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/OFIATNIKODEM TO NAJPOPULARNIEJSZE IMIONA

Wiemy, jakie imiona najczesciej wybierali rodzice dla swoich dzieci. To dziewczynek byta to Zofia, a dla chtopcdw—Nikodem. Coraz czesciej nadawane sg tezimiona o miedzynarodowym charakterze.

ofia i Nikodem to naj-
Z popularniejsze imiona
ubieglego roku. Tak
wynika z informacji z por-
talu dane.gov.pl. Od kil-
ku lat czoléwka rankingu
npozostaje bez zmian. Cho¢
karuzela imion caly czas sie
kreci, jedne chwilowo traca,
popularnos¢, by po pewnym
czasie wrocié juz ze zdwojo-
na sila. To oczywiScie wynik
pewnych trendéw spolecz-
nych ikulturowych.
Jednak wostatnich latach
w Polsce wyraznie widaé

silny zwrot ku tradycji.
Imiona, ktore 20 lat temu
uznawano za przebrzmiale,
sg teraz na liScie najpopu-
larniejszych.

W ubieglym roku naj-
popularniejszym imie-
niem dla chlopca byl
Nikodem, oznaczajacy
Jtego, ktory zwycieza
dla ludu”. To pochodza-
ce z greki imie zostalo
nadane az 6532 razy.
Na podium znalazly sie
jeszcze imiona Antoni
(5663 razy) iJan - 5638.

Dziewczynkom najchet-
niej nadawano imie Zofia.
To imie takze pochodzenia
greckiego. Wywodzi si¢ od
stowa ,sophia” - co znaczy
madro$¢. To imie zostalo
wybrane 4968 razy. Na
drugim miejscu byla Zu-
zanna (4800 razy), a na
trzecim - Laura (4602).

Coraz czeSciej tez nadawa-
ne sa imiona o miedzyna-
rodowym charakterze. Tu
prym wiedzie Mia, ktorej
korzeni mozna sie doszu-
kiwac wjezyku hebrajskim

iwlacinie, gdzie tak jak wje-
zyku wiloskim, stowo ,mia”
oznacza ,moja’. Jest to tez
skrécona wersja popularne-
go imienia Marii. Imie Mia
dla dziewczynek nadano
wPolsce az 1232 razy.
Wsrdd chlopedow brylo-
wal Natan. To imie pocho-
dzenia hebrajskiego iozna-
czajace ,dar”, ,podarunek”
otrzymato 1065 chlopcow.
Na popularnosci zysku-
je tez imie Sofia, obco-
jezyczna wersja naszej
rodzimej Zosi. W ciagu

ostatniego roku nadano
je 393 razy. am

Top10imion
dla dziewczynek

1. Zofia— 4968

2. Zuzanna- 4800
3. Laura-4602
4,Hanna - 4565
5. Maja - 4461

6. Julia— 4254
7.Oliwia— 3846

8. Pola—3692

9. Alicja—3593
10. Maria- 3137

BEZPLATNE PORADY PRAWNE

Mieszkancy Mtawy moga
skorzystac z bezptatnego do-
radztwa prawnego w nastepu-
jacych miejscach i godzinach:
— ul. Graniczna 39 (Szkota
Podstawowa nr 4) w kazdy po-
niedziatek w godz.15:30-16:30
—w lokalu przy ul. Z. Padlew-
skiego 13, w kazda $rode od
godz.15.00 do godz. 17.00.
Przypominamy jednocze$nie,

Ze ze wsparcia psychologa
mozemy skorzystac:

—w lokalu przy ul. Mariackiej
20 - w kazdy wtorek od godz.
16.00 do godz.18.00

—w lokalu przy ul. Padlew-
skiego 13 - w kazdy czwartek
od godz. 16.00 do godz. 18.00
Aby umdwic sie z psycholo-
giem na spotkanie prosimy

o kontakt telefoniczny pod

numerem 23 654 56 38 w.
410/411 przy ul. 18 Stycznia
4. lok 25, badz bezposrednio
u terapeuty.

Specjalisci przyjmujg w ra-
mach Miejskiego Programu
Profilaktykii Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.
Przypominamy réwniez, ze
Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemow Alkoholowych

powotana przez Burmistrza
Miasta Mtawa do dziatan
zwigzanych z profilaktyka

i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracja
spoteczng 0s6b uzaleznionych
od alkoholu petni swoje dyzury.
Whniosek o skierowanie na
obowigzkowe leczenie odwy-
kowe moze ztozy¢ do komisji
cztonek rodziny lub jakakol-

wiek inna osoba, organizacja
lub instytucja.

Dyzury cztonkdw Miejskiej
Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
odbywajg sie co dwa tygodnie
w drugi i czwarty poniedziatek
miesigca od godziny 16.15 do
godz. 18.00 w Mtawie przy ul.
Z.Padlewskiego 13. Kontakt

z Komisjg przez pracownika

Top 10 imion
dla chtopcow

1. Nikodem - 6532

2. Antoni—- 5663
3.Jan-5638

4, Aleksander — 5625
5. Franciszek — 4965
6. Leon-4916

7. Jakub — 4474
8.Ignacy — 4166
(awans o jedng pozycije)
9. Mikotaj - 4081
(spadek z miejsca 8.)
10. Stanistaw — 3874

Wydziatu Oswiaty i Polityki
Spotecznej, w siedzibie wy-
dziatu przy ul. 18 Stycznia

4 lok. 25, badz tel. 23 654 56
38 wew. 412,

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komorkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
-23654 3506

Informacja PKP -23 674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS

—-23654 3556

Postdj TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,

tel. 23654 33 82, e-mail:
info@mlawa.pl, sekretariat@
mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23654 3409,

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl

Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23 654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 236550031 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego
7,tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z0.0.
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza
1, tel. 23654 43 43, e-mail:
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggéw, Kanalizacii
i Oczyszczalnia Sciekow sp.z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 60 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock
S.A Region Energetyczny
Mtawa

Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej— Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23 654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZOZ Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.. 2365528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 539 74 21

ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz.10:00-18:00
wtorek —pigtek: godz. 8:00-16:00
Potgczenie mozliwe jest
zardwno z telefondw sta-
cjonarnych, jak i telefondw
komdrkowych wszystkich
sieci. Dzieki Infolinii mozna
uzyskac podstawowe infor-
macje o prawach cztowieka

i kompetencjach PRO. Droga
tamozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana

z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starajq sie wskazac
rozmoéwcy instytucje, w ktérej
uzyska odpowiednig pomoc.

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWARY
LWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Telefony zaufania dla 0séb

w depresji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji, tel.
22594 9100 (w kazdg $rode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA — antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwenciji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22837 5559 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osdhb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do
02:00.

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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BEZROBOTNYCH DUZO0,
ALE RAK DO PRACY MALO

NIE MA TAPNIECIA NA RYNKU PRACY. STOPA BEZROBOCIA W LUTYM BYtA NA TAKIM SAMYM POZIOMIE, COW STYCZNIU
| WYNIOSEA 5,4 PROC. W POROWNANIU Z LUTYM UBIEGELEGO ROKU BEZROBOCIE BY£O NIZSZE 0 0,2 PKT PROC.

ytuacja na rynku

pracy jest stabilna.

Z podanych wubie-

gly piatek szacun-
kéw Ministerstwa Rodziny
Pracy i Polityki Spolecznej
wynika, ze w lutym stopa
bezrobocia w Polsce wy-
niosla 5,4 proc., czyli tyle
samo, co styczniu. W po-
réwnaniu zlutym ubieglego
roku bezrobocie bylo nizsze
00,2 pkt proc. Nizsza stope
bezrobocia wlutym zanoto-
wano po raz ostatni w1990
roku — podal resort rodziny
ipracy.

Najlepiej w Wielkopolsce

W koncu lutego w urze-
dach pracy wkraju zareje-
strowanych bylo 846,5 tys.
bezrobotnych. W porow-
naniu ze styczniem liczba
bezrobotnych wzrosta 09,4
tys. osob. W lutym najlep-
sza sytuacja na rynku pracy
byla w Wielkopolsce, gdzie
bezrobocie bylo najnizsze,
bo 3,3 proc. Na drugim
miejscu znalazlo sie woje-
wodztwo Slaskie (3,9 proc.)
a na trzecim Mazowsze
(4,4 proc.).

Natomiast najtrudniej
oprace bylo juz tradycyjnie
na Podkarpaciu (9 proc.),
apotem na Warmii 1Mazu—
rach (8,8 proc.) iw Swieto-
krzyskiem (8,2 proc.).

Wprawdzie Warmia
i Mazury nie sa juz ostat-

nie wkraju pod wzgledem
bezrobocia ico wazne, sto-
pa bezrobocia pozostaje
na takim samym poziomie
co w styczniu, ale trzeba
pamietaé, ze bezrobocie
w regionie nie rozklada sie
rOwnomiernie. Sa powia-
ty, gdzie jest dwukrotnie
wyzsze niz Srednia w wo-
jewodztwie. Wprawdzie
nie ma jeszcze danych dla
powiatow, ale na podsta-
wie liczby os6b zarejestro-
wanych w urzedach pracy
mozna wyciagnac juz pew-
ne wnioski.

Wiecej ofert pracy

O kondycji gospodarki
duzo moéwia tez ofert pracy.
Wlutym wcalym kraju (wg
wstepnych danych) praco-
dawcy zglosili do urzedéw
pracy 94,5 tys. wolnych
miejsc pracy i miejsc ak-
tywizacji zawodowej; to
0,5 tys. wiecej niz wlutym
2023 .

Ofert pracy jest wiecej,
to mozna pomysleé, ze go-
spodarka ma sie lepiej. Tu,
trzeba pamietac, ze ruszyly
rézne programy aktywizu-
jace osoby bezrobotne, co
ma wplyw na podaz sub-
sydiowanych ofert pracy.
Chodzi tu ostaze, prace in-
terwencyjne, roboty pub-
liczne. I oczywiscie trzeba
mie¢ w tyle glowy, ze nasz
regionalny rynek pracy cha-

fot. Zbigniew Wozniak

rakteryzuje si¢ duza sezono-
woScia iw okresie jesienno-
-zimowym bezrobocie nam
ro$nie. A tez wielu osobom
z kohcem roku konczg, sie

Umowy o prace.

Aludziitak niema

Statystyki to jedno, azycie
to drugie, bo mimo bezro-
bocia, przedsiebiorcy wciaz
majg klopoty ze znalezie-
niem odpowiednich pra-
cownikéw. Co moze dziwié,
skoro mamy ponad 42 tys.
bezrobotnych.

Brak ludzi do pracy zasta-
nawiaé, skoro w urzedach
jest tylu bezrobotnych.
Problem wtym, ze nie kazdy
znich chce imoze pracowaé
w zawodzie czy na stano-
wisku, na ktore jest zapo-

trzebowanie. Trzeba mieé
na uwadze, ze ok. 30 proc.
zarejestrowanych bezrobot-
nych to sa osoby bez kwa-
lifikacji czy doswiadczenia
zawodowego. Ponadto jedna
trzecia to sg osoby zniskim
wyksztalceniem, czasem
nawet nie podstawowym.
A polowa wszystkich bez-
robotnych to mieszkancy
terenow wiejskich, ktorzy
nierzadko nie maja nawet
jak dojecha¢ do osrodkow,
gdzie mogliby znaleZ¢ prace.

Jest jeszcze jeden powod.
Czesto osoby rejestruja, sie
urzedach pracy nie dlatego,
ze szukaja pracy, adla same-
go statusu bezrobotnego, by
korzystaé np. zubezpiecze-
nia zdrowotnego, pomocy
spoleczne;j.

CHOC BEZTERMINOWE, TO DO WYMIANY

Prawo jazdy ma by¢ wazne 15 lat — tak proponujg europostowie, ktdrzy zajmowali sie aktualizacjg przepiséw UE
o uprawnieniach do kierowania. A co z dokumentami, ktdre zostaty wydane bezterminowo?

azdego roku na dro-
Kgach Unii Europej-

skiej ginie ponad 20
tys. 0s6b. To ma si¢ zmie-
ni¢, dlatego Parlament Eu-
ropejski popiera reforme
unijnych przepiséw doty-
czacych praw jazdy jako
krok do poprawy bezpie-
czehstwa na drogach.

Na ostatnim posiedzeniu
PE poslowie zgodzili sie, ze
prawo jazdy powinno by¢
wazne przez co najmniej
15 lat dla motocykli, sa-
mochodoéw oraz 5 lat dla
ciezar6wek i autobuséw.

Natomiast nie popieraja
skrécenia waznosci praw
jazdy dla oséb starszych
(jak proponuje Komisja
Europejska), aby uniknaé
dyskryminacji i zapewnié
im prawo do swobodnego
przemieszczania sie¢ oraz
uczestnictwa w zyciu go-
spodarczym ispolecznym.

Poslowie opowiadaja
sie za wprowadzeniem
cyfrowego prawa jazdy,
dostepnego w telefonie
komoérkowym i w pelni
rownowaznego fizycznemu
prawu jazdy.

Dzi§ w Polsce prawo jaz-
dy jest juz wydawane na
15 lat. Ale tak jest dopiero
od 2013 roku, bo wczesniej
prawo jazdy wydawane bylo
bezterminowo. Co wiec cze-
ka kierowcow, ktérzy maja
takie prawo jazdy? Ot6z
beda musieli oni wymienic¢
swdj dokument. Zgodnie
zustawa operacja wymiany
ma sie zaczaé w2028 roku
ipotrwac piec lat. Co, gdy
tego nie zrobimy? Ot6z jesli
tego nie zrobimy do 2033
roku, to nasze prawo jazdy
straci waznos¢.

Jednak kierowcy wy-
mieniajacy beztermino-
we prawo jazdy na pra-
wo jazdy wazne juz tylko
15 lat nie beda musieli ;
przechodzi¢ zadnych do-
datkowych badan. Cho¢ =
np. europostowie chea,
aby kierowcy sami oce-
niali swoja zdolnos¢ do
prowadzenia pojazdow
podczas wydawania i od-
nawiania prawa jazdy,
pozwalajac krajom UE
zdecydowac, czy samo-
ocena powinna zostac
zastapiona badaniem le-

fo Andrzej Mielnicki

Kto sie rejestruje?

W lutym, jak wynika zda-
nych resortu pracy, najczes$-
ciej rejestrowaly sie osoby,
ktore pracowaly w handlu,
wwarsztatach samochodo-
wych, przetworstwie prze-
myslowym oraz budow-
nictwie. A rejestrowaly sie
gléwnie osoby bez zawodu,
sprzedawcy, kucharze, ana-
stepnie fryzjerzy, magazy-
nierzy, §lusarze, mechanicy
pojazdéw samochodowych,
pomocniczy robotnicy bu-
dowlani, robotnicy gospo-
darczy itechnicy ekonomisci.

Z danych resortu wynika,
ze najwiecej ofert pracy
zgloszonych do urzedow
pracy w lutym 2024 r.
przeznaczonych bylo dla
pracownikow produkc;ji,

-
et

robotnik6w gospodarczych
i pracownikow wykonuja-
cych prace proste.

Co przed nami?

Trzeba pamietaé, ze
w miesigcach zimowych
stopa bezrobocia jest zwy-
kle wyzsza niz w pozosta-
tych miesigcach, apowodem
jest oczywiscie brak prac se-
zonowych. Jest to zjawisko
cykliczne inaturalne.

Co nas czeka w kolejnych
miesiagcach? Tu, jeli nie
bedzie jakiego$ zewnetrz-
nego zagrozenia, to wydaje
sig, ze powinno by¢ tylko
lepiej, bo przeciez wkrotce
7aczng sie prace SeZonowe.
Wiecej rak do pracy bedzie
potrzebowalo budowni-
ctwo, rolnictwo czy tez cala
branza turystyczna.

Roéwniez Eurostat - kto-
ry nieco inaczej liczy sto-
pe bezrobocia niz GUS,
bo w swoich analizach
uwzglednia osoby wwieku
od 15 do 74 1at, za$ GUS za$
od 18 lat do wieku emery-
talnego - potwierdza dobra
sytuacje na rynku pracy
w Polsce. Wedlug danych
z1 marca stopa bezrobocia
wyniosta w styczniu 2024
r. 2,9 proc. wPolsce wobec
6,0 proc. w Unii Europej-
skiej i 6,4 proc. w strefie
euro. Nizsza stopa bezro-
bocia byta tylko na Malcie

—2,6 proc. Andrzej Mielnicki
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Bezterminowe prawo jazdy odejdzie do lamusa

karskim z minimalnym
zestawem kontroli m.in.
wzroku iukladu krazenia
kierowcow.

Zeby wymieni¢ prawo
jazdy, trzeba bedzie po-
fatygowac sie do urze-

du. I oczywiScie zaplacic
100,50 z} za wymiane do-
kumentu. Po 18 stycznia
2033 roku nikt juz w Pol-
sce nie bedzie mial bezter-
minowego prawa jazdy.

am
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ZAGRODA ZUBROW W MLAWIE JUZ JEST OTWARTA

Pokazowa zagroda zubréw w Mtawie, na terenie Nadlesnictwo Dwukoty od 9 marca jest otwarta dla zwiedzajgcych! Mtawskie zubry mozna odwiedzac codziennie od 8.00

do 16.00 (z wyjatkiem poniedziatkéw). Od 24 marca po Mtawie bedzie mozna przejechac sie ciuchcig turystyczna.

Zagroda dla zubréw

Zubry maja do dyspo-
zycji wybieg o powierzch-
ni blisko 10 ha i warunki
zblizone do naturalnych,
zarowno laki, lasy izakrza-
czenia. Osoby odwiedza-
jace zagrode moga podzi-
wiac zwierzeta z platformy
iwiezy widokowej. Dzieki
licznym tablicom eduka-
cyjnym mozna zapoznaé
sie zbiologia gatunku ihi-
storig jego restytucji.

W trakcie wizyt mozli-
wy jest udzial wzajeciach
edukacyjnych prowadzo-
nych przez pracownikow
Stuzby Leénej Nadleéni-
ctwa Dwukoly na temat:
,Zubr jako symbol ochro-
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fot. UM Mtawa

Inauguracyjny przejazd mtawska ciuchcig jest zaplanowany
w Niedziele Palmowg 24 marca

Osoby odwiedzajgce zagrode mogg podziwiaé zwierzeta
z platformy i wiezy widokowej

-mail: magda.borkow- pleksowa Ochrona Zubra  Ciuchcig do zubréw Wolnobiezny pojazd uzu-

ny przyrody w Lasach
Panstwowych”. Zapisy na
zajecia prowadzi edukator
Nadle$nictwa Dwukoly
Magda Borkowska - tel.
664 408 953, 23 655 90

ska@olsztyn.lasy.gov.pl.
Obiekt zlokalizowany
w granicach miasta Mla-
wa (ulica Krajewo - dojazd
od ulicy Piekielko lub Alei

Marszalkowskiej) powstal

w Polsce”, sfinansowanego
ze Srodkoéw Lasoéw Pan-
stwowych przy wsparciu
funduszy Unii Europej-
skiej, wramach Programu
Operacyjnego Infrastruk-

Juz 24 marca, podczas
Jajobrania, odbedzie sie
inauguracja mlawskiej
ciuchci turystycznej.
Pierwsze, wyjatkowe prze-
jazdy, beda wiodly po cen-

pehil flote Mlawskiego
Przedsiebiorstwa Drogo-
wo-Mostowego iposzerzyl
jego oferte.

- Kolejka bedzie wyko-
rzystywana komercyjnie.

m.in. do zagrody zubréw.
Pracujemy juz nad wzo-
rami biletéw - wyja$nia
prezes MPDM-u Artur Lo-
boda.

Inauguracyjny przejazd
jest zaplanowany w Nie-
dziele Palmowa 24 marca,
w czasie Jajobrania.

- Jeszcze ustalamy
trase, ale jest pewne, ze
poza zbieraniem jajek
i konkursami w parku,
to bedzie wielka wiosen-
na atrakcja - przewiduje
burmistrz Stawomir Ko-
walewski.

Kolejka moze jednora-
zowo zabraé 40 pasaze-
row. Porusza sie z mak-
symalna predkoécia 25
kilometréw na godzine.
W czasie podrozy pasaze-
rowie beda mogli postu-
cha¢ opowieéci lektorow
o historii miasta, o mija-
nych miejscach, o naszej

29 lub 23 654 10 84, e- wramach projektu ,Kom- tura iSrodowisko. trum naszego miasta. Bedziemy wozié nig dzieci faunie iflorze.
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= ZWOLNIJ, ZEBY ZYC!

= CECHY ODMIAN
A OPLACALNOSC
UPRAWY KUKURYDZY

s ;

EKOLOGIA

starania

INNA

BURAKI L‘.UKRU\HE maw.a duzap

Do kupienia stacjonarnie:
na poczcie, w punktach sprzedazy prasy,

MlESIEC‘ZN%K )

"NIETYLKO.
y. DLA ROLNIKOW]

' Rolnicze IS h

w salonikach prasowych, takze w sieciach sklepdw:
Dino, Spotem, Polo Market, Auchan, Chorten, Stokrotka i Real
oraz online: www.kupgazete.pl, www.e-kiosk.pl
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/ /YCIASZKOY | PRZEDSZKOL

MIEDZYNARODOWY DZIEN KOBIET, OBCHODZONY NA CALYM SWIECIE 8 MARCA, TO DOSKONAEA OKAZJA NA WSPANIALE,
NIEBANALNE | ANGAZUJACE DZIECIECA UWAGE LEKCJE. JAK SPRAWIC, ABY TEN DZIEN BY+. NIEZAPOMNIANY DLA Mt ODYCH
LUDZI? WIEDZAO TYM W MLAWSKICH SZKOLACH | PRZEDSZKOLACH.

DZIEN KOBIET W SWIETLICY SPNR 1
W piatek 8 marca wéwietlicy Szkoly Podstawowej nr 1

mialo miejsce mile wydarzenie —obchody Dnia Kobiet.

Chlopcy cheac umili¢ to $wieto swoim $wietlicowym ko- ,

lezankom zlozyli zyczenia, za$piewali sto lat, wreczyli [J/Z|EN KOBIET TO
pamiatkowe medale Super Dziewczyny. Nie moglo za- SVV|ETO NIE TYLKO

ptymal wmile) atmosferne, s dremeseta mialy okarge  DLA DOROSEYCH
poczuc sie tego dnia naprawde wyjatkowo. opr. jk ROWN | EZ

=, EFr™YW)  DZIECIMOGA
UCZESTNICZYC
W OBCHODACH
TEGO
WYJATKOWEGO
DNIAAPRZY OKAZJI
SPORO SIE DZIEKI
NIEMU NAUCZYC.

DZIEN KOBIET W MIEJSKIM PRZEDSZKOLU SAMORZADOWYM NR 1

Dzien Kobiet to wyjatkowy dzien, wazny dla wszystkich kobiet. Wtym szczegdlnym
dniu wszystkie kobietki otrzymaly serdeczne zyczenia iupominki. Chlopcy zlozyli Zy-
czenia, tradycyjnie zaspiewali swoim kolezankom uroczyste , 100 lat”, wreczyli piekne
laurki i niespodzianki.

nr Tw Miawie

Chlopcy zadbali réwniez olepsze samopoczucie dziewczynek poprzez przygotowanie
wsali salonu spa. Zdziewczecych buz uSmiech nie schodzit przez calutki dzien.

29-642-34-61 22-100-45-96 89-650-30-43 24-368-32-17
25-740-57-38 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-11

18524otbr-a-M
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PIJANI KIEROWCY STANOWIA ZAGROZENIE

Nietrzezwy kierowca to potencjalny sprawca niebezpiecznego zdarzenia na drodze. Wiedzg o tym doskonale
mtawscy policjanci, ktorzy codziennie prowadzg liczne kontrole trzezwosci zmotoryzowanych.

omimo policyjnych
P apeli i informacji

o konsekwencjach
zwigzanych za jazde po al-
koholu, ciagle nie braku-
je tych, do ktorych zadne
ostrzezenia nie docieraja.
Praktycznie codziennie,
tylko na drogach, policjan-
ci zatrzymuja kolejnych
nietrzezwych kierowcow.
Drzieje sie tak pomimo $wia-
domosci zagrozen, jakie po-
woduja pijani za kierownica
oraz konsekwencji praw-
nych. Kazda osoba, ktora
pila wezesniej alkohol ide-
cyduje sie wsiaéc za kierow-
nice, to ogromne zagrozenie
bezpieczenstwa na drodze
dla siebie, a takze pozosta-
lych uczestnikéw ruchu
drogowego. Aby takich
przypadkéw bylo jak naj-
mniej, policjanci kazdego
dnia kontroluja trzezwo$é
wielu kierowcow. Pijani kie-
rowcy wykazuja sie przede
wszystkim skrajng nieod-
powiedzialnoscia ibrakiem
zdrowego rozsadku.

Wjechat do rowu

na ul. Gdynskiej w Mtawie

Do policyjnego aresztu
trafit 31-letni kierowca

audi, ktéory majac ponad
1,8 promila alkoholu, zje-
chal zdrogi do rowu. Do
zdarzenia doszlo na ul.
Gdynskiej w Mlawie. Po
kolizji kierowca porzucil
samochéd. W otwartym
aucie pozostawil telefon
komoérkowy, dokumenty
ubezpieczeniowe i... bu-
telki po alkoholu.

O zdarzeniu powiado-
mil policje przypadkowy
swiadek. Interweniujacy
policjanci szybko ustali-
li wlasciciela samocho-
du. Kierowca pozostawil
wniezabezpieczonym aucie
telefon komoérkowy idoku-

menty ubezpieczeniowe.
Wewnatrz pojazdu lezaly
puste butelki po alkoholu.
Ulice dalej policjanci od-
nalezli, idacego w poblizu
torowiska, wlasciciela po-
jazdu oraz towarzyszaca
mu pasazerke audi. Oboje
byli nietrzezwi.

Mezczyzna, 31-letni
mieszkaniec pow. mlaw-
skiego, mial worganizmie
ponad 1,8 promila alkoho-
lu. Samochdd, ktorym kie-
rowal, nie byl dopuszczony
do ruchu. Pojazd zostal
odholowany na parking
a kierowca trafil do poli-
cyjnego aresztu.

PIJANI KIEROWCY TO
REALNE ZAGROZENIE
NA DROGACH.

SA SPRAWCAMI WIELU
KOLIZJI I WYPADKOW,
W TYM ROWNIEZ
TYCH TRAGICZNYCH
W SKUTKACH.

NIE BADZMY OBOJETNI!
REAGUJMY, GDY
WIDZIMY, ZE KTOS
POD WPLYWEM
ALKOHOLU

ZAMIERZA WSIASC

ZA KIEROWNICE,
INFORMUJMY
POLICJANTOW,

GDY WIDZIMY
PODEJRZANY SPOSOB
JAZDY KIEROWCY.
WSPOLNIE ZADBAJMY
0 BEZPIECZENSTWO
NA DROGACH!
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Po wytrzezwieniu, usly-
szalt zarzut kierowania po-
jazdem w stanie nietrzez-
wosci, grozi mu kara do 3
lat pozbawienia wolnoSci
oraz wysoka grzywna. Za
spowodowanie kolizji dro-
gowej zostal ukarany man-
datem w wysokoSci 2500
z}. Postepowanie prowadzi
mlawska komenda policji.

Zdarzenie drogowe

w Kowalewku

W Kowalewku (gm. Strze-
gowo), doszlo do powaznie
wygladajacego zdarzenia
drogowego. Kierowca volks-
wagena uderzyt w drzewo.
Wyrwany zauta silnik lezal
kilkadziesiat metrow dalej,
na chodniku przed pry-
watna posesja. Kierowca
volkswagena, 25-letni oby-
watel Moldawii, nie odniost
obrazen. Byl nietrzezwy,
kierowal pojazdem wbrew
sadowemu zakazowi.

GRUPA SPEED ZATRZYMALA KOLEJNYCH PIRATOW DROGOWYCH

Zgodnie z zapowiedziami, pa-
trole mtawskiej grupy SPEED,
w swoim szczegdlnym nadzo-
rze majg miejsca, wskazane
przez uzytkownikéw Krajowej
Mapy Zagrozen Bezpieczen-
stwa, ktérzy zgtosili problem
przekraczania dozwolongj
predkosci.

Sutkowo Polne (gm. Strzegowo),
to miejsce systematycznych
kontroli, prowadzonych przez

patrole SPEED. Pomimo wczes-
niejszych informaciji o kontro-
lach w tym miejscu, nadal nie
brakuje kierowcow, dla ktérych
znak informacyjny D-42 ,.0bszar
zabudowany”, niewiele znaczy.
Oto przyktad - kierujgcy skodg,
34-letni mieszkaniec Ciechano-
wa, jechat przez miejscowos¢

z predkoscig 101 km/h. Okazato
sie, Ze mezczyzna, w ciggu
ostatnich dwdch lat, byt juz

karany za takie samo wykro-
czenie. W zwigzku z tym zostat
ukarany mandatem, w warun-
kach recydywy, azatem 3000 zt
i 13 punktdw karnych. Kierujacy
stracit uprawnienia do kierowa-
ni w12 kategoriach.

Prawo jazdy stracili kolejni
piraci drogowi. W Mdzewie,
patrol SPEED zatrzymat do
kontroli 51-letnig mieszkanke
pow. zurominskiego. Kieruja-

camazdg, jechata w terenie
zabudowanym, z predkoscig
103 km/h. Zostata ukarana
mandatem w wysokosci 1500 zt
i 13 punktami karnymi.
Podczas nadzoru, prowadzo-
nego w Dzierzgowie, patrol
zatrzymat kierujgcego fordem,
44-etniego mieszkanca pow.
mtawskiego. Mezczyzna jechat
z predkoscig 104 km/h w te-
renie zabudowanym. Zostat

ukarany mandatem w wyso-
kosci 1500 zt oraz 13 punktami
karnymi.

Nadmierna predkosé, to jedna
z gtédwnych przyczyny niebez-
piecznych zdarzen drogowych.
Droga w terenie zabudowanym
to nie tor wyScigowy. Pamie-
tajmy, by stosowac sie do
ograniczen predkosci i chowig-
zujacych przepisdw. Bezpie-
czenstwo na drodze zalezy

fot. KPP w Mtawie

Kierowca wydostal sie
z pojazdu o wlasnych si-
tach. W chwili przyjazdu
stuzb ratunkowych, zajety
byl wyjmowaniem rzeczy
z auta i1 rozmontowywa-
niem tablic rejestracyj-
nych. Kierujacym okazal
sie 25-letni obywatel Mol-
dawii. W organizmie mial
ponad 1,2 promila alko-
holu.

Mezczyzna ma kilka sa-
dowych zakazow kiero-
wania pojazdami, byl juz
wczesniej wielokrotnie za-
trzymywany przez policje.

Po wytrzezwieniu ustyszal
zarzut kierowania pojaz-
dem w stanie nietrzezwo-
Sci oraz niestosowania sie
do sadowego zakazu. Grozi
mu kara do 5 lat pozbawie-
nia wolnoSci oraz wysoka
grzywna. Postepowanie
prowadzi mlawska komen-
da policji.

asp.szt. Anna Pawtowska, jk

od kazdego z nas. Zachecamy
takze do zgtaszania proble-
mow, dotyczacych zagrozen
bezpieczenstwa, za pomoca
bezptatneji prostej w obstudze
aplikacji KMZB.

asp.szt. Anna Pawtowska

KRYMINALNI ZABEZPIECZYLI LINIE PRODUKCYJNA PAPIEROSOW ORAZ WYROBY TYTONIOWE

Mtawscy kryminalni, wspélnie
z prokuraturg, realizujgc dzia-
tania zaplanowane na terenie
powiatu mtawskiego oraz
kraju, ujawnili i zabezpieczyli
linie produkcyjng papierosow,
kilka specjalistycznych ma-
szyn oraz wyroby tytoniowe
bez polskich znakdéw skarbo-
wych, warte na rynku ponad
milion ztotych.

Policjanci z mtawskiego
wydziatu kryminalnego, we

wspotpracy z prokuraturg,
namierzylii zlikwidowali nie-
legalng wytwaérnie wyrobow
tytoniowych. Fabryka znajdo-
wata sie w budynku gospo-
darczym, na trenie prywatnej
posesji w gminie Strzegowo.
Policjanci zabezpieczyli
kompletna linie produk-
cyjng, ktéra zaopatrywata
rynek w nielegalny tyton.
Kryminalni zabezpieczyli
gotowe wyroby tytoniowe,

ktérych wartos¢ szacuje sie
na ponad milion ztotych.
Czes$¢ towaru byta spako-
wana w pudetka, opatrzone
logo popularnych marek lub
luzem w kartony. Papierosy
przygotowywane byty do
transportu. Na terenie po-
sesji staty dwa busy, gotowe
do zatadunku.

W sumie policjanci zabez-
pieczyli 1136 840 sztuk
papieroséw. Podczas poli-

cyjnej akcji zatrzymano trzy
osohy, 55-letniego miesz-
kanca Pabianic, 63-letniego
mieszkanca pow. taskiego
oraz 55-letniego obywatela
Armenii. Wszyscy zatrzymani
ustyszelijuz zarzuty wytwa-
rzania i przechowywania
wyrobéw tytoniowych. Trwa
postepowanie.

Mtawscy kryminalni, reali-
zujac dalsze czynnosci, na
terenie prywatnej posesji

w gminie Uniejow (woj.
tédzkie), odnalezli i zabezpie-
czyli kolejne, specjalistycz-
ne maszyny do produkcji

i pakowania papierosow,
potprodukty oraz wyrohy
tytoniowe, spakowane

w pudetka i opatrzone logo
znanej marki w ilo$ci ponad
570 gotowych do sprzedazy
paczek papierosow. Sprawa
ma charakter rozwojowy.

asp. szt. Anna Pawtowska
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TU WARTO BYC I MItO SPEDZIC CZAS

KOLEJNY AKTYWNY TYDZIEN W MtAWIE PRZED NAMI. PODPOWIADAMY NASZYM CZYTELNIKOM ORAZ TURYSTOM CO
DZIEJE SIE W NASZYM POWIECIE W NAJBLIZSZYM CZASIE. JAK | GDZIE MOZNA AKTYWNIE | CIEKAWIE SPEDZIC CZAS.

Mtawa

Caly czas do wspoélnego
rekreacyjnego biegania
(nie na wyscigi) wramach
spotkan z cyklu ,Biegaj
wMlawie” zacheca Miejski
Osrodek Sportu i Rekrea-
cji w Mlawie. Treningi sa
organizowane w soboty
0 9:00 na powietrzu lub
w obiektach zamknietych
- o miejscu najblizszego
spotkania organizatorzy
informuja na stronie inter-
netowej. Zajecia sg prowa-
dzone pod okiem wykwali-
fikowanych trener6w.

Mtawa 15.03.2024

Stowarzyszenie ,Wspol-
nota Mariacka” oraz Pa-
rafia pw. Matki Bozej
Krolowej Polski w Mlawie
zachecaja do udzialu wte-
gorocznej edycji konkursu
,Mlawska Palma Wielka-
nocna”. Tworcze zmagania
swoim patronatem objal
Burmistrz Miasta Mlawa.

Konkurs ma charakter
otwarty. Uczestnicy maja
za zadanie wykona¢ trady-
cyjne palmy wielkanocne
z materialéw naturalnych
(zarnowiec, bukszpan,
bazie, suche kwiaty, kre-
pa, wstazka, wydmuszki,
bibula itd.). Najciekaw-
sze palmy beda oceniane
w czterech kategoriach:
rodzinnej, indywidualnej
(oryginalna i niepowta-
rzalna), szkolnej oraz gru-
powej. Prace - oznaczone

mocno przytwierdzona do
palmy metryczka - mozna
sklada¢ do 15 marca 2024
r. do godz. 18:00 wkaplicy
ko$ciola pw. Ducha Swie-
tego w Mlawie (parafia
pw. Matki Bozej Krolowej
Polski). Rozstrzygniecie
konkursu nastapi w Nie-
dziele Palmowa, 24 marca
2024 1., po mszy §w. o godz.
12:00.

Mtawa 15.03.2024

Konferencja ,Przemoc
wobec o0sob starszych”
zudzialem Rzecznika Praw

Obywatelskich
Prof. Marcin Wiacek,
Rzecznik Praw Obywatel-

skich we wspolpracy z Pa-
nia Wieslawa Borezyk,
Prezeska Ogolnopolskiej
Federacji Stowarzyszen
Uniwersytetow Trzeciego
Wieku przy wspoétudziale
Centrum Uslug Wspol-
nych w Mlawie organizujg
konferencje pt. ,Przemoc
wobec o0s6b starszych’,
ktora odbedzie sie 15 mar-
ca 2024 r. (piatek) wgodz.
12.00 - 14.30 sala konfe-
rencyjna - II pietro, Cen-
trum Uslug Spolecznych
wMlawie, ul. Joachima Le-
lewela 7, 06 -500 Mlawa .

Temat przemocy jest nie-
zwykle wazny dla kazdej
osoby wrazliwej na krzyw-
de drugiego czlowieka, dla-
tego wychodzac naprzeciw
oczekiwaniom senioréw

fot. Arch. Organizatorow
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ks. dr hab. Waldemar Linke, prof. UKSW

serdecznie zapraszamy
do Centrum uslug Spo-
lecznych w Mlawie przy
ul. Joachima Lelewela 7,
gdzie wspoélnie bedziemy
uczestniczy¢ w konferen-
¢ji, po ktoérej porozmawia-
my, co mozemy zrobié, aby
przeciwdziala¢ przemocy
wnaszym Srodowisku, nie
przechodzi¢ obojetnie obok
osoby krzywdzonej i jak
ja wspierac.

Konferencje poprowadzi
Dariusz Supel - Zastepca
Dyrektora Centrum Pro-
jektow Spolecznych Biura
RPO

Program:

12:.00-12:05 Powitanie
goscii krdtkie wprowadzenie,
prof. Marcin Wigcek - Rzecz-
nik Praw Obywatelskich
12.05-12:15 Czym jest
przemoc —definicja i typy
przemocy, przyktady, Piotr

Zakrzewski - Zesp6t Prawa
Karnego BRPO

12:15-12:35 Jezyk prze-
mocowy — co to takiego?
Danuta Parlak - psycholozka,
wyktadowczyni akademicka,
cztonkini Komisji Ekspertéw
ds. Os6b Starszych przy RPO
12:35-12:45 Dyskusja
12:45-12:55 Przerwa
12:55-13:15 Jak zgtaszaé
przemoc, kto moze pomdc
13:15-13:25 Dyskusja
13:25-13:45 Dobre praktyki
przeciwdziatania przemocy,
Magdalena Rutkiewicz - Pre-
zeska Fundac;ji Projekt Starsi
13:45-13:55 Dyskusja
13:55-14:30 Zakonczenie

Mtawa 16.03.2024

W sobote 16 marca
0 godz. 16:00 w Miejskiej
Bibliotece Publicznej im.
Boleslawa Prusa w Mlawie
odbedzie sie spotkanie au-
torskie z ks. dr. hab. Wal-
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demarem Linkem, prof.
UKSW -redaktorem ksiaz-
ki ,Stanislawa Grzepskiego
(1524-1570) De Multiplici
Siclo et Talento Hebraico:
polska egzegeza renesan-
sowa wobec nauki euro-
pejskiej” (ttum.: dr hab.
Dominika Budzanowska-
-Weglenda).

Ksigzka wukazala sie
w 2023 r. nakladem Wy-
dawnictwa Naukowego
Uniwersytetu Kardyna-
la Stefana Wyszynskiego
w Warszawie. Sobotnie
spotkanie natomiast wpi-
suje sie wobchody $wieto-
wanego obecnie w Mlawie
ina Mazowszu Roku Stani-
stawa Grzebskiego.

~Wysokiej klasy filolog,
numizmatyk, metrolog
- oto prawdziwy czlowiek
renesansu. W tym roku
mija 500 lat od jego naro-
dzin . Stanistaw Grzepski,

bo o nim mowa, wywodzit
sie z Grzebska k. Mlawy,
byt wykladowca Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego, jed-
nym z waznych uczonych
polskiego i europejskiego
renesansu, badaczem Bi-
blii hebrajskiej i Septua-
ginty. Jego postaé przy-
wraca spolecznej pamieci
ks. prof. Waldemar Linke,
ktory opracowal iopatrzyl
komentarzem dzielo zy-
cia Grzepskiego, czyli De
multiplici siclo et talento
hebraico (O réznych ro-
dzajach syklow italentow
hebrajskich). Teksty prze-
tlumaczyla prof. Dominika
Budzanowska-Weglenda”
- pisze na swoim profilu
facebookowym Wydawni-
ctwo Naukowe UKSW.

Postac patrona roku 2024
przyblizy oraz swoja ksiaz-
ke zaprezentuje uczestni-
kom spotkania w mlaw-
skiej bibliotece ks. prof.
Waldemar Linke. Bedzie
takze mozliwoé¢é naby-
cia publikacji.

Mtawa 16.03.2024

W sobote 16 marca wgo-
dzinach 14:00-22:00
w Mlawskiej Hali Sporto-
wej odbeda sie Mistrzo-
stwa Polski w Futsalu 40+.
Poza gléwna rywalizacja,
w programie przewidzia-
no szereg atrakcji dodat-
kowych, m.in. boisko mo-
bilne, pilkarzyki, animacje

ikonkursy. opr. JK

X1l POWIATOWE FORUM EDUKACJI MLODZIEZY

Xl Powiatowe Forum Edukaciji Mtodziezy byto dla nas okazjg do spotkania mtodych, petnych energii osdb, ktdre planujgc swojg przysztosé, rozwazajg wstapienie w szeregi Policji. Odpowiedzielismy
na wiele pytan, dotyczacych procesu rekrutacji, opowiadaliSmy o naszej codziennej stuzbie. Wérdd osdb zainteresowanych stuzbg, przewazaty dziewczyny. Nie brakuje im odwagi i determinacii.

Wkrétce bede miat

wyksztatcenie srednie, za-

stanawiam sie czy podej$¢
do matury. Czy bez matury
moge sktadac podanie

o przyjecie do stuzby?

- Tak, podstawowym wy-
mogiem jest wyksztalcenie
Srednie.

Ile trwa szkota policyjna?

- Kurs podstawowy trwa
obecnie ok. 7 miesiecy.
Nastepnie policjant kie-
rowany jest na tzw. ad-
aptacje zawodowa w od-
dzialach prewencji, ktora
3 miesiace.

Czy mtody policjant,

w trakcie kursu podstawo-

2d ol
wego dostaje normalng
pensje?

- Tak, wraz z przyjeciem
do stuzby iskierowaniem na
kurs podstawowy, mlody po-

licjant otrzymuje uposazenie
netto wwysokosci 4 245 zl.
Ponadto nie ponosi kosztow
zakwaterowania i wyzywie-
nia wtrakcie kursu.

Jak wyglada proces

rekrutacji i gdzie ztozy¢

dokumenty?

- Proces rekrutacji zaczy-
na sie od zlozenia niezbed-

nych dokumentéw. Mozna
to uczyni¢ w najblizszej
komendzie Policji. Jesli
kandydat o stuzby mieszka
na terenie pow. mtawskie-

go, zapraszamy do Zespohlu
Kadr i Szkolenia Komendy
Powiatowej Policji w Mla-
wie, gdzie nasi pracownicy
odpowiedza na pytania ipo-
moga wwypelnieniu doku-
mentéw. Informacja pod
numerem telefonu 47 703
62 12. Wmomencie zlozenia
dokumentéw rozpoczyna sie
postepowanie kwalifikacyj-
ne. A oto jego kolejne etapy
—test wiedzy, test sprawnosci
fizycznej, badanie psycholo-
giczne, rozmowa kwalifi-
kacyjna, komisja lekarska,
ankieta bezpieczenstwa oso-
bowego, lista kandydatow.

asp.szt. Anna Pawtowska




8 | ROZMOWA

NOWY KURIER MLAWSKI
WTOREK [112.03.2024

— Wiele oséb ma problem
zgromadzeniem przed-
miotdw, ktére wcale nie

sq im potrzebne. Od czego

zaczg¢ minimalistyczne

zycie?

— Najlepiej, jesli zacznie-
my od u$wiadomienia so-
bie, ze zyjemy w nadmia-
rze, ktéry nam nie sluzy.
PrzyzwyczailiSmy sie, ze
wciaz kupujemy nowe
rzeczy, ze na co dzien zy-
jemy w $wiecie pelnym
bodzcow. Traktujemy to
jako pewne oczywistoSci,
ktore pozostajg niezmien-
ne, a przeciez tak nie jest.
Mozemy podjaé dzialanie,
tym bardziej, ze coraz czes-
ciej czujemy sie zmeczeni
izestresowani. Wplyw na
to ma nie tylko nasze zycie
naznaczone stresem, ale
tez wlasnie wspomniane
wezesniej zycie wnadmia-
rze. Kiedy to wszystko za-
uwazamy, jesteSmy gotowi
na zmiane.

— Pani zaczeta od porzad-

kowania szafy. A co pani

poleca poczatkujgcym?

— Mozna rozpoczaé od
porzadkowania szuflady.
Uporzadkowanie wzgled-
nie malej przestrzeni da
nam motywacje do dalsze-
go dzialania. Ja rzeczywi-
Scie zaczelam od szafy, ale
wmoim wypadku wydawa-
lo sie to najprostsze, bo ni-
gdy nie mialam nadmiaru
ubran.

MINIMALIZM POZWOLIL
MI DOSTRZEC, ZE
PEWNYCH RZECZY

NIE MUSZE TRZYMAC,
ZE MOGE SIE ICH
POZBYC INIC SIE NIE
STANIE. WIEM, ZE NIE
WSZYSTKIM PRZYJDZIE
TO Z TAKA LATWOSCIA.
NIEKTORZY MAJA

Z UBRANIAMI ZWIAZEK
SENTYMENTALNY.

Nie chcemy wyrzucac
jakiej$ sukienki, bo byta
prezentem, inna rzecz to-
warzyszy nam od wielu lat,
co wiaze sie zduzymi emo-
cjami. Polecam wiec szufla-
de, bo warto zaczynaé od

ZYJEMY
W NADMIARZE,
KTORY NAM
NIE SLUZY

NA SWOIM PROFILU NA INSTAGRAMIE
—UWALNIAM/_OD/_NADMIARU, PISZE
O MINIMALIZMIE Z DUSZA. — DLA MNIE
PRAWDZIWY MINIMALIZM ZAWIERA SIE,
W ODZYSKIWANIU ZDROWEJ RELACJI
ZE SWIATEM MATERIALNYM — MOWI
EMILY RAND, JEGO AUTORKA.

najmniejszych krokow. Po-
tem mozemy zaczac ukla-
daé wszafie.

— W pani ebooku ,,31 mini-

malistycznych éwiczen na

dobry poczatek” zauwa-
zytam, ze sporo miejsca
poswieca pani narady
dotyczace porzagdkowania
kuchni. To tam, po szafie,
gromadzimy najwiecej?

— Myséle, ze nie bylo to
moim celowym zamyslem,
tak wyszlo, ale pewnie nie
jest to przypadek. Przeciez
czesto mowi sie, ze kuch-
nia jest sercem domu. Tu-
taj najczesciej przebywamy
zrodzina, wiec dobrze by
bylo, gdyby to byla upo-
rzadkowana przestrzen.
Mozemy mie¢ sklonnosé
do gromadzenia rzeczy
w kuchni, cho¢ przyjelo
sie, ze w przypadku ko-
biet mamy raczej nadmiar
ubran ikosmetykow, choé
trzeba zastrzec, ze to bar-
dzo indywidualne.

— Pani pokazuje tez, ze

minimalizm jest mozliwy

w przypadku rodziny z ma-

tymi dzieémi.

— Tak, to jest mozliwe.
Warto jednak u$wiado-
mié sobie, ze tutaj nasz
minimalizm moze nie
do konca wygladaé tak,
jak zakladalismy. Widzi-
my na przyklad zdjecia
z doméw minimalistow
w Stanach Zjednoczonych,
gdzie pokoje dzieciece nie
tona w zabawkach i ubra-
niach. Tylko sugerowanie
sie przykladami amery-
kanskich minimalistow
nijak ma si¢ do naszej
rzeczywistoéci. Oni maja
potezne domy, z ogromna
przestrzenia do przecho-
wywania. Nasze rodziny
czesto majg do dyspozycji
male mieszkanie, wiec to
zupelnie inne realia. We-

dlug mnie minimalizm
zdzieémi trzeba zaczaé¢ od
ograniczenia naszych rze-
czy. Najmlodsi na kazdym
etapie swojego rozwoju
potrzebuja pewnych rzeczy.
Plusem tej calej sytuacji
jest fakt, ze szybko z pew-
nych rzeczy wyrastaja, wiec
po jakims§ czasie nie sa juz
im potrzebne.

— Mniej przedmiotéw,

wiecej czasu spedzonego

razem?

— Co$ wtym jest, zdecy-
dowanie. Zapominamy, ze
kazda rzecz, ktorg mamy,
generuje okreSlony czas,
ktoéry musimy poswiecié
na jej porzadkowanie, od-
kladanie, ukladanie, czysz-
czenie, ewentualne napra-
wy. Przy nadmiarze rzeczy
mamy balagan, czego efek-
tem jest to, ze pewnych
przedmiotéw nie mozemy
znalez¢. Zamiast wiec spo-
kojnie siedzie¢, zaczynamy
czego$ nerwowo szukac.

— Pani tez opisuje mini-

malizm z duszg, czyli to,

w jaki sposob uporzadko-

wana przestrzen moze hyé

sposobem na spokojniej-
sze zycie.

— Tak, cho¢ wszyscy
zdajemy sobie sprawe, ze
latwiej jest zorganizowaé
swdj dom, niz poukla-
daé nasze mysli w glowie.
A przeciez jak najbardziej
mozna, anawet trzeba nad
tym pracowaé. Kazde po-
rzadkowanie przestrzeni
moze sta¢ si¢ impulsem
pracy nad emocjami, za-
panowania nad stresem. To
naprawde dziala. Przesta-
jemy napedzac sie pragnie-
niem posiadania kolejnej,
nowszej rzeczy. Naszym
priorytetem nie jest now-
szy model telewizora czy
sprzetu. Minimalizm two-
IZy miejsce na wazniejsze

Fot. Ewelina Krupa

aspekty zycia, na to co
wartoSciowe, ale nie sa to
rzeczy materialne. Rozwia-
zujac to, co nam splatalo
umyst i dusze, nabieramy
tak potrzebnego dzisiaj dy-
stansu. Wiele rzeczy traci
na znaczeniu, zaczynamy
w pelni oddychaé izyé. Fi-
zyczne posprzatanie jest
wiec poczatkiem, ktore
moze nas poprowadzi¢ do
bardziej uwaznego zycia,
spokojniejszego.

— W pani przypadku

zycia, w ktérym wazne sg

dystans i wiara?

— Tak, u mnie laczy sie
to w nierozerwalny spo-
sob. Zakladajac profil

Uwalniam/_od/_nad-
miaru, pomysélalam tez, ze
w naszej sieci jest tez zbyt
malo chrzeécijanskich tre-
$ci. Minimalizm czesto ko-
jarzyl sie czesto z filozofig
Wschodu, anie kazdy chce
i$¢ wtym kierunku. Umnie
polaczenie tematu umiaru
zwiara bylo czym§ natural-
nym.

— Jest pani minimalistkg

od 2015 roku. Jaki to miato

na panig wptyw?

— Mialo wplyw na wiele
sfer mojego zycia. Przesta-
lam robié zakupy bez po-
mystu. Kiedy$ wchodzilam
do sklepu i po prostu ku-
powalam rzeczy, nie zasta-

nawiajac sie, czy naprawde
tego potrzebuje, czy mam
na to miejsce. Dzi§ uwol-
nilam sie od tej potrzeby
ciaglego kupowania. Pew-
nymi rzeczami przestaje
sie przejmowacé. Ostatnio
maj kot zbil filizanki, kto-
re moze nie mialy warto$ci
materialnej, a mialy wlas-
nie znaczenie sentymen-
talne. Gdybym nie byla
minimalistka, pewnie moc-
no bym to przezyla. A tak,
stwierdzilam: no trudno,
stalo sie. I to jest wlasnie
w tym wszystkim najwaz-
niejsze: minimalizm dal mi
wolnos¢.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz
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owia, ze to matka

kocha swoje dzie-

cko najbardziej...

Owszem, tak jest
najczeSciej. Jednak sa
matki, ktérych nie cieszy
dzieciecy $miech i stlowo
»,mama” slyszane przed
jego zaSnieciem. Bywaja
kobiety, ktore jak najszyb-
ciej chcg zapomniec o tym,
ze zostaly matkami. Na
szczescie sa babcie, ktore
chcialyby przychyli¢ nie-
ba wnukom. Taka wla$nie
osobg jest pani Krystyna.
Babcig zostala trzy lata
temu. Miala wtedy 47 lat
i dwojke dorostych dzieci.
Wychowywala je sama, bo
maz alkoholik przez kilka
lat znecal sie nad rodzing.
Kiedy zaczela sie przemoc
fizyczna, pani Krystyna
zglosila sie na policje iwy-
stapila o rozwod. Ciezko
pracowala przez cale zycie;
chciala, zeby jej dzieci nie
czuly sie gorsze. Wycho-
wala je na dobrych ludzi,
wyksztalcila i dala wie-
le mitosci.

Nieplanowana cigza

Cérka pani Krysty-
ny byla indywidualist-
ka. Zawsze stawiala na
swoim. Jednak nigdy
probleméw wiekszych
nie miala, z matka byla
w przyjacielskich sto-
sunkach. Opowiadala jej
oswoich planach, marze-
niach. Ukonczyla szkole
$rednia z dobrymi wyni-
kami, potem postanowi-
la kontynuowaé nauke
w dwuletnim studium.
Zmienila sie, kiedy po-
znala starszego o 9 lat
mezczyzne, w ktéorym
sie zakochala.

— Corka przyszla pew-
nego dnia do domu bar-
dzo rozdrazniona. Pomy-
$latam, ze moze pokldcila
sie ze swoim chlopakiem
— opowiada pani Krysty-
na. — Kiedy usiadly$émy
do stolu, powiedziala, ze
jest w ciazy, ze jej nie pla-
nowala. Przytulilam ja iza-
pewnilam, ze damy rade,
ze dziecko to taka radosc.
Niestety, corka sie nie cie-
szyta. Stwierdzila, ze nie
chce ,tego”, Ze jej partner
tez nie. Bylam wszoku. Nie
wierzylam, ze moéwi po-
waznie.

Postanowita adoptowacé

wnuczke

Wydawalo mi sie, ze
moze z czasem pokocha
to malenstwo, ktére wniej
sie rozwijalo.

Matka i corka czesto
rozmawialy wieczorami.
Pani Krystyna opowiada-

Pani Krystyna jest teraz szczesliwa: ma wspaniate dzieci i wspierajgcego partnera przy swoim boku

la, jak bardzo ucieszyla sie
na wie$¢, ze sama bedzie
mama. Poczatkowo iona
bala sie tego, co ja czeka.
Niestety, corka nie po-
trafila pokocha¢ dziecka,
ktore mialo sie urodzié. Jej
partner zaczal jej unikac.
Dziewczyna nie potrafila

wila, ze zostanie matka
dla swojej wnuczki. Cérka
zgodzila sie na adopcje.
Itak wmaju 2016 roku na
$wiecie pojawila sie Hania.
Dziewczynka od razu zdo-
byla serce babci.

— Kiedy wziglam Ha-
nie na rece iprzytulilam,

o adopcje. Wziela urlop
i opiekowala sie dzie-
ckiem. Sad nie mial wat-
pliwosci, ze bedzie dobra
opiekunka Hani. Kiedy
wszystkie formalnoSci
zostaly zalatwione, corka
pani Krystyny wyprowa-
dzila sie zdomu.

miewam chwile zwat-
pienia i smutku, a mala
wprost go uwielbia. Kie-
dy ludzie pytaja mnie,
czy wybaczylam coérce
to, ze porzucila swoje
dziecko, mowie, ze tak.
Gdzie§ w moim wnetrzu
co$ krzyczy, ze nie tak

WNLU
NAJWIE

C/ZKA JEST MOIM
SZYMS/CZESC

- M

PANI KRYSTYNA ZASTEPUJE 6-L ETNIEJ HANI MAME. DLACZEGQ? BO JEJ CORKA
NIE CHCIALA WYCHOWYWAC DZIEWCZYNKI, ZOSTAWIEA JA | WYJECHALA
ZA GRANICE. BABCIA-MAMA KOCHA SWOJA WNUCZKE CALYM SERCEM.
— KIEDY TYLKO WZIELAM HANIE NA RECE | PRZYTULILAM, POCZULAM TAKI
OGROM MILOSCI, ZE NIE POTRAFILAM WYDUSIC Z SIEBIE SEQWA.
HANIA PRZYNIOStA MI TEZ SZCZESCIE — MOWI.

zaakceptowac tego, ze juz
wkrotce zostanie matka,.

— Nie poznawalam
wlasnej corki — mowi
pani Krystyna. — Byla
taka obca, wciagz mowila
tylko o tym, ze nie chce
tego dziecka. Kiedy na ba-
daniach okazalo sie, ze to
bedzie dziewczynka, lzy mi
sie zakrecily w oczach. To
taki wspanialy moment,
uslysze¢ bicie serca ma-
lenstwa. Nie ma nic piek-
niejszego dla matki. Nie-
stety, nie dla mojej corki.
Po badaniach oswiadczyla,
ze dziecko odda do adop-
¢ji, asama planuje wyjazd
za granice.

Po kilku bezsennych no-
cach pani Krystyna podjeta
trudng decyzje. Postano-

poczulam taki ogrom
szcze$cia, ze nie potrafi-
lam wydusi¢ z siebie slo-
wa — wspomina. — Moja
corka nie chciala nawet
wziagé malej na rece. Pla-
kalam ze szcze$cia iz po-
czucia bezsilno$ci. Nie
moglam pojaé, jak mozna
nie kochac¢ takiej kruszyn-
ki? Musialam by¢ silna za
nas obie.

Hania wywrécita méj

Swiat do gory nogami
Corka pani Krystyny
po powrocie ze szpita-
la do domu nie chciala
zajmowac sie dzieckiem.
Znikala w pokoju i sie-
dziala w nim cale dnie,
ajej matka zdecydowala
sie rozpoczal starania

— Mialam do niej zal, ale
nie mozna przeciez zmusic¢
nikogo do matczynej milo-
Sci. Moze kiedy$ zrozumie
swoj blad — tlumaczy.

—HANIA JEST TAK
BARDZO DO NIEJ
PODOBNA. KIEDY SIE
PRZYTULA | WOLA

DO MNIE: ,MAMQ", TO
SWIAT OD RAZU STAJE
SIE PIEKNIEJSZY. TA
ISTOTA SPRAWILA,

ZE MUSIALAM SWOJ
UPORZADKOWANY
SWIAT PRZEWROCIC DO
GORY NOGAMI.

W opiece nad Hania
pomaga mi syn. Jest dla
mnie oparciem, kiedy

powinno byé, ze ja tez
sama ja wychowywalam...
Ale zdrugiej strony, gdy-
by miala opiekowa¢ sie
malg tylko zkoniecznosci
ibez milosci...

Hania chodzi juz do
przedszkola. Podczas uro-
czystoéci z okazji Dnia
Matki dziewczynka wlas-
norecznie przygotowala
laurke dla mamy-babci
ipowiedziala wierszyk.

— Dla takich chwil
warto zy¢ — zapewnia
pani Krystyna. — Czuje
dume irados$¢, ze Hania
rozwija sie¢ wspaniale...
Jest naprawde madrym
i grzecznym dzieckiem.
Nieba bym jej przychyli-
la. Wiem, ze kiedys$ bede
musiala powiedzieé jej

prawde. Nie chcialabym,
zeby znienawidzila swo-
ja matke. Mam nadzieje,
ze zrozumie i wybaczy.
Boje sie jedynie, ze wtym
malym miasteczku kto$
zyczliwy powie jej co$
przykrego, zanim ja to
zrobie. Nie wiem, kiedy
bedzie dobry moment
na rozmowe... Nie wiem,
czy mozna si¢ na to jako$
przygotowac... Ijak to jej
powiedzie¢? Chcialabym,
zeby byla szczesliwa, bo
przeciez jest taka moja
gwiazdka z nieba. Z cor-
ka mam kontakt, jednak
nasze rozmowy zazwyczaj
koncza sie kidtnia. Wyje-
chala za granice szukaé
szczeScia. A przeciez naj-
wieksze szczeScie — wlas-
na corke — zostawila jak
niepotrzebna rzecz...

Wnuczka daje jej site

iradosé

Pani Krystyna bardzo
kocha swoje dzieci, ale
wnuczke darzy szczego6l-
nym uczuciem. To ona jest
jej motywacja do zycia, do
pozytywnego mys$lenia
i sila, by przezwyciezaé
wszystkie trudnoéci.

— Nie zawsze jest latwo,
ale wiem, ze mam w zyciu
cel: wychowaé¢ wnuczke
— tlumaczy pani Krystyna.

— DZIEKINIEJ CZUJE,

SIE MLODSZA,
SPRAWNIEJSZA,

NIE MAM CZASU NA
NARZEKANIE CZY
SMUTKI. JEJ CIEPLE
SPOJRZENIE POWODUJE,
ZE MAM ENERGIE, DO
ZYCIA,

Spotkalam tez na swojej
drodze mezczyzne, z kto-
rym wspaniale sie doga-
duje, milo spedzamy czas
i przy ktéorym czuje sie
znéw kobieca i pigkna.
Hania i mdj syn bardzo
go polubili, planujemy
wspoélnie zamieszkaé.
Jezdzimy na wspoélne
wycieczki, chodzimy na
spacery, do kina. Jestem
szczeSliwa iwidze, ze two-
rzymy fajna rodzine. Na-
wet w najpiekniejszych
snach nie spodziewalam
sie, ze moze mnie spot-
kaé jeszcze co§ dobrego.
A teraz mam szczeSliwe
dzieci i wspierajacego
partnera. Smieje sie, ze to
Hania przyniosla mi takie

SZCZQéCie! Joanna Karzynska

Imiona bohateréw zostaty
zmienione.
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POLAK W SWOIM AUCIE

W PRZYPADKU SAMOCHODOW ZWYKLE ZYCIE ZABIJA MARZENIA. CHCEMY MIEC
DOBRE AUTA, ALE STAN PORTFELANA TO NIE POZWALA. TOTEZ JEZDZIMY
STARYMI SAMOCHODAMI NAPEDZANYMI SILNIKAMI SPALINOWYMI,

CO BEDZIE NAS KOSZTOWAC CORAZ WIECEJ, BO IDA NOWE PODATKI.

zeka aut plynie do

Polski; problem

w tym, ze to rzeka

starych pojazdow.
W ubieglym roku do Pol-
ski zostalo sprowadzonych
prawie 806 tys. uzywanych
samochodow, czyli 4,3 proc.
wiecej niz dwa lata wezes-
niej. Jak wynika z danych
IBRM Samar, $redni wiek
pojazdow sprowadzonych
w2023 roku wyniost 13 lat.
W przypadku silnikéw ben-
zynowych to 13,91 roku,
w przypadku aut z silnika-
mi Diesla — 12,2 roku. Im-
portowane ,elektryki” mialy
Srednio 5,45 roku.

Nie sta¢ nas nanowe

Tradycyjnie juz uzywane
auta plyna do Polski gtow-
nie z Niemiec (423 tys.), co
stanowi 52,4 proc. impor-
tu. Na kolejnych miejscach
znalazly sie: Francja — 93,2
tys., Belgia — 56,8 tys., Sta-
ny Zjednoczone —46 tys. Tu

warto zwroci¢ uwage na ros-
nacy import aut za oceanu.

Wedlug danych Centralnej
Ewidencji Pojazdoéw wubie-
glym roku zarejestrowano
w Polsce az 14 proc. wiecej
aut niz wpoprzednim roku;
tu oczywiscie przewazaja, sa-
mochody uzywane, bo nowe
sa wmniejszosci, cho¢ zroku
na rok te réznice sa mniej-
sze. Wubieglym roku wPol-
sce zarejestrowano 475 tys.
nowych samochod6w oso-
bowych, czyli o0 13,2 proc.
wiecej niz w2022 roku, ale
trzeba pamietaé, ze spora
ich cze$¢ to auta, ktore ku-
pily urzedy, firmy, stuzby itd.
Bo przecietnego Kowalskie-
go nie sta¢ na nowy samo-
chéd zsalonu, gdy $rednia
cena nowego auta osobo-
wego w czerweu ubieglego
roku wynosila ok. 176 tys. zl,
aauta elektrycznego — nie-
mal 270 tys. zk.

Nic dziwnego, ze dla wielu
polskich rodzin nowy samo-

chéd jest poza zasiegiem. Co
nie znaczy, ze nie chca zmie-
ni¢ auta. Co czwarty kierow-
ca wPolsce chce wtym roku
wymieni¢ samochdd, ale az
61 proc. kierowcow nie za-
mierza tego robié¢. Tak wy-
nika z raportu Santander
Consumer Multirent ,Polak
wswoim aucie”.

Dlaczego chcemy zmienié
samoch6d? Zwykle nie jest
to zaden kaprys, bo w6 na
10 przypadkéw powodem
jest po prostu wiek samo-
chodu, jego stan techniczny
auta czy obawa przed tym,
ze straci ono na wartoSci.

Benzyna idiesel géra

Jednak wzrost rejestracji
to jasny sygnal poprawy sy-
tuacji na rynku motoryza-
cyjnym, co wynika zwiekszej
dostepnosci samochodow,
ale tez wiekszego zaintere-
sowania Klientow.

Jakie plany motoryzacyj-
ne maja Polacy? Ot6z te nie

ida, jak mogloby sie wyda-
wag, wstrone elektrykow.

Wyraznie pokazuje to ba-
danie Deloitte, z ktorego
wynika, ze ponad polowa
Polakow przy zakupie na-
stepnego samochodu zde-
cyduje sie na benzyne lub
diesla. To o 10 punktow
procentowych wiecej niz
rok temu.

Dlaczego Polacy nie ku-
puja elektrykow? Jako
najczestszy argument prze-
ciwko zakupowi samocho-
du elektrycznego podawana
jest cena, ale czesto wymie-
niane sa réwniez obawy
zwiazane zkwestia ladowa-
nia pojazdu. A prawie polo-
wa badanych chcialaby la-
dowaé samoch6d w domu,
anie by¢ skazanym na pub-
liczne stacje ladowania.
Z badania Deloitte wynika,
ze dla 60 proc. Polakow
najwazniejszym argumen-
tem za zakupem samocho-
du elektrycznego jest nizsza

ZGODNIE
Z CELAMI
KLIMATYCZNYM|
UE POLSKA
Z0BOWIAZALA
SIE ZREDUKOWAG
EMISJE CO2

055 PROC.

DO 2030R.
|0SIAGNAC
NEUTRALNOSG
KLIMATYCZNA

W 2050 R,

cena ladowania niz zakupu
paliwa. Podkreslono, ze tro-
ska o$rodowisko schodzi na
dalszy plan.

Te preferencje motoryza-
cyjne Polakow, czego najlep-
szym dowodem jest zaledwie
ok. 60 tys. aut wpelni elek-
trycznych poruszajacych sie
po naszych drogach, nie ida
wparze zwiatrami wiejacymi
zBrukseli. UE idzie wstrone
elektromobilnosci, a unijne
rozporzadzenie, przewidu-
jace redukcje emisji CO2
znowych pojazdow do zera,
od 2035 roku naklada na
producentéw samochodow
obowiazek stosowania sil-
nikow elektrycznych. Bedzie
mozna tez kupi¢ nowe auta
napedzane wodorem.

Polacy wolg spalinowe

Silniki spalinowe maja
odejs¢ do lamusa. Tyle ze Po-
lacy sa tradycjonalistami, sa
przywiazani do klasycznych
rozwigzan. Z najnowszej
edycji badania ,Consumer
Signals”, firmy doradczej
Deloitte, wynika, ze 55 proc.
Polakéw woli samochody na-

pedzane silnikiem spalino-
wym. 18 proc. respondentow
wybraloby auto z silnikiem
hybrydowym, a 6 proc. an-
kietowanych —wpelni elek-
tryczny pojazd.

Te preferencje moga sie
jednak zmienié szybciej,
niz nam sie wydaje. Ato za
sprawa, nowych podatkow,
ktére moga odstraszy¢ Po-
lakéw od samochod6w spa-
linowych. Bylo o tym juz
glo$no, teraz sprawa wraca.

Beda nowe daniny

W czym rzecz? Otoz
w szykowanej oplacie re-
jestracyjnej od samocho-
déw spalinowych, ktoéra
mialaby zastapi¢ obecnie
placong akeyze, oraz w po-
datku od posiadania auta
napedzanego benzyna lub
olejem napedowym. Takie
rozwigzania zostaly za-
pisane w KPO jeszcze za
poprzednich rzadzacych,
a obecnie rzadzacy najwy-
razniej zamierzaja, dalej i$¢
ta $ciezka. Nowa oplata ipo-
datek uzaleznione beda od
poziomu emisji dwutlenku
wegla lub tlenkéw azotu.
Na razie nie wiadomo, jaki
ksztalt beda mialy przepisy.
Ale slycha¢, ze np. stawka
podatku bedzie zalezeé za-
ré6wno od poziomu emisji
CO2, jak inormy Euro. Im
pojazd starszy, z wiekszym
silnikiem, tym wieksza opla-
ta. Niewykluczone, ze pod
uwage moglaby by¢ brana
tez masa auta, co uderzyto-
by dodatkowo we wiascicieli
duzych SUV-6w.

Kiedy nowe daniny mialy-
by wejs¢ wzycie? Ztego, co
mowil wrozmowie z,,Rzecz-
pospolita” Krzysztof Bolesta,
wiceminister klimatu i §ro-
dowiska, oplata rejestra-
cyjna mialaby sie pojawié
wpierwszym kwartale 2025
roku, a podatek od samo-
chodu spalinowego — rok

péinlt‘J . Andrzej Mielnicki

ZWALORYZOWANE SWIADCZENIA TRAFILY JUZ DO BLISKO 4 MLN EMERYTOW | RENCISTOW

Wyptata zwaloryzowanych
emeryturirent przebiega bez
zaktocen, wyzsze $wiadczenia
otrzymato do tej pory prawie
4 mln os6b - poinformowat
PAP rzecznik ZUS Pawet
Zebrowski. Od 1 marca $wiad-
czenia emerytalno-rentowe
wzrosty 012,12 proc.

— Wyptata zwaloryzowanych
emeryturirent przebiega bez
zaktdcen. Od 1 marca ZUS
przekazat juz blisko 4 mln
zwaloryzowanych Swiad-
czen. Kosztowato to ponad
1,3 mld zt. Przygotowywane

sg wyptaty dla pozostatych
emerytow i rencistow w kolej-
nych terminach— przekazat
rzecznik ZUS.

Waloryzacja odbywa sie auto-
matycznie. Nie trzeba sktadac
wnioskow.

Swiadczenia emerytalno-ren-
towe wyptacane przez ZUS

co roku sg waloryzowane. 1
marca wzrosty 012,12 proc. Po
waloryzacji kwota najnizszej
emerytury, renty rodzinnej

i renty z tytutu catkowitej
niezdolnosci do pracy wzrosta
z1588,44 2t do 1780,96 zt.

Renta z tytutu czesciowej
niezdolnosci do pracy wynosi
teraz 1335,72 zt. Do kwoty
1780,96 zt podniesiona zosta-

ta tez renta socjalna.
Wzrosta tez kwota graniczna
Swiadczenia uzupetniajgcego
dla 0séb niesamodzielnych

do 2419,33 zt. Wyzsze jest
takze Swiadczenie honorowe
dla stulatkow. Dla osab, ktore
swoje setne urodziny obcho-
dzity po 29 lutego tego roku
Swiadczenie honorowe wynosi
6246,13 zt.

Waloryzacja obejmuje takze
Swiadczenia przyznane do
konca lutego 2024 roku. | tak
dodatek dla sieroty zupetnej
wzrést z 553,30 zt do 620,36
zt, dodatek pielegnacyjny
2294,39 zt do 330,07 zt,
dodatek za tajne nauczanie
294,39 zt do 330,07 zt, doda-

tek pielegnacyjny dla inwalidy
wojennego uznanego za cat-
kowicie niezdolnego do pracy
i do samodzielnej egzystenciji
7 441,59 zt do 495,11 zt, a ry-
czatt energetyczny z 255,17 zt
do 299,82 zt.
Kazdy emerytirencista,
ktéry miat 29 lutego prawo do
wyptaty Swiadczenia, otrzyma
decyzje 0 nowej wysokosci
swojego $wiadczenia. Wysyt-
ka decyzji waloryzacyjnych
rozpocznie sie nie wczesniej
niz w kwietniu.

opr.al/PAP
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Krzyzowka klasyczna
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 26, utworzg rozwigzanie - przystowie:

22 23 24 25 26

POZIOMO: 1) rozprasza mrok; 2) autobusowy lub wilczy; 3) pomadka; 4)
najdtuzsza rzeka Francji; 5) indianin z Ameryki Pin., z powiesci Maya; 6)
miekka tkanina jedwabna; 7) tekst w cudzystowie; 8) ptynie przez Inowroctaw;
9) stara i cenna rzecz lub budowla; 10) odziez; 11) wznoszone do Boga; 12)
gory w pétnocno-wschodnim Utah, USA; 13) na grobie katolika; 14) Broz Tito,
byly prezydent Jugostawii; 15) styl ptywacki; 16) zazgdata gtowy Jana
Chrzciciela; 17) "dumny" ptak; 18) Wtadystaw Ludwik, poeta, dramatopisarz,
ps. Kazimierz Géralczyk; 19) fryzura noszona przez maiko (przyszta gejsze);
20) sport na korcie; 21) drgzek mocowany do steru t6dki; 22) rzeka w Zambii
oraz Republice Konga; 23) dymka na dziatce; 24) rzeka w $rodkowej czesci
Madagaskaru; 25) Angelina, amerykanska aktorka; 26) sernik lub makowiec;
27) Edyta, patronka Europy; 28) okresowe pamieci; 29) wyspa potozona u
zach. wybrzezy Sumatry; 30) do pary z nitkg; 31) stan w Wenezueli, stolica

SUDOKU

10 1" 14

a

16 18 19 21

San Fernando de Apure; 32) badacz owadéw; 33) Ogoncza, ryba morska; 34)
David ... George, byly premier Wielkiej Brytanii; 35) rozktadany na plazy; 36)
muzyczne zdanie, zwrot; 37) "..., cérka zbdjnika", powies¢ Astrid Lindgren;
38) grobowiec w ksztalcie skrzyni z ptaskorzezba; 39) do wcierania w skore
po kapieli; 40) znawca tematu UFO; 41) odbijajaca tafla; 42) Sari Gabor,
amerykanska aktorka wegierskiego pochodzenia; 43) imie Teligi, kapitana
Opty; 44) Swiatynia katolicka; 45) inaczej lampki oliwne; 46) drapieznik w
paski; 47) Kunal, grat Rajesha w Teorii Wielkiego Podrywu

PIONOWO: 2) czynno$¢ tworzenia kopii; 3) delikatesowa wedlina; 16) stodka
butka z ciasta drozdzowego; 17) legendarny kotodziej, wtadca Polski; 18)
surowy tryb zycia; 27) burza morska; 30) lodowy domek; 33) notarialny lub
taski; 36) ptat ryby bez osci; 39) piesciarstwo; 42) diabelska cecha; 48) organ
wydzielajgcy z6t¢; 49) holenderska wyspa obok Wenezueli; 50) wyciag z

ksiag; 51) ciagnik czeskiej produkcji; 52) malarstwo abstrakcyjne, malowanie
plamami; 53) mata Elzbieta; 54) bohater dramatu J. Stowackiego "Samuel
Zborowski"; 55) sportowiec na emeryturze; 56) wisi w cerkwi; 57) ostona
urzadzenia; 58) zotknie jesienig; 59) kolczasty w doniczce; 60) deska z
muszlg; 61) oman, afrykanska bylina; 62) ... Hajk, jezioro na granicy Etiopii i
Dzibuti; 63) modlitwa btagalna; 64) imie wladcéw Pergamonu z dynastii
Attalidéw; 65) dzieci dzieci; 66) mniej niz hektar; 67) rysunek na skérze; 68)
najwigksza antylopa azjatycka; 69) géry na terytorium Ros;ji, Chin i Mongolii;
70) egzotyczny owoc; 71) Zagrzeb dla chorwatéw; 72) specjalista od psow;
73) wielka rzeka na Syberii; 74) do spania; 75) ma symbol Al; 76) figura dla
krawca; 77) Harlan, autor kryminatéw "Mistyfikacja"; 78) nieuzytki rolne; 79)
jams, pochrzyn, stodki ziemniak; 80) udzielane przez banki; 81) spryciarz; 82)
rzeka w Rosjiina Ukrainie, lewy doptyw Donca
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Oyloszenia droline

<% SPRZEDAM

DREWNO opatowe sprzedam,
rézny gatunek, suche, 504-
250-135.

NML  Sprzedam rodziny
pszczele w ulach typu Dadant,
668-987-354.

ZUZEL, kamien polny, 724-
531-354

& KUPIE

KUPIE las iglasty, lisciasty -
pow.nidzicki, 515-683-442

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI; jeste-
Smy dla Panstwa od XXw.,
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegiosci  8/13,
www. gutkowski-nierucho-
mosci.pl, e-mail: ilawa@gut-
kowski-nieruchomosci.pl, tel.
89/649-31-19, 604-222-552

DO wynajmu kompletne dwu-
pokojowe mieszkanie, Luba-
wa, 518-477-932

LUBAWA, Sprzedam dziatke
budowlang, 1900m2, uzbrojo-
ng, 733-575-941

MIESZKANIE do wynajecia-
kawalerka i dwupokojowe,
umeblowane, centrum No-
wego Miasta Lubawskiego
tel.880-705-282, tel.698-618-
396.

NIDZICA. Pokoj do wynajecia

m#t

HURIER o
ogloszenia

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

dla osoby pracujacej, 730-364-
909

694-176-237, czarek@pindur.
pl;pindur.otomoto.pl

NML BUDYNEK warsztato-
wy wielofunkcyjny na duzej
dziatce- mieszkanie- sprze-
dam, tel.513-317-276.

NML Dwa mieszkania M2 i M4
w centrum Biskupca koto ltawy
do wynajecia, 502-052-138.

NML Sprzedam dziatke 10,5
ara w Kurzetniku ul.Betoniarska
(nowe osiedle obok DINO),
500-581-039.

NML Sprzedam dziatke 8ar w
Marzecicach, 793-166-094.

NML Sprzedam mieszka-
nie 60m2, pierwsze Dpigtro,
ul.Mickiewicza (nad przychod-
nig), Nowe Miasto Lubawskie,
500-581-039.

SPRZEDAM dziatki budowla-
ne w Radominie, pow.nidzicki,
517-032-054

SPRZEDAM mieszkanie 35,7
m2, | pietro, Gizycko, Jagietty
8a tel.783-699-807

WYNAJME  M-3  Nidzica
Al.Wojska Polskiego 11C, 3p,
784-137-922

WYNAJME samodzielny pawi-
lon handlowy, pow. 25 m. kw.
pod dziatalno$¢ handlowo-
-ustugowsg, w Nidzicy przy ul.
Warszawskiej 12. Tel 605-566-
103

AUTO-MOTO

ABSOLUTNIE kupie auta cate
rozbite na ztom bez oc odbiér
laweta, 887-813-007

KUPIE motocykle crossowe i
zabytkowe, 504-631-626

NML Sprzedam Toyota RAV-4,
2.0 diesel, 2004r., naped 4x4,
218.000km, 5-drzwi, cena do
uzgodnienia, 691-580-190.

SAMOCHODY uzywane-skup,
sprzedaz, komis, zamiana,
wykup lub przejecie leasingu
po min. 24 miesigcach, al.1-
-go Maja 17, Gizycko, Czyn-
ne 10:00-18:00, 698-672-856,

SKUP AUT stan obojetny+
100km Nowe Miasto Lubaw-
skie, tel.605-070-911.

StUGI

FIRMA ogdélnobudowlana-
budowa doméw, hal, garazy,
kurnikow, tynki, posadzki,
ogrodzenia, docieplenia,
uktadanie kostki brukowej,
kucie betonu tel.609-293-
996.

KOMUNIE od 89zt, Wesela od
289zt, Imprezy nad jeziorem.
Elixir Hotelik, 602-715-753,
www.elixirhotel.com

NAPRAWA RTV, 605-128-115
SZYCIE kotder, 665-434-450

UStUGI BUDOWLANE- bu-
dowa domow, budynkow
inwentarskich, docieplenia,
ogrodzenia, pokrycia dacho-
we, uktadanie kostki bruko-
wej tel.725-217-093

USLUGI REMONTOWE, Re-
monty, wykonczenia wnetrz
tanio i solidnie, tel.725-544-
833.

USLUGI remontowo- wykon-
czeniowe, tanio i solidnie, Lu-
bawa, 664-463-171.

WYKONAM kazdy remont
wewnatrz i zewnatrz budynku,
512-809-069.

B$ ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

BYCZKI, jatoszki-sprzedam,
600-850-092

KURY Mtiode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowodz,
TANIO, 502-031-298

NOWY KURIER

dWS

NML Sprzedam prosigta, 12
sztuk, 669-657-230

maszyny rolnicze

NML Sprzedam Ursus 1614,
1991r., zgrabiarke 7-gwiaz-
dowa, sortownik do ziemnia-
kéw, 500-481-143.

PRZYCZEPE jednoosiowg
10T, ptugi zagonowe Kver-
neland piecio i cztero skibo-
we, kultywator uprawowy 4m
hydraulicznie sktadany, waty
posiewne 6m hydraulicznie
skfadane- sprzedam tel.698-
703-449

ROZRZUTNIK obornika
2019, 602-653-997

rok

SKUP CIAGNIKOW i maszyn
rolniczych, tel.605-070-911.

URSUS-ZETOR silniki 3,4 6
-cio cylindrowe; bloki, waty,

gtowice i inne podzespoty;
601-598-983
WALY posiewne

6m,5,2m,5m, ciggane, roz-
siewacz nawozu, wat kru-
szagcy 6m  hydraulicznie
skfadany, gtebosze 3m i 4m-
sprzedam tel.698-703-449

ciggniki

SPRZEDAM ciggnik C-360 bez
dokumentow, 1978r.,sprawny, ,
797-795-672

produkty rolne

NML Sprzedam pszenzyto ozi-
me, 885-417-031.

DREWNO opatowe Nidzica/
Dziatdowo,, 514-522-120, 508-
622-314

SPRZEDAM 10 rodzin pszcze-
lich na ramce Dadanta, 600-
440-608

Ki.
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DRUGA RUNDA WARSZAWSKIEJ LIGI BIEGOWEJ ZA NAMI

Trener Adam Szymanski i instruktor Krzysztof Koziatek zabrali do Warszawy 18-o0sobowa grupe lekkoatletdw KS Zawkrze Mtawa, ktéra wywalczyta 5 medali, a poszczegolni
zawodnicy ustanowili 21 rekordéw zyciowych (PB), startujgc na trzech dostepnych dystansach: 60 m, 300 mi 600 m.

ozpedzamy sie — jest
R dobrze, abedzie jesz-

cze lepiej! Brawo
dzieciaki! Brawo nasi tre-
nerzy! -komentuje Krzysz-
tof Koziatek.

KS Zawkrze Mtawa

Ponizej przedstawiamy wyniki
wychowankow KS Zawkrze:
GRUPA DZIECI MLODSZE/
DZIECI STARSZE - tren. Adam
Szymanski

Zofia Wrotna (2015 - U10)
60 m-10.54 s—5. miejsce
300m-1:02.56 s PB

—8. miejsce

Maria Bucholska (2015-U10)
60 m—-10.56 s PB-6. miejsce
300 m-1:04.29 s - 9. miejsce

Kacper Gorski (2014 - U10)
60 m-9.50 s - 3. miejsce
300 m-54.07sPB

-4, miejsce

Alicja Bogulas (2013 -U12)
60 m—-9.67 s— 8. miejsce
300m-55.56sPB

-11. miejsce

Franciszek Bucholski (2013-U12)
60 m-9.15s- 3. miejsce
300m-1:03.03sSB

- 7. miejsce

Dominik Zawadzki (2013-U12)
60 m-9.52 s PB-T7. miejsce
300m-56.43sSB

—5. miejsce

Aleksandra Krystkiewicz
(2012-U12)

60 m-10.04 s—18. miejsce
300m-56.99sPB

—11. miejsce

Alicja Jedrusik (2012 - U12)
60 m-10.03 s PB-17. miejsce
300 m->58.67 s PB—14. miejsce

Julia Gozdziewska (2011-U14)
300m-56.23sPB-11.
miejsce

GRUPA DZIECI STARSZE/
MLODZICY —instr. Krzysztof
Koziatek

Monika Nowakowska (2012
-U14)

60 m-10.43 s SB—20. miejsce
300 m-56.55sPB-10. miejsce

Michalina Krajewska
(2011-U14)

60 m—-9.17 s PB-9. miejsce
600 m-1:58.87 s PB—2. miejsce

Maja Spyra (2011 - U14)

60 m-9.64 s PB-16. miejsce
600 m-1:59.22 s PB

- 3. miejsce

Zuzanna Szymanska (2011-U14)
60 m-9.68 s PB-17. miejsce

Gabriela Mikucinska (2011
-U14)

60 m-9.75 s PB-18. miejsce
600 m-2:07.39 s PB-5. miejsce

lga Jeromin (2011 - U14)

60 m-9.57 s PB - 14. miejsce
600 m-2:09.26 s PB
—T.miejsce

Oliwer Nowakowski (2011
-U14)

60 m-9.19 s- 8. miejsce
300m-49.90sPB

-4, miejsce

Antonina Karol
(2010-U14)

60 m—-8.71s—-2. miejsce
300 m-50.51sPB

- 6. miejsce

Oliwia Tatuch (2010 - U14)
60 m—-9.11s SB-7. miejsce
300 m-56.06sSB

— 7. miejsce

MEAWA GRALA W BRYDZA. ZANAMI I TURNIEJ O PUCHAR BURMISTRZA

W Miejskim Domu Kultury 10 marca odbyt sie | 0gdlnopolski Turniej Par Grand Prix Mazowsza o Puchar Burmistrza Miasta Mtawa.

o Mlawy przyjechalo
D 70 par brydzystow

z calej Polski. Po raz
pierwszy w tak duzym
granie, uczestnicy mogli
wziaé udzial w rozgryw-
kach, ktérym sedziowali
Aleksander Krych i Ma-

ciej Czajkowski. Wy-
darzenie zostalo objete
patronatem Burmistrza
Miasta Mlawa i sponso-
rowane przez Fundacje
Orlen. Pomyslodawcami
wydarzenia byli Alina
Rzeplinska i Adam Epa.

I miejsce i nagrode
w wysokosci 2 000 zl wy-
walczyla para Kazimierz
Grzeszkowiak i Jan Ma-
zurkiewicz. IT miejsce ina-
groda wwysokosci 1500 zt
trafila do duetu Piotr Zura-
kowski i Dominik Glowa-

cki, aIlI miejsce inagrode
w wysokosci 1 000,00 zl
przyznano Adamowi Epie
iKrzysztofowi Ziewaczowi.

W tych rozgrywkach
uczestnicy mogli réwniez
otrzymaé nagrode w wy-
sokosci 500 zl za miejsce

IV. Trafila ona do Jerzego
Boczara i Macieja Boczara.

Poza tym przyznano pu-
chary dla Najlepszej Pary
Junioréw, Najlepszej Pary
Mikstowej oraz Najlepszej
Pary z Mlawy oraz nagro-
dy rzeczowe.

fot. MDK w Mtawie

Nagrody wreczyli Dy-
rektor Miejskiego Domu
Kultury w Mlawie Edyta
Suszek i Burmistrz Miasta
Mlawa Stawomir Kowa-
lewski. MDK

UDANY UDZIAL MLAWSKICH KICKBOXEROW W MISTRZOSTWACH POLSKI

W turnieju wzieto udziat 416 za-
wodnikow z 91 klubdw, a wsrod
nich dwoch zawodnikéw Kar-
winski Team Mtawa - juniorka
Aleksandra Zuchowska i senior
Kamil Krystkiewicz.

Kamil Krystkiewicz po 2
wygranych walkach (w 2
walce pokonat przed czasem
ztotego medaliste Mistrzostw
Europy) w walce o finat po
bardzo zacietym pojedynku
minimalnie przegrat z brazo-

wym medalistg Mistrzostw
Swiata. Zdobyt BRAZOWY
MEDAL MISTRZOSTW POLSKI.
Aleksandra Zuchowska

w pierwszej walce dostata
wolny los i przeszta do ¢wieré-
finatu. Po bardzo zacietym po-
jedynku ulega jak sie okazato
przysztej Mistrzyni Polski. Ola
zostata sklasyfikowanana 5
miejscu Mistrzostw Polski.
Gratulujemy i zyczymy kolej-
nych sukcesow!
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Przypadki z zycia

Gdyby tak wykona¢ son-
daz i z marszu wyrwaé
przypadkowych rozmow-
c6w do odpowiedzi — ide
o duzy zaklad, ze ponad
90 procent respondentow,
amoze nawet 100 — odpo-
wiedzialoby, ze plotka jest
zla, ze jest be, ze plotkuja
ludzie chorzy z zawiSci,
rozprzestrzeniaja je ghupcy,
awierza iza fakt przyjmu-
ja wylacznie idioci... Niby
wszyscy to wiemy, niby
wszyscy tak my$lmy, ajed-
nak...! Wszyscy to robimy.
Przy czym jak najbardziej
swiadomie uzywam pierw-
szej osoby liczby mnogiej
— anie trzeciej. Dlaczego
plotki kusza? Dlaczego,
wiedzac, ze to zte — wcigz
chcemy plotkowac?

Dodatkowo wiele zlego
robig media spoleczno$-
ciowe. Kiedy$ postrachem
byly laweczki osiedlowe
iregularne na nich spot-
kania osiedlowych kum,
ktore wiedzialy wszystko
io wszystkich. Pamietam
— jeszcze jako dziewczyn-
ka siedzialam sobie na ta-
kiej taweczce, najpewniej
z ksigzka, po czym do-
siadla sie do mnie nasza
sasiadka z pietra nizej.
W pél godziny, chcialam
czy nie — wiedzialam
wszystko o wszystkich.
Gorzej! Procz nader
szczodrego dzielenia sie
wiedza ze mna — sasiad-
ka postanowila upiec dwie
pieczenie na jednym rusz-
cie ibardzo zrecznie wie-
dze przetykala pytaniami
o0 sprawy moje i mojej
rodziny... To mnie juz
zgniewalo i powiedzialam
jej wprost, ze siadlam tu
poczytaé ksiazke, a nie
plotkowa¢ o calym osied-
lu lub zdradzaé tajemnice
swego gniazda. Obrazila
sie na mnie na zawsze i...
Oczywiécie na cale lata
ibez pytania mnie o zgode
zostalam bohaterka tych
taweczkowych rozmow...!

Juz wtedy zrozumialam,
ze plotka jest zla. Bo plot-
karze i plociuchy nie daja
oplotkowywanemu zadnej
mozliwoéci na sprostowa-
nie. Ba! Nawet na protest
nie pozwalaja...!

Dzi$, jak wspomnialam,
jest jeszcze gorzej, bo za-
miast widocznych na osied-
lu taweczek, ktore wystar-
czylo omija¢ szerokim
tukiem — mamy media spo-
lecznosciowe, dzieki kto-
rym czujemy sie az nazbyt
swobodnie, takze w kon-
teksécie komentowania zy-
cia, wygladu i zachowania
innych. Smiem twierdzi¢,

Freepik

PLOTKA BOLI!

| TO BARDZO. PRZY CZYM NAJBARDZIEJ BOLI BOHATERA

PLOTKI —

ANIE TEGO, KTO JA, CZESTO BARDZO

BEZREFLEKSYJNIE, ROZPROWADZA.1TO JEST PIERWSZA
NIESPRAWIEDLIWQSC. ILEZ TO BOWIEM RAZY CZtOWIEK
DOWIADUJE SIE O PLOTKACH NA SWOJ TEMAT — A WTEDY

JUZ NIE BARDZO JEST KOMU | CO PROSTOWAC...

ze plotka dzieki mediom
spolecznos$ciowym urosla
do stanu normalnoéci.

Plotka kontra

oszczerstwo

Teraz zadanie, amoze na-
wet wyzwanie: kto uwaza,
ze nigdy w zyciu nie plot-
kowal — niech sie jednakze
ponownie zastanowi. Sek
wtym, ze plotka nie zawsze
ma zabarwienie negatyw-
ne, zloSliwe lub znamio-
na oszczerstwa. Ale i sek
w tym, ze kazde dzielenie
sie informacjami o innych
pod ich nieobecnos¢ —jest
plotka. I dlatego $miem
(to juz drugi moéj przejaw
$mialo$ci!) twierdzi¢, ze
tak naprawde plotkujemy
WSZySCy.

Sytuacja staJe sie¢ bar-
dzo powazna i zasluguje
na najwyzsze potepienie,
gdy plotka staje sie tak na-
prawde stekiem oszczerstw
pod adresem nieobecnego,
ajesli nieobecnego — patrz
wyzej. Oszczerstwo jest
wtedy, gdy rozpowszech-
niamy niepotwierdzone
negatywne informacje lub
opinie okims$ bez uwierzy-
telnienia, bez zalaczenia
jakiegokolwiek dowodu
prawdziwosci. Wtedy za-
czyna sie robi¢ smutno
igroznie jednoczes$nie, bo
to chwila, kiedy plotka
staje sie rownoznaczna
zklamstwem. Reasumujac

— nie kazda plotka jest zla,
ale kazde oszczerstwo jest
plotka.

Pamietajmy jednak, ze na-
wet udostepniajac publicz-
nie prawdziwe informacje
o kim$ ze $wiadomoscia,
zZe ta osoba moze nie czué
sie¢ komfortowo z powodu
upubliczniania spraw, ktore
wolalaby zachowac¢ tylko dla
siebie —angazujemy sie wte
plotki szkodliwego rodzaju.
Anie powinniSmy tego robic.

Dlaczego w ogole

plotkujemy?

Moze rozumiejac te me-
chanizmy — latwiej bedzie-
my w stanie je zwalczy¢?
Moéwi sig, ze dwie osoby
staja sie najlepszymi przy-
jaciolmi, gdy maja wspol-
nego wroga. Czesto wielkie
przyjaznie zaczynaja sie od
wspo6lnej niecheci do cze-
go$ lub kogo$ — i chyba
co$ wtym jest. Ostatecznie
swego czasu wyszla mi do-
skonale zemsta na jednym
chlopie, wykonana reko-
ma innego chlopa — az sie
zdziwilam, ze tak to gladko
wyszlo, po czym odkrytam,
ze ten chlop-narzedzie po
pierwsze tez sie troche
mécil, a po drugie korzy-
stal z okazji i... zbudowal
przyjazn ze mna. Przyjazn,
ktora trwa do dzi§ —ido
dzi$ oboje z wielkim roz-
weseleniem wspominamy
jej geneze...!

Gorzej, jeSli nie mamy
wrozmowie nic lepszego do
zaoferowania iuznajemy, ze
wtracanie soczystych szcze-
golow z zycia wspo6lnych
znajomych moze ozywicé
ten dialog. Nie ma co ukry-
wac: plotkowanie jest pod-
stawowa, funkcja czlowieka.
Dzielenie sie z przyjaciolmi
og6lnym samopoczuciem
na temat przyjaciol irodziny,
dzielenie si¢ szczegdlami na
temat swojego codziennego
zycia, problemow wtajemni-
cy NIE jest plotka. Problem
pojawia sie dopiero wtedy,
gdy zaczynamy zbyt mocno
angazowac sie w zycie in-
nych ludzi i staje sie to na-
szym jedynym lub gléwnym
zrodlem szczeScia oraz te-
matem wiekszoSci rozmow.

Okiem i zdaniem

psychologa

Kazdy psycholog o plot-
ce powie po pierwsze, ze
to jawny znak bardzo ni-
skiej samooceny plotku-
jacego. Badania wykaza-
ly, ze ludzie, ktorzy duza
cze$¢ swojej codziennoSci
spedzaja na rozmowach
o zyciu innych, zwlasz-
cza o szczegodlach osobi-
stych lub negatywnych
aspektach zycia innych
— wrzeczywistosci cierpig
na niska samoocene. Ze
czerpig dla siebie uznanie
znieszczeScia innych. Kie-
dy dziela sie informacjami
oinnych, ktorzy nie radza
sobie dobrze w swoim
zyciu — utwierdzaja sie
w przekonaniu, ze ich zy-
cie jest znacznie lepsze.
Dlatego ja sama czesto
powtarzam, ze wspol-
czuje tym, ktoérzy o mnie
plotkuJa bo to dla mnie
jawny dowdd na to, jak
szare i beznamletne jest
ich wlasne zycie....!

A jesli juz mowa o braku
namietno$ci... Badanie
przeprowadzone na po-
nad 100 parach wykazalo,
ze ci, ktorzy tkwili wzwigz-
ku nie dajacym zadnej ze
stron zbyt wiele szczeScia
— uwielbiali rozmawiaé
o innych parach, unika-
jac wten sposé6b szczerej,
otwartej i bardzo trudnej
rozmowy na temat swoich
osobistych probleméw.

Jak wiec oprzeé sie

pokusie ciggtego

plotkowania?

Ilekro¢ poczujemy poku-
se, aby podzieli¢ sie zinny-
mi intymnymi lub osobi-
stymi szczegélami jakiej$
osoby, rozwazmy swoje in-
tencje izadajmy sobie kilka
trudnych pytan: 1) W jaki
sposOb przekazanie tych
informacji pomoze nam
lub tej innej osobie? Dla-
czego tak bardzo chcemy
podzielic sie ta informacja?

Bez waznego powodu nie
warto udostepniac zadnych
informacji. 2) Czy udostep-
niamy te informacje ze
zlosliwoscei lub zazdrosci?
A moze po prostu chcemy
zweryfikowaé swoje zy-
cie? Jedli tak, zatrzymajmy
sie w tym miejscu. 3) Czy
dzielimy si¢ informacjami
z powodu wrogosci? Jesli
tak, wiemy dokladnie, co
robimy. I nie jest to dobre
ani dla naszego ,wroga’,
ani dla nas.

Komuipo co?

Mawia sie, ze dzienni-
karze i policjanci zyja wy-
lacznie z plotek. By¢ moze
ija pare swoich artykulow
napisalam, najpierw zasty-
szawszy co$ mniej lub bar-
dziej dokladnie, mniej lub
bardziej oficjalnie. Kiedy
jednak slysze, ze kto§ cos
— pierwszym moim od-
ruchem jest telefon do
ktosia. Drugim — otwarte
zadanie pytania o prawde.
Dlaczego tak mam? Nie
wiem. Moze do dzi$ siedzi
we mnie na mur zakorze-
niona sytuacja z laweczka,
ksiazka isasiadka? A moze
czuje, ze tak jest latwiej?
Moze to dzieki takiemu
schematowi z czystym
sumieniem moge przed
kazdym sadem przysiac,
ze wszystkie fakty w mo-
ich artykulach sa rzetelnie
sprawdzone, a wszystkie
wypowiedzi — zautoryzo-
wane przed publikacja?

A moze najzwyczajniej
wéwiecie uwazam, ze wiel-
kie umysty mowia oideach,
przecietne umysly mowia
o wydarzeniach, mialkie
umysly — mowia o lu-
dziach. Ja wole idee. A o
ludziach tak — ale tylko
razem znimi. Bo to, co sie
powie czlowiekowi prosto
wtwarz — nie jest plotka.

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystatam ze strony medium.
com (psychologia plotki).
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Najczestsze objawy

alergii w marcu

Alergia objawia sie ina-
czej u kazdej osoby. Te
marcowe powodowane sg
glownie przez roztocza,
pylki i ple$nie. Do naj-
czestszych objawow alergii
wmarcu, ktérych dowiad-
czaja prawie wszyscy aler-
gicy, zalicza sie swedzenie
oczu, katar, zatkany nos,
kichanie, obrzek czy dusz-
no$¢. Wiosenne alergie
nie sa przyjemne, ale nie
martwimy sie, bo zawsze
mozna co$ ztym zrobié.

Kiedy zaczyna sie

alergia na pytki...

Alergia na pytki jest jed-
ng z najczestszych alergii
ogodlem iczesto nazywana
jest tzw. katarem siennym.
Reakcje alergiczne sa wy-
wolywane przez uklad od-
porno$ciowy nawet przy
bardzo niskim stezeniu
pytku w powietrzu, zale-
dwie 5 ziaren pylku na
metr sze$cienny. W szczy-
towym okresie sezonu py-
lenia na metr szeScienny
powietrza przypada od 100
do 500 ziaren pytku.

Jak dtugo trwa wiosenna

alergia?

Wiosng zaczynaja kwit-
nac nie tylko drzewa, ale
takze wiele innych zidl
i kwiatow. Kwitnienie nie
konczy sie jednak pdzna
wiosna, ale zwykle trwa
od marca do wrzeénia.
Najwieksze stezenie pyl-
kow wpowietrzu wystepuje
zwykle w miesiagcach let-
nich.

Jak objawia sie alergia

na pytki

Kiedy organizm napotyka
okreslony rodzaj alergenu,
uklad odpornosciowy rea-
guje na niego i broni si¢
typowymi objawami aler-
gicznymi, ktore przypo-
minaja choroby ukladu
oddechowego lub reak-
cje skorne.

Alergia na pylki objawia
sie w dwoch fazach. Faza
pierwsza to uczulenie,
czyli zwiekszona wrazli-
woS¢: organizm wytwarza
przeciwciala przeciwko
alergenowi, ktore nastep-
nie przedostaja sie do
ukladu odpornoéciowego.
Faza druga to reakcja aler-
giczna. Przy ponownym
kontakcie z alergenem
uwalniane sa przeciwciala
wytwarzane przez uklad
odpornosciowy ito one po-
woduja objawy alergiczne.

I mimo ze luty w tym
roku byl cieplejszy niz

marzec — to nawet bez -

COD
ALERG

WMAR

RELZY

KOW
LUY

WRAZ Z NADEJSCIEM MARCA
NADCHODZI WIOSNA, ZACZYNAJA
KWITNAC DRZEWA, POJAWIAJA
SIE PIERWSZE WIOSENNE KWIATY
| CHWASTY, KTORE PO ZIMIE OKO
MOZE | CIESZA, ALE U ALERGIKOW
WYWOLUJA OBJAWY ALERGII.
SZCZEGOLNIE CIERPIA UCZULENIE NA
PYLKI I PLESN. JAKIE INNE ALERGENY
MOGA WYSTEPOWAC W MARCU | JAK
SIE PRZED ALERGIA CHRONIC?

anomalii jest wcigz zimno
iwiosna dopiero sie zaczy-
na. Dlatego alergia na pyl-
ki moze oprocz powyzszych
objaw6w objawiac sie tez
Wwzmozonym zmeczeniem
idrazliwos$cia.

Najpopularniejsze

alergeny w marcu

W marcu nadchodzi
wiosna, na ktoéra po dhu-
giej zimie wszyscy czeka-
ja. Zwlaszcza w tym wio-
sennym okresie zaczynaja,

kwitnaé¢ drzewa iinne ro-
Sliny, dlatego wérod naj-
czestszych alergenéow
wmarcu znajduja sie prze-
de wszystkim pyltki drzew,
trawy, ale takze pleénie
iroztocza.

Pytki drzew i zidt

Malo kto wie, ze niektore
drzewa moga zaczaé kwit-
na¢ juz w lutym i marcu.
Zalezy to oczywiscie od
aktualnej pogody, jednak
gdy jest cieplo, wiosen-

ne alergie moga pojawié
sie wezeSniej.

Jakie drzewa kwitna
wmarcu? Pylki drzew wiatr
szybko przenosi i trudno
sie przed nimi bronié. Nie
kazdy, kto ma alergie na
pylki, musi mie¢ alergie
na wszystkie pylki. Ktore
drzewa ikrzewy kwitna juz
wmarcu?

Brzoza: Na przelomie
marca i kwietnia zaczyna-
ja dojrzewac ziarna pyltku
brzozy, jednak problemy
moga pojawiaé sie juz na
poczatku marca, kiedy
pojawiaja sie bazie. Zalezy
to zazwyczaj od iloSci cie-
plych dni i pogody. Ukogo
specjalisci potwierdzili
alergie na pylki brzozy,
prawdopodobnie bedzie
mie¢ roOwniez alergie na
pylki buku, debu, leszczyny
lub olchy.

Leszcezyna: Leszczyna
zaczyna kwitnaé jeszcze
przed pojawieniem sie li-
$ci, wiec pytek moze prze-
szkadzaé¢ alergikom od
stycznia do maja. Pylek
leszczyny jest uwazany za
alergen o umiarkowanym
lub silnym dzialaniu.

Olcha: Olcha kwitnie bar-
dzo wezesnie, juz przy tem-
peraturze okolo 5 stopni
Celsjusza. Jednak kwitnie-
nie jest najintensywniejsze
wlutym imarcu.

Cyprys wloski: Wérod
drzew iglastych cyprys
wloski kwitnie w marcu
ikwitnie az do maja. Pylek
ten czesto mozna latwo
zobaczy¢, poniewaz wiatr
przenosi go zdrzew.

Dab: Deby zwykle kwitna
od kwietnia, ale wcieplych
warunkach moga kwitnaé
rowniez w marcu. Pylek
debu jest uwazany za sil-
ny alergen.

Jalowiec: Od lutego do
kwietnia kwitnie rowniez
jalowiec. Niektore gatun-
ki kwitna nawet wmiesia-
cach zimowych.

Wiaz: Wiaz tez kwitnie
od lutego do kwietnia. Za-
lezy to od gatunku, pogody
iregionu.

Topola: Pylek topoli jest
silnym alergenem, zwlasz-
cza dla niektorych osob.
Topole kwitng od marca
do kwietnia.

Wierzba: Wierzby kwitng
od lutego do kwietnia, ale
ich kwitnienie jest najin-
tensywniejsze wmarcu.

Kwiaty i chwasty

kwitngce w marcu

W marcu zaczynaja
kwitna¢ nie tylko drze-
wa, ale takze cala gama
innych kwiatow, traw
i chwastow, a ich pytki
czesto sa bardziej iry-
tujace. Wérod zi6l mar-
cowych mozna znalezé
ciecierzyce pospolita,
skalnice zlocista prze-
miennolistng, bluszcz
mielony, torebke paster-
ska, awsérod traw trzcine
polna. Wséréd kwiatow
kwitng przebisniegi, pier-
wiosnki, lepieznik bialy
czy podbial.

Roztocza szaleja takze

wiosng

Nie zapominajmy, ze
roztocza sg z nami caly
czas, zatem alergia na
roztocza w marcu nie
jest niczym niezwyklym.
A poniewaz marzec na-
dal przypada w sezonie
grzewczym, czesto jest
on jeszcze gorszy niz np.
latem. Zroztoczami moz-
na jednak walczy¢ przez
caly rok, stosujac $cidlke
z nanowlékien chronia-
ca przed roztoczami, na
ktorej nie moga ani prze-
trwadé, ani jej przeniknagc.
Kazdy alergik powinien
miec¢ przy sobie podusz-
ke, koldre i pokrowiec na
materac odporny na roz-
tocza.

Jak alergicy czujq sie

w marcu?

W marcu sytuacja osob
cierpiacych na alergie na
ple$h moze znacznie sie
pogorszy¢. Chociaz po-
wszechnie wiadomo, ze
pleénie wystepuja przez
caly rok, wilgotne i cie-
plejsze warunki wiosen-
ne moga stworzy¢ idealne
srodowisko dla ich wzro-
stu i rozprzestrzeniania
sie. Wilgoé¢ powstajaca
z topniejacego $niegu
i deszczu w polaczeniu
z wahaniami temperatu-
ry moze powodowa¢é ak-
tywniejszy rozwoj plesni
w miejscach takich jak
gleba rolna, pola, liicie,
gnijace drewno iwilgotne
Sciany domow.

Jak chronié sie przed

alergiag w marcu?

Aby zminimalizowac
objawy alergiczne, ktore
pojawiaja sie wraz z wios-
na, mamy dla kilka wska-
zo6wek, jak chroni¢ sie
przed alergia.

Unikaj alergen6w: Naj-
prostszym rozwigzaniem,
choé najtrudniejszym do
wdrozenia jest unikanie
alergen6w. Spacery na lo-
nie natury, na lakach czy
w parkach moze isa zdro-
we, ale jednak dla alergi-
koéw niosg ze soba ryzyko
wystapienia reakcji aler-
gicznych.

MONITORUJ PROGNOZY
PYLKOW: DZIEKI
PROGNOZOM PYLKOW
DOWIESZ SIE, KIEDY
STEZENIE PYLKOW

W POWIETRZU JEST
NAJWYZSZE. IDEALNIE
JEST W TYM CZASIE
UZYWAC MASECZKI,
SZALIKA LUB UNIKAC
AKTYWNOSCI NA
SWIEZYM POWIETRZU.

Utrzymuj czysty dom
wolny od alergendow:
Utrzymanie czystego
domu, w ktéorym alergi-
kowi nie beda przeszka-
dzaé alergeny, jest pod-
stawa kazdego alergika.
Pomocne bedzie czeste
wietrzenie, pranie po-
Scieli iuzywanie wysokiej
jakos$ci oczyszczacza lub
osuszacza powietrza, aby
zapobiec tworzeniu sie
ple$ni wdomu.

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystatam z materiatow
w “Journal of Allergy and
Clinical Immunology”.
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