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Miejska Energetyka Cieplna uru-
chamia dostawy ciepta dokolejnych
budynkow. Najwieksze spotdziel-
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-Str.4

Mieszkaniec Koszalina aresztowa-
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w Miastku
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gen. Piotr Btazeusz, przedstawi-
ciel wojskowy przy Komitetach
Wojskowych NATO i UE: Kreml in-
terpretuje nieche¢ do podejmowa-
nia ryzyka jako stabosc

KRAJ

Nawrocki na szczycie G20
z Putinem. Sikorski: Polska
nie powinna bojkotowac

Koszalin

Sa wyniki badan krwi sedzi. Kolejna
prokuratura chce przekazac sprawe dalej

Joanna Boron

Sanowe informacje w sprawie
sedzi Sadu Okregowego w Ko-
szalinie, ktora 13 wrzesnia zo-
stala zatrzymana przez poli-
cjew zwiazku z podejrzeniem
prowadzenia samochodu

pod wplywem alkoholu. Wie-
my, ze prokuratura otrzymata
juz wynikibadan pobrane;j

od niej krwi.

Dozdarzenia dosztow niedziele, 13
wrzesnia, w Koszalinie. Policja zo-
stala wczesniej powiadomiona
okierujacej samochodem marki Re-
nault, ktorej zachowanie mogto
wskazywac na to, ze znajduje si¢
pod wptywem alkoholu. Funkcjo-
nariusze zatrzymali samochod na
stacji paliw przy ul. Zwyciestwa.
Jak informowata nast¢pnego
dnia Ewa Dziadczyk, rzecznik pra-
sowa Prokuratury Okregowej
w Koszalinie, za kierownicg znaj-

dowata sie sedzia Sadu Okrego-
wego w Koszalinie. Kobieta odmo-
wita poddania si¢ badaniu na za-
warto$¢ alkoholu w wydychanym
powietrzu. W zwigzku z tym po-
brano od niej krew do badan
na obecnos$¢ alkoholu oraz ewen-
tualnych innych substancji psy-
choaktywnych.

W sprawie wszczeto sledztwo.
Poczatkowo czynnosci prowadzita
Prokuratura Okregowa w Koszali-
nie. Jednak - jak argumentowata
prokuratur Ewa Dziadczyk - ze
wzgledu na charakter sprawy i sta-
tus zatrzymanej postepowanie zo-
stato przekazane poza koszalinski
okreg prokuratorski.

Prokuratura Regionalna w Szcze-
cinie, doktorej dokumentacje prze-
kaza} Koszahn, zdecydowala, ze
sprawg zajmie si¢ szczecinska Pro-
kuratura Okregowa, cokilka dni
temu potwierdzita ,,Glosowi” pro-
kurator Julia Szozda, rzeczniczka
prasowa Prokuratury Okregowe;j

Jak sie wlasnie dowiedzielismy,
laboratorium przekazatojuz proku-
raturze wyniki pobranej od sedzi
krwi.

- Prokurator referent nie zdecy-
dowat si¢ jednak na ich ujawnienie
kierujac si¢ dobrem postepowania
- przekazata prokurator Julia Szozda,
rzeczniczka prasowa Prokuratury
Okregowej w Szczecinie.

Oznacza to, ze na tym etapie nie
mozna oficjalnie przesadzi¢, czy ba-
danie potwierdzito obecnos¢ alko-
holuw organizmie sedzi, a jesli tak
- wjakim stezeniu. Nie wiadomo
rowniez, czy badanie wykazato
obecnosc innych substancji.

Wiadomo jednak, ze i szczecin-
ska prokuratura na]prawdopodob-
niej nie bedzie si¢ juz zajmowac
sprawa. Prokurator zwrocit sie
do Wydziatu Spraw Wewnetrznych
Prokuratury Krajowej z wnioskiem
orozwazenie przejecia sledztwa.

Wydzial Spraw Wewnetrznych
Prokuratury Krajowej zajmuje si¢

Spraw przed sagdem, w ktorych oskarzony jest sedzia, jest rocznie od kilku do kilkunastu

m.in. postepowaniami dotyczacymi
przestepstw popelianych przez se-
dziow1 prokuratorow. Podobny me-
chanizm stosuje si¢ w innych spra-
wach dotyczgcych sedziow chowa-
jacych sie zaimmunitetem.

W przypadku sedziego sprawa
ma dodatkowy, istotny element -
wlasnie immunitet sedziowski.
Zgodnie z art. 181 Konstytucji RP se-
dzia nie moze by¢ pociagniety
do odpowiedzialnos$ci karnej bez
uprzedniej zgody wlasc1wego sadu.
Sad Najwyzszy podkresla, ze immu-
nitet formalny stanowi konstytu-
cyjna ochrone sedziego przed po-
ciggnieciem go do odpowiedzialno-
scikarnejbez przeprowadzenia od-
powiedniej procedury immuniteto-
wej.

Sedzia Barbara K. nie orzeka.
Po zdarzeniu prezes Sgdu Okrego-
wego w Koszalinie zdecydowat
o0 odsunieciu jej od wykonywania
czynnosci stuzbowych.
©®
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Premier Tusk rzuca rekawice prezydentowi

Nie odktadaj zadan ,na jutro”

110.2026
Czwartek

Dzis imieniny obchodza: : Danuta, Jan, Julia, Roman
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Krzysztof Cugowski: Jestesmy bardzo
podatni na reklamy

wokalista

tyszalem o badaniach, ktore sprawdzaly jak mieszkaricy po-
szczegolnych europe;j sklch krajow reaguja na reklamy Okazuje
si¢, ze to wlasnie my Polacy oraz Gruzini jestesmy najbardziej
nanie podatniiprzyjmujemy je wprost.

Musimy jeszcze wzig¢ pod uwage, ze nasze spoleczenstwo przez
ostatnie dziesiec lat tez sie wzbogacito. Mozemy pozwolic sobie
nawigcejitonie chodzi tylko o produkty pierwszej potrzebyjak re-
klamowane kiedys mydto, ktore byto odrobing luksusu. Wystarczy
popatrzeé, cosie dzieje wprzypadku budownictwaito glownie jed-
norodzinnego. Jestesmy jednym wielkim placem budowy. To do-
skonale pokazuje, ze poziom zasobnosci portfeli sie podniost.

W tym przypadku tez powrdce do okresu PRL. To bytkraj, wkto-
rym brakowato wszystkiego, tacznie z papierem toaletowym.

W zwigzku z tym, to nasze spoteczenstwo przez dziesiatkilat zyto
w ciagtym niedoborze. Dlatego, kiedy nagle wszystko pojawito sie
narynku, ajeszcze do tego ludzie zaczeli miec troche pieniedzy, to
rzucili sie w konsumpcje i si¢ nia zachtysneli.

Oczywiste wigc jest, ze ludzie, ktorzy zajmuja sie sprzedaza
imarketingiem towykorzystujg i zaczynaja wyprzedzac potrzeby
konsumenta. Juznie proponuja mu tylko tego, czego on chee, ale
takze podrzucajg mu to, co powinien cheie. Nie powiedziatbym, ze
jest toprzerazajace, bojestem juz w takim wieku, ze widziatem
rozne rzeczy, ale mozna patrze¢ na to z duzym zdziwieniem. My
itak dopiero wchodzimy w ten etap szalenstwa konsumpcji. Pewnie
za trzydziesci, czterdziescilat duze centra handlowe bedg zamy-
kane, takjak ma to miejsce w Stanach Zjednoczonych. Takajest ko-
lej rzeczy, taki ciag historyczny i my tego nie zmienimy.
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gp24.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Kreml interpretuje nieche¢
do podejmowania ryzyka ]ako stabos¢

Iwona Zurek (PAP)

Skuteczne odstraszanie wy-
maga nie tylko posiadania od-
powiednich zdolnosci, ale
rowniez wiarygodnej gotowo-
scidoichuzycia - mowi gene-
ralbroni Piotr Blazeusz, Pol-
ski Przedstawiciel Wojskowy
przy Komitetach Wojskowych
NATOi Unii Europejskiej

Rosjaeskaluje konfliktz pan-

stwamiNATO. Czyreakcja

Sojuszujestdostateczna?

Rosjarobito,co Zawsze, prowa-
dzi przeciw NATO co$, co Rosjanie
nazywa]el,,borba zmagania poni-
Zej proguwojny.

Celemjest przygotowanie pola
walki, zmiekezenie przeciwnika.
Zmuszenie go dotego, by koncen-
trowat wszystkie swe wysitki
na przeciwdziataniu posunigciom,
ktdre, cho¢ weiazuchodza za hy-
brydowe, wywotuja duze szkody
dla panstwa czy utrudniaja wrecz
jego dziatanie. Stowem to wszystko,
zczym mamy obecnie do czynienia
-akty sabotazuw energetyce czy
przemysle, podpalenia magazy-
now, parahzowame, wykolejenia
pociagow, naruszenia przestrzeni
powietrznej, ataki na podwodng in-
frastrukture krytyczna. Diugo
mozna by jeszcze wymieniac, bo
gama rosyjskich dziatan jest sze-
rokaiciagle modyfikowana.

Nie mozemy wykluczy¢, ze
wprzyszloscidojdzie do skazenia
wody, srodowiska, zywnoscinp.
zboza czy sztucznie wywotanej epi-
demii. Rosjanie wspinajg si¢ podra-
binie eskalacyjnej, bowidza, ze re-
akcjaze strony NATO czy szerzej-
Zachodu-nie bylajak dotad szcze-
golnie stanowcza.

Rosja probuje wykorzystywaé
ostroznos¢ panstw demokratycz-
nychitestowac granice naszej re-
akeji. Dlatego odpowiedzig NATO
jest coraz wigksza gotowosc, od-
pornos¢izdolnos¢ do skoordyno-
wanego dziatania. Moskwa nie po-
winna myli¢ odpowiedzialnego

Piotr Btazeusz: - Nie mozemy
wykluczyé, ze dojdzie do skazenia
wody, srodowiska, zywnosci np.
zboza czy wywotania epidemii

zarzadzania eskalacja z brakiem
determinacji. Kreml interpretuje
niechec do podejmowania ryzyka
jako stabosc¢, dlatego skuteczne
odstraszanie wymaga nie tylko po-
siadania odpowiednich zdolnosci,
ale rowniez wiarygodnej gotowo-
scidoichuzycia.

Obawiaja sie, Zze reagujacbar-
dziej stanowczo, sprowokuja
Rosje dootwartej wojny?

Nie, chodziraczej o samoograni-
czanie wynikajace zprzekonania, ze
jezelizdecyduja sie najakies proak-
tywne dzialania wyprzedzajace, by
zniecheci¢ Rosjg do posuwanla sie
dalej, Rosjanie mogg uznacto
zaeskalacje. Pamietajmyjednak, ze
Kremlinterpretuje nieche¢ dopodej-
mowania ryzyka jako stabos¢. Wten
sposoOb Rosji nie da si¢ odstraszyc.

NATO musi mie¢ zintegrowany
mechanizm odstraszania wszyst-
kimi mozliwymi instrumentami.
Wojskojest tylkojednym znich, ow-
szemnajskuteczniejszymi na]leple]
przygotowanym do dziatania, ale to
nie wystarczy. Ogromne znaczenie
ma teztzw. odpornosé panstwa ro-
zumianajako zdolnos¢ do odstra-
szania przeciwnika takze srodkami

dyplomatycznymi, gospodarczymi,
informatycznymiiwieloma innymi.

Polskaradzisobieztymnie-
zle,nieprawdaz?

FOT. WOJSKO POLSKIE

Zgadzasig, jestesmy panstwem
frontowym, wigc Rosjanie zmuszaja
nas niejako dotego, bysmy adapto-
wali sie do tego szybciej niz inni so-
jusznicy. Przekroczylismy juz wiele
»czerwonych liniix», ktore wezesniej
wydawaly sie nieprzekraczalne,
amimo to Rosja si¢ nie zatrzymata.
Niestety Moskwa bedzie prawdopo-
dobnie eskalowac dalej, operujgc
ponizej progu otwartej wojny, po-
niewaz kalkuluje, ze reakcjaNATO
nategorodzaju dziatania nie bedzie
stanowcza, skoordynowanaiproak-

tywna.

Rosjpelmoskalowejinwazji
niezaryzykuje,alemoze
przetestowac Artykul Piaty
NATO...

Tak. To sa dwie rozne kwestie.
Rosjamoze nie byc obecnie gotowa
doprowadzenia peloskalowej
wojny zNATO, ale moze dyspono-
wac srodkami pozwalajgcymi
na przeprowadzenie ograniczo-
nego dziatania na pograniczu Art. 5,
ktorego celem byloby sprawdzenie,
jak Sojusz zareaguje.

W dodatku Artykuls.jest

wieloznaczny...

Jestwnim mowa o przyjsciuz po-
mocawwypadku,,,zbrojnego
ataku», a toumozliwia panstwom
ocene, comozna uznac za taki atak
wobecnej sytuacji geopolitycznej.
Artykut s daje wiec nam duzg ela-
styczno$c decyzyjna, rowniezwza-
kresie progu jego zastosowania co
kreuje dla Rosjidylematy.

Pamigtajmy tez, Ze jestesmy go-
towi do obrony kolektywnej. Dzieki
wprowadzonym niedawno zmia-
nom SACEUR (naczelny dowddca
potaczonych sit zbrojnych NATO
w Europie - PAP) zyskatznacznie
szersze uprawnienia. Moze wiec
podjac wiele decyzji zwiekszaja-
cychsile odstraszaniaijesli trzeba
—przygotowujgcych nas do obrony
w sytuacjijakichkolwiek, poczatko-
wych watpliwosci zwiazanych
zuruchomieniem kolektywnej
obrony.
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KOSZALIN

Remont kina Kryterium. Najpierw fotele 1 wykladziny

Jakub Roszkowski

Dwie firmy chca zmo-
dernizowac koszalinskie
kino Kryterium, dziata-
jace w Centrum Kultury
105.Zawymiane foteli,
wykladzinioswietlenia
w sali kinowej spotka
Tronus z Warszawy chce
3,6 min zl, a spotka Awa-
co, tezz Warszawy, 1,2
mlin zlotych. Szykuje sie
tezremont catego obiek-
tu CK105.

Roznica cenowa miedzy
dwoma ofertami, ktore wply-

n@}y naprzetarg, jestznaczna
1 wynosi prawie 1,§ miliona
zlotych. CK105 przeznaczylo
jednak na remont kina jedy-
nie 1,175 mln zlotych, a to
oznacza ze tylko druga ze zlo-
zonych ofert - spotki Awaco,
ktdra zaproponowata doktad-
nie 1,168 mln zt - spelnia wy-
magania. CK105 analizuje te-
raz obie propozycje - Tronus
zaproponowat 3,589 mln zt -
i na koniec wybierze jedng

KOSZALIN

N

V l‘m-}e

241

Sala kina Kryterium w Koszalinie. W grudniu ma rozpocza¢ sie wymiana wszystkich

wyktadzin oraz foteli

REGION

FOT. ARCHIUWM

znichlubtezw ogole odstapi

od rozstrzygniecia przetargu.
Jeslijednak przetarg zosta-

nie rozstrzygniety, w grudniu
ma rozpoczg¢ sie¢ wymiana
wszystkich wyktadzin oraz fo-
teliw sali kinowej, a takze wy-
miana o$wietlenia.

- Powiedzmy sobie szcze-
rze, ze nasze fotele to wpraw-
dzie prawdziwe mercedesy,
ale majajuz26lat, wiec swoje
przeszty - mowi nam dyrek-
tor CK105 Pawel Strojek. -Sa
Swietne, ale po 25 latach na-
wet ten mercedes powinien
by¢ juz wymieniony.

Podobnie jest z wykladzi-
nami, ktore - cho¢ odpowied-
nio czyszczone i pielegno-
wane - po przejsciu po nich ty-
siecy 0sob majg juz prawonie
wygladac tak, jak nalezy. -
Otrzymalismy dotacje z Pol-
skiego Instytutu Sztuki Fil-
mowej, 500 tysiecy ztotych
doktada miasto, wiec mam
nadzieje wkrotce przystg-
pimy do remontu, ktory jest
juznaprawde potrzebny - sty-
szymy jeszcze od dyrektora.

Prace,jeslijuzsie zaczna, po-
trwajg kilka tygodni. Poczatek
robdt planowany jest na gru-
dzien, finatjuz wstyczniu.

Ale tonie koniec planowin-
westycyjnych w kinie i catym
obiekcie CK105.-W kolejnym
etapie chcemy wymienic
ekranisprzet, ktory-tumusze
podziekowac naszym pracow-
nikom, obstudze -wcigz dziata
dobrze, ale jest jednym z naj-
starszychwPolsce, jesli chodzi
okinowe urzadzenia cyfrowe.
Niektore kina wymieniaty go
juz dwukrotnie, my wcigz
dbamy o ten nasz pierwszy.
Ale rzeczywiscie za maksy-
malnie dwa lata wymiana na-
szego sprzetu bedzie juz ko-
niecznoscig - mowi dalej Pa-
wet Strojek.

CKio05 ztozy wigc wniosek
dotzw. funduszy norweskich,
chce zyskac § mln zl, ktore
wyda na nowg elewacjeire-
montwnetrz. Te pienigdze sg
jednak na razie w sferze ma-
rzen. Decyzje o dotacjach
majg by¢ podjete w przy-
sztym roku. ©®

Prezydent Nawrocki
z wizyta w Koszalinie

Jakub Roszkowski

Glowa panstwa Karol
Nawrocki przyjezdza
do Koszalina. Najpierw
zagosci w tutejszej
Wyzszej Szkole Strazy
Granicznej, pozniej uda
sie na Gor¢ Chelmska.
Zlozy tam m. in. kwiaty
przed Pomnikiem Pre-
zydentow Pielgrzymow
Lecha Kaczynskiego
iRyszarda Kaczorow-
skiego.

Karol Nawrocki, prezydent
RP, do Koszalina przyjedzie
w sobote, 3 pazdziernika
Okoto godziny 13 ma zawi-
ta¢ w koszalinskiej Wyzszej
Szkole Strazy Granicznej.
Ma to by¢ krotkie spotkanie
ze studentami WSSG.

Dodajmy, to jedyna taka
uczelnia w Polsce, zalozona
w2023 roku.

Uzupetnijmy, ze uroczy-
sta inauguracja roku akade-
mickiego w tej uczelni ma
jednak nastapi¢ 9 pazdzier-
nika.

Po wizycie w uczelni ko-
lumna prezydencka odje-
dzie na Gore Chetmska.
Tam, 0 godzinie 14.15, prezy-
dent Karol Nawrocki ma
wstagpi¢ do Sanktuarium
Matki Bozej Trzykroc Prze-
dziwnej, a pozniej ztozy¢
kwiaty przed Pomnikiem
Prezydentow Pielgrzymow
Lecha Kaczynskiego i Ry-
szarda Kaczorowskiego. Tu-
taj ma tez kilka chwil po-
swiecic¢ dla obywateli. Nie
bedzie to jednak - wynika
zzapowiedzi - dluga wizyta,
bo juz okolo godziny 15 pre-
zydent ma odjechac.

Mimo krotkiego pobytu
w Koszalinie specjalny fil-
mik, zachecajacy do przyj-
sciana Gore Chetmskg, opu-
blikowali w Internecie, m. in.
na Facebooku, cztonkowie
lokalnych struktur Prawa
i Sprawiedliwosci. Miedzy
innymi radni miejscy z Ko-
szalina zapraszaja w nim
do przyjsciana Gore Chetm-
ska w sobote catymi rodzi-
namiiz flagami biato-czer-
wonymi.

Policjanci namierzyli ich jeden po drugim

Michat Borkowski

Policjanci w ciagu zaled-
wie jednej doby zatrzy-
mali piec 0sob poszuki-
wanych przez wymiar
sprawiedliwosci.

Wsrdd nich znalazt si¢ mie-
dzy innymi 42-letni mieszka-
niec Koszalina, ktory miat
do odbycia ponad dwa lata
pozbawienia wolnosci.Mez-

czyzna byl poszukiwany
przez Sad Okregowy w Ko-
szalinie. Policjanci ustalili
miejsce jego pobytu izatrzy-
mali go, mimo Ze od dtuz-
szego czasu probowat unik-
nac odbyciakary.

W rece koszalinskich
funkcjonariuszy trafit takze
30-letni mieszkaniec Kosza-
lina. Jakis czas temu Sgd Re-
jonowy w Leborkuwydat wo-
bec niego nakaz doprowa-

dzenia do odbycia 242 dni po-
zbawienia wolnosci.

Trzy pozostale zatrzy-
mane osoby rowniez byly
poszukiwane przez wymiar
sprawiedliwosci.

Jak podkresla st. asp. Iza-
bela Sreberska, oficer pra-
sowa Komendy Miejskiej
w Koszalinie, zatrzymywanie
0sob poszukiwanych jest ele-
mentem codziennej pracy
policjantow.

- Policjanci kazdego dnia
sprawdzaja informacje doty-
czgce 0sob poszukiwanych,
prowadzg rozpoznanieiusta-
laja miejscaich pobytu - infor-
muje Izabela Sreberska.

Funkcjonariusze spraw-
dzaja adresy, miejsca, wkto-
rych moga przebywac po-
szukiwane osoby, oraz infor-
macje przekazywane przez
mieszkancow.
©®
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WOJT GMINY WIERZCHOWO

informuje, ze na okres 21 dni zostat
wywieszony wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do zbycia
i dzierzawy.

Wykaz zamieszczono w siedzibie

Urzedu Gminy Wierzchowo oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej

Gminy Wierzchowo.

0011590035

REKLAMA

0011590507

Pomorskim.

Burmistrz Kalisza Pomorskiego

ogtasza Il przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz

" NIERUCHOMOSCI ZABUDOWANEJ

potozonej w Debsku, gm. Kalisz Pomorski:

- dz. nr 298/12 obr. 0084 Debsko o pow. 0,4253 ha, Nr KW KO1D/00023420/4
Cena wywotawcza: 339.000,00 zt, wadium: 33.900,00 z}, postapienie: 3.390,00 zt

Przetarg odbedzie sie dnia 29 pazdziernika 2026 roku o godz. 99 w Sali konferencyjnej Urzedu Miejskiego w Kaliszu

1. Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci podanej w ogtoszeniu z zaznaczeniem
w tytule wptaty numeru nieruchomosci, na ktdre jest wptacane wadium.
2. Wadium w pienigdzu nalezy wptaci¢ nie péZniej niz do dnia 26 pazdziernika 2026 1. na konto Urzedu Miejskiego Kaliszu
Pomorskim na nr konta: 53 8570 0002 0000 0156 2000 0020.
3. Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Kaliszu Pomorskim pokéj nr 3, tel. 94 361 77 95
Szczegotowe warunki przetargu i pelny opis nieruchomosci podano w ogtoszeniu (Zarzadzenie Burmistrza Kalisza
Pomorskiego nr 145/2026) wywieszonym na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miejskim, stronie internetowej BIP (Zaktadka:
Ogtoszenia — Nieruchomosci), stronie internetowej www.kaliszpom.pl (Zaktadka: Przetargi) w dniu 29 wrze$nia 2026 roku.
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Mieszkaniec Koszalina aresztowany w sprawie
wlamania do szpitala w Miastku

oprac. Patryk Czerwinski

Sad Rejonowy w Miast-
kutymczasowo areszto-
wal 34-latka z Koszalina,
podejrzanego o wlama-
nie do Stacji Dializi Szpi-
tala Miejskiego w Miast-
kuwnocyz23na24
wrzesnia. Dwoje spraw-
cow skradlo sprzet me-
dyczny, elektronike, leki
psychotropowe, gotow-
ke oraz stodycze z auto-
matu, wywozaclup
skradzionym ambulan-
sem. Straty wyceniono
nai8otys. zk. Mezczyz-
nie grozi do 10 lat wie-
zienia, trwa poszukiwa-
nie drugiego sprawcy.

Z ustalen sledczych wynika,
ze zawlamaniem stoi dwoch
mezczyzn, ktorzy po wybiciu
okna wtargneli do budynku
stacji dializw Miastku. Ich tu-
pem padl specjalistyczny

KOSZALIN
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Wiamywacze dostali sie pomieszczen przy szpitalu w Miastku i wyniesli stamtad
sprzet medyczny, a takze RTV AGD oraz kasetke z gotéwka

sprzet medyczny, w tym de-
fibrylator oraz monitor EKG,
atakze sprzet elektroniczny,
cztery telewizory, cztery

komputery stacjonarne, lap-
top, ekspres do kawy, odku-
rzacze iminiwieza stereo. Za-
brali rowniez kasetke z pie-

niedzmi, wktorej znajdowato
si¢ conajmniej 10 tysiecy zto-
tych oraz dodatkowe 800 zlo-
tych w gotowce.

FOT. LUKASZ CAPAR

W Koszalinie ruszyl sezon grzewczy.
Ogrzewanie mozna wlaczyc¢ na zyczenie

JoannaBoron

Miejska Energetyka
Cieplnaw Koszalinie
uruchamia dostawy cie-
plado kolejnych budyn-
kow. Najwieksze spol-
dzielnie mieszkaniowe
juz,,grzeja” - od wezo-
raj cieplo pltynie m.in.
domieszkanna osie-
dlach Przylesia.

Jak podkresla Wojciech Ku-
klinski, rzecznik prasowy
Miejskiej Energetyki Cieplnej
w Koszalinie, procedura
od lat pozostaje taka sama. To
zarzadcy budynkow decy-
duja orozpoczeciu ogrzewa-
niaizglaszaja zapotrzebowa-
nie do MEC.

W praktyce oznacza to, ze
jesli w mieszkaniu robi si¢
chtodno, mieszkancy po-
winni w pierwszej kolejnosci
skontaktowac sie ze swoim
zarzadca, administracja lub
spotdzielnia. To wtasnie za-
rzadca przekazuje do MEC
informacje o potrzebie rozpo-
czecia dostaw ciepla.

Najszybciej - juz 24 wrze-
$nia - sezon grzewczy rozpo-
czat si¢ w spotdzielni Nasz
Dom.

W budynkach wyposazo-
nych w wezly cieplne z auto-
matyka pogodowa praca
ogrzewania moze byc tez re-
gulowana automatycznie,
zgodnie z ustawieniami insta-
lacji 1 temperaturg na ze-
wnatrz.

Warto przy tym rozwiac
popularny mit, ze sezon

grzewczy rozpoczyna sie
w Polsce w konkretnym dniu.
Przepisy nie wskazujg sztyw-
nej daty, od ktorej kaloryfery
powinny zacza¢ grzac! Nie
jest to wiec automatycznie
ani 15 wrzesnia, ani 1 paz-
dziernika, ani pierwszy dzien
kalendarzowejjesieni. Zgod-
nie zrozporzadzeniem Mini-
stra Gospodarki z 15 stycznia
2007 roku, sezon grzewczy to
po prostu okres, w ktorym
ywarunki atmosferyczne po-

N |

Dostawy ciepta sg sukcesywnie uruchamiane

FOT. ARCHIWUM

woduja koniecznosé ciaglego
dostarczania ciepta do bu-
dynkéw”. O tym, kiedy
ogrzewanie zostanie urucho-
mione, decyduja wiec przede
wszystkim rzeczywiste wa-
runki pogodowe oraz po-
trzeby mieszkancow.

W sezonie 2026/2027
MEC Koszalin bedzie korzy-
stac zmiksu paliwowego: we-
gla, biomasyigazu. Zgroma-
dzone zapasy wegla maja za-
bezpieczy¢ potrzeby spotki
dokonca stycznia 2027 roku.
Postepowania dotyczace do-
staw na pozostalg czes¢ se-
zonu zostaty juz urucho-
mione i zakoncza si¢ w tym
miesigcu. Spotka zawarta
rowniez kontrakt na dostawy
biomasy oraz umowe na do-
starczanie gazu.

Uruchomienie ogrzewa-
nia nie powoduje zmiany cen
ciepta dostarczanego przez
MEC Koszalin. Nadal obo-
wigzuje XXI taryfa dla ciepta,
stosowana od 16 marca2026
roku. Pozostaje ona wazna
do czasu zatwierdzenia no-

wej taryfy.

Wlamywacze nie poprze-
stalina stacji dializ. Dostali si¢
takze do gabinetu lekarskiego
Niepublicznego Specjali-
stycznego Psychiatrycznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej,
skad skradli niebezpieczne
substancje, jak leki psychotro-
powe czy przeciwpadacz-
kowe.

Ponadtona szpitalnym ko-
rytarzu rozbili automat z na-
pojami i przekgskami, skad
zabrali stodycze oraz okoto
150 ztotych. Na koniec cate
skradzione mienie zatado-
wali do zaparkowanego
przed szpitalem ambulansu
transportowego Renault Tra-
fic, do ktorego kluczyki za-
brali wezesniej z budynku,
anastepnie odjechali z miej-
sca zdarzenia. Eaczng war-
to$c strat oszacowano wstep-
nie na 180 tysiecy zlotych.

Podczas wykonywania
dziatan operacyjnych funk-
cjonariuszy policjiz Miastka,

KOSZALIN

Bytowa, Gdarnska oraz Ko-
szalina, juz w piatek, 25 wrze-
$nia, odnalezli ukryta ka-
retke oraz odzyskali znaczng
czes$c¢ skradzionego sprzetu
ilekow. Tego samego dnia
zatrzymano 34-letniego Mi-
chata Sz.

Podejrzanemu przedsta-
wiono zarzuty kradziezy
zwlamaniem oraz zniszcze-
nia mienia. Mezczyzna nie
przyznat si¢ do zarzucanych
mu czynow. W poniedziatek,
28 wrzesnia, sad przychylit sie
do wniosku prokuratora i za-
stosowal wobec koszalinia-
nina trzymiesieczny tymcza-
SOWYy areszt.

- Sprawa ma charakter roz-
wojowy. Policjancinadal pro-
wadzg czynnosci zmierzajace
doustalenia wszystkich oko-
licznosci zdarzenia oraz po-
zostatych osob mogacych
mie¢ zwigzek zwlamaniem-
zaznacza Prokuratura Okre-
gowa w Stupsku.

Po przeszukaniu znalezli
600 litrow alkoholu

oprac. Michat Borkowski

Ponad 600 litrow alko-
holu, setkibutelek, na-
kretkii etykiety, atakze
blisko 60 tysiecy zlotych
w gotowce. Taki efekt
przeszukania pomiesz-
czenisamochodu 55-lat-
kaw Koszalinie. W dzia-
laniach uczestniczyli po-
licjanci, funkcjonariu-
sze Krajowej Admini-
stracji Skarbowej oraz
Strazy Graniczne;j.

- Skala zabezpieczenia oraz
znalezione na miejscu bu-
telki, nakretki i etykiety
wskazuja, ze alkohol mogt
by¢ przygotowywany do dal-
szego rozlewania 1 sprze-
dazy” - mowi st. asp. Izabela
Sreberska, oficer prasowy
Komendy Miejskiej Policji
w Koszalinie.
Funkcjonariusze znalezli
miedzy innymi butelki o po-
jemnosci jednego litra, na-
kretki oraz samoprzylepne
etykiety. Zabezpieczono row-
niez blisko 60 tysiecy ztotych,

ktore zostaty objete tymcza-
sowym zajeciem.

Wedtug ustalen sled-
czych mezczyzna miat zaj-
mowac si¢ alkoholem bez
wymaganych  zezwolen
i poza legalnym obrotem.
Tego rodzaju dziatalnos¢
wymaga wpisu do odpo-
wiedniego rejestru.

W  takich sprawach
wazna jest wspotpraca kilku
stuzb. Potaczenie wiedzy
policjantow zajmujgcych sie
przestepczoscig gospodar-
cza, KASiStrazy Granicznej
pozwala doktadniej spraw-
dzi¢, skad pochodzi towar
i w jaki sposob miat trafic
na rynek” - dodaje Izabela
Sreberska.

Zabezpieczony alkohol,
pienigdze i pozostate przed-
mioty bedg teraz analizo-
wane w ramach prowadzo-
nego postepowania. Sledczy
ustalaja miedzy innymi,
jaka miata byc skala dziatal-
nosci i gdzie miat trafia¢
przygotowywany nielegal-
nie alkohol.
©®
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Wybierz najlepszy produkt z Pomorza Zachodniego!

Wyslij SMS pod nr 7303 (3,69 zt = 3 zt + VAT) i o tresci NDPZ.X (gdzie X to numer kandydata podany ponizej).
Wyniki gtosowania znajdziecie na www.gk24.pl/nasze-dobre-2026

PRODUKT prefiks | DYGOWSKI SAMORZADOWY PARK Kwiaciarnia Maria NDPZ.97
Pensjonat Alma Duo NDPZ.1 | INWESTYCYJNY INVEST-PARK Sp. z 0.0. NDPZ.50 | Hemp System NDPZ.98
CARO DEVELOPMENT NDPz.2 | ArtHome Nieruchomosci NDPZ.51 | 0.D.0. Oérodek Diagnostyki Obrazowe;
MRE MACTEL NDPZ.3 | Zeromur NDPZ.52 | / SOBOL HEALTH CENTER NDPZ.99
Bokaro NDPz.4 | Salon Fryzjerski KAMELEON NDPZ.53 | Biuro Pielgrzymkowe Santiago NDPZ.100
Saranti Men’s Style NDpz5 | Zachodniopomorski Uniwersytet Ludowy NDPZ.54 | Mentor-MyWally NDPZ.101
Play Park NDPZ.6 KADO Hurtownia Kostki Brukowej i Kamienia NDPZ.55 | GSD Sp. z o.0. NDPZ.102
Informatyk Kasy Fiskalne NDPZ.7 C.Hartwig Szczecin Spedytorzy Miedzynarodowi NDPZ.56 | Gabinet Figur Woskowych Miedzyzdroje NDPZ.104
IQ CONSULTING SP Z O.0. NDPZ.9 Centrum Turystyki i Rekreacji Wodnej w Dzwirzynie NDPZ.58 Gmina’BarIinek NDPZ.105
Zuraw Adwokaci NDPZ.10 Hotel Glar NDPZ.59 | Medu Swiat NDPZ.106
. GTA Glass NDPZ.60 | Mennica Mazovia NDPZ.107
Innvigo NDPZ.1
woPzs: | PEEETEN
SIM ,KZN-Zachodniopomorskie” NDPZ.14 . . ’ ’
o Sango - Agencja Marketingowa NDPZ.63 | Sternal international NDPZ.110
DM Clinic Centrum Medyczne NDPZ.15 . L.
Canal + NDPZ16 Gama Nieruchomosci NDPZ.64 | Centrum Handlowe Fala NDPZ.111
E— NIRRT T%ASKOMA DEVELQPMENT AX MED Normobaria NDPZ.112
. - Osiedle Nowe Gumierice NDPZ.65 | centrum Kultury Gminy Stargard NDPZ.113
LUX HAIR HEAD & SPA Agnieszka Stoltmann NDPZ18 | Gmina Debno - Maraton Debno NDPZ.66 Szlingiert NDPZ 114
Pensjonat Amber. NDPZ19' | MAK DOM HOLDING S.A. NDPZ.67 Pielegnacja Boisk ,KACPEROS” Kacper Prosciak NDPZ.115
HALL NoT Agencja artystyczna NDPZ.20 | AS Interior Design NDPZ.68 | i na Apartamenty NDPZ.116
Matys Investment NDPZ.21 | Kigar - Transport Spedycja NDPZ.69 Rogowo Pearl NDPZ117
Fizjoterapia Julia Acman NDPZ.22 | PiroHiT-Sklep z.fajerwerkami online NDPZ.70 Avanti Air NDPZ.118
O.S.W. ,SEOWIANIN” NDPZ.23 PRACOWNIA INZYNIERSKA ,,PI” mgr inz. Piotr lIwat NDPZ.71 Nickel Resort & Wellnest Grzybowo NDPZ119
SmileTaxi NDPZ.24 Gmi’na Swieszyno’ NDPZ.72 EVERGREEN SOLUTIONS SP. Z 0.0. NDPZ 120
DROBIMEX NDPZ.25 | BONKOWSCY SPOEKA AKCYJNA NDPZ.73 GOAUDIT NDPZ 121
RECA Group Sp. z 0.0. NDPZ.26 | Centrum Kultury 105 W Koszalinie NDPZ.74
Stomatologia Chrobrego Stargard NDPZ.27 | Fundacja Razem dla rozwoju obszarow wiejskich
Hotel Skal NDPZ.28 | = Centrum Wsparcia Pyrzyce NDPZ.75
Prisma Consulting Dorota Spychata NDPZ.29 a%rléﬁjgnsgsgiggamlnallstycznych NDPZ 76
AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH W WAECZU NDPZ.30 7abka Polska — Zachodniopomorskie NDPZ.77
LD SO EEE NDPZ.31 | \iETRO Global Solution Center NDPZ.78
Fundacja urlop bez granic NDPZ.32 Perspectives NDPZ.79
Hotel Lambert Medical SPA NDPZ.33 | przetwornia Owocowo-Warzywna IRENA NDPZ.80
Luxury Floor NDPZ.34 | ANS Nieruchomosci NDPZ.81
Gmina Bedzino ’ NDPZ.35 | KANCELARIA BROKERSKA INTEGRA SP.Z O.O.  NDPZ.82
PARK TECHNOLOGICZNY SPOtKA AKCYJNA NDPZ.36 | pSB MROWKA SEAWNO NDPZ.83
AFFIDEA SP. Z O.0. NDPZ.37 | Aqua Resort NDPZ.84
SOCATOTS POLSKA SP. Z O. O. NDPZ.38 | OdNowa NDPZ.85
CENTRUM KULTURY W MIELNIE NDPZ.39 | A.J. Pisiecki NDPZ.86
Wojomir - Kapitalna Ksiegowosc¢ NDPZ.40 | Prywatna praktyka podologiczna Martyna Mazur NDPZ.87
Honorata Szajner-Finansowe Szycie NDPZ.41 | LSJ HR Group NDPZ.88
VIA Szczecin NDPZ.42 | MANUFAKTORIA Wedliny Jak Dawniej NDPZ.89
Piekarnia na zywym zakwasie Stargard NDPZ.43 | Park Rozrywki Hossoland NDPZ.90
Wiadca Kostki Remigiusz Nocon NDPZ.44 | Dezet-Plast NDPZ.91
MASTER TECH PROJEKT SP. Z O.0. NDPZ.45 | Gmina Stara Dabrowa NDPZ.92
W.Z.EUROCOPERT SP. Z 0.0. NDPZz.46 | Bistro Ale Zi6tko! NDPZ.94
WildWeb NDPZ.47 | ROKA Sp.zo.o. NDPZ.95
sidweld Contractors NDPz.48 | Szkotka Ptywacka DEPKA Karol Torcz NDPZ.96
ORGANIZATOR | PARTNERZY GtOWNI PARTNERZY KATEGORII PATRONAT HONOROWY | PARTNER LOKALIZACYJNY | PATRONAT MEDIALNY
i LAX R A . - C _MAGRA E E E
@ 24°pl GAHNN M“S! -3“‘\ o chk m e PATRONAT HONOROWY COURTYARD E 3
O D E= (760 I Eri — i
: ENERrGY 3 C : : : :
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FOKUS

e GUS podat, ze ceny towarow i ustug konsumpcyjnych we
wrzesniu wzrosty rdr 0 4,0 proc., wobec 3,4 proc. w sierpniu

POLITYKA

KROTKO

Nawrocki na szczycie G20 z Putinem.
Sikorski: Polska nie powinna bojkotowac

Polska nie powinna ,bojkotowac” szczytu G20, na ktory zaproszony zostat Wtadimir Putin
- stwierdzita minister spraw zagranicznych Radostaw Sikorski

oprac. Karolina Wronska

Tegoroczny szczyt G20 - grupy zrze-
szajacej najwicksze gospodarki
swiata - odbedzie si¢ w dniach 14~
15 grudnia w Miami na Florydzie;
jego gospodarzem bedzie prezydent
USA Donald Trump. Polska zostata
zaproszona do goscinnego udziatu
wtym wydarzeniu przez sprawujace
w tym roku przewodnictwo w G20
Stany Zjednoczone. W USA nasz
kraj bedzie reprezentowal prezy-
dent Karol Nawrocki.

W ubiegltym tygodniu poinfor-
mowano, ze Stany Zjednoczone za-
prosity na ten szczyt prezydenta Ro-
sji Wladimira Putina.

Sikorski zostal zapytany w srode
w,,Rzeczpospolitej”, czy Polska po-
winna ,zbojkotowaé” szczyt G20
wzwiazku z zaproszeniem na niego
Putina. Wicepremier zaprzeczyt. Jak
dodat, on sam zamierza bra¢ udziat
w spotkaniu G20 ministrow spraw
zagranicznych w Atlancie, niezalez-
nie od tego, czy szef rosyjskiego
MSZ bedzie zaproszony czy nie. Po-
siedzenie szefow MSZ odbedzie si¢
wdniach 30-31 pazdziernika.

-Dyplomacjajest trudniejsza, niz
sic wydaje i czasami stawia nas
wniekomfortowych sytuacjach, ale
musimy umie¢ sobie znimiradzi¢ -
zaznaczyl Sikorski.

Radostaw Sikorski zabrat na temat grudniowego szczytu G20,
na ktéry zaproszony zostat Wiadimir Putin

Przypomnial, ze prezydent Rosji nie
ma wstepu do szeregu krajow. - Pu-
tin powinien nie by¢ traktowany
jako pozadany gosc tak dtugo, jak
prowadzi napastniczg, kolonialng
wojne z Ukraina -dodat.

Ziosliwosciza wsparcie
Rowniez wicepremier i szef MON
Wriadystaw Kosiniak-Kamysz jest
zdania, Ze prezydent Nawrocki powi-
nien wzig¢ udzialw szczycie.

formie X prezydenckiego ministra
Marcina Przydacza, w ktorym napi-
sal, Ze wobec mozliwej obecnosci
Wriadimira Putina na grudniowym
szczycie G20 w Miami trwa analiza,
czy dopolskiej delegacji nie powinien
dotaczy¢ szef MSZ Radostaw Sikor-
skilub premier Donald Tusk, bo to
oni-jaknapisat Przydacz-,majg do-
swiadczenie w bezposrednich usci-
skachzpolitykamiz Kremla”.

Whpis ten Kosiniak-Kamysz na-
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Podkreslit, ze w G20 trzeba wzigé
udziat, ale nie jest to komfortowa sy-
tuacja dla ministrow polskiego
rzadu.

-Tezsa tam niestety przedstawi-
ciele Federacji Rosyjskiej, nie mamy
znimi zadnego kontaktu. Prezydent
Nawrocki powinien polecie¢
na G20, nie miec zadnej stycznosci,
bo w takiej sytuacji nie ma o czym
rozmawiac z Putinem -powiedziat.

- My mowimy owsparciudla pre-
zydenta w udziale w G20, dla na-
szegouczestnictwaw G20.Azdru-
giej strony, jak zawsze, dostajemy
wyrazy wdzigcznosci w postaci ta-
kich tweetow-zauwazyt.

W sobote w Wirtualnej Polsce
szef prezydenckiego Biura Polityki
Miedzynarodowej Marcin Przydacz
podkreslil, ze Polsce nie podoba si¢
fakt zaproszenia Wtadimira Putina
na grudniowy szczyt G20 w USA.
Wskazat jednak, ze prezydent Na-
wrocki wybiera sie¢ do Miamiinie
zamierza zmienia¢ planow, bo
obecnos$c naszcezycie G20 jest win-
teresie Polski.

Dodal, ze G20 nie jest jedynym
formatem, w ktorym Polska zasiada
z panstwami, z ktorymi si¢ nie zga-
dza. Przydacz powiedziat tez, ze nie
sadzi, zeby miedzy Putinem -jezeli
tenrzeczywiscie przyjedzie do USA
-aprezydentem Nawrockim doszto

Dopytywany ocenil, ze zaprosze- Podczassrodowejkonferengjipra-  zwat ,,niepotrzebng ztosliwoscig”  dointerakgji.
nie Putina bylo ztym pomystem. sowejzostalzapytanyowpisnaplat-  i,,matostkowoscig”. PAP
POLITYKA ZSADU
Czarnek sta piatka Tuska, nowym progra- Wyrok W Sprawie nego mu czynuizatowymierzytmu
mem Koalicji Obywatelskiej”.- Wy- . e kare 1 roku pozbawienia wolnosci.
Q) rzqdowym nika on z katastrofalnej polityki fi- utOI’Il@Cla harcerza Wykonanie kary pozbawienia wol-
. . . nansowej Domanskiego i Tuska . nosci sad warunkowo zawiesit
PrOJ CkCIC bUdZ ctu icoraz gorszych perspektyw finan- na ObOZ 1€ na okres proby wynoszacy trzy lata.

oprac. Karolina Wronska

Wiceprezes PiS Przemystaw
Czarnek skrytykowalw srode
projektustawybudzetowej
na2027rok. Jegozdaniem po-
lityka finansowa rzadu prowa-
dzido ,,nowej pigtki Tuska”.

W srodg postowie PiS Przemystaw
Czarnek i Jarostaw Wieczorek za-
prezentowali ulotki z ,,bardzo pro-

sow publicznych przedstawionych
przez cate Ministerstwo Finansow -
podkreslit Czarnek.

Jak méwit, nows ,,pigtka Tuska”
bedzie ,,radykalna podwyzka podat-
kow”’1,,to, cowynikawprostzart. 86
ustawy o finansach publicznych”: li-
kwidacja programow spotecznych,
brak wzrostu wynagrodzen budze-
towki, ograniczenie waloryzacji rent
iemerytur tylko do poziomu inflacji
oraz,,zahamowanie wszelkich inwe-
styqji, czylinedzaibezrobocie”. PAP

oprac. Karolina Wronska

Sad Rejonowy w Wolsztynie
wydalwyrok ws. utonigcia
harcerza wjeziorze Osno.

Na tawie oskarzonych zasiadt 21-
letni wychowawca -druzynowy Ma-
rek G. oraz19-letni ratownik WOPR
Igor K. Proces toczyt sie z wylacze-
niem jawnosci. Sgd uznal Marka K.
za winnego popetlnienia zarzuca-

Sad uznattakze za winnego Igora
K.iwymierzyt mu kare 10 miesiecy
pozbawienia wolnosci. Wykonanie
orzeczonej kary warunkowo zawie-
szana okres proby wynoszacy 3lata.

Sad orzekt takze wobec obu
oskarzonych zakaz zajmowania
wszelkich stanowisk, wykonywania
wszelkich dziatan zwigzanych zwy-
chowaniem, edukacja, leczeniem
matoletnich lub opieka nad nimi
przezokres s lat.

PAP

Rzeszow

Prokurator z promilami
zatrzymany na autostradzie

Zastepca prokuratora okregowego
w Opolu Henryk W. zostat zatrzyma-
ny na podkarpackim odcinku auto-
strady A4 za prowadzenie pojazdu
pod wptywem alkoholu. Mezczyzne
zatrzymano we wtorek w nocy

na pasie w kierunku przejscia gra-
nicznego w Korczowej. Pierwsze ba-
danie alkomatem wykazato u proku-
ratora ponad 1,2 promila alkoholu

w wydychanym powietrzu. Drugie
badanie, przeprowadzone kilkana-
$cie minut pézniej, wykazato niemal
1,5 promila. Postepowanie w jego
sprawie trafi do Wydziatu Spraw We-
wnetrznych Prokuratury Krajowe;.

Zgierz
Akt oskarzenia wobec
rodzicéw zastepczych

Prokuratura Rejonowa w Zgierzu
skierowata do sgdu akt oskarzenia
przeciwko trzem osobom - rodzi-
com zastepczym i ich znajomemu -
o znecanie sie nad 8-letnim chfop-
cem i jego siostrg znajdujgcymi sie
pod ich opieka. 39-latek odpowie
za znecanie sie ze szczegoinym
okrucienstwem nad dzie¢mi i spo-
wodowanie u nich obrazen, a takze
za nieptacenie alimentéw. Rodzice
zastepczy (40-latek i 31-latka) sg
oskarzeni o znecanie sie nad dziec-
mi oraz o brak reakcji na przemoc
ze strony 39-latka. Grozi im kara

do 10 lat pozbawienia wolnosci.

Olsztyn

Ruch wstrzymany
na kilka godzin

Na drodze ekspresowej S7 w okoli-
cach wezta Grabin (woj. warmin-
sko-mazurskie) w srode na kilka go-
dzin zostat zatrzymany ruch. Stuz-
by prowadzity tam ¢wiczenia ,,Za-
tor”. Policja kierowata ruchem i zor-
ganizowata objazdy.

Sopot

Wstep na molo w Sopocie
znowu bedzie bezptatny

Od poczatku pazdziernika przez
ponad pot roku wstep na molo

w Sopocie ponownie bedzie bez-
ptatny dla wszystkich. Zgodnie

z regulaminem, po sezonie tury-
stycznym bilety nie obowiazuja.
Bezptatne wejscia na molo beda
obowigzywaty do 9 kwietnia 2027
roku. A potem przyjezdni znow be-
da musieli ptacic: 10 zt za bilet nor-
malny, 5 zt za ulgowy, s3 tez wa-
rianty biletéw rodzinnych w cenie
nieco powyzej 20 zt.
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WOJNA W UKRAINIE

IZRAEL

Ukraina coraz bardziej
bezradna wobec atakow
rosyjskich dronow

Grzegorz Kuczynski

Rzecznik Sit Powietrznych
Ukrainy pulkownik Jurij Ihnat
powiedzial, ze Rosja wprowa-
dza modyfikacje w konstruk-
cjibezzalogowcow uzywa-
nych do atakowania ukrain-
skiego terytorium - poinfor-
mowala w srode rano agencja
Ukrinform.

- Przeciwnik wykorzystuje mate-
riaty o wysokiej jakosci w swoich
dronach, zwieksza mozliwosciiroz-
dzielczos¢ kamer - wyjasnit Thnat,
dodajac, ze to pozwala na doktad-
niejszy obraz powierzchni ziemi
i doktadniejsze zastosowanie dro-
now przeciwko wybranym celom.

Ponadto dzigki zastosowaniu bar-
dziej zaawansowanych technologii
mozliwe jest realizowanie kilku za-
dan przez jeden bezzatogowiec -
moze by¢ on jednoczesnie dronem
zwiadowczym, retranslatorem sy-
gnatu naprowadzania dla innych
bezzatogowcow, a takze moze wy-
konywac zadania uderzeniowe.

W odpowiedzi na pytanie o wy-
korzystanie infrastruktury teleinfor-
matycznej na terytorium Biatorusi
Thnat stwierdzil, ze nie mozna tego
wykluczyc.

11wrzesnia szefwywiaduwojsko-
wego Ukrainy Oteh Iwaszczenko po-
informowal, Ze na Biatorusi ponow-
nie zaczely dziatac systemy retrans-

WIELKA BRYTANIA

misji sygnatu rosyjskich dronéw, ja-
kie wstrzymaty dziatanie pod koniec
czerwca. Maja one istotne znacze-
nie dlamozliwosci atakowania przez
Rosje celow potozonych w poblizu
granicy  ukrainsko-biatoruskiej
iwzachodniej czgsci Ukrainy.
Ukrainska obrona powietrzna
ma coraz wieksze problemy z rosyj-
skimi dronami. Marko Mikhelson,
estonski ekspert i polityk, powie-
dzial, Ze od dowodcy elitarnych
ukrainskich sitdronowych Roberta
»Madziara” Browdiego ustyszat, ze
prace nad znalezieniem skutecznej
odpowiedzi na ataki rosyjskich bez-
zalogowcow mogg potrwac nawet
3-4 miesigce. A to akurat bedzie naj-
bardziej krytyczny czas dla Ukrainy:
miesigce jesienno-zimowe.

FOT. IMAGO/EVGENY YEPANCHINTSEV/EAST NEWS

Centrum szkolenia operatorow
dronow w rosyjskim Kraju
Zabajkalskim

Wielka Brytania ponownie w Unii
Europejskiej? Jest taka opcja

oprac. Anna Nagel

Brytyjski premier Andy Burn-
ham oswiadczylw srode

w BBC, ze powrot do Unii Eu-
ropejskiej jestjedna z drog,
ktore wybra¢ moze Wielka
Brytania.

Pytany o to, jakie opcje sg na stole,
potym, jakzapowiedzial, ze przed-
stawi krajowi rozne warianty no-
wego ulozenia stosunkow z UE,
Burnham odparl: - Mozemy tez
pojsc na catosc. Tojasne, ze istnieje
kilka mozliwosci, ktdre trzeba roz-
wazy¢. Musimy sprawdzic, co jest
wykonalne orazjakie bytyby zalety
iwady kazdego z tych rozwigzan.
Wsrod innych mozliwosci pre-
mier wymienit pozostanie
przy obecnym ukladzie i wejscie
dounii celnej lubwspolnego rynku.

-Nie mozna pozwoli¢, by to pyta-
nie weiaz wisiato w powietrzu. Mo-
wie: ustalmy jasno kierunek kraju
na nastepna dekade i prosze ludzi,
by si¢ do mnie przytaczyli - dodat
Burnham.

We wtorek podczas konferencji
Partii Pracy w Liverpoolu Burnham
zapowiedzial, ze chce zmieni¢ rela-
cje Zjednoczonego Krolestwaz Unig
Europejska i jeszcze w tym roku
przedstawi kilka propozycji w tej
sprawie, a potem sprobuje zbudo-
wac konsensus wokotjednej z nich.

- Brexit przyniostwiecej szkod niz
korzysci-ocenitk.

Jeszcze wtym rokuma odbyc¢ sie
szczyt Zjednoczone Krolestwo -
Unia Europejska, poSwigcony zacie-
snieniurelacji. ,Financial Times” pi-
sze, ze europejscy dyplomaci spo-
dziewaja sie, ze dojdzie do niego
w Brukseli, 20 listopada. PAP

Bojka w kokpicie 1 awaryjne

ladowanie samolotu

Grzegorz Kuczynski

»Styszelismy krzyki, samolot
zaczal gwaltownie opadac”.
Chaos na pokladzie samolotu
linii flydubailecacego do Tel
Awiwu. Wiadomo, Ze doszlo
dobgjKi pilotow, a samolot
wyladowal awaryjnie nalotni-
skuw Arabii Saudyjskiej. Nie-
oficjalne doniesienia mowia,
Ze jeden z pilotow probowat
rozbié¢ samolot.

W izraelskich mediach pojawity si¢
niepotwierdzone  doniesienia,
oparte na zeznaniach pasazerow sa-
molotu, ze jeden z pilotow probowat
rozbi¢ samolot a drugi pilot po-
wstrzymat go przy pomocy pasaze-
row. Pojawity si¢ pierwsze zdjecia
z poktadu maszyny, wida¢ na nich
pasazera w koszulce ubrudzonej
krwig.

Samolot o numerze lotu FDB1073
leciatz Dubajudo Tel Awiwu. Napo-
ktadzie znajdowato si¢ podobno 150
pasazerow -w tym kilkudziesieciu
Izraelczykow. Nagle samolot nadat
kod 7700, czyli ogolny miedzynaro-
dowy sygnat alarmowy, gdy wyko-
nywat zawrot nad granica miedzy
Jordanig a Arabig Saudyjska. Potem
Boeing 737 MAX, przelatujac
nad Arabig Saudyj skq, nakrotkona-
datkod 7500, 0znaczajacy porwanie
lub bezprawna ingerencje.

Dane z publicznie dostepnych
zrodetwskazujg, ze po dwoch godzi-
nachipietnastu minutach lotu bo-
eing nagle wykonat gwattowny lot
w dol, opadajgc z wysokosci ok. 10
0oomdo ok. 5§ 000 mw mniej niz
minute, przyspieszajac przy tym
z760km/hdo1100km/h.

Samolot na kilka sekund nie-
znacznie wyrownatlot, osiggajac pu-
fap 6600 m, po czym ponownie

NIEMCY

Samolot leciat ze Zjednoczonych Emiratéw Arabskich do Izraela,
ale zostat przekierowany do Arabii Saudyjskiej

gwattownie opadt, tym razem poni-
zej 4200 m. W ciagu nastepnej go-
dziny samolot nie bytw stanie utrzy-
mac stalej wysokosci, cho¢ pozosta-
walna wysokosci okoto 4500 m, co
wskazuje, ze byl sterowany recznie,
aniezapomocg autopilota.

Whadze izraelskie nie byty w sta-
nie nawigzac kontaktuzsamolotem
podczas tego incydentu. W obawie
przed porwaniem maszyny wystano
mysliwce izraelskich sit powietrz-
nych, aby go przechwycity.

W Izraelu premier Benjamin Ne-
tanjahu oraz wysocy rangg przedsta-
wiciele wojska przeprowadzili ana-
lize sytuacji.

Jednak wkrotce potem nawia-
zano kontakt z samolotem, a ma-
szyna wylagdowata na lotnisku Ta-
bruk w Arabii Saudyjskiej. Nikomu
z pasazerOw nic sie nie stato.

Izraelscy urzednicy twierdza, ze
sygnaly alarmowe zostaty wystane
potym, jakw kokpicie najwyrazniej

doszto do bojki migdzy pilotami,
cho¢ doktadne szczegdty zdarzenia
nie zostaty jeszcze potwierdzone
przezlini¢ lotnicza.

Przedstawiciel wtadz powiedziat
Channel 112, Ze ,,uniknieto wielkiej
katastrofy”. Poinformowat, ze jeden
zpilotowjest przestuchiwanyicoraz
wiecej oznak wskazuje na to, iz pro-
bowat on przeja¢ sterowanie samo-
lotem, by go rozbic.

Wedtug przedstawiciela wtadz
powstrzymali go pasazerowie,
anapokladzie byla druga ekipa pilo-
tow w cywiluigdyby nie oni, incy-
dent mogtby sie skonczyc ,,drugim
11wrze$nia”.

Izraelscy pasazerowie opowiadali
ochaosieipanice, jakie zapanowaly,
gdy samolot zaczat gwattownie opa-
dac, okrwiwkokpicie oraz o tym, ze
jedenz pilotow zostat dzgniety no-
zem, podczas gdy niektorzy izrael-
scy pasazerowie podobno pomogli
zalodze obezwladnic napastnika.

Grupa motocyklowa Hells Angels na celowniku stuzb

oprac. Anna Nagel

Ponad tysiac funkcjonariuszy
wyruszylo w srode rano

w Niemczechikilkuinnych
krajach europejskich do akcji
przeciwko sieci prania pienie-
dzy powiazanej z grupa moto-
cyklowa Hells Angels.

Zgodnie z informacjami policji
w Duisburgu w ramach operacji pla-
nowane sg liczne aresztowania,
w tym wsrod wysokiej rangi czlon-
kow grupy motocyklowej, 1 zajecie

aktywow o tacznej wartosci 48,6
mln euro. Przeszukanych ma zosta¢
ponad 100 obiektow.

Zarzuty dotycza m.in. utworzenia
organizacji przestepczej, rozbojow
1prama pieniedzy. Sledztwo dotyczy
rowniez przestepstwz uzyciem broni,
przypadkow uszkodzenia ciala
1uchylania sie od ptacenia podatkow.

Przeszukania s3 prowadzone
w kilku landach oraz w Belgii, But-
gariii Holandii.

Wedtug dziennika ,,Bild” sledz-
two w sprawie trwa juz od ponad
czterech lat. Punktem wyjscia byta

glosna strzelanina na placu Ham-
borner Altmarkt w Duisburgu
w maju 2022 roku. Uczestniczylo
w niej ponad 100 0s6b, cztonkowie
grup motocyklowych starli sie z gan-
giem turecko-libaniskim.

Poprzednia zakrojonana szeroka
skale akcja stuzb przeciwko grupie
motocyklowej Hells Angels zostata
przeprowadzona w Nadrenii Pot-
nocnej-Westfalii w kwietniu. Miesz-
kania cztonkow klubu w 28 mia-
stach przeszukato wtedy 1,2 tys.
funkcjonariuszy, w tym z oddziatow
specjalnych. PAP

FOT. GIUSEPPE CACACE/AFP/EAST NEWS
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Kto moze starac si¢ o miejsce w Zakladzie Opiekunczo-
-Leczniczym i Pielegnacyjno-Opiekunczym na NFZ

Wyjasniamy, jakie trzeba spetni¢ warunki, jakie dokumenty nalezy przygotowac oraz z jakg odptatnoscisa sie liczyc.
Podpowiadamy tez, gdzie szukac listy dostepnych placéwek na terenie catej Polski

Matgorzata Stempinska

Zaklady Opiekunczo-Lecznicze
(ZOL)iPielegnacyjno-Opiekuncze
(ZPO) zapewnla]q plele;gnaqe; pa-
cjentow, ktorzy nie wymagaja ho-
spitalizacji, ale nie s3 samodzielni
ze wzgledu na stan zdrowia. Moga
do nich trafi¢ tylko osoby ubezpie-
czone lub majgce inne prawo do ko-
rzystania ze swiadczen. W Polsce
funkcjonuje kilkaset takich placo-
wek, aich liczba rozni si¢ w zalez-
nosciod regionu (np. wwojewodz-
twie dolnoslaskimjestich blisko 60,
a w kujawsko-pomorskim nie-
spetna30).

Osrodki sprawujg opieke me-
dyczng calodobowo. - Glownie
obejmujg opieka pacjentow prze-
wlekle chorych, z niepelnosprawno-
scig lub po ciezkiej chorobie albo za-
biegu operacyjnym. Diugos¢ pobytu
w zakladzie jest uzalezniona
od stanu zdrowia i oceny w skali
Barthel - zaznacza Barbara Na-
wrocka, rzeczniczka Kujawsko--Po-
morskiego Oddzialu Wojewoddz-
kiego Narodowego Funduszu Zdro-
wiaw Bydgoszczy.

Czym jest skala Barthel

Skala Barthel to proste narzedzie
medyczne uzywane do oceny sa-
modzielnosci pacjentaijego zapo-
trzebowania na pomoc w codzien-
nym zyciu.

Test bada dziesi¢¢ podstawo-
wych czynnos$ci dnia codzien-
nego, takich jak: spozywanie po-
sitkow, przemieszczanie sie (np.
z16zka nawozek) i siadanie, utrzy-
manie higieny osobistej, korzysta-
nie z toalety (WC), kapiel i mycie
catego ciata, poruszanie si¢ po po-
wierzchniach ptaskich, wchodze-
nie i schodzenie po schodach,
ubieranie si¢ i rozbieranie, kontro-
lowanie stolca (wyproznien), kon-
trolowanie moczu.

W skali mozna zdoby¢ od o do
100 punktow. Do pobytuw ZOLlub
ZPO najczesciej kwalifikuje wynik
40 punktow lub mniej.

Sa jednak sytuacje, gdy mimo
uzyskania wymaganej liczby punk-
tow pacjent spotka si¢ z odmowg
przyjecia do placowki. - Jezeliw oce-
nie skala Barthel pacjent otrzyma

o

e

Pobyt w zaktadzie opiekunczym jest odptatny. Odptatnos¢ wynosi 70 procent dochodu pacjenta.

W jej ramach pacjent otrzymuje gtéwnie wyzywienie i zakwaterowanie

40 punktow lub mniej, a podstawg
doobjecia go opieka jest zaawanso-
wana choroba nowotworowa, cho-
roba psychiczna lub uzaleznienie,
nie zostanie on przyjety do zaktadu
opiekunczego - mowi Barbara Na-
wrocka.

Pacjent z zaawansowana cho-
robg nowotworowg - po spetnieniu

- Dlugos¢ pobytu

w zaktadzie jest
uzalezniona od stanu
zdrowiai oceny w skali
Barthel

BARBARA NAWROCKA,
rzecznik Kujawsko-Pomorskiego
OW NFZ w Bydgoszczy

okreslonych wymagan - moze zo-
stac objety opiekg paliatywna i ho-
spicyjng. Pacjentowi z chorobg psy-
chiczna przystuguja swiadczenia
gwarantowane z zakresu opieki
psychiatrycznejileczenia uzalez-
nien.

Na jakie Swiadczeniamoze
liczyé pacjentZOLiZPO
Zadaniem zaktadu opiekunczego,
w okresie pobytu pacjenta w zakta-
dzie, jest udzielanie swiadczen gwa-
rantowanych, odpowiednio
dostanujego zdrowia. W przypadku
0sob przewlekle chorych oraz tych,
ktorzy przebyli leczenie szpitalne
imajg ukonczony proces diagnozo-
wania, leczenia operacyjnego lubin-

tensywnego leczenia zachowaw-
czego, a nie wymagajg dalszej ho-
spitalizacji w oddziale szpitalnym -
jednak ze wzgledu na stan zdrowia
iniesprawno$¢ fizyczna sa niesamo-
dzielni w samoopiece i samopiele-
gnacjiiwymagajg:
@ statej kontroli lekarskiej,
@ profesjonalnej pielegnacjiireha-
bilitacji,
@ umieszczenia w zaktadzie opie-
kunczym
-kontynuacja leczenia oznacza
dalsze postepowanie lecznicze,
w tym réwniez zywienie dojelitowe
ipozajelitowe, odpowiadajace sta-
nowi zdrowia pacjenta. Kontynu-
acjaleczenia obejmuje takze poda-
wanie lekow i wykonywanie badan

FOT. FREEPIK.COM

diagnostycznych  niezbednych
w chorobach o charakterze przewle-
ktym oraz stosowanie wskazan
pozakonczeniuleczeniaw oddziale
szpitalnym, wedtug indywidualnej
oceny dokonywanej przez lekarza
zakladu opiekunczego.
Swiadczenia obejmuja réwniez:
® swiadczenia psychologa, logo-
pedy, terapie zajeciows, leczenie
dietetyczne,
® cdukacje zdrowotng polegajaca
na przygotowaniu swiadczenio-
biorey1jegorodziny lub opiekuna
do samoopiekiisamopielegnacji
wwarunkach domowych.

Jakie dokumenty

nalezy przygotowacé

Niezbedne beda:

@ skierowanie od lekarza ubezpie-
czenia zdrowotnego,

® ocena w skali Barthel -od o do
40 punktow,

@ dokumenty stwierdzajace wyso-
kos¢ dochodu pacjenta, np. decy-
zj¢ o przyznaniu renty lub emery-
tury,

@®zgoda pacjenta.

Jakajest

odptatnosé za pobyt
wZOLiZPO

Pobyt w zakladzie opiekunczym
jest odptatny. Odptatnosc wynosi
70 procent dochodu pacjenta.
W ramach tej opfaty pacjent otrzy-
muje glownie wyzywienieizakwa-
terowanie.

Narodowy Fundusz Zdrowia fi-
nansuje natomiast specjalistyczng
opieke medyczng: lekarza (np. in-
ternisty, psychiatry, neurologa), pie-
legniarki, psychologa, terapeuty za-
jeciowego, dietetyka, fizjoterapeuty,
atakze badania, lekiiwyroby me-
dyczne (np. pieluchomajtki).

Gdzie szukaé

adresé6w ZOLiZPO

Wykazy zaktadow pielegnacyjno--
opiekunczychiopiekunczo-leczni-
czych, ktore realizujg swiadczenia
z zakresu opieki dlugoterminowej,
znajduja si¢ na stronach interneto-
wych wlasciwych oddziatéw woje-
wodzkich Narodowego Funduszu
Zdrowia.

©o®
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Jaka dieta najlepsza dla seniorow? Podpowiadamy,
CO powinny jesc osoby starsze, a czego unikac

Zmiany w organizmie seniora — zarowno fizyczne, jak i metaboliczne - wymagajg odpowiednich modyfikaciji
w diecie. Bardzo wazne jest tez wtasciwe nawodnienie organizmu. Senior powinien pi¢ okoto 2 litrow wody dziennie

Matgorzata Stempinska

Zapotrzebowanie na okreslone
sktadniki odzywcze zmienia si¢
wraz z wiekiem. To, co sprawdza si¢
w diecie nastolatka czy osoby doro-
stej, niekoniecznie bedzie odpowia-
dato seniorowi. Trzeba pamigtac,
ze osoby starsze czesto choruja
przewlekle (np. na cukrzyce, nad-
cisnienie, osteoporoze). Ponadto
ich uktad pokarmowy moze gorzej
wchtaniac i trawi¢ niektore sktad-
niki odzywcze.

Poza tym, wmlarg uplywu czasu
moga pojawic sie: zmniejszony ape-
tyt, stabsze odczuwanie smaku,
n1edozyw1en1e utrata masy i sity
mig$ni, zaburzenia mlkroﬂory jeli-
towej czy trudnosci z zuciem i po-
tykaniem.

Jak komponowaé

positki dla senioréw

Eksperci z Ministerstwa Zdrowia

i Narodowego Funduszu Zdrowia

radza, by jadlospis seniora dostoso-

wac do jego potrzeb. Nalezy w nim
uwzglednic:

@ 3-5positkow w regularnych odste-
pachw ciggudnia,

@ urozmaicenie produktow na ta-
lerzu,

® spokojng atmosfere przy jedze-
niu,

@ estetyke podawanych potraw,

@ odpowiednig konsystencje - dla
0s0b z trudnosciami w zuciu lep-
sze beda miekkie potrawy (zupy
krem, gotowane warzywa, puree).

Aby zaspokoi¢ potrzeby zywie-
niowe seniora, nalezy:

@ uwzglednia¢ wpotrawach sktad-
niki zawierajace btonnik, wita-
minyisktadniki mineralne,

@® zapewnia¢ odpowiednio duzo
biatka wpositkach,

@ pamietac o nawodnieniu,

@ ogranicza¢ cukry proste isol.

Co powinni je$é seniorzy,
aczego powinniunikaé
Jadlospis seniora powinien by¢ zbi-
lansowany Potrawy nalezy poda-
wac w przystepnej formie, tak aby
osoby starsze nie miaty problemu
zichzjedzeniemistrawieniem. Jed-
noczes$nie dania powinny by¢ petne
smaku, witamini biatka.

Osoby starsze do kazdego po-
sitku powinny jes¢ owoce i warzywa.
Ich zalecanailos¢ to 400 g dziennie.
Warzywa mozemy przygotowywac
na wiele sposobow: gotowac na pa-
rze (zachowaja najwiecej witamin),
dusi¢ zaromatycznymi ziotami, po-
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Osoby starsze do kazdego posﬂku powinny jes¢é owoce i warzywa. Ich zalecana ilos¢ to 400 g dziennie. Warzywa mozemy przygotowywac
na wiele sposobow, np. gotowac na parze, dusi¢ z aromatycznymi ziotami, podawac¢ w formie rozdrobnionej (np. zupy kremu, koktajlu),
rozdrabnia¢ i zageszczaé nimi sosy (np. startg marchewke dodawac¢ do sosu do spaghetti), piec np. w postaci frytek z marchewki i buraka
lub podawac¢ dodatkowo w formie sokéw lub przecierow

dawac w formie rozdrobnionej, np.
zupy kremu, koktajlu, rozdrabniac
i zageszczac¢ nimi sosy (np. startg
marchewke dodawaé¢ do sosu
do spaghetti), piec (np. wpostaci fry-
tekzmarchewkiiburaka) lub poda-
wac dodatkowo w formie sokow lub
przecierow.

Unikajmy surowych, twardych
owocow i warzyw oraz tych z duza
iloscig pestekigrubg skorka.

Osoby starsze potrzebuja wiecej
biatka niz zdrowi dorosli. Dlate-
go w codziennej diecie nalezy
uwzglednia¢ produkty biatkowe ta-
kie jak: ryby, jaja, chude mieso, na-
siona roélin straczkowych, mleko
1jego przetwory. Miesa gotujmy,
dusmy, pieczmy w folii. Poda-
wajmy tatwe do pogryzienia mie-
lone migso z kurczaka lub indyka
(np. pulpeciki w sosie warzywnym).
Serwujmy naturalne jogurty, kefiry,
maslanki w postaci koktajli, dodat-
kow do satatek, zabielajmy nimi po-
trawy. Z serow twarogowych przy-
gotowujmy pasty kanapkowe, farsz
do nales$nikow, a z ryb usuwajmy
wszystkie osci (najlepiej poda-
wajmy je w formie zmielonej). Ro-
sliny straczkowe gotujmy do miek-
kosciimiksujmy na pasty (np. hum-
mus).

Unikajmy smazenia, przetwo-
rzonegomiesa (wedlin, kietbas, pa-
rowek) oraz jogurtow smakowych
zdodatkiem cukru.

W kazdym gtownym positku se-
niora powinny znalez¢ sig produkty
zbozowe takie jak: kasza, ryz, pie-
czywo, makaron, naturalne ptatki
zbozowe. Najlepiej, by byly petno-
ziarniste. Sg one zrodlem weglowo-
danow ztozonych, witamin z grupy
B, sktadnikéw mineralnych oraz
blonnika. Uwzgledniajmy rozne ro-
dzaje pieczywa (graham, razowe).
Mozemy podawac je z pastami,
ktore zmiekeza pieczywo i utatwia
jedzenie. Podawajmy owsiankiz na-
turalnych platkow gotowanych
namlekuzdodatkiem owocow. Ka-
sze (jaglana, gryczana, jeczmienna)
gotujmy na mickko. Dodawajmyje
dopotrawtakich jak: zapiekanki, ko-
tlety, placki. W koktajlach uwzgled-
niajmy zbozowy dodatek, np. tyzka
ptatkéw owsianych.

Unikaj bardzo twardychiziarni-
stych wypiekow, ktore mogg by¢
trudne do pogryzienia.

Kluczowe w diecie seniora sg
rowniez zdrowe, roslinne thuszcze.
Zwigkszaja kalorycznosé, co jest
istotne w przypadku osob star-
szych z niedowaga. Wplywaja row-

niez na smak positkow, co moze
pomoc osobom ze zmniejszonym
apetytem.

Jakje wykorzystac w codziennej
diecie?

Oliwe i olej Iniany dodawajmy
nazimnodo satateki pieczywa. Uzy-
wajmy kremow orzechowych doka-
napek, owsianek i koktajli, a takze
jako sktadnikow past. Awokadoroz-
gniatajmy iuzywajmy jako paste ka-
napkowa lub dodawajmy pokrojone
do dania. Uwzglednijmy ttuste ga-
tunki ryb wposttkach (np. toso$, ma-
krela).

Ograniczmy ttuszcze zwierzece
(np. masto, thuste miesoiwedliny,
smalec), aby chroni¢ uktad krwio-
nosny. Zamiast smazenia wybie-
rajmy gotowanie, duszenie i pie-
czenie.

Jak wiasciwie nawadniaé
organizmseniora

Senior powinien pic¢ okoto 2 litrow
wody dziennie: 1-2 szklanki wody
po przebudzeniu, 1 szklanke przed
wieczorng kapielg lub prysznicem,
1szklanke przed zasnieciem. Poza
tym nalezy pi¢ wodg (najlepiej ma-
tymi porcjami) przez caiy dzien:
W przeciwnym razie moze to dopro-
wadzi¢ do odwodnienia. Nalezy pa-

mieta¢, ze calkowita ilos¢ wody
w organizmie zmniejsza si¢ wraz
uptywem lat o okoto 15 procent.

Odwodnienie jest grozne dla se-
niora, gdyz moze objawiac si¢ bo-
lami glowy, problemem z koncen-
tracja, zaburzeniami rytmu serca
1 moze doprowadzi¢ do omdlen.
Do zapewnienia odpowiedniego
nawodnienia najlepsza jest woda.
Poza niag mozemy uwzglednic:
® napoje mleczne (kefiry, jogurty,

zsiadle mleko),
@ soki owocowe i warzywne,
@ koktajle,
@ napary herbaciane i owocowe.

Woda gazowana polecana jest
tylko osobom, ktorym nie drazni
przewodu pokarmowego.

Z kolei z diety senior powinien
wykluczy¢ napoje alkoholowe, ogra-
niczy¢ mocng kawe imocng herbate
oraz napoje o wysokiej zawartosci
biatka (szczegodlnie w duzych ilo-
$ciach), poniewaz moga mie¢ dzia-
tanie moczopedne.

Osoby starsze musza takze uni-
kaé napojow gazowanych, ponie-
waz pochodzacy z nich dwutlenek
wegla, przez draznienie zakonczen
nerwowych w Scianie zotadka, ha-
muje uczucie pragnienia.
©o®
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o Pamietajcie o Dicku Francisie, ktorego 106 rocznica uro-

dzin wtasnie sie zbliza (31 pazdziernika 1920 r. - zmart 14 lutego
2010 r). Ten brytyjski pisarz zastynat m.in. gtoénym kryminatem
.Dead Cert”, wydanym w 1962 r., petnym watkdw hippicznych.

HISTORIA

Jak francuscy kolaboranci Il Rzeszy
walczyh W »obronie Europy”

Wojciech Rodak

Francuscy kolaboranci z dy-
wizji Waffen SS,,Charlema-
gne” uwazali si¢ za rycerzy
europejskiej antybolszewic-
kiej krucjaty. Walczyli u boku
III Rzeszy do samego konca.

Koniec marca 1945 r. Ofensywa 1.
Frontu Biatoruskiego dotartadowy-
brzezy Battykuilinii Odry. Tymcza-
semna pomorskim zapleczu Sowie-
tow wecigz paletaty sie resztki rozbi-
tych oddziatow. Takze francuskiej SS
»Charlemagne” Skad sie tam wziely?

Obroncy cywilizacji
Latem194or.III Rzesza zajela Fran-
¢je. Berlin zarzadzat podbitym kra-
jem za posrednictwem kolaboracyj-
nego rezimu Vichy. Marszatek Phi-
lippe Pétain, ktory stat na jego czele,
godzit si¢ na wiele ustepstw wobec
nazistow, lecznie byt catkowicie ule-
glym partnerem. Wsrod pupilkow hi-
tlerowskiego namiestnika wyrdz-
niaty sie zwtaszcza dwie malownicze
postaci. Pierwszg byt Jacques Doriot,
przywodca dosc licznej Francuskiej
Partii Ludowej (PPF). Druga - Mar-
cel Déat, szefkolaboracyjnegougru-
powania o nazwie Zgromadzenie Lu-
dowo-Narodowe (RNP). Po inwazji
Niemiec na ZSRR obaj panowie
uznali, Ze ,,antykomunistyczna kru-
cjata” nie moze si¢ odby¢ bezudziatu
tak ,,zastuzonego dla cywilizacji eu-
ropejskiej” narodujak Francuzi.

Zichinspiracjikoalicjaliderowru-
chow narodowo-faszystowskich za-
inicjowata 7 lipca 1941 r. w Paryzu
utworzenie Legionu Ochotnikow
Francuskich przeciwko Bolszewi-
zmowi (LVF), ktory miat walczy¢
u boku Wehrmachtu i SS. Pomyst
wkrotce zyskat aprobate Adolfa Hi-
tlera i oschte ,,blogostawienstwo”
Pétaina, ktory na te okolicznosé
zniost nawet prawny zakaz stuzenia
Francuzow w obeych armiach. Pla-
katy zachecajace do walki ,,w obro-
nie Europy” pojawily sie w catym
kraju.

Wiernosé Hitlerowi

Mimo zaangazowanychsitisrodkow
miodzi Francuzinie garneli si¢ tum-
nie w szeregi ,,szkopskiej armii”, jak
postrzegano LVF. Hitler zbytecznie
zastrzegal, ze legion moze liczy¢ je-
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Zotnierze LVF w Froncie Wschodnlm Zdjecie wykonano prawdopodobnle w okolicach Smolenska

w listopadzie 1941r.

dynie 15 tys. zolnierzy. Dojesieni 1941
r. zglosilo si¢ tylko 13,4 tys. ochotni-
kow. Ztejliczbyjedynie mniej niz po-
towe, ok. 5,8 tys. ludzi, uznanoza na-
dajacych sie do stuzby. Dominowali
wsrod nich dziatacze partii faszystow-
skich, cztonkowie kolaboracyjnych
milicjiibyli wojskowi.

We wrzesniu 1941 r. pierwsza
grupa rekrutow LVF, a wsrdd nich
sam Jacques Doriot, wyruszyta
naszkolenie do obozu szkoleniowego
pod Debica w okupowanej Polsce.
Tutaj spotkat ich pierwszy zawod.
Przydzielono im zwykte mundury
Wehrmachtu, ajedyne, coichwyroz-
niato, to naszywka z flaga Francji
na przedramieniu. Kazano im tez
przysiega¢ wiernos¢ Adolfowi Hitle-
TOWL.

Ostatecznie do konca pazdzier-
nikawyszkolono przeszlo 2353 zomie-
rzy LVF. Stworzonoznich szes¢ kom-
panii wyposazonych w bron lekka,
dwie kompanie uzbrojone w kara-
biny maszynowe, kompanie przeciw-
pancerna z dziatami PAK-35/3610d-
dzial Zandarmerii. Dowodcg legionu
zostat 60-letni ptk Roger Labonne.

Wiernos¢ Hitlerowi

Mimo zaangazowanych sitisrodkow
miodzi Francuzi nie garneli si¢ thum-
nie w szeregi ,,szkopskiej armii”, jak

postrzegano LVF. Hitler zbytecznie
zastrzegal, ze legion moze liczy¢ je-
dynie 15tys. Zolnierzy. Dojesieni 1941
r. zglosito sie tylko 13,4 tys. ochotni-
kow. Ztejliczbyjedynie mniej niz po-
fowe, okoto 5,8 tys. ludzi, uznano
zanadajacych sie do stuzby. Domi-
nowali wsrod nich dziatacze partii fa-
szystowskich, cztonkowie kolabora-
cyjnych m111c]1 ibyliwojskowi.

We wrzesniu 1941 1. pierwsza
grupa rekrutow LVEF, a wsrod nich
sam Jacques Doriot, wyruszyla
na szkolenie do ogromnego obozu
szkoleniowego pod Debica w okupo-
wanej Polsce. Tutaj spotkatich pierw-
szy zawod. Przydzielono im zwykle
mundury Wehrmachtu, ajedyne, co
ich wyrdzniato, to naszywka z flaga
Francjina prawym przedramieniu.
Kazano im tez przysiggac wiernosc
Adolfowi Hitlerowi. Ostatecznie
dokonca pazdziernika wyszkolono
przeszto 2353 zomierzy LVF. Do-
wodcg zostat 60-letni ptk Roger La-
bonne, wybitny historyk wojskowo-
sciidyplomata.

W butach Napoleona

W koncu listopada 1941 r. bitwa
pod Moskwa byta w decydujacej fa-
zie. Niemcyw niektorych miejscach
przetamali sowieckie linie obronne
1wdarli sie na przedmiescia stolicy.

Wydawalo sig, ze szala zwycigstwa
przechylasie naich strong, gdy nasta-
pito gwattowne zatamanie pogody
W srodek tego krwawegoimroznego
infernarzucono zottodziobowz LVF.
W czasie natarciana Moskwe LVF
dziatatwramach 7. Dywizji Piechoty
gen. Eccarda Freiherra von Ga-
blenza. Od 25 listopada do 6 grudnia
bezskutecznie szturmowali Sowie-
tow. Wprawdzie zdobywali si¢
nabrawurowe szarze, ale brakowato
im organizacji i doswiadczenia.
Marzli w temperaturze -40 st. C.

Wiernos¢é Hitlerowi

W lutym 1942 r. Francuzi zostali wy-
stani na szkolenie do obozu w Kru-
szynie pod Radomiem. Jednoczesnie
wsrod oficerow LVF przeprowa-
dzono czystke. Wyrzucono pik. La-
bonne’a. Przed legionistami posta-
wiono takze nowe zadania. Mieli
uczestniczy¢ w zwalczaniu party-
zantki na zapleczu frontu wschod-
niego, czyli na dzisiejszym pograni-
czu BiatorusiiRosji.

Od wiosny 1942 r. do czerwca
1943r.dwa bataliony LVF operowaly
osobno, bez centralnego dowddcy,
podporzadkowane roznym niemiec-
kim jednostkom. W operacjach
przeciwpartyzanckich Francuzi ra-
dzili sobie lepiej niz pod Moskwa,

aczkolwiek w brutalnosci i repre-
sjach niejednokrotnie przescigali
Niemcow. Zabijali dzieci, gwalcili
kobiety i kradli, za co niejednokrot-
nie dyscyplinowali ich przetozeni
zWehrmachtu.

Od czerwca1943r. szeregilegionu
powiekszono o kolejny batalion.
Wtedy wszystkie trzy zaczely znow
operowac razem pod nowym do-
wodca ptk. Edgarem Puaudem, §3-
letnim weteranem Legii Cudzoziem-
skiej. Znacznie podniostwartos¢ bo-
jowa LVF. Spektakularnym sukce-
semzudzialem Francuzow byta ope-
racja przeciwpartyzancka o krypto-
nimie ,,Maroko” w lutym 1944 r.wla-
sach we wschodniej Biatorusi. Latem
1944r.zomierze legionu brali udziat
wwalkach porozpoczeciu przez So-
wietéw operacji ,,Bagration”.

W butach Napoleona
Waffen-SS prowadzito rekrutacje
na terenie okupowanej Francji
odlipca1943r. Dostuzby zglosito sie
okoto 3 tys. ochotnikow, z ktorych
po ostrej selekeji ok. 1,5 tys. skiero-
wano do szkot SSw Bawarii i Pozna-
niu. Utworzono Francuska Ochotni-
cza Brygade Szturmowa SS. Od sierp-
nia 1944 r. brata ona udziat w krwa-
wychwalkachw Galicjijako czesc18.
DywizjiSS ,,Horst Wessel”.

We wrzesniu1944r. Himmlerroz-
kazat, by z najlepszych francuskich
formacji kolaboracyjnych utworzyc
jedno duze zgrupowanie SS. Tak na-
rodzita si¢ 33. Dywizja Grenadierow
SS,,Charlemagne”. Oficjalnie jej do-
wodca zostat ptk Puaud, ale wrzeczy-
wistosci podlegat on rozkazom gen.
SS Gustava Krukenberga. Nowa jed-
nostka liczyta niewiele ponad 7 tys.
zotierzy. Francuska jednostka SS
trafitana front pod konieclutego194s
r. Debiutowata wzacietej bitwie zod-
dziatami Frontu Biatoruskiego, ktora
rozegrala sie wokot miasta Czarne
na Pomorzu. Wwyniku tej bitwy ule-
gla onarozbiciunatrzy czesci. Jedna
zostata odcietaibrata udziatw obro-
nie Gdyni. Druga, dowodzona przez
Krukenberga, zdotata si¢ wycofac
w strone wybrzezy Battykuibronita
KarlinaiKofobrzegu. Trzeciazamie-
rzata wycofac si¢ na zachdd, gdy
zmasakrowata ja artyleria Armii
Czerwonej. W zamieszaniu zniknat
gdzies ptk Puaud. Ocalatych szybko
wylapano lubwybito.
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Niezbednik
czytelniczy

rekomenduje
Bozydar Brakoniecki
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Znajde cie choc¢by

na koncu swiata!

Sam Stewart ucieka od meza, sta-
wia go przed sagdem za to, ze sie
nad nig znecat, posyta do wiezienia

i patrzy, jak mezczyzna trafia za kra-

ty. Ale po wystuchaniu wyroku Nel-
son Stewart wykrzykuje mrozaca
krew w zytach grozbe: dopadnie
zone, chocby miato mu to zajgc¢
dtugie lata.

Chris Carter, ,,Graw chowanego”,
wyd. Sonia Draga, Katowice 2026,
cena 59,90 zt

~W$rod nas czai sie
morderca”

Podczas lotu z Paryza do Croydon
dochodzi do zbrodni, ktora wydaje
sie niemozliwa do popetnienia.
Ofiara to bogata i wptywowa Ma-
dame Giselle. W zamknietej prze-
strzeni kazdy z dwunastu pasaze-
row staje sie podejrzanym. To
wsrdd nich czai sie morderca. Co
w tym dosc¢ niezwyktym towarzy-
stwie robi Hercules Poirot?
Agatha Christie,

.Smieré w chmurach”,
Wydawnictwo Dolnoslaskie,
Wroctaw 2026, cena 49,90 zt

W tej historii nic nie
pasuje, a jednak...

Byta znana i miata zaledwie szes¢
lat. W bozonarodzeniowy poranek
Wilde Axelsj6 znaleziono martwg
w piwniczce na wino rodzinnego
domu w Vimmerby. Dziewczynka
byta gwiazdg konta lifestylowego
prowadzonego przez swojg matke.
Wszyscy ja znali i kochali. Ktos jed-
nak postanowit jg zabic.

John Willander Lambrell,

Ten, ktory wiedziat”, wyd.
Prészynski Media, Warszawa

2026, cena 54,99

Emocjonujacy wyscig,
ze Smiercig w tle
Na wiesc¢ o ucieczce z wiezienia

najstynniejszego seryjnego zabojcy

Juliana Hirtmanna w élad za zbie-
giem rusza nie tylko Martin Servaz.
Takze internetowi detektywi ama-

torzy, mitosnicy true crime, prezen-
ter prowadzacy talk-show i perwien

autor bestsellerow — wszyscy wig-
czaja sie w poscig, kazdy z innego
powodu.

Bernard Minier, ,H”, wyd. Rebis,
Poznan 2026, cena 54,99 zt

Wielki strach na ulicach
Londynu

Wracamy do roku 2012. Wielka Bry-
tania - gospodarz XXX Letnich
Igrzysk Olimpijskich - przez szes-
nascie dni znajduje sie w centrum
uwagi catego swiata. Dlaczego? Bo
oto skagpany w blasku jupiteréw
Londyn staje sie jednak celem mie-
dzynarodowego spisku i jego orga-
nizatorzy szykujg niszczycielski
atak. Czy znajdzie sie ktos, kto te-
mu zapobiegnie?

Jeffrey Archer, ,Ostatnia
rozgrywka”, wyd. wyd. Rebis,
Poznan 2026, cena 54,99 zt

Kochasz nas wszystkie?
Udowodnij!
Yosep to gwiazdor K-popu, wspot-

czesny idol ubdstwiany przez milio-

ny. Jednak dla czterech fanek jego
plakat na $Scianie to stanowczo za
mato. Uktadajg wiec plan - perfek-
cyjny, niezawodny plan - by prze-
jac swojego idola tylko dla siebie.
Ale gdy ten sie sypie, beda musiaty
siegnac¢ po coraz bardziej radykal-
ne srodki...

Lee Heejoo, ,Swiety chtopiec”,
wyd. W.A.B., Warszawa 2026,

cena 54,90 zt

PITAWAL PRASOWY Il RP

»Jak pies iwieprz, jak pchly i glisty”,
czyli o poezji mitosno-kryminanej

Lucjan Strzyga

Czyw ukazujacym si¢

w Dwudziestoleciu miesiecz-
niku ,,Mysl Wolna”,ideowym
organie Stowarzyszenia
Wolnomyslicieli Polskich,
moznabylo znalez¢ poezje

kryminalng?

Jak najbardziej. W nr 8 z 1922 1.
na stronie 20 wydrukowano wiersz
Romualda Minkiewicza ,,Wez so-
bie inng!”, oryginalny przyktad
tego rzadkiego gatunku.

Romuald Kazimierz Minkiewicz
(1878-1944) zasluguje przynajmniej
na kilka stow prezentacji, bowiem
byt postacig dosc barwng. Biolog,
autor studiow krytyczno-literackich,
recenzjiipolemik, bratzamordowa-
nego pozniej w Katyniu gen. Hen-
ryka Minkiewicza a jednocze-
$nie druh Bolestawa Bieruta, komu-
nisty, za dwie dekady prezydenta
Polski Ludowe;.

Szczegolnej kariery poetyckiej
Minkiewicz nie zrobit, ale wolnomy-
slicielska i owszem. Zmarl z rany
po postrzale w czasie Powstania
Warszawskiego.

Zacytujmy jego dzieto w catej
okazatosci:

,»Niebaczne stowa i okrutne,

Och!jak niegodne Ciebie!

T ywiesz, ze raczej dlon te utne,

Niz mitos¢ w bloto wgrzebie.

»Wez sobie inng!« —zbytniom
dumny,

Bym to, czem duch zyt lata,

OBYCZAJE

E' a-;t‘r-&]

SL WOLI\EA

Organ Stowarzyszenia Welnomyélicieli Polskich
pod kierunkiem ROMUALDA M[NK!EW[C.{.A

MNe 8. Grudzien 1929 r. Rok |

»Jedynem u;zunf fem proktycznie mokli-
wem jest wyzwelen e Wypls wajgee ze stanow iska
e nofwyiszq istorg alé cziowicka jest som czlo-
wiek®.

Karol Marx: Wsteo do kl’\t}kl Heglowskiej

f!lazmp prawa.

L 8
* . 4 L 3

«Kio nie czyni jak mysli,
mysli w sposob niedoskonaly®,

M. Guyau: Moralnodé bez zohowiazafi | sankeji.

. Mysl Wolna” wydawana m.in. w Warszawie i na $lasku,
propagowata idee racjonalizmu, swieckosci i krytyki klerykalizmu

W rozpaczy cisnal w gardziel
trumny

Mordercza reka kata.

»Wez sobie inng!« — zbytniom
czysty,

Bym »kochat« tylko ciatem,

Jak piesiwieprz, jak pchty i gli-
sty

Bez zwigzku zideatem.

»Wez sobie inng!« —zbytniom
hardy,

Zem zycia mego tworca!

Zbyt dtugo ciatu bytem twardy,

Bym stat sie duchoburca!

Wiec potom lata mart w teskno-
cie,

W czekania gluchej mece,

By dzi§ mi¢ grazy¢ chciaty
w btocie

Umitowane rece?

Wiec potom gonit od kotyski

Zwid dwojga istot zlania,

Bym w byle jakies dzi$ usciski

Szedt gtuszyc bol rozstania?...

Och! dziecig, dziecig¢! jak
opaczne

Salosy! jak zawodnel...

O, cofnij stowa twe niebaczne,

Bo Ciebie nie sg godne!”

Na koncu dodano, ze wiersz po-
chodzi zksigzki ,,Listy mitosne i pie-
$ni”, majacejlada dzien ukazac si¢
na potkach ksiegarskich wwydaniu
Ludwika Chominskiego w Wilnie.
Wytloczy¢ jg miata drukarnia
,,Lux”, zwigzana ze srodowiskiem
socjalistycznym.

Co stalo si¢ faktem, a tomik
mozna dzi$ znalez¢ w antykwaria-
tach specjalizujacych si¢ wliterac-
kich kuriozach.

,Noli turbare circulos meos”

zar

Pokolenia czytelnikow Liwiu-
szaiPlutarcha zyly w przeko-
naniu, Ze stawny Archimedes,
ten od wanny i eureki, zginat
zamordowany przez opitego
winem rzymskiego wojaka,
wypowiadajac stowa: ,,Noli
turbare circulos meos”, co
przekladasie na ,,nie niszcz
moichkot”.

Miato si¢ towydarzy¢ w212 r. przed
Chrystusem w Syrakuzach, pod-
czas ITwojny punlckle] Ale czyna-
prawde mozna wierzy¢ Plutar-
chowi? Polibiusz, najbardziej wia-
rygodny grecki historykikronikarz
panstwa rzymskiego w okresie re-
publiki w ogole o tym incydencie
nie wspomina.

Pojawiaja si¢ tez inne watpliwo-
sci. Archimedes w czasie obrony

Smieré Archimedesa w wizji
Thomasa Degeorge’a. Obraz

z 1815 r. wisi dzis§ we francuskim
Musée d’Art Roger-Quilliot

Syrakuz miat osobiscie kierowac
pracami inzynieryjnymiikonstru-
owal wymyslne machiny do ciska-
nia kamieni we wrogow. Plutar-
chowi wymsknelo si¢ jednak, ze fi-
lozof byt tak ,,pograzony w geome-
trii”, Ze ,,nie zauwazyl zajecia mia-
sta przez Rzymian”. Byt zdumiony,
gdy nagle stanat przed nim obcy

zohierz. Ewidentnie cos tunie pa-
suje. Albo obwarowywal mury,
albo siedziat w domu przy kaganku
ikreslitwzory.

Dodajmy cos jeszcze: stawa Ar-
chimedesa byta tak wielka, ze
rzymski dowodca wojsk oblezni-
czych Marek Klaudiusz Marcellus
kazat go ujac zywego i dostarczyc
przed swoje oblicze. O samowolce
zotdackiej trudno wiec mowic.

Moze zatem Archimedes wcale
nie zginat od rzymskiego miecza?
Moze po prostu zmarl przejety
upadkiem swego rodzinnego mia-
sta-oblezenie trwato dwa lata, co
mocno dato si¢ we znaki miesz-
karicom. W chwili $mierci miat 65
lat, czyli na tamte czasy byt czto-
wiekiem do$¢ wiekowym.

Po smierci rzymscy okupanci
potraktowali go zreszta z hono-
rami: na jego grobie wyryto kule,
stozekiwalec.
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Symbol nadchodzacej ery motoryzacji

123 lata temu, 30 wrzesnia 1903 r., w Wielkiej Brytanii wprowadzono pierwszg na Swiecie ustawe o pojazdach

silnikowych. Kazdy kierowca musiat od tej chwili posiadac¢ prawo jazdy

Mariusz Grabowski

Ale choc tzw. Motor Car Act nakazy-
watobowigzek posiadania przezkie-
rowcow stosownego dokumentu, nie
wymagat zadnej formy egzaminu,
ktory potwierdzalby ich drogowe
umiejetnosci.

Rodzisie przysziosé

Na poczatku XX w. na angielskich
drogach terkotato juz catkiem sporo
samochodow, glownie Vauxhalli) Au-
stinéw czy Morrisow. Byty to praw-
dziwe demony szos. Np. Vauxhall
shp Light Car, wyposazony w pie¢
koni mechanicznych, napedzany
natylne kotaza pomoca duzegotan-
cuchaiwolantu, mogt rozpedzic sie
nawetdo25milnagodz. (ok. 40 km).

Decyzja Izby Gmin byta zatem
perspektywiczna: wobec rosngcej po-
tegi motoryzacjitrzeba bylouregulo-
wac kwesti¢ prawa poruszania si¢
podrogach. Motor Car Actwymagat
wiec, by kazda osoba prowadzaca sa-
mochod miata przynajmniej 17 lat,
wprowadzono obowigzek rejestracji
autwlokalnych urzedachioznacza-
nia ich tablicami rejestracyjnymi,
ustanowiono tez ograniczenie pred-
koscido20 milnagodz.

Kierowca musiat o$wiadczy¢, ze
potrafi bezpiecznie kierowa¢ pojaz-
dem mechanicznym, ale nie wyma-
gano oden zadnej weryfikacji. Testy
iegzaminy pojawity sie dopierow ko-
lejnych latach, a realnie dopiero
po Wielkiej Wojnie.

Prawoipolityka

Pojawienie si¢ prawa jazdy potwier-
dzito zasade, ze kazde zjawisko cywi-
lizacyjne wezesniej czy pdzniej zo-
staje obwarowane prawem. Cozwy-
kle budzi sprzeciw zainteresowa-
nych. Tak byloiw tym przypadku-
przeciw regulacjom Motor Car Act
protestowali nie posiadacze aut, co
zrozumiate, ale tez politycy, zarowno
liberalni, jakikonserwatywni.

W licencjonowaniu prawa doroz-
pedzenia si¢ swoim Vauxhallem, na-
wet jesli posiadat tylko dwa biegi,
po brukach Londynu i polnych dro-
gach Yorkshire widziano zamach
na wolnosc osobistg, a w papiero-
wym dokumencie odgorng stygma-
tyzacje, spiskowo zaplanowana przez
1zad Arthura Jamesa Balfoura, ska-
dinad zagorzatego obroncy ,,Starej
dobrej Anglii”.

Osobistg wojne z Motor Car Act
prowadzit Alfred Charles William
Harmsworth, nie tylko pierwszy wi-
cehrabia Northcliffe, ale takze wia-
sciciel ,,Daily Mail” 1,,Daily Mirror”.
Inwektywy na postow, ktorzy zaglo-

COUNTY OF CORK.

| 3 MOTOR » CAR AcT, « 1903, ir.

o
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Jednoz plerwszych praw jazdy. U gory samochaéd Vauxhall w 1903 r.

sowaliza ustawg motoryzacyjng, zaj-
mowaly jesienig 1903 r. sporo miej-
scaw obujego tytutach.

Benzuksiecia
Obowigzek posiadania prawa jazdy
w Anglii miat charakter powszechny.
Ale proby uregulowania tej kwestii
indywidualnie miaty miejsce juz
wezesniej w Niemczech, ojczyznie
motoryzacji. Pierwszym tamtejszym
prawem jazdy byt dokument wysta-
wiony dla Karla Benza w 1888 r.
W zwigzku ze skargami mieszkan-
cow Mannheim na hatasismrod, jaki
roztaczatjego Motorwagen, otrzymat
onpisemne zezwolenie od Wielkiego
Ksiecia Badenii Fryderyka I Wil-
helma Ludwika na uzywanie swego
pojazduna drogach publicznych.
Modwienie o ,,hatasie i smrodzie”
wprzypadku pojazdu Benz Patent-
Motorwagen Nummer 1, rachitycz-
nego trojkotowca przypominajgcego
bardziej riksze niz samochod, byto
gruba przesada. Ale faktem jest, ze
mogtbudzi¢ groze ubadenskich wie-

sniakow i wozakow, pedzac 16 km
nagodz.iskrzypigc metalowymiob-
reczami kot

Prawo jazdy dla Karla Benza
Wielki Ksigze spisat recznie nakar-
cie papieru, umieszczajac na dole
fantazyjny zawijas.

Francuzitezchca

O motoregulacjach myslano tez we
Francji. Juz14 sierpnia1893r. wpro-
wadzono tam obowigzek posiada-
nia tzw. certificat de capacité - cer-
tyfikatu zdolnosci, w tym wypadku
zdolnosci poszczegolnego kierowcy
do prowadzenia pojazdu mecha-
nicznego.

W przeciwienstwie do przepisow
angielskich, kandydat do prowadze-
nia musiat wykazac¢ si¢ umiejetno-
$cig uruchomienia swojego pojazdu,
udowodnienia, ze potrafi prowadzi¢
go ,w odpowiednim kierunku” i za-
trzymania go. Taki test musial
przejs¢ pod okiem mundurowych
na dziedzincu Prefektury Policji

w Paryzu.

Jednak powszechnos$c posiadania
dokumentuwprowadzonowe Fran-
cjidopierow1922r. Przy okazji okre-
$lenie ,,certificat de capacité” zasta-
piono terminem ,permis de con-
duire”, czyli nazwa odpowiadajgca
zgrubsza dzisiejszemu prawu jazdy.

Lawinaautw Stanach

Z kolei pierwsze amerykanskie
prawo jazdy wystawiono w 1899 r.
w Troy, jednym z centrow owcze-
snego amerykanskiego przemystu
stalowego, w stanie Nowy Jork. Miato
forme, jakw przypadku Karla Benza,
zwyklego listu podpisanego przez
burmistrzaipo$wiadczonego piecze-
cig, ktory zezwalat na jazde ,,powo-
zem bez koni” z predkoscia do sze-
sciumil nagodzine.

Podobne dokumenty wystawiano
winnych stanach. Aby je otrzymac,
nie trzeba byto zdawac zadnego te-
stu, ani teoretycznego, ani praktycz-
nego - wystarczyto optaci¢ symbo-
liczng optate. Egzaminy - w formie
dos¢ uproszczonej - pojawity sie do-
piero ok. 1913 . Caty proces konce-
sjonowania przebiega1 dos¢ wolno,
zZwazywszy, ze Stany Zjednoczone
byly juz na drodze do motoryzacyj-
nej potegi.

Statystyka podaje, ze na przetomie
XIX1XXw.zaoceanem zarejestro-
wanych bylo 8tys. aut. W19o3r., gdy
Anglia regulowata stan prawny kie-
rOWcow, 33 tys. W 1906 1. po amery-
kanskich drogach smigatojuzponad
100tys. aut,w1913r.ichliczba prze-
kroczyta mlhon, aw1920r.0siemmi-
liondéw.

Konsekwencjalizm
Spdjrzmy na prawo jazdy przez pry-
zmat spoteczny. Zdobycie doku-

FOT. CC

mentutonie tylkoproces administra-
cyjny, ale przede wszystkim swia-
dome wejscie w przestrzen spo-
leczng opartana odpowledmalnosa
za skutki swoich czynow. Od strony
filozofii prawa t¢ teori¢ na gruncie
etyki normatywnej, 0b0w1qzu] acy
dzis praktycznie na calym swiecie,
nazywamy konsekwencjalizmem.

Zmartyw1997 r. amerykanski fi-
lozof Richard B. Brandt w pracy
»Etyka. Zagadnienia etyki norma-
tywnej i metaetyki” wyr6znit dwa
gtowne typy konsekwencjalizmu:
egoistyczny, ktéry nas w tym mo-
mencie nie interesuje, oraz uniwer-
salistyczny, wedle ktorego powinno-
$cigmoralnajest dokonanie ,,takiego
czynu, ktorego konsekwencjg jest
przyrost dobraw ogole”.

Prawo jazdy daje przywileje, ale
wymaga odpowiedzialnosci. Z grub-
sza mozna to ujg¢ nastepujaco:
»Chceszjezdzi¢ samochodem-prze-
strzegaj obowigzujacych przepisow”.
Droga jest przestrzenig publiczna,
wktorej wolnosé jednostkijest rygo-
rystycznie ograniczona. Zgora stolat
temu protestowali przeciw temu an-
gielscyliberatowie, ale czas pokazat,
ze nie mieliracji.

Prawajazdy w Polsce

Na koniec przypomnijmy, jak prze-
biegata recepcja idei praw jazdy
w Polsce. Poczgtkowo byta to kalka
pomystowzachodnich. Alejuzjesie-
nig 1918 r. powstaly pierwsze komi-
sje egzaminacyjne dla kandydatow
na kierowcow. Zasiadali w nich
czlonkowie automobilklubow, pasjo-
naci motoryzacjii wojskowi.

Pierwsze dokumenty miaty wy-
glad matych, zielonych ksiazeczek,
zawierajacych dane osobowe kie-
rowcy, date uzyskanla uprawnien
iwykaz ,,przykazan” automobilisty.
Przepisy dotyczace prawjazdy dopre—
CyZOWanow1921r., wrazzwejsciem
W Zycie pierwszego polsklego ko-
deksudrogowego-,,Przepisdoworu-
chu pojazdow mechanicznych
po drogach publicznych”.

Juz wowczas zamitowanie Pola-
kow do komplikacji administracyj-
nych bylto ogromne. Wprowadzono
np. kategorie praw jazdy, zroznico-
wanych od rodzaju pojazdu. Najniz-
sza, Vkategoria, upowazniata do pro-
wadzenia motocykli, a posiadacz tzw.
jedynki, czyli kategorii najwyzszej,
mogt prowadzi¢ autobusy. W tym
czasie Henry Ford wprowadzit ta-
$mowg produkcje samochodow, aze
Fordy T docieraty rowniez do Polski
—powstata specjalna kategoria prawa
jazdy-1I B-ktora uprawniata do pro-
wadzenia tylko tego modelu auta.
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SZCZECIN

Filharmonia inauguruje sezon

StUPSK

Jeden z najstynniejszych
dramatow na deskach

Opr. Redakcja

Rozpoczecie sezonu ar-
tystycznego to zawsze
szczegélny moment. To
chwila, w ktorej otwiera-
my Kkolejny rozdziat
dzialalnosci Filharmo-
nii w Szczecinie, ale tak-
Ze zaproszenie do wspol-
nej podrozy przez swiat
muzyki-pelen emocji,
odkry¢ispotkan z naj-
wybitniejszymi dziela-
miroéznych epok.

Inauguracja 79. sezonu arty-
stycznego bedzie swietem
muzyki symfonicznej i sym-
bolicznym poczatkiem roku,
ktory przyniesie dziesigtki
wyjatkowych  koncertow,
znakomitych gosci oraz pro-
gramow przygotowanych za-
rowno dla wiernych meloma-
now; jakiosob dopiero rozpo-
czynajacych swojg przygode
zmuzyka klasyczna.
Nadchodzacy sezon ob-
fitowac bedzie w wydarze-
nia prezentujace bogactwo
muzycznych tradycji i styli-
styk. Powrdca cenione cykle
koncertowe, wtym cieszgce
sie ogromna popularnoscia
Pomniki symfoniki, dzigki
ktorym mozna obcowac
znajwazniejszymi dzietami
swiatowej literatury orkie-
strowej. Nie zabraknie wy-
bitnych solistow, laureatow

prestizowych konkursow
miedzynarodowych, uzna-
nych dyrygentow oraz arty-
stow  przyjezdzajgcych
do Szczecina z roéznych
stron $wiata. Kontynu-
owany bedzie rowniez cykl
FilHERmonia, ukazujgcy
tworczos¢ i dziatalnosc ko-
biet w $wiecie muzyki.
Szczegdlne miejsce wpro-
gramie sezonu zajmie pierw-
sza edycja Festiwalu Muzyki
Mieczystawa Kartowicza.
Nasz Patron nalezy do najwy-
bitniejszych polskich symfo-
nikdw, a jego poematy sym-
foniczne stanowia jedno
znajcenniejszych osiggniec
muzyki przetomu XIX i XX
wieku. Do Szczecina przyjada
polskie orkiestry, aby zapre-
zentowac jego dzieta, a sam
festiwal stanie si¢ okazja nie

Inauguracja sezonu w piatek o godz. 19 w Filharmonii

tylko do stuchania tej muzyki,
ale rowniez do refleksji
nad postacig Karlowicza
1znaczeniem jego artystycz-
nego dziedzictwa.
Koncertinauguracyjny za-
powiada sezon w najlepszy
mozliwy sposob. Program
otworzy uwertura Egmont
Ludwiga van Beethovena -
muzyczny symbol walki
owolnos¢, odwagiinieztom-
nosci ducha. Nastepnie za-
brzmi II Koncert fortepia-
nowy f-moll Fryderyka Cho-
pina, jedno z najpickniej-
szych dzietmtodego kompo-
zytora. Parti¢ solowa wykona
David Khrikuli - pianista na-
lezacy do grona najbardziej
interesujacych mtodych arty-
stow swojego pokolenia, lau-
reat miedzynarodowych kon-
kursow i ceniony interpreta-

.|

tor repertuaru romantycz-
nego.

Druga czes¢ wieczoru
skieruje nas na potnoc: usty-
szymy II Symfonie D-dur Je-
ana Sibeliusa - utwor uzna-
wany za jedno z najwazniej-
szych osiagnie¢ skandynaw-
skiego symfonizmu. Monu-
mentalna, pelna przestrzeni
inarastajacej energii kompo-
zycja prowadzi stuchacza
od nastrojowych pejzazy
do jednego z najbardziej
triumfalnych finatéw w histo-
rii muzyki. Calos¢ poprowa-
dzi Przemystaw Neumann -
dyrygent i dyrektor arty-
styczny Filharmonii w Szcze-
cinie.

Inauguracja sezonu to za-
proszenie dowspolnego prze-
zywania muzyki przez caty
nadchodzacy rok.
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*00 cm *
*00cm %00 cm
| Dasa
Gdarsk| 20° 20° | ¥
Krakéw | 21° | 21° | &%
Lublin. 20° 20° | ¥
Olsztyn| 20° | 19° 3¢
Poznan | 22° | 21°  db
Torun | 22° 1 20° 4
Wroctaw | 23° | 22° | 4%
Warszawa| 20° 1 20° | J¢
Karpacz| 20° | 21° | i%
UstrzykiDolne| 21° 1 20° | 3
Zakopane | 1 8° 19° 3%

Teatru Nowego

Redakcja

»Iramwaj zwany poza-
daniem” wrezyserii To-
masza Cymermanato
opowiesc orelacjach,
emocjachiprobie rozpo-
czeciaZzycia od nowa.

Sita tej sztukijest to, ze opo-
wiada o zwyktych ludziach.
Dzieto Tennessee’ego Wil-
liamsa portretuje kilka let-
nich dni z zycia przedmiesé
Nowego Orleanu. Porusza
temat pozadania, samotno-
sci, mitosci oraz potrzeby
akceptacji. Waznym moty-

KOSZALIN

Nowy Teatr,

3
pazdziernika, o godz. 19

wem jest rowniez konflikt
miedzy delikatnoscig
iwrazliwoscia a sita, domi-
nacja iprzemoca.

Koszalin BassFest! czas zaczac.
Kontrabas w roli gtowne;j

Redakcja

Koszalin BassFest! 2026
to wyjatkowy festiwal
muzyczny poswiecony
przede wszystki
brzmieniu kontrabasu
imuzyce inspirowanej
roznymi gatunkami.

Tegoroczna edycja rozpocz-
nie si¢ 2 pazdziernika w Fil-

harmonii Koszaliniskiej o g.
19.
Festiwal otworzy zespot
Nicponie, ktory tgczy trady-
cyjne brzmienia kapeli po-
dworkowej z popularnymi
polskimi piosenkami. Dru-
giego dnia wystgpi Etnos En-
semble z Katowic, prezentu-
jacy muzyke inspirowang kul-
turg Europy Srodkowej, Bal-
kanowi Bliskiego Wschodu.

DROBNE

Handlowe

SPORT | REKREACJA

ROWERY uzywane dobre, 508-436-420

Praca

ZATRUDNIE

LEKTOR j.angielskiego umowa-
zlecenie
602436415 w tym studenci

Nieruchomosci

LOKALE UZYTKOWE - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co rohi¢, nie dogadujesz sie z rodzing,
wspoétwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat! 602738759

Matrymonialne

PAN 50+, niepijacy pozna Pania 40+
bez zobowiazan. 793293377

AUTOREKLAMA

L]
Ibo TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia z domu

przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

FOT. ORGANIZATOR



14

® CZWARTEK, 1.10.2026, GLOS DZIENNIK POMORZA

PROGRAMOWO

G 1 8 ° o 0 Pierwsza mitos¢
([ J o

Polsat

Alan jest przybity, bo ﬁrma, do ktorej wystal CV, nie odpo-
wiada. Zeby rozproszyé czarne mysli, jedzie z Hubertem

i Erykiem na zakupy przedslubne i wlasnie otrzymuje
telefon. Okazuje si¢, ze rozmowa kwalifikacyjna jest za go-
dzing, a Alan stoi w bluzie i koszulce... Hubert postanawia
mu pomdc. Kinga szykuje rodzinny obiad. Chce delikatnie
przekazac synom wiesci o Janku. Jolka jednak nie wytrzy-
muje napiecia i wygaduje wszystko wczesniej. Chlopcy sa
wsciekli. Tomek mowi wprost, ze nie da rady patrzec, jak
matka znoéw niszczy sobie zycie.... i zaczyna pakowac ple-
cak. Policja tymczasem ustala, Ze prawdopodobny sprawca
zaginie¢ wsrod bezdomnych poluje wylacznie na kobiety.
Piotrek martwi si¢ o Melke i stara si¢ ja przekonac, Zzeby
zrezygnowala z pracy w terenie. Ona nie chce o tym stysze¢.
Sytuacja zmienia si¢ po powrocie Piotrka do domu.

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

Weronika odwiedza Eweling w szpitalu psychiatrycznym. Kalska jest roztrzgsiona gdy
siyszy, ze corka przyznata sie do ataku na ojca. Mimo to przekonuje Roztocka, ze chce
wzig¢ wing na siebie... Weronika przychodzi do Grega i w ostrych stowach uswiadamia

G 21 'Y 4 0 mu, ze wigcej nie pozwoli mu krzywdzi¢ Eweliny i Jagody! Tymczasem corka Kalskich
o o idzie na komisariat. Chce przyznac sig, ze to ona dzgneta ojca! W kancelarii Agnieszki
czeka wiciekly Zaba. Wie juz, ze Olszewska spowodowata cofniecie Tomkowi pozwo-
Zdrada lenia na prace poza osrodkiem. Starszy Tworkowski rzuca rolke banknotow i zwalnia
prawniczke! Zrezygnowana Agnieszka wraca do domu i oznajmia mezowi, ze si¢ podda-
Polsat je... Ale nie rezygnuje Seba - przeprowadza z Tomkiem bardzo powazng rozmowe! Mar-
taiFabian majg debiut na antenie. Prowadzg program z werwg i humorem. Baliszew-
Patryk, ktory juz wie, ze Julia skiich chwali, po czy rozmawia z Bradecka, ktdra ostatnio nie btyszczy. Przypomina
zdradza go z Pawlem Kamin- Judycie, ze za trzy miesigce konczy si¢ jej kontrakt... Zdenerwowana Bradecka wyznaje
skim, adwokatem Czarcinskie- Marcie, ze ujej syna zdiagnozowano powazna chorobg i nie moze teraz stracic pracy!

go, stawia zonie ultimatum.
Julia ma godzine na decyzje,
czy zostaje z rodzina i konczy
romans. Patryk jest podwojnie
upokorzony - zona nie tylko

go zdradzita, ale tez narazita

na szwank i posmiewisko jego
prokuratorskg kariere. Sprawa
zawieszenia w szkole Marka
przybiera nieoczekiwany obrot.
Relacje Gosi z bratem staja si¢
coraz gorsze. Dorosli tego nie
zauwazaja a ich dziadek Hubert
Czarcinski pode]mu]e decy-
zje, jakiej nigdy wezesniej nie
podjat. Joachim, jego zaufany
cztowiek od trudnych spraw,
dostaje zadanie specjalne. Nie-
przekraczalne wczesniej gra-
nice zostajg przekroczone. Na
wiesc o tym Pawel jest w szoku,
ale juz nic nie moze zrobi¢. Pod-
czas wielkiej imprezy urodzino-
wej Huberta Czarcinskiego do
drzwi puka policja.

G.17:55

Detektywi

TVN

Do Jakuba Nowackiego wpro-
wadza si¢ matka, ktora powro-
cita z USA do kraju. Sytuacje
pogarsza fakt, ze kobieta
postanawia pomoc synowi uto-
zy¢ sobie zycie. Detektyw wraz
z Katarzyna Kowalik rozpoczy-
najg poszukiwania zaginionej
16-latki. Umawiaja si¢ z jej
chtopakiem, ktory przychodzi
na spotkanie w towarzystwie
dwoch agresywnych dilerow.
Matka zaginionej jest przeko-
nana, ze to chtopak zrobit cos
zlego jej corce.

G.20:30

Ojciec Mateusz

TVP1

W spotdzielni ,,Nasza Mtodo$¢”
trwaja wybory na prezesa. Po
ciszy wyborczej do sieci trafia
kompromitujacy film z jednym
z kandydatow. Mezczyzna
wygrywa, ale trafia do szpitala.
Sympatyk jednego z kandyda-
tow zostaje pobity. Dochodze-
nie wykazuje, ze te wydarzenia
scisle si¢ ze soba lacza.

G. 22:15

Czas niedokonany

TVP1

Smier¢ Stanistawa Pyjasa w1977
roku staje si¢ poczatkiem wyda-
rzen, ktore wystawiajg mtodych
Krakowian na cigzka probe. W
2019 roku Adam probuje rozliczy¢
sie z przeszloscig 1 obarcza rodzi-
ne biznesowego partnera odpo-
wiedzialno$cia za $mier¢ bliskiej
osoby. Wyznanie umierajgcego
ojca sprawia jednak, Ze na swiatlo
dzienne wychodzi inna prawda
owydarzeniach sprzed lat.
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KRZYZOWKA NR 152
Poziomo: 1 2 3 4 H B 5 6 7 8 |
1) bylina o okazatych, barwnych
kwiatach, irys, 9
5) drga pod wptywem fal dzwie- . . . . HOROSKOP
kowych, 10 11 12
9) grzyb, pasozyt drzew, ] ] L Wodnik (20.01-18.02)
10) wegiel kamienny lub pellet, 14 | ] 15 _ Wrazliwos¢ bedzie Twojg
12) ozdobna uprzaz konska prze- sitg. Ho;oskop dmennyradz}
znaczona do jazdy wierzchem, [] [] 17 H B 18 shuchac serca, ale zachowac
14) niskoweglowa stal stopowa, rowniez rozsadek.
15) smukte drzewo lisciaste, 19 (20 21 Ryby (19.02 - 20.03)
16) to, co Je’st.tylko wytworem Zaskoczyszinnych éwiezym
wyobrazni, [ | [ | B spojrzeniem. Horoskop
17) najciezszy ptak latajgcy, nadzis$ sugeruje dac szanse
18) huczna impreza, balanga, 28 spontanicznemu pomystowi.
19) pszenica o oscistym kiosie,
22) roélina zielna, krokosz bar- Baran (21.03 - 19.04)
Wle rSkl ’ . . AUTOPROMOCJA 0210990363 . Konselwencja prZyI.lieSie
23) cienka gatazka do chiosty, 31 32 34 |35 36 37 efekty. Hirosé«?p dzienny
28) przyprawiane mezowi, : na czwartekradzinie prze)-
29) tviut ksiazki Adolfa D » Twoja gazeta mowac si¢ przeszkodami.
) y.u Sigzki Adolta Dygasin- . . W prenumeracie . .
sklegq, . 38 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
30) szczezuja lub pertoptaw, Magazynem Sprzyjajg Cinowe pomysly.
31) byt nim Martin Luther King, Horoskop dzienny mowi, ze
34) nagty, silny i krétkotrwaty B [ [ ] odwazny krok moze rozpo-
wiatr morski, © 94340114 CZ3cC ClekaW% zmiang.
38) ,... na sukces”, program te- 40 41 .
lewizyjny. BI.'Z."'etad (21.05 -C2‘1.0}6)
: o 42 Intuicja podpowie Ciwia-
39) wiosenny kwiat, szafran, B B B [ | 4ciwy kierunek. Horoskop
40) lesny krzew owocowy, na dzié to wskazéwka, by za-
41) ... Armando Maradona, ar- 6) dawny pokéj pani domu, 26) ostry konflikt, zatarg, ROZWIAZANIE NR 151 chowywac dyskrecje.
gentynski pitkarz, 7) cienki ptat blachy, 27) urzadzenie biurowe z tele- é ; f : k 2 i :\ g E E I[ E 2 ; : ; g
42) Dorota, polska piosenkarka. 8) wielka flota wojenna, fonem, DimlAm TAINCERKAMRNE ZEW o .Rak(22‘.(,)6-22.07)
Pionowo: 11) muszkieter z powiesci Alek- 31) dawna zlota moneta hiszpan- ‘“ ﬁ : é = CT) : ; \Tf ; g : s “V g . 2 Nie boj si¢ wyrazi¢ wlasnego
1) kon z polskiego serialu, sandra Dumasa, ska, BIRIOIS/ZIURIAmEE|S|TAKADRA Zdama-HOYOS}((’PEiZICHHY
2) zatosny gtos burka, 13) dawna nazwa Demokratycz-  32) mezczyzna o ciemnych wio- T ﬁ ; $ : 'I- : g : : 2 : 2 ; 5 ; $ : naczwcallryekn,q_om,zir}atxgo
3) szkielet osiowy strunowcoéw, nej Republiki Konga, sach, acaFalc P pOgoCZzISZTOZNe potrzeby.
4) ,... nie ptaczg”’, polska kome- 20) droga o twardej nawierzchni,  33) rozlegty teren, np. lesny, 3 : ; E é ﬁ : k : 'I‘ :\ E Lew (23.07 - 22.08)
dia filmowa, 21) gozdzik lub tulipan, 35) matzenska niewiernose, S|T[A[T[Y|W AlK[T[E[O[N Porzadek w planach da Ci
5) marka amerykanskich papie- 24) dawna miara objetosci, achtel,  36) rysunek przebiegu funkcji, %%%%%% %%%%%% swobode. Horoskop dzienny
rosow, 25) oczna lub muszkatatowa, 37) odgtos spadajgcych kamieni. [alm[R/mR[A[P[O[R[T[O[WK A AlN[A wrozy, ze wieczorem czeka
KRZYZOWKA PANORAMICZNA Cig mifa niespodzianka.
willa Ka- sto- s opieka, [ zawo- — i miasto, 1 pukiel Panna (23.08 - 22.09)
rr?llaan%?/- g\lgnka wetr;?(c_:ka ‘ bnri%da“ kuratela dt?l‘?éo “l‘(a dwa air?uer\u\-N filmgwy Twoja energia przyciagnie
skiego p%j&‘g sowka $mieszy ' SKaifelec papier once A e Vggag- uwage inpych ogéb. Horo.
przenosi T T kilcie T T T skopna dzis radg} wykorzy-
ciezary [~ ) stacjg madrze.
niezawo- ézgggg —
dowiec ol (] Waga (23.09 - 22.10)
G ssaki Znajdz chwile dla siebie. Ho-
fill(:gs)kv?a — z |- roskop dzienny na czwartek
° ° ° Tybetu WrOZy, Z€ SZCzera roZzmowa
roslinny grecki Tomasz, | | ssak przyniesie ulge.
motyw | | I;()ortyk poeta ~kocie” futer-
dekora- olum- pochyfa tby Kouy, Skorpion (23.10 - 21.11)
cyiny no:vy flgrra — T yf Nowa wiadomo$é poprawi
. i inter- Cihumor. Horosko
run- | 12 mie- plynie ubiér, netow : : b
fowna siecy Boren odzienie [~ pamiet- [~ dzienny radzi postawi¢
naprawa ° ¢ nik nawspolprace.
=1 T wiatr prog
Marriott . ha w L Strzelec (22.11- 21.12)
w War- Jgionze k(r)zrgl((:ile Czeka Cig dzieni peten drob-
Szawie nych sukcesow. Horoskop
N naj- stanica na dzis sugeruje zaufac intu-
crlr?(zetsaz — kozacka [~ icjiinie odktada¢ decyzji.
. . Koziorozec (22.12 - 19.01)
k;al L, Ia(;ﬁgw . b|Iernga > Dziataj odwaznie, lecz nie
Toronto ° parkowy dworcu spiesz si¢. Horoskop dzienny

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

VIQUYMO 3INVZYIMZOY

na czwartek mowi, ze roz-
mowa otworzy wazne drzwi.
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Na pytanie o dymisj¢ trenera
Urbana kibice odp0w1ada]z} tak

Adam Godlewski

Przejmujacposade selekcjone-
ralatemubieglegoroku, Jan
Urban z miejscazostatulubien-
cemfanow. ,,Miesiac miodo-
wy” trwaljednak tylko dobara-
7zuze Szwedami . Dzi$ sympaty-
cyreprezentacji Polski woleliby
juznowego szkoleniowca...

Specjalizujgcy si¢ w polskim futbolu
serwis Golz4 przeprowadzit sondaz
wsrod czytelnikow, w ktorym posta-
wiono pytanie, czy trener Urban po-
winien pozegnac sie z posada w ka-
drze. Wynik ankiety-awydaje si¢, ze
blisko 2000 respondentow to repre-
zentatywna grupa-okazat si¢ jedno-
znacznie niekorzystny dla selekcjo-
nera. Otoz 62 procent glosujacych do-
maga sie jego ustgpienia.
Jesliwezmiemy pod uwage rezul-
taty kadry pod wodzg Urbana, wy-
dzwigk sondazunie powiniennikogo
dziwi¢. Ostatnie zwyciestwo Biato-
-Czerwoni odniesli przeciez w mar-
cowym potfinale barazu o mundial
zAlbanig (2:1), ale wowczas-delikat-
nie okreslajgc - takze stylem nie za-
chwycili. A potem byly juz tylko nie-
satyfakcjonujace wyniki (2:3 ze Szwe-
cja, 0:2z Ukraina, szczesliwe 2:2 z Ni-
geria, 0:0zBosnigi Hercegowing oraz
1:3ze Szwecjq) irozczarowujgca gra.
Generalnie,pod wodzga Urbanaro-
zegralismy dotad 12 spotkan, wkto-
rych zanotowalismy § wygranych
(przy3 poraZkach). Wartojednakza-
uwazyc, ze wszystkie zwyciestwa zo-
staly odniesione wrywalizacjizprze-
ciwnikami plasujgcymi si¢ ponizej
60. miejsca w rankingu FIFA. Takze
z tego powodu srednia 1,58 punktu
namecztrudnouznacza szczegolnie
zadowalajgcg; dla poroéwnania, po-
przednik pana Jana na tawce repre-
zentacji Polski, czyli Michat Probierz,

PILKA NOZNA

Strapiona mina selekcjonera Jana Urbana nikogo nie powinna
dziwié. Obecnie w kadrze nie zgadzajq sie przeciez wyniki i styl...

na dystansie 21 meczow ,wykrecit”
$rednig 1,62.

Konto Urbana ,,obcigza” réwniez
to, ze poponad rokunie mamy wyse-
leckjonowanej ,jedynki” wdruzynie
narodowejinie mozemysi¢ zdecydo-
wac, czy gra¢ w ustawieniu z trzema
stoperami, czy tez czteroosobowym
blokiem w obronie. Nie sposob za-
chwycic sie tez skutecznoscig kadro-
wiczow, ktorzy we wspomnianych
12 spotkaniach zdobyli 18 bramek(sta-
tystycznie: pottora golanamecz).

Czarg goryczy przelat zapewne
fakt, ze w tabeli grupy -w Dywizji B
Ligi Narodow UEFA, ktorg mielismy
wygraciwrocic¢ doelity-podwoch ko-
lejkach plasujemy sie z dorobkiem
zaledwie punktu na przedostatnim
miejscu. Imusimy mocnoogladac sig
za plecy, aby nie doswiadczy¢ degra-
dacjido Dywizji C.

Naprawde zatem trudno w tym
momencie o konkrety, ktore broni-
tyby obecnego selekcjonera. A co

przemawia za Urbanem? Z pewno-
scig odwazniej od poprzednikow po-
stawil na graczy z mtodej generacji,
zrobitgeneralny przeglad stanuposia-
dama, oczym$wiadczy chocby obec-
no$¢ Mateusza Zukowskiegozklubu
2. Bundesligiwkadrze (wczesniej od-
kurzyt bedacego w znacznie wyzszej
nizobecnie formie Przemystawa Wi-
sniewskiego). Noipraktycznie wkaz-
dym spotkaniu jego podopiecznych
sta¢nabardzo dobre, naprawde jako-
$ciowe, momenty...

Pod koniec ubieglego stulecia li-
gowi trenerzy w Polsce chetnie przy-
pominali, ze wpitce jestjak na... ry-
bach. Toznaczyliczy si¢ to, cowpad-
nie dosieci. Botonakoniec dnia prze-
klada sie na punkty (lubich brak). Za-
tem jesli Urban chce utrzymac po-
sade, to jego podopieczni musza
znacznie czesciej trafiac do siatkiniz
rywalez Rumunii (2.10) i Bosni (5.10).
Anajlepiej, by przeciwnicy z tych po-
fowowwrdcilibezzadnej zdobyczy.
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Mtiodziezowa reprezentacja
walczy o marzenia, ale warto
znac alternatywny scenariusz

Jakub Jabtonski

Mlodziezowareprezentacja
prowadzona przez Jerzego
Brzeczka data kibicom wiele
radosci w eliminacjach mi-
strzostw Europy U-21. Warto
jednak pamietad, ze tylko jed-
nadruzynaz grupy wywalczy
bezposrednia promocje

na przyszloroczny turniej.
Druga moze czekaé baraz.

Nasza mtodziezowka w kwalifika-
cjach sztajak burza. Juz przed wezo-
rajszym rewanzemze Szwecjaw Ka-
towicach Biato-Czerwoni z komple-
tem punktowizaledwie dwoma stra-
conymi golami (!) przewodzili w ta-
beli, majac trzy punkty przewagi
nad Whochami, ktore dopiero dzis
zmierzg si¢ Armenia. A na koniec
kwalifikacji zawodnicy z Italii bedg
musieli (W poniedziatek, § pazdzier-
nika, poczatek o godz. 18.15) stawic
czotanaszemuzespotowi.
Regulamin stanowi, ze w turnieju
finatowym, ktory zostanie rozegrany
od 14 czerwca do 3 lipca 2027 roku

naboiskach AlbaniiiSerbii, wystapi
16 reprezentacji. Oprocz2 gospoda-
1zy19 Zwyciezcow eliminacji bezpo-
sredni awans uzyska zespot z najlep-
szym bilansem spo$rod tych, ktore
zajmg drugie miejsca w grupach
(specjalny ranking nie bedzie
uwzgledniat bilansu z 6. druzyna
wtabeli kazdego koszyka). Pozosta-
tych osmiu wicemistrzow grup
utworzy pary barazowe.

W tym momencie wszystko jest
wnogach naszych mtodziezowcow.
Wartojednakznaé takze scenariusz,
w ktorym naszym pitkarzom noga
powinetaby sie na finiszu eliminacji.
Bowtedy tezwcale... niekoniecznie
czekatyby nasze Orlgta mecze bara-
zowe w listopadowym terminie
UEFA (najlepszy bilans wsrod wice-
mistrzow grp zwalnia z tego ,,obo-
wigzku”).

W przytoczonym terminie pierw-
sza reprezentacja-do ktorej trener
Brzeczek ponownie jest przymie-
1zany-mazaplanowane konczace te-
goroczng czes¢ zmagan spotkania
w Lidze Narodow z Rumunig (14.11
nawyjezdzie) iSzwecjg (17.11usiebie).

Mtodziezowa reprezentacja Polski jest na finiszu eliminacji
mistrzostw Europy do lat 21, ktére odbeda sie w przysztym roku

Liga Narodow. Pokaz sily mistrzow swiata. Bunt Cristiano Ronaldo

Zbiegniew Czyz

Reprezentacja Hiszpanii wy-
grala drugimeczzrzeduwte-
gorocznej edycji Ligi Naro-
dow. Mistrzowie swiata poko-
nali w Sewilli Chorwacje 4:1.
W innym ciekawym spotka-
niu 2. kolejki Anglia wygrata
w Pradze z Czechami 2:0.

Hiszpania tym samym do 40 prze-
dtuzyta seri¢ meczow bez porazki.
Triumfatorzy mundialu rozegrali

pierwszy meczusiebie od wywalcze-
niaw lipcu tytulu mistrzostwa swiata.
Przed jego rozpoczeciem odbyta sie
prezentacja trofeum przez Rodriego.
Podniosta atmosfera trwata rowniez
popierwszymgwizdku, bojuzwdru-
giej minucie prowadzenie gospoda-
rzom dat Lamine Yamal. Chorwacja
wyrownata w 28. minucie. Na liste
strzelcow wpisal sie Dion Beljo, ale
pozniej dominacja gospodarzy nie
podlegata juz dyskusji. Gole zdobyli
odpowiednio Pubill (31. minuta),
Yamal (63.) oraz Williams (89.).

W drugim meczu Grupy 3. Dywi-
zji A Ligi Narodow Anglia pokonata
wPradze Czechy2:0. Anglicy dosy¢
dtugo mieli problemy ze sforsowa-
niem defensywy naszych potudnio-
wych sasiadow, ktorzy od 25. minuty
grali w dziesiatke, po czerwonej
kartce dla Sulca. Goscie wyszli
na prowadzenie W 47. minucie
potrafieniu Anthony’ego Gordona,
wynik w 69. minucie ustalit Harry
Kane.

Tymczasem wreprezentacji Por-
tugalii, ktora rowniez wystepuje

w Dywizji A Ligi Narodow bunt. Na-
picta sytuacje wywotat gwiazdor
Portugalczykow Cristiano Ronaldo,
ktory jest niezadowolony z roli re-
zerwowego. W ostatnim spotkaniu
nawyjezdzie z Norwegia wygranym
przez kolegow zjego kadry 2:1, caly
mecz przesiedzial na tawce rezer-
wowych.

Gwiazdor takim traktowaniem
miat si¢ poczuc urazonyimiat -we-
dtug portugalskich medidéw - pre-
tensje do trenera Jorge Jesusa. We
wtorek Ronaldo nie wziat udziatu

wtreningu kadry bez podania przy-
czyny. Wedlug ustalen miat popasé¢
wostry spor z selekcjonerem, ktory
objatreprezentacje potegorocznym
mundialu.

-Calg sytuacjg Ronaldo dowiodt,
ze nie zastuguje na opaske kapitana.
Bardziej bowiem jest zaintereso-
wany indywidualnymi celami niz
dobrem druzyny-podsumowat catg
sytuacje Francisco Guimaraes, ko-
mentator portugalskiej stacji SIC.

Portugalia zmierzy sie dzis
nawyjezdzie z Dania.
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