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Teraz obowigzkowo z e-skierowaniem

Do lekarza

Po e-receptach i e-zwolnie-
niach przyszedt czas na e-skie-
rowania. Zmiana obowiqzuje od
pigtku 8 stycznia. To oznacza,
ie teraz skierowanie na lecze-

specjalisty

nie do specjalisty, na tomograf
czy do szpitala otrzymamy wy-
tqcznie w formie elektronicznej.
Wyijgtkiem sq porady w zakre-
sie logopedii.

Doktadnie rok temu wszedt obo-
wigzek stosowania e-recept. Teraz
w tej samej — elektronicznej formule
bedziemy otrzymywali skierowania
na leczenie. Takie musi by¢ wystawia-
ne w kazdym przypadku. Wyjatkiem
sg porady logopedyczne. Poza tym
lekarz moze wystawi¢ skierowanie na
leczenie w papierowej formie tylko
w przypadku awarii i braku dostgpu
do internetu lub systemu gabinetowe-
go albo systemu e-zdrowie.

Wiecej-s. 3
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Podpowiadamy,

gdzie sie wybracé...

Mimo panvjgcych obostrzen
nadal mozemy mie¢ kontakt
z kulturg i zobaczy¢ ciekawe
rzeczy. Gdzie? W internecie.
Podpowiadamy, ktére z wy-
darzeii online — cho¢ nie tylko
- sq godne uwagi.

Szkolenie online

12 stycznia o godz. 20.00
Zamek Ogrodzieniec zaprasza
na ,Wieczér legend”. Prze-
wodnicy podczas relacji LIVE
transmitowanej na Facebooku
opowiedza najpiekniejsze i naj-
straszniejsze historie zwigzane
z zamkowym wzgérzem i Szla-
kiem Orlich Gniazd.

Warsztaty o Jungu

13 stycznia o godz. 18.00
mozna wzigé udzial w jed-
nym z cyklu 12 webinariéw
o sztuce ogrodowej. Cztery
czeSci wydarzenia zainspi-
rowane zostaly porami roku
i fascynujaca relacja miedzy
sztukag a ogrodem. Wybitni
specjalisci z dziedziny sztu-
ki ogrodowej wprowadza nas

w zagadnienia inspirowane
wspanialymi  ogrodami  hi-
storycznymi. Tematyczne

aranzacje kwiatowe wykona-
ne przez Duet Kwiaty&Miut
umila rozwazania ogrodowe
i udowodnia, ze trendy panu-
jace w historii sztuki ogrodo-
wej mozna przedstawi¢ w spo-
sob catkiem nieoczywisty. 13
stycznia mgr Barbara Werner
(PKN ICOMOS) poprowa-
dzi spotkanie ,,Ogrody zyjace
W zaciszu wnetrz”.

Noworoczny koncert
Filharmonia Dolnoslaska
w Jeleniej Gérze przygotowata
15 stycznia o godz. 19.00 nowo-
roczny koncert symfoniczny pt.
»lango” (15.01) z udzialem Or-
kiestry Symfonicznej Filhar-
monii Dolnoslaskiej, pod ba-
tutag — znanego jeleniogorskiej
publicznosci - maestro Jerzego
Koska. W programie koncertu
online: Piesni w aranzacjach na
saksofon sopranowy i altowy
i orkiestre smyczkowg Carlosa
Gardela. Solistkg koncertu be-
dzie Alina Mleczko, a oprécz
Orkiestry, towarzyszy¢ jej be-

dzie zesp6t Tango Attack.

Cos dla studentow

Fundacja Badari Spotecznych
zaprasza 16 stycznia o godz.
17.00 na bezptatne, praktyczne
warsztaty dla studentéw z za-
kresu pisania rozdzialu meto-
dologicznego do empirycznych
prac dyplomowych (licencjac-
kich, magisterskich, doktorskich)
w dziedzinach nauk spolecz-
nych, medycznych, o zdrowiu
i pokrewnych. Bedzie mozna si¢
dowiedzie¢, jak sformutowaé
cele badania, postawi¢ problemy
i hipotezy badawcze, okresli¢
zmienne 1 ich wskazniki, dobraé
narzedzia i grupe badana, opi-
sa¢ procedure zbierania danych
ijeszcze wigcej. (jb)

Bedzie remont drogi w tym roku

Miedzy Plockiem

a Wyszogrodem

Generalna Dyrekga Drdg Krajo-
wych i Autostrad poinformowala, 7e
w tym roku planuje oglosi¢ przetargi
na budowe i remonty okoto 680 kilo-
metréw drég. Wsrod nich znalazt sie
kilkudziesiedokilometrowy  oddnek
drogi krajowej nr 62 pomigdzy Ploc-
kiem i Wyszogrodem. Jest te mowa
o trasie szybkiego ruchu S10, tyle e
na odcnku pomigdzy Toruniem i Byd-
goszczq.

GDDKIiA planuje oglosi¢ przetargi
na 28 odcinkéw drég ekspresowych
1 obwodnic, ktére po oddaniu do uzytku
wydluzg istniejace ciagi tras o okoto 350
kilometréw. Eaczna wartos¢ realizacji
tych przedsigwzig¢ jest szacowana na
ponad 17 mld zlotych.

Zaplanowane zostaly tez prace in-
westycyjne na istniejacej sieci drdg,
o lacznej dlugosci przekraczajacej
330 km i wartosci okoto 2,5 mld
ztotych. W sumie przetargi obejma
37 odcinkéw, a wsrdd nich znajdg
si¢ m.in. rozbudowy drogi krajowej
nr 62 Plock - Wyszogréd (30,1 km),
drogi krajowej nr 74 Gorajec - Szcze-
brzeszyn (10,4 km) i Janéw Lubelski
- Frampol (9,2 km), drogi krajowe;j nr
36 Lubin - Scinawa (13,1 km), drogi
krajowej nr 16 Gleboki Bréd - grani-
ca panistwa w Ogrodnikach (25,1 km)
oraz drogi krajowej nr 22 Chojnice -
Czersk (22,5 km).

Wsréd postepowan na nowe odcinki
drég GDDKIA zaplanowata ponad 100
km drogi ekspresowej S19, po okoto 50
km S10 i S17 oraz ponad 20 km S74,
takze odcinka trasy S10 pomigdzy Toru-
niem i Bydgoszcza. Beda tez obwodnice
m.in. Bielska Podlaskiego, Chelmca czy
Kotbieli. Ogloszenie przetargéw na te
zadania, a p67niej ich realizacja ma na
celu ukoriczenie najwazniejszych pota-

czenn komunikacyjnych w kraju i do-
mkniecia istniejacej sieci drog ekspre-
sowych. — Realizacja obwodnic pozwoli
na wyprowadzenie ruchu tranzytowego
Z miast, dzigki czemu nastgpi poprawa
bezpieczeristwa i komfortu mieszkaricow
tych miejscowosci oraz odcigzenie miej-
skich ulic — informuje GDDKIA. — Pu-
blikujemy nasze plany przetargowe juz
teraz, aby firmy budowlane z wyprze-
dzeniem mogty zaplanowac kolejny
sezon budowlany. Zarzqdy firm bedg
wiedziaty, jak si¢ przygotowac, jak roz-
tozy¢ sity i jakie inwestycje poczynic,
aby przygotowac wtasciwie skalkulo-
wane oferty w kolejnych postgpowa-
niach GDDKIA. Ta przewidywalnos¢
i transparenmos¢ wplywajq na stabil-
nos¢ branzy budowlanej.

GDDKIA zapewnia, ze prowadzi in-
tensywne prace, aby mdc to zestawienie
rozszerzy¢ o kolejne przetargi, a kolejne
postepowania zostang ogloszone po za-
pewnieniu finansowania. (jac)
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Taki stanat miedzy innymi przy kosciele w Proboszczewicach

Przybywa morowych krzyzy

W odpowiedzi na apel biskupa
plockiego Piotra Libery w para-
fiach diecezji plockiej stawiane sq
krzyie morowe. Pierwszy stangt
w ogrodzie przy domu biskupim
bp. Libery. Krzyi znajduje sie
réwniei przy kosciele w Probosz-
czewicach.

W calej diecezji ptockiej moro-
we krzyze ustawiono takze przy
kosciotach parafialnych w Babo-
szewie i Sw. Piotra Apostota w Cie-
chanowie. A wierni parafii Szrerisk
koto Miawy w czasie pandemii
modlg si¢ przy krzyzu morowym,
zwanym karawaka. Jak moéwi ks.
kanonik Jan Zéttowski, proboszcz
parafii Sw. Wojciecha w Szrenisku,
ten znak obecnego czasu zostal
ustawiony w sgsiedztwie kaplicy
cmentarnej w odpowiedzi na apel
ks. biskupa Piotra Libery. — Mo-
dlimy si¢ przy nim, proszqc Pana
Jezusa o ochrong — méwi proboszcz
szrefiskiej parafii.
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Krzyz morowy ustawiono ustawiono przy kosciele w Proboszczew1cach

Krzyz morowy stoi tu w sgsiedztwie
kaplicy sw. Barbary. — Postawilismy go
odpowiadajqc na apel ksigdza biskupa
Piotra Libery, by wzorem naszych przod-
kow, w zagroZeniu zarazg, czyli powie-
trzem morowym, budowac tzw. krzyze
morowe. Modlimy sig¢ przy nim, proszgc
Pana Jezusa o ochrong, aby ustrzec sig
koronawirusa i jego konsekwencji — 1
formowat ks. kan. Jan Zéttowski.

Jak czytamy na stronie diece-
zji plockiej, krzyz powstat dzigki
zyczliwosci wiernych. Realizacje
dzieta wsparlo wiele oséb, finan-
sowo i pracg fizyczng. Dzigki temu
parafianie mogg modli¢ si¢ przy
tym charakterystycznym krzyzu,
proszac Boga o ratunek w trudnym
czasie pandemii.

Rad

Magazyn Kryminalny

57-latek zmart na chodniku

W czwartek, 7 stycznia ok.
godz. 22.00 koto blokéw na zbiegu
ul. Dobrzynskiej i Galczyrniskiego
pojawity si¢ stuzby mundurowe.
Powodem interwencji bylo zgto-
szenie, ze na chodniku lezy mez-
czyzna. Niestety, okazalo sie, ze
czlowiek nie zyje. Byt to 57-letni
mieszkaniec Ptocka. Na miejscu
pracowali policjanci pod nadzorem
prokuratura. Decyzja prokuratora
cialo zostato zabezpieczone w pro-
sektorium.

Jazda z promilami

3.5 promila za kierownicg - tyle
wykazal policyjny alkomat przy
kontroli trzezwosci 34-letniego kie-
rowcy seata, zatrzymanego przez
patrol policji w Rydzynie. Wcze-
$niej na telefon alarmowy 112 za-
dzwonit inny kierowca, ktéry na ry-
dzyniskich drogach spotkat si¢ z sie-
jacym postrach pijanym 34-latkiem.

Pijany w Wyszogrodzie

W srode, 6 stycznia 35-letni
mieszkaniec powiatu plockiego,
pomimo tego, ze spozywat alkohol,
zdecydowat si¢ wsigs¢ za kierow-
nice volkswagena. Swoja podréz
zakonczyl w Wyszogrodzie, gdzie
doprowadzit do zderzenia z innym
pojazdem. Prébowal uciekad. Za-
trzymat go swiadek zdarzenia. Patrol
policji na miejscu sprawdzit, ze 35-1a-
tek miat blisko 2,5 promila alkoholu
w organizmie. Wyszlo tez na jaw, ze
mezczyzna nie posiadal uprawnient
do kierowania pojazdami.

Jaguar na gazie

We wtorek, 5 stycznia na ul.
Wyszogrodzkiej mundurowi z Sa-
modzielnego Pododdziatu Prewen-
cji Policji w Plocku zatrzymali
kierujacego jaguarem. Mial ponad
promil alkoholu w organizmie.
Policjanci zatrzymali 48-letniemu
kierowcy uprawnienia, a o jego
dalszym losie zdecyduje juz sad.

Sekcja nie wykazata vrazéw

Sekcja zwtok 32-letniego kie-
rowcy z Plocka, ktéry zmart
w szpitalu po interwencji poli-
cjantéw, nie wykazata urazéw,
ktére mogly prowadzi¢ do zgonu.
Jednak pelna opinia medyczna ma
by¢ gotowa nie wczesniej niz za
miesigc. Nadal nie ma wynikéw
badar krwi zatrzymanego kierow-
cy z Plocka na obecnos¢ alkoholu
i narkotykéw. Przypomnijmy, ze
chodzi o sytuacje z 20 grudnia.
32-latek nie zatrzymat si¢ do kon-
troli drogowej. Doszto do szarpa-
niny z policjantami. Mezczyzna
w trakcie interwencji zastabt i trafit
do szpitala. Dzien p6Zniej zmart.

Laginiony nie Zyje

W niedziele, 3 stycznia w Misze-
wie Murowanym znaleziono cialo
mezczyzny. Niestety, jak infor-
muje policja, to zaginiony Tadeusz
Sobétka. Mieszkaniec Niestuchowa
(gm. Bodzanéw) wyszedl wcze-
snym rankiem, w poniedzialek, 28
grudnia z miejsca zamieszkania.
Z mezczyzng nie bylo kontaktu.
Rodzina zglosita zaginigcie 31-lat-
ka na policjg. BeeS
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Gdzie w Ptocku pijg, hatasujg i Zle parkuja?
Powstata (nie)bezpieczna mapa

Wptyneto juz

5,9 tys. zgtoszen!

Jui 5,5 tysiqca zgloszen wply-
nefo specjalnym kanatem do Ko-
mendy Miejskiej Policji w Ploc-
kv. Zgtaszano najczesciej prze-
kraczanie dozwolonej predkosci
przez kierowcow na drogach,
spoiywanie alkoholu w miejscu
niedozwolonym oraz nieprawi-
diowe parkowanie pojazdéw na
plockich ulicach. To wszystko
dzigki Krajowej Mapie Zagrozei
Bezpieczeiistwa. To bardzo wy-
godna aplikacja dla wszystkich
tych, ktérzy chcg mie¢ wplyw na
bezpieczeiistwo.

— Kazde zgtoszenie jest podda-
wane szczegotowej weryfikacji.
Policjanci pojawiajq si¢ we wska-
zanym miejscu kilka razy, zanim
oceniq, czy zgloszenie mozna po-
twierdzié, czy tez nie. W zesztym
roku ponad potowa zgloszern, jakie
wplynety za posrednictwem Kra-
Jjowej Mapy Zagrozen Bezpieczen-
stwa zostata przez policjantéw
potwierdzona — zaznacza Marta
Lewandowska.

W Krajowej Mapie Zagrozefi
Bezpieczeristwa mozna nie tylko
dokonaé zgloszenia niepokojacej
sytuacji, ale tez zaznaczy¢é miej-
sca, gdzie przebywajg osoby bez-
domne, ktére sg teraz szczegdlnie
narazone na wychlodzenie. Za-
znaczenie miejsca zajmuje minu-

szczegolnych jednostek Policji do-
stepne na stronach internetowych,
Centralnej Ksigzce Telefonicznej
oraz w przypadku zgloszeri alar-
mowych - numer 112. Mozliwe jest
rownie? przestanie zgtoszenia pi-
semnie oraz kontakt z jednostkami
Policji i dzielnicowym za pomocq
aplikacji mobilnej ,,Moja Komen-
da” — dowiadujemy si¢ w Komen-
dzie Miejskiej Policji w Ptocku.
Oczywiscie nie dotyczy to sytuacji
nagtych.

Policja uruchomita tez portal Po-
licja e-ustugi, ktéry dzigki Central-
nej Ksigzce Telefonicznej utatwia
komunikacje z jednostkami Poli-
cji w catym kraju. Dodatkowo dla
os6b gluchych i stabostyszacych,
ktére znaja polski jezyk migowy

Stary

wa Mapa Zagrozen Bezpieczenstwa

Biata
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— Kazdy mieszkaniec miasta oraz
powiatu ptockiego moze podzielic¢
si¢ z Policjq swoimi spostrzeze-
niami na temat zagrozen wystepu-
jgcych w jego otoczeniu — méwi
Marta Lewandowska, oficer pra-
sowy Komendy Miejskiej Policji
w Ptocku.

Zgtaszane sygnaly na Krajo-
wg Mape Zagrozen Bezpieczeii-
stwa sg na biezgco weryfiko-
wane przez policjantéw. Chod
trzeba tutaj podkresli¢, ze jesli
potrzebna jest pilna interwencja
mundurowych to lepiej zadzwo-
ni¢ pod numer alarmowy 112.
Zgltoszenie przez aplikacje np.
miejsc, w ktérym nie powin-
no si¢ np. spozywac alkoholu,
spowoduje, ze funkcjonariu-
sze bedg czesciej pojawiaé sie
W miejscu zagrozonym.

te, a jednoczesnie spowoduje, ze
patrole Policji beda kontrolowaé
to miejsce. W ten sposéb mozna
uratowac czyjes zycie.

— To bez wqtpienia innowacyjne
narzedzie, ktorego gtownym ce-
lem jest poprawa bezpieczeristwa
mieszkaricow. Od poczqtku  jej
funkcjonowania, do plockiej Ko-
medy policji za jej posrednictwem
wptyneto blisko 5,5 tysigca zgto-
szeri — podkresla policjantka.

Aplikacja okazuje si¢ réwniez
bardzo przydatna w naszej dzisiej-
szej pandemicznej rzeczywistosci,
gdy wskazane jest ograniczenie
kontaktow i przemieszczanie sig.
Co jesli jednak chcemy osobiscie
powiadomi¢ o jakims zdarzeniu
w wybranej jednostce policyjnej?

— Do dyspozycji mieszkaricow
pozostajq numery telefonow po-

(PJM) Iub system jezykowo-mi-
gowy (SJM), istnieje mozliwos¢
potaczenia z dowolnego miejsca
z wykorzystaniem komputera lub
telefonu z funkcjg wideo i dostg-
pem do internetu z jednostkg Po-
licji z bezposrednim dotaczeniem
tlumacza jezyka migowego. Ustu-
ga dostgpna jest jednak tylko w dni
robocze w godz. 8-20.

— Po dokonaniu weryfikacji zgto-
szenia osoba zglaszajgca otrzyma
instrukcje, jak dalej postgpowac.
W niektorych jednak przypadkach,
takich jak np. koniecznos¢ sporzq-
dzenia dokumentacji procesowej,
niezbe¢dne jest wykonanie czynno-
Sci bezposrednio na terenie jed-
nostki. O tym jednak réwniez poli-
cjanci poinformujq — dowiadujemy
si¢ w ptockiej komendzie.

BeeS

Plockie ulice w przebudowie

Miejski Zarzqd Drég poszukuje
projektantow przebudowy oraz
budowy kilku ptockich ulic. Doku-
mentacja ma by¢ gotowa do koiica
wrzesnia tego roku.

Chodzi o zaprojektowanie prac
budowlanych na szesciu ulicach — od
Podolszyc Péinocnych po Skarpe:
drogi od ul. Zyznej do ronda rotm.
Pileckiego, ul. Zbozowej, ul. Strze-

leckiej, ul. Powstaicéw Stycznio-
wych, ul. 8 Putku Artylerii Lekkiej,
ul. Na Skarpie. Jak czytamy w doku-
mentacji przetargowej, nawierzch-
nie tych ulic s w bardzo ztym stanie
technicznym lub w ogéle nie istnie-
ja. Nie ma kanalizacji deszczowej
lub jest wytacznie kanalizacja og6l-
nosptawna. W ztym stanie technicz-
nym jest tez uliczne oswietlenie,
ktére wymaga wymiany.

Projekty  poszczegdlnych ulic
majg uwzglednia¢ budowg lub prze-

budowe jezdni, chodnikéw, zatok
postojowych i zjazdéw. Na niekto-
rych —np. na ul. Zbozowej — powsta-
ng Sciezki rowerowe. Budowy lub
przebudowy wymagajg kanalizacja,
oswietlenie, kanaly technologiczne
czy — tak jak na ul. 8 Putku Artylerii
Lekkiej i Na Skarpie — sie¢ wodocig-
gowa.

Swoje oferty biura projektowe
mogg sktada¢ do 14 stycznia. Doku-
mentacja projektowa ma by¢ gotowa
do korica wrzesnia. (jac)

Na rezonans, endoskopie, leczenie do szpitala

Teraz obowigzkowo
z e-skierowaniem

Po e-receptach i e-zwolnieniach
przyszedt czas na e-skierowania.
Imiana ohowigzuje od pigtku 8
stycznia. To oznacza, e teraz skie-
rowanie na leczenie do specalisty,
na tomograf czy do szpitala otrzy-
mamy wylgcznie w formie elektro-
nicznej. Wyjgtkiem sq porady w za-
kresie logopedii.

Dokladnie rok temu wszedl obo-
wigzek stosowania e-recept. Teraz
w tej samej — elektronicznej formule
bedziemy otrzymywali skierowania
na leczenie. Takie musi byé wystawia-
ne w kazdym przypadku. Wyjatkiem
sq porady logopedyczne. Poza tym
lekarz moze wystawi¢ skierowanie na
leczenie w papierowej formie tylko
w przypadku awarii i braku dostgpu
do internetu lub systemu gabinetowe-
go albo systemu e-zdrowie.

Opcja elektronicznych skierowar,
ktére od 8 stycznia br. sa obowiazko-
we, byla dostgpna w polskim systemie
stuzby zdrowia juz od pazdziernika
2018 r. Dotychczas lekarze mie-
li mozliwos¢ korzystania z réznych
form wystawiania skierowar: trady-
cyjnej — papierowej lub elektronicz-
nej - czy tez laczonej. I do potowy
listopada 2020 roku wystawili 3,3 mln
elektronicznych skierowan (dane Cen-
trum e-Zdrowia). Od 8 stycznia to si¢
zmienia i pozostaje tylko forma elek-
troniczna. Korzysci ptynace dla pa-
cjentow z tego rozwigzania to szybszy
dostep do swiadczen, krétsze kolejki.
Pacjent nie musi dostarczac skiero-
wania osobiscie w terminie 14 dni,
bo wystarczy rejestrujac sie osobiscie
lub telefonicznie podac¢ 4-cyfrowy
kod 1 PESEL (to wazne szczeg6lnie
dla os6b samotnych i schorowanych).

Poza tym nie ma ryzyka zagubienia
skierowania, bo jest zapisane na Inter-
netowym Koncie Pacjenta, mozna sle-
dzi¢ histori¢ leczenia na Internetowym
Koncie Pacjenta (IKP) i w kazdym
momencie sprawdzi¢ histori¢ e-skie-
rowan. | kolejne wskazywane korzy-
sci tego rozwigzania to zmniejszenie
kolejek spowodowane tym, ze pacjen-
ci zapisujg si¢ do kilku placowek na
podstawie jednego skierowania. Przy
e-skierowaniu po dokonaniu pierw-
szego zapisu e-skierowanie zostanie
automatycznie przypisane do placow-
ki i nie bedzie mozna go jednoczesnie
zarejestrowaé w innej.

Na jokie Swiadczenia
wystawiane jest e-skierowanie?

Ambulatoryjne S$wiadczenia spe-
cjalistyczne, za wyjatkiem porady
w zakresie logopedii, leczenie szpi-
talne, badania medycyny nuklearnej
oraz badania tomografii komputero-
wej, w tym przypadku takze te, ktére
sa finansowane ze srodkéw innych
niz ubezpieczenie w NFZ, rezonans
magnetyczny, badanie endoskopowe
przewodu pokarmowego, badanie
echokardiograficzne ptodu.

Pacjent moze otrzymac e-skiero-
wanie w postaci: sms-a z 4 cyfrowym
kodem, e-maila z pdf-em, wydruku
informacyjnego e-skierowania.

E-skierowanie nie jest wystawiane
na leczenie uzdrowiskowe lub sanato-
ryjne, programy lekowe, rehabilitacje,
do szpitala psychiatrycznego.

Nadal skierowanie nie jest potrzeb-
ne do psychiatry, ginekologa, onkolo-
ga, wenerologa, stomatologa.

Pacjent rejestruje si¢ do specjalisty
lub na badanie telefonicznie podajac
kod i numer PESEL lub osobiscie
pokazujac wydruk informacyjny z ko-
dem kreskowym. rad

Kolejny odcinek ul. Chopina do remontu

Bedzie dofinansowanie

Przed Boiym Narodzeniem pre-
zydent Plocka Andrzej Nowakowski
podpisat w urzedzie wojewédzkim
umowe na dofinansowanie remon-
tu kolejnego odcinka ulicy Chopina.
W tym samym czasie Miejski Za-
rzqd Drég wybral wykonawce prac.

Za najkorzystniejszg zostala uzna-
na oferta konsorcjum firm Hydropol
z Gostynina i Przedsigbiorstwo Insta-
lacyjno-Budowlane Waskop z Plocka
z kwota 7 429 252 ztotych. Pozostate
oferty ztozyly: konsorcjum firm Jarmar
z backa i Firma Remontowo-Budow-
lana Lipowski z Plocka z kwotg 11 808
000 zlotych, oraz firmy — MCC S.A.
z Chodeczy z kwotg 9 529 646,98 zto-
tych i MBM Budownictwo z Gostyni-
na z kwotg 11 955 600 zlotych.

Srodki zewnetrzne pochodza z Fun-
duszu Drég Samorzadowych. — Zdo-
bylismy dofinansowanie i ruszamy
wkrotce z przebudowq ul. Chopina.
Dzis, w urzedzie wojewddzkim, pod-
pisatem umowe na ponad 3,7 min zt
dofinansowania tej inwestycji z Fun-
duszu Drog Samorzgdowych. Sq to
kolejne zewnegtrzne srodki, ktore sku-
tecznie zdobywamy dla Ptocka. Cata
inwestycja kosztowac bedzie 7,4 min
zt. Na odcinku od ul. Otoliriskiej do ul.
Lachmana powstanie nowa kanaliza-
¢ja, jezdnia, chodnik, dwukierunkowa
droga rowerowa oraz oswietlenie. Sy-

gnalizacje Swietlng na skrzyZzowaniu
ul. Chopina z ul. Lachmana zastgpi
rondo. Skoriczy sig tez zalewanie dro-
gi pod wiaduktem, ale to inna historia,
cho¢ bedzie si¢ toczy¢ rownolegle —
poinformowat na swoim profilu na
jednym z portali spotecznosciowych
prezydent Plocka Andrzeju Nowa-
kowski.

Wedlug dokumentacji przetargowej
poza przebudowa nawierzchni ulicy
wraz z wymiang kraweznikow, prze-
budowg istniejacego skrzyzowania
z ulicag Lachmana — gdzie powstanie
mate rondo — zaplanowano réwniez
budowe sciezki rowerowej, przebudo-
we ulicznego oswietlenia. Prace po-
winny zakoriczy¢ si¢ do 30 wrzesnia
tego roku.

Warto przypomnieé, ze pierwszy
odcinek ulicy Chopina zostat przebu-
dowany cztery lata temu. Prace byty
prowadzone na odcinku o dlugosci
okoto 600 metréw, od ul. Bielskiej do
Obronicéw Plocka 1920 r. W pierw-
szej kolejnosci Wodociagi Plockie
i Fortum wyremontowaly swojg in-
frastrukture podziemng. Nastgpnie
zostata wykonana nowa nawierzchnia
jezdni oraz nowy chodnik po wschod-
niej stronie ulicy - od strony domkéw
jednorodzinnych, za ktérymi sg tory
kolejowe. Wybudowano takze nowe
oswietlenie w technologii LED. Wy-
konawcg prac byla firma Strabag.
Cala inwestycja kosztowata ponad 1,6
mln zlotych. (jac)
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Jaka nosnos¢ ma most

Legiondw J6zefa Pitsudskiego?

Trzeha zrobic
ekspertyze

D. Ossowski i

Liczgca ponad 80 lat konstrukcja
ostatni remont przeszta w 2019
roku, ale caty czas wymaga uwa-
gi. Miejski Zarzqd Drog poszukuje
firma, ktéra okresli aktualng no-
$nos¢ starej przeprawy drogowo-
-kolejowej przez Wisfe.

Zadanie ma obejmowac: oceng
stanu technicznego przegubéw Ger-
berowskich, wyznaczenie aktualnej
nosnosci mostu — zaréwno dla czesci
drogowej, jak i kolejowej, wyzna-
czenie wojskowej klasy obcigzenia
MLC oraz wskazanie zaleceri doty-
czacych dalszej eksploatacji obiektu.

Liczaca sobie juz ponad 80 lat
przeprawa przez Wisle jest wyjat-

kowa konstrukcja. Jej budowa za-
koriczyta si¢ w grudniu 1938 roku.
Srodowisko inzynieréw II RP byto
dumne z tego stalowego obiektu
tak bardzo, ze chwalili si¢ nim po-
dobnie, jak z realizacji tak duzych
inwestycji jak: port w Gdyni, ma-
gistrala kolejowa Slask - Gdynia
czy Centralny Okreg Przemysto-
wy. W trakcie budowy przeprawy
w 1938 roku w Ptocku padlo wiele
rekordéw. Prace nad zbudowaniem
podpér w kesonach np. siegaty 30
metréw ponizej poziomu Wisty.
Czyli 10 pigter. Stara przeprawa la-
czy dwa brzegi o réznej wysokosci.
Niweleta sigga prawie 10 metréw.
A to oznacza, ze kazde z dziewig-
ciu przeset jest inne. Kazde jest
odrebnym mostem i kazde musiato
by¢ oddzielnie projektowane i bu-
dowane.

Most Legionéw Jozefa Pitsud-
skiego zostatl zniszczony w czasie II
wojny swiatowej. Po zniszczeniach
wojennych  zostal odbudowany
w 1950 roku. W 1994 roku przebu-
dowany zostal pomost w czgsci dro-
gowej. Szes¢ lat péZniej przeprowa-
dzono remont nawierzchni i izolacji
pomostu drogowego. Ostatni remont
mostu zostal wykonany latem 2019
roku. Trwat 3 miesigce — wymienio-
no urzadzenia dylatacyjne, izolacje,
nawierzchni¢ jezdni i chodnikéw.
Kosztowat 8 546 631,73 zlotych.
Miastu udato si¢ pozyska¢ na reali-
zacje inwestycji dofinansowanie ze
Srodkéw pochodzacych z rezerwy
subwencji ogdlnej. Wyniosto ono
4,48 mln ztotych.

(jac)

Inwestycja Wodociagéow Plockich
przy ul. Gornej

W ogloszonym przez Wodociggi
Plockie przetargu na przygotowanie
projektu przebudowy stacji vzdat-
niania wody przy ulicy Gérnej wply-
nela jedna oferta.

Wodociagi Plockie realizujq pigcio-
etapowy program zapewnienia miesz-
kaiicom miasta bezpiecznych dostaw
wody. Jego najbardziej czasochton-
nym i kosztownym elementem bedzie
modernizacja stacji uzdatniania wody
przy ulicy Gornej. To na tej stacji
uzdatnianych jest 98 proc. wody, kt6-
ra ptynie w ptockich kranach. Do sta-
¢cji przy ul. Goérnej trafia ona z ujgcia
powierzchniowego Grabéwka oraz ze
studni giebinowych w Borowiczkach.
Przygotowania do tej wartej okoto 80
miliondw zlotych inwestycji trwa-
ja juz od 2017 roku. Dokumentacja
projektowa przebudowy wraz z osta-

tecznym pozwoleniem na budowe
powinna by¢ gotowa w ciggu 30 mie-
siecy. Wiadomo, ze w przetargu na jej
przygotowanie wptyneta jedna oferta.
Zlozyta jg firma AQUA S.A. z Po-
znania, ktéra zaproponowata kwote
4 649 400 ztotych. Warto dodad, ze
Wodociagi Plockie na przygotowanie
dokumentacji przeznaczyty kwote po-
nad 5,1 min zlotych.

Inwestycja przy ul. Gornej, ktorej
realizacja  zostala zaplanowana na
lata 2024 — 2026, bedzie tak napraw-
d¢ budowg catkowicie nowej SUW
w duzej, czterokondygnacyjnej hali.
Wodociagi majg juz koncepcje tego
obiektu i wstepng wyceng: 80 min
zl. Warto doda¢, ze Stacja Uzdatnia-
nia Wody przy ul. Gérnej powstalg-
aw 1968 roku, a ostatni raz byla mo-
dernizowana w 1994 roku.

W listopadzie ubiegtego roku Wo-
dociagi Ptockie podpisalty umowe na
roboty budowlane przy przebudo-

pik
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'(ena obowigruje wraz 1 zakupem
systemu dodieplen MAPED

grafitowy frez

Plock ul. Kostrogaj 4
Plod¢/Imielnica ul. Wyszogrodzka
www.pik.plo.pl

wie ujecia powierzchniowego ,,Gra-
béwka”. Wykonawca zostata spétka
Hydro-Marko z Jarocina. Wartos¢
kontraktu wynosi ponad 10,2 mln zto-
tych netto (ponad 12,5 min zlotych zt
brutto). Na inwestycj¢ spotka zdoby-
ta Srodki unijne w ramach Programu
Operacyjnego Infrastruktura i Srodo-
wisko na lata 2014-2020 — kwota do-
finansowania to 6,5 mln ztotych, czyli
blisko 64 proc. wartosci oraz Srodki
z preferencyjnej pozyczki Narodo-
wego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Warszawie —
w kwocie 3,7 mln zlotych.

Wybudowane w 1968 r. ujecie
wody powierzchniowej ,,Grabéwka”
jest dla Plocka obiektem strategicz-
nym, stanowi giéwne Zrédlo zaopa-
trzenia miasta w wode. Ujeta na ,,Gra-
béwce” woda z Wisty stanowi od 40
do 60 proc. wody tloczonej do sieci.
Jest ona kierowana pompami do Sta-
cji Uzdatniania Wody przy ul. Gérne;.
Tam poddawana jest procesowi uzdat-
niania i ttoczona do sieci miejskie;.

Zakres inwestycji przy Grabdwce
obejmuje wymiang istniejacych pomp
oraz armatury wraz z rurociggami.
Prace budowlane przewidziane do
realizacji na czynnym obiekcie bedg
prowadzone pod scistym nadzorem
inspektoréw z branz: technologicznej,
konstrukcyjno-budowlanej, sanitarnej
i elektrycznej. Maja one zakorczyd
si¢ w marcu 2022 uzyskaniem pozwo-
lenia na uzytkowanie.

Modernizacja gtéwnego Zrddia
poboru wody wislanej jest niezbedna
dla zachowania niezawodnosci pracy
calego systemu poboru i uzdatniania
wody. Stanowi — obok planowanej
przebudowy dwoch stacji uzdatniania
wody (w Plocku przy ul. Gérnej oraz
w Goérach) — jeden z istotniejszych
elementéw wieloetapowego progra-
mu modernizacji systemu zaopatrze-
nia w wodg oraz projektu unijnego pn.
,,Uporzagdkowanie gospodarki wodno-
-sciekowej na terenie miasta Plocka,

etap IV”.
(jac)

Najlepszy Kierowca KM w Ptocku

za rok 2019

L.aureaci
odebrali
nagrody

We wtorek, 5 stycznia odbyto
sie wreczenie nagrod (przetoion-
ne z rokv 2020) laureatom kon-
kursu na Najlepszego Kierowce
Komunikacji Miejskiej w Plocku
za rok 2019. Ze wzgledu na
wcigi panujgcy reiim sanitarny
vroczystos¢ miata kameralny
charakter, w ktérej wzieli vdziat
laureaci oraz przedstawiciele za-
rzqdu Komunikacji Miejskiej.

miennosciq oraz dyspozycyjnosciq.
Ksigzkowa wrecz punktualnosé
oraz przede wszystkim niezawod-
nos¢ przyniosty im renomg w na-
szej firmie — informuje Komunika-
cja Miejska Ptock.

Najlepsza dziesigtka to: Piotr
Gorcezynski, Marek Izdebski, Jaro-
staw Ceglinski, Krzysztof Lewan-
dowski, Cezary Kowalczyk, Irene-
usz Latata, Krzysztof Zétkowski,
Robert Bedra, Andrzej Jaworski,
Tomasz Rakowski.

Warto przypomnieé, ze zazwy-
czaj finalowa rywalizacja jest

z:‘otych

Y DAIGER Beane ot
t.-()!er LYNSKI Proviwe

KM Ptock

Laureaci konkursu na Najlepszego Kierowce KM Plock za 2019 rok

Zazwyczaj wreczenie nagrod
odbywa si¢ podczas corocznego
pikniku organizowanego przez
miejska spétke komunikacyjna.
Tym razem wregczenie pucharéw
oraz czekéw z nagrodami pieniez-
nymi odbyto si¢ w Sali konferen-
cyjnej spotki, bez udziatu publicz-
nosci. — W konkursie sumarycznie
zostato wyrdznionych dziesigciu
najlepszych  kierowcow,  ktorzy
przez caty rok 2019 wykazywali si¢
wyjgtkowym zaangazowaniem, su-

bardzo widowiskowa i moga si¢
jej przygladaé rodziny kierowcow
oraz mieszkaicy miasta. Spraw-
dzana jest wéwczas wiedza z prze-
piséw ruchu drogowego, wiedza
o KM Ptock oraz umiejetnosé
radzenia sobie w ekstremalnych
przypadkach takich jak pozar au-
tobusu czy koniecznos¢ udziele-
nia pierwszej pomocy pasazerowi,
a takze umiejgtnosci precyzyjnego
manewrowania pojazdem.

(jac)

Panu

Dr. n. med. Markowi Mgdreckiemu

specjalicie chirurgii ogdlnej i onkologicznej

wyrazy szczerego wspotczucia z powodu $mierci

MAMY

Kolezanki i Koledzy
z | Oddziatu Chirurgii Ogélnej i Onkologicznej
WSzZ w Plocku
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Oskérowany kot znaleziony na ptockim osiedlu

Miat duzego pecha
| jeszcze wigksze
szczescle

No to mamy zime, $nieg i mroz.
W tym bialym szaleistwie vwa-
iajcie na koty, ktére w poszuki-
waniu ciepta chowajq sie pod ma-
skami w zaparkowanych jeszcze
cieplych od niedawnej pracy samo-
chodach. O tragedie bardzo tatwo.
Oto przyklad malego dzielnego
mruczka Herkulesa. W drama-
tycznym stanie trafit w grudniv do
Plockiego Towarzystwa Pomocy
Zwierzgtom ARKA. Miat zywcem
zdartq skére z przedniej tapy.

— Nie chcemy nawet snuc¢ do-
mystow, co mu si¢ przytrafito. Ma
rowniez ubytki siersci na tylnych
tapkach. Jedna z hipotez zaktada, ze
zzigbniety chciat ogrzac sig pod sil-
nikiem i wciggnegto mu tapke, kiedy
kierowca odpalit samochod — do-
wiadujemy sie w ARCE. Do tego
zdarzenia doszlo na jednym z ptoc-
kich osiedli.

Rannego kota, ktéry przewracat
si¢, by dojs¢ do miski z jedzeniem
zobaczyt przechodzie. Zadzwonit
do ptockiej organizacji pro zwierzg-
cej z pytaniem, jak podniesé¢ zwie-
rzaka, zeby w tym stanie nie zrobié
mu krzywdy? Tak rozpoczeta si¢ ak-
cja ratunkowa dla Herkulesa.

Kot natychmiast trafit do lecznicy.
Okazato sig¢, ze jego stan byt drama-
tyczny. Herkules mial oskalpowang
skore przedniej tapy. Lapka byta tez
ztamana. Kazdy ruch sprawial mu
niewyobrazalny bél. Skéra na zwie-
rzaku wisiala i zaczynata juz gnic.
Druga przednia tapka réwniez nie
wygladata najlepiej. Istnialo ryzyko
amputacji obu przednich konczyn!
Mimo to podjeto decyzje, by zwie-
rzaka ratowac.

— Kot wymagat statej opieki, ale
weterynarz dat nam nadzieje. To, co
nas podnosi na duchu, to jego wielka
wola walki. Mimo duzego opatrun-
ku, ztamania, probowat korzystac
z kuwety. Miat apetyt. A do tego
gtosno mruczat — opowiadajg czton-

4 Vil

arch. ARKA

kowie Arki. To plocka organizacja
niosgca pomoc zwierzetom bezdom-
nym, wolno zyjacym, porzuconym
i okrutnie potraktowanym przez los.
Stad Herkules réwniez miat szanse
na to, by znaleZ¢ tutaj ratunek. Choc¢
trzeba bylo btyskawicznie pozyskac
pienigdze na jego leczenie to pod-
jeto dziatania. Ruszyla internetowa
zbidrka datkéw na operacje. W ten
sposéb szybko udalo si¢ zebra¢ po-
nad 3500 tysigca ztotych. Historia
oskérowanego kota z plockiego
osiedla poruszyta blisko sto 0séb.
Pienigdze bardzo szybko si¢ przy-
daty. Stan kota pogorszyt sie. W zbyt
dlugo wyeksponowang na czynniki
zewngtrzne rang wdato sie zaka-
zenie. Oskoérowana tapka spuchta
jak balon i lekarze musieli podjaé
dramatyczng decyzje o amputacji.
— Byto to o tyle tragiczne, Ze podej-
mowali probg niosqcq ogromne ry-
zyko zgonu na stole operacyjnym,
ale 7 kolei bez operacji nie przezyt-
by do rana — wdata si¢ gangrena...
Musieli sprobowac! - wspominajg
w Arce walke o zycie kota, kto-
ry w tym calym cierpieniu okazat
si¢ niezwykle dzielny. Po operacji
juz tréjnogi trafit do domu wolon-
tariuszki. Druga tapka byla tylko

zwichnigta. Na szczescie udalo sig jg
uratowac.

Obecnie kot powoli wraca do zdro-
wia i radzi sobie ze swojg niepetno-
sprawnoscig. Ma okoto 9 miesigcy
i pomimo tego co przezyt, jest bardzo
przyjacielsko nastawiony do ludzi.

Co ciekawe, tak okaleczony kot
szybko znalazl tez prawdziwy dom.
Jego historia poruszyta kobiete, ktéra
postanowita go wkrétce adoptowaé
i da¢ mu schronienie, opieke i ko-
chajacy dom na state. Cuda jednak
si¢ zdarzajg, a Herkules choé prze-
zyt wiele trudnych chwil, to miat tez
duzo szczescia.

Co bedzie z innymi kotami? Zima
na dobre zagoscita. Nie ma co si¢
spodziewa¢ dodatnich temperatur,
a koty jak to koty, beda chodzi¢
wlasnymi sciezkami. Zaréwno te
domowe, jak i wolno Zyjace czgsto
korzystaja ze schronienia w pojaz-
dach, ktérych silnik jeszcze dlugo
wydziela cieplo po zaparkowaniu.
Zanim odjedziemy samochodem
warto postuka¢ w maske, czy kop-
ngé w koto. To wystarczy na szybka
reakcje zwierzgcia. Da kotu szanse
albo na ucieczke, albo na miaucze-
nie, ze zaklinowat si¢ w silniku i po-
trzebuje pomocy. To proste.  BeeS

Ulica Pocztowa zamknieta dla ruchu

Prace potrwaja
do sierpnia

0d 11 stycznia ulica Pocztowa
zostata zamknigta dla ruchu. Do
31 sierpnia obowigzuje czasowa
organizacja umoiliwiajgca miesz-
kaiicom dojazd do posesji. Dla
pozostatych viytkownikéw zosta-
ly wyznaczone objazdy drogami
gminnymi w Plocku oraz w gminie
Stupno.

Za realizacje prac odpowiada
Miejski Zarzad Drég. Wykonawcag
jest firma Budomont. Koszt tego za-
dania to blisko 5 mln ztotych, z cze-
go 60 proc. pochodzi z Funduszu
Drég Samorzadowych. W ramach
prac powstanie nowa infrastruktura
drogowa i podziemna oraz oSwietle-
nie uliczne.

Ulica Pocztowa jest przebudo-
wana na odcinku 874 mb w dwdéch
etapach: pierwszy od granicy miasta
do mostu o dlugosci 617 m i drugi
od mostu do skrzyzowania z ul. Har-
cerska i ul. Korczaka o dtugosci 257
m. W ramach rozbudowy do 6 me-
tréw zostanie poszerzona jezdnia.
Wymieniona zostanie jej konstruk-
cja, powstanie oswietlenie uliczne,
chodniki, zjazdy, dwukierunkowa
Sciezka rowerowa. Zostanie wybu-
dowana takze kanalizacja deszczo-
wa z urzadzeniami oczyszczajacymi

Urzad Miasta Ptocka

i wylotem do rowu melioracyjne-
go. Rozbudowana droga zostanie
w efekcie dostosowana do warun-
kéw technicznych, jakim powinny
odpowiada¢ drogi publiczne klasy
,,L.”. Powstanie jezdnia o szerokosci
6 m, o dwéch pasach ruchu szer. 3
m. Pas ruchu zostanie tym samym
zwigkszony do 3 m ze wzgledu na
strukture rodzajowg pojazdéw poru-
szajgcych si¢ po tej drodze — autobu-
sy i samochody cigzarowe powyzej
16 ton.

Wzdluz ul. Pocztowej powstang
chodniki z kostki betonowej naprze-
miennie po prawej i lewej stronie
o szerokosci 2 m przy jezdni i 1,5
m oddalone od jezdni, pobocza na-
przemienne po prawej i lewej stro-
nie z kruszywa o szerokosci 0,75 m.
Wybudowana bgdzie réwniez droga
rowerowa dwukierunkowa o na-
wierzchni bitumiczne;j.

Nowa kanalizacja deszczowa
odprowadzi wody opadowe z na-
wierzchni jezdni. Oswietlenie ulicz-
ne zostanie wykonane z zastoso-
waniem energooszcz¢dnych Zrédet
Swiatta LED. W trakcie realizacji
zostang usunigte kolizje na sieci te-
letechnicznej i bedzie wykonane za-
gospodarowanie terendw zielonych
w pasie drogowym.

Planowany termin realizacji inwe-
stycji to 31 sierpnia 2021 roku.

(jac)

Nie ma miesigca bez zgtoszen na policje o oszukanych ptocczanach

Seniorzy za bardzo wierzg 1... wszystko tracg

Ploccy senmiorzy bez przerwy
atakowani sq przez oszustow.
Nie ma miesigca bez zgloszeii na
Komende Miejskq Policji w Ploc-
kv o mniej lub bardziej udanych
prébach wyludzei pieniedzy, sta-
nowigcych czesto oszczednosci
iycda starszych ludzi. Pomysto-
wos¢ oszustow w tym wzgledzie
nie zna granic. Nie wahajg sie
przed niczym, by wykorzystaé
latwowiernos¢ seniorow. Ostat-
nio kilkadziesiqt tysiecy zlotych
oszusci wyludzili metodg na po-

lijanta pofaczong z metodq na
pracownika banku. Akcja byta nie
tylko sprytnie przemyslana, ale
tei zaplanowana w najmniejszych
szczeg6lach. Starsza kobieta data
si¢ niestety nabrac.

Wszystko zaczgtlo sie od tego,
ze do seniorki zadzwonita ko-
bieta, podajaca si¢ za pracowni-
c¢ urzedu pocztowego z prosbg
o przekazanie doktadnego adresu
zamieszkania. Powodem miatl by¢
problem z dostarczeniem adreso-
wanej do seniorki korespondencji.
Kobieta bez zastanowienia ten ad-
res podata. Po dwoéch godzinach
zadzwonil policjant z informacja,

ze kobieta jest na celowniku szaj-
ki oszustow.

Mundurowy polecit, aby seniorka
szybko wyptacita wszystkie oszczed-
nosci, jakie posiada na koncie ban-
kowym i aby podata swéj numer te-
lefonu komérkowego. Oszust radzit,
aby po nawigzaniu polaczenia nie
rozlgczala rozmowy, bo on bedzie
przekazywal jej wazne wskazowki.
Uprzedzit w rozmowie, aby nie prze-
kazywata zadnych informacji kasjer-
kom w banku, poniewaz one réwniez
$3 W zmowie z przestgpcami.

Kobieta uwierzyla w wymyslong
histori¢. Udala si¢ do banku, gdzie
wyplacita kilkadziesigt tysigcy zlo-
tych. Na koniec, tak jak wskazal
oszust, gotéwke wiozyla pod tylne
koto zaparkowanego na parkingu

auta. | tak 74-latka stracita swoje
oszczgdnosci.

Szybko okazato sig, ze byto to jed-
no wielkie oszustwo. Sprawa trafita
na policje.

— Pracujemy nad ustaleniem
i zatrzymaniem sprawcy. Ale aby
do takich przykrych sytuacji nie
dochodzito, apelujemy o wszelkq
ostroznos¢ w kontaktach z niezna-
Jjomymi osobami, a przede wszyst-
kim pamigtajmy, Ze policja nie ma
prawa zqdac od nas pienigdzy. Nie
przekazujmy takze Zadnej gotowki
obcym osobom, ani nie dokonujmy
przelewow na wskazane przez obce
osoby konta i numerow pin — prze-
strzega Marta Lewandowska, oficer
prasowy Komendy Miejskiej Policji
w Plocku.

Plocka policja apeluje o wigkszg
rozwaznos¢. Przypomina, ze mun-
durowi nigdy nie wprowadzajg tez
0s6b postronnych w swoje dzialania
operacyjne.

Apeluje réwniez do oséb, ktére
majg w rodzinie senioréw, zwilasz-
cza tych, ktérzy mieszkajg samotnie,
o uswiadamianie ich o zagrozeniach
i przypominanie o zasadach bezpie-
czenstwa. Oszusci wcigz zerujg na
fatwowiernosci oséb starszych. Po-
trafig réwniez wczesniej doktadnie
przeswietli¢ swojq ofiare, by tatwiej
ja podejs¢ i bez problemu wytudzié
jej oszczednosci. Niestety, po takiej
wpadce, nie zawsze udaje si¢ odzy-
ska¢ stracone pienigdze. A wystar-
czy tylko podstawowa ostroznosc...

BeeS
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Za trzy lata bedzie w Ptocku aquapark?

Po szkole przy Mlodowel

Urzqgd Miasta Plocka wystal
zaproszenie do sktadania ofert na
zaprojektowanie, budowe i pro-
wadzenie aquaparku. Na razie nie
wplynela jeszcze Zadna oferta, ale
termin ich skladania uplywa 29
stycznia i jok zapewniajq przed-
stawidiele ratusza, najczescie
potencjalni wykonawcy swoje
propozycje skladajg w ostatniej
chwili.

Do zawarcia umowy partnerstwa
publiczno-prywatnego i do budowy
nowej ptywalni miasto przygotowu-
je si¢ od trzech lat. Ma ona powstaé
na terenie dawnej Szkoty Podsta-
wowej nr 17 przy ulicy Miodowe;.
Zastgpi wystuzong ,,Kobylank¢” —
bardziej znang jako ,,Szklanka” przy
Al. Kobylifskiego.

Poczatkowo nowa ptywalnia mia-
ta powsta¢ przy ul. Galczynskiego,
gdzie nie brakuje wolnej przestrzeni.
Jednak teren pod jej budow¢ miasto
musiatoby kupi¢ od Politechniki
Warszawskiej, a to nie bytoby tanie.
Tymczasem przy ul. Miodowej —

Urzad Miasta Ptocka

w wyniku reformy edukacji jest nie-
ruchomos¢, ktéra nalezy do gminy,
w zwigzku z czym odchodza koszty
jej zakupu. Natomiast przystosowa-
nie budynku dawnej szkoty na inne
potrzeby pochiongloby kilkanascie
milionéw ztotych.

W miejscu dawneJ Szkoly Podstawowej nr 17 przy ul. Miodowej ma powstac nowoczesna pltywalnia

Dlatego zapadta decyzja o prze-
znaczeniu terenu po dawnej ,,Sie-
demnastce” pod budowg nowej
pltywalni. O zakonczeniu dialogu
konkurencyjnego obejmujagcego
oméwienie kwestii technicznych,
finansowych i prawnych prezydent

Ptocka Andrzej Nowakowski poin-
formowat podczas konferencji pra-
sowej w czerwcu ubieglego roku.
— 3 lipca ubiegtego roku wystali-
smy zaproszenia do sktadania ofert
do trzech firm, z ktorymi wczesniej
prowadzilismy dialog  konkuren-

cyjny — informuje Hubert WoZniak
z ratuszowego referatu informacji
miejskiej.

Sq to firmy: Warbud, NDI Proj-
ket103 oraz Aqua Ptock. Poki co
nie wplyneta jeszcze zadna oferta,
ale termin uptywa 29 stycznia. Czg-
sto zdarza sie, ze oferty sg sktadane
w ostatniej chwili. — Jesli uda sig¢
wybrac oferte, to podpisanie umowy
jest mozliwe jeszcze w pierwszym
kwartale tego roku — dodaje Hubert
Wozniak.

Na przygotowanie projektu i wybu-
dowanie obiektu wykonawca ma mieé¢
maksymalnie 40 miesiecy. Zadaniem
partnera prywatnego bedzie zaprojek-
towanie i budowa ptywalni, a takze
zarzadzanie nig przez okres 20 lat.

Po uplywie tego czasu miasto stanie
sie wlascicielem obiektu. Jak poin-
formowali w potowie ubieglego roku
przedstawiciele wtadz miasta, koszt,
jaki samorzad poniesie w ciggu tych
20 lat, moze siegng¢ 160 miln ztotych.
Dla poréwnania mozna podaé utrzy-
manie i remonty liczacej sobie juz po-
nad 20 lat ,,Podolanki”, ktére pochto-
nely do tej pory 140 min ztotych.

Planowany obiekt ma sktadac si¢
z dwoch stref: strefy basenowej we-
wnetrznej — basenu sportowego, re-
kreacyjnego oraz do nauki ptywania,
a takze brodzika dla dzieci, wanny
z hydromasazem, wodnego placu
zabaw i czterech zjezdzalni; strefy
zewnegtrznej — wodnego placu zabaw
o powierzchni ok. 200 metréw kwa-
dratowych oraz terenu zielonego
i parkingu na okoto 100 miejsc.

(jac)

Ulegta wypadkowi, teraz potrzebuje pomocy innych

24-letnia Ola
walczy o zdrowie

Czasem wydaje nam sie, ie
co$ jest pewne. Jestesmy mio-
dzi i zdrowi, tylko si¢ z tego
cieszy¢. Natomiast jok sie oka-
zuje i jok stwierdzajq bliscy Oli
Lewandowskiej, ktéra ulegta
cdeikiemv wypadkowi - nic nie
jest dane nam na zawsze.

padkowi samochodowemu. Jadac
przez Grabing, w wyniku ztych
warunkéw na drodze na tuku drogi
stracita panowanie nad pojazdem,
zjechata na przeciwlegly pas ru-
chu, gdzie zderzyta si¢ z innym au-
tem. O zdarzeniu informowaliSmy
czytelnikéw Tygodnika Plockiego
na naszej stronie internetowej.
Tego dnia swiat jej bliskich Oli
sie zatrzymal. Przezyta wypadek,

Wypadki samochodowe co roku
zbieraja swoje zniwo. Ich powodéw
jest mnéstwo — jazda po alkoholu,
nadmierna predkos¢, nie zwracanie
uwagi na znaki, zle warunki pogo-
dowe i wiele innych. Niestety, co
chwila styszymy o tym, jak ging
w nich ludzie, réwniez ci mlodzi,
a nawet dzieci... Jesli szczesliwie
udaje si¢ im przezy¢, czgsto muszg
odby¢ dlugg i meczacg walke o po-
wrét do zdrowia.

Taki bdj toczy obecnie Alek-
sandra Lewandowska, 24-latka
z Ptocka. 22 listopada ulegta wy-

ale jak stwierdzili lekarze — cu-
dem. — Trafita do szpitala na
OIOM. Spigczka farmakologicz-
na, ztamanie kosSci w obrebie
miednicy i kregostupa, liczne zta-
mania Zeber, sttuczenia ptuc, kto-
re nie pozwalaty na samodzielne
oddychanie i co najgorsze - uraz
mozgu i niedowtad prawostron-
ny. Po 3 tygodniach Ola otwo-
rzyta oczy, jednak nie byto z nig
kontaktu — opisuja cigzkie chwile
bliscy Oli.

Obecnie, po miesigcznym poby-
cie na OIOMie Ola przeniesiona

zostala na oddzial neurotrauma-
tologii na dalsze leczenie. Jednak
aby powr6ci¢ do zdrowia, dziew-
czyna potrzebuje specjalistycznej
rehabilitacji, ktéra prawdopodob-
nie bedzie trwata bardzo dilugo
i na ktérg potrzebne s3 ogromne
fundusze. Rodzina jest bezrad-
na wobec tej sytuacji. — Ola sitg
do walki ma ogromng, my musi-
my tylko umozliwi¢ jej te walke
o zdrowie. Kochamy jq i pragnie-
my dac jej szans¢ na normalne
Zycie po wypadku. Dlatego zwra-
camy si¢ do was z wielkq prosbg
o wsparcie finansowe, w tej trud-
nej dla nas walce — prosza.

Ola jest miodg dziewczyna,
zawsze byta peilna energii i po-
zytywnie nastawiona do swiata.
Nigdy nie zdarzyto jej si¢ odmé-
wi¢ komus pomocy, byta bardzo
wrazliwa na krzywde¢ innych.
Ma wielu przyjaciét i kochajaca
rodzing. Przed wypadkiem stara-
ta si¢ by¢ samodzielna, dlatego
uczyta si¢ i pracowatla. Jak kazda
mloda dziewczyna miala glowe
petna planéw na przysztosé i swo-
je mate i wigksze marzenia.

To przykre, gdy miody czlo-
wiek w wyniku wypadku traci
zdrowie. Na szczescie nie brakuje
ludzi o dobrych sercach, ktérzy
moga pomdc rodzinie Oli zebraé
fundusze na turnus rehabilitacyj-
ny w specjalistycznym osrodku.
Na ten moment w zbidrce, ktéra
jest prowadzona na stronie fun-
dacji Siepomaga, brakuje jeszcze
kilkudziesigciu tysigcy zlotych.
Rodzina i przyjaciele Oli beda
wdzigczni za kazdg przekazang
kwote.

Zbiorke znajdziecie na stronie:
https://www.siepomaga.pl/alek-
sandra-lewandowska. Pamigtajcie
— dobro wraca! (jb)

Boiska przy Stanistawéwce gotowe

Trwaja prace
porzadkowe i odbiory

Lakoiiczyla sie budowa hoisk
przy Stanistawowee. Wkrot-
e bedqg mogli z nich korzysta¢
uazniowie Specjalnego  Osrodka
Szkolno-Wychowawczego nr 2
oraz mieszkaiicy osiedla.

O zakoriczeniu prac poinformo-
wal na swoim profilu na jednym
z portali spolecznosciowych prezy-
dent Plocka Andrzej Nowakowski.
— Przy Stanistawowce, w miejscu
zniszczonych boisk, wybudowalismy
dwa nowe obiekty wielofunkcyjne.
Boisko z nawierzchniq ze sztucz-
nej trawy przeznaczone jest do gry
w pitke nozng i reczng, a to z na-
wierzchniq poliuretanowq do koszy-
kowki i siatkowki. Trwajq jeszcze
prace porzgdkowe, a w przysztym
tygodniu  rozpoczniemy procedu-
r¢ odbiorowqg — napisal prezydent
Andrzej Nowakowski. — Juz nie-
dtugo z boisk bedg mogli korzysta¢
uczniowie pobliskiego Specjalnego
Osrodka  Szkolno-Wychowawcze-
go nr 2 przy ul. Lasockiego (w dni
powszednie do godz. 15), a w po-
zostatym terminie — wszyscy chetni.
To miejsce do aktywnego spedzania

czasu powstato dzigki porozumieniu
samorzqdu Plocka 7z wilasciciela-
mi terenu — parafig sw. Stanistawa
Kostki i Diecezjg Ptockq — napisat
prezydent.

Do czasu rozpoczgcia prac budow-
lanych teren przeznaczony na inwe-
stycje wykorzystywany byt do celow
sportowych. Znajdowaly si¢ na nim
dwa boiska sportowe o nawierzchni
utwardzonej — jedno trawiaste, stét
do gry w tenisa stotfowego, dwa bu-
dynki gospodarcze. Boisko przezna-
czone do gry w siatkéwke miato na-
wierzchnie asfaltowg z obrzezem be-
tonowym. Bylo wyposazone w dwa
stupki do zawieszenia siatki. Boisko
do gry w koszykéwke mialo na-
wierzchnie asfaltowg z obrzezem be-
tonowym, bylo wyposazone w dwa
kosze. Trzecie boisko, przeznaczo-
ne do gry w pitke nozng, nie miato
wyznaczonych wyraznych granic
pola gry. Bylo wyposazone w dwie
bramki, miato trawistg nawierzchnig.
W potudniowej czgsci terenu znajdo-
walo si¢ utwardzone miejsce groma-
dzenia odpadéw na potrzeby plebanii
oraz stalowa wiata.

Wykonawca prac byta firma CHS
z bodzi, koszt robét to 1,4 mln zto-
tych. (jac)
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Ruszyto testowanie nauczycieli klas I - 111

W Plocku jest pottora tvsmca chetnych

W tym tygodniu rusza testo-
wanie nuuczyclell klas I = 1l Jak
dowiedzielismy si¢ w plockim sa-
nepidzie, chetnych do testowania
jest sporo, bo okolo 1500 osdb.
Badania sq dobrowolne i bezptat-
ne. Nauczyciel z pozytywnym wy-
nikiem nie bedzie mogt wréci¢ do
szkoly.

Imienne listy o ilosci pedagogéw
chetnych do testowania minister-
stwo zbieralo poprzez Kuratoria
Oswiaty i Wojewddzkie Stacje Epi-
demiologiczne. Z informacji wy-
nikalo, ze w catlym kraju chetnych
bedzie okoto 190 tysigcy osob. W tej
liczbie jak informowat minister edu-
kacji Przemystaw Czarnek, 130
tysigcy stanowia nauczyciele, 60
tysigcy pracownicy administracyjni
szkét. Nauczyciele majg by¢ testo-
wani indywidualnie i zbiorowo.— Na
razie jestesmy w trakcie organizacji
sposobu pracy. Zglosito si¢ okoto
1500 osob. Ustalamy, jak zorgani-
zowac logistycznie prowadzenie te-
stow, rozdzielic wszystkich chetnych,
aby przeprowadzone byty sprawnie,
z zachowaniem zasad rezZimu sani-
tarnego, bo mamy na to tylko kilka
dni. Z pewnoscig musimy si¢ do tego
mocno przygotowad, prowadziny
rozmowy z podmiotami - migdzy in-
nymi Ptockim ZOZ, ktore takie testy
bedqg wykonywaty — podawal nam
pod koniec ubieglego tygodnia in-
formacje o sytuacji w regionie ptoc-
kim Romuald Ostrowski, szef ptoc-
kiego Sanepidu.

W informacjach przedstawianych
na stronach rzadowych czytamy,
ze testy beda wykonywane metoda
RT-PCR, w sanepidach oraz mobil-
nych punktach drive thru. Testy na
obecnosé koronawirusa bedg dla na-
uczycieli odbywaly si¢ na zasadzie
dobrowolnosci. Jesli nauczyciel nie
ma niepokojacych objawéw choro-
by i nie zdecyduje si¢ na test, bedzie
mdgt wrécié¢ do nauczania.

Ilu nauczycieli podlegatoby te-
stom w plockich szkotach? Dyrektor
wydziatu edukacji 1 kultury Urzedu
Miasta Ptocka Agnieszka Harabasz
mowi, ze z informacji przekazanych
przez dyrektoréw szkét wynika,

www.freepik.com

iz okoto 650 nauczycieli pracuje
z uczniami klas I — III. — Oprdcz na-
uczycieli edukacji wczesnoszkolnej
do tej liczby zostali wliczeni takze
roznego rodzaju specjalisci pracu-
jacy z najmtodszymi uczniami, bi-
bliotekarze, nauczyciele ze swietlicy
szkolnej, nauczyciele religii, dyrek-
torzy — mowi dyrektor Harabasz.

Nauczyciele pytali
o kolejki i konsekwencje

Na koniec 2020 roku okoto 430
nauczycieli uczacych w klasach
I — IIT ptockich podstawéwek zade-
klarowato ch¢é wykonania testu na
obecnos¢ SARS-CoV-2. Natomiast
okoto 360 nauczycieli z 15 szkoét
podstawowych zadeklarowato cheé
zaszczepienia si¢ przeciwko CO-
VID-19. — W 6 szkotach podstawo-
wych dyrektorzy szkot nie zbierali
informacji, ilu nauczycieli jest za-
interesowanych zaszczepieniem sig
przeciwko COVID-19 — informu-
je dyrektor ratuszowego wydziatu
edukacji i kultury. I dodaje, ze jesli
chodzi o sugestie samych zainte-
resowanych odnosnie testowania,
jak 1 szczepien dla nauczycieli, to
niektérzy nauczyciele zgltaszali dy-
rektorom szkot, ze chcieliby, aby

testbw na
obecnos¢ koronawirusa byly wy-
konywane dodatkowo badania na

oprécz wykonywania

obecnos¢ przeciwcial. — Kilku miato
obawy odnosnie tworzgcych sig ko-
lejek do wykonywania testow i czy
brak zgody na wykonanie testu be-
dzie niost za sobq jakies konsekwen-
cje — mowi dyrektor Harabasz.

W przypadku ptockich szkét po-
nad 280 pracownikéw administracji
i obstugi z 21 szkét podstawowych
zadeklarowalo che¢ wykonania testu
na obecnos¢ SARS-CoV-2. Okoto
170 pracownikéw z 15 szkét pod-
stawowych zadeklarowalo cheé
zaszczepienia si¢ przeciwko CO-
VID-19. W 6 szkotach podstawo-
wych dyrektorzy szkét nie zbierali
informacji, ilu pracownikéw bedzie
chetnych do zaszczepienia si¢ prze-
ciwko COVID-19.

O wyniku testu jest informowany
pracownik. Jesli wynik bedzie pozy-
tywny, wtedy automatycznie zosta-
nie skierowany na izolacje, a sane-
pid rozpocznie dochodzenie epide-
miologiczne, by ustali¢ osoby, ktére
mialy kontakt z osobg zakazong.
Jak informowal minister edukacji,
testowanie, w przypadku ewentual-
nego powrotu do stacjonarnej nauki
uczniéw klas I- III, spowoduje, ze

nauczyciele z dodatnim wynikiem
beda pracowali nadal w formule
zdalnej lub bedg objeci izolacja.
A do szk6t powrdcg pedagodzy, kto-
rzy majg negatywne wyniki.

W ministerstwie edukacji zazna-
czajg, ze powrédt dzieci do szkoét
nie zalezy od wyniku testowania
nauczycieli, lecz od dalszego prze-
biegu epidemii. Minister zdrowia
Adam Niedzielski w ubieglym ty-
godniu podczas jednej z konferen-
cji dotyczacych sytuacji epidemio-
logicznej na pytanie o ewentualny
powrdt dzieci do szké6t odpowiadat,
ze zalezy to od ilosci dziennych za-
kazen. W sytuacji, kiedy spadnie ona
ponizej 10 tys., mozliwy jest powr6t
dzieci z klas 1- 3 po feriach do szko-
ty. Ale decyzji tej nie mozna podjaé
z duzym wyprzedzeniem.

Co do kwestii szczepiefi nauczy-
cieli, to przypomnijmy, ze zgodnie
z harmonogramem narodowego
programu szczepien sa w grupie
pierwszej, zaraz po medykach.
A jesli chodzi o zainteresowanie
szczepieniami wsréd pedagogoéw,
to zdaniem ministra Czarnka skala
zainteresowania testami moze czg-
Sciowo da¢ informacje w tej kwe-
stii. Ale dokladne dane dopiero
bedg zbierane.

Co z pracownikami
przedszkoli?

W plockim Ratuszu styszymy,
ze dyrektorzy miejskich przedszkoli
nie zgtaszali do organu prowadzgce-
go checi testowania pracownikéw na
obecnos¢ SARS-CoV-2 czy zaszcze-
pienia si¢ przeciwko COVID-19.
W tej kwestii do premiera apelowat
w imieniu ZNP szef zwigzku Sta-
womir Broniarz, podobnie jak kilka
miesiecy wczesniej o zapewnienie
nauczycielom i pracownikom szkét
mozliwosci szybkiego testowania na
obecnos¢ koronawirusa.

Priorytetowe potraktowanie tej
grupy zawodowej jest konieczne,
jak wskazywat Stawomir Broniarz,
do zapewnienia bezpieczenstwa
dzieciom, nauczycielom i pracow-
nikom szkét. — Jako zwigzek wy-
stgpilismy z pytaniem o to, abysmy
wiedzieli, jak bedq przeprowadza-
ne testy i szczepienia nauczycieli.
Uwazamy, ze okres ferii trzeba wy-
korzystac w nalezyty sposob. Ale
Jestesmy zaniepokojeni sytuacjq, bo
czas na realizacje jest bardzo krotki.
1 przetestowanie prawie 200 tysie-
cy pracownikow wymaga ogromnej
pracy. A do korica nauczyciele nie
mieli informacji, jak przeprowadzi¢
catlq procedure, aby wszystko byto
bezpieczne, jak si¢ rejestrowac. Bra-
kowato tych ram, tak jak brakuje
nam kampanii dotyczqgcych samych
szczepiern — méwi Stanistaw Nisztor,
prezes plockiego oddzialu Zwigzku
Nauczycielstwa Polskiego.

Szef plockiego ZNP przyznawat,
ze nauczyciele edukacji przedszkol-
nej zostali zsunieci na margines.
— Zwracalismy na to uwage. Bo
przeciez placowki te caty czas dzia-
tajq. Na terenie Plocka nie zdarzyto
sig, aby ktoras placowka byta wy-
tqczona. I tu znow brak informacyi,
dlaczego tak ogromna grupa majgca
codziennie kontakt z rodzicami, kto-
ra narazona jest na zakazenia, nie
Jjest uwzgledniona w testach — mowi
Stanistaw Nisztor.

Z wczesniejszych informacji prze-
kazywanych z ministerstwa zdrowia
wynika, ze w dniach 16-17 stycznia
beda analizowane dane epidemiolo-
giczne uzyskane z przeprowadzo-
nych testow.

Teresa Radwanska - Justyiska

Gdzie mozna bedzie zaszczepic sie przeciwko COVID19¢?

Plock 1 powiat plocki:
lista punktow szczepien

Wiadomo, w ktérych placow-
kach na terenie Plocka i powiatu
plockiego moina bedzie zaszcze-
pi¢ sie przeciwko COVID19. Lista
punktéw jest opublikowana na
stronie rzqdowej. W samym Ploc-
ku jak na razie zgtosito sie 17 pla-
cowek, w powiecie plockim - 20.
Ale jok zapewniajg w minister-
stwie, lista jest weigi aktualizo-
wana. A same zapisy majq ruszy¢
w polowie stycznia.

Informacja o tym, ktére placéwki w ra-
mach narodowego programu szczepien
beda realizowaly szczepienia przeciwko
COVID - 19, opublikowano na stro-
nie rzagdowej. W catym kraju jest 5994

punktéw. Na samym Mazowszu obecnie
jest ich 841. Lista z pelnym wykazem
wszystkich lokalizacji punktéw szcze-
pie, z podziatem na wojewddztwa do-
stepna jest na stronie: www.gov.pl.
Obecnie trwajg szczepienia 0sOb
z grupy 0, wskazanej w Narodo-
wym Programie Szczepiedn (m.in.
personel medyczny i niemedyczny
szpitali, pracownicy doméw pomo
cy spolecznej oraz miejskich osrod-
kéw pomocy spotecznej, takze zatrud-
nieni w aptekach, hurtowniach far-
maceutycznych, studenci medycyny).
Proces szczepienl — zgodnie z progra-
mem - bedzie realizowany etapami.

Punkty szczepien - Plock

Przychodnia Podstawowej Opie-
ki Zdrowotnej, ul. Miodowa, tel.
/24/3645350

NZOZ ,\Nasza Przychodnia”, ul.
Czwartakow 4, tel. /24/ 2668159

NEUCA MED, gabinet leka-
rza POZ, ul. Jana Pawta II 39, tel.
728810393

NZOZ ,Przychodnia Radziwie”,
ul. Poptacinska 42, tel. 242685083

NZOZ ,Przychodnia Radziwie”,
ul. Osiedlowa 1, tel. 242314836

CORTEN MEDIC Tomasz Si-
kora, ul. Kobylifiskiego 21 a, tel.
226020997

Centrum Medyczne Borowiczki,
ul. Borowicka 38, tel. 608299113

NZOZ ZDROWIE —BIJT, ul. Rem-
bieliiskiego 10 A, tel. 24 367-67-46

NZOZ ASMED, ul. Pitsudskiego
35, tel. 243662425

NZOZ NOWA - MED., ul

Dworcowa 2, tel. 601180433

Poradnia POZ ,NA Winiarach”,
ul. Medyczna 22, tel. 24 3646300

Centrum  Leczniczo-Ustugowe
imienia Swigtej Anny, ul. Kocha-
nowskiego 22A , tel. 243673310.

NZOZ PROWITA, ul. Hubalczy-
kow 11, tel. 242669070

GRUPA ZDROWIE, ul. Gradow-
skiego 26, tel. 242623735

CM MEDICA, ul. Chemikéw 7,
tel. 243647000

CM MEDYCZNE MEDIC, ul.
Kutrzeby 11, tel. 24 3647000

Punkty szczepiei
- powiat plocki

Katarzyna Urbariska, gabinet le-
karza poz, Nowy Duninéw, ul. Dtu-
ga 2, tel. 242610260,

Katarzyna Urbariska, gabinet le-
karza poz, Soczewka, ul. Spacerowa
3, tel. 242610260,

NEUCA MED, Stupno, ul. Mi-
szewska 8a, tel. 728810393

NzOZ ,SANUS”, Stubice, ul.
Plocka 46, tel. 242778037

NzZOZ SAN-MED, Drobin, ul.
Przysztos¢ 18, tel. 242601021

NZOZ SAN-MED, Leg Probost-
wo 23, tel. 242603266

Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej, punkt szcze-
piert Mata Wies, ul. Kolbego 13, tel.
242314037, 514382391

Spétka SUD-MED, StaroZreby,
ul. Koscielna 31A/2, tel. 242612733
NZOZ ASMED, Drobin, ul. Ko-
misji Edukacji Narodowej 2A, tel.
242630099
NZOZ MEDICINES, Nowe Lub-
ki, ul. NULL 5 A, tel. 242651312
NZOZ MEDICINES, Radzano-
wo, ul. Kredytowa 2, tel. 242657222
ZDROWIE — Brudzenski Zaktad
Opieki Zdrowotnej, Brudzeri Duzy,
ul. Jana Pawta II 2, tel. 242604021
NZOZ ,Centrum Medyczne”
BMC - Przychodnia Lekarska
w Wyszogrodzie, Wyszogrod, ul.
Ptocka 29, tel. 242311092
Przychodnia ,,REMEDIUM” Ga-
bin, ul. Plocka 19, tel. 242771022
VITA Krzysztof Grochulski, Bul-
kowo — Kolonia, ul. Plocka 59, tel.
691715189
Jarostaw  Lipczyriski  Osrodek
Zdrowia Miszewo Murowane, ul.
Potudniowa 11B, tel. 242606021
NZOZ ,ELJIODENT”, Starozreby,
ul. Koscielna 10 a, tel. 24 261 70 15
Osrodek Zdrowia w Bialej, Biata,
ul. Kazimierza 1, tel. 243650417
NZOZ ,Osrodek ZDROWIA”
Bielsk, ul. Medyczna 2, tel. 242616031
NZOZ Osrodek Zdrowia Eack, ul.
Gostyninska 4, tel. 243841416. rad
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Mtodzi gitarzysci wygrali z koronawirusem

To jest dopiero
chiopak z gitarg!

arch. MDK.

Waojciech Pilichowski, Krzysztof Misiak i Roman Kusy tegoroczne
jury Plockich Konfrontacji Gitarowych sklada gratuluje wszystkim
laureatom konkursu

arch. MDK

Jakub Podwéjci — plocczanin i zdobywca Zlotej Struny 12. PKG

Pani Doktor
Kamili Zdanowicz-Kucharczyk

wyrazy wspotczucia z powodu $mierci

Mamy

sktada spotecznosé
Wydziatu Nauk Humanistycznych i Informatyki
Mazowieckiej Uczelni Publicznej w Ptocku

Czarne chmury nieustannie wisialy
nad dwunastq edycjg Plockich Kon-
frontadji Gitarowych. Tak, to ta im-
preza - znana w catej Polsce, - z kté-
rej stynie Modzieiowy Dom Kultury
w Plocku. Miode obiecvjgce talenty
wystepujq przed gitarowymi tuzami,
takimi jak - Wojcech Pilichowski czy
Krzysztof Misiak. No przedei kazdy
chee gra¢, jok wlasnie d panowie. A
tym bardziej - jokie cenne dla ama-
toréw - sq wysokie noty za gre na
gitarze od takich autorytetéw. Ale
tym razem wszystko wygladato ina-
czej. ... No zgadnijcie dlaczego?

Koronawirus, kwarantanny, srodki
bezpieczenstwa i srodki zapobiegaw-
cze... I w ten oto sposéb termin imprezy
przenoszony byt od maja do grudnia.
Ostatecznie uczestnicy konfrontacji nie
wystapili na scenie ptockiego MDK-
-u, a jedynie przestali swoje filmowe
muzyczne wizytéwki nagrane wedtug
konkursowych wytycznych. Mozecie
je obejrzeé na oficjalnym facebooko-
wym profilu Plockich Konfrontacji
Gitarowych. Przy okazji przekonacie
sie, jak wysoki poziom reprezento-
wali tegoroczni uczestnicy i jak trud-
ny wybdr mialo jury, w ktérym obok
wspomnianej dwojki zasiadl réwniez
Roman Kusy.

W sumie w 12. edycji PKG udziat
wziglo 45 uczestnikéw z calej Polski.
Grand Prix zdobyt 12-letni Kacper
Krezotek ze Studia Muzyki Rozrywko-
wej ,,Tea & M” w Kotobrzegu. Zlotg
strung otrzymat student Jakub Podwoj-
ci z Plocka, Srebrng strung - Radostaw
Stojda z Ustronia oraz Hubert Marczak
z Ogolnoksztatcacej Szkoty Muzycznej
Ii1Ist. im. H. Wieniawskiego w Lodzi,
a Brazowg strung - 1 £.ddzka Orkiestra
Gitarowa z Centrum Zajg¢ Pozaszkol-
nych nr 1 w Lodzi, Zespét Elgipemy z
Patacu Mtodziezy w Koszalinie. Do-
dajmy jeszcze, ze wsréd wyréznionych
w konkursie znaleZli si¢ ,,nasi”’. To Fi-
lip Kwiatkowski z Plockiego Osrodka
Kultury i Sztuki im. Franciszki i Stefa-
na Themersonéw, Maciej Jabloniski z
Zurominskiego Centrum Kultury.

Kacper Krezotek - zwycigzca 12.
PKG - spokojnie méglby podbi¢ nie
tylko konkursy dla gitarzystéw, ale tez
wszelkie talent show. Nastolatek wy-
stepuje jako solista oraz w skladzie du-
etu kameralnego, zespotach Elgipemy,
Gipemy oraz Ich Troje. Ma 12 lat. Za
gitare zlapat gdy miat lat 6. Dzis to nie
jedyny bliski mu instrument. Poza gita-
rg klasyczna, elektryczng, akustyczng,
basowa, gra rowniez na ukulele, per-
kusji i na pianinie. Swietnie czuje si¢
w muzyce klasycznej, ale tez w jazzie,
hard-rocku i metalu. Na swoim koncie
ma juz wiele nagréd w konkursach mu-
zycznych. Otrzymal réwniez nagrodg
Prezydenta Koszalina za osiggnigcia
w dziedzinie kultury. Doceniany jest
nie tylko za swoja gre, ale tez za 0so-
bowosé. Konkursy to nie wszystko.
Kacper najbardziej lubi gra¢ dla pu-
blicznosci. Okazji do koncertowania
mu nie brakuje. Moze teraz w dobie
koronawirusa jest nieco gorzej, ale i na
to znalazt sposdb. Stworzyt swéj kanat
muzyczny, gdzie gra do woli i gdzie
mozna go postuchac.

Cieszy fakt, ze jury dostrzeglo réw-
niez talent plocczanina Jakuba Podwéj-
ci. To zdobywca Zlotej Struny PKG.
Patrzac i stuchajac jego gry mozna
odnies¢ wrazenie, ze urodzit si¢ z gi-
targ. To jego pasja, w ktorej si¢ rozwi-
ja. Jakub niedawno skoriczyt Liceum
Ogdlnoksztalcace im. Stanistawa Ma-
fachowskiego w Plocku. Obecnie stu-
diuje na mato muzycznym Wydziale
Mechanicznym Energetyki i Lotnictwa
Politechniki Warszawskiej. Z gitarg
nadal si¢ jednak nie rozstaje. Zwigzany
jest z ptockimi ,,Wieczorami chwaty”.
Tworzy takze wiasne projekty. A jak
gra? Zajrzyjcie na oficjalny facebooko-
wy profil Plockich Konfrontacji Gita-
rowych. BeeS

Zrobmy ptocki kolaz

Trwaja

wirtualne ferie

w PGS

Spacer po zimowym Plocku i
sfotografowanie miejsca przed-
stawionego na obrazie, a moie
wilasne wariacje na temat mar-
twej natury? Plocka Galeria
Sztuki zaprasza na ferie online.
Podczas spotkain na FB moi-
na postuchaé plockich artystow
opowiadajgcych o swojej twor-
czosci i wykonaé wlasne prace,
ponadto pozna¢ historie galerii i
jej zbiory.

grafowanie miejsca przedstawio-
nego na obrazie. Zdjecia nadestane
przez uczestnikow zabawy stang
sie czgscig kolazu, ktéry zostanie
zaprezentowany na Facebooku i
Instagramie Plockiej Galerii Sztu-
ki.

13 stycznia o godz. 12.00 na
FB i stronie internetowej galerii
znajdzie si¢ obraz ,,Martwa natura
z pedzlami” Stanistawa Staniew-
skiego. Uczestnicy wirtualnych

zaje¢ beda kolorowad, doryso-
wywaé i doklejaé poszczegdlne
elementy, tworzac wariacje na
temat martwej natury. Materia-

archiwum PGS

Ludwik Jaksztas ,JJanusz”, 1987 r.

Na Facebooku Ptockiej Galerii
Sztuki sg juz dwa odcinki cyklu
,Artysta z wyobraznig”. W pierw-
szym nagraniu Maria Weigl-Woj-
narowska prezentuje swojg twor-
czos$¢ oraz wybrane obrazy. W dru-
gim Magdalena Sikorska-Tokarska
opowiada o zasadach tworzenia
mozaiki. Zadaniem tych, ktérzy
obejrzg prace Ludwika Jaksztasa,
Andrzeja Sadowskiego i Janusza
Dziurawca portretujace fragmen-
ty ptockich ulic i zaprezentowane
na stronie facebookowej Galerii,
bedzie spacer po Plocku i sfoto-

ty z instrukcja do pobrania bedg
dostepne na stronie interneto-
wej http://www.plockagaleria.pl/
www.plockagaleria.pl w zakladce
Edukacja/Materialy edukacyjne).
15 stycznia — prezentacja zdjec
oraz kolaz, podsumowujace foto-
graficzny spacer, zainspirowany
obrazami Jaksztasa, Sadowskiego
i Dziurawca ze zbioréw PGS.

Na zakoniczenie ferii (17 stycz-
nia) PGS zaprasza na spotkanie au-
torskie, podczas ktérego o kolekcji
galerii opowie Dorota Ozdzyriska.

@)

Z gtebokim zalem i smutkiem przyjelismy wiadomo$§¢
o niespodziewanym odejéciu

Pani Bozeny Szadkowskiej

wieloletniego Lekarza Centrum Medycznego Medica,
oddanego pracy i pacjentom.

Panu Doktorowi
Aleksandrowi Szadkowskiemu
oraz Jego Bliskim

sktadamy wyrazy szczerego wspdtczucia.

Pracownicy i Zarzad
Centrum Medycznego Medica Sp. z 0.0.
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Ptocka Orkiestra Symfoniczna podsumowata rok

Dzieta polskich kompozytorow I klarnet

wilh m\\

Imieniajgca sie sytvacja epide-
miologiczna wymusza koniecznos¢
modyfikacji repertvary, nawet
podczas koncertéw transmitowa-
nych przez Internet. Nie sopra-
nistke, ale nie mniej vtalentowa-
nego muzyka uslyszymy podczas
najbliiszego  koncertu  Plockiej
Orkiestry Symfonicznej. 15 stycz-
nia wystapi klarnecista Szymon
Parulski. Plockich symfonikow
poprowadzi  dyrygent  Marek
Wroniszewski. Koncert odbedzie
sig w formie transmisji online,
a w repertuarze sq utowory Wi-
tolda Lutostawskiego, Karola Szy-
manowskiego, Graiyny Bacewicz,
Ignacego Jana Paderewskiego.

Szymon Emil Parulski jest ab-
solwentem  Paristwowej  Szkoty
Muzycznej I 1 II stopnia w Plocku.
Studiuje na Akademii Muzycznej
im. Karola Szymanowskiego w Ka-
towicach. Ponadto wspotpracuje z:
Lutostawski Youth Orchestra, Mto-
dg Polskg Filharmonig i od niedaw-
na — Gustav Mahler Jugendorchester
(Mtodziezowg Orkiestrg Gustava
Mahlera). Zdobyt wiele nagréd na
konkursach w kraju i za granica.
Kilkakrotnie zaprezentowat si¢ pod-
czas tradycyjnego koncertu ,,Plockie
talenty”, na ktérym najzdolniejsi
uczniowie PSM graja z Plocka Or-
kiestra Symfoniczna. W 2019 roku
dostat si¢ do pétfinatu prestizowego
konkursu dla klarnecistow ,,Saverio
Mercadante” we Wtoszech. Jezeli
ograniczenia zwigzane z pandemig
pozwola, wystapi w 5. edycji Ghent
International Clarinet Competition
2021 w Belgii.

zymon Parulski

Dzwigku klarnetu bedziemy mo-
gli postucha¢ w dzietach Witolda
Lutostawskiego. ,,Preludia muzycz-
ne” napisane na zaméwienie Pol-
skiego Wydawnictwa Muzycznego
mialy swoje prawykonanie 15 lute-
go 1955 roku. Cykl skladajacy sie
z pieciu tancéw ludowych doczekat
si¢ cztery lata p6zZniej opracowa-
nia na dziewie¢ instrumentéw (flet,
obdj, klarnet, fagot, rég, skrzypce,
altéwke, wiolonczelg i kontrabas).
Prawykonanie wersji orkiestrowej
poprowadzit Benjamin Britten. Dru-

gie z dziet Lutostawskiego, ktdre
jest w programie koncertu to Mata
suita na orkiestr¢ kameralng. Klarnet
jest instrumentem wiodgcym w czg-
Sci zatytutowanej ,,Piosenka”.

Ponadto ustyszymy: Suite G-dur
na orkiestr¢ smyczkowa Ignacego
Jana Paderewskiego, Koncert na
orkiestre smyczkowg Grazyny Ba-
cewicz, Etiudg b- moll op.4 nr 3 Ka-
rola Szymanowskiego oraz napisany
w 1949 roku Koncert na orkiestre
kameralng Stefana Kisielewskiego.

Bilety na transmisje koncertu on-
line w cenie 10 zt mozna kupié¢ w:
kasie biletowej POS, na stronie in-
ternetowej www.orkiestraplock.pl
w zaktadce ,,Kup bilet”, w serwisie
Bilety24.pl lub na stronie www.live.
bilety24.pl. Kodem dostepowym do
streamingu jest numer (kod biletu)
znajdujacy si¢ na gorze. Transmisje
mozna odtwarza¢ wielokrotnie, do
17 stycznia do godziny 23.59, na
komputerze, laptopie, tablecie lub
smartfonie.

POS w 2020

Mimo niesprzyjajacej instytucjom
kultury sytuacji, Plocka Orkiestra
Symfoniczna zdotala zrealizowaé
wiele projektéw. Kilka koncertow
odbylo si¢ z udziatem publicznosci.
Inne zostaly przeniesione do sieci.
Niewatpliwym sukcesem roku 2020
byto wylonienie zwycieskiego pro-
jektu sali koncertowej dla ptockich
symfonikéw wraz z zagospodarowa-
niem Nowego Rynku. Konkurs zor-
ganizowal UM Plock we wspétpracy
z warszawskim oddzialem Stowa-
rzyszenia Architektow Polskich. Ju-
rorzy wybrali projekt warszawskiej
pracowni Plus3 Architekci.

Karnawat ubiegtego roku rozpo-
czat si¢ koncertem z publicznoscig.
Podczas gali operetkowo-operowej
zabrzmialy najpigkniejsze arie

i duety z ,Zemsty Nietoperza”,
Ksiezniczki Czardasza”, ,,Car-
men” oraz ,Wesolej Wdoéwki”
w wykonaniu sopranistki Marty
Ustyniak-Babinskiej, mezzosopra-
nistki Magdaleny Wachowskiej
oraz tenora Szymona Rona. Kon-
cert poprowadzila dyrygent Kata-
rzyna Tomala-Jedynak.

Podczas kolejnego muzycznego
wieczoru oklaskiwaliSmy wybitng
polskg skrzypaczke, solistke i ka-
meralistke Anng Wandtke. Gosciem
specjalnym koncertu byt Roby La-
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katos. Na akordeonie zagrat Pawet
Zaganczyk. Dyrygowal Sebastian
Wypych.

21 lutego z Plockg Orkiestra
Symfoniczng wystapit zespét ,.Kle-
zmafour” pod batutg Jarostawa Pra-
szczatka, a ostatnim z koncertéw
przed ogloszeniem pandemii okazat
si¢ koncert ,,Catuje Twojg Dion Ma-
dame”, podczas ktérego zaspiewali:
Maciej Miecznikowski, Jacek Bor-
kowski, Lukasz Gaj. Panowie wy-
konali najpiekniejsze piesni neapo-
litariskie, utwory musicalowe i arie
operowe. Muzykéw poprowadzit
Stawomir Chrzanowski.

Wiosng koncerty POS odbywa-
ty si¢ juz w formie wirtualnej. Or-
kiestra zaprosita na 16 koncertéw
w cyklu ,,POS kameralnie” oraz trzy
koncerty archiwalne (100. rocznica
urodzin Andrzeja Panufnika, Pasja
wedlug sw. Jana, Wielka koncerto-
wa Msza Papieska Missa Solemnis
Sandomiriensis ,,Beati Mudno Cor-
de”). Najmtodsi melomani uczestni-
czyli w ,,Muzycznych Porankach”.
Duzym powodzeniem cieszyla si¢
Swigteczna ,,Muzyczna niespodzian-
ka”, ktéra na kanale YouTube zy-
skata ponad 2 tysigce wyswietlen.
Ploccy symfonicy zagrali III czgsé
z VIII Symfonii G-DUR Op. 88, B.
163 Antonina Dvoréka.

Projekt nowej sali gotowy

W zwigzku z mozliwoscig wzno-
wienia  dzialan = koncertowych
z udzialem publicznosci, mégt od-
by¢ si¢ XXII Letni Festiwal Mu-
zyczny. W Dbazylice katedralnej
muzycy pod batuta Adama Bana-
szaka zaprezentowali kompozycje
Pendereckiego i Beethovena (250.
rocznica urodzin). Odbyly si¢ takze
koncerty ,,Malawski Trio”, zespo-
lu wokalnego Affabre, Kwintetu
Smyczkowego POS z wiolinistg Ja-
nuszem Wawrowskim.

23 lipca na plockiej staréwce
zostala podpisana umowa na opra-
cowanie projektu plockiej filhar-
monii pomigdzy wiladzami miasta,
a biurem Plus3-Architekci. Miejmy
nadzieje, ze w niedlugim czasie na
Nowym Rynku powstanie sala kon-
certowa z prawdziwego zdarzenia.

44. sezon artystyczny POS za-
inaugurowat koncertem ,,Plockie
Talenty” i zakupami dla muzykéw.
Dzigki dofinansowaniu ze Srodkéw
Ministra Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego w ramach programu ,,In-
frastruktura kultury” oraz Urzedu
Miasta Ptocka, Orkiestra nabyta for-
tepian hybrydowy YAMAHA N3X
(67 500 zt brutto).

Jesienig POS wystapita w Swia-
tyni Opatrznosci Bozej na warszaw-
skim Wilanowie, podczas uroczyste-
go koncertu Muzyki Polskiej ,,Po-
lonia in musica” pod honorowym
patronatem Prezydenta Rzeczypo-
spolitej Polskiej Andrzeja Dudy.

Projekt sali koncertowej na Nowym Rynku

Kolejne koncerty znowu prze-
niosty si¢ do sieci. Na zywo trans-
mitowany byt koncert ,,.Beethoven
dzis...”. Potem Plocka Orkiestra
Symfoniczna wraz z Polskg Orkie-
strg Sinfonia Iuventus im. Jerzego
Semkowa zorganizowaly wspdlnie
,,Oblicza klasycyzmu” z udzialem
wspaniatej flecistki Jadwigi Kot-
nowskiej.

Podczas nastgpnej transmisji na
zywo z okazji obchodéw Narodowe-
go Swieta Niepodlegtosci, zabrzmia-
ty najpigkniejsze polskie piosenki
z repertuaru Zbigniewa Wodeckie-
go, Marka Grechuty, Andrzeja Za-
uchy, Bogustawa Meca, Krystyny
Proniko, Anny Jantar, Seweryna Kra-
jewskiego, Kombi w aranzacjach
Piotra Wrombla na orkiestr¢ sym-
foniczng. Zaspiewal Jacek Kotlar-
ski. Plocka Orkiestre Symfoniczng
poprowadzil maestro Jacek Rogala,
dyrektor naczelny i artystyczny Fil-
harmonii Swigtokrzyskie;j.

Fundusz Wsparcia Kultury

Ptocka Orkiestra Symfoniczna
otrzymata Srodki finansowe z Fun-
duszu Wsparcia Kultury, dzigki kto-
rym moze dokonczy¢ sezon i dalej
koncertowa¢, cho¢ w ograniczonej
formule. Przed Swietami Bozego
Narodzenia odbyl si¢ tradycyjny
koncert kolgdowy. Melomani usty-
szeli koledy, pastoralki i piosenki
Swigteczne. Zaspiewali je Katarzyna

S N
Wydarzenia i koncerty 2020

Laska i bukasz Talik, a ptoccy sym-
fonicy zagrali pod batuta Stawomira
Chrzanowskiego. Dla najmlodszej
publicznosci w cyklu ,,Wedréwki po
pieciolinii” wystapili: Monika Mul-
ska — Spiew, Krzysztof Sadowski —
trabka, Leopold Sutkowski-Kornaus
— puzon, Artur Pilch — fortepian, Lu-
kasz Przyktocki — Skrzat, Spiew.

20 grudnia POS zaprosita na pra-
wykonanie dzieta ,,Taka przestrzei”
Janusza Stalmierskiego. Koncert
transmitowany byt z Auli im. Kaje-
tana Morykoniego w Matachowian-
ce, z udzialem solistow: Leszka Sa-
rzynskiego (flet) i Adama Mieczy-
kowskiego (wibrafon). Dyrygowat
Jakub Chrenowicz.

Koncertowy rok 2020 réwniez
zakoriczyt si¢ wirtualnie. W wieczor
sylwestrowy zabrzmialy najpopular-
niejsze piosenki z musicali i filméw
takich jak: ,,Krél Lew®, ,Love Sto-
ry”, ,,Upiér w operze”, ,»Czarno-
ksigznik z Krainy Oz”, ,.Sniadanie
u Tiffany’ego”, ,,Grease”, ,,West
Side Story”, ,Jan Serce” w wyko-
naniu solistéw Teatru Muzyczne-
go ROMA: Agnieszki Przekupieri
i Jana Traczyka. Koncert poprowa-
dzit dyrygent Piotr Sutkowski, dy-
rektor naczelny i artystyczny Filhar-
monii Warminsko — Mazurskiej.

Oprécz koncertow, Plocka Or-
kiestra Symfoniczna na profilu
FB, przyblizata sylwetki czlonkéw
zespotu, w cyklu ,POS od kulis”.
Melomani z dtuzszym stazem mogli
powspomina¢ koncerty archiwalne
na zdjeciach. — Z uwagi na wybuch
pandemii COVID-19 musielismy sig¢
przenies¢ do sieci. Byto to dla nas
ogromne wyzwanie, nauka, a tak-
ze odkrywanie nowych mozliwosci.
Mimo przeciwnosci, ktore nas do-
tknety, udato sig¢ zrealizowac wiele
projektow, dzigki zaangazZowaniu
catego zespotu Plockiej Orkiestry
Symfonicznej im. Witolda Lutostaw-
skiego i pracy administracji. Mamy
nadzieje, ze 2021 rok bedzie czasem,
w ktorym powrdcimy do normalno-
sci i bedziemy mogli koncertowac na
Zywo, prezentujgc jeszcze ciekawsze
wydarzenia — zapowiada dyrektor
POS, Adam Mieczykowski.

(lesz)
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Dzieje drogownictwa w Ptocku (XIX-XXI wiek)

Dowiedz sie jak
powstawaty pockie ulice

Jakie rozwigzania techniczne
stosowano przy budowie ulic, ile
kosztowata ich budowa i remon-
ty oraz kto dbat o rozwéj ukladu
komunikacyjnego miasta, moiemy
si¢ dowiedzie¢ z ksiqiki ,Dzieje
drogownictwa w Plocku (XIX-XXI
wiek)” autorstwa dr Krystyny
Grochowskiej-Iwariskiej oraz dr.
Piotra Gryszpanowicza.

Liczaca ponad 300 stron pozycja
zostala wydana przez Politechnike
Warszawska, dzigki dofinansowaniu
ze srodkéw Samorzadu Wojewddz-
twa Mazowieckiego oraz wspol-
pracy z Archiwum Padstwowym
w Plocku. Mozemy si¢ dzigki niej
dowiedzie¢, jak wygladal rozwdj
drogownictwa w naszym miescie
przed 1918 rokiem. Z pewnoscia
wiele o0s6b z zainteresowaniem
obejrzy dziewigtnastowieczne plany
miasta lub poszczegdlnych jego cze-
sci. Dowiemy si¢ tez jak wygladat

rozwdj sieci drég miejskich w okre-
sie migdzywojennym w czasie oku-
pacji niemieckiej podczas II wojny
Swiatowej oraz w pierwszych powo-
jennych latach.

Olbrzymi wplyw na rozbudowe
drég miala decyzja o powstaniu
w naszym miescie Mazowieckich
Zaktadéw Rafineryjnych i Petroche-
micznych (dzisiejszego PKN Orlen).
Mialo to zwigzek ze zwigkszajgcym
si¢ ruchem samochodéw. W zwigz-
ku z tym wprowadzano migdzy in-
nymi zmiany w organizacji ruchu,
wnioskowano tez o budowe sciezek
rowerowych — na przyktad na al. Ki-
linskiego i Al. Kobyliniskiego, ktére
powstaty dopiero... w XXI wieku.

Najnowszg histori¢ rozwoju ukta-
du drogowego miasta, przez ostat-
nich 20 lat mogliSmy obserwowac
na wiasne oczy. Jeden z rozdziatow
zostal poswigcony 25-letniej historii
Miejskiego Zarzgdu Drég. Dowiemy
si¢ z niego, jakie inwestycje zostaly
w tym czasie zrealizowane oraz ile
kosztowaly. Ciekawe mogg by¢
szczegblnie ceny z 1994 roku, kiedy
na przyktad przebudowa niewielkich

fragmentéw ulic Tysigclecia i Rem-
bielifiskiego oraz ich skrzyzowania
kosztowata ponad 1 miliard ztotych!
Tak, nie ma pomytki — dzis tyle wy-
nosi budzet miasta — to byto jeszcze
przed denominacja ztotego.

Z ksigzki dowiemy sie tez jak wy-
gladato do tej pory zimowe utrzyma-
nie drég. Na przyktad na przetomie
lat 1966/1967 do odsniezania ulic
mogli zostaé skierowani pracownicy
i sprzet z blisko 30 zaktadéw funk-
cjonujacych w miescie.

Autorzy  zaprezentowali  tak-
ze sylwetki ludzi, ktérzy dbali
o budowe i utrzymanie ptockich ulic.
— To ksigzka, ktora najpetniej odda-
Je moje zainteresowania. Staralismy
sie w niej pokazac jak budowano
ptockie ulice, jakich materiatow uzy-
wano, jakie wystgpowaty problemy.
Przedstawilismy tez sylwetki archi-
tektow, projektantow i wykonawcow
— moéwi dr Piotr Gryszpanowicz.

Piotr Gryszpanowicz zapowiada
juz kolejne pozycje ksiazkowe, kt6-
re beda poswigcone Plockowi oraz
dzialajacej w naszym miescie filii
Politechniki Warszawskie;j. (jac)

Co sie zmieni w Budzecie Obywatelskim Ptocka?

Przede wszystkim terminy...

Podczas grudniowej sesii radni
podieli uchwate, ktéra wprowadza
zmiany w Budiecie Obywatelskim
Plocka. Chodzi przede wszystkim
o terminy zglaszania projektow.

Wysokos¢ srodkéw, ktére bedg
do wykorzystania w ramach bu-
dzetu obywatelskiego, to na-
dal 0,5 proc. wydatkéw miasta
z ostatniego przedstawionego
sprawozdania z wykonania bu-
dzetu. Bedg one podzielone na
dwie pule — 40 proc. kwoty BOP
zostanie przeznaczona na projekty
ogdlnomiejskie, a 60 proc. na pro-
jekty osiedlowe. Projekty zgtasza-
ne przez pojedyncze osoby i gru-
py mieszkancéw, rady mieszkan-
cow osiedli oraz zarejestrowane
i dzialajace w Plocku organizacje
pozarzagdowe bedg nadal podda-
wane ocenie formalnej. Od wyni-

kéw weryfikacji bedzie mozna si¢
odwotac.

Mozna ztozy¢ wigcej niz jeden
whniosek. Jesli autorem jest osoba
matoletnia — do 13. roku zycia — do
whniosku musi zosta¢ dotgczona zgo-
da rodzicéw lub opiekunéw praw-
nych. Kompletny wniosek musi za-
wiera¢ wypehiony formularz zgto-
szeniowy, list¢ poparcia projektu —
z podpisami 0,1 proc. mieszkaficow
terenu, ktérego dotyczy projekt oraz
niezbedne zalaczniki. Tak jak do tej
pory projekty powinny by¢ mozliwe
do realizacji w ciggu jednego roku
budzetowego, dotyczy¢ zadan wta-
snych gminy. Muszg tez by¢ zgodne
z miejscowymi planami zagospoda-
rowania przestrzennego, dotyczy¢
terendw lub obiektéw bedacych
wlasnoscig miasta, wpisywaé si¢
w Strategie Zréwnowazonego Roz-
woju Ptocka do 2030 roku. Jesli pro-
jekt mialby by¢ realizowany na tere-
nach nalezagcych do spétdzielni lub

wspdlnot mieszkaniowych, MTBS,
MZGM, wymagana jest zgoda tych
podmiotéw na przejecie odpowie-
dzialnosci za biezace utrzymanie
zrealizowanego projektu.

W tym roku wnioski bedzie moz-
na sktadaé od 18 stycznia do 14 mar-
ca. Najpdzniej do 30 lipca zakoriczy
si¢ weryfikacja formalno-prawna
zgtoszonych projektéw, zostanie tez
ogloszona ostateczna lista przedsig-
wzied, ktére t¢ weryfikacje przejda.
W ciggu pieciu dni od daty oglo-
szenia wynikow weryfikacji wnio-
skodawcy beda mogli ztozy¢ odwo-
fania. Glosowanie — bezposrednio
w punktach glosowania lub interne-
towo za posrednictwem systemu ob-
stugi BOP zostalo zaplanowane od
6 do 19 wrzesnia. Najpdzniej do 30
wrzesnia poznamy zwycieskie pro-
jekty — ich lista zostanie ogloszona
na stronie internetowej www.moje-
miasto.plock.eu.

(jac)

Certyfikat ,Samorzadowy lider edukacji”

Dla Mazowsza

Samorzqd wojewédztwa mazo-
wieckiego otrzymat certyfikat ,Sa-
morzqdowy Lider Edukadji”. Kapitula
konkursu jednoglosnie potwierdzita,
ie wojewddziwo mazowieckie jest
samorzqdem, dla ktdrego rozwoj
oswiaty jest priorytetem. Nagrode
przyznano w jubileuszowej X edydji
Ogélnopolskiego Konkursu i Pro-
gramu Certyfikacji Gmin, Powiatow
i Samorzqdnych Wojewédztw ,,Sa-
morzqdowy Lider Edukadji”.

Certyfikat potwierdza, ze sa-
morzad wojewddztwa mazowiec-
kiego realizuje lokalng polityke
edukacyjng w sposéb wzorcowy,
nowoczesny, innowacyjny, zgodny
z potrzebami jednostek samorza-
du terytorialnego. Jak podkresla
marszatek Adam Struzik, tytul ten
jest wielkim wyréznieniem. — Nie-
ustannie inwestujemy w rozwoj
bazy naukowej w naszym regio-
nie, rowniez przy udziale srodkow
unijnych. Wspieramy srodowiska
szkolne i akademickie i to zaréwno
poprzez roznego rodzaju inicjaty-
wy i konkursy, jak i doposazanie
szkot oraz uczelni. Doskonatym

przyktadem naszych dziatan jest
tegoroczny projekt unijny, dzig-
ki ktéremu do 236 mazowieckich
szkot juz trafiajq, m.in. komputery
i tablety do zdalnej nauki.

Idea Programu ,,Samorzadowy
Lider Edukacji”, od pierwszej jego
edycji w 2011 roku jest identyfiko-
wanie i promowanie jednostek sa-
morzadu terytorialnego, ktére posia-
daja szczegdlne osiggnigcia w dzie-
dzinie rozwoju edukacji i systemu
oswiaty, a takze podnoszenie jakosci
dziataii samorzadéw w sferze lokal-
nej polityki edukacyjne;j.

Tytul ,,Samorzgdowego Lide-
ra Edukacji”, przyznawany przez
Komisje Ekspertéw, jest jednym
z najbardziej elitarnych i rozpozna-
walnych certyfikatéw w Polsce. Or-
ganizatorem konkursu jest Fundacja
Rozwoju Edukacji i Szkolnictwa
Wyzszego w Sosnowcu.

opr. (t)

Robert Kubica wystartuje w Rolex 24 w Daytonie

KorzysSci

dla PKN ORLEN

High Class Racing potwierdzit
sklad kierowcow na styczniowy
wyscg Rolex 24 w Daytonie.
W tym roku w barwach duiskie-
go zespolu goscinnie pojedzie
Robert Kubica. Daytona to obok
Le Mans 24 jeden z najwainiej-
szych wyscigow dlugodystanso-
wych na s$wiecie, rozgrywany
na Florydzie nieprzerwanie od
1962 roku.

PKN ORLEN

Robert Kubica, ktéry w sezonie
2021 nadal bedzie testowym kie-
rowcg zespotlu Alfa Romeo Racing
ORLEN wystepujgcego w Formule
1, poprowadzi prototyp Oreca 07
Gibson LMP2.

— Jestem bardzo wdzigczny za
szanse, jakg otrzymatem od High
Class Racing. Zaproszenie do
startu na torze Daytona Interna-
tional Speedway bedzie dla mnie
nowym wyzwaniem. W swojej ka-
rierze skupiatem si¢ do tej pory
na wyscigach sprinterskich. Co
prawda przed czterema laty star-
towatem w 24-godzinnym wyscigu
w Dubaju, ale musiatem si¢ wyco-
fac z powodu problemow technicz-
nych. Ten wyscig bedzie ode mnie
wymagat zupetnie innego podej-
Scia opartego na pracy zespotowej,
Swietnej wytrzymatosci i przygoto-
waniu fizycznym. Nowosciq bedzie
dla mnie takze samochdd Oreca
LMP2 — wskazuje Kubica.

Dunski zespot High Class Racing
uzupelnia w tym roku: austriacka
gwiazda serii DTM - Ferdinand
Habsburg oraz Duiiczycy Anders
Fjordbach i Dennis Andersen.

— Jestem podekscytowany catym
wyscigiem i otoczkqg wokot niego.
Daytona to dla mnie kolejna oka-
Zja, zeby Scigac si¢ na najwyzszym
poziomie 7 zawodnikami swiatowej
klasy. Juz nie moge si¢ doczekac
pracy z tak wspaniatym zespotem.
Teraz skupiam sig¢ na tym, zeby jak
najlepiej przygotowac sig do startu
— dodaje Kubica.

Ze wspélpracy z Robertem

Kubicg bardzo zadowolony jest
koncern PKN ORLEN. Kierowca
kojarzony z tg firmg przez 70%
respondentéw, przynosi koncerno-

wi wymierne korzysci biznesowe
i wizerunkowe.

— Poprzez sponsoring motor-
sportu docieramy do miliardéw
kibicow na catym Swiecie i umac-
niamy globalne postrzeganie na-
szej marki. Wspierani przez nas
zawodnicy z sukcesami wystgpujq
w Formule 1, Dakarze czy zuzlo-
wych Grand Prix, a teraz réwniez
w wyscigu 24h Daytona. Prezen-
tacja naszego logotypu szerokiej
publicznosci  przektada si¢ bez-
posrednio na nasz biznes, ktory
obecnie prowadzimy w ponad 110
krajach na catym swiecie — moéwi
Adam Burak, cztonek zarzadu
PKN ORLEN ds. Komunikacji
i Marketingu.

Wedlug badain Nielsen TV
Exposure Analysis z 2020 roku,
w ciggu pierwszych 10 miesigcy
2020 roku ekwiwalent reklamowy
dla marki ORLEN wyniést ponad
400 milionéw zlotych. Natomiast
wedlug badaii instytutu ARC Ry-
nek i Opinia z 2019 roku co 6.
kierowca przyznaje, ze sponsoring
Kubicy wptynat na czestsze korzy-
stanie ze stacji ORLEN.  opr. (t)
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Panu

Dr. n. med. Markowi Mgdreckiemu

specjalicie chirurgii ogdlnej i onkologicznej

wyrazy szczerego wspotczucia z powodu $mierci

MAMY

Kolezanki i Koledzy
z Bloku Operacyjnego
WSzZ w Plocku
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Pueri et Puellae Cantores Plocenses

Zioty medal

zdobyh wirtuain

Ten rok dla muzyki byt niezwykle
trudny. Odwolane koncerty, puste

opery, orkiestry grajace bez publicz-
nosd. Podczas tradycyjnego koncertu
noworocznego filharmonikow  wie-
deiiskih w Zlotej Sali Musikverein
wykonawcéw nagrodzono wirtualny-
mi oklaskami, a Plocka Orkiestra Sym-
foniczna zaprosita na musicalowy wie-
aor sylwestrowy online. Pandemia
pozbawila nas przyjemnosd stuchania
na Zywo i muzykow i chorzystow.

Ograniczenia dotknety réwniez
ptocki choér Pueri et Puellae Canto-
res Plocenses. Nie bylo wyjazdow
na konkursy i festiwale. Wiele préb
nie mogto si¢ odby¢, ale chorzysci
trzymaja Swietna forme.

Pod koniec grudnia chér wziat
udzial w migdzynarodowym kon-
kursie ,,Christmas Inside Roma”
w Rzymie. Konkurs, do ktérego
zglosilo sie blisko 40 zespoléw
z calego swiata (m.in. Kolumbii,
Kuby, Rosji, Indonezji, Stowacji,
Biatorusi, Wioch, Ukrainy, Bulgarii,
Rumunii, Wegier, Polski, Brazylii),
mial forme¢ wirtualng. Nagrania wy-
stane przez Internet ocenito jury pod
przewodnictwem Pasquale Veleno,
wyktadowcy wielu wioskich kon-
serwatoriow, specjalizujacego sie
w dyrygenturze chéralne;j.

archiwum chéru PCP

— Nasz chor wystgpit w dwoch ka-
tegoriach, odnoszgc kolejne  sukce-
sy: w kategorii ,,Polyphonic Music
do 27 lat” — zdobyt ztoty medal oraz
tytut championa za wykonanie utwo-
row ,,Kleszczmy rekoma”  Mikotaja
Gomotki, ,,Veni, Veni, Emmanuel”
Claude’a Thompsona oraz ,,Gaude
Maria Virgo” Grzegorza Gerwazego
Gorczyckiego; drugi zloty medal w ka-
tegorii ,,Choreographic Folklor”e do
15 lat, w ramach ktorej wykonat piesni
,,Gleboka studzienka” w opracowaniu
Piotra Jariczaka, ,,Przedoj, matko, ko-

Pueri et Puellae Cantores Plocenses podczas nagrania do konkursu

nia, przedoj” Tadeusza Szeligowskiego
oraz ,,Polonaise” Jozefa Swidra. Soli-
sta naszego choru — Krystian Szymariski
otrzymat zloty medal w kategorii ,, Lyric
Vocality” za wykonanie ,,Arii Monesta-
tosa” Wolfganga Amadeusza Mozarta
oraz ,, Piosnki Dudarza” Ignacego Jana
Paderewskiego — méwi Anna Bramska.

Na profilu FB Pueri Cantores Plo-
censes mozemy postuchad, jak spiewa
najmiodsza grupa chéru, ktéra kiedys
réwniez zaprezentuje si¢ na festiwa-
lach. Pigknie brzmi ,,To juz pora na
Wigili¢” Zbigniewa Preisnera. @€

P6t tysigca drzew, tysigce krzewdw, traw i bylin
Bedzie park
przy ul. Braci Jeziorowskich

W ubiegtym roku w Plocku zo-
stato posadzonych 512 drzew, bli-
sko pie¢ tysiecy krzewow i ponad
10,5 tys. bylin, traw ozdobnych
i innych roslin wieloletnich.

O wykonanych nasadzeniach po-
informowal na swoim profilu na
jednym z portali spolecznosciowych
prezydent Plocka Andrzej Nowa-
kowski. — Wsrdd posadzonych ga-
tunkow sq m.in.: kasztanowce czer-
wone (ktore pojawity si¢ na Wzgorzu
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Tumskim i Placu Obroricow Warsza-
wy), czeremchy wirginijskie (ul. Na
Skarpie), brzozy brodawkowate (np.
przy ul. Reja), graby pospolite (m.in.
przy Armii Krajowej, ul. Jasnej),
Swierki serbskie (przy Miodowej,
Okopowej), jarzgby szwedzkie (ul.
Jakubowskiego, ul. Kutrzeby) i wiele
innych gatunkow. Posadzone krzewy
to m.in.: réze okrywowe, jatowce,
hortensje bukietowe czy tamaryszek
francuski. Pigknie prezentujq si¢
tez trawy i byliny ozdobne, jak pro-
so rozgowate, jezowka purpurowa,
przegorzan pospolity czy koctmtgt-

ka. Upigkszamy tez nasze miasto
kwiatami jednorocznymi, wiosenno-
-letnimi i jesiennymi. W sumie po-
sadzilismy ich ponad 27 tys. sztuk,
m.in. bratki, pelargonie, begonie,
koleusy i chryzantemy — pisze pre-
zydent Plocka Andrzej Nowakowski
i zapewnia: — Wszyscy wiemy, jak
wazna jest zielei w miescie, dlatego
tworzymy nowe tereny zielone do re-
kreacji i wypoczynku.

Prezydent dodaje, ze w tym roku
na terenie po przedszkolu przy ul.
Braci Jeziorowskich powstanie osie-
dlowy park. Zaprojektowane zosta-
ng takze dwa kolejne parki — Mig-
dzytorze i Mata Rosica.

Za przygotowanie projektu parku
przy ul. Braci Jeziorowskich odpo-
wiada firma Primtech z Tarnow-
skich Gor. Koszt dokumentacji to
39 360 zlotych. Osiedlowy skwer
ma powsta¢ w miejscu wyburzo-
nego przedszkola nr 20. Placéwka
zostala przeniesiona do wybudowa-
nego kilka lat temu nowego budyn-
ku przedszkola nr 5. Dzis teren po
przedszkolu nr 20 nie jest zagospo-
darowany. Do obowigzkéw projek-
tanta nalezy zaprojektowanie alejek
spacerowych o réznych nawierzch-
niach, oswietlenia, odwodnienia.
Ma zosta¢ réwniez zaprojektowany
system nawodnienia, zielen, ele-
menty malej architektury i sitownia
»pod chmurkg”.

Opr. (jac)

Btazej Gtowacki jest pasjonatem historii

Wygratl indeks

Jest uczniem technikum infor-
matycznego w Zespole Szkét im.
Leokadii Bergerowej. Jego wielkq
pasiq jest historia. Wielka wiedza
zaowocowata sukcesem. W VII edy-
Gi Olimpiady Solidarnosd — Dwie
Dekady Solidarnosci Blazej Glowacki,
ze swojq zwydeskq druiyng z Ma-
zowsza wywalczyt najlepsze miejsce
w kraju i zarazem indeks.

Zadanie nie bylo tatwe do osiagnie-
cia, bo na miejsce w finale trzeba byto
bardzo mocno popracowaé. Jak infor-
muja organizatorzy olimpiady, poziom
wiedzy byt bardzo wysoki, a we wcze-
Sniejszych etapach trzeba byto pokonad
prawie 3000 uczniéw z catej Polski.

Finalowa gala z uwagi na panuja-
cg sytuacje epidemiologiczng miata
co prawda inny przebieg niz w latach
poprzednich. Druzyny, komisja i orga-
nizatorzy zasiedli przed komputerami
w instytucjach, szkotach czy domach,
by czynnie uczestniczy¢ w Olimpia-
dzie. Nie $wigtowano tez wspdlnie fi-
natu. Ale oczywiscie emocje i wielkie
skupienie byly réwnie duze jak zawsze.

W finale rywalizowalo 16 najlep-
szych, trzyosobowych zespoléw woje-
wddzkich. A stawka byty indeksy oraz
roczne stypendia naukowe. Zwyciezcy
zostali wylonieni na podstawie wyni-
kéw egzaminéw ustnych, prezentacji
filmowej oraz jej obrony publiczne;.
Przebieg konkursu oceniato pigciooso-
bowe jury pod przewodnictwem profe-
sora Jerzego Eislera.

Btazej Glowacki jest uczniem klasy
4 technikum w zawodzie: technik in-
formatyk. W finale zaprezentowat si¢
w skladzie najlepszej druzyny woje-
wddztwa mazowieckiego razem z Ja-

Z
Q
2
[
z
0
z
2
2
S
]
o
[
°
2
Z
S
£
<
S
2]

Blazej Glowacki

nem Golcem i Jakubem Grauerem. Do
olimpiady Btazej przygotowywat sie
pod kierunkiem nauczycielki historii
Zdzistawy Rycyk — Lubas.

Laureaci Olimpiady otrzymali pro-
mesy indekséw na studia stacjonarne
najlepszych uczelni w Polsce: Uni-
wersytetu ~ Warszawskiego,  Jagiel-
lofiskiego, Slqsklego Gdanskiego,
Wroctawskiego i Adama Mickiewicza
w Poznaniu, stypendium naukowe oraz
bony na wybrane przez siebie publika-
cje naukowe. Nagrodami pienieznymi
oraz publikacjami uhonorowano tez
nauczycieli, ktérych podopieczni zo-
stali laureatami. Do szkét natomiast
trafig nagrody rzeczowe w postaci
plansz edukacyjnych.

Pomystodawca 1 organizatorem
konkursu jest Fundacja Centrum Soli-
darnosci. W tym roku wspétorganiza-
torem finatu byt: Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa  Zachodniopomorskie-
g0, zas Patronaty honorowe nad wyda-
rzeniem objety Ministerstwo Edukacji
i Nauki, Ministerstwo Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego oraz Osrodek
Rozwoju Edukacji. Partnerem Olim-
piady jest IPN.

rad

Mimo pandemii WOSP nie zwalnia tempa
Mozna pomaga¢é
przez eSkarbonke

Zmieniony przez pandemie termin
tegorocznego 29. finahy W|e|(|e| Or-
kiestry Swigtecznej Pomocy nie wyha-
mowat wolontariuszy. Zagrajq troche

poiniej, bo w ostatniq niedziele styaz-
mn, ule jui teraz ruszyly aukde interne-
towe, a WOSP moina takie wesprze¢
wplatami poprzez eSkarbonke.

Jak méwi szefowa plocklego sztabu
WOSP Litostawa Koper, mimo trudno-
Sci zwigzanych z pandemig i zmiang ter-
minu Finatu, Orkiestra nie zwalnia tem-
pa. — Jak co roku pracuje rownieZ ptocki
sztab WOSP w Mlodzzezowym Domu
Kultury. Trwajg juz nasze aukcje na Al-
legro, a w ostamiq niedziele stycznia na
ulice Plocka ruszq wolontariusze z cha-
rakterystycznymi puszkami. Podczas 29
Finatu mozna tez wesprze¢ WOSP row-
niez za pomocq eSkarbonki, ktérqg mozna
znaleZ¢ na stronie: https:/leskarbonka.
wosp.org.pliydbySc — zaprasza juz do
udzialu w wydarzeniu Litostawa Koper.

Warto dodaé, ze wspierajagc WOSP
poprzez eSkarbonke mozna to zro-
bi¢ bez wychodzenia z domu, a sama
zbiérka droga elektroniczng bedzie
trwata do 1 lutego.

Jak zawsze wyjatkowe granie to
zbiérka od ludzi wielkich serc na pomoc
dla szpitali i pacjentéw. W tym roku
bedzie ona przebiegata pod hastem , FI-
NAL Z GLOWA”. Podczas 29. finatu
WOSP pieniadze beda zbierane przede
wszystkim na wsparcie laryngologii,

otolaryngologii i diagnostyki glowy.
Czyli jak méwi Litostawa Koper, czeka-
my na zakup takich sprzetéw jak m.in.:
zestawy endoskopéw laryngologicz-
nych, zestawy endoskopéw do oceny
gornych drég oddechowych, egzosko-
py. lasery diodowe, nawigacje optyczne
otolaryngologiczne, koblatory do ope-
racji migdatkéw, aparaty USG i RTG,
kardiomonitory, lampy czolowe, lampy
operacyjne, polisomnografie do diagno-
styki bezdechu sennego. — Dzigki wam
rok 2021 moze by¢ pigknym rokiem
dla laryngologii i otolaryngologii. Nie
czekajcie wspierajcie WOSP! — méwi
szefowa plockiego sztabu. I zapowia-
da, ze w czasie 29. finatu bedzie jeszcze
glosniej i jeszcze serdeczniej. Takze Ju-
rek Owsiak w komunikatach kierowa-
nych do sztabéw WOSP w catej Polsce
i ogromnej rzeszy sympatykow mowit,
ze ma nadziejg, iz wszyscy pomoga,
aby finatlowe granie odbylo sie, bo teraz,
Jjak nigdy, potrzeba jest organizatorom
ogromnej nadziei na to, ze wygrajq.

Szefowa ptockiego sztabu zapewnia,
ze nie zabraknie energii, sity, a Plock
jest gotowy i przygotowany do dziatan
w kazdym terminie. Wolontariusze
indywidualnie otrzymajg informacje
SMS o kolejnych dziataniach sztabu.

Informacje dotyczace WOSP moz-
na uzyskac kontaktujac sie ze sztabem
drogg e-mail: wosp@mdk-plock.pl,
lub telefonicznie: /24/ 3647714.

A ponizej zamieszczamy link do ptoc-
kich aukgji Allegro dla WOSP: https://
allegro.pl/uzytkownik/Plock_MDK. rad
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wiesci z Gostynina

Miasto z nowym budzetem

Gostynin w 2021 roku chce
przeznaczy¢ na inwestycje okoto 9
min zk. Glowng inwestycjq bedzie
modernizacja stadionu Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji. Re-
montu doczekajq sie ulice Kosciel-
na i Krasickiego. W ulicach: Glinia-
na, Bierzewicka i Termalna dojdzie
do budowy kanalizacji deszczo-
wej. 2 min zt trafi do Miejskiego
Przedsighiorstwa  Komunalnego
na modernizacje oczyszczalni Scie-
kéw. W wyznaczonej strefie plat-
nego parkowania zamontowane
zostang parkometry. Taki budiet
przyjela w ostatnich dniach Rada
Miasta.

Budzet Gostynina na rok 2021
zaktada przychody w kwocie 84
486 655 zlt oraz wydatki w kwocie
88 157 376 zt. Réznica miedzy do-
chodami a wydatkami stanowi defi-
cyt budzetu w kwocie 3 670 721 zi.
Deficyt zostanie pokryty srodkami
z zaciagnigtego kredytu w wyso-
kosci 2.518.377 zt i przychodami
z niewykorzystanych w 2020 roku
srodkéw z Rzadowego Funduszu
Inwestycji Lokalnych — z Fundu-
szu Przeciwdziatania COVID-19
zgromadzonych na wyodrgbnionym
rachunku bankowym z przeznacze-
niem na wydatki majatkowe w 2021
roku w kwocie 1 152 344 zt.

Na zadania inwestycyjne w 2021

nwestycje
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Gostynin24.pl

roku nieobjete wykazem przedsig-
wzie¢ do Wieloletniej Prognozy
Finansowej w budzecie na 2021 rok
przewidziano 132 100 zi: projekt
budowlany na budoweg chodnika,
oswietlenia drogowego oraz kana-
lizacji deszczowej w ul. Sosnowej
w Gostyninie — 50 000 zl; projekt
budowlany na przebudowe drogi
dojazdowej do Powiatowego Urze-
du Pracy w Gostyninie — 45 000 zl;
wykonanie dokumentacji projek-
towo-kosztorysowej na remont po-
mostéw i regulacje linii brzegowe;j
jeziora Zamkowego w Gostyninie —
24 600 zt; opracowanie dokumenta-
cji budowlanej na przebudowe sieci
kanalizacji deszczowej w rejonie ul.
Termalnej — 12 500 zl.

Wydatki w kwocie 1 129 922 zi
zaplanowano na realizacj¢ przed-
siewzie¢ ujetych w Wieloletniej
Prognozie Finansowej, w tym: 15
990 zt — na realizacj¢ przedsigwzig-
cia ,Opracowanie dokumentacji

Miasto c w ty roku wydaé¢ na inwestcj okoto 9 min zt

technicznej odwodnienia 4 odcin-
kéw drogi miejskiej ul. Kopernika
(taczniki ul. Kopernika - Marcin-
kowskiego) - budowa przylaczy
kanalizacji deszczowej w Gostyni-
nie”; 189 700,00 zt — na realizacje
przedsiewzigcia ,,Budowa odcinka
sieci kanalizacji deszczowej przy
ul. Hubalczykéw w Gostyninie” ze
srodkéw Funduszu Przeciwdziatania
COVID-19; 379 291 zl — na realiza-
cje przedsiewzigcia ,,Modernizacja
ul. Koscielnej w Gostyninie wraz
z budowg kanalizacji deszczowej”;
272 941 zt — na realizacj¢ przedsig-
wziecia ,,Remont drogi gminnej ul.
Krasickiego wraz ze skrzyzowaniem
z ul. Zielong i ul. Ziejkowg”; 272
000 zt — na realizacj¢ przedsigwzig-
cia ,,Budowa odcinka kanalizacji
deszczowej w ul. Glinianej”.

Za przyjeciem budzetu glosowa-
to jedenastu radnych, przeciw byt
jeden. Trzech radnych nie wziglo
udzialu w glosowaniu. (eg)

5 lat dziatalnosci UKS Zwolenn-Team

Najszybsi w regionie

Udziat w ogélnopolskich zawo-
dach sportowych, ich organizacja
w regionie i tytuly Torowych Mi-
strzow Polski to najwainiejsze
osiqgniecia teamu, ktéry 5 lat temu
powstal w Szkole Podstawowej
w Zwoleniv, z inijatywy nauczy-
diela tukasza Flejszera. — Dzigku-
jemy wszystkim, ktorzy tworzyli
klub, obecnie tworzq i tym, ktérzy
nas wspierajg — méwi pomysto-
dawca Uczniowskiego Klubu Spor-
towego Zwoleii-Team.

Gostynin24.pl

awodnicy Zwolen-Team maja za soba pasmo sukceséw

UKS Zwolen-Team formalnie po-
wstal 29 grudnia 2015 r., z inicjaty-
wy bukasza Flejszera, nauczyciela
wychowania fizycznego w Szko-
le Podstawowej im. Powstaiicéw
Styczniowych w Zwoleniu, przy
wsparciu rodzicéw mlodych zawod-
nikéw, ktoérzy postanowili zostaé
mistrzami wrotkarstwa. W kolej-
nych latach projekt szkolenia dzie-
ci, miodziezy oraz oséb dorostych
w Gostyninie i gminie Gostynin
rozszerzono o kolejne sekcje m.in.
tyzwiarskg, badmintonowa, lekko-
atletyczng, baseballowa.

Celem dziatalnosci klubu jest
m.in. planowanie i organizowa-
nie pozalekcyjnego Zycia sporto-
wego dzieci, mtodziezy oraz osob

i)

dorostych, angazowanie uczniow
do rdznorodnych form aktywnosci
ruchowej, gier i zabaw na tyzwo-
rolkach, tyzwach, uczestniczenie
w imprezach sportowych /ogdlno-
polskich, organizowanie zajgc spor-
towych z zakresu wrotkarstwa i tyz-
wiarstwa w celu wszechstronnego
rozwoju ich sprawnosci fizycznej
i umystowej, a takze promocja mia-
sta i gminy Gostynin poprzez orga-
nizacje i udziaty w ogdlnopolskich
i miedzynarodowych imprezach
sportowych.

Zawodnicy Zwolen-Team od-
noszg wiele sukceséw podczas za-
wodéw z wrotkarstwa rekreacyj-
nego i szybkiego. Majg na koncie
tytuty Torowych Mistrzow Polski.
W tym gronie s3: Maja Michal-
ska (Duszniki Zdréj 2018), Michat
Pawlowski (Duszniki Zdréj 2020),
sztafeta Michat Pawlowski, Wiktor
Sobiecki i Piotr Hypszer (Duszniki
Zdr6j 2020) oraz wielokrotnie trener
bukasz Flejszer (Tomaszéw Lu-
belski 2017, Duszniki Zdréj 2018,
Tomaszéw Lubelski 2019, Dusz-
niki Zdréj 2020). Natomiast tytuty
Ulicznych Mistrzéw Polski przypa-
dty w udziale Klaudii Tyszkiewicz
i trenerowi bukaszowi Flejszerowi
(Wroctaw 2019). — Zdajgc sobie
sprawe z roli, jakq odgrywajq ro-
dzice, opiekunowie oraz nauczyciele
w ksztattowaniu zachowarn mtodego
cztowieka, postanowilismy zaanga-
zowac aktywnie wtasnie ich w ra-
mach naszych projektow m.in. or-
ganizacji ogdlnopolskich zawodow
sportowych: Ogolnopolskie zawody
wrotkarstwa szybkiego o Puchar
Siemowita 2018 w Gostyninie, Dtu-
godystansowy Puchar Polski 2019
w Gostyninie, coroczne Ogolnopol-
skie Halowe zawody z okazji , Mi-
kotajek”, Ogdlnopolskie Halowe
zawody o puchar Wdjta Gminy Go-
stynin 2020 — informujg jubilaci.

(eg)

Tradycyjny festiwal w Mocarzewie

Koledowanie

[
on-line
XIX Festiwal Koled i Pasto-
ralek w Osrodku w Mocarze-
wie miat w tym rokv zmieniong
forme, poniewai trwajgca pan-
demia vuniemoiliwila przyjazd
uczestnikow na miejsce. W tej
sytuacji jedyng moiliwg formq
bylo zorganizowanie go on-line.
Mieszkancy i opiekunowie domu
obejrzeli i wystuchali rowiesni-
kéw z zaprzyjainionych szkot
i osrodkow z ekranu w rozlegtej

sali gimnastycznej.

Osrodek w Mocarzewie

W XIX Festiwalu Koled i Pasto-
ralek uczestniczyli wychowanko-
wie z oSmiu placéwek dla dzieci
niepelnosprawnych intelektualnie.
Zaspiewali koledy w dwoch kate-
goriach: solo lub zespotowo, poza
tym zostali podzieleni na dwie
grupy pod wzgledem stopnia nie-
petnosprawnosci.

Na festiwal on-line placéw-
ki przestaly prezentacje swo-
ich przedstawicieli. Jury takze
obradowato on-line, przyzna-
jac punkty wykonawcom w da-
nej kategorii. I tak w kategorii
,hiepelnosprawnos¢ intelektu-
alna w stopniu umiarkowanym”
— solo kolejne miejsca zajeli:
I - Aleksandra - Specjalny Osro-
dek Wychowawczy Siéstr Ma-
tych Misjonarek Milosierdzia we
Witoctawku; II - Mateusz - Spe-
cjalny Osrodek Wychowawczy
w Mocarzewie; III - Patryk - Ze-
sp6t Szkét Specjalnych w Gosli-
cach. Wyrézniono tez Karoling
ze Specjalnego Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego w Gosty-
ninie, Sandre ze Szkoty Podsta-
wowej nr 9 przy Specjalnego
Osrodka  Szkolno-Wychowaw-
czego nr 1 w Plocku, Michata
ze Specjalnego Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego w Sierpcu.
W kategorii ,,niepetnosprawnos¢
intelektualna w stopniu umiar-

:
Festiwal Koled mégt odby¢ sie jedynie on-line

kowanym” - zespdl, kolejne
miejsca zaje¢li: I miejsce - Spe-
cjalny Osrodek Wychowawczy
w Mocarzewie; II - Zesp6t Szkét
Specjalnych w Goslicach; III -
Specjalny Osrodek Szkolno-Wy-
chowawczy w Lowiczu.

W kategorii ,,niepetnospraw-
nos¢ intelektualna w stopniu
lekkim” — solo kolejne nagrody
otrzymali: I - Agata - Specjalny
Osrodek Wychowawczy Sidstr
Matych Misjonarek Mitosier-
dzia we Wtoctawku; II - Wero-
nika - Pierwsza Niepubliczna

Specjalna Szkota Podstawowa
dla Dzieci z Autyzmem ,Nie-
W kategorii

bieski Domek”.

,niepetnosprawnos¢ intelektual-
na w stopniu lekkim” — zesp6t
najlepsi okazali si¢: I - Szkota
Podstawowa nr 9 przy SOS-W nr
1 w Ptocku; II - Specjalny Osro-
dek Wychowawczy Siéstr Ma-
tych Misjonarek Mitosierdzia
we Wtoctawku; III - Specjalny
Osrodek  Szkolno-Wychowaw-
czy w Gostyninie.

Uczestnicy festiwalu otrzymali
nagrody, stosownie do zajetych
przez siebie miejsc. Kazda pla-
céwka dostata tez dyplom po-
twierdzajacy udziat w festiwalu.
Spotkanie zakoniczylo si¢ wspodl-
nym kolgdowaniem. — Tego typu
imprezy umoZzliwiajq dzieciom
i mlodziezy niepetnosprawnej
intelektualnie i ruchowo rozwdj
talentow, na miare ich mozliwo-
Sci. Wystepy uczestnikow on-line
mogto obejrzec wigcej osob. Ce-
lem takich prezentacji jest po-
kazanie, Ze ludzie roinig si¢ od
siebie, ze nie wszyscy sq w petni
sprawni, ale to nie znaczy, Ze sq
gorsi od petnosprawnych. Bardzo
zalezy nam na budowaniu przy-
jaznego stosunku do osob z nie-
petnosprawnosciq, ksztattowaniu
u 0sob zdrowych postaw toleran-
cji i wzajemnej akceptacji — prze-
kazali organizatorzy wspdlnego
kolgdowania.

(eg)
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wiescl z Sierpca

Nagrodzeni stypendiami Fundacji ,Nadzieja”

Czworka prymusow
z LO Sucharskiego

Kolejny raz uczniowie Liceum
Ogolnoksztalcgcego im. mjra H.
Sucharskiego w Sierpcu dolqczyli
do grona stypendystow Fundacji
»Nadzieja”. Tym razem otrzyma-
to je czworo uczniow: Piotr Czaj-
kowski, Zuzanna Mazurowska,
Magdalena  Rogowicz, Marcin
Wojciechowski.

Uczniowie LO Sucharskiego juz
od kilkunastu lat sa w gronie wy-
réznianych przez Fundacje. — To
wyjqtkowi, utalentowani mtodzi lu-
dzie. Zaangaiowani w dziatalnosc
wolontariackq, majgcy roinorodne
zainteresowania i spore sukcesy

uzdolni i kreatywni mtodzi liceali-
Sci: Piotr Czajkowski z klasy II c,
Zuzanna Mazurowska z klasy I c,
Magdalena Rogowicz z klasy II a,
Marcin Wojciechowski z klasy II f.
Wszyscy mogg pochwali¢ sie spory-
mi sukcesami.

Matematyka,
historia i podroze

Jednym z uczniéw objetych
wsparciem stypendialnym jest Piotr
Czajkowski (klasa II ¢ profil bio-
technologiczno-medyczny z ele-
mentami ratownictwa medycznego).
Klase pierwsza ukonczyl ze srednig
ocen 5,06. Na szczegdlng uwage
zastuguja osiagnigcia ucznia w kon-
kursach przedmiotowych, w kt6-

na swoim koncie. Cieszymy sig, Ze
zostali wyrdznieni i Zyczymy, aby
odnosili kolejne sukcesy i rozwijali
dalej swoje pasje. Mamy nadzieje, ze
przyznane stypendia bardzo pomogq
im w dalszym rozwoju — méwi Ewa
Kancewicz, dyrektor Liceum Og6l-
noksztatcacego im. mjra H. Suchar-
skiego w Sierpcu.

Fundacja ,Nadzieja” wspiera
uzdolnionych licealistéw z Sierpca
juz od 2007 roku. Jak méwi dyrektor
Jancewicz, przyznawane stypendia
sg formg wsparcia dla uzdolnionych
mlodych ludzi, ale takze promocja
ich aktywnosci naukowej, artystycz-
nej, sportowej lub wolontariackiej
oraz wyréwnywania szans eduka-

cyjnych.
W  biezacym roku szkolnym
wsparcie  stypendialne otrzyma-

to czworo uczniéw. Do grona ko-
lejnych  stypendystéw  dotaczyli

P

Marcin Wojciechowski

rych brat udzial w roku szkolnym
2019/2020: II miejsce w Ogdlno-
polskim Konkursie ,Jestem Eko™;
wyréznienie w  Ogélnopolskim
Konkursie z Chemii ,,GALILEO”,
I'miejsce w VII Przegladzie etiud te-
atralnych o Swietych i Blogostawio-
nych ,,Zwykli — Niezwykli”. Ponad-
to otrzymat dyplom uznania w Ogdél-
nopolskim Konkursie Chemicznym
LALCHEMIK”. W roku szkolnym
2020/2021 odebrat dyplom uzna-
nia w Ogdlnopolskiej Olimpiadzie
Biologicznej OLIMPUS. — Piotr an-
gazuje si¢ w dziatalnos¢ Szkolnego
Klubu Wolontariatu oraz Szkolnego
Kota Teatralnego. Z pasjq rozwija
swoje zainteresowania biologiczno-
-chemiczne oraz talenty artystyczne.
W lutym 2020 r. ukoriczyl 16—go-
dzinny kurs pierwszej pomocy i uzy-
skat certyfikat. W listopadzie 2020
r. zostat wybrany przez spotecznoscé

uczniowskq na Przewodniczqce-
go Samorzqdu Uczniowskiego na
kadencje 2020-2023 - przedstawia
sukcesy Piotra dyrektor Jancewicz.
Zuzanna Mazurowska, uczenni-
ca klasy Ic o profilu biotechnolo-
giczno-medycznym z elementami
ratownictwa medycznego ma na
swoim koncie osiggnigcia w kon-
kursach przedmiotowych. Gléw-
nie z matematyki, w ktérych brata
udziat jako uczennica szkoty pod-
stawowej. W przysztosci chciataby
studiowa¢ medycyng lub psycholo-
gie. Z pasja rozwija swoje zdolno-
sci jezykowe oraz zainteresowania
przedmiotami przyrodniczymi.
W wolnym czasie czyta powiesci
kryminalne, przygodowe, jak réw-
niez fantasty. Lubi dobrg muzyke,

w zajeciach Szkolnego Kota Te-
atralnego. W ubiegtym roku szkol-
nym odniosta — wraz ze swoja grupa
teatralng — sukces, zajmujac I miej-
sce w VII Przegladzie etiud teatral-
nych o Swietych i Blogostawionych
,»Zwykli — Niezwykli”.

Marcin ~ Wojciechowski  jest
uczniem klasy II f o profilu politech-
nicznym. Klas¢ pierwsza ukonczyt
ze Srednig ocen 5,38. Na szczegdl-
ng uwage zaslugujg jego osiggnig-
cia w konkursach przedmiotowych.
W roku szkolnym 2019/2020 brat
udzial w Migdzynarodowym Kon-
kursie Informatycznym, Konkursie
STEM Politechniki Warszawskie;j;
wyrdznienie w etapie rejonowym
Olimpiady Przedmiotowej im. mjra
Marka Gajewskiego ,,Losy Zotnie-

LO Sierpc

Zuzanna Mazurowska

chetnie uczy si¢ nowych jezykdéw,
np. japoriskiego.

Stypendium otrzymata réwniez
Magdalena Rogowicz, uczennica
klasy Ila o profilu humanistyczno-
-prawnym. Na koniec klasy pierw-
szej uzyskala wysoka srednig ocen
- 5,2. Angazuje si¢ w dzialania na
rzecz klasy, szkoly i Srodowiska
lokalnego. Jako czlonek Szkolnego
Klubu Wolontariatu wtacza si¢ w ak-
cje charytatywne. W roku szkolnym
2019/2020 brata udziat w XVII
Mazowieckim Przegladzie Recyta-
torskim Jednego Poety, XXIV Bie-
siadzie Literackiej, III Konkursie
Kulturalno-Oswiatowym ,,Zolnierze
Nieztomni — Bohaterowie lat 1944-
1963”. Z pasja rozwija swoje zainte-
resowania oraz talenty. Magda czyta
ksigzki i pisze wiersze. Lubi takze
uczy¢ si¢ jezykéw obcych. Intere-
suje si¢ aktorstwem i bierze udziat

Magdalena Rogowicz

rza i dzieje oreza polskiego w latach
1887-1922”; wyr6znienie w Ogol-
nopolskim Konkursie z Jezyka An-
gielskiego ,,GALILEO”; III miejsce
w III Konkursie Kulturalno-Oswia-
towym ,,Zotnierze Nieztomni — Bo-
haterowie lat 1944-1963”. W roku
szkolnym 2020/2021 otrzymat dy-
plom wuznania w Ogdlnopolskiej
Olimpiadzie Matematycznej OLIM-
PUS. Marcin aktywnie angazuje
si¢ w dzialalnos¢ Szkolnego Klubu
Wolontariatu. Wzorowo petni funk-
cje przewodniczacego klasy. Z pasja
rozwija swoje zainteresowania oraz
talenty. Poza przedmiotami kierun-
kowymi — matematyka, fizykg i in-
formatyka, ulubionymi zajeciami sg
takze historia i geografia. Zas jego
pasje pozaszkolne, z ktérymi laczy
swoja przyszios¢ to podrézowanie,
programowanie, ekonomia.
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Jest lista punktéw szczepien przeciwko COVID-19

Sierpc i powiat sierpecki

Mieszkaricy regionu sierpeckie-
go jui majq liste placowek, w kté-
rych moina bedzie zaszczepic sie
przeciwko COVID-19. Zgodnie
1 zapowiedziq ministerstwa oso-
by zainteresowane szczepieniami
bedg mogly si¢ rejestrowac od
polowy stycznia.

Osoby zainteresowane szczepie-
niami przeciwko COVID-19 beda
mogly zapisywaé sie bezposrednio
u lekarza rodzinnego lub telefonicz-
nie poprzez infolinig Narodowego

Funduszu Zdrowia: 989 lub 22 62 62
989 oraz przez internetowe konto pa-
cjenta. Szczepienia bedg realizowane
w przychodniach (POZ), szpitalach,
szpitalach rezerwowych, u lekarzy
samodzielnie prowadzacych praktyke.
Zgodnie z narodowym programem
szczepient ochronnych, punkt szcze-
pieft uruchomiono w kazdej gminie.
Na terenie Sierpca i powiatu sierpec-
kiego punkty szczepieri bedg w naste-
pujacych placéwkach (po uprzednim
zapisaniu si¢ na list¢ oczekujacych).

Sierpc

1. Samodzielny Publiczny Zespét
Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Sierp-

cu (Gabinet Diagnostyczno-Zabiego-
wy II) przy ul. J. Stowackiego 32

2. Niepubliczny Zaktad Opie-
ki Zdrowotnej ,,MED-LUX”
(Punkt szczepienl) przy ul. Sien-
kiewicza 9

3. Maciejewski Janusz Niepu-
bliczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j
~MEDICAR” (Przychodnia lekar-
ska) przy ul. Grota Roweckiego 2a

Zawidz
Matgorzata Jankowska-Kaczma-
rzyk Osrodek Zdrowia w Zawidzu-
Punkt szczepieri przy ul. Mazowiec-
kiej 15 (Punkt szczepien Zawidz
Koscielny)

Mochowo
Adriana Maria Fulek Niepu-
bliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
~ASMED” w Mochowie przy ul.
Dobrzyriskiej 23

Gozdowo
Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej w Gozdowie-
Osrodek Zdrowia w Gozdowie przy
ul. Krystyna Gozdawy 13

Ligowo
Maciejewski Janusz Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej Medicar
Filia w Ligowie przy ul. Jana Pawta
132

Lelice
Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej w Gozdowie
-Filia Nr 1 w Lelicach przy ul. Par-
kowej 9 rad

Spacakiom po guiinach
Bielsk

Podczas ostatniej sesji radni przy-
jeli budzet na 2021 r. ,,Za” uchwaty
budzetowg glosowato 12 radnych,
dwdch bylo ,,przeciw”. Wsréd pla-
nowanych inwestycji znalazta si¢
m.in. modernizacja stacji uzdatnia-
nia wody w Bielsku oraz kontynu-
acja budowy ulic osiedlowych.

Bodzanéw

OSP Kepa Polska zakorczyta re-
alizacje¢ zadania ,,Pandemia COVID
19 — Ochrona i Bezpieczenstwo”.
Jednostka OSP otrzymata dotacje
ze Srodkéw samorzadu Mazowsza
w wysokosci 10 000 zt, ktéra zosta-
ta przeznaczona na zakup srodkéw
ochrony osobistej. Pakiety zawiera-
jace srodki ochrony trafity do 100
rodzin z terenu gminy. W ramach
zadania zostaly réwniez zakupione
stacje do dezynfekcji rak.

Brudzen Duiy
Urzad Gminy poinformowat
o nowych stawkach optat za odbiér
odpadéw komunalnych. W 2021 r.
koszt odbioru odpadéw segrego-
wanych wyniesie 29 zl miesigcznie
od osoby. Na ulge w wysokosci 3
zt moga liczy¢ osoby, ktére korzy-

stajg z kompostownikow.

Bulkowo
Urzad Gminy poinformowat miesz-
karicow o harmonogramach odbioru
odpadéw komunalnych w 2021 r.
Szczegbtowe informacje mozna zna-
leZ¢ na stronie www.bulkowo.pl.

Drobin

Trwa przetarg na dostawe sprzetu
do utrzymania urzadzei wodnych
stuzacych zabezpieczeniu terenéw
w ramach operacji ,,Inwestycje za-
pobiegajace zniszczeniu potencjatu
produkcji rolnej”. Szczegétowe in-
formacje mozna znale7é na stronie
www.umgdrobin.bip.org.pl.

Ggbin

Pod koniec grudnia 2020 r. stra-
zacy ochotnicy z OSP Dobrzy-
kow otrzymali bardzo nowoczesny
i wszechstronnie wyposazony ci¢zki
samochdd ratowniczo — gasniczy.
Cigzki woz bojowy marki MAN
z napedem 6x6 wykonata i dostar-
czyla firma Stolarczyk Mirostaw
Technologia Pozarnicza z Kielc. Sa-
mochéd kosztowat 1 146 360,00 zt.

Gostynin

Urzad Gminy poinformowat o wy-
borze najkorzystniejszej oferty w prze-
targu na odbidr i zagospodarowanie
odpadéw komunalnych z terenu gmi-
ny. Zadanie wykona Zaktad Gospo-
darki Komunalnej i Mechanizacji Rol-
nictwa Sp. z 0. 0. z Baruchowa.

Gozdowo
Gmina planuje przebudowe bu-
dynku swietlicy wiejskiej w miejsco-
wosci Rempin. Na ogloszony prze-
targ wptyneto 9 ofert. Na inwestycje
gmina przeznaczy kwote 148 tys. zt.

Kutno

W budzecie na 2021 rok po raz
kolejny zaplanowano wsparcie dla
mieszkaricow chcacych wymienié
Zrédlo ciepta. Nabdér wnioskéw
ruszy w pierwszym kwartale 2021
roku. Kwota dotacji moze wynies¢
maksymalnie 50 procent calej war-
tosci inwestycji, ale nie wigcej niz
3000 ztotych.

tack

Urzad Gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej ofer-
ty w przetargu na dostawe paliwa
na potrzeby samochodéw stuzbo-
wych i urzadzen gminy. Zadanie
wykona Przedsiebiorstwo Handlo-
wo-Ustugowe ,,Mares” Sp. z o.0.
z Wioctawka.
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Spacerion po guiinach

Mata Wies

Urzad Gminy poinformowat
0 rozstrzygnieciu  otwartych
konkurséw ofert na prowadze-
nie dwoch Dziennych Domoéw
Senior+ w Matej Wsi. Obydwie
placéwki zlokalizowane przy ul.
Warszawskiej oraz przy ul. Plon-
skiej poprowadzi Polski Czer-
wony Krzyz Oddzial Rejonowy
w Ptocku.

Mochowo

Zofia Witkowska zosta-
ta jednoglosnie wybrana na
przewodniczacag Rady Gminy
Mochowo. Glosowanie odbyto
si¢ podczas XXII sesji Rady
Gminy Mochowo. Na sesji
odwotano  dotychczasowego
przewodniczacego Jana Gtlod-
kowskiego.

Nowy Duninéw
Urzad gminy poinformowat
o udzieleniu zam6éwienia wyko-
nawcy na budowe targowiska
,»,M6j rynek” w Nowym Dunino-
wie. Zadanie wykona firma Na-
vara Sp. z 0.0. z Juliszewa.

Pacyna

Wéjt gminy oglosit wykaz
nieruchomosci przeznaczonych
do najmu w trybie przetargo-
wym. Na liscie znalazta si¢ jed-
na nieruchomos¢ zlokalizowana
w  miejscowosci Podczachy.
Szczegbétowe informacje mozna
znalez¢ na stronie www.bip.pa-
cyna.mazowsze.pl.

Racigi

Urzad Miasta poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej
oferty w przetargu na prowadze-
nie punktu wsparcia dla os6b uza-
leznionych i ich rodzin. Zadanie
wykona Pracownia Profilaktyki
Terapii Motywujacej i Socjote-
rapii Leszek Wréblewski z Cie-
chanowa.

Radzanowo

Podczas ostatniej sesji Rady
Gminy radni jednogtosnie
uchwalili budzet na 2021 r.
Projekt zaktada dochody na po-
ziomie blisko 40,5 mln zt oraz
wydatki w wysokosci 40,3 mln
zt. W katalogu wydatkéw zna-
lazty si¢ m.in. system odbioru
odpadéw komunalnych (2,8
mln. zl), utrzymanie oswietle-
nia drég i miejsc publicznych
(400 tys. zt) oraz funkcjonowa-
nie systemu oswiaty (11,5 mln
zt, w tym 5,5 mln zt ze Srodkéw
wiasnych).

Rosciszewo

Podczas grudniowej sesji rad-
ni wyrazili zgodg na zaciaggnig-
cie pozyczki na wyprzedzajace
finansowanie dziatan finanso-
wych ze srodkéw pochodzacych
z budzetu Unii Europejskiej
(Bank Gospodarstwa Krajowego
w Warszawie). Srodki bedg prze-
znaczone na termomodernizacje
remizy strazackiej w Poliku.

Sanniki

Urzad Gminy poinformowat
mieszkaricéw o harmonogramach
odbioru odpadéw komunalnych
w styczniu 2021 r. Odbiér od-
padéw bedzie realizowata firma
PreZero Service Centrum Sp.
z 0.0. z Lowicza. Szczegétowe
informacje mozna znaleZzé na
stronie www.sanniki.pl.

Sierpc
Gmina planuje budowe boiska
wielofunkcyjnego w Studziericu.
Inwestycja bedzie finansowana
ze Srodkéw unijnych. Prace maja
potrwaé do konca kwietnia.

,zaDziataj lokalnie w Powiecie Ptockim”

Podsumowali wvmtkowq edycje

+Rok 2020 dla kazdego Z nas
byt z pewnosciq inny niz wszyst-
kie. Dotyczy to takie fundacji
i rownego rodzaju programéw.
Tak bylo réwniei w przypadku
tegorocznej edycji ,Dzialaj lo-
kalnie”. Ze wzgledu na panvjgcq
pandemie tym razem na pierw-
szym miejscu postawiono prze-
ciwdziatanie jej skutkom. W bie-
iqcej edycji programu wsparto
22 inicjatywy lokalne. Na ten cel
przeznaczono 75 000 zi.

Tegoroczna edycja ,,Dziataj lo-
kalnie” byla wyjatkowa, poniewaz
skupita si¢ na przeciwdziataniu pan-
demii i jej negatywnym skutkom.
Pomimo trudnej sytuacji, jaka pa-
nowata w Polsce i na Swiecie, wo-
lontariusze i cztonkowie organizacji
pozarzagdowych nie poddali si¢ i dali
przyktad jak mozna pomagac w trud-
nych czasach epidemii. — W 2020
roku w ramach programu wsparli-
smy 22 lokalne inicjatywy w ramach
konkursu grantowego ,,Dziataj Lo-
kalnie”. Na ten cel przekazalismy 75
000,00 zt dla organizacji pozarzgdo-
wych, w tym kot gospodyn wiejskich,
klubow sportowych, grup nieformal-
nych. Inicjatywy realizowane byty
przez okoto 600 wolontariuszy. Sza-
cowana liczba odbiorow to ponad 10
000 os6b —mo6wi prezes fundacji Fun-
dusz Lokalny Ziemi Ptockiej ,,Mtodzi
Razem” Iwona Marczak. — W 2020
roku w ramach programu oprocz
konkursu grantowego wspieralismy
naszych grantobiorcow, doradzajgc
im i szkolgc. Zorganizowalismy takze
dwa konkursy: ,, Wolontariat jest dla
kazdego” oraz ,,Opowiedz ...” — Wy-
jasnia Iwona Marczak.

Podobnie jak w latach poprzed-
nich podsumowanie edycji potaczo-
no z ogloszeniem wynikéw obydwu
konkurséw. W ramach konkursu
»Wolontariat jest dla kazdego” wy-
brani zostali laureaci w dwdch kate-
goriach - ,,wolontariat indywidual-
ny” oraz ,,wolontariat grupowy”.

W pierwszej z kategorii wyrdz-
nionych zostato troje wolontariuszy:
Paulina Zwierzchlewska — wolonta-

Dzialaj
lokalni€

riuszka Grupy Nieformalnej Miesz-
kancy Wsi Rogowo — Rogowiacy, Ju-
lia Nowacka — wolontariuszka Gmin-
nego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Stupnie oraz Elzbieta Michalska
- wolontariuszka ~ Stowarzyszenie
Wesota Chatka. W kategorii ,,wo-
lontariat grupowy” nagrody odebrato
czterech laureatéw. Wyrdznieni zo-
stali: Czlonkinie Kota Nr 10 Zwigz-
ku Emerytéw, Rencistéw i Inwali-
déw w Radzanowie, Grupa Wolonta-
riat dziatajaca przy Gminnym Osrod-
ku Pomocy Spotecznej w Stupnie,
Grupa ,,Hipolitariat” dziatajaca przy
Szkole Podstawowej im. Wincente-
go Hipolita Gawareckiego w Malej
Wsi oraz Koto Gospodyn Wiejskich
,.Nadwislanki” w Gléwinie.

W  ramach konkursu ,.Opo-
wiedz...”, ktéry polegal na stworze-
niu krétkiego reportazu filmowego
dotyczacego prowadzonych w ra-
mach programu dzialafi, nagrodzono
cztery reportaze filmowe oraz przy-
znano jedno wyréznienie.

W kategorii ,,miejsce”
otrzymato Koto Gospodyn Wiej-

nagrode

skich ,Nadwislanki” za reportaz
,Jedna z pasji, czyli u nas w Gtowi-
nie”. Reportaz opowiada o miesz-
kancach nadwislariskiej wsi Glowi-
na, a wlasciwie o aktywnych kobie-
tach, ktére dzialaja w Kole Gospo-
dyn Wiejskich ,,Nadwislanki”.

W kategorii ,filmowy produkt
projektu” nagrodzono Koto Go-
spodyri Wiejskich Zgrana Groma-
da w Siecieniu za reportaz ,,My si¢
wirusa nie boimy”. Zrealizowany
w ramach projektu film podpowiada
dzieciom i ich rodzicom, jak bez-
piecznie zy¢ w czasie COVID-19.

W kategorii ,,Motyw” zwyciezyla
Grupa ,,Klub Historyczno-Rowerowy
Hi-Ro” w Malej Wsi za reportaz ,,Mata
Wies Challenge”. Reportaz udokumen-
towal wielobdj dla grup rodzinnych,
towarzyskich, szkolnych lub reprezen-
tujgcych instytucje gminne. Projekt
obejmowal wiele dziatari kulturalnych,
sportowych i edukacyjnych oraz wo-

lontariackie wsparcie pedagogiczno-
-psychologiczne, czyli zestaw dziatar
przydatnych w okresie pandemii. Mia-
ty one wypeié luke w zyciu kultu-
ralnym lokalnej spotecznosci oraz daé
chwile odprezenia uczestnikom i wi-
dzom. Wyrdznienie w kategorii ,,Mo-
tyw” otrzymata Grupa Nieformalna
Mieszkaricy Wsi Rogowa - Rogowiacy
za reportaz ,, Wakacje w koronie”. Opo-
wiada on o mieszkaicach wsi Rogo-
wo, ktérzy w czasie pandemii, kiedy te-
atry 1 kina byly zamknigte postanowili
sami organizowa¢ spotkania z kulturg
dla rodzin.

W Kkategorii ,.czlowiek” nagrode
otrzymata Grupa Nieformalna Wolon-
tariuszy dzialajacych przy Gminnym
Osrodku Pomocy Spotecznej w Stup-
nie za reportaz ,,SZCZESLIWA WY-
SPA - Klub Wolontariatu w Stupnie.

Na realizacj¢ zadar przeznaczono
75 000 zi. Srodki pochodzity z po-
wiatu ptockiego, Polsko-Amerykan-
skiej Fundacji Wolnosci oraz srod-
kéw wiasnych fundacji. (ek)

Konkurs dla aktywnych i kreatywnych

., JJundusz sotecki — najlepsza inicjatywa”

Samorzqd Mazowsza jui po raz
trzed zaprasza do vdzialu w eta-
pie wojewddzkim konkursu ,,Fun-
dusz sofecki — najlepsza inicjaty-
wa”. Udziot w nim mogq wzigé
sofectwa z terenv wojewédziwa
mazowieckiego, ktére realizowa-
ly w latach 2010-2020 projekty
finansowane ze $rodkéw wyod-
rebnionych w ramach funduszu
sofeckiego lub w ktérych fundusz
sofecki stanowit wkiad.

Fundusz sotecki mozna wyko-
rzystaé¢ na wiele sposobdéw. Naj-
ciekawsze inicjatywy juz po raz
trzeci maja szans¢ na zdobycie
atrakcyjnych nagréd w konkursie
na najlepsza inicjatywe sotecka.
Konkurs ,,Fundusz Sotecki — Naj-
lepsza Inicjatywa” organizowany

jest w celu promocji idei funduszu
soteckiego. Ma on réwniez na celu
m.in. aktywizacj¢ mieszkancéw
wsi na rzecz podejmowania inicja-
tyw w zakresie rozwoju obszaréw
wiejskich, przekazanie uczestni-
kom wiedzy i informacji w zakre-
sie realizacji projektéw stuzacych
aktywizacji lokalnej spotecznosci
oraz wymian¢ doswiadczen po-
miedzy jego uczestnikami. Kon-
kurs jest takze doskonata promo-
cjg wsi jako miejsca do zycia oraz
rozwoju spoleczno-zawodowego.
To takze okazja do upowszechnia-
nie wiedzy w zakresie planowania
rozwoju lokalnego z uwzglednie-
niem potencjalu ekonomicznego,
spotecznego i srodowiskowego da-
nego obszaru.

Konkurs skierowany jest do so-
fectw z terenu wojewddztwa mazo-
wieckiego, ktére realizowaly w la-
tach 2010 — 2020 projekty finanso-
wane ze Srodkéw wyodrebnionych

w ramach funduszu soteckiego lub
w ktorych fundusz sotecki stanowit
wktad wtasny. Niezbednym kry-
terium jest réwniez to, aby laczny
udziat srodkéw z funduszu sotec-
kiego oraz srodkéw stanowigcych
wktad wtasny sotectwa, w catkowi-
tych kosztach zwigzanych z realiza-
cja danego przedsigwzigcia nie byt
mniejszy niz 40%.

Co zrobi¢, aby wzig¢ udzial
w konkursie? Wystarczy termi-
nowo i prawidtowo zgtosi¢ udziat
solectwa na przygotowanym przez
organizatoréw formularzu zgto-
szeniowym oraz doltgczy¢ do niego
wymagane dokumenty. Moze to
zrobi¢ soltys, cztonek rady sotec-
kiej lub wéjt/burmistrz. Z kazdego
solectwa mozna zgtosi¢ wylacznie
jeden projekt. Formularz zglosze-
niowy wraz z niezbednymi za-
tacznikami nalezy ztozyc/przestacé
w terminie do 15 stycznia 2021
r. do Urzedu Marszatkowskiego

Wojewddztwa Mazowieckiego
w Warszawie, Departament Rol-
nictwa i Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich, ul. Skoczylasa 4, 03-469
Warszawa (decyduje data wply-
wu do Kancelarii Ogélnej Urzedu
Marszatkowskiego).

Pula nagréd w konkursie to 12
000 zt. Laureat pierwszego miejsca
bedzie nominowany do etapu ogél-
nokrajowego prowadzonego przez
Krajowe Stowarzyszenie Sottysow
z siedziba w Koninie.

Organizatorem etapu wojewodz-
kiego konkursu ,,Fundusz sotecki
— najlepsza inicjatywa” jest Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Ma-
zowieckiego w Warszawie. Organi-
zatorem edycji ogdlnopolskiej kon-
kursu jest Krajowe Stowarzyszenie
Soltyséw. Regulamin konkursu
wraz z zalacznikami dostgpne sg na
stronie internetowej: www.mazovia.
pl w zaktadce Konkursy/Szkolenia.

(ek)
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Przysmaki
KGW z Zazdzierza

Kolo Gospodyii Wiejskich ,Ak-
tywna Kobieta” z Zaidzierza (gm.
tqck) rozpoczeto swojq dziatalnosé
w 2019 roku. W chwili obecnej liczy
45 gospodyii i gospodarzy wiejskich
zaangazowanych w Zyde okolicz-
nych wsi. Wsréd pasii cztonkéw kota
znalazlo si¢ nie tylko gotowanie, ale
takie rekodzieto. Panie i panéw
moina spotkai podczas wydarzei
lokalnych i regionalnych, w ktérych
bardzo chetnie uczestniczg, podob-
nie zresztq jest w przypadkv wszel-
kich akeji charytatywnych.

Kolo z Zazdzierza pokazuje, ze
mieszkaicy wsi to doskonali organi-
zatorzy, ktérzy potrafig dziata¢ wspdl-
nie, aby wszystkim zylo si¢ lepiej
i ciekawiej. — Zajmujemy si¢ przede
wszystkich szeroko pojetym rekodzie-
tem oraz kuchniq, ktore staramy si¢
polqczy¢ ze zdrowym trybem Zycia
i aktywnosciq fizyczng. Bardzo chetnie
bierzemy udziat w jarmarkach i spo-
tkaniach tematycznych oraz angazu-

Skladniki Wykonanie

Jjemy si¢ w akcje spoteczne i charyta-
tywne. Eqczy nas nie tylko miejsce za-
mieszkania i chec dziatania, ale takze
wiele przyjaini i che¢ wspdlnego spe-
dzania czasu w towarzystwie naszych
rodzin i sgsiadow. Dajemy przyktad
naszym dzieciom, ktore rowniez an-
gazujemy w dziatania naszego kota, ze
bycie wspdlnotq to cos wigcej niz tylko
mieszkanie w jednej okolicy oraz jak
wazna jest komunikacja i wspotpraca
migdzypokoleniowa — méwi przewod-
niczaca kota Ewa Arendarska.

Od momentu rozpoczgcia swojej
dziatalnosci cztonkowie kota dali si¢
poznaé jako osoby o wielkim sercu.
Wielokrotnie angazowali si¢ w ak-
cje charytatywne — podjeli wyzwanie
#gaszynchallange oraz wyzwanie
nalesnikowe. W 2019 r. wlaczyli si¢
w ,.Szlachetng Paczke”, a w czasie
pandemii koronawirusa szyli masecz-
ki dla potrzebujacych.

Czlonkowie kota to bardzo aktywne
i kreatywne osoby. Nic dziwnego, ze
postanowili zajaé si¢ re¢kodzietem. Ich
wyroby sa wyjatkowe i zachwycajg
swoim pigknem. — W kazdym obszarze
naszych dziatarii staramy si¢ byc¢ per-
fekcjonistami. Nasze rekodzieto trafia
w gusta najbardziej wymagajgcych.

e 2 kg owocow Zebrane owoce czeremchy

czeremchy
e 1 kg cukru
e 1 litr spirytusu

stepnie  lekko

przebieramy i myjemy. Na-
rozgniatamy
i umieszczamy je w sloju zasypujac cukrem.

Wstawiamy w ciemne i ciepte miejsce na 24 godziny. Po
tym czasie zalewamy spirytusem i odstawiamy na 10 dni.
Po uptywie 10 dni nalewke trzeba przefiltrowaé przez gazg i przela¢ do butelek.

o eszkl & ® 0 06 06 0 0 0 & 0 o 0 0 0o 0o 0o 0o o :
Ciastka orz Skladniki .
X Ciasto: .
« Krem: * 4 szklanki maki tortowej o
o * 100 g masta * 1/2 szklanki cukru pudru .
o * 125 ml wody e 0,5 tyzeczki sody oczyszczonej o
e ¢ I'szklanki cukru e 200 g masta o
e ¢ 250 g mleka w proszku * 2 tyzki kwasnej Smietany 18%
e o ] tyzka kakao e 2jajka o
® o gar§¢ dowolnych orzechéw ¢ 1 z6ttko .
° (moga by¢ laskowe, wioskie °
° Wwg uznania) °
°  Wykonanie: N
: Zagnies¢ ciasto z podanych sktadnikéw. Formowac mate kuleczki i piec:
W opiekaczu przez kilka minut do uzyskania ztotego koloru. .
. Wrondelku rozpusci¢ masto, doda¢ cukier, wode i kakao. Po zagotowaniu

.zdjaé z ognia i po chwili dodawaé porcjami mleko w proszku energicznie,
.mieszkajac. Na koniec dodaé posiekane orzechy. Gdy masa zacznie ggstnieC,
+Wypelniamy upieczone wczesniej tupinki i sklejamy lekko dociskajac. o

X ezepisy

LSy e kulinaxne

® " @ € kot gospodyn wigjskich "
@
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KGW w Topd6lnie

W okresie swigteczinym wykonujemy te-
matyczne ozdoby: na Boze Narodzenie
— wianki, ozdoby choinkowe, skrzaty,
w okresie Wielkanocnym swiece i ozdo-
by o tematyce wiosennej. Pozostaty czas
wykorzystujenty na tworzenie m.in. ple-
cakow, nerek, chust, czapek, akcesoriow
dla dzieci (np. kocyki) oraz akcesoriow
domowych m.in. dywanikow, koszykow
na drobiazgi czy mydetek. W przypadku
rekodzieta ogranicza nas tylko nasza
wyobraznia — méwi cztonkini kota Mo-
nika Skonieczna.

Swoja dziatalnoscig chca promo-
wacé tradycje w nowoczesnym wyda-
niu. — Oprocz tradycyjnych potraw, za

L

Barszcz czerwony

na zakwasie
buraczanym

L]
+ Wykonanie

o Buraki umy¢, obra¢ i pokroié
o w grube plastry. Wloszczyzne umy¢,
® obrad, przetozy¢ do garnka, dodaé li-
* dcie laurowe i ziele angielskie, zala¢ 3

® litrami wody i gotowac na srednim ogniu okoto 1 h. Po tym czasie warzywa
° wyjaé, nie beda nam potrzebne, grzyby zala¢ woda (ok. 200 ml), po 20 mi-
: nutach grzyby i wodg przela¢ do rondelka i gotowa¢ 30 minut. Umyte, obrane
o 1 pokrojone buraki wlozy¢ do wczesniej przygotowanego wywaru warzyw-
» Nego i gotowac ok. 50 minut. Po tym czasie buraki wyja¢, a do garnka trzeba
» Wla¢ wezesniej przygotowany zakwas (sam ptyn) oraz wodg z gotowanych
» grzybow (do smaku). Doprawiamy do smaku solg i pieprzem, odrobing soku

e z cytryny i tyzeczke cukru.

Zkwas
buraczany
na barszcz czerwony

*  Wykonanie zakwasu

* Buraki obra¢ i cienko pokroi¢ albo zetrzed
°na plasterki na tarce. Utozy¢ w stoiku dociska-
°jac. Pomigdzy buraki wlozy¢ przepotowiony e
‘czosnek i przyprawy. Catos¢ zala¢ woda, tak,
:aby w calosci przykrywata buraki. Naczynie

ktore w konkursach udato nam sig stac¢
na podium, przygotowujemy dania
zdrowe. ldgc za potrzebami swoimi
i naszych sympatykow modyfikujemy
tradycyjne przepisy, tak by sprostac
wymaganiom diet bezglutenowej, bez
laktozy czy dla diabetykéw. Ponizej
przedstawiamy nasze przepisy, ktore
zostaty docenione na Jarmarku Bo-
Zonarodzeniowym  organizowanym
Jeszcze przed pandemiq: barszcz czer-
wony na naturalnym zakwasie, nalew-
ka z czeremchy na chlodniejsze dni
oraz popularne w karnawale ciastka
orzeszki — mowi cztonkini kota Beata
Jasinska. Opr. (ek)
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Skladniki

e 1 wloszczyzna

¢ 3 kg burakéw

1 litr wczesniej przygotowane-
go zakwasu

e 10 g grzybéw suszonych

o 1 lis¢ laurowy

e 2 ziarna ziela angielskiego

e S6l, pieprz do smaku

® © 06 0 06 & 0 0 0 0 0 0 0o o o

Skladniki

* 2 kg burakéw

* 1 mata gtéwka czosnku
* 2 liscie laurowe

e 3 ziarna ziela angiel-
skiego

2 ziarna pieprzu

1 tyzka soli

woda mineralna

przykry¢ sciereczkg i odstawi¢ w chtodne miejsce. Najlepszy zakwas wy-_
.chodzi w naczyniu kamionkowym. Po ok. 5 dniach powinien by¢ gotowy —,
.pojawi si¢ charakterystyczna piana. Zakwas zla¢ do mniejszych buteleczek,

olub stoiczkow.

Sq Srodki na ochrone
przed ASF-em 1 powodzia

Agenda Restrukturyzadji i Moder-
nizacji Rolnictwa przyjmuje wnioski
od rolnikéw, ktérzy cheg zabezpie-
ayé swoje gospodarstwa przed
afrykaiiskim pomorem swini (ASF).
Agencja ofervje pomoc takie spétkom
wodnym lub zwigzkom spétek wod-
nych, kidre zamierzajq zainwesto-
wacé w sprzet shuiqcy do utrzymania
w dobrym stanie urzqdzei melioradji
wodnych  wykorzystywanych do
ochrony gospodarstw rolnych przed

powodzig. Pomoc jest finansowana
7 budietv PROW na lata 2014-
2020, a wnioski o nig bedzie moina
sklada¢ do 28 lutego 2021 r.

W ramach ,Inwestycji zapobiegaja-
cych zniszczeniu potencjatu produkcji
rolnej” na pomoc mogg liczy¢ rolnicy,
ktérzy zajmuja si¢ chowem lub hodow-
13 nie mniej niz 50 sztuk swin lub zre-
alizowali zobowigzania rolno-srodowi-
skowo-klimatyczne w ramach wariantu
7.4. ,Zachowanie lokalnych ras swin”
i chcg wykona¢ inwestycje chronigce
ich gospodarstwa przed rozprzestrze-
nianiem si¢ wirusa ASF. Na tego typu

przedsiewzigcia mogg otrzymac maksy-
malnie 100 000 zt w catym okresie re-
alizacji PROW 2014-2020, a wysokos¢
dofinansowania nie moze przekroczyé
80% kosztéw kwalifikowanych ponie-
sionych na realizacje takiej inwesty-
cji. Pomoc mozna otrzyma¢ m.in. na
utworzenie lub zmodernizowanie niecki
dezynfekcyjnej, wyposazenie gospodar-
stwa rolnego w urzadzenie do dezynfek-
cji, wykonanie inwestycji, dzigki ktorej
trzoda chlewna bedzie utrzymywana
w odrebnych, zamknietych pomieszcze-
niach z osobnym wejsciem, nie iacza-
cych si¢ z pomieszczeniami, w ktérych
znajdujg si¢ inne zwierzeta. Wsparcie
moze by¢ réwniez przyznane na wyko-
nanie ogrodzenia chlewni.

Druga grupa, do ktérej kierowana
jest pomoc w ramach wsparcia na ,,In-
westycje zapobiegajace zniszczeniu
potencjatu produkcji rolnej” sg spotki
wodne lub zwigzki spdtek wodnych,
w ktérych wigkszosé cztonkéw stano-

wig rolnicy posiadajacy grunty rolne.
Pomoc udzielana jest na inwestycje
w sprzet zmechanizowany stuzacy do
utrzymania w dobrym stanie urzadzen
melioracji wodnych wykorzystywa-
nych do celéw ochrony gospodarstw
przed skutkami powodzi, podtopier
lub deszczu nawalnego. Maksymalna
wysoko$¢ wsparcia to 1 min zt w catym
okresie realizacji PROW 2014-2020.
Limit dofinansowania wynosi 80 proc.
kosztéw  kwalifikowanych  zrealizo-
wanej inwestycji. Pienigdze mozna
wykorzystac na zakup np. koparek, cig-
gnikéw, rebakéw do drewna, kos spa-
linowych czy kosiarek samojezdnych.

Whioski o przyznanie pomocy
mozna skiada¢ osobiscie lub przez
upowazniong osob¢ w oddziatach re-
gionalnych lub biurach powiatowych
ARIMR, poprzez platform¢ ePUAP
lub przestaé rejestrowang przesytka
pocztowg nadang w placéwce Poczty
Polskiej. Opr. (ek)

Spacerionm po guiinach
Stubice

Do poniedziatku, 18 stycznia
mozna sktadaé oferty w przetar-
gu na budowe stacji uzdatniania
wody wraz z rurociggiem wody
faczacym obiekt z istniejacg siecig
wodociggowg w miejscowosci Al-
fonséw. Szczegdtowe informacje
mozna znaleZé na stronie Www.
ugslubice.bip.org.pl.

Stupno

Podczas XXXI sesji Rady Gmi-
ny radni przyjeli budzet na rok
2021 oraz zmienili okres obowig-
zywania nowej metody naliczania
oplaty za odpady. Decyzja Rady
Gminy zacznie ona obowigzywac
dopiero od kwietnia 2021 roku.
Wazne jest tez to, ze podstawa
stuzaca do wyliczenia Sredniego
zuzycia wody w gospodarstwach
domowych  bedzie wylacznie
pierwszy kwartat 2021 roku.

Stara Biala

Radni jednogtosnie przyjeli bu-
dzet gminy na 2021 r. Budzet za-
ktada, ze dochody gminy bedg na
poziomie 71 570 000 zi, a wydatki
siegng 78 427 632 zi. Deficyt jest
planowany na poziomie 6 857 632
zt. Na inwestycje gmina chce wy-
dac blisko 13 mln zi.

Staroireby

Urzagd Gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej ofer-
ty w przetargu na kompleksowg
obstuge bankowg budzetu gminy
StaroZreby oraz jej jednostek or-
ganizacyjnych. Zadanie wykona
Bank Spétdzielczy w Starozre-
bach. Zaoferowana przez wyko-
nawce kwota to 27 000 zt brutto.

Szczawin Koscielny

Na terenie gminy powstat gmin-
ny punkt konsultacyjny ds. uzalez-
niefl. Znajduje si¢ on w budynku
przy ulicy Jana Pawta II 12. Zgod-
nie z harmonogramem punkt be-
dzie dziatat w kazdy pierwszy wto-
rek miesigca w godz. 15.00-17.00.

Szczutowo

Strazacy z OSP Szczutowo pod-
sumowali miniony rok. Druhowie
do akcji wyjezdzali 58 razy. W tym
do pozaréw — 13, kolizji drogowych
— 10, usuwania gniazd owadéw — 15,
usuwania powalonych drzew — 7
razy, zalanych budynkéw — 5 razy.
Strazacy kilkakrotnie uczestniczyli
takze w akcjach poszukiwawczych.

Wyszogrod
Wyposazenie jednostki OSP
w Wyszogrodzie w ostatnim czasie
zostalo wzbogacone o specjalny
top6r TopCut TM Fire Axe. Topor
w polaczeniu z posiadanym juz
przez strazakéw narzedziem Ho-
oligan utatwi strazakom dziatania
np. podczas sitowego otwierania
drzwi. Zakup byt mozliwy dzigki
srodkom pieni¢znym przekazanym

w ramach 1% podatku.

Zawidz
Mieszkaricy gminy nie zaplaca
wiecej za odpady. W roku 2021
stawki za odbiér Smieci pozosta-
wiono na takim samym poziomie
jak w roku ubiegtym.

Zychlin

Szkota Podstawowa im. Marii
Kownackiej w Grabowie wzigta
udzial w Warsztatach Edukacyj-
nych 2020 realizowanych zdalnie
przez Operatora Gazociagéw Prze-
sylowych GAZ-SYSTEM S.A.
W warsztatach wzigto udzial 30
uczniéw, ktérzy mieli okazje zo-
baczy¢ przebieg doswiadczen che-
micznych i fizycznych oraz wzigé

udzial w quizie.
(ek), rad
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Materiat przygotowany we wspdipracy z Gming Gabin

w regionie

435 dawek w Ptocku, 255 w Radomiu, 375 w Ciechanowie

W szpitalach marszatkowskich
zaszczepiono ponad 2 tys. osob

Trwajq pierwsze szczepienia
przeciwko COVID-19 w szpitalach
prowadzonych przez samorzqd
wojewodztwa  mazowieckiego.
W pierwszej kolejnosci szczepionki
otrzymujg medycy, pracownicy sek-
tora ochrony zdrowia, sanepidow.
Dotychczas przedwko koronawi-
rusowi zaszczepiono ponad 2 tys.
osoh.

Kolejni chetni bedg szczepieni juz
wkrétce. W pierwszej kolejnosci,
czyli w ramach tak zwanej grupy zero
szczepione sa osoby najbardziej na-
razone na zakazenie koronawirusem.
Mowa tu o pracownikach szpitali, sek-
tora ochrony zdrowia (w tym wykonu-
jacych prywatng praktyke lecznicza),
stacji sanitarno-epidemiologicznych,
doméw pomocy spolecznej i miej-
skich osrodkéw pomocy spolecznej,
farmaceuci, pracownicy uczelni me-
dycznych i studenci kierunkéw me-
dycznych. - Szczepienia przeciwko
COVID-19 to bardzo ztozona opera-
cja logistyczna — podkresla marsza-
tek Adam Struzik. — Po otrzymaniu
pierwszych transportow szczepionki
w naszych szpitalach rozpoczelismy
szczepienie 0sob z tak zwanej grupy
zero, czyli personelu medycznego.

Mam nadzieje, ze w ciggu kilku naj-
blizszych miesigcy uda si¢ zaszczepic
70-80 proc. populacji, aby uzyskac
tymczasowq — odpornosc.  Staramy
sig, aby proces szczepieri przebiegat
sprawnie — podkresla marszatek woje-
wdodztwa mazowieckiego.

Ale to dopiero poczatek akcji szcze-
piefi, a jak zaznacza Elzbieta Lanc,
cztonek zarzadu wojewddztwa, chet-
nych w szpitalach jest znacznie wie-
cej. — Personel pracujgcy w naszych
placowkach jest juz szczepiony. Le-
karze, pielggniarki, jak i personel me-
dyczny otrzymali juz pierwszq dawke.
Warto podkreslic, ze chgc zaszczepie-
nia zadeklarowato okoto 80 proc. pra-
cownikow. To jest dobry przyktad dla
tych mieszkaricow Mazowsza, ktorzy
majq watpliwosci — podkresla Elzbieta
Lanc.

W plockim szpitalu chee sie
zaszczepic 80 % personelu

Szczepienia przeprowadzono juz
m.in. wsréd personelu medycznego
Wojewddzkiego Szpitala Zespolo-
nego w Plocku. Placéwka otrzyma-
fa w pierwszej dostawie 75 sztuk
szczepionek. Pierwsza osoba, ktéra
sie zaszczepila w tej jednostce, byta
pielegniarka pracujaca na Szpitalnym
Oddziale Ratunkowym. — Chec za-

szezepienia sig zadeklarowato okoto
80 proc. pracownikow, czyli ponad
1000 osob zatrudnionych w naszym
szpitalu. Do tej liczby doliczyc trzeba
okoto 1300 osob spoza szpitala: pra-
cownikow POZ-ow czy aptek. Zadna
z 0sob, ktore przyjety szczepionki,
nie skarzyta si¢ na objawy swiadczqg-
ce o skutkach ubocznych. Czekam na
swojq kolej i rowniez si¢ zaszczepie,
bo to stwarza szansg¢ na powrdt do
normalnosci — poinformowal Sta-
nistaw Kwiatkowski, dyrektor Wo-
jewodzkiego Szpitala Zespolonego
w Plocku. Termin zgloszen zostat
wydhuzony, wiec dyrektor szpitala nie
wyklucza, ze chetnych przybedzie.
Eacznie Wojewddzki Szpital Zespolo-
ny w Plocku dysponuje 435 dawkami,
z czego 75 zostato juz podanych pra-
cownikom placéwki.

Szpital w Radomiu:
dostarczono 255 dawek

W Mazowieckim Szpitalu Specja-
listycznym w Radomiu akcja szcze-
piet medykéw ruszyta 30 grudnia.
Do placéwki dostarczono 255 dawek
szczepionki. Jak informuje Aneta
Kusta, kierownik Biura Zarzadu i jed-
noczesnie petnomocnik ds. praw pa-
cjenta w szpitalu do szczepieri zglosito
sie 617 pracownikéw oraz 700 osdb,

réwniez z grupy zero, spoza placow-
ki. — Jako pierwsza zaszczepita si¢ dr
n.med. Matgorzata Stolarek, Kierow-
nik Klinicznego Oddziatu Onkologii
oraz zespot lekarski i pielggniarski
tego oddziatu — poinformowata Aneta
Kusta. Mazowiecki Szpital Specjali-
styczny Sp. z 0.0. w Radomiu zaszcze-
pit juz 130 oséb.

W Giechanowie szacujg:
do potowy stycznia 1000 osch

W szpitalu w Ciechanowie szcze-
pienia rozpoczely si¢ 29 grudnia. Checd
zaszczepienia zadeklarowato 60 proc.
og6tu pracownikow szpitala. Za sobg
szczepienie ma dyrektor placowki An-
drzej Kamasa. — Najwigcej chgtmych
Jest w grupie lekarzy. To nie jest wy-
nik, ktory zadowala. Zgtoszenia wcigz
naptywajq i jestem przekonany, Ze za-
szezepimy przynajmniej 80 proc. zato-
gi. Szczepig si¢ systematycznie przeciw-
ko grypie i pneumokokom, a szczepie-
nie przeciw COVID-19 nie odbiegato
od innych, ktore do tej pory miatem.
Zachegcam do szczepierni, bo to nie boli,
a daje szans¢ na powrot do normalno-
sci, ktorej wszyscy tak bardzo potrzebu-
Jjemy i oczekujemy — dodaje dyrektor.

Specjalistyczny Szpital Wojewddz-
ki w Ciechanowie posiada 375 dawek,
a zaszczepil juz 225 oséb z personelu.
Dyrektor Kamasa liczy, ze do polowy

stycznia 1000 oséb (personel szpitala
i osoby uprawnione spoza tej placéw-
ki), ktére wczesniej ztozyly deklara-
cje, zostanie zaszczepionych.

Szczepienia
w Siedlcach i Ostrolece

W szpitalu wojewddzkim w Siedl-
cach dotychczas do szczepien zglosi-
to si¢ 400 pracownikéw szpitala oraz
200 oséb spoza tej placowki. Prezes
Mazowieckiego Szpitala Wojewddz-
kiego im. Sw. Jana Pawtla II w Siedl-
cach Marcin Kulicki zachgca, ze kaz-
dy powinien zaszczepic si¢ przeciwko
COVID-19. — Jestem ozdrowiericem,
a mimo to podjgtem decyzje, e sig¢ za-
szczepie i przy okazji dam dobry przy-
ktad — méwi szef siedleckiego szpita-
la. Obecnie w placéwce z 90 otrzyma-
nych dawek wykorzystano 24.

Do Mazowieckiego Szpitala im. dr
Jozefa Psarskiego w Ostrotece dotarto
600 dawek, zaszczepiono 282 osoby.

810 dawek
dla szpitali warszawskich

Wojewddzki Szpital Zakazny w War-
szawie dostat do tej pory 810 dawek,
szczepiac 465 os6b. Mazowiecki Szpital
Brédnowski w Warszawie ma 255 da-
wek 1 zaszczepit juz 159 pracownikéw
placéwki. Miedzyleski Szpital Specjali-
styczny w Warszawie w pierwszej turze
otrzymat 75 dawek, a aktualnie dyspo-
nuje juz 1425 dawkami, z czego 383 po-
dano personelowi medycznemu. Szpital
wydhuzyt prace punktéw szczepieri oraz
zwigkszyt obsade w tych punktach. Ma-
zowieckie Centrum Rehabilitacji STO-
CER SP. z o0.0. otrzymato 420 dawek,
z czego zaszczepiono juz 300 osdb.

Stan akcji szczepien w mazo-
wieckich szpitalach podany jest na
5.01.2021 r.

Teresa Radwanska-Justyriska,

Straiacy ochotnicy z Gabina
i Dobrzykowa majg powody do
dumy i zadowolenia. Wraz z kon-
cem roku do ich uiytku trafity bo-
wiem ai trzy specjalistyczne sa-
mochody, ktdre bedq stuiy¢ pod-
czas akdji ratunkowych. Pierwszy
z nich to ciezki wéz bojowy, drugi
to lekki samochdd rozpoznawczo-
-ratowniczy, za$ trzeci to Sredni
samochéd  ratowniczo-gasniczy.
tqcznie koszt ich zakupu to ponad
dwa miliony zlotych.

Przywitanie aut, cho¢ symbo-
liczne, z pewnoscig byto bardzo
waznym wydarzeniem nie tylko
dla samych strazakéw, ale takze dla
catej spotecznosci lokalnej. Wszak
takie zakupy nie zdarzajg si¢ czgsto,
a zwlaszcza w takiej ilosci. Zakup
trzech pojazdéw to zastuga zaréw-
no samych strazakéw, jak réwniez
samorzadu Gabina, ktéry pozyskat
srodki zewngtrzne oraz partycypo-
wat w kosztach zakupu aut.

Cigzki pojazd bojowy do jednost-
ki OSP w Dobrzykowie dotart w po-
towie grudnia 2020 roku. Nowy sa-
mochdd jest wynikiem wielolet-
nich staran OSP Dobrzykéw oraz
lokalnego samorzadu w celu po-
zyskania srodkéw zewngtrznych,
umozliwiajacych sfinansowanie
tej waznej inwestycji. Cigzki woz
bojowy marki MAN z napgdem
6x6 zastgpil 30-letnig, wystuzong

Trzy nowe samochody trafity do straiakéw ochotnikéw z Miasta i Gminy Gabin

fot. OSP Gghin

Tatr¢. Samochdd kosztowat 1 146
360,00 zit. Jego zakup zostat dofi-
nansowany przez: samorzad Miasta
i Gminy Gabin, w wysokosci 480
360,00 zt, samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego — w wysokosci 100
000,00 z}, Wojewddzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Warszawie oraz Narodo-
wy Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej, w formie
dotacji w wysokosci 350 000,00 zt,
a takze: Krajowy System Ratowni-
czo-Gasniczy, w kwocie 200 000,00
zt, Fundacj¢ Grupa PERN, w wyso-
kosci 15 000,00 zt oraz Nadlesnic-
two Eack, w kwocie 1 000,00 zt.

W ostatnich dniach grudnia do
jednostki Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Gabinie dotart nowy sred-

ni samochdd ratowniczo-gasniczy
kategorii 3 z napgdem terenowym
4x4. Koniecznos¢ zakupu nowego
samochodu byla wynikiem wyeks-
ploatowania samochodu terenowego
GBM2,5/8 Star 266 przeznaczo-
nego m.in. do gaszenia pozar6w
gk, lasow i torfowisk. Koszt zaku-
pu pojazdu wynidst 862 845,00 zi.
Jego zakup wsparto wiele instytucji:
Samorzad Miasta i Gminy Gabin,
w wysokosci 292 845,00 zt, Samo-
rzagd Wojewddztwa Mazowieckiego,
w wysokosci 100 000,00 zt, Woje-
wodzki Fundusz Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej w Warsza-
wie oraz Narodowy Fundusz Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej, w formie dotacji w wysokosci
380 000,00 zl, Komendant Giéwny

Ciezki pojazd bojowy dlu OSP Dobrzykow
oraz lekki i sredni samochéd dla OSP Gabin

fot. OSP Dobrzykéw

PSP (Srodki przekazane przez firmy
ubezpieczeniowe) — w wysokosci 80
000,00 zt, OSP Gabin, w wysokosci
10 000,00 zt.

Lekki samochéd rozpoznawczo-
-ratunkowy Ford Ranger wyposa-
zony w naped 4x4 zostat zakupiony
w grudniu 2020 roku. Auto zastapi-
to Nissana, ktéry od wielu lat stuzyt
w gabinskiej jednostce. Samochdd
zostal zakupiony za kwotg 150
000,00 zi. Srodki na zakup pozy-
skano z Funduszu Sprawiedliwosci
w formie dotacji celowej w kwocie
148 514,85 zI. Gabiriski samorzad
dotozyt do zakupu ze swoich srod-
kow 1 485,15 zt.

Zakup samochodéw znaczgco
zwigkszy bezpieczenstwo miesz-
kadcéw Miasta i Gminy Gabin,

powiatu plockiego oraz powiatow
osciennych. Wptynie takze pozy-
tywnie na bezpieczenstwo straza-
kéw i skutecznosé prowadzonych
przez nich dziatan. — Nowe samo-
chody umozliwiqg skuteczniejsze
prowadzenie dziatari majgcych na
celu ratowanie Zycia i zdrowia po-
szkodowanych oraz zagrozonego
mienia do czasu dojazdu i wspol-
nych akcji bojowych z Paristwowq
Strazq Pozarng. W duzym stopniu
przyczyni si¢ do wzmocnienia bez-
pieczeristwa, zarowno ratowanych,
Jjak i ratownikow. A to wtasnie bez-
pieczeristwo mieszkaricow i straza-
kow jest jednym z priorytetow dla
samorzqdu Ggbina — wyjasnia Bur-
mistrz Krzysztof Jadczak.

opr. (ek)
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Materiat przygotowany we wspofpracy z Gming Gabin

Dlaczego dmina zdecydowala
si¢ na taka zmiane?

Nie bede ukrywal, ze gdy przy-
stapiliSmy do analiz tego zagad-
nienia, sam bytem zdziwiony taka
mozliwoscig. Nie do korca jestem
zadowolony z przepisow Ustawy
o utrzymaniu porzadku i czysto-
Sci w gminach, ktéra obowigzuje
samorzady w zakresie gospodarki
odpadami komunalnymi. Noweli-
zacja tejze ustawy miala miejsce
w lipcu i wprowadzita tylko i wy-
tacznie cztery metody, jezeli chodzi
0 ponoszenia optat przez mieszkan-
céw za odpady komunalne. Jedng
z tych metod jest naliczanie optat od
usrednionego zuzycia wody. Drugg
metodg jest ta, ktérg stosowaliSmy
wczesniej na terenie naszej gminy,
czyli stawka od zadeklarowane;j
osoby zamieszkujacej dang nieru-
chomos¢. Trzecig metoda jest meto-
da ,,od domu”, a czwarta naliczanie
oplat od powierzchni uzytkowej da-
nego budynku. Zadna z tych metod
nie jest metodg optymalng. Kazda
niesie za sobg pewne niedogodno-
sci, szczeg6lnie dla mieszkancow.
My wiemy jedno — po calym roku
funkcjonowania metody ,,0d 0so-
by” system si¢ w zaden sposéb nie
zbilansowal. Gdy wspdlnie z rad-
nymi staliSmy przed dylematem,
gdy zostal rozstrzygniety przetarg
- a przypomne tylko, ze wygrata
najtaisza oferta, przy zaktada-
nych wskaznikach wzrostu o 30%
tonazu oraz zmniejszenia liczby
zadeklarowanych mieszkaicow
- to okazalo si¢, ze mieszkaricy
musieliby ptaci¢ 40 zt od osoby.
Warto podkresli¢, ze nowelizacja
ustawy z lipca wprowadza obo-
wigzek prowadzenia rachunku
wyodrgbnionego przez gming
tylko i wytacznie do prowadze-
nia gospodarki odpadami. Ma to
byé rachunek transparentny, na
ktéry w zaden sposéb nie mozna
doptaca¢ pienigdzy, jak réwniez
nie mozna osiggaé z tego tytutu
zadnych dochodéw. Jest to ra-
chunek celowy - tylko i wylgcz-
nie przeznaczony dla gospodarki
odpadami. W tej sytuacji, kiedy
gmina nie moze doptacad, kiedy
wychodzi nam 40 zt od osoby, co
oznacza duza podwyzke, bo do tej
pory mieszkancy placili 29 zi, kie-
dy jest ustawowe ograniczenie do
36,68 zt od osoby, pozostaje ponad
3 z1, ktére nam si¢ nie bilansuje. Co
wtedy mozemy zrobic¢? Jest jedno
rozwigzanie. Mozemy zmniejszy¢
standard jakosci odbioru $mieci.
Musimy manewrowaé standardem
ustug. Efekt jest taki, ze mieszkan-
cy otrzymujg informacj¢ — cena ro-
Snie o 30 procent. Mieszkaricy nie
beda chcieli ptaci¢ wyzszej stawki,
wigc z systemu zniknie kolejne 500
albo 1000 oséb. Tak byto w 2020
r., kiedy z systemu po podwyzce
znikneto ok. 1000 oséb. Zatem
rozdZwigk migdzy kosztem gospo-
darki odpadami a dochodami jest
coraz wigkszy. Wtasnie dlatego
analizujac to, co si¢ moze zdarzy¢
wspdlnie z radnymi podjeliSmy de-
cyzje, ze jedng z optymalnych me-
tod pozwalajgcg uszczelnié system
jest metoda ,,od wody”.

Fot. UG w Stupnie

w

minie Stupno szykuj

sie zmiany w

naliczaniv oplat za odpad

Marcin Zawadka:
~Powigzanie optat ze zuiyciem wody
uszczelni system”

0d kwietnia w gminie Stupno wprowadzone zostanie nowe rozwiqzanie jezeli chodzi o naliczanie optat za odbiér odpadéw komunalnych.
Zgodnie z nim stawki naliczane bedq nie od osoby jak to bylo do tej pory, a od zuiycia wody.

7. pewnoscig taka metoda ma
swoje wady. Czy sa mozliwosci,
aby je zniwelowaé, aby mieszkan-
cy nie ponosili kosztéw zwigza-
nych z jej wprowadzeniem?

Jak kazda metoda, réwniez ta ma
swoje utomnosci. Przede wszyst-
kim najczesciej jest stosowana
w oparciu o dane historyczne. Dla-
tego tez chcac zminimalizowaé
jak najbardziej koszty, ktére bedg
ponosili mieszkaricy, podjeliSmy
z Radg Gminy decyzje, zeby braé
do analizy tylko i wylacznie I kwar-
tat 2021 r. To jest jedyna mozliwos¢
zgodna z obowigzujacg ustawa, kie-
dy mieszkaiicy mogg sami ksztalto-
waé ceng odpadéw, ktdrg bedg po-
nosi¢ do konca 2021 r. Oczywiscie,
ktos moze powiedzie¢ ,,Teraz mam
oszczedzaé 1 zupelnie inaczej go-
spodarowa¢ wodg niz do tej pory”.
Niekoniecznie. Méwimy o kwar-
tale, w ktérym w poprzednich la-
tach zuzycie wody bylo bardzo ni-
skie, poniewaz np. nie podlewamy
w tym czasie ogrédkéw czy
nie napeilniamy basenow.
Tak naprawd¢e w tym
okresie wykorzystujemy
wode do celéw socjal-
no-bytowych.  Biorac
pod uwage, ze wiemy,
ze ten kwartat jest

Wojt Gminy Stupno Marcin Zawadka

bardzo wazny i, ze historycznie jest
to kwartat, w ktérym zuzycie wody
jest najmniejsze, to jest to moim
zdaniem uczciwe wobec mieszkan-
c6w. Poinformowalismy o tej zmia-
nie z wyprzedzeniem i wybraliSmy
taki okres, ktory jest najmniej kosz-
togenny, jezeli chodzi o gospodarke
odpadami. Moim zdaniem nie byto
lepszego rozwigzania. GdybysSmy
zrobili wyliczenia w oparciu o Sred-
nioroczne zuzycie, tak jak na po-
czatku planowaliSmy to mieszkari-
cy mogliby powiedzieé, ze zostali
zaskoczeni takim rozwigzaniem.
Najwazniejsi sg mieszkancy i nie
mozemy ich zaskakiwaé. Chcemy
im daé szanse na to, zeby si¢ mogli
do tego elementu, ktéry dla nich tez
jest nowy i nie do korica si¢ z nim
utozsamiajg, przygotowac.

Jak ma wygladaé¢ naliczanie
oplat? Za przyklad niech postuzy
4-osobowa rodzina.

Podstawowa stawka wynosi 11 zt
za 1 m3 zuzytej wody. Jesli nasza
przyktadowa 4-osobowa rodzina

zuzyje w ciggu najblizszych trzech
miesiecy 25 metréw szesciennych
wody, to rachunek jest dos¢ prosty.
Liczbe zuzytych metréw szescien-
nych wody dzielimy przez liczbe
miesiecy, czyli 25:3, co daje nam
8,3 m3 na miesigc. Uzyskany wy-
nik mnozymy przez przyjetg staw-
ke, czyli 11 zi. Daje nam to 91 zl.
Oznacza to, ze wysokos¢ oplaty
miesi¢gcznej dla catej rodziny wy-
niostaby 91 zt. Jesli nasza rodzina
nie segreguje smieci to stawka zo-
staje podwojona i wyniesie 182 zl.
W sytuacji, gdybysSmy nadal pobie-
rali oplaty od osoby, czyli 36,68 zt
miesiecznie, bo takie jest ustawowe
ograniczenie, to na-

sza rodzina mu-

sialaby  zapta-

ci¢ 146,72 zt.

To duza réz-
nica. Przypo-
minam réw-
niez, ze jesli
posiadamy

kompo-
Stow-
nik,
t o

cena za metr szescienny wynosi nie
11 zt tylko 9,90 zt.

Jakie zalety ma ta metoda ob-
liczania oplaty za odpady komu-
nalne?

Metoda od zuzytej wody pozwo-
li nam uszczelni¢ system. Pozwoli
réwniez zweryfikowaé prawdzi-
wos¢ sktadanych deklaracji. Do tej
pory pojawialy si¢ r6znego rodzaju
nieprawidlowosci, o ktérych wie-
dzieliSmy, ale nie mieliSmy narze-
dzi, zeby z nimi walczy¢. Przykta-
dem mogg by¢ rodziny, o ktérych
wszyscy wiedzieli, ze zamieszkujg
na terenie danej nieruchomosci,
a oficjalnie na deklaracji widnia-
fa jedna osoba. Nie ma obowigzku
meldunkowego, wigc wiele os6b
wykorzystywalo sytuacje, aby uni-
ka¢ ptatnosci.

Gmina Shlupno jest dos¢ za-
mozna. Czy nie moglaby dopla-
ca¢ do systemu, tak, aby miesz-
kancy placili mniej za odbior
odpadéw?

Mato o0séb o tym wie, ze my jako
gmina w 2020 r. doptaciliSmy do
odbioru $mieci, bo jeszcze byta
taka mozliwos¢é, prawie milion
ztotych. Jak ktos méwi, ze gmi-
na powinna doptacaé do odbioru
$mieci, to odpowiadam mu, ze
poki byta taka mozliwosé, to gmi-
na Stupno to robita. Ale to si¢ juz
skoriczylo i nie ma prawnej i le-
galnej mozliwosci, aby to robic.
Albo musimy szuka¢ rozwigzania,
ktére zoptymalizuje ten system,
albo pisac petycje do Sejmu, zeby
ktos rozwazyt zmiang tej ustawy.
Ja jestem zwolennikiem wolnego
rynku. Kiedy mieszkaicy moga
wybiera¢ czy majg mie¢ odbiera-
ne $mieci raz w miesigcu czy dwa
razy albo kiedy to ludzie decydu-
ja, ktorej firmie ptaca, to wtedy
pojawia si¢ konkurencja na rynku.
Firmy staraja si¢, aby prezento-
wac jak najwyzszg jakos¢ ustugi,
aby pozyskiwac ustugobiorcéw,
a nie tak jak jest to teraz stawac do
przetargu do gminy na przykiad
jako jedyna firma. Taka sytuacje
rowniez mieliSmy. Chciatbym,
aby$my dali ludziom szansg¢ wy-
boru. Powiem wigcej uwazam, ze
gmina powinna by¢ od tego, zeby
kontrolowa¢ np. to, czy wtasci-
ciele majg podpisane umowy oraz
czy placa faktury.

Jak bedg naliczane
nowe stawki za odbidr
odpadow?

Stawki, jakie obo-

wigzuja, dotyczg wo-
domierza  gtéwnego,
z wylaczeniem zuzycia
wody opomiarowanego
odrebnie m.in. na cele
ogrodowe.  Wspdlnie
z Radg zdecydowali-
$Smy o tym, zeby byt to
I kwartat tego roku. Ta
decyzja byta podykto-
wana tym, aby zuzycie
wody byto jak najniz-
sze, ale jednoczesnie
miarodajne. Okres zi-
mowy jest najbardziej
adekwatny, poniewaz najbardziej
odzwierciedla faktyczne zuzycie
wody na cele socjalno-bytowe.
Wydaje mi sig, ze to jest wlasci-
wa droga nakierowana na dobro
mieszkancow.

Na jakiej podstawie zostaly
obliczone stawki — 11 zl i 9,90 zt
(dla posiadaczy kompostowni-
kéw) oraz 22 z1?

Do kalkulacji wzigeto pod uwa-
ge koszty odbioru i zagospoda-
rowania odpadéw z przetargu,
do ktérego stanely cztery firmy,
koszty z przetargu na dzierzawe
pojemnikéw, koszty organizacji
i obstugi systemu PSZOK, kté-
ry wprowadzamy i wdrazamy
w naszej gminie od tego roku oraz
koszty obstugi administracyjnej.
Uwzgledniony zostal 10-procen-
towy rabat dla posiadaczy kom-
postownikéw, dlatego dla nich
stawka wynosi 9,90 zt za 1 m3
zuzytej wody. Stawka w wysoko-
Sci 22 zt wynika z ustawy, ktéra
moéwi o dwukrotnosci stawki pod-

stawowej w sytuacji, gdy ktos nie
segreguje smieci. Doktadna anali-
za znajduje si¢ przy protokole Ko-
misji Rewizyjnej.

Na stawke oplaty za odbior i za-
gospodarowanie odpadéw komu-
nalnych wptywa wiele czynnikow.
Ta kwestia jest uzalezniona m.in.
od liczby oséb zadeklarowanych,
od ilosci odpadéw wytwarza-
nych przypadajacych na jednego
mieszkanica oraz rodzaju i gesto-
$ci zabudowy. Ktos moze zwrécié
uwage, ze w innych gminach ceny
sg nizsze. Wynika to z wielu czyn-
nikéw. W wielu gminach obowig-
zuje jeszcze system gospodaro-
wania sprzed nowelizacji ustawy,
a takze przetargi zawierane przed
wrzesniem 2019 r. Nizsze stawki
w innych gminach nie oznaczaja
wcale, ze system si¢ bilansuje.

Czy w zwigzku ze zmiang me-
tody mieszkancy beda musieli zlo-
zy¢ nowe deklaracje?

Niestety tak. Ustawa jest tak
skonstruowana, ze mieszkaicy
beda musieli wypetni¢ nowe de-
klaracje, ktére bedg oparte na ilo-
sci zuzytej wody. Nowe deklaracje
Urzad Gminy bedzie przyjmowat
od mieszkaicow od 1 kwietnia do
10 maja 2021 r. Pracujemy nad tym,
zeby byla mozliwos¢ zalogowania
si¢ do aplikacji systemowej, ktéra
umozliwi mieszkaiicom zweryfiko-
wanie sredniego zuzycia za I kwar-
tal. Wtedy wystarczy pobraé de-
klaracje ze strony www.slupno.eu,
ktdrg po wypelnieniu bedzie mozna
wysta¢ do Urzedu Gminy elektro-
nicznie za posrednictwem ePUAP
lub tradycyjng poczta.

Co w przypadku, gdy mieszka-
niec nie wykazuje zuzycia wody?

W takim wypadku gdy np. za-
mieszkal na terenie gminy po
kwietniu 2021 r. lub w przypadku
braku opomiarowania miesi¢czna
optata za gospodarowanie odpada-
mi jest wyliczana na podstawie licz-
by oséb zamieszkatych na terenie
nieruchomosci pomnozona przez
3 m3 wody. To wyliczenie wynika
bezposrednio z ustawy.

A jak wyglada sprawa oplat
w okresie do kwietnia, kiedy to
wejsé w zycie ma nowy system
naliczania oplat?

Do kwietnia 2021 r. mieszkan-
c6w bedg dotyczyty dotychczasowe
zasady. Oznacza to, ze aktualna do
tego czasu pozostaje metoda ,,0d
osoby”. Przypomne, ze podstawo-
wa stawka wynosi 29 zt.

Czy wprowadzona zmiana jest
ostateczna?

Nie jest to ostateczna zmiana.
To jedno z rozwigzan, ktére przy-
jelismy decyzja Rady Gminy na
najblizszy okres. Bedziemy obser-
wowac i analizowac jak bedzie za-
chowywat sie system - czy bedg si¢
bilansowaty wptywy z wydatkami?
Jesli ta metoda si¢ nie sprawdzi, to
oczywiscie jest mozliwos¢ zmiany
systemu gospodarki odpadami ko-
munalnymi.

Dziekuje za rozmowe.
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turystyka

Ossow — miejsce cudu nad Wista

Ossow to niewielka miejsco-
wos¢ nalezqgca do gminy i powiatu
wotomiiiskiego, leigca nieco po-
nad dwadziescia kilometrow na
wschdd od centrum Warszawy.
Wioska zapisata sie na trwale na
kartach polskiej historii za sprawq
stoczonej tu 14 sierpnia 1920 roku
bitwy z wojskami bolszewickimi.

Chociaz zazarte walki obronne
toczyly si¢ wzdluz calego liczace-
go okoto tysigca kilometréw frontu
polsko-bolszewickiego, jednak to
wlasnie epizod zwigzany z obrong
polskiej stolicy w okolicach Ossowa
i Radzymina zyskat w polskiej histo-
riografii nazwe ,,Cudu nad Wisly”.
Odwrdcito to losy wojny, nawatnica
bolszewicka zostata odparta, a Pola-
cy ostatecznie odniesli zwyciestwo.

Miejscowos¢ znana jest tez z tego,
ze polegt tutaj od rosyjskiej kuli
miody polski duchowny Ignacy
Skorupka, ktérego poréwnuje si¢ do
stynnego obroricy Czgstochowy ojca
Augustyna Kordeckiego. Na pamigt-
ke wydarzen z 1920 roku, corocznie
w sierpniu organizowane s3 w Osso-
wie historyczne widowiska bedace
rekonstrukcja bitwy warszawskiej,
jezdzieckie mistrzostwa formacji
kawaleryjskich, pétmaraton uliczny
oraz festyn.

W wielokrotnie niszczonym przez
wojny Ossowie nie zachowaly si¢
zadne historyczne pamigtki z daw-

orderu Virtuti Militari oraz tabliczka
z imieniem i nazwiskiem fundatora.
U stép krzyza widoczna jest tabli-
ca poswigcona Janowi Pawtowi II,
ktéry w 1999 roku pobtogostawit to
miejsce i kilka tysigcy zgromadzo-
nych tu wéwczas ludzi z helikoptera.
W tym miejscu warto przypo-
mnieé¢ sobie posta¢ bohaterskiego
kaptana. Juz w bardzo mlodym
wieku, tuz po prymicjach, spra-
wowal duchowg opieke nad Pola-
kami przebywajacymi na terenie
Rosji i Ukrainy. Szczegdlnie dobry
kontakt nawigzywal z mlodzieza,
u ktorej zdobyl sobie wielki sza-
cunek. W 1920 roku ksigdz Ignacy
Skorupka byl opiekunem warszaw-
skich grup skautowskich. Podczas
wojny polsko-bolszewickiej zglosit
si¢ do wojska na ochotnika, ponie-
waz pragngl nies¢ pomoc duchowg
swoim wychowankom, ktérzy kie-
rujac si¢ patriotycznymi uczuciami
zaciggneli si¢ do armii ochotniczej.
Wraz z nimi zostat skierowany w re-
jon Ossowa. Dowddcg byt porucznik
(po $mierci awansowany do stopnia
kapitana) Stanistaw Matarewicz.
Ksigdz Ignacy Skorupka, jako
kapelan zobowigzany jedynie do
opieki duchowej nad zolnierzami
nie musial towarzyszy¢ im w boju.
Tymczasem, najprawdopodobniej
tak jak przedstawiany jest w ikono-
grafii, z krzyzem towarzyszyt zot-
nierzom w kontrataku. Chwile
Smierci ksigdza Skorupki uwiecznit
Jerzy Kossak w obrazie ,,Cud nad
Wisty”. Gréb ksigdza znajduje si¢ na

Ewa i Bogumit Liszewscy.

choty Legii Akademickiej
nych czaséw. Mimo tego, warto tutaj
przyjechaé, bowiem mozna znalezé
wiele pamigtek po wydarzeniach
zwigzanych z bitwg warszawskg.
Wizyta w tym miejscu moze stac sie
prawdziwg szkolg patriotyzmu dla
dzieci, mtodziezy i dorostych.

Ksiagdz Ignacy Skorupka stat si¢
symbolem bohaterstwa polskich
zolnierzy bronigcych stolicy i z tego
wzgledu zachowato si¢ wiele pamig-
tek poswigconych wilasnie jemu.

Turysci  odwiedzajacy  Ossow
swoje pierwsze kroki powinni skie-
rowaé pod krzyz upamigtniajacy
Smier¢ ksigdza ochotnika. Od gtow-
nej drogi prowadzi do niego szeroka,
brukowana okoto 150-metrowa ale-
ja. Historia tego krzyza jest tak samo
skomplikowana, jak historia Polski.
W 1944 roku zostal zniszczony
przez Rosjan, a powrdcit ponownie
w to miejsce dopiero w 1981 roku.
Na krzyzu znajduje si¢ tablica infor-
mujgca o zaliczeniu ksigdza Igna-
cego Skorupki w poczet kawaleréw

Kaplica Matki Boskiej Zyci(;skiej i cmentarz poleglych w Biwie

Starych Powagzkach w Warszawie.
Posmiertnie zostal awansowany do
stopnia majora.

Krzyz pamigci nie jest jedynym
miejscem upamigtniajagcym  ksie-
dza Ignacego Skorupke w Ossowie.
Obok domu, do ktérego przeniesio-
no jego cialo, tuz przy gléwnej szo-
sie biegnacej przez Osséw, zolnierze
36 Putku Piechoty Legii Akademic-
kiej ufundowali w dwudziestoleciu
miedzywojennym obelisk poswieco-
ny poleglemu kaptanowi.

Jego imieniem nazwano tez szko-
te podstawowg (wczesniej zespot
szkot), przed ktéra znajduje sig
pomnik patrona. To wtasnie przed
tym pomnikiem rozpoczynajg sie
rokrocznie uroczystosci bitwy war-
szawskiej.

Na dziedzificu szkolnym wznie-
siony jest tez niewielki pawilon pet-
nigcy rolg mini muzeum. Mieszczg
si¢ w nim pamiatki zwigzane z hi-
storycznymi wydarzeniami z 1920
roku, plakaty, obrazy, multimedialne

pd Ossowem iniezy 36 Pulku Pie-

Ewa i Bogumit Liszewscy.

Pomnik ksiedza majora Ignacego Skorupki ustawiony przy gléwnej
ulicy miejscowosci, ufundowany przez zohierzy 36 Pulku Piechoty

Legii Akademickiej

prezentacje oraz niewielka sala ki-
nowa, w ktdrej organizowane sg po-
kazy filméw historycznych zwigza-
nych z obrong stolicy. Opiekunami
tego miejsca sg uczniowie oraz na-
uczyciele szkoty, ktérzy udostepnia-
ja ekspozycje i multimedia zar6wno
dla grup zorganizowanych, jak i dla

pojedynczych turystéw. Pawilon
muzealny nosi imi¢ generala Ta-
deusza Jordana Rozwadowskiego,
jednego z dowddcow zwycigskiej
bitwy. Jest tutaj takze poswigcona
generatowi pamiatkowa tablica.

W muzeum mozna obejrze¢ takze
fotografie przedmiotéw zwigzanych
z postuga kaplaiska oraz stuzba
wojskowq ksigdza Skorupki, m.in.
wojskowag rogatywke, stule oraz
krzyz, ktéry towarzyszyt zolnierzom
bronigcym stolicy.

Na szczeg6lng uwage zastuguje
kaplica i cmentarz polegtych w bi-
twie warszawskiej, ktére znajduja si¢
w lesie na potudniowy wschdéd od
Ossowa. Zeby tam dotrzec, trzeba
przejecha¢ niewielki most na rzece
Dtugie;j.

Po bitwie polegli studenci
i gimnazjalisci zostali pochowani
na cmentarzach w Warszawie, Ra-
dzyminie oraz pobliskiej Kobylce.
Okoto stu z nich spoczeto w Osso-
wie, na terenie istniejacego jeszcze

w czasach zaboréw poligonu woj-
skowego. Nieco pdzniej zalozono
W tym miejscu cmentarz wojenny.
W sierpniu 1924 roku odstonigto po-
mnik z tablicg zawierajacg nazwiska
69 pochowanych w Ossowie zolnie-
rzy, ktérych udato si¢ zidentyfiko-
waé. W 1928 roku teren cmentarza
ogrodzono ceglanym murem oraz
wzniesiono kaplice wedlug projek-
tu Brunona Zborowskiego. W dwu-
dziestoleciu migdzywojennym co
roku odbywaly si¢ tu uroczystosci
upamigtniajace bitwe warszawskg.

W czasach okupacji niemieckiej
i po 1945 roku teren cmentarza
oraz kaplica byly niedostgpne dla
cywiléw, poniewaz teren wlaczono
w sktad poligonu wojskowego. Za-
broniono wstepu w te okolice, a zeby
utrudni¢ dojazd zburzono most na
rzece Dlugiej.

Mimo tego zakazu miejscowa
mlodziez z inspiracji kaptanéw
z pobliskiej Kobylki potajemnie
docieratla w to miejsce palac znicze
i stawiajac krzyze. Dopiero w 1978
roku w ossowskiej kaplicy odpra-

wiono po raz pierwszy po dlugiej
przerwie mszg swieta. Zaréwno
teren cmentarza jak i sama kapli-
ca byly kompletnie zdewastowane.
Na pomniku polegtych widniejg do
dzis slady po kulach karabinowych.
W 1989 roku most na rzece Diugiej
odbudowano, a teren stat si¢ dostgp-
ny dla odwiedzajacych.

W poblizu kaplicy w 1999 roku
odstonigto pomnik generata Joze-
fa Hallera oraz wybudowano droge
faczaca cmentarz z centrum Wwsi.
W poblizu kaplicy znajduje si¢ tez
tzw. Dolinka Katyrnska, w ktérej po-
sadzono 96 dgb6éw upamigtniajacych
wszystkie ofiary katastrofy smoleni-
skiej oraz Panteon Wybitnych Pola-
kéw. Co roku jest on powigkszany
o kolejne popiersia.

Od 1917 roku odremontowana
i rozbudowana kaplica pelni funk-
cj¢ kosciota parafialnego p.w. Matki
Bozej Zwycieskiej.

W Ossowie warto tez obejrzec
tzw. ,krzyz oporu”, wskazujacy
miejsce dokad najdalej dotarli bol-
szewicy atakujgcy stolice. To stad
zaczela si¢ ich pdZniejsza paniczna
ucieczka, spowodowana nie tylko
porazka pod Ossowem i Radzymi-
nem, ale przede wszystkim skutecz-
ng polska ofensywg wyprowadzong
znad Wieprza.

Warto tez obejrzeé zegar stonecz-
ny z figurg orta w koronie, na kto-
rym podane sg odlegltosci do niekto-
rych miast w Polsce i Europie, m.in.
do Wiednia, Rzymu, Monte Cassi-
no, Narwiku, Grunwaldu, Verdun
i Gdanska. Powstat on 30 maja 2004
roku w celu upamietnienia faktu
wstapienia Polski do Unii Europej-
skiej.

W stulecie odzyskania przez Pol-
ske niepodleglosci planowane jest
otwarcie Muzeum Bitwy Warszaw-
skiej 1920 roku.

Do Ossowa najlepiej udac sig
z Plocka samochodem kierujac
si¢ przez Nowy Dwér do Legio-
nowa, a nastepnie Radzymina.
W ten sposéb, po pokonaniu nie-
spelna 135-kilometrowej trasy
mozna unikngé ucigzliwych kor-
kéw w centrum stolicy. W drodze
powrotnej warto tez odwiedzié
pobliski Radzymin, jedno z naj-
starszych miast Mazowsza.

Ewa i Bogumil Liszewscy

Ewa i Bogumit Liszewscy.

jor Ignacy Skorupka

Krzyz w Ossowie ustawiony w miejscu, w ktérym polegl ksigdz ma-
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ZALOZ KONTO NA STRONIE TP

DLA FIRM I OSOB PRYWATNYCH

KORZYSCI:

OGLOSZENIE DROBNE

na stronie wwww

DARMOWA WIZYTOWKA

TWOJE] FIRMY

ZALOGU]J SIE NA STRONIE WWW.TP.COM.PL
LUB PRZEZ PROFIL NA FB

STATYSTYKI:
PONAD 13 MLN ODSEON, PONAD MILION UZYTKOWNIKOW

Uzytkownicy Nowi uzytkownicy Sesje
1 006 283 962 903 3001 338

Odstony Strony/sesja Sr. czas trwania sesji wspolczynnik odrzucen
13 427 667 447 00:01:02 69,49%
i W | iiineilii| st | S T
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informator

BIBLIOTEKAD LAD ZIECI,,C hotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza?2,
tel. 366-99-70.

DOMBR ONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOMD ARMSTADT, ul. Stary Rynek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33.

DOMTEC HNIKA PKN OrlenS .A.,ul.K azimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIAa .r.t.,ul.K azimierzaWiel kiego24/24A ,
tel. 268 76 34.

GALERIA,, Otoj a”,pl.N arutowicza 2, tel. 609 746
402 (w g. 14.00- 17.30).

GALERIAS ZTUKID zieciiMlo dziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysiaclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL,,Her man”,ul.S ienkiewicza 30.

KINOHE LIOS,G aleriaWi sta,ul. Wy szogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLAKO CHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLAD WORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLALU KASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICAPEOC KA, ul. Kosciuszki6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWYD OMKU LTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MEODZIEZOWYD OMKU LTURY, Filia — eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUMD IECEZJALNE, ul. Tumska 3a, tel.
262-26-23.

MUZEUMMA ZOWIECKIE, ul. Tumska 8, tel.
262-44-91.M uzeumczyn ne:w torek—nie dziela,g.
10— 17, w czwartki wstgp wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINOPR ZEDWIOSNIE, ul. Tumska, tel.
367-65-00.

OGRODZO OLOGICZNY, ul. Norbertariska2,
kasabi letowatel.366- 05-14.

PLOCKAGA LERIAS ZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PLOCKALO KALNAOR GANIZACJATU RY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PLOCKAOR KIESTRAS YMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKIOS RODEKKU LTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7—22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakow 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Drzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ,D ziatEt nograficznyM uzeumM azo-
wieckiego,ul.K azimierzaWiel kiego 11b, 262-25-95.

SPOLDZIELCZYD OMKU LTURY,

ul.K rzywoustego3,tel./f ax263- 35-60.

TEATRD RAMATYCZNYim .J.S zaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.
TOWARZYSTWON AUKOWEPLOC KIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64
Alternatory, rozruszniki - naprawa, ul. Wiatraki 4,
603-846-516

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Alfa, ul. Wyszogrodzka 100, tel. 262-73-34
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46

Auto Elektro Mechanika, ul. Graniczna 46, tel. 367-37-88
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, ul. Kochanowskiego 10E,

tel. 601-850-560

Auto-Naprawa, ul. Rzeczna 25, tel. 268-57-83
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,

tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Diagnostyka i Mechanika Samochodowa, ul. Seme-
stralna 1, tel. 264-13-85

Elektromechanika, ul. Manezowa 22, tel. 264-58-49
Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabowka 15A, tel.
264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel.
264-61-96

Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641

Mechanika Pojazdowa, ul. Drzewna 5, tel. 262-30-85
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A,

tel. 601-271-198

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliniska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 25, tel. 367-10-55
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Dobrzynska 58, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolinska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Bazylia, ul. Podchorazych 1, tel. 510 216 000
Biesiadowo, ul. Krélewiecka 20, tel. 530 493 940
Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144,

tel. 363-33-46.

Corner, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90

Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74

Corrida, ul. Rembielinskiego 3, tel. 262-81-16
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielifiskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowe;j 2, tel. 24 270 24 01
Dowozorro, ul. F. Chopina 28, tel. 24 366 22 82
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta II 21C, tel. 504 504 291
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pino, ul. Spétdzielcza 14, tel. 264-18-17

Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizza Pai, ul. Wyszogrodzka 140, tel. 262-02-65
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67

Primo, ul. Péinocna 8, tel. 503-800-813

Rimini Express, ul. Spétdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

PUBY | KLUBY

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klimat, ul. Miodowa 8, tel. 262-18-75

Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Plock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i Wédki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zachgta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

Antrykot Steakhouse, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Browar & Restauracja Tumskal3, tel. 24 366 66 77
Burgeroom, ul. Kochanowskiego 48, tel. 883 681 117
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzyniski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60

Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krepsiaki, Stary Rynek 9, tel. 797 488 848
Ksiazeca, ul. H. Sienkiewicza 30, tel. 24 367 00 67
Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzynska 62C,

tel. 367-20-46

Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Trzy Klimaty, ul. Armii Krajowej 17,
tel. 366-15-35

Restauracja Piast, Al. Kobylinskiego 14,

tel. 263-86-30

Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Retro, ul. Stary Rynek 5, tel. 607 790 969

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

W Kapuscie, pl. G. Narutowicza 1, tel. 500 515 657
Wieza Cisnieni, ul. Warszawska 26, tel. 24 367 10 00
Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17

Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Gronowa 15, tel. 600-433-029

ul. Jachowicza 40, tel. 603-892-486

ul. Jerozolimska 3, tel. 262-77-41

ul. Obroncow Westerplatte, tel. 502-316-307
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

EIf, tel. 720 588 588

Euro-taxi, tel. 196-26

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Taxi-Eska, tel. 24 266 89 53

Taxi Mazowsze, tel.262-00-00
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99
Taxi Metro, tel. 196-69, 196-65

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Medi Wet, ul. Rembielinskiego 11, tel. 24 263 13 22
Na 4 Lapy, ul. Kochanoskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawtla II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN I

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

357-56-00

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54, tel.

PLYWALNIE

ny w g. 8-21)

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-

F

OsrodekR ekreacyjno-Szkoleniowy, tel.
260-94-65, 260-94-66

DAB POLSKI
Pensjonat,,.D gbP olski”, tel. 260-41-13

Auto-Naprawa, ul. 11 Stycznia 22A, tel.
510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydtowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego
49, tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Floriariska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 7, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka
32, tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa
31, tel. 235-45-00

Sahara, pl. Wolnosci 6, tel. 235-91-00

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska, tel. 235-84-84

KUTNOWSKID OMKU LTURY

ul. Zc’)lkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUMBI TWYN ADBZU RA, Park
Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUMR EGIONALNE, pl. marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Jana, ul. Zduriska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2, tel. 254-
67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul.
Jozefow 26, tel. 355-77-73

Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika Pojazdowa, ul. Piwna
10/6, tel. 604-718-794

Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,

ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego
7,253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Tarnowskiego 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 515 106 006

CENTRUMK ULTURY i SZTUKI, ul.
Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA ,Nad Basenem”, ul. Su-
charskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIEJ-
SKANSEN, ul. GabrielaN arutowicza64,
tel. 275-28-83; Skansenczyn nyw torek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszynskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 8—16, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawta II 1A, tel. 275-71-00

RESTAURACJE

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
tel. 534 343 455

Hotel Skansen Conference & Spa, ul.
Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja 5E,
tel. 275-48-29

Zajazd ,Kasztelan”, Biatasy 55, tel.
275-61-63

Zajazd Aga, Mieszczk 24, tel. 275-23-62
Zakatek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul.
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel.
275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Kolejowa 9A,
tel. 692-043-657

Mechanika Pojazdowa, ul. Bialobtocka
22, tel. 275-50-87

Zaktad Mechaniczny, ul. Traugutta 50C,
tel. 275-26-52

Naprawa obuwia, ul. Ptocka 47

WETERYNARZ

Allvet, ul. Zawiszy Czarnego 6, tel. 275-61-05
Gabinet weterynaryjny, ul. Polna 1, tel.
502-623-656

Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd,,P odS zczg¢sliwa Gwiazdg”, ul.
Polna 1, tel. 261-93-93

MuzeumZ iemiG gbinskiej, ul. Stary Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego, pl.
Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-HotelR usatka, ul. Ptocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW
Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

RACIAZ

MiejskieC entrumK ultury, Sportu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
wR aciazu, ul. Parkowa 14, tel. (23)
679-10-78

!

Patac, tel. 277-61-70
SLUPNO

Zajazd,,M azowsze”, ul. Miszewska 8, tel.
386-27-60

STAROZREBY

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankie-
towa,,A nastazja”, ul. Plocka 69A, tel.
261-25-41

WYSZOGROD

CentrumK ultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

|

|

Zych]iﬁski Dom Kultury, ul. Fabryczna3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: do 14.01. — ul. Konstantego Ildefonsa
Galczyniskiego 11, 263 11 15; od 14.01. — ul.
Krélewiecka 12c, 264 53 10. W niedziele w g.
10-20 apteka Elixir w hipermarkecie Auchan,
tel. 262-11-02; apteka, ul. Galczyniskiego 11
(Kaufland) — czynne codziennie w g. 8-22.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedziatek —
piatek — w g. 8-20; sobota — w g. 8-14; ul. Ry-
nek 25 - czynne przez catg dobe w dni powsze-
dnie, dni wolne od pracy, niedziele i Swigta.

Sierpe: 12.01. — ul. Konstytucji 3 Maja 7D,
13.01. — ul. Piastowska 42, 14.01. — ul. Stowac-
kiego 13, 15.01. — ul. Braci Tutodzieckich 1A,
16.01. —ul. Jana Pawta 1T 38, 17.01. — ul. Matejki
1C, 18.01. — ul. Kardynata Wyszyriskiego 7.

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazdg
$rode w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spoteczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Piock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Piock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezptatny
numer dla Ptocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca
i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostepny
w sieci telefonii komérkowej dla Plocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Piock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUNCZE Plock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, ul. Strzelecka (noc-
na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Piock tel. 994 i 364-
42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g.
15i351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa
2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykéw 268-
58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o choro-
bach przenoszonych drogg piciowg i AIDS); Stowarzysze-
nie ,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22, soboty w g. 11-19.
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warto wiedzied

Nowe ambulanse

dia nlocklego IlO!]ﬂtOW

Samorzqd wojewédztwa mazo-
wieckiego zakupit 10 karetek dla
pieciv mazowieckich stacji pogo-
towia ratunkowego. Dwa z nich
trafity do plockiej stacji.

Ambulanse zakupiono dzigki unij-
nemu wsparciu z funduszy na walke
z COVID-19. Samorzad Mazowsza
na ten cel przeznaczyt 6,1 min zi.
— Nowe pojazdy znacznie utatwiq
pracg  ratownikom — medycznym
i zwigkszq bezpieczeristwo pacjen-
tow. Zadbalismy o to, aby wszyst-
kie byty wyposazone w nowoczesny
sprzet i aparature medyczng. To nie-
wykle wazny zakup z uwagi na trwa-
Jjgcq pandemie. Zespoty ratownictwa
medycznego znacznie czeSciej niz
wczesniej wyjezdzajq do pacjentow,
nie tylko zakazonych COVID-19,
ale takze tych cierpigcych z powodu
innych dolegliwosci. Oczywiscie nie
mozna takze zapomniec¢ o ofiarach
roznego rodzaju wypadkow, ktore
czegsto potrzebujqg natychmiastowej
pomocy i przewiezienia do szpitala
— mowi o kolejnej inwestycji dla sta-
cji pogotowia Adam Struzik, marsza-
tek wojewddztwa mazowieckiego.

Dzigki Srodkom unijnym zakupio-
no 10 ambulanséw marki Volkswa-
gen: 9 ambulanséw drogowych typu
C VW CRAFTER oraz 1 ambulans

drogowy typu B VW Transporter T6
2. Na wyposazeniu kazdego z nich
znajduje si¢ m.in. respirator, defi-
brylator, zestaw tlenowy, urzadzenie
do masazu klatki piersiowej, pompa
infuzyjna, ssak mechaniczny i aku-
mulatorowy, krzesto kardiologiczne,
kapnometr przenosny z pulsoksyme-
trem, worki resuscytacyjne, nosze

z transporterem i podbierakowe,
szyny Kramera i inne wyposazenie
podstawowe.

Stacja Pogotowia Ratunkowe-
go w Plocku otrzymata w ramach
darowizny 2 specjalistyczne ambu-
lanse sanitarne typu C. — Nowocze-
sne ambulanse zostang przezna-
czone do uzytku przez zespoty ra-

townictwa medycznego, stacjonu-
Jjgce w miejscu wyczekiwania przy
ul. Armii Krajowej 62 w Ptocku
oraz w podstacji w Wyszogrodzie.
Nowe karetki to strategiczna i nie-
zbedna dla mieszkaricow naszego
regionu inwestycja — informuje
Lucyna Kesicka, dyrektor Woje-
wodzkiej Stacji Pogotowia Ratun-

kowego i Transportu Sanitarnego
w Plocku.

Na zakup ambulanséw wraz ze
specjalistycznym sprzgtem samo-
rzad Mazowsza przeznaczyl ponad
6,1 min zi. Karetki zostaly zaku-
pione w ramach projektu unijnego
Zakup niezbednego sprzgtu oraz
adaptacja pomieszczein w zwigzku
z pojawieniem si¢ koronawirusa
SARS-CoV-2 na terenie wojewddz-
twa mazowieckiego”. Wczeshiej
w ramach pierwszego etapu realiza-
cji projektu do mazowieckich stacji
pogotowia ratunkowego trafity po 1
ambulansie oraz po 1 busie do prze-
wozow 0s6b zakazonych nie wyma-
gajacych wsparcia medycznego.

Ambulanse trafity do: Wojewddz-
kiej Stacji Pogotowia Ratunkowego
Meditrans w Warszawie — 3 szt.,
ostroleckiego Meditransu Stacji Po-
gotowia Ratunkowego i Transportu
Sanitarnego — 2 szt., RM-Meditrans
Stacji Pogotowia Ratunkowego
i Transportu Sanitarnego w Siedl-
cach — 2 szt., Wojewddzkiej Stacji
Pogotowia Ratunkowego i Trans-
portu Sanitarnego w Plocku — 2 szt.
oraz Radomskiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego — 1 szt.

Zakup w ramach projektu ,,Zakup
niezbednego sprzgtu oraz adaptacja
pomieszczenn w zwigzku z poja-
wieniem si¢ koronawirusa SARS-
-CoV-2 na terenie wojewddztwa
mazowieckiego” jest realizowany
przez Samorzad Wojewddztwa Ma-
zowieckiego. Catkowita wartos¢
projektu wynosi 360 miln zl, z tego
314,9 miln zt pochodzi z funduszy
europejskich z Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Wojewddztwa
Mazowieckiego 2014-2020. Ma-
zowsze jako pierwsze wojew6dztwo
w kraju uruchomito srodki unijne na
ten cel.

Teresa Radwanska-Justyriska,

NAJBEZPIECZNIEJSZE FOTELIKI
NAJLEPSZYCH MAREK

Oferujemy bezptatnie:

- specjalistyczny dobodr fotelika
- szkolenie z montazu
- montaz fotelika w samochodzie

U nas kupisz bezpieczny fotelik
oraz skompletujesz catg

wyprawke dla swojego dziecka!

.
a D

PARTNER
OSIEMGWIAZDEK.PL

REKLAMA
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’aj ) BARAN (21.03-20.04)

Potrzebujesz wiecej spokoju i odpoczynku. Byle stowo czy
"3 gest bedzie w stanie ci¢ bardzo oburzy¢, dlatego postaraj si¢ sze-

g rokim tukiem omija¢ ludzi, za ktérymi nie przepadasz. Skoncen-
truj si¢ na swoich obowigzkach, a pojawi si¢ szansa na dodatko-
we pienigdze. Nabierzesz tez ochoty na dluzszy spacer i dzigki
temu odpoczniesz.

BYK (21.04-21.05)
Badz odpowiedzialny i sprawiedliwy, bo na poczatku tygodnia

czeka cie kilka waznych spraw. Bedziesz rozsadzac konflikty,
dzieli¢ i rzadzi¢. To mile, ale réwniez mgczace. Mimo tego cze-
ka cig wigcej towarzyskich spotkan i okazji do nawigzywania
nowych znajomosci. Twoim wrogiem sg jednak plotki. Pilnuj
swoich sekretow, bo kto§ moze wykorzysta¢ znajomos¢ z tobg
do osiagnigcia swoich celéw.

& BLIZNIETA (22.05-21.06)
T ) W tym tygodniu zabierzesz si¢ za wazne zadania, ale bedziesz
e 9 ! dziataé z radoscig i optymizmem. Nowe obowigzki bedg pasjo-
y " nujace i calkiem dobrze ptatne. Pamietaj tylko, ze nie jestes ze
stali i nie musisz by¢ doskonaty. Wielkie zakupy i domowe po-
rzadki zostaw na glowie pozostatych domownikéw. Ktos bedzie
narzekad, ale w koricu nauczy si¢ jak byé samodzielnym.

/S RAK (22.06-22.07)

% Hobby, sztuka i poznawanie nowych smakéw to dla ciebie najlep-
"= ==~ sze zajecia w tym tygodniu. Meczace zadania powierz osobom spod
innych znakéw zodiaku. Jeszcze bedziesz miat okazje, aby si¢ wyka-
zaé, a teraz musisz zregenerowac sity. Jowisz pomoze ci dotrze¢ tam,
gdzie zaplanowales, a Saturn usunie z twojej drogi niesympatyczne

osoby. Nowe znajomosci przyniosa ci wiecej korzysci, niz sadzisz.

LEW (23.07-22.08)

Tydzien sprzyja finansowym sukcesom. Powaznie podejdziesz
do zadan, dotrzymasz termindéw i zastuzysz na nagrode. Méw
otwarcie o swoich pomystach, bo dzigki temu zyskasz oparcie
i pomoc. Zamiast by¢ skromnym, odwaznie przedstaw swoje
zalety. W milosci przez caly tydzien spokojnie i romantycznie.
W weekend zamiast robi¢ porzadki, szukaj rozrywki.

PANNA (23.08-22.09)

Przez caly tydzieri szczgscie bedzie ci sprzyjaé, dlatego nie martw
sie niczym na zapas. Pracy i zwigzanych z nig klopotéw troche
mniej, ale lepiej by¢ czujnym. Podczas stuzbowego spotkania stu-
chaj, co szepcza twoi wspdtpracownicy i nie pozwdl, aby ktos przy-
pisywat sobie twoje sukcesy. Saturn pomoze ci wycofaé si¢ z przed-
siewzigc, ktdre nie przynosza ci zysku ani nie sprawiaja satysfakcji.

« ~=_.WAGA (23.09-23.10)

5 Ten tydzien nalezy do ciebie. Rozkwitniesz, nabierzesz sit
&7 L ¥% i optymizmu. W pracy mniej si¢ bedzie dziato, cho¢ twéj przeciw-
nik moze popetni¢ drobny btad, ktéry szybko wykorzystasz. Naj-
bardziej interesowac ci¢ bedg miltos¢, sztuka i muzyka. Rozwijaj
swoje artystyczne pasje, a moze nawet zapisz si¢ na kurs zwigzany

z hobby, bo w Internecie znajda si¢ ciekawe zajecia online.

~,  SKORPION (24.10-22.11)

::‘!' "% Nie musisz si¢ o nic martwié, bo przed tobg bardzo dobry ty-
(&, dzien. W pracy bedzie si¢ dobrze uktadad, jesli tylko bedziesz na
= biezaco wypelnia¢ swoje obowigzki. Postaraj si¢ nie mie¢ zale-
glosci, bo pod koniec tygodnia na jaw wyjs¢ mogg czyjes biedy
lub ktamstwa. W mitosci Wenus pomoze ci zdoby¢ to, na czym
ci zalezy. Weekend sprzyja odpoczynkowi.

/. STRZELEC (23.11-21.12)
‘/f) W tym tygodniu zabierz si¢ za swoje sprawy, bo czas wyty-

LITE

™™

0

czy¢ sobie nowe cele. Nie obawiaj si¢ zakoriczy¢ znajomosci,
ktéra zabierajg ci zbyt duzo czasu i energii. Nowi przyjaciele
szybko pojawig si¢ w twoim zyciu. Od srody Mars zamiast ci¢
ztoscié, doda ci odwagi. Poczujesz przyptyw sil, a mitosne spra-
wy zaczng uktadaé sie po twojej mysli. Skorzystaj z okazji aby
odpoczaé tylko we dwoje.

~. KOZIOROZEC (22.12-20.01)

i i Zycie rodzinne pochtonie ci¢ bez reszty. Twdj dom stanie si¢
© >/ wtym tygodniu miejscem, gdzie wszyscy beda mogli cieszy¢ sie

wspanialg atmosferg. Poswig¢ krewnym wigcej czasu, wystuchaj

ich zwierzen. W pracy nie odktadaj waznych spraw na p6Zniej,

bo z powodu wolnego dnia bedzie trochg zamieszania. Weekend

sprzyja mitosnym niespodziankom.

WODNIK (21.01-20.02)

‘ Czas, abys$ wreszcie troche pomyslat o sobie, a nie tylko pra-
) cowatl i poswigcat si¢ dla dobra innych. Od Srody Mars moze

przynies¢ nagle rozstrzygniecie konfliktu lub bardzo trudnej,
zaleglej sprawy. Zyskasz wiecej, niz si¢ wszyscy spodziewajg.
Bron swoich racji, ale nie daj si¢ sprowokowac do walki o cudze
cele, bo mozesz stac si¢ ofiarg czyjejs gry. W mitosci wydarzenia
takze nabiorg w tym tygodniu tempa.

7 RYBY (21.02-20.03)

Mars do wtorku przyniesie ci troch¢ domowych obowigzkow,
L ; ktérymi bedziesz musiat si¢ upora¢ zanim wyruszysz na zaku-
py lub spacer. Wywiaz si¢ z réznych obietnic i innych rodzin-
nych zobowigzaf, a unikniesz zarzutéw, ze jestes egoistg. W pra-
cy szansa na dodatkowe pienigdze, dlatego warto pilnie stuchaé
tego, co szef ma ci do powiedzenia. W weekend odetchniesz

z ulgg i wreszcie odpoczniesz.

Masz niski przychod?
Mozesz placié¢

nizszy Z.US

Przedsigbiorcy mogq jui zgla-
szac sie do matego ZUS plus, kto-
ry uprawnia do placenia nizszych
skladek na ubezpieczenie spolecz-
ne. Ulga nie dotyczy skiadki zdro-
wotnej.

— Przedsigbiorca, ktéry chce ko-
rzysta¢ z matego ZUS plus i spelnia
warunki, powinien zgtosi¢ si¢ do
ulgi maksymalnie do 1 lutego 2021
r. Zrobi to, sktadajac w ZUS odpo-
wiednie dokumenty: ZUS ZWUA
(wyrejestrowanie z dotychczaso-
wym kodem ubezpieczenia) oraz
ZUS ZUA lub ZUS ZZA (zgtosze-
nie do ubezpieczen z kodem wiasci-
wym dla matego ZUS plus: 05 90
albo 05 92). Osoba, ktdra korzystata
z matego ZUS plus w 2020 r. i nadal
spetnia warunki w 2021 r., nie musi
ponownie zgtaszac si¢ do ulgi — wy-
jasnia profesor Gertruda Uscinska,
prezes ZUS.

Maty ZUS plus jest dla przed-
sigbiorcy, ktérego przychdéd w po-
przednim roku kalendarzowym nie
przekroczyt 120 tys. zt. Jesli dziatal-
nos¢ gospodarcza byta prowadzona
krécej, limit przychodu wylicza si¢
proporcjonalnie do liczby dni pro-

wadzenia firmy. Z ulgi skorzysta
tylko osoba, ktéra prowadzita dzia-
falnos¢ gospodarczag w poprzednim
roku przez co najmniej 60 dni.

Na matym ZUS plus mozna by¢
maksymalnie przez 36 miesiecy
w ciggu ostatnich 60 miesiecy pro-
wadzenia firmy. Ulga dotyczy tylko
skladek na ubezpieczenia spoteczne.
Sktadke zdrowotng przedsigbiorca
oplaca w petnej wysokosci.

Dodatkowo kazdy korzystajacy
z matego ZUS plus w 2021 r. musi
ztozy¢ dokumenty rozliczeniowe
ZUS DRA cz. II lub ZUS RCA cz.
II z kompletem ZUS DRA za sty-
czeft 2021 r. (do 10 lub 15 lutego)
lub pierwszy miesigc, w ktérym
wznowilta/rozpoczgta na  nowo
dziatalno§¢ prowadzong w 2020
r. (w terminie do 10 albo 15 dnia
nastgpnego miesigca) z informacja
o rocznym przychodzie, rocznym
dochodzie oraz formach opodatko-
wania z tytulu prowadzenia dziatal-
nosci gospodarczej.

Szefowa ZUS przypomina, ze
kwota sktadek przy matym ZUS
plus zalezy od dochodu. — Podstawg
wymiaru sktadek na ubezpieczenia
spoteczne jest potowa przecigtnego
miesiecznego dochodu uzyskanego
z dziatalnosci w poprzednim roku.

Piotr
Olewinski

Regionalny
Rzecznik
Prasowy

Nie zmienit si¢ za to sposéb oblicza-
nia minimalnej i maksymalnej pod-
stawy wymiaru sktadek. Podstawa
wymiaru sktadek nadal bedzie mu-
siala si¢ miesci¢ pomigdzy 30 proc.
minimalnego wynagrodzenia krajo-
wego a 60 proc. prognozowanego
przecigtnego wynagrodzenia (czyli
miedzy 840 a 3155,40 zt w 2021
roku) — mowi.

Z matego ZUS plus wykluczo-
ne sg firmy, ktére rozliczajg si¢ na
podstawie karty podatkowej z jed-
noczesnym zwolnieniem sprzeda-
zy od podatku VAT oraz te, ktére
prowadza takze inng pozarolnicza
dziatalno$¢ (np. jako wspdlnik
spotki jawnej). Z ulgi nie skorzysta
takze osoba, ktéra wykonuje dla by-
tego lub obecnego pracodawcy to,
co robita dla niego jako pracownik
w biezacym lub poprzednim roku
kalendarzowym.

Ulga nie jest przeznaczona dla
0s6b, ktore dopiero zalozyly swoja
dziatalnos¢. One mogg skorzystaé
z innych mozliwosci. Najpierw
6-miesigczna ,,ulga na start”, a na-
stgpnie dwa lata ,,preferencyjnych
skladek™ optacanych od podstawy
réwnej 30 proc. minimalnego wy-
nagrodzenia. Wszystkie te ulgi sg
dobrowolne.

Wiecej informacji mozna znalezé
na stronie internetowej www.zus.pl.

Mtodziezowy Dom Kultury w Ptocku
przypomniat o swoim patronie

Narysowali Maciusia.
Krola Maciusia Pierwszego

Patronem Mfodzieiowego Domu
Kultury w Plocku jest krl. A doktad-
niej Krél Maciu$ Pierwszy, bohater
ksigiki Janusza Korczaka, wybitne-
go polskiego pedagoga. Opisat on
historie matego chtopca, syna kréla.
Po $mierd ojca Maciu$ sam zostaje
krélem. Z poczgtku vzaleiniony od
ministrow i etykiety jest traktowa-
ny jok rozpieszczony maluch. Chee

MDK

jednak pokazag, e jest odwainy jak
jego przodkowie. Gdy w kraju wy-
bucha wojna, Macius z przyjacielem
Felkiem przebiera si¢ za zwyklego
iolnierza i wyrusza na front. Tam
uczy sie pokory, szacunku dla Zydia,
a jednoczesnie byda wytrwalym
i opanowanym w kaidej sytuacji.

To oczywiscie posta¢ z przestaniem
dla wszystkich podopiecznych MDK-

Prezentacja nagrodzonych prac -

-u. Zeby dzieci jeszcze lepiej poznaly
pewnego rodzaju wzoér do nasladowa-
nia, placéwka organizuje od lat Ogélno-
polski Konkurs Plastyczny pt. ,Ja i Krdl
Macius Pierwszy”. W tegorocznej 21.
edycji wyr6zniono i nagrodzono blisko
40 uczestnikow ocenianych przez jury
w czterech kategoriach wiekowych.
Prace nadeszly z calej Polski m.in.
z Rudy Slaskiej, Gorzowa Wielkopol-
skiego, Gryfina, Serocka, Warszawy.
Plock réwniez pokazat wysoki poziom.
Utalentowane  plastycznie — dzieciaki
mamy m.in. w ,.eMDeKusiu”, Zespole
Oswiatowo-Konsultacyjnym ,,Profesor”
w Plocku, Katolickiej Szkole Podstawo-
wej oraz Liceum Ogdlnoksztalcacym
im. S. Mafachowskiego. Ze wzgledu na
koronawirusowe obostrzenia w tym roku
MDK nie zorganizuje wystawy pokon-
kursowej, ale nagrodzone w konkursie
prace zostaly zaprezentowane na stronie
internetowej placéwki. Nagrody laure-
atom zostang przestane poczt. BeeS

22 Tygodnik Ptocki

Nr2 12 stycznia 2021


http://www.zus.pl/

magazyn

ZYCZENIA

W tym tygodniu

imieniny obchodza:

12 stycznia — Arkadiusz, Benedykt,
13 stycznia — Bogumita, Weronika,
14 stycznia — Feliks, Hilary,

15 stycznia — Pawetl, Domostaw,
16 stycznia — Marceli, Wiodzimierz,
17 stycznia — Antoni, Roscistaw,
18 stycznia — Piotr, Malgorzata.

et
Najpigkniejsze jest to
czego si¢ nie ma,
na co czekasz i tgsknisz od lat,
najpiekniejsze sg
zawsze marzenia,
kolorowy, bajkowy swiat.
Wszystkiego najlepszego z okazji
urodzin dla Pawla Marczaka
od znajomych.

okt
Z okazji urodzin zyczg ci, aby
jedynymi tzami, ktére pojawig si¢
w twoich oczach byty krysztato-
we lzy szczgscia, aby radosnego
usmiechu na twej twarzy nie za-
kryty ciezkie chmury smutku, aby
platki r6z wyscielaty droge twego
przeznaczenia, a szczgscie, zdrowie,
rados¢ i mitosé byly przeznacze-
niem twych dni.
Basi Zimie serdeczne zyczenia
przesyta kolezanka.

sfesieske
Daje ci dzisiaj swoje zyczenia,
niech si¢ twe zycie

na lepsze zmienia,
wielu przyjaciot,
mndéstwo mitosci.
Ludzkiej przyjazni i zyczliwosci.
Zyczenia Lukaszowi Kolodziej-
skiemu przesyta znajoma.

Seskesk

Styczniowy jubilat Andrzej
Sitkiewicz otrzymuje najserdecz-
niejsze zyczenia urodzinowe. Duzo
zdréwka, powoddéw do radosci
i wielu wspaniatych podrézy!

. . / - - "
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seskesk
Z okazji urodzin zyczg ci: aby
kazdy dziefi miat ksztalt twoich
marzen, aby twg droge ominety
wszelkie troski i niepowodzenia,

Ptocczanin wyrézniony
w miedzynarodowym konkursie

Chromatic Awards

Pustka na ulicach
sprzyja fotografom

Grzegorz Piaskowski zostal
wyréiniony w miedzynaro-
dowym konkursie Chromatic
Awards.  Ujgt  oceniajacych
swoim fotograficznym spoj-
rzeniem na opustoszalq ulice.
To kolejny ukton zagranicznych
znawcdw tematu w strone ta-
lentu plocczanina.

Nagrody i wyréznienia w konkur-
sie Chromatic Awards przyznawa-
ne sg co roku. To miedzynarodowa
konkursowa platforma dla profe-
sjonalistéw i amatoréw. Odkrywa
i promuje utalentowanych fotogra-
féw, dajac im pole do popisu w 20
kategoriach.

Dzigki udzialowi w konkursie
Chromatic Awards mozna zapre-
zentowac publicznosci na calym
Swiecie swoj nieograniczony po-
tencjal artystyczny i unikalne po-
dejscie do fotografii kolorowe;j.
Sam konkurs zrodzit si¢ w czasach,
w ktérych technologia zrewolucjo-
nizowata artyzm i kreatywnos¢. To
wszystko znajdziemy w wyrdznio-
nej pracy ptocczanina.

Dla Grzegorza Piaskowskiego to
kolejna droga, by zaprezentowac
— 1 to jak wida¢ z powodzeniem
— swoje prace. Czym zachwycit
tym razem? — Jak to si¢ stato,
Ze tak jak miatem aparat w reku,
pojawita si¢ pani w ptaszczu do-
ktadnie w tym samym kolorze, co
farba na zbiorniku? Nie wiem, ale
obecna pustka na ulicach sprzyja
Swiadomosci — opowiada o kuli-
sach powstania wyrdznionej pracy
Grzegorz Piaskowski. Na co dzien

etnolog pracujagcy w Muzeum Ma-
zowieckim.

Jego fotografie znajdujg si¢ w mu-
zealnych zbiorach sztuki. Byly wy-

abys przeszta zycie w petni, lecz
zawsze pozostala sobg. Zycze ci jak
najwigcej takich chwil, w ktérych
z usmiechem na twarzy mogtabys
powiedziec: jestem szczesliwa!
Dla Justyny Budnickiej zycze-
nia przestata kolezanka.

skl

Z sekundy na sekunde,
Z minuty na minute,

z godziny na godzing,
zmieniaj swe zycie odrobing.
Dodaj cos nowego,
odejmij trochg zlego,
podziel na przyjemne,
pomndz przez potrzebne.
Wynik prostym jest rtownaniem
bierz z zycia tyle,

ile jestes w stanie!
Dla Doroty Mlotkowskiej zycze-
nia §le rodzina.

kR

Jolancie Pajewskiej moc uro-
dzinowych serdecznosci, a przede
wszystkim zdrowia, energii i opty-

mizmu zyczg kolezanki.

(jb)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl
fb: Gazeta Tygodnik Plocki

stawiane na wielu wystawach, w tym
w Polskiej Galerii Narodowej.

Jest zwycigzcg kilkudziesigciu
konkurséw fotograficznych. W 2015
roku zostal zwycigzcg konkursu
Fotograf Miejski Roku. Jego zdje-
cie znalazio si¢ wsréd najlepszych
dziet nagrodzonych w najwazniej-
szych konkursach fotograficznych
na Swiecie. Ranking przygotowatl
Matthew Tucker - redaktor naczel-
ny portalu BuzzFeed.com. W 2016
roku zostal laureatem miedzynaro-
dowego konkursu ImAge Photogra-
phy Award. Grzegorz Piaskowski
jest réwniez autorem stalej wystawy
muzealnej o buddyzmie.

BeeS

NIE TYLKO KULINARNE WEDR(')WKI PO POLSCE

Grzegorz Piaskowski

Superfood

Kolejny nowy rok sktania do podejmowania nowych postanowiefi, kt6-
re sprawia, ze zycie bedzie lepsze. W tym celu kolejny raz przymierzamy
si¢ do porzucenia natogu (jesli go mamy), schudniecia (jesli sylwetka tego
wymaga). Bywa, Ze postanawiamy zmieni¢ styl zycia na zdrowszy (a to
moze postanowi¢ kazdy, bo trendy zdrowotne stale si¢ zmieniaja, stad sta-
le mozna si¢ dostosowywac). Wéwczas bardziej niz do tej pory zwracamy
uwage na nasze jedzenie. Poszukujemy tego, co jest zdrowe, szukamy ,,su-
per jedzenia”, ktére sprawi, ze bedziemy zyli dlugo i zdrowo. W réznych
momentach ludzkosci, rézne jedzenie zyskiwato miano ,,super jedzenia”.
Bardzo dawno temu byt to chleb, pézniej ziemniaki, nie tak dawno soja,
a obecnie komosa ryzowa (quinoi). Roslina ta pochodzi z rejonu jeziora
Titicaca, ongi$ zywila pradawne, amerykanskie cywilizacje. Dla Inkéw
byta rosling swietg, co roku inkaski wiadca za pomocg zlotego szpadla
sadzit jej pierwsze nasiono. Szacunek roslinie si¢ nalezal, bo od strony
zywieniowej jest niesamowicie cenna. Zawiera duzo biatka, w tym osiem
aminokwaséw, ktére sg nam niezbgdne do zycia (z pokarméw roslinnych
tylko soja moze si¢ jeszcze tym pochwali¢), dodatkowo zawiera wielonie-
nasycone kwasy tluszczowe i jest doskonatym 7Zrédtem wapnia, zelaza,
cynku oraz witamin z grupy B (ma ich wigcej niz inne zboza). Zatem po-
zostaje jes¢ quinoine i dlugo zy¢, jednoczesnie nie zapominajgc o Inkach,
ktérzy zostali pokonani przez tych co jedli pszenicg.

Piotr Chudzynski

Pieczone pulpety z komosq ryzowq

Sklad:

30 dag mielonego migsa;

15 dag tréjkolorowej komosy ryzowej (ok. 1 szklanki);

1 jajko;

1 stoik suszonych pomidoréw;

2 zabki czosnku;

suszone oregano;

2 tyzki posiekanej natki pietruszki;

sOl, pieprz.
Wykonanie:
Na patelni¢ wlewamy dwie tyzki oleju, w ktérym marynowaly si¢
suszone pomidory. Wsypujemy komose i chwile jg prazymy (do mo-
mentu pojawienia si¢ orzechowego zapachu, czyli nie dluzej niz 2 mi-
nuty). Nastepnie wlewamy dwie szklanki wody, dodajemy szczypte
soli, doprowadzamy wode do wrzenia i gotujemy pod przykryciem, na
matym ogniu przez 15 minut. Po tym czasie wylagczamy ogien i pozo-
stawiamy komos¢ na piecu przez kolejne 5 minut. Ugotowang i prze-
studzong komose przesypujemy do miski. Kroimy suszone pomidory
w drobng kostke. W dalszej kolejnosci dodajemy do miski mielone
mieso, jajko, pokrojone pomidory, przecisnigty przez praske czosnek,
przyprawy i posiekang natke pietruszki. Calos¢ starannie mieszamy.
Z masy migsnej formujemy duze pulpety i uktadamy w naczyniu za-
roodpornym wysmarowanym olejem z suszonych pomidoréw. Olejem
tym skrapiamy tez pulpety. Pulpety pieczemy ok. 20 minut w piekar-
niku rozgrzanym do 190 st. C. Tak przygotowane pulpety serwujemy
na ciepto z ziemniakami z wody i dowolng suréwkg lub na zimno jako
element kanapki.

Komosa ryzowa, gdy tylko okazalo sig¢, ze jest bardzo zdrowa (FAO
2013 rok ogtosito Migdzynarodowym Rokiem Quinoi), automatycznie
wzrést na nig popyt (w ciagu 10 lat osiemnastokrotnie), w efekcie cena jej
znaczgco wzrosta. Spowodowalo to, iz roslina uprawiana przez niewielkie
rodzinne gospodarstwa w Peru, Boliwii i Ekwadorze, wptyneta znaczaco
na polepszenie ich dochodéw. Niestety, z chwilg, gdy bardziej korzyst-
ne byto jej sprzedanie niz zjedzenie, nastgpitla gwaltowna zmiana w ich
modelu zywieniowym. Miejsce komosy zajety: makaron, ryz i zywnos¢
puszkowana. Jakos zawsze tak jest, ze w potyczkach pienigdza z tradycja,
z przyzwyczajeniem i zdrowiem, wygrywa pienigdz.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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PRACA BIUROWA

Domfort Sp. z 0.0. poszukuje osoby,
ktéra zajmowac si¢ bedzie obstuga
zaméwieri, przygotowaniem towaréw
do wysylki oraz telefonicznym kon-
taktem z klientami sklepu interneto-
wego ExtraKominki.pl. Oferty przyj-

mujemy na biuro @extrakominki.pl
695187

Pracownik biurowy bez doswiadcze-
nia. Praca zdalna na komputerze. Za-
robki do 4000 zt. Email: techcenter.

rec@gmail.com
695757

PRACA DODATKOWA

POSPRZATAM, zrobi¢ zakupy,

umyje okna, grupa 1. 790-220-036.
651647

PRACA FIZYCZNA

Gospodarstwo Rolne z siedziba
w Nacpolsku zatrudni osoby do
pracy na stanowisku pracownik
ogoélno-rolny, wiecej informacji
pod nr tel. 23 663 20 13.

694202

Zatrudnimy spawaczy do pracy przy
budowie konteneréw. Praca na hali
pod Plockiem, w systemie 3 zmiano-

wym. 606-646-581.
604523

PRACA KIEROWCA

Zatrudni¢ kierowce kategorii C+E
z co najmniej rocznym doswiadcze-
niem w transporcie krajowym, fi-
ranka, wolne weekendy, miesigcz-
ny okres prébny, od 4500 zt na reke
wzwyz. 790-789-030 Kamil.

697075

ZATRUDNIE kierowce z kategorig
C+E do transportu migdzynarodowe-
go, krotkie trasy w koétkach, dobrze
platne, weekendy wolne. 602-407-

084, 24 2771 637.
696424

PRACA POZOSTALE

JESTEM 61-letnim emerytem, szu-
kam pracy w ochronie, mam 10 lat
doswiadczenia. 601-099-233.

697536

ODZYSKIWANIE sktadek z Fundu-
szy Emerytalnych / Subkonta ZUS po
$mierci ubezpieczonego, tel. 600 590

511.
663628

Poszukiwany zastgpca kierownika
produkcji w miejscowosci Marianki
z wyksztalceniem srednim technicz-
nym - mile widziane wyksztalce-
nie chemiczne. Link do ogloszenia:
https://marianki-rypi.lento.pl/zastep-
ca-kierownika-produkcji,9800452.

html, tel. 570-240-080.
676795

Szukam pracy na pelen etat z umowa
o prac¢ w Ptocku. Mile widziana pra-
ca od poniedziatku do piatku. Prosze
o kontakt poprzez adres e-mail szu-
kampracy_92@interia.pl ~ Rozwazg

kazdg ofertg pracy.
692573

“

URZAD PRACY
Powiatowy Urzqd Pracy w Plocku

e Fizjoterapeuta — z wyksztal-
ceniem min. Srednim kierunko-
wym i mile widzianym doswiad-
czeniem w zawodzie;

e Instruktor terapii zajecio-
wej w pracowni wielobranzowej
— kierowca — z wyksztalceniem
Srednim kierunkowym lub wyz-
szym (kierunek: pedagogika lub
pokrewny) i prawem jazdy kat. B;
® Kierowca — z wyksztalceniem
zawodowym, prawem jazdy kat.
CE, uprawnieniami na przewéz

rzeczy i mile widzianym uprawnie-
niem HDS;

e Kierowca samochodu do-
stawczego — z prawem jazdy kat.
B, 6-miesigcznym doswiadcze-
niem w zawodzie oraz umiejetno-
Scig obstugi kasy fiskalnej;

e Kierowca/operator podnosni-
ka koszowego — z wyksztalceniem
zawodowym, prawem jazdy kat. C,
uprawnieniami do obstugi dZwi-
g6w samojezdnych do 100 ton oraz
podnosnikéw i mile widzianym do-
Swiadczeniem w zawodzie;

® Mechanik — z mile widzianym
doswiadczeniem w naprawie moto-
cykli, skuteréw i quadow;

® Magazynier - 7z wyksztalce-
niem zawodowym i uprawnieniami
na obstuge wézkéw widlowych;

® Monter Kkonstrukcji stalo-
wych — z wyksztalceniem zawodo-
wym i umiejetnoscig montazu kon-
strukcji stalowych;

® Mechanik — z wyksztalceniem

Srednim, prawem jazdy kat. B,
2-letnim doswiadczeniem zawodo-
wym, znajomoscig rysunku tech-
nicznego, umiejetnoscig naprawy
i konserwacji maszyn 1 urzadzen,
pojazdéw mechanicznych oraz sa-
mochoddw cigzarowych;

® Operator koparko - ladowar-
ki — z wyksztalceniem zawodo-
wym, prawem jazdy kat. C, upraw-
nieniami na koparko — tadowarke
oraz mile widzianym doswiadcze-
niem w zawodzie.

* Oferty wazne na
7 stycznia 2021, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy

w Plocku:
www.pupplock.pl
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URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

e Kierowca - ladowacz — wy-
ksztalcenie Srednie branzowe,
prawo jazdy kat. C, umiejetnos¢
prowadzenia samochodéw kate-
gorii C, zaswiadczenie na prze-
w0z rzeczy;

e Stylistka paznokci — wyma-
gane doswiadczenie;

e Stylistka rzes — wymagane
doswiadczenie, umiejetnos¢ sty-
lizacji rzgs;

e Szwaczka — umiejetnosé ob-
stugi stebnéwki ptaskiej;

e Szwaczka — umiejetnos¢ ob-
stugi overlocka;

e Sprzedawca/kasjer — wy-
ksztalcenie zawodowe zasadni-
cze/branzowe, mile widziane do-
Swiadczenie;

e Kierowca — doswiadczenie w
transporcie miedzynarodowym,
prawo jazdy kat. B;

e Sprzedawca/magazynier
— doswiadczenie w sprzedazy,
obstuga kasy fiskalnej, termi-
nala, komputera, komunikatyw-
nos¢;

® Mechanik — prawo jazdy kat.
B — mile widziane, znajomos¢ sil-
nikow;

e Sprzedawca — wyksztalcenie
srednie, wymagane doswiadcze-
nie w handlu, umiejgtnosé obstu-
gi komputera, kasy fiskalnej;

e Milodszy monter sieci wod-
-kan — wyksztalcenie min. za-
sadnicze, kierunek: budowlane,
mechaniczne, elektryczne, prawo
jazdy kat. B, znajomos$¢ branzy
sanitarnej, mechanicznej, elek-
trycznej;

e Pracownik magazynu z
uprawnieniami na woézki wi-
dlowe UDT - uprawnienia na
wozki widtowe UDT — warunek
konieczny, praca w zespole, od-
powiedzialnosé, uczciwosé;

e Brygadzista sieci wod-kan
— wyksztalcenie min. zawodo-
we — mile widziane kierunkowe,
min. 4-letnie doswiadczenie w
firmach wykonawczych lub eks-
ploatacyjnych, prawo jazdy kat.
B, wiedza z zakresu instalacji sa-
nitarnych;

e Specjalista ds. informatyki
- analityk baz danych/programi-
sta — wyksztalcenie wyzsze tech-
niczne informatyczne, znajomos¢
jezyka angielskiego w stopniu
bieglym, znajomos¢ jezyka PL/
SQL oraz T-SQL, wiedza z za-
kresu administrowania bazami

danych Oracle, MS SQL Server i
PostgreSQL;

e Specjalista ds. informatyKi -
inzynier sieci, systemow bezpie-
czenstwa — wyksztalcenie wyz-
sze techniczne informatyczne,
znajomos¢ jezyka angielskiego
w stopniu bieglym, prawo jaz-
dy kat. B, znajomos¢ AN/WAN/
WLAN/VLAN, doswiadczenie
w konfiguracji urzadzen siecio-
wych Mikro Tik i Dell, znajo-
mosé protokotu TCP/IP, zasad
routingu i switchingu, znajomos¢
ms Windows i UNIX /Linux;

e Diagnosta  samochodowy
— wyksztalcenie Srednie zawo-
dowe, diagnosta uprawniony do
wykonywania badaii technicz-
nych pojazdéw, prawo jazdy kat.
B.

Oferty pracy dla osob
niepetnosprawnych:

e Sprzatacz/ sprzataczka -
wymagane orzeczenie o stopniu
niepelnosprawnosci;

* Oferty wazne na
8 stycznia 2021, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowe;j
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogtoszenia drobnego
dla absolwentow szkot
oraz wszystkich
poszukujgcych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypetnic¢ i przestaé na
adres redakg;ji lub
przekaza¢ osobiscie.

Kupon bezptatny

Bi“roglm"l """"'""h&}é;,"'"""""""'"
Ptock, ul. Stary Rynek 27 09400 Prack. Stary Rymek 27
tel/fax 262-77-66

Nie masz
czasu ?

Ogtloszenie drobne
w Tygodniku Plockim
wyslij przez internet:

https://tp.com.pl/
dodajogloszenie

e-PRENUMERATA

E-wydanie Tygodnika Ptockiego
prenumerata: miesieczna, pétroczna i roczna

Ptatnos¢ - przelew internetowy

Cena w kiosku 3 zt
w prenumeracie juz od 2.45 zt

S B A by

T
- tygodni

- Piid =
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mailto:biuro@extrakominki.pl
mailto:rec@gmail.com
https://marianki-rypi.lento.pl/zastep-
mailto:kampracy_92@interia.pl
http://www.pupplock.pl/
http://www.mup.plock.eu/

Zaklad Pogrzehowv

oF Stamsta w

Rok zatozenia 4 lutego 1989

Plock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

Swiadczy ustugi w zakresie

- kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi

- duzy wyhor trumien - wiasna sala gasironomiczna

- wlasna kaplica, sala pozegnan - Drganizowanie konsolacji

- przechowalnia zwiok po pogrzebie

- odzieZ pogrzebowa - ekshumacije zwtok

- wyrdb wiericow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

Czynny cala dobe oraz w niedziele i swieta

Wiasne krematorium

Ztap newsa !
www.newser’4.pl

www.euromed.com.pl

'z poradnia

okulistycznag

DOSWIADCZENI CHIRURDZY

KewserZ

krotko, ClekOWIe no

Sklep Firmowy Plock,
ul. Rembielinskiego 1
oraz ul. Miodowa 8,
tel. 518-493-130

Zapraszamy
do skosztowania naszych specjalow
i preyigezenia sie do grona wiernych
i zadowolonyeh klientow.

CATERING:

= wyroby garmaieryjne
- menu okollcznosclowe
(wg indywidualnego zamdwienia)

Zt6z zamowienie!

518-493-130

.ol

Najwiece| informaciji z naszego regionu

STU Ptock

www._stuplock.pl Sp. z 0.0.

09-400 Ptock, ul. Przemystowa 21, tel. 24 262 40 82; 607-655-732

Baza Radzanowo - ul. Spétdzielcza 7, tel. 24 261 34 23; 606-628-643
Baza Blichowo 61E, tel. 24 265 13 85; 606-628-766
Baza Mata Wies - ul. Ptoriska 9B, tel. 24 231 40 24; 606-627-938

WEGIEL KUPUJ U AUTORYZOWANEGO
SPRZEDAWCY W HURCIE | DETALU

POLSKA GRUPA
GORNICZA

KOSTKI-ORZEO HY-EKOGROSZKI

SA-8-13a

Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Ptockiego
https://www.facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki

) e ; , ;

" informacje na zywo
zdjecia z wydarzen
konkursy

Nawet
do 5000 zt

POZYCZKA

ehspresowa

L I}WAHANEJA

Edem'-'m nce

ksymalng RRSO 689 %

- 797-705—110__

z tradycyjnego pieca
opalanego drewnem

Ntk e

Knajpka 10, 5

ODPZINACHIRURGII! JEDNEGO DN"iA

euf@med

OPERACIJE ZACMY

PRZY POMOCY NAINOWSZYCH SWIATOWYCH URZADZEN | MIKROTECHNOLOGII

komfortowy tryb Jednodniowy (3-4 godziny)
soczewki o wysokiej jakosci mierzone za pomoca biometru optycznego

ZAPEWNIAMY KOMPLEKSOWA OPIEKE
PRZED | POOPERACYINA W NASZEJ PORADNI

Wykonujemy zabiegi w ramach kontraktu z NF Z oraz prywatnie

Konin, ul. Przemystiowa 9

tel.

63 249 18 74, 662 055 437

pl. Narutowicza 2
tel. 24 264 72 92

" Kupon
Rabatowy

wytnij,
‘wrecz dostawcy,
Plocku dowo6z gratis

WYROZNIJ
0GLOSZENIE
DROBNE
W INTERNECIE
| W GAZECIE

tp.com.pl
/ogloszenia

TWOJE OGLOSZENIE
GAZETOWE W RAMCE,
ORAZ NA GEOWNEJ
STRONIE WWW.TP.COM.PL
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

POZOSTALE

Poszukiwana kobieta, ktora
wychowuje dziecko pana
Przemystawa Zarka z Plocka.
Dziecko wedlug litery prawa
jest uprawnione do 1/4 domu w
Irlandii, oraz do 1/4 domu
w Ostrolece. Kontakt
SMS pod +353894417783
lub mail: nadgob26@wp.pl

696498

MEBLE

Sprzedam 16zko do opieki dlugoter-
minowej Burmeier Economic II w
doskonatym stanie (regulowane na
pilota, z wysiegnikiem; leze: 200/90
cm, kolor bukowy) razem z wypo-
sazeniem- materac rurowy i mate-
rac podktad o grubosci 11 cm, gratis

podktady hig. 90/60. 609-279-502.
695489

NARZEDZIA BUDOWLANE

SPRZEDAM wiertarkg udarowa,
mato uzywang firmy ELTE-X. 601-
099-233

697535

PAt /0GRZEWANIE

WEGIEL POLSKI

Paczkowany i luzem
Dow6z GRATIS !!!

Drewno opatowe *Drewno kominkowe

007 248 248

Ptock, ul. Portowa 8 |
TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!
NAPEDOWY

OLE) Maroon

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/fax (24) 263-79-65

KOREPETYCJE | POMOC W NAUCE

JEZYK polski, matura, korekta prac
dyplomowych. 606-471-202.

SA-16

623931

SZKOLY | PRZEDSZKOLA

Technik  dentystyczny obejmuje
protetyke dentystyczng i ortodon-
cje. Nie wymagamy matury. Zawod
zdobedziesz w 2,5 roku. Po naszej
szkole bedziesz mogt zatozy¢ wia-
sng dziatalnos¢ gospodarczg. Przyj-
mujemy uczniéw przez caly cykl
nauczania bez ograniczen. 24-262-
48-717.

674999

SMS 91983 | www.tp.com.p/ogloszen

ELEKTRONIKA / AGD

KOMPUTERY | TABLETY

Naprawa komputeréw, serwis lapto-
pow. Tel. 533-437-575.

500300

TELEWIZORY

SERWIS RTV Karwowski: szybko,
solidnie. (24)263-44-03, 603-16-88-
75.

595663

MOTORYZACJA

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od

Otolinskiej). 603-685-664.
584027

MOTORY/SKUTERY/QUADY

Kupig motocykle z lat 1940 do 1990.
W gamie zainteresowan sg motocy-
kle sprawne lub rozbite, uszkodzo-
ne, we wszelkiej postaci oraz same
czesci. Tel. 573-134-188.

691842

POZOSTALE

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
rrooucent KOJCE dla Psow |

Najnizsze CEN'Y ="
Rozne wymiary

'Transport i montaz

GRATIS caly KRAJ __ op2E
ARFONE
Dogodne RATY ﬂz%"c’“‘o

23-683-10-85 24-368-32-17

46-880-50-31 54-233-81-41
509-574-644 505-526-036
www.konstal-garaze.pl

AUTO-ZLOM, Nowe Trzepowo 41:
skup samochodéw, sprzedaz czgsci.
Holowanie. (24)367-57-86, 603-

215-469.
547110

Jak to robimy, ze znajdujemy najtari-
sze OC? Przede wszystkim mamy
blisko 30 Towarzystw w ofercie,
nawet dwa razy wiecej niz interneto-
we poréwnywarki! Zadzwor do nas
lub odwiedZ nasz punkt w Plocku!
ul.Wyszogrodzka 5a lub zadzwon:
tel. 571 902 176.

695553

AMOCHODY BOWE

AUTO
kupie kazde.

507-539-879.
679822
AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatlu komuni-

kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
585717

AUTO-SKUP:
cale, rozbite.
602-123-360.
Zlomowanie, odbior.
693485

600

Dochodz¢ odszkodowan, tel.

590 511.
655287

Kupig¢ auto po 2000 r., sprawne lub
rozbite, uszkodzone, niekomplet-
ne. W catosci lub na czesci. Takze
w wersji angielskiej. Interesuja nas

takze czesci. Tel. 786-837-064.
691844

SKUP aut za gotéwke. 793-225-912.

622455

MUZYKA / ROZRYWKA |

MUZYKA

KUPIE ptyty winylowe, cd, kasety

magnetofonowe. 503-133-524.
694680

NIERUCHOMOSCI

DOMY

Sprzedam dom, 10 km od Plocka w
miejscowosci Juryszewo, cena 280
tysiecy, powierzchnia dziatki 2200
mkw. 517-979-222.

692331

SPRZEDAM dom parterowy

o powierzchni 63 mkw.

w dzielnicy Borowiczki-
Cukrownia, nowy nabywca
W cenie otrzyma projekt na

rozbudowe. Dom posiada takze
nowe przylacze gazowe.

Dom usytuowany jest na

dzialce o powierzchni 500 mkw.

Cena 220 000. 604-393-603.
689704

Sprzedam nieruchomos¢, Stary Ry-

nek, Ptock. 692-138-152.
652310

DZIAtKI

SPRZEDAM dziatki budowlane

Mochowo Parcele. 726-525-348.
694251

SPRZEDAM  siedlisko, okolice
Bielska, tadnie potozone. 534-644-

100.
686406

INNE

NOCLEGI, mieszkania. 665-957-

012.
695674

POKOJE do wynajecia, noclegi.

507-753-633
695678

POKOIJE, kwatery pracownicze
z parkingiem od 30 zl, wynajem
mieszkar, kawalerek. 536-519-599.

695672

LOKALE | BIURA

Sprzedam, wynajm¢ 2 budynki.
Budynki 3-pigtrowe z duzg iloscig
pomieszczed. Obydwie niezalez-
ne od siebie budowle umieszczone
na dziatkach o lacznej powierzchni
1511 mkw. Centralne ogrzewanie
gazowe, prad, woda, kanalizacja,
parking. Jeden wiasciciel. 601-271-
464.

675007

MIESZKANIA

Sprzedam mieszkanie 48,71 mkw.,
usytuowane na I pigtrze w bloku
czteropigtrowym przy ul. Jesiennej
8. Mieszkanie z ksiggg wieczysta.
Sktada si¢ 3 pokoi (mozliwos¢ przy-
wrécenia do uktadu dwupokojowe-
20), do zamieszkania. Tel. 509-723-
639.

687040

Wynajme mieszkanie
37 mkw. na ulicy
Galczynskiego.

Wiadomos¢ pod telefonem
663-093-312 od 1-go stycznia.

686608

WYNAJME mieszkanie 39 mkw.

516-151-132.
693580

WYNAJME mieszkanie. 660-850-
049.

693653

MEZCZYZNA, lat 50, pozna kobie-
te. 518-656-060.

692333

MASZYNY ROLNICZE
KUPIE opryskiwacz 400 1. 789-101-
800.

695659

PRODUKTY ROLNE

SKUP
TRZODY

| BYDLA

e 'E ¢l o
PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbidr z gospodarstwa
*AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526
tel. 23 661 20 45

Arkadiusz Mochtak

Szybka platnos¢ 3 dni
lub gotéwka

Odbior z gospodarstwa
tuczniki, maciory, knury,
krowy, byki, jatowki

Nowe Miasto k. Ptonska,
ul. Miodziezowa 1
tel. 690-393-441

Kupie przyczepe ciggnikowg ziemi
ogrodniczej z przywozem do miej-
scowosci Chudzynek. Prosze o ofer-

ty. frank95 @wp.
696975

Kupig topolg z mozliwoscig wycig-
cia. Telefon kontaktowy 698 110
090. 686520

Sprzedam 3 ha, J6zinek. 604-857-
982.

696157

Sprzedam siano w kostkach. 724-

537-572.
687455

SPRZEDAM stomg¢ w belach ze sto-

doty. Mochowo, 726-525-348.
694254

WYSLEODKI mokre z burakéw cu-
krowych sprzedam. 602-33-63-23.

636425

SPOLECZNOSCI

MATRYMONIALNE

36-LATEK zaprasza na spotkania.
667-341-928. 689707

USLUGI | FIRM
ELEKTRYK

Instalacje elektryczne,
alarmowe, LAN i CCTV.
Zakres: okablowania
budynkéw, przylacza
elektryczne, wymiana

rozdzielnic, montaz osprzetu
elektroinstalacyjnego, montaz
oSwietlenia, usuwanie usterek.
Zapraszam
do wspélpracy. 796-707-087.

691073

FINANSOWE

globalfinanse.uslugi @ gmail.com
689171

Jestem gotow zainwestowaé w kaz-
de zyskowne przedsiewzigcie. glo-

balfinanse.uslugi @ gmail.com
685837

Kredyt i inwestycja, czyli jak po-
dejs¢ do sezonu wakacyjnego. glo-

balfinanse.uslugi @ gmail.com
664876

Mozliwosci kredytowe i inwestycyj-
ne na nowy rok. globalfinanse.uslu-
gi@gmail.com

694275

Nowy punkt nadawania i odbioru
paczek DPD Pickup. Nasz punkt
miesci si¢ w Plocku na ulicy Wy-
szogrodzkiej SA w Market Ubez-
pieczeii. W naszym punkcie kazdy
moze tanio nadaé przesyitke od 0,5
kg do 31,5 kg. Wigcej informacji
uzyskasz pod nr tel. 571-902-176.

687505

Odzyskiwanie prowizji od splaco-
nych kredytow przed czasem, tel.

600 590 511.
655286

Pomoc w wyjsciu z petli zadtuzenia.
Oddtuzanie z pozyczek i chwiléwek.
531-655-000.

655643

Profesjonalne oddluzanie. Poma-
gam przeksztatci¢ umowy pozyczek
i kredytéow w tzw. kredyt darmowy.
Obstuguje osoby z terenu catej Pol-

ski. 531-655-000.
652179

INFORMATYCZNE

Naprawa PC, laptopéw; koloro-
wanie czarno-biatych zdjed; retusz
zdjec; aranzacje 3D. Dojazd na te-
renie Plocka gratis, diagnoza gratis.
533-437-575.

537270

MOTORYZACYJNE

KONCESJONOWANE
zlomowanie pojazdow
w celu wyrejestrowania,

mozliwos¢ odbioru 7.00-22.00.
Skup aut. 602-123-360.

693490
POZOSTALE

Dyplomowany grafolog wykonuje
profesjonalne ekspertyzy grafolo-
giczne pisma zaréwno dla klien-
tow indywidualnych, jak i dla firm,
w kraju i za granicg. 696-620-462,
akazimierska@o2.pl www.twojgra-
folog.pl

652032

WROZENIE, 605-546-401.

623655

PRAWNIK / DORADCA

Miales wypadek w pracy, na chodni-
ku, parkingu lub w centrum handlo-
wym? Zadzwon, tel. 600 590 511.

655294
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REMONTOWO - BUDOWLANE

DOCIEPLENIA budynkéw, malo-
wanie elewacji, mieszkan, remonty.
504-22-40-40.

636421

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szklem i drewnem

www. boyk.pl, 691-96-96-69

[DRZWI 0D REKI)
WYPRZEDAZ

- przytacza kanalizacyjne

- wodne,

- drogi z kostki

- drogi

- asfaltowe

- rozhidrki

- malowanie poziome grubo
i cienko warstwowe

- frezowanie

/&

- piasku i ziemi
- thuczen betonowy i kamienny

. U%

24 268 23 23

. www.ahcstalrem.pl

- destrukt
Wynajem sprzetu budowlanego

509-924-712 606-380-098

Firma WAS-KOP |

Oferujemy: ustugi glazurnicze (gla-
zura, terakota), zabudowy kg, sufity
podwieszane, Scianki dzialowe, gla-
dzie gipsowe, szpachlowanie, malo-
wanie, farby i tynki dekoracyjne, pa-
sta strukturalna, tapetowanie, panele

podiogowe, scienne. 731-181-316.
692986

PRZATANIE

FIRMA "POZAMIATANE”
oferuje szeroki wachlarz ustug
obejmujacy miedzy innymi
sprzatanie doméw
i mieszkan, sprzatanie biur,
pranie tapicerek meblowych
oraz wykladzin, sprzatanie
przed i po imprezach
okolicznosciowych
oraz wiele innych.
Zapraszamy do kontaktu:
Bogumila,
tel. 600-424-248.
691311

PSY

OWCZARKI berneniskie do odbio-

ru, styczefi 2021. 795-334-322.
679861

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

/237/20

36-LATEK zaprasza na spotkania.
667-341-928.

/370720
ATRAKCYJNA brunetka, domowa

cicha atmosfera, gwarantowana dys-
krecja. 791-409-697

g/372/20

MASAZ. 513-515-621

MASAZ: 511-942-181

MASAZE: 502-939-307
g/4/21

MILOSNIE. 511-770-614.

g/318/20

PRZYJME do pracy z zamieszka-

niem 513-515-072
/4121

Sprzedam narybek

letni oraz jesienny:
sandacz, szczupak,
amut, karp, jaz, mietus
iinne.

506 155 599

ty godni

PLOCKI

Biuro Ogloszer i Reklam
05-400 Ptock, Stary Rynek 27
telifax (24) 262-77-66

nrkonta:
PKO BP
68 1020 3974 0000 5102 0206 3576

Termin druku:

(Tygodnik Alocki ukezuje siew kazdy wiorek)

Cennik * Cennik * Cennik * Cennik ~ Cennik

[ ogaszenie - zwykle -0,70 2t slowo
[ ogloszenie - druk wytiuszczony - 1,00 2t slowo

- w ramee druk wy iy - 1,40 2t slows
m| oymmie - w kontrze 2,50 2 siowo

da powyzszych cen nalezy doliczyd
podatek VAT 23%:

Rabaty:
druk

- 0%
o oq2%
= 158%
- 25%
o oaow

4 cgloszen
8 ogloszen
12 ogloszen
25 ogloszen
50 egloszen

druk
druk
druk
druk

KUPON na OGLOSZENIE DROBNE

Zakres| odpowuequ rubryke ( x ),
w ktorej ma sie ukazac ogloszenie.

Do zamieszczonego nizej kupnu wystarczy czytelnie wpisaé tresé ogloszenia (drukowanymi A oTo
literami) i z zataczonym dowodem wplaty przestac¢ na adres naszego Biura Reklam i Ogloszen D KUPIE
w Ptocku, Stary Rynek 27. W jedng kratke wpisz (czytelnie) wyraz tekstu ogfoszenia. U SPRZEDAM
Szczegotowych informacji dotyczacych ogloszen drobnych udzielamy pod nr tel. (0-24) 262-77-66 Qustual
Tres¢ ogloszenia do 30 siéw. - ::;f: : SPORT
O BUDOWLANE
O KUPIE
O SPRZEDAM
O uUstuGl

O ELEKTRONIKA

O FINANSE
QO FOTO-VIDEO

O HANDEL

O KREDYTY

0O MEBLE

0 KUPIE
0 SPRZEDAM

O MEDYCYNA

O NAUKA

QO OGRODZENIA
Q REMONTY
QO STOLARSTWO

J KOMIS-LOMBARD

O MASZYNY | URZADZENIA
O MATRYMOMNIALNE

QO ZDROWIE | URODA

O NIERUCHOMOSCI
0 UStUGI
0O SPRZEDAM
Q KUPIE
QO WYNAJME
QO ZAMIENIE
QO AGENCJE NIERUCHOMOSCI
J NOCLEGI
J OPAL
O PRACA
QO DAM PRACE
0O SZUKAM PRACY
QO ROLNICZE
0 SPRZEDAM
Q KUPI
QD USLUGI
0 OGRODNICZE
J ROZNE
Q KUPIE
0 SPRZEDAM
QO USLUGH INNE
O TURYSTYKA | WYPOCZYNEK
QD UROCZYSTOSCI
QdZGUBY
O ZWIERZETA
Q0O ZA DARMO (bezplatne))
0 ODDAM
0 POTRZEBUJE

Wyslij SMS
ha numer 91983
Whpisz prefiks: TP.
Nastepnie
kod rubryki oraz
tres¢ ogtoszenia
np. :
TP.16.Sprzedam
mieszkanie.
Tel. 262-77-66.

S

KODY rubryk

Proponujemy Paristwu szybki i wygodny sposéb zamieszczenia ogtoszen drobnych
w Tygodniku Ptockim poprzez wystanie SMS pod numer 79567

AGD-RTV - 1 ELEKTRONIKA-5 ~ NIERUCHOMOSCI - 16
AUTO - MOTO - 2 FINANSE - 6 USLUGI - 16A
SR HMDEL-8 | vl e
USLUGI - 2C KOMIS-LOMBARD - 9 ZAMIENIE - 16E
TRANSPORT- 2D KREDYTY - 10 NOCLEGI - 17
BIZNES -3 = MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAL - 18
BUDOWLANE - 4 MATRYMONIALNE - 12 PRACA - 19
KUPIE - 4A MEBLE - 13 Szuﬁm - 18@
S SPRZEEEE- 122 RUCNIL ZEps L
’ SPRZEDAM - 20A
OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA - 14 KUPIE - 20B
REMONTY - 4E ZDROWIE i URODA - 14A USEUGI -
STOLARSTWO - 4F NAUKA - 15 OGRODNICZE - 20D

Prosimy nie przesyta¢ kilku SMS-6w o takie] samej tresci do jednego wydania gazety.

Ogtoszenie drobne przez SMS

Ogtoszenie moze zawiera¢ do 160 znakow
(jako znak uwazamy spacje,
interpunkcyjny, kody rubryk i prefiks
gazety). Jesli wyslesz SMS do piatku do
godziny 12.00, to Twoje ogtoszenie ukaze sie
w najblizszy wtorek w Tygodniku Ptockim na
stronach ogtoszeri drobnych. Regulamin
wysytania i publikowania ogtoszen przez SMS
dostepny jest w redakcji Biura Ogtoszen
oraznastronie internetowej
www.bo.tp.com.pl/przez_sms

ROZNE - 21

KUPIE - 21A
SPRZEDAM - 21B
UStUGI INNE - 21C
TURYSTYKA

| WYPOCZYNEK - 22
UROCZYSTOSCI - 23
ZGUBY - 24
ZWIERZETA - 25

ZA DARMO - 26
ODDAM - 26A
POTRZEBUJE - 26B

Ogtloszen Towarzyskich nadanych SMS-em nie przyjmujemy.

Koszt ogtoszenia wynosi:

9 zt netto (11,07 zt brutto).

Integratorem ustugl jest BILD PRESSE POLSKA
www. blldpresse pl

Ustuga jest dostepna 2 telefondw, dziatalgeyeh we wszystkich sieciach
komdrkowych na terenie Polskl.

}5\ Pﬂ !&
“’

Znak

DARMOWE OGLOSZENIA DROBNE W INTERNECIE

PROMOCJA

tp.com.pl/ogloszenia

JEDNO GRATISOWE OGLOSZENIE W GAZECIE
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Wspdlny pakiet:
wydanie papierowe i internetowe

Tygodnika Ptockiego

7900

naktad TP

www.tp.com.pl

1200000

odston-

350 000

odwiedzin

w internecie GRATIS

Zapraszamy

do reklamy
wiww.tp.com.pl

Ptock, ul. Stary Rynek 27
tel. 24 262 77 66
reklama@tp.com.pl

* wydaj min 1000 2 na rekdame w wydaniu papierowym Tygodnika Plockiego, ** dane: google analifyes,

Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Ptockiego
https://www.facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki

& informacje na zywo
ms  zdjecia z wydarzen
Baths konkursy

...:&_ Stado Ogieréw w kacku

SPROSTOWANIE DO OGLOSZENIA O PRZETARGU
NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI
7 uwagi na omytkowa tre$¢ ogtoszenia o przetargu zaplanowanego na dzieri 12.01.2021 r. opublikowana
w Tygodniku Ptockim w dniu 05.01.2021 r., prostuje sig tre$¢ ogtoszenia o przetargu w ten sposdb ze, zmienia sig
pierwotne zapisy dotyczace tylko nieruchomosci o nr. ewid. 3/110.

Z uwagi na sprostowanie zmianie ulega data przetargu na dziefi 15.01.2021 r. (piatek). Pozostate zapisy
ogtoszenia o przetaryu pozostaja bez zmian.

Ponize] zamieszczamy usunigta z ogtoszenia pierwotng tresé:

1. Dziatka o nr. ewidencyjnym 3/110
Nieruchomos¢ potozona jest w obrebie geodezyjnym 0011 PSO tack
Jednostka ewidencyjna 141907 _tack — Gmina wiejska

Powiat — ptocki
Wojewodztwo — mazowieckie
Powierzchnia dziatki 3/110 -37.597 m’
Nrksiggi wieczystej —PL1G/00047353/6

Cena wywolaweza ~3300000,002} bruttowtym 23%VAT (trzy milionytrzystatysiecy ziotych)
Wadium —330 000,00 z
Minimalne postapienie -20.000,00 7

Dla wspomnianej dziatki zostat sporzadzony miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego. Zostata onaoznaczona
symbolem US - teren ustug sportu i rekreacji. Nieruchomos¢ jest sprzedawana na okreslony cel, ,pod zabudowe
ustugowa—mozliwos¢ budowy hotelu znie mniejsza liczbg miejsc noclegowychniz50”.

Sprzedajacy zastrzega sobie prawo pierwszeristwa kupna ww. nieruchomosci na wypadek, gdyby Kupujacy sprzedat
rzecz osobie trzeciej (prawo pierwokupuy).

Sprzedajacy zastrzega sobie prawo odstapienia od umowy sprzedazy ww. nieruchomosci w nastepujacych
przypadkach:

- powziecia informacji przez Sprzedajacego, ze nieruchomos¢ obejmujaca dziatke nr 3/110 jest zagospodarowywana
przez Kupujacego w sposob wytaczajacy budowe hotelu z liczbg miejsc noclegowych nie mnigjsza niz 50 — az do
momentu oddania do uzytkowania hotelu; w takim przypadku Kupujacy nie bedzie mogt dochodzi¢ od Sprzedajacego
zwrotu zadnych naktad 6w dokonanych na nieruchomosci;

—braku rozpoczecia budowy hotelu w terminie 2 lat od zawarcia umowy sprzedazy;

—braku zakoriczenia budowy hotelu w terminie 4 lat od zawarcia umowy sprzedazy.

Sprzedajacy winien ztozy¢ kupujacemu o$wiadczenie o odstapieniu od umowy sprzedazy

w terminie miesigca od powzigcia przezsiebie informacji o zaistnieniu sytuacji wskazanej powyzej

A w zamian dodaje sig zaklualizowane, nowe zapisy dotyczace nieruchomosci o nr ewid. 3/110.
Panizej zamieszczamy nowa tre$¢ ogtoszenia dotyczaca w/w nieruchomosci:

1. Dziatka onr. ewidencyjnym 3/110
Nieruchomo$é potozona jest w obrebie geodezyjnym 0011 PSO kack
Jednostkaewidencyjna 141907 _tack — Gmina wiejska

Powiat —ptocki
Wojewodztwo —mazowieckie
Powierzchniadziatki 3/110 -37.597 m2
Nrksiegi wieczystej —-PL1G/00047353/6

Cena wywolawecza —3300000,00 ztbrutto wtym 23%VAT (trzy miliony trzysta tysiecy ztotych)
Wadium -330000,00z
Minimalne postapienie -20.000,00z

Dla wspomnianej dziatki zostat sporzadzony miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego. Zostata ona oznaczona
symbolem US - teren ustug sportu i rekreacji. Nieruchomosé jest sprzedawana na okreslony cel, ,pod zabudowe
ustugowa — mozliwo$¢ budowy hotelu znie mniejsza liczba miejsc noclegowych niz50",

Sprzedajacy zastrzega sobie prawo pierwszeristwa kupna ww. nieruchomosci na wypadek, gdyby Kupujacy sprzedat
rzecz osobie trzeciej (prawo pierwokupu).

Sprzedajacy zastrzega sobie prawo odkupu, ktore bedzie miat prawo wykonaé w terminie 5 lat od dnia zawarcia umowy
sprzedazy pod warunkiem braku uzyskania przez Kupujacego pozwolenia na budowe hotelu znie mniejsza liczba miejsc
noclegowychniz50i braku rozpoczecia budowy hotelu znie mniejsza liczba miejsc noclegowych niz 50 w terminie 4 lat
od zawarcia umowy sprzedazy.

Z chwila wykonania prawa odkupu kupujacy bedzie obowigzany przenie$¢ z powrotem na sprzedawce whasno$é
kupionej rzeczy za zwrotem ceny i kosztéw sprzedazy oraz za zwrotem naktadéw: jednakze zwrot naktaddw, ktdre nie
stanowity naktadow koniecznych, naleze¢ sig bedzie kupujacemu tylko w granicach istniejacego zwigkszenia wartosci
rzeczy i tylko w przypadku, jesli naktady te byty zwiazane z budowa hotelu z nie mniejsza liczba miejsc noclegowych
niz50.
09-520 kack, ul. Ptocka 12, woj. mazowieckie
tel. (0-24) 262-98-97, fax (0-24) 384-19-46
e-mail: sekretariat@stadoogierow.pl; www.stadoogierow.pl

SA-1/2

e-PRENUMERATA

www.eprasa.pl

E-wydanie Tygodnika Ptockiego prenumerata: miesieczna, pdétroczna i roczna

Ptatnos¢ - przelew internetowy

Cena w kiosku 3 zi
w prenumeracie juz od 2.45 zt
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sport

Koszykarki Mon Pol majg duze ambicje przed drugg czescig sezonu

W czotowce | ligl kobhiet

Chyba w iadnej dyscyplinie
sportu w ubieglym roku nie udato
si¢ rozegra¢ wszystkich spotkan
zgodnie z wczesniej ustalonym
terminarzem. Te zespoly, ktore
koronawirus omijat z daleka, mia-
ty komplet pojedynkéw na kondie,
inne musialy odrabia¢ w srodku
tygodnia zalegle mecze.

Plockie koszykarki majg za sobg
calkiem niezlg drugg potowe 2020
roku i pierwsza sezonu 2020/2021.
Przez kilka miesigcy gry zajmowaty
miejsce w gornej czesci tabeli, przez
moment zajmowaty nawet fotel lide-
ra. Jak wiadomo, pierwsza faza roz-
grywek, czyli mecz i rewanz w gru-
pie, to dopiero rozgrzewka przed
fazg play off, ktéra rozstrzygnie, kto
awansuje, a kto spadnie z I ligi ko-
biet.

Ostatnia ubiegloroczna kolejka
rozgrywek zostala niemal zakon-
czona. Jeden mecz, Sokolowa Pod-
laskiego i Uniwersytetu Gdanskiego
zostal przetozony na 13 stycznia.

Ale jak wida¢ po tabeli, rdznice
punktowe sa niewielkie i jeszcze
wszystko moze si¢ zdarzy¢. Ploc-
czanki moga spas¢ o jedno miejsce
nizej, ale moga tez swoja pozycje
utrzymac.

Trudno si¢ zatem dziwié, ze wi-
ceprezes klubu Tomasz Marzec jest
zadowolony z pierwszej czgsci sezo-
nu. — Drugyna spisywata si¢ bardzo
dobrze. Wielka szkoda, ze dziew-
czyny przegraly ostatni pojedynek
w 2020 roku, ale w sumie jestesmy
zadowoleni. Wszyscy wiemy, jak
trudny to byt rok, jak trudno byto
cokolwiek zaplanowac i przewi-
dzieé. Byto mndstwo niewiadomych.
Zastanawialismy sig, czy uda nam
si¢ skompletowac skiad, zorgani-
zowac okres przygotowawczy. A do
tego wszystkiego kontuzji nabawita
si¢ nasza podstawowa zawodniczka
i kapitan zespotu Agnieszka Misiek.
To sprawiato, ze moglismy si¢ oba-
wiac o przebieg tej czesci sezonu,
ale udato si¢ wygrac osiem spotkari
i zanotowac tylko cztery porazki.
Efektem jest miejsce, przynajmniej
na razie, na najnizszym stopniu po-

-~

-

Tabela po 12. kolejce
1. SKK Polonia Warszawa 11 22 775-564 (+221)
2. Top Market Pruszkéw 12 21 917-703 (+214)
3. Mon - Pol Plock 12 20 832-700 (+132)
4. AZS Uniwersytet Gdariski 11 19 728-659 (+69)
5.KKS Olsztyn 12 19 843-845 (-2)
6. AZS Uniwersytet Warszawski 12 16 780-763 (+17)
7. MKKK Sokotéw Podlaski 11 16 622-636 (-14)
8. Politechnika II Gdanska 11 14 694-832 (-138)
9.SMS PZKosz Eomianki 11 13 606-810 (-204)
10. UKS Basket Aleksandrow £.6dz. 11 11

dium w grupie A.

559-844 (—285))

Druga czgsé rundy zasadniczej,
to ostra walka o miejsca w grupach,
bo potem rozpocznie si¢ runda play
off. — Bedziemy si¢ starac przynaj-
mniej powtorzy¢ wynik z poprzed-
niego sezonu, czyli cwiercfinat I ligi
kobiet. A co bedzie dalej, zobaczy-
my. Nie napalamy si¢. Zalezy nam,
by jak najdtuzej grac i prezento-
wac swoje umiejetnosci, bo potem,
w play off, to juz jest loteria, gra
do dwdch zwycigstw — ttumaczy T.
Marzec.

Koszykarki Mon — Pol trenujg juz
od tygodnia, 9 stycznia rozegraly
pierwszy, tegoroczny pojedynek.

Przygotowania musiaty by¢ inten-
sywne, bo do korica stycznia i przez
caly luty, dziewczyny graja bez zad-
nych przerw. Potrzebna jest dosko-
nata kondycja.

Niestety wiele wskazuje na to, ze
przynajmniej pierwsza czgs¢ tego-
rocznych spotkar bedzie rozgrywana
bez udziatu publicznosci. — W swojej
hali dziewczyny byty bardzo grozne,
doping kibicow bardzo im pomagat.
Teraz nie ma widzow, ale wszystkie
druzyny sq w tej samej sytuacji. Sta-
ramy sig, by kibice byli na biezgco
z zespotem, pokazujemy w mediach
spotecznosciowych wszystkie mecze

rozgrywane w Plocku — zapewnia T.
Marzec.

Do korica rundy zasadniczej Mon
— Pol zagra jeszcze pig¢ ligowych
spotkan o punkty.

16 stycznia: Mon — Pol Plock
— UKS Basket Aleksandréw L6dzki

23 stycznia: Polonia Warsza-
wa — Mon — Pol Plock

30 stycznia: Mon — Pol Ptock
— KKS Olsztyn

13 lutego: MKS Pruszkéw
— Mon - Pol Ptock

21 lutego: Mon — Pol Ptock
— Politechnika Gdanska

Jol.

Mon-Pol Ptock

Polska reprezentacja jest juz w Egipcie

Reczni powalcza o wyjscie z grupy

13 stycznia rozpoczng  sie
w Egipcde Mistrzostwa Swiata
2021 w pitke reczng. Bedzie to zu-
petnie inny Mundial niz wszystkie
poprzednie z powodu pandemicz-
nych obostrzen, takie z koniecz-
nosci pozostawienia przez pil-
karzy na dlugie tygodnie swoich
najblizszych w tych niebezpiecz-
nych czasach. Nietrudno policzy¢,
ie zawodnicy niemal wszystkich
reprezentacji, przez wiele tygodni
przebywali poza domem, najpierw
rozgrywajgc zalegle mecze elimi-
nacyjne Mistrzostw Europy 2022,
a potem biorgc udziat w turnieju
w Egipcie. Wielu z nich zakoriczylo
rok 2020 na turniejv Final Four.

Ze wspomnianych wczesniej po-
woddéw na Mundialu kibice nie zo-
bacza wielu znanych i cenionych
zawodnikéw. Czg$¢ z nich nie wy-
startuje w turnieju z powodu kon-
tuzji, ktére zdarzajg si¢ czesciej niz
w poprzednich sezonach, inni nie
beda chcieli zostawiaé swoich naj-
blizszych w domach.

_ Juz wiadomo, ze w Mistrzostwach
Swiata nie wezmg udziatu takze ki-
bice. Z powodu zagrozeniem koro-
nawirusem trybuny wszystkich hal
sportowych beda zupelnie puste.
Sympatycy tej dyscypliny sportu ry-

D. Ossowski

-

walizacj¢ swoich ulubieiicéw, takze
najlepszych pitkarzy recznych na
Swiecie, obejrzg jedynie na ekranach
telewizorow.

Mamy jednak nadziejg, ze te
wszystkie problemy nie bgdg mieé
wplywu na poziom tegorocznych
Mistrzostw Swiata. Warto tez pa-
migtaé, ze to nie najwigksza impreza
pitki recznej w tym roku. Czeka-
ja nas takze Igrzyska Olimpijskie,
ktére powinny si¢ odby¢é w potowie
roku w Tokio.

Igrzyska Olimpijskie beda dopie-
ro za kilka miesiecy, jednak na ra-
zie nalezy si¢ skupi¢ na Mundialu.
Polska zagra w turnieju w grupie
B, rywalizowaé bedzie z: Tunezja,
Hiszpanig i Brazylig.

Jeszcze kilka lat temu byliby-
$Smy pewni wyjscia z grupy. Teraz
poziom druzyn z innych kontynen-
tow bardzo si¢ podnidst i na pewno
nie mozna, juz przed wyjsciem na

parkiet by¢ pewnym zwycigstwa
w meczach z Tunezjg lub Brazylia.
Hiszpania i tak zapewne jest poza
zasiggiem podopiecznych Patryka
Rombla.

Czeka wigc zawodnikow trudna
walka i cho¢ na pewno nie bedzie
tatwo, to szanse na wyjscie z grupy
sg spore. Mamy tylko nadziejg¢, ze
na najwyzsze obroty wejdzie Adam
Morawski i catkowicie zdrowy be-
dzie Kamil Syprzak.

Zapraszamy przed telewizory, bo
na trybuny nie mozemy, kibicow
pitki recznej. Przed nami na pocza-
tek trzy spotkania:

15 stycznia: Polska — Tunezja

17 stycznia: Polska — Hiszpania

19 stycznia: Polska — Brazylia.

Po fazie grupowej druzyny zagra-
ja w fazie pucharowej. Mistrz swiata
2021 zostanie wyloniony w ostatnim
dniu i meczu turnieju, 31 stycznia.

Jol.

Pitka nozna

Ekstraklasa. Pitkarze Wisty
Ptock, po rozegraniu pierwszego
w tym roku sprawdzianu, wyjezdza-
ja do Siedlec na tygodniowe zgru-
powanie. Na 16 stycznia zostal za-
planowany drugi sparing, z Wigrami
Suwalki. Mecz kontrolny nafciarze
powinni takze zagra¢ 19 stycznia,
tuz przed powrotem do Plocka,
gdzie beda trenowaé na wlasnych
obiektach az do meczu 15. kolejki.

Weczesniej, bo 22 stycznia Wista
zmierzy si¢ z Lechig Gdarisk - dru-
zyna, z ktéra wygratla pojedynek
ligowy 1:0 po bramce Dusana La-
gatora.

Na murawe¢ druzyna wréci 29
stycznia. Ostatni mecz pierwszej
rundy Wista rozegra 29 stycznia
0 godz. 18.00 z Zagtebiem w Lubi-
nie. Tydzieri péZniej rozpocznie si¢
runda rewanzowa.

Pierwszy pojedynek, ze Stalg
w Mielcu, Wista rozegra dopiero
w poniedziatek, 8 lutego, poczatek
wyznaczono na godz. 18.00. Spo-
tkanie rewanzowe z Lechem Poznan
zaplanowano na niedziele 14 lutego,
na godz. 15.00.

IV liga, pitkarze Wisty II Plock
grag Wewnetrzng rozpoczng przygo-
towania do rundy rewanzowej sezo-
nu 2020/2021. Juz 16 stycznia wyja-
da na zgrupowanie do Buska Zdroju,
gdzie beda trenowac do 23 stycznia.

W Busku planowane jest rozegra-
nie dwéch meczéw kontrolnych. 17
stycznia druga druzyna zmierzy si¢
z Korong II Kielce, a 20 stycznia
z GKS Nowiny.

Na poczatku roku do zespotu re-
zerw dofaczyto dwdéch pitkarzy.

Obaj podpisali kontrakty do 30
czerwca 2023 z opcjg przediuzenia.
Trener Marek Brzozowski nie ukry-
wa, ze z obydwoma wiaze spore na-
dzieje.

Ci dwaj pitkarze to 20-letni Piotr
Dominik, ktéry wczesniej repre-
zentowal barwy Granicy Ketrzyn
1 17-letni Jakub Maslak, ktéry zmie-
nil barwy klubowe, do korica 2020
roku byt zawodnikiem AKS SMS
Lodz.

Zawodnikiem Wisty II zostat tak-
ze 17-letni Dawid Szczepanik, ktory
wczesniej byl tylko wypozyczony
z Unii [1éw. To najlepszy przyktad,
ze mozna aspirowaé do pierwszej
druzyny klubu Ekstraklasy stawia-
jac pierwsze kroki w matym klubie
w [towie.

Pitka reczna

I liga kobiet, 9. kolejka, 16 stycz-
nia:

Jutrzenka Plock — AZS Poznan,
SMS II ZPRP Plock — MTS Kwi-
dzyn, Arka Gdynia — SMS ZPRP
I Ptock,

Runda rewanzowa rozpocznie si¢
w pierwszy weekend lutego.

Koszykéwka
I liga kobiet, 14. kolejka, 16
stycznia:
Mon - Pol Plock — UKS Basket
SMS Aleksandrow Eodzki.

Siatkowka
III liga mezcezyzn, 12. kolejka, 16
stycznia:
UKS Olimp Skaryszew — Volley
Ptock.
Jol.
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Nagrody finansowe prezydenta dla najlepszych sportowcéw 2020 roku

Z 1akich dyscyplin stynie Ptock?

Co roku prezydent miasta Plocka
przyznaje nagrody finansowe dla
najlepszych sportowcow z plockich
klubéw. W tym roku, choé sukce-
sow z powodu mniejszej liczhy
odbytych wainych zawodéw bylo
niewiele, nagrody takie zostaly
przyznane. Poniewai mato kto
o tym wie, bo iadnego oficjalnego
spotkania nie bylo, postanowilismy
poinformowaé czytelnikéw, z jakich
dyscyplin stynie nasze miasto.

W zarzadzeniu nr 2032/2020 pre-
zydenta miasta Plocka czytamy, ze
»przyznaje si¢ nagrody finansowe
dla zawodnikéw i treneréw ploc-
kich klubéw i stowarzyszert kultu-
ry fizycznej za wysokie osiggnigcia
sportowe w sezonie 2019/2020”.

Zaczynamy od sukcesow miedzy-
narodowych. Nagrody za wyniki
otrzymato dwéch wioslarzy, jeden
ptywak i dwie wrotkarki oraz ich
trenerka. Na liscie znaleZli si¢ za-

wodnicy Plockiego Towarzystwa
Wioslarskiego: Roman Druzynski
i Jakub Pszczotkowski, za zajecie 11
miejsca na Mistrzostwach Europy
Junioréw w Belgradzie w czwdrce
bez sternika i rowniez III miejsca
w Mistrzostwach Polski Junioréw
w dwdjce bez sternika.

Nagrodzony zostat rowniez Gabriel
Kowalski, reprezentujacy Plockie
Stowarzyszenie Plywackie ,,Swim
Plock”. Zawodnik wygrat w Pucharze
Swiata w Berlinie oraz dwukrotnie
wywalczyt drugie miejsce w Mistrzo-
stwach Polski Oséb Niepetnospraw-
nych. Nagrodzony zostatl takze trener
zawodnika Marek Stasiak.

W barwach plockiego Towarzy-
stwa Triathlonu ,,Delta” wywalczyty
V miejsca Karolina Jagielska i Zo-
fia Zottowska Adamska. Ta pierw-
sza startowala w Pucharze Swiata
we Freestyle Battle w Valladolid
w Hiszpanii, a druga w Pucharze
Swiata w Warszawie. Nagrodzona
zostala takze ich trenerka Paulina
Czapla Muszyriska.

Za osiagnigcia krajowe zostali
nagrodzeni przez prezydenta czterej

zawodnicy w sportach lotniczych:
Wojciech Bégdat, Eukasz Kornacki,
Wojciech Krzywiriski i Marek Da-
browski, ktérzy stawali na podium
w Mistrzostwach Polski.

Nagrody otrzymali takze zawod-
nicy Beach Handball Team Petra
Plock, ktérzy zajeli I1I miejsce w cy-
klu turniejéw o Mistrzostwo Polski
senioréw: Dominik Skrocki, Filip
Koper, Adrian Fiodor, Patryk Ore-
dowicz, Mitosz Rupp, Jakub Moryn,
Marcin Miedzinski, Fukasz Niedzie-
lak, Michal Kwiatkowski, Jarostaw
Suski, Patryk Petyn, Cezary Mar-
ciniak, Maciej Fabianowicz, Pawet
Kowalski oraz junioréw: Jakub
Glinka, Jakub Goleniewski, Jakub
Grzanowski, Igor Helwak, Kacper
Kulpiniski, Dawid Lemanowicz,
Krystian Matusiak, Kacper Wawsz-
czak, Hubert Wroblewski, Olaf Za-
groba i Damian Zon.

Jak mozna si¢ bylo spodziewac,
wsréd nagrodzonych sg przedsta-
wiciele pitki recznej: zawodniczka
Jutrzenki Martyna Dudzik, Oliwier
Kaminski i trener Andrzej Wolano
z SPR Wista Plock, Daniel Rutkow-

ski, Oliwier Jakubiak, Mateusz Jani-
szewski, Wiktor Kalinowski, Jakub
Wielgucki, Krystian Marchewka
i Kacper Skulski ze Stowarzyszenia
Kultury Fizycznej Wista Ptock.

Odrobing dluzsza jest lista za-
wodnikéw Plockiego Towarzystwa
Wioslarskiego, ktérzy w réznych
osadach i kategoriach wiekowych,
stawali na podium Mistrzostw Pol-
ski: Adrian Pawlowski, Jakub Alek-
sandrowicz, Barttomiej Donarski,
Jan Domeradzki, Kamil Krusiewicz,
Igor Skowyrski, Kuba Kotodziejski
i Mateusz Eeggowik (6semka se-
nioréw), Aleksandra Kotodziejska
1 Oliwia Nowakowska (dwdjka) oraz
trenerzy: Jacek Karolak, Bogdan Za-
lewski i Piotr Satkowski.

Wsréd nagrodzonych nie mo-
glo tez zabraknaé przedstawicie-
li sportéw walki. Karol Kacprzak
i Magda Jagielska oraz trener Piotr
Kus reprezentowali Stowarzyszenie
Akademia Karate Tradycyjnego,
Radostaw Kuzia, Mateusz Dymek,
Agata  Fijatkowska, Aleksandra
Lipifiska oraz trener Piotr Pasnik —
UKS Sanda, Konrad Masnicki, Emi-

lia Rychlewska i trener Grzegorz
Rychlewski — UKS FU HOK Kuen
oraz Rafat Dobies i trener Piotr Ma-
Slanka — LKS ,,Puncher” Plock.

Z sukceséw cieszyli si¢ takze
lekkoatleci. Za wyniki sportowe
prezydent przyznal nagrody repre-
zentantom Miejsko-Ludowego Klu-
bu Lekkoatletycznego: Zuzannie
Maslanej, Martynie Lewandowskiej
oraz trenerom Kazimierzowi Zigci-
nie i Mirostawowi Nisztorowi.

Za zajecie najnizszego stopnia po-
dium w Klubowych MP w Biatym-
stoku nagrody otrzymali zawodnicy
Klubu Sportowego Masovia: Maciej
Gomota, Michal Gomota, Laura
Gronkiewicz i trener Adam Zaleski.

Na koricu listy nagrodzonych zna-
leZli si¢ tenisisci na wézkach ze Sto-
warzyszenia Integracyjnego Klub
Tenisa: Piotr Jaroszewski, Kamil
Fabisiak, Jerzy Kulik, Stefan Doba-
czewski, ich trener Jacek Wilczynski
oraz tenisista Michat Mikuta, ktorzy
brylowali i zajmowali miejsca na
podium wszystkich krajowych tur-
niejow.

Jol.

Utrzymac pozycje lidera w grupie A Ligi Europejskiej

Do Final Four zostato 11 spotkan

Nie ma co ukrywaé. Sezon
2020/2021 w Superlidze wy-
jatkowo nie udat sie plockiej dru-
iynie. Dwie poraiki w pierwszej
rundzie, a wlasciwie to nawet tyl-
ko jedna, w pierwszej serii z San-
dra SPA Pogon Szczecin, przekre-
Slita plany Orlen Wisly na walke
o tytul Mistrza Polski. Co wiec
zostato, Zeby kibice nie czuli sie
zawiedzeni? Kolejne dobre mecze,
zwiericzone kompletami punktéw
w Lidze Europejskiej wygranie
grupy i same zwyciestwa w fazie
pucharowej.

O ile w Superlidze nie udato si¢
zdoby¢é kompletu punktéw, o tyle
w Lidze Europejskiej Orlen Wista
szla jak burza. To, ze udato si¢ poko-
naé¢ wysoko 32:23 austriacki zesp6t
Fivers z Wiednia nie byto dla niko-
go niespodziankg. To byta wygrana
zgodnie z planem.

Na kolejny mecz EHF LE dru-
zyna Orlen musiata czekaé¢ niemal
miesigc. Przeciwnik — Czechowskie
NiedZzwiedzie, choé niezbyt silny,
to na swoim terenie bardzo groZny.
Plocczanie juz wezesniej spotkali si¢
z tym rywalem, jeszcze w grupie D
Ligi Mistrzéw, ale jako jeden z nie-
licznych zespotéw ulegli rosyjskiej
ekipie.

Na dodatek w poprzednim sezo-
nie ptocczanie nie wygrali zadnego
meczu na wyjezdzie. Stad nadzieje,
ze w tym sezonie bedzie znacznie
lepiej, nie byty do korica uzasad-
nione.

A jednak stato si¢. Orlen Wista
wykorzystata nadarzajacg si¢ okazje
i pokonata rywali w ich wtasnej hali
26:25 i cho¢ dlugo wracata do Ploc-
ka, to byly to wyjatkowo radosne
godziny.

Po kolejnych dwéch tygodniach
Orlen Wista poleciata do Tuluzy.
Wszyscy pamietajg, ze w podréz
trener Xavi Sabate mégl zabrac za-
ledwie 12 zawodnikéw, a reszta
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musiata zosta¢ w Plocku, leczac do-
legliwosci z powodu koronawirusa
i inne kontuzje.

Jaka jest francuska pitka reczna -
wiadomo, trudno si¢ zatem dziwié,
ze po informacjach o zdziesigtko-
wanej Orlen Wisle zaczeto prze-
bakiwaé, ze porazka w Tuluzie nie
bedzie niczym wstydliwym i nalezy
ja wpisa¢ w scenariusz tegorocznych
rozgrywek. Jednak porazki nie byto.
Ptocczanie koncertowo rozegrali

konicowke spotkania i ,,jadgc na opa-
rach”, pokonali rywali 26:25. Drugie
zwycigstwo na wyjezdzie, a trzecie
w tej edycji rozgrywek.

Wygrana z Fenix 27:25 w Orlen
Arenie juz byla jedynie formalno-
Scig, ktéra pozwolita - mimo dwéch
mecz6w przelozonych z powodu
zakazenia koronawirusem wsréd
zawodnikOw — na utrzymanie pierw-
szego miejsca w tabeli grupy A Ligi
Europejskie;j.

~

pujaco.

1. Orlen Wista

2. Abanca Ademar

3. Fenix Toulouse

4. Fivers Wieden

5. Czechowskie
G. Metalurg

LW A

Tabela po 6. serii, grupy A,

przed wznowieniem rozgrywek po przerwie swigtecznej wyglada naste-

~

113-100 (+13)
158-147 (+11)
169-173 (-4)
184-192 (-8)
59-58 (+1)
94-107 (-13)
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Bo trzeba w tym miejscu dodaé, ze
Orlen Wista usadowita si¢ na fotelu li-
dera po pierwszej kolejce spotkar i nie
oddata tego miejsca, mimo dwdch spo-
tkani zaleglych. Te dwa pojedynki to
wyjazd do Skopje na mecz ze stowen-
skim Metalurgiem i pojedynek z hisz-
pariskag Abanca Ademar Leon. Mimo
tego, ze te mecze si¢ nie odbytly, ptoc-
czanie i tak zajmujg pierwsze miejsce
w tabeli z kompletem zwyciestw.

Jest si¢ z czego cieszy¢, bo wlasci-
wie pewne jest, ze Orlen Wisla zagra
w fazie pucharowej, co bylo celem
plockiego zespotu przed rozpocze-
ciem rywalizacji, zanim jeszcze
wiadomo bytlo, jakich przeciwnikéw
przyniesie nam los.

Po losowaniu apetyty znacznie
wzrosly i juz zaczglo si¢ méwienie na-
wet 0 awansie do ¢wiercfinatu. Warto
dodag, ze jest to bardzo mozliwe, stad
przedstawienie tabeli grupy B, z ktérej
zespolami plocczanie walczy¢ beda
w LAST 16 Ligi Europejskie;j.

Kazda z czterech grup rozgrywek
sktada si¢ z szesciu zespotéw. Po
cztery awansujg do LAST 16, a dwie
ostatnie koriczg na tym etapie rywa-
lizacje w sezonie 2020/2021.

Oczywiscie trudno dzi§ przewi-
dzie¢, jak bedzie ostatecznie wygladac
tabela grupy B, ale mozna si¢ spodzie-
waé, ze Tatran Presov raczej nie ma
szans na awans do drugiej rundy.

Jesli nadal Orlen Wista bedzie
si¢ tak dobrze spisywacé w rozgryw-
kach, to zakoniczy rywalizacje¢ na 1.
miejscu w tabeli i w LAST 16 trafi
na czwartg druzyne grupy B. Druga
ekipa w tabeli grupy A bedzie rywa-
lizowa¢ o awans z trzecig druzyng
grupy B i tak dalej. Pierwszy mecz
odbedzie si¢ na terenie zespotu, kté-
ry byt nizej w tabeli.

Poniewaz tam réwniez jest kilka
meczow zalegtych, mozemy jedynie
spekulowad, ze raczej nie trafimy na
IFK Kristianstad, ani na niemiecki
Fuchse Berlin.

Grupa B jest jeszcze ciekawsza
niz grupa A. Tam bylo znacznie wig-
cej niespodzianek i stad taki uktad

tabeli. W poprzednim sezonie Di-
namo Bukareszt wygrywato kolejne
mecze i przewodzito grupie D Ligi
Mistrzéw. A teraz w pieciu meczach
druzyna zdobyta tylko trzy punkty,
remisujac 26:26 z Fuchse Berlin.

IFK Kristianstad przegrat tylko je-
den pojedynek, za to w swojej hali,
ze Sportingiem, az 27:32 w pierw-
szej serii spotkan. Na razie jest na
czele tabeli, ale ma o dwa mniej
rozegrane mecze. Po zalegtych spo-
tkaniach moze bez problemu wy-
przedzi¢ szwedzkiego rywala.

Na razie nie ma jeszcze terminéw
rozegrania zalegtych spotkan. Wia-
domo tylko, ze te zgodne z termina-
rzem, odbedg sig:

9 lutego, 7. kolejka:

Fivers Wiederi — Orlen Wista

16 lutego, 8. kolejka:

Orlen Wista — Metalurg Skopje

23 lutego, 9. kolejka:

Abanca Ademar Leon — Orlen Wista

2 marca, 10 kolejka:

Orlen Wista — Czechowskie Niedz-
wiedzie.

Zgodnie z zaleceniami EHF, spo-
tkania rozgrywane sg we wtorki, po-
czatek wyznaczono na godz. 18.45
120.24.

Z kalendarza wynika, ze luty
dla Orlen Wisty bedzie bardzo
gorgcy. Plocczanie bedg walczyé
o punkty, bo przeciez jest jesz-
cze do zdobycia srebrny medal
Mistrzostw Polski w Superlidze,
co trzy dni. Tylko w tym najkroét-
szym z miesiecy, w kalendarzu
zapisanych jest siedem pojedyn-
kéw, w tym bardzo ucigzliwa po-
dréz do hiszpanskiego Leon.

Orlen Wista na parkiet wraca 2
lutego w zaleglym meczu Superligi
z Energg w Kaliszu. Przed wyjaz-
dem do Wiednia jeszcze zmierzy
si¢ z Azotami Putawy w Orlen Are-
nie. Kibicom nie trzeba przypomi-
naé, jak wielka stawka — zwyciezca
przyblizy si¢ do zdobycia srebrnego
medalu Mistrzostw Polski - jest do
wygrania w tym pojedynku.

Jola Marciniak

Tabela po 6. serii grupy B

1.IFK Kristianstad

2. Fuchse Berlin

3. USAM Nimes Gard
4. Sporting CP

5. Dinamo Bukareszt
6. Tatran Presov

6 8 165-155 (+10)
4 7 124-105 (+19)
5 6 136-126 (+10)
4 4 109-109 (0)
5 3 131-144 (-13)
4 0 96-122 (-26)
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13 stycznia pitkarze Wisty Ptock wyjada na zgrupowanie do Siedlec

Za dwa tygodnie
powrot Ekstraklasy

Bardzo krétko odpoczywali po
jesiennej czesci rozgrywek Eks-
traklasy pitkarze noini Wisly
Pock. Druiyna spotkata si¢ na
pierwszym treningu 7 stycznia,
zawodnicy zostali przebadani -
wszyscy mieli negatywny wynik
na obecnos¢ koronawirusa, a po
badaniach wydolnosciowych jui
normalnie trenowali, przygoto-
wujgc sie do rundy wiosennej
sezonu 2020/2021.

W Ptocku zesp6t Radostawa So-
bolewskiego bedzie trenowal do
13 stycznia. Tego dnia, po grze
wewnetrznej, cala ekipa uda si¢ na
obdz w Siedlcach, gdzie w planach
jest rozegranie dwoch spotkan
kontrolnych z Wigrami Suwalki
i Motorem Lublin (16 i 19 stycz-
nia, godz. 13.00).

Po zakoiiczeniu tygodniowego
zgrupowania druzyna wraca na
wtlasne obiekty. Ostatni mecz kon-
trolny odbedzie si¢ 22 stycznia,
a przeciwnikiem Wisty bedzie Le-
chia Gdansk.

Tydziefi pézniej Wista zainaugu-
ruje drugg czes¢ rozgrywek PKO
BP Ekstraklasy meczem z KGHM
Zaglebiem Lubin, ktéry odbedzie
sie 29 stycznia o godz. 18.00 na
terenie rywala.

Na pierwszym treningu zamel-
dowato si¢ 37 pitkarzy, a wsréd
nich spora grupa miodych zawod-
nikéw. Trenowali: wychowanko-
wie - Kamil Zapytowski i Adrian
Szczutowski, wracajacy z wypozy-
czenia do GKS Belchatéw Jakub
Witek oraz pozyskani niedawno
Eukasz Moscicki oraz Kacper Ro-
gozifiski.

W pierwszych tegorocznych za-
jeciach uczestniczyli takze Marcel
Btachewicz i Jakub Paciorek, kto-
rzy podpisali z Wistg kontrakty,
obowigzujace od 1 lipca 2021 roku.
Zabraklo natomiast Bartlomieja
Zynela, ktdry zostat przesuniety do
drugiego zespotu Nafciarzy.

Bramkarze: Krzysztof Kamin-
ski, Jakub Wrabel, Bartlomiej Gra-
decki, Kamil Zapytowski.

Obroncy: Damian Michalski,
Milan Obradovié, Bartlomiej Sie-
lewski, Piotr Tomasik, Alan Ury-
ga, Angel Garcia Cabezali, Jakub
Rzezniczak, Damian Zbozien, Ju-

lio Rodriguez, Aleksander Pawlak,
Marcel Btachewicz (zawodnik od
1 lipca 2021 roku).

Pomocnicy: Damian Rasak,
Giorgi Merebashvili, Piotr Pyr-
dot, Mateusz Szwoch, Hubert
Adamczyk, Rafal Wolski, Filip
Lesniak, Torgil Gjertsen, Kacper
Kondracki, Fryderyk Gerbowski,
Dusan Lagator, Wojciech Szu-
milas, Jakub Witek, Eukasz Mo-
Scicki, Jakub Paciorek (od 1 lipca
2021).

Napastnicy: Patryk Tuszynski,
Dawid Kocyta, Adrian Szczutow-
ski, Airam Cabrera, Cillian Sheri-
dan, Mateusz Lewandowski, Kac-
per Rogozinski.

Z naszych informacji wynika, ze
to nie jest ostateczna lista zawod-
nikéw, ktérzy beda wystepowad
w barwach nafciarzy. Wiele wska-
zuje na to, ze odejdzie przynaj-
mniej trzech, a moze nawet czte-
rech aktualnych pitkarzy, ktérym
koricza si¢ kontrakty ostatniego
dnia czerwca 2021 roku.

Prezes Tomasz Marzec zapowie-
dzial, ze do zespotu prawdopodob-
nie dotgczy dwdch pitkarzy: jeden
ofensywny i jeden defensywny.

Jol.

Orlen Wista w Ptocku przygotowuje sie
do drugiej czesci sezonu

W niepelnym skladzie

Przed tygodniem, w czwartek
punktualnie o godz. 10.00 pitka-
rze reczni Orlen Wisly rozpoczeli
przygotowania do drugiego etapu
rozgrywek. Na pierwszym trenin-
gu w 2021 roku zameldowalo sie
dziesieciv zawodnikow.

Rok 2020 pitkarze reczni Orlen
Wisty zakonczyli 16 grudnia zwy-
ciestwem 28:18 nad Stalg Mielec
w meczu ligowym. Po spotkaniu
zawodnicy rozjechali si¢ do do-
moéw, czesé z nich, zaraz po Swig-
tach, rozpoczeta przygotowania do
eliminacji Mistrzostw Europy 2022
i Mistrzostw Swiata 2021 w Egipcie.

Na pierwszym w tym roku trenin-
gu pojawili si¢: Mikotaj Czaplinski,
Jeremy Toto, Niko Mindegia, Philip
Stenmalm, Leon Susnja, Krzysztof
Komarzewski oraz czterech zawod-
nikéw drugiego zespotu.

Jak poinformowat klub, absencje spo-
wodowane s3 w gtéwnej mierze udzia-
lem w zgrupowaniach reprezentacji,
takze trwajacymi Swigtami Prawostaw-
nymi. Pozostali zawodnicy, z wyjatkiem
tych, ktérzy wywalczyli sobie miejsce
w reprezentacjach swoich krajéow i we-
zmg udziat w Mundialu, mieli stawic si¢
w Plocku jeszcze w tamtym tygodniu.

Do pierwszego oficjalnego spo-
tkania o punkty pitkarze trenowad
bedg tylko na swoich obiektach, nie
planuje si¢ zadnego zgrupowania.
Klub zdradzit takze pierwsze plany

sparingowe Orlen Wisty Ptock.

21 stycznia druzyna zagra w Or-
len Arenie z Gwardig Opole, piec
dni pézniej z MMTS Kwidzyn.
W tym drugim przypadku pozostato
do ustalenia, czy mecz odbedzie si¢
w Plocku, czy w Kwidzynie.

Duzych zmian w skladzie na
poczatku roku 2021 nie bedzie.
Wiadomo tylko, ze z zespotem nie
przygotowuje si¢ Zoran llic, ktéry
z konicem roku wrécit na Wegry do
swojego klubu, Veszprem Telekom.

Zawodnik zostat tylko na kilka
miesiecy wypozyczony do Orlen
Wisty, w tym czasie zyskat nie tyl-
ko przychylnosé kibicéw, takze do-
brze wkomponowal si¢ w zespot.
Cho¢ dostal propozycje pozostania
w Plocku doszedl do wniosku, ze
bardzo wazna jest dla niego eduka-
cja i postanowil ukoriczy¢ studia.
Z tego powodu opuscit Plock. In-
nych zmian w sktadzie nie bedzie.

Orlen Wista ma jeszcze do rozegra-
nia trzy ligowe mecze zalegle, ktére
z powodu koronawirusa nie odbyty
sie w ustalonych wczesniej terminach,
dlatego rozpocznie granie 2 lutego od
pojedynku z Energa Kalisz. 6 lutego
plocki zespét zmierzy si¢ u siebie
w bardzo waznym dla ukfadu tabeli
rywalem — Azotami Putawy.

Na 9 lutego zaplanowano mecz
7. kolejki Ligi Europejskiej z Fivers
w Wiedniu, a potem kolejne poje-
dynki ligowe i LE. W sumie, tyl-
ko w styczniu Orlen Wista rozegra
osiem spotkari. Jol.

Eliminacje EURO 2022, Polska - Turcja 35:24 (16:12)

Szczesliwa Orlen

Reprezentacja pitkarzy recz-
nych (takie pitkarek recznych),
chwali sobie rozgrywanie spo-
tkain w Orlen Arenie. Hala jest
bardzo im przychylna, lubig tu
grac i co waine, wygrywac. Nie
inaczej bylo w sobote, kiedy
to walczyli w meczach elimina-
cyjnych do Mistrzostw Europy
2022 z Turcjg. Pierwszy mecz
na wyjeidzie wygrali 29:24, ale
dopiero w Plocku pokazali pitke
reczng, ktéra moie sie podobac
kibicom. Na dodatek wspanialy
powrdt do reprezentacji zaliczyt
Adam Morawski. Co prawda nie
zostat MVP meczu, ale o jego
paradach wigcej sie mowito nii
o bramkach Tomasza Gebali,
ktéry nagrode otrzymat.

Po zwycigstwie 29:24 reprezen-
tacji Polski w pierwszym meczu
eliminacji do Mistrzostw Europy
2022, obie druzyny spotkaly si¢
ponownie w Orlen Arenie w Ploc-
ku. Bialo — czerwoni rozpoczeli
drugi pojedynek bardzo dobrze.
W 3. min, po bramce z rzutu kar-
nego — byt to 250 gol Arkadiusza
Moryto w kadrze narodowej - go-
spodarze prowadzili 4:1.

Wypracowang 3-bramkowg prze-
wage podopieczni trenera Patryka
Rombla utrzymywali przez calg
pierwsza, wyréwnang potowe. Naj-
wiecej goli rzucit w tej czesci spotka-
nia Moryto — 6, w tym cztery z rzutéw

karnych. W 25. min w druzynie gosci
Eren Alp Pektas za faul na polskim
zawodniku ujrzal czerwong kartke
i reszte spotkania ogladat z trybun.
Po zmianie stron Polacy szybko
powigkszyli przewage do szeSciu
bramek, po trzech kolejnych bram-
kach rzuconych przez Tomasza
Ggbale. Druzyna Patryka Rombla

D. Ossowski

prowadzita juz w 37. min 19:13,
ale zawodnicy zaczgli popetniaé
btedy, gtéwnie w ataku, ktére
goscie wykorzystywali z zimng
krwig. W 42, min na tablicy byt
wynik 20:16 i trener poprosit o mi-
nutowaq przerwe w grze.

Po powrocie na parkiet sporo
sie zmienito, dostgpu do polskiej

rena

bramki bronit Adam Morawski.
W 47. min, po jego bramce rzuco-
nej przez cate boisko biato — czer-
woni prowadzili juz siedmioma
golami. Cztery minuty pdZniej roz-
nica wynosita juz osiem bramek
(28:20).

Kiedy w 53. min Szymon Sicko
rzucit 30. gola dla reprezentacji

Polski, przy 21 Turkéw, trener Iker
Senturk poprosit o czas, chcac
przerwaé znakomita passe pod-
opiecznych Patryka Rombla. To
sie nie udato, a Polacy powigksza-
li przewage, koriczac pojedynek
wynikiem 35:24 1 zdobywajac
komplet punktéw w dwumeczu
z Turkami.

Spotkanie z Turcja w bram-
ce rozpoczat Piotr Wyszomirski,
zmienit go Adam Morawski. Ptoc-
ki bramkarz nie polecial na pierw-
szy mecz do Turcji. Dobrze poin-
formowani od razu znaleZli powdd
— fatalna forma naszego golkipera.
Nawet jesli to prawda, to powrot
do bramki byt w wielkim stylu.
Nic innego tylko obrony Adama,
Swietnie spisujgcego si¢ w bramce
w trzecim kwadransie pojedynku,
pozwolily bialo — czerwonym na
powigkszenie przewagi. Loczek
nie tylko bronil, takze zdobyl
bramke i skutecznie mobilizowat
do walki kolegéw.

Przypomnijmy, ze awans do
EURO 2022 wywalczag po dwie
najlepsze druzyny z kazdej z oSmiu
grup oraz cztery zespoly z najlep-
szym bilansem z trzecich miejsc.
Gospodarzem turnieju finalowego
beda Wegry i Stowacja.

Polska reprezentacja do 12
stycznia bedzie trenowaé w Or-
len Arenie w Plocku. We wtorek
wszyscy udadzg si¢ do Warszawy,
skad nastepnego dnia wylecg do
Egiptu, gdzie rozpoczng si¢ Mi-
strzostwa Swiata 2021.

Polska: Adam Morawski 1, Piotr
Wyszomirski — Arkadiusz Moryto
7, Arkadiusz Ossowski 1, Tomasz
Ggbala 6, Szymon Sic¢ko 6, Michat
Daszek 2, Maciej Ggbala 2, Maciej
Pilitowski, Dawid Dawydzik 2,
Maciej Majdzifiski 1, Rafal Przy-
bylski 1, Piotr Chrapkowski, Jan
Czuwara, Przemystaw Krajewski
5, Michat Olejniczak 1.

Najwiecej bramek dla Turcji:
Doruk Pehlivan 5, Ugur Ersin 4,
Gorkem Bicer 4. Jol.
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.Przechodzilismy, po prostu
i wpadlismy... Jak to — przechodzi-
tas?!ll Z tragarzami?” Starsi Czy-
telnicy oczywiscie rozpoznaja ten
cytatz, Misia”. Mitodszych
zachecam do obejrzenia
— link na Youtube: httos./
www.youtube.com/wat-
ch?v=djIPFMWGk-8&ab_
channel=FilmyPL.  Praw-
dziwa kopalnia cennych
zyciowych rad, o czym sie
przekonamy ponizey.

acznijmy od pierwsze-

2 Qo zdania ninigjszego
tekstu. O co chodzi?
Oczywiscie o temat tygodnia,
czyli ,afere  szczepionkowag”.
Cuadzystow nie oznacza, ze afery
nie ma. Jasne, ze jest | to wie-
lopoziomowa. Ale zacznijmy od
powyzszego cytatu. Mielismy
okazje zapoznac sie z ttumacze-
niami gféwnej bohaterki (w kilku
wersjach, do wyboru). | po co
byto wymyslac, kiedy mamy go-
towe rozwigzanie? Osoba z bran-
Zy przeciez swietnie pamieta
przytoczony wyzej ,,argument”!
Tak, czysty przypadek! Byty nad-

miarowe szczepionki z ograni-
czonym terminem przydatnosci,
trzeba byto szybko cos zrobid,
pracownica (szeregowa 0OCzy-
wiscie) chwycita telefon,
wybrata na chybit trafit
numer i akurat... A moze
nie do korica? Moze po
prostu pomyslata sobie:
PO co szczepic ,, zwyktego
Jasia Kowalskiego”, skoro
mozna przy okazji zrobic¢
cos dobrego dla narodo-
wej kultury, biznesu, polityki? Nie
uwzglednita sportu, ale pamietny
finat Turnieju Czterech Skoczni to
dopiero kilka dni pdzniegy. ..

3 fer przy okazji kowi-

dowej epidemii byfo
seczkowa”,

wiecej. Chocby ,, ma-

,respiratorowa”...
Trzeba przypominac¢? Darujmy so-
bie, skupmy sie na ttumaczeniach.
Minister zdrowia ,,wyjasnia”, ze
on tylko dat znajomemu numer
telefonu do wiceministra odpo-
wiedzialnego za zakupy. Tylko...
Wyobrazmy sobie, ze dzwoni nasz
biznesmen do wiceministra i za-
czyna tak: dostatem ten numer od

Przechodzitam przypadkiem...
Z tragarzami

pana ministra. .. | co na to wicemi-
nister? Spusci  klienta na drzewo?
Ja datem podwawelska"! Pamie-
tajg Paristwo te scene z ,,Misia”?
No, wiasnie! A respiratory od fir-
my lotniczej, ktdrej wiascicielem
jest byty handlarz bronig? Czemu
nie? ,,\Won mi tu stad, jeden z dru-
gim! Bedzie mi tu kfaki rozrzucat!
... Tu jest kiosk RUCH-u! Ja... Ja
tu mieso mam!” W biznesie trze-
ba by¢ elastycznym, nie trzymac
sie jednej branzy jak pijany ptotu!
Pytanie, czy na paristwowej posa-
azie tez? Czy nie bardziej ceniona
jest ostroznosc? Urzednik wyda-
je w koricu nie swoje pienigdze,
w odrdznieniu od obywatela, ktory
zaopatruje sie w produkty miesne
w ,,Ruchu”. A tak na marginesie,
moze nowy wiasciciel ,, Ruchu”
zechce wykorzystac ten patent?
Tak, ,Mis” to prawdziwva skarb-
nica pomystow, rowniez bizneso-
wych... A nasz piekny kraj. ..

Z powyzszych przykfadow fa-
two wyciggnac¢ wniosek, myiny
rzecz jasna, ze afery to nasz sport

narodowy. Jak skoki narciarskie. ..
Jerzy Ogonowski

F B L

| E T O

Ogonowski | Kope¢

N Y

ezeli Joe Biden zo-
J stat wybrany uczci-

wie, to jest legal-
nym 46. prezydentem Sta-
now Zjednoczonych. Jezeli
zostat wybrany nieuczciwie,
jak twierdzi potowa Ameryka-
now, i przyjat wybor, to
jest kundlem i nie po-
moze mu nawet 10 kon-
gresow, takich jak ten,
ktory przyklepat jego
wybdr 6 stycznia, i 1000
160z masoriskich, ktore
staty za tym szwindlem.
To niewiarygodne, ale nawet
Amerykanie potrafig dopro-
wadzi¢ proces wyborczy, ten
rdzeri demokracji, do stanu
farsy. Nie od dzis wiadomo,
ze demokracja zdycha wsze-
dzie tam, gdzie na transpa-
rentnosci wyboréw, a wraz
Z nig na podmiotowosci wy-
borcow ktadg zaborcza tape
cyniczne  medialno-korpora-
cyjne kasty, ktore swdj ide-
ologiczno-biznesowy cel sta-
wiajg ponad dobrem catego
spoteczeristwa. Oczywiscie,
krzyczac najgtosniej , demo-
kracja!l, demokracjal!”, pluja
na wyborcoéw, zamykajac im
dostep do kontroli wyborow
i do prawdziwej informacji
w mediach, takze w Interne-
cie. W Ameryce cenzura do-
tkneta nawet gtowe panstwa.

iestety  zadufanie
N silnych | bogatych
tego Swiata po-

zbawia ztudzen, ze da sie zre-
formowac¢ demokracje. A jesli

Inscenizacja w teatrze

nie mozna jej zreformowac,
to nie mozna jej szanowac.
Rozumieja to raczej malucz-
cy, dlatego jeszcze rozpaczli-
wie wofaja o uznanie swojej
obywatelskiej godnosci. Co
dostajg w zamian? Zrecznie
skrojony teatrzyk mario-
netek w rodzaju tego,
jaki zaserwowali swiatu
amerykariscy  kongres-
meni w ostatnim tygo-
dniu, odrzucajac po kolei
skargi wyborcze. Czyz
naprawde nic juz w tym
systemie nie znaczg zto-
zone pod przysiegg zeznania
tysiecy swiadkow manipula-
cji? Mozna nad nimi tak bez-
ceremonialnie przejs¢ do po-
rzadku, a wine za zamieszanie
zrzuci¢ na , niezrownowa-
zonego” przeciwnika i przy-
kry¢ wszystko powtarzang
z uporem w mediach tg sama
dyskredytujgca  ,narracjg”?
Mozna, nawet Amerykanie
doprowadzili ten proces do

perfekcji.
M dzieje, ze I tym
razem Ssprawdzi
sie stare madre porzekadfo, ze
pycha kroczy przed kleska. Na
moje oko w tej zrecznie zain-
scenizowanej prowokacji nie
wszystko poszto dobrze. Na-
wet najlepszym zdobywcom
kongresow zdarzaja sie wpad-
ki. No patrzcie, Paristwo, jak
te kongresy teraz sa kiepsko
chronione. Do stolicy wielkie-
go imperium zjezdza milion

iejmy tylko na-

marionetek

uzbrojonych demonstrantow,
a wiekszosc¢ ludzi z ochrony
tego najwazniejszego w tym
dniu budynku akurat ma wol-
ne. Najbardziej jednak wzru-
szyt mnie ochroniarz, ktory
niczym przewodnik muzealny
kierowat ruchem demonstran-
tow po kretych korytarzach Ka-
pitolu. Tam naprawde mozna
sie zgubi¢. A samo ,wdarcie
sie rozjuszonego ttumu” do
sali posiedzeri tez robi wraze-
nie. Pieciu demonstrantow na
krzyz z jakas flaga niemal na
bacznosc w tym swietym miej-
scu. Szok! Natomiast morder-
Sstwo popetnione na tej biednej
Amerykance to catkiem o0sob-
na | kryminalna sprawa, niech
sie tym zajma sady, jesli Ame-
rykanie jeszcze je majg. No
coz, to nie byta do korica uda-
na inscenizacja, ale widocznie
upadajgce demokracje stac tyl-
ko na takie. Mimo wszystko cel
zostat osiggniety. Teraz czas na
wielkie budowanie. Ciekawe,
czy amerykaniscy demokraci
po takich wyborach podejma
wielkie zadania, jakie wyzna-
czyli im Ojcowie Zatozyciele,
a trzeba ,,ugruntowac sprawie-
dliwosc¢”, zbudowac ,tad we-
wnetrzny”, stworzy¢ , warunki
sprzyjajgce  powszechnemu
dobrobytowi” i, nade wszyst-
ko, zadbac o , zabezpieczenie
btogostawieristw  wolnosci”.
Czy da sie to wszystko zrobic,
dZwigajac na karku podejrzenie
o szwindel wyborczy?

Wiestaw Kope¢é

Prawnik
radzi
Odroczenie

terminu zaplaty
a przedawnienie

Mam dluznika, ktéry od dawna jest winien mi pienigdze. Uplywa
wkrétce kilkuletni juz termin do splaty zobowigzania, ale on nie ma
pieniedzy i chce, abySmy przedluzyli termin rozliczenia. Zapropono-
wal mi, abySmy spisali umowe (ugode) o odroczeniu terminu spelnienia
Swiadczenia (z nowym harmonogramem splat i postanowieniem w stan
wymagalnosci calej kwoty w razie niedotrzymania warunkéw), ale
obawiam sie, Ze to roszczenie mi si¢ z tego powodu przedawni i dluznik
uchyli si¢ od zaplaty. Nie wiem, czy obecna zgoda (jesli nie zaplaci ca-
losci lub czesci obecnego dlugu w pierwotnym terminie) nie zablokuje
mi p6Zniej mozliwosci drogi sadowej.

Kamil P.

Kwestia wptywu odroczenia terminu spetnienia swiadczenia na termin
przedawnienia budzita kontrowersje, ktére rozstrzygnat Sad Najwyzszy
w uchwale z 11.09.2020 r.

Sad podkreslajac istotnosé zasady swobody oraz wskazujac podejscie
ustawodawcy do przepiséw, ktore dazy do polubownego konczenia spo-
réw, (sprzyja ugodom, w tym pozasadowym) stwierdzit, ze jezeli wskutek
odroczenia terminu spetnienia swiadczenia, roszczenie przestato by¢ wy-
magalne, jego przedawnienie rozpoczyna ponownie bieg dopiero z upty-
wem nowego terminu.

Oznacza to, ze w razie zawarcia takiej umowy bieg terminu przedawnie-
nia nie bedzie liczony od pierwotnego terminu splaty zobowigzania. Roz-
poczecie biegu przedawnienia przesunie si¢ i liczone bedzie od nowego
terminu.

Gdyby bylo inaczej, to racjonalnie dziatajacy wierzyciel, ze wzgledu
na zagrozenie przedawnieniem, stronitby od rozlozenia ptatnosci na raty,
w przypadku gdyby ptatnosci tych rat miaty przypadac na czas po uptywie
przedawnienia liczonego od pierwotnej daty wymagalnosci roszczenia.

Zgodnie z art. 353" KC (zasada swobody uméw) strony zawierajace
umowe mogg utozyc¢ stosunek prawny wedlug swojego uznania, byleby
jego tresé lub cel nie sprzeciwialy si¢ wlasciwosci (naturze) stosunku,
ustawie ani zasadom wspdlzycia spolecznego. Z zasady tej wynika, ze
okreslenie terminu spetnienia Swiadczenia, a takze wymagalnosci, nalezy
do stron.

Swoboda uméw obejmuje takze mozliwosci zgodnego, obustronne-
go dysponowania roszczeniem, ktére juz jest wymagalne (zwolnienie
z dlugu, odnowienie). Z tego Sad Najwyzszy wycigga wniosek, ze strony
mogg réwniez odroczy¢ termin ptatnosci dtugu, choéby juz wymagalne-
g0, co moze wigzaé si¢ z uchyleniem stanu odpowiedzialnosci dtuznika.

Umowne odroczenie pierwotnego terminu spetnienia roszczenia spra-
wia, ze do czasu nadejscia nowego terminu wierzyciel nie moze zadac
spelnienia §wiadczenia, a dtuznik nie ma obowigzku go spetni¢. W kon-
sekwencji wigc wierzyciel nie moze dochodzi¢ tego roszczenia przed sa-
dem. Przemawia to przeciwko tezie, ze przedawnienie rozpoczgte wraz
z uplywem pierwotnego terminu spetnienia Swiadczenia biegnie réwniez
w czasie, gdy nowy termin spetnienia Swiadczenia jeszcze nie nadszedt.

Gdy dluznik nie dysponuje aktualnie sSrodkami, ale jest gotowy na po-
lubowne rozwigzanie sprawy, strony mogg wynegocjowac¢ odpowiadajg-
cy im sposéb uregulowania naleznosci bez koniecznosci wystgpowania
przez wierzyciela ze zbytecznym powddztwem do sadu, powodujacym
jedynie zwigkszenie zadluzenia diuznika, a jednoczesnie nie dopuszcza-
jac do przedawnienia si¢ roszczefi, ktére bytoby niekorzystne dla wierzy-
ciela. Niejako ,,zmuszanie” wierzyciela do wystgpowania w takich sytu-
acjach z powddztwem, w celu przerwania biegu przedawnienia bytoby
sprzeczne z ogdlniejszg zasada, zgodnie z ktérg ustawodawca powinien
sktania¢ strony do polubownego koriczenia sporéw poprzez wprowadza-
nie sprzyjajacych temu przepisow i korzystng interpretacje przepisow juz
istniejgcych.

Instytucja przedawnienia jest reakcjg na biernos¢ wierzyciela, ktory
mogac dochodzié roszczenia, nie czyni tego. W przypadku umownego
odroczenia terminu spetnienia swiadczenia nie moze by¢ jednak mowy
o biernosci wierzyciela. Odroczenie takie nie tylko niweluje stan wyma-
galnosci roszczenia i rozpoczgty bieg przedawnienia — ale powoduje, iz
6w bieg moze rozpoczaé si¢ dopiero z uptywem nowego terminu wyma-
galnosci roszczenia. Interpretacji takiej nie sprzeciwia si¢ art. 119 KC.

Chociaz w rezultacie odroczenia terminu spetnienia §wiadczenia ter-
min przedawnienia uptynie pdzniej niz wynikatoby to z art. 120 § 1 KC,
nie jest to wynikiem zakazanego w art. 119 KC przedtuzania okresu
przedawnienia, tylko skutkiem skorzystania z kompetencji do okreslenia,
w tym odroczenia ex post, terminu spetnienia Swiadczenia.

Nie jest tak, ze raz rozpoczgty bieg przedawnienia musi ptynaé bez
zadnych przeszkdd, co wprost wyrazaja przepisy przewidujace zawiesze-
nie czy przerwanie biegu przedawnienia. Zauwazane jest rOwniez w ob-
cych systemach prawnych rozluZnianie rygoréw regulacji przedawnienia
poprzez coraz szersze umozliwianie stronom kreowania jego terminéw
w ramach swobody uméw.

W przedmiotowym rozstrzygnieciu SN powoluje si¢ przede wszystkim
na zasad¢ swobody uméw wyniesiong do rangi zasad konstytucyjnych,
jednakze bardzo waznym aspektem jest rowniez ogdlniejsze zalozenie
systemu prawnego, zgodnie z ktérym ustawodawca powinien dazy¢ do

polubownego  koriczenia

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamiac¢ z pogladami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wlasne zdanie.

sporéw pomigdzy stronami,

varbas Radca Prawny a nie je utrudniac.
N— Daoradca Restrukturyzacyjny
' Plock, ul. Kolegialna 34 dr Waldemar Podel

radca prawny

e doradca restrukturyzacyjny

www.podel.pl
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