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Masz moc!
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 Redakcja nie zwraca niezamówionych tekstów 
oraz zastrzega sobie prawo dokonywania 
skrótów w  publikowanych listach i  nadesłanych 
materiałach. Redakcja nie odpowiada za treść 
ogłoszeń. Wydawca zastrzega sobie prawo 
odmowy przyjęcia ogłoszenia sprzecznego 
z  zasadami moralnymi lub prawem.

 www.gazetaolszt ynska.pl
www.dziennikelblaski.pl
portal regionalny www.wm.pl

REDAKTOR NACZELNY 

Igor Hrywna

 ZASTĘPCY REDAKTORA NACZELNEGO 

Monika Nowakowska

Bartosz Orliński

MEDIA SPOŁECZNOŚCIOWE

Bartosz Orliński

b.orlinski@gazetaolsztynska.pl

 REDAKTORZY WYDANIA

Beata Brokowska  89 539 75 02

Artur Dryhynycz    sport@gazetaolsztynska.pl

WYDANIE ONLINE

tel. 89 539 74 83 

internet@gazetaolsztynska.pl

GAZETAOLSZTYNSKA.PL

redakcja@gazetaolsztynska.pl

tel. 89 539 74 83

REDAKCJA MIEJSKA W OLSZTYNIE

tel. 89 539 75 00, 89 539 76 40

redakcja@gazetaolsztynska.pl

PRENUMERATA E-WYDAŃ

tel. 89 539 76 65

prenumerata@gazetaolsztynska.pl

PATRONATY

patronaty@wm.pl

DZIAŁ SPRZEDAŻY REKLAM W OLSZTYNIE

ul. Tracka 5, TEL. 89 539 74 53, 89 539 77 77

reklama@gazetaolsztynska.pl

CENTRALNE BIURO OGŁOSZEŃ W OLSZTYNIE

ul. Partyzantów 28, 

tel. 89 539 74 80, 81, 82

REDAKCJA W ELBLĄGU

ul. Rybacka 35, 82-300 Elbląg

tel. 55 611 46 00

gazeta@dziennikelblaski.pl 

REKLAMA W ELBLĄGU

ul. Rybacka 35 

tel. 55 236 18 02, 55 611 46 01

reklamy@dziennikelblaski.pl

WYDAWCA

Grupa WM  Sp. z o.o.

ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES

Jarosław Tokarczyk

DRUK

Drukarnia Prasowa GRUPY WM Sp. z o.o.

Olsztyn, ul. Tracka 7, tel. 89 539 74 21 

W sobotę w Gazecie: Czy można być żoną proboszcza w Polsce? 
Tak. Jest nią Oksana Sytczyk. Ona i jej mąż Bogdan mają trójkę dzieci. Szokujące?! 
Niekoniecznie. Księża Kościoła greckokatolickiego mogą się żenić przed święceniami.

CAŁY REGION NOSI MASKI 
MASKI, MASECZKI, 
SZALE, CHUSTKI 
ZAKRYWAJĄCE USTA 
I NOS - OD WCZORAJ 
SĄ OBOWIĄZKOWE. 
SPRAWDZILIŚMY 
W CAŁYM REGIONIE: 
MIESZKAŃCY NOSZĄ 
MASECZKI. RÓŻNE: 
KUPIONE W APTECE 
LUB W SKLEPIE, 
WŁASNEJ ROBOTY, 
WIELORAZOWE 
I JEDNORAZOWE.

Grekokatolikom i prawosławnym życzymy 
zdrowych i spokojnych Świąt Wielkiejnocy, 

oraz umocnienia wiary w lepsze jutro.

Zamiast maseczki możemy 
użyć m.in. szalika, apaszki, bądź 
innego dowolnego kawałka 
materiału, który zakryje nam 
usta i nos. Maseczki wielorazo-
we powinno się prać regularnie 
w wysokiej temperaturze, 
aby zachować ich sterylność. 
Jednorazowe - wyrzucić. Na 
razie ich używanie obowiązuje 
do odwołania.
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Olsztyn

Olsztyn Olsztyn

Nidzica
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W 
tym roku oprócz 
pandemii może 
nas nawiedzić 
inna plaga - su-
sza, której Polska 

jeszcze nie znała. A  ta może 
pociągnąć za sobą wzrost cen 
żywności. A  do czego może 
doprowadzić susza, tu chyba 
najlepszym przykładem jest 
słynna pietruszka, której cena 
w Polsce skoczyła wiosną ubie-
głego roku o ponad 300 proc. 
Na razie żywność nie drożeje 
aż w takim tempie, ale widać 
wyraźnie, że ceny idą w gorę. 

Jak poinformował Główny 
Urząd Statystyczny, w marcu 
ceny w  Polsce wzrosły w  po-
równaniu z marcem 2019 roku 
o 4,6 procent. Aż o ponad 8,5 
procent podrożała żywność. 
A  najbardziej, bo o  27 proc. 
przez rok podrożało mięso 
wieprzowe. Owoce są droższe 
o 20 proc., wędliny o 15 proc, 
warzywa, drób i pieczywo o 8 

proc. Ekonomiści są zgodni, 
że w kolejnych miesiącach in-
fl acja powinna spadać, ale po-
ważnym ryzykiem jest susza, 
która może wpłynąć na wzrost 
cen żywności. A  tym samym 
też infl acji, co pokazał marco-
wy wzrost cen, który był spo-
wodowany przede wszystkim 
właśnie drożejącą żywnością 
i wyższymi kosztami związa-
nymi z mieszkaniem. 

— Te dwie kategorie odpo-
wiadały za ponad 70 proc. 
wzrostu —  ocenili eksperci 
banku Pekao.

Gospodarka dziś to system 
naczyń połączonych, co zresz-
tą widać  jak na dłoni na przy-
kładzie ostatniej pandemii. 
Tak też jest w  rolnictwie, bo 
np. ASF w  Chinach spowo-
dował gwałtowny wzrost cen 
wieprzowiny w Europie, a su-
sze w Nowej Zelandii skok cen 
masła na całym świecie. 

Jednak o  suszy w  Polsce 
słyszymy już od lat. A  przy-
najmniej od pięciu. Staje już 
normalnością, tak jak nor-
malnością jest coraz bardziej 
pogłębiający deficyt wody 
w kraju. Przyczyny to zmiany 
klimatyczne, a więc brak opa-
dów, wysokie temperatury. 
To z roku na rok pogłębia już 
trudną sytuację hydrologicz-
ną kraju. A do tego dochodzi 
powszechna melioracja, brak 
zbiorników retencyjnych, 
które pozwoliłyby magazy-
nować wodę. Obecnie reten-
cja w Polsce utrzymuje się na 
poziomie 6,5 procent śred-
niego odpływu. Powinna być 
przynajmniej dwa razy wyż-
sza, aby zgromadzone zasoby 
zaspokoiły wszystkie potrzeby 

ludzi, gospodarki i środowiska 
— mówią specjaliści. 

Jednak w  tym roku zanosi 
się na suszę taką, której więk-
szość nas nie pamięta. I nie jest 
to żadne naukowe straszenie, 
bo naukowcy już od dawna 
mówią o  stepowieniu Polski, 
o kurczących się zasobach wód, 
o tym, że musimy oszczędzać 
wodę, bo mamy jej trzy razy 
mniej niż przypada na staty-
stycznego Europejczyka. 

Minister gospodarki mor-
skiej i  żeglugi śródlądowej 
Marek Gróbarczyk przyznaje, 
że sytuacja jest najgorsza od 
około 50 lat. — Możemy mieć 
najsilniejszą suszę od pięćdzie-
sięciu lat — powiedział mini-
ster Gróbarczyk. 

Na Warmii i  Mazurach sy-
tuacja staje się też jest coraz 
trudniejsza. Przyczyn kolejnej 
suszy nie trzeba daleko szukać, 
wystarczy tylko przypomnieć 
sobie minioną zimę, jeżeli 
w ogóle to była zima. Bez śnie-
gu, bez mrozu, które pozwala-
ją zatrzymać wilgoć w glebie. 
Sezon zimowy 2019/2020 był 
najcieplejszy od początku pro-
wadzenia pomiarów meteoro-
logicznych w Polsce. Dlatego  
gołym okiem widać tę suszę.

 — To choćby te tumany ku-
rzu, które unoszą się za ciąg-
nikami na polach —  mówi 
Wiesław Domian, który gospo-
darzy w gminie Piecki i jest też 
prezesem Warmińsko-Mazur-
skiego Związku Rolników Kó-
łek i Organizacji Rolniczych. 
—  Jeśli w  ciągu najbliższych 
dni nie spadnie deszcz, to bę-
dzie dramat. 

— Jest strasznie sucho — do-
daje Domian.  — To już epide-

mia suszy, bo czwarta susza 
w  ciągu pięciu ostatnich lat. 
Południowo-wschodnia część 
naszego województwa, a  to 
większa część regionu, to gleby 
lekkie, klasy 5 i 6. I tam woda 
wyparowała z  ziemi. Defi cyt 
wody jest ogromny. Podej-
rzewam, że uprawy jare będą 
słabe, może nawet gorsze niż 
w ubiegłym roku, choć też były 
słabe — dodaje rolnik. 

Wojciech Hołownia gospoda-
rzy w powiecie braniewskim. 
Tu jest nieco lepsza sytua-
cja hydrologiczna.

— U nas nie jest jeszcze tak 
źle, zdecydowanie gorzej jest 
w  Wielkopolsce, Kujawsko-
-Pomorskiem, Lubuskiem czy 
na południu naszego regionu. 
Tam susza daje się we zna-
ki rolnikom coraz bardziej. 
Ale zobaczymy, co będzie na 
przełomie kwietnia i maja, jak 
wyjdą wiosenne zasiewy, bo 
oziminy trzymają się w mia-
rę dobrze.

Jednak prognozy na kolejne 
tygodnie nie są dobre, ma być 
dość ciepło i sucho. Brak wody 
może sprawić, że rośliny za-
czną wysychać, a rolnicy będą 

zmuszeni dodatkowo nawad-
niać pola. — To można zrobić 
w przypadku pola z kapustą, 
ale nie hektarów z kukurydzą 
— zauważa Wiesław Domian. 

Jak żywność zdrożeje, to 
rolnicy zarobią więcej? — Na 
pewno nie zarobi rolnik, nie 
dostanie więcej, zarobią po-
średnicy, handel —  mówi 
Wojciech Hołownia. — To nie 
rolnik decyduje, po ile jest 
chleb i mleko w sklepie. Rolnik 
dostaje tyle co łaska. W chle-
bie 30-40 proc. to cena mąki, 
reszta to inne koszty.

Mimo suszy, która dotyka 
nasz kraj od pięciu lat, Polska 
wciąż ma duże nadwyżki żyw-
ności. Jedna trzecia polskiej 
żywności trafia na eksport. 
Wartość tego eksportu to po-
nad 30 mld euro. 

 —  Żywność tak naprawdę 
drożeje już od ponad dwóch 
lat —  mówi Andrzej Gan-
tner, dyrektor generalny Pol-
skiej Federacji Producentów 
Żywności. —  A  głównie tego 
czynniki to przede wszystkim 
bardzo szybki wzrost kosz-
tów produkcji wynikający ze 
wzrostu płac, w tym płacy mi-
nimalnej, jak też wzrost cen 
energii i gazu. A bez tego nie 
da się produkować żywno-
ści, bo ten sektor jest bardzo 
energochłonny. Zakłady prze-
twórcze nie mają już żadnych 
możliwości wzięcia na siebie 
tych rosnących kosztów, nie 
przenosząc tego na ceny swo-
ich towarów. Bo dla wielu 
oznaczałoby to straty. Czasa-
mi nam konsumentom wydaje 
się, że to co płacimy za towar 
w sklepie jest zyskiem przed-
siębiorcy, a to nie tak, bo w tej 

cenie przedsiębiorca musi za-
wrzeć swoje wszystkie koszty. 
Czy z tej ceny pozostanie zysk, 
to wcale nie jest takie pewne. 

Dziś ok. 25 proc. budżetów 
domowych Polaków stanowią 
już wydatki na żywność, a np. 
w Niemczech jest to 11 proc. 
To świadczy o tym, że wróci-
liśmy do tego poziomu, który 
charakteryzuje kraje rozwija-
jące się.

Może w Polsce żywność jest 
droższa niż w innych krajach 
UE? — To zależy jak to się li-
czy, jeżeli siłą nabywczą konsu-
menta, to może się okazać, że 
nasza żywność jest już droższa 
niż tą, którą kupują Niemcy 
— tłumaczy dyrektor Gantner. 
— To tak jak z podatkiem cu-
krowym. Rząd przekonuje, że 
nie jest tak strasznie wysoki 
w porównaniu do innych kra-
jów. Natomiast my mówimy, 
że ten podatek jest cztero-
krotnie wyższy niż to co będzie 
musiał zapłacić Francuz. Bo 
w przeliczeniu na siłę nabyw-
czą konsumenta, to Francuz 
będzie płacił 12 groszy, a Polak 
minimum 50 groszy za litr na-
poju, który zawiera więcej niż 
pięć gramów cukru.

 — Mamy bardzo silną infl a-
cję cen żywności i niestety su-
sza może znacznie tę infl ację 
przyspieszyć — przewiduje dy-
rektor Andrzej Gantner. — Ale 
też w związku z pandemią za-
marła np. branża hotelowa, 
nie pracują restauracje. Są 
kłopoty z eksportem. Nie ma 
zamówień i może okazać się, że 
pojawi się nadpodaż żywności 
w kraju. I ceny niektórych ar-
tykułów np. drobiu, wołowiny 
mogą spadać. Andrzej Mielnicki

Jakby mało było 
jednej plagi, jaką jest 
pandemia korona-
wirusa, to już trzeba 
przygotować się na 
walkę z  drugą, czyli 
suszą, która może 
być największa od 
pół wieku. Pandemia 
wywindowała ceny 
maseczek do kwot, 
o których producenci 
mogliby tylko śnić. 
Czy susza wywinduje 
cen żywności?

PIĄTEK |17|04|2020
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SUSZA WYSUSZY NASZE PORTFELE 

Wspieramy lokalny biznes 
gazetaolsztynska.pl/ocalic-gospodarke

PIELĘGNIARKA Z OSTRÓDY ZAKAŻONA 
Wczoraj rano szpital zakaźny w Ostródzie poinformował, że u jednej z pielęgniarek potwierdzono zakażenie 
koronawirusem. To pierwszy przypadek zakażenia covid-19 personelu medycznego w naszym regionie.

W
szystkie osoby, które 
miały kontakt z  za-
każoną pielęgniarką, 

zostały poddane kwarantan-
nie.

— Rodzina pielęgniarki 
została poddana kwarantan-
nie domowej —  informuje 
Krzysztof Guzek, rzecznik 
prasowy wojewody warmiń-
sko-mazurskiego. —  Osiem 
pielęgniarek, które pracowa-
ły z nią na oddziale, zostało 
skierowanych do izolatorium 

w Ostródzie. Nie są zakażone, 
ale miały kontakt z zakażoną 
pielęgniarką. To grupa, w któ-
rej pracowała. 

Jednoimienny szpital zakaź-
ny w Ostródzie działa nadal 
i zapewnia opiekę wszystkim 
hospitalizowanym pacjentom. 

—  Nie zgłoszono braków 
w  personelu, nie ma zagro-
żenia, że pacjenci pozostaną 
bez opieki, ich bezpieczeń-
stwo jest zapewnione — mówi 
Krzysztof Guzek. 

To pierwszy przypadek za-
każenia covid-19 personelu 
medycznego w  naszym re-
gionie. Do tej pory nie odno-
towano takich przypadków 
w szpitalach i domach opieki 
społecznej. Gdyby zaszła taka 
potrzeba, wojewoda w  cza-
sach epidemii ma prawo de-
legowania pracowników z in-
nych placówek.

— Na razie nie ma takiej 
potrzeby – dodaje Krzysztof 
Guzek.  bcl

BURMISTRZ ZWOLNIŁ DYSCYPLINARNIE 

DYREKTORA CENTRUM KULTURY

OSTRÓDA\\\ Zespół Łydka Gru-
basa zagrał bez publiczności 21 
marca w ostródzkim amfi tea-
trze. Koncert był transmitowa-
ny online. I to z tego powodu 
Julian Pawłowski, dyrektor 
Centrum Kultury w Ostródzie, 
właśnie stracił stanowisko. I to 
dyscyplinarnie.
Ogłoszenie o odwołaniu ze 
stanowiska pojawiło się 16 
kwietnia w Biuletynie Informa-
cji Publicznej UM w Ostródzie. 
Czytamy w nim, że dyrektor 
został odwołany z powodu 
naruszenia przepisów prawa. 

Miało ono polegać na udostęp-
nieniu pomieszczeń amfi teatru 
w Ostródzie i zorganizowaniu 
koncertu streamingowego 
zespołu Łydki Grubasa wbrew 
poleceniu burmistrza  Ostródy. 
Dyrektor o odwołaniu do-
wiedział się od dziennikarzy 
Gazety. Zespół Łydka Grubasa 
wystosował wcześniej petycję 
do burmistrza Ostródy w obro-
nie dyrektora Juliana Pawłow-
skiego, prosząc o pozostawienie 
go na zajmowanym stanowisku, 
gdyż do żadnego przekroczenia 
przepisów nie doszło. bcl

NAJBARDZIEJ, 
O 27 PROC., PRZEZ 
ROK PODROŻAŁO 
MIĘSO WIEPRZOWE.

KORONAWIRUS 
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FIRMY MAJĄ DOŚĆ PANDEMII
KORONAWIRUS 
ZAMKNĄŁ 
WIELE FIRM, 
RESTAURACJE, 
GALERIE 
HANDLOWE, 
GABINETY 
FRYZJERSKIE, 
KOSMETYCZNE. 
GOSPODARKA 
MA SIĘ CORAZ 
GORZEJ, 
W URZĘDACH 
PRACY 
REJESTRUJĄ 
SIĘ ZWOLNIENI 
PRACOWNICY. 
ZAPYTALIŚMY 
PRZEDSIĘBIOR-
CÓW MAŁYCH, 
ŚREDNICH 
I DUŻYCH FIRM 
NA WARMII 
I MAZURACH, JAK 
SOBIE RADZĄ, 
JAK WIDZĄ 
PRZYSZŁOŚĆ?

TO CZAS 
EFEKTYWNEJ 
PRACY!

N
ikt nie wie, jak długo 
potrwa nasza walka 
z pandemią korona-
wirusa. Pewne jest, 
że jego cień będzie 

na nas padał jeszcze przez 
kilka lub kilkanaście mie-
sięcy. To nie może być czas 
stagnacji! Paradoksalnie to 
musi być czas jeszcze bardziej 
wytężonej pracy. Walczymy 
razem o  naszą gospodarkę. 
Razem, bo to nie jest zada-
nie tylko dla przedsiębior-
ców i  właścicieli fi rm. Jeśli 
gospodarka mocno ucierpi, 
to odczujemy to wszyscy - od 
szeregowych pracowników po 
dyrektorów. Odczuje to każdy 
w swoim budżecie domowym. 

Optymizmem może napeł-
niać nas fakt, że coraz więcej 
fi rm z Warmii i Mazur dosto-
sowało się do nowych realiów 
i z powodzeniem radzi sobie 
w tej trudnej rzeczywistości. 
Oddajemy łamy „Gazety Ol-
sztyńskiej” naszym przedsię-
biorcom - dużym i  małym. 
Tym, którzy przeżywają kry-
zys, jak i  tym, którzy sobie 
poradzili. Razem zawalczmy 
o Warmię i Mazury!

Jarosław Tokarczyk, 

Prezes Zarządu Grupy WM

BARTOSZYCE
Wioletta Piechota, dyrektor 
Firmy Paged, Zakład Drzewny 
w Bartoszycach: 

—  Pracujemy tak jak do-
tychczas, na trzy zmiany. 
Zachowujemy przy tym 
wszelkie środki ostrożności: 
pracownicy mają rękawicz-
ki, maseczki, na ścianach 
zamontowane są dozowniki 
ze środkiem dezynfekującym. 
Od maja będziemy jednak 

skracać czas pracy. Pierwsza 
zmiana będzie pracowała od 
godziny 6 do 12, druga od 
14 do 20, a trzecia od 22 do 
4 rano. Raz, że chodzi o  to, 
żeby poszczególne zmiany 
nie miały ze sobą kontaktu, 
a dwa ma to związek z  tym, 
że wystąpiliśmy o  wsparcie 
w ramach tarczy antykryzy-
sowej. Zależy nam na bez-
pieczeństwie i  zachowaniu 
miejsc pracy, na solidarności. 
Wszyscy pracownicy, łącznie 
z kierownictwem, przyczynia-
ją się do przetrwania trud-
nego okresu dla spółki. Ob-
niżamy wymiar czasu pracy 
na okres nie dłuższy niż trzy 
miesiące, po którym nastąpi 
powrót do dotychczasowego 
systemu. Mam nadzieję, że 
powyższe działania pozwolą 
nam wspólnie z pracownika-
mi przejść przez ten trudny 
okres i z sukcesem kontynu-
ować rozwój naszego przed-
siębiorstwa.

BISKUPIEC

Waldemar Zawiślak, dyrektor 
sprzedaży EGGER Biskupiec: 

— Pracujemy, ale z zachowa-
niem szczególnych środków 
bezpieczeństwa. Pracownicy 
mają obowiązek noszenia 
rękawic i  maseczek w  przy-
padku styczności z  innymi 
osobami. Tu też obowiązuje 
oczywiście zachowanie bez-
piecznej odległości. Mamy 
termometry, jeżeli zachodzi 
obawa, że pracownik może 
mieć gorączkę, to mierzymy 
mu temperaturę. Na szczęś-
cie na razie nie mieliśmy  
przypadku, żeby ktoś miał 
gorączkę. Część pracow-
ników pracuje też zdalnie, 
a część przebywa na zasiłku 

opiekuńczym na dzieci. Fa-
bryka działa w  bezpieczny 
sposób, ale też odczuwamy 
już spadek zamówień, co 
wynika z  tego, że wielu na-
szych odbiorców wstrzymało 
produkcję. Mamy sygnały, że 
część z nich już w przyszłym 
tygodniu zamierza wznowić 
produkcję, a  inni w  następ-
nych tygodniach. Jeśli tak 
się stanie, to kwiecień prze-
trwamy bez większych strat, 
gdy chodzi o produkcję, choć 
na pewno obroty będą niższe. 

ELBLĄG
Pani Justyna, fryzjerka: 

—  Prowadzę działalność 
od marca 2019 roku. Muszę 
przyznać, że jest teraz ciężko, 
bardzo ciężko. Jak nie pra-
cuję, to nie zarabiam. Mam 
jeszcze dodatkowo ciężko sy-
tuację, bo mąż miał umowę 
do końca marca i mu jej nie 
przedłużyli. Pomaga nam te-
raz rodzina, jedynie syn pra-
cuje i ma wypłatę. Zamknąć 
salonu nie zamierzam. Musi-
my to przetrwać, wytrzymać 
jakoś. Mam nadzieję, że od 
20 kwietnia będziemy mo-
gli pracować.

EŁK

Wiesław Mieczkowski, prezes 
fi rmy Serwistal, lider w branży 
wyrobów stalowych w Ełku: 

—  Tak naprawdę na prze-
strzeni ostatniego miesiąca 
niewiele się zmieniło. Obroty 
spadły nam o kilka punktów, 
ale utrzymują się na pozio-
mie 75 proc. Mam nadzieję, 
że ta tendencja się poprawi, 
ale szanse na to w całej bran-
ży, jak i gospodarce, są raczej 
nikłe. Trudno o jednoznaczną 
prognozę tego, jak rozwinie 
się sytuacja w naszym zakła-

dzie. I tak w stosunku do in-
nych branż tak naprawdę nie 
mamy na co narzekać. Jeżeli 
chodzi o  ewentualne zwol-
nienia, to staramy się chro-
nić pracowników i złożyliśmy 
do odpowiednich organów 
wniosek o  dofinansowanie 
w  ramach tzw. tarczy anty-
kryzysowej. Czekamy obecnie 
na decyzję w tej sprawie i bę-
dziemy starali się reagować 
na bieżąco.

•
Pani Hanna, właścicielka 
jednej z ełckich kwiaciarni: 

— Od kilkunastu lat prowa-
dzę swoją kwiaciarnię i muszę 
uczciwie zauważyć, że kryzys 
związany z  koronawirusem 
póki co nie dotknął mnie tak 
mocno, jak się tego spodzie-
wałam. Ludzie nadal kupują 
kwiaty, wiadomo  — z powodu 
pogrzebów, urodzin, imienin 
itd., ale jednocześnie robią to 
w mniejszym zakresie. Mam 
teraz w  kwiaciarni stażyst-
kę, którą opłaca urząd pra-
cy. Sprawdza się doskonale 
i wstępnie już jej obiecałam, 
że po stażu zostanie już 
u  mnie na stałe, to świetna 
dziewczyna. Niestety koro-
nawirus namieszał w moich 
planach i jeżeli kryzys będzie 
się pogłębiał w końcu i ja go 
mocno odczuję, a  wówczas 
nie wiem, czy będzie mnie 
stać na zatrudnianie pomoc-
nika.

•
W  ełckiej podstrefie Su-

walskiej Specjalnej Strefy 
Ekonomicznej działa m.in. 
zakład należący do firmy 
Prawda z Olecka. Tam prze-
stój trwa od 1 do 19 kwietnia. 
Większość pozostałych eł-
ckich zakładów zlokalizowa-
nych na terenie strefy ekono-
micznej i nie tylko działa bez 
zmian. Pracownicy biurowi 
pracują zdalnie, a produkcja, 
nie raz w mniejszym zakresie, 
zwłaszcza w  okresie przed 
i  poświątecznym, ale jest 
prowadzona. Chodzi m.in. 
o zakłady fi rm Porta, Cezar, 
Prodeko czy Impres Decor.

•
Piotr, właściciel fi rmy trans-
portowej z powiatu ełckiego: 

—  Sytuacja w  transporcie 
jest bardzo trudna. Jesz-
cze do świąt ładunki były, 
samochody, co prawda nie 
wszystkie, ale jeździły w tra-
sy. Teraz jest dużo trudniej 

zdobyć dobrą trasę. Paliwo 
potaniało, ale stawki propo-
nowane nam za kilometr też 
poszły w  dół. W  niektórych 
przypadkach nie ma sensu 
wyruszać w  trasę, bo jedzie 
się poniżej kosztów. Jak 
rozmawiam ze znajomymi 
z branży, to jesteśmy zgodni, 
że to co jeszcze „jeździ” to 
głównie artykuły spożywcze 
i eksport na wschód. A w na-
szym przypadku, dopóki nie 
poprawi się sytuacja w Euro-
pie, dopóki gospodarka tam 
nie ruszy, my do tego czasu 
będziemy cierpieć. Wsparcie 
rządowe w  proponowanym 
zakresie na pewno nam nie 
wystarczy. Jeśli koronawi-
rus nas nie zabije, to zabije 
nas czas. Czas bez pracy, bez 
przychodów, bez pieniędzy 
na życie.

GIŻYCKO 
Ewa Witek, Salon Kosmetycz-
ny Afrodyta Giżycko: 

— U mnie sytuacja zapew-
ne jak u wszystkich w regio-
nie, ale i w branży - zupełne 
zatrzymanie wszystkiego 
z dnia na dzień, totalny brak 
planów, co z  tym zrobić, je-
dynie skupienie się na zo-
bowiązaniach wobec firm 
i  ludzi. Pracownicy odesłani 
do domu, totalny zakaz ot-
wierania gabinetu, nie je-
stem w stanie odpowiedzieć 
pracownicom, co je czeka! 
Tarcza owszem jest, ale dla 
pracownika, minimum, ale 
cokolwiek. Pracodawca w tej 
sytuacji jest jak niewolnik, 
my tylko musimy to, to, to 
pod presją kar i sądów.

Nasze oczekiwania? Stan 
epidemii wyklucza zasady 
prawa stanu wyjątkowego, 
zatem jeśli z  tego państwa 
cokolwiek zostanie, to dla 
takich branż jak kosmetyka, 
fryzjerstwo trzeba przewi-
dzieć zadośćuczynienie fi nan-
sowe. Ktoś powie: „bez tego 
można żyć”. Tak, można, ale 
to była nasza ciężka praca, 
która utrzymywała nas i na-
sze państwo, przez 20 lat pła-
ciliśmy podatki, zatrudniali-
śmy ludzi, a dziś okazuje się, 
że wszystkim można zaofe-
rować choć odrobinę, a nam 
nic, pracodawca skazany jest 
na samozagładę.

Czas ten wykorzystałam na 
dostosowanie gabinetu do 
nowych realiów po epide-
mii, ludzie muszą być u nas 
bezpieczni, mieć zaufanie, 
my sami musimy być bez-
pieczni, stąd przebudowa 
gabinetu, montowanie spe-
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cjalnych fi ltrów, lamp, ste-
rylizatorni, aby stworzyć 
totalnie bezpieczne warunki 
na przyszłość. Staram się za 
pośrednictwem mediów mieć 
kontakt ze swoimi klientami, 
pozytywnie, czasem komicz-
nie podtrzymywać na duchu 
i dziękować, że byli, są i będą 
z nami.

Zdrowie jednak jest naj-
ważniejsze, a dopóki człowiek 
żyje, to wszystko mija. Żyjmy 
nadzieją, że ten czas też mi-
nie i niebawem będziemy się 
powolutku odradzać, choć już 
będzie inaczej.

•
Antoni Lelo, Przewozy 
Krajowe i Zagraniczne LELO 
w Giżycku: 

— Z powodu drastycznego 
spadku popytu na bilety, 
zmuszeni jesteśmy zawieszać 
połączenia autobusowe. Od 
26 marca, po wprowadzeniu 
przez rząd zakazu opuszcza-
nia domów bez powodu, mu-
sieliśmy zawiesić praktycznie 
95 proc. kursów, co wiązało 
się z wysłaniem pracowników 
na urlopy. Wszystkie wyjaz-
dy typu wycieczki zostały 
wstrzymane. Niestety obecne 
przychody nie pokrywają na-
wet w 5 proc. kosztów dzia-
łalności.

Pod względem bezpieczeń-
stwa robimy wszystko, co 
tylko jest możliwe, aby pasa-
żerowie i pracownicy czuli się 
bezpiecznie w naszych auto-
busach. Kierowcy otrzymali 
specjalistyczne środki dezyn-
fekujące, rękawice, maseczki, 
przyłbice.

Wszystkie nasze pojazdy są 
kilka razy dziennie dezyn-
fekowane. Z  jednej strony 
cieszymy się, że ludzie zro-
zumieli i stosują się do zaka-
zu opuszczania domów i nie 
narażają siebie i  innych na 
rozprzestrzenianie się koro-
nawirusa. Ale z drugiej strony 
patrząc, to wiele zakładów, 
a co za tym idzie i pracowni-
ków, czekają ciężkie miesiące.

Oczekujemy: zwolnienia 
z  podatków i  składek ZUS, 
sfi nansowanie przestojowego 
i wynagrodzeń. Bez pomocy 
fi nansowej żaden zakład nie 
utrzyma pracowników. Chce-
my tylko przetrwać niezwy-

kle niebezpieczny dla istnie-
nia naszych przedsiębiorstw 
moment i oczekujemy odpo-
wiednich działań od rządu, 
którego nigdy wcześniej nie 
prosiliśmy o  jakąkolwiek 
pomoc. Przy tym co oferuje 
rząd, fi rmy wykonujące za-
robkowy przewóz osób, nie 
udźwigną się nawet po usta-
niu pandemii.

Życzymy nam wszystkim 
cierpliwości i przede wszyst-
kim dużo zdrowia.

IŁAWA 
Magdalena Knowska to 
fryzjerka z Iławy po ciężkich 
przejściach zdrowotnych.

 Zatrudnia tylko siebie, 
ale ma dwa kredyty. Jej fi r-
ma istnieje od wielu lat, ale 
niedawno pani Magda pod-
jęła przełomową decyzję: 
przenosi się do własnego 
lokalu. To był niefortunny 
moment, bo wkrótce potem 
zakłady fryzjerskie musiały 
zostać zamknięte ze względu 
na pandemię koronawirusa. 
A  fryzjer, kiedy nie ma bez-
pośredniego kontaktu z klien-
tem, nie zarabia. —  W  tak 
trudnej sytuacji każda po-
moc, czy to od państwa, czy 
z  samorządu, byłaby przeze 
mnie mile widziana. Ucie-
szyłabym się z czegokolwiek, 
a  najbardziej z  bezzwrotnej 
pożyczki. Startuję z  włas-
nym kątem tu, w Iławie, więc 
oczekiwałabym też lokalnego, 
iławskiego wsparcia. W  re-
mont nowego miejsca wło-
żyłam oszczędności życia, 
nawet wstawiłam dodatko-
wą konsolę, żeby podnająć 
ją komuś, kto chciałby na 
przykład robić manicure. 
A tymczasem nie mogę w ogó-
le wystartować z  usługami. 
Lekarze mówią, że mam żyć 
bez stresu, ale jak tu się nie 
stresować? Dowiadywałam 
się w  lokalnym sanepidzie, 
mogę się przeprowadzać z lo-
kalu do lokalu, ale to ponad 
moje siły.

KĘTRZYN 
Jeden z  kętrzyńskich 

przedsiębiorców, zajmujący 
się m.in. reklamą, proszący 
o anonimowość: - Kryzys do-
tknął większość branż. W za-

kładach zaburzona została 
produkcja, fi rmy otrzymują 
mniej zleceń. Ilość zamówień 
w mojej fi rmie spadła prak-
tycznie do zera. Wszyscy pra-
cownicy - z wyjątkiem biuro-
wych - są w domu na urlopie 
- mówi. 

Niestety, podobnie jak w in-
nych fi rmach, musiał podjąć 
również te bardziej drastycz-
ne kroki. — Przed kryzysem 
zatrudnialiśmy 9 osób. Na 
chwilę obecną sytuacja wy-
musiła na nas redukcję eta-
tów i  zwolnienie 3 osób —   
dodaje.

•

W  kryzysowej sytuacji 
próbują odnaleźć się Kę-
trzyńskie Zakłady Odzie-
żowe „W-A”, które powstały 
niedawno w miejscu dawnej 
Warmii UNO. Produkcja ru-
szyła kilkanaście dni temu. 
- W  pierwszym założeniu 
mieliśmy realizować zlecenia 
dla wojska i  policji. Jednak 
kryzys związany z  pande-
mią koronawirusa pozwolił 
nam ruszyć z  zupełnie inną 
produkcją. Zgłosili się do 
nas zleceniodawcy, którzy 
szukali możliwości wytwa-
rzania środków ochrony 
osobistej. Od tego zaczęli-
śmy. Cały czas jednak roz-

mawiamy z różnymi fi rmami 
o  innej produkcji —  mówi 
Andrzej Wołosowski, prezes 
zarządu KZO „W-A”. Firma 
otrzymała zlecenie na 100 ty-
sięcy kombinezonów ochron-
nych, które trafi ą do Włoch. 
Na rynek polski, w  tym do 
mieszkańców Kętrzyna trafi ą 
maski wielokrotnego użytku. 
Firma wykroiła na zlecenie 
materiał na ok. 800 tys. ma-
seczek, a sama uszyła ok. 30 
tys. Obecnie pracuje ok. 60 
osób, jednak prezes planuje 
zatrudnienie docelowo nawet 
100. —  Chcemy zatrudniać 
szwaczki, które będą wolne 
na rynku. W tej chwili bazu-
jemy na byłych pracownicach 
Warmii, które znamy, które 
mają doświadczenie i wiedzą 
na czym ta praca polega. Nie 
wykluczamy jednak zatrud-
niania szwaczek z zakładów, 
które będą redukowały za-
trudnienie —  mówi Woło-
sowski.

LIDZBARK WARMIŃSKI

Irena Ogulewicz, właścicielka 
salonu fryzjerskiego w Lidzbar-
ku Warmińskim: 

— Salon zamknęłam już 12 
marca, bo nie chciałam na-
rażać swoich klientów i pra-
cowników. Nie wyobrażałam 
sobie, w  jaki sposób miała-
bym obsługiwać klientki, czy 
klientów z odległości dwóch 
metrów. Nie wszystko też da 
się zrobić w  rękawiczkach. 
Poza tym trzeba by steryli-
zować wszystko: narzędzia, 
odzież, meble po każdym 
kliencie, to ogrom pracy 
i kosztów. Poważnie traktu-
ję swój zawód, wykonuję go 
wiele lat i  jestem osobą od-

ciąg dalszy na stronie 6

Chcesz 

być na 

bieżąco...

...a nie 
możesz 

wyjść 
z domu?

CODZIENNA DAWKA 
WIADOMOŚCI!

E-WYDANIE

www.kupgazete.pl 

19620OTBS-K-K

Produkcja w KZO W-A ruszy-
ła kilkanaście dni temu
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powiedzialną. Nie narażę ani 
klientów, ani pracowników. 
Nawet jeśli teraz restrykcje 
zostaną zniesione, to i tak nie 
otworzę zakładu. Napisałam 
wniosek do ZUS i czekam na 
odpowiedź w  sprawie skła-
dek. Zastanawiam się nad 
mikrokredytem z  urzędu 
pracy, ale muszę to dobrze 
przemyśleć, sprawdzić, czy to 
rzeczywiście będzie dla mnie 
korzystne. 

MRĄGOWO

Edmund Borawski, 
prezes SM Mlekpol:  

—  Spółdzielnia Mleczar-
ska Mlekpol to 13 zakładów 
produkcyjnych w  Polsce. 
Wszystkie nasze zakłady 
produkcji mleczarskiej pod-
legają bardzo rygorystycz-
nym przepisom dotyczącym 
bezpieczeństwa i  higieny 
pracy oraz produkcji. Są to 
normy pozwalające osiąg-
nąć wysoką sterylność osób 
przebywających na terenie 
zakładów. W czasie epidemii 
COVID-19 zaostrzyliśmy 
środki prewencyjne mające 
na celu utrzymanie zarówno 
bezpieczeństwa produkowa-
nej żywności i personelu, jak 
i utrzymanie ilości produkcji. 
Dodatkowo wprowadziliśmy 
specjalne procedury dla kie-
rowców odbierających mle-
ko od naszych spółdzielców, 
które ograniczają ich kontakt 
do minimum. Czujemy dużą 
odpowiedzialność za dostar-
czanie na rynek produktów 
pierwszej potrzeby, których 
oczekują teraz konsumenci. 
Odbieramy mleko codziennie 
bez zakłóceń, a nasza produk-
cja pracuje na trzy zmiany 
przez cały tydzień.

NIDZICA
Karolina Maczulska, Atelier 
Karla Secret & Beauty Nails 
w Nidzicy: 

— Cała gospodarka ucierpi 
z powodu zaistniałej sytuacji, 
nie tylko branża beauty. Ceny 
artykułów jednorazowych, 
dezynfekcji wzrosły dra-
stycznie, koszty utrzymania 
gabinetu są duże, nie wiem, 
jak długo będę w stanie utrzy-
mać fi rmę, która przestała 
zarabiać. Nie dostałam jesz-
cze żadnych środków z tarczy 
antykryzysowej, złożyłam 
wniosek o postojowe, jednak 
jest to kropla w morzu wobec 
naszych wydatków. Perspek-
tywa otwarcia gabinetów 
pod koniec miesiąca praw-
dopodobnie będzie wiązała 
się z dodatkowymi kosztami 
przystosowania gabinetów do 
nowych restrykcji.

•
Stalmot & Wolmet to jed-

na z większych fi rm w Nidzi-
cy. Jest producentem okuć 
meblowych z  tradycjami 
sięgającymi roku 1974. Trzy 
nowoczesne fabryki są zloka-
lizowane w Nidzicy, Bartoszy-
cach i Wolsztynie. Swoje pro-
dukty sprzedaje w kraju i na 
rynkach międzynarodowych. 
Na razie firma prowadzi 
produkcję, ale w ograniczo-
nym zakresie. —  Większość 
naszych kontrahentów ma 
pozamykaną działalność —   
mówi dyrektor Krzysztof Sie-
bierski. I dodaje, że nie mają 
planów zwalniania pracow-
ników. Obecnie, ze względu 

na ograniczenie działalno-
ści, część załogi przebywa 
na urlopach. — Będziemy na 
pewno występować o pomoc, 
którą przygotował rząd, po-
nieważ  już w marcu wyniki 
były gorsze niż w poprzednich 
miesiącach. Natomiast kwie-
cień zapowiada się jeszcze 
gorzej — mówi Krzysztof Si-
bierski.

OLECKO 
— Na pewno brakuje mi ze 

strony rządu konkretnego 
planu, bo najpierw są wpro-
wadzane restrykcje, a teraz są 
zapowiedzi ich poluzowania 
– mówi przedsiębiorca z Ole-
cka z  branży hotelarsko-tu-
rystycznej. – Z drugiej strony 
minister Szumowski wypo-
wiada się, że wakacji nie bę-
dzie, ale znowu nie mówi nic 
konkretnego, co tylko zwięk-
sza niepewność. Wystarczy-
łoby, aby chociaż podał przy-
bliżoną datę jakiejś decyzji 
w  tej sprawie, bo nie wiem, 
czy mam trzymać rezerwacje 
dla grup sportowych i kolonii, 
czy mogę przyjmować rezer-
wacje od osób prywatnych. 
Jest też wiele niewiadomych 
w przypadku tarczy antykry-
zysowej, bo jedna pomoc 
wyklucza drugą. Nie wia-
domo, czy czekać dłużej, bo 
może rząd zaproponuje coś 
lepszego. Dlatego sytuacja 
jest nieciekawa, bo sprawy 
fi nansowe to jedno, ale brak 
informacji jest najgorszy. Nie 
da się prowadzić interesu bez 
konkretnego planu, a  teraz 
nic nie można planować.

OLSZTYN 
Prezes Sławomir S. Sikora, 
Citi Country Offi cer w Polsce:

 —  W  tym wyjątkowym 
czasie nie zatrzymaliśmy się 
w działaniu ani jako bank, ani 
centrum usług dla biznesu. 
Dzięki błyskawicznemu uru-
chomieniu procedur bezpie-
czeństwa funkcjonujemy bez 
zakłóceń od początku pan-
demii. Dostosowaliśmy tryb 
pracy Citi w Polsce do wyma-
gań #ZostańWDomu — więk-
szość z nas (w skali Polski to 
84 proc. pracowników!) pra-
cuje obecnie zdalnie. Mimo 
panujących obostrzeń nie 
zarzuciliśmy planów rozwo-
ju w  regionie i  podtrzymu-
jemy cel zatrudnienia 400 

osób w  Olsztynie do końca 
2021 roku. Rekrutacja twa 
zresztą cały czas, w  trybie 
online. Pamiętamy również 
o  tych, którzy na pierwszej 
linii frontu walczą o zdrowie 
Polaków – wolontariusze Citi 
w Warszawie i Olsztynie, dzię-
ki swojemu zaangażowaniu, 
przez cztery tygodnie zapew-
niali ciepłe posiłki dla ponad 
300 ratowników medycznych 
w tych miastach.

•
Marcin Cudakiewicz, 
dyrektor operacyjny ZHU Żarna 
w Olsztynie: 

—  Na dziś mamy obłoże-
nie pracą do połowy maja. 
Nie jest to długa perspek-
tywa, jak w  przeszłości, ale 
napawa nas optymizmem, 
gdy widzimy to, co się dzie-
je wokół nas. Nie wiemy, co 
będzie dalej. Sytuacja jest 
bardzo dynamiczna. Widzimy 
spadek zamówień z  rynków 
zachodnich. Klienci potrafi ą 
wycofać zamówienia z  dnia 
na dzień bądź przesunąć na 
odległe terminy, więc nasza 
płynność fi nansowa może być 
zachwiana. Na tę chwilę nie 
składamy wniosków o pomoc 
z  tarczy antykryzysowej, bo 
nie ma takiej potrzeby. Zaj-
mujemy się produkcją gene-
ratorów prądotwórczych dla 
niemieckiego odbiorcy (55 
proc. produkcji), projekto-
waniem i wytwarzaniem linii 
produkcyjnych oraz szeroko 
pojętą usługą obróbki stali.

OLSZTYNEK 
Zalando Lounge

– Co w  naszej ocenie jest 
najważniejsze w czasie koro-
nawirusa? Bezpieczeństwo 
naszych pracowników oraz 
realizacja celów bizneso-
wych – dostarczanie na czas 
zamówionych przez klientów 
paczek –  informuje Zalan-
do Lounge.

– Skupiliśmy się więc na 
bezpieczeństwie naszych 
pracowników i  na w  miarę 
normalnym funkcjonowaniu. 
Wyprzedziliśmy regulacje 
prawne i wprowadziliśmy po-
dział na dwie odrębne zmia-
ny, pracownicy ze zmiany 
A nie mają żadnego kontak-
tu z pracownikami zmiany B. 
Skróciliśmy czas pracy, żeby 
w przerwie móc zdezynfeko-
wać Centrum. Zmieniliśmy 
znacząco organizację pracy, 
żeby zwiększyć jeszcze bez-
pieczeństwo i dostosować się 
do wymagań ustawowych.

Wykorzystaliśmy  też czas 
Świąt Wielkiej Nocy, żeby 
po prostu pracownikom po-
dziękować i wprowadziliśmy 
nowe stawki.

Ale pojawiło się kolejne wy-
zwanie – coraz więcej zapytań 
o pracę i problemy z dostar-
czaniem paczek w terminie - 
podejmujemy decyzję – wzna-
wiamy rekrutację.

Rekrutujemy już drugi ty-
dzień. Rozmawiając  z kandy-
datami słyszymy, że już stra-

cili pracę lub boją się o utratę 
swojej aktualnej pracy, zatem 
aplikują do nas, bo chcą się 
czuć bezpieczni. I  tu - wra-
camy do naszych podstawo-
wych celów – najważniejsze 
jest dla nas bezpieczeństwo 
naszych aktualnych i  przy-
szłych pracowników – dekla-
ruje fi rma z Olsztynka.

OSTRÓDA 
Arkadiusz Kurkul, właściciel 
Pizzerii San Biagio w Ostródzie: 

—  Ograniczenia wprowa-
dzone przez rząd mocno 
wpłynęły na naszą działal-
ność, nie możemy przyjmo-
wać gości. Zaczęliśmy więc 
serwować dania na wynos, 
trochę zmieniając menu 
na bardziej obiadowe. Sam 
dowożę jedzenie klientom, 
można je też odbierać u nas 
na miejscu. Dzięki tej zmia-
nie nie musiałem nikogo 
zwalniać z  moich sześciu 
pracowników.  Na razie 
skorzystałem z  tarczy an-
tykryzysowej w  ten sposób, 
że staram się o  zawieszenie 
składek ZUS na trzy miesią-
ce. Z  innych form pomocy 
na razie nie, bo nie ma jesz-
cze stosownych przepisów. 
Wiem, że w Urzędzie Pracy 
w Ostródzie można składać 
wnioski o kredyt dla przed-
siębiorców, z  tej możliwości 
też nie skorzystałem. Liczę 
na to, że zniesienie obowią-
zujących zakazów pozwoli 
nam działać tak, jak  wcześ-
niej. Może nie od razu i nie 
z  dnia na dzień, ale ludzie 
już mają dosyć siedzenia 
w domu, więc jak będą czu-
li się bezpiecznie, to do nas 
wrócą. Walczymy w  tym 
najtrudniejszym okresie, 
więc może być tylko lepiej. 
Na pewno staniemy na nogi.

PISZ 
 — Od 18 marca mój salon 

jest niestety nieczynny. A do-
kładnie tego dnia podjęłam 
czynności związane z jeszcze 
większą ochroną przed koro-
nawirusem. Zamontowała 
została szyba na biurku, któ-
ra oddziela mnie od klient-
ki. Jak na razie czekam na 
zniesienie zakazu  — mówi 
Paulina Walusiak-Rejmen-
towska z studia Nail’s Planet 
w Piszu.

zebrane przez dziennikarzy GO
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Z PROFESOREM 
PIOTREM 
RADZIWONEM, 
KRAJOWYM 
KONSULTANTEM 
W DZIEDZINIE 
TRANSFUZJOLOGII, 
ROZMAWIAMY 
O BADANIACH NAD 
TERAPIĄ OSOCZEM, 
KORONAWIRUSIE 
I IŁAWSKICH 
WĄTKACH 
RODZINNYCH.

 

— Mieszkańcy Iławy nie kryli 
dumy, kiedy okazało się, że 
profesor Radziwon to ten 
skromny Piotrek, który po-
życzał książkę do anatomii.
— Kawałek mojego życia 

tam został. Jestem zasko-
czony, że takie rzeczy pa-
miętają. Dziś już mam mało 
kontaktów z Iławą, bo mama 
się stamtąd wyprowadziła 
i  coraz rzadziej odwiedzam 
to miasto. Mówię to z żalem.  

— Kiedy ostatnio?
— Może 2-3 lata temu. Mia-

sto wypiękniało przez te lata, 
kiedy już w  nim nie miesz-
kam. Chociaż kiedyś też było 
fajne, też mi się podobało, za 
czasów młodości.

— Pańscy rodzice byli bar-
dzo poważanymi lekarzami 
w Iławie — pani Halina to in-
ternistka, a śp. pan Andrzej 
był chirurgiem. Są jeszcze 
wątki nowomiejskie. Pański 
ojciec praktyki wakacyjne 
odbywał w Nowym Mieście 
Lubawskim pod okiem 
stryja, Władysława Radzi-
wona, specjalisty chirurgii 
i ginekologii oraz wielolet-
niego dyrektora tamtejsze-
go szpitala — tak czytam 
w Biuletynie Lekarskim 
z 2005 r.
— Władysław Radziwon to 

rodzony brat mego dziadka.
— Jest pan dość zajętym 
człowiekiem. Oprócz 
codziennej pracy jeszcze 
telefony z mediów.
— Trochę tak. Może trochę 

przedwczesne to zaintereso-
wanie, bo jeszcze od żadnej 
osoby nie pobraliśmy osocza, 
ale ta informacja wyszła na 
jaw niezależnie od nas (roz-

mawialiśmy 14 kwietnia - 
red.). Zgłaszają się już pierw-
sze osoby, które były chore na 
covid-19 i  słyszały o naszym 
apelu. Już do nas dzwoniły. 
Wyjaśniamy, czy nie ma prze-
ciwwskazań do pobrania oso-
cza i czy wszystkie wyniki są 
dostępne i dobre.

— W jaki sposób ma to 
działać?
— W  dużym skrócie to 

jest tak, że osoba, która 
przechorowała zakażenie, 
najprawdopodobniej wy-
tworzyła przeciwciała, które 
neutralizują wirusa. I na tych 
przeciwciałach nam właśnie 
zależy. One krążą w osoczu. 
Pobierając osocze od takiej 
osoby, przetaczamy, podaje-
my je osobie, która ma cięż-
ki przebieg choroby, czyli jej 
organizm nie radzi sobie sam 
z  chorobą, nie wytwarzając 
odpowiedniej ilości przeciw-
ciał. Podajemy je także takiej 
osobie, która jest narażona 
na ciężki przebieg, bo wie-
my, że nie ma szans na wy-
tworzenie odpowiedniej ilości 
przeciwciał, bo otrzymuje na 
przykład leki immunosupre-
syjne po przeszczepieniu na-
rządów. W takich sytuacjach 
liczymy na to, że te przeciw-
ciała pomogą zwalczyć cho-
robę szybciej lub w ogóle nie 
dopuścić do jej ciężkiego, 
groźnego życiu przebiegu.

— Czy jest nadzieja na poda-
wanie tego osocza osobom 
całkiem zdrowym?
— Tak, takie próby też były, 

by podawać osocze jako 
szczepionkę osobom narażo-
nym na zakażenie i rozwinię-
cie się u nich choroby. To rze-

czywiście też może pomagać, 
bo to jest tak zwane bierne 
uodpornienie, czyli podanie 
przeciwciał w  celu zapobie-
żenia zakażenia. Czyli są już 
przeciwciała w osoczu i wirus, 
który chce tam wtargnąć, zo-
stanie szybko zneutralizowa-
ny. I nie będzie choroby. Tyle 
tylko, że na dziś tego osocza 
osób, które wyzdrowiały, nie 
ma za dużo i nie liczymy, że 
będzie go dużo. Wydaje mi 
się w  związku z  tym, że ten 
sposób leczenia czy profi lak-
tyki będzie ostatnim, który 
będzie stosowany. Bardziej 
będzie nam zależało, żeby 
ratować życie chorych z cięż-
kim przebiegiem, niż immu-
nizować biernie tych, którzy 
są narażeni. Na to może nam 
nie wystarczyć osocza.

— Jak pan ocenia szanse na 
to, że będzie to rzeczywiście 
skuteczna terapia?
— Trudno powiedzieć, czy 

będzie to bardzo skuteczna 
terapia, bo nie wiemy, ile 
będzie tych przeciwciał, któ-
re będą w osoczu. Będziemy 
próbowali je zbadać, wybrać 
do leczenia to osocze, gdzie 
będzie ich najwięcej. Bada-
nia, które pochodzą z Chin, 
dotyczą na razie niewielkiej 
grupy chorych, bo około 10-
15. Ale wyniki były obiecują-
ce, bo w dużej mierze cofały 
się groźne zmiany w płucach. 
Tak więc liczymy na to, że 
— dopóki nie mamy dobre-
go leku na covid-19 i nie ma 
szczepionki — pozostaje nam 
ta metoda.

—  Wiele osób ma duże na-
dzieje dotyczące tych badań 
naukowych. 

— Ja bym trochę tonował 
tę nadzieję, bo na dziś nie ma 
niezbitych dowodów, że jest 
ona na 100 proc. skuteczna. 
Poczekajmy, aż będziemy 
mieli pierwsze osoby, któ-
re to osocze otrzymają. Po-
obserwujmy, jak przebiega 
choroba. Wówczas będziemy 
mogli coś więcej powiedzieć. 
Na razie traktujmy to jako 
jeszcze jeden ze sposobów, 
którym możemy wspomóc 
pacjentów. Apelujmy też do 
ozdrowieńców, by zechcieli 
się podzielić swoim osoczem.

— Mogą się zgłaszać do 
centrów krwiodawstwa?
— Tak, w  całej Polsce, do 

najbliższego sobie centrum. 
Tylko —  podkreślam —  ten 
pierwszy kontakt powinien 
być telefoniczny. Ustalimy, 
czy ta osoba będzie mogła 
być dawcą i czy warto, by się 
fatygowała osobiście.  

— Jak pan sypia?
— Sypiam, jakoś sypiam 

(śmiech). Co prawda oczy są 
już zamknięte, ale myśli krą-
żą dalej.

— Trzymamy kciuki za pań-
stwa działania.
— A  ja serdecznie pozdra-

wiam czytelników.
EDYTA KOCYŁA-PAWŁOWSKA

e.kocyla@gazetaolsztynska.pl

 W Korei Południowej po poda-
niu osocza wyzdrowiało dwoje 
zakażonych koronawirusem 
pacjentów w  wieku 67 i  71 lat 
z ciężkim zapaleniem płuc. Po-
informowano o  tym w  raporcie 
lekarzy z  jednego ze szpitali 
w  Seulu opublikowanym na ła-
mach „Journal of Korean Medi-
cal Science”.

LUDZIE

OSOCZEM W WIRUSA

Prof. Piotr Radziwon: Na razie podawanie osocza traktujemy 
jako jeden ze sposobów, którym możemy wspomóc pacjentów

BADANIA, KTÓRE 
POCHODZĄ Z CHIN, 
DOTYCZĄ NA 
RAZIE NIEWIELKIEJ 
GRUPY CHORYCH, 
BO OKOŁO 10-15. 
ALE WYNIKI BYŁY 
OBIECUJĄCE, BO 
W DUŻEJ MIERZE 
COFAŁY SIĘ 
GROŹNE ZMIANY 
W PŁUCACH. #
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ZASTRZYK WSPARCIA, SZCZEPIONKA 
CO ROBI 
STUDENT UWM 
W SANEPIDZIE 
W CZASIE 
PANDEMII 
KORONAWIRUSA? 
SŁUCHA, 
ODPOWIADA, 
UDZIELA 
WSKAZÓWEK. 
UCZY SIĘ 
CIERPLIWOŚCI 
I SZKOLI SWOJE 
UMIEJĘTNOŚCI 
SPOŁECZNE. TO 
ZAOWOCUJE 
W PRZYSZŁOŚCI, 
KIEDY Z WOLON-
TARIUSZA 
ZAMIENI SIĘ 
W PRACOWNIKA 
SŁUŻBY ZDROWIA.

N
ajpierw był apel 
profesora Wojcie-
cha Maksymowicza, 
który prosił studen-
tów ostatnich lat 

medycyny, żeby włączyli się 
w pomoc służb sanitarnych. 
Później o  konkretne wspar-
cie poprosił profesor Ser-
giusz Nawrocki, prorektor 
UWM do spraw Collegium 
Medicum. Zaapelował do 
studentów kierunków me-
dycznych, żeby włączyli się 
w pomoc w olsztyńskim san-
epidzie. Na odzew nie trzeba 
było długo czekać.

Jednym z pierwszych, który 
zaproponował swoje ucho 
i  zaangażowanie, był Jakub 
Ruść, student V roku kierun-
ku lekarskiego. 

Dlaczego się na to zdecydo-
wał?

— Czuję potrzebę poma-
gania — mówi bez wahania. 
I dodaje: — Miałbym wyrzu-
ty sumienia, gdybym tego 
nie zrobił.

Jakub, który jest bardzo 
aktywny społecznie (był 
m.in. wolontariuszem na 
Uniwersytecie Dzieci, działa 
w samorządzie studenckim), 
przyznaje, że dotknęło go 
to, że zdarza się, że osoby 
ze środowiska medycznego, 
którego częścią się przecież 
czuje, powstrzymują się od 
pomocy. Przyszły lekarz stara 
się nie oceniać takich decyzji, 
bo zdaje sobie sprawę z tego, 
że strach o  własne lub czy-
jeś zdrowie jest oczywistym 
uczuciem towarzyszącym 
każdemu człowiekowi, ale 
jest tym poruszony.

ON SAM Z LĘKIEM 

I NIEPEWNOŚCIĄ 

RADZI SOBIE POPRZEZ 

ZDOBYWANIE KONKRETNEJ 

WIEDZY: CZYTA 

ROZPORZĄDZENIA, ŚLEDZI 

NAJNOWSZE DONIESIENIA.

Co go jeszcze uspokaja? 
— Jasny przekaz i  szcze-

rość. Dlatego chciałbym, 
żeby wszystkie informacje 
docierały do nas bez otoczki 
propagandowej i  politycz-
nej. Wystarczy nam prawda 
— mówi z przekonaniem.

Swoją potrzebę otrzymy-
wania rzetelnych informacji 
przenosi na pracę w sanepi-
dzie. Dba o  to, żeby osoby, 
które się do niego zgłoszą, 
otrzymały pakiet sprawdzo-
nych informacji.

— Czasem telefon, który 
trafi a do mnie nawet na 24 
godziny, dzwoni dwa razy 
dziennie, a  czasem nawet 
50-60 razy, o różnych porach 
dnia i  nocy, więc wymaga 
to sporego zaangażowania 
—  przyznaje Jakub Ruść. 
I dodaje, że ludzie pytają go 
o  różne sprawy: medyczne 
i  prawne. —  Czasem bywa 
i  tak, że ktoś dzwoni, bo po 
prostu potrzebuje chwili roz-
mowy, bo czuje się samotny 
— relacjonuje student.

Na szczęście, jak wynika 
z  doświadczeń wolontariu-
szy, zdarzają się i  takie tele-
fony, po których można się 
uśmiechnąć —  choćby pod 
nosem. Jak wtedy, gdy ktoś 
zadzwoni z pytaniem o to, czy 
może zmienić miejsce odby-
wania kwarantanny, ponie-
waż… dziewczyna działa mu 
na nerwy. Gorzej jest wtedy, 
kiedy studenci dostają burę 
za pracę rządu. —  Ludzie 
dość często mówią nam, że 
rozporządzenia są nierozsąd-
ne, nie mają sensu. Złoszczą 
się na ograniczenia. Czasem 
składają też donosy — przy-
znaje Jakub.

Są nam zwyczajnie wdzięczni
Jerzy Siwiec, student IV 

roku kierunku lekarskiego, 
podkreśla z  kolei, że choć 
rozmowy, które odbywa 
z osobami objętymi kwaran-
tanną, mają dość powtarzal-
ny przebieg, na dłużej zapa-
miętuje te, w czasie których 
zdarza mu się usłyszeć kilka 
miłych słów. —  Ludzie, do 

których dzwonimy zapytać, 
jak się czują, są nam często 
za to zwyczajnie wdzięczni. 
Doceniają, że ktoś się nimi 
interesuje, bo na co dzień 
nieczęsto tego doświadczają 
— mówi wolontariusz.

A skoro o docenianiu mowa, 
on z kolei podkreśla, że wo-
lontariat jest dla niego spo-
sobem na walkę z poczuciem 
bezradności. — Od początku 
epidemii nie podobało mi się 
to, że czuję się częścią świa-
ta medycznego, a  nie mogę 
zrobić niczego, co mogło-
by w  istotny sposób pomóc. 
Mam duszę społecznika, 
działałem w Monarze, praco-
wałem z  dziećmi. Lubię nie 
tylko myśleć o tym, co mogę 
zrobić, ale przede wszystkim 
– robić to. Cieszę się, że dotar-
ła do mnie informacja o po-
trzebie pomocy w sanepidzie 
– podkreśla. — Dzięki wolon-
tariatowi czuję się, w jakimś 
sensie, spełniony. 

OCZYWIŚCIE, CHCIAŁBYM 

ZROBIĆ JESZCZE WIĘCEJ, 

ALE MOJE AMBICJE 

W TEJ KWESTII NIE IDĄ 

W PARZE Z MOŻLIWOŚCIAMI 

PRAWNYMI CZY MOIMI 

WŁASNYMI.

Jerzy, podobnie jak wie-
lu jego kolegów, chciałby 
wrócić do zajęć klinicznych 
w szpitalu. Tym bardziej że, 
jak każdy student pod koniec 

studiów, zaczyna poważnie 
myśleć o wyborze dziedziny, 
w której będzie się specjali-
zował, a ostatnio szczególnie 
fascynuje go nefrologia. Aby 
zadbać o bezpieczeństwo stu-
dentów — a  także ze wzglę-
dów epidemiologicznych 
— ćwiczenia w szpitalach zo-
stały odwołane. Dla studen-
tów to duża strata, bo właśnie 
przy łóżkach pacjentów uczą 
się najszybciej i  najwięcej. 
Mają jednak świadomość, że 
była to konieczność.

— Lekarze nie chcieli nas 
narażać — mówi Jakub i do-
daje, że ma świadomość, 
że obecność studentów nie 
jest teraz w szpitalach pilnie 
potrzebna. Podobnie zresz-
tą jest w  terenie, bo pobie-
raniem wymazów od osób 
podejrzewanych o zakażenie 
koronawirusem zajmują się 
w naszym województwie żoł-
nierze WOT.

Mają specjalny grafi k
W  olsztyńskim sanepidzie 

pracuje aktualnie około 15 
wolontariuszy. Mają specjal-
ny grafi k, dostosowany do ich 
możliwości, bo od jakiegoś 
czasu wróciły przecież zajęcia 
prowadzone w formie zdalnej, 
więc muszą się wywiązywać 
także z obowiązków studen-
ckich. Wsparcie w sanepidzie 
jest tymczasem na wagę złota.

— To są bardzo wartoś-
ciowi ludzie. Ich pracę oce-
niam naprawdę pozytywnie. 
Są wnikliwi i  zaangażowani 
–  mówi o  wolontariuszach 
Teresa Parys, dyrektor Po-
wiatowej Stacji Sanitarno-
-Epidemiologicznej w Olszty-
nie. I dodaje, że ma nadzieję, 
że nie tylko pracownicy san-
epidu, odciążeni choć trochę 

z obowiązków, zyskują na tej 
współpracy. —  Mam kon-
takt z wolontariuszami, więc 
wiem, że prowadzenie wy-
wiadów epidemiologicznych, 
śledzenie procesu zakażenia, 
szukanie jego źródła, kontak-
tów, pozwala spojrzeć na tę 
jednostkę chorobową z innej 
strony, czyli właśnie z punktu 
widzenia inspekcji sanitarnej, 
i wyposaża studentów w nową 
wiedzę. To na pewno przyda 
im się w przyszłości.

A jak kwestię „korzyści” wi-
dzą sami wolontariusze?

— Wiedza medyczna bogata 
jest np. w terminologię, którą 
nie wszyscy muszą rozumieć. 
Zadaniem lekarza jest tak 
wyjaśnić pacjentowi, z  ja-
kiego rodzajem choroby się 
zmaga i na czym ona polega, 
żeby chory wiedział, że musi 
się leczyć –  tłumaczy Jerzy. 
I dodaje, że właśnie w czasie 
rozmów telefonicznych, które 
odbywa w sanepidzie, ćwiczy 
swoją umiejętność docierana 
do ludzi. To doświadczenie 
jest więc też czymś w rodzaju 
szczepionki. —  Uzbraja nas 
ono w odporność, która, mam 
nadzieje, przyda nam się 
w przyszłości — mówi Jerzy.

Wolontariusz przyznaje 
jednocześnie, że po tym, jak 
pojawił się apel profesora 
Maksymowicza, miał nieco 
inną wizję tego, jak będzie 
wyglądała pomoc, w  którą 
miałby się włączyć:  —  To 
był taki romantyczny aspekt 
pandemii. Wyobrażałem so-
bie, że będziemy w tych ma-
seczkach stać na granicy Ol-
sztyna i chronić miasta przed 
wirusem własnym piersiami 
— mówi żartobliwie. Idea się 
jednak spotkała z  rzeczywi-
stością, a od romantycznych 
gestów bardziej potrzebna 
okazała się niemal pozytywi-
styczna praca u podstaw.

Możemy liczyć na siebie 
A jak wolontariusze walczą 

z  tym, żeby praca w  sanepi-
dzie nie stała się wyłącznie 
frustrującym obowiązkiem?

Po pierwsze, mogą liczyć na 
siebie nawzajem. —  Mamy 
grupę, w której dzielimy się 
nie tylko informacjami, ale 
też wsparciem. Uzgadniamy 
tam czasem wspólną odpo-
wiedź dla określonego typu 
pytań (bo np. nie przekazu-
jemy przez telefon wyników), 
co nam bardzo ułatwia pracę 
— tłumaczy Jakub.

Po drugie, jak przyznaje Je-
rzy, ważne jest, żeby do każdej 
rozmowy, którą się odbywa, 
podejść indywidualnie. – Po-

15720otbr-b-M
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W OLSZTYŃSKIM 
SANEPIDZIE 
PRACUJE 
AKTUALNIE OKOŁO 
15 WOLONTARIUSZY.

Jakub Ruść, student V roku kierunku lekarskiego UWM, 
mówi, że ludzie pytają go o różne sprawy: medyczne i prawne 
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stawiliśmy sobie z kolegą za-
danie, żeby za każdym razem 
nieco inaczej sformułować 
pytanie, które mamy w swoim 
formularzu — mówi student 
medycyny. I dodaje: — Pamię-
tamy, że za każdym razem po 
drugiej stronie jest inna oso-
ba, z inną historią.

Po trzecie, studenci wiedzą, 
że mają wsparcie w pracow-
nikach sanepidu, którzy, 
choć wykonują teraz trudną, 
bardzo wymagającą i  jeszcze 
bardziej niedocenianą pracę, 
ochoczo dzielą się też swoją 
wiedzą i  doświadczeniem. 
Sami wolontariusze nie mają 
jednocześnie wątpliwości, że 
niesprawiedliwe jest to, że 

właśnie diagności obarcza-
ni są winą np. za to, że na 
wyniki testów trzeba trochę 
poczekać. Ich zdaniem prob-
lemem jest to, że nie mamy 
świadomości, jak wygląda 
praca w sanepidzie.

— Badanie trwa sześć go-
dzin, a  przecież nie zawsze 
próbka może trafi ć do urzą-
dzenia natychmiast. Jeśli 
wymaz pojawi się w sanepi-
dzie niedługo po tym, kiedy 
badanie zostało rozpoczęte, to 
trzeba czekać kilka godzin na 
następną kolejkę. Ludzie nie 
zdają sobie z tego sprawy i się 
irytują —  tłumaczy Jakub, 
a Jerzy mówi z przekonaniem: 
— Panie z sanepidu są super.

Zmęczył się wieszaniem 
fi ranek

Czy jest coś, co sprawia 
wolontariuszom szczegól-
ną trudność?

— Niepokój budzą rozmo-
wy, w czasie których dowia-
dujemy się na przykład, że 
dana osoba ma objawy koro-
nawirusa. Musimy wówczas 
udzielić jej rzetelnej porady 
dotyczącej tego, co powinna 
zrobić, gdzie się zgłosić, jakie 
działania podjąć. W zdecydo-
wanej większości przypadków 
te objawy nie świadczą o za-
każeniu, ale mam poczucie, że 
należy zachować daleko idącą 
ostrożność — zauważa Jerzy.

Z podobnego założenia wy-
chodzi Jakub, który przyzna-
je, że w czasie rozmów czasa-
mi bije się z myślami. Sprawy 
nie ułatwia fakt, że defi nicje 
medyczne nie są dla ludzi jas-
ne. — Zdarza się, że już sam 
słyszę przez telefon, że ktoś 
ma duszności, a  zdarza się 
i tak, że ktoś zgłasza ich wy-
stępowanie, a  kiedy pytam, 
jak się objawiają, dowiadu-
ję się, że ktoś się zmęczył 
podczas wieszania firanek 
— przyznaje.

Z wiedzą medyczną mamy 
czasem problemy. A jak sobie 
radzimy jako społeczeństwo?

— Moim zdaniem naprawdę 
dobrze. Siedzimy w domach, 
większość z  nas przestrzega 
zasad. Poza tym sam prze-
konałem się o  solidarności, 
bo dzięki akcji „Posiłek dla 
medyka” dostałem kanapkę 
— mówi z uśmiechem Jakub 
Ruść. I przyznaje: — To doda-
je otuchy.

Studenci zaangażowani 
w  działania pomocowe nie 
mają aż tyle czasu, by mar-
twić się o  studia i  brak klu-
czowych dla nich decyzji. 
Niepewność się jednak poja-
wia: — Nie wiemy, czy będzie-

my musieli odrabiać zajęcia, 
które nam przepadły, czy 
wydłużony zostanie semestr. 
W najgorszej sytuacji są oso-
by, które w tym roku kończą 
studia —  przyznaje Jakub. 
—  Bierzemy pod uwagę, że 
konieczne może się okazać 
przedłużenie studiów o kolej-
ny semestr. A przecież nasza 
nauka trwa sześć lat. Czeka-

my na decyzję ministerstwa, 
ale ono prosi na razie o cierp-
liwość.

Ci z nich, którzy odbierają 
nasze telefony w sanepidzie, 
mają szansę się w tej cierpli-
wości nieźle wyćwiczyć, inni 
muszą znaleźć na jej rozwój 
inny sposób.

DARIA BRUSZEWSKA-PRZYTUŁA

d.bruszewska@gazetaolsztynska.pl

-G53320otbr-A

Gustaw Marek Brzezin Bernadeta Hordejuk
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TERESA PARYS, 
DYREKTOR 
POWIATOWEJ 
STACJI SANITARNO-
EPIDEMIOLO-
GICZNEJ 
W OLSZTYNIE: 
WOLONTARIUSZE 
TO BARDZO 
WARTOŚCIOWI 
LUDZIE. ICH 
PRACĘ OCENIAM 
NAPRAWDĘ 
POZYTYWNIE. 
SĄ WNIKLIWI 
I ZAANGAŻOWANI.

Jerzy Siwiec, student IV roku kierunku lekarskiego UWM, 
podkreśla, że wolontariat jest dla niego sposobem na walkę 
z poczuciem bezradności

Wolontariat w sanepidzie nie jest jedynym sposobem, w jaki 
studenci UWM włączają się w działania na rzecz walki z pandemią. 
Widząc, że w szpitalach brakuje środków ochrony osobistej, posta-
nowili wspólnie z Warmińsko-Mazurską Izbą Lekarską włączyć się 
w ogólnopolską akcję „Korona z głowy”. Za zadanie postawili sobie 
koordynację i centralizację działań prowadzonych przez organiza-
torów lokalnych akcji zbierających produkty, których najbardziej 
brakuje szpitalom. Dzięki temu pomoc dociera do olsztyńskich 
szpitali, które najbardziej tego potrzebują, po tym, jak produkty 
odbędą… kwarantannę w magazynie.
„Jako głos studentów z wydziału lekarskiego oraz lekarzy zaan-
gażowanych w akcję nie pozostajemy obojętni wobec sytuacji, 
w której znalazła się obecnie ochrona zdrowia. Nastały w środowi-
sku medycznym trudne czasy, jednak pozwalają one na ukazanie 
się najlepszego, co w ludziach drzemie” — przekonują studenci.
Więcej informacji można znaleźć na stronie koronazglowy.pl

eprasa.pl 2cb446a7c8

mailto:d.bruszewska@gazetaolsztynska.pl


10 PIĄTEK |17|04|2020
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL POMOC

WIRUS TO SPRAWDZIAN SPOŁECZNY 
PIERWSZE BYŁY 
NIEDABYL, 
TOMCZYCE 
I DRZEWICA. 
POTEM DOŁĄCZYŁ 
BYTOM, PSARY, 
KOSZĘCIN, 
ZAMOŚĆ, 
KROTOSZYN, NIE 
TAK DALEKIE 
TOLKMICKO… 
W OSTATNICH 
DNIACH, W TYM 
CHAOSIE 
SMUTNYCH 
I PRZYGNĘBIA-
JĄCYCH 
INFORMACJI DO 
LISTY CZARNYCH 
MIEJSC 
DOŁĄCZYŁA 
BOCHNIA.

G
dyby nie dramatycz-
na sytuacja domów 
pomocy społecznej 
— pewnie nigdy nie 
umiałabym tych 

wiosek na Mazowszu znaleźć 
na mapie Polski. A i z większą 
Drzewicą byłoby niewiele ła-
twiej. Bochnia całymi latami 
kojarzyła mi się za to najstar-
szą w  Polsce kopalnią soli, 
a  Krotoszyn —  z  Wierzbiętą 
Krotoskim, który walczył pod 
Grunwaldem. 

Jednak koronawirus spra-
wił, że dziś te i wiele innych 
wiosek, miasteczek i miast jest 
na ustach, ale mam nadzieję, 
że także w  sercach wszyst-
kich. Chodzi bowiem o zloka-
lizowane tam domy pomocy 
społecznej, szpitale i zakłady 
opiekuńczo-lecznicze, które 
stały się ogniskiem korona-
wirusa i… ludzkich tragedii. 
Zakażeni podopieczni, za-
każony personel. Zamknięta 
komenda policji. 

Śledztwo, bo jak to możliwe, 
że szpital — zamiast być zapo-
rą dla wirusa — stał się lokal-
nym źródłem zakażeń. A nade 
wszystko dramat. Wszyscy ob-
jęci i przymusową kwarantan-
ną, odcięci od świata, chorzy 
— zdani tylko na siebie…

Nawet nie jestem w stanie 
wyobrazić sobie przerażenia 
i bezsilności, jakie musi tam 
panować. A dramat potęguje 
niejako fakt, że podopieczni 
i  pacjenci takich placówek 
— to osoby z grupy naprawdę 
najwyższego ryzyka. Schoro-
wani, z  wieloma chorobami 
układowymi, które bardzo 
osłabiają ich organizmy — na 
koronawirusa są najbardziej 
podatni, a jednocześnie mają 
najmniej sił, by go zwalczyć 
— nie mówiąc o odporności… 

ŻAL, NIEMOC, A NAWET 

STRACH — TO WSZYSTKO 

CZUJĘ, GDY MYŚLĘ DZIŚ 

O BOCHNI I KROTOSZYNIE. 

A JEDNOCZEŚNIE MOJE 

MYŚLI NATYCHMIAST 

BIEGNĄ DO DOMÓW POMOCY 

SPOŁECZNEJ, HOSPICJÓW 

I PLACÓWEK OPIEKUŃCZYCH 

TU, U NAS, W OLSZTYNIE I ZA 

MIEDZĄ. JAK CZUJĄ SIĘ ICH 

PODOPIECZNI? WSZYSCY 

ZDROWI? RADZĄ SOBIE 

CZY POTRZEBUJĄ NASZEJ 

POMOCY?

O  ile jednak dom pomocy 
społecznej, w obliczu zagro-
żenia wirusem czy z powodu 
kwarantanny, można po pro-
stu zamknąć — o tyle sytuacja 
w  placówkach opiekuńczo-
-leczniczych z  powodów or-
ganizacyjnych i systemowych 
przedstawia się jednak nie-
co inaczej.

— Zagrożenia w  zakładzie 
opiekuńczym są nieco inne 
i  wynikają czasem z  innych 
spraw —  mówi Edyta Skol-
mowska, dyrektor Maltań-
skiego Centrum Pomocy 
w  Barczewie, wojewódzka 
konsultant w dziedzinie pie-
lęgniarstwa opieki długo-
terminowej. —  Podczas gdy 
w  domu pomocy społecznej 
podopieczni są zameldowani 
i  po prostu tam mieszkają, 
sytuacja naszych pacjentów 
przypomina raczej tę na 
szpitalnym OIOM-ie. W cza-
sie takim, jak dziś, w obliczu 
pandemii —  profilaktykę 
w DPS-ie łatwiej jest zapew-
nić, bo można go zamknąć 
i  wprowadzić zakaz odwie-
dzin. Problem może być jedy-
nie z personelem, który pra-
cuje w takim domu i  jeszcze 
w innej placówce, ale uczula 
się wtedy kadrę na szczegól-
ne zasady bezpieczeństwa. 
Podobnie wszystkie zasady 

stosuje się w domu, szczegól-
nie w kontekście dezynfekcji 
i dbałości o higienę. Ale taki 
dom można zamknąć, per-
sonel pozostaje cały czas na 
miejscu i nie ma nowych za-
meldowań. Natomiast nasza 
placówka funkcjonuje nieco 
inaczej. W czasie bez pande-
mii pacjenci trafi ają do nas 
wprost ze szpitali, bo ostre 
leczenie zakończyło się, ale 
pacjent wciąż wymaga in-
tensywnej i  fachowej opieki 
—  nie może więc trafi ć do 
domu. My zapewniamy mu 
wtedy opiekę przewlekłą. Nie 
możemy się zatem zamknąć, 
nawet w  obliczu tak wielu 
zagrożeń, które pandemia 
powoduje. Dlatego naszym 
największym problemem 
jest kwestia takiej organiza-
cji, by przy otwartej placówce 
— mimo wszystko zapewnić 
pacjentom, ale też kadrze, jak 
największe bezpieczeństwo. 
Wszystkie placówki o podob-
nym profi lu do mojego Cen-
trum mają dziś ten problem. 

Problemy organizacyjne 
— to jedno. Ale przecież nikt 
na czas epidemii nie wyłączy 
nam uczuć, emocji. A do tego 
wzrosło właśnie zapotrzebo-
wanie na materiały i  środki 
ochronne — a wraz nim tak-
że ceny…

— Czas pandemii jest bar-
dzo trudny dla nas wszyst-
kich — mówi dyrektor Edy-
ta Skolmowska. —  Jednak 
grupą osób wysokiego ryzy-
ka, o czym dowiadujemy się 
z  medialnych doniesień ze 
świata i kraju, są osoby w po-
deszłym wieku. Zwłaszcza te, 
które chorują na przewlekłe 
schorzenia i  mają obniżoną 
odporność. Duża część ta-
kich osób mieszka w domach 
pomocy społecznej, a  jeśli 
wymaga wzmożonego nad-
zoru medycznego — przeby-
wa w zakładach opiekuńczo-
-leczniczych. I  takie osoby 
są szczególnie narażone na 

zarażenie i zachorowanie, bo 
koronawirus jest dla nich wy-
jątkowo niebezpieczny. 

POWSTAJE WIĘC 

CAŁY SZEREG PYTAŃ 

I PROBLEMÓW DO 

ROZWIĄZANIA: JAK 

UCHRONIĆ NASZYCH 

PODOPIECZNYCH PRZED 

ZARAŻENIEM? JAK 

UCHRONIĆ PERSONEL 

PLACÓWEK, ŻEBY MÓGŁ 

SPRAWOWAĆ OPIEKĘ? 

SYTUACJA JEST BARDZO 

TRUDNA WE WSZYSTKICH 

PLACÓWKACH. 

— Dziś w dobie wzrostu za-
chorowań wszystkie siły i środ-
ki są skierowane w pierwszej 
kolejności do szpitali —  jed-
noimiennych i  ogólnych 
— i oczywiście jest to koniecz-
ne i  zasadne. Ale o  placów-
kach opieki długoterminowej 
i domach opieki też nie wolno 
nam zapominać. Dzisiaj bar-
dzo potrzebujemy wsparcia 
i  pomocy —  rzeczowej i  fi-
nansowej —  aby w  naszych 
placówkach też skutecznie 
walczyć z pandemią. Potrze-
bujemy środków ochrony 
osobistej, płynów dezynfek-
cyjnych… Na czas pandemii 
placówki zostały zamknięte 
dla odwiedzających, co wiąże 
się ze wzrostem lęku u samych 
podopiecznych, także u człon-
ków ich rodzin. Jednak ze 
względów bezpieczeństwa ta-
kie ograniczenia są konieczne. 

— NIE ZAPOMINAJMY TAKŻE 

O PERSONELU PLACÓWEK 

OPIEKUŃCZYCH, KTÓRY 

Z KAŻDEJ STRONY STARA 

SIĘ WSPIERAĆ SWOICH 

PODOPIECZNYCH. MY 

W TEJ SYTUACJI TEŻ 

POTRZEBUJEMY WSPARCIA 

PSYCHICZNEGO, EMPATII 

I ZROZUMIENIA ORAZ 

ŻYCZLIWOŚCI, BO TO DLA 

WSZYSTKICH CZAS BARDZO 

TRUDNY.

—  Pojawiło się szereg ini-
cjatyw społecznych wspie-
rających naszą działalność 
—  ludzie szyją maseczki, 
zbierają pieniądze,  kupują 

potrzebne rzeczy i przekazują 
je placówkom. To jest bardzo 
budujące i pozwala myśleć, że 
nie jesteśmy dla siebie obojęt-
ni, co jest szczególnie ważne 
w czasach kryzysu. Uważność 
na potrzeby i bezpieczeństwo 
tych najbardziej potrzebują-
cych stanowi dziś dla nas 
„sprawdzian” społeczny. Oby-
śmy go zdali pozytywnie!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Centrum Pomocy Maltanskiej
Ul. Niepodległości 9, 
11-010 Barczewo
Sekretariat 515 315 062

Maltańskie Centrum Pomocy w Barczewie potrzebuje pomocy w trudnych czasach pandemii

EDYTA 

SKOLMOWSKA 

DYREKTOR 
MALTAŃSKIEGO 
CENTRUM POMOCY 
W BARCZEWIE:
DZISIAJ BARDZO 
POTRZEBUJEMY 
WSPARCIA I POMOCY 
— RZECZOWEJ 
I FINANSOWEJ 
— ABY W NASZYCH 
PLACÓWKACH 
TEŻ SKUTECZNIE 
WALCZYĆ 
Z PANDEMIĄ. 
POTRZEBUJEMY 
ŚRODKÓW OCHRONY 
OSOBISTEJ, PŁYNÓW 
DEZYNFEKCYJNYCH.

Fo
t. 

ar
ch

iw
um

 c
en

tr
um

eprasa.pl 2cb446a7c8

mailto:m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl


11
P

IĄ
T

E
K

 |1
7

|0
4

|2
0

2
0

| G
A

Z
E

T
A

O
L

S
Z

T
Y

N
S

K
A

.P
L

\\
\D

Z
IE

N
N

IK
E

L
B

L
A

S
K

I.
P

L
 | 

P
R

O
G

R
A

M
 T

V

17 - 23 kwietnia 2020

niedziela

22:10POLSAT

W rytmie serca

Chemik Andy próbuje wprowadzić do sprzedaży 
uniwersalny ekologiczny środek czyszczący. 
Kolejne prezentacje okazują się porażką. Samo-
poczucia nie poprawiają mu niemilknące telefony 
od matki, która jest zachwycona jego rzekomymi 
sukcesami zawodowymi. Joyce, pełna optymizmu 
wdowa, martwi się jedynie tym, że syn nie 
ma dziewczyny. Po kolejnym niepowodzeniu 
Andy przylatuje do niej z wizytą. Wstrząsa nim 
niespodziewane wyznanie matki, która opowiada 
mu o niespełnionej miłości sprzed lat.

TVP2 komedia, USA, 2012

Mama i ja22:35

Piątek

TVP1

21:35

Sobota

Amerykańska dziennikarka, Julia Jarmond, miesz-
ka z mężem Bertrandem i córką Zoé w Paryżu. 
Kobieta pracuje właśnie nad artykułem o obławie 
Vel d’Hiv, największym masowym aresztowaniu 
francuskich Żydów, które miało miejsce w 1942 
roku. Podczas zbierania materiałów przypad-
kowo odkrywa ona pewną rodzinną tajemnicę. 
Okazuje się, że w apartamencie, do którego Julia 
zamierzała niedługo się przenieść, a które kupili 
bliscy jej męża, mieszkała przed sześćdziesięciu 
laty żydowska rodzina.

Na skutek niegodziwości żyjących bez Boga 
potomków Kaina świat pogrąża się w zepsuciu. 
Jedynymi ludźmi sprawiedliwymi i wykonujący-
mi wolę Stwórcy, są przedstawiciele rodu Seta. 
Pewnej nocy były wojownik i uzdrowiciel Noe 
ma przerażający, niepokojąco realistyczny sen. 
Widzi w nim gigantyczną powódź, która niszczy 
świat. Przejęty sugestywnymi obrazami razem 
z żoną Naameh i trzema synami odwiedza 
swojego dziadka Matuzalema, aby zapytać go 
o opinię i poprosić o radę. 

TVP2 dramat wojenny, Francja, 2010dramat przygodowy, USA, 2014

Klucz SaryNoe: Wybrany przez Boga 21:50

Niedziela

Sąd skazuje recydywistę Calluma Lyncha na 
karę śmierci. Mężczyzna nie zostaje jednak 
stracony. Egzekucja, podczas której miał zginąć, 
jest tylko upozorowana, a sam przestępca trafi a 
do tajnego laboratorium. Tam poznaje Rikkina 
i jego córkę Sofi ę, którzy należą do organizacji 
Abstergo. Wkrótce Callum dowiaduje się, że jego 
nowi znajomi dysponują urządzeniem nazywa-
nym Animusem. Zapewnia ono ludziom dostęp 
do zapisanych w genach wspomnień przodków, 
nawet jeżeli umarli oni setki lat wcześniej. 

POLSAT fi lm przygodowy, Francja, Malta, Tajwan, USA, 2016

Assassin’s Creed20:05

Poniedziałek

Nathan Harper mieszka z rodzicami w komfor-
towym domu na przedmieściach. Mara i Kevin 
dbają o to, by niczego mu nie brakowało. Chłopak 
ma problemy typowe dla swojego wieku - 
podkochuje się w swojej uroczej rówieśniczce 
z sąsiedztwa, Karen, ale nie ma odwagi wyznać 
jej, co czuje. W jednej chwili beztroski świat 
bogatego Nathana wali się w gruzy. Nastolatek 
przypadkowo zagląda na stronę internetową 
poświęconą osobom zaginionym. Przeżywa szok, 
gdyż znajduje tam swoje zdjęcie z dzieciństwa. 

POLSAT fi lm sensacyjny, USA, 2011 

Porwanie22:35

Wtorek

Przyjaciel boksera Rocky’ego, a zarazem jego były 
rywal, Apollo Creed (Carl Weathers) postanawia 
wrócić na ring po pięcioletniej przerwie. 
Wyzwanie rzuca mu Ivan Drago (Dolph Lundgren) 
ze Związku Radzieckiego, który przybył do Los 
Angeles. Walka kończy się dla Creeda tragicznie. 
Przegrywa, a wkrótce umiera w wyniku 
odniesionych podczas pojedynku obrażeń. Rocky 
postanawia pomścić śmierć przyjaciela. Mimo 
sprzeciwu żony Adrian decyduje się stanąć do 
pojedynku z Dragiem w Moskwie. 

TVP1 dramat obyczajowy, USA, 1985 

Rocky 421:00

Środa

Karol Górski wiedzie życie, którego po-
zazdrościłby mu niejeden mężczyzna. Ma intrat-
ną posadę, luksusowy dom i oddaną, atrakcyjną 
narzeczoną Marysię. Maniery dżentelmena 
i wrodzony urok sprawiają, że działa na kobiety 
jak magnes. A ponieważ nie potrafi  odmówić 
sobie fl irtu czy upojnej nocy, ma trzy kochanki: 
zmysłową Irenę, wyuzdaną Wandę i obdarzoną 
niewinnym urokiem Paulinę. Choć każda z nich 
jest z innej bajki, wszystkie w Karolu widzą 
swojego księcia. On zaś zręcznie lawiruje.

TVN komedia, Polska, 2011 

Och, Karol II22:30

Czwartek

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY SERIAL KRYMINALNY DRAMAT SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY THRILLER

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 17 kwietnia

05:35 Program rozrywkowy
06:15 Elif - serial obyczajowy 

prod. Turcja, 2017 
07:00 Transmisja Mszy Świętej 

z Sanktuarium Bożego 
Miłosierdzia 
w Łagiewnikach

07:40 Francuskie wybrzeże 
z lotu ptaka. Norman-
dia - serial dokumentalny

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Korona królów 
09:15 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
09:45 Okrasa łamie przepisy 
10:15 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP 
11:05 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:15 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 To się opłaca - magazyn 
12:50 Natura w Jedynce

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Bądźmy razem w domu - 

program edukacyjny 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:30 Jaka to melodia?
18:30 Korona królów 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn 
20:35 Ośmiu wspaniałych
21:30 Skarbiec 

- fi lm kryminalny, 
prod. USA, 2016

23:15 Rozmowy w czasach 
zarazy - talk-show

00:10 Pustynne piekło - fi lm 
akcji, prod. USA, 2013

05:05 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial

06:00 Anna Dymna
- spotkajmy się

06:30 Familiada - teleturniej 
06:55 Przepis dnia
07:05 Wesoła Nauka - Wielkie 

dzieła małych rąk
08:00 Pytanie na śniadanie
11:40 Wesoła Nauka - program 

edukacyjny 
12:30 Koło fortuny - teleturniej 
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:00 Czterdziestolatek 

- serial TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque - teleturniej 
18:55 Rodzinka.pl - serial 

19:30 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

19:55 Przepis dnia 
20:10 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy TVP 
20:45 Być jak Czesław 

Niemen - koncert 
22:35 Mama i ja - komedia, 

prod. USA, 2012
00:20 Powrót do młodości 

- komedia, prod. Francja, 
2015, reż. Dominique 
Farrugia, wyk. Kad Merad

02:10 Kobieta na skraju 
dojrzałości
- komediodramat,
prod. USA, 2011, 
reż. Jason Reitman,
wyk. Charlize Theron, 
Patton Oswalt, Patrick 
Wilson, Elizabeth Reaser 

03:45 Zakończenie dnia

04:45 Uwaga! - magazyn 
05:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

06:00 Wstajesz i wiesz 
08:00 Dzień Dobry TVN

- magazyn 
11:25 Doradca smaku 
11:35 Afera fryzjera 
12:20 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:15 MasterChef Junior 
14:50 Detektywi 

- program kryminalny 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:49 Raport alergiczny  
19:50 Uwaga! - magazyn 

20:00 Legion samobójców 
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 2016, 
reż. David Ayer, 
wyk. Will Smith, Jared 
Leto, Margot Robbie, 
Joel Kinnaman, Viola 
Davis, Ben Affl  eck 

22:40 Ponad bezprawiem 
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 2012, 
reż. Oliver Stone, 
wyk. Taylor Kitsch, 
Blake Lively, Aaron 
Taylor-Johnson, John 
Travolta, Benicio Del Toro, 
Salma Hayek 

01:15 Niewierni
- serial, USA 

02:15 Uwaga!
- magazyn 

02:35 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski
i Partnerzy

09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:30 Na ratunek 112
14:00 Pierwsza miłość

Akcja serialu rozgrywa 
się w malowniczym 
Wrocławiu, a głównym 
jego wątkiem są miłosne 
perypetie Marysi i Pawła, 
których uczucie na 
przestrzeni wszystkich 
lat niejednokrotnie wys-
tawiane było na próbę. 
Wspólnie przeżywają 
chwile radości, a troski 
życia codziennego dzielą z 
najbliższymi przyjaciółmi.

14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:30 Interwencja

16:45 Gliniarze
- serial kryminalny

17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według

Kiepskich
20:00 Kogel - Mogel
 - komedia, Polska, 1988, 

reż. Roman Załuski
22:10 Tylko jeden
23:15 XXX: Następny 

poziom
 - fi lm akcji, USA, 2005, 

reż. Lee Tamahori, 
wyk. Ice Cube

01:35 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:40 Telezakupy TV Okazje

07:05 Studio Kultura - Roz-
mowy - Artur Grabowski 

07:20 Myśli na ten czas 
07:30 Jan Serce - serial TVP 
09:00 Język polski
09:30 Matematyka
10:00Język angielski
10:30 Chemia
11:00 Język polski
11:30 Matematyka
12:00Język angielski
12:30 Chemia
12:55 Myśli na ten czas
13:00 Znachor - dramat 
15:10 Młody Chopin 
15:50 Szlakiem miejsc 

niezwykłych 
15:55 Literatura na ekranie 

- Quo vadis? - serial TVP 
16:40 Opowiadania dla dzieci 

- spektakl teatralny 
17:45 Myśli na ten czas 
18:00 Portrety 
18:40 Made in Polska
20:00 Myśli na ten czas 
20:10 Wieczór kinomana  

20:15  Wieczór kinomana
- Łagodna - dramat, 
prod. Rosja, Francja, 
2017, reż. Sergei Loznitsa, 
wyk. Vasilina Makovtseva, 
Valeriu Andriuta, 
Liya Akhedzhakova 

22:45 Gimme Danger
 - fi lm dokumentalny, 
prod. USA, 2016, 
reż. Jim Jarmusch 

00:40 Teraz animacje! - Inny 
- fi lm animowany 

00:45 Teraz animacje! - Blok 
- fi lm animowany 

00:50 Teraz animacje! - Pieśń 
poranna - fi lm animowa-
ny, prod. Szwajcaria

01:00 Myśli na ten czas 
01:10 Beth Ditto live 

at L’Aeronef Lille
- koncert

06:10 Nash Bridges
- serial sensacyjny

08:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- serial sensacyjny

09:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:50 Napisała: 
Morderstwo

10:50 Zaklinaczka 
duchów

 Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

12:25 Kobra - oddział 
specjalny
- serial sensacyjny

14:10 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte - serial

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Kula w łeb
21:40 Jestem zemstą
23:15 Pod przykryciem
01:20 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Niesamowite!

02:00 Dyżur - serial
dokumentalny

02:40 Niesamowite!
03:05 Na jedwabnym

szlaku
03:30 Biesiada na cztery

pory roku
04:05 Menu na miarę
04:35 Z archiwum policji 

- serial dokumentalny
05:00 Dyżur - serial

dokumentalny

05:00 Szkoła 
06:00 Mango telezakupy
07:35 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
08:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:10 Szpital - program 

obyczajowy 
12:10 Sąd rodzinny

- program sądowy 
13:10 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:15 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:15 Szkoła 
16:15 19 + - obyczajowy
16:55 Brzydula - serial 

obyczajowy, Polska 
18:00 Przyjaciele - serial 

komediowy, USA 
19:00 Projekt Lady 
20:00 Hotel Paradise 

- Rajskie Rozdanie 
21:00 Ślub od pierwszego 

wejrzenia

22:00 Kolekcjoner 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1997, reż. Gary Fled-
er, wyk. Morgan Freeman, 
Ashley Judd, Cary Elwes, 
Alex McArthur, Tony 
Goldwyn, Jay O. Sanders
Alex Cross z pomocą 
niedoszłej ofi ary 
stara się uwolnić z rąk 
psychopatycznego 
porywacza - mordercy 
swoją siostrzenicę.

00:20 Nagi instynkt 
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 1992, 
reż. Paul Verhoeven, 
wyk. Michael Douglas, 
Sharon Stone, George 
Dzundza, Jeanne Tripple-
horn, Denis Arndt 

02:50 Noc Magii

06:00 Strażnik Teksasu
Cordell Walker (Chuck 
Norris) walczy ze wszystki-
mi formami przestępczości 
w stanie Teksas. Pomagają 
mu w tym inni agenci na 
czele z Jimmym Trivettem 
(Clarence Gilyard Jr.) oraz 
pani prokurator Alex 
Cahill Walker. Po dobrze 
wykonanym zadaniu 
wszyscy spotykają się w 
barze emerytowanego 
strażnika C.D. Parkera 
(Noble Willingham).

08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Policjantki i Policjanci
12:00 STOP Drogówka
13:00 Emil pogromca 

mandatów
14:00 Septagon
16:00 Słoneczny patrol
18:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Gwiazdy Kabaretu
21:00 Sprawiedliwi 

- Wydział Kryminalny

23:05 Walkiria: Świt 
Czwartej Rzeszy

 - thriller, USA, 2016,
reż. Claudio Fäh, wyk. 
Pardue Kip, Sean Patrick 
Flanery, Tom Sizemore 

 Gdy niemieccy przeciwnicy 
Hitlera szykują się do 
Operacji Walkiria, mającej 
na celu przejęcie władzy 
w kraju po zgładzeniu 
fuhrera, Amerykanie
i Brytyjczycy chcą 
zapewnić sobie wpływ
na powojenny ład. 

01:15 STOP Drogówka
- magazyn

02:15 Zagadkowe zgony
02:40 Disco Polo Life
03:40 TOP 10 Lista 

Przebojów
05:45 Telezakupy TV Okazje

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

eprasa.pl 2cb446a7c8
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SERIAL OBYCZAJOWY DRAMAT KOMEDIA SERIAL KOMEDIOWY WESTERN FILM AKCJI FILM PRZYGODOWY FILM AKCJI

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

sobota 18 kwietnia

05:25 Sprawa dla reportera 
06:20 Rok w ogrodzie 
06:45 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia w 
Łagiewnikach

07:40 Francuskie wybrzeże z 
lotu ptaka. Półwysep 
Normandzki 
- serial dokumentalny, 
prod. Francja, 2012 

08:00 Pełnosprawni 
- magazyn dla niepełnos-
prawnych 

08:25 Wojsko - polskie.pl 
08:55 Studio Raban 
09:20 Rodzinny ekspres

- Czym jest Boże 
Miłosierdzie? - magazyn 

09:50 Zaproszenie dla rewol-
werowca - western, prod. 
USA, 1964, reż. Richard 
Wilson, wyk. Yul Brynner, 
Janice Rule, Brad Dexer

11:35 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Fascynujący świat
13:35 Okrasa łamie przepisy 
14:05 Z pamięci 
14:15 Jak to działa 

- magazyn 
14:50 Stulecie Winnych 

- serial TVP 
15:50 To był rok!
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia? 
18:25 Postaw na milion 
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn 
20:35 Komisarz Alex - serial 
21:35 Hit na sobotę - Noe: 

Wybrany przez Boga 
24:00 24 godziny po śmierci 

- fi lm akcji
01:40 Pustynne piekło - fi lm 

akcji, prod. USA, 2013

05:20 Koło fortuny 
06:00 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy TVP 
07:05 Dla niesłyszących 

- M jak miłość - serial TVP 
08:00 Pytanie na śniadanie 

- w tym Pogoda 
11:35 To je Borowicz. 

Podróże ze smakiem
12:10 Klan urwisów powraca

- komedia, prod. USA
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2020 - widowisko 
16:20 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
16:55 Na dobre i na złe - serial 
17:50 Dla niesłyszących 

- Słowo na niedzielę 
18:00 Panorama 
18:25 Pogoda 
18:35 Echo serca - serial TVP 
19:30 Muzyka na dobry 

wieczór
20:00 Dance Dance Dance 

21:45 Jestem mordercą 
- dramat, prod. Polska, 
2016, reż. Maciej Pie-
przyca, wyk. Mirosław 
Haniszewski, Arkadiusz 
Jakubik, Agata Kulesza, 
Magdalena Popławska, 
Karolina Staniec

23:50 Panaceum
- fi lm prod. USA, 2013,
reż. Steven Soderbergh, 
wyk. Jude Law, Rooney 
Mara, Catherine
Zeta - Jones, Channing 
Tatum 

01:45 Mama i ja 
- komedia, prod. USA, 
2012, reż. Anne Fletcher, 
wyk. Barbra Streisand, 
Seth Rogen, Brett Cullen, 
Collin Hanks 

03:25 Zakończenie dnia

04:50 Uwaga! - magazyn 
05:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

06:00 Wstajesz i wiesz 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Wielkie gotowanie 
13:30 Na Wspólnej 

- serial obyczajowy, Polska 
14:50 Ambasady Luksusu 
15:25 Beethoven

- fi lm rodzinny, USA, 1992, 
reż. Brian Levant, wyk. 
Charles Grodin, Bonnie 
Hunt, Dean Jones, Nicholle 
Tom, Christopher Castile, 
Sarah Rose Karr, Oliver 
Platt, Stanley Tucci

17:00 Dorota inspiruje
18:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

19:00 Fakty 
19:20 Uwaga! koronawirus  
19:45 Uwaga! - magazyn 

20:00 Dziennik Bridget Jones 
- fi lm komedia, Francja, 
Wielka Brytania, USA, 
2001, reż. Sharon Maguire, 
wyk. Renée Zellweger, 
Colin Firth, Hugh Grant, 
Gemma Jones, Jim 
Broadbent 

22:05 Kraina jutra
- fi lm przygodowy, 
USA, Francja, Hiszpania, 
Wielka Brytania, 2015, 
reż. Brad Bird

00:30 Doom - fi lm S-F, 
Wielka Brytania, USA, 
Czechy, Niemcy, 2005, 
reż. Andrzej Bartkowiak, 
wyk. Dwayne Johnson, 
Karl Urban

02:30 Uwaga!
- magazyn 

02:50 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:35 Scooby-Doo: Klątwa 
potwora

10:10 Ewa gotuje
10:40 Disco Polo 
11:45 Noc w muzeum. 

Tajemnica grobowca
  Larry orientuje się, że 

jego przyjaciele, czyli 
eksponaty nowojorskiego 
Muzeum Historii Natural-
nej, dziwnie się zachowu-
ją. Postanawia odkryć, 
co jest tego przyczyną. 
Okazuje się, że tablica, 
dzięki której eksponaty 
ożywają, niszczeje i można 
ją uratować tylko w British 
Museum. 

13:50 Spongebob 
Kanciastoporty

15:45 Kabaret na żywo. 
Przystanek Radość

17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia

19:30 Świat według 
Kiepskich

20:10 Madagaskar
 Alex jest główną 

atrakcją nowojorskiego 
zoo w Central Parku. 
Choć widowiskowo 
potrząsa grzywą
i ryczy, od polowania 
i zewu natury woli 
zdecydowanie porcjowane 
mięso podawane w 
najlepszym kucharskim 
stylu. Alex ma duszę 
gwiazdora.

21:55 Joke Show
22:55 Zatopieni
01:05 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:40 Telezakupy TV Okazje

07:00 Dziewczyny, bądźcie
dla nas dobre 
na wiosnę - widowisko 
artystyczne, prod. 
Polska, 1968, reż. 
Jerzy Gruza, wyk. Wiesław 
Michnikowski, Adrianna 
Godlewska, Jerzy Bielenia

07:55 Myśli na ten czas 
08:05 Serialowa nostalgia 

- Wojna domowa - serial 
komediowy TVP 

09:05 Zmiany - animowany 
09:09 Wymiana poglądów 

- fi lm animowany 
09:10 Wspinaczka - fi lm 

animowany 
09:15 5/4 - fi lm animowany 
09:25 Kapitan Kloss - fi lm 
09:30 Pomoc drogowa - serial 
09:40 Scena klasyczna - Ewa 

Liebchen - koncert 
10:25 Myśli na ten czas
10:35 Dokument tygodnia 

- Bollywood ręcznie 
malowane 

12:20 Mściciel z Laramie
- western, prod. USA, 
1955, reż. Anthony Mann

14:00 Myśli na ten czas 
14:10 Anne - Sophie Mutter 
15:30 Szekspir Forever! 
17:20 Dezerterzy
17:45 Myśli na ten czas
18:00 Ziggy Dust - fi lm 
18:55 Kultura na bis 
20:00 Myśli na ten czas
20:10 Bilet do kina 

- Wpływ księżyca 
- fi lm fabularny

22:00 James Stewart i Robert 
Mitchum: Dwa oblicza 
Ameryki - fi lm 
dokumentalny

23:05 Myśli na ten czas
23:15 Seans kultowy

- Zniknięcie - dramat
01:05 Scena alternatywna

06:00 Na wariackich
papierach

07:00 Taki jest świat 
07:50 Bibliotekarze
08:45 Przygody Merlina
09:35 Wojciech Cejrowski. 

Boso - Ziemia Święta
10:30 Biblia
12:05 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań. Są to zarówno 
osoby starsze, potrzebu-
jące środków do życia, jak 
i młode, które zastawiają 
na kilka dni laptop czy 
telefon

20:00 Mocne sobotnie 
kino: Renegaci
Siły specjalne 
amerykańskiej marynarki 
odkrywają skarb znajdują-
cy się na dnie bośniackiego 
jeziora.

21:50 Aż do śmierci
23:45 Ocalona
01:35 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: Taki 
jest świat - program 
informacyjny

02:50 Biesiada na cztery 
pory roku

03:25 Menu na miarę
04:35 Z archiwum 

policji 
- serial dokumentalny

05:00 Dyżur - serial
dokumentalny

05:50 Tajemnice medyczne

04:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

05:50 Mango 
- telezakupy

07:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

09:55 Hotel Paradise 
12:50 Był sobie łajdak - fi lm 

western, USA, 1970, reż. 
Joseph L. Mankiewicz, 
wyk. Kirk Douglas, Henry 
Fonda, Hume Cronyn, 
Warren Oates, Burgess 
Meredith, John Randolph 

15:30 Kot w butach - fi lm 
komedia, USA, 2011, reż. 
Chris Miller, wyk. Antonio 
Banderas, Salma Hayek, 
Billy Bob Thornton, Zach 
Galifi anakis, Amy Sedaris 

17:15 Piraci z Karaibów: 
Na nieznanych wodach 
- fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2011, 
reż. Rob Marshall, 
wyk. Johnny Depp

20:00 Harry Potter 
i insygnia śmierci
- fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2010, reż. 
David Yates, wyk. Daniel 
Radcliff e, Emma Watson, 
Rupert Grint, Alan Rick-
man, Ralph Fiennes, Julie 
Walters, Helena Bonham 
Carter, Tom Felton, Jason 
Isaacs 

23:10 Ted - fi lm komedia, 
USA, 2012, reż. Seth 
MacFarlane, wyk. Mark 
Wahlberg, Mila Kunis, Seth 
MacFarlane, Joel McHale, 
Giovanni Ribisi 

01:25 Druga strona 
medalu
- talk show 

02:20 Noc Magii
- program ezoteryczny

06:00 Przygody Kota 
w butach

07:05 Kacze opowieści
08:30 Galileo
10:30 Policjantki i Policjanci
12:35 Witaj w domu, 

panie Jenkins
 Gospodarz talk-show 

jedzie w odwiedziny 
do rodziców, którzy 
obchodzą jubileusz. Już od 
pierwszych chwil pobytu 
zaczynają się spełniać jego 
obawy przed powrotem do 
koszmarów dzieciństwa i 
młodości, a to za sprawą 
co bardziej nieznośnych 
członków jego licznej 
rodziny, która daje mu 
popalić.

14:50 STOP Drogówka
15:50 Policjantki i Policjanci
18:50 Domowe rozgrywki
19:00 Galileo
20:00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny

23:00 Żelazny krzyż
  - fi lm akcji, 

prod. Wielka Brytania, 
NRD, 1977, reż. Peckinpah 
Sam, wyk. Coburn 
James

 Akcja fi lmu rozgrywa
się na froncie wschodnim 
II wojny światowej 
w 1943 r. Steiner jest 
żołnierzem Wermachtu z 
trzydziestoletnim stażem 
wojskowym. Za obrazę ofi -
cera został zdegradowany 
ze stopnia porucznika do 
sierżanta, ale dowódca 
jego oddziału, również 
weteran, płk Brandt, darzy 
go szacunkiem. 

01:40 Najdziwniejsze 
zwierzęta świata: 
Mali ulubieńcy

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 19 kwietnia

05:15 Pogoda na piątek 
- serial obyczajowy TVP 

06:05 Słownik polsko@polski
- talk - show 

06:35 Wojsko - polskie.pl 
07:00 Historia, której nie 

pamiętam - fi lm 
dokumentalny

08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce 

- magazyn 
09:05 Ziarno - magazyn 
10:00 Niedziela Miłosierdzia 

Bożego - transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia

11:30 Między ziemią
a niebem - magazyn 

12:00 Regina Coeli 
12:15 Między ziemią

a niebem - magazyn 
12:25 Misje.pl - reportaż 
13:05 BBC w Jedynce - Wielkie 

rzeki świata - serial 
14:15 Z pamięci 
14:25 Weterynarze z sercem

15:05  Stulecie Winnych 
- serial TVP 

16:05 Komisarz Alex
- serial kryminalny
prod.  TVP 

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:30 Ośmiu wspaniałych
18:30 Jaka to melodia? 
19:30 Wiadomości 
20:20 Stulecie Winnych 

- serial TVP 
21:20 To był rok! 
22:30 Zakochana Jedynka 

- Sprawiedliwy 
- dramat, prod. Polska, 
2015, reż. Michał Szczer-
bic, wyk. Jacek Braciak

00:15 Noe: Wybrany przez 
Boga - dramat

02:40 24 godziny po śmierci
- fi lm akcji, prod. USA

05:15 Dla niesłyszących 
- Słowo na niedzielę - Zły 
pies czyli co nas broni

05:25 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

07:05 Dla niesłyszących
- M jak miłość - serial TVP 

08:00 Pytanie na śniadanie
11:40 Pytanie na śniadanie 

Extra
12:10 Dance Dance Dance 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej 
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2020 - widowisko 
muzyczne 

16:25 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

16:55 Lepsza połowa 
- serial TVP 

18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Na dobre i na złe 

- serial TVP 
19:25 Na sygnale - serial 

20:00 Panaceum
- fi lm prod. USA, 2013, 
reż. Steven Soderbergh, 
wyk. Jude Law, Rooney 
Mara, Catherine Zeta - 
Jones, Channing 
Tatum 

21:50 Kino bez granic
- Klucz Sary 
- dramat, prod. Francja, 
2010, reż. Gilles Paquet 
- Brenner, wyk. Kristine 
Scott - Thomas, Melusine 
Mayance, Frederic Pierrot 

23:45 Zakochany 
Szekspir - komedia, 
prod. USA, 1998,
reż. John Madden, 
wyk. Joseph Finnes

01:55 Jestem mordercą - dra-
mat, prod. Polska, 2016

03:55 Zakończenie dnia

04:50 Uwaga! - magazyn 
05:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

06:00 Wstajesz i wiesz 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Efekt Domina 
12:05 Człowiek 

przyszłości 
- dokument 

13:05 Kod genetyczny 
14:05 Ameryka Express 
15:40 Legion samobójców

- fi lm sensacyjny,
prod. USA, 2016,
reż. David Ayer, 
wyk. Will Smith, Jared 
Leto, Margot Robbie

18:00 Dorota inspiruje
19:00 Fakty 
19:20 Uwaga! koronawirus 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda 
19:45 Uwaga! - magazyn 
20:00 MasterChef Junior

21:35 Sherlock Holmes
- fi lm sensacyjny, USA, 
Wielka Brytania, Niemcy, 
2009, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Robert Downey 
Jr., Jude Law, Rachel 
McAdams, Mark Strong, 
Eddie Marsan 
Najsłynniejszy detektyw 
Sherlock Holmes z nie-
odłącznym przyjacielem 
dr. Watsonem szukają 
sprawcy rytualnych 
morderstw.

00:10 Motyw 
- serial, Polska 

01:05 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

02:00 Uwaga! 
- magazyn 

02:20 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Przygody Kota 
w butach

09:10 Świt jeźdźców smoków
09:40 Rybki z ferajny
 Oscar pracuje na myjni 

wielorybów, gdzie jest 
skrobaczem języków. Ma 
wiele długów i mieszka 
na samym dnie Rafy Ko-
ralowej. Niepozorne roz-
miary nie przeszkadzają 
mu jednak w marzeniach o 
wielkiej sławie. Pewnego 
dnia jego pragnienia 
zdają się spełniać.Na jego 
drodze staje pozornie 
groźny rekin Lenny wraz 
ze swoim bratem. 

11:30 Doktor Dolittle 3
 Maya Dolittle chce być po 

prostu zwykłą nastolatką. 
Ale posiada niezwykłą 
zdolność rozmawiania 
ze zwierzętami.

15:25 Kogel - Mogel
- komedia

 Po emocjach związanych 
z egzaminami wstępnymi 
na wydział pedagogiki, 
Katarzyna Solska wraca 
do rodzinnej wsi. I tu 
czeka ją niespodzianka 
- rodzina bez jej wiedzy 
rozpoczęła przygotowania 
do zaręczyn z bogatym 
sąsiadem Kolasą. 

17:35 Nasz Nowy Dom
18:40 Domowe rozgrywki
18:50 Wydarzenia
19:30 Państwo w Państwie
20:00 Kabaret na żywo
22:10 W rytmie serca
23:10 Ślad
00:15 Assassin’s Creed
02:50 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy

07:30 Myśli na ten czas
07:40 Liturgia Prawosławna 

cerkiew Zmartwych-
wstania 

09:00 Msza greckokatolicka 
09:55 Myśli na ten czas
10:05 Od ucha do ucha - 

Niezapomniany Leonard 
Bernstein - Spotkania z 
muzyką - Holst. Planety - 
cykl dokumentalny, prod. 
Niemcy, USA, 1970 

11:05 Od ucha do ucha - Cztery 
pory roku młodego An-
toniego - fi lm animowany

11:45 Myśli na ten czas
11:50 Trzeci punkt widzenia - 

program publicystyczny 
12:30 Piękności nocy, prod. 

Włochy, Francja, 1952 
14:05 Andras Schiff  - Partity 

Jana Sebastiana Bacha  
16:35 Myśli na ten czas
16:40 Zaginione Skarby 
17:00 Niedziela z... rolami 

Aliny Janowskiej 

17:50 Niedziela z... rolami 
Aliny Janowskiej 
- Wojna domowa 
- serial komediowy 
prod. TVP 

18:35 Niedziela z... rolami 
Aliny Janowskiej 
- Ostatnia akcja 

20:10 Myśli na ten czas
20:20 Pianista - dramat, 

prod. Polska, Wielka 
Brytania, Francja, 2002, 
reż. Roman Polański, 
wyk. Adrien Brody, 
Thomas Kretschmann

22:55 Matki 
01:00 Myśli na ten czas 
01:10 Bilet do kina - Wpływ 

księżyca 
03:00 Teraz animacje! - Inny
03:05 Teraz animacje! - Blok

- fi lm animowany

06:40 Biblia
08:30 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial
09:20 Żandarm 

na emeryturze
Żandarmi z Saint-Tropez 
zostają wysłani na 
wcześniejszą emeryturę. 
Bezczynność daje im się 
ostro we znaki.

11:15 Najpiękniejsze
baśnie: Najlepszy 
przyjaciel

13:20 Hrabia Monte 
Christo

15:40 John Carter
Weteran wojny secesyjnej 
zostaje przeniesiony na 
Marsa. Chce wrócić do 
domu, jednak staje się 
uczestnikiem konfl iktu 
między dwiema zamiesz-
kującymi planetę rasami.

18:05 Dirty Dancing
20:00 Niedziela 

z gwiazdami: Red 2

22:00 Jestem zemstą
Stanley Hill (John 
Travolta) i jego żona 
zostają napadnięci w 
podziemnym garażu. Zaa-
takowana przez bandytów 
kobieta umiera na jego 
rękach. Policji nie udaje 
się jednak ująć sprawców. 
Zrozpaczony mężczyzna 
postanawia wziąć sprawy 
w swoje ręce i z pomocą 
przyjaciół wymierzyć 
sprawiedliwość.

23:40 Nędzne psy
01:45 Na wariackich 

papierach
- serial komediowy

02:30 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Biesiada na cztery 
pory roku

05:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

06:00 Mango 
- telezakupy

08:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:10 Hotel Paradise 
12:10 Hotel Paradise 

- Rajskie Rozdanie 
13:10 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
14:55 Projekt Lady 
15:55 Ślub od pierwszego 

wejrzenia
16:55 Harry Potter

i insygnia śmierci 
- fi lm przygodowy, 
prod. USA, Wielka Bryta-
nia, 2010, 
reż. David Yates, 
wyk. Daniel Radcliff e, 
Emma Watson, Rupert 
Grint, Alan Rickman, Ralph 
Fiennes, Julie Walters, 
Helena Bonham Carter, 
Tom Felton

20:00 San Andreas 
- fi lm katastrofi czny, 
USA, 2015, reż. Brad 
Peyton, wyk. Dwayne 
Johnson, Carla Gugino, 
Alexandra Daddario, Ioan 
Gruff udd, Archie Panjabi, 
Paul Giamatti, Hugo 
Johnstone-Burt 

22:30 Jak upolować 
faceta? 
- fi lm komedia, 
USA, 2012, reż. Julie 
Ann Robinson, wyk. Kath-
erine Heigl, Jason O’Mara, 
Daniel Sunjata, John 
Leguizamo, Sherri Shep-
herd, Debbie Reynolds 

00:20 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:25 Noc Magii

06:00 Przygody Kota 
w butach

07:05 Kacze opowieści
08:20 Pies na wagę

diamentów
  Złodzieje diamentów 

postanawiają przewieźć 
skradzione kosztowności, 
ukrywając je w obroży psa. 
Podczas postoju na drodze 
widzi ich 12-letni Owen, 
któremu nie podoba się, 
jak obchodzą się ze swoim 
czworonogiem Kiedy pies 
ucieka do lasu chłopiec 
znajduje go i zabiera do 
swojej kryjówki, zabez-
pieczonej całym syste-
mem zmyślnych pułapek i 
mechanizmów obronnych. 
Czy odważny i pomysłowy 
chłopiec poradzi sobie 
w starciu z przestępcami 
gotowymi na wszystko?

10:40 Galileo
12:40 Gwiazdy Kabaretu

14:45 Blond ambicja
 Katie mieszka w małym 

miasteczku w Oklahomie. 
Marzy o ślubie, ale jej 
chłopak wyjeżdża na jakiś 
czas do Nowego Jorku. 
Stęskniona dziewczyna 
postanawia zrobić mu 
niespodziankę. 

16:40 Witaj w domu, 
panie Jenkins

19:00 Galileo
20:00 Straszny fi lm 2
21:45 Wywiad 

z wampirem
00:20 Śmierć na talerzu
02:30 Graffi  ti
02:40 Disco Polo Life

- program rozrywkowy
03:40 TOP 10 Lista 

Przebojów
05:45 Telezakupy TV Okazje

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

eprasa.pl 2cb446a7c8
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poniedziałek 20 kwietnia

05:35 Program rozrywkowy
06:15 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach

07:40 Francuskie wybrzeże
z lotu ptaka. Północna 
Bretania - serial 
dokumentalny

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Korona królów - tele-

nowela historyczna TVP 
09:20 Ranczo - serial 
10:15 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP 
11:05 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:15 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 To się opłaca - magazyn 
12:55 BBC w Jedynce - Wielkie 

rzeki świata - serial

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Bądźmy razem 

w domu 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia?
18:00 Serial fabularny
18:55 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Teatr Telewizji - Okno na 

tamtą stronę
22:35 Rozmowy w czasach 

zarazy - talk-show
23:35 Świat bez fi kcji 
00:25 To był rok!
01:25 Sprawiedliwy - dramat
03:15 Testament - dokument

04:35 Koło fortuny - teleturniej 
05:10 Doktor Kleist - lekarz 

rodzinny - serial, 
prod. Niemcy, 2017 

06:05 Coś dla Ciebie
- magazyn 

06:30 Familiada - teleturniej 
07:00 Przepis dnia
07:10 Wesoła nauka 

- Wielkie dzieła 
małych rąk

08:00 Pytanie na śniadanie 
11:30 Wieczernia Paschalna, 

Transmisja
12:30 Koło fortuny - teleturniej 
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:05 Coś dla Ciebie 

- magazyn 
14:30 Operacja Zdrowie

- Od pajączka do żylaka 
- magazyn medyczny 

15:05 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial, prod. 
Niemcy, 2008 

15:50 Zainwestuj w marzenia 
- serial TVP 

16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada

- teleturniej 
17:10 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:30 Va Banque - teleturniej 
18:55 Rodzinka.pl - serial 
19:30 Barwy szczęścia - serial 
19:55 Przepis dnia
20:10 Barwy szczęścia - serial 
20:40 Kulisy serialu 

„M jak miłość”
20:55 M jak miłość - serial TVP 
21:50 O mnie się nie martw
22:50 Trzy dni Kondora
23:50 Ambasador nadziei 

- dramat
02:15 Warto kochać - serial 
03:15 Klucz Sary - dramat
05:00 Zakończenie

04:15 Uwaga! - magazyn 
04:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

05:25 Nowa Maja w ogrodzie 
05:55 Akademia ogrodnika
06:00 Wstajesz i wiesz 
08:00 Dzień Dobry TVN 
11:30 Afera fryzjera
12:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi 

- program kryminalny 
15:25 Efekt Domina 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:49 Raport alergiczny 
19:50 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy
- program rozrywkowy 

21:30 Kod genetyczny 
22:30 Na własną rękę 

- fi lm sensacyjny, 
USA, 2002, reż. Andrew 
Davis, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Frances-
ca Neri, Elias Koteas, Cliff  
Curtis, John Leguizamo, 
John Turturro 

00:50 Człowiek 
przyszłości 
- dokument 

01:45 Wewnętrzny wróg 
- serial, USA 

02:35 Uwaga! 
- magazyn 

02:50 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski i Partnerzy
09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze

Intrygujące i trzymające 
w napięciu sprawy 
kryminalne, dynamiczne 
akcje policyjne, najnowsze 
rozwiązania w walce 
z przestępczością, 
fascynujący bohaterowie, 
zagrożenie życia i silne 
emocje.

12:50 Wydarzenia
13:30 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:30 Interwencja
16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport, Pogoda
19:45 Polska wybiera

20:05 MEGA HIT - Assassin’s 
Creed

 Dzięki rewolucyjnej 
technice, która zapewnia 
dostęp do zapisanych 
w genach wspomnień, 
Callum Lynch może 
przeżywać przygody 
swego przodka, Aguilara z 
Hiszpanii okresu wielkiej 
inkwizycji. Odkrywa przy 
tym, że jest potomkiem 
tajnego stowarzyszenia 
Asasynów. 

22:35 Szklana pułapka
01:15 Dzień Niepodległości. 

Odrodzenie
03:50 Kabaretowa 

Ekstraklasa
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:05 Studio Kultura
- Rozmowy - Marta Axen-
towicz - Bohosiewicz 

07:20 Myśli na ten czas
07:30 Jan Serce - serial TVP 
08:40 Myśli na ten czas
09:00 Język polski
09:30 Matematyka
10:00 Język angielski
10:30 Biologia
11:00 Język polski
11:30 Matematyka
12:00 Język angielski
12:30 Biologia
12:55 Myśli na ten czas 

- felieton
13:00 Baśń o Pączkowej

- fi lm TVP 
13:40 Młody Chopin - Kamil 

Pacholec - koncert 
14:20 Pojedynki stulecia
14:45 Szlakiem miejsc 

niezwykłych 
14:50 Sztuka natury: 

Fotografi e Rosamond 
Purcell - dokumentalny

16:05 Literatura na ekranie 
- Quo vadis? 
- serial TVP 

16:55 Zapomniane kobiety 
sztuki - fi lm dokumental-
ny, prod. Francja, 2018 

17:45 Myśli na ten czas 
18:00 Portrety 
18:35 Chuligan Literacki 
19:10 Wydarzenie aktualne
19:30 Koncert
19:50 Którędy po sztukę 
20:00 Myśli na ten czas 
20:10 Panorama kina polsk-

iego - Wspomnienie lata 
- fi lm obyczajowy

21:45 Więcej niż fi kcja 
22:45 Myśli na ten czas 
22:55 Żelazna klasyka

- Zaćmienie - dramat
01:10 Pianista - dramat
03:40 Myśli na ten czas

06:10 Nash Bridges
- serial sensacyjny

08:00 Kobra - oddział 
specjalny - serial

09:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:50 Napisała: 
Morderstwo

10:50 Zaklinaczka duchów
12:25 Kobra - oddział 

specjalny
- serial sensacyjny

14:15 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Reporterzy. Z życia 
wzięte - serial 
obyczajowy

17:00 Rodzinny interes
18:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Wasabi: Hubert 
zawodowiec

21:50 Red 2

23:50 Śmiertelny 
pocałunek Były 
agent spotyka swoją 
dawną partnerkę, która 
cierpi na amnezję w czasie 
wykonywania tajnej misji. 
Mężczyzna postanawia 
pomóc jej dokończyć 
zadanie.

01:35 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Taki 
jest świat - program 
informacyjny

02:15 Niesamowite!
03:25 Biesiada na cztery 

pory roku
04:05 Z archiwum policji 

- serial dokumentalny
04:30 Dyżur - serial 

dokumentalny
05:30 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

05:00 Szkoła 
06:00 Mango 

telezakupy
07:35 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
08:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:10 Szpital - program 

obyczajowy 
12:10 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:10 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
- program sądowy 

14:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

15:15 Szkoła 
16:15 19 + - obyczajowy
16:55 Brzydula 

- serial obyczajowy, Polska 
18:00 Przyjaciele 

- serial komediowy, 
USA 

19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 

20:00 Ile waży koń trojański? 
- fi lm komedia, Polska, 
2008, reż. Juliusz Machul-
ski, wyk. Ilona Ostrowska, 
Maciej Marczewski, Robert 
Więckiewicz, Danuta 
Szafl arska, Sylwia Dziorek 

22:40 Harry Potter i insygnia 
śmierci
- fi lm przygodowy,
USA/Wielka Brytania, 
2010, reż. David Yates, 
wyk. Daniel Radcliff e, 
Emma Watson, Rupert 
Grint, Alan Rickman, 
Ralph Fiennes, Julie 
Walters, Helena Bonham 
Carter, Tom Felton, 
Jason Isaacs 

01:40 Kości
- serial, USA 

02:30 Noc Magii

06:00 Strażnik Teksasu
Cordell Walker jest jednym 
z najlepszych Strażników 
Texasu. Ma dosyć 
“ostre” metody zwalczania 
przestępców. Pomagają 
mu w tym inni Strażnicy 
Texasu oraz C.D. Parker
- emerytowany policjant, 
obecnie prowadzący bar, 
były piłkarz - intelektual-
ista James Trivette
i Alex Cahill - prokurator 
- prywatnie sympatia 
Walkera.

08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Policjantki i Policjanci
12:00 STOP Drogówka
13:00 Emil pogromca 

mandatów
14:00 Septagon
16:00 Słoneczny patrol

- serial przygodowy
18:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny

21:00 Obcy - ósmy pasażer 
 - horro s-f 
 Załoga kosmicznego 

transportera Nostromo 
wraca na ziemię, wioząc 
duże ilości cennej rudy 
mineralnej. Gdy pokład-
owy superkomputer 
odbiera wezwanie SOS, 
wszyscy pasażerowie są 
w hibernacyjnym śnie. 

23:35 Zadyma
w Bangkoku

 Czterech Brytyjczyków 
jedzie do Tajlandii, by 
zaszaleć - imprezując, 
pijąc i grając w kasynach.

01:20 Włatcy móch
01:50 Galileo
02:50 Interwencja
03:05 SuperLudzie
04:05 Magazyn Atleci Polsat

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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wtorek 21 kwietnia

05:35 Jaka to melodia?
06:15 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy Świętej 

z Sanktuarium Bożego 
Miłosierdzia 
w Łagiewnikach

07:40 Francuskie wybrzeże 
z lotu ptaka. Morze 
Iroise - serial 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Korona królów - tele-

nowela historyczna TVP 
09:20 Ranczo - serial 
10:15 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
11:05 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:15 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 Magazyn Rolniczy 
12:55 Relacja z Liturgii Wiel-

kanocnej w Kościele 
greckokatolickim

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Bądźmy razem 

w domu
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia?
18:00 Serial fabularny
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka
20:55 Zniewolona. Kulisy 
21:05 Zniewolona - serial 
21:55 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
23:00 Rozmowy w czasach 

zarazy - talk-show
23:50 Ocaleni - reality show 
00:50 Nie do przebaczenia

05:10 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial

06:05 Co dajesz bliźnim? 
06:30 Familiada - teleturniej 
07:00 Przepis dnia 
07:05 Wesoła Nauka - Wielkie 

dzieła małych rąk
08:00 Pytanie na śniadanie 
10:55 Pogoda Flesz 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:10 Dla niesłyszących 

- M jak miłość - serial TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - nowy rozdział - 
serial, prod. Niemcy, 2008 

16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque - teleturniej 
18:55 Rodzinka.pl - serial 

19:30 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

19:55 Przepis dnia 
20:10 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
20:40 Kulisy serialu 

„M jak miłość”
20:55 M jak miłość

- serial TVP 
21:50 Echo serca - serial TVP 
22:45 Zainwestuj w marzenia 

- serial TVP 
22:55 Fateicz i morze 

- fi lm dokumentalny,
prod. Rosja, Polska, 2018, 
reż. Sergey Vinokurov, 
Alina Rudnitskaya 

24:00 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

00:30 O mnie się nie martw 
- serial komediowy TVP 

01:30 Nowa - serial TVP

04:45 Uwaga! - magazyn 
05:05 Kuchenne rewolucje
06:00 Wstajesz i wiesz 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:25 Doradca smaku
11:35 Afera fryzjera 
12:20 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi - program 

kryminalny 
15:25 Milionerzy
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:50 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
- program rozrywkowy
prod. Polska

21:30 Motyw
- serial, Polska 

22:30 Saga Zmierzch: 
Przed świtem 
- fi lm horror, USA,
2011, reż. Bill Condon, 
wyk. Kristen Stewart, 
Robert Pattinson, Taylor 
Lautner 

00:55 Zabójcza broń 
- serial, USA 

01:45 Uwaga! 
- magazyn 

02:00 Noc Magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski i Partnerzy
09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:30 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:25 Pogoda
16:30 Interwencja
16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich
- serial komediowy
prod. Polska

 Losy przeciętnej polskiej 
rodziny mieszkającej w 
jednej z wrocławskich 
kamienic.

20:05 Dzień Niepodległości. 
Odrodzenie
- fi lm przygodowy

  Od ostatniej inwazji 
obcych na kulę ziemską 
minęło 20 lat. Przy 
pomocy pozostaw-
ionych przez przybyszy 
technologii, ludziom 
udało się stworzyć dla 
Ziemi potężny system 
obronny. Obcy postanowili 
teraz powrócić i ponownie 
spróbują przejąć planetę. 

22:35 Porwanie
00:45 Koń wodny: 

Legenda głębin
03:10 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:35 Studio Kultura - Roz-
mowy - Paweł Chojnacki 

06:45 Myśli na ten czas - 
felieton

06:55 Jan Serce - serial TVP 
09:00 Język polski
09:30 fi zyka
10:00 J. niemiecki
10:30 Historia
11:00 Język polski
11:30 fi zyka
12:00 J. niemiecki
12:30 Geografi a
12:55 Myśli na ten czas 
13:00 Magiczne drzewo 

- fi lm przygodowy
14:25 Młody Chopin - Łukasz 

Krupiński - koncert 
15:05 Pojedynki stulecia

- Aleksander Wat 
- Stanisław Cat - Mack-
iewicz 

15:30 Szlakiem miejsc 
niezwykłych - Pomniki 
Historii - Gdańsk Oliwa 

15:40 Kwiaty w kosmosie 

16:25 Literatura na ekranie
- Quo vadis? - serial TVP 

17:15 Piosenki Władysława 
Szpilmana - widowisko 

17:45 Myśli na ten czas
18:00 Portrety
19:10 Kronos 
19:50 Którędy po sztukę  
20:00 Myśli na ten czas
20:10 Teatr Telewizji 

- Zdążyć przed Panem 
Bogiem

21:25 Lekkie obyczaje - 500 dni 
miłości - komedia

23:00 Myśli na ten czas 
23:10 Młoda Polska - Casting
23:35 Nocny dokument 

- Albert Cinema 
00:35 Panorama kina 

polskiego 
02:05 Myśli na ten czas 
02:20 Kino nocne - Fortepian

06:10 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- serial sensacyjny
Każdy kolejny odcinek 
to odrębna tematyka. W 
każdym z nich nie brakuje 
“zabójczej prędkości”, 
efektów specjalnych, 
napięcia, niebezpiecznych 
pościgów i komizmu, 
przedstawianego przez 
bohaterów. Chcą, aby 
zawsze na pierwszym mie-
jscu stała sprawiedliwość.

09:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

09:50 Napisała: 
Morderstwo

10:50 Zaklinaczka duchów
12:25 Kobra - oddział 

specjalny - serial
14:10 Lombard. Życie 

pod zastaw 

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Więzienie
w ogniu

21:40 Kula w łeb
23:15 Renegaci
01:05 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Tajemnice medyczne

02:00 Biesiada na cztery 
pory roku

03:25 Na jedwabnym 
szlaku

04:05 Z archiwum policji
- serial dokumentalny

04:30 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:30 Rodzinny interes

05:00 Szkoła 
06:00 Mango

telezakupy
07:35 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
08:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:10 Szpital - program 

obyczajowy 
12:10 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:10 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

15:15 Szkoła 
16:15 19 + - obyczajowy
16:55 Brzydula 

- serial obyczajowy, Polska 
18:00 Przyjaciele 

- serial komediowy, 
USA 

19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 

20:00 40 lat minęło 
- fi lm komedia, 
prod. USA, 2012, 
reż. Judd Apatow, wyk. 
Judd Apatow, Paul Rudd, 
Leslie Mann, Maude 
Apatow, Iris Apatow, 
Albert Brooks, John 
Lithgow, Megan Fox 

22:50 Kolekcjoner 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1997, reż. Gary Fleder, 
wyk. Morgan Freeman, 
Ashley Judd, Cary Elwes, 
Alex McArthur, Tony 
Goldwyn, Jay O. Sanders, 
Bill Nunn, Brian Cox, Roma 
Maffi  a 

01:15 Kości
- serial, USA 

02:10 Noc Magii
- program ezoteryczny

06:00 Strażnik Teksasu
08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Policjantki i Policjanci
12:00 STOP Drogówka
13:00 Emil pogromca 

mandatów
14:00 Septagon
16:00 Słoneczny patrol
18:00 Policjantki 

i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
21:00 Las samobójców
 Młoda Amerykanka, Sarah, 

wyrusza na poszukiwanie 
swojej siostry bliźniaczki, 
która w tajemniczych 
okolicznościach zaginęła 
w Japonii. Jedyny trop 
wiedzie do wyjątkowo 
mrocznego miejsca, jakim 
jest las Aokigahara, mekka 
japońskich samobójców, 
którzy ściągają tam z 
całego kraju by odebrać 
sobie życie. 

23:00 Klub śmierci
  Amy Ray, po wyjściu

z więzienia, chce zacząć 
nowe życie. Zatrudnia 
się jako ochroniarz w 
nocnym klubie i stara się 
przede wszystkim unikać 
kłopotów. Jednak kiedy 
klub zostaje obrabowany, 
a syn właściciela zastrzel-
ony, Ray z powodu swojej 
kryminalnej przeszłości 
staje się głównym 
podejrzanym. 

00:55 Włatcy móch
01:25 Galileo
02:30 Zagadkowe 

zgony
02:55 Graffi  ti
03:05 Magazyn Atleci Polsat 

Sport 2020
03:40 Trans World Sport

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

eprasa.pl 2cb446a7c8
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środa 22 kwietnia

05:35 Jaka to melodia?
06:15 Elif - serial, prod. Turcja, 

2017 
07:00 Transmisja Mszy Świętej 

z Sanktuarium Bożego 
Miłosierdzia 
w Łagiewnikach

07:40 Francuskie wybrzeże 
z lotu ptaka. Południo-
wa Bretania - serial

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Korona królów 
09:20 Ranczo - serial 
10:15 Komisarz Alex - serial 
11:05 Ojciec Mateusz - serial 
12:00 Wiadomości 
12:15 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 Rok w ogrodzie Extra 
12:55 Natura w Jedynce 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Bądźmy razem w domu 

16:05  Przysięga
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja, 2019 

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:25 Jaka to melodia?
18:00 Serial fabularny
18:55 Jeden z dziesięciu  
19:30 Wiadomości 
20:10 Pogoda 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka
21:00 Rocky 4 

- fi lm fabularny, 
prod. USA, 1985, 
reż. Sylvester Stallone

22:45 Rozmowy w czasach 
zarazy - talk-show

23:40 Historia bez tajemnic 
- Tora i miecz - fi lm 

00:45 Grzech przeszłości 
- fi lm fabularny

05:05 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial, 
prod. Niemcy, 2017 

06:00 Pożyteczni.pl
- magazyn 

06:30 Familiada - teleturniej 
07:00 Przepis dnia 
07:05 Wesoła Nauka - Wielkie 

dzieła małych rąk 
- program edukacyjny 

08:00 Pytanie na śniadanie 
10:55 Pogoda Flesz 
11:40 Wesoła Nauka 

- program edukacyjny 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:10 Dla niesłyszących - M jak 

miłość - serial TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - nowy rozdział - 
serial, prod. Niemcy, 2008 

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada 
- teleturniej 

17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:30 Va Banque

- teleturniej 
18:55 Rodzinka.pl - serial 
19:30 Barwy szczęścia - serial 
19:55 Przepis dnia
20:10 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP 
20:40 Kulisy seriali Na dobre i 

na złe i Na sygnale
20:55 Na dobre i na złe - serial 
21:55 Na sygnale - serial 
22:35 Kino relaks - Przypad-

kowy mąż - komedia
00:15 Geniusz: Picasso 

- serial, prod. USA, 2018 
01:15 Pustynni biegacze 
02:25 Moda - prawdziwe 

koszty - dokumentalny

04:45 Uwaga! - magazyn 
05:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

06:00 Wstajesz i wiesz 
08:00 Dzień Dobry TVN 
11:25 Doradca smaku 
11:35 Afera fryzjera - program 

rozrywkowy 
12:20 Ukryta prawda 
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi 

- program kryminalny 
15:25 Milionerzy
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:50 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej
- serial obyczajowy,
Polska 

20:55 Milionerzy 
- program rozrywkowy
prod. Polska

21:30 Ameryka Express 
- program rozrywkowy
prod. Polska

23:00 Czerwona 
gorączka 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1988, reż. Walter
Hill, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, James 
Belushi, Peter Boyle, Ed 
O’Ross, Gina Gershon 

01:10 Nie z tego świata 
- serial, USA 

02:05 Uwaga! 
- magazyn 

02:25 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski i Partnerzy
Bronisław Malanowski 
rozwiązuje zagadki kry-
minalne, prowadząc biuro 
detektywistyczne.

09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:30 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:25 Pogoda
16:30 Interwencja
16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według

Kiepskich
20:05 Nasz Nowy Dom
21:05 Zawsze warto

22:15 Zoolander
 - komedia
 Derek Zoolander, trzykrot-

ny zdobywca tytułu 
Modela Roku, zostaje 
zdetronizowany przez 
Hansela znienawidzonego, 
młodszego rywala. 
Derek porzuca Nowy Jork 
i wraca do rodzinnego 
miasteczka, gdzie zostaje 
górnikiem. Niestety, praca 
w kopalni jest pomyłką. 
Delikatne dłonie nie 
są przyzwyczajone 
do ciężkiego kilofa.

23:45 Nasz Nowy Dom
01:45 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

08:50 Myśli na ten czas
09:00 WOS
09:30 Matematyka
10:00 Język angielski
10:30 Geografi a
11:00 Edukacja

dla bezpieczeństwa
11:30 Matematyka
12:00 Język angielski
12:30 Chemia
12:55 Myśli na ten czas
13:00 Jasminum - obyczajowy
14:50 Młody Chopin 
15:30 Pojedynki stulecia 
15:55 Szlakiem miejsc 

niezwykłych 
16:00 Stanisław Ignacy 

Witkiewicz 
16:25 Literatura na ekranie 
17:20 Legenda i nauka 
17:45 Miniatury fi lmowe 
17:45 Myśli na ten czas 
18:00 Portrety 
18:35 Mistrzowie batuty 
19:30 Dezerterzy
20:00 Myśli na ten czas

20:10 Na wschód 
od Hollywood 
- Złota klatka
- dramat, prod. Hiszpania, 
Meksyk, 2013

22:05 Ziemia, planeta ludzi 
23:35 Myśli na ten czas 

- felieton
23:45 Kronos 
00:25 Avishai Cohen’s 

New York Division 
na festiwalu Jazz
a Vienne - koncert, 
prod. Francja, 2015 

01:35 Lekkie obyczaje - 500 
dni miłości - komedia 
romantyczna, prod. USA, 
2009, reż. Marc Webb

03:10 Myśli na ten czas
03:20 Kino nocne - Mur

- fi lm obyczajowy, 
prod. Polska, 2013

06:10 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- serial sensacyjny

09:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

09:50 Napisała: 
Morderstwo

10:50 Zaklinaczka duchów
12:25 Kobra - oddział 

specjalny 
- serial sensacyjny
Serial opowiada o nie-
mieckiej policji drogowej, 
która codziennie musi 
chronić autostrady przed 
niezrównoważonymi 
kierowcami.

14:10 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
18:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial

20:00 Taxi - komedia
 Taksówkarz lubiący 

szybką jazdę i pechowy 
funkcjonariusz łączą siły, 
by złapać niemiecki gang 
złodziei. Bandyci zuchwale 
rabują kolejne banki, 
ośmieszając przy tym 
miejscową policję.

21:30 Wasabi: Hubert 
zawodowiec

23:30 Prima aprilis
01:25 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Niesamowite!

02:05 Niesamowite!
02:30 Taki jest świat 

- program informacyjny
03:25 Na jedwabnym 

szlaku
04:05 Z archiwum policji 
04:30 Dyżur - serial

05:00 Szkoła 
06:00 Mango telezakupy
07:35 Zakochani 

po uszy 
- serial, Polska 

08:10 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:10 Szpital - program 
obyczajowy 

12:10 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

13:10 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 
- program sądowy 

14:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

15:15 Szkoła 
16:15 19 + - obyczajowy
16:55 Brzydula

- serial obyczajowy, Polska 
18:00 Przyjaciele 

- serial komediowy, 
USA 

19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 

20:00 Doskonały świat 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1993, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Kevin 
Costner, Clint Eastwood, 
Laura Dern, T.J. Lowther, 
Keith Szarabajka, Leo 
Burmester 

22:55 Ziarno prawdy 
- fi lm sensacyjny, 
Polska, 2015, reż. Borys 
Lankosz, wyk. Robert 
Więckiewicz, Jerzy Trela, 
Magdalena Walach, Alek-
sandra Hamkalo, Krzysztof 
Pieczyński, Andrzej 
Zieliński 

01:15 Kości - serial, USA 
02:10 Druga strona 

medalu 
- talk show 

02:40 Noc Magii

06:00 Strażnik Teksasu
08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Policjantki i Policjanci

Policjanci z dwóch komend 
codziennie interweniują, 
począwszy od pijackich 
melin, a skończywszy 
na domowych kłótniach.

12:00 STOP Drogówka
13:00 Emil pogromca 

mandatów
14:00 Septagon

Serial opiera się 
na pełnych zwrotów 
akcji Historiach, które 
poznajemy przez pryzmat 
prowadzonych przez 
detektywów śledztw 
oraz na równolegle 
rozwijanych wątkach 
osobistych z życia 
głównych bohaterów.

16:00 Słoneczny patrol
18:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi 

- Wydział Kryminalny

21:00 Underworld 2: 
Ewolucja

 Dalsze losy Seleny 
i Michaela dwojga sprzy-
mierzonych wojowników, 
będących potomkami 
dwóch ras od wieków 
toczących śmiertelną 
walkę: wilkołaków 
i wampirów. 

23:25 Krwawy okręt
 Grupa studentów wypły-

wa na Morze Beringa, by 
na podstawie obserwacji 
stada białuch badać skutki 
globalnego ocieplenia. 

01:00 Włatcy móch
01:30 STOP Drogówka

- magazyn
prod. Polska

02:30 Graffi  ti
02:40 Lista Przebojów

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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czwartek 23 kwietnia

05:35 Jaka to melodia?
06:15 Elif - serial, prod. Turcja, 

2017 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia w 
Łagiewnikach

07:40 Francuskie wybrzeże 
z lotu ptaka. Atlantyk 
północny - serial doku-
mentalny

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Korona królów - tele-

nowela historyczna TVP 
09:20 Ranczo - serial 
10:15 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP 
11:05 Ojciec Mateusz - serial 
12:00 Wiadomości 
12:15 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 To się opłaca - magazyn 
12:50 Natura w Jedynce 

- Dzikie Karaiby 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! 

- magazyn
15:35 Bądźmy razem w domu 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia?
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz - serial 
21:30 Sprawa dla reportera 
22:25 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
23:00 Rozmowy w czasach 

zarazy - talk-show
23:55 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 
00:50 Magazyn Ekspresu 

Reporterów

04:25 Koło fortuny 
- teleturniej 

05:05 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial

06:00 Operacja Zdrowie
- Od pajączka do żylaka 
- magazyn medyczny 

06:30 Familiada - teleturniej 
07:00 Przepis dnia
07:05 Wesoła Nauka - Wielkie 

dzieła małych rąk 
- program edukacyjny 

08:00 Pytanie na śniadanie 
11:40 Wesoła Nauka 

- program edukacyjny 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:10 Na dobre i na złe 

- serial TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 

17:10 Więzień miłości
- serial obyczajowy

18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque

- teleturniej 
18:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
19:30 Barwy szczęścia - serial 
19:55 Przepis dnia 
20:10 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
20:40 Filmowe czwartki 

- Wiesław Kot - felieton 
20:45 Filmowe czwartki - Tuli-

panowa gorączka - fi lm
22:45 Okup - thriller
00:55 Ulubiony sport 

mężczyzn - komedia
03:00 Sztuka zbrodni - serial
03:55 Art Noc - Mocny skład 
04:45 Zakończenie dnia

04:45 Uwaga! - magazyn 
05:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

06:00 Wstajesz i wiesz 
08:00 Dzień Dobry TVN 
11:25 Doradca smaku 

- Chleb żytni z pastą 
11:35 Afera fryzjera 

- program rozrywkowy 
12:20 Ukryta prawda 
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi 

- program kryminalny 
15:25 Milionerzy - program 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus
19:50 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

- Tarta ze szpinakiem  

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:30 Och, Karol II 
- fi lm komedia, Polska, 
2011, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Piotr Adamczyk, 
Małgorzata Socha, 
Małgorzata Foremniak, 
Katarzyna Zielińska

00:45 Komórka
- fi lm sensacyjny, USA/
Niemcy, 2004, reż. David 
R. Ellis, wyk. Kim Basinger, 
Chris Evans, Jason 
Statham, William H. Macy

02:30 Uwaga! - magazyn 
02:50 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski i Partnerzy
Bronisław Malanowski 
rozwiązuje zagadki 
kryminalne, prowadząc 
biuro detektywistyczne.

09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:30 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:25 Pogoda
16:30 Interwencja
16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich
- serial komediowy

20:05 Nasz Nowy Dom

21:05 Przyjaciółki
- serial obyczajowy
prod. Polska
Cztery przyjaciółki z lat 
szkolnych spotykają się 
ponownie na zjeździe 
absolwentów. Kobiety 
odnawiają kontakt 
i pomagają sobie
w trudnych momentach.

22:10 Zdrady
23:10 Ktoś całkiem obcy

Reporterka śledcza przeni-
ka do struktur świata 
reklamy, zatrudniając 
się jako sekretarka Harris-
ona Hilla - prezesa jednej
z największych fi rm.
Chce tym samym 
odnaleźć mordercę 
swojej przyjaciółki.

01:20 Zakończenie

09:00 Język polski
09:30 Informatyka
10:00 J. niemiecki
10:30 Historia
11:00 Język polski
11:30 Informatyka
12:00 J. niemiecki
12:30 Historia
12:55 Myśli na ten czas
13:00 Duże zwierzę - fi lm
14:10 Młody Chopin 
14:50 Pojedynki stulecia 
15:15 Szlakiem miejsc 

niezwykłych
15:25 Stanisław Ignacy 

Witkiewicz
15:55 Literatura na ekranie 
16:45 Proszę słonia - fi lm 
17:50 Myśli na ten czas
18:00 Portrety
18:35 One. Kobiety kultury 
19:10 Zofi a i Oskar 

Hansenowie - reportaż 
19:35 Wydarzenie aktualne
20:00 Myśli na ten czas
20:10 Klub fi lmowy 

20:15 Czwartkowy 
klub fi lmowy 
- Jesienna opowieść
- fi lm obyczajowy, 
prod. Francja, 1998, 
reż. Eric Rohmer, 
wyk. Marie Riviere, 
Batrice Romand, Alain 
Libolt, Didier Sandre 

22:15 Scena klasyczna 
- Zespół wokalny Rondo 
- koncert 

22:55 Myśli na ten czas 
- felieton

23:05 Na wschód od Holly-
wood - Złota klatka 

01:00 Kino nocne - Służący 
- dramat, prod. Wielka 
Brytania, 1963

02:55 Myśli na ten czas 
03:05 Personel - fi lm 

obyczajowy

06:10 Nash Bridges
- serial sensacyjny

08:00 Kobra - oddział 
specjalny - serial

09:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

09:50 Napisała: 
Morderstwo
- serial kryminalny

10:50 Zaklinaczka 
duchów

12:25 Kobra - oddział 
specjalny 
- serial sensacyjny

14:10 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

16:00 Rodzinny interes
18:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Gorący pościg

21:40 Dwóch gniewnych
ludzi - komedia

23:40 Hostel 
- horror
Trzech przyjaciół jedzie 
na wakacje do Słowacji. 
Wkrótce zostają porwani 
i przeniesieni w sam 
środek piekła.

01:20 Ojciec Ted
02:20 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: Tajem-
nice medyczne

03:00 Tajemnice medyczne
04:00 Taki jest świat 

- program informacyjny
04:35 Z archiwum policji 

- serial dokumentalny
05:05 Dyżur 

- serial dokumentalny
05:30 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

05:00 Szkoła 
06:00 Mango

telezakupy
07:35 Zakochani

po uszy 
- serial, Polska 

08:10 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:10 Szpital - program 
obyczajowy 

12:10 Sąd rodzinny
- program sądowy 

13:10 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 
- program sądowy 

14:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

15:15 Szkoła 
16:15 19 + - obyczajowy
16:55 Brzydula 

- serial obyczajowy, Polska 
18:00 Przyjaciele 

- serial komediowy, USA 
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 

20:00 Kryzys to nasz pomysł 
- fi lm komedia, USA, 2015, 
reż. David Gordon Green, 
wyk. Sandra Bullock, 
Billy Bob Thornton, 
Anthony Mackie, Joaquim 
De Almeida, Ann Dowd, 
Scott McNairy 

22:20 San Andreas
- fi lm katastrofi czny, 
USA, 2015, reż. Brad 
Peyton, wyk. Dwayne 
Johnson, Carla Gugino, 
Alexandra Daddario, Ioan 
Gruff udd, Archie Panjabi, 
Paul Giamatti, Hugo 
Johnstone-Burt 

00:40 Kości - serial, USA 
01:35 Druga strona 

medalu 
- talk show 

02:10 Noc Magii

06:00 Strażnik Teksasu
08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Policjantki i Policjanci

- serial obyczajowy
12:00 STOP Drogówka
13:00 Emil pogromca 

mandatów
14:00 Septagon
16:00 Słoneczny patrol

Akcja serialu rozgrywa się 
na plaży w południowej 
Kalifornii. Wspaniała 
przygoda, piękne 
i wysportowane ciała 
w skąpych strojach 
kąpielowych, wakacyjne 
romanse.

18:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
Zespoły policyjne 
prowadzą różne sprawy 
kryminalne począwszy 
od zabójstw, poprzez 
napady, a skończywszy 
na narkotykach.

21:00 Straszny fi lm 2
  Dwaj księża próbują 

wypędzić złego ducha 
z ciała Megan, jednak 
egzorcyzm nie kończy 
się tak jak planowali.
Po roku spotyka 
się grupka przyjaciół, 
którzy przeżyli to 
wydarzenie. Próbują 
zapomnieć o tym czego 
doświadczyli, podczas 
ostatniego święta Hal-
loween. Wkrótce zostają 
zaproszeni przez profesora 
Oldmana do domu, 
w którym zostały odpraw-
ione egzorcyzmy.

22:40 Śmierć na talerzu
- program rozrywkowy

00:45 Interwencja
- magazyn

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

eprasa.pl 2cb446a7c8
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GOTOWANIA 
UCZYŁY MNIE 
TRZY KOBIETY: 
CIOTKA ELENA, 
MOJA MATKA 
I WŁOSKA NIANIA 
MARCELLA. 
MÓWIŁY: KUCHNIA 
TO NIE ZABAWA 
– OPOWIADA 
WŁOSKA PISARKA, 
HISTORYCZKA 
POCHODZĄCA 
Z ARYSTOKRA-
TYCZNEJ RODZINY 
FLORENCKIEJ 
TESSA CAPPONI-
BORAWSKA, 
AUTORKA KSIĄŻKI 
„MOJA KUCHNIA 
PACHNĄCA 
BAZYLIĄ”.

W KUCHNI JAK W ŻYCIU, CZASEM SIĘ 
— Nie jest to zwykła książka 
kucharska. Zaczyna się 
zdaniem „Pierwsze wzmian-
ki o Capponich sięgają XIII 
wieku”. 
— Capponi to rodzina, 

z której się wywodzę, a która 
od XIII wieku związana jest 
z Florencją. Zawsze chciałam 
napisać książkę kucharską, 
ale nie „techniczną”, tylko 
taką, która zawierałaby opo-
wieści, historie rodzinne, 
które ma każdy z nas. Teraz 
tak dużo ludzi pisze i mówi 
o  kuchni! Mój głos nie jest 
przełomowy, ale jest to głos 
pewnego pokolenia. Między 
pierwszym a  trzecim wyda-
niem minęło 26 lat, cieszę się, 
że kolejne osoby będą czytać 
to, co napisałam. Do napi-
sania „Mojej kuchni pach-
nącej bazylią” zainspirowała 
mnie książka „Reminiscence 
and Ravioli” Niki Hazelton, 
znawczyni kuchni i wina. Jej 
mama była rzymianką, ojciec 
Niemcem. Ona urodziła się 
ok. 1910 roku, więc mogłaby 
być moją babcią. I  choć jej 
Włochy były inne niż moje, 
nasze wspomnienia w wielu 
miejscach się spotykają – była 
tak jak ja w szkole u sióstr za-
konnych i też dostawała tam 
okropne jedzenie. 

— Ale pani świetnie gotuje. 
Kto panią uczył? 
— Trzy kobiety. Moja ciotka 

Elena Lodi-Fe, która zmarła 
osiem lat temu, moja matka 
Flavia Capponi i moja włoska 
niania Marcella Orlandi. One 
nauczyły mnie, że kuchnia 
to nie jest zabawa. Jak chce 
się pomóc w  kuchni —  a  ja 
byłam bardzo chętna do po-
mocy — trzeba być uważnym. 
Mama, ciotka i niania uczyły 
mnie, jak używać noży. Od 
Marcelli, która była bardzo 
pracowitą kucharką i  ciepłą 
osobą, wzięłam zmysłowość. 
To ona dawała mi próbować 
dań, pozwalała powąchać to, 
co przyrządziła. Z  kolei od 
Niki Hazelton nauczyłam 
się, że w kuchni nie ma emo-
cji. Liczy się systematyczność 
i skupienie.

— W książce opisuje pani 
też swoją babcię Kate Abbot 
Lodi-Fe, która fantastycznie 
gotowała, ale miała trudny 
charakter.
— Nigdy nie poznałam bab-

ci Kate, mamy mojej mamy. 
Zmarła 9 lat przed moim uro-
dzeniem. Była wrażliwa, inte-
ligentna, ale trudna. W kuchni 
przywiązywała wagę do szcze-
gółów, była pedantką. Miała 
wręcz maniakalne podejście 
do dekoracji stołu. Znalazłam 

bajeczne, ręcznie haftowane 
serwety, miała też wykonane 
specjalnie dla niej srebrne 
zestawy. Np. komplet dwóch 
sosjerek: jedną mniejszą, któ-
rą wstawiało się do drugiej, 
większej z gorącą wodą. 

BABCIA BYŁA BARDZO 

WYMAGAJĄCA. GDY 

PRZYCHODZIŁY NA STÓŁ 

KOLEJNE DANIA, A BABCI 

COŚ SIĘ NIE SPODOBAŁO, OD 

RAZU, BEZ PRÓBOWANIA, 

ODSYŁAŁA POTRAWY DO 

KUCHNI. STAWIAŁA TEŻ 

WYSOKIE WYMAGANIA 

KUCHARZOM. KUCHARZ, 

ZANIM ZOSTAŁ PRZYJĘTY, 

MUSIAŁ ZROBIĆ DWIE 

POTRAWY: STEK I OMLET. 

Może niektórzy dziwią się: 
co to za sztuka zrobić ta-
kie dania? Idealny stek nie 
mógł być zbyt krwisty ani 
zbyt wysmażony. Natomiast 
omlet –  lekko chrupiący na 
wierzchu, ale niemal płynny 
w środku, po włosku nazywa-
my to bavosa, czyli „maślany, 
płynny”. To jest sztuka. Zda-
łam sobie sprawę, jakie to jest 
trudne, gdy moja córka Flavia 
opowiadała mi, jak uczyła się 
robienia omletów w prestiżo-
wej szkole kulinarnej Cordon 
Bleu. Szefowie kuchni wyrzu-
cali wielkie ilości omletów, bo 
były źle zrobione. 

— Pani tworzy własne 
przepisy. Pochodzą głównie 
z włoskiej kuchni?
— Nie wiem, czy z włoskiej 

kuchni. Inspiruję się przepi-
sami z  kajetów babci Kate, 
które stały się własnością 
mojej matki i ciotki, a teraz ja 
korzystam z tych wspaniałych 

zeszytów. Babcia urodziła się 
w  1889 roku w  Salonikach, 
zmarła w  1950 roku w  Rzy-
mie. Jej dorosłe życie przy-
padło na lata przed I wojną 
i  w okresie międzywojen-
nym. Mój dziadek, który był 
dyplomatą, poznał babcię 
i zakochał się w niej w Grecji, 
gdzie pracował w konsulacie. 
Dziadek był konsulem ge-
neralnym m.in. w Nicei, Sa-
lonikach, Konstantynopolu, 
w  Szwajcarii. Potem pierw-
szym ambasadorem włoskim 
w Republice Irlandii. Skoń-
czył dyplomatyczną karierę 
podczas wojny w  latach 40. 
Jestem zafascynowana prze-
pisami babci Kate i greckimi 
wątkami. Grecka kuchnia jest 
jednocześnie prosta i wyrafi -
nowana. 

— Jedna pani babcia uro-
dziła się w Grecji, druga we 
Włoszech, a pani mieszka 
w Polsce i to od wielu lat. 

Książkę „Moja kuchnia 
pachnąca bazylią” wydało 
wydawnictwo Czarne 

Tessa Capponi-Borawska: W sercu jestem Florentynką z Mokotowa

W „MOJEJ KUCHNI 
PACHNĄCEJ 
BAZYLIĄ” 
NAMIĘTNIE SNUJĘ 
OPOWIEŚCI 
I WSPOMNIENIA 
DOTYCZĄCE MOJEJ 
TOSKANII, MOJEGO 
ŻYCIA I MOJEGO 
JEDZENIA.(...) 
DOTYCZĄCE 
RÓWNIEŻ POLSKI, 
MOJE DRUGIEJ 
OJCZYZNY, 
GDZIE ŻYJĘ 
JUŻ OD PONAD 
TRZYDZIESTU 
LAT I GDZIE 
ODKRYŁAM WIELE 
WSPANIAŁYCH 
DAŃ, O KTÓRYCH 
WCZEŚNIEJ NIE 
SŁYSZAŁAM.”
(ZE WSTĘPU DO KSIĄŻKI)
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 UDA, CZASEM NIE

Rok przyjazdu do Polski 
– 1983 – znajduje się nawet 
w pani adresie mailowym. 
— Rok 1983 był dla mnie 

przełomowy. I  to pod każ-
dym względem. Poznałam 
we Włoszech mojego pol-
skiego męża i w ciągu 6 mie-
sięcy znalazłam się w Polsce, 
w kompletnie innych realiach. 
Na początku – z powodu mi-
łości – patrzyłam na wszystko 
przez różowe okulary. Potem 
do mnie dotarło, jak inna jest 
otaczająca mnie rzeczywistość 
od włoskiej. Nie chodziło tyl-
ko o puste półki, na których 
stał jedynie ocet, o kupowanie 
na kartki, ale też bardzo bra-
kowało mi poczucia piękna, 
szukałam estetyki. Zobaczy-
łam, że cała Polska była szara. 
To było dobijające. 

— Mogła pani wybrać 
Włochy. 
— Mąż postawił sprawę jas-

no. Powiedział, że nie wyob-
raża sobie życia gdzie indziej 
niż w  Polsce i  za to bardzo 
go szanuję. Przecież łatwiej 
było pojechać do Włoch i tam 
mieszkać. 

— Polska też stała się dla 
pani nowym doświadcze-
niem. 
— Miałam szansę nauczyć 

się kolejnego języka, poznać 
kolejną kulturę, Polska dała 
mi bardzo dużo! Ja starałam 
się odpowiedzieć swoją pasją, 
pracą, książkami. Polska dała 
mi męża i dzieci, teraz także 
wnuki. 

— Uczyła pani włoskiej 
historii, kultury i języka na 

Uniwersytecie Warszaw-
skim.
— Lata 90. wspominam 

jako najbardziej twórcze 
w  moim życiu, pracowałam 
na uniwersytecie, pisałam 
doktorat na temat kuchni re-
nesansowej, choć w końcu go 
nie skończyłam. W tym czasie 
na uczelni spotykałam ludzi 
z pasją. Po latach jedna z mo-
ich studentek italianistyki 
zaprojektowała okładkę trze-
ciego wydania książki „Moja 
kuchnia pachnąca bazylią”. 

Jednocześnie pisałam 
w  „Elle” i  jako szef rubryki 
„kuchnia”, musiałam robić „fi -
kołki” (śmiech), dostosowywa-
łam francuskie receptury do 
polskich realiów. Poznawałam 
nowe restauracje, opisywałam 
nowe produkty. To wszyst-
ko było ekscytujące. W  obu 
miejscach pracy czułam, że 
razem coś tworzymy. To była 
wspaniała dekada. Potem po-
czułam, że przyszedł czas na 
zmiany. Od 2008 roku piszę 
dla „Twojego Stylu”, w  2014 
roku odeszłam z uczelni.

— Dla pani kuchnia to 
coś więcej niż stanie przy 
garnkach. Nazwała to pani 
„alchemią”.
— Kiedy mam chandrę – to 

piękne polskie słowo – wcho-
dzę do kuchni. Kuchnia mnie 
relaksuje. Nawet nie chodzi 
o  to, żeby to wszystko zjeść, 
ale o satysfakcję, że zrobiłam 
coś dobrego i chcę podzielić 
się tym z innymi. W  takich 
momentach chmury, które 
miałam w głowie, odlatują. 

— W książce podsuwa pani 
rady młodym gospodyniom.
— Nie można wszystkie-

go robić na ostatnią chwilę, 
trzeba mieć opracowanych 
kilka swoich dań i podawać 
potrawy proste, które są 
sprawdzone, wiadomo, że się 
udają. Ćwiczyć gotowanie. 

— I robić notatki?
— Tak, zawsze notuję, co 

podałam podczas większych 
kolacji, by na następnym 
przyjęciu nie serwować goś-
ciom tego samego dania. 
Wiem też, kto czego nie 
lubi lub nie może jeść. W tej 
chwili jest tak dużo alergii, 
a więc to staje się niesłycha-
nie ważne. 

— Jakie potrawy lubią pani 
dzieci?
— Każde ma swoje. Na 

przykład Flavia –  spaghetti 
z sosem pomidorowym, Zyg-
munt – moje leniwe z koper-
kiem… Kiedy przychodzą, 
przygotowuję to, co lubią. 

— Teraz są nowe tendencje: 
wegetarianizm, weganizm.
— Dobrze zrobiona kuchnia 

wegańska jest wyśmienita. 
Przyznam: niespecjalnie lu-
bię mięso. Z mięs najbardziej 
smakuje mi pierś kaczki przy-
gotowana przez mojego męża. 
W restauracji wolę zamawiać 
ryby. We Florencji wybieram 
kotlet cielęcy w  maśle szał-
wiowym. 

— W swojej książce pisze 
pani o teściowej, która bar-
dzo lubiła pani quiche, czyli 
tartę. Muszę przyznać, że 
w moim domu od ponad 20 

lat robimy tartę według pani 
przepisu. To wycinek z gaze-
ty, pożółkły, ale receptura 
ciągle od lat ta sama. 
— Miło to słyszeć…
— To jak jest z tą kuchnia? 
— W kuchni jest jak w życiu, 

raz wychodzi, raz nie. Nie 
można się załamywać. Sama 
należę do osób, które szybko 
się frustrują. Gdy robię zwy-
kły sos pomidorowy czy coś 
bardziej skomplikowanego, 
a  w tym czasie ktoś mnie 
o  coś pyta, chcę zadzwonić 
i jednocześnie słuchać muzy-
ki — danie się nie uda. Trzeba 
się skupić i uzbroić w cierpli-
wość. Pokazują to przepisy 
mojej babci, w  których czy-
tam ”sos trzeba ubijać przez 
pół godziny”. Denerwuje mnie 
to, ale wiem, że trzeba.

— Kto teraz mieszka w pani 
pałacu?
— Cała rodzina. Jeżdżę 

i  zatrzymuję się tam, to jest 
nadal nasz pałac rodzinny. 
Raz w miesiącu można – po 
wcześniejszym umówieniu 
– zwiedzać archiwa, dziedzi-
niec jest otwarty. Mam teraz 
w planach napisanie osobiste-
go przewodnika po Florencji. 
Wreszcie będę mogła „rozpra-
wić się” z moim miastem. 

— Ma pani piękne imię, które 
pochodzi od słowa „contes-
sa”, czyli hrabina. To dziedzi-
ctwo, zobowiązanie?
— Jedno i  drugie, ale tak-

że przyjemność, pozytywna 
energia, którą daje mi histo-
ria mojej rodziny. Uważam, że 
jestem obdarowana przez los. 

— Czy są w Warszawie, 
w Polsce miejsca przypomi-
nające Włochy?
— W moim domu (śmiech). 

Niektórzy mówią, że Kraków 
jest podobny do Florencji, 
ale w  ogóle tego nie czuję. 
Polska jest Polską i niech tak 
będzie. 

— Pani dzieci mieszkają 
w Polsce czy za granicą?
— Wszystkie w Polsce, poza 

jednym synem, który studiu-
je w Anglii.

— Czy jest Polak lub Włoch, 
który wpisał się w historię 
Polski i, pani zdaniem, 
wyróżnia się?
— Zawsze fascynowały 

mnie relacje polsko-włoskie. 
Królowa Bona, choć była nie-
zbyt sympatyczną osobą, zro-
biła wiele dobrego w Polsce. 
Na Wawelu założyła ogródek 
dostarczający ziół i  warzyw 
na królewski stół. W podkra-
kowskim Łobzowie stworzy-
ła jeden z  najpiękniejszych 
reprezentacyjnych ogrodów 
w  całym kraju. Tradycja 
mówi, że wprowadziła włosz-
czyznę do polskiej kuchni 
i przyprawy korzenne, które 
sama uwielbiała.

— Dziś czuje się pani Włosz-
ką czy już Polką?
— Jestem bogatą mieszan-

ką włosko-angielsko-szko-
cko-grecko-szwajcarską, 
moja tożsamość jest europej-
ska w najlepszym znaczeniem 
tego słowa. W sercu jestem 
Florentynką z Mokotowa. 

BEATA BROKOWSKA

b.brokowska@gazetaolsztynska.pl

Tessa z mamą w dniu ślubu, czerwiec 1985 r. WłochyMała Tessa z angielską nianią zwaną Nanny, 1961 rok 

KIEDY MAM 
CHANDRĘ, 
WCHODZĘ DO 
KUCHNI. KUCHNIA 
MNIE RELAKSUJE. 
NAWET NIE 
CHODZI O TO, ŻEBY 
TO WSZYSTKO 
ZJEŚĆ, ALE 
O SATYSFAKCJĘ, 
ŻE ZROBIŁAM COŚ 
DOBREGO I CHCĘ 
PODZIELIĆ SIĘ TYM 
Z INNYMI. W TAKICH 
MOMENTACH 
CHMURY, KTÓRE 
MIAŁAM W GŁOWIE, 
ODLATUJĄ. 
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ZOSTAŃ
WDOMU#

NADAJ OGŁOSZENIE, 
KONDOLENCJE, 

NEKROLOG 

NIE WYCHODZĄC 
Z DOMU!

Od poniedziałku 
6 kwietnia 

BIURO OGŁOSZEŃ 
przy ul. Partyzantów 28 

w Olsztynie
pracuje zdalnie.

89 539-74-80
89 539-74-81
89 539-74-82

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

sprzedam
wynajmę
zamienię

SZUKAJ na

dom
.
wm.pl

mp-otbr-7090-A

140520opb1-a-M

Markowi i Alinie 

ZWIERZĘTA

sprzedam

NARYBEK- zarybienia tel.600-
460-777.

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

DZIAŁKA rolna nad jeziorem 
45ha, Ogródek K/Ełku, 608-452-
972

DZIAŁKI budowlane 9 i 10arów, 
Obręb Piątki, Gmina Nidzica, 602-
481-250

SPRZEDAM: TRZY mieszkania 
(dwa wymagają kapitalnego re-
montu) z dużym budynkiem go-
spodarczo-garażowym.Mingajny, 
nr 77,gm.Orneta.Cena za całość 
77tys.zł.TEL.733-485-945

SPRZEDAM: ZIEMIĘ 5ha z ma-
łym stawem.Bobrownik. Tel.668-
138-901

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

PRACA

dam pracę

GLAZURNIKÓW, pomocnika do 
montażu GK, 608-545-251

MECHANIKA do naprawy ma-
szyn rolniczych, okolice Ełku z 
możliwością zamieszkania, 600-
015-254.

MĘŻCZYZNĘ lub małżeństwo do 
pracy w gospodarstwie, 502-712-
884

POMOC dentystyczna. Możli-
wość przyuczenia, 501-603-477

PRACOWNIKA w gospodarstwie 
rolnym do hodowli bydła, okolice 
Ełku z możliwością zamieszkania, 
608-452-972.

W gospodarstwie. Wysokie wyna-
grodzenie, 695-522-200

ZATRUDNIĘ agronoma lub do-
radcę do upraw roślinnych na 
cały lub 1/2 etatu, okolice Ełku , 
608-452-972

ZATRUDNIĘ do robót drogowych 
695-953-923

ZATRUDNIĘ od zaraz kobiety i 
mężczyzn w ogrodnictwie.Bez-
pieczna praca na powietrzu, z 
dala od wirusów., 603899013

ZATRUDNIĘ w gospodarstwie, 
601-772-124  

AUTO-MOTO

kupię

SAMOCHODY. 502-180-869

USŁUGI

budowa | remont

GLAZURNIK, hydraulik, elektryk, 
malowanie, remonty. Komplekso-
wo. 511-115-173

HYDRAULICY, 501-209-794

POLBRUK, 602-401-309

BIZNES

LOMBARD 601-61-48-96

RÓŻNE

sprzedam

DOBRE okna, 513-159-810, 
(89)642-02-82

DREWNO opałowe, kominkowe 
tel. 605-048-075, 89-513-15-60

GARAŻE blaszane, kojce, www.
partnerstal.pl, 698-230-205

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

TARTAK mieszczący się w Ster-
ławkach Wielkich między Kętrzy-
nem a Giżyckiem ma w sprzedaży 
brykiet o bardzo dobrej jakości 
�RUF� z drewna liściastego w 
promocyjnych cenach. Tel. 721-
303-744

TOKARKĘ do metalu.Tel.601-68-
68-27

WIĘKSZĄ ilość drewna opałowe-
go, 75zł/mp, 608-452-972

kupię

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

ZŁOM 502-512-454

ZDROWIE 
I URODA

UWAGA, policjanci i funkcjona-
riusze innych służb munduro-
wych! Poradnia psychologiczna 
prowadzi terapię zgodną z Roz-
porządzeniem MSWiA z dnia 
11.10.2018r. Ciągły nabór , 514-
815-222, również online: iwona-
saik@wp.pl

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

! F.H.U. skup i transport knurów, 
macior, bydła-waga, faktura, 
tel.721-040-072.

KURKI MŁODE ODCHOWANE, 
szczepione, różnokolorowe, do-
wóz GRATIS tel.791-348-180.

KURY Młode Nioski, Od Hodow-
cy, Szczepione, Dowóz, TANIO, 
502-031-298

KURY Młode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowóz, TA-
NIO, 502-031-298

SPRZEDAM byki Limousine 
100% do rozrodu, 608-452-972.

SPRZEDAM jałówki Limousine  
zacielone, 608-452-972.

SPRZEDAŻ kur, kurcząt -dostawa 
gratis, 503-508-148

maszyny rolnicze

C-330. Orkan sprzedam,  501-
370-625

SPRZEDAM: MASZYNY ROLNI-
CZE UŻYWANE 200SZT. Kiwity 
tel.605-429-486, Ostróda tel.601-
612-068, Węgorzewo tel.539-448-
102

ciągniki

C-30. RCW-3. Siano. 601 628 498

KUPIĘ ciągnik: C-360, C-363-P, 
606-713-778

produkty rolne

KUPIĘ: ZBOŻA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR.
Tel.694-508-207

KUPUJĘ zboża 602-114-212

MIESZANKI traw, trawy kon-
wencjonalne oraz ekologiczne. 
tel.506-437-924

SKUP ZBÓŻ KUPI:zboża paszo-
we, konsumpcyjne.TEL.606-505-
511

inne

ORKA, uprawa, siew, 724-744-
684

SIEW kukurydzy, 724-744-684

SPRZEDAM odsadki Limousine 
100%, 608-452-972.

ZIEMNIAKI Vineta,  695-731-421.

SP

141520opb1-a-M
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31419opb1-a -C

28919opb1-C-K

KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej) ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

www.pozegnania.net

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjęć:

BIURO OGŁOSZEŃ OLSZTYN PRACUJE ZDALNIE
od poniedziałku do piątku w godz. 8.00 do 16.00.

Kontakty: 89 539 74 80, 89 539 74 81, 89 539 74 82
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU  LUB KONDOLENCJI
W „GAZECIE  OLSZTYŃSKIEJ” I „DZIENNIKU ELBLĄSKIM”

BIURO OGŁOSZEŃ ELBLĄG PRACUJE ZDALNIE
 od poniedziałku do piątku w godz. 08.00 do 16.00.

Kontakty: 55 236 18 02, 604 408 305

31419opb1-a -C

614219opb1-a-K

dawniej

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

-K614419opb1-a

kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

614619opb1-a -K

Elżbieta Michałowska Anna Michałowska

Całodobowe przewozy zmarłychwww.arkaolsztyn.pl

OLSZTYN, Zatorze 
ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24

tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909
(wejście od Wilczyńskiego, naprzeciw „Medyka”)

137620opb1-a-M

Adamowi Wadeckiemu 

Mamy

139720opb1-a-M

140720opb1-a-M

Piotrowi 

21320see1-a-M

Pani  

Marii Sobczak 
Kierownikowi Biura Rektora Uniwersytetu 

 

 

 

-P140920opb1-A-P21420see1-A

Nie ma jej z nami, ale pozostanie na zawsze  

w naszych sercach

-P141220opb1-A

141620opb1-a-M

eprasa.pl 2cb446a7c8
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ROZGRYWAJĄCY W KOLORZE ZŁOTA
JAK INFORMOWA-
LIŚMY, TRWA 
PLEBISCYT 
POLSKIEJ LIGI 
SIATKÓWKI 
NA DRUŻYNĘ 
20-LECIA 
PLUSLIGI, 
W TRAKCIE 
KTÓREGO KIBICE-
INTERNAUCI 
MOGĄ WYBRAĆ 
TAKŻE MVP ORAZ 
NAJLEPSZEGO 
TRENERA 
20-LECIA. WŚRÓD 
KANDYDATÓW 
JEST M.IN. MACIEJ 
DOBROWOLSKI.

P
rzypomnijmy: gło-
sowanie na Drużynę 
20-lecia PlusLigi, 
a także na najlepsze-
go zawodnika (MVP) 

oraz trenera w 20-letniej hi-
storii profesjonalnych roz-
grywek w  Polsce potrwa do 
końca maja, a  swój 14-oso-
bowy zespół marzeń można 
wybierać na portalu plusliga.
pl. Na ofi cjalnej liście kan-
dydatów widnieje aż 70 siat-
karzy oraz dziesięciu szkole-
niowców, wśród których nie 
brakuje – oczywiście –  ludzi 
związanych w różnych okre-
sach czasu z AZS Olsztyn.

JEDNYM Z NICH JEST 

43-LETNI MACIEJ 

DOBROWOLSKI, 

WYCHOWANEK 

KORTOWSKIEGO KLUBU, 

BYŁY ZAWODNIK AZS 

I... NAJBARDZIEJ 

UTYTUŁOWANY 

ROZGRYWAJĄCY 

W POLSKIEJ SIATKÓWCE 

KLUBOWEJ.

Poniżej zamieszczamy 
w całości (choć z niewielkimi 
poprawkami) jego biogram 
zamieszczony przy okazji ple-
biscytu na portalu PlusLigi.

„Dobrowolski najczęściej 
zaczynał sezon jako drugi 
rozgrywający, ale kończył 
rozgrywki jako pierwszy – to 
najczęściej powtarzana opinia 
o Macieju Dobrowolskim. Ża-
den polski rozgrywający nie 
sięgnął tyle razy po mistrzo-
stwo Polski, co on. Najczęściej 
rezerwowy, ale często wyko-
rzystywany. Zawodnik takiego 
typu, którego potrzebuje każ-
da drużyna, która chce liczyć 
się w walce o najwyższe laury.

W 2003 roku pierwszy raz 
zostawił swój Olsztyn i  po-
jechał na dwuletni kontrakt 
w  austriackim hotVolleys 
Wiedeń. Dziś trudno sobie 
wyobrazić, aby zawodnik 
tej klasy zdecydował się na 
transfer do Austrii, ale wów-
czas takie były realia kontrak-
towe. Do naszej ligi trafi ali 
najczęściej średniej jakości 
obcokrajowcy, a z kolei Polacy 
chętnie wyjeżdżali za granicę. 
Dziś sytuacja jest już inna, bo 
wielu dobrych zawodników 
marzy o  kontraktach w  klu-
bach PlusLigi...

W 2005 roku po Dobrowol-
skiego sięgnęła Skra Bełcha-

tów, która była tuż po swoim 
pierwszym mistrzowskim ty-
tule i właśnie zaczynała „zło-
tą” erę w PLS. W Bełchatowie 
Dobrowolski spędził pięć lat, 
tworząc parę rozgrywających 
najpierw z  Andrzejem Stel-
machem, później z  Bartło-
miejem Nerojem, a na końcu 
z Miguelem Falaską.

Gdy pożegnał się z bełcha-
towskim klubem, trafił na 
rok do kieleckiego Farta, 
ale nie zamierzał kończyć ze 
zdobywaniem złotych me-
dali. W Kielcach nie miał na 
to szans, jednak w 2011 roku 
podpisał dwuletni kontrakt 
z  Asseco Resovią Rzeszów, 
gdzie tworzył parę rozgry-
wających z Lukasem Tichac-
kiem. W pierwszym sezonie 
sięgnął po złoto, przerywając 
siedmioletnią passę... beł-
chatowian, a rok później rze-
szowianie – z Dobrowolskim 
w składzie – pokonali w fi nale 
ZAKSĘ Kędzierzyn-Koźle.

Choć gdy kończył swój drugi 
sezon w Asseco Resovii, miał 
już 36 lat, postanowił jeszcze 
nie kończyć kariery i wrócić 
do AZS Olsztyn, z  którego 
dziesięć lat wcześniej wyjechał 
w świat. Przez dwa sezony grał 
jeszcze w olsztyńskim zespole, 
będąc jednocześnie kapita-
nem zespołu (do 2015 – red.).

Lista sukcesów Dobro-
wolskiego robi wrażenie, 
bo mistrzowskich tytułów 
w  PlusLidze więcej od nie-
go ma tylko Mariusz Wla-
zły (dziewięć, podczas gdy 
Dobrowolski ma ich siedem 
–  red.)! Gdy do tego doda-
my jeszcze mistrzowski ty-
tuł w  Austrii oraz fakt, że 
Dobrowolski złote meda-
le w  PlusLidze zdobywał 
w  dwóch różnych klubach 
to widać, jak ważną pełnił 
w  nich rolę. W  wywiadach, 
już po zakończeniu kariery, 
mówił, że chce w przyszłości 
usiąść na ławce trenerskiej 
w  PlusLidze. Na razie sku-
pił się na pracy z młodzieżą, 
ale jeśli na ławce będzie tak 
samo skuteczny, jak w trakcie 
swojej zawodniczej kariery, 
to być może w plebiscycie na 
30-lecie Polskiej Ligi Siat-
kówki będzie kandydował 
także w kategorii trener”.

Maciej DOBROWOLSKI
* ur. 19.03.1977 r. w Olsztynie.
* kluby:
1995-2003 AZS Olsztyn
2003-05 hotVolleys Wiedeń
2005-10 Skra Bełchatów
2010-11 Fart Kielce
2011-13 Resovia Rzeszów
2013-15 AZS Olsztyn
* Sukcesy:

– mistrzostwo Polski (7 tytu-
łów): 2006, 2007, 2008, 2009, 
2010, 2012, 2013
– mistrzostwo (2004) i wicemi-
strzostwo Austrii (2005)
* Puchar Polski: 2006, 2007, 
2009
* brązowy medal Ligi Mistrzów: 
2008, 2010
* srebrny medal Klubowych 
Mistrzostw Świata: 2009

KANDYDACI DO DRUŻYNY 
20-LECIA
* ROZGRYWAJĄCY
Maciej Dobrowolski (1995-2003, 
2013-15 – AZS)
Fabian Drzyzga (2002-03 
– pierwsze kroki siatkarskie 
w Olsztynie)
Miguel Falasca (Hiszpania)
Sławomir Gerymski
Grzegorz Łomacz
Andrzej Stelmach (2011-12 
– AZS Olsztyn)
Benjamin Toniutti (Francja)
Nicolas Uriarte (Argentyna)
Paweł Woicki (2015-20 – AZS)
Paweł Zagumny (2003-09 
– AZS)
* Uwaga, obowiązuje kolej-
ność alfabetyczna. Instrukcja 
głosowania oraz wybór drużyny: 
https://www.plusliga.pl/vote-
Teams.html.

* Maciej Dobrowolski 
(trener UKS Chemik Olsztyn)

– Patrząc tylko na wyniki, 
na te wszystkie medale, chyba 
mogłem gdzieś tam zakładać, 
że będzie ta moja nominacja, 
natomiast na pewno nie spo-
dziewałem się tego. Bo jed-
nak przez te 20 lat istnienia 
PlusLigi trochę wybitnych 
zawodników się przewinęło 
na tej pozycji... Na pewno 
bardzo mnie cieszy to, że zna-
lazłem się w tak doborowym 
gronie, natomiast zdaję sobie 
też sprawę, że jednak paru 
topowych zawodników koło 
mnie się znalazło. Oczywiście, 
moim niespełnionym marze-
niem pozostała reprezentacja, 
w  której nie licząc tego, że 
przez parę dni byłem w sze-
rokiej kadrze, nie udało mi 
się zaistnieć. Natomiast zre-
alizowałem się w lidze. Różne 
to były sezony: z dużą ilością 
grania, z mniejszą ilością, ale 
na pewno ogólnie mogę być 
z tego zadowolony.

Jak mówię, dla mnie to jest 
duża radość i wielkie wyróż-
nienie, bo to jednak jest 20 
lat ligi. Ja dwa sezony „stra-
ciłem” w  polskiej lidze, dla-
tego, że grałem w tym czasie 
w  Austrii. Gdyby nie to, to 
na pewno miałbym więcej 

spotkań niż 331 (uśmiech). 
No, ale z drugiej strony, jak 
bym nie pojechał do Austrii, 
to pewnie nie wróciłbym do 
najlepszego polskiego klubu 
(Skry Bełchatów – red.). Ra-
czej inaczej by się to wszystko 
potoczyło, więc uważam, że to 
był dobry pomysł z tym wyjaz-
dem za granicę. Może nawet 
o parę lat za późno... Patrząc 
statystycznie: te dziewięć me-
dali, bo na początku przywio-
złem z Wiednia złoto i srebro, 
zdobytych w  ciągu 10 lat to 
jest dobry wynik (uśmiech). 
A  siedem tytułów w  Polsce? 
To też wynik, który może 
długo być wysoko w historii 
PlusLigi. Wiadomo, Mariusz 
Wlazły jest jeden i nie sądzę, 
żeby ktoś pobił jego dziewięć 
złotych medali, ale ja też je-
stem szczęśliwy, że ta moja 
przygoda z  siatkówką tak 
się potoczyła.

Co do mojej trenerskiej 
pracy, to jasne, że kiedyś 
chciałbym popracować także 
w  seniorskiej siatkówce, ale 
myślę, że potrzebuję jeszcze 
chwili, żeby być na to goto-
wym. Porobiłem studia po-
dyplomowe, w zeszłym roku 
zrobiłem pierwszą klasę tre-
nerską, a przede mną jeszcze 
ta najwyższa – mistrzowska, 
no i  spełniam się w  pracy 
z  młodzieżą, bo prowadzę 
zespoły młodzieżowe w Che-
miku. Trzy fi nały mistrzostw 
Polski przez trzy lata z rzędu, 
a  czwarty był w  drodze, ale 
sezon został przerwany przez 
COVID-19 (kadetki UKS 
Chemik doszły do półfi nału 
MP – red.). Kadetki, junior-
ki, juniorzy, seniorki w II lidze 
– staram się przez te szczeble 
przechodzić powoli... Miałem 
jakieś oferty z  zewnątrz, ale 
ja 10 lat byłem poza Olszty-
nem, więc żebym znów miał 
stąd wyjechać, to musiałby 
mi się trafi ć jakiś wyjątkowo 
ciekawy, długofalowy pro-
jekt. Zresztą, mam co robić 
w Olsztynie, bo budujemy tu 
całą strukturę wokół Szkoły 
Mistrzostwa Sportowego, tak 
żeby stabilnie być w tej dru-
giej lidze, a  w  perspektywie 
może trzech lat powalczyć 
o I ligę. I to na bazie własnych 
zawodniczek. A mamy cztery 
czy pięć roczników bardzo 
fajnych, perspektywicznych 
siatkarek, więc jeśli nie po-
uciekają nam z Olsztyna, na 
co się nie zanosi, to spokoj-
nie możemy tu zbudować 
naprawdę mocny ośrodek. 
I  nawiązać w  ten sposób do 
tradycji męskiej siatkówki 
młodzieżowej... pes

SPORT

Maciej Dobrowolski rozegrał 13 sezonów w PlusLidze, z czego 
pierwsze trzy i ostatnie dwa w swoim rodzinnym Olsztynie
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W SEZONIE 
1990/91 W FINALE 
MISTRZOSTW 
POLSKI 
SPOTKALI SIĘ 
SIATKARZE AZS 
OLSZTYN I AZS 
CZĘSTOCHOWA. 
DECYDUJĄCY 
MECZ ROZEGRANO 
25 MARCA 
W URANII, A NA 
TRYBUNACH 
OLSZTYŃSKIEJ 
HALI UPCHNIĘTO 
WTEDY PODOBNO 
CZTERY TYSIĄCE 
KIBICÓW!

29 LAT TEMU OLSZTYŃSKA URANIA 

P
rzed sezonem 1990/91 
oczekiwania były 
olbrzymie, ale poja-
wiały się też poważne 
wątpliwości. „Gazeta 

Olsztyńska” z  18 październi-
ka 1990 roku pisała: „Czy L. 
Urbanowicz, A. Wiśniewski, 
W. Roman, M. Szyszko, R. 
Roszewski, M. Sordyl i ich ko-
ledzy wytrzymają fi zycznie ob-
ciążenia tylu spotkań i dalekich 
podróży? Jeśli chodzi o stronę 
sportową, wszyscy są opty-
mistami. Gorzej przedstawia 
się sytuacja fi nansowa klubu. 
Może być tak, że zespół prze-
skoczy kolejną lub nawet ko-
lejne przeszkody, a zabraknie 
środków na wyjazd lub przy-
jęcie rywala. Działacze robią 
wiele, by znaleźć dla zespołu 
odpowiednich sponsorów, ale 
dopóki nie zmienią się prze-
pisy dotyczące przekazywania 
środków na cele społeczne, 
w tym wypadku na kulturę fi -
zyczną, o bogatych sponsorów 
jest bardzo trudno”.

- Rzeczywiście pod wzglę-
dem sportowym mieliśmy 
mocną ekipę – przyznaje po 
latach trener Andrzej Grygo-
łowicz (poza już wymieniony-
mi zawodnikami barw klubu 
z  Kortowa bronili jeszcze: 
Piotr Szczotko, Przemysław 
Karwowski, Andrzej Przeź-
dziecki, Mariusz Sobczak, 
Dariusz Skotnicki i  Tomasz 
Kluchciński). 

- PRZECIEŻ W TAMTYM 

CZASIE W AZS BYŁO AŻ 

PIĘCIU REPREZENTANTÓW 

POLSKI, KTÓRZY GRALI 

NA UNIWERSJADZIE. 

DLA MNIE BYŁO TO JUŻ 

DRUGIE PODEJŚCIE DO 

PRACY Z OLSZTYŃSKIM 

ZESPOŁEM, A DZIAŁACZE NIE 

KRYLI, ŻE PO NIEUDANYM 

POPRZEDNIM SEZONIE MOIM 

CELEM JEST ZDOBYCIE 

ZŁOTEGO MEDALU 

– WSPOMINA TRENER 

GRYGOŁOWICZ, KTÓRY 

WCZEŚNIEJ PRACOWAŁ TEŻ 

W AVII ŚWIDNIK I MORZU 

SZCZECIN. 

Powszechnie uważano, 
że najgroźniejszym rywa-
lem olsztynian ponownie 
będzie AZS Częstochowa. 
„Co prawda z  zespołu tego 
odeszło dwóch czy trzech 
graczy, ale tamtejsi szkole-
niowcy posiadają do dys-
pozycji sporą grupę zdolnej 
młodzieży. Ponadto z  Wał-
brzycha do Częstochowy 
przeniósł się rozgrywają-
cy Stelmach”.

Kto jeszcze mógł zagro-
zić AZS Olsztyn? „Do walki 
o  medale powinien włączyć 
się krakowski Hutnik. Mi-
strzowie Polski z  1989 roku 
przygotowywali się do sezonu 
bardzo starannie. (...) Groźna 
powinna być Resovia, a prze-
de wszystkim Czarni Radom”.

Zgodnie z przewidywaniami 
zespoły z  Olsztyna, Często-
chowy, Rzeszowa i Radomia 
nadawały ton rozgrywkom. 
Po pierwszej rundzie tak 
przedstawiała się kolejność 
I ligi: 

1. AZS Olsztyn 13 19:6
2. AZS Częstochowa 12 17:10
3. Resovia Rzeszów 11 16:9
4. Czarni Radom 11 12:13
5. Hutnik Kraków 10 11:13
6. Jastrzębie Borynia 9 13:18
7. Górnik Kazimierz 9 8:14
8. Płomień Sosnowiec 9 8:16

Tak przebieg pierwszej 
rundy na łamach „Gazety Ol-
sztyńskiej” ocenił dziennikarz 
Marek Dabkus: „Oczywiście 
wydarzeniem rundy był bez-
pośredni mecz dwóch stu-
denckich klubów rozegrany 
w minioną sobotę w olsztyń-
skiej Uranii. Olsztynianie 
wygrali, wykonali plan, ale ja 
na tę konfrontację patrzyłem 
raczej pod kątem przyszłych 
znacznie ważniejszych po-
tyczek. Jest bowiem prawie 
pewne, że studenci spotkają 

się w wielkim fi nale play off. 
Kortowianie wygrali wyraź-
nie, czego się spodziewałem, 
gdyż dysponują w  tej chwili 
znacznie większym potencja-
łem. Jednak częstochowianie 
zaprezentowali się z  bardzo 
dobrej strony, lepiej niż ocze-
kiwałem”.

Co prawda redaktor Dab-
kus wysoko ocenił możliwo-
ści obrońców mistrzowskiego 
tytułu, ale jeszcze wyższą notę 
dał olsztyńskiej ekipie. „Te-
goroczny skład personalny 
kortowian jest rzeczywiście 
imponujący. Cała szóstka 
występująca na parkiecie 
nosi na rękawach orzełki 
symbolizujące przynależność 
do reprezentacji Polski. I rze-
czywiście każdy z zawodników 
prezentuje wysokie umiejęt-
ności, z  tym zastrzeżeniem, 
że zespół nie stanowi jeszcze 
pełnego monolitu. Może to 
i dobrze, bo to rokuje nadzieje 
na lepszą, bardziej ustabilizo-
waną grę.”

W  pierwszej rundzie ol-
sztynianie przegrali tylko 
z  Czarnymi, bo, jak uważał 
Dabkus, „pozostali ligowcy 
nie mają takich możliwości 
jak studenckie zespoły i choć 
nie będą się zapewne liczyć 
w walce o złoto, to trzeba na 
nie uważać. Każdy chce wy-
grać z faworytem”.

Po następnych trzech latach 
teza o wielkich możliwościach 

akademickich klubów całko-
wicie się zdezaktualizuje, ale 
w  sezonie 1990/91 jeszcze 
nikt nie zdawał sobie sprawy 
ze zmian, które już wkrótce 
miały ogarnąć polską siat-
kówkę. Wielu fachowców 
uważało, że po latach domi-
nacji klubów górniczych, hut-
niczych i wojskowych, lata 90. 
XX wieku będą należały do 
siatkarskich ośrodków aka-
demickich. 

- SIATKÓWKA JEST GRĄ DLA 

LUDZI INTELIGENTNYCH, 

KTÓRZY POWINNI UPRAWIAĆ 

SPORT I TRENOWAĆ - 

ARGUMENTOWAŁ TRENER 

STANISŁAW GOŚCINIAK, 

TWÓRCA POTĘGI 

CZĘSTOCHOWSKIEGO 

KLUBU I MISTRZ ŚWIATA 

Z 1974 ROKU.

Gościniak przewidywał, 
że dwa akademickie kluby 
powinny zagrać w  wielkim 
fi nale, w którym będą miały 
równe szanse, no i tak też się 
ostatecznie stało. 

Pierwsze dwa mecze fi nału 
rozegrano w  Częstochowie, 
a kibice gospodarzy przecie-
rali oczy ze zdumienia, bo 
pierwszego seta olsztynia-

AZS Olsztyn - mistrz kraju i zdobywca Pucharu Polski w sezonie 1990/91. W górnym rzędzie od lewej: W. Roman, P. Karwowski, D. Skotnicki, A. Wiśniewski, M. 
Sordyl, P. Szczotko; dolny rząd od lewej: A. Więcierkowski (menedżer), A. Grygołowicz (trener), M. Szyszko, A. Przeździecki, R. Roszewski, L. Urbanowicz, M. 
Sobczak, T. Kluchciński, A. Strzembski (lekarz), Z. Kamiński (trener odnowy)
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EKSPLODOWAŁA!
nie wygrali do 3! Gdy druga 
partia również zakończyła 
się zwycięstwem gości do 13, 
wydawało się, że podopieczni 
trenera Grygołowicza robią 
właśnie pierwszy krok w stro-
nę mistrzowskiego tytułu. Nic 
z  tego, bowiem nie dość, że 
częstochowianie wygrali trzy 
następne sety (15:9, 15:13, 
15:11), to na dodatek następ-
nego dnia wręcz zdeklasowali 
olsztynian, zwyciężając 3:0 
(15:12, 15:4, 15:1)! 

- Zagraliśmy bez kontuzjo-
wanego Wiśniewskiego, więc 
wystąpił Sobczak, a Szczotko 
pojawił się na boisku jedynie 
na chwilę przy stanie 0:9 
w trzecim secie, gdy zmienił 
Romana - przypomina tre-
ner Andrzej Grygołowicz. 
- Straszliwie nas wtedy zlali 
–  dodaje po latach Mariusz 
Szyszko, rozgrywający AZS 
Olsztyn. - Inna sprawa, że 
w końcówce już odpuściliśmy. 
Pamiętam tylko, że podczas 
jakiejś przerwy prosiłem jedy-
nie chłopaków, byśmy pograli 
chociaż z godzinę.

- Wracaliśmy do domu 
w podłych nastrojach – przy-
znaje z kolei Leszek Urbano-
wicz, środkowy olsztyńskiego 
zespołu. - Zwłaszcza żałowali-
śmy straconej szansy w pierw-
szym meczu, w którym pro-
wadziliśmy 2:0 w  setach, 
a potem coś się zacięło...

Dwie porażki w Częstocho-
wie oznaczały, że olsztyńscy 
siatkarze nie mieli już żad-
nego marginesu na błąd. Jeśli 
marzyli o mistrzostwie Polski, 
to musieli w  Uranii wygrać 
trzy razy z rzędu.

Mimo nieudanego wyjaz-
du do Częstochowy rewanż 
w Olsztynie wywołał olbrzy-
mie zainteresowanie wśród 
kibiców. - Już na pierwszym 
meczu Urania była pełna, ale 
na kolejnych spotkaniach 
okazywało się, że może być... 
jeszcze pełniejsza – mówi Le-
szek Urbanowicz.

W  pierwszym olsztyńskim 
meczu gospodarze wygrali 
3:2, natomiast w drugim już 
takich emocji nie było, bo tym 
razem siatkarze z Kortowa nie 
oddali rywalom nawet seta. 
W  tej sytuacji o  tym, komu 
przypadnie mistrzowska 
korona, miał zadecydować 
piąty mecz (wszystkie trzy 
w Olsztynie rozgrywano dzień 
po dniu: w sobotę, niedzielę 
i poniedziałek).

Decydujące spotkanie ro-
zegrano 25 marca 1991 roku 
i przeszło ono do historii ol-
sztyńskiej siatkówki – chociaż 
ofi cjalnie Urania miała około 

dwóch tysięcy miejsc, to moż-
na się spotkać z opiniami, że 
kibiców było grubo ponad 
dwa razy więcej („Gazeta Ol-
sztyńska” podała, że widzów 
było około 3500). 

- Dostaliśmy zgodę na 
sprzedaż kilkuset dodat-
kowych biletów - wyjaśnia 
Andrzej Grygołowicz. Ale 
ostatecznie do Uranii weszło 
znacznie więcej kibiców... - 
Stali wszędzie, a wokół boi-
ska tworzyli gęsty kordon. 
Idąc na zagrywkę, trzeba 
było trochę ich odepchnąć, 
by zrobić sobie chociaż tro-
chę wolnego miejsca – wspo-
mina Leszek Urbanowicz. - 
Bez najmniejszej przesady 
można powiedzieć, że to 
było prawdziwe siatkarskie 
święto, na olbrzymie słowa 
uznania zasłużył też Klub 
Kibica i jego szef Jurek Mróz, 
który do dopingu skutecznie 
zachęcał wszystkich widzów 
w Uranii. Pamiętam, że arab-
scy studenci, którzy wtedy 
uczyli się w Olsztynie, przy-
szli na ten mecz w  swoich 
strojach narodowych –  do-
daje z  uśmiechem Urbano-
wicz, który podczas meczu 
został bohaterem ostatniej 
akcji. „Dokładnie o  godz. 
18.33, kiedy piłka po ataku 
Krzysztofa Stelmacha trafi -
ła w pojedynczy blok Leszka 
Urbanowicza i spadła na pole 
częstochowian, tłum kibiców 

zgromadzonych wczoraj 
w olsztyńskiej Uranii niemal 
oszalał ze szczęścia”.

 

TRZEBA PRZYZNAĆ, ŻE 

CZĘSTOCHOWIANIE TANIO 

SKÓRY NIE SPRZEDALI, 

BOWIEM PRZEGRALI 

W TRZECH SETACH DO 12, 

16 I 13! A W DECYDUJĄCEJ 

PARTII GOŚCIE 

„WYCIĄGNĘLI” WYNIK 

Z 8:11 NA 13:11, POPISUJĄC 

SIĘ AŻ CZTEREMA 

SKUTECZNYMI BLOKAMI. 

OSTATECZNIE JEDNAK 

OSTATNI GŁOS NALEŻAŁ 

DO AZS OLSZTYN, KTÓRY 

WYSTĄPIŁ W SKŁADZIE: 

SZYSZKO, SZCZOTKO, 

URBANOWICZ, ROSZEWSKI, 

ROMAN, SORDYL, SKOTNICKI 

I KLUCHCIŃSKI.
 
Dwie sekundy po ostatniej 

akcji boisko zapełniły setki 
olsztyńskich kibiców, którzy 
zaczęli podrzucać oszoło-
mionych ze szczęścia siatka-
rzy AZS Olsztyn. Tańczono, 
śpiewano i „odpalano” kolej-
ne szampany. Dzisiaj na taki 

widok osoba odpowiadająca 
za porządek i bezpieczeństwo 
podczas meczu w najlepszym 
dla siebie wypadku dostałaby 
„jedynie” zawału serca.

Po krótkiej przerwie, gdy 
w  Uranii udało się w  końcu 
zapanować nad tłumem, za-
wodnicy AZS Olsztyn odebrali 
złote medale i kryształowy pu-
char za zdobycie mistrzostwa. 

- A potem było klasycznie, 
czyli jakaś premia i  wizyty 
w zakładach pracy – wylicza 
Leszek Urbanowicz, a  Ma-
riusz Szyszko dodaje: - Wiem, 
że już nigdy w życiu coś takie-
go się nie powtórzy, bo dzisiaj 
nikt by nie pozwolił, żeby tylu 
kibiców weszło do Uranii. 
Przyznaję, że przez chwilę 
poczuliśmy się bardzo waż-
ni, jakąś premię rzeczywiście 
dostaliśmy, bo wtedy jeszcze 
nam płacili, natomiast za 
następny tytuł już nie dosta-
liśmy ani grosza. Ale Olsztyn 
nigdy nie był miejscem, gdzie 
płacono jakieś niebotyczne 
pensje. Tu zawsze grali tro-
chę inni ludzie, niekoniecznie 
dla pieniędzy. Po zwycięskim 
sezonie szybko zaczęły się 
pierwsze straty –  z  zespołu 
odeszli Urbanowicz i  Wiś-
niewski. Swoją drogą mało 
kto pamięta, że w decydują-
cych meczach zabrakło Wiś-
niewskiego, któremu pękła 
rzepka, gdy graliśmy w... piłkę 
nożną – wspomina Szyszko, 
który w  konkursie zorgani-
zowanym przez „Przegląd 
Sportowy” został uznany za 
najlepszego rozgrywającego 
ligi. Inna sprawa, że w szóst-
ce sezonu – oprócz Krzysztofa 
Stelmacha z AZS Częstocho-
wa - znalazło się aż pięciu ol-
sztynian: Leszek Urbanowicz, 
Mariusz Szyszko, Arkadiusz 
Wiśniewski, Witold Roman 
i Mariusz Sordyl.

Na koniec warto dodać, że 
w  tym samym roku uniwer-
sjadowa reprezentacja Polski 
- oparta w głównej mierze na 
pięciu olsztynianach - zdoby-
ła złoty medal w Sheffi eld. - 
Tego sukcesu już nikomu nie 
udało się potem powtórzyć 
- wyjaśnia Andrzej Grygo-
łowicz, który w Sheffi eld był 
asystentem Edwarda Skorka. 
Grygołowicz w tej samej roli 
był także dwa lata później 
na uniwersjadzie w Buffalo, 
gdzie Polacy zdobyli srebrny 
medal (m.in. Szyszko, Sordyl, 
Szalpuk, Roman). 

ARTUR DRYHYNYCZ

a.dryhynycz@gazetaolsztynska.pl

* Wszystkie cytaty pochodzą z archiwal-
nych wydań „Gazety Olsztyńskiej”.       

Robert Lewandowski 
został najlepszym na-
pastnikiem Bayernu Mo-

nachium XXI wieku. W interne-
towym głosowaniu telewizji Sky 
napastnik mistrzów Niemiec 
otrzymał aż 25 tys. głosów, 
co dało 62,1 proc. wszystkich 
głosów. Drugie miejsce wśród 
napastników zajął Giovane 
Elber (17,65), a trzecie Roy 
Maakay(10,91).
Łącznie w głosowaniu udział 
wzięło ponad 40 tys. osób. Z pił-
karzy wciąż grających w Bayer-
nie, poza Lewandowskim, wśród 
wyróżnionych znaleźli się też: 
Jerome Boateng, David Alaba 
i Thomas Mueller. Blisko był 
Manuel Neuer, ale ostatecznie 
przegrał z Oliverem Kahnem.
* Najlepsza jedenastka Bayernu 
Monachium w latach 2000-
2020: Oliver Kahn (58,67 
proc.) - Philipp Lahm (92,38), 
Lucio (38,89), Jerome Boateng 
(32,38), David Alaba (64,51) - 
Bastian Schweinsteiger (55,83), 
Michael Ballack (16,71), Thomas 
Mueller (45,98) - Arjen Robben 
(93,64), Franck Ribery (90,35), 
Robert Lewandowski (62,10).

* Z powodu pandemii koro-
nawirusa rozgrywki zostały 
zawieszone prawie we wszyst-
kich krajach. Prawie, bo za 
piłką wciąż biegają w czterech 
krajach: Nikaragua, Białoruś, 
Tadżykistan i Burundi. 
Angielski dziennik „The Times” 
nie ma wątpliwości, że kibice 

nie wrócą na stadiony, dopóki 
nie będzie dostępna szcze-
pionka na koronawirusa. Jest 
to zgodne z badaniami opinii 
publicznej, które zostały prze-
prowadzone w USA. Okazało 
się, że około 70 procent kibiców 
zapowiedziało, że nie pojawi się 
na stadionach, dopóki się nie 
zaszczepi przeciwko koronawi-
rusowi. 
CIES (Międzynarodowe 
Centrum Badań nad Sportem) 
ocenia, że wartość piłkarzy 
w pięciu najsilniejszych ligach 
spadnie z powodu pandemii 
o 28 procent. Oznacza to, że 
majątek klubów zmaleje o po-
nad 9,3 miliarda euro. 
* FIFA przyznała rację Zagłębiu 
Lubin w sporze z Genoą odnoś-
nie transferu Filipa Jagiełły. 
Włoski klub ma 45 dni, by zapła-
cić lubinianom zaległe 800 tys. 
euro (ok. 3,64 mln zł). W przy-
padku niedotrzymania terminu 
na Genoę zostanie nałożony 
zakaz transferowy. 22-letni 
polski pomocnik kontrakt z Ge-
noą podpisał w styczniu 2019 
roku, ale do Włoch przeniósł się 
dopiero latem po zakończonym 
wypożyczeniu do Zagłębia. 
Do tej pory w Serie A Jagiełło 
zanotował sześć ligowych 
występów.
* Portal 90minut.pl opublikował 
polską tabelę wszech czasów, 
w której kolejno uwzględniono 
liczbę sezonów w najwyższej 
klasie rozgrywkowej oraz liczbę 
zdobytych punktów. Zdecy-
dowanym liderem jest Legia, 
poza tym warto zauważyć, że 
w czołowej dziesiątce jest aż 
osiem klubów, które obecnie 
występują w Ekstraklasie.  dryh

TABELA

  1. Legia Warszawa 83 3291 
  2. Wisła Kraków 80 2849 
  3. Ruch Chorzów 77 2428 
  4. Górnik Zabrze 62 2301 
  5. Lech Poznań 59 2170 
  6. ŁKS Łódź 66 1781 
  7. Pogoń Szczecin 47 1487 
  8. Śląsk Wrocław 41 1463 
  9. Widzew Łódź 35 1362 
10. Zagłębie Lubin 31 1257 

O PIŁCE

Robert Lewandowski otrzy-
mał aż 25 tysięcy głosów
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Po sezonie 1993/94 rozgrywający Mariusz Szyszko odszedł 
z AZS Olsztyn
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POMYSŁY FANATYKÓW CZY AROGANCJA MORDERCÓW

A ON WCIĄŻ STOI, KRZEPKO PIŁKĘ DZIERŻĄC W DŁONI

NIE KOMBINUJMY Z KORONAWIRUSEM

Światopogląd, to nie jest 
temat zastępczy. Świa-
topogląd to fundament, 

na którym budowane są na-
sze pozostałe działania. I na-
zywanie spraw związanych 
z  tematyką światopoglądową 

zastępczymi, czy określanie 
projektu ustaw obywatelskich 
mających poparcie miliona 
Polaków pomysłami fanaty-
ków, to zwyczajne chamstwo. 
Chamstwo, które nie mieści się 
w kategoriach debaty publicz-
nej. To próba zamknięcia ust 
i dyskryminacji właśnie na tle 
światopoglądowym. To kna-
jacki język nienawiści, wobec 
myślących inaczej niż wypo-
wiadający owe słowa.

A takim określeniem „po-
mysłu fanatyków” przedsta-
wicielka, pozostającej w total-

nej opozycji partii, określiła 
projekt „Zatrzymaj aborcję”. 
Wyklucza on dostępną do tej 
pory możliwość zabijania nie-
narodzonego dziecka, bo jest 
„uszkodzone”. Zaostrzanie 
prawa aborcyjnego w  Polsce 
oczywiście nie jest popularnym 
pomysłem i nie ma obowiązku 
się z nim zgadzać. Światopo-
glądu nie wolno narzucać, czy 
on jest taki, czy inny. Można 
o nim debatować, kalkulować 
możliwe kompromisy, spraw-
dzać nastroje panujące wokół 
konkretnych inicjatyw usta-

wodawczych przekuwających 
światopogląd na język prawa.

Dla mnie życie od poczęcia 
jest święte i powinno być chro-
nione. Tak samo, jak życie każ-
dego, kto już się urodził. Nie 
nazwę jednak zajadłymi fana-
tykami, ani tchórzliwymi mor-
dercami uczestników czarnych 
marszy, które kilka lat temu 
zablokowały zaostrzenie pra-
wa aborcyjnego. Nie będę ich 
obrażał. Światopogląd uczest-
ników tych marszy jest inny 
niż mój. Różnice światopoglą-
dowe, nie muszą prowadzić do 

wzajemnej nienawiści. Mogą 
stać się powodem rzeczowej, 
rozwijającej każdą ze stron 
debaty. Warunek jest jeden. 
To wzajemny szacunek. Bez 
względu na różnice w świato-
poglądzie. Ten, kto tych „dru-
gich”, różniących się od niego 
w sprawach ideowych, nazywa 
fanatykami, zamyka drogę do 
takiej debaty. 

To określenie nastawione na 
konfrontację i nienawiść. Bu-
dujące barykady, na których 
politycy zwykli tworzyć linie 
podziału przydatne do wyko-

rzystania w obliczonej na emo-
cje propagandzie. 

Zwyczajnie, polsko-polska 
wojna plemienna ma swoje 
granice. Są sprawy, w których 
reprezentantowi narodu nie 
wypada używać języka niena-
wiści. Nawet, jeśli szczerze nie 
zgadza się drugą stroną. I  w 
sprawach dotyczących życia 
i zasad jego ochrony powinno 
to dotyczyć obu stron. Bez wy-
jątku. Kto nie okazuje szacunku 
postrzegającym świat inaczej 
niż on sam, sam nie zasługuje 
na szacunek. STANISŁAW KRYŚCIŃSKI

Z dzieciństwa utkwił mi 
w  głowie pewien mecz 
piłkarski rozegrany na 

piaszczystym boisku pasym-
skiej podstawówki. W mistrzo-
stwach szkoły my, szóstokla-
siści, zagraliśmy wtedy z klasą 
siódmą. Teoretycznie między 
nami był tylko rok różnicy, ale 
tylko teoretycznie, bo na przy-
kład lider naszych rywali kilka 

razy - jak to się wtedy mówi-
ło - „zimował”. A poza tym był 
szkolnym chuliganem, ale to 
nie oznaczało, że potrafi ł też 
grać w futbol, więc co chwila 
piłka wpadała do bramki jego 
zespołu. W pewnym więc mo-
mencie postanowił zmienić 
zasady gry - na środku boiska 
chwycił piłkę w ręce, po czym 
dobiegł do naszej bramki 
i „zdobył gola”, ciesząc się przy 
tym niczym niewiele wcześniej 
Domarski na Wembley.

I tak mecz wyglądał już 
do końca - dopadał do pił-
ki, odpychał któregoś z  nas, 
młodszych i  słabszych, łapał 
ją w ręce i po chwili „zdoby-
wał gola”.

Przypomniałem tę histo-
rię, bo niedawno rozpoczął 
się u nas wyborczy mecz. Na 
początku też grano w  mia-
rę zgodnie z przepisami, ale 
wtedy mały Jarek na środ-
ku boiska złapał piłkę i  już 
nie chciał jej nikomu oddać. 
I tak od tej chwili stoi i czeka, 
chociaż i rywale, i sędziowie, 
zrezygnowani zeszli z boiska. 
Jedynie duży Jarek chciał 
nieśmiało zainterweniować, 
że tak się nie gra, ale on za-
wsze był dość nieporadny, 
chociaż kręgosłup ma gu-
mowy, więc tylko sobie nogę 
zwichnął i wylądował na au-
cie. Mały Jarek zatem wciąż 
stoi, krzepko piłkę dzierżąc 

w dłoni, bo chodzi mu jedynie 
o to, by dotrwać do ostatniej 
minuty tego „meczu”, a wtedy 
w decydującej akcji poda do 
Mateusza, ten zagra do Eli, ta 
przy okazji zbierze kilka brzo-
zowych witek, po czym odda 
piłkę Antoniemu. W  tym 
momencie nad boiskiem za-
panuje mgła (chociaż może 
to będzie hel?), rozlegną się 
dwa wybuchy, co doszczętnie 
zmyli obronę rywali (inna 
sprawa, że będzie to dość 
łatwe, bo obrona od dawna 
siedzi przecież w  szatni), aż 
wreszcie na czystej pozycji 
znajdzie się Andrzej (i nie 
będzie to, niestety, ani Szar-
mach, ani Buncol). Najpierw 

się tradycyjnie nadmie, jego 
policzki przyjmą kolor dojrza-
łych malin, przymruży oczy, 
zrobi minę, jakby chciał po-
wiedzieć coś mądrego w stylu: 
„to niewielki krok człowieka, 
ale wielki krok ludzkości”, po 
czym z  trzech metrów zdo-
będzie zwycięskiego gola. Co 
prawda przy strzale potknie 
się jeszcze o kępkę trawy, bo 
on przecież cały czas się uczy, 
a piłka - zanim wpadnie do 
siatki - po drodze odbije się 
od słupka i od głowy upada-
jącego Andrzeja. Ale najważ-
niejsze, że nikt mu już tego 
zwycięstwa nie odbierze, więc 
po chwili będzie się cieszył jak 
Domarski na Wembley... 

Jeszcze trzeba będzie tylko 
znaleźć sędziów, którzy uzna-
ją, że mecz został rozegrany 
zgodnie z  przepisami, ale 
z  tym, co pokazują ostatnie 
lata, nie powinno być prob-
lemu. Jeden kandydat jest 
nawet w  Olsztynie i  jest to 
kandydat znakomity, bo gdy-
by naiwni rywale złożyli jakiś 
protest, to on już wie doskona-
le, co z takim papierem zrobić. 

Na koniec - jako puentę - 
dodam jeszcze, że szkolny 
chuligan bardzo źle skończył, 
więc Jarosław i Andrzej też nie 
powinni czuć się bezpiecznie. 
Nawet po tak spektakularnie 
wygranym „meczu”.

ARTUR DRYHYNYCZ

Czy mogliśmy uniknąć 
rozlania się koronawiru-
sa z Chin na cały świat? 

Zapewne nie. Na pewno za to 
mogliśmy się lepiej przygoto-
wać na jego nadejście. Mogli-
byśmy, gdyby chińscy komuni-
ści nie próbowali go ukryć. Tak 
myśli wielu ludzi na świecie. 
A jest wśród nich nie byle kto, 
bo przywódca najpotężniej-
szego (jeszcze) państwa czyli 
Donald Trump (który skąd-
inąd sam nie dostrzegł, jakim 
zagrożeniem jest koronawirus). 

A pytania, jak to napraw-
dę było z  pojawieniem się 
koronawirusa, nie da się 
już zamieść pod dywan. Nie 
chodzi o to konkretnie, skąd 
się wziął, bo tego nie wiemy. 
Może wydostał się z  labora-
torium w Wuhan, gdzie pro-
wadzano badania nad koro-
nawirusami pochodzącymi 
od nietoperzy. Może powstał 
w  sposób naturalny. Czyjeś 
umyślne działanie można 
jednak wykluczyć. 

Ważniejsze są coraz głoś-
niejsze podejrzenia, że chiń-
ski rząd, a dokładniej chińscy 
komuniści, celowo przez pe-
wien czas ukrywali istnienie 
koronawirusa, a później to, że 
przenosi się przez ludzi. 

Chiny przyznały, że wirus 
przechodzi z  człowieka na 
człowieka 20 stycznia. A 23 
stycznia odizolowali Wuhan. 

Tymczasem pierwsze przy-
padki zachorowań odnoto-
wano dużo wcześniej. Ale, 
jak twierdzi na przykład gru-
pa amerykańskich senatorów, 
chińscy komuniści po prostu 
ukryli pojawienie się wirusa. 
Było to zgodne z reżimową lo-
giką. Dokładanie taką samą, 
jaką w 1986 roku kierowali się 
rosyjscy komuniści, próbując 
ukryć prawdę o Czarnobylu. 

Wspominałem już w jednym 
ze swoich wcześniejszych 
felietonów o książce emery-
towanego amerykańskiego 
generała Roberta Spaldinga 
„Niewidzialna Wojna”, w któ-
rej ten udowadnia, że komu-
nistyczne Chiny prowadzą 
nowoczesną wojnę (w sferze 
gospodarczej i  społecznej), 
której celem jest „przejęcie 
kontroli i wpływów na całej 
planecie bez uciekania się do 

agresji światowej”. Ściśle nad-
zorują też swoich obywateli. 
A pojawienie się wirusa, któ-
rego nie mogli kontrolować 
stanowiło rysę na wizerunku 
supermocarstwa na zewnątrz 
i  wszechmocnej władzy we-
wnątrz. Komuniści spróbo-
wali więc zamieść problem 
pod dywan. Wierzyli, że sami 
opanują sytuację. Zadziałało 
to tylko na krótką metę, ale 
miało kolosalny wpływ na 
życie ludzi na całym świecie. 
Taki pogląd w USA jest coraz 
silniejszy. Ci, którzy uważają, 
że Chińczycy na początku epi-
demii czy to ja zlekceważyli 
czy potraktowali ideologicz-
nie powołują się na badania 
naukowców z  uniwersytetu 
w  Southampton. Wynika 
z nich, że gdyby Chiny pod-
jęły walkę z koronawirusem 
odpowiednio wcześniej, to 

globalne rozprzestrzenianie 
się wirusa udałoby się zmniej-
szyć o 95 proc. Chiny oczywi-
ście zaprzeczają i twierdzą, że 
zrobiły wszystko, co należy. 

Na świecie na początku 
2020 roku był kraj, który 
nie kupił chińskiej wersji 
wydarzeń. To Tajwan. Wła-
dze tego państwa w  ostatni 
dzień 2019 roku ostrzegły, że 
w Chinach pojawił się nowy, 
groźny wirus, który szybko 
rozprzestrzenia się wśród 
ludzi. Nikt się tym specjal-
nie nie przejął. Pewnie także 
i dlatego, że Chiny to potęga 
ekonomiczna, z którą trzeba 
dobrze żyć. 

Dokładnie miesiąc później 
we Włoszech stwierdzono 
dwa pierwsze przypadki za-
chorowań na koronowirusa. 
U turystów, którzy przylecieli 
tam z Wuhan...

A my od wczoraj mamy 
obowiązkowo zakrywać nos 
i  usta w  przestrzeni pub-
licznej. To jest dobra decy-
zja, choć trochę niepokoi 
niedookreśloność pojęcia 
„przestrzeń publiczna”. 
—  Przestrzeń publiczna nie 
jest zdefiniowana prawnie 
—  potwierdził przed kame-
rami TVP minister Łukasz 
Szumowski. 

To nie znaczy jednak, że od 
razu mamy kombinować i wy-
najdywać absurdy. Po prostu 
trzeba się zasłaniać wszędzie 
po wyjściu z domu czy miesz-
kania. Bo publiczne jest w ta-
kiej sytuacji każde miejsce, 
gdzie możemy natknąć się na 
innych ludzi. A poza tym tak 
będzie bezpieczniej dla nas 
wszystkich. Więc nie kombi-
nujmy i nie szukajmy dziury 
w całym... IGOR HRYWNA
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