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INICJATYWA

Drewniane totemy stanely w Alei
Ambientowej. Niestety, juz ktos je zniszczyl

W Alei Ambientowej w Lesie Zwie-
rzynieckim stanelo 10 drewnianych
totemoéw. To dzialanie ekipy Festi-
walu Up To Date. Oficjalne otwarcie
instalacji zaplanowano na koniec
marca. Mimo to, totemy juz dzialaja
iprzez ostatni weekend zdazyloje od-
wiedzic sporo osob. Niestety - ktos
zdazylje rowniez zniszczyc.

- Wniedziele jak odwiedzalem
Aleje okolo godziny 15, to serce mi pe-
klo - m6wi Maciej Korsan, jeden z po-
mystodawcow projektu. - Zobaczy-
lem, Ze jeden totem jest calkowicie
zniszczony.

Ktos zerwal panel sloneczny, wy-
rwal skrzynke elekiryczna znajdu-
jacasie ztyluiukradtelektronike,
ktorg Maciej recznie przygotowywat.

- Napozostatych totemach ktos ja-
kims narzedziem, czyms$ twardym
wmiejscach, ktére sa do pukania, po-
lamat plytki. Uzyl naprawde bardzo
duzosily, botojest naprawde bardzo
wytrzymaly material - dodaje Kor-
san. - Totemy jeszcze dzialaja. Osiem
udalo mi sie obudzi¢, dziewiaty tez
przestal dziatac z powodu uszkodzen
mechanicznych. Bardzo nam przy-
kro, ze co$ w co wlozyliSmy duzo
ciezkiej pracy zostalo zniszczone.
ZrobiliSmy to dlaludziiwiemy, Ze sie
spodobalo. Teraz musimy wymysli¢

sposobnato, Zzeby troche touodpor-
nic.

Instalacja pojawila sie w Alei Am-
bientowej kilka dni temu.

- Mamy 10 drewnianych shupow,
ktore zostaly przygotowane trady-
cyjnametoda drewna opalanego -
opowiada Korsan. - Jest tow100%
recznarobota, nie ma tam gotowych
komponentéw - lacznie z elektro-
nika, ktéra wykonywalem recznie.
Jedynym gotowym komponentem
jest tam panel stoneczny. Te 10 obiek-
téw ustawiliémy na koficu Alei Am-
bientowej, w czesci przy rezerwacie.

Nakazdym z toteméw jest kod.
Pojego zeskanowaniu trafiamy
naspecjalna strone internetowa.
Tam przygotowano 8 spaceréw, 8
kombinacji pory dniaipory roku.
Jest tam muzyczny tez set ambien-
towy, sa takze treSci zwigzane z La-
sem Zwierzynieckim, ktére opowia-
daja o tym, cosie dzieje wlesie np.
wiosna czy w nocy. Totemy reaguja
nadotyk- gdy sie w nie zapuka
Swieca izmieniajg kolory. Calos¢ jest
zasilana panelem slonecznym.

Mimo, Ze jeszcze nie bylo oficjal-
nego otwarcia instalacji, tylko
wweekend ponad 600 0s6b zeska-
nowalo kody i odwiedzilo strone in-
ternetowa projektu. (UK)

INWESTYCJEMIESZKANCY OSIEDLA BACIECZKI PROTESTUJA

Nie chca hotelu miedzy
swoimi domami

Biatystok
Andrzej Ktopotowski

Mieszkancy Bacieczek nie chca ho-
telu miedzy domami jednorodzin-

| nymi. Mialby powsta¢ przy ulicy

Produkcyjnej. Miasto wydalo jed-
nak pozwolenie powolujac sie
nazapisy w planie zagospodaro-
wania przestrzennego osiedla. Do-
kument zostat oprotestowany.

Hotel miatby powstac¢ przy ulicy Pro-
dukcyijnej. Dzi$ na dziatce pod nume-
rem ,,40” stoi willa. To typowa PRL-
owska kostka, jakie budowano wtedy
na Bacieczkach. W glebi poses;i jest
jeszcze dawny budynek gospodarczy.
Po sasiedzku domy jednorodzinne. Te-
raz jednak miatoby sie to zmienic.

Pojawit sie inwestor, ktory w miej-
scu willi chce zbudowaé... hotel.
Mieszkancy podnosza, Ze mastac tak,
ze okna pokoi beda wychodzity
na jedno z podworek po sasiedzku
(okna z drugiej strony beda doswietla¢
korytarz wzdhuz obiektu). W budynku
zaplanowano 20 pokoi hotelowych -
sze§Cnaparterzeipo siedemna pierw-
szym oraz drugim pietrze. Przy bu-
dynku, w projekcie wyrysowanych jest
7 miejsc postojowych.

- Inwestor 9 lutego 2026 1. otrzymat
pozwolenie na budowe budynku ustu-
gowego - zamieszkania zbiorowego ho-
telu. Sprzeciwiamy sie temu. ZebraliSmy
ponad 220 podpiséw i ztozyliSmy pro-
test dowojewody - mowig Biatostocza-
nie, ktorzy zgtosili sie do ,,Porannego”.
Pod protestem podpisali sie mieszkarncy
m.in. ulic Produkcyjnej, Saturna, Plu-
tona, Wenus czy Strazackiej. - Nie wy-
obrazamy sobie hotelu po sasiedzku
znaszymi domami. Oznacza to wzmo-
zony ruch i hatas. Dziatka, gdzie budy-
nek miatby powstaé, znajduje sie tuz
przy skrzyzowaniu z ulicg Bacieczki,
przystanku autobusowym i przejsciu

W mlejscu domu przy Produkcyjnej 40 inwestor chce postawic¢

hotel. Mieszkancy osiedla nie chca takiego sasiedztwa

dla pieszych, ktérym dzieci chodza
do szkoty - zaznaczaja.

Mieszkancy Bacieczek zastanawiaja
sie tez, czy to nie fortel i w praktyce nie
powstanie tu - pod przykrywka hotelu
- blok. Podaja przektady, Ze jako budy-
nek ustugowy powstawaty juz inne
obiekty - przy Cedrowej czy Wyszyn-
skiego - a de facto staty sie blokami.

Miasto odpowiada, Ze plan miej-
scowy w tym miejscu obowigzuje
od grudnia 2015t. iuwzgledniono wnim
charakter osiedla. - WiekszoS¢ terendéw
na tym osiedlu zostata przeznaczona
pod zabudowe mieszkaniowa jednoro-
dzinna. Ustugi zostaty zaproponowane
wylacznie w sasiedztwie ulicwyzszych
Klastechnicznych, w tym ul. Produkcyj-
nej, oraz na terenach, gdzie juz taka za-
budowa funkcjonuje. Byto to wynikiem
uwzglednienia zachodzacych od lat pro-
cesow przeksztatcania budynkow, po-
tozonych wbezposrednim sgsiedztwie
drogi, z funkcji mieszkaniowej na ustu-
gowa. Jednocze$nie przeznaczenie
pod zabudowe ustugowa terenow
wzdhuz drogi, ktéra generuje hatasiinne
ucigzliwosci, stanowi izolacje funkcjo-
nalngaiakustyczng w stosunku do bu-

dynkow mieszkalnych potozonych
w glebi osiedla - podaje biuro prasowe
w magistracie.

Urzednicy podnosza, ze podobne
zmiany s3 obserwowane od lat
na wielu osiedlach mieszkaniowych
izachodza niezaleznie czy na danym
terenie obowiazuje plan miejscowy.
W wiekszosci wynikaja z faktu, ze za-
mieszkiwanie w bliskim sgsiedztwie
ulic, na ktorych odbywa sie inten-
sywny ruch kotowy i pieszy, jest bar-
dzo trudne. Jesli chodzi o hotel i ewen-
tualne watpliwosci mieszkancow,
miasto odpowiada: - Inwestor ztozyt
wniosek, ktéry spelniat wszystkie ko-
nieczne wymogi. Na jego podstawie
zostato wydane pozwolenie na bu-
dowe hotelu przy ul. Produkcyijnej 40.
W przypadku uzytkowania obiektu
niezgodnie z tym pozwoleniem nalezy
zglosic¢ to do nadzoru budowlanego.

Zkolei w Podlaskim Urzedzie Woje-
wodzkim ustyszeliSmy, ze wojewoda
ma czasnaodpowiedzdo26marca, ale
wiadomo juz, zZe z racji ztozonosci
sprawy, termin zostanie przedtuzony.

Inwestor nie komentuje sprawy bu-
dowy.
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Strona Zdrowia

® Gruzlica to nadal realne zagrozenie.
Mozna jg leczyc¢
® Coraz wiecej osdb odwotuje swoje
pobyty w sanatoriach.
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Halas nie zabija, ale istotnic wplywa na zdrowie

Rozmowa
Mira Suchodolska (PAP)

zdr inz. Grzegorzem Chroba-
kiem zUniwersytetu Przy-

Wiekscie, ktéregobylpan
wspoélautorem, pisze pan o ha-
lasie jako zabojcy. Czy tojest
coSjak gromzjasnegonieba?
Nie méwimy onaglym odkry-
ciu, aleraczej o zmianie Swiado-
mosci, bobadania nad wpty-
wem hatasu na zdrowie prowa-
dzonojuzdawno - w fabrykach,
w miastach, wszedzie tam,
gdzie cztowiek byl na niegona-
razony. W pewnym momencie
temat zaczat pojawiac sie sze-
rzej w dyskursie publicznym.
Duza role odegraty tu raporty
Swiatowej Organizacji Zdrowia.
Przedstawiajg one dane i wyniki
badan. P6zniej informacje te
trafiajg do debaty spotecznej
izaczynaja funkcjonowac

w bardziej chwytliwy sposob.
PrzezlataméwiliSmy o choro-
bach cywilizacyjnych - otytosci,
stresie, zanieczyszczeniu po-
wietrza. Z czasem okazatossie,

dosmogu. Jesli miatbym w pro-
sty sposOb wyjasnic pojecie
smogu akustycznego, to powie-
dziatbym tak: jest tonadmiar
dzwiekow w Srodowisku, ktory
powoduije, Ze przestajemy roz-
rozniacich zrodtaizaczynamy
odbieracjejakojeden ciggly
szum, czyli jednorodne tto aku-
styczne. Tak jak smog atmosfe-
ryczny sktadasie zwielu cza-
stek zanieczyszczen, tak smog
akustyczny powstaje z naktada-
jacych sie nasiebie emisji
dzwiekow: ruchu drogowego,
wentylacji, klimatyzacji, urza-
dzen technicznych czy rozméw
ludzi. To trwala, ztozona mie-
szanina dZwiekow. Dziata na or-
ganizm nawet wtedy, gdy prze-
stajemy ja Swiadomie zauwa-
zac.

Wedhig danych WHO hatasjest
drugim po smogu najwiek-
szym Srodowiskowym zagro-
zeniem dla zdrowia publicz-
negow Europie. Szacujessie, ze
w Unii Europejskiej okolo 12
tys. osdbrocznie umiera przed-
wczeSnie z powodu halasu.
Tak, ale trzeba pamietac, ze ha-
tas dziata podobnie jak tzw.
choroby wspotistniejace.
Rzadkojest bezposrednia przy-

na hatas czestojednoczesnie
oddycha gorszym powietrzem,
doswiadcza stresuizyje win-
tensywnym rytmie miasta. Dla-
tego WHO zaczeta traktowac
hatasjakojeden zistotnych
czynnikow Srodowiskowych
wplywajacych na zdrowie.

Czyli zgielk uliczny powyzej 65
decybelirzeczywiScie moze
podnosic ciSnienieizwiekszaé
ryzyko zawatu alboudaru?
Tak, takie badania istniejg isa
statystycznieistotne. CzeS¢
znich prowadzono w Europie.
Problem polega na tym, ze
smog akustyczny jest trudniej-
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Zhatasem dzieje sie co$ podob-
nego jak zzapachem miasta. Je-
§li wyjedziemy na kilka dni

w gory albo do matej miejsco-
wosci, a potem wrocimy do du-
Zego miasta, nagle bardzo wy-
raznie czujemy zapach spalin
czy smogu. Zdzwiekiem jest
podobnie. Kiedy ktos przyjez-
dzazcichego miejscadodu-
Zego miasta, nagle uswiadamia
sobie, jak glosne jest to Srodo-
wisko. Ale osoby, ktore wnim
Zyjana co dzien, czesto tego nie
zauwazaja, bo sie przyzwycza-
jaja. W ostatnich latach pojawit
siejeszcze jeden element krajo-
brazu dzwiekowego - urzadze-
nia, ktore donas méwig albo
nas alarmuja. Lodoéwki, ktore
piszcza, gdy zbyt dlugosa
otwarte, pralki informujgce
ozakonczeniu cyklu, mikrofa-
16wki, ktore sygnalizujg koniec
pracy, samochody ostrzegajgce
okazdym drobiazgu. Jedli te po-
jedyncze dzwieki zsumujemy
zcalg reszta bodzcow, okaze sie,
Ze wlaSciwie przez caty dzien
co$ od nas chce naszej uwagi.
W efekcie zyjemy w Srodowi-
sku, ktore nieustannie nas wy-
rywa z koncentracjii prowadzi
dozmeczenia poznawczego.

czynasie przy hatasie tfa, takim
jak szum ruchu drogowego czy
wentylacji. To dzwiek, ktory
stale oddziatuje nanasz orga-
nizm, czesto nawet podSwiado-
mie. Czlowiek moze czucsie
rozdrazniony, zmeczony albo
zdekoncentrowany, ale nie za-
wsze potrafi wskazac przy-
czyne. Coraz czesciej ludzie mo-

wig: ,,jestem przebodZcowany”.

Itojest chybadobre okreslenie.

Halas dzialanawet wtedy, gdy
Tak. To, ze Spimy, nie oznacza, ze
mozg przestaje odbieracbodzce.
Hatasmoze zaburzac¢fazy snu -
skracacje albo powodowac mi-
kroprzebudzenia. Cztowiek
moze sie rano czu¢ zmeczony,
cho¢nie wie dlaczego. Abrak do-
brejjakoscisnu jest zkolei powig-
zany zwieloma problemami
zdrowotnymi: od zaburzen kon-
centracjipodepresje.

Wspomnial pan o przyzwycza-
jeniudo hatasu. Wychowatam
sie przy stacji kolejowejikiedy
sie wyprowadziliSmy, niemo-
glam spacbez stukotu pocia-
gowW.

ToSwietny przyktad tego, cona-
zywamy dZzwiekami sygnaturo-

Jakie natezenie dzwieku jest
dlanas niebezpieczne?
Jeslimoéwimy o bezposrednim
uszkodzeniu narzadu stuchu,
to zwykle wskazuje sie 85 decy-
beli przy dtugotrwatej ekspozy-
¢ji - na przyktad przez osiem
godzin. Przy 100 decybelach
bezpieczny czas spadajuz

do kilkunastu minut. Jeszcze
bardziej niebezpieczne sa
dzwieki impulsowe - na przy-
ktad wybuch petardy. Tutaj
mowimy o poziomach rzedu
140 decybeli, ktére moga na-
tychmiast uszkodzic shuch.

Czy dziecireagujanahalasina-
czejniz dorosli?

Tak. Badania pokazuja, ze
dzieci s bardziej wrazliwe
nabodzce dZzwiekowe. Hatas
moze wptywacnaich koncen-
tracje, pamiec czy zdolnos¢
uczenia sie. Pojawiaja sie tez za-
burzenia snuiwieksze rozpro-
szenie uwagi w szkole. To
wazne, bo moézg dziecka wcigz
sie rozwija - a Srodowisko
dzwiekowe jest jednym z czyn-
nikow, ktére na ten rozwoj
wplywaja. Jesli chodzi o osoby
starsze, sytuacja jest niecoinna.
Zwiekiem pogarsza sie stuch
iczes¢ czestotliwosci przestaje

zedotegozestawutrzebadopi-  czyngzgonu. Totrochetak,jak  szy douchwycenianizsmog Organizm interpretuje halas wymi. Sgtodzwieki charaktery-  bycdobrze styszana. W pew-
sacjeszczejeden czynnik:hatas ~ w przypadku wypadku samo- powietrzny. Ten drugizostawia  jakosygnalzagrozenia. Poja- styczne dla danego miejsca, ta- nym sensie bywa to paradok-
Srodowiskowy. chodowego - bezposrednig pewne mierzalne Slady - wiasie stres, wydzielaja sie kie, ktore stajg sieelementemlo-  salnie pewna ulga, bo cze$c ha-
Kluczowe stowotoakumulacja ~ przyczynaSmierci moze by¢ na przyktad w ptucach. Hatas hormony - kortyzol czy adre- kalnego krajobrazu dzwieko- taséw po prostu przestaje by¢
obcigzen. Te czynniki sie ku- krwotok wewnetrzny, aleinte-  takich oczywistych§ladéwnie  nalina. wego. Mozetobycstukotpocig-  dokuczliwa. Z drugiej strony
muluja. Czlowiek Zyjacywmie-  resuje naskrok wezesniej:jakie ~ zostawia. W odniesieniudoha-  Tak,alebardzowaznyjestkon-  gdw,dzwony koScielne czy na- pojawiaja sie inne problemy -
Scie oddycha gorszym powie- czynniki doprowadzitydotego  fasuczeSciejméwimyomecha-  tekst. Jesli wiemy, skad pocho- wetrykowiskojeleniwokreSlo-  naprzykiad trudnosci z rozpo-
trzem, doSwiadczastresu,pro-  krwotoku. Hatas jest wtasnie nizmach fizjologicznych, neu- dzi dzwiekidlaczego sie poja- nej porze roku. Dlamieszkan- znawaniem kierunku, z kt6-
wadzi siedzacy tryb Zycia - takim wczeSniejszym, poSred-  rohormonalnych i dlugofalo- Wwia, organizm reaguje inaczej. c6w sa one czyms naturalnym, rego dochodzi dzwiek. W mie-
adotegodochodzijeszczestala  nim czynnikiem. Korelujezin- ~ wych skutkach zdrowotnych. Jesli stysze samochod nadjez- aczasemwreczbudzacymsen-  Scie, gdzie porusza sie duzo po-
ekspozycjana hatas. Pod tym nymi obcigzeniami Srodowi- Jestjeszcze jeden ciekawy dzajacy z daleka, jestemnato tyment. Gdy nagle znikajg, poja-  jazdowiroweréw, moze toby¢
wzgledem hatasjest podobny skowymi. Osoba narazona aspekt -adaptacjapercepcyjna.  przygotowany. Problem za- wia sie poczucie braku. niebezpieczne.
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Do sylwestra pozostato 282
dni.

Wschad storca

w Biatymstoku

o godzinie 519, zachdd o go-
dzinie 17.48. Dzien bedzie
trwac 12 godzin i 29 minut.
Jest krotszy od najdtuzszego
w 2026 r. dnia w Biatymsto-
ku (21 czerwca) o 4 godziny

i 27 minut i dtuzszy od naj-
krétszego w roku (21 grud-
nia) o 4 godziny i 56 minut.

Imieniny
dzis obchodza:
Marek, Gabriel

1794

Na rynku w Krakowie zostat
odczytany przez Aleksandra
Linowskiego Akt powstania
obywatelow mieszkancow
wojewoddztwa krakowskiego,
ogtaszajgcy rozpoczecie insu-
rekcji przeciw Rosji i carycy
Katarzynie Il.

1352

Rzad rosyjski wydat ukaz o kar-
nym wcielaniu dzieci polskich
do armii Imperium Rosyjskiego.

FOT. DOMENA PUBLICZNA

I3582

Niemiecki naukowiec Robert
Koch (na zdjeciu) ogtosit

w Berlinie wyodrebnienie
bakterii pratka odpowiedzial-
nego za gruzlice.

1944

Niemiecka akcja represyjna

w m. Markowa k. kancuta wo-
bec rodziny UIméw oraz ukry-
wanych przez nich Zydow z ro-
dzin Szalléw i Goldmanow.

2024

Rosyjska rakieta manewruja-
ca, wystrzelona przez bom-
bowiec strategiczny Tu-95,
naruszyta polska przestrzen
powietrzng i przebywata

w niej przez 39 sekund.
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Kleszcze juz sa aktywne. Wiecej
zachorowan na borelioze

Zdrowie
Agnieszka Domanowska

W wojewodztwie podlaskim
tylko w ciagu pierwszych
dwéch miesiecy tego roku
naborelioze zachorowalo
juz 149 osob - to o ponad jed-
natrzecia wiecej niz w ana-
logicznym okresie 2025 ro-
ku. Sezon kleszczowy ruszyt
duzo wczesniej, niz wskazu-
jekalendarz.

Dane Podlaskiego Panstwo-
wego Wojewoddzkiego Inspek-
tora Sanitarnego nie pozosta-
wiajg ztudzen: kleszcze staja
sie aktywne coraz wczeSniej,
aliczba zakazen roSnie z roku
narok. Wedtug statystyk sane-
pidu, w2025 roku odnotowano
w regionie 2352 przypadki bo-
reliozy - o 54 procent wiecej
niz rok wczesniej, kiedy zacho-
rowaty 1523 osoby. Ten rok za-
powiada sie rownie niepoko-
jaco.

Dane z poczatku 2026 roku
juz przykuwaja uwage. W 2024
roku od stycznia do korica
marca zachorowato tacznie 112
0s6b, rok pdzniej - 130. Tym-
czasem w tym roku tylko
w ciagu pierwszych dwéch pel-
nych miesiecy liczba ta wynio-
sta 149, a do 15 marca przekro-
czyta 180. Styczen 2026 przy-
ni6st 71 przypadkéw wobec 44
w tym samym miesigcu rok
wczesniej, luty - 78 wobec 41
w 2025 roku. To wzrost, ktory
trudno wyttumaczy¢ samym
przypadkiem.

- Obserwujemy wyrazne
wydhuzenie okresu aktywnosci
Kkleszczy. Pasozyty te sg zdolne
do Zerowania juz przy tempe-
raturach rzedu plus pieciu
stopni Celsjusza, a tagodniejsze
zimy sprawiaja, Ze coraz wiek-
szaichliczba przezywa do wio-
sny. Dlatego z zachowaniem
ostrozno$ci nie powinniSmy
czekac¢ do maja czy czerwca -
mowi Ewa Tokajuk, rzecznik
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Biatym-
stoku.

Surowa zima nie

znaczy mniej kleszczy

Podobnie ocenia sytuacje
prof. Joanna Zajkowska, za-
stepca kierownika Kliniki Cho-
r6b Zakaznych i Neuroinfekcji
Uniwersyteckiego Szpitala Kli-
nicznego w Biatymstoku.

- Surowa zima nie sprawita,
ze kleszczy bedzie mniej. One
mrozu ani $niegu sie nie boja.
Na pewno bedzie mniej ich
pierwszych zywicieli - drob-
nych, leSnych zwierzat, takich
jak myszki czy nornice. Ale
tego w tym sezonie nie odczu-
jemy, by¢ moze w przysztym -
mowi profesor Joanna Zajkow-
ska.

|
Profesor Joanna
Zajkowska: Surowa
zima nie sprawita, ze
kleszczy bedzie mnie;j.
One mrozu ani $niegu
sie nieboja

Zachorowania

w zaleznosci od sezonu

Ponad 180 przypadkéw za-
chorowan na borelioze do 15
marca w tym roku w Podla-
skiem to zapewne dopiero po-
czatek. Sezonowos¢ zachoro-
wan jest bowiem wyrazna.
Liczba przypadkéw boreliozy
roSnie wiosna, osiggajac szczyt
w lipcui sierpniu. W lipcu 2025
roku zarejestrowano 446 zacho-
rowan - przy 275 w tym samym
miesigcu rok wezesniej. Sierpien
przynidstkolejnych 412 zakazo-
nych wobec 236 w 2024 roku.
Nawet jesienig, gdy aktywnos¢
Kleszczy spada, liczby pozostajg
wysokie: w pazdzierniku 2025
roku odnotowano 250 przypad-
kow, w listopadzie - 168.

- Wzrost liczby przypadkow
nie wynika wytgcznie ze zmie-
niajacych sie warunkoéw klima-
tycznych. Istotne znaczenie ma
tez wieksza swiadomos¢ cho-
roby i lepsza wykrywalnos¢.
Niemniej nie nalezy bagatelizo-
wac¢ zadnych niepokojacych ob-
jawow po mozliwym kontakcie
z kleszczem. Borelioza moze
objawiac sie nie tylko charakte-
rystycznym rumieniem wedru-
jacym, ale tez dolegliwoSciami
grypopodobnymi, a w pozZniej-
szym okresie powiktaniami sta-
wowymi lub neurologicznymi
- zauwaza Ewa Tokajuk.

Nie tylko borelioza

Kleszczowe zapalenie mozgu
todruga powazna choroba prze-
noszona przez te pajeczaki.
W odr6znieniu od boreliozy jej

dynamika pozostaje stabilna:
W 2024 roku w regionie zareje-
strowano 207 przypadkéw, rok
p6Zniej 228. Do potowy marca
2026 roku odnotowano 6 zacho-
rowan - towynik poréwnywalny
zpoprzednimi latami, gdy wtym
samym okresie notowano odpo-
wiednio7i6 przypadkéw. Szczyt
zakazen KZM przypada na mie-
sigceletnie, ze szczegblnym nasi-
leniem wlipcu.

- KZM pozostaje chorobg
rzadszg i relatywnie stabilng
epidemiologicznie, co w duzej
mierze wynika z rosnacego po-
ziomu zaszczepienia populacji.
Szczepienia sa bardzo sku-
teczneistanowia kluczowy ele-
ment profilaktyki tej choroby.
Zdecydowanie zachecamy
do korzystania z tej formy
ochrony - zaznaczyta rzecznik
biatostockiej sanepidu.

Jesli dojdzie douktucia, klesz-
czanalezy jaknajszybciej usunac
- peseta lub specjalnym haczy-
kiem, bez wykrecaniaigniecenia.
Im szybciej zostanie usuniety,
tym mniejsze ryzyko zakaZenia:
bakterie powodujace borelioze
przenikaja do krwioobiegu stop-
niowoidoich przejscia potrzeba
conajmniej kilku godzin.

- Kazdorazowo nalezy poin-
formowac lekarza o potencjal-
nym kontakcie z kleszczem, na-
wet jesli uktucie wydaje sie nie-
grozne. Zalecamy catoroczne
stosowanie Srodkow profilak-
tycznychizwiekszona czujnos¢
szczegblnie poza tradycyjnym
sezonem wiosenno-letnim -
dodaje Ewa Tokajuk.
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300 aut skontrolowanych.
Funkcjonariusze ujawnili
ponad 160 wykroczen

Z policiji
opr.(R)

Podlascy policjanci wraz
zfunkcjonariuszami Inspek-
cji Transportu Drogowego,
Strazy GranicznejiKrajowej
Administracji Skarbowej
sprawdzali stan techniczny
pojazdow i uprawnieniakie-
rowcow wykonujacych prze-
w6z 0s6b. Mundurowi kon-
trolowali trzezwos¢ kierow-
cow, uprawnienia do kierowa-
niaiprzewozu osob orazstan
techniczny i obowiazkowe

Policyjna akcja miata na celu
zwiekszenie bezpieczenstwa
w ruchu drogowym, zwlaszcza
pasazerow, ktorzy decydujg sie
nate forme podr6zowania. W ca-
tym woj. podlaskim policjanci
w ciggu dziatan skontrolowali po-

nad 300 pojazdow, ktorych kie-
rowcy wykonujg odptatny prze-
wo6z 0s6b. Mundurowi ujawnili
164 wykroczenia, zatrzymali 12
dowodow rejestracyjnych.

Policjanci z podlaskiej grupy
SPEED zatrzymali kierowce tak-
sowki, ktory przekroczyt pred-
koS¢ w Biatymstoku o 25 km/h.
21-latek zostat ukarany manda-
tem, a na jego konto trafito 5
punktéw. Pod dworcem PKP
w Biatymstoku funkcjonariusze
ujawnili kierowce, ktory nie miat
orzeczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan zdrowotnych
do wykonywania pracy na sta-
nowisku kierowcy oraz wykony-
wania przewozu drogowego.
Na kierowce natozona zostata
kara administracyjna wwysoko-
Sci 2000 zt. Podczas dziatan
funkcjonariusze Krajowej Admi-
nistracji Skarbowej ujawnili trzy
przypadki nieewidencjonowa-
nia na kasie wykonania odptat-
nej ustugi przewozu TAXI.

Kontrola pojazdéw i kierowcow wykonujacych przewoz

osob odbyta sie w pigtek

Podlaska Rada Przedsiebiorczosci podsumowala
dokonania, zapoznala si¢ z nowymi wyzwaniami

Region
Tomasz Maleta

juWojewodztwa Podlaskie-
g0, koncepcja,Wschod Bez-
pieczenistwa2026", raport
ostanie drzewostanu wnad-
leénictwach Hajnowka, Bielsk
PodlaskiiBialowieza oraz
propozycjalokalnego fundu-
szu Venture Capital dlainno-
wacyjnych projektow - to za-
gadnienia, ktore omawiali
podczas wczorajszego posie-
dzenia czlonkowie Podlaskiej
Rady Przedsiebiorczosci.

Podlaska Rada Przedsiebiorczo-
Sci dziata jako organ doradczy
przy marszatku wojewodztwa.
Funkcjonuje juz blisko péttora
rokuispotyka sie raz wmiesigcu.

- Rada zabiera gtos w naj-
istotniejszych dla regionu spra-
wach oraz angazuje sie w klu-

czowe wydarzenia i konsulta-
cje - podkreslit marszatek ku-
kasza Prokorym tuz przed mar-
cowym posiedzeniem rady.

W tym kontekScie nawigzat
do ubiegtorocznych konsulta-
¢ji dotyczacych Paktu narzecz
Wschodnich Regionéw Gra-
nicznych UE.

- Co czwarty gtos w catej
Unii pochodzit z naszego woje-
wodztwa. Dzieki temu powstat
program EastInvest, w ramach
ktorego do wschodnich regio-
néw UE trafi 28 mld euro - przy-
pomniat Eukasz Prokorym.

Marszatek wskazat rowniez
na sukcesy przedsiebiorcow,
m.in. dziatania narzecz otwar-
cia przejs¢ granicznych z Biato-
rusia, ktore byty efektem kon-
sekwentnych dziatan i budo-
wania szerokiej koalicji wspie-
rajacej te postulaty.

- To byta dobra decyzja -
moéwil przed posiedzeniem

rady jej przewodniczacy Woj-
ciech Strzatkowski. - Natomiast
jest inny bardzo powazny pro-
blem: obywatele Biatorusi majg
problemy z uzyskaniem pol-
skich wiz. Jest im tatwiej uzy-
ska¢ wize wtoska, wegierska
czy francuska niz polska.

W tym kontekscie wspo-
mniat o grudniowym spotka-
niuw Biatymstoku z marszatek
Senatu Malgorzatg Kidawa-
Blonska, na ktérym podlascy
przedsiebiorcy wskazywali
nate trudnosci.

- Niestety, do tej pory nie-
wiele sie zmienito - mowit.

Dodat, ze gdyby nie trudno-
$ci wizowe, to pewnie wiecej
Biatorusinow, zwlaszcza z oko-
lic Grodna, gdzie mieszkajg Po-
lacy z Kartg Polaka, przyjezdza-
toby do Biategostoku.

- Tojestna dzis gtéwny pro-
blem, ktory wymaga rozwiaza-
nia na szczeblu Ministerstwa

Spraw Zagranicznych - podkre-
§lit Wojciech Strzatkowski.

- Nasi przedsiebiorcy juz
nad tym pracujg w specjalnym
podzespole - dodat.

Kolejnym przedsiewzieciem
jest opracowywanie regional-
nego programu na lata 2028-
2034 w ramach Planu Partner-
stwa Krajowego i Regional-
nego, ktéry ma odzwierciedla¢
réwnieZ potrzeby przedsiebior-
cow i wspierac ich rozwdj. Sa-
morzad chce takze pomagac
przedsiebiorcom w pozyskiwa-
niu Srodkéw z programu SAFE
ifunduszy dedykowanych sek-
torowi obronnemu.

Podczas wczorajszych ob-
rady rady powotano nowych
cztonkow: Sebastiana Rynkiewi-
cza (prezes Klastra Przemysto-
wego Evoluma), Bartosza Bez-
ubika (prezes Biaform SA) i Mar-
cina Euszczewskiego (prezes
Centrum Informatyki Zeto SA).

Balonowa kontrabanda.
Dwie osoby zatrzymane

Straz Graniczna
opr.red

Dwie osoby, ktére w samo-
chodzie przewozily kontra-
bande, przemycona z Biato-
rusido Polskiza pomocaba-
lonéw meteorologicznych,
zatrzymali funkcjonariusze
Podlaskiego Oddzialu Strazy
Granicznej. W sumie w trak-
cie prowadzonych czynnosci
wminiony weekend ujaw-
niono pakunki zawierajace
nielegalne papierosy o war-
toSci ponad 470 tys. zL.

Nielegalne przesytki ujawnili
funkcjonariusze z Placoéwki SG
w LipskuiKrynkach. Namiejscu
znaleziono szczatki balonow
meteorologicznych i nadajniki
GPS. W sumie w czterech zdarze-
niach odkryto ponad 20 tys. pa-
czek nielegalnych papierosow
r6znych marek o szacunkowej

wartosciok. 420tys. zt. Trwa us-
talania os6b zaangazowanych
wnadanieiodbior przesytek.
Ponadto, funkcjonariusze
Placowki SGw Kuznicy, podczas
kontroli drogowej Forda, ujaw-
nili kolejne dwa pakunki. W ba-
gazniku pojazdu znajdowaty sie
wyroby tytoniowe bez polskich
znakow akeyzy - 2,5 tys. paczek
papieroséw o szacunkowej war-
toSci ponad 51 tys. zt oraz dwa
nadajniki GPS. Autem podrézo-
wato dwoch obywateli Polski.
Zatrzymani mezczyzni ustyszeli
zarzuty zkodeksu karnego skar-
bowego, a takze z ustawy
o szczegOlnych rozwigzaniach
w zakresie przeciwdzialania
wspieraniu agresji na Ukraine
oraz stuzacych ochronie bezpie-
czenstwanarodowego. Za zarzu-
caneim czyny grozi nie mniej niz
trzy lata pozbawienia wolnosci.
Kierowca decyzjg sadu zostat
aresztowany na okres 3 miesiecy.

<
<
]
i
o
a
<
>3
1%}
<<
=
[=)
[}
a
=
o
rd



4

@® BIALYSTOK

Ponad 10 min 7zl trafi
do budzetu miasta. Ze
sprzedazy dzialek. Pod bloki

Nieruchomosci
Andrzej Ktopotowski

fiskiegoiKa Xi
go. Tonie koniec planowa-
nych przetargow w tej okoli-
nie wigkszanieruchomosé.

Pie¢ dziatek sprzedawano wjed-
nym przetargu ograniczonym,
na poprawe zagospodarowania
sasiednich nieruchomosci. Bo
choctacznie nieruchomosci wy-
stawiane na sprzedaz liczyty
2298 mkw., to nie nadawaty sie
dosamodzielnego zagospodaro-
wania. Cene wywotawcza usta-
lono na 10 min zt. Przebicie -
nalootys.zt.

Dziatki znajduja sie na obsza-
1ze, na ktérym obowigzuje miej-
scowy plan zagospodarowania
przestrzennego. Pozwala on
gruntownie przeksztatcic okolice
- do niedawna byto to zwarte
osiedle historycznej zabudowy
jednorodzinnej - w osiedle blo-
koéw wielorodzinnych. Idewelo-
perzy juz buduja sie w okolicy -
przy Kopernika, Bema, Angiel-

skiej czy Kochanowskiego. Zgod-
nie z tym planem nowa zabu-
dowa na wystawianych przez
miasto dziatkach - i dziatkach
po sasiedzku - ma miec zapew-
niong obstuge komunikacyjng
od strony ul. Eukowskiej.

16 marca komisja przetar-
gowa zakwalifikowata do prze-
targu sasiada dziatek - spotke Yu-
niversal Podlaski.

- Przetarg zostat rozstrzy-
gniety. Nieruchomos¢ zostata
sprzedana - mowi wiceprezy-
dent Marek Masalski nadzoru-
jacy mienie gminne. - To dobra
wiadomos¢. Kwota ze sprzedazy
zasilibudzet miasta.

Miasto probuje tez znalez¢
chetnego na inny teren przy ul.
Wyszynskiego - od strony Rze-
mieslnika przy ul. Bema. Tu
do wziecia jest nieruchomosé
ztozonaazz osiemnastu dziatek
o tacznej powierzchni 5420
mkw. W tym przypadku cene
wywotawczg ustalonona 25 min
zt. Przetarg zaplanowanona 19
maja. I bedzie to druga proéba
sprzedazy. - Liczymy, Ze w tym
przypadku tez znajdziemy chet-
nego do zagospodarowania te-
renu - méwi Masalski.

Wtorek, 24.03.2026

Pacjenci BCO beda mogli pic
kranowke z dystrybutorow

Zdrowie
Agnieszka Domanowska

10 dystrybutorow nakra-
noéwke do piciazamontuja
Wodociagi Bialostockie w
Biatostockim Centrum On-
kologii, aby mogli z niej ko-
rzystaé pacjenci, zamiast ku-
powac wode w plastikowych
butelkach. Wczoraj podpisa-
now szpitalu umowe wra-
mach projektu edukacji eko-
logicznej ..Pijmy Bialostocka
Kranéwke".

Urzadzenia pojawia sie na kaz-
dym pietrze, tam gdzie co-
dziennie przebywa najwieksza
liczba pacjentéw. Dystrybutory
bedg wyposazone wlampy UV,
ktore eliminujg ewentualne za-
grozenia bakteriologiczne.

-Naro6znych oddziatach za-
montujemy 10 dystrybutorow
wody pitnej. Przeprowadzimy
tez akcje informacyjna, ekolo-
giczna, skierowang do pracow-
nikow, ale rowniez do pacjen-
tow Biatostockiego Centrum
Onkologii - mowit Przemystaw
Tuchlinski, prezes Wodocig-
gow Biatostockich.

W poniedziatek w Biatostockim Centrum Onkologii
podpisano umowe w ramach projektu

Catkowity koszt projektu wy-
ni6stblisko170tys. zt. Stotys. zt
- czyli ponad potowe - pokryt
Wojewodzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wod-
nejw Biatymstoku.

- Projekt zaktada nie tylko
montaz urzadzen, ale tez kam-
panie edukacyjno-informacyjna.
Zgodnie z zapisami umowy efekt
ekologiczny, wyrazajacy sie
wzrostem Swiadomosci spotecz-
nejidostepem do tresci eduka-

cyjnych, ma dotrzec¢ do 225 ty-
siecy 0sob - podkreslat Marek Sa-
kowicz, prezes WFOSIGW.
Dyrektor BCO Magdalena
Borkowska zaznaczyla, ze pla-
cowka chetnie przystapita
do inicjatywy, bo wpisuje sie
ona w polityke szpitala taczacg
prozdrowotne podejScie z tro-
ska o Srodowisko. - Zalezy nam
na tym, aby Biatostockie Cen-
trum Onkologii kojarzyto sie nie
tylko z leczeniem na prawidto-

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

wym poziomie, ale z nowymi
inicjatywami. Chcemy by¢ eko
iprozdrowotni - méwita.

Podobny projekt Wodociagi
Biatostockie zrealizowaty wcze-
Sniej w Uniwersyteckim Dzie-
ciecym Szpitalu Klinicznym.
Prezes Tuchlinski zapowiedziat,
Ze po uptywie roku od wdroze-
nia tamtej inicjatywy spotka
przedstawi dane dotyczace
osiggnietego efektu ekologicz-
nego —m.in. zmian wiloSci od-
padéw plastikowych.

- Mysle, ze dobra cezurg be-
dzie 12 miesiecy - wtedy bedzie
mozna powiedziec, jak ten efekt
wyglada - mowit Tuchlifiski.

- Na tym nie koniec. Fun-
dusz planuje rozszerzy¢ pro-
gram na kolejne placéwki - nie
tylko w Biatymstoku, ale w ca-
tym wojewodztwie. Pierwsze
dziatania poza miastem majg
ruszy¢ juz w przysztym roku -
dodat Marek Sakowicz.

Przedstawiciele Wodocia-
gow Biatostockich zapewnili, ze
jakos¢ wody w miejskiej sieci
jestbadana codziennieispenia
zaréwno wymogi rozporzadze-
nia ministra zdrowia, jak i wia-
sne, zaostrzone normy spotki.
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Region w transformacji. Przemyst, energia i nowe inwestycje

Transformacja gospodarcza
przestaje by¢ pojeciem
abstrakcyjnym - dzi$
oznacza konkretne decyzje
inwestycyjne, zmiany

w przemysle i nowe
modele funkcjonowania
firm. Szczegoblnie wyraznie
widaé to w regionach

o silnych tradycjach
przemystowych, gdzie
zmiana nie jest wyborem,
lecz koniecznoscia.

O tym, jak pogodzi¢ rozwoj
przemystu z transformacja
energetyczng i rosngcymi
kosztami dziatalnosci, beda
rozmawiac¢ uczestnicy 18. Eu-
ropejskiego Kongresu Gospo-
darczego, ktéry odbedzie sie
22-24 kwietnia w Katowicach.

Energia jako kluczowy koszt
i warunek stabilnosci

Dla przedsigbiorstw prze-
mystowych energia staje sie
jednym z najwazniejszych
czynnikéw konkurencyjnosci.
Wysokie i niestabilne ceny
wptywaja nie tylko na biezaca
dziatalno$¢, ale réwniez na
decyzje dotyczace inwestycji
i rozwoju.

Podczas Kongresu temat ten
zostanie podjety m.in. w ra-
mach debat o miksie energii,

stabilnosci systemu i bezpie-
czenstwie dostaw. Uczestnicy
beda dyskutowac o tym, jak

w praktyce zastepowac wegiel
odnawialnymi Zrédtami energii,
gazem i energetyka jadrows,
nie tracac przy tym kontroli
nad kosztami i niezawodnoscia
systemu.

Istotnym watkiem bedzie row-
niez wptyw cen energii na go-
spodarke oraz rola regulacji

w utrzymaniu konkurencyjno-
$ci przemystu.
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Przemyst

w procesie dostosowania
Zmiany w energetyce bezpo-
$rednio przektadaja sie na
przemyst. Firmy coraz czesciej
inwestuja w efektywnosc¢ ener-
getyczng, automatyzacje

i cyfryzacje proceséw, szukajac
sposobow na ograniczenie
kosztéw i zwiekszenie odpor-
nosci na wahania rynkowe.

Te zagadnienia znajda
odzwierciedlenie

w dyskusjach dotyczacych

transformacji przemystu oraz
efektywnosci energetycznej
—zaréwno w kontekscie regula-
cyjnym, jak i praktyki bizneso-
wej. Kluczowe bedzie pytanie,
jak optymalizowac zuzycie
energii i jednoczes$nie utrzymac
ciggtosc¢ produkeji oraz konku-
rencyjnosc.

Local content i tancuchy
dostaw

W tym kontekscie coraz wiek-
szego znaczenia nabiera local

content — udziat krajowych

firm w realizacji strategicznych
inwestycji. To podejscie pozwa-
la nie tylko wzmacniaé
gospodarke, ale takze budo-
wac trwate tancuchy dostaw

i kompetencje technologiczne.
Podczas EEC temat ten

pojawi sie zaréwno w kontek-
Scie transformacji energetycz-
nej, jak i szerzej — konkuren-
cyjnosci przemystu. Dyskusje
obejma m.in. udziat polskich
firm

w duzych projektach infrastruk-
turalnych i energetycznych,
mo