Ignacy Paderewski znow przyjedzie do Poznania.
Tradycyjna inscenizacja juz 26 grudnia str. 2
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HANDEL KONTROWERSJE WOKOE JARMARKU SWIATECZNEGO

Betlejem Poznanskie
dla iednei ﬁrmy?

Maciej Szymkowiak
maciej.szymkowiak@polskapress.pl

Lokalni przedsiebiorcy z Poznania,
ktorzy od 20 lat wspottworzyli Be-
tlejem Poznaniskie na Starym Ryn-
ku, twierdza, Ze zostali po remon-
cie rynku wykluczeni zudzialu

w jarmarku Swigtecznym.

Po zmianie organizatora Estrada Po-
znanska powierzyta organizacje Betle-
jem Poznanskiego spéice Becker
Eventservice, ktéra tym samym otrzy-
mata mozliwos¢ sprzedazy grzanca za-
réowno na Placu Wolnosci, jakina Sta-
rym Rynku.

Teraz czeS¢ lokalnych przedsiebior-
cow zarzuca spotce brak transparent-
nosci, dyskryminacje lokalnych firm,
zerwanie ciagloSci tradycji oraz
sprzeczno$c zideg promowania lokal-
nosci. Sprawa ma trafi¢ do radnych

iprezydenta w formie petycji. Obecnie
trwa zbiorka podpisow.

- Od pierwszych dni Betlejem Po-
znanskiego, od czasu kiedy odbywato
sie ono w domkach pod pregierzem,
staliSmy na ptycie Starego Rynku. Pra-
cowatam tam jeszcze jako studentka,
w mrozie, kiedy stoiska nie miaty na-
wet dachow. Przez lata zmieniali sie or-
ganizatorzy. Byt Urzad Miasta, Centrum
Kultury Zamek, prywatna firma Syner-
gia, miejska spotka Targowiska, a lo-
kalni wystawcy pozostawali, ale odkad
wszystkim zarzadza niemiecka spotka
Becker Eventservice to ta ciggtos¢ zo-
stata przerwana. Teraz kazde stoisko
z grzanym winem nalezy tylko do tej
spotki - opowiada nam Julia Chara.

Petycje papierowa podpisato juz
kilkadziesiat osob. Rozpoczeta sie tez
zbiorka podpiséw online. W ten spo-
sO6b chca wymoc za rok zmiany.

Czylaj str: 3

FOT. WALDEMAR WYLEGALSKI

Julia Chara, przedsiebiorczyni
z Poznania uwaza, ze wykluczono
ja ze sprzedazy grzanca

REKLAMA

 LOTTERIA
Swugteczna 2x

0111419939

Toyota
C-HR

Szczegoty | regulamin na lotteriaswiateczna.pl. Okres sprzedazy promocyjnej trwa od 25 listopada do 31 grudnia 2025 r.

Organizator loterii: Totalizator Sportowy Sp. z o.0., ul. Targowa 2

5, 03-728 Warszawa.
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Radostaw ; J
Patroniak

UKRAINCY DO DOMU,
AMY NA MADAGASKAR..

olska w XVIwieku byta najbardziej tolerancyjnym krajem
Europy, ale tojuz odlegta historia. Przed IT wojna Swia-
towa naszrzad rozwazalumieszczenie Zydowna Mada-
gaskarze,awmarcu 1968r. historie przyjazni i mito-
Sci konczyty sie na dworcu Warszawa Gdanska, bo stamtad odjez-
dZaty pociagi z Polakami zydowskiego pochodzenia do Wiednia,
bedacego przystankiem w drodze do Izraela. Dziato sie tak, bo towa-
rzysz Wiadystaw Gomutka uznat, Ze Polske trzeba oczysci¢ z ob-
cego elementu. 571at pozniej takie pomysty wciaz trafiajg na po-
datny grup przynajmniej w czeSci naszego spoteczenstwa, czego
dowodem ubieglotygodniowe, haniebne zachowanie w tramwaju
dwoch 27-latkow, ktorzy zwyzywali ukrainska pare (pobili takze
mezczyzne) za to, ze rozmawia... W swoim ojczystym jezyku.

Na wysokosci zadania stanat poznanski radny, Andrzej
Prendke (nagrat cate Zenujace zajScie z tekstami typu ,,wyp...
dosiebie”)i poznanska policja, ktora wszczeta postepowanie
zwlasnej inicjatywy i bardzo szybko zatrzymata dwoch troglody-
toéw. Groziim do 5lat wiezienia za szerzenie ksenofobicznych po-
staw. Godne pochwaly jest tez zachowanie organizatoréw ukrain-
skiego festiwalu w Polsce, czyli ,,Ukrainskiej Wiosny” (jesienig
na pewno go odwiedze). Napisali bowiem, Ze ,,gdyby podobne za-
chowania spotykaty naszych rodakéw na Zachodzie, ogarmetoby
nas Swiete oburzenie”. Nic dodaé, nic ujag, trafili w sedno sprawy.
Poza tym w Poznaniu, ktoéry uchodzi za otwarte i tolerancyjne
miasto. mieszka ponad 50 tys. Ukraincow. Jesli pozwolimy naroz-
powszechnienie antyukrainiskich postaw, to stracimy szacunek
wobec siebie, a za pot wieku znéw bedziemy bohaterami wstydli-
wych kart historii narodu polskiego.

REDAKTORZY DYZURNI

Widziates/tas cos ciekawego? Chcesz tym sie znami podzielic? Zadzwon doredaktora dyzumego
wwybranym miescie lub wyslij e-mail nawydawca@glos.com

Poznan: Emilia Ratajczak - 61860 60 82
Pita: Martin Nowak - 797 607 926

Kalisz: Mariusz Kurzajczyk - 502 499 351
Leszno: Anna Mackowiak - 502 499 724

Pogoda w regionie

Poznan Kalisz
Dzien (Q Noc
& oe e
Dzien Noc Leszno
4°C 2°C Dzien & Noc
4°C 2°C
Barometr
1018 hPa
Wiatr Pita
10 km/godz.
Biomet Dzien (Q Noc
niekorzystny 4°C 1°C

Od czwartku nieco wyzsze temperatury, ale potem znéw beda one na minusie
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® ,Rambo - Pierwsza krew” wszedt
na amerykanskie ekrany 22 pazdzierni-
ka 1982 r. W Polsce zdelegalizowano

wtasnie ,Solidarnosc¢”
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Paderewski przyjedzie do Poznania.
Iradycyjna inscenizacja 26 grudnia

Marta Jarmuszczak
marta.jarmuszczak@polskapress.pl

107 lat temu Ignacy Jan Pade-
rewski odwiedzit Poznaniwy-
glosit stynne przemowienie
z okna Hotelu ,,Bazar”, ktore
byto iskrg do wybuchu po-
wstania. Z tej okazji rokrocz-
nie odbywa sie inscenizacja
tych wydarzen.

- Proponujemy poznania-
kom, aby chociaz na chwile
oderwali sie od Swietowania
rodzinnego albo wrecz catymi
rodzinami przybyli w miejsce,
gdzie 107 lat temu wszystko
zaczynato - przyjechat Pade-
rewski, ktory peregrynowat
do Warszawy. Byl entuzja-
stycznie przywitany przez
spoteczenstwo naszego miasta
- mowit wicemarszatek Woj-

ciech Jankowiak.
Wszystko rozpocznie sie
tradycyjnie 26  grudnia

na Dworcu Letnim w Poznaniu
0godz. 15.30, na ktory wciela-
jacy sie w Paderewskiego An-
drzej Lajborek przyjedzie pa-
rowozem. Tegoroczng nowo-
Scig beda harcerze z pochod-
niami, ktérzy odprowadza
glownego bohatera do Bazaru.

- Niemcy chcgc to wszystko
w jakis sposob zaktocic, wyta-

Tradycyjna mscemzacla rozpocznie sie 26 grudnia o godz. 15.30 na Dworcu Letnlm

w Poznaniu

czyli Swiatto, wylaczyli prad.
Spotkanie odbywato sie wiec
w scenerii dosy¢ nietypowej.
Tym niemniej ttumy pozna-
niakéw zgromadzity sie, zeby
powita¢ wielkiego mistrza
i odprowadzily uroczyscie
do Bazaru - ttumaczy marsza-
tek.

- Sami harcerze zgtosili sie
do nas z pytaniem czy moga
poswieci¢ Paderewskiemu po-
chodniami. Oczywsicie zare-
agowaliSmy z entuzjazmem -
moéwitl dyrektor Wielkopol-
skiego Muzeum Niepodlegto-
Sci Przemystaw Terlecki.

W tym roku oprocz wspo-
mnienia wyjatkowych wyda-
rzen, powstancow i Paderew-

skiego, hotd oddany bedzie tez
Ryszardowi Euczakowi - po-
mystodawcy wydarzenia.

- To, co zostaje z jego idei,
to oczywiScie wjazd ciuchci -
trudno sobie wyobrazié¢ to wy-
darzenie bez kopciuchai Spie-
wanki. W tym roku podno-
simy poprzeczke - nie trzeba
sie uczy¢ wszystkich zwrotek
piesSni powstanczych i koled,
bo bedziemy mieli telebim
i tekst bedzie wyswietlany -
mowi dyrektor Wielkopol-
skiego Muzeum Niepodlegto-
$ci Przemystaw Terlecki.

Nie zabraknie tez asysty
w mundurach Strazy Ludo-
wej, aby jeszcze bardziej po-
czuc klimat wydarzen.

Na zlecenie Samorzadu
Wojewodztwa  Wielkopol-
skiego realizowany jest tez
wyjatkowy projekt pt. Nie-
Zwyczajni.

- Chcemy zwréci¢ uwage,
ze sam Paderewski by tego po-
wstania nie wygrat. Chcemy
opowiedzie¢ o bohaterach
drugiego planu, bez ktérych
jednak to powstanie nie by-
toby zwycieskie. Bedzie tam
przedstawiony Edmund Szyc,
Franciszek Jach, Jozef
Owczarski, Aleksandra Buko-
wiecka i Sam Sandi - mowi
podczas konferencji prasowej
na dworcu letnim Przemy-
staw Prasnowski z fundacji
Barak Kultury.

KOSZYKARSKA RODZINA
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PRZED SWIETAMINIE ZAPOMINA O INTEGRACIJI

wnimudziatbylizawodnicyiza-
wodniczkiLecha, OlimpiiiAZS
Poznan. W przed$wigtecznym
nastrojunie zabraklo dyskus;ji
owspoélczesnymbaskeciei
wspominek.

-Zapraszam kolezankiikolegow
nakaweiobiadjuzodlat,boczas
przemija,anaszapamiecjest za-
wodna. Ocali¢ od zapomnienia
tenajpiekniejsze chwileimo-
menty mozemymy tylkosami-
méwilainicjatorkaspotkan, Ha-
lina Polakowska, bylareprezen-
tantkaikapitan Olimpii. PAT
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Koniec konfliktu w Grupie Enea

Pokilkutygodniowym sporze,
rozpoczetym protestemi pety-
cja, zwigzki zawodowei praco-
dawca zawarli porozumienie
wsprawie Zakladowego
Ukladu Zbiorowego Pracy.

Jak przekazalo Radio Po-
znan, wycofano sie z wypo-
wiedzenia dotychczasowych
ukladéw, ktére reguluja m. in.
wynagrodzenia. Zwiazki za-
wodowe zgodzily sie narezy-
gnacje ze sporu zbiorowego
ipostulatow. Ustalono termi-
narz wypracowania nowych
rozwigzan nabazie dotych-
CZasowego prawa.

- JesteSmy zadowoleni, bo
mamy teraz czas na komfort
pracy - méwil Marek Boinski
z ,Solidarnosci” grupy Enea. -
Moglo by¢ lepiej, ale pewnie
dobrzejest, jak jest. W tym
porozumieniu mamy zagwa-
rantowany wybor swojego
przedstawiciela w zarzadzie -
wyjasnia.

WiceprezeskaEnea
do spraw kerporacyjnych, Da-
lida Gepfert, stwierdzila, ze po-
rozumienie jest efektem ,,kon-
sekwentnego dialogu opartego
nafaktach, szacunkuiodpo-
wiedzialnosci”. (PAA)

POWIAT WAGROWIECKI | OBORNICKI

Pociagi wrdca na linie kolejowa
7. Rogozna do Wagrowca

PKP PLK zapowiedzialo, ze
w przyszltym roku przepro-
wadzi remont linii kolejowej
Iaczacej Wagrowiec z Rogoz-
nem, ktora dalej prowadzi
do Poznania.

Pozwoli onauruchomie-
nie od grudnia 2026 roku od 6
do 8 par polaczeii obstugiwa-
nych przez Koleje Wielkopol-
skie. Dzieki temu Wagrowiec
zyska dodatkowe polaczenia
kolejowe doizPoznania, z po-
minieciem bardzo obciaZonej
ruchemipasazerami trasy
przez Skoki i Stawe Wielko-
polska.

- Prace obejma okoto 18-ki-
lometrowy odcinek - zapo-
wiada Radostaw Sledzinski
zPKP PLK. - Chcemy nanim
oczyscic teren, wykonac od-
wodnienie, wyremontowa¢
nawierzchnie na przejazdach

kolejowo-drogowych,
aprzede wszystkim wymie-
ni¢ szyny, podkladyipod-
sypke - mowi, cytowany
przez Rynek Kolejowy.

Prace umozliwig kursowa-
nie pociagow z szybkoscia
do100 km/h, z ogranicze-
niami predkosci na przejaz-
dach kolejowo-drogowych.
Remont zostanie zrealizo-
wany w przyszlym roku, jed-
naknarazie nie wiadomo,
kiedy rusza praceiilebeda
kosztowaly. Wiadomo jedy-
nie, Ze zakoncza sie przed roz-
poczeciem obowiazywania
rocznego rozkladu jazdy
nalata2026/2027.

W ramach remontu nie za-
planowano odbudowy pero-
néw na przystankach posred-
nich. PLK zapewnia, Ze wy-
kona go w przyszlosci. (PAA)

SREM

Policjanci wypatrzyli wystajaca reke we mgle. Jadacy w pia-
tek na interwencje domowa do Tworzykowa policjanci ze
Sremu w gtebokim przydroznym rowie zauwazyli cos, co wy-
gladato jak wystajaca reka cztowieka. Byt to 18-letni motocy-
klista, ktory stracit panowanie nad pojazdem, zderzyt sie

z drzewem i wpadt do rowu. Nie mogt sie z niego wydostac

i wezwac pomoc. Policjanci uratowali mu zycie. KB

FOT. POLICJA SREM
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POZNAN

Pozar w magazynie ze $mie-
ciami. Ogien pojawit sie tuz
przed pétnocg w poniedzia-
tek. Mimo zadymienia pozar
okazat sie stosunkowo nie-
wielki. Trzeba byto wycigc
drzwi, aby sie do niego do-
stac. Nikt nie ucierpiat. PAA

Spor o Betlejem Poznanskie
i grzane wino. Kto ma racje?

Maciej Szymkowiak
maciej.szymkowiak@polskapress.pl

W szczegonoscilokalni
przedsiebiory maja zal, ze wy-
Kkluczonoichze sprzedazy
grzanego wina. Przygotowali
petycje.bochcawroci¢dotra-
dycji. O)dmienne zdaniemaor-
ganizator obecnejimprezy.

,»Wraz z powierzeniem organiza-
cji Betlejem Poznanskiego
na Starym Rynku nowemu pod-
miotowi, poznanscy przedsie-
biorcy pozbawieni zostali mozli-
wosci sprzedazy lokalnego, grza-
nego wina, a wylacznosé
nasprzedaz grzanego winanate-
renie nie tylko Placu Wolnosci,
aleréwniez Starego Rynku otrzy-
mata spétka pod firma Becker
Eventservice Sp.z0.0” - czytamy
w przestanej petyciji.

Naszarozméwczyni dodaje,
Ze wczeSniejsze Betlejem Po-
znanskie byto skromniejsze wi-
zualnie, ale udziat wnim bralilo-
kalni przedsiebiorcy.

- MieliSmy grzanca ekologicz-
nego, aroniowego, staropol-
skiego, ktére byto od producenta
z Wielkopolski. Wielokrotnie

Co roku ttumy mieszkancow i turystow przyjezdzaja

na Betlejem Poznanskie, aby poczué magie swiat

dzwoniliSmy do przedstawicieli
Betlejem Poznanskiego, aby nas
dopuszczono, aby bytokilka sta-
nowisk, zeby kazdy klient mogt
wybrac swojego grzanca - suge-
rujgc sie ulubionym smakiem
lub cena. SpotykaliSmy sie tylko
z odmowa - wyjasnia Ju-
liaChara.

SkontaktowaliSmy sie
z przedstawicielami firmy Bec-

ker Eventservice z prosba o od-
niesienie sie do zarzutéw czesci
przedsiebiorcow. Jak poinformo-
wata nas Anna Dorna ,,w bieza-
cym roku nie wptynety do nas
zgloszenia od innych, w tym lo-
kalnych, dostawcow wina zain-
teresowanych sprzedaza grza-
nego wina na Starym Rynku.
W zwigzku z tym firma nie miata
podstaw do przeprowadzenia
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wyboru sposrod wiekszej liczby
oferentéw ani do rozszerzenia
wspotpracy o dodatkowych
przedsiebiorcow”.

Przedstawicielka  spotki
nie zgodzila sie tez z zarzutem,
Zewydarzenie tracilokalny cha-
rakter. Wjej ocenie jest przeciw-
nieipodaje przyktad m.in. stoisk
zrecznie wykonywanabizuteria,
ceramika, a takze wytlumaczyta,
Ze s oferowane produktyregio-
nalne pochodzace bezposrednio
zmiejsc, zktorych sie wywodza,
jak oscypki z Zakopanego czy
praliny wtoskiego Piemontu.

Sebastian Szczesny, rzecznik
prasowy Estrady Poznanskiej
poinformowat nas, ze wspot-
praca spotek Becker Event-
service (wynajmujg pl. Wolno-
Sci)iJarmarki Spotka (czeS¢ ptyty
Stary Rynek) odbywa sie na za-
sadach rynkowychi to oni usta-
laja zasady sprzedazy grzanego
wina.

Umowa najmu zawarta po-
miedzy Estrada Poznanska
aBecker Eventservicenaplacu
Wolnosci obowiazuje do 2028
roku. Natomiast umowa najmu
dotyczaca Starego Rynku wy-
gasa w styczniu 2026 roku.

Oszustwo na policjanta z wideorozmow3a

Opr. E.Samulka-Andrzejczak
ewelina.andrzejczak@polsksapress.pl

36-letni mieszkaniec powiatu
kaliskiego odebrattelefon

od oszustow, ktorzy podszy-
walisie pod pracownikow
banku oraz policjantéw. Jedna
zrozmow toczylasie zapo-
Srednictwem wideorozmowy.

Oszust, aby uwiarygodnic caty
historie, ubrany byt w policyjny
mundur. Niestety pokrzyw-
dzony uwierzytw zmyslona hi-
storie i stracit pienigdze. Kali-

ska policja kolejny raz apeluje,
aby nie tracic czujnosci.

Do pokrzywdzonego naj-
pierw zadzwonita kobieta
iprzekazata, ze na jego dane,
w jednym z bankow interneto-
wych ztoZzono wniosek o po-
zyczke. Kiedy mezczyzna za-
przeczy, ze sktadat taki wniosek
kobieta poinformowata, go ze
za chwile skontaktuje sie znim
pracownik banku, w ktérym
ma zatozone konto, aby poméoc
mu w zabezpieczeniu pienie-
dzy. Nastepnie zadzwonit
oszust podszywajacy sie

pod pracownika banku i poin-
formowat 36-latka, ze sprawa
zostala przekazana policji,
ktora ma zajac sie ochrong pie-
niedzy klienta banku.

Kolejng osoba, ktora skon-
taktowata sie z pokrzywdzonym
byt rzekomy policjant. W tym
przypadku polaczenie zostato
wykonane za posrednictwem
wideorozmowy na popularnym
komunikatorze internetowym.
Oszust, aby uwiarygodni¢ catg
historie, ubrany byt w policyjny
mundur. Nieznajomy, polecit
36-latkowi, aby wykonywat

wszystkie polecenia konsultanta
banku.

- Niestety mezczyzna nie
podejrzewal, Zze rozmawia
z oszustami i wykonywat
wszystkie ich polecenia. Osta-
tecznie wygenerowat kody
BLIK, ktore nastepnie przeka-
zal oszustom w trakcie roz-
mowy, jednoczesnie je zatwier-
dzajac. W ten sposob stracit
czes¢ pieniedzy zdeponowa-
nych na koncie. Kiedy zorien-
towat sie, ze padt ofiarg oszu-
stwa poinformowat o catej sy-
tuacji policje. ©®

AKCJA CHARYTATYWNA

Zaprzeg
sw. Mikotaja
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Zapchane tramwaje
na jarmarku swiatecznym?
Wiceprezydent: wystarczy

Szymon Paz
szymon.paz@polskapress.pl

W ostatnia soboteiniedzie-
le wieczorem ciezko bylo
znalez¢ wolne miejsca

w tramwajach w centrum
Poznania. Pytamy, czy nie
powinno by¢ wzmocnien.

Po narzekaniach, ze w week-
endy w trakcie trwania jar-
marku przez centrum Poznania
trudno przejecha¢ samocho-
dem, po sobocie, 13 grudnia do-
szty narzekania na pete tram-
waje. Niektorzy pasazerowie
nie mieScili sie do wagonow.

- To byt wyjatkowy week-
end - oprocz jarmarku mieli-
Smy festiwal rzezby lodowej
oraz $wigteczna ciezarowke po-
pularnego producent napojow
- tlumaczy odpowiedzialny
zakomunikacje wiceprezydent
Mariusz WiSniewski. - Taka sy-
tuacja tej zimy juz sie raczej nie
powtorzy.

Prezydent przyznaje, ze nie
brano pod uwage specjalnych
wzmocnien, cho¢ przyjazd po-
pularnej ciezaréwki, ktéra dla
wielu stanowi wielka atrakcje,

zawsze stanowi wyzwanie. Ale
jego zdaniem, w zwiazku
z trwajacymi remontami, przez
centrum przejezdza wyjatkowo
duzaliczba linii tramwajowych.
-Zawszewraz zZTM i MPK
analizujemy takie wydarzenia.
Tak byto w przypadku biegow
ulicznych w ostatnich latach,
tak byto w przypadku zato-
row tramwajowych w poprzed-
nie weekendy. Tegoroczny jar-
mark tez bedzie zatem podle-
gat ocenia na przysztos¢ - mowi
wiceprezydent Wisniewski.

Na Aleje Marcinkowskiegd
dojezdza obecnie 16 linii

L [
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Gtos Wielkopolski
Sroda, 17.12.2025

Dziekan molestowal studentki?
Nowe okolicznosci i Swiadkowie

Chrystian Ufa
chrystian.ufa@polskapress.pl

Mija pétroku od wszczecia

| . jasniajace-
gowobecdziekana uniwersy-
tetu wPoznaniu. Okazujesie,
zemezczyzna, ktory miatmo-
lestowaé studentki, nie jest

Otym, ze dziekan Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu miat
molestowac studentki, pierwszy
poinformowat ,,Gtos Wielkopol-
ski”. Nasz informator opisat
wowczas konferencje naukowa,
w trakcie ktérej dziekan miat
»podczas tafica obmacywac ko-
biety”. Niestosowne zachowania
mezczyzny mialy by¢ znane
wmurach uczelni od dawna.

- Gdy zostat dziekanem, to
poczut wiatr w Zagle. Krétko
po mianowaniu zobaczytem go
w akcji. Upit sie na imprezie
ipodczas tafica obmacywat ko-
biety. Eapatje za posladki. Wzielo
mnie przerazenie. To byt szok.
Gdy jednak powiedzialem otym
innym osobom z uczelni, to lu-
dzie nie byli zdziwieni. Méwili,
Ze ,,on juz takijest”. To byta ta-
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Postepowanie wyjasniajgce po skandalu na
Uniwersytecie Przyrodniczym potrwa trzy miesigce dtuzej

jemnica poliszynela - opowiadat
w czerwcu nasz informator. - Ko-
biety wyslizgiwaty mu sie z rak
iwymigiwaty, Zebyich nie doty-
kat... Jego problemy zalkoholem
itakie zaczepki byly znane. Stu-
denci pilnowali kolezanek, zeby
nie byly z nim sam na sam.
W koncu miarka sie przebrata.

Miato dojs¢ domolestowania
studentek Uniwersytetu Przy-
rodniczego.

- Studentki zdobyty siena od-
wage i po prostu go oskarzyly.
Rektor nie miat zadnych watpli-
wosci. Odwotat go dyscyplinar-
nie w trybie pilnym. Bez dysku-
sji, bez niczego. Tak powazne sg
dowody na wszystko - wyznat
wowczas nasz informator.

Popublikacji tekstu w ,,Glosie
Wielkopolskim” na Uniwersyte-
cie odbylossie spotkanie, podczas
ktérego dziekan zostat oficjalnie

FOT. LUKASZ GDAK

odwotany z pelnionej funkcji.
Mezczyzna po wybuchnieciu
skandalu zostat takze odsuniety
od prowadzenia zajec¢iwykony-
wania innych czynnosci zawo-
dowych. W zwigzku z sytuacja
ruszyto réwniez postepowanie
wyjasniajace wobec dziekana.

Poczatkowo informowano,
Ze sprawe uczelnia chce jak naj-
szybciej wyjasni¢, najlepiej
przed rozpoczeciem sie wakacji
studenckich. Ostatecznie sprawa
nie zostata rozwigzana do dzis.
Po6troku powybuchnieciu skan-
dalu postepowanie wyjasniajgce
zostato przedtuzone o trzy mie-
sigce.

- Z uwagi na pojawienie sie
nowych okolicznosciiSwiadkow
- thumaczy Iwona Cieslik, rzecz-
niczka Uniwersytetu Przyrodni-
czego w Poznaniu.

JednoczeSnie dowiadujemy
sie, ze byty dziekan nie jest juz
pracownikiem uczelni.

- Stosunek pracy ulegt roz-
wigzaniu przez pracodawce -
przekazuje rzeczniczka uczelni.

Jego nastepczynia na wy-
dziale zostata kobieta. Wymie-
niono takze wszystkich prodzie-
kanéw.

Granowo dorobilo sie hali
7 prawdziwego zdarzenia

Anna Badzinska
anna.badziriska@polskapress.pl

Pierwsza w historii gminy
Granowo (powiat grodziski)
pelnowymiarowa hala wi-
dowiskowo-sportowa zosta-
la oficjalnie otwarta. Wuro-
czystosci wzigt udzial mini-
ster sportu, Jakub Rutnicki.

Symbolicznego przeciecia wstegi
dokonali wsp6lnie minister Ja-
kub Rutnicki, wicewojewoda Ja-
rostaw Maciejewski, poset Mar-
cin Porzucek, wojt gminy Gra-
nowo Zbigniew Kaczmarek, pro-
jektantka hali Izabela Wrze-
Sniewska oraz wykonawca inwe-
stycji Dawid Odwazny. Obiekt
posSwiecit proboszcz parafii
w Granowie, ks. Stawomir Olej-
niczak.

O przebiegu realizacji inwe-
stycji méwit wéjt gminy Gra-

nowo, dziekujac wszystkim
osobom i instytucjom zaanga-
zowanym w jej powstanie.

- JesteSmy w okresie przed-
Swigtecznym, wiec tym bardziej
takie prezenty ciesza. To nie
tylko czas spemienia marzen,
aleiczas cudow. Udato nam sie
to zrealizowac dzieki pomocy
wielu osob (...) Gdy bratem
udzial w otwarciach hal w sa-
siednich gminach, nie spodzie-
watem sie, Ze sami wybudu-
jemy taki obiekt. Do tej pory
mieliSmy do dyspozycji sale,
ktéra nie byta halg pelnowymia-
rowgq - wspomniat wojt gminy
Granowo, Zbigniew Kaczmarek.

Prace budowlane ruszyty
w kwietniu 2024 roku. Obiekt
obejmuje pelnowymiarowe bo-
isko, widownie na okoto 800
miejsc, zaplecze sanitarno-
sportowe, pokoj trenera i maga-
Zyny sprzetu sportowego.

Posel Wroblewski: ,,Musimy oddzieli¢
prywatna sluzbe¢ zdrowia od publicznej”

Justyna Piasecka-Gabryel
justyna.piasecka-gabryel@polskapress.pl

PiS alarmuje o wielomiliar-
dowej luce w NFZ i mozli-
wych cieciach Swiadczen
w2026 r. Proponuje rozdzie-
lenie systemu publicznego
iprywatnego.

Podczas konferencji PiS, ktéra
odbyla sie we wtorek, 16 grudnia
przed Szpitalem im. Raszei w Po-
znaniu stwierdzit, Ze ,,sytuacja
w shuzbie zdrowia staje sie dra-
matyczna”.

Przypomniat, Ze - jak twier-
dzi - pod koniec 2024 1. zaczeto
brakowac pieniedzy na Swiad-
czenia, a czes¢ zabiegdwiopera-
cji byla przektadana na kolejny
rok. Wedlug jego szacunkow
w2025 1. luka ma wynosi€ 13-14
mld zl, a w2026 1. nawet 23 mld
z. Przywotal teZ opinie prezesa

Poset PiS Bartfomiej
Wroblewski

Naczelnej Rady Lekarskiej, ze
system ,,zbankrutowat”.
Wroblewski krytykowat kie-
runek dziatan rzgdu Donalda Tu-
ska, méwigc o ,likwidacjiipry-
watyzacji” oraz mozliwym ogra-
niczaniu finansowania m.in. cze-

FOT. JPG

Sci procedur i szpitali powiato-
wych. - To doprowadzi do dal-
szegopogorszenia dostepnosci -
przekonywat.

Oskutkach dla mieszkancow
Poznania méwita radna Ewa Je-
mielity. Zwracata uwage na za-
powiedzi ograniczenia tzw. nad-
wykonan, czyli Swiadczen wy-
konanych ponad limit. - Dotad
NFZ zwracat te Srodki, w przy-
sztymrokujuz tak dobrze nie be-
dzie - méwila, wskazujac
na Szpitalim. J6zefa Strusiai Po-
znanski OSrodek Specjalistycz-
nych Ustug Medycznych.

Ostrzegata, Ze ,pacjenci
mogg odejs¢ zkwitkiem”, bo za-
braknie Srodkéw na przyjecia.
Wspomniata tez o zadtuzeniu
Raszei i oczekiwaniu placowek
nazwroty z NFZ.

Dorota Baretkowska, wice-
prezes PiS Okregu Poznariskiego
z powiatu poznanskiego apelo-

wala, by nie poprzestawac
na krytyce. Jej zdaniem ko-
nieczne jest dofinansowanie pro-
filaktyki - ,,w Polsce to okoto 2
proc.,aw krajach zachodnich 4,5
proc.” - oraz wzmocnienie leka-
rzarodzinnego jako ,,przewod-
nika” pacjenta.

Wskazywata tezna dziatajaca
od 2022 1. opieke skoordyno-
wang w POZ, ktéra ma porzad-
kowac diagnostykeileczenie po-
przezplanikoordynatora.

PiS zapowiada, ze kluczowa
zmiang ma byc¢ rozdzielenie pu-
blicznej i prywatnej ochrony
zdrowia.

- Lekarz ma pracowac¢ albo
w publicznej, albo w prywatnej
- podkreslat Wroblewski.

Wedtug niego dzi$ prywatny
sektor ,,bazuje na publicznych
zasobach”, a pienigdze zkasy pu-
blicznej ,,przeptywaja do pry-
watnej”.
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Natalia Szewczyk
natalia.szewczyk@polskapress.pl

Lodowata woda, Swiatlo flar
idziesiatki odwaznych, kt6-
rzy weszli do wody. Plaza
OSiR w Rogoznie znéw zaro-
ila sie od mitosnikow lodo-
watych doznani. Spotkan
morsow bedzie wiecej...

11 Zlot Mors6éw przyciggnat za-
rowno doSwiadczonych mor-
sow, jak i tych, ktorzy po raz
pierwszy postanowili zmierzy¢
sie z chtodem. Atmosfera - jak
coroku - byta goraca, mimo zi-
mowej scenerii.

Zimno nie odstraszyto ni-
kogo. W sobote, 13 grudnia,
plaza OSiR w RogoZnie zamie-
nila sie w jedno z najbardziej
widowiskowych miejsc tej
zimy. Odbyt sie tam ITI Zlot Mor-
séw, polgczony z przeptywa-
niem Jeziora Rogozinskiego —
wydarzenie, ktore przyciagneto
zarowno  doswiadczonych
morséw, jak i osoby stawiajace
pierwsze kroki wlodowatej wo-
dzie.

Cho¢ temperatura nie roz-
pieszczatla, atmosfera byta go-
raca od samego rana. Na miej-

Gtos Wielkopolski
Sroda, 17.12.2025

Takentuziaéci kapieli w zimnej wodzie bawili sie

na lll Zlocie Morséw nad Jeziorem Rogozinskim

scu pojawili sie uczestnicy z ca-
tego regionu, a takze liczni ki-
bice, ktorzy przyszli zobaczy¢
zmagania $miatkéw i poczuc
wyjatkowy klimat zimowego
morsowania.

Pierwsi do akcji ruszyli
uczestnicy przeptywania je-
ziora. W godzinach popotu-
dniowych rogozinski WOPR
przeprowadzit odprawe bez-
pieczenstwa, a nastepnie pty-
wacy zostali przewiezieni
na drugi brzeg jeziora, w oko-

lice klubu Zeglarskiego Ko-
twica.

Start odbyt sie tradycyjnie
wlasnie stamtad. Do pokonania
byto okoto 270 metréw w linii
prostej, w zimnej, grudniowej
wodzie. Nad bezpieczenstwem
uczestnikdw czuwali ratownicy
wodni, a kazdy ruch ptywakow
obserwowali  zgromadzeni
nabrzegu widzowie.

Kulminacyjny moment wy-
darzenia nastapit po zmroku.
Punktualnie o godz. 16,

FOT. ADRIAN KRUPCZYNSKI
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W Rogoznie rzadzily morsy.
Takich zlotow bedzie wicecej...

powspolnej rozgrzewce, morsy
weszty do jeziora przy Swietle
flari poteznych reflektoréw, co
stworzyto niezwykle efek-
towna scenerie.

Dla wielu os6b byt to pierw-
szy kontakt z morsowaniem,
dla innych — kolejny dowdd
nato, ze zimowa kapiel to nie
tylko hartowanie ciata, ale tez
ogromna dawka endorfin.

Po wyjsciu z lodowatej
wody na morséw czekata na-
groda: goraca balia, ognisko
oraz cieply poczestunek. Grza-
niec, kietbaski, gorgca gro-
chowka i drozdzowki szybko
rozgrzewaty zmarzniete dtonie
inogi. Nie brakowato rozméw,
Smiechu i planéw na kolejne
morsowe spotkania.

W miniony weekend mor-
sowano tezw Poznaniu nad Je-
ziorem Kierskim. Tradycyjnie
mozna byto tam zobaczy¢
przedstawicieli dwoch grup -
Morsy Poznan i Ztotniki Mor-
suja. Na Plazy Eabedziej entu-
zjaSci kapieli w zimnej wodzie
spotykaja sie co tydzien w nie-
dziele o godz. 10. Cykliczne
spotkania potrwajg przez calg
zime bez wzgledu na aure
itemperature powietrza... ©®
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SZawal” w komunikacji miejskie;.
Mlodzi dzialacze PiS chca zmian

Justyna Piasecka-Gabryel
justyna.piasecka-gabryel@polskapress.pl

Remonty w wielu punktach
Poznaniai podwyzki bile-
tow od1wrzesnia2025r. -
zdaniem Forum Miodych
PiS to .paraliz dla komuni-
kacji”. Padly trzy postulaty.

Filip Kowalik z Forum Mtodych
PiS ocenil, Ze poznariska komu-
nikacja miejska ,,znalazla sie
w duzym kryzysie”. Jako przy-
czyny wskazat kumulacje ro-
bot: remont w rejonie katedry,
planowang letnig przebudowe
wezta Glogowska-Hetmanska,
remont Ratajczaka oraz prace,
ktore - jak mowit - ,,skutecznie
uniemozliwig transport”
na WierzbiecicachiMoscie Kr6-
lowej Jadwigi. Do tego ma dojs¢
»wielki remont Srodki”.

- Rekordowe podwyzki cen
biletéw nie idg w parze z podno-
szeniem sie jakoSci - podkreslit.

Forum Mtodych PiS kryty-
kowato tez utrudnienia w kupo-
waniu biletéw. Kowalik zwracat
uwage na obowigzek wpisywa-
nia numeru bocznego pojazdu
przy biletach krétkich.

- Toniepotrzebny stres. Zat-
nie sie aplikacja bankowa i co
w takim przypadku mozna zro-

bic? - moéwit Mitosz Twardow-
ski.

Twardowski przedstawit
trzy postulaty: darmowa komu-
nikacje dla uczniéw podstawo-
wek (,,odcigzy rodzicow” i ma
budowac u dzieci ,,dobre na-
wyki transportowe”), rezygna-
cje z numerow bocznych oraz
powr6t do cen sprzed podwy-
zek z1wrzesnia.

- Jest dysproporcja miedzy
kosztem a jakoscig - argumen-
towat. Chce obnizek m.in. 15-
minutowego z 5do 4 zt, 45-mi-
nutowego z 7 do 6 zt, 90-minu-
towego z 9 do 8 zt i miesiecz-
negoz199do149zt.

Kowalik przypomniat, ze bi-
let szkolny kosztuje dzis 60 zi,
choc kiedys byt darmowy.

- W 2023 roku sprzedato sie
28 tysiecy sztuk, co stanowito 8
promili przychodéw - wyliczat,
nazywajac koszt ,iluzorycz-
nym”.

Szymon Szynkowski vel Sek
zapowiedziat przekazanie po-
stulatéw radnym PiSirozmowy
z prezydentem Jackiem Jasko-
wiakiem. Jego zdaniem miasto
ma ,zawal komunikacyjny”
przez ,,multiplikacje remon-
tow” i podwyzki, a komunika-
cja ,,jest droga i nie do konca
moznananiej polegac”.
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Paszport Ziobry uniewazniony

Paszport Zbigniewa Ziobry
zostal uniewazniony decyzja
wojewody mazowieckiego -
poinformowat szef MSWiA
Marcin Kierwinski.

,Paszport Zbigniewa Z. zo-
staluniewazniony decyzja wo-
jewody mazowieckiego Mariu-
sza Frankowskiego na wnio-
sek Prokuratury Krajowej.
Nikt nie ucieknie przed odpo-
wiedzialnoscig” - poinformo-
walna X Kierwinski.

Dotejpory Ziobro przeby-
walw Budapeszcie, a ostatnio
wBrukseli. Nie zadeklarowat
jednoznacznie, ani ze wystapi

KATOWICE

oazyl polityczny na Wegrzech,
ani ze wréci do Polski. Prokura-
tura, ktérej zespétsledczy nr2
prowadzi postepowanie doty-
czace m.in. ustawiania konkur-
sow na wielomilionowe dota-
cjezFunduszu Sprawiedliwo-
$ci, wystapila o uniewaznienie
mu paszportu oraz paszportu
dyplomatycznego w polowie
listopada. 22 grudniasadroz-
patrzy wniosek o aresztowanie
Ziobry.

Sejm uchylitimmunitet
Ziobrze 7listopada w odnie-
sieniu do wszystkich 26 za-
rzutéw prokuratury.

Hold dla gornikow z Wujka”

Syreny alarmowe wybrzmialy we wtorek - w 44. rocznice pacyfi-
kacji kopalni ,,Wujek” - o godz. 11, amieszkancy Katowic zatrzy-
mali sie, zeby oddac hold i upamietnic dziewieciu poleglych gor-
nikéw. W gléwnych uroczystoSciach wzieli udziak: rodziny ofiar,
uczestnicy strajku, zwigzkowcy i przedstawiciele wiadz.
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PRZESTEPCZOSC

Mazowiecka Krajowa Administracja Skarbowa rozbita gang zaj-
mujacy sie nielegalnym hazardem. Funkcjonariusze zatrzymali
26 osdb i zabezpieczyli ponad 150 nielegalnych automatow
dogier. Zatrzymani w prokuraturze ustyszeli zarzuty udziatu

W Zorganizowanej grupie przestepczej oraz organizowania poza
kasynem gier hazardowych objetych monopolem paristwa

na niezarejestrowanych automatach.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 17.12.2025
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[rzeba zadbac, Zeby wszyscy placili
uczciwie (skladke zdrowotnag), Zeby nie

bylo swigtych krow.

Maciej Konieczny posetpartiiRazem

Zmarlej 12-latce w Jeleniej Gorze
zadano rany ostrym narzedziem

Alina Gierak, MP
Jelenia Gora

W sprawie zabdjstwa11-letniej
dziewczynkiw Jeleniej Gorze
zatrzymano12-latke, ktora
moze miec zwiazekztymzda-
rzeniem. Olosie zatrzymanej
zdecyduje sad rodzinny.

Nie milkng echa zabojstwa 11-let-
niej dziewczynki ze Szkoty Pod-
stawowej nr 10 w Jeleniej Go-
rze. Jak przekazata rzeczniczka
Prokuratury Okregowej w Jele-
niej Gorze prok. Ewa Weglaro-
wicz-Makowska, ofierze za-
dano rany ktute ostrym narze-
dziem.

- Na jej ciele widoczne byty
obrazenia zadane ostrym na-
rzedziem. Prokurator wspolnie
z funkcjonariuszami policji do-
konali ogledzin miejsca zdarze-
nia. Zabezpieczono zwtoki,
Sladyidowody. Zatrzymano tez
osobe nieletnig, ktéra moze
mie¢ zwigzek z tym zdarze-
niem - powiedziata prok. We-
glarowicz-Makowska.

Dodata, ze zatrzymana to 12-
letnia uczennica tej samej
szkoty, do ktorej uczeszczata

ofiara. W mediach spoteczno-
Sciowych pojawiaja sie infor-
macje, ze mozliwym moty-
wem byta kt6tnia o chtopaka,
jednak prokuratura nie po-
twierdza tego watku.

- Nie byly kolezankami,
znaly sie z widzenia. Motywy
dziatania zatrzymanej nie sg
znane - zastrzeglta rzeczniczka
prokuratury.

Jak dowiedziata sie ,,Gazeta
Wroctawska”, w sprawie
Smierci 11-letniej dziewczynki
w Jeleniej Gorze zabezpieczono
noz typu finka. Jak moglismy
sie dowiedzie¢, Sledczy szukali
narzedzia zbrodni przez kilka
godzin. W trakcie dziatan ujaw-
nionoizabezpieczono néz, kto-
rym zadano ofierze obrazenia.

W Zaktadzie Medycyny Sa-
dowej Uniwersytetu Medycz-
nego we Wroctawiu we wtorek
odbyta sie sekcja zwtok 11-latki
z Jeleniej GOry.

- CzynnoSci te sa prowa-
dzone na zlecenie i pod nadzo-
rem Prokuratury Rejonowej
w Jeleniej Gorze. Pracownicy
UMW nie s3 uprawnieni
doudzielania jakichkolwiek in-
formacji dotyczacych prze-

biegu sekcji oraz jej wynikow -
poinformowata Monika Kowal-
ska, rzeczniczka prasowa wro-
clawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego.

Jelenia Géra w zatobie

Wtorkowy poranek przy SP
nr10iw catej Jeleniej Gorze byt
peten smutku. Rodzice, odpro-
wadzajacy dzieci do szkoty,
wchodzili do budynku ze
spuszczong glowa. Mieszkancy
wcigz nie mogg uwierzy¢ w to,
cosie stato.

- Czasem mozna tu spotkac
osoby zachowujace sie podej-
rzanie i lepiej nie chodzic tedy
po zmroku, zeby nie natknagc
sie na kogos niebezpiecznego.
Nigdy jednak nie przysztoby mi
do gltowy, ze dziecku moze zro-
bi¢ krzywde rowiesniczka. Pre-
dzej obawiatabym sie jakiego$
zwyrodnialca - dodaje miesz-
kanka okolic ,,Matej Poczty”
przy ul. Wolnosci.

Prezydent Jeleniej Gory Je-
rzy Euzniak ogtosit, ze dzien
pogrzebu dziewczynki bedzie
dniem Zatoby na terenie mia-
sta. Zwrocit sie rowniez do or-
ganizatorow wydarzen kultu-

ralnych, sportowych i rozryw-
kowych z prosba o zachowanie
nalezytej powagi.

- Z ogromnym smutkiem
iniedowierzaniem przyjatem
informacje o tragicznej Smierci
miodej uczennicy Szkoty Pod-
stawowejnur 10, ktora w tak dra-
matycznych okolicznoSciach
stracita zycie. W imieniu wia-
snym oraz mieszkancéw Jele-
niej Gory sktadam Rodzinie,
Bliskim, Przyjaciotom oraz ca-
tej spotecznosci szkolnej naj-
szczersze wyrazy wspotczucia
i solidarnoSci w tym niewy-
obrazalnie trudnym czasie.

Wtadze miasta zorganizo-
waty dla dzieci spotkania z psy-
chologami, aby poméc im po-
radzic sobie z tragedia. W miej-
scu, gdzie zgineta 11-latka, po-
jawity sie dzi§ rano znicze.

- Szkolna spotecznosc po-
niosta ogromnag strate. Zmarta
dziewczynka byla dobrze
znana nauczycielomirowiesni-
kom. Byta pogodna i otwarta
nastolatka - powiedziat w po-
niedziatek wieczorem Pawet
Domagata, dyrektor Szkoty
Podstawowej nr 10 w Jeleniej
Gorze.

Student KUL zatrzymany przez ABW. Jest podejrzany
0 planowanie zamachu terrorystycznego na jarmarku

Marcin Koziestanski
Warszawa

AgencjaBezpieczefistwa We-
wnetrznego zatrzymala stu-
denta Katolickiego Uniwer-
sytetu Lubelskiego, podej-
Izanego o przygotowywanie
zamachu terrorystycznego
najarmarku Swigtecznym.

»,Mateusz W. jest podejrzewany
0 przygotowywanie masowego
zamachu na jednym z jarmar-

kow Swiatecznych, ktory plano-
wat dokona¢ z wykorzystaniem
materiatéw wybuchowy
po-informowat na platformie X
Jacek Dobrzynski, rzecznik pra-
sowy ministra koordynatora
shuzb specjalnych.

Wczesniej meZczyzna pozy-
skiwat wiedze o sposobach wy-
konania materiatow, ktore miaty
postuzy¢ do przeprowadzenia
aktuterrorystycznego. Planowat
réwniez wstapienie do organiza-
Cji terrorystycznej, aby uzyskac

pomoc w realizacji zamierzo-
nych dziatan. Jego celem byto za-
straszenie wielu osob, a takze
wsparcie Pafistwa Islamskiego.
Podczas przeprowadzo-nych
czynnosci funkcjonariusze ABW
zabezpieczyli nosniki danych
oraz przedmioty zwigzane z is-
lamem. Decyzjq sadu najblizsze
trzy miesiace mezczyzna spedzi
w areszcie. Sledztwo w tej spra-
wie prowadzi szczecifiska dele-
gatura ABW pod nadzorem za-
miejscowego wydziatu w Szcze-

cinie. Sprawa ma charakter roz-
wojowy. Prokurator przedstawit
Mateuszowi W. zarzut dotyczacy
podejmowania dziatan przygo-
towawczych do przeprowadze-
nia zamachu terrorystycznego,
ktory mogt skutkowaé Smiercig
lub ciezkimi obrazeniami wielu
0s0b - poinformowata we wto-
rek Prokuratura Krajowa.

MeZczyzna zostat zatrzyma-
ny 30 listopada przez funkcjona-
riuszy ABW ,,w trybie niecierpia-
cym zwioki”.
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Kraje wschodniej flanki UE
chca wzmocnic granice z Rosja

oprac. Anna Nagel
Helsinki

We wtorek w stolicy Finlan-
dii odbylsie, zudzialem
przedstawicieli Polski, Fin-
landii, Szwecji, Litwy, Lotwy,
Estonii, Rumunii i Bulgarii,
szczyt wschodniej flanki UE.

Szef finskiego rzadu powiedziat
w Helsinkach, ze gdy wojna
w Ukrainie sie zakonczy, wzmoc-
niona zostanie obrona wschod-
niej flanki Unii Europejskiej. - Jest
to konieczne, poniewaz Rosja
przerzuci (tam po wojnie - PAP)
swoje wojska - przewidywat pre-
mier Finlandii Petteri Orpo, go-
spodarz pierwszego szczytu kra-
jow tego regionu, podkreslajac,
Ze obecnie wszystkie pafistwa
wschodniej flanki UE naleza
doNATO.

Szeffinskiego rzadu przeka-
zal réwniez, ze osiem krajow
zgodzilo sie na wspotprace
iprzedstawienie konkretnych
propozycji dla flagowego pro-
jektu obronnego UE Straz
Wschodniej Flanki. W tym celu
planuja ubiegac sie o finanso-
wanie konkretnych dziatan.

o
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Premier Donald Tusk wraz z przywédcami m.in.

Finlandii, Szwecji, panstw battyckich i Rumunii wzigt
udziat w szczycie wschodniej flanki UE

Na pierwszy szczyt panstw
wschodniej flanki UE w Helsin-
kach zaproszeni zostali przed-
stawiciele oSmiu krajéw bezpo-
Srednio sgsiadujgcych z Rosja:
Litwy, Lotwy, Estonii, Polski,
Szwecji, Finlandii, BulgariiiRu-
munii. Litwe reprezentowat
prezydent Gitanas Nauseda, Eo-
twe - premierka Evika Silina, Es-
tonie - premier Kristen Michal,
Polske - premier Donald Tusk,

Szwecje - premier Ulf Kristers-
son, Finlandie - Petteri Orpo,
Bulgarie - p.o. premiera Rosen
Zelazkow, a Rumunie - prezy-
dent Nicusor Dan.

Finska prasa zwrdcita szcze-
gbélng uwage na obecnos¢
w Helsinkach szefa polskiego
rzadu, ktéry w poniedziatek
uczestniczyl w Berlinie wraz
z innymi przywédcami euro-
pejskimi w negocjacjach doty-

FOT. PAP/MARCIN OBARA -

czacych planu pokojowego dla
Ukrainy. Zapytany przez dzien-
nik ,,Ilta-Sanomat”, czy pokoj
jestjuzblisko, Tusk przyznat, ze
jest w tej sprawie ,,troche pesy-
mistg, poniewaz do tego po-
trzebna jest dobra wola, takze
Rosji”, a ,,dobra wola i Rosja to
oksymoron”.

Ostrozny co do wynikéw
spotkania w Berlinie byt row-
niez prezydent Litwy. Podkre-
§liton, ze o ile czeS¢ krajow za-
chodnich porozumiata sie co
do wsparcia Ukrainy i zapew-
nienia jej bezpieczenstwa,
m.in. poprzez obecno$c¢ wielo-
narodowych sit, o tyle Rosja ka-
tegorycznie sprzeciwia sie
obecnosci wojsk NATO w Ukra-
inie. - Dlatego o konsensus be-
dzie trudno - dodat Nauseda.

Wiceszef MON Cezary Tom-
czyk wskazal, ze celem rozmow
na szczycie wschodniej flanki
UE w Helsinkach jest m.in. za-
dbanie, by wiecej Srodkow unij-
nych trafito nabezpieczenstwo
iobronnos$¢ panstw na wscho-
dzie Unii. - To przede wszyst-
kim kwestia mobilnosci i kon-
trmobilnosci wojskowej - zazna-
czyt. PAP

SWIAT @

Parlament Europejski
przyijal klauzule ochronng
do umowy z Mercosurem

Oprac. Anna Nagel
Strasburg

Parlament Europejski

w Strasburgu przeglosowat
we wtorek wzmocniong
klauzule ochronna do umo-
wy handlowej UE z paristwa-
mi Mercosuru.

Europostowie poparli w gtoso-
waniu poprawki, ktére wzmac-
niajg zaproponowane przez Ko-
misje Europejska rozporzadze-
nie w sprawie klauzuli ochron-
nej doumowy handlowej z Mer-
cosurem. Klauzulama zapewnic
UE hamulec bezpieczenistwa
w sytuacjach, gdy po wejsciu
w zycie umowy handlowej na-
ptyw niektérych produktéwrol-
nych z panstw Mercosuru, np.
wotowiny lubjaj, zacznie zagra-
zaC unijnym rolnikom.

Przyjete poprawki stanowia,
ze procedura ta, moggca prowa-
dzi¢ do zamkniecia jednego
rynku lub catej UE na import
z Mercosuru, bedzie urucha-
miana, gdy ceny produktow
wrazliwych wUEspadng o5 pro-
cent - a nie 0 10 proc., jak pier-
wotnie proponowano - a rozni-

s e vl
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FOT. PHILEMON HENRY/SIPA/SIPA/EAST NEWS

Europostowie poparli
poprawki wzmacniajace
rozporzadzenie KE
dotyczace klauzuli
ochronnej

ca w cenach bedzie mierzona
w okresie kwartalnym. KE be-
dzie musiata zareagowac w takiej
sytuacji w ciggu 14, a nie 21 dni.
Przeszta tez poprawka naktada-
jaca na producentow eksportu-
jacych do UE obowigzek prze-
strzegania unijnych standardow.
Tonie koniec procesu legisla-
cyjnego - ostateczny tekst rozpo-
rzadzenia zostanie uzgodniony
wnegocjacjach PE z panstwami
cztonkowskimi, co moze nasta-
pi¢ wbiezacym tygodniu.
PAP

»POtwOr z Amstetten” chce wyjs¢ na wolnosc.
Zlozyl wniosek o wezesniejsze zwolnienie

Kazimierz Sikorski
Austria

90-letni Josef Fritzl, skazany
w2009r.nadozywocie
zaprzetrzymywanie dzieci
urodzonych po gwalcienaje-
go corce Elisabeth w piwnicy;,
ubiega sie o przedterminowe
zwolnienie.

Josef Fritzl ma nadzieje wyjs¢
z wiezienia przed nastepnymi
Swietami Bozego Narodzenia.
Ubiega sie o zwolnienie z po-
wodu podesztego wieku i de-
mencji.

Fritzl odsiadujacy kare do-
Zywocia, przekazat Swigteczne
zZyczenia za poSrednictwem
swojej prawniczki Astrid Wa-
gner podczas wizyty w wiezie-
niu Stein w Austrii.

W nagraniu wideo Wagner
trzyma matg ozdobe Swia-

Josef Fritzl, nazywany
takze , potworem

z Amstetten”, ma juz 90
lat i liczy na taske sadu

FOT. TWITTER

teczngimoéwi: ,,Dal mi prezent,
Swigteczna niespodzianke, ma-
tego Swietego Mikotaja. Bardzo
sie ucieszytam z tego prezentu
ichciatabym skorzystac z oka-
zji, aby osobiScie przekazac
wiadomos¢ od Fritzla.

Zyczy wszystkim wesotych
Swigt Bozego Narodzenia
i szczeSliwego Nowego Roku
2026. Ma tez nadzieje, ze dona-
stepnego Bozego Narodzenia
bedzie juz wolny”.

Obronca walczy

o uwolnienie potwora

Wagner od lat prowadzi
kampanie na rzecz jego uwol-
nienia. Powiedziata, Ze jest
»ZSzokowana” nienawistnymi
komentarzami kierowanymi
pod adresem jej klienta.

Fritzl stara sie o zwolnienie
z wiezienia od 2021 roku.
W styczniu 2024 r. zostat prze-

niesiony z zaktadu psychia-
trycznego o zaostrzonym rygo-
rze do zwyktego wiezienia.
Whniosek o jego warunkowe
zwolnienie zostat odrzucony
przez wiadze w Krems.

Fritzl jest najbardziej zna-
nym wieZniem w Austrii, ska-
zanym w marcu 2009 roku
za przestepstwa takie jak znie-
wolenie, bezprawne pozbawie-
nie wolnosci, gwatt i kazirodz-
two. Sprawa wyszia na jaw
w2008 roku, kiedy ujawniono,
ze wiezil swojg corke Elisabeth
w piwnicy pod domem rodzin-
nymw Amstetten przez 24 lata.

Molestowatjg isptodzit znig
siedmioro dzieci, z ktérych
jedno zmarto po porodzie.
Sledztwo wszczeto, gdy Fritzl
przywi6zt do szpitala chora
corke, co skionito lekarzy
do wezwania policjiirozpocze-
cia poszukiwan matki dziecka.

Planowali atak na jarmark
bozonarodzeniowy

Kazimierz Sikorski
Monachium

Pieciu mezczyzn planowato
wjechaé pojazdem w thumy
najarmarku. Podejrzani

- trzej obywatele Maroka
wwieku22,28i301at,
56-letni Egipcjanin i 37-letni
Syryjczyk - trafili do aresztu.

Atakmieli przeprowadzi¢ najar-
marku w powiecie Dingolfing-
Landau w potudniowej Bawarii,
na pémocny wschod od Mona-
chium.

Zatrzymany Egipcjanin jest
imamem w lokalnym meczecie.
Wezwat do ataku, by zabic jak
najwiecej osob. Trzech Marokan-
czykdw przylaczyto sie do spi-
sku, a Syryjczyk zachecat ich
dorzezi.

Cata pigtka zostata areszto-
wana. Sledczy nie ujawnili ryn-

ku, naktorym mial nastapicatak,
ani terminu zamachu. Wtadze
uwazaja, ze zagrozenie zostato
zazegnane.

Minister spraw wewnetrz-
nych Bawarii Joachim Herrmann
pochwalit stuzbe bezpieczen-
stwa za zapobieZenie tragedii.

Aresztowania  nastapity
w okresie wzmozonej czujnosci
po weczeSniejszych atakach
na niemieckie jarmarki bozona-
rodzeniowe, w tym po Smiertel-
nym ataku samochodem w Mag-
deburgu w grudniu 2024 roku.
Zgineto wtedy szeS¢ osob, a setki
zostaty ranne, a takze po ataku
ciezarowka w Berlinie w 2016
roku, w ktorym zgineto 12 osob.

Wspomniana grupa miata
staranowac samochodem ttum
najarmarku Bozego Narodzenia.
Egipcjaninowi postawiono za-
rzuty podzegania w lokalnym
meczecie do zabdjstwa.
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Fundusze Europejskie

Od lusterka do cyfrowej kamery
Jak zmienita sie opieka laryngologiczna?

Nazywam sie Andrzej Ciapata. Jestem lekarzem laryngologiemi alergo-
logiem. Poczatki mojej pracy w Poradni Laryngologicznej przypadaty na
czasy, w ktorych system ochrony zdrowia w Polsce przechodzit burzliwe
zmiany. Pod koniec lat 90. w poradni przyjmowalismy okoto 400 pacjentéow
miesiecznie. Nie bylisSmy w stanie obstuzy¢ wiekszej liczby os6b z przyczyn
technicznych i organizacyjnych. Aby zrozumie¢, w jakim punkcie jestesmy
dzisiaj, musimy spojrze¢ wstecz na droge, ktora przeszlismy - zaréwno jako
placéwka, jak i caty system opieki zdrowotnej. Zapraszam Paristwa jako
kierownik poradhii inicjator projektu Nowoczesna Diagnostyka i Leczenie
w Poradnia Laryngologicznej Andrzej Ciapata na podréz w czasie, aby
pokazac, jak dzieki Srodkom unijnym, stworzylisSmy w Jarocinie placéwke

na miare XXI wieku.

Powstanie NFZ i wstapienie
do Unii Europejskiej.
W polskim systemie ochrony
zdrowia na przetomie lat doszto
do fundamentalnych zwrotéw,
ktore ostatecznie uksztattowaty
obecny model finansowania. Po
latach scentralizowanego syste-
mu budzetowego, w 1999 roku
wprowadzono 17 regionalnych Kas
Chorych. Ta préba decentralizacji,
majaca poprawi¢ jakosé, szybko
doprowadzita do niestabilnosci
finansowej i nieréwnego dostepu
do leczenia.

W 2003 roku zlikwidowa-
no Kasy Chorych i powrécono do
centralizacji, tworzac Narodowy
Fundusz Zdrowia (NFZ). NFZ za-
gwarantowat solidaryzm spotecz-
ny, zapewniajac réwny i stabilny
dostep do $wiadczen medycznych
wszystkim Polakom. To stabilne
finansowanie stato sig pierwszym
filarem rozwoju naszej poradni.

Ten solidaryzm i dazenie do
stabilizacji, ktére uksztattowaty
NFZ, znalazty pézniej swoje od-
zwierciedlenie na szerszej, euro-
pejskiej arenie. Wstapienie Polski
do Unii Europejskiej w 2004 roku
stato sie kontynuacja tej samej idei
- idei wspdlnej puli $srodkéw prze-
znaczonych na niwelowanie réznic
i przyspieszanie rozwoju tam, gdzie
jest to najbardziej potrzebne. O ile
NFZ scentralizowat finansowanie
wewnatrz kraju, zapewniajac réwny
dostep do opieki zdrowotnej w Pol-
sce, o tyle Unia Europejska wpro-
wadzita podobny mechanizm na
poziomie kontynentalnym. Umoz-
liwito to dostep do kapitatu, ktéry
pozwolit na skok technologiczny
w placéwkach, takich jak nasza,
zlokalizowanych poza najwiekszy-
mi o$rodkami. To wiasnie to stra-

tegiczne myslenie o réwnomier-
nym rozwoju pozwolito uzyskac
dofinansowanie dla projektu No-
woczesna Diagnostyka i Leczenie
w Poradni Laryngologicznej Andrzej
Ciapata projekt nr. FEWP.05.03-
-12.00-0025/24. Trzeba przy tym
podkresli¢, ze obok mnie jako gtéw-
nego inicjatora wspdtfinansujacego
projekt, koncowy sukces uzyskano
dzieki zaangazowaniu pracownikéw
Urzedu Wojewdédzkiego oraz za-
trudnieniu inzyniera projektu.

Laryngologia wczoraj:
Zaparowane lusterko

i..ciemny pokéj”

Diagnostyka laryngologiczna
koncentruje sie na czterech klu-
czowych obszarach: uchu, nosie

(i zatokach) oraz gardle i krtani. La-
ryngolog zajmuje sie wiec wszystki-
mi dolegliwo$ciami, ktére wptywaja
na stuch, wech, mowe, potykanie

i oddychanie przez nos. Przez lata
podstawowym narzedziem w mojej
pracy byta lampa czotowa i mate,
metalowe lusterko trzymane w dto-
ni, na ktére $wiatto musiato by¢
odbite.

Diagnostyka w tamtych cza-
sach przypominata prébe zajrzenia
przez waska szczeline do ciemnego
pokoju. Obraz w lusterku byt od-
wrocony, maty i czesto niewyrazny,
a skuteczno$¢ w duzym stopniu
zalezata od tego, jak dobrze pa-
cjent wspdtpracowat i jak zreczny
byt lekarz. Wiele drobnych zmian,
polipéw czy poczatkujacych guzéw
mogto pozostac niezauwazonych.
Co wiecej, lusterka wymagaty cia-
gtego ogrzewania przed i w trakcie
badania, poniewaz miaty irytuja-
ca tendencje do zaparowywania,
co wydtuzato i utrudniato proces
diagnostyczny.

Fundusze Europejskie

dla Wielkopolski

Nowoczesny Gabinet: Unit
Laryngologiczny i Skok
Technologiczny

Dzi$ lusterko zostato zastapione
przez miniaturowa kamere. Ser-
cem nowoczesnej diagnostyki jest
Unit Laryngologiczny - zintegro-
wane stanowisko pracy, ktére jest
kompaktowa centralg dowodzenia
i radykalnie zwieksza precyzje oraz
higiene badania. Dzieki pozyska-
niu dofinansowania ze $rodkéw
unijnych diagnostyka odbywa sie
za pomoca gietkiego fiberoskopu
- miniaturowej kamery elektro-
nicznej. Wprowadzamy go delikat-
nie przez nos, co jest minimalnie
inwazyjne. Tor wizyjny przeksztat-
ca maty sygnat z kamery w duzy,
szczeg6towy obraz wysSwietlany na
monitorze, co umozliwia mi szcze-
gétowe badanie.

Dzieki nowemu mikroskopowi
zabiegowemu widzimy struktury
ucha w powiekszeniu, ktére po-
zwala dostrzec detale niewidoczne
gotym okiem. To jako$¢ diagno-
styki, ktéra do tej pory byta zare-
zerwowana gtéwnie dla oddziatéw
szpitalnych.

Wokét unitu grupuie sie cate
spektrum specjalistycznej apara-
tury, ktéra rozszerza zakres diag-
nostyki w poradni laryngologiczne;.
Wykorzystujemy zaawansowane
urzadzenia, takie jak: aparat do

USG zatok (do szybkiej i nieinwazyj-

nej oceny), rhinomanometr (do do-

ktadnego pomiaru droznosci nosa),

tympanometr (mierzacy cisnienie
w uchu érodkowym) oraz oscylo-
metr (uzywany w diagnostyce drég
oddechowych).

Dzigki temu, diagnostyka sta-
fa sie nie tylko fatwiejsza i bardziej
szczegbtowa, ale przede wszystkim
szybsza i bardziej kompleksowa.
Pozwala nam to wychwyci¢ choro-
be na samym poczatku jej trwania,
co jest szczegdlnie istotne w przy-
padku schorzen nowotworowych.

Nowa Jakos¢ Diagnostyki
0Oddechowej:

Bez Wysitku i Barier

Szczegdlnie spektakularna zmia-
na dotyczy badan wydolnoéci ptuc.
Zgodnie ze standardami medycz-
nymi, podstawowym badaniem
jest spirometria, ktéra wykonuje

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez

sie, aby uzyskac petny obraz wy-
dolnosci ptuc. Dawniej badanie to
wymagato od pacjenta aktywnego
wysitku — trzeba byto na komende
dmuchad z catej sity. Mate dzie-

ci nie rozumiaty abstrakcyjnych
polecen. Przetom technologicz-
ny pozwolit nam na zastosowanie
nowoczesnej spirometrii z grami
komputerowymi. Maty pacjent wi-
dzi na ekranie na przyktad tort ze
Swieczkami. Aby ,wygraé” w grze,
czyli zdmuchnaé $wieczki, musi
intuicyjnie wykonac gteboki i szyb-
ki wydech - dokfadnie taki, jakie-
go potrzebuije lekarz. Dzieki temu
zabawa zamienia sie w precyzyjne
badanie medyczne, ktére mozna
wykona¢ nawet u 3-latka.

Wiedzieli$my jednak, ze spi-
rometria nie rozwigze problemu
pacjentéw, ktérzy nie sa fizycznie
w stanie wspétpracowac. Dotyczy
to najmtodszych dzieci (ponizej 3
lat), oséb starszych czy pacjentéw,
dla ktérych maksymalny wysitek
oddechowy jest niemozliwy lub
zbyt obciazajacy (np. po udarze).
Dlatego prawdziwg innowacja
jest wprowadzenie oscylometru.
Spirometria wymaga aktywnego,
wymuszonego wydechu, a oscylo-
metria wymaga jedynie spokojnego
oddychania. Urzadzenie to wysyta
fale dzwiekowe i mierzy, jak duze
opory powietrze napotyka w dro-
gach oddechowych. Dzieki temu
uzyskujemy kluczowe informacje
diagnostyczne, nawet gdy wykona-
nie standardowej spirometrii jest
niemozliwe.

W efekcie Fundusze Euro-
pejskie zapewnity nam dwa uzu-
petniajace sie narzedzia: standar-
dowa Spirometrie i innowacyjng
Oscylometrie, co gwarantuje petng
i precyzyjna diagnostyke uktadu
oddechowego dla kazdego pacjen-

ta — niezaleznie od wieku czy mozli-

wosci fizycznych.

Cyfrowarewolucja

w dokumentagji: jak fundusze
UE otwieraja dostep do opieki
Inwestycje w wysokiej klasy sprzet
diagnostyczny, cho¢ kluczowe,
stanowia tylko cze$¢ naszej trans-
formacii. Aby w petni wykorzysta¢
potencjat nowoczesnej aparatury,
niezbedna byta réwniez moderni-

Unie Europejska

Gtos Wielkopolski
Sroda, 17.12.2025

zacja systemu informatycznego
poradni. Dzieki dofinansowaniu
z Unii Europejskiej mozliwe byto
udoskonalenie systemu i petne
przejscie na elektroniczny obieg
dokumentacji.

Dzi$ wyniki badan sa automa-
tycznie przekazywane do elektro-
nicznej dokumentacji medycznej
pacjenta. Ponadto, modernizacja
systemu otworzyta nasza placéwke
na najnowsze udogodnienia dla pa-
cjentow — uzyskalismy mozliwosé
e-rejestracji przez Internetowe
Konto Pacjenta (IKP). Juz w nie-
dalekiej przysztosci kazdy pacjent
bedzie mégt samodzielnie zareje-
strowac sie na wizyte, sprawdzi¢
swoj termin czy odwotac wizyte
bez koniecznosci dzwonienia do
przychodni.

Rozwéj i podwojenie
efektywnosci: Drogado
nowoczesnej opieki regionalnej

Nasza placéwka obstuguje dzi$ tak-
ze oscienne powiaty: jarocinski, ple-

szewski, krotoszynski, nowomiejski
i gostynski. Gdyby nie rozwdj tech-
nologii i nowoczesnych rozwigzan
medycznych, nie byliby$my dzi$

w stanie odpowiedzie¢ na rosna-
ce potrzeby zdrowotne tak duzej
spotecznosci.

Rok 2004, kiedy Polska wsta-
pita do Unii Europejskiej, byt dla nas
kluczowym momentem. To wyda-
rzenie w znacznym stopniu przy-
spieszyto rozwoj zaréwno samego
miasta, jak i naszej placéwki. Jako
cztonkowie Unii sktadamy sie na jej
budzet, a te $rodki sg pézniej inteli-
gentnie rozdysponowywane. Dzie-

0011451747

ki funduszom europejskim pozy-
skanym dla projektu Nowoczesna
Diagnostyka i Leczenie udato nam
sie pozyskac¢ wspdtfinansowanie

na kompleksowy remont poradni
laryngologicznej oraz, co kluczowe,
na zakup nowoczesnego sprzetu
diagnostycznego. W ramach remon-
tu unowocze$niono takze infrastruk-
ture budynku. Zainwestowalismy

w profesjonalne drzwi dzwigko-
szczelne. W laryngologii cisza jest
jednym z narzedzi diagnostycznych,
a pacjentom zapewnia niezbedna
dyskrecje i komfort podczas bada-
nia. Usprawniono dostepno$¢ dla
0s6b z niepetnosprawnosciami:
przebudowano wejscie, poprawiono
komunikacje wewnetrzna oraz do-
stosowano pomieszczenia. Budynek
zapewnia peten dostep dzieki pod-
jazdom i windzie.

Na poczatku przyjmowalismy
okoto 400 pacjentéw miesiecznie.
Dzi$, dzieki optymalizacji proce-
sOw i nowemu sprzetowi, przyjmu-
jemy ich okoto 1000 miesiecznie.
Wprowadzenie zaawansowanych
urzadzen diagnostycznych skrdcito
czas potrzebny na obstuge kazdego
pacjenta. Tam, gdzie kiedy$ bada-
nie wymagato od nas i od pacjenta
dtuzszego skupienia, powtdrzen
i przerw, dzi$ otrzymujemy pre-
cyzyjny wynik natychmiast. Nasz
projekt wpisuje sie w wazny trend
»odwracania piramidy $wiadczen”.
Pacjent nie musi by¢ odsytany do
szpitala na proste zabiegi czy diag-
nostyke. Szpital zostawiamy dla
najtrudniejszych przypadkdw, a my
dziatamy szybko i lokalnie.

Warto$¢ projektu (catkowity koszt projektu): 838 058,39 zt
Wysoko$¢ wktadu Funduszy Europejskich: 586 640,87 zt

Wiecej informacji o naborach znajdziesz na stronie:

www.funduszeue.wielkopolskie.pl

Obserwuj takze profile w social mediach i zobacz, jak
Fundusze Europejskie zmieniaja Twoje okolice!

ﬂ @#FunduszeEuropejskieDlaWielkopolski
@‘ @#tfundusze_eu_dla_wielkopolski

@ @#Fundusze Europejskie dla Wielkopolski
o @#FunduszeUEDIaWielkopolski

@ @#funduszeuewlkp

SAMORZAD
WOIJEWODZTWA
| WIELKOPOLSKIEGO

Materiat informacyjny/promocyjny dotyczacy projektu pn.: Nowoczesna Diagnostyka i Leczenie w Poradni Laryngologicznej Andrzej Ciapata, realizowanego w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Wielkopolski 2021-2027. Numer projektu: FEWP.05.03-1Z.00-0025/24. Dofinansowanie uzyskano ze srodkéw Unii Europejskiej.
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W NUMERZE:

Tak zamrozisz pierogi
nawigilie

Mrozenie jedzenia to sposéb,
by trzymac je znacznie dluzej
iwkazdej chwili mie¢ pod reka.
Takwarto przygotowacbar-
dziej pracochlonne dania

nasSwieta Bozego Narodzenia,
by pozniejmoc tylkosiegnaé
poniedozamrazarki. A jesli co$
zostanie ze spotkan przy stole,
wten sposébmoznauratowac
nadmiarjedzenia. Zobacz, jak
mrozi¢ pierogi, krokiety, uszka
iinne Swigteczne dania, atakze
grzyby, warzywaiowoce.

ZA TYDZIEN:

@ Sylwester i Nowy Rok to
czas hucznego swietowania.
Jak chronié¢ zwierzeta

przed sylwestrowym
stresem?

@ Nigdy nie facz alkoholu
ztymilekami

FOT. FREEPIK

Niedoceniana ryba. Ma malo rteci
i wiccej omega-3 niz orzechy wloskie

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Ryby toskarbnicakwasow
tluszczowych omega-3, ktére
wspieraja prace ukladuner-
wowego, mozguiserca. Jed-
nak wiele znichzawiera takze
sporeilosci szkodliwejrteci.
Naszczescie nie wszystkie.

Ryby to prawdziwa skarbnica
zdrowia, przede wszystkim
dzieki zawartoSci kwasow thusz-
czowych omega-3. Toniezbedne
nienasycone kwasy thuszczowe,
ktore sgwazne dlazdrowiaserca,
mobzguicatego organizmu. Ryby
to rowniez doskonaty wyboér je-
§li zalezy cina obnizeniu chole-
sterolu - zawierajg znacznie
mniej thuszczé6w nasyconych niz
czerwone mieso czy drob.

Mimo niezaprzeczalnych za-
let, ryby niosa ze sobg pewnery-
zyko - moga zawierac rtec. Ten
toksyczny metal, nawet wnatu-
ralnychiloSciach, moze szkodzi¢
nerkom, uktadowi nerwowemu,
anawet skorze. Niestety, zanie-
czyszczenia przemystowe zna-
czaco zwiekszaja jego obecnosé
w Srodowisku. Gdy rtec dostaje
sie do wod, ryby ja wchianiaja.
Szczegolnie narazone na groma-
dzenie duzych ilosci rteci sg
wieksze ryby drapiezne, ktore
kumuluja ja, zjadajac mniejsze
ryby. Dlatego warto wybiera¢
mniejsze gatunki ryb. Na szcze-
Scie nie wszystkie ryby majg tak
samo wysokg zawartoSc rteci.
Donajzdrowszychinajbezpiecz-
niejszych gatunkéw zaliczamy
krewetki, tunczyka jasny (light
tuna) oraz tososia.

Warto réwniez zwrdcié
uwage nasledzia. Wedhug ame-
rykanskiej Agencji ds. Zywnosci
i Lekow (FDA), SledZ zawiera
Srednio zaledwie 0,078 ppm
rteci. Cowiecej, 143-gramowy fi-

samopoczucie

let ze Sledzia atlantyckiego do-
starcza az 2,98 grama kwasow
omega-3, czyli nieco wiecej niz
znajdziemy w porcji orzechow
wtoskich (okoto 2,5 grama).

Wybierajagc odpowiednie ga-
tunkiryb, mozesz cieszy¢sieich
zdrowotnymi wiasciwoSciami,
minimalizujgc jednoczesnie ry-
zyko zwigzane zrtecia.

Zgodnie zartykutem z2003r.
opublikowanymw ,,The Journal
of Nutrition”, rte¢ przenikneta
do naszej zywnosci zar6wno
za sprawa rolnictwa, jak i prze-
mystu. Na poczatku XX wieku
na farmach uzywano metylor-
teci do zwalczania grzyboéw cho-
robotworczych. Chociaz zatru-
ciartecig byly rzadkie, zdarzaty
sie wsrod pracownikow fabryk,

Sledz - Iubionaryba Polakow - ma duzo omega-3 i mato rteci. Poprawi

ktorzy doSwiadczali dretwienia,
probleméw z chodzeniem i mo-
wieniem, a takze utraty wzroku
i stuchu. Dopiero w potowie
i pod koniec XX wieku powig-
zano wybuchy zatru¢ rtecig ze
spozywaniem chleba wyprodu-
kowanego z zanieczyszczonej
pszenicy. Okazalo sie, ze zapra-
wione rtecig ziarno siewne zo-
stato omytkowo uzyte do przy-
gotowania domowego chleba.
Rowniez przypadkowo rteé
dostata sie do zbiornikow wod-
nych, a potem miesa wytawia-
nychispozywanychryb. Jak po-
dajg naukowcy w badaniu ,,do
zatru¢ludzi doszto réwniez w Ja-
ponii z powodu uwolnienia me-
tylorteci do zbiornikéw wody
stodkiej i oceanicznej”. Osoby

mieszkajace w poblizu, ktoérych
dieta obfitowata wryby, zaczely
cierpie¢ na problemy neurolo-
giczne. Minety lata, zanim na-
ukowcy odkryli, jak rte¢ groma-
dzi sie w tancuchu pokarmo-
wymistopniowo akumuluje sie
worganizmach ludzi.

Jednak niektore sktadniki od-
Zywcze obecne w rybach mogg
pomoc ograniczy¢ szkodliwe
dziatanie rteci. Jest to szczegol-
nie widoczne i korzystne w roz-
wijajacym sie mozgu niemowle-
cia. Kluczowy w tym procesie
jest kwas dokozaheksaenowy
(DHA), nalezacy do kwasow
tluszczowych omega-3, nie-
zbedny do budowy komorek
mébzgowych. Matki spozywajace
diete bogata w DHA moga prze-

zdrowie serca i mozgu, a takze

kaza¢ ten cenny sktadnik od-
zywczy swoim dzieciom wraz
z mlekiem w czasie karmienia.
Jedzenie w tym czasie Sledzi jest
szczegbnie wskazane, poniewaz.
dostarcza az 1,6 grama DHA. In-
nym waznym skladnikiem
WSpomagajacym rozwoj mozgu,
réwniez obecnym wrybach, jest
jod.

Poza DHA ijodem, SledzZ to
takze Zrédto innych waznych
sktadnikow odzywczych. Ze-
lazo, kluczowe dla pamieci,
koncentracji, pracy mie$ni
i proceséw uczenia sie, wyste-
puje w Sledziu w ilosci 2 mg
na porcje (co stanowi 11 proc.
dziennego zapotrzebowania
dorostego cztowieka). Dodat-
kowo, §ledZ dostarcza 22 proc.

FOT. FREEPIK

dziennego zapotrzebowania
na choline - sktadnik odzywczy
wystepujacy w zottkach jaj,
ktory wspiera pamieci pomaga
chroni¢ mézg przed szkodli-
wymi  substancjami. To
wszystko sprawia, ze Sledz jest
ryba, ktora warto wiaczyc
do swojej diety.

Kwasy omega-3 wpltywaja
takZe na poprawe samopoczu-
cia. Badacze dowiedli, ze kwasy
omega-3 poprawiaja krazenie
i redukuja stany zapalne, co
wspiera zarOwno przeptyw
krwi, jak i integralnoS¢ bariery
krew-mozg.

Z kolei badanie z 2018 roku,
opublikowane w ,,Annual Re-
view of Food Science and Tech-
nology”, wykazato, ze niskie
spozycie kwasow omega-3
wigze sie zwyzszymryzykiem
spadku funkcji poznawczych
oraz choréb neurodegeneracyj-
nych, takich jak choroba Al-
zheimera. Kwasy omega-3
usprawniajg sygnalizacje ner-
wowa i pomagaja zachowac
elastycznosé bton wmozgu, co
jest kluczowe dla jego prawi-
dlowego funkcjonowania.

Spozywanie $ledzia to ko-
rzy$¢ dla catego organizmu.
Kwasy omega-3 doskonale
wspierajg zdrowie serca, obni-
zajac poziom trojglicerydow
irozluzniaja naczynia krwiono-
$ne. Zastgpienie thuszczéw na-
syconych rybami, takimi jak
SledZ, moze znaczaco zmniej-
szy€ ryzyko zgonu z powodu
choroby niedokrwiennej serca.
Istniejg réwniez wstepne do-
wody sugerujace, ze omega-3
moga pomoc w obniZeniu ry-
zyka niektorych nowotworow,
spowalniajac wzrost guza i pro-
mujac Smier¢ komorek rako-
wych, cho¢ wyniki badan wtym
obszarze sa wcigz mieszaneiwy-
magaja dalszych potwierdzen.

AKCJA CHARYTATYWNA

—w1y

fundacja
stoneczk

Rozwj. Wsparcie. Moc.

0011443899

DZIEKUJEMY ZA
UDZIAL W AKCJI
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Polki choruiz; na nowotwory ginekologiczne
czesciej niz kobiety w pozostalych kra]ach UE

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Koalicja Onkozdrowia Kobiet
przedstawila strategie maja-
canacelu poprawe opieki
zdrowotnej dlakobiet z cho-
robami nowotworowymi.

W raporcie ,,Dogoni¢ Europe -
zdrowie kobiet w Polsce, per-
spektywa onkologiczna” wraz
z ekspertami klinicznymi opra-
cowano 10 rekomendagiji, ktore
maja zwiekszy¢ skutecznos¢
ibezpieczenstwo leczenia no-
wotworow ginekologicznych.
Najwazniejsze z nich obejmujg
przyspieszenie diagnostyki,
rozszerzenie dostepu do nowo-
czesnych terapii oraz skoncen-
trowanie leczenia zabiego-
wego.

Polki chorujg czesciej
na nowotwory
ginekologiczne

Polki zapadajg na nowo-
twory ginekologiczne czesciej
niz kobiety w pozostatych kra-
jach Unii Europejskiej. W przy-
padku raka trzonu macicy
liczba zachorowan wynosi 38
na 100 tys. kobiet (UE: 27),
przy raku jajnika - 23 (UE: 16),
aw raku szyjki macicy - 19 (UE:
12). Jednoczesnie polski system
ochrony zdrowia ma ograni-
czone mozliwosci dziatan profi-
laktycznych, gdyz na ten cel
przeznacza jedynie 2 proc. wy-
datkow.

- W tym raporcie jest mno-
stwo liczb, ale kazda z nich do-
tyczy prawdziwej kobiety -
mamy, zony, corki, siostry,
przyjaciotki. Dane, ktére poka-
ZUja, jak daleko jesteSmy za Eu-
ropa, tolata zycia, ktére mozna
byto uratowad, i miesiace, kto-
rych pacjentkom nikt nie odda.
Polki chorujg czeSciej, a przezy-
waja rzadziej - i to jest fakt,
za ktory jako panstwo musimy
wzig¢ odpowiedzialnos¢. Nasze
pacjentki nie prosza o przywi-
leje. One prosza o to samo, co
majg kobiety w innych krajach
UE: dobra i szybka diagnostyke,
jasna Sciezke leczenia i rowny
dostep do nowoczesnych tera-
pii. To naprawde nie sg wygo-
rowane oczekiwania - podkre-
§la Anna Kupiecka, prezes Fun-
dacji OnkoCafe i liderka Koali-
cji Onkozdrowia Kobiet.

Dostep

do nowoczesnych

terapii kontra

diagnostyka

W Polsce dostep do nowo-
czesnych terapii nie jest ograni-
czony przez brak rozwigzan,
lecz przez powolng i nieréwno-
mierng Sciezke prowadzaca
do leczenia. Sprzetu diagno-
stycznego jest mniej niz wynosi

Srednia unijna. Na]w1ekszym
problemem pozostaje niewy-
konywanie niezbednych badan
predykcyjnych u kobiet z roz-
poznanymi nowotworami gi-
nekologicznymi, m.in. w raku
trzonu macicy i raku jajnika.
W efekcie czes¢ pacjentek nie
otrzymuje nowych lekow
wmomencie, w ktorym w kra-
jach Europy Zachodniej s one
juz standardem opieki.

Eksperci zwracaja uwage, ze
r6znice miedzy Polska a pan-
stwami UE w zakresie dostepu
donowoczesnych terapii rosna.
Wcigz brakuje nam powszech-
nego dostepu do diagnostyki
molekularnej oraz skutecznych
ibezpiecznych lekow.

— W opiece nad pacjentkami
znowotworami ginekologicz-
nymi potrzebujemy takiej orga-
nizacji diagnostyki i leczenia,
ktora pozwoli na maksymalne
wykorzystanie dostepnych
technologii oraz dosSwiadczenia
klinicznego zespotéw. Jednym
z kluczowych elementow jest
mozliwos¢ jak najwczesniejszej
oceny molekularnej — najlepiej
juz na etapie biopsji. Gdyby
na tym etapie mozna byto wy-
kona¢ petne badania moleku-
larne, czas oczekiwania na dia-
gnoze byltby skrocony, a caty
proces terapeutyczny mogtby
by¢ planowany szybciej i bar-
dziej precyzyjnie. W praktyce
oznacza to, ze jeszcze
przed podjeciem decyzji o le-
czeniu dysponowalibySmy pet-
nym profilem choroby, taczac
ocene kliniczng, radiologiczng
imolekularng. To znaczaco po-
prawitoby bezpieczenstwoija-
koscleczenia. DziS$, niestety, re-
fundacja diagnostyki moleku-
larnej dopiero w warunkach
hospitalizacji sprawia, ze pa-
cjentki czekaja dtuzej niz po-
winny — a my tracimy czas,
ktéry w onkologii ma ogromne
znaczenie - podsumowuje
w swoim komentarzu do ra-
portu prof. dr hab. Radostaw
Madry.

Problem z diagnostyka ist-
nieje rowniez na poziomie for-
malnym i finansowym. Istnieje
szereg ograniczen zwigzanych
z diagnostyka histopatolo-
giczng i molekularng uniemoz-
liwiajacy podmiotom ich wy-
konywanie.

— W Polsce brakowato algo-
rytméw  diagnostycznych,
standaryzacji wykonania ba-
dan, ale to majg wprowadzac
kluczowe wytyczne Krajowej
Sieci Onkologicznej. To oczywi-
Scie potowa sukcesu, bo waz-
niejsza jest ich faktyczna imple-
mentacja do postepowania
w oSrodkach. Brak jest takze
wtasciwego i kompleksowego
finansowania, co skutkuje nie-
checig czeSci Swiadczeniodaw-
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W Polsce dostep do nowoczesnych terapii nie jest ograniczony przez brak rozwigzan, lecz przez powolna
i nierownomierna sciezke prowadzaca do leczenia

cow do ponoszenia kosztow
diagnostyki, rekomendowanej
przez towarzystwa naukowe,
a co najwazniejsze niezbednej
do ustalenia optymalnego
planu leczenia - moéwi dr Mi-
chat Chrobot.

Leczenie zabiegowe

u pacjentek

Z nowotworami

ginekologicznymi

Jak wyjasnia prof. dr hab.
Radostaw Madry, opieka
nad pacjentkami z nowotwo-
rami ginekologicznymi ma dzi$
wiele wyzwan.

Jednym z nich jest rozpro-
szenie leczenia, zwlaszcza
przy raku jajnika, gdzie do-
Swiadczenie zespotu i oSrodka
ma duzy wptyw na wyniki te-
rapii.

- W Holandii i krajach skan-
dynawskich juzlata temu sku-
piono operacje w najlepszych
centrach - i to poprawito sku-
tecznoS¢ leczenia. W Polsce
dazmy do madrej koncentracji
leczenia  zabiegowego -
w osrodkach z najwiekszym
doswiadczeniem i w statych,
wyszkolonych zespotach, ale
ten proces dopiero sie zaczyna.
Musimy go konsekwentnie roz-
wija¢ - méwi specjalista.

Wyniki ankiety.
Potrzebne jest
wyréwhnanie szans
Fundacja OnkoCafe - Ra-
zem Lepiej przeprowadzita an-
kiete wsrod pacjentek z rakiem
trzonu macicy, ktéra stanowi
warto$ciowe uzupetnienie ra-

portu. Badanie wykazato, ze
problem nie ogranicza sie wy-
tacznie do dostepu do badan,
lecz dotyczy takze informacji
naich temat. Az 6 na 10 kobiet
w trakcie diagnozy nie otrzy-
mato od lekarza informacji
o badaniach molekularnych -
a to wilasnie one pozwalajg
na dobo6r nowoczesnego lecze-
nia, w tym immunoterapii.

- Ankieta pokazata, ze ko-
biety najbardziej potrzebuja
dzis silnej struktury systemu -
jednego zespotu i jednej, do-
brze opisanej drogi opieki.
Kiedy brakuje przeptywu infor-
macji - a tak jest dzis, bo pa-
cjentki czesto zostaja same
zszukaniem informacji o lecze-
niu i badaniach lub otrzymuja
je zapdzno - ptaca za to niepo-
kojemi czasem. OSrodki, ktére
dziataja w modelu statych, wy-
specjalizowanych zespotéw,
udowadniajg w Europie, ze to
potaczenie wiedzy, organizaciji
i komunikacji po prostu dziata
lepiej. My tez musimy ten mo-
del w Polsce budowac szybciej
i madrzej niz dotad - przeko-
nuje w raporcie dr Anna Dan-
ska-Bidzinska.

Rak piersi jest

najczesciej

diagnozowanym

nowotworem

ztosliwym u kobiet

Rak piersi jest obszarem,
w ktérym w ostatnich latach
odnotowano najwiekszy po-
step w dostepie do terapii. Pol-
skie pacjentki majg mozliwosé
skorzystania z najnowszych le-

kow czesto szybciej niz kobiety
w Europie Zachodniej. Jednak
jak podkreslajg eksperci, nie-
zmiennie profilaktyka pozo-
staje najstabsza strong.

- Kluczowym zadaniem
na najblizsze lata bedzie wiec
polaczenie tych dwoch ele-
mentéw: dalszej poprawy do-
stepu do skutecznego leczenia
z rOwnoczesnym wzmocnie-
niem profilaktyki i edukacji
zdrowotnej. Tylko wtedy po-
tencjal nowoczesnych terapii
bedzie w peli wykorzystany,
a Polki zyskaja szanse na roko-
wania porownywalne z pa-
cjentkami w najlepszych syste-
mach opieki onkologicznej
w Europie - napisata drn. med.
Katarzyna Pogoda.

Co nalezy zmieni¢ i jak

to osiagnacé?

Koalicja Onkozdrowia Ko-
biet przedstawita swéj raport
podczas konferencji prasowej
8 grudnia. Dokument jasno
wskazuje, ze kierunek koniecz-
nych zmian jest juz opraco-
wany.

Zawiera dziesie¢ rekomen-
dacji, ktérych wdrozenie moze
przyspieszyc diagnoze,
usprawnic organizacje leczenia
iposzerzyc dostep do nowocze-
snych terapii. Wsrod najwaz-
niejszych postulatow znajduja
sie rowniez dziatania majgce
wzmocni¢ kadry medyczne,
podnies¢ jakosS¢ opieki oraz
skuteczniej monitorowac po-
trzeby pacjentek - elementy
kluczowe dla efektywnego le-
czenia.

Koalicja podkresla, ze
zmiany powinny by¢ wprowa-
dzane w sposob planowy
ispojny w catym kraju. Szybko,
ale z pelng odpowiedzialnoscia.

W onkologii kobiet najwiek-
sze znaczenie ma bowiem za-
réwno moment rozpoczeciale-
czenia, jak i miejsce, w ktorym
pacjentka kontynuuje terapie.

- Srodowisko medyczne po-
trzebuje wiekszego wsparcia
w procesie koordynadiji ,,Sciezki
pacjenta”, tak zeby skupic sie
przede wszystkim na jakosci re-
alizowanych Swiadczen me-
dycznych zgodnie ze standar-
dami postepowania diagno-
styczno-terapeutycznego
(m.in. aktualizowanych na stro-
nie Krajowy Osrodek Monito-
rujacy Krajowej Sieci Onkolo-
gicznej (KSO). Wszystkie zgto-
szone w Raporcie postulaty sa
ujete jako kluczowe zadania
w ustawie 0 KSO. Wierzymy, ze
nasze wspodlne dziatania po-
zwolg ,,Dogonic Europe” - pod-
sumowuje wnioski z raportu
prof. dr hab. Renata Duchnow-
ska.

WARTO WIEDZIEC

Rak piersi to najczesciej
diagnozowany nowotwor
Ztosliwy wsrod kobiet w Pol-
sce i na $wiecie. Stanowi
ok. 23 proc. zachorowan

na nowotwory u kobiet, co
czyni go najczestsza, gine-
kologiczng choroba nowo-
tworowa na catym globie.
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Tak zamrozisz pierogi
na Wigili¢, a takze nadmiar
swiatecznego jedzenia

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Mrozenie jedzenia to spo-
sob, by trzymac je znacznie
dluzej. Tak warto przygoto-
wacé bardziej pracochionne
danianaswieta, by pozniej
moc tylko siegnac ponie
do zamrazarki.

Mrozone jedzenie mozZe by¢ nie-
mal tak zdrowe, jak to Swieze.
Przygotowanie mrozonek nalezy
donajlepszych metod utrwala-
nia zywnosci, ktéra pozwala za-
chowac ich wartoS¢ odzywcza,
cho¢ w mniejszym stopniu - ich
struktureikolor.

Zamrazanie wymaga jednak
wiasciwych warunkéw przecho-
wywania, a zwlaszcza odpo-
wiednioniskiejistabilnej tempe-
ratury. Cho¢ wymaga to nakta-
doéw energii, Swieze jedzenie, jak
ito gotowe, mozna mie¢ w kaz-
dej chwili pod reka.

Trzeba jednak pamietac, ze
mrozenie nie niszczy bakterii,
ajedynie spowalnia ich cykl zy-
ciowy. Oznacza to, Ze w przy-
padku skazenia gotowych pro-
duktow chorobotwérczymibak-
teriami czy niedostatecznej hi-
gieny podczas przygotowania
mrozonek, istnieje ryzyko zatru-
cia pokarmowego. Wzrasta ono
w sytuacji, gdy jedzenie nie zo-
stato poddane dostatecznej ob-
robce cieplnej, ktéraniszczy bak-
terie.

SzczegOlnie niebezpieczna
jest sytuacja, gdy zamrozone je-
dzenie ulega rozmrozZeniu. Nie
powinno by¢ wtedy ponownie
schtadzane do ujemnej tempera-
tury. Zwieksza toryzykorozwoju
bakterii, ktore zawsze znajduja
sie na produktach spozywczych
(chyba Ze s3 sterylizowane)

WARTO WIEDZIEC

Tego nie powinno sie mro-
zZi¢: ® Mleko i fermentowa-
ne produkty mleczne ®
kremy na bazie $mietany

i masta ® majonez i podob-
ne sosy @ awokado @ suro-
we jajka w skorupkach @ jaj-
ka gotowane na twardo

@ wodhniste i delikatne wa-
rzywa, np. ogorki, pomido-
ry @ ugotowane produkty
skrobiowe, takie jak ziem-
niaki, makaron @ galarety
@ ttuste ryby oraz niezupet-
nie $wieze ryby @ surowe
mieso poddane dziataniu
wodly. Niektore produkty,
jak brokut czy kalafior, wy-
magajg zblanszowania
przed zamrozeniem.

iznacznego zwiekszania sie ich
liczby. Niestety, takie produkty
znajduja sie w wielu sklepach,
amoznaje poznac poduzejilosci
szronu wewnatrz opakowania,
atakze po zbryleniu zawartosci.
Jesli jednak jest ono zamkniete,
produkt mozna doktadnie ugo-
towaclubupiec, poczym spozy¢
bezryzyka.

Inaczej jest z produktami
mrozonymi na wage, ktére nie
powinny mie¢ opisanych cech.
Ze wzgledu na mozliwos¢ zaka-
Zenia s one jednak mniej pole-
canym wyborem od tych pako-
wanych fabrycznie.

Przed przygotowaniem mro-
zonki nie nalezy przechowywac
jej zbyt dlugo np. w lodéwrce.
Grozi to bowiem powaznym,
a nawet Smiertelnym zakaze-
niem bakterig Listeria, ktora jest
odpornanamrozenieikrotka pa-
steryzacje, arozwija sie juznawet
w temperaturze wynoszacej
nieco ponizej zera.

Jak mrozié pierogi,
krokiety, uszkaiinne
dania?

W zamrazalniku lub zamra-
Zarce mogg znaleZ¢ sie gotowe
potrawy, takie jak pierogi, uszka
czy nawet ros6t. Mozna przygo-
towac je zawczasu np. 1-2 tygo-
dnie przed Wigilig, albo zacho-
wacna pdzniej to, co zniej zosta-
nie. Zamrazane dania powinny
by¢ porcjowane i zapakowane
osobno. W przypadku dan, ta-
kich jak pierogi, krokiety, uszka
czy paszteciki, nie jest to wiek-
szym problemem. Nalezy zadbac
jednak o to, by nie byty ze soba
Zlepione. Warto wieczamrazacje

Mrozenie jedzenia to sposob, by trzymac je znacznie dt

oddzielnie np. na tacy, a p6zniej
zapakowac do foliowego worka.
W oddzielnych pojemnikach por-
cjowac powinniSmy dania jedno-
garnkowe oraz w sosie, jak np. bi-
gos czy gotabki.

Zamrozi¢ mozna takze po-
trawy zimne, np. salatke jarzy-
nowa, ale tylko przed dodaniem
majonezu! Nie bedzie pdzniej co
prawda tak smaczna, jak zaraz
po przygotowaniu, ale dodanie
sosu przed samym jedzeniem
uratuje jg przed niekorzystnymi
zmianami w zamarzajagcym
thuszczu.

Zamraza¢ mozna tez porcje
rosohulubbulionu (np. wtackach
iworeczkach dolodu, wartojed-
nak, bybytbezttuszczowy), zup,
sosow oraz gotowych dan z mie-
semiwarzywami, cho¢ najlepiej
bez dodatkéw skrobiowych. Na-
lezy pozostawi¢ miejsce w opa-
kowaniu, gdyz produkty ptynne
zwiekszaja objetos¢ przy zama-
rzaniu.

Do mrozenia nadaje sie jed-
nak pieczywo - chleb dobrzejest
pokroic, a porcje po kilka kromek
poprzedziela¢ np. pergaminem
do pieczenia. Mozna tez zamra-
zaC ciasta m.in. drozdzowe,
w tym makowiec czy strucle,
atakze pieczony sernik wkrétce
od przygotowania, natomiast
duzZo straci¢ moze ten na zimno,
zwlaszcza z galaretka.

Jak prawidtowo mrozi¢

miesoiryby?

Surowe mieso mrozimy bez
mycia i po wstepnym schtodze-
niu wlodéwce. PoniewazSwieze
moze tam przebywac tylko do2
dni, trzeba zamrozi¢ od razu

uzejiw kaédeiichvﬁli mie¢ pod reka
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po kupieniu - a nie np. w mo-
mencie, gdy nazajutrz stwier-
dzimy, Ze go jednak nie zjemy.
W takim przypadku warto je
przetworzy¢, a po obrobce kuli-
narnej i ostudzeniu dopiero za-
mrozic.

Gotowe mieso mielone na-
lezy zjes¢ w ciggu kilku godzin.
Najlepiej gonie mrozi¢ - chybaze
jest to produkt wtasnorecznie
rozdrobniony. Wtedy jednak
od razu umieszczamy je w zam-
razarce. O SwiezoSc¢ nalezy tez
szczegoOlnie dba¢ w przypadku
mrozeniaryb.

Jak zrobi¢ domowe
mrozonki warzywne
iowocowe?

Produkty Swieze, takiejak wa-
rzywaiowoce, przed zamroze-
niem powinny zostacumyteido-
kiadnie osuszone w higieniczny
sposob, najlepiej za pomoca pa-
pierowych recznikéw. Te tward-
sze moga by¢ w mniejszych ka-
watkach (np. rézyczki kalafiora
czy kostki marchewki), grzyby
nalezy oczyScic na sucho,
aw przypadku malin czy jezyn
zaniecha¢ kontaktu z woda.
Owoce warto pozbawiCszyputek
ipestek.

Produkt warto roztozy¢
cienka warstwa np. w woreczku
strunowym utozonym na tacce
lub talerzu - i tak zamrazac. Wo-
reczki mozna potem utozyc
w wiekszych pudetkach z two-
rzywa. Migzsz owocowiwarzyw
przeznaczony na koktajle, zupy
isosy, warto porcjowac po pokro-
jeniu w kostke. Posiekane ziota
warto natomiast dokladnie
upchng¢w niewielkim stoiku.

FOT. QWART/GETTY IMAGES

Raport o bezpieczenstwie
zywnosciowym w Polsce

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Wramach programu The Ac-
cess Alliance opracowano
raport dotyczacy bezpie-
czeristwa zywnosciowego

w Polsce.

Zjawisko braku bezpieczenstwa
zywnoSciowegoma ztozony cha-
rakter i wcigz nie jest w petni ro-
zumiane przez spoteczenstwo.
Z ustalen badania wynika, ze
od 3,5 proc. do 6,5 proc. miesz-
kancow kraju, czyli okoto 1,4-2,5
mln osob, faktycznie doSwiadcza
tego problemu, podczas gdy
wiekszo$¢ Polakéw ocenia jego
skale na co najmniej 7 proc. Naj-
czeSciej dotyczy ono kobiet
w wieku 18-34 lat, osob z niz-
szym wyksztalceniem, miesz-
kancow wrsi, gospodarstw domo-
wychliczacych cztery lubwiecej
0s0b, rodzin z dzie¢mi, osob nie-
pracujacych lub osiggajacych
miesieczny dochdd ponizej 4 tys.
zlnetto.

W Polsce brak srodkéw finan-
sowych na zakup jedzenia staje
sie problemem o coraz bardziej
zauwazalnym wymiarze spo-
fecznym. Najnowsze wyniki ba-
dan pokazuja, ze w ciggu minio-
nego roku az 46 proc. Polakéw
odczuwato niepokoj, czy wystar-
czyimSrodkow na zakup zywno-
Sci.

Co trzeci ankietowany przy-
znaje, ze takie obawy pojawialy
sie ,,czesto” lub ,,czasami”, co
oznacza, ze dla wielu gospo-
darstw domowych lek o mozli-
woS¢ zapewnienia sobie jedzenia
towarzyszyt codziennemu zyciu.
Problemy finansowe przektadajg
sie na konkretne ograniczenia
w sposobie odzywiania — 35
proc. respondentow informuje,
Zew ostatnich 12 miesigcach mu-
siato rezygnowac z positkow,
zmniejszac porcje, albo wybierac
tansze zamienniki produktow.

Wiasnie zastepowanie Zyw-
nosci tanszymi, czesto mniej
wartoSciowymi opcjami stanowi
jedna z najpowszechniejszych
strategii radzenia sobie zbrakiem
pieniedzy.

Braki finansowe wplywaja
takze narelacje spoteczne. Az 42
proc. badanych przyznaje, ze
w ostatnim roku zrezygnowato
ze spotkan towarzyskich ze
wzgledu na koszty jedzenia lub
wspolnych positkéw. Tego typu
decyzje moga by¢ jednym
z pierwszych sygnatow pogarsza-
jacej sie sytuacji materialnejijed-
noczesnie zwiekszacryzykoizo-
lacjispotecznej.

Przyzwyczajenia zywieniowe
Polakdéw pozostajg stosunkowo
stabilne: wiekszos¢ spozywa co
najmniej trzy positki dziennie, 8
proc. ogranicza sie dodwoch lub
mniej,niespetna 1 proc. je tylko
raz dziennie.

Wiekszos¢  respondentow
twierdzi, zeich dieta pokrywa za-

potrzebowanie energetyczne.
Bliskojedna trzeciauwaza, ze do-
starcza organizmowi zbyt duzo
kalorii, ajedynie 6 proc. deklaruje
niedobér energii.

Z zebranych danych wynika,
ze kluczowym problemem nie
jest ilos¢ jedzenia, lecz jego ja-
kosé:

23 proc. ankietowanych oce-
nia, zeich positki nie sy wlasciwie
zbilansowane,

22 proc. nie potrafi okreslic,
czy spozywane produkty dostar-
czajg wszystkich niezbednych
sktadnikow odzywczych,

okoto potowa uwaza swoja
diete za jakoSciowo odpowied-
nia.
Brakbezpieczenistwa zywno-
Sciowego, choc czesto kojarzony
z problemem odlegtym lub nie-
widocznym, okazuije sie obecny
takze w najblizszym otoczeniu
wielu Polakow. Z przeprowadzo-
nychbadan wynika, Ze niemal 24
proc. os6b uwaza, iz zna kogos,
ktoregularnie boryka sie z trud-
nosciami w zakupie wystarczaja-
cejiloscijedzenia.

W ej grupie 9 proc. jestotym
calkowicie przekonanych, nato-
miast 15 proc. jedynie przypusz-
cza, ze taki problem moze doty-
czy¢ kogos z ich bliskich. Dodat-
kowo 56 proc. respondentow de-
Klaruje, ze byliby w stanie zauwa-
zy¢, gdyby ktos z ich otoczenia
miat trudnosci z zaspokojeniem
podstawowych potrzeb zywie-
niowych. Symptomy braku bez-
pieczenstwa zywnoSciowego
mogg przejawiac sie na wiele spo-
sobow. Zaréwno definicja zjawi-
ska, jak i opinie respondentéw
wskazuja, ze mogg to by¢ m.in.:
pomijanie positkow,

jedzenie porcji mniejszych niz
potrzebne do prawidtowego
funkcjonowania, koniecznosé
wybierania tanszej, mniej warto-
Sciowej ZywnoSdi,

proszenie innych o pomoc
wzdobyciu jedzenia, korzystanie
ze wsparcia organizacji charyta-
tywnych.

Cho¢ wiekszos¢ Polakow
uwaza, ze potrafitaby dostrzec
u kogos takie trudnosci, wyniki
badania sugeruja, ze zdolnosci te
sa czesto przeceniane. Wyraznie
lepiej rozpoznajg oznaki braku
bezpieczenistwa zywnosciowego
osoby, ktore same doswiadczajg
tego problemu, znaja kogosw po-
dobnej sytuacji lub sg bardziej
otwarte narozmowe o trudnych
tematach.

Badanie podkresla rowniez
silny tadunek emocjonalny zwia-
zany z tym zjawiskiem. Az 61
proc. ankietowanych deklaruje,
Ze oswoich problemach opowie-
dziatoby jedynie najblizszym,
a28 proc. nie zwierzytoby sie ni-
komu. Dane te pokazuja, Ze
wstyd oraz lek przed oceng spo-
teczna stanowig istotne bariery
utrudniajgce méwienie o trudno-
Sciach z dostepem do zywnosci
iszukanie wsparcia.



12

® STRONA ZDROWIA

Gtos Wielkopolski
Sroda, 17.12.2025

PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

PROSTE SPOSOBY

NA TRAWIENIE

Jakie sgobjawy
przejedzenia?
Przejedzenie to grupa objawoéw
wywolanychprzezspozycie
nadmiernejiloSci pokarméw,
comamiejsceszczegolnie
wokresie Swigtecznym. Przeje-
dzenieijegokonsekwencje nie
naleza donajprzyjemniejszych.
Zbyt duzailosé pokarmu zale-
gajacawzoladku sprawia, ze
mozemy czuc sie ociezali
isenni. Ciezkojest odméwié so-
bie skosztowania wszystkich
Ppysznosci ze Swigtecznego
stotu. Niekontrolowane jedze-
niemoze jednak prowadzic¢
dospozycianadmiernejilosci
pokarméw wzbyt krotkim cza-
sie. Zoladek jest miesniem,
ktéry mozerozciagnac sie
dopojemnosci nawet dwéch li-
trow. Kilka dninadmiernego
spozywania tlustychiciezko-
strawnych potraw moze wywo-

Iaé nieprzyjemne dolegliwosci,
wtym:bélbrzucha, zgage, sen-
nosé, wzdecia, nudnosci, wy-
mioty, biegunki, zaparcia.
Jakie sg sposoby
nauczucie
niestrawnosci?

@ Ruch

Gdy towarzysza nam nieprzy-
jemne dolegliwosci trawienne,
ciezko wyobrazic sobie wstanie
zkanapyipéjScie naspacer.
Wartojednak wziaé pod uwage
to, Zze pozycjawyprostowana
ichodzenie pobudza krazenie
oraz przyspiesza procesy tra-
wienne. Spacer moze okaza¢
sie zbawienny podczas przeje-
dzenia, poniewaz ruch poprawi
perystaltykejelitoraz wspo-
moze przesuwanie tresci po-
karmowej w dalsze czescijelit.
Aktywnosé dodatkowo wnatu-
ralny sposobrozbija pecherzyki
powietrzawjelitach, dzieki
czemu lagodzi wzdecia.

® Kompotzsuszu

Kompot zsuszu tonieodlaczny
nap6jw czasie Swiat Bozego Na-
rodzenia. Unoszacy sie podczas
gotowania charakterystyczny
korzenny zapach kojarzy
sieze Swigteczngat-
mosfera, Sniegiem
orazoczywiscie
kolacja wigilijna.
Kompotzsuszu
mozezpowodze-
niem zmniejszy¢
dolegliwosci tra-
wienne, spowodo-
wane przez przeje-
dzenie. Wypicie
szklanki tego aromatycz-
negonapoju przyspieszy prze-
miane materii, wspomoze tra-
wienie ciezkostrawnych po-
traw, zredukuje wzdeciaoraz
nieprzyjemne przelewanie
wielitach.

@ Herbatamietowa

LiScie miety pieprzowejmoga
by¢ stosowane jako doskonaty
srodeklagodzacy dolegliwosci
dyspeptyczne. Mietazawiera

olejki eteryczne, wtym mentol,
ktéry ma dzialanie rozkur-
czowenamiesnie gladkie prze-
wodu pokarmowego. Dzieki
temu wypicie her-
baty mietowejzla-
godzi nieprzy-
. jemneskurcze
4 brzucha.Her-
batamietowa
pobudzaréw-
niezwydzie-
laniesokuzo-
ladkowego,
dzieki czemu
wspomaga trawie-
nie ciezkostrawnych po-
sitkow.
@®XKorzenimbiru
Imbirzpowodzeniemmoze
by¢ stosowany jako naturalny
lek przeciwdzialajacy nudno-
Sciomiwymiotom.
Zawarte wnim olejki eteryczne
pobudzaja wydzielanie kwasu
zoladkowego, dzieki czemu po-
prawiaja trawienieizmniej-
szajg uczucie ciezkosci w brzu-

chu. Wystarczy wypic herbate
zdodatkiem1lyZzeczkistartego
korzeniaimbiru lub zjes¢ 2 pla-
stryimbiru posypanesola. Im-
bir moze dziata¢ drazniaco
naprzewod pokarmowy, dla-
tego powinnynaniego uwazac
osoby zwrzodami Zoladkalub
dwunastnicy oraz cierpigce
narefluks zolagdkowo-przely-
kowy.

@ Herbatazkopruwloskiego
Nasionakopru wloskiegomaja
dzialanie pobudzajace, dzieki
czemu poprawiaja perystaltyke
jelititagodza dolegliwosci
zwigzanez przejedzeniem.
Zpowodzeniem moga zmniej-
szy¢wzdeciaorazlagodzié za-
parcia. Koper wloski maréw-
niez dzialanie rozkurczowe, co
korzystnie wplywa nazmniej-
szenie nieprzyjemnegobolu
brzucha. Przygotowanie her-
baty zkoprujestbardzoproste.
Wystarczy, ze zalejesz wrzat-
kiem pétlyzeczkinasion kopru
wloskiego. Taki napar powi-

nien sta¢ pod przykryciem 20
minut. Nastepnie calo$¢ nalezy
przecedzié przezsitoiodrazu
spozyc.

Jakie jeszczeziota
moznastosowaé
naniestrawnos$¢?

® Ziele rumianku wykazuje
dzialanie rozkurczajace, dzieki
czemu zmniejsza bol i skurcze
brzucha, ktore czesto towarzy-
sz3 niestrawnosci. Dodatkowo
rumianek pospolity charakte-
ryzuje sie wlasciwosciami prze-
ciwzapalnymi i lagodzacymi,
szczego6lnie na blony sluzowe
zoladkaidwunastnicy.

@ Melisa tez znana jest ze swo-
ich wlasciwosci uspokajaja-
cych, jednak niewiele osdb wie,
ze dziala onaréwniez pobudza-
jacona wydzielanie sokéw tra-
wiennych. Napary zziela tejro-
sliny rozkurczaja mieSnie glad-
kie przewodu pokarmowego
ilagodzabél oraz skurcze brzu-
cha.

Jak nie marnowac jedzenia w Swictaz

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Wyrzucamy ogromne ilosci
jedzenia. To marnotrawie-
nie zywnosci, ale tez pienie-
dzy, czasu i energii potrzeb-
nych na przygotowanie dar.
Przy odrobinie wysitku,

mozna to zmienic.

Polacy wyrzucajg jedzenie na po-
tege. Jak wynika z badan prze-
prowadzonych przez Instytut
Ochrony Srodowiska-Panstwo-
wego Instytutu Badawczego
(IOS-PIB)i Szkote Gtéwng Gospo-
darstwa Wiejskiego, najwiecej
zywnosci marnuja jej konsu-
menci.

- W Polsce w kazdej sekun-
dzie przez caty rok wyrzucane
do kosza sg blisko 153 kilogramy
zywnosci w catym tancuchu
ZywnoSciowym, aaz92kgwpol-
skich domach - wylicza Robert
EabazIOS-PIB.

Ekspercibardzonisko - naza-
ledwie 23,4 proc. - oceniajg
szanse Polski na to, aby do 2030
roku sprostata dyspozyciji Parla-
mentu Europejskiego, w sprawie
efektywnego gospodarowania
zasobami m.in. ograniczenia
marnowania Zywnosci o potowe.
Nasze szanse moga jednak wzro-
snaé, jesli zaczniemy dziatac
u podstaw i rozpoczniemy pro-
ces zmian od rozsgdnego plano-
wania zakupowizapehianiana-
szychlodéwek. Wszelkie dziata-
nianarzecz planety warto zaczy-
nac od siebie. Mate gesty po-
szczegOlnych jednostek zebrane
w catos¢ moga bowiem przy-
nies¢ spektakularne efekty. Po-
czatek zmian ma miejsce w na-
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Najwazniejsze, by nie traktowac pozostatosci po wigilijnej wieczeriy jak

bezwartosciowych resztek, tylko jak wartosciowe sktadniki, ktére wcigz majg sporo
dobrego smaku do zaoferowania

szej gtowie, a nastepnie... pod-
czas przygotowan do zakupow.

Jak moéwi Sylwia Majcher -
edukatorka ekologiczna, dzien-
nikarkaiautorkaksigzek, przed-
Swigteczne przygotowania to
przede wszystkim prewencja,
czyli troska o to, aby wszystkie
sktadniki, jakie chcemy kupic,
na pewno byty wykorzystane.

- Domowa kuchnie warto po-
traktowacjak najlepsza restaura-
cje. Popularni kucharze przede
wszystkim licza: jakabedzie por-
cja dania, ile sktadnikow jest
do niego potrzebnych, szacuja

ostateczny koszt potrawy. Te ra-
chunki warto robic¢ takze w do-
mowych kuchniach. I wzorem
najlepszych kucharzy mysle¢
o tym, by wykorzystywac caty
potencjat produktu oraz znalez¢
zastosowanie takze dla tych cze-
Sci, ktore zazwyczaj wyrzucamy
do kosza. Gdy gotujemy czer-
wony barszcz, z pozostatych
ponimburakéw warto zrobi¢ hu-
MMUS, Warzywne carpaccio czy
satatke z orzechami i natka pie-
truszki - moéwi Sylwia Majcher.
Idodaje, ze sukces Swigtecz-
nych przygotowan gwarantuje

wlasnie planowanie. NaleZy za-
czac od spisania wszystkich po-
mystoéw na potrawy, jakie zamie-
rzamy przygotowag, a ich ilos¢
dostosowac do liczby gosci, kto-
1zybeda zasiadali znami do $wia-
tecznego stotu.

- Jeslimamy apetyt na 12 tra-
dycyjnych dan, warto pamietac,
ze jesli kazdy tylko sprobuje ich
wszystkich, zje prawie 1,5 kilo-
grama w czasie tej jednej Wigilij-
nej kolacji. Tymczasem sugero-
wananacodzien porcjadaniadla
dorostego czlowieka wazy
0d 300 do 500 g. Na bazie jadto-

FOT. GPOINTSTUDIO/123RF

spisu robimy liste potrzebnych
sktadnikow, ale zanim pojdziemy
znig do sklepu, warto zrobic re-
manent wszafkach kuchennych.
To idealny moment na porzadki
iwykorzystanie wszystkiego, co
zalega w zgromadzonych zapa-
sach - radzi edukatorka.

Zacheca takze do tego, by
przed Wigilig opr6znic¢ zamra-
zarkeiprzygotowacjg na przyje-
cie poSwigtecznych resztek. Do-
daje, Ze w zaproszeniu dla gosci
mozna poprosi¢oto, by przynie-
§li swoje pudetkai zabrali jedze-
nie, jakie zostanie ze Swigtecz-
negostohu.

Oileresztki ze Swigtecznych
dan nie sg zbyt trudne do prze-
tworzenia, o tyle pozostatosci wi-
gilijnych potraw czesto trafiajg
prosto do kosza. Sylwia Majcher
ma jednak pomyst na to, co zro-
bi¢jedzeniem pozostatym z wie-
czerzy wigilijnej:

@ Zupy mozna z powodzeniem
mrozi¢ albo wekowaé. Takie
przedhuzenie terminu waznosci
jest dobre dla barszczu czy grzy-
bowej.

@Kapustamozebycbaza do zro-
bienia farszu do drozdzowych
butek. Gdy doprawimy farsz
ostrzejszymi przyprawami, pa-
prykawedzong, kuminem rzym-
skim, bedzie smakowac zupelnie
inaczej. Mozna dodac do niej
sporo podsmazonej cebuliiwy-
peic nig kruche ciasto. W for-
mie takiej tarty tez z sukcesem
zmieni swoj wizerunek.

@ Ze Sledzi mozna zrobi¢ tatara,
wystarczy je posiekac, dodac
nieco suszonych pomidoréw
i natke pietruszki. Jesli byty
w oleju, chetnie zanurzg sie
W marynacie - np. z zurawina,

orzechami i imbirem. To propo-
zycja przystawki, ktéra sprawdzi
sienasylwestra.

@ Z ciast, jakie zostaja, mozna
ukrecic trufle. Trzebaje nasgczyc
herbata, dodac ulubionej konfi-
tury i zblendowac. Potem z po-
wstatej masy wystarczy ukreci¢
niewielkie kulkiikazda obtoczy¢
w kakao, zmielonych orzechach
czy wirdwkach kokosowych.

® Owoce z kompotu z suszu
mozna zmieni¢ w dzemismaro-
wac nim poranne gofry czy nale-

WAZNE

Jak jesé, zeby nie przytyé
w Swieta Bozego Narodze-
nia?

W ramach wigilijnej kolacji
nietrudno o spozycie kilku
tysiecy kalorii, podczas gdy
dzienne zapotrzebowanie
na energie nie przekracza
zwykle 2000 kcal, zwtasz-
cza jesli mato sie ruszamy

i rzadko wychodzimy z do-
mu. Co wiec robic, by unik-
nac¢ trudno strawnego nad-
miaru jedzenia oraz kalorii?
S3 sposoby:

® unikaj silnego gtodu
przed kolacjg ® wybierzkilka
tych dan, ktore cheesz zjese
@ jedz powoli @ nie bierzdo-
ktadek @ unikaj alkoholu lub
mocno ogranicz jegoilosc @
wybieraj lzejsze wersje trady-
cyjnych potraw.

By oszczedzac kalorie, warto
spozywac¢ positki  tylko
przy stole i zrezygnowac
z podjadania miedzy nimi.
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Bardzo lubig pracowac w sylwestra z racji tego,
ze mam wiedy urodziny

Dawid Kwiatkowski w agencji Newseria Fot.Krzysztof Szymczak

ZZYCIAGWIAZD

Marcela Leszczak odnalazta
sens

Celebrytka zamiescita

na Instagramie nagranie,
na ktorym wspadlnie z sy-
nem ubiera choinke.
Asekurowany przez mame
Fryderyk zawieszat ozdoby,
stojgc na drabinie. W opi-
sie rolki Leszczak stwierdzi-
ta: ,Twoja obecnosc¢ spra-
wia, ze te $wieta wcigz ma-
ja sens. Wszystko ma
sens”.

Agata Rubik jest kochana

W miniony weekend cele-
brytka $wietowata swoje

39. urodziny. | oczywiscie
pochwalita sie na Instagra-
mie fotkami z uroczystosci.
.Moja piekna zona ma dzi$
swojg urodzinowg impreze.
Happy Birthday. Kocham cie
w tym zyciu i w kazdym in-
nym” - ztozyt zonie zyczenia
Piotr Rubik.

Viki Gabor

nie nakreca sytuaciji

Mtoda piosenkarka w wywia-
dzie dla RMF FM zostata zapy-
tana o konflikt z Roksang We-
giel. - Nie lubie tego tematu,
jest on niepotrzebny. Byty rze-
czy, ktére mi sie nie podobaty
Z jej strony, ktdére wyszty

na poczatku. Jestem takim ty-
pem osoby, ze jak widze, ze
ktos robi co$ na mdj temat, to
nie bede siedzie¢ cicho - po-
wiedziata. A potem dodata:

- Nie nakrecam tej sytuacji,
bo jestem pewna, ze tak sa-
mo jak mi, tak i Roxie, nie
chce sie. Nie musimy sie lu-
bi¢ i rozmawiac ze soba.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa
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Faceci od kuchni

TVN 7, 20:00

Poczatkujacy kucharz (Mi-
chaél Youn), ktory pragnie
podbic swiat, jest zwalniany
przez kolejnych pracodaw-
cow. Gdy spotyka szefa
kuchni (Jean Reno) stynnej
paryskiej restauracji, ma
szanse na realizacje marzen.

Czarny mercedes

TVP Kultura, 20:00

1939 rok. W Warszawie
zostaje zamordowana zona
prominentnego adwokata
(Artur Zmijewski). Sledztwo
prowadzi nadkomisarz Krol
(Andrzej Zielinski), ktory jest
zotnierzem podziemia.

Sledztwa siostry Bonifacji
BBC First, 21:00

Odcinek $wigteczny. Stowa-
rzyszenie teatralne mia-
steczka przygotowuje sie do
wystawienia ,Kopciuszka,’.
Na wies¢ o $mierci jednego
z cztonkow obsady proby
Zostajg przerwane.

Tylko dla odwaznych

TVP Historia, 21:20

Eric (Josh Brolin) stuzy w
strazy pozarnej od ponad
20 lat. W czerwcu 2013 roku
wraz z zatogg musi stawic
czota zywiotowi, ktory trawi
lasy Arizony i nieuchronnie
zbliza sie do miasta.

Izraelscy osadnicy i Louis
Theroux

BBC Brit, 22:00

Louis Theroux udaje sie na
Zachodni Brzeg Jordanu,
aby spotkac sie przedsta-
wicielami spotecznosci na-
cjonalistycznych osadnikow
izraelskich, ktorzy mieszkaja
na palestynskim terytorium.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu, ale
uwazaj na stowa. Horoskop
dzienny zapowiada, ze spo-
kojna rozmowa dzi$ przynie-
sie wiecej niz pospiech.
Ryby (19.02 - 20.03)
Stabilnosc¢ daje Ci site, lecz
drobna zmiana poprawi
nastroj. Horoskop na dzis to
wskazowka, by zaufac intu-
icji w sprawach domowych.
Baran (21.03 - 19.04)

Dzien sprzyja kontaktom

i nowym pomystom. Nie
obiecuj za duzo - horoskop
na srode radzi skupic sie

na jednym celu.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzis intensyw-
ne, ale szczero$¢ Ci pomoze.
Horoskop dzienny podpo-
wiada, by zadbac o siebie

i bliskich bez poczucia winy.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie be-
dzie zwracac¢ uwage otocze-
nia, ale horoskop na dzi$ wy-
raznie przypomina, by stu-
chac réwniez innych ludzi.
Rak (22.06 - 22.07)

Nie krytykuj zbyt surowo po-
czynan innych ludzi. Horo-
skop dzienny na srode mo-
wi, ze drobna niedoskona-
tos¢ réwniez ma wartosc...

Lew (23.07 - 22.08)

Intuicja poprowadzi Cie wta-
Sciwie. Horoskop dzienny to
wskazowka, by unika¢ mani-
pulacji. Szczerosc przyniesie
o wiele lepsze rezultaty.
Panna (23.08 - 22.09)
Zaplanuj cos nowego, lecz
nie ignoruj codziennych
obowigzkow. Horoskop

na dzis radzi bra¢ pod uwa-
ge oczekiwania innych osob.
Waga (23.09 - 22.10)
Harmonia wymaga kompro-
misu. Horoskop dzienny

na srode wrézy, ze warto wy-
brac spokdj i zadbac o rela-
cje z innymi osobami.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Praca przynosi efekty, jesli
zachowasz cierpliwosc. Ho-
roskop dzienny méwi, by nie
bac sie poprosi¢ o wsparcie,
jesli zajdzie taka potrzeba.
Strzelec (22.11-21.12)
Oryginalnosc¢ dziata na Two-
ja korzys$¢. Horoskop na dzi$
to wyrazna podpowiedz, by
dzieli¢ sie pomystami. Kto$
pomoze Ci je rozwingc.
Koziorozec (2212 - 19.01)
To, co zrobisz lub powiesz,
pomoze wyrazic to, co
trudne. Horoskop dzienny

na srode mowi, ze otoczenie
bedzie pod wrazeniem...
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DROBNE

Biuro Ogtoszen:

ul. Grunwaldzka 19,

60-782 Poznan

tel. 61869 4143, 502 499 742
e-mail: drobne@glos.com

Nieruchomosci

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

JEDNOPOKOJOWE
DO wynajecia kawalerka 502381481

Praca

ZATRUDNIE

SERWIS sprzatajacy Robakowo tel.
604 630 556

SERWIS sprzatajacy Swadzim tel.
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o
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o
(2]

Zdrowie

ZABIEGI

MASAZ wszystko!! Tel. 781-661-758.

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE
CYKLINA lakier uktad 509395990
Cyklinowanie bezpyl. 602582486
Dachy 781-098-740
DEKARZ. 501-473-242, 61/872-18-89
MONTAZOWE

ROLETY zewnetrzne, materiatowe,
moskitiery. serwisy 605 091 545

AUTOREKLAMA

(]
|bo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia
drobne

w Twojej
gazecie
Zlecisz bez
wychodzenia
zdomu
przez
Internetowe
Biuro
Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

® OGLOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI

REKLAMA 0010703171
Wypadki 999,112
Policja 997
Straz Pozarna 998
Straz Miejska 986
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Gazowe 992

Pogotowie Wodno-Kananalizacyjne 994

Pogotowie Cieptownicze 993

UM Poznan
Informacje wazne dla mieszkaricow
miasta

tel. 618346126

Gospodarka Odpadami Aglomeragji
Poznariskiej

tel. 616242222

0011451603

Gtos Wielkopolski
Sroda, 17.12.2025

AUTOPROMOCJA

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy,
Ze dnia 6 listopada 2025 roku
zmarta w USA

§tp
Danuta Zerger

Pogrzeb odbedzie sie 19 grudnia 2025 roku
0 godz. 11.50 na cmentarzu Junikowo.
Msza $w. pogrzebowa zostanie odprawiona
tego samego dnia o godz. 13.30
w koéciele pw. Sw. Wawrzyrica
przy ul. Przybyszewskiego.

W zalu pograzeni
Tosiek z Rodzing i Przyjaciétmi

MPK Poznan,
ul. Glogowska 131, 60-224 Poznari,

tel. 19445
Informacja PKP

tel. 19757

Informacja - Dworzec Gtowny Poznan
tel. 616331659

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich,
aleja Solidarnosci 77, 00-090 Warszawa,
tel. 225517700

Bezptatna Infolinia Obywatelska
800676676

Federacja Konsumentow Klub Poznanski,
ul. 27 Grudnia 17/19, 61-737 Poznan,
tel. 618516152

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
Marek Radwariski,
ul. Stowackiego 8, 60-823 Poznan,

tel. 618418830

Miejski Rzecznik Konsumentow
(dla Poznania) dr Marek Janczyk,
ul. Libelta 16/20, Poznan,

tel. 618785870
ZUS Centrum Obstugi Telefonicznej
tel. 22560 16 00

Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
#Niebieska Linia”
(czynny 24 godziny)

tel. 618141717

Lgtoszenia przemocy w rodzinie:
niebieska.skrzynka@poznan.policja.gov.pl

Katolicki Telefon Zaufania, Poznan
tel. 61865 10 00

Telefon zaufania dla os6b z problemem
alkoholowym i ich rodzin
(czynny 24 godziny)

tel. 618430101

Anonimowi Alkoholicy
(czynny w godz. 18-22)

MONAR Poznan

tel. 618531616

tel. 618687227
(czynny pon.-pt. w godzinach 9-15)

Infolinia WOW NFZ Poznan

800190590
(czynna pon.-pt. w godzinach 8-16)

Krajowa Informacja Skarbowa
801055 055

Wojewddzki Inspektorat Inspekdji
Handlowej w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznani,

tel. 618520977

Polubowny sad konsumencki w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,
tel. 618523507

Wojewodzki Inspektorat Farmaceutyczny,
ul. Szwajcarska 5, 61-285 Poznan,
tel. 618759575

Wojewddzki Inspektorat Weterynarii,
ul. Grunwaldzka 250, 60-166 Poznan,
tel. 61868 93 47

Catodobowa infolinia w sprawach
kwarantanny i zdrowia - Sanepid
tel. 222500115

001145363

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
Ze w dniu 15 grudnia 2025 roku zmarta

Jadwiga Chmura

byly urzednik, wieloletni Kierownik Sekretariatu
Prokuratury Rejonowej w Pile
W Zmartej straciliSmy
powszechnie szanowang kolezanke.

Rodzinie Zmartej

wyrazy glebokiego zalu i wspotczucia
sktadaja

Prokurator Okregowy w Poznaniu
wraz ze wspotpracownikami

0011453682

Z gtebokim smutkiem i zalem
przyjelismy wiadomos¢ o $mierci

Haﬁny
Gradzielewskiej

Sedziego Sadu Apelacyjnego w Poznaniu
W stanie spoczynku
Rodzinie oraz Bliskim
wyrazy gtebokiego wspotczucia
sktadaja

Prezesi, Dyrektorzy, Sedziowie i Pracownicy
Sgdu Apelacyjnego w Poznaniu

0011453628

Sedziemu Naczelnego Sadu Administracyjnego

Panu

Romanowi Wiatrowskiemu
wyktadowcy OIRP w Poznaniu

wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu Smierci

Ojca
sktadaja
Dziekan i Rada

Okregowej Izby Radcéw Prawnych
w Poznaniu

Nekrolodi,
kondolencje

przyjmowane s3a:

O bezposrednio w Biurze Ogtoszen,
Poznan, ul. Grunwaldzka 19,
czynne pn. - pt. 8.00 - 16.00

tel. 61 866 66 81, 502 499 742

O droga mailowa:

hekrologi@glos.com

O poprzez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

O w zaktadach pogrzebowych

wspotpracujacych

z .Gtosem Wielkopolskim”
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Fibak: Pod tym wzgledem Iga

Swiatek jest geniuszem

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

TENIS ZIEMNY. Liderka swiato-
wegorankingu Aryna Saba-
lenka glosami dziennikarzy
sportowychzwyciezyla

w plebiscycie WTA nanajlep-
sz tenisistke 2025 roku. Wy-
gralajuz poraz drugizrzedu.

Biatorusinka otrzymata prawie
80 procent gltosow, co nie jest
zaskoczeniem, biorac
pod uwage jej tegoroczne doko-
nania. Wygrata wielkoszle-
mowy US Open, dotarta do fi-
natéw dziewieciu turniejow,
wygrala cztery z nich, zwycie-
zyta w 63 meczach i pobita re-
kord zarobkow w jednym sezo-
nie - wzbogacita sie 015008 519
dolaréw. Do tego caty rok spe-
dzita na szczycie Swiatowego
rankingu.

0Od poczatku tego stulecia
tylko szeSciu tenisistkom udato
sie wygrac plebiscyt WTA wie-
cej niz raz. Na tej liScie jest Iga
Swiatek, zwyciezczyni plebi-
scytu w 202212023 roku.

Sabalenka rozpoczeta wia-
Snie tacznie 69. w karierze ty-
dzien na szczycie rankingu
WTA. Wsrod zawodniczek naj-
dtuzej je otwierajgcych zajmuje
12. miejsce, a do konca roku do-
goni wyprzedzajaca ja bezpo-
srednio Dunke polskiego po-
chodzenia Caroline Wozniacki.
Swiatek zatrzymata sie na 125
tygodniach jako numer jeden
naliscie WTAijest na siocdmym
miejscu w klasyfikacji wszech
CZasoOw.

24-letniaraszynianka - jako
pierwsza Polka w historii - za-
debiutowata w roli liderki ran-
kingu 4 kwietnia 2022 roku,
kiedy zastgpita Australijke
Ashleigh Barty, ktora kilka ty-
godni wczesniej ogtosita roz-
brat ze sportem. Prowadzenie
utrzymata przez 75 tygodni,
a stracita je 11 wrzesnia 2023 1.

A |

Iga Swiatek dwukrotnie - w 2022 i 2023 roku - wygrata

w plebiscycie WTA na najlepsza tenisistke

narzecz Biatorusinki. Po oSmiu
tygodniach wrocita na szczyt
i byta liderka przez 50 kolej-
nych.

Wojciech Fibak w rozmowie
z Polska Press przyznaje, ze
Swigtek moze wrocic na fotel li-
derki rankingu juz na poczatku
2026 roku. Do tego na pewno
potrzebne bytoby zwyciestwo
w Australian Open, czyli w je-
dynym wielkoszlemowym tur-
nieju, w ktérym Polka jeszcze
nigdy nie triumfowata. W tym
sezonie Swiatek odpadta w p6t-
finale Australian Open, Saba-
lenka przegrata w finale. Biato-

rusinka ma na koncie 10 870
punktow, raszynianka 8395.

- Juz w ubieglym roku, gdy
Iga zajmowata sibdme, 6sme
miejsce, powiedziatem, ze jest
olbrzymia szansa, ze wroci
na szczyt, a jesli nie bedzie li-
derka, to wiceliderka. Po-
nowny awans Igi na tron moze
nastgpi¢ szybko, juz na po-
czatku przysztego roku, cho¢
oczywiScie moze sie to wyda-
rzy¢ troche péZniej. Dla mnie
Iga jest najlepsza tenisistkg
na Swiecieiwczesniej czy poz-
niej to pokaze - méwi nam Fi-
bak.

FOT. FAYEZ NURELDINE/AFP/EAST NIEWS

Fibaka zapytaliSmy tez, czy
wspotpracujac z belgijskim tre-
nerem Wimem Fissettem,
Swiatek bedzie robi¢ dalsze po-
stepy.

- Na pewno kazdego dnia
Iga chce grac coraz lepiej, stoso-
wac metody i taktyke, ktore jej
stuza. Ale nie jest to takie pro-
ste. Fissette nie wprowadzit ja-
kichs pochopnych zmian, po-
stawil na kontynuacje tego, co
weczesniej zbudowali z Igg Piotr
Sierzputowski i Tomasz Wikto-
rowski. Sukces Igi oparty jest
przede wszystkim na jej nie-
zwyklym talencie. Urodzita sie
zniespotykanym czuciem pitki
oraz naturalnym, niezwykle
szybkim sposobem poruszania
sie po Kkorcie. Prosze mi wie-
1zy¢, ale tego nie mozna sie na-
uczyC. Niektore elementy
W grze mozna poprawic, ale
tego akurat nie. Igajest pod tym
wzgledem geniuszem. Ma nie-
samowity instynkt do gry w te-
nisa - dodaje byly numer 10
Swiatowego tenisa.

- Przede wszystkim czué
miedzy nimi takg dobra che-
mie. Bardzo dobrze sie rozu-
mieja i to jest najwazniejsze.
Tak jak podejrzewatem, Belg ze
swojg madroscig nie wprowa-
dzit zadnych nagtych, szybkich
rozwigzan i radykalnych
zmian, bo to bytoby szkodliwe
dla tenisa Igi. Poza tym, wiele
czotowych tenisistek w tourze
gra podobnie, moze poza Mu-
chova czy Siegemund, ktoére
stosuja nieco inng taktyke.
Maja szerszy wachlarz zagran,
a wiekszos¢ zawodniczek sto-
suje podobne, mocne uderze-
nia z glebi kortu. Jedne szybciej
biegaja, inne odbijajg pitke tro-
che mocniej, tak jak Rybakina,
ale poza tym, wszystkie pozo-
state graja podobnie. I dlatego
wlasnie nie mozna wprowadzi¢
zdnia na dzien w tenisie kobiet
drastycznych zmian - podsu-
mowat Fibak. ©®
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Ostatni szIif przed przygoda
na pustynnej trasie
w Arabii Saudyjskiej

oprac. Bartosz Kijeski
redakcja@polskapress.pl

Rajd Barborka 2025 w War-
szawie zakonczyl sezon
rajdowy. Kamena Rally Te-
am zaskoczyl fanoéw, star-
tujac terenowym Polari-
sem RZR ProR.

12 i 13 grudnia odbyt sie Rajd
Barborka wydarzenie motor-
sportowe konczace sezon raj-
dowy w Polsce. Do stolicy zje-
chata Smietanka krajowych
izagranicznych zawodnikow,
a zwienczeniem rywalizacji
byto legendarne Kryterium
As6w na ulicy Karowej.

Tegoroczna edycja byta wy-
jatkowa dla Kamena Rally
Team, ktory pojawit sie na star-
cie z nietypowym jak na Bar-
borke sprzetem - terenowym
Polarisem RZR Pro R, przygo-
towanym do sezonu rajdow
Baja w2026 roku.

- Bardzo sie ciesze, ze po-
nownie przejechaliSmy caty
rajd, prezentujac nasz Swiat
rajdow terenowych. Barborka
to niepowtarzalna okazja, by

Dariusz Baskiewicz oraz Tomasz' Biatkowski szykuja sie

bycblizej polskich kibicow i po-
kazaé, jak wyglada topowa
“dakaréwka” -méwi Dariusz
Baskiewicz, nawigator ze-
spotu.

Tomasz Biatkowski, kie-
rowca zespotu, dodaje: - Jeden
z mnajbardziej wyjatkowych
momentow to wjazd na stynng
ulice Karowa - to kultowe miej-
sce. Dla kazdego zawodnika to
duze przezycie. Dla nas, tuz
przed Dakarem, taki start to
ogromny zastrzyk motywacji
ipozytywnej energii.

Duzg atrakcjg byta takze
strefa serwisowa zespotu
na Autodromie Bemowo,
gdzie kibice mogli zobaczy¢
pojazd z bliska i wzia¢ udziat
w przygotowanych atrak-
cjach. To pokazato, ze rajdy
terenowe cieszg sie coraz
wiekszym zainteresowaniem
takze wsrod fanow asfalto-
wych zmagan.

Kamena Rally Team nie
zwalnia tempa - przed nimi
start w Rajdzie Dakar 2026. Jak
zapowiadaja, zabierajg ze sobg
energie z Warszawy prosto
na pustynie Arabii Saudyjskiej.

A
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FOT. KAMENA RALLY TEAM

do startu w Rajdzie Dakar, ktory rozpocznie sie 3 stycznia

Polacy bez zmian na Engelberg. Zmiany w kalendarzu Pucharu Swiata

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. W repre-
zentacji Polski na konkursy
w szwajcarskim Engelbergu
znalezli sie ci sami skoczko-
wie, ktérzy podczas minio-
nego weekendu startowali
w niemieckim Klingenthal.

W Szwajcarii powalcza ponow-
nie: Maciej Kot, Dawid Kubacki,
Kamil Stoch, Kacper Tomasiak,
Pawet Wasek i Piotr Zyta. Ozna-
cza to, ze Klemens Joniak, ktory
w sobote zajat w Ruce pigte

miejsce winauguracyjnych za-
wodach Pucharu Kontynental-
nego, jeszcze nie znalazt uzna-
nia w oczach selekcjonera na-
szej kadry.

Tomasiak najwyzej

na liscie ptac

Zawody w Engelbergu (20-
21 grudnia) bedg ostatnimi,
podczas ktoérych Biato-Czer-
woni bedg mogli wystawi¢
szeScioosobowy sktad. W roz-
poczynajacym sie 28 grudnia
Turnieju Czterech Skoczni tre-
ner Maciej Maciusiak bedzie
mogt skorzystac tylko z pieciu

zawodnikow. Konkursy
w Szwajcarii bedg zatem eli-
minacjami do kadry na nie-
miecko-austriacka impreze.
Najwyzej sposrod Polakow
na liscie ptac wsréd skoczkow
W sezonie 2025-26 jest de-
biutant Kacper Tomasiak - 17.
Na koncie 18-letniego Toma-
siaka, ktory w Klingenthal
tylko raz punktowat (zajmujac
18. lokate w sobotnim konkur-
sie), jest blisko 20 tysiecy
euro, czyli okoto 83 tys. zto-
tych. Lider tej klasyfikacji,
przewodzacy takze w Pucha-
rze Swiata Domen Prevc zaro-

bitjuz 108 275 euro, czyli po-
nad 455 tysiecy ztotych. Zwy-
ciezca klasyfikacji generalnej
PS, a takze tej ptacowej w mi-
nionym sezonie - Austriak Da-
niel Tschofenig - jest obecnie
szosty na liScie zarobkow (52
550 euro).

Po raz pierwszy w historii
Miedzynarodowa Federacja
Narciarska i Snowboardowa
(FIS) nagrody finansowe wy-
ptaca nie we frankach szwaj-
carskich, lecz w euro.
Za pierwsze miejsce w kon-
kursie indywidualnym ptaci
15 tys. euro, a za zwyciestwo

w kwalifikacjach - 3175 euro.
Nagrode finansowg otrzymuje
kazdy skoczek, ktory wystapit
w drugiej serii. Za 30. pozycje
przystuguje 500  euro.
Za pierwsze miejsce w kon-
kursie druzynowym oraz
w mikstach kazdy z uczestni-
koéw dostaje 8500 euro.

Oficjalne premie nie sg je-
dynymi dochodami skoczkéw
narciarskich. Zawodnicy ze
Swiatowej czotowki maja pod-
pisane prywatne kontrakty
sponsorskie i reklamowe, kt6-
rych wysokos¢ jest objeta ta-
jemnica.

Dodatkowy konkurs

w Pucharze Swiata

FIS dodata do programu Pu-
charu Swiata w sezonie 2025-26
dodatkowy konkurs skokow -
w Lahti 6 marca 2026 roku. Za-
stapi on odwotane ze wzgledu
na silny wiatr zawody, ktore
miaty odby¢ sie 30 listopada
w Ruce. .

W programie PS pierwotnie
byty dwa konkursy w Ruce - so-
botni zostat zakonczony przed-
wczesnie i uwzgledniono tylko
wyniki pierwszej serii, a nie-
dzielny nie odbyt sie w ogole.
©®
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Hala do sztuk walki bedzie

otwarta za miesiac. Wielki
dzien dla Akademii Judo

Radostaw Patroniak
r.patroniak@glos.com

W drugiej polowie stycznia
infrastruktura sportowa Po-
znania wzbogaci sie o nowo-
czesna hale do sztuk walki
przy SP 69. To wielki dziefi
dla Akademii Judo Poznan.

Najwiekszy poznanski klub
(trenuje w nim ponad 1600
dzieci) bedzie operatorem
obiektuidoczeka sie wreszcie
wlasnego domu. W ostatnich
latach trenowat w pawilonie
12 na MTP i w miejscu, gdzie
powstaje ptywalnia na Tabo-
rowej. Oba miejsca miaty jed-
nak charakter tymczasowy.

- Rzeczywiscie bedzie to naj-
nowoczesniejsza hala do tre-
ningu judo w Polsce. Do szkole-
niaimatych camp6w to wyma-
rzony obiekt. Do organizacji
wielkich imprez juz niekoniecz-
nie, bo nie bedzie wnim trybun
i odpowiedniego miejsca dla
publicznosci. Nikt o to nie ma
jednak pretensji, bo ten fakt byt
znany wszystkim juzna etapie
projektowania. Dlatego nasze
campy z udziatem 1000 zawod-
nikéw nadal bedzie organizo-
wac w wiekszych poznanskich
halach - ttumaczyt Radostaw
Miskiewicz, prezesitrener Aka-
demii Judo Poznan.

Przeprowadzka do nowego
obiektu bedzie przetomowym
wydarzeniem w zyciu najlep-
szego polskiego klubu judo.

We wnetrzu hali trwajg ostatnie prace. Dyektor SP 69

- Obecne warunki do tre-
ningu sa tez przyzwoite, ale
z tymi, ktére czekajg na nas
naulicy Jarochowskiegoniema
co porownywac. To prawda, ze
w hali beda wytozone na co
dzien cztery maty. Przez ty-
dzien przewinie sie przez ten
obiekt okoto 700 dzieci. Kom-
fort pracy z nimi bedzie wiec zu-
pemie inny - dodat Miskiewicz.

Dyrektor SP 69 Szkoty Mi-
strzostwa Sportowego uwaza,
ze Poznan moze by¢ dumny
z hali, ktora zostata wybudo-
wana za 12,5 mln w btyskawicz-
nym tempie, bo w 16 miesiecy.

- Nie byto wpadek podczas
budowy. Proces budowlany
przebiegat bez zaktocen, ale
warto pamietaé, ze mieliSmy
bardzo dtugi proces projekto-
wania obiektu. Wigzato sie to
ztym, Ze oprocz sali treningo-
wej w hali beda znajdowac sie
sauna, sala odnowy biologicz-
nej i sotownia. Bedg tez po-
mieszczenia administracyjne,
pokéj do fizjoterapii i salka
do organizacji konferencji -
podkreslit Tomasz Wozniak.

Wedlug niego w hali bedzie
mozna organizowac nie tylko
treningi judo, ale rowniez lek-
cje w-fi zajecia z gimnastyki.
Z tego obiektu nie beda mogli
korzystac jedynie przedstawi-
ciele gier zespotowych, czyli
pitki noznej, pitki recznej, ko-
szykowki i siatkowki. Od po-
czatku miat by¢ to jednak dom
sportéw walki - dodat Wozniak.

Tomasz Wozniak uwaza, ze Poznan moze by¢ z niej dumny

FOT. WALDEMAR WYLEGALSKI

NAJSTARSZY BIEG W POZNANIU JUZ 28 GRUDNIA

W samo potudnie, w niedziele 28 grudnia odbedzie sie 41.
edycja najstarszej poznanskiej imprezy biegowej, czyli Biegu
Sylwestrowego, rozgrywanegdo juz od wielu lat nad Malta.

Na liscie zgtoszeniowej jest juz ponad 400 zawodnikdw. - Mozna
bedzie pobiec w biegu popularnym (5,4 km) oraz w biegu gtow-
nym (10,8 km). Jedynym uczestnikiem z kompletem startow jest
75-letni Edward Gotebiewski z Pobiedzisk - przyznat Dariusz
Gorczynski, prezes WTKKF. Zapisy trwaja tylko do niedzieli. PAT

Gtos Wielkopolski
Sroda, 17.12.2025

FOT. RADOSEAW PATRONIAK

KONFERENCJA BIEGOWA
POSIR i Uniwersytet Ekono-
miczny zapraszajq na trady-
cyjna konferencje biegowa.
Odbedzie sie ona od 11do 12
lutego w budynku poznanskiej
uczelni. Przez lata wtasnie tam
Zbierato sie Srodowisko biego-
we z cafej Polski. PAT

Sigma ostatnia przeszkoda
I.echa w Europie w tym roku

|

Jan Kral (w niebieskiej koszulce), zostat autorem

— &

jedynej bramki dla Sigmy Of

P

omuniec podczas pazdziernikowego meczu

FOT. GRZEGORZ WAJDA

w Lidze Konferencji przeciwko Rakowowi Czestochowa. W czwartek Czesi podejma u siebie Kolejorza

Bartosz Kijeski
sport@glos.com

Sigma Olomuniecbedzie
ostatnimrywalem Lechawfa-
zie zasadniczej Ligi Konferen-
Cji. Czesi, podobnie jak Kole-
jorz, majanakonciesiedem
punktowipraktycznie pewny
awans dokolejnejfazy.

Sigma to druzyna, ktéra w ze-
sztym sezonie zakwalifiko-
wata sie do grupy mistrzow-
skiej ligi czeskiej, wyprzedza-
jac o punkt Slovana Liberec.
Tam jednak nie zrobili wielkiej
furory, zdobywajac zaledwie
dwa punkty w pieciu spotka-
niach. Zajeli ostatecznie sz6-
ste miejsce, jednak dzieki nie-
spodziewanemu zwyciestwu
w Pucharze Czech zapewnili
sobie miejsce w rundzie play-
off Ligi Europy.

Zniejjednak odpadli z kre-
tesem, przegrywajac w dwu-
meczu ze szwedzkim Malmoe
0:5itrafili do fazy zasadniczej
Ligi Konferencji. Dla ekipy
z Otomunca jest to najwieksze
osiagniecie w 106-letniej hi-
storii.

Sigma - podobnie jak Lech
- ma na koncie siedem punk-
tow po pieciu rozegranych
spotkaniach. Wygrali zarmen-

skim Noah (2:1) i stowenskim
Celje (2:1), zremisowali z Ra-
kowem Czestochowa (1:1) oraz
przegrali z Fiorenting (0:2) i gi-
braltarskim Lincoln Red Imps
(1:2). Wedtug wyliczen Piotra
Klimka na portalu X (dawniej
Twitter) Sigma ma praktycz-
nie pewny awans do kolejnej
rundy, majac 98,5 procent
szans na dalsza gre.

Trener Sigmy prowadzit

miodziezéwke Czech

Pierwszym trenerem ,,Nie-
bieskiej Lawiny” od lipca
2024 roku jest Tomas Ja-
notka, ktory z klubem zwig-
zany jest praktycznie od po-
czatku swojej kariery. 43-la-
tek rozpoczynat szkoleniowa
kariere jako trener mtodzie-
zowych grup Sigmy. W mie-
dzyczasie byt asystentem se-
lekcjonera  reprezentacji
Czechdolat 19, a przez chwile
sam petnit funkcje pierw-
szego trenera tej kategorii
wiekowej. To on wtasnie do-
prowadzit Sigme do zdobycia
drugiego Pucharu Czech w hi-
storii. Po raz pierwszy ta
sztuka udata sie tej druzynie
w2012 roku.

- Jesli nie wygramy z Le-
chem, to na dtugo zapamie-
tamy porazke na Gibraltarze.

Na razie wcigz mozemy zyc
marzeniami o awansie. Kto
wierzyt przed rozpoczeciem
rozgrywek, Ze do ostatniej ko-
lejki bedziemy mie¢ szanse
awansu? A my wciaz
wszystko mamy we wtasnych
rekachinogach. Jestem opty-
mistg, ale zmarnowana
szansa z Lincoln bardzo mnie
denerwuje - powiedziat Ja-
notka.

Sigma nie ma aktualnie
najlepszego okresu. Notujg
serie czterech meczéw z po-
razka. Tak fatalnej passy nie
mieli od 2022 roku. W lidze
czeskiej z dorobkiem 27
punktoéw zajmuja 8. pozycje
i do prowadzacej Slavii Praga
tracg az 18 ,,oczek”.

Najdrozsze transfery

tego lata

Na kogo obroncy Kolejorza
powinni uwazac? Szczegblnie
na wypozyczonego z Viktorii
Pilzno 27-letniego napastnika
- Daniela Vasulina. Ten rosty,
mierzacy 195 centymetrow
snajper w tym sezonie jest naj-
skuteczniejszym zawodni-
kiem Sigmy, zdobywajac we
wszystkich rozgrywkach 10
goli. Jest aktualnie ex aequo li-
derem klasyfikacji strzelcow
w lidze czeskiej.

Najbardziej wartoSciowym
graczem z Otomunca jest 25-
letni Srodkowy obronca Mi-
chal Beran. To nowy nabytek
Sigmy, ktory dotgczyt do dru-
zyny latem. Wedtug portalu
Transfermarkt jest wyceniany
na 2 mln euro, natomiast
Sigma zaptacita za niego 3 min
euro, co jest najwyzszym
transferem w historii klubu.

W ogéle wtodarze cze-
skiego klubu gteboko siegneli
w tym sezonie do kieszeni.
Oproécz Berana za kwote 2 min
euro zostat sprowadzony ni-
geryjski skrzydtowy Ahmad
Ghali. Eacznie na wszystkie
transfery latem tego roku wy-
dali blisko 6 mIn euro.

Tu zagra Kolejorz

Kolejorzowi w czwartkowy
wieczoér przyjdzie sie mierzy¢
na Andruv Stadion, mogacym
pomiesSci¢ ponad 12 tysiecy
widzow. Co ciekawe, mecz ten
zakwalifikowano do spotkan
wysokiego ryzyka. Oznacza
to, ze Polacy nie beda mogli
naby¢ wejSciowek na sektory
zajmowane przez gospodarzy,
apodczas meczu kazda osoba
bedzie legitymowana. Lech
Poznan otrzymat od Sigmy
651 biletow do sektora goscin-
nego.



