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Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Nasze sprawy

Rolnik miat
przestac orac pole,
bo to przeszkadzato
lokatorce domu

Pianie koguta o swicie, zapach obor-
nika, nocne opryski pol wkrotce
przestang by¢ podstawa do sporow
sasiedzkich

-Str.4

Rzeszow

Wieza telewizyjna
na Baranowce
jednak zostanie
zburzona

Samorzadowcy wyrazili zgode na
budowg 10-pigtrowego budynku
mieszkalnego w miejscu wiezy tele-
wizyjnej na os. Krola St. Augusta
-Str.3

56 gltuszcow z hodowli w Nadle-
$nictwie Lezajsk trafito do polskich
lasow. W Polsce zyje zaledwie
kilkaset tych ptakéw - Str. 6

30-latek podpalat pojemniki

na $mieci. Policjanci z Nowej Deby
zatrzymali mezczyzne. Podejrzany
jest o podpalenie wiaty smietnikowej
i10 kontenerow na odpady - Str. 3
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RZESZOW

Dotozg pienigdze do PCLA.
Stadion niemal gotowy, a miasto
musi wytozy¢ kolejne 3 min zt

na PCLA. Pienigdze sg przeznaczo-
ne na ,wykonanie robét niezbed-
nych do uzyskania licencji” - Str. 6

RZESZOW

Bon ztobkowy zostaje.

Radni nie zgodzili sie na likwidacje
Rzeszowskiego Bonu Ztobkowego
-Str. 3

Z naszych stron

Nie rewolucja, lecz korekta. MPK
zmienia trasy i rozktady autobusow

Piotr Samolewicz

Od1wrzesnianaulicach Rze-
szowa pojawi si¢ wiecej auto-
busow komunikacji miejskiej.
Wprowadzone zostana takze
korekty tras czesci linii, a nie-
ktore polaczenia bedarealizo-
wane nanowych trasach. Ska-
lazmian bedzie jednak mniej-
szaniz zapowiadana od wielu
miesiecy kompleksowa refor-
ma komunikacji miejskiej.

-Wrzesien zawsze jest dla komuni-
kacji miejskiej waznym miesigcem.
Co roku wprowadzamy wtedy
pewne zmiany w rozkladach jazdy
-wynikajg one z naszych obserwa-
cji, sygnatow od pasazerow oraz
wnikliwych analiz. Zdecydowatem,
ze od wrzesnia na ulicach Rzeszowa
przybedzie miejskich autobusow.
Wprowadzamy korekty na trasach,
o ktdre wnioskowali mieszkancy,
beda takze nowe potgczenia-mowi
prezydent miasta Konrad Fijotek.

Zmiany, ktore zaczna obowia-
zywac od wtorku, dotycza m.in.
mieszkancow osiedla Pogwizdow
Nowy. To nawniosek Rady Osiedla
Zarzad Transportu Miejskiego uru-
chomi dodatkowe przystanki, gdzie
bedg sie zatrzymywac autobusy li-
nii 8 i 20. Te linie bedg korzystac
takze z dodatkowych przystankow
w Rudnej Wielkie;.

Miejskie autobusy wyrusza takze
nanowe drogi-Wistokostrade iul.
ptk. Stanistawa Elgasa, czylitacznik
miedzy al. Armii Krajowejiul. Wie-
niawskiego. Wistokostrade obstugi-
wac bedzie linia 44, ktorej trasa zo-
stanie wydtuzona -bedzie przebie-
gaculicami Dworaka, Maczka oraz
Lubelska do ul. Trembeckiego.
Naulice Elgasa wjada autobusy linii
57, ktorej trasa bedzie wydtuzona
doul. Stocinskie;.
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Autobusy I|n|| 8 od 1 wrzesnia bedq zatrzymywac sie na dodatkowych przystankach

Linia 33 zyska w dni powszednie
szkolne dodatkowe kursy w godzi-
nach dopotudniowych.

Od wrzesnia wybrane kursy linii
nr19 zaczna dojezdzac na os. Przy-
byszowka (doul. Biznesowej przezul.
Milocinska, Technologiczng oraz Ka-
pitatows, przy ktorej beda dodatkowe
przystanki). Tazmiana mazapewnic
dojazd dzieciom doSPnr25naos. Ba-
ranowka i powro6t. Dzieki wydtuze-
niu niektdrych kurséw ,,19” tatwiej-
szy bedzie tez dojazd do pracy w Stre-
fie Dworzysko.

Zmodyfikowana bedzie trasa linii
43. Potaczy ona osiedle Zawiszy
Czarnego z ulica Lwowska (rejon
szpitalaicmentarza) orazz centrum
handlowymw Krasnem. W niedziele
i$wieta linia ta bedzie obstugiwata
targowisko przy ul. Dworaka. Do-
tychczasowa linia 43 bytalinig o cha-

rakterze uzupelniajgcym, kursowata
w dni robocze co 90-120 minut.
Nowa trasa 43 to: Zotnierzy 9. Dywi-
zji Piechoty - Przemystowa — Archi-
tektéw - Zawiszy Czarnego-Zohnie-
1zy 9. Dywizji Piechoty-Podkarpacka
-Powstancow Warszawy - Podwisto-
cze - Kopisto - Rejtana - Lwowska
-Krasne Centrum Handlowe.
Zlikwidowana zostanie nato-
miast linia 7,co ma zwigzek ze zmia-
nami dotyczacymi linii 43.
Jeslichodziolini¢ 46, skasowane
beda kursy do ul. Stocinskiej w dni
powszednie wolne od nauki szkol-
nej. Jest to zwigzane z przedtuze-
niem linii 57. W przypadku tej linii
zmienig si¢ takze godziny kursowa-
niadoiz Albigowe;j.
ZTMnazywajesienne zmiany ak-
tualizacjg tras. Wezesniej wycofat si¢
zduzej zmiany siatki potaczen przy-

gotowywanej od wielu miesiecy
na podstawie analiz ekspertow,
amajgcej wejs¢ wzycie 1lipca. Zde-
cydowato o tym niezadowolenie pa-
sazerow z powodu likwidacji niekto-
rychliniiizmiany przebiegu innych.

- Pod koniec maja prezydent
Konrad Fijotek uznat, ze nie uzyska-
lismy akceptacji mieszkancow Rze-
szowa dla proponowanych zmian,
cho¢ nigdy tak nie jest, ze uda sie
wszystkich zadowolic - mowit
w czerwcu ,,Nowinom” dyr. ZTM
Eukasz Dziggwa. Zapewniatjednak,
Ze miasto nie wycofuje si¢ z reformy
komunikagji, tylko ja wstrzymuje.

Trzeba doda¢, Ze pierwsze infor-
macje o planowanej reformie, ma-
jacej zacheci¢ mieszkancow do
przesiadki z samochodow do auto-
buséw MPK, pojawity sie juzw 2023
roku. ©®
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Co umiesci¢ w ,kopercie bezpieczenstwa”

Szkota bez komorek

26.08.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Maria, Aleksander, Joanna

Telefon alarmowy: 112

PRZEMYSL

Mis Siatkarz to 30.
niedzwiadek w miescie

Norbert Zietal

Do niedzwiadkowej rodzi-
ny w Przemyslu dotaczyt
Mis Siatkarz. Zostal usta-
wiony na chodniku,
przyul. Wybrzeze Marszal-
kaJozefa Pilsudskiego.

Spizowa figurke odstonieto pod-
czas 10. jubileuszowej edycji Mi-
strzostw Polski w Siatkowce Pla-
zowej Stuzb Mundurowych
Twierdza Przemysl 2026, a upa-
migtnia 50. rocznicg zdobycia
przez polska reprezentacje me-
dalu olimpijskiego w siatkowce
w1976 rokuw Montrealu.
Niedzwiadkowa akcja rozpo-
czela si¢ w Przemyslu kilka lat
temu. Ma stuzy¢ promocji walo-

row turystycznych miasta. Od-
szukujgc misie, ustawione
przy roznych ulicach, mozna
zwiedzi¢ najciekawsze czesci
Przemysla. Ich lokalizacje usta-
limy dzieki mapie dostepnej
w Centrum Informacji Tury-
stycznej w Przemyslu, przy ul.
Grodzkiej.

Obecnie w Przemyslu jestjuz
30 figurek misiow, kazda nawia-
zuje do firmy czy osoby, ktora ja
zasponsorowala.

Wsrod niedzwiedziej ro-
dziny wmiescie sg Straznik Gra-
niczny, Woziwoda, Tatuazysta,
Tokarz, Dentysta, Rabus, Ge-
nerat, Artysta, Mysza, Mi$ z pa-
miatkami.

W planach sg kolejne niedz-
wiadki. @®
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W Przemyslu jest juz 30 figurek misiow, kazda nawigzuje
do firmy czy osoby, ktdra jg zasponsorowata
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakéw przy Artykule,

w szczegodlnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wylacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.nowiny24.pl/trescii w zgodzie
Z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

W obszarze obrony cywilnej i ochrony
ludnosci jest jeszcze duzo do zrobienia

Jack Pawlicki (PAP)

Rozmowa plk.rez. Jackiem
Siewiera, bylym szefem Biura
Bezpieczenstwa Narodowego,
strategiem ds. bezpieczen-
stwa, lekarzem wojskowym.

Niedawnonalotniskua wLip-
skuznalezionodronzmate-
rialami wybuchowymi.
NaBattyku pojawila si¢no-
woczesnarosyjskakorweta
rakietowa AdmiratKasato-
now. Incydenty z dronami
wRumunii czy krajach bat-
tyckichtoniemal codzien-
nos¢. W cograPutin?

Na przetomie 202312024 roku
jako szef BBN oceniltem, ze pan-
stwa wschodniej flanki NATO
maja trzy lata na przygotowanie
si¢ do konfrontacji z Rosja. Wcho-
dzimy wlasnie w tg faze. Szczesli-
wie jako panstwo przyfrontowe
nie zmarnowalismy tego czasu.
Wydaje sie, ze zrobilismy wiecej
nizwydawato si¢ do osiagniecia
trzy lata temu. Ijako Polska, ijako
kontynent. Czy to wystarczy, by
wojny unikng¢, czas pokaze.
Glowna intencjg elity kremlow-
skiej—bo Putin przeciez nie jest
odosobniony w swoich zapatrywa-
niach -jest zastraszenie NATO,
wywarcie presjiizniechecenie
elity politycznej panstw sojuszu
do pomocy Ukrainie. Temu stuzy¢
maja tez zabojstwa badz usitowa-
niazabdjstw w krajach NATO. Zle-
cajac np. zabicie rosyjskiego arty-
sty Roberta Kuzowkowa lub przy-
gotowujac niedawne zamachy
na prezesa niemieckiej firmy zbro-
jeniowej czy influencera o ukrain-
sko-amerykanskim obywatel-
stwie, Rosjanie chcieli pokazac, ze
moga posunac sie naprawde da-
leko.

Mowilpan, Ze panstwa
wschodniej flanki NATO
wyciagnely wnioskizrosna-
cegozagrozenia, ale nie-
dawnyincydentzrosyjskim

Jacek Siewiera: Rosjanie chca
pokazaé¢, ze mogg posunac sie
naprawde daleko

pociskiemrakietowym

naLubelszczyznie zdaniem

niektorych ekspertow obna-
zylstabosé polskiej obrony
€j.

Obowiazkiem Zohierza jest
walczy¢, zas panstwo musi zadbaé
oto, by Zolnierz miat czego bronic.
To szalenie wazny dla panstw Za-
choduimperatyw zycia, ktoremu
zresztg poswiecitem wieksza
czg$é zyciawlasnego. W obszarze
obrony cywilnejiochronyludno-
scicywilnejjestjeszcze duzo
do zrobienia. Mam na mysli nie
tylko stworzenie odpowiedniego
systemu finansowania inwestycji
iram prawnych -jak w ustawie
o ochronie ludnosci-ale takze sys-
temu alarmowania ludnosciire-
agowania na uderzenia z powie-
trza oraz szerokie spektrum in-
nych zagrozen, chocby zdomeny
broni masowego razenia, czyli wy-
krywania i przeciwdziatania za-
grozeniom chemicznym, biolo-
gicznym, radiacyjnymijadrowym.
Federacja Rosyjska nigdy nie wy-
rzekta sie uzycia tego typu broni
w swojej doktrynie. Tymczasem
inwestycje w dziedzinie obrony cy-
wilnej zwykle trwaja dtuzej, sa
znacznie mniej atrakeyjne poli-
tycznie niz np. zakup uzbrojenia,
bo pozostaja praktycznie niewi-
doczne dla opinii publiczne;.
Koszty ich zaniedbania placi si¢
natomiast zyciem ludzkim.
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Sekretarz obrony USA Pete
Hegsethzlecilstrategiczny
przeglad obecnosci wojsko-
wejw Europie zwigzany
zkoncepcjaNATO 3.0.Czy
Polska skorzystaztych prze-
tasowan? W maju prezydent
Trump obiecalwystanie
donaszegokrajudodatko-
wych5tys. zolnierzy.
Cizolnierze powinni jak naj-
szybciej trafic do Polski. I to z wielu
powodow. Po pierwsze, po rozsze-
rzeniu NATO zmienit si¢ punkt
ciezkosci Sojuszuizmienito si¢ pla-
nowanie logistyki dla obecnosci
iutrzymania zdolno$ci bojowych,
cowymaga zwickszenia statej
obecnosci amerykanskiej
nawschodniej flance. Po drugie,
polityka Rosji wobec panstw flanki
staje si¢ coraz bardziej agresywna.
Potrzecie, NATO wciaz nie odpo-
wiedziato na poziomie strategicz-
nym narozmieszczenie taktycznej
broni nuklearnej na Biatorusi.
Niemcy odgrywaja wazna role jako
centralnie potozony wezetlogi-
styczny dla Europy Srodkowe], ale
z punktu widzenia Polski najwaz-
niejsze, oprocz podnoszenia zdol-
nosci bojowych wlasnej armii, jest
rozmieszczenie na naszym teryto-
rium stalej amerykanskiej obecno-
scibrygad pancernych oraz struk-
tur dowodzenia poziomu dywizji
ikorpusuw ramach zadan panstwa
ramowego NATO.

Jakie znaczenie miatynie-
dawne sojusznicze ¢wicze-
nialotnictwa panstw NATO
nad Polska?

Odstraszajace. NATO pokazato,
ze nad wschodnig flanka potrafinie
tylko szybko skoncentrowac sity,
ale rowniez wykrywac, identyfiko-
wad, zaklocaéiwrazie potrzeby li-
kwidowac cele fizycznie. Stad
obecnos¢ samolotow bojowych F-
35, tankoweow umozliwiajacych
im dlugotrwate operowanie w po-
wietrzu oraz maszyn rozpoznania
idowodzenia: E-3A AWACSi EA-
37B Compass Call.
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RZESZOW

Radni zaglosowali za wyburzeniem rzeszowskiej
wiezy telewizyjnej na osiedlu Baranowka

Samorzadowcy zgodzili sie na budowe budynku w miejscu stojgcej od lat 70. wiezy telewizyjnej na os. Krola St.
Augusta. Wczesniej odrzucili wniosek o zwrdcenie inwestycji do komisji gospodarki przestrzenne.

Piotr Samolewicz

Podjecie stosownej uchwaty reko-
mendowatawczoraj radnymp.o. dyr.
Wydziatu Architektury UM Matgo-
rzata Paczek. Wspierat jg szef pra-
cowni Architektonicznej MWM Ma-
ciej Eobos, firmy, ktora przygotowata
projektbudynkudlawtascicielawiezy
tv i dziatki, na ktorej ona stoi, war-
szawskiej spotki Emitel.

Obiekt miatby powstac przy ul.
gen. Boruty-Spiechowicza, bocznej
ul. Broniewskiego. Ma to byc¢ wieloro-
dzinny, 10-pietrowy budynek kaska-
dowy, wnajwyzszym punkcie osiaga-
jacywysokos$c 32 m. Na parterze maja
byc¢ lokale ushugowe, a wpodziemiu
garaze. Najednomieszkanie ma przy-
pada¢ 1,4 miejsc parkingowych.
Obiekt nie byt konsultowany zradg
osiedla, natomiastzdobytpozytywna
opini¢ komisji przestrzennej Rady
Miasta.

BEZPRAWIE

Maciej Eobos mowil, ze nowy
obiekt ma powstac¢ naterenie poprze-
mystowym, zdegradowanym, ktory
chee zrewitalizowac firma Emitel. Ma
stanowi¢ przestrzenng dominante,
taka jaka obecnie jest wieza telewi-
zyjna. Architekt dodat, ze wieza jest
masztem antenowym z zelbetonu,
ktoryzpowoduzlego stanutechnicz-
nego ,rozleci si¢”. Odnoszac si¢
do planow wpisania obiektu do reje-
struzabytkow podkreslit, Ze zpowodu
jego stanu prawnego, zakazujgcego
nawet fotografowanie obiektu, jestto
niemozliwe.

Przewodniczacy klubuRazemdla
Rzeszowa Jacek Strojny zarzucit au-
torom uchwaty, ze inwestycjajest pro-
cedowana w oparciu 0 ,,lex dewelo-
per”, prawo, ktore wijego opinii fawo-
ryzuje deweloperdw, a nie w oparciu
ozintegrowany plan inwestycyjny.

Radny Mateusz Maciejczyk (KO)
zauwazyl, ze poblizu budynku stoja

W miejsce wiezy ma stangc¢ 10-pietrowy budynek kaskadowy.

niskie 4-kondygnacyjne bloki, ktore
zostang zdominowane.

Michat Wrobel (RAR) podnidst
fakt, ze wieza zostata pot roku temu
wpisana do uchwalonej przez rade

Strategii Rozwoju Miastado2035roku
jako obiekt o duzej wartosci kulturo-
wejinierozumie,jak terazradnimajg
porzucicte Strategie narzecznowego
budynku. Andrzej Dec (KO) oswiad-

RZESZOW

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

czyl, ze byto bledem wpisania wiezy
doStrategii.

Michat Wrébel skrytykowat Ma-
ciejakobosa, ze przesadzajuzotym,
Ze wieza tvnie nadaje sic dowpisania
dorejestruzabytkow, gdy tymezasem
zdecyduje o tym rozpoczeta proce-
dura administracyjna. Radny dodat,
Ze omawiany teren nie ma statusu
zdegradowanego aniw Strategii Roz-
wojuMiasta, aniw Studium uwarun-
kowanikierunkow zagospodarowa-
nia przestrzennegomiasta. Jegownio-
sek o odestanie z powrotem projektu
uchwaly do komisji przestrzennej
mocno oprotestowat jej przewodni-
czacy Robert Kultys (PiS), mowiacze
oznaczato odrzucenie uchwatyzpo-
wodu konica waznoscilex developer
(prawo obowiazuje do konca sierp-
nia). Ostatecznie radni opowiedzieli
sie za planem wybudowania nowego
obiektuprzyul. Gen. Boruty-Spiecho-
wicza. ©®

Dlaczego 30-latek podpalatl
pojemniki na smieci?

Wojciech Tatara

Policjanci z Nowej Deby za-
trzymali mieszkanca. Podej-
rzany jest o podpalenie wiaty
smietnikoweji10 kontenerow
na odpady. Ponadto odpowie
zakierowanie grozb karal-
nych pod adresem swiadka
izniewazenie policjantow.
Najblizsze miesiace spe-

dziw areszcie.

Do podpalen doszto 17118 sierpnia
na terenie Nowej Deby. Jak ustalili
policjanci, sprawca w krotkich od-
stepach czasu podpalit 10 pojemni-
kow oraz wiate $mietnikowa.

- Sprawg zajeli si¢ policjanciz Ko-
misariatu Policji w Nowej Debie.
Wykonali ogledziny miejsca zdarze-
nia, zabezpieczyliiprzeanalizowali
zapisy monitoringu oraz przestu-
chali swiadkow. Zgromadzony ma-
teriat dowodowy pozwolit na usta-
lenie mezczyzny podejrzewanego
o dokonanie podpalen. Przedsta-
wiono mu zarzut umyslnego uszko-
dzenia mienia. Zachowanie mez-
czyzny zostalo zakwalifikowane
jako wystepek o charakterze chuli-
ganskim. Ponadto 30-latek dziatat

wwarunkach recydywy- informuje
mtlodszy aspirant Agnieszka Wilk
z KMPw Tarnobrzegu.

Zwyzywat interweniujacych
policjantow

Dodatkowo podejrzany ustyszat za-
rzut kierowania grozb wobec

swiadka. Zniewazyl on rowniez in-
nego mezczyzne, uzywajac wobec
obu publicznie stow powszechnie
uznawanych za obelzywe. Ponadto
zwyzywat on tez policjantow pod-
czas wykonywania przez nich obo-
wigzkow stuzbowych.

Sad Rejonowy w Tarnobrzegu
przychylit sie do wniosku prokura-
tora o zastosowanie wobec podej-
rzanego tymczasowego aresztowa-
nia. Za popelnione przestgpstwa
mezczyznie grozi kara do 5 lat po-
zbawienia wolnosci.

Mezczyzna odpowie za podpalenia, ale tez za zniewage

interweniujacych policjantow
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Rzeszowski Bon Ztobkowy
obroniony wbrew prezydentowi

Kinga Dereniowska

Radni nie wyrazili zgody na li-
kwidacje¢ Rzeszowskiego Bo-
nu Zlobkowego. Rodzice beda
mogli z niego korzystac¢

do sierpnia 2027 roku.

Bon Ztobkowy to doptata 300 zt
na dziecko, ktore uczeszcza do pry-
watnego ztobka. To pomyst prezy-
denta Konrada Fijotka. W2021r. nie
wszystkim rodzicom udato sie zapi-
sa¢ dziecko do ztobka publicznego,
bo dzieci byto wigcej niz miejsc.

Bon urzednicy chcieli zlikwido-
wac juz w marcu, ale wowczas ra-
ban podniesli rodzice. Wypraco-
wano kompromis, ze dofinansowa-
nie zostanie do sierpnia. Prezydent
nie chee juz czekacé zlikwidacjg.

- Sytuacja jest jeszcze trudniej-
sza, niz przypuszczatem na po-
czatkutego roku. Tracimy, jako mia-
sto, na tym rozwigzaniu juz potrdj-
nie. Nie dos¢, ze kwotg 166 tys. zt
miesiecznie finansujemy bon ztob-
kowy dlarodzicow dzieci w prywat-
nych przedszkolach, to 700 miejsc
w naszych ztobkach mamy wol-
nych. Dziura jest ogromna - ttuma-
czytprezydent.

Trzecia strata moze byc fakt, ze
jesli miasto nie osiagnie wskazni-
kéw w nowo wybudowanych ztob-
kach z programu rzagdowego, bedzie
musiato zwrocic pieniadze.

- Wiem, ze zmieniamy zasady
w czasie gry, ale czasem musimy po-
dejmowac trudne decyzje - przeko-
nywatradnych.

Dyskusja byta goraca. Jerzy Jecz-
mienionka (PiS) powiedziat, ze pre-
zydent ,,depcze swoj wasny kom-
promis”. - Czuje si¢ oszukany. Jesli
doszlismy do porozumienia, ustapi-
lismy, a po czterech miesigcach sta-
wia pan nas wtakiej sytuacjiimamy
grzecznie zagtosowac? - oburzat sie
radny opozycji.

Radni nie zgodzili si¢ na likwida-
cje bonu. 14 radnych bylo przeciw.
»Za” zaglosowali jedynie: Andrzej
Dec (KO), Robert Kulty (PiS), Wi-
told Walawender, Robert Walawen-
der, Stawomir Gotab, Bogustaw Sak
z Rozwoju Rzeszowa. Wstrzymali
sie od glosu: Andrzej Szlachta (PiS)
iWojciech Jaslar (KO).

Bon Zlobkowy zostanie do sierp-
nia 2027 roku. Miasto szacuje, ze
wyda na ten cel ponad 1,6 mln zt.
Z bonu w Rzeszowie korzysta §20
dzieci.©®
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RZESZOW

NASZE SPRAWY

120 MiejSC w NOWym
7lobku na 0s.Budziwoj

oprac. jer

Miejski zlobek przy ul.
Senatorskiej dla120
dziecirozpocznie juz we
wtorek dziatalnos¢
wrzeszowskim Budzi-
woju. To osiedle liczy po-
nad 9,5 tys. mieszkan-
cow, czyli dwa razy wie-
cejniz w momencie, gdy
zostalo przylaczone
domiasta.

- Toosiedle, ktore bardzo dy-
namicznie si¢ rozwija. Przy-
bywa tutaj mlodych rodzin
1 matych dzieci, dlatego
chcemy, zeby infrastruktura
spoteczna rozwijata si¢ razem
z osiedlem - powiedzial pre-
zydent Konrad Fijolek.
Budziwdjjest obecnie naj-
wigkszym powierzchniowo
osiedlem Rzeszowa. Ma po-
nad 9,5 tys. mieszkancow.
W momencie przytaczenia
Budziwoja do miastaw2010
r. mieszkato tam ok. 4,6 tys.
0s0b. W 2019 r. byto ich ok.
6,6 tys.,aw20241.-0k. 8,9
tys. mieszkancow. Osiedle

nalezy do czotowki rzeszow-
skich osiedli pod wzgledem
tempa przyrostu ludnosci.
»Wesote Nutki” beda 13.
miejska placowka zapewnia-
jaca opieke najmtodszym
mieszkaricom Rzeszowa.
Ztobek ma cztery sale wypo-
sazone w meble, zabawki
i pomoce dostosowane
dowiekudzieci. Placowka zo-
stala przygotowana takze
zmysla o osobach ze szcze-
golnymi potrzebami.
W dwoch salach zamonto-
wano petle indukeyjne dla
osob stabostyszacych.
Dzieciiich rodzice beda
mogli korzystac ze wsparcia
logopedy, psychologa oraz te-
rapeuty zajeciowego.
W zlobku przygotowano
takze materiaty wspierajace
wprowadzanie elementow
dwujezycznosci, m.in. po-
moce do prowadzenia zajec¢
wiezyku angielskim.
Budowa ztobka koszto-
wata 10,4 mln z}, z czego 6,9
mln zt stanowito dofinanso-
wanie z KPO.
(PAP)

0011573187

»W dalekg podréz zabrat Cig Bog.
. Jedng nadzieje Nam dajgc.
Ze kiedys przekroczg, tez Niebios prdg,
Ci, ktorzy tutaj w bolu zostali...”
Koledze

Aleksandrowi Lis

wyrazy szczerego wspoOtczucia z powodu $mierci

sktadaja:

Zarzqgd, Rada Nadzorcza oraz pracownicy
Miejskiego Przedsiebiorstwa Wodociggéw i Kanalizacji
w Rzeszowie

REKLAMA
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RZESZOW

Zaklad Usiug

0011561410

B
Pogrzebowych i Cmentarnych

MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.

35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
601402991 ©178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

e Organizacja kremacji
o Zalatwienie formalnosci ZUS, KRUS inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

Lokatorka szeregowki zazadata,
zeby przerwat orke traktorem.
Hatas przeszkadzat jej w nauce

Pianie koguta

o $wicie, zapach
obornika, nocne
opryski pol
wkrotce przestang
by¢ podstawa

do sporéw
sgsiedzkich.

Wojciech Tatara

Rzad przygotowatl projekt
zmian w prawie, ktore majg
lepiej chroni¢ rolnikow
przed roszczeniami 0sOb
przeprowadzajacych  sie
zmiast na tereny wiejskie.

Do Biura Legislacyjnego
zostal skierowany projekt
ustaw dotyczacych ,,ochrony
rolniczych funkgji produkeyj-
nych”. Celem wprowadza-
nych zmian jest ograniczenie
konfliktéw migdzy rolnikami
anowymi mieszkancamiwsi,
ktorzy np. po wybudowaniu
domu zaczynaja skarzyc sie
na ucigzliwosci zwigzane
zprodukcja rolna.

Proponowane przepisy
zakladaja, ze prawidlowo
prowadzona dziatalnos¢ rol-
nicza bedzie uznawana
za normalny sposob korzy-
stania z nieruchomosci.
Oznaczato, ze hatas maszyn,
zapachy zwiazane zhodowla
zwierzat czy odglosy gospo-
darstwa nie powinny by¢ au-
tomatycznie traktowane jako
naruszajgce prawa sgsiadow.
Ochronanie obejmie jednak
dziatalnosci prowadzonej
niezgodnie z prawem lub za-
sadami prawidlowej gospo-
darkirolne;j.

Poczucie
bezpieczenstwa
Podkarpacki poset Adam
Dziedzic podkresla, ze
zmiany maja zagwarantowac
zachowanie tradycyjnej funk-
¢ji terenow wiejskich.

- Ludzie, ktdrzy chca sie
osiedla¢ na wsi, musza miec
swiadomosc, ze z tym wiaza
sig okreslone dzwigkiizapa-
chy. Rolmcy produku]q nawsi
zywnos¢iwies musite SWO]%
funkcje utrzymac. Nie mozna
dopusci¢ do sytuacji, ze ktos
z zewnatrz osiedla sie i pro-
buje na site zmieniac to, co

Nowe przeplsy maja chronlc rolnikow przed z’:oshwoscm nowych sa5|adow
sprowadzajacych sie gtéwnie z miast.

istnieje od lat - mowi szef
podkarpackich ludowcow.

Nowe przepisy majg da¢
rolnikom poczucie bezpie-
czenstwa przy inwestowaniu
w gospodarstwa i rozwijaniu
produkeji. Wedlug niego
trudno oczekiwa¢ od ho-
dowcy, ktory od wielu lat pro-
wadzi dziatalnos$¢, aby ogra-
niczal jg tylko dlatego, ze
w sasiedztwie pojawili sig
nowi mieszkancy.

Propozycje nowych prze-
pisow popiera Podkarpacka
Izba Rolnicza, ktorej cztonko-
wie wielokrotnie wspierali
rolnikow, ktorzy padli ofiarg
sporow sgsiedzkich.

- Bardzo dobra wiado-
mos¢, bo takich problemow
jestdos¢ duzoiich liczba ro-
$nie. Najczesciej wyglada to
tak, ze czlowiek z miasta ku-
puje relatywnie tanig dziatke
na wsi. Dopoki si¢ nie wybu-
duje, wszystko jest dobrze.
Pozniej zaczyna mu prze-
szkadza¢ krowa, kon, pianie
koguta czy pracujacy traktor.
Sprawy trafiajg do saduirol-
nik, zamiast pracowac
na polu, spedza czas na sali
rozpraw. Ktos, kto kupuje
dziatke obok rolnego gospo-
darstwa i chce mieszkac
na wsi, nie powinien utrud-
niac zycia tym, ktdrzy od po-
kolen tam pracuja - mowi
Stanistaw Bartman, prezes
Podkarpackiej Izby Rolnicze;j.

Sasiedzka ztosliwosé

Rolnicy wskazuja konkretne
przyktady konfliktowirzuca-
nia klod pod nogi osobom,
ktorym przeszkadza praca

w gospodarstwie. Do takich
sytuacji dochodzinp. narze-
szowskim osiedlu Budziwdj,
ktore do niedawna byto wsig
z duza liczba gospodarstw
rolnych. Tam, gdzie kiedys
byly pola, rosta pszenica, zyto
czy ziemniaki, teraz stanety
szeregowki. Zamieszkaty
wnich osoby przeprowadza-
jace sie tu gtownie z centrum
Rzeszowa czy innych miast.
Nie wszyscy wlasciciele tych
terendw zdecydowali sie
na likwidacje gospodarstw
iw sasiedztwie tych zabudo-
wan nadal sg pola uprawne.

- Znajomy pracowat trak-
torem w polu w poblizu sze-
regowek. Wyszta jedna
z mieszkanek 1 zadata
od niego, aby przerwal prace,
bo traktor przeszkadza jej
w nauce do matury. Pamie-
tam tez przypadek;, jak opry-
skiwalem pole. Jeden
zmieszkancow, ktory od nie-
dawna mieszkat na osiedlu,
zagrozil, ze zglosi sprawe
do sanepidu, poniewaz mo-
gla opryskami zatruc si¢ jego
zona. Na wszystko miatem
dokumenty, nic nie robitem
wbrew przepisom, nie oba-
wiatem si¢ kontroli. Z tymi
opryskami to sg najwieksze
problemy. Kolega, ktory row-
niez jest rolnikiem, zostat
oskarzony, ze przez opryski-
wanie spowodowal wyginie-
cie pszczotwjednej z pasiek.
Sprawa trafita do sgdu. Oka-
zalo sie, ze oprysk byt prze-
ciwko chwastom, a nie lata-
jace szkodniki, wiec pszczoty
nie mogtyby wygina¢. Przy-
puszczam, ze w pasiece naj-

prawdopodobniej nigdy ich
nie bylo, a byla to ustawiona
atrapa, ktora miata stu-
zy¢ do naciagniecia rolnika
nawyplate odszkodowania -
opowiada mieszkaniec rze-
szowskiego osiedla Budziwdj.

Zmiana przepisow doty-
czy rolnikow prowadzacych
dzialalnosé na terenach wiej-
skich, wiec gospodarze miej-
scowosci  przylaczonych
do miast nie bedg mogli ko-
rzysta¢ z nowych przepisow.
Takich miejscowosci, ktore
w ostatnich latach staty sie
osiedlami, jest w Rzeszowie
wiele.

Zawsze tu byly $winie
- Pamictam sytuacjg, jak
w Rzeszowie rolnik od 30 lat
zajmowat sie hodowla trzody
chlewnej. Nagle zapachy
ztego chlewikazaczgly prze-
szkadzac jego nowym sgsia-
dom. Nie moze by¢ takiej sy-
tuaciji, ze gospodarstwo ho-
dujace trzode chlewng czy
drob od 20 lat ma problem,
bo osoba, ktdra pozniej wy-
budowata dom obok, zada
zaprzestania hodowli. Kupu-
jac dziatke, wiedziata, co
jestw sasiedztwie. Wierze, ze
nowe przepisy wyeliminuja
takie sytuacje niekorzystne
dlarolnika - dodaje Zbigniew
Micat, dyrektor Podkarpac-
kiego Osrodka Doradztwa
Rolniczego w Boguchwale.
Jesli projekt zostanie przy-
jety, rolnicy zyskaja silniejsze
argumenty w sporach sado-
wych dotyczacychuciazliwo-
sci zwigzanych z produkeja
rolng. ©®
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Kraj owy Trening Reagowama na Podkarpaciu:
przyjdz, potrenuj, badz bezpieczniejszy

AndrzejPles

Cooznacza dzwi¢k syreny, jak
potwierdzi¢ informacje o alar-
mie, gdzie szukaé najblizsze-
gomiejsca schronieniaico wi-
nien zawiera¢ plecak ewaku-
acyjny-wszystkiego dowiesz
sie wnajblizsza sobote. Obyta
wiedza si¢ nie przydala, ale

od niej moze zaleze¢ zycie.

Akademia Ochrony Ludnosci
i Obrony Cywilnej w ramach ogol-
nopolskiego programu edukacyj-
nego przygotowuje spoleczenstwo
na rozne sytuacje kryzysowe
1uczy, jak w takich sytuacjach re-
agowac. Odbywajace si¢ co mie-
sige akcje promujace wiedzg
i umiej¢tnosci nie ograniczajg sie
do przekazywania wiedzy, ale tez
w praktyce uczg umiejetnosci
przydatnych do podniesienia na-
szego indywidualnego i zbioro-
wego bezpieczenstwa. Jeden ma-
jowy dzien poswiecono na przeka-
zywanie wiedzy bezpieczenstwie

PODPARPACKIE

Plecak ewakuacyjny przyda sie na wypadek kryzysu, ale o jego
wyposazenie nalezy zadbac, zanim ten kryzys nadejdzie

zdrowotnym, pozarowym, wspot-
dziataniu rodziny w sytuacji zagro-
Zenia i potrzebie posiadania tzw.
plecaka ratunkowego. W czerwcu
mozna bylo zdoby¢ i poéwiczy¢
umiejetnosci ratowania zycia bliz-
niego, przydatne takze w cza-
sie pokoju (np. wypadki komuni-
kacyjne, resuscytacja, opatrywa-

nie ran). Lipiec stal pod znakiem
sygnalow alarmowych oraz korzy-
stania z oficjalnych zrodet infor-
macji o zagrozeniach (np. RCB).
Tematem sierpniowym beda:
plecak ratunkowy, ewakuacja
i schronienie. Zainteresowani
beda mogli poznac zasady organi-
zacji ewakuacji z miejsc zagrozo-
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nych i korzystania z miejsc schro-
nienia. Wrdci tez temat plecaka ra-
tunkowego.

29 sierpnia beda mogli nauczy¢
sie rozroznia¢ ogolnokrajowe sy-
gnaty alarmowe od lokalnych sy-
gnatow syren OSP. Dowiedza sie,
jak wazne jest korzystanie w sytu-
acjach zagrozenia z oficjalnych ko-
munikatow stuzb i dlaczego nie
dowierza¢ internetowej dezinfor-
macji, do ktorej zaufanie w sta-
nach kryzysowych moze koszto-
wac zycie. Gdzie szuka¢ najbliz-
szego miejsca schronienia -o co
wieluweigz pyta. Jak przygotowac
plecach ewakuacyjnyitow wypo-
sazeniem stosownym do wieku,
stanu zdrowia i potrzeb kazdego
indywidualnie.

Programowi OLiOC towarzy-
szg trzy zasady: rozpoznaj sygnat
alarmowy, sprawdz komunikat
woficjalnym zrodle, dziataj - ustal
sposob postepowania i sprawdz
najblizsze miejsce schronienia.

O miejscach akcjiw terenie de-
cydowac¢ bedg samorzady lokalne,

beda to zazwyczaj centra miast, ze
wzgleduna wc1qz trwajacy sezon
urlopowy rowniez miejscowosci
wypoczynkowe, remizy Ochotni-
czych Strazy Pozarnych, biblioteki
idomy kultury.

@ Rzeszow zaprasza to swojego
Punktu Akademii OLiOC, w godz.
12 -18 na parking obok ratusza
przy ul. Stowackiego

@ Przemyslipowiat przemyski:
przemyski Rynek, godz. 9 - 11

® Debica: Miejska Biblioteka Pu-
bliczna, godz.10-16

@® Krosno: godz. 10 -12,0bok hali
MOSIR przy ulicy Bursaki 29

@ Jawornik Polski: gmina przygo-
towala § punktow edukacyjnych:
przy remizach OSP w Jaworniku
Polskim (14-16), Huciskach (10 -
12), Zagorzu (14-16), Hadlach
Szklarskich (10 -13) i przy WDK
w Hadlach Kanczuckich (10-12)
@ Kolbuszowa zaprasza w godz.
godz. 14 -18 na stadion przy ul.
Wolskiej 2

@® Tyczyn: godz. 10-16 na Rynku.
©o®
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Surowe kary dla
pyanych za kierownica

zs, jer

24-letni mieszkaniec
gminy Pysznica prowa-
dzitsamochdéd majacbli-
sko 3 promile alkoholu
worganizmie. Podczas
jazdy wjechal w stup
drogowyibetonowa do-
nice. Zostal zatrzymany
przez stalowowolskich
policjantow.

W godzinach porannych, po-
licjanci otrzymali zgloszenie
okierowcy Seata, ktory moze
by¢ nietrzezwy. Z przekaza-
nych informacjiwynikato, ze
wijechat w stup drogowy, od-
dzielajacy chodnik od pasa
jezdni oraz uszkodzit beto-
nowa donice. Po zderzeniu
uciektz miejsca zdarzenia.
Policjanci Ogniwa Patro-
lowo-Interwencyjnego stalo-
wowolskiej jednostki chwile
pOzniej zatrzymali mezezy-
zng, ktory kierowat autem.
Okazal si¢ nim 24-letni
mieszkaniec gminy Pysznica.
Mezczyzna byt pijany. Bada-
nie stanu trzezwosci wyka-

zalouniego prawie 3 promile
alkoholu. Przypomnijmy -
dopuszczalne maksymalne
stezenie alkoholu dla kie-
rowcy wynosi o,2 promile.

24-latek trafitdo policyjnej
izby zatrzyman, ajego pojazd
zostatzabezpieczonyna par-
kingu. Kierowca stracitprawo
jazdy. Zajazde w stanie nie-
trzezwosci odpowie przed s3-
dem.

Przed godz. 21 w Chiopi-
cach, funkcjonariusze Wy-
dzialu Ruchu Drogowegoja-
rostawskiej jednostki zatrzy-
mali do kontroli kierujagcego
pojazdem Seat Altea. Bada-
nie stanu trzezwosci wyka-
zaio, ze 41-letni mieszkaniec
gminy Chiopice miat1,58 pro-
mila alkoholuw organizmie.

Policjanci zatrzymali kie-
rujgcemu prawojazdy. 41-la-
tek odpowie za kierowanie
pojazdem w stanie nietrzez-
woscl. Stanie przed sadem.

Obu kierowcom groza
kary pozbawienia wolnosci
do 3 lat, zakazy prowadzenia
pojazdow mechanicznych

oraz wysokie grzywny.

OGLOSZENIE
WOJTA GMINY BESKO Z DNIA 26 SIERPNIA 2026 R.

0 wylozeniu do publicznego wgladu projektu Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego ,,BESKO”
— etap | w gminie Besko

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2026 r. poz. 538 ze zm.)
w zwiazku z art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. o zmianie ustawy o planowaniu zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektorych
innych ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1688 ze zm.) oraz art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz.U. z 2026 r. poz. 670 ze zm.)
i Uchwaty Nr XL./291/2014 Rady Gminy Besko z dnia 11 marca 2014 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia Miejscowego Planu Zagospodarowania
Przestrzennego ,,Besko” w gminie Besko

zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu

projektu MIEJSCOWEGO PLANU ZAGOSPODAROWANIA PRZESTRZENNEGO ,,BESKO” —
WRAZ Z PROGNOZA ODDZIALYWANIA NA SRODOWISKO
Przedmiotem planu jest przeznaczenie terenéw pod zabudowe: mieszkaniowq jednorodzinng,
mieszkaniowo-ustugowq, zagrodowq, ustugowaq, produkcyjno-ustugowq, teren cmentarza, tereny: zieleni publicznej urzgdzonej, zieleni nieurzgdzonej,
rolnicze, lasow, wod powierzchniowych, komunikacji, teren infrastruktury technicznej, teren kolejowy.

WYLOZENIE ODBEDZIE SIE W DNIACH OD 3 WRZESNIA 2026 R. DO 24 WRZESNIA 2026 R.
W SIEDZIBIE URZEDU GMINY BESKO PRZY UL. PODKARPACKIEJ 5, POKOJ NR 12 W GODZINACH PRACY URZEDU

Projekt mpzp wraz z prognoza oddzialywania na Srodowisko w ustalonym terminie wylozenia, zostanie udost¢pniony w wersji elektronicznej
w BIP na stronie podmiotowej https://besko.biuletyn.net/ i na stronie internetowej www.besko.pl Gminy Besko.

DYSKUSJA PUBLICZNA NAD PRZYJETYMI ROZWIAZANIAMI W PROJEKCIE MPZP
ODBEDZIE SIE W DNIU 21 WRZESNIA 2026 R. W SIEDZIBIE URZEDU GMINY BESKO
PRZY UL. PODKARPACKIEJ 5, SALA NARAD, O GODZ. 14.00.

Zgodnie art.18 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego,
moze wnies¢ uwagi. Uwagi nalezy wnosi¢ do Wéjta Gminy Besko z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz adresu zamieszkania albo siedziby,
oznaczenia nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy w nieprzekraczalnym terminie do dnia 9 PAZDZIERNIKA 2026 ROKU. Uwagi moga by¢
wnoszone w formie papierowej na adres: Urzad Gminy Besko, 38-524 Besko, ul. Podkarpacka 5, lub w formie elektronicznej, w szczegdlnosci za
pomoca poczty elektronicznej na adres e-mail: ug@besko.pl lub elektronicznie na skrzynke elektroniczng e-Dorgczenia (ADE) - adres do dorgczen
elektronicznych: AE:PL-63003-97467-VVCAH-20

Uwagi nalezy sktada¢ z wykorzystaniem formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego dostgpnego w BIP Gminy Besko pod adresem
https://besko.biuletyn.net/?bip=2&cid=1278&id=5245

Organem wlasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Besko.

ETAP1 W GMINIE BESKO

Mariusz Balaban
Woéjt Gminy Besko

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych w zwiazku z procedura planistyczna sporzadzania planu miejscowego.

1. Administratorem danych osobowych jest Wo6jt Gminy Besko ul. Podkarpacka 5, 38-524 Besko; Kontakt z inspektorem ochrony danych poprzez e-mail: iod@besko.pl. 2. Dane osobowe beda przetwarzane
w celu sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego i zwigzana z tym procedura planistyczng. Podstawa prawng przetwarzania jest art. 6 ust. 1 lit. ¢ ogdlnego rozporzadzenia
0 ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO) oraz ustawa z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym — w szczegolnosci art. 17. 3. Zgodnie z jednolitym
rzeczowym wykazem akt niniejsze materialy sa przechowywane 25 lat od roku nastgpnego po zakoficzeniu sprawy, a nastepnie zostang przekazane do Archiwum Panstwowego, gdzie beda przechowywane
wieczyscie. 4. Odbiorcami danych osobowych jest Urzad Gminy w Besku i podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na podstawie przepiséw prawa lub zawartej umowy powierzenia
przetwarzania danych z administratorem. 5. Sktadajacemu przystuguje, na zasadach przewidzianych w RODO, prawo: zadania dostgpu do swoich danych osobowych oraz prawo ich sprostowania; zadania
ograniczenia przetwarzania, wniesienia skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych. 6. Podanie danych osobowych jest obowiazkowe, gdyz wynika to z przepisu prawa; odmowa podania
danych osobowych bedzie skutkowata pozostawieniem sprawy bez rozpoznania. 7. W przypadku zadania informacji o zrodle danych, prawo to podlega ograniczeniu, jezeli wptywa na ochrong praw
i wolnosci osoby, od ktérej dane pozyskano — art. 8a ust. 1 ww. ustawy.
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RZESZOW

PRZYRODA

Stadion niemal gotowy, a miasto
chce kolejnych 3 min ztna PCLA

Kinga Dereniowska

Pieniadze maja zostac prze-
znaczone na,,wykonanie ro-
botw zakresie boisk treningo-
wych niezbednych do uzyska-
nialicencji PZLA oraz naza-
kup mezbe;dnego wyposaze-
niaobie

- Tutaj trzeba si¢ cieszy¢, bo
wszystko odbywa sie zgodnie z har-
monogramem i wkrotce bedziemy
mogli ogladac obiekt - mowit
na wczorajszej sesji rady mia-
sta skarbnik miasta Jacek Mroz.
Radny Michat Wrobel pytal, dla-
czego w przeddzien oddania sta-
dionu do uzytku, radni dowiaduja
si¢, ze PCLA nie spelnia wymogow,
aby uzyskac licencje Polskiego
Zwiazku Lekkiej Atletyki. - Co si¢
wydarzy w sytuacji, gdy nie zwiek-
szymy tych srodkow? Dlaczego
w kosztorysie nie ma tych srodkow?
- pytatradny Razem dla Rzeszowa.

Prezydent Konrad Fijotek ttuma-
czyl, ze ,kazda inwestycja zyje”. -
W  czasie realizacji dochodzi
do wielu réznych zmian - mowil.
W wypadku licencji wytyczne si¢
zmieniaja. Stanowisko wobec na-
wierzchni na PCLA zmieniato si¢
dwukrotnie. Wymagania Svmatowe]
Federacji Lekkiej Atletyki tez si¢
zmieniaja.

W poniedziatek w Rzeszowie byt
Sebastian Chmara, szef PZLA.

RZESZOW

Na zadaszonych mlejscach siedzacych stadlon pomiesci 8 tysiecy

widzow

I kiedy wydawalo si¢, ze juz
wszystko skonczone, pojawily sie
trudnosci. - Prosze sobie wyobrazic,
ze srodowisko lekkoatletow uznato,
Ze wiatr wieje w inna strong i mete
trzeba odwroci¢. Takich niuansow
jestmnostwo. Jesli panstwo nie zgo-
dzg sie na zwiekszenie srodkow, to
nie bedzie certyfikacji PCLA - po-
stawil sprawe jasno Konrad Fijotek.

Odpowiedz prezydenta nie zado-
wolita Michata Wrobla. - Nie trafiaja
domnie panawyjasnienia (...). Cho-
dzinam o posiadanie albo nieposia-
danie boisk, biezni i rzutni roz-
grzewkowych. Bez tego typu zaple-
cza, zadnych zawodow rozegrac si¢
nie da - stwierdzit radny.

Radni przyjeli zmiany w budze-
cie miasta 20 gtosami. Od glosu
wstrzymali si¢ jedynie Jacek Strojny
(Razem dla Rzeszowa) iJerzy Jecz-
mienionka (PiS). Prezydent zapo-
wiada, ze by¢ moze nie jest to je-

dyne zwickszenie pieniedzy
na PCLA.
Przypomnijmy, ze na PCLAwy-

dano prawie 200 mIn zt. Ponad 100
mln z} pochodzi z budzetu Rze-
szowa, 60 mln zt z ministerstwa
sportu, a 30 mln zt doktada samo-
rzad wojewddztwa. Budowa rozpo-
czetasie wkwietniu 2024 roku, aje-
sienig tego roku stadion ma zostac
otwarty.

©®

56 ghuszcow z hodowli
w Nadlesnictwie Lezajsk
trafilo do polskich lasow

opr. baj

Mlode osobniki przekazano
dowsiedlenia w Puszczy Sol-
skiej, Lasach Janowskich,
Puszczy AugustowskiejiBo-
rach Dolnoslaskich.

Eacznie wtegorocznych legachlezaj-
skiej hodowli odchowano 60 mto-
dych ptakow. Jak informuje Edward
Marszatek, rzecznik Regionalnej Dy-
rekcji Lasow Panstwowych w Kro-
$nie, najwieksza grupa, liczaca 25 pta-
kow, trafita do Nadlesnictwa Janow

: Lubelski, a pozostate 31 ghuszcowpo-

dzielono pomiedzy nadlesnictwa:
Bilgoraj, PlaskaiRuszow.

Jak wyjasnita lesniczy Anna
Bukowska, zajmujaca si¢ hodowla
tych ptakow, transport zwierzat od-
bywa sie zazwyczaj poznym wieczo-
rem z zachowaniem zasad bioase-
kuracji, a przewoz w godzinach noc-
nych. Wszystko po to, by gtuszce do-
jechaty bezpiecznie dowolier przej-
sciowych, z ktorych po krotkim
okresie adaptacji sa wypuszczane
do srodowiska naturalnego.

Od poczatku dziatalnosci
Osrodka Hodowli Ghuszcoww Nad-
lesnictwie Lezajsk do srodowiska
naturalnego trafito ponad 660
gluszcow, podtrzymujacych dzikg
populacje tego gatunkuw Polsce.

Na zime w placéwce pozostanie
stado rozrodcze ztozone z 37 osob-
nikow (31 kuri6 dorostych kogutow)

wwieku od rokudo osmiu lat. Ptaki
te zapewnia przysztoroczny przy-
chowek i przebywajg pod stalg
opiekg weterynaryjna.

Hodowle w Brzozie Krdlewskiej
zalozyliw 1993 roku mysliwi z lokal-
nych kottowieckich, a w1994 roku
obiekt przejeto Nadlesnictwa Le-
zajsk. Rozbudowano wowczas in-
frastrukture oraz wprowadzono
funkcje edukacyjng, umozliwiajac
m.in. obserwacje ptakow przez lu-
stroweneckie.

Gluszecjest wpisany do Polskiej
Czerwonej Ksiegi Zwierzatjako ga-
tunek skrajnie zagrozony. W Polsce
zyje zaledwie kilkaset osobnikow,
rozproszonych w kilku izolowanych
populacjach. Na gatunek negatyw-
nie wptywaja: degradacja siedlisk,
drapieznictwo oraz presja czto-
wieka.

(huk/PAP)

FOT. RDPL KROSNO

Gtuszec to w Polsce gatunek
skrajnie zagrozony

Spoldzielnia uruchomita
nowy kanat kontaktu
z mieszkancami

Barbara Galas

Na klatkach schodowych ko-
lejnych budynkow zarzadza-
nych przez Rzeszowska Spot-
dzielnie Mieszkaniowa poja-
wiaja si¢ kody QR, ktore pro-
wadza do anonimowych an-
kiet.

Wystarczy zeskanowac kod telefo-
nem, aby zgtosi¢ problem, przeka-
zac sugestie lub podzieli¢ si¢ opinig
na temat funkcjonowania spot-
dzielni. Nowe rozwigzanie ma by¢
kolejnym sposobem na bezposredni
kontakt mieszkancow z RSM. Jak
podkresla Mateusz Maciejczyk, pre-
zes zarzadu Rzeszowskiej Spot-
dzielni Mieszkaniowej, chodzi

przede wszystkim o stworzenie
miejsca, w ktorym uwagi mieszkan-
cow beda rzeczywiscie trafiaty
do os6b odpowiedzialnych za po-
szczegolne obszary dzialalnosci
spotdzielni. - Ankieta to kolejne zro-
dto kontaktu z cztonkami. Zalezy mi
natym, zeby nasza spoldzielnia byta
spo}dzielniq otwarta dla cztonkow
narozne propozyqe, wnioski i pro-
blemy - méwi prezes.

System dziata od kilku dni,
a mimo to zainteresowanie jest
duze. Dotej pory do RSM wptyneto
juz prawie 250 opinii. Ankiety sa
sukcesywnie uruchamiane nakolej-
nych osiedlach. - Wsrod zgloszen
znajduja si¢ kwestie zwiazane
z utrzymaniem zieleni, stanem
technicznym budynkow iich oto-

BON ci EPLOWN lC(Y 202¢

Kod nalezy zeskanowac telefonem, aby zgtosi¢ problem czy

przekazac¢ sugestie

czenia, potrzeby remontow, czysto-
Scig, parkingami czy hatasem. Poja-
wiaja si¢ takze bardzo konkretne
wskazania dotyczgce poszczegol-
nych budynkow i miejsc- wylicza
Mateusz Maciejczyk.

Opinie przesylane za posrednic-
twem kodow QR nie pozostajg bez

odpowiedzi. Trafiajg do wlasciwych
administracji, gdzie s czytane przez
wyznaczonych pracownikow. Na-
stepnie zgloszenia s kategoryzo-
wane i przyplsywane do konkret-
nych tematow.

Dzigki temu spotdzielnia chee
nie tylko reagowac na pojedyncze
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problemy, ale réwniez wychwyty-
wac kwestie, ktore powtarzaja si¢
wroznych zgloszeniachimoga wy-
magac szerszych dziatan.

Pierwsze reakcje na uruchomie-
nie ankiet sg bardzo dobre. Zda-
niem prezesa RSM mieszkancy
podchodzg do mozliwosci anoni-
mowego zglaszania problemow od-
powiedzialnie.

- Bardzo si¢ ciesze, ze uruchomi-
lismy to narzedzie. Komentarze,
wnioski 1 ankiety, ktdre si¢ poja-
wiaja, wbardzo duzej czesci sa bar-
dzomerytoryczne. Widac, ze miesz-
kancy podeszli do tego catkiem se-
rio-podkresla Mateusz Maciejczyk.

Spotdzielnia apelu]e jednocze-
snle, aby anonimowos¢ wykorzysty-
wac przede wszystkim do rzeczo-
wego przekazywania informacji.

- Otwartos¢ i lepszy kontakt
z mieszkancami to jeden z kierun-
kow, ktore cheemy rozwija¢ w RSM.
Ato dopiero poczatek zmianino-
wych rozwiazan - zapowiada prezes
RSM.
©O®
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JASLO

KROTKO

Przez ponad 60 lat

wtym

miejscu

byl dworzec kolejowy.
Zobacz, jak zmienilo
si¢ to miejsce

Klaudia Oronowicz- Chudzik

Jeszcze miesiactemu
funkcjonowal tutaj dwo-
rzec kolejowy. Dzi$ z te-
gobudynku zostaty juz
tylko gruzy. Rozbiorka
nieczynnego dworca

w Jasle wlasnie si¢ za-
konczyla.

Byt dworzec, nie ma dworca.
W Jasle budynek dworca ko-
lejowego przez ponad szes¢
dekad byl czescig miejskiego
krajobrazu. Dzi$ w miejscu,
gdzie jeszcze niedawno stat
charakterystyczny budynek,
znajduje sie sterta gruzu.

Budynek zostat wybudo-
wany w 1960 roku. Przez
ostatnie lata nie stuzyt juz
jednak podroznym. Za-
mkniety i niszczejacy dwo-
rzec coraz bardziej przypo-
minat ruine i stat si¢ jednym
z mniej reprezentacyjnych
punktow miasta.

Teraz po budynku zostaty
juz tylko zdjecia, wspomnie-
niai...charakterystyczny be-
tonowy szyld z napisem ,,Ja-
sto”. Ma on 6,7 metra dtugo-
$ciiwazy okoto 1,3 tony. Ma
zosta¢ zachowany jako pa-
miatka historyczna i wkom-

T AR

Budynek dworcowy Jasto sierpien 202

ponowany w otoczenie no-
wego dworca.

To jednak nie koniec hi-
storii tego miejsca, a whasci-
wie poczatek jej nowego roz-
dziatu.

W tym miejscu
powstanie nowy
dworzec
W miejscuwyburzonego bu-
dynku powstanie nowocze-
sny dworzec, ktory bedzie
czescig wiekszego centrum
komunikacyjnego. Inwesty-
cjarealizowana jestwramach
projektu ,,RozwijaMY Jasto”,
dofinansowanego z Fundu-
szy Szwajcarskich. Przezna-
czononanig 9,3 minzk.
Nowy dworzec bedzie
mial okoto 260 mkw. po-
wierzchni. Znajdg si¢ wnim
m.in. poczekalnia, toalety
oraz elektroniczne tablice
z informacjami o przyjaz-
dachiodjazdach pociagow.
Zaplanowano rowniez eks-
pozycje poswigcong historii
kolei i interaktywny punkt
informacji turystycznej. Bu-
dynek bedzie dostosowany
do potrzeb 0sob z niepeno-
sprawnos$ciami. Catos¢ ma
by¢ gotowa do konca 2027
roku. ©®

6 r. - po dworcu

zostaty stosy cegiet. Nowy ma powsta¢ w 2027 roku
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FOT. MAREK DYBAS

Rzeszow
Wiamanie do magazynu przy ul. Reja

Policjanci z Wydziatu Kryminalnego KMP zatrzymali trzech
mezczyzn w wieku 36, 41i 42 lat oraz 43-letnig kobiete. Cata
czworka jest podejrzana o kradziez z wlamaniem do magazy-
nu przy ul. Reja. tupem sprawcodw padty m.in. przewody
elektryczne, agregat pradotworczy oraz sprzet do ¢wiczen.
Wartos$¢ strat oszacowano na 30 tys. ztotych. Policjanci od-
zyskali czes$¢ skradzionego mienia.

Do zdarzenia doszto 19 sierpnia. Jak ustalili $ledczy, sprawcy
po wybiciu szyby w oknie dostali sie do wnetrza magazynu.
Ich tupem padto okoto 60 kilogramoéw przewodow elektrycz-
nych, agregat pragdotworczy oraz gryfy i hantle. Skradzione
przedmioty zapakowali do wozkow sklepowych. Okazato sie,
ze zatrzymani byli notowani za wczes$niejszg kradziez 60 m.
miedzianego przewodu z budowy przy ul. Cieptownicze;j. jer

REKLAMA 0011573225

OBWIESZCZENIE
z dnia 26.08.2026 r.

Stosownie do art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego
(tj. Dz. U. 22025 1., poz. 1691), w zwigzku z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 .
0 szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych
(tj. Dz. U. 22024 r., poz. 311),

STAROSTA RZESZOWSKI
zawiadamia o wydaniu decyzji
z dnia 24.08.2026 r., znak: AB.6740.15.7.2026,

0 umorzeniu postepowania w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej pn.: ,Przebudowa drogi gminnej nr 137617R w km 0+000,00 — 0+054,00 wraz
z budowg kanalizacji deszczowej oraz budowg i przebudowg sieci uzbrojenia terenu
w miejscowosci Swilcza”, z wniosku Wéjta Gminy Swilcza, 36-072 Swilcza 168,
reprezentowanego przez petnomocnika Pana Romana Charchut.

Z trescig ww. decyzji strony lub ich petnomocnicy moga zapoznac sig osobiécie w siedzibie
Starostwa Powiatowego w Rzeszowie, Wydziat Budownictwa i Architektury, Referat Zezwolen
na Realizacjelnwestycji Drogowych, 35-959 Rzeszéw, ul. Grunwaldzka 15, w dniach pracy
Urzedu - po uprzednim zarezerwowaniu wizyty w systemie internetowej rezerwacji dostepnej
pod adresem: http:/kolejka.powiat.rzeszowski.pl. Wglad w akta sprawy nie jest obowigzkowy.
Pouczenie o przystugujacych srodkach odwotawczych zawarte jest w decyzji. Decyzje uznaje
sie za doreczong po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia.

REKLAMA

0011573232

Skotyszyn, dnia 26.08.2026 .

— Nrll/10/24 z dnia 27 maja 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania dla miejscowosci Baczal Dolny w gminie
Skotyszyn,

— Nrlll/11/24 z dnia 27 maja 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania dla miejscowosci Baczal Gérny w gminie
Skotyszyn,

- Nrlll/12/24 z dnia 27 maja 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania dla miejscowosci Harklowa w gminie
Skotyszyn,

- Nrlll/13/24 z dnia 27 maja 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania dla miejscowosci Jabtonica w gminie
Skotyszyn,

— Nrlll/14/24 z dnia 27 maja 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania dla miejscowosci Kunowa w gminie
Skotyszyn,

— Nrll/16/24 z dnia 27 maja 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia

miejscowego planu zagospodarowania dla miejscowosci Liséw w gminie

Skotyszyn,

Nr 111/15/24 z dnia 27 maja 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia

miejscowego planu zagospodarowania dla miejscowosci Lipnica Gérna w gminie

Skotyszyn,

Nr 11I/17/24 z dnia 27 maja 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia

miejscowego planu zagospodarowania dla miejscowosci Przysieki w gminie

Skotyszyn,

Nr 111/18/24 z dnia 27 maja 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia

miejscowego planu zagospodarowania dla miejscowosci Pusta Wola w gminie

Skotyszyn,

Nr 111/19/24 z dnia 27 maja 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia

miejscowego planu zagospodarowania dla miejscowosci Siedliska Staweciniskie

w gminie Skotyszyn,

Nr 111/20/24 z dnia 27 maja 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia

miejscowego planu zagospodarowania dla miejscowosci Siepietnica w gminie

Skotyszyn,

Nr 111/21/24 z dnia 27 maja 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia

miejscowego planu zagospodarowania dla miejscowosci Stawecin w gminie

Skotyszyn,

Nr 111/22/24 z dnia 27 maja 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia

miejscowego planu zagospodarowania dla miejscowosci Swiecany w gminie

Skotyszyn

wraz z prognozami oddziatywania na $rodowisko.

Konsultacje spoteczne bedg prowadzone w terminie od dnia 14.09.2026 r. do 13.10.2026 r.

i obejma:

1. zbieranie uwag do projektéw planu w terminie od dnia 14.09.2026 r. do 13.10.2026 r.

2. dyzur projektanta planu:

a. dla miejscowosci Baczal Dolny i Baczal Gomy, ktdry odbedzie sie w dniu
28.09.2026 . od godziny 16:30 do 18:30 w budynku Domu Ludowego w Baczalu
Dolnym, Baczal Dolny 173, 38-242 Skotyszyn,

b. dla miejscowosci Harklowa i Kunowa, ktéry odbedzie sie w dniu 29.09.2026 r.
od godziny 16:00 do 18:00 w budynku Szkoty Podstawowej w Kunowej, Kunowa 89,
38-243 Harklowa,

c. dla miejscowosci Jabtonica, Lipnica Goma i Liséw, ktéry odbedzie sie w dniu
30.09.2026 r. od godziny 16:00 do 18:00 w budynku Domu Ludowego w Jabfonicy,
Jabtonica 126, 38-200 Jasto,

d. dla miejscowosci Przysiek i Pusta Wola, ktéry odbedzie sie w dniu 1.10.2026 r.
od godziny 16:00 do 18:00 w budynku Szkoty Podstawowej w Przysiekach,

_ OBWIESZCZENIE
WOJTA GMINY SKOLYSZYN

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektow miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego
w Gminie Skotyszyn w miejscowosciach Baczal Dolny, Baczal Gorny, Harklowa, Jabtonica, Kunowa, Lis6w, Lipnica Gorna,
Przysieki, Pusta Wola, Siedliska Stawecinskie, Siepietnica, Stawecin, Swiecany

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. 2026 poz. 538, 781, 912) art. 39 ust. 1 oraz art. 40 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnieniu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. 2026 poz. 670) Wojt Gminy Skoty-
szyn zawiadamia o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektow miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego w Gminie Skotyszyn w miejscowosciach Baczal Dolny, Baczal
Gomy, Harklowa, Jabtonica, Kunowa, Liséw, Lipnica Gorna, Przysieki, Pusta Wola, Siedliska Staweciriskie, Siepietnica, Stawecin, Swigcany w zakresie okreslonym Uchwatami Rady Gminy Skolyszyn:

Przysieki 88, 38-207 Przysieki,

e. dla miejscowosci Siedliska Staweciniskie i Stawecin, ktdry odbedzie sie w dniu
2.10.2026 r. od godziny 14:30 do 16:30 w budynku Domu Ludowego w Siedliskach
Stawecinskich, Siedliska Staweciriskie 103, 38-242 Skotyszyn,

f. dla miejscowosci Siepietnica i Swigcany, ktry odbedzie sie w dniu 5.10.2026 1.
od godziny 16:30 do 18:30 w budynku Domu Ludowego w Swiecanach, Swiecany
1, 38-242 Skolyszyn;
3. spotkanie otwarte:

a. dla miejscowosci Baczal Dolny i Baczal Gorny, kidre odbedzie sie w dniu
28.09.2026 r. po godzinie 18:30 w budynku Domu Ludowego w Baczalu Dolnym,
Baczal Dolny 173, 38-242 Skotyszyn,

b. dla miejscowosci Harklowa i Kunowa, ktére odbedzie sig w dniu 29.09.2026 r.
po godzinie 18:00 w budynku Szkoty Podstawowej w Kunowej, Kunowa 89, 38-243
Harklowa,

c. dla miejscowosci Jabtonica, Lipnica Goma i Lisow, ktére odbedzie sie w dniu
30.09.2026 r. po godzinie 18:00 w budynku Domu Ludowego w Jabtonicy,
Jabfonica 126, 38-200 Jasto,

d. dla miejscowosci Przysieki i Pusta Wola, ktéry odbedzie sig w dniu 1.10.2026 1.
po godzinie 18:00 w budynku Szkoty Podstawowej w Przysiekach, Przysieki 88,
38-207 Przysieki,

e. dla miejscowosci Siedliska Staweciniskie i Stawecin, ktdry odbedzie sie w dniu
2.10.2026 r. po godzinie 16:30 w budynku Domu Ludowego w Siedliskach
Stawecinskich, Siedliska Staweciriskie 103, 38-242 Skotyszyn,

f. dla miejscowosci Siepietnica i Swigcany, ktry odbedzie sie w dniu 5.10.2026 1.

po godzinie 18:30 w budynku Domu Ludowego w Swigcanach, Swiecany 1, 38-242

Skotyszyn.
Projekty planéw wraz z prognozami oddziatywania na $rodowisko zostang udostgpnione w sie-
dzibie Urzedu Gminy Skotyszyn, Skotyszyn 12, 38-242 Skotyszyn, w godzinach pracy Urzedu,
na stronie internetowej Urzedu Gminy Skotyszyn oraz w Biuletynie Informaciji Publicznej na stro-
nie podmiotowej Urzedu Gminy Skotyszyn.
Uwagi do ww. projektow planéw nalezy sktada¢ do Urzedu Gminy Skotyszyn, Skotyszyn 12, 38-
242 Skotyszyn, na pi$mie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca
$rodkéw komunikacii elektronicznej, w szczegdlnosci na adres poczty elektronicznej: gmina@
skolyszyn.pl, za pomocg ustugi eDoreczeri na adres Urzedu Gminy Skotyszyn: AE:PL-16340-
88606-CHCFC-14, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 13.10.2026 r.

Wzér formularza, na ktérym nalezy ztozy¢ uwage dotyczaca planu miejscowego, dostepny
jest w siedzibie Urzedu Gminy Skotyszyn, Skotyszyn 12, 38-242 Skotyszyn, na stronie Biule-
tynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy Skotyszyn: https:/bip.skolyszyn.pl/artykul/225/1657/
formularz-wniosku-do-projektu-aktu-planowania-przestrzennego-zgodnie-z-rozporzadzeniem-
-ministra-rozwoju-i-technologii-z-dnia-13-listopada-2023-r oraz jest udostepniony przez Mini-
stra wiasciwego do spraw budownictwa, planowania i zagospodarowania przestrzennego oraz
mieszkalnictwa na stronie internetowej pod linkiem: https:/www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/
formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego.

Uwagi powinny zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe, adres zamieszkania lub siedzibe wnioskodawcy,
adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, przedmiot wniosku, oznaczenie nieruchomosci,
ktdrej dotyczy wniosek oraz informacje czy wnioskodawca jest wiascicielem Iub uzytkownikiem
wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem.

Uwagi do prognozy oddziatywania na $rodowisko moga by¢ wnoszone na pi$mie do Woéjta Gminy
Skotyszyn, a takze ustnie do protokotu, w siedzibie Urzedu Gminy Skotyszyn, Skotyszyn 12, 38-
242 Skotyszyn, oraz drogg elektroniczng na adres: gmina@skolyszyn.pl lub za pomocg ustugi
eDoreczen na adres Urzedu Gminy Skotyszyn: AE:PL-16340-88606-CHCFC-14, w nieprzekra-
czalnym terminie do dnia 13.10.2026 r.

Organem wiaéciwym do rozpatrzenia uwag bgdzie Wéjt Gminy Skotyszyn.

WOUT GMINY SKOLYSZYN

Bogustaw Krecisz
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PUPIL ROKU 2026

Z.0baczcie tych, ktorzy zawsze poprawiaja humor

Nic nie cieszy tak bardzo, jak
widok merdajacego ogona,
mokrego noska czy uszu,
ktore na dzwiek znajomego
gtosu od razu stajg na bacz-
nos¢. Zwierzeta potrafia
zdoby¢ nasze serca jednym
spojrzeniem, zabawna ming
albo po prostu swojg obec-
noscia. To wlasnie takie
zwierzaki spogladaja nanas
z ponizszych fotografii. ci

wyjatkowi uczestnicy akcji
Pupil Roku 2026 to aktualni
liderzy glosowania w trzech
kategoriach. Wsrod prezen-
towanych zdjec¢ znajdziemy
zarowno dobrze znane nam
psy i koty, jak i inne, nieco
bardziej nietypowe, zwie-
rzgta. Kazdy z nich ma swoj
wyjatkowy urok, a wszystkie
taczyjedno - zdobyli sympa-
tie Czytelnikowiznalezli sie

w gronie liderow tegorocz-
nej akcji.

Glosowanie w pierwszym
etapie potrwa do 2 wrzesnia.
Tego dnia poznamy pupili,
ktorzy wywalczg awans
do finalu ogolnopolskiego.
Tam na najlepszych czekajg
kolejne emocje, rywalizacja
o ogolnopolski tytut oraz
atrakcyjne nagrody, w tym
sesje zdjeciowe oraz na-

grody finansowe w wysoko-
$ci 5000 zlotych.

Najlepsi uczestnicy akeji
beda mieli rowniez szanse
znalez¢ si¢ na kartach al-
bumu ,,Nasze Pupile”, ktory
bedzie redakcyjnym zwien-
czeniem tegorocznej akcji.
- W tej wyjatkowej publika-
cjizaprezentujemy zwyciez-
cow ze wszystkich woje-
wodztww Polsce, zwierzaki,

ktore swoja historig, charak-
terem lub jednym wyjatko-
wym spojrzeniem szczegol-
nie zwrdcity uwage Czytel-
nikow. W dzisiejszej galerii
natomiast prezentujemy
matych towarzyszy, ktorzy
pocieszaja nas w gorsze dni,
ciesza sie z naszego po-
wrotu, pilnuja porzadku,
aczasem po prostu wtulajg
si¢ w nas bez zadnego po-

wodu - moéwi Katarzyna
Adamczyk, ktora odpo-
wiada za redakcyjna strone
akcji Pupil Roku 2026. A te-
raz zapraszamy do obejrze-
nia galerii. Zobaczcie, kto
tym razem spoglada na nas
ze zdje¢ 1 kto prowadzi
w walce o tytut Pupila Roku
2026!

Wiecej o akeji znajdziesz
na: nowiny24.pl/pupil

L
1. Odi,
Rzeszow

3. Gucio, powiat
lubaczowski

Y

5. Pixel,
powiat jarostawski

g
7. Tobi,
powiat sanocki

9. Diego,
powiat strzyzowski

IKATEGORIA PSY

1. Bonifacy, powiat
ropczycko-sedziszowski

2. Figa,

. 7y
4. Koda,
Przemysl

3. Lila,
Rzeszow

6. Punia,
powiat sanocki

!l '--'45‘

7. Kruszynka,
powiat nizanski

8. Rumpel,
powiat mielecki

10. Luna,
Tarnobrzeg

9. Pus,
powiat krosnienski

KATEGORIA KOTY

2. Kromka,
powiat brzozowski

4. Nunus,
Rzeszow

6. Gucio,
powiat przeworski

8. Zi-Zi,
powiat jasielski

10. Yuki,
powiat jarostawski

IKATEGORIA INNE ZWIERZAKI

8. Tusio

9. Babel 10. Zeus
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e Zatydzien: Jesien to czas, kiedy nasza odpornosc jest
narazona na ostabienie. Co jes¢, by jg wzmocnic?

DIETA

Jesienne grzybobranie nie dla kazdego.
Kto powinien unikac grzybow, a kto uwazac?

Grzybobranie to jedno z naszych ulubionych jesiennych zaje¢. Chetnie poszukujemy grzybow w lasach, a nastepnie
je dusimy, marynujemy, suszymy i jemy. Jednak nie wszyscy moga cieszy¢ sie ich walorami

Marta Siesicka-Osiak

Grzyby sg bez watpienia smaczne
i bardzo odzywcze. Znajdziemy
wich przeciwutleniacze, w tym se-
len, ktory wspiera odpornosc orga-
nizmu. Sa dobrym zroédlem witamin
z grupy B: ryboflawiny, niacyny
ikwasu pantotenowego oraz miedzi
ipotasu.

Jednak to bogactwo sktadnikow
mineralnych nie stuzy wszystkim.
Osoby z niektorymi schorzeniami
powinny unikac jedzenia grzybow,
aby nie zaostrzy¢ objawow choroby.
Grzyby pochodzace z lasu, a nie
zupraw, moga byc takze potencjal-
nym zrodlem toksyn, ktore moga
by¢ niebezpieczne dla niektdrych

grup-

Te osoby nie powinny jesé
grzybow

Osoby z chorobami uktadu pokar-
mowego - osoby cierpigce na tym-
czasowe 1 przewlekle choroby
uktadu pokarmowego nie powinny
wiaczac grzybow do swojej diety,
poniewaz ze wzgledu na duzg za-
wartos¢ chityny sg one ciezko-
strawne. Grzyby zawieraja takze ra-
finoze, ktora wplywa na wydziela-
nie gazow w jelitach. Aby grzyby
mniej obciazaty uktad pokarmowy,
mozna dodac donich przyprawy, ta-
kie jak majeranek czy tymianek,
ktore utatwiaja ich trawienie. Warto
takze zrezygnowac ze smazenia
grzybow i dodawania do nich ttu-
stych dodatkow, takich jak smie-
tana.

Osoby z chorobami watroby -
osoby ze schorzeniami watroby po-
winny by¢ szczegolnie ostrozne
w sigganiu po grzyby lesne, ktdre
moga okazac si¢ trujgce. Przez za-
burzony metabolizm ich watroba
moze nie poradzic sobie z oczysz-
czeniem krwi z toksyn. Mogg jed-
nak siegac po grzyby jadalne, po-
chodzace ze sprawdzonych upraw.
Powinny jednak by¢ one podda-
wane odpowiedniej obrobce ter-
micznej. Niejest zalecane ich sma-
zenie i dodawanie do nich ttustych
iciezkostrawnych dodatkow.

Dzieci do 12. roku zycia, kobiety
w cigzy i karmiace oraz osoby star-
sze - Brakjest oficjalnych zakazow

Sa organlzmaml cudzozywnyml co oznacza, ze nie wytwarzaja samodnelme nlezbednych im do zycia
organicznych zwigzkéw odzywczych

jedzenia grzybow przez dzieci,
kiedy zaczng juz przyjmowac state
pokarmy. Jednak sugeruje si¢ pocze-
kanie, az osiaggng wiek okoto 10-12
miesiecy, zanim wprowadzi si¢
do ich diety grzyby ze sprawdzo-
nych upraw, np. pieczarki.

Zarowno dziecido 12.r.Z., jak
1 osoby starsze oraz kobiety
w cigzy i karmigce piersig powinny
natomiast unika¢ jedzenia grzy-
bow lesnych ze wzgledu na mozli-
wosc silnego lub $miertelnego za-
trucia. Wptyw toksyn na mtody
lub ostabiony organizm moze by¢
grozny w skutkach. Nawet nie-
wielka ilo$¢ toksycznych substan-
¢ji moze doprowadzic¢ do stalego
uszkodzenia organow, a nawet
do $mierci.

Osoby ograniczajace niektore
sktadniki mineralne - grzyby s do-
brym zrodtem potasu, w zwigzku
ztym osoby z choryminerkami oraz
te zzaleceniem diety ubogopotaso-

wej powinny ograniczy¢ ich spozy-
wanie. Ze wzgledu na znaczne ilo-
$cipuryn, grzybow nie powinny jesé
takze osoby chore na dn¢ mocza-
nowg. Natomiast znaczna zawar-
tos¢ fosforu sprawia, ze zbyt duze
spozywanie grzybow przez osoby
z niewydolnoscia nerek moze
uszkadzac nefrony, czyli komorki
nerek, a tym samym zwiekszac ry-
zyko ostrej niewydolnosci nerek
ipowodowac koniecznosc dializo-
wania.

Grzyby majg wtasciwosci
antyoksydacyjne,
przeciwzapalne

i antyrakowe, zwigzane
m.in. z wysoka zawartoscig
btonnika, selenu, witaminy
Diinnych, czesto
niepoznanych w petni
substancji

Grzyby jako alergeny

Osoby z alergia na grzyby jadalne -
grzybyjadalne nie sg czgstymi aler-
genami, ale zdarza si¢, ze uczulenie
na wystepuje, szczegolnie u osob,
ktore majg alergie na plesn. W przy-
padku reakql opoznionej objawy
moga pojawic si¢ nawet kilka dni
po spozyciu grzybow, co moze
utrudni¢ diagnostyke.

Uczulenie moze spowodowac
wystapienie wysypki, $wigdu,
obrzeku weztow chlonnych oraz
bolu gtowy. W przypadku natych-
miastowej reakcji alergicznej moze
dojs¢ do wystgpienia objawow ze
strony uktadu oddechowego badz
skémych wrzadkich przypadkach
moze Wystapi¢ niebezpieczny
wstrzas anafilaktyczny, awrazznim
obrzek krtani, dusznosci, zawroty
glowyiomdlenia.

Osoby z chorobg alkoholowa -
polaczenie wysokoprocentowych
trunkéw z grzybami prowadzi

>
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dosciecia biatka zawartego w grzy-
bach, przez co sg one jeszcze trud-
niejsze do strawienia. Osoby uzalez-
nione od alkoholu, a takze czgsto
siggajace po trunki wysokoprocen-
towe nie powmny spozywac grzy-
bow, poniewaz moze to prowadzi¢
do ciezkiego zatrucia. Wyjatkowo
niebezpieczne moze by¢ potaczenie
alkoholu z czernidtakiem pospoli-
tym, jadalnym grzybem zawierajg-
cym kopryne -substancje blokujgca
metabolizm alkoholu etylowego
w organizmie. Moze to prowadzi¢
do ostrego zatrucia, ktore w skraj-
nych przypadkach moze zagraZac’
zyciu. Objawy moga pojawi¢ si¢ na-
wet do trzech dni po zjedzeniu
grzyba. Popijanie grzybow wodka
lub piwem moze prowadzic¢ do wy-
stapienia biegunki, nudnosci,
wzde¢ i dolegliwosci bolowych
takze uzdrowych osob.

Dlaczego jedzenie grzybow
moze by¢ niebezpieczne?
Zbieranie grzybow iich jedzenie je
st gleboko zakorzenione w naszej
kulturze. Na co dzien na naszych
stotach goszczg zardwno grzyby du-
szone, jakimarynowane.

Chetnie dodajemy je do sosow
ipotraw miesnych. Sa takze wyjat-
kowo lubiane przez osoby na die-
tach roslinnych.

Jednakich jedzenie moze wigzac
sie zpewnym ryzykiem, w szczegol-
nosci, kiedy siegamy po okazy zna-
lezione wlesie.

Ryzyko zatrucia-w grzybach le-
$nych mozna trafic¢ na toksyczne
substancje, ktore obcigzajg watrobe
inerki, a dlaniektorych osob nawet
niewielka dawka tych substancji
moze okazac si¢ Smiertelna.

Sposob przygotowania - smaze-
nie lub marynowanie w zalewie oc-
towej sprawia, ze grzyby sg cigzko-
strawne i moga podrazniac ukltad
pokarmowy, powodujac dolegliwo-
scibolowe 1wzdgcia.

Wysoka zawartos¢ niektorych
sktadnikow mineralnych -grzyby sa
dobrym zrédtem réznych sktadni-
kow mineralnych, ale nie zawsze
jest to korzystne dla organizmu.
Niektore osoby powinny unikac je-
dzenia potraw o duzej zawartosci
poszczegdlnych pierwiastkow.
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Masz ,.ferrytynowa twarz”?
Lekarze ostrzegaja
przed diagnoza z Internetu

Blada cera, cienie pod oczami i ostabione wtosy majg wedtug
uzytkownikow Internetu zdradzac tzw. ferrytynowa twarz.

Katarzyna Was-Zaniuk

Media spotecznosciowe po raz ko-
lejny wykreowaty zdrowotny trend.
Tym razem uzytkownicy TikToka
iInstagrama przekonuja, Ze niedo-
bor zelaza mozna rozpoznad po cha-
rakterystycznym wygladzie twarzy.
Mowa o tzw. twarzy ferrytynowej,
okresleniu, ktore btyskawicznie zy-
skato popularnos¢ w sieci.

Wedlug internautow o niskim
poziomie ferrytyny maja $wiadczyc¢
m.in. blada cera, wyrazne cienie
pod oczami, przesuszona i pozba-
wiona blasku skora, a takze osta-
bione, przerzedzajace si¢ wlosy.

Specjalisci podchodza jednak
do takich wnioskéw z duza ostroz-
noscia. Sama nazwa twarz ferryty-
nowa nie jest terminem medycz-
nym, awyglad skory czy wlosow nie
pozwala postawic¢ diagnozy.

Ferrytyna jest biatkiem magazy-
nujacym zelazo ijednym z najwaz-
niejszych wskaznikow oceny jego
zapasow w organizmie, jednak jej
obnizony poziom mozna potwier-
dzi¢ wytacznie badaniamilaborato-
ryjnymi.

To prawda, ze niedobor zelaza
moze odbija¢ si¢ na wygladzie.

Oproczbladosci skory czy pogorsze-
nia kondycji wlosow czesto poja-
wiaja si¢ takze tamliwe paznokcie,
pekajace kacikiust oraz sucha, bar-
dziejwrazliwa skora.

Warto jednak pamigtac, ze po-
dobne zmiany mogg by¢ skutkiem
wieluinnych czynnikow, od prze-
wleklego stresuiniewyspania, przez
odwodnienie, po zaburzenia hor-
monalne czy niedobory innych
sktadnikow odzywcezych.

Objawy niedoboru zelaza nie
ograniczaja si¢ zresztg dowygladu.
Znacznie czesciej chorzy skarzg sie
na przewlekle zmeczenie, ostabie-
nie, spadek wydolnosci fizycznej,
zawrotyibole gtowy, dusznos¢ pod-
czas wysitku, kolatanie serca czy
problemy z koncentracja.

U czesci 0sob pojawia sie row-
niez uczucie zimnych dtoni i stop,
atakze charakterystyczna ochota
najedzenie niejadalnych substan-
gji, takichjaklod, kreda czy skrobia,
zjawisko okreslane jako pica.

Lekarze przypominajg, Ze inter-
netowe trendy zdrowotne warto
traktowac z duzym dystansem. Me-
dia spolecznosciowe mogg zwigk-
sza¢ swiadomos¢ na temat roznych
chorob, ale nie zastapig rzetelnej

Ferrytynowa twarz ma swiadczy¢ o niedoborze zelaza. Prawda jest

bardziej skomplikowana

FOT. GETTY IMAGES

wiedzy medycznej ani diagnostyki.

Jesli podejrzewasz u siebie nie-
dobodr zelaza, najwazniejsza zasada
jestprosta: najpierwwykonaj bada-
nia, a dopiero pozniej si¢gaj po su-
plementy. Zaréwno jego niedobor,
jakinadmiar tego pierwiastka moga
miec negatywny wplyw na zdrowie.

W pierwszej kolejnosci wykonaj
morfologie krwi. To podstawowe
badanie, ktore dostarcza wielu cen-
nych informacji. Zwrd¢ szczegolna
uwage na:
® hemoglobine (HGB) - jej obni-
zony poziom swiadczy o anemii.
® MCV-wskaznik sredniej objeto-
sci krwinki czerwonej. Obnizone
MCV oznacza, ze erytrocyty sa
mniejsze niz powinny, co bardzo
czesto towarzyszy niedoborowi ze-
laza.
® MCH - $rednig zawartos¢ hemo-
globiny w krwinkach czerwonych.

Warto jednak pamieta¢, ze pra-
widlowa hemoglobina nie wyklucza
niedoboru zelaza. Organizm przez
dhugi czas potrafi utrzymywac pra-
widlowg produkgje krwinek, wyko-
rzystujac zgromadzone zapasy. Dla-
tego sama morfologia nie daje pet-
nego obrazu.

Oznaczenie stezenia ferrytyny
W surowicy to jedno z najwazniej-
szych badan oceniajacych gospo-
darke zelazowg organizmu, ponie-
waz ferrytyna petni funkcje maga-
zynu zelaza i najlepiej odzwiercie-
dla jego zapasy zgromadzone
wustroju.

Normy ferrytyny sa zmienne, ale
zazwyczaj wynosza okoto 15-200
ng/ml dla kobiet oraz30-300 ng/ml
dlamezczyzn. Probke krwi pobiera
sie zazwyczaj z zyty w zgieciu tok-
ciowym, rzadziej z opuszki palca.

W interpretacji wyniku nalezy
jednak pamietac ojednym waznym
ograniczeniu.

Ferrytyna jest bialkiem ostrej
fazy, co oznacza, Ze jej stezenie
moze wzrastac nie tylko pod wpty-
wem zwiekszonych zapasow zelaza,
ale rowniez w przebiegu infekcji,
stanow zapalnych, chordb nowo-
tworowych czy schorzen watroby.

W takich sytuacjach wynik moze
by¢ sztucznie zawyzony i nie od-
zwierciedlaé rzeczywistych zaso-
bow zelaza.

Bardzo niski poziom ferrytyny
oznacza z kolei, ze zapasy zelaza
w twoim organizmie sg wyczer-
pane.
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W saunie mozna zarazic sie grzyblca, |nfekC|am| intymnymi oraz
chorobami bakteryjnymi i wirusowymi

CHOROBY INTYMNE

HPV i klykciny konczyste
od sauny? Ginekolozka
wyjasnia, czy to mozliwe

Katarzyna Was-Zaniuk

Zakazenie wirusem brodaw-
czaka ludzkiego (HPV), odpo-
wiedzialnym za rozwoj ktyk-
cinkonczystych, to problem,
zktorym zmaga si¢ wielu pa-
cjentow.

Osobaleczaca si¢ na ktykeiny kon-
czyste (brodawki piciowe) twier-
dzita, Ze zarazita si¢ w saunie. Czy
taki scenariusz jest w ogole moz-
liwy? Do tej kwestii odniosta sie
ostatnio dr n. med. Karina Barsz-
czewska.

Wirus HPV majuz 200 typow
-Zdecydowanie najczestsza droga
zakazenia HPV wywohyjacego kiyk-
ciny jest kontakt seksualny. Ale czy
saunajest biologicznie mozliwa? Tu
robi si¢ ciekawie. HPV to jeden
z niewielu wirusow naprawde od-
pornych na srodowisko zewnetrzne.
Potrafi przetrwa¢ na powierzch-
niach nawet kilka dni, w wilgoci
icieple. A sauna spetnia te warunki
praktycznie idealnie -ujawnita nie-
dawno specjalistka ginekologiiipo-
toznictwa, w trakcie specjalizacji
z seksuologii, a takze tworczyni in-
stagramowego konta medy-
cyna na obcasach.

Pacjenci powinni mie¢ swiado-
mosc, ze HPV to nie jest jeden wi-
rus. Znamy juz ponad 200 typow
HPV, m.in. HPV 1,2, 6,11,16,18, 31,
33,35,39,45,51,52,56,58,59, 66168.

-Te odpowiedzialne za brodawki
nadloniach czy stopach to zupelnie
inne typy niz te, ktore wywotuja
ktykciny w okolicach intymnych.
Typy skorne rzeczywiscie przeno-
sza si¢ przez powierzchnie na sau-
nach czy na basenach, natomiast
typy sluzowkowe, czyli te od ktyk-
cin, poza wilgotna btong sluzowa
radza sobie duzo gorzej. Czy trans-

misja pozaseksualna jest mozliwa?
Tak, ale wymaga uszkodzonej
skory, atakze wysokiego miana wi-
rusa (...) Nie ma danych wskazuja-
cych saunyjakoistotne zrodto zaka-
zen HPV wpopulacji-wyjasnita le-
karka.

W jakiinny sposob moze
dojsé do powstania ktykcin
konczystych?

Istnieja tez inne niezwigzane
zkontaktem seksualnym drogi za-
kazenia. Ktykeiny mogg powstac
przez:

@ autoinokulacje - wirus moze zo-
sta¢ przeniesiony z brodawek zloka-
lizowanych w innych czesciach
ciata, na przykltad na dloniach,
do okolicy anogenitalnej. Moze
dotegodojsé¢ podczasdrapania, do-
tykania lub innych manipulacji
przy istniejacych zmianach skor-
nych. Mechanizm tenjest szczegol-
nie istotny w przypadku matych
dzieci,

® transmisje wertykalng - zakaze-
nie dziecka moze nastapic podczas
porodu, w wyniku kontaktu z zaka-
zonymi drogami rodnymi matki,

@ heteroinokulacje nieseksualng -
potencjalng drogg przeniesienia wi-
rusa jest kontakt posredni za po-
srednictwemrak opiekuna podczas
codziennych czynnosci pielegnacyj-
nych, takich jak przewijanie, mycie
czy pielegnacja okolic intymnych
dziecka,

® kontakt z przedmiotami i po-
wierzchniami (fomity) -w pismien-
nictwie mowa o mozliwosci trans-
misji HPV za posrednictwem ska-
zonych przedmiotow, takich jak
reczniki, bielizna czy powierzchnie
uzytkowe.

Uwazasi¢ jednak, ze jest to droga
zakazenia znacznie mniej prawdo-
podobna niz bezposredni kontakt
ze zrodtem wirusa.
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U STOMATOLOGA

BADANIE KRWI

Nawet jesli plomba pozostaje w zebie przez wiele lat, moze stopniowo traci¢ szczelnos¢. Jakie sygnaty
powinny sktoni¢ do wizyty u dentysty i rozwazenia wymiany wypetnienia?

Wypadajgca lub nieszczelna
plomba. Kiedy wymienic
wypehnienie?

Zadna plomba nie jest
rozwigzaniem na cate
Zycie. Stosowane
obecnie wypetnienia
kompozytowe
zachowujg trwatosé
zwykle przez okoto 5-
10 lat.

Oprac. Katarzyna Was-Zaniuk

Wypehienia kompozytowe naleza
dzis do najczesciej stosowanych
sposobow odbudowy zebow uszko-
dzonych przez prochnice, Scieranie,
erozjg szkliwa czy urazy. Material
ten, oparty na zywicy wzbogaconej
czastkami mineralnymi,
przed utwardzeniem pozostaje pla-
styczny, co pozwala stomatologowi
doktadnie odtworzy¢ naturalny
ksztatt zeba. Kompozyt dobrze imi-
tuje szkliwo pod wzgledem koloru,
twardosci i odpornosci na co-
dzienne obcigzenia. Niejestjednak
pozbawiony wad. Z uptywem czasu
moze sie przebarwiaé, reagowaé
nazmiany temperatury oraz ulegac
uszkodzeniom mechanicznym.
Najczestszymi powodami wy-
miany wypetnienia sa jego peknie-
cie, ukruszenie, rozszczelnienie lub
catkowite wypadniecie.
-Ogodlnymi wskazaniami do wy-
miany wypeknienia sg utrata szczel-
nosciorazjego znaczne zuzycie. Naj-
bardziej oczywistym sygnatem jest
catkowite wykruszenie si¢ wypehie-
nia i odstoniecie zebiny lub miazgi.

Czesto towarzyszg temu tkliwosc,
bol lubnadwrazliwosé na zimne i go-
race pokarmy oraz napoje. Odktada-
nie wizyty u dentysty moze prowa-
dzi¢ do zapalenia miazgilub rozwoju
prochnicy wtornej. Z drugiej strony
przez nieszczelnosci wypelienia
bakterie moga przedostawac si¢
wglabzeba, gdzie prochnicarozwija
su; mleswlcaml ibezwyraznych obja-
wow-wyjasnialek. dent. Kinga Lej-
czak z Royal Dent Medicover Sto-
matologia we Wroctawiu.

Brak dolegliwosci nie zawsze
$wiadczy o dobrym stanie wypet-
nienia. Nawet jesli plomba pozo-
staje w zebie przez wiele lat, moze
stopniowo tracic szczelnosc.

Najwigkszym zagrozeniem sa
mikroskopijne szczeliny pojawia-
jace sie na styku wypehienia
1 szkliwa. To wlasnie przez nie
do wnetrza zeba mogg przedosta-
wac sie bakterie, slinairesztkijedze-

°
Zywica ma wiele
zastosowan

Za pomocg zywicy kompo-
zytowej mozna odtworzyé
niewielkie ukruszenia szkli-
wa, odbudowac¢ fragment
zeba po prochnicy lub ura-
zie, skorygowac jego ksztatt,
zamaskowac¢ drobne prze-
barwienia, a takze optycznie
zmniejszy¢ diasteme lub in-
na przerwe.

nia. Efektem bywa prochnica
wtdrna rozwijajaca sie pod plombg
lubwjej bezposrednim sgsiedztwie.

Problem polega na tym, ze taki
proces czesto przez dtugi czas prze-
biega bezobjawowo. Niekiedyjedy-
nymi sygnatami ostrzegawczymi sa
niewielka nadwrazliwosc albo bol
pojawiajgcy sie podczas nagryzania.

Konsultacje stomatologiczna
warto rozwazy¢, jesli:
® plomba jest ukruszona, peknieta,
rusza sie lub catkowicie wypadta;
@ zab reaguje bolem na zimne, go-
race lub stodkie produkty;
® pojawia si¢ dyskomfort podczas
gryzienia;

@ ni¢ dentystyczna zaczepia si¢ lub
strzepi przy kontakcie z wypelnie-
niem;

® po zatozeniu plomby trudno pra-
widlowo domkna¢ zeby;

@ w okolicy wypelnienia pojawiaja
si¢ ciemne przebarwienia;

@ krawedzie plomby staly si¢ ostre
ipodrazniaja jezyk albo bone slu-
ZOwg jamy ustne;j.

Powodem wymiany wypetnienia
bywajg rowniezwzgledy estetyczne,
takie jak zmiana koloru kompozytu
czy obecnos¢ starszych wypelnien
amalgamatowych.

-Decyzji o wymianie plombywy-
tacznie ze wzgledow estetycznych
nie nalezy pode]mowac pochopnie.
Kazda wymiana wigze si¢ zkoniecz-
noscia opracowania tkanek z¢ba,
awieczusunieciem niewielkiejilo-
scizdrowej tkanki. Wielokrotne po-
wtarzanie takiego zabiegu moze
ostabi¢ zgb - ostrzega lek. dent.
Kinga Lejczak.

FOT. GETTY IMAGES

Warto oznaczyc¢ poziom
lipoproteiny(a). Ten
parametr okresli ryzyko
zawahu i udaru

Oprac. Ola Gtlowacka

Styszatles kiedys o lipoprote-
inie(a)? Tak nazywa sie czyn-
nikryzyka chorob sercowo-
naczyniowych, ktorego rze-
czywiscie wiele osob w ogole
nie zna. Dlaczego przynaj-
mniej raz warto oznaczyc¢ ten
parametr we krwiina cotrze-
ba zwrodci¢ uwage, jesli wynik
odbiega od normy?

- Zbudowana jest podobnie jak
»zty” cholesterol LDL - mowi
Anja Vogt, specjalistka chorob we-
wnetrznych iwiceprzewodniczaca
DGFL - Lipid-Liga.

Roznica polega na tym, ze do-
datkowo jest do niej przytaczone
biatko - apolipoproteina(a). We-
dlug towarzystwa naukowego li-
poproteiny mozna porownac
do ,taksowek bagazowych”, ktore
transportuja we krwi tluszcze
i substancje tluszczopodobne.

To, ile lipoproteiny(a) krazy we
krwi, jest uwarunkowane gene-
tycznie. Dieta ani ruch nie sa w sta-
nie wplynac najej poziom.

- Prawdopodobnie lipoprote-
ina(a) miata kiedys jakas fizjolo-
giczna funkcje, by¢ moze dawata
nawet przewage ewolucyjna, dzis
jednak nie znamy zadnego jej po-
zytku-mowi Anja Vogt.

Uchodzizaczynnikryzyka
zawatu sercaiudarumoézgu
Jesliwe krwi krazy jej zbyt duzo, od-
ktadasi¢ -podobniejak cholesterol
LDL -w $cianach tetnic. Gdy do-
chodzg do tego inne czynniki ry-
zyka, na przyklad palenle tytoniu,
efekt ten si¢ nasila-wyjasnia Anja
Vogt. Konsekwencjg tych ztogow

w naczyniach krwionosnych jest
zwiekszone ryzyko udaru mozgu,
zawalu serca, a takze obwodowe;j
choroby tetnic (pAVK), czyli zabu-
rzenkrazenia w nogach.

Ostatecznie moze zostac zajeta
kazda tetnica, na przyktad w ner-
kach lub takze zastawka aortalna
-dodaje Vogt.

Od jakiego poziomu
lipoproteiny(a) robisie
niebezpiecznie?
Najpierwtrzeba wiedziec, ze istniejg
dwa rézne sposoby pomiaru, kto-
rych nie da si¢ bezposrednio porow-
nac ani przeliczy¢ jeden na drugi.
Takwyglada ogolny przeglad:

- Tak zwana wartos¢ prawi-
dlowa wynosi 30 mg na decylitr
(mg/dl) lub 75 nanomoli na litr
(nmol/1).

- Przy 30-50 mg/dl lub 75-105
nmol/1 ryzyko jest umiarkowane,
powyzej tych wartosci zalicza si¢
juz do grupy ryzyka.

- O bardzo wysokim ryzyku le-
karze mowia od 180 mg/dl lub
od 430 nmol/l.

Znaczenie maja jednak row-
niez inne parametry krwi oraz
ogOlny stan zdrowia. Zwlaszcza
w polgczeniu z wysokim pozio-
mem cholesterolu LDL lubnadci-
$nieniem tgtniczym znaczaco ro-
$nie prawdopodobienstwo
na przyktad zawatu serca.

Okoto 20 do 30 procent wszyst-
kich ludzi ma zbyt wysokie warto-
scilipoproteiny(a) - problem ten
bynajmniej nie jest w1gc rzadki
i dotyczy wielu 0s6b - mowi Nor-
bert Smetak, pierwszy wiceprezes
Zwigzku Zawodowego Niemiec-
kich Internistek i Internistow
(BDI).

Lipoproteiny mozna poréwnac do ,taksowek bagazowych”, ktére
transportujg we krwi ttuszcze i substancje ttuszczopodobne

FOT. GETTY IMAGES
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PROGRAMOWO

Szpital Sw. Anny

G.16:50

TVN

Zycie dziecka Majki jest zagrozone i dr Bursztyn decyduje
sie na cesarskie cigcie. Kaska jest zdenerwowana, martwi
sie o corke i dziecko, Bartek i Emilia rOwniez sa przy Majce.
Bartek, oczekujac na koniec, probuje przekonadé tesciowa,
Ze to on jest ofiara. Majka rodzi dziecko, alr niestety chwile
potem stan noworodka pogarsza si¢. Z Majka tez nie jest
najlepiej i trafia na kardiologie pod opieke Eukasza Wron-
skiego. Kaska jest przerazona. Tymczasem Kaja dociera

na sesj¢ zdjeciowa do studia Kajetana. Kiedy dowiaduje sie¢
od Eukasza o stanie Majki, natychmiast jedzie do szpitala.
Wraz z Eukaszem staraja si¢ zdiagnozowac¢ problem Majki.
Kaska wciaz nie moze skontaktowac si¢ z Dawidem, ktory
nie ma pojecia, ze wlasnie zostal ojcemi co dzieje si¢ z jego
najblizszymi. W poszukiwania chlopaka wlacza sie Bartek.

Daria dzwoni do matkii odkrywa, Ze Irena jest pijana.

G.14:00

Splatane losy

TVP1

Halil nie ma lekko. Po tym, jak
zaprosit zone na kolacje, ona si¢
wystroila i zostata porzucona w
progu, bo musiat odwiez¢ Suzan
do szpitala, robi wszystko, by
zatagodzi¢ konflikt z Ayfer. Nie-
stety - jego zona ma do niego
ogromny zal. Najbardziej boli
ja to, Ze w jej opinii przedklada
sprawy wlascicielki rezydencji
nad wlasng rodzine. W samej
willi atmosfera rowniez jest
napieta. Mine oskarza bowiem
Munevver o zabranie naszyjni-
ka po matce, ktory ma dla malej
dziewczynki ogromng warto$¢
sentymentalng. Na szczescie
Suzan odnajduje zgube, co
tagodzi nieco calg sytuacje.

W migdzyczasie Halil kaze
Remzimowi jeszcze intensyw-
niej poszukiwa¢ Yasemin. Ona
sama jest blizej, niz ktokolwiek
podejrzewa. Na tyle blisko, ze
jest swiadkiem, jak Munevver
zdejmuje Mine naszyjnik po
matce i zaktada jej nowg bizute-
rie. Budzi to w niej ztos¢.

G.16:35
POLSKIE DROGI

TVP Kultura

»Polskie drogi” byty jednym z najpopularniejszych polskich seriali lat 70. i 80. ubieglego
wieku. Pokazany po raz pierwszy w roku 1977, doczekat sie wielu powtdrek. Dzielo Je-
rzego Janickiego (scenariusz) i Janusza Morgensterna (rezyseria) to epicka (lgcznie az 1y
godzin!), wielowatkowa opowiesc¢ o losach Polakow w latach IT wojny $wiatowej. Zostata
ukazana przede wszystkim z punktu widzenia dwdch gtownych bohateréw - porucznika
Wiadystawa Niwinskiego (Karol Strasburger) i Leona Kurasia (Kazimierz Kaczor) - drob-
nego cwaniaka, niepozbawionego jednak znamion heroizmu. Autorzy serialu starali si¢
pokazac zwtaszcza dzien powszedni okupacji hitlerowskiej w Polsce. Konspiracje, akcje
zbrojne, strzelaniny programowo odsunigto na drugi plan. W zamian ,, Polskie drogi”
dawaly przekrdj przez wszystkie 6wczesne warstwy spoteczne. Opowiadatly o ludziach
czestokro¢ zaskoczonych przez historie, ktorzy stopniowo ucza si¢ ztowrogiej logiki hi-
tlerowskiego terroru. Znakomita muzyka fortepianowa Andrzeja Kurylewicza to niemal
rownoprawna bohaterka filmu.

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Maria i Romulo probujg prze-
konac¢ Petre, zeby nie oddawata
Dieguita Gregoriowi. Miedzy
ochmistrzynig a zarzadca
domu dochodzi do gwattow-
nej sprzeczki. Jana i Salvador
kryja Lope przed przelozonymi,
ale w koncu wyznaja Romu-
lowi prawde o tym, co zaszlo.
Catalina ofiarowuje Adrianowi
wyjatkowy prezent. Margareta
doglada dochodzgcego do sie-
bie po ataku dusznosci Ignacia.
Cruz zauwaza napiecie miedzy
Alonsem a Marig Antonia.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Poyraz wyjasnia Nanie, ze zgodzit
si¢ na walke bojac sie, Ze jg straci.
Ibrahim zaczyna oszczedzac,

za$ Czarna boi si¢, czy darade
jako matka dwojki dzieci. Aynur
sadzi, ze Sinan chce zjes¢ z nia
kolacjg, ale chodzi o Ezgi. Zrezy-
gnowana spotyka si¢ z Kvancem
1przyjmuje jego niespodziewang
propozycje zareczyn.

G.17:20

Panna mioda

TVP 2

Hancer bezinteresownie poma-
ga Sili, ktora nie ma gdzie si¢
podziac i kogo poprosi¢

o wsparcie. W tym czasie Melih
naktania swoja zone, by nie ule-
gala presjiizgodzita si¢ kandy-
dowac¢ na stanowisko prezeski
fundacji. Beyza tymczasem jest
pewna wygranej - sadzi, ze ma
dosc glosow. Engin prosi

o pomoc Meliha i ostatecznie to
Hancer zostaje wybrana.
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"LAYOTVLS FINVZVIMZOY
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REKLAMA

DROBNE

Praca

ZATRUDNIE

ZATRUDNIE elektromonteréw do
pracy w Jarostawiu tel. 507-174-375

MALOWANIE-DACHOW i elewacji
mycie, czyszczenie, diugoletnie
doswiadczenie, wycena gratis +
gwarancja. tel. 786 344 700

AUTOREKLAMA

[ ]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

KOMINY - rozwiercanie kominéw
montaz wkiadéw i nasad - 17 8623831

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

BURMISTRZ MIASTA i GMINY NAROL

ogtlasza Il przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej
niezabudowanej, stanowiacej wtasnos¢ Gminy Narol, potozonej w obrebie Debiny, oznaczonej
jako dziatka nr 535/5 o pow. 0,3007 ha, objeta ksiega wieczysta Nr PR1L/00021611/5.

1. Opis nieruchomosci: nieruchomos$é gruntowa rolna, o powierzchni 0,3007 ha, stanowigca zadrzewienia
i zakrzewienia na gruntach rolnych (Lzr-PsV), oraz pastwiska trwate (PsV) terytorialnie potozona
w miejscowosci Debiny, przysidtek Trzy Kopce potozony w kierunku zachodnim oddalonym okoto 700 m
od miejscowoséci Debiny. Dziatka na okoto 80% powierzchni porosnigta drzewami i krzewami w wieku
okoto 20 lat (olcha, brzoza, osika, kruszyna i czeremcha), natomiast na okoto 10% powierzchni wystepuje
obnizenie terenu z wodg stojaca. Teren dziatki rowny, ptaski ze wspomnianym powyzej obnizeniem. Na
okoto 1/2 powierzchni dziatki od strony potudniowej (bliskie sgsiedztwo cieku wodnego) teren silnie wilgotny
z okresowo wystepujaca woda powierzchniowa. Nieruchomos$é o ksztatcie regularnym zblizonym do
prostokata, wydtuzonym w kierunku pétnoc — potudnie. Nieruchomo$¢ potozona w bezpos$rednim sasiedztwie
drogi publicznej o nawierzchni asfaltowej. W bezposrednim otoczeniu nieruchomosci wystepuja tereny lesne
oraz zadrzewione i zakrzewione, od strony potudniowej tereny otwarte tj. grunty orne. W odlegtosci niespetna
50 m wystepuje zabudowa mieszkaniowa i zagrodowa.

2. Przeznaczenie nieruchomosci w Miejscowym Planie Ogélnym Zagospodarowania Przestrzennego:
obszar w sktad ktérego wchodzi przedmiotowa nieruchomos$¢ nie jest objety aktualnie obowigzujacym
planem miejscowym zagospodarowania przestrzennego. Zgodnie ze Studium Uwarunkowan i Kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego gminy Narol, uchwalonym przez Rade Miejska w Narolu uchwatg
Nr 628/LX/2024 z dnia 26 stycznia 2024 r., przedmiotowa nieruchomos$¢ zostata przeznaczona pod funkcje
1MU — tereny zabudowy mieszkaniowo-ustugowej.

3. Termin przeprowadzonego | przetargu ustnego nieograniczonego - 8 marca 2023 r.

4. Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi brutto: 39 945,00 zt (sfownie: trzydziesci dziewiec tysiecy
dziewiecset czterdziesci piec ztotych 00/100)

5. Warunkiem dopuszczenia do udziatlu w przetargu jest wptacenie wadium na konto w Banku
Spoétdzielczym w Narolu Nr 94 9103 0001 2001 0000 0198 0013 w terminie do 24 wrzesnia 2026 r.
— za terminowg wpfate uznaje sie date wptywu na konto Gminy Narol. Wptacajac wadium nalezy okresli¢,
jakiej nieruchomosci dotyczy, poprzez podanie numeru dziaki, tj. ,wadium na dziatke nr 535/5 obreb Debiny”.

6. Wadium wynosi: 5 000,00 zi,

Czas i miejsce przetargu: przetarg odbedzie sie w dniu 29 wrzesnia 2026 r. o godz. 10.00 w budynku

Urzedu Miasta i Gminy Narol, ul. Rynek 1, parter - sala konferencyjna.

8. O wysokosci postapienia decydujg uczestnicy, z tym ze postgpienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny
wywotawczej, z zaokragleniem w gére do petnych dziesiatek ztotych.

9. Wadium wygrywajacego przetarg zaliczone zostanie na poczet ceny nabycia ustalonej w przetargu. Wadium
pozostatych uczestnikéw przetargu zwrécone zostanie nie pdzniej niz przed uptywem 3 dni od dnia odwotania
lub zamknigcia przetargu — po podaniu numeru konta na ktére nalezy je zwrdcié.

10. Oferent, ktory przetarg wygrat jest zobowigzany, nie pézniej niz na jeden dzien przed zawarciem aktu
notarialnego, do wptaty na konto Gminy Narol Nr 73 9103 0001 2001 0000 0198 0003 - Bank Spoétdzielczy
Narol, jednorazowo ceny nabycia ustalonej w wyniku przetargu, pomniejszonej o kwote wptaconego wadium.

11. Wadium nie podlega zwrotowi jezeli osoba ustalona jako nabywca nie przystapi bez usprawiedliwienia do
zawarcia umowy w miejscu i terminie podanych w zawiadomieniu.

12. Uczestnicy przystepujacy do przetargu zobowiazani sa przedtozy¢ komisji przetargowej:

- dowdd wptaty wadium

- dokument potwierdzajacy tozsamo$¢

- upowaznienie do reprezentowania oraz do wgladu aktualny wypis z Krajowego Rejestru Sadowego
(w przypadku osoby prawnej).

13. Wszelkie koszty zwigzane z przeniesieniem praw do nieruchomos$ci obcigzajg w cato$ci kupujacego.

14. Przetarg uwaza sie za zakonczony wynikiem negatywnym, jezeli zaden z uczestnikéw przetargu
nie zaoferuje ceny wyzszej od wywotawcze;j.

15. Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta i Gminy Narol, pok. nr 14 i pod
nr tel. 16 631 7086 wew. 27. 16.

Organizator przetargu zastrzega sobie prawo uniewaznienia lub odwotania przetargu z waznych powoddw.
Narol, dnia 24 sierpnia 2026 r.

~

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

0011572867

0111562220 REKLAMA 0011572766

OBWIESZCZENIE
z dnia 26 sierpnia 2026 r.

Na podstawie art. 11f ust. 3 i ust. 7a ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég
publicznych (Dz. U. z 2024 r., poz. 311) oraz art. 72 ust. 6 i 6a ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko
(Dz. U. 22026 1., poz. 670),

WOJEWODA PODKARPACKI
ZAWIADAMIA

o wydaniu decyzji
znak: I-VI1.7820.1.2.2026, z dnia 21 sierpnia 2026 r.

0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.: ,,Budowa nowego odcinka drogi
wojewddzkiej nr 993 Gorlice — Nowy Zmigréd — Dukla od km 0+078 do km 1+019
wraz z budowa, przebudowa i rozbiorka infrastruktury technicznej, budowli
i urzadzen budowlanych w m. Nowy Zmigréd” w ramach zadania inwestycyjnego:
,Budowa obwodnicy Nowego Zmigrodu w ciggu drogi wojewddzkiej nr 993”,
na rzecz Zarzadu Wojewodztwa Podkarpackiego, al. tukasza Cieplinskiego 4,
35-010 Rzeszow.

Ztrescig ww. decyzjimozna zapoznaé sie w urzgdowym publikatorze teleinformatycznym
— Biuletynie Informacji Publicznej Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego, pod
adresem: www.gov.pl/web/uw-podkarpacki, w zaktadce ,co robimy/nieruchomosci
i budownictwo” lub osobiécie w siedzibie Podkarpackiego Urzedu Wojewdédzkiego
w Rzeszowie, ul. Grunwaldzka 15, w dniach pracy urzedu, po uprzednim telefonicznym
uzgodnieniu terminu i godziny przyjecia pod numerem telefonu 17-867-15-64.
Pouczenie o przystugujacych Srodkach odwotawczych zawarte jest w decyzji.

“ owin Stosownie do art. 49 § 2 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania

Fr=Acd

AUTOPROMOCJA

administracyjnego (Dz. U. z 2025 r., poz. 1691), decyzje uwaza si¢ za doreczong po
24.pl uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Zgodnie z art. 72 ust. 6 ustawy o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
$rodowisko, wskazuje sie jako dzien udostepnienia tresci decyzji, dzier 26 sierpnia
2026 .

Udostepnienie nastepuje na okres 14 dni.

Zgodnie z art. 72 ust. 6a ww. ustawy, informuije sie, ze z dokumentacjg sprawy mozna
zapozna¢ sie w siedzibie Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego w Rzeszowie,
ul. Grunwaldzka 15, w dniach pracy urzedu, po uprzednim telefonicznym uzgodnieniu
terminu i godziny przyjecia pod numerem telefonu 17-867-15-64.

no w

Czwartek
7 dreszczykiem

nowiny24.pl

REKLAMA 0011572576

OGLOSZENIE BURMISTRZA LEZAJSKA
Z DNIA 26 SIERPNIA 2026 R.

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego Nr 23/11/25 dla terenu potozonego przy ul. Fabrycznej w Lezajsku

Na podstawie art. 17 pkt 11 w nawigzaniu do art. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz.U. z 2026 r. poz. 538 z pdzn. zm.), art. 39 ust. 1 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko
(Dz.U. z 2026 r. poz. 670 z p6zn. zm.) oraz uchwaty Nr XX/151/25 Rady Miejskiej w Lezajsku z dnia 27 pazdziernika 2025 r.
w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Nr 23/11/25 dla terenu potozonego
przy ul. Fabrycznej w Lezajsku, informuje o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego Nr 23/11/25 dla terenu potozonego przy ul. Fabrycznej w Lezajsku wraz z prognoza
oddziatywania na srodowisko.

Konsultacje spoteczne prowadzone beda w nastepujacych formach:
o zbieranie uwag do projektu planu miejscowego w terminie od 26 sierpnia 2026 r. do 25 wrzesnia 2026 r.;
o spotkanie otwarte, ktére odbedzie si¢ 7 wrzesnia 2026 od 15:45, w pokoju nr 3 Urzedu Miejskiego w Lezajsku, Rynek 1,
37-300 Lezajsk;
o dyzur projektanta, ktéry odbedzie si¢ 8 wrzesnia 2026 r. w godzinach od 15:45 do 16:15 w pokoju nr 3 Urzedu Miejskiego
w Lezajsku, Rynek 1, 37-300 Lezajsk.
Projekt planu miejscowego wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko zostat udostepniony w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Lezajsku, Rynek 1, 37-300 Lezajsk, w godzinach pracy Urzedu oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Miasta Lezajsk (w zaktadce
Prawo Lokalne-> Zagospodarowanie przestrzenne)- https://lezajsk.um.bipgmina.pl/wiadomosci/360/zagospodarowanie_przestrzenne

Uwagi do projektu planu miejscowego nalezy sktadac¢ do Burmistrza Lezajska:

- na formularzu w postaci papierowej — osobiscie lub listownie na adres Urzedu Miejskiego w Lezajsku, Rynek 1, 37-300 Lezajsk;

- na formularzu w postaci elektronicznej — za pomocg poczty elektronicznej na adres uml@miastolezajsk.pl lub za pomocg ustugi
e-doreczenia na adres: AE:PL-84609-67900-HTHUT-12 - bez koniecznoci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym.

Uwagi nalezy sktada¢ wyfaczenie na ,formularzu pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego”, kiéry dostepny jest
w Biuletynie Informacji Publicznej — https:/bip-v1-files.idcomjst.pl/sites/3097/wiadomosci/807317/files/formularz_wniosku.pdf oraz
w siedzibie Urzedu (pok. 21, Il pietro).

Uwagi do prognozy oddziatywania na $rodowisko nalezy sktada¢ do Burmistrza Lezajska w terminie od 26 sierpnia 2026 r.
do 25 wrzesnia 2026 r.:

—w postaci pisemnej — osobiscie lub listownie na adres Urzedu Miejskiego w Lezajsku, Rynek 1, 37-300 Lezajsk,
lub za pomocg poczty elektronicznej na adres: uml@miastolezajsk.pl lub za pomocg ustugi e-doreczenia na adres:
AE:PL-84609-67900-HTHUT-12 — bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym;

- ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Miejskiego w Lezajsku, Rynek 1, 37-300 Lezajsk.

Uwaga powinna zawiera¢ imig i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile
sktadajacy wniosek taki posiada, a takze wskazanie, czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga.
Mozna poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencii lub numer telefonu.
Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Lezajska.

Burmistrz Lezajska

Krzysztof Trebacz

Przekazane dane osobowe bedg przetwarzane zgodnie z klauzulg informacyjna AM (27, 28, 29, 95, 96) dot. przetwarzania danych osobowych na podstawie obowigzku
prawnego ciazgcego na administratorze (przetwarzanie w zwigzku z ustawa z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym), umieszczona
na stronie biuletynu informacji publicznej Urzedu Miejskiego w Lezajsku:
https://bip-v1-files.idcom-jst. pl/sites/3097/wiadomosci/424511/files/2729 95 96 am 2019.pdf

Mozna réwniez kontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych pod adresem e-mail: I0ODO @miastolezajsk.pl, tel. 17 242 73 33.

AUTOREKLAMA
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Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl
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PILKA NOZNA

LEKKOATLETYKA

Grabara 1dzie do Juventusu.
Transfer reprezentanta Polski

Bartosz Giagb

Kamil Grabara to bohater chy-
banajwiekszegoinajbardziej
zaskakujacego letniego trans-
feru sposrod reprezentantow
Polski. Zaledwie trzy miesiace
temu spadlz VL Wolfsburg
zBundesligi, a teraz zamieni
popularne ,,Wilki” na... Juven-
tusFC.

Kamil Grabara po spadku VL Wol-
fsburg z Bundesligi zdecydowat si¢
nazmiang klubu. Mimo szumnych
zapowiedzi bramkarz reprezentacji
Polski przez niemal cate letnie okno
transferowe pozostawal w Niem-
czech. Do bramki ,,Wilkow” wsko-
czytjegorodak, zaledwie 18-letni Ja-
kub Zielinski, a Grabara przestat byc
brany pod uwage przy ustalaniu ka-
dry meczowe;.

Gdy wydawalo sig, ze charyzma-
tyczny golkiper ,,przestrzelil” zzapo-
wiedziami o przenosinach do moc-
nego klubu, wniedzielne popotudnie
dziennikarz Tomasz Wtodarczyk od-
palit prawdziwg bombe. Kamil Gra-
bara na zasadzie rocznego wypozy-
czeniazopcjg wykupuwzmocni... Ju-
ventus FC. Co wigcej, polski bram-
karz moze wskoczyc nawet do pierw-
szegoskladu ,,Starej Damy”. O miej-
scew bramce bedziewalczy¢z29-let-
nim Guglielmo Vicario, ktdry row-
niez zostat wypozyczony, z angiel-
skiego Tottenhamu Hotspur.

Jesli Polak dobrze spisze si¢
w ekipie ze stolicy Piemontu, bedzie
mogtzosta¢ wykupiony. Wedtug do-
niesien wloskich mediow kluby
ustalily kwote na poziomie 12 000
000 euro.

Transfer Kamila Grabary dowlo-
skiego giganta rostjuz od kilku lat.
W 2024 roku Wojciech Szczesny, Ow-
czesny bramkarz Juventusu, w roz-
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Kamil Grabara bedzie walczyt w Turynie o role pierwszego bramkarza
z Guglielmo Vicario, ktory ostatnio sygnalizuje problemy zdrowotne

mowie dla kanatu Foot Truck
na YouTube zdradzit, ze sam zare-
komendowat w klubie mtodszego
kolege z reprezentacji Polski. Nie-
dtugo pozniej ,,Stara Dama” juzmo-
nitorowata sytuacje utalentowanego
golkipera i czekata na odpowiedni
moment, by sprowadzic¢ gow swoje
szeregi. Teraznadszedlten czas.

W ostatnich latach mielismy tro-
che duzych transferow reprezentan-
tow Polski do czotowych europej-
skich klubow. Najwieksze ,,zatrze-
sienie” przyszto po udanym dla
Biato-Czerwonych Euro 2016.
Wtedy Kamil Glik dotaczyt do AS
Monaco, Grzegorz Krychowiak
wzmocnit PSG, Arkadiusz Milik
iPiotr Zielinski przeniesli sie do SSC
Napoli, a Maciej Rybus zostat ku-
piony przez Olympique Lyon.

Rok pozniej Wojciech Szczesny
zamienit Arsenal FC na Juventus
FC, gdzie poroku spedzonym w cie-
niu Gianluigiego Buffona, zostat
pierwszym bramkarzem ,Starej
Damy”. Byly juz bramkarz repre-
zentacji Polski obecnie trzeci sezon

broni barw FC Barcelona, ale wklu-
bie ze stolicy Piemontu wciaz jest
inny polski pitkarz. Latem 2022 roku
do wloskiego giganta dotaczyt Ar-
kadiusz Milik.

W tym samym roku doszlo tez
dojednego z najbardziej spektaku-
larnych transferow w historii pol-
skiej pitki. Robert Lewandowski za-
mienil Bayern Monachium na FC
Barcelong. Duma Katalonii zapta-
cita za kapitana reprezentacji Polski
45000 000 euro.

Najdrozsze transfery
polskich pitkarzy w historii:
@ 1. Robert Lewandowski (Bayern
Monachium do FC Barcelona) -
45000 000 euro

@:2. Krzysztof Pigtek (Genoado AC
Milan) - 35 000 000 euro

@ 3. Arkadiusz Milik (Ajax Amster-
dam do SSC Napoli) - 32 000 000
euro

@ 4. Grzegorz Krychowiak (Sevilla
doPSG)-27500 000 euro

® ;5. Krzysztof Piatek (AC Milan
do Hertha Betlin) - 24 000 000 euro

Diamentowe ostatki - najpierw
Zurych, a na koniec Bruksela.
Oczywiscie z Polakami

Pawet Wisniewski

Juz trojka Polakow ma zapew-
niony udzial wwielkim finale
lekkoatletycznej Diamento-
wej Ligi, ktory w tym roku za-
wita doBrukseli (4-5 wrze-
snia). Po chorzowskim Memo-
riale Kamili Skolimowskiej
doMateusza Kolodziejskiego
(wzwyz) dolaczyly Natalia
Bukowiecka (400 m)iKlaudia
Kazimierska (1500 m).

Szansg¢ na start w kultowym mi-

. tyngu AG Memorial Van Damme

na King Baudouin Stadium (z fran-
cuska ,,Stade Roi Baudouin”,
a zjezyka niderlandzkiego ,,Ko-
ning Boudewijnstadion”) maja
jeszcze Pia Skrzyszowska (100
metrow przez ptotki) i Maria Zo-
dzik (wzwyz).

Aprzed namijuztylkojednaim-
preza z cyklu Wanda Diamond Le-
ague -legendarne Weltklasse w Zu-
rychu. Dzis, 26 sierpnia, przy Ziir-
cher Hauptbahnhof, zmierzy si¢
elita tyczkarek, a dopiero dzien poz-
niej odbedzie sie petnoskalowy mi-
tynglekkoatletyczny.

Po raz ostatni zwyciestwo dla
Polski w zawodach Diamentowej
Ligi odniosta wspomniana Maria
Zodzik. W ubieglorocznym sierp-
niowym mityngu Athletissima
w Lozannie nasza zawodniczka -
wdeszczowej pogodzie - wygrata ex
aequo z Niemka Christing Honsel
i Nicola Olyslagers z Australii.
Wszystkie panie zaliczyty wowczas
1.91 miw obliczu ewentualnej do-
grywki zdecydowaty sie nie konty-
nuowac konkursu.

Tym samym Zodzik zostata sie-
demnastg reprezentantka Polski
Zwygrang w tym prestizowym cy-
kluidruga naszg skoczkiniag wzwyz

(po Kamili Li¢winko - w Gateshead,
w2021roku).

Jedynym Polakiem w historii,
ktory wygrat klasyfikacje koncows
-1to 4-krotnie - Diamentowej Ligi
jest dyskobol Piotr Matachowski
(2010,2014-2016).

Najwiecejzwyciestw:

7 - Renaud Lavillenie (Francja,
tyczka,2010-2016) i Christian Tay-
lor (USA, trgjskok, 2012-2017,2019)
6 - Sandra Elkasevi¢ (Chorwacja,
dysk, 2012-2017), Caterine Ibargiien
(Kolumbia, w dal/trdjskok, 2013-
2016,2018), Valerie Adams (N. Ze-
landia, kula, 2010-2014, 2016)
i Noah Lyles (USA, 100/200 m,
2017-2019, 2022,2025)

Najwiecej pojedynczych zwy-
cigstw w historii ma z kolei chor-
wacka dyskobolka - Sandra Elkase-
vi¢ zdomu Perkovic, ktdra odnoto-
wata az 46 wygranych.

Najwyzej punktowane
mityngilekkoatletyczne

w historiirozgrywane

w Europie:

97 574 punkty - Chorzow 2026
97 249 punktow - Zurych 2025
97178 punktow - Chorzow 2024
97 032 punkty - Bruksela 2024
96 927 punktow - Zurych 2022
96 763 punkty - Zurych 2021

96 679 punktow - Chorzow 2025
96 001 punkt - Zurych 2019
95985 punktow - Monako 2018
95949 punktow - Monako 2015
95 715 punktow - Zurych 2001

Najwiecej punktow w historii zdo-
bytubiegtoroczny Prefontaine Clas-
sic, ktory odbyt sie na stadionie Hay-
ward Field w Eugene - 98121 (m.in.
dwa rekordy swiata Kenijek: Faith
Kipyegon na 1500 m-3:48.681Be-
atrice Chebetna5000m-13:58.06)!

Troche eksperymentow na najstarszym
sztucznym torze na swiecie - Bosbaan

Pawet Wisniewski

Najeziorze Bosbaan usytuowa-
nymw lesie Amsterdamse Bos
w Amstelveen na przedmie-
sciach Amsterdamu, wlasnie
rozpoczelasie 54. edycjami-
strzostw Swiata wwioslarstwie.
W gronie zgloszonych 158
panstwjestoczywiscie repre-
zentacja Polski. W sumie szes¢
osad - potrzy kobieceimeskie.

Tymrazem ztocimedalisciw dwojce
podwojnej sprzed roku - Mateusz Bi-
skup (RTW Lotto Bydgostia) i Miro-
staw Zietarski (AZS UMK Torun) ply-
wajg w czworce podwajne;j.

Duet ten byl najlepsza polskg
osada w poprzednim sezonie.
Przed mistrzostwami swiataw Szang-
hajuwywalczyt tez ztoto mistrzostw
Europy w butgarskim Plowdiw.

W Holandii BiskupaiZietarskiego
beda wspiera¢ Dominik Czaja (AZS

AWT Warszawa) i Konrad Domanski
(WTW Warszawa).

Polske reprezentowac bedzie po-
nadto - meska dwdjka po-
dwojnaiosemka panow oraztrzy ko-
biece osady: dwodjka podwojna,
czworka bez sterniczki i czworka po-
dwdjna.

Finaty A dwojek podwojnych pla-
nowane s3 na piatek, wszystkich
czworek - nasobote, a 0semki powal-
czaomedale wniedziele.

Mirostaw Zietarski i Mateusz Biskup to niezwykle utytutowani

FOT. AP/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS
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wioslarze - brgzowi medalisci olimpijscy, mistrzowie $wiata i Europy
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o Kacper Grzesik nie jest juz trenerem Pogoni-Sokota Lubaczow
- sam podat sie do dymisji, na razie zastgpit go Przemystaw Kuca.

PItKA NOZNA | BETCLIC 1. LIGA

PILKA NOZNA

Niemoc trwa - Stal przegrata
z Ruchem... siodmy raz z rzedu

Tomasz Ryzner

W meczu 5. kolejki Stal nie
przerwala czarnej serii wme-
czachzRuchem. O wyniku
zdecydowat (watpliwy) rzut
karny. Rzeszowiane znow spa-
dli ostatnie miejsce wtabeli.
Wszystko to stato sie w dniu 62.
urodzin Marka Zuba, trenera
bialo-niebieskich.

W I potowie lepiej poczynali sobie
chorzowianie. W trzecim kwadran-
sie najpierw braklo im farta, gdy
w poprzeczke wycelowal Naga-
matsu. Za to kilka minut dostali da-
leko wiecej od losu niz mozna byto
oczekiwac. Bylo tak - Ksawery Ku-
kutka zablokowat zagranie rywala
w polu karnym, a ze wykonat
przy tym sugestywny ruch lewa
reka, sedzia ze stolicy wskazatna 11.
metr. Nastepnie do akgji wkroczyt
VAR. W tym czasie TVP Sport za-
prezentowata powtorki, na ktorych
widac¢ bylo, Ze futbolowka trafita
obronce Stali gdzies pod brode. Wy-
dawato sie, ze wszystko rozejdzie
po kosciach, ale decyzja arbitra zo-
stafa... podtrzymana.

Pitke na ,,wapnie” ustawit Szy-
mon Szymanski, wziat krotki roz-
bieg, postat pitke w okolice lewego
stupka, gdzie juz frunat Swiatostaw
Waniwskij. Bramkarz Stali odbit fut-
bolowke, zebral moc gratulacji
od kolegow, po czym arbiter zarza-
dzit... powtorke ,,jedenastki”. Po-
wod? Golkiper biato-niebieskich
za szybko opuscit linie bramkowg.
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Stalowcy walczyli, nabiegali sie w poniedziatkowy wieczor, ale

znéw przegrali z Ruchem. Nz. w akcji nastoletni Oliwier Madej

Szymarnski podjat kolejne wyzwa-
nie, kierunku strzatu nie zmienit, ale
uderzy mocniej, doktadnie i Waniw-
skij nicjuz nie poradzit.

W II polowie rzeszowianie bar-
dzo chcieli uratowaé mecz. Przewa-
zali. Wrabel mogt sie wykazac m.in.
przy uderzeniuwwykonaniu Seana
Gossa, ale kolejnych, celnych strza-
low, nie mowigc o klarownych oka-
zjach, brakowato. - Duzo energii po-
swiecilisSmy na ten mecz. Ta ener-
gia, che¢ wyrownania byta tak wi-
docznaw poczynaniach pitkarzy, ze
momentamizapominalismy o tym,
ze tojest pitka nozna i trzeba wnig
grac. Mnostwo sit tracilismy na od-
bidr pitki, biegajac za nig zbyt dtugo.
W chwili, gdy jg odbieralismy, nie-
wiele juz bylo energii, aby w ofensy-

SIATKOWKA | TAURON LIGA KOBIET

wie co$ zdziata¢ - mowit coach Stali.
W pigtek nasz team zagra na wyjez-
dzie z Unig Skierniewice (g.18), be-
niaminkiem rozgrywek. ©®

STALRZESZOW - RUCH CHORZOW 0:1(0:1)
Bramki: 0:15zymariski 44 karny.

Stal: Waniwskij - Thiede (81. Pukata), Krasowskij (78.
Machura), Kaczor -, Kukutka - Leniart (81. Brzek), Goss
(66. Leniart), Madej -, Listkowski M [90+6 - ude-
rzenierywala], Rittmuller - Salamon (61. Musik). Tre-

ner: Marek Zub.

Ruch: Wrabel - Wojcik *, Lesniak-Paduch, Luki¢ *, del
Moral -Ros6t - (63.Kristan ), Nagamatsu (78. Ro-
stek), Szymariski - Laskowski (63. Chrapek), Pawtowski
(63. Szczepan), Szwedzik. Trener: Waldemar Fornalik.
Sedziowat: Rzucidto (Warszawa).

Widzow: 4427 (6202 Chorzowa).

Od dzis karnety na Rysice.
Wzmocnij ich Klub Kibica

Marek Bluj

Dzi$ 012 ruszy sprzedazkarne-
townamecze DevelopResu

wsezonie2026/27. W pierwszej
kolejnosci dostepne stacjonar-
nie wbiurze klubu (godz. 12-18)
whali Podpromie dla posiada-
czykarnetowz poprzedniego
sezonu. Dla pozostatych kibi-
cow sprzedazstacjonarnaionli-
nerozpocznie sie od 3wrzesnia.

Sa trzy rodzaje karnetow: bragzowy -
350 zl; srebrny - 450 zti zloty - 550
z}. Pierwsze 150 0sob, ktore kupig
karnet wkazdym etapie sprzedazy,
otrzyma szalik kibica KS Develo-
pres.Karnet obejmuje wszystkie
mecze Developresu na Podpromiu
Turon Ligi Kobiet, Ligi Mistrzyn
1 Tauron Pucharu Polski.

Takze dzi$ o godzinie 17 w hali
na Podpromiu rozpocznie si¢
otwarte zebrane klubu kibica KS

Developres. W programie podsu-
mowanie minionego sezonu oraz
sprawy organizacyjne i plany klubu
kibica nanowy sezon 2026/2;7. Sze-
fowie KK zapraszajg na dzisiejsze
spotkanie zarowno aktualnych jego
cztonkow oraz wszystkie osoby,
ktore cheg dotgezyc do grupy, aby
wspolnie kibicowac naszym Rysi-
com. Aby zostac¢ cztonkiem klubu
kibica wystarczy zaptacic sktadke
czlonkowska.Kazdy kibic, ktory to
zrobi otrzyma karnet w sektorze
klubu na wszystkie mecze, ktdore
Rysice rozegraja w sezonie 2026/27
w hali na Podpromiu oraz ufundo-
wang przez klub unikalna koszulke
Klubukibica. ©®

Blisko tysiac pitkarek
w Stalowej Woli. Rekordowy
festiwal przyciaggnatl thumy

Michat Szewczyk

W Stalowej Woli odbyl sie V
Podkarpacki Festiwal Pilki
Noznej Kobiet, najwieksza te-
go typuimpreza w Polsce.
Naboiskach rywalizowalo
blisko tysiac zawodniczek,
alacznie w wydarzeniu
uczestniczylo okoto dwoch
tysiecy osob, w tymrodzice,
trenerzy, dzialaczeikibice.

Do Stalowej Woli przyjechaty 62
druzyny reprezentujace kilkanascie
klubow i stowarzyszen. Rywalizacja
toczyta sie w kilku kategoriach wie-
kowych. W gronie mlodziczek naj-
lepsza okazata si¢ Resovia, ktora
wyprzedzita Stal Rzeszow i Team
Przectaw. W kategorii juniorek
triumfowat Beniaminek Krosno
przed Karpatami Krosnoi Stalg Ean-
cut. Wsrod seniorek zwyciezyt Piast
Wadowice Gorne, natomiast turniej
»Mamusiek” wygrata Kadra PZPN.

Festiwal zgromadzit wiele zna-
nych postaci polskiej pitki nozne;j.
Wsrdd gosci honorowych znalezli
si¢ selekcjonerka reprezentacji Pol-
skikobiet Nina Patalon wraz ze szta-
bem, sekretarz generalny PZPN Eu-
kasz Wachowski, prezydent Stalo-
wej Woli Lucjusz Nadberezny oraz
prezes Podkarpackiego Zwigzku
Pitki Noznej Mieczystaw Golba.

- Chciatam pogratulowac, bo
za kazdym razem bijemy rekord, je-
sli chodzi o liczbe pitkarek, ktore tu
sie pojawiaja. Jesli bylo prawie tysigc
grajgcych kobiet, dziewczynidziew-
czynek, to naprawde trzeba si¢ cie-
szy¢. Zeby rywalizowac z najlep-
szymi na $wiecie, musimy miec¢

Na inauguracje rozegrano pokazowe spotkanie p

duza liczbe zawodniczek, a ten tur-
niej to dziedzictwo na wiele lat -
podkreslata Nina Patalon.

Po raz pierwszy w historii festi-
walu wystapily rowniez druzyny
spoza Podkarpacia. Do Stalowej
Woli przyjechata Wista Sandomierz
oraz Kadra PZPN, w ktorej zagraty
byle reprezentantki Polski: Patrycja
Balcerzak, Daria Kasperska i Anna
Szymanska. Patronat honorowy
nad wydarzeniem objeta Pierwsza
Dama RP Marta Nawrocka.

Nainauguracje rozegrano poka-
zowe spotkanie pomiedzy reprezen-
tacjg Podkarpackiego ZPN kobiet
35+aKadrg PZPN. Mecz zakonczyt
si¢ remisem 1:1. Historyczna, pierw-
sza bramke catego festiwalu zdo-
byta Elzbieta Fortuna ze Stali Ean-
cut.

W rywalizacji ,Mamusiek” naj-
lepsza okazata si¢ Kadra PZPN,
ktora w finale po rzutach karnych
pokonata Sokota Kolbuszowa
Dolna. Byla reprezentantka Polski
Patrycja Balcerzak nie kryta za-
chwytu organizacja wydarzenia.

- Wspaniata organizacja, fanta-
styczne druzyny i $wietna atmos-
fera. Dzis najwazniejsza byta wta-
$nie atmosfera, a wy stworzyliscie
znakomite warunki dowspdlnej za-
bawy-podkreslata.

Prezes Podkarpackiego ZPN
Mieczystaw Golba uwaza, ze festi-
wal urost do rangi wyjatkowego wy-
darzenia nie tylko w kraju.

-Tojuzpiata edycjaizdecydowa-
nie najwieksza. Jestem przekonany,
ze tonajwickszy taki festiwal w Pol-
sce, a by¢ moze rowniezw Europie -
mowit.
©o®
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reprezentacjg Podkarpackiego ZPN kobiet 35+ a Kadrg PZPN

FOT. OSKAR JOZEFCZYK




