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22 SIERPNIA 2020 ROKU ZMARLA W KRAKOWIE JOZEFA HENNELOWA (UR. W 1925 W WILNIE),
OSTATNIA ZE STAREGO SKLADU , TYGODNIKA POWSZECHNEGO”, Z KTORYM BYLA ZWIAZANA

W LATACH 1948-2012; DZIENNIKARKA, PUBLICYSTKA, FELIETONISTKA, POSLANKA.

NIE KAZDY MOZE SIE PRZEBADAC?

ZDROWIE\\\ Testu PCR za darmo nie wykonuje sie na zyczenie. Do badan kwalifikowane sg osoby, ktore majg gorgczke, kaszel,
tracg smak i wech lub przypuszczajg, ze mogty zarazic sie koronawirusem. A co z osobami, ktdre po prostu chcg sie przebadac?

od koniec lutego mini-

ster zdrowia mowil, ze

ze kazda osoba, ktora

podejrzewa, ze moze

by¢ zarazona, powin-
na zglosic sie do sanepidu. Je-
§li ten uzna, ze sa wskazania,
wtedy zaleci hospitalizacje
iprzeprowadzenie niezbednych
badan. Wszystko to mialo by¢
bezplatnie.

Tymczasem, kiedy roénie bi-
lans zakazonych, to...

— W naszej malej miejsco-
wosci jest osoba zakazona.
Ludzie zaczeli sie ba¢, bo wtak
malej wsi ona lub jej bliscy
mogli mie¢ kontakt z kazdym
z nas — opowiada nam pan
Piotr spod Szczytna. — Wszy-
scy robimy zakupy wjedynym
sklepie, spotykamy si¢. Mimo
Ze nie miatem zadnych niepo-
kojacych objawow przestraszy-
lem sie. Pracuje jako przedsta-
wiciel handlowy, mam po kilka,
a czasem kilkanascie spotkan
dziennie, wiec postanowilem
sie przebadac. Itu zaczely sie
problemy... Przez caly dzien
dzwonilem po wszystkich in-
stytucjach, szpitalach ilabora-
toriach, pojechalem nawet do
Olsztyna. Niestety nigdzie nie
zostal pobrany wymaz, mimo,
ze chcialem zrobi¢ to prywatnie
ioplaci¢ badanie. Potraktowano
mnie jak jakiego$ natreta, aja
po prostu cheialem by¢ pewny,
Ze nie jestem zakazony, bo nie
chciatem narazaé os6b, zktory-
mi si¢ spotykam.

Sprawdzilismy. W specjal-
nym namiocie przy szpitalu
w Szczytnie pobierane sa wy-
mazy jedynie wtedy, kiedy
osoba zostanie skierowana do
nich przez sanepid. Badan pry-
watnych nie mozna tu zrobic.

— Procedura generalnie wy-
glada tak: czlowiek, ktory mial
kontakt z osoba zakazona,
zglasza si¢ do sanepidu iprze-
prowadza si¢ z nim wywiad
epidemiologiczny — wyjasnia

)

Fot. Pixabay

dodatni, wowczas taka osoba
jest wpisywana do systemu
i kierowana do naszego na-
miotu do pobrania wymazu.
Ten wymaz jedzie na badania
do Olsztyna iprzychodzi wynik,
do ktérego ma wglad jedynie
sanepid. W naszym namiocie
wymaz mozemy pobrac je-
dynie od os6b skierowanych
przez sanepid. Nie mozna tego
zrobi¢ prywatnie.

Co na to Wojewodzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
wOlsztynie?

Radoslaw Gruss z WSSE:
— Nie robimy wymazéw ko-
mercyjnych. Zlecenie na ba-
danie wystawia powiatowy in-
spektor sanitarny. Te badania
sa bezplatne.

Co zatem ma zrobié¢ osoba,
ktora chcialaby si¢ przeba-

powszechniejsze, mozna je juz
zrobié¢ prywatnie. Takie labora-
toria sa wOlsztynie.

Koszt takiego badania —oko-
1o 500zl

Joanna Karzyiiska

Koronawirus wcigz

w natarciu

Resort zdrowia poinformowat
wczoraj o 581 nowych i potwier-
dzonych przypadkach zakazenia
koronawirusem w Polsce. Zmarty
tez cztery osoby. Dane te sg
zdecydowanie lepsze od tych

z pigtku, kiedy mielismy jak dotad
rekordowg liczbe zakazen, bo az
903, i soboty, kiedy byto tylko ciut
lepiej — zachorowato 900 oséb.
Teraz mamy wyrazny spadek, ale
to raczej wynik mniejszej liczby
wykonywanych testow. W pigtek

Na Warmii i Mazurach
od poczatku pandemii
zachorowato

0séb

zmarto

chorych

testéw, w sobote, ze zrobionoich

0D POCZATKU
PANDEMI

W POLSCE

NA CQVID-19
ZACHOROWALO
61762 OSOBY,
ZMAREO1955
0SOB.

w Polsce na COVID-19 zachorowa-
to 61762 osoby, zmarto 1955 osdh.
Wzrost zachorowan wystepuje
we wszystkich regionach, ale
najtrudniejsza sytuacja wcigz

jest na Slasku, gdzie zachorowato
prawie 20 tys. 0séb i zmarto juz
460 osab.

Na Warmiii Mazurach od
poczatku pandemii zachorowato
738 0s6b i zmarto pieciu chorych.
Teraz mamy tez coraz wiecej
przypadkéw COVID-19. Do niedaw-
na jeszcze notowalismy po kilka
nowych zachorowan dziennie,
teraz sq to juz liczby dwucyfrowe.
W pigtek zachorowato 30 0s6b,

w sobote 18, a dane z niedzieli
mdwig o0 25 nowych przypadkach.
Poza powiatem gotdapskim, ktdry
juz jako jedyny w kraju nie daje sie
koronawirusowi, we wszystkich
innych sg chorzy na COVID-19.

cie bartoszyckim. Jak poinformo-
wat w miniony pigtek Krzysztof
Guzek, rzecznik wojewody, wirusa
wykryto u 7 kohiet pracujgcych

w zaktadzie produkujgcym mydto
w Bartoszycach. Szes¢ znich to
mieszkanki powiatu bartoszyckie-
go, jedna pochodzi z powiatu ke-
trzynskiego. Wszystkie sg obecnie
w izolacji domowej. Potwierdzity
sie tez informacje, ze na COVID-19
zachorowato dwoje pracownikdéw
Laséw Panstwowych —z nad-
lesnictw Itawa i Olsztynek. Oba
nadlesnictwa pracujg obecnie
zdalnie.

Mimo wzrostu zachorowan

w regionie na tle kraju wcigz
jestesmy zielong wyspa, bo obok
Lubuskiego mamy najmniej
zachorowan, a liczba zgonow

w naszym regionie jest najnizsza
ze wszystkich wojewodztw. Zehy
tak zostato, nalezy przestrzega¢
rezimu sanitarnego i w miejscach
publicznych nosi¢ maseczki.

Nie moze dochodzi¢ do takich
sytuacji, o ktérej doniosta nam

w sobote olsztynianka, ktéra rohi-
ta zakupy w jednym z dyskontdéw
(nie podajemy nazwy sieci, ale

na pewno sprawdzimy, czy byt

to tylko odosobniony przypa-

dek, czy tez tamanie przepiséw
sanitarnych jest tam codzienng
praktyka).

— Sytuacja, ktérg tam zastatam,
zatamata mnie —napisata w mej-
lu.— Od wejscia natknetam sie na
klienta chodzacego bez maseczki,
ktdry na gtos krytykowat klientéw
chodzacych w maseczkach.
Mowit, ze wszyscy bedg chorzy
predzej niz on, ktdry chodzacy
bez maseczki. Personel sklepu
nie reagowat i stwierdzit, ze nic
nie moze zrobi¢. Na policje tez

nie chcieli zadzwonic. Sama sie

z nig skontaktowatam. Powie-
dzieli ze zgtoszenie przyjeli, ale
niestety nie pojawili sie w sklepie
do momentu zrobienia zakupéw
przez tego pana, ktory —mimo

ze zaczepiat klientéw i nie miat
maseczki—zostat normalnie

Beata Kostrzewa, dyrektorka dac¢ prywatnie? resort zdrowia informowat, ze 25,7 tys.,aw niedziele, ze bytoich W ostatnich dniach duzo przypad-  obstuzony.

szpitala. — Jezeli wywiad jest — Teraz, kiedy testy sa coraz  w ciggu doby wykonano 29,6 tys. 19,6 tys. Od poczatku pandemii kéw koronawirusa byto w powie- Andrzej Mielnicki
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WEZWANIE POMOCY. TO JUZ JEST POMOC!

WAKACJE\\\ Nie ma nic cenniejszego niz zycie, ale spieszgc na pomoc innym, trzeba tez mysle¢ o swoim. Niestety, jestesSmy
Swiadkami coraz wiekszej liczby przypadkow, ze ratownicy, ratujgc tongcych, samiidg pod wode. Sg bohaterami, ale... martwymi.

akie historie, jak

ostatnio ta znad

Baltyku, tlamia

kazdego. W podel-

blaskim Sztutowie
32-letni policjant rzucil sie
na ratunek 12-letniej dziew-
czynce, ktora kapala sie na
niestrzezonej plazy. Funk-
cjonariusz, ktéorym okazal
sie starszy sierzant z Minska
Mazowieckiego uratowal
nastolatke, ale sam zginal.
W pewnym momencie znik-
nal pod woda icho¢ plazowi-
cze utworzyli lafncuch zycia,
nie udalo sie go od razu od-
nalez¢, adopiero po pewnym
czasie. Niestety, na ratunek
bylo juz za p6zno. Mezczyzna
zostawil Zone ipoltoraroczne
dziecko. Kondolencje rodzi-
nie policjanta zlozyl komen-
dant glowny policji i koledzy
zKomendy Stotecznej Policji,
gdzie stuzyl.

— Marcin, ratujac ludzkie
zycie, sam zniknat pod woda,
wypelniajac rote slubowania
do konca — napisala KSP na
swoim Twitterze.

NIE UDALO SIE
GO URATOWAC

Takich historii jest wie-
cej. Kilka dni dni temu cala
Europa mowila o bohaterze
z Polski, ktory w Holandii
uratowal troje dzieci, ale
sam zgina} i osierocil trojke
sowich dzieci. Wedlug stuzb
tego dnia na morzu panowaly
bardzo silne prady, zktérymi
zmeczony ratowaniem dzieci
mezezyzna nie mial juz sily
walczyé. Po pewnym czasie
fale wyrzucily zyjacego jesz-
cze Polaka na brzeg. Mimo
reanimacji i przewiezienia
do szpitala nie udalo si¢ go
uratowac.

W internecie ruszyla zbior-
ka pieniedzy dla rodziny Pola-
ka, ktory pracowal sezonowo
w Holandii. Jej organizatorka,
slyszac o tej tragedii, dotarta
do zony Polaka. Ta powiedzia-
1a jej, ze rozmawiala zmezem
tuz przed tragedia. ,Chwilecz-
ke, widze dzieci w morzu.
Myséle, ze co$ jest nie tak”
— mial powiedzie¢ i rozla-
czyl sie. Internauci zebrali
juz 357 tys euro, cheac choé
wten sposob podziekowaé za
to, czego dokonal Polak. To
oczywiscie tylko przypadek,
ze obaj zmarli Polacy mieli
na imie Marcin.

— Chwala Bohaterowi!!!
Tyle jesteSmy warci, ile jeste-

Fot. KWP Olsztyn

Fot. Zbigniew Wozniak

$my w stanie zrobi¢ dla dru-
giego czlowieka — napisal
kto$§ w komentarzu pod jed-
nym zartykutéw opisujacym
tragedie wSztutowie.

CHWYCIL JA | ODHOLOWAL
Podinspektora Henryka
Pacha az Sciska w dolku, kie-
dyslyszy o takich historiach,
a juz szczegblnie o $mierci
policjanta, bo sam stuzy wpo-
licji juz ponad 30 lat. Dwa
lata temu Pach uratowal dwie
mlode kobiety, ktore topily sie
wjeziorze Ukiel wOlsztynie.
Na plazy bylo jeszcze nie-
wielu plazowiczéw. Wsrod
nich byly dwie mlode kobie-

Henryk Pach z uratowanymi kobietami

Wi poltcia.gov.ol

ty ijeden mezczyzna. Weszli
do wody, zeby sie ochlodzié.
W pewnym momencie, okoto
25 metrow od brzegu, dziew-
czyna idaca przodem znikneta
pod powierzchnia wody, aza-
nurzajac sie, pociagnela idaca
za nig kolezanke. Ich kolega
nie zauwazyl, ze kobiety tona.

Na szczeScie zauwazyl to
z brzegu Henryk Pach. Nie
zastanawial sie¢ sekundy.
Rzucil sie na ratunek tona-
cym kobietom. Najpierw
chwycil dziewczyne, ktora
utrzymywala sie jeszcze na
powierzchni i odciagnal ja
w bezpieczne miejsce, gdzie
juz miala grunt pod stopami.

Potem wroécil po druga kobie-
te. Na powierzchni wody po-
jawily sie pecherze powietrza.
Zanurkowal tam iznalaz} to-
naca. Chwycil ja i odholowal
na brzeg.

Na szczeScie, mimo ze ko-
bieta napila si¢ duzo wody,
byla jeszcze przytomna. Po
chwili —tak jak ijej kolezan-
ka — doszla do siebie. Nie
bylo potrzeby wzywania ka-
retki. Jak sie p6Zniej okazalo,
jedna zdziewczyn wogodle nie
umiala plywaé. Gdy weszla
do wody, zaskoczylo ja nagle
zapadajace si¢ dno. Gdy sie
zanurzyla, wpadla w panike
ipociagnela za sobg kolezan-

e.

Uratowane kobiety, Elzbiety
iKlaudia, przyjechaty do Ol-
sztyna na wakacje. Mieszkaly
wpobliskim hotelu.

— USciskaly mnie serdecz-
nie, przytulily sie jak kurczaki
do kwoki — wspomina podin-
spektor Henryk Pach. — Nie
zapomne tego do konca zycia.
Dumny jestem ztego, ze uda-
o mi sie je uratowad.

Potem napisal do niego na
messengerze synek jednej
zkobiet. Podziekowal za ura-
towanie mamy.

NIE ODWRACAJ GLOWY!

Czy spieszac na ratunek
czlowiek kalkuluje, zastana-
wia sie, czy da rade, czy po-
dola?

— W przypadku policjan-
ta to juz jest chyba odruch
— uwaza podinspektor Pach.
— Policjanci przechodza szko-
lenia, sa uczeni reakeji na za-
grozenie ipotem dzieje si¢ to
juz podéwiadomie, instynk-
townie. Jest zagrozenie, jest
reakcja. Ruszamy na pomoc,

Zawodowi ratownicy solidnie przygotowujg sie do niesienia pomocy innym. Wiekszosc¢ z nas
takich umiejetnosci nie ma

ale to tez nie jest tak, ze rzu-
camy sie na $lepo, oceniamy
ryzyko. Wlacza sie¢ mys$lenie.
Ale niestety nie wszystko da
sie przewidziec.

Policjanci sa przeszkoleni,
wysportowani bardziej niz
wiekszo$§¢ spoleczenstwa,
wiec w takich sytuacja jest
im latwiej. Co jednak maja
zrobi¢ cywile, ktérzy nagle
znalezli sie w takiej sytuacji,
ze trzeba ruszy¢ na pomoc.

— Nie daj Boze odwrécié
glowe inic nie zrobi¢ — pod-
kresla podinspektor Pach,
ktory jest od wielu lat dyzur-
nym Komendy Wojewodzkiej
Policji w Olsztynie. — Jezeli
nie jeste$my ratownikiem, nie
zajmujemy sie zawodowo ra-
towaniem zycia ludzkiego, to
zadzwonmy pod 112, wezwij-
my pomoc. Poszukajmy tez
czego$, co mogloby uratowaé
tonacego. Nich to bedzie ja-
ka$ galaZ, anawet powigzane
ubrania, ktore mozna byloby
rzuci¢ mu na ratunek. Win-
nym przypadku moze by¢ tak,
ze zamiast jednej ofiary beda
dwie — przestrzega podin-
spektor Pach.

Takze ratownicy wodni od-
radzajg rzucanie si¢ do wody
na ratunek tonacym, jesli nie
mamy umiejetnosci, ajuz ni-
gdy, gdy stabo plywamy.

— Zawsze powtarzam, ze
samo wezwanie pomocy, to
juz jest pomoc — podkre-
§la ratownik wodny Jacek
Lendzian, koordynator ra-
townikow Oérodka Spor-
tu i Rekreacji w Olsztynie.
— Zawsze trzeba pamietaé
o wlasnym bezpieczenstwie.
Czasami jednak dzialamy
instynktownie i dochodzi od
tragedii. A ratowanie nawet
dla czlowieka wyszkolonego
bez sprzetu, choéby kola, pasa
ratunkowego czy bojki, jest
bardzo trudne. Pamietajmy,
zZe tonacy brzytwy sie chwyta,
moze weiagnaé nas pod wode.
No iwtedy sa dwie ofiary.

KAPMY SIE TAM, GDZIE SA
RATOWNICY!

Jak to mozliwe, ze czlowiek
wcigga z wody tonacego,
apotem sam tonie niemal na
brzegu. Dlaczego tak sie dzie-
je?

— Bo $wiadkowie, ktorzy
sa na brzegu, skupiaja swoja
uwage na uratowanym, anie
ratujacym, ktory jest juz zwy-
kle bardzo zmeczony, wycien-
czony — odpowiada Jacek

JEZELINIE
JESTESMY
RATOWNIKIEM,
NIE ZAJMUJEMY
SIE ZAWODOWO
RATOWANIEM
/YCIA LUDZKIEGO,
TO ZADZWONMY
POD 112,
WEZWIJMY
POMOC.
POSZUKAJMY
TEZ CZEGOQS,
COMOGLOBY
URATOWAC
TONACEGO.

Lendzian. — Ratowanie ludzi
w wodzie wymaga nie tyko
duzych umiejetnoéci, ale tez
kosztuje duzo sily itych moze
juz ratownikowi po prostu
brakowaé, zeby wyj$¢ zwody.
Trzeba wigc pomoc tez ratow-
nikowi, bo kazdy zaklada, ze
facet Swietnie plywa, Ze sobie
porazi. Co innego, gdy akcje
ratownicza, prowadzq ratow-
nicy, jest ich dwoch, trzech,
pilnuja si¢ wzajemnie — pod-
kresla ratownik.

I apeluje: — Kapmy sie
tam, gdzie sa ratownicy, na
strzezonych kapieliskach.
Bo ludzie tona po cichu. Nie
krzycza, nie uderzajg rekami
otafle wody, nie zwracaja na
siebie uwagi. Po prostu zni-
kaja pod woda.

W tym roku na Warmii
i Mazurach utonelo juz 27
0sob, z czego 16 od poczat-
ku wakacji.

Andrzej Mielnicki
a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl
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ODCHUDZAMY OLSZTYNIAKOW —

SKUTECZNIE

ANIE DOSC, ZE
SKUTECZNIE, TO
JESZCZE 7 CORAZ
WIEKSZA
WPRAWA...
RUSZA KOLEJNA
EDYCJA
ODCHUDZAMY
OLSZTYNIAKOW.
DOSWIADCZENIE,
WIEDZA,
MOTYWACJA
ORAZ
BUDOWANIE
SWIADOMOSCI
SA TAK SAMO
WAZNE, JAK
AKTYWNQSC
FIZYCZNA

| PRAWIDEOWE
ODZYWIANIE,

KLUB Z DOSWIADCZENIEM
Zacznijmy od organiza-
tora, bo odchudzanie to
nigdy nie jest ani sprawa
latwa, ani blaha. Jesli juz
kto$ naprawde chce zbedne
kilogramy zrzucié raz a do-
brze — powinien raczej szu-
kac¢ specjalistow. I chudnaé
pod ich fachowym okiem.
Odchudzanie to tez nie tyl-
ko wielogodzinne treningi
— wiele skutecznych historii
odchudzonych szczesliweow
zaczyna si¢ od kuchni ido-
kladnego przegladu wszyst-
kiego, co do tej pory trafialo
na nasz talerz, a co wpred-
kim tempie powinno zniego
znikna¢ na zawsze. Jednym
stowem odchudzanie powin-
no, a wrecz musi zaczynac
sie od zmiany calego stylu
zycia i pozbycia sie wielu
zlych nawykow kulinarnych.
— Klub Body Perfect
funkcjonuje w Olsztynie
od ponad 15 lat. Mozna tu
zadbac¢ o cialo, zdrowie, ale
tez odprezy¢ umyst — mowi

Joanna Niemotko, me-
nadzerka Klubu. — Do
dyspozycji naszych
klienté6w oddajemy 6
sal treningowych,
a takze centrum

wellness&spa. Ale

o naszych sukce-

sach, nie tylko

w odchudzaniu

olsztyniakéw, decy-
duje przede wszyst-
kim kadra trenerska
oraz ich ogromna
wiedza i do$wiad-
czenie. To dzieki
nim nasi klienci

osiagaja oczekiwa-
ne rezultaty, jed-
noczeénie zyskujac
zdrowie. To tez grupa
entuzjastow zdrowego
stylu zycia itreningow, kto-
ra kazdego chetnego zaraza
pozytywna energia i moty-
wuje do dzialania.

Nic dziwnego zatem, ze
przez tyle lat dzialalnosci
Klub Body Perfect odwie-
dzilo tysiace olsztyniakow.

ODDAJ NAM SWOJE
KILOGRAMY!

Projekt ,Odchudzamy Ol-
sztyniakow” powstal 9 lat
temu, w zwigzku z duzym
zainteresowaniem ipotrzeba
promowania zdrowego stylu
zycia i prawidlowego odzy-
wiania. Nadal wznawiane
sa kolejne edycje projektu.
Lacznie w o$miu edycjach
wzielo udzial ponad 1000
0sob.

A co méwia sami uczest-
nicy? — Ja zdecydowalem
sie na udzial, bo balem sie
stawaé na wadze...! —mowi
Piotr Jegor, zwyciezca 6.
Edycji. — Te moje kilogra-
my z dnia na dzieh coraz
bardziej szybowaly w kos-
mos i w jakim§ momencie
zauwazylem, ze méj orga-
nizm ma do$¢. Nie wytrzy-
mywalem juz tego i fizycz-
nie, ale tez i psychicznie.
I wiedzialem dwie rzeczy:
ze tych kilogramoéow jest
duzo za duzo; i ze trzeba
co$ ztym zrobié. Zapisalem
sie do Klubu Body Perfect,
zaczalem regularnie éwiczyé
na silowni, a méj é6wezesny
trener zaproponowal mi
udzial w projekcie ,,O0dchu-
dzamy Olsztyniakow”.

— Cala ekipa Klubu Body
Perfect potrafi bardzo sku-
tecznie zmotywowaé — opo-

wiada Marcin Zakabluk,
zwyciezca ubieglorocznej
edycji. — Kiedy juz przy-
stapilem do projektu, na
zadnym etapie nie mialem
ani jednej chwili zwat-
pienia. Dlatego polecam
wszystkim projekt ,O0d-
chudzamy Olsztyniakow”.
Przy czym radze tez pamie-
taé, ze tu nie chodzi tylko
o zgubienie kilogramow.
W gre wchodza tez zdro-
we nawyki zywieniowe,
odpowiednia dieta. Dzieki
temu zyskujemy szczuplej-
sza sylwetke, ale tez lepsze
ogblne samopoczucie, takie
poczucie $§wiezoéci, lekkosci
ienergie. Zycie nabiera jak-
by nowych barw...! Czasem
nie trzeba nawet chudnaé
duzo iszybko — bywa, ze do
wymarzonego efektu docho-

dzi si¢ drobnymi kroczkami.
Ale najwazniejsze sa checi,
areszte naprawde ,zalatwia’
trenerzy Body Perfect — do-
daje Marcin Zakabluk.
Reasumujac, samo ,wyci-
skanie” na silowni na nic sie

b.odﬁperfect B

\ OLSZTYNIAKOW

nie zda, jesli nie bedzie mu
towarzyszy¢ zdrowe odzy-
wianie istyl zycia.

— Mobwi sie, ze w chud-
nieciu 90 proc. znaczenia
ma dieta, ate pozostale 10
— (Cwiczenia. A dla mnie
te 90 proc. to dobra auto-
-motywacja — a pozostale
10 proc. to po réwno dieta
i éwiczenia — uwaza pan
Marcin. — Samemu trzeba
chcie¢ — bez tego nic nie
pomoze, ani najzdrowsza
dieta, ani ¢éwiczenia, ani
najlepszy trener Swiata...!

JAK ZDOBYC MOTYWACJE
DO ZMIANY?

Zastanawiasz sie od czego
zaczaC? Nie masz motywa-
¢ji? Potrzebujesz wsparcia?
Ten program jest wlaénie
dla Ciebie.

Podwyzszona mase ciala
ma ponad 2 miliardy ludzi
na calym $wiecie. Poza tym
nadwaga bardzo czesto idzie
w parze zdepresja, ana nia
cierpi 320 mln populacji.
Glownymi przyczynami
obu tych probleméw jest
brak aktywno$ci fizycz-
nej izla dieta. A naukowcy
twierdza, ze juz niewielka
zmiana zlych nawykow zy-
wieniowych na lepsze i mi-
nimalne dawki ruchu w ty-
godniu — szybko przynosza
pozytywne zmiany w sta-
nie zdrowia psychicznego
iumiejetno$¢ radzenia sobie
ze stanami depresyjnymi.

— Dlatego w 9. edycji po-

kazujemy, jak wazna jest
profilaktyka i zapobieganie
— moé6wi Joanna Niemotko.
— Otyloé¢ idepresja to dwie
choroby, ktore zaliczane sa
do najwigkszych globalnych
probleméw zdrowotnych.
Profilaktyka, ale takze le-
czenie obu z nich zaklada
zdrowy tryb zycia, dbanie
o diete 1 aktywno$¢ fizycz-
na. W Body Perfect uczymy,
jak zdrowo irozsadnie po-
dej$¢ do tematu treningbéw
czy diety.

9. EDYCJA PROJEKTU
.ODCHUDZAMY
OLSZTYNIAKOW" STARTUJE
31 SIERPNIAITRWA DO

27 LISTOPADA 2020 R.
PROJEKT MA DODATKOWO
FORMULE KONKURSU,

W KTORYM NAGRODA
GLOWNA JEST ROCZNE
CZLONKOSTWO W KLUBIE
BODY PERFECT ORAZ
NAGRODY OD PARTNERGW
WYDARZENIA. NAJWIEKSZA
NAGRODA JEST JEDNAK
ZAWSZE ZDROWIE ORAZ
SKUTECZNA PRZEMIANA
WEASNEJ SYLWETKI

I STYLU ZYCIA.

Maria

CO5POLAK JEST OTYLY.

Pierwszy projekt Odchudzamy Olsztyniakéw powstat 9
lat temu. tgcznie we wszystkich edycjach wzieto udziat
ponad 1000 oséh. Lgcznie stracili ponad 5 ton.

L, N

Lapisz sie
do Kolejnej edycil
start: 315l

s

adrenaline.pl

'E klubbodyperfect

464200TBS-a
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NIE: ALKOROLOWA, ALE: POURAZOWA

INTERWENCJA\\\ Pani Krystyna w ogole nie pije. Ale gdy po utracie przytomnosci trafita do olsztynskiego szpitala, stwierdzono
u niej padaczke alkoholowa. W wypisie zalecono dalsze leczenie. Tylko jak udowodni¢ w tej sytuacii, ze nie jest sie alkoholiczkg?

ani Krystyna zle poczu-

la sie¢ wpracy. Stracita

przytomnos¢. Karetka

zawiozla ja do szpitala

wojewodzkiego w Ol-
sztynie, gdzie trafila na oddzial
ratunkowy.

— Corka spedzita noc wszpi-
talu iwyszla nastepnego dnia.
Miala zrobiony komplet badan.
Zbadano jej rowniez krew na
zawarto$¢ alkoholu. Wynik byt
negatywny. Amimo to wwypisie
stwierdzono, ze corka cierpi na
padaczke alkoholowa. Tylko ze
ona wogble nie pije! —opowia-
da pani Katarzyna z Olsztyna,
matka pani Krystyny. — Dla-
czego wiec taki wpis znalazl
sie wjej karcie szpitalnej? Na
jakiej podstawie?

Pani Krystyna wwieku 9 lat
miala wypadek samochodowy.
Od tego czasu ma problemy ze
zdrowiem. Ma niedowlad pra-
wej nogi izmaga si¢ zlagodna
forma epileps;ji.

— Ale zyje normalnie. Chce
by¢ miedzy ludZmi, chce czué
si¢ potrzebna. Skonczyla bi-
bliotekarstwo, ale trudno bylo
znalez¢ jej normalna prace.
Nikt nie patrzy na to, co ma
w glowie, ale jak sie porusza.
Stan zdrowia nie pozwolil jej na
znalezienie pracy marzen, dla-
tego zostala sprzataczka wKor-
towie. Ale to przeciez nic zlego,
cho¢ czasami to praca meczaca
— stwierdza pani Katarzyna.
— By¢ moze tego dnia, kiedy
corka stracila przytomnosé,
za bardzo sie przeforsowala.

Fot. Ada Romanowska

Ll

Katarzyna Korejwo: By¢ moze tego dnia, kiedy cérka stracita
przytomnos¢, za bardzo sie przeforsowata.
Moze chciata szybciej skonczyé...?

RZECZNIK
PRASOWY:
WOJEWODZK|
SZPITAL
SPECJALISTYCZNY
WYRAZA
UBOLEWANIE

Z POWODU
OMYLKOWEGO
WPISU

| PRZEPRASZA
PACJENTKE
ZAWSZYSTKIE
MOGACE Z TEGO
WYNIKNAC
NIEDOGODNOSCI.

Moze chciala szybciej skonczyé,
moze bylo za goraco... Trudno
powiedzie¢, co bylo powodem
tego, ze zaslabla. Niestety lekarz
stwierdzil, Ze przyczyna byla pa-
daczka alkoholowa. Nie moge
tego pojac.

W wypisie mozna przeczytac,
ze pacjentka zostala przywiezio-

na na SOR zpowodu zaburzen
$wiadomoéci, po mozliwym
napadzie drgawkowym. Wwy-
wiadzie stwierdzono wlaénie
padaczke alkoholowa.

— Corka opowiadala, ze
w czasie, kiedy przebywala
wszpitalu, na oddzial ratunko-
WYy przywieziono pijanego mez-
czyzne. By¢ moze lekarce, kto-
ra podpisala si¢ pod wypisem,
pomylily sie te dwa przypadki?
— zastanawia sie¢ pani Kata-
rzyna. — Ale taka sytuacja nie
powinna mie¢ miejsca! Zadzi-
wiajace jest rowniez to, ze przy
wynikach badan na zawartos¢
alkoholu we krwi inegatywnym
wyniku, postawiono znak zapy-
tania. Czyzby podwazat wyniki?

Matka pani Krystyny martwi
sie ojedno — ze taki wpis moze
zawazyC na przyszlym zyciu jej
corki.

— Gdy do takiej sytuacji do-
chodzi wpracy, nie bedzie moz-
na zatai¢ diagnozy lekarskiej.
Zreszta, w wypisie zalecono
wizyte u lekarza rodzinnego
i neurologa. Bedzie musiala
przedstawi¢ dokumenty. I co
wtedy powie? Ze nie pije?
— pyta pani Katarzyna. — Prze-
ciez jest czarno na bialym napi-
sane, ze stwierdzono padaczke
alkoholowa. Kto uwierzy jej na
slowo?

Pani Katarzyna zawiadomila
prokurature o pomylce lekar-
skiej. Ozajéciu poinformowala
tez Narodowy Fundusz Zdro-
wia irzecznika odpowiedzial-
noéci zawodowej lekarzy. Zto-

zyla réwniez zazalenie iproSbe
ozmiane diagnozy na rece dy-
rektora szpitala wojewodzkiego.

Przemyslaw Prais, rzecznik
prasowy Wojewodzkiego Szpi-
tala Specjalistycznego w Ol-
sztynie: — Lekarz dyzurujacy
17 sierpnia 2020 roku w Szpi-
talnym Klinicznym Oddziale
Ratunkowym wyjasnia, ze pa-
cjentka trafila do Szpitalnego
Klinicznego Oddzialu Ratun-
kowego po napadzie drgawko-
wym zutrudnionym kontaktem
slowno-logicznym. Lekarz
wkarcie informacyjnej omytko-
wo zamiast padaczka pourazo-
wa napisal padaczka alkoholo-
wa. Nie bylo to zamierzone ipo
uzyskaniu informacji oblednym
wpisie, dokumentacja medycz-
na zostala poprawiona.

Dr Rakesh Jalali, koor-
dynator SKOR, dodaje, ze
personel kierowanego przez
niego oddzialu czgsto ma do
czynienia z pacjentami po
napadzie drgawkowym na
réznym tle, aniekiedy wcia-
gu jednego dyzuru potrafi to
by¢ kilku pacjentéw w jed-
nym czasie. Stad mozliwo$é
pomytki, do ktérej doszlo
wtym przypadku.

— Wojewddzki Szpital Spe-
cjalistyczny wyraza ubolewa-
nie z powodu omylkowego
wpisu iprzeprasza pacjentke za
wszystkie mogace ztego wynik-
na¢ niedogodnosci — podkresla
rzecznik szpitala.

ADAROMANOWSKA
aromanowska@gazetaolsztynska.pl

NIEZWYKLY PRZEWODNIK SZLAKIEM SWIETEJ WARMII

W wielkim refektarzu lidzbarskiego zamku inicjatorzy regionalnego projektu promocyjnego ,Szlak Swietej Warmii” zaprezentowali przewodnik turystyczno-pielgrzymkowy.

czestnikéw powitali
U starostowie: lidzbarski

Jan Harhaj, braniew-
ski Karol Motyka iolsztynski
Andrzej Abako, ktory opowie-
dzial geneze projektu ,Szlak
Swietej Warmii”.

— Ja i moi koledzy staro-
stwie siedzacy tu po moich
obu stronach postanowili-
$my pokazaé, ze Warmia to
jest region, ktéry zastuguje
na uznanie, ze jest wyjatko-
wy —mowil Andrzej Abako.

Wspomnial, ze to wla$nie
na Warmii znajduje sie¢ 80
procent zabytkéw naszego
wojewodztwa i ze ten region

Fot. Ewa Lubifiska

:- " # ll-'.
Harhaj, Andrzej Abako, Karol Motyka
i Wojciech Szalkiewicz

moze sie pochwalié niezwy-
klym bogactwem wydarzen
historycznych.

Spotkanie w Lidzbarku
Warminskim stuzylo pre-
zentacji przewodnika tury-
styczno-pielgrzymkowego
Szlak Swietej Warmii”, kto-
rego redaktorem jest Woj-
ciech Szalkiewicz. I'to on byl
gtéwnym prelegentem na tym
spotkaniu. Przyblizyl nie tyl-
ko przewodnik, ale tez caly
projekt i przedstawil partne-
row oraz patronéw. Jednak
najwazniejszym punktem
byla sama prezentacja prze-
wodnika. Ksigzke otwiera rys

historyczny Warmii. W spisie
tre$ci znajdziemy 16 stacji
— miejsc, ktorymi ,Szlak
Swietej Warmii” prowadzi,
zich opisami.

Nie zabraklo na nim takich
znanych iczesto odwiedzanych
miejsc, jak Olsztyn, Swieta
Lipka, Reszel, Frombork, Pie-
niezno czy Lidzbark Warmin-
ski. Ale sa tez mniej znane,
aniezwykle piekne iz bogata
historia, takie jak Krosno czy
jeszcze bardziej zapomniany,
ale urokliwy — Chwalecin.

Ksiazka zawiera takze ka-
lendarium i opis warmin-
skich szlakow turystycznych.

Barwne fotografie do tej wy-
jatkowej publikacji wykonal
Witold Mierzejewski.

Uczestnicy konferencji
otrzymali nie tylko prze-
wodnik, ale tez inne gadzety,
w tym mape Szlaku Swietej
Warmii i przewodnik na ply-
cie CD-MP3.

Z uwagi na stan pandemii,
konferencja miata kameralny
charakter. Spotkanie podsu-
mowujace efekty projektu
zaplanowano na 4 czerwca
przyszlego roku.

Patronat honorowy nad
projektem objal abp Jozef
Gorzynski.

Ewa Lubirnska
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FONTANNY NIE DAJA OCHLODY

ELBLAG

PUNKTY WIDZENIA\\\ Fontanny w Pasteku, Fromborku i Olsztynie dziatajg. Wtadze Elblgga w tym roku ich nie uruchomity.
— Fontanna moze przyczynic sie do rozszerzania sie zakazenia — ttumaczg. Z tg decyzjg nie wszyscy jednak sie zgadzaja.

odczas spaceru
w upalny dzieh moja
uwage zwrocilo nie-
samowite zjawisko
znane tylko wElblagu
— napisala do nas pani Ewa,
nasz czytelniczka. — W§rodku
lata fontanna na Starym Mie-
Scie nie dziala inie daje rado-
$ci, szczegblnie dzieciom, tak
jak bylo to wlatach ubieglych.
— Dalej plac Slowianski
i kolejna nieczynna fontan-
na — kontynuuje pani Ewa.
— Ale najwigksze zaskocze-
nie to nieczynna fontanna
przy ulicy 1 Maja, gdzie wsrod
pergoli wypoczywajacy ludzie
ogladaja suche dno fontanny.
Bardzo bym chciala, zeby
woda ponownie zago$cita
tam, gdzie by¢ powinna.
Gléwny inspektor sanitar-
ny nie wprowadzil zakazu
w zakresie funkcjonowania
fontann oraz tezni ulicz-
nych w zwiazku z panujaca
pandemia. Wydal jednak
ostrzezenie,w ktorym czyta-
my:
,Fontanny roéznego typu
i zespoly fontann w formie
parkéw fontann, instalacje
wodne typu dry plaza iteznie
uliczne — sa forma atrak-
¢ji wodnych stanowiacych
urozmaicenie odpoczynku
izachete do spedzania czasu
wich sasiedztwie. Przyciagaja

Fot. Karolina Krol

one licznych odwiedzajacych,
co moze utrudniaé utrzymy-
wanie przez nich dystan-
su spolecznego — jednego
z glownych $rodkéw zapo-
biegania szerzeniu si¢ zaka-
zen wirusem SARS-CoV-2.
Czastki wirusa odkrztuszane
przez osoby zakazone podczas
kaszlu, kichania, $miechu czy
glo$nej rozmowy moga wtych
warunkach latwo zostac¢ zain-
halowane przez znajdujace sie
wpoblizu osoby zdrowe, stajac
sie przyczyna zakazenia.
Ryzyko szerzenia sie in-
fekeji SARS-CoV-2 w przy-

Nie wszystkim elblagzanom podoba sie decyzja wtadz

padku uruchomienia fon-
tann, instalacji wodnych
typu dry-plaza i podobnych
oraz tezni ulicznych wynika
przede wszystkim zlicznego
gromadzenia si¢ ludzi wo-
ko6l powyzszych obiektow
izwiazanej z tym mozliwoS$ci
szerzenia sie infekeji droga
kropelkows i przez bezpo-
sredni kontakt. Ewentualne
skazenie aerozolu wodne-
go ma w praktyce niewiel-
kie znaczenie”.

Wladze Elblaga o swojej
decyzji poinformowaly miesz-
kancow przed majowka.

miasta o zamknieciu fontann w tym sezonie

— W tym sezonie z uwagi
na stan zagrozenia epide-
miologicznego nie zostana
uruchomione miejskie fon-
tanny — wyja$nial wowczas
Eukasz Mierzejewski z Biura
Prasowego Urzedu Miejskiego
w Elblagu. — Decyzja ta jest
zgodna z zaleceniami gtow-
nego inspektoratu sanitar-
nego i powiatowego inspek-
tora sanitarnego, w ktérych
wskazano, ze aerozol wodno-
-powietrzny powstajacy wokot
pracujacych fontann moze
by¢ dodatkowym no$nikiem
dla czasteczek wirusa.

— My sie boimy, ze ta woda,
ktora wytryskuje, wraca do
niecki iz powrotem jest wy-
tryskiwana do géry — tluma-
czy Marek Jarosz, dyrektor
elblaskiego sanepidu. — To
juz nie chodzi tylko okorona-
wirusa. Nasze zdanie zawsze
bylo takie same: fontanny nie
shuza do kapieli. Przebywanie
wstrefie tego aerozolu zawsze
niesie ze soba pewne ryzyko.
Ja rozumiem, ze w najgo-
retszych momentach ludzie
chcieliby sie¢ schlodzié¢, nato-
miast to schlodzenie moze by¢
kosztem zdrowia. Uwazam, ze
fontanna moze by¢ miejscem,
ktoére moze sie przyczynic do
rozszerzania sie zakazenia.
Nie ma bowiem mowy w ta-
kim miejscu o zachowaniu
odpowiedniego dystansu.

Inaczej niz w Elblagu sprawa
fontann wyglada na przyklad
we Fromborku.

— Nasza fontanna co roku
jest gotowa do uzytkowania
od 1 maja — méwi Damian
Krasinski, zastepca burmi-
strza Fromborka. — W tym
roku zuwagi na obostrzenia
wstrzymaliSmy uruchomie-
nie fontanny wtej atrakcyjnej
czesel, czyli pompy i atrakcje
$wietlne. W lipcu Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego
wyrazil swoja opinie na temat
funkcjonowania fontann iona

FONTANNA MOZE
BYC MIEUSCEM,
KTOREMOZE SIE
PRZYCZYNIC DO
ROZSZERZANIASIE
/AKAZENIA.NIE
MA BOWIEM MOWY
W TAKIMMIEJSCU
0 ZACHOWANIU
ODPOWIEDNIEGO
DYSTANSU.

pozwolila na uruchomienie tej
fontanny. Uruchamiajac ja,
chcieli$my zachowaé pelnag
ochrone naszych mieszkan-
cow 1 turystow, dlatego tez
postanowiliSmy wokét fon-
tanny zamie$ci¢ informacje,
ze w tym wyjatkowym dla
wszystkich czasie nie shuzy
ona do kapieli.
Karolina Krél
k.krol@dziennikelablaski.pl

POWSTAL PUNKT WIDOKOWY NA PRZEKOP MIERZEI WISLANEJ

Nadlesnictwo Elblag wycieto fragment lasu na Mierzei Wislanej tuz przy budowanym kanale zeglugowym. Miejsce to ma by¢ nowg sktadnicg drewna. Na razie jest tu parking.

turySci mogli bezpiecz-

nie zapakowa¢ samo-
chdd i obejrze¢ postep prac
na Mierzei.

— Jednym z miejsc, gdzie
utworzono tymczasowy par-
king, jest plac skladowy przy
przekopie — informowal Jan
Piotrowski z Nadle$nictwa
Elblag. — Zaobserwowalismy
sporo o0s6b, ktore wostatnich
miesigcach zatrzymuja sie
przy przekopie wcelu zrobie-
nia zdjecia czy przespacero-
wania sie wzdluz niego. Lu-
dzie nie maja gdzie zostawia¢
samochod6w, wiec parkuja je
przy samej drodze, na pobo-
czach, we wjazdach do lasow
czy wzdluz drog lesnych,
stwarzajac niebezpieczne sy-

L e$nicy zadbali o to, zeby
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jeliémy decyzje oudostepnia-
niu placoéw sktadowych.
Parking to jednak nie
wszystko.
— Powstal takze pomyst
na udostepnienie jedne-

go ze wzniesien w lesie,
w najblizszym sasiedztwie
przekopu, w poblizu Tym-
czasowego Miejsca Postoju
Pojazd6w pod utworzenie
punktu obserwacyjnego, na
ktorym stanely takze tablice

informacyjne — dodal Jan
Piotrowski. — Pozwolilo
to chociaz cze$ciowo upo-
rzadkowac¢ ruch turystow
w lesie, co zdecydowanie
wplynie na zwiekszenie
bezpieczenstwa przebywa-
jacych wtym obszarze osb
izabezpieczy las przed in-
tensywnym miejscowym
rozdeptywaniem.

Chetnych na ,podgladanie”
budowy kanalu jest wielu.

— Jedziemy wlasnie na
urlop do Krynicy Morskiej
i obowigzkowo musieliémy
si¢ tu zatrzymaé — mowi pan
Tomasz. — Pokaze péZniej
zdjecia w pracy, ze bylem
wtym slynnym miejscu.

— To historyczna chwila
— dodaje inna zwiedzajaca.

Niestety, turysSci takze po-
trafia zostawia¢ po sobie
pamiatki. Na poboczach wi-
doczne sa $mieci, wtym row-
niez maseczki.

— Chcielibyémy zaapelowaé
do turystow odwiedzajacych
to miejsce o madre korzysta-

REKLAMA

nie zlasu, a w szczegblnosci
onieSmiecenie — zaapelowal
Piotrowski. — Skoro przy-
wiezliSmy do lasu butelke
z piciem czy jedzenie w opa-
kowaniu, to mozemy tez te
rzeczy zabra¢ z powrotem do
domu. K

Burmistrz Miasta i Gminy Frombork podaje do publicznej wia-
domosci, ze zostaty wywieszone na tablicach ogfoszen Urzedu
Miasta i Gminy Frombork wykazy dotyczace dzierzawy i najmu
nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢ Gminy Frombork oraz
sprzedazy lokali mieszkalnych na rzecz najemcow. Wykazy te
znajduja sig rowniez na stronie internetowej Urzedu Miasta i Gmi-
ny Frombork oraz w Biuletynie Informaciji Publicznej pod adresem

www.frombork.samorzady.pl.

9120sezr-a-M
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10 PIEKLO ZGUTOWAY. JEd CZt OWIEK

SPOLECZNTWO\\\ Spojrzenie w oczy Frani nie odzwierciedla ogromu tragedii, ktdry przezyta, bo sg zaropiate. Suczka od
dtugiego czasu cierpiata niewyobrazalne meki, byta gtodzona, a bezduszny wtasciciel obserwowat caty dramat. Nie miata
nawet sit, zeby samodzielnie sie poruszyc. Frania podczas adopcji wazyta okoto 25 kg, teraz wazy 9.

estialstwo niektorych
wlascicieli psow jest
porazajace! Niejeden
bezdomny zwierzak
jest teraz w lepszej
kondycji niz Frania, ktora te-
oretycznie ma przeciez ,dom”.

Dramat Frani rozgrywal sie
od wielu miesiecy w miesz-
kaniu w bloku w centrum
Szczytna. Zostala adoptowa-
na ze schroniska ,,Cztery lapy”
w2015 roku. 20 sierpnia tego
roku mezczyzna nazywajacy
sie jej wlaScicielem przyszedt
do schroniska ipowiedzial, ze
chce go oddac.

— Thlumaczyl, ze suczka jest
chora, aon sie przeprowadza
inie ma mozliwosci, zeby za-
bra¢ ja ze soba — opowiada
Irena Dobrylko, prezes Towa-
rzystwa Opieki nad Zwierze-
tami wSzczytnie. — Czlowiek
niby kochajacy koty, psy... Do-
karmial je, korzystal zpomo-
cy wpostaci karmy dla kotow
wolno zZyjacych. Frania zosta-
la przez niego ze schroniska,
wiec schronisko nie odmoéwilo
jej przyjecia. Ten czlowiek za-
znaczyt, ze suczka jest chora,
nie je i chyba juz dlugo nie
pozyje. Razem z kierownicz-
ka schroniska pojechaly$my
po nig zmysla, ze zawieziemy
ja do lecznicy, zeby okresli¢ jej
stan. Widok suni przyniesio-
nej wkocu przez tego czlowie-
ka odebral nam mowe.

To byt widok — jak wspo-
mina nasza rozmowczyni
— ktoérego nie da si¢ zapo-
mnie¢. Pies podczas pobytu
w szezycienskim schronisku
wazyt okolo 25 kg, teraz wazy
zaledwie 9...

— Lyse, umeczone, skrajnie
zaglodzone cialo kiedys piek-
nej, zadbanej suczki wolalo
opomste. Bylam przy réznych
interwencjach, jednak to, co
ujrzatyémy przekraczalo nasze
wyobrazenia — relacjonuje
pani Irena. — Natychmiast
pojechalyémy do lecznicy.
Widok psa przerazil pania
doktor ipracownikéw leczni-
cy. Nikt z nas nie widzial tak
wycienczonego zwierzecia.
Zdecydowalismy, ze sprobu-
jemy jednak ratowa¢ Franie.
Jest w niej jeszcze ogromna
wola walki. Przetrwala juz
tak wiele wpiekle, ktore zgo-
towal jej czlowiek. Glukoza,
srodki przeciwbolowe... Su-
nia zostala na noc wgabinecie
weterynaryjnym, cho¢ dostala

Fot. TOZ Szczytno (2)

Skrajnie zagtodzona i zaniedbana przez wtasciciela Frania walczy o zycie

e

Przed adopcjqg Frania wazyta
okoto 25 kg, teraz wazy
zaledwie 9

zaledwie 5 proc. szansy. Jesli
nawet odejdzie, to wiemy, ze
nie wmeczarniach, nie wbru-
dzie i na $mierdzacym kocu.
Niech poczuje, ze komu$ na
niej zalezy — mowi.

I dodaje: — Zawiadomili$my
policje omozliwosci popeknie-
nia przestepstwa. Policjanci,
ktorzy przyjechali, byli row-
niez przerazeni widokiem
zaglodzonej suczki.

Joanna Manelska z Ko-
mendy Powiatowej Policji
wSzczytnie potwierdza: — Po-
licjanci byli na interwencji
wgabinecie weterynaryjnym.
Do komendy ma si¢ zglosié
kierownik schroniska w celu
zlozenia stosownego zawia-
domienia o podejrzeniu po-
pelnienia przestepstwa. Wte-

WIDOK PSA
PRZERAZIL

PANIA DOKTOR

| PRACOWNIKOW
LECZNICY.

NIKT ZNAS NIE
WIDZIAL TAK
WYCIENCZONEGO
/WIERZECIA.
/DECYDOWALISMY,
/E SPROBUJEMY
JEDNAK RATOWAC
FRANIE. JEST
WNIEJ JESZCZE
OGROMNA

WOLA WALKI.
PRZETRWALA
JUZ TAKWIELE

W PIEKLE, KTORE
/GOTOWAL JEJ
CZLOWIEK

dy beda prowadzone dalsze
czynnosci.

— PoznaliSmy wyniki bio-
chemii Frani. Okazuje sie,
ze nie sa takie zle, wiec tym
bardziej jest mobilizacja, zeby
probowac ratowad to tlace sie
jeszcze wniej zycie — moOwi
Irena Dobrylko. — Sunia do-
staje systematycznie kroplow-
ki, dosy¢ chetnie przyjmuje
tez karme gastro rozcienczong
woda ipodawana strzykawka,.
Badanie USG nie wykazalo
zadnych guzéw. Martwi brak
oddawania moczu. By¢ moze
to kwestia bardzo odwodnio-
nego organizmu. Tym bar-
dziej zachodzimy w glowe,
co zadzialo sie wtym domu,
wktorym byla? — zastanawia
sie nasza rozmowczyni.

I dodaje: — JesteSmy poru-
szeni reakcja ludzi. Tyle ko-
mentarzy... z}o$¢, oburzenie,
1zy... To pokazuje, ze jeszcze
jest w nas wrazliwo$¢ i brak
zgody na zadawanie boélu
i cierpienia slabszym. Nie
mozemy inie chcemy w tych
podlych czasach ulec znie-
czulicy iprzyzwoleniu na zlo.
Wielu 0sob pyta o Franie, chee
pomoc wjej leczeniu. Musimy
sobie zdawac¢ sprawe, zZe to
moze by¢ dluga i kosztowna
droga. W sobote 22 sierp-
nia przewiezliSmy Franie do
gabinetu weterynaryjnego
w Wadagu, w ktorym bedzie
miala dobra opieke i lecze-
nie. Tam bedzie podjeta tzw.
intensywna terapia, wlacznie
z podawaniem jedzenia po-

zajelitowego. Tydzien pobytu
i intensywnego leczenia to
ok. 2 tysiace zlotych. Adalsze
leczenie? Choroba skory? To
w perspektywie duze koszty.
Ale moze to od nas, ludzi,
nalezy sie pomoc tej biednej
suni. To przeciez czlowiek
zgotowal jej takie pieklo.

KAZDY MOZE DOLOZYC SIE
DO RATOWANIA FRANI. NA
PORTALU HTTPS://ZRZUTKA.
PL/S48BG3 ZALOZONA
ZOSTALA ZBIORKA
PIENIEDZY.

— O okrucienstwie wobec
zwierzat trudno sie shucha,
a jeszcze trudniej sie na nie
patrzy. Jednak wazne jest
dzielenie sie takimi histo-
riami, zeby zwiekszac¢ §wia-
domo$¢ ludzi na temat tego,
co dzieje sie dookola nich.
Tylko dobrem mozemy prze-
zwyciezy¢ zto — przekonuje
Sylwia Warczak-Gola§ wo-
lontariuszka wszczycienskim
schronisku i miloénik zwie-
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rzat. — Cierpienie zwierzat
i ludzkie okrucienstwo nie
ma granic. Zwierzeta, podob-
nie jak ludzie, odczuwaja bdl,
cierpienie, strach. Niestety nie
brakuje oso6b, ktore tego nie
rozumieja itraktuja domowe
zwierzeta w sposob niewyob-
razalny. Takich sytuacji nie
mozna ignorowac. Jesli jeste-
$my $wiadkami agresywnego
zachowania wobec zwierzat,
dzialajmy!
Joanna Karzynska
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl

Podstawowym rozwigzaniem
prawnym dotyczacym ochrony
praw zwierzgt w Polsce jest
uchwalona w 1997 roku Ustawa
0 Ochronie Zwierzat. Zgodnie

z ustawg kazde zwierze ma
prawo do traktowania uwzgled-
niajgcego jego podstawowe
potrzeby oraz do opieki i ochro-
ny. Dla os6b, ktére Swiadomie
dopuszczajg sie zadawania bélu
i cierpienia zwierzetom albo je
zahijajq przewidziano okreslone
kary: do 2 lat pozbawienia wol-
noscioraz do 3 lat pozbawienia
wolnosci w przypadku szczegdl-
nego okrucienstwa.
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Spotdzielnia Mieszkaniowa ,PERKOZ”
Olsztyn, ul. Burskiego 9

ZAPRASZA DO SKLADANIA OFERT
NA PRZEPROWADZENIE OKRESOWEJ KONTROLI
zgodnie z ustawg Prawo budowlane
49 budynkow w zasobach Spotdzielni
oraz 8 budynkéw wspélnot mieszkaniowych
administrowanych przez Spétdzielnie.

Szczegotowy zakres przegladu jest dostepny do pobrania ze
strony www.smperkoz.pl (zakfadka ,,Przetargi i ogtoszenia”).

Kontakt z Dziatem Technicznym S-ni, tel. 89 524-70-33, -28,
e-mail biuro@smperkoz.pl.
1. Termin sktadania ofert: do 03.09.2020 r., do godz. 12.00.
2. Termin otwarcia ofert: 03.09.2020 r., do godz. 12.30.

1030200tbr-a-M
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BIURO OGLOSZE
GAZETY
OLSZTYNSKIEJ

ZAPRASZA
DO NOWEJ
LOKALIZACJI

DBAJMY

OSIEBIE
NOSEMASECZKE

89 539-74-80
89 539-74-81

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Budynek
Starostwa Powiatowego
w Olsztynie, plac Generata

JozefaBemab, parter

plac Gener
Jozefa Be

Y .

Pracujemy od poniedziatku
do pigtku w godz. 7° do 15

399200tbs-F-K

o |
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TRADYCJA

KOCHA LUDZI | KSIAZKI

OBDARZONANIEZWYKLE
SERDECZNYM,
PROMIENIUJACYM
RADOSCIA NAINNYCH
USMIECHEM, ZAWSZE
OPTYMISTYCZNA, 1CO
NAJWAZNIEJSZE,
ZPRZYJAZNYM
SERCEM DO KSIAZEK
|1CH CZYTELNIKOW,
ROZPOZNAJA JA

| BARDZO PIEKNIE
POZDRAWIAJA DO
DZIS NA ULICACH
OLSZTYNA. TOPANI
BRYGIDA SAMULOWSKA
—TOCALY DZWIEK
CWIERCWIECZAPLUS
JEDEN KSIEGARSTWA
W KORTOWIE! (1964-
1990). TEN NIEWIELK|
PAWILON W SRODKU
KAMPUSU TO DRUG
ETAP JEJ WSPANIALEJ
KARIERY, PIERWSZY
ROZPOCZAL SIE

W GIETRZWAL DZIE POD
SZYLDEM,KSIEGARNIA A,

SAMULOWSKI".

istoria lubi si¢ powta-

rzaé, wiec jak Marta

Samulowska przy-

byla z Mikolowa na

Slasku, mnie Henryk
Samulowski $ciagnal tu z Ryb-
nika — zaczela swa niezwykle
pasjonujaca opowies¢ o swoim
zyciu Pani Brygida. Wtym roku
koniczy 90 lat. Jest obecnie naj-
starszym ksiegarzem Warmii
iMazur.

Zdata sobie sprawe z tego,
cojgczeka

Gdy poznala Henryka, ten
z wielkim zaangazowaniem
opowiadal jej o Warmii, Gietrz-
waldzie, otym jak Matka Boska
moéwila po polsku do dzieci,
wspanialej przyrodzie, jeziorach
zpoblyskujaca tafla, pojawiaja-
cych sie iznikajacych wlicznych
polaciach lasu. Tak zachecona
poszla do §laskiej ksiegarni,
atam jedyna pozycja byla ,Zie-
mia odnalezionych przezna-
czen” Wladystawa Ogrodzin-
skiego. Gdy zobaczyla po raz
pierwszy na domu wGietrzwal-
dzie napis ,Ksigegarnia A. Sa-
mulowski” zdala sobie sprawe

Jednym z pierwszych klientdw pani Brygidy byt maty chtop-
czyk z mama, ktéry od progu zawotat: ,Ja chce ksigzeczke”

ztego, co ja czeka ipoczula, ze
teraz to jest jej przeznaczenie.

Ksiegarzem stala sig, gdy jej
trzecie dziecko Alina juz tro-
che podroslo, a Basia i Wojtek
nie wymagali az tyle codzien-
nej opieki. Jednym zpierwszych
Kklientéw byl maly chlopczyk
zmama, ktéry od progu zawo-
lal ,.Ja chee ksiazeczke”. Gdy za-
nio6st ja do przedszkola, apanie
wychowawczynie wykorzysty-
waly ja na zajeciach, inne dzie-
ci tez chcialy mie¢ takie same
wydawnictwa. Czytelnictwo
samo sie wten sposob napedza-
lo. Akazda pielgrzymka to tlok
wksiegarni, szczegolnie wmaly
odpust wdniu 15 sierpnia iduzy,
ktory przypada 8 wrze$nia.

W latach 60-tych 1 sierpnia
zajrzal do Gietrzwaldu starszy
Pan...Melchior Wankowicz.
— Zaprowadzilam go do po-
koju, chcialam poczestowad,
ale on odpowiedzial, ze wdniu
wybuchu Powstania Warszaw-
skiego nie pije inie je. Wanko-
wicz stracit wnim corke Kry-
styne — opowiadala dalej Pani
Brygida. Wymiana korespon-
dencji z autorem ,Na tropach
Smetka” trwala do momentu
$mierci zony Mistrza. ,Zmart
moj kochany Kroliczek’, tak na-
pisal do Pani Brygidy. Iod tego
momentu kontakty sie urwaly.

Prébowali zamknac¢

ksiegarnie

W tym samym okresie do
ksiggarni przyszlo trzech
panéw 1 stanowczo wydali
polecenie:,Prosze zamknaé
ksiegarni¢”. Pani Brygida nie

wiedziala dlaczego. Moze
wladzy nie spodobaly sie de-
wocjonalia albo wydawnictwa
0 Cudzie 1877 roku. — Po kil-
ku dniach zadzwonit do mnie
6wcezesny dyrektor Tadeusz
Lasikowski i oéwiadczyt: ,By-
lem zinterwencja w Komitecie
Wojewodzkim partii prosze ot-
wiera¢” — wspomina Pani Sa-
mulowska.

Zakusy na domi ksiegarnie

Pod koniec lat 60-tych odby-
la si¢ Koronacja Cudownego
Obrazu Matki Boskiej Gietrz-
waldzkiej. Zapowiedziano
przyjazd Prymasa Stefana Wy-
szynskiego. Powitanie tak do-
stojnego goScia 1innych towa-
rzyszacych mu osob odbylo sie
na drodze, na wprost ksiegarni.

W 1977 r. witano wGietrzwal-
dzie Kardynala Karola Wojty-
le, gdyz Prymas Wyszynski nie
mogl sie zjawié na warminskiej
ziemi. Wierni w Gietrzwaldzie
byli zawiedzeni, bo Kardynal
Wojtyla nie byt znany poza
Krakowem i Malopolska. A za
rok objal tron papieski w Rzy-
mie jako Jan Pawel II, papiez
zPolski.

W Gietrzwaldzie goraco si¢ za
niego modlono.

Wkrotce wladza ustami
swych tajnych przedstawicieli
przekazata Samulowskim pro-
pozycje: wzamian za oddanie
domu zksiegarnia, dostaniecie
3 mieszkania wOlsztynie.

— Oczywiscie o tym nie bylo
mowy — stanowczo podkre-
Sla Pani Brygida. — Chcieli
ten dom, bo z okien balkonu

byt ijest znakomity widok na
ottarz glowny. Nie kupili. Ale
jako udawana ekipa Kroniki
Filmowej krecili filmy: spraw-
dzali kto by} obecny, czy nikt
nie wnosil wrogich czerwonej
wladzy hasel.

Na nic zdaly si¢ zakusy zaro-
zumialej wladzy. Rzadzacy nie
brali do glowy, co znaczy dla tej
wybitnej warminskiej rodziny
ten wspanialy dom u podno-
za bazyliki.

W 1964 roku zaproponowa-
no Pani Brygidzie objecie kie-
rownictwa ksiegarni ,Domu
Ksiazki” w Kortowie. A potem
gietrzwaldzka ksiegarnie pro-
wadzila do 1993 roku Teresa,
zona Wojciecha Samulowskie-
go. Pani Brygida wtym samym
czasie, na poczatku lat 90-tych,
stala sie emerytka.

Ksiegarnie jednak marniejg

Niestety komercja zwyciezyla
tradycje. To sie zupelnie prze-
stato oplacac. Ksiazka pojawi-
la si¢ wcentrach handlowych,
obok wielu zwyklych towar6w.
A niewielu chcialo zachodzi¢
do $wiatyni ksiazki, malenkiej
ksiegarenki. A przeciez Mar-
ta Samulowska, zona ,Tatki”
dala si¢ porwac glosowi serca
inamowom rodzicow, gdy do-
wiedziala sie, ze ,Samulowski
lezy chory, ze ksiegarnia zmar-
nieje”.

Pan Jerzy Okuniewski, prezes
spolki ,Ksigznica Polska” uzu-
penil opowie$¢ Pani Brygidy
o tym, ze ksiegarnie jednak
marnieja inie ma juz dawnego
glodu ksiazki, adawne naklady
0d 40.000 do 200.000 egzem-
plarzy zastapily co najwyzej
cztery ipo6t tysieczne. Kazdego
roku likwidowanych jest kilka
ksiegarn. A przeciez to Pani
Apolonia Jasutowicz, niezwykle
zastuzona nestorka ksiegarstwa
najpierw w Wilnie, a potem
w Olsztynie wciaz powtarzala
LKsiegarnia to $wigtynia ksigz-
ki”. Sam Pan Okuniewski ijego
pracownicy sa oburzeni, gdy
widza na pétkach w réznych
centrach jak ksiazke wykladaja
obok...podpasek.

Czyzby bezpowrotnie mingly
czasy, gdy ksiegarnia byla Swia-
tynia, pelna radoénie rozeSmia-
nych studentow ? Ale historia
okortowskim przybytku ksiazki
wypehi kolejny odcinek nie-
zwyklej opowiesSci Pani Brygidy
Samulowskiej, ktorej nazwisko
Sciagalo, jak dzwiek Swiatynne-
go dzwonu, wielce szanownych
panéw profesoréw istudencka
bra¢ w skromne progi pawilo-
nu obok dawnej weterynarii. To
tam, gdzie teraz bank!

Andrzej Draminski
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WCZORAJ BYE LAS, DZIS JEST POREBA

PISZ\\\ Lesnicy z NadlesSnictwa Maskulinskie wycieli las obok Lesniczdwki Pranie, w miejscu gdzie przed laty postawili gtaz
upamietniajgcy ulubiong sosne Gatczynskiego. Teraz pomnik stoi na zrebie. — Komus chyba zabrakto wyobrazni — piszg
oburzeni internauci. A co na to lesSnicy? Zapewniajg, ze w tymi miejscu posadzg nowe drzewa...

iedemnascie lat
temu, w lesie nie-
daleko Le$niczowki
Pranie le$nicy uro-
czyscie odslonili glaz,
wktérym wmurowano tablice
znapisem: ,W to miejsce K.
1. Galezynski przychodzil pod
ulubiona sosne wlatach 1950-
53. Poeci idrzewa odchodza.
Pozostaja pamieé i poezja.
Fundator Nadle$nictwo Ma-
skulinskie 21 czerwca 2003”.

KOMUS CHYBA ZABRAKLO
WYOBRAZNI

JIronicznie aktualna oka-
zala sig inskrypcja na tablicy
ufundowanej w2003 r. przez
Nadles$nictwo Maskulinskie:
,Poeci 1 drzewa odchodza,
pozostaja pamiec i poezja”
(...). Tablica ikamien stanela
W miejscu wycietej w1983 r.
ulubionej sosny K. I. Galezyn-
skiego, celu jego czestych spa-
cer6w. Teraz nie ma nie tylko
sosny, ale i lasu, ktory rost
wokol. Ubylo jednego zmiejsc
spacerowych z Prania, ubyto
drzew. Czy pamiec ipoezja to
wystarczajaca ostatnia linia
obrony?” — taki post kilka
dni temu opublikowala Les-
niczowka Pranie na swoim
profilu. Do postu zalaczone
sa zdjecia pamigtkowego
glazu, ktory stoi na... zrebie,
bo polaé lasu zdnia na dzien
zniknela, a po otaczajacych
pomnik drzewach pozostaly
tylko gdzieniegdzie smutno
wystajace pniaki.

Na wpis i zdjecia natych-
miast zareagowali oburzeni
internauci — pod postem
pojawily sie komentarze. Oto
kilka znich:

— Komus$ chyba zabraklo
wyobrazni, niekoniecznie
chodzi tu o le$niczego, bar-
dziej zawinila osoba, ktéra
zatwierdzila projekt (szkic)
zrebu. Miejsca pamieci, po-
mniki sa w Le$niczoéwce Pra-
nie pod ochrona iobowigzuje
wokol nich strefa ochron-
na, dlatego dziwi mnie ta-
kie dzialanie.

— 1lat pracowalem wNad-
le$nictwie Spychowo i za-
wsze odwiedzalem pomnik
Galczynskiego i Le$niczowke
Pranie ito, co zrobili koledzy
zNadle$nictwa Maskulifskie,
w glowie sie nie miesci!!!
Przepraszam mito$nikéw Pra-
nia (...) — leénik emeryt / 50

=)

lat pracy wLP /... Darz Bor”.

Fot. Stefan Zubczewski

— Dla naszych le$nikéw nie
ma nic §wietego.

— Bywam na Mazurach, po
prostu serce si¢ kraje.

— Szkoda, przykry widok
bez drzew.

— W Puszczy Piskiej wiek
rebnosci dla sosny powinien
wynosi¢ 140 lat! Zbyt szyb-
ko wycina sie mlode drzewa
zrebami zupelnymi! Tu po-
winna by¢ rebnia gniazdowa
i przebudowa so$nin na lasy
—bory mieszane.

,Do tego, co sie stalo, od-
niost sie tez Wojciech Kass,
poeta, gospodarz Muzeum K.
I. Galezynskiego wPraniu. Na
swoim profilu napisal:

W opowiadaniu Franza Kaf-
ki bohater zasypia jako czlo-
wiek, za$ budzi sie jako robak.
Z dnia na dzien w podobnej
sytuacji, a wiec sytuacji ,me-
tafizycznej bezdomnoéci”
stawiaja nas Lasy Panstwo-
we; zasypiasz majac woczach
obraz fragmentu boru, posréd
ktorego pod wieczor space-
rowale$, a kiedy sie budzisz,
boru juz nie ma. Kiedys to, co
ukochali$émy, znikalo powoli,
ubywalo zwolna. Byl to pro-
ces, ktory ,miary iwagi” ludz-
kie dzwigaly. Dzisiaj juz nie
mamy do czynienia z proce-
sem, ale z ,momentalnoS$cia”
aktu zaglady; przed chwilg
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17 lat temu le$nicy uroczy-
$cie odstonili gtaz upa-
mietniajgcy ulubiong sosne
Gatczynskiego

bylto, po chwili nie jest. Py-
tasz, czym jest godzina naszej
epoki? Jest wlasnie tym. Jest
zlowroga. ZasnaleS w lesie.
Obudziles si¢ na wyrebie. Wi-
dzialne zniknelo niepostrze-
galnie. Byl dom dla fauny
iflory. Jest karczowisko. Na
zdjeciach Stefana Zubczew-
skiego obelisk po$wiecony
Soénie Galczynskiego, ktory
dzien wcezeséniej otoczony byt

LESNICY
DEKLARUJA, ZE
POSADZANOWE
DRZEWA.

litym igestym borem. Chodzi-
lem tamtedy, lecz nie ma juz
tamtedy. Jest poreba”.

LAWECZKI DLA TURYSTOW
Nadle$nictwo Maskulinskie,
ktore zarzadza lasami wokot
Rucianego-Nidy, podlega Ge-
neralnej Dyrekeji Lasow Pan-
stwowych wBialymstoku. Jak
powiedziala Polskiej Agencji
Prasowej Anna Poskrob-
ko, przedstawicielka Lasow
Panstwowych w Bialymstoku,
,w lesie rosnacym wokotl po-
mnika prowadzone sg prace
gospodarcze zgodne z aktu-
alnym Planem Urzadzania
Lasu, zatwierdzonym na lata

2015-2024 przez 6wczesnego
ministra srodowiska Macieja
Grabowskiego”.

Anna Poskrobko zapewnila
tez, ze ,w ramach prowadzo-
nych prac, le$nicy posadza
nowe drzewa. Ponad 40 arow
powierzchni zajmowaé bedzie
dab, uzupeliony o brzoze
oraz $wierk. Urozmaicony
sklad gatunkowy wplynie
pozytywnie na bior6znorod-
no$¢ ekosystemu lesnego, co
wzmocni powstajacy drzewo-
stan. Wspomniane deby beda
otaczaly pamiatkowy kamien,
przy ktéorym dodatkowo zo-
stana ustawione laweczki
dla turystow”.

Elzbieta Zywczyk
e.zywczyk@gazetaolsztynska.pl

0D AUTORKI

Takich sytuacji jak opisana
wyzej mozna by wymieniac

bez liku, bo wycinka w naszych
lasach niebywale przyspieszyta.
Trudno zaprzeczy¢ namacal-
nym faktom — Puszcza Piska
znika w zastraszajgcym tempie.
Widac to na kazdym kroku.
Mieszkam w Wiartlu, w Srodku
naszej puszczy, obok domu
mam swoje sosny, swierki, lipy,
deby... Im jednak dalej od domu,
tym coraz mniej drzew. Z dnia
na dzien widze jak znikajg cate
potacie pieknych, najstarszych
fragmentdéw Puszczy Piskiej.
Coraz czesciej ze spaceréw
wracam zta, przyhita i smutna.
Coraz czesciej zdarza mi sie
mowié: tam juz nie ma lasu.

A nato, zeby las znéw tam byt,
trzeba poczekac... kilkadziesigt
lat. Ja juz go nie zobacze.

GALCZYNSKINAD JEZIOREM
NIDZKIM

Potozona w Puszczy Piskiej,

tuz nad Jeziorem Nidzkim,
Lesniczowka Pranie przeszta do
historii dzieki pobytom w niej
wybitnego polskiego poety
Konstantego Ildefonsa Gat-
czynskiego (1905-1953), ktory
przyjezdzat tu z Warszawy jako
gos¢ dwczesnego lesniczego
Stanistawa Popowskiego. Po
raz pierwszy przyjechat tu w lip-
cu1950r. Lesniczéwka stata sie
ostojg poety na trzy lata przed
jego $miercig. Byt to dla niego
trudny czas, poniewaznaV
Zjezdzie Zwigzku Literatow Pol-
skich zadecydowano o zakazie
druku jego utwordw (zakaz ten
obejmowat m.in. druk Teatrzy-

"

WOJCIECH
KASS: DZISIAJ
JUZ NIE MAMY
DO CZYNIENIA

7 PROCESEM, ALE
Z ,MOMENTALNO-
SCIA" AKTU
ZAGLADY; PRZED
CHWILABYt0, PO
CHWILI NIE JEST,
PYTASZ, CZYM
JEST GODZINA
NASZEJ EPOKI?
JEST WEASNIE
TYM. JEST

7t OWROGA.

ku Zielona Ges). Co wiecej,
niewiele czasu mineto od konca
koszmaru zycia w stalagu. To

w Praniu Gatczynski odnalazt
znéw radosc¢ z zycia i twor-
czosci. Pisat wiele na temat
otaczajgcej go natury. Bytadla
niego petna czaréw i zna-

czen. Tow Praniu Gatczynski
napisat poematy: ,Wit Stwosz"

i ,Niobe" (0 ktérym powiedziat:
,najwazniejszy moj poemat”)

. Tu powstata stynna ,Kronika
Olsztynska" i ,Piesni".

W 1952 r. wraz z zong Nata-

lig snut plany zamieszkania

na state w okolicy Jeziora
Nidzkiego, ktére zniweczyta
nagta $mier¢ poety w grudniu
1953 r. Przed 40 laty w Praniu
powstato Muzeum Konstantego
Ildefonsa Gatczynskiego, ktdre
dziata do dzi$. Obecne Pranie to
takze miejsce spotkan artystéw
z publicznoscia, odbywaja sie tu
koncerty muzyczne i poetyckie.
0d 1997 roku placéwka kieruje
poeta Wojciech Kass.
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'RODZICE SIE BOJA

NIECH SOBIE ROK POSIEDZI W DOMU!

EDUKACUJA\\\ Posytac do szkoty czy nie posytac? Dzi$ wielu rodzicow zadaje sobie to pytanie. Czes$¢ z nich na portalach
spotecznosciowych zarzeka sie, ze nie wysle w tym roku dziecka na lekcje. Jakie bedzie to miato konsekwencje...?

akich wpisow jak ten
pani Katarzyny nie
brakuje winternecie.
— Robcie, co chee-
cie, posylajcie swo-
je dzieci do szkol, ale ja nie
zamierzam — pisze na jed-
nym z forow internetowych.
— Zdrowie mojego syna jest
priorytetem. Zdal do czwartej
Klasy. Jesli bedzie tyle zakazen
koronawirusem co teraz, anie
wprowadza zdalnego naucza-
nia, syn po prostu przesiedzi
ten czas wdomu. Usprawied-
liwie mu nieobecno$é. Nie
bede narazac jego zycia. Nic
sie nie stanie, jesli nawet rok
przesiedzi w domu. Jakie to
bedzie mialo znaczenie wjego
dorostym zyciu? — pyta.

Do rozpoczecia nowego roku
szkolnego zostal tydzien. Pelen
obaw, emocji iwatpliwosci. Bo
cho¢ minister edukacji zapew-
nil, ze wszystkie dzieci zasiada
od 1 wrze$nia wlawkach szkol-
nych, w rodzicach zaczely to
budzi¢ powazne obiekcje.

— Drzieci zaczna chorowaé na
potege, zarazaé nas, przenosic
choroby na dziadkéw. Co irusz
bedzie kwarantanna — pisze
inna internautka, pani Moni-
ka, ktbra jeszcze nie wie, czy
posle swoje dziecko do szkoly.

Epidemiolodzy alarmuja, ze
po rozpoczeciu roku szkolne-
go zakazen moze by¢ znacznie
wiecej (o epidemii piszemy na
str. 2 —red.).

Czy obawiajac sie o zdrowie
swoich dzieci, mozna tak po
prostu odpusci¢ sobie najbliz-
szy rok szkolny? Zgodnie
Z prawem uczniowie musza
uczeszezaé na lekcje, a odpo-
wiedzialnoé¢ za wypelnianie

Fot. Pixabay

Powrot do szkoty, zdaniem niektérych rodzicéw, jest obarczony ryzykiem

obowiazku szkolnego spoczy-
wa na rodzicach lub opieku-
nach prawnych.

A co sie dzieje, jesli dziecko
przez dlugi czas nie przychodzi
do szkoly? W pierwszej kolej-
nosci jej dyrektor kontaktuje
sie z jego rodzicem lub opie-
kunem prawnym, zeby zdiag-
nozowac przyczyne. Jezeli jest
to niemozliwe, a w kolejnym
miesiacu uczen nadal bedzie
nieobecny wszkole na co naj-
mniej polowie zaje¢, wowczas
dyrektor wysyla rodzicom
upomnienie. Jesli te dzialania
nie przynosza rezultatu, wtedy
dyrektor szkoty moze skiero-
wa¢ wniosek do wiadz gminy
owszczecie egzekucji admini-
stracyjnej, bo to wlasnie one sa
do tego upowaznione. Grzyw-

na nakladana moze by¢ wielo-
krotnie. Obecnie jednorazowo
grzywna nie moze przekroczy¢
10 tys. zl, alaczna kwota grzy-
wien — 50 tys. zk.

Zapytaliémy adwokata Jacka
Klonowskiego z Olsztyna, czy
rodzic, ktory bedzie sie bal po-
sta¢ dziecko do szkoly wczasie
pandemii, rowniez poniesie
tak surowe konsekwencje.

— Jesli mam odpowiedzie¢
jako prawnik, powiem tylko,
ze jest obowiazek szkolny iza
nieprzestrzeganie go grozi
kara grzywny. Ale jest jeszcze
druga strona tego problemu,
zyciowa. A przeciez zdrowie
izycie dziecka jest najwazniej-
sze. Watpie, zeby w obecnych
czasach, kiedy jest tyle watpli-
woéci zposylaniem dziecka do

szkoly, panstwo egzekwowalo
ten obowiazek. MySle, ale pry-
watnie oczywiscie, ze nikt by
sie na to nie odwazyl. Anawet,
gdyby sprawa trafila do sadu,
to sad by sie nie zdecydowal na
ukaranie rodzica. OczywiScie
sa to tylko moje przypuszcze-
nia wynikajace z doswiadcze-
nia zyciowego — zastrzega.

I dodaje: — Wydaje mi sig,
ze skonczyloby sie najwyzej na
upomnieniu rodzica, ze dzie-
cko musi chodzi¢ do szkoly.
Nie ma takiego madrego, kto-
ry powie, co zrobi wladza. Czy
zlozy zawiadomienie o popel-
nieniu przestepstwa? Poza tym
naprawde wsadzie nie pracuja
osoby, ktére chca za wszelka
cene kogo$ ukarac. To ludzie,
ktoérzy maja rodziny, dzieci

iswoje problemy. Watpie, zeby
chcieli rodzicoéw ukaraé za to,
ze bali sie puscié¢ dzieci do
szkoly podczas koronawirusa.

W tej sytuacji coraz wigksza
popularnoéé zyskuje edukacja
domowa, czyli alternatywna
forma ksztalcenia dzieci, na
ktora prawo zezwala od 1991
roku. Zgode na taka forme
edukacji moze wyrazi¢ dyrek-
tor szkoly. Jego nauczycielami
moga by¢ rodzice, opiekuno-
wie prawni albo inne osoby,
ktore wskaza rodzice lub
opiekunowie. Niezbedna jest
jednak opinia poradni psycho-
logiczno-pedagogiczne;j.

Takie was$nie rozwiazanie
wybrala pani Martyna.

— W tym roku szkolnym
ze wzgledu na panujaca sy-
tuacje zwiazana z pandemia
planuje przej$¢ na edukacje
domowa. I'tak jak wstosunku
do mlodszego syna, drugo-
Kklasisty, nie mam specjalnych
obaw, to przy starszym obawy
juz sie pojawiaja. Ito gléwnie
wzwiazku ztym, ze w7 klasie
dochodza dwa nowe przed-
mioty: fizyka i chemia, a ja
jestem zdecydowanie huma-
nistka. Zdzieli sie swoimi wat-
pliwo$ciami na facebookowe;j
grupie ,Edukacja domowa”.

Takze pania Anite pandemia
zmusila do szukania alterna-
tywnych rozwiazan.

— Pandemia pokazala, ze
mam lepsze wyniki wnaucza-
niu niz dyplomowany nauczy-
ciel — pisze na tej samej gru-
pie. — Wychowuje samotnie
dziecko i pracuje na zmiany
po 12 godzin. Na szczeScie sa
jeszcze sasiedzi irodzina. Tak
jak ogarnelam zdalne naucza-

URSZULA
PASLAWSKA:
TYLKO MASOWE
TESTOWANIE
UCZNIOW UCHRONI
NAS PRZED LAWINA
/AKAZEN|CHAGSEM
W SZKOLACH.

nie, tak samo ogarne edukacje
domowa. Moje dziecko bedzie
teraz wpierwszej klasie. Wro-
ci do trenowania judo iw ten
sposob bedzie mialo zaspoko-
jone kontakty zinnymi dziec-
mi.

Poslanka Urszula Pastaw-
ska zwrécila sie do ministra
edukacji narodowej o podje-
cie dzialan wcelu przeprowa-
dzenia testobw na COVID-19
wérod ucznidéw wracajacych
we wrzesniu do szkol.

— Tylko masowe testowanie
uczniéw uchroni nas przed
lawina zakazen i chaosem
wszkolach —uwaza. — Zwro-
cilam si¢ do ministra o podje-
cie dzialan ilicze na szybka re-
akcje.

Do tematu bedziemy wracali.

Aleksandra Tchérzewska
a.tchorzewska@gazetaolsztynska.pl

BASIA KAWA BEDZIE PROMOWALA W OLSZTYNKU NOWA PLYTE

Jej muzyka to mieszanka petnego pobudzajacej kofeiny muzycznego balsamu. Basia Kawa z zespotem zagra w czwartek 27 sierpnia o godz. 19 na dziedzincu Ratusza w Olsztynku.

ka, skrzypaczka elek-

tryczng oraz autorka
piosenek. Jest zarazem je-
dyna osoba w Polsce grajaca
na specjalnie skonstruowa-
nych dla niej 5-strunowych
skrzypcach elektrycznych
z USA. Tradycyjne skrzypce
maja cztery struny, nato-
miast piata dodaje glebo-

B asia Kawa jest wokalist-

kiego, cieplego brzmienia. .

Trzeba bylo wykona¢ m.in.
specjalny, zwezony gryf, zeby
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skrzypaczka mogla ulozyé na
nim swoja dlon.

W jej rodzinnym domu
duzo sie gralo i $piewalo,
zaszczepienie pasji do mu-
zyki Basia Kawa zawdzie-
cza przede wszystkim tacie.
Z kolei dziadek wlozyl jej
do rak skrzypce ibyt pierw-
szym nauczycielem gry na
tym instrumencie. Pierwszy
raz zaSpiewala na scenie,
majac 3 lata. W wieku 7 lat
napisala swoja pierwsza pio-

senke. Pod koniec studiéw na
Akademii Muzycznej zacze-
la spelnia¢ swoje marzenia
owlasnym zespole i wydaniu
autorskiej plyty.

Od 2012 r. koncertuje ze
swoim zespolem po Polsce
z autorskim repertuarem.
W 2013 r. Basia Kawa wydala
pierwsza plyte ,Male szczes-
cie”, na ktorej znalazlo sie 11
autorskich piosenek iz ktora
koncertowala m.in. podczas
Witamina Jazz Festiwalu

w Sandomierzu czy na Ol-
sztynskich Nocach Blueso-
wych. Obecnie promuje dru-
ga autorska plyte ,ZdobyleS”.

W programie jej koncertu
sg autorskie piosenki z po-
granicza softrocka, popu
i bluesa oraz znane covery
(m.in. Bovska, Jopek, Lind-
sey Stirling, Mrozu). Bilety
w cenie 30 zI mozna kupié¢
w Miejskim Domu Kultury
(Olsztynek, ul. Chopina 29,
tel. 89 519 22 01).
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NIE ODKEADAJA SMIERCI NA POZNIEJ

SPOLECZENSTWO\\\ Petla na szyi, mieszanka farmakologiczna, skok z duzej wysokoéci. To najczestsze sposoby na samohéjstwo
nastolatkow z Warmii i Mazur. Ich liczba w ostatnim czasie wzrosta. Co jest powodem podejmowania tak dramatycznych decyzji?

omenda Glow-

na Policji co roku

publikuje rapor-

ty uwzgledniajace

liczbe samobdjstw
w poszczegblnych grupach
wiekowych. Tylko w minio-
nym roku na ten tragiczny
krok zdecydowalo sie 5255
os6b. Niespelna 10 proc.
0s6b z tej listy to nastolat-
kowie, u ktorych odsetek
skuteczno$ci prob samo-
bojczych pozostaje jednym
znajnizszych w poréwnaniu
do pozostalych grup wieko-
wych.

Dane publikowane przez
KGP nie uwzgledniaja jed-
nak wzrostu liczby przypad-
kéw prob samobdjezych na-
stolatkow, ktore sa zglaszane
podczas przyje¢ do szpitali
psychiatrycznych. Szacuje
sie, ze okolo 40 proc. zama-
chow na wlasne zycie powta-
rza sie po pewnym czasie.
W konsekwencji proby sa-
mobojcze wsréd mlodziezy
stanowia kluczowy czynnik
ryzyka zgonow i wystepuja
od 100 do 200 razy czesciej
niz samobdjstwa dokonane.
W praktyce oznacza to, ze
skala problemu jest znacznie
wigksza od tej, ktora wylania
sie ze statystyk.

MNOSTWO PRZYCZYN

Smierciono$na krzywa pnie
sie wgore takze wwojewodz-
twie warminsko-mazurskim.
Z przywolywanych publika-
cji KGP wynika, ze na prze-
strzeni ostatnich 3 lat zycie
odebraly sobie 73 osoby
z przedzialu wiekowego 13-
24. W roku 2019 w naszym
regionie skutecznej proby
samobojczej dokonaly 24
mlode osoby. Ten niechlub-
ny rezultat plasuje Warmie
iMazury na 8 miejscu wsta-
tystykach ogélnokrajowych.

Jak mlodzi ludzie odbierali
sobie zycie? W 67 proc. byl to
skok z duzej wysokoéci. Inne,
czeste przyczyny zgonow to
kolejno: zazycie srodkow na-
sennych, uszkodzenia ukladu
krwiono$nego oraz samo-
okaleczenia. Ponad 90 proc.
samobodjstw mialo miejsce
we wlasnym mieszkaniu lub
wjego poblizu.

Problem wzrostu liczby
popelnianych samobdjstw
na przestrzeni ostatnich lat
dotyczy wszystkich calego
kraju. Pomimo wielu akcji
spolecznych oraz rosnacej

Fot. Pixabay

liczby specjalistow zajmuja-
cych sie kondycja psychiczng
0s6b mlodych, samobdjstw
wciagz przybywa. Co jest
glowna przyczyna targniecia
sie na wlasne zycie w przy-
padku nastolatkow?

— Tych przyczyn jest mno-
stwo, natomiast wszystkie
maja zwiazek ze slabnaca
kondycja psychiczna spole-
czenstwa. Warto takze zwro-
ci¢ uwage, ze wiek nastoletni
jest wyjatkowo specyficznym
okresem wzyciu. Gospodar-
ka hormonalna przyczynia
sie do hustawki nastrojow,
a to wszystko moze skut-
kowa¢ podjeciem tak dra-
matycznej decyzji — mowi
Ryszard Jablonski, wykla-
dowca w Katedrze Pedago-
giki Ogdlnej i Opiekunczej
Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego, ktory zaj-
muje sie suicydologia i jest
jednym z 14 certyfikowanych
specjalistow wtej dziedzinie
w Polsce.

Naukowey zajmujacy sie
badaniami na temat zacho-
wan suicydalnych zwracaja
uwage na rodzinne podloze
probleméw, zktorymi bory-
kaja sie dzieci oraz mlodziez.
Bledy wychowawcze maja
charakter skrajny — z jed-
nej strony jest to nadopie-
kunczo$é, ktora wykazuja
rodzice, az drugiej — totalne
zaniedbanie.

— Wspblezeéni rodzice
nie maja czasu dla swoich
dzieci. Wigkszo$¢ znich jest
zakreconych wokol wlasnych

spraw. Kariera, zycie towa-
rzyskie, internet... to wszyst-
ko sprawia, ze rodzic nie
poswieca dostatecznej uwagi
dziecku. W konsekwencji nie
zaspokaja jego podstawowej
potrzeby: poczucia bezpie-
czenstwa — podkresla Ry-
szard Jablonski.

— Z drugiej strony czesto
borykamy sie z problemem
nadopiekunczosci. Rodzice
robig wszystko, aby usuwaé
dziecku wszelkie przeszkody,
problemy, atym samym, zeby
uniknelo negatywnych kon-
sekwencji. Na przyklad, gdy
dziecko dostanie zla ocene, to
w opinii rodzicow winny jest
wylacznie nauczyciel. Takie
bezstresowe wychowanie nie
uodparnia os6b wokresie doj-
rzewania. Warto da¢ mlodzie-
zy mozliwos¢ funkcjonowania
na wlasng reke na zasadzie
eksperymentowania, ale do
tego niezbedne jest wypra-
cowanie odpowiedniej row-
nowagi — dodaje.

SMIERC NIE PRZERWALA
SIECIOWEGO LINCZU
Problemy wychowawcze
i sytuacja rodzinna to tak
naprawde wierzcholek gory
lodowej posrod przyczyn,
ktore moga mie¢ wplyw na
wywolanie tak drastycznych
zachowan. Osoby w okresie
dorastania musza mie¢ po-
czucie zakorzenienia. Je$li
tej przynalezno$ci nie znaj-
duja wdomu, wowczas naj-
czeéciej staraja sie znalezé
oparcie wrowie$nikach. Atu

SUICYDOLOGIA
TO NAUKA
ZAJMUJACASIE
SAMOBOJSTWAM,
PROBAMI
SAMOBOJCZYM
ORAZ SZEROKO
POJETA
AUTODESTRUKTY-
WNOSCIA,

czyhaja na nich kolejne nie-
bezpieczenstwa...

— Jaki$ czas temu prowa-
dzilem wpewnej szkole pod-
stawowej zajecia na temat
radzenia sobie z trudnymi
emocjami. W warsztatach
uczestniczylo kilkudziesie-
ciu ucznidéw z szostej, siod-
mej i6smej klasy. Zapytalem
ich, jak radzicie sobie ze
swoimi emocjami? Bylem

Jak mtodzi ludzie
odbierali sobie zycie? W

proc.
byt to skok z duzej
wysokosci. Inne, czeste
przyczyny zgondw to
kolejno: zazycie Srodkow
nasennych, uszkodzenia
uktadu krwionosnego
oraz samookaleczenia.
Ponad

proc.
samobojstw miato
miejsce we wtasnym
mieszkaniu

przerazony, bo okazalo sie,
ze wiekszo§¢é znich rozmawia
z psem albo slucha muzyki.
Wsréd tej grupy zaledwie
kilka os6b przyznalo, ze na-
wiazuje dialog z dziadkami,
rodzicem lub rowie$nikiem.
Majac do dyspozycji pedago-
ga czy psychologa szkolnego,
nie korzystaja ztakiej formy
wsparcia — opowiada Ry-
szard Jablonski.

— Mitodzi ludzie sa prze-
wrazliwieni na punkcie ko-
legow i kolezanek. Mniej
boja sie oceny nauczyciela,
a bardziej tego, jak zostang
potraktowani przez réwies-
nikéw. Czy nie zostang przez
nich skrytykowani? Opisani
w mediach spolecznoScio-
wych? Naznaczeni hejtem?
— wylicza.

I dodaje: — W zyciu kaz-
dego dziecka istnieja trzy
bardzo wazne $rodowiska,
ktore wywieraja wplyw na
jego myslenie oraz postawy
wobec siebie iinnych: §ro-
dowisko rodzinne, szkolne
irowiesnicze. Dziecko musi
sie odnalezé przynajmniej
wjednej ztych grup, bo ina-
czej moze dojs¢ do tragedii.

Brak oparcia izrozumienia
wérod grup réwiedniczych
prowokuje w nastolatkach
poszukiwanie wiezi w prze-
strzeniach iluzorycznych.
Perspektywa ekranu i me-
diéw spolecznosciowych jest
dzi$ najprostsza do zagospo-
darowania, poniewaz umoz-
liwia wykreowanie siebie na
nowo. To moze prowadzi¢ do
ogromnych tragedii. Przy-
klad?

14-letni Kacper, ktory byt
szkalowany przez rowies-
nikéw za sprawg swojej
odmienno$ci seksualnej.
Nagonka, ktora pojawila sie
w mediach spolecznoscio-
wych pchnela chlopca do
popelnienia samobdjstwa.
Smier¢ 14-lata nie przerwa-
la sieciowego linczu. Hasz-
tagi w stylu ,,dobrze, ze sie
zabile§”, mogliSmy liczyc
w dziesigtkach. Czy media
spolecznos$ciowe moga mieé
destrukeyjny wplyw na oso-
bowos$¢ mlodego czlowieka?
To oczywiste. Ale na czym
polega ten mechanizm?

TO NIE JEST PRAWDZIWY
SWIAT

— Portale spolecznos$cio-
we nie maja nic wspolnego
ze $wiatem realnym. Czesto

ludzie lecza tam swoje kom-
pleksy poprzez koncentro-
wanie na sobie uwagi. Jezdze
Swietnym autem, mieszkam
w nowoczesnym domu...
Utwierdzeniem tych prze-
konan sa informacje zwrot-
ne wpostaci komentarzy, re-
akcji, ocen. Problem wtym,
ze sa jeszcze osoby, ktore
cechuja sie wrazliwo$cia
inie potrafig zlapa¢ do tego
dystansu. Mlodzi nie maja
wystarczajaco uksztaltowa-
nego ,filtru”, poprzez ktory
przepuszcza te informacje.
Dodatkowo, gdy nie maja
z kim o tym porozmawiac,
zaczynaja sie klopoty — wy-
jasnia Ryszard Jablonski.

— Ale problemy genero-
wane przez $wiat iluzorycz-
ny moga przybieraé rézne
formy. Kolejna przykra hi-
storia. Chlopiec z naszego
wojewodztwa wykazywal
syndrom uzaleznienia od
mediéw spolecznoSciowych,
ktore s trudnym wleczeniu
rodzajem uzaleznienia beha-
wioralnego i wystepuja coraz
czebciej nie tylko wtej grupie
wiekowej. Jego rodzice po-
stanowili go na jaki$ czas od-
cia¢ od telefonu iinternetu.
W tym momencie chlopcu
zawalil sie¢ caly swiat. Kilka
godzin p6Zniej rodzice zna-
lezli swojego syna powieszo-
nego na drzewie nieopodal
domu — dodaje.

Jak zmienié te ponura rze-
czywisto$c?

Potrzebna jest nam wszyst-
kim otwarto$é na wiedze
z tej dziedziny oraz nowe
kompetencje. Bardzo waz-
na jest rowniez tak zwana
autopsja psychologiczna,
ktoéra polega na uwrazliwia-
niu mlodziezy na cierpienia
innych iradzenia sobie wsy-
tuacjach trudnych.

— Kilka lat temu mialem
szkolenie w szkole w Jezio-
ranach. Dotyczylo ono roz-
poznawania zachowan po-
przedzajacych samobdjstwo
u 0os6b w wieku szkolnym.
Po dwdch tygodniach ode-
bralem telefon od dyrektora
tej placowki. Podziekowal mi
za przekazana wiedze, po-
niewaz dzieki niej udato im
sie rozpoznaé kryzys samo-
béjezy ich ucznia. Diagnoza
oraz szybka reakcja pozwoli-
ly uratowac jego zycie — pu-
entuje Ryszard Jablonski.

Mateusz Marciniak
m.marciniak@gazetaolsztynska.pl
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'NASZE MENU SIE ZMIENIA

JEMY CORAZ MNIEJ MIESA

OBYCZAJE\\\ W 2019r. spozycie miesa spadto o 1,4 kg na osobe. W tym roku moze to by¢ jeszcze mniej. Wszystko przez sporg
oferte zamiennikow i zmiane sposobu zycia wielu Polakow. Trzeba jednak pamietac, ze te dane mozna réznie interpretowac.

ajnowsze dane

Gléwnego Urze-

du Statystycznego

mowia, ze Spozy-

cie miesa na osobe
w2019 roku spadlo do 61 kg
(spadek o 2,3 proc.). Ogra-
niczenie spozycia deklaruje
prawie 3 mln osob.

GUS dostarcza tez innych
ciekawych danych. Wydat-
ki na zywnoé¢ i napoje bez-
alkoholowe stanowily 25,1
proc. wszystkich wydatkow
na osobe w gospodarstwach
domowych. Raporty mowia-
ce otrendzie odchodzenia od
miesa lub ograniczania go
W menu pojawiaja sie juz od
dluzszego czasu. Teraz doszla
jeszcze pandemia, co powin-
no rzuci¢ nowe $wiatlo na
sprawe. Tym bardziej ze skle-
py chetnie oferujg zywno$é
ekologiczna, a rzecznicy sie-
ciowek donosza o zwiekszeniu
sprzedazy takich produktéw
nawet 0150-200 proc.

Wedlug GUS spadlo tez
spozycie pieczywa — o 5,4
proc. Cukier tez jest wodwro-
cie — spadek wynosi 4,9 proc.
Statystycznie jemy tez o 3,6
proc. mniej ryb iowocow mo-
rza, ale tez warzyw — ogdlny
spadek 03,9 proc. (ziemniaki
07,4 proc.). Wzrasta spozycie
makaronéw, seréw i twaro-
gOW oraz owocoOw.

Nalezy jednak zauwazy¢,
ze spadki wspozyciu warzyw
moga by¢ spowodowane wy-
sokimi cenami. PolubiliSmy
zakupy na rynkach czy stra-
ganach, ale nasi czytelnicy
wielokrotnie informowali

Fot. Pixabay
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W 2019 roku spozycie miesa spadto o 1,4 kilograma na osobe

oskokach cen, przez co kupo-
wali mniej warzyw i owocow.

ROZNE BADANIA,
ROZNE WNIOSKI

Badacze IQS wskazywali, ze
okolo 43 proc. Polakéw nie je
lub ogranicza spozycie migsa,
ale z badania firmy Biostat
z 2019 roku wynika, ze do
2021-2022 roku prognozuje
sie zwigekszenie spozycia mie-
sa iwedlin czy stabilizacje na
dotychczasowym poziomie
spozycia wolowiny iwieprzo-
winy.

W opublikowanym na po-
czatku lipca raporcie GUS

,Rolnictwo 2019” znalazla
sie tez informacja o 20-pro-
centowym spadku spozycia
miesa w Polsce miedzy 2018
22019 rokiem. To jednak tro-
che nieprawdziwe informacje,
bo urzad przyjat btedna pod-
stawe spozycia za 2018 r. Sam
sie zreszta do bledéw przy-
znaje i dokonatl juz korekt,
o czym informuje na swojej
stronie.

Trzeba wiec rozrozni¢ dwa
zrédla danych na temat spo-
zycia miesa podawane przez
GUS. Pierwszy to wyniki ba-
dan budzetéw gospodarstw
domowych — i tutaj spadek

juz bedzie, ale réwnocze$nie
mozna zaobserwowac spa-
dek spozycia innych podsta-
wowych produktéw spozyw-
czych. Tutaj bada sie zywnos¢é,
ktora jemy w domu, ale tej
poza domem juz nie — czyli
powiedzmy np. kebaba lub
schabowego w restauracji.
Dlatego wielu ekspertéw ra-
dzi, zeby patrzeé¢ na dane obi-
lansowym spozyciu zywnosci,
ktore rowniez publikuje GUS.
Uwzgledniaja konsumpcje
zywno$ci wdomu ipoza nim.
Wtedy spozycie miesa uzy-
skuje trend wzrostowy.
Jednak odchodzenie od

Wedtug GUS spozycie
pieczywa spadto o

2.4..

Cukier tez jest
w odwrocie — spadek
wynosi

4.9..

miesa i stosowanie jego za-
miennikow staje sie coraz
bardziej popularne. Mozna
wiec zalozy¢, ze migsa jemy
coraz mniej, ale nie sa to
drastyczne spadki. Dlatego
tak wazne beda dane z 2020
roku, gdy dowiemy sie, jak
jedli Polacy podczas pande-
mii, gdy rzadziej korzysta-
li z restauracji. Co prawda
istnieje dowdz jedzenia, ale
dane powinny by¢ mimo
wszystko bardziej miarodajne
niz te, ktére moéwig o samych
wydatkach na zywno$¢ w go-
spodarstwie domowym.

ZMIANY SA POZYTYWNE
Nawet kilkuprocentowy

spadek spozycia migsa jest

— zdaniem ekspertéw — po-

zytywnym trendem.
— Czerwone migso spo-

zywane w nadmiarze jest
czynnikiem rozwoju raka
jelita grubego. Od wysokie-
g0 spozycia migsa ros$nie tez
kwas moczowy we krwi, wiec
moze rozwijac¢ sie hyperu-
rykemia. Korzysci z ograni-
czania spozycia migsa moze
by¢ wiec sporo — przekonuje
Joanna Bojar, psychodiete-
tyczka z poradni Zmiana na
Zdrowie z Olsztyna. — Zale-
cenia sa takie, zeby polowa
biatka pochodzila ze Zrodel
zwierzecych, a polowa ze
zrodel roslinnych. To moze
mie¢ rowniez dzialanie pro-
filaktyczne je$li chodzi np.
o cukrzyce czy nadci$nienie.
Sama ograniczam mieso, ale
warto podkresli¢, ze czesto
blednie myslimy, gdy méwi-
my o ograniczaniu spozycia
miesa. Wiele 0osdb rozumie
przez to przymus do przejécia
na wegetarianizm — zauwaza.

I dodaje: — Jest jednak co$
takiego jak fleksitarianizm,
czyli proste ograniczenie
spozywania miegsa, anie cal-
kowite wyrzucenie go zdiety.
Mniejsze spozycie miesa jest
wigc dobre z powoddéw zdro-
wotnych, profilaktyki wielu
zaburzen, ale tez dochodzi
tu kwestia klimatu i wplywu
hodowli zwierzat na zmiany
klimatyczne. Nie mozemy
popadaé w skrajnosci i cho¢
— jako spoleczenstwo —jemy
weciaz duzo miesa, to kazda
zmiana, nawet taka mala, jest
pozytywna

Pawet Jaszczanin

DAWID Z GIZYCKA SZEDt PIESZ0 SZESC DN

Wyruszyt z Gizycka, zeby w sobote dojs¢ do Gietrzwatdu. Dawid Godz spetnia swoje marzenie i przemierza szlak swietego Jakuba na wtasnych nogach i z Bogiem w sercu.

szlakiem chodzil za mna,

juz od dawna, od kilku
lat. Oczywiscie mozna iS¢
do Santiago de Compostela
w Hiszpanii, aja zdecydowa-
lem sie, Ze najpierw przejde
szlak na Warmii i Mazurach.
Do Gietrzwaldu. Postano-
wilem, ze bede szedl sze$é
dni. Z Gizycka, gdzie miesz-
kam, wyszedlem 17 sierpnia
— opowiada Dawid Godz.
— Mam cztery intencje, ale
moge zdradzi¢ tylko dwie.

P omyst pielgrzymki tym

Chce modlié si¢ za elcka piel-
grzymke na Jasng Gore iza
wspolnote, do ktorej naleze.
To Trzeci Zakon Swigtego
Ojca Dominika. Pragne wy-
modli¢ dla nas wszystkich
laski od Pana Boga.

Trasa, jaka przemierzyt Da-
wid, liczy ok. 130 km. Google
Maps wylicza, ze trzeba i§¢
bez przerwy 25 godzin. Wtym
czasie pielgrzym zrobi 190 tys.
krokow. Szlak jest zaledwie
fragmentem Drogi Swigtego
Jakuba, ktora jest jednym

z najwazniejszych szlakow
pielgrzymkowych, obok szla-
kow do Rzymu i Jerozolimy.
Na Warmii i Mazurach pro-
wadzi lokalnymi drogami oraz
Sciezkami leSnymi. Oznaczony
jest muszla Swietego Jakuba.

— Nocuje w réznych miej-
scach. Za kazdym razem
moim losem kieruje Pan Bog
— podkreéla Dawid. — Na
drodze spotkalem bardzo
zyczliwych ludzi. Spalem
w domu prywatnym, schro-
nisku mlodziezowym, raz do

siebie przyjal mnie ksiadz,
araz spedzilem noc whotelu.
W Olsztynie mam rodzine,
wiec moglem si¢ u niej za-
trzymac. Iz samego rana wy-
ruszy¢ do Gietrzwaldu, gdzie
jest cel mojej wedrowki.

22 sierpnia przypada Wspo-
mnienie Najswietszej Maryi
Panny Kroélowej. Gietrzwatd
natomiast stat si¢ stawny dzie-
ki Objawieniom Matki Bozej,
ktore trwaly od 27 czerwca do
16 wrzesnia 1877 roku.

Ada Romanowska
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Krzyzowka klasyczna Z has’fem

-

-

46

Litery z pol ponumerowanych od 1 do 26, utworzg rozwigzanie - przystowie:

1 2 4 5
21 22 23 24 25 26
POZIOMO: 1) peklowana karkéwka; 2) bron rézy; 3) odrzutowiec lub

szybowiec; 4) sytuacja bez wyjscia; 5) grozna awaria serca; 6) zimowa przerwa
w nauce; 7) nazwa wyspy Sandwich; 8) Dzarba, tunezyjska wyspa na M.
Srodziemnym; 9) znane jezioro na Wegrzech; 10) greckie krzesto o wygietych
na zewnatrz nogach; 11) czynny wulkan na Sumatrze; 12) drzacy gatunek
topoli; 13) dawniej zabawa taneczna, wieczorek taneczny; 14) autor
"Krolewicza i zebraka"; 15) jednostka monetarna Erytrei; 16) Babinicz z
"Potopu"; 17) artykuty gospodarstwa domowego; 18) punkt centralny, centrum;
19) najmtodsza siostra Franza Kafki; 20) chroni przed hatasem z autostrady; 21)
Emmanuel, prezydent Francji; 22) Jurij, pierwszy kosmonauta; 23) sztuka
magika, imaginacja; 24) ptacg nimi Iranczycy; 25) rzeka w Irlandii, jedna z trzech
w Dublinie; 26) ... Pieciu Stawdéw Polskich w Tatrach; 27) wiekowy mebel; 28)
szczegoty; 29) swobodny ruch kry lodowej; 30) w nich drzewa owocowe; 31) w

16 17 18

Mongolii jednostka administracyjna; 32) twérca ikon; 33) grupa filmowcéw lub
sportowcow; 34) ptak na Swieto Dziekczynienia; 35) medal; 36) powiewa na
maszcie; 37) skok w tyzwiarstwie figurowym; 38) Hagada, opowie$¢ o wyjsciu
zydow z Egiptu; 39) jazwiec; 40) przychodzg na poczte elektroniczng; 41) od
dzieci na dzien Matki, Babci i Dziadka; 42) pierwiastek o symbolu Cs; 43) odgtos
tamanej gatezi; 44) i Gotota, i Wajda; 45) pierwsza kobieta ktéra przeleciata
samotnie Atlantyk; 46) racuch lub maca; 47) kazalnica w ko$ciele

PIONOWO: 2) Xe dla chemika; 3) rurka do koktajlu; 16) $mieszny film; 17)
pierwiastek o symbolu Ar; 18) opalony, o ciemnej karnacji; 27) skafander
eskimoski; 30) gromada pséw; 33) archaik i kenozoik; 36) Bajon, rezyser; 39)
najwieksza wyspa w archipelagu Schoutena; 42) choroba Creutzfeldta-Jakoba;
48) Teatr im. Stefana Jaracza w Warszawie; 49) btyskowa lub Aladyna; 50)

jedynaczki; 51) spiekota, skwar; 52) buty obok adidaséw, nike, pum; 53)
samochdd z Korei; 54) Joseph, autor "Lorda Jima"; 55) stru$ i pingwin; 56)
nadaje audycje; 57) Stanistaw Ignacy Witkiewicz; 58) poczekalnia statkow; 59)
depresja, chandra; 60) figowiec w doniczce; 61) wizerunek zawodowy artysty;
62) diugie u zajaca; 63) rodzaj wynajmu, dzierzawy; 64) kobieca rola Dustina
Hoffmana; 65) mecz dwu lokalnych druzyn; 66) wada wzroku; 67) profesjonalna
ciupaga; 68) wyspy koto Kamczatki; 69) wynajmuje placéwke handlowa; 70)
zabojstwo; 71) Jerzy, tworca WOSP; 72) niewielki grzejnik elektryczny; 73)
graniczy z lranem i Syrig; 74) zbudowat labirynt Minotaura; 75) Jones,
amerykanska wokalistka jazzowa; 76) fachowiec na budowie; 77) rabat,
bonifikata; 78) z kapeluszem na trzonie; 79) Kurosawa, japonski rezyser
filmowy; 80) w lustrze; 81) siedziba dowddztwa armii; 82) klamra wzmacniajaca
mury




GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIE DROBNE?

www.nadajoglosz

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN

Olsztyn, plac Jozefa Bema5
tel. (89) 539-74-80, tel. (89) 539-74-81
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00, sob. nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)
tel./fax (89) 762-27-11, czynne pn.-pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-15.00

Elblag, ul. Rybacka 35
tel./fax (55) 236-16-99, czynne pn.-pt. 8.00-16.00, soboty nieczynne

Mragowo, ul. Ratuszowa 5
(Mragowska Agencja Turystyczna ,MAT")
tel./fax (89)741-81-51, czynne pn.-pt. 9.00-16.00, soboty nieczynne

Olsztynek, ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)
tel./fax (89) 722 38-76, czynne pn.-pt. 8.00-16.00, soboty nieczynne

ekrologi i kondolencje zamieszczone
w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM"
oraz tygodnikach lokalnych ukazuja sie réwnoczesnie
na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE

616170pb1-AH-K

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

DOMY, 602-313-371

DZIALKI, 602-313-371
MIESZKANIA, 602-313-371

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

SZUKAJ na
dOm wm.pl
]

mp-othr-7090-A

do wynajecia

3- pokojowe, 602-313-371

DO wynajgcia dziatajaca ka-
wiarnia w centrum Olsztyna, ul.
Dabrowszczakéw 10. Tel. 501-
470-833

DWOM studentkom pokoj w
mieszkaniu studentek, 602-313-
371

MIESZKANIA, 602-313-371

MIESZKANIE M3 umeblowane,
tel. 731-240-286

X PRACA

dam prace

CIESLA, dekarz, pomocnik, 601-
680-820

ELEKTRYK - elektromechanik -
KROZMET, (89)672-61-00 w 32

KIEROWCA TIR-a Warszawa, CE,
trasy migdzynarodowe, tel. 570-
699-294

MURARZY ze znajomoscig
j.niemieckiego, praca Niemcy, tel.
888-957-930

MURARZY, stolarzy, ptytkarzy,
K/G i innych. Praca w UE, 698-
130-444

OPERATORA JCB zatrudnig, caty
lub pot etatu, 602-378-062

POSZUKUJE na state mgzczyzny
do opieki nad osobg na wozku
inwalidzkim, sprawng umystowo.
Mozliwos¢ zamieszkania (dom
jednorodzinny). Warunki bdb.,
502-568-898, 89-741-22-53

PRACA w gospodarstwie rolnym,
okolice Przasnysza. Tel. 668-720-
794

SLUSARZ - monter- KROZMET,
(89)672-61-00 w 32

SLUSARZ - spawacz - KROZMET,
(89)672-61-00 w 32.

ZATRUDNIE kierowce kat.D, tel.
663-929-609

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
601-772-124

ZLECE budowe domu, tel. 601-
64-12-20

TANIE remonty
731816009

solidnie

sprzedam

P
c
-
@
=
(=]
-
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AUDI A3, 662-209-382

kupie

SAMOCHODY kasacja, 502-
180-869

< ustuel

budowa | remont

CYKLINOWANIE, 507-306-262
DACHY, 514-456-553

HYDRAULICY, 501-209-794

POLBRUK, transport, 602-401-
309

WYKONUJE remonty jednooso-
bowo, tel. 505-718-096

ZALUZJE, rolety, naprawa okien,
504-720-494

inne

DOM opieki EDO w Marcinko-
wie. Zapraszamy - mamy wol-
ne miejsce. 790-550-377

B9 HANDEL

DREWNO kominkowe, opafowe,
transport, 576-935-573, 794-630-

-
|‘ M
-— —_

1l NAUKA

ANGIELSKI, 507-506-536

PONIEDZIALEK 124/08120201 GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | OGLOSZENIA | DROBNIAK.PL ‘

sprzedam

GARAZE blaszane, kojce, www.
partnerstal.pl, 698-230-205

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

MEBLE debowe, stot i 12 krzeset,
wykonane przez stolarza arty-
stycznego, 662-209-382

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

[z£om 502512454

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

! FHU skup i transport knuréw,
macior, bydta-waga, faktura,
tel.721-040-072.

BYDLO rzezne - firma Markopol
skupuje bydto na terenie: El-
blaga, Moraga, Ornety, Zalewa
i okolic, tel. 606-121-882, 732-
733-844.

KUPIE byczki, jatowki 100-500kg.
517-245-435

SKUP bydfa. Najlepsze ceny! Do-
jazd do gospodarstwa, 514-574-
163

produkty rolne

SKUP ZBOZ KUPI: zboza paszo-
we, konsumpcyjne. TEL. 606-505-
511

14
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zegnania

Wyraz swoj zal i zapal
wirtualng swieczke
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314190pb1-a-C

Jak trudno zegnac na zawsze kogos,
kto jeszcze mogt byc = nami

Z ogromnym bélem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomosé o Smierci

Sylwii Anny Jaroszewskiej
Sedziego Sadu Rejonowego w Mragowie.
Wyrazy szczerego zalu i wspélczucia
Rodzinie i Bliskim

skladaja Prezes, sedziowie i pracownicy Sadu Rejonowego
w Mragowie oraz Dyrektor Sadu Okregowego w Olsztynie

Umartych wiecznosc dotqd trwa, dokgd pamieciq si¢ im placi.
Wistawa Szymborska

Z gtebokim smutkiem i Zalem
przyjeliSmy wiadomosé o Smierci

Sylwii Anny Jaroszewskiej
Sedziego Sadu Rejonowego w Mragowie.
Wyrazy szczerego wspoélczucia

Rodzinie i Bliskim Zmartej

skladaja Prezes, Wiceprezes, Dyrektor,
sedziowie i pracownicy Sadu Okregowego w Olsztynie

2808200pb1-a-M

2806200pb1-a-M

Z gtebokim zalem przyjeliémy wiadomos$é o $mierci
sedzi Sylwii Jaroszewskiej
Wyrazy zalu i wspéiczucia
Rodzinie i Bliskim

skladaja sedziowie i pracownicy VI Wydziatu
Cywilno-Rodzinnego Sadu Okregowego w Olsztynie

ranu Andrzejowi Biernatowi

wyrazy glebokiego i szczerego wspoélczucia
z powodu $§mierci
Mamy
sktadaja dyrekcja, grono pedagogiczne,
pracownicy i mlodziez z ZSO nr 1 w Olsztynie

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l’l(et

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

895355300
602 327 277

897 152093
608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnac

6142190pb1-E-G

leslesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesliesleplesleplepleds

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godnag
i Kulturalna postuge

ST ST TSI TS TS TS TS TR TS TS TS TS TS TS T T )

2805200pb1-a-M

2789200pb1-b-M

Pani

Aleksandrze Suchostawskiej

wyrazy glebokiego i szczerego wspélczucia
z powodu $mierci

Taty

sktadaja dyrekcja, grono pedagogiczne,
pracownicy i mlodziez z ZSO nr 1 w Olsztynie

Marioli Rychter

wyrazy glebokiego wspéliczucia z powodu Smierci
Mamy

skladaja kolezanki i koledzy z wydziatu

2789200pb1-a-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" | ,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu).
Terminy przyjec¢*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, srode, czwartek, pigtek
- dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* na sobote — do czwartku do godz. 15.00
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osohisty osoby nadajgce))
ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac J6zefaBema 5
czynne w godz. 7.00-15.00
soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

2800200pb1-a-M

Wszystkim,
ktérzy w tak bolesnych dla nas chwilach
dzielili z nami smutek i zal,
okazali wiele duchowego wsparcia,
wspblczucia i zyczliwosci,
wzieli udzial w uroczystosci pogrzebowej

S. T p.
Jana Heichela

serdeczne podziekowania
skladaja Zona, syn i rodzina

2791200pb1-a-M

riJOannie Zabielto

wyrazy glebokiego wspoélczucia
i stowa otuchy po $mierci
Taty

sktadajg: Prezes, Rada Nadzorcza i pracownicy Olsztyn-
skiego Towarzystwa Budownictwa Spolecznego Sp. z o.0.

(BT T B T T T T A e T A R B o 3 3
6144190pb1-a -K

a1l USLUGI POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN
(Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

® 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,Medyka”)

© 89 526 66 01, kom. 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-e-M

Umarlych wiecznos¢ dotad trwa, dokad pamiecia im si¢ placi.

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 21 sierpnia 2020 r.
zmarla Nasza Ukochana Cérka, Zona, Mama,
Tesciowa, Babcia i Siostra

S. T p.
Grazyna Smolik

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna si¢
26 sierpnia 2020 r. (Sroda) o godz. 11:00 msza swieta
pogrzebowa w Kosciele pw. NMP Kroélowej Polski
przy ul. Kromera.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu
komunalnym przy ul. Wadaskiej, Dywity.

Pograzona w zalobie Rodzina

289190pb1-C-K

2809200pb1-a-M
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BYLOGORACO, NIE TYLKO DOSLOWNIE

TRIATHLON\\\ Austriak Leon Pauger i Wtoszka Beatrice Mallozzi wygrali w Olsztynie zawody Pucharu Europy na dystansie
sprinterskim. Dzien pozniej w imprezie z cyklu Elemental Tri Series Olsztyn triumfowali m.in. Matgorzata Kgcka i Lukasz Lis.

o byl piekny triat-

hlonowy week-

end w Olsztynie.

Najpierw tereny

woko6t  Centrum
Rekreacyjno-Sportowego
Ukiel opanowalo ponad 200
zawodowcow z 27 krajow
uczestniczacych wPucharze
Europy na dystansie sprin-
terskim, a dzieh pbzniej
kibice przezywali emocje
zwiazane z 6sma juz odslo-
na Elemental Tri Series Ol-
sztyn. To cykl ,dedykowany”
triathlonistom-amatorom,
ktorzy mogli wystartowaé
w Olsztynie m.in. na dy-
stansie olimpijskim (1,5
km plywania, 40 km jazdy
na rowerze bez draftingu,

czyli jazdy indywidualnej

na czas oraz 10 km biegu).

Zawodnikom bioracym
udzial wPE wtriathlonowym
sprincie (750 m plywania, 20
km rowerem, 5 km biegu)
towarzyszyla upalna pogoda,
ktora podnosila jeszcze po-
przeczke witak morderczej
rywalizacji.

Fot. facebook.pl/OSiR Ol
o o

Zmeczony, ale uszczesliwiony Austriak Leon Pauger mija
linie mety w Olsztynie

WE WSZYSTKICH CZTERECH
KLASYFIKACJACH Z DOBREJ
STRONY POKAZALISIE,

TEZ BIALO-CZERWONI,
AZWEASZCZA PANIE:
WSROD JUNIOREK CZWARTA
BYLA ZUZANNA SUDAK

(TO ZYCIOWY SUKCES
POLKI), PODCZAS GDY

W SENIORKACH SWIETNE
SZOSTE MIEJSCE ZAJELA
ROKSANA StUPEK,
ADZIEWIATE - AGNIESZKA
JERZYK.

W elicie mezezyzn szosty na
mete wpadl natomiast Mi-
chal Oliwa, ale rado$¢ trwala
krétko, bo komisja sedziowska
zdyskwalifikowala go za prze-
kroczenie linii na $rodku jezd-
ni podczas zejScia z roweru.
Szkoda... Bezkonkurencyjny

okazal sie Austriak Leon Pau-
ger, ktory nie dal sie dogonié¢

duetowi Niemcow. Wysokie
6sme miejsce zajal Kacper
Stepniak, a 37. byl olsztynia-
nin Pawel Najmowicz (59.12).

Dzien p6zniej w CRS Ukiel
przeprowadzono zawody Ele-
mental Tri Serie, w ktorych
wystartowalo ponad 350
triathlonistow-amatorow.
Rywalizowano wsprincie ina
dystansie olimpijskim, aemo-
¢ji nie zabraklo m.in. dlatego,
ze zadawano sobie pytanie,
czy zawodnicy... zdaza przed
deszczem. Zdazyli. Z bardzo
dobrej strony pokazali sie re-
prezentanci Warmii i Mazur,
ktorzy m.in. w rywalizacji
open na dystansie olimpij-
skim zajeli dwa drugie miej-
sca, a wywalczyli je Marcin
Konieczny z Olsztyna i Mo-
nika Chodyna z Dywit. Wy-
grali Lukasz Lis (Warszawa)
iMalgorzata Kacka (Zakopa-
ne), aznaszych zawodnikow
pokazal sie tez piaty w open
Karol Kozak zElblaga.

* PE w spincie, juniorki: 1. Sif
Bendix Madsen (Dania) 1:00.22;

2. Barbara de Koning (Nider-
landy) 1:02.58; 3. Margareta
Bicanova (Stowacja) 1:03.10; 4.
Zuzanna Sudak 1:03.33, (...) 16.
Julia Senecka 1:05.49, (...) 20.
Jozefina Mtynarska 1:06.24;
juniorzy: 1. Radim Grebik (Cze-
chy) 55.42; 2. Alexandre Montez
55.53; 3. Goncalo Balhino

(obaj Portugalia) 56.55, (...) 21.
Mateusz Gtuszkowski 59.49, (...)
23. Filip Glapa 59.59, (...) 26. Jan
Chrzanowski 1:00.32, (...) 28.
Marcel Kozakiewicz 1:01.15; 29.
Jan Przybytkowicz 1:01.18.

Seniorki: 1. Beatrice Mallo-

zzi (Wtochy) 59.58; 2. Lisa
Tertsch (Niemcy) 1:00.01; 3.
Alberte Kjaer Pedersen (Dania)
1:00.38, (...) 6. Roksana Stupek
1:01.04, (...) 9. Agnieszka Jerzyk
1:01.43, (...) 14. Paulina Klimas
1:02.58, (...) 16. Magdalena
Sudak 1:03.45, (...) 18. Marta
tagownik 1:04.24; seniorzy: 1.
Leon Pauger (Austria) 54.41; 2.
Tim Siepmann 54.52; 3. Jonas
Osterholt (obaj Niemcy) 54.59,
(...) 8. Kacper Stepniak 55.19, (...)
28. Maciej Bruzdziak 56.53.  pes

SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ Indykpol AZS
zaczat XI Memoriat Jdzefa
Gajewskiego od przegranej

z gospodarzem imprezy Slep-
skiem Suwatki. Byt to pierwszy
sparing olsztynian przed
zaplanowanym na 12 wrzes$nia
startem rozgrywek PlusLigi.

« Slepsk Malow Suwatki
—Indykpol AZS Olsztyn 3:1
(35,20,-11,19)

SLEPSK: Tuaniga (4 pkt),
Rohnka (16), Sacharewicz (2),
Szwaradzki (8), Klinkenberg
(6), Rudzewicz (7), Filipowicz
(libero) oraz Czunkiewicz
(Libero), Gonciarz, Botgdz (8),
Walinski (5)

INDYKPOL AZS: Droszynski
(1), Zalinski (10), Concepcion
(2), Schulz (7), Schott (12),
Teriomienko (17), Gruszczyn-
ski (libero) oraz Poreba (3),
Stepien, Kapica (11), Andringa
(9), Woch (5) .

MVP: Jakub Rohnka (Slepsk)

Sobotnie spotkanie ze
Slepskiem zainaugurowato
serie szesciu gier kontrol-
nych, ktére Indykpol AZS ma
rozegrac przed otwarciem
sezonu ligowego. Te plany byty

nieco szersze, bo obejmowaty
jeszcze dwa mecze z Treflem
Gdansk, do ktdrych pierwotnie
miato dojs¢ przed tygodniem,
ale ze we wszystko ,wmieszat
sie” koronawirus (ktéry mocno
dotknat Trefl), wiec na pierw-
sze granie olsztynian trzeba
byto poczeka¢ do minionej
soboty.

Trener Daniel Castellani desyg-
nowat do gry z suwalczanami
taki sktad: Kamil Droszynski,
Wojciech Zalinski, Javier Con-
cepcion, Damian Schulz, Ruben
Schott, Dmytro Teriomienko

i Jedrzej Gruszczynski na
libero. Co ciekawe, z tej sid-
demki poprzedni sezon konczyt
w olsztynskich barwach tylko
Zalinski, podczas gdy w su-
walskiej siodemce nowy byt
jedynie Mateusz Sacharewicz...
Mimo ze nie brakowato w tym
pojedynku wyréwnanej walki,
to skuteczniejsi okazali sie
gospodarze.

Weczoraj Indykpol AZS pokonat
natomiast wystepujacy w moc-
no eksperymentalnym sktadzie
Trefl, ktérego kapitanem jest
byty juz dtugoletni atakujgcy
Skry Betchatéw i reprezentacii
Mariusz Wlazty. Olsztynianie

wygrali 3:1(19,12,-21,22),a
zawodnikiem meczu wybrano
Robberta Andringe.

* Inne mecze memoriatu:
Czarni Radom - Verva War-
szawa 0:3 (-27,-23,-22), Trefl
Gdansk - BAS Biatystok 3:2 (-21,
22,-19, 20, 9), Slepsk — Czarni
3:0(22,18,21).

PILKA NOZNA\\\ W klasie
okregowej pewne zwyciestwa
odniosta czotowa dwdjka grupy
1. Wrazenie robig zwtaszcza
rozmiary zwyciestwa lide-

ra z Dobrego Miasta, ktory
rozgromit az 7:1 rewelacyjnego
beniaminka z Jezioran, konczac
tym samym imponujgcg serie
rywala. 0t6z, MKS nie przegrat
az... 23 poprzednich ligowych
meczow (19 zwyciestw i 4 re-
misy!), po raz ostatni schodzac
z boiska pokonany jeszcze

w swoim A-klasowym sezonie
2018/19!

* 4. kolejka, grupa 1: DKS
Dobre Miasto - MKS Jeziorany
7:1(gole: Dalecki, R6zowicz - po
2, Gut, Pietrulewicz, Bryk oraz
Kowalski dla MKS); Vegoria
Wegorzewo - Sniardwy Orzysz

5.1 (Rainski 4, 79, Lydzinski

70, Maliszewski 73, Walasz-
czyk 90+2 - Tomaszewski 50);
Rominta Gotdap - Zagiel Piecki
3:0 (Paszkowski 48, Romanow-
ski 64, Makowski 75); Omulew
Wielbark - Lyna Sepopol

0:1 (Pawet Dobrzynski 30);
Orleta Rema Reszel - Wilczek
Wilkowo 2:2 (Bogdaniuk 28,
Terlik 69 - Mariusz Grabowski

3, Matysz 41); Cresovia Gérowo
Itaweckie - Victoria Bartoszyce
1:2 (Kasprzak 12 - Rzeznik 51,
Rubazewicz 90+5); Jurand
Barciany - Czarni Olecko 2:1 (No-
wicki 7, Fedyk 89 - Jurewicz 68).
Mecz SKS Szczytno - Ktobuk
Mikotaijki O:1.

GRUPA1
1. Dobre M. 10 20:2
2.Rominta 10 11:3
3.Czarni 7 73
4, \egoria 7 85
5.tyna 7 97
6. Jeziorany 7 69
7.0mulew 6 53
8. Orleta* 5 65
9. Wilczek 4 46
10. Jurand 4 48
11. Victoria* 4 56
12. Sniardwy 4 T10
13. Ktobuk 4 31

14. Szczytno 4 36
15. Cresovia 1 2:6
16. Zagiel 1 2:12
* mecz mniej

W grupie 2 niespodzianka

w Zwierzewie, gdzie Kormoran
wygrat z dotychczasowym
wiceliderem Unig Susz 5:4,
mimo ze od 72. min grat

w ostabieniu. Czerwong kartke
za dyskusje z sedzig zobaczyt
Jarostaw Koszewski, po czym
jego koledzy juz w dziesigtke
zdobyli jeszcze dwa gole.

— Sedzia Pawet Szyszkowski
podyktowat az trzy karne

dla gospodarzy, wszystkie
zamienione na gole, i tym
samym wypaczyt wynik meczu
— mowi Zbigniew Pastuszuk,
kierownik Unii.

Nie spuszcza z tonu lider z Ra-
domna, ktéry tym razem wygrat
skromnie na wyjezdzie z GKS
Stawiguda (1:0).

* Grupa 2: Barkas Tolkmicko
- Ewingi Zalewo 0:0; Tecza Mi-
tomtyn - Ptomien Turznica 2:0
(Czerwonka 60 karny, Wasiak
78); Start Nidzica - Polonia
Pastek 1:1 (Wawrzyniak 67

- Januszkiewicz 39); GKS Sta-

wiguda - Radomniak Radomno
0:1 (Gorzka 37); Polonia ltowo
- Orzet Janowiec Koscielny 4:1
(Ciesielski 47, 52, Rogowski
70, Komorowski 89 k - Lasz-
czyk 65); Kormoran Zwierzewo
- Unia Susz 5:4 (P. Sniezawski
18 k, 56 k, 80 k, T. Sniezawski
31, Maj 88 - Staniec 3, Przytuta
10, Lulinski 26, Zakrzewski
68); Grunwald Gierzwatd

- Drweca Nowe Miasto 0:2
(Swiniarski 65, Jankowski 90
k); LKS Réznowo - Fortuna
Gagtawki 3:0 (Jankiewicz 60,

85, 88). pes, JK
GRUPA 2
1. Radomno 12 81
2. Poloniall. 10 12:5
3.Tecza 9 101
4. Ewingi 8 T5
5. Kormoran 7 910
6. Unia 7 348
7.Drweca 7 52
8. Polonia P. 6 84
9. Orzet 4 35
10. Ptomien 4 48
11. Barkas 3 56
12. R6znowo 3 37
13. Start 2 48
14. Grunwald 1 4:9
15. Fortuna 1 4:10
16. Stawiguda 0 12
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PILKA NOZNA\\\ W Il lidze GKS Wikielec podzielit sie punktami ze Zniczem, zwyciestwo w Biatymstoku odnidst Kaczkan
Huragan, a trzeciej porazki z rzedu doznata Concordia. Formg w forBET IV lidze imponuje Zatoka, ktdra wygrata w ltawie... 5:1!

* GKS Wikielec - Znicz Biata
Piska 3:3 (I:1)

1:0—Bartkowski (20), 1:1 - Gieta-
zyn (29), 2:1 - Wactawski (55), 2:2
—Gietazyn (65), 2:3 - Furman (75),
3:3—-Wojcik (76)

WIKIELEC: Wieczerzak — Korze-
niewski, Kacperek, Cistowski, Sz.
Jajkowski, Wactawski (81 Jur-
czak), Szypulski, M. Jajkowski,
Wojcik (90 Krajnik), Jankowski
(81 Modrzewski), Bartkowski (66
Sohocinski)

ZNICZ: Radzikowski—Roma-
chéw, Dzienis, Molski, Denert,
Kalinowski (59 Rybacki),
Kosinski, Furman, Fiedorowicz,
Kus$nierz (59 Famulak), Gietazyn

Pierwsze wtym sezonie trze-
cioligowe derby wojewodztwa
byly o istotne dla obu stron,
ktore zaczely rozgrywki od
zwyciestw, ale wdrugiej kolej-
ce zgodnie zanotowaly porazki.
Dlatego po ostatnim gwizdku
sedziego tak do konca nikt
nie byl zadowolony z podzia-
hu punktow...

—REMIS TO SPRAWIEDLIWY
WYNIK, CHOCIAZ TO MY
STWORZYLISMY SOBIE
WIECEJ KLAROWNYCH
SYTUACJI DO ZDOBYCIA GOLI
NIZ GOSCIE -~ PODSUMOWAL
WOJCIECH TARNOWSKI,
TRENER GOSPODARZY.

- Zwlaszcza przed przerwa,
mogliémy sprawic, ze mecz
wygladalby inaczej: gdyby$my
strzelili gola na 2:0, choc¢by po
sytuacji sam na sam z bram-
karzem Tomka Waclawskiego.
Drugga czes¢ tez otworzyliSmy
idealnie, znéw szybko wycho-
dzac na prowadzenie, ale p6z-
niej popehili$émy dwa szkolne
bledy. Na szczeScie, szybko sie
odkuli$my - dodal Tarnowski.

- Szkoda, zZe nie utrzymali-
$my nieco dluzej prowadzenia
3:2, bo gospodarze w kon-
coOwce na pewno poszliby
odwaznie do przodu, a wtedy
poszukalibyémy szans na za-
mkniecie meczu w kontrach
- stwierdzil z kolei Ryszard
Borkowski, szkoleniowiec
Znicza. — MieliSmy jednak
w glowach mecz sprzed tygo-
dnia, gdy straciliSmy gola na
1:2 w 93. minucie, no i wie-
dzieliémy, ze zesp6l trenera
Tarnowskiego to wymagajacy
rywal, dlatego szanujemy ten
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Jedno ze star¢ pod bramkg Adama Radzikowskiego, ktéry -
tak jak jego vis-a-vis - trzy razy wyjmowat pitke z siatki

punkt. Wazne, ze nie wrocili-
Smy do domu zniczym.

Derby mogly sie podobac
kibicom. Niemal przez pel-
ne 90 minut mecz toczyl sie
w szybkim tempie, byly gole
iniewykorzystane okazje, ado-
datkowej dramaturgii dodal
(chwilami ulewnie padajacy)
deszcz, przez ktory pilka cza-
sem platala zawodnikom figle.
Wrynik otworzyli gospodarze
(grajacy bez kontuzjowane-
go Lukasza Suchockiego) -
w20. min Michal Bartkowski
strzalem glowa nie dal szans
Adamowi Radzikowskiemu.
Dziewig¢ minut pézniej goscie
wyrownali za sprawa, Bartosza
Gielazyna, ktory zmienit tor
lotu pitki zagranej przez Mar-
cina Fiedorowicza.

Jeszcze ciekawiej bylo wdru-
giej polowie. Najpierw po
rzucie wolnym glowa pitke do
siatki skierowat Tomasz Wac-
tawski, apo kilku minutach po
drugiej stronie boiska skutecz-
nym egzekutorem ,jedenastki”
okazal si¢ Gielazyn. Co cie-
kawe, w Wikielcu napastnik
Znicza zanotowal na swoim
koncie juz sibdme i 6sme tra-
fienie wsezonie (wliczajac wto
Puchar Polski).

Na kwadrans przed koficem
goScie objeli prowadzenie: pil-
ke dlugo ,holowal” Mateusz
Furman, ktory przed polem
karnym zdecydowal si¢ na
uderzenie, aze pilka otarla sie
jeszcze oobronce GKS, to Mar-
cin Wieczerzak byt bezradny.
Nie minela jednak minuta

iznow byl remis, atym razem
na liste strzelcow wpisatl sie
19-letni Filip Wojcik, ktory
postal bombe zok. 25 m, pie-
czetujace tym swoj bardzo do-
bry wystep.

W sobote 0g. 15 Znicz podej-
mie Pelikana Lowicz, a dzieh
pozniej GKS zagra na wyjez-
dzie zLegia IT Warszawa.

* Jagiellonia Il Biatystok
—Kaczkan Huragan Morag 0:1
(0:0)

0:1-Lysiak (59 karny)
HURAGAN: Leszczynski—Ko-
chalski, Szczudlinski, Grzybow-
ski, Ziemak, Sendlewski, Lysiak,
Galik (66 Kasprzyk), Lisiecki (66
Patrzykat), Orlando, Bucio

Morazanie odniesli pierw-
sze zwyciestwo w sezonie,
azadecydowal o tym gol Pio-
tra Lysiaka, ktory wykorzystal
rzut karny po faulu na Pawle
Galiku.

Huragan, po letnim ,czysz-
czeniu” skladu, ktore oszcze-
dzito tylko sze$ciu zawodni-
kow, nadal kompletuje kadre.
W piatek klub zMoraga oglosil
kolejne trzy transfery, a nowi
gracze od razu zanotowali
wystepy w Bialymstoku. I'tak,
19-letni napastnik Mateusz
Bucio, ktéry w poprzednim
roku zadebiutowal w II lidze
w Olimpii Elblag, rozegral
cale spotkanie, aw 66. min na
boisku pojawili sie Mateusz
Kasprzyk i Wiktor Patrzykat.
Pierwszy z nich to ofensywny
gracz, ktory ostatnio wystepo-

wal wOdrze Wodzislaw, adru-
gi jest obronca z doswiadcze-
niem w1l iIII lidze (m.in. gral
w Warcie Poznan iBlekitnych
Stargard).

W sobote og. 17 Huragan po-
dejmie Lechie Tomaszow Ma-
zowiecki.

* Concordia Elblgg — Legiono-
via Legionowo 0:2 (0:1)
0:1—Trubeha (17), 0:2— Koziara
(90)

CONCORDIA: Banach —Ma-
cigzek, Burzynski (7 Szawara),
Kurs, Otreba, Kopka, Bukacki,
Danowski, Szmydt (61 Lenart),
Pawtowski (83 Kotosow), Bojas
(83 M. Pelc)

Przed tym spotkaniem tre-
ner Concordii Adam Boros
dokonal kilku zmian: od po-
czatku zagrali Hubert Banach,
Dominik Pawlowski i Jakub
Bojas, ana lawce zasiedli do-
$wiadczeni Tomasz Szawara,
Anton Kolosow i Radoslaw
Lenart. Elblazanie zaczeli
sobotni mecz obiecujaco, bo
juz w 1. min, po stalym frag-
mencie gry, glowka Mateusza
Szmydta o centymetry minela
slupek bramki spadkowicza
zII ligi. W 7. min Concordia
stracila swojego kapitana
Patryka Burzynskiego, ktory
doznal kontuzji. Pig¢ minut
pozniej blisko szczescia znow
byl Szmydt, ale bramkarz gosci
odbil pitke nogami.

Niestety, w17. min Legiono-
via wyprowadzila kontre, po
ktérej Andrzej Trubeha w sy-
tuacji sam na sam pokonal Ba-
nacha. Po przerwie Concordia
caly czas atakowala, osiagnela
znaczng przewage ituz przed
konicem... stracila gola po kon-
trze.

W sobote o g. 11 elblazanie
zagraja na wyjezdzie z Ursu-
sem Warszawa.

* Inne mecze 3. kol.: Olimpia
Zambréw - Polonia Warszawa 1:2,
Lechia Tomaszéw Maz. - Legia
Il W-wa 1:4, Pelikan towicz -
Sokot Aleksandréw todzki 0:0,
Btonianka Btonie - KS Wasilkdw
7:0, Pogon Grodzisk Maz. - Bron
Radom 5:0, Swit Nowy Dwér
Maz. - Ursus Warszawa 3:2,
Ruch Wysokie Maz. - KS Kutno
1:1. Mecz RKS Radomsko - Unia
Skierniewice zakonczyt sie po
oddaniu gazety do druku.

PO 3 KOLEJKACH
1. Swit 9 13
2. Legiall 7 93

3. Kutno 7 T4
4, Legionovia 6 33
5. Btonianka 6 10:4
6. Pogon 6 T2
7. Polonia 6 53
8. Pelikan 5 42
9. Sokot* 4 31
10. Ruch* 4 3
11. Znicz 4 76
12, Wikielec 4 97
13. Huragan 4 23
14.Bron 4 36
15. Olimpia 3 56
16. Lechia* 3 35
17. Radomsko* 1 2:5
18. Jagielloniall 1 2:5
19. Unia** 0 02
20. Ursus 0 58
21. Concordia 0 19
22. Wasilkéw 0 215

*mecz mniej, ** 2 mecze mniej

FORBET IV LIGA

Dwa zwyciestwa i az trzy porazki
—raczej nie takiego poczatku
sezonu oczekiwali sympatycy
Jezioraka, kt6ry w sobote
bolesnie ,zderzyt sie” w ltawie
zrewelacyjnym liderem forBET
IV ligi Zatoka. Braniewianie jako
jedyni majg na koncie komplet 15
punktow!

* Jeziorak ltawa - Zatoka
Braniewo 1:5 (0:2)
0:1,0:2,0:3-Gruz (15, 33, 85), 0:4
—Wolak (88), 1:4 —Madej (90+2
karny), 1:5 — Jastrzebski (90+4)
JEZIORAK: Ciura — Kowalski (46
Kazmierski), Ksiuk (46 Migzek),
Kressin, Sagan, Kwiatkowski

(46 Figurski), Czarnota, Madej,
Kucinski (60 Szczepanski), Galas,
Tokarski (75 Neumann),
ZATOKA: Ptak — Korkliniewski,
Jakimczuk (90+2 D. Wieliczko),
Tomczuk (30+1 Chomko), Ma-
telski (80 Sniegocki), Kimso (80
Jastrzebski), Rynkowski, Gruz
(88 Lewandowski), Szpakowski,
B. Wieliczko, Graczyk (73 Wolak)

- ZagraliSmy fatalnie
w pierwszej polowie, ktéra
ustawila caly mecz - mowi
Wojciech Figurski, grajacy
trener Jezioraka. - Moge to
tylko poréwnac zwyjazdowym
pojedynkiem sprzed dwoch lat
z Czarnymi Olecko, gdzie po
pierwszej czesci spotkania wy-
grywaliSmy 2:0, aby po prze-
rwie straci¢ trzy gole. Tamta
druga polowa byla tak samo
staba wnaszym wykonaniu, jak
pierwsza cze$¢ meczu zZatoka,.

Po przerwie Jeziorak musial
zaatakowac i... —~-Wygladalo to
do$é obiecujaco, ale bramek
ztego nie bylo. Do tego sedzia

w 60. min nie podyktowal
ewidentnego karnego dla nas
- relacjonuje trener Figurski,
ktorego ekipa ostatecznie prze-
grala az 1:5, placac wysoka
cene za odkrycie sie.

* Granica Ketrzyn - Motor
Lubawa 3:2 (Bobrowski 54,
Dwulat 69, £. Swacha-Sock 90+1
- Sobolewski 49, Sobdtka 65); cz.
kartka: Chmielewski (81, Motor,
zadrugq z6ttg)

*Warmia Olsztyn - Olimpia ll
Elblag 1:1 (Wisniewski 90+4 - Fi-
lipczyk 26); cz. kartki: Gorgol (60,
Warmia), Jazwinski (71, Olimpia
Il, obaj za drugie z6tte)

* Btekitni Pasym - Delfin Ryb-
no 3:4 (Kulesik 9, Malanowski
59, Chrzanowski 80 - Zielinski
2, Stomski 39, Szatkiewicz 50,
Drzewinski 86)

* Olimpia Olsztynek - Tecza
Biskupiec 6:1 (gole: Dobronski,
Jagielski, Golks - po 2 oraz Cie-
chacki); cz. kartka: Brunkal (90,
Tecza, zadrugg z6ttg)

*MKS Korsze - Stomilll
Olsztyn 4:3 (Piotr Sawicki 2,
Pawet Sawicki 65, Cylinski 85,
Synowczyk 89 - Szramka 8,
Serhintowicz 47, Florek 52)

* Pisa Primavera Barczewo -
Mragowia Mragowo 0:1 (Kudlak
18)

* Btekitni Orneta - Mamry
Gizycko 2:1 (Kukatowicz 10,
Kosobucki 17 - Skonieczka 90+2)

* Polonia Lidzbark Warminski
- Mazur Etk 2:1 (Lubak 54, 71 -
Skalski 56)

PO 5 KOLEJKACH
1. Zatoka 15 22:6
2. Mragowia 12 115
3. Korsze 9 1010
4. Rybno 9 9
5.Mamry 9 167
6. Olimpialll 8 85
7.Granica 8 109
8. Polonia 8 85
9. Stomil Il 7 1813
10. Motor 7 98
11. Jeziorak 6 1413
12. Btekitni P. 6 1215
13. Mazur 5 66
14, Pisa 5 69
15. Olimpia 5 1217
16. Btekitni O. 4 510
17. Warmia 4 413
18.Tecza 0 523
tukasz Szymanski,

Jerzy Kuczynski, zico, pes
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NO, TOPUCHAR MAJA Z GLOWY...

PILKA NOZNA\\\ Na niewiele ponad kwadrans przed koricem sobotniego meczu 1/32 finatu Pucharu Polski olsztynianie byli
jedng nogg w kolejnej rundzie. Niestety, dwa gole Farida Alego z Jastrzebia wyrzucity Stomil z rozgrywek. Odpadta tez Olimpia.

* Stomil Olsztyn - GKS 1962
Jastrzebie 2:3 (1:1)

0:1- Wolniewicz (10), 1:1 - Kova-
lonoks (15), 2:1 - Szota (56), 2:2,
2:3-Ali(76,90+2)

STOMIL: Kudrjavcevs - Bu-
cholc, Biedrzycki, Szota, Sa-
dowski (81 van Weert), Carolina
- Hinokio, Tectaw, Spychata (70
Jarosz), van Huffel - Kovalonoks
(70 Loshi)

GKS: Pawetek - Stodowy, Bon-
darenko, Kulawiak, Wolniewicz -
Skérecki, Mroz, Jadach, Feruga,
Ali - Rumin (70 Szczepan)

* Sedziowat: Pawet Pskit
(L6dz); z6tte kartki: van Weert,
Carolina; widzdéw: 770

Pierwszy mecz Fortuna Pu-
charu Polski wsezonie 2020/21
okazal sie dla Stomilu ostat-
nim. Niestety, przy prowadze-
niu 2:1 (gole debiutanta Niki-
ty Kovalonoksa oraz Serafina
Szoty) olsztynian chyba nieco
uspilo to, ze na kwadrans przed
ostatnim gwizdkiem wszystko
idzie ku szczeSliwemu koncowi.
Happy endu jednak nie bylo...

Najpierw przyszia 76. minuta
igrozny atak Jastrzebia: poda-
nie w polu karnym olsztynian
przyjat Farid Ali, kt6ry obrocil
sie z pitka w kierunku bramki
i dobrym strzalem pokonal
Vjaceslavsa Kurdjavcevsa.
Ajuz wdoliczonym czasie gry
goscie przeprowadzili szybki
kontratak, zakonczony tech-
nicznym strzalem Alego. Ukra-
iniec jemenskiego pochodzenia
za moment utonal wobjeciach
kolegbw, a Bialo-niebiescy juz
nie zdazyli znaleZ¢ na to odpo-
wiedzi.

-BYLO TO PIERWSZE
SPOTKANIE PO PRZERWIE
WAKACYJNEJ | TO BYLO
WIDAC W NASZYCH
POCZYNANIACH - OCENIL
ADAM MAJEWSKI, TRENER
STOMILU. - ZLE WESZLISMY
W MECZ: STRACILISMY
BRAMKE PO STALYM
FRAGMENCIE.

- Udalo nam si¢ jednak wro-
ci¢ do gry, bo strzelilismy gola
po pieknej zespolowej akcji.
Po przerwie podwyzszyliSmy
na 2:1iwydawalo sie, ze mecz
jest juz pod kontrola. Nieste-
ty, straciliémy bramke na 2:2
iwtedy zabraklo nam wyra-
chowania i doSwiadczenia,
bo zawodnicy byli juz my-
Slami przy dogrywce. Gra si¢
jednak do konca... Byly frag-
menty przyzwoitej gry, ateraz
wiemy, nad czym mamy pra-
cowac - dodal szkoleniowiec
olsztynian. A juz w sobote
(29.08, g. 19) Stomil czeka
start sezonu w I lidze, czyli
mecz wTychach.

 Chojniczanka Chojnice

— Olimpia Elblag 1:0 (1:0)

1:0 — Mikotajczak (40 karny)
OLIMPIA: Rutkowski — Kiet-
tyka, Lewandowski, Wenger,
Sedlewski, Zyska (70 Milanow-
ski), Krasa (85 Wierzha), Stys
(63 Filipczyk), Jabtonski (88
Winiarski), Bawolik (70 Ressel),
Tkaczuk
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Nikita Kovalonoks strzelit swojego pierwszego gola w Stomilu, wykanczajgc koronkowg akcje olsztynian

Kilkadziesiat godzin wczes-
niej z Pucharem Polski po-
zegnala sie¢ tez drugoligowa
Olimpia, a to oznacza, ze
warminsko-mazurskim jedy-
nakiem w II rundzie pozostal
ostrodzki Sokol, ktory tydzien
wezeéniej wyeliminowal na
Slasku Pnidéwek Pawlowice
(83:2). Mecze 1/16 finalu PP za-
planowano na 31 pazdziernika.

Mocno przebudowana latem
Olimpia przegrala na wyjez-
dzie z Chojniczanka, prowa-
dzona przez... Adama Noconia,
ktory jeszcze do konca zeszlego

sezonu pracowal z elblazana-
mi. Faworytem byla ekipa
zChojnic, ktora po spadku my-
$li oszybkim powrocie do Iligi.

Spotkanie zaczelo sie¢ od
atakow gospodarzy, ktorzy
juz w 3. min mieli wyborna
sytuacje do objecia prowadze-
nia, ale strzal z ok. 8 metrow
Macieja Kona obronil Pawel
Rutkowski. Dwie minuty
p6zniej doszlo do dluzszej,
WYyImMuszonej przerwy w grze:
Marcin Grolik z Chojniczanki
staranowal sedziego liniowe-
g0, ktory zurazem barku zostat

odwieziony do szpitala. Wrole
asystenta musial wiec sie wcie-
li¢ sedzia techniczny.

Pézniej wiecej z gry mieli
podopieczni trenera Noco-
nia, agoScie ograniczali sie do
kontratakéw. Losy meczu roz-
strzygnely sie w40. min: wpolu
karnym Olimpii sfaulowany
zostal Serhij Napolow, a,jede-
nastke” wykorzystal Tomasz
Mikolajczak. Po przerwie gra
nieco sie zaostrzyla, ale ze to-
czyla sie glownie wérodku pola,
wiec ekipa zChojnic spokojnie
dowiozla zwyciestwo do konca.

Juz w piatek elblazanie ro-
zegraja pierwsze spotkanie
o punkty w II lidze: o g. 18
Olimpia zagra w Suwalkach
zWigrami.

* Inne mecze | rundy PP:
Gornik Polkowice - Arka Gdy-
nia 0:5 (0:0); Bytovia Bytow

- Termalica Nieciecza 0:4
(0:3); Garbarnia Krakow - GKS
Katowice 1:0 (0:0); Radomiak
Radom - MiedZ Legnica 4:0
(2:0); Olimpia Grudzigdz - Lech
Il Poznan 2:0 (1:0).

pes, JK

SPRINTEM

PILKA RECZNA\\\ W weekend
pitkarki reczne elblgskiego
Startu miaty rozegrac turniej

o0 puchar marszatka wojewddz-
twa warminsko-mazurskiego
Gustawa Marka Brzezina,

w ktérym miaty wzig¢ udziat
takze Mtyny Stoistaw Koszalin,
Piotrcovia Piotrkéw Trybunal-
skii MKS Urbis Gniezno. Po
wycofaniu sie druzyny z Kosza-
lina, dziatacze Startu szybko
zatatwili awaryjne zastepstwo
ze strony AZS AWF Warszawa,
pozniej jednak z przyjazdu

do Elblgga zrezygnowata
Piotrcovia, a w jej $lady poszty
tez pozostate kluby. W zwigzku
z tym, z przyczyn niezaleznych

od klubu, turniej trzeba byto
odwotac.

LEKKA ATLETYKA\\\ Po

serii nieudanych wystepow
(spowodowanych problemami
zdrowotnymi), dobry start
zaliczyt wreszcie mistrz Polski
w pchnieciu kulg Konrad Buko-
wiecki. 23-letni miotacz AZS
UWM Olsztyn juz w pierwszej
prébie mityngu w Ole$nicy
pchnat 20,63 m (wyréwnu-

jac swoj najlepszy, oficjalny
wynik w sezonie) i dzieki temu
prowadzit po pierwszych dwdch
kolejkach. Dopiero w ostatniej,
trzeciej serii Bukowieckiego o...
centymetr wyprzedzit wicelider

tegorocznych list w Europie,
Michat Haratyk (juz 21,61 m
w tym roku).

PILKA NOZNA\\\ Bronigca
tytutu Legia zaczeta nowy sezon
PKO Ekstraklasy od wyjazdo-
wego zwyciestwa z Rakowem
2:1. Oba gole dla warszawian
strzelit w Betchatowie Czech
Tomas Pekhart, a trafienie dla
gospodarzy uzyskat - pochodza-
cy z Wegorzewa - Patryk Kun.

*1. kolejka: Wista Ptock - Stal
Mielec 1:1(Szwoch 83 — Proki¢
56); Warta Poznan - Lechia
Gdansk 0:1 (Zwolinski 66); Rakow
Czestochowa - Legia Warszawa

1:2 (Kun 50 - Pekhart 16, 84); cz.
kartka: Wilusz (45, Rakéw, za
drugq z6ttq); Zagtebie Lubin -
Lech Poznan 2:1 (Guldan 82, Bali¢
87 - Ishak 45); Cracovia - Pogon
Szczecin 2:1 (Alvarez 58, Hanca
62 - Fraczczak 57); Slask Wroc-
taw - Piast Gliwice 2:0 (Piasecki
2, Celeban 51). Mecz Gérnik
Zabrze - Podbeskidzie Bielsko-
-Biata zakonczyt sie po oddaniu
gazety do druku; dzi$: Jagiellonia
Biatystok - Wista Krakéw (g. 18).

SKOKINARCIARSKIE\\\ Pierw-
szy i... przedostatni konkurs
Letniego Grand Prix zakonczyt
sie dominacjq Polakéw, ktdrzy
zajeli w Wisle az cztery czotowe

miejsca w sobotnich zawodach.
Wygrat Dawid Kubacki przed
Kamilem Stochem, Piotrem Zyta
i Tomaszem Pilchem, a szésty
byt Stefan Hula, przed ktérym
znalazt sie jeszcze Simon Am-
mann ze Szwaijcarii. Ostatecz-
nie zapunktowata dziesigtka
Biato-czerwonych, a wiec takze
Pawet Wasek (byt 13.), Klemens
Muranka (14.), Maciej Kot (20.),
Jakub Wolny (28.) oraz Andrzej
Stekata (29.). Niedzielne zawody
w Wisle (ktére zakonczyty sie juz
po oddaniu gazety do druku) za-
mknety tegoroczng rywalizacje
naigelicie. Z powodu pandemii
koronawirusa, z organizacji kolej-
nych konkursdw LGP wycofali sie

pozostali gospodarze: Szczu-
czynsk, Czajkowski, Hinzenbach
i Klingenthal.

SPORT W TV\\\ Kolarstwo. Mi-
strzostwa Europy w Plouay 2020:
jazdaindywidualna na czas
kobiet i mezczyzn (14.25, TVP
Sport; 14.30,16.10, Eurosport 1)
*Tenis. Turnieje ATP i WTA
w Nowym Jorku (17,1.00 z pon.
na wt., Polsat Sport; 20, 21, 23,
Polsat Sport Extra; 23.30,1.00
pon./wt., TVP Sport)
* Pitka nozna. PKO Ekstraklasa:
Jagiellonia Biatystok - Wista
Krakdw (17.50, TVP Sport; 17.55,
Canal+ Sport)

pes, JK
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STOMIL WCHODZI NAWYZSZY POZIOM

PILKA NOZNA\\\ Po osiagnieciu stabilizacji finansowej teraz w klubie przyszedt czas na nowy etap, czyli zmiany organizacyjne -
mowi prezes pierwszoligowego Stomilu Olsztyn Wojciech Kowalewski, zachecajgc kibicow do kupna klubowych akciji.

- Sprzedaz akcji to wasz
autorski pomyst, czy tez
chcecie powtdrzy¢ spraw-
dzony projekt, ktory juz
zostat wdrozony w jakims$
polskim klubie?

- Przede wszystkim jest to
projekt, ktéory Michal Bran-
ski przedstawil juz na samym
poczatku naszej wspolpracy.
Oczywiscie projekt emisji ak-
¢ji wformie crowdfundingu
juz byl wezesniej zrealizowa-
ny - ito nawet dwukrotnie -
w Wisle Krakéw. Potem byla
jeszcze Elana Torun, wiec
mozna uznac, ze jest to juz
przetarty szlak. Teraz nad-
szed}l czas na Stomil, ale na
tym nie koniec, bo jeszcze
inne kluby, mniejsze i wiek-
sze, tez wten sposob chca po-
zyskaé nowych akcjonariuszy.
Projekt jest zatem sprawdzo-
ny, ale oczywiScie kazda emi-
sja jest przygotowywana in-
dywidualnie dla konkretnego
emitenta. Pierwotnie plano-
waliSmy wcze$niej rozpoczaé
sprzedaz akcji, jednak z po-
wodu epidemii termin zostal
przesuniety na 13 sierpnia.

- Dla wspomnianej Wisty

Krakoéw, ktéra byta zadtuzo-

na po uszy, sprzedaz akcji

byta typu ,by¢ albo nie by¢”,
natomiast Stomilowi te
pienigdze potrzebne sg do
zrobienia kolejnego kroku do
przodu. Czy zatem myslicie,
by krakowskim wzorem za
jakis czas wypuscié na rynek
kolejne akcje?

- Po osiagnieciu stabiliza-
¢ji finansowej, co nastapilo
po przejeciu klubu przez
nowego wlasciciela, teraz
przyszed} czas na nowy etap,
czyli zmiany organizacyjne.
ZaczeliSmy ten proces juz
w ubieglym roku, ale trans-
formacja wymaga i czasu,
ipieniedzy. Dlatego wierzymy,
ze pierwsza emisja akcji Sto-
milu bedzie sukcesem. Po jej
zakonczeniu przeanalizuje-
my sytuacje iwtedy by¢ moze
w przyszloSci powtdrzymy
akcje, bo potrzeby Stomilu
sa bardzo duze.

PAMIETAJMY, ZE KLUB
TONIE TYLKO PIERWSZA
DRUZYNA, ALE TAKZE
AKADEMIA SPORTU STOMIL
OLSZTYN, GDZIE OBECNIE
SZKOLIMY PONAD 500
MLODYCH PILKARZY,

Fot. Kacper Kirklewsk
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Pitkarze Stomilu Olsztyn zachecajg kibicdw do kupna akcji pierwszoligowej ,Dumy Warmii”

KTORZY - WIERZYMY W TO
SZCZERZE - W PRZYSZt 0SCI
ZASILANASZE DRUZYNY
SENIORSKIE.

JesteSmy wiodacym klu-
bem piltkarskim na Warmii
i Mazurach, dlatego musimy
tez utrzymywac dobre relacje
- oparte na solidnych funda-
mentach - zpozostalymi klu-
bami. Oczywiscie wspolpraca
musi byé korzystna dla obu
stron. Pierwszy etap budowa-
nia poprawnych relacji mamy
juz za soba, a kolejne etapy
tylko to partnerstwo jeszcze
umocnia. Bo jest to wnaszym
wspolnym interesie.

- Chcecie zdoby¢ dwa mi-

liony ztotych, ale wasz plan

minimum to 500 tysiecy
ztotych.

- Wkazdej takiej emisji trze-
ba okresli¢ jakie$ progi, by na
przyklad przy kolejnej emisji
by¢ bardziej skutecznym,
przyciagajac nowych akcjo-
nariuszy.

- A jesli nie osiggniecie tego

minimalnego progu?

- Zbiorka dopiero si¢ zacze-
la, amy wniedzielne popotu-
dnie mieliSmy juz ponad 180
inwestorow iponad 93 tysiace
zlotych (aktualne dane sg na
stronie najlepszeprzednami.
pl - red.).

Sprzedaz akcji konczy sie
11 listopada, wiec nie ma po-

wodow do pesymizmu. Tym
bardziej ze jeszcze wiele dzia-
lan przed nami, ktére maja
zainteresowa¢ kolejnych ak-
cjonariuszy.

- Na co majg zostaé przezna-

czone pienigdze uzyskane ze

sprzedazy akcji?

- Na trzy gléwne cele. Po
pierwsze: 60 procent kwo-
ty pdjdzie na wzmocnienie
zespolu, by podnie$é jego
poziom sportowy i zwiek-
szy¢ konkurencyjnoé¢ wérod
pitkarzy. W obecnym oknie
transferowym wykazujemy
duza aktywno$éé¢ na rynku.
Zreszta tak jak w poprzed-
nim, kiedy to $ciggneliSmy
dziewieciu nowych zawod-
nikoéw, a z szesnastoma sie
pozegnaliSmy. Natomiast
po zakohczeniu ostatniego
sezonu ze Stomilu odeszlo
trzynastu, a przyszlo pieciu
nowych graczy, wiec ruch
jest spory. Kadre chcemy
docelowo budowa¢ na mlo-
dych i perspektywicznych
pitkarzach, do ktérych do-
bieramy do$wiadczonych
26- lub 27-latkéw, by wdru-
zynie zachowa¢ odpowiedni
balans miedzy zawodnikami
mlodymi, do$wiadczonymi
i obcokrajowcami. W tych
60 procentach uwzgledni-
liémy takze polepszenie wa-
runkoéw pracy sztabu szko-
leniowego poprzez m.in.
wprowadzenie nowych
technologii.

MYSLE TU NA PRZYKLAD

0 SYSTEMIE MONITORINGU
OBCIAZEN TRENINGOWYCH,
KTORY TAK NAPRAWDE JUZ
JEST WDRAZANY, CHOCIAZ
ZBIORKA DOPIERO SIE
ROZPOCZELA.

Musimy tez zadba¢ o sztab
szkoleniowy. I nie chodzi
tylko o powiekszenie stanu
liczebnego, lecz takze o pod-
noszenie jego umiejetnosci
poprzez udzial wszkoleniach
istazach. Inwestycja wkadry
jest bardzo istotna, jesli mysli
sie o dlugofalowym rozwoju
klubu. Kolejny cel, na ktéry
chcemy przeznaczy¢ 20 pro-
cent wplywow ze sprzedazy
akeji, to infrastruktura spor-
towa, ktora jest niezbedna
w procesie szkoleniowym.
Niestety, w Olsztynie nie jest
ztym najlepiej. Co prawda je-
stedmy juz po konsultacjach
z wladzami miasta, ale poza
Olsztynem tez szukamy odpo-
wiednich lokalizacji na nowo-
czesne centrum treningowe,
ktorego powstanie umozliwi
nam prace szkoleniowa na
odpowiednim poziomie.

- Noi zostato jeszcze ostat-

nie 20 procent...-

...ktore chcemy przezna-
czy¢ na Akademie Sportu
Stomil Olsztyn, w Polsce
jest juz bowiem norma, ze

NAJLEPSZE
«PRZEDNAMI

kluby inwestuja w szkolenie
mlodziezy. Dlatego tuz po
moim przyjsciu do klubu od-
byliSmy rozmowe z dyrekto-
rem sportowym Sylwestrem
Czereszewskim oraz Pawlem
Glowackim, szkoleniowcem
rezerw Stomilu, i wspoélnie
ustalili$my, ze czwartoligo-
we rezerwy maja sie skladac
przede wszystkim zdwudzie-
stolatkow lub mlodszych
pitkarzy. Plan jest taki, zeby
zawodnicy, ktorzy wycho-
dza z pilki juniorskiej, jak
najszybciej osiagali poziom
pilki seniorskiej. IV liga jest
odpowiednim miejscem,
by nasza mlodziez plynnie
docierala na ten poziom.
Pierwsze mecze tego sezonu
pokazaly, ze mlodzi pilkarze
Stomilu radza sobie calkiem
dobrze, zczego si¢ cieszymy,
bo rezerwy sa naturalnym
przedsionkiem pierwsze-
go zespotu.

TO WARTO WIEDZIEC
Sprzedaz 80 tysiecy akcji
ruszyta 13 sierpnia - jedna akcja
kosztuje 25 zt, a wszystkie
niezbedne informacje poten-
cjalni inwestorzy znajdg na
stronie najlepszeprzednami.
pl. Emisja akcji jest jednym ze
elementow dalekosieznego
planu, ktéry najpierw ma przy-
blizy¢ Stomil do standardéw
klubow Ekstraklasy, a kolejnym
etapem ma byé awans do
najwyzszej klasy rozgrywko-

wej. Michat Branski, wtasciciel
Stomil Olsztyn SA, uwaza,
ze emisja akcji na platformie
Beesfund bedzie sprawdzia-
nem dla lokalnej spotecznosci
hiznesowej i kibicowskiej.
—Sprzedaz ma dwa cele. Po
pierwsze: wsparcie ,Dumy
Warmii” w obszarze pitki pro-
fesjonalneji walki o najwyzsze
celew FortunalLiga, a takze
wsparcie materialne poma-
gajgce rozwingc¢ akademie
i mtodziez. Drugim wymiarem
tej zbiorki jest danie szansy
tysigcom kibicéw Stomilu na
jeszcze wieksze przezywanie
emoc;ji, dzieki poczuciu wspot-
wtasnosci. Marzy mi sie, ze
po zhidrce kilkaset lub nawet
kilka tysiecy osob bedzie mogto
o0 sobie powiedzie¢: ,jestem
wspdtwtascicielem Stomilu
Olsztyn". Uwazam, ze zbiérka
kibicowska to dzi$ najwazniej-
sze narzedzie zapewniajgce
dodatkowe finansowanie. Po-
prawi to jakos¢ klubu i $ciggnie
jeszcze lepszych zawodnikdw.
Marzg mi sie aktualne, a nie
tylko materiaty retro Stomilu
z Ekstraklasy. Marzg mi sie
mecze na Lazienkowskiej,
Reymonta, czy tez w Gdansku
na stadionie Energii - koniczy
Michat Branski.
Dla potencjalnych inwestoréw
przygotowano dziesieé rodza-
jow pakietdw akcji:
* Kibic (od 100 zt)
* Mtodziezowiec (od 200 zt)
*Wychowanek (od 300 zt)
* Bramkarz (od 500 zt)
* Obronca (od 1000 zt)
* Pomocnik (od 2000 zt)
* Napastnik (od 5000 zt)
*Trener (od 10 000 zt)
*Prezes (od 19 450 zt)
* Inwestor Strategiczny
(od 75 000 zt)

Akcje bedg do odbioru
w siedzibie spotki, jednak
procedura odbioru oraz wysytki
akcji rozpocznie sie dopiero
po zakonczeniu emisji oraz
zarejestrowaniu podwyzszenia
kapitatu zaktadowego Spotki
Akcyjnej w Krajowym Rejestrze
Sadowym. Caty proces moze
trwac nawet kilka miesiecy od
momentu zakonczenia emisji.
*Po znalezieniu nabywcy
inwestor w kazdej chwili moze
sprzedac swoje akcje. Podczas
transakcji wystarczy jedynie
wypetnié¢ formularz umowy
kupna-sprzedazy. Nalezy takze
poinformowac spoétke o trans-
akcji celem wpisania zmiany do
ksiegi akcyjnej.

ARTUR DRYHYNYCZ
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PONIEDZIALEK 124/0812020
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

FOTOWAKACJE

PRENUMERATA ZA ZDJECIE

Olsztyn: jezioro Dtugie

Nikodem Sobania i

Jezioro Bartag ko

Anna Podebry

CZEKAMY NA WASZE FOTKI Z WAKACJI.

BEDZIEMY JE PUBLIKOWAC W ,GAZECIE

OLSZTYNSKIEJ" [, DZIENNIKU

ELBLASKIM". CZEKAMY TEZ PO PROSTU

NA ZDJECIA POKAZUJACE PIEKNO
NASZEGO REGIONU. AUTORZY ZDJEC,
KTORE ZAMIESCIMY W NASZYM
PAPIEROWYM WYDANIU, OTRZYMAJA
OD NAS TRZYMIESIECZNY BEZPLATNY
DOSTEP DO ELEKTRONICZNEGO
WYDANIA ,GAZETY OLSZTYNSKIEJ" /
,DZIENNIKA ELBLASKIEGO".

Wysytajcie je tutaj;

Ratusz w Mrggowie

Agnieszka Duchalska

Alejaw tezanach k

Joanna Wéit;ii('

Mikotajki

Elzbieta Wrona

LA HELIOS

447200tbs-A -C

KINO HELIOS

Kino konesera: ZDRAJCA /
napisy, g.18; TWOJ SEANS
PRYWATNY, g.11; 0 CZYM
MARZA ZWIERZETA / familijny
/ b.o./ dubhing, g. 10:15, 12:40,
15,17:30; POJEDYNEK NA

GLOSY / napisy, g. 14:45.16:45.
19:30; KLUB ROZWODNIKOW /
napisy, g. 17:45, 20:30; SCOOBY-
-DO0! / familijny / od 7 lat /
dubbing, g.11,13:30, 16, 18:30;
WEOSKIE WAKACJE / napisy,
g.12:15,18:45, 21:30; SAMSAM

/ familijny / b.o. / dubbing, g.
10:30,13:45,17:15; BABYTE-
ETH / napisy, g.11:30, 19:45;
TURU. W POGONI ZA SLAWA /
familijny / b.o./ dubhing, g. 10,
14:45; POLOWANIE / napisy, g.
16:15; NIEOBLICZALNY / napisy,

g.21:15; INCEPCJA - 10 rocz-
nica premiery / napisy, g. 20;
WLADCA PIERSCIENI: Powrdt
kréla—wersja rez. / Hit za 10!

/ napisy, g. 11:15, 18:15; NIEWI-
DZIALNY CZLOWIEK / Hit za 10!
/ napisy, g. 21, NAPRZOD / Hit

za 10!/ b.o0./ dubbing, g.15:30;
SONIC. Szybki jak btyskawica
[ Hitza 10!/ od 7 lat / dubbing,
g.13; DZENTELMENI/ Hit za
10!/ napisy, g. 10:45; HARRY
POTTER i Czara Ognia/ Hit za
10!/ dubbing, g. 14:15
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