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PORONIN OBYWATELSKIE ZATRZYMANIE WYCIECZKI NA QUADACH

Trwa wojna o quady.
Blokada i fala hejtu

tukasz Bobek
lukasz.bobek@polskapress.pl

Gorale zdecydowali sie naradykal-

ny krok - dokonali cbywatelskiego

zatrzymania wycieczki quadow. In-
terweniowala policja. W internecie
nagorali wylata sie fala hejtu.

Nadeszla wiosna, a wraz z nig
na Podhale powrdcit palacy problem
wypraw na quadach. W miniony
weekend w Poroninie doszto do kolej-
nego zaostrzenia konfliktu miedzy
mieszkancami a wtascicielami wypo-
zyczalni sprzetu off-road. Do zdarze-

nia doszto w rejonie Galicowej Grapy,
nieopodal szkoty podstawowej.
Mieszkancy Poronina zablokowali
przejazd grupie kilkunastu osob poru-
szajacych sie na quadach nalezacych
do jednej z zakopianskich wypozy-
czalni. Na miejsce wezwano policje.

0 akcji poinformowat profil ,,Stop
dewastacji pol quadami w Poroninie”.
Profil prowadza wilasciciele pol, ktére
byly wykorzystywane przez quady
do organizacji wycieczek.

- Nasi mieszkancy po raz kolejny
dokonali obywatelskiego zatrzyma-
nia wraz z sottysem Poronina Marci-
nem Chowancem oraz radng Joanng

Skupien na drodze gminnej, co do-
wodzi, ze nie zgadzaja sie na niele-
galne wycieczki na quadach, ktore
niszcza pola, drogi dojazdowe
do nich, generuja bardzo duzy hatas
oraz bywaja niebezpieczne - czytamy
w komunikacie.

Sytuacja w Poroninie jest monito-
rowana przez wladze gminy. Anita Ze-
glen, woéjt gminy Poronin, przyznaje,
ze cho¢ po wprowadzeniu rok temu
specjalnych uchwat regulujacych kwe-
stie poruszania sie quadéw problem
nieco zelzal, to wiosenna aura znow
przyniosta ozywienie w tej materii.
Czvlaj str: 3

Autobusy MPK znow
beda jezdzic przez
Walowa w Tarnowie

Powstanie nowa linia nr §5. Obstugiwac jg

beda nieduze autobusy elektryczne, dostosowane
do jazdy po ciasnych ulicach. Dziatanie linii §5
na razie przewidziano na lipiec i sierpien str. 4
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OD LYSEJ POLANY DO WODOGRZMOTOW MICKIEWICZA UKEADANA JEST NOWA NAWIERZCHNIA

Najpopularniejszym szlakiem nikt nie przejed

Uwaga turysci - droga do Morskiego Oka jest zamknieta! str. 4
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zie; nie przejda nawet piesi. Do Morskiego Oka mozna

dojs¢ przez Rusinowa Polang, ale trzeba pamietac, ze taka wycieczka bedzie trwata kilka godzin dtuzej
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. . . ®Kryminaltango po warszawsku,

Jutro w Gazecie Krakowskiej czyii co dawniej lano do kieliszkow:
Zmieniaty sie okolicznosci konsumpcji,
ale trunkowe zwyczaje pozostaty

Pod paragrafem

Marek Mazurkiewicz
ublicysta

WYJDA, NIEE WYJDA

ok ponarodzinach ,,Solidarnosci”, w czasie trwaja-

cego wtedy ,,karnawatu Solidarnosci”, w gdanskiej

Hali Olivia zorganizowano ,,I Przeglad Piosenki Praw-

dziwej »Zakazane Piosenki«”. W czasie trzydnio-
wego festiwalu artysci pozwalali sobie na wiecej i przemycali
w tekstach swoich utworéw tresci, za ktore we wczesniejszych
okresach mogtyby ich spotka¢ konsekwencje, bo panstwowa
cenzura obawiataby sie, Ze godza w dobre imie ,,przewodniej
sity narodu” albo ,,przyjazni” polsko-radzieckiej.

Jedna z piosenek zaspiewat Andrzej Zaorski. Tekst utworu
napisanego przez Tadeusza Rossa opowiada krétka i frywolng
historie o parze na pikniku. W piosence o Tadeuszu i Zosi, kt6-
rzy dolasu ,,wzieli dwa piwa i troche watowki”, nie byto ani
stowa, ktore bezposrednio nawigzywatoby do 6wczesnego
ustroju PRL czy sytuacji miedzynarodowej. Publicznos¢ bez-
btednie potrafita jednak odczyta¢ zawoalowana aluzje do spo-
tecznych obaw, ktére mimo trwajacego ,,karnawatu” nadal
byly obecne.

Stowa o tym, ze na ,,skraju kocyka czerwone stoja mrowki”,
odnosity sie do zotnierzy radzieckich, ktérych interwencja - jak
na Wegrzech w 1956 1. czy Czechostowacji w 1968 1. - mogta za-
konczy¢ polski ,,karnawal”. Wpadajacy w ucho refren ,wejda,
nie wejda” pozwalat nieco oswoic te obawy i nadac im ironiczny
dystans.

DziS, choc¢ zyjemy w zupekie innej rzeczywistoSci politycz-
nej, znoéw z niepokojem spogladamy na wschod. Poczucie bez-
pieczenstwa burzy nam trwajaca juz czwarty rok wojna na Ukra-
inie, alei nieprzewidywalna polityka Stanéw Zjednoczonych,
ktorych rzad zapowiedziat wiasnie redukcje obecnosci swoich
wojsk w Europie, w tym w Polsce. Ma to, wedtug wiceprezy-
denta USA JD Vance’a, ,,zacheci¢ Europe” do wziecia wiekszej
odpowiedzialnosci za swoje bezpieczenstwo. Politycy roztrza-
sajacy problem czy Amerykanie wyjda, czy nie wyjda z Europy,
powinni mniej koncentrowac sie na emocjach i wzajemnym wy-
tykaniu sobie bled6w w budowaniu relacji z rzadem USA, a bar-
dziej na wzmacnianiu europejskich wiezi i wlasnego potencjatu
obronnego.

TELEFONY POGODA

@ Numer alarmowy 112 DZIS

@ Pogotowie ratunkowe 999 MAX -@ MIN
@ Catodobowa Informacja 25°C 9°C

Medyczna 12 661-22-40

@ Telefon zaufania 12 413 71 33
@ Pogotowie energetyczne
- 991, gazowe 992, cieptow-
nicze 993, wod-kan. 994

@ Osrodek Interwencji Kry-
zysowej 12 421 92 82

® Catodobowa Informacja
Pacjenta 800 190 590

@ Telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy 116 111

@ Straz Miejska Krakow 986
@® Catodobowa linia wspar-
cia 800 702 222

@ Biuro numerow 118 913

Wiatr pn.-zach. 15-30 km/h
W ciggu dnia czesciowe
zachmurzenie, ale wiecej

stonca niz chmur

JUTRO
MAX .@ MIN
21°C 8°C

Wiatr pn.-zach. 15-25 km/h
Pogodowa powtodrka
ze $rody. Sporo stonca,
troche chmur i ciepto

® DRUGA STRONA

ZDJECIE DNIA

Taneczneformacje Elity
z0swiecimskiego Centrum Kul-
turymajanapietekalendarze.
Wweekendy stajgw turniejowe
szrankiizakazdymrazemwra-
cajaztrofeami. Ostatniowzbo-
gacily swojakolekcjeotrzy ty-
tuly mistrza Polski. Nanajwyz-
szym podiumstanely wszystkie
trzy formacje: Elita Lejdis (Wka-
tegorii powyzej171at), ElitaLej-
dis Junior (13-161at)iElita Lejdis
Kids(do12lat,nazdj.). Formacja
MammaMiaw Eodzi takze wy-
walczyla tytul mistrza Polski,
adotegojeszcze Grand Prix
natumiejuw Jastrzebiu-Zdroju.

Bogustaw Kwiecien
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ROZMOWA DNIA

Nikt nie chce zatrzymac wojny,
bo wszyscy na niej zarabiaja

lwona Zurek
PAP

Rozmowa z kardynalem
Konradem Krajewskim, me-
tropolita 1odzkim.

0d poczatku agresji Rosji

na Ukraine kilkakrotnie od-
wiedzit ksiadz kardynal Ukra-
ine, by przekazac ofiarom
wojny pomoc od papieza
Franciszka. Czy to doswiad-
czenie zmienilo jakos stosu-
nek ksiedza do wojny?

Ta wojna trwa juz ponad
cztery lata. W tym okresie od-
wiedzitem Ukraine 10 razy. Za-
wsze zadawatem sobie pyta-
nie: dlaczego 27 panstw nie
jest w stanie zatrzymac kon-
fliktu wywotanego przez
jedno panstwo? Na Ukrainie
dziennie ginie tysigc Zolnierzy,
do tego dochodza ofiary cy-
wilne. Jak to mozliwe, Ze nie
zatrzymujemy tej wojny? Jak
tomozliwe, Zze na oczach
Swiata w Strefie Gazy z glodu
umieraja dzieci? Odpowiedz
jest prosta: nikt nie chce za-
trzymac wojny, poniewaz
WSZyscy na niej zarabiaja. Pan-
stwa produkuja bron, ktéra
potem trzeba komus sprzedac.
Wielka polityka to zimna kal-
kulacja zyskow i strat. Racje
ma papiez Leon X1V, kiedy
mowi, ze prawdziwy, trwaty
pokdj rozpoczyna sie od nas:
ode mnieiod ciebie. JezZeli nie
mamy wewnetrznego pokoju,
jezeli go nie ma w naszych ro-
dzinach, wnaszym mieScie, to
sie rozlewa na caty Swiat.
Trzeba zaczac od siebie. Zadac

sobie pytanie: czy jestem czto-
wiekiem pokoju? A moze je-
stem cztowiekiem, ktory wy-
wotuje wojny w parlamencie,
wurzedzie miasta, w parafii,
wrodzinie? Mamy mozliwo-
Sci, zeby zatrzymac wojny, ale
tegonie robimy.

Kiedy rozpetala sie wojna

w Ukrainie, do Polski przybyly
dwa miliony uchodzcéw, kto-
rych Polacy przyjeli z wielka
otwartoscia. Jednak z uply-
wem czasu debacie ouchodz-
cachimigrantach w Polsce za-
czyna towarzyszyc¢ coraz wie-
cejlekuiniecheci. Jak ksiagdz
kardynal sadzi, co wywolalo
tezmiane?

Pamietam ten poczatkowy en-
tuzjazmipodziw, ktéry wywo-
tata na Swiecie nasza otwar-
toS¢ na uchodzcéw z Ukrainy.
To byto piekne i czysto ewan-
geliczne. Normalng rzecza jest,
Ze po pewnym czasie pojawia
sie zmeczenie pomaganiem.
Pojawity sie gtosy, ze ich obec-
nos¢ wydtuza kolejki do leka-
1Za, Ze to obcigzenie dla bu-
dzetu panstwa. To wszystko
prawda, ale dlaczego tak nie-
wiele méwi sie w mediach
otym, ze wiekszos¢ Ukrain-
cow, ktorzy przyjechali do Pol-
ski, podjeta prace? Placa po-
datki, z ktorych zysk zasila
przeciezbudzet panstwa.

Sajeszcze uchodzcy i mi-
granci zinnych czesci Swiata -
Afryki, Azji czy Ameryki Po-
ludniowej. Ich obecnos¢ rodzi
jeszcze wieksze obawy
isprzeciw.

Kiedy mieszkatem w Watyka-
nie, do wybrzezy Wtoch przy-
bywato bardzo wielu uchodz-
cow z Afryki. Mozna bytoich
spotkac na kazdej ulicy. Zy-
tem z nimi przez wiele lat, re-
gularnie sie z nimi spotyka-
temina podstawie tego do-
Swiadczenia powiem krétko:
nie ma sie czego ba¢. Prawda
jest taka, ze czy chcemy, czy
nie chcemy, oni przyjda. Prze-
mieszczanie sie ludow jest

w historii normalnym zjawi-
skiem. Jesli gdzies brakuje
wody, pracy, jesli nie ma po-
koju, ludzie beda szukali lep-
szego miejsca do zycia. Sami
robiliSmy podobnie w prze-
sztosci. Kiedy w Polsce byta
wojna, komunizm albo bezro-
bocie, uciekaliSmy do Ame-
ryki. Dzis Polska jest bogatym
krajem, ale poza jej granicami
weciaz zyje dwadzieScia milio-
noéw Polakow. Czy Swiat boi
sie Polakéw, bo to potomko-
wie uchodzcow? Sadze, ze
straszenie uchodZcami to jest
sprawa czysto politycznaima
jakis ukryty cel. Jasne jest, ze
w tak ogromnej rzeszy ludzi
zawsze znajdzie sie ktos, kto
bedzie radzit sobie gorzej, ale
to margines. Trzeba otworzyc
oczy i zobaczy¢, ze ich obec-
noS¢ niesie nie tylko zagroze-
nia, ale moze by¢ btogosta-
wienstwem dla naszego
kraju. (PAP)

+
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PRZYRODA

Sromotnik wyrosl

Nie wiedziatem, ze tegoroczny
sezon grzybowy zacznie sie
juz w koncu maja i od najpa-
skudniejszego grzyba, czyli
sromotnika. W sumie czemu
sie dziwi¢. W Beskidach solid-
nie popadato, a temperatury
poszybowaty w gore. | tak zna-
laztem pierwszego sromotni-
ka, co nie jest wcale trudne.
tatwiej go znalez¢ po zapachu
niz wypatrzec, gdyz lubi sie
maskowac na tle lesnej sciotki.
W ciepte dni, pomocne bywa-
ja muchy. Brzek skrzydet setek
owadow moze na niego na-
prowadzi¢. Lud prosty zwat go
$mierdziakiem, $mierdziu-
chem, $mierdzielem, smrod-
nikiem czy smrodziuchem.
QOpis... Coz, pozwole sobie za-
cytowac spolszczong nazwe
wjezyku Rzymian: fallus. Pa-
suje, jakulat! Codo zapa-
chu, to aromat jest piekacy,
draznigcy zmyst powonienia

i wywotujagcy bdl gtowy. Ow
aromat to sprawdzony sposob
na przywabienie much wsze-
lakich do roznoszenia zarodni-
kéw. Grzyb jest wyjagtkowy
pod wieloma wzgledami.

W mtodosci przypomina do-
rodne kurze jajo. Owocnik
przerywa btoniaste ostonki

i rosnie z predkoscia 15 centy-
metrow na godzine. Cho¢ pu-
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sty w srodku, to cisnienie wy-
wierane przez kietkujacy
owochnik starczy do przebicia
nawet grubej, zbitej warstwy li-
ci i igliwia. Reasumujac, sro-
motnik bezwstydnie $mierdzi,
nie mniej paskudnie wyglada

i wabi muchy scierwojady

z catej okolicy. Ciezki przypa-
dek jak na poczatek grzy-
bobrania, ale jesli on wyrost, to
i inne, atrakcyjne grzyby za-
pewne sa w drodze.

Grzegorz Tabasz



nas<

Gazeta Krakowska
Sroda, 27.05.2026

REGION

Plac na Ruskim Rynku w Bochni
zostanie zagospodarowany

na parking wiclopoziomowy?
Jest projekt uchwaly

Pawet Michalczyk
pawel.michalczyk@polskapress.pl

Wsrod projektow uchwat
nanajblizsza sesje Rady Mia-
staBochnia s3 zmiany wbu-
dzecie. Jedna dotyczy prze-
znaczenia pieniedzy na do-
kumentacje parkingu wielo-
poziomowego przy ul. Floris.

To powr6t do pomystu. W pro-
jekcie budzetuna 2026 rok bur-
mistrz Magdalena Eacna zapi-
sala 250 tys. zt na opracowanie
dokumentacji centrum kongre-
sowego z salg koncertowg
i konferencyjng oraz z miej-
scami parkingowymi. Tamten
pomyst nie zyskat jednak ak-
ceptacjiradnych, ktérzy wykre-
slili go zbudzetu.

Tym razem temat powraca
w odstonie dotyczacej wylacz-

Ruski Rynei; pfzy l.;l.
bezptatny parking

Floris w Bochni to popularny

nie funkcji parkingowej Ru-
skiego Rynku. Wéréd zmian
w budzecie na 2026 rok zapla-
nowano 50 tys. zt na ,,opraco-
wanie wielobranzowej doku-
mentacji budowy parkingu
przy ul. Floris wraz z niezbedna
infrastrukturg techniczna i ko-
munikacyjna”.

Bylby to drugi planowany
przez obecna ekipe parking
wielopoziomowy w Bochni.
Miatby on powstac niedaleko
dworca kolejowego.

Ze wstepnych analiz magi-
stratu wynika, Ze na terenie obok
Supermarketu S, nalezacego
do bocheriskiego Spotem PSS,
bytaby mozliwos¢ wybudowa-
nia parkingu z okoto 200 miej-
scami postojowymi. CzeS¢ pod-
ziemna miataby réwniez peic
funkcje tymczasowego schro-
nienia wrazie zagrozef. ©®

FOT. GOOGLE STREET VIEW

27 MAJA

Imieniny obchodza: Augustyn, Fryderyk, Jan, Julian, Juliusz,
Lucjan, Magdalena, Matgorzata, Oliwier

1981 - film ,Cztowiek z zelaza” w rezyserii Andrzeja Wajdy
zdobyt Ztotg Palme na 34. Miedzynarodowym Festiwalu Fil-

mowym w Cannes

2006 - podczas wizyty w Polsce papiez Benedykt XVI od-

wiedzit Wadowice

FOT. ANDRZEJ BANAS
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Odbyty sie pierwsze po upadku
komunizmu wybory samorza-
dowe, pierwsze wolne wybory
w Polsce. W Krakowie na 75 rad-
nych 73 wybrano z Komitetu
Obywatelskiego, dwdch zKPN.
Przewodniczacym Rady zostat
Kazimierz Barczyk (KKO ,S”, nazdj.)

W obronie swojej wlasnosci gorale
zatrzymali wycieczke na quadach

tukasz Bobek
lukasz.bobek@polskapress.pl

PODHALE. Hatasliwe pojazdy
off-road sauciazliwe dla
mieszkancéw, a poza tym
powoduja straty, bo rozjez-
dzaja polaidrogi dojazdowe
dopél.

- Problem na pewno jest nieco
mniejszy niz w latach ubie-
ghych, ale wraz z powrotem do-
brej pogody powrécity za-
rowno quady, jak i crossowcy.
Problem zgtaszajg mieszkancy
naszej gminy. Wielu znich wtej
chwili liczy straty po tych okre-
sach wiosennych. Egki, pola sg
porozjezdzane, drogi dojaz-
dowe do p6l s porozjezdzane.
Budzi to naprawde wielkie nie-
zadowolenie - wyjasnia wojt
gminy Poronin Anita Zeglefi.

Gorale bronili swojej

wilasnosci

Woijt odnosi sie rtownieZ bez-
posrednio do incydentu z mi-
nionego weekendu, wskazujac,
Ze mieszkancy dziatali w obro-
nie swojej wlasnosci. Podkresla
przy tym, ze obowigzujaca
w gminie uchwata regulujaca
ruch pojazdéw ATV i UTV jest
skutecznym narzedziem w re-
kach policji.

- Mieszkancy coraz bardziej
s3 Swiadomi tego, ze nie musza
zgadzac sie na taka tobuzerke.
Kazdy, kto w naszym panstwie
chce prowadzic dziatalnos¢ go-
spodarcza czy rekreacyjna, po-
winien to robi¢ w ramach posia-

a

Po zatrzymaniu wycieczki jadacej na quadach

w internecie wylata sie na gorali fala hejtu

danych Srodkow i mozliwosci.
Cwaniactwem jest prowadze-
nie dziatalno$cii degradowanie
czyjejs wiasnosci. Tak po pro-
stu by¢ nie moze - méwi sta-
nowczo wojt Poronina.

Od noza do sali

sadowej

Obecne napiecie to poklosie
dramatycznych wydarzen z ubie-
glegoroku. W styczniu 2025 kon-
flikt niemal zakonczyt sie trage-
dia. Wowczas pijany wtasciciel
jednej z wypozyczalni zaatako-
watl nozem mieszkanca Poro-
nina, ktory sprzeciwiat sie wjaz-
dowi skuteréw Snieznych najego
pola. Sprawca ustyszat zarzuty
narazenia na bezposrednie nie-

bezpieczenstwo utraty zycia lub
ciezkiego uszczerbku na zdro-
wiu. Prokuratura RejonowawZa-
kopanem objeta aktem oskarze-
niaréwniez drugg osobe.

Cho¢ tamte wydarzenia
przyspieszyty prace nad lokal-
nymi uchwatami w Poroninie,
Koscielisku i Zakopanem, zaj-
Scie zminionego weekendu po-
kazuje, ze system wcigz jest

|
Problem zgtaszajg
mieszkancy gminy Po-
ronin. Wieluznichliczy
straty, botaki, pola
idrogi dojazdowe

do pdl sg porozjezdzane

nieszczelny, a wiasciciele wy-
pozyczalni czesto kwestionuja
legalnos¢ gminnych zakazow.

Sieciowy hejt

i zmasowany atak

na mieszkancow

Informacja o obywatelskim
zatrzymaniu wywotata w inter-
necie prawdziwg burze, ktéra
szybko przerodzita sie w festi-
wal agresji skierowanej prze-
ciwko mieszkancom Podhala.
Pod postami informacyjnymi,
w tym na oficjalnym profilu
wojt Anity Zeglen, ktora udo-
stepnita informacje o akgji, po-
jawily sie setki komentarzy.

Wiekszo$¢ wpisow pocho-

> dzita od oso6b spoza regionu.

Komentujacy zarzucaja gora-
lom zaSciankowos¢, hipokryzje
oraz bezprawne ograniczanie
swobod turystow.

»Znowu pokazujecie waszg
zaSciankowos¢, hipokryzjeiob-
tude. Do tego znéw chwalicie
sie sukcesem polegajagcym
na zatrzymaniu legalnego prze-
jazdu. Jesli ten pojazd byt zare-
jestrowany ilegalny, wlasciciel
powinien wam wytoczy¢ pro-
ces o nekanie” - napisat jeden
z internautéw. To jeden z 1a-
godniejszych komentarzy.

Skala hejtu i wyjatkowo
wulgarny jezyk komentarzy
zmusity wojt Anite Zeglen
do usuniecia wpisu ze swojego
profilu. Urzedniczka obecnie
odmawia dalszego komento-
wania fali hejtu, ktora przeto-
czyta sie przez media spotecz-
nosciowe. ©®

Po referendum w Krakowie - Stanislaw Kracik w roli komisarza

B. Ciryt, M. Mrowiec
redakcja.krakow@polskapress.pl

Kracik przekazat wczoraj, ze
chce pozytywnie zaskoczyc
przez najblizsze trzy miesiace,
ktére ma do czasu wyborow
przedterminowych, planowa-
nych na konieclata.

Weczoraj po opublikowaniu
protokotu z wyniku referen-
dum w Dzienniku Urzedowym
Wojewodztwa Matopolskiego
zakonczyla sie kadencja Alek-
sandra Miszalskiego i wszyst-
kich jego zastepcow. Kracik tez
pozegnat sie z funkcja. Jednak
wiedziat juz, ze nie odchodzi
z krakowskiego samorzadu.

Zarzadzajacy od wczoraj
miastem byty wiceprezydent
nie musi uczyc sie wszystkiego
od nowa. Zna realia Krakowa,
znaurzad, problemy. W rozmo-
wie z dziennikarzami zazna-
czyl, ze ewentualne korekty,

ktore juz wczesSniej ,,miat prze-
gadane” z prezydentem Miszal-
skim - bedzie wdrazat. Posrod
tych korekt nie nalezy sie spo-
dziewaé zmian dotyczacych
strefy czystego transportu.

- Miejmy Swiadomos¢, ze
gdybysmy sie zajmowali dzisiaj
korektami w SCT, to musimy
wejs¢ w faze konsultacji spo-
tecznych. A pamietajcie pan-
stwo, ze wchodzimy w faze wa-
kacjiina pewno piekielnie dy-
namicznej kampanii wybor-
czej, wiec chyba nie czas i nie
miejsce, zeby tego typu opera-
cje wtej chwili podejmowac, bo

\.

tanisiaw Kracik przejrﬁuje stery i chce pozytywnie

zaskoczy¢ przez nadchodzace trzy miesigce

FOT. PPG

one bytyby skazane na fiasko -
zauwazyt Kracik.

Przypomnijmy, Ze to wia-
$nie wprowadzenie strefy czy-
stego transportu byto kataliza-
torem referendumi przyczyna
odwotania Miszalskiego.

Pytany o plan og6lny dla
Krakowa, Kracik stwierdzil, ze
plan ten ,,ogdlnie ma sie Sred-
nio”, a o stanie przygotowan
bedzie mozna postucha¢ pod-
czas Srodowej sesji Rady Mia-
sta. Jak podkreslat nowo powo-
fany komisarz, w Zyciu publicz-
nym nigdy nie akceptowat sta-
gnacji. ©®
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Morskie Oko zamknicte
dla turystow. Ruszyl
kluczowy etap remontu trasy

tukasz Bobek
lukasz.bobek@polskapress.pl

0d 25 maja szlak do Mor-
skiego Oka jest zamkniety
-nawet dla pieszych. Trwa
praca przy ukladaniu nowej
nawierzchni na odcinku

od Eysej Polany do Wodo-
grzmotow Mickiewicza.

Zamkniecie trasy obowigzuje juz
od kysej Polany. Oznacza to, ze
parking na Palenicy Biatczan-
skiej, stanowigcy punkt startowy
dlawiekszoSci wypraw, pozosta-
nie wylaczony z uzytkowania
dopiatku, 29 maja. Dlazmotory-
zowanych dostepny bedzie par-
kingnatysej Polanie, jednakjego
pojemnosc¢ jest mocno ograni-
czona.

Jak dotrze¢ nad staw?

Samo schronisko nad Mor-
skim Okiem oraz Tatry Wysokie
nie s3 catkowicie odciete
od Swiata dla zdeterminowanych
piechurow. Dotarcie do rejonu
Wodogrzmotow Mickiewicza -
astamtad nad brzegjeziora - jest
wciaz mozliwe, @ Trasa przezZa-
zadnia: przejscie Doling Filipka

Zattoczona zw;/kle droga do Morskiego Oka jest zamknie-

w kierunku Rusinowej Polany
i zejScie do Wodogrzmotow.
@Trasa z Wierchu Poroniec: szlak
zielony przez Rusinowg Polane,
anastepnie czamy szlak taczni-
kowy do Wodogrzmotow.
Turysci decydujacy sie nate
warianty muszg pamietac, ze
obejscie zamknietego odcinka
przez Rusinowa Polane spowo-
duje wydtuzenietacznego czasu
wyprawy 03-4 godziny.

Harmonogram prac

Catkowite zamkniecie szlaku
potrwa do pigtku (29 maja),
poczymnaweekend ruch powi-
nien zosta¢ tymczasowo przy-
wrocony. Tojednak nie koniecin-
westycji. W dniach @ 30 maja-7
czerwcaszlakmabyc¢ otwarty dla
ruchu pieszego (droga prze-
jezdnana dtugi weekend czerw-
cowy). @ 8-10 czerwca (ponie-
dziatek-sroda): droga do Mor-
skiego Oka bedzie ponownie
otwarta wytgcznie dlaruchu pie-
szego, ale nalezy liczy¢ sie z du-
Zymi utrudnieniami. Podany har-
monogram nie jest ostateczny.
Kluczowym czynnikiem dyktu-
jacym tempo uktadania nowej
nawierzchni jest pogoda. ©®

AR r s,

ta. 25 maja zaczetlo sie uktadanie nowej warstwy asfaltu

FOT. MARCIN SZKODZINSKI
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Autobus MPK bedzie
jezdzil po ulicy Walowej

Robert Gasiorek
robert.gasiorek@polskapress.pl

TARNOW. Uruchomienie no-
wej linii autobusowej coraz
bliZej. W planach jest utwo-
rzenie siedmiu nowych przy-
stankow. Maja zostac row-
niezwprowadzonebezplat-
ne przejazdy dla turystow.

O tym, aby autobusy miejskie
powr6cily na ulice Watowa,
ktora od poczatku lat 90. XX
wieku funkcjonuje jako deptak,
moéwi sie juz od ponad dekady.
Jedenascie lat temu odbyty sie
nawet testy nowego autobusu,
ktory miat kursowac ulica Wa-
towa. Z tamtych planéw nic nie
wyszto, a teraz temat znéw po-
wraca i jest juz bliski realizacji.
Nowa linia ma zostac urucho-
miona na razie na dwa mie-
sigce. - Zobaczymy, jakie bedzie
zainteresowanie, jak miesz-
kancy beda sie na to zapatry-
wac. Kiedy juz faktycznie auto-
busy przejada ulica Watowa,
bedziemy mysle¢ czy wprowa-
dzi¢ to rozwigzanie na state -
mowil niedawno Jakub Kwa-
$ny, prezydent Tarnowa.

Nowe przystanki

Urzednicy Zarzad Drogi Ko-
munikacji przygotowali juz
plan trasy nowej linii, ktéra be-
dzie oznaczona numerem 55.
Autobus bedzie rozpoczynat
kurs z petli przy ul. Putaskiego,
obok stacji benzynowej. Na-
stepnie ulicg Krakowska bedzie
kierowat sie na ul. Watowa.

- I potem takg petelke zrobi
iulica Watowa, Targowa i Naru-
towicza wréci na Putaskiego -
mowi Wiestaw Koziot, kierow-
nik Dziatu Organizacji Trans-
portu w ZDiK. W obrebie ulicy
Watowej bedzie siedem no-
wych przystankéw. Bedg one
miaty nastepujace nazwy:
@ Skwer Pettfiego 01 ® Watowa
01 - Pomnik Wtadystawa to-

Po centrum miasta ma jezdzi¢ nieduzy chinski Youtong

E7S. To 7-metrowy, bezemisyjny autobus elektryczny

kietka ® Watowa 03 - Pomnik
Generala Bema @ Bernardyn-
ska 02 @ Najswietszej Marii
Panny 02 ® Watowa 02 - Ea-
weczka Poetow @ Watowa 04 -
Goldhammera

Pasazerow nowej linii be-
dzie wozit nieduzy autobus
elektryczny. - To nie bedzie po-
jazd z naszej floty, bo takich
matych nie posiadamy, bedzie
toautobus wypozyczony na te-
sty - mowi Robert Pacana, pre-
zes tarnowskiego MPK.

Bezptatne przejazdy

po Tarnowie

dla turystow?

W ramach nowej linii auto-
busowej, ktéra ma kursowac
ulicami centrum miasta od po-
czatku lipca do 31 sierpnia,
przewidziano rowniez bez-
platne przejazdy dla pewnej
grupy pasazerow. Wedtug zato-
zen wtadz miasta biletow nie
musieliby kupowaé turysci,
ktorzy udokumentujg w dniu
przejazdu rezerwacje imienng
w hotelach zlokalizowanych
naterenie miasta Tarnowa.

- Planowana do uruchomie-
nia linia ma by¢ obstugiwana
naidentycznych zasadach tary-
fowych jak pozostate linie ko-
munikacji miejskiej. Majacjed-
nak na uwadze, ze okres funk-
cjonowania linii zbiega sie
7z okresem wakacyjnym,
o wzmozonym ruchu tury-
stycznym, dla zachecenia prze-
bywajacych w tym czasie wna-
szym mieScie turystow propo-
nuje sie wprowadzenie upraw-
nienia do bezptatnych przejaz-
dow dla oséb posiadajacych
imienne rezerwacje w tarnow-
skich hotelach. Celem wprowa-
dzenia uprawnienia do bezptat-
nych przejazdoéw jest umozli-
wienie turystom bardziej szcze-
gbotowego poznania zabytko-
wego centrum miasta i tym sa-
mym stworzenie klimatu
do ponownego odwiedzania
Tarnowa - ttumaczy magistrat.

O tym, czy darmowe prze-
jazdy dla turystéw na nowej li-
nii autobusowej zostang wpro-
wadzone, zadecyduja tarnow-
scy radni podczas czwartkowej
(28 maja) sesjirady miasta. ©®
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Stypendium

W zamian

7a prace w szpitalu
w Limanowej

Joanna Mrozek
joanna.mrozek@polskapress.pl

Powiat limanowski urucha-
mia program wsparciadla
studentow kierunku lekar-
skiego. Samorzad chce za-
checi¢ miodych lekarzy

do zwiazania swojej przy-
szloscizLimanowa.

Niedobor lekarzy od lat jest jed-
nym z najwiekszych wyzwan
dla szpitali powiatowych,
w tym w Limanowej, dlatego
lokalne wiladze stawiaja
na wsparcie przysztych medy-
koéw juz na etapie studiow.

Studenci kierunku lekar-
skiego, szczegolnie ostatnich
lat, mogg ubiegac sie o pomoc
materialng w wysokosci do 2
tys. zt miesiecznie. Stypen-
dium bedzie przyznawane
maksymalnie na okres dziewie-
ciu miesiecy w roku akademic-
kim, od pazdziernika
do czerwca.

Warunkiem otrzymania
wsparcia jest m.in. podpisanie
umowy zobowigzujacej do od-
bycia stazuipodjecia pracy wli-
manowskim szpitalu po ukon-
czeniu studidéw. Okres pracy
w placowce ma odpowiadac
czasowi pobierania pomocy
materialnej.

Whioski mozna sktadac oso-
biScie w Starostwie Powiato-
wymw Limanowej lub przesta¢
poczta do 30 wrzeSnia 2026
roku.

Najwazniejsze informacje
dotyczace programu wsparcia
dla student6w medycyny: staz
podyplomowy nie bedzie wli-
czany do okresu odpracowania
stypendium w limanowskim
szpitalu; pierwszenstwo majg
studenci ostatnich lat studiow
oraz osoby z najwyzsza Srednig
ocen; wymaganym zabezpie-
czeniem umowy bedzie weksel
in blanco wraz z deklaracja
wekslowg. ©®
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Modernizacja stadionu w Alwerni
calkowicie odmienila obiekt

Stawomir Bromboszcz
slawomir.bromboszcz@polskapress.pl

POWIAT CHRZANOWSKI. Do-
biegakonca jedna znajwiek-
szych inwestycji sporto-
wych w historii gminy Al-
wernia. Stadion Miejski
spelnia teraz wszystkie wy-
mogilicencyjne.

W ostatnich dniach postep prac
sprawdzali burmistrz Beata Na-
dzieja-Szpila wraz z radnymi
Rady Miejskiej w Alwerni. Jak
podkreslaja wladze gminy, in-
westycjajest juz na finiszu.

W odbiorach i konsultacjach
uczestniczyl réwniez Jozef Ci-
chon, przedstawiciel Komisji
ds. Uzgadniania Projektow Bu-
dowy, Przebudowy oraz Mo-
dernizacji Stadionow Pitkar-
skich z ramienia Matopolski
Zwiazek Pitki Noznej. Jego opi-
nia nie pozostawia watpliwo-
Sci. - Stadion w Alwerni nie
tylko prezentuje sie wspaniale,
ale tez spetnia wszystkie wy-
mogi licencyjne - podkresla J6-
zef Cichon. Jak wyjasnia, za-
rowno plyta boiska, jak i cate
zaplecze zostaly zaprojekto-

Przebudowana zostata ptyta boiska, s nowe trybuny,
oswietlenie i bieznia lekkoatletyczna

wane zgodnie z wytycznymi

Polski Zwiazek Pitki Noznej.
Nowoscig na stadionie be-

dzie takze nowoczesna bieznia

lekkoatletyczna.
Inwestycja
za okoto 10 min zt
Modernizacja  Stadionu

Miejskiego w Alwerni to inwe-
stycja warta okoto 10 min zt.
Obiekt, wybudowany jeszcze
wlatach 80. przez zaktady che-

miczne w Alwerni, przez dzie-
sieciolecia byt wizytéwka mia-
sta. To tutaj swoje mecze roz-
grywa MKS Alwernia, organizo-
wano wydarzenia sportowe
oraz najwieksze imprezy plene-
rowe, w tym Dni Alwerni.
Zbiegiem lat infrastruktura
zaczelta jednak odbiegac
od wspotczesnych standar-
dow. Dlatego gmina od dawna
przygotowywata sie do grun-
townej przebudowy obiektu,

FOT. GMINA ALWERNIA

konsultujac zakres inwestycji
z klubami i stowarzyszeniami
sportowymi. Po zakonczeniu
prac stadion ma stac sie nowo-
Czesnym centrum Sportowo-
rekreacyjnym stuzacym nie
tylko pitkarzom, ale takze
mieszkancom.

Nowoczesne zaplecze

i strefa odnowy

W odnowionym budynku
zaplecza powstang nowocze-
sne szatnie, sala konferencyjna,
zaplecze kuchenne oraz strefa
odnowy biologicznej. Jak wcze-
Sniej zapowiadaly wtadze
gminy, obiekt wzbogaci sie
rowniez o dwie sauny, w tym
duzg saune suchg dla 16 oséb.

Burmistrz Beata Nadzieja-
Szpila podkresla, Ze inwestycja
ma stuzyc¢ catej spotecznosci
istworzy¢ warunki do dalszego
rozwoju sportu w gminie.

Modermizacja stadionu obej-
muje: przebudowe ptyty bo-
iska, nowe trybuny z komforto-
wymi miejscami dla kibicow,
oSwietlenie stadionu, ktore
umozliwi rozgrywanie wie-
czornych meczéw iorganizacje
roznych wydarzen. ©®
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Zabojstwo w parku
w Radlowie. Prokuratura
stawia zarzuty Dawidowi P.

Robert Gasiorek
robert.gasiorek@polskapress.pl

Prokuratura Rejonowa

w Tarnowie prowadzi Sledz-
two w sprawie Smierci 34-
letniego mezczyzny, ktory
zostal odnaleziony wra-
dlowskim parku z widocz-
nymi obrazeniami ciata.

W Radtowie az huczy od plotek
dotyczacych zdarzenia, do kt6-
rego dosztow Parku Dolaniskich.
Sledczy przez diuzszy czasniein-
formowali o tym, co wydarzyto
sie w podtarnowskim mia-
steczku. Dopierow poniedziatek
(25maja) tarnowska prokuratura
oficjalnie potwierdzila, ze w Ra-
dlowie doszto do zabojstwa.

Z ustalen Sledczych wynika,
ze do tragicznych wydarzen do-
sztowewtorek, 19 maja. W parku
mieli wtedy przebywac 38-letni
Dawid P. wraz z 34-letnim Paw-
fem I. MeZczyZni mieli wspolnie
spozywaé alkohol. Doszto
do sprzeczki i Dawid P. miat za-
atakowacmiodszego kolegeido-
tkliwie go pobi¢. Po wszystkim
zostawit ciezko rannego Pawla L.
w parku.

Pokrzywdzonego ujawnity
dopiero przypadkowe osoby,
ktére wezwaly pogotowie. 34-la-
tek trafit do szpitala, ale jego zy-
cianie udato sie uratowacimiesz-
kaniec gminy Radtéw zmart
wczwartek 21 maja.

- Wstepne wyniki sekcji zwiok
wykazaly, Ze przyczyna zgonu
byty obrazenia czaszkowo-mo6-
zgowe - przekazat ,,Gazecie Kra-
kowskiej” Mieczystaw Sienicki,
rzecznik prasowy prokuratury
w Tarnowie.

Policja ujeta Dawida P.
wrode 20 maja. Podczas zatrzy-
mania 38-latek stawiat oporibyt
bardzo agresywny. Wyzywat
funkcjonariuszy, a takze prébo-
wat wobec nich uzywac prze-
mocy fizycznej.

Ostatecznie mezczyzna trafit
przed oblicze prokuratora. Ten
postawitmu zarzut zabdjstwa. To
jednak nie wszystko.

- Oprocz zabojstwamajeszcze
zarzut znecania sie nad matkg
oraz napasci na policjantow - za-
znacza prok. Sienicki. Przestep-
stwa te popelitwwarunkachre-
cydywy, poniewaz niedawno
opuscit zaktad karmy, gdzie odsia-
dywatwyrok zarozb6j. ©®
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FFilmowa medytacja nad
losami powojennej Europy.
,Ojczyzna” wejdzie do kin

»0Ojczyzna” Pawta Pawlikowskiego w krakowskich
kinach na przedpremierach juz od 4 czerwca

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

W miniong sobote Pawel
Pawlikowski otrzymat na-
grode dlanajlepszego rezy-
seranafestiwalu w Cannes
zafilm,Ojczyzna”. Najnow-
sze dzielo cenionego tworcy
trafi do kin19 czerwca.

W Krakowie film mozna bedzie
zobaczy¢ na przedpremierach
juz od 4 czerwca.

Film zostal zaprezento-
wany w Cannes trzeciego dnia
festiwalu i z miejsca podbit
serca krytykow, ktorych za-
chwycita mistrzowska rezyse-
ria, znakomite aktorstwo
ipiekne zdjecia. Produkcje na-
grodzono szeSciominutowa
owacja na stojaco. Pawlikow-
ski zbiera od tamtej pory same
pozytywne recenzje. ,,Cho¢
krotki, jest perfekcyjnie skon-
struowany, gesty od znaczen
inasycony emocjami bardziej
niz niejeden przydtugi film ar-
tystyczny” - napisat ,,The Ti-
mes”. ,,Dopieszczony formal-
nie, subtelny, fascynujacy” -
dodat magazyn ,,Variety”.

»0jczyzna” opowiada o re-
lacji miedzy Tomaszem Man-
nem, laureatem Nagrody Nobla
w dziedzinie literatury, a jego
corka Erikg - aktorka i pisarka.
Akcjarozgrywa sie w szczyto-
wym okresie zimnej wojny. Oj-
ciec i corka wyruszaja
w trudna, pelng emocji podréz
czarnym Buickiem przez zruj-
nowane Niemcy - z Frankfurtu
pod kontrola amerykanska
do Weimaru pod sowiecka ku-
ratela. Po raz pierwszy od za-
konczenia wojny Mann wraca
do swojej ojczyzny, po tym jak
podjat wczesniej trudng decy-
Zje o emigracji - najpierw
do Szwaijcarii, a potem do Sta-
néw Zjednoczonych.

,»0jczyzna” to pierwszy film
Pawta Pawlikowskiego od czasu

pamietnej ,Zimnej wojny”
z 2018 roku. Poczatkowo rezy-
ser miat zajgc sie innym projek-
tem - swoim pierwszym dzie-
tem zrealizowanym w Holly-
wood, jednak ze wzgledu
na tamtejszy strajk scenarzy-
stow produkcja ta nie doszta
do skutku. Wtedy zaintereso-
wat sie ksiazka ,,Czarodziej”
Colma Téibina o Zyciu niemiec-
kiego pisarza Thomasa Manna.
Potraktowat jg jednak jedynie
jako punkt wyjSciaina tejbazie
wraz z Henkiem Handloegte-
nem napisat scenariusz luzno
oparty o biografie noblisty.

W efekcie w swoim naj-
nowszym dziele, podobnie jak
w ,,Idzie” i ,,Zimnej wojnie”,
podejmuje tematy tozsamo-
Sci, winy, rodziny i mitosci
na tle chaosu i moralnego za-
gubienia powojennej Europy.
To temat mu bardzo bliski -
wszak opuscit ojczyzne wraz
zrodzicami w 1971 roku, kiedy
miat czternascie lat i od tam-
tego czasu zyje na emigracji
w Wielkiej Brytanii.

- Mieszkatem w wielu kra-
jach, miatem r6zne doSwiadcze-
nia. Wiem, jak inaczej mogg wy-
glada¢ sprawy w zaleznoSci
od tego, kim jeste$, najakim eta-
pie zycia sie znajdujesz, zjakiego
krajuikultury sie wywodzisz, ja-
kim jezykiem sie postugujesz.
Staram sie tworzy¢ obrazy, ktore
oddaja to, ze zycie jest skompli-
kowane i Ze nie istnieje tylko
jedna narracja. Staram sie to
przekazaé poprzez obrazy,
sceny, dzwiek, piosenki i tym
podobnerzeczy - méwil rezyser
podczas konferencji prasowej
na festiwalu w Cannes.

,0jczyzna” trafi do polskich
kin 19 czerwca. Wczesniej
mozna bedzie jg zobaczyc
nawybranych seansach przed-
premierowych - 6, 7 i 13
czerwca w Kinie Pod Baranami,
6,7,13114 wkinie Agrafka oraz
4,5,12i14 wkinie Kika. ©®
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Do Krakowa trafily ,,muzealne
Oscary” za najlepsze wystawy

Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

Muzeum Narodowe w Kra-
kowie i Muzeum Lotnictwa
Polskiego wrdcily znagro-
damiz Dworu Artusa

w Gdansku.

25maja odbyla sie tam uroczysta
gala finalowa tegorocznej edycji
Konkursu na Wydarzenie Muze-
alne Roku ,,Sybilla” 2025. Wyrdz-
nienia do Krakowa przywiezli
takze muzealnicy Zamku Kro-
lewskiego na Wawelu oraz Mu-
zeum Krakowa.

Konkurs ,,Sybilla” od 46 lat
jest najwazniejsza forma uzna-
nia najwybitniejszych osiagnie¢
polskich muzeéw. O muzeal-
nego Oscara w tym roku ubie-
galy sie az cztery instytucje
z Krakowa: Zamek Krolewski
na Wawelu, Muzeum Narodowe
w Krakowie, Muzeum Lotnic-
twa Polskiego oraz Muzeum
Krakowa.

Najwazniejsza nagroda 46.
odstony Konkursu na Wydarze-
nie Muzealne Roku ,,Sybilla”
2025, Grand Prix trafito do Mal-
borka za przygotowang przez
tamtejsze Muzeum Zamkowe
wystawe ,,HOED 500. Historia -
Kultura - Pamie¢”.

W tegorocznej edycji kon-
kursu zgtoszono ponad 150 pro-
jektow z catej Polski. Oceniano
przedsiewziecia w szeSciu kate-
goriach konkursowych: konser-
wacjaiochrona dziedzictwa kul-
tury, edukacja, projekty na-
ukowo-badawcze, nowe i zmo-

Wystawa Muzeum Lotnictwa Polskiego ,,Z wiatrem
i pod wiatr” nagrodzona ,muzealnym Oscarem”

dernizowane wystawy state, wy-
stawy czasowe oraz inwestycje.

Uznanie zdobyt projekt Mu-
zeum Narodowego w Krakowie
»»Epoka (nie)dostepnosci: eduka-
cja poprzez interwencje arty-
styczng i kampanie spoteczng”.
Muzealnicy z MNK przywiezli
nagrode w kategorii ,,Edukacja”.

MNK otrzymato takze na-
grode specjalng za ,,Projekt inter-
dyscyplinarny. Projekt badaw-
czo-konserwatorsko-wysta-
wienniczy, zwigzany z przygoto-
waniem wystaw Jozefa Chet-
monskiego (1849-1914)” zreali-
zowany wspélnie z oddziatami
Muzeum Narodowego w War-
szawie i Poznaniu jako element
towarzyszacy ubiegltorocznej
ekspozyciji prac Jozefa Chelmon-

skiego w trzech placéwkach Mu-
zeum Narodowego.

Zkolei wystawa ,,Z wiatrem
ipod wiatr - lotnictwo cywilne”
Muzeum Lotnictwa Polskiego
w Krakowie zdobyta nagrode
w kategorii ,,Nowe i zmoderni-
zowane wystawy state”. Ekspo-
zycja jest najwieksza wystawa
olotnictwie cywilnym w Polsce
ijedna z najwiekszych w Euro-
pie. Prezentuje przekrojowo hi-
storie polskiego lotnictwa cywil-
nego - od jego pionierskich po-
czatkéw po wspotczesne osig-
gniecia w dziedzinie sportoéw lot-
niczych, konstrukcji i dziatalno-
Sciustugowej. Wérod setek sta-
rannie dobranych eksponatow
znajduja sie zardwno oryginalne
konstrukcje samolotéw i szy-

FEJT. ANDRZEJ BANAS

bowcdw, jak i unikatowe doku-
menty, pamigtki osobiste, na-
grody orazmodele - wieleznich
Pporaz pierwszy zaprezentowa-
nych publicznie.

Wyr6znienie w kategorii ,,In-
westycje” trafito na Zamek Kr6-
lewski na Wawelu za projekt
»Miedzymurze. Podziemia Wa-
welu”. Zwiedzajgcy po raz
pierwszy moga zobaczy¢ do-
stepne dotad wylacznie arche-
ologom relikty Sredniowiecz-
nych budowli, urzadzen obron-
nych oraz naturalnej jaskini
mieszczacych sie na Wzgorzu
Wawelskim. Trasa przebiega
m.in. nad Smoczg Jama. Nazwa
wystawy odnosi sie do prze-
strzeni miedzy murami obron-
nymi zamku. Ramy wystawy
tworza mury wewnetrznei ze-
wnetrzne fortyfikacji z konca
XVIII wieku. Pomiedzy nimi
znajduja sie odstoniete przezar-
cheologow obwatowania wzgo-
rza od XI do XIX wieku. Nazwa
wystawy jest tez uhonorowa-
niem pokolen wawelskich arche-
ologdw, ktorzy badajac okolice
Baszty Ztodziejskiej i Smoczej
Jamy, nazywali ten obszar mie-
dzymurzem.

Uznanie juroréw zdobyt
takze projekt Muzeum Krakowa
»Sztuka krakowska 1945-2000”
autorstwa Marii Zientary wyroz-
niony w kategorii ,,Projekty na-
ukowo-badawcze”.

Publikacjajest pierwszym tak
rozlegtym i kompleksowym
opracowaniem powojennego
zycia artystycznego Krakowa.
©®

Bezplatne pokazy filmow Video Reality w Bunkrze
Sztuki w ramach Krakowskiego Festiwalu Filmowego

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

W tegorocznej odstonie cy-
klu VR@KEFF obejrzymy
szes¢ projektow immersyj-
nych, ktére zwracajauwage
nawspélczesne problemy.
Bezplatne projekcjeod1do5
czerwca w Bunkrze Sztuki.

,»,Mirage” to interaktywne do-
Swiadczenie VR o dziewczynce
zmagajacej sie z depresja i le-
kiem. Widz wkracza w jej
umyst, korzystajac z funkcji
Sledzenia ruchéw dtoni, prze-
strzennego dzwieku, oryginal-
nej muzyki oraz kamizelki
haptycznej. Projekt Naima Ka-
rim i Aleena Hanif ukazuje zto-
zono$¢ stanow lekowych, bu-
dujgc empatie i zrozumienie.
Interaktywne doSwiadczenie
VR o 72-letniej Idzie, pianistce
zmagajacej sie zdemencja to ,,A

® 6l |

Kadr z filmu ,,Creation
of the Worlds”

Long Goodbye” Kate Voet i Vic-
toraMaesa. W filmie wchodzimy
w jej Swiat, ktory stopniowo sie
rozpada. Puste mieszkanie
ozywa, gdy odkrywamy przed-
miotyinagraniajejmeza Daniela.
Fragmenty wspomnien poma-
gajajej odzyskac tozsamosc, uka-
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zujactezwalke Daniela obliskosc.
To poetycka opowieS¢ o mitosci
iodchodzeniu.

»Less Then 5g of Saffron”
Négar Motevalymeidanshah
opowiada o Golnaz, 23-letniej
imigrantce z Iranu, ktéra pro-
buje odnaleZ¢ sie w nowym zy-
ciu w Niemczech. Znajduje
opakowanie szafranu, ktore
przypomina jej o domu. Golnaz
gotuje wiec ryz z dodatkiem
szafranu, danie, ktore przypo-
mina jej przesztos¢. Nie spo-
dziewa sie jednak, ze ta chwila
przywroéci jej wspomnienia
o najbardziej traumatycznych
wydarzeniach w jej zyciu.

Druga i trzecia cze$¢ doku-
mentalnego projektu VR Jo-
anny Popinskiej Iaczy minima-
listyczna animacje z immersyj-
nym wideo, budujac empa-
tyczne do$wiadczenie roz-
mowy. W ,,The Choice 2&3” po-
znajemy historie Leigh i Dana,

mierzacych sie z nieplanowang
cigza oraz Makayli, ktéra opo-
wiada o dwoch aborcjach.

»Creation of the Worlds”
Kristiny Buozyte i Vitalijusa
Zuka to poruszajace emocjonal-
nie doSwiadczenie VR, ktore
zaprasza widzo6w w medyta-
cyjng podroz przez Swiatlo,
dzwiek i symboliczng prze-
miane - gdzie sztuka i techno-
logia 1aczg sie, by pobudzic¢
zmysty, uspokoi¢ umystistwo-
rzy¢ przestrzen do refleks;ji.

,»Reflections of Little Red
Dot” Chloé Lee to zkolei doku-
ment w technologii rzeczywi-
stosci mieszanej, ktory pozwala
poznac dynamicznie zmienia-
jacy sie krajobraz Singapuru po-
przez osobiste historie jego
mieszkancow.

Wtep na projekcje jest wolny.
Stanowiska znajdowac sie bedg
w Bunkize Sztuki (Plac Szczepan-
ski3a)od1do5czerwca. ©®
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Wiecej dni zasitku dla rodzicow

- ZglosiliSmy do procesu le-
gislacyjnego rzadu projekt
ustawy wydluzajacy o do-
datkowe 60 dni zasilek opie-
kuriczy dla rodzicow dzieci
chorych onkologicznie

i przewlekle - poinformo-
watla we wtorek minister ro-
dziny, pracy i polityki spo-
lecznej Agnieszka Dziemia-
nowicz-Bak.

Szefowa MRPiPS na konfe-
rencji prasowej przypo-
mniala, Ze obecnie rodzicom
dzieci chorych onkologicznie
iprzewlekle przyshuguje taki
sam jak innym rodzicom, li-

BIALYSTOK

mitowany okres zasitku opie-
kunczego. To - jak wskazala -
maksymalnie 60 dni w przy-
padku dzieci do 14. roku Zycia
i14 dni w przypadku dzieci
powyzeji4lat.

Jak zaznaczyla, to moze
by¢ wystarczajace, gdy mo-
wimy o chorobach takich jak
katar, grypa czy przezigbienie
po ktorych dziecko szybko
wraca do szkoly, przedszkola
czy zlobka. Jednak w przy-
padku powaznych chorob,
np. onkologicznych, toroz-
wigzanie jest zdecydowanie
niewystarczajace.

Wyrok za metamietamine

*

Nakary od 10 do 11 lat wiezienia skazal we wtorek Sad Okre-
gowy w Bialymstoku czterech Meksykanow oskarzonych o wy-
twarzanie na duza skale metamfetaminy. Wedlug sSledczych
mozliwosci produkeyjne zlikwidowanego przez CBSP laborato-
rium siegaly 800 kg narkotykoéw. Wyrok nie jest prawomocny.

tODZ

Nieudana proba przemytu

Pracownik 16dzkiej firmy, zaj-
mujacej sie dystrybucja
odziezy, zamiast tekstyliow
odnalazlw jednej z paczek
jajazwierzece. Przesytke
przejat Urzad Celno-Skar-
bowy w Eodzi. Wezwani
namiejsce specjalisci z za-
kresu weterynarii po wstep-
nych ogledzinach ocenili, ze
jajanajprawdopodobniej po-
chodzily od chronionych ga-

déw - kajmanai zétwia. Nie-
stety, zpowodu skrajnie nie-
wiasciwych warunkow trans-
portu oraz braku odpowied-
niej inkubacji, jajabyly juz
martwe.

Rzeczniczkalodzkiej IAS
podkreslila, ze zar6wno kaj-
many, jak i wiekszos¢ gatun-
kow zotwi, sa objete Scislg
ochrona. Zaich przemyt grozi
m.in. do 5 lat wiezienia.

FOT. ARTUR RESZKO/PAP

PALIWA

Rzadowy pakiet Ceny Paliw Nizej powinien zosta¢ przedtuzo-
ny przynajmniej do potowy czerwca - ocenit we wtorek mini-
ster energii Mitosz Motyka. Zastrzegt jednoczesnie, ze decy-
zja o ewentualnym przedtuzeniu programu bedzie wynikata
z rekomendacji ministra finanséw. Dzien wczesniej minister
finanséw i gospodarki Andrzej Domanski poinformowat, ze
pakiet CPN zostanie prawdopodobnie przedtuzony.

b

W rozliczeniu za rok 2025 ponad 2,4 min
podatnikoz zaplacito podalek wedfug

32-proc. stawki

Marcin Loboda wiceministerfinansow

Marcin Kierwinski do dymisjir PiS
sklada wniosek o wotum nieutnosci

AdamKielar
Lokalizator

PiS domaga sie odwolania

z funkcji ministra spraw we-
wnetrznych i administracji
Marcina Kierwiriskiego.
Opozycjakrytykuje go

za dzialania stuzb w sprawie
falszywych alarméw
izarozporzadzenie w spra-
wie transkrypcji aktow mal-
zenistw. Sam zainteresowa-
ny takze zabrat glos.

Owniosku o wotum nieufnosci

dla szefa MSWiA napisat miedzy
innymi Mariusz Blaszczak.

»Sktadamy wniosek o dymi-
sje ministra Marcina Kierwin-
skiego! Zamiast gwarantowac
bezpieczenstwo obywateli, pan-
stwo stato sie narzedziem zastra-
szania ludzi o niewtasciwych po-
gladach. Odpowiedzialno$¢ po-
nosizato przede wszystkim szef
MSWiA” - napisat szef klubu PiS
wmediach spotecznoSciowych.

Nagranie wideo w tej sprawie
zamiescit takze Przemystaw
Czarnek, kandydat tej partii
napremiera.

- Sktadamy wniosek o wo-
tum nieufnosci dla ministra Kier-
winskiego, bo pogtos chaosu
unosi sie we wszystkich urze-
dachjemu podleglych. Kierwin-
ski, ktory nie jest w stanie zapa-
nowac nad tym, co sie dzieje
przez ostatnie dwa tygodnie,
nad prowokacjami w réznych
miejscach w Polsce, takze
wmieszkaniu rodzinnym prezy-
denta Karola Nawrockiego; ale

Minister Kierwinski zapowiada, ze podczas debaty

nad wnioskiem o wotum nieufnosci wykaze szkodliwe
dziatania PiS w zakresie bezpieczenstwa

takze Kierwinski, ktory wymy-
SlajakieS rozporzgdzenia w spra-
wie tzw. matzenstw homoseksu-
alnych, kompletnie niezgodne
zpolska konstytucja. Kierwinski,
ktory nie panuje nad bezpie-
czenstwem  wewnetrznym
w Polsce, musi odej$¢. Do dymi-
sji! - grzmiat wiceprezes PiS.

|
Politycy opozyciji kryty-
kujg ministra spraw
wewnetrznych

za postawe stuzb
wobec prowokaciji

i fatszywych alarméw

Dlaczego PiS chce
odwotania Marcina
Kierwinskiego?

Politycy opozycji krytykuja
ministra spraw wewnetrznych
za postawe stuzb wobec prowo-
Kkacjiifatszywych alarméw;, ktore
w ostatnim czasie nasilily sie
iktorych obiektem stali sie poli-
tycy i przedstawiciele mediow
zwigzani z opozycja, a takze
mieszkanie rodziny prezydenta
Karola Nawrockiego.

Czarnek odnosit sie rowniez
do sprawy podpisanego przez
Kierwinskiego oraz ministra cy-
fryzacji Krzysztofa Gawkow-
skiego rozporzadzenia, ktore

FOT. ADAM JANKOWSKI

utatwia transkrypcje aktow mat-
zenstwa osob tej samej pici, za-
wartych za granica.

Stowa o ,,poglosie” to z kolei
nawigzanie do wystapienia szefa
MSWiA na Dniu Strazaka w2024
roku. Méwil on wbdwczas
w dziwny sposob, nie brakowato
komentarzy, ze byt pod wpty-
wem alkoholu.

Sam minister thumaczyt to
»poglosem” i zapewniat, Zze byt
trzezwy.

»Zanim wydacie wyrok, po-
shuchajcie moich wypowiedzi,
ktorych udzielitem mediom
po wystapieniu. Mato tego, na-
tychmiast udatem sie na ko-
mende Policji, gdzie zbadano
mnie alkomatem. Wynik = 0,0”
-napisal p6zniej na platformie X.

Do wpisu dotaczyt zdjecie
wyniku testu z pieczatka dyzur-
nego Komendy Rejonowej Poli-
cji Warszawa Il

Marcin Kierwinski

odpowiada

na zarzuty PiS

Kierwinski odni6st sie takze
dokrytyki ze strony opozycji. Za-
powiedzial, Zze pokaze, jak ,,an-
typanstwowa” jest polityka PiS.

,»Panie Czarnek, podczas de-
baty nad wnioskiem o wotum
nieufnosci bede miat doskonata
okazje, zeby pokazac, jak bardzo
szkodliwa i antypanstwowa po-
lityke w zakresie bezpieczen-
stwa prowadzi Pan i PiS. Moze
mi Pan wierzy¢na stowo, ze jest
o czym opowiadac...” - napisat
Kierwinskina X.
PAP

Promocja profilaktyki zdrowotnej. Trzy
resorty podpisaly porozumienie o wspolpracy

Oprac. Alina Mazurska
Warszawa

Szefowie trzech Ministerstw
- Zdrowia, Aktywow Paii-
stwowych oraz Infrastruktu-
ry - podpisali wczoraj poro-
zumienie o wspélpracy
narzecz promocji profilak-
tyki, edukacji zdrowotnej
iupowszechniania dobrych
praktyk w tym zakresie.

- Chcemy przede wszystkim
skoordynowac te dziataniairoz-

mawiamy o przekaznikach,
ktére nie sa w dyspozycji Mini-
sterstwa Zdrowia. Powspolnych
rozmowach doszliSmy do wnio-
sku, ze(...) chcemy rowniez wy-
korzysta¢ nosniki, ktore sa
w dyspozycji poszczegdlnych
ministerstwitego dotyczy pod-
pisane dzisiaj porozumienie -
powiedziala na konferencji
po podpisaniu porozumienia
minister zdrowia Jolanta Sobie-
ranska-Grenda.

Minister aktywow panstwo-
wych Wojciech Balczun podkre-

§lit, ze prowadzone wspolne
kampanie informacyjne niebedg
zwigzane z dodatkowymi, wiel-
kimibudzetami. - Onemoga by¢
robione przy okazji komunikacji
biezacej z klientami np. grupa
PKPmaswoje kanatyiBank PKO
BP swoje. Te wszystkie kanaty
dotarcia zostang przez nas sku-
tecznie wykorzystane dotejdzia-
Talnosci. Bozjednejstrony jest to
spoteczna odpowiedzialnosc biz-
nesu, a z drugiej to wspolne bu-
dowanie platformy, ktérej celem
jest wieksza Swiadomosc, profi-

laktykaigenerowanie odpowied-
nich zachowan, ktore na koncu
daja duzo wiekszy efekt niz po-
noszenie konsekwencji braku
profilaktyki - wyjasnit.

Minister infrastruktury Da-
riusz Klimczak przekazat, ze juz
ksztattuja sie pierwsze porozu-
mienia miedzy podmiotami,
ktére nie byltyby mozliwe,
gdyby nie podpisane porozu-
mienie. Jednym z pierwszych
bedzie porozumienie miedzy
PKP Intercity a PZU.

PAP
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Belgia. Tragiczny wypadek.
Szkolny bus zderzyl sie
7 pociagiem. Sa cztery ofiary

AdamKielar
Belgia

Naprzejezdzie kolejowym
minibus wiozacy mlodziez
szkolna zderzyl sie z pocia-
giem. Zginelo dwoje
uczniow, opiekun i kierow-
ca. Wstepne ustalenia wska-
zuja, ze bus wjechatna tory,
mimo opuszczonych zapor.

Do zderzenia doszto wczoraj
w belgijskim mieScie Buggen-
hout (prowincja Wschodnia
Flandria). Minibus, ktory wizt
siedmioro dzieci do szkoty,
a takze jednego opiekuna, zde-
1zyl sie z pociagiem na przejez-
dzie kolejowym.

Pojazd skrecit z réwnoleglej
droginaprzejazdiwtedy doszto
do zderzenia.

Belgijska prokuratura po-

twierdzita, ze w wyniku wy-

o

Belgia jést ws

triaénieta wypadkie, dbrktérego doszio

padku zginety cztery osoby: to
dwoje uczniow w wieku 12115
lat, 27-letni opiekun oraz 49-letni
kierowca minivana

Operator belgijskiej infra-
struktury kolejowej Infrabel po-
daje, Ze nagrania z kamer prze-
mystowych na przejezdzie poka-
ZUja, iz zapory byly opuszczone
i wlaczona byla sygnalizacja
ostrzegajaca przez nadjezdzaja-
cym pociagiem.

Nie wiadomo na razie, dla-
czego mimo to bus znalazt sie
na torach. Maszynista urucho-
milt hamulce bezpieczenstwa,
jednak nie udato sie powstrzy-
mac zderzenia. Pociag dojez-
dzatjuz coprawda do oddalonej
01km stacji, wiec powoli zwal-
nial, ale sitauderzeniaitak byta
ogromna.

Z pociagu ewakuowano okoto
100 pasazeréw, jedna osoba
ucierpiata z powodu szoku.

na przejezdzie kolejowym w miescie Buggenhout

FOT. EAST NEWS
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Marco Rubio: porozumienie
7z Iranem jest nadal mozliwe

Karolina Wronska
USA

Sekretarz stanu USA Marco
Rubio powiedzial we wtorek,
Ze porozumienie z Iranem
nadal jest mozliwe, mimoiz
wojsko amerykarniskie prze-
prowadzilo w poniedziatek
uderzenia na poludniu Ira-
nu. Rubio podtrzymal takze
gotowos¢ USA do mediacji
miedzy Ukraing i Rosja.

- Dzisiaj odbyly sie pewne roz-
mowy w Katarze, wiec zoba-
czymy, czy uda nam sie zrobic¢
postepy. Mysle, ze dyskusje kon-
centruja sie glownie na precyzyj-
nym brzmieniu ostatecznej
umowy, wiec zajmie to jeszcze
kilka dni - powiedziat przebywa-
jacy w Indiach Rubio.

Dodat, Ze prezydent USA Do-
nald Trump nadal wyraza goto-
woS¢ do osiagniecia porozumie-
nia. ,,Albo to osiggnie, albo
umowy nie bedzie” - stwierdzit
sekretarz stanu USA.

Podkreslit tez, ze cieSnina
Ormuz musi by¢ otwarta ,,tak
czy inaczej”, bowiem takie
miejsca musza by¢ ogdélnodo-
stepne. - To, co sie tam dzieje,
jest nielegalne, nie do przyjecia
dla catego Swiata, niedopusz-
czalne - ocenit.

Wedtug Rubio Stany Zjedno-
czone pozostaja tez caty czas go-
towe do mediacji miedzy Ukra-
ingiRosja. - USA sg chetne zro-
bi¢ wszystko, co w naszej mocy,
aby ulatwi¢ zakoniczenie tej
wojny i mamy nadzieje, ze

W pewnym momencie tosie wy-
darzy - stwierdzit.

W poniedziatek Dowodztwo
Centralne USA (CENTCOM) po-
informowato o przeprowadze-
niu przez amerykanska armie
uderzen ,w samoobronie”
napotudniu Iranu. Zaatakowano
iranskie stanowiska wyrzutnira-
kietitodzie, ktore probowaty sta-
wiaC miny.

,»Sity amerykanskie przepro-
wadzity dziS ataki w samoobro-
nie w poludniowym Iranie, aby
chronic nasze wojska przed za-
grozeniami ze strony sit iran-
skich” - oSwiadczyt rzecznik
CENTCOM kpt Tim Hawkins.
Jak dodat, wsrod celow byty sta-

Wedtug Rubio USA caty czas sg gotowe do mediacji miedzy Ukraing i Rosjg

nowiska wyrzutni rakietowych
oraz iranskie todzie prébujace
rozmiesSci¢ miny.

Telewizja Al Arabiya, ktora
dotarta do projektu wstepnego
porozumienia miedzy USAilra-
nem, podata, ze zaktada ono
m.in. przedhuZenie zawieszenia
broni o 60 dni, otwarcie przez
Teheran cieSniny Ormuz dla ze-

|
Trump: iranski wzboga-
cony uran ma by¢ znisz-
czony albo w samym
Iranie, albo w USA albo
winnym ,,akceptowal-
nym miejscu”

glugi miedzynarodowej, konty-
nuacje rozmow oiranskim pro-
gramie nuklearnym w okresie
deeskalacji i ztagodzenie przez
USA restrykeji dotyczacych
iranskich portéw oraz niekto-
rych sankcji.

Z kolei prezydent USA Do-
nald Trump w poniedziatek
oswiadczyt, ze iranski wzboga-
cony uran ma by¢ zniszczony
albo w samym Iranie, albo
w USA albow innym ,,akcepto-
walnym miejscu”. Nie wia-
domo, czy zgodzit sie na to Te-
heran, wedtug Al Arabiji Iran
Zada przemieszczenia wzboga-
conego uranu do Chin.

PAP

Polska za rozszerzaniem
Unii na zasadach, jakie sa

Oprac. Karolina Wronska
Bruksela

Wiceszef MSZ Ignacy Niem-
czycki powiedzial we wto-
rek wBrukseli, Ze Polska
opowiada sie za tym, by ko-
rzystac zistniejacych juz
mechanizméw w polityce
rozszerzenia UE.

Merz wliScie do szefow unijnych
instytucji zapowiedzial, ze
Na CZEerwCcowWYym SZCZycie Zapro-
ponuje, by Ukraina stata sie
,»,cztonkiem stowarzyszonym”
UE jeszcze przed pelng akcesja.
W takim scenariuszu Ukraina by-
aby pozbawiona prawa gtosu.
Pytany o te propozycje,
Niemczycki powiedziat, ze Pol-
ska caly czasuwaza, iz powinni-
$my korzystac zmechanizmow,
ktore juz istnieja, jezeli chodzi
opolityke rozszerzenia. - Jeste-
Smy przywigzani do procesu

opartego na meritum, opartego
na zastugach - podkreélit. - To
jest model, ktory jest spraw-
dzony, ktory juz funkcjonuje
iktory docelowo, po spemieniu
wszystkich warunkéw, powyne-
gocjowaniu odpowiednich okre-
sow przejsciowych, ma dopro-
wadzi¢ do pelnego cztonkostwa
- dowodzit wiceminister spraw
zagranicznych.

Jak dodat, przyjmowanie
wiekszych panstw zawsze sie
wigze z trudniejsza dyskusja. -
Po prostu wptyw na rynek we-
wnetrzny jest zdecydowanie
wiekszy. Natomiast sami wiemy
po tym, jak w 2004 roku dota-
czyliSmy do UE, Ze dolgczenie
duzych rynkéw tworzy tez duze
okazje gospodarcze - zaznaczyt
Niemczycki. - JesteSmy tam,
gdzie byliSmy wczeSniej. W ge-
ostrategicznym interesie UE
i Polski lezy obecnos¢ Ukrainy
wklubie - dodat. PAP

USA, Indie, Japonia i Australia podpisaly
porozumienie 0 mineralach krytycznych

Alina Mazurska
Kraje Quad

Stany Zjednoczone, Indie, Ja-
poniai Australia, czyli tzw.
grupaQuad, podpisaly poro-
zumienie o mineralach kry-
tycznychibezpieczenstwie
energetycznym, a takze
uzgodnily, Zze wspélnie zbu-
duja port naFidzi.

- Ramy wspétpracy Quad w sfe-
rze mineratow krytycznych
beda pomagaty nam wykorzy-
stywac narzedzia polityki eko-
nomicznej i koordynowac in-
westycje, aby wzmocni¢tancu-
chy dostaw mineratow krytycz-
nych, 1acznie zich wydobyciem
iprzetwarzaniem, a takzerecy-
klingiem - oSwiadczyt Rubio.
Zapowiedziat tez wspot-
prace w sferze infrastruktury
portowej, ,,zwtaszcza w reakcji
na niewystarczajacy potencjat

A\
Subrahmanyam
Jaishankar, indyjski
minister spraw
zagranicznych

portowy na wyspach Pacy-
fiku”, jak réwniez inicjatywe
nadzoru morskiego, w ramach
ktorej cztery kraje zintensyfi-
kujg dzielenie sie informacjami.

Szef dyplomacji Indii Subra-
hmanyam Jaishankar powie-
dzial, Ze na spotkaniu rozma-

FOT. PAP/EPA

wiano na temat bezpieczen-
stwa i swobody handlu mor-
skiego. Wedtug niego kraje na-
lezace do grupy beda tez pogte-
bia¢ wspoétdziatanie w takich
sferach jak siec logistyczna czy
potaczenia przy pomocy kabli
podmorskich.

Szefowie dyplomacji
panstw Quad potepili we
wspolnym oswiadczeniu ataki
na statki handlowe, a takze wy-
razili zaniepokojenie sytuacja
na Morzu Wschodniochifiskim
oraz militaryzacja spornych
miejsc na Morzu Potudniowo-
chinskim.

Podczas spotkania Indie
i USA podpisaty osobne poro-
zumienie 0 wzmocnieniu
wspotpracy w sferze minera-
16w krytycznych.

Chiny podkreslity we wto-
rek, nawigzujac do grupy Quad,
ze wspotpraca miedzy krajami
powinna sprzyja¢ pokojowi,

stabilnosci i dobrobytowi w re-
gionie. - Nie popieramy tworze-
nia ekskluzywnych klik czy blo-
kéw konfrontacyjnych. Zadna
wspoOtpraca nie powinna pod-
kopywac wzajemnego zaufania
iwspotpracy miedzy krajami -
oznajmita rzeczniczka chin-
skiego MSZ Mao Ning na konfe-
rencji prasowej.

Kraje Quad (Quadrilateral
Security Dialogue, czyli Czte-
rostronny Dialog nt. Bezpie-
czenstwa) tgczy cheé wspot-
pracy w sferze bezpieczenistwa
morskiego, tancuchoéw dostaw
oraz strategii regionalnej wo-
bec poszerzania przez Chiny
wpltywéw wojskowych i go-
spodarczych w regionie Indo-
Pacyfiku. Rubio, ktéry od so-
boty przebywa w Indiach
z czterodniowg wizyta, pod-
kreslit znaczenie utrzymania
»wolnego i otwartego regionu
Indo-Pacyfiku”. PAP

FOT. PAP/EPA
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SPOLECZNICY, PRZEDSIEBIORCY, SAMORZADOWCY, NAUKOWCY, INNOWATORZY, LUDZIEKULTURY... TO WEASNIE ONIZWYCIEZYLI W PLEBISCYCIE, ZDOBYWAJAC PRESTIZOWE TYTULY

® OSOBOWOSC ROKU 2025

Poznaj bohaterow akgji, ktorzy
zmieniaja wojewodztwo na lepsze

0Osobowos¢ Roku to wielki
plebiscyt prowadzony w ca-
lej Polsce przez dzienniki re-
gionalneiserwisy interneto-
we wydawnictwa Polska
Press. W naszym wojewodz-
twie to my prowadzimy te
akcje -i dzi$ mamy zaszczyt
przedstawic w tym specjal-
nym dodatku zwyciezcow -
nasze Osobowosci Roku
2025!

Laureaci tytutu Osobowosé
Roku to wyjatkowe postacie.
Inspiruja innych i ksztattuja
rZeczywisto$¢, przynoszac
pozytywne zmiany w wielu
dziedzinach zycia. Swojg dzia-
talnoscia spoteczna, wktadem
w rozwo6j kultury, innowacyj-
noscia, osiggnieciami w bizne-
sie, nauce i zaangazowaniem
w polityke oraz samorzgdnos¢
nieustannie podnoszg jakos¢
zycialokalnych spotecznosci.
Wspieraja réznorodne inicja-
tywy, edukuja, rozwijaja
przedsiebiorczos¢, wspieraja
potrzebujacychipromuja kul-
ture, zastugujac na nasze
uznanie i wdziecznos¢. Ich

dziatania motywujg i poka-
ZUja, Ze zaangazowanie i pasja
moga realnie zmienia¢ Swiat
wokot nas!

Kandydatéw do tytutow
Osobowos¢ Roku 2025, trady-
cyjnie, nominowato nasze ko-
legium redakcyjne. Kazda no-
minacja byta starannie uzasad-
niona, wskazujac konkretne
osiagniecia lub zastugi danej
osoby w zesztym roku. Miesz-
kancy rowniez mieli mozli-
wos¢ zglaszania propozycji
0sob, ktore, ich zdaniem, za-
stugiwaty na prestizowy tytut.

Glosowanie byto prowa-
dzone w szesciu kategoriach:
Kultura, Dziatalnos¢ spo-
tecznaicharytatywna, Biznes
i Przedsiebiorczos¢, Polityka,
samorzadnosc¢ i spotecznosé
lokalna, Innowacje/Nowe
Technologie oraz Nauka.

W pierwszych czterech ka-
tegoriach nagrody zostaty naj-
pierw przyznane osobno
w miastach i powiatach na-
szego wojewodztwa. Laureaci
nie tylko zdobyli tytuly
natym szczeblu, lecz awanso-
wali takze do wojewodzkiego

finatu akcji, w ktorym zostaty
przyznane tytuty Osobowos¢
Roku 2025 naszego woje-
wodztwa. W kategoriach In-
nowacje/Nowe Technologie
i Nauka gtosowanie byto pro-
wadzone w jednym etapie
w skali catego wojewodztwa.

Nasi Czytelnicy oddajac
swoje glosy, wybrali osoby,
ktore szczegodlnie zastuzyty sie
dla spotecznosci lokalnych
w minionym roku w kazdej
z szeSciu dziedzin, dzieki
czemu mogliSmy uhonorowac
te inspirujace postacie i doce-
nic¢ ich wktad w rozwoj na-
szego wojewodztwa. ,,Nasi”
zwyciezcy mieli takze szanse
na zdobycie wyr6znien w skali
catej Polski, bo plebiscyt byt
prowadzony jednocze$nie we
wszystkich wojewodztwach
w kraju. Zwyciezcy z kazdego
regionu wzieli udziat w ogol-
nopolskim finale, w ktérym
zwyciezcy zdobyli tytuty Oso-
bowosé Roku Polski 2025
w kazdej kategorii. Wieniczyta
go wspaniata gala, a - podob-
nie jak w poprzednich latach -
redakcyjnym podsumowa-

niem plebiscytu bedzie al-
bumowe wydawnictwo ,,0so-
bowosc Roku 2025”. Na kilku-
set stronach tej ksigzki przed-
stawimy laureatow, prezentu-
jac blizej zdobywcow pierw-
szych trzech miejsc w kazdej
kategorii z kazdego wojewodz-
twa. Bedzie to wyjatkowa kro-
nika upamietniajaca dokona-
nia laureatéow prestizowych
tytutow.

ZaznaczaliSmy, ze w czasie
trwania plebiscytu do gazety
zostang dotaczone takze dwa
specjalne dodatki. W pierw-
szym, ktory juz sie ukazat,
przedstawiliSmy wszystkie
nominowane osoby oraz uza-
sadnienia nominacji. Drugi
dodatek trzymacie wtasnie
Panstwo w dioniach. Zamie-
SciliSmy w nim sylwetki zwy-
ciezcow oraz prezentacje lau-
reatow plebiscytu z kazdego
powiatu. Poznajcie wiec Pan-
stwo bohateréw naszej akgji,
ktérzy zmieniaja region
nalepsze w wielu dziedzinach
zycia. Poznajcie Osobowosci
Roku 2025 z naszego woje-
wodztwa!

Gazeta Krakowska
Sroda, 27.05.2026

Osobowosci Roku Polski 2025 - tytuly w wielkim finale przyznane!

0Ogolnopolski final to zwien-
czenie plebiscytu, w ktérym
nagrody zostaly przyznane
w szesSciu kategoriach. Poni-
zej prezentujemy zwyciez-
cow kazdej znich.

Tytuty Osobowosci Roku maja
charakter nie tylko lokalny, lecz
takze ogdlnopolski. Zduma in-
formujemy, ze w skali Polski
laureatami w kategorii Kultura

| MIEJSCE: Agnieszka
Leszczynska, naturopatka,
autorka poradnikow
prozdrowotnych,
propagatorka medycyny
naturalnej, Biadoliny
Radtowskie.

Nominacja m.in. za:
wydanie trylogii
bestsellerowych ksigzek.

zostali: I miejsce - Agnieszka
Leszczynska, Il miejsce - Rita
Reiss (prezes stowarzyszenia
Anatomia, Chorzow), Il miej-
sce - Elzbieta Tartowska (pro-
jektantka unikatowych sukien,
stylistka Mody Roku, ekspertka
- ecology in clothing design,
Kalsk).

W kategorii Dziatalnos¢
Spoteczna i Charytatywna:
Im.- Jan Gargasewicz, IIm. - Ja-

DZIALALNOSC SPOLECZNA
ICHARYTATYWNA

| MIEJSCE: Jan
Gargasewicz, proboszcz
parafii p.w. Podwyzszenia
Krzyza Swietego

na Podzamczu, Watbrzych.

Nominacja za:
prowadzenie jadtodajni
przy kosciele i kawiarni,

w ktorej kazdej niedzieli
parafianie mito spedzaja
czas przy kawie i ciastach,
ptacac .co taska”.

cek Piechota (prezes Polsko-
Ukrainskiej Izby Gospodarczej,
Szczecin), III m.- Andrzej
Portka (prezes Lezajskiego Sto-
warzyszenia Seniorow, Emery-
tow i Rencistow, Lezajsk).

W kategorii Biznes i Przed-
siebiorczoS¢: Im. - Jacek Tom-
czak, II m. - Waclaw Orzech
(prezes zarzadu Zaktadu Prze-
tworstwa Owocowo-Warzyw-
nego Orzech, Kolbuszowa), ITI

BIZNES I PRZEDSIEBIORCZOSC

| MIEJSCE: Jacek
Tomczak, poset na Sejm,
komisarz generalny Sekcji
Polskiej Wystawy
Swiatowej Expo 2025,
Poznan.

Za doprowadzenie

do udanej organizacji
stworzenia pawilonu
polskiego podczas
Wystawy Swiatowej Expo
2025.

m. - Pawet Niemczyk (wtasci-
ciel Kancelarii Prawnej Niem-
czyk, Wroctaw).

W kategorii Polityka, Samo-
rzadnoS¢ i Spotecznos¢ Lo-
kalna: I m. - Maciej Samsono-
wicz, II m. - Krzysztof Harma-
cinski (wojt, Itawa), IIl m. - Ry-
szard  Skonieczek  (wdjt,
Lubrza).

W kategorii Nauka - Im. - dr
hab. Elzbieta Regulska, II m. -

POLITYKA, SAMORZADNOSC
ISPOLECZNOSCLOKALNA

| MIEJSCE: Maciej
Samsonowicz, doradca
Ministra Obrony
Narodowej, Gdynia.

Nominacja m.in. za:
koncepcije Zielonego
Okregu Przemystowego
Kaszubia; inicjatywe
Deklaraciji Battyckiej,
raport w ramach Paktu dla
Bezpieczenstwa Polski -
Pomorze Srodkowe.

Damian Kutaga i Izabela Sie-
minska (naukowcy Uniwersy-
tetu Rolniczego i Politechniki
Krakowskiej, Krakow), Il m. -
Joanna Smolarczyk (lekarz,
psychiatra w trakcie specjaliza-
cji, doktorantka i badaczka
zwigzana ze Slaskim Uniwersy-
tetem Medycznym, Katowice).

W kategorii nnowacjeinowe
technologie: I m. - Bozena
Chmielina i Jarostaw Kondrat, I

| MIEJSCE: dr hab. Elzbieta
Regulska, naukowiec
Wydziatu Chemii
Uniwersytetu

w Biatymstoku, Biatystok.

Nominacja za m.in.: bycie
laureatka indywidualnej
Nagrody Ministra Nauki
Szkolnictwa Wyzszego

Za znaczace osiggniecia
w zakresie dziatalnosci
naukowej.

m. - Mateusz Jagta i Adam Woj-
ciechowski (naukowcy z Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego, Krakow),
IIT m. - Marcin Lis (specjalista
w dziedzinie systemow jakoSci
oraz zarzadzania innowacyjnymi
projektamiizintegrowanymi sys-
temami, autor ksigzek wtej dzie-
dzinie, innowator, wizjoner,
ktory dzieki sie swoja wiedzaido-
Swiadczeniem w Akademii WSB,
Dabrowa GoOrnicza).

INNOWACJE/NOWE TECHNOLOGIE
=

| MIEJSCE: Bozena
Chmielina i Jarostaw
Kondrat, wiasciciele
spotki Ekotechnologie
z0.0., Gérzyca.

Nominacja za: organiczny
polepszacz gleby AgriRol,
wytwarzany

w innowacyjnej
bezodpadowej
technologii Biorol.
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Uhonorowalismy laureatéw ogolnopolskiego finatu plebiscytu Osobowos¢ Roku 2025

Za nami wielka, uroczysta gala w Zamku Krolewskim

Uroczysta gala plebiscytu
Osobowos¢ Roku 2025 od-
bylasie wmiejscu o wyjat-
kowym znaczeniu dla pol-
skiej historii i kultury

-w Zamku Krélewskim

w Warszawie. Wybor miej-
sca odzwierciedla prestizo-
wy charakter akcji.

Zamek Krolewski od stuleci
jest miejscem waznych wyda-
rzen historycznych, panstwo-
wych i kulturalnych. Jego
wnetrza byty Swiadkami de-
cyzji o znaczeniu ogélnokra-
jowym, debat i spotkan wy-
kraczajacych poza biezacy
moment.

I wlasnie ta symboliczna
przestrzen stata sie 9 maja
ttem dla spotkania ludzi, kt6-
rzy dziataja w swoich matych
ojczyznach. Podczas gali pod-
kreslano, ze sitg plebiscytu
jest jego lokalny charakter
oraz fakt, Ze organizuja go re-
dakcje regionalne. To wiasnie
dzieki temu plebiscyt pokazuje
ludzi znanych nie tylko z pierw-
szych stron gazet, ale przede
wszystkim z realnego dziatania
w swoich miejscowoSciach, po-
wiatach iregionach.

Najpiekniejsza, najbardziej
reprezentacyjna sala Zamku
Krolewskiego w Warszawie -
Sala Wielka - stata sie miejscem
uhonorowania laureatéw z ca-
tej Polski. Nagrody wreczono

RN o

zwyciezcom ogolnopolskim
oraz wojewodzkim (kazde wo-
jewodztwo miato swoich laure-
atow tytutéw Osobowos¢ Roku
w szeSciu kategoriach odzwier-
ciedlajacych réznorodne ob-
szary zycia publicznego).

Wydarzenie otworzyta aria
Wolfganga Amadeusza Mo-
zarta, a wystapili Jakub Ko-
pytko (fortepian) i Konrad Ba-
wej (bas-baryton), a uwiecznit
je na zdjeciach Adam Jankow-
ski. Kulminacyjnym momen-
tem wydarzenia byto wrecze-
nie pamigtkowych nagréd,
ktore trafity do osob wyrdznia-
jacych sie wkulturze, biznesie,
nauce, polityce, dziatalnosci
spotecznej, samorzadnoSci
oraz innowacjach i nowych
technologiach. Byty tytuty, na-
grody, przemoéwienia, ale dla
laureatéw byta to takze chwila
refleksji nad droga, ktorg prze-
szli. Moment, w ktérym mogli
zobaczyg, ze ich wysitek, cze-
storoztozony nalata, zostat do-
strzezony i doceniony.

To byto podnioste spotkanie
ludzi, ktorych taczy pasja, od-
powiedzialnos¢i przekonanie,
ze warto dziata¢, niezaleznie
od skali przedsiewziecia.
Piekna uroczysto$¢ poswie-
cona tym, ktorzy pokazuja, ze
pojedynczy czltowiek moze
mie¢ realny wptyw na swoje
Srodowiskoiinspirowac innych
do dziatania!

T
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Droga Agnieszki Leszczyn-
skiej to polaczenie doswiad-
czen, ktore od poczatku pro-
wadzily ja w strone pracy
zczlowiekiemijego zdro-
wiem.

-IdZ odwaznie przez zycieinie
boj sie porazek. Mysle, ze nam,
kobietom, wcigz brakuje od-
wagi do zycia na wlasnych zasa-
dach. Czesto mamy Swietne po-
mysty, ktorych nie realizujemy
z powodu strachu przed ryzy-
kiem i fiaskiem. Nigdy nie
mamy gwarandji, Ze ,,na pewno
sie uda”, ale to nie powod, aby
zaprzestac dziatania. Jesli nie
odniesiemy sukcesu, powinni-
Smy probowac ponownie, wy-
ciagajaclekcje z porazek. Tojest
chyba najwazniejsze - nie pod-
dawac sie! Szukac innych roz-
wigzan i nowych mozliwosci -
takie przestanie ma dla innych
zwyciezczyni kategorii Kultura,
Agnieszka Leszczynska (natu-
ropatka, autorka poradnikow
prozdrowotnych, propagatorka
medycyny naturalnej, Biado-
liny Radtowskie).

® OSOBOWOSC ROKU 2025
KATEGORIA:KULTURA| MIEJSCE W WOJEWODZTWIE

Brak gwarancji sukcesu to nie powod, by nie dzialac

Poczatek Jej drogi do miej-
sca, w ktorym sie obecnie znaj-
duje, byt peten r6znorodnych
doswiadczen. Dzi$, z pelnym
przekonaniem stwierdza, ze
wiekszos¢ z nich to rezultat
ciezkiej pracy i wyrzeczen, ale
takze nieprzebranej satysfakcji
zosigganych celéw. - Wychowa-
fam sie w gospodarstwie rol-
nym, w otoczeniu natury, coda-
wato mi mnéstwo wolnej prze-
strzeni. Moi rodzice zajmowali
sie hodowlg trzody chlewnej,
amoja mama dodatkowo pasjo-
nowata sie zielarstwem. W na-
szym domu ktadziono duzy na-
cisk na jakoS¢ pozywienia oraz
stosowanie zi6t, dzieki czemu
byliSmy w duzej mierze samo-
wystarczalni - wspomina.

Zjednej strony naturaiprak-
tyczna wiedza wyniesiona
z domu, z drugiej edukacja,
ktéranauczyta dyscyplinyi po-
kazata zupehie inny $wiat. To
wiasnie potaczenie tych dwéch
przestrzeni zaczeto ksztattowac
jej sposob myslenia. - Lata spe-
dzone w Liceum Siostr Prezen-
tek w Krakowie nauczyty mnie
dyscypliny i rygoru, cho¢ nie
byly tatwe. Podczas studiow
na krakowskim AWF-ie odkry-

tam swojg pasje do psychologii.
Napisatam prace magistersky
o lekach mtodych ludzi, ktéra
zostata opublikowana w czaso-
piSmie medycznym. To bytdla
mnie ogromny sukces i pierw-
szy sygnal, Ze pisanie jest mi bli-
skie - méwi laureatka.Cho¢ ten
kierunek wydawat sie natu-

ralny, Zycie na pewien czas po-
prowadzito ja w inng strone,
bardziej fizyczna, wymagajaca,
alejednoczesnie budujaca. - Za-
jetam sie prowadzeniem gospo-
darstwa agroturystycznego, co
wiazato sie z ciezka praca. Do-
piero po latach udato mi sie
wroci¢ do pisania. Powstata
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»Anatomia Zdrowia”, p6zniej
,Wzmacniaj odpornos¢ natural-
nie”, anastepnie kolejne ksiazki
iartykuty o ziotach. Jednocze-
$nie caty czas sie doksztatcatam
ipracowatam z ludzmi, wspie-
rajgcich wzdrowym stylu zycia
i rozwoju - méwi Agnieszka
Leszczynska.

Jednym z wazniejszych mo-
mentow byto wejscie glebiej
w tematy, ktore czesto sa pomi-
jane lub traktowane jako
trudne. To wlaSnie tam poja-
wila sie odwaga do méwienia
wprost. - Poznatam Ilone Lis,
ktéra zostata moja przyjaciotka
i wspotautorky ksigzek. To
dzieki niej nabratam odwagi
do poruszania tematéw tabu,
takich jak zdrowa seksualnosc.
Jej pytanie: ,,Jak nie my, to
kto?” sprawito, ze nie miatam
juz watpliwosci - mowi laure-
atka.

Dzi$ jej praca ma ogromne
znaczenie, poniewaz laczy
w sobie pasje oraz chec dziele-
nia sie z innymi nabytg wiedza
idoswiadczeniem. - W dzisiej-
szych czasach mozemy zaob-
serwowac szalencze tempo zy-
cia, w ktérym czesto brakuje
czasu na troskliwe zajmowanie

sie soba, regularng aktywnosc
fizyczna, starannie dobierane
pozywienie czy relaksacje. Nie
wspominajac juz o refleksji
nad tak istotnymi tematami,
jak zdrowa seksualnos¢ czy
Smierc. Napisane przez nas
ksigzki poruszaja zagadnienia
0 znaczeniu spotecznym, a po-
zytywne informacje zwrotne
od czytelnikow sprawiaja, ze
pisanie staje sie jeszcze bardziej
wartoSciowe. Najwieksza ra-
dos¢ czuje w momentach,
kiedy moge zaoferowac komus
wsparcie i pomoc - podkresla
Agnieszka Leszczynska.

To, kim jest dzisiaj nasza
laureatka, najlepiej widac w jej
podejsciu, spokojnym, Swiado-
mym i opartym na warto-
Sciach, ktore nie zmieniaja sie
mimo uptywu lat. - Moim zda-
niem charakter wymaga pracy.
Z wiekiem statam sie bardziej
,»do wewnatrz”. Cenie samot-
noS¢, ktora jest niezbedna
do pisania, i nauczytam sie ak-
ceptowac to, co przychodzi.
Wazne jest dla mnie dzielenie
sie wiedzg i pomaganie innym,
cho¢ nie lubie sie tym afiszo-
wac - mowi Agnieszka Lesz-
czynska.
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W gorach zaczelo sie wszystko, co pickne
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S3miejsca, ktore ksztaltuja
czlowiekana cale Zycie.

W przypadku ks. Zbigniewa
Pytlabyly to gory, prze-
strzen, w ktorej od poczatku
spotykaly sie cisza, piekno
iduchowosc¢.

Juz od najmtodszychlatjego zy-
cie toczyto sie pomiedzy tymi
dwoma Swiatami: wrazliwoscig
na nature i drogg kaptanska,
ktore z czasem zaczely sie wza-
jemnie przenikac. - Urodzitem
sie 4 czerwca 1972 roku w No-
wym Targu, a wychowatem
w Biatce Tatrzanskiej, miejscu,
ktore od najmlodszych lat
ksztattowato moja wrazliwos¢
na piekno natury i duchowos¢.
Moja droga zyciowa od po-
czatku taczyta dwa Swiaty, po-
wotanie kaptanskie oraz pasje
do sztuki i gor. W latach 1991-
1997 bytem alumnem Wyzszego
Seminarium Duchownego Ar-
chidiecezji Krakowskiej, a Swie-
cenia kaptanskie przyjatem
w1997 roku w Katedrze Wawel-
skiej - mowi ks. Zbigniew Pytel.

Z czasem ta droga zaczela
przybierac coraz bardziej wyra-
zisty ksztatt. Obok postugi poja-
wita sie fotografia, jako sposéb

patrzenia na Swiat i opowiada-
nia o nim innym. - Moja dziatal-
nos¢ jest dla mnie wazna, po-
niewaz pozwala mi faczyé po-
wotanie kaptanskie z twoérczo-
Scig artystyczna. Fotografia, pu-
blikacje i dziatalnos¢ eduka-
cyjna s3 dla mnie sposobem
opowiadania o $wiecie - szcze-
golnie o gorach, ktore postrze-
gam jako przestrzen spotkania
cztowieka z sacrum. Najwiek-
szg satysfakcje daje mi mozli-
woSC dzielenia sie pieknem
iwartos$ciami z innymi - méwi
laureat.

To wiasnie w tej przestrzeni
- miedzy cisza gor a uwaznym

spojrzeniem przez obiektyw,
rodzi sie jego sposob widzenia
Swiata. Nie tylko jako pejzazu,
ale jako doSwiadczenia. Row-
nie wazne jest dzielenie sie
tym, co widzi i przezywa,
szczegOlnie z mtodymi ludZmi.
- Spotkania edukacyjne z mto-
dymi ludZzmi podczas plenerow
i warsztatow fotograficznych
uSwiadomity mi, jak wazne jest
przekazywanie wiedzy i pasji
kolejnym pokoleniom. Inspira-
cjajest dlamnie potrzeba tacze-
nia sacrum, natury i sztuki
-mowi laureat.

Cho¢jego dorobek obejmuje
wystawy w Polsce i na Swiecie,
publikacje oraz liczne nagrody
iwyrdznienia, najwazniejsze po-
zostaje to, co nie zawsze da sie
zmierzy¢: wrazliwosc i sposéb
patrzenia. - Najlepiej oddaja
mnie moje fotografie i publika-
cje, w ktorych facze Swiat du-
chowy z natura i sztuka. Moje
dziatania pokazuja wrazliwos¢
na piekno oraz potrzebe dziele-
nia sie doSwiadczeniem - méwi
ks. Zbigniew Pytel.

A kiedy zwalnia tempo,
wraca tam, gdzie wszystko sie
zaczelo. - W wolnym czasie naj-
chetniej przebywam w gérach,
s3 one dla mnie miejscem odpo-
czynku, inspiracjii wyciszenia
-mowi.
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Juz majac 4 lata, wybijal si¢ z przecietnosci
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Michat Basista to pianista,
student Akademii Muzycz-
nej, atakze uczestnik XIX
Miedzynarodowego Kon-
kursu Pianistycznego im.
Fryderyka Chopina.

Do obrania tej drogi skionity
go naturalne predyspozycje.
- Juz w wieku 4 lat miatem po-
nadprzecietny stuch muzyczny,
co zaowocowato rozpoczeciem
edukacji wlasnie w tym kie-
runku - méwi Michat Basista. To
jednak nie talent sam w sobie
prowadzit go dalej, lecz codzien-
nos¢: zmudna, wymagajaca
iczestoniewidocznadlainnych.
Wyrazny progres umiejetnosci,
widoczny wiasciwie z dnia
na dzien, daje mu dzi$ najwiek-
sza satysfakcje. - Nawet jesli sg
niezauwazalne dla osoby trze-
ciej, to mnie osobiScie bardzo
motywuja, co utwierdza mnie
w przekonaniu, Ze to, co robie,
masens - podkreslanaszlaureat.

Na drodze kazdego artysty
pojawiaja sie ludzie, ktoérzy nie
tylko ucza, ale tez inspirujg
i zmieniajg sposdb patrzenia
nasSwiat. Dla Michata takimmo-
mentem okazalo sie spotkanie,
ktore z perspektywy czasu na-

brato wyjatkowego znaczenia.
- Mysle, Ze bylo to poznanie,
wwieku 101at, bardzobliskiej mi
teraz osoby, mojej obecnej peda-
gognauczelni, pani profesor Mi-
leny Kedry, z ktérg wspotpraca
owocuje obustronnymi inspira-
cjami nie tylko w dziedzinie mu-
zyki - wyjaSnia Basista.
Zapytany oto, jakie elementy
jegopracy lub zycia najlepiej po-
kazuja to, kim jest, odpowiada:
- Moge powiedzie¢, ze jest to co-
raz wieksza Swiadomos$¢ podej-
mowanych przeze mnie decyzji
zyciowych, ktore uksztattowaty
moj charakter. Wytrwatosc¢
iupoér w dazeniu do celéw defi-

niujga mnie jako osobowoS¢
- podkresla pianista.

Dzi$, jako uczestnik XIX Mie-
dzynarodowego Konkursu Pia-
nistycznegoim. Fryderyka Cho-
pina, jestdowodemnato, ze pa-
sjai determinacja mogg prowa-
dzi¢ bardzo daleko. Ale jego hi-
storia to nie tylko opowies¢
osukcesie, to takze uniwersalne
przestanie dla tych, ktorzy do-
piero szukaja swojej drogi. - Je-
Zeli jest cos albo kto§ w waszym
Zzyciu, za czymbyscie chcieli po-
dazad, jakis cel lub po prostu za-
gadnienie, ktorego eksplorowa-
nie sprawia wam przyjemnosc,
bez zastanowienia idzcie w to.
Nie ma nic gorszego niz zajmo-
wac sie w zyciu czyms, co nie
sprawia wam satysfakcjii poczu-
cia spetienia - mowi.

Cho¢ muzyka jest osig jego
Zycia, nie jest jedyna przestrze-
nig, w ktorej szuka wrazeniin-
spiracji. Jego wrazliwoS¢ wykra-
cza poza dzwieki. - Bardzo inte-
resuje mnie fotografia, a konkret-
niej zabawa Swiattem, ono dia-
metralnie potrafi zmieni¢ wy-
dzwiek obiektu zdjeciowego
iwptywacé nanasz odbior zmy-
stowy. Fascynuje mnie nieskon-
czona ilo$¢ mozliwosci, co tylko
pobudza moja wyobraznie, tak
bardzo potrzebng w muzyce
-mé6winaszlaureat.
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Daje druzynie stabilnos¢ oraz mozliwosc rozwoju
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Zwyciezca w kategorii Dzia-
lalnosé spolecznaicharyta-
tywna zostat Waclaw Prorok
- przedsiebiorca z Ryczowa
oraz strategiczny sponsor
druzyny pitkarskiej Orzet

Ryczow.

Wactaw Prorok (LKS Orzet Ry-
cz6w, gmina Spytkowice) to
osoba, ktora od lat konse-
kwentnie wspiera lokalny
sport, aw 2025 roku jego zaan-
gazowanie zostato szczegdl-
nie docenione. Zdobyt tytut
Osobowo$¢ Roku 2025, be-
dacy wyrazem uznania dla
jego  wieloletniej pracy
narzecz druzyny i catej spo-
tecznoSci. To wyréznienie
podkresla nie tylko skale jego
dziatan, ale przede wszystkim
ich znaczenie dla mieszkan-
cow.

W 2025 roku, za ktory zo-
stat doceniony w naszej akcji,
najwazniejszym obszarem
jego aktywnosSci spotecznej
byto wsparcie seniorskiej dru-
zyny Orta Ryczéw. W realiach
ograniczonego wsparcia ze

strony samorzadu to wtasnie
jego zaangazowanie pozwala
zespotowi funkcjonowacina-
dal reprezentowal gmine
na poziomie rozgrywek. Dru-
zyna nie jest jedynie klubem
sportowym, stala sie wazng
wizytéwka gminy, elementem
lokalnej tozsamosci i prze-
strzenia, ktora taczy miesz-
kancow wokét wspolnych
emocji.

Wactaw Prorok daje druzy-
nie stabilnos¢ i mozliwos¢ dal-
szego rozwoju. W praktyce
oznacza to codzienne wspar-
cie, organizacyjne, finansowe
imentalne, ktore pozwala za-
wodnikom skupic sie na grze,
a klubowi normalnie funkcjo-
nowac. To wlasnie ta ciagtos¢
i odpowiedzialno$¢ zostaty
szczegOlnie docenione przez
kapitute plebiscytu.

Jego dziatania maja wy-
razny wymiar spoteczny.
Sport w jego ujeciu nie jest ce-
lem samym w sobie, ale narze-
dziem budowania wspdlnoty.
Mecze, treningi i funkcjono-
wanie klubu tworza prze-
strzen spotkan, integruja
mieszkancoéw i wzmacniajg
lokalne wiezi. Dzieki temu

w’ A
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Waclaw prorok

Ospbowasc Roku 2025
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Orzet Ryczow pelni role
znacznie wieksza niz tylko
sportowq - staje sie elemen-
tem zycia spotecznego.

Warto przy tym pamietac,
Ze jego zaangazowanie nie jest
przypadkowe. Sport towarzy-
szyt mu od najmtodszych lat
i to wilasnie od pitki noznej
wszystko sie zaczeto. Pierw-
sze kroki stawiat w Wisle Ega-
czany, p6zniej trafit do Orla,
a nastepnie do Gwarka Za-
brze. Choc¢ jego ambicja byta
gra w pitke, los potoczyt sie
inaczej. Po wygranych zawo-
dach biegowych na dystansie
3 kilometréow zostat skiero-
wany do sekcji lekkoatletycz-
nej Gérnika Zabrze. Tam roz-
wijat sie jako biegacz i odnosit
sukcesy, zdobywajac tytul mi-
strza Polski juniorow w biegu
z przeszkodami. Mimo to za-
wsze najblizsza byta mu pitka
noznaito z nig czut najsilniej-
szg wiez. Cho¢ jego droga za-
wodowa potoczyla sie inaczej,
a dzi§ prowadzi dziatalnosé
gospodarcza, wiez ze spor-
tem, szczegblnie z pitka
nozna, pozostata. Dzis reali-
zuje ja wroli, ktéra ma realny
wplyw nainnych.
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Historia Janusza Karczew-
skiego (prezes Stowarzysze-
nia Ride&Fun, Proszowice)
to opowies¢ o tym, jak mi-
los¢ do motoryzacji moze
stac sie narzedziem realnej
pomocy.

- Motoryzacjaod zawsze bytadla
mnie czym$ wiecej niz tylko
hobby, mozna by powiedziec, ze
to pasja. Kluczowym momen-
tem bylo zrozumienie, Ze pasja
nie musi stuzy¢ wytgcznie spet-
nianiu wlasnych marzen. Poczu-
fem potrzebe, by swoje zaintere-
sowania wykorzysta¢ w wyz-
szym celui zacza¢ pomagac in-
nym. I tak narodzit sie pomyst,
aby razem z grupa znajomych
stworzy¢ stowarzyszenie, ktore
p6zniej nazwaliSmy Ride&Fun
-mé6wi Janusz Karczewski.

Z czasem taidea zaczela przy-
bierac realne ksztatty w postaci
wydarzen, zbiorek i akgji, ktore
facza ludzi wokot wspdlnego
celu. Iwlasnie w tych momen-
tach najpehniej widac sens tej
dzialalnosci. - Moment, w kto-
rym wiem, Ze to, corobimy, fak-
tycznie pomaga w leczeniu
dzieckalub wspiera kogo$ w po-
trzebie, jest dla mnie bezcenny.

Ciesze sie, ze poprzez te prace
moge pokazywac moim dzie-
ciom i innym, Ze dobro wraca,
alojalnoscirzetelnoscsg w zyciu
kluczowe - méwi laureat.

Za ta potrzeba dziatania stoi
jednak cosjeszcze gtebszego: do-
Swiadczenia, ktore zostajg z czto-
wiekiem na dtugo i zmieniajg
sposob patrzenia na Swiat.
- Jedna z sytuaciji, ktéra najmoc-
niej wplynelanato, jakim jestem
dzi$ cztowiekiem, byto doswiad-
czenie momentow, w ktorych
sam potrzebowatem pomocy.
W moim Zzyciu zdarzaly sie
chwile, kiedy kto$ wyciagnat
do mnie reke zupeie bezinte-

resownie, bez oczekiwan i bez
oceniania. Dzieki temu zrozu-
miatem, jak ogromng wartos¢
ma wsparcie i jak wiele moze
zmieni¢ nawet niewielka pomoc
w odpowiednim momencie. To
wiasnie te doSwiadczenia spra-
wity, ze dzi§ sam chce by¢ taka
osobg dla innych - méwi Janusz
Karczewski.

To, kim jest dzisiaj, najpeiej
widac¢w tym, jak aczy swoje pa-
sjezdziataniem narzeczinnych.
- Kazdy zorganizowany event
pokazuje, ile zaangazowania
ipracy trzeba wlozy¢, aby takie
wydarzenie przygotowac. W zy-
ciu kieruje sie prostymi zasa-
dami: uczciwoscia, rzetelnoscig
ilojalnoscia. Jezeli sie czegos po-
dejmuje, robie to na 100%
-m6wi Janusz Karczewski.

Cho¢ dziatalnosé spoteczna
zajmuje wazne miejsce w jego
zyciu, rownie istotna jest prze-
strzen, kt6ra pozwala zachowac
réwnowage i wracac do tego, co
naprawde wazne. - Rodzina to
mo6j fundament, dlatego kiedy
tylko obowigzki na to pozwalaja,
po$wiecam sie najblizszym. To
odnich czerpie site dodziatania.
Uwielbiam tez podrézowac mo-
tocyklem, to dla mnie synonim
wolnosci i mozliwos¢ poznawa-
nia nowych miejsc i ludzi
-mOwi.
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Mocno zacheca do podejmowania wyzwan
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Trzecie miejsce w kategorii
Dzialalnosé spolecznaicha-
rytatywnazdobyl Krystian
Zietek - dzialacz spoleczny
ipodréznik z Zatora.

Wyro6znienie to jest wyrazem
uznania dla jego konsekwent-
nego zaangazowania w po-
moc potrzebujacym, organi-
zacje inicjatyw charytatyw-
nych oraz inspirowanie in-
nych do aktywnego i otwar-
tego stylu zycia.

Jego dziatalnoS¢ pokazuje,
jak pasje mozna potaczyc z real-
nym dziataniem na rzecz in-
nych. Jednym z najbardziej po-
ruszajacych przyktadéw byta
piesza wyprawa szlakiem Ca-
mino de Santiago, ktora podjat
wspélnie z Vladislavem Dro-
byshem. Wyzwanie to miato nie
tylko wymiar osobisty, ale
przede wszystkim charyta-
tywny - celem bylo zebranie
Srodkow naleczenie szeSciolet-
niego  chtopca  chorego
na dystrofia mieSniowa Du-
chenne’a. Wybierajac jedng
znajtrudniejszych tras, pokazali
determinacje i site charakteru,
aich inicjatywa zakonczyla sie
pelnym sukcesem, przynoszac

nawet wieksze wsparcie, niz po-
czatkowo zaktadano.
Dziatania Krystiana Zietka
nie ograniczaja sie jednak
do jednorazowych inicjatyw.
Na co dzien angazuje sie w or-
ganizacje akcji pomocowych,
promuje zdrowy styl zycia
oraz inicjuje lokalne aktywno-

Sci, takie jak kluby podrézni-
cze czy morsowanie. Poprzez
swoje dziatania zacheca in-
nych do wychodzenia poza
schematy, odkrywania Swiata
i podejmowania wyzwan,
ktore moga przynies¢ korzy-
$ci nie tylko im samym, ale
rowniez innym ludziom.
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Historia Marka Kozmiriskie-
go to opowiesé o czlowieku,
ktory nie porzucil mentalno-
$ci zawodnika, tylko prze-
niostja na zupekie inne po-
le gry. Iwlasnie tam zaczat
wygrywac jeszcze wiecej.

Sa historie, ktore zaczynaja sie
w biurach, przy pierwszym biz-
nesplanie i analizie rynku. I'sa
takie, ktore rodza sie zupehie
gdzie indziej - na murawie,
w rytmie treningéw, w cieniu
stadionowych trybun. Historia
Marka Kozminskiego (wspéot-
wlasciciel KG Group, Krakow)
nalezy zdecydowanie do tej
drugiej kategorii. - Moja droga
tak naprawde zaczeta sie duzo
wczesniej, niz wszedtem do biz-
nesu. Zaczela sie na boisku.
Pitka nozna nauczyta mnie ry-
walizacji, dyscypliny i tego, ze
jestes tak dobry, jak Twoj ostatni
wynik. Grajac we Wtoszech
napoczatku lat 90., zarabiatem
pieniadze, ktore - patrzacnare-
alia Polski, miaty ogromna site
nabywcza. I to byt moment
przetomowy - opowiada Marek

® OSOBOWOSC ROKU 2025
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Kapital z pilki, a takze mentalnosc sportowca

Kozminski. Zamiast je konsu-
mowac, zaczal inwestowac
w nieruchomosci: mieszkania,
kamienice, dziatki. To byla
pierwsza, bardzo naturalna in-
spiracja. Nie miat biznesowego
wyksztalcenia, byt troche ,,na-
turszczykiem”. Uczyt sie
wszystkiego na wtasnych bte-
dach. Ale miatjedng przewage:
kapitat z pitki i mentalnoS¢ spor-
towca, ktory nie boi sie ryzyka
ichce wygrywac. Po zakoncze-
niu kariery sportowej w 2003
roku wszedt w to juz na peten
etat. - Wspoétzatozylem KG
Group, firme deweloperska,
ktora zaczynatalokalnie w Kra-
kowie, a dzi$ dziata w kilku du-
zych miastach i realizuje pro-
jekty mieszkaniowe oraz ko-
mercyjne. ZbudowaliSmy ty-
sigce mieszkan i kilkanascie
centréow handlowych, m.in.
parki handlowe pod marka
»Atut”. To byt efekt konse-
kwencji i skalowania tego, co
napoczatku robitem indywidu-
alnie jako inwestor - ttumaczy.
Dzi$, patrzac wstecz, widzi, ze
kluczowe byly trzy rzeczy: wy-
korzystanie momentu (zarobki
z pitki i realia rynku nierucho-
mosci), odwaga do wejScia

wnieznaneicigglta potrzebary-
walizacji, tylko Ze juz nie nabo-
isku, awbiznesie. - Mnie do dzi$
napedza to samo co kiedy$
w sporcie, che¢ zrobienia czego$
wiekszego i lepszego niz inni.
I'to wlaSciwie jest cata historia
poczatku mojej drogi - méwi
Marek Kozminski.

Dzi§ jego nazwisko koja-
rzone jest przede wszystkim
z duzymi inwestycjamiiwpty-
wem na rozwdj przestrzeni
miejskich. Ale za tym wszyst-
kim stoi cos wiecej niz tylko
biznesowa kalkulacja. To po-
trzeba budowania, dostownie
i w przenos$ni. - To, co robie,

Gazeta Krakowska
Sroda, 27.05.2026

jest dla mnie wazne z kilku po-
wodow, ale najwazniejszy to
poczucie tworzenia czego$
trwatego. Dla mnie duze zna-
czenie ma tez skala i odpowie-
dzialnos¢. Realizujac projekty
w ramach KG Group, czy to
osiedla mieszkaniowe, czy
parki handlowe, wptywamy
realnie na rozwoj miast i lokal-
nych spotecznosci - méwi nasz
laureat. Tonie jest juz tylko biz-
nes w sensie finansowym, ale
tez pewnego rodzaju zobowig-
zanie. Drugi aspekt to ciagta
gra, tylko w innej formie niz
kiedys. Rynek nieruchomosci
to tez rywalizacja: o najlepsze
lokalizacje, o jakos¢ produktu,
o efektywnos¢. To bardzo
przypomina sport, bo wymaga
konsekwencji, odpornosciipo-
dejmowania decyzji pod pre-
sja. Iwreszcie - rozwdj. Ten biz-
nes nigdy nie stoi w miejscu.
Zmieniajg sie potrzeby klien-
téw, trendy, otoczenie gospo-
darcze. - To sprawia, ze caty
czas trzeba sie uczy¢idostoso-
wywac. A ja zawsze bytem
osoba, ktéra napedza progres.
Dlatego to, co robie dzisiaj, jest
dla mnie naturalng kontynu-
acja tego, kim bytem jako spor-

towiec, tylko Ze zamiast wy-
grywac mecze, buduje wartoS¢
w dluzszym horyzoncie
-méwi laureat.

Na koncu tej historii nie ma
jednego przepisu na sukces.
Jest za to zestaw zasad, ktore,
choc proste, wymagaja konse-
kwencji i odwagi w dziataniu.
-Nie patrz tylkonato, cotuite-
raz, szczego6lnie jesli chodzi
o pienigdze. Najwieksze decy-
zje, ktore podejmiesz, to te, kto-
rych efekt zobaczysz dopiero
za kilka, kilkanascie lat. Inwe-
stowanie, budowanie wartoSci,
rozwijanie projektéw, to wy-
maga czasu i cierpliwosci.
Druga rzecz: nie boj sie zaczy-
naé, nawet jesli nie jeste$ go-
towy. Janie miatem pelnej wie-
dzy, kiedy zaczynatem inwe-
stowaé w nieruchomosci.
Uczytem sie w trakcie. Oczywi-
Scie, popemiatem bledyitojest
naturalne. Wazne, zeby wycia-
gac z nich wnioski i iS¢ dalej.
Trzecia rzecz: liczby zawsze
musza sie zgadzac. Mozesz
miecintuicje, mozesz mie¢ do-
bre przeczucia, ale na koncu
ten biznes musi sie bronic fi-
nansowo - radzi Marek Koz-
minski.
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Drugie miejsce w kategorii
biznes w plebiscycie Osobo-
wos¢ Roku przypadio Ma-
ciejowi Krupifiskiemu - Pre-
zesowi Zarzadu U Jedrusia
SP.Z0.0.

- Moja droga zawodowa w duzej
mierze zaczeta sie w domu, bo
wychowatem sie w rodzinie,
w ktorej praca, odpowiedzial-
noSc¢ i szacunek do ludzi byty
czymS naturalnym. Moirodzice
stworzyli U Jedrusia z pasji, od-
wagi i ogromnej konsekwencji
- mowi Maciej Krupinski.

Poczatki firmy siegaja nie-
wielkiej rodzinnej restauracji
w Krakowie. To wiasnie tam ro-
dzita sie nie tylko marka, ale
przede wszystkim sposob my-
Slenia o biznesie, oparty na ja-
kosci, relacjach i codziennej
pracy. - Patrzacna moich rodzi-
cow, bardzo wczesnie zrozu-
miatem, Ze firma to nie tylko
dzialalnosc, ale rowniez zobo-
wigzanie wobec pracownikow,
partneréw i klientow - podkre-
Slanaszlaureat.

Dzi$ ,,U Jedrusia” to rozpo-
znawalna marka, a stery firmy
przejeto kolejne pokolenie.
0d 2023 roku Maciej Krupinski

[ &,

peki funkcje prezesa zarzadu,
wspolpracujac z siostrg Kata-
rzyng Krupinska, ktora jest wi-
ceprezesem, oraz rodzicami:
Andrzejem i Marig Krupinskimi,
zasiadajgcymi w radzie nadzor-
czej. To model, w ktérym do-
Swiadczenie spotyka sie z no-
wym spojrzeniem. - Od wielu lat
poznawatem firme od Srodka,
obserwowatem, jak podejmuje
sie decyzje, jak buduje sie rela-
cje ijak wazna jest codzienna
dbatosc o szczegdty - mowi Ma-
ciej Krupinski. DziS jego podej-
Scie do zarzadzania opiera sie
na faczeniu tradycji z nowocze-

snoscig. Szacunku do tego, co
zostato zbudowane, z odwaga,
by rozwijac firme dalej. - Kiedy
przejatem funkcje prezesa
po moim ojcu, potraktowatem
to nie jako zwieniczenie drogi,
alejako poczatek nowego etapu
odpowiedzialnosci - podkresla
naszlaureat.

Wyraznie widaé, ze biznes
nie jest dla Macieja Krupinskiego
wylacznie dziatalnoscia gospo-
darcza. To przestrzen realnego
wplywu, zaréwno na klientow,
jak i na pracownikow czy lo-
kalng spotecznos¢. - Najwaz-
niejsze jest dla mnie to, Ze moja
praca ma bardzo konkretny
sens. (...) Lubiemysle¢ otym, ze
za pomoca naszej pracy poma-
gamy ludziom odzyskac co§ bar-
dzo cennego, czas. Czas dla ro-
dziny, dla bliskich, dla siebie
-moéwi Maciej Krupinski.

RoOwnie wazna jest dla niego
odpowiedzialnos¢ za ludzi, kto-
rzy wspottworza firme. To wia-
Snie zespoOt i relacje wewnatrz
organizacji stanowig jeden z fi-
larow jej rozwoju. - W firmie ro-
dzinnej szczegblnie mocno
czug, ze biznes tworzg ludzie.
Daje mi rados¢ budowanie Sro-
dowiska, w ktérym mozna sie
rozwijac, wspolpracowacimiec
poczucie sensu - podkresla nasz
laureat.
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Jacek Pietryga zauwazyl, ze
wswiecie motoryzacji klien-
cinie szukaja tylko samocho-
dow; ale przede wszystkim
pewnosci, ze podejmuja do-
bradecyzje.Iwlasnienatym
zbudowal swoja droge.

W tejbranzy motoryzacyjnej ta-
two sprzedac samochod. Znacz-
nie trudniej sprzeda¢ spokoj,
pewnosc i poczucie, ze ktoS na-
prawde dziata po Twojej stronie.
A jeszcze trudniej zbudowac
na tym caly biznes. Jacek Pie-
tryga (przedsiebiorca w branzy
motoryzacyjnej i deweloper-
skiej, Nowy Sacz) udowodnit, ze
moznaiwartoto zrobic. - Pocza-
tek naszej drogi nie byt wielkim
biznesowym planem zapisanym
nakartce, raczej naturalng odpo-
wiedzig na cos, co widzieliSmy
na rynku kazdego dnia. Juz
na samym poczatku zauwazyli-
Smy, Ze w branzy motoryzacyj-
nej czesto brakuje jednego, klu-
czowego elementu: zaufania. Za-
czeto sie od prostych sytuaciji.
Znajomi pytali o pomoc przy za-
kupie auta, kto$§ potrzebowat
wsparcia przy sprzedazy. Wtedy
pojawita sie mysl: a co jesli
mozna to robic lepiej? Prosciej,

uczciwiej, bez niedomowien?
Tak zaczeliSmy budowac firme,
krok po kroku, opierajgcjgnare-
lacjach i realnych potrzebach
Kklientow. Dzi§ wiemy jedno: na-
szadroga zaczelasie odludziiich
potrzeb - méwi Pietryga.

Z czasem ta filozofia zaczeta
przynosic efekty, ale nie tylko
wwymiarze biznesowym. To, co
poczatkowo byto odpowiedzig
nabrak zaufania na rynku, stato
sie czyms$ znacznie gltebszym:
sposobem mysSlenia o pracyiod-
powiedzialnoSci za drugiego
cztowieka. - Najwieksza warto-
Scig wnaszej pracy saludzieire-
lacje, ktore budujemy na co

dzien. Swiadomosé, ze kto§ nam
zaufatipowierzyt wazng decy-
zje, sprawia, Ze ta praca nabiera
znaczenia. Najwiecej satysfakcji
daje moment, w ktérym klient
odjezdza zadowolony, nie tylko
z auta, ale z calego procesu.
Kiedy ktos wracaalbopolecanas
dalej, wiemy, Ze to, co robimy,
masens. Nasza dziatalnos¢ z cza-
sem sierozwineta: inwestujemy
w nieruchomosci, prowadzimy
stacje paliw, realizujemy pro-
jekty deweloperskie. To efekt
konsekwenciji i otwartosci na po-
trzeby rynku - méwi laureat.
Jednak to nie liczba projek-
toéw czy skala dziatalnosci najle-
piej pokazuja, kim jest jako
przedsiebiorca. Najwiecej wida¢
w codziennych decyzjach, tych
podejmowanych w relacjach
zludZzmiiwmomentach wyma-
gajacych odpowiedzialnosci.
- Od samego poczatku stawiam
nauczciwos¢ikonsekwencje, je-
Slisie czegoS podejmuije, robie to
dokoncainanajwyzszym pozio-
mie. Bardzo wazny jest dlamnie
kontakt zklientem i dtugofalowe
relacje. Nie boje sie nowych wy-
zwan i rozwijania dziatalnosci
wr6znych kierunkach. W pracy
stawiam teZ na zespdt, wza-
jemny szacunekijasne zasady.
Towszystko przektada sie naja-
kos¢izaufanie - mowi.
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Marek Bzdek (wajt, Bochnia)
zostal doceniony za dziala-
niainwestycyjne, ktore bez-
posrednio wplywajanaja-
kos¢ zycia mieszkancow.

-Samorzad od zawsze wydawat
mi sie przestrzenia, w ktorej
moznarealnie wpltywacna zycie
mieszkancow. To polaczenie
bezposredniego kontaktu
zludZmi, réznorodnosci spraw
oraz mozliwosci wprowadzania
konkretnych zmian byto dla
mnie bardzo inspirujace - mowi
Marek Bzdek.

Jegodroga dosamorzadu nie
byta przypadkowa. Zanim objat
funkcje wojta w 2014 roku, pra-
cowat jako nauczyciel historii,
anastepnie dyrektor jednej z naj-
wiekszych szkot Srednich w re-
gionie. To wiasnie tam zdobywat
doswiadczenie w zarzadzaniu,
organizacji i pracy z ludzmi,
kompetencje, ktore dzi$ prze-
ktadana funkcjonowanie gminy
liczacej ponad 20 tysiecy miesz-
kancéwiobejmujacej 31 sotectw.

Jego dziatalnos¢ to przede
wszystkim rozwdj infrastruktury

Gazeta Krakowska
Sroda, 27.05.2026

irealizacja inwestycji odpowia-
dajacych na realne potrzeby
mieszkancow, zarowno w obsza-
rze edukacji, jak i bezpieczen-
stwa. - Najwiekszg satysfakcje
daje mi mozliwos¢ realnego dzia-
lania - realizacja inwestycji, roz-
woj gminy i poprawa jakosci zy-
ciamieszkancow. Rownie wazny
jest dla mnie kontakt zludzmi,
rozmowy, poznawanie ich po-
trzebiwspolne szukanie rozwia-
zan - podkresla nasz laureat.

Towlasnie potaczenie strate-
gicznego myslenia i praktycz-
nego dziatania sprawia, Ze jego
praca znajduje odzwierciedlenie
w konkretnych efektach, row-
niez w planowanych inwesty-
cjach ujetych wbudzecie nako-
lejnelata. JednoczeSnie jego styl
zarzadzania opiera sie na warto-
Sciach, ktére, jak sam podkresla
- pozostaja niezmienne nieza-
leznie od pelnionej funkcji.
- Najwazniejsze jest dlamnie by-
cie dobrym cztowiekiem. Kie-
ruje sie uczciwoscia, odpowie-
dzialno$cig oraz konsekwencja
wdziataniu. Uwazam, Ze te war-
tosci sa fundamentem zar6wno
w zyciu prywatnym, jak
iw pracy samorzadowej - moéwi
Marek Bzdek.

Przyznany tytut Osobowosci
Roku, zar6wno na poziomie po-
wiatowym, jak i wojewodzkim
w Matopolsce - podkresla zna-
czenie skutecznego zarzadzania
samorzadem oraz umiejetnos¢
aczenia planowania strategicz-
nego z realizacjg konkretnych
projektow. Jak sam napisat: ,,Z

OSOBOWOSC ROKU 2025 @
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Styl zarzadzania opiera na niezmiennych wartosciach
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ogromna wdziecznoscia przyja-
tem informacje o przyznaniu mi
tytulu Osobowos¢ Roku 2025
w kategorii Polityka, samorzad-
noScispotecznosélokalna w po-
wieciebochenskim, anastepnie
takze na szczeblu wojewodzkim,
jako Osobowo$¢ Roku 2025 Ma-
topolski w konkursie organizo-

Mmmq-'

wanym przez Gazete Krakow-
ska. Towyroznienie traktuje jako
wyraz uznania dla catej naszej
wspdlnoty samorzadowej. Dzie-
kuje wszystkim, ktorzy na co
dzien angazuja sie w rozwoj
Gminy Bochnia: pracownikom,
radnym, sottysom oraz miesz-
kancom. Panstwa zaufanieido-

bre stowo s3 dla mnie ogromna
motywacjg do dalszej pracy
narzecznaszejlokalnej spotecz-
NoSci.

Mimo duzej odpowiedzialno-
Sci zwigzanej z pelniona funkcja,
dba takze o réownowage poza
praca. - W wolnych chwilach lu-
bie ogladac filmy, podr6zowac
oraz dbac okondycje fizyczna, co
pomaga mi zachowac réwno-
wageienergie do pracy - podkre-
Slanaszlaureat.

Jego podejscie do przysztosci
pozostaje spokojneiuporzadko-
wane, bez nadmiernych dekla-
racji, z naciskiem na to, co naj-
wazniejsze. - Mam swoje plany
na przysztos¢, alewoleich nara-
zie nie zdradzac. Najwazniejsze
jest dlamnie zdrowie, to onosta-
nowi fundament wszystkiego
-m6wi Marek Bzdek.

Nakonieczostawia prosta, ale
wazng wskazowke dla tych, kto-
rzy mysla o podobnej drodze: -
Warto wierzy¢ w siebie i nie ba¢
sie podejmowac wyzwan. Wyj-
Scie poza strefe komfortu czesto
jest poczatkiem czegos dobrego.
Trzeba mie¢ odwage dziatac
i konsekwentnie realizowac
swoje cele - podkresla Marek
Bzdek.
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Piotr Bartosz (Krakow) to
przedsiebiorca zbranzy bu-
dowlanej, ktory swoja ak-
tywnosc zawodowa Iaczy
ZZzaangazowaniem w spra-
wy publiczne ispoleczne.

Na codzien Piotr Bartosz prowa-
dzi dzialalnos¢ wbranzy budow-
lanej, jednak jego obecnos¢
w przestrzeni publicznej jest
réwnie wyrazna. Angazuje sie
w tematy dotyczace funkcjono-
wania miasta, kosztow zyciaide-
cyzji samorzadowych, zabiera-
jac gtos w sprawach, ktore maja
bezposredni wptywna codzien-
no$¢ mieszkancow Krakowa. Nie
ogranicza sie przy tym do obser-
wowania, aktywnie uczestniczy
w dyskus;ji i inicjatywach, ktore
maja na celu zwrécenie uwagi
nakonkretne problemy.
Jednym z charakterystycz-
nych elementow jego dziatalno-
Sci jest otwarta komunikacja.
Stawia na bezposredni kontakt
zmieszkancami, wykorzystujac
dotegordzne kanaty, w tymme-
dia spotecznoSciowe. Dzieki
temu jego dziatania nie pozo-
stajg zamkniete w waskim gro-
nie, lecz trafiajg do szerokiej spo-
tecznosci, tworzac przestrzen

dowymiany opiniiibudowania
Swiadomosci na temat spraw lo-
kalnych.

JegoaktywnoS$¢ ma takze wy-
miar polityczny i obywatelski.
Angazuje sie w dziatania struk-
tur, ktore zajmuja sie sprawami
publicznymi, a jego obecnos¢
w zyciu spotecznym Krakowa
ma charakter systematyczny,
anie okazjonalny. To podejscie
zostato dostrzezone w plebiscy-
cie, nie za jedno dziatanie, lecz
za konsekwentne uczestnictwo
W Zyciu miasta.

W jego przypadku wyraznie
widac potaczenie dwoch Swia-
tow: biznesu i dziatalnosci spo-
tecznej. Doswiadczenie zdobyte

w prowadzeniu firmy przektada
nasposob patrzenia na problemy
mieszkancow: konkretnie, zada-
niowo iz nastawieniem na roz-
wigzania. To podejscie sprawia,
Ze jego aktywnoS¢ ma prak-
tyczny charakter i odnosi sie
dorealnych wyzwan.

Jego postawa pokazuje, ze
dziatalnos¢ publiczna nie musi
by¢ oderwana od codziennej
pracy zawodowej. Moze byc jej
naturalnym uzupeieniem,
sposobem na wptywanie na oto-
czenieireagowanie na potrzeby
spotecznosci. Wiasnie ta spoj-
nos¢ikonsekwencja sprawiaja,
Zejego dziatania zostaty zauwa-
zoneidocenione.
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Krzysztof Szarek (Zarzad
Drog Powiatowych w Mie-
chowie, Miechéw) toinzy-
nier i wieloletni praktyk, kto-
ry odlat odpowiadazaroz-
woj i utrzymanie infrastruk-
tury drogowej wregionie.

Jego praca ma bezposredni
wplyw na codzienne Zzycie
mieszkancéw - bezpieczen-
stwo, komunikacje i komfort
poruszania sie. W plebiscycie
Osobowos¢ Roku zostat doce-
niony za swojg konsekwentna
dziatalnos$¢ w obszarze infra-
strukturyisamorzadu, a przede
wszystkim za rekordowa liczbe
wykonanych inwestycji na dro-
gach powiatu miechowskiego.

Jego kariera od poczatku
zwigzana jest z drogownic-
twem. Prace w tej branzy rozpo-
czatjeszcze wlatach 80., stop-
niowo zdobywajac doSwiadcze-
nieiobejmujac kolejne stanowi-
ska - od pracy w strukturach te-
renowych, przez funkcje kie-
rownicze, az po stanowisko dy-
rektora. To Sciezka zawodowa
budowana krok po kroku,
opartana praktyceiznajomosci
realnych probleméw infrastruk-
turalnych.

0d 2022 roku jako dyrektor
Zarzadu Drog Powiatowych
w Miechowie odpowiada za je-
den z kluczowych obszarow
funkcjonowania powiatu. Drogi
powiatowe to nie tylko sie¢ ko-
munikacyjna, ale takze ele-
ment, ktéry wpltywa na rozwoj
gospodarczy, dostepnosc ustug
ibezpieczenstwo mieszkancow.
Kazda inwestycja, remont czy
modernizacja ma swoje bezpo-
Srednie przelozenie na co-
dzienne zycie.

Jego praca polega nie tylko
na realizacji inwestycji, ale
takze nautrzymaniu istniejacej
infrastruktury. To zadanie wy-

magajace ciaglego reagowania
- od planowania remontow,
przeznadzor nad realizacja pro-
jektow, az po biezgce dziatania
zwigzane z bezpieczenstwem
drég. W praktyce oznacza to
odpowiedzialnosc za setki kilo-
metrow tras, ktore kazdego
dnia s3 uzytkowane przez
mieszkancow.

To, cowyrdznia jego dziatal-
nos¢, to stabilnosé i konsekwen-
cja. Przez calg kariere zwigzany
jest z jednym regionem, dzieki
czemu dobrze zna jego po-
trzeby i specyfike. Nie dziata
z perspektywy ogodlnych zato-
zen, ale konkretnych miejsc,
probleméw i rozwigzan. To po-
dejscie pozwala skutecznie re-
alizowac zadania, ktore cho¢
czesto niewidoczne na pierw-
szy rzut oka, majg ogromne
znaczenie.

Jego dziatalnosé pokazuje,
ZerozwO0j regionu nie opiera sie
wylacznie na duzych projek-
tach czy pojedynczych inwe-
stycjach, ale na systematycznej
pracy nad infrastrukturg, ktéra
stanowi podstawe funkcjono-
wania catej spotecznosci.
Drogi, ktore sa bezpieczneido-
brze utrzymane, wptywaja
na jakos¢ zycia mieszkancow
w sposob bezposredni i co-
dzienny.
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W kategorii Nauka zwycie-
zyli Damian Kulaga i Izabela
Sieminska. Ich projekt doty-
czy opracowania zwiazku
chemicznego, ktory moze
okazac sie przelomowy w le-
czeniu rakajelita grubego.

W Swiecie nauki s3 odkrycia,
ktore zostaja w publikacjach.
I sg takie, ktore maja szanse
wyjs¢ poza laboratorium i real-
nie zmienic zycie pacjentow.
Wtasnie nad takim rozwiaza-
niem pracujg Damian Kutaga
ilzabela Sieminska (naukowcy
Uniwersytetu RolniczegoiPoli-
techniki Krakowskiej, Krakow)
- interdyscyplinarny zespot,
ktory taczy chemie, biologie
imedycyne w walce z jednym
znajczestszych nowotworow.
Ich projekt dotyczy opraco-
wania zwigzku chemicznego,
ktory moze okazac sie przeto-
mowy w leczeniu raka jelita
grubego. Zminiaturyzowana
czasteczka, odkryta na Politech-
nice Krakowskiej, wykazuje
wysoka skutecznos¢ wobec ko-
morek nowotworowych, jedno-

® OSOBOWOSC ROKU 2025
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W poszukiwaniu skuteczniejszego leczenia nowotworu

czes$nie oszczedzajac zdrowe
tkanki. To kierunek, ktéry moze
oznacza¢ nie tylko wieksza
efektywnosc terapii, ale takze
mniej obcigzajace leczenie dla
pacjentow.

Za tym projektem stoi
wspotpraca dwoch Swiatow,
precyzyjnej chemii i ztoZonej
biologii. Damian Kutaga odpo-
wiada za projektowanie i syn-
teze czasteczek, Izabela Siemin-
ska zaich biologiczng weryfika-
cje. Razem tworza spojny sys-
tem, w ktérym kazda decyzja
w laboratorium ma swoje kon-
sekwencje w badaniach nad zy-
wymi komorkami.

Droga Damiana Kulagi
do tego miejsca zaczela sie
od ciekawosci, ale szybko prze-
ksztalcila sie w Swiadomy wy-
bor pracy nad rozwigzaniami,
ktére moga miec realne znacze-
nie. - Przelomem byto zobacze-
nie, Ze zaprojektowane przeze
mnie zwigzki faktycznie dzia-
taja w modelach biologicznych
itowlasnie dato poczucie sensu
i kierunku prowadzonych ba-
dan - mowi. To wlasnie ten mo-
ment: przejScie od teorii
do dziatania, wyznaczyt kieru-
nek dalszej pracy. Kluczowe

okazalo sie takze spotkanie
z Izabelg Sieminska, ktore po-
zwolito spojrze¢ nabadania sze-
rzej, wyjS€ poza sama chemie
izrozumiec¢ znaczenie kontek-
stu biologicznego. Ich wsp6t-
praca wpisuje sie w szerszy cel:
skrécenie drogi od odkryciana-
ukowego do realnego zastoso-
wania klinicznego. To podej-

Scie, ktére w nowoczesnej na-
uce ma ogromne znaczenie, bo
liczy sie nie tylko odkrycie, ale
tez jego wdrozenie. - Najwaz-
niejsze jest dla mnie poczucie,
Ze to, co robie, ma realny sens.
Zeniejest to tylko praca ,,na pa-
pierze”, ale co$, co moze prze-
tozy¢ sie na nowe podejscia te-
rapeutyczne i w przysztosci po-
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moc pacjentom - moéwi Damian
Kutaga.

Ich pracatojednak nie tylko
sukcesy i przetomy, ale takze
codzienno$¢ badan, pelna
prob, btedéw i koniecznosci
ciggtego weryfikowania zato-
zen. To wiasnie te doSwiadcze-
nia ksztattujg sposob myslenia
i podejscie do nauki. - Klu-

czowe byto dla mnie przejscie
od samej syntezy chemicznej
do pracy na styku chemii i bio-
logii oraz zrozumienie, ze sama
czasteczka to dopiero poczatek.
Wazne byly tez momenty,
kiedy wyniki nie byty takie, jak
oczekiwatem, nauczyto mnie
to pokory i bardziej krytycz-
nego podejscia - mowi Damian
Kutaga.

To, co wyrdznia ten duet, to
nie tylko kompetencje, ale tez
sposob pracy: konsekwentny,
cierpliwy i nastawiony na efekt.
W Swiecie nauki, gdzie wyniki
nie zawsze przychodza szybko,
to wilasnie te cechy decyduja
o postepie. - Najwazniejsze to
nie zniechecac sie tempem po-
stepow i porazkami. W tej pracy
tonorma. Liczy sie konsekwen-
cjaigotowosc do dziatania, na-
wet jesli nie wszystkojestideal-
nie przygotowane - méwi Da-
mian Kulaga.

Wyro6znienie tytutem ,,0so-
bowos¢ Roku” jest dla nich po-
twierdzeniem sensu obranej
drogi oraz motywacjg do dal-
Szego rozwijania innowacyj-
nych projektow, ktére moga
W przysztosci stac sie realnymi
terapiami dla pacjentow.

KATEGORIA:NAUKA|| MIEJSCE
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Dr Michat Teczke to adiunkt
w Katedrze Metod Organiza-
cjiiZarzadzania UEK, doce-
niony za koordynacje wspét-
pracy naukowo-badawczej
idydaktycznej miedzy
uczelnia a UM Krakowa.

Jego droga zawodowa od po-
czatku byta Swiadomym wybo-
rem, uksztaltowanym przez Sro-
dowisko, w ktorym dorastat. -
Wychowatem sie wrodzinie aka-
demickiej, wktorej duze znacze-
nie miato przywiazanie do fak-
tow, argumentow i uczciwosci
intelektualnej. Pamietam, ze
wtrakcie rozméw moj ojciec cze-
stozadawat proste, ale wymaga-
jace pytanie: ,,dlaczego tak uwa-
zasz?”. Nie wiedzialem wtedy, ze
jesttowistocie metoda dociera-
nia do zrodet problemu, dzi$
okreslana jako 5 WHY, ale juz
wtedy uczyto mnie to krytycz-
nego myslenia i umiejetnosci
zmiany perspektywy. W takim
otoczeniu wybér studiéw i dal-
szej Sciezki w obszarze zarzadza-
nia byt dla mnie w pelni Swia-
domy i catkowicie naturalny
-mowi dr Michat Teczke.

Prace naukowa rozpoczat
na Akademii Goriczo-Hutniczej

iaid

jakoasystent na Wydziale Zarza-
dzania. Pierwsze doswiadczenia
dydaktyczne byty dla niego du-
Zym wyzwaniem. - Pamietam
zajecia prowadzone w oSrodku
w KroSnie, wszedtem na sale,
na ktorej bytem prawdopodob-
nie najmtodsza osoba, a uczest-
nikami byli doSwiadczeni pra-
cownicy administracji publicz-
nej. Towarzyszyto mi wtedy po-
czucie niepewnosci, czy bede
w stanie przekaza¢ im warto-
Sciowa wiedze. Szybko jednak
okazalo sie, Ze zaangazowanie
uczestnikéw i ich otwartos¢
na dyskusje pozwalaty budowac

realny dialog. To doSwiadczenie
u$wiadomito mi znaczenie roli
nauczycielaakademickiegoiod-
powiedzialnosci, jaka sie z nig
wigzZe - wyjaSnia nasz laureat.

PrzejScie na Uniwersytet Eko-
nomiczny w Krakowie byto dla
niego jednoczesSnie naturalnym
krokiem i wazng zmiana. - Byta
to moja uczelnia macierzysta,
z ktorg zwigzany byt rowniez
moj ojciec, ukonczyla jg takze
moja mama, brat, a nawet bab-
cia. Uczelnia, na kt6rej poznatem
swoja zone i bardzo wielu ser-
decznych przyjaci6t. Dlatego po-
wr6t do niej traktowatem jako
dofaczenie dowspolnoty, zktorg
czutem silng wiez - podkresla.

Kolejnym krokiem byto pod-
jecie inicjatywy nawigzania
wspotpracy pomiedzy
UEK a Urzedem Miasta Kra-
kowa. Jednym z pierwszych ob-
szarOw wspolnych dziatan byty
badania dotyczace procesoéw in-
formacyjnych realizowanych
w urzedzie, ktore sg rozwijane
do dzi$ i znajdujg odzwiercie-
dlenie w pojawiajgcych sie pu-
blikacjach naukowych.

Cho¢ ma na swoim koncie
udane projekty najwiekszg war-
toScig jego pracy jest mozliwos¢
bezposredniego wptywunaspo-
sob myslenia innych ludzi -
przede wszystkim studentéw

KATEGORIA:NAUKA 1] MIEJSCE
Podcast jako nowa przestrzen dla wiedzy
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W przypadku dr. Bartosza
Golabka wszystko zaczelo
sie od pasji doradia, ktora
po latach niespodziewanie
znalazla swoje miejsce

w Swiecie podcastow.

Impulsem do dziatania byta
pandemia i koniecznosc¢ prze-
niesienia nauczania do Swiata
online. To wiasnie wtedy poja-
wil sie pomysl, by mowic
do studentow inaczej bardziej
bezposrednio, bardziej ,do
ucha”. - Zaczalem nagrywac
dla studentéw fragmenty wy-
ktadow i zajec. Rozwoj podca-
stéw i nowych technologii po-
zwolil mi tez wréci¢ do mto-
dzienczej pasji, ktorg byto ra-
dio. Ta historia zaczeta sie w la-
tach 90. w Opolu, w regional-
nej rozgtosni Polskiego Radia,
gdzie nauczytem sie pracy
z mikrofonem i odpowiedzial-
nosci za stowo - méwi Bartosz
Gotabek (adiunkt w Katedrze
Kultury Stowian Wschodnich
Instytutu Filologii Wschodnio-
stowianskiej Uniwersytetu Ja-
giellonskiego, Krakow).

Z czasem ta aktywnoSc za-
czeta wykraczaé poza akade-
mickie ramy. Podcast stat sie

przestrzenig popularyzacji
wiedzy o Ros;ji i krajach postso-
wieckich, skierowang nie tylko
do specjalistow, ale do kaz-
dego, kto chce zrozumie¢ bar-
dziej ztozony Swiat. To wlasnie

umiejetnoS¢  wychodzenia
poza ,,naukowaq banke” stata
sie jednym z najwazniejszych
elementéw tej dziatalnoSci.
- Najwieksza trudnosc¢ to opo-
wiedzenie skomplikowanych
kwestii w spos6b przystepny
dlakazdego. Nie jest sztuka po-
zostawanie w swojej specjali-
stycznej baiice. Wyzwanie po-
lega na tym, by zainteresowac
takze tych, ktorzy wczesniej

nie zajmowali sie tg tematyka
-mowi laureat.

Ta droga nie bytaby jednak
mozliwa bez ludzi, tych, kto-
rzy pojawiali sie na ré6znych
etapach zycia i zostawiali
po sobie §lad. - Jestem zdania,
ze kazda spotkana osoba odci-
ska jakie$ pietno na naszej 0so-
bowosci. Z wdziecznoscia
wspominam swoich nauczy-
cieli z Opola, a takze kolezanki
ikolegéw z Uniwersytetu Ja-
giellonskiego, ktorzy nauczyli
mnie szerokiego i empatycz-
nego spojrzenia - méwi Bar-
tosz Gotabek.

Szczegoblne miejsce zajmuje
takze wspotpraca z mtodszym
pokoleniem, bytymi studen-
tami, ktorzy dzi§ wspottworza
jego projekty. - To dla mnie
wielkie szczeScie, ze do tej
dziatalnosci dotaczyli moi byli
studenci. To ogromna rado$¢
iprzywilej moc z nimi wspot-
pracowac - méwi laureat.

Na koncu tej historii poja-
wia sie prosta, ale wazna mysl
otym, conaprawde warto pie-
legnowac. - Warto podtrzymy-
wac swoje pasje, stuchac oto-
czenia i by¢ otwartym na oka-
zje. Najwiekszg wartoscig sa re-
lacje miedzyludzkie i miedzy-
pokoleniowe - mOowi Bartosz
Gotabek.
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Whynalazek, ktory moze zmienic leczenie najmiodszych
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Mateusz Jagltai Adam Woj-
ciechowski to zwyciezcy ka-
tegorii. Ich wspélpraca poka-
zuje, jak polaczenie medycy-
ny i technologii moze przelo-
zycsienarealnaszansedla
najmniejszych pacjentow.

Sa projekty, ktére zaczynaja
sie od teorii. I sg takie, ktore
rodza sie w miejscu, gdzie
stawka jest ludzkie zycie. Hi-
storia wspotpracy Mateusza
Jagly (dr hab. n. med., kierow-
nik Oddziatu PatologiiiInten-
sywnej Terapii Noworodka
w Uniwersyteckim Szpitalu
Dzieciecym w Krakowie-Pro-
kocimiu, Krakow) i Adama
Wojciechowskiego (dr hab.,
prof. UJ, fizyk w Zaktadzie Fo-
toniki Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, Krakow) zaczeta sie
wtasnie tam, na styku medy-
cyny i technologii, w prze-
strzeni, gdzie kazda decyzja
ikazde narzedzie moga decy-
dowac o zyciu najmniejszych
pacjentow. - Mysle, ze miatem
wiele szczeScia i spotkatem
bardzo dobrych ludzi. Bro-

kerka z Centrum Transferu
Technologii i Rozwoju Uni-
wersytetu UJ, z kt6rg wspot-
pracowatem przy okazji wcze-
Sniejszych projektow: pani
Katarzyna Matek-Zietek - po-
laczyta mnie z neonatologiem
Mateuszem Jagla. Nasze
pierwsze spotkanie odbyto sie
w Uniwersyteckim Szpitalu
Dzieciecym w Krakowie,
gdzie miatem okazje zoba-
czy¢, jak mate dzieci sa rato-
wane, i ustyszec od lekarza,
gdzie lezy problem. To byto
niesamowicie mocng inspira-
cja do podjecia wspolnych
dziatan i rozwijania nowego
typu endoskopu - méwi Adam
Wojciechowski.

Z tej inspiracji powstat pro-
jekt, ktory dzi$ ma szanse re-
alnie zmieni¢ sposob leczenia
wczeSniakow z zaburzeniami
oddychania. Zminiaturyzo-
wany endoskop, potaczony
z sonda i dozownikiem leku,
umozliwia wykonywanie ra-
tujacych zycie procedur
w sposOb mniej inwazyjny,
bezpieczniejszy ibardziej pre-
cyzyjny. To rozwiazanie, ktore
moze ograniczyc¢ ryzyko po-
wiktan i znaczaco poprawic

standard opieki nad najmtod-
szymi pacjentami.

Choc efekty pracy zespotu
sg juz dostrzegane i doce-
niane, droga do pelnego
wdrozenia wcigz trwa i wy-
maga nie tylko wiedzy, ale tez
determinacji i cierpliwosci.
- Projekt endoskopu, ktory
rozwijamy, wymaga jeszcze
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przebycia trudnej drogi certy-
fikacjii szerokiego wdroZenia,
CO sprawia, ze jeszcze nie mo-
zemy czuc sie zwyciesko. Na-
tomiast jestem przekonany, ze
pracujemy nad czyms$ nie-
zwyKkle istotnym dla tych naj-
mniejszych i catkowicie bez-
bronnych pacjentéw oraz ich
rodzin. Duze poczucie satys-

fakcji przyniosty mi pozy-
tywne opinie krajowych
iSwiatowych ekspertow, ktére
naptynety do nas w trakcie
r6znych analiz - méwi Adam
Wojciechowski.

Za tym projektem stoi
takze moment, ktory zmienit
kierunek pracy naukowej,
wyjscie poza czysto teore-
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tyczne badania w strone roz-
wigzan, ktére majg realne za-
stosowanie.

- Takim istotnym momen-
tem bylo przygotowanie
wniosku i uzyskanie projektu
TEAM-NET Fundacji narzecz
Nauki Polskiej. Byl to moj
pierwszy projekt wychodzacy
poza badania podstawowe
imajacy czeSciowo charakter
aplikacyjny. To dzieki niemu
zajatem sie tematyka Swiatto-
wodéw obrazujacych do en-
doskopii i nawigzatem wspot-
prace z CITTRU UJ - mowi lau-
reat.

Ta historia nie konczy sie
najednym wynalazku. Jest ra-
czej poczatkiem drogi, ktéra
pokazuje, jak wiele moze sie
wydarzy¢, gdy ktos zdecyduje
sie wyjS¢ poza swojg specjali-
zacje izaufaé wspotpracy.

- Warto podejmowac sie
projektow, ktore wychodza
poza naszy dziedzine czy
strefe komfortu, ale z jakiego$
powodu wydaja sie wazne.
Warto tez podejmowac wspot-
prace z inspirujgcymi ludzmi,
bo nigdy nie wiadomo, dokad
nas to zaprowadzi - moéwi
Adam Wojciechowski.

KATEGORIA: INNOWACJEINOWE TECHNOLOGIE|| MIEJSCE
Sztuczna inteligencja w nowym wydaniu
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Przelomowe rozwiazaniaro-
dza si¢ tam, gdzie spotykaja
sie wiedza, wspélpracaiod-
waga przekraczania granic

Dr Agnieszka Niemczynowicz
i dr Radostaw Kycia (badacze
z Wydziatu Informatykii Teleko-
munikacji Politechniki Krakow-
skiej, Krakow) to duet naukow-
cow, ktorzy tacza rozne dzie-
dziny: matematyke, fizykeiin-
formatyke, tworzacrozwigzania
wyznaczajace nowe Kierunki
rozwoju sztucznej inteligencji.
Laureaci plebiscytu Osobowos¢
Roku 2025 zostali docenieni
za opracowanie innowacyjnej bi-
blioteki Hypercomplex Keras -
narzedzia, ktére upraszcza two-
rzenie zaawansowanych sieci
neuronowych i otwiera te tech-
nologie na znacznie szersze
grono uzytkownikow.

Ich pracawpisuje sie wjeden
znajbardziej perspektywicznych
obszaréw wspbtczesnej nauki -
rozwdj hiperzespolonych sieci
neuronowych. To podejscie,
oparte nabardziej zaawansowa-
nych strukturach matematycz-
nych niz klasyczne modele, po-
zwalabudowac systemy sztucz-

nej inteligencji o mniejszej licz-
bie parametréw, nizszych kosz-
tach obliczeniowych i wiekszej
efektywnosci energetycznej.
Jednoczes$nie daje mozliwos¢
tworzenia modeli bardziej przej-
rzystychilepiej ugruntowanych
teoretycznie, a wiec takich, ktore
nie tylko dzialaja, ale takze sg le-
piej zrozumiate.

Droga naukowa dr Agnieszki
Niemczynowicz pokazuje, Ze ta-
kie osiggniecia nie s3 efektem
jednego wyboru, lecz konse-
kwentnego rozwoju. - Zperspek-
tywy czasu widze, Ze przejscie
od matematyki, przez fizyke,
dobadan nad sztuczng inteligen-
cja nie byto zmiang kierunku,
lecz kolejnym etapem tej samej
drogi. (...) Dzi$§ realizuje to
w pracy nad nowoczesnymimo-
delami sztucznej inteligencji,
zwlaszcza w obszarze hiperze-
spolonych sieci neuronowych -
podkresla naszalaureatka. Zko-
lei dorobek dr. Radostawa Kyci

pokazuje, jak istotna w tej dzie-
dziniejestinterdyscyplinarnosc.
Jako badacz z doSwiadczeniem
zaréwno w fizyce teoretycznej,
jakimatematyce, wnosi do pro-
jektow glebie analizy i zdolnosc
pracy nad ztozonymi proble-
mami. Uczestniczyt w miedzy-
narodowych projektach badaw-
czych, m.in. w CERN i Brook-
haven National Laboratory,
a takze pemit funkcje kierowni-
czawstrukturach akademickich,
1aczac dziatalnosé naukowa z or-
ganizacyjna.

Wsp6lnym mianownikiem
ich pracy jest miedzynarodowy
charakter badaniwysoki poziom
wspotpracy naukowej. Rownie
waznym elementem ich dziatal-
nosci jest praca ze studentami
i przekazywanie wiedzy kolej-
nym pokoleniom. To wtasnie
tam budowane sg fundamenty
przysztych badan i rozwijane
kompetencje, ktorebeda ksztat-
towac kolejne innowacje.
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Aby robic cos pozytecznego dla innych
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Droga naukowa profesor
Magdaleny Dudek zaczela
sie od studiow. To wlasnie
tam pojawily sie pierwsze
decyzje, doswiadczenia

i kierunki, ktore uksztatto-
waly jej dalsza kariere.

- Pierwszym krokiem w mojej
karierze zawodowej byty studia
na AGH w Krakowie. To wia-
$nie tam zobaczytam mozliwo-
Scirozwoju zawodowego, jakie
oferuja studia techniczne. Spo-
tkatam sie z interdyscyplinar-
noscia i mozliwoScig wyboru
wiasnej Sciezki poprzez przed-
mioty obieralne. To byl nowy
model ksztalcenia, ktory bar-
dzo duzo mnie nauczyt i po-
mogtw wyborze drogi zawodo-
wej - wspomina profesor Mag-
dalena Dudek (Wydziat Energe-
tykiiPaliw Akademii Gorniczo-
Hutniczej, kierownik zespotu
badawczego, Krakow). Po stazu
przemystowym kontynuowata
nauke na studiach doktoranc-
kich. Zawsze byto dla niej
wazne zrobic co§ nowego i po-
zytecznego dla innych. Nie
tylko publikowa¢ prace na-
ukowe, ale tez tworzy¢ stano-
wiska badawcze, z ktorych

moga korzystac inni. Z czasem
pojawialy sie kolejne wyzwania
iprojekty, a nagrody i stypen-
dia utwierdzaty ja w przekona-
niu, Ze to, co robi, ma sens.
- Kluczowe byto uksztattowa-
nie zainteresowan wokot elek-
trochemicznych zrédet energii,
ogniw paliwowych i technolo-
gii wodorowych - moéwi profe-
sor. Nauka w jej wydaniu to
jednak nie tylko indywidualna
pracairozwdj. To takze wspot-
praca, czesto ponad grani-
cami, kulturami i r6Znymi spo-
sobami mySlenia. - Bardzo cze-
sto wspotpracujemy nie tylko
z naukowcami z Europy, ale

tez z Azji czy Afryki. Musimy
znalez¢ wspolny jezyk i wspol-
nie dziata¢, co daje ogromna
mozliwoSé rozwoju i pozna-
wania Swiata bez barier - méwi
laureatka.

Na tej drodze pojawity sie
takze osoby, ktére miaty
ogromny wptyw na sposéb my-
Slenia o pracyipodejsciu dona-
uki, wymagajace, ale jednocze-
Snie inspirujgce. - Bardzo
istotna byta dla mnie praca
w zakresie ogniw paliwowych
itechnologii wodorowych w ze-
spole prof. P. Tomczyka na Wy-
dziale Energetyki i Paliw AGH
w Krakowie. Profesor byt nie-
zwykle przyjazng osoba, ale tez
bardzo wymagajaca, zarobwno
wobec siebie, jak i innych. Miat
ogromny szacunek do pracy. To
sprawiato, ze nawet trudne pro-
blemy mozna byto rozwigzy-
wac w dobrej atmosferze iz sa-
tysfakcja - méwi prof. Dudek.

Za zawodowymi osiagnie-
ciami stoi jednak takze codzien-
nos¢, ktora pozwala zachowac
rownowage i site do dalszego
dziatania. - Bardzo lubie spe-
dzac¢ czas z rodzing, podrozo-
wacipoznawac inne kraje. Inte-
resuje sie historig Polski, lubie
czytac o kuchniach Swiataipro-
bowac ich w praktyce - méwi
laureatka.
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IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: KRAKOW

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Marek Kozminski

wspdtwiasciciel KG Group, Krakow

Nominacja za kreowanie nowej przestrzeni
miejskiej, rozwo6j infrastruktury drogowej,
mieszkaniowej i handlowej oraz posrednio
za tworzenie nowych miejsc pracy i udogodnien
dla mieszkancow.

® OSOBOWOSC ROKU 2025

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Maciej Rapciak

dziatacz spoteczny, zatozyciel grupy spotecz-
nej A jednak, Krakow

Nominacja za aktywnoS¢ w akcjach charytatyw-
nych i spotecznych w Krakowie i Matopolsce,
prace narzecz dzieci i mtodziezy w SOSW w Za-
gorzycach oraz hospicjum w Miechowie, zaan-
gazowanie nagrodzone wyrdznieniem Wolonta-
riusza Roku 2024, a takze pomysti wspotorgani-
zacje turnieju pitkarskiego oraz wsparcie os6b
potrzebujacych.

Gazeta Krakowska
Sroda, 27.05.2026

® Kultura

Beata Czernecka

artystka Piwnicy pod Baranam, Krakéw

Nominacja za umiejetnos¢ ozywiania kazdego
dnia poprzez Spiew i swoj wyjatkowy charakter,
atakze zarozbudzanie w ludziach poczucia wia-
tru w zaglach, by mogli tatwiej iS¢ przez zycie.

© Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Piotr Bartosz

przedsiebiorca w branzy budowlanej, Krakéw

Nominacja za zaangazowanie w sprawy wazne
dla Krakowa i w rozwigzywanie probleméw bez-
posrednio dotykajacych mieszkancow (jak m.in.
rosngce koszty zycia, decyzje samorzadowe
wplywajace na mobilnosc), aktywne uczestnic-
two winicjatywach obywatelskich i komunikacji
z mieszkancami, umiejetne tgczenie dziatalno-
Sci politycznej z oddolnym zaangazowaniem
spotecznym.

IWYCIEZCY ETAPU POWIATOWEGD: NOWY SACZ

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Jacek Pietryga

Przedsiebiorca w branzy motoryzacyjnej i de-
weloperskiej m.in. Komis Samochodowy Auto
Marzen, Firma Biznes, Okregowa Stacja Kon-
troli Pojazdéw, Nowy Sacz

Nominacja za wyjatkowa zyczliwos¢ i serdecz-
noS¢ wobec 0s6b wykonujacych proste prace,
okazujac szacunekiwsparcie tym, ktorzy czesto
s3 na marginesie, co jest rzadkosScig we wspot-
czesnych czasach.

© Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Pawet Kostecki

menager gwiazd, dziafacz spoteczny, Nowy
Sacz

Nominacja za nieoceniong pomoc osobom po-
trzebujacym, organizacje najwiekszych imprez
pomocowych m.in. w Namystowie, Ptaszkowej
i Busku-Zdroju oraz inicjowanie wizyt w DPS
wraz z celebrytami - dziatania pelne serca, em-
patiiirealnego wsparcia.

® Kultura

Karolina Fortuna
zatozycielka Teatru Tej Ziemi, Nowy Sacz
Nominacja za powotanie do istnienia Teatru Tej

Ziemi oraz za spektakle ,,Janosik. Przebudzenie”
i,,Burzanad Popradem”.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosé lokalna

Kamil Olesiak
radny, Nowy Sacz

Nominacja za dbanie o dobro mieszkancow, po-
maganie w rozwigzywaniu ich probleméw.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: TARNOW

® Biznes i przedsiebiorczos¢

Stanistaw Onak

wiasciciel firmy Anko, Tarndw

Nominacja za wykonane btyskawicznie i perfek-
cyjnie prace na stadionie zuzlowym w Tarnowie,
zwigzane z modernizacjg toru, dzieki ktérym
obiekt zostat dopuszczony do rozgrywek, a takze
za oddany w 2025 roku kompleks budynkéw
mieszkalnych Stoneczny Stok w Tarnowie.

© Dziatalnos$c¢ spofecznaii charytatywna

kukasz Zygadto

cztonek zarzadu Osiedla Nr 16 Zielone, Tarnéw

Nominacja za zaangazowanie w zycie osiedla
»Zielone”, stuchanie potrzeb sgsiadow i prace
narzecz codziennych spraw lokalnej spotecz-
nosci.

® Kultura

Dominik Gtadysz

rotmistrz tarnowskiego bractwa historyczne-
go Wataha Rycerska, Tarnéw

Nominacja za wieloletnig dziatalno$c jako szef
irotmistrz Bractwa Rycerskiego Wataha Rycer-
skaw Tarnowie, organizacje licznych wydarzen
historycznych i kulturalnych, w tym insceniza-
cji koronacji Bolestawa Chrobrego oraz obcho-
déw Hotdu Pruskiego, a takze za aktywno$¢ spo-
teczna, charytatywna i promocje regionu tar-
nowskiego.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Natalia Tryba
prezeska Stowarzyszenia Kreatywnie w Bizne-
sie, Tarnow

Nominacja za kreatywne pomysty i dziatania
narzecz rozwoju i promocji Tarnowa.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT BOCHENSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Maciej tazowski

wiasciciel Mc'Garage - AutoSpa & Detailing,
Stary Wisnicz

Nominacja za prowadzenie z sukcesem biznesu
w branzy motoryzacyjnej, a takze angazowanie
sie w inicjatywy na rzecz lokalnej spotecznosci
oraz dziatalnos¢ charytatywna: pomoc osobom
chorym i niepetnosprawnym, wspétorganizo-
wanie piknikéw i wydarzen charytatywnych.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Edward Firek

kierownik Warsztatu Terapii Zajeciowej,
Proszowki

Nominacja za wykazywanie ogromnego zaanga-
Zowania w pomoc osobom z niepelnosprawno-
Sciami, bycie przyjacielem i obronca oséb spraw-
nych inaczej, otwartos¢ na potrzeby innych oraz
dazenie do wyrownywania szans oséb w trud-
nej sytuacji zyciowej i materialne;j.

® Kultura

Barttomiej Widetka
akordeonista, Kréldwka
Nominacja za pasje do nauki gry na akordeonie

i zdobycie stypendium ministra kultury
»Mtoda Polska”.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Marek Bzdek

wijt, Bochnia

Nominacja za wybudowanie i oddanie do uzytku
przedszkola w Baczkowie i remizy OSP
w Proszéwkach.



Gazeta Krakowska
Sroda, 27.05.2026

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT BRZESKI

© Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna

ks. Wiadystaw Pasiut

prezes Stowarzyszenia Krzewienia Kultu Sw. Stanistawa BM
i Ochrony Dziedzictwa Kulturowego Ziemi Szczepanowskiej,
Szczepanow

Nominacja za prace spoteczng narzeczlokalnej spotecznoscii pro-
mowanie postaci Sw. Stanistawa ze Szczepanowa.

OSOBOWOSC ROKU 2025 @ ]

® Kultura

Angelika Grzegorzek

wspotautorka bloga podrdzniczego, Katy

Nominacja za prowadzenie bloga podr6zniczego www.My-
NaSzlaku.pl.

© Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Bogustawa Czyzycka-Paryto
dyrektor MOPS, Brzesko
Nominacja za aktywny udziat w Matopolskim Kongresie Polityki

Spotecznej 2025, promowanie dziataft MOPS Brzesko i skuteczne
wspieranie lokalnej spotecznosci powiatu brzeskiego.

LWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT CHRZANOWSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Filip Bachowski

wiasciciel Lokomotywy Chechto, Trzebinia

Nominacja za dziatalno$¢ na rzecz rozwoju
i promocji osrodka rekreacyjnego Chechto
w Trzebini poprzez organizacje letnich koncer-
towiwydarzen.

© Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Wanda Biatka

wiceprezes Stowarzyszenia Towarzystwo
Przyjaciét Oséb Niepetnosprawnych, Mto-
szowa

Nominacja za ponad 20-letnig dziatalnos¢
narzecz osob z niepelnosprawnosciamiirozwoj
edukacji prozdrowotnej dzieci i mtodziezy.

® Kultura

ks. Zbigniew Pytel

ksigdz, mitosnik fotografii, taternik, propaga-
tor turystki gérskiej, Pogorzyce

Nominacja za wieloletnig dziatalnos¢ na rzecz
rozwoju kultury i sztuki, co zostato docenione
przyznaniem m.in. Ztotej Odznaki PTT ,,Ko-
s6wka” oraz medalu Honoris Gratia.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosé lokalna

Jarostawa Tobiasz

radna, dziataczka spofeczna, Chrzanéw

Nominacja za ogromne, widoczne dla mieszkan-
c6w zaangazowanie, organizacje sztabu WOSP
w Chrzanowie, podtrzymywanie lokalnych tra-
dycji, takich jak ,,Pieczone na polu”, oraz liczne
dziatania podejmowane na rzecz spotecznosci.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT DABROWSKI

® Biznes i przedsiebiorczos¢

Grzegorz Chmura
przedsiebiorca, Luszowice

Nominacja za dynamiczny rozwéj dziatalnoSci
idacy w parze z wszechstronnymi dziataniami

charytatywnymi.

© Dziatalnos$c¢ spofecznaii charytatywna

Grzegorz Chmura

dziatacz spofeczny, Luszowice

Nominacja za wielokrotne, bezinteresowne
wsparcie szkoét i przedszkoli w Luszowicach
iRadgoszczy oraz pomoc osobom poszkodowa-
nym; nieustajacg dziatalnos$é spoteczna.

® Kultura

Justyna Chmura
nauczyciel, Lipiny
Nominacja za ponadprzecietne dziatania

na rzecz rozwoju dzieci w r6znych kierunkach,
takich jak np. muzyka, sztuka itp.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Tomasz Betzowski

burmistrz, Szczucin

Nominacja za budowe nowego oSrodka zdrowia.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT GORLICKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Zbigniew Wal
zatozyciel firmy HAPRO Wal, Biecz

Nominacja za determinacje, site do spelniania
marzen.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Wiestawa Brudniak

emerytowana nauczycielka, Gorlice

Nominacja za zaszczepienie poSrod najmtod-
szych checi do aktywnosci fizycznej, poznawa-
niaregionuikraju, a takze za promocje idei zdo-
bywania Korony Gér Polski.

® Kultura

Marcelina Jedrzejowska

artystka, studentka, Gorlice

Nominacja za organizacje projektu spotecznego
»MoratiMelodia - muzyczna podr6z z Krasic-
kim” na terenie powiatu gorlickiego. Projekt real-
nie odpowiedzial na potrzeby mtodziezy ilokal-
nej spotecznosci, taczac edukacje z atrakcyjng
forma tworcza.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Mirostaw Walag
starosta Powiatu Gorlickiego, Gorlice
Nominacja za piekne prowadzenie powiatu gor-

lickiego i branie pod uwage problemow jego
mieszkancow.
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® OSOBOWOSC ROKU 2025

IWYCIEZCYETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT KRAKOWSKI

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Karol Pabijan
prezes firmy AUTO GAMMA, Bibice

Nominacja za wyjatkowy wktad w rozwdj przed-
siebiorczosci w Polsce; innowacyjne podejscie
do branzy motoryzacyjnej; budowe rozpozna-
walnej w Europie marki AUTO GAMMA, opartej
nanowoczesnych rozwigzaniach i konsekwent-
nym wdrazaniu innowacji.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

tukasz Piotr Domagalski

dziafacz Stowarzyszenia Inicjatyw Lokalnych
TERAZ, Rudawa

Nominacja za aktywne dziatanie w Stowarzysze-
niu Inicjatyw Lokalnych TERAZ w Rudawie,
wspieranie lokalnych projektow i zaangazowa-
nie narzecz spotecznosci.

Gazeta Krakowska
Sroda, 27.05.2026

® Kultura

ks. Mirostaw Kulesa

proboszcz parafii Mitosierdzia Bozego, Bebto

Nominacja za organizacje kulturalnych wyda-
rzen, przede wszystkim koncertu ,,Jurajskiego
koledowania”, i integracje mieszkancow gminy
Wielka Wies, a takze za zaproszenie do koSciota
znanych krakowskich artystow oraz za wtasng
tworczos¢é, m.in. napisanie stoéw koledy pro-
mujacej najpiekniejsze podkrakowskie tereny
jurajskie.

© Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Kamil Ktosowski

radny, Krzeszowice

Nominacja za zaangazowanie, prace na rzecz
gminy Krzeszowice, pomoc mieszkancom, za-
inicjowanie ruchu spotecznego Rzetelna Gmina
Krzeszowice.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT LIMANOWSKI

© Dziatalnosc¢ spotecznai charytatywna

® Kultura

© Polityka, samorzadnos¢ i spotecznos¢ lokalna

asp. szt. Jolanta Batko

oficer prasowa KPP, Limanowa

Nominacja za cierpliwoS¢ w relacjonowaniu dla mediow wyda-
rzen podczas obtawy w Starej Wsi.

Jan Cieciak

prezes Stowarzyszenia Kulturalno-Oswiatowego im. Adolfa
Hyty, Limanowa

Nominacja za serie ,,Ziemia limanowska i Mszany Dolnej - dzie-
dzictwo kulturowe” ukazujacej piekno regionu.

Piotr Stach
wojt, Laskowa
Nominacja za organizowanie festiwalu, dzieki ktéremu Laskowa

porazkolejny tetnita zyciem, zapachem Sliwek, smakiem miodu
iaromatem tradycyjnych serow.

IWYCIEZCYETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT MIECHOWSKI

® Biznes i przedsiebiorczos¢

Tomasz Zobczynski
przedsiebiorca, muzyk, Ksigz Wielki
Nominacja za promocje powiatu oraz przygoto-

wanie od strony technicznej wiekszo$¢ wyda-
rzen artystycznych w regionie.

© Dziatalnos$c¢ spofecznaii charytatywna

Tomasz Uchto
prezes Stowarzyszenia Rozwoju Spotecznego
Duch, Miechéw

Nominacja za zainicjowanie i prowadzenie na-
uki ptywania dla dzieci.

® Kultura

Matgorzata Szczuka-Gumulak

regionalistka, Janowiczki

Nominacja za wykonanie ekspozycji w Willi Wa-
lerego Stawka w Janowiczkach. Zaaranzowanie
autorskiej wystawy dotyczgcej Lucjana Szara-
wary fotografa amatora z Janowiczek Zakosciela.
Wykonanie wystawy dotyczacej Ractawic na sta-
rej fotografii oraz wyposazania starych chatup.
Zaprojektowanie wzoréw magnesow, puzzli, ba-
neréw oraz prowadzenie strony Facebookowej.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Krzysztof Szarek
dyrektor Zarzadu Drég Powiatowych, Mie-
chow

Nominacja za rekordowa liczbe wykonanych in-
westycji na drogach powiatu miechowskiego.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT MYSLENICKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Natalia Marczynska-Dudzik

wiascicielka Kawiarni Lawenda, Dobczyce

Nominacja za stworzenie przyciagajacej klien-
tow Kawiarni Lawenda, ktéra obchodzi 10-lecie
istnienia; za pokonywanie trudnosci i stworze-
nie ze starego domu przytulnej kawiarni; za pro-
wadzenie biznesu i spelnianie marzen dzieki
wielkim naktadom pracy wiascicieli; za tworze-
nie kawiarni wiasnymi sitami - od malowania de-
sek na podtoge po sadzenie kwiatow w ogrodku.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Agnieszka Moryc
spotecznik, Trzemesnia
Nominacja za akcje charytatywne, zbiorki, biegi

charytatywne, wolontariat, zbiérke na Frania Fo-
remnego.

® Kultura

Michat Basista

pianista, student Akademii Muzycznej, uczest-
nik XIX Miedzynarodowego Konkursu Piani-
stycznego im. Chopina, Myslenice

Nominacja za udzial w Konkursie Chopinow-
skim.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Bernadeta Zurek

kierownik Swietlicy Srodowiskowej, Sutkowice

Nominacja za aktywna dziatalno$¢, organizowa-
nie zajec dla dzieci, konkurséw, wspotzawodnic-
twa, zaangazowanie w rozwdj dzieci, ich wy-
obrazni, pasji i sprawnosci, a takze za troske
odzieciw czasie nauki szkolnej oraz ferii.



Gazeta Krakowska
Sroda, 27.05.2026

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT NOWOSADECKI

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Krzysztof Pierzchata

prezes spétki Glinik Group, wspdtwiasciciel
Grodzisko Zyndrama, £3cko

Nominacja za wieloletnie budowanie firm opar-

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Stanistaw Pustutka

cztonek Stowarzyszenia Historyczno Eksplora-
cyjnego Sadecczyzny, Stary Sacz

Nominacja za zainicjowanie i realizacje pomystu

OSOBOWOSC ROKU 2025 @

® Kultura

Wactaw Cieslik

wokalista, Zeleznikowa Wielka

Nominacja za promowanie Sgdecczyzny na are-
nie miedzynarodowej oraz dziatalnos¢ arty-

13

© Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Jan Kotarba
wojt, Rytro

Nominacja za inicjatywe rozbudowy Srednio-
wiecznego zamku, co przyczyni sie do wzrostu

tych na pasji, wytrwatosci i wizji; za stworzenie =~ stworzenia skansenu fortyfikacji polowych styczng promujaca region. ruchu turystycznego w Rytrze.

preznie dziatajacej Grupy obejmujacej hotel,re-  wBarcicach.

stauracjeisale weselna. Za profesjonalizm pota-

czony z empatia i zyczliwoscig oraz inspirowa-

nie innych przyktadem, Ze sukces mozna osig-

gac, pozostajgc dobrym cztowiekiem.

IWYCIEZCYETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT NOWOTARSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢ © Dziafalnos¢ spotecznai charytatywna © Kultura ® Polityka, samorzadnosc i spotecznosc lokalna
Marek Pulawski Jacek Baca Leszek Pustéwka Piotr Miskowicz

prezes Zarzadu Pick a Job, Waksmund prezes Stowarzyszenia Ostrowsko-Dziedzic- dyrektor Miejskiego Centrum Kultury, Nowy prezes OSP, Trybsz

Nominacja za budowanie firmy krok po kroku
przy jednoczesnym bezinteresownym wspiera-
niu lokalnych wydarzen i inicjatyw spotecznych.

two i Przysztos¢, Ostrowsko

Nominacja za doprowadzenie do odstoniecia po-
mnika prof. Stefana Banacha w Ostrowsku
na Podhalu, skad pochodzita rodzina profesora.

Targ

Nominacja za organizacje Nowotarskiego Dnia
Wolontariusza 2025 ,,Poznajmy sie na nowo”.

Nominacja za organizacje zaje¢ i wydarzen edu-
kacyjnych - od wakacyjnych zaje¢ dla dzieci,
przez treningi Mtodziezowej Druzyny Pozarni-
czej, lekcje historii przy okazji 1000-lecia koro-
nacji Bolestawa Chrobrego, po IV Trybski Piknik
Rodzinny oraz szkolenia z pierwszej pomocy,
bezpieczenistwa pozarowego, cyberbezpieczen-
stwa i ochrony seniorow.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT OLKUSKI

® Biznes i przedsiebiorczos¢

Krzysztof Madej

wiasciciel Olkuskich Wyrobdw Emaliowanych,
Olkusz

Nominacja za promowanie lokalnego produktu
poza granicami powiatu - udziat w branzowych
plebiscytach, targach i innych akcjach.

© Dziatalnos$c¢ spofecznaii charytatywna

Sebastian Woyno

prezes Fundacjiim. ks. Marcina Dubiela, Ol-
kusz

Nominacja za akcje charytatywne, w tym zor-
ganizowanie aukcji narzecz osob starszych i sa-
motnych.

® Kultura

Adrianna Gajdziszewska

edukatorka artystyczna, artystka, Bukowno

Nominacja za szerzenie wiedzy na temat histo-
rii sztuki, inicjowanie wydarzen artystycznych,
wspieranie dziatan twoérczych, a takze stworze-
nie portalu Twarda Sztuka, ktory promuje sztuke
(poprzez social media, tworzone materiaty
ikursy edukacyjne), pomagajac lepiej zrozumie¢
i zainteresowac sie r6znymi aspektami sztuki
dawnejiwspotczesnej.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Mariusz Gaszczyk

sottys, Sieniczno

Nominacja za wszechstronnos¢ dziatania oraz
empatie wobec ludzi i zwierzat; za szerokie za-
angazowanie w sprawy spoteczne i troske o do-
brostan wszystkich istot, co przejawia sie w co-
dziennej pracy na rzecz lokalnej spotecznosci
iochrony zwierzat.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT OSWIECIMSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Adam Kosowski
prezes spétki Adamex, Zator
Nominacja za budowe hotelu Zator na Rynku

w Zatorze, ktory jest juz ozdobg centrum miasta
ibedzie kolejng atrakcja Doliny Karpia.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Krystian Zietek

dziatacz spoteczny, podréznik, Zator

Nominacja za zaangazowanie, pomociserce oka-
zywane potrzebujacym; organizacje akcji chary-
tatywnych, m.in. pieszej pielgrzymki do Santiago
de Compostela potaczonej ze zbiorka na rehabi-
litacje podopiecznego Fundacji Pomo6c Wiecej;
promocje zdrowego stylu Zycia, inicjowanie klu-
béw podrézniczego i morsowego oraz inspiro-
wanie do aktywnosci i otwartoSci na Swiat.

® Kultura

Artur Adamczak

hobbysta i pasjonat Kopalni Brzeszcze, klubu
sportowego Gornik Brzeszcze oraz Gmina
Brzeszcze, witasciciel Poddasze u Adamsa,
Brzeszcze

Nominacja za pasje i zaangazowanie w zachowa-
nie oraz popularyzowanie lokalnego dziedzictwa
gomiczego i sportowego Brzeszcz, gromadzenie
bezcennych pamigtek, tworzenie nieformalnego
muzeum oraz budowanie Swiadomosci historycz-
nejitozsamosci lokalnej wirod mieszkancow.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Aleksander Stachura
prezes OSP Poreba Wielka, Poreba Wielka

Nominacja za zaangazowanie w nieustanny roz-
woj placéwki OSP Poreba Wielka, ktora w 2025
roku wzbogacita swoja baze sprzetowa o no-
wego quada.
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IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT PROSZOWICKI

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Maciej Krupinski
Prezes Zarzadu U Jedrusiasp. zo.o0.
Nominacja za prowadzenie firmy tgczacej trady-

cje znowoczesnoscia, otwartosc i innowacyjne
podejscie do produkcji gotowych dan.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Janusz Karczewski
prezes Stowarzyszenia Ride&Fun, Proszowice
Nominacja za dziatalno$¢ charytatywna, organi-

zacje Moto WOSP Proszowice 2025 oraz zaanga-
zowanie w zbiorki dla potrzebujacych.

Gazeta Krakowska
Sroda, 27.05.2026

® Kultura

Stanistaw Bernacki

filmowiec, fotografik, zatozyciel kanatu Telewi-
zZja Proszowice, Proszowice

Nominacja za przygotowanie wystawy artystycz-
nych fotografii Proszowic w Bibliotece Publicz-

© Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Krystian Hytros
burmistrz, Koszyce
Nominacja za doprowadzenie po wielu latach

do wykupienia przez gmine siedziby Muzeum
Ziemi Koszyckiej.

nej.

IWYCIEZCY ETAPU POWIRTOWEGD: POWIAT SUSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Adam Gatka

witasciciel Trak-Pol, Sidzina

Nominacja za rozwoj przedsiebior-
stwa, bycie liderem na lokalnym
rynku pod wzgledem handlu drew-
nem, sprzedazg wyrobow tartacz-
nych, a takze za wspieranie lokalnego
sportu.

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Pawettos

inzynier testow, data scientist
i przedsiebiorca, Sucha Beskidzka

Nominacja za imponujaca strategie
rozwoju marki FastMic, ktora w krot-
kim czasie staje sie synonimem nieza-
wodnosci w §wiecie tworcow tresci
ibiznesu - warto docenic¢ umiejetne
dostrzezenie niszy rynkowej oraz de-
terminacje w budowaniu silnego, no-
woczesnego brandu od podstaw.

© Dziatalnos¢ spofeczna i charytatywna

Aneta Tempka
wiascicielka OREW Skrzydta, Naprawa

Nominacja za wieloletnia, bezintere-
sowng dziatalnos¢ charytatywnaispo-
teczna na rzecz dzieci z niepelo-
sprawnoSciami, rodzin w kryzysie
oraz lokalnej spotecznosci, stworze-
nie bezpiecznych, nowoczesnych
ipelnych empatii miejsc wsparcia, te-
rapii i edukacji oraz wyjatkowe zaan-
gazowanie i realne zmienianie Zycia

® Kultura

Sylwia Kopacz

psychoterapeutka, artystkaizatozyciel-
la projeltu Street Art, Sucha Beskidzka

Nominacja za Iaczenie pracy psycho-
terapeutycznej z dziatalnoscia arty-
styczna oraz za stworzenie i prowa-
dzenie projektu Street Art, ktory po-
przez spektakle, warsztaty i wystawy
integruje sztuke z terapia, zmienia
przestrzen publiczng i wspiera spo-
tecznosci lokalne, czynigc sztuke do-

© Polityka, samorzadnos¢ i spotecznos¢
lokalna

Janusz Dyduch

radny Powiatu Suskiego, Sucha Be-
skidzka

Nominacja za zaangazowanie w prace
Komisji Finansoéw, Administracjii Pla-
nowania oraz Komisji Skarg, Wnio-
skow i Petycji Rady Powiatu, wspiera-
nie nadzoru nad wydatkami i dziata-
niami zarzadu.

innychnalepsze.

stepnaiinspirujgca dla wszystkich.

IWYCIEZCYETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT TARNOWSKI

® Biznes i przedsiebiorczos¢

Patryk Kosiniak

zatozyciel sklepu internetowego superbutel-
ki.pl, Niedomice

Nominacja za pokazanie, Ze nie trzeba by¢ z du-
Zego miasta, zeby prowadzi¢ duzy biznes, czyli
sklep internetowy, ktory obecnie jednym z naj-
wiekszych w Polsce sprzedajacych szkto.

© Dziatalnos$c¢ spofecznaii charytatywna

Grazyna Karas

wolontariuszka, Tuchéw

Nominacja za 30 lat dziatalnoSci wolontariackiej
w poradniach; za inicjowanie festynéw, Orszaku
Trzech Kroli, bali, kiermaszy i zbiorek na rzecz
potrzebujacych. Za organizowanie turniejow sza-
chowych oraz pielgrzymek Matzenistw i Rodzin;
za publikacje poswiecone rodzinie i lokalnej spo-
tecznosci. Za prace, ktora w trwaty sposob wzbo-
gaca zycie mieszkancow Tuchowa.

® Kultura

Agnieszka Leszczynska

naturopatka, autorka poradnikéw prozdro-
wotnych, propagatorka medycyny naturalnej,
Biadoliny Radtowskie

Nominacja za wydanie trylogii bestsellerowych
ksiazek ,,Ona i on, czyli seksualny ped a Swia-
domy trend”, ,,Masazystka” i ,,Oblicza Smierci”
w 2025 roku oraz za publikacje artykutu ,,Jak ra-
dzi¢ sobie z odchodzeniem bliskiej osoby”
w miesieczniku Czwarty Wymiar, taczac twor-
czo§¢ literacka z waznymi refleksjami spotecz-
nymi.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Andrzej Przybyta
radny, Tuchéw
Nominacja za aktywna prace radnego, zaanga-

Zowanie w sprawy mieszkancéw oraz dziatania
narzecz rozwoju lokalnej spotecznosci.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT TATRZANSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Jarostaw Sitarz

wiasciciel Tatrzanskiego Parku Edukacyjnego,
Zakopane

Nominacja za stworzenie Tatrzanskiego Parku
Edukacyjnego - prywatnego minizoo w Zakopa-
nem.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

dr Anna Weglarz

lekarz, zatozyciella Hospicjum Jezusa Mito-
siernego, Zakopane

Nominacja za wieloletnia, codzienng postawe
wybitnego cztowieka, ktory niesie pomociserce
tam, gdzie nadziei juz nie ma.

® Kultura

Justyna Wieczorek

pracownik Zakopianskiego Centrum Kultury,
Zakopane

Nominacja za stworzenie przestrzeni wystawien-
niczej dla artystow z Podhala w Stacji Kultura Za-
kopane.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Robert Chowaniec

radny, Poronin

Nominacja za aktywnoS$¢ spoteczna, nie-
ustanne dziatania na rzecz promocji Podhala
oraz wszechobecnos¢ tam, gdzie dzieje sie co§
waznego.



Gazeta Krakowska
Sroda, 27.05.2026

OSOBOWOSC ROKU 2025 @

IWYCIEZCYETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT WADOWICKI

© Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna

Wactaw Prorok
sponsor strategiczny druzyny pitkarskiej Orzet Ryczéw, Ryczéw
Nominacja za utrzymywanie seniorskiej druzyny pitkarskiej Orta

Ryczow, bedacej wizytowka gminy Spytkowice, przy ograniczo-
nym wsparciu ze strony samorzadu lokalnego.

® Kultura

Mariusz Swietlik
muzyk, wokalista, zatozyciel Skylight Music, Andrychéw

Nominacja za tworzenie autorskiej muzyki z pasjg i autentyczno-
Scig oraz zatozenie Skylight Music w Andrychowie - przestrzeni
rozwoju, inspiracji i wsparcia lokalnych artystow; za dziatalnosc,
ktéra wzbogaca kulture regionu, przyciagga mtodych tworcowire-
alnie buduje lokalng scene muzyczng.

1S

© Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Pawet Salawa

administrator strony Zebrzydowice Matopolska, Zebrzydowice

Nominacja za stworzenie i prowadzenie portalu ,,Zebrzydowice
Matopolska”, ktory promuje historie, kulture i zycie lokalnej spo-
tecznosci, integruje mieszkancéw oraz inicjuje dziatania jubile-
uszowe, jak obchody 700-lecia Zebrzydowic, przyczyniajac sie
do rozwoju i pozytywnej promocji miejscowosci.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT WIELICKI

© Dziatalnosc¢ spotecznai charytatywna

Patrycja Géralczyk
przewodniczaca Rady Rodzicéw SMS Wieliczka, Wieliczka
Nominacja za spoteczng prace na rzecz Szkoty Mistrzostwa Spor-

towego w Wieliczce, aktywng walke o ratowanie szkoty przed li-
kwidacja ora zaangazowanie w wiele akgji spotecznych.

® Kultura

Janusz Rojek

kierownik artystyczny zespotu wokalno-instrumentalnego Nie-
potomiczanie, Niepotomice

Nominacja za dziatalnos¢ artystyczna na terenie Krakowa i Nie-
potomic, organizacje wydarzen kulturalnych dla mieszkancow
krakowskich DPS, wspotprace z Rada Dzielnicy Podgorze i UMK
w promocji miasta, zatozenie i prowadzenie projektu ,,Sercem
Wspieram Misje” oraz wspodtprace z KoSciotem przy wydarze-
niach religijnych.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosé lokalna

Katarzyna Kursa
skarbnik Miasta i Gminy, Wieliczka
Nominacja za rzetelne zarzadzanie finansami gminy Wieliczka,

wspieranie lokalnych inicjatyw spotecznych i inwestycyjnych oraz
aktywny udziat w zyciu samorzadu.
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Strona

/DROWIA

stronazdrowia.pl

W NUMERZE:
Fibromialgia

Objawia si¢ bélem miesni,
zmeczeniem i zaburzeniami
snu, a jej rozpoznanie wciaz

bywa duzym wyzwaniem dla

lekarzy. Zaliczana jest do cho-
rob reumatycznych tkanek

miekkich. Nadal pozostaje
schorzeniem stabo pozna-
nym, a jej zlozony charakter
sprawia, Ze diagnozabywa
trudnai czesto stawiana do-
piero po wielu latach. Cho¢
jest choroba nieuleczalna, od-
powiednia terapia moze po-
prawié¢ komfort zycia.

Gazeta Krakowska
Sroda, 27.05.2026

ZA TYDZIEN:

@ Efekty, jakie daje jazda
narowerze, odczujeszjuz
po godzinie aktywnosci.

@ Planujesz krétki wypad

za miasto? Sprawdz interak-
tywna mape kleszczy. Nie
daj sie zaskoczyé.

FOT. PIXABAY.COM

Gdy przy obrzcku leki na alergic nie
pomagaja, to moze byc¢ ta choroba

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Gdy lekinaalergie nie dzia-
1aja, a objawy nie s3 zwiaza-
ne z twoim positkiem lub
alergia na pylki, moze to
oznaczad, ze cierpisz
narzadka chorobe.

Dziedziczny obrzek naczynioru-
chowy (HAE) jest rzadka cho-
roba dziedziczna, dotykajaca
okoto 1 na 50 000 osob. Jej
symptomy s3 niejednoznaczne
i czesto przypisywane innym
schorzeniom, takim jak alergie,
zakrzepica, problemy zotad-
kowo-jelitowe czy zaburzenia
psychosomatyczne. U podtoza
choroby lezy mutacja genu od-
powiedzialnego za produkcjein-
hibitora C1 esterazy - biatka klu-
czowego dla utrzymania rtowno-
wagi uktadu odpormoSciowego
izapobiegania niekontrolowa-
nym obrzekom. Niedobor Iub
nieprawidtowe dziatanie tego
biatka prowadzi do nadmier-
nego przesieku ptynéw z na-
czyn krwionosSnych do tkanek.

Skutkiem tego sa nagteibo-
lesne obrzeki, ktoére mogg loka-
lizowac sie w skorze (np. dtoni,
stop, twarzy), btonach sluzo-
wych przewodu pokarmo-
wego (wywotujac silne bole
brzucha, nudnosci, wymioty)
oraz, co najgrozniejsze, w dro-
gach oddechowych, utrudnia-
jacoddychanie.

- Obrzek krtani w przebiegu
HAE to stan bezposredniego za-
grozenia zycia. Wymaga natych-
miastowej interwencji. Jednak,
zanim dojdzie do tak drama-
tycznego epizodu, wielu pacjen-
toéw przez lata boryka sie z nie-
wyjasnionymi dolegliwoSciami,
ktore utrudniajg codzienne
funkcjonowanie i sg btednie in-
terpretowane - zaréwno przez
pacjentow, jak ilekarzy - wyja-
$nia dr n. med. Aleksandra Ku-
charczyk z Fundacji Saventic.

Silne boéle brzucha s3 cze-
stym, lecz mylgcym objawem
HAE. Eatwo je pomyli¢ z zatru-
ciem, zapaleniem wyrostka ro-
baczkowego lub innymi na-
glymi stanami wymagajacymi
interwencji chirurgicznej. Zko-
lei obrzeki konczyn, twarzy czy
narzadow piciowych, choébar-

Nawracajace obrzeki réznych czesci ciata moga byé mylnie interpretowane jako reakcja alergiczna

dziej charakterystyczne, row-
niez nie zawsze sg prawidtowo
diagnozowane, gloéwnie ze
wzgledu na rzadkos¢ wystepo-
wania HAE i niska Swiadomos¢
lekarzy najej temat.

Zanim pacjent ustyszy
trafng diagnoze, czesto konsul-
tuje sie z wieloma specjali-
stami, takimi jak chirurdzy, ga-
stroenterolodzy, dermatolo-
dzy, laryngolodzy, a nawet psy-
chiatrzy.

- Niektérzy pacjenci prze-
szli operacje wyrostka robacz-
kowego, laparoskopie oraz
liczne badania obrazowe i en-
doskopowe. Czesto maja
za soba wiele konsultacji. Zna-
szych obserwacji wynika, ze
Sredni czas od pojawienia sie
pierwszych symptomow
do rozpoznania HAE w Polsce
wynosi kilkanascie lat. To bar-
dzo dtugo, zwtlaszcza ze cho-
robe mozna obecnie skutecz-

nie kontrolowac - wyjasSnia
ekspert Fundacji Saventic.
Wyroznia sie trzy typy HAE,
r6znigce sie mechanizmem po-
wstawania objawow:

@ TypI(najczestszy) - charak-
teryzuje sie obnizonym ste-
Zeniem inhibitora C1 este-
razy,

@ Typ II - stezenie biatka jest
prawidtowe, lecz jego funk-
cjajest zaburzona,

@ TypIII - poziomi funkcja
biatka sa prawidtowe, a me-
chanizm choroby zwigzany
jest z zaburzeniami uktadu
kinin lub funkcji srodbtonka.

|
Choc¢ jest choroba nie-
uleczalng, nie musi
oznaczac rezygnaciji

z pracy, podrozy, ak-
tywnosci fizycznej ani
codziennych planéw

Cho¢ ataki HAE mogg poja-
wiac sie niespodziewanie ibez
uchwytnej przyczyny, znane s3
czynniki zwiekszajace ryzyko
ich wystgpienia. Naleza
do nich stres emocjonalny lub
fizyczny, urazy (nawet drobne,
jak uderzenie, zastrzyk czy
ekstrakcja zeba), zmiany hor-
monalne (np. cykl menstru-
acyjny, antykoncepcja, cigza),
infekcje oraz zabiegi chirur-
giczne.

- Wielu pacjentéw za-
uwaza, ze ataki nasilajg sie
w sytuacjach stresowych -
przed egzaminem, waznym
spotkaniem, po wysitku fizycz-
nym lub urazie. Dlatego tak
wazne jest prowadzenie dzien-
niczka objawow i obserwowa-
nie potencjalnych czynnikow
wyzwalajacych - podkresla
ekspertka Fundacji Saventic.

Rozpoznanie HAE opiera sie
na szczegbtowym wywiadzie

lekarskim (istotne jest wystepo-
wanie obrzekéw w rodzinie)
oraz specjalistycznych bada-
niach krwi. Lekarze oceniajg
stezenie biatek regulujacych
rownowage w organizmie i za-
pobiegajacych ~ obrzekom,
w tym inhibitora C1i sktadni-
kéw uktadu dopetniacza. Nie-
prawidtowe wyniki moga skut-
kowac skierowaniem pacjenta
doimmunologalub alergologa,
ktory potwierdzi diagnoze
iustali plan leczenia.

- Wczesnerozpoznanie HAE
ma ogromne znaczenie - nie
tylko umozliwia wdrozenie sku-
tecznego leczenia, ale takze
przywraca pacjentowi poczucie
bezpieczenstwa i kontroli
nad choroba. Dzieki nowocze-
snym terapiom osoby z HAE
moga prowadzi¢ normalne, ak-
tywne zycie, bez ograniczen -
podkresla dr n. med. Aleksan-
draKucharczyk.

Leczenie HAE obejmuje
dwie gtowne strategie:

@ leczenie dorazne - stoso-
wane podczas napadu
obrzeku, wykorzystujace
m.in. koncentraty inhibitora
C1(C1-INH) lub inhibitory
kalikreiny,

@ leczenie profilaktyczne - po-
lega na regularnym podawa-
niu lekow zapobiegajacych
napadom.

Dostepne sa refundowane,
nowoczesne leki dozylne
i podskoérne, ktére umozli-
wiajg pacjentom szybka inter-
wencje po wystapieniu pierw-
szych objawow. Po odpowied-
nim przeszkoleniu pacjenci
moga stosowac je samodziel-
nie w domu, co znaczaco
zwieksza ich niezaleznosc¢.
Czes¢ chorych ma dostep
do nowoczesnych lekéw sto-
sowanych w profilaktyce dtu-
goterminowej.

FOT. FREEPIK.COM
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F.omnica-Zdroj, perla uzdrowisk
Beskidu. Czekaja tam na ciebie
spokdj, natura i woda, ktora lecz

Eliza Ciepielewska
redakcja@stronazdrowia.pl

To dawna wies zkrélewska
historia i uzdrowiskowym
potencjalem, ktéra wciaz po-
zostaje ukryta perla.

Jesli marzysz o wypoczynku
z dala od zgietku, Fomnica-
Zdr6j bedzie idealnym kierun-
kiem. To niewielka, malowni-
cza wie§ w Beskidzie Sadec-
kim, potozona w dolinie po-
toku Eomniczanka, otoczona
gorami - od Kicarza po Parcho-
watke.

Juz od XVI wieku tutejsze
tereny znane byty z wyjatko-
wego mikroklimatu i czystego
powietrza. Dzi§, cho¢ mniej
znana niz Krynica-Zdréj, Eom-
nica zachwyca autentycznoscia
i spokojem, ktérego pr6zno
szukac w bardziej popularnych
uzdrowiskach.

Uzdrowisko z historig

i woda, ktéra leczy

Zuzdrawiajgcych wiasciwo-
Sci wod mieszkancy korzystali
od pokolen, ale oficjalnie
uzdrowisko narodzito sie
w1910 roku. Jan Potocki rozpo-
czatwowczas eksploatacje zro-
del mineralnych, a niedtugo
p6zniej pojawily sie pierwsze
wille dla kuracjuszy i Eazienki
Zdrojowe nad potokiem Lom-
niczanka.

To wtasnie wtedy Eomnica
zaczeta by¢ nazywana ,,Nowg
Krynica”.

Wody Eomnicy to szczawy -
lekko gazowane Zrodta bogate
w wapn, magnez i wodorowe-
glany. Pija je zaréwno turysci, jak
i miejscowi, wierzac w dobro-
czynny wptyw na uktad pokar-
mowy i odpornoS¢. Najbardziej

WARTO WIEDZIEC

Nazwywana byta

Nowa Krynica
tomnica-Zdrdj, jedno

Z najstarszych uzdrowisk
w Polsce, ma bogata hi-
storie siegajaca poczatku
XX wieku. W latach 20.
uzdrowisko rozwijato sie
dynamicznie, oferujac
roznorodne zabiegi zdro-
wotne, w tym kapiele bo-
rowinowe i mineralne.

W 1928 roku nad poto-
kiem tomniczanka po-
wstaty nawet tazienki
Zdrojowe. Niestety, infra-
struktura uzdrowiskowa
zostata zniszczona przez
powddz w 1939 roku i nie
zostata odbudowana.

i Ya S
Ukryta wsérod beski

znane to Zdr6j ,bomniczanka”,
»Stefan” oraz ,,Stanistaw”. Wiele
znich znajdziesz tuz przy szla-
kach turystycznych, wiec mo-
Zesz ugasi€ pragnienie podczas
gorskich wedrowek.

Wody zlokalnych uje¢ maja
wlasciwosci wspomagajace le-
czenie wielu dolegliwosci,
wtym:

@ schorzen reumatycznych,

@ problem6w z uktadem kra-
zenia,

@ choréb drog oddechowych,

@ obnizonej odpornosci orga-
nizmu.

Szlaki, wodospady

i lokalne smaki

Eomnica-Zdroj to doskonate
miejsce dla mitoSnikow pie-
szych wedrowek. Niebieski
szlak prowadzi na Hale Eabow-
ska, z ktorej rozciaga sie pano-
rama na Tatry i Pieniny. Po dro-
dze warto =zatrzymac sie
przy naturalnym wodospadzie
na komniczance - jednym z po-
mnikéw przyrody.

Tutejszymi szlakami mozna
dotrzec na Kicarz, Eabowska
Hale, Czarci Wierch czy Parcho-
watke. Sama Eomnica ma jed-
nak warte zobaczenia przyrod-
nicze peretki.

W okolicy mozna tez odkry¢
dziewie¢ udokumentowanych
jaskin oraz rzadko spotykane
mofety, czyli naturalne wy-
ziewy gazéw wulkanicznych.
To zjawisko wystepuje tylko
w nielicznych miejscach w Pol-
sceijest wyjatkowym elemen-
tem tutejszego krajobrazu.

dzkich wzggrz

. =

- Potozenie Lomnicy jest
bardzo atrakcyjne dla turystow,
poniewaz graniczy ona miedzy
innymi z Piwniczng i Wiercho-
mla Wielka. Dzieki temu tatwo
jest dojecha¢ do sasiednich
miejscowosci oraz korzystac
zlicznych atrakcji przygotowa-
nych dla turystow.

Oprocz tego Eomnica grani-
czy ze Stowacja, co stanowi do-
datkowy walor dla zwiedzaja-
cych - czytamy na oficjalnym
portalu turystycznym woje-
wodztwa matopolskiego.

Mieszkaja tu Czarni

Gorale

Wies stynie takze z regional-
nych tradycji. Okolice zamiesz-
kuja Czarni Gérale, znani row-
niez jako Gérale Nadpopradzcy,
tounikalna grupa etnograficzna
zamieszkujaca wschodnig czes¢
Beskidu Sadeckiego, obejmu-
jaca tereny od Eomnicy Zdroj
poprzez Piwniczng do Rytra.
Nazwa ta pochodzi od ciem-
nego umaszczenia owiec, ktore
na tych terenach tradycyjnie
byly wypasane.

Czarni Gorale od wiekdow za-
siedlaja doline Eomniczanki,
ktora z racji swojej nieprzejezd-
nosci i potozenia, stanowita
swoistg enklawe, ktora wyroz-
niata sie bardziej tradycyjnym
podejsciem do zyciaiwiekszymi

aniami dnia codziennego.

Odrebnos¢ kulturowa Czar-
nych Gérali wyréznia ich spo-
srod innych grup goéralskich
w Polsce, takich jak Goérale
Podhalanscy. W zwigzku z tym

tomnica-Zdroj urzeka ciszg i spokojem

postuguja sie odrebng gwara,
maja inne tradycje pasterskie,
Spiew czy kuchnie.

Warto sprobowac tu piero-
gow tomnicanskich, zwanych
tez mordoniami - z tartych
ziemniakow i farszu z biatego
sera lub bryndzy. To danie tak
wyjatkowe, ze trafito na Liste
Produktow  Tradycyjnych.
W lecie odbywa sie nawet festi-
wal pierogow, podczas ktorego
mozna poznac goralska kapele
Piyrogi Eomniconskie.

Dla tych, ktorzy szukaja

autentycznosci

Cho¢ uzdrowisko nie wro-
cito juz do dawnej Swietnosci
sprzed wojny, Eomnica zacho-
wata to, co najcenniejsze - na-
turalnosc.

Nie ma tu thumoéw, drogich
sanatoriow ani hatasliwych
deptakow. Zamiast tego znaj-
dziesz cisze, szum potokow
igoScinnych mieszkancow. Wy-
poczynek w Eomnicy toidealna
propozycjadla tych, ktérzy chca
odetchnac pelna piersia, napic¢
sie wody prosto ze zrodta i po-
czué prawdziwy klimat be-
skidzkiego uzdrowiska.

Eomnica-Zdro6j to nie tylko
miejsce z historig - to prze-
strzen, w ktorej natura, zdrowie
itradycja splataja sie wjedno.

Jesli potrzebujesz prawdzi-
wego odpoczynku, zamiast
modnych kurortéw wybierz te
spokojna, gorska wies. Moze
wlasnie tutaj odnajdziesz swoje
wiasne zrodto sit - dostownie
iw przenos$ni.

FOT. WIKIPEDIA

czerpac z nich korzysci

Nie trzeba wierzy¢é w moc éwiczen oddechowych, by

Ten oddech uspokaja bez

medytacji

Barbara Wesota
barbara wesola@polskapress.pl

Powolne, glebokie oddycha-
nie od dawna kojarzone jest
zuspokojeniem, ale na-
ukowcy wciaz probuja wyja-
$ni¢, co dokladnie dzieje sie
wtedy wmozgu.

Nowe badanie na myszach su-
geruje, Ze efekt nie musi zaleze¢
od wiary w techniki oddechowe
ani od Swiadomej medytacji.
Zwierzeta, ktore nauczono wol-
niej oddychaé¢, wykazywaty
mniej zachowan zwigzanych ze
strachem.

Otym, ze powolne, glebokie
oddychanie uspokaja, wia-
domo od dawna. Nie w pelni
jednak zrozumiaty byt zwia-
zany z tym mechanizm.

Jack Feldman, neurobiolog
z University of California w Los
Angeles, wykazat, ze myszy na-
uczone zwalniania tempa odde-
chu wykazywaty mniej zacho-
wan zwigzanych ze strachem
wstandardowych testach leku.

Zdaniem Feldmana dowodzi
to, ze nie trzeba wierzy¢ w moc
¢wiczen oddechowych, by czer-
pac znich korzysci.

Juzw1991roku Feldman od-
kryt, ze gtéwnym ,,rozruszni-
kiem” oddechu u ssakéw jest
niewielki obszar pnia mozgu,
zwany kompleksem pre-
Botzingera. Uludzi obszar ten

wiadomo od dawna

O tym, ze owolne, gtebokie oddchnie uspokaja

jest potaczony z obszarami kory
mozgowej zaangazowanymi
w proces decyzyjny. Dzieki
temu mozemy celowo zmieni¢
rytm  wilasnego oddechu,
a takze moéwic, Spiewac czy
Smiac sie. Myszy tego nie potra-
fia, dlatego aby manipulowaé
ich tempem oddychania, Feld-
man i jego zespdt zastosowali
technike zwang optogenetyka.

Do okre§lonego zestawu
neuronéw w kompleksem pre-
Botzingera ~ wprowadzono
biatko wrazliwe na Swiatto.
Dzieki temu neurony te mogty
by¢ aktywowane impulsami
Swiatla.

Naukowcy celowali w neu-
rony, ktore hamuja wdechiwy-
dtuzajg wydech. W ten sposob
udato sie wykorzysta¢ impulsy
Swiatta do spowolnienia tempa
oddychania myszy nawet 0 70
proc.

Po czterech tygodniach co-
dziennej stymulacji optogene-
tycznej myszy nauczyty sie wol-
niej oddychac rowniezZ bez sty-
mulacji Swiattem.

»Szkolone” myszy w stresu-
jacej sytuacji rzadziej zastygaty
w bezruchu niz myszy z grupy
kontrolnej. Chetniej takze ba-
daty otwarte przestrzenie.

Zdaniem Feldmana wyniki
eksperymentow dowodza, ze
powolne oddychanie nie musi
by¢ Swiadomym wyborem
w celu uspokojenia.

FOT. 123RF

FOT. 123RF
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Fibromialgia. Choruje na nig
nawet L,S min osob. Przez lata
slyszeli, ze ich bol nie istni¢je

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Fibromialgia to przewlekla
chorobabélowa. Objawia sie
m.in. uogolnionym bolem
miesni, zmeczeniemizabu-
rzeniamisnu, ajej rozpozna-
nie wciagz bywa duzym
wyzwaniem dlalekarzy.

Fibromialgia =zaliczana jest
do chordb reumatycznych tka-
nek miekkich. Nadal pozostaje
schorzeniem stabo poznanym,
ajej ztozony charakter sprawia,
Ze diagnoza bywa trudnai cze-
sto stawiana dopiero powielu la-
tach. Schorzenie wiaze sie
przede wszystkim z przewle-
ktym, uog6lnionym bolem mie-
$niistawow oraz nadwrazliwo-
Scig na ucisk w charakterystycz-
nych punktach ciata.

Cho¢ fibromialgia jest cho-
robg nieuleczalng, odpowied-
nio dobrana terapia moze zna-
czaco zmniejszyc nasilenie ob-
jawow i poprawi¢ komfort zycia
pacjentow.

- Dolegliwosci najczesciej na-
silaja sie podczas odpoczynku,
natomiast umiarkowana aktyw-
nos¢ fizyczna przynosi chwi-
lowa ulge. Pacjenci opisujg bol
jako pulsujacy, piekacy lub ktu-
jacy. Towarzyszy mu przewlekte
zmeczenie, uczucie sztywnosci
oraz sen, ktory nie daje regene-
racji - wyjaSnia dr n. med. Mag-
dalena Cubata-Kucharska.

WARTO WIEDZIEC

Choroba dotyka
najczesciej kobiety

Pacjenci z fibromialgig czesto
zghaszaja liczne, niespecyficzne
dolegliwosci, mimo prawidto-
wych wynikéw podstawowych
badan laboratoryjnych. To wila-
$nie sprawia, ze rozpoznanie
choroby bywa tak trudne.
Do najczestszych objawow na-
leza:
® przewlekty bol miesniista-

wow;

- O fibromialgii warto méwié, poniewaz przez lata byta
bagatelizowana, a pacjenci czesto styszeli, ze ,wyniki sg
dobre, wiec wszystko jest w porzgdku”. Tymczasem sza-
cuje sie, ze w Polsce choruje na nig od 2 do 4 proc. popu-
lacji, czyli nawet 1,5 miliona osob. Choroba dotyka przede
wszystkim kobiet, nawet dziesiec¢ razy czesciej niz mez-
czyzn. Objawia sie rozlegtym bolem miesniowo-szkieleto-
wym, przewlektym zmeczeniem oraz zaburzeniami neu-

rologicznymi

- moéwi dr n.med. Magdalena Cubata-Kucharska,
autorka bestsellerowych ksigzek, pionierka pojecia osi jeli-

towo-mozgowej w Polsce.

@ bole oraz zawroty glowy;

@ migreny;

@ dretwienie i mrowienie
konczyn;

@ zaburzenia snuiczeste
wybudzenia;

@ obnizony nastroj;

@ stany depresyjne;

® zespot niespokojnych nog;

@ trudnosci z koncentracja
itzw. gonitwa mysli;

@ objaw Raynauda, czylinapa-
dowebledniecie palcow dtoni;

@ dolegliwosci ze strony
uktadu pokarmowego.

W fibromialgii bardzo istotne
sa tzw. punkty tkliwe, okreSlane
réwniez jako punkty spustowe.
- Klasycznie wyrdznia sie 18
punktéw rozmieszczonych sy-
metrycznie na cie-le, m.in.
w okolicy szyi, barkow, klatki
piersiowej, bioder, kolan czy
tokci. Ich nadwrazliwosé
na ucisk i b6l moze stanowi¢
wazng wskazowke diagno-
styczng - thumaczy dr n. med.
Magdalena Cubata-Kucharska.

Przyczyny rozwoju fibromial-
gii nadal nie zostaty jednoznacz-

Gazeta Krakowska
Sroda, 27.05.2026

nie poznane. Coraz wiecejbadan
wskazuje jednak, ze kluczowa
role moze odgrywac uktad od-
pornoSciowy oraz nieprawi-
dtowe przetwarzanie bodzcow
bdlowych przez uktad nerwowy.
Naukowcy przypuszczaja, ze
nadmierna pobudliwos¢ struk-
tur odpowiedzialnych za prze-
wodzenie bolu wrdzeniu krego-
wymimoézgu, ostabienie miesni
oraz zmniejszona liczba widkien
nerwowych w skorze moga by¢
zwiazane z dzialaniem prze-
ciwcialwytwarzanych przez or-
ganizm chorego.

Fibromialgia czestonasila sie
po infekcjach sezonowych, ale
réwniez pod wptywem dtugo-
trwatego stresu. W ksiazce drn.
med. Magdaleny Cubaty-Ku-
charskiej pt. ,,Zdrowie jest cen-
niejsze niZ miliony” opisane s
przypadek pacjentki, u ktorej
przewlekly stres nie tylko po-
przedzat rozwoj choroby, ale

réwniez znaczaco nasilat jej ob-
jawy.

Brak diagnozy, ciagte zme-
czenie i chroniczny bél mogg
prowadzi¢ do poczucia bezrad-
nosci i wyczerpania psychicz-
nego. Dlatego tak wazna jest
edukacja i pokazanie pacjen-
tom, gdzie szukac wsparcia. -
W ksigzce czytelnicy znajda
checkliste dla oséb z fibromial-
gia. To narzedzie, ktore jeden
z moich pacjentéw nazwat
,,droga do odzyskania kontroli”
- opowiada dr n. med. Magda-
lena Cubata-Kucharska.

Niestety, nie istnieje jedna
uniwersalna metodaleczenia tej
choroby. Terapia skupia sie
przede wszystkim na tagodze-
niu objawow oraz poprawie ja-
kosci zycia chorego. Kluczowe
znaczenie w leczeniu ma podej-
Scie holistyczne, uwzgledniajace
zaréwno zdrowie fizyczne, jak
ipsychiczne pacjenta.

DROBNE

Jak zamiescic¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie:

50826 26 84,

Przez internet:
www.ogloszenia.polskapress.pl
E-mail: jan.kurdys@polskapress.pl
Krakow, Zabtocie 43a

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

REKLAMA

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

BUDOWLANO-REMONTOWE
MALOWANIE dachéw 883 993 709

POGOTOWIE dekarsko-blacharskie!
Naprawa i remont dach6w.
Likwidacja przeciekdw. Szybko

i solidnie. Atrakcyjne ceny, darmowa
wycena. Zadzwon! Tel. 573-852-370,
517-343-744

OGRODNICZE

ZADBANY_OGROD_BEZ_WYSII'.KU!
Pielegnacja ogrodéw. Tel. 790 622 685

Turystyka

KRAJ - MORZE
USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

Gazeta Krakowska

Czwartek
7 dreszczykiem

gazetakrakowska.pl

0011529903
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OBWIESZCZENIE

Napodstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz.U. z 2024 r., poz. 311) oraz art. 10 i art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 1.
Kodeks postgpowania administracyjnego (Dz.U. z 2025 r., poz. 1691)

STAROSTA BRZESKI
ZAWIADAMIA

o wydaniu postanowienia z dnia 22 maja 2026 r., znak: ABR.6740.7.9.2025.JF, naktadajacego na Pana Piotra Wngk,
Petnomocnika Burmistrza Brzeska, obowiazek usunigcia, w terminie 90 dni od daty odbioru postanowienia, nieprawi-
dtowosci w projekcie zagospodarowania terenu i projekcie architektoniczno-budowlanym, ze wzgledu na stwierdzenie
naruszen wymogow okreslonych w art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz.U. z 2026 r., poz.
524 ze zm.) w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji drogowej pn.: ,,Budowa drogi gminne;j
do strefy przemystowej — etap I: odcinek od ul. Solskiego do ul. Przemystowej w Brzesku”.

W tej sprawie, poczawszy od dnia ukazania si¢ obwieszczenia, mozna zapoznac si¢ z trescia ww. postanowienia, z za-
kresem przedmiotowej inwestycji drogowej i aktami sprawy oraz zglasza¢ ewentualne uwagi i zastrzezenia w Wydziale
Architektury, Budownictwa i Rozwoju Powiatu Starostwa Powiatowego w Brzesku, z siedziba: ul. Glowackiego 51,
32-800 Brzesko, pok. 320, tel. 14 663 19 91 od poniedziatku do piatku, sprawe prowadzi Joanna Fidelus.

Niniejsze obwieszczenie Starosty podlega zamieszczeniu w prasie lokalnej, na tablicy ogloszen Starostwa Powiatowego
w Brzesku i Urzgdu Miejskiego w Brzesku (wlasciwym ze wzgledu na przebieg drogi) oraz w Biuletynach Informacji

‘Ten bol zna prawie kazdy. Tak w prosty sposob
zlagodzisz nadwrazliwos¢ zebow

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Jak zlagodzi¢ nadwrazli-
wosé, by zwykly posiltek
nie stat sie nieprzyjemnym
doswiadczeniem?

Bol zwigzany znadwrazliwoscig
pojawia sie nagle, bywa bardzo
silny i przeszywajacy, ale zwy-
kle szybko mija samoistnie. To
efekt podraznienia miazgi zeba,
do ktérego dochodzi przez ka-
naliki znajdujace sie w zebinie
pod wplywem zimna, ciepta,
dotyku czy kwasnychistodkich
produktow. Naturalng barierg
ochronnag jest szkliwo, jednak
gdy ulega ostabieniu lub zanika,
na przyktad przy odstonieciu
korzenia zeba wskutek cofania
sie dzigsel. Zab staje sie bardziej
podatny na bél. Co mozna
wtedy zrobic?

Wymien szczoteczke

do zebow

Najlepiej wybiera¢ szczo-
teczke ze Srednim lub miekkim
wlosiem. Warto jednak uwazac
- »,Srednia” twardoS¢ nie zawsze
rzeczywiscie taka jest, a zbyt
miekkie wlosie moze nie zapew-
nia¢ skutecznego czyszczenia
zebow.

Szczoteczki typu supersoft
i ultrasoft poleca sie gtéwnie

osobom z konkretnymi proble-
mami stomatologicznymi, ta-
kimi jak recesja dzigset, a takze
pacjentom po zabiegach perio-
dontologicznych czy implanto-
logicznych. Ich dlugotrwate
uzywanie moze jednak sprzyjac
odktadaniu sie ptytki nazebnej,
szczegOlnie w okolicach dzigset
imiedzy zebami.

Sposoéb szczotkowania

takze ma znaczenie

Zalecenia dotyczace prawi-
dlowego szczotkowania zebow
zmienialy sie na przestrzeni lat
wraz z rozwojem wiedzy me-
dycznej. Samo szorowanie ze-
boéw poziomymi ruchami - od
jednej strony do drugiej - nie
tylko nie daje najlepszych efek-
tow, ale moze tez prowadzic
do powstawania ubytkow kli-
nowych.

- Przynadwrazliwosci najcze-
Sciej rekomendujemy pacjentom
zmodyfikowang metode Bassa.
Ustawiamy szczoteczke pod ka-
tem okoto 45 stopni do po-
wierzchni zeba, tak aby kon-
cowki wiokien byty skierowane
w strone linii dzigset. Nastepnie
wykonujemy bardzo krotkie, de-
likatne ruchy wibrujgce, bez szo-
rowania i bez mocnego dociska-
nia. Na koniec delikatnie wy-
miata sie wlosiem szczoteczki
w kierunku korony zeba. Po-

wierzchnie zujace juz szczotku-
jemy ruchem poziomym - opi-
suje lek. dent. Maria Miedzia-
nowskaz Centrum S-Dent Medi-
cover Stomatologia w todzi.
Badania pokazuja, Ze podczas
szczotkowania najlepiej stoso-
wac nacisk na poziomie okoto
150-200 gramo6w. Taka sita po-
zwala skutecznie usuwac osad
i jednocze$nie chroni zeby
przed mikrouszkodzeniami.

Skorzystaj z pomocy

stomatologa i higienistki

Jesli nadwrazliwo$¢ pojawia
sie czesto i utrzymuje sie przez
dhuzszy czas, warto skonsulto-
wac sie z dentysta. Taki objaw
moze Swiadczy¢ o trwajacych
problemach w jamie ustnej, ta-
kichjak prochnica, stany zapalne
dzigsetl, erozja szkliwa czy inne
zmiany chorobowe.

- We wiasnym zakresie
trudno nam bedzie obejrzec do-
ktadnie tuki zeboweisprawdzic,
co jest nie tak, tym bardziej ze
moze todotyczyC miazgizeba, co
dentysta oceni przy wykorzysta-
niu diagnostyki radiologicznej.
Zazwyczaj natomiast zalecana
jest fluoryzacja i higienizacja,
dzieki czemu przywracamy wia-
Sciwa ochrone zebom i umo-
zliwiamy dzigstom regeneracje
- podsumowuije lek. dent. Maria
Miedzianowska.

FOT. 123RF
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MISTRZOWIE URODY POZNAJ BLIZEJ UCZESTNIKOW TEGOROCZNEJ EDYCJI

Nie dla chlopaka, zony
czy leginsOw. Dla siebie!

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Nie dla partnera, nie dlazna-
jomychinie poto, zeby
zmiescic sie wleginsy czy
zrobic zdjecie na wakacjach.
Coraz wiecej osob zaczyna
¢wiczyéilepiej sie odzywiaé
po prostu dlasiebie.

Miec wiecej energii, lepiej sie
czuc, odzyskac pewnosc siebie,
zawalczy¢ o lepsze zycie i zdro-
wie - wlasnie przy takich zmia-
nach pojawiaja sie trenerzy
idietetycy. Pomagajac zadbac
o zdrowie, kondycjeidobre na-
wyki, bardzo czesto s3 tez
wsparciem, motywacja i przy-
pominaja, Ze nie trzeba by¢ per-
fekcyjnym, zeby robi¢ cos do-

brego dla siebie. Ich ,,daszrade”
bywa bezcenne, bo droga
do zmian rzadko wyglada jak
z Instagrama. Sa potkniecia. Sg
weekendy z pizza. Sg desz-
czowe Srody, kiedy jedyne,
na co mamy ochote, to paczka
chips6éw... Bow walce o siebie
saidnipelne energiii motywa-
cji, ale sg i takie, kiedy najchet-
niej odpuscilibySmy wszystko.
I wiasnie dlatego tak wazne
stajq sie relacje budowane ze
specjalistami, ktérzy potrafig
powiedzie¢: ,,Spokojnie, gorszy
moment nie przekreSla catej
drogi”.

Jeszcze kilka lat temu diete-
tyka i trening kojarzyly sie
glownie z wyrzeczeniami
i walka o ,idealng sylwetke”.
DziS coraz czesciej sa procesem

odzyskiwania zdrowia, do-
brego samopoczucia i zyciowej
réownowagi, a podczas spotkan
rozmawiamy ze specjalistkami
nie tylko o kaloriach czy planie
treningowym, ale tez o stresie,
codziennym chaosie, braku
czasu - dlatego w tych zawo-
dach réwnie wazne jak wiedza
s3 empatia, cierpliwoS¢iumie-
jetnosc stuchania.

Dietetycy pomagajg zmie-
nia¢ codzienne nawyki i poka-
zuja, ze zdrowe jedzenie nie
musi oznaczac rezygnacji ze
wszystkiego, co lubimy. Trene-
1zy towarzysza w przetamywa-
niu wilasnych ograniczen -
itych fizycznych, i tych w gto-
wie. I wiasnie dlatego wielu
podopiecznych przychodzi
donich nie tylko po plan trenin-

gowy czy rozpiske positkow, ale
tez po rozmowe i zwykte ludz-
kie wsparcie. - W akcji Mistrzo-
wie Urody pokazujemy wiasnie
takich specjalistow - ludzi, kt6-
rzy swojg codzienng praca po-
magaja innym zrobi¢ cos waz-
nego dla samych siebie.
Zanami trzeci tydzien gtosowa-
nia w akcji, w ktorej udziat biorg
réwniez dietetycy, trenerzyiin-
struktorzy. Niektorzy z nich
opowiedzieli nam wiecej
0 swojej pracy, motywacjach
irelacjach budowanych z pod-
opiecznymi. Ich historie znajda
panstwo wiasnie dziS w naszej
gazecie - moéwi Katarzyna Bo-
rek, ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyjnej.

Wiecej na www.gazetakra-
kowska.pl/uroda

Magdalena Stefanska
Vitaway Magdalena Stefanska,
Krakéw

Kategoria: Dietetyk Roku

Jej droga zawodowa rozpoczela sie od pa-
sji do zdrowego stylu zycia, zywienia
ipracy zludZzmi. Wieloletnie doSwiadcze-
nie zdobywane w aptece pozwolito jej za-
uwazyc, jak istotny wptyw na zdrowie majg
codzienne nawykiisposob odzywiania. To
wlasnie obserwacja pacjentéw iich potrzeb
sprawita, ze zdecydowatla sie rozwijac
w kierunku dietetyki klinicznej. Ukonczyta
studia podyplomowe na Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym z zakresu die-
tetyki w chorobach wewnetrznych i meta-
bolicznych, a obecnie poszerza swoje kom-
petencje takze w obszarze psychodietetyki.
W pracy stawia na indywidualne podejscie,
uwazno$¢ i budowanie relacji opartych
na zaufaniu oraz poczuciu bezpieczenstwa.
Wierzy, ze najwazniejsze efekty czesto za-
czynaja sie od matych krokéw, rozmowy
iSwiadomosci, Ze pacjent nie jest oceniany,
lecz rozumiany. - Ciesze sie, kiedy pacjenci
odzyskuja energie, zaczynaja wierzyc
w siebie i zauwazajg pozytywne zmiany nie
tylkow swoim ciele, ale rtéwniez w glowie.
Dietetyka to dla mnie przede wszystkim
praca z cztowiekiem, jego emocjami i hi-
storig, a plan zywieniowy jest jedynie cze-
Scig catego procesu - podkresla Magdalena
Stefaniska.

[ :ih‘.’:'
Paulina Dobrowolska
psychodietetyk dzieciecy,
terapeuta karmienia, Krakow

Kategoria: Dietetyk Roku

Paulina Dobrowolska w swojej pracy taczy
wiedze z zakresu zywienia, emocji oraz roz-
woju dziecka, stawiajac na holistyczne
ipelne zrozumienia podejscie do potrzeb
najmtodszych oraz ich rodzicéw. Na co
dzien prowadzi konsultacje indywidualne,
terapie karmienia, warsztaty kulinarne oraz
wyktady edukacyjne dlarodzicowinauczy-
cieli. Wystepuje rowniez jako ekspert pod-
czas konferencji, a takze w radio i telewizji,
dzielgcsie rzetelng wiedza na temat zywie-
nia dzieci i wyzwan zwigzanych z jedze-
niem. Wspiera zaréwno rodziny mierzace
sie z trudnoSciami przy stole, wybiorczoscig
pokarmowa czy emocjonalnym podej$ciem
dojedzenia, jak i dzieci aktywne fizycznie,
ktorych organizm potrzebuje odpowied-
niego wsparcia zywieniowego. Jej celem
jest tworzenie przestrzeni, w ktorej jedze-
nie staje sie Zrodtem radosci, a nie stresu czy
presji. Wierzy, ze zdrowe nawyki zywie-
niowe powinny by¢ fundamentem dobrego
samopoczucia, silnej psychiki i harmonij-
nego rozwoju dziecka. Poprzez swojg dzia-
falnos¢ edukacyjng pomaga rodzicom od-
naleZ¢ sie w Swiecie czesto sprzecznych in-
formacji i Swiadomie wspiera¢ zdrowie
swoich dzieci - zarowno dzis, jak i w przy-
sztosci.

Agnieszka Baran
Zumbowe szalenstwo,
Tarnow

Kategoria: Trener Personalny lub Fit-
ness/Instruktor Jogi Roku

Agnieszka Baran swojg przygode z taficem
rozpoczeta zupelie przypadkowo.
Po przeprowadzce do Tarnowa chciata do-
faczy¢ do zaje¢ Zumby, jednak wszystkie
grupy byly juz pelne. To wtasnie wtedy po-
stanowita zrobic¢ kurs instruktorski w War-
szawie i sprobowac swoich sitjako prowa-
dzaca. Poczatkowo zajecia miaty odbywac
sie w niewielkim gronie, jednak juz
na pierwsze spotkanie przyszto blisko 60
0s0b. Od tego momentu Zumba stata sie jej
codziennoscia. Dzi$ prowadzi regularne za-
jecia dla duzych grup kobiet, a zaintereso-
wanie nimi stale ro$nie. - Tojest czas peten
energii, Smiechu i wspdlnej zabawy, dzieki
ktorej mozemy choé na chwile zapomnie¢
o codziennych obowigzkach - moéwi
Agnieszka Baran. Instruktorka podkresla
réwniez, Ze w jej pracy ogromne znaczenie
maja relacje budowane z uczestniczkami
zaje¢. Dla wielu kobiet Zumba stata sie nie
tylko aktywnoscia fizyczna, ale takze prze-
strzenig wsparcia i wzajemnej motywacji.
- Zawsze moga do mnie zadzwonié, a ja
znajde czas na rozmowe. Duzo o nich
wiem, mogg mi zaufac i czesto wspieram
je takze w podejmowaniu waznych decy-
zji - podkresla Agnieszka Baran.

PLEBISCYT @ 13

AKTUALNI LIDERZY G£OSOWANIA

1. Joanna Serafin, Joanna Serafin Hair Stylist, Krakow
2. Oliwia Gajda, Hair Salon Pracownia Fryzjerska Kinga Pekala, Nowy Sacz
3. Amanda Golonka, Mobilne Fryzjerstwo Amanda Golonka, Pojawie

1. Daniel Burda, B-Barber, Siepraw
2. tukasz Wroniszewski, Fresh Barber, Krakow
3. Mateusz Musiat, Dociety Barber Shop, Trzebinia

1. NataliaZaczyk, Pretty Women, Chrzanéw
2. AnetaKlek, Aneta Klek make up, Miechéw
3. Patrycja Stefariska, Salon Kosmetyczny Patrycja Stefariska, Skrzyszow

1. Michalina Mikrut, Allure of MakeUp, Wola Radziszowska
2. Angelika Tynor, TYNOR ART, Krakow
3. 0lgaPidgorna, Morri, Krakow

1. PatrycjaBorowiec, Beauty Studio Patrycja Borowiec La Paaza, Nowy Sacz
2. Justyna Janoszka, K3cik Urody, Miechéw
3. Oliwia Lech, Salon Kosmetyczny Oliwkaanails, Tarnéw

1. Angelika Wozniak, Angel Lashes, Nowy Sacz
2.1zabelaMréz, CUD OKO Beauty Studio, Tarnow
3.PaulinaNosal, Yasumi, Tarnow

1.MalgorzataTokarczyk, Naturalny Makijaz Permanentny - Tokarczyk Matgorzata, Nowy Sacz
2. Katarzyna Golonka, Katarzyna Golonka Kosmetolog, Oswigcim
3.DariaRodowicz, Salon Urody Sleeping Beauty, Tarnéw

1. Katarzyna Nowak-Kacka, Podologia Nowak, Krakow
2. Katarzyna Kasiarz, PODOLOGIQ Gabinet Podologiczny, Kalwaria Zebrzydowska
3. Klaudia Makowiec, PODO Beauty Room, Moszczenica

1. Wioleta Fedorus, Porysuje Ci Czache Tattoo, Krakow
2. Gabriela Golonka, One Line Tattoo, Krakéw
3.Klaudia Hotda-Nosal, Trzy Gracje Pracownia, Krakéw

1.MagdaMakieta, M&M BeautySpa, Krakow
2. AnnaMirocha, Instytut Piekna, Wadowice
3. Zaneta Szlachta-Antoniow, Zaneta Szlachta - Kosmetologia, Krakow

1. MatgorzataBorowiec, Salon Masazu Natural, Nowy Sacz
2. KatarzynaKlimek, Healing & Relax Touch Massage, Krakow
3. MartynaPersona, Personal Massages, Krakow

1. AgnieszkaBaran, Zumbowe szaleristwo, Tarnéw
2. Katarzyna Fortuna-Czarnowska, Yoga jest Kobieta, Krakow
3. Karol Oszczudtowski, Vibe Up - Karol Oszczudtowski, Krakéw

1.Magdalena Stefaiska, VVitaway Magdalena Stefariska, Krakow
2.PaulinaDobrowolska, Paulina Dobrowolska- psychodietetyk dzieciecy, terapeutakarmienia, Krakow
3. Tomasz Dziubyna, Dietetyk Tomasz Dziubyna, Krakéw

1.Salon Fryzjerski Anna Ramian, Tarow, Putaskiego 80
2. Hair Salon Pracownia Fryzjerska Kinga Pekala, Nowy Sacz, Broniewskiego 28/1
3. Atelier A&G, Krakow, 0s. na Stoku 108

1. Atelier de beaute - Kamila Malec, Rabka-Zdr¢j, Jana Pawtall 138
2. LaPink Nails Studio, Nowy Sacz, Dtugosza 15/1
3.TheNail Garage GP, Tarnow, Franciszkariska 6/2

PARTNER PLEBISCYTU

Beauty @ Razem
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Nie jestem singlem. Jeszcze jestem Zonaty

Michat Wisniewski w Wirtualnej Polsce Fot. Filip Kijewski

ZZYCIAGWIAZD

Joanna Przetakiewicz

kipi bogactwem

Celebrytka zostata ostatnio
zdybana na miescie przez fo-
toreporteréw Pudelka. Dzieki
temu wiemy, ze Przetakie-
wicz zostata przywieziona

na spacerek z pieskiem

do srodmiescia stolicy Bent-
leyem za 2 miIn zt. Ona sama
tez kipiata bogactwem:
miata torebkg Hermes

za 130 tys. zt i okulary
Chanel za 3520 ztotych.

Krzysztof Rutkowski
zmienit fryzure

Znakiem rozpoznawczym de-
tektywa od poczatku kariery
byt wtochaty kwadrat na gto-
wie. Teraz Rutkowski obwie-
$cit, iz raz na zawsze poze-
gnat sie ze stynna fryzura.

W sobote zaprezentowat ko-
lejne wcielenie: ,side part”,
czyli fryzure z przedziatkiem
po jednej stronie gtowy

i z wygolonymi bokami.

Krzysztof Skiba

nie dostarczy skandali

Od czasu gdy wokalista Big
Cyca znalazt sobie druga zo-
ne, ktdra jest od niego mtod-
sza 0 26 lat, plotkarskie media
interesuja sie jego zyciem pry-
watnym. Skiba nie zamierza
jednak stac sie pozywka dla
brukowcdw. - No céz, jeste-
$my parg, ktéra by¢ moze jed-
nym sie podoba, a innym nie.
Taka jest chyba specyfika in-
ternetu. Karolina kiedys odpi-
sywata na te nietadne wpisy,
ale dzisiaj nauczylisSmy sie
ztym zy¢. My nie dostarczamy
jakichs skandali, ze ktos sie

z kims pobije - powiedziat WP.
(GZL) Fot. Przemek Swiderski

W TELEWIZJI

Niemozliwe

TV Puls, 20:00

W wigilie Bozego Narodze-
nia 2004 roku doktor Maria
Bennett, jej maz Henry

i trzej synowie przyjezdzaja
do luksusowego kurortu

w Khao Lak w Tajlandii.
Rodzina zamierza spedzi¢
wymarzone $wieta. Nic nie
zapowiada, ze dojdzie do
tragedii. Dwa dni pdzniej
ten raj zmienia sie

w piekto. W wybrzeze ude-
rza potezna fala tsunami.

Nie ma mocnych

Polsat, 20:30

Kargul i Pawlak szukaja
spadkobiercy dla swoich
gospodarstw. Jedyna
nadziejg jest wspolna
wnuczka Ania, ktérej dziad-
kowie postanowili znalez¢
idealnego meza. To pro-
wadzi do wielu zabawnych
nieporozumien.

Smuga cienia

TVP1, 22:35

Po nagtej $mierci kapitana
mtody oficer marynarki
handlowej, Polak z pocho-
dzenia, po raz pierwszy
obejmuje dowddztwo.
Musi teraz sprowadzic¢
statek z Bangkoku do
Singapuru. Scenariusz na
motywach utworu Josepha
Conrada.

Terytorium wroga

TV 4, 22:40

Znana we Francji dzien-
nikarka sprzeciwia sie
obecnosci zachodnich sit
zbrojnych w Afganistanie.
Gdy kobieta zostaje porwa-
na przez talibow, francuski
rzad wysyta oddziat sit

KRZYZOWKA NR 80

Poziomo:
3) Elon, wspétzatozyciel firmy
Tesla,
6) ryba hodowana w stawie,
11) prezent dla niegrzecznych
dzieci,
12) Byt sobie ...”, western
z rolg Henry’ego Fondy,
13) resztki Sredniowiecznej bu-
dowli,
14) surowiec dla huty, zelastwo,
15) pora dnia po brzasku,
16) np. Nike z Samotraki,
17) dawna nazwa pamietnika,
18) potaczenie przedsiebiorstw,
19) pozywka dla drobnoustro-
jow,
21) starszy pasterz na hali,
23) duza liczba ludzi, gromada,
26) krzewy parkowe, zywotniki,
27) przeciwienstwo dyletanta,
30) operacja wojskowa na te-
renie innego kraju,
31) gromadzone przez chomika,
34) kapusta abisynska,
38) Jan, aktor z filmu ,tabedzi
Spiew”,
39) centralny punkt tarczy strze-
leckiej,
40) ,Kocie ...”, polski film kry-
minalny,
41) torbacz na eukaliptusie,
42) tematyka ksigzek Stanista-
wa Lema.
Pionowo:
1) drazek cyrkowego akrobaty,
2) dawny konny strzelec,
3) zawsze skory do ptaczu,
4) materiat na chochota,
5) widetki do strojenia instru-
mentow,
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6) paradna szabla polskiej
szlachty,
7) pielegnica w akwarium,
8) niefachowiec, dyletant,
9) pitkarski klub z todzi,
10) owad koncertujgcy wieczo-
rem, piewik,
20) miasto w Irlandii, Europej-
ska Stolica Kultury z 2020 r.,
22) kazdy dudek ma swg;j ...,
24) wetniana kurtka goralska,

25) oszukancze przedsiewziecie,

28) termin z tresury psa,

29) kwiat ogrodowy, jakobinka,

31) ostra niewydolnos¢ serca,

32) model Volkswagena,

33) policjant z gwiazda,

35) kontynent z Wybrzezem
Kosci Stoniowej,

36) meski, zenski lub nijaki,

37) ilos¢ wydanych egzempla-
rzy ksigzki.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwazny krok przyniesie
dzis sukces. Horoskop dzien-
ny to wskazoéwka, by wieczo-
rem odpoczac i unikac
niepotrzebnych sporéw.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojna rozmowa poprawi
relacje. Zadbaj o finanse

i znajdz chwile na krétki spa-
cer. Horoskop na dzi$ wrozy,
ze to poprawi Ci nastroj.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie ciekawa wiado-
mos¢. Horoskop dzienny

na srode podpowiada, aby
dziata¢ szybko, lecz nie igno-

Byk (20.04 - 20.05)
Domowe sprawy pochtong
uwage. Horoskop dzienny
wroézy, ze wieczor bedzie
sprzyjac spokojnym rozmo-
wom i dobrym decyzjom.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzi$ ostrzega jednak,

by nie obiecac zbyt wiele

- to sie moze Zle skonczyc.
Rak (22.06 - 22.07)

Drobny szczegdt okaze sie
dzisiaj wazny. Horoskop
dzienny na $rode radzi za-
chowac cierpliwos¢ i unikac

Lew (23.07 - 22.08)

Ktos doceni Twoje starania.
Horoskop dzienny mowi, ze
przed Tobg dobry moment
na porzadki oraz szczera
rozmowe z bliskg Ci osoba.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie najlepsze
rozwigzanie. Wieczorem
znajdziesz czas na relaks.
Horoskop na dzis radzi uni-
kac konfliktowych sytuacji.
Waga (23.09 - 22.10)

Nowe pomysty dodadza Ci
motywacji. Nie odktadaj waz-
nych spraw na pézniej. Horo-
skop dzienny na srode mowi,

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny
podpowiada, by pamietac
tez o odpoczynku oraz
zdrowym rytmie dnia.
Strzelec (2211- 2112)
Spotkanie z inspirujgcg oso-
ba poprawi Ci nastroj. Za-
chowaj otwarto$¢ na zmiany.
Horoskop na dzi$ stanowczo
radzi stucha¢ serca...
Koziorozec (2212 - 19.01)
Emocje beda silniejsze niz
zwykle. Znajdz czas na cisze
i regeneracje sit. Horoskop
dzienny na $rode to wska-

specjalnych. rowac wiasnej intuicji. zbednego pospiechu. ze los bedzie Ci sprzyjac. zowka, by zaufac intuiciji.
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PoznaliSmy laurcatow Gali
Ekstraklasy. GOornik z niczym

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W poniedzia-
lek odbyla sie Gala Ekstra-
klasy, naktorej nagrodzeni
zostali najlepsi pilkarze oraz
trener za osiggniecia w sezo-
nie 2025/2026. Statuetki po-
do przedstawicieli Lecha Po-
znarn oraz GKS Katowice.

W kategorii Pitkarz Sezonu wy-
gral Bartosz Nowak, ktory za-
konczytsezon zliczba 9 goliiaz
12 asyst. Pitkarz popularnej
GieKS-y odegrat fundamen-
talna role w zajeciu przez ze-
spot 5. miejsca w tabeli na ko-
niec rozgrywek. Zespét z Kato-
wic po raz pierwszy w swojej
historii zagra w eliminacjach
Ligi Konferencji. Wyr6zniony
pitkarz natomiast w przeszto-
Scimiatjuz okazje rywalizowac
o terozgrywki. W barwach Ra-
kowa Czestochowa zagrat w 3
meczach eliminacji do tych
wiasnie pucharéw. Ponadto 32-
latek ma na swoim koncie 5 wy-
stepoéw w fazie grupowej Ligi
Europy, rowniez zaliczone
w barwach Medalikow.

Do zawodnika GKS Kato-
wice powedrowata réwniez
inna statuetka. Zostat wybrany
najlepszym pomocnikiem se-
zonu. W tej kategorii ustapili
mu nominowani wczesniej Ali
Gholizadeh z Lecha Poznan,
Patrik Hellebrand z G6rnika Za-
brze, Jesus Imaz z Jagiellonii
Bialystok, Antoni Kozubal
takze z Lecha Poznan.

- Bardzo dziekuje za to, ile
w tym sezonie dostatem do-
brych stéw od was wszystkich,
jak bylem przyjmowany i jakie
uznanie otrzymuje w Katowi-
cach. Jak jestem doceniony
przez moja druzyne w szatni.
To, ze tu dzisiaj stoje i odbieram
te dwie wielkie nagrody, tojest
najwiecej, mysle, co mogtem

Pitkarzem Sezonu zostatl Bartosz Nowak z GKS Katowice,
ktory zakonczyt sezon z liczba 9 goli i az 12 asyst

osiggnac w naszej pitce - przy-
znal Nowak podczas gali pod-
sumowujgcej miniony sezon.

Rowniez dwie statuetki tra-
fity do przedstawicieli Lecha
Poznan. W kategorii Obronca
Sezonu wyrdzniony zostat za-
ledwie 18-letni Wojciech
Monka, ktéry dopiero wiosng
na dobre wskoczyt do pierw-
szego sktadu mistrza Polski.
Natomiast za najlepszego tre-
nera sezonu drugi raz z rzedu
uznano Nielsa Frederiksena.
Duniczyk mimo t3aczenia ligi
z rywalizacja w Lidze Konfe-
rencji zdotat obronic tytut wy-
walczony réwniez przed ro-
kiem.

W kategorii Napastnik Se-
zonu statuetke otrzymat Karol
Czubak z Motoru Lublin, ktory
w zakonczonym sezonie PKO
Ekstraklasy strzelit 18 goli. Nie
zostat on jednak krolem strzel-
cow rozgrywek. To miano zgar-
nat Tomas Bobcek ze zdegrado-
wanej Lechii Gdansk. Repre-
zentant Stowacji zdobyt o 2
bramki wiecej, a wletnim oknie
transferowym najprawdopo-
dobniej przeniesie sie do znacz-
nie mocniejszego zagranicz-
nego klubu.

Sporo dyskusji wywotat na-
tomiast wybor najlepszego
bramkarza sezonu. Statuetka
powedrowata do Xaviera Dzie-

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

konskiego z Korony Kielce,
ktora lige zakonczyta dopiero
na11. miejscu w tabeli.

Nagrody indywidualne

za sezon 2025/2026:

@ Pitkarz Sezonu - Bartosz No-
wak (GKS Katowice)

@ Trener Sezonu - Niels Frede-
riksen (Lech Poznan)

@ Bramkarz Sezonu - Xavier
Dziekonski (Korona Kielce)

@ Obronca Sezonu - Wojciech
Monka (Lech Poznan)

@ Pomocnik Sezonu - Bartosz
Nowak (GKS Katowice)

@ Napastnik Sezonu - Karol
Czubak (Motor Lublin)

@ Mlodziezowiec Sezonu -
Marcel Reguta (Zaglebie Lu-
bin)

@ Turbokozak Sezonu - Karol
Czubak (Motor Lublin)

@ Numer Sezonu - 110 goli
w PKO Ekstraklasie Jesusa
Imaza (Jagiellonia Biatystok)

Zadne wyr6znienie nie tra-
fito do Gornika Zabrze, ktory zo-
stal wicemistrzem Polski,
a na poczatku maja siegnat
takze po upragniony Puchar
Polski. Uroczysta Gale Ekstra-
klasy w swoim stylu podsumo-
wat Lukas Podolski, zamiesz-
czajac w mediach spoteczno-
Sciowych wymowny wpis: ,,Le
Cabaret”. Zabrzanski klub réw-
niez nie odpuscit okazji sko-
mentowania rozstrzygniec.
Na oficjalnym koncie pojawito
sie zdjecie trzech przedstawi-
cieli Gérnika Zabrze - Patrik Hel-
lebrand nominowany do po-
mocnika sezonu, Michal Gaspa-
rik - do trenera sezonu oraz Ra-
fat Janicki - do obroncy sezonu
- oraz stosowny komentarz.

- Dla nas jesteScie zwyciez-
cami w kazdej kategorii, do kto-
rej otrzymali$cie nominacje! -
podpisat zdobywca Pucharu
Polski oraz wicemistrz Polski
w Swiezo zakonczonym sezo-
nie - brzmiata adnotacja...
©®
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Final dwoch sredniakow

Crystal Palace kontra Rayo
w Lidze Konferencji UEFA

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Dzisiaj o godz.
21naZentralstadion w Lip-
sku odbedzie sie finat Ligi
Konferencji pomiedzy Cry-
stal PalaceiRayo Vallecano.

Anglicy sa faworytami. Budze-
ty druzyn sa nieporownywal-
ne, a pitkarze Palace s3 wyzszej
klasy. Rayo jednak lubii potra-
fi grac z silniejszymi przeciw-
nikami. Teoretycznie finat eu-
ropejskiego pucharu mogtby
przyttoczy¢ ,,Los Franjirrojos™
(Czerwone Szarfy). Ale skoro
nie przestraszyty sieinaciska-
ly Barcelone na wyjezdzie
w LalLiga, to dlaczego nagle
miatyby odejsS¢ od swojego sty-
lu gry (dyscyplina, pressing
izacieta walka w kazdej czeSci
boiska) przeciw Crystal Palace?
Nie ma mowy, ,,The Glaziers”
(Szklarzy) czeka w Lipsku po-
wazny test.

Austriacki trener Oliver Gla-
sner, ktory ma juz na koncie
wygranie Ligi Europy z Ein-
trachtem Frankfurt, z Palace

chciat osiggnac cos wiecej niz
15. miejsce w Premier Le-
ague. Dlatego zdecydowat sie
odejsc. Ale jest wiele sposobow
odejscia. Z trofeum, oczywi-
Scie, bytoby to cosS pieknego.

Rayo zajeto 6sme miejsce
w Laliga, tuz za miejscem
w europejskich pucharach. Cat-
kiem nieZle. Nic dziwnego, ze
Ihigo Perez rowniez rozwaza
awans. Nie zostato to jeszcze
oficjalnie ogtoszone, ale wszy-
scy wiedza, ze czeka na niego
Villarreal.

W fazie pucharowej Ligi
Konferencji Palace wyelimino-
wato AEK Larnaka (0:0, 2:1),
Fiorentine (3:0, 1:2) i Szachtar
Donieck (3:1, 2:1).

W drodze do finatu Confe-
rence League Rayo pokonato
Samsunspor (3:1, 0:1), AEK
Ateny (3:0, 1:3) i Strasbourg (1:0,
1:0). A w fazie zasadniczej wy-
grato z Lechem Poznan (3:2)
u siebie i Jagiellonig Biatystok
(2:1) nawyjezdzie.

Transmisje finatu przepro-
wadzi Polsat Sport Premium 1
oraz w serwisie streamingo-
wym Polsat Box Go. ©®

Crystal Palace miat probe generalng z Arsenalem (1:2)
w Premier League przed finatem Ligi Konferencji z Rayo

Picciu debiutantow w reprezentacji, a w tym gronie pilkarz Cracovii

Bartosz Gigb
redkacja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Selekcjoner
Jan Urban we wtorek, 26 ma-
jaoglosil powotlania dla26
zawodnikow do reprezenta-
cji Polski namecze towarzy-
skie zUkraing i Nigeria.

Nanajblizszym zgrupowaniu re-
prezentacji Polski pojawi sie
trzech nowych obrofncéw oraz
dwoch napastnikéw. W gronie
powotanych znaleZli sie 18-letni
Kacper Potulski z niemieckiego
FSV Mainz, 4 lata starszy Oskar

Wojcik z Cracovii, Norbert Woj-
tuszek z Jagiellonii Biatystok,
Mateusz Zukowski z drugoligo-
wego niemieckiego1. FC Magde-
burg oraz wicekrol strzelcow
PKO Ekstraklasy, czyli Karol Czu-
bak z Motoru Lublin.

NaliScie zabrakto najlepszego
pitkarza sezonu 2025/2026
w PKO Ekstraklasie. Mowa o Bar-
toszu Nowaku z GKS Katowice,
ktory na poniedziatkowej Gali
Ekstraklasy otrzymat takze na-
grodzony statuetka w kategorii
Pomocnik Sezonu. Dlaczego za-
wodnik popularnej GieKSy znow
zostal pominiety przez selekcjo-

nera mimo 9 goli i az 12 asyst
w sezonie? Duzy wptyw na de-
cyzje miat zapewne wiek pitka-
rza. Pomocnik katowickiego ze-
spotu ma bowiem juz 32 lata,
wiectoopcjana ,,tuiteraz”.

Jan Urban dat odpoczac kon-
tuzjowanemu obroncy Aston
Villi Matty’emu Cashowi. Poza
Cashem, zkadry namarcoweba-
raze omundial brakuje tez bram-
karza WidzewaE6dZ Barttomieja
Dragowskiego, Jakuba Modera
z Feyenoordu Rotterdam, Jana
Ziotkowskiego z Romy, Krzysz-
tofa Pigtka z katarskiego Al-
Dubhail SC oraz Kamila Grosic-

kiego, ktory definitywnie zakon-
czytmiedzynarodowa kariere.

Na zgrupowaniu pojawi sie
nastomiast Robert Lewandow-
ski. 37-letni kapitan Biato-Czer-
wonych pomarcowym finaleba-
razy o awans do tegorocznego
mundialu nie zadeklarowat, czy
bedzie kontynuowat reprezen-
tacyjna kariere, ale teZ ze sztabu
kadry dochodzily sygnaty, ze
moze dalej w niej wystepowac.
Napastnik, ktory po czterech la-
tach opuszcza Barcelone, do tej
pory rozegral w druzynie naro-
dowej 165 meczow i strzelit
wnich 89 goli.

Kadrowicze spotkajg sie
w czwartek, 28 maja. Pierwszy
z dwoch meczéw towarzyskich
odbedzie sie 3 dni pozniej.
Na Tarczynski Arena we Wrocla-
wiuzUkraing, a3 czerwcanasta-
dionie PGE Narodowy w Warsza-
wie z Nigeria. Po meczu z afry-
kanska reprezentacja kadrowi-
czerozjada sie na wakacje.

KADRA NA UKRAINE I NIGERIE
Bramkarze:Marcin Butka (Neom), Kamil Graba-
ra (Wolfsburg), Mateusz Kochalski (Karabach Ag-
dam).

Obroricy: Jan Bednareki Jakub Kiwior (obaj Por-
to), Tomaszx Kedziora (PAOK Saloniki), Kacper

Potulski (Mainz), Arkadiusz Pyrka (St. Pauli), Prze-
mystaw Wisniewski (Widzewt6dZ), Norbert Woj-
tuszek (Jagiellonia Biatystok), Oskar Wojcik (Cra-
covia).

Pomocnicy: Jakub Kamiriski (Koeln), Bartosz
Kapustka (Legia Warszawa), Kacper Koztowski
(Gaziantep), Oskar Pietuszewski (Porto), Jakub
Piotrowski (Udinese), Filip Rézga (Sturm Graz),
Michat Skéras (Gent), Bartosz Slisz (Brondby ko-
pehnaga), Sebastian Szymariski (Rennes), Nicola
Zalewski (Atalanta Bergamo), Piotr Zieliriski (Inter
Mediolan).

Napastnicy: Karol Czubak (Motor Lublin), Ro-
bert Lewandowski (Barcelona), Karol Swiderski
(Panathinaikos Ateny), Mateusz Zukowski ( Mag-
deburg).

©®
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11, 14,16, 18, 20, Eurosport
1; 16, 18, Eurosport 2, tenis,
turniej French Open; 11,
Canal Plus 360, zuzel, Ko-
legium zuzlowe (magazyn);
12, Eurosport 2, kolarstwo,
Giro d’ltalia (17. etap: Cas-
sano d'Adda - Andalo);

20.10, Polsat Sport 1, ko-
szykowka, Legia Warszawa
- Dziki Warszawa (ORLEN
Basket Liga), 1. mecz poffi-
natowy fazy play-off;
20.25, TVP1, TVP Sport,
pitka nozna, Polska - Reszta
Swiata (mecz towarzyski).
(BK)

Gazeta Krakowska
Sroda, 27.05.2026

LOTTO

Poniedziatek, 25.05; Mul-
ti Multi (22): 2, 6, 9, 18,
22, 31, 34, 36, 39, 43, 45,
53, 55, 59, 61, 63, 67, 73,
77, 79; plus 6; Kaskada
(22):1, 2, 3, 9,10, 11, 12,
18, 15, 17, 18, 20; Mini Lot-
to: 8, 13, 23, 28, 31; Ekstra

Pensja: 1, 9, 16, 20, 23 - 3;
Ekstra Premia: 7, 9, 19, 21,
27 -4

Wtorek, 26.05; Multi Multi
(14): 3,9, 11,15, 18,19, 21, 24,
35, 38, 45, 47, 51,52, 59, 62,
69, 73, 76, 77; plus 18; Kaska-
da(14):1, 4,5, 8,10, 15,16, 17,
19, 20, 22, 23

Wisla Krakow rozpoczyna

Bartosz Karcz
bartosz.karcz@polskapress.pl

EKSTRAKLASA PIKARSKA. Wisla
awansowala do ekstraklasy

ijuzoglaszanowerzeczy, ktore
maj i¢marke. Bialej

Rozpoczecie tej wspotpracy
ogtoszono na briefingu praso-
wym na stadionie Wisty. Nie
byto w tym przypadku bowiem
nowe partnerstwo ma obejmo-
waé wtasnie obiekt przy ul.
Reymonta oraz oferte dla kibi-
cow. To wszystko ma sie zaze-
bia¢, bowiem juz za kilka tygo-
dni na stadionie otwarta zosta-
nie nowa restauracja, stwo-
rzona ze Srodkow Stowarzysze-
nia Socios Wista Krakow.
Umowa z Carlsbergiem wpisuje
sie w ten projekt.

Umowa zostata zawarta
na trzy lata. Przez ten czas
Carlsberg ma by¢ Oficjalnym
Partnerem Klubu. Jak czytamy
w komunikacie przygotowa-
nym przez Wiste: Partnerstwo
obejmie obecnos¢ marki pod-
czas meczow rozgrywanych
nastadionie przy ul. Reymonta
oraz wspolne dziatania komu-
nikacyjne.

W ramach podpisanej
umowy Carlsberg Polska przez
kolejne trzy sezony bedzie wy-
tacznym dostawca piwa pod-
czas dni meczowych nastadio-
nie Wisty Krakéw. Produkty
marki bedg dostepne w punk-
tach gastronomicznych
obiektu, a sama marka pojawi
sie takze w przestrzeni stadio-
nowej m.in. na telebimach,
bandach LED czy no$nikach
multimedialnych.

Wspolpraca obejmie row-
niez dziatania komunikacyjne
realizowane za poSrednictwem
oficjalnych kanatow Wisty Kra-
kéw, w tym mediéw spotecz-
nosciowych oraz strony inter-
netowej Klubu. Partnerstwo
bedzie realizowane zgodnie
z obowiazujacymi przepisami
oraz zasadami odpowiedzialnej
komunikacji. W ofercie stadio-
nowej dostepne bedg zar6wno
warianty niskoalkoholowe, jak
ibezalkoholowe.

Marka Carlsberg mocno ko-
jarzy sie z pitka nozna, z roz-
grywkami UEFA, ale tez z Liver-

5

poolem, bowiem na koszul-
kach ,,The Reds” widniato logo
tego piwa przez dtugie osiem-
nascie lat i to w roli sponsora
glownego.

Podczas ogloszenia rozpo-
czecia wspotpracy pomiedzy
Wistg i Carlsbergiem prezes tej
pierwszej Jarostaw Krolewski
powiedzial m.in.: - JesteSmy
szczegblnie dumni, Ze mozemy
dzisiaj ogtosi¢ znanego na ca-
tym Swiecie partnera, ktory be-
dzie z nami przez najblizsze
lata. To dla nas tez kolejna
wazna wspotpraca. Dlanasjako
Wisty Krakow jest wazne, zeby
wigzac sie przede wszystkim
zmarkami globalnymi, bo klub
musi by¢ globalng marka i taka
mamy ambicje, zeby go w taki
sposob budowac. Dzi§ mamy
mozliwos¢ rozpoczecia wspot-
pracy z wielka marka, wiec
mam nadzieje, ze ta wspot-
praca bedzie wygladata Swiet-
nie. JesteSmy z tego mega zado-
woleni. Juz wiemy, ze teamy
po obu stronach sg bardzo am-
bitne, wiec przed nami
Swietne, naprawde ciekawe
projekty.

Ze strony Carlsberga wypo-
wiedziat sie prezes Mieszko Mu-
siat, ktory rozpoczat od gratula-
cji dla Wisty Krakéw z okazji

wspolprace ze znana marka

awansu do ekstraklasy. Powie-
dziat on rowniez: - Jest to dla
mnie osobiscie specjalna chwila.
Pochodze z Brzeska, prywatnie
jestem tez kibicem Wisty.
Z Carlsbergiem zwigzany jestem
od wielu latimysle, ze potacze-
nie tych dwoch marek da nam
bardzo dobre efekty. Carlsberg,
jak wiadomo, jest marka, ktora
od lat zwigzana jest z futbolem
nanajwyzszym poziomie. DoS¢
powiedzie¢ o wspotpracy z Li-
verpoolem czy o wszelkiego ro-
dzaju rozgrywkach UEFA nie
tylko tych meskich, ale rtowniez
pitki kobiecej. Sadze, ze jesli cho-
dzi o charakter, to mamy duzo,
duzo wspodlnego z Wista. Mysle
tutaj o elastycznosci, szybkosci
dziatania i tez pewnych warto-
Sciach, ktére nam przySwiecaja.
Gratuluje serdecznie, bo macie
panstwo piekny moment
na Swietowanie, wiec teraz be-
dziemy Swietowaé razem
i mamy nadzieje, Ze ta wspot-
praca da mozliwos¢ takiej
wspolnej celebracji przez te
wszystkie latai osiggania rzeczy,
o ktérych nawet dzisiaj jeszcze
sienam nie $ni, ale na pewno je-
steSmy w stanie wspolnie zrobic¢
duzo ciekawych, fajnych rzeczy.

A co z innymi sprawami
w Wisle Krakéw? Jak wiadomo,
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Prezesi Wisty Jarostaw Krolewski i Carlsberga Mieszko Musiat na stadionie Wisty

w poniedziatek kontrakt prze-
dhuzyt o rok trener Mariusz Jop.
Nie byta to zaskakujgca wiado-
mo5¢, a jesli ktos dziwit sie, ze
nie nastapito to wezesniej, toja-
sno wytlumaczyt to prezes Ja-
rostaw Krolewski, ktory powie-
dziat: - Wszyscy bardzo mocno
podnosili to, ze Wista Krakow
nie podejmuje decyzji w spra-
wie trenera. Znacie mnie jed-
nakiwiecie, ze my wolimy po-
dejmowac decyzje po analizie
wszystkich danych, boto dziata
tez pozytywnie dla trenera. Je-
sli nasza decyzja jest na zielo-
nym Swietle, ze idziemy dalej,
toznaczy, ze nie tylko byta toja-
kas emocjonalna decyzja, tylko
tez jest poparta danymi. Po-
parte analizami czego potrze-
bujemy.

Dzien po Mariuszu Jopie swoj
kontrakt przedtuzyt z kolei po-
mocnik Wisty James Igbekeme,
ktory zwigzat sie z ,Bialg
Gwiazda”umowado 30 czerwca
2027 roku zmozliwoscig jej prze-
dluZenia. James Igbekeme
od dhuzszego czasu jest jednym
zwazniejszych zawodnikow Wi-
sty. Jesli tylkoma swoj dzien, rza-
dzi w Srodku pola. Teraz bedzie
mogt realizowac sie w ekstrakla-
sie. Dotej pory pomocnik rozegrat
whbarwach Wisty 77 spotkan. ©®
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Wieczysta faworytem
meczu z Polonia. Trzeba
uwazac na supersnajpera

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

| LIGA PILKARSKA. W pétfinale
barazy o awans do ekstra-
klasy Wieczysta Krakow po-
dejmie Polonie Warszawa.
Spotkanie odbedzie sie

w czwartek (godz. 20:30)
nastadionie Wisty.

Wieczysta to beniaminek I ligi,
ale patrzacna potencjatkadrowy
i mozliwosci finansowe, miata
walczyc o awans. Bezposredniej
przepustki nie udato sie zdoby¢,
ale zespdt dos¢ pewnie zapewnit
sobie miejsce w barazach. I jest
w nich faworytem.

Trzeba pokonacjeszcze dwie
przeszkody, pierwsza z nich jest
Polonia. Historia spotkan Wie-
czystej ztymrywalem jest zaska-
kujaca. Jesienia w Warszawie,
po koncertowej grze, Krakowia-
nie wygrali az 6:1, cojest ich naj-
lepszych wynikiem w catych
rozgrywkach. Wiosng natomiast
(2 marca) u siebie (czyli w So-
snowcu) Wieczysta niespodzie-
wanie przegrata 1:2, tracgc decy-
dujacego golaw 90 min.

To byta pierwsza porazka
druzyny w tym roku, ktéra wpi-
sata sie w nastepujacy pozniej
lekki kryzys (dwie przegrane
w trzech nastepnych kolejkach).
Faworyzowany zespot wrocit
jednak na wtaSciwie tory.
W ostatnich 8 kolejkach zanoto-
wat 5 zwyciestw, 2 remisy, tylko
raz przegratiw dobrym stylu za-
Kklepat sobie miejsce wbarazach,
w dodatku to najlepsze (3. w ta-

2 marca Polonia wygrata na wyjezdzie (w Sosnwcu)

beli). Dzieki temu w poétfinale
play-offiewentualnie w finale
bedzie gospodarzem. Mecz (lub
mecze) rozgrywac bedzie nie
w Sosnowcu, a w Krakowie,
nastadionie przy ul. Reymonta.
Polonia otwarcie wiosny mia-
ta obiecujace - 10 pkt w 4 kolej-
kach. Ostatnie w tej serii byto
zwyciestwo z Wieczysta, pokto-
rej wtej maszynie co$ sie zacielo.
W pieciu nastepnych meczach
zespot zdobyl ledwie punkt,
znacznie komplikujgc sobie sy-
tuacje w walce o baraze. W kon-
cu przyszta poprawa, niemniej
osiagniecie celu byto trudne.
Dos¢ powiedzieé, ze przepustke
doplay-off ,,Czarne Koszule” za-
pewnily sobie dostownie
w ostatniej chwili. W meczu 34.
kolejki gola na wage zwyciestwa
2:1z0drg Opole -imiejscaw czo-
towej szostce tabeli - Eukasz Zja-
winski strzelit po kontrze w 90+8
min. Dzieki temu druzyna wy-
pchnetazbarazy Ruch Chorzow.
Wspomniany napastnik to
zreszta ogromny najwiekszy atut
Polonii. 20 bramek w 34 spotka-
niach ligowych (w klasyfikacji
strzelcow przegrat tylko o jedng
z Angelem Rodado z Wisty) w za-
sadzie mowi wszystko, ale do-
dajmy jeszcze jeden argument.
Zjawinski w koncowce sezonu
trafial porazie w 4 z 5 ostatnich
spotkan. Trzy z tych goli padty
w samych koncowkach meczow
ibyly kluczowe dla kwestii zwy-
ciestwal! To pokazuije, ile dladru-
Zymy znaczy 25-letni pitkarz.
Finat barazy zaplanowano
naniedziele (20:45). ©®
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z Wieczysta 2:1. Jak bedzie w czwartek w Krakowie?



