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Slub po trzydziestce, rozwdéd

po czterdziestce.Tak zyja Polki i Polacy,
a jak mieszkancy Podkarpacia? str. 5

L
o

FOT. CANVA

RZESZOW

,Maska” przesuwa premiere

Na czerwiec w Teatrze Maska plano-
wano premiere spektaklu ,,Doktor
Dolittleijego zwierzeta”. Miala zo-
staé¢ wlaczona w program Wschodu
Kultury: Europejskiego Stadionu
Kultury i by¢ widowiskiem plenero-
wym. Jeszcze w kwietniu rozpo-
czely sie pierwsze przygotowania.
Teatr pochwalil sie nimi na platfor-
mie spoleczno$ciowej. Prob do spek-
taklu jednak nie rozpoczetoi czerw-
cowa premiere anulowano. Przy-
czyna jest nieuzyskanie dofinanso-
wania przez Teatr Maska.

Czytajstr. 3
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Dotyczace policjantow
sledztwo dobiega konca

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

Prokuratura Rejonowa Katowice
Poludnie w Katowicach nie zakoni-
czylajeszcze Sledztwa w sprawie
dwach policjantow z Rzeszowa.
Chodzi o niedopelnienie przez
nich obowiazkow podczas zabez-
pieczenia sladow po wypadku.

Do zdarzenia doszto na ul. Rzecha. Na-
stoletnia Daria, jak co dzien, szla
na przystanek autobusowy, aby doje-
chac do szkoty. Byt wczesny grud-
niowy ranek, wcigz ciemno. Gdy prze-
chodzita przez skrzyZzowanie, uderzyt
w nig samochéd. Uderzenie byto
na tyle silne, ze dziewczyna poleciata
kilka metrow. Cudem przezyta, jednak
w szpitalu spedzita wiele tygodni.
Przeszta kilka operacji. Do dziS mierzy
sie ze skutkami tego, co wydarzyto sie
w 2023 roku. Za kierownicg auta sie-
dziat Daniel O.

Rodzice Darii nie mogli uwierzyc,
gdy doich domu przyszto pismozsadu
informujgce o wyroku w trybie nakazo-
wym. Kierowca zostal uznany za win-
nego spowodowania wypadku i otrzy-
matkare grzywny. Miat wyplacic dziew-
czynce takze nawigzke. Nie zabranomu
prawa jazdy. Rodzice Darii nie mogli sie
pogodzi¢ z - ich zdaniem - fagodnym
wyrokiem. Zdobyli nagranie z kamery,
ktore opublikowali na platformie spo-
tecznoSciowej. Widac na nim, jak Daria
wchodzi na oznaczone przejscie dla pie-
szych, a nastepnie uderza w nig samo-
chéd. Dziewczyna - dostownie - leci
kilka metréw. Samochod co prawda za-
trzymuje sie po uderzeniu, ale przez
chwile nikt z niego nie wysiada.

Wideo oburzyto opinie publiczna,
arzeszowska prokuratura sprzeciwita
sie niskiej karze. Wyrok zostat uchy-
lony, a mezczyzna w pazdzierniku
2025 roku - dwalata po tym, co wyda-
rzyto sie na ul. Rzecha - po raz pierw-
szy stanat przed sgdem.

18.Dec2023 05531

Kadr z filmu, na ktérym kamery z'arejestrowa+y wypadek

nastoletniej Darii

Prokurator konczy sledztwo

Innemu watkowi tej sprawy
przyglada sie Prokuratura Rejonowa
Katowice Potudnie. Jeszcze w stycz-
niu przedstawiono zarzut niedopet-
nienia obowigzkoéw stuzbowych
dwom funkcjonariuszom prewencji
Komisariatu Policji I w Rzeszowie.
Policjanci jako pierwsi pojawili sie
na miejscu wypadku, aby zabezpie-
czyC miejsce zdarzenia do mo-
mentu przyjazdu funkcjonariuszy
Wydziatu Ruchu Drogowego.

- Ten spos6b zabezpieczenia, jaki
funkcjonariusze wybrali, nie zabez-
pieczat Sladow kryminalistycznych
przed ich utrata albo znieksztatce-
niem - méwit w lutym ,,Nowinom”
prokurator Dawid Szulik.

Oprocz tego, jak twierdzi proku-
ratura, funkcjonariusze nie ustalili
danych Swiadkéw obecnych na
miejscu zdarzenia i zwolnili ich
przed przyjazdem funkcjonariuszy
Wydziatu Ruchu Drogowego.

Co wiecej, mieli dopuscic
do zmiany potozenia pojazdu, kto6-
rym potrgcono 15-latke.

Prokurator Dawid Szulik planowat
zakonczy¢ Sledztwo w marcu, ale tak
sie nie stato.

- Czekam na ostatnie dokumenty
izakoncze postepowanie - przekazat
nam wczoraj zastepca prokuratorare-
jonowego Katowice Potudnie.

Po uzupemhieniu dokumentacji
prokuratura bedzie mogta przygoto-
wac akt oskarzenia. Potem sprawa trafi
przed oblicze sadu.

Kolejna rozprawa w maju

Od jesieni ubiegtego roku w Sadzie
Rejonowym w Rzeszowie toczy sie
proces, w ktérym oskarzonym o nie-
umyslne spowodowanie wypadku
na ul. Rzecha jest Zotnierz Daniel O.
W styczniu sad przestuchatl nastolet-
nig Darie oraz biegtego sadowego ds.
techniki samochodowej i wypadkow
drogowych. Dziewczyna zarzekatassie,
Ze nie widziata zadnego samochodu,
dlatego zdecydowata sie wejs¢ na
pasy. Daniel O. nie przyznaje sie
do winy. Nastepna rozprawe zaplano-
wano na maj.

©®

FOT. ARCHIWUM



® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Pogoda w regionie

Mozliwe opady deszczu

16°C

Lubaczéw 8°C

A

., 16°C
Przemys| gog

Barometr
1020hPa
Wiatr

20 km/h
Uwaga
biomet
korzystny

® Mord Belwederski, czyli Smierc
zandarma Franciszka Koryzmy nalezy

do tzw. kanonu nigdy niewyjasnionych
spraw |l Rzeczypospolitej

15 KWIETNIA 2026

Dzi$ 105. dzien roku
Do sylwestra pozostato
260 dni.

Wschod Storica w Rzeszo-
wie: o godzinie 5.40

Zachoéd Stonca w Rzeszo-
wie: o godzinie 19.26

Przystowie na dzis:
Za kwietniem cieptym idzie
maj chtodny.

Imieniny dzis obchodza:
Anastazja, Cezary, Maksym,
Olimpia, Piotr, Sylwester,
Teodor i Tytus.

KALENDARIUM

1499

Uktad polsko-motdawski -
hospodar Stefan Il Wielki
przestat by¢ lennikiem kréla
polskiego Jana | Olbrachta.

1364

Na mocy carskiego ukazu
zniesiono panszczyzne chto-
poéw w Krolestwie Polskim.
Na ziemiach polskich wyste-
powata od XIl w.

Nowin
Sroda, 15.04.2026
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1970

W rewanzowym meczu pot-
finatowym Pucharu Zdobyw-
cow Pucharéw Goérnik Za-
brze zremisowat w Chorzo-
wie z AS Roma 2:2.

1992

Rozpoczeta sie misja polskie-
go kontyngentu wojskowe-
go w Chorwacji.W szczyto-
wym okresie liczyt prawie
1200 zotnierzy.

2019

Pozar katedry Notre-Dame
(nz.) w Paryzu. Zniszczyt igli-
ce i dach pokrywajacy nawe,
chor i transept. Po odbudo-
wie zostata otwarta w 2024.

Nowe oplaty nad Jeziorem
Tarnobrzeskim w 2026 .

Wioletta Wojtkowiak
wioletta.wojtkowiak@polskapress.pl

Prezydent Tarnobrzega
wprowadzil nowe stawki
oplat zawjazd nad Jezioro
Tarnobrzeskie w sezonie let-
nim 2026.

W poprzednim sezonie w Tar-
nobrzegu wprowadzono roz-
wiazania, ktore miaty obnizyc
ceny dla zmotoryzowanych
zakorzystanie z terenow rekre-
acyjnych nad jeziorem:
@ kamnety turystyczne (5
wijazdow za 130 z1, 10 wjaz-
dow za 250 zi),
@ preferencyjny abonament
dla mieszkancow,
@ udogodnienia dla os6b nie-
pelmosprawnych.
Te elementy pozostaja bez
zmian takze w 2026 roku.
Nadal obowigzuje tez za-
sada promocyjnej oplaty

za wjazd - zamiast 100 zt kie-
rowcy zaptaca 30 zt, jesli uregu-
luja naleznos¢ od razu, w dniu

&

od 1 maja do 30 wrzesnia

Optaty za wjazd nad Jezioro Tarnobrzeskie obowigzujg

wijazdu (gotoéwka, karta, Bli-
kiem,przez system mobilny).
Najwazniejsza zmiana doty-
czy mieszkancow Tarnobrzega.
W 2025 roku abonament sezo-
nowy od 1maja do 30 wrzeSnia
kosztowat 50 zt. W 2026 roku
cena wzrosta do 60 ztotych. To
oznacza podwyzke o 10 ztl.
Cho¢ kwota nie jest duza, to
wlasnie mieszkancy - ktoérzy
najczesciej korzystaja z jeziora
- odczuja realng zmiane w port-
felu.
Pozostate zasady pozostajg
takie same lub sg korzystne:
@ darmowy wjazd dla oséb
z niepelnosprawnosciami, po-
siadajacych karte parkingowa
izarejestrowanych w systemie
MOSIR,
@ 0 z} przez pierwsze 30 mi-
nut od wjazdu - to rozwigza-
nie dla oso6b, ktore chcg tylko
na chwile zatrzymac sie
nad jeziorem,
@ utrzymanie cen karnetéw
dla statych bywalcow.
©®
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ZUS zaostrza zasady kontroli
zwolnien lekarskich

Magdalena Jach
wydawcy@nowiny24.pl

0d poczatku tego tygodnia
obowiazuja duze zmiany,
dotyczace zasad korzysta-
niaze zwolnien lekarskich
oraz kontroli ich prawidlo-
wego wykorzystywania.

Najwazniejsza zmiana dotyczy
sytuacji, w ktorych ubezpie-
czony moze utraci¢ prawo
do zasitku chorobowego. Zgod-
nie z nowymi przepisami stanie
sie tak w przypadku, gdy w cza-
sie orzeczonej niezdolnosci
do pracy osoba wykonuje prace
zarobkowg lub podejmuje ak-
tywnos¢ niezgodna z celem
zwolnienia.

Ustawodawca doprecyzo-
wat oba pojecia. Pracg zarob-
kowa bedzie kazda czynnos¢
o charakterze zarobkowym,
niezaleznie od podstawy praw-
nej jej wykonywania.

JednoczeSnie wylaczonoztej
kategorii tzw. czynnosci incy-
dentalne, czyli dziatania podej-
mowane wyjgtkowo, w zwigzku
7z istotnymi okolicznoSciami,
przy czym polecenie praco-
dawcy nie moze by¢ uznane
za taka okolicznosé.

Z kolei aktywnoS¢ nie-
zgodna z celem zwolnienia
obejmuje wszelkie dzialania,
ktore mogg utrudniac lub wy-
dtuzac proces leczenia i rekon-
walescencji. Nie zalicza sie
doniej zwyktych czynnosci zy-
cia codziennego ani incydental-
nych dziatan wymuszonych
istotnymi okolicznoSciami.

FOT. ARCHIWUM

Kontrolerzy ZUS sg uprawnieni m.in. do odbierania
informacji od lekarza leczacego osobe na zwolnieniu

- Bez zmiany pozostaje za-
sada, ze okres zwolnienia
od pracy powinien by¢ wyko-
rzystany na odzyskanie zdro-
wiairekonwalescencje. Osoba
ubezpieczona nie moze w tym
czasie wykonywac dziatan,
ktore zaktocityby ten proces.
Nie wolno jej podejmowac
pracy zarobkowej ani aktyw-
nosciniezgodnej z celem zwol-
nienia. Wyjatkowo moze wy-
konywacé zwykte czynnosci zy-
cia codziennego lub czynnosci
incydentalne, ktorych podjecia
w okresie zwolnienia od pracy
wymagajg istotne okoliczno-
Sci. Jezeli podejmie takie czyn-
nosci, bedzie to - tak jak do-
tychczas - weryfikowane i oce-
niane z uwzglednieniem oko-
licznosci konkretnej sprawy -

wyjasnia Monika Kietczynska
z ZUS.

Nowe zasady kontroli L4

Zmiany obejmuja rowniez
zasady kontroli prawidtowosci
wykorzystywania zwolnien le-
karskich. Kontrola ta polega
na sprawdzeniu, czy ubezpie-
czony korzysta ze zwolnienia
zgodnie z jego przeznacze-
niem. Nowe przepisy szczego-
towo reguluja: uprawnienia
i obowiazki os6b przeprowa-
dzajacych kontrole (w tym
mozliwos¢  legitymowania
osoby kontrolowanej), obo-
wigzki os6b kontrolowanych,
zasady przeprowadzania kon-
troli, sposob sporzadzania pro-
tokotu, tryb sktadania zastrze-
zen do ustalen kontroli.

Zmieniono przepisy w spra-
wie kontroli wykorzystywania
zwolnien. ZUS jest uprawniony
do kontroli zaSwiadczen lekar-
skich o czasowej niezdolnosci
do pracy z powodu choroby
izaSwiadczen lekarskich o cza-
sowej niezdolnosci do pracy
z tytulu opieki nad chorym
cztonkiem rodziny. Kontrolo-
wane moga byé rowniez osoby
po ustaniu tytutu ubezpiecze-
nia chorobowego.

Nowe przepisy zaktadaja, ze
taka kontrola polega¢ ma
na ustaleniu, czy osoba nie po-
dejmuje dziatan wytaczajacych
ja z prawa do czasowego zwol-
nienia od pracy. W przypadku
osoby pobierajacej zasitek opie-
kuniczy kontrola ma umozliwi¢
ustalenie, czy poza ubezpieczo-
nym nie ma innych cztonkow
rodziny pozostajacych we
wspolnym gospodarstwie, mo-
gacych zapewnic opieke.

Kontrole prawidtowosci wy-
korzystywania zwolnien
od pracy moga przeprowadzac
ptatnicy sktadek iZUS, ale kon-
trolerzy z ZUS moga wylegity-
mowac osobe kontrolowang
w celu ustalenia jej tozsamosci.
Sa tez uprawnieni do wstepu
do miejsca przeprowadzania
kontroli i do odbierania infor-
macji od osoby kontrolowanej,
jej ptatnika sktadek oraz od le-
karzaleczacego. Osoba kontro-
lowana bedzie zobowigzana
do udostepnienia kontroluja-
cemu najego zadanie informa-
cji czy sktadania wyjasnien do-
tyczacych kontroli.
©®
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Przychodzi pisarz do lekarza

Wojewodzka i Miejska Bi-
blioteka Publiczna zaprasza
nawydarzenie z cyklu Lite-
rackie spotkania z profesor
Joanna Rusin - ,,Przychodzi
pisarz dolekarza”. Czwartek|
godz. 17, ul. Sokola 13, wstep
wolny. Dr hab. Joanna Rusin,
prof. UR jest pracownikiem
naukowym Instytutu Poloni-

RZESZOW
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sHaska” zawiesza proby

i przesuwa premiere

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

W czerwcu miala odbyc¢ sie
premiera spektaklu ,.Doktor
stykiiDziennikarstwaUR.To | Dolittleijegozwierzeta”.
autorka artykuléw w czasopi- | Rozpoczely sie juz prace
smach literackich i nauko- nad maskami, ale proby za-
wych orazksigzek m.in.: wieszono.
»Aleksander Wielopolski - bo-
hater trudnejlegendy”, Premiere zaplanowano na 27
»Czlowiek Swietego imienia: czerwca. Miala zosta¢ wia-
legenda Trauguttaw piSmien- | czona w program Wschodu
nictwie polskim XIX i XX Kultury: Europejskiego Sta-
wieku”. dionu Kultury. Ponad miesigc

[ .O na podium plebiscytu

Zakonczyl sie ogélnopol-
ski plebiscyt ,,Ponadpodsta-
wowa Szkota Roku 2026”, or-
ganizowany przez portal Wa-
szaEdukacja.pl. W glosowa-
niu wzieli udziatuczniowie,
rodzice, absolwenci oraz sym-
patycy szkot z calej Polski, od-
dajacigcznie ponad 158 ty-
siecy glosow. Plebiscyt mial
charakter spolecznosciowy,

temu podczas konferencji pra-
sowej Przemystaw Jaszczak,
zastepca dyrektora Teatru Ma-
ska ds. artystycznych, zapowia-
dat, ze ,,Doktor Dolittle i jego
zwierzeta” bedzie widowi-
skiem plenerowym. - Wyj-

Pracownie plastyczne nie przerwaty pracy i tworza

maski do spektaklu

- Pod czujnym okiem znako-
mitego scenografa Mateusza

aokoncowychwynikachde- | dziemy z budynku teatru Mirowskiego nasikoledzy in-
cydowalo zaangaZzowanielo- | wprzestrzen miejska. Bedzieto tensywnie pracujg nad najbliz-
kalnych spolecznosci szkol- spektakl, wktérym zobaczymy szg premierg - plenerowym
nych. Dzieki temu stanowion | caty zespotaktorskiwduzych spektaklem ,,Zwierzeta Dok-
cenne uzupekienie rankin- maskach zwierzecych - zapo- tora Dolittle” - czytamy
gow opartych wylacznie wiadatl wowczas. pod zdjeciami, na ktérych wi-
nawynikach egzaminéw. W kwietniu rozpoczety sie  dac powstajgce maski.

II Liceum im. pik. Leopolda pierwsze przygotowania. Rze- Prob do spektaklu jednak
Lisa-Kuli wRzeszowie zajelo | szowskiteatr pochwalitsienimi nie rozpoczeto i czerwcowg
2. miejsce w ogéInopolskim na platformie spotecznoscio- premiere anulowano. Przy-
zestawieniu. wej. czyna jest nieuzyskanie dofi-

i

nansowania przez teatr. Jak thu-
maczy Przemystaw Jaszczak,
miejski teatr ma obowiazek zre-
alizowac jedna premiere rocz-
nie, ktora jest finansowana
z budzetu miasta. Natomiast
»Doktor Dolittle” miat by¢ pigta
w sezonieiczwartg wroku.

- Nawszystkie pozostate po-
zyskujemy pienigdze z ze-
wnatrz i tym razem sie nie
udato. Pojawity sie nowe oko-
licznosci i nie chcac zadtuzac

FOT. ACEBOOK.COM/TEATRMASKA.RZESZOW

teatru, podjeliSmy decyzje
o przeniesieniu a nie odwota-
niu premiery - wyjasnia za-
stepca dyrektora Teatru Maska
ds. artystycznych.

Dodaje, Ze pracownie pla-
styczne nie przerwaty pracy i
tworzg maski. Prawdopodob-
nie ,,Doktora..” bedzie mozna
zobaczy¢ w styczniu 2027 roku.
Nie bedzie to jednak juz spek-
takl plenerowy tylko sceniczny.
Bedzie go mozna dzieki temu
pokazac wiecej razy.

Jak przekazuje Marzena Kte-
czek - Krawiec, rzeczniczka
prezydenta Rzeszowa, Estrada
Rzeszowska, ktoéra organizuje
ESK, miata zaptaci¢ jedynie
za pokaz spektaklu podczas fe-
stiwalu, a nie za jego produkcje.

W teatrze przygotowuja juz
kolejny spektakl. - Zaczynamy
wczesniej proby do premiery
jubileuszowej - méwi zastepca
dyrektora.

Podczas tegorocznej edycji
Miedzynarodowego Festiwalu
Teatréw Ozywionej Formy Ma-
skarada, Teatr Maska zaprezen-
tuje rzeszowskiej publicznosci
»Wesele” Stanistawa Wyspian-
skiego. ©®
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Spotkajmy sie 22 kwietnia 2026 roku
w auli Al Uniwersytetu Rzeszowskiego,
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Gosciem wiosennego forum bedzie
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Nowy basen

® WYDARZENIA

w Boguchwale na finiszu.
Ma by¢ gotowy na lato

wute
w.trawka@nowiny24.pl

Postepuja prace przy budo-
wie nowego basenu - wyko-
nawcy koncza instalacje
iprzygotowuja teren pod ko-
lejne etapy inwestycji.

- Niecka zelbetowa zostata juz
wylana. Trwajg prace nad zago-
spodarowaniem terenu, ostat-
nieinstalacje, za chwile potoze-
nie kostki brukowej, pozniej
uszczelnianie nieckii wytozenie
jej specjalna folig - poinformo-

Basem o wymiarach 20x8 m bedzie miat od 1,2do1,5m

gtebokosci

wat Wiestaw Kakol, burmistrz
Boguchwaly. - Mamy nadzieje,
itakijest plan, ze wszystkonase-
zon letni bedzie gotowe i be-
dziemy mogli korzystac z no-
wego basenu i catego kom-
pleksu, ktoryjuzjest.
Kompleksbasen6w systema-
tycznie sie rozwija. Po wybudo-
waniu wartego 1,6 min zt wod-
nego placu zabaw, wiadze gminy
postanowily zainwestowacw ba-
sen owymiarach20x8 migtebo-
kosci od 1,2 do 1,5 m. Do tego
plaza ze sztuczng nawierzchnia,
dodatkowe tawkiipergole.

23-letnia kobieta zginela
porazona pradem

opr. LUKS
|.solski@nowiny24.pl

Podczas towarzyskiego spo-
tkania mloda kobieta wspie-
Ia sie na stup wysokiego na-
piecia. Mimo natychmiasto-
wej pomocy jej zycia nie
udato sie uratowac.

Jak wynika ze wstepnych usta-
len, 23-letnia mieszkanka Hu-

sowa brata udziat w imprezie
plenerowej w Grzegorzowce

(pow. rzeszowski). W pewnym
momencie, z niewyjasnionych
dotad przyczyn, zdecydowata
sie wejs¢ na konstrukcje stupa
wysokiego napiecia. Tam doszlo
do porazenia pradem o wyso-
kim napieciu. Na miejsce we-
zwano stuzby ratunkowe.
Swiadkowie i ratownicy podjeli
probe reanimacji 23-latki. Przy-
byty namiejsce lekarz stwierdzit
zgon miodej kobiety. Policja pod
nadzorem prokuratury wyjasnia
okolicznosci zdarzenia.
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Pogrzebowych i Cmentarnych
MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.

Brzeszow

35-323 Rzeszow ul. Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
601402991 © 178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

e Organizacja kremacji
o Zalatwienie formalnos$ci ZUS, KRUS; inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl
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Byla wojt i jej zastepca zostali
oskarzeni m.in. 0 oszustwa

AndrzejPles
a.ples@nowiny24.pl

Bylawdjt, zastepca wéjta
Tyrawy Woloskiej w2022r.
orazinspektor nadzoru bu-
dowlanego stana przed s3-
dem. Prokuratura zarzuca
imm.in. oszustwo.

Sledczy Prokuratury Rejono-
wej w Sanoku przyjrzeli sie
szczegbtom realizacji inwesty-
¢ji gminy pn. ,,Przebudowa
pomieszczen Gminnego
Osrodka Kultury na potrzeby
prowadzenia dziatalnosci kul-
turalnej”.

WartoS¢ inwestycji gmina
wyszacowata na prawie 800
tys. zt, do przetargu stanety
dwie firmy. Zwyciezca zobo-
wigzat sie do dokonania wy-
miany okien, przebudowy po-
mieszczenia gospodarczego, bi-
bliotecznego, magazynu, klatki
schodowej i korytarza, biblio-
teki, przebudowy sali OSP oraz
instalacji wod-kan i gazowej.
Prace mialy zakonczy¢ sie
w 20221, do czego nie doszto,
budynek GOK byt zamkniety
dla uzytkownikéw, choé proto-
kot odbioru inwestycji zostat
podpisany.

Cowiecej: podczas sesjirady
gminy radni pytali wojta o po-
step prac, powolywali sie
na opinie mieszkancow wska-
zujacych naliczne nieprawidto-
wosciibatagan wokét budynku
GOK. Interweniowato tez Mini-
sterstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, ktore wspotfi-

O losach oskarzonych m.in. o oszustwo i dziatanie na szk

bedzie decydowat Sad Okregowy w Krosnie

nansowato inwestycje. MKiDN
wszczeto kontrole, ktéra wyka-
zata nieprawidtowosci, gmina
otrzymata informacje o ko-
niecznoSci zwrotu 200 tys. zt
dotaciji.

Wobec wielu zastrzezen co
do przebiegu realizacji przebu-
dowy Prokuratura Rejonowa
w Sanoku postawita zarzuty
pani wojt i jej zastepcy za ich
udzial w 2022 1. w tej operacji,
a potem sformutowata akt
oskarzenia, w ktérym catej
tréjce przypisuje ,,0szustwo,
dziatanie na szkode interesu
publicznego poprzez naduzy-
cie celem osiggniecia korzysci

majatkowej oraz poSwiadcze-
nie w tym celu nieprawdy
w dokumentacji dotyczacej
tego przedsiewziecia”. Z kolei
inspektor nadzoru budowla-
nego bedzie odpowiadat za po-
Swiadczenie nieprawdy w do-
kumentach i czerpanie z tego
korzysci materialnych.

|
Radni pytali o postep
prac, powotywalisie

na opinie mieszkancow
wskazujacych nanie-
prawidtowosciibatagan
wokot budynku GOK.

ode intere pdblicznego
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- Owczesnemu wojtowi
ijego zastepcy grozi kara po-
zbawienia wolno$ci nawet
do 10 Iat, z kolei przestepstwo
zarzucone inspektorowi bu-
dowlanemu nad inwestycja za-
grozone jest karg pozbawienia
wolnosci do lat 8 - wylicza dr
hab. Marta Kolendowska-Ma-
tejczuk, rzecznik prasowy Pro-
kuratury Okregowej w KroSnie.

Prokuratura zabezpieczyta
na majatkach pani wojt i jej za-
stepcy tacznie 200 tys. zt, jako
srodek kompensacyjny w taki
sposob, Ze ustanowita hipoteke
przymusowa na ich nierucho-
mosciach. ©®

W rzeszowskim akademiku ,,Hilton” bedzie
remont za dwa miliony zlotych

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

Jak informuje Uniwersytet
Rzeszowski, remont ma
~podnies¢ standard zakwa-
terowania studentow"”.

Remont ma obja¢ wybudowa-
nie zewnetrznej windy dosto-
sowanej do potrzeb oséb z nie-
pelnosprawnoSciami oraz prze-
budowe segmentdéw mieszkal-
nych.

- Inwestycja ma na celu po-
prawe dostepnosci obiektu
oraz podniesienie standardu
zakwaterowania studentow -
czytamy na profilu Uniwersy-
tetu Rzeszowskiego na platfor-
mie spotecznoSciowe;j.

Na remont akademika Uni-
wersytet Rzeszowski otrzymat
2min zt dofinansowania od mi-
nistra naukiiszkolnictwa wyz-
szego, z czego milion ztotych

pochodzi z dotacji celowej
przyznanej uczelni na 2026 rok.

- Realizacja przedsiewziecia
przyczyni sie do zwiekszenia
dostepnosci  infrastruktury
Uniwersytetu Rzeszowskiego
dla 0s6b z niepelnosprawno-

Obecnie w akademiku ,, Hilton”

jest 276 miejsc

Sciami oraz poprawy warun-
kow zycia spotecznosci akade-
mickiej - zapewniajg pracow-
nicy uczelni. - Modernizacja
i rozbudowa Domu Studenc-
kiego ,Hilton” wpisuje sie
w dziatania uczelni na rzecz

FOT. ARCHIWUM UR

tworzenia  nowoczesnego
iprzyjaznego srodowiska stu-
diowania - zaznaczaja.

Obecnie w akademiku ,,Hil-
ton” jest 276 miejsc. Znajduje
sie on na osiedlu Zalesie. Miesz-
kania majg segmentowy uktad:
kazdy tworza dwa pokoje dwu-
osobowe. Eacznie moga w nich
mieszkac cztery osoby. Kazdy
pokdj ma powierzchnie 14,21
mkw, a caty segment zajmuje
39,79 mkw.

Mieszkancy danego seg-
mentu korzystaja wspoélnie z:
przedpokoju (8,38 mkw.), osob-
nej tazienki z prysznicem
i umywalkg (2,03 mkw.), WC
(0,96 mkw.).

Na kazdym pietrze znajduja
sie kuchnie wspdlne.

Studenci majg réwniez do-
step do: pralni (za dodatkowg
optata), sali cichej nauki, sali te-
lewizyjnej i pokoju bilardo-
wego. ©®



) Nowiny
Sroda, 15.04.2026

WYDARZENIA @

5

Slub po trzydziestce, rozwéd po czterdziestee. Tak
zyja Polki i Polacy, a jak mieszkancy Podkarpaciaz

Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

Statystyczna Polkama 44,9
lat, aPolak 41,71ata. Miesz-
kankaPodkarpaciajest o ok.
potrokumiodsza, ma44,41a-
ta. Mieszkaniecjest okilka
miesiecy mlodszy od staty-
stycznego Polaka, ma41,3lat.

Jak podaje GUS, statystyczna
Polka mieszka w mieScie,
pierwsze dziecko urodzita
przed trzydziestka i statystycz-
nie przezyje swojego rowie-
$nika o ponad 7 lat. On jest
od niej mtodszy, p6zniej staje
na Slubnym kobiercuiszybciej
znika z demograficznych wy-
kresow.

Z danych GUS wytania sie
zaskakujgco spojna opowiesc
o wspotczesnym zyciu kobiet
imezczyzn w Polsce.

Dane o wieku to mediana,
ktora dzieli dang spotecznos¢
na dwie potowy (w tym przy-
padku kobiety lub mezczyzn
pod wzgledem wieku).

- Wyobrazmy ich sobie, Ju-
dytalub Magda oraz Adam lub
Piotr. Ona ma 45 lat, a on 42

Statystyczna Polka zyje ponad 7 lat dtuzej niz

statystyczny Polak

lata. Oboje mieszkaja w mie-
Scie, bo to wlasnie tam najcze-
Sciej, wg GUS, toczy sie dzis sta-
tystyczne zycie Polek i Polakow.

.

Roznica wieku nie jest duza,
ale symboliczna - statystyczna
Polkajest o ponad trzy lata star-
sza od statystycznego Polaka. To

<
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ona czesciej reprezentuje bar-
dziej dojrzate pokolenie, z wiek-
szymbagazem doSwiadczenro-
dzinnychizawodowych.

~30" to wiek wejscia

w dorostosé

Ich historia zaczyna sie po-
dobnie jak wiele innych. Ona
po raz pierwszy wychodzi
za maz w wieku okoto 28 Iat.
On Zeni sie Srednio dwa lata
pOZzniej, majac 30 lat. Jesli do-
chodzi do rozwodu, ona ma
okoto 41lat, aon prawie 44. De-
cyzja o dziecku nie zapada
od razu. Polka rodzi pierwsze
dziecko w wieku 29 1at.

- To opowieS¢ o przesunieciu
dorostosci. Trzydziestka staje sie
nowym poczatkiem, a nie gra-
nicq - twierdzi analitycy GUS.

Czterdziestka to najczestszy
wiek emigracji Polek i Polakow.
Dzieci s3juz odchowane, a pie-
niedzy w domowych budzecie
niezbyt duzo. Gdy Polacy decy-
duja sie na emigracje, wybierajg
te same kraje: Niemcy, Wielka
Brytanie i Holandie.

Statystyczna emigrantka ma
ok. 401at i pochodzi z miasta.
Statystyczny emigrant rowniez

jest w wieku mobilnym i miej-
skiego pochodzenia.

Najwieksza réznica pomie-
dzy Polkami i Polakami za-
czynasie po czterdziestce. Sta-
tystyczna Polka Zyje ponad 71at
dtuzej niz statystyczny Polak.
Najczesciej umiera z powodu
choréb uktadu krgzenia, majac
ponad 82lata. Mezczyzna row-
niez najczesciej odchodzi z tego
samego powodu, ale Srednio
ok.73. roku zycia.

Statystyczny mezczyzna
moze dzi$ liczy¢ na 61 lat zycia
w dobrym zdrowiu. W przy-
padku kobiet ten wynik jest
wyzszy i wynosi 65 lat. Inaczej
wyglada jednak proporcja zdro-
wychlat do catkowitej dhugosci
zycia. Mezczyzni spedzaja
w zdrowiu 82,2 proc swojego
zycia, podczas gdy w przy-
padku kobiet odsetek ten wy-
Nnosi 79,4 proc.

Jacy sq mieszkancy

Podkarpacia?

Juznasz Sredni wiek jest nie-
spodzianka. W obiegowej opi-
nii nasz region jest miejscem lu-
dzi starszych, bo ,,mtodzi stad
uciekli”. Tymczasem okazuje

sie, ze jesteSmy mtodsi. Me-
diana wieku wynosi u nas 42,9
lat (o p6t roku mniej niz kra-
jowa). Wiek podkarpackich ko-
biet 44,4 latajest o p6t roku niz-
szy niz $rednia krajowa. Umez-
czyzn wynosi 41,31 jest 0 0,4
roku mniejszy (czyli ok. 5 mie-
siecy.

Na Podkarpaciu zyjemy dtu-
Zej. Mezczyzni o rok (75,9 1ata),
kobiety o prawie 1,5 roku (83,7
lata). Takze na Podkarpaciu
mezczyzni wieksza niz kobiety
czeS¢ swojego zycia spedzajg
w zdrowiu.

Zwiazki matzenskie zawie-
ramy w nieco wczesniejszym
wieku. Podkarpackie kobiety
najczesciej, gdy maja 24 do 28
lat, mezczyZzni w wieku 26 do 30
lat. Rozwodzimy sie najczesciej
Ppo10-15latach matzenstwa. Ko-
biety wwieku 35do 39lat, mez-
€ZyZni 40 - 44 lata. Mamy naj-
nizszy spoSrod wszystkich wo-
jewodztw wspotczynnik aktyw-
noSci zawodowej mieszkancow.
U nas wynosi on 53,1 proc.
przy Sredniej krajowej 58,5 proc.
Wskaznik aktywnosci zawodo-
wej u nas wynosi 51,2 proc.,
Srednia krajowa to 56,8 proc. ©®
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Neurochirurgia na swiatowym poziomie - nowoczesne zabiegi dostepne
w Klinicznym Szpitalu Wo;ewodzklm w Rzeszowm

Klinika Neurochirurgii w Klinicznym Szpitalu Wojewodzkim

im. Sw. Jadwigi Krélowej w Rzeszowie od lat stanowi jeden

z filarow nowoczesnej medycyny na Podkarpaciu. Placéwka
wyroznia sie innowacyjnymi metodami leczenia oraz wysoko
wykwalifikowanym zespotem specjalistow, ktorzy niosg pomoc

pacjentom z catego regionu.

Rzeszowscy neurochirurdzy

z powodzeniem przeprowadzaja
skomplikowane zabiegi z zakresu
chirurgii uktadu nerwowego oraz
operacje kregostupa, stosujac
techniki na $wiatowym poziomie.
Klinika Neurochirurgii pod
kierownictwem dr n. med.
Przemystawa Grzegorzewskiego
dziatajaca w Klinicznym

Szpitalu Wojewddzkim

im. Sw. Jadwigi Krélowej

w Rzeszowie od wielu lat cieszy
sie opinig jednego z wiodacych
o$rodkéw neurochirurgicznych

w regionie. Zespdt wysoko
wykwalifikowanych specjalistow
stosuje najnowoczes$niejsze
metody leczenia, zapewniajac
pomoc pacjentom z catego
Podkarpacia. Lekarze rzeszowskiej
kliniki wykonujg szeroki zakres
skomplikowanych zabiegéw
chirurgii uktadu nerwowego oraz
operaciji kregostupa — zgodnie ze
Swiatowymi standardami

i przy uzyciu zaawansowanych
technologii.

W ramach leczenia nowotworéw
$rédczaszkowych — takich jak

glejaki, oponiaki, guzy przerzutowe,
guzy przysadki czy guzy kata
mostowo-mézdzkowego —
neurochirurdzy uzyskuja dostep
do mézgu poprzez precyzyjne
otwarcie czaszki i warstw
ochronnych, uwidaczniajac
nowotwor, ktéry moze by¢
zlokalizowany powierzchownie lub
potozony gteboko w strukturach
mozgu.

Guz jest usuwany z zachowaniem
maksymalnej ostroznosci, by

nie naruszy¢ istotnych funkcji
neurologicznych, a pobrane
fragmenty poddawane sg badaniu
histopatologicznemu. Pozwala

to okresli¢ typ nowotworu, jego
ztosliwo$¢ i zaplanowac dalsze
leczenie.

Klinika specjalizuje sie

takze w leczeniu tetniakow
$rédczaszkowych i malformacii
naczyniowych. Tetniaki mézgu,
bedace cienkosciennymi
uwypukleniami tetnic, stanowig
bezposrednie zagrozenie

zycia. W klasycznym leczeniu
neurochirurg wykonuje tzw. zabieg
klipsowania

— zakfada tytanowy klips na szyje
tetniaka, wytaczajac go z krazenia.
Alternatywa jest nowoczesna
metoda embolizacji, wykonywana
we wspotpracy z pracownig
radiologii zabiegowej

— lekarze z pomoca specjalnego
cewnika docierajg do zmienionych
chorobowo tetnic drogg
wewnatrznaczyniowg i wytaczajg
tetniaka z krazenia poprzez
wypetnienie go tytanowymi
sprezynkami.

W obszarze chirurgii kregostupa
wykonywane sg operacje
gtéwnie w odcinku ledzwiowym

i szyjnym — w leczeniu przepuklin
jadra miazdzystego, stenozy
kanatu kregowego czy guzéw
wewnatrzkanatowych. Zabiegi te
maja na celu usuniecie przyczyn
ucisku na nerwy — takich jak

przepuklina jadra miazdzystego

(w jezyku potocznym: wypadniety
dysk), przeroéniete wigzadta,
zmiany kostne czy nowotwory.
Objawy, jak przewlekty bdl,
zaburzenia czucia czy ostabienie
sity miesniowej, czesto ustepujg po
operacyjnym odbarczeniu struktur
nerwowych.

Rzeszowska neurochirurgia
dysponuje zaawansowanym
zapleczem technologicznym, ktére
umozliwia leczenie na najwyzszym
poziomie. W$r6d nowatorskich
metod wyrdznia sie zastosowanie
Gliolanu — substancji znakujacej
komarki glejaka (ztosliwego
nowotworu mézgu), dzieki

ktorej w wietle ultrafioletowym
specjalistycznego mikroskopu
komérki guza $wieca na rézowo
podczas operacji. Pozwala to na

doktadniejsze usunigcie guza,
co ma kluczowe znaczenie dla
rokowania pacjenta.

Podobne rozwigzanie technolo-
giczne znajduje zastosowanie w le-
czeniu tetniakow. Barwnik Verdye
(zielen indocyjaninowa), podany
dozylnie, uwidacznia przeptyw krwi
w mikroskopie operacyjnym.

Dzigki temu neurochirurg moze
natychmiast oceni¢ skuteczno$¢
klipsowania i sprawdzic,

czy nie doszto do zaburzenia
przeptywu w sasiednich
naczyniach,

co pozwala unikng¢ powaznych
powiktan, takich jak udar.

Klinika korzysta réwniez

z nowoczesnego robota Globus
Medical, ktéry wspomaga lekarzy
podczas skomplikowanych
operacji kregostupa wymagajacych
wszczepienia $rub i pretow
stabilizujgcych. Urzadzenie
pozwala precyzyjnie zaplanowaé
rozmieszczenie implantéw,

a jego ramie prowadzi narzedzia
neurochirurga, zwiekszajac
doktadno$¢ i skracajac czas
trwania operaciji. Integralnym
elementem bezpieczenstwa
pacjenta podczas wielu zabiegow
jest érédoperacyjne mapowanie
mozgu i neuromonitoring
prowadzone przez obecnego przy

0011472244

zabiegu lekarza neurologa, cztonka
zespotu Kliniki Neurochirurgii.
Umozliwia to ciggte monitorowanie
funkcji nerwow i struktur mézgu,
informujac neurochirurga

0 zblizaniu sig

do wrazliwych obszaréw.

Dzieki temu mozliwe jest ich
ominiecie lub oszczedzenie,

€O znaczaco zmniejsza ryzyko
trwatych deficytow neurologicznych
po operacji.

Opieka nad pacjentem
neurochirurgicznym prowadzona
jest pod okiem specjalisty neurologa
oraz pani psycholog - stanowig oni
nieodtaczng czes¢ Zespotu Kliniki
Neurochirurgii, dbajac o jako$¢

i multidyscyplinarne podejscie do
leczenia chorych. Wykwalifikowane
pielegniarki bedace kolejnym
filarem pracy Kliniki czuwajag nad
pacjentami oddziatu, zapewniajac
chorym catodobowa i profesjonalng
opieke.

Klinika Neurochirurgii w Rzeszowie
to potaczenie do$wiadczenia,
zaawansowanej technologii

i indywidualnego podej$cia do
pacjenta. Wszystko po to, by
zapewni¢ leczenie na poziomie
$wiatowych standardéw, bez
konieczno$ci wyjazdu poza region.
Rzeszowscy neurochirurdzy
rocznie przeprowadzajg ok.1500
zabiegow.
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50 milionow zlotych powiat rzeszowski

inwestuje w ksztalcenie mlodziezy

Piotr Samolewicz
piotr.samolewicz@polskapress.pl

Tyle pieniedzy przeznaczyt
powiat rzeszowski na zreali-
zowane juziplanowanein-
westycje w podlegajacych
mu szkotach ponadpodsta-
wowych.

- Jest to inwestycja w mtodziez

- mowi starosta Krzysztof Ja-
rosz. Od 1 wrzeSnia w trzech
szkotach Srednich zostang
wprowadzone nowe kierunki
ksztatcenia.

- Wartos¢ inwestycji, jakie
zaczely sie na przetomie obec-
nejipoprzedniej kadencji, wy-
nosi 50 min zt. Dziekuje moim
poprzednikom starostom Joze-
fowi Jodtowskiemu i Markowi
Sitarzowi za to, Ze rozpoczeli
ten proces. Obecny zarzad po-
wiatu chce zakonczy¢ kom-
pleksowa przebudowe szkot.
Na ten cel przeznaczyliSmy
iprzeznaczymy w latach 2024
-2027az50mln z}. Koniec 2027
roku jest datg graniczng - po-
wiedziat na konferencji praso-
wej starosta Krzysztof Jarosz.

Najwiecej pieniedzy, bo az
21 mln zt, poszto na moderniza-

L

7 i,
Starosta rzeszowski Kr

zysztof Jarosz i wice

wczoraj zatozenia polityki oswiatowej powiatu

cje irozbudowe mieszczacego
siew XIX - wiecznym patacu
Wodzickich w Tyczynie Ze-
spotu Szkot. Na internat zostata
zaadaptowana stara oficyna,
wybudowano sale gimna-

styczna, powstata scena plene-
rowa. Inwestycja zostata nagro-
dzona tytutem ,,Budowa roku

Podkarpacia 2025”.
2,2 min zt kosztowala ter-
momodernizacja  Zespolu

starosta Jerzy Bednarz przedstawili

Szko6t Zawodowych w Dyno-
wie. Na utworzenie Branzo-
wego Centrum Umiejetnosci
przy Zespole Szkét Techniczno-
Weterynaryjnych w Trzcianie
wydano prawie 12 mln zt. Po-

FOT. BARBARA GALAS

Poprawienie bazy ma-
terialnej - stanu budyn-
kow, wyposazeniaiin-
frastruktury - mastuzy¢
wzbogaceniu oferty
edukacyjnej mtodziezy

wstaty laboratoria, sale zabie-
gowe i pracownie dla szkolen.

Pienigdze trafity na poprawe
efektywnosci energetycznej
Zespotu Szkoét w Sokotowie
Mip. Planowana s3 jeszcze ter-
momodernizacje budynku dy-
daktycznego w ZS w Trzcianie
iwarsztatow ZS w Dynowie.

Powiat podpisal umowe
z ministrem cyfryzacjina nie-
odptatne wyposazenie szkot
w zestawy do nauczania zdal-
nego, tzw. produkty ICT, zwia-
zane z technologiami informa-
cyjnymi i komunikacyjnymi.
W ramach KPO ponad 300 lap-
topéw i 150 tabletow trafi
do szkét w powiecie. W LO
w Dynowie, w Technikum
w Trzcianie i w Szkole Branzo-
wej I'st. w Sokotowie Mip. po-
wstang centra wspierajace
uczniow ze specjalnymi potrze-
bami. ©®

Koncert Marka
Piekarczyka
na rzecz dzieci

Urszula Sobol
u.sobol@nowiny24.pl

17 kwietnia o godz.19

w Miejskim Domu Kultury
w Eancucie odbedzie sie
koncert charytatywny z ini-
cjatywy Marka Piekarczyka.

Sg chwile, gdy muzyka prze-
staje by¢ tylko dzwiekiem. Staje
sie obecnoscig, wsparciemina-
dzieja - szczegolnie dla tych,
ktorzy kazdego dnia tocza
trudng, czesto niewidoczna
walke o zdrowiei zycie. Dla ma-
tych podopiecznych Fundacji
Podkarpackie Hospicjum dla
Dzieci i ich rodzin takie mo-
menty majg wyjatkowe zna-
czenie.

W MDK w Eancucie Marek
Piekarczyk wystapi w aku-
stycznej odstonie - blisko,
prawdziwie i poruszajaco -
tworzac atmosfere pelng emo-
cjiirefleksji. Towydarzenie ma
moci cel. Kazdy bilet to realna
pomoc, a kazde zajete miejsce
na widowni to gest serca skie-
rowany do potrzebujacych
dzieci.

Przed koncertem odbedzie
sie takze aukcja obrazow, z kto-
rej dochéd w catoSci wesprze
podopiecznych fundacji. ©®

Przemyscy radni nie zgodzili si¢

na budzet dla seniorow

Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

W budzecie obywatelskim
Przemysla pojawi osobna
kategoria projektow zgla-
szanych przezmlodziez
iprzeznaczonadlamiod-
szych mieszkancow.

Inicjatywa skierowana jest
do mieszkancow wwieku od 13
do 26 1at. - Celem wprowadze-
nia nowej kategorii jest zwiek-
szenie zaangazowania mto-

Liczenie gtlosow oddanych w gtosowaniu nad budzetem

dziezy w zycie spoteczne oraz
umozliwienie jej realnego
wplywu na dziatania i inicja-
tywy podejmowane na pozio-
mie lokalnym - uzasadnia pre-
zydent Przemysla Wojciech Ba-
kun.

W glosowaniu projekt
zmian w budzecie obywatel-
skim poparto 21 radnych, czyli
WSZysCy uczestniczacy w sesji
Rady Miejskiej w Przemyslu.

W ramach Kategorii IV
»mtodziezowej” przewidziano
70 tys. zt na realizacje siedmiu

obywatelskim Przemysla na 2025 rok

zadan, z ktorych kazde bedzie
mogto uzyskac dofinansowa-
nie do wysokosci 10 tys. zt. Po-
nadto zwiekszono liczbe czton-
koéw Komisji ds. Budzetu Oby-
watelskiego o trzech cztonkow:
dwoch przedstawicieli Mto-
dziezowej Rady Miasta oraz
jednego przedstawiciela spo-
§rod kandydatow zgtoszonych
przez prezydenta Przemysla.

Radni nie przyjeli jednak
propozycji zgloszonej przez
radnego niezaleznego Macieja
Kaminskiego, aby wprowadzic¢
réwniez kategorie zadan dla se-
niorow.

- Niestety, rada miejska,
akonkretnie cze$¢ radnych, nie
przychylita sie do mojego wnio-
skuinie poparta pomystu - ko-
mentuje radny Kaminski. - Po-
nadto w zwigzku z informacja
od czesci zarzadow osiedli, ze
nie bedzie punktéw do gtoso-
wania w filiach biblioteki, zada-
tem pytanie panu prezyden-
towi, czy to prawda. Niestety,
nie uzyskalem odpowiedzi.
Uwazam, ze tak jak do tej pory,
powinno by¢ jak najwiecej
punktéow do gltosowania, tak

«> abyumozliwic gtosowanie jak

najwiekszej liczbie mieszkan-
cow - twierdzi radny Kaminski.
©®

S8-latek zatrzymany za 0szustwo
~na wypadek”. Seniorka stracila 45 tys. zl

opr. baj
wydawcy@nowiny24.pl

Kroénienscy policjanci
wspolnie z funkcjonariusza-
mi Wydzialu Kryminalnego
KWP w Rzeszowie ustalili
izatrzymali 58-latka podej-
rzanego 0 0szustwo ,nawy-
padek osoby najblizszej”.

W ubiegtym tygodniu do Ko-
mendy Miejskiej Policji w Kro-
Snie zglosita sie corka pokrzyw-
dzonej. Poinformowata funk-
cjonariuszy, ze jej mama zo-
stata oszukana metoda ,,na wy-
padek osoby najblizszej”.

Z przekazanych informacji
wynikato, ze 68-letnia miesz-
kanka powiatu krosniefiskiego
odebrata telefon od osoby po-
dajacej sie za jej synowa, ktéra
poinformowata ja, ze podczas
podrézy z mezem mieli uczest-
niczy¢ w wypadku.

Miato w nim dojs$¢ do potra-
cenia kobiety, w zwigzku z tym
potrzebuja pieniedzy na adwo-
kata.

Seniorka, chcagc poméc ro-
dzinie, przygotowata wszyst-
kie oszczednosci, tacznie 45
tys. ztiprzekazata je tzw. od-
bierakowi, ktory podajac sie
za adwokata, pojawit sie

Policjanci sprawdzai, czy inne osoby w kraju nie
zostaty oszukane przez 58-latka

w miejscu zamieszkania po-
krzywdzonej.

W wyniku podjetych dzia-
tan policjanci ustalili, ze mez-
czyzna, ktory zglosit sie po pie-
nigdze, przebywa w Rzeszo-

|
Za popetnione prze-
stepstwo 58-latkowi
grozi kara pozbawienia
wolnoscidolat 8.
Sprawa ma charakter
rozwojowy.

wie. Dzieki wspotpracy kro-
$nienskich policjantéw z funk-
cjonariuszami z Komendy Wo-
jewoddzkiej Policji w Rzeszowie,
nastepnego dnia podejrzany
oudziat w oszustwie zostat za-
trzymany. Okazat sie nim 58-
letni mieszkaniec wojewodz-
twa Slaskiego.

Mezczyzna ustyszat zarzut.
Sad przychylit sie do wniosku
prokuratury i zastosowat wo-
bec 58-latka Srodek zapobie-
gawczy w postaci aresztuna 3
miesigce.

FOT. POLICJA
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Podkarpacka mlodziez czuje si¢ wykluczona
7z kultury. Cickawe badania socjologiczne

Piotr Samolewicz
piotr.samolewicz@polskaprtess.pl

Podkarpaccy seniorzy sa
bardziej zadowoleni z oferty
kulturalnej niz miodzi lu-
dzie - wynika zraportu , Pod-
karpacka Diagnoza Kultury
2024".

Raport sygnujag Wojewodzki
Dom Kultury w RzeszowieiIn-
stytut Nauk Socjologicznych
Uniwersytetu Rzeszowskiego.
Badania przeprowadzit i opra-
cowat dr Dominik Porczynski,
socjologimetodologz UR.

Ludzie chca byé razem

- Osoby uczestniczace wba-
daniu lubig sie bawi¢ przede
wszystkim razem: w ofercie in-
stytucji kultury uczestnicza ze
znajomymi lub z rodzing -
mowi dr Dominik Porczyniski.

Ponad 61 proc. badanych ko-
rzysta z tej oferty, poniewaz
chce przyjemnie spedzic czas,
a 60 proc. dlatego, ze ,,dotarcie
nie wymaga duzego wysitku”.
45 proc. znajduje dla siebie in-
teresujace zajecia, a 37 proc.
chce poszerza¢ wiedze.

Jak wynika z badan przeprowadzonych w 2024 r. na probie

785 oso6b, mtodzi preferujg zabawe we wtasnym gronie

Kto co wybiera?

Nadal trwa podziat na kul-
ture elitarng (galerie sztuki, fil-
harmonia) oraz na bardziej de-

mokratyczng (kino, koncerty

muzyki popularnej, festyny).
Zroznicowanie praktyk kul-

turowych widaé¢ przede

FOT. SLAWOMIR KOWALSKI

wszystkim przez pryzmat wy-
ksztatcenia: osoby z wyksztat-
ceniem wyzszym czeSciej ko-
rzystaja z oferty w ogole, ale tez
czesciej wybierajg oferte bar-
dziej wymagajaca oraz eduka-
cyjna, za$ osoby gorzej wy-
ksztatcone preferuja wydarze-
nia o formie czysto rozrywko-
wej.

Zauwazy¢ mozna takze
zroznicowanie wiekowe: osoby
starsze czeSciej uczestnicza
w wydarzeniach patriotycz-
nych i religijnych, mtodzi zas
wolg koncerty i festyny.

lle mieszkancy wydaja

na kulture

Ogolna ocena oferty kultu-
ralnej, zdaniem socjologa, jest
dobra. W skali od 1 do 5 badani
ocenili, ze do$¢ dobrze zaspo-
kajaich potrzeby (3,29 pkt.), jest
profesjonalnie przygotowana
(3,75)inaich kieszen (3,84).

Mieszkancy Podkarpacia
w skali roku nie wydali wiecej
niz 999 zt. Najczesciej ich wy-
datki mieScity sie w przedziale
(250-499 z1). I chociaz najbar-
dziej oszczedni s seniorzy, to
jednak czeSciej mozna ich

w domach kultury, bibliote-
kach i teatrach spotkac.

Mtodzi wykluczeni

z oferty kulturalnej

Mtodziez i mtodzi dorosli
najnizej oceniaja dostosowanie
do swoich potrzeb aktualnej
oferty kulturalnej (w skali 1-5
jest to przecietnie 3,03, podczas
gdy seniorzy oceniajg ja
na 3,74). Jej atrakcyjnosc oce-
niaja Srednio na 3,17 (seniorzy
za$na3,69).

- Rozbieznos¢ jest wiec
znaczna - mowi dr Dominik
Porczynski portalowi nowi-
ny24.pl - Warto dodac, ze na-
ktadaja sie na toinne zmienne:
wyksztatcenia. Osoby z wyz-
szym wyksztatceniem dostoso-
wanie i atrakcyjnos¢ oferty oce-
niajg gorzej niz osoby w wy-
ksztatceniem co najwyzej Sred-
nim, ale tez osoby mieszkajace
w miejscowosciach peryferyj-
nych oceniajg je znacznie gorzej
niz osoby mieszkajgce w Rze-
szowieiduzych miastach - do-
daje socjolog.

Najbardziej wykluczona
grupa sa mtodzi ludzie miesz-
kajacy wwioskach oddalonych

od wiekszych miast. Moze to
by¢ mtodziez wychowujacasie
wrodzinach inteligenckich, ale
tez mtodzi dorosli, ktorzy wro-
cili po studiach do swoich ro-
dzinnych miejscowosci. Lo-
kalne centra kultury nie dostar-
czaja im oferty, ktorej potrze-
buja.

Na to wykluczenie ma
wplyw tzw. wykluczenie ko-
munikacyjne, ale nie bez zna-
czenia s3 takze mozliwosci fi-
nansowe.

Mtodzi ludzie:
® rzadziej korzystaja z oferty
domow kultury;

@ znacznie rzadziej korzystaja
z oferty klubéw muzycznych
(az 43,9 proc. nigdy);

® rzadziej chodza do muzedw,
galerii sztuki, filharmonii.

Mtodziez i mtodzi dorosli
preferujg zabawe we wlasnym
gronie (71 proc. wskazan w po-
réwnaniu z 52-56 proc. wska-
zan w starszych kategoriach
wiekowych). Z innych badan
socjologicznych wynika, ze
istotnym miejscem zagospoda-
rowujacym czas wolny mto-
dych ludzi jest galeria han-
dlowa. ©®

REKLAMA

0011508551

Ekologiczny kefir z Jasienicy Rosielnej
to sita natury w kazdej kropli

REKLAMA

RzemiesIniczy chleb
z maki pszennej 2AB

- prosto z serca piekarni Elzbieta Nawtoka F.PH.U. Helva z Rzeszowa

Piekarnia Elzbieta Nawtoka F.P.H.U. Helva

z Rzeszowa do tegorocznej edycji Nasze Dobre
Podkarpackie 2025 zgtosita swoj kolejny produkt,
ajest nim chleb ..Ziarna Rzemiosta”

zmaki pszennej 2AB.

Chleb .Ziarna Rzemiosta” z maki 2AB to
prawdziwie rzemiesIniczy wypiek, w ktérym tradycja
spotyka sie z nowoczesng $wiadomoscia zywieniowa.

Powstaje z maki pszennej 2AB - starannie
wyselekcjonowanej, pierwotnej odmiany pszenicy,
znanej ze swojej lekkosci, doskonatej strawnosci

i delikatnego smaku.

xS
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produktéw, a nie ich ilos¢, co sprawia, ze wyroby

Dzieki dtugiej fermentacji na naturalnym zakwasie
bochenek nabiera wyjatkowego charakteru: ma
ztocista, chrupiaca skorke, a w srodku kryje wilgotny,
sprezysty migzsz o bogatym aromacie. To chleb
petfen naturalnosci, prostoty i autentycznego
smaku, ktéry przywotuje wspomnienie dawnych
wypiekdw i sprawia, ze kazdy kes staje sie prawdziwa
przyjemnoscia.

Piekarnia Nawtoka obecna jest na rynku od 29
lat, a pod szyldem Piekarnia Elzbieta Nawtoka dziata
nieprzerwanie od 1994 roku. Ta niewielka, rodzinna
piekarnia, zlokalizowana w centrum miasta przy ulicy
Reformackiej (dawniej Buczka), od samego poczatku
opiera swoj3 dziatalnos¢ na wieloletniej tradycji
i doswiadczeniu w rzemiosle piekarskim.

Od pierwszych dni istnienia firmy receptury
stosowane w piekarni pozostaja niezmienione
- bazujg wylacznie na naturalnych skfadnikach
i na naturalnym zakwasie zytnim, bez dodatku
polepszaczy czy substancji konserwujacych.

W Piekarni Nawtoka najwazniejsza jest jakosc

firmy ciesza sie szczegdlnym uznaniem klientow,
ktorzy doceniajg autentyczny smak i tradycyjne
metody wypieku.

Piekarnia Nawtoka oferuje szeroki asortyment
produktow, dzieki czemu kazdy znajdzie tu
cos dla siebie. Statych bywalcow przyciaga nie
tylko réznorodnos¢ chlebow, butek czy sztangli,
ale rowniez Swieze i aromatyczne drozdzowki,
jagodzianki oraz paczki, ktore codziennie zachwycaja
smakiem i Swiezoscig. Wszystko przygotowywane
jest z najwieksza starannoscia, tak aby kazdy produkt
byt smaczny i najwyzszej jakosci.

Firma jest takze wysoko oceniana na rynku
lokalnym i regularnie uczestniczy w réznorodnych
konkursach, zdobywajac liczne nagrody
i wyréznienia za swoje wyroby. Co roku firma
stara sie bra¢ udziat w plebiscycie GC Nowiny
.Nasze Dobre Podkarpackie”, potwierdzajac tym
samym wysoka jakos¢ i wartos¢ swoich produktow
w oczach spotecznosci oraz ekspertow branzy
cukierniczo-piekarskiej.
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ROZRYWKA W JEJ OBRONIE STAJA JEDNAK INNE UCZESTNICZKI POPULARNEGO TELEWIZYJNEGO PROGRAMU

JSanatorium milosci 8”: Teresa

7 larnobrze

Marcelina Rézycka
wydawcy@nowiny24.pl

Teresaz Tarnobrzega,
uczestniczka 8. sezonu ,.Sa-
natorium milosci” donie-
dawna uwielbiana przez wi-
dzowilubiana w grupie, co-
razbardziej traciwich
oczach.

Teresa z kazdym kolejnym od-
cinkiem coraz bardziej odsuwa
od siebie innych uczestnikow,
aw szczegoblnosci meska czesc.

Jej ostatnie wyznanie zszo-
kowato wielu widzéw. Po tym
jak postawita wyrazne granice,
podkreslajac, ze nie godzi sie
na zbyt swobodne zachowanie
mezczyzn wobec niej. Chodzito
o dotyk, mowita takze o obta-
pianiu czy nawet obmacywa-
niu, poszia dalej i zdradzita
swojej wspotlokatorce Ewie, ze
nie czuje potrzeby bycia zkims.

- Ja30lat jestem sama. Nie
odczuwam potrzeby bycia
z kim$ chyba, moze to moja
wina... Potrafie wszystko zro-
bi¢, seksu nie lubie. Noto po co
mi facet? Moze i zapomniatam,
alejakjanielubie tego, to po co
mi facet? - powiedziata.

Nastepnie podczas roz-
mowy z grupg prowadzaca
Marta Manowska poprosita
uczestnikow, aby powiedzieli
czego w sobie nie lubia.

- Ja nie lubie sie przytulac.
Nie znosze, jak sie ktos domnie
przytula, jak mnie mezczyzna
obejmuje ramieniem, nie zno-
sze jak mnie fapie za reke albo
pod reke. Ja przysztam z tym
walczy¢, a natomiast do dziew-
czyn ja sie moge przytulac 24
godziny na dobe - wyznata Te-
resa.

Pieknie wystrojona w czerwong sukienke Teresa nie
wzieta udziatu w tancach ze wzgledu na zatobe

po zmartej mamie

Powiedziala takze, ze wziela
udzial w programie , aby sie
przetamac. Marta Manowska
zaproponowata jej metode ma-
tych krokéw. Glos zabrali takze
inni uczestnicy.

- Jauwazam, Ze powinna to
przetamac, bo na pewno kazdy
mezczyzna, ktory stangtby obok

Teresy na pewno chciatby cho-
ciazby poprowadzicja zareke czy
przytuli¢, aonajednak odrzuca -
mowit Henryk, ktéry na po-
czatku byt zauroczony Teresa.
Jednak podczas noclegu
pod namiotami seniorka wyraz-
nie podkreslita, ze nie bedzie
spac z zadnym mezczyzna.

FOT. SAMNATORIUM MILOSCI TVP

KIM JEST TERESA Z TARNOBRZEGA, UCZESTNICZKA
»SANATORIUM MILOSCI 8"?

W najnowszej edycji programu ,Sanatorium mitosci” bie-
rze udziat Teresa z tarnobrzeskiego rolniczego osiedla
Wielowies. Kobieta z wyksztatcenia jest ksiegowa, ale cate
zycie zawodowe zwigzata z gastronomig, prowadzita na-
wet wiasny lokal w Sandomierzu, a obecnie pracuje w ho-
telu z restauracjg w poblizu domu. Zajmuje sie tam prawie
wszystkim od kuchni, przez bar, po recepcije. Teresa zo-
stata bolesnie doswiadczona przez zycie. Od 35 lat jest
wdowag. Samotnie wychowata tréjke dzieci, ma rowniez
troje wnukow. Jest osobg zaradng i samowystarczalna.
Sama zaprojektowata swéj ogrod, murowata ogrodzenie,
ktadta ptytki, wykonywata drobne prace elektryczne. Nie
dba przesadnie o swoj wyglad, nie korzysta z kosmetyczki
ani fryzjera. Interesuje sie malarstwem i urzadzaniem
wnetrz. Nie umie ptywac i ma lek przed lataniem. Jest bar-
dzo kontaktowa, ale zachowuje ostroznosc w relacjach
romantycznych. Nie jest przekonana do znajomosci za-
wieranych za posrednictwem internetu. Mowi, ze nie wie-
rzy w mitos¢, ale odczuwa samotnosc i potrzebuje towa-

rzysza.

- Kto ze mna bedzie spat to
wszystkojedno, byle nie faceci
- powiedziata.

Atak w sieci na Terese

Zachowaniem Teresy wy-
raznie s3 zszokowani widzowie,
o czym piszg dosadnie w ko-
mentarzach na Facebooku.
Wiele os6b uwaza, ze powinna
odejs¢ z programu podobnie,
jak Barbara. Oto niektore z opi-
nii fané6w po niedzielnym od-
cinku ,,Sanatorium mitosci 8”:
@ ,Niepotrzebnie zglosita sie
do tego programu, zajeta ko-
mus miejsce niepotrzebnie,
tak samo jak ten Pan z Gliwic
co nie szuka mitosci, a przy-
god. Staba edycja”
@ ,,Rozumiem, ze wybrata Sa-
natorium Mitosci, zeby przeta-
mac swoje opory, nie rozu-

miem, Ze absolutnie nic nie
robi w tym kierunku, Zeby te
opory przelamac!!! Stawia
swoje warunki, jest niedotykal-
ska, tak naprawde raczej po-
trzebuje parobka do roboty,
reszte ogarnia sama!”

® ,,Po co tawylewnos$¢ o przy-
tulaniu sie do kobiet?”

@ ,,Teraz mozna tez zrozumiec,
dlaczego miata niezbyt udane
zycie matzenskie, tak szczerze
wypowiadata sie na ten temat,
aniestety bliskoS¢ pomiedzy
ludZmi jest potrzebna, nie ob-
macywanie lub obsciskiwanie
tylko przytulanieidotyk?”
@,,Zabrata miejsce innej Pani!
Tylkodla ,,parcia na szkto”.

W obronie Teresy
Po masie nieprzychylnych
komentarzy ze strony internau-

ga w ogniu krytyki

toéw glos zabrato kilka uczestni-
czek programu. Murem stanely
za Teresa i zapewnity, Ze to bar-
dzo cieptaiwartoSciowa osoba.

Glos zabrata miedzy innymi
Bozena Siedlinska z 8. edycji
»Sanatorium mitosci”: Ko-
chani..... chciatabym zostawic
kilka stow wsparcia dla Teresy.
Miatam okazje spedzic z nig po-
nad miesigc i moge z pelnym
przekonaniem powiedzieé, ze
jest osoba niezwykle ciepta, in-
teligentna i o nieprzecietnie sil-
nym charakterze. JednoczeSnie
to kto$ bardzo kruchy, wraz-
liwy, peten empatii, mitoSciira-
dosci. To, co cztowiek przezyt
w swoim zyciu, a szczegolnie
emocje - nalezy do niego , nie
wszystko trzeba ujawniac i nie
kazdy ma obowigzek dzieli¢ sie
swojq historig. Warto to usza-
nowac. Teresa jest osobg wyjat-
kowa, przesympatyczna i au-
tentyczna. DziS, w dniu jej uro-
dzin, zycze jej z catego serca
duzo szczescia, spokoju, pozy-
tywnej energii oraz tego, by ni-
gdy nie zatracita swojej wrazli-
wosci, prawdziwosci i zyczli-
woSci - napisata.

Badz sobjg - wtasnie taka

jestes najpiekniejsza

Whpis zamieScita takze Anna
Kr6lz 3. edycji: Tak tatwo przy-
chodziludziom oceniac Terese
nie znajacjej zycia dziecinstwa
-napisata.

Komentarz zamieScita row-
niez Elzbieta Czabator z 8. edy-
cji programu ,Rolnik szuka
zony”: Teresa to szanujgca sie
kobieta, jezeli nie ma chemii
miedzy nig a mezczyznami bio-
racymi udziat w tej edycji, dla-
czego miataby pozwolic zeby jg
dotykali... - napisata. ©®
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Bezptatnelekidla
seniorow: na liscie
zabrakto waznego
preparatu

Zmiany wwykazie bezplatmych
lek6éw dlasenioré6w zawsze bu-
dza emocje-zwlaszczagdy do-

tycza preparatéw stosowanych
przewlekle. Nanajnowszejli-
$cie darmowychlekéw dla osob
Ppo65.roku zyciazabrakloPra-
daxy, jednego z popularnych
doustnychlekow przeciwza-
krzepowych. Ministerstwo
Zdrowiauspokaja, ze pacjenci
niezostajabezalternatywy.

ZA TYDZIEN:

@ Sniadanie nie bez powodu
nazywane jest najwazniej-
szym positkiem dnia. Co jes¢
na $niadanie?

@ Ostatnie dni nizszych cen
w sanatoriach. Co sie
Zmieni?

FOT. PIXABAY.COM

Czy mozesz jesc czosnek?
Przeciwwskazania moga zaskoczy¢

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Czosnek to wyjatkowo zdro-
wa przyprawa, ktora dostar-
cza do twojego organizmu
licznych substancji aktyw-
nych. Jednak nie kazdy mo-
ze korzystac zdobro-
dziejstw czosnku.

Wtasciwosci zdrowotne czo-
snku znane sg od starozytnosci.
Hipokrates polecat go na dole-
gliwosci trawienne i odde-
chowe. W medycynie ludowej
ma miano naturalnego antybio-
tyku. Spektrum jego dziatania
jest bardzo szerokie.

Jednak jedzenie go w nad-
miarze moze prowadzié
do zbytniego podraznienia
btony sluzowej zotadka, a unie-
ktorych oséb do zbyt duzego
rozrzedzenia krwi. Szczegolng
ostroznoscia powinny wykazy-
wac sie osoby z chorobami
uktadu pokarmowegoirodzice
rozszerzajacy diete matych
dzieci.

Najczestsze objawy

alergii na czosnek

Alergia na czosnek nie na-
lezy do czestych, ale jest jed-
nym z gtéwnych powodéw
do catkowitej rezygnaciji ze spo-
zywania tej rosliny.

Osoby uczulone na czosnek
moga Zle reagowac na jego go-
towang lub surowa postac albo
naobydwie.4

Do reakcji alergicznej do-
chodzi, kiedy uktad odporno-
Sciowy blednie identyfikuje
czosnek jako szkodliwy i wy-
twarza przeciwciata, chcac go
zwalczyc.

Reakcja moze pojawic sie
natychmiast po kontakcie lub
spozyciu rosliny lub w ciagu ko-
lejnych dwoch godzin.

Objawy wystepujace w roz-
nym nasileniu to:
® reakcje skorne np. po-
krzywka,

@ mrowienie w okolicach jamy
ustnej,

@ swedzenie nosaikichanie,
@ swedzenie i tzawienie oczu,
@ nudnosci i wymioty,

@ bole brzucha i biegunka.

Moze zdarzy¢ sie takze, ze
zjedzenie czosnku wywola nie-

r

Najzdrowszy, a jednoczesnie najbardziej podrazniajgcy jest czosnek surowy

pozadanag reakcje u osoby, ktora
nie jest na niego uczulona.
Taka nietolerancja pokar-
mowa wystepuje do$¢ po-
wszechnie i objawia sie przede
wszystkim: niestrawnoscia,
zgaga lub wystapieniem gazow.
Czym zastapi¢ czosnek
w diecie osoby uczulonej? Aro-
matycznych zamiennikow jest
wiele:
@ papryczka chili,
@ papryka stodka,
@ curry,
@ oregano,
@®bazylia.
Kazdy produkt spozywany
w nadmiarze moze by¢ szko-
dliwy dla naszego organizmu.
W przypadku czosnku nie ma
co prawda ustalonej oficjalne
zalecanej dawki, ale przyjmuje
sie, ze jedzenie jednego
do dwéch surowych zabkéw
dziennie moze by¢ korzystne
dla zdrowia.

Nalezy pamieta¢, aby
przed wigczeniem do diety su-
plementow z czosnkiem, skon-
sultowac sie z lekarzem prowa-
dzacym.

Szczegblnie ostrozne po-
winny by¢ osoby z chorobami
przewlektymi lub przyjmujace
leki na state.

Komu moze zaszkodzi¢

czosnek?

Rzadko méwi sie o przeciw-
wskazaniach do jedzenia czo-
snku, dlatego warto wiedziec,
kto powinien ograniczy¢ jego
spozywanie.

|
Po czosnek - jako natu-
ralny antybiotyk - chet-
nie siegamy podczas
infekgciji. Jednak nie
kazdy moze korzystac¢
z jego dobrodziejstw

Czosnek wykazuje witasci-
wosSci  przeciwzakrzepowe
irozrzedzajace krew, dlatego
osoby, ktore przyjmuja anty-
koagulanty lub majg problem
zniska krzepliwoScig krwi, po-
winny by¢ wyjatkowo ostrozne
siegajgc po czosnek.

Ze wzgledunato, Ze czosnek
zwieksza wydzielanie soku zo-
tadkowego powinny unikac go
osoby cierpigce na nadkwasote
irefluks.

TakzZe pacjenci z ostrym nie-
zytem zotadkaijelit, wrzodami
zotadka i dwunastnicy oraz
chorobami watroby, powinni
unikac go w swojej diecie.

Podczas karmienia piersia
mozna spozywal czosnek
w niewielkich iloSciach ze
wzgledu na jego wzdymajace
dziatanie. Jednak, jesli kobieta,
bedacw ciazy niejadta czosnku
idziecko nie przywykto w zy-
ciu ptodowym do jego charak-

.

terystycznego, ostrego smaku,
nalezy mie¢ na uwadze, ze
moze zniechecic sie do ssania
piersi.

Zawarta w czosnku allicyna
w naturalny sposé6b obniza ci-
$nienie krwi. Dlatego osoby
przyjmujace leki hipotensyjne
lub borykajace sie ze zbyt ni-
skim ci$nieniem krwi nie po-
winny spozywac duzych ilosci
czosnku.

Czosnek jest zrodtem frukta-
now, ktére mogg powodowac
wzdecia, gazy i bdle brzucha.
U 0s6b z nietolerancja nie ule-
gaja one wchionieciu w jelicie
cienkimi sa rozktadane wielicie
grubym przez bytujace tam bak-
terie. W wyniku ich fermentacji
powstajg gazy. Z kolei zawarte
w czosnku zwigzki siarkowe,
zwiekszajg dodatkowo ich pro-
dukcje. Podsmazenie czosnku
jeszcze bardziej podnosi jego
wiaSciwosci wzdymajace.

Czosnek ma wyjatkowo
silne dziatanie na nasz orga-
nizm. Jedzenie go w nadmiarze

moze prowadzi¢ nawet
do krwawien z przewodu po-
karmowego, dlatego w diecie
matego dziecka powinien sie
on pojawi¢ w postaci gotowa-
nej dopiero po ukonczeniu 1.
roku zycia, a surowy - dru-
giego. Nalezy wprowadzac go
stopniowo i w bardzo niewiel-
kichilosciach.

Jedzenie duzych ilosci czo-
snku nie jest wskazane
przed planowana operacja - za-
rowno powaznym zabiegiem
chirurgicznym, jakinp. usuwa-
niem zeba. Ze wzgledu na wla-
Sciwosci rozrzedzajace krew,
substancje zawarte w czosnku
moga doprowadzi¢ do krwo-
toku podczas operacji.

Najzdrowszy, a jednocze-
$nie najbardziej podrazniajacy
jest czosnek surowy.

FOT. LOS MUERTOS CREW / PEXELS
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Bezplatne leki dla seniorow:
na liscie zabraklo waznego
preparatu. Co robic?

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Nanajnowszej liscie darmo-
wychlekow dla osob po 65.
roku zycia zabraklo Prada-
xy, czyli jednego z popular-
nych doustnych lekow prze-
ciwzakrzepowych.

31 marca Ministerstwo Zdrowia
poinformowato, Ze na wniosek
podmiotu odpowiedzialnego Bo-
ehringer Ingelheim sp. z0.0. pro-
dukt leczniczy Pradaxa (dabi-
gatran) zostat wyltaczony z bez-
ptatnego wykazu lekow dla se-
nioréw, czyli osoéb powyzej 65.
roku zycia.

Zmiana ta zostata ujetaw ob-
wieszczeniu MZ z 17 marca 2026
1. wsprawie wykazu refundowa-
nych lekéw, Srodkow spozyw-
czych specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego oraz wyrobow
medycznych. Nowe zasady obo-
wiazuja od 1 kwietnia 2026 roku.

Pradaxa to lek stosowany
m.in. wleczeniui profilaktyce za-
krzepicy zyt gtebokich oraz zato-
rowosci ptucnej. Jego brak na li-
Scie D2 wywotat pytania o dalszy
dostep do terapii.

Ministerstwo Zdrowia
uspokaja: est13
alternatyw
zdabigatranem

Resort zdrowia podkresla, ze
mimo wycofania Pradaxy pa-
cjencinadal majg dostep dobez-
ptatnych lekéw zawierajacych
dabigatran, poniewaz wrefunda-
cji pozostaje 13 indywidualnych
produktéwleczniczych ztg sama
substancjg czynna.

Wszystkie te preparaty znaj-
duja sie na liscie D2 - lekéw bez-
ptatnych dla oséb powyzej 65.
roku zycia.

WARTO WIEDZIEC

Zakrzepica zyt - objawy
Najpowszechniejsze obja-
wy zakrzepicy nog to:

@ tepy bol o statym umiar-
kowanym natezeniu, ktory
nasila sie przy poruszaniu
sie, ® obrzek, ® podwyz-
szony poziom ocieplenia
skory, @ zasinienie skory
w obrebie zmian zakrzepo-
wych, @ zwiekszony stopien
napiecia skoéry, @® bdl
przy ucisku miejsca dotknie-
tego zmianami chorobo-
wymi, ® powiekszenie zyt
powierzchownych, @ zwiek-
szona temperatura ciata,
ktora stanowi konsekwencje
procesow zapalnych tocza-
cych sie w organizmie.

Pradaxa znalazta sie poza listg bezptatnych lekéw dla senioréw

Ministerstwo Zdrowia wska-
Zuje, ze w celu zachowania fak-
tycznego dostepu do leczenia
mozliwa jest zamiana leku w ap-
tece.

Dotyczy torecept na Pradaxe
wystawionych przed 1 kwietnia
2026 roku, z przystugujacg pa-
cjentowi znizka oraz z kodem
uprawnienia dodatkowego S.

W takiej sytuacji farmaceuta
moze wydacinnylek zdabigatra-
nem, ktory znajduje sie na liscie
lekéw bezptatnych dla seniorow
—bezdodatkowych kosztéw dla
pacjenta.

Pozostate warunki realizacji
recepty musza jednak zostac za-
chowane.

JednoczeSnie resort przypo-
mina, Ze dabigatran zostat catko-
wicie wylaczony z listy lekow
bezptatnych we wskazaniu doty-
czacym profilaktyki przeciwza-
krzepowej u pacjentéw z migota-
niem przedsionkow.

Lista bezptatnych lekéw
zdabigatranemdla
seniorow (stan na
1kwietnia2026vr.)
Na liScie D2 pozostaja naste-
Ppujace preparaty:
Dabigatran Eteksylan Stada
@ kaps. twarde, 110 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
tow zakrzepicy zyt gtebokichlub
zatorowosci ptucnej u oséb po-
wyzej18. roku zycia
@ kaps. twarde, 150 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
tow zakrzepicy zyt gtebokich lub
zatorowoSci ptucnej u oséb po-
wyzej18.roku zycia
Daxanlo
@kaps. twarde, 110 mg, 30 szt.

@ kaps. twarde, 110 mg, 60 szt.
prewencja pierwotna zylnej cho-
roby zakrzepowo zatorowej poal-
loplastyce biodra lub kolana, le-
czenie oraz profilaktyka nawro-
toWZZGiZP
@Kkaps. twarde, 150 mg, 30 szt.
@ kaps. twarde, 150 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktykanawro-
towZZGiZP
Mirexan
@Kkaps. twarde, 110 mg, 30 szt.
@Kkaps. twarde, 150 mg, 30 szt.
Telexer
@Kkaps. twarde, 110 mg, 30 szt.
@Kkaps. twarde, 150 mg, 30 szt.
@Kkaps. twarde, 150mg, 180szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
tow ZZGiZP
Wasedoc
@ kaps. twarde, 110 mg, 60 szt. -
prewencja pierwotna poallopla-
styce biodra lub kolana, leczenie
oraz profilaktyka nawrotow ZZG
iZP
@ kaps. twarde, 150 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
tOWZZGiZP.

Co powinni zrobi¢

seniorzy

przyjmujacy leki

przeciwzakrzepowe?

Eksperci przypominaja, ze
kazda zmiana w leczeniu po-
winna odbywac sie we wspot-
pracy zlekarzem Iub farmaceuta.
Seniorzy, ktorzy przyjmowali
Pradaxe, nie powinni samodziel-
nie odstawiac terapii, lecz spraw-
dzi¢, czy przystuguje im zamiana
na inny refundowany preparat
zdabigatranem.

Zmianynalistach refundacyj-
nych to nie tylko kwestia for-
malna — dla wielu pacjentow

oznaczaja realny wptyw na co-
dzienne poczucie bezpieczen-
stwaikomfortleczenia.

Nowa lista refundacyjna

0Od 1 kwietnia obowiazuje
nowa lista lekow refundowa-
nych. Jedng ze zmian s3 wyzsze
optaty dla pacjentéw z cukrzyca.
W czesci przypadkéw zmiany sg
symboliczne, alewinnych rachu-
nek ro$nie nawet 0105 zt za opa-
kowanie.

Kwietniowa lista refunda-
cyjna obejmuje 243 decyzje do-
tyczace kontynuacji refundacji
oraz 16 nowych terapii.

Wsrod nowych terapii 14 do-
tyczy choréb onkologicznych,a2
wskazan nieonkologicznych.
Szes¢ z nich jest ukierunkowa-
nych na leczenie choréb rzad-
kich.

Wiekszos¢nowych terapii- 15
-bedzie dostepna wramach pro-
gramow lekowych, ajednawre-
fundacjiaptecznej.

Nowe refundowane terapie
obejmuja m.in. leczenie raka wa-
trobokomérkowego - niwo-
lumab + ipilimumab, raka drog
z6kciowych - pemigatynib, nie-
drobnokomérkowegoraka ptuca
- atezolizumab oraz amiwanta-
mab zchemioterapig, nowotwo-
réw zmutacja BRAF V60OE - en-
korafenib + binimetinib, hormo-
nozaleznego raka piersi - palbo-
cyKklib + fulwestrant.

Na liscie znalazly sie takze
nowe opcje leczenia choréb he-
matologicznych.

Dodatkoworefundacjg objeto
m.in. docetaksel wraku przetyku
oraz paklitaksel w zaawansowa-
nym raku zotadka.

FOT. GETTY IMAGES
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Wiosna jest szczegolnie ucigzliwa dla alergikow.
Dodatkowo zanieczyszczenie nasila objawy alergii

Zanieczyszczone powietrze
sprzyja alergiom

oprac. Katarzyna Zawada
katarzyna.zawada@polskapress.pl

Czamobilslue]ob]awyalergu
napylekbrzozyiinnych
drzew, np.leszczyny, olchy,

Badania prowadzone przez ze-
sp6t Collegium Medicum Uni-
wersytetu Jagiellonskiego, kiero-
wany przez prof. Ewe Czarnobil-
ska, ujawnity istotne korelacje
miedzy zanieczyszczeniem po-
wietrza a objawami alergii na py-
ek brzozy.

- Do przeprowadzenia bada-
nia zainspirowat nas fakt, ze
w Europie, réwniez w Polsce,
wskazniki uczulenia na pytek
brzozy wzrastajg i obecnie 10-20
proc. populacji ogolnej Europy,
w tym Polski, maalergie na pytek
brzozy - podkreslita profesor.

Zespo6tbadawczy analizowat
przypadki 50 mieszkancow Kra-
kowa uczulonych na pylek
brzozy wlatach 202312024, pod-
czas sezonu pylenia, ktory przy-
padanakoniecmarcaikwietnia.
Pomiar objawdw alergii prowa-
dzony byt przy uzyciu aplikacji
mobilnej, ktora rejestrowata nie
tylko symptomy;, ale takZe stoso-
wanie lekéw przeciwalergicz-
nych. Kluczowym elementem
badanbylaanaliza stezenia pytku

Wyniki badan sj istotne dla codziennego iycila

brzozy oraz zanieczyszczenia po-
wietrza.

- Nasze badanie pokazato, ze
nawet przy matym stezeniu
pytku brzozy i duzym zanie-
czyszczeniu powietrza pacjent
moze mie¢nasilone objawy aler-
gii na pytek brzozy - zauwazyta
prof. Ewa Czarnobilska.

Juz wezesniej testy i analizy
zespotu CM UJ pokazywaty, ze
alergeny pytkubrzozy sa bardziej
agresywne w powietrzu zanie-
CZyszCzonymniz w czystym. Na-
ukowcy wykryli, ze objawy kore-
luja z zanieczyszczeniem powie-
trza pytem PM2,5, ale juz nie
zPM10io0zonem.

- Nawet jezeli steZenie uczu-
lajacego pytku brzozy nie byto
wysokie, a stezenie PM2,5 takie
byto, to pacjenci uczuleni na ten
alergen mieli bardzonasilone ob-
jawy alergii, tacznie z objawami
astmy sezonowej - dodata eks-
pertka.

Wkontekscieleczenia alergii,
szczegOlnie przez odczulanie czy
immunoterapie, Swiadomos¢
wplywu zanieczyszczenia po-
wietrza jest kluczowa. Gdyby pa-
cjencimonitorowali nie tylkoste-
zenie pytkow, ale takze jakoS¢ po-
wietrza, mogliby lepiej zrozu-
miec swoje objawy.

Konieczne jest zatem korzy-
stanie zaréwno z aplikacji moni-
torujacych pytki, jakizanieczysz-
czenia powietrza.

alergikéw, szczegolnie w zanieczyszczonych miastach

FOT. JACEK BABICZ/ZDJECIE ILUSTRACYJNE
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Nie tylko drzenie.
Ten niepozorny objaw moze byc¢
wczesnym sygnalem Parkinsona

STRONA ZDROWIA @

Choroba Parkinsona zostata nazwana na czes¢ angielskiego lekarza Jamesa Parkinsona, ktéry w 1817 roku po raz
pierwszy opisat gtéwne objawy ,, drzaczki poraznej”

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Kiedy myslimy o chorobie
Parkinsona, wielu osobom
przychodza namysl dionie,
ktore ledwo sa w stanie
utrzymac szklanke wody.

Tymczasem schorzenie to
ma wiele twarzy.

Zapiecie zamka btyskawicz-
nego czy pokrojenie kawatka
miesa - takie codzienne czyn-
nosci przy chorobie Parkinsona
czesto staja sie wyraznie trud-
niejsze. Osoby chore raz poraz
doswiadczaja, Ze rece, ramiona
i nogi nie zachowuja sie tak,
jakby tego chcialy.

Wedtug danych Niemiec-
kiego Towarzystwa Choroby
Parkinsona i Zaburzen Rucho-
wych (DGP) w Niemczechnate
chorobe cierpi okoto 400 000
0sob. Wiekszos¢ w momencie
postawienia diagnozy ma po-
nad 60 lat, ale na Parkinsona
mogg zachorowac takze mtodsi.

Nawet jesli choroby Parkin-
sonaweciaz nie da sie catkowicie
wyleczy¢, to dzieki odpowied-
nim lekom i terapii ruchowej
wiele osob moze nadal prowa-
dzi¢ aktywne, samodzielne zy-
cie. Oto 7 najwazniejszych fak-
tow w skrocie.

Choroba Parkinsona (mor-
bus Parkinson) jest przewlekia
chorobg mozgu.

»Dochodzi tu do zbijania sie
wlasnego biatka organizmu,
alfa-synukleiny, w Srédmézgo-

wiu” - wyjasnia neurolog prof.
Andrés Ceballos-Baumann, or-
dynator specjalistycznej kliniki
parkinsonowskiej w Schon Kli-
nik w Monachium-Schwabing.

W wyniku tych ztogow ko-
morki w mozgu przestaja pra-
widtowo funkcjonowac i osta-
tecznie obumierajg. Ma to kon-
sekwencje: organizm wytwarza
mniej dopaminy. Gdy brakuje
tego waznego neuroprzekaz-
nika, ruchy nie sg juz mozliwe
w dotychczasowy sposob. Staja
sie trudniejsze do kontrolowa-
nia.

Dlaczego dochodzi do roz-
woju choroby Parkinsona, nie
zostato dotagd w pemhi wyja-
Snione. ,,S3 jednak przestanki,
Ze oprocz wieku role mogg od-
grywac takze inne choroby,
czynniki genetyczne i Srodowi-
skowe” - méwi Brit Mollen-
hauer, trzecia przewodniczaca
zarzadu DGP.

Drzacerece toniejedyny ob-
jaw choroby Parkinsona

Niedobér dopaminy moze
prowadzi¢ do drzenia rak
w spoczynku, zwanego drze-
niem (tremorem). Do innych
mozliwych objawow naleza:

@ sztywnoS¢ miesni,

@ spowolnienie ruchéw (brady-
kinezja)

@ malejgca amplituda ruchéw
(akinetyczno hipokinetyczne
spowolnienie ruchowe, potocz-
nie: ,,mate ruchy”)

@ niestabilna postawa ciata.

»Chorobie moga towarzy-
szy¢ takze tak zwane momenty

zamrozenia (freezing),
przy czym freezing oznacza
jakby ‘zamarzniecie’ ruchu” -
wyjasnia Brit Mollenhauer.

Przyktadowo ciato sztyw-
nieje w chwili, gdy Swiatto
na przejsciu dla pieszych zmie-
nia sie na zielone i cztowiek
chce szybko ruszy¢.

Choroba Parkinsona moze
jednak dawac réwniez objawy

WARTO WIEDZIEC

Przy podejrzeniu Parkin-
sona nalezy udac sie

do neurologa

Jesli pojawi sie podejrze-
nie, ze mozna miec¢ cho-
robe Parkinsona, wtasci-
wym miejscem jest gabi-
net specjalisty neurologii.
W centrum diagnostyki
znajduja sie objawy takie
jak ubostwo ruchow,
sztywnos$¢ miesni, drze-
nie spoczynkowe i niesta-
bilno$¢ postawy.
Wykorzystuje sie rowniez
obrazowe badania mé-
zgu, takie jak rezonans
magnetyczny (MRT) czy
tomografia komputerowa
(CT). Inna metoda po-
twierdzania rozpoznania
choroby Parkinsona pole-
ga na tym, ze pacjentki

i pacjenci przyjmuja
probnie standardowy lek
przeciwparkinsonowski
lewodope (L-DOPE).

wykraczajace poza zaburzenia
ruchowe, takie jak:

@ trudnoscizméwieniemipo-
tykaniem

@ zaburzenia wechu

@ problemy trawienne

® zaburzenia snu

@® depresje

@ zaburzenia funkcji poznaw-
czych az po otepienie.

Pierwsze oznaki mogg poja-
wic sie juz wiele lat przed wy-
stapieniem gléwnych objawow.
,»INalezg donich na przyktad za-
burzenia zachowania we $nie
REM” - m6wi Andrés Ceballos-
Baumann.

REM to skrét od ,,Rapid Eye
Movement”, czyli ,,szybkie ru-
chy gatek ocznych”.

Osoby dotkniete tym zabu-
rzeniem krzycza, uderzajg lub
kopia wokot siebie w tej fazie
snu.

- Do zaburzen zachowania
we $nie REM zaliczajq sie takze
czeSciowo agresywne, nawra-
cajace sny - dodaje Brit Mollen-
hauer, ordynatorka Kliniki Pa-
racelsus-Elena w Kassel.

Do innych wczesnych obja-
wow moga, wedtug Ceballosa-
Baumanna, nalezec:

@ zmniejszenie pisma, czyli co-
raz mniejsze litery,

@ zaburzenia wechu,

@ jednostronne bole barku,

@ ograniczenie wspotruchow
ramion podczas chodzenia,

@ zaparcia,

@ cichszy glos,

@ twarz o ,,maskowatym” wy-
razie.

FOT. GETTY IMAGES

zt brutto miesiecznie

Swiadczenie honorO\;ve dla stulatkw wynosi 6 938,92

Prawie 7 tysiccy zlotych
miesiecznie dozywotnio. Komu
przysluguje to Swiadczenie?

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

0d marca wzrosla wysokos¢
swiadczenia honorowego,
dla oséb ktory ukonczyly sto
lat. Obecnie wynosi 6 938,92
zibrutto.

Od 1 marca 2026 1. Swiadczenie
honorowe dla 0sob, ktére ukon-
czyty 100 lat, wynosi 6 938,92 zt
brutto miesiecznie. To zauwa-
zalny wzrost. Jeszcze do konca
lutego stulatkowie otrzymywali
6589,67 zt, wiec marcowa walo-
ryzacja podniosta Swiadczenie
0349,25zk.

W grudniu ubiegtego roku
Swiadczenie honorowe w Polsce
pobierato tacznie 4057 osob,
7 czego prawie 150 miato co naj-
mniej 105 lat. Jak ujawnit jakis
czas temu Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych, to w zdecydowa-
nej wiekszosci kobiety.

Komu przystuguje
$wiadczenie honorowe?
Swiadczenie honorowe przy-
stuguje osobie, ktéra spelnia
Iacznie nastepujace warunki:
@ ma obywatelstwo polskie,
@ ukonczyta100lat,
@ w ostatnim dniu miesigca po-
przedzajacego miesigc ukoncze-
nia 100 lat ma prawo do Swiad-
czenia przewidzianego w usta-
wie o $wiadczeniu honorowym
(np. emerytury lubrenty).
W takiej sytuacji prawo
doswiadczenia honorowego zo-

stanie przyznane automatycz-
nie, bez potrzeby sktadania
wniosku.

Przez ponad 50 lat, od 1972
roku, osoby, ktdre ukonczyty 100
lat, mogly otrzymaé przyzna-
wang wyjatkowo tzw. honorowa
emeryture. Jej wysokos¢ byta
statai odpowiadata kwocie ba-
zowej obowigzujacej w dniu set-
nych urodzin, co oznaczato, ze
Swiadczenia roznity sie miedzy
poszczegOlnymi osobami.

Raz przyznane Swiadczenie
nie podlegato waloryzacjiipozo-
stawato niezmienne przez cate
zycie. Od 1stycznia 2025 roku za-
sady te ulegty zmianie. Swiad-
czenie honorowe zostato uregu-
lowane ustawowo i wprowa-
dzono jedna, wspdlng dla
wszystkich kwote.

Kto musi ztozy¢ wniosek

o swiadczenie

honorowe?

Do ztozenia wniosku zobo-
wigzane s3 osoby, ktore nie po-
bieraja emerytury ani renty
zzadnego organu emerytalnego,
ale spehniajg pozostate warunki
— ukonczyty 100 lat, majg pol-
skie obywatelstwo oraz przez co
najmniej 10 lat po 16. roku zycia
mialy centrum interesow zycio-
wych w Polsce.

Formularz wniosku o $wiad-
czenie honorowe (ESH) jest do-
stepny na stronie internetowej
zus.pl i w kazdej placowce Za-
ktadu Ubezpieczen Spotecz-
nych.

Prawo do swiadczenia honorowego zostaje przyznane
automatycznie, bez potrzeby sktadania wniosku

FOT. GETTY IMAGES
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LEKI A KAWA

Jakich lekéw nie
mozna popijacé
kawa?

Zawarta w kawie kofeina to
silny stymulant. Oznacza to,
ze napar oddzialuje szczegol-
nie mocno na uklad nerwowy,
aletez na caly organizm.
Kawa stymuluje dziatanie
mozgu oraz neuronéw, pobu-
dza, dodaje energii, poprawia
pamiecikoncentracje. Jed-
nak z tego powodu wchodzi
tez winterakcje zlekami
imoze nasili¢ lub oslabi¢ ich
dziatanie, powodujac

przy tym wystapienie skut-
kéw ubocznych. - Kofeina
moze wchodzi¢ w interakcje
zr6znymilekami, potencjal-
nie powodujac dziatania nie-
pozadane lub zmniejszajac
skutecznosé lekow. Pacjenci
powinni utrzymywac spozy-
cie kofeiny na dos¢ stabilnym
iumiarkowanym poziomie,

aby zlagodzi¢ wszelkie dziala-
nianiepozadane lub interak-
Cje ze stosowanymi regular-
nie lekami - powiedziala
Jacquie Lee, inspektor ds.
bezpieczenstwalekow i far-
maceutka informacyjna

w Numark, w wywiadzie dla
The Sun.

Czy przylekach
nacis$nienie mozna
pi¢ kawe?

Efedryna tolek stosowany
wleczeniu niedocis$nienia,
czyli niskiego ci$nienia krwi.
Lek powoduje wzrost ci$nie-
nia krwi, podobnie dziata
kawa, ktora moze nasili¢ dzia-
lanie leku. Wystepuje wtedy
przelom nadci$nieniowy,
czyli nagly wzrost ciSnienia
tetniczego wywolujacy
uszkodzenia naczyi m.in.

w siatkowce oka, mozgu oraz
uszkodzenia nerek czy serca.
Taka sytuacjamoze doprowa-
dzi¢ do krwotoku podpaje-

czynéwkowego, czyli peknie-
cianaczynia krwiono$nego
ikrwawienia na powierzchni
mézgu oraz psychozy.
Lekina ADHD
akawa

Leki stosowane
wleczeniu ze-
spotunadpobu-
dliwosci psy-
choruchowej
zdeficytem
uwagi (ADHD) to
stymulanty, ktore
dzialaja psychoaktyw-
nie zwiekszajac aktyw-
no$¢ mézgu. W polgczeniu
zkawa moga one doprowa-
dzi¢ do znacznego wzrostu ci-
$nienia krwi, tetna, przyspie-
szonego bicia serca, a takze
odczuwania leku, zdenerwo-
waniaiproblemow ze snem.
W ten sposob zadzialaja takze
inne stymulanty takie jak
pseudoefedryna, epinefryna
czy amfetamina. Eaczenieich

zkawa zwieksza ryzyko wy-
stapienia tachykardii, czyli
zaburzen pracy serca.

Kawa aleki
naastme

Osoby chore
naastme cze-
sto stosuja
lekirozsze-
rzajace
oskrzela
7/ iulatwiajace
oddychanie ta-
7 kiejak aminofi-
linaiteofilina. Pi-
cie kawy szczegélnie
napoczatku stosowania tych
lekéw jest niewskazane, po-
niewaz kofeina moze nasila¢
ich dzialanie, a takze skutki
uboczne takie jak drazliwos¢
czy niepokéj. Trudno bedzie
wiec ustali¢ wlasciwa sku-
teczna dawke leku. Dlatego,
gdy zaczynasz stosowac lek
naastme powstrzymaj sie
od picia kawy do czasu ustale-

nia odpowiedniego dawko-
wanialeku.

Czy antydepresanty
mozna popija¢ kawa?

Leki przeciwdepresyjne star-
szej generacji, takie jak leki
trojpierScieniowe i inhibitory
monoaminooksydazy
(IMAO), zaburzaja prawi-
diowe metabolizowanie kofe-
iny. Zostaje ona zatrzymana
w organizmie dluzej co moze
prowadzi¢ do wzrostu ciSnie-
nia krwiiwysokiego tetna.
Leki nowszej generacji takie
jakleki z grupy selektywnych
inhibitoréw zwrotnego wy-
chwytu serotoniny (SSRI) nie
powoduja takich interakcji
zkofeina.

Leki uspokajajace
apicie kawy

Leki uspokajajace stosowane
wleczeniu m.in. bezsennosci
izaburzen lekowych takie jak
benzodiazepiny wplywaja

naoSrodkowy uklad ner-
wowy. Dzialaja przeciwle-
kowo, nasenniei prze-
ciwdrgawkowo. W polaczeniu
z kawa traca te wlaSciwosci,
poniewaz kofeina dziala

w spos6b odwrotny do nich,
pobudza i moze nasilaé niepo-
koéj. Dlatego lekow uspokaja-
jacych nie mozna popijac
kawa, bo nie zadzialaja.

Kawa z lekami
nacukrzyce?

Kawa oslabia dzialanielekéw
przeciwcukrzycowych. Za-
warta w niej kofeina podwyz-
szapoziom cukru we krwi. Jesli
dodamy do malej czamej cu-
kier, mleko czy Smietanke, po-
ziom glukozy we krwiwzroénie
jeszczebardziej. Diabetycy po-
winni wiec nie tylko nie popija¢
swoich lekow kawg, ale takze
zmniejszy¢ilosé wypijanych fi-
lizanek kawy w ciggu dniaido-
kladnie sprawdza¢ poziom cu-
kru we krwiglukometrem.

Ten smak moze kosztowac zdrowie

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Chrupiaca, przypieczona
skorkazgrillaczy patelnidla
wielu os6b tosmak, ktéremu
trudnosie oprzec. Problem
wtym, ze wlasnie wtedy wje-
dzeniu powstaja zwiazkipo-

Znaczenie manietylkoto, cojesz,
aletezjak bardzojest przypalone
iwjaki sposob zostato przygoto-
wane.

Jedzenie przypalonegojedze-
nia moze dla niektérych byc ku-
szace ze wzgledu na zmieniony
smak, ale wigze sie zistotnymry-
zykiem dla zdrowia. Toksykolog
Nynke Kramer wyjasnia, Ze skala
tego ryzyka zalezy od r6znych
czynnikéw, w tym rodzaju pro-
duktuistopnia jego zweglenia.

Wysokie temperatury w trak-
ciegrillowania, smazenia czy gle-
bokiego smazenia prowadza
do powstawania substangcji rako-
tworczych. Tworza sie one wwy-
niku reakcji chemicznych
zudziatlem makroelementow, ta-
kich jak biatka, thuszcze i cukry.
Kramer jako powazny powod
do niepokoju wskazuje policy-
kliczne weglowodory aroma-
tyczne (WWA). WWA to zwigzki
organiczne powstajace przy nie-
catkowitym spalaniu materii or-
ganicznej, czesto obecne w Zyw-
nosci zawierajacej ttuszcz.

Obecnosc¢ tych szkodliwych
substancji mozna poréwnac
do skutkow palenia papierosow.
Grillowane mieso zawiera
na przyktad wysokie stezenia
WWA, poréwnywalne z tymi
w dymie papierosowym.

Znaczenie ma nie tylko to, co jesz, ale tez jak bardzo j

est przypalone i w jaki sposob

zostato przygotowane. Sposob, w jaki przygotowujemy dania, moze mie¢ kluczowe

znaczenie dla ryzyka zachorowania na nowotwor ztosliwy

Ro6zne rodzaje zywnosci wy-
twarzaja odmienne iloSci sub-
stangcji rakotworczych. Produkty
thuste majg tendencje do tworze-
nia WWA, natomiast zywnos¢
bogatawbiatko generujeinnera-
kotworcze zwigzki. Produkty
skrobiowe, jesli s gotowane zbyt
dhugo, moga tworzy¢ akrylamid
- substancje, ktérg w badaniach
nazwierzetach powigzanozwy-
stepowaniem nowotworow.

Kramer podkresla, Ze sposéb
przygotowania, czas i tempera-
turamajg wpltywnailos¢ powsta-
jacych szkodliwych substancji.

Dhuzszy czas obrébki i wyzsza
temperatura sprzyjaja zwiekszo-
nej produkcji zwigzkow rako-
tworczych.

Ostrzega, Ze zjedzenie mocno
zweglonej kietbaskizgrillamoze
by¢ poréwnywalne z wypale-
niem paczki papierosow.

Choc lekko zrumieniony ka-
watek miesa zawiera pewne ilo-
Sci szkodliwych substancii, ry-
zykojest zdecydowanie mniejsze
nizw przypadku catkowicie zwe-
glonej zywnosci. Kramer odwo-
tuje sie do toksykologicznej za-
sady ,,dawka czyni trucizne”, co

0znacza, ze Wyzszy poziom na-
razenia zwiekszaryzyko.

Sama lubi piecismazyc, ale
Pprzyznaje, ze wigze sie toz poten-
cjalnymi zagrozeniami dla zdro-
wia. Osobom zaniepokojonym
powstawaniem substancji rako-
tworczych proponuje gotowanie
na parze lub wwodzie jako alter-
natywe.

Odradza natomiast jedzenie
mocno przypalonej zywnoSci
izaleca, by w miare mozliwosci
zdrapywac zweglone fragmenty.
W przypadku ekstremalnie przy-
palonych potraw najlepiej

FOT. 123RF

wogblezrezygnowac zich jedze-
nia.
Sposob, w jaki przygotowu-
jemy dania, moze miec¢ kluczowe
znaczenie dlaryzyka zachorowa-
nia na nowotwor ztosliwy.

Onkolodzy wskazuja, Ze po-
pularny sprzet kuchenny, taki jak
populame frytkownice bezttusz-
czowe, UZywane nieumiejetnie,
moze toryzyko zwiekszac.

Ostatnio bardzo popularne
zrobily sie tak zwane airfryery,
czyli frytkownice beztlusz-
czowe, ogrzewajace jedzenie
7a pomoca goracego powietrza.
Sa tatwe w obstudze, czesto
energooszczedne, a przede
wszystkim pozwalaja przygo-
towywac potrawy w sposob
zdrowszy, bo bez nadmiaru
thuszczu.

Ale czy rzeczywiscie tak
jest? Onkolodzy maja pewne
watpliwosci. Okazuje sie, ze
sposob przygotowania jedzenia
moze by¢ rownie istotny dla
zwiekszenia lub zmniejszenia
ryzyka zachorowania na raka,
jakto, cojemy.

Problematyczna moze by¢
przede wszystkim nadmierna
obrobka termiczna zywnosci.

- Wroslinach zawarte sg bar-
dzo subtelne i delikatne
zwigzki przeciwnowotworowe,
witaminyienzymy - thumaczy
dr Andrew Pecora z Hacken-
sack Meridian John Theurer
Cancer Center. - Gdy oddziatu-
jemy na nie gorgcem, ulegaja
rozktadowi albo przenikajg
do wody, w ktorej gotujemy,
a ktérg potem wiekszos¢ oséb
po prostu wylewa do zlewu.
Zwtaszcza delikatne sg wita-
miny z grupy BiC.

Nie tylko niszczenie korzyst-
nych zwigzkéw ma miejsce,
gdy nadmiernie podgrzewamy
jedzenie. Temperatura moze
tez prowadzi¢ do wytwarzania
kancerogenow:

- Gdy przypalamy jedzenie,
moga wytwarzac sie zwiazki
uszkadzajgce DNA i zwieksza-
jace ryzyko nowotworow zto-
Sliwych: akrylamid, aminy he-
terocykliczne, weglowodory
aromatyczne - méwi onkolog
dr Brian Helfand z Endeavor
Health.

WAZNE

Jak unikna¢ raka?
Przede wszystkim nalezy
unikac spalenizny. Nie
boj sie przypiekania po-
traw w airfryerze

na przyjemny ztocisty
kolor, ale czern spaleni-
zny musi by¢ jasnym sy-
gnatem: tego kawatka le-
piej nie jedz. Zwracaj
uwage na zapach potra-
wy. Jesli czujesz dym

i spalenizne, lepiej nie
jesc. Toksyczne zwigzki
zawarte w jedzeniu cze-
sto majg gorzki smak.
Jesli nie wiesz, czy dany
kawatek jest nadmiernie
przypieczony, sprobuj
odrobine. Jesli poczu-
jesz gorycz, lepiej odtéz
ten kes na talerz. Za naj-
zdrowsze sposoby ter-
micznej obrobki zywno-
$ci uchodzi obecnie go-
towanie na parze, w wo-
dzie i duszenie.
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Druga runda
amerykansko-iranskich
rozmow pokojowych

Oprac. Karolina Wronska
Pakistan

Pakistan zaproponowat
przeprowadzenie przed koni-
cem zawieszenia broni dru-
giej rundy rozméw pokojo-
wychmiedzy USAilranem.
Negocjacje moglyby odby¢
sie w tym tygodniu.

Dwutygodniowe zawieszenie
broni miedzy USA i Iranem zo-
stalo ogloszone przez prezy-
denta Donalda Trumpa w nocy
z7na8kwietnia.

Jedenz pakistaniskich urzed-
nikow powiedzial Associated
Press, ze mimo zakonczenia
amerykansko-iraniskiego spot-
kania w sobote i niedziele w Is-
lamabadzie bez porozumienia
to owe pierwsze rozmowy byty
czescia trwajgcego procesu dy-
plomatycznego, a nie jednora-
zowym przedsiewzieciem.

Dialog ma dotyczy¢ warun-
kéw zakonczenia wojny rozpo-
czetej 28 lutego amerykansko-
-izraelskim atakiem na Iran.
Obie strony sygnalizowaty, ze
chca utrzymac otwarte kanaty
dyplomatyczne - podkreslita
AFP.

WeczeSniej wiceprezydent
USA J. D. Vance ocenit, Ze nego-
cjacje z Iranem ,,przyniosty pe-
wien postep”.

W rozmowie z Fox News
Vance powiedziat, ze ,,pitka jest
po stronie Iranu”, a jezeli wa-
runki Waszyngtonu co do ogra-

niczenia ambicji nuklearnych Te-
heranu zostang spehione, to
»moze toby¢bardzo, bardzoko-
rzystnaumowa dla obu krajow”.
USA od dawna oskarzaja Iran,
ktory od lat wzbogacat uran
dopoziomu powyzej zastosowa-
nia w cywilnych branzach,
ochecuzyskaniabronijadrowe;.
Teheran zaprzeczat temu zarzu-
towi.

Przedstawiciele wiadz paki-
stanskich oswiadczyli, ze sg za-
angazowani w rozmowy z obie-
ma stronami.

W poniedziatek Stany Zjed-
noczone zaczely blokowac
ruch statkow korzystajacych
ziranskich portow w CieSninie
Ormuz. Jak twierdzi prezydent
Trump, blokada miata sktonic¢
Iran do ponownego otwarcia
cie$niny, kluczowego szlaku
eksportu ropy naftowej i gazu
z Zatoki Perskiej. Teheran za-

|
Stany Zjednoczone i Iran nie osiaggnety porozumienia

po dtugich rozmowach w Islamabadzie, cho¢
wiceprezydent USA J. D. Vance ocenit, ze negocjacje

z Iranem ,,przyniosty pewien postep”

powiedziat, Ze chce pobieraé
optaty od statkow pokonuja-
cych Ormuz, co Trump okreslit
jako probe szantazu i wymu-
szenia, na ktoéra Waszyngton
nie moze pozwoli¢ - przypo-
mniata stacja CNBC.

Vance zapewnit zas w roz-
mowie ze stacja Fox, ze dopro-
wadzenie do otwarcia cieSniny
dlaswobodnej zeglugibylo ,,jed-
nym z punktow, w ktorych Iran-
czycy probowali przesunac gra-
nice negocjacji”.

Iran - jak oSwiadczyt wice-
prezydent - miat otworzy¢ Or-
muz podczas zawieszenia broni,
ale do tego nie doszto. - Nie wi-
dzieliSmy pelnego ponownego
otwarcia - zauwazyt Vance, za-
powiadajac, ze jesli Iran tego
nie zrobi, ,,to fundamentalnie
zmieni to nasze negocjacje
Znimi”. PAP

Strzelanina w szkole w Turdji. Jest wielu
rannych. Napastnik nie zyje

AdamKielar
Turcja

Kilkanascie osob zostalo
rannych w wyniku ataku by-
lego ucznia na szkole zawo-
dowa w miejscowosci Sive-
rek w poludniowo-wschod-
niej Turcji. 18-letni napast-
nik otworzy! ogiei ze strzel-
by do przypadkowych osdb,
po czym odebrat sobie zycie.

Zdarzenie miato miejsce we
wtorek rano w szkole zawodo-
wej w mieScie Siverek w potu-
dniowo-wschodniej Turcji.
Sprawca to urodzony w 2007
roku mezczyzna o inicjatach
0. K.ibyty uczen szkoty. ,,We-
dtug wstepnych ustalen
w ataku rannych zostato 10
uczniéw, czworo nauczycieli,
jeden policjant oraz jedna
osoba pracujaca w stotéwce”
- poinformowano w komuni-

e

- Wszedt do szkoty
i natychmiast zaczat
strzela¢ - powiedziat
jeden z ewakuowanych
uczniow

FOT. EAST NEWS

kacie, dodajac, ze ranni trafili
do szpitala.

Gubernator Sanliurfy Ha-
san Sildak ogtosit, Ze ,,napast-
nik popetnit samobéjstwo,
strzelajac do siebie, gdy poli-
cjaprobowata go obezwtadnic
na terenie szkoty”.

Nagrania z ataku publiko-
wane przez tureckie media
pokazujg uczniow uciekaja-
cych z budynku szkoty.
Na miejsce zdarzenia skiero-
wano oddzialy specjalne
istuzby ratunkowe. Jak infor-
mowata prasa, napastnik
przed popehlieniem samoboj-
stwa wziat kilku uczniéw jako
zaktadnikow.

- Wszedt (do szkoty - PAP)
inatychmiast zaczat strzelac.
Od razu strzelit do osoby,
ktoéra znalazta sie przed nim -
powiedziat dziennikarzom je-
den z ewakuowanych
uczniéw.PAP

FOT. PAP/EPA
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Kontrwywiad Estonii zlapal rekordowa liczbe
zdrajcow. Dla Rosji pracuja nawet zakonnicy

Grzegorz Kuczynski
Estonia

stwa (Kaitsepolitsei - KaPo)
zatrzymata w 2025r. rekordo-
wa liczbe 0s6b wspélpracuja-
cychzrosyjskimi shuzbami
wywiadowczymi.

W poniedziatek KaPo opubliko-
wata doroczny raport, ktory za-
wiera przeglad sytuacji bezpie-
czenstwa w Estonii, wskazujac
gtowne zagrozenia, trendy i wy-
darzenia minionego roku. Jest
wnim wiele informacji na temat
aktywnosci Rosji, w tym analiza
metod stosowanych przez wy-
wiad rezimu putinowskiego.
Margo Palloson, dyrektor
generalny KaPo, powiedziat
podczas konferencji prasowej,
ze w zesztym roku zlapano 16
wspotpracownikéw stuzb ro-
syjskich. - WiekszoS¢ znich to

agenci Federalnej Stuzby Bez-
pieczenstwa, a niektorzy
z nich - GRU. Zdecydowana
wiekszos¢ to zwykli ludzie,
ktorzy nie pracowali w insty-
tucjach rzagdowych i nie mieli
dostepu do informacji niejaw-
nych - powiedziat szef eston-
skiego kontrwywiadu.

Rosja zmienitametody rekru-
tacji. Wykorzystuje media spo-
tecznoSciowe.Tam probuje zna-
lez¢ jednorazowych agentow,
ktorzy wykonywaliby akty wan-
dalizmu. Ponadto wizyta w Ro-
sji wigze sie ze znacznym ryzy-
kiem, poniewaz na granicach sg
agenci, ktorzy profilujg i spraw-
dzaja osoby na miejscu i mogg
podejmowac proby rekrutacji
naprzejSciach granicznych.

Wedtug Tuul Estonia podjeta
znaczne wysitki, aby ograniczy¢
szkodliwe dziatania Rosji, a kilka
medi6éw propagandowych, ta-
kich jak Baltnews i Sputnik, zo-

stato zamknietych. W rezultacie
rosyjskie operacje wptywowe
przeniosty sie w wiekszym stop-
niu do mediéw spotecznoscio-
wych.
W raporcie podkreSlonoréw-
niez, Ze Estonska Cerkiew Prawo-
stawna jedynie udaje niezalez-
nos¢, pozostajac pod faktycznym
kierownictwem Patriarchatu Mo-
skiewskiegoi patriarchy Cyryla,
ktory otwarcie usprawiedliwia
rosyjska agresje wobec Ukrainy.
Sciste powiazania instytucji
koscielnych zaparatem panstwo-
wymistuzbami specjalnymi Ro-
sji potwierdzaja rowniez oficjalne
oSwiadczenia rosyjskiej Stuzby
Wywiadu Zagranicznego. Wsrod
wydalonych z Estonii osob figu-
ruje hieromnich (mnich ze Swie-
ceniami kaptanskimi) Ilij (Michait
Sorokatyj), ktory wedtug danych
Sledztwa wraz z ambasada Rosji
zajmowat sie podsycaniem roz-

famui propaganda historyczna.
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Biuro Ogtoszer NOWIN,
Rzeszow, ul. Unii Lubelskiej 3,
tel. 1778672330,

fax 17, 86-72-343,

e-mail: nowiny.ogloszenia@
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Motoryzacja

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

11, SOSW Nr 3 Przemysl sprzeda bus
RENAULT MASTER 2008r. Cena 23 000
zh. SzczegGty: www.sosw3.przemysl.
edu.pl

BUDOWLANO-REMONTOWE

Docieplenia, malowanie elewacii,
tel. 601 797 882

KOMINY - rozwiercanie kominéw
montaz wktad6w i nasad - 17 8623831

MALOWANIE-DACHOW i elewacji
mycie, czyszczenie, dtugoletnie
doswiadczenie, wycena gratis +
gwarancja. tel. 786 344 700

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

stronaedukaciji.pl

0011509793

GPN.6845.2.16.2025.AW

Komunikat Burmistrza Gminy Jedlicze

Stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomoséciami (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz.
399) informuje, ze na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Gminy w Jedliczu przy ul. Rynek 6, na stronie internetowe;j
Gminy Jedlicze: http://www.jedlicze.pl/ oraz w BIP Urzedu Gminy w Jedliczu: https://jedlicze.bip.gov.pl/ bedzie
zamieszczony przez okres 21 dni (od dnia 15 kwietnia 2026 r. do dnia 6 maja 2026 r.) w celu podania do publicz-
nej wiadomosci wykaz nieruchomosci stanowigcych wiasnosé Gminy

Jedlicze przeznaczonych do dzierzawy na okres 10 lat w trybie przetargowym ustnym nieograniczonym - z przezna-
czeniem na uzytkowanie rolnicze.

Wykaz dotyczy dziatki o nr ewid. 94 o powierzchni 0,8600 ha potozonej w m. Dobieszyn oraz czegsci dziatki o nr ewid.
510 o pow. 1,3500 ha potozonej w m. Zarnowiec.

REKLAMA 0011509572

Wéjt Gminy Chorkéwka
dziatajgc na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21.08.1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U. z 2026 r. poz. 399)
- informuje -

Zostat sporzadzony i podany do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonych do wydzierzawienia, w trybie
bezprzetargowym, w celu prowadzenia dziatalnosci rolniczej na okres 3 lat. Wykaz do zarzgdzenia Wéjta Gminy Chorkdéwka
nr 0050.1.46.2026 obejmuije dziatke nr ewidencyjny 383/8 potozong w miejscowosci Bobrka o pow. 0,1600 ha. Wykaz podlega
publikacji w BIP, na stronie internetowej Urzedu Gminy Chorkéwka oraz wywieszeniu na tablicy ogtoszen w siedzibie urzedu
przez okres 21 dni, tj. od 13.04.2026 r. do 4.05.2026 r. Blizszych informacji udziela si¢ w Urzedzie Gminy Chorkdwka,
pokdj nr 006, tel. 13 43 869 49.

REKLAMA

0011509580

Wéjt Gminy Chorkowka
dziafajgc na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21.08.1997 r. o gospodarce nieruchomos$ciami
(Dz.U. z 2024. poz. 1145 z p6zn. zm.)
- informuje -

Zostat sporzadzony i podany do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonych do oddania w uzyczenie na
rzecz MPGK z siedzibg w Krosnie. Wykaz do zarzadzenia Wéjta Gminy Chorkéwka nr 0050.1.45.2026 obejmuije czes¢ dziatki
pofozonej w migjscowosci Swierzowa Polska, o nr ewid. 149/2, zabudowanej budynkiem przepompowni $ciekow. Wykaz
podlega publikacji w BIP, na stronie internetowej Urzedu Gminy Chorkéwka oraz wywieszeniu na tablicy ogtoszen w siedzibie
urzedu przez okres 21 dni, tj. od dnia 13.04.2026 do 4.05.2026. Blizszych informacji udziela si¢ w Urzedzie Gminy Chorkéwka,
pokaj nr 006, tel. 13 43 869 49.
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lam sie strasznie nad nami znecali

bsychicznie i fizycznie

Izabela Miko w Pudelku o swej edukacji w szkole baletowej w Warszawie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Natalia Szroeder

spetnita swoje marzenie
Piosenkarka wybrata sie

na festiwal muzyczny Co-
achella w USA. Na jej Insta-
gramie zaroito sie od zdjec,
na ktorych widag, jak szaleje
w kowbojskim kapeluszu

na gtowie - tanczy, skacze

i pozuje na tle pustynnych
krajobrazéw. ,Z serii: uwazaj,
0 czym marzysz. Jestesmy

na Coachelli!” - podpisata
fotografie.
Aleksandra Zebrowska

nie jest zadowolona
Celebrytka postanowita za-
fundowac sobie nowy kolor
wtoséw. W weekend podzie-
lita sie w mediach spotecz-
nosciowych relacjg z domo-
wego ich rozjasniania

przy pomocy specjalnego
sprayu. Odcien wtosow, kto-
ry uzyskata, jednak nie przy-
padt jej do gustu. ,Nie pole-
cam” - napisata.

Dominika Tajner

niosta za duzo

Celebrytka goscita w podca-
$cie Swiat Gwiazd. Mateusz
Szymkowiak spytat jg, dlacze-
go w 2019 roku rozwiodta sie
z Michatem Wisniewskim

po siedmiu latach matzen-
stwa. - Mysle, ze on chciat
dziecko, aja nie, bo uwazatam,
Ze on ma czworo dzieci, ja
mam syna, czyli pigtka. Michat
miat duze ktopoty. Jak niekto-
rzy pisali, ze ,dla hajsu” z nim
bytam, to byto wrecz odwrot-
nie. Zreszta Michat to podkre-
$la, ze to byt bardzo trudny
czas W jego zyciu. Juz i tak nio-
stam za duzo - powiedziata.
(GZL) Fot. Pawet Wisniewski

WTELEWIZJI

Opor

Stopklatka, 20:00

Na terenach okupowanych
przez Niemcow Zydzi pa-
dajg ofiarg masowych mor-
déw. W okregu Komisariatu
Rzeszy Biatorus ginie nie-
mal cata rodzina Bielskich.
Przy zyciu zostaja czterej
bracia: Tewje, Aleksander,
Asael i Aron. Formujg oni
oddziat partyzancki,

ktory ma walczyc z hitle-
rowcami i kolaborantami.
Grupa tworzy osade, zwa-
ng Lesnym Jeruzalem.

W okowach mrozu

BBC Earth, 21:55
Dokument przedstawia co-
dzienne zmagania miesz-
kancow Alaski z brutalnymi
zasadami narzuconymi
przez nature. Jedynie ich
przestrzeganie daje szanse
na przetrwanie w surowym
arktycznym srodowisku.

Tower Heist. Zemsta
cieciow

Polsat, 22:50

Pracownicy apartamen-
towca dowiaduja sie, ze
pewien miliarder ukradt
pienigdze przeznaczone na
ich emerytury. Zamierzaja
sie zemscic¢ i odzyskac to,
co zostato im zabrane.

Noce w Rodanthe

TVN, 22:55

Adrienne wyjezdza do
Rodanthe, gdzie przez kilka
dni ma zajmowac

sie pensjonatem znajomej.
Na skutek zblizajgcego

sie sztormu, w hotelu
przebywa tylko jeden gos¢,
doktor Paul Flanner. Ich
znajomosc¢ przeradza sie w
romans.

KRZYZOWKA NR 57

Poziomo:
3) ... Notre Dame w stolicy
Franciji,
10) wabita Spiewem zeglarzy,
11) gatunek kaczki jak chto-
dziarka,
12) zaprzeczenie zdania twier-
dzacego,
13) auto z Kraju Kwitngcej Wisni,
15) lekkie pantofle dla diwy,
17) starogreckie naczynie na
oliwe,
18) miasto w Czechach, dawny
osrodek hutnictwa zelaza,
20) decydujgca pitka w siatkar-
skim pojedynku,
22) pochyta maszyna prosta,
23) wsrod mieszkancow Kau-
kazu,
26) napdj z jabtek ugotowanych
w wodzie,
28) skrzynia drukarska na
czcionki,
29) odcinek tekstu biblijnego,
32) czasem chodza po plecach,
34) tluszcz spozywczy ze stoniny,
35) wznoszony na czyjg$ czesé,
36) okienko na poddaszu,
37) Sparta to ... Leonidasa.
Pionowo:
1) dziecko w pierwszym okre-
sie zycia,
2) instrument Louisa Arm-
stronga,
3) eskimoska t6dz z foczych
skor,
4) gdy temperatura wynosi
—40st. C,
5) David, filmowy agent Fox
Mulder,
6) stan w USA nad Zatoka
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Meksykanska, 21) miasto wojewddzkie nad ROZWIAZANIE NR 56
7) polski program typu talent Odra, RNERANORONANREE DR
show, 24) zotnierz lekkiej jazdy, o[m[c|m[A[m|t [A[N]T][A[m[N[m[R]m|T]m
8) chwila przed wschodem 25) osobliwe Iub atmosferyczne, — [hiaiziaioiE OB in e PN KIE R
stonAca, 27) dymigcy kwas siarkowy, AlW|o[K|A[D|O[m|| [mIR[O[Z[M|A[R|Y|N
9) rozpiety na rejach masztu, 28) Donald z kreskéwki Disneya, ; (', : ‘1’ : : E E E 2 : ; : é ; ,', T :
14) odprowadza deszczowke 30) grecka bogini Ksiezyca, : k ; »; T : D|R[A[D[A[m : ;T\ : g ; /Ii
z dachu, 31) jednokotowy wozek na bu- om[EmER Alm[A[m[m[s
16) dawniej nazywany fermen- dowie, '|3 : (T) ﬂ ﬁ :j ; 2 ‘Z\ 2 5 :
tem, 33) fryzura z drobnych loczkéw, JIA[R|Z[A]B ARINITIKIA
19) afrykanski kraj z Trypolisem,  34) oczyszczona lub kaustyczna.  |A|B|T/mEIE WeiKESH®E
K[w[A[s[m[z]A]s]A]D]z]K[A[m[I[R][A]K

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ poczujesz przyptyw
energii i che¢ dziatania. Ho-
roskop dzienny stanowczo
radzi uwazac jednak naim-
pulsywne decyzje i konflikty.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokd;j i stabilnos¢ beda klu-
czowe. Horoskop na dzi$ to
wskazowka, by skupic sie

na relacjach i docenia¢
drobne przyjemnosci.

Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie dzien peten roz-
mow i nowych pomystow.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze warto je zapisac, bo
moga sie wkrotce przydac.

Byk (20.04 - 20.05)

Twoja intuicja bedzie dzis
wyjagtkowo silna. Horoskop
dzienny podpowiada, by za-
ufac jej w waznych spra-
wach i unika¢ pospiechu.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Mozesz zabtysngc¢ w towa-
rzystwie. Horoskop na dzis
radzi wykorzystac okazje, ale
nie zapominaj o innych lu-
dziach wokét Ciebie.

Rak (22.06 - 22.07)

Dzien sprzyja porzadkom

i organizacji. Horoskop
dzienny na srode wrézy, ze
uporzgdkowanie spraw przy-
niesie Ci spokoj i satysfakcje.

Lew (23.07 - 22.08)

Postaw na rownowage mie-
dzy praca a odpoczynkiem.
Horoskop dzienny podpo-
wiada, by unikac skrajnosci

i stuchac swojego ciata.
Panna (23.08 - 22.09)
Emocje moga by¢ intensyw-
ne. Horoskop na dzis radzi
w tej sytuacji zachowac spo-
koj i nie podejmowac decyzji
pod ich wptywem.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja planowaniu
podrézy i osigganiu nowych
celéw. Horoskop dzienny

na srode radzi otworzyc¢ sie
na inspirujgce mozliwosci.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoja determinacja pomoze
Ci dzi$ osiggna¢ wazny cel.
Horoskop dzienny stanow-
czo radzi pamietac jednak

o chwili odpoczynku.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc¢ bedzie Twoim
atutem. Horoskop na dzis ra-
dzi wykorzystac jg w pracy
lub hobby. Efekty zaskocza
nie tylko Ciebie...
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos¢ pomoze Ci zro-
zumiec¢ innych. Horoskop
dzienny na $rode podpowia-
da, by jednak nie bra¢ na sie-
bie cudzych problemdw.
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Ostatnia szansa Realu Madryt
na uratowanie tego sezonu

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Dzisiaj wieczo-
rem wrewanzowychme-
czach ¢wiercfinatu Ligi Mi-
strzow Bayern Monachium
podejmie Real Madryt, aAr-
senal Londyn Sporting Li-
zbona.

Real przezywa w kwietniu kry-
zys. Alvaro Arbeloa nieustannie
wystawia Viniciusa i Kyliana
Mbappe, nie dajgcim chwili wy-
tchnienia, a potem patrzy bez-
mySlnie w boisko. Wszyscy
,»Krélewscy” to indywidualne
talenty, bez gry zespotowej.
W ciaggu ostatnich trzech me-
czO6w szanse Realu spadty gwat-
townie we wszystkich rozgryw-
kach. Istnieje 99-proc. prawdo-
podobienstwo, zZe ,,Los Blan-
cos” z gwiazdorskim sktadem
pozostang bez trofe6w. Nie wy-
grali trzech ostatnich meczéw:
zanotowali dwie porazki i re-
mis. Te wyniki doprowadzity
Real na skraj upadku.

W weekend Mbappe i Vini-
cius wdali sie w popis dryblin-
gowy, nie zwracajac uwagi
na Girone na wiasnym boisku.
Skromny klub zareagowat na
niecelny strzat Fede Valverde,
a gwiazdy Realu nie potrafity
wymysli¢ nic wiecej. Tawpadka
pozwolita Barcelonie uzyskac
9-punktowa przewage. Pozo-
stato 7kolejek do konica sezonu,
wiec odrobienie takiej straty be-
dzie bardzo trudne, zwlaszcza
w obecnej formie Realu. A eli-
minacja z Ligi Mistrzow jest
rowniez bardzo bliska; Bayern
Monachium walnie przyczynit
sie do tego w pierwszym me-
czu.

Bayern Vincenta Kompa-
ny’ego odniost 5 zwyciestw
zrzedu. Tydzien temu na Ber-
nabeu nie pozwolit Mbappei Vi-
niciusowi na zbyt wiele. Mi-
chael Olise, Joshua Kimmich

Twirates
1L BETTER

3

. T

Czy Kylian Mbappe w rewanzowym meczu ¢wierc¢finatu
Ligi Mistrzow z Bayernem Monachium uratuje Real Madryt?

i Harry Kane powinni byli
zmiazdzy¢ Real, zanim Manuer
Neuer zaczat odpierac wszyst-
kie ataki. Porazka 1:2 daje Re-
alowi promyk nadziei, ale forma
mistrzow Niemiec sprawia, ze
to oni sg faworytem dzisiej-
szego meczu z Monachium.
Bawarczycy s w Swietnych
nastrojach - ich przewaga nad
Dortmundem w lidze wzrosta
do 12 punktéw. To oznacza, ze
mogg zdoby¢ tytut juz w na-
stepnej kolejce, co rozwiewa
wszelkie obawy o Bundeslige.
W weekend rozgromili St. Pauli
bez Kane’a, Luisa Diaza, Alek-
sandara Pavlovicia, Jonathana
TahaiDayota Upamecano, kt6-
rzy odpoczywali. Jamal Musiala
w koncu strzelit gola, a Olise tro-

che po¢wiczyl, zeby utrzymac
forme. Wszyscy kluczowi za-
wodnicy wrocili do formyisg
gotowi wyeliminowac Real.

Mecz Sportingu Lizbona
z Arsenalem Londyn w Portu-
galii mogti powinien zakonczy¢
sie bezbramkowym remisem,
ale Kai Havertz zdobyl bramke
w doliczonym czasie gry. Co cie-
kawe, to zwyciestwo bylo
pierwszym Arsenalu od trzech
meczow.

Wczesniej ,Kanonierzy”
przegrali z Southampton w Pu-
charze Anglii i z Bournemouth
w Premier League, gdzie row-
niez byli uwazani za zdecydo-
wanych faworytéw. A wczesniej
przegrali Puchar Ligi z Manche-
sterem City.

FOT. EPA/PAP

Rui Borges ma przewage
nad Mikelem Artetg nawet
po porazce 0:1u siebie. Chodzi
o brak presji psychologicznej
na Sportingu. Zwlaszcza biorac
pod uwage ostatnie stabe wy-
niki Arsenalu, aspekt psycholo-
giczny staje sie coraz wazniej-
szy. Kolumbijski Luis Suarez
i spotka rozegrali bardzo wy-
rOwnany mecz u siebie i po-
winni byli zremisowaé, ale
na wyjezdzie nie majg absolut-
nie nic do stracenia. Musza sie
zrelaksowacipokazac zjak naj-
lepszej strony. Ich wystep
w tym sezonie Ligi Mistrzow juz
teraz mozna uznac za sukces.

To poréwnanie oczywiscie
nie jest do konca trafne, ale
Sporting juz udowodnit swojg
skutecznosS¢ w odrabianiu strat.
W poprzedniej rundzie przegrat
pierwszy mecz z Bo-dg/Glimt
0:3,ale wrewanzu rozgromitry-
wala 5:0 i awansowat
do ¢wiercfinatu. Jednak rewanz
Portugalczycy rozegrali u siebie,
a poziom mistrza Norwegii nie
doréwnuje poziomowi lidera
Premier League.

Styl zespotu Artety w waz-
nych meczach - gra¢ ostroznie,
rozwaznie i defensywnie - nie
zawsze przynosi oczekiwanere-
zultaty, na Sporting moze jed-
nak wystarczyc.

»Lwy” z Alvarade beda pro-
bowaty przebié sie przez defen-
sywe ,,Kanonieré6w”. Nie udato
im sie strzeli¢ gola u siebie
ina Emirates nie bedzie tatwiej.
Londyniczycy rzadko rozgry-
wajg mecze z duza liczba bra-
mek, aw ostatnich siedmiu me-
czach tylko dwa razy przekro-
czyli granice 2,5 gola.

REWANZOWE MECZE 1/4LM
21.00: Bayern Monachium - Real Madryt, trans-
misja: TVP1i TVP Sport oraz Canal+ Extra

21.00: Arsenal Londyn - Sporting Lizbona,
transmisja: Canal+ Extra2
©®
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W Rzeszowie eliminacja
Srebrnego Kasku. Pojada
stalowcy i Wilki z Krosna

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

ZUZEL. Dzi$ na torze w Rze-
szowie rozegrany zostanie
eliminacja turnieju o Srebr-
ny Kask. NaliSci startowej
zuzlowcy miejscowej Stali
i Cellfast Wilkow Krosno.

W tych prestizowych rozgryw-
kach startujg zawodnicy do 211at.
Przepustke do finatu, kt6ry roze-
grany zostanie 30 kwietnia w Go-
rzowie, uzyska tylko czterech
najlepszych zawodnikéw, a piaty
bedzie rezerwowym. Kibice
7 Rzeszowa bedg mocno zaci-
skac kciuki za trojke reprezen-
tant6w Stali, a s3 to: Adrian Przy-
bylo, Franciszek Majewski
iKryspin Jarosz, a Patryk Suro-
wiec jest rezerwowym. Cellfast
Wilki Krosno majg dwoch swo-
ich przedstawicieli - Radostawa
Kowalskiego i Szymona Ban-
dura. Ciekawe jak sie pokaza za-
wodnicy z klubéw PGE Ekstra-
ligi. Na pewno bedzie ciekawe
Sciganie.

Poczatek zawodow o godz. 17.
Wstep w cenie 10 zt (program za-

wod6w), dostepny w kasie od ul.
Hetmanskiej, od godziny 16. Po-
siadacze karnetowwchodza
zadarmo Otwarta bedzie tylko
stara trybuna.

Listastartowa: 1. Adrian Przybyto (Stal Rze-
sz20w); 2. Jan Heleniak (KS Toruri); 3. Franciszek
Majewski (Stal Rzeszow); 4. Kryspin Jarosz (Stal
Rzeszow); 5. Oskar Stepien (Kolejarz Opole); 6.
Radostaw Kowalski, (Wilki Krosno); 7. Kamil
Witkowski (PSZ Poznari); 8. Szymon Baridur
(Wilki Krosno); 9. Bartosz Baribor (Motor Lu-
blin); 10. Marcel Kowolik (Sparta Wroctaw); T1.
Dawid Grzeszczyk (Motor Lublin); 12. Nikodem
Mikofajczyk (Sparta Wroctaw); 13. Jakub Zurek
(Unia Leszno); 14. Szymon Ludwiczak (Wtdk-
niarz Czestochowa); 15. Krystian Greda (Sparta
Wroctaw); 16. Eryk Farariski (Falubaz Zielona
Gora); R1. Patryk Surowiec (Stal Rzeszow); R2.
Filip Beczkowski (Speedway Krakéw).

W eliminacji w Ostrowie wy-
startuje Maksym Borowiak
(Stal); w Rybniku Oskar Kreglicki
iJakub Wieszczak (obaj Wilki).
Gospodarzem czwartej elimina-
cji jest Polonia Bydgoszcz, ale
tam ani Stal, ani Wilki nie maja
swojego zawodnika. Pewny
udzial w finale SK ma Kacper
Mania z Fogo Unii Leszno trium-
fator wrozgrywek Zaplecza Ka-
dry Junioréw 2025. ©®
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Franciszek Majewski i Kryspin J

_
arosz wystgpia dzis

w rzeszowskiej eliminacji Srebrnego Kasku

Stal Miclec uhonorowala swoich wielkich mistrzow z sezonu 1975/1976

Michat Szewczyk
sport@nowiny24.pl

PItKA NOZNA. W przerwie
spotkania derbowego ze Sta-
I3 Rzeszow Stal Mielec uho-
norowalabohaterow jedne-
go znajwiekszych sukcesow
w historii klubu - mistrzow
Polski z sezonu 1975/1976.

Podczas sobotnich Derbow
Podkarpacia kibice zgroma-
dzeni na stadionie w Mielcu
byli §wiadkami wyjatkowej
uroczystoSci. Na murawie Sta-
dionu Miejskiego im. Grzego-

rza Laty w Mielcu pojawili sie
przedstawiciele legendarnej
druzyny: Jan Domarski, Wto-
dzimierz Gasior oraz Krzysz-
tof Rzes$ny. Byli zawodnicy
odebrali pamigtkowe patery
oraz listy gratulacyjne w do-
wod uznania za wkiad w roz-
woj mieleckiej pitki i zapisanie
sie ztotymi zgtoskami w histo-
rii klubu.

Wyr6znienia dla bytych
pitkarzy wreczyli m.in. Mie-
czystaw Golba - senator RP
i prezes Podkarpackiego
Zwiazku Pitki Noznej, Wiady-
staw Ortyl - marszatek woje-

Mistrzowie Polski pojawili s

ie na murawie w przerwie

Derbow Podkarpacia i odebrali pamigtkowe patery

FOT. ANNA JAJKIEWICZ

wodztwa podkarpackiego,
a takze prezydent Mielca Ra-
dostaw Swoét wraz ze swoim
zastepcg Tomaszem Leyko.
W uroczystosci uczestniczyt
rowniez prezes mieleckiego
klubu Jacek Klimek.
Sobotnia ceremonia byta
nie tylko okazja do uhonoro-
wania obecnych na stadionie
mistrzow, ale takze symbo-
licznym przypomnieniem ca-
tej druzyny, ktéra w sezonie
1975/1976 siegneta po tytut
najlepszej ekipy w kraju.
Wsrod bohateréw tamtych lat
byli m.in. Grzegorz Lato, Hen-

ryk Kasperczak czy Zygmunt
Kukla.

Mielecki klub nie zapo-
mniat rowniez o tych zawod-
nikach mistrzowskiej dru-
zyny, ktorzy juz odeszli.

Podczas sobotniej uroczy-
stoSci wspomniano m.in. Zyg-
munta Kukle, Edwarda Biele-
wicza, Zbigniewa Hnatio, Ar-
tura Janusa, Mariana Kosin-
skiego, Wojciecha Niemca,
Andrzeja Padwinskiego, Ry-
szarda Pera, Kazimierza Po-
laka oraz Ryszarda Sekul-
skiego.
©®
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Koniec fazy zasadniczej -
sokoly maja o co walczyc,
resoviacy zegnaja sezon

Michat Czajka
sport@nowiny24.pl

KOSZYKOWKA | BANK PEKAO
S.A.1LIGA. Dzisiaj odbedzie
sie ostatnia kolejka fazy za-
sadniczej - Resovia zagra

u siebie natomiast Sokél ru-
szyldo Opola.

Astoria Bydgoszcz, Spojnia
Stargard, EKS E6dZ, SKS Sta-
rogard Gdanski, GKS Tychy,
Sokét Eancut, Decka Pelplin,
Kotwica Kotobrzeg - tak na ten
moment wyglada pierwsza
osemka czyli ekipa, ktora wal-
czytaby w fazie play-off.
Przy takim uktadzie Sokoét
gratby z EKS-em, a wiecrywa-
lem na pewno trudnym. Jesz-
cze jednak sporo moze sie
zmieni¢, bo sokoly maja
szanse pozycje poprawic,
a owejscie do play-off walcza
wcigz Polonia Warszawa
i WKK Wroctaw.

- Szczerze mowiac, nie ce-
lujemy w zadnego rywala, bo
nie zalezy to tylko od nas
z kim zagramy, wiec po prostu
robimy swoje, a potem mu-
simy wziac to, co nam dadzg -
mowi trener Sokota Dariusz
Kaszowski.

W ostatniej kolejce tan-
cucianie zagraja na wyjezdzie
z zespotem Weegree AZS-u
Politechnika Opolska, ktory
w zasadzie bedzie grat troche
~rekreacyjnie”, bo nie ma juz
szans na play-off, a nie jest tez
zagrozony spadkiem.

Niestety w obozie Sokota
nie brak problemow...

- Niestety nie bardzo mieli-
Smy ludzi, zeby przeprowa-
dzi¢ normalnie trening, a co
dopiero méwic o rozgrywaniu
meczu - méwi zatroskany co-
ach Sokota. W dzisiejszym
meczu na pewno zabraknie
Mateusza Breka i Filipa Zeg-
zuly. Niepewny natomiast jest
udziat Mateusza Czempiela.

- Niby wystapit w ostatnim
meczu, ale wczoraj (we wto-
rek) nie byt w stanie trenowac
- méwi Dariusz Kaszowski.

Niestety w przypadku
Breka i Zegzuty jest prawdo-
podobienistwo, ze trener Ka-
szowski nie bedzie mogt sko-
rzysta¢ z ich ustug juz
do konca sezonu.

Ekipa Resovii zagra nato-
miast w hali przy Towarnic-
kiego z Decka Pelplin, ktora
udziatu w play-off jest juz
pewna, ale moze probowac
poprawic swoja lokate. Reso-
via gra bez wiekszego ciSnie-
nia, bo stracita szanse
na awans do oOsemki.
Na pewno jednak rzeszowia-
nie bedg chcieli godnie poze-
gnac ten sezon i swoim kibi-
c6w, a trzeba pamietac, ze jed-
nak gtownego celu niestety
w nim nie zrealizowali, bo nie
udato sie awansowac do fazy
play-off.

Poczatek obu spotkan o go-
dzinie 18; transmisje na plat-
formie emocije.tv.
©®

Trener Sokota Dariusz Kaszowski ma na gtowie sporo
problemow, a juz w sobote rusza faza play-off w 1. lidze
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PILKA NOZNA

Ostatnie pozegnanie Jacka Magiery

PZPN oficjalnie przekazat, kiedy i gdzie odbedzie sie pogrzeb
zmartego w pigtek Jacka Magiery. Uroczystosci pogrzebowe
$p. trenera odbeda sie w czwartek, 16 kwietnia, w Warszawie.
Msza $w. zatobna zostanie odprawiona o godzinie 12.00 w Kate-
drze Polowej Wojska Polskiego przy ulicy Dtugiej. Nastepnie
kondukt zatobny uda sie na Cmentarz Wojskowy na Powazkach,
gdzie o godzinie 14.30 odbedzie sie ceremonia pogrzebowa.

Nowin
Sroda, 15.04.2026

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

PILKA NOZNA
Pucharowe derby

Dzisiaj o0 godz. 16 odbedzie
sie potfinat Okregowego
Pucharu Polski w podokre-
gu Krosno, w ktorym Eko-
ball Stal Sanok zmierzy sie
u siebie z Karpatami Kro-
snho.

Marsz, marsz KS DevelopRes!
Dzis pierwsze starcie o zloto

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA | TAURON LIGA.
Dzi$ na Podpromiu 017.30
KS DevelopRes rozpoczyna
wielka gre o ztoty medal mi-
strzostw Polski. Aby go zdo-
by¢ musi pokona¢ PGE Bu-
dowalnych E6dz trzy razy.

Rzeszowianki, ktére bronig mi-
strzowskiego tytutu nie ukry-
waja, Ze chcg wykorzystac atut
szczeSliwego dla siebie Podpro-
mia, wktérym wlidze od ponad
rokuwylacznie wygrywaja, i zro-
bi¢ do celu pierwszy krok. Rywa-
lizacja do trzech zwyciestw, ze
zmiang gospodarza, bedzie bar-
dzotrudnaiwymagajaca. Rywal
jestbardzomocnyiRysice musza
zagracnamaksa, Tojest finat.
Spotkaja dwa najmocniejsze
kluby ekstraklasy. DevelopRes
wygrat runde zasadnicza, Bu-
dowlane zajety drugie miejsce.
Eodzianki wygraty u siebie z De-
velopresem 3:2. W Rzeszowie
lepszy byt DevelopRes, wygry-
wajac 3:1. Obie druzyny zmie-
rzyty sie 7 lutego w Elblagu
w potfinale Pucharu Polski, 3:1
wygrata ekipa Budowlanych,
ktéra wywalczyta to trofeum. -
Motywacja ztego pucharu be-
dzie dziata¢ na nasza korzysc¢ -
uwaza trenerka Jelena Blagoje-
vié, ktora podkresla, ze niezwy-
kle wazny bedzie mental, glowa
bodruzynajest gotowa dosiega-
nia ponajwyzsze cele.
Rzeszowianki oprocz ztotego
medalu MP z 2025 roku zdoby-

uil

FOT. KS DEVELOPRES RZESZOW

Tak-cieszyly sie Rzeszowianki ze zwyciestwa z Budowlanymi 3:1 na Podpromiu w meczu
14. kolejki Tauron Ligi 18 stycznia br. Kibice zyczg Rysicom, aby dzi$ to powtoérzyty

waty 5 srebrnych i 2 brazowe
krazki. Budowlane zagraja w fi-
nale po raz trzeci, majg w do-
robku 2 srebrne medale (2017
12019) oraz 3 bragzowe.

Po obu stronach siatki stang
Swietne zawodniczki. Liderka
rywalek jest atakujaca Maja
Storck, ale twarda rywalizacja
bedzie na kazdej pozycji po-
czawszy od rozegrania Kata-
rzyny Wenerskiej z Alicja
Grabka, skrzydet, srodka, libero.
Zapowiadajg sie duze widowi-
skaiogromne emocje.

- Po tych wszystkich ostat-
nich przebojach, cosie dziato, te-
raz zagramy juz jak prawdziwa
druzyna i pokazemy, co potra-
fimy. Budowlani to trudny prze-
ciwnik, nie mozemy ich lekce-
wazy¢, wiec na pewno damy
tyle, ile bedziemy mogty, Zeby
obronic ten tytut. Jak dopisza ki-
bice, to na pewno bedzie
ogromny nasz atut. Obrona ty-
tutu, o ktérej od poczatku mo-
Wiono, jest naszym marzeniem -
twierdzi przyjmujaca Julita Pia-
secka, ktéra zapewne znajdzie

sie w centrum uwagi tédzkiego
zespotu, podobnie jak Taylor
Bannister czy Marrit Jasper. De-
velopRes tez ma swoja taktyke
nato spotkanie. Nikt jednak dzi§
nie potrafi odpowiedziec¢ na py-
tanie, jak dtugo potrwa walka
o zloto? Czy zakonczy sie
w trzech, czy moze dopiero
w pieciu meczach. Dzi$ niech
wygra DevelopRes. Na dobry
poczatek. Kibice przyjdzcie ko-
niecznie i pomézcie swojej dru-
Zynie. Transmisja meczu w Pol-
sacie Sport1. ©®

Lancuckie Pantery graja w Lodzi o

Tomasz Ryzner
sport@nowiny24.pl

KOSZYKOWKA | 1LIGA KOBIET.
Albo péffinal, albo koniec se-
zonu - tak wygladasytuacja
Panter z Laficuta przed me-
czemnr 3 Irundy fazy play
off zWidzewem. Dzi$ w Lo-
dzi wszystko sie wyjasni.

W tancuckim obozie nie brak
optymizmu, bo w sobote Pan-
tery pokazaty wreszcie, Ze...
mozna i za czwartym podej-
Sciem (dwie porazki w sezonie
zasadniczym) pokonaty ekipe

z Lodzi. Malo tego - nasz team
wygrat w rozmiarach, ktérych
raczej nikt nie mogt oczekiwaé
(79:49). Stan rywalizacji wynosi
1:1, ale akcje zespotu z Eaficuta
poszlty w gore.

- Bylto moze nasz najlepszy
wystep w sezonie - oceniat ku-
kasz Lewkowicz. - ZmieniliSmy
przed nim kilkarzeczy, jesli cho-
dzi o gre wataku. Wiekszos¢ za-
lozen wypalita. Przed trzecim
spotkaniem wprowadzimy ko-
rekty, alebeda to tylko niuanse.
Najwazniejsze, ze wygraliSmy,
co powinno wzmocnic¢ mental
druzyny przed decydujacym

meczem - mowit wczoraj rano
coach Panter, ktory w potudnie
ruszyt z zespotem ruszyt
wstrone Eodzi.

Jak juz informowaliSmy,
w naszej ekipie z kontuzja mie-
$ni plecow zmaga sie Joanna
Kobylinska. W sobote najlep-
sza rzucajaca sezonu zasadni-
czego (wyboru dokonali ligowi
trenerzy) spedzita na parkiecie
17 minut (8 pkt). - To ambitna
dziewczyna. Odczuwa duzy
bol, ale w poniedziatek treno-
wataiw Srode bedzie gotowa
do gry - méwi trener tancucia-
nek, ktory dzis rano poprowa-

polinal

dzi trening swojej druzyny
w todzkiej Hali Parkowe;j.

Jesli nasza druzyna stanie
na wysokosci zadania, bedzie
musiata sie szybko regenero-
wac, bo w pétfinale czeka juz
EKS, mistrz fazy zasadniczej
(w I rundzie dwa razy ograt
RMEKS Rybnik). - Taki jest cel.
W weekend chcemy znow po-
jecha¢ dotodziirozpoczaéry-
walizacje z EKS-em. Najpierw
jednak trzeba przeskoczy¢ Wi-
dzew. Wierzymy, Ze to moz-
liwe - dodat Lewkowicz.

Dzisiejszy meczrozpocznie
sie018.©®



