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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego

rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.i.pl/tresciiw zgodzie

z postanowieniami niniejszego

Sedzia kiwa pitkarzy i strzela gola,
czyli o sprawie Ksigzula

makowata ci pizza Ksigzula? - zapytatem kolege. - Nie lubie

mrozonek - odparl. Chwile wezesniej zapewnial mnie, Ze re-

cenzent zinternetu jest w porzadku, a fala hejtu, ktora si¢

naniego wylala, to przejaw czystej zawisci wobec faceta
zludu, ktory zrobit kariere. Niektorzy spekulujg, ze naumowie
zsiecig Zabka zarobi L grube miliony, a on przeciez tylko wymyslit
sktadniki kosztujgcej 25 zt plzzy idatjejswa twarz.

Ktos, kto nie kojarzy goscia, moze zapytac, skad ta popular-
nos¢? Zaczynat od oceniania lokali z kebabami i sprawdzania
smakujedzenia serwowanego na ulicy, a teraz wizytuje stynny
hotel w Pobierowie albo gani telewizyjnego guru od kulinariow -
Roberta Maklowicza. Coz, Ksigzulojest inteligentny, zabawny,
pomystowy i zachowuje si¢ jak wasz znajomy, chtopak z po-
dworka.

Do tej pory uchodzil za niezaleznego, jego opinie byty dla
wielu osob wiarygodne, ale niedawno zaryzykowat, gdy wszedt

wuklad z Zabka. To troche tak, jakby sedzia w trakcie meczu do-
padt pitki, pognat na bramke, strzeliti czekat na oklaski. Dlatego
nawet osoby sympatyzujace z Ksigzula majg teraz klopot z wyja-
s$nieniem jego postawy.

Najciekawsze, ze weale nie wyglada, by stracitna popularno-
Sci. Do polecanych przezniego lokali wcigz ustawiajg si¢ kolejki
Klientow, gtownie m%odych ludzi. Wies¢ niesie, ze pizzg Ksigzula
zajadajg si¢ studenci. By¢ moze takjest, ale pamietam, ze moja -
studiujaca kilka lat temu - kuzynka permanentnie zapychata zota-
dek pierogami za 6 zt. Roznica w cenie obiadu: 19 zt. Czyzby sta-
tus materialny studenta tak mocno sie podniost? Bardziej praw-
dopodobne, ze w przypadku pizzy dziata efekt nowoscii Ksigzulo
bedzie musiat wkrétce wymysli¢ co$ innego.
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Elektroniczne podstuchiwanie mozgu

dy we wezesniejszym felieto-

nie opisywatem EKGinie-

ktore inne elektrografie, to

zapowiedzialem, ze opisze
tez elektroencefalografi¢ EEG,
czylirejestrowanie biopragdow
czynnosciowych zwigzanych z ak-
tywnoscia mozgu.

Robie toteraz.

Poczatki badania elektrycznej
aktywnoscizwigzanej z pracg mo-
zguwiaza sie zbadaniami Ri-
charda Catona, ktory w1875 roku
opisatw ,,British Medical Journal”
swoje odkrycia zwigzane zelek-
tryczng aktywnoscia mozgow kro-
likdw i matp. Doswiadczenia Ca-
tona byty brutalne, bo najpierw
usuwat on fragmenty czaszkiipo-
miary aktywnosci elektrycznej wy-
konywat na odstonigtych potku-
lach mézgowych.

Mozemy szczycic si¢ tym, ze
drugim wymienianym w literatu-
rze pionierem badan elektrycznej
aktywnosci mozgu byt polski fi-
zjolog z Uniwersytetu Lwow-
skiego Adolf Abraham Beck.
Opublikowat on w 1890 roku wy-
niki swoich prac zwigzanych
z elektryczna} aktywnoéciq mo-
zgow krolikow i psow i jako
p1erwszy zaczat opisywac te ak-
tywnos¢, stosujac pojecie wahan
potencjatow, co naprowadzito
niemieckiego fizjologa Hansa
Bergera do koncepcji fal mozgo-
wych, opisanych dalej.

Wielkie zastugi dla rozwoju
wiedzy o elektrycznej aktywnosci
mozgu potozyl takze inny Polak,
Napoleon Nikodem Cybulski.
Zniektorych opisow wynika, ze to
onjako pierwszy zarejestrowat ak-
tywnos¢ elektryczng mozgu za po-
mocg elektrod umieszczonych
na skorze glowy, czyli poprzez ko-
$ciczaszki. Ponadto badat reakcje
mozgu narozne bodzce senso-
ryczne. Sledzit takze aktywnosé

elektryczng rdzenia kregowego
iodkryt, Ze wrdzeniu sg obszary
aferentneieferentne (przyj mu-
jace wrazenia zreceptorow i wysy-
tajgce sygnaty sterujgce praca mie-
Sni).

Przechodzac od historii poczat-
kow elektroencefalografii
do obecnego stosowania tej tech-
niki diagnostycznej, trzeba pod-
kresli¢, ze do zbierania sygnatow
pracujacego mozgu stuza elek-
trody przyktadane do skory
czaszki, zwykle mocowane za po-
moc3 specjalnego elastycznego
czepkaw celuupewnienia sie, ze

okreslone elektrody znajdujg si¢
wscisle okreslonych miejscach
na glowie, zwigzanych z okreslo-
nymi rejonami kory mozgowej,
znanymi z neuroanatomii. Dla po-
lepszenia komunikacji elektrod
zsygnatami elektrycznymiloko-
wanych na skorze glowy stosuje
sie specjalne przewodzace zele
ipasty. Dla porownywalnosci ba-
dan prowadzonych wrdznych
osrodkach na swiecie wprowa-
dzono uzgodniony sposob roz-
mieszczenia elektrod, nazwany
systemem 10-20.

Sygnal EEG jest trudny do reje-
stracji, poniewazjego amplituda
wynosiod 10 do100 mikrowol-
tow, czyli tysiac razy mniej niz am-
plituda omawianego we wcze-
sniejszym felietonie sygnatu EKG.
Wymaga to uzycia silniejszych
wzmacniaczy i powoduje, Ze za-

klocenia indukowane przez ze-
wngtrzne pola elektromagne-
tyczne (na przykiad zwigzane
zwszechobecng siecig energe-
tyczna tetniaca z czgstotliwoscia
50 Hz) sa znacznie trudniejsze
dousunigcia.

Rejestracja sygnalu EEG po-
zwala wyrdznic¢ rozne fazy aktyw-
nosci mozgu charakteryzujace si¢
pojawianiem si¢ w zapisie charak-
terystycznych fal. Sklasyfikowano
je wedtug czestotliwosci i powig-
zano znawami liter grackiego alfa-
betu.

Najczgsciej obserwowane fale
nazwano alfa. Maja one czestotli-
wosc¢ 8-13 Hz. Wystepuja one
wstanie relaksu.

Szybsze fale beta majg czesto-
tliwos¢ 13do30 Hzizwigzane sg
z aktywnoscig umystowa - mysle-
niem, rozwigzywaniem proble-
mow, koncentracjg uwagi. Mam
nadzieje, Czytelniku, ze u Ciebie
wtej chwili wiasnie te fale domi-
nuja!

Fale gamma sg najszybsze.
Ma]g czgstothwosc 30-70Hz
izwigzane sg zwyzszymi proce-
sami poznawczymi, percepcja ipa-
miecia.

Gdy usypiamy, w mozgu poja-
wiaja sie powolne fale theta (4-8
Hz). Znamionujg one sen lekki
albo hipnotyczny. Natomiast gdy
zasypiamy mocnoigleboko, mozg
generuje najwolniejsze fale delta -
ponizej 4 Hz.

Wielkie zastugi dla rozwoju wiedzy o elektrycznej
aktywnosci mozgu potozyt takze inny Polak, Napoleon
Nikodem Cybulski. Z niektorych opiséw wynika, ze to on
jako pierwszy zarejestrowat aktywnos¢ elektrycznag
mozgu za pomocy elektrod umieszczonych na skérze
gtowy, czyli poprzez kosci czaszki

RYSZARD TADEUSIEWICZ
profesor AGH



e 03 | MAGAZYN

® PONIEDZIALEK, 19.10.2026, POLSKA

NAWIGATOR

Francja ptonie: grabieze, wandalizm

Manifestacje pod hastami protestu przeciwko rosngcym kosztom zycia zostaty przyémione przez ataki na budynki
publiczne i akty grabiezy, do ktérych doszto w wiekszych miastach, w tym w Paryzu

oprac. Karolina Wronska

Zwigzek zawodowy CGT poinfor-
mowalwieczorem, ze wdemonstra-
cjach w catym kraju wzigto udziat
800 tys. 0sob. Natomiast szef MSW
Laurent Nunez na konferencji pra-
sowej podatliczbe 500 tys. uczestni-
kow zgromadzen.

Jednak przy okazji demonstracji
od popotudnia w duzych miastach,
jak Marsylia, Lyon i Tuluza, ale tez
srednich - jak Besanson - doszto
do bardzo gwaltownych atakow
grup wandali. W niektdrych miej-
scach takie sceny trwatly do wie-
czora.

Minister Nunez oskarzyt grupy
skrajnej lewicy o to, ze sprawity, iz
demonstracje wymknety sie spod
kontroli. Opisywal, ze atakow doko-
nywaty ,,grupy kilkuset czy kilku ty-
siecy wandali, podzeganych w spo-
sob bardzowyrazny przez skrajng le-
wice”. Wyliczat starcia z policja,
ataki badz proby atakow na budynki
publiczne, pladrowanie sklepow.

Do zamleszek dosz{o w Paryzu, Lille, Maryslii. Byly podpalone
samochody, sptonat zabytkowy ratusz w Limoges

Doniesienia o takich zajsciach na-
ptynety najpierw z Marsylii, gdzie
w pierwszej potowie dnia do bu-
dynku merostwa wdarta si¢
na krotko grupa ludzi. Pozniej poja-
wily sie informacje o kolejnych ta-
kich aktach, a dzien demonstracjiza-
konczyt sie chaotycznymi scenami
przemocyiwandalizmu.

W Lille demonstranci sforsowali
kilka wejs¢ do merostwa izdewasto-
wali niektore pomieszczenia. W Bor-
deaux celematakubytasiedziba pre-
fektury departamentu Zyronda,do-
szlotam rowniez do rabowania skle-
pow. W Lyonie spladrowanoipod-
palono oddziat biura turystyki. Wie-

czorem poinformowano o pozarze

wratuszu w Limoges, wezesniej za-
atakowanego przez grupe ludzi. Nu-
nez poinformowat o atakach row-
niez w Calais i Angers. Media prze-
kazaty informacje o grabiezach skle-
poww Besanconi Tuluzie.

W Paryzu w demonstracji
naplacu Republiki, ktora rozpoczeta
sie po potudniu, wzieto udziat - we-
dtug MSW - 110 tys. 0sob. Krdtko
po tym, gdy demonstranci opuscili
plac, pojawity sie doniesienia o wan-
dalach, ktorzy systematycznie ata-

- kowali i pladrowali sklepy i punkty

ustugowe w tym rejonie. Do takich
samych aktow wandalizmu i gra-
biezy doszlo na dalszej trasie po-
chodu, przy bulwarze Magenta.

Jak poinformowat mer Paryza
Emmanuel Gregoire, doszto takze
doprob podpalania sklepow znajdu-
jacych sie na parterze budynkow,
czylipod mieszkaniaminawyzszych
kondygnacjach. Gregoire wyrazit
obawe, ze bilans grabiezy, dojakich
doszto w stolicy, bedzie bardzo wy-
soki.

Relacjonujacy wydarzenia w Pa-
ryzudziennikarze telewizji BFMTV
czy dziennika,,Le Monde” oceniajg,
ze nie widzieli takich sytuacji pod-
czas wezesniejszych manifestacji.
Podkresla sig, ze akty przemocy nie
stabty przez kilka godzin.

Prezydent Emmanuel Macron
napisal wieczorem w serwisie X, ze
we Francji ,nie ma miejscadla prze-
mocy”. Zapewnil, Ze sprawcy ata-
kow na budynki publiczne i sklepy
zostang ukarani. Zaapelowat o jed-
nos¢ w obliczu ,,tych, ktorzy sieja
chaos”.

Premier Sebastien Lecornu
oskarzyl niektore sity, ze chea, by te
akty przemocy staly sie ,roz-
grzewky” przed wyborami prezy-
denckimi, i zapewnit, ze wladze nie
dadzg sie zastraszyc.

Zwiazek zawodowy CGT
oswiadczytw sobote wieczorem, ze
rzad ,,ponosi odpowiedzialnos¢ po-
lityczng za widoczny dzisiaj wzrost
przemocy”. Zaapelowat o pokojowe
protestyistrajki 3 listopada. PAP
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Bezpleczny Battyk, to bezpieczna Polska i Europa

Znaczenie regionu Morza
Battyckiego dla europej-
skiej gospodarki syste-
matycznie rosnie. Region
dysponuje duzym potencja-
tem rozwoju odnawialnych
zrodet energii, rozbudowuje
infrastrukture przesytowa

i zwieksza skale inwestycji.
Battyckie porty odnotowuja
rekordowe ilosci przeta-
dowanych towaréw. To
wszystko sprawia, ze rejon
stat sie newralgicznym
miejscem na mapie Europy,
ajednym z najwiekszych
wyzwan bedzie jego
ochrona - méwit podczas
15. Europejskiego Forum
Nowych Idei Pawet Wojtu-
nik, wiceprezes zarzadu ds.
bezpieczenstwairyzyka

w ORLENIE.

Region Morza Battyckie-
go stoi u progu przetomowe-
go etapu transformacji ener-
getycznej. Odpowiada juz za
okoto 35 proc. zuzycia ener-
gii i 37 proc. emisji CO, w UE.
Moze odegrac¢ kluczowa role
w zwiekszaniu konkurencyj-
nosci, bezpieczenstwa ener-
getycznego i tempa dekar-
bonizacji Europy. Uczestnicy
dyskusji na tegorocznym
EFNI nie mieli watpliwo-
$ci, ze Battyk zyskuje nowe
znaczenie. Staje sie coraz

2 e

OUR NEW EUROPE
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THE SEA THAT CONNECTS.
HOW BALTIC COOPERATION
CAN DRIVE EUROPE'S DEVELOPMENT

bardziej istotny z punktu
widzenia bezpieczenstwa
energetycznego.

Bezpieczeristwo na Battyku
nalezy budowac nasilnym
partnerstwie

- Wszystkie inwestycje
energetyczne, w tym te rea-
lizowane przez ORLEN, beda
stanowity bardzo wazny ele-
ment bezpieczenstwa ener-
getycznego kraju i Europy.
W przysztosci, méwiac o bez-
pieczenstwie energetycznym,
czesciej bedziemy mysleli
o Battyku niz o potudniu Pol-
ski. My, jako ORLEN, traktu-
jemy wszystkie inwestycje

w tym regionie jako strate-
giczne. Z tego tez powodu
zainicjowalismy na poczatku
wrzesnia pierwsze spotka-

nie Baltic Energy Initiative, na
ktore zaprosilismy najwieksze
firmy energetyczne operuja-
ce w panistwach Morza Batty-
ckiego do wspdtpracy. Wierzy-
my w to, Ze naszg odpornosc
energetyczna i nasze bezpie-
czenstwo nalezy budowac na
bardzo silnym partnerstwie
pomiedzy paristwami i pomie-
dzy poszczegdlnymi firma-

mi - méwit podczas dyskusji
Pawet Wojtunik, wiceprezes
zarzadu ds. bezpieczenstwa
iryzykaw ORLENIE.

Wiceprezes przypo-
mniat, ze jeszcze nie tak
dawno stuzby koncentro-
waty sie m.in. na zwalcza-
niu przestepczosci zorga-
nizowanej w rejonie panstw
battyckich. Dzi$ to ochrona
rozbudowanej infrastruktury
energetycznej stanowi jedno
z najwiekszych wyzwanh dla
firm i panstw.

- Ochrona infrastruktury
battyckiej, energetycznej to
jest zupetnie nowe wyzwanie.
Lezy w interesie poszczegdl-
nych firm, ale tez wszystkich
panstw regionu — dodat wi-
ceprezes Pawet Wojtunik.

Infrastruktura battycka
jest wielkim ekosystemem,
ktory musimy chroni¢
Porty battyckie staty sie
poteznym hubem trans-
portowym, notuja obecnie
rekordowe wielkosci prze-
tadowanych towaréw, co
ma znaczenie nie tylko dla
handlu miedzynarodowe-
go. Przez porty battyckie
transportowane sg towa-
ry, w tym m.in. surowce
energetyczne na Ukraine.
Jakiekolwiek zaktdcenia
w tym transporcie moga
wywotaé negatywne skutki
geopolityczne.
- To implikuje pewne za-
grozenia. Do tego battycka

infrastruktura krytyczna
zlokalizowana jest niedale-
ko rosyjskiego Kaliningradu,
co moze wigzac sie z dodat-
kowymi zagrozeniami.

W zwiazku z tym mu-
simy traktowac kwestie
bezpieczenstwa w sposdb
ponadnarodowy. Projek-
ty realizowane w rejonie
Morza Battyckiego sa dzis
elementem ekosystemu
bezpieczenstwa, ekosyste-
mu gospodarczego i ener-
getycznego. Nalezy do
niego m.in. infrastruktura
portowa, farmy wiatrowe,
ale tez Baltic Pipe oraz in-
frastruktura na Litwie. To
ogromny ekosystem, ktory
musimy chronic. Dlatego
wtasnie jest tworzone Cen-
trum Bezpieczenstwa Mor-
skiego, ktére bedzie obej-
mowato swoim zasiegiem
dziatania na catym wy-
brzezu — powiedziat Pawet
Wojtunik.

Wiceprezes Pawet Woj-
tunik wyjasnit, ze w centrum
beda pracowali przedsta-
wiciele m.in. ORLENU, ma-
rynarki wojennej, strazy
granicznej, policji i stuzb
specjalnych. Ich zadaniem
bedzie monitorowanie infra-
struktury krytycznej w rejo-
nie Battyku i w razie potrzeby
reagowanie.

Baltyk moze stac sie
jednym z najwazniejszych
centrow energetyki

w Europie

Ochrona m.in. infra-
struktury portowej i energe-
tycznej na Battyku stanowi
fundament rozwoju gospo-
darczego tego regionu. Bat-
tyk moze w ciggu najbliz-
szych kilkunastu lat stac sie
jednym z najwazniejszych
centréw nowoczesnej ener-
getyki w Europie, wzmacnia-
jac zaréwno bezpieczenstwo
energetyczne, jak i konkuren-
cyjnos$¢ gospodarek catego
regionu.

- Region Morza Batty-
ckiego stat sie powaznym
obszarem gospodarczym.

Za sprawa portéw, m.in.

w Gdansku i Gdyni, stat sie
waznym centrum logistycz-
nym. A za sprawg inwestycji
w offshore i w elektrownie
jadrowa staje sie waznym
obszarem przemystu energe-
tycznego. Te inwestycje zmie-
nig geografie energetyczna
tej czesci Europy. Infrastruk-
tura, ktora juz powstaje i kto-
ra bedzie powstawac w tej
czesci Europy wymaga nie
tylko wybudowania, ale tez
ochrony — moéwit z kolei pod-
czas panelu Leszek Bonna,
wicemarszatek wojewddztwa
pomorskiego.
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Trybunat Konstytucyjny niczym
oblezona twierdza. PiS nie sktada broni

Prawo i Sprawiedliwos¢ nie chce ,oddac¢” Trybunatu Konstytucyjnego. Pod gmachem instytucji wcigz trwaja
demonstracje, a politycy prawicy wygtaszajg tam ptomienne przemowy. Ale strona rzgdowa nie zamierza ustgpic,
jest pewna, ze zaprowadzi porzgdek w TK i daje sobie czas do Bozego Narodzenia

Dorota Kowalska

Przed Trybunalem Konstytucyj-
nymwciaz tloczno. Gmachu pilnuja
wyborcy PiS i srodowisk zwigza-
nych z Telewizjg Republika oraz
»Gazeta Polskg”, w sumie okoto 4
tys. ludzi.

- To pigkny dzien. Polska si¢ bu-
dzi, ale musi si¢ obudzi¢ do konca.
Opowiem panstwu pokrotce, co
dzialo si¢ w naszym kraju przez
ostatnie trzy lata. Zwyciezyta Plat-
forma Obywatelskaijej koalicjanci.
Zrobili to, bo mielismy do czynienia
zwielkim klamstwem, ktore rzadko
zdarza si¢ w panstwach demokra-
tycznych. Klamanotak, Ze przejdzie
to do czarnej historii demokracji.
Z drugiej strony: 100 konkretow. To
oszukancze propozycje o ktorych
wiedzieli, ze nie uda si¢ ich przepro-
wadzi¢ - mowil w sobote do zgro-
madzonych prezes PiS, Jarostaw Ka-
czynski.

Dalej stwierdzil, ze nalezy ,,za-
bezpieczy¢ Polske raz na zawsze”
przed zagrozeniami ptyngcymi ze
strony rzadu. Wskazywat, ze Trybu-
nat Konstytucyjny jest - obok Naro-
dowego Banku Polskiego - jedng
z dwoch ostatnich instytucji, ktore
nie zostaly ,,opanowane przez t¢
wladze”.

- By¢ moze niedtugo przyjdzie
moment, kiedy przyjdzie stanac
pod bankiem narodowym i banku
narodowego bronic, bo przeciez tu
nie chodzi o tych, ktorzy tam pra-
cujg, chociaz szefjest wspaniaty (...).
Chodzi o to, zeby Polsce nie narzu-
conotego, conas prowadzi do biedy,
do nedzy. Chodzi tutaj przede
wszystkim o euro, ale i caty ten plan
dalszej integracji Unii Europejskiej
-uznat.

Awantura

przediw Trybunale
PrawoiSprawiedliwos¢ broni TK ni-
czym niepodlegtosci. Dla PiS-u sy-
tuacja stala si¢ niebezpieczna
w $rode, kiedy Maciej Berek, bliski
wspotpracownik Donalda Tuska
ztozyt w Sejmie slubowanie na se-
dziego Trybunatu Konstytucyjnego.
Namiejscu nie byto prezydenta Ka-
rola Nawrockiego, ktory przez po-
nad miesigc nie zaprosit sedziego
na slubowanie do Patacu Prezy-
denckiego. To dlatego Berek, po-
dobnie jak kilka miesiecy wezesniej

TN

Gmachu pilnuja wyborcy PiS i sSrodowisk zwigzanych z Telewizjg Republika oraz ,,Gazetg Polska”

czworo innych sedziow, ztozyt przy-
siege w Sejmie ,wobec prezydenta”
pomimo jego nieobecnosci.

Wazne jest jednak to, ze mamy
w tej chwili razem z Maciejem Ber-
kiem o$miu cztonkoéw Trybunatu
Konstytucyjnego wybranych przez
obecny Sejm. To wigkszo$¢ w 15-
osobowym sktadzie.

Moze dlatego wezesniej czworka
sedziow, a teraz takze Maciej Berek,
nie s3 dopuszczeni do orzekania
przez prezesa trybunatu Bogdana
Swieczkowskiego.

Jednakw srode Berekipozostali
nieuznawani przez prezesa sedzio-
wie pojawili sie w gmachu TK.
Na miejscu doszto do szarpaniny
miedzy prawicowymi demonstran-
tami a policja. Ale to nie wszystko -
wedtug relacji Berka oraz towarzy-
szgcych mu osob, gdy sedziowie
probowali wejs¢ do czgscisedziow-
skiej budynku, Bogdan Swieczkow-
skiruszytwich kierunkuiwypchnat
Berka z progu. Berek zapowiedziat
ztozenie zawiadomienia do proku-
ratury w sprawie naruszenia niety-
kalnosci cielesne;.

Zkoleiw piatek policjanci ruszyli
wposcigzajednym z mezczyzn ner-
wowo zachowujgcym sie wpoblizu
Trybunatu Konstytucyjnego i tak
dotarli do budynku, wktorym znaj-
duje sie biuro Adama Borowskiego,
jednego z organizatorow protestu
przed TK. Namiejscu obezwladnili
mezczyzne, ktory miat zaatakowac
policjantke. Zatrzymany podczas in-
terwencji stracit przytomnosc.

Pod kurtka miat ukryty ndz. I poli-
cjantka, i zatrzymany mezczyzna
trafili do szpitali.

Cztowiek Nawrockiego

pod TK

W sobote, tuz po Kaczynskim prze-
mowil szef Kancelarii Prezydenta
Pawel Szefernaker. Tym samym,
Karol Nawrocki datjasno do zrozu-
mienia, po ktorej stronie barykady
stoi. Mimo, ze jako prezydent powi-
nien raczej fagodzic, nie zaogniac
polityczne spory.

Szefernaker ttumaczyt, ze zjawit
si¢ namanifestacji,,zeby wimieniu
prezydenta Karola Nawrockiego
wszystkim, ktorzy dzisiaj tutaj sa,
powiedzie¢ ,,dzm;ku]g””

- Pokazujecie, ze jestescie tutaj,
bo ten temat Trybunatu Konstytu-
cyjnegojest wazny dla Polski, ten te-
mat jest wazny dla Rzeczypospoli-
tej - mowit. - Ten rzad, ktory obec-
nie rzadzi, rzad Donalda Tuska,
od trzech lat niszczy wszystko, co
jest fundamentem Rzeczypospoli-
tej. Niszczy wszystko, cojest funda-
mentem naszej wspolnoty narodo-
wej. Zarzuty polityczne, areszty po-
lityczne. Ten rzad robi wszystko,
zeby zawtaszczy¢ instytucje pan-
stwa -kontynuowat Szefernaker.

Stwierdzit tez, ze zwyciestwo Ka-
rola Nawrockiego wwyborach pre-
zydenckich jest dowodem narto, ze
»nie da sie ztamaé naszego ducha”.

- Tylko razem mozemy si¢ temu
sprzeciwic. Jest nadzieja! -podgrze-
watemocje.

Potem demonstracja przeniosta
si¢ pod siedzibe Komendy Glownej
Policji. Chodzi o mezezyzng zatrzy-
manego w piatek. Zdaniem Prawa
1 Sprawiedliwosci ta interwencja to
przyktad ,represji” wobec przeciw-
nikéwrzadu. Dodajmy w tym miej-
scu, ze podczas jej trwania zatrzy-
many zachowywat agresywnie iod-
mawial podania swojej tozsamosci.

Stronarzadowa nieugieta
Strona rzadowa wydaje si¢ w kwe-
stil TK nieugi¢ta, o czym premier
Donald Tusk mowit nie po raz
pierwszy.

- Mysmy byli bardzo cierpliwi.
Mam opini¢ jednoznaczng natemat
pana Swieczkowskiego i tego
ksztattu TK, czy to byto legalne, czy
neose;dziowie mieli prawo, znacie t¢
calg historie famania albo narusza-
nia konstytucji przez poprzednikow.
Ale ja nie chcialem otwartej wojny,
Trybunattojest Trybunat, wiec cze-
kalismy, jak beda mijaty kadencje,
bedziemywybieralijako Sejm kolej-
nych sedziow, zeby spokojnie przy-
wracac przyzwoitos¢ i dobre reguty
w TK - tlumaczyl premier.

To,jak ocenit, zdaje si¢, przeraza
oponentow koalicjirzadzace;.

-1 Kaczynskiego i Nawrockiego,
bo oni dobrze wiedzg, ile rzeczy zro-
bili wbrew konstytucji i ile praw-
dziwy TK moze wyprostowac kwe-
stil. My na pewno nie ustgpimy -
podkreslit Tusk.

I dodal, Ze nie interesuje go
»dziecinna zabawa czy spekulacje:
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akiedyzdobeda budynek akto?,bo
tonie jest gra planszowa trybunal
ZaCZIie WIESZCIe SW0jg prace, Czy sig
to komus podoba, czy nie.

Z kolei w czwartek wieczorem
Maciej Berek byt gosciem programu
,,Polityczne Graffiti” wPolsat News.
Ocenil, ze ,,odpow1ed21a1nosc 0SO-
bista” za srodowa sytuacje przed sie-
dzibg TK ponosi Bogdan Swiecz-
kowski.

- yUzywanie” (...) ludzkich emo-
gjidotego typuzachowan jest abso-
lutnie skandaliczne i dyskredytujace
wkazdym wymiarze - mowit Berek.

Prowadzgcy zapytal Macieja
Berka, czy dojdzie doresetuw Try-
bunale Konstytucyjnym.

-Wszyscy, ktorzy mowig o rese-
cie, wistocie mowig tak: dopoki PiS
przez osiem lat przejmowato insty-
tugje, przejelo TK, wprowadzato
ustawe po ustawie, starajac si¢
za wszelka cene doprowadzic
do tego, zeby miec catkowitg kon-
trole nad TK, a catkowita kontrola
nad TK polega w skutkach na tym,
ze w TK jest kilkaset, czy okoto ty-
sigca zaleglych spraw-mowit Berek.

Dodat takze, ze ,,s3 sprawy oby-
wateli, ktore nie sg rozstrzygane
od 10 lat, a sprawy 0sob zwigzanych
z obozem PiS-u byly zatatwiane
w dziwnych postepowaniach w kil-
kadziesiat godzin i wszyscy to wi-
dzieli”.

- To efekt tego, co zrobit tamten
ob0z. Teraz Sejm wybiera sedziow
TK, stosujac te same przepisy, ktore
byly stosowane w poprzednich ka-
dencjachinagle pojawiaja si¢ ci, kto-
1Zy majg poczucie utraty kontaktow
ze srodowiskiem w TKimowig: te-
raz zrobmy reset. Zapytam wszyst-
kich, ktorzy wzywajg do resetu:
czemu nie wzywali do tego resetu
pie¢, osiem, szes¢ lat temu? -konty-
nuowat Berek. Ipoprosit, aby da¢ im
chwile, muszg rozpoczg¢ prace,
awtedy zobaczymy, ze ,, TK wroci
dowykonywania swoich zadan”.

Dziennikarz dopytywal wtedy,
jak dtugo potrwa ta ,,chwila”.

- Chcialbym, zeby byta jak naj-
krotsza (...), tonie bedzie dtugi czas
- stwierdzil Berek. - Mysle, ze
pod choinke TK bedzie zapakowany
w prezentjako dziatajgca instytucja
publiczna - zapowiedziat Berek.

Stronarzadowa jest wigc pewna,
ze zaprowadzi porzadek w Trybu-
nale Konstytucyjnym. PAP
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Trump znow obrazony na Zetenskiego,
Ukraincy bez Patriotow, za to z dronami

Ukrainie niemal skonnczyty sie pociski do systemow obrony przeciwlotniczej Patriot, ktore moga przechwytywac
rosyjskie pociski balistyczne

Grzegorz Kuczynski

Dostawynowych pociskowdo PAtrio-
towwramachinicjatywy PURL staly
sienieregularne juzwmaju-przyznali
ukrainscy urzednicy w rozmowie
z dziennikiem ,,Washington Post”.
Wedlug stanuz 7 pazdziernika pozo-
stawatotylko 10 pociskow. (...) Obec-
nie pozostato zaledwie kilka—poinfor-
mowal przedstawiciel wtadz w Kijo-
wie, pragngcy zachowac anonimo-
WosSC.

Drugirozmdwca gazety, dysponu-
jacy wiedzg na temat pogarszajacej
sie sytuacji ukrainskiej obrony prze-
ciwlotniczej, rowniez przyznat, ze
Ukrainie whasciwie skoniczyly si¢ po-
ciski stuzace do zestrzeliwania rosyj-
skich rakiet balistycznych.

-Sytuacja jest niezwykle napieta.
Niewinni cywile ging kazdego dnia -
zaalarmowat ukrainski urzednik.

Wojny wyczerpaty zapasy
Patriotow

Dziennik przypomnial, ze od 2022r.,
czyli poczatku rosyjskiej inwazji
napelng skale, administracja prezy-
denta USA Donalda Trumpa przeka-
zata Ukrainie setki pociskow do sys-
temow Patriot, zktorych kazdy kosz-
tuje do 4 mIn dolaréw. W pierwszym
miesigcuwojny przeciwko Iranowi,
rozpoczetej na przelomie lutego
imarca 2026r., Stany Zjednoczone
wykorzystaty ponad tysiactakich po-
ciskow.

Po doniesieniach o niedoborach
administracja prezydenta USA uznata
produkcje pociskow do systemow Pa-
triot za priorytet. Ich wytworzenie
moze jednak trwac¢ do 36 miesigcy -

FOT. PAP/EPA

W sobotnig noc Ukraincy zaatakowali terminal naftowy w Petersburgu

czytamywdzienniku. USA przekazy-
waty Kijowowi pociski do systemow
Patriot w ramach inicjatywy PURL
(Prioritized Ukraine Requirements
List), finansowanej przez panstwa eu-
ropejskie. Wysoki ranga przedstawi-
ciel NATO zapewnit w rozmowie
z ,Washington Post”, ze inicjatywa
PURL nadal funkcjonuje, a pociski
dosystemow obrony przeciwlotniczej
weiaztrafiajg do Ukrainy.

Trump nierozmawia
zZetenskim

Tymczasem Donald Trump oswiad-
czyl, ze nie chce miec do czynienia

zukrainskim przywodcg Wotodymy-
rem Zelenskim, poniewaz ten, jego
zdaniem, nie chee dogada¢siezRo-
sjaw sprawie zakonczeniawojny. - Ze-
lenski niejest osobg, zktora powinni-
$my miec do czynienia. On nie chce
sie dogadac. Mowi, ze chcee si¢ doga-
dac, ale tonieprawda. Nie, niejestem
wielkim fanem Zelenskiego—-powie-
dzial Trump wwywiadzie dlastacji te-
lewizyjnej Newsmax.

Jednoczesnie zaznaczyl, ze Rosja
dysponuje znacznie wigkszymizaso-
bami w wojnie na wyczerpanie. -
Prawdajesttaka, ze Rosjato ogromny
kraj 1 moze straci¢ milion ludzi,

azanimistojajeszcze wiele miliondw.
Ukraina nie dysponuje taka liczba lu-
dzi-powiedziat Trump.

Trumpziynaatakin
arosyjskierafinerie

Trump wyrazit réwniez niezadowo-
lenie z faktu, ze Ukraina wznowita
ataki na rosyjskie rafinerie ropy naf-
towej. Wedltug niego powoduje to
wzrost swiatowych cen ropy.

- Kiedy atakujecie zaktady produ-
kujace olej napedowy, ktdrego potrze-
bujemy my i caly swiat, wyrzgdzacie
swiatu krzywde. Uwazam, ze to
poprostuhanba-powiedzial Trump.

W trakcie wywiadu przyznatrowniez,
ze trudniej mu jest wspotpracowac
z Zelenskim niz z Wtadimirem Puti-
nem.

To stawia Wiadimira Zelenskiego
przed trudnymwyborem: zaakeepto-
wac zgdania Putina i Trumpa doty-
czace zakonczenia wojny na warun-
kach Rosjilub znalez¢ nowe sposoby
na kontynuowanie walki, nawet bez
pomocy amerykanskiej.

Ukrainanie mawyijscia

-0Od ogtoszenia przez USA rozejmu
energetycznego Rosja 76 razy zaata-
kowata ukrainski sektor energetyczny
i naftowo-gazowy - poinformowat
zkolei prezydent Ukrainy Wotody-
myr Zelenski.

»Tylko tej nocy uderzono wpod-
stacje energetyczne wobwodachwin-
nickim, zytomierskim, chmielnickim
iodeskim. Dziesiatki tysiecy rodzin
pozostajg bez pradu. Energetycy
iekipy remontowe pracujg praktycz-
nie przez cala dobe, aby przywrocic
dostawy energii” - napisat Zetenski
wkomunikatorze Telegram.

Preyzdent Ukrainy podkreslit, ze
Stany Zjednoczone musza widzie¢,
ze Rosjanie podejmuje krokoww kie-
runku porozumienia w odpowiedzi
nazniesienie sankcji czy zawierane
umowy.

»Wrecz przeciwnie, kazdy sygnat
omozliwoscizarobku Rosjanie odbie-
rajgjakodowod nato, ze postawienie
nawojne si¢ opfacaimoznajg konty-
nuowac. Towlasnie zpowodutakiego
stanowiska Rosjiwojna trwa, aniedla-
tego, ze Ukraina stusznie si¢ broni. To
naRosje nalezywywlerac presje, aby
pokdj miatszanse” - oswiadczyt. PAP
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W dyskusji 0 nowym budzecie UE
s trzy sprzeczne scenariusze. Impas

Liderzy krajow unijnych chcg do konca roku zamkng¢ negocjacje nad budzetem Unii na lata 2028-2034. Krokiem
naprzod miat by¢ ostatni szczyt UE. Problem w tym, ze do kompromisu jest caty czas tak samo daleko jak przed nim

Agaton Kozinski z Brukseli

Czy komus w ogole zalezy na bu-
dzecie Unii Europejskiej? Tozdanie
brzmi jak oksymoron, ale tylko po-
zornie. Negocjacje wokot nowej
wieloletniej perspektywy finanso-
wej (MFF) nalata 2028-2034 wcale
bowiem nie buduja przekonania, ze
wspdlne fundusze sg - tak jak byto
wczesniej -wartoscig sama w sobie.
Owszem, instytucje europejskie
zdeterminacja forsujg rozwigzania
pozwalajace zwigkszyc’ jego wyso-
kos¢. Duza czgs¢ krajow cztonkow-
skich (tzw. klub przyj jaciot spojnosci,
tworzy go rowniez Polska) walczy,
aby nowy MFF zawierat odpowied-
nio wysoka czes¢ przeznaczona
na roznic rozwojowych pomiedzy
poszczegolnymi czesciami UE.

Ale po drugiej stronie stoi silna
grupa tzw. skapcow - panstw, ktore
sg ptatnikami netto do budzetu unij-
nego, ktore nie sg specjalnie zainte-
resowane zwigkszaniem wspolnych
wydatkow. Te kraje mocno prote-
stuja przeciwko powigkszaniu
wspolnych wydatkow. Imajg do gry
-jako kraje, ktore wiecej wptacajg
do wspdlnego budzetu niz z niego
pozyskuja - silne karty. Dotyczy to
przede wszystkim Berlina. Niemcy
tradycyjnie braty na siebie cigzar do-
piecia negocjacji, szukaly metody
na potgczenie interesow platnikow
netto i przyjaciot spojnosci. Jednak
teraz niemiecki kanclerz mawiecej
problemdw niz kiedykolwiek weze-
sniej. Przynajmniej na razie nie pro-
buje szukaé punktow wspolnych, ra-
czej nadaje ton grupie zgdajacej
cig¢. Stad wtasnie pytanie zadane
w pierwszym zdaniu. Poki conie ma
nanie odpowiedzi.

Polityka wisi nad UE
Nadzieje na przynajmniej czgsciowe
przefamanie impasuw sprawie unij-
nych negocjacji wigzano z ostatnim
szczytem UE, ktore odbyt sie
w czwartek i piqtek w Brukseli.
Najednej stronie stotulezata propo-
zycja Komisji Europejskiej, ktora za-
ktadata siedmioletni budzet o war-
to$ci niemal 2 bln euro. Po drugiej -
whniosek ,,grupy skapcow”, by jego
wysokos¢ mocno ograniczy¢. Swoj
pomystpotozyla tez przewodniczaca
w tym potroczu pracom Unii Irlan-
dia, ktora przed szczytem przedsta-
wita projekt jego redukejio 8 proc.
Trzy rézne scenariusze, trzy
rozne kierunki, ktorymi mozna byto
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Na szczycie UE nie udato sie znalez¢ sposobu na posuniecie do przodu rozmoéw o budzecie UE

podazy¢ w dalszych negocjacjach.
Efekt? Zaden. Negocjacje utknety
wmartwym punkcie. Ichuczestnicy
w zaden sposob nie zdotali si¢ na-
wzajem przekona¢ do swoich racji.

I mozna by nawet uznac, ze to
wszystko w sumie bez wickszego
znaczenia. Przecieznowy MFF ma
wejs¢ w zycie 1 stycznia 20281, jest
wiec jeszcze rok i trzy miesiace
narozmowy o jego ksztalcie. Ale to
teoria. W praktyce przywddcy unijni
bardzo obawiajg sie przyszlego
roku. Zaplanowane s3 wtedy wy-
bory we Francji, we Wloszech
iw Polsce -a ich wyniki moga doko-
na¢ mocnych zmian w sktadzie po-
litykow, ktorzy siedzg przy negocja-
cyjnym stole. W skrocie: Bruksela
uwaza, ze latwiej bedzie spig¢ kom-
promisw czasie kadencji Emanuela
MacronaiDonalda Tuska, niz ne-
gocjowac w sytuacji, gdy Francje re-
prezentowataby Marine Le Pen,
a Polske Przemystaw Czarnek. Tym
bardziej, ze bardzo stabg pozycje ma
Friedrich Merz, nie ma zadnej gwa-
rancji, ze utrzyma si¢ na stanowisku
kanclerza Niemiec do konca tego
roku.

Stad pospiech. Unijni decydenci
chcg zamknac negocjacje dokonca
tego roku - bo dtuzsze ich przecig-
ganie moze sprawic, ze zbudowanie
porozumienia okaze si¢ niemozliwe
albo niezwykle trudne. Dlatego paz-
dziernikowy szczyt byt tak wazny.
I dlatego tak duze rozczarowanie
w Brukseli koncowymi komunika-
tami-ze rozmowy stoja w miejscu.

By wyjs¢ z impasu Antonio Co-
sta, szef Rady Europejskiej zapowie-

dziatwyjscie zwhasnym kompromi-
sowym projektem w ciggu kilku ko-
lejnych tygodni. Jednoczesnie Por-
tugalczyk wezwat do organizacjido-
datkowego szczytu, na ktorym be-
dzie mozna je omowi¢. Termin - 26
listopada.

W swojej propozycji Costa nie za-
mierza rezygnowac z pierwotnego
zalozenia, by negocjacje budzetowe
zakonczyly si¢ jeszcze w tym roku.
Jednoczesnie chce on przekonac
unijnych lideréw do tego, zeby nowy
budzet nie byt zbudowany tylko ze
sktadek czlonkowskich, ale by jego
zdecydowanie wigksza czgs¢ niz
obecnie stanowity dochody wlasne

Kata Tiitt6, przewodniczaca
Europejskiego Komitetu
Regionow

FOT. AGATON KOZINSKI

Unil. Dzistojedna z gtownych kosci
niezgody mig¢dzy negocjatorami.
Za tym, by Unia mogta sama zara-
bia¢, sa instytucje UE, atakze cze$¢
panstw - ale inna jest temu prze-
ciwna. Kontrowersje budza tez po-
mysly, co wlasciwie miatoby sta-
nowitendochod. Bardzo silnie lan-
sowany jest pomyst, zeby do bu-
dzetu UE trafialy zyski z tzw. ETS
(optatza emisje CO2), conie podoba
sie czesci stolic. Ostro ten pomyst
oprotestowuje m.in. Donald Tusk.
Polski premier zadeklarowatjednak
gotowos¢ do pracy nad innymiroz-
wigzaniami.

Konkurencyjnos¢ kosztem
spojnosci?

Kwestia nowej perspektywy finan-
sowej UE byla tezjednym z najwaz-
niejszych tematow podczas dyskusji
odbywajgcych sie w ramach Euro-
pejskiego Tygodnia Regionow
iMiast (European Week of Regions
and Cities) -~wydarzenia organizo-
wanego przez Komitet Regionow.
Taunijna agenda, ktora za]mu]e si¢
koordynacja pracregiondw europej-
skich, z niepokojem przyglada si¢
negocj acjomKkolejnego MFF. Glow-
nie zjednego powodu: ze w nim zo-
stanie ostabione wsparcie dla po-
szczegllnych regionow kosztem
przesunigcia pieniedzy na inne pro-
gramy.

W propozycji Komisji Europej-
skiej polityka spojnosci zostata po-
taczona ze Wspdlna Polityka Rolna.
Te dwa stare, tradycyjne programy
europejskie tracg swojg dominujgca
czes¢ w nowym budzecie. Obok

FOT. PAP/EPA

nich wyrosty nowe struktury, m.in.
dotyczace bezpieczenstwa, rozwoju
nauki, czy konkurencyjnosci. Iwfa-
$nie ta zmiana akcentow w MFF,
ktory ma obowigzywac od 2028 .,
najbardziej denerwowata uczestni-
kow szczytu Komitetu Regionow.

- W nowym budzecie bedzie
miata miejsce rywalizacja miedzy
wieloma roznymi wydatkami, by
wymieni¢ chocby bezpieczenstwo,
spdjnosc terytorialna, spolecznaigo-
spodarcza, migracja, kontrola gra-
nic, problemy regiondw przygranicz-
nych nawschodzie, bezpieczenstwo
energetyczne, i przystepnosé ce-
nowa zjednej strony - mowi w roz-
mowie z naszg gazetg Kata Ttitto,
przewodniczaca Europejskiego Ko-
mitetu Regionow. - Tylko coto ozna-
cza? Prosze spojrze¢ cho¢by na pro-
pozycje wzmacniania konkurencyj-
nosci, ktore okazg sie klopotliwe dla
regionow, ktdre walcza o nadrobie-
nie zalegtosci-podkresla.

Wedtug Tiittd, tworzenie paktu
narzecz konkurencyjnosci (wedtug
pierwszej propozycji KE miat on wy-
nosic nawet jedng piata catego no-
wego MFF) uderzy bezposrednio
w polityke spojnosci. - Region
iprzedsigbiorstwa, ktore dysponuja
duzymi mozliwosciami i potrafig
przyciaggnac kapitat, odniosa wigk-
szy sukces niz te, ktore weigzwalczg
onadrobienie zaleglosci - twierdzi
przewodniczqca Komitetu Regio-
now podkreslaj ac, ze problemy
moga mie¢ zwtaszcza kraje Europy
Srodkowe], ktore ciggle sa mocno
zapoznione w rozwoju -1 mozliwo-
sciach pozyskiwania kapitatu -
od regionow Europy Zachodnie;.

Obawy maja takze reprezentanci
poszczegolnych regionow, ktorzy
pojawili sie na spotkaniu organizo-
wanym przez Komitet Regionow. -
Wartoscig UE s3 jej regiony. Imam
nadzieje, tak zostanie, mimo po-
kusy, by znalez¢ mechanizmy in-
nego wydatkowania srodkow euro-
pejskich - mowi nam Aleksandra
Dulkiewicz, prezydent Gdanska. -
Kazda redukcja w w polityke spoj-
nosciipolityce rolnej, oznacza, ze
w kopertach narodowych znajdzie
sie o kilka miliardow euro mnie;j -
podkresla z kolei Adam Struzik,
marszatek wojewodztwa mazo-
wieckiego. Idodaje, ze niepokoja go
tez zapowiedzi o tym, ze moze juz
nie by¢ funduszy na finansowanie
z budzetu panstwa wkladu wia-
snego doinwestycjiztych funduszy.
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Bezpieczenstwo zaczyna si¢ od wiedzy. 72
godziny, przez ktore odpowiadasz za siebie sam”

Czy Polacy sg przygotowani na sytuacje kryzysowg? Dlaczego warto mie¢ plecak ewakuacyjny i nie liczy¢

wytgcznie na panstwo? Czy Podkarpacie, z racji strategicznego znaczenia Jasionki, jest dzis bardziej zagrozone
czy lepiej chronione? O tym rozmawiamy z ptk. dr. Wiestawem Lewickim z Politechniki Rzeszowskiej, ekspertem
ds. bezpieczenstwa i obronnosci

AndrzejPles

Poczterechlatach wojny
zawschodnia granica wielu
znasnadal Zyjewprzekona-
niu, Ze jest catkowicie bez-
piecznych, pelna odpowie-
dzialnosé¢za swoje bezpie-
czenstwo cedujagcnaarmie
istuzby porzadkupublicz-
nego. Cogrozispoleczen-
stwu, ktore natakie zagroze-
niasamoniejestgotowe?
Odpowiedzjest banalna:
ogromna liczba ofiar. Moze trzeba
zintensyfikowac przekaz, ze moje
bezpieczenstwo to przede wszyst-
kim zadanie dla mnie samego. Lu-
dzie czgsto zakladaja, ze oich bez-
pieczenstwo zadbajg wojsko, poli-
¢jaczy inne shuzby. Tymczasem
nawet 80 - 90 proc. bezpieczen-
stwa zalezy od nas samych. Nie
bedzie tak, ze w sytuacji kryzyso-
wej przy kazdym obywatelu stang
jednoczesnie zohierz, policjant
iratownik medyczny. Pierwsza li-
nig obrony jeste$my my sami.
Przyktadem moga byc¢ Finowie,
ktorzy przez bardzo wiele lat zyli
pod presja rosyjskiego nacisku, bo
dopiero niedawno stali si¢ czton-
kiem NATO, wczesniej o swoje
bezpieczenstwo sami musieli za-
dbac. Od lat ucza obywateli zasady
»72 godzin”. Oznacza ona, ze
przeztrzy doby cztowiek powinien
by¢ w stanie samodzielnie zapew-
ni¢ sobie bezpieczenstwo w stu
procentach: miejsce schronienia,
zapasy wody, zywnos¢, ciepto
ipodstawowe warunki do zycia.
I dopiero po tym czasie moze
oczekiwac pomocy panstwa. Wpa-
jane jest im to od wieku szkolnego
posenioralny. Ktoznasw Polsce
jest przygotowany na to, by 72 go-
dziny przezy¢ chocby tylko bez
pradu?

Jakosiebieizapewnebli-
skich powinien zadba¢
przecietny obywatel?

Przede wszystkim przygotowac
wiasny plecak ucieczkowy, na co
uczulam studentow. I nie kupowac
gotowego zestawu w internecie,
ale skompletowac go samodzielnie
pod wlasne potrzebyimiejsce za-
mieszkania. W takim plecaku po-
winny znalez¢ si¢ miedzy innymi:
zapas wody, zywnos$c¢ dtugotermi-

Przez lata Europa, w tym Polska, zyta w przekonaniu, ze wojna

na kontynencie jest niemozliwa

nowa, latarka czotowa, power-
bank, podstawowe leki, doku-
menty, ale tez cos, co pozwoli za-
chowac rownowage psychiczna

w sytuacji silnego stresu. Ja do swo-
jego zapakowatem rozaniec, w bar-
dzo stresogennej sytuacji skraj-
nego zagrozenia wsparcie du-
chowe jest nie mniej wazne niz za-
pasy zywnosci dla ciata. Jak ktos
chce, moze zapakowac talie kart
dogry. Jak podkresla ekspert, row-
nie wazne jak przetrwanie fi-
zyczne, jest utrzymanie odporno-
scipsychicznej. Podczas [Twojny
swiatowej powstato powiedzenie,
ze w okopach nie ma ateistow.

Oplecakkazdy sobie moze
zadbac, obezpieczne miej-
sce schronieniajuznie
kazdy. W Polsce nadal brakuje
schronowimiejsc ukrycia, ale
ich brak nie zwalnia nikogo
zmyslenia o wlasnym bezpie-
czenstwie. Moim zdaniem wia-
Sciciele domow jednorodzin-
nych powinni rozwazy¢ przygo-
towanie piwnic na potrzeby
awaryjnego schronienia. Row-
nie waznajest wspotpraca sg-
siedzkaitworzenie lokalnych
grup wsparcia. Jesli mam odpo-
wiednie pomieszczenie, moge
zaprosic sgsiadowiwspolnie
przygotowac miejsce, w ktorym
kilka rodzin przetrwa pierwsze
godziny kryzysu. To wiasnie bu-
dowanie odpornosci spotecz-
nej.

Mowimy obezpieczenstwie
indywidualnym, tymcza-
semalert RCBz adnotacja
»poszukajmiejscabez-
piecznego schronienia” wy-
wolalwrecz panike w szko-
lach,urzedach, obiektach
uzytecznosci publicznej.
ZbiorowotezniejesteSmy
przygotowani nanatych-
miastowa ewakuacje.
Itowydarzenie obserwowaty
sity nam wrogie, zastanawiajgc si¢
pewnie, wjaki sposob te obserwa-
cje wykorzystac. Brakuje nam wie-
dzyireakcjina zagrozenia indywi-
dualnie i - jak sie okazato - zbio-
rowo. A bezpieczenstwo zaczyna
si¢ od wiedzy:jesli jestesmy w sta-
nie zidentyfikowac, zdiagnozowac
zrodlairodzaj zagrozenia, rowniez
za pomoca posiadanej wiedzy be-
dziemy mogli zapobiegac jego
skutkom. Tym wazniejsze jest sku-
teczne przekonywanie obywateli,
ze tegorodzaju wiedza potrzebna
jest nam wszystkim. Szczegolnie
wobliczunowego rodzaju dziatan
wojennych, jaki obserwujemy
na Ukrainie. Czasy, kiedy wojna
ograniczata si¢ do dziatan pozycyj-
nych wojskizamykata wgranicach
frontu, odeszly bezpowrotnie. Ata-
kowany z powietrza Lwow jest za-
angazowany w dziatania wojenne
kilkaset kilometrow od linii frontu.
Tawojna nie angazuje wytgcznie
wojsk, angazuje cale spoleczen-
stwona catym terytorium. I'toje-
denzpowodow, dla ktorych wszy-
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scy powinnismy przygotowac si¢
naczarny scenariusz.

Byloobezpieczenstwiein-
dywidualnym, teraz oregio-
nalnym: przed dwomalaty
kremlowska telewizja stra-
szylazbombardowaniem
lotniska w Jasionce, ktore
stalo sic hubem pomocydla
Ukrainy. MieszKaricyre-
gionuzaczeli dyskutowac:
przez Jasionke wzroslodla
naszagrozenie czy strzezeni
przezbaterie Patriotjeste-
smyjednym zbezpieczniej-
szychmiejscw Europie.
Ktore z tych twierdzenjest
blizsze prawdy?

W takiej sytuacjimowimyjuz
ogrozbie zbrojnego konfliktu Rosji
zNATO, starciu wielkich armii,

a pelnoskalowy atak militarny

na NATOjest mato prawdopo-
dobny. W mysl takiego scenariusza
Jasionka raczej nie bedzie zaatako-
wanaw sposob petnoskalowy, ale
juz obiektem dywersji rosyjskiej
moze by¢, bo Rosja testuje odpor-
noscireakcje panstw NATO wtaki
wiasnie sposob: pod progiem
wojny, tolerowany przez opini¢
swiatowa. Jesli ktos bywa w okoli-
cach lotniska w Jasionce, to musi za-
uwazyc, ze portjest bardzo dobrze
chronionym obiektem. Widzimy
obecnosc¢ wojskaipolicji, ale nalezy
zaklada¢, ze dziata tam rowniez
wiele stuzb, ktorych nie dostrze-
gamy, a ktore - zaktadam - dostrze-
gaja wszystko. I zapewne nie tylko
polskich, sojuszniczych tez. Bar-
dziej realne sa dziatania ponizej
proguwojny: dywersja, sabotaz, cy-
berataki czy wojna informacyjna.

Ukrainski Krym zajely ,,zie-
loneludziki”, granice Lotwy
-czlonek NATO-przekro-
czyla od strony Biatorusi
grupauzbrojonych ,,Czar-
nych Rusow”, ktorzy zapo-
wiedzieli podobne akcje
winnychkrajachNATO
iUE.Anamto-zapewnia
pan-niegrozi,bo?

Podobne problemy ma eston-
ska Narwa przy granicy z Rosja.
Tak zwane zielone ludziki mogly
dziata¢ tam, gdzie miaty wsparcie
czescilokalnej spotecznosci:
Narwe i okolice tego miasta za-

mieszkuje liczna mniejszos¢ rosyj-
ska, na Krymie bardzo wielu jej
mieszkancow jeszcze przed inwa-
zja ,,zielonych ludzikow” w2014
roku mocno sympatyzowato z Ro-
sjaiznia si¢ utozsamiato. W Pol-
sce nie widze przestrzenidla po-
dobnego zjawiska. Dywersanci zo-
staliby bardzo szybko zidentyfiko-
wani 1 nie znalezliby dla siebie
wsparcia wsrod lokalnej spotecz-
nosci. Nie dostaliby schronienia,
zywnosci, pomocy, lekow, infor-
macji, za to ich obecno$¢ zapewne
natychmiast bytaby zgtoszona sto-
sownym stuzbom. W sumie -zna-
lezliby sie w skrajnie niesprzyjaja-
cych warunkach, niemal uniemoz-
liwiajgcych dziatanie. Cho¢ z dru-
giej strony - kreatywnos¢ Rosji
wpodejmowaniu dziatan dywer-
syjnych jest zaskakujaco duza.

A spoleczenstwo polskie
stabonatakie dziatania od-
porne. Juznie chodziobrak
schronow, lekcewazenie za-
grozeniironi¢ wobecpleca-
kow ewakuacyjnych. Wy-
starczyly dwa-trzy ataki
frustratow na szkoty, by wy-
wolaé panike. Rosja pewnie
dostrzegawtym potencjat
dywersyjny.

Ipewnie zauwazyla, ze rodzice ze
strachu przestali posyta¢ dzieciarnie
nalekcje, a przeciezpelne ludzi
naprzyktad galerie handlowe tez
mogg by¢ obiektami podobnych
iwywohyjacych panike atakow.
Przezlata Europa, wtym Polska,
zylaw przekonaniu, ze wojna
nakontynencie jest niemozliwa.

W efekcie spoteczenstwa stopniowo
tracity wiedze dotyczaca obronno-
Sciiprzetrwania, w Polsce szkola
uchodzita za azyl bezpieczenstwa,
teraz okazuje si¢, ze takie przekona-
niejestzhudne, amynie potrafimy
zachowac sie wobec takich zagro-
zen. Dawniej wielumiodych ludzi
przechodzito stuzbe wojskowa. Nie-
zaleznie od jej ocen, wynosili prak-
tyczna wiedze przydatna wsytu-
acjach kryzysowych. Dzistawiedza
stopniowo zanika. Dlatego apeluje
owicksze zainteresowanie szkole-
niamizzakresu ochronyludnosci,
pierwszej pomocyireagowania kry-
zysowego, bonajwickszym zagroze-
niem nie jest dzis brak sprzetu czy
schronow, lecz brak swiadomosci.
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Kto zabit Marka Papale? Marek Siewert:
Nie bylo spisku. Zdecydowal przypadek

Wielki spisek, politycy, biznesmeni, stuzby specjalne. Przez lata w tych powigzaniach szukano odpowiedzi
na pytanie, kto zabit Marka Papate. Marek Siewert przekonuje, ze prawda byta znacznie bardziej prozaiczna
i wtasnie dlatego tak trudno jg przyjac¢

Anita Czupryn

Jest pan, wspolnie z Grzego-
rzem Gluszakiem, wspot-
autoremksiazki,,Sprawa
Papaty. Najwieksza porazka
polskiej policji”. Czy czytel-
nik dowie si¢ z niej, kto zabit
generata?

Czytelnik pozna kierunek, kto-
rym podgzalem wraz z grupg ana-
litykow, odrzucajac sprzecznosci
iszukajac najbardziej prawdopo-
dobnej wersji. Powielulatach ana-
lizdoszlismy do przekonania, ze
zazabojstwem generata Marka
Papaly nie statuktad grup wywo-
dzacych sie z polityki, biznesu czy
stuzb specjalnych, polskich lub za-
granicznych. Nie bylo wezesniej
przygotowanego spisku. Zdecydo-
wal przypadek. Doszto do proby
zaborusamochodu z uzyciem
przemocy i broni palnej. Sprawcy
nie wiedzieli, kim jest kierowca.
Wedtug nas nie byto zamiaru bez-
posredniego ani nawet ewentual-
nego, tylkowypadek: przypad-
kowy strzat podczas szamotaniny.

Panuwaza, ze strzelal,,Pa-

tyk”, czyliIgor M.?

Wskazalismy bandycka grupe
ztodziei samochodowych, w ktorej
funkcjonowat ,, Patyk”. Podkre-
slam: bandycka.

Tyle Zze zostal prawomocnie
uniewinniony, a sad przy-
znalmu ponad trzy miliony
zlotych zados$éuczynienia
iodszkodowaniazanie-
stuszne aresztowanie.
Pieni¢dzy jeszcze nie dostat.
W areszcie przebywat ponad trzy
lata. Miat dobrych adwokatow
isad zdecydowat o uchyleniu
aresztu. Moim zdaniem sad
iobronicy uznali, Ze nie jest moz-
liwe, aby tak wysoki rangg funk-
cjonariusz publiczny, byty komen-
dant gtéwny policji, zgingt w tak
btahych okolicznosciach.

Mimojego uniewinnienia
nadaljest pan przekonany,
ze towlasnie Igor M. zabil
Papale?

Stoje na stanowisku, zezajego
smierciq stoi ,, Patyk” wraz ze
swoja grupg. Nie byta zhierarchi-
zowana, nie miata wyodrebnio-
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Marek Siewert:Najtrudniej przyja¢ mi to, ze polska policja musi
chroni¢ zabdjce wlasnego generata

nego kierownictwa. Kradli na wta-
sny rachunek, ale podlegali grupie
pruszkowskiej czy mokotowskiej,
ktorej liderzy naktadali na nich ha-
racze w zamian za umozliwienie
przestepczej dziatalnosci.

Minglo 281at. Sprawe na-
zywasi¢ kompromitacja
polskiej policji. Komu zale-
zalo, Zeby nie zostalawyja-
$niona?

Wszystkim zalezato na wyja-
$nieniu. Tylko sledztwo przeka-
zano osobom, ktore nigdy nie po-
winny go prowadzi¢. Zajmowata
si¢ nim pani mianowana pozniej
pelnomocnikiem komendanta
gtownego policji do spraw wykry-
ciazabojstwa Papaly.

Inspektor Malgorzata Wier-

chowicz.

Nie miata doswiadczenia
w sprawach przestepstw prze-
ciwko zyciu i zdrowiu, zwlaszcza
zabojstw. W Wydziale Kryminal-
nym Komendy Stotecznej Policji
zajmowala sie pozarami. Waga
tych przestepstw jest zupetnie
inna.

Dlaczego wieczostata sze-

fowa Grupy General?

Zglosita si¢ sama. Uwazala, ze
sobie poradzi, a zycie pokazato,
ze nie radzita sobie z ta sprawa.
Nadzor nad nig réwniez byt iluzo-
ryczny, zarOwno ze strony proku-
ratury, jakijej bezposrednich
przetozonych. Przez te wszystkie
lata naszej pracy prokurator nad-
zorujacy sledztwo, Jerzy Mie-
rzewski, ani razu si¢ z nami nie
skontaktowat. Nie zapytat: ,Pa-
nowie, co myslicie o tej sprawie?
Macie inne tropy, wnioski?”.
Wrecz byt niezadowolony, ze zaj-
muja si¢ nig analitycy powotani
przez komendantow glownych
policji.

Dlaczego, ]ak panmysli?

Poniewaz juz w 2002 roku
wskazywalismy, ze kierunek
sledztwa jest bledny. Nie zgadza-
lismy sie z wersjg wielkiego spi-
sku politykow, ciemnej strony
biznesui stuzb specjalnych. We-
dtug nas bandyci samochodowi
chcieli zabra¢ generatowi auto,
uzywajac sity, w tym broni pal-
nej.

Daewoo Esperoniekojarzy
si¢ dzis zluksusem. Wtedy
byloinaczej?

Dzi$ na ulicach widzimy samo-
chody, ojakich kiedys nam si¢ nie
snito. Cofnijmy si¢ jednak o blisko
trzydziesci lat: jezdzity Polonezy,
Fiaty, Ople, stare Mercedesy, poja-
wiaty si¢ BMW. Bytlo mnostwo Da-
ewoo: Espero, Nubira, Lanos,
Nexia. Dziennikarze, ktorzy maja
dzis po 35 lat, wtedy mieli kilka.
Pytaja, jak ztodziej mogt potasz-
czyc sie na takie auto. A to byt do-
bry samochod, z dwulitrowym sil-
nikiem. Sprawdzitem, ile takich
aut skradziono w okolicy zaboj-
stwa generata. W ksiazce wymie-
nilismy kilka przypadkow. Espero
uzywata rowniez policja warszaw-
skaikatowicka. Na trasie katowic-
kiej byto wiele napadow na kie-
rowcow tirow: przestepcy przebie-
rali sie wmunduryijezdzili
Espero, zeby uchodzic za policjan-
tow.

Cowtejsprawie najtrudniej
panu przyjaé: ze zabito ge-
nerala,zZe nieudowod-
niono, kto go zabil, czy ze dla
opinii publicznej sprawana-
dal pozostaje niewyja-
$niona?

Najtrudniej przyja¢ mito, ze
polska policja musi chroni¢ za-
bojce wlasnego generata, ktoremu
bez wlasciwej weryfikacjinadano
status swiadka koronnego. To
zmobilizowato mnie do napisania
ksiazki. Zarzad Ochrony Swiadka
Koronnego, ZOSKA, musiat za-
pewni¢ mu bezpieczne miejsce,
zmienic tozsamos¢, umozliwi¢
swobodne zycie. Dla policjantow
pracujacych nad ta sprawg to naj-
bardziej frustrujace.

Wyobrazmy sobie, ze
natym parkingu ginie zwy-
kly czlowiek. Czy sledztwo
byloby prowadzone inaczej
isprawazostataby wyja-
$niona?

Tak. Tuz po zabojstwie Ko-
menda Stoleczna Policji wyodreb-
nitaz Wydziatu Kryminalnego
grupe policjantow znajgcych sig
natej pracy. Opracowali chyba
cztery wersje Sledcze, wtym te, ze
general zginal podczas proby kra-
dziezy samochodu. Ktos teraz

spyta:,,Dobrze, ale dlaczego nie
ukradli samochodu?”. Bo padt
$miertelny strzat, narobito si¢
huku, zaczeli zbiegac si¢ ludzie.
Wtedy porzuca si¢ nieudang akcje
iucieka. I'tak whasnie byto.

Mowiono przeciez o thu-

miku, otym, Ze strzalunie

bylostychac.

Nieprawda. Strzat styszeli
mieszkancy, ktorzy przebywali
w swoich mieszkaniach, nawet
z odleglosci szescdziesi@ciu me-
trow. Nieprawda jest rowniez, ze
na miejscu nie pozostawiono tu-
ski. Euska lezy na dachu samo-
chodu, cowida¢ na nagraniu ogle-
dzin miejsca zdarzenia. Nie-
prawda jest tez, ze general miat je-
dynie rang postrzalowa glowyize
nie doszto do szarpaniny czy
walki. Oprocz tej rany miatinne
obrazenia na twarzy, ktorych nie
miat wezesniej, gdy wyjezdzat
zdomu.

Cialoznalazla zona,ktora

wyszlaz psemnaspacer.

Ainniswiadkowie?

Nieprawda jest, ze tylko zona
widziata osoby odbiegajace od sa-
mochodu. Tego samego osobnika
pot godziny wezesniej widzieli
mieszkancy przemieszczajacy sie
po parkingu. Zauwazyli tak zwa-
nych dresiarzy, z czapkami bejsbo-
lowymi nasunietymi na twarz. Za-
staniali twarze, zeby nie mozna
byloich pdzniej rozpoznaé. Zacho-
wywali si¢ dziwnie, bardzo blisko
miejsca, w ktore generat cofat sa-
mochaod.

Przeczytal pan setki tomow
akt. Czybylatakakartka,
poktorej pomyslalpan:,,Nie
szukamy tam, gdzie
trzeba”?

Moi nauczyciele powtarzali:
»Szukaj sprawcy w pierwszych to-
mach akt”. Bodajze w szesna-
stym czy siedemnastym zatrzy-
matem si¢ na ,,Patyku”. Ten czlo-
wiek, zeznajgc, caty czas krecit,
mataczyt, podawat coraz to nowe,
inne informacje. Bytjuz wtedy
swiadkiem koronnym. Nie mogli-
$my do niego dotrze¢, bo proku-
ratura zabronita nam wykonywa-
nia z nim jakichkolwiek czynno-
Sci.
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Dlaczego?

Prokuraturaiprowadzaca
sledztwo uznawaly go za wiary-
godnego, wrecz kluczowego
swiadka. Tymczasem opisywat
obecnosc¢ na miejscu zabdjstwa
tak, zeby sie zalegendowac. Poda-
watinformacje sprzeczne z fak-
tami.

Ajednakostatecznie zostal

uniewinniony.

Bylem na ogloszeniu wyroku
drugiej instancji. Uwazam, ze sad
nie dos¢ wnikliwie zapoznat si¢
zmaterialami prokuratury todz-
kiej. Zuzasadnienia wyciggnatem
wniosek, ze dla sagdu nieprawdo-
podobne byto, aby ztodziej samo-
chodowy podczas kradziezy za-
strzelit kierowce. Tymczasem
w policyjnych systemach przy na-
zwisku ,,Patyka” byta adnotacja:
»Uwaga, moze posiadac bron
palng”. W czasie zabojstwa byt po-
szukiwany listem gonczym. Znala-
ztem tez notatke stuzbowa funk-
cjonariusza stuzb, ktory rozmawiat
z ,,Patykiem” w2000 roku. Juz
podczas tej rozmowy ,, Patyk” in-
formowal, ze na ulicy Rzymow-
skiego 17 byl po to, aby ukrasc
czerwony samochod mieszkan-
cowi bloku. Ztodziej kradnie sa-
mochody réwniez ,,do pracy”,
dokolejnych przestepstw. ,,Patyk”
sam uzywal tego okreslenia w ze-
znaniach. Skradzionym Polone-
zem, Oplem Astra czy starszym
Volkswagenem uderzali w tyttad-
nego Mercedesa, powodujgc nie-
wielka sttuczke. Kierowca wysia-
dat: ,,Cztowieku, co ty zrobites?”,
zostawiajac kluczyki w stacyjce
albo nawet wiaczony silnik. Jeden
walit go wryj, przytrzymywat, bit
ikopat, a drugi wskakiwat do Mer-
cedesaiodjezdzat. Samochod,
ktorym spowodowali sttuczke, zo-
stawiali na miejscu. Porzucali go.
Wracajac do notatki: notatke scho-
wano, odlozono na potke, nie wy-
ciggnieto wnioskow. Ale istniata
iznalazla si¢ wmateriatach prze-
kazanych sagdowi. Notatka stuz-
bowg czy urzedowa nie mozna
jednak zastapic¢ zeznan swiadka
albowyjasnien oskarzonego. Sad
moze si¢ znig zapoznad, ale nie za-
stepuje ona protokotu przestucha-
nia. Notatka z rozmowy pozostaje
materialem pomocniczym.

Pisze panobledach. Blad
moznanaprawi¢. Dlaczego
wtymsledztwie wnie
brnieto?

Opracowalismy dwa obszerne
raporty, dotyczace materiatow
procesowychioperacyjnych. In-
formowalismy prowadzacg sledz-
two, ze nalezy zmienic kierunek
iwykonac inne sprawdzenia. Ro-
zumiata, co do niej mowilismy,
ajednak caly czas trzymata si¢ jed-
nej wersji: spisku przygotowanego
trzy miesiace przed zabodjstwem,
wktory mieli by¢ zamieszani polo-

nijny biznesmen Edward Mazur,
dzi$juz niezyjacy, oraz Ryszard
Bogucki.

Bogucki zostalrowniez ska-
zany zazabojstwo ,,Per-
shinga”.

Zarzuty w sprawie Papaty opie-
raly sie na zeznaniach gdanskiego
bandyty, mordercy Artura Zira-
jewskiego, ,,Jwana”, rdwniezjuz
niezyjacego. W areszcie za zaboj-
stwow Borach Tucholskichiusito-
wania innych zabdjstw powiedziat
policjantom, ze styszat o planowa-
nym zabojstwie jakiegos czlo-
wieka w Warszawie. Nie powie-
dziat, kogo. Wyczut szanse, gdy
policjanci zaczeli go rozpytywac.
Miat informacje z prasy, mediow
iod wspotwiezniow. Dodawat
szczegoly, czujac, ze policja kupuje
jego opowiesc. Kiedy dodat, ze
chyba chodzito o policjanta, poli-
¢jajuznie odpuscita. Przestuchi-
wano go bodajze czterdziesci czy
piecdziesiat razy. Dorzucat kolejne
elementy. Grozito mu dozywocie,
adostat pietnascie lat. W wigzie-
niu pisal pamietnik, wktorym
przyznat, ze ktamatikonfabulo-
wat. Zyskiwat ztagodzenie kary,
widzenia intymne z narzeczong
iinne przywileje. Pisal, ze zmyslat,
apolicja si¢ cieszyta. Nie bytjedy-
nym takim swiadkiem.

Pami¢tam, jak wiele pytan

wywotlalajego$smier¢.

Byl poteznie zbudowany, wszy-
scy sie go bali, ale miat staba psy-
chike. Gromadzitleki na depresje
zamiast je zazywac. Planowat
ucieczke: potknie wszystkie, trafi
do szpitalaistamtad ucieknie.
Strzelit sobie w stope. Dostat za-
toruplucnegoizmart.

Wro¢my do szansy na wyja-
$nienie sprawynasamym
poczatku. Cowtedy zro-
biono?

Do jednostek garnizonu war-
szawskiego wystano szyfrogramy
zpoleceniem typowania ztodziei
samochodowych. Pruszkow, Wo-
tominiinne jednostki odpowia-
daly, jakie grupyijacy przestepcy
dziataja naich terenie. Nalezato
ich przestuchac, sprawdzic alibi
na konkretny dzienigodzine.
Przy okazji pyta sie, czy wiedzg co$
o zabdjstwie, informujac o mozli-
wych korzysciach za wartosciowg
wiadomos$¢é. Zadna ze sprawdzo-
nych grup niczego nie wiedziata.
Kolejne jednostkirozliczaty te
osoby. Tylko z Mokotowa nie przy-
szta odpowiedz. A odpowiedz
z Mokotowa zawierataby rowniez
grupe ,,Patyka”. Gdyby tych ludzi
zatrzymano, prawdopodobnie juz
w pierwszych tygodniach wiedzie-
hbysmy, jak generat zgmaj »Bi-
ker” zekipy ,,Patyka”, ktory opisat
nam zdarzenie, powwdzml
wprost: gdyby zatrzymanoich ty-
dzien, dwa tygodnie czy trzy mie-

sigce po zabojstwie, wszystko by
opowiedzieli. Nie kryliby tego.

Jaktomozliwe, Ze ,,Patyk”,
czlowiek, ktory przyznal, ze
bylw okolicy zabojstwa
ichcialukrasésamochod,
stalsie waznym swiadkiem,
ajegowlasnejrolinie wyja-
$niono?

Dlaczego on w ogole pojawit sie
waktach w2000 roku, dwa lata
po $mierci generata? Gdyby nie
zglosit, Ze ma cos do powiedzenia,
by¢ moze nikt by nie wiedziat, ze
tam byt. Wiedzial, ze mieszkancy
bloku przy Rzymowskiego 17 go
widzieli. Znali jego twarz, bo trzy-
mat tam skradzione samochody.
Byttam trzy dni przed zaboj-
stwem, sprawdzitem to. Bat si¢
rozpoznania. M6j nauczyciel opo-
wiadat o zabojstwie kioskarki.
Swiadek doktadnie opisywat
sprawce i zdarzenie. Zeznania
byly zbyt szczegotowe jak na czto-
wieka, ktory tylko przechodzit
obok. Okazato si¢, ze sam byt za-
bojca. Tak samo byto, moim zda-
niem, z ,,Patykiem”. Wolal zgtosi¢
sie iopowiadac bzdury, zeby sie
zalegendowac, niz czekac na za-

mbkniecie tej furtki.

Nadal nie wiadomo, dla-
czego z Mokotowa nie przy-
szla odpowiedznaszyfro-
gram?

Czes¢ policjantow z komendy
rejonowej przy ulicy Malczew-
skiego byta na ustugach ztodziei sa-
mochodowych. Kilku brato pienia-
dze za udzielanie im informacji.
Pozniej zostali zatrzymani, ukarani
izwolnieni z policji. Ich wspotpraca
zgrupami przest(;pczymi zostata
udowodniona. By¢ moze odpowie-
dzi nie przygotowano przez prze-
oczenie, nie wykonano polecenia.
Aby¢ moze zrobiono to celowo,
zeby do tych ludzi nie dotrzec.

Conajwazniejszego zginelo

podkolejnymi tomami akt?

Problem polega na tym, ze czeg-
$cidokumentow moze nie byc. Za-
sada dokumentowania, jedna
znajwazniejszych w policji, nie
byla przestrzegana tak, jak nalezy.
Szefowa Grupy Generat prowa-
dzita wtasna kancelarie. Doku-
mentow ,tajnych”1,,$cisle taj-
nych” nie przekazywata przez wla-
sciwg kancelarie w KGP. Rejestro-
wala je wzeszycie, nadajac im wia-
sne numery. Dokument mozna
byto wyrzuci¢ albo dowolnie zmie-
nic¢jego tres¢. Nikt by o tym nie
wiedziatinikt nie musiatby si¢
zniegorozliczac. Uwazata, ze
WSZysCy sg szpiegami i mogg wy-
nies¢ informacj¢ na zewnatrz. Nie
ufata nawet paniom z kancelarii taj-
nej. To bytabsurd. Nie znam in-
nego przypadku takiego ewiden-
cjonowania dokumentow opera-
cyjnych. Pozniej powotano ekipe
do archiwizowania materiatow.

Nie wiem, czy czesci nie znisz-
czonoiile zdokumentow, ktore
czytalem, pozostato w archiwach.

Nie boi si¢ panowlasne zy-

cie?

Przez dwadziescia pie¢ lat zaj-
mowalem si¢ przestepstwami
przeciwko zyciuizdrowiu. Dopro-
wadzitem do skazania ludzi
na dwadziescia pieclati dozywo-
cie. Spie spokojnie. Oni w1edza}, ze
siedza stusznie, bo rzeczywiscie
kogo$ zamordowali. Zabojcy z Kre-
dyt Banku, zabdjcy czterech bez-
domnych na Koziej Gorce, zabojca
Edyty Wieczorekiwieluinnych.
Dlaczego miatbym sie bac ludzi,
ktorzy moze wyjda za czterdziesci
lat? Mnie juz wtedy prawdopodob-
nie nie bedzie.

Agrupy,,Patyka”?

Czymajeszcze grupe? Raczej
nie. Ale po uzyskaniu statusu
swiadka koronnego nadal kradt sa-
mochody, o czym policja wie-
dziata. ,,Super Express” pytat, jak
tomozliwe, ze swiadek koronny
nadal kradnie, a policja nic nie robi.
Zapada wyrok uniewinniajacy
iznow styszymy: nie wiemy, kto za-
bit bytego komendanta gtéwnego
policji. Mediaispoteczenstwo na-
daltak uznaja, poza mna, policjan-
tami, ktorzy ze mng pracowali,
iprokuratorami z Eodzi, ktorzy
rownie dobrze znaja sprawe.

Jakawlasnadecyzje pod-

jatby pan dzisiaj macze]>

Moze bytbym bardziej uciaz-
liwy, namolny wobec Jerzego Mie-
rzewskiego. Mocniej naciskatbym
nazmiane kierunku sledztwa. To
byto myslenie tunelowe: spisek,
spisek, spisek. Nie chciat cho¢
na chwile powiedzie¢: ,,Zostawig
ten spisek, postuchamwas”. Moc-
niej namawiatbym go do spraw-
dzenia innej wersji, kiedy jeszcze
bylnatoczas.

Wierzy pan, Ze tasprawajest
ieszcze dorozwigzania, czy
juztylkodo opisania?
Wierze. Nie moge pani jeszcze
wszystkiego powiedziec, ale chyba
mi si¢ przysnito, Zze moze niedtugo
przyjdzie taki czas, ze dowiemy sie
owniosku prokuratury todzkiej
do prokuratora generalnego, aby
doszto dokasacjiwyroku ,,Patyka”

w Sadzie Najwyzszym.

Policjant postuguje si¢ do-
wodami, anie tym,comusi¢
przysnilo.
Takjest. Ksigzka opiera sie
na faktach, anie plotkach, zasty-
szanych informacjach czy konfa-
bulacjach. Nie mozna powiedzie¢:
»Nie, tak nie byto”. Tak wiasnie
przebiegat proces.

Czlowiek, ktoregouwaza
panzazabdjce,jestnawol-
nosci.

Nie znam podobnego przy-
padkuw Polsce, Unii Europejskiej,
chyba nawet na swiecie, zeby poli-
cja chronita zabojce whasnego ko-
mendanta. To skandal. Podtytut
ksigzki: ,,Najwicksza porazka pol-
skiej policji”, nie dotyczy catej for-
macji.W policji pracuja zdolni poli-
cjanci, ktorzy maja szosty zmyst.
Porazka jest to, ze musimy patrzec,
jak chronimy zabdjce wiasnego ge-
nerata.

Czego spodziewa si¢ pan
poksiazce?Ze wywrze pre-
sje?Ze sedziomiprokurato-
rom spadnaklapkizoczu
ibedachcieliwrdci¢
dosprawy?

Po trochu tak. Zeby spadty im
klapki z oczu. Chciatbym tez wy-
jasnic autorom publikacji, ktorzy
nie czytali akt albo znajg tylko
materiaty z archiwow sgdowych.
Tam nie ma wszystkich informa-
¢ji, ktore funkcjonowaly przezte
281at. Chcialbym, zeby zrozu-
mieli, jak skandalicznie prowa-
dzono honorowg sprawe policji.
Zabojca byl w pierwszych tomach
akt. Trzeba byto wlaczy¢
do sledztwa ludzi, ktorzy znaja sie
narobocie, a nie tych, ktorym si¢
tak wydaje. Kiedy na ogloszeniu
wyroku sedzia odczytywata orze-
czenie iuzasadnienie, pomysla-
tem: ,,Ty nie czytalas tych akt.
Zrobilas to tak, zeby sprawa sie
zakonczyta, zeby miec swiety
spokdj”.

Alboze moze si¢ zafikso-

wal?

Ale pracowali ze mng najlepsi
analitycy w kraju, bodajze dzie-
siec osob. Jeden zostat generatem.
Ludzie, ktorzy majg mozgi. O jed-
nym mozna powiedzie¢, ze jest
szalony. Ale o dziesigciu, plus pro-
kuratura? Prokuratura nie kom-
promitowataby sie aktem oskar-
zenia tylko dlatego, ze jeden czto-
wiek namowit trzech prokurato-
row apelacyjnych. Dlatego mam
nadzieje, ze by¢ moze ten sen,
ktory mi sie przysnil, jeszcze si¢
sprawdzi.

(]
Ksigzka

Grzegorz Gtuszak,

Marek Siewert

Sprawa Papaty. Najwieksza
porazka polskiej policji,
Wyd.: Prészynski i S-ka
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Wiezniowie na studiach

20 osadzonych w Zaktadzie Karnym w Czerwonym Borze zaczeto studiowac¢ administracje
na Akademii tomzynskiej. Zajecia odbywajg sie za kratami. Rozmawiamy z dr Ewg Jakubiak,
dziekan Wydziatu Prawa i Administracji Akademii tomzynskiej

Urszula Sleszynska

Skad wziatsie pomyst,
bymezczyzniosa-
dzeniw Zakladzie
Karnymw Czerwo-
nym Borze studiowali
na Akademii Fomzyn-
skiej?
Pomystwyszedtod dy-
rektora Zaktadu Karnego
w Czerwonym Borze, pik.
Zbigniewa Jankowskiego.
Przygotowanie tego przed-
siewziecia wymagato wielu
uzgodnien formalnychior-
ganizacyjnych po stronie
uczelni oraz Stuzby Wigzien-
nej. Porozumienie zostato
podpisane 6 lutego 2026
rokuw Akademii Eomzyn-
skiej. Dotyczy onorealizacji
studiow pierwszego stopnia
na kierunku administracja
dla osob odbywajacych kare
w Zaktadzie Karnym
w Czerwonym Borze.
Uczestnicy projektu trafili tu
zroznych jednostek peniten-
cjarnych z catej Polski.

Zainteresowanie tymi
studiamibylo pono¢
bardzo duze, afinalnie
na Akademii Eomzyn-
skiej ksztalci¢ si¢ be-
dzie 20 skazanych.
Warunkiem podjecia stu-
dioéw byto spetnienie wyma-
gan rekrutacyjnych, w tym
posiadanie swiadectwa doj-
rzalosci. Zainteresowanie
zglosito okoto 30 0sdb. Osta-
tecznie utworzono grupe 20
studentow, uwzgledniajac
mozliwosci organizacyjne
jednostkiiwarunki prowa-
dzenia zaje¢. Taka liczba po-
zwala rowniez odpowiednio
zorganizowac ¢wiczenia,
w tym zajecia komputerowe
iwychowanie fizyczne.

Wyklady maja by¢ pro-
wadzone on-line. To
tezZzapewne wyzwa-
nie,bo przeciezosa-
dzeniniemajanaco
dziendostepudoin-
ternetu.

Doktadnie tak. Materiaty
dydaktyczne udostepniamy
w formie dostosowanej
dozasad obowiazujacych
wjednostce, w tym w wersji
papierowe;j.

o

_}9@!’

i

Dr Ewa Jakubiak, dziekan Wydziatu Prawa i Administracji Akademn I:omzynsklej

1pazdziernika stu-
denciz Zakladu Kar-
negow Czerwonym
Borzerozpoczelirok
akademickiibylyjuz
pierwsze spotkania.
Miatam juz réwniez oka-
zje spotkac sie online ze stu-
dentamiz Czerwonego
Boru. Zapytatamich
0 pierwsze wrazenia ze stu-
diow.

Ijakabyla odpowiedz?
Podobajg im si¢ bardzo!
Pierwsze zajegcia obejmo-

waty migdzy innymi jezyk
angielski prowadzony on-
line. Zna]omosc Jezyka

W grupie jest zroznicowana,
ale studenci rozmawiaja
juz o wzajemnej pomocy
wnauce. Dyskutowali$my
tez o dostepie do materia-
tow dydaktycznychiorga-
nizacji wychowania fizycz-
nego. To sprawy, ktore wy-
magaja dostosowania

do warunkow jednostki,
jednak widac, ze studenci
podchodza do naukizza-
angazowaniem.

Warunkiem podjecia studiow
byto m.in. posiadanie
swiadectwa dojrzatosci.
Zainteresowanie zgtosito

ok. 30 osdéb

DR EWA JAKUBIAK

dziekan Wydziatu Prawa i Administracji Akademii tomzynskiej

Nie wszystkie zajecia
beda odbywaty sie
zdalnie. W wykla-
dachosadzenibeda
uczestniczyc¢ zdalnie,
zaposrednictwemin-
ternetu, ale na ¢wi-
czenia pracownicy
Akademii Eomzyn-
skiejbedaprzyjez-
dza¢ do zakladu kar-
nego.

Tak, ¢wiczenia prowa-
dzone sa w siedzibie za-
ktadu karnego. Administra-
cja ma profil praktyczny,
dlategoistotng czes¢ pro-
gramu stanowig ¢wiczenia
prowadzone bezposrednio
zudziatem prowadzacych.

W wykladach trans-
mitowanych online
zas studenciz za-
kladukarnegobeda
uczestniczylirazem
ze studentami ksztal-
cacymi si¢ wsiedzibie
uczelni?

FOT. AKADEMIA EOMZYNSKA

Tak. Wyktady transmitu-
jemy do Zaktadu Karnego
zsali Akademii Eomzyn-
skiej,w ktrej siedzg row-
niez studenci pierwszego
roku administracji. Trans-
misje zorganizowano z po-
szanowaniem prywatnosci
uczestnikow-studenci
w Czerwonym Borze widza
wyktadowce i prezentacje
oraz stysza przebieg zajec,
ale nie ogladaja studentow
obecnych w sali uczelni.
Wymagato to odpowied-
niego przygotowania tech-
nicznego. W programie sa
m.in.: autoprezentacja, pod-
stawy zarzadzaniaipod-
stawy ekonomii. Nasina-
uczyciele akademiccy regu-
larnie przyjezdzaja do za-
ktadu karnego, aby prowa-
dzic ¢wiczenia. Podczas za-
je¢ zpodstaw panstwa
iprawa studencizadawali
wiele pytan dotyczacych
konstytucji. Wida¢, ze chca
dyskutowac i aktywnie
uczestniczyc w zajeciach.

Pracownicyuczelni
nie mieli zadnych
obaw zwigzanych
zprowadzeniem zajecé
wzakladziekarnym?
Bytamjuzkilkakrotnie
w Zaktadzie Karnymw Czer-
wonym Borze i znam specy-
fike tego miejsca. Organizu-
jemy tam rowniez wizyty stu-
dyjne dla naszych studen-
tow. Przed rozpoczgciem
ksztalcenia nauczyciele aka-
demiccyuczestniczyliw spo-
tkaniu z przedstawicielami
jednostki, w tym z kierowni-
kiem ochrony. Mogli zapo-
znac sie z procedurami bez-
pleczenstwa, zasadami wej-
scianateren zakltaduiorga-
nizacjg zajec oraz wyjasnic¢
swoje watpliwosci. To przed-
siewzigcie wymagajgce przy-
gotowaniaidobrej wspot-
pracy obuinstytugji. Znaczna
czgs¢ zadan organizacyjnych
spoczywa takze na pracowni-
kach zaktadu karnego.

Dlaczego?

Po stronie zakladu kar-
nego lezy zapewnienie orga-
nizacjiudziatu dwudziestu
studentow w zajeciach.
Wspolnie uzgodnilismy har-

monogram pierwszego se-
mestru, tak aby pogodzi¢
dydaktyke z codziennym
funkcjonowaniem jednostki
oraz innymi obowigzkami
studentow. Wymagato to
duzej koordynacji ze strony
obuinstytucji.

Po pierwszym roku be-
dziemy mogli oceni¢ przyjete
rozwigzania organizacyjne
izdecydowac, cowartoudo-
skonali¢. Organizacje zaje¢
komputerowychiwychowa-
nia fizycznego wspiera row-
niez personel jednostki. To
utatwia realizacje programu.
Jeszcze przed rozpoczgciem
zaje¢ odwiedzitam zakiad
karny, zeby sprawdzic przy-
gotowane warunki do stu-
diowania. Obejrzatam trzy
saleizapytatam dyrektora,
pocoaztyle. Odpowiedziat
zusmiechem: ,,Pani Ewo,
beda kolejne roczniki!”. To
pokazuje, ze pan dyrektor
mysli o tej wspotpracy dtu-
gofalowo. Ewentualne ko-
le] ne nabory bedg oczywi-
scie wymagaty odrebnych
uzgodnien.

Wasistudencizza-
kladukarnegosa
whbardzoréznym
wieku.

Tak, to grupa zrdznico-
wana wiekowo, comoze by¢
rowniezwartoscia podczas
wspolnej nauki. Wmaugura-
gjimogli uczestniczyc takze
bliscy studentow. Ich obec-
nos$¢ byta dla mnie porusza-
jaca. Trzeba przy tym pamie-
tac przede wszystkim o 0so-
bach pokrzywdzonych prze-
stepstwamiiich rodzinach-
nie mozemy pomija¢ich do-
Swiadczen. Jednoczesnie
edukacja 0sob odbywajg-
cychkare moze wspiera¢
proces zmiany, rozwijanie
odpowiedzialnosciiprzygo-
towanie do dalszego zycia.

Nie jestescie pierwsza

uczelnia w Polsce,

ktoraksztalci osoby

odsiadujace wyroki.

Studiowaé¢ moga row-

niez osadzeni

w Areszcie Sledczym

w Lublinie.

Tak, wPolsce sajuzdo-
swiadczenia zwigzane
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zksztalceniem akademickim  dan zgodnychzprogramem  interesowanych prawem, ratury potrzebnej do nauki.
osobpozbawionychwolno-  studiow, osiggnieciawyma- — organizacjg pracyizarzg- Czes¢ studentow otrzymuje
$ci, miedzy innymiwewspot-  ganych efektow uczeniasie  dzaniem. ksigzki od bliskich, ajarow-
pracy z Katolickim Uniwer- oraz odpowiednich uzgod- niez staram si¢ pomagac
sytetem Lubelskim. Nasz nien organizacyjnych. Zdo- Studencinadrugim wdostepie do potrzebnych
program zostatdostosowany ~ byte kompetencje moga rokubedamoglisobie = materiatow.

dowarunkow ZaktaduKar-  by¢ przydatne wrdznych wybrac specjalizacje?

negow Czerwonym Borze. miejscach pracy, takze Program przewiduje dwie Czytakiestudiatodo-
Kluczowejestto,bystudenci  po opuszczeniu zaktadu sciezki specjalnosciowe: ad- brypomystnaresocja-
realizowali programstudiow  karnego. ministracje urzedniczg i ad- lizacje?

iosiagaliwymagane efekty
uczenia si¢.

Jakjuz wspominali-
$my,osadzenizZa-
kladuKarnegow Czer-
wonym Borze studiuja
administracje. Dla-
czegopadloakurat
natenKkierunek?
Przedstawilismy dyrekcji
zaktadu karnego program
studiow i wspolnie uznali-
$my, ze administracja od-
powiada potrzebom tego
przedsiewziecia. To kieru-
nek o profilu praktycznym,
ktory pozwala zdobywac
wiedze z zakresu prawa,
funkcjonowania instytucji,
organizacjiizarzadzania.
Program przewiduje row-
niez praktyki zawodowe.
Mozliwos¢ odbywania ich
naterenie jednostki bedzie
zaleze¢ od zapewnienia za-

A co,jesliniektorzy
zosadzonych opuszcza
zaklad karny wtrakcie
studiow?Bedamoglije
ukonczyéna Akademii
Eomzynskiej?
Codozasady po opusz-
czeniu zakladu karnego stu-
dent moze ubiegac si¢
o kontynuowanie nauki
w Akademii Fomzynskiej.
Szczegoty beda rozpatry-
wane zgodnie z regulami-
nem studiéwipo dopelnie-
niuwymaganych formalno-
$ci. Ukonczenie kierunku
iuzyskanie dyplomumoze
poszerzy¢ mozliwosci
narynku pracy. Administra-
cjaprzygotowuje do pracy
nie tylko winstytucjach pu-
blicznych, ale rowniez
w przedsiebiorstwachiin-
nych organizacjach. Jestdo-
brym wyborem dla osob za-

ministracje w biznesie. Ter-
minizasady wyboru wyni-
kajg z programu studiow.
Zwstepnych deklaracji wy-
nika, ze wigkszym zaintere-
sowaniem cieszy si¢ ta druga
sciezka.

Ajakbedawygladaty
egzaminywzakladzie
karnym?
Zaliczeniaiegzaminy od-
bywaja si¢ zgodnie z progra-
mem studiow oraz regulami-
nem uczelni, zuwzglednie-
niem warunkow organizacyj-
nychzaktadukarnego. Stu-
dencimusza osiagnacte
same wymagane efekty
uczenia sieispeknic te same
warunki ukonczenia studiow
copozostali studenci kie-
runku, w tym wymagania
dotyczace praktykidyplo-
mowania. Wazne jest takze
zapewnienie dostepudo lite-

Uwazam, ze edukacja
moze by¢ waznym elemen-
tem procesu resocjalizacji.
Studia wymagajg systema-
tycznosci, odpowiedzialno-
sci, samodzielnej pracy
ikonsekwencji. Pozwalajg
zdobywac wiedze i rozwi-
ja¢ kompetencje, ktore
moga miec znaczenie takze
po zakonczeniu odbywania
kary. Nie zaktadamy jed-
nak, ze samo rozpoczecie
studiow gwarantuje trwatg
zmianeg. Ten projekt trzeba
oceniac¢ w dhuzszej per-
spektywie - przez postepy
studentow, osiggane przez
nich efekty uczenia si¢
iukonczenie studiow.
Pierwsze doswiadczenia sg
pozytywne. Studenci anga-
zujg si¢ wzajecia, zadaja
pytaniaiwykazuja zainte-
resowanie naukg. To dobry
poczatek.

Uroczysta inauguracja roku akademickiego odbyta sie

w Zaktadzie Karnym w Czerwonym Borze w

poniedziatek. Studiujacy osadzeni otrzymali legitymacje

"1

GITYMACIA -

; LE 5
Lyatomtysa  GTUDENCKA
e 0

FOT. ZAKEAD KARNY W CZERWONYM BORZE

REKLAMA

000

Ochrona ludnosci

i obrona cywilna

Jak przygotowac si¢ na kryzys?
Wiesz, gdzie sie schronic?

Jak spakowaé plecak ewakuacyjny?
Jak reagowac na zagrozenia?

WIELKI TEST
z ,Poradnika bezpieczenstwa”

Mlnlsterstwo Spraw

ewnetrznych i Administracji

D 20 pazdziernika | wtorek 21:05
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SPOLECZENSTWO

36. odmowa. Doroste
dzieci z autyzmem
WCIAZ pOZa systemem

Ewa Sekowska spod Kowalewa Pomorskiego to mama dorostego
juz Rafata z autyzmem. Wtasnie odebrata 36. juz odmowe (tak!)
przyjecia jej syna do Srodowiskowego Domu Samopomocy. Kolejny
rok czeka w kolejce. Jest jednym z tysiecy rodzicow w Polsce,

o ktorych dzieciach moéwi sie ,niewidzialne” i

Matgorzata Oberlan

Dopoki dziecko ze spektrum auty-
zmu i sprzgzonymi z nim schorze-
niami obejmuje szkolna edukacja,
dopotyjest onow systemie. Gdy obo-
wiazek szkolny si¢ koniczy, konczy si¢
de factowszystko. Kazda terapigire-
habilitacje rodzice muszg wywalczyc.
Czesto sami zbieraja na to pieniadze,
zaposrednictwemroznych fundacji.

Dostanie si¢ takiego petnolet-
niego dziecka do Srodovmskowego
Domu Samopomocy czy innej
dziennej placowki opiekunczej (pu-
blicznej) to przynajmniej gwarancja
fachowego wsparcia i terapii na co
dzien. Zarazem tezznaczgce odcig-
zenie dla rodzicow, zwykle dla ma-
tek, ktore rezygnuja z pracyilatami
zajmuyja si¢ takimi dzie¢mi.

Kolejny rok w kolejce Ewy
Sekowskiejijejsyna
W takiej sytuacji jest Ewa Sekowska
spod Kowalewa Pomorskiego, mama
dorostegojuz Rafata. Urodzit sie zau-
tyzmem i sprzezonymi z nim licz-
nymi schorzeniami. Opiece nad nim
poswiecita sie matka, a na ojca spadt
ciezarutrzymaniarodziny.
Koniecedukacjiidla Rafata Sekow-
skiego oznaczat ,wypadniecie z sys-
temu”. Dwa latatemu opisywalismy,
jak pani Ewa nocami-gdy synzasnie
- dzierga maskotki. Prezentuje je
w mediach spotecznosciowych
isprzedaje. Caty dochod trafiana sub-
konto Rafataw Fundacji Avalon (,,Ra-
fat Sekowski”). Matka przeznacza je
na oplacenie terapii i rehabilitacji.
Od pewnego czasu tworzy nie tylko
maskotki, aleipickne prace malarskie.
-W ciagu dnia Rafatjest bardzo
aktywny, wymaga cigglej uwagi
iopieki. Ze wzgledu na ztozono$¢
jego niepelnosprawnosci weigz nie
ma dla niego miejsca w zadnym
dziennym Srodowiskowym Domu
Samopomocy, gdzie miatby zapew-
niong ciaglosc terapiiirehabilitacji.
Wigc po zakonczeniu szkoty od kil-
ku lat siedzi w domu - opowiada
Ewa Sekowska.

Jedyng szansg na usprawnianie
Rafata sg odplatne zajeciawramach
Spegjalistycznych Ustug Opiekun-
czych. Ztej formykorzystajuzod po-
nad10lat. Juzdwalata temukoszt te-
rapiiwynositponad 800 ztmiesiecz-
nie. Dotego Rafatwymaga srodkow
pomocniczych i zakupu sprzetow
dorehabilitacji.

W pazdzierniku pani Ewa ode-
brata pismoz Powiatowego Centrum
Rodzinie w Golubiu-Dobrzyniu,
ktore jest juz 36. odmowg przyjecia
Rafatado Srodomskowego Domu
Samopomocy w tym miescie. ,,Ze
wzgledunabrakmiejsc Pan Rafat zo-
staje wpisany na hste; oczekujacych
na pozycj¢ numer § ” - informujg
w pismie urzednicy.

Wkolejcedotej placéwki EwaSe-
kowskazsynem ,stoi” od 2023 roku.
Comiesiac sktada wnioseki co mie-
sigc dostaje odmowe, jak na razie.
Stad juz 36 takich odpowiedzi. Ale
matka si¢ nie poddaje; nie zamierza
odpuszczac.

- Coz, teraz Rafat nadal korzysta
ze specjalistycznych ushug opielkun-
czychz opieki spofecznejitojest je-
dyna dostepna dla niego rehabilita-
gja. Ale ze wzgledu na duze koszty
doptat mozemy korzysta¢ z niewiel-
kiej czescitej rehabilitacji-mowi Ewa
Sekowska.

Whioski do domu samopomocy
skladac bedzie dalej. Dostanie si¢ jej
syna do takiej placowki to, jak pod-
kresla, najlepsze rozwigzanie na ten
czaszycia Rafataijejsamej.

Gdy rodzice sie starzeja...
~Co sie stanie znaszymi
dzieémi, gdy odejdziemy?”
Gdy ,,niewidzialne, doroste dzieci”
dobijaja do czterdziestki, ich rodzice
najczesciej osiagajajuzstandardowy
wiek emerytalny. Pytanie, ktore nie
daje im spac, to: co stanie sie zich
dzie¢mi, gdy oni odejda.
Wizjatego, ze ich autystyczny syn
czy corka trafig do wielkiego Domu
Pomocy Spotecznej (pobyt staty, ca-
lodobowy), najczesciej nieprzystoso-
wanego do specjalnych potrzeb osob

i ,poza systemem”

z glebokim autyzmem, przeraza ty-
siace rodzicow. Na prywatne pla-
cowki tego typu stac nielicznych.

0d 2022 roku postulatem stowa-
rzyszen i fundacji pomagajacych
osobom zautyzmem jest systemowe
wsparcie matych wspolnot mieszka-
niowych dla takich osob. Takich,
gdzie osoba niepelosprawna inte-
lektualnie bedzie w kameralnym
miejscu pod troskliwg opieka wyso-
kospecjalistycznej kadry.

Niestety, ten postulat wcigz jest
niezrealizowany. Bo, owszem,
ostatnie lata to czas zmian w tej
materii, ale ,,ma%e domy dla auty-
stykow” wcigz wspierane sg pro-
jektami i grantami, czyli czasowo,
a nie ustawowo. A takiej stabilno-
sci whasnie oczekiwaliby rodzice
ipozarzadowe organizacje.

Ogromnym wysitkiem rodzicow
ifundacji takie domy jednak w Pol-
sce powstaja. Na wktady wiasne pie-
niadze zbieraja zazwyczaj sami -
najrézniejszymi sposobami. Liczy¢
juz moga jednak na solidne wspar-
cie unijne i skromniejsze, ale za-
wsze, z PFRON-u.

Niedtugo budowa takiego domu
- formalnie Osrodka Wsparcia dla
0s0bz autyzmem linnyminiepetno-
sprawnosciami-rozpocznie si¢ na te-
renie przy ulicy Sktodowskiej-Curie
w Toruniu. Przygotowuje te niezwy-
kg inwestycje Autyzm Polska Fun-
dacja Pomocy Osobom Autystycz-
nym. Motorem stali si¢ panstwo

T R 2
Tak ma wyglada¢ Osrodek Wsparcia dla osob z autyzmem

i innymi niepetnosprawnosciami, ktérego budowa w ciggu
najblizszych tygodni rozpocznie sie w Toruniu

Ewa Sekowska, mama petnoletniego juz Rafata z autyzmem,
dzierga i maluje. Tak zbiera pienigdze na terapie swojego syna

Mendelewscy, rodzice ponad 40-let-
niej Pauliny z glebokim autyzmem.
Tenprojekt majuzbardzomocne
filary. Samorzad Torunia przekazat
fundacji grunt pod budowe tego
domu dla ,,niewidzialnych, doro-
stych dzieci”. Natomiast samorzad
wojewodztwa  kujawsko-pomor-
skiego wspart realizacje projektu 10
milionami ztotych dofinansowania
ze srodkow Funduszy Europejskich
dla KujawiPomorza. Catkowita war-
tos¢ budowy osrodka wsparcia dla
osobzautyzmemiinnyminiepetno-
sprawnosciami zostata oszacowana
na1y min zt Fundacja zgromadzita
juz (poprzez liczne inicjatywy, np.
koncerty i aukcje dziet sztuki oraz
zbidrki) milion ztotych. Poniosta juz
tezznaczne nakladyna przygotowa-
nie przedsiewzigcia, w tym opraco-
wanie dokumentacji projektowej.
Ten dom bedzie pierwszym tego
typuw Kujawsko-Pomorskiem.
Ewa Sekowska przekazata sporo
swoich prac artystycznych na licyta-
¢je wspomnianej Fundacji. Na bu-
dowe domu patrzy na razie i z na-
dzieja, iwyczekujaco. Sama jeszcze
nie ]estwtymmeku bypytac,,Cosi¢
stanie...”. Obawia si¢ jednak, ze jesli
panistwow przysztoscinie wesprze fi-
nansowo utrzymania takich wspdlnot
mieszkaniowych, beda to miejsca

poza finansowym zasiggiem rodzin
takichjakjej, czylistandardowych.

Postanka lwona Hartwich
~Tacyrodzice potrzebuja
pomocy panstwa”

Iwona Hartwich, postanka z Torunia
(KO) od lat dziata narzecz osdbz nie-
pelmosprawnosciami. Problemy ich
rodzin zna od podszewki.

-Jestjeszcze wiele dozrobienia dla
tego Srodowiska. Brakuje mieszkan
wspomaganych, brakuje miejsc
w DPS-ach i Zaktadow Aktywnosci
Zawodowej w mniejszych miejsco-
wosciach. Owszem, rodzice biora
sprawyw swoje rece (jak w Toruniu-
red.), ale potrzebuja bezwzglednie
pomocy ze strony panstwa-podkre-
sla Hartwich.

Przyklad z ostatniego ponie-
dziatku, 12 pazdziernika. W biurze
postanki pojawili si¢ rodzice z Rypina,
l<torzy drzg oprzyszlos¢ swoich dzieci
zroznymi niepetlnosprawnosciami
pozakonczeniuich edukacji. Como-
glazrobic?-W sposobrzetelny udzie-
litam im kilku rad i wskazowek,
od czego trzeba zaczgc¢ - mowi.

Kolejnymi tematami, ktorymi
panstwo pilnie musi si¢ zajac, sa
W jej ocenie: zabezpieczenie ro-
dzica po smierci dziecka oraz moz-
liwos¢ pracy na tzw. starym swiad-
czeniu pielegnacyjnym.

- Sytuacja finansowa osob z nie-
petosprawnosciami poprawita si¢
w Polsce. Przypomne, Ze mamy
wyzsza rente socjalna dla osob
niezdolnych do samodzielnej eg-
zystencji: wynosita 1420 z}, a obec-
nie to 4000 zt (to moj osobisty
sukces). Mamy rowniez swiadcze-
nie wspierajace dla szerszej grupy
0sob. Jednak rodziny, w ktorych sa
osoby z niepelnosprawnosciami,
potrzebu]g c1@g%ego wsparcia.
I panstwo musi stana¢ tutaj na wy-
sokosci zdania - podkresla Iwona
Hartwich.o®
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- superfood dla seniorow w Polsce bez efektu jojo
Str.4 Str.6,8 Str.14

Jak byc
w dobrej
formie
nawet
jesienia
1ZIma
Nawet niewielka
dawka ruchu
kazdego dnia
pozwala lepigj zycC.

Badz aktywny
na co dzien
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Jorum SENIORA

BYC SENIOREM W DOBREJ FORMIE:
NAWET NIEWIELKA DAWKA RUCHU
KAZDEGO DNIA POMAGA LEPIEJ ZYC

W zlotejjesieni zycia aktyw-
noscfizycznaispolecznamaja
réwnie duzy wplyw nazdrowie
seniora. Kazdaformaruchu;
spacery, zaangazowanie
wobowiazkidomowe, wyjscie
dosklepu, wejscie poschodach
moze by¢ pomocnaw osiggnie-
ciudobrego samopoczudia.

Regularna aktywnosc fizyczna
wydtuza zycie i zmniejsza ry-
zyko wystapienia wielu cho-
r6b przewlektych. Ciato czto-
wieka jest stworzone do ru-
chu, tymczasem w ostatnich
latach zmiana stylu zycia spo-
wodowata, ze wiekszoS¢ znas
prowadzi bardzo siedzacy tryb
zycia. O ile wczeSniej thuma-
czymy sie pracg zawodowa,
o tyle teraz na emeryturze,
czas ito, jak go spedzimy za-
lezy bardziej od nas. Warto po-
walczyc¢ oto, by by¢ sprawnym
iniezaleznym jak najdtuze;j.

@ Bez wzgledunawiek
Aktywnosc fizyczna nie tylko
pozytywnie wptywa na funk-
cjonowanie organizmu. Jest to
dobry sposob na poprawe sa-
mopoczucia i jasnos¢ umystu
bez wzgledu na wiek.

Juz niewielka dawka ru-
chu kazdego dnia korzystnie
wplywa na stan zdrowia. Nie
ma koniecznos$ci forsowac
sie ciezkimi treningami - wy-
starczy lekka aktywnoScé,
dzieki ktorej kazdy senior
rozrusza ciato, dotleni sie
izrelaksuje.

Nie od dzis wiadomo, ze
aktywnos¢ fizyczna senioréw
jest jednym z najwazniej-
szych czynnikow tagodza-

cych wptyw wieku i umozli-
wiajgcych tzw. pomyslne sta-
rZenie sie.

Siedzacy tryb zycia, tak po-
wszechny u 0s6b w starszym
wieku, ma niekorzystny
wplyw na wiekszos¢ funkcji
organizmu, niezbednych
do utrzymania niezaleznoSci
i samodzielnoSci w codzien-
nym zyciu . Bezczynnosc¢ po-
przez uposledzenie funkcjo-
nowania uktadu krazenia,
uktadu oddechowegoiuktadu
ruchu. Nastepuje spadek wy-
dolnosci fizyczne;j.

@ Uzdrowisko
nietylkonalato

Otoczenie zieleni wptywa ko-
jaco na psychike, a zabiegi
lecznicze pomagajg odzyskac
sity. Dlatego warto rozwazyc¢
regeneracje organizmu po-
przezleczenie w uzdrowisku.

Nie od dziS wiadomo, ze
naturalne surowce lecznicze,
takie jak wody lecznicze, siarka
czy borowina, majg zbawienny
wplyw nanasze zdrowie.

Na leczenie uzdrowi-
skowe mozna zapisac sie pry-
watnie albo w ramach ubez-
pieczenia zdrowotnego, jed-
nak do sanatorium na NFZ
wymagane jest skierowanie
od lekarza.

Dzi$ sanatoria to nowo-
czesne oSrodki rehabilita-
cyjne. Dysponuja wykwali-
fikowanym  personelem
i urzadzeniami wspieraja-
cymi proces usprawniania
pacjentéw orazich powrotu
do zdrowia. Czesto, w ra-
mach indywidualnej terapii
oferuja, oprocz masazy lecz-

Nieduza dawka ruchu, ale codziennie, dobrze wptywa na stan

zdrowia, takze na psychike

niczychizabiegow z zakresu
elektroterapii i fizykoterapii,
baseniSPA.

Zsanatorium moga korzy-
staC osoby, ktore sg na tyle
sprawne, by samodzielnie bra¢
udziat w zabiegach leczni-
czych. W przypadku znacz-
nego stopnia niepelnospraw-
nosci pacjentowi moze towa-
rzyszyc opiekun.

@ Spacer-jestdla
kazdego. Za darmo!
Nie tylko myslmy o ruchu, ale
go praktykujmy. Wczesna je-

sief to dobry czas na spacery
nasSwiezym powietrzu.

WSsrod seniorow, szcze-
golnie tych borykajacych sie
z chorobami, panuje btedne
przekonanie, Ze na pewne
rzeczy jest juz za pézno. To
skutkuje czesto biernymisa-
motnym spedzaniem czasu,
aw konsekwenciji - depresja.

Warto postarac sie, by kaz-
dego dnia poruszac sie cho-
ciaz przez kilkadziesiat mi-
nut. Czynnosci domowe, ta-
kiejak sprzatanie, uktadanie,
zakupy to tez ruch.
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Jesli do tego dotozymy
spacer badz ¢wiczenia kilka
razy w tygodniu, to efekty
moga by¢ zaskakujace! Spa-
cer z kijkami, czyli nordic
walking, rower, spacer
z psem, taniec, korzystanie
z sitowni na Swiezym powie-
trzu - tak popularnych ostat-
nio w parkach - czy uczest-
nictwo w zajeciach na pty-
walni i w klubach fitness -
pomystow na aktywnosc se-
niorow nie brakuje! Aktyw-
no$¢ fizyczna  chroni
przed rozwojem chorob cy-
wilizacyjnych, takich jak cu-
krzyca, nadciSnienie tetnicze
czy depresja.

Spacerujac, dostarczamy
naszemu organizmowi wita-
miny D, ktéra wzmac-
nia uktad odpornosSciowy
i poprawia nastroj. Wysitek fi-
zyczny nie tylko wzmacnia
miesnie, ale i pozwala lepiej
spac. Zyskujemy dzieki temu
lepsza koncentracje i efek-
tywnoS¢ umystowa, ktéra
Z pewnoscig jeszcze sie nam
przyda.

Hartujmy ciato, dbajmy
o pogode ducha. Rozma-
wiajmy z ludZmi. Wzajemne
wsparcie jest wazne, po-
maga przetrwac trudne
chwile, broni przed poczu-
ciem osamotnienia.
Wyjdzmy do ludzi, zaga-
dajmy do sasiada. Moze
zrobi nam zakupy, kiedy be-
dziemy mieli stabszy dzien,
a moze razem poOjdziemy
na spacer? Zaopiekujmy sie
soba nawzajem.

Agnieszka Aulich

Sorum o
senidra
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Jak madrze korzystac
z Al dla zdrowia

Sztuczna inteligencja moze
pomac przygotowac pytania
do lekarzaiuporzadkowac
ogolne informacje o zdro-
wiu. Ustugi cyfrowe uta-
twiaja tez umawianie wizyt

i dostep do zalecen. Warto
wiedzie¢, do czego stuza
poszczegolne narzedziaijak
korzystac z nich swiadomie.
PZU Zdrowie podejmie ten
temat podczas Forum Senio-
raw Warszawie.

Przed wizyta czesto
chcemy uporzadkowac pyta-
nia i znalez¢ dogodny termin
konsultacji. Czat Al moze
pomac utozy¢ ogdlna liste
tematéw, a portal pacjenta
stuzy do rejestracji i udo-
stepniania dokumentéw.
Rozpoznanie tych funkcji
utatwia wyboér narzedzia od-
powiedniego do konkretnego
zadania.

Pomoc w przygotowaniu do
wizyty

Al to skrot od sztucznej
inteligenciji. Jedna z jej do-
stepnych form sa programy,
z ktérymi mozna rozmawiag,
wpisujac pytania zwyktym
jezykiem. W sprawach zdro-
wotnych warto zaczynaé od
ogdlnych zagadnien: popro-
si¢ 0 wyjasnienie medyczne-
g0 pojecia albo pomoc w uto-
zeniu pytan do lekarza.

Przyktadowe polecenie
moze brzmie¢: ,,Poméz mi
przygotowac liste pytan do
lekarza o badania profilak-
tyczne odpowiednie dla oséb
starszych”. Tak przygotowana
lista moze by¢ punktem wyj-
Scia do rozmowy o wtasnych
potrzebach i zaleceniach. Od-
powiedzi Al wymagaja jednak
sprawdzenia.

Na takiej liscie moga
znalez¢ sie pytania: jakie ba-
dania sg dla mnie wskazane,
kiedy je powtérzy¢ i co zro-
bi¢ po odebraniu wynikéw.
Mozna tez poprosi¢ program:
,Skré¢ odpowiedz do pieciu
punktow i wyjasnij trudne
stowa” Odpowiedzi réznych
narzedzi moga sie réznic.
Liste warto przeczytaé, dopi-
sac wtasne pytania i zabra¢
na konsultacje w telefonie
albo na kartce.

Mozna takze poprosi¢
o wyjasnienie ogdlnego poje-
cia, np. czym jest telekonsul-
tacja lub profilaktyka. Warto
od razu zaznaczyé, ze zalezy
nam na kroétkiej odpowiedzi
bez medycznych skrétéw. Do
takiego pytania nie potrzebu-
jemy wtasnych wynikéw ani
historii leczenia. Wyjasnienie
warto poréwnac ze spraw-
dzonym zrédtem.

,Chcemy, aby nowe
technologie pomagaty
seniorom lepiej zadbac

o zdrowie i utatwiaty
kontakt z personelem
medycznym. W PZU Zdrowie
rozwijamy ustugi cyfrowe,

a jednoczesnie dbamy

o edukacje pacjentéw

i dostep do konsultacji
oraz badan. Dobra opieka
oznacza takze mozliwos¢
zadania pytania i uzyskania
zrozumiatej odpowiedzi.
Technologia powinna
wspierac te relacje”
Grzegorz Krycki, prezes
zarzadu PZU Zdrowie

Decyzje zdrowotne podejmuj
zlekarzem

Program moze udzieli¢
odpowiedzi, ktéra brzmi prze-
konujaco, cho¢ zawiera btad
lub pomija wazne okoliczno-
$ci. Informacje warto poréw-
nac¢ z materiatami instytucji
ochrony zdrowia, np. w serwisie
pacjent.gov.pl, oraz oméwié
z personelem medycznym. Na
podstawie rozmowy z chatbo-
tem nie nalezy zmienia¢ daw-
kowania lekéw ani samodziel-
nie odstawia¢ leczenia. Wyniki
badan i niepokojace objawy
powinien oceni¢ lekarz.

Sprawdzajac informacije,
warto przyjrze¢ sie temu, kto ja
opublikowat i kiedy ja zaktuali-
zowano. Jesli program podaje
link, nalezy zajrze¢ na wska-
zana strone i upewnic sie, ze
potwierdza odpowiedz. Sama
nazwa instytucji lub tytut ba-
dania nie sg dowodem. Zasady
udziatu w programach profilak-
tycznych najlepiej sprawdzaé
u ich organizatora.

Czat nie przeprowadzi
badania fizykalnego. Jesli ob-
jawy niepokoja, potrzebny jest
kontakt z personelem medycz-
nym, nawet gdy odpowiedz
programu brzmi uspokajajaco.
W nagtym zagrozeniu zycia lub
zdrowia nalezy od razu zadzwo-
ni¢ pod 112 albo 999. Rozmo-
wa z programem nie powinna
opdznia¢ wezwania pomocy.

Chron danei sprawdzaj zrodto
W ogdlnodostepnym
czacie Al warto zadawac py-
tania bez podawania danych,
ktére pozwalajg nas zidentyfi-

kowad. Nie przesytaj numeru
PESEL ani zdje¢ dokumentacji
z nazwiskiem i innymi danymi
osobowymi. Dokumentacje po-
trzebna do leczenia przekazuj
placéwce przez udostepnione
przez nig kanaty. Zanim skorzy-
stasz z nowej ustugi, sprawdz,
kto jg udostepnia i jak wykorzy-
stuje przekazane informacje.
Ostrozno$¢ dotyczy réw-
niez dokumentéw bliskich.
Samo zastoniecie nazwiska na
zdjeciu nie daje pewnosci, ze
usunieto wszystkie informacje
pozwalajace rozpoznac osobe.
Do ogdlnych pytan najlepiej
uzywacé wymyslonych przy-
ktaddw i nie przesytac¢ wtasnej
dokumentaciji do publicznego
czatu. Zasady zapisywania roz-
moéw i wykorzystywania danych
zalezg od dostawcy. Warto je
poznaé przed skorzystaniem
z ustugi i sprawdzi¢ dostepne
ustawienia prywatnosci.

Reklamy zdrowotne pod lupa

Al moze réwniez stuzy¢
do tworzenia fatszywych na-
gran i nasladowania gtosu lub
wizerunku znanej osoby. Sama
znajoma twarz w reklamie nie
potwierdza jej wiarygodnosci.
Obietnice ,,cudownego” dziata-
nia preparatu czy presja na na-
tychmiastowy zakup powinny
sktoni¢ do sprawdzenia infor-
macji i rozmowy z lekarzem lub
farmaceuta.

Sygnatem ostrzegawczym
jest reklama obiecujaca wyle-
czenie wielu réznych choréb
jednym preparatem lub nama-
wiajgca do odstawienia lekéw.
Warto sprawdzi¢, czy poleca-
jaca go osoba rzeczywiscie
zabrata gtos w tej sprawie i kto
odpowiada za publikacje. Pro-
fesjonalny wyglad nagrania nie
wystarcza. Dobrze da¢ sobie
czas na weryfikacje, a niepo-
twierdzonych materiatéw nie
przekazywac dalej. Pozwala to
ograniczaé rozpowszechnianie
informaciji, ktére moga wprowa-
dzac pacjentéw w btad.

Nowe technologie w PZU
Zdrowie

Przyktadem zastosowania
Al'w PZU Zdrowie jest wstepny
wywiad medyczny dostepny
w portalu mojePZU. Po odpo-
wiedzi na pytania o dolegliwo-
$ci narzedzie pomaga wskazac
specjaliste, z ktérym mozna
skonsultowa¢ problem. Kolej-
nym krokiem jest konsultacja,
podczas ktorej lekarz ocenia
sytuacje pacjenta.

Wywiad mozna rozpo-
cza¢ przy umawianiu wizyty
w portalu albo w aplikacji mo-
jePZU w sekcji ,,Zdrowie”. War-
to uwaznie przeczytaé pytania
i odpowiadac zgodnie z tym,

jak odczuwamy dolegliwosci.
PodpowiedzZ narzedzia pomaga
zaplanowa¢ konsultacje, a dal-
sze postepowanie ustala lekarz.
Rejestracja na wizyte i udo-
stepnianie dokumentéw to inne
funkcje portalu, ktére utatwiaja
organizacje opieki. Jesli nie ro-
zumiemy pytania, warto popro-
si¢ konsultanta o pomoc.

Portal i aplikacja mojePZU
pozwalaja takze umawiac wizy-
ty oraz badania i zapoznawac¢
sie z udostepnionymi zalece-
niami lekarskimi. Z opiekg PZU
Zdrowie mozna skontaktowaé
sie réwniez telefonicznie. Dzie-
ki temu pacjent moze wybraé
sposéb kontaktu, ktéry jest dla
niego wygodny.

Przed telekonsultacjg do-
brze przygotowat liste tema-
téw do omdwienia, informacije
o przyjmowanych lekach i do-
kumenty potrzebne lekarzowi.
W mojePZU mozna dotaczy¢

dokumentacje do wizyty, aby
lekarz maégt sie z nig zapoznac.
Wazne jest korzystanie z ofi-
cjalnego portalu i sprawdzanie
adresu strony przed logowa-
niem. Dostep do $wiadczen

i dokumentoéw zalezy od naszej
opieki oraz sposobu ich udo-
stepnienia. Watpliwosci moz-
na wyjasnic z placéwka lub
konsultantem.

Opiekadopasowanado
potrzeb senioréw

Dostep do informacji war-
to potaczy¢ z regularng profi-
laktyka i opieka medyczna. Pa-
kiet 67+ PZU Zdrowie to oferta
dla senioréw, ktéra - zaleznie od
wybranego wariantu - obejmuje
konsultacje lekarskie i badania
diagnostyczne. Dostepne sg
takze konsultacje zdalne. Za-
kres $wiadczen, limity i zasady
korzystania okres$laja warunki
danego pakietu.

0011595628

ZDROWIE

Technologia we wiasnym
tempie

Korzystania z nowych
ustug mozna uczy¢ sie stop-
niowo. Na poczatek wystarczy
przygotowac jedno ogdlne py-
tanie do Al albo pozna¢ sposéb
umawiania wizyty przez portal.
Pomoc zaufanej osoby moze
utatwi¢ pierwsze kroki, ale logi-
ny i hasta nalezy zachowac dla
siebie. Warto wybrac¢ narzedzie,
ktére odpowiada konkretnej
potrzebie, i korzystac takze
z kontaktu telefonicznego, gdy
ta forma jest wygodniejsza.

Podczas Forum Seniora
w Warszawie PZU Zdrowie po-
dejmie temat , Al dla zdrowia.
Jak madrze korzystac z no-
wych technologii”. To okazja
do poznania praktycznych
zastosowan i zasad, ktére po-
magaja $wiadomie wybieraé
narzedzia przydatne w dbaniu
o zdrowie.

ZDROWIE

Pakiet

.....

oraz badania.

Optata zgodna z taryfa operatora

medyczny 67+

Sprawdz, ktéry z czterech pakietéow
najlepiej odpowiada Twoim potrzebom

mojerz Wygodnie korzystaj
z naszych pakietéw medycznych

Zat6z konto na moje.pzu.pl.

i umawiaj wizyty lekarskie

801 405 905 zdrowie.pzu.pl

Jak kupic pakiet?

WejdZ na moje.pzu.pl.

W menu wyboru kliknij
PAKIETY MEDYCZNE.

Wybierz pakiet i zakres,
ktére Cie interesuja
i kliknij KUP ONLINE.

Podaj swoje dane i zaznacz
zgody. Kliknij KUP PAKIET
i przejdz do ptatnosci.

Obserwuj nas na: m ﬁ
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MASEO ORZECHOWE - SUPERFOOD
DLA SENIOROW. TRZY £YZKI DZIENNIE
POMAGAJA ZACHOWAC SPRAWNE
MIESNIE

Wspiera uktad miesniowy
izmniejszaryzyko upadkéw,
tak czestychiniebezpiecz-
nych w wieku senioralnym.

A chodzi o tatwo dostepny
produkt, ktéry powinien zna-
lez¢ sie w codziennej diecie
0s6b starszych. Oto zaskaku-
jace dziatanie masta orzecho-
wego. Podpowiadamy, jak
wybraé najlepsze.

Masto orzechowe to produkt,
ktory kojarzy sie zwykle
z menu dla dzieci. Maluchy
chetnie siegaja po nie na snia-
danie, kolacje czy podwieczo-
rek. Najnowsze badania
wskazuja jednak, ze ich
dziadkowie rowniez powinni
siegac po to smarowidto. Za-
wiera bowiem cenne sktad-
niki, ktore wspierajg prace
miesni - a te jak wiadomo,
znacznie szwankuja w wieku
senioralnym, prowadzac
do roznych zagrozen zdro-
wotnych.

Badacze z Institute for
Physical  Activity and
Nutrition przy Deakin Univer-
sity w Melbourne opubliko-
wali wtasnie swoje analizy
w ,,Journal of Cachexia”. Ba-
dania trwaty pét roku i prze-
prowadzono je z udziatem
120 0s6b w wieku 66-89 lat,
zyjacych samodzielnie, ale
obarczonych zwiekszonym
ryzykiem upadkow. Uczestni-
kéw podzielono na dwie
grupy: jedna przez pét roku
codziennie jadta 43 gramy na-
turalnego masta orzecho-
wego, a druga nie zmieniata
swoich nawykow zywienio-
wych ani stylu zycia.

Masto orzechowe moze przeciwdziata¢ popularnej u senioréw sarkopenii

® Masto orzechowe
wspieramiesnie

Dzienna porcja masta orze-
chowego dostarczata ok. 250
kcal, 20 g thuszczow (gtownie
nienasyconych) oraz 10-13 g
biatka roslinnego. Seniorzy
mieli utrzyma¢ dotychcza-
sowg aktywnos¢ fizyczna, aby
mozna bylo oceni¢ wylgcznie
wplyw zmian w diecie. Gtow-
nym miernikiem efektow byta
predkos¢ przejScia 4 metrow
- tutaj nie zanotowano réznic
miedzy grupami.

Inaczej bytow teScie 5STS
(pieciokrotnego wstawania
zkrzesta): osoby spozywajgce
masto orzechowe poprawity
wynik o 1,23 sekundy wzgle-
dem grupy kontrolnej. Odno-
towano tez wzrost mocy mie-
Sni konczyn dolnych - za-
rowno catkowitej, jaki przeli-
czonej na mase ciata.

® Waznedlasenioréw
zsarkopenia
Jak wyjasnia dr Sze Yen Tan,
lepszy wynik w teScie 55TS
przektada sie na wiekszg moc
mieSniowa, a tama kluczowe
znaczenie dla codziennego
funkcjonowania senioréw -
umozliwia m.in. sprawniejsze
wstawanie czy wchodzenie
po schodach i zmniejsza ry-
zyko upadkéw. Wiekszos¢ ba-
danych (73-85 proc.) spelniata
kryteria zagrozenia sarkope-
nig wedtug testu SARCF, dla-
tego nawet niewielki wzrost
mocy mieSniowej (0,27 W/kg)
ma wartos¢ kliniczng. W lite-
raturze podkresla sie, ze po-
prawa rzedu 0,2-0,3 W/kg
moze oznaczaC przejscie
do wyZszego poziomu spraw-
Nosci.

Coistotne, nie zaobserwo-
wano réwnoleglej poprawy

sity ~maksymalnej (np.
chwytu dtoni czy sity pro-
stownikéw kolana) ani zmian
w sktadzie ciata mierzonym
metodg DXA.

Chociaz grupa interwen-
cyjna zwiekszyta dzienne
spozycie energii o Srednio 256
kcal, a takze biatkaittuszczu,
nie stwierdzono wzrostu
masy ciata. Autorzy badania
wskazuja, ze thuszcze niena-
sycone z orzechow sa tatwiej
spalane i majg wyzszy efekt
termiczny, a czeSC energii
z orzechOw nie jest w petni
wchtaniana. To moze ttuma-
czyC brak przytycia mimo
wyzszej kalorycznosci diety.

@ Jak wybraé najlepsze
masto orzechowedlase-
niora?

Najzdrowsze masto orze-
chowe ma jeden sktadnik:

FOT. GETTY IMAGES

100% orzechéw (np. arachi-
dow, migdatow, nerkowcow).
Dopuszczalna w sktadzie jest
szczypta soli, ale zdecydowa-
nie nie olej palmowy, cukier,
syrop glukozowy, emulga-
tory czy stabilizatory. Te
sktadniki sprawia, ze produkt
rozmija sie z tym, co nazy-
wamy zdrowym odzywia-
niem.

Lepiej unikac takze tzw.
masta ,,smooth” czy ,,kremo-
wego” z dodatkami. Czesto
zawieraja bowiem utwar-
dzone oleje, cukier i niepo-
trzebne aromaty. Jesli w sto-
iku zauwazysz oddzielajacy
sie olej - to dobry znak, ktory
Swiadczy o braku emulgato-
row. Naturalne masto orze-
chowe ma prawo sie rozwar-
stwiac.

@ Dlaczego lepiejnie
wybiera¢ mastazolejem
palmowym?

Olej palmowy jest taniiwy-
dtuza trwatos¢ produktu, ale:
» podnosi kalorycznosc,

» czesto jest rafinowany,

» niepotrzebnie ,,rozrzedza”
skiad.

@ Uwazaj nawersje
«proteinowe”

Zwykle maja dodatek:

» biatka mlecznego,

» stodzikow,

» aromatow.

Sprawdz wartoSci odzywcze.
W dobrym masle orzecho-
Wym sg:

» tluszcze nienasycone > na-
sycone,

» ok.25gbiatka/100g,

» zero dodanego cukru.
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ZNIZKI W POLSKICH UZDROWISKACH.
WYSTARCZY JEDEN DOKUMENT

Wyjazd do sanatorium wciaz
bywa postrzegany jako kosz-
towny, jednak w praktyce
wielu senioréw moze skorzy-
stac zulg. ktére wyraznie
zmniejszaja cene pobytu. Je-
slizadbamy o wyrobienie
jednego dokumentu, mo-
Zemy sporo zaoszczedzic.

® Coto jest Ogolnopol-
ska Karta Seniora?

Ogoblnopolska Karta Seniora
przystuguje wszystkim tym,
ktérzy majg ukonczone 60
lat. Jest to inicjatywa promu-
jaca aktywnoS¢ seniorow
oraz utatwiajaca im dostep
do tanszych ustug w codzien-
nym zyciu i podczas wyjaz-
dow. Posiadacze karty moga
korzysta¢ z nich w wielu

Ogodlnopolska Karta Seniora uprawnia miedzy innymi do znizek i preferen-

cyjnych warunkéw na pobyty w sanatoriach i uzdrowiskach

punktach na terenie catego
kraju, od placowek medycz-
nych, aptekisalonéw optycz-
nych, przez sklepyirestaura-
cje, poinstytucje kultury czy
obiekty turystyczne. Baza
partnerow stale sie powiek-
sza, wiec zakres dostepnych
ulg jest coraz szerszy.

Sama karta ma prostg
forme i nie zawiera danych
osobowych wtasciciela. Przy-
pisany jest do niej jedynie in-
dywidualny numer. Aby sko-
rzystaC z przystugujacej
znizki, wystarczy okazac ja
w miejscu objetym progra-
mem partnerskim.

FOT. GETTY IMAGES

@ Najakie znizki
mozna liczy¢
w uzdrowiskach dzieki
0golnopolskiej Karcie
Seniora?
Jednym z najmocniejszych
atutow programu sg znizki
w sanatoriach i uzdrowi-
skach, czyli w miejscach,
gdzie seniorzy najczesciej
wydaja najwiecej pieniedzy.
Aktualnie

Ogoblnopolska Karta Se-
niora honorowana jest juz
w kilkudziesieciu obiektach
w catej Polsce.

@ Jak wyrobi¢
Ogolnopolska Karte
Seniora?

Uzyskanie Ogolnopolskiej
Karty Seniora jest nieskom-

plikowane i nie wymaga
wielu formalno$ci. Wystar-
czy wypemic¢ formularz zgto-
szeniowy, dostepny na stro-
nie internetowej programu:
glosseniora.pl, a nastepnie
przestac go poczta na wska-
zany adres.

Wyrobienie karty wigze
sie z niewielkg optatg czton-
kowska. Obecnie wynosi ona
35zt za karte wazna przez rok
oraz 50 zt za wersje dwulet-
nia.

Warto jednak pamietac, ze
w czesci gmin udziatl w pro-
gramie jest finansowany lo-
kalnie - w takich miejscach
seniorzy moga otrzymac
karte catkowicie bezptatnie.
Autorka:

Katarzyna Was-Zaniuk

REKLAMA

Otaczamy Ciebie

i Twgj stuch

ww‘a}kpw@ o/aid:n,

Zycie nigdy nie traci tempa.

UMOW SIE
na bezptatne
badanie stuchu

To my czasem gubimy jego rytm.

0011587474 REKLAMA

0011588034

%

HILARIS na prexent

ksiazki na prezent

Ksiqgszki

pomyslane x gory

e dla os6b urodzonych
w konkretnym roku
e dla par, ktoére wziety Slub
w konkretnej dekadzie

Twoja witalnos¢ to nie tylko ruch i uSmiech. To rytmiczny stukot kijkéw
na parkowej alejce. Szum wiatru podczas spaceru po miescie.
Ciepty gtos bliskiej osoby.

Kiedy stuch stabnie, petne barw i dZzwiekéw zycie zaczyna przypominac
niemy film. Zamiast czerpac z niego petnymi garsciami, tracisz rytm
i dzwieki, ktére Cie napedzaja.

Zadbaj o swdj stuch juz dzisiaj i umoéw sie na bezptatne badanie stuchu
w najblizszym Centrum Stuchu Audika.
Sprawdz w Warszawie:

Ksiggarnia Unikat — ulica Modlifnska 246A
Ksiggarnia Domu Spotkan z Historig — ulica Karowa 20

Wybierz jeden z naszych 600 gabinetéw blisko Ciebie.

@ Audika

20% znizki

z kodem SENIOR

Infolinia: tel. 814 714 004
www.audika.pl

Online: www.ksiazka-na-prezent.pl
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9 NAJPIEKNIEJSZYCH UZDROWISK
W POLSCE. ZACHWYCAJA PRZYRODA
| ATRAKCJAMI

W Polscejest obecnieaz48
uzdrowisk - ktére znichwy-
braénaturnus czy urlop wio-
sngilatem? Oczywiscie to naj-
piekniejsze. Poniewaz piekno
jestsubiektywne, mamdlacie-
bie az ciebie 9réznych propo-
zyciji. To polskie uzdrowiska,
szczegolnie stynacezzachwy-
cajacejprzyrodyiciekawych
atrakgji.

@ Lato w uzdrowisku
Kazdy ptatnik sktadek raz
na péttora roku moze wybrac
sie na 3-tygodniowy turnus
do uzdrowiska na NFZ. Pro-
blem polega na tym, ze czas
oczekiwania na sanatorium
wynosi obecnie Srednio 8 mie-
siecy, wiec jesli ztozysz wnio-
sek teraz, twoj turnus wypad-
nie gdzie$ w styczniu 2027T.

Sa jednak wyjatki:

» Woj. warminsko-ma-
zurskie i podlaskie: czeka sie
tylko 3 miesigce, wiec twoj
turnus moze wypasc w sierp-
niu lub wrzesniu.

» Woj. kujawsko-pomor-
skie: czeka sie 4 miesigce,
masz wiec szanse na turnus
we wrzesniu, kiedy nadal pa-
nuje tadna pogoda.

» Woj. podkarpackie:
czeka sie 5 miesiecy, wiec mo-
zesz zatapac sie na turnus
w pazdzierniku, wczesna je-
sienia.

Pacjenci, ktorzy wybierajg
sie do sanatorium prywatnie,
wprawdzie ptaca wiecej, ale
za to czekajg krocej i moga
swobodnie wybierac, w kto-
rym zaktadzie chca sie leczyc.

Noinie musisz wcale sta-
rac sie o skierowanie do sana-
torium, zeby wypoczywac
wuzdrowisku. Kazdy turysta
moze cieszyC sie przyroda

Najlepiej oceniane polskie uzdrowiska wyrézniaja sie unikalnym mikroklimatem, bogat

opiniami kuracjuszy

i atrakcjami polskich uzdro-
wisk - wystarczy zarezerwo-
wac sobie nocleg na weekend,
nadchodzaca czerwcéwke,
czy wakacyjny urlop.

@ 9slicznych polskich
uzdrowisk na wypoczy-
nek

Ktore uzdrowisko wybrac
narelaksujacyipeten wrazen
urlop - solo, z druga potéwka
lub cata rodzing? Mam dla cie-
bie 9 propozycji najbardziej
malowniczych miejscowosci
uzdrowiskowych w r6znych
zakatkach Polski: w gorach,
nad woda, wsrod lasow.

To miejsca, ktore wiosng
ilatem s3 wyjatkowo piekne
i oferujg wiele atrakcji, nie
tylko zabiegi sanatoryjne czy
lecznicze wody mineralne.

St G s

W5rod niezwyktych atrak-
cjizmojej listy znajdziesz np.:

» Sztuczny wodospad

» Warowny klasztor

» Las pachnacy jak gabi-
net aromaterapii

» ,.Bieszczadzkie morze”

» Zakatki w gorach bez
thumow turystow (sg takie!)

» MiejscowoS¢ z piek-
nymi zabytkowymi drewnia-
nymi willami

® Muszyna

Muszyna stynie ze swoich
niesamowitych ogrodéw, na-
daje sie wiec doskonale
na wypoczynek czy turnus
wiosng i latem, gdy ogrody
i parki miejskie sg najpiekniej-
sze.
Wielka atrakcjg sa tutejsze
Ogrody Sensoryczne, zaaran-

B i v+

zowane w taki sposob, by an-
gazowac wszystkie zmysty,
nie tylko wzrok i wech.

Ogrody Tematyczne to
pomyst na spacer peten wra-
zen, ktory spodoba sie takze
dzieciom: w Ogrodzie Grec-
kim stojg posagi antycznych
bostw i herosow, w Ogrodzie
Chinskim mozna podziwiac
orientalne pawilony.

Ogrody Biblijne to atrakcja
unikatowa na skale Polski.
Mozesz tu zobaczyc¢ rosliny
typowe dla IzraelaiPalestyny,
znane z kart Staregoi Nowego
Testamentu.

Poza tym w Muszynie
mozesz uciec przed letnim
upatem, zazywajgc odswieza-
jacej kapieli w jednym z base-
now Centrum Rekreacji
i Sportu Zapopradzie. Na ak-

3 baza zabiegowa oraz doskonatymi

tywnych czeka malowniczy
Szlak Wincentego Pola, pro-
wadzacy do Krynicy-Zdroju
przez Jaworzyne.

@ Iwonicz-Zdroj
Podkarpacie ma wiele piek-
nych zakatkéw, a jednym
z nich jest Iwonicz-Zdroj,
jedno z najstarszych uzdro-
wisk na ziemiach polskich.
Bije tu az kilkanascie Zrodet
wod mineralnych, wspoma-
gajacych leczenie wielu cho-
rob. Kuracjusze podziwiac tez
mogg zachowane drewniane
willeisanatoria z XIX w.
Iwonicz-Zdroj zachwyca
naturalnym pieknem catej
okolicy. Nie brak tu tras spa-
cerowychirowerowych, pro-
wadzacych wérod porosnie-
tych lasem wzgorz (przez

FOT. GETTY IMAGES
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Nowoczesny Senior
w Warszawie | 2. edyga

CYFROWA WARSZAWA. ODKRYWAJ JA KROK PO KROKU.

Aplikacja mobiWAWA

System Rezerwacji Wizyt

Pokazemy Ci, jak wygodnie i bezpiecznie Bud iet Obywatel Ski

Bezptatny program edukacyjny dla senioréw.
zatatwiaé miejskie sprawy przez Internet.

Platforma Konsultacji Spotecznych

To%  digitalpoland Ochotnicy warszawscy

PROJEKT WSPIERA CYFROWA TRANSFORMACIE WARSZAWY
Wiecej informac]i: dij Lpl/i zesny-senior-w il

ZESKANUJ

Nowoczesny Senior
w Warszawie | 2. edycja

CYFROWA WARSZAWA. ODKRYWAJ JA KROK PO KROKU.

Wiecej informacji:
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BROSZURE digitalfestival.pl/nowoczesny-senior-w-warszawie

ORGANIZATOR
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miasto stoteczne i .‘I; ’ ; .. ' _-- e =y ~ - . Q0 ~
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miejscowos¢ przebiega
Gltowny Szlak Beskidzki).
Warto wybrac sie np. na Zabig
Gore, zwiedzic uroczy koscio-
tek na Klimowce i zobaczy¢
drewniang cerkiew w Batu-
ciance.

@ Polanczyk

Polanczyk lezy nad ,,biesz-
czadzkim morzem” - Jezio-
rem Solinskim. Ma wiec wiele
atutoéw: wode, pachnace lasy
i dodatkowe, nietypowe
atrakcje.

W samym Jeziorze Solifi-
skim mozesz sie oczywiscie
kapac, ale tez ptywac po nim
np. w kajaku czy na todce,
a w sezonie organizowane sg
dodatkowo rejsy wyciecz-
kowe na duzych statkach.

Chetni mogg zwiedzac ko-
rone Zapory Solinskiej, naj-
wiekszej tego typu konstrukgji
w Polsce, a takze wjechac ko-
lejka gondolowa PKL na Gore
Jawor, gdzie wznosi sie wieza
widokowa z restauracja.

Oczywiscie warto korzy-
stac z pieknej przyrody. Po sa-
mym Polanczyku wiedzie
Sciezka spacerowa ,,Perta Po-
lanczyka”, ale warto wybrac
sie tez dalej okolicznymi szla-
kami, by zrelaksowac sie
wérod lasow i podziwiac pa-
noramy okolicy z punktow
widokowych, np. na Kubajce
iHorbie.

Dla turystow i kuracjuszy
stoi tez otworem pobliski
Bieszczadzki Park Narodowy.

©® Polczyn-Zdréj
Polacy kochaja wypoczywac
nad morzem, popularne s3
tez uzdrowiska, wiec nic
dziwnego, ze wielkim zainte-
resowaniem cieszg sie miej-
scowosci uzdrowiskowe, po-
toZzone nad Battykiem. Nie-
stety, w sezonie wysokim i ni-
skim miejsca te sg oblegane
przez turystow i kuracjuszy.
Dlatego proponuje od-
mianeizaplanowanie pobytu
w innej miejscowosci, poto-
zonej na Pomorzu Zachod-
nim, cho¢ nie nad samym Bal-
tykiem. Wybierz sie do Pot-
czyna-Zdroju, gdzie nadal

Polanczyk lezy nad ..bieszczadzkim morzem" - Jeziorem Soliriskim. Ma wiec wiele atutow:

wode, pachnace lasy i dodatkowe, nietypowe atrakcje

mozna wypoczaCi zregenero-
wac sie we wzglednym spo-
koju za sprawag przede
wszystkim tutejszych boro-
win - leczniczego torfu.

Otoczenie Potczyna jest
przepiekne: geste lasy, kilka
jezior. Nie brak tu miejsc
nawycieczki kajakowe, Zeglo-
wanie, znajdg sie tez towiska
dla zapalonych wedkarzy.
Na spacery i rowery warto
wybrac sie do pobliskiego
Drawskiego Parku Krajobra-
zowego. Prowadzi przez
niego np. rowerowa trasa
do Ztocienia.

@ Gotdap
Do niedawna zagubiona
wsrod lasow Gotdap byta je-
dynym uzdrowiskiem woj.
warminsko-mazurskiego.
Na poczatku 2026 . dotgczyt
do niej Lidzbark Warminski.
Gotdap pozostaje jednak
zakatkiem  unikatowym:
miejscowos¢ lezy nad jezio-
rem O tej samej nazwie,
na obrzezach Puszczy Ro-
minckiej, blisko granicy z Ob-
wodem Kaliningradzkim. To
oaza spokoju na uboczu
wszystkiego, gdzie mozesz
zarOwno wzmocni¢ swoje
zdrowie za sprawg wod lecz-
niczych, jak i doskonale wy-
poczac na tonie natury.
Najwiecej atrakcji oferuje
Puszcza Romincka, pelna ma-

lowniczych tras. Wije sie
przeznig np. Rowerowy Szlak
Rominckich Jeleni, dtugi
na75km. W Puszczy znajduje
sie tez jedna z najbardziej nie-
zwyktych atrakcji kraju:
opuszczone wiadukty kole-
jowe w Stanczykach.

W okolicy nie brak nawet
atrakcji dla dzieci. Warto wy-
brac sie np. do Zatyk, gdzie
mozna wziac udziat w bez-
krwawym safari: przejazdzce
samochodami terenowymi
wsrod zagrod z danielami,
muflonami, jeleniami marali,
zebrami i konikami Przewal-
skiego.

@ Augustow
To idealne miejsce dla tych,
ktorym marzy sie wypoczy-
nek nad woda. Podlaski Au-
gustow catkiem dostownie
otacza woda - w okolicy jest
az 9jezior, po ktérych mozna
pltywac praktycznie
na wszystkim, co dusza za-
pragnie. Niektore atrakcje sa
zaskakujace, np. nad jeziorem
Necko zbudowano drugie
najwieksze pod wzgledem
powierzchni molo w Polsce.
Na aktywnych czeka
Puszcza Augustowska. To
wlasnie na jej terenie lezy
stynna Dolina Rospudy, pelna
malowniczych zakatkow.
Warto odwiedzi¢ np. tajemni-
cze tzw. Swiete miejsce,

w ktérym do dzis stoi drew-
niany posag boga Jacwingow,
zamieszkujacych niegdys te
ziemie. Jacwingowie porzu-
cili dawnych bogow w XTI w.,
gdy przyjeli chrzescijanistwo,
ale niektore prastare drzewa
Doliny Rospudy mogg pamie-
tac nawet te odlegte czasy.

@ Szczawnica

Dla mitoSnikow gor zamiast
zattoczonych Tatr polecam
weekend, urlop czy turnus
w SzczawnicCy na pograniczu
Pienin i Beskidu Sadeckiego.
Mozna tu popija¢ wyjatkowo
silnie zmineralizowane wody
zaz 9roznych zrodet, a takze
przejechac sie kolejka na Pa-
lenice, na szczycie ktorej
czeka atrakcja dla catej ro-
dziny: zjezdzalnia grawita-
cyjna.

Jednak Palenica nie jest
oczywiscie jedynym piek-
nym szczytem w okolicy. Ze
Szczawnicy prowadza ma-
lownicze szlaki, np. na Bere-
Snik, Bryjarke, Szafranowke.
Jesli lubisz wypoczywac ak-
tywnie w gorach, Szczawnica
tojedno z najlepszych miejsc,
by potaczyc¢ piesze wycieczki
Z raczeniem sie uzdrawiaja-
cymi wodami.

@ Swierad6w-Zdr6j
Swieradéw-Zdr6j to jedno
znajlepszych polskich uzdro-

wisk na pobyt rodzinny, a to
za sprawg mnostwa okolicz-
nych atrakcji. Mozecie np.
przejechac sie kolejka gondo-
lowa do Stogu Izerskiego, od-
wiedzi¢ niezwykty Izerski
Punkt Antygrawitacyjny, po-
dziwiac sztuczny wprawdzie,
ale piekny wodospad Kwisa,
albo wdrapac sie na szczyt
wiezy widokowej Sky Walk,
wienczacej zapierajaca dech
w piersi Sciezke w koronach
drzew. Na ciekawy spacer
proponuje tzw. Szlak Dziejow
Swieradowa, niedtuga trase,
prowadzacgy do 8 rozet ilu-
strujgcych najwazniejsze wy-

> darzenia z dziejow miasta.

Ale nie spedzajcie catych
wakacji w samym Swierado-
wie. Wokot wytyczono wiele
malowniczych tras, zktorych
powinni skorzystac zwtasz-
cza mitoSnicy roweréw. Przy-
ktady szlakow, na ktore warto
wyruszyc, to trasa dookota
Kwisy, szlak Rozdroze Izer-
skie - Jakuszyce, trasa wokot
Stogu Izerskiego czy odcinek
Rozdroze Izerskie - Kopalnia
Stanistaw.

@ Suprasl
Suprasl jest piekny wiosna
i latem. Wszystko tu za-
chwyca: niesamowita archi-
tektura warownego mona-
styru Zwiastowania Przenaj-
Swietszej Bogurodzicy z uni-
katowym Muzeum Ikon,
Ograod Saski (wyjatkowo za-
dbany park miejski), zabyt-
kowy Patac Buchholtzéw, fa-
scynujgce Muzeum Sztuki
Drukarskieji Papiernictwa.
Jednak moze najwieksza
gwiazdg urlopu czy turnusu
w Supraslu jest otaczajgca
miasto Puszcza Knyszynska.
Gdy robi sie ciepto, tutejsze
lasy zaczynajg intensywnie
pachnie¢ zywicg. To wlasnie
Z niej robi sie olejki ete-
ryczne, uzywane w aroma-
terapii w sanatoriach w Su-
praslu. Dla mitosnikow ak-
tywnego wypoczynku i le-
Snych spacerow nawet
krotki weekend w Puszczy
to jak przeniesienie sie
do bajkowej krainy.
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CO DZIADKOWIE MOGA PRZEKAZAC
W GENACH? CAtKIEM SPORO!

Czy geny przodkow wplywaja
jedynienanaszwyglad, czy
mozeteznacharakter? Czy
dziekigenom dziadkéw mo-
zemy miectezskltonnos¢

do podjadaniaalboumitowa-
niesportu? Okazujesie, zetak.

Odkrycia naukowcow, zajmu-
jacych sie dziedziczeniem,
rzucaja nowe swiatto na po-
chodzenie niektorych cech na-
szych osobowosci.

® W spadku
po dziadkach

Dziadkowie nie majg doktad-
nie 25-procentowego wktadu
w nasze DNA, ale ich udziat
rozktada sie dos¢ rownomier-
nie. Doktadna liczba chromo-
somow, ktére dostajemy

dziedziczymy predyspozycje

od naszych dziadkow zalezna
jest od... przypadku. Nie tra-
fiajg one do nas w oryginalnej
formie, poniewaz najpierw
przechodza rekombinacje ge-
netyczng u naszych rodzi-
cow. Oznacza to, ze dany
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chromosom odziedziczony
po mamie jest mieszankg
DNA obydwojga jej rodzicow.
To wyjaSnia, dlaczego ro-
dzenstwo, mimo Ze ma tych
samych przodkow, moze
odziedziczy¢ po nich zupet-
nie inne fragmenty DNA.

Kwestia przekazywania
genow jest jednak bardziej
skomplikowana, poniewaz
wiele cech jest dziedziczonych
wielogenowo, anaich ekspre-
sje majg wplyw czynniki Sro-
dowiskowe, takie jak miejsce
zamieszkania czy sposob od-
Zywiania.

NajczeSciej wérod mozli-
wych do odziedziczenia cech
po dziadkach wymienia sie:

Wyglad. Geny recesywne
odpowiadajace m.in. za nie-

bieskie oczy, rude lub jasne
oraz proste wiosy, a takze
grupe krwi Rh-, czesto ujaw-
niajq sie dopiero w kolejnych
pokoleniach, wowczas dzie-
dziczymy je nie po rodzicach,
ale wlasnie po dziadkach, ana-
wet dalszych przodkach.
Choroby genetyczne. Spe-
cjalisci genetyki klinicznej
w swoich badaniach opieraja
sie narodzinnej historii choréb
siegajacej nawet kilkudziesie-
ciu lat wstecz, poniewaz nie-
ktore schorzenia moga ujaw-
niac sie dopiero w kolejnym
pokoleniu. Osoby, ktérych
dziadkowie chorowali na nie-
ktére nowotwory np. raka
piersi lub na cukrzyce, po-
winni poddawac sie regularnie
badaniom profilaktycznym.

Eakomstwo. Badania wy-
kazaty, ze jesli dziadkowie ze
strony z ojca mieli tendencje
do zbyt czestego siegania poje-
dzenie, ich wnuki rowniez
mogg miec¢ problem z przeja-
daniem sieitendencje do oty-
tosci.

Predyspozycje do sportu.
Naukowy udowodnili, Ze az 90
proc. mozliwosci rozwoju
masy mieSniowej zalezna jest
od genow, aktywni, dobrze
zbudowani dziadkowie, moga
sie wiec liczy¢ na narodziny
réwnie sprawnych wnukow.

Traumy ileki. Specjalisci
zajmujacy sie pamiecig ko-
morkowa i epigentyka twier-
dza, Ze silne wstrzasy emocjo-
nalne np. zwigzane z przezy-
ciem wojny, mogg wptynaé
na ekspresje genéw, tym sa-
mym oddziatujac na kolejne
pokolenia. Traumy przodkow
moga ujawnic np. w postaci
nieuzasadnionych lekow, sta-
now depresyjnych czy fobii.
Marta Siesicka-Osiak
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Represje w czasach stalinowskich i PRL

- jak dzis dochodzi¢ sprawiedliwosci?

adwokaci

Ambicki Trela

W czasach stalinowskich oraz w okresie PRL tysigce Polakdéw zostato poddanych systemowym represjom ze strony éwczesnego
panstwa. Aresztowania bez wyroku, brutalne $ledztwa, wyroki sagddéw wojskowych, inwigilacja, internowania i represje wobec
rodzin — wszystko to dotkneto ludzi, ktérzy walczyli o wolng Polske. Dzis polskie prawo umozliwia dochodzenie zado$cuczynienia
| odszkodowania za te krzywdy — takze po wielu dekadach.

Kto moze ubiegac¢ sie

o zadoscuczynienie?

Prawo do rekompensaty przystuguje

osobom:

e Wobec ktérych stwierdzono
niewaznos$¢ orzeczenia badz
orzeczono o ich niewinnosci,

e Aresztowanym wobec ktérych
postepowanie karne zostato
umorzone oraz osobom

aresztowanym bez podstawy prawnej,

e Internowanym w zwigzku

z wprowadzeniem stanu wojennego,
¢ Represjonowanym przez radzieckie

organy scigania w okresie od 1 lipca

1944 roku do 31 grudnia 1956 roku.
Co wazne, rekompensata przystuguje
jednak tylko wtedy, kiedy represje
byty skutkiem dziatalnosci
niepodlegtosciowe;j.

W przypadku $mierci osoby
represjonowanej, 0 odszkodowanie moga
ubiegac sie dzieci, rodzice i matzonek
zmartego, co pozwala na posmiertng
rehabilitacje represjonowanego.

Jakie Swiadczenia sa dostepne?
Sad moze przyznac:
e Zados$c¢uczynienie — za cierpienie
psychiczne, naruszenie godnosci
i wolnosci,
¢ Odszkodowanie — za straty
majatkowe wynikajace z repres;ji
(utrata pracy, dochodu, emerytury).
Prawo do rekompensaty za represje
w Polsce jest uregulowane gtéwnie
przez Ustawe z dnia 23 lutego
1991 r. 0 uznaniu za niewazne
orzeczen wydanych wobec osdb
represjonowanych za dziatalno$¢ na

rzecz niepodlegtego bytu Panstwa
Polskiego.

Wszelkie koszty sgdowe pokrywa
Skarb Panstwa, zgodnie z art. 13 wyzej
wymienionej ustawy.

Wysoko$¢ zados¢uczynienia siega od
kilku nawet do nawet kilkudziesieciu
tysiecy ztotych w przeliczeniu za
miesigc pozbawienia wolnosci osoby
represjonowanej, co przy kilkuletnich
okresach izolacji oznacza, ze cate
Swiadczenie moze siegnac od kilkuset
tysiecy ztotych nawet do kilku milionow
ztotych. Kazda sprawa wymaga jednak
indywidualnej oceny — kluczowe sg
przedstawione w sprawie dowody.

Co oferuje nasza kancelaria?

Kancelaria Adwokacka Ambicki Trela
od lat z sukcesami prowadzi sprawy

zwigzane z represjami stalinowskimi

i PRL. Nasza pomoc obejmuje
kompleksowg obstuge prawnag

- od bezptatnej analizy przez zebranie
dokumentéw archiwalnych, po
reprezentacje w sadzie.

Jesli Ty lub kto$ z Twoich bliskich
doswiadczyt represji - zachecamy

do kontaktu z nasza Kancelaria.
Nieodptatnie sprawdzimy, czy nalezy
Ci sie odszkodowanie. Dziatamy na
terenie catego kraju.

Ambicki Trela Adwokaci
ul. Gajowa 72/4, 50-520 Wroctaw
tel. 733-344-471,

733-11-33-55
e-mail: kancelaria@adwokat-ambicki.pl
http://www.adwokat-ambicki.pl
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NIEWIDZIALNE ZGONY" TO NOWA

RZECZYWISTOSC POLAKOW. CZY

TELEOPIEKA JEST ROZWIAZANIEM

Odnalezienie ciata 86-let-
niego mezczyzny w mieszka-
niu na poznarskim osiedlu
Bolestawa Smiatego wpisuje
sie w coraz czesciej opisy-
wane w Polsce zjawisko tzw.
niewidzialnych zgonéw, czyli
$mierci 0oséb zyjacych samot-
nie, ktérych odejscie pozo-
staje przez dlugi czas niezau-
wazone przez otoczenie. Jed-
nym z rozwiazan rosnacego
w Polsce problemu samotno-
$cisenioréw jest teleopieka

i opaski z przyciskiem SOS.

@ Samotnos¢w Polsce -
problem, ktéry narasta
Samotnosc w Polsce staje sie
problemem systemowym,
ktory na razie przenika
do mediow  glownie
za sprawg takich drastycz-
nych przypadkéw, jak ten
zPoznania. Ciato 86-letniego
mezczyzny lezato w mieszka-
niu 4 lata zanim ktos je zna-
lazt. Zréwnie poruszajaca sy-
tuacja mieliSmy do czynienia
w 2019 w Szwecji, gdy od-
kryto Smierc Branislava Te-
sanovica, nazywanego poz-
niej ,,najbardziej samotnym
sztokholmczykiem”. Mezczy-
zna zmart bowiem prawie 4
lata wczeSniej, jednak nie
byto nikogo, kto mogtby sie
zainteresowac jego zniknie-
ciem. Jego rachunki, podob-
nie jak w przypadku miesz-
kanca Poznania, byty opta-
cane automatycznie, wiec
system uznawat go za zyja-
cego.

Szwecja, w ktorej jest
znacznie wiecej jednoosobo-
wych gospodarstw niz w Pol-
sce, a 4 proc. spoteczenstwa
zyje w catkowitej izolacji,
od lat zmaga sie z problemem

samotnosci. ,,Niewidzialne
zgony” to niejako norma
w tym kraju. Czy Polske czeka
to samo? Statystyki sugeruja,
ze zmierzamy w podobnym
kierunku.

Aktualnie w Polsce co
czwarte gospodarstwo do-
mowe tworzy jedna osoba.
Z kolei ponad 20% Polakow
ma wiecej niz 65 lat, a niemal
17% przekroczyto 80 lat. Pro-
gnozy mowig, ze do potowy
stulecia seniorzy beda stano-
wi¢ nawet 37% spoteczen-
stwa. Jak wynika z danych
CBOS co czwarty Polak
po 80. roku zycia skarzy sie
na gteboka samotnos¢, 8%
Polakoéw czuje sie samotnych
stale lubbardzo czesto - dwu-
krotnie wiecej niz 7lat temu.

»Rzeczpospolita” po-
daje, Ze policja i straz po-
zarna coraz czesciej otwie-
raja mieszkania, w ktorych
odnajduja ciata w zaawanso-
wanym stanie rozktadu. Naj-
czesciej dopiero sgsiedzi za-
wiadamiajg stuzby, gdy wy-
czuja zapach lub od dawna
nie widzieli lokatora. Insty-
tucje publiczne nie mogg in-
terweniowad, jesli nikt nie
zgtosi niepokojacych sygna-
tow - obowigzujace prawo
nato nie pozwala.

Wysoki odsetek seniorow,
w tym osob 80+, znaczaco
zwieksza ryzyko samotnych
zgonow. Szybki styl zycia, mi-
gracje, praca zdalna i urbani-
zacja powoduja, ze wielu lu-
dzi zyje bez bliskiego kon-
taktu z innymi. Pandemia CO-
VID 19 pogtebita unikanie
kontaktéw ilek spoteczny, co
réwniez sprzyja izolacji senio-
row. Samotnosc rosSnie wsrod
mieszkancow duzych miast

Co czwarty Polak po 80. roku zycia skarzy sie na gteboka samotnos¢, 8% Polakow czuje sie
samotnych stale lub bardzo czesto

i 0sob mtodych, ktorzy row-
niez moga umrzeC niepo-
strzezenie.

@ Teleopieka to rozwia-
zanie nietylkodlasa-
motnych seniorow
Jednym z rozwigzan, wyko-
rzystywanych np. w boryka-
jacej sie z problemem samot-
nosci osob starszych Szwecji,
jest teleopieka - wdrazana
rowniez w Polsce. Funkcjo-
nuja u nas juz tzw. opaski zy-
cia z przyciskiem SOS. Naj-
wiecej oficjalnych danych
na temat ich uzycia pochodzi
z wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego, gdzie w 2025
roku system obstuzyt blisko
500 interwencji, a 160 zakon-
czyto sie wezwaniem karetki.
Lublin uzywa ponad 2 tys.
opasek, notujac 7656 alar-
mow w 2025 r. Teleopieka
dziata tez w innych woje-
wodztwach, lecz wiekszos¢
programow powstaje na po-
ziomie gmin i powiatow.

Czes¢ samorzagdow wdraza
teleopaski w ramach Korpusu
Wsparcia Senioréow, gmin-
nych projektow pomocy spo-
tecznej i miejskich progra-
mow digitalizacji ustug opie-
kunczych.

Teleopaska to oczywiscie
nie tylko prewencja ,,niewi-
dzialnych zgonoéw”. Przede
wszystkim realnie zwieksza
ona bezpieczenstwo i kom-
fort zycia osob starszych, sa-
motnych lub przewlekle cho-
rych. To nie tylko ,,opaska
SOS”, ale caty system wspar-
cia oparty na technologii, mo-
nitoringu i natychmiastowej
reakcji.

©® Codaje teleopieka?
Natychmiastowe wezwanie
pomocy - jednym przyci-
skiem

Opaski SOS umozliwiajg
szybkie potgczenie z centrum
monitoringu, ktore dziata calg
dobe. Gdy senior naciska
przycisk SOS, operator na-

tychmiast reaguje - moze we-
zwac karetke, zadzwonic
dorodziny lub sam porozma-
wiac z podopiecznym. To klu-
czowe, bo teleopieka zostata
zaprojektowana wtasnie jako
system reagowania na nagte
zagrozenia zdrowia lub zycia,
takie jak upadek czy zastab-
niecie.

@ State poczucie bez-
pieczenstwa - takze

w samotnosci

Teleopieka jest forma opieki
na odlegtos¢, stworzona
po to, aby osoby Zyjace sa-
motnie (w tym seniorzy
iosoby niepelnosprawne) nie
byly pozostawione bez po-
mocy w sytuacji zagrozenia.

@ Monitoring zdrowia -
czujniki, pomiary, aler-
ty

Nowoczesne teleopaski po-
trafia:

» mierzyc tetnoi ciSnienie,
» monitorowac aktywnosc,
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» wysytacalerty przy odchy- | @ Ulgaispokdjdia z Osrodkiem Pomocy Spo-
leniach parametrow, rodziny tecznej (OPS). W Polsce to
» przypominac o lekachiwi- | Rodzina zyskuje pewnosc, ze: wiasnie gminy i OPS-y najcze-
zytach ulekarza, » senior nie jest pozosta- Sciej prowadzg programy te-

» lokalizowac seniora dzieki
GPS.

Tego typu funkcje opisuja
systemy teleopieki jako cato-
Sciowy, technologiczny mo-
nitoring  bezpieczenstwa
izdrowia.

@ Szybkareakcjaw kry-
tycznych sytuacjach
(upadek, omdienie)

W wielu systemach opaska
moze automatycznie wykryc:
» upadek,

» brak ruchu,

» nagty spadek a

ktywnosci.

Centrum teleopieki
od razu uruchamia proce-
dure ratunkowa. Takie roz-
wigzania sg podstawa
wspotczesnych systemow
teleopieki opisanych w ma-
teriatach o opiece nad senio-
rem.

wiony sam sobie,

» ktos reaguje 24/7,

» nie trzeba by¢ non stop
na telefonie.

Operatorzy moga kontak-
towac sie z opiekunami lub
cztonkami rodziny, gdy dzieje
sie co$ niepokojacego — opa-
ska dziata tez jako kanat ko-
munikacjiialarmu.

® Mozliwos¢ diuzsze-
g0, samodzielnego
Zzyciaw domu

To jedna z najwiekszych za-
let teleopieki. Eksperci pod-
kreslaja, ze dzieki opaskom

i monitoringowi senior
moze:

» dtuzej mieszkac we wia-
snym domu,

» zachowac samodzielnos¢,
» unikac¢ przedwczesnego
przeniesienia do placoéwek
opiekunczych.

Seniorzy czesto okreslaja teleopieke jako swoistego .wirtualnego
aniofa stroza”, ktéry czuwa nad nimi w trudnych chwilach

Teleopieka jest projekto-
wana wiasnie jako technolo-
giczna alternatywa dla statej
opieki domowej.

® Wsparcie po
hospitalizacjach,
zabiegachiw choro-
bach przewlekitych
Wielu beneficjentow tele-
opieki to osoby:

» po operacjach,

» Swiezo powypisie ze szpitala,

» z ograniczong mobilno-
Scia.

System pozwala na bez-
pieczniejszy powr6t do nor-
malnego funkcjonowania
izmniejsza ryzyko powiktan,
poniewaz pomocC moze
przyjs¢ natychmiast.

@ Jak sprawdzi¢, czy
w Twojej okolicy dziata
teleopieka?

Najlepiej skontaktowac sie

leopieki. OPS poinformuje:
» czy Twoja gmina ma pro-
gram teleopasek,

» czy mozna dostac urzadze-
nie bezptatnie lub z dofinan-
sowaniem,

» jakie sg warunki (wiek, do-
chody, orzeczenie, samotne
zamieszkiwanie).

Wejdz na strone swojej
gminy i znajdz zaktadke ,,Po-
moc spoteczna”, ,,Senior+”
lub ,,Teleopieka”.

@ Jakie warunkitrzeba
spei¢, zeby dostac
teleopaske?

Kazda gmina moze mie¢ wia-
sne kryteria, ale wiekszos¢
z nich jest bardzo podobna.
Glownym kryterium jest wiek
- najczesciej 60+, 65+ lub 70+.
Teleopaski sg takze kiero-
wane do mtodszych osob
zniepelnosprawnosciami.
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BENZOSENIORZY £YKAJA TE LEKI
JAK CUKIERKI. PSYCHIATRA UJAWNIA
GORZKA PRAWDE O ICH UZALEZNIENIU

Benzodiazepiny, przyjmo-
wane lataminasenlubnerwy,
staja sie dla wielu kobiet nie-
zbedne do codziennego funk-
cjonowania. Dr Grzegorz Opie-
lak zwracauwage, ze wiele
znich niemaswiadomosciroz-
winietego uzaleznienia.

@ Benzobabcie.
Uzaleznienie od
benzodiazepin wsréd
starszych pacjentek
Nazywa sie je ,benzobab-
ciami”. To starsze pacjentki,
ktore regularnie pojawiajg sie
w gabinetach lekarskich z ja-
sno okreSlonym oczekiwa-
niem: kolejna receptanaben-
zodiazepiny.

Modelowy obraz pa-
cjentki obejmuje Kkobiete
z wieloletnimi zaburzeniami
lekowymi lub depresyjnymi,
obcigzong  jednoczeSnie
wspotchorobowoscig soma-
tyczna, w tym z uporczy-
wymi zespotami bolowymi.

- Najczesciej przepisywa-
nymi lekami s3 te krétkodzia-
tajace. Czyli tutaj bedzie Lo-
rafen, Estazolam, ktore tak
naprawde jako krotko dziata-
jace bardzo szybko tez dajg
uzaleznienie. Bo to uzaleznie-
nie pojawia sie relatywnie
szybko (...) Problem sie poja-
wia przede wszystkim dla-
tego, Ze pojawia sie tolerancja.
Wiec jezeli pacjentka bierze
zat6zmy 2 mg Estazolanu, to
podwoch latach te 2 mg prze-
staja dziatac. - wyjasnia dr
Grzegorz Opielak, psychiatra.

® Wyparcie, agresja.
Zawszelka cenechca
dostac recepte

Osoby naduzywajace benzo-
diazepin czesto nie zdajg so-
bie sprawy z tego, ze rozwi-

neto sie u nich uzaleznienie.
Gdy lekarz probuje ograni-
czy¢ lub przerwac farmakote-
rapie, spotyka sie z silnym
oporem, od naciskow i emo-
cjonalnych reakcji po wy-
razng wrogosc.

- Jak juz zaczynaja byc
Swiadome, bo ktos je uswia-
domi, np. ja, to to wypieraja.
Niejednokrotnie obserwuje
utych pacjentek agresje. Czuja
z10S¢, ze ja, lekarz nie chce wy-
pisac recepty, na cos czego po-

trzebuja. Szczegodlnie utkwit
mi w pamieci przyktad pa-
cjentki, pani doktor, stosujacej
zolpidem. Zaznacze, Ze zolpi-
dem jest chemicznie nie ben-
zodiazeping, ale dziata jak ben-
zodiazepina. Tak samo uzalez-
nia. Ta pacjentka sama wypi-
sywata sobie recepty. Przyjmo-
wata dawki wielokrotnie prze-
kraczajace standardy. Jezeli
mamy 10 mg, czyli jedna ta-
bletke dziennie, uznang
za wartoS¢ prawidtowa i taka

wartos¢, ktora powiedzmy jest
dopuszczalna, to pani wypi-
sata sobie 560 tabletek w ciggu
miesigcaitylebrata, zeby nor-
malnie funkcjonowac. Ona
chodzitado pracyijezdzita sa-
mochodem - opowiada dr
Grzegorz Opielak.

Jesli pacjent poczatkowo
przyjmuje jedna tabletke, to
PO pewnym czasie, na przy-
ktad po kilku miesigcach, po-
trzebuje juz dwoch, by uzy-
skac ten sam efekt. Z czasem

dawki rosng dalej, tworzac
mechanizm narastajacej tole-
rancji.

Jak wyjasnia specjalista,
w efekcie rozwija sie swoista
spirala, w ktorej pacjent przyj-
muje coraz wiekszeiloscileku,
az dochodzi domomentu, gdy
nie jest w stanie normalnie
funkcjonowac bez dawek sie-
gajacych nawet piecio- czy sze-
Sciokrotnosci wartoSci uzna-
wanych za bezpieczne.
Autorka: Katarzyna Was-Zaniuk

W Polsce mamy powazny problem z naduzywaniem lekéw z grupy benzodiazepin przez osoby starsze
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GIMNASTYKA ZE SMOVEY®. PIERSCIENIE,
KTORE WPRAWIAJA CALE CIALO W RUCH

Czy zdarzasie Paristwu, zerano
trudnosie..rozruszac¢? Zebar-
kow niedasie ruszyébez po-
$piechu, plecy bolg odsiedze-
nia, anasamgmysl o ¢wicze-
niachrobisie ciezko? Wiem, ze
wielusenioréwrezygnujezru-
chu,bokojarzyimsieonze
zmeczeniem, zadyszkaiobawa
ostawy. Dlatego chce Paristwu
opowiedzie¢ o czymsinnym:
olekkich, zielonych pierscie-
niach Smovey?®, zktérymi cwi-
czy sie spokojnie, wdobrym
nastrojuibezpoczucia, ze
trzeba..dawaczsiebie
wszystko".

@ Wibracja, czylijezyk
Zycia

Czlowiek ma wiasny zmystwi-
bracji. Tuz pod skora, szczegol-
nie na dtoniach, znajdujg siere-
ceptory (ciatka Vatera-Paci-
niegoiMeissnera), wyczuwajg
drgania i przekazuja je ner-
wami do mézgu (kory czucio-
wej, ruchowej i mozdzku).
Kiedy trzymamy w dtoniach
pierscienie Smovey®inimi po-
ruszamy, nasze ciato dostaje
wiecbardzo wyrazny, ajedno-
czeSnie fagodny sygnat.

@ Jak todziala?

Smovey® to elastyczna rurka
w ksztalcie pierScienia, z czte-
rema stalowymi kulkami
w Srodku i miekkim uchwy-
tem. Gdy poruszamy reka
do przoduido tyhu, kulki to-
cza sie i rytmicznie uderzaja
w rowki rurki. W dioniach
czuc wtedy delikatne wibra-
cje. Wedtug tworcy pierScieni
przenosza sie one dalej, na cate
ciato, i stad bierze sie hasto
»gimnastyka na poziomie ko-
morkowym?”.

@Historia, ktérazaczela
sieodtenisa

Smovey® wymyslit Austriak
Johann ,,Salzhans” Salzwim-

mer, wlasciciel zajazdu, in-
struktor tenisa i narciarstwa.
W 1996 roku ustyszat dia-
gnoze: choroba Parkinsona.
Zauwazytjednak, ze objawy sg
mniej dokuczliwe podczas gry
w tenisa i po niej. Zaczat wiec
chodzi¢ z rakietami w dto-
niach, a potem przymocowat
do nich weze ogrodowe wy-
petlione kulkami. Po wielu
probach powstat pierwszy
pierScien, awibracje, jak mowi
sam wynalazca, byty poczat-
kowo efektem ubocznym.
DziS, wedtug opowiesci twor-
cow, jest aktywny, znowu gra
w tenisa i opowiada o swojej
drodze w ksigzce ,,Sita prze-
rwy”. Jego przestanie jest pro-
ste: ,,Nigdy sie nie poddawaj”.

©® Powiez: siec, o ktorej
warto wiedzie¢

Powiez to cienka, wytrzymata
tkanka taczna, ktéra otacza
miesnie, stawy i narzady jak
delikatna, tréjwymiarowasiec,
biegnaca od stép do gtowy.
W duzej czeSci skitada sie
zwody. Podtrzymuije nas, osta-
nia narzady i taczy wszystko
w jedng catoSc. Biegng w niej
tez naczynia krwionoSne, na-
czynia limfatyczne i nerwy,
wiec to, jak sie ruszamy,
wplywa na wiele rzeczy naraz.
Zatozyciel osteopatii, dr An-
drew Taylor Still, miat moéwic,
Ze powiez jest prawdopodob-
nie macierzg zycia i Smierci:
gdy dziala prawidtowo,
sprzyja zdrowiu.

PowieZ lubi ruch. Kiedy
rzadko sie ruszamy, robi sie
»SZtywna”, a my czujemy to
jako napiecie w karku, plecach
i biodrach. Delikatne, ryt-
miczne wymachy, takie jak
w cwiczeniach ze Smovey®, an-
gazuja cate ciatoitagodnie ,,bu-
dza” tkanke taczna. Sprzyja to
jej elastycznosci, a nam swo-
bodniejszym ruchom.

A i\

Kiedy trzymamy w dtoniach pierscienie Smovey® nasze ciato

¥

dostaje wiec bardzo wyrazny, a jednoczesnie tagodny sygnat

@ Ukiad limfatyczny:ruch
jakopompa

Uktad limfatyczny to sie€ na-
czyn i weztow chlonnych,
ktora odprowadza ptyn z tka-
nekiwspieranasza odpomosc.
W przeciwienstwie do krwi
limfa nie ma wiasnej pompy ta-
kiejjak serce. Dlatego gdy mato
sie ruszamy, nogi latwiej
puchna, amy czujemy sie ocie-
zali. Wibracje Smovey®, jak
opisuje tworca, wspieraja prze-
ptyw chtonki, aruch rak i bar-
koéw, gtebszy oddech i rytm
¢wiczen dodatkowo pobu-
dzaja ten uktad do pracy. Jedno
wiemy na pewno: im wiecej
ruchu, tymlepiej dla limfy:.

O®MGazg. rece irownowaga
Wibracje sg odbierane w mo-
zgu w kilku miejscach: kora
czuciowa rozpoznaje bodz-
cec, koraruchowauczy sieru-
chu, amézdzek dba o koordy-
nacjeiréwnowage. Cwiczenia
ze Smovey® wymagajg
rytmu, wspotpracy obu rak
i Sledzenia instruktora, wiec
uwaga i pamie¢ pracujg razem
z ciatem. Czy to chroni
przed chorobg Alzheimera?

Tego nikt nie udowodnit i za-
den rodzaj ¢wiczen tej cho-
roby nie leczy. Wiadomo jed-
nak, ze ruch potaczony z kon-
centracja jest dla gtowy bar-
dzo dobrym treningiem.

® Parkinson: ostrozna
nadzieja

Zwiazek wibracji z chorobg
Parkinsona zauwazono juz
w XIX wieku. Francuski lekarz
Jean-Martin Charcot opisat, ze
objawy jego pacjentow byty
mniej dokuczliwe po przejaz-
dzce powozem po nieréw-
nych drogach. PierScienie
Smovey® wykorzystuje
w cwiczeniach z osobami cho-
rymi na Parkinsona, a ich
wplyw na osoby z choroba
Parkinsona badali tez na-
ukowcy z Polski i Czech.
U ¢wiczacych pacjentéw po-
prawiaty sie wyniki testow
rownowagi i wstawania.

@ Krwigtezwartosie
zainteresowac

Polscy naukowcy z Krakowa
sprawdzali tez krew osob,
ktore przez kilka miesiecy
¢wiczyty ze Smovey®. Czer-

’ .t
FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

wone krwinki staty sie bar-
dziej elastyczne, a to utatwia
im przeciskanie sie przez naj-
mniejsze naczynia. .

©® Dlaczego to swietna
gimnastykadlasenioréw
Swiatowa Organizacja Zdro-
wia zaleca osobom po 65. roku
Zycia co najmniej 150 minut
umiarkowanej aktywnosci ty-
godniowo, a takze ¢wiczenia
wzmacniajgce miesnie i row-
nowage. Smovey® pasuje
do tego znakomicie. Cwiczy
sie z nimi na stojaco, na sie-
dzaco, anawet na duzej pitce.
Ruch jest ptynny, bez skokow
i bez obciazania stawow,
a tempo kazdy dobiera sam.
Wymachy ramion wspieraja
wyprostowang postawe i de-
likatnie obracaja kregostup,
arytm muzykiiobecnos¢in-
nych sprawiaja, ze cwiczy sie
Z uSmiechem. Po prostu:
swing, move &smile. Zdrowie
naprawde jest w naszych re-
kach, wystarczy je poruszyc.

@ Zapraszamnazajecia
Prowadze zajecia indywidu-
alne i grupowe, w terenie
na Swiezym powietrzu oraz
na sali. Pierwsze kroki zro-
bimy razem, w Panstwa tem-
pie, nawet jesli od lat nie cwi-
czyli Panstwo wecale. Zanim
zaczng Panstwo, warto poroz-
mawiac z lekarzem, szczegol-
nie przy chorobach serca,
po niedawnych operacjach
albo urazach. Zaczynamy
od krétkich sesjii zwiekszamy
je stopniowo. Wibracje majg
by¢ przyjemne, nigdy nie-
przyjemne ani bolowe.

Edyta Dawiskiba, Mentor Wi-
talny, instruktor Slow Joggingu,
instruktor oddechu metodq Bu-
tejki, trener personalny, Smo-
vey® Coach. Witalna Forever,
Warszawa. Tel. 537 127 068,
www.witalnaforever.com
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NAJLEPSZE SANATORIA | TURNUSY
ODCHUDZAJACE. ZRZUCISZ KILOGRAMY
BEZ EFEKTU JOJO

Otylosc jest dzis uznawana
zaprzewlekia chorobe meta-
boliczna, anie wylacznie pro-
blem estetyczny. Prowadzi
dorozwoju wielu powaznych
schorzen, m.in. cukrzycy typu
2, nadcisnienia czy choréb
serca, dlatego wymaga kom-
pleksowego leczenia prowa-
dzonego pod okiem specjali-
stow. Coraz wiecej pacjentow
w Polsce korzystaw tym celu
zleczenia uzdrowiskowego.
Sanatoria odchudzajace ofe-
ruja nie tylko diete reduk-
cyjna, ale cate programy tera-
peutyczne, ktére maja pomaéc
w trwatej zmianie stylu zycia

i ograniczeniu skutkow cho-
roby.

® Czy warto leczyc oty-
fos¢ w sanatorium?
Leczenie otytosci w sanato-
rium ma charakter komplek-
sowy i wielospecjalistyczny.
Pacjent trafia pod opieke ze-
spotu, w sktad ktérego wcho-
dzalekarze, dietetycy, fizjote-
rapeuci oraz czesto psycholo-
dzy.

Program rozpoczyna sie
od doktadnej diagnostyki -
oceny masy ciata, BMI, para-
metréw metabolicznych czy
wydolnosci organizmu. Na tej
podstawie opracowywany
jestindywidualny plan tera-
pii, obejmujacy diete, aktyw-
nosc¢ fizyczng oraz zabiegi
wspomagajace.

Najwiekszg zaletg lecze-
nia uzdrowiskowego jest
zmiana Srodowiskai codzien-
nych nawykow. Pacjent przez
kilka tygodni funkcjonuje
w warunkach sprzyjajacych
zdrowiu - bez stresu, z regu-
larnym rytmem dniaistatym
wsparciem specjalistow. To

zwieksza szanse na trwate
efekty po powrocie do domu.

® Czy s3 sanatoria od-
chudzajace?

W Polsce jest wiele sanato-
riéw oferujgcych leczenie oty-
tosci.

» Kudowa-Zdroj - Polonia,
Zameczek, Stoneczne Termy,

Koga, Zacisze.
» Szczawno-Jelina - Dom
Zdrojowy, Mieszko, Mtynarz.

» Ciechocinek - 22 Wojskowy
Szpital Uzdrowiskowo-Reha-
bilitacyjny, York, Klinika
pod Tezniami, Kolejowy Szpi-
tal Uzdrowiskowy, Eden,
Chemik, Orion, Krystynka,
Grazyna, Szpital Uzdrowi-
skowy nr 1, Dom Zdrojowy.

» Rabka - Olszowka, Rab-
czanski Zdroj Medical Spa.

» Wysowa - Instytut Zdrowia

Czlowieka, Biawena, Beskid.
» Iwonicz-Zdr6j - Sanvit,
Piast.

» Ustron - KOS, Rosomak,
Réwnica.

» Kolobrzeg - Mewa, Perta

Battyku, Gryf, MSWiA.
» Potczyn - Gryf.
Najlepszymi opiniami

wsrod pacjentow cieszg sie
sanatoria w Kotobrzegui Cie-
chocinku.

@ Jakie zabiegi na oty-
tos¢ oferuja sanatori
Sanatoria oferuja szeroki wa-
chlarz zabiegoéw, ktore
wspierajg redukcje masy
ciala i poprawe metaboli-
zmu. Podstawg jest aktyw-
nosc fizyczna, czyli tzw. ki-
nezyterapia - od gimnastyki
po zajecia w basenie czy nor-
dic walking.

Istotng role odgrywaja
takze zabiegi fizjoterapeu-
tyczne i relaksacyjne, m.in.
hydroterapia (kapiele, masaze
wodne), masaze limfatyczne
i wyszczuplajace czy zabiegi
fizykalne, takie jak kriotera-
pia lub elektrostymulacja.

Programy czesto uzupet-
niane sg o konsultacje diete-
tyczneiedukacje zdrowotna,
ktore ucza, jak komponowac
positkiiutrzymac efekty tera-
pii. Nierzadko dostepne jest
takze wsparcie psycholo-
giczne, pomagajgce w zmia-
nie nawykow zywieniowych
iradzeniu sobie zemocjonal-
nym podtozem otytosci.

Dlatego standardowe tur-
nusy finansowane przez NFZ
trwaja zwykle 2-3 tygodnie,
co daje wiekszg szanse nare-
alng poprawe parametrow

FOT. GETTY IMAGES

zdrowotnych i
masy ciata.

redukcje

@ Jak dostac skierowa-
nie do sanatorium
naleczenie otytosciiile
sieczeka

Aby skorzysta¢ z leczenia
uzdrowiskowego w ramach
NFZ, potrzebne jest skierowa-
nie od lekarza - najczesciej ro-
dzinnego lub specjalisty, np.
diabetologa czy kardiologa.
Dokument trafia do NFZ,
gdzie jest oceniany przez le-
karza balneologa. Na tej pod-
stawie pacjent zostaje zakwa-
lifikowany i wpisany na liste
oczekujacych.

Czas oczekiwania zalezy
od regionu i liczby dostep-
nych miejsc. Srednio wynosi
od kilku miesiecy do okoto
roku, cho¢ w niektorych przy-
padkach moze siegnac nawet
kilkunastu miesiecy.

@ lle kosztuje turnus
odchudzajacy?

W przypadku sanatorium
na NFZ wiekszos¢ kosztow le-
czenia pokrywa Fundusz. Pa-
cjent ponosi jedynie cze-
Sciowa optate za zakwatero-
wanie i wyzywienie, zalezng
od standardu pokojuisezonu.
Alternatywa sa turnusy petno-
platne. Ich ceny sg bardzo
zroznicowane - tygodniowy
pobyt  kosztuje zwykle
od okoto 1500 do 3500 zi,
a dtuzsze, kilkunastodniowe
programy od 2500 do nawet
5000 zt lub wiecej w oSrod-
kach o wyzszym standardzie.
Na ostateczny koszt wptywajg
m.in. lokalizacja uzdrowiska,
dhugos¢ pobytu, standard za-
kwaterowania oraz zakres za-
biegow w pakiecie.



Jorum SENIORA

15

W SANATORIUM LEPIEJ TEGO NIE ROB.
GROZI CI 500 Z£tOTYCH KARY

Palenie w sanatorium
moze miec powazne
konsekwencje. Kuracju-
sze przytapaninatama-
niu zakazu musz3 liczy¢
sie zkara finansowa,
aw przypadku ponow-
nego naruszenia, nawet
zdyscyplinarnymwy-
daleniem z uzdrowiska.

@ Palenie w sana-
torium moze cie
stono kosztowac
Pobyt w sanatorium to
nie tylko zabiegiichwile
odpoczynku. Trzeba sie
liczy¢ z tym, Ze obowia-
zuja tam konkretne za-
sady, ktérych kuracjusze
musz3 bezwzglednie
przestrzegac. W wielu
oSrodkach regulaminy
sg bardzo szczegotowe
i jasno okreSlaja, co
wolno, a czegonie.
SzczegOlnie surowo
podchodzi sie do kwestii
palenia papierosow. Co-

raz wiecej sanatoriow
catkowicie zakazuje pa-
lenia nie tylko w budyn-
kach, ale rowniez nabal-
konach czy w otoczeniu
osrodka. Kuracjusze,
ktorzy ignorujg te prze-
pisy, musza liczy¢ sie
z dotkliwymi konse-
kwencjami, np. karami
finansowymi.

Jak ostrzega Sanato-
rium Uzdrowiskowe
MSWiA w Kotobrzegu
w swoim regulaminie:

»Na terenie catego
sanatorium (pomiesz-
czenia, balkony, teren
otaczajacy obiekt) obo-
wigzuje bezwzgledny
zakaz palenia wyrobow
tytoniowych, papiero-
sow elektronicznych
i spozywania napojow
alkoholowych. Kto pali
wyroby tytoniowe, no-
watorskie wyroby tyto-
niowe lub papierosy
elektroniczne w miej-

scach objetych zaka-
zami, podlega karze
grzywny do 500 z1”.

w Sanatorium
Wibkniarz w Busku-
Zdroju rowniez obowig-
zuje bezwzgledny zakaz
palenia. Ztamanie za-
kazu moze skutkowac
natozeniem kary pie-
niezne;j.

»Ze wzgledu na wy-
magania ochrony prze-
ciwpozarowej i ustawy
o ochronie zdrowia
przed nastepstwami
uzywania tytoniu na te-
renie catego obiektu obo-
wigzuje bezwzgledny za-
kaz palenia tytoniu. Na-
ruszenie powyzszego za-
kazu sankcjonowane jest
kara finansowa w wyso-
kosci500zt”.

W Uzdrowisku Kry-
nica-Zegiestow  S.A.
rowniez obowigzuje za-
kaz palenia zapisany
w regulaminie placowki.

Osoby, ktore ztamig te
zasade, musza liczycsie
z kara finansowg w wy-
sokosci 500 zt. W przy-
padku ponownego na-
ruszenia zasad kura-
cjusz moze zostac po-
zbawiony mozliwosci
dalszego leczenia i usu-
niety z oSrodka.

@ Skutki palenia pa-
pierosow moga by¢
bardzo dotkliwe

Choc o szkodliwosci pa-
pierosow mowi sie
od lat, wiele 0s6b wcigz
nie potrafi z niego zre-
zygnowac. Na co dzien
skutki mogg wydawac
sie niewielkie, ale orga-

nizm stopniowo od-
czuwa konsekwencje
tego nawyku. Uzalez-
nienie od nikotyny
wptywa nie tylko na co-
dzienne samopoczucie,
ale przede wszystkim
stopniowo wyniszcza
organizm.

Palenie papierosow
zwieksza ryzyko choréb
serca, nadciSnienia,
udaru oraz nowotwo-
row, szczegblnie raka
ptuc, gardta i krtani.
Dym tytoniowy ostabia
rowniez ukiad odde-
chowy, prowadzac
do przewlektego kaszlu,
dusznosciiwiekszej po-
datnosci na infekcje.

Negatywne skutki
natogu widoczne s3
takze na zewnatrz.
Skora szybciej sie sta-
rzeje, traci elastycznosc
izdrowy koloryt, a zeby
i donie czesto ulegaja
przebarwieniom.

Palenie obniza takze
kondycje organizmu, po-
garsza jakoS¢ snuiutrud-
nia regeneracje. Co
wazne, konsekwencje
odczuwajg nie tylko sami
palacze, ale rOwniez
osoby  przebywajace
w ich otoczeniu, nara-
zone na bierne wdycha-
nie dymu.

Autorka:
Katarzyna Was-Zaniuk
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Dworek Seniora

7 troska o Seniora

Dobre dni zaczynaja si¢ od bycia razem

Tworzymy przestrzen dla senioréw z Warszawy i ich rodzin.

Zapraszamy na bezptatne spotkania, odkrywcze spacery oraz

praktyczne warsztaty ze specjalistami w zyczliwej atmosferze,

do ktérej chce sie wracaé. Nasza misja jest aktywizacja oraz

edukacja oséb po 60. roku zycia, z pamiecia o dobrej zabawie.

Z nami rozwiniesz swoje pasje lub odkryjesz nowe!

>

b

&

Weekendownik
seniora

Artykuty
edukacyjne

Zajecia
ruchowe

Warsztaty
artystyczne

Zadzwon i dowiedz sie o najblizszych wydarzeniach!
H

SO O +48223506056
§ ﬁéu‘* '?‘l i .
W sanatoriach obowiazuja konkretne zasady, ktérych kuracjusze muszg @’@5 LE: www.dworek-seniora.pl

bezwzglednie przestrzegac
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Do zobaczenia
W naszym miescie!*

* naszemiasto.pl

nasze
miasto.pl
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TURYSTYKA

Dziewiec wysp 1 ksztalt nietoperza.
To jezioro nie powstato dla turystow

Na pograniczu Wielkopolski oraz wojewddztwa lubuskiego, w okolicach Prgdowki, kryje sie miejsce, ktore warto
odkry¢ miedzy innymi z powodu jeziora ksztattem przypominajgcego lecacego nietoperza. Znajdziemy tu
rowniez spokojne lesne drogi, $lady dawnej linii kolejowej, trasy idealne na spacer i nordic walking oraz
przyrode, ktora przez wiekszosc¢ roku gra tu pierwsze skrzypce

Natalia Szewczyk

Jezioro ukryte wlesie, niedaleko
Trzciela, z poziomu ziemi nie zdra-
dzaniczego niezwyklego. Ot, spo-
kojny zbiornik wodny otoczony
zielenia. Dopiero spojrzenie z gory
pokazuje, dlaczego to miejsce jest
tak wyjatkowe. Tafla wody uktada
sie w ksztalt przypominajgcy leca-
cego nietoperza, ale to nie
wszystko. Na jeziorze rozsianych
jest az dziewiec wysp, ktore dodaja
temu miejscu dodatkowego uroku.
To nie jest dzieto natury.

O niezwyklym miejscu opowie-
dziat nam Artur Wieczorek, ktory
od lat interesuje si¢ lokalna histo-
ria i mniej oczywistymi zakgtkami
regionu. - Z ziemi trudno dostrzec
niezwykly ksztalt akwenu. Oto-
czone lasem wyglada raczej jak
niepozorny, ukryty wérdd zieleni
staw - mowi.

Jak wyjasnia pan Artur, zbiornik
nie jest naturalnym jeziorem ani
obiektem stworzonym po to, by
przyciagac odwiedzajacych.

- Nie jest to przypadkowo po-
wstate jezioro ani typowa atrakcja
turystyczna. Zbiornik zostat od-
tworzony w ramach dziatan kom-
pensacyjnych zwigzanych z bu-
dowg autostrady A2 na odcinku
Swiecko-Nowy Tomysl -méwi Ar-
tur Wieczorek.

Jak wspomina, GDDKiA wska-
zywala, ze trasa przecina cztery ob-
szary Natura 2000, w tym ,,Jeziora
Pszczewskie i Doling Obry” oraz
,»Doline Leniwej Obry”. Wprowa-
dzono wigc nie tylko przejscia dla
zwierzat czy zbiorniki ekologiczne,
ale rowniez dodatkowe dziatania
kompensacyjne. Odtworzono
dawny, zdegradowany staw rybny
iprzystosowano go przede wszyst-
kim do celoéw przyrodniczych.

- Powstaly migdzy innymi sie-
dliska zastepcze dla zurawiaibaka.
Oficjalne materiaty dotyczace tego
przedsm;wzu;aa wskazujg na dzie-
wie¢ trawiastych wysp, pie¢ gte-
boczkow oraz rozlegte plycizny,
ktore z czasem zarastajg roslinno-
$cig szuwarowa - przekazuje.

Zdaniem naszego rozmowcy,
tak efektownie wygladajacy z gory
zbiornik wlasciwie nie funkcjonuje
jako atrakcja turystyczna. Nie pro-
wadzi do niego rozbudowana in-
frastruktura, nie ma punktu wido-

kowego, z ktorego mozna byloby
podziwia¢ ,nietoperza” w calej
okazatosci.

- Zbiornik nie zostat stworzony
po to, aby przyciagac ludzi. Jego
gtéwnym zadaniem jest stworze-
nie i zachowanie odpowiednich
warunkow dla przyrody - podkre-
sla Artur Wieczorek.

Im mniej cztowieka, tym lepie;.

-W czasach, gdy niemal kazde
ciekawe miejsce chcemy udostep-
ni¢, oznakowac iuczyni¢ atrakeja tu-
rystyczna, tutaj postanowiono zro-
bi¢ co$ zupelnie odwrotnego - stwo-
rzy¢ przestrzen, ktorg cztowiek po-
winien pozostawi¢ w spokoju - do-
daje.

Wiekszosé przejezdza obok i nie ma pojecia, co kryje las. Z géry widaé zapierajacy dech w piersi widok:

Niedaleko zbiornika przebiega
slad dawnej linii kolejowej nr 373,
taczacej Miedzychdd ze Zbaszy-
niem.

Lini¢ uruchomionow19o8 roku.
Ruch pasazerski zawieszono
w1987 roku. Dzi$ w terenie mozna
odnalez¢ przede wszystkim pozo-
stalosci torowiska, nasypyidawne
obiekty kolejowe.

- Kiedys tedy przejezdzaty po-
ciagi, dzi$ pozostatosci torowiska
sa niemal pochloniete przez las.
W poblizu dawnej kolei powstat na-
tomiast zbiornik, ktorego istnienia
wiekszosc przejezdzajacych nawet
nie podejrzewa - mowi Artur Wie-
czorek.

FOT. ARCH. PRYAWTNE ARTURA WIECZORKA

Na sama Pradowke mozna spoj-
rze¢nietylko przez pryzmat ukrytego
zbiornika i dawnej kolei. Jedna
z mieszkanek okolicy, Malgorzata
Haliniak, nauczycielka, podroz-
niczka, uprawiajgca regularnie nor-
dic walking, zwraca uwagg przede
wszystkim na spokojny, lesny charak-
ter okolicy i dobre warunki do mar-
SZU.

-Dlakogos zkijkami kluczowe sg
dwie rzeczy: podloze i uksztattowa-
nie terenu. Tutaj mamy mic¢kkie,
piaszczysto-szutrowe drogi lesne,
ktdre swietnie amortyzujg uderzenia
inie niszcza stawow takjak asfalt. Te-
ren wokot dawnej stacji jest wmiare
plaski, ale nie nudny-bliskos¢ doliny

Obry sprawia, ze rzezba terenu deli-
katnie faluje, co pozwala utrzymac
dobre, rowne tempo-opowiada.

- Nie ma tu prawie ruchu samo-
chodowego. Maszeruje si¢ w total-
nym spokoju, nie ogladajac sie
na auta. Pradowka to po prostu do-
bra, spokojna miejscowka, gdzie pa-
kujemy kijki do auta, wysiadamy
pod lasem i mamy przed sobg kilo-
metry prostych, wygodnych sciezek
bez ttumu turystow-podkresla.

Okolica ma tez swdj sezonowy
urok. Latem mozna trafi¢ tu na ja-
gody i maliny, a jesienia na jezyny
igyby. .

-Cdzwigcejmozna cheie¢?—pod-
sumowuje.

Nieczynna juz linia kolejowa pozostawﬂa po soble W|ele sladow

nietoperza

FOT. ROBERT WOZNIAK / AMICI MIEI
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ARTYSTA

Artur Klose wypowiedzial wojne
niemieckiej wrazliwosci. Od lat spiera
si¢ z wladzami o granice sztuki

Urodzony na Opolszczyznie artysta Artur Klose swojg sztukg doprowadzit do wsciektosci niemieckich
policjantow, sedziow, staroste i ministra landu. Po drugiej rewizji domu policjant wprost mu zapowiedziat,
ze albo przestanie, albo go puszczg z torbami. Ale Artur Klose nie zamierza przestac

Krzysztof Strauchmann

Artur Klose majuz 55latimocnowi-
doczna siwizne na skroniach. Po-
chodzi ze Strzeleczek. Z Polski wy-
jechat na state w 1991 roku, zaraz
po tym, jak ukonczyt Liceum Pla-
styczne w Opolu. W Polsce jest kilka
razy do roku. Ma pod Prudnikiem
krewnych, z ktorymi wciaz utrzy-
muje kontakt. Lubi tez w swojej
sztuce nawigzywac do zwigzkow
z Opolszczyzna.

Stworzyt komiksowa seri¢ eduka-
cyjng o BobbymiMolly, ktore zwie-
dzajg Slask (Tajemnice Opolszczy-
zny). Prowadzil warsztaty arty-
styczne w Polsce, na Ukrainie iw Ro-
sji. Wystawiat kilka razy na Ukrainie
i w Polsce. W 2024 roku wystat
na wyspy Kanaryjskie swoja pierw-
sz na swiecie spiewajgca rzezbe
Franza Kafki, ktora opowiadata omi-
toscipisarza do Felice Bauer, pocho-
dzacej zreszta z Prudnika.

Aurorarysowata w Prudniku
Jego najnowszy obraz to tryptyk.
Jedna czes$¢ nazywa sie ,,Prudnik”,
bo powstata w Prudniku. Namalo-
watja pies Artura - foksterier szorst-
kowtosy o imieniu Aurora. Koncep-
cja jest prosta i nawigzuje do sztuki
wepoce cyfrowej. Aurora dostata lo-
kalizator GPS, ktory rejestruje jej
trase chodzenia czy biegania. Pierw-
sz3 czeSC tryptyku Aurora ,,naryso-
wata” pod Kassel, biegajac swobod-
nie po podworzu German Centre of
Modern Art. Druga czes¢ powstata
w Polsce, w domu pracy tworczej
w gorach pod czeskg granicg, ktory
nalezy do przyjaciela Artura.

- Technika zawiodta - opowiada
Artur Klose. - W domu pracy twor-
czej pies biegal po duzym terenie.
Na koniec okazato si¢, ze nie mam
zasiegu telefonicznego. W tej czesci
tryptyk pozostanie bez rysunku.

Caly projekt artystyczny bedzie
w listopadzie wystawiony w Eodzi
na wystawie Cyfroteka.

Pies - artystai, psy” z policji
Artur reaguje sztukg na faktyiprze-
zycia. MOwl o sobie, ze jest kronika-
rzemikomentatorem wydarzen.

7’ a ",":

Na koszuli jest napisane wielokrotnie

- Piesitodzielo sztuki, toreakcja
na odbieranie mi tozsamosci. Na za-
przeczanie prawdy i rozpowszech-
nianie nieprawdy w oficjalnych do-
kumentach niemieckiej administra-
¢ji-mowiw emocjach Artur Klose.

Sprawa zaczeta sie¢ w2018 roku,
kiedy to w jego miejscowosci
pod Kassel pojawit sie materiat ze
zdjeciem i rasistowskim tekstem
o krzyzowaniu si¢ czarnych i bia-
tych. Artur zareagowal, bo go to
oburzylo. Powstalo dzieto o nazwie
»Ceci nest pas eine Pfeife, c’est
Hundescheifde”, ktore zawiesit
nafasadzie swojego domu.

- Wszyscy probowali to przemil-
cze¢-opowiada Artur Klose. - Ja opi-
satem fakty w cyfrowej czescidzieta
sztuki, ktorego cze$¢ materialna
znajdowata si¢ na fasadzie German
Center of Modern Art. I sam zosta-
tem potraktowany przez prokura-
ture 1 sad jak rasista. Oni odwrocili
przystowiowego kota ogonem.
Oskarzyli mnie o podzeganie
do nienawisci. Dopiero po tym, jak
ukrainskie kregi artystyczne, w re-

N

, Ze prokuratura miasta Kassel zajmuje sie przede wszystkim ,,

-

Preformace przeciwko popraciu Angeli Merkel dla Putina, pod tytutem

géwnem”.

~Topienie Angeli Merkel, czyli pozbywanie sie niemieckiego zta.”
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akcjina to, zaprosity mnie do swo-
jego kraju, jako pierwszego po dru-
giej wojnie swiatowej politycznie
przesladowanegow Niemczech ar-
tyste, to sedzia napisal w aktach
prawde. Stwierdzit, ze tym dzielem
sztuki pokazuje przeciwienstwo
tego, o co zostatem oskarzony. Od-
wolal termin rozprawy i zapytat
mnie, czy zgadzam si¢ na umorze-

nie sprawy.

Antyterrorysciprzyszli

po katasznikowy

Cale to zdarzenie z sadowym fina-
tem Artur Klose skomentowat
poswojemu. Opublikowatna Face-
booku swoje zdjecie z atrapg kara-
binu AK-47, czyli katasznikowa iz pi-
smem z sadu, zZe rozprawa si¢ nie
odbedzie.

- Napisatem komentarz po an-
gielsku, ze chce widzie¢ sedziego
iprokuratura, bo chce by¢ uniewin-
niony - wspomina Artur Klose.

Katasznikownazdjeciuto atrapa.
Zazdjeciez ,katachem” wladze po-
traktowaty Artura jak terroryste,
ktory grozi panstwowym funkcjo-
nariuszom.

- Zrobili mi wtedy akcje antyter-
rorystow, ale takg ,,fejkows” - opo-
wiada.-W dokumentach policja na-
pisata, ze brali pod uwagg, ze bede
donich strzela¢iwystali 30 antyter-
rorystow. Jak byto naprawde, mam
nagrane na video. Przyszedtjeden
policjant po cywilu. W jednej rece
mial pistolet, w drugiej psa na linie
ikrzyczy domnie, ze mam si¢ poto-
zy¢. Nie moglem rozpoznac¢ w nim
policjanta. Zawotlatem, zeby spie...
bo mu zaraz przywalg, jak wejdzie
namojg posesj¢. Tobytcyrk. Alejak
sie wylegitymowal, z czym miat
wielkie problemy, to potozytem si¢
napodlodze, a on wtedy zadzwonit
po antyterrorystow.

Policja skonfiskowata atrape ka-
tasznikowa, ktora wydal im sam
wlasciciel. W domu zrobili mu
ogolny batagan i poszli, zabierajac
Arturawkajdankach na przestucha-
nie.

- Miejscowa gazeta HNA napi-
sala, ze umnie naprawde znalezli
katacha - opowiada Artur. - Ludzie
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mnie pytali na ulicy, dlaczego jesz-
cze chodze wolny. Poszedtem dore-
dakcji HNA, chciatem im pokazac
druga atrape katasznikowa, ktora
miatem wdomu. Redaktorzy gazety
odmowili obejrzenia i napisania
prawdy o tym, ze policja ktamie.
Wtedy zdecydowaltem si¢ na opu-
blikowanie prawdziwej informacji
o tym zajsciu, razem z drugim
moim zdjeciem w stroju klauna
iz atrapa broni automatyczne;.

Policjanci przyszli wigc do Ger-
man Center of Modern Sart drugi
raz narewizje, po drugiego ,kata-
cha”. Arturzastrafitd sagduzaktem
oskarzenia.

-Sedziaw drugiej instancji mnie
uniewinnil, bo mamy wolnos¢
sztuki, chociaz prokurator dowodzit,
ze to nie sztuka, tylko zwykle zdje-
cie na FB. W pierwszej instancji
zreszta sad uznal mnie winnym -
wspomina dzi$ Artur Klose. - Po-
miedzy tymi wyrokami przebiega
granica sztuki. A ,,katachy” policja
musiata mi odda¢. Dostatem ofi-
cjalne wezwanie do odebrania
»dwoch karabinéw maszynowych”.

Ciag dalszy nastapit
Kilka lat pdzniej naczelny gazety
HNA zabronit swojej dziennikarce
opublikowac artykut o przejsciach
Artura Klose z niemieckim wymia-
rem sprawiedliwosci. Sama dzien-
nikarka poprosita Artura, zeby za-
pytatnaczelnego, skad taka decyzja.
- Zadzwonitem do niego. On mi

=
cuok

Alex Zhalibo z Biatorusi narysowat Aurore spacerujaca z rzezbg Franza Kafki przed ratuszem w Prudniku.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

- Problemem w Niemczech nie
sa zakazane symbole, ale sposob
myslenia. W ,,Achtung Russia”
symbolika SS mogta sobie wisie¢, bo
bytarazem podobizng Putina, a nie
niemieckich urzednikow - mowi ar-

tysta.

Korzeniami tkwiag

w poprzedniej epoce

W ostatnim czasie Artur Klose miat
trzy sprawy karne z powodu pigtna-
stu dziet sztuki. Skazany zostat
za czternascie - komiksy, teksty, ry-
sunki, ktore nie byly nawet publiko-
wane. Donosy pisat na niego mie-
dzy innymi minister sprawiedliwo-
sci Hesji, ktory obecnie jest mini-
strem spraw wewnetrznych Hesji-
Roman Poseck. Artysta z grubej
rury ocenia niemiecki wymiar spra-
wiedliwosci: - Niemcy to panstwo,
ktorego sadownictwo stoina funda-
mencie z klamstwa, zbudowanym
przezludzisystemu, ktory przemy-
stowo mordowat ludzi. Oni tylko
udawali po wojnie, Ze robig denazy-
fikacje - komentuje. - Tylkow Bawa-
11iw 1949 rokuna 924 sedziowi pro-
kuratorow az 759 bylo wczesniej
w NSDAP. To oni tworzyli to obecne
niemieckie sgdownictwo.

Czymjestsztuka,

kim jest artysta?

W oficjalnym policyjnym doku-
mencie z 10 pazdziernika 2023
roku, sporzadzonym po konfiska-
cie czescirzezby ,,redaktora naczel-
nego’ napisano, ze Artur Klose nie

ze sg totalnym antydemokratami,

dpowiedzial. 7 domiest & _ " 2
7o totalmym anydemoktars, .- P | WANT TO SEE jest artysta, ale ,,samozwariczym

ktdrych celem jest rozpiet... Polski. > z artystg’.

(,,Wir sind totale Antidemokraten! S, ; i T H E N EXT 2 | \ -Skorojanie jestem artystg, to te-
»Und wir rammeln auch Polennie-  § : o U D G E B W B\ razrysuje moj pies - mOwi o najnow-
der!“) -wspomina Artur Klose.- Za- | ' : J > i A AR szym dziele. - W nie tak dalekiej
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Y

pyta}em jeszcze, czymoge te stowa : G # | Y I. : AND pI'ZCSZ%OéCi Niemcy odbierali lu-
cytowac. Odpowiedziat, ze moge _ & 4 { T HE dziom tozsamos¢, zabierajac im
Po tej rozmowie powstata trzy- zostaty tatuiowanymi znakami. Dzi$
metrowa rzezbaz portretemredak- _ ks znowumamy do czynienia z odbie-
swastyke, symbol z niemieckiej A - LR Xox/n 8T I E2ATHE ukonczyt dwie szkoly artystyczne,
przesztosci, gdy Niemcy podbijaly ~ Przed rozprawa w drugiej instancji w sprawie publikaciji zdjeé z atrapa katasznikowa, zdjecie z atrapg MP 40.  nagle nie jest artysta. To, cow Pol-
byta wystawiona w2023 rokuna Cy-
frotece w Eodzi. Stowa naczelnego
dialnych informacji, trafity nawet
do gltownych wiadomosci telewizji
- W hitlerowskim designie
wszystko musiato by¢ doktadnie
przerobek. Tam nie bylo zartow, ja-
kiekolwiek zmiany grozity wiezie-
datkowe elementy - mowi Artur
Klose. - W Polsce kazdy widz
anie chwalenie tego systemu. Dla-
tego po wystawie w Lodzi nie byto
tury. A w Niemczech prokurator
isedzia twierdza, ze pokraczny lu-
staci z gry komputerowej, nie po-
zwala od razu zrozumie¢, ze to

robi¢ tym, co cheg! : g imionainazwiska, ktore zastgpione
S PROSECUTOR wumamydocz ,

tora naczelnego. Na brzuchu ma | SN TR ' raniem tozsamosci. Artysta, ktory
irozwalaty nie tylko Polske. Rzezba

HNA staty si¢ wtedy tematem me-

wPolsce.

odwzorowane, bez najmniejszych

niem. Aumnie od razu widzisz do-

od razu zrozumial, Ze to protest,

zadnej reakeji policji czy prokura-

dzik na rzezbie, wzorowany na po-

forma protestu. I ze mozna dopa-

trzy¢ sie w tym gloryfikacji ideolo-
gii Hitlera.

Achtung Russia! moze wisie¢
Zanim doszto do rozmowy z na-
czelnym HMA, wiosng w 2022
roku Artur Klose zaprezentowat
na swojej ekspozycji przy domu
dzieto polskiego artysty Wojciecha
Korkucia ,, Achtung Russia”. To
byla reakcja na wybuch wojny
na Ukrainie. W grafice Korkucia
stowo Russia jest pisane z symbo-
lami faszystowskiej formacji SS.
Wtedy tez donosiciele z sasiedztwa
zawiadomili policje. Policjanci
przeanalizowali sprawe i ostatecz-
nie pouczyli Artura, ze jest to pre-
zentacja sztukiidlatego nie bedzie
karany za uzywanie zakazanej
symboliki.

Kiedy jednak po powrocie z wy-
stawyw Eodzi dodomu Artur Klose
wystawit u siebie rzezbe ,,naczel-

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Na akcje przyszedt policjant w cywilu z pistoletem i psem na smyczy.

nego”, policja skonfiskowata sym-
bole zbrzucha, a on sam znow trafit
dosadu. ,,Niemiecka” wersja rzezby
zawierala zreszta nie tylko podobi-

zn¢ naczelnego. Zostata poszerzona
o podobizny migdzy innymi mini-
stra sprawiedliwosci Hesji i innych
urzednikow.

sce bylo traktowane jako sztuka, dla
niemieckiej administracji sztuka nie
jest.

Morda w kubet artysci

O Arturze pisato Frankfurter All-
gemeine Zeitung. Wystepowat wte-
lewizji Republika, byt o nim artykut
w Gazecie Polskiej. TytutzFAZ na-
wiazuje do powiesci Kafki ,,Proces”:
»Kto$ musial zrobi¢ doniesienie
na Jozefa K., bo mimo Ze nic zlego
nie popelnil, zostal pewnego ranka
po prostu aresztowany”. Artur lubi
takie porownania.

- W 1928 roku Goerg Grosz (nie-
miecki malarzikarykaturzysta) zro-
bit dzielo sztuki, za ktore byt ciagany
do sadu o nazwie: ,,Morda w kubet
idalej nam stuzy¢” - komentuje Ar-
tur Klose. - Jak nic nie gadasz, pta-
cisz podatki, to mozesz sobie zy¢.
Ajak probujesz zwroci¢ uwage, ze
cos jest nie tak, to ci¢ zniszczg. To
jestaktualne do dzis.
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Mariusz Grabowski

Gmach wcigzimponuje skalg iroz-
machem, ale pochfongtponad 100
mln dolaréw australijskich, a jego
budowa ciagneta sie¢ blisko dwie
dekady. Do tego projektant Opery
-Dunczyk Jorn Utzon nie otrzymat
wynagrodzenia i obrazony wyje-
chatz Australii.

Polityka jest wszedzie

Wielu historyk architektury twier-
dzi, ze Opera w Sydney miata by¢
ikong na miar¢ nowojorskiej Sta-
tuy Wolnosci. Ale rownie wazna
kwestia co symbolika, byty
wzgledy polityczne -wyswobadza-
nie si¢ z watlejgcych objec Impe-
rium Brytyjskiego. Londyn formal-
nie uznat dominia (w tym Austra-
lig) za spotecznosci autonomiczne
w1931r. (tzw. Statut Westminster-
ski). Australia ratyfikowata ten do-
kument dopierow 1942 r. (zmoca
wsteczng od 1939 r.). Po wojnie
okazalo si¢, ze od teraz musi radzi¢
sobie samodzielnie.

Juz pod koniec lat 40. wiadze
w Canberze podjety decyzje o wy-
budowaniu budynku opery, ktory
godnie moglaby reprezentowac
australijska metropoli¢ na swiecie,
by¢ powodem spotecznej dumy,
ajednoczesnie spetnic rosnace za-
potrzebowanie na miejsce wyda-
rzen kulturalnych. Za pomystem
optowal m.in. premier Robert Gor-
don Menzies, utozsamiany z okre-
sem powojennego boomu, nape-
dzanego masowa imigracjg oraz
rozwojem budownictwa.

W 1954 r. udalo sie ostatecznie
przekona¢ do projektu budowy
wiadze Nowej Potudniowej Walii,
na terenie ktorej lezy jej stolica -
Sydney. Jakolokalizacje do wznie-
sienia nowego budynku opery wy-
brano potwysep Bennelong Point,
gdzie dotychczas funkcjonowata
zajezdnia tramwajowa.

Konkurs naikone

13 wrzesnia 1955 r. ruszyl miedzy-
narodowy konkurs, do udziatu
w ktdrym zaproszono architektow
z calego swiata. Ci mieli nadsyta¢
swoje projekty akcentujgce ,,autor-
ska wizje nowoczesnego budynku
opery”. Wytyczne, jakie musieli
speic uczestnicy, byly jasno okre-
slone: obiekt musiat zawierac duza
sale zdolng pomiescic 3 tys. 0sob
oraz mniejsza (zaprojektowana
na tysiac gosci). Ponadto w bu-
dynku znalez¢ miaty si¢ pomiesz-
czenia na koncerty, wyktady czy
imprezy masowe.

W momencie zakonczenia kon-
kursu do organizatorow sptynety
233 zgloszenia od architektow z 32
panstw. Ostatecznie zdecydowano
sie wybra¢ prace Jorna Utzona,
Dunczyka, szefa biuro architekto-
nicznego w Kopenhadze. Zwrdcit
uwage komisji swoim, jak zapisano
w werdykcie, ,,swobodnym i po-
etyckim, a zarazem przemyslanym

Otwarcie Opery w 1973 r. Sciggneto armie ViP-ow ze swiata polityki, biznesu i sztuki

Operaw Sydney: splendor
na krancach imperium

20 pazdziernika 1973 r. otwarto Sydney Opera House, gmach
okrzykniety ,architektonicznym cudem wspotczesnego swiata”.
Gosciem honorowym byta krélowa Elzbieta Il

funkcjonalnie rozplanowaniem
jednoprzestrzennych  wnetrz”.
Utzona ogloszono zwyciezca kon-
kursuw 1957 r., ajuz niespelna rok
pozniej budowlancy rozpoczeliroz-
biorke zajezdni tramwajowe] i wbi-
janie pali pod fundamenty. W celu
sfinansowania budowy w Australii
zorganizowano loterie narodowa.

Jak zbudowaé dach?
Patrzacemu na gmach kojarzy si¢
on mimowolnie z utozonymi har-
monijnie tupinami orzecha, cho¢
Utzon do znudzenia wyjasnial, ze
bezposrednia inspiracja dla cha-
rakterystycznych biatych dachow
(tzw. ,zagli”) byty kawatkiidealnej
kuli. W sumie nie ma to znaczenia,
ale sferyczny ksztalt dostarczyt
projektantowiiinzynierom z firmy
budowlanej kierowanej przez Ove
Arupa pasma technicznych zmar-
twien. Wstepne szkice architekta
Utzona zakltadaty bowiem powtoki
o krzywiznach parabolicznych lub
eliptycznych. Oznaczalo to, ze
kazdy fragment dachu bylby inny,
co wymagato tysiecy unikalnych
form szalunkowych i uniemozli-
wiato jakakolwiek prefabrykacje

W ksigzce ,20 najwspanial-
szych budowli $wiata” Bengta Ing-
mara Gutberleta czytamy, ze
»przetom nastapit dopiero w1961
r., kiedy Utzon, po ponownym
przeliczeniu planow doszedt
do wniosku, Ze jesli wszystkie da-
chy zostang wyciete z tej same;j,
jednej kuli, bedg miaty identyczny
promien. Dzigki temu betonowe
elementy mozna byto produkowac
masowo w fabryce, zamiast wyle-
wac kazdy z osobna na placu bu-

dowy”.

Ekspresja w stonncu
Opera to monumentalny ekspre-
sjonistyczny budynek wykonany
z betonu, staliiszklta. Gmach ma
183m dlugosm, 120m szerokosc1,
ajego najwyzszy punkt siega 67 m.
Na uwage zastuguje 6w tupinowy
dach, ktory przypomina tez rozpo-
starte zagle. Pokrycie dachu zo-
stato wykonane z tysiecy biatych
plytek ceramicznych, ktore 1$nig
w stoncu i nadaja catosci orygi-
nalny i wyjatkowy wyglad.

Od strony funkcjonalnosci Syd-
ney Opera House to zespot kilku
sal o rozmaitym przeznaczeniu.

Najwieksza jest Concert Hall,
mieszczaca 2 tys. 679 widzow.

To tutaj wystepuje Sydney Sym-
phony Orchestra, a uwage przycia-
gaja potezne, mechaniczne organy
oponad 10 tys. piszczatek. Zapro-
]ektowa} ja Peter Hall. Sg tu réw-
niez scena operowa i baletowa
(Joan Sutherland Theatre na 1507
miejsc); teatr prosceniowy (Drama
Theatre na 544 miejsca); scena stu-
dyjna (Playhouse na 398 miejsc);
studio do zmiennych aranzacji (ok.
400 widzow) oraz sala zaprojekto-
wana osobiscie przez Utzonaiod-
nowiona pod jego nadzorem
W2004T.

Stato si¢ tojuz po oficjalnym po-
godzeniu si¢ Utzona z wladzami
miasta w 1985 r.. Zaptacono mu
wtedy zalegla pienigdze, nadano
Order of Australia, aw2003rona-
dano nawet doktorat honoris causa
Uniwersytetu w Sydney.

Nie byto tatwo...

Budowa Opera miata tez swoje cie-
nie. Rafal Zaremba, autor ,,Sal
$wiata. Sydney Opera House” wy-
licza trudnosci, na jakie natrafili
budujacy. Byty to przede problemy

FOT. 123RF

wszystkim natury systemowej, po-
jawiajace sie zwykle tam, gdzie
mecenasem jest panstwo.

Do glownych nalezy zaliczyc
koszty, ktore znacznie przewyz-
szyly planowany budzet. O ile
w roku 1957 szacowano, ze catko-
wite naklady wyniosg rownowar-
tos¢ 7 mln dolarow australijskich,
skonczylo si¢ na102 min.

Takze tempo prac budzito fru-
stracje - poczatkowo zaktadano bo-
wiem, ze budowa zostanie ukon-
czona na swieto Australia Day
w styczniu 1963 r. Ostatecznie jed-
nak obiekt oddano do uzytku do-
piero dekade pozniej. Mimo, ze
na budowie krecito sie blisko 10
tys. robotnikow.

Dodajmy do tego konflikt Jorna
Utzona z administracjg. 28 lutego
1966 ., po serii nieporozumien
Z NOWO wybranym rzadem stanu
Nowej Potudniowej Walii, Utzon
definitywnie zrezygnowat z dal-
szych prac. Jednym z powodow
byto wstrzymanie ptatnosci przez
politykow, przez co nie tylko on nie
otrzymywal naleznego wynagro-
dzenia, ale tez nie byt w stanie
optacic swoich pracownikow.

Spotecznosé Gadigal

O tym wszystkim szybko zapo-
mniano podczas otwarcie Opery
w1973 1., naktore Sciggneta armie
ViP-Ow ze $wiata polityki, biznesu
i sztuki. Wydarzenie transmito-
wano w telewizji podkreslajac
przede wszystkim obecnos¢ krolo-
wej, odwiedzajgcg terytorium The
Commonwealth, ktore wciaz
uznajgce brytyjskiego monarche
za glowe panstwa. Program otwar-
cia obejmowatwykonanie IX Sym-
fonii Beethovena oraz przedsta-
wienie ,,Wojny i pokoju” Proko-
fiewa.

Mimo ogromnych kosztow
ilicznych opdznien, po latach pro-
jekt doczekat si¢ uznania-w2007
r. Operaw Sydney zostata wpisana
na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCOQ, jakojeden z,,najmtod-
szych obiektow” w tym gronie.
Kazdego roku ta architektoniczna
ikona przyciaga blisko 10 mln od-
wiedzajgcych. Jest ponadto jedng
znajczesciej fotografowanych bu-
dowli na swiecie - w tym sensie
godnosciowe posuniecie wladz
w Canberze przyniosto skutek
wrecz nadzwyczajny.

Na stronie Opery mozna za$
przeczyta¢ inkluzywne rozumie-
nie jej roli: ,,Opera w Sydney ak-
tywnie wspiera kulture i spotecz-
nos¢ Gadigal (australijski odpo-
wiednik ,,rdzennych mieszkan-
cow”), uznajac ich tradycyjne
prawa do ziemi, na ktorej sie znaj-
duje. Miejsce to faczy rozne grupy
spoteczne, sprzyjajac integracji
1 zrozumieniu miedzykulturo-
wemu. Wspolpraca zlokalnymi ar-
tystami i organizacjami pozwala
zachowac tradycje i historie Gadi-
gal”.
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Hrabia Jozef Maksymilian Ossolinski (,,Przyjaciel Ludu” XIX w.)

Arkadiusz Bednarczyk

Jozet Ossolinski wywodzit si¢ ze zna-
mienitej rodziny - byt potomkiem
kanclerza krolewskiego Jerzego
Ossolinskiego, ktory petnit stuzbe
przy krolu Whadystawie IV. Urodzit
sie w1748 rokuw Woli Mieleckiej. Jak
wspominat ,,Grozny wychow daw-
nymobyczajem ojcOwnaszych, kar-
nos¢ nie przebaczajaca zadnym
wieku zdroznosciom uczynity mnie
trwozliwym, skromnymiulegajacym
kazdemumiodziencem. Utozonaku
temu powierzchownos¢ uwiodla
starszych, ze do stanu duchownego
mnie przeznaczono. Ale ci, uwazajac
tylko zewnetrzna ma postac, nie ba-
dali sktonnosci sercamego”.

W wielki swiat
Nasz bohater zostat wystany na na-
ukidokolegium jezuickiegow War-
szawie. Ojciec marzyt aby syn poda-
zal sladami kariery znakomitego
przodka kanclerza Jerzego Ossolin-
skiego. Matka sklaniala Jozefa
do stanu duchownego. W szkole
wsrod grona znakomitych nauczy-
cieli Ossolinskiego znalezli si¢ Fran-
ciszek Bohomolec- komediopisarz
ipoeta oraz Adam Naruszewicz, po-
eta i historyk. Jako mtodzieniec
Ossolinski miat mozliwos¢ spotka-
niakrola Stanistawa Augusta Ponia-
towskiego, a takze korzystania zjego
cenne;j biblioteki.

Po latach tak wspominat nauke
w Collegium Nobilium - ,,cokolwiek

oleju mam w glowie winienem to
uczniom Loyoli”... W szkole teznasz
hrabia nieszczesliwie zakochat si¢
w tajemniczej dziewczynie imie-
niem Rozyna- dowiadujemy si¢
o tym z pierwszych, niesmiatych
jeszcze probliterackich naszego bo-
hatera. Okreslat on panig swojego
sercajako:,, pasterke czarunieziem-
skiego obdarzona hojnie niezwy-
klemi wdzigkami przez bogéw...”
Prawdopodobnie ,,tajemnicza Ro-
zyna” pochodzita z ktoregos z dwo-
rowwziemi sandomierskiej, jednak
na przeszkodzie miodzienczemu
uczuciu staneli stanowczo rodzice
Ossolinskiego.

Po zakonczeniunauk wstolicy Jo-
zef dzielit czas pomiedzy Wole Mie-
leckg a Warszawe. Ojciec przyuczat
go do administrowania majatkiem
rodzinnym, ale ziemia mieleckanie
byta chyba w glowie mtodziencowi.
Do stolicy ciagnety go upodobania
literackie i naukowe. W stolicy
uczestniczyl w spotkaniach literac-
kich uksieznej marszatkowej Lubo-
mirskiej i w stynnych obiadach
czwartkowych ukrola Stasia. Sam
podejmowat pierwsze proby literac-
kie - powstal wowczas jego wiersz
,,Na mitoé¢ niemaszlekarstwa”.

Procz zamitowania do literatury,
takze starozytnej (ktorg sam thuma-
czyl) Ossolinski odkrywatu siebie pa-
sje kolekcjonerstwa i bibliofilstwa,
czytat dzieta naukowe z wielu dzie-
dzinwiedzy. Przygotowat ,Wiek maj.
Rekopismo starozytne od korca pa-

Hrabia,

ktory

pokochat ksiazki

Pochodzit z Woli Mieleckiej, byt niesmiaty, miat by¢ ksiedzem, nie
uktadato mu sie w matzenstwie. Kochat ksigzki - mégt je czytaé
godzinami, ale kilka lat przed $miercig stracit wzrok. Hrabia Jozef
Maksymilian Ossolinski byt zatozycielem biblioteki Ossolineum

nowania Zygmunta I az do Zyg-
munta I1I rozciggajace sie” stano-
wigcy rodzaj historycznej kroniki.

Nieudane matzenstwo
Postuszny woli rodzicow - w 1785
roku - hrabia zawart zwiazek mat-
zenskizdalekg krewna Terese Jabto-
nowska. Malzenstwo oparte byto,
wedle stow swiezo upieczonego
maizonka, ,na prawach przyzwoito-
$ci, rozumui przyzwoito$ci”.

Nie przyniosto Ossolinskiemu
szczgsclainie zaowocowalo potom-
stwem. Po szesciu latach doszio
do procesu rozwodowego, ktorego
podstawa byto zbyt bliskie pokre-
wienstwo. Zostalo uniewaznione.
Hrabina Jabtonowska wkrotce wy-
jechata do Krakowa i tam znalazta
szczgscie w ramionach niejakiego
Trzebinskiego. Ale przyjazin migdzy
matzonkami przetrwata. Wiele lat
pozniej hrabia Ossolinski jednemu
ze swoich przyjaciot dawat takie oto
rady: ,,Nie opusciszjej azdo smierci
ityjegonie opuscisz. O jak przeraza-
jaceiostro brzmiace stowa! Gdyby
cztowieknie bytupojony namietno-
$cia, gdy mu je wymowic przychodzi
sadze, zeby muzmartwiatdowyrze-
czeniaichjezyk. Taprzysiega znaczy
jakoby ten, ktory ma zwac si¢ me-
zemtej, ktéra odtad imie zony nosi¢
bedzie, pod wezwaniem Wszech-
mogacego przysiega, ze ja gryz¢ be-
dzie, poki jej w grobowy dot nie za-
kopie, ona mu nawzajem dokuczac
nie przestanie, az twardym nie przy-
tloczy go kamieniem”.

KolegaLindego

Dopoczatkulat dziewiecdziesigtych
osiemnastego stulecia nasz bohater
oddawat sie zyciu ziemianskiemu
wdworze w Woli Mieleckiej. Potym
okresie hrabia wlaczyl si¢ szerzej
wnurt zycia publicznego. Przewod-
niczytm.in. delegacji stanow galicyj-
skich do cesarza Leopolda I celem
rozszerzenia przywilejow dla Gali-
¢ji. Jednak przedwczesna smier¢ ce-
sarza, ktory byt przychylnie nasta-
wiony do ,,petycji galicyjskiej” za-
mknetanadzieje najakies ustepstwa
wobec Polakow.

Jozef Ossolinski podrozowat
takze po Europie. Odegrat istotng
role w kontaktach migdzy rzgdem
wiedenskim a przywodcami insu-
rekeji kosciuszkowskiej, wstawiat sie

uwladzzaborczych za uwigzionymi
Polakami m.in. Hugonem KoHtata-
jem-przypomne, ze zostat on aresz-
towany zrozkazu cesarskiego przez
staroste przemyskiego Lugeranaro-
gatkach Przemysla, w drodze przez
Galicje do Wenecjiiosadzony wwie-
zieniuw Olomuncu.

W Wiedniu nasz hrabia wpadt
na pomyst stworzenia wielkiej, na-
rodowej biblioteki. Korzystajacz po-
mocy proboszcza Zgorska-ksiedza
Hieronima Juszynskiego oraz po-
chodzacego z Biecza Ewarysta Ku-
ropatnickiego, autora znanej ,,Geo-
grafii albo doktadnego opisania Kro-
lestw Galicjii Lodomerii”, groma-
dzit ksiegozbior, pozyskujac wiele
wybitnych dziet z réznych dziedzin
nauki. Miata to by¢ kolekeja pol-
skiegoi stowianskiego dziedzictwa.
Rozrosta si¢ do znacznych rozmia-
row zawierajac nie tylko polonica
wpostaciksiazek, medali, monet czy
map.

W dziele kolekcjonowania po-
magat hrabiemu Samuel Bogumit
Linde, autor monumentalnego
Stownika Jezyka Polskiego, ktory
podrozowat po Polsce i wyszukiwat
we dworach, klasztorachi zamkach
rarytasy bibliofilskie. Zbidr powigk-
szal sie, a ksiazki magazynowano
poczatkowo w Woli Mieleckiej
i Przybyszu.

Zaradaksiecia Adama Czartory-
skiego Ossoliriski wszedtwuktad za-
warty 17 sierpnia 1804 na zamku
w Eancucie z ordynatem Stanista-
wem Zamoyskim o umieszczeniu
swych zbioroww Zamosciu. Pozniej
jednak z powodu tego, ze Zamosc
przeszed} do Ksiestwa Warszaw-
skiego, zbiory swoje Ossoliniski za-
mierzal umiesci¢ we Lwowie. Tam
zakupil na licytacji budynek klasz-
toru karmelitanek. W 1823 roku
Ossolinski zawartumowe zksieciem
Henrykiem Lubomirskim z Prze-
worska, ktorg przeworski ksiaze wig-
czatczesc swoich zbiorow do kolek-
¢ji Ossolineum. Poniewaz hrabia Jo-
zefnie miat synow, jako kuratora wi-
dziatwlasnie ksiecia Henryka. Pisat:
»Jestem od dawna jego szczerym
istatym przyjacielem, jak od dawna
szanuje goikochamnie tylkoz przy-
wigzania jego do narodowosci,ale
ize sktonnoscido chwalebnych czy-
now. Jezeli nakim, tona nim mozna
polegad’...

W 1809 roku Ossolinski zostat
mianowany przez cesarza austriac-
kiego prefektem nadwornej Biblio-
teki Cesarskiej w Wiedniu, ktorej
zbiory uratowatl przed wojskami
francuskimi, ktore wkroczyly
doWiednia.

Znikty miz oczu widoki
sSwiata

Pod koniec XVIII wieku hrabia
Ossolinski pracowat nad ,,Wieczo-
rami badenskimi czyli powiesciami
ostrachachiupiorachzdotaczeniem
bajek i innych pism humorystycz-
nych”.

Powstaly z inicjatywy hrabiny
Anny Tyszkiewiczowej ,,by w je-
sienne wieczory zapomniec o poli-
tyce 1 zaborach” i ,,ples¢ bajki
o straszliwych upiorach”.

Po 1820 roku hrabia-kolekcjoner
zaczal podupadac na zdrowiu, tra-
cit wzrok (o czym wspominat z za-
toscia: ,,znikty mi z oczu widoki
Swiata; czuje sie jakobym przeszedt
w zycie rozne od tego jakiem wiodt
gdy mnie o$wiecalo stonice...”), od-
dawat si¢ wiec rozmyslaniom wdo-
mowym ogrodzie w Wiedniu
do ktorego roslin dostarczal mu
przyjaciel, hrabia Stanistaw Wo-
dzicki. Opiekowata si¢ Ossolinskim
corka jego gosposi panna Kamila,
o ktorej pisat: ,,Snuje si¢ okoto cie-
bie i pokrywajac litosci nad twoim
losem dolegliwos¢, stara si¢ smu-
tek twodj udana wesotoscia rozry-
wac”.

Wkrotce doszlo nowe zmartwie-
nie: wnodze rozwineta si¢ gangrena.
Hrabia wyspowiadat si¢ u swego
przyjaciela grecko-katolickiego ka-
nonika Michata barona Harasiewi-
czaw Wiedniu. W marcu 1826 roku
zmart. Ossolinski prosit, by ,,pocho-
wano go bez zadnej okazatosci”.

Jego mogita zagingla, kiedy
w 1854 roku przeprowadzano przez
cmentarz tor linii kolejowej przez
Wieden. Stany Galicyjskie polecity
nadwornemu sekretarzowi Ossolin-
skiego - Gwalbertowi Pawlikow-
skiemuz Medyki, przewiezienie ko-
lekeji hrabiego do Lwowa. Caty zbior
Ossolinskiego, zostat darowany Na-
rodowi Polskiemu spakowany w 52
ogromne skrzynie...

Ksigzki byty calym jego zyciem;
przedmiotem mysli, rozmow, staran
izabiegow. ©®



e18

® PONIEDZIALEK, 19.10.2026, POLSKA

POD PARAGRAFEM

e Henry Graham Greene (ur. 2 pazdziernika 1904 r. - zm. 3 kwiet-
nia 1991r.), byt angielskim pisarzem, a jego najgtosniejszy kryminat
- ..\W Brighton” z1938 . - to opowies¢ o Pinkym Brownie, tgczaca
watek gangsterski z rozwazaniami o katolickiej moralnosci.

HISTORIA

Od chasyda do krezusa: Oszer Kohn
na kretej drodze do fortuny

Wiestaw Pierzchata

Byljak mityczny krél Midas
idemoniczny Mefistofeles.
Zrobilblyskotliwa kariere,
stajac sie przed wojna jednym
znajbogatszychinajpotez-
niejszych Eodzian.

Barwny zywot Oszera Kohna prze-
biegat zgodnie z hastem ,,0d zera
domilionera” lub-na tédzkim po-
dworku - ,,0d przedzy do wielkich
pieniedzy”. Urodzit si¢ w rodzinie
chasydzkiej i wszystko wskazywato
nato, ze zostanie poboznym misty-
kiem od tajemnic Talmudu. Ale
nadszedt czas, ze chatat zamienit
na garnitur, jarmutke na cylinder
istat sie krezusem.

Wioski baron zostaje liderem
Swoja kariere zaczynat w Widzew-
skiej Manufakturze prowadzonej
przez dwoch czotowych todzkich fa-
brykantow: Juliusza Kunitzera i Ju-
liusza Teodora Heinzla juniora.
Trzecim waznym graczemw spotce
byl bogaty Wtoch, baron Giuseppe
Tanfani, ktory ozenit si¢ z Emilia,
corka Juliusza Heinzla seniora. Naj-
pierw Oszer zostat odbiorcg brakow
iresztekzfabryki, a potem-gdyjego
operatywnosc¢iskutecznosc zostaty
docenione -awansowat na dyrek-
tora ds. sprzedazy. Na przelomie
XIXiXXw.wfabryce naszczytach
wladzy doszto do prawdziwego trze-
sienia ziemi. Zaczeto si¢ od wycofa-
nia si¢ ze stynnej Wimy Juliusza
Teodora Heinzla, a skonczytona tra-
gicznej $mierci Juliusza Kunitzera,
ktory jako zty burzyj zostal zastrze-
lony w tramwaju przez Karola
Szulca z bojowki PPS.

Stery wladzy w fabryce przejat
chorujacy na gruzlice Maksymilian
Wunsche, daleki krewny Kunitzera,
ktoryusynowit goiuczynit glownym
spadkobiercg. Jegorzady okazaly sie
tak nieudolne, ze fabryce zaczeto
zagrazac bankructwo. W tej sytuacji
do akeji wkroczyt baron Tanfani,
ktory po mesku rozmowil sie
z Wunschem. Ten sprzedat swoje
udziatyiodsunatsie od fabryki. No-
wym liderem zostat Giuseppe Tan-
fani majgcy 70 procent akcji, nume-
rem 2 Maksymilian Gold-feder, czo-
towy todzki bankier rezydujacy

Oskar Kohn (z prawej) miat by¢ rabinem, a zostat poteznym fabrykantem. Na zdjeciu z 1915 roku
z ojcem Lewim i bratem o nieznanym imieniu

w patacu przy ul. Piotrkowskiej 77,
anumerem 3 Oszer Kohn pracowi-
cie gromadzacy kapital.

Zapan brat z okupantami
Okazja nadeszta wraz z Wielka
Wojng, podczas ktdrej Goldfeder
wyjechatw glab Rosji, gdzie robit ko-
kosowe interesy, natomiast Tanfani
zaszyl sic w Mediolanie przed
Niemcami. Cizas wkroczyli do Eo-
dziibez pardonu przystapili do de-
montazu maszyn iurzgdzen, ktore
wywoziliw glab Rzeszy. Oszer Kohn
zostat sam i postanowit wykorzystac
sytuacje. Nawigzat dobre kontakty
z okupantami oraz na lewo i prawo
rozdawattapowki, aby zdoby¢ przy-
chylnos¢ urzednikow. Ponadto na-
ktanial robotnikow Wimy, aby
w swoich domach i komorkach po-
chowali przed Niemcami towary
iczescimaszyn.

Dlatego u wybuchu Polski nie-
podleglej stat si¢ panem sytuacji.
Kiedy czotowi potentaci ze Sche-
iblerami, Poznanskimii Grohma-
nami narzekali na ogolocone zma-
szyn hale fabryczne, Oszer Kohn
kompletowat park maszynowy, zdo-
bywatwegiel, bawelne i uruchamiat
produkgje.

Ruszamy nanowo

Zatrudniajgca 6-8 tys. pracownikow
Widzewska Manufaktura zapewniata
byt catej dzielnicy. Nic wigc dziwnego,

zeniedoszlego chasyda chwalazam-
bontodzeyksieza. Ba, wiesciojego
postawie docieraty tezdo Warszawy.
Efekt jest taki, ze premier Ignacy Pa-
derewski skierowatna Widzew trans-
port bawehy przystany do Polski jak
dar Polonii amerykanskiej. W ten spo-
sob Kohn wznowit produkcje w Ma-
nufakturze,itopotrokuprzed konku-
rencja, co znakomicie odbito si¢
na kondygji firmy.

Tymczasem rewolucja bolsze-
wicka sprawita, ze Maksymilian
Goldfeder wyszed! na interesach
zRosjajak Zabtocki na mydle. Wro-
cit do Eodzi jako bankrut. Sprzedat
swoje akcje i wycofat si¢ z Wimy.
W tej sytuacji na placu boju zostat
tylko baron Tanfani, ktory przybyt
do Eodzi i znow zaczat kierowac
spotka. Oszer Kohn namdwit go,
aby wybudowac na terenie zakta-
dow najwicksza i najnowoczesniej-
sza w Europie przedzalni¢ i posta-
wic¢ nowg elektrownie. Wtoch jed-
nak caly czas myslal, jak przejac
w fabryce caty tort. Twymyslit.

Intratnaumowaz armia

W lutym 1922 1. stara przgdzalnia
staneta w ogniu. Najdziwniejsze
byto to, ze przed pozoga zarzad
spotki podniostubezpieczenie prze-
dzalni do poziomu 600 proc. jej
wartosci, podczas gdy inne oddziaty
produkgji byty ubezpieczone na 70
proc. Nikt nie watpil, ze doszto

do podpalenia. Ale nie po to, aby
uzyskac odszkodowanie, lecz poto,
aby pognebi¢ barona Tanfaniego,
ktory jako glowny udzialowiec
mogtby nawet trafi¢ do wigzienia.
W tej sytuacji Oszer Kohn, niczym
wytrawny ,,biznesmen” z Corleone,
zlozyt Tanfaniemu propozycje nie
do odrzucenia. Efekt byt taki, ze
Whoch sprzedat Kohnowi swoje ak-
cje—naratyiponiskiej cenie. Wten
sposob Oszer stal sie prezesem
1glownym udzialowcem Wimy.
Wkrotce sledztwo w sprawie ta-
jemniczego pozaru zostato umorzo-
ne, zas Oszer Kohn uruchomit su-
perprzedzalnie i w ten sposob od-
krecitkurek z pieniedzmi, ktore tra-
fiaty m.in. najego konta w bankach
szwajcarskich. Tak byto do swiato-
wego kryzysu ekonomicznego
na przelomie lat 20.130, gdy akcje
firmspadaty nateb, naszyj¢iwtem-
pie tornada mnozyiy sie bankruc-
twa. Jednak nawet w takich okolicz-
nosciach Oszer Kohn potrafit wyjs¢
na prostg. Swietnym posunieciem
bylo zatrudnienie jako cztowieka
do specjalnych poruczen stynnego
na $wiecie jasnowidza, inzyniera
Stefana Ossowieckiego, ktory miat
dobre kontakty z marszatkiem Pit-
sudskim, a przez niego z sanacyjna
wierchuszka. Dzieki temuwystarat
sic o milion zlotych kredytu
w Banku Polskim i 0 zamoéwienia
w Ministerstwie Spraw Wojskowych

na plotna balonowe, namiotowe
ispadochronowe.

Krwawa zemsta robotnika
W ten sposob ,,Krolik Widzewski”
mogt poswiecic si¢ zyciu rodzin-
nemu. Z pierwsza zona, Maria z Ru-
binéw, miatm.in. trzech synow: naj-
starszegoinajbardziej ukochanego
Henryka, ktory miat przeja¢ schede
po nim, Maksa, ktory jednak
od wezesnej miodosci ktamatikradt
ojcu pieniadze, przez co nie byl fa-
worytem, oraz najmtodszego Al-
berta, ktory w styczniu 1931 roku zo-
statzastrzelony przez Edwarda Cie-
sinskiego.

Poszto oto, ze Albertowi wpadta
w oko dziewczyna Ciesinskiego,
ktora jednak odrzucita amory syna
potentata, dlatego ten si¢ zemscil:
zwolnit Edwarda z fabryki i nie dat
mu zaswiadczenia o rocznej prak-
tyce. Zdesperowany robotnik za-
strzelit Alberta, gdy ten wyszedtzro-
dzinnej rezydenc]l Kohnow przy ul.
Targowej. Smierc syna wstrzgsneta
Kohnem, ktory zamknat sie w sobie.
»Jestem jak Jonasz. Nie wiedzac
kiedy znalaztem sie w brzuchu wie-
loryba” -mawiat. Ina wigkszg skale
zaczal wyprowadza¢ miliony
z Wimy, w ktdrej niebawem trzeba
byto oglosi¢ upadtosc.

Akcje albo $mieré

Kiedy Niemcy w 1939 r. weszli
do Eodzi, to upokorzyli zydow-
skiego fabrykanta: wyprowadzili go
zpatacyku do strozowkiikazalimu
zamiatac ulice. Jego fabryka zainte-
resowat si¢ sam Hermann Géring,
ktory jednak cheiatjg przejac wma-
jestacie prawa. Dlatego Nlemcy za-
wiezli Oszeraijego drugg zong, Ma-
ri¢ Eisnerowicz, do banku w Gene-
wie, w ktorym otrzymali-zdepono-
wany tam przez fabrykanta - wigk-
szosciowy pakiet akcji Manufaktury.
W ten sposob Kohn uratowat si¢
przed $miercia.

Zmartw1961r., majac91lat. Jego
syn Henryk-wbrew woli ojca-oze-
nit sie z Odettg, corka potentata fi-
nansowego Leona Cicurela. Powoj-
nie mieszkali we Francji, majac
m.in. zamek i fabryke. Drugi syn,
Maks, gdy wybuchta wojna, wracat
»Batorym” z USA do Polski. Zatrzy-
mat sie w Angliiitam pozostat.
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HIPOKRATES

Rozne specjalizacje, wiele nazwisk.
Z.0bacz uczestnikow Hipokratesa

Ochrona zdrowia to jest
Swiat réznych zawo-
dow, doswiadczen,
umiejetnosci. Z jednymi
specjalistami spotyka-
my si¢ regularnie, o pra-
cy innych wiemy nie-
wiele. Plebiscyt Hipo-
krates to swietna oka-
zja, aby poznac blizej
tych, ktorzy troszcza sie
oto,codlanasnajcen-
niejsze.

Kazda z grup zwiazanych
zochrong zdrowia ma swojg
specyfike, inne zadania oraz
wyzwania. Niektore specja-
lizacje s3 nam doskonale
znane, o innych wiemy
znacznie mniej. Z czesci
ustug medycznych korzy-
stamy regularnie, z innymi
mamy do czynienia spora-
dycznie, czasem tylko wwy-
jatkowych okolicznosciach.
I wlasnie ta réznorodnosc

jest jedna z ciekawszych
stron naszego wielkiego ple-
biscytu medycznego Hipo-
krates 2026. Na jego uczest-
nikdw mozna spojrzec nie
tylko przez pryzmat wykony-
wanego zawodu, ale rowniez
miejsc, w ktorych pracujg,
i dziedzin, ktorymi zajmujg
sie na co dzien. W jednym
zestawieniu spotykaja sie
osoby, ktorych zawodowa
codzienno$¢ potrafi wygla-

da¢ zupelnie inaczej, cho¢
wszystkie pracujg w szeroko
rozumianej ochronie zdro-
wia. - Nanaszychtamachre-
gularnie przedstawialismy
uczestnikow tegorocznej
edycji. Byty juz rozmowy
o zawodowych wyborach,
codziennej pracyizaintere-
sowaniach pozanig. Tymra-
zem ponownie oddajemy
pierwszenstwo zdjeciom.
Prezentujemy kolejne osoby

PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU

synopt

biorace udziatw plebiscycie,
reprezentujace rozne katego-
rieispecjalizacje. To liderzy
trwajacego wlasnie glosowa-
nia w poszczegolnych kate-
goriach - wyjasnia Katarzyna
Adamczyk, ktora opiekuje sie
akeja od strony redakcyjne;.
Warto przyjrze¢ si¢ tym foto-
grafiom. By¢ moze wsrod
prezentowanych osob sg spe-
¢jalisci, z ktorych pomocy ko-
rzystaliscie, ktorych polecali

PREZENTUJEMY KANDYDATOW Z KATEGORII WOJEWODZKICH, KTORZY ZDOBYLI DOTYCHCZAS NAJWIECEJ GEOSOW

®

TIS

harma

wam bliscy albo ktorych na-
zwiska znacie z lokalnych
placowek  medycznych.
A moze zobaczycie kogos
po raz pierwszy? Jedno jest
pewne - Hipokrates 2026
skupia bardzo r6znorodne
grono uczestnikow, a my
przedstawiamy dzis kolejng
jego czesce.

Wigcej o akgji znajdziecie na:
polskanews.pl/hipokra-
tes

Fizjoterapeuta/Osteopata Roku
Jakub Szmajdka, Osrodek Rehabilitacji

CEMICUS, Warszawa
g 3

In*

Potozna/Potozny Roku

Alina Rumowska, Przychodnia SZPZLO
Warszawa Bemowo-Wtochy, Warszawa

Ortopeda Roku

Cezary Buko, Mazowiecki Szpital
Specijalistyczny im. dr. Jozefa Psarskiego,

Ostroteka

Ratownik Medyczny/Ratownik
Przedmedyczny Roku
Konrad Wasielewski, WSPRIiTS

Meditrans, Warszawa

Laryngolog Roku

Okulista Roku

Anna Wakarow, Otolaryngolodzy24
Poradnia Specjalistyczna, Warszawa

dr n. med. Matgorzata Seroczynska, Instytut

Matki i Dziecka, Warszawski Uniwersytet
Medyczny, Centrum Medyczne Zelazna,

Centrum Medyczne Arka, Warszawa

Dermatolog Roku
Vasiliki Chwiatkowska, Wojskowy
Instytut Medyczny, Warszawa

Radlolog/Technlk Elektroradlolog Roku
Beata Boniek, Radomski Szpital
Specijalistyczny im. dr. Tytusa

Chatubinskiego, Radom

Psycholog/Psychoterapeuta Roku
Agnieszka Wzorek, Gabinet
Psychoterapii, Grodzisk Mazowiecki

Farmaceuta/Technik Farmaceutyczny Roku

Mata Wies

Marta Kuczmarska, Apteka Medicor 3,

Ortopeda Roku
Julia Macias, SPSK im. prof. Adama

Grucy CMKP, Otwock

Radiolog/Technik Eléktroradiolog Roku

tukasz Pruszynski, Radomskie Centrum

Onkologii, Radom
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Piotr Zielinski przebudzit si¢ we Wioszech. Co
stychac u innych Polakow w ligach zagranicznych?

Bartosz Giagb

Wreszcie udany wystepw Serie
A zaliczyl Piotr Zielinski, ktore-
goasysta pomogta Interowi

w wygraniuw Bolonii. Niestety,
zle wiesci pltyna z Hiszpanii,
gdzie kontuzji doznalmlodzie-
zowyreprezentant Polski.

Bright Ede na inauguracje 9. kolejki
LaLigazaliczytbardzoudanywystep
w barwach Deportivo La Coruna
przeciwko Levante UD. Niestety,
mtodziezowy reprezentant Polskinie
dokonczyt spotkania. W 85 minucie
opuscitboisko potym, jakzglosituraz
uda.

Zaledwie 19-letni obronca trafit
do Deportivo La Coruna latem tego
roku z Motoru Lublin za 6 mln euro.
Debiut w pierwszym sktadzie hisz-
panskiegozespotuzaliczytjuzw1.ko-
lejce nowego sezonu La Liga. Potem
usiadl na lawce rezerwowych,
adowyjsciowejjedenastkiwrocittuz
przed przerwa reprezentacyjng.

PILKA NOZNA

- Jesli chodzi o Brighta Ede, todo-
znat kontuzji miesnia dwuglowego
inie wyglada to zbyt dobrze - stwier-
dzitszkoleniowiec druzyny polskiego
stopera na pomeczowej konferencji.

W sobotni wieczor - wreszcie! -
udanywystepw barwach Interu Me-
diolan zaliczyt Zielinski. Wicekapitan
polskiej kadrywmeczu 7. kolejki Serie
Azaliczyt bardzoladng asyste, ajego
druzyna wygrata w Bolonii 3:1.

Doswiadczony pomocnikkilka dni
wezesniej zostal mocno skrytyko-
wany za mecz w Lidze Mistrzow
z Club Brugge, ktory mistrzowie
Wioch sensacyjnie przegrali u siebie
3:4. Teraz wreszcie 113-krotny repre-
zentant Polski zgarngt pochwaty
za precyzyjne podanie, ktore datopro-
wadzenie Interowi2:1. Wbramce FC
Bologna cate spotkanie rozegrat Eu-
kaszSkorupski, ktory zostat pominiety
przezselekcjonera Jana Urbanawpo-
wotaniach nawrzesniowo-pazdzier-
nikowe zgrupowanie.

Michat Skoras rozegrat cate spo-
tkanie w barwach RC Lens wwyjaz-

dowym meczu 7. kolejki francuskiej
Ligue1,adruzyna polskiego skrzydio-
wego wygrata nawyjezdzie 3:1zpla-
sujacymsie na przedostatniej pozycji
wtabeli ESTAC Troyes.

Matty Cash réwniez wystapit
od poczatkudo koncawstarciu 7. ko-
lejki angielskiej Premier League,
ajego Aston Villa skromnie 1:0 poko-
nata Newcastle United. Oba zespoly
zawodza w tym sezonie i plasuja si¢
wdolnej potowce ligowej tabeli.

Pozytywne recenzje zawystepw 6.
kolejce Bundesligizebrat19-letni Kac-
per Potulski, ktorego FSV Mainz
ogralo nawyjezdzie Schalke 04 Ge-
Isenkirchen. Nastoletni defensor
praktycznie zakazdymrazemjest wy-
chwalany przez niemieckie media,
ktdre - znatury - sg wymagajace.

Robert Lewandowski rozegratcaty
wyjazdowy mecz Chicago FirezNew
England Revolution, ale ponownie
niezdobytbramki. Jego druzyna prze-
grata 0:1. Mimo porazki zapewnita so-
bie jednak awans do fazy play-off
wamerykanskiej MLS.

X &
FOT. GRZEGORZ WAJDA
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w sobotnl wieczor udany wystep wreszcie! -w barwach Interu
Mediolan zaliczyt Piotr Zielinski chwalony za precyzyjne podania

LIGITOP5WEUROPIE

BUNDESLIGA. 6. kolejka: Eintracht Frankfurt- 1. FCKGIn
0:1, Werder Brema - Padeborn 2:2, Union - Borussia Dort-
mund 0:0, Hamburger SV - VfB Stuttgart 1:0, Schalke - FSV
Mainz 0:1, Elversberg - FC Augsburg 4:3, Bayern Monachium
-Lipsk6:1.

PREMIER LEAGUE. 7. kolejki: Everton - Chelsea 0:2, Man-
chester City - Ipswich 3:2, Fulham - Hull 1:0, Brentford - Liver-
pool 1:2, Newcastle - Aston Villa 0.

LIGUE 1.7 kolejla: Le Mans - Toulouse 0:3, Strasbourg -
PSG1:3, Troyes- Lens 1:3, Lille- Brest 1:.

LA LIGA. 9. kolejki: DeportivolaCoruna- LevanteT:],
Espanyol - Atletico Madryt 0:1, Villarreal - Elche 0:0, Betis -
Barcelona2:5, Vialencia - Athletic Bilbao 0:0, Osasuna Pam-
peluna-Racing Santander 2:0.

SERIE A.7.kolejka: Frosinone- Sassuolo4:2, Venezia- Na-
poli1:0, Bologna- Inter1:3, Roma- Genoa 2:0, Udinese - Lec-
ce03.

Maciej Makuszewski: Nahurra nie wygra si¢ zrywalem klasy Leverkusen.
W Europie trzeba grac madrzej, nie da si¢ ukry¢ zadnych mankamentow

Jaromir Kruk

Maciej Makuszewski, byty pil-
karzm.in. Jagielloniii Lechali-
czy, ze oba polskie kluby powal-
cza o faze pucharowa Ligi Euro-
py-5-krotnyreprezentant Polski
nie odbiera szans Kolejorzowi,
mimo fatalnych wystepow
zCrystal PalaceiBayerem.

Czegosiebardziejspodzie-
wales przed drugakolejka
Ligi Europy-porazKkiLecha
zBayerem Leverkusen czy
wygranej Jagielloniiz Ararat
Armenia?

Wygranej Jagiellonii, ktora byta
faworytemisprostata tej roli, cho¢
jako pierwsza stracita golawmeczu
z Araratem Armenia. Adrian Sie-
mieniec potrafit skorygowac gre Jagi
poniepowodzeniachw ekstraklasie
1jegopodopieczni wykonalizada-
nie, prezentujac dojrzaty futbol. Za-
stanawia mnie natomiast, dlaczego
trener Niels Frederiksen decydu]e
sie natak otwartg gre Lechazrywa-
lamiklasy Crystal PalaceiBayeru
Leverkusen? Owszem, Kolejorz
dysponuje jakoscia, ale akurat an-
gielskiiniemieckizespotmajajej

-

ﬂ'w“ M
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Makuszewskl - Zawodnik z Ghany da’f tez pokaz nieudolnosci,
niefrasobliwosci - nie wiem jak to najlepiej okresli¢ - z Bayerem

duzowiecej. Trzebajednakdodac,
zenie da si¢ mysle¢ sukcesachw Eu-
ropie, popelniajgc tak koszmarne
btedy w obronie. Sposobwykonania
autuprzez Terry’ego Yegbe w Lon-
dynie rzadko zdarza si¢ nawet
wKklasie A, dobrze, Ze nie uznano
MU SWOj jakaz Crystal Palace, boby-
toby prawdziwe kino. Zawodnik
zGhany dattez pokaz nieudolnosci,
niefrasobliwosci, nonszalancji-nie
wiemjak tonajlepiej okreslic-z Bay-

erem. Sprokurowatkarnego, miat
udziatprzy dwoch straconych go-
lach. Zamiast pomoc, zaszkodzit
swojej druzynie. Nie tylkojednak on
spisywat sie ponizej krytyki.

Obronatonajstabszaforma-

cjaLecha?

W Lidze Europytak. 0:4z Crystal
Palace, 0:4zBayerem Leverkusen...
Rozumiem, Ze te zespoty sa lepsze
od Lecha, ale mistrzowie Polski nie

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI/GLOS WIELKOPOLSKI

sa tak fatalni, by tyle dostawac. De-
fensywe Kolejorza cechuje niefraso-
bliwos¢, brak determinacji,tocoda
sie ukry¢ na krajowym podworku
nie przejdzie wtakich rozgrywkach
jak Liga Europy. Moim zdaniem
moznatojednak poprawic.
Napewno jednak Lech nie powi-
nien sie rzucaé narywali klasy Bay-
eru, na hurra sie z takimi ekipaminie
wygra.

Uwazasz, ze Lech zachowat
szansenaprzebiciesi¢
dofazypucharowej?

Tak, tylko musi ogrywac teore-
tycznie stabsze zespoty i punktowaé
narywalach podobnejklasy. Jasne,
dasie tezcos wywalczy¢ zmocniej-
szymi przeciwnikami, tylko trzeba
gra¢ madrzej. W Europie pokazuje
toJagiellonia, ktdra postawita sig
mocnemu Olympiakosowiisie-
gnetapo komplet punktowz mi-
strzem Armenii. Trener Siemieniec
tadnie pouktadat zespot, procentuje
tezdoswiadczenie z Ligi Konferen-
gi.

Dlaczego Jagielloniitak
trudno pogodzi¢ekstraklase
zLiga Europy?

Zdarzylossi¢ pare porazek, lecz

nie ma powodow dopaniki. Z Arara-
temwidac bylomadros¢, obycie, ze-
spdtSiemienica umie sie dopasowac
doprzeciwnikow, nie gra tak naiw-
niejak Lechz Bayerem. Wierze, ze
Frederiksen rowniezzareaguje, pol-
skich klubownie sta¢ na wysoki
pressingzekipamiznajlepszychlig.
Na pewno wplyw na wyniki Jagi
miaty kontuzje, kazdy ma prawo
mie¢ stabsza forme, ale tojuz chyba
zadruzynazPodlasiaiw ekstrakla-
sie tez sie powinna pigé wgore .

Liga Europypokazujenam,

wjakimkierunkunalezy is¢?

Napewno ekstraklasa si¢ roz-
wija, ale nie sta¢ nasnazbyt otwartg
gre zzespotamiz Anglii, Hiszpanii,
czy Niemiec. W Polsce jest coraz
wiecej pieniedzy, coraz lepsi pitka-
rze, w Lidze Konferencjinasi przed-
stawiciele radzili sobie dobrze, ale
Liga Europy to szczebel wyzejina-
wet Lech, tak unas chwalony, ptaci
frycowe. Nauka jednak moze wyjs¢
nadobre, oile wyciagniete zostang
whnioski. Jestem dobrej mysliilicze
naudane meczeipunkty Lechai]Ja-
giellonii wnastepnych kolejkach
Ligi Europy.



21 | SPORTOWY24

® PONIEDZIALEK, 19.10.2026, POLSKA

PILKA NOZNA

TENIS STOLOWY

Michat Listkiewicz: Naszej
reprezentacii brakuje jakosci

Byty prezes PZPN i byty miedzynarodowy sedzia uwaza, ze w kadrze
Biato-Czerwonych brakuje pitkarzy nietuzinkowych i kreatywnych

Zbigniew Czyz

Reprezentacja Polski wy-
walczyla tylko cztery
punkty w pierwszych czte-
rechmeczach Ligi Narodow.
Wynik ponizej oczekiwan?
Niestety, ale brakuje nam jako-
sci. Kibicom wmowiono, ze my
mamy dobrych zawodnikéw w do-
brych klubach, a tojest nieprawda.

Tak panuwaza?

Mamy moze jednego, dwdch
pitkarzy w silnych zespotach, kto-
rzy graja regularnie, a reszta jest
przecigtna. Troche caty obraz za-
klocito tez to, Ze ciggle sie mowi, ze
mamy dobrych obronicow w takim
klubie jak FC Porto, tylko, ze liga
portugalska naprawde jest
nasrednim poziomie. Nie mamy
pitkarzy kreatywnych, nie boja-
cych sie gra¢jedennajeden.

Jan Urban powinien pozo-
sta¢ na stanowisku selekcjo-
nerareprezentacji Polski?
Poczekajmy. Mamy jeszcze
dwa mecze w listopadzie, musimy
je rozegraciwtedy dopiero mozna
bedzie podsumowac. Moim zda-
niem problemem nie jest jednak
trener, ten problem jest w zawod-

Listkiewicz uwaza, ze z oceng pracy Jana Urbana trzeba poczeka¢

nikach. Co selekcjoner ma pora-
dzi¢ nato, ze wydawatoby sie filar
naszej defensywy, Jan Bednarek?

Nadomiar zlego,zBo$nia
iHercegowinanie zagraltka-
pitan kadry Robert Lewan-
dowskKi, bosie ,,wykartko-
wal”.

Nie wierzg, zeby zrobit to ce-
lowo. Mysle, ze gdyby nie chciat je-
cha¢ do Bosni, powiedzialby tre-
nerowiizatatwiliby to jakos ina-
czej. Zobaczymy, czy Robert przy-
jedzie teraz na zgrupowanie kadry
wlistopadzie. To bedzie spraw-

KROTKA PILKA" - ZAMIAST FELIETONU

dzianjego intencji. JeZeli przyje-
dzie, to znaczy, ze weigz mozenly
naniego liczy¢, jesli nie, to bedzie
znaczylo, ze reprezentacja juz go
nie interesuje.

Reprezentacjadolat21za-
grawmistrzostwach Eu-
ropy2027. Widzi pan w tej
kadrze kandydatow do gry

w pierwszej druzynie?

W meczu z Wiochami nasza
kadra bardzo zawiodta i pokazata,
ze nie jest wielka. Uwazam, ze
zdofa si¢ przebi¢ dwdch, moze
trzech zawodnikow.

FOT. SYLWIA DABROWA/POLSKA PRESS

ADAM GODLEWSKI
szef sportu w Polska Press

Wdziek Mai Chwalinskiej jest bezcenny, ale
za sukcesami Igi Swiatek jeszcze zatesknimy

asukcesami Igi Swigtek zate-
2 sknimy-zapewne -wcze-

$niejniz pozniej, zwlaszcza
zaich skala w apogeum naszej teni-
sistkiwszech czasow, ale teraz jeste-
$my Raszynianka cokolwiek... zme-
czeni. By¢ moze za czestowyskaki-
walaztelewizyjnego okienka, nie
tylko zreszta nakorcie, réwniezwre-
klamach rozmaitych produktow,
wkazdym razie pojawito si¢ znuze-
nie-nawet wsrod wytrawnych kibi-
cow-tg skadinad fascynujgcg, ale
zupehie niedostepna postacia.
Pewnie takze dlatego tak szybko
»odtrutky” (na spowszednienie Igi )
stata si¢ po eksplozji formyna Ro-
land Garros Maja Chwalinska.

Po prawdzie wychowanaw Dg-
Swiatek jest bowiem zupetnie inna.
Zaréwnonakorcie, jakipozapla-
cem gry. Preferuje romantyczny,
nieopartynasilei motoryce tenis,
wprost wywodzacy sie ze stylu
Agnieszki Radwanskiej. Obfitujgcy
wtechniczne perelki, zaskakujace
skroty, subtelne zagraniairozwiaza-
nia cechujgce wyltacznie graczyle-
worecznych. Noapoza kortem
Majajest naturalna, wrecz dziew-
czgca, autentycznaiotwarta. Iprze-
szka droge Kopciuszka, aztakimi hi-

storiami najtatwiej si¢ utozsamiamy.

Stowem Maje od Igi odroznia-
oproczrokuurodzeniaiwyboruwy-

konywanego zawodu-praktycznie
wszystko. Oile S‘qutek starannie
skrywajgca prywatnos¢iskutecznie
odgrodzona od swiata przez Dari¢
Abramowicz, nigdy nie zdobyta po-
wszechnej sympatii jako cztowiek -
owszem, kochalismy jej wyniki,
1 odczuwalismy z nich dume
przed catym swiatem, ale byta ni-
czymKrolowa Lodu-otyle Chwa-
linska ma znacznie cieplejszy wize-
runek. [ tonie sztucznie wykre-
owany, ale niewymuszony, w pelni
naturalny. Zapewne nigdy nie osia-
gnie sukcesow-chocby wpotowie-
porownywalnych do Igi, ale Mai nie
sposob nie lubi¢; wrecz nie da si¢ nie
Sciskac za nig keiukow. Jest bowiem
takim ,,swojskim” idolem.
Obytylkojeszcze nauczyta sie -
od Igi-tak przygotowywac si¢do
turniejow pod wzgledem fizycznym,
abymocrozgrywacé wielkie finaty
nawtasnychzasadach. Bo jakoki-
bice chcielibysmy teznatych ostat-
nichetapach ogladacte¢ sama spek-
takularna tenisistke z innej wrecz
planetyzwczesniejszychrund...

Historyczne podium polskich
debli. Az trzy nasze panie
z. medalami mistrzostw Europy

Pawet Wisniewski

W hali,,Arena Stozice” w Lub-
lanie, Natalia BajoriSlowaczka
Tatiana Kukul'kova zdobyly
zloty medal mistrzostw Europy
wtenisie stolowymw grze po-
dwdjnej. W finale pokonatyin-
nereprezentantki Polski-Zu-
zann¢ Wielgosi Anne Brzyska.

29-letnia Natalia Bajor—dwukrotna
olimpijka (z Tokio—20201z Paryza -
2024) wywalczyta drugi w karierze
medal indywidualnych mistrzostw
Europy. Przed dwoma laty, w Linzu
zdobyta braz w deblu, takze w parze
ztg sama partnerka zza potudniowe;j
ganicy. |

Wezesniej, w2019 roku, siegneta
z kolezankami po brazowy medal
wturnieju druzynowym ME.

W Lublanie, wwielkim finale, para
Natalia Bajor/Tatiana Kukulkova
(Stowacja) pokonaty Zuzanne Wiel-
gos 1 Anne Brzyska 3:0 (14:12, 11:8,
13:11).

W historii indywidualnych mi-
strzostw Europy, reprezentanci Pol-
skizdobyliwczesniej cztery ztote me-
dale-nanajwyzszymstopniupodium
stawali: Li Qian w grze pojedynczej
(2018, Alicante), Wang Zeng Yiw grze
podwajnej (2013, Schwechat, z Tan
Ruiwu z Chorwacji) oraz Andrzej
Grubba wmikscie (1982, Budapeszt,
z Holenderka Bettine Vriesekoop)
i Lucjan Blaszczyk takze w mikscie
(2002, Zagrzeb, z Ni Xia Lian z Luk-
semburga).

Poraz ostatni wfinale mistrzostw
Starego Kontynentuw deblu, repre-
zentant Polski wystapitw 2020 roku.
W rozgrywanej w Warszawie impre-
zie, srebrny medal -wspolnie z Bel-
giem Cedricem Nuytinckiem-wy-
walczytJakub Dyjas (porazkaz Rosja-
nami-Lew Kacman/Maksym Greb-
niew).

Zwycigskiefinalty mistrzostw
Europyzudzialemreprezen-
tantow Polski:

*1982 (Budapeszt): Andrzej Gru-
bba/Bettine Vriesekoop (Holandia) -
Dragutin Surbek /Branka Batini¢ (Ju-
gostawia) 3:0 (21:17,22:20,21:16)

*2002 (Zagrzeb): Lucjan Blasz-
czyk/Ni Xia Lian (Luksembur g)
-Aleksandar KarakaSevi¢/Ruta Gar-
kauskaite (Jugostawia/Litwa) 4:0
(11:8,11:6,11:3,11:8)

*2013 (Schwechat): Wang Zeng
Yi/Tan Ruiwu (Chorwacja) - Robert
Gardos/Daniel Habesohn (Austria)
4°1(11:6,13:11, 8:11,11:8,11:8)

*2018 (Alicante): Li Qian-Marga-
rytaPesocka (Ukraina) 4:2 (8:11,10:12,
11:6,11:6,11:2,11:2)

*2026 (Lublana): Natalia Bajor/Ta-
tiana Kukulkova (Stowacja) - Zu-
zanna Wielgos/Anna Brzyska (Pol-
ska) 3:0 (14:12,11:8,13:11)

Niestety, w Lublanie, reprezen-
tanci Polski nie odniesli zadnych suk-
cesoww grze pojedynczej. Najlepiej
spisata sie Natalia Bajor, ktoraw1/8
finalumusiata jednak uzna¢ wyzszosc
Rumunki pochodzenia wegierskiego
-Bernadette Szocs, przegrywajac3:4
(15:13,11:9, 8:11, 3:11, 15: 13,3111, 6: 11).

Do tej fazy turnieju nie zdofat za-
kwalifikowac si¢ Michat Redzimski,
ktorypozacietym pojedynku—prowa—
dzacjuznawet 3:2wsetach-ulegt Sto-
wencowi Darko Jorgiciowi 3:4 (11:8,
11:2,9:11,7:11,12:10, 9:11, 4:11).

Zarowno Bajor, jak i Redzimski,
mieli zapewniony udziat w turnieju
glownym singla, bezkoniecznoscigry
w eliminacjach. Wezesniej odpadli
Maciej Kubik, Katarzyna Wegrzyn
iAnna Brzyska, ktorzy przebijali sie
wlasnie przez kwalifikacje.

W 2027 roku czekajg nas druzy-
nowe mistrzostwa Europy, ktorych
gospodarzem bedzie Porto.

W Lublanie, Natalia Bajor udowodnita, ze umie gra¢ w ping-ponga
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Umarla krolowa, niech zyje krolowa.
Chwalinska z tytuiem Wuhan Open

Jacek Kmiecik

Maja Chwalinska wygrata tur-
niej WTA 1000 w Wuhan.

W niedzielnym finale poko-
natlabrytyjska tenisistke So-
nay Kartal 2:6, 6:4, 6:2. To
pierwszy tytul Chwalinskiej

w cyklu WTA.

W sobotnim pétfinale Iga Swigtek
zdawata si¢ kontrolowa¢ mecz
w starciu z Maja Chwalinska, gdy
w pierwszym secie po dwukrotnym
przetamaniu prowadzita §:3imiata
nawet dwa setbole.

Chwalinska obronita dwa
punkty setowe, przegrywajac 3:5
w pierwszym secie, zanim Swigtek
wzieta przerwe na kontuzje uda.
Maja wygrata 10 z kolejnych 11 ge-
mow, konczac meczw2 godzinyi8
minut.

Swu;tek zaliczyla 37 zwycigskich
zagran i33 niewymuszone btedy,
podczas gdy Chwalinska, tego-
roczna wicemistrzyni French
Open, zanotowata 19 zwycieskich
zagran izaledwie 7 niewymuszo-
nych btedow.

Chwalinska pokonata swoja uty-
tulowana przyjaciotke z dziecin-
stwaiw niedziele zagrata o pierw-
szy tytut w WTA Tour. Jej rywalka
byta Brytyjka Sonay Kartal.

Poraz pierwszy od poczatku ist-
nienia turnieju w Wuhan dwie za-
wodniczki spoza pierwszej dwu-
dziestki w rankingu dotarty do fi-
nalu. Chwalinska zajmowata
przed zawodami 22. miejsce, a Kar-
tal, grajaca doplero w drugim tur-
nieju po szesciomiesigcznej prze-
rwie spowodowanej kontuzjg, byta
na1y0.miejscu.

Leworeczna Maja zostata pierw-
sza mankutka od czasow Czeszki
Petry Kvitovej w2019 roku, ktora

PLYWANIE

Maja Chwalinska z pierwszym trofeum WTA 1000 Wuhan Open

osiagneta Wielkiego Szlemai WTA
1000 w tym samym roku.

Sonay Kartal walczyta o swoj
drugi tytut w karierze po zwycig-
stwie w turnieju WTA 250 w Mona-
stirze w Tunezji w 2024 roku.
Weszystkie pie¢ zawodniczek, ktore
pokonata w tym tygodniu, znajdo-
walo si¢ w pierwszej 50-tce ran-
kingu, a ona przegrata tylko jed-
nego seta.

W potfinale Kartal odrobita
stratg 1:4 w pierwszym secie i wy-
musita tie-break, w ktorym prze-
trwata dwa punkty setowe, zanim
wygrata trzeciego seta. Jelena Osta-
penko zbudowata kolejng prze-
wagg 4:1 w drugim secie, zanim
stracita sity i odpadta po 2 godzi-
nachii2 minutach.

W pierwszym secie Sonay Kar-
tal prowadzita 6:2, 2:0 po tym, jak
przelamata cztery z pieciu pierw-
szych gemow serwisowych Mai
Chwalinskiej.

0Od tego momentu Chwaliriska
stracita serwis tylko razi pieciokrot-
nie przetamata 24-letnig Brytyjke,
dokonujgc tym samym imponuja-
cego zwrotu akgji.

Przy stanie §:2 w trzecim secie
Chwalinska zdobyta gema w trze-
cim meczbolu, bronigc trzech
break-pointow.

Maja w drodze do finalu
w Wuhan pokonata Mayare Sherif,
Marie Bouzkovg, Ive Jovic, Marie
SakkariiIge Swiatek.

Sonay odniosta zwyciestwa
nad Anheling Kalining, Belinda
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Bencic, Jasmine Paolini, Eling Svi-
tolina i Jelena Ostapenko.

Obie zawodniczki rywalizowaty
w swoim pierwszym finale WTA
1000, a zwyciestwo Chwalinskiej
oznaczato jej pierwszy tytut WTA
Tour.

Poprzednio szans¢ na tytut Maja
Chwalinska miata w czerwcu, ale
w finale przetomowego dla niej
French Open przegrala z Rosjanka
Mirrg Andriejewa.

Turnieje rangl 1000 ustepujg
tylko Wielkim Szlemom.

Impreza w Wuhan rozgrywana
jest od 2014 roku, a wezesniej wy-
grywalyja zawodniczki duzego ka-
libru. Trzy triumfy ma Biatorusinka
Aryna Sabalenka, dwa Czeszka Pe-
tra Kvitova, a po jednym Amery-
kanki Venus Williams1i,,Coco” Ga-
uff oraz Francuzka Caroline Gar-
cia.

Chwalinska jest zaledwie
czwarta tenisistka, ktora zdobyta
swoj pierwszy tytul w karierze
w turnieju WTA 1000, po Naomi
Osace, Biance Andreescui Victorii
Mboko.

Maja zostata pigta Polka w histo-
rii, ktora wygrata turniej z cyklu
WTA Tour. Eacznie jest to 51. zwy-
cigstwo w historii polskiego kobie-
cego tenisa w zawodach tej rangi.

Najwiecej - 26 tytutow - ma
na koncie Iga Swiagtek, ktéra
w Wuhan przegrata w potfinale
z Chwalinska. Agnieszka
Radwanska odniosta 20 turniejo-
wych zwyciestw, Magda Linette -
trzy,a Magdalena Frech -jedno.

Zdobyta 1000 punktow w ran-
kingu, co zwigkszyto jej faczny do-
robek punktowy do 2681 ,,oczek”
i w poniedziatek awansuje na 11.
miejsce na liscie WTA. Ponadto zy-
skata 665 tysiecy dolarow dla trium-
fatorki, czyli okoto 2,5 mln zl.

Czwarta korona krolowej sprintu. Polka wcigz niepokonana

Pawet Wisniewski

Katarzyna Wasick trzecirok
zrzgduwygrataklasyfikacje
generalng Pucharu Swiata-
»Silk Road Tour” -w pltywaniu
nadystansie 50 metréw stylem
dowolnym. W Astanie, Polka
nie miata sobie rownych, wy-
grywajacw czasie 23.30.

Nafiniszutej konkurencji Wasick oka-
zata si¢ szybsza od Holenderki Mar-
rit Steenbergen, ktorej zmierzono

23.41.

Na dystansie dwukrotnie dtuz-
szym, nasza ptywaczka byta czwarta,
astopery sedziowskie zatrzymaty sie
na§2.33. A triumfowata... Steenber-
gen-50.52.

Dla34-letniej Wasick byto to dzie-
wigtezrzeduzwyciestwo tymstylem
nanajkrotszym zdystansoww Pucha-
rze Swiata. Od czasu mistrzostw
Swiata w2022 roku Polka pozostaje
niepokonana w finatach na §o me-
trow stylem dowolnym na basenie 25-
metrowym!

-Wygrywactyle razy, przeztyle lat,
wmoim wieku- toniejesttatwe, zde-

cydowanie nie jest tatwe - stwiedzita
Kasiazarazpozakonczeniurywaliza-
gi.

Zawygrangw trzechtegorocznych
imprezach Pucharu Swiata Polka
otrzymata czekna10o ooo dolarow.

Katarzyna Wasick po raz czwarty
w karierze zdobyla potromq korone
Pucharu $wiatana 5o metréwstylem
dowolnym. Wezesniej dokonatatego
w2022 rokuorazwlatach2024-2025.

W Astanie, zawodniczka AZS
AWF Katowice oprocz rywalizacji
na 501100 metrow wystapita takze
poraz drugi w karierze na 1500 me-

tréw stylem dowolnym. Jej wynik
18:38.61 zapewnitjej 6. miejsce. Wy-
gratareprezentantka Singapuru-Gan
Ching Hwee (15:38.41).

Zawody w Kazachstanie zakon-
czytytegoroczny cykl Pucharu Swiata.
W pazdzierniku ptywacy rywalizo-
waliw BakuiTaszkencie. Wzwigzku
ztakim wyborem gospodarzy zawo-
dow, swiatowa federacja postanowita,
ze motywem przewodnim tej edycji
bedzie ,,Jedwabny Szlak”. To nawig-
zanie dohistorycznegoiswego czasu
bardzowaznego systemutrashandlo-
wychtaczacych Chiny z Europa.

Pitka nozna

Marciniak sedzig meczu
Liverpoolu w LM

Eksportowy polski arbiter Szymon
Marciniak poprowadzi we wtorek
mecz trzeciej kolejki pitkarskiej
Ligi Mistrzow z udziatem
Liverpoolu i Villarrealu - ogtosita
UEFA. Na liniach asystowac¢ mu
bedg Tomasz Listkiewicz i Adam
Kupsik. Sedzig technicznym
bedzie Wojciech My¢, a arbitrem
VAR - Piotr Lasyk. Mecz
rozpocznie sie we wtorek

0 godzinie 21.

MMA

Wygrana Wisniewskiej

w PFL w Chicago

Paulina Wisniewska (na zdjeciu)
wygrata na punkty jednogtosna
decyzjg sedziow w trzyrundowe;j
walce wagi muszej z Australijkag
Chelseg Hackett w Professional
Fighters League na gali

w Chicago. W walce wieczoru
tytut mistrzyn i wagi musze;j
Amerykanka Liz Carmouche

w pieciorundowym pojedynku
musiata uzna¢ wyzszosc swojej
rodaczki Jeny Bishop.

Strzelectwo

Kowalewicz ze srebrem
w MS w Kairze

Maciej Kowalewicz (TS Gwardia
Olsztyn) zdobyt w Kairze srebrny
medal strzeleckich mistrzostw
Swiata w karabinie na 300
metrow z trzech postaw. Czwarty
sklasyfikowany zostat Tomasz
Bartnik (Legia Warszawa) - 588
(195-200-193). Ztoty medal
wywalczyt Fin Aleksi Leppa,

a bragzowy Norweg Jon-Hermann
Hegg. Triumfator uzyskat

w poszczegolnych postawach:
kleczac - 196 pkt, lezac - 200

i stojgc - 195. Zaréwno Fin, jak

i Polak zgromadzili po 591
punktow. O ztocie Leppy
zadecydowata lepsza liczba tzw.
iksow. Miat ich 29, natomiast
Polak 22. Hegg zakonczy
rywalizacje z dorobkiem 589 pkt.

Wsrod kobiet Karolina Romanczyk
(WKS Slask Wroclaw) zajeta
szoste miejsce - 581 pkt (197-196-
188). Triumfowata Norwezka
Jeanette Hegg-Duestad - 588
(195-199-194) przed Szwajcarkami
Martg Bouza Szabo - 584 i Anja
Bachmann-Senti - 583.
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Z.apachniato sensacja, ale ze zlota cieszyl si¢ gtowny
faworyt. Kacper Tomasiak nie zwalnia po igrzyskach

A.Bogacki, P. Wisniewski

Konkursy Letnich Mi-
strzostw Polski

w skokach narciarskich
w Zakopanem zakonczy-
ly si¢ zwycigstwami fa-
worytow - Kacpra Toma-
siakai Anny Twardosz.

Cieszy¢ moze pigtkowa fre-
kwencjaumezczyzn -az86za-
wodnikoww kwalifikacjach (W
tym goscie z zagranicy). Uko-
biet nadal stabo - 6 startuja-
cych, w tym jedna reprezen-
tantka Ukrainy oraz kombina-
torka norweska Joanna Kil.

Wsrod pan wygrata gtéwna
kandydatka do zlota, Anna
Twardosz. Po pierwszej serii
(131,5m) miataaz 42,9 pkt prze-
wagl. Sensacji pozniej nie bylo,
faworytka kolejng z rywalek
wyprzedzita ostatecznie o po-
nad 100pkt...

U panow byto oczywiscie
znacznie ciekawiej. Kwalifika-

KOLARSTWO TOROWE

cjewygrat PawelWasek, o5 pkt
przed wracajacymna skoczni¢
Tomasiakiem. Nasz najlepszy
zawodnik niedawno zaliczyt
upadekpodczas zgrupowania
kadryw Oberstdorfie, badania
nie wykazaly problemow,
mogt zatem normalnie przy-
stapic¢ do mistrzostw kraju.

W pierwszej serii che¢ walki
ozloto powaznie zasygnalizo-
wat ktos jeszcze, rewelacyjnie
spisatsi¢ Klemens Joniak. Ten
zawodnik sprawit sensacje
dwa lata temu, gdy zwyciezyt
wLetnich MP. Teraz pierwszy
skok wyszedl mu swietnie -
138,5 m, prowadzitz przewagg
1,1 pktnad Tomasiakiem (133,5
m). Podiumuzupemiat Wasek
-7,7 pktstraty dolidera.

W drugiej serii sytuacja wro-
citado ,normy”. Z zawodni-
kow z czotowki Tomasiak nie
oddat najlepszego skoku, ale
w koncowym rozrachunku
okazat si¢ najlepszy. Wyprze-
dzito2,1 pktWaskaio2,5pktJo-

Skoczkowie na medal w letnich mnstrzostwach Polski.
Od lewej Pawet Wasek, Kacper Tomasiak i Klemens Joniak

niaka, ktory wprawdzie skoczyt
przyzwoicie, ale nie tak dobrze
jakkoledzy zkadry.

Nawiecej pewnie liczyliza-
wodnicyz PucharuSwiata. Da-
wid Kubackibyt8. (awansz1o.
pozycji na potmetku), Piotr
Zyta-wnowej stylizacji (juznie

Chinska wycieczka naszych cyklistow.
Po raz szosty z rz¢du bez medalu

Pawet Wisniewski

Niestety,itymrazemre-
prezentantom Polskinie
udalosi¢ zdoby¢ chocby
jednegomedalunami-
strzostwach swiata wko-
larstwie torowym. Przy-
kre, ale tojuz staje sie
przykrg...reguta.

Z pieciu ostatnich edycji mi-
strzostw $wiata, Polacy wracali
bez zdobyczy medalowych.
Przed rokiem w Santiago de
Chile, 4. miejsce zajeta dru-
zynasprinterek. W innych kon-
kurencjach ,,Biato-Czerwoni”
nie liczylisi¢... Tak byloitym
razem, w Szanghaju.

123. mistrzostwa $wiata
w kolarstwie torowym, byly
pierwszym etapem kwalifika-
¢ji do Igrzysk XXXIV Olim-
piady, ktore w2028 rokuzorga-
nizuje Los Angeles.

Do Chin wyjechata 13-oso-
bowa reprezentacja Polski.

W tej dyscyplinie sportu,
wostatnich latach, nasi cykli-
sci nie odnosili spektakular-
nych sukcesow, z wyjatkiem

Darii Pikulik, ktora na pary-
skichigrzyskachww2024roku
zdobyta srebrny medal
womnium, czyliwwieloboju.
Porazdrugi zrzedu, wim-
prezie tej rangi zabraklo pol-
skiej druzyny sprinterow.
W meskich konkurencjach
sprinterskich wystapit tylko
Mateusz Rudyk-brgzowyme-
dalista mistrzostw swiata
wPruszkowie w2019 roku. Jak
sam deklarowat, w Szanghaju
mial powalczy¢ o miejsce
wnajlepszej ,,0semce”.

Sprinter Mateusz Rudyk
ponownie bez medalu MS

[2]
»
b
o
a
<
P4
7]
a
o
g
<
=
e}
o
o
<
a
<
3
=
2
=
o
T

I stowa dotrzymat. Skon-
czylo sie jednak na ¢wiercfi-
nale - w rywalizacji o awans
donajlepszej ,,czworki” prze-
gratzJaponczykiem Kaiya Ota
0:2.

Rudyk dobrze zaprezento-
watsie weliminacjach, uzysku-
jacna200 metrowze startulot-
nego czwarty czas-9.499.

W bezposrednim starciu
z Polakiem Japonczyk lepiej
taktycznie rozegral wyscigi
ipewnie zwyciezyt.

Wekeirinie, czyli przediuzo-
nymsprincie, Mateusz Rudyk
zajat 5. miejsce, a bezkonku-
rencyjny okazatsi¢ najbardziej
utytutowany zawodnik w hi-
storii tej imprezy, Holender
Harrie Lavreysen, zdobywajac
22.zlotymedal.

Alan Banaszek byt osmy
wwyscigu punktowym.

Dobrze znany polskim kibi-
com (m.in. ztras Tour de Polo-
gne) Wioch Jonathan Milan
ustanowitrekord swiata wwy-
sciguindywidualnymna 4 km
nadochodzenie. W elimina-
cjach tej konkurencji uzyskat
kapitalny czas 3:58.850.
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ostrzyzony ,na zapatke”,
iwnowymkolorze fryzury-10.
(z13.). o

W sobote do rywalizacji
o letnie mistrzostwo Polski
przystapity duety. Najlepszy byt
ponownie Tomasiak, tym ra-
zemw parze z Jakubem Wol-

nym. Para zLKSKlimczok By-
straIbytanajlepsza we wszyst-
kich trzech seriach, aklasa dla
siebie byt 3-krotny medalista
olimpijski, uzyskujac kolejno
odlegloscii41,1421141,5 me-
tra. Wolny rowniezmiatudane
proby - odpowiednio 130,5,
128,51129,§ metra.

- Dzisiaj chyba miatem wie-
cej przyjemnosci ze skakania
niz w konkursie indywidual-
nym. Po pierwsze, w druzynie
jednakwalczy sie intensywniej,
po drugie, wszystkie moje
skoki byty bardzo réwne. No
1 podsumowujgc, wywoze
z Zakopanego dwa zlota - nie
krytradosci Tomasiak.

Drugie miejsce zajeli Alek-
sander Zniszczoli Pawel Wa-
sekzWSSWistal, atrzecie Ty-
moteusz AmilkiewicziMaciej
Kotz AZS ZakopaneI.

- Wezoraj oczywiscie bylo
lekkie rozczarowanie, ale dzi-
siaj trzeba byto zapomniec¢
inanoworuszy¢ dowalki. Nie-

stetywkradty si¢ drobne bledy
imedalu nie ma. Ogolnie jed-
nakjestem z obu dnizadowo-
lony i z optymizmem patrz¢
na nadchodzacy sezon zi-
mowy - powiedzial Klemens
Joniak z LKS Poroniec Poronin
I (dopiero piaty w rywalizacji
duetow w parze z Marcinem
Bobakiem, wyprzedzonyjesz-
czeprzez pare Kubacki-Adam
Niznikz TS Wista Zakopane),
ktory dzien wezesniej dopiero
tuz... przed ceremonia meda-
lowa stracitindywidualne sre-
bronarzecz Waska.

W sobote na Wielkiej Kro-
kwi rywalizowato 28 duetow,
do drugiej serii konkursowe;j
awansowato 12 najlepszych,
natomiast do trzeciej - osiem
zespotow. Na zawodnikow
kadry narodowej czeka juz
tylkojeden wystep w sezonie
letnim 2026 - w dniach 24-25
pazdziernika odbeda sie fina-
lowe zawody Letniego Grand
Prix w Klingenthal.

MATERIAL INFORMACYJNY HONEST MEDIA

0011451940

Pobiegnij z mistrzami! PKO Dycha pod
Krokwig rozswietli Zakopane

Wspolny start z gwiazdami
polskiego sportu, wieczorna
sceneria Tatr i sportowe wyzwa-
nie u stop stynnych skoczni. Juz
w sobote 24 pazdziernika o godz.
19.00 wystartuje PKO Dycha
pod Krokwia. To zaproszenie
dlawszystkich, ktorzy kochaja
bieganie i chca przezyc wyjat-
kowy wieczor w Zakopanem.

Do wyborubeda dystanse5i10
kilometrow, a pula nagréd prze-
kracza 20 tysiecy ztotych!

Na jednej linii startu z amatora-
mi stang znakomici sportowcy.
Udziat zapowiedziaty ,,Aniotki
Matusinskiego™: Natalia Buko-
wiecka, lga Baumgart-Witan,
Matgorzata Hotub-Kowalik i Ju-
styna Swiety-Ersetic, srebrne
medalistki olimpijskie w szta-
fecie 4x400 m z Tokio. Wystar-
tuja takze Adam Kszczot, jeden
z pomystodawcow projektu Bie-
gowe 360 stopni, rekordzista
Polski w skoku o tyczce Piotr Li-
sek oraz mistrz olimpijski Kaje-
tan Duszynski. Ambitni uczest-
nicy beda mogli sprawdzi¢ sie
w rywalizacji z Elg Glinka.
- Ciesze sie, ze kolejny raz
moge byc¢ jedna z ambasadorek
,,PKO Dycha pod Krokwig" i za-
praszam serdecznie wszystkich
mitosnikdw biegania. Zapisujcie
sie i walczcie o bardzo atrak-
cyjne nagrody — zacheca Nata-
lia Bukowiecka z InPost Sport
Teamu.

Start zostanie zlokalizowa-
ny przy Sredniej Krokwi, na te-
renie COS - Osrodka Przygoto-

. SREDNIA KROKIEW

wan Olimpijskich w Zakopanem
przy ul. Bronistawa Czecha 1.
Zawodnicy pobiegna po o$wiet-
lonych trasach, dlatego czotéw-
ki nie beda potrzebne. Jesien-
ny wieczor, blisko$¢ skoczni

i doping stworza oprawe, ktéra
trudno pomyli¢ z jakimkolwiek
innym biegiem.

Trasa bedzie wymagata
jednak czego$ wiecej niz po-
dziwiania otoczenia. Petla liczy
okoto 2,5 km i 73 m przewyz-
szenia. Na dystansie 10 km
trzeba pokonac ja czterokrot-
nie, co oznacza tacznie okoto
300 m przewyzszenia. Okoto
85 procent nawierzchni stano-
wi asfalt, pozostata cze$¢ od-
cinki szutrowo-kamieniste. Dla
0s6b szukajacych krétszego
wyzwania przygotowano bieg
na5km.

Na mecie kazdy uczestnik
otrzyma okoliczno$ciowy me-
dal przygotowany przez partne-
ra wydarzenia — MCC Medale.
Bedzie tez ciepty positek oraz
bezalkoholowy izotonik Dziki
Wschod Zero. Wspdlne zdjecia
i autografy sportowcow

pozwola zachowac wspomnie-
nia z tego wieczoru na dtuzej.
Nagrody czekajg na najlep-
sze zawodniczki i zawodnikdw,
takze w kategoriach wiekowych.
Dodatkowe upominki trafig do
posiadaczy szczesliwych nume-
réw startowych. taczna wartosé
nagrod rzeczowych i voucheréw
przekracza 20 tysiecy ztotych.

Sponsor tytularny: PKO BP

Partner Strategiczny: Kujawy i Pomorze
Partner Glowny: LOTTO, Matopolska
Sponsorzy: InPost, Fundacja Multisport,
Technomex, MCC Medale, Immergas
Partner techniczny: 4F

Partner medyczny: Lux Med Carolina
Szpital

Partner zywieniowy: Kuchnia Vikinga
Partnerzy instytucjonalni: Ministerstwo
Sportui Turystyki, Centralny Osrodek Sportu
w Zakopanem, Polskie Tatry, Miasto
Zakopane, Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki,
Akademicki Zwiazek Sportowy

Partner regeneracyjny: 4FIZJ0
Partnerzy: ALAB, Browar Dziki Wschdd,
Red Bull, Plusssz, Columna Medica, Silesia
Memoriat Kamili Skolimowskigj, Airzone,
Coffee & Sons, Termy Zakopiariskie
Partnerzy medialni: RMF FM, TVP Info,
TVP Sport, WP, Tygodnik Podhalariski
Organizatorzy: Bieganie.pl, Fundacja
Aktywny Polak, HONEST Media, Flow Pro
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a Lewandowski
Kacper Tomasiakdat  WC14Z NIC MOZE S1€

popis w mistrzostwach  odnalez¢ w MLS...
kraju rozegranych str. 20

w Zakopanem

Str. 23

W potfinale turnieju WTA 1000 rozegranego w Chinach doszto do polsko-polskiej konfrontacji. Iga Swiatek przegrata... takze z urazem
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Maja Chwalinska znow oczarowala caly swiat! |
Finezyjny styl filigranowej Polki byt w Wuhan poza
zasiegiem wszystkich rywalek, nawet Igi Swiatek .....



