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BEZPIECZENSTWO SAMORZADNOSC LUBIN
Legnickieszkoly | Mlodziezowa Rada Miejska Dzigki czujnosei |
pod okiem policji. pracownicy banku, | trindeksu272655

Zatrzymana zostala
16-latka ,,za ghupi
zart” str. 2

Legnicy rozpoczyna prace.
17 radnych bedzie prezentowac
problemy mtodych Legniczan str.5

Lubinianin nie wpadt
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Sprawca zadat rany kiute. Kobieta nie zyje

Wiedziele, 11 pazdzier-
nika, wjednymzmiesz-
kannaterenie Legnicy
doszlodozabojstwa.
Mezczyznazaatakowat
kobiete nozem. Podej-
rzanyuciekl, ale zostaljuz
odnalezionyizatrzymany
przezpolicje.
Dozabojstwadoszlo
wmieszkaniu przyul.
FredrywLegnicy. Ko-
bietazginelaod ciosow
nozem. Policjenamiejsce
zdarzeniawezwatczlo-

nekrodziny.

Nieoficjalnie dowiedzie-
lismy sie, ze sprawca
prawdopodobniejest
mazofiary.

Podejrzany zbieglz miej-
scazdarzenia,ale zostal
szybkozatrzymany.
Aktualnie prowadzone
jestsledztwo pod nadzo-
remlegnickiej prokura-
tury. Kobietadoznataran
khutych - przekazujenam
asp.AnnaTersazKo-
men- dy Miejskiej Policji
wLegnicy.

Klaudia Korfanty

Wtorek, 13.10.2026

Legnickie szkoty
pod okiem policji

Klaudia Korfanty
Legnica

Ataki mlodych nozowni-
kow w szkotach wymu-
sity kontrole policyjna
winternecie i szkotach.

' | Efektjesttezw Legnicy.

Komenda Miejska Policji
w Legnicy 11 bm. poinformo-
wala o zatrzymaniu nasto-
latki. Przestata ona niepoko-
jace trescinakomunikatorze.
Nastolatka przyznata, Ze to
tylko ghupi zart, jednak nie zo-
stato to pozostawione bezre-
akeji stuzb. Teraz odpowie
przed sadem.

- Zatrzymana 16-latka jest
uczennicg legnickiej szkoty.
Kierowata grozby nakomuni-
katorze. Nie stwierdzonoreal-
negozagrozenia, ale nie lekce-
wazymy zgloszen. Materiaty
zostatyprzekazane dosaduro-
dzinnego - mowi nam asp.
Anna Tersazlegnickiej policji.

Wizyty w legnickich szko-
tach w czwartek wieczorem
(10 bm.) zapowiedziat prezy-

dent Legnicy Maciej Kupaj: -
Zuwaginazdarzeniazwoje-
wodztwa mazowieckiego
wdniu jutrzejszym w kazdej
szkole bedzie obecna Policja,
a szkoly po wejsciu uczniow
na lekcje zostang zamkniete
dla 0sdb postronnych. Nawet
falszywe informacje dot. ,,in-
ternetowych wyzwan” nie sg
przez nasistuzby bagatelizo-
wane. Zostang wprowadzone
dodatkowe $rodki ostrozno-
sci. Nie lekcewazymy zad-
nych sygnalow, bo troska
o dzieci jest dla nas najwaz-
niej $Z2, A WSZySCy Pracownicy
osvmaty 1obstugi majg prawo
czuc sie bezpiecznie. Prosimy
oniepowielanie niesprawdzo-
nych wiadomosci. (...)
Wiadze miasta apeluja
do rodzicow o rozmowy
z dzie¢mi, spokojne wyttu-
maczenie im sytuacjiizda-
rzen oraz poswiecenie im
wigkszej uwagi. Do dyspozy-
¢jirodzicow jest catodobowy
telefon wsparcia - 116111,
gdzie znalez¢ mozna pomoc
psychologiczna.

Panorama Legnicka

KEOPOTOW

Emmanuel Olisadebe zagrat u nas swoj
ostatni mecz w pitkarskiej karierze

Emmanuel Olisadebe, bo-
haterawansu Polski
namundial w2002roku,
zagralwbarwach KS Klo-
potow-Osiek. Druzyna
zmierzylasi¢z Arka
Trzebnicew roz

kach Grupy A regionule-
gnickiego. Towyjatkowe
wydarzenie dlalokalnego
futbolu. BolotoOlisadebe,
znanyjako,,0li”,strzelil
dlareprezentacji Polski11
goliw2smeczach.Z Polo-
nia Warszawa zdobylmi-

strzostwo Polski,
anamundialuw2002
rokustrzelitgolaw spo-
tkaniuzUSA.Meczmiat
charakter pitkarskiego
wydarzenia, Bylowiele
atrakcjiaby kibice, ro-
dzinyimieszkancy-zna-
lezlicos dlasiebie. Bylca-
tering, pamiatkoweko-
szulkiznazwiskiem Oli-
sadebe,stoiska,atakze
okazja,iebyspotkaé Em-
manuelaizrobi¢znim
zdjecie.PK

TEL. 573 845 562/PONIEDZIALKI | SRODY, GODZ. 14-18

Bezptatny telefon porad prawnych

dla dolnoslgskich seniorow. Skorzystaj!

Aby skorzysta¢ zbezplatnej porady prawnej wystar-
czy zadzwoni¢ pod nr 573 845 562, a po odsluchaniu
komunikatuwcisnaé cyfre,,1". Z Telefonicznego
Punktu Porad Prawnych moga korzystac osoby,
ukonczyly 60.rok zyciaimieszkaja wwoj. dolnosla-
skim. Dyzury - w poniedziatkiisrody, w godz. 14-18.
Celem Telefonicznego Punkt Porad Prawnych dla se-
nioréw jestm.in. zapewnienie mozliwosci uzyskania
porady osobom starszym, takze seniorom, ktorych

nie sta¢ na oplate¢ porady.

ktore

ZGLOS AWARIE/USTERKE W MIESCIE: (76) 729 99 95

Legnicki Telefon Pierwszego Kontaktu

Mieszkancy Legnicy
moga zglaszac usterki
iawarie zwigzane zin-
frastruktura komu-
nalna. Zglosi¢ mozna:
-uszkodzone latarnie;
-uszkodzone lawki;
-uszkodzone elementy
placow zabaw;

dziuryiubytki wdro-

gach;

- porzucone wraki
pojazdow;

-rozrzucone smieci;

- dzikie wysypiska.

Zgloszeniabeda przeka-

zywane do odpowied-

nichstuzb.

NIEDZIELAW BARTOSZOWIE

Pogoda w mlmonq medz1el€; sprzyjatahandlowina targow1sku w podlegmcklm Bartoszovvle Zjechalo
mnostwo sprzeda)qcych ikupujacych. Dominujg oczywiscie warzywa, owoce i przetwory spozywcze, ale
pojawiaja si¢ tez artykuly przemystowe, chemiaiodziez. Tym razem - cho¢ do Wszystkich Swietych jesz-

cze daleko- mozna bylo zakupic takze chryzantemy i inne kwiaty, zwyczajowo wykorzystywane do zdobie-

nianagrobkow.
PK

legnicka
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Stup, gazociqg albo
wodociqg na dziatce.
Kiedy wtasciciel moze
zgdac zaptaty?

Nad dziatkg budowlanqg przebiega linia energetyczna.
Pod powierzchnig nieruchomosci przeznaczonej na
inwestycje zlokalizowano gazociqgg. Miejsce planowanej
lokalizacji domu przecina wodocigg. Na nieruchomosciach
wielu mieszkancéw regionu znajduje sie infrastruktura
przesytowa. Problem dotyczy takze gruntéw rolnych,

na ktérych linia lub rurocigg ogranicza mozliwosci
prowadzenia upraw. Infrastruktura czesto znajduje

sie na dziatkach od dziesiecioleci, a wtasciciele nie

znajq podstawy, na jakiej przedsiebiorca korzysta z ich
nieruchomosci. Kazdy wtasciciel takiej dziatki powinien
rozwazy¢ mozliwosé zweryfikowania i unormowania
zasad korzystania z gruntu przez wtasciciela urzqgdzen
przesytowych. Jednq z instytucji majgcq zastosowanie

w takich sprawach jest ustanowienie stuzebnosci przesytu
za odpowiednim wynagrodzeniem.

M Sieci przez prywatne grunty
Przez wiele nieruchomosci w regionie
przebiega liczna infrastruktura przesy-
towa. Tylko w granicach Legnicy istniejq
ponad 24 km linii wysokiego napigcia

i ponad 316 km linii Sredniego napiecia
(dane podane przez portal.legnica.eu

na koniec 2022 r.). Gazociggi, wodo-

ciggi i inna infrastruktura przesytowa
przebiega takze przez pola i dziatki
budowlane w okolicznych gminach. Czes¢
urzqdzen ma juz nawet kilkadziesiqt lat.
Do rzgqdowego wykazu planowanych
inwestycji elektroenergetycznych trafita
na przyktad linia 110 kV Czarna — Legnica
Pétnocna — Zosinek — Pawtowice. Plano-
wana przebudowa infrastruktury to dla
wtascicieli dobry moment do weryfikacji
podstawy na jakiej przedsiebiorca korzy-
sta z cudzej nieruchomosci.

H Stuzebnos$¢é przesytu - porzgdek
i pienigdze

Wtasciciele dziatek z istniejgcq infra-
strukturg przesytowq mogq dysponowad
roszczeniem pozwalajgcym na usta-
lenie wzajemnych praw i obowigzkéw
oraz uregulowane zasad korzystania

z nieruchomosci. Jezeli przedsiebiorca nie
ma odpowiedniego tytutu do korzysta-
nia z nieruchomosci, rozwigzaniem jest
ustanowienie stuzebnosci przesytu za
odpowiednim wynagrodzeniem. Stuzeb-
nosc okresla z jakiej czesci nieruchomosci
i w jakim zakresie przedsigbiorca moze
korzystad w celu utrzymania, naprawy,

modernizacji i konserwacji urzqdzen.
W zamian wtasciciel dziatki otrzymuje
odpowiedniq rekompensate.
Ustanowienie stuzebnosci moze
nastgpi¢ w drodze umowy. Jezeli nie
dojdzie do konsensusu, wtasciciel nieru-
chomosci moze wystqgpi¢ o ustanowienie
stuzebnosci przesytu na droge poste-
powania sqdowego. W postanowieniu
sqd okresla uprawnienia przedsiebiorcy
i wysokos$¢ wynagrodzenia, opierajgc
sie m.in. na opiniach biegtych sqdowych.
Rozstrzygniecie usuwa niepewnos¢ co do
praw przedsiebiorcy, istotng zwtaszcza
dla wtasciciela planujgcego budowe,
podziat albo sprzedaz gruntu.

M Pienigdze takze za lata wstecz?
Stuzebnosé normuje sprawy na przy-
sztos$¢, ale nie zamyka rozliczen za lata,
w ktdérych przedsiebiorca korzystat

z dziatki bez podstawy prawnej. Za ten
czas wtascicielowi moze przystugiwad
wynagrodzenie za bezumowne korzysta-
nie z nieruchomosci.

Wynagrodzenie nalezy sie za samo
zajecie gruntu, nawet jesli jego wtasciciel
nie planowat w tym czasie korzystad ze
swojej nieruchomosci. Jego wysokosé
odpowiada zwykle temu, co wtasciciel
infrastruktury powinien zaptacié za
legalne korzystanie z zajetej czesci nieru-
chomosci, na przyktad w formie czynszu
dzierzawnego. Wartosé wynagrodze-
nia w toku postepowania ustalana jest
przez biegtego sgdowego, ktdry bierze

Wtorek, 13.10.2026
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pod uwage powierzchnie pasa, wartosé
dziatki i czas w jakim korzystania miato
miejsce, przy czym jest on limitowany
okresem przedawnienia. Istotne w takich
sprawach jest ustalenie, czy przedsie-
biorca rzeczywiscie korzystat w prze-
sztosci z nieruchomosci bez podstawy
prawnej, gdyz od tego zalezy dopuszczal-
nosé roszczenia.

M Jakie kwoty mozna otrzyma¢?
Nie ma jednej okreslonej stawki za stup
ani za metr dziatki pod liniq. Kazda
sprawa wymaga osobnej oceny. Na
wysokos¢ mozliwego do otrzymania
wynagrodzenia wptywajg miedzy innymi
rodzaj i lokalizacja urzgdzen, zakres
ograniczen oraz przeznaczenie i wartos¢
dziatki. Linia przechodzqca przez dziatke
budowlang ma wiekszy wptyw na nie-
ruchomosé niz przewdd poprowadzony
przy granicy pola. Dlatego kwote mozna
oszacowacd dopiero po weryfikacji infor-
macji dotyczqcych przeznaczenia dziatki
i rodzaju urzqgdzen. W postepowaniu
sqgdowym istotne znaczenie ma réwniez
dowdd z opinii biegtego sgdowego.

M Nie zawsze sie uda - najpierw
historia urzqgdzen

Stuzebnosci przesytu nie mozna usta-
nowi¢ w kazdej sytuacji. Przedsiebiorca
moze dysponowac juz prawem do dziatki,
na przyktad na podstawie decyzji admi-
nistracyjnej albo wczesniej ustanowionej
stuzebnosci. W przypadku braku powyz-
szych — przedsigbiorstwa przesytowe
czesto broniq sie zarzutem zasiedzenia,
czyli twierdzq, ze przez wieloletnie korzy-
stanie nabyty juz prawo do bezptatnego
uzywania dziatki. Sytuacje wtascicieli
zmienit wyrok Trybunatu Konstytucyjnego
z 2 grudnia 2025 r. (sygn. P 10/16), ktéry
zakwestionowat mozliwosé zasiedzenia
stuzebnosci przesytu przed 3 sierpnia
2008 r. Nie przesgdza to jeszcze wyniku
sprawy, ale zarzut zasiedzenia przyto-
czony przez przedsiebiorce przesytowego,
moze okazad sie nieskuteczny.

B Wartos¢é dziatki to nie jedyna
stawka

Obecnos¢ linii, gazociqggu lub innych
urzgdzen na prywatnym gruncie wigze
sie z mozliwoscig dochodzenia dwdéch

radca prawny Mateusz Gasz

odrebnych roszczen: o ustanowienie
stuzebnosci przesytu i o zaptate za
korzystanie z nieruchomosci bez tytutu
prawnego. Nie kazdemu wtascicielowi
przystugujg oba zgdania. Znaczenie
ma historia urzqdzen, prawa uzyskane
przez przedsiebiorce i okres, ktérego
dotyczy zgdanie.

»O prawach wtasciciela decyduje
historia konkretnej nieruchomosci,
nawet jesli pobliskie dziatki przecina ta
sama linia. W jednej sprawie decydu-
jgce okaze sie przeznaczenie gruntu
i zakres ograniczen w zabudowie,

w innej tres¢ decyzji lub zarzut zasie-
dzenia. Dlatego sama obecnosd urzq-
dzen nie przesqdza o wyniku, ale nie
powinna tez z géry zamykad rozmowy
o wynagrodzeniu.” komentuje mec.
Mateusz Gasz z Kancelarii Medrecki,
Wilk i Wspdlnicy.

Dla wtasciciela dziatki budowlanej
linia przecinajgca miejsce planowanej
inwestycji moze oznaczac¢ znacznie wiecej
niz zajecie fragmentu gruntu. Réwniez na
innych nieruchomosciach infrastruktura
moze ograniczad sposob ich wykorzysta-
nia. To czy ograniczenia te dajg podstawe
do roszczen zalezy od okolicznosci kon-
kretnej sprawy.

Artykut, ktéry Panstwo przeczytali, jest
sponsorowany przez Medrecki, Wilk

i Wspdlnicy Kancelaria Adwokatéw

i Radcéw Prawnych sp. k. z siedzibg we
Wroctawiu. Jednoczesnie informujemy,
ze niniejszy materiat stanowi informo-
wanie o wykonywaniu zawodu radcy
prawnego w rozumieniu art. 31 ust. 2
Kodeksu Etyki Radcy Prawnego oraz
informacje handlowq w rozumieniu § 23
ust. 2 Kodeksu Etyki Adwokackiej.

lhdl MEDRECKI

WILK
WSPOLNICY
Kontakt do Kancelarii:
» Wyscigowa 56i, 53-012 Wroctaw
» medrecki-law.pl
s tel.: 713024101
o e-mail: biuro@medrecki-law.pl
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Ulica Spokojna do remontu.
(oniec ,potopow"?

Podczas intensywnego deszczu ulica jest nieprzejezdna

Klaudia Korfanty
Legnica

Spokojna to zmorakie-
rowcow. Dziurawa,
apodczas intensywniej-
szych deszczow nieprze-
jezdna.Bedzie remont
jezdniikanalizacji.

Ulica Spokojna przejdzie
gruntowna przebudowe.
Miasto pozyskato unijne do-
finansowanie na odbudowe
zZniszczonego przez powodz
odcinka pod wiaduktami ko-
lejowymi. Projekt ,,Remont
drogi powiatowej nr 2168D -
ul. Spokojna w Legnicy - od-
cinek pod wiaduktami” zna-
lazt sie wsrod przedsiewzigé
wybranych do wsparcia fi-

REKLAMA 001159628¢

Burmistrz
Miasta Chojnowa

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o go-
spodarce nieruchomosciami  infor-
muje o wywieszeniu na tablicy ogfo-
szen Urzedu Miejskiego w Choj-
nowie w dniach od 13.10.2026 r.
do 3.11.2026 r. wykazu nierucho-
mos$ci 0znaczonej numerem geo-
dezyjnym 24/4, potozonej w obrebie
5 miasta Chojnowa, przeznaczonej
do oddania w dzierzawe w formie
przetargu ustnego  nieograniczo-
nego — Zarzadzenie nr 151/2026
Burmistrza Miasta Chojnowa z dnia
6.10.2026 1.

Wykazy dostepne sg w Biuletynie
Informacji Publicznej na stronie:
http://bip.chojnow.net.pl/

nansowego. Srodki pochodzg
zprogramu Fundusze Euro-
pejskie dla Dolnego Slaska
20212027 (Priorytet 13: Fun-
dusze Europejskie na rzecz
odbudowyiodpornosci Dol-
nego Slgska, Dziatanie 13.1
Odbudowa po powodzi).

Ulica Spokojna zostata
szczegolnie dotknigta pod-
czas powodzi we wrzesniu
2024 roku. - Wody cofajace
sie z kanalizacji deszczowej
zalatyjezdnie. W efekcie do-
szto do degradacji warstw
konstrukcyjnych na-
wierzchni, pojawienia si¢
ucigzliwych ubytkow i nie-
rownoscl oraz ogolnego po-
gorszenia stanu technicznego
trasy, ktora na co dzien pelni
wazna funkcje, taczac granice
miasta zdrogg krajowa nr 94
- informuje Anna Lango
z Urzedu Miasta Legnicy.

Remont ma objaé 250-
metrowy odcinek drogi: sfre-
zowana zostanie stara na-
wierzchnia, a po przygotowa-
niu podioza polozone zo-
stana nowe warstwy bi-
tumiczne. W planach jest
rowniez remont chodnikow
oraz wjazdow, a takze na-
prawa elementdw kanaliza-
cjideszczowej, ktora zapewni
odwodnienie i zabezpieczy
miejsce przed przysztymi
podtopieniami.

Warto$¢ inwestycji wynie-
sie ok. 880 tys. zt, z czego ok.
500 tys. zt dofinansowania.

REKLAMA

0011459126

ZLOMIOWANIE

POJAZDOW
tel. 600 609 606

L2 J
*=e

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejscu
Platnos¢ gotowkq od reki
Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
bieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazddw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI
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Piana na Kaczawie jest

| |
Klaudia Korfanty
Legnica

Kaczawa si¢ pieni, ale
urzednicy utrzymuja,
zerzekajest...czysta.

Mieszkancy obserwuja nie-
naturalne spienienie i zanie-
czyszczenie Kaczawy. Spra-
we poruszyta radna Kata-
rzyna Odrowska po zglosze-
niach dotyczacych objawow
zdrowotnych po kontakeie
zrzeka (problemy skorne czy
zapalenie spojowek, a uzwie-
rzat biegunki). Skierowata in-
terpelacje doratusza.

O sprawie pisalismywpo-
towie wrzesnia. Prezes Fun-
dacji Ochrony Przyrody
1 Rozwoju Turystyki FOPiT
GOBI, Krzysztof Strynkowski
zapewnial wtedy, ze piana
na rzece jest dowodem
naobecnosc zanieczyszczen
inigdy nie jest zjawiskiem na-
turalnym.

Ostatnio pojawita si¢ od-
powiedz z ratusza: W odpo-
wiedzi na interpelacje w spra-
wie zanieczyszczen rzeki Ka-
czawy informuje, ze zglo-
szone uwagi zostaty w dniu 23
wrzesnia 2026 r. przekazane
celem podjecia dziatan do or-
ganu wlasciwego rzeczowo,
tj. Zarzadu Zlewni PGW
Wody Polskie w Legnicy.
W dniu 29 wrzesnia 2026 1.
Panstwowe Gospodarstwo
Wodne Wody Polskie Nadzor
Wodny w Legnicy przekazat
wyjasnienia dotyczgce stanu
wody wrzece Kaczawa, ktore
wskazuja na naturalne przy-

kiem naturalnym?

FOT. KATARZYNA ODROWSKA

Radna Katarzyna Odrowska watpi w zapewnienia, ze taka piana to zjawisko naturalne

czyny wystepujacego zjawi-
ska - przekazat zastepca pre-
zydenta Jacek Baszczyk.

WIOS: Woda byta bez-
barwna

Radna pytanie o stan jako-
sciwody wrzece przestatatez
do Wojewddzkiego Inspekto-
ratu Ochrony Srodowiska.
W odp0w1ed21 przekazano
jej, ze WIOS w 2025 roku po-
brat probki wody do badan
wskutek zgloszen mieszkan-
céw. Oto odpowiedz WIOS:
Wojewodzki  Inspektorat
Ochrony Srodowiska we
Wroclawiu, Delegaturaw Le-
gnicy, wodpowiedzina inter-
wencje mieszkancow Le-
gnicy w sprawie zapienienia
rzeki Kaczawy, dokonata
dwoch poborowwody zrzeki
Kaczawy jeszcze w 2025 T.
W czasie rozpoznania zanie-

czyszczeniaw terenie stwier-
dzono iz na powierzchni
wody w rzece wystgpowaty
duze ilosci piany, dlatego
WIOS podczas kazdego z po-
boréw przeprowadzit ogle-
dziny terenu i wskazat pra-
cownikowi centralnegolabo-
ratorium badawczego GIOS,
trzy miejsca poboru probek
wody na rzece Kaczawie,
ujete we wnioskach o inter-
wencjg oraz gdzie wystepo-
walo intensywne zapienienie.
Podczas ogledzin terenu nie
stwierdzono zadnych poten-
cjalnych zrodet zanieczysz-
czenia wody w rzece. Woda
w rzece byla bezbarwna,
przezroczysta, bez zapachu
1widocznej zawiesiny. Proby
pobrano kazdorazowo
w trzech miejscach z rzeki
Kaczawa - poinformowat

w pi$mie do radnej Przemy-
staw Rogowski, kierownik
Delegatury Dolnoslgskiego
WIOS w Legnicy.

Wyniki probek z ubr. nie
wykazaly odstepstw od stanu
typowego dla Kaczawy, a ste-
zenie surfaktantow aniono-
wych w wysokosci od min.
0,06 do max. 0,10 mg/]
wskazujg na bardzo dobrg ja-
kosc¢ wody.

Mimo to radna zapowie-
dziata skierowanie kolejnego
pisma, tym razem do Dyrek-
tora Zarzgdu Zlewniw Legnicy
Panstwowego Gospodarstwa
Wodnego Wody Polskie.

Mieszkancy podtrzymuja,
ze by¢ moze kto$ nielegalnie
odprowadza odpady dorzeki,
azielonkawa piana, ktorg wi-
da¢nazdjeciach,napewnonie
jest,,zjawiskiem naturalnym”.

Chciat porwac mate dziecko z placu zabaw

Klaudia Korfanty
Legnica

Szokna podworku! Mez-
czyzna podbiegtdo dzieci
ichwycit4-letniego chlop-
ca.Wzialgonareceiza-
czatuciekad. Pozostale
dziecizaczelykrzyczed!

Dozdarzenia doszlowsobote,
3pazdziernika, po g. 19. 4-la-
tek przebywat na podworku
razem z innymi dzie¢mi.
W pewnym momencie pod-

biegt do niego nieznajomy
mezczyzna, chwycit go, wziat
nareceizaczatsie znimodda-
la¢. Reakcjadzieci byta natych-
miastowa - relacjonuje nad-
kom. Jagoda Ekiert.

Glosny krzyk dzieciiwota-
nie opomoczaalarmowatyro-
dzicow, ktorzy natychmiast
udali sie wpogon za uciekajg-
cymmezczyzng. Pokilkunastu
metrach porywacz wywrocit
sie,wypuscitdzieckozrakipro-
bowatuciec. Jednak zostat do-
goniony przez swiadkow.

Whkrotce zjawita sie policja. Za-
trzymany zachowywatsi¢ agre-
sywnie, niewykonywatpolecen
funkcjonariuszyiprobowatich
kopac¢. Badanie wykazalo, ze
29-letni Szymon K. ma 2,5 pro-
mila alkoholu. Test na obec-
nos¢ srodkow odurzajgcych
wykazatamfetamineimetam-
fetamine. 29-latek ustyszatza-
rzuty bezprawnego pozbawie-
niawolnosci, za cogrozinawet
do1slat wiezienia. W jego sa-
mochodzie znaleziono narko-
tyki. Prokurator wystapit
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29-latektrafit do aresztu
tymczasowego

z wnioskiem o zastosowanie
tymczasowego aresztowania.

Itakadecyzje sad podjat.
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Miodziezowa Rada Miejska
I.egmcy rozpoczyna prace

Klaudia Korfanty
Legnica

17 mlodych, ambitnych
ludzi zostalo wybranych
naradnych Mlodziezo-
wej Rady Miejskiej. Beda
oni glosem mlodego po-
kolenia.

W Urzedzie Miasta Legnicy
wreczono zaswiadczen owy-
borze na radnych do Mto-
dziezowej Rady Miejskiej Le-
gnicy X kadencji. Zadaniem
MRM jest uwrazliwianie
wltadz  samorzadowych
na potrzeby mtodych miesz-
kancow oraz wyrazanie opi-
nii w kwestiach dotyczacych
miodziezy, a takze inicjowa-
nie wlasnych przedsiewziec
kierowanych do réwiesni-
kow. To takze lekcja samo-
rzadnodci i dziatalnosci pro-
spolecznej. Sesja inaugura-
cyjna odbedzie si¢ jeszcze
wpazdzierniku.

W nowej radzie sg repre-
zentanci szkotponadpodsta-
wowych -publicznych i nie-
publicznych. Kazdej ze szkot
przystuguje jeden mandat.
Kadencja radnych trwa
od pazdziernika dowrzesnia
kolejnego roku.

Sktad Miodziezowej Rady
Miejskiej Legnicy X Kadencji:

3 B i S 3

Radni odebrali zaswiadczenia o wyborze. Wkrétce sesja inauguracyjna

Zuzanna Biskup - I Li-
ceum Ogolnoksztalcace
Szymon Kucharski - IT Li-
ceum Ogolnoksztalcace
Wojciech Bober - V Li-
ceum Ogolnoksztalcace
Julia Popielarz - VII Li-
ceum Ogolnoksztalcace

|
W radzie sg reprezen-
tanci szkot ponadpod-
stawowych - publicz-
nychiniepublicznych.
Kazdej szkole przystu-
guje jeden mandat.

Dawid Kazimirow - Ze-
spot Szkot Ogolnoksztalea-
cychnr4

Jakub Eojko-Zespot Szkot
Elektryczno-Mechanicznych

Karolina Paszyn - Zespot
Szkot Ekonomicznych

Maja Syska -Zespot Szkot
Muzycznych

Bartlomiej Waszkiewicz -
ZespotSzkotSamochodowych

Aleksandra Cichocka -
Zespot Szkot Budowlanych

Amelia Wilk - Centrum
Ksztalcenia Zawodowego
1Ustawicznego

Dominik Wojtylak - Ze-
spot Szkot Technicznych
1Ogodlnoksztatcacych

Dominik Tryka - Zespot
Placowek Specjalnych

Przemystaw Anaszkiewicz
-Akademickie Liceum Ogol-
noksztalcace w Legnicy

Laura Matusiak - Liceum
Ogolnoksztalcace TEB Edu-
kacjaw Legnicy

Karina Nuckowska -
Technikum Akademickie
Milena Turowska-Euro-
pejskie Liceum Ogodlno-
ksztatcace w Legnicy.

Legnickie Pole zaprasza
na Jarmark Jadwiiaﬁski

Klaudia Korfanty
Legnica

W Legnickim Polu 17
pazdziernika odbedzie
sieIJarmark Jadwizanski
wramach IV Dni Jadwi-
zanskich.

- To wyjgtkowa okazja, aby
spotkac lokalnych tworcow,
rekodzielnikow, producen-
tow, gospodarstwa, organi-
zacje 1 wystawcow, ktorzy
chcg podzielic si¢ swojg
oferta z uczestnikami wyda-
rzenia - zachecajg organiza-
torzy, czyli Gminny Osro-
dek Kultury i Sportu.

17 pazdziernika, w ra-
mach IV Dni Jadwizanskich,
poraz pierwszy odbedzie sig

E'_’] 17 pazdnermka

(sobota)

;W"

Legnickie Pole

ogrody L(\Iu]!'l.h nii .

godz.

10.00-17.00

Jarmark zaplanowano na 17 pazdnermka w ramach Dni
Jadwizanskich (16-18 pazdziernika)

» b
GRAFIKA GMINA LEGNICKIE POLE

Jarmark Jadwizanski. Zosta-
nie zorganizowany w ogro-
dach przy plebanii.

Jarmark potrwa od 10:00
do 17:00. Jak zapowiadajg
organizatorzy, bedzie to
dzien spotkania, wspolnego
przezywania, dobrej energii,
lokalnych smakoéw, rozmow
i odkrywania tego, co w re-
gionie najlepsze.

IV Dni Jadwizanskie po-
Swiecone sg wspomnieniu
sw. Jadwigi. Organizuje je
parafia pw. Podwyzszema
Krzyza Sw1e;tego 1 $w. Ja-
dwigi Slaskiej w Legnickim
Polu.

Obchody zaplanowano
na16-18 pazdziernika. Bedg
to trzy dni spotkan, modli-
twy, radosci i wspdlnego
Swietowania.

Szczegdlnym wydarze-
niem bedzie ,Rodzinne
Pole” —dzien przygotowany
dla catych rodzin, dzieci,
mlodziezy, rodzicow, piel-
grzymow.

FOT. UM LEGNICA
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Wyroznili nauczycielki
| dyrektorke szkoty

Redakcja
Legnica

W ramach obchodow
Dnia Edukacji Narodo-
wej odbylo sie uroczyste
spotkanie z nauczyciela-
miiprzedstawicielami
srodowiska oswiaty
gminy Kunice.

Podczasuroczystosci1paz-
dziernika z udziatem wtadz
samorzadowych i oswiato-
wych Medale Komisji Edu-
kacji Narodowej wreczyli
poset dr Tadeusz Samborski
oraz dyrektor Delegatury
Kuratorium Oswiaty w Le-
gnicy Anna Urbanska. Wy-
roznienia te otrzymali:

Maria Dabrowska - Cech
Rzemiost Roznych w Le-
gnicy,

Jolanta Bekaluk-Pyrz -
dyrektor Szkoty Podstawo-
wej w Krzywej im. 10 Bry-
gady Kawalerii Pancerne;j,

Aneta Zajac - Szkota Pod-
stawowa im. Ireny Ko-

smowskiej w Bieniowicach,

Beata Ortowska-Mielni-
czuk - Szkota Podstawowa
w Spalonej,

Ewa Jezierska-Gogulska
- Szkota Podstawowa w Spa-
lone;j.

Dyrektor Delegatury Ku-
ratorium Oswiaty w Legnicy
Anna Urbanska podkreslila,
ze Medal Komisji Edukacji
Narodowej jest najwyzszym
resortowym odznaczeniem
w polskiej oswiacie, nada-
wanym za szczegOlne za-
stugi dla oswiaty i wychowa-
nia. Gratulujac wszystkim
odznaczonym, dyrektor
Urbanska podzigckowata
zaich profesjonalizm, po-
$wiecenie oraz troske o ko-
lejne pokolenia.

Uroczystos¢ z okazji Dnia
Edukacji Narodowej uswiet-
nit wystep artystyczny
Violetty Kapcewicz
oraz Krzysztofa Machow-
skiego, przy akompania-
mencie Witalija Oleszkiewi-
cza.

REKLAMA

0011596501

rzecz uzytkownika wieczystego,

gowym — pod tablice reklamowa,

PREZYDENT MIASTA LEGNICY

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami
informuje,
ze zostaty podane do publicznej wiadomosci nastepujace
WYKAZY NIERUCHOMOSCI

1. ul. Fabryczna, dz. 7/21 obreb Winiary — bezprzetargowa sprzedaz gruntu na

2. ul. Miejska, cz. dz. 29/12 obreb Nowa Wie$ — dzierzawa w trybie bezprzetar-

3. ul. Nowy Swiat 10, ul. kard. B. Kominka 3, ul. Drukarska 6, ul. S. Czarnieckie-
go 20, ul. Kwiatowa 10, ul. Dziatkowa 58, ul. Artyleryjska 7/11A, ul. Gtogowska
42, ul. Korczaka 10, ul. Kwiatowa 14, ul. Nowy Swiat 22, ul. Zwirki i Wigury
38, ul. Ztotoryjska 9 — bezprzetargowo, lokale mieszkalne na rzecz najemcéw,

4. ul. Ztotoryjska 41 — bezprzetargowo, lokal mieszkalny na rzecz najemcy;

5. ul. Czarna, dziatka nr 195/1 obreb Piatnica, dzierzawa w trybie bezprzetargo-
wym, poprawa warunkéw zagospodarowania,

6. ul. Orzeszkowej, dziatki nr 544, nr 546/1 obreb Tarnindw — bezprzetargowa
sprzedaz gruntu na poprawe warunkdw zagospodarowania,

7. ul. Kubanska, dziatka nr 1923/39 obreb Piekary Osiedle — w trybie bezprze-
targowym, poprawa warunkdéw zagospodarowania nieruchomosci sasiedniej,
8. Szafirowa, dziatki nr 552/23, nr 574/9 obreb Piekary Osiedle — w trybie bezprze-
targowym, poprawa warunkow zagospodarowania nieruchomosci sasiedniej,
ul. Grabowa, dziatki nr 104/6, nr 137/4 obreb Czarny Dwor — w trybie bezprze-
targowym, poprawa warunkéw zagospodarowania nieruchomosci sasiedniej,

9. ul. $w. Piotra 8, lokal mieszkalny na przetarg.

10. ul. Kolumbijska, dziatki nr 1923/28, nr 894/34 obreb Piekary Osiedle — w trybie

bezprzetargowym, poprawa warunkdw zagospodarowania,

11. Langiewicza, dziatka nr 168/2 obreb Bielany — w trybie bezprzetargowym,

poprawa warunkow zagospodarowania,

12. ul. Meksykanska, dziatki nr 968/7, nr 1024/1, nr 894/40 obreb Piekary Osiedle

- w trybie bezprzetargowym, poprawa warunkéw zagospodarowania,

13. al. Rzeczypospolitej 34, dziatka numer 511/1 obreb Bielany — zbycie w trybie

przetargu ustnego nieograniczonego.

Rozszerzone ogfoszenia zamieszczono na tablicy ogtoszer ETO Urzedu Miasta
Legnicy.
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LEGNICA WEASCICIELE CHCA STWORZYC DOMOWA ATMOSFERE, W KTOREJ NIE BEDZIE POSPIECHU

Nowa restauracja z pizza i bez stresu

Klaudia Korfanty
Legnica

Na mapie Legnicy poja-
wilo si¢ nowe miejsce.
»ZblaszKi - po mojemu”
topizzeria przy ul. Srod-
kowej serwujaca pizze
inna niz wszystkie.

Wriascicielami pizzerii
»Zblaszki - po mojemu” jest
malzenstwo z Legnicy. Agata
i Tomasz od dawna mysleli
o0 stworzeniu miejsca, w kto-
rym zaserwuja mieszkan-
com to, co sami uwielbiajg -
pizzg¢ z blachy. - Pizze
z blaszki robimy w domu
od lat. To nasz domowy spe-
gjal, ktorym czestowalismy
swoich gosci. Kazdy, kto jej
sprobowat, byt zachwycony.
Od jakiegos czasu kietkowat
wnas pomyst, zeby otworzy¢
restauracje wtasnie z pizza
zblachy. Noiudatosi¢ - opo-
wiada nam wspotwiasci-
cielka pani Agata.

Restauracje  otworzyli
wpotowie wrzesnia przy ulicy
Srodkowej 22¢, obok Galerii
Piastow. Przez ostatnie mie-
sigce pan Tomasz doskonalit
recepturg naciasto. Jesttajna
i precyzyjna, a ciasto wyra-
biane jest z maki z Mierczyc,
ktora powstaje na specjalne
zamoOwienie wiascicieli pizze-
rii. Wyrasta 48 godzin
w chlodni, a potem odpo-
czywa jeszcze kilka godzin
w temperaturze pokojowe;j.
Nastepnie poddawane jest
dwuetapowemu wypiekowi
w stalowej blaszce w piecu
elektrycznym z Wtoch.

- Wiecej nie zdradzimy -
Smieje si¢ pani Agataidodaje:
- Niezwykle istotna jest dla
nas powtarzalnos¢. Nie ak-
ceptuyjemy byle]akoscuprzy-
rzaldzama plzzy »haoko”.

Pizza nie jest polska, nie
jesttezwloska ani amerykan-
ska. To pofaczenie wszystkich
rodzajow, czego efektemjest
pizza oryginalna i jedyna

Zanim ciasto trafi do pieca, przez dwie doby wyrasta w chtodni

w swoim rodzaju - na wyso-
kim cie$cie, puszystaisprezy-
sta, ale jednoczesnie lekka
iniettusta. W lokalu sprobu-
jemy pizzy z blaszki w osmiu

odstonach. Najwiekszg popu-
larnoscia cieszy sie pizza
ykrakowska po mojemu”,
ktorej sktadnikami sg: pie-
czarki, papryka, oliwki, kar-

melizowana cebula, ser mo-
zzarella, kielbasa krakowska,
ogorek kiszony i ser dziugas.

- Poszukiwania odpowied-
nich sktadnikéw byly czaso-

FOT. KLAUDIA KORFANTY

chionne. Niektore sery sa spro-
wadzane zWtoch, inne zFran-
dji, a ser dziugas, ktorym wy-
kanczamy pizze pochodziz Li-
twy-mowi pani Agata.

Lokal dziala od srody
doniedzieli. - Najbardziej cie-
szy nas spotkanie z naszymi
gos¢mi w lokalu. Chcemy
stworzy¢ miejsce, w ktorym
kazdy poczuje sig ]akwdomu,
chcemy rozmawiac zludzmi,
odkrywac przed nimi sekrety
naszej pizzy, ktora naprawde
powstaje od serca. Dlatego
na razie nie wprowadzilismy
zamowien z dowozem, rezy-
gnujemy tezz menu na stoli-
kachnarzeczelektronicznejta-
blicy nad lada, ktora zacheci
do podejscia i rozmowy
znami. Dopracowujemywne-
trze, wkrotce pojawig sie nowe
plakaty, czekamy tezna szyld.
Nie spieszymy 319, nie robimy
nic ,,na wariata”, bo taka jest
aura tego miejsca - spokojna,
powolnaibezstresowa - wyja-
sniawlascicielka.

Policjanci przypominaja:
Odblask moze uratowac zycie

Piotr Krzyzanowski
Legnica

W ramach Dnia Odbla-
skow policjantki wspol-
nie zuczniami Szkoty
Podstawowej nr 20 za-
checaty donoszenia ele-
mentow odblaskowych.

Policjantki wraz z dzie¢mi
rozmawialy z mieszkan-
cami Legnicy o tym, jak
wazna jest dobra widocz-
nos$¢ pieszego, szczegolnie
w okresie jesienno-zimo-
wym. Rozdawaty odblaski.
Trafialy one do przechod-
niow wraz z prostym, ale
bardzo waznym przekazem
warto je nosic nie tylko poza
obszarem zabudowanym,
ale rowniez w miescie.

Jesienna aura, opady
deszczu, mgta, ciemne
ubraniaiszybko zapadajacy
zmrok sprawiaja, ze pieszy
moze by¢ dla kierowcy
stabo widoczny.

Zatozenie odblasku po-
woduje, Ze kierujacy moze
zauwazyc pieszego znacznie

wezesniej i odpowiednio za-
reagowac.

Element odblaskowy
najlepiej umiesci¢ w ta-
kim miejscu, aby byl do-
brze widoczny dla nadjez-
dzajacych pojazdow na re-
kawie, plecaku, torbie czy
kurtce.

To niewielki gest, ktory
realnie zwi¢ksza nasze bez-
pieczenstwo na drodze.

To sig

nosi!

zieci rozdawaiy Legniczanom odblaskl

- Badz widoczny - no$
odblaski takze w mieScie.
Nie czekaj, az warunki
na drodze zrobia si¢ na-
prawde trudne. Jesien juz
trwa, dni sg coraz krotsze,
dlatego zadbaj o swojg wi-
docznoscibezpieczenstwo
kazdego dnia - apeluje nad-
kom. Jagoda Ekiert z Ko-
mendy Miejskiej Policji
w Legnicy.

..:_ i
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KROTKO

BOLKOW

Bezczelnie zabierat

alkohol ze sklepu

44-latek trzykrotnie po-
jawil sie w tym samym
sklepie w Bolkowie,
skad zabieral gldéwnie
alkohol, nie placac.
Wartos¢ strat zostata
oszacowananaok.1000
zk. Me¢zZczyzna nie przej-
mowatsie¢ zadnymi
konsekwencjami. Nie
reagowal na polecenia
obstugi, ktora probo-
wala gowyprosi¢, ana-
wet blokowatamu
przejscie. Mimo to za-
bieralalkoholiwycho-
dzil,ignorujacinter-
wencje. Dzi¢ki pracy
bolkowskich
policjantow 44-latek
zostal zatrzymany
iustyszalzarzuty. Mez-
czyznaprzyznalsie

do popelnienia zarzu-
canych mu czynow.
Zakradziezzuchwalg
grozikara od 6 miesiecy
do 81at pozbawienia
wolnosci. O dalszymlo-
sie podejrzanegozdecy-
duje sad.

Redakcja

Wybierata pienigdze
z bankomatu, a wtedy...

Redakcja
Legnica

Szybka reakcja zapobie-
gla oszustwuiutracie
pieniedzy w trakcie za-
kupow winternecie.

3pazdziernika z Komisaria-
tem Policji w Chojnowie
skontaktowat si¢ mieszka-
niec woj. pomorskiego, ktory
za posrednictwem portalu
sprzedazowego zaintereso-
wat sie ofertg sprzedazy ta-
bletu za 500 zt. Podczas roz-
mowy ze sprzedajaca kupu-
]qcy nabral podejrzen, ze
moze mie¢ do czynienia
zprobg oszustwa. Kobieta po-
data bowiem, ze do odbioru
osobistego towaru miatoby
dojs¢ w Gdansku. Okazato sie
jednak, ze pienigdze z trans-
akcji BLIK s3 wyplacane
zbankomatuw... Chojnowie.

Mezczyzna  przekazat
chojnowskim policjantom
wszystkie informacje. To byt
moment, w ktorym liczyty sie
sekundy. Mundurowi byska-

wicznie dotarli na miejsce,

gdzie zatrzymali osobg pro-
bujacg wyplaci¢ pienigdze
z bankomatu - 26-letnia
mieszkanke Chojnowa. Ko-
bieta przyznala, ze chciata
oszukacitatwo zarobic.

Policjanci zaczeli spraw-
dzac, czy mogla mie¢nakon-
cie rowniez inne oszustwa
orazczy dziatala sama. Usta-
lenia szybko skierowaty $led-
czych w strong jej partnera,
ktory tez zostal zatrzymany.

W toku postepowania
funkcjonariusze zebrali infor-
macje dotyczgce wezesniej-
szych transakeji, w ktorych
wykorzystano rachunki ban-
kowe powigzane z zatrzy-
mang kobietg orazjej partne-
rem. Analiza wykazata row-
niez, ze na rachunki powia-
zane z podejrzanymi wpty-
waly inne przelewy, ktorych
pochodzenieicel sa szczego-
towo wyjasniane. Zarowno
kobieta, jakijej partner, usty-
szeli juz zarzuty oszustwa,
zaktore grozi do 8 lat wiezie-
nia - informuje asp. Anna
Tersa z Komendy Miejskiej
Policjiw Legnicy.
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Nowe Centrum Zdrowia w Brose Sitech Polkowice
- inwestycja w zdrowie Pracownikow

Brose Sitech w Polkowicach rozwija swoje zaplecze socjal-
ne i prozdrowotne, otwierajac nowoczesne Centrum Zdrowia.
Uroczysty event odbyt sie 29.09.2026 r. To kolejny krok firmy
w kierunku budowania bezpiecznego i przyjaznego srodowi-
ska pracy oraz wzmacniania kultury troski o zdrowie.

Nowe Centrum Zdrowia o powierzchni okoto 170 m? zostato
zaprojektowane w sposob funkcjonalny i komfortowy, tak aby
przypominato profesjonalng placowke medyczng oraz zapew-
niato tatwy dostep do r6znorodnych ustug zdrowotnych.

Celem inwestycji byto stworzenie jednego, spojnego miej-
sca, ktére integruje dostepne dotychczas benefity medyczne
i umozliwia ich dalszy rozwdj. Dzieki temu Pracownicy zyskali
wygodny dostep do wsparcia medycznego bez koniecznosci
opuszczania terenu Zakfadu, co znaczgco wptywa na komfort,
jak rowniez efektywno$¢ codziennej pracy.

W nowym Centrum Zdrowia Brose Sitech znajdujg sie m.in.:
gabinet fizjoterapii i rehabilitacji, gabinet diagnostyczno-za-
biegowy oraz konsultacyjny, jak réwniez gabinet psychologa.
Tak szeroki zakres ustug pozwala na kompleksowe podejscie
do zdrowia — zaréwno w obszarze profilaktyki, leczenia, jak
i wsparcia psychologicznego.

W wydarzeniu otwarcia, oprécz Zarzadu Grupy oraz Pra-
cownikéw dziatdbw zaangazowanych w projekt budowy Nowe-
go Centrum Zdrowia, wzieli rowniez udziat zaproszeni goscie,
w tym: Wiestaw Wabik — Burmistrz Polkowic, Kamil Ciupak —
Starosta Polkowicki, Jan Wojtowicz — Wicestarosta Polkowicki,
Kajetan Bator — Prezes Legnickiej Specjalnej Strefy Ekono-
micznej, Askaniusz Broniecki — Prezes CDT Medicus, Andrzej
Tatusko — Prezes Polkowickiego Centrum Ustug Zdrowotnych
oraz Zenona Jasiurkowska — Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Polkowicach.

.Inwestycja wpisuje sie w naszg strategie, ktoérej jednym
z kluczowych elementow jest dbato$¢ o zdrowie i dobre samo-
poczucie Pracownikéw. Tworzenie nowoczesnych rozwigzan
wspierajgcych promocje zdrowia oraz profilaktyke zdrowotng
stanowi istotny element odpowiedzialnej polityki personalne;,
jak réwniez budowania zaangazowania zespotu” — podsumo-
wata Manuela B6hme, CHRO Brose Sitech Group.

.,Nowe Centrum Zdrowia to nie tylko infrastruktura — to prze-
de wszystkim realne wsparcie dla Pracownikéw w codziennym

ul. Strefowa 2
59-101 Polkowice
O +48767267000

() BroseSitechPolska

Szczegoly rekrutacji na stronie: www.brose-sitech.com/pl

Sitech Group.

ul. Pélnocna 14
67-200 Glogow
O +48767267500

dbaniu o zdrowie, zapobieganiu dolegliwosciom oraz szybszym
powrocie do sprawnosci. Dzigki tej inicjatywie Brose Sitech
wzmacnia swojg pozycje nie tylko jako Pracodawca, ktory nie-
ustannie inwestuje w rozwdj technologiczny, ale przede wszyst-
kim w dobrostan ludzi” — dodat Thomas Spangler, CEO Brose

Brose Sitech sp. z o0.0.

@ BroseSitechGroup

Zaktadka: KARIERA. Aktualne oferty pracy

ul. Legnicka 48A
54-202 Wroctaw
O™ +48767267000

Kontakt dla mediow

Grupa Brose Sitech

Marta Skowronska, Rzecznik prasowy
marta.skowronska@brose-sitech.com
Telefon: 48 795 160 922

Chocicza Mata 26
62-300 Wrzesnia
O +48767267595

X info@brose-sitech.com
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8-latek zostat przygnieciony przez quada.
Mozemy mu pomoc W jego walce o zdrowie

Klaudia Korfanty
Legnica

W Brzezniku pod Bole-
stawcem doszlo do wy-
padku. Filip wraz z tatg
wjezdzali na gorke, wte-
dy pojazd przewrdcil si¢
iprzygnioti chlopca.

23 wrzesnia8-letni Filipek
ulegt ciezkiemu wypadkowi
na quadzie w miejscowosci
Brzeznik.

- Jestesmy rodzicami, poka-
zujemy im rozne rzeczy,
uczymy najpierw chodzi¢, jez-
dzi¢ na rowerze, zaszcze-
piamy wnich pasje. Taka jest
rolarodzica aby pokaza¢ swo-
jemu dziecku ten $wiat. Zwy-
kle popotudnie taty synem, to
byla probna jazda... - mowi
mama Filipa, Paulina.

Podczas probnej prze-
jazdzkiwpoblizudomu dziad-
kow doszlo do nieszczesli-
wego przewrdcenia si¢ po-
jazdu. Ojciec chlopca zdotat
wyciggna¢ nieprzytomnego
syna 1 wezwac stuzby ratun-
kowe. Smiglowiec Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego
przetransportowat 8-latka
do szpitala we Wroctawiu.

Chcieli podjecha¢
pod gorkeiquad przewrdcit sie
na Filipka, Michat zdgzyt ze-

-;’/‘
-4"!

Filipek walczy o zycie po tragicznym wypadku na quadzie

skoczy¢. Michatwlesie wycia-
gnatnaszego synka spod qu-
ada, nieprzytomnego, doniost
do drogi - relacjonuje zrozpa-
czonamama.

Badania wykazatyrozlegle
zlamania czaszki i twarzo-
czaszki orazlicznie sthuczenia
iuszkodzenia mozgunawielu
plaszczyznach, w tym w ob-

szarze pnia mozgu. Chlopiec
przebywa obecnie naoddziale
intensywnej terapii w Dolno-
slaskim Szpitalu Specjalistycz-
nym im. T. Marciniaka we
Wroclawiu.

Lekarze wskazujg jednak,
zewiek Filipainiezwykta neu-
roplastycznos¢ mtodego mo-
zgu dajg ogromna szanse¢

na regeneracje, choc¢ proces
ten wymaga czasuispecjali-
stycznej opieki.
Najwazniejszym krokiem
jest obecnie wybudzenie Fi-
lipka i stabilizacja jego stanu
oddechowego. Lekarze pro-
wadzgcy jednoznacznie wska-
zuj3, ze Kluczem do odzyska-
nia sprawnosci bedzie natych-

miastowe skierowanie
dziecka do specjalistycznej kli-
niki neurorehabilitacji. Ponie-
sienie takich wydatkow prze-
kracza mozliwosci finansowe
wiekszoscirodzin.

Filipjest pod opieka wspa-
niatych lekarzy, ktorzy robia
wszystko, cowich mocy. Myje-
stesmy przy nimkazdegodnia,

_
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mowimy do niego, trzymamy
gozarckeiwierzymy, zedonas
wroci. Jawierze w Bozy Cud,
alemusze myslectezracjonal-
nieizadaniowo. Musze myslec
o tym, co moze wydarzy¢ sie
za tydzien, dwa badz miesiac.
Gdy nasze serdusio wybudzi
sieilekarze beda mogliocenic
jego stan neurologiczny, jego
swiadomoscidalsze potrzeby
- pisze na zbidrce Paulina,
mama Filipa.

Oprocz samego pobytu
w osrodku, przed chtopcem
miesigce pracy z fizjotera-
peutami, neurologopeda, neu-
ropsychologiem oraz koniecz-
nos¢ zakupu sprzgtumedycz-
nego. Rodzinazapewniaopel-
nej transparentnosci - jesli
koszty leczenia okaza si¢ niz-
szelubnastgpinagly przelom,
wszelkie pozostate srodki zo-
stana przekazane narzeczin-
nych potrzebujacych dzieci.

Jak mozna poméc?

Na portalu Pomagam.pl
zostata uruchomiona zbidrka
dlaFilipka. Kazda wptata, na-
wet najmniejsza, daje szanse¢
chiopcuinadzieje jego rodzi-
com. Wplat mozna dokony-
wac bezposrednio na stronie
zbiorki. Apel juz poruszyt ty-
sigce serc, zebranoponad 300
tys. ztwkilka dni.

Czujna pracownica banku w Lubinie
uratowata klientowi 100 tys. ztotych

Redakcja
Legnica

Oszusci podajacy sie

za pracownika poczty
ifunkcjonariusza CBSP
probowali nakloni¢
mezczyzne do wyplaty
100 tysiecy zlotych.

Mieszkaniec Lubina najpierw
odebrat telefon od osoby
przedstawiajacej si¢ jako pra-
cownik Poczty Polskiej. Roz-
mowca zapowiedziat dostar-
czenie awizo i poprosit 0 po-
twierdzenie adresu. Podat
niewlasciwy nr domu, wigc
Lubiniani podal swodj do-
kladny adres. Pozniej zadzwo-
nitkolejny mezczyznaizapy-

tal o wezesniejsza rozmowe
z »pracownikiem poczty”,
po czym oznajmil, ze byt to
oszust. Sam przedstawit sie
jako funkcjonariusz CBSP,
pracujacy w lubinskiej ko—
mendzie. Podat imig, nazwi-
skoinumer odznaki.

Polecit rozmowcy, aby po-
twierdzi¢ jego tozsamosc.
Mezczyzna wybrat 997. Usty-
szal glos osoby podajacej sie
za dyzurnego, ktory takiego
potwierdzenia dokonat.

Bylato inscenizacjaprzygo—
towana przez przestgpcow.
Whpisanie numeru podczas
trwajacej rozmowy nie Spowo-
dowatopolaczeniaz Policjg—
zglaszajacy nadal pozostawat
naliniizoszustami. Tylkoroz-

taczenie si¢ 1 wybranie no-
wego numeru spowoduje pra-
widtowe potaczenie.
Rzekomy policjant prze-
konywal nastepnie, Ze pie-
nigdze mezezyzny sg zagro-
zone, a pracownicy jego
banku wspolpracujg z prze-
stepcami. Wypytywat
ooszczednosciipolecitudac
sie do placowki, nie rozla-
czac¢ rozmowy oraz nikomu
o0 niej nie mowic. Nakazat
wyplacic pieniagdze, a gdyby
nie byto to mozliwe —zacig-
gna¢ kredyt nawet na 100
tysiecy zlotych. Twierdzit, ze
gotowka bedzie oznako-
wana, a jej wyplata pozwoli
policjantom zatrzymac nie-
uczciwych pracownikow.

Oszust instruowat rowniez,
aby zaprzecza¢, gdy pracow-
nik bankuzapyta o mozliwosé
oszustwa. Wmawiat mezczyz-
nie, Ze ujawnienie rozmowy
mogloby zniweczy¢ ,,poli-
cyjnaakcje”. ‘

W placowce zglaszajacy
poprositowyplate 100 tysiecy
ztotych. Pracownica kilkukrot-
nie zapytata, czy nie padtprzy-
padkiem ofiarg oszustwa. Po-
czatkowo zaprzeczyl, jednak
podczas rozmowy zaczat na-
bierac podejrzen. Kiedy wy-
szedl z banku, pozostajacy
nalinii przestepca stat sie agre-
sywny i naciskat na wykona-
nie polecen. Mezczyznarozig-
czytsiciudatdonajblizszejko-
mendy, aby zglosi¢ zdarzenie.

Sprzedawat w Prochowicach
ptyny i proszki do prania
z podrobionymi etykietkami

Redakcja
Legnica

Pracaoperacyjnapolicjan-
towdopmwadzﬂadou]e;-
cia3o-latkapodejrzanego
ohandel produktami
oznaczonymipodrobiony-
miznakamitowarowymi.

Policjanci Wydziatu do Walki
z Przestepczoscia Gospodar-
czglegnickiej komendynaco
dzieni prowadzg dziatania wy-
mierzone m.in. w przestep-
czo$¢ zwigzana z nielegal-
nym obrotem towarami oraz
naruszaniem praw wlasnosci
przemystowej. W ramach
prowadzonej sprawy opera-
cyjnej funkcjonariusze uzy-

skali informacje dotyczace
mezczyzny, ktory na terenie
Prochowic miatzajmowac si¢
sprzedaza produktow ozna-
czonych podrobionymi zna-
kami towarowymi znanych
producentow.

Ustalenia doprowadzity
funkcjonariuszy do 30-latka.
Policjanci ujawniliizabezpie-
czyli 71 sztuk ptynow do pra-
nia oraz 12 opakowan proszku
do prania, z ktorych kazde
wazylo 10 kilogramow.

30-letni mezczyzna zostat
zatrzymany. Ustyszat zarzut
dotyczgcy obrotu towarami
oznaczonymi podrobionymi
znakami towarowymi. Grozi
za to kara finansowa, ale tez
kara do dwoch lat wiezienia.
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Wypadek, wyciek, wybuch, pozar...

2

Jednym z elementéw ¢éwiczen byta sytuacja p

Klaudia Korfanty
Legnica

Kolejarze szykuja si¢
narozne kryzysy. Na te-
renie hali serwisowej
Kolei Dolnoslaskich od-
byly si¢ ¢wiczenia ,, KO-
LEJ2026”.

Wypadek na przejezdzie ko-
lejowym, wyciek chemika-
liow na bocznicy kolejowe;j
oraz wybuch i pozar w hali
serwisowej. A wszystko to
praktycznie wjednym czasie!

A R e L R

Z opanowaniem sytuacji
zmagalo si¢ prawie 80 straza-
kow z Komendy Miejskiej
Panstwowej Strazy Pozarnej
wLegnicyijednostek OSP, po-
licjanci 1 straznicy miejscy,
medycy z pogotowia ratunko-
wego, osoby odpowiedzialne
za zarzadzanie kryzysowe
wmiescieipowiecie orazpra-
cownicy Kolei Dolnoslaskich.

Glownym celem ¢wiczen
»KOLE]2026” bytodoskona-
lenie wiedzyiumiejetnosciza-
wodowych strazakow orazin-
nych stuzb, a takze sprawdze-

S

o wypadku na przejezdzie kolejowym

nie wpraktyce zapisow Powia-
towego Planu Ratowniczego.
Werytikowany byt caty proces:
od przyjecia zgtoszeniairoz-
poznania zagrozenia, przez
alarmowanie odpowiednich
shuzb, az porozdysponowanie
odpowiednich siti srodkow.
Pierwszy epizod dotyczyt
ujawnienia w wagonie towa-
rowym nieznanej substancji
chemicznej, ktora spowodo-
wala zastabniecie pracownika.
W drugim scenariuszu ratow-
nicy przystapili do akcji naje-
chania na siebie pojazdow

- '
FOT. UM LEGNICA

na torowisku, w ktorym to
zdarzeniu byly powaznie
ranne osoby. Trzeci epizod
sprawdzat reakcje i dziatania
stuzby na wypadek pozaru
whalitechnicznej.

- Mamy ponad 100 pocig-
gow, a ponad 600 wypusz-
czamy w trasy w ciggu doby.
Takich zdarzen moze byc
wiele, dlategowaznejest, ze to
wlasnie unas przetestowano
takie scenariusze. Bedziemy
cwiczyc takze inne, trudniej-
sze-mowi Damian Stawikow-
ski, prezes KD.

Cwiczyli gtéwnie strazacy, ale

w éwiczenia zangazowanych byto wiele innych stuzb

LrA AT A e e

W ramach dziatan zostaty ocenione mozliwosci

techniczno-taktyczne jednostek

Huta recyklingowa w Legnicy strategicznym projektem UE

Oprac. GCH
Legnica

Komisja Europejska
nadata status projektow
strategicznych dwom
projektom KGHM:udo-
stepnienie zloza Retkow-
Grodziszcze oraz trans-
formacjaHM Legnica.

Inwestycje KGHM o warto-
sciponad 9,5 mld zt wzmoc-
nig europejskie zdolnosci wy-
dobycia irecyklingu miedzi,
ogranicza zalezno$¢ od do-
staw spoza Unii Europejskiej
oraz wespra rozwoj europej-
skiego przemystu miedzio-
wego - informuje KGHM Pol-
skaMiedzS.A..

Projekt Zintegrowanej
Huty Recyklingowej Legnica
w Hucie Miedzi Legnica

Iy _:‘_.‘p‘ WY LAl 3

W nowej instalacji planuje sie przeréb ztomu miedzi

obejmuje zaprojektowanie
i uruchomienie instalacji
do przetopu ztomow zawie-

rajacych 15 - 60% miedzi,
atakze metale towarzyszace
(m.in. nikiel).

o zawartosci 15-60 proc. tego metalu

[]

Miedz ze ztomu
Roczna produkcjahutyma
wyniesc¢ ok. 135 tys. tonmiedzi

FOT. KLAUDIA KORFANTY

elektrolitycznej oraz 250 ton
niklu. Jednak warunkiem sta-
bilnej pracy instalacji bedzie
dlugoterminowy  dostep
do zto-mow miedzi w odpo-
wiedniej ilosciio odpowied-
nim skladzie. Dlategoistotne
jest wypracowanie na pozio-
mie UE rozwigzan, ktore
ograniczg wywoz tych mate-
rialéow poza Europe, zapewnig
ich dostepnos$¢ dla unijnego
przemystu oraz bedg wspie-
rac odzysk szczegolnosci su-
rowcow krytycznych i strate-
gicznych.

WTR juz topi ztom

Zlomy miedzi topione sa
w legnickiej hucie od dawna.
Chodzijednak o skale. Przy-
pomnijmy, ze W czerwcu 2019
rokuw Hucie Miedzi Legnica
uruchomiono kosztem 250

minztpiec WTR, ktory umoz-
liwia przetop wysokiejjakosci
surowcow recyklingowych.
I'to byt wazny krok w strone
huty opartej o coraz wicksza
skale przerobki ziomow.

Miedz z rudy

Atutem KGHM pozosta-
nie oczywiscie produkcja
miedzi z wlasnej rudy. Stad
projekt udostepnienia i eks-
ploatacji zloza Retkow-Gro-
dziszcze. Obejmuje on bu-
dowe szybu ,,Retkow” wraz
z infrastruktura. To jeden
z trzech szybow, ktorych bu-
dowe zainicjowano w2025 t.

Do 2055 1. przedsiewziecie
ma umozliwi¢ wydobycie po-
nad 100 mln ton rudy poli-
metalicznej, zawierajacej bli-
sko 1,§ mln ton miedzi oraz
ponad § tys. ton srebra.
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FOTORELACJA KLAUDII KORFANTY PAZDZIERNIKOWY JARMARK STAROCI NA LEGNICKIM RYNKU PRZYCIAGNAE TEUMY M

Drobiazgi, ktore w naszych domach dosta
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ruga niedziele miesigca. Kolejny - 8 listopada
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Legnickie Jarmarki Staroci odbywaja sie w kazda d
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£ OSNIKOW PRZEDMIOTOW SPRZED LAT

jadrugiezycie

W miniong niedziele zwrdciliSmy uwage na wystawiane
na jarmarku drobiazgi

Te przedmioty maja szanse zagosci¢ w naszych
mieszkaniach za niewielkie pieniadze

FOT. KLAUDIA KORFANTY
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Koniec ,,wuzety”. Wojsko Polskie
wprowadza nowy mundur Ko3 ,,Rys”

Po blisko trzech dekadach uzytkowania charakterystycznej ,wuzety” Wojsko Polskie wprowadza nowy wzor
maskujgcy. Kamuflaz KO3 ,Rys$” ma zapewnic lepsze wtasciwosci maskujgce zarowno w dzien, jak i w nocy, poprawic
komfort uzytkowania oraz zwiekszy¢ bezpieczenstwo zotnierzy. Nowe umundurowanie zostato opracowane

w Polsce, przetestowane przez polskich wojskowych i ma by¢ produkowane wytacznie przez krajowy przemyst

Piotr Celej

Wprowadzenie nowego wzoruma-
skujacego to jedna z najwigkszych
zmian w wyposazeniu indywidual-
nym zolnierza od lat. Dotychcza-
sowa ,,lesna pantera” shuzy w Woj-
sku Polskim od potowylat 90. W tym
czasie zmienil si¢ jednak zaréwno
charakter wspofczesnego pola walki,
jakitechnologie wykorzystywane
dowykrywania przeciwnika.

Nowe szaty

polskiego zotnierza

To olbrzymia zmiana-wzor kamu-
flazu to dla zohierzy co$ jak barwy
klubu dla kibicow. Sa z nim zzyci
wwyjatkowy sposob. Nic wiec dziw-
nego, ze kazda zmiana wzorumun-
duréw to wwojsku prawdziwy ,,big
news”. ,,Dropnety nowe skorki”
-pisalwsocial mediach jeden z mi-
tosnikow militariow. ,, Koniec epoki
»wuzety«’- wtorowal mu inny.
Istusznie, bo nowy kamuflaz Ko3
»Rys” to rewolucja w polskiej armii.
O zmianie zdecydowaty doswiad-
czenia zolierzy, rozwoj technolo-
gii oraz wyniki wieloletnich badan
prowadzonych przez Wojskowy
Osrodek Badawczo-Wdrozeniowy
Stuzby Mundurowej w Eodzi.

-Po 3o latach nadszedt czas, by
zmienic¢ wzor maskujacy: taki, ktory
nie tylko zakamufluje Zotnierza, ale
pozwoli mu pozostaé jak najdtuzej
niewidzialnym dla przeciwnika
-mowit Pawet Matenczuk podczas
prezentacji mundurdw.

KO3 ,,Rys". Pig¢ kolorow
irozbicie sylwetki

Tworcy nowego kamuflazu posta-
wili na rozwigzanie okreslane jako
wielosrodowiskowe. Ko3 wykorzy-
stuje pie¢ kolorow, nieregularne
plamy o zroznicowanej wielkosci
oraz plynne przejscia miedzy po-
szczegolnymi barwami. Celem nie
jestwylacznie dopasowanie do kon-
kretnego koloru otoczenia, lecz
przede wszystkim rozbicie charak-
terystycznych konturow ludzkiej
sylwetki. To duza zmiana filozofii
maskowania. W nowoczesnych ka-
muflazach coraz wigksze znaczenie
ma nie tyle imitowanie koloru te-
renu, ile utrudnienie przeciwnikowi
rozpoznania cztowieka jako celu.

Podczas prac nad nowym mundurem wykorzystano doswiadczenia zotnierzy roznych rodzajow sit zbrojnych

Dotyczy to zardwno obserwacji pro-
wadzonej gotym okiem, jak iz wy-
korzystaniem zaawansowanych
urzadzen optycznych.

-Kamuflaz Ko3 zostat zaprojek-
towany tak, aby ogranicza¢ czytel-
nosé sylwetki zomierza i dostosowy-
wac sie do roznych typow terenu:
od lasow po obszary zabudowane
-wyjasniat podczas prezentacji ptk
Maciej Zytelewski.

Badania prowadzone byly wrdz-
nych warunkach terenowych oraz
przy zastosowaniu roznych metod
obserwacji. Uzyskane wyniki miaty
potwierdzi¢ wysoka skuteczno$¢
nowego wzoru.

-Tojest niezwykty dzien dla Woj-
ska Polskiego. Cztowiek jest najwaz-
niejszy, zotierz Wojska Polskiego
jestnajwazniejszy. Jego bezpieczen-
stwo, przygotowanie, jego komfort
stuzby jest dla nas najwazniejszy.
Dlatego po kilkunastu miesigcach
prac oglaszamy zmiane rewolucyjng
dlazomierzy Wojska Polskiego-mo-
witszef MON Wiadystaw Kosiniak-
-Kamysz. - Dlaczego taka decyzja?
Bo bezpieczenstwo zohierza ijego
komfort stuzby sa najwazniejsze.

Widzielismy informacje o tym, ze
ten mundurijegokamuflaz sprawia,
ze jest duzo mniej widoczny za-
rownow dzien, jakiw nocy, inokto-
wizja tutajjasnoiwyraznie pokazuje,
ze w przedziale munduréw porow-
nywanych jest to najlepsze rozwig-
zanie zmozliwych -dodat minister.

Widocznosé gotym okiem,
ale tez noktowizja
Jednym z najistotniejszych wyma-
gan stawianych nowemu mundu-
rowi byla skutecznosé podczas ob-
serwacji nocnej. Wspotczesne pole
walkijest bowiem nasycone nokto-
Wizjg, termowizjg i sensorami opto-
elektronicznymi. Podczas testow
Ko3 ,,Ry$” wykazat bardzo dobre
whasciwosci maskujgce podczas ob-
serwacji przez urzadzenia noktowi-
zyjne. To szczegOlnie istotne dla Zot-
nierzy wojsk operacyjnych, wojsk
specjalnych czy wojsk obrony tery-
torialnej, ktore mogg dziatac wwa-
runkach ograniczonej widocznosci.
- To jest najlepszy moment,
w ktorym moglismy zdecydowac si¢
na wdrozenie nowego kamuflazu,
wielosrodowiskowego kamuflazu

nowej generacji. Oznacza to jako-
sciowy skok w zakresie bezpieczen-
stwa zotnierzy - ocenit szef Sztabu
Generalnego Wojska Polskiego gen.
Wiestaw Kukuta.

Wiekszy komfort,

lepsza odpornosé

Zmiany nie ograniczaja sie wylacz-
nie do samego wzorumaskujgcego.
Rownie istotny jest nowy materiat,
zktorego szyte bedg mundury. Prze-
puszczalnos¢ powietrza ma by¢ na-
wet dwukrotnie wyzsza nizw obec-
nie uzywanych mundurach polo-
wych. Oznacza to lepsze odprowa-
dzanie ciepta oraz wilgoci podczas
marszow, ¢wiczen i dziatan bojo-
wych prowadzonych w wysokich
temperaturach.

Projektanci zadbali rowniez
o wiegkszg odpornos¢ tkaniny
napromieniowanie stoneczne oraz
mozliwos¢ prania munduruw tem-
peraturze do 60 stopni Celsjusza.
To rozwigzania, ktore majg bezpo-
srednio przelozyc si¢ na trwatos¢
wyposazenia i fatwos¢ jego eksplo-
atacji w warunkach wojskowych.
Ponadto mundur ma specjalne mo-
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cowania, ktore moga stuzy¢ za...
temblak na kontuzjowang reke.
Nowe umundurowanie zaprojekto-
wano rowniez z myslg o wspotpracy
ZNOWOCZesnym wyposazeniem zot-
nierza. Krdj uwzglednia stosowanie
kamizelek balistycznych nowej ge-
neracji, pasow bojowych, oporza-
dzenia modultowego oraz systemow
przenoszenia wyposazenia.
Istotnym elementem programu
byta wspolpraca z uzytkownikami
koncowymi. Wojsko podkresla, ze
podczas prac wykorzystano do-
swiadczenia zotnierzy réznych ro-
dza] ow sit zbrojnych, w tym opera-
torow WO] sk Specjalnych. Za bada-
nia i rozw0j odpowiadat Wojskowy
Osrodek Badawczo-Wdrozeniowy
Stuzby Mundurowej w Eodzi, spe-
cjalizujacy si¢ w opracowywaniu
wyposazenia osobistego oraz bada-
niach materialéw wiokienniczych.

Produkcja w catosci

w Polsce

Podczas prezentacji minister
obrony narodowej Wtadystaw Ko-
siniak-Kamysz podkreslil, ze nowy
mundur jest polskim projektemibe-
dzie produkowany przez krajowy
przemyst. - Zostal zaprojektowany
w Polsce, sprawdzony przez pol-
skich zolnierzy i bedzie w 100 pro-
centach produkowany w Polsce
-zaznaczyt szef MON.

Wedtug ministra koszt pojedyn-
czego kompletu nowego umundu-
rowaniawynosiokoto 1000 zlotych.
Jednoczesnie resort obrony planuje
przeznaczy¢ w przysztym roku nie
mniej niz miliard ztotych na wypo-
sazenie zomierzy wnowe mundury.

Sama prezentacja wzoru Ko3 nie
oznacza natychmiastowego wyco-
fania wszystkich mundurdwwz. 93.
Skala przedsigwzieciajest ogromna.
Wojsko musi zabezpieczyc produk-
¢je, magazynowanie i dystrybucje
nowych kompletow dla setek ty-
siecy zomierzy zawodowych, ochot-
nikow i rezerwistow.

Proces wymiany bedzie rozto-
zony na lata. W pierwszej kolejno-
sci nowe umundurowanie trafi
prawdopodobnie do jednostek
liniowych i zolnierzy pe{chych
shuzbe zawodows, a dopiero pozniej
do pozostatych formacji i zasobow
mobilizacyjnych.
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2001: Odyseja
kosmiczna

Jeden z najstynniejszych obrazéw

w dziejach kina. Uznany za arcydzieto
Kubricka, a takze filmu, przekroczyt
ramy gatunku, stajac sie przedmiotem
goracych dyskusji i analiz, inspirujac
tworcow, widzow i krytykéw do dzis.
Tres¢ filmu Kubricka podzielona jest
niejako na cztery czesci. Pierwsza
opowiada o prehistorii cztowieka,
odnalezieniu tajemniczego, czarnego
monolitu pobudzajacego wyobraznie.
Widzimy walke plemion i odkrycie
narzedzi kamiennych. Homo sapiens
whkracza na scene dziejow. W drugiej
czesci przenosimy sie do przysztosci,
okresu podboju kosmosu i catkowitego
panowania cztowieka na Ziemi. Kolejna
odstona to ryzykowna, kosmiczna

FILM SF PIATEK TVP KULTURA 2

wyprawa na Jowisza, podczas ktorej
dochodzi do awarii gtownego kompu-
tera poktadowego. W czesci ostatniej
samotny kosmonauta dociera do granic
wszech$wiata, w miejsce niedostepne
dlamap. Tutaj przezywa prawdziwa

PROGRAMTV ‘ 13 ‘

iluminacje stykajac sie z Absolutem,
amoze Bogiem. Czy nie s3 to jednak
tylko halucynacje zagubionego astro-
nauty? Wielowymiarowe, uciekajace
przed fatwymi interpretacjami, dzieto
autora ,Lsnienia”.

Listy do M. Pozegnania
ipowroty

Zblizaja sie kolejne swieta Bozego Na-
rodzenia. Wszyscy szykuja sie do Wigilii
i rodzinnego biesiadowania. Padaja
obietnice i deklaracje, ktorych nietatwo
dotrzymac... ale w swieta wszystko jest
mozliwe! Mel (Karolak) ambitnie rozwija
wiasna firme mikotfajowa. Jako powazny
biznesmen i odpowiedzialny mezczy-
zna stawia sobie za cel zorganizowanie
uroczystej kolacji wigilijnej.

Szybko jednak okazuije sie, ze to
zadanie go przerasta. Dodatkowo

w swoim mtodszym pracowniku
Grzesku (Pietruczuk) dostrzega odbicie
dawnego siebie.

Mel postanawia przerwac ten zgubny
wzorzec i zrobic¢ wszystko, by uchroni¢

KOMEDIODRAMAT PIATEKTVN 20:00

Grzeska przed kolejnymi pochopnymi
decyzjami! Karina (Dygant) i Szczepan
(Adamczyk) pragna wreszcie spedzic
spokojne, normalne $wieta, bez ktotni,
bez stresu i niespodzianek. Jednak los
ma wobec nich inne plany... Gdy nagle
peka rurai zalewa im mieszkanie, do ich
domu trafia Lucek (Chabior).

Zgaga

Kiedy Rachel (Meryl Streep), mtoda
dziennikarka z Nowego Jorku, przyby-
wa na $lub znajomych, poznaje kolege

z branzy, Marka (Jack Nicholson).

Z uptywem czasu rodzi sie miedzy nimi
uczucie. Postanawiajg zatozy¢ rodzine.
Pierwsze dziecko - coreczka Rachel,
nowy dom i otoczenie dajg im szczescie.
Kiedy Rachel spodziewa sie drugiego
dziecka, w ich matzenstwie pojawia

sie kryzys. Jej maz nie pozbyt sie
starych nawykow. Rachel dowiaduije sie
0 zdradzie meza. Zatamana ucieka do
ojca, ktory mieszka w Nowym Jorku. Tu
rozpoczyna zycie na wiasny rachunek.
Kobieta musi na nowo spojrze¢ na swoje
zycie, oczekiwania i plany na przysztos¢.
Komediodramat oparty na bestsellerze
Nory Ephron. To historia jej matzenstwa

KOMEDIA NIEDZIELA TVP 122:45
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z dziennikarzem z ,Washington Post”,
Carlem Bernsteinem, ktory wykryt ,afere
Watergate”. Amerykanska tragikomedia
21986 roku w rezyserii Mike'a Nicholsa
nadal, mimo uptywu lat, robi wrazenie.
Na uwage zastuguje gwiazdorska obsada
filmu . Meryl Streep i Jack Nicholson
zaczynali swoje aktorskie kariery.

DRAMAT
PONIEDZIALEK
POLSAT 20:35

Napad

Warszawa w 1995 roku. Wschodzacy
kapitalizm w Polsce. Prokuratorka
(Magdalena Boczarska) szuka pomocy
u wydalonego ze stuzby w policji, byte-
go majora MO, Tadeusza Gadacza (Olaf
Lubaszenko), oferujgc mu szanse na
powr6t do dawnego zycia, w zamian za
rozwiazanie sprawy brutalnego napadu
na jeden z warszawskich bankow.

FILM SENSACYJNY

WTOREK
TVN721:00

Na zabdjczej ziemi

Forrest Taft jest specjalista w gaszeniu
ptonacych szybow naftowych i pracow-
nikiem Aegis Oil. Dowiaduije sie o nie-
legalnych poczynaniach firmy, ktorej
plan eksploatowania zt6z ropy naftowej
na Alasce przewiduje zagarniecie ziem
rdzennej ludnosci i nieodwracalne
zniszczenie srodowiska. Taft postana-
wia nie dopusci¢ do realizacji planow.

WTOREK 13 Pazdziernika

DI
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Koscidt z bliska 8.00 Serwis Info 8.25
Zaraz wracam (155) 9.00 Ranczo (29):
W Kleszczach terroryzmu 10.00 Ko-
misarz Alex (27): Zabdjcza namigtnosé
11.00 Qjciec Mateusz (288): Problemy
malzenskie 12.00 Serwis Info 12.10
Agrobiznes 12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Rybotow — drapiezca znad wody —
film dok. 14.00 Spigtane losy (65)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (1049)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Klan (4753)
llona zartuje sobie z Witolda
— jak mozna pomyli¢ szersze-
nia z 0sg! Surmaczowa twier-
dzi, ze i tak jest mu wdzigcz-
na za interwencjg, bo osy
moga by¢ grozne. Agnieszka
stara sig przekonac corke do
powrotu do Polski.
18.40 Akacjowa 38 (976)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Felicita (15)
21.05 Sekielski wieczorowa pora
— magazyn
22.10 Mexican — komedia sens.
*xx USA/Meksyk 2001
Rez. Gore Verbinski,
wyk. Brad Pitt, Julia Roberts,
James Gandolfini
0.20 Mitosna rozgrywka
*xx — komediodr. USA 1995
Rez. Lasse Hallstrom, Paul
Ryan, wyk. Julia Roberts,
Dennis Quaid, Robert Duvall,
Gena Rowlands

DI

TVP2

5.35 M jak milos¢ (1858) 6.25 Silny jak
twierdza — reportaz 6.55 Barwy szczg-
$cia (3417) 7.30 Pytanie na $niadanie
— program informacyjno-publicystyczny
11.45 Rosot polski (42) 12.25 Koto
fortuny — teleturniej 13.15 Panna mio-
da (221) — serial obyczaj. Turcja 2024
14.05 Va banque — teleturniej 14.35 Na
sygnale (935): Klatwa — serial obyczajo-
wy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (497)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (222)
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3417-odc.
powtdorkowy, 3418)
— serial Polska 2026
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.50 M jak mitos$¢ (1948)
— serial Polska 2026
21.50 Na sygnale (936-opis, 937)
— serial obycz. Polska
Zespot Lisickiego trafia na
powazny wypadek i rannych
— mezczyzne z peknieciem
tetniaka aorty i kobiete z ura-
zem kregostupa. Britney z Al-
kiem prébuja pomdc pacjen-
towi, ktory wrdcit z Arktyki.
23.00 Corki dancingu
*xx — musical Polska 2015
Rez. Agnieszka Smoczynska,
wyk. Kinga Preis, Michalina
Olszanska
0.45 Dzien patriotow — film sens.
*xx+ USA/Hongkong 2016
3.00 Rozhite marzenia. 1918-
1939 (2) — serial hist. Fr./
Niemcy/Austria/Luks. 2018

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzier — program informacyjno-publicy-
styczny 8.20 Trudne sprawy (1118):
Bogini wychodzi za maz 9.20 Dlaczego
ja? (925-927). Co on Ci zrobi? / Za-
straszona / Zagranica 12.20 Gliniarze
Slask (30) — serial kryminal. Polska 2026
13.20 Gliniarze (1002, 1003): Radca /
Podwdjne zlecenie — serial fabul.-doku-
ment. Polska 2024

15.30 Wydarzenia
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1245)
16.55 Gliniarze Slask (31)
— serial krym. Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos¢ (4264)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.35 Szybcy i wsciekli 8
*xx — film sensacyjny
Chiny/USA/Japonia 2017
Rez. F. Gary Gray,
wyk. Vin Diesel, Jason Sta-
tham, Dwayne Johnson
Tajemnicza kobieta zmusza
Doma do zdrady rodziny
i wcigga go w Swiat prze-
stepczosci. Jego ekipa musi
go odzyskac i powstrzymac
chaos, co prowadzi do sza-
lericzego poscigu po $wiecie.
23.20 Kokainowy mi$
*xx — thriller USA 2023
Rez. Elizabeth Banks, wyk.
Keri Russell, Alden Ehrenre-
ich, 0'Shea Jackson Jr.
1.35 Sita razenia — film sens.
*x USA/W. Bryt./Rum. 2006
3.40 Ewa gotuje (573)
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.40 Uwaga! (8106) 5.55 Ukryta prawda
(1504) 6.50 Kuchenne rewolucje: Kato-
wice — ,Meltini” 7.45 Dzien Dobry TVN
— program informacyjno-publicystyczny
11.20 Doradca smaku (26) 11.25 Ku-
chenne rewolucje: tomza, Restauracja
»otary Miyn” / Krzeszyce — Pizzeria Da-
viOli/Bar Wurst 13.40 Ukryta prawda
(1658, 1659) — serial fabularno-dokum.
Polska 2024

15.45 Miode gliny (57)
— serial krym. Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (161)
— serial obycz. Polska 2026
17.55 Detektywi (362)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4293)
— serial Polska 2026
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Kuba Wojewodzki (7)
— talk show Polska 2026
22.45 Na zahojczej ziemi
*x — film sensac. USA 1994
Rez. Steven Seagal,
wyk. Steven Seagal, Michael
Caine, Joan Chen
Koncern Aegis 0Oil odkrywa
ztoza ropy naftowej na Ala-
sce. Forrest Taft sprzeciwia
sie rabunkowemu wydobyciu
surowca, prowadzacemu do
skazenia przyrody. Prezes
koncernu chce sig go pozbyc.
0.45 Superwizjer
1.25 Uwaga! — magazyn
1.45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (9): Zycie na
krawedzi — serial kryminalny
USA/Kanada 2010
2.45 Mitode gliny (33, 34)
4.40 Nauka jazdy

D3

TVN7

6.50 Szkota (517, 518) 8.45 Ukryta prawda
(1405, 1579, 1580) 11.50 W-11 Wydziat
Sledczy (742-744) 13.55 Detektywi (146)
15.00 Szpital $w. Anny (151) 16,00 Szpital
(895) 17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(575) 18.00 Rozwdd. Walka 0 wszystko (26)
19.00 Ukryta prawda (1780) 20.00 Hotel
Paradise (28) 21.00 * %% Na wiasng reke
— film sens. USA/Meksyk 2002, rez. Andrew
Davis, wyk. Arnold Schwarzenegger 23.20
%% Dungeons & Dragons: Ztodziejski
honor - film fantasy USA 2023 2.05 Hotel
Paradise (27) 3.05 Wrota piekiet (12)

DA
TVP Kultura

10.35 * % Dzier wielkiej ryby — film oby-
czaj. Polska 1996 12.00 Film jest bajka — film
dok. 1250 17. Migdzynarodowy Konkurs
Skrzypcowy im. H. Wieniawskiego 14.05 Ko-
smos 1999 (38) 15.10 * * Krolowe Dzikie-
g0 Zachodu — western Fr.W./Hiszp./W. Bryt.
1971 16.55 Dyrektorzy (5) 18.15 W poszu-
kiwaniu dobrego filmu (53) 1855 Rawhide
(79) 20,00 Teatr TV: Dracula — Polska 2022
22.05 * %% La Chimera — komedia Wt/
Szwajc./Fr./Turcja 2023 0,30 * %% Im-
perium Storica — dramat USA 1987

DA
TVP Sport

8.15 Pilka nozna: Stal Rzeszow —Lechia
Gdarisk 10,15 Magazyn Betclic 1. Ligi 10.45
Pitka nozna: GKS Katowice —Wieczysta Kra-
kéw 12,50 Gol 14.25 Pitka nozna: El. MS
(k) strefy UEFA: Belgia — Polska 16.30 Pitka
kobief 17.25 Studio 17.55 (L) Pitka nozna:
El. MS (k) strefy UEFA: Polska — Belgia 20.45
Sportowy wieczor 21,15 Mateusz Bak, le-
genda Lechii Gdarisk 21.40 Futsal: El. ME
kobiet: Polska — Ukraina 23.35 Zuzel: ME par
W Grudzigdzu 1.40 Boks: José Luis Russell
Regalado —Rene Calixto

DB
TV4

6.00 Straznik Teksasu (18, 19) 7.55 Bogaty
dom — biedny dom (78) 8.55 Policjantki i poli-
cjanci (675-677) 11,55 Naratunek 112 (1016,
1017) 12,85 Trudne sprawy (799-801, 1383)
16.55 Lowcy skarbow. Kto da wiecej (459)
18.00 Policjantki i policjanci (1466, 1467)
20.05 Uroczysko (286) 20.40 Sprawiedliwi
—wydziat kryminalny (1065) 21.40 Spra-
wiedliwi. Tréjmiasto (182) 22.45 Opowiem
¢i 0 zbrodni (7): Wojciech Chmiglarz — kowca
23.10 %% Cold Creek Manor — thriller USA/
Kan.W. Bryt. 2003 1.40 Love Island. Wyspa
mitosci (30) 2.50 Superludzie (2, 7)

DA
TV Trwam

11.10 Mocni w wierze 12,20 Glos serca
(115) 13.05 Ostatni rzezbiarz w szkle 13.30
Msza $wieta z Jasnej Gory 14.30 Post Scrip-
tum 15.10 Ku pokrzepieniu powstariczych
serc. Historia Obrazu Matka Boska AK 16.10
Jestem mamg 16.25 Przyroda w obiektywie
16.40 Zdrowie z Bozej apteki 17.00 Wierze
w Boga 17.30 Burza w okregu krakowskim
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30 Kaz-
dy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci 20.00 Informacje
20.20 Rézaniec 20,50 Myslac Ojczyzna

DB
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (6, 7) 8,00 Kobra
—oddziat specjalny (5, 6) 10.00 Zaklinaczka
duchéw (50) 11.00 Kotka (50) 12.00 Nie
igraj z aniotem (181) 13.00 Wspaniate stule-
cie (23) 14,00 Rodzinny interes (16) 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw (782, 783) 17.00
Rodzinny interes (17) 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (1040, 1041) 20.00 ** Czas
rozliczenia — film akcji USA/Kan. 2019 22.10
* %k Prawo zemsty — thriller USA 2009
0.30 ** Odsiecz — film sens. Kan/USA
2021 2.15 Dzielnica strachu (90)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D31
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Rodzina (nie od) $wieta 8.00 Serwis Info
8.20 Zaraz wracam (156) 9.00 Ranczo
(30): Fakt prasowy 10.00 Komisarz Alex
(28): Bilet do $mierci 11.00 Ojciec Ma-
teusz (289): Mistyfikacja 12.00 Serwis
Info 12,10 Agrobiznes 12.40 Magazyn
rolniczy 12.55 Iberia — bezkresna natu-
ra — film dokumentalny Hiszpania 2023
14.00 Spigtane losy (66)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (1050)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Klan (4754)
18.40 Akacjowa 38 (977)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Felicita (16)
20.55 (L) Pitka nozna:
Liga Mistrzéw UEFA:
2. kolejka fazy ligowej:
AS Roma — Real Madryt
23.05 Kino Muranéw — film
dokumentalny Polska 2025
0.15 Smier¢ Zygielbojma
*x* — film biograf. Polska 2021
Rez. Ryszard Brylski,
wyk. Jack Roth, Wojciech
Mecwaldowski, Karolina
Gruszka, Marcin Bosak
Londyn, rok 1943. Mtody
dziennikarz bada sprawe
$mierci Szmula Zygielbojma.
Okazuije sig, ze popetnit on
samobdjstwo, protestujac
przeciwko obojetnosci $wiata
wobec Holokaustu.
1.55 Morderstwa na Cote Bleue
xxx — film krym. Francja 2024

D3l

TVP2

5.30 M jak mitosc (1859) 6.25 Pozytecz-
ni.pl 6.55 Barwy szczescia (3418) 7.30
Pytanie na $niadanie — program informa-
cyjno-publicystyczny 11.45 Gwiazdorska
kuchnia Ani (52) — magazyn kulinamy
12.25 Koo fortuny 13.15 Panna mioda
(222) — serial obyczajowy Turcja 2024
14.05 Va banque — teleturniej 14.35
Na sygnale (936): Uratuj mnie — serial
obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (498)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (223)
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3418-odc.
powtdrkowy, 3419)
— serial Polska 2026
20.40 Przepis dnia — magazyn
20.50 Na dobre i na zte (1001)
— serial obycz. Polska 2026
21.50 Na sygnale (938)
22.20 Magazyn Ekspresu
Reporterow — magazyn
23.20 Stonce tez jest gwiazda
*%* — dram. mitosny USA 2019
Rez. Ry Russo-Young,
wyk. Yara Shahidi, Anais Lee,
Charles Melton
Natasha urodzita sig na Ja-
majce, mieszka w Ameryce,
studiuje fizyke. Nastepnego
dnia jej rodzina ma by¢ de-
portowana. Silne przezycia
powoduja, ze dziewczyna
prawie wpada pod auto.
Ratuje jg student medycyny.
1.10 Peaky Blinders (11)
2.15 30 lat wymowek — film
dokumentalny Polska 2021

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzier — program infor.-public. 8.20 Trud-
ne sprawy (1119): Zacznijmy od nowa
9.20 Dlaczego ja? (928-930): Konsulta-
cja $lubna / Kochane urwisy / Tajemnicza
kobieta 12.20 Gliniarze Slask (31) — se-
rial krym. Polska 2026 13.25 Gliniarze
(1004, 1005): Nigdy jej nie akceptowali /
Odwiedziny — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024

15.30 Wydarzenia
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1246)
16.55 Gliniarze Slask (32)
18.00 Pierwsza mitos¢ (4265)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.30 Kabaret K2. Jedziemy
po bandzie (4)
22.00 Koniec Swiata,
*x czyli Kogel Mogel 4
— komedia Polska 2022
Rez. Anna Wieczur-Bluszcz,
wyk. Grazyna Btecka-Kolska,
Katarzyna kaniewska, Pawet
Nowisz
Babcia Solska marzy o $lubie
Marcina i Agnieszki. Niestety,
msciwa byta kochanka chtopa-
ka krzyzuje ich plany. Wolan-
ska znika, by odmieni¢ swoje
z7ycie, a do Piotrusia i Marlenki
przyjezdza tesciowa z USA.
0.05 Kolejny film o Boracie
*xx — komedia USA 2020
Rez. Jason Woliner,
wyk. Sacha Baron Cohen,
Maria Bakalova, Tom Hanks
2.10 Mocne uderzenie
*%x — komedia sens. USA 2012

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

CZWARTEK 15 Pazdziernika

DB
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Dobre historie (199) 8.00 Serwis Info 8.20
Zaraz wracam (157) 9.00 Ranczo (31):
Radio interaktywne 10.00 Komisarz Alex
(29): Sekret 11.00 Ojciec Mateusz (290):
Stalkerka 12.00 Serwis Info 12.10 Agro-
biznes 12.35 Magazyn rolniczy 12.55
Maluchy z drugiej strony $wiata (1): Las
— serial dokument. Australia 2025 14.00
Splgtane losy (67)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (1051)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Klan (4755)
18.40 Akacjowa 38 (978)
— serial obycz. Hiszp. 2018
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Ojciec Mateusz (456):
Niewielka improwizacja
21.25 Sprawa dla reportera
22.30 Czas niedokonany (6)
— serial obycz. Polska 2024
Adam odwiedza umierajace-
go ojca, ktéry wyznaje mu
prawde o dawnej wspétpracy
z SB. Retrospekcje ukazujg
niezlomna postawe jego zony,
przestuchiwanej i represjono-
wanej za odmowe wspotpra-
cy z wtadzami.
23.30 Gra z Cieniem (19)
— serial krym. Polska
0.25 Mexican — komedia sens.
*xx USA/Meksyk 2001
2.35 Magazyn Ekspresu
Reporterow
3.35 Sprawa dla reportera
4.25 Notacje — serial dokument.

Do

TVP2

5.30 M jak milos¢ (1860) 6.25 Ope-
racja zdrowie (88) 6.55 Barwy szcze-
scia (3419) 7.30 Pytanie na $niadanie
— program informacyjno-publicystyczny
11.45 Jedzenie ma znaczenie, nauka
na talerzu (31) 12.25 Koto fortuny 13.05
Kocham Cig, Polsko! — kulisy (6) 13.15
Panna mioda (223) — serial obyczaj. Tur-
cja 14.05 Va banque 14.35 Na sygnale
(937): W rozsypce

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (499)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (224)
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczesScia (3419-odc.
powtdorkowy, 3420)
— serial Polska 2026
20.40 Postaw na milion
21.40 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! (10)
22.15 Europa da sie lubié¢
- nowe pokolenie (6)
23.15 Dziewczyna w sieci
*x+ pajaka — dramat krymin.
Niemcy/Szwecja/USA/
Wielka Brytania 2018
Rez. Fede Alvarez,
wyk. Claire Foy, Beau Gads-
don, Sverrir Gudnason
Programista Frans angazuje
hakerke Lisbeth do odzyska-
nia programu, ktdry opraco-
wat i uznat za niebezpieczny.
Dziatania Lisbeth $ciggaja na
nig niebezpieczenstwo.
1.20 Rodzinka.pl (322)
1.55 Peaky Blinders (12)
3.05 Akacjowa 38
3.50 Rodzinka.pl

D30
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — program  informacyjno-publicy-
styczny 8.20 Trudne sprawy (1120): Nie
powinnam Cig kocha¢ 9.20 Dlaczego
ja? (931-933): Siostry / Niebezpieczna
kobieta / Przekleta lokatorka 12.20 Gli-
niarze Slask (32) — serial kryminalny Pol-
ska 2026 13.20 Gliniarze (1006, 1007):
Dzentelmen / Cena wolnosci — serial
fab.-dok. Polska 2024

15.30 Wydarzenia
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1247)
16.55 Gliniarze Slask (33)
— serial krym. Polska 2026
18.00 Pierwsza mitosc¢ (4266)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Nasz nowy dom
21.40 Zdrada (7)
— serial krym. Polska 2023
22.55 Ostatni Mohikanin
xxokk — film przyg. USA 1992
Rez. Michael Mann,
wyk. Daniel Day-Lewis, Ma-
deleine Stowe, Jodhi May
Sokole Oko, ,,biaty Mohika-
nin”, ratuje z zasadzki corke
dowddcy brytyjskiego fortu.
Ich mito$¢ rodzi sie w cza-
sach, gdy Francuzi i Anglicy
tocza wojne na indianskich
ziemiach w Ameryce.
1.15 Klucz do wiecznosci
*xx — thriller USA 2015
Rez. Tarsem Singh,
wyk. Ryan Reynolds, Ben
Kingsley, Natalie Martinez
3.55 Kabaretowa Ekstraklasa
4.40 Disco gramy!

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.10 Zamieszkac na plazy (2) 5.40 Uwa-
ga! (8107) 5.55 Ukryta prawda (1505)
6.50 Kuchenne rewolucje: £6dz — ,An-
tonio” 7.45 Dzien Dobry TVN — pro-
gram informacyjno-publicystyczny 11.20
Doradca smaku (27) 11.25 Kuchenne
rewolucje: £6dz, ,Pizza i kebab u Pancia”
/ Bialystok —Zielony Nosorozec 13.40
Ukryta prawda (1660, 1661) — serial
fabul.-dokument. Polska 2024

15.45 Miode gliny (58)
Sandra i Olek badaja utonie-
cie na basenie. Brunon miat
by¢ swiadkiem w procesie
0 zabdjstwo i policjanci po-
dejrzewaja, ze podejrzany
postanowit sig¢ go pozbyc. Po-
tem zostaje znalezione ciato
Moniki, przyjaciotki Brunona,
ktdra zostata zamordowana.
16.50 Szpital Sw. Anny (162)
— serial obycz. Polska 2026
17.55 Detektywi (363):
Pogrzebany zywcem
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspolnej (4294)
— serial Polska 2026
20.50 The Floor (3) — teleturniej
21.30 Top Model (7)
23.05 Creed Il
*xxx — dramat obycz. USA 2018
Rez. Steven Caple Jr.,
wyk. Michael B. Jordan,
Sylvester Stallone, Tessa
Thompson
1.40 Nowa Szelagowska (3)
2.50 Uwaga! — magazyn
3.10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (10) — serial
krym. USA/Kanada 2010
4.10 Miode gliny (35)

DBH
TUN

5.05 Nauka jazdy (4) 5.40 Uwaga!
(8108) 5.55 Ukryta prawda (1506) 6.50
Kuchenne rewolucje: Krakéw — ,Via Pia-
da” 7.45 Dzien Dobry TVN — program
informac.-publicyst. 11.20 Doradca
smaku (28) 11.25 Kuchenne rewolucje:
Czama Dabréwka, ,,Cooking and events”
/ Tam6w — Pizzeria Bujani 13.40 Ukryta
prawda (1662, 1663) — serial fab.-dok.
Polska 2024

15.45 Miode gliny (59)
16.50 Szpital Sw. Anny (163)
— serial obycz. Polska 2026
17.55 Detektywi (364)
Roman rozpoczyna Sledztwo
w sprawie $mierci mtodego
mezczyzny, ktéry prawdo-
podobnie wyskoczyt przez
okno. Ofiara miat przy sobie
wizytdwke Katarzyny. To syn
jej klientow, ktérego na ich
zZlecenie szukali detektywi.
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4295)
— serial Polska 2026
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Kuchenne rewolucje
22.40 Dziennik Bridget Jones
*** — komedia romantyczna
W. Bryt./Francja/USA 2001
Rez. Sharon Maguire,
wyk. Renée Zellweger,
Colin Firth, Hugh Grant
0.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (11, 12):
Obtawa / Pocatunek $mierci
2.35 Uwaga! — magazyn
2.55 Kwatery Hitlera: Bunkier pod
kancelarig Rzeszy w Berlinie
— serial dokum.
3.55 Miode gliny (36)

‘ Panorama Legnicka

DA
TUN7

6.50 Szkota (529, 521) 8.45 Ukryta prawda
(1406, 1581, 1582) 11.50 W-11 Wydziat
Sledczy (745-747) 13.55 Detektywi (147)
15.00 Szpital $w. Anny (152) 16.00 Szpital
(896) 17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(576) 18.00 Rozwad. Walka o wszystko (27)
19.00 Ukryta prawda (1781) 20.00 Hotel
Paradise 21,00 * % % % Bogowie — dramat
Polska 2014, rez. tukasz Palkowski, wyk. To-
masz Kot 23.30 *** Jak to robig single
— kom. USA 2016, rez. Christian Ditter, wyk.
Dakota Johnson 1.50 Hotel Paradise (28)
2.50 Wrota piekiet (12) 3.45 Fachowcy (1)

DA
TVP Kultura

9,00 Dyrektorzy (5) 10.20 Dziewczyny do
wzigcia — reportaz 11,15 % Proba
cisnienia — dramat Polska 1976 12.40 Oni
wszyscy byl w Montreux — serial dok. 13.40
Rekord Errola—film dok. 14.25 Czterdziesto-
latek (1) 15.20 %% Jesienia 0 szczesciu
— dramat Polska 1985 16.35 Dyrektorzy (6)
18.15 Kolekcja (12) 18.30 Informacje kul-
turaine 18,55 Rawhide (80) 20,00 % % %
Cisza nocna — horror Polska 2024 22.05 Gry
22.45 Krzesany 23.05 tanie 23.35 Conrad
Drzewiecki o sobie — 1o nie ja, to taniec

DA
TVP Sport

8.10 Pika nozna: Eliminacie Mistrzostw
Swiata (k) strefy UEFA: Polska — Belgia 10.15
Jezdziectwo: MP w skokach przez przeszkody
w Jaszkowie 12.00 Boks: Polska —Norwe-
gia 14.20 Peinosprawni 14.50 Pilka kobiet
15.50 Pitka nozna: Eliminacie MS (k) strefy
UEFA: Polska —Belgia 18,00 LOTTO Giganci
Siatk6wki: Tumiej (m) w Watbrzychu —mecz
0 3. m. 19,55 Studio 21.05 LOTTO Giganci
Siatkowki: Tumniej (m) w Watbrzychu — finat
2255 Studio 23.20 Magazyn skrétow LM
UEFA 1.10 Boks: Kamil Kuzdzien — Ante Bili¢

D31
V4

6.00 Straznik Teksasu (20, 21) 7.55 Boga-
ty dom —biedny dom (79) 8.55 Policjantki
i policjanci (678-680) 11.55 Na ratunek 112
(1018, 1019) 1255 Trudne sprawy (802-
804, 1384) 16,55 towcy skarbéw. Kto da
wiecej (460) 18.00 Policjantki i policjanci
(1467, 1468) 20.05 Uroczysko (287) 20.40
Sprawiedliwi —wydziat kryminainy (1066)
21.40 Sprawiedliwi. TrGjmiasto (183) 22.45
Opowiem ci 0 zbrodni (1): Katarzyna Bonda:
taska 23,10 * - * Helikopter w ogniu —
dramat USA/W. Bryt. 2001 2.20 Love Island.
Wyspa mitodci (31) 3.25 Lubig Disco! (279)

D3I
TV Trwam

10.00 Audiencja Generalna Ojca Sw. Leona
XV z Watykanu 11.00 Muzyczne chwile
11.10 Mateczniki polskosci 11.25 Jestem
mamg 11.40 Myslac historia 11,50 Odna-
lez¢ siebie 1220 Glos serca (116) 13.05
Pradawne 13.30 Msza Swigta z Jasnej Gory
14.30 Lubieszéw 15,00 Zadziwiajacy Swiat
chrzaszczy 15,50 Ma sig rozumie¢ 16.10 Na
zdrowie 16.30 Rozmowy o edukacji 17.00
Po stronie prawdy 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.20 Odnalez siebie 19.30 Bog
znami 20.00 Informacje 20.20 Rézaniec

DAL
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (7, 8) 8,00 Kobra
—oddziat specjalny (6, 7) 10.00 Zaklinaczka
duchéw (51) 11,00 Kotka (51) 12.00 Nie
igraj z aniotem (182) 13.00 Wspaniate stule-
cie (24) 14.00 Rodzinny interes (17) 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw (784, 785) 17.00
Rodzinny interes (18) 18,00 Lombard. Zycie
pod zastaw (1041, 1042) 20.00 * % * Ro-
bin Hood: Poczatek —film przygod. USA 2018
22.15 k% Trzynasty wojownik — film
przygod. USA 1999 0.15 * Detektyw Knight:
kotr — film sens. USA 2022

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D3

TUN7

650 Szkota (523, 524) 8.45 Ukryta prawda
(1407, 1583, 1594) 11,50 W-11 Wydziat
Sledczy (748-750) 13.55 Detektywi (148)
15.00 Szpital $w. Anny (153) 16.00 Szpital
(897) 17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(577) 18.00 Rozwdd. Walka 0 wszystko (28)
19.00 Ukryta prawda (1782) 20.00 Hotel
Paradise (30) 21.00 % Ocean's Twelve:
Dogrywka — komedia krym. USA 2004, rez.
Steven Soderbergh, wyk. George Clooney
23.40 Taskmaster (7) 0.45 % Transfor-
mers: Zemsta upadtych — film sf USA 2009,
rez. Michael Bay, wyk. Shia LaBeouf

D31
TVP Kultura

8.30 Dzien z zycia artysty (10) 9.00 Dyrekto-
1zy (6) 10.45 * % % Jesienig 0 szczgsciu —
dramat Polska 1985 11.85 Kamizelka — film
krétkom. 12,50 Rezyserzy 13.55 Czterdzie-
stolatek (2) 14.50 * %% Pestka — melodr.
Polska 1995 16.35 Blisko, coraz blizej (1)
18.00 Kulturalni (40) 18.55 Rawhide (81)
20.05 * % Dziewigte wrota — thriller Fr/
Hiszp./USA 1999 22.30 Hala odlotow (205)
23.25 % Cisza nocna — horror Polska
2024 1.25 **** Matka siedz z tylu —
komediodramat Estonia/Islandia 2022

D31
TVP Sport

6.15 LOTTO Giganci Siatk6wki: Turnigj (m)
w Watbrzychu 8.15 Magazyn skrétow LM
UEFA 10.10 Pitka nozna: Elimin. Mistrzostw
Swiata (k) strefy UEFA: Belgia —Polska 14.30
Podsumowanie Letniego GP: Konkursy w Wi-
Sle 15.45 110-lecie Legii Warszawa 17.25
Ring TVP Sport 18.25 (L) Pitka nozna: Pogon
Siedice —Puszcza Niepolomice 21.40 Pitka
nozna: Liga Mistrzow UEFA: AS Roma — Real
Madryt 22.40 Sportowy wieczor 23.15 Boks:
Sebastian Wiktorzak —Robert Racz 1.40
Boks: Damian Knyba — Joey Dawejko

D3
TV4

6.00 Straznik Teksasu (22, 23) 7.55 Bogaty
dom —biedny dom (104) 8,55 Policjantki
i policjanci (681-683) 11.55 Na ratunek 112
(1020, 1021) 12,55 Trudne sprawy (805-
807, 1385) 16.55 kowcy skarbow. Kto da
wigcej (461) 18.00 Policjantki i policjanci
(1468, 1469) 20.05 Uroczysko (288) 20,40
Sprawiedliwi —wydziat kryminalny (1067)
21.40 Sprawiedliwi. Trjmiasto (184) 22.45
Opowiem ci o zbrodni (2): Wojciech Chmie-
larz —Portret kobiety nad brzegiem morza
23.10 % %% Blade Runner 2049 — thriller
USA/Kanada/Hiszpania 2017

DA
TV Trwam

11.35 Przyroda i ludzie 12.20 Wyktady na-
ukowe 12,50 Mateczniki polskosci 13.00
W krainie bior6znorodnosci 13.30 Msza
Swieta z Jasnej Gory 14.20 Muzyczne chwile
14.30 Republika Pawiowska 15,00 Po stro-
nie prawdy 15.50 Ma sig rozumie¢ 16.10
Z wedka nad wode w Polskg i Swiat 16.35
Sl Ziemi 17.05 Akademia pro-ife 17.15
Muzyczne chwile 17.30 Odpowiedzialni za
Kosciét 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.25 Rodzinny Ogréd Zoologiczny ,Krdle-
stwo Stworzenia” 20.20 Rézaniec

DB
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (8, 9) 8.00 Kobra
—oddziat specjainy (7, 8) 10,00 Zaklinacz-
ka duchéw (52) 11.00 Kotka (52) 12.00
Nie igraj z aniotem (183) 13.00 Wspaniate
stulecie (25) 14.00 Rodzinny interes (18)
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw (786,
787) 17.00 Rodzinny interes (19) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (1042, 1043)
20.00 *** Osaczony — film akcji USA/
Niemcy 2005 22.20 ** Detektyw Knight:
Odkupienie — film sensac. USA 2022 0.35
% QOczy smoka — film sensac. USA 2012

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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PIATEK 16 Pazdziernika

D31
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Agape blisko Ciebie 8.00 Serwis Info
8.25 Okrasa tamie przepisy (429) 9.05
Ranczo (32): Wielkie odkrycie 10.05 Ko-
misarz Alex (30): Aniot Stroz na czterech
fapach 11.00 Ojciec Mateusz (291): Kro-
lik 12.00 Serwis Info 12,10 Agrobiznes
12.40 Magazyn rolniczy 12.55 Maluchy
z drugiej strony $wiata (2): Wyspy — serial
dok. 14.00 Splgtane losy (68)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Totus Tuus. Koncert
galowy na Uniwersytecie
Papieskim w Krakowie
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Klan (4756)
18.40 Akacjowa 38 (979)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Konflikt (4): Zdrada
Finskie sity specjalne biora
do niewoli waznego dowddce
przeciwnika, ale akcja wymy-
ka sig spod kontroli. Premier
Kaj prowadzi rozmowy
z wptywowymi posrednikami.
21.30 Dzisiaj Spisz ze mna
*x — dram. obycz. Polska 2023
Rez. Robert Wichrowski,
wyk. Roma Gasiorowska,
Wojciech Zielinski
23.10 Smiertelna dawka
*xx — film sensac. Francja 2022
Rez. Olivier Marchal,
wyk. Sofia Essaidi
1.15 Rozdroze Cafe — dramat
wkxk Kryminalny Polska 2005
3.15 Smier¢ Zygielbojma
*x* — film biograf. Polska 2021

(BVE]T]

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1861) 6.20 Anna
Dymna — spotkajmy sie (451) 6.55 Bar-
wy szczescia (3420) 7.30 Pytanie na
$niadanie — program informacyjno-publi-
cyst. 11.45 Operacja zdrowie (89)12.25
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Panna
mioda (224) — serial obyczaj. Turcja 2024
14.05 Va banque — teleturniej 14.35 Na
sygnale (938): Okno przezycia — serial
obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (500)
— telenowela Hiszp. 2023
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada — teleturniej,
prowadz. Karol Strasburger
17.20 Panna mioda (225)
— serial obycz. Turcja 2024
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3420-odc.
powtdrkowy, 3421)
— serial Polska 2026
20.40 Kocham Cie, Polsko!
— quiz wiedzy o Polsce
22.15 Gabi Drzewiecka
zaprasza — talk show
23.15 To jest grane — program
muz. Marka Sierockiego
23.50 Porzucony wedtug
Harlana Cobena (3-opis, 4)
— serial obycz. W. Bryt. 2016
Po szokujacym odkryciu
Danny i Ally zastanawiaja sig,
jakim cztowiekiem mogt stac
sig Jesse. Mark w koricu zda-
je sobie sprawe, ze najblizsi
przyjaciele go oktamujg.
1.45 Stonce tez jest gwiazda
*%* — dram. mitosny USA 2019
3.30 Akacjowa 38
4.40 Barwy szczescia (3417)

D3
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjny 8.00 Halo
tu Polsat — program informacyjno-publi-
cystyczny 11.40 Na ratunek 112 (936):
Rozyczka — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024 12.20 Gliniarze Slask
(32) — serial kryminalny Polska 2026
13.20 Gliniarze (1008, 1009): kaskawca
/ Nieuchwytny — serial fabularmno-doku-
mentalny Polska 2024

15.30 Wydarzenia
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1248)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2026
16.55 Gliniarze Slask (33)
— serial krym. Polska 2026
Po nocnej strzelaninie w domu
na obrzezach Mikotowa policja
znajduje ciata matzenstwa.
Podejrzanym jest 68-letni
Edward, ktory znikngt z dwie-
ma sztukami broni.
18.00 Pierwsza mitosc (4266)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.55 Twoja twarz brzmi
znajomo — prog. rozrywk.
22.05 Jurassic World — film
xxokk przygodowy USA 2015
Rez. Colin Trevorrow,
wyk. Chris Pratt, Bryce Dallas
Howard, Nick Robinson
0.50 Spider-Man Uniwersum
— film animow. USA 2018
Rez. Bob Persichetti, Peter
Ramsey, Rodney Rothman
3.20 Nasz nowy dom (331)
— reality show Polska 2024
4.25 Kabaretowa Ekstraklasa
4.40 Disco gramy!

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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(oYe1T]
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.40
Rok w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie
extra (460) 8.20 Petnosprawni (674)
8.50 Ranczo (33): Sprawca 9.50 Fe-
licita (14-16) 11.25 Ojciec Mateusz
(292): Ciemny van 12.15 Dobre strony
12.40 *** Sam Whiskey — western
USA 1969, rez. Amold Laven, wyk. Burt
Reynolds 14.25 Okrasa famie przepisy
(430): Komponowanie potraw

15.00 Rolnik szuka zony (6)
— reality show Polska 2026
16.00 Zaraz wracam (158, 159)
— serial obycz. Polska2026
17.00 Teleexpress
17.30 Ojciec Mateusz (456)
— serial krym. Polska 2026
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Komisarz Alex (327)
— serial krym. Polska 2026
21.25 Sedzia — dramat
*%%x kryminalny USA 2014
Rez. David Dobkin,
wyk. Robert Downey Jr.,
Robert Duvall, Vera Farmiga
23.55 Oddziat Delta — film akcji
*xx USA/Izrael 1986
Rez. Menahem Golan,
wyk. Chuck Norris, Lee
Marvin, Martin Balsam
Pig¢ lat po tym, gdy oddziat
Delta uwolnit zaktadnikéw
w Teheranie, palestynscy
terrorysci porywajg samolot
pasazerski lecacy z Aten do
Nowego Jorku. Na poktadzie
jest 144 Amerykanow.
2.05 Dzisiaj $pisz ze mna
** — dram. obycz. Polska 2023
3.45 Jaka to melodia?

DI

TVP2

5.10 Barwy szczgscia (3418, 3419) 6.25
M jak mitos¢ (1947) 7.30 Pytanie na
$niadanie — program informacyjno-pu-
blicystyczny 11.25 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! (10) 12.05 W poszukiwaniu
dobrego filmu (53) 12.40 Informacje
kulturalne — magazyn 13.05 Panna mto-
da (225) — serial obyczajowy Turcja 2024
14.00 Familiada — teleturniej 14.35 Koto
fortuny — teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2027: Przeboje polskiego
big-beatu — show

16.20 Na dobre i na zte (1001)
— serial obycz. Polska 2026

17.15 Panna mioda (226)

— serial obycz. Turcja 2024

18.15 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej

19.10 Stowo na niedziele

19.25 Rodzinka.pl (322, 323)

20.30 The Voice of Poland:
Bitwa — prog. rozrywkowy

23.00 Program rozrywkowy

23.30 Postaw na milion

0.30 Cwaniaki z Hollywood
%%k —kom. USA/W. Bryt. 2020
Rez. George Gallo, wyk.
Robert De Niro, Tommy Lee
Jones, Morgan Freeman
Producent filmowy posta-
nawia wytudzi¢ pienigdze
z odszkodowania. Zatrudnia
gwiazdora i ubezpiecza go
na ogromng sume. Na planie
ma wydarzy¢ sie wypadek.
2.20 Dziewczyna w sieci
*x* pajaka — dramat krymin.
Niemcy/Szwecja/USA/
W. Bryt. 2018
4.15 Rodzinka.pl
4.50 Misja Orthodoxia

D3
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — program
reklamowy 6.00 Nowy dzieh — maga-
zyn informacyjny 8.00 Halo tu Polsat
— program informacyjno-publicystyczny
11.35 SuperMarket Chef (3): Dania jed-
nogarmkowe / nie marnuje 12.10 Nasz
nowy dom (378) 14.40 ***% Jak
rozpetatem Il wojng Swiatowg — komedia
Polska 1970, rez. Tadeusz Chmielewski,
wyk. Marian Kociniak, Wirgiliusz Gryn

16.30 Awantura o kasg — teleturniej
17.40 Hitster. Muzyczna gra
przebojow (5) — program
muzyczny Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny
19.55 Kabaret na zywo. Miodzi
i moralni. Nad metna
rzeka — prog. rozrywkowy
22.00 Gladiator — dramat hist.
*xxx USA/W. Bryt./Maroko/
Malta 2000
Rez. Ridley Scott,
wyk. Russell Crowe, Joaquin
Phoenix, Connie Nielsen
Cesarz Marek Aureliusz chce
uczyni¢ generata Maksimusa
swoim nastepca. Nie podoba
sie to jednak prawowitemu
dziedzicowi Kommodusowi,
ktdry postanawia pozbyc sig
rywala. Poczatkowo Maksi-
mus trafia do niewoli.
1.15 Szybcy i wsciekli 8
*xx — film sensacyjny
Chiny/USA/Japonia 2017
Rez. F. Gary Gray,
wyk. Vin Diesel, Jason Sta-
tham, Michelle Rodriguez
4,15 Kabaretowa Ekstraklasa
4.40 Disco gramy!
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Wtorek, 13.10.2026 ‘

(YEIT]
TUN

5.15 Nic straconego — magazyn 5.40
Uwaga! (8109) 5.55 Ukryta prawda
(1507) 6,50 Kuchenne rewolucje: Wio-
ctawek — Karczma Kujawska 7.45 Dzien
Dobry TVN — program informacyjno-pu-
blicystyczny 11.25 Kuchenne rewolucje:
Zajazd ,Dwa Koguty”, Przedzel / Czeladz
—Dobre Jadto 13.40 Ukryta prawda
(1664, 1665) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2024

15.45 Miode gliny (60)
— serial krym. Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (164)
— serial obycz. Polska 2026
17.55 Detektywi (365)
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Listy do M. Pozegnania
*x* | powroty — komediodramat
Polska 2024
Rez. kukasz Jaworski,
wyk. Piotr Adamczyk, Maciej
Stuhr, Roma Gasiorowska
22.35 Kiler — komedia
*xxx Sensacyjna Polska 1997
Rez. Juliusz Machulski,
wyk. Cezary Pazura, Janusz
Rewiriski, Jerzy Stuhr
Zycie Jurka zmienia sie,
gdy zostaje posadzony, ze
jest zabdjca o pseudonimie
Kiler. Zostaje aresztowany,
a nastepnie odbity z wigzienia
przez gangsterow.
0.45 Kuba Wojewddzki
1.55 Uwaga! — magazyn
2.10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (12): Pocatunek
Smierci — serial kryminalny
USA/Kanada 2011
3.10 Miode gliny (37)
4,15 Nauka jazdy

D3
TUN

5.40 Uwaga! (8110) — magazyn inter-
wencyjny 5.55 Ukryta prawda (1508)
— serial fabularno-dokumentalny Polska
2023 6.50 Kobieta na kraficu Swiata
(7) — prowadzenie Martyna Wojciechow-
ska 7.45 Dzien Dobry TVN — program
informacyjno-publicystyczny 11.25 Bez
kompleksow (3) 12.30 Na Wspdinej
(4292-4295) — serial Polska 2026 14.00
MasterChef (6) — show Polska 2026

15.40 Poskromienie ztosnicy Il
*x — kom. rom. Polska 2023
Rez. Filip Zylber,
wyk. Magdalena Lamparska,
Mikotaj Roznerski, Agata Tur-
kot, Tomasz Sapryk
17.55 Taskmaster (7)
19.00 Fakty
19.45 Azja Express (7)
21.30 Jestem taka pigkna!
*xx — komedia romantyczna
USA/Chiny 2018
Rez. Abby Kohn, Marc Silver-
stein, wyk. Amy Schumer,
Michelle Williams, Emily
Ratajkowski
Walczaca z niskim poczuciem
wiasnej wartosci Renee spa-
da z roweru, rani sie w gtowe
i traci przytomnos¢. Gdy sie
budzi, wierzy, ze jest najpiek-
niejsza kobieta na $wiecie.
23.45 Oszukac przeznaczenie lll
xxx — horror USA/Niemcy 2006
Rez. James Wong,
wyk. Mary Elizabeth
Winstead, Ryan Merriman,
Amanda Crew
1.40 Uwaga! — magazyn
2.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (13)
3.05 Miode gliny (38)

DB
TUN7

6.50 Szkota (525, 526) 8.45 Ukryta prawda
(1408, 1585, 1586) 11.50 W-11 Wydziat
Sledczy (751-753) 13.55 Detektywi (149)
15.00 Szpital $w. Anny (154) 16,00 Szpital
(898) 17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(578) 18.00 Rozwad. Walka o wszystko (29)
19.00 Ukryta prawda (1783) 20,00 % *
Staba pte¢? — komedia Polska 2015, rez.
Krzysztof Lang, wyk. Olga BoladZ 22.10
%k Subuk — dramat Polska 2022, rez.
Jacek Lusinski, wyk. Matgorzata Gorol 0.35
* %% Oszukac przeznaczenie Il — horror
USA/Kan. 2003 2.40 Hotel Paradise (30)

DB
TVP Kultura

10.30 * %% * Paryzanka — melodr. USA
1923 12,10 Kim Novak - hbuntowniczka
z Hollywood — film dok. Fr. 2022 13.30
Magda Umer i mgzczyzni jej zycia (2) 14.50
*%* Ksigzna fowicka — dramat Polska
1932 16.35 Blisko, coraz blizej (2) 18.00
Tygodnik kufturainy 18.50 Pamietniki Sher-
locka Holmesa (1) 20.05 ** % 2001:
Odyseja kosmiczna — film sf W. Bryt/USA
1968 22.45 17. Miedzynarodowy Konkurs
Skrzypcowy im. Henryka Wieniawskiego:
Etap Il - podsumowanie 23.55 Pitbull (6)

DA
TVP Sport

9.30 Pilka nozna: Liga Narodéw UEFA: Szwe-
cja — Polska; Bosnia i Hercegowina — Polska
13.50 Polska Liga Zeglarska: Ekstraklasa R4
w Szczecinie 14,19 Studio 14.30 (L) Skoki
narciarskie: Letnie Mistrzostwa Polski w Za-
kopanem: Konkursy ind. na Srednigj Krokwi
HS 105 17.05 (L) Boks: Pomorzanin Boxing
Team Toruri —RKB Wistok 1995 Rzeszow
20.00 (L) Pitka nozna: Betclic 1. Liga 23.00
Sportowy wieczér 23.30 Skoki narciarskie:
Letnie Mistrzogtwa Polski w Zakopanem: Kon-
kursy ind. na Sredniej Krokwi HS 105
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6.00 Straznik Teksasu (24, 25) 7.5 Bogaty
dom —biedny dom (105) 8595 Policjantki
i policjanci (684-686) 11.55 Na ratunek 112
(1022, 1023): Macocha / Naczyniomigsak
serca 1255 Trudne sprawy (808-810, 1386)
16.55 Lowcy skarbow. Kto da wiecej (462)
18.00 Policjantki i policjanci (1469, 1470)
20.05 A na obiad... (6) 20.15 *** Gora
Dantego — film kat. USA 1997, rez. Roger Do-
naldson, wyk. Pierce Brosnan, Linda Hamil-
ton, Charles Hallahan 22.35 Gwiazdy kaba-
retu (188, 187) 0.45 Opowiem ci o zbrodni (6,
7,1,2) 2.45 Smierc na 1000 sposobdw (10)

D3I
TV Trwam

12,00 Odpust ku czci $w. Jana Pawia Il
14.00 Muzyczne chwile 14.15 Glos serca
(117) 15.00 Modlitwa w Godzinie Mitosier-
dzia 15.20 Mocni w wierze 16,10 Natura
obiektywnie 16.30 Warkocz krdlewny
Wisty 16.40 Post Scriptum 17.10 Woda
i las. Zrédto zycia na Ziemi 17.30 kaczy nas
historia 18,15 Westerplatte miodych 19,00
Warto zauwazyC... w mijajgcym tygodniu
19.30 Historie Starego Testamentu 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje 20.20 Rézaniec

DA
TV Puls
6.00 Policjanci z Miami (9, 10) 8.00 Kobra
—oddziat specjainy (8, 9) 10.00 Zaklinacz-
ka duchéw (53) 11.00 Kotka (53) 12.00
Nie igraj z aniotlem (184) 13.00 Wspaniate
stulecie (26) 14.00 Rodzinny interes (19)
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw (788,
789) 17.00 Rodzinny interes (20) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (1043, 1044)
20.00 * > * Komornik — film sens. W. Bryt./
USA 2018 22.00 * * * Komomik 2 — film
akeji USA 2020 23.55 * Wolni strzelcy —
dramat USA 2012 2.00 Menu na miarg (10)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN?

6.20 Bugs Bunny Builders (6) 6:35 % %%
Zioty kompas - film przygod. W. Bryt./USA
2007 8.85 The Floor. VIP Challenge (1, 2)
10.15 Ukryta prawda (1577) 11.20 Mowie
Wam (9) 12.40 Ukryta prawda (1578, 1676)
14,15 Szpital $w. Anny (78, 79) 16.15 De-
tektywi (145) 17.15 * % %% Shazam! —
film przygodowy USA/Kanada 2019 20.00
%% Transformers: Ciemna strona Ksiezy-
ca—film sf USA 2011, rez. Michael Bay, wyk.
Shia LaBeouf 23,20 * % Ruchomy chaos
— film przygod. USA/Kanada 2021 1.35 Zbli-
zenie. Mowie Wam podcast (4)

DA
TVP Kultura

10.25 Kosmos 1999 (39) 11.30 Wydarzenie
aktualne 12.15 Podwdjne zycie paryskich
kawiarni — film dok. Fr. 2020 13.20 Dzien
z Zycia artysty (11): Aga Zaryan 14.00 Sher-
lock Holmes: Nobliwy kawaler — film krym.
W. Bryt. 1992 16.00 Czterdziestolatek (3)
17.05 Tamte lata, tamte dni (93): Dorota
Segda 17.45 17. Migdzynarodowy Konkurs
Skrzypcowy im. H. Wieniawskiego: Etap Il
21.35 % Gloria Bell — komedia obycz.
Chile/USA 2018 23.35 % % % % 2001 Ody-
seja kosmiczna —film sf W. Bryt/USA 1968

DA
TVP Sport

9,00 Ptywanie: Finat PGE GP Pucharu Polski
w Szczecinie 10.45 Studio 10.55 (L) Skoki
narciarskie: Letnie Mistrzostwa Polski w Za-
kopanem 13.50 Polska Liga Zeglarska: Finat
Lig Regional. w Szczecinie 14.10 (L) Pitka
nozna: Gmik keczna —Stal Stalowa Wola
16.20 Niezwykle historie Biato-Czerwonych
16.55 (L) Piywanie: Finat PGE GP Pucharu
Polski w Szczecinie 19.30 Studio 19.40 (L)
Boks: Gala 41 w Miedzyzdrojach 23.00 Spor-
towy wieczor 23.30 Skoki narciarskie: Letnie
Mistrzostwa Polski w Zakopanem

D3
V4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 kowcy skar-
béw. Kto da wiecej (221) 7.00 Galileo (1163,
1164) 9.05 #JestesmyDlaDzieci (349) 9.30
A na obiad... (6) 9.35 Galileo (1165, 1216,
1217) 12.40 Mini Galileo (35) 12.55 % %
Mitos¢ na talerzu — romans Australia/USA
2020, rez. Rosie Lourde, wyk. Cindy Bushy,
Tim Ross 14.55 Policjantki i policjanci (1456-
1460) 20.05 A na deser... (16) 20.20 Spra-
wiedliwi —wydziat kryminalny (1064-1067)
0.25 Gwiazdy kabaretu (186, 185) 2.25
STOP Drogéwka (381) 3.25 Lubig Disco!
(282) 4.25 Top 10 lista przebojow (2945)

DA
TV Trwam

11.00 Kropelka radosci 12.20 Warto zauwa-
2y€... w mijgjacym tygodniu 12,50 Natura
obiektywnie 13.20 Ocali¢ od zapomnienia
13.30 Msza $wigta z Jasnej Gory 14.20
Muzyczne chwile 14.45 Jak wygraé mat-
zefistwo? 15.00 Dzielna niewiasta 15.15
Mateczniki polskosci 15.30 Wierze w Boga
16.10 Historia PL 17.00 Z Parlamentu Euro-
pejskiego 17.30 Przefamujac bariery 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.30 Manna
Z nieba 19.45 Modlitwa z tel. udziatem dzieci
20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Ojczyzna

D3T
TV Puls

5.00 Dyzur (32, 33) 6.00 Kobra — oddziat
specjalny (5-7) 9.00 Taki jest Swiat (41)
9.25 Boso przez $wiat (81) 10,00 Lombard.
Zycie pod zastaw (781, 783, 785, 787, 789,
1040-1044) 20.00 * * % * Twierdza— film
sens. USA 1996, rez. Michael Bay, wyk. Sean
Connery, Nicolas Cage 22,50 *** Me-
chanik: Prawo zemsty —film sens. USA 2011,
rez. Simon West, wyk. Jason Statham, Ben
Foster 0.30 * Cash Out 2 — film sens. USA
2025 2.50 Taki jest $wiat (41) 3,15 Menu na
miarg (2, 3) 4.20 Dyzur (34)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza $w. w Krakowie tagiewni-
kach 8.00 Tydzien (1103) 8.30 Pocigg
do Polski (7) 9.00 U Pana Boga w ogrdd-
ku (6) 9.5 Ojciec Mateusz (293) 10.55
Komisarz Alex (327) 11.85 Miedzy Zzie-
mig a niebem 12.00 Aniot Pariski 12.15
Migdzy ziemig a niebem 12.45 Taize
— Dom serca (4) 13.05 Ssaki (4): Zimno
— serial dokument. 14.10 Rolnik szuka
zony. Odwiedziny (6) 14.30 Lalka (7)

16.00 Zaraz wracam (160, 161)
— serial obycz. Polska 2026
17.00 Teleexpress
17.35 Daje stowo - Maciej Orlos:
Jolanta Kwasniewska
18.40 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Gra z Cieniem (20)
— serial krym. Polska 2026
Po tragicznych wydarzeniach
w Otwocku ranny Prot trafia
w rece UB, co zagraza catej
siatce konspiracyjnej. Tym-
czasem Tomasz i Rekwizytor
podejmuja ryzykowng akcje
w zaktadach Wifama.
21.25 Rolnik szuka zony (7)
— reality show Polska 2026
22.20 Rolnik szuka zony.
Odwiedziny (7)
22.45 Zgaga — komedia USA 1986
*%*x Rez. Mike Nichols,
wyk. Meryl Streep, Jack
Nicholson, Jeff Daniels
0.45 Sedzia — dramat kryminalny
Fxxx USA 2014
Rez. David Dobkin,
wyk. Robert Downey Jr., Ro-
bert Duvall, Vera Farmiga
3.10 Jaka to melodia?

D3

TVP2

5.10 Barwy szczgscia (3420, 3421) 6.25
M jak mito$¢ (1948) 7.30 Pytanie na
$niadanie — program informacyjno-pu-
blicystyczny 11.00 Jak to sie méwi, czyli
Kasia u Bralczyka (74) 11.40 The Voice
of Poland (11): Bitwa — program rozryw-
kowy Polska 2026 14.00 Familiada — te-
leturniej, prow. Karol Strasburger 14.35
Koto fortuny — teleturniej, prowadzenie
Agnieszka Dziekan, Btazej Stencel

15.10 Szansa na sukces. Opole
2027: Roxi — show
16.10 Europa da sig lubi¢
- nowe pokolenie (7)
17.15 Tak to leciato!
18.15 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
19.10 Kocham Cig, Polsko! — quiz
20.40 DIa niej wszystko — film
*** sensac. USA/Francja 2010
Rez. Paul Haggis,
wyk. Russell Crowe, Elizabeth
Banks, Liam Neeson
Zona wyktadowcy angiel-
skiego zostaje oskarzona
0 zamordowanie przetozonej
i skazana na wigzienie. M3z
wierzy w jej niewinnos¢
i postanawia zorganizowac
ucieczke zony.
23.00 Kwiatki polskie duze
— magazyn publicystyczny
0.00 Matylda (1) — serial
kostiumowy Polska 2023
Rez. Krzysztof Lang
0.55 Porzucony wedtug
Harlana Cobena (3, 4)
2.40 Cwaniaki z Hollywood
F%x — kom. USA/W. Bryt. 2020
Rez. George Gallo, wyk.
Robert De Niro, Tommy Lee
Jones, Morgan Freeman

‘ Wtorek, 13.10.2026

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — program
reklamowy 6.00 Nowy dzien — maga-
zyn informacyjny 8.00 Halo tu Polsat
— program informacyjno-publicystyczny
11.25 Ewa gotuje (582) — magazyn
kulinarny 12.00 *** Wspdlna chata —
komedia USA 2012, rez. Andy Fickman,
wyk. Billy Crystal, Bette Midler, Marisa
Tomei 14.15 Twoja twarz brzmi znajo-
mo — program rozrywkowy

16.30 Awantura o kasg — teleturniej
17.40 Hitster. Muzyczna gra
przebojow (6) — program
muzyczny Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.35 By¢ gwiazda
19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami
— program rozrywkowy
22.50 Narzeczony na niby
*xx — kom. rom. Polska 2018
Rez. Bartosz Prokopowicz,
wyk. Julia Kamirska, Piotr
Stramowski, Sonia Bohosie-
wicz, Tomasz Karolak
Zycie Kariny zamienia si¢
W pasmo nieszczese, wiec
postanawia wzig¢ sprawy
W swoje rece. Ktamstwa wy-
mykajg sie jej spod kontroli,
doprowadzajac do nieprzewi-
dzianych sytuacji.
1.10 Koniec swiata,
*x czyli Kogel Mogel 4
— komedia Polska 2022
Rez. Anna Wieczur-Bluszcz,
wyk. Grazyna Btecka-Kolska,
Katarzyna kaniewska, Pawet
Nowisz, Zdzistaw Wardejn
3.15 Swiat wedtug Kiepskich
(418-420) — serial kom.
4.55 Disco gramy!

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

PONIEDZIALEK 19 Pazdziernika

D3
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Studio Raban (453) 8.00 Serwis Info
8.10 Pogoda Info 8.25 Zaraz wracam
(158) 9.00 Ranczo (34): Odsiecz 10.00
Komisarz Alex (31): Mord a la carte 11.00
Ojciec Mateusz (294): Ciato 12.00 Ser-
wis Info 12.10 Agrobiznes 12.35 Rok
w ogrodzie extra 12.50 Ssaki (4): Zimno
— serial dokumentalny W. Bryt. 2024
14.00 Splatane losy (69)

15.00 Serwis Info — magazyn

15.10 Reporterzy — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.00 Dziedzictwo (1052)

16.50 Zapowiedz Teleexpressu

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

18.05 Klan (4757)

18.40 Akacjowa 38 (980)

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Felicita (17)
Zoska i Oliwia przyjezdzaja
do Polignano, by znalez¢
odpowiedzi na pytania. Oliwia
prébuje nawigzac kontakt
z Davide, jednak bezsku-
tecznie. Zoska chce odkryc
prawde o Kamilu.

20.55 Teatr TV: Amerykanski
przyjaciel — Polska 2026
Rez. Maciej Wojtyszko, wyk.
Marcin Czarnik, Bartosz Gel-
ner, Wiktoria Gorodecka

22.05 Postscriptum: Amerykanski
przyjaciel — magazyn

22.35 Istota nadziei — film
dokumentalny Niemcy 2026

23.40 Balans bieli — magazyn

0.20 Oddziat Delta — film akcji
*xx USA/Izrael 1986
2.35 Wniebowzieci — film krétkometr.

Do

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1862) 6.20 Rodzina
(nie od) $wigta (56) 6.55 Barwy szcze-
scia (3421) 7.30 Pytanie na $niadanie
— program informacyjno-publicystyczny
11.45 Okrasa tamie przepisy (430):
Komponowanie potraw 12.30 Kolo for-
tuny 13.15 Panna mioda (226) — serial
obyczaj.Turcja 2024 14.05 Va banque —
teleturniej 14.35 Na sygnale (938): Okno
przezycia — serial obycz. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (501)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (227)
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3421-po-
wt.) — serial Polska 2026
19.55 Domowe patenty — felieton
20.05 Barwy szczescia (3422)
— serial Polska 2026
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.50 M jak mitos¢ (1949)
— serial Polska 2026
21.50 Na sygnale (939, 940)
22.55 Prosta przyjazin
*%* — komedia Francja 2023
Rez. Eric Besnard,
wyk. Lambert Wilson, Grégory
Gadebois, Marie Gillain
Vincent to odnoszacy sukcesy
przedsigbiorca. Jego auto
psuje sig w gdrach. Z pomoca
przychodzi Pierre, zyjacy
z dala od spoteczeristwa. Spo-
tkanie wstrzasnie nimi.

0.45 Davos. Wojna szpiegow (1)
— serial kryminalny
Niemcy/Szwajcaria 2023

1.45 Dla niej wszystko — film

*xx sens. USA/Francja 2010

D31
Polsat

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzier — program informac.-public. 8.20
Trudne sprawy (1121): Malinowe ciasto
9.20 Dlaczego ja? (935, 934, 936): Pan-
na mioda / Kto jest moim ojcem / Rodzin-
ne porachunki 12.20 Gliniarze Slask (33)
— serial kryminalny Polska 2026 13.20
Gliniarze (1010, 1011): Detronizacja /
Sekrety zabierz do grobu — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2024

15.30 Wydarzenia
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1249)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2026
16.55 Gliniarze Slask (34)
— serial krym. Polska 2026
18.00 Pierwsza mitosc¢ (4267)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.35 Napad — dramat obyczaj.
**% Polska 2024
Rez. Michat Gazda,
wyk. Olaf Lubaszenko, Je-
drzej Hycnar, Magdalena Bo-
czarska, Wiktoria Gorodecka
23.00 Niezniszczalny
xkx — thriller USA 2000
Rez. M. Night Shyamalan,
wyk. Bruce Willis, Samuel
L. Jackson, Robin Wright
David jest jedynym, ktory
przezyt katastrofe kolejowa.
Wkrétce po tym kontaktuje
sie z nim pewien wiasciciel
galerii, ktdry twierdzi, ze Da-
vid ma nadprzyrodzong moc.
1.15 Godzilla - film sensacyjny
*+x USA/Japonia 1998
4,10 Kabaretowa Ekstraklasa

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.10 Jak to jest zrobione? (9) — serial
dok. Kanada 2012 5.35 Nic straconego
5.40 Uwaga! (7749) 5.55 Ukryta prawda
(1509) 6.50 Kuchenne rewolucje — pro-
wadz. Magda Gessler 7.45 Dzieri Dobry
TVN — program informacyjno-publicy-
styczny 11.30 Kobieta na kraricu Swiata
(8) — prowadz. Martyna Wojciechowska
12.25 Co za tydzien — magazyn 13.20
Azja Express (7) — reality show

15.10 Shazam! Gniew bogow
%% — film przygod. USA 2023
Rez. David F. Sandberg,
wyk. Zachary Levi, Asher
Angel, Jack Dylan Grazer
17.55 Nowa Szelagowska (4)
19.00 Fakty
19.45 MasterChef — show
21.20 Mayday
**x — komedia Polska 2020
Rez. Sam Akina, wyk. Piotr
Adamczyk, Adam Worono-
wicz, Anna Dereszowska
Janek prowadzi podwojne
zycie — jest mezem Basi,
z ktéra mieszka w Warsza-
wie, i Marysi, z ktérg dzieli
podwarszawskg posiadtosc.
Wszystko jakos sig uktada,
ale pewnego dnia na gtowe
Janka spadng ktopoty.
23.45 Czlowiek ze stali
*xxx — film sensacyjny
USA/Wielka Brytania 2013
Rez. Zack Snyder,
wyk. Henry Cavill, Amy
Adams, Kevin Costner
2.50 Superwizjer
3.30 Uwaga! — magazyn
3.50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (14): Makabra
— serial krym. USA/Kan. 2011

DBH
TUN
5.10 Zamieszka¢ na plazy (6) 5.39 Nic
straconego 5.40 Uwaga! (7750) — ma-
gazyn interwencyjny 5.55 Ukryta prawda
(1510) 6.50 Kuchenne rewolucje: Zielo-
na Gora — Kuchnia na Gorce 7.45 Dzien
Dobry TVN — program informacyjno-pu-
blicystyczny 11.20 Doradca smaku (29)
— magazyn 11.25 Kuchenne rewolucje
13.40 Ukryta prawda (1666, 1667) — se-
rial fabularo-dokumentalny Polska 2024

15.45 Miode gliny (61)
— serial krym. Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (165)
— serial obycz. Polska 2026
17.55 Detektywi (366)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlinej (4296)
— serial Polska 2026
20.50 The Floor (5) — teleturniej
21.30 Taskmaster (8) — program
rozrywkowy
22.50 Batman kontra Superman:
*xkx Swit sprawiedliwosci
— film sensac. USA 2016
Rez. Zack Snyder,
wyk. Ben Affleck, Henry
Cavill, Amy Adams
Pomiedzy Batmanem a Su-
permanem wybucha konflikt.
Gdy pojawia sig nowe zagro-
zenie, zwasnieni superboha-
terowie musza potaczy¢ sity,
by uratowac $wiat. Do walki
staje tez Wonder Woman.
1.55 Mayday
*xx — komedia Polska 2020
Rez. Sam Akina, wyk. Piotr
Adamczyk, Adam Worono-
wicz, Anna Dereszowska
4.15 Co za tydzien — magazyn
publicystyczny

‘ Panorama Legnicka

D31
TUN?

6.35 Bez kompleksow (3) 7.30 %k
Ochroniarz amator — kom. USA 2008 9.40
The Floor. VIP Challenge (3, 4) 11.00 Top
Mode! (7) 12.30 Ukryta prawda (1579,
1580) 14.30 Szpital $w.Anny (80, 81) 16.30
Detektywi (146) 17.35 * %% * Rodzina od
zaraz — kom. USA 2018, rez. Sean Anders,
wyk. Mark Wahlberg 20,00 * %% Termi-
nator: Genisys — film sf USA/Kan. 2015, rez.
Alan Taylor, wyk. Amold Schwarzenegger
22.45 % Sanktuarium —film przyg. Au-
stralia/USA 2011 0,55 * * Refugium — hor-
ror Butg./USA 2023 2.45 Wrota piekiet (13)

DA
TVP Kultura

9,40 Przystan nad Biblig (33) 10,00 Pamigt-
niki Sherlocka Holmesa (1) 11.05 Kosmos
1999 (40) 12,10 Teatr TV: Dudek — Polska
1964, rez. Jerzy Antczak, wyk. lgor Smialow-
ski 13.20 * %k Cyrk — komedia USA
1928 14.35 * k% Jasniejsza od gwiazd
- melodr. W. Bryt/Fr/Australia 2009 16.45
Czterdziestolatek (4) 17.45 17. Miedzynaro-
dowy Konkurs Skrzypcowy im. Henryka Wie-
niawskiego: Etap Il 21.35 Porozmawiajmy
szczerze (27) 22.15 Wspdtczesny mezczy-
zna - film dok. Niemcy/Dania 2017

DA
TVP Sport
8.25 Polska Liga Zeglarska: Finat LR w Szcze-
cinie 8,50 Pitka nozna: Miedz Legnica — FKS
Stal Mielec 11.00 Futbol totalny 12.10 (L)
Pitka nozna: ORLEN Ekstraliga (k): Legia La-
dies —GKS Gomik keczna 14.20 Rozmowy
na medal plus 15.30 (L) Piywanie: Finat PGE
GP PP w Szczecinie 17.00 Studio 17.25 (L)
Pitka nozna: Lech Poznan —Korona Kielce
20.00 Studio 20.25 (L) Pitka nozna: Lechia
Gdarisk —Arka Gdynia 22.25 Studio 23.00
Sportowy wieczér 23.30 Boks: Gala 41
w Migdzyzdrojach

D3Il
TV4
7.00 Mont Saint-Michel: Zagadki niepowta-
rzalnej budowli 8.15 Najdziwnigjsze domy
$wiata 9.20 A na deser... (16) 9.25 Galileo
(1218,1219) 11.25 Mini Galileo (218) 11.50
% Zahojcze maszyny — film sens. USA/
Nowa Zelandia 2018 14.20 * %% Gora
Dantego — film katastrof. USA 1997 16.45
%% Tower Heist. Zemsta cieciow — kom.
sens. USA/Jap. 2011 18.55 Uroczysko (219,
220) 20.05 Sprawiedliwi. Trojmiasto (181-
184) 0,05 STOP Drogéwka (382) 1.15 Mi-
10$¢ i seks w Rosji 2.25 Salwador: Gangi, su-
perwigzienia i ,,najfajniejszy dyktator $wiata”

D3I
TV Trwam
11.45 Solidamos¢ - narodziny wolnosci
12.00 Aniot Pariski z Ojcem Swigtym Le-
onem XV 12.15 Papiez Polak do rodakéw
13.10 Pamigtamy — Spiewamy —Trwamy.
Trzy pokolenia dla Jana Pawla Il 14.00
Wolno$¢ ma swojg ceng 15.00 Wie$ to tez
Polska 16.10 Koncert zyczen 16.50 Matecz-
niki polskosci 17.00 Domenico Gianni 17.30
Sol Ziemi 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Basniowy teatr lalek 20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
gdrski 21.45 Stan bezpieczenstwa paristwa

DA
TV Puls

6.00 Kobra — oddziat specjalny (8) 7.08 Don
Matteo: Boski detektyw (7, 8) 9.15 Rodzinny
interes (16, 17) 11,10 % %% Ja cig ko-
cham, a ty $pisz — kom. USA 1995 13.35
k% Zakonnica w przebraniu — kom. USA
1992 15.40 % % Zakonnica w przebraniu
2 — kom. USA 1993 17.50 *** Robin
Hood: Poczatek — film przyg. USA 2018
20.00 »*** Mechanik: Konfrontacja — film
sens. USA/Fr/Butg. 2016 22,00 % Ko-
mando - film sens. USA 1985 23.55 * %
Czas rozliczenia — film akcji USA/Kan. 2019

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D3

TUN7

6.50 Szkota (528, 529) 8.45 Ukryta prawda
(1409, 1587, 1588) 11.50 W-11 Wydziat
Sledczy (754-756) 13.55 Detektywi (150)
15.00 Szpital $w. Anny (155) 16.00 Szpital
(899) 17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(579) 18.00 Rozwdd. Walka 0 wszystko (30)
19.00 Ukryta prawda (1784) 20.00 Hotel
Paradise (31) 21.00 %% * Ruchomy cha-
os — film przygod. USA/Kan 2021, rez. Doug
Liman, wyk. Tom Holland 23.20 % %% Oce-
an's Twelve: Dogrywka — komedia kryminal-
na USA 2004, rez. Steven Soderbergh, wyk.
George Clooney 1.50 Mdwig Wam (9)

D31
TVP Kultura
10.30 *** Statysci — komedia Polska
2006 12.40 Podwdjne zycie paryskich
kawiami 13,50 Kosmos 1999 (39) 14.50
Sherlock Holmes: Nobliwy kawaler — film
krym.W. Bryt. 1992 16.50 Blisko, coraz blizej
(3) 18.15 Dobry tytut (57) 18.55 Rawhide
(82) 20.00 * * % * Krolowa Margot — film
hist. Francja/Wiochy/Niemcy 1994 22.45 17.
Miedzynarodowy Konkurs Skrzypcowy im.
Henryka Wieniawskiego: Etap Ill — podsumo-
wanie 23.50 * % ** Jasniejsza od gwiazd
—melodramat W. Bryt/Francja/Australia 2009

D31
TVP Sport
10.40 Skoki narciarskie: Letnie Mistrzostwa
Polski w Zakopanem 12.05 Polska Liga Ze-
glarska: Finat LR w Szczecinie 12.35 Pitka
nozna: £KS k6dz — Podbeskiczie Bielsko-Biata
14.40 Pitka nozna: Sandecja Nowy Sgcz
— Zawisza Bydgoszcz 16.45 Magazyn Betclic
2. Ligi 17.30 Magazyn Betclic 1. Ligi 17.59
(L) Pitka nozna: Bruk-Bet Termalica Nieciecza
— Puszcza Nigpotomice 20.05 Magazyn Betc-
lic 1. Ligi 21.35 Gol 23.05 Sportowy wieczor
23.30 Koszykéwka: NBA: San Antonio Spurs
— New York Knicks

D3

V4

7.55 Bogaty dom - biedny dom (106) 855
Policjantki i policjanci (687-689) 11.55 Na ra-
tunek 112 (1024, 1025) 12,55 Trudne spra-
wy (811-813, 1387) 16.55 towcy skarbow.
Kto da wiecej (463) 18.00 Policjantki i poli-
cjanci (1470, 1471) 20,05 Uroczysko (289)
20.40 Sprawiedliwi —wydziat kryminalny
(1068) 21.40 Sprawiedliwi. Trgjmiasto (185)
22.45 Opowiem ci 0 zbrodni (3): Katarzyna
Puzyriska. Morderstwo na dziesigtym pigtrze
23.10 %k %% Blade Runner 2049 —thriller
USA/Kan.Hiszp. 2017 2.35 Love Island. Wy-
spa mitodci (32) 3.45 SuperLudzie Extra (31)

DB
TV Trwam

11.45 Muzyczne chwile 12.20 Beatus, 7r6-
dta Camino de Santiago 13.15 Misje Sidstr
od Aniotéw 13.30 Msza $wigta z Jasnej Gory
14.30 Wyktady z kongresu ,Katolicy a cie-
lesno¢” 15,00 Sybiraczka 15.50 Ma sie
rozumie¢ 16.10 Sanktuaria polskie 16.30
Porady medyczne bonifratréw 17.00 Swiad-
kowie 17.30 Moja parafia 18,15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Poznajemy Polske
19.45 Modlitwa z tel. udziatem dzieci 20,00
Informacje 20.20 Rozaniec 20,50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski

DB
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (9, 10) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (9, 10) 10,00 Zaklinacz-
ka duchdw (54) 11.00 Kotka (54) 12.00 Nie
igraj z aniotem (185) 13.00 Wspaniate stule-
cie (27) 14,00 Rodzinny interes (20) 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw (790, 791)
17.00 Rodzinny interes (21) 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (1044, 1045) 20.00
*% Mob Land - film sensac. USAV/Kanada
2023 22.15 * %% Komornik — film sens.
Wielka Brytania/USA 2018 0.10 % * % Osa-
czony — film akcji USA/Niemcy 2005

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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e Zatydzien: Pierwsze objawy raka piersi tatwo przeoczy¢. Czy
guzy na piersiach muszg oznacza¢ nowotwor?

DIETA

Kto nie powinien jesc migsar Niektorzy musza
7 niego zrezygnowac z powodow medycznych

Zdrowa dieta zawiera tylko ograniczone ilosci miesa, lecz dla niektérych oséb szkodliwe moze by¢ nawet niewielkie

spozycie. Istniejg choroby, w ktorych nie powinno sie jes¢ miesa wcale

Anna Rokicka-Zuk

Chociazmiesojest zrodtem pewnych
waznych sktadnikow-mu.in. zelaza, wi-
tamin z grupy B, zwiazkow mineral-
nychibiatka-zawiera tezwiele nieko-
rzystnych zwigzkow, anawet alergeny.
Dla niektorych osob moga by¢ one
szczegolnie szkodliwe.

Podczas gdy w zdrowej diecie
moze by¢ tylko pewna ilo$¢ migsa,
zwlaszcza czerwonego, pacjenci
zokreslonymi problemami zdrowot-
nyminie powinnyjes¢ gowcale.

Miesa i jego przetworow bez-
wzglednie nie powinno si¢ jesc przy
wymieniowych nizej chorobach.

Alergianamieso
Alergianamiesoczesciejdotyczy osob
z grupa krwi A lub O oraz alergia
nakoty (reakcje wywoluje wieprzo-
wina), moze by¢ tez wywolana przez
ugryzienie Kleszcza. W takiej sytuacji
organizm wytwarza przeciwciata,
ktore rozpoznajg tez jako alergen
biatkawystepujace wproduktach mie-
snych (glownie wieprzowinie), rybach
iowocach morza -jest to tzw. zespot
alfa-gal. Objawy takiejak wysypka, za-
burzenia gastryczne, opuchlizna ciata,
bdle glowy, kichanie itzawienie oczu,
anawetanafilaksja, pojawiaja si¢wra-
mach alergii krzyzowe;.

Dnamoczanowa
Miesojestzrodtemzwigzkow puryno-
wych, ktdre sa przeksztalcane do
kwasumoczowego. Uosobzdnamo-
czanowa (podagrg) jegousuwaniejest
uposledzone, anadmiar krystalizuje
sie w stawach, powodujacich zapale-
nie ibol. Napad dny moze wywota¢
zwlaszczajedzenie podrobow, aletez
migsa czerwonegoibiatego.

Zaawansowanachorobanerek
Mieso to produkt wysokobiatkowy,
atakie sa zakazane wdiecie osobzza-
awansowang chorobgnerek (stadium
3-5bezdializy). W takim przypadkuza-
lecanajestdietazapewniajgca 0,6-0,8
gramow biatka na kilogram masy cia-
fa, coustalalekarz.

Nowotwory

Jedzenie miesa sprzyjanowotworom,
azwlaszczarozwojowirakajelita gru-
bego. Nienalezy gojes¢ wprzypadku

. ‘;"

S3 osoby, ktére w ogodlne nie powinny siega¢ po mieso i przejs¢ na diete wegetarianska

z powodow zdrowotnych

czynnikowryzyka choroby, zwlaszcza
jej historiiwrodzinie. Szczegolnie czer-
woneiprzetworzone miesopowoduje
zmiany metaboliczne 1 genetyczne
warunkujgce ten typ raka. Podobne
zalecenia dotycza nowotworow zo-
tadka, piersiiprostaty.

Endometrioza

Produkty miesne i bogate w thuszcze
nasycony oraztrans sprzyjajgnadmia-
rowiestrogenow w organizmieinasi-
laja objawy endometriozy, a takze
sprzyjaja ich rozwojowi. Eagodzi je
blonnik zawarty w owocach, warzy-
wach, pelnych ziarnach inasionach
straczkowych. Zr6dta hormondw to
takze inne produkty odzwierzece,
w tym kurczak, jaja i przetwory
mleczne. Dietg polecana w endome-
trioziejest menuweganskie (roslinne).

Hemochromatoza

Hemochromatozatochorobapolega-
jacananadmiernym wchtanianiuze-
laza, cojest szkodliwe dla organizmu.
By je ograniczy¢, nie nalezy siegac

pojego bogate zrodla, takie jak mieso
i podroby, a zwlaszcza migsa czer-
woneiwatrobke.

Choroby ptuc

Sieganie po peklowane (rézowe)
wedliny jest niewskazane takze dla
0s0bzchorobami ptuc, wtym prze-
wleklej obturacyjnej choroby. Po-
garsza ich objawy, ale moze takze
sprzyjac rozwojowi schorzen odde-
chowych.

Jedzenie miesa pogarsza prze-
bieg problemow takich jak otylose,
hipercholesterolemia i miazdzy-
ca, choroby sercowo-naczyniowe,

Chociaz mieso jest Zrodtem
waznych sktadnikéw - m.in.
zelaza, witamin zgrupy B,
zwigzkéw mineralnych

i biatka - zawiera tez wiele
niekorzystnych zwigzkow,
anawet alergeny.

Dla niektérych moga byé
szkodliwe

przebyty zawat albo udar, przebyte
leczenie onkologiczne.

Wegetarianizm jakodieta bezmie-
sna (jarska) polecany jest osobom za-
grozonymrozwojemwieluchorobcy-
wilizacyjnych, atakze pacjentomzich
diagnoza.

Niezdrowe dodatki

Niezdrowe zwigzki w migsie to
przede wszystkim ttuszcz bedgcy zro-
dtem nasyconych kwasow ttuszczo-
wych, cholesteroluirozpuszczonych
toksyn. Tom.in. zanieczyszczenia po-
chodzace z pasz zwierzat, wody, po-
wietrzailekow.

W wedlinach réwniez sa dodatki
do zywnosci, zwtaszcza problema-
tyczny azotyn sodu z soli peklujace;.
Konserwant tentatwo przeksztatca si¢
w rakotworcze zwigzki. W miesie
iprzetworach (wedlinach, kietbasach,
parowkach itp.) jest tez wiele innych
zwigzkow o dziataniu prozapalnym,
ktore organizm moze zneutralizowac
wmatychilosciachiprzy diecie boga-
tejwproduktyroslinne.

FOT. PUHHHA/GETTY IMAGES

Mieso pogarszaobjawytych
chorobisprzyjaichrozwojowi:

- Cukrzyca typu 2 - w trwajacym
19 lat badaniu finskim zastgpienie
tylko 1 proc. kalorii pochodzacych ze
zrodet odzwierzecych biatkowymi
produktami roslinnymi wiazato si¢
z mniejszym ryzykiem rozwoju cu-
krzycytypu2azo18procent.

» Depresja-wanalizie 21 badan wy-
kazanozwigzekzjedzeniem czerwo-
negoiprzetworzonegomiesa arozwo-
jemdepresjioponad 2§ procent, pod-
czas gdy warzywa i owoce dziataty
przeciwnie.

« Chorobywatroby-wbadaniufin-
skim zwigkszone spozycie biatkazpro-
duktowzwierzecych, takichjak mieso,
powiazano z nawet 0 §0 proc. wyz-
szymryzykiem rozwoju niealkoholo-
wego sthuszczeniaw atroby.

- Astma-jedzenie rézowych, pe-
Klowanych wedlin czesciej niz 4 razy
w tygodniu zwieksza prawdopodo-
bienstwo pogorszenia si¢ objawow
astmyo76proc.

- Rakjelita grubego -jak ustalita
Swiatowa OrgamzaqaZdroma, prze-
tworzone produkty miesne, takie jak
szynka i kietbasa, przyczyniaja si¢
dorozwojurakajelita grubego. Wnio-
skiz 400 badan: ryzyko ro$nie 0 12
proc.nakazde 100 gczerwonegoalbo
przetworzonegomiesa dziennie. Ma-
leje natomiast dzigki jedzeniu petno-
ziarnistych produktow zbozowych
iwarzyw.

-Rakzoladka-napodstawie wyni-
kow 42 badan stwierdzono, ze wyzsze
spozycie czerwonego miesa tonawet
o070 proc.wieksze zagrozenie rakiem
zoladka, podczas gdy dlawedlin ry-
zykorosnie 080 procent.

- Nowotwory glowyiszyi-w20-let-
nim badaniu holenderskim jedzenie
CZErwonegomi¢sapowigzanozczest-
SZyIM roZwojem nowotworow glowy
iszyl. Stwierdzano je nawet o potowe
czesciej wgrupie osob onajwiekszym
spozyciuw porownaniu do tych, kto-
1zy konsumowaligonajmniejalbocat-
kowicie gounikali.

» Cukrzyca cigzowa - rozwoj cu-
krzycy cigzowej grozi powiklaniami
umatkiiprzyszlegodziecka, asprzyja
mujedzenie czerwonego miesa do-
wolnego rodzaju, w tym przetworzo-
nego. Ryzykorostonawet ponaddwu-
krotnie.
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Adin, dwa, tr1. Jak Anatolij Kaszpirowski
zahlpnotyzowal Polske lat dziewiecdziesigtych

Na czarno ubrana postac przeszywajgca wzrokiem zgromadzonych przed telewizorami, wolno odliczajgcy gtos: Adin,

dwa, tri...

wiedzg, ze jego oszatamiajgca kariera zaczeta sie od wystepow w todzi

Anna Gronczewska

Kariera Anatolija Kaszpirowskiegoza-
czelasiewtelewizji Zwigzku Radziec-
kiego. Gabriel Michalik jest autorem
ks1qzk1 »KaszpirowskL Senowszech-
mocy’. Spotkat sie z Anatolijem, po-
znatjegohistorieipoczatkizawrotnej
popularnosciw Polsce.

- Mirostaw Kulis, todzki dzienni-
karz, zobaczytw Telewizji Polskiej se-
anse Kaszpirowskiego, ktore wezesniej
zarejestrowano w Zwigzku Radziec-
kim-opowiada Gabriel Michalik.-Po-
tem pojechat do Kijowa, by przepro-
wadzi¢ wywiad z Anatolijem. Namiej-
scuzorientowat sie, Ze to ciekawy te-
mat nie tylko na wywiad. Uznat, ze
moze todobry interesipo kilku mie-
siagcach sprowadzit uzdrowiciela
do Polski. Pierwszy jego seans odbyt
siewEodzi, w Hali Sportowe;.

Ukrytsie wcentrum todzi
Kaszpirowski pojawit si¢ w Eodzi
na przetomie kwietnia imaja 1990
roku. Mial przylecie¢ natodzkie lot-
nisko Lublinek helikopterem. Jego
przylot mial by¢ tajemnica, ale
naptycie lotniska pojawita sie ekipa
todzkiej telewizji. Helikopter wylg-
dowatwiec wLeznicy koto Eeczycy,
stamtad uzdrowiciel przyjechat
dotodzisamochodem.

-W ciagunastepnych dni dzienni-
karze probowali wytropic tajny osro-
dek, w ktorym Kulis zakwaterowat
psychoterapeut@ czytamywkquce
»Kaszpirowski. Sen owszechmocy”.
Aprawdabytazgodnazporzekadlem,
ze najciemniejjestpod latarnia. Przez
tydzien kwaterowatw apartamencie
w Grand Hotelu, w samym centrum
Eodzi.

Pierwszy seans odbyl sigwlodzkiej
Hali Sportowej przy dwczesnej ulicy
Worcella, obecnie ks. Skorupki.

-Niebylatoklapa, alezpewnoscig
inie sukces— wspominatw ksigzce
Gabriela Michalika Mirostaw Kulis. -
Sprzedatosi¢ niespelna piec tysiecy bi-
letow. Miejsc w hali byto prawie dzie-
wiectysiecy. Tak rozlokowalismy pu-
blicznos¢, zebywidownia nie swiecita
pustkami.

Jak pisze w swojej ksiazce Gabriel
Michalik, przy bramie prowadzacej
wprostzhalinaulice zebratosie kilku-
dziesieciu Lodzian pragngcych raz
jeszcze z bliska zobaczy¢ Kaszpirow-
skiego.

- Sprzyjalo mi szczgscie - tak
w ksiazce ,Kaszpirowski. Sen
owszechmocy” wspominat to Miro-

Yaszpirowskl juk w

W niedziele seanse
w Hali Sportowej

Na rdjeciu: powliianie.
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Informacja o seansie Kaszpirowskiego byta na czotéwce gazety

staw Kulis. - W poblizu stata wraz
z ekipg zdjeciowa kolezanka ztodz-
kiego oddziatu telewizji. Wzdtuz
drogi, ktorg jechata limuzyna, usta-
wiono barierki. W ciasnej przestrzeni
pomiedzy barierkamiasamochodem
te kilkadziesigt 0sob stworzylo mimo-
wolnie sztuczny tlok.

Zawotatem kolezanke. Kamera
zarejestrowatamoment, gdy ludzie
przepychajg si¢, aby byc jak najbli-
zej Kaszplrowsklego Te sceny wy-
emitowano na antenie ogolnopol-
skiej. W ogole powtarzano je dosc
czesto. Byly bardziej efektowne,
bardziej telewizyjne niz relacja
zZsennego seansu.

Pozniej nie bylo juz problemow
z zapehianiem hal w Katowicach,
Gdansku czy Warszawie. Biletyna se-
anse Kaszpirowskiegokosztowaty 30-
sotysiecy ztotych, a srednia pensja
w Polsce wynosita milion.

Po swym pierwszym polskim se-
ansie Anatolij Kaszpirowskiztozyt zy-
czenia czytelnikom ,,Dziennika Eodz-
kiego” iudzielitgazecie wywiadu. Nie
odpowiedzial na pytanie, czy wierzy
wBoga. Twierdzittez, ze doleczenia
potrzebuje czystego umystu.

Podczas wizyty w Eodzi uzdrowi-
cielowi towarzyszyta Owczesna zona
Walentyna Kaszpirowska.

72-letnia Jolanta Smiechowska,
emerytowana ksiegowa, dobrze pa-
migta wizyte uzdrowiciela w Eodzi,
cho¢juzniedate.

- Miatam od lat ktopoty ze zdro-
wiem-opowiada.-Z kregostupem,
zotadkiem. Kaszpirowskiego wcze-
$niej znatam z telewizji. Gdy dowie-
dziatamsie, ze przy]ezdza dokodz,to
postanowitam pojs¢ na spotkarue
Okazalosie, ze nie bylo prostoznalez¢
bilet. Pomogtmiszwagier. Zawidztnas
nawet do hali. Mnie i mojg mame,
ktora miata klopoty znogai.

Jolanta nie zapomni, zZe siedziata
wthumie. Kaszpirowski zajat miejsce
nascenie. Siedziata tak daleko, ze na-
wetgodobrze niewidziata. Aletak,jak
wtelewizji, zaczatliczyc¢: jeden, dwa,
trzy... dziesiec.

- Kolo mnie i mamy siedziata
mioda dziewczyna - wspomina Jo-
lanta.-W pewnym momencie pod-
czastego liczenia osuneta sie z krze-
setka, ludzie zaczeli jg cucic. Tak wi-
dactoprzezylta. Namnieinamame
nie podziatatoinie pomoglownaszych
ktopotach zdrowotnych.

PsychiatrazWinnicy
Gabriel Michalik wiele razy spoty-
kat sie, rozmawial z Anatolijem
Kaszpirowskim.
~Anatolijmiatbardzosilng osobo-
wos¢-twierdzi.- Bytbardzo apodyk-
tyczny, ale tez serdeczny i zyczliwy
wszelkiemu ludzkiemu nieszczesciu.
W tej apodyktycznosci zawieralo si¢
przewrazliwienie na swoim punkcie.
Stad przez ostatnie 20 lat toczyt bez-
ustanne walki ze $miejacymi si¢

FOT. ARCHIWUM

zniegodziennikarzami, wytaczat pro-
cesy. Stalsi¢ memiczng postacig. Byt
po wielu operacjach plastycznych
zufarbowanymi na czarno wlosami.
Jagowkazdymrazie bardzolubitem,
troche sie go batem. Batem sie go, bo
ciagle ode mnie czegos chcial. Nieba-
wem bedzie mozna ogladac film do-
kumentalny o Kaszpirowskim, ktory
napotrzeby HBO nakrecit Eukasz Ko-
nopa.

Anatolij Kaszpirowski byt z wy-
ksztatcenialekarzem psychiatra. Pra-
cowat w szpitalu w ukrainskiej Win-
nicy.

-Jego matka Jadwiga byta Polkg,
a0101ecpo prostusowieckim czlowie-
kiem-mowi Gabriel Michalik.-Ojciec
miatbiatoruskieiukrainskie korzenie.
MamaAnato]ijarazplzyjechala naje-
denzpolskich seansow syna. Mirek
Kuliszachwycatsi¢jejpigkna, kresowq
polszczyzna. Trzeba pamigtac, ze
Kaszpirowski dorastal w czasach sta-
linowskich. Jego polskie korzenie nie
byty eksponowane. Wlatach80.jego
kariera miata charakter wszechso-
wiecki. Najpierw awansowat do Ki-
jowa, a potem do Moskwy. Aw ostat-
nichlatach zycia dzielitczas pomiedzy
Moskwe i Nowy Jork. Miattezamery-
kanskie obywatelstwo. Poataku Rosji
na Ukraine Kaszpirowskiznalazt si¢
wroli zakladnika. Zaraz po wybuchu
wojnywypowiedziat sie oniej krytycz-
nie, a bytwtedy w Rosji. Ktos go mu-
siatnastraszy¢, bopotem wigcej owoj-
nie si¢ nie wypowiadat.

Gabriel Michalik opowiada, ze
ponad rok temu, gdy Kaszpirowski
bytjeszcze w dobrej formie, na po-
trzeby filmu Eukasza Konopy miat
przyjechac do Polski, dacjakis seans,
rozeszly si¢ nawet bilety. Seans miat
sie odby¢ w Warszawie, ale w tej
sprawie u prezydenta Rafata Trza-
skowskiego interweniowat ambasa-
dor Ukrainy, ktory twierdzil, ze
Kaszpirowski jest zwolennikiem Pu-
tina. Co nie bylo prawda, bo
wksiazce Michalika wypowiadat si¢
krytycznie o prezydencie Rosji. Osta-
tecznie do seansu nie doszto.

Niedoszly seanszkosmosu
Anatolij Kaszpirowski ostatni raz byt
w Polsce w2023 roku. Spotkat sie
wtedy z Lechem Walesg. Chciat, by
byly prezydent Polski, jako laureat
Nagrody Nobla, pomdgt mu spetic¢
jego wielkie marzenie i skontakto-
wat go zElonem Muskiem. Marzyt,
by polecie¢ w kosmos i stamtad
przeprowadzic seans.

Zmartego wtasnie w wieku 87 lat Anatolija Kaszpirowskiego znajg wszyscy starsi Polacy. Nie wszyscy jednak

—Spacerowali$my wtedy po War-
szawie, ludzie go poznawali-wspo-
mina Gabriel Michalik.-Starsze panie
podchodzity i prosity o uzdrowienie.
Jednak najbardziej wzruszajace zda-
rzenie miato miejsce na Okeciu. Tam
podeszty doniego dwie starsze Ukra-
inki. UKlekly przed nimjakprzed Me-
sjaszemipytaty:-Mistrzu, kiedy skon-
czy siewojnal!

Wiadomos¢ o smierci Kaszpirow-
skiegobyta dla Gabriela Michalikaza-
skoczeniem, cho¢wiedzat, ze od dhuz-
szego czasu chorowat.

-Nie miatem z nim przez ostatni
rok kontaktu-ttumaczy.—Rok temu
wydarzytasietezniezwyklarzecz. Ma-
jac 86 lat porazkolejny zostat ojcem.
Niezlozylem muwtedy gratulacji. Eu-
kasz, rezyser filmu, rozmawiat czgsto
ztrzecia zona Anatolija, Gulizar. Mo~
wita, ze jest w kiepskim stanie. Ma pro-
blemy zpamiecig, bytw szpitalu.

Ani szarlatan, aniuzdrowiciel
Czesto stawia si¢ pytanie, kim byt
Kaszpirowski? Szarlatanem czy
uzdrowicielem?

-Mysle, Ze nie byt ani jednym, ani
drugim-odpowiada Gabriel Micha-
lik. - Bytlekarzem psychiatrg, ale pra-
cujgc w szpitaluw Winnicy dorabiat
sobie pokazami hipnozy estradowej.
Jezdzitz nimi po catym Zwigzku Ra-
dzieckim. Nauczyt sie rozmaltych
technik, sztuki perswazjl. Pozme] wja-
kis sposdbudatomusi¢ odkry¢, zeten
sposobmoze poprawiac czyjes samo-
poczucie. Spektakularnym sukcesem
byloznieczulenie podczastrzech ope-
racji chirurgicznychzpomoca hipnozy.
By to powazne operacje na jamie
brzusznejuosob, ktore nie mogly byc
poddane zwyktej narkozie. Te opera-
¢jetransmitowata sowiecka telewizja.

W Rosji seanse telewizyjne Kaszpi-
rowskiego ogladato nawet 300 milio-
now ludzi, a w Polsce -20 milionow.
Prof. Wlodzimierz Pigtkowski, socjo-
log z Uniwersytetu Marii Sktodow-
skiej w Lublinie, przeanalizowat kil-
kadziesiat tysiecy listow, jakie Polacy
wysytali do telewizji po seansach
Kaszpirowskiego. Wynika z nich, ze
efektterapeutyczny byt ponizej efektu
placebo. Polacypisalijednakwlistach
ozanikaniujakich§ owrzodzen, blizn,
guzow, zmian skornych. Niektorym
miaty odrasta¢ wlosy. Podobnojego
seanse dawaty dobre efekty wlecze-
niualergii.

Nikt jednak nie zaprzeczy, ze
Kaszpirowski zrobitw Polsce oszata-
miajaca kariere.
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W miniong niedziele Miedzianka ulegta w Opolu Odrze. Byta to trzecia z rzedu przegrana naszej druzyny

PILKANOZNA MIEDZ LEGNICA POKONANA PRZEZ ODRE OPOLE

Nowy trener nie pomogt.
Znow przegrana Miedzi

Oprac. Redakcja
Legnica

W1o.kolejce Betclic1Ligi
Miedz Legnica przegrata
nawyjezdzie z Odra Opo-
le 0:1. Totrzeciazrzedu
porazka Miedzianki.

Miedz poprowadzit w nie-
dziele do boju nowy trener
Dawid Kroczek. Jego debiut
udany nie byt... W 4. minucie
zza pola karnego probowat
zaskoczy¢ Kamil Antonik, ale
pitka mineta stupek. Odra
probowata zaskoczy¢ ata-
kiem pozycyjnym, a Miedz
szybkimi atakami, lecz bra-

kowato efektow. W 26. minu-
cie po dosrodkowaniu zlewej
strony Zvonimira Petrovicia
gltowg z 6 metrow uderzat
Asier Cordoba, jednak
wprost w rece Milosza
Mleczki. Jeszcze przed za-
koniczeniem pierwszej po-
fowy po zagraniu Hajdy
Swietng okazje miat Antonik,
lecz strzelil obok stupka.
W pierwszej potowie padt
tylko jeden celny strzat -
postronie Miedzi Legnica.
W §3. minucie po podaniu
od Juliusza Letniowskiego
w pole karne wszedt Kamil
Antonik, a ten oddat strzat
przy dalszym stupku, mini-

malnie niecelny. W 68. minu-
cie po podaniu Daniela
Stanclika okazje miat Kristian
Fucak, ale zostat zblokowany
ipewnie interweniowat gol-
kiper Opolan. Pie¢ minut
pOzZniej wzamieszaniuw polu
karnym Marcel Mansfeld po-
pchnat Pingota i sedzia
gltowny wskazatl na wapno.
Patryk Szysz pewnie wyko-
rzystat rzut karny. Byl to
pierwszy celny strzat Odry
W tym meczu.

W 78. minucie zza szes-
nastki przymierzyt Tomasz
Gajda, jednak pewnie ztapat
Dmytro Sydorenko. Dzie-
wie¢ minut pozniej najpierw

po centrze z kornera Jakuba
Serafina glowkowat Cordoba
i trafit w stupek, a zaraz
po tym przewrotka My-
roslava Mazura minimalnie
mineta bramke.

W 89. minucie po kolej-
nym dosrodkowaniu z rzutu
roznego Serafina uderzal
glowa Adnan Kovacevi¢, ale
wprost wrece Mleczki. W do-
liczonym czasie gry w polu
karnym Odry okazje miat
Marcel Mansfeld, ale uderzyt
glowg nad bramka.

W sobote, 17 pazdziernika,
Miedz Legnica przyjmuje
usiebie Stal Mielec. Poczgtek
meczuo0godz. 16.30.
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LPP Race,

czyli

legnicki bieg
Z przeszkodami

Klaudia Korfanty
Legnica

W sobote, 17 pazdzierni-
ka,7.edycjaLPPRACE-
biegu z przeszkodami

w Parku Miejskim. To
wyjatkowy wyscig, ktory
przyciagasetkibiegaczy.

VIIedycja Legnica Pokonuje
Przeszkody RACE odbedzie
sie w sobote, 17 pazdziernika,
od godz. 11:00 w Parku Miej-
skim w Legnicy. Uczestnicy
mogawybracjedngzczterech
formut, dopasowujac dystans
ipoziom trudnos$ci do mozli-
wosciisportowych ambicji:

ELITE 10 km - dla tych,
ktorzy chea powalczyc o jak
najlepszy wynikizmierzyc sie
z kazdg przeszkodg samo-
dzielnie,

OPEN 10 km - sportowa
przygoda, rywalizacjaidobra
zabawa w dluzszej wersji,

OPEN 5 km-idealna pro-
pozycja dla osob, ktore chea
sprobowac swoich sitw biegu
OCR poraz pierwszy,

SHORT 400 m-krotka, ale
intensywna dawka sporto-
wych emocji.

Formuty OPEN zostaty
stworzone przede wszystkim

ﬁ- B

#

z mysla o dobrej zabawie,
wspolnym pokonywaniu prze-
szkod i aktywnym spedzeniu
czasu. Nie trzeba by¢ profesjo-
nalnym zawodnikiem, zeby
wystartowac.

Na tras¢ mozna ruszyc ze
znajomymi, rodzing czy ekipg
z pracy. W formule OPEN
na niektorych przeszkodach
uczestnicy moga rowniez po-
magac sobie nawzajem. Liczy
sie przede wszystkim ukon-
czenie trasy, dobra atmosfera
isatysfakcja z pokonania ko-
lejnych wyzwan.

Ci, ktorzy szukajg sporto-
wej rywalizacji, moga wy-
bra¢ formute ELITE, w kto-
rej kazda przeszkode nalezy

pokona¢c  samodzielnie,
aokoncowym wyniku decy-
duje czas.

Organizatorzy pomysleli
takze o najmiodszych. Jezeli
pogoda dopisze, podczas wy-
darzenia przygotowanazosta-
nie specjalna strefa treningowa
dla dzieci. Krotki, okoto 400-
metrowytor z10-12 przeszko-
dami.

Uczestnictwo w wyscigu
jestptatne. Elektronicznareje-
stracja trwa do 14.10.2026 1.
Zapisy:  http://bgsporton-
line.pl/Ipp race/

. i
L

W sobote mitosnikow biegania czeka w legnickim parku

spora dawka emociji

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI
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dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-

cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza

rozwigzanie.
A) model auta z fabryki Nissa-

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzedami, utworzg rozwigzanie: sentencje facinska.

Duet jolek

na (6).
B) ptak z krolewskiej uczty (6).

C) susz na podpatke (6).
D) potozenie, los cztowieka

(4).

E) pokrywa garnki szkliwem

7).

F) Michael, odkryt indukcje
elektromagnetyczng (7).

A

G) w piorniku pierwszaka (5).

H) géry z Mount Everest (8).

I) sita rozpedu, dynamika (5).

J) imie Fondy, aktorki z filmu
,Czyz nie dobija sie koni” (4).

K) wodz plemienia w Afryce
(5).

L) zona cesarza Oktawiana
Augusta (5).

t) gtosny stukot, toskot (5).

M) dewiza zyciowa (5).

N) katedra w stolicy Francji
(5.4).

O) zielone miegjsce postoju
karawany (4).

P) film w rezyserii Alfreda
Hitchcocka (5).

R) pochyta figura geometrycz-
na (4).

S) model stajenki betlejem-
skiej (6).

T) slaski taniec ludowy (6).

U) akt prawny uchwalany
w Sejmie (6).

W) odmiana wegetarianizmu
(8).

Z) przerazajgca postac wi-
dziana we $nie (5).

Z) wtokno z runa owiec po-
chodzgce z pierwszego
przedzenia (4,5).
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A

A

2

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 9 (w obu diagramach),
utworza rozwigzanie. W przypadkowej kolejnosci:
— zona prawostawnego kaptana — pospolita roslina astrowata,

nadrzeczna dzielnica Warszawy
sposob walki na morzu
ukrainski placek weselny
pseudonim Stefana Zerom-
skiego

okulary pradziadka

zioto na kaszel i chrypke
sgsiadka Greczynki

komisarz z ksigzek Simenona
nudziarz, zrzeda

renoma, stawa

dawna rosyjska miara dtugosci

czytane rzedami, utworza

rozwigzanie.

Poziomo:

1, 5, 6) odmiany czerwieni
i btekitu.

Pionowo:

2) substancje wywotujgce nie-
prawidtowg reakcje uktadu
odporno$ciowego,

3) pospolity minerat, najbogat-
sze zrodto zelaza,

4) nadaje sygnaty dzwiekowe
na wybrzezu morskim
w czasie mglistej pogody.

Rozwigzania
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