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Spadek ptac uderza

w dorabiajacych
emerytow. Nowe progi
juz od 1 wrzeSnia

0d 1 wrzesnia
zmieniajg sie
progi przychodu,
po przekroczeniu
ktorych ZUS
zmniejsza

lub zawiesza
wyptate renty
czy wczesniejszej
emerytury.
Powodem

jest spadek
przecietnych
wynagrodzen

w kraju

Osoby pobierajace ren-
te lub wczesniejsza
emeryture z Zaktadu
Ubezpieczen Spotecz-
nych moga dorabia¢,
ale w ograniczonym
zakresie. - Obowiqzu-
jgce limity zmieniajq
sie co kwartal, ponie-
waz ich wysokos¢ jest
bezposrednio powiqza-
na z przecietnym wy-
nagrodzeniem w kraju
za poprzedni kwartat
- informuje Malgo-
rzata Korba, rzecznik
ZUS w wojewddztwie
lubelskim. Place Pola-
kow w drugim kwar-
tale spadtly, dlatego od
1 wrzesénia limity dla
pracujacych s$wiadcze-
niobiorcow réwniez sa
nieco nizsze.

ILE MOZNA ZAROBIC
BEZ UTRATY
SWIADCZENIA

Od wrzes$nia obowiazuja
dwa progi przychodu.
Pierwszy prog odpo-
wiada 70 proc. prze-
cietnego wynagrodze-
nia i wyniesie 6 463,20
z} brutto - to okoto 230
z} mniej niz w sierpniu.
Zarobki nieprzekracza-
jace tej kwoty nie maja
zadnego wplywu na
wysoko$¢ wyptacane-
go Swiadczenia. Do-

piero przychéd wyzszy
od tego progu powo-
duje, ze ZUS zmniej-
sza wyplate renty lub
emerytury za miesiac,
w ktéorym doszto do
przekroczenia.

Drugi prog to 130 proc.
przecietnego wynagro-
dzenia, czyli 12 003,10
zt. Przekroczenie tej
kwoty oznacza juz nie
zmniejszenie, a catko-
wite zawieszenie wy-
platy Swiadczenia za
dany miesiac.

Nowe kwoty granicz-
ne beda obowigzywac
przez wrzesief, paz-
dziernik i listopad. Ko-
lejna aktualizacja limi-
téw nastapi 1 grudnia.

KTO MOZE
DORABIAC
BEZ OGRANICZERN

Limity przychodu nie
dotycza emerytéw,
ktérzy osiagneli po-
wszechny wiek emery-
talny - 60 lat w przy-
padku kobiet i 65 lat
w  przypadku mez-
czyzn. Ta grupa $wiad-
czeniobiorcéw  moze
dorabia¢ do emerytury
bez zadnych ograni-
czen kwotowych.
- Wyjqtkiem sq osoby,
ktorym ZUS podwyz-
szyl  Swiadczenie do
wysokoSci  emerytury
minimalnej (obecnie 1
978,49 zt brutto). Jesli
przychod takiej osoby
z tytutu pracy przekro-
czy kwote tego wyréw-
nania, doptata do mi-
nimalnej emerytury za
dany miesiqc nie zosta-
nie wyptacona - oznaj-
mia rzeczniczka ZUS.
W praktyce oznacza to,
ze ZUS wyplaci wéw-
czas Swiadczenie wy-
tacznie w wysokosci
wynikajacej z odpro-
wadzonych sktadek.
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Miat od okoto roku
znecac sie fizycznie
i psychicznie

nad bliskimi.
Wedtug ustalen
policji wszczynat
awantury,
wyzywat
domownikow,
uderzat ich

i kopat oraz grozit
pozbawieniem
zycia

odczas ostatniej
P interwencji agresje

skierowat réwniez
przeciwko policjantom.
Decyzja Sadu Rejono-
wego w Rykach 34-la-
tek zostal tymczasowo
aresztowany na trzy
miesigce.
Sprawa wyszta na jaw,
gdy mieszkanka powia-
tu ryckiego zawiadomita
policje o przemocy do-
mowej. Na miejsce skie-
rowano funkcjonariu-
szy Komisariatu Policji
w Deblinie.
Jeszcze przed ich przy-
jazdem 34-latek mial
wszcza¢ kolejna awantu-
re, tym razem z wilasng
matka. Wedtug policji
uderzy} kobiete i grozit jej
pozbawieniem Zycia.
Pojawienie sie patrolu nie
zakonczyto agresywnego
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AWANTURA PRZELALA CZARE
GORYGZY

Agresywny mezczyzna zostat zatrzymany. Jak usta-
lita policja, 34-latek od okoto roku znecat sie fizycznie

i psychicznie nad swoimi bliskimi. Zostat tymczasowo
aresztowany (fot. KPP Ryki)

zachowania.

- Zachowywat sie agre-
sywnie, wyzywat policjan-
tow, naruszyt ich niety-
kalnos¢ cielesnq, a takze
kierowat grozby karalne
pod adresem ich samych
i ich rodzin - relacjonuje
st. asp. Lukasz Filipek,
rzecznik prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Rykach.

Mezczyzna zostal zatrzy-
many.

POLICJA: PRZEMOC
TRWALA OKOLO ROKU

Zebrany w sprawie mate-
rial wskazywal, ze inter-
wencja nie byla pojedyn-
czym incydentem. Jak
ustalili policjanci, 34-la-

riuszy: zniewazenie, na-
ruszenie  nietykalnosci
cielesnej oraz zmuszanie
policjantéw do odstapie-
nia od czynnosci stuzbo-
wych.

Na wniosek prokuratora
Sad Rejonowy w Rykach
zdecydowal o tymczaso-
wym aresztowaniu podej-
rzanego na trzy miesiace.
Za znecanie sie nad ro-
dzina grozi kara od trzech
miesiecy do pieciu lat po-
zbawienia wolnosci. Za
przestepstwa  zarzucane
34-latkowi w zwigzku
z interwencjq policjantéw
moze mu grozi¢ do trzech
lat wiezienia.

GDZIE SZUKAC

POMOCY?
tek miat od okoto roku

znecac sie fizycznie i psy-
chicznie nad czlonkami
rodziny. przemocy domowej moga
Wedtug Sledczych zwrdci¢ sie o pomoc nie
wszczynat awantury do- tylko do funkcjonariuszy,
mowe, wyzywat bliskich, ale réwniez do o$rod-
zakl6cat im nocny odpo- kéw pomocy spotecznej
czynek i wynosit z domu i Powiatowego Centrum
sprzety. Mial réwniez Pomocy Rodzinie. W sy-
kopa¢ i uderza¢ domow- tuacji bezposredniego za-
nikéw. Policja ustalita po- grozenia nalezy dzwonic¢
nadto, ze grozit cztonkom pod numer alarmowy 112.
rodziny pozbawieniem Pomoc mozna uzyskac¢

Policja przypomina, ze
osoby  doswiadczajace

zycia, takze przy uzyciu réwniez  telefonicznie.
niebezpiecznego narze- Ogolnopolskie Pogotowie
dzia. dla Ofiar Przemocy w Ro-

dzinie , Niebieska Linia”
dziata pod numerem 800
120 002, natomiast Linia

W prokuraturze w Ry-
kach 34-latkowi przed-
stawiono zarzut znecania

sie nad rodzina. Odpowie Pomocy Pokrzywdzonym
réwniez za czyny popel- - pod numerem 222 309
nione wobec funkcjona- 900.

Rusza Lubelski Czek Turystyczny
- 300 zt do wykorzystania

[0 Od 2 wrzesnia
bedzie mozna ubiegac
sie o Lubelski Czek Tu-
rystyczny - uczestnicy
programu otrzymaja elek-
troniczny kod o warto$ci
300 zt do wykorzystania
podczas pobytu na Lu-

belszczyznie. Program
ma zacheci¢ mieszkan-
cow innych czesci Pol-
ski do przyjazdu w ten
region, a jednoczesnie
zwiekszy¢ ruch w lo-
kalnych obiektach tu-
rystycznych. Tworzona

jest baza miejsc uczest- zgloszen bedzie zalezat
niczacych w programie, wybdr miejsc dostepnych
m.in. hoteli, gospodarstw dla posiadaczy czekow.
agroturystycznych, re- Szczegdty oraz formula-
stauracji, atrakcji tury- rze dla uczestnikow pro-
stycznych i innych firm gramu beda publikowane
korzystajacych z ruchu na stronie lubelskiczektu-
turystycznego - od liczby  rystyczny.pl.
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Dla pracownikow

i dostawcow to
szansa na prace

i mozliwosc dalszej
kontraktacji,

a dla spotki -
wieksza stabilnosc
finansowa. Znalazt
sie chetny do
wydzierzawienia
ryckiej przetworni

o ponad dwoch la-
Ptach postepowania

upadtosciowego
w sprawie ,,Kampol-Fru-
it” pojawila sie istotna
zmiana. Syndyk podpi-
sal umowe dzierzawy
przedsiebiorstwa, a wy-
danie zaktadu nowemu
podmiotowi ma nastapic¢
najpézniej 7 wrzesnia. -
Tak naprawde jestesmy
w trakcie wydawania
przedsiebiorstwa dzier-
zawcy. Samq umowe
dzierzawy zawarto kilka
tygodni temu. Zostata
zawarta pod warunkiem
uzyskania zgody sedzie-
go komisarza - méwi
Tomasz Noga, syndyk
,Kampol-Fruit”, kté-
ry kilka miesiecy temu
objat mase upadtosci
zaktadu po rezygnacji
dotychczasowej syndyk
Agnieszki Bialej.

ZALOGA MA CZUC SIE
BEZPIECZNIE

Dla pracownikéw naj-
wazniejsza jest informa-
Cja, ze wraz z przedsie-
biorstwem do dzierzawcy
przejdzie takze zakiad
pracy. Jak méwi syndyk,
nikt nie powinien sie
martwic o zatrudnienie. -
Wszystkie umowy o prace,
ktore sq zawarte, zosta-
nq zachowane i bedzie je
kontynuowat dzierzawca
- zapewnia Tomasz Noga.
Podkresla, ze przy poszu-
kiwaniu dzierzawcy za-
lezalo mu na znalezieniu
firmy  zainteresowanej
dalszym prowadzeniem
dziatalnosci, a nie jedynie
przejeciem majatku.

Umowe dzierzawy za-
warto na 12 miesiecy.
Dzierzawca ma tez prawo
pierwokupu przedsiebior-
stwa. Jak méwi syndyk,
inwestor jest zaintereso-
wany jego docelowym

nabyciem, cho¢ dotych-
czas nie ztozyt skutecznej
oferty w zadnym z kon-
kurséw sprzedazowych.
Wedtug informacji prze-
kazanych podczas roz-
mowy za projektem stoi
inwestor zagraniczny,
zwigzany z Wielka Bry-
tanig, natomiast strong
umowy jest polska spot-
ka. Syndyk zapowiada,
Ze dzierzawca bedzie pro-
wadzit zaktad pod wiasna
marka.

KOSZTY PRZEJDA
NA DZIERZAWCE

Umowa ma  przede
wszystkim rozwiazac je-
den z najwiekszych pro-
bleméw  postepowania
upadlo$ciowego - wyso-
kie koszty utrzymywania
zakladu w okresie, gdy
produkcja nie przynosi
wystarczajacych  wply-
wow. - Wszelkie koszty
zwiqzane z utrzymaniem
i prowadzeniem zaktadu
bedq obciqzaty dzierzaw-
ce. A dodatkowo bedzie
placit czynsz dzierzaw-
ny do masy upadtosci, co
dla zaktadu bedzie duiq
korzysciq - wyjasnia To-
masz Noga.

Do tej pory syndyk mu-
sial utrzymywac¢ przed-
siebiorstwo ~w  ruchu
z pieniedzy znajdujacych
sie w masie upadtosci.
Szczegblnie trudny byt
okres poza sezonem, kie-
dy zaklad generowat sta-
e koszty, ale mozliwosci
uzyskiwania przychodéw
byly ograniczone. Dzier-
zawa ma ten problem
przynajmniej  czasowo
zdja¢ z masy upadlosci.

Firma Kampol Fruit soja dziatal

Czynsz bedzie natomiast
zasilat Srodki przezna-
czone m.in. na koszty sa-
mego postepowania.

CENA SPADtA
DO 50 MLN Zt

Dzierzawa nie oznacza
rezygnacji ze sprzedazy
zakladu. 25 sierpnia od-
bylo sie posiedzenie Rady
Wierzycieli, podczas kt6-
rego zmieniono warunki
kolejnego konkursu. Naj-
istotniejsza zmiang jest
minimalna cena przed-
siebiorstwa. Zostala ob-
nizona do kwoty 50 mln
zt netto. W poprzednim
konkursie warto$¢ przed-
siebiorstwa wyceniano na
55 mln zl, a jeszcze wcze-
$niej oferta opiewata na
okoto 76 min zt. - Mysle,
Ze z koricem wrzesnia bede
przeprowadzal ~ kolejny
konkurs. Miejmy nadzieje,
Ze zakoriczy sie korzystnie,
czyli wplynie jakas oferta -
mowi syndyk.

Wedhug jego obecnych
zatozen konkurs powi-
nien zosta¢ ogloszony
w drugiej polowie wrze-
$nia, a rozstrzygniecia
mozna spodziewal sie
pod koniec pazdziernika.
Dzierzawca bedzie mogt
przystapi¢ do procedu-
ry sprzedazowej. Dzieki
prawu pierwokupu zy-
ska mozliwo$¢ nabycia
przedsiebiorstwa na wa-
runkach ~ wynikajacych
z przysztej procedury.

ZAINTERESOWANIE
ZAKLADEM JEST

Co ciekawe, dzierzaw-
ca nie jest jedynym pod-

nosé w R\/kach rozpoczetazp

miotem  zainteresowa-
nym rycka przetwornia.
Wedlug Tomasza Nogi,
w ostatnim czasie przed-
siebiorstwo ogladato
pieciu potencjalnych in-
westorow. Wsroéd nich
byl m.in. przedsiebior-
ca z Turcji, dzialajacy
w branzy przetworczej.
Ten akurat inwestor ku-
puje obecnie surowiec
w Polsce i rozwaza prze-
niesienie czesci produkcji
blizej miejsca jego pozy-
skiwania. Bylby to jego
pierwszy zaklad w na-
szym kraju. - JesteSmy
na etapie badania przed-
siebiorstwa przez tego in-
westora. Mamy zawartq
nowq umowe NDA, na-
stepuje wymiana informa-
cji i dokumentéw - méwi
Noga.

Syndyk zastrzega jednak,
ze zainteresowanie nie
jest rownoznaczne ze zto-
zeniem oferty.

NA RAZIE
BEZ SWOJEGO
SUROWCA

Mimo upadtosci zaktad
w Rykach nie przerwat
produkcji. Zmienit jed-
nak sposéb dzialania.
- W tej chwili pracujemy
gtéwnie Swiadczqc ustugi
mrozenia owocow i wa-
rzyw dla naszych kon-
trahentéw. Dobrze sobie
radzimy - méwi Kata-
rzyna Alicka, kierownik
produkcji ,,Kampol-Fru-
it” w Rykach. Oznacza
to, ze surowiec nie byl
kupowany przez przed-
siebiorstwo. Dostarczaty
go firmy zlecajace ushu-
ge przetworzenia lub za-

oczatkem lipca 2020 roku
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KAMPOL-FRUIT MA DZIERZAWCE

mrozenia. - Stan fundu-
szow masy upadtosci nie
pozwolit w tym roku na
zakup surowca. To byt
pierwszy rok, kiedy nie
byto takiej mozliwosci -
przyznaje syndyk.
Zaklad rozpoczat ustugo-
we mrozenie w maju. Jak
moéwi Katarzyna Alicka,
kolejno przerabiano ra-
barbar, porzeczki i wi-
Snie, a po6zniej ponownie
rabarbar. Dzieki temu
przez znaczng czes$¢ se-
zonu udato sie zachowac
ciagtos¢ pracy.
Dzierzawca ma przygo-
towywac sie do zmiany
tego modelu. - Mamy na-
dzieje, ze od wrzesnia be-
dziemy juz kupowac suro-
wiec na nowq firme i pod
swoje potrzeby - mowi
Alicka. Wedtug syndyka,
nowy podmiot rozpoczat
rozmowy dotyczace kon-
traktacji i ma mozliwos¢
korzystania z wlasnego
finansowania, czego syn-
dyk nie moég} robic¢ na po-
dobna skale.

StABE WIESCI
DLA ROLNIKOW

Nowy dzierzawca i kon-
tynuowanie dziatalnosci
nie oznaczajg automa-
tycznej splaty dawnych
zobowigzan ,,Kampolu”.
Rolnicy i inni wierzycie-
le, ktérzy nie otrzymali
pieniedzy za dostarczo-
ny przed upadtoscia su-
rowiec, muszq czekac
na podzial pieniedzy
uzyskanych w postepo-
waniu. - Sptata postepo-
wac w chwili obecnej nie
moze, bo blokujqg nam
to rygory postepowania

upadlosciowego - thu-
maczy Tomasz Noga.
Pienigdze moga by¢ wy-
placane zgodnie z za-
sadami  wynikajacymi
z prawa upadtosSciowego
i zatwierdzona lista wie-
rzytelnosci.

Problemem jest tez struk-
tura zabezpieczen na
majatku spo6tki. Nieru-
chomo$ci, maszyny, ru-
chomosci i zapasy prze-
tworni  byly w duzej
czesci objete zabezpie-
czeniami rzeczowymi.
Oznacza to, ze wierzy-
ciele posiadajacy takie
zabezpieczenia majq
pierwszenstwo w  za-
spokojeniu ze sprzedazy
okreslonych skladnikow
majatku. - Niestety nale-
7y zaktadac, ze wiekszos¢é
tych srodkow, jezeli nie
prawie wszystkie, zostanq
przeznaczone na pokry-
cie kosztéw postepowania
i zaspokojenie wierzycieli
zabezpieczonych rzeczo-
wo - mowi syndyk.

Co wiecej, jego zdaniem
nawet wierzyciele posia-
dajacy  zabezpieczenia
nie odzyskaja wszystkich
pieniedzy. Powodem jest
skala zadluzenia w sto-
sunku do mozliwej do
uzyskania ceny majatku.

MIMO UPADL0OSCI
ZAKEAD DZIALA

Upadtos¢ »Kampol-
-Fruit” zostala ogloszona
w 2024 roku. Byt to fi-
nat probleméw przedsie-
biorstwa, ktére wczesniej
przestato regulowac czesc¢
naleznosci wobec dostaw-
cOw owocoéw i warzyw.
Sprawa wywotlata prote-
sty rolnikéw, a réwnolegle
postepowanie  dotyczace
dziatalnosci spotki prowa-
dzita prokuratura.
W kolejnych miesiacach
syndyk prowadzil zakla-
dy w Rykach i Milejowie,
jednoczesnie proébujac
znalez¢ dla nich nabyw-
ce. Zaklad w Milejowie
zostat juz sprzedany. Ryc-
ka czes$¢ przedsiebiorstwa
pozostaje w masie upadto-
sci.
Teraz ciezar biezacego
prowadzenia zakladu ma
przeja¢ zewnetrzny dzier-
zawca. Najblizsze dwa
miesigce powinny poka-
zac, czy ktorys$ z zainte-
resowanych inwestorow
zdecyduje sie zrobi¢ ko-
lejny krok.

Tomasz Kepka
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Fatszywa pla

tforma

kryptowalutowa.
Stracit 124 tys. zt

Mieszkaniec
powiatu ryckiego padt
ofiara falszywych inwe-
stycji kryptowalutowych.
Wszystko zaczelo sie od
internetowego oglosze-
nia obiecujacego wysokie
zyski z inwestowania w
kryptowaluty - mezczyzna
zadzwonit pod wskaza-
ny numer, gdzie rzekomy
,manager” instruowat go
krok po kroku, jak zaczac¢
inwestowac. Na polecenie
rozméwcy zainstalowalt
aplikacje do obrotu krypto-
walutami i zaczat kupowac
cyfrowe waluty, przelewa-
jac je na konto wskazanej
platformy - faczna warto$¢
transakcji siegneta niemal
124 tys. zk.

Przez pewien czas rzeko-
my makler pokazywat po-
krzywdzonemu ekrany z
rosngcymi zyskami, jednak
gdy mezczyzna chciat wy-
placi¢ srodki, otrzymat od-

nosnik do fatszywej zaktad-
ki wyplat i stracit dostep do
»konta inwestycyjnego”, a
kontakt z firmg i ,,doradcg”
urwat sie bez Sladu. Policja
podkresla, ze przestepcy
tworzq falszywe strony i
profile w mediach spotecz-
nosciowych  wygladajace
jak prawdziwe platformy
inwestycyjne, czesto bez-
prawnie wykorzystujac wi-
zerunki znanych oséb.

- Nie ufajmy ofertom gwa-
rantujgcym szybki i pewny
zysk, zanim zainwestuje-
my pieniqdze, doktadnie
sprawdzmy firme i plat-
forme - jej historie, opinie,
wpisy w rejestrach nadzoru
finansowego, nie instalujmy
aplikacji polecanych przez
nieznane osoby i nie udo-
stepniajmy nikomu danych
do bankowosci elektro-
nicznej - wylicza st. asp.
Lukasz Filipek z ryckiej
policji.

=akordeon

Indywidualne zajecia

ogtasza zapisy na rok szkolny 2026/2027
ZAJECIA DLA DZIECI, MtODZIEZY 1 DOROSLYCH
Ryki, ul- Krasickiego 6 (Jarmotowka)

ZEBRANIE ROZPOCZYNAJACE NOWY ROK SZKOLNY ODBEDZIE SIE
7 WRZESNIA (poniedziatek) 0 GODZ. 17.00 W SIEDZIBIE OGNISKA

=pianino, keyboard =gitara
= gitara basowa

zajecia z malarstwa i rysunku

Mtode Pary zapraszamy na nauke pierwszego tanca

Zajecia indywidualne gry na instrumencie oraz zajecia grupowe z zasad muzyki,
ksztatcenia stuchu, rytmiki i $piewu. Mozliwo$¢ wypozyczenia instrumentow.

Wiegcej informacji pod numerem telefonu: 605 335 468

Ryki, ul. Krasicll'(iego 6

tel. 605/335 468

= skrzypce
= perkusja

wokalne, nauka tanca,

> I

Prokuratura
Okregowa

w Gdansku
umorzyta Sledztwo
dotyczace
katastrofy
samolotu M-346
Bielik, do ktorej
doszto 12 lipca
2024 roku na
lotnisku w Gdyni-
Babich Dotach

wypadku zgi-
nat mjr pil.
Robert ,,Kil-

ler” Jel, pilot i instruk-
tor zwigzany z 41. Bazg
Lotnictwa Szkolnego
w Deblinie.

Do katastrofy doszto pod-
czas lotu treningowego
przed pokazami przy-
gotowywanymi z okazji
30-lecia Gdynskiej Bry-
gady Lotnictwa Marynar-
ki Wojennej. M-346 Bie-
lik o numerze bocznym
7714 uderzyt w plyte lot-
niska 43. Bazy Lotnictwa
Morskiego. Pilot zginat
na miejscu.

SLEDZTWO
ZAKONCZONE
PO DWOCH LATACH

Postepowanie prowadzit
Wydzial do Spraw Woj-
skowych Prokuratury
Okregowej w Gdansku.
Sledztwo dotyczylo nie-
umys$lnego spowodowa-

Policjanci z Ryk oddali krew.
Wspoina akcja przyniosia 34,5 litra

Policjanci

i pracownicy cywilni
komend w Rykach

i Putawach

wtaczyli sie w akcje
honorowego
krwiodawstwa

Do udziatu zglosity sie 83
osoby, z ktérych 76 mogto
odda¢ krew. W sumie ze-
brano 34,5 litra. Dla pie-
ciu uczestnikéw byla to
pierwsza donacja.

Akcja odbyta sie
w czwartek, 27 sierpnia.
Zorganizowat ja Klub
Honorowych ~ Dawcéw

Krwi ,Dar Zycia”, dzia-
lajacy przy Grupie Azoty
Zaklady Azotowe Puta-
wy S.A. Na jego czele stoi
Tomasz Ogrodnik.

Do zbiérki przytaczyli
sie funkcjonariusze oraz
pracownicy cywilni Ko-
mendy Powiatowej Poli-
¢ji w Rykach i Komendy
Powiatowej Policji w Pu-
tawach.

76 DAWCOW,
W TYM PIECIU
PO RAZ PIERWSZY

Podczas akcji zarejestro-

wano 83 osoby. Po przej-
Sciu wymaganej kwali-
fikacji do oddania krwi
dopuszczono 76 z nich.
Pie¢ os6b zdecydowa-
o sie na donacje po raz
pierwszy.

Lacznie udalo sie zebrac
34,5 litra krwi. Jest ona
wykorzystywana — m.in.
podczas operacji, lecze-
nia oséb poszkodowa-
nych w wypadkach oraz
pacjentow wymagajacych
transfuzji.

Krew i jej sktadniki maja
ograniczony okres prze-
chowywania, dlatego
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UMORZONO SLEDZTWO W SPRAWIE
KATASTROFY M-346 BIELIK

|

L

Mj Rbbert.Je.’rjako bierwszy polski pilot przekroczyt

granice tysigca godzin nalotu na M-346 Bielik (fot.

Mateusz Chodelski)

nia katastrofy w ruchu
powietrznym.

Jak przekazata PAP pro-
kurator Wioleta Noch,
postepowanie zostalo
umorzone 27 lipca 2026
roku. Informacja o tej de-
cyzji zostala podana pu-
blicznie pod koniec sierp-
nia.

TRAGICZNY LOT
PRZED POKAZEM

Do wypadku doszto oko-
to godz. 13. Robert Jet
przygotowywat sie do

zapasy musza by¢ syste-
matycznie uzupelniane.
Nie mozna ich réwniez
zastapi¢ produkowanym
przemystowo odpowied-
nikiem.

Dla policjantéw i pracow-
nikéw ryckiej komendy
udzial w zbidrce byt ko-
lejng okazja do wiaczenia
sie w honorowe krwio-
dawstwo. Organizatorzy
zachecaja mieszkafncow
powiatow ryckiego i pu-
tawskiego, ktorzy moga
zosta¢  dawcami, do
udzialu w nastepnych ak-
cjach.

pokazu zaplanowane-
go na nastepny dzien. Po
katastrofie uroczystosci
zostaty odwotane, a loty
M-346 czasowo wstrzy-
mano.

Na miejscu pracowali
prokuratorzy, Zandarme-
ria Wojskowa oraz stuzby
badajace wypadki lotni-
cze. Zabezpieczono m.in.
rejestratory samolotu.
Po tragedii informowa-
no réwniez, ze pilot nie
zglaszal wczesniej pro-
bleméw z maszyng i nie
katapultowat sie.

PONAD TYSIAC
GODZIN NA BIELIKU

Robert Jet byt pilotem i in-
struktorem 41. Bazy Lot-
nictwa Szkolnego w De-
blinie oraz cztonkiem
M-346 Demo Team. Zaj-
mowat sie takze szkole-
niem przysztych pilotéw
samolotéw odrzutowych.
W pazdzierniku 2023 roku
jako pierwszy polski pilot
przekroczylt granice tysig-
ca godzin nalotu na M-346
Bielik. F.gcznie miat okoto
2 tys. godzin spedzonych
w powietrzu na réznych
typach samolotéw. Latat
m.in. na Cessnie 172, PZL-
130 Orlik i TS-11 Iskra,
a podczas szkolenia réw-
niez na amerykanskich
T-6 i T-38. Zdobywat tez
doswiadczenie na Su-22
i F-16.

Zanim rozpoczal nauke
w 6wczesnej Wyzszej
Szkole Oficerskiej Sit Po-
wietrznych w Deblinie,
studiowat lotnictwo i ko-
smonautyke na Politech-
nice Rzeszowskiej. Poz-
niej ukonczyl deblifiska
,»Szkote Orlat™.

POSMIERTNY AWANS

W chwili katastrofy Ro-
bert Jel mial 41 lat. Po
Smierci zostal po$miert-
nie awansowany do stop-
nia podputkownika.
Umorzenie zamyka po-
nad dwuletnie postepo-
wanie prowadzone po ka-
tastrofie w Gdyni-Babich
Dotach.

y #

%

Dla policjantow i pracownikow ryckiej komendy

udziat w zbiérce byt kolejng okazja do wtaczenia sie w
honorowe krwiodawstwo (fot. KPP Putawy)
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Z nowym rokiem
szkolnym

Mariusz Grzelak
rozpoczyna 21. rok
pracy w | Liceum
Ogolnoksztatcacym
w Rykach jako
dyrektor. Funkcje
bedzie sprawowat
przynajmniej do 31
sierpnia 2031 roku

arzad starostwa,
ktory jako organ
prowadzacy spra-

wuje nadzoér nad szkota,
zdecydowal o kontynu-
acji dotychczasowego
kierunku zarzadzania
placowka. Dwudzie-
stoletni staz Mariusza
Grzelaka plasuje go jako
jedna z najdtuzej urze-
dujacych oséb zarzadza-
jacych szkotami w po-
wiecie ryckim. W tym
czasie liceum przecho-
dzito przez kolejne re-
formy systemu edukacji,
zmiany podstaw progra-
mowych i kolejne poko-
lenia uczniow.

W konkursie na stanowi-
sko dyrektora nie zglosili
sie inni kandydaci. - Jak
widaé, nie jest to az takie
atrakcyjne zajecie, czy to
w aspekcie zawodowym,
czy finansowym, ale z per-
spektywy czasu musze
przyznad, ze daje satys-
fakcje... - méwi z uSmie-
chem Mariusz Grzelak.

82 LATA HISTORII
SZKOtY

I LO w Rykach zalozyt
ks. Wladyslaw Frelek
tuz po zakonczeniu oku-
pacji, w bardzo trudnych
warunkach.  Brakowato
lokalu i nauczycieli, a woj-
na zdziesigtkowata wy-
ksztatconych ludzi - przed
wojng w Rykach nie bylo
zadnej szkoty sredniej. Ks.
Frelek osobiscie prowadzit
zapisy do nowo powstalej
szkoly, a mieszkaricy z en-
tuzjazmem przyjeli wiado-
mos¢ o jej utworzeniu. Na
potrzeby liceum przezna-
czono opuszczony patac
Marchwickich, zniszczony

1 wymagajacy gruntowne-
go remontu.

Ks. Frelek byl, jak pod-
kreslaja historycy szkoty,
Swiethym organizatorem
icieszyl sie szacunkiem za-
réwno uczniéw, jak i grona
pedagogicznego. Jego czas
na stanowisku dyrektora
byt jednak krotki - 6wcze-
sne wiladze nie akceptowa-
ty faktu, ze funkcje te pehni
katolicki ksigdz.

JEST 14. DYREKTOREM

W historii istnienia ryc-
kiego LO Mariusz Grze-
lak jest 14 dyrektorem.
- Wspominam rok 2006,
kiedy obejmowatem stano-
wisko dyrektora i wiedzia-
tem, ze bede miat przyjem-
nos¢ pracowac z osobami,
ktore nie bojq sie wyzwan,
i na ktorych wsparcie bede
mogt liczy¢. Nie zawiodtem
sie. Dziataniom naszym
towarzyszy szacunek do
tradycji, utrzymanie wy-
sokiej jakosci ksztatcenia
oraz nowoczesnosc. Moze-
my poszczycic sie wysokim
poziomem nauczania, suk-
cesami naszych uczniéw
i nauczycieli - podkresla
dyrektor Grzelak.

Przez ponad 80 lat szko-
ta wyksztalcita ponad 5,5
tysiaca absolwentéw - na-
ukowcow, prawnikéw,
lekarzy, nauczycieli, in-
zynieréw, politykéw, du-
chownych i przedsiebior-
cow. To oni swoja pracq
i osiggnieciami rozstawia-
li liceum nie tylko w mie-
Scie, ale i poza jego grani-
cami.

FORMALN‘O§CI
DO PRZE)SCIA

Powolanie dyrektora
szkoly to procedura wie-
loetapowa. O przebiegu
i wynikach postepowania
konkursowego przewod-
niczacy komisji infor-
muje zarzad powiatu. Po
przyjeciu  rozstrzygnie-
cia zarzad wysyla pismo
do Kuratorium O$wiaty
z prosba o opinie w spra-
wie powolania wybrane-
go kandydata. Dopiero po
otrzymaniu pozytywnej
opinii kuratorium zarzad
podejmuje uchwate o po-
wolaniu dyrektora na ko-
lejng kadencje.

ROZMOWA Z MARIUSZEM
GRZELAKIEM,

DYREKTOREM I LO
W RYKACH

TO SZKOtA,
UKONCZENIA KTORE)
NIGDY NIE BEDZIESZ

SIE WSTYDZIt

Pelni Pan funkcje dy-
rektora ryckiego liceum
od 20 lat - co uwaza Pan
za najwiekszy sukces
tego okresu?

Mysle, ze najwiekszym
sukcesem tego okresu jest
ponad 2 tys. absolwentow,
ktorzy ukonczyli szkote,
zdali egzamin dojrzato-
$ci, podjeli studia i p6zZniej
prace, pozakladali rodziny
- na szkole zawsze patrze
przez pryzmat zadowolo-
nych absolwentéw.

Jak zmienila sie szkola
i jej uczniowie na prze-
strzeni tych dwoch de-
kad?

Kolejne pokolenia
ucznibw sa  nieporow-
nywalne: pokolenia Y,

Z, Alfa charakteryzuja sie
innymi cechami i daze-
niami - Y stawiajq na roz-
woj i elastyczno$é, Z daza
do réwnowagi miedzy
praca zawodowaq a zyciem
osobistym i na koniec
najmlodsi przedstawicie-
le pokolenia Alfa sq za-
chtys$nieci nowoczesnymi
technologiami i sztuczng
inteligencja. Inni ucznio-
wie wymagaja innych
metod i innego podej$cia
do przekazywania wie-
dzy. Wspotczesna szkota
to szkota oferujgca no-
woczesne i aktywizujace
metody nauczania. Moni-
tory, tablice interaktywne,
projektory, sprzet kom-
puterowy, drukarki 3D,
gogle VR - to nie luksus,
ale sprzet wykorzystywa-
ny na co dzien. To co bylo
kilka lat temu jakims$ ,,no-
vum”, teraz jest norma.

Jaka decyzja lub zmiana
wprowadzona w szkole
byla dla Pana najtrud-
niejsza?

Chyba najwiekszym wy-
zwaniem dla mnie, jak
i dla wiekszosci dyrek-
toréw, byla organizacja
nauki zdalnej w okresie

pandemii Coronawirusa.
Przestawienie sie na zaje-
cia on-line bez fizycznego
kontaktu z uczniami, wy-
myslane wtedy metody
prowadzenia zaje¢, spraw-
dzanie opanowania wie-
dzy i umiejetnosci
réznymi metodami,
pozostawity na kaz-
dym z nas, nie tylko
dyrektorach, nieza-
tarty $lad.

Myslal Pan

o tym, zeby juz
nie by¢ dyrek-
torem w nowej
kadencji? )
Przychodzity =
mi takie my-
$li do glowy, -
ale  wsparcie C
Swietnego grona
pedagogicznego,

z ktorym wspotpra-
cuje i zdanie rodzi-
cow, ktorzy dekla-
rowali che¢ dalszej
wspOlpracy, pomogty
te mysli pozostawi¢
gdzieS poza soba. Takim
decydujacym czynnikiem,
ktory —utwierdzit mnie
w decyzji, aby dalej prowa-
dzi¢ ten ,,okret”, bylo zdanie
moich kolegéw klasowych,
z ktorymi spotkalem sie
w 40. rocznice naszego eg-
zaminu dojrzatosci, a kto-
rych kilkanascioro dzieci
konczyto nasze liceum i na
tej bazie osiagnelo zar6wno
sukcesy osobiste, jak i za-
wodowe.

Co Pan poczul, gdy do-
wiedzial sie o decyzji
zarzadu starostwa po-
wiatowego w Rykach
0 powierzeniu Panu ko-
lejnej kadencji?

Rados¢, ale i lekka treme,
Ze na kolejne 5 lat przyj-
muje odpowiedzialno$¢ za
kilkudziesieciu  pracow-
nikéw i kilkanascie setek
uczniéw. Zawsze jest oba-
wa Czy sprostam wymaga-
niom rodzicéw, uczniow,
wspolpracownikéw, czy
organéw nadzoru. No ale
przeciez cate zycie sktada
sie z wyzwan...

Jakie sa priorytety na
najblizsze pie¢ lat?

Przede wszystkim wiasci-
we wykorzystanie szans,
jakie daje nowoczesne
wyposazenie pozyskane
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20 LAT NA STANOWISKU | BEDZIE
KOLEINYCH PIEC

z pro-
jektu
L,Powiat
rycki sta-

',i.'.] .
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tym 50-letni budy-
nek wymaga ciggle-
go nadzoru i nakla-
déw, od dachu

2 lata temu z okazji 80-lecia | LO w Rykach w do-
wod wdziecznosci i uznania za nieoceniony wktad w
dziatania wspierajace rozwoj regionu i utwierdzanie
jego tozsamosci historycznej oraz kulturowej dyrek-
tor Mariusz Grzelak odebrat medal z okazji 550-lecia
wojewodztwa lubelskiego przyznany szkole przez
marszatka Jarostawa Stawiarskiego

ksztalcenie ogoélne” oraz
z KPO. Poza tym dal-
sza poprawa wynikow
egzaminéw  zewnetrz-
nych oraz angazowanie
uczniéw i rodzicow we

wspOttworzenie  historii
tej szkoty.
Czy szkole czekaja inwe-

stycje - remonty, nowy
sprzet, zmiany w infra-
strukturze?

Nowy sprzet caly czas
sptywa do szkoly - ak-
tualnie oczekujemy na 2
pracownie jezykowe i je-
steSmy na etapie przygoto-
wan do rewitalizacji sieci
internetowej. Biorgc pod
uwage uwarunkowania
demograficzne, planowa-
ne juz kilkanascie lat temu
dobudowywanie  nowe-
go skrzydta, nie dojdzie
do skutku, ale dokoncze-
nie szkolnego kompleksu
sportowego czy budowa
parkingu szkolnego, sa re-
alnymi zadaniami, ktére
mozna bedzie wykonac
przy przychylnosci orga-
nu prowadzacego. Poza

PO piwnice.

Co powiedzialby Pan ro-
dzicom, ktérzy zastana-
wiaja sie nad wyborem
tego liceum dla swojego
dziecka?

Prosze przyjecha¢, zo-
baczy¢, porozmawiac
z uczniami i rodzicami -
po co szuka¢ daleko, kie-
dy na miejscu masz to,
czego szukasz.

Gdyby mial Pan opisa¢
w jednym zdaniu, czym
dzis jest ryckie liceum,
co by to bylo zdanie?
Szkota pokoleniowa, na
miare XXI wieku, ukon-
czenia ktorej nigdy nie be-
dziesz sie wstydzit.

Co lubi Pan robi¢ po
pracy?

Bardzo lubie majsterko-
wad, ale ruch na swiezym
powietrzu, turystyka ro-
werowa, plywanie, czy
gorskie wedrowki sa taka
moja odskocznig od pra-

Cy.
Zbigniew Jonczyk
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Oszukali go
na 76 tys. zt

61-letni miesz-
kaniec powiatu ryckie-
go padl ofiara oszu-
stow. Skontaktowata sie
z nim przez komunika-
tor kobieta podajaca
sie za przedstawicielke
firmy zajmujacej sie od-
zyskiwaniem pieniedzy
utraconych na inwe-
stycjach gieldowych.
Mezczyzna przelatl jej
blisko 5 tys. z}, a gdy
nie odzyskal wczesniej
utraconych pieniedzy,
zrezygnowal ze wspét-
pracy.

P6zniej skontaktowal

sie z nim mezczyzna
podajacy sie za broke-
ra platformy inwesty-
cyjnej, ktéry naklonit
go do dalszych wptat -
61-latek wptacit blisko
9 tys. zl, a po otrzy-
maniu drobnej kwoty
jako ,uwiarygodnie-
nia” zaciagnat kredyt
w wysokosci 63 tys.
zt i przekazal pienia-
dze ,kurierowi”, kto-
ry przyjechat pod jego
dom. Dopiero wtedy
zorientowat sie, ze padt
ofiara oszustwa i za-
wiadomit policje.

Po miesigcach ukrywania
sie zatrzymany w Stupsku

Ryccy kryminalni usta-
lili, ze poszukiwany li-
stem gonczym oraz na-
kazem doprowadzenia
wydanym przez Sad
Okregowy w Shupsku
56-letni  mieszkaniec
powiatu ryckiego moze
przebywaé w Stupsku,
w wojewddztwie po-
morskim. Mezczyzna
miat na koncie pra-
womocny wyrok za
udziat w zorganizowa-
nej grupie przestepczej
o charakterze zbrojnym
oraz za przestepstwo
narkotykowe i konse-
kwentnie unikal od-
bycia kary ponad 2 lat
pozbawienia wolnosci,

ukrywajac sie poza te-

renem powiatu ryc-
kiego. W poniedzia-
tek funkcjonariusze

z Ryk wspélnie z po-
licjantami ~ Komendy
Wojewddzkiej Policji
w Lublinie pojechali
na Pomorze, by zwery-
fikowac¢ te ustalenia -
podczas wizyty w jed-
nym z stupskich lokali
zastali w nim poszuki-
wanego, ktoéry byl za-
skoczony pojawieniem
sie policjantéw. Mez-
czyzna zostal zatrzy-
many i doprowadzony
do zakladu karnego,
gdzie odbedzie zasa-
dzona kare.
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NAUCZYCIELE PODNIESLI
SWOJE KWALIFIKACIE

Dwunastu
nauczycieli

z placowek
oSwiatowych na
terenie gminy

Ryki uzyskato
stopief nauczyciela
mianowanego

wans na stopien
nauczyciela mia-
nowanego otrzy-

mali pedagodzy pracujacy
w szkotach, przedszko-
lach i innych placéwkach
o$wiatowych prowadzo-
nych na terenie gminy. Sq
wsrod nich nauczyciele
wychowania przedszkol-

Podczas uroczystosci nauczyciele ztozyli glubowanie zqua
Burmistrz Jarostaw Zaczek oraz przewodniczacy rady miejskiej Tomasz Kujda przekazali pedagogom gratulacje
oraz zyczenia dalszych sukceséw zawodowych

nego, jezyka polskiego,
oligofrenopedagog oraz
nauczyciele wspétorgani-
zujacy ksztatcenie.
Uroczystos¢ w Urzedzie
Miejskim w Rykach byta
podsumowaniem postepo-
wania zwigzanego z uzy-
skaniem kolejnego stopnia
awansu zawodowego.

Na licie awansowanych
znalazlo sie 12 oséb:
Agnieszka Szulc - na-
uczyciel wspétorganizuja-
cy ksztalcenie w Publicz-
nej Szkole Podstawowej
nr 2 im. Jana Pawla 1II
w Rykach,

Magdalena Szklarczyk
- nauczyciel oligofrenope-
dagog w Osrodku Rewali-
dacyjno-Wychowawczym
w Rykach,

Katarzyna Bryzek -

My

nauczyciel  przedszko-
la w Zespole Placéwek
Oswiatowych w Owni,
Aneta Tomaszek - na-
uczyciel przedszko-
la w Zespole Placowek
Oswiatowych w Mosz-
czance,

Ewelina Wojtachnio
- mnauczyciel przedszko-
la w Zespole Placowek
Oswiatowych w Rososzy,
Jakub Kuchnio - na-
uczyciel jezyka polskie-
go w Zespole Placéwek
Oswiatowych w Rososzy,
Anita Boryn - nauczyciel
przedszkola w Publicz-
nej Szkole Podstawowej
w Starej Dabi,
Katarzyna Rodak - na-
uczyciel wspétorganizuja-
cy ksztalcenie w Zespole
Placéwek Oswiatowych

ne z nadaniem stopnia nauczyciela mianowanego.

w Starym Bazanowie,
Magdalena Okunowska
- nauczyciel przedszko-
la w Zespole Placéwek
Oswiatowych w Starym
Bazanowie,

Sylwia Pajdowska - na-
uczyciel wspétorganizuja-
cy ksztatcenie w Publicz-
nej Szkole Podstawowej
nr 1 im. Mariana Osin-
skiego w Rykach,
Karolina Sych - nauczy-
ciel  wspolorganizujacy
ksztalcenie w Publicznej
Szkole Podstawowej nr 1
im. Mariana Osinskiego
w Rykach,

Magdalena Wieczorek
- nauczyciel wspétorgani-
zujacy ksztatcenie w Pu-
blicznej Szkole Podsta-
wowej nr 1 im. Mariana
Osinskiego w Rykach.
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Henryk
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Teodozja Adam Kazimierz
GOLUCH BIADUN WAROWNY
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Andrzej
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_ Ryszard
SWITKIEWICZ
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Zofia
FILIPEK

z Deblina

przezyta 83 lata
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Jerzy
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z Jakubowki

przezyt 67 lat

z Deblina
1 Iy

przezyt 75 lat
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FIAT 125P OBOK KIA EV6. GO RADNI
L KtOGZEWA WPISALI W OSWIADGZENIACH
MAJATKOWYCH

Pietnastu radnych Rady Gminy Ktoczew ujawnito majatki i dochody. Jedno oSwiadczenie wyroznia sie od razu

ylwester Rodak,
S piekarz w GS ,,Sa-

mopomoc Chlop-
ska”, zadeklarowat 398
tys. zt z pracy na eta-
cie - najwyzszy dochod
z zatrudnienia w calym
zestawieniu, przy miesz-
kaniu wartym 650 tys. z}

i kredycie hipotecznym
na 370 tys. zt.

Najbardziej réznorodny
majatek ma Mariusz Ka-
sprzak, kierownik Wy-
dzialu Geodezji w Sta-
rostwie  Powiatowym
w Pulawach: oszczed-
nosci w czterech walu-

tach (ztotowki, korony
czeskie, dolary, euro),
fundusze inwestycyjne,
a w garazu obok siebie

chome.
Wsréd przedsiebiorcow
najwyzszy  przychéd

firmy zglosit Dominik

dzi dziatalno$¢ z przy-
chodem 625,6 tys. zt
1 ma wpisany w mienie
ruchome ciagnik sio-

polski fiat 125p z 1977 Btlazejczyk - ponad 802 dlowy DAF.

roku i kia ev6 z 2024
roku - plus sprzet geo-
dezyjny GPS GNSS
wpisany jako mienie ru-

tys. zt, przy dochodzie
62 tys. zt, do tego dywi-
dendy i sprzedaz akcji.
Mariusz Klusek prowa-

Marek Cakata, nauczy-
ciel, ma w oswiadcze-
niu nietypowa pozycje:
160 tys. zt darowizny

od rodziny, obok 280
tys. zt oszczednosci -
i najwyzsza diete radne-
g0 w tym zestawieniu,
17,55 tys. zt.

Dariusz Ston
(I. 36)

PKP Intercity Zaktad
Centralny Warszawa

Nieruchomosci:
» dom 120 m2 warty 400 tys. zt
(matzeriska wspdlnota majgtkowa)
» budynek gospodarczy 156 m2
warty 150 tys. zt (matzeniska
wspdlnota majgtkowa)
» dziatka 0,4 ha warta 40 tys. 2t
(matzeriska wspdlnota majgtkowa)

Dochody:

» 127199 zt- umowa o pracg
» 188 21 - umowa zlecenie

» 10.700 zt - dieta radnego

Mienie ruchome:
» itroen berlingo z 2009 1.

Wojciech Rygielski
(I. 41)

specjalista ds. budowy sieci

Oszczednosci:
» 17500 zt (majgtek whasny)

Nieruchomosci:
» dom 215 m2 warty 500 tys. zt
(wspétwlasnosc)
» gospodarstwo zagrodowe 1,9217
ha warte 50.000 zt

Dochody:

» 9.000 21 z gospodarstwa (1.000
7t przychdd)

» 179.939,75 zt- 2 tytuly
zatrudnienia

» 9.200 1 - dieta radnego

Mienie ruchome:
» peugeot 5008 z 2016 1. (wspdt-
wlasnos¢ matzeriska)

Zobowigzania:
» 233.596,30 zt- kredyt hipoteczny

Sylwester Rodak
(. 52)

- piekarz - GS ,Samopomoc
Chtopska” Ktoczew

Nieruchomosci:
» mieszkanie 60 m2 warte 650 tys.
7t (whasnos¢)

Dochody:

» 398.000 zt- praca na etacie
» 200 zt- dieta sottysa

» 640,20 zt- inkaso podatku
» 9440 - dieta radnego

Mienie ruchome:
» mazda (X7 2 2010 1.

Zobowigzania:
» 370 tys. zt- kredyt hipoteczny

Adam Polak
(1.37)
rolnik

Nieruchomosci:

» dom 180 m2 warty 100 tys. zt
(whasnosc)

» gospodarstwo rolne 13,2793 ha
warte 300 tys. zt

Dochody:

» 15.000 zt- z gospodarstwa
(przychdd: 70.000 zf)

» 10.710 zt - dieta radnego

» 5.600 zt- dzitalnos¢ niereje-
strowana

Mienie ruchome:
» ciggnik zetor proxima 90 plus
72012r.
» ciggnik ursus (:360-3P 2 1985 1.
»audi A4 22010,

Karolina Kucharczyk
(1. 39)

pomoc nauczyciela

Oszczednosci:
» 32,500 zt

Dochody:
» 10.710 zt - dieta radnej
» 36.989,21 zt- 2 tytulu pracy

Mariusz Ktusek
(I.41)

wtasna dziatalnosc
gospodarcza

Oszczednosci:
» 15.000 zt (wspétwlasnos¢
mafzeriska)

Nieruchomosci:
» dom 148 m2 warty 600 tys. zt
(wspdtwlasnos¢ matzeriska)

Dochody:

» 135.479.59 2t - 7 dziotalnosci
gospodarczej (625.584,97 A
przychdd)

» 9.720 2} - dieta radnego i sottysa
» 2.873,77 2t — prowizja inkaso

» 4.941,96 7t umowa zlecenie

Mienie ruchome:
» opel insignia z 2009 1.
» daf XF105 2 2012 1,

Zobowigzania:
» 149.768,70 2t - pozyczka
hipoteczna
» 35.710,35 zt leasing

Mariusz Kasprzak
(I.47)

kierownik Wydziatu
Geodezji - Starostwo
Powiatowe w Putawach

Oszczednosci:

» 345,000 zt (wspdtwlasnos¢
mofzeriska)

» 3.190 CZK (wspétwiasnos¢
matzeriska)

» 1232716 USD (wspétwlasnos¢
matzeriska)

» 800 EUR (wspétwhasnos¢
matzeriska)

» 16.000 zt- fundusze inwestycyjne
(wspdtwhasnos¢ matzeriska)

Nieruchomosci:

» dom 128 m2 warty 350 tys. zt
(whasnosc)

» gospodarstwo rolne i lesne 8,8105
ha warte 306 tys. zt (wspdltwia-
snos¢ matzeriska)

» nieruchomos¢ 0,305 ha zabudo-
wana domem (jw.) warta 60 tys. 2t
(whasnosc)

Dochody:

» 25.500 2t - z gospodarstwa (przy-
chéd: 31.000 zt) (wspdtwlasnosc
mofzeriska)

» 181.872,99 71 - 7 tytuly
zatrudnienia

» 713,07 zt- inne Zrédta

» 9.360 2t - dieta radnego

Mienie ruchome:

»-kia ceed z 2014 1.

» citroen (52 2011 1.

» polskifiat 125p 2 1977 1.
»kiaeve 72024 1.

» ciggnik ursus 4011 2 1976 1.
» GPS GNSS Sirius Proe600T
» kosiarka somojezdna stihl

Michat Filipek
(I. 39)

kierownik logistyki
- Sciteex Sp. z o.0.

Oszczednosci:
»20.000

Nieruchomosci:

» dom 220 m2 warty 650 tys. zt
(whasnosc)

» grunty orne 1,95 ha warte 170

tys. zt (whasnos¢)

Dochody:
» 168.544,95 zt- umowa o prace
» 11.600 21 - dieta radnego

Mienie ruchome:
» toyota corolla z 2008 . (wspdt-
wlasnosc)

Zobowigzania:
» 77.406,78 7t - kredyt hipoteczny

Waldemar Filiks
(l. 59)

Nieruchomosci:

» dom 120 m2 warty 150 tys. zt
(whasnosc)

» gospodarstwo rolne 18,14 ha
warte 300 tys. zt (wspétwhasnosc)

Dochody:

» 20.000 zt- z gospodarstwa
(70.000 zt przychéd)

» 9480 1 - dieta radnego

» 3.882,08 zt - prowizja sottysa

» 23.356,53 zt- umowa dzierzowy
Orange

Mienie ruchome:
» citroen (52 2008 .
» zetorz 1981 .

Pawet Dlugaszek
(I.41)
rolnik

Oszczednosci:
» 10,000 zt

Nieruchomosci:
» dom 170 m2 warty 480 tys. 7t
(whaciciel)
» gospodarstwo rolne 12,29 ha
warte 400 tys. zt (whasciciel)

Dochody:
» 60.000 zt- 7 gospodarstwa
(przychdd: 117.516 1)
» 9.360 2t — dieta radnego

Mienie ruchome:
» massey ferguson 235 z 1991 1.
» kubota M5091 2 2020 1.

Zobowigzania:
»51.932,01 2 - pozyczka na zakup
ciggnika

Dominik Btazejczyk
(I. 35)

przedsiebiorca

Oszczednosci:
» 16.500 zt (wspétwlasnos¢

matzeriska)

» 110 USD (wspdtwlasnos¢
matzeriska)

» 75,425 7t — papiery wartosciowe
(wspdtwlasnosc matzeriska)

Nieruchomosci:
» dom 200 m2 wart 400 tys. zt
(whasnosc)
» gospodarstwo rolne, lus 9,7464
ha warte 250 tys. zt (whasno$¢)

Dochody:
» 30.200 zt- z gospodarstwa
(35.800 2t przychdd)
» 62.062,40 zt - z dziotalnosci go-
s%odurczei (przychad: 802.804,15
1
» 11.495 zt- dieta radnego
» 366 2t — dywidenda
» 271 7t — dywidenda
» 64 7 = sprzedaz akeji

Mienie ruchome:
» ford smax z 2017 .
» ciggnik ursus :330 2 1978 1.
» pilorka formatowa z 2020 1.
» okleinarka 2 2020 1.

Zobowigzania:
» 27.359 24 - leasing operacyjny

Roman Babik
(1.70)

emeryt

Dochody:
» 12.000 zt- dieta radnego
» 46.391,41 21 - emerytura
» 3.246 7t- MSWiA
» 1.259,85 zt - dieta Poltramet
» 250 zt- dieta bank spétdzielczy

Mienie ruchome:
» opel corsa z 2010 1,

Marek Cakata
(I. 66)

nauczyciel - Szkota
Podstawowa w Ktoczewie

OszczednoSci:

» 280.000 zt (wspdlnota
matzeriska)

» 5,000 zt- obligacie skarbowe
(wspdlnota matzeriska)

Nieruchomosci:

» dom 160 m2 warty 200 tys. zt
(wspdlnota matzeriska)

» dziatka 28 a warta 100 tys. zt
(wspdlnota matzeriska)

» budynek gospodarczy 70 m2
warty 25 tys. zt (wspdlnota

Ponizej publikujemy
pelne o$wiadczenia
wszystkich ~ pietnastu
radnych.

matzeriska)

» las 0,27 ha warty 20 tys. zt
(wspdlnota matzeriska)

Dochody:

» 111.725,33 1 - ze stosunku pracy
» 17.550 z} - dieta radnego

» 160.000 zt — darowizna od
rodziny

Mienie ruchome:

» opel astra z 2010 1. (wspdlnota
matzeriska)

» peugeot 107 z 2010 r.(wspdlnota
matzeriska)

Witold Lukasiak
(1))

nauczyciel - Szkota Podsta-
wowa w Gozdzie

Oszczednosci:
» 30.000 zt (matzeriska wspdlnota
majgtkowa)

Nieruchomosci:
» dom 90 m2 warty 200 tys. 2t
(whasnos¢)
» gospodarstwo indywidualne 2,61
ha warte 80 tys. zt (whasnos¢)

Dochody:

» 8.000 21 - 7 gospodarstwa

» 107.848,06 zt - 7 stosunek pracy
» 10.880 zt- dieta radnego

» 14.440 7t- dziatalnos¢ wykony-
wana osobiscie

» 182,29 zt- inne Zrddta

Mienie ruchome:
» vw polo z 2003 1.
» opel meriva z 2007 1.

Marian Kryczka
(I. 68)

emeryt

Nieruchomosci:
» dom 100 m2 warty 150 tys. zt
(wspétwasnosc)
» gospodarstwo rolne 2,7 ha warte
60.000 zt (wspétwhasnosc)

Dochody:

» 67.644 1t - emeryturg

» 823,38 zt- prowizje od podatku

» 11.531,16 2t - dieta radnego
»4.221,32 7t - KRUS

» 136 2t - Rejonowy Iwigzek Spétek
Wodnych

» 5.803,70 — Kampol Fruit

Mienie ruchome:
» renault scenic z 2010 1.
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ZLOTA JESIEN TUZ-TUZ. PORADNIK | KALENDARZ
WAZNYCH SPRAW DLA SENIORA

> I

Konczace sie
wakacje sprzyjaja
aktywnosSciom
turystycznym
seniorow oraz
rodzinnym
spotkaniom, ale
nadchodzacy
wrzesiei wymaga
tez przygotowania
portfela i
organizmu na
chtodniejsze
miesigce

onizej przedsta-
Pwiamy przeglad
najwazniejszych
tematow, ktére powinny
znalez¢ sie w kalendarzu
kazdego seniora w naj-

blizszych tygodniach.

FINANSE:
14. EMERYTURA
JUZ WE WRZESNIU

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych (ZUS) po-
dat oficjalny harmono-
gram wyplat kolejnego
dodatkowego  rocznego
Swiadczenia pienieznego.
Pieniadze trafiag na konta
emerytow i rencistow au-
tomatycznie - oznacza to,
Ze nie trzeba skiada¢ zad-
nych wnioskéw.

Srodki beda przekazy-
wane wraz z regularna,
wrzesniowa —emerytura
lub renta w standardo-
wych terminach platno-
$ci: 1, 6, 10, 15, 20 oraz 25
wrzes$nia. Jedynie osoby
pobierajace  $wiadczenia
przedemerytalne otrzy-
majq przelew 1 pazdzier-
nika.

ILE WYNOSI
CZTERNASTKA?

Pelna kwota to 1978,49 zt
brutto (rownowarto$¢ mi-
nimalnej emerytury). Kto
otrzyma peina kwote? Se-
niorzy, ktérych podstawo-
we Swiadczenie miesiecz-
ne nie przekracza 2900 zt
brutto.

Zasada ,,ztotowka za zto-
towke” Jesli pobierasz
wyzszg emeryture, czter-
nastka zostanie pomniej-

Konczace sie wakacje sprzyjaj

oy,
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g aktywnosciom turystycznym senioréw oraz rodzinnym spotkaniom, ale nad-

chodzacy wrzesien wymaga tez przygotowania portfela i organizmu na chtodniejsze miesigce (fot. UTW Ryki)

szona o kwote tego prze-
kroczenia. Pienigdze nie
zostang wyplacone, jesli
kwota $wiadczenia mia-
taby wynosi¢ mniej niz 50
z} brutto (prég odciecia to
emerytura na poziomie
4828,49 z1 brutto).

ZDROWIE: ZADBA])
O ODPORNOSC PRZED
SEZONEM INFEKCJI

Wirzesiell to ostatni mo-
ment na korzystanie ze
stoica, jednak ten mie-
sigc przynosi gwaltowne
zmiany aury, ktére moga
negatywnie wptywac na
organizm. Lekarze ro-
dzinni apeluja, aby wyko-
rzystac ten okres na profi-
laktyke zdrowotna przed
zblizajacym sie sezonem
grypowym.

- Czesto powtarzam pa-
cjentom, ze tatwiej zapo-
biega¢ chorobom niz p6z-
niej leczy¢ ich powiklania.
Z wiekiem rosnie ryzyko
ciezkiego przebiegu infek-
cji. Z pozoru zwykia gry-
pa czy zapalenie phuc u
osoby po 65. roku zycia
moze znacznie obciqzy¢
organizm, zaostrzy¢ cho-
roby przewlekle, a na-
wet zakoriczy¢ sie hospi-
talizacjq - méwi Hanna
Czerska, lekarz rodzinny
NZOZ Stezyca. Szczepie-
nia ochronne i odpowied-
ni poziom witaminy D
to dwa elementy, o ktore
warto zadbac¢ szczegdlnie

W starszym wieku.

- Seniorzy powinni re-
gularnie sprawdzaé, czy
ich szczepienia sq aktual-
ne - przypomina doktor
Czerska. W szczegolno-
$ci warto porozmawiac z
lekarzem o grypie (szcze-
pienie zalecane jest co
roku i zmniejsza ryzyko
ciezkiego przebiegu oraz
powiktan),  pneumoko-
kach (szczepienia chro-
nig przed m.in. ciezkim
zapaleniem ptuc i inwa-
zyjna choroba pneumo-
kokowa), RSV i pétpascu
(szczepienia moga zna-
czaco zmniejszy¢ ryzy-
ko ciezkich zachorowan
i powiklan), szczepieniu
przeciw blonicy, tezcowi i
krztuscowi - u dorostych
zaleca sie dawki przypo-
minajagce zwykle co 10
lat. Warto sprawdzi¢, czy
szczepienie COVID 19
jest aktualne zgodnie z
obowigzujacymi zalece-
niami. - Nie kazdy senior
potrzebuje doktadnie tego
samego zestawu szcze-
pien. Znacznie majq m.in.
wiek, choroby przewlekte i
wczesniejsze szczepienia -
zaznacza Hanna Czerska.
Z wiekiem skora stabiej
wytwarza witamine D
pod wplywem storica,
dlatego polskie zalecenia
przewiduja u senioréw
suplementacje przez caty
rok. Orientacyjna dawka
to 2000 4000 j.m. (IU)
dziennie. - Dawke war-

to ustali¢ indywidualnie,
szczegblnie w przypadku
otylosci, choréb przewle-
ktych lub innych czyn-
nikéw ryzyka niedoboru
- doradza pani doktor. Wi-
tamine D najlepiej przyj-
mowac podczas positku
zawierajacego  thuszcz,
(np. nabial, jaja, awoka-
do), co sprzyja jej wchia-
nianiu.

- Szczepienia i odpowied-
nia podaz witaminy D to
wazne elementy profilak-
tyki, ale réwnie istotne sq
ruch, zdrowa dieta, kon-
trola chorob przewlektych
i reqularne badania - pod-
kresla Hanna Czerska.

AKTYWIZACJA: NOWY
ROK NA UNIWERSY-
TETACH TRZECIEGO
WIEKU

Wrzesienn to tradycyjny
czas rekrutacji i zapiséw
na Uniwersytety Trzecie-
go Wieku (UTW) oraz
do lokalnych klub6w se-
niora, ktére wznawiajg
dzialalno$¢ po przerwie
wakacyjnej. To doskonata
okazja, aby wyjs¢ z domu,
zdoby¢ nowe umiejetnosci
i przetamac rutyne.

- Stuchaczem UTW moze
zosta¢ kazdy mieszkaniec
Ryk i okolic, ktéry ukorni-
czyt 60 lat zycia - oznajmia
Zofia Polak, prezes UTW
w Rykach. Zapisy nowych
kandydatéw polegaja na
wypeieniu  deklaracji

uczestnika, po ktdéra na-
lezy zglosi¢ sie do biura
UTW w siedzibie OPS
przy ul. Poniatowskiego
12. Jest ono czynne w kaz-
dy czwartek w godz. od
10:00 do 12:00 i wplacie
wpisowego 10 zt.
Stuchacze zostana powia-
domieni o terminie i miej-
scu inauguracji nowego
roku akademickiego. - Nie
ma limitu miejsc. Poza zto-
zeniem deklaracji nie zqda-
my zadnych zatqcznikéw
- podkresla Zofia Polak.
Wszystkich uczestnikéw
obowigzuje natomiast za-
ptacenie skladki czton-
kowskiej w wysokosci
100 zt rocznie. - Natomiast
chetni na organizowane
wycieczki  krajoznawcze
lub wyjazdy do teatru czy
na koncerty wnoszq ustalo-
nq odptatnos¢ - informuje
pani prezes.

W trakcie roku uczestni-
cy biorg udzial w wielu
przedsiewzieciach. Ktdre
zajecia cieszyly sie naj-
wiekszym uznaniem w
ubieglym roku? - Najwiek-
sze zainteresowanie bylo
na zajeciach z lokalnej hi-
storii, ale rowniez wyktady
dotyczqce zdrowia senio-
réow - odpowiada nasza
rozmowczyni.

W tym roku planowana
jest nowa sekcja - gim-
nastyczna. - Bedziemy
rowniez kontynuowac juz
istniejqce tj. kotko teatral-
ne, hafciarskie oraz sekcje

rowerowq - oznajmia pani
Zofia.

Przed UTW jeszcze jedno
wyzwanie. - W 2027 . be-
dziemy obchodzi¢ jubileusz
20-lecia powstania UTW
w Rykach. Mysle, ze zorga-
nizowanie obchodéw be-
dzie naszym najwiekszym
wyzwaniem - przyznaje
pani prezes.

BEZPIECZENSTWO:
UWAGA NA SEZONO-
WYCH 0SZUSTOW!

Wraz z koncem wakacji
i powrotem dzieci oraz
wnukéw do szkdt, policja
ponownie ostrzega przed
oszustami  dzialajacymi
metodami ,,na wnuczka”,
,ha policjanta” czy ,na
urzednika ZUS”. Prze-
stepcy czesto wykorzy-
stuja fakt, ze we wrzesniu
seniorzy dysponuja do-
datkowymi $rodkami z
czternastej emerytury.
Pamietaj! Pracownicy
ZUS, bankéw ani poli-
cjanci nigdy telefonicz-
nie nie zadaja wypla-
ty gotéwki, nie pytaja o
loginy do bankowosci
elektronicznej ani nie
wysylaja kurier6w po od-
biér pieniedzy. W razie
jakichkolwiek podejrzen
natychmiast roztacz sie i
skontaktuj z kims bliskim
lub zadzwon pod numer
alarmowy 112.
Oszusci stale modyfikujg
swoje metody, Zerujac na
empatii, strachu i zaufa-
niu starszych osob. Ko-
menda Powiatowa Policji
w Rykach przypomina,
ze wystarczy znac Kkil-
ka podstawowych zasad,
aby skutecznie zatrzymac
przestepcow. Apeluje tez
0 ostroznos¢ wobec ob-
cych oséb, ktére pod roz-
nymi pretekstami probu-
ja dostac¢ sie do naszego
domu.
- Sprawcy czesto wykorzy-
stujq zyczliwos¢ i chec po-
mocy, liczqc zwlaszcza na
zaufanie osob  starszych.
Prosba o szklanke wody,
pytanie o sgsiada czy che¢
skorzystania z  telefonu
mogq by¢ tylko pretekstem,
by odwrdci¢ uwage do-
mownikéw i dokonac kra-
dziezy - przestrzega st. asp.
Fukasz Filipek.

Zbigniew Jornczyk



www.twojglos.pl | eGarwolin.pl | 31 sierpnia 2026 | Twoj Glos 35

> I

Miesiac
wolontariatu na
Madagaskarze byt
dosSwiadczeniem,
ktore po powrocie
nie zostato tylko
wspomnieniem.
Dla Magdaleny
Kornackiej ze
Stezycy stato

sie poczatkiem
kolejnego planu.

W Soberace chce
wybudowac szkote
dla okoto 70 dzieci.
Potrzeba na to
okoto 80 tys. zt

pobycie Magda-
leny Kornackiej
na Madagaskarze

pisali$my na naszych ta-
mach. Przez miesigc jako
wolontariuszka Fundacji
Betel pomagata w domu,
w ktorym mieszkaja
dzieci wymagajace opie-
ki i wsparcia. Odwiedza-
ta réwniez rodziny zyja-
ce w bardzo trudnych
warunkach. Szczegdélnie
mocno zapamietata wi-
zyty w kamieniotomach,
gdzie pracuja takze dzie-
ci.

Jeszcze przed powrotem
do Polski pojechata tam
ponownie, zabierajac ze
soba paczki z Zzywnoscia.
- Widok dzieci pracujq-
cych w tak ciezkich wa-
runkach, zamiast by¢
w szkole i bawic¢ sie jak
dzieci w Polsce, bardzo
mocno we mnie zostat.
Wrécitam tam z paczkami
zywnosciowymi.  Chcia-
tam cho¢ na chwile spra-
wic, zeby te dzieci poczuty
troche szczescia i bezpie-
czenstwa. To byto dla mnie
dopetnienie catego wyjaz-
du - méwita po powrocie.
Dzi$ chce zrobi¢ krok da-
lej. W miejscowosci So-
beraka planuje budowe
szkoty, ktora ma shuzy¢
dzieciom przez lata.

TRZY SALE
DLA OKOtO 70 DZIECI

Magdalena podkredla, ze
nie chodzi o duza inwe-
stycje, ale o stworzenie

Wik -

8.

v

—
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LMADAGASKARU PRZYWIOZLA MARLZENIE.
CHCE WYBUDOWAC SZKOLE

- o
v

Magdalena Koracka w Soberace chce wybudowac szkote dla oo’ro 7 dzieci

bezpiecznego i funkcjo-
nalnego miejsca, odpo-
wiadajacego  potrzebom
lokalnej spotecznosci.

- W Soberace na Mada-
gaskarze chcemy wybu-
dowac prostq, ale przede
wszystkim bezpieczng
i funkcjonalng szkote dla
lokalnych dzieci. Ma to
by¢ miejsce, w ktérym
bedq mogly sie uczyd,
rozwijac i mie¢ szanse na
lepszq przysztos¢. Plan
zaklada budowe trzech
sal, przeznaczonych tqcz-
nie dla okoto 70 dzieci.
Chodzi nam o stworzenie
szkoty dopasowanej do re-
alnych potrzeb tej spotecz-
nosci - thumaczy.

W Soberace dziala juz
szkota publiczna, jednak
— jak wyjasnia Magdale-
na - jest ona platna, a jej
poziom nie daje dzieciom
odpowiednich mozliwo-
$ci dalszej edukacji. Opta-
ty stanowia tez bariere
dla rodzin, szczegélnie
jesli w jednej rodzinie jest
wiecej niz jedno dziecko
w wieku szkolnym.
Planowana placéwka ma
by¢ tafisza i jednocze-
$nie zapewnia¢ dzieciom
mozliwo$¢ zdobycia wy-
ksztalcenia, ktére pozwo-
li im kontynuowac nauke.

NIE TYLKO BUDYNEK

Szkola ma by¢ czescia
szerszego programu
edukacyjnego  Miedzy-
narodowego Ruchu Be-
tel - edukacja.zsercem.
Zaklada on mozliwosé

objecia dzieci z ubogich
rodzin stala pomoca
w formie stypendialnej.
Wsparcie ma obejmo-
wac nie tylko czesne, ale
réwniez przybory szkol-
ne, ubrania i wyzywie-
nie. Dzieki temu pomoc
nie bedzie ograniczata sie
do samego zapewnienia
miejsca w szkolnej fawce.
- Zalezy nam na tym, aby
nie byla to jedynie in-
westycja w budynek, ale
przede wszystkim dtugo-
falowa pomoc dla dzieci
i mieszkarnicéw Soberaki -
mowi Magdalena.

Po wybudowaniu szkota
ma by¢ prowadzona na
miejscu przez osoby i or-
ganizacje zaangazowane
w pomoc lokalnej spo-
tecznosci.

NAJPIERW TRZEBA
ZEBRAC PIENIADZE

Na razie projekt znajduje
sie na etapie organizowa-
nia Srodkéw. Catkowity
koszt inwestycji szacowa-
ny jest na okoto 80 tys. zt.
Budowa miataby roz-
poczal sie w przyszitym
roku, podczas kolejne-
go pobytu Magdaleny na
Madagaskarze. Warun-
kiem jest jednak zebranie
pieniedzy potrzebnych do
rozpoczecia pierwszego
etapu prac. Jedli uda sie
zapewni¢ finansowanie,
szkola mogtaby rozpo-
czaC dziatalno$¢ w kolej-
nym roku.

- Duzo zalezy jednak od
tempa zbidrki oraz warun-

kéw i mozliwosci organi-
zacyjnych na miejscu - za-
znacza.

Zbiérka dopiero sie roz-
poczela, ale pojawity sie
juz pierwsze wplaty. Wes-
przec ja mozna za posred-
nictwem serwisu Poma-
gam.pl.

Magdalena liczy nie tyl-
ko na wplaty. Réwnie
wazne jest dla niej dotar-
cie z informacja o pro-
jekcie do kolejnych oséb,
firm, szkét czy organiza-
cji, ktére moglyby zostac¢
jego partnerami.

- Potrzebujemy przede
wszystkim ludzi, ktorzy
uwierzq w ten projekt i po-
mogq nam dotrze¢ z jego
historiq do jak najwiekszej
liczby o0s6b. Oczywiscie
bardzo wazne sq wplaty,
bo bez nich nie uda sie wy-
budowac szkoty, ale réw-
nie cenne jest udostepnia-
nie zbiorki, przekazywanie
informacji dalej, kontakt
z firmami, szkotami, fun-
dacjami czy osobami, kto-
re chcialyby zosta¢ naszy-
mi partnerami.

.NIE CHCIALAM,

ZEBY TA PODROZ
BYLA TYLKO PIEKNYM
WSPOMNIENIEM”

Decyzja o budowie szkoty
nie pojawita sie przypad-
kowo. Podczas miesiecz-
nego pobytu Magdale-
na zobaczyla, jak rézne
moze by¢ dziecinstwo
w zaleznosci od miejsca
urodzenia. Wczesniej
moéwila, ze szczegdlnie

A"

poruszylo ja to, jak nie-
wiele dzieci potrzebuja do
szczeScia, a jednoczesnie
jak wiele podstawowych
rzeczy pozostaje poza ich
zasiegiem.

- Najbardziej zapamieta-
tam ich usmiechy, spoj-
rzenia i ogromnq wdziecz-
nos¢ za rzeczy, ktére dla
nas sq czyms zupetnie
zwyczajnym.  Pamietam
dzieci, ktore mimo bar-
dzo trudnych warunkéw
potrafity cieszy¢ sie naj-
mniejszymi rzeczami. Pa-
mietam réwniez wizyty
w miejscach, gdzie dzieci
pracujq i zyjq w warun-
kach, ktorych trudno do-
Swiadczy¢ w Polsce. To
wiasnie te spotkania spra-
wily, ze po powrocie wie-
dziatam, ze chce zrobi¢
cos wiecej. Nie chciatam,
Zeby ta podroz byla tylko
pieknym  wspomnieniem.
Chciatam, zeby pozosta-
wita po sobie cos trwate-
go.

Wczesniej Magdalena
mowila réwniez, ze po
powrocie z Madagaska-
ru zwykle czynnosci za-
czela postrzega¢ inaczej.
Dostep do wody, pradu
czy mozliwos¢ zrobienia
zakupéw przestaly byc
dla niej oczywistoScia.
Jak podkreslata, wyjazd
nauczyt jq przede wszyst-
kim wdziecznosci.

Teraz chce, by do$wiad-
czenie z Madagaskaru
przetozyto sie na konkret-
ng zmiane.

- Wolontariat zmienit moje
spojrzenie na wiele rzeczy,

a przede wszystkim poka-
zat mi, Ze nawet mata po-
moc moze mie¢ ogromne
znaczenie. Budowa szkoty
stata sie moim marzeniem
i kontynuacjq tego, co za-
czelo sie podczas mojego
pobytu na Madagaskarze.

«WIELE 0s0B RAZEM
MOZE ZBUDOWAC
SZKOLE"

Magdalena zdaje sobie
sprawe, ze sama nie jest
w stanie sfinansowac ta-
kiego  przedsiewziecia.
Dlatego prosi nie tylko
o pieniadze, ale przede
wszystkim o  pomoc
w dotarciu z informacja
do kolejnych oséb.

- Wierze, ze jedna osoba
moze rozpoczqé zmiane,
ale dopiero wiele 0sob
razem moze zbudowad
szkote. Moim marzeniem
jest, aby dzieci w Sobera-
ce dostaty nie tylko budy-
nek, ale przede wszystkim
szanse - na nauke, rozwoj
i lepszq przysztosc.

I

Zbiorke mozna wesprzec
na stronie Pomagam.pl:
pomagam.pl/wtkycc.
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J FELIETON

Przeciez bytam dobra

e -
Karol Gatkowski

Nauczyciel religii

i psychoterapeuta,
teolog. Autor

bloga o terapii

i rozwoju osobistym
karolgalkowski.pl.

Gdybys potrzebowat
wsparcia, napisz:
karolgalkowskiO2@
gmail.com

cze religii w szko-
le $redniej. Trafia-
ja do niej réwniez

mtodzi ludzie z domow
rozbitych przez alkohol,
przemoc i zwyczajna
bezradno$¢ dorostych.
Niektorzy maja juz za
soba wlasne uzaleznienie,
ucieczki z domu, klopoty,
o ktérych wolg nie méwic.
Siedza w tawkach obok
rowiesnikéw, ktérym zy-
cie ulozylo sie zwyczajnie.
Maja pietnascie, siedem-
nascie lat i noszq w sobie
wiecej, niz niejeden z nas
doswiadczyt przez cate
zycie.

Byla kiedys taka lekcja.
Zaczela sie zwyczajnie,
kto$ rysowal w zeszycie,
kto$ odwrdcit sie do kole-
gi. Reke podniosta dziew-
czyna z ostatniej tawki
i zapytata: ,,Dlaczego to
mi sie przytrafito? Przeciez
bytam dobra. Dlaczego tata
poszedt siedzie¢, a mama
na odwyk? Dlaczego ja
trafitam tutaj? Nic ztego
nie zrobitam. Tak sie stara-
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fam. Dlaczego to jest takie bede wystarczajaco dobry,
niesprawiedliwe?” pewne rzeczy mnie oming,
ze zycie bedzie proste. Ta
umowa nie bierze sie ze
Nawet ci, ktérzy zwykle zlej woli. Daje poczucie,
hustali sie na krzestach, ze wiele od nas zalezy.
znieruchomieli. Mialem Latwiej wierzy¢, ze trze-
przygotowana lekcje. Za- ba sie bardziej starac, niz
mknatem podrecznik. Nie  przyznac, ze wielu rzeczy
odpowiedzialem od razu. nie da sie upilnowac.
Widziatem, ile jg kosztowa-
Yo to podniesienie reki. Pod  Przyszto mi wtedy do glo-
jej pytaniem byt bdl, ktére- wy jedno zdanie z Kaza-
go nie kwituje sie gotowa nia na Gorze. Jezus mowi
formutka. Na takie pytania w nim o Ojcu, ktory spra-
nie odpowiada sie szybko.  wia, ze stofice wschodzi
nad ztymi i nad dobrymi,
Ona nie pytala o teologie. a deszcz pada na spra-
Pytata o umowe, ktéra wiedliwych i niesprawie-
wielu z nas nosi w sercu, dliwych. Twarde zdanie,
chociaz nikt jej z nami nie  ale jest w nim ulga. Nie
podpisal. Bede grzeczna, ma osobnej pogody dla
to w domu bedzie spo- porzadnych i osobnej dla
koj. Bede porzadny, to lajdakéw. Choroba nie jest
nieszczescie nas ominie. karg. Cudzy nalég nie jest
Dzieci trzymaja sie tej wyrokiem na dziecko.
umowy najmocniej, bo
wiasna grzeczno$¢ bywa Hiob byt cztowiekiem
jedynym, co maja. prawym i stracit wszyst-
ko. Pobozni przyjaciele
thumaczyli mu, ze widocz-
nie na to zastuzyt. Mylili
sie. A potem jest jeszcze

W klasie zrobito sie cicho.

Znam jq zreszta nie tylko
z os$rodka. Tez kiedys li-
czytem po cichu, ze jesli

krzyz, ktéry nie ominat
nawet Tego, kto byt dobry
bez reszty. Po czyms takim
nikt nie ma prawa méwic
dziecku, Ze nieszczescie
jest rachunkiem za grzechy.

Dlaczego wiec dobrym lu-
dziom dzieje sie krzywda?
Nie wiem i nie bede uda-
wal, ze wiem. Wiem tylko,
czym ta krzywda nie jest.
Nie jest kara. Nie jest za-
plata za zbyt malg dobro¢.
Nie jest znakiem, ze Bog
odwrdcit wzrok. I na pew-
no nie jest wina dziecka, ze
dorosli sobie nie poradzili.

Tyle jej wtedy powiedzia-
tem. Ze to nie byta jej
wina. Ze nie miata wiadzy
nad butelkq matki ani nad
wyrokiem sadu. Ze zadna
grzecznos$¢ tego nie za-
trzymata, bo dobro¢ nie
jest kierownica. Ze wolno
jej ptakac i wolno sie zto-
$ci¢, nawet na Pana Boga,
bo Hiob tez sie ztoscit, a to
jego, nie gtadkich dorad-
cow, Bog pochwalit na
koncu.

Jest taka stara modlitwa,
ktéra odmawiaja ludzie
wychodzacy z natogu.
Prosi sie w niej o odwa-
ge wobec tego, co mozna
zmieni¢, o zgode na to,
czego zmienic sie nie da,
i 0 madros¢, zeby jedno
odro6zni¢ od drugiego. Po-
myé$latem wtedy, ze moze
gdzie$, w innym budyn-
ku, odmawia ja teraz jej
mama.

Zadzwonit dzwonek. Kla-
sa wybiegta na korytarz,
ona wyszla ostatnia i ci-
cho powiedziata ,,dzieku-
je”. Nie wiem, za co. Jej
pytanie zostato ze mna na
lata, bo doroste zycie pre-
dzej czy pdzniej zadaje je
kazdemu. Cudzy nalég.
Choroba. Telefon, ktéry
milczy.

Dzis$ oddaje je Tobie, tyl-
ko troche inaczej. Czy na
wszystko w swoim zyciu
masz wptyw? I czy umiesz
przyjac to, na co wptywu
nie masz? I pogodzic sie
z tym?

J O ZDROWIU

O roli Smiechu dla zdrowia

Py

-

Lesiek Marek
KrzesSniak

Specjalista choréb
wewnetrznych,

www.drkrzesniak.pl

opularne powie-
dzenie ,,Smiech to
zdrowie” znajduje

potwierdzenie w bada-
niach naukowych, a takze
w codziennych obserwa-
cjach. Niestety z upty-
wem lat coraz rzadziej sie
$miejemy. Sq badania, i to
zroku 2020, ktére potwier-
dzaja, Ze prawie co trzeci
Polak rzadziej sie usmie-
cha, a nawet powstrzymu-
je od Smiechu. Z wiekiem
u wielu oséb rozwija sie
tez wiele choréb przewle-
ktych czy pojawia wrecz
wielochorobowos¢.

Pod wplywem $miechu
zmienia sie wiele mierzal-
nych parametréw zdrowia:
podwyzsza sie we krwi
frakcja HDL, tzw. dobrego
cholesterolu, zmniejszaja
sie wskazniki zapalenia,
obniza sie podwyzszone
ci$nienie krwi i poprawia

nastr6j. Smiech moze tez i obturacyjnymi choroba-
opozniac procesy starzenia mi ptuc. Glebokie oddechy
sie organizmu. w czasie Smiechu sprzyja-
ja poprawie pamieci i lep-
szej pracy mézgu. Smiech
dziata przeciwdepresyjnie,
bo zwieksza wytwarzanie
Smiech jest jednym ze hormonéw szczescia - se-
skuteczniejszych sposo- rotoniny i endorfin - kté-
béw zwalczania skutkéw  re nie tylko poprawiaja
stresu, bo obniza poziom nastrdj, ale maja tez efekt
hormondéw stresu, takich przeciwbdlowy. To dlatego
jak adrenalina i kortyzol. ~$miejac sie, mniej odczu-
Minuta Smiechu daje ta- wamy réznego rodzaju do-
kie efekty zdrowotne jak legliwosci bélowe. Ludzie,
45 minut relaksu lub 20 ktérzy czesto sie sSmieja,
minut biegu. Smiech sty-  sa bardziej kreatywni i fa-
muluje uktad odpornoscio-  twiej potrafia rozwiazywac
wy i pobudza wytwarza- nawet trudne problemy
nie przeciwciat do walki lub tworzy¢ nowe roz-
z wirusami. Korzystnie wigzania. Pod wpltywem
wplywa na funkcjonowa- $miechu lepiej funkcjonuje
nie uktadu oddechowego, uklad krazenia i poprawia
bo rozluznia miesnie, po-  sie praca przewodu pokar-
glebia oddech i zwieksza mowego.

pobieranie tlenu przez

phuca. Jest szczegélnie Smiech moze wspomagaé
wazny dla oséb z astma odchudzanie - 1 minuta

Nauka o $miechu to gelo-
tologia.

glosnego Smiechu to strata
10-12 kilokalorii.

Smiech moze by¢ wy-
korzystywany do wspo-
magania leczenia wielu
rodzajow choréb. Warto
wykorzystywac jego po-
zytywne efekty w terapii
schorzen nowotworowych,
kardiologicznych, neuro-
logicznych i wszelkiego
rodzaju treningach rehabi-
litacyjnych.

Ostatnio zyskuje na popu-
larnodci tzw. joga Smiechu.

Smiech ma cechy uniwer-
salnego jezyka komuni-
kacji miedzy ludZzmi i nie
wymaga znajomosci jezy-
kéw obcych.

Potwierdzono, ze mate
dziecko $mieje sie okoto
400 razy dziennie, podczas
gdy u dorostych liczba ta

spada do 30. Upraszcza-
jac: powiedz mi, ile razy
dziennie sie uSmiechasz,
a powiem ci, ile masz lat,
anawet jak dhugo bedziesz
zyk.

Smiech nalezy do najtan-
szych sposob6w zapobie-
gania rozwojowi choréb,
zwlaszcza przewlektych.
Trzeba go tylko praktyko-
wac. Warto ceni¢ osoby,
ktére - opowiadajac dow-
cipy czy przesylajac memy
internetem lub telefonem -
potrafig nas rozbawi¢. Dla
zdrowia warto oglada¢ ko-
medie filmowe, sztuki te-
atralne, wystepy kabareto-
we czy czyta¢ czasopisma
i wesote ksigzki. Warto
tez po prostu organizowac
spotkania, na ktérych be-
dziemy sie Smia¢. Pozy-
tywnie dziata takze Smiech
wymuszony, a sam $miech
jest przeciez zarazliwy.
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,Przeciez czutem sie trzezwy”. Alkohol za kierownicg i kilka
granic, ktorych lepiej

LW

-\
Mecenas

Tomasz Osko

Radca prawny

z ponad 20-letnim
doSwiadczeniem
prawniczym.

Zajmuje sie sporami,
doradztwem
prawnym, umowami

i negocjacjami,
reprezentujac klientow
przed sgdami

i urzedami. Prowadzi
kancelarie w Niesadnej
27A.Tel. 501011 773,
e-mail: tomasz@osko.
legal

obota wieczér.
Grill, urodziny albo
wesele. Czlowiek

wypit kilka kieliszkow,
ale zachowat rozsadek:
samochéd zostat pod do-
mem, wrocit takséwka
albo poszed? spa¢ na miej-
scu. Rano kawa, prysznic,
$niadanie. Gtowa nie boli,
cztowiek czuje sie zupehie
normalnie. Wsiada wiec do
samochodu i jedzie. Kilka-
set metr6w dalej policjant
podaje alkomat.

I wlasnie wtedy moze sie
okaza¢, ze sobotnia im-
preza skoniczy sie dopiero
w sadzie.

W sprawach o prowadze-
nie po alkoholu pierw-
szym problemem jest
bowiem przekonanie, ze
skoro czuje sie trzezwy, to
jestem trzezwy. Niestety
organizm nie zna tej za-
sady. Alkohol usuwa sie
Z niego w swoim tempie,
a samopoczucie kierow-
Ccy nie jest zadnym urza-
dzeniem pomiarowym.
Dlatego ,,dzien po” potrafi
by¢ réwnie niebezpieczny
prawnie jak nocny powr6t
z imprezy.

Polskie prawo wyznacza
dwie zasadnicze grani-
ce. Od 0,2 do 0,5 promila
alkoholu we krwi mamy
stan po uzyciu alkoholu.
Prowadzenie samochodu
w takim stanie jest wykro-
czeniem. Powyzej 0,5 pro-
mila zaczyna sie stan nie-
trzezwosci, a kierowanie
pojazdem mechanicznym
staje sie przestepstwem.

Réznica jednego wyniku
na alkomacie moze wiec
oznaczac¢ przejscie z Ko-
deksu wykroczen do Ko-
deksu karnego. A to juz nie
jest roznica kosmetyczna.

Przy wykroczeniu kierow-
ca musi liczy¢ sie m.in.
Z grzywna nie nizsza niz
2500 zt oraz zakazem pro-
wadzenia pojazdéw. Przy
przestepstwie konsekwen-
Cje sq znacznie powazniej-
sze. Art. 178a Kodeksu

nie sprawdzac

karnego przewiduje kare
do 3 lat pozbawienia wol-
nosci, a do tego dochodza
srodki karne, Swiadczenie
pieniezne i zakaz prowa-
dzenia pojazdéw. W okre-
Slonych sytuacjach pojawia
sie rowniez kwestia prze-
padku pojazdu.

Dla wielu ludzi najbardziej
dotkliwy nie jest zreszta
sam wyrok, lecz utrata
prawa jazdy. W duzym
mie$cie mozna jeszcze pro-
bowac zastapi¢ samochod
komunikacja publiczna.
W powiecie takim jak gar-
wolinski czy rycki wygla-
da to zupelnie inaczej. Dla
mieszkanica wsi samochéd
czesto oznacza mozliwos¢
dojazdu do pracy, lekarza,
szkoly czy urzedu. Dla kie-
rowcy zawodowego utrata
uprawnien moze oznaczac
natomiast utrate zrédta
utrzymania.

Dlatego jedna z najgor-
szych rzeczy, jakie mozna
zrobi¢ po zatrzymaniu, to
uznac: ,wynik jest, wiec
nic juz nie da sie zrobi¢”.

Da sie. Co oczywiscie nie
oznacza, ze kazdy nietrzez-
wy kierowca moze unikna¢
odpowiedzialnosci.

Znaczenie moze mie¢ do-
ktadny wynik kolejnych
badan, czas ich przepro-
wadzenia, rodzaj urzadze-
nia, jego prawidtowosc¢
i dokumentacja pomiaru,
a takze to, czy stezenie al-
koholu rosto, czy malato.
Szczegolnie istotne bywa-
ja wyniki znajdujace sie
blisko ustawowej granicy.
W prawie karnym kilka
setnych czesci wyniku nie
jest drobiazgiem, jezeli
od nich zalezy, czy mamy
jeszcze wykroczenie, czy
juz przestepstwo.

Nie kazda sprawa musi
réwniez skonczyt sie kla-
sycznym wyrokiem ska-
zujacym. W odpowiednich
okolicznosciach mozna
rozwaza¢ warunkowe
umorzenie postepowa-
nia. Sad bierze wtedy pod

uwage nie tylko liczbe wy-
Swietlona przez alkomat,
ale caly obraz zdarzenia:
wczesniejszq niekaralnosé,
Sposob zycia sprawcy, oko-
liczno$ci jazdy, stopien
zagrozenia i zachowanie
po zdarzeniu. Nie jest to
jednak automat ani ,,pra-
wo kazdego kierowcy do
pierwszego bledu”.

Zupehie inna sytuacja po-
wstaje, gdy kto$ juz wcze-
$niej byl prawomocnie
skazany za prowadzenie
w stanie nietrzezwosci
albo wsiada za kierownice
mimo obowiazujacego za-
kazu. Wtedy wchodzimy
na znacznie powazniejszy
poziom odpowiedzialno-
$ci. Kodeks karny przewi-
duje w takich przypadkach
kare od 3 miesiecy do 5 lat
pozbawienia wolnosci,

a zasada staje sie dozy-
wotni zakaz prowadzenia
wszelkich pojazdéw me-
chanicznych. Tu naprawde
koniczy sie przestrzen na
myslenie, ze ,,jakos$ to be-
dzie”.

Jest jeszcze rozwigzanie,
o ktorym kierowcy do-
wiaduja sie zwykle dopie-
ro diugo po wyroku. Po
wykonaniu odpowiedniej
czesci zakazu mozna wy-
stapi¢ do sadu o zgode na
prowadzenie pojazdow
wyposazonych w blokade
alkoholowa. Urzadzenie
bada kierowce przed uru-
chomieniem samochodu
i uniemozliwia jazde po
alkoholu. Nie kasuje wy-
roku, ale w niektérych
przypadkach pozwala
wczesniej wrécic za kie-
rownice na $cisle okreslo-

nych zasadach.

Z tych wszystkich przepi-
s6w wynika jednak jedna
rada znacznie prostsza niz
caty Kodeks karny.

Jezeli rano po imprezie za-
stanawiasz sie, czy mozesz
juz prowadzi¢, to samo po-
jawienie sie tego pytania
powinno zapali¢ lampke
ostrzegawcza. Porzadny
alkomat kosztuje mniej niz
prawnik, grzywna, utraco-
ne prawo jazdy i kilka mie-
siecy thumaczenia rodzinie
oraz pracodawcy, dlaczego
nie mozna juz prowadzic¢
samochodu.

A zdanie ,,przeciez czutem
sie trzezwy” brzmi cal-
kiem rozsadnie tylko do
chwili, w ktérej policjant
powie: ,,prosze dmuchac”.

REKLAMA

PROBIO JOGURT

ZROB PROBIOTYEz 1y

ukwas sam

JOBURT DoMaiy

JOGURT

probiotyczny

posiada najwieksza liczbe kultur ze wszystkich Zakwasek ]

Wiecej informacji

www.jogurt-domowy.pl

zrob jogurt bez oleju palmowego, konserwantow i GMO

Kupisz w Internecie, ponad 300
sklepach stacjonarnych

lub pod tel. 600-58-99-79
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Wspoltworca ,,Zielonego Balonika”
ll].“OdZil Siq pOd RYkami (czesc pierwsza)

Byt malarzem

i grafikiem,
wspottworzyt
stynny krakowski
kabaret ,Zielony
Balonik”, dziatat
spotecznie

i angazowat

sie w sprawy
publiczne. Przez
przypadek
przyczynit

sie nawet do
uwolnienia
aresztowanego
Wtodzimierza
Uljanowa -
pozniejszego
Lenina.

an Skotnicki uro-
szi} sie 150 lat temu

w Bobrownikach,
niedaleko Ryk i Deblina.
Wedltug metryki chrztu
jako miejsce urodzenia
zapisano Podwierzbie.
Pochodzit z rodziny zie-
mianskiej Jana i Cecylii
z Sestié.
Jego miodo$¢ przypa-
dla na okres, gdy ziemie
polskie pozostawaty pod
zaborami. Jeszcze jako
uczen warszawskich
gimnazjéw  angazowat
sie w dzialalno$¢ samo-
ksztalceniowa. Organizo-
wat tajne biblioteki szkol-
ne i prowadzit kétka dla
mlodziezy. Nalezal réw-
niez do centralnego za-
rzadu kierujacego tq dzia-
alnoscia.

SAM POPROSIt
O ZEStANIE

W 1893 roku, po udzia-
le w obchodach roczni-
cy Konstytucji 3 Maja
w warszawskim Ogrodzie
Botanicznym, Skotnicki
znalazt sie w policyjnych
protokotach. Dwa lata
pozniej jego dzialalnos¢
przyniosta powazniejsze
konsekwencje. ~ Wladze
rosyjskie wydalily go
z Warszawy.

Skotnicki sam zglosit
sie na policje. Nie chciat
udzieli¢ informacji na te-
mat prowadzonej dziatal-

Urodzony w Bobrownikach Jan Skotnicki byt uznanym malarzem i grafikiem prze-
tomy XIX i XX wieku. Wni6st duzy wktad w zycie wczesnej krakowskiej cyganerii
(fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe)

nosci, a obawiajac sie, ze
konsekwencje moga do-
tkng¢ réwniez jego mat-
ke, sam poprosit wiadze
o zestanie.

Podczas podrézy pod
eskorta na wschéd poznat
rodzine Ordéw. Dzie-
ki jej pomocy wysiadt
w Pinsku, znacznie bli-
7ej miejsca, do ktérego
miat trafi¢. Uczyt sie tam
w szkole skupiajacej m.in.
nauczycieli zestanych
7 Rosji oraz polska mito-
dziez pozbawiong opieki.
W 1897 roku zdal mature.
Po latach bardzo dobrze
wspominal swoich éw-
czesnych nauczycieli.

- Profesorowie zestani tu-
taj byli to przewaznie lu-
dzie wyjqtkowo Swiatli,
przy tym dusze buntujqce

sie, rogate, nieptaszczqce
sie przed wltadzami - pisat
we wspomnieniach.

Z PETERSBURGA
DO KRAKOWA

Po maturze zdecydo-
wal, Ze zajmie sie malar-
stwem. Jako zestaniec nie
mogt jednak wroci¢ do
Kroélestwa Polskiego, dla-
tego wybral Petersburg.
Tam zetkngl sie z ro-
syjska szkola malarska,
ktdrej sposob ksztatcenia
szybko go rozczarowak.
Do decyzji o wyjezdzie
przyczynit sie réwniez
jego udziat w demonstra-
Cji przeciw wiadzom pe-
tersburskiej Akademii.

Skotnicki przeni6st sie do
Krakowa. W latach 1900-

1903 studiowal w Aka-
demii Sztuk Pieknych
pod kierunkiem Jacka
Malczewskiego, Joze-
fa Mehoffera i Teodora
Axentowicza. Jako wol-
ny shuchacz chodzit réw-
niez na wyktady z historii
sztuki na Uniwersytecie
Jagiellonskim.

W Krakowie znalazt sie
w samym $rodku S$ro-
dowiska artystycznego
Mtlodej Polski. Przyjaznit
sie z Wlodzimierzem Tet-
majerem i uczestniczyt
w weselu Lucjana Rydla
w Bronowicach - tym
samym wydarzeniu, kté-
re stalo sie inspiracjq dla
dramatu Stanistawa Wy-
spianskiego.

W Srodowisku krakow-
skiej bohemy poznat

réwniez przyszta zone
Teodore z Trenklerow,
pasierbice przemystowca
i mecenasa sztuki Henry-
ka Grohmanna.

WSPO{TWORZYL
LZIELONY BALONIK"

Po trzech latach w Kra-
kowie Skotnicki ponow-
nie wyjechat do Peters-
burga, aby kontynuowac
studia. Takze tym razem
zaangazowal sie w dzia-
lalno$¢ studencka. Po
udziale w manifestacjach
na Placu Kazanskim mu-
sial wyjecha¢. Przez Fin-
landie dotart do Paryza,
gdzie dalej studiowat ma-
larstwo.

W 1905 roku ozenit sie
z Teodora. Matzonkowie
wrocili nastepnie do Kra-
kowa, a Skotnicki ponow-
nie wilaczyl sie w zycie
tamtejszego Srodowiska
artystycznego. Zostat jed-
nym ze wspotzatozycieli
kabaretu ,,Zielony Balo-
nik” i wspéttworzyt pla-
styczng strone jego pro-
gramow.

Jednoczes$nie intensyw-
nie malowal i rysowat.
Tworzyt pejzaze, sceny
rodzajowe, kompozycje
symboliczne i martwe na-
tury. Powstaty m.in. obra-
zy ,,Zima”, ,Na rynku”,
,Zamiatacze ulic”, W
ogrodzie”, ,Ulica w Pa-
ryzu”, ,,JJak w bajce” oraz
,Piast i Rzepicha”. Malo-
wat takze Tatry i Kresy.
Portretowat ludzi ze swo-
jego Srodowiska, m.in.
Jana Stanistawskiego, Ju-
liana Fatata, Wtodzimie-
rza Tetmajera, Lucjana
Rydla i Leona Wycz6t-
kowskiego. Projektowat
réwniez kilimy. Swoje
prace prezentowatl w To-
warzystwie  Przyjaciot
Sztuk Pieknych w Kra-
kowie oraz warszawskim
Towarzystwie  Zachety
Sztuk Pieknych. W 1918
roku w Warszawie odbyla
sie jego wystawa indywi-
dualna.

ZAKOPANE, SZTUKA
I DZIALALNOSC
SPOLECZNA

W 1908 roku, ze wzgledu
na stan zdrowia zony,
Skotnicki przeniost
sie do Zakopanego.

Z przerwami spedzil
tam niemal dziesie¢ lat
i mieszkat we wiasnej
willi ,,Zofibwka”.

Rok pézniej wraz z Ka-
zimierzem  Brzozow-
skim,  Wladystawem
Skoczylasem i Janem

Dworskim zatozylt
Towarzystwo  Sztuki
Podhalanskiej.  Zain-

teresowat sie wowczas
rowniez grafika, szcze-
goélnie akwaforta.

Z  jego inicjatywy
w 1910 roku powsta-
to w Zakopanem tkac-
kie stowarzyszenie
spotdzielcze ,Kilim”,
finansowane przez
Henryka Grohmanna.
Skotnicki kierowat pra-
ca jego warsztatow ar-
tystycznych. Rok pdéz-
niej zasiadat w jury
I Konkursu im. Henry-
ka Grohmanna na naj-
lepsza grafike.

Wybuch I wojny $wia-
towej skierowal jego
aktywnos$¢ réwniez na
dziatalno$¢ pomocowa.
Wspotorganizowat Ko-
mitet Pomocy Wojsko-
wosci Polskiej i zostat
prezesem Komitetu Po-
mocy Ofiarom Wojny
w Zakopanem.

POMOGE UWOLNIC
PRZYSZLEGO LENINA

To wlasnie wtedy doszto
do jednego z najbardziej
zaskakujacych epizodow
w jego zyciorysie.
W 1914 roku wiadze au-
striackie aresztowaty
przebywajacego w oko-
licach Poronina miejsco-
wego nauczyciela Wlo-
dzimierza Uljanowa,
pbzniej znanego jako Le-
nin. Skotnicki jako pre-
zes komitetu pomocowe-
go, interweniowat w jego
sprawie u starosty nowo-
tarskiego, przyczyniajac
sie do zwolnienia zatrzy-
manego.
W tamtym momencie
byla to jedna z wielu in-
terwencji  podejmowa-
nych przez Skotnickie-
go. Dopiero podzniejsze
wydarzenia sprawity, ze
epizod nabral szczegol-
nego znaczenia - kilka lat
p6zniej Uljanow stanat na
czele bolszewickiej rewo-
lucji w Rosji.

opr. Tomasz Kepka
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Strazacki Zelechow sprzed lat.

Archiwalne fotografie

Ponad 200 druhow, strazackie cwiczenia i reprezentacje jednostek z wielu miejscowosci - 8 lipca 1917 roku Zelechow byt
gospodarzem Okregowego Zjazdu Strazy Ogniowych Ochotniczych. Zachowane fotografie pokazuja uczestnikow tego
wydarzenia, dawng remize i wspinalnie przy dzisiejszej ul. KoSciuszki. W historycznym fotoreportazu przypominamy kadry
publikowane na profilu ,Dawny Zelechow”, w tym nieznane wczesniej zdjecie zelechowskich druhow

prawej - dom Traczyka. Zdjecie wy

Druhowie z strazy zelechowskiej podczas Okregowego Zjazdu Strazy Ognio- Stara remiza OSP Zelechdw przy ul. Kosciuszki - ,Klub Strazaka”, 1991 r. Fotogra-
wych Ochotniczych, 8 lipca 1917 r. Fotografia wykonana na tle budynku Traczyka - fia ze zbiorow Davida Lukowieckiego (fot. Dawny Zelechow)
obecnie ul. Kosciuszki, dawny sklep ,Dwajka” (fot. Dawny Zelechow)

Nieznane wczesniej zdjecie
zelechowskich druhéw wykonane

w Zelechowie 8 lipca 1917 r. pod-
czas Okregowego Zjazdu Strazy
Ogniowych. Okregowy Zjazd Strazy
Ogniowych Ochotniczych odbyt sie

z inicjatywy Zarzadu Towarzystwa
Strazy Ogniowej Ochotniczej Zele-
chowskiej. W zjezdzie uczestniczyto
230 druhow. Reprezentowane byty
straze ogniowe z Garwolina, Kolonii
Zelechowskiej, taskarzewa, tukowa,
Osiecka, Parysowa, Ryk, Stezycy i
Woli Zadybskiej. Jednym z gosci obec-
nych na zjezdzie byt prezes Zarzadu
Zwigzku Florianskiego Bolestaw
Chomicz. Po przeprowadzonych obra-
dach odbyty sie Ewiczenia popisowe.
Do zawodow stanety zastepy strazy
ogniowych z Woli Zadybskiej, Garwoli-
na, Ryk, kaskarzewa, Stezycy, tukowa
i Parysowa. Druzyna zelechowska
wykonata poza konkursem zadanie z
taktyki pozarniczej, wykazujac wielka
sprawnosc¢ i zrecznosc w akgji ratun-
kowej (fot. Dawny Zelechow)
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,Kazdy z nas jest Odysem,
co wraca do swej Itaki”

Edyta Pasik

Czy pamietaja Panstwo
jeszcze ze szkoty Odyse-
usza, bohatera zaréwno
Hlliady”, jak i ,,Odysei”
Homera? A moze mieli
Panistwo okazje oglada¢
juz film Christophera No-
lana, ktéry to jest dos¢
swobodnag adaptacja epo-
su, ale cieszy sie duza po-
pularnoscia?

Ja sama do fragmentow
,Odysei” wracam niemal
co roku na prowadzo-
nych przez siebie lek-
cjach, ale dopiero lektura
,2Drogowskazéw Odysei”
otworzyta mi oczy na nie-
zwykle ztozony wymiar
kreacji samego Odyseusza
i psychologiczne aspekty
catego dziela.

To wspoélczesna psycho-
logia dogonila Homera,
a nie na odwrot.

To teza, ktéra stawia dr
Sam Akbar juz na poczat-
ku swojej ksiazki, dowo-
dzac jej stusznosci jako
filolog klasyczna i psycho-
log jednocze$nie. Na po-
czatku kazdego kroétkiego
rozdziatu z wyczuwalna
pasja przywotuje kolejne
wydarzenia z fabuly ,,0dy-
sei” i w niezwykle pogle-
biony sposéb je interpre-
tuje. Zaczyna oczywiscie
od pierwszych rozdziatéw

eposu, a konczy na inter-
pretacji jego zakonczenia.
Nie poprzestaje przy tym
na najbardziej znanych
motywach i epizodach,
jak chocby spotkanie z Po-
lifemem czy ryzykowna
przeprawa miedzy Scylla
a Charybda, ale z uwaga
przyglada sie tez cho¢by
starogreckiej goscinno-
$ci czy pobytowi Odysa
w Hadesie. Podobnie jest
z bohaterami. Niemal kaz-
dy z nich, poczawszy od
tych pierwszoplanowych,
a skorficzywszy na epizo-
dycznych, staje sie obiek-
tem interesujacej analizy.
Przywotuje przy tym Au-
torka potrzebne konteksty
kulturowe i konfrontuje
starozytna wiedze o czto-
wieku z tq, ktéra dysponuje
wspotczesna psychologia.
I rzeczywiscie okazuje sie,
ze Homer jako doskonaty
znawca ludzkiej natury
moze by¢ dla nas w tej
dziedzinie wielkim auto-
rytetem.

Opowies¢ zabiera boha-
teréw i czytelnikow nie
tylko w podroz w czasie

i przestrzeni, ale, co waz-
niejsze, w glgb wlasnego
wnetrza. Podobnie jak
sam gléwny bohater jest
to opowies¢ niejedno-
znaczna i wielowymiaro-
wa. Skomplikowana.

Rzeczywiscie, sam Ody-
seusz i jego wybory moga
budzi¢ podziw i wywo-
tywac nieche¢. Moze im-
ponowac determinacja,
pomystowoscia, inteligen-
cja i przywiazaniem do
ojczyzny, ale jednoczesnie
odraze budzg jego: msci-

. Drogowskazy

wos¢, proznosc i pycha.
Jest bohaterem ztozo-
nym, jak kazdy cztowiek.
A poza tym, jak zauwaza-
ja zar6wno dr Sam Akbar,
jak i Christopher Nolan,
dzwiga skutki powojen-
nej traumy. Zar6wno woj-
na, jak i dziesiecioletnia
tutaczka zmienity jego
serce. Dlatego powrét do
Itaki to réwniez metafo-
ryczna droga w poszuki-
waniu bolesnej prawdy
o sobie jako tym, ktory
przyczynit sie do zaglady
cywilizacji i pogwatcenia
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najczystszych wartosci.
Dhugi czas zreszta bohater
ucieka przed wlasna tozsa-
moscia, poddajac sie cho¢-
by urokowi nimfy Kalipso.
Ale poniewaz to wartosci
i uczucia pozostaja jego
wewnetrznym kompasem,
trafia w koncu do Itaki.

Podroz w linii prostej

z Troi na Itake zajelaby
tygodnie, nie lata. Nie ma
Jjednak mowy o prostej
drodze, gdy na szlaku
czyhajq bogowie, potwory
i fundamentalna nieprze-

e

.

widywalnos¢ ludzkiej eg-
zystencji. Nie ma prostej
Sciezki, gdy przemierzamy
zycie.

Najtatwiej jest sie utozsa-
mi¢ z Odyseuszem jako
wedrowcem, ,,cztowie-
kiem w drodze”. Najwiecej
tez mozemy nauczy¢ sie,
Sledzac jego odyseje i od-
noszac ja do swojego zy-
cia. I chyba najwazniejsza
lekcja jest ta, ze cho¢ Itake
(jako cel, dom, relacje, po-
czucie przynaleznosci...)
zawsze mamy na uwadze,

to przede wszystkim liczy
sie sama wedréwka. Dlate-
go, jak podpowiada dr Sam
Akbar, powinnismy doce-
ni¢ wszystkie manowce,
zakrety i waskie Sciezki.
Bo to one daja nam naj-
cenniejsze doswiadczenia.
To dzieki nim ksztattuje
sie nasza odpornos$¢ psy-
chiczna, uczymy sie cier-
pliwosci, wytrwatosci i po-
kory. Dlatego powtarzajac
za Leopoldem Staffem, ze
,»kazdy z nas jest Odysem,
co wraca do swej Itaki”,
miejmy tez w pamieci sto-
wa greckiego poety Kon-
standinosa Kawafisa:

Przez caly czas pamietaj
o Itace.

Przybycie do niej - twoim
przeznaczeniem.

Ale bynajmniej nie Spiesz
sie w podrozy.

Lepiej, by trwala ona
wiele lat,

abys stary juz byt, gdy
dobijesz do tej wyspy,

bogaty we wszystko, co
zyskales po drodze,

nie oczekujqc wcale, by ci
dala bogactwo Itaka.

Sam Akbar - doktor psycho-
logiii filolog klasyczna, ktéra
na nowo interpretuje dzieta
i madros¢ starozytnosci, by
pomagac ludziom lepiej zy¢
w XXI wieku. ,Drogowskazy
Odysei. 7 ponadczasowych
lekcji o wytrwatosci, toz-
samosci i wedrowce przez
zycie" ukazaty sie w 2026 .
w Wydawnictwie Otwartym.
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Boska Florence
Komedia, Wielka Brytania, USA, 2016

TVP2
Florence od dziecka marzyta o karierze Spiewaczki
operowej, jej najwieksza pasja byta muzyka, wasciwie
iytatylko dla niej. Chciata podjac studia na tym
kierunku, ale ojciec odmawit corce opfacenia nauki.
Do swoich marzen Florence mogta powrdci¢ dopiero
po jego $mierci. Teraz zaczyna realizowac swoje plany.
W jej dazeniach wspiera ja narzeczony, aktor estradowy,
St. Clair Bayfield. Nie oponuje, gdy Florence pobiera
lekcje $piewu u Johna Tottena i angazuje pianiste
McMoona do akompaniowania, choc na czele z nim
wszyscy wiedza, ze nie ma ona za grosz talentu...

TUN7

POLSAT

m Jak straci¢ chtopaka w 10 dni

Komedia, USA, Niemcy, 2003

Poczatkujaca dziennikarka Andie (Kate Hudson) ma
ogromne ambicje, ale mate szanse na zrobienie kariery.
Szefowa jej redakji (Bebe Neuwirth) uwaza, ze piekna
kobieta nie powinna pisac o polityce, ale o randkach
i kosmetykach. Andie wpada na pomyst, ze poderwie
wybranego faceta, uwiedzie go, a nastepnie zrobi
wszystko, aby ten ja porzucit. Potem caty proces
uwodzenia i zniechecania Andie opisze w artykule.
Jesli odniesie sukces, w przysztosci dostanie powazne
tematy. Szefowa przyjmuje zakfad. Ofiarg zostaje
przystojny Benjamin Barry (Matthew McConaughey).
INNE DATY EMISJI: PONIEDZIALEK, 23:20

Wtorek

Kevin sam w domu
Komedia, USA, 1990

Ihlizaja sie $wieta Bozego Narodzenia i Kevin wypo-
wiada gtosno zyczenie, ze chciathy zostac sam w domu.
Spetnia sie ono, bo w wyniku fatalnego bataganu przed
wyjazdem na $wigteczne wakacje do Paryza rodzina
0 nim po prostu zapomina. Rodzice uswiadamiaja sobie
jego brak dopiero na lotnisku, po przylocie do Francji.
Zakup biletu powrotnego do Stanéw graniczy z cudem,
wiec chtopiec moze si cieszy¢ wolnoscia. Kevin jest
zachwycony: rodzice go nie strofuja, nie ma

okropnego rodzenstwa i jeszcze gorszych kuzynow,
i mozna robi¢ dostownie wszystko. Ale to co

TUN7

21:00 Krwawydlament

AN

m Bohemian Rhapsody

Biograficzny, obyczajowy, USA, Wielka Brytania, 2018

Filmowa biografia Freddiego Mercury’ego i zespotu
Queen nie jest kolorowa laurka, a opowiescia o rodzinie,
braterstwie i potrzebie mitosci w brutalnym $wiecie
showbiznesu. To réwniez zaskakujaca i chwytajaca
za serce historia, gdzie na kazdym kroku czeka na
widzow stynny przeb6j muzyczny. Freddiego i jego
kolegow z zespotu poznajemy jako mtokoséw grajacych
w podrzednych brytyjskich klubach. Pozniej towarzy-
szymy im w trakcie komponowania najwiekszych
hitéw, takich jak: ,We will rock you”, ,We are the
champions” czy tytutowe ,Bohemian Rhapsody”.
INNE DATY EMISJI: WTOREK, 22:45

M\’

Sensacyjny, USA, Niemcy, 2006

Imuszony do niewolniczej pracy w kopalni
diamentdw, Solomon (Hounsou), znajduje bardzo
cenny diament i ukrywa go. Potem ucieka z kopalni
izwraca sie 0 pomoc do dziennikarki (Connelly)
oraz bytego najemnika, Archera (DiCaprio).
Wszyscy razem wyruszaja na poszukiwania
diamentu, ich $ladem wyrusza wojsko, inni
poszukiwacze oraz rebelianci. Twércy znakomicie
sfotografowali afrykariskie plenery oraz dobrali
Swietnych aktoréw - Leonardo DiCaprio zostat
nominowany do Oscara za gtéwna role meska,
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Niedziela
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Wyspa kanibali

Dokumentalny, Francja, 2010

W 1933 roku Stalin przeprowadzit w Moskwie
wielka czystke, aby pozby¢ sie przeciwnikéw
komunistycznego rezimu. Szes¢ tysiecy os6b
zostato zestanych na odludng wysepke Nazino na
Syberii, na rzece Ob. Zestaricy nie mieli tam ani
pozywienia, ani tez ubran i narzedzi, ktdrych mogliby
uzywac, aby zaspokoi¢ podstawowe potrzeby,

a wiec zdoby( jedzenie czy sprawic sobie odziez.
Gtod - najwieksza tortura, jaka tam cierpieli - sprawit,
7e zmuszeni byli do aktow kanibalizmu. Dziaty sie
tam rzeczy straszliwe. W krétkim czasie zycie
stracito 2/3 2 6 tys. 0sob z Nazino.

Czwartek

Bogowie
Biograficzny, obyczajowy, Polska, 2014

Lata 80. Zbigniew Religa jest ambitnym kardio-
chirurgiem, ktory zamierza dokonac pierwszego
zabiequ przeszczepu serca. W realiach komunistycznej
Polski jest to jednak niezwykle trudne zadanie. Aby
0siagnac cel, Religa bedzie musiat przetamac opory
starszych mistrzéw medycyny, mtodych kolegéw po
fachui przedstawicieli partii. Pierwszym jego sukcesem
jest powotanie do zycia pézniejszego Centrum Chordb
Sercaw Zabrzu. Religa i jego zesp6t angazuja sie

w przystosowanie opuszczonego budynku do
wymagar sztuki medycznej. Relige czekaja jednak

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 23:00

PIATEK - 4 wrzesnia

05:00 Splatane losy - serial, 2024
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Cudowny Krucyfiks
Baryczkowski - reportaz
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:15 Noce i dnie - serial, Polska,
1977
09:15 Ranczo - serial kom., 2016
10:10 Komisarz Alex - serial
krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
13:00 Natura w Jedynce
- Dzika granica Ameryki
- pétnocne rubieze - dok.,
Australia, 2020
14:00 Splatane losy - serial,
Turcja, 2024
15:00 Serwis Info; Pogoda Info
15:25 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej

([ H1[1] Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 07 zgtos sie - serial krym.,

1987
22:25 Drelich - serial, Polska,

2025
23:25 Biata odwaga - dram.,

Polska, 2024
01:30 Protektor - fab., USA,

2012
03:10 Kronika wypadkow

mitosnych - fab., Polska,

1985

05:00 Rodzinka.pl - serial
komediowy

05:30 M jak mitosc - serial,
Polska, 2024

06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
- rozmowa

06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz,, 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz - magazyn
poranny

11:40 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny

12:15 Nabozenstwo
metodystyczne. Dni
0dnowy Kosciota

13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

131 La Promesa - serial
obyczajowy, 2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mioda - serial
obycz,, Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz,, 2026
20:40 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
- Gotdap - widowisko
22:50 Mazurska Noc
Kabaretowa
- Muszkieterowie
Kabaretu - widowisko
artystyczne, 2026
00:50 Pogoda na jutro - kom.,
Polska, 2003
:02:40 Akacjowa 38 - serial

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinamo-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - Do biura
przychodzi matzeristwo
zprosha o pomoc, gdyz
ojciec kobiety zaginat.

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:35 Raport US Open

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program
interwencyjny

vLIE ! Twisters - przygod., USA,
2024. Kate Cooper, byta
fowezyni burz jest przeslado-
wana przez wspomnienia
Zniszczacym tornadem na
studiach. Obecnie bada
schematy burz na
monitorach, bezpieczna
w Nowym Jorku. Zostaje
jednak Sciagnieta na
rowniny przez swego
przyjaciela, Javiego...

22:35 Ciche miejsce: Dzien
pierwszy - SF, USA, Kan.,
WIk. Bryt., 2024

00:45 Chtopaki nie ptacza
- kom., Polska, 1999

02:55 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

04:00 Uwaga! - program interw.

04:20 Nauka jazdy - reality show

$04:55 Zamieszkac na plazy

naprawde ekscytujace, dopiero przed nim...

a Djimon Hounsou za drugoplanowa role meska.

kolejne kryzysy...

POLSAT _J TVPKultura | Stopklatka J _ TVN7 |

06:00 Nowy dziert

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:50 Ewa gotuje - program
kulinarny

12:25 Gliniarze - serial
paradokumentalny

15:30 Wydarzenia - program
informacyjny

15:50 Pogoda

15:55 Gliniarze - serial
paradokumentalny. Diler
narkotykéw zostaje
zamordowany. Poczatkowo
policyjni detektywi
podejrzewaja, ze...

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Wypasiona kuchnia

19:35 Sport

19:45 Pogoda

1L+ Twoja Twarz Brzmi
ZInajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

22:15 Mumia - sens., USA, Chiny,
Jap., 2017. W grobowcu od
wiekéw spoczywa ciato sta-
rozytnej ksiezniczki z Egiptu
(Sofia Boutella). Narastajaca
to$( tej kobiety, wybudza
jaz wiecznego snu...

00:45 Kontakt - sens., USA, 1997.
Astronom dr Ellie Arroway
(Jodie Foster) od lat zyje
w przeswiadczeniu, ze gdzies
we wszechswiecie jakas
forma inteligendji teskni za
kontaktem z nami...

04:00 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

:05:25 Telezakupy TV Okazje

06:25 Na festiwalowej scenie
- Alicja Majewska
- widowisko rozrywkowe
06:50 Tamte lata, tamte dni
- Krzesimir Debski - mag.
07:30 Rawhide - Incydent przy
przeprawie Dragoon
- western, USA, 1959
08:35 Kolekgja - Ryszard
Winiarski - felieton
09:00 Polskie drogi - serial woj.
10:45 Retro kino - Dyktator
- fab., USA, 1940
13:05 Portrety - Kuba - dok.,
Polska, 2023
14:35 W Polske idziemy... czyli
jubileusz Wiestawa Gotasa
- widowisko rozrywkowe
15:45 Wyjazd stuzbowy - film
TVP 1975
16:40 Polskie drogi - serial woj.
18:25 Video Killed the Radio
Star - Moody Blues - Wik.
Bryt., 2009
18:55 Rawhide - western, USA,
1959

v1IK [ Trzej muszkieterowie:
D’Artagnan - film
kostiumowy, Belgia,
Niemcy, Franc., 2023
22:10 Kroniki Sherlocka
Holmesa - Zagadka
mostu Thor - serial, Wik.
Bryt. 1991
23:10 Kobiety i XX wiek - fab.,
USA, 2016
01:20 Noc krétkich filméw
- Funeralia « | co$ jeszcze
02:00 Rezyserzy - Steven
Soderbergh - dokument
02:55 Nieproszony gos¢
- dram., Polska, 1986
04:10 Tamte lata, tamte dni
- Krzesimir Debski
- magazyn
04:50 Podroze z historia
- Skarb polskich pol
- dok., Polska, 2017

06:00 Kabaretowe hity
- program rozrywk., Polska

06:55 Wojciech Cejrowski.
Boso przez Swiat - serial
podrdzniczy, Polska, 2007

08:00 Robert Maktowicz - serial
kulinarny, Polska, 2023

09:50 Gorski lekarz - serial
dramat, Niem., 2024

11:55 Kryminalne zagadki
Mazur - serial dramat,
Niem., 2021. Dr Wex,
technik kryminalistyki,
odwiedzita miasteczko na
Mazurach. Miata szybko
wyjecha, ale postanawia
przedtuzyc pobyt.

14:00 Hudson i Rex - serial
krym., Kan., 2026

15:00 Komisarz Rex - Powrét
do Wiednia - serial krym.,
Austria, 2026

17:00 Katastrofy
w przestworzach
- dokument, Kan. Kulisy

najgtosniejszych katastrof

American Pie - kom., USA,
1999

22:00 Swiadek - krym., USA,
1985

00:10 Ekstradycja - serial
dramat, Polska, 1996.
Nadiezda triumfuje.
Szantazowana przez nig
Sabina podpisuje umowe
na kredyt z Geobankiem.
Tymczasem Halski
w tajemnicy przed Sawka...

02:50 W nich cafa nadzieja
- dramat, Polska, 2023

04:30 Jas Fasola - serial
komediowy, Wik. Bryt.
Pan Fasola ponownie gubi
spodnie, tym razem jednak
w pralni! Po potudniu ma
uczestniczy¢ w swojej
pierwszej lekgji
minigolfa...

05:20 Ten moment - serial
05:55 Szkofa - program obycz.
08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy
11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
13:55 Kryminalni - serial krym.
15:00 Szpital - program obycz.
17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy
18:00 SOS Ekipy w akdji
- program policyjny
19:00 Mtode gliny - serial krym.
20:00 Jak stracic chtopaka
w 10 dni - kom., USA,
Niemcy, 2003 ®
22:35 Monte Carlo - kom., USA,
Wegry, 2011
00:50 Hotel Paradise - reality
show
01:50 Miasta, w ktorych straszy
02:50 Fachowcy - paradokument
03:30 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy
04:10 Usterka - program
poradnikowy

06:00 Policjanci z Miami - serial

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

11:00 Kotka - serial, Meksyk

12:00 Nie igraj z aniotem - serial

13:00 Wspaniate stulecie - serial

14:00 Kurierzy - serial paradok.

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

17:00 Kurierzy - serial paradok.

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 W potrzasku - akca, USA,
2019

21:50 Liberator - akdja, USA, 1992

23:55 Snajper 2 - akqja, USA,
2002

01:35 Menu na miare

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:55 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu

04:20 Menu na miare -

$05:00 Dyzur - serial medyczny

06:00 Straznik Teksasu - film
akcji 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
11:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 12:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
15:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 17:00 Trudne
Sprawy - program obyczajowy
18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Wypasiona
kuchnia 19:05 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:15 Gwiazdy kabaretu
- program rozrywkowy
22:20 Reakqja taricuchowa
- sens., USA, 1996 00:35
Opowiem Ci 0 zbrodni 02:40
Smier¢ na 1000 sposobéw
03:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 03:25
Lubie disco! 04:25 Top 10
- Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

TV Trwam

09:45 Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Wiezy krwi 11:25
Powstanie Warszawskie 11:35
Natura et Homo 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Glos serca 13:05 Wilamowice
- Kult $w. arcybiskupa Jozefa
Bilczewskiego 13:30 Msza $w.

14:30 Drzwi do lasu 14:55 Stowo
7ycia 15:00 Modlitwa do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni w Wie-
rze 15:50 Ma sig rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Natura Obiektyw-
nie 16:30 Mateczniki Polskosci
16:40 Post Scriptum 17:10 Fatima
- miejsce wybrane przez Maryje

17:25 Akademia pro-life 17:30 taczy
Nas Historia 17:55 Poczet Wik.
Polakow 18:00 Aniot Pariski 18:05
Inf. dnia 18:15 Westerplatte
Mtodych 19:00 Warto zauwazyc...
19:30 Historie Starego Testamentu
19:45 Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Powstanie Warszawskie
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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05:20 Pytanie dnia - rozmowa
05:40 Reporterzy - magazyn
05:55 Oko na Swiat - magazyn
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:40 Rok w ogrodzie; Rok
w ogrodzie Extra - mag.
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:50 Ranczo - serial kom., 2016
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:50 Ojciec Mateusz - serial
11:45 Dobre strony - Matgorzata
Szumowska i Krzysztof
Zalewski - reportaz
12:00 El Dorado - western, USA,
1967
14:25 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinamy
15:00 Skrot z konferendji
Jesien 2026
15:55 Pitka nozna - Mecz
Legend, Chorzow:
Polska-Anglia

Teleexpress

17:00 Pitka nozna - Mecz
Polska-Anglia

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia - rozmowa

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Komisarz Alex - serial krym.

21:25 Jedno zycie - dram., Wik.
Bryt, 2023. Jest rok 1938, gdy
Brytyjczyk Nicholas Winton
podczas wizyty w Pradze
odkrywa, ze tysiace rodzin
zbiegtych przed hitlerowcami
2yja tam w dramatycznych
warunkach.

23:25 Filip - fab., Polska, 2021

01:35 Biata odwaga - dram.,
Polska, 2024

:03:40 Jaka to melodia? - telet.

05:15 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2026
06:25 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial
obyczajowy, Polska, 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:20 Gorna potka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny
11:55 Zmiennicy - Nasz
najdrozszy - serial, Polska,
1986
13:05 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne

Na dobreinazte - Co
masz zrobic jutro, zrob
dzisiaj - serial, 2026
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Omnibus - szybcy
imadrzy - teleturniej
19:10 Stowo na niedziele
- rozmowa
19:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy
20:00 Lato z Radiem
i Telewizja Polskq - Biate
Btota - widowisko
22:15 Gabi Drzewiecka
zaprasza - magazyn
muzyczny
23:15 Bezpieczna przystan
-obycz., USA, 2013
01:15 Wszystko co kocham
- obycz., Polska, 2009

:02:55 Akacjowa 38 - serial

NIEDZIELA - 6 wrzesnia

05:00 Sprawdzamy - magazyn

05:25 Sprawa dla reportera

06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka

06:55 Stowo na niedziele

07:00 Transmisja Mszy Swietej

08:00Tydzien - magazyn

08:30 Pociag do Polski - dok.,
2026

09:10 U Pana Boga w ogrédku
- serial kom. TVP, 2008

10:05 Komisarz Alex - serial krym.

11:00 Swigto Dziekczynienia
za Plony - Dozynki
Jasnogorskie - relacja

13:30 Miedzy ziemia a niebem

14:00 Skrot z konferengji
Jesien 2026

14:30 Lalka - Powrat - serial,
Polska, 1977

16:00 Zaraz wracam - serial,
Polska, 2026

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

Ly F1Daje stowo - Maciej Ortos
- Krzysztof Cugowski
- talk-show
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Graz Cieniem - serial, 2026
21:25 Rolnik szuka zony
- reality show
22:20 Rolnik szuka zony.
Odwiedziny
22:45 Zakochana Jedynka
- Matki réwnolegte - fab.,
Hiszp., 2021
01:00 Dewaijtis - serial, 2023
01:55 Jedno zycie - dram., Wik.
Bryt.,, 2023
03:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

04:40 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial, Polska,
2026
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:00 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
11:45 Lato z Radiem
i Telewizja Polskq - Biate
Btota - widowisko
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2027 - widowisko

muzyczne
16:10 Europa da sie lubi¢
- nowe pokolenie
- widowisko rozrywkowe,
2026

LVA F1Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

18:15 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej

19:10 Kocham Cig, Polsko!
- zabawa quizowa

20:40 Siedmiu wspaniatych
- western, USA, 2016.
Siedmiu wynajetych rewol-
werowc6w taczy swe sity,
by chroni¢ przygraniczne
miasteczko opanowane
przez skorumpowanego,
bogatego przemystowca.

23:00 Boska Florence - kom.,
WIk. Bryt., USA, 2016 ®

01:00 Bedziemy mieszkac
razem - serial obycz.,
Polska, 2023

02:00 Bezpieczna przystan
- obycz., USA, 2013

03:55 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kobieta na kraricu swiata
- program Martyny
Wojciechowskiej

07:45 Dzieri Dobry TN
- magazyn poranny

11:30 Dobrze zrobione w domu
- cykl poradnikowy
prowadzony przez
Wiestawa Skibe, peten
praktycznych wskazéwek
dotyczacych remontow
i wykanczania wnetrz.

11:40 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska

13:20 The Floor - teleturniej

15:40 Lara Croft: Tomb Raider
- przygod., USA, Wik. Bryt.,
Niemcy, Jap., 2001

17:55 Taskmaster - reality show

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:35 Raport US Open

19:40 Pogoda

Azja Express - reality

show

21:35 Bohemian Rhapsody
- obycz., USA, WIk. Bryt.,
2018 @

00:15 Straznicy - przygod., USA,
2009. Stany Zjednoczone,
rok 1985. Amerykanie
zwyciezyli w Wietnamie,
Richarda Nixona po raz
trzeci wybrano na prezy-
denta, a wojna ze Zwiazkiem
Radzieckim wisi na wiosku.
Popularni i hotubieni
niegdys superbohaterowie
zostali wyjeci spod prawa...

03:40 Uwaga! - program
interwencyjny

04:00 Mtode gliny - serial krym.,
Polska

05:05 Nauka jazdy - reality
show

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kobieta na kraricu Swiata
- program M. Wojciechowskiej

12:40 Co za tydzien - program
rozrywkowy

13:15 Azja Express - reality
show

15:00 Faceci od kuchni - kom.,
Franc,, Hiszp., 2012.
Alexandre Lagarde (Jean
Reno), uznany w catym
Paryzu mistrz kuchni, cierpi
na brak kulinarnej weny...

16:45 Co mi zrobisz, jak mnie
zlapiesz - kom., Pol., 1978

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:35 Raport US Open

19:40 Pogoda

i LR ¥ MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

21:25 Chiopaki nie placza
- kom., Polska, 1999. Kuba
Brenner (Maciej Stuhr) jest
mtodym skrzypkiem, ktory
w wyniku splotu
wyjatkowo niekorzystnych
okolicznosci zostaje
wplatany w gangsterskie
porachunki.

23:30 Sposob na tesciowa
- kom., USA, Niemcy, 2005

01:40 Uwaga! - program
interwencyjny

02:00 Superwizjer - magazyn
reporterow

02:35 Klara - serial, Polska

03:55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:55 Nauka jazdy - reality

show

06:00 Nowy dzier
08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy
11:25 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
12:45 Matolaty na obozie
-kom., USA, 2007
14:45 Maska Zorro - sens., USA,
1998. Anthony Hopkins
i Antonio Banderas graja
Zorro w dwdch réznych
okresach jego zycia,
niezmiennie prawego
i wspaniatomyslnego
arystokrate hiszpariskiego,
ktérego przeciwnikiem jest
krwawy hiszpariski
gubernator.
17:30 Awantura o kase - telet.
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy J. Gugaty
19:25 Wypasiona kuchnia
19:35 Sport
19:45 Pogoda

Kabaret na zywo
- Mtodzi i moralni

22:00 Szklana putapka 5
- sens., USA. Bruce Willis
ponownie wciela sie
w swoja ikoniczna role
- jako detektyw policyjny
John McClane, ktdry
przybywa do Moskwy, by
odszukac swojego syna,
Jacka (Jai Courtney),
zktorym od lat pozostawat
w konflikcie. Przezywa
szok, gdy odkrywa, ze...

00:05 Ciemniejsza strona
Greya - erotyk, USA, Chiny,
Jap., 2017

02:45 Pitch Perfect 3 - kom.,
USA, Chiny, 2017

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

:05:25 Telezakupy TV Okazje

POLSAT

06:00 Nowy dziert

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

11:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

12:50 Kopciuszek - obycz., USA,
WIk. Bryt., 2015. Ella (Lily
James) w dziecinstwie
stracita matke, a teraz po
$mierdi ojca jest skazana na
faske okrutnej macochy
(Cate Blanchett) oraz jej
dwéch nieznosnych corek
- Driselli (Sophie McShera)
i Anastasii (Holliday
Grainger).

15:15 Twoja Twarz Brzmi
Inajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

17:30 Awantura o kase - telet.

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen

19:25 Wypasiona kuchnia

19:35 Sport

19:45 Pogoda

1B+ Dancing with the Stars.
Taniec z Gwiazdami
- program taneczno-
-rozrywkowy

22:55 Raj dla par - kom., USA,
2009

01:15 Zostan, jesli kochasz
- obycz,, USA, 2014. Mia
Hall (Chlog Grace Moretz),
nie$miata i utalentowana
muzycznie nastolatka, jest
uwieziona miedzy zyciem
a $miercia na jeden
szczegGlny dzien...

03:40 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:20 Kabaretowa Ekstraklasa
- program rozrywkowy,
Polska, 2017

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

:05:25 Telezakupy TV Okazje

Twoj Glos 35 | 31 sierpnia 2026 | www.twojglos.pl | eGarwolin.pl

06:05 Konkurs Chopinowski na
instrumentach
historycznych
- Il Konkurs Chopinowski
na instrumentach
historycznych - koncert
inauguracyjny, 2023

08:15 Rzecz Polska - Zelazko
Turystyczne - dokument,
2018

08:40 0d ucha do ucha
- W krainie Bogow

10:55 Kosmos 1999 - serial, WIk.
Bryt, 1977

12:00 23. Festiwal Kultury
Lydowskiej Warszawa
Singera, 2026 - reportaz

12:35 Dokument tygodnia
- Hollywoodzki remake
- Narodziny - serial dok.,
Franc,, 2023

13:40 U Pana Boga za miedza
-kom., Polska, 2009

15:45 Serialowa nostalgia
- Alternatywy 4 - serial
kom., 1983

Tamte lata, tamte dni

- Mariusz Szczygiet

- magazyn

17:40 Retro kino - Dyktator
- fab., USA, 1940

20:00 Bilet do kina - Stodziak
- fab., USA, 2019

21:45 Klub Jazzowy - Mozdzer
Trio - koncert, 2026

23:00 Trzej muszkieterowie:
D’Artagnan - film
kostiumowy, Belgia,
Niemcy, Franc., 2023

01:15 23. Festiwal Kultury
Lydowskiej Warszawa
Singera - reportaz

01:50 Samowolka - dramat
obycz., Polska, 1993

03:05 Kulturalni - magazyn

04:00 Podréze z historig - Slask

nieoczywisty - dokument,

Polska, 2017

06:00 Komisarz Rex - serial krym.,
Austria, Niem., 2000.
Przygody tytutowego psa
- owczarka niemieckiego
o imieniu Reginald von
Ravenhorst, znanego
wszystkim pod
pseudonimem Rex...

10:00 Hudson i Rex - serial
krym., Kan., 2026

12:00 Kryminalne zagadki
Mazur - serial dramat,
Niem., 2021. Dr Wex,
technik kryminalistyki,
odwiedzita miasteczko na
Mazurach. Miata szybko
wyjecha, ale postanawia
przedtuzyc pobyt.

14:10 Janosik - przyg,, Polska, 1974

17:00 Niezgodna - SF, USA, 2014.
W metropolii wzniesionej
na ruinach Chicago idealne
spoteczeristwo budowane
jest na zasadzie selekdji.
Kazdy nastolatek musi
przejsc test predyspozydji

Tt

A

Kontrabanda - thriller,
USA, 2011

22:20 Czerwony smok - krym.,
Niem., USA, 2002. Agent
FBI Will Graham zostat
zmuszony odtozy¢ przejscie
na wezesniejsza emeryture,
aby po raz ostatni zaja¢ sie
sprawa seryjnego zabojcy...

00:50 Patriota - thriller, USA,
1998

02:30 Nazywam sie Alfred
Hitchcock - dokument,
Kan., 2021. Wywiady
i materiaty archiwalne
splataja sie tu, by
opowiedziec historie
Mistrza Suspensu - jednego
z najbardziej wptywowych
i najezesciej...

04:45 Kabaretowe hity - program
rozrywkowy, Polska, 2023

05:05 Szkofa - program obycz.

06:05 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:00 New Looney Tunes Il
- animacja

07:30 Chiopieci wilk - familijny,
Franc,, Belgia, 2019

09:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:20 Mowie Wam - talk-show

12:35 Ukryta prawda - obycz.

14:10 Szpital $w. Anny - serial

16:10 Detektywi - serial krym.

17:15 Fantastyczne zwierzeta:
Zbrodnie Grindelwalda
- przygod., USA, Wlk. Bryt.,
2018

20:00 Geosztorm - katastrof,,
USA, 2017

22:30 Heroski - sens., USA, WIk.
Bryt.,, 2023

00:10 Wydziat poscigowy
-sens., USA, 1997

03:00 Miasta, w ktorych straszy

03:50 Usterka - poradnik

04:25 Dorota was urzadzi

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

09:00 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzen z catego globu

09:25 Boso przez Swiat
- program podrézniczy
Wojciecha Cejrowskiego

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Liberator 2 - akcja, USA,
1995. Pedzacy przez Gory
Skaliste pociag pasazerski
Grand Continental zostaje
opanowany przez grupe
terrorystow.

22:05 Elita zabdjcow - akda,
USA, Australia, 2011

00:35 Akt zemsty - akcja, USA,
2017

02:15 Dyzur - serial medyczny

03:20 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzen z catego globu

04:00 Menu na miarg - program
kulinarny

:05:00 Dyzur - serial medyczny

TVP Kultura Stopklatka m

06:00 Gwiazdozbiér TVP
Rozrywka - Stan Borys

06:25 Muzeum Polskiej
Piosenki - Stan Borys

06:50 Rozmowy (nie)wygodne
- Remigiusz Mroz - 2024

07:45 0d ucha do ucha
- Bajnutki - bajki
piaskiem i dzwiekiem
pisane - Sklep
ogrodniczy

08:00 Nabozenstwo Kosciota
Chrzescijan Baptystow
w Gdanisku

09:05 Wnuczka Anisy. Sladami
starowierow - reportaz

09:35 Przystan nad Biblia
- program religijny

09:50 Film fabularny

11:05 Kosmos 1999 - serial, Wik.
Bryt,, 1977

12:10 Biafa - spektakl teatralny,
1961

13:20 Program studyjny

14:25 Ostatnia walka Apacza
- western, USA, 1954

Y B e
([H'[1]Alternatywy 4 - serial
kom., 1983
17:15 Niedziela z... filmami
Janusza Majewskiego
20:20 Pokdj z widokiem - film
kostium., WIk. Bryt., 1985
22:25 Porozmawiajmy
szczerze - Zbigniew
Zamachowski
23:05 Zniknac bez sladu
- dokument, Niemcy, 2024
00:40 Noc krétkich filmow
- Slow Light « Rosét
01:05 Portret kobiecy - anim.,
Polska, 2020
01:15 Klub Jazzowy - Mozdzer
Trio - koncert, 2026
02:40 Stodziak - fab., USA, 2019
04:25 Niedziela z... filmami
Janusza Majewskiego
05:20 Basi o wodzie
- dokument, Polska, 2017

06:00 Komisarz Rex - serial
krym., Austria, Niem.

10:00 Hudson i Rex - serial
krym., Kan., 2026

13:00 Komisarz Rex - Powrot
do Wiednia - serial krym.,
Austria, 2026

15:05 Flintstonowie - kom., USA,
1994. W rdwnolegtym Swiecie
epoki kamienia fupanego
2yje nowoczesna, rodzina
Flintstondw. Gtowa rodziny,
Fred, otrzymuje awans na
stanowisko...

17:00 Apollo 13 - dramat, USA,
1995. Kwiecien 1970 roku.
Rozpoczyna sie misja
amerykariskiego promu
kosmicznego, Apollo 13",
Poczatkowo wszystko prze-
biega zgodnie z planem.
Jednak gdy,Apollo 13"
dociera w okolice Ksiezyca,
niespodziewanie wybucha
jeden ze zbiornikow
ztlenem.

PAUH1[1] Mississippi w ogniu - krym.,

USA, 1988. Dwéch agentéw
FBI prowadzi Sledztwo
W sprawie tajemniczego
i brutalnego morderstwa
dziataczy praw cztowieka
w matym miasteczku...

22:40 Millennium: Mezczyzni,
ktorzy nienawidza kobiet
- krym., Szwecja, 2009.
Dziennikarz Sledczy na
proshe whasciciela koncernu
przemystowego bada starg
sprawe kryminalna...

01:50 Mistyfikacja - dramat,
Polska, 2010

04:25 Supermarket - thriller,
Polska, 2012. W sylwestra
niczym niewyréniajace sie
matzeristwo Wareckich
wracajac samochodem do
domu zatrzymuje sie ...

05:05 Szkota - program obycz.
06:05 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny
07:00 New Looney Tunes Il
-animacja
07:45 Karol. Papiez, ktory
pozostat cztowiekiem
- miniserial obycz., Wtochy,
Polska, Kanada
09:55 Top Model - reality show
11:30 Ukryta prawda - obycz.
14:40 Szpital Sw. Anny - serial
16:45 Detektywi - serial krym.
17:50 Maska - kom., USA, 1994
20:00 Mission: Impossible
- Dead Reckoning - sens.,
USA, 2023
23:25 Morderstwo w Biatym
Domu - sens., USA, 1997
01:45 Cos jest nie tak
z dzieciakami - film, USA,
2023
03:35 Miasta, w ktérych
straszy
04:30 Fachowcy - program
paradokumentalny

| B

06:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu

06:25 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

06:55 Don Matteo: Boski
detektyw - serial krym.

09:05 Kurierzy - serial paradok.

11:15 Wyspa piratow
- przygod., USA, 1995

13:45 Johnny English:
Reaktywagja - kom.,
Franc., Wik. Bryt., 2011

15:55 Zig¢ prawie idealny
- kom., Frangja, 2024

17:50 Goscie, goscie - kom.,
Franc., 1993

20:00 Niezniszczalna - akcja,
Chorw,, USA, Wik. Bryt.,, 2024

22:10 Peacemaker - akgja, USA,
1997

00:55 Godziny szczytu 3 - akcja,
Niem., USA, 2007

02:50 Dyzur - serial medyczny

03:30 Taki jest Swiat - przeglad

04:00 Dyzur - serial medyczny

:05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show 07:00
Galileo - ciekawostki
popularonaukowe 09:05
JestesmyDlaDzieci - program
edukacyjny 09:30 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe

12:30 Mini Galileo - intrygujace
zagadki ze Swiata nauki
i techniki 12:55 Paddington
- kom., Franc., Wik. Bryt., 2014
14:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 19:00
Wypasiona kuchnia 19:05
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny

20:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:15 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy
02:20 STOP Drogdwka - serial
policyjny 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:00 Kamienie wotac beda 10:00
Inf. dnia 10:15 Retrospekdja 10:35
Stowo zycia 10:40 Polski Punkt
Widzenia 11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Warto zauwazyc... 12:50
Natura Obiektywnie 13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza Sw.
14:30 Przeglad Tyg.  Niedziela”

14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzien 14:45 Jak wygrac
matzenistwo? 15:00 Dzielna
niewiasta 15:15 Mateczniki
Polskosci 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL
17:00 Rozaniec na wodzie
17:30 Przetamujac bariery

17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 W naszej Rodzinie 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Kartka
zkalendarza - Powstanie
Warszawskie 21:00 Apel Jasnog.

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 06:55 Dawni budowni-
czowie. Rzezbiarze z Wyspy
Wielkanocnej - dok., Franc.,
2020 08:05 Zamki krzyzowcéw:
budowle nie do zdobycia - dok.,
Franc, 2022 09:20 Galileo - cie-
kawostki popularnonaukowe

11:30 Ace Ventura: Zew natury
-kom., USA, 1995 13:15 Reakdja
fancuchowa - sens., USA, 1996
15:45 Next - sens., USA, 2007
17:50 Uroczysko - serial krym.
20:00 Wypasiona kuchnia
20:05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
00:20 STOP Drogdwka - serial

01:20 Wyspa kanibali - dokument,
Francja, 2010 ® 02:30 Dzieci-
-zotnierze. Historia niemieckiego
obozu jenieckiego w Attichy
- dokument, Franc., 2021
03:50 Hardkorowy lombard
04:20 Cudownych rodzicéw
mam 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV okazje

09:25 Przeglad Tyg., Niedziela"
09:30 Msza $w. 10:30 Spor
0 Morskie Oko 11:00 Gtos serca
11:45 Solidarnos¢ - narodziny
Wolnosci 12:00 Aniot Pariski
20jcem Sw. Leonem XIV 12:15
Papiez Polak do Rodakéw 12:55
Teraziw godzing Smierci

15:00 Wies to tez Polska 16:00 Inf.
dnia 16:10 Koncert zyczen 16:50
Mateczniki Polskosci 17:00 Zqubi¢
zoczu brzeg 17:30 56l ziemi
17:55 Poczet Wik. Polakow 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Sw. na
kazdy dzier 19:30 Basniowy
teatr lalek 20:00 Inf. dnia

20:20 Rézaniec 20:50 0d Lutra do
Marksa - Historia Kosciota 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan
Bezp. Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego moca
22:45 Jak wygrac mafzenstwo?
23:00 Jak my to widzimy 23:30
Tam, gdzie Bg ptacze
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05:00 Pytanie dnia - rozmowa
05:20 Reporterzy - magazyn
05:30 Oko na Swiat - magazyn
05:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:15 Noce i dnie - serial, 1977
09:20 Ranczo - serial kom., 2016
10:15 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn
12:55 Przerazajaca tajemnica

kwiatow - dok., Franc,, 2022
14:00 Splatane losy - serial, 2024
15:00 Serwis Info
15:10 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja
16:50 Zapowiedz Teleexpressu

Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - telet.
18:05 Klan - telenowela, Polska
18:40 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Felicita - serial obycz., 2026
20:55 Teatr Telewizji - Krol
Macius Pierwszy
- spektakl, 2026
22:20 Postscriptum - Krél Macius
Pierwszy - dyskusja
22:50 Konstruktorzy z Ground
Zero - dok., USA, 2024
25:55 Balans bieli - magazyn
00:35 Filip - fab., Polska, 2021
03:25 Raport specjalny
04:15 Notacje - Marek Mokro-
wiecki. Nie wszystko
musi sig udac - dok., 2025

04:35 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
04:50 Pytanie dnia - rozmowa
05:15 Reporterzy - magazyn
05:25 Oko na Swiat - magazyn
05:45 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciét z bliska
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:25 Zaraz wracam - serial,
Polska
09:05 Ranczo - serial kom., 2016
10:00 Komisarz Alex - serial
krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce - Dwa
pingwiny - dok., Hiszp.,
2025

14:00 Splatane losy - serial,
Turcja, 2024
15:00 Serwis Info

REPORTERZ®

Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:05 Klan - telenowela, Polska
18:40 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Felicita - serial obycz., 2026
21:05 Sekielski wieczorowa
porg
22:10 Ludzie miasta - dram.,
USA, 1996
00:10 Matki rownolegte - fab.,
Hiszp., 2021
02:20 Film dokumentalny
03:20 Sekielski wieczorowa pora

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:30 M jak mitosc - serial,
Polska, 2024

06:20 Rodzina (nie od) Swigta
- Poranki dla
zakochanych. Pie¢
jezykow mitosci.
- magazyn

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

07:30 Pytanie na $niadanie

11:50 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitosc” - felieton

20:50 M jak mitosc - serial,
Polska, 2026

21:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:50 Matlock - serial, USA, 2024

00:35 Zaslubiona - serial,
Wiochy, 2022

01:50 Boska Florence - kom.,
WIk. Bryt., USA, 2016 ®

03:50 Rodzinka.pl - serial

komediowy

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:35 M jak mitosc - serial,
Polska, 2024

06:25 Po naszemu - reportaz

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

07:30 Pytanie na $niadanie

11:45 Rosot polski - magazyn
kulinamy

12:25 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - felieton

20:50 M jak mitosc - serial,
Polska, 2026

21:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:20 Berlin Ku'damm 77
- serial, Niemcy, 2025

23:20 Jak najdalej stad - fab.,
Polska, 2020. Ojciec Oli zyje
i pracuje w Irlandii.
Nastolatka zostata w Polsce
zmatka. Ma zal do ojca, ze
zostawit rodzine i zyje na
obazyinie...

01:00 Siedmiu wspaniatych
- western, USA, 2016

03:20 Sita ktamstwa

- dokument, Nor., 2024

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:40 Raport US Open

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

| o

Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:50 The Floor - teleturniej

21:30 Taskmaster - reality show

22:40 Twisters - przygod., USA,
2024.

01:05 Lara Croft: Tomb Raider
- przygod., USA, Wlk. Bryt.,
Niemcy, Jap., 2001. Lara
staje przed najwiekszym
wyzwaniem - mroczng
tajemnica jej ojca (Jon
Voight) zwiazang z Tréjkatem
Swiatfa: kluczem do innego
czasu i przestrzeni.

03:15 Co za tydzien - program
rozrywkowy

04:05 Uwaga! - program
interwencyjny

04:25 Nauka jazdy - reality show

04:55 Zamieszkac na plazy
- program edukacyjny

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dziers Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:40 Raport US Open

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

. ﬁ_‘.

Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:50 The Floor - teleturniej

21:30 Kuba Wojewdédzki - talk-
-show

22:45 Bohemian Rhapsody
- obycz., USA, WIk. Bryt.,
2018. Filmowa biografia
Freddiego Mercury'ego
izespotu Queen. ®

01:25 Superwizjer - magazyn
reporteréw

02:00 Uwaga! - program
interwencyjny

02:20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

03:20 Mtode gliny - serial krym.,
Polska

04:25 Nauka jazdy - reality
show

05:00 Zamieszkac na plazy
- program edukacyjny

06:00 Nowy dzieri - program
poranny

09:10 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:40 Wypasiona kuchnia

09:45 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

10:15 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

12:20 Gliniarze - serial
paradokumentalny

15:30 Wydarzenia - program
informacyjny

15:50 Pogoda

15:55 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Wypasiona kuchnia

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturiej

Mega hit - Jurassic World
Dominion - sens., USA,
Chiny, 2022. Cztery lata po
zniszczeniu Isla Nublar
dinozaury zyja obok ludzi
na catym Swiecie i zagrazaja
ludzkosci jako najpotezniejsze
drapiezniki naszej planety.
23:40 Odwet - sens., USA, Niem.,
2003. Kiedy do wiezienia
trafia jeden z bosséw
narkotykowych w Meksyku
- Guillermo Lucero (Geno
Silva), jego interesy probuje
przejac osoba, ukrywajaca sie
pod pseudonimem El Diablo.
02:00 Nieobliczalny - sens.,
USA, 2006
04:05 Kabaretowa Ekstraklasa
- program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien - program
poranny

09:10 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:40 Wypasiona kuchnia

09:45 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

10:15 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

12:20 Gliniarze - serial
paradokumentalny

15:30 Wydarzenia - program
informacyjny

15:50 Pogoda

15:55 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Wypasiona kuchnia

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

!

Kevin sam w domu
- kom., USA, 1990. Zblizaja
sie Swigta Bozego Narodzenia
i Kevin wypowiada gtosno
zyczenie, ze cheiatby zosta¢
sam w domu. Spetnia sie
ono, bo w wyniku bataganu
przed wyjazdem do Paryza
rodzina o nim po prostu
zapomina... ®

22:50 Szybcy i wéciekli 5
-sens., USA, 2011

01:40 Ucieczka z piekia - sens.,
USA, 2015. Amerykariska
rodzina stara sie uciecz pogra-
z7onego w rewolugji potudnio-
woazjatyckiego paristwa.

03:55 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Kolekgja - felieton
06:25 Kulturalni - magazyn
07:15 Rawhide - western, USA,
1959
08:15 Tamte lata, tamte dni
-Iwona Bielska
- magazyn
09:00 Polskie drogi - serial
wojenny. Druga pofowa
1941 roku. Niwiriski
poznaje Kasie - corke
mecenasa Kozakiewicza
iw jej Srodowisku ma
okazje zapoznad sie
z pogladami polskiej
komunistycznej mtodziezy.
10:40 Miasto z morza - obycz,,

Polska, 2009

12:45 Dokument tygodnia
- Hollywoodzki remake
- Narodziny - serial dok.,
Franc,, 2023

13:45 Kosmos 1999 - serial, k.
Bryt. 1977

14:50 Ostoja - film fabularny,
Polska, Irlandia, 2012

Polskie drogi - serial woj.
18:10 Dobry tytut - magazyn
literacki
18:55 Rawhide - Incydent
z panem niewolnikéw
- western, USA, 1959
20:00 Mestwo i honor - fab.,
Franc,, 2007
22:40 Pokdj z widokiem - film
kostiumowy, Wik. Bryt.,
1985. Jest rok 1907. Lucy
Honeychurch, mtoda
Angielka z zamoznej
rodziny, przybywa do
Florencji ze swoja kuzynka
Charlotta jako przyzwoitka.
00:45 Zniknac bez sladu
- dokument, Niemcy, 2024
02:20 Kino nocne - Nitram
- dram., Australia, 2021
04:25 Dobry tytut - magazyn
literacki

06:15 Wydarzenie aktualne
07:15 Rawhide - Incydent
z panem niewolnikow
- western, USA, 1959
08:15 Porozmawiajmy
szezerze - Zbigniew
Zamachowski
09:00 Polskie drogi - serial woj.
10:40 Krzysztof Krawczyk
- cate moje zycie
- dokument, Polska, 2020
12:30 Ostoja - film fabularny,
Polska, Irlandia, 2012
14:00 Kosmos 1999 - serial, Wik.
Bryt., 1977
15:00 Ostatnia walka Apacza
- western, USA, 1954
16:40 Polskie drogi - serial
wojenny. Jesien 1942 roku.
Na Zamojszczyznie
rozpoczyna sie pacyfikacja
iwysiedlanie ludnosc...
18:20 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
18:55 Rawhide - western, USA,
1959

TEATR
_J TELEWIZ)I

Teatr Telewizji.

Pozwolenie na odstrzat

-dram., Polska, 1972
21:20 Na wschéd od

Hollywood - Godland

- fab., Franc., Szwedja,

Islandia, Dania, 2022. Przez

zimne strumienie, nagie

skaty i szmaragdowe mchy

zmierza ku nowej parafii

uterariski ksiadz Lucas

(Elliott Crosset Hove).
23:50 Mestwo i honor - fab.,

Franc,, 2007
02:30 The Rolling Stones

- Zycie w rytmie rocka

- dok., Wlk. Bryt., 2022
03:45 W poszukiwaniu

dobrego filmu - magazyn
04:25 7 zycia wyzszych sfer

- dokument, Polska, 2017
05:05 Teledyski

06:00 Kabaretowe hity - prog.
rozrywk., Polska, 2023

06:50 Wojciech Cejrowski.
Boso przez gwiat - serial
podrézniczy, Polska, 2007

07:50 Robert Maktowicz - serial
kulinarny, Polska, 2023

09:40 Pyszne Daniaw 10
minut z Julia Oles - serial
kulinarny, Polska, 2026

09:50 Gorski lekarz - serial
dramat, Niem., 2024

11:45 Zagadki kryminalne
panny Fisher - serial krym.,
Australia, 2013. Phryne
lekcewazy polecenie Jacka.
Aby rozwiazac sprawe
morderstwa, w ktore
zamieszany jest byty tes¢
inspektora, pani detektyw
wela...

14:00 Hudson i Rex - serial
krym., Kan., 2026

15:00 Zajazd. Bedzie si¢ dziato
- serial obyczajowy, Polska,
2026

""* T

Katastrofy
w przestworzach
- dokument, Kan. Kulisy
najgtosniejszych katastrof
lotniczych ostatnich lat.
W kazdym odcinku zostanie
przedstawiona rekonstrukcja
wydarzen, ktdre...

20:00 Hooligans 3 - akcja, Wlk.
Bryt, 2014

22:00 Ekstradycja - serial dram.,
Pol., 1996. Nadiezda telefo-
nuje do Sabiny i pozwala jej
ustyszec gtos Basi. Sabina
podejmuje bolesna decyzje.
Postanawia wydac brata
wierzac, ze w...

00:30 Millennium: Dziewczyna,
ktdra igrata z ogniem
- dramat, Szwec., 2009

03:25 Tajemnica Westerplatte
- dram., Polska, Litwa, 2013

06:00 Kabaretowe hity - prog.
rozrywk., Polska, 2023
06:50 Wojciech Cejrowski.
Boso przez Swiat - serial
podrézniczy, Polska, 2007
07:55 Robert Maktowicz - serial
kulinamy, Polska, 2023
09:35 Pyszne Daniaw 10
minut z Julia Oles - serial
kulinarny, Polska, 2026
09:45 Gorski lekarz - serial
dramat, Niem., 2024
11:45 Zagadki kryminalne
panny Fisher - serial
krym., Australia, 2013.
Ciotka Prudence poddaje
sie nowej spirytualistycznej
modzie, a Phryne musi
rozwiazac zagadke
morderstwa popetnionego
10 lat wezedniey...
14:00 Hudson i Rex - serial
krym., Kanada, 2026
15:00 Zajazd. Bedzie sie dziato
- serial obyczajowy, Polska,
2026

Katastrofy
w przestworzach
- dokument, Kan. Kulisy
najgtosniejszych katastrof
lotniczych ostatnich lat.

20:00 Czerwony smok
- kryminat, Niem., USA,
2002

22:40 Wyniszczenie - akdja,
USA, Hongkong, Tajlandia,
WIk. Bryt., 2017

00:30 Fatszerz - krym., USA,
2014

02:30 Horror Story - kom.,
Polska, 2023. Tomek, mtody
absolwent bankowosci, jest
sfrustrowany, bo nie moze
znalez¢ pracy. Co gorsza,
stara willa, w ktdrej
wynajmuje pokdj, to...

04:40 Jestesmy razem

- dokument, Polska, 2025

PROGRAM TV |17

05:20 Ten moment - serial
paradokumentalny
05:55 Szkofa - program obycz.
08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy
11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
13:55 Detektywi - serial krym.
15:00 Szpital - program obycz.
17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy
18:00 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny
19:00 Mtode gliny - serial krym.
20:00 Hotel Paradise - reality
show
21:00 Starcie Tytanow
- przygod., USA, 2010
23:20 Jak straci¢ chtopaka
w 10 dni - kom., USA,
Niemcy, 2003 ®
01:40 Mowie Wam - talk-show
03:00 Miasta, w ktorych straszy
03:50 Fachowcy - paradokument
04:30 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 Policjanci z Miami - serial
08:00 Kobra - oddziat specjalny
10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny
11:00 Kotka - serial, Meksyk
12:00 Nie igraj z aniotem - serial
13:00 Wspaniate stulecie - serial
14:00 Kurierzy - serial paradok.
15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
17:00 Kurierzy - serial paradok.
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
20:00 Brygada ponad prawem
- akga, Franc, Wik. Bryt, 2015
21:55 Brygada ponad prawem
powraca - akdja, Franc, 2023
23:50 Zawrotna predkos¢
- akdja, Franc,, 2017
01:30 Dzielnica strachu - serial
02:25 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
03:20 Menu na miare
04:00 Taki jest Swiat - przeglad
04:25 Menu na miare
05:00 Dzielnica strachu - serial

05:20 Ten moment - serial
paradokumentalny

05:55 Szkofa - program obycz.

08:45 Ukryta prawda - obycz.

11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Detektywi - serial krym.

15:00 Szpital - program obycz.

17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

18:00 Rozwod. Walka o wszystko
- program obyczajowy

19:00 Mtode gliny - serial krym.

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Wyspa - SF, USA, 2005

23:50 Smetarz dla zwierzakow
-horror, USA, Kan., 2019

02:05 Hotel Paradise - reality
show

03:00 Wrota piekiet - program
rozrywkowy

03:55 Fachowcy - paradokument

04:30 Usterka - program
poradnikowy

06:00 Policjanci z Miami - serial
08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny
10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny
11:00 Kotka - serial, Meksyk
12:00 Nie igraj z aniotem - serial
13:00 Wspaniate stulecie - serial
14:00 Kurierzy - serial paradok.
15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
17:00 Kurierzy - serial paradok.
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
20:00 Trefny woz - akgja, USA,
2013
21:50 Godziny: Wyscig
zczasem - akqa, USA, 2013
23:50 Zywiot. Deepwater
Horizon - katast., USA, 2016
02:00 Dzielnica strachu - serial
03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
04:00 Menu na miare
04:30 Taki jest Swiat - przeglad
05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Straznik Teksasu - film akgji
07:55 Bogaty Dom - Biedny
Dom - program paradok.
08:55 Policjantki i Policjanci
11:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 12:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
15:55 Policjantki i Policjanci

17:00 Trudne Sprawy - program
obyczajowy 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Wypasiona
kuchnia 20:05 Uroczysko - serial
krym. 20:40 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:40
Sprawiedliwi. Tréjmiasto

22:45 Opowiem Gi o zbrodni
23:10 Strzelec wyhorowy
-sens., USA, 2005 USA, 2005
01:15 Love Island. Wyspa
mitoci - reality show 02:20
Hardkorowy lombard 02:50
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:20 Mateczniki Polskosci 09:30
Basniowy teatr lalek 09:55 Sw.
na kazdy dzier 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:20
Stan Bezp. Paristwa 11:30 Warto
byc ojcem 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Lesne
rzeki 13:00 Dom Paderewskiego
w Ojczyznie

13:30 Msza sw. 14:30 Wyktady
zKongresu, Katolicy a cielesnos¢”
15:00 Za Kosciot i zbawienie
$wiata 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Sanktuaria
polskie 16:30 Porady Medyczne
Bonifratrow 17:00 Swiadkowie
17:30 Spotkanie Rodziny Radia
Maryja 20:00 Inf. dnia

20:20 Rézaniec 20:50 Kartka
zkalendarza - Powstanie
Warszawskie 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia 22:00
Glos serca 22:45 7 wedka nad
wode 23:10 Baron Feliks
Konopka - zycie i twdrczos¢

06:00 Straznik Teksasu - film akgji
07:55 Bogaty Dom - Biedny
Dom - program paradok.
08:55 Policjantki i Policjanci
- serial 11:55 Na Ratunek 112
- serial obyczajowy 12:55
Trudne sprawy - program
obyczajowy 15:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

17:00 Trudne Sprawy - program
obyczajowy 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
20:00 Wypasiona kuchnia
20:05 Uroczysko - serial
20:40 Sprawied|iwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:40 Sprawiedliwi. Trgjmiasto
22:50 Opowiem Ci o zbrodni
23:15 Wszystko sie moze zdarzy¢
- fab. Polska, 2017 01:25 Love
Island. Wyspa mitosci 02:40
Hardkorowy lombard 03:15
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:00 Papiez Polak do Rodakéw
09:45 Stowo zycia 09:50 Sw. na
kazdy dzier 10:00 Inf. dnia 10:15
Jak my to widzimy 10:45 Zew
natury 11:00 Mocni w Wierze
11:35 Stowo Zycia 11:40 Ma sie
rozumiec 11:50 Sw. na kazdy
dzieri 12:00 Aniot Pariski

12:03 Inf. dnia 12:20 Glos serca
13:05 Obrona Cisnej 13:30 Msza
$w. 14:30 Post Scriptum 15:00
Zakrata 53 zielone drzewa 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Jestem mama 16:25 Przy-
roda w Obiektywie 16:40 Zdrowie
2Bozej Apteki 17:00 Wierze
w Boga 17:30 Rajd Katyriski

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzien 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa
zudziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Powstanie
Warszawskie 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Informagje dnia
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04:35 Wykrywacz ktamstw
04:55 Pytanie dnia - rozmowa
05:15 Reporterzy - magazyn
05:25 Oko na Swiat - magazyn
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) $wigta
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2026
09:00 Ranczo - serial kom., 2016
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
13:00 Natura w Jedynce

- Niezwykta Australia

- Nieokietznane lasy

- dok., Niderl., 2024
14:00 Splatane losy - serial, 2024
15:00 Serwis Info
15:10 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej

{[H )] Dziedzictwo - serial, Turcja
16:50 Zapowiedz Teleexpressu
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:05 Klan - telenowela, Polska
18:40 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Felicita - serial obycz., 2026
21:05 Jerzy Buzek. Sita marzen
- dok., Polska, 2026
22:35 Wieczor z gwiazdami
- Depresja gangstera
- komedia, USA, 1999
00:25 Polowanie - dramat,
Polska, 2023
02:35 Ludzie miasta - dramat,
USA, 1996

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:30 M jak mitosc - serial,
Polska, 2024

06:25 Pozyteczni.pl - magazyn

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- program poranny

11:45 Program kulturalny

12:25 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

iL:E])Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial

20:40 Przepis dnia

20:35 Magazyn Ekspresu
Reporterow

20:50 Na dobre i na zte - serial

21:40 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

21:50 Na sygnale - serial fabularyz.

22:20 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23:20 Randka na zaméwienie
-fab., USA, Kan., 2023.
Athena Carter pracuje
w ,szkole randkowej’, gdzie
konsultandi ucza klientow,
jak by¢ lepszymi partnerami
podczas randek...

00:50 Peaky Blinders - serial,
2013

03:05 My Sunnyside
- dokument, Polska, 2025

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:30 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - 43-letnia
Maryla, rozwédka,
niedawno zaczeta spotykac
sie z47-letnim Rafatem.

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:40 Raport US Open

19:45 Pogoda

15+ Uwaga! - program
interwencyjny

20:15 Na Wspélne; - serial
obycz., Polska

20:50 The Floor - teleturniej

21:30 Top Model - reality show

23:00 World Trade Center - obyz,,
USA, 2006. Tuz po uderzeniu
samolotu w budynki WTC
sierzant John McLoughlin
(Nicolas Cage), William
J. Jimeno (Michael Pena)
iich koledzy wchodza do
jednego z budynkéw,
dochodzi do jego zawalenia.

01:30 Klara - serial, Polska

02:55 Uwaga! - program
interwencyjny

03:15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

05:15 Nauka jazdy - reality
show

06:00 Nowy dzieri - program
poranny

09:10 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:40 Wypasiona kuchnia

09:45 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

10:15 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

12:20 Gliniarze - serial
paradokumentalny

15:30 Wydarzenia - program
informacyjny

15:50 Pogoda

15:55 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Wypasiona kuchnia

19:35 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

71+ Komediowa $roda
- Piep*zy¢ Mickiewicza
- obycz., Polska, 2024.
Wyrzucony z uczelni pisarz
i wyktadowca Jan Sienkiewicz
(Dawid Ogrodnik) zatrudnia
sie jako polonista w liceum.
Pod jego opieke trafia
stynna na catg szkote klasa
zbuntowanych i odpornych
na wiedze wyrzutkow.

22:45 Aniotki Charliego:
Zawrotna szybkos¢
-kom., USA, 2003

01:00 Laski na gigancie - kom.,
USA, Kan., Chiny, 2017

03:35 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:15 Kabaretowa Ekstraklasa
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Wydarzenie aktualne
07:05 Ktdredy po sztuke
07:20 Rawhide - western, USA,
1959
08:25 Tamte lata, tamte dni
- Feliks Falk - magazyn
09:00 Polskie drogi - serial woj.
10:40 Pograbek - obycz., Polska,
1992
12:05 Byta sobie muzyka - dok.,
Franc., 2020. Od kilku lat
naukowcy, archeolodzy
i muzykolodzy prébuja
okresli¢ moment, w ktérym
narodzifa sie muzyka.
13:15 Serialowa nostalgia
- Alternatywy 4 - serial
kom., 1983
14:30 Szczesliwy brzeg - dram.
psych., Polska, 1983
16:20 Polskie drogi - serial woj.
18:15 Kolekgja - felieton
18:30 Informagje kulturalne
- magazyn
18:55 Rawhide - western, USA,
1959

y{IH\[l]Panorama kina
polskiego - Szabla od
komendanta
- komediodramat, Polska,
1995
21:55 Gotas, absolutnie!
- dokument, Polska, 2016
23:00 Na wschod od
Hollywood - Godland
- fab., Franc,, Szwecja,
Islandia, Dania, 2022
01:35 Mrozony peppermint
- obycz., Hiszp., 1967
03:20 Porozmawiajmy
szezerze - Zbigniew
Zamachowski
04:05 Informagje kulturalne
- magazyn
04:30 Podroze z historia
- Polskie cuda natury
- dok., Polska, 2017
05:15 Teledyski

06:00 Kabaretowe hity - prog.
rozrywk., Polska, 2023

06:50 Wojciech Cejrowski.
Boso przez Swiat - serial
podrézniczy, Polska, 2007

07:50 Robert Maktowicz - serial
kulinarny, Polska, 2023

09:35 Pyszne Dania w 10 minut
zJulia Oles - serial
kulinarny, Polska, 2026

09:45 Gorski lekarz - serial
dramat, Niem., 2024

11:45 Zagadki kryminalne
panny Fisher - serial
krym., Australia, 2013.
Phryne udaje sie ze
znajomymi nad morze. Ale
btogie chwile wypoczynku
zaktdcaja wiamanie,
morderstwo i zagadka
ukrytego skarbu.

14:00 Hudson i Rex - serial
krym., Kan., 2026

15:00 Zajazd. Bedzie si¢ dziato
- serial obyczajowy, Polska,
2026

17 [l Katastrofy
w przestworzach - dok.,
Kan. Kulisy najgtosniejszych
katastrof lotniczych
ostatnich lat.

20:00 Zaraz wracam - thriller,
USA, 2008

21:50 Czerwony $wit - akdja,
USA, 2012

23:40 American Pie - kom., USA,
1999. Grupa przyjaciét pod
koniec swojego ostatniego
roku liceum zawiera pakt,
aby straci¢ dziewictwo
w noc balu na zakoriczenie
szkoty.

01:45 Tam i z powrotem
- dramat, Polska, 2002

03:55 Szaleristwa panny Ewy
- mlodziez., Polska, 1984.
Ekranizacja powiesd
Kornela Makuszyriskiego.

CZWARTEK - 10 wrzesnia m POLSAT TVP Kultura Stopklatka
TVP 1 TVP 2

04:40 Wykrywacz ktamstw
05:00 Pytanie dnia - rozmowa
05:20 Reporterzy - magazyn
05:30 Oko na Swiat - magazyn
05:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2026
09:00 Ranczo - serial kom., 2006
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 To sie opfaca - magazyn
12:55 Natura w Jedynce

- Niezwykta Australia

- Dzikie wybrzeza - dok.,

Niderl., 2024
14:00 Splatane losy - serial, 2024
15:00 Serwis Info
15:10 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej

Dziedzictwo - serial, Turcja
16:50 Zapowiedz Teleexpressu
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:05 Klan - telenowela, Polska
18:40 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Ojciec Mateusz - serial
21:30 Sprawa dla reportera
22:30 Czas niedokonany - serial
obycz., Polska, 2024
23:25 Graz Cieniem - serial, 2026
00:25 Morderstwa w Cognac
- kryminat, Francja 2020
02:10 Magazyn Ekspresu
Reporterow
:03:15 Sprawa dla reportera

04:40 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:35 M jak mitosc - serial,
Polska, 2024

06:25 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

07:30 Pytanie na $niadanie

11:45 Jedzenie ma znaczenie
- W tym odcinku dowiemy
sie tego, jak powinno
wygladac zywienie dziei...

12:25 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mtoda - serial
obycz,, Turcja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

Panna mioda - serial
obycz,, Turgja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial

20:40 Postaw na milion
- teleturniej

21:40 Europa da sig lubi¢
- nowe pokolenie
- widowisko rozrywkowe
0 wspétczesnej Europie i jej
mieszkaricach.

22:40 Herkules - film fantasy,
USA, 2014. Herkules jest
synem poteznego Zeusa,
ktdry po wykonaniu
dwunastu ciezkich prac”
zostat zdradzony przez
boginie Here.

00:25 Rodzinka.pl - serial kom.

01:05 Nadzieja - fab., Nor., 2019

:03:15 Akacjowa 38 - serial

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:40 Raport US Open

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

r1HENa Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:50 The Floor - teleturniej

21:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:40 Bogowie - obycz., Polska,
2014. Lata 80. Zbigniew
Religa zamierza dokonac
pierwszego zabiegu
przeszczepu serca. ®

01:05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

02:10 Uwaga! - program
interwencyjny

02:30 Mtode gliny - serial krym.,
Polska

04:35 Bartosz Zmarzlik.
Scigajac marzenia.
- program dokument

05:05 Zamieszkac na plazy
- program edukacyjny

06:00 Nowy dziert
09:10 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny
09:40 Wypasiona kuchnia
09:45 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny
10:20 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny
12:25 Gliniarze - serial
paradokumentalny
14:25 Studio Sport
14:50 Mistrzostwa Europy
w siatkdwce mezezyzn
Polska-Portugalia
16:55 Gliniarze - serial
paradokumentalny
18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy
19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
19:25 Wypasiona kuchnia
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Milionerzy - teleturniej
20:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

yAR.| Zdrada - serial

22:55 Plan lotu - sens., USA,
2005. Jodie Foster w roli
pograzonej w zatobie
kobiety, ktérej kilkuletnia
cdrka nagle znika podczas
lotu z Niemiec do Ameryki
- na wysokosci 10 tysiecy
metréw. Tylko matka
wierzy, ze jej dziecko
wsiadto do tego
samolotu...

01:00 Piep*zy¢ Mickiewicza
- obycz., Polska, 2024

03:20 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:25 Kabaretowa Ekstraklasa
- program rozrywkowy,
Polska, 2017

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Niedziela z... filmami
Janusza Majewskiego

07:00 Informagje kulturalne
- magazyn

07:25 Rawhide - western, USA,
1959

08:25 Tamte lata, tamte dni
- Filip Bajon - magazyn

09:00 Polskie drogi - serial
wojenny

11:00 Szczesliwy brzeg
- dramat psychologiczny,
Polska, 1983

12:50 Rezyserzy - Orson Welles
- dok., WIk. Bryt., 2018

14:05 Serialowa nostalgia
- Alternatywy 4 - serial
kom., 1983

15:10 Ucieczka z kina
+Wolnos¢” - obycz., Polska,
1990

16:55 Kolumbowie - serial,
Polska, 1970

18:00 Kulturalni - magazyn

18:55 Rawhide - western, USA,
1959

pIH[]Wstep do filmu
- Zakochani w Rzymie

20:05 Czwartkowy klub
filmowy - Zakochani
w Rzymie - kom. romant.,
USA, Whochy, 2012

22:10 Panorama kina
polskiego - Szabla od
komendanta
- komediodramat, Polska,
1995

00:05 Pianistka - dram., Franc.,
Austria, Niemcy, Polska,
2001

02:25 Awatar, czyli zamiana
dusz - filmTVP, 1964

03:40 Kolekgja - felieton

04:05 Podroze z historig
- Zwykta historia
niezwyklych nazw - dok.,
Polska, 2017

04:45 Teledyski

06:00 Kabaretowe hity
- program rozrywk., Polska,

06:50 Wojciech Cejrowski.
Boso przez Swiat - serial
podrdzniczy, Polska, 2007

07:50 Robert Maktowicz - serial
kulinarny, Polska, 2023

09:35 Pyszne Daniaw 10
minut z Julia Oles - serial
kulinarny, Polska, 2026

09:45 Gorski lekarz - serial
dramat, Niem., 2024

11:45 Zagadki kryminalne
panny Fisher - serial
krym., Australia, 2013.

14:00 Hudson i Rex - serial
krym., Kan., 2026

15:00 Zajazd. Bedzie sie dziato
- serial obyczajowy, Polska,
2026

17:00 Katastrofy
w przestworzach
- dokument, Kan. Kulisy

najgtosniejszych katastrof

lotniczych ostatnich lat.

/|

v1I1[1] Ostateczna rozgrywka
- dramat, Wlk. Bryt., 2018.
Pitkarski stadion wypetniony
po brzegi. Na trybunach 35
tysiecy ludzi zrywa gardfa,
by wesprze¢ swoich idoli.

22:20 Apollo 13 - dram., USA, 1995

01:15 Wrdg doskonaty - thriller,
Niem., ES, Franc,, 2021. Po
skoriczonym wykladzie
uznany architekt polskiego
pochodzenia Jeremiasz
Angust usituje dostac sie
na lotnisko. Po drodze
zatrzymuje go roztargniona
dziewczyna

03:00 Wesele 2 - dramat, Polska,
2021. Biznesmen Rysiek
w dniu $lubu cérki musi nie
tylko dopilnowac przebiegu
imprezy, ale réwniez
dogladac...

05:20 Ten moment - serial
paradokumentalny

05:55 Szkofa - program obycz.

08:45 Ukryta prawda - obycz.

11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Detektywi - serial krym.

15:00 Szpital - program obycz.

17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy

18:00 Rozwod. Walka o wszystko
- program obyczajowy

19:00 Mtode gliny - serial krym.

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Krwawy diament - sens.,
USA, Niemcy, 2006 ®

00:00 Epidemia strachu - sens.,
USA, ZEA, 2011

02:20 Hotel Paradise - reality
show

03:15 Wrota piekiet - program
rozrywkowy

04:05 Fachowcy - paradokument

04:40 Dorota was urzadzi

- program lifestylowy

TV Puls

06:00 Policjanci z Miami - serial
08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny
10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny
11:00 Kotka - serial, Meksyk
12:00 Nie igraj z aniotem - serial
13:00 Wspaniate stulecie
- serial
14:00 Kurierzy - serial paradok.
15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
17:00 Kurierzy - serial paradok.
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
20:00 Ksiega luster - thriller,
Australia, USA, 2024
22:10 Minuta po $mierci
- thriller, USA, 2022
00:00 Podréze z diabtem
- thriller, USA, 2019
01:55 Dzielnica strachu - serial
03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
04:00 Dyzur - serial medyczny
05:00 Dzielnica strachu - serial

TVN7

05:20 Ten moment - serial
paradokumentalny
05:55 Szkofa - program obycz.
08:45 Ukryta prawda - obycz.
11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
13:55 Detektywi - serial krym.
15:00 Szpital - program obycz.
17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy
18:00 Rozwdd. Walka
o wszystko - program
obyczajowy
19:00 Mtode gliny - serial krym.,
Polska
20:00 Hotel Paradise - reality
show
21:00 Maska - kom., USA, 1994
23:15 Task master
00:15 Mission: Impossible
- Dead Reckoning - sens.,
USA, 2023
03:35 Hotel Paradise - reality
show
04:25 Fachowcy - program
paradokumentalny

TV Puls

06:00 Policjanci z Miami - serial
08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny
10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny
11:00 Kotka - serial, Meksyk
12:00 Nie igraj z aniotem - serial
13:00 Wspaniate stulecie - serial
14:00 Kurierzy - serial paradok.
15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
17:00 Kurierzy - serial paradok.
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
20:00 Lot 93 - akdja, Francja,
USA, WIk. Bryt., 2005
22:15 Nalot na bin Ladena
- akqa, USA, 2012
00:15 Zielona strefa - akcja,
USA, 2010
02:25 Dzielnica strachu - serial
03:20 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
04:20 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu
05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Straznik Teksasu - film akdji
07:55 Bogaty Dom - Biedny
Dom 08:55 Policjantki
i Policjandi - serial. 11:55 Na
Ratunek 112 - serial obycz.
12:55 Trudne sprawy - prog.
obyczajowy 15:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

17:00 Trudne Sprawy - program
obycz. 18:00 Lowcy skarbow.
Kto da wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Wypasiona
kuchnia 20:05 Uroczysko
- serial 20:40 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:40
Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:50 Opowiem Ci o zbrodni

23:25 7a ciosem - sens., Hongkong,
USA, 1998 Hongkong, USA,
1998 01:10 Love Island.
Wyspa mitosci 02:15
Hardkorowy lombard 02:55
Smier¢ na 1000 sposobow
03:25 Lubie disco! 04:25 Top
10 - Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:00 Mocni Jego mocg 09:30
Sanktuaria polskie 09:50 Sw. na
kazdy dzieri 10:00 Audiencja
Ojca Sw. Leona XIV z Watykanu
11:10 Mateczniki Polskosci
11:25 Jestem mama 11:40
Myslac Historia 11:50 Odnalez¢
siebie 12:00 Aniot Pariski

12:03 Inf. dnia 12:20 Glos serca
13:05 W gotowosci 13:30 Msza
$w. 14:30 Ulmowie. Swiadectwo
sprawiedliwych 15:00 Moja wys-
pa wiary 15:50 Ma sie rozumiec
16:00 Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 Rozmowy o edukagji
17:00 Po stronie prawdy

17:55 Poczet WIk. Polakow 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:20
Odnalez¢ siebie 19:30 Bog znami
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Przetrwalismy

06:00 Straznik Teksasu - film akdji
07:55 Bogaty Dom - Biedny
Dom 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial 11:55 Na
Ratunek 112 - serial obycz.
12:55 Trudne sprawy - prog.
obyczajowy 15:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

17:00 Trudne Sprawy - program
obycz. 18:00 Lowcy skarbow.
Kto da wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Wypasiona kuchnia
20:05 Uroczysko - serial krym.
20:40 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:40 Sprawiedliwi. Trojmiasto

22:45 Opowiem Ci 0 zbrodni

23:10 Hitman: Agent 47 - sens,,

USA, WIk. Bryt., Niemcy, 2015

01:20 Love Island. Wyspa

mitosci 02:25 Hardkorowy

lombard 02:55 Smier¢ na

1000 sposobéw 03:25 Lubie

disco! 04:25 Top 10 - Lista

¢ Przebojow 05:30 Telezakupy

09:20 Bog z nami 09:45 Oswiad-
«zenie Fundagji Lux Veritatis
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Wyktady naukowe 12:50
Mateczniki Polskosci

13:00 Tu byt Prymas - Kardynat
Wyszynski w Studzienicznej
13:20 Przeglad Tyg., Niedziela"
13:30 Msza éw. 14:30 Brygada
Swigtokrzyska 15:00 Po stronie
prawdy 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Z wedka
nad wode 16:35 S6l ziemi

17:05 Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Kosciot
17:55 Nowenna pojednania
7 Matka Boza z La Salette 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:00
Msza $w. 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Powstanie
Warszawskie 21:00 Apel
Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia
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DODAJ SWOJE OGLOSZENIE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne w gazecie?
Wybierz jeden ze sposobdw.

SMS

Wyslij SMS z trescig ogtoszenia
(maksymalnie 160 znakdw), pod
nr 74550 zaczynajac od skrotu
TGO. Przyktad: TGO.oddam
szczeniaki w dobre rece.

Podaj miejscowosc¢ oraz numer
telefonu kontaktowego. Koszt
SMS-a wynosi 4,92 zt z VAT.
Ogtoszenie ukaze sie w kolejnym
wydaniu gazety.

Serwis funkcjonuje we wspot-
pracy z firma Bild Presse z sie-
dziba w £odzi.

KUPON

Napisz tres¢ ogtoszenia na wy-
cietym z gazety, waznym kupo-
nie i dostarcz go do redakgji lub
wrzuc¢ do skrzynki kontaktowej
gazety. Mozesz takze wystac
go poczta.
Ogtoszeniejestbezptatneiukaze
sie w kolejnym wydaniu gazety.

— REDAKCJA
S

“ Przyjdz do redakcji i podaj tresc
ogtoszenia. Cena zajedna emisje
wynosi 5,00 zt z VAT.

Ogtoszenie dostarczone do piagtku
w godzinach pracy sekretariatu ukaze
sie w najblizszym wtorkowym wydaniu.
W przypadku wystania kuponu pocztg
lub wrzucenia do skrzynki kontaktowej
o terminie publikacji decyduje data
dotarcia kuponu do redakgji.

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerencji
w tresc¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po-
dana kategoria jest niezgodna z trescig
ogtoszenia, lub gdy tres¢ ogtoszenia za-
wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!

JEDEN KUPON = JEDNA OFERTA

OGLOSZENIA / REKLAMY |19

&

Sprzeo

W la.'" =
Kz_gm.ﬁﬂlq"‘

ZAMIENIE

XZAMIENIE mieszkanie w bloku
na dom jednorodzinny w Rykach.
Mieszkanie znajduje sie przy ulicy
Witosa blok numer 4. Trzy pokoje,
62,34 m2. Pierwsze pietro. Tel. 886
464331

SPRZEDAM

X DOM pét blizniaka w centrum Ryk.
Tel. 691864 179.

SPRZEDAM

X STOLARNIA w Korytnicy, plac
8000 mkw, 2 hale po 300 mkw,
dom 80 mkw. Suszarnia do drewna &% AUTO SERWIS
50, maszyny do drewna, szlifierka
szerokotaémowa, dtugotasmowa ,

ul. Stowackiego 26

509 799 777

PRZEGLADY REJESTRACYJUNE

&S  MYJNIA B stacuaPAaLIwW

Nowy wygodny sposob
dodawania bezptatnych ogtoszen

Teraz mozesz dodac bezptatne ogtoszenie bez wychodzenia zdomu.

Wyslij do nas zdjecie wypetnionego kuponu MMS-em lub na adres e-mail.
Oczywiscie nadal mozesz dostarczy¢ kupon osobiscie do siedziby redakgji
lub wrzucic¢ do skrzynki kontaktowej.

>

/N

WYSLIJ
WIADOMOSC

ZROB

ZDJECIE

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna
podac tylko jedng oferte sprzedazy, kupna,
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie

pierwsza w kolejnosci.

Przyktad: z ogtoszenia ,Sprzedam kosiarke
rotacyjna, meble kuchenne, rower gorski..."
opublikowana zostanie oferta sprzedazy
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy
nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach.

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

*PROSIMY WYPEENIC CZYTELNIE DRUKOWANYMI LITERAMI

TRESC OGEOSZENIA: ..

MIEJSCOWOSC: .o o Wi
CEN A G]:O S
KUPON WAZNY

TELEFON KONTAKTOWY: . ... . DO 11 wrzeénia
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IISI:IIGI ZIEMNE

Maria Pawlak Qe
Oferujemy:

> Swiezy drob,

smazone

HURTOWNIA

» mrozonki, flaki,

> wedllny, konserwy,
J)Oje stodycze, &

» konserwy rybne agm
ryby mrozone, wedzone,

i \ ROMUN
MPREZYS
CZINOSCIOWE:

i sledZ|e

KOPARKA KOLO
ODSNIEZANIE -

dojazdéw, posasji, parkingow

MINIKOPARKA

Jarostaw Dembek

TRANSPORT 20-30 T

zwir, piach, kruszywa i inne

Czernic 38, 08-550 Ktoczew

tel. 721094 302

SKUP ZLOMU

AUTOROMANO
ATRAKCYJNE CENY, tATWY DOJAZD

Deblin, ul. Kocka 179 (przy stacJi LoTOS)

DREWNOHURT

drewno budowlane
wiezhy dachowe
» krokwie, deski, taty, kantowki
» trociny, obrzyny tartaczne

drewnu oua{owp do piec :

pndbnlfa
farasowa

Kupnao deba na pniu
steple budowlane

REGAMET

SPRZEDAZ NOWOCZESNYCH
POKRYC DACHOWYCH

Nowodwér 1024

do kantdw do ostrzenia nozy stru-
garskich, pita formatowa, dwupita
formatowa, wielopola trzystron-
na prasa 130x330cm do schodow
100x300cm. strugarka 4 stronna
weinig ploter cnc 100x200cm, dtu-
tarka, maszyny do parkietu, trak do
drewna. Cena 2.600.000 zt. Tel. 607
607 700.

POSIADAM

XDOM - 2 pokoje, kuchnia, fazien-
ka, przedpokdj, spizarka, ganek, CO
w garazu, blisko szkota i przedszko-
le. Moszczanka. Tel. 790 643 746.

DZIAtKA POLE

SPRZEDAM

X SIEDLISKO w Woli Rebkowskiej
0 pow. 4200m2, na dziatce znajduje
sie budynek mieszkalny, drewniany
z bali, zdrowy, kryty blacha, do re-
montu, budynek gospodarczy i ga-
raz murowany. Cena do uzgodnienia.
Tel: 720 915 815

X DZIALKA budowlana pow. 18
aréw w Rykach przy ul. Swatowskiej.
Cena do uzg. Tel. 600 379 329.

X DZIALKA rolno-budowlana. Tel.
783 525 405.

XILAS pow. 2,83 ha miejscowosc
Kruszyna, cena 105.000 zt. Tel. 607
607 700.

X DZIALKA BUDOWLANA w Garwo-
linie przy Akacjowej 929 m2 Numer
dziatki do wgladu 8132. Wiecej in-
formacji pod telefonem 512 180 975.

XILASY w Stup Drugi. Dziatka nr
3/2 las i zadrzewienie o (pow. 1,55
ha) oraz pastwisko 0,33 ha, razem
1,88 ha. Dziatka nr 4 las (pow. 0,83
ha). Cena razem 200 tys. PLN. Tel:
662 113 896

X DZIALKA zagrodowa o pow. 6260
mkw w Kletni, Gm. Stezyca. Cena
35.000 zt do neg. Tel. 530073 234.

X ZIEMIA 5,20 ha w tym 1,70 orne,
reszta to las. Nowodwér koto Ryk.
Tel. 692 515 086.

X DZIALKA budowlana 10 aréw o
wym. 38x28mb z udziatem w drodze
300mb od granicy miasta. Zerniki
Wroctawskie. Tel. 785 342 006.

X DZIALKA w rodzinnym ogrodzie
dziatkowym ROD ,Fregata” Ryki.
Tel. 534020 387.

X DZIALKA BUDOWLAN nr 3763/30
0 pow. 1722 mkw, wszystkie media,
dogodne potozenie, bardzo dobry
dojazd, Ryki ul. Mysliwska. Cena do
uzg. Tel. 500 190 674.

XPOLE orne 4ha pole przy drodze
asfaltowej. Przykwa. Tel. 602 110
649.

X DZIALKA budowlana z siedli-
skiem o tacznej powierzchni 1710
m2 przy ul. Macieja Rataja w Garwo-
linie. Wszystkie media doprowadzo-
ne do dziatki: gaz, woda, kanalizacja,
Swiatto. Cena: 700 tys. Tel: 608 522
606

X DZIALKA 0,34ha z warunkami za-
budowy w cichej okolicy blisko lasu.
Okolice Garwolina. 120 tys. zt. Tel:
664 939 148

DZIAKA POLE

KUPIE

XPOLE wezme w dzierzawe, w
Rososzy, Leopoldowie, Lasocinie,
Budkach, Krukowie, Zalesiu i oko-

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW

e MECHANIKA POJAZDOWA Wiodzimierz Lesisz

* SKLEP MOTORYZACYJNY

e STACJA PALIW
08-530 Deblin,

kom. 506 17 00 95,

dpi"t]y e znych
ba

ul. Szpitalna 2

tel. 81 88 01 920

KUPIE POLE, LAKE,

LAS, SIEDLISKO
© 888 488 477

licach, dobre warunki umowy. Tel.
510051 435.

X POSZUKUJE dziatki w spokojnej
okolicy z drewnianym domem, w
bezposrednim lub bliskim sasiedz-
twie lasu. Ewentualnie dziatki moc-
no zadrzewionej. Dom moze by¢ w
stanie do remontu. Tel: 884 625 739

XWEZME w dzierzawe lub kupie
pola, grunty orne, Ktoczew i okolice.
Warunki do uzgodnienia. Tel. 790
772 445

SPRZEDAM

X CITROEN Berlingo 1,6 HDI, mo-
del 2017r. moc 120 KM, najbogatsza
wersja S-S XTR, 6 biegow, szklany
dach, hak, nawigacja, komputer,
opony zima lato, kolor ciemny braz,
pierwszy wtasciciel salon polska,
cena 35.000 zt. Ryki. Tel: 600 449 265

X FORD Mondeo 2.0 diesel, prze-
bieg 294 tys.km.2011r. Rososz. Tel.
515967 118.

XMITSUBISHI Colt 7 2010-11r.
czarny met. benzyna 1.5 na faficu-
chu, przebieg 194 tys.km. stan bdb.
wym. ogumienie akumulator tarcze
klocki, wyp. ALF (Z, czujnik par-
kowania, klimatronik, hak HL, bez
nakfadu, cena 10.500 zt Ryki. Tel.
730992 557.

X RENAULT TALIA 2001r. 1.4 8V
przebieg 199200km, kolor bordowy,
el. lusterka i szyby, wspomaganie
centralny zamek, OC do lipiec 2027r,
przeglad do wrzesnia 27r. Pierwszy
whasciciel, bezwypadkowy. Stan
bdb. Cena 4.900 zt. Tel. 601 308 103.

XIVW golf 6, 1.6TDI, 2011r., 139 tys.
km przebiequ, 5 drzwi, klimatyzacja,
ABS, nawigacja, garazowany, zareje-
strowany, optacony, 1 wiasciciel w
Polsce, stan idealny. Okolice Garwo-
lina. 19500 zt. Tel: 692 263 782

KUPIE

X KUPIE samochody w kazdym sta-
nie do 5000 zt. Tel: 780 142 907

SPRZEDAM

XMBK YAMAHA X-Max, 125 cm3,
2006r., stan idealny, Cena do uzgod-
nienia. Tel: 796 374 768

MOTO ROZINE

SPRZEDAM

X ALUFELGI 16 5x112 do Audi A4B8
z fadnymi oponami (zimowe Conti-
nental) 225x55x16 4 szt. stan bdb,
cena 1100 zt do uzg, okolice Okrzei.
Tel. 604 891 618.

*OTOCZAKI

/ALMAR trans

*KRUSZYWA DROGOWE
* PIASEK-ZWIR-POSPOLNA
*WAPNO NAWOZIOWE
*KAMIEN OGRODOWY
*PIASEK DO MINOKRETA

er. 502 215 457

KEOCZEW

otwdr centrujacy 60,1MM stan BDB,
z oponami wielosezonowymi lub
bez, cena 500 zt felgi + 100 zt opony.
Tel. 663 070 780.

XALUFELGI 17 cali, oryginalne
Citroen, 4x108 rozstaw Srub, cena
1.350 zk Ryki. Tel. 600 449 265.

MCZESCl uzywane do réinych
marek samochodéw osobowych i
dostawczych oraz inne, czedci bla-
charskie, mechaniczne, oswietlenie,
kotaiinne Tel. 601 308 103.

X GLOWICA do ciagnika G360 uzy-
wana w dobrym stanie. Tel. 783 525
405.

X HAKI holownicze nowe i uzywa-
ne, mozliwos¢ montazu. Cena do
uzgodnienia Tel. 601 308 103.

X KOMPLET kot zimowych Skoda
Fabia 1.4 rozm. 165x70r14. Cena do
uzg. Zosin. Tel. 696 441 120.

X KOMPLET OPON letnich 235/65
R17 stan bdb, duzy bieznik. Cena 250
zt. Ryki. Tel. 600 449 265.

XKOMPLET OPON zimowych
235/65 R17. Cena 250 zt za kpl. Ryki.
Tel. 600 449 265.

X KOMPLET opon zimowych Debic
205/50 R17 2022 rok bieznik 7,2mm.
Cena 720 zt. Ryki. Tel. 600 449 265.

XOPONY letnie Dunlop, 2 szt.
185/60 R15 Tel. 662 596 281.

X OPONY letnie i zimowe, felgi sta-
lowe i aluminiowe , do samochodéw
osobowych dostawczych i tereno-
wych oraz rolnicze, cena od 40 zt. tel.

Stoly, Krzesla
tawostoly

Drewno wykoriczeniowe
(listwy, boazeria, kantowki )

Deska elewacyjna
Schody, tralki, porecze
Parapety, podfogi, sklejka

www.sek.sklep.pl
®© RYKI ul. Przemystowa 90

RYKI, ul. Zytnia 10 (za budynkiem OSI) Zapraszamy: . mm&?ﬁm drewnohurt] @wp.pl
& 81 8652 103 B ootinin @ 573 779 889 ENTA 790 219 819
X ALUFELGI 16 cali, otwory 5X108 601308 103

XIOPONY letnie Kumho 4 szt.
185/55 R15 Tel. 662 596 281.

XIOPONY letnie Nexen, kpl. 4 szt.
215/55 R17. Tel. 662 596 281.

K0S z dwoma kotami, opony lot-
nicze o wym. 800x200 na felgach
lotniczych ze stopéw magnezu z
samolotu Mig-21. Z kompletem to-
zysk o stalowa fi.80mm dt. 92cm.
Gotowa do jazdy. Tel. 663647909.

X PRZYCZEPKA samochodowa,
zarejestrowana, 0C do konca roku,
Ktoczew. Tel. 511 101 603.

MASZYNY

ROLNIGZE
SPRZEDAM

X CIAGNIK nazwa MICKORNIK, stan
bdb, opony nowe, cena 26.000 .
KULTYWATOR nowy, dwa razy uzy-
wany. BRONY nowe. SIEWNIK stan
bdb, faczone dwa w jeden samo-
rébka. Wéz. Sprzet garazowany.
Ktoczew. Tel. 507 638 680.

X BRONY 5, cena do uzg. Tel. 531
868 784.

X SIECZKARNIA jednorzedowa do
kukurydzy. Rozrzutnik dwuosiowy
przystosowany do zbioru kukury-
dzy na kiszonke (potréjne burty).
Gniotownik do zboza. Srutownik
bijakowy. Waga do bydta . Okolice
Trojanowa. Tel. 600 566 978.

X CIAGNIK Jon Deer 2850 prod.
1988r. sprawny. Ciagnik Jond de-
er Ceis (594 prod. 2002r. z turem
meleksem, naped 4x4, sprawny.

© 660711670 606141210
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CENTRUM STOMATOLOGICZNE

LUXDENT

Ryki, ul. K. Wojtyty 3
| pietro, nad MediVitg

PRYWATNY GABINET

GABINET NEUROLOGICZNY

lek. neurolog

Mirostaw LORENC

DERMATOLOGICZNY

Ryki, ul. Sienkiewicza 12

lek. dent. © leczenie pr{)chnicy oprotgtyka
B d I’b ara B OJ A R Ryki, ul. Zytnia 8 (budynek 0SI) - czwartek 15 - 17 Stawomir KONCEWICZ  Sgroaouszsoom "« somslobgi dzcica
e . . o chirurgia «RTG: pantomogram,
rejestracja - 601 445 807 tel. 534 260 870

Przyjmuje w piatki, godz. 11-15. Rejestracja telefoniczna codziennie.

tel. 602 305 421

SALONY OPTYCZNE
Agnieszka Rekas

DEBLIN
ul. Krzywa 2/4
Przychodnia rodzinna, tel. 509 728 638

zdjecia zebowe

Rejestracja telefoniczna
prowadzona jest przez 7 dni w tygodniu

’@ SANMED

Specjalistyczne Centrum Medyczne SANMED

GHIRURGIA STOMATOLOGIGZNA
WOLNE TERMINY NA NFZ

Wigoe] informac]i pod numearami teleforu
oraz osobiscie w rejestrac]i

‘. 535 202 010 lub 81 865 12 27

Placdwka zndjduje sie w pawilonie

INNE TERMINY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM
nagte przypadki - © 601 445 807

PSYCHOLOGICZNE

- BADANIA
- KIEROWCOW

| i
Pracownia ]
Psychologiczna. r
Urszula Siwek - o

RYKI
ul. Warszawska 100

Medivita, tel. 509 728 764

= é_:_ ) j tel:16 017228982

www.badaniakierowcowryki.pl

Prasa belujaca Sitma Z,279/1 farma
2. sprawna. Ptugi obrotowe 4 firmy
Huzart, stan bdb, niemalowane nie-
spawane. Ptugi 4 zwykte. Przyczepy
2szt. jedna sztywna druga kiprujaca
na 3 str. bez dokumentéw. Rozrzut-
nik 2-osiowy, sprawny. Beczkowéz
szambiarka 4000 litr. Rozsiewacz
nawozu Kuht dwutalerzowy poj.
600kg. Agregat uprawowo-siewny
szer. 3m. Mieszalnik ze $rutowni-
kiem prawie jak nowy. Zbiornik na
mleko 600 litr. Kosiarka rotacyjna
1,85m. Zgrabiarka do siana 5-gwiaz-
dowa. Ceny do uzg. Likwidacji go-
spodarstwa. Tel. 785 450 297.

X SIEWNIK zbozowy poznaniak, na
przektadni bezstopniowej olejowej,
stan bdb. Tel. 511079 554.

X MIESZALNIK do pasz, Srutownik
7,5 kW bijakowy do mieszania, silnik
1,5 kW wszystko w komplecie. Cena
3.500 zt. Rososz. Tel. 600 870 574.

X CYKLOP T214 elektryczny, naped
15 kW. Agregat Hydrauliczny, jedyny
taki w Polsce, sprawdzony w ciezkich
warunkach. Cena do uzgodnienia.
Okolice Ryk. Tel. 608 775 487.

X SIEWNIK poznaniak, kompletny
w oryginale, garazowany w sta-
nie bardzo dobrym. Tasmociag do
obornika w stanie bardzo dobrym.
Siewnik do nawozu, tadownos¢ 1,5
tony. Przyczepa 4,5 tony, na szero-
kim kole, sztywna. Cena do uzgod-
nienia. Okolice Maciejowic. Tel. 798
5248 80.

X CIAGNIK FERGUSON 255, z kabina,
stan bdb, pierwszy wiasciciel. Niskie
zuzycie paliwa. Tel. 514 287 523.

X PRZEWRACARKO-ZGRABIAR-
KA Mesko. Tel. 794 347 507.

X BLOTNIK tylne czerwone do cia-
gnika (360. Trzcianki. Tel. 500 190
662.

X MASKA czarna do ciagnika (360
3P. Trzcianki. Tel. 500 190 662.

XKABINA do ciagnika (360.
Trzcianki Gm. Nowodwor. Tel. 500
190 662.

XBRONY 5, likwidacja gospodar-
stwa. Ownia. Tel. 604 924 765.

X SRUTOWNIK -+ mieszalnik, poj. 1
tona, niemiecki. Cramer. Ownia. Tel.
604 924 765.

XSIEWNIK zbozowy potaczony z
dwdch konnych, znaczniki, bronki,
tawka, kota podwdjne, bardzo so-
lidnie zrobiony, garazowany, cena
1.200 zt. Okolice Ryk. Tel. 692 800
585.

XIZGRABIARKA do siana Niemiec-
ka, 2 sztuki osi od woza, okolice
Ktoczewa. Tel. 514 498 117.

X MASZYNY ROLNICZE - rozrzutnik
1-osiowy fabryczny po remoncie,
kopaczka ciagnikowa, brony 3, kul-
tywator, przetrzasarka paskowa do

Idcnknt

KLIMATYZACJA CHLODNICTWO WENTYLACJA

KOMPLEKSOWE INSTALACIJE

SANITARNE

KLIMATYZACJA
WENTYLACJA

POMPY CIEPLA
CHLODNICTWO

ul Warszawska 55
08-500 Ryki

KONSERWACJA
NAPRAWA
MONTAZ
SERWIS

tel. 722 125 180
www.kicwent.pl

czynny w czwartki w godz. 16-18
Rejestracja telefoniczna

od poniedziatku do

piatku w godz. 10-18

tel. 512 748 637

08-500 Ryki, ul. Wyczatkowskiego 6

siana, ptugi 2, zgrabiarka 5-gwiaz-
dowa, woz metalowy. Tel. 601 308
103.

X PLUG 3-skibowy obrotowy Huard,
cena do uzg. Okolice Trojanowa. Tel.
509 997 105.

X CIAGNIK Zetor 5011 prod. 1984r.
Tel. 669 432 215.

XIMASZYNY ROLNICZE - Kombajn
ziemniaczany Anna. Beczka aseni-
zacyjna 4000 litr. Ptug 5-skibowy.
Kultywator 3m. Paleciak do tura z
widtami. Ryki. Tel. 606 362 739.

XIMASZYNY - Ptugi 2/4. Agregat
uprawowy 2,Tm. Brony 3. Kultywa-
tor z watkiem 1,6 / 2,1/ 2,4. Opry-
skiwacz 300 litr, potréjne koricowki.
Kopaczka ciagnikowa. Tel. 784 063
070.

X OPRYSKIWACZ 400 litr, lance 10
metrow. Brony tréjki w dobrym sta-
nie. Ktoczew. Tel. 511 101 603.

X CIAGNIG T-25A z kabing, garazo-
wany. Okolice Garwolina. 14 500 zt.
Tel: 664 939 148

XIROZRZUTNIK czarno biatostocka,
1992r., na 2 watki, caty w oryginale,
mato zuzyty. Okolice Garwolina. 10
500 zt. Tel: 692 263 782

X TUR do Fergusona jedno sekcyjny,
tyzka, widty duzy udzwig, stan bdb.
Tel: 505 900 999

STUDNIE

Mirostaw IzdebsRi
DabréwRa Stany 74

XGRUBER Mandam na sprezynie 6
tap, nowe elementy robocze firmy
Lemken, maszyna tadnie utrzymana
nie pordzewiata, garazowana, stan
bdb. Tel: 505 900 999

KTALERZOWKA 2x9 talerzy,
wszystkie talerze wycinane, stan
bdb, jak nowa. Zalesie. 3900 z. Tel:
570530 800

X BLACHA na rozrzutniki 3mm 2x6

docinamy za optata, cena 120 z/

mkw. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

MASZYNY

ROLNICZE
KUPIE
X CIAGNIK rolniczy Ursus ¢-330 lub

(360 w kazdym stanie. Kopaczka do
ziemniakow .Tel. 666 941 477

XIROZRZUTNIK obornika oraz inne
maszyny. Tel. 511079 554.

X ZAKUPIE ptugi 4 skibowe w bar-

dzo dobrym stanie. Zakupie siewnik

do nawozu 600 -700 kg. Zakupie
ciagnik Ursus 2812 lub 3512. Okolice
Maciejowic. Tel. 721 517 916.

X KOPACZKA do ziemniakow Tel.
666 941477

_— psélé*c‘:v'\jﬁz)?]';‘cyzlﬂg Ryki, ul. Warszawska 100 (MEDIVITA) o Pl il gy Q
- B v
comms gl GABINET OKULISTYCZNY ol
Ims‘o 4 086 922 lek. med. Beata Flis & ikarzyspeciaLisTow
O specjalista choréb oczu r PRZY Z|ELEN|AK U

Poradnia preluksacyjna

USG narzadu ruchu [ Rehabilitacja
Psychoterapia

\, 665664 695

Q ul. Krétka 1, Garwolin

www.przychodniaprzyzieleniaku.pl

XWOZ konny kupie, Ryki. Tel. 692
351259.

X TUR cyklop do ciggnika Wtadimi-
rec. Rozsadna cena. Okolice Ryk. Tel.
691 422 766.

XIMASZYNY rolnicze sprawne oraz
do remontu. Tel: 505 900 999

MASZYNY

URZADZENIA
SPRZEDAM

X PIEC CO na drzewo i wegiel 110m,
cena 4.500 zt. Tel. 694 966 771.

X SILNIKI elektryczne 2 KW, 3 KW,
5,5 KW 7,5 kW i wieksze. WIERTARKA
stotowa WS 15 400V. Tel. 603 346
594.

X CIAGNIK rolniczy Ursus G-330 lub
(-360 w kazdym stanie. Tel.666 941
477

v STUDNIE WIERCONE
v POMPY CIEPLA
v DESZCZOWNIE
v ODWODNIENIA

@ 608 046 239
©) 504320592

X EUPARKA hydrauliczna do drew-
na, silnik 5,5 kw, nacisk ttoka 14
ton, nowa, cena do uzg. Ryki. Tel.

przychodnia_przy_zieleniaku

606 362 739.

X PILA szablasta ,lisi ogon” na aku-
mulator w walizce, nowa. Cena 130
zt. Deblin. Tel. 697 421 696.

X PODKASZARKA do trawy aku-
mulatorowa 20V 3.0 Ah, nowa, cena
120 zt. Deblin. Tel. 697 421 696.

X STOE $lusarski zimadlem. Okolice
Garwolina. Tel: 609 696 311

PRODUKTY 1|

PLODY ROLNE
SPRZEDAM

XPSZENICA oz. Pallas, Banatus,
Elektra, oécista Foxx na stabe gleby,
pszenzyto ozime Liborius, zyto ozi-
me KWS Igor. Po centrali. Na siew,
pasze lub make. Przykwa. Tel. 663
855914

X PSZENICA do siewu Arkadia. Tel.

ziemi ogrodowej
@ transport 20-30 ton
@ piasek kwarcowy

@ uktadanie kostki brukowej
@ zamiatanie drog i parkingéw

©® wykony, zasypy, plantowanie
@ fransport piachu, Zwiru, pospgtki;kss

® kruszywo betonowe, drogowe i de

08-500 Ryki, ul. Swatowska 20

tel. 602 284 292, 698 642 151
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600 566 978.

X' SIANO suche w belotach 120x120,
pierwszy i drugi pokos 2025 roku.
SEOMA w belotach (pszenzyto).
PSZENZYTO okoto 1 tony, cena do
uzg. SLOMA z 2 hektardw, tegorocz-
ny zbidr. Okolice Ryk. Tel. 785 450
297.

XSPRZEDAM aronie ekologiczna.
Tel. 880 537 230.

X SEOMA luzem i w paczkach, su-
cha. oddam za darmo. Stezyca. Tel.
517120 621.

X BELE stomy, 45 szt. i pszeniy-
to ozime i jare ok. 6-7 ton. Okolice
Gonczyc. Cena do uzgodnienia. Tel:
605 454 369

K ZYTO do siewu, okolice Ryk. Tel.
667 314 638.

X PRASTARY staropolski orkisz
oberkulmer - ziarno siewne (w tusce)
z uprawy ekologicznej, cena 2 zt/kg.
Leopolddw. Tel. 607 849 353.

X CHLEB zytni na zakwasie zytnio
pszennej maki, domowy bez ulep-
szaczy ani dodatkow. Pieczony na
zaméwienie. Pieczemy na weselny
st6t wiejski, przyjecia. MLEKO wiej-
skie. Dostawa Ryki Ktoczew. Tel. 725
441971,

MZYTO z pszenica, 1 tona. Ownia.
Tel. 604 924 765.

K ZBOZE; owies, pszenica ozima i
jara, pszenzyto i zyto. Ryki. Tel. 605
340777.

X JECZMIEN 0ZIMY, rok po centrali,
na zasiew, cena do uzg. Ktoczew. Tel.
724988 325.

XISEOMA Zytnia -owsiana, baloty
120x120 (transport). Tel. 669 432
215.

X SIANO w kostkach. Tel. 606 181
345

X ZBOZE rok po centrali, pszenzyto,
zyto hybrydowe i jeczmien. Tel: 721
330269

X KUKURYDZA na pniu na kiszonke.
Paprotnia. Cena do uzgodnienia. Tel:
694 574 251

X SIANOKISZONKA w belach. Oko-
lice Ktoczewa. Tel: 785 635 871

SPRZEDAM

X DREWNO OPALOWE tupany, so-
sna 300 zt m.p.n. Korytnica. Ceny
dotycza metra przestrzennego na-
rzutowego. Mozliwy transport. Tel.
607 607 700.

X DREWNO OPALOWE - suche. Tel.
600 824 588.

X DREWNO opatowe rabane lub w
watkach. Okolice Stezycy. Tel. 663
953782.

X DREWNO opatowe, rahane i w
watkach, rézne gatunki. Mozliwy
transport. Tel. 691312 727.

X DREWNO opatowe, suche, raha-
ne, gotowe do pieca. Mozliwy trans-
port. Tel. 661900 867.

SPRZEDAM

MLODOWKA Amica z oddzielnym
zamrazalnikiem wym.140cm x 60cm
uzywana, sprawna, cena 220 zt. Ry-
ki. Tel. 662 121 322.

BUDOWLANE

SPRZEDAM

X DESKA podtogowa, tarasowa,
elewacyjna, cena 74 zt + vat m.kw.
Tel. 607 607 700.

X DESKA szalowka, cena 55 zt +
vat m.kw. Tel. 607 607 700.

XSCHODY debowe, jesionowe,
cena 100 zt/mb + vat. LISTWA przy-
podtogowa. Tel. 607 607 700.

X DESKA balkonowa, cena 10 z/
szt. Sztachety sosnowe bezseczne,
cena 10 zt/szt. Tel. 607 607 700.

X OFERUJEMY: - okna PCV, - drzwi
zewnetrzne, - bramy garazowe, -
drzwi stalowe, - rolety, - plisy, -
moskitiery, - parapety wew. i zew.
Najwyzsza jakos¢ w najnizszej ce-
nie. Garwolin Kosciuszki 48B. Tel.
513307 104

X RURY STALOWE Srednica 40mm,
ilos¢ 40 metrow, cena 10 zt/m. Tel.
507 114 046.

X CEGLA biata silikatowa dt. 25cm
szer. 12cm, gr. 6cm. Paprotnia. Tel.
692 849 666.

XOKNA PCV z demontazu 3 szt.
168cm / 168cm biate. Tel. 662 596
281.

X DREWNO opatowe sosnowe

tadowarki do aut
elektrycznych

SKUP AUT. KASACIA

Dobre ceny. Dojazd gratis
Gotowka od reki

©660 454 255

suche, gotowe do pieca, pociete i
potupane, okoto 4 metry, cena 250
zh/metr. Ryki. Tel. 600 931 201.

X PUSTAKI suporex 500 szt. Tel.
669 432 215.

X RURA na tunele fi.32, cena 3,90
zt/mb. Stawex Ryki. Tel. 502 375
285, 888 302 303.

X RURA fi.32 dobra na tunele ,
super tanio- 3,80 zl/mb. Macie-
jowice Stawx. Tel. 888 302 303,
486145069.

XPRZESLA z fadnych ksztat-
townikéw  skrecane poziome
140cmx200cm cena 350 zt. Stawex
Ryki. Tel. 888 302 303, 502 375 285.

XBLACHA ocynkowana kregach
0,5mm x 315mm cena 3 zt/kg. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X CEOWNIK z/g 40x30x15 ocyn-
kowany cena 3,50 zt/mb. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X CEOWNIK z/g 50x20x1,5 cena
3,50 zt/mb. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 486145069.

X KRATKI ocynkowane geste 3cm
wysokie pét ceny z gietdy w Stom-
czynie - 5 t/kg. Ryki Stawex. Tel.
888302 303.

K SEUPKI solidne fi.53x2 cena 14
zt/mb. Ryki Stawex Garwolin. Tel.
600 126 019, 502 375 285.

X DWUTEOWNIK HEA 160 12mb,
cena 3 zb/kg. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 486145069.

X KATOWNIK 20x20x1,5mm cena
8 zt/sztanga 6mb. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 486145069.

X PRETY zebrowane fi.12 cena 36
zh/szt. Maciejowice Stawex. Tel. 888
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302 303, 486145069.

XBLACHA na rozrzutniki 3mm
2x6mb docinamy na wymiar. cena
120 zt/mkw. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 486145069.

X SLUPKI ocynkowane z nowej ru-
ry 11/2 - fi.48x1,5 dt. 230cm. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 600 1269 019.

X PRETY zebrowane fi.8 fi.10 fi.12
fi.16 dt. do 6mb. cena 2,50 zt/kg.
Maciejowice Stawx. Tel. 888 302
303, 486145069.

X STOPNIE na schody, gumowane
33x184cm, cena 1 zt/kg. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X BLACHY trapezowe T18 kofcow-
ki z produkcji od 2 do 5mb, cena 21
zh/mkw. Maciejowice Stawex. Tel.
888302 303, 486145069.

X SEUPKI z rury fi.40x2,3 $cianka,
cena 9 zt/mb. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 486145069.

X BLACHY trapez uzywane T18, ce-
na 15 zb/mkw. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 486145069.

X SEUPKI ocynkowane z rury fi
(48x1,5x230cm, cena 13 zt/mb. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302 303,
600126 019.

XBLACHA krylowa nowa biata
0,5x66x200cm, cena 15 z/mb. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302 303,
60012 019.

X RURY na stupy fi.219x5 6mb, cena
27/kg. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

X SEUPY do wiat z ceownika hutni-
czego z 140mm x 6mb 66% taniej,
cena 48 zt/mb. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 502 375 285.

X SIATKI LESNE od 120cm do 180cm,
cena od 3 zi/mb. Kozienice Stawex.
Tel. 888 302 303, 486145069.

XKRATKI WEMA ocynkowane
70cmx140cm, cena 80 zH/szt. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

'ROWNIEZ Z PRZEZNACZENIEM
15 NA GORZELNIE /mmmumiTON

Zapewnlam transport i odbior z guspudarstwa

ZBOZ

XPRETY zebrowane fi.8 po 6mb,
cena 1,1 zb/mb. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 486145069.

XPRETY Zzebrowane fi.10 do 6mb
50proc. taniej 1,7 zt/mb. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X KRATKI WEMA 5cm wysokie 1x2
mb masywne, za pot ceny - 5 zt/kg.
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302
303,502 280 793.

X PRETY Zzebrowane fi.16 do 6mb
cena 4,50 zt/mb. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 486145069.

X SEUPKI ocynkowane 60x40x1,5 11
gat. 230cm, cena 4 zt/mb. Ryki Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 502 375 285.

SPRZEDAM

X SPACEROWKA - Sprzedam lekka
i zwrotng spaceréwke marki Kin-
derkraft, ktdra idealnie sprawdzi sie
zaréwno w miedcie, jak i podczas
wakacyjnych wyjazdéw. Spaceréw-
ka byta uzywana sporadycznie (jako
drugi wézek), gtéwnie na wyjazdy.
Cena 180zt. Tel. 724 002 205.

SPRZEDAM

X KACZORY i kaczki sprzedam. Tel.
783 525 405.

X JALOWKA cielna, termin 18 wrze-
$nia oraz krowa pierwiastka wycie-
lona w marcu. Tel. 576 744 986.

X PROSIAKI. Okolice Ryk Tel. 880
533044,

XPROSIETA do dalszego chowu,
10 szt. Grabéw Szlachecki. Tel. 694
087 992.

X PROSIAKI migsne 20 szt. w ca-
tosci lub na pary, wykastrowane
i odsadzone, gotowe do dalszego
chowu. Zwola. Cena do uzgodnienia.
Tel: 692391123

X PROSIETA do dalszego chowu.
Cena do uzgodnienia. Okolice Ryk

Tel. 796 532 058.

X KURY nioski, 70 tygodniowe, nio-
sace. Cena 22 zt/szt. Tel. 509 348
264.

X BYCZEK braz-biaty 3-tygodniowy,
byczek czarno-biaty 4-tygodniowy,
cena do uzg. Borowie. Tel. 889 190
644.

X PROSIETA do dalszego chowu,
waga okoto 20 kg. Sobolew. Tel. 504
637 577.

X KACZKI migsne sprzedam 10 szt.
Zelechéw. Tel. 513 139 021.

X PROSIETA mate do dalszego cho-
wu, wykastrowane. Okolice taska-
rzewa. Cena do uzgodnienia. Tel: 508
634179/ 505 577 085

X SWINIE, 3 szt, 30 kg, do dalszego
chowu, odrobaczone, wyczyszczone.
Okolice taskarzewa. 500 zt/szt. Tel.
513775 856

X PROSIETA gotowe do dalszego
chowu. Okolice Ryk. Cena do uzgod-
nienia. Tel: 538 226 797

KUPIE

X ODSADKI koni zimnokrwistych
6/7-miesiecznych. Tel: 511 276 873

ODDAM

XIMALE kotki 1,5 miesigca, Oddam
w dobre rece. Deblin. Tel. 607 305
762.

XKOTEK 4 miesieczny, oddam w
dobre rece. Okolice Ryk. Tel. 668
472189.

X PIESKI kundelki oddam w dobre
rece. Okolice Ktoczewa. Tel. 884 091
857.

XIMEODE kocieta oddam w dobre
rece, 3 msc, odrobaczone, zatatwiaja
sie do kuwety, wychowane wsrod
dzieci. Okolice Garwolina. Tel: 514
523458

SKUP ZBOZA

- 2yto -owies

- pszenzyto i inne

Magazyn Zelechow lub odbidr z gospodarstwa

O 508 151 622
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Waga elektroniczna
Auto kasacja

SKUP ZtOMU
©609 126 733

AUTOKASACJA
© 781200 418

m==m REGYKLING CENTER

RYKI, UL. LUBELSKA 43

MRS KIERUNEK
SKUP 21OMU

NAJWYZSZE CENY W REGIONIE
Odbior zlon‘lu systemem kontenerowym
Ptatne GOTOWKA

AUTO KASACIA

Wydawanie zaswiadczen do wyrejestrowania pojazdu
Odbior pojazdu od wtasciciela

Ptatnos¢ gotéwka za odebrany pojazd

Skup katalizatorow

Sprzedaz czesci samochodowych

SPRZEDAZ CZESCI
© 603 756 451

SZAMBA

zhiorniki betonowe na scieki
domowe, przemystowe,
deszczoéwke, gnojowice

791 519 607

www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

POSADZKI
xM IXD Kp ETEM UDZIELAM GWARANCJI NA POZIOM
- WYLEWKI ANHYDRY TOWE

TYNKI . 3.

AGREGATEM
T. Panasiewicz - 663 776 972

'f*.';sﬂ

tel.

SPRZEDAM

X AKORDEON 120b Waurtlizer, ro-
biony przez zaktad Honher na rynek
USA, stan jak zegarek szwajcarski,
bardzo tadny, moge przesta¢ zdje-
cie, zadzwon, zobaczysz, kupisz.
Domaszew, ok. Maciejowic. Cena do
uzgodnienia. Tel: 880 410 620

X DESKI olchowe - 6 letnie. 2 deski
5m, grubosci 5 cm, 8 desek 5m, 4
cm grubosci. Tel. 604 153 846, 693
646 616.

X AKORDEON 120 ,Paolo Soprani”,
stan idealny, 4 chdry, basy 5 chéro-

we, 4 registry, klawiatura z mizette,
1 register basy, bardzo zadbany.
Domaszew, k. Maciejowic. Cena do
uzgodnienia. Tel: 880 410 620

XIAKORDEON Hohner IV Verdi 120b.
Gorzno. 2 800 zt. Tel: 726 574 281

X ROWERY 26-28, damskie, 3 bie-
gowe. Garwolin. Cena do uzgodnie-
nia. Tel: 502 438 054

MGARAZ - blaszak, rozm. 3x5m,
stan idealny. Cena do uzgodnienia.
Tel: 796 374768 / 725 817 044

X KOENIERZ z catego lisa, koloru
srebrnego, stan bd. Deblin. Tel. 798
322354.

X ROWER damka, kota 28, wspoma-
ganie elektryczne, okolice Zelecho-
wa, Tel. 603 127 317.

powodu braku baterii i wySwietlacza
sprzedaje jako zwykty, cena 600 zt.
Tel. 530 073 234.

X TARCICA dab, jesion, 5 cm, sezo-
nowana, duze ilosci. Tel: 606 417 571

X DESKI sosnowe 1 cal, 1,5 cala. De-
ski debowe 2 cale. Tel. 669 432 215.

XIROWERY miejskie Sparta i Koga,
holenderskie, zzamknieciem na klu-
czyk, uzywany w bdb stanie, weze-
Sniej uzywany jako elektryczny, z

X BUTY Pitkarskie Adidas KAISER 5
(Turfy Orlik) - rozmiar 42. Nowe (po
jednej gierce) bez Sladow uzytkowa-
nia. Cena do uzg. Tel. 505 049 182.

KUPIE

X KUPIE szkto kolorowe z PRL, por-
celane, ceramike, krysztaty koloro-
we. lampy witrazowe, obrazy ma-

X PIEC C.0. Zebiec, 23 kW. Uzywa-
ny. Cena do uzgodnienia. Tel. 505
049182

lowane, militaria. Kilimy wetniane
ale tylko w kolorze zielonym. Inne
ciekawe rzeczy i przedmioty. Ptatne
gotéwka. Dojazd do klient. Tel. 663
647 909.

DAM

X ZATRUDNIE stolarza - pracowni-
ka stolarni do produkcji mebli oraz
montazu. Tel. 500 066 605.

XIZATRUDNIE kobiety i mezczyzn
w gospodarstwie sadowniczym do
zbioru jabtek, z mieszkaniem na
miejscu. Sobienie Jeziory. Tel. 602
357 597.

LIKWIDACJA SKLEPU
WYPRZEDAZ

Materiaty Budowlane Bl Hydraulika B Elektryké
Drzwi B Podiogi M Bramy garazowe

TU KUPISZ DRZWI ‘
| CEVERLE

Hurtownia
Budowlana

PANELE

od 30 zt/m*

DRZWI

Hurtown
Budowla

Eeervlmo ke . plgtok r 00

HURTOWNIA
BUDOWLANA

warterita OO0 1 A0

RYKI, ul. Zytnia 4
Sklep czynny do 30.09.2026 .

250 zt/ kpl z futryna
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Ryki, 31 sierpnia 2026 .

KLAUZULA INFORMACYJNA

ryki.pl.

7. Posiada Pani/Pan:

00-193 Warszawa

SPROSTOWANIE

OGtOSZENIA BURMISTRZA RYK Z DNIA 25 SIERPNIA 2026 R.

o wytozeniu do publicznego wgladu:
- projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Ryki —
- projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Ryki —
Ogtoszenie z dnia 25 sierpnia 2026 r. uzupetnia sie o klauzule informacyjna o nastepujacej tresci:

Zgodnie z art. 13 ust. 11 ust. 2 Rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwigzku przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95,/46/WE (ogdlne rozporzqdzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1, z pézn. zm.), dalej RODO, informuie, iz

1. Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Burmistrz Ry, ul. Karola W0|tyiy 29,08-500 Ryki, tel. 818657110, email: ryki@

2. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych mozliwy jest pod adresem: I0D0@xzefo.lublin.pl.

3. Pani/ Pana dane osobowe przetwarzane bedg w celu rozpatrzenia uwag dotyczacych ww. planu na podstawie art. 17 pkt 11 Ustawy
7 dnia 27 marca 2003 1. o planowaniv i zagospodarowaniu przestrzennym w zw. z art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO.

4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych mogg by¢ podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na podstawie przepiséw
prawa oraz podmioty, z kidrymi zawarto umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych.

5. Pani/Pana dane osobowe przechowywane bedg przez okres niezbedny do realizacji wskazanych w pkt. 3 celéw, a nastgpnie przez
okres wskazany w ustawie z dnia 14 lipca 1983 1. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach oraz Rozporzgdzeniu Prezesa Rady
Ministrw z dnia 18 stycznia 2011 1. w sprawie instrukaiji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazow akt oraz w sprawie organizacii
i zakresu dziotania archiwdw zakfadowych.

6. Podanie przez Panig,/Pana danych osobowych w zakresie wymaganym ustawodawstwenm jest obligatoryine. Konsekwencig niepodania
danych osobowych bedzie brak mozliwosci realizacji celow wskazanych w pkt 3.

- prawo dostepu do danych osobowych- z tym, ze jezeli dane osobowe nie zostaty zebrane od osoby, kidrej dane dotyczq, prawo do uzy-
skania informacji o Zrédle ich pozyskania przystuguie jezeli nie wptywa na ochrong praw i wolnosci osoby, od kidrej dane te pozyskano.

- prawo do sprostowania danych osobowych,

- prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

- prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, kidrym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych z siedzibg ul. Stawki 2,

Zgodnie z art. 8a ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 1. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, Burmistrz Ryk informuje rowniez
0 ograniczeniu prawa dostepu do informacji o Zrddle danych osobowych uzyskanych w toku prowadzenia postgpowar dotyczqcych sporzgdzania
akidw planistycznych. W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych, uzyskanych w toku prowadzenia postepowari dotyczqeych sporzgdzania
aktow planistycznych, o kidrych mowa w ustawie o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, prawo, o kidrym mowa w art. 15 ust. 1 lt.
g, RODO 1j. PRAWO DOSTEPU przystuguie, jezeli nie wptywa na ochrong praw i wolnosci osoby, od kidrej dane fe pozyskano.
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X ZATRUDNIE pracownikéw do za-
kfadu kamieniarskiego do pracy w
Rykach. Tel. 536 053 072.

X WARYNSKI Origin re-
krutuje pracownikéw
produkcyjnych (rézne
stanowiska). Prosimy
o przestanie CV na
z.krzyzanska@waryn-
ski.com lub wizyte w
siedzibie firmy. Zele-
chéw, Traugutta 52.
Tel. 608 841 650

X KIEROWCOW kat C i CE zatrudni
betoniarnia - praca na betonomie-
szarce i cementowozie. Tel: 607 060
797

X ZATRUDNIE osoby do zbioru ja-
btek | gruszek, mozliwos¢ zakwa-
terowania, kontakt telefoniczny.
Tel.509 973 625

X ZATRUDNIE pracownikéw ogdl-
nobudowlanych z doswiadczeniem
oraz pomocnikow. Atrakcyjne wyna-
grodzenie i praca przez caty rok. Tyl-
ko zainteresowane osoby. Wszystkie
informacje pod numerem. Tel. 695
725 656

XIZATRUDNIE kierowcow C+E do
transportu krajowego. Praca 5 dni
w tygodniu. Zjazdy do bazy na kazdy
weekend. Petny etat. Jazda 100%
zgodna z tachografem. Wynagro-
dzenie pfatne na dniéwki. Tel. 795-
410-552

X AUTO Samoraj zatrudni: DIAGNO-
STE SAMO(HODOWEGO W 0DDZIA-
LE ZELECHOW. Oferujemy: umowe
o prace, elastyczne godziny pracy i
rozwéj zawodowy. Kontakt: Karol
Samoraj tel. 600 958 447

XAUTO Samoraj zatrudni: ELEK-
TRO-MECHANIKA ~ SAMOCHODO-
WEGO. Oferujemy: umowe o prace,

mmnm
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elastyczne godziny pracy, mozliwos¢
rozwoju zawodowego. Kontakt: Ka-
rol Samoraj tel. 600 958 447

X FIRMA DMB w Wildze poszukuje
pracownika na magazyn i dostar-
czanie towaru do klienta. Oferujemy
petng umowe o prace i wynagrodze-
nie na poziomie 7500-8500 brutto.
Kontakt 601 645 908

X PRACA w gospodarstwie rolnym.
W wiekszosci praca zmechanizowa-
na. Okolice Bazanowa. Tel: 505 621
623

X POSZUKUJEMY pomocy w co-
dziennej opiece rodzicow. Tata 93
lata. Mama 89 lata, ktdra wymaga
szczegdlnej opieki. Demencja oraz
problemy z chodzeniem. Gmina
Nowodwdr. Osoby zainteresowane
prosze o kontakt telefoniczny. Tel.
695 936 878.

XDYSPOZYTOR firma WOL0SZ-
KA. Szukamy osoby dobrze zorga-
nizowanej, ktora potrafi sprawnie
dziata¢ takze wtedy, gdy sytuacja
wymaga szybkich decyzji. CV na:
praca@woloszka.com.pl lub tel..502

740 515

X1 POSZUKUJE chetnej osoby do do-
datkowych zleceri przy sprzataniu,
z mozliwoscig statej wspdtpracy.
Dyspozycyjnej, doktadnej, sumien-
nie wykonujacej swoje obowiazki.
Telefon 884 883 402

X ZATRUDNIE MURARZA praca przy
stanach surowych. Wyjazd z Gar-
wolina praca Wiazowna okolice. Z
doswiadczeniem ale i pomocnika
réwniez. Atrakcyjne wynagrodzenie.
Telefon: 695 725 656

XJPRACA - Kierowca
Magazynier z kat CE
1 osoba 2 wystarczy
kat.B oraz 2 osoby na
stanowisko Sprzedaw-|
ca praca w sklepie 08-]
480 Samogoszcz 19.
Tel 501 502 818 email
alexmarek5218@gma-
il.com Zapraszam do|

X/ ZOTA RACZKA Artur - biezace na-
prawy domowe, mate i duze remon-
ty, podtaczanie urzadzen elektrycz-

ruchomosci —

www.spryki.bip.lubelskie.pl.

nieruchomosé.

OGLOSZENIE
Zarzad Powiatu Ryckiego informuje,

ze w dniu 1 wrzesnia 2026 r. na urzedowych tablicach ogtoszen w siedzibie Starostwa Po-
wiatowego w Rykach oraz w Urzedach Gmin Powiatu Ryckiego zostat wywieszony wykaz nie-
zabudowanej nieruchomosci stanowigcej wtasnosc Powiatu Ryckiego, potozonej
w Rykach przy ul. Zytniej 26, przeznaczonej do sprzedazy w drodze ustnego przetargu nieogra-
niczonego. Wykaz nieruchomosci zostat rowniez zamieszczony na stronie internetowej Powiatu
Ryckiego www.ryki.powiat.pli Biuletynie Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego w Rykach

Wykaz nieruchomosci, zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 . o gospodarce
nieruchomosciami (t.j. Dz. U.z 2026 r. poz. 399) wywiesza sie na okres 21 dni w siedzibie wtasci-
wego Urzedu, a takze zamieszcza sie na stronach internetowych wtasciwego Urzedu. Ponadto
informacje o wywieszeniu tego wykazu podaje sie do publicznej wiadomosci przez ogtoszenie
w prasie lokalnej o zasiegu obejmujacym co najmniej powiat, na terenie ktérego potozona jest

Dodatkowe informacje mozna uzyskac w siedzibie Starostwa Powiatowego w Rykach: Wydziat
Rozwoju i Zarzadzania Mieniem Powiatu przy ul. Wyczétkowskiego 10A, pokéj 211, tel. 818657475.

Osoba upowazniona do kontaktow jest Aneta Ochal —
dzania Mieniem Powiatu Ryckiego.

Naczelnik Wydziatu Rozwoju i Zarza-

nych, gazowych i sanitarnych, pod-
dasza, elewacje, glazura, terakota,
instalacje elektryczne i hydrauliczne,
malowanie agregatem, uprawnienia
SEP. Tel. 501 038 391.

XWYCINKA wysokich i niebez-
piecznych drzew, prace wysoko-
Sciowe, w posesjach i przy drogach,
zwyzka 35/50 metréw, rebak, gra-
bienie, zamiatanie lisci, prace po-
rzadkowe. Tel. 787 168 260.

X DJ. Oprawa muzyczna, nagtosnie-
nie i oSwietlenie na wszelkie im-
prezy okolicznosciowe np. urodziny,
poprawiny wesel, festyny, rocznice,
itp. Tel. 787 168 260.

XJSOLIDNE MALOWANIE
518 746

dachow. Tel.

X ZAKLAD KAMIENIARSKI nagrobki,
liternictwo nagrobkowe, parapety,
schody, blaty kuchenne i tazienko-
we. Ryki i okolice. Tel. 536 053 072.

XOFERUJE ustugi remontowo
budowlane m.in. malowanie we-
wnetrzne i zewnetrzne; montaz
Scian dziatowych G-K; ukfadanie
ptytek, paneli; wymiana/montaz
drzwi i okien; prace hydrauliczne.
Tel: 514196 117

XALARMY , Kamery, Wideodo-
mofony, Anteny RTV-SAT. Montaz
- Serwis. Domy, Hale, Biura. Tel: 511-
48-38-28

X MALOWANIE doméw i mieszkan.
Szybko, tadnie i doktadnie. Ryki i
okolice. Tel. 511548087 .

XINAPRAWA ekspresow do ka-
wy: Jura, Nivona, Siemens, Bosch,
Philips, Saeco, Delonghi, Miele, Ne-
spresso, Coffee Format. Trojandw.
Tel. 575 874 124.

X KOSZENIE bijakowe dziatek, traw,
chwastow i zarosli. Glebogryzarka
separacyjna - przygotowanie i wy-
réwnanie terenu pod trawnik lub
siew. Wycena indywidualna. Tel. 508
411669

X POSLUBI lub przyjmie do wspl-
nego zamieszkania skromnga, samot-
ng - dla ktérej nasze dziecko bedzie
najwazniejsze a wtedy wystarczy jej
przyjazn - tez samotnego kompo-
zytora. Warszawa. Tel: 735 788 217

Powiatowy Urzad Pracy w Rykach
w dniu 24.08.2026 r. dysponuje
nastepujacymi ofertami pracy:

» brukarz K/M

» grafik kompute-
rowy w Wydawnic-
twie K/M

» informatyk K/M

» kierowca kat. C
K/M

» kierowca samo-
chodu dostawczego
K/M

» kierownik produk-
gji K/M

» ksiegowy K/M

» mechanik K/M

» monter / kon-
serwator instalacji
wentylacyjnych i kli-
matyzacyjnych K/M
» Nauczyciel biblio-
tekarz K/M

» nauczyciel edu-
kacji przedszkolnej
K/M

» nauczyciel eduka-
gi wczesnoszkolne
K/M

» nauczyciel jezyka
angielskiego K/M

» nauczyciel logope-
da K/M

» nauczyciel przed-
miotow zawodo-
wych lotniczych
(obstuga statkow
powietrznych) K/M

» nauczyciel przed-
szkola K/M
» nauczyciel psy-
cholog K/M

» opiekun domowy
K/M

» opiekun o0so6b
starszych K/M

» piekarz K/M
» pielegniarka K/M

» pomocniczy ro-
botnik drogowy K/M

» pracownik cukierni
K/M

» prasowaczka
reczna K/M

» psycholog szkolny
K/M

» robotnik budowla-
ny K/M

» samodzielny ksie-
gowy / ksiegowa

» sprzedawca K/M
» stanowisko ds. in-
formatyki i promogji
K/M

» starszy ksiegowy
K/M

» starszy referent
K/M

» starszy teleinfor-
matyk K/M

» szwaczka maszy-
nowa K/M

» Slusarz K/M

» technik elektrora-
diolog K/M

» technik w sekgji
planowania K/M

» trener/ka zajec
dodatkowych dla
dzieci

WIECEJ INFORMAC)I MOZNA UZYSKAC U POSREDNI-
KOW PRACY LUB POD NUMERAMI TELEFONU
81865-33-46, 81 865-33-48, 81 883-02-26
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PATRON NA TRUDNE GZASY
ZAMIESZKAL W DEBLINIE

W niedziele w parafii Chrystusa Mitosiernego goscita s. Anna Rastawicka, wieloletnia

wspotpracowniczka Prymasa Tysiaclecia, ktora podzielita sie osobistym Swiadectwem o zyciu i
duchowosci btogostawionego kardynata Stefana Wyszynskiego. Podczas uroczystej Mszy Sw. w Swiatyni
zainstalowano relikwie Prymasa

o deblinskiej pa-
rafii przy ulicy
Wiélanej trafita

czastka wlosa btogo-
stawionego kardynata
Stefana Wyszynskiego.
- Bardzo cieszymy sie z
tego - przyznaje ks. An-
drzej Kania, proboszcz.
Uroczysto$¢ wpisata
sie w obchody 40-lecia
istnienia parafii Chry-
stusa Milosiernego. To
juz szosta relikwia w
posiadaniu wspoélnoty
— dotychczas parafianie
mogli modli¢ sie przy
relikwiach Ojca Pio, Jana
Pawta 11, s. Faustyny
Kowalskiej, ks. Michata
Sopocko oraz Meczenni-
kéw Podlaskich.

§W_II-\DECTWO 0SOBY,
KTORA ZNALA PRY-
MASA OSOBISCIE

Gosciem specjalnym
niedzielnej uroczystosci
byla s. Anna Rastawicka,
Swiecka osoba konsekro-
wana, ktéra przez 12 lat
pracowata w sekretariacie
prymasa Wyszynskiego.
W swoim S$wiadectwie
ukazala go jako Swiete-
go ,,normalnej” Swieto-
$ci — cztowieka z krwi i
kosci, gleboko kochaja-
cego ludzi, Matke Boza
i Kosciol. — Ale kiedy tak
pytam ludzi, kim byt kar-
dynat Wyszynski, to mtod-
si juz w ogole nie wiedzq.
Ci w Srednim wieku mo-
wiq, ze walczyt z komuni-
zmem. Tyle wiemy o tym
cztowieku, ze byt potezny,
ze byt nieztomny, ze byt
wielkim kardynatem. I jak
tu sie modli¢ do takiego?
— mowita s. Rastawicka,
podkre$lajac, ze Prymas
byl czlowiekiem bardzo
zwyczajnym, bezposred-
nim. - Najbardziej lubit
jes¢ placki ziemniaczane.
To byta taka Swietos¢ i
normalnos¢. Nie dosypat
sobie do zupy zadnego po-
piotu ani pieprzu za duzo.
Nie inaczej reagowat niz
zwykty cztowiek, choc jed-

S. Anna Anna Ra

| "1,',1’ o |
stawicka, wieloletnia wspotpracowniczka Prymasa Tysigclecia

wraz z Magdaleng Tchorz z Instytutu Wyszynskiego przekazata na rece probosz-
cza Andrzeja Kani relikwie btogostawionego Stefana Wyszynskiego, ktore na state
pozostang w Swiatyni przy ulicy Wislanej w Deblinie

noczesnie z ogromnq uwa-
gq patrzyt na kazdego,
kogo spotkat - wspomina
s. Anna.

DZIECINSTWO
NAZNACZONE STRATA

Wyszyniski w wieku za-
ledwie 9 lat stracil mat-
ke, co — jak podkreslata
prelegentka — uksztatto-
wato cala jego ducho-
wos¢. Po latach, juz jako
Prymas, pisal, ze mysl
o matce byla dla niego
»przestrzenia duchowa”
w trudnych chwilach, a
samgq matke okreslat jako
»przedtuzenie rak Ojca
Niebieskiego”. Po ciezkiej
chorobie phuc, zaraz po
Swieceniach, udat sie na
Jasng Gore, aby — jak ma-
wial — ,,mie¢ Matke” przy
kazdej odprawianej Mszy
Swietej.

DUSZPASTERZ RO-
BOTNIKOW | KAPELAN
ARMII KRAJOWE)

S. Rastawicka przypo-
mniata tez mniej znany
rozdziat Zycia Prymasa
— jego zaangazowanie w
sprawy robotnicze. Wy-
szynski studiowat ekono-
mie, by lepiej pozna¢ ka-

tolickg nauke spoteczna,
odbyt podréz do pieciu
krajow Europy Zachod-
niej, obserwujac tamtej-
sza dziatalno$¢ spotecz-
ng Kosciota, a nastepnie
jako profesor semina-
rium wspdlpracowal z
chrze$cijanskimi zwiaz-
kami zawodowymi i byt
prezesem Uniwersytetu
Robotniczego. — To byt
taki ksiqdz Jerzy Popie-

tuszko na tamte czasy — |G

moéwita s. Rastawicka,
podkreslajac, ze mitos¢
do robotnikéw Wyszyn-
ski zachowal do konca
zycia, bronigc ich praw
nawet wobec sprzeciwu
wladz. Podczas II wojny
Swiatowej, poszukiwa-
ny przez gestapo, trafit
do Lasek, gdzie byt ka-
pelanem siéstr i osrodka
dla niewidomych dzieci,
a jednoczesnie zolnie-
rzem AK i kapelanem
szpitala wojennego. Jak
wspomina jego wspot-
pracowniczka, nie ogra-
niczat sie do postugi na
miejscu — sam chodzit po
lasach, opatrywat rannych
i nierzadko na wilasnych
plecach przenosit ich do
szpitala. Po latach jedna z
uratowanych wéwczas ko-
biet, matka pieciorga dzie-

ci, wrécita, by mu podzie-
kowac za ocalone zycie.

SLUBY JASNOGORSKIE
| ODDANIE POLSKI
MARYI

Centralnym punktem du-
chowosci Prymasa byto
catkowite zawierzenie
Matce Bozej, wyrazo-
ne w stynnych stowach:

,Wszystko postawitem na
Maryje”. Podczas uwie-
zienia w Stoczku, 8 grud-
nia, Wyszynski oddat sie
Maryi w niewole, proszac
o ratunek dla Kosciola i
przyjmujac cierpienie jako
wole Boza. Jak podkresli-
fa s. Rastawicka, Prymas
konsekwentnie bronit zy-
cia od poczecia, nazy-
wajac aborcje zbrodnia,
ktorej nikt nie ma prawa
sankcjonowacd. Ostrzegat
tez przed zagrozeniami
moralnymi  ostabiajacy-
mi rodziny i naréd, mo-
wiac, ze ze wzgledu na
potozenie  geopolityczne
Polski — bez oparcia ,,ani
na wschodzie, ani na za-
chodzie” — jedynym wyj-
Sciem jest zawierzenie ,w
gore”. — Kiedy patrzymy na
to, co sie dzieje teraz, ogar-
nia lek o nasze rodziny, na-
szq miodziez, nasze dzieci,
ale tez o Polske. Prymas
mowit: Polska albo bedzie
silna wiarq i zdrowa mo-
ralnie, albo nas nie bedzie
— przypomniala stowa
kardynata, dodajac, ze po
wszystkie czasy oddat on
Polske pod opieke Matki
Bozej.

Kardynat Stefan Wyszynski
to jedna z najwazniejszych
postaci w historii Polski XX
wieku, wybitny maz stanu
oraz btogostawiony Koscio-
ta katolickiego, powszechnie
nazywany Prymasem Tysigc-
lecia. Przez ponad trzy deka-
dy petnit funkcje prymasa
Polski, stajac sie duchowym
przywodca narodu w czasach
represji komunistycznych.
Urodzit sie 3 sierpnia 1901
roku w Zuzeli nad Bugiem.
Swiecenia kaptanskie przyjat
w 1924 roku. W 1946 roku
zostat biskupem lubelskim,
aw 1948 roku arcybiskupem
gnieznieAskim i warszaw-
skim oraz prymasem Polski.
Kapelusz kardynalski otrzy-
mat w 1953 roku. Ze wzgledu
na nieugieta postawe wobec
rezimu komunistycznego
(stynne ,Non possumus”),
we wrzesniu 1953 roku zo-
stat uwieziony przez wtadze
PRL. Spedzit trzy lata w miej-

scach odosobnienia (Rywatd,

Stoczek Warminski, Prudnik,
Komancza). W izolacji napisat
tekst Jasnogorskich Slubow
Narodu. Po uwolnieniu w
1956 roku zainicjowat Wielka
Nowenne, ktora przygotowa-
ta Polakéw do obchodow Mi-
lenium Chrztu Polski w 1966
roku. Zmart 28 maja 1981
roku w Warszawie i spoczat
w archikatedrze sSw. Jana
Chrzciciela. 12 wrzeSnia 2021
roku w Swigtyni Opatrznosci
Bozej odbyta sie jego uroczy-
sta beatyfikacja.

1 wrzesnia, wtorek
PATRON DNIA: SW.
BRONIStAWA

- PAPIEZ URBAN V WYDAL
BULLE POWOLUJACA DO ZYCIA
AKADEMIE KRAKOWSKA (1364
R)

2 wrzesnia, Sroda
WSPOMNIENIE Bt.
MECZENNIKOW JANAF. BURTE,
A.MORELA, S. GIRAULTA |
TOWARZYSZY

3 wrzesnia, czwartek
WSPOMNIENIE SW. GRZEGORZA
WIELKIEGO, PAPIEZA | DOKTORA
KOSCIOLA

- KARD. GIACOMO DELLA CHIESA
ZOSTAL WYBRANY NA PAPIEZA

| PRZYJAL IMIE BENEDYKT XV
(1914R.)

- JAN PAWEL II BEATYFIKOWAL
SWOICH POPRZEDNIKOW PIUSA
IX1JANA XXIII (2000R.)

4 wrzesnia, piatek
WSPOMNIENIE
BLOGOSLAWIONYCH
DZIEWIC | MECZENNIC

MARII KANUTY (JOZEFY
CHROBOT) I TOWARZYSZEK
ALBO WSPOMNIENIE
BLOGOSLAWIONYCH DZIEWIC
| MECZENNIC MARII STELLI |
TOWARZYSZEK

5 wrzesnia, sobota
WSPOMNIENIE SW. MATKI
TERESY Z KALKUTY

-IM. MATKA TERESA Z
KALKUTY, ALBANSKA
ZAKONNICA, MISJONARKA,
LAUREATKA POKOJOWE)
NAGRODY NOBLA, SWIETA
(1997R))

- PAPIEZ JAN PAWEL | UDZIELIE
AUDIENCJI METROPOLICIE
LENINGRADU I NOWOGRODU
NIKODEMOWI. W TRAKCIE
TEGO PIERWSZEGO OD

500 LAT OFICJALNEGO
SPOTKANIA WYSOKIEGO
PRZEDSTAWICIELA ROSYJSKIE)
CERKWIPRAWOStAWNEJ ZE
ZWIERZCHNIKIEM KOSCIOLA
KATOLICKIEGO NIKODEM NAGLE
ZAStABE | UMARL NA REKACH
PAPIEZA (1978R.)

6 wrzesnia, niedziela
PATRON DNIA: Bt. 0. MICHAL
CZARTORYSKI, MECZENNIK 1
WOINY SWIATOWE)

7 wrzesnia, poniedziatek
WSPOMNIENIE SW. MELCHIORA
GRODZIECKIEGO, PREZBITERA |
MECZENNIKA
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Odeszli juz
zotnierze, ktorzy
mogli osobiscie
opowiadac

o wojennych losach
15 Putku Piechoty
LWilkow". W tym
roku zmart kpt.
Wtodzimierz Lech,
ostatni zyjacy
kombatant tej
formacji

roczystosci
odbyty sie 30
sierpnia przed

pomnikiem 15 Putku
Piechoty ,Wilkéw”.
Rozpoczeta je msza
polowa. W obchodach
uczestniczyli przedsta-
wiciele wtadz samorzg-
dowych, parlamentu,
wojska i duchowien-
stwa. Pamiec¢ kpt.
Wlodzimierza Lecha
uczczono minutg ciszy.

OSTATNI
SWIADKOWIE
ODCHODZA

Do S$mierci ostatniego
kombatanta 15 PP od-
nidst sie w homilii kape-
lan Swiatowego Zwiazku
Zomierzy Armii Krajo-
wej ks. mjr Blazej Wosz-
czek. - To zamkniecie
pewnego rozdziatu histo-
rii - odeszli juz swiadko-
wie kampanii wrzeshio-
wej 1939 roku, Powstania
Warszawskiego, bitwy
0 Monte Cassino, lotnicy
Bitwy o Anglie i zolnie-
rze wielu innych frontéw
II wojny Swiatowej. Ale
pozostat testament, kto-
ry zyjqce pokolenia majq
obowiqzek przejqc¢ i prze-
kazywa¢ dalej - méwit du-
chowny.

Do kwestii pamieci od-
niost sie réwniez bur-
mistrz Deblina Roman
Bytniewski. Podkreslal,
Ze historia putku powin-
na by¢ obecna w eduka-
cji miodego pokolenia
i zyciu miasta. Zwrocit
przy tym uwage, zZe przy-

pominanie o Zoinierzach
nie musi ogranicza¢ sie
wylacznie do oficjalnych

uroczysto$ci. - Moze
tez obejmowac spotka-
nia, muzyke, prezenta-

cje sprzetu wojskowego
i wspolnie spedzony czas,
bo zotnierze, ktorych sie
wspomina, byli tez zwy-
czajnymi ludZmi - moéwit
burmistrz.

Obecny podczas obcho-
doéw poset Michal Kraw-
czyk nawigzal natomiast
do wspodtczesnych wy-
datkébw na obronnos¢.
Mowit o planach finanso-
wania zakupéw uzbroje-
nia oraz $rodkach z unij-
nego instrumentu SAFE.
Wspomniat takze o in-
westycjach dotyczacych
Wojskowych  Zakladéw
Lotniczych w Deblinie.

APEL PAMIECI
| SALWA HONOROWA

Jednym z najwazniej-
szych punktéw uroczy-
stosci byt Apel Pamieci
zakoniczony salwa hono-
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rowa. Delegacje zlozyly
kwiaty przed pomnikiem
zohierzy 15 Pulku Pie-
choty ,,Wilkéw™.

Wojskowa oprawe za-
pewnity kompania hono-
rowa 4. Putku Saperow
w Deblinie oraz Orkie-
stra Wojskowa z Rado-
mia. Muzycy zakonczyli
oficjalng czes$¢ obchodow
koncertem piesni i piose-
nek zohierskich.

Pézniej uczestnicy mo-
gli sprébowa¢ wojsko-
wej grochéwki, a dalsza
czes¢ Swieta odbywala
sie na stadionie miej-
skim. Prezentowano
tam wspotczesny sprzet
wojskowy, w tym trans-
porter rozpoznania in-

Zynieryjnego i pojazd
opancerzony Cougar.
Przygotowano réwniez

zajecia dotyczace bez-
pieczenstwa i udzielania
pierwszej pomocy.

W programie znalaz} sie
ponadto Bieg Tropem
Wilczym  prowadzacy
przez teren Twierdzy De-
blin. Sama twierdze moz-

o

Z mozliwosci z

obaczenia od Srodka transportera

rozpoznania inzynieryjnego skorzystali Oliwia Maj-
chrzak, Filip Majchrzak i Marcin Kowalski. Na zdjeciu z

tukaszem Majchrzakiem

le wtadz Deblina

Wieniec pod pomnikiem 15. Putku Piechoty ,Wilkow" ztozyli m.in. przedstawicie-

Za kierownicg wojskowego Cougara zasiedli Zosia i
Antek Konopka. Na swigto putkowe przybyli z rodzi-
cami

W obchodach udziat wzieta kopania HonoWa 4. Pu’r&u Saperow w Deblinie

na bylo tego dnia zwie-
dzi¢ z przewodnikiem.

0D 1921 ROKU
W DEBLINIE

Historia 15 Putku Piecho-
ty siega konca 1918 roku.
Jednostka powstata jako
16 Pulk Piechoty Ziemi
Bochenskiej, a w stycz-
niu 1919 roku otrzymata
nazwe 15 Putku Piecho-
ty. Jej zZolnierze walczyli
najpierw w Matopolsce
Wschodniej, a nastep-
nie na froncie wojny pol-
sko-bolszewickiej. Brali
udziat m.in. w wyprawie
kijowskiej.

Putkowe $wieto nawigzu-
je do bitwy pod Stepanko-
wicami stoczonej 5 wrze-
$nia 1920 roku. Z bojowa
historiga jednostki zwia-
zany jest réwniez przy-
domek ,Wilki”. Od 1921
roku putk stacjonowat

w Deblinie, w koszarach
dawnej twierdzy.

We wrze$niu 1939 roku
zomhierze 15 PP walczyli
m.in. w rejonie Wielunia,

® 7 4

Msze za zotnierzy 15 PP odprawit kaelan Srodo-

Pabianic, todzi, Brwi-
nowa i Modlina. Cze$¢
pododdziatéw dotarta do
Warszawy i uczestniczyla
w obronie stolicy.
Tradycje przedwojenne-
go putku kontynuowano
takze podczas II wojny
Swiatowej. W 1941 roku
w Armii Polskiej w ZSRS
utworzono 15 Pulk Pie-
choty, pozniej przemia-
nowany na 15 Wilenski
Batalion Strzelcow ,,Wil-
kéw”. Rédwnoczesnie na
terenie Inspektoratu Pula-
wy Armii Krajowej dzia-
faly oddziaty, ktére staty
sie podstawq odtworzenia
15 Putku Piechoty ,Wil-
kéw” AK.
Tegoroczne obchody od-
byly sie juz bez ostatnie-
go kombatanta jednost-
ki. Tym samym stowa
0 przejmowaniu ,,zohier-
skiego testamentu” na-
braty w Deblinie bardzo
konkretnego  znaczenia
- pamie¢ o historii putku
pozostaje dzi§ w rekach
kolejnych pokolen.

Tomasz Kepka

wisk AK ks. mjr Btazej Woszczek

R e
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CZAS RADOSCI, SPOTKAN | WDZIEGZNOSGI

To jedno

z piekniejszych
Swiat w polskiej
tradycji ludowe;.
Wiedza o tym
dobrze mieszkancy
gminy Utez, ktorzy
licznie przybyli na
doroczne §wiqto
Plonow

egoroczne zniwa
dla rolnikéw nie
nalezaty do ta-

twych. Zmienna pogoda,
przymrozki i okresowe
susze wptywaly na prze-
bieg prac polowych oraz
wysokos¢ plonéw. Mimo
tych trudnosci gospoda-
rze zakonczyli zniwa,
a w niedziele spotkali sie
w Ulezu, by razem Swie-
towac radosny czas. Za
trud, wytrwatos$¢ i odpo-
wiedzialno$¢ rolnikom
dziekowata wojt Uteza.

- Wasza praca nie kon-
czy sie po 8 godzinach,
nie zna wolnych week-
endéw ani Swiqgt. Kaz-
dy dzienn przynosi nowe
wyzwania, kaprysnq po-
gode, zmieniajqce sie
przepisy, rosnqce koszty
produkcji i niepewnosc
rynku. Mimo to kazdego
roku z ogromnym zaan-
gazowaniem wykonuje-
cie swojq prace, dbajqc
o ziemie, zwierzeta i go-
spodarstwa przekazywa-
ne z pokolenia na poko-
lenie. Za ten codzienny
wysitek sktadam wyra-
Zy najwyiszego uznania
i szacunku - podkreslita
Izabela Kulik.

BOCHEN CHLEBA
I DOZYNKOWY
WIENIEC

Centralnym punktem uro-
czystosci byla Msza Sw.
polowa w intencji rolni-
kéw i ich rodzin odpra-
wiona przez proboszczéw
Sobieszyna ks. Marka
Sliwe i proboszcza Za-
bianki ks. Wieslawa Ne-

storuka. Dozynki od
wiekéw sa symbolem
wdzieczno$ci, szacunku

i jednoSci. f.acza poko-
lenia i przypominaja, jak
wielka warto$¢ ma praca
cztowieka zwigzana z zie-
mia. Ich symbolem jest
bochen chleba wypieczo-
ny z tegorocznego ziarna
oraz wiefice dozynkowe,
ktére nie tylko ozdabiaja
plac dozynkowy, wyrazaja
ciezka prace rolnika, uro-
dzaj oraz wdzieczno$¢ za
plony. Sa takze Swiadec-
twem tego, ze tradycja pol-
skiej wsi jest nadal zywa
i przekazywana kolejnym
pokoleniom.

W tym roku przygotowa-
no 8 wiecow (7 nowo-
czesnych i 1 tradycyjny).
Wszystkie zostaty ocenio-
ne przez jury konkursowe.
Za najpiekniejszy wsrod
nowoczesnych uznano ten
wykonany przez KGW
Sobieszyn, drugie miejsce
przyznano KGW z Bialek
Dolnych, a trzecie KGW
Zosin. W Kkategorii wie-
niec tradycyjny wygrat
wieniec z KGW Lendo
Ruskie.

PO CIEZKIE) PRACY

- Nasza gmina jest miej-
scem wyjqtkowym. Tworzq
ja pracowici, zyczliwi i od-

powiedzialni ludzie, ktorzy
potrafiq  wspélpracowac
i wspdlnie budowaé przy-
sztoS¢ naszej matej ojczy-
zny - oznajmia wiodarz
Izabela Kulik.

Dozynki byly takze oka-
zja do spotkania sie miesz-
kanicéw po ciezkiej pracy.
Organizatorzy przygoto-
wali program artystycz-
ny, w ktérym wystapity
lokalne zespoly, dzieci
i miodziez dzialajace przy
Gminnym Osrodku Kul-
tury i Bibliotece w Ulezu.
Na scenie pojawit sie m.in.
Zesp6t Taneczny ,Gasa-
wa”, grupy taneczne, Koto
Gospodyn Wiejskich
z Sobieszyna i Baranowa
oraz Zespot ,,Stovianki”.
Powr6t do przesziosci za-
pewnit spektakl obrzedu
dozynkowego przygoto-
wany przez Grupe Teatral-
na dzialajaca przy GOKiB
w Ulezu pod kierownic-
twem Natalii Babickiej.
Zwienczeniem dozynek
w Ulezu byla zabawa ta-
neczna z zespotem ,,Vers”.

WIECE) ZDJEC NA
WWW.TWOJGLOS.PL

Zbigniew Jonczyk

Tradycja dozynkowa przekazywana jest z pokolenia
na pokolenie. Mama Dorota Jurczynska z Uteza i corka

Nina
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Vi A

e Starostovvle dozynek Dorota i Kam|l Olszakowne z Drazgowa przekazali chleb
dozynkowy na rece Wojt Izabeli Kulik i przewodniczgcej Rady Gminy Edyty Kopacz.
- Przyjmujemy go z wielkim szacunkiem i zobowigzaniem, aby nigdy nie zostat
zmarnowany oraz aby zawsze byt symbolem jednosci naszej gminnej wspaélnoty -
oznajmita pani wojt. Podzielonym chlebem czgstowani byli uczestnicy dozynek

& Dozynkibyty takze okaZJq do spotkanla mleszkancow i wspdlnego Swietowania
zakonczenia sezonu prac polowych. Na zdjeciu Irena Koztowicz z Uteza oraz Bogu-
stawa Rutkowska i Halina Wrdbel z Biatek Dolnych

& Joanna My5|elska i Elzbieta Goralczyk z KGW w
Utezu

Dozynki to Swieto radosci. Doskonale o tym wiedzg mieszkancy Uteza

2@ KGW w Lend2|e Rusklm jako jedyne zaprezentowa+o wieniec dozynkowy trady-
cyjny
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PIESN BYLA

Piesni
towarzyszgce
pracy w polu,
przyspiewki

na okrezne,
polki i oberki -
Stowarzyszenie
~Kaweczyn”
siegneto do
tradycji zwigzanych
ze zniwami

i dozynkami

towarzyszenie ,,Ka-
S weczyn”, dziatajace

na terenie gminy
Kltoczew, znalazto sie
wsrdd beneficjentéw pro-
gramu ,,Aktywna Wie§”
Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi. Pozyskane
srodki przeznaczono na
dwa rézne dzialania.
Pierwsze poswiecono
miejscowej kulturze i tra-
dycjom. Uczestnicy po-
znawali zwyczaje Zniwne
i dozynkowe oraz uczyli
sie wykonywania kwia-
tow ze slomy. Zdobyte
umiejetnosci wykorzystali
podczas przygotowywa-
nia wienca dozynkowe-
go. CzeScig projektu byla
réwniez nauka dawnych
piesni i ich prezentacja
podczas Swieta plondw.

i

(fot. Stowarzyszenie Zespdt Kaweczyn)

SPIEWALI PODCZAS
ZNIW | NA OKREZNE

Piesni zniwne nie zostaty
wybrane przypadkowo.
Jak tlumaczy Justyna
Lubianka, prezes Sto-
warzyszenia »Kawe-
czyn”, $piew byt nie-
odlagcznym elementem
pracy na dawnej wsi.
Utwory opowiadaty
o polu, przyrodzie i co-
dziennosci ludzi pracuja-
cych przy zbiorach.

- Piesni byta dla rolni-
kéw chwilq wytchnienia -
moéwi Justyna Eubianka.
Jednym z  utworéw
szczegoblnie waznych dla

zespotu jest ,,A na tam
polu”. ,Kaweczyn” wy-
konywat go juz podczas
koncertéw i konkursow,
a nagranie wraz z tele-
dyskiem zrealizowanym
w Kaweczynie zostato
opublikowane w serwi-
sie YouTube.

Stowarzyszenie przypo-
mniato réwniez repertu-
ar zwigzany z okreznem,
czyli tradycyjnym za-
konczeniem prac zniw-
nych. Takie przy$piewki
sa dzi$ wykorzystywane
m.in. podczas o$piewy-
wania wiefica dozyn-
kowego. Ich tres¢ nie
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zawsze byta podniosta.
Osoba niosaca wieniec
do gospodarza mogta
w Spiewanej przyspiew-
ce odnie$¢ sie do bie-
zacych wydarzen, po-
chwali¢ gospodarza, ale
tez zartobliwie wytknac
mu btedy.

POLKI | OBERKI
SPRZED PONAD
STU LAT

Na pie$niach zniwnych
repertuar sie nie konczyt.
Przy akompaniamencie
akordeonu i bebenka za-
brzmiaty réwniez polki

7

Zaproponowany przez zesp6t Kawczyn projekt wpisat sie w tegoroczne dozynki i wicie dozynkowego wiefca

i oberki - tance niegdy$
powszechnie obecne
podczas wiejskich za-
baw.

Wedhug informacji prze-
kazanych przez stowa-
rzyszenie wykonywane
polki i oberki pochodza
z poczatku XX wieku,
natomiast pie$ni zniwne
majq znacznie starszy ro-
dowod.

Obok dawnego repertu-
aru pojawity sie tez zu-
pelnie nowe przyspiewki.
Powstaly zaledwie ty-
dzien przed dozynkami
i nawigzywaty do wspét-
czesnych, lokalnych wy-

darzen. W ten sposéb za-
chowano dawng forme,
ale wypeniono ja aktual-
na trescia.

WE WRZESNIU
DEFIBRYLATOR | KURS
PIERWSZE) POMOCY

Druga cze$¢ projektu be-
dzie miala juz inny cha-
rakter. We wrzesniu Sto-
warzyszenie ,,Kaweczyn”
chce skoncentrowac sie na
bezpieczenstwie miesz-
kancéw.  Zaplanowano
zakup defibrylatora AED
oraz  przeprowadzenie
kursu pierwszej pomocy
dla lokalnej spotecznosci.
- To dzialanie o innym
charakterze niz czes¢ kul-
turalna, ale réwnie istotne
dla mieszkancow, bo do-
tyczy bezposrednio bez-
pieczeristwa zdrowotnego
wsi - podkresla Justyna
Lubianka.
Na tym tegoroczne dzia-
fania zwigzane z trady-
cyjnym $piewem sie nie
zakoncza. W okolicach
Zaduszek ,Kaweczyn”
planuje premiere pro-
gramu poswieconego
tradycyjnym  pieSniom
pogrzebowym.  Bedzie
to kolejna préba przypo-
mnienia czesci wiejskiej
kultury, ktéra z codzien-
nego zycia mieszkancéw
stopniowo zanika.

Tomasz Kepka

Seniorzy z Ryk

i okolic spedzili
sobotni wieczor
przy muzyceina
parkiecie

22 sierpnia rycki Zwia-
zek Emerytéw, Rencistow
i Inwalidéw po raz pierw-
szy zorganizowat dla swo-
ich cztonkéw potancowke.
Jesli pomyst sie przyjmie,
podobne spotkania moga
odbywac sie cyklicznie.

Do ,Jubilatki” przyszio
kilkanascie par i oséb in-
dywidualnych. O muzy-
ke zadbat Jézek Band,
znany seniorom z wcze-
$niejszego balu karnawa-
fowego. W repertuarze
znalazty sie zar6wno star-
sze, jak i nowsze utwory.

- To jest nasza nowa pro-
pozycja dla naszych czton-
kéw. Mamy nadzieje, ze
uda sie jq kontynuowad

Sobotni wieczér sprzyjat rozmowom w kolezefskim gronie. Na zdjeciu od lewej:

Apolonia, Piotr, Czestaw, Sabina, Dorota, Czestaw i Olga

- mowi Barbara Baca,
zastepca prezesa ZERil
w Rykach.

Uczestnicy podkreslali, ze
takie spotkania sa nie tyl-
ko okazja do zabawy, ale
tez do rozméw i wyijscia

z domu.

- Impreza bardzo mi sie po-
doba. Przyciqgajq mnie lu-
dzie, dobra zabawa i to, ze
moge wyjs¢ z domu. Uwa-
zam, ze jest to dobra oka-
zja do rozméw i usSmiechu

- méwila pani Sabina.
Jedli zainteresowanie sie
utrzyma, rycki ZERil
chce organizowac podob-
ne potancéwki regularnie,
nawet raz w miesigcu.
Tomasz Kepka

Uczestnikdéw potancowki powitata zastepca prezesa

ryckiego kota ZERil Barbara Baca. Dla seniorow zagrat

Jozek Band

P

Emeryciirencisci z ryckie

go Zwigzku nie kryli

radosci z tanecznego spotkania. Na zdjeciu: Teresa
Geszczynska i Andrzej Szewczyk
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Zbigniew Jonczyk

Urzqd Miejski oraz Centrum Kultury i Sportu w Rykach przygotowaty program skierowany zarowno do najmtodszych, jak
i starszych mieszkancow

iknik z okazji Dni
P Ryk miat wystarto-

wac o 14, ale plany
pokrzyzowat deszcz. Go-
dzine pézniej nad Rykami
zaswiecito stonce i im-
preza mogta odby¢ sie juz
bez zadnych przeszkadd.
Tradycyjnie na poczatek

zaplanowano atrakcje dla
najmtodszych. Byly dmu-
chance, trampoliny, $cia-
na wspinaczkowa, ani-
macje, zabawy, konkursy
i widowisko plenerowe
,Cyrkowa parada klau-
néw”. Pézniejszym popo-
tudniem ruszylty koncerty.

Oficjalnego otwarcia Dni
Ryk dokonali burmistrz
Jarostaw Zaczek oraz Do-
nata fukasiak - dyrektor
CKiS. Jako pierwsi na
scenie zaprezentowali sie
muzycy z Orkiestry De-
tej OSP Ryki. P6zZniej byt
Omen ReAnimacje. Po

tych wystepach rozgrzana
publiczno$¢ byta juz goto-
wa na wystepy gwiazd.
W tym roku byli nimi:
Maciej Skiba z przebojem
,Chce ciebie czeSciej”
i Lanberry. Tradycyjnie
Dni Ryk zakonczyt pokaz
sztucznych ogni.

& Gwiazda tegoroczn\/ch Dni Ryk byta, Lanberr\/
Popularna wokalistka zaprezentowata swoje najwiek-
sze przeboje na czele z ,Dzieki, ze jestes”, ,Pigtek”
czy ,Co jarobie tu”. Publiczno5¢ chetnie wtaczata sie
do wspolnego Spiewania. - Dzieki Ryki! Byliscie tak
cudowni, ze nie chce mi sie z Wami rozstawac - oznaj-
mita na koniec Lanberry

Miedzy koncertami znalazt sie tez czas na konkurs sitaczy. Konkurencje wyciska-
nia sztangi wygrat Karol Szewczyk z Ktoczewa

Marzeniem Aleksandr\/ Kursy z Ryk byto zaSpiewa-
nie razem z Lanberry piosenki ,Dzieki, ze jestes” na
scenie. Przygotowata specjalny baner

Jednymi z lokalnych wykonawcow ktorzy wystapili na scenie byli nowie z

zespotu ,,0Omen ReAnimacje”

Dni Ryk rozpoczeta ,Cyrkowa parada klaunéw”, czyli
widowisko plenerowe dla dzieci i rodzin. Wzieli w nim
udziat m.in. czterolatkowie Dima, Maksio i Melania z
Ryk

Impreza od lat integruje lokalng spotecznosc i
stanowi okazje do wspdlnego spedzenia czasu, nie-
zaleznie od wieku uczestnikow. Jedng z najmtodszych
uczestniczek wydarzenia byta siedmiomiesieczna
Marcelina z Budek Rososz. Podczas ubiegtorocznych
Dni Ryk jeszcze nie byto jej na Swiecie, a dzis juz pod
opiekg mamy Marty i babci Ewy mogta by¢ z nami
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L Ryk do Motoru Lublin. 12-letni Markus

Dla wiekszoSsci
12-latkow
weekend oznacza
odpoczynek od
szkoty. Markus
Marciniak z Ryk
zazwyczaj spedza
go w drodze na
zawody

Od wiosny do jesieni star-
tuje w zuzlu i motocrossie,
a kiedy konczy sie sezon,
nie koricza sie treningi. Sa
silownia, bieganie, jazda
na motocyklu i zimowe
obozy za granica. Do tego
dochodzi szkota, ktora
trzeba pogodzi¢ z kalen-
darzem zawodow.
Markus Marciniak
na motocyklu jezdzi od
czwartego roku zycia.
Dzi$ startuje w zuzlu
w barwach Motoru Lublin,
a rownolegle rywalizuje
w motocrossie. W obu dys-
cyplinach $ciga sie z za-
wodnikami z catej Polski.

OD ROWERKA
BIEGOWEGO DO YAMAHY

Motocykl nie pojawit sie
w zyciu Markusa przy-
padkiem. Zanim na niego
wsiad}, bardzo szybko na-
uczyl sie jezdzi¢ na rower-
ku biegowym. Mial wtedy
niewiele ponad rok. P6z-
niej réwnie szybko prze-
siadt sie na zwykly rower.
- WidzieliSmy, ze dobrze
sobie radzi. Bardzo szybko
zaczql jezdzi¢ na normal-
nym rowerze z pedatami.
Wiec pomyslatem: dwa
kota, dobra, to niech bedzie
- wspomina Adam Marci-
niak, tata Markusa.

Sam réwniez miat do-
Swiadczenie z motocykla-

Start w Rybniku, 2026

mi. Na czwarte urodziny
syn dostat Yamahe PW50
- niewielki spalinowy mo-
tocykl przeznaczony dla
najmtodszych zawodni-
kéw.

Pézniej byty kolejne moto-
cykle, treningi i wyjazdy.
Kiedy Markus miat okoto
8-9 lat, rodzina zaczela re-
gularnie jezdzi¢ na treningi
do Lublina. Pierwsze wiek-
sze starty w motocrossie
pojawity sie, gdy mial
okoto dziesieciu lat.

- Tak naprawde nie wie-
dzieliSmy na poczqtku, ze
to sie tak rozpedzi albo ze
pojdzie w takim kierunku
- méwi Adam Marciniak.

MOTOCROSS OTWORZYt
DROGE DO ZUZLA
To wiasnie wyniki w mo-
tocrossie zwrocity uwage
Motoru Lublin. Markus
zostat zaproszony na tre-
ning zuzlowy w 2024 roku,

gdy miat dziesie¢ lat.

- Zaprosili nas, zeby spro-
bowat w Motorze Lublin.
Tylko dlatego, ze widzieli,
jak startowat w motocros-
sie. Czesto dzieci, ktdre sq
szybkie w motocrossie i do-
brze im idzie, bedq dobrze
sobie radzic tez w zuzlu -
thumaczy jego tata.
Markus nie porzucit moto-
crossu po wejsciu w zuzel.
Nadal startuje w obu dys-
cyplinach, cho¢ w przy-
padku kolizji terminéw
pierwszenstwo ma zuzel.

- Jak zuzel i motocross wy-
padajq w tym samym ter-
minie, jedziemy na zuzel.
Motocross jest wtedy do-
datkiem - wyjasnia Adam
Marciniak.

Sam Markus nie potrafi
wskazad, ktéra dyscypline
lubi bardziej.

- Duzo 0s6b sie mnie o to
pyta, ale nie umiem odpo-
wiedzie¢ na to pytanie -

przyznaje.

MOTOR LUBLIN NA
CZELE

W sezonie 2026 Markus
startuje w minizuzlu, ry-
walizujac indywidualnie
w Pucharze Ekstraligi oraz
druzynowo w barwach
Motoru Lublin. W klasy-
fikacji druzynowej zespot
Motoru zajal pierwsze
miejsce. Druzyna zapew-
nita sobie tytul przed ostat-
nig rundq sezonu w Gorzo-
wie Wielkopolskim.
Indywidualnie Markus
plasuje sie w czoldwce.
Regularnie i stabilnie
punktuje w poszczegdl-
nych rundach, a w finatach
w Toruniu i Rybniku zajat
drugie miejsce. O awansie
do decydujacej fazy potra-
fia decydowac zaledwie
dwa punkty.

W zuzlowym cyklu rywa-
lizuja zawodnicy z catej

Polski. W zawodach dru-
zynowych bierze udziat
osiem zespotow, a kazdy
z nich wystawia zwykle
trzech zawodnikéw.

- Z chiopakami jestesmy
bardzo dobrze zgrani -
moéwi Markus o druzynie
Motoru.

PONIEDZIALEK, SRODA
| KOLEJNE WEEKENDY

Zuzlowy tydzien Markusa
ma staty rytm. W ponie-
dziatki i Srody jezdzi na
treningi do Lublina. Jedna
jednostka trwa okoto go-
dziny lub dwoch. Sa starty
spod tasmy i treningowe
wyscigi z innymi zawod-
nikami.

Motocross wymaga inne-
go rodzaju pracy. Podczas
treningéw Markus ¢wi-
czy konkretne elementy
jazdy, miedzy innymi za-
krety i skoki. Trening jest
podzielony na kilka sesji,

a kazda koncentruje sie na
innym elemencie.
Wszystko jest nagrywane.
Adam Marciniak rejestru-
je jazde syna, a pdézniej
wspdlnie ogladaja nagrania
i szukaja rzeczy do popra-
wy.

- Jak jest film, to zdecydo-
wanie tatwiej prébowac cos
poprawic - méwi tata.

NIEMAL KAZDY
WEEKEND W TRASIE

Kalendarz obu dyscyplin
sprawia, ze od wiosny do
jesieni rodzina praktycznie
co weekend jest w drodze.
Zuzel ma mocno skumulo-
wany sezon, a zawody mo-
tocrossowe trwajq dluzej.
Terminy czesto sie pokry-
waja. Jesli jednak mozna
potaczy¢ oba starty, Mar-
kus jedzie réwniez na mo-
tocross.

W przypadku zuzla wiek-
sz0s¢ kosztéw zwiazanych
ze startami pokrywa klub
- miedzy innymi dojazdy,
hotele i wpisowe. Moto-
cross rodzina finansuje we
wiasnym zakresie. Jeden
wyjazd na runde kosztuje
okoto 3 tys. zt. W tej kwo-
cie trzeba zmie$ci¢ miedzy
innymi dojazd, nocleg, pa-
liwo oraz przygotowanie
i obstuge motocykla.

W tym sezonie Markus ma
réwniez wsparcie Sponso-
réw - Inter Cars z Grupy
Siedlce oraz Valvoline.

TRENING NAWET PRZY
MINUS 15 STOPNIACH

Sezon nie konczy sie dla
Markusa wraz z ostatnimi

zawodami. Zima mozli-
wosci jazdy sq mniejsze,

=
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Markus Marciniak z trenerem Motoru Lublin Maciejem Kuromonowem
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Motoru Lublin

ale rodzina stara sie utrzy-
mywac kontakt z motocy-
klem.

W tygodniu pozostajq tre-
ningi ogélnorozwojowe
- sitownia, bieganie i jaz-
da na rowerze, w ktorej
czesto towarzyszy mu brat
Marcel. Wspolne treningi
z bratem to dla Markusa
co$ wiecej niz tylko reali-
zacja planu sportowego.
Marcel jest dla niego nie
tylko statym partnerem
treningowym, ale tez za-
ufanym wsparciem w wy-
magajacym Swiecie sportu.
Na motocyklu Markus
jezdzi przede wszystkim
w weekendy. Zdarzalo sie,
ze trenowal nawet przy
temperaturze minus 10 czy
minus 15 stopni.

Waznym elementem przy-
gotowan sq zimowe obozy
w Hiszpanii. Tam warun-
ki pozwalaja na znacznie
intensywniejsza jazde niz
zima w Polsce. Rodzina
chce korzystac z takiej for-
my przygotowan réwniez
w przysztosci.

NAJTRUDNIEJSZE?
RYZYKO KONTUZJI

Dla rodzicéw sport moto-
cyklowy ma jeszcze jeden
wymiar. Trzeba zaakcepto-
wac ryzyko.

Adam Marciniak nie ukry-
wa, ze najbardziej obawia
sie kontuzji i wypadkow.
Jednoczesnie podkresla,
ze ufa synowi.

- Jest myslqcym chtopa-
kiem i potrafi kalkulowac.
Nie robi najczesciej czegos,

i

Markus zaczynat od motocrossu. To wtasnie W\/nki w tej dysyplinie zréci+y uwage

czego nie jest pewny lub
czego nie umie. Podejmu-
je ryzyko, ale w granicach
rozsqdku - méwi.

Sam Markus wskazuje, ze
na zuzlu nie lubi waskich
tor6w. W motocrossie za
jeden z trudniejszych ele-
mentéw uwaza start spod
bramki.

SZKOLA TEZ MUSI SIE
ZMIESCIE

Wiekszos¢ startéw od-
bywa sie w weekendy, co
utatwia godzenie sportu
z nauka, ale nie zawsze
wystarcza. Zdarzalo sie, ze
Markus uczyt sie w samo-
chodzie podczas powrotu
z zawodo6w, bo nastepne-
go dnia miat sprawdzian.

Podczas wyjazdéw rodzi-
na zabiera réwniez mate-
riaty potrzebne do nauki.
Kluczowa role odgrywa
tutaj mama - Ilona, kté-
ra aktywnie pomaga mu
w nauce podczas podré-
zy pilnujac, by sportowe
obowiazki nie odbity sie
na ocenach. Jej obecnos¢
na zawodach jest jednak
nieoceniona nie tylko ze
wzgledu na szkote. Mama
dba o kazdy detal jego
startu - przygotowuje pel-
nowartosciowe positki
i pilnuje, aby Markus miat
zapewniony maksymalny
komfort.

Sam Markus nie opowiada
kolegom o swoich wyni-
kach. Cze$¢ z nich dowia-

Mi

e il S
strzostwa Polski Motocross Kielce. llona Marciniak z

synami Markusem i Marcelem

. e
Lublin 2026: 3 i 4 runda Druzynowego Puc

Sl

haru Ekstraligi. Markus w toarzystwie

SPORT | 31

Sciga sie na zuziu i w motocrossie

v e A

rodziny: Adam, Wojciech, llona, Adam, Wistawa (babcia), Zuzanna i Jan (dziadek)

Marciniakowie

duje sie o jego startach
z Instagrama czy TikToka.

PRZED NIM WIEKSZE
MOTOCYKLE

Kolejny sezon przyniesie
zmiane sprzetu. Markus
bedzie przechodzit do
starszej kategorii zaréw-
no w motocrossie, jak i w
zuzlu. W motocrossie cze-
ka go motocykl o pojem-
nosci 85 ccm, a w zuzlu
kolejny etap po minizuzlu.
Przygotowania do zmia-
ny rozpoczng sie jeszcze
jesienia. Markus bedzie
trenowat na wiekszym
motocyklu, aby przez
zime oswoi sprzet i przy-
gotowac sie do kolejnego
Sezonu.

Zakopane 2026. Markusi Marcel oraz rodzice Ad

+DO TYCH
NAJWIEKSZYCH"

Markus nie méwi o przy-
sztosci w skomplikowa-
ny sposéb. Chce przede
wszystkim osiagac¢ jak
najlepsze wyniki.

- Do tych najwiekszych.
Chciatbym S$ciga¢ sie
w mistrzostwach Polski
albo nawet swiata - méwi,
pytany o swoje sportowe
cele.

Historia Markusa zaczeta
sie od rowerka biegowego
i matej Yamahy PW50.
Dzi$ 12-latek z Ryk dzie-
li swéj czas miedzy dwa
wymagajace sporty, szko-
te i przygotowania do ko-
lejnego sezonu.

Adam Marciniak ma za

i

am i llona Marciniakowie

soba wilasna przygode ze
sportem motocyklowym
- startowat w wysScigach
drogowych. W 2012 roku
zostat wicemistrzem Pol-
ski, a rok pézniej wice-
mistrzem Czech. Dzi$
jego rola wyglada inaczej.
Towarzyszy synowi na
treningach i zawodach,
nagrywa jego jazde i po-
maga analizowac bledy.
- Najfajniejsze jest to, ze to
nasz syn, ze udato sie do-
prowadzi¢ do tego wszyst-
kiego i ze funkcjonuje to na
takim poziomie w obu dys-
cyplinach. JestesSmy z nie-
go dumni - méwia rodzice
Markusa.
MG, zdjecia: Archiwum
Adama Marciniaka
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Konferansjer: Wiktoria Ortowska

(Program uroczysfoiei:
- Msza Swieta Dziekezynna

- powitanie zaproszonych gosci
wystgpienia okolicznos$ciowe
ceremoniat dozynkowy
festyn dozynkowy
atrakcje dla dzieci

- wystep zespotu XOXO

- wystep zespotfu NEWS

- zabawa pod chmurkg

30 Msza swieta Dziekezynna w Kosciele
11 pw. sw. Marcina Biskupa w Stezycy

1 2 30 Korowed dozynkowy

00  Powitanie i wystapienia
1 3 zaproszonych gosci

Ceremonia wreczenia chleba
l 8 i prezentacja delegacji
wiencowych

1 f =4 00 Wrystepy uczniow ze Szkol
9D z terenu Gminy Stezyca

l 5 45 Zawody Sohyséw

1 6 45 Wreczenie dyplomow i nagréd-
Konkurs na Wieniec Dozynkowy,

30 potancowka z zespolem .,
l. 8 GOLD BAND

00

Koncert Kapeli Staregow
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