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Yakuza zalala Polske narkotykami

Jacek Bombor
Gliwice

Przed Sadem Okregowym w Gliwi-
cach ruszyl wczoraj proces, jakiego
na Slasku dawno nie bylo. Nalawie
oskarzonych zasiadlo 12 czionkéw
miedzynarodowego gangu narko-
tykowego. Na Telegramie zatozyli
kanat o nazwie ,Yakuza”itamre-
klamowali swoje ustugi. Trzon gru-
py stanowili Ukrairicy.

Tobytabezduszna, Swietnie zorganizo-
wana firma. Klienci nie spotykali sie z ni-
kim narogu ulicy. Wszystko odbywato
sie przez ekrany smartfonéw, a zakupy

odbierano ze specjalnych skrytek.
Wezoraj zamiast liczy¢ zyski na zaszy-
frowanych czatach, musieli spojrze¢
woczy sedziemu.

Grupa dziatatabez zadnych zahamo-
wan na terenie kilku wojewodztw. Cho¢
logistykabylarozproszona, to gtownym
silnikiem napedowym byli mtodzi lu-
dzie zza naszej wschodniej granicy.
W sumie na tawie oskarzonych zasiadto
12 0sOb: dziewieciu obywateli Ukrainy,
dwaoch obywateli Biatorusi i jeden Po-
lak. Najmtodsi mieli zaledwie 18 lat, naj-
starsi 31. Szybko potapali sie, jak wyko-
rzysta¢c nowoczesne technologie
do handlu $miercia, ukrywajac sie
pod szyldem japonskiej mafii.

- Gléwnym przedmiotem dziatalno-
Sci grupy bytudzialw obrocie znacznymi
iloSciami narkotykéw oraz prowadzona
naduza skale sprzedaz detaliczna nar-
kotykéw, odbywajaca sie zwykorzysta-
niem ogoélnodostepnych w Polsce ustug
publicznych, cyberprzestrzeni, szyfro-
wanej komunikacji elektronicznej oraz
metod dostawy narkotykéw w postaci
tzw. dead drop6w - wyjasnia prok. Arka-
diusz Kwapinski, szef Prokuratury Rejo-
nowej w Rybniku, gdzie prowadzono
Sledztwo w tej sprawie.

Jak to wygladato w praktyce? Co-
dzienno$¢ gangu tobyty tak zwane dead
dropy, czyli bezkontaktowe skrytki.
Czlonkowie gangu chowali paczki

zmefedronem, marihuang czy kokaing
w najrézniejszych miejscach w prze-
strzeni publicznej - w krzakach,
pod tawkami, za rynnami.

Klient, po zamoéwieniu towaru na te-
legramowym kanale ,,Yakuza” i zapta-
ceniu za towar kryptowalutg, dostawat
zdjecie oraz doktadne wspotrzedne
GPS. Wszystko wydawatosieimidealne
ibezkarne, dopdkiich tropem nie ruszyli
Sledczy.

Narkotykowy biznes skonczyt sie
z hukiem 18 lutego ubiegtego roku. To
wlasnie wtedy policjanci z Rybnika,
wspierani przez kolegdw zkomend wo-
jewodzkich w Katowicach, FodziiKra-
kowie, przeprowadzili potezna, skoor-
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dynowana akcje. Do gry weszli takze
specjalisci z Centralnego Biura Zwalcza-
nia Cyberprzestepczosci (CBZC) oraz po-
licyjni kontrterrorysci, ktorzy musieli za-
bezpieczac wejScia do mieszkan. W jed-
nymmomencie, w trzech r6znych woje-
wodztwach, w dziatania zaangazowano
blisko 150 funkcjonariuszy.

Efekt? W Gliwicach, Eodzi, Krakowie
iSosnowcu zatrzymano 11 obcokrajow-
cow. Na miejscu policjanci znalezli
prawdziwy magazyn - ponad 10 kilogra-
moéw najrézniejszych substanciji. Byto
tam dostownie wszystko: marihuana,
haszysz, kokaina, amfetamina, mefe-
dron orazlistki LSD.

Wigcej stz 3
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Pierwszy taki Alpine
Coaster w Beskidach
W wakacje ruszy nowa atrakcja - Sa-
lamandra Alpine Coaster. Malymi
wagonikami bedzie mozna zjechaé

z Hali Skrzyczenskiej. Szykuje sie po-

tezna dawka wrazen i adrenaliny.
Czylaj st 5

Sport

Placz w Warszawie.
Legia nie zagra

w pucharach, bo byta
gorsza od GieKSy
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Daria ze Slaska odebrala

Fryderyka. To juz kolejny
w Karierze artystki

Arkadiusz Biernat
Nagrody muzyczne

Wokalistka otrzymatanagro-
dewkategorii Singiel Roku
(pop alternatywny/rock)
~Amozejeszczesieda”.

Daria ze Slaska, a wiasciwie Da-
ria Ryczek-Zajac, pochodzi z ka-
towickiego Giszowca. Woka-
listka od kilku lat ma ugrunto-
wang pozycje na polskiej scenie
muzycznej. Jej tworczos¢ to po-
Iaczenie melancholijnego, alter-

Od poniedziatku moze pochwa-
li¢ sie kolejnym Fryderykiem.
Utalentowana wokalistka zostata
nagrodzona w jednej z czterna-
stu kategorii. Podczas wielkiej
gali w Warszawie uhonorowano
ja zasingiel Singiel Roku ,,A moze
jeszczesieda”.

Dodajmy, ze tojejkolejny Fry-
deryk. W 2024 roku zostata na-
grodzona dwiema prestizowymi
statuetkami wkategoriach Fono-
graficzny Debiut Roku oraz Al-
bum Roku Indie Pop za de-
biutancki album ,,Tu byta” wy-
dany w2023 roku.

Fryderyk to polska nagroda
MUZYCzNa przyznawana corocz-
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@® Kryminal tango po warszawsku,
czyli co dawniej lano do kieliszkéw.

Zmieniaty sie okoliczno$ci konsumpciji,
ale trunkowe zwyczaje pozostaty
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do Zabrza, a Bedzina do Kielc.

Telewizja Republika uczy geografii

Grzegorz Olma
W telewizji pokazali

Telewizja Republika posta-
nowila polaczyc¢ zajecia
zwiedzy o spoleczenstwie
zgeografiaimagia. W pro-
gramie oreferendach wsa-
morzadach, tych juz prze-
prowadzonychi tych ciagle
mozliwych, pokazalamape
kraju. By nie bylo nudno, za-
krecitamaszyna losujaca
istworzyla magiczna wizje
nowej Polski. Smialo, zroz-
machem, ambitnie.

W poniedziatkowy wieczor Te-
lewizja Republika uraczyla
swych widz6w programem ore-
ferendum w Krakowie. Przy
okazji poinformowata, gdzie ta-
kie sie juz odbyty i z jakim skut-
kiem, a gdzie mieszkancy bedg
jeszcze mieli szanse zagtosowac.
Na mapie Polski pojawito sie
szeS¢ miast. Nie bytoby w tym
nicdziwnego, gdyby nieto, ze az
pie¢ znich znalazto sie catkowi-
cie w przypadkowych, ,,z cza-
py” wzietych lokalizacjach.

W wizji Republiki Zabrze ru-
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Z szesciu miast na mapie w Telewizji Republika tylko Wroctaw znalazt sie na swoim miejscu

mieszczono na pémoc, mniej
wiecej w okolice Kielc albo Ra-
domia. Koncepcja tamoze mie¢
glebokie uzasadnienie histo-
ryczne. Fakt, po pierwszej woj-
nie Swiatowej Bedzin lezat
w granicach wojewodztwa kie-
leckiego, noale wtedy -ijeszcze
do wczoraj - weale sie nie prze-
mieszczat.

Na grafice pokazanej przez

rium mozna spacerowac, dep-
tak sie znajdzie.

Z szeSciu miast pokazanych
namapie w Telewizji Republika
tylko Wroctaw znalazt sie na
swoim miejscu.

Za dtugo zyje, by Smiac sie
z wpadek kolegow z innych re-
dakgji. Literéwki, btedy wimio-
nach czy nazwiskach, a nawet
grubsze ,.grzechy” zdarzyty sie

Skojarzenie mam jedno:
stynna scena z filmu Stanistawa
Barei ,,Poszukiwany, poszuki-
wana”. Jerzy Dobrowolski, ktory
jest tu inzynierem dyrektorem,
pochyla sie nad makietg nowego
osiedla i swobodnie przestawia
Kklocki, w tym jezioro. - Jezioro
damy tutaj, a ten niech sobie stoi
w zieleni - deklaruje w samoza-
dowoleniu.

natywnego popu z niezwykle  nie od 1995 roku przez Zwigzek | szytona potudniowy zachod. Republike swoje potozenie 1ijeszcze zdarzg kazdemu, kto Bareja ograniczyt sie do osie-
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W niedzielg piclgrzymka
mezczyzn i mlodziencow
do Piekar Slaskich

Jacek Drost/PAP
Tradycja

Doroczna pielgrzymka mez-
czyznimlodzieficow przy-
bedzie do Piekar Slaskich
whniedziele, 31 maja.
Wezmie w niej udzialregens
Penitencjarii Apostolskiej
bp Krzysztof Nykiel.

Swoje pierwsze przeslanie
spoleczne z Piekar wyglosi
obecny metropolita kato-
wicki abp Andrzej Przybyl-
ski.

Powitanie przez biskupa kato-
wickiego pielgrzymow namajo-
wej pielgrzymce mezczyzn jest
tradycyjnie okazjg do porusze-
nia najwazniejszych kwestii spo-
Yfecznych z Zycia regionu i kraju.
W ub. roku wygtositje bp Marek
Szkudto, kierujacy czasowo ka-
towickim KoSciotem, po przej-
Sciuabp. Adriana Galbasadome-
tropolii warszawskiej.

W tymroku autorem przesta-
nia bedzie bp Przybylski, ktory
objat katowicka katedre w paz-
dzierniku ub. roku. W odczyty-
wanym w niedziele wkosciotach
archidiecezji zaproszeniu na piel-
grzymke napisat on, ze w Pieka-
rachmozna zaczerpna¢ nowych
sitdo zyciaipracy oraz ustyszec,
co méwi Duch Swiety w odpo-
wiedzi na pytania o terazniej-
sz0S¢, sprawy osobiste, rodzinne
ispoteczne.

- W czasie pielgrzymki doko-
nuje sie wiele nawrocen, wiele
prosb zostaje wystuchanych,
wiele trudnych spraw Pan Bog
prostuje, wiele ran uzdrawia.
Warto wiec przyj$¢ do Piekar, aby
we wspolnocie tysiecy mez-
czyzn wySpiewac chwate Bogu
ioddac czeS¢ Maryi - ocenil me-
tropolita.

Zaprosit do udzialu w piel-
grzymce wszystkich mezczyzn:
indywidualnie i w grupach zor-
ganizowanych i zachecit do za-
bierania na nig swoich bliskich
iznajomych. Matka Boza czeka
na Was, aby wzia¢ Wasw opieke
iobrone. - Niech z najwazniej-
szegosanktuarium Gomego Sla-

ska na calg Polske i Swiat po raz
kolejny wybrzmi przestanie
wiary, mitosciisprawiedliwosci
spotecznej - dodat Przybylski.

Modlitwa, procesja

i spektakl dla dzieci

Pielgrzymke, jak corokuroz-
pocznie poranna modlitwa r6-
Zancowa i procesja z obrazem
Matki Bozej Piekarskiej zbazyliki
na mieszczacg kilkadziesiat ty-
siecy osob piekarskg kalwarie.
Po powitaniu pielgrzymow msze
zhomilig odprawi regens Peni-
tencjarii Apostolskiej bp Krzysz-
tof Nykiel.

Po mszy zaplanowano jesz-
cze spektakl teatralny dla dzieci
Teatru Sowa ,,Aniot z piekar-
skiego wzgbrza” (przy stu-
dzience w Parku Sw. Barbary),
godzine ewangelizacyjng, nabo-
Zenstwo majowe i procesje
dobazyliki piekarskiej.

Piekary Slaskie s oSrodkiem
kultu maryjnego od kilkuset Iat.
Pierwsza pielgrzymka do styna-
cego z cudownych uzdrowien
obrazu przybyla tam w 1676 1.
Majowa pielgrzymka mezczyzn
imtodziencow oraz sierpniowa
pielgrzymbka kobiet i dziewczat
doPiekar gromadza tysigce wier-
nychinaleza donajwazniejszych
wydarzen religijnych wregionie.

Utrudnienia na drogach

w Piekarach Slaskich

Od 30 maja od godziny 17
do 31 maja do godziny 18
w mieScie wprowadzony bedzie
zakaz zatrzymywania sie i po-
stoju na ul. Bytomskiej (od
skrzyzowania z ul. Zietka do
ul. Studziennej, na ul. Stu-
dziennej, ul. Ficka, ul. Po-
pietuszki oraz Placu Maryjnym).

W niedziele 31 maja w cen-
trum miasta beda wystepowaty
utrudnienia w ruchu. Zakaz po-
ruszania sie pojazdéw na ul.
Bytomskiej (poza samochodami
uprzywilejowanymi stuzb) be-
dzie obowigzywat w godzinach
od 7 do 18 od skrzyzowania
z ulicg Generata Jerzego Zietka
do skrzyzowania z ulica Papieza
Jana Pawia II.

Pielgrzymka mezczyzn i m{od2|encow w Plekarach
Slaskich corocznie gromadzi wiernych z catego regionu

FOT. LUCYNA NENOW

WYDARZENIA @

Przestepcy wprowadzili

na polski rynek co najmnicej
267 kilogramow narkotyk()w
g | J |- B '

Jacek Bombor
Dokoriczenie ze strony 1

Narkotykowy gang Ukraii-
cow stanat przed sadem

w Gliwicach. Nalawie oskar-
zonych zasiadlo 12 0s6b.

W sumie uslyszeli 39 zarzu-
tow. Podejrzanym, ktorzy
kierowali gangiem groza ka-
ry nawet 15 lat wiezienia.

Rozbicie gangu to nie byta kwe-
stia przypadku. To byty dtugie
miesigce niezwykle ciezkiej,
wrecz nudnej pracy analitycz-
nej. Poniewaz przestepcy roz-
mawiali ze sobg gtéwnie na te-
lefonach w jezyku rosyjskim,
Sledczy musieli wyla¢ mno-
stwo potu, zeby zlozy¢ te
puzzle w catosé. Trzeba byto
przejrzeé, spisac i przettuma-
czy¢ na jezyk polski tysigce
screenow z zabezpieczonych
komunikatoréw.

Do tego doszta zaawanso-
wana analiza bankowa. Proku-
ratura wzieta pod lupe kilkana-
Scie kont bankowych, spraw-
dzajac, jak krazyly pieniadze
pomiedzy podejrzanymi i ile
doktadnie zarobili na tym biz-
nesie. Nie mozna tez zapo-
mniec o technikach zlaborato-
rium - kazda przejeta paczka
musiata przejs¢ doktadne bada-
nia chemiczne, Zeby nikt w sa-
dzie nie miat watpliwosci, co
byto w Srodku.

Ostatecznie cata ta tyta-
niczna praca doprowadzilta
do sformutowania aktu oskar-
zenia.

30 stycznia 2026 roku Pro-
kuratura Rejonowa w Rybniku
skierowata do Sadu Okrego-
wego w Gliwicach akt oskarze-
nia obejmujacy gtowny watek
przeprowadzonego Sledztwa tj.
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Przestepcy reklamowali sie jako Yakuza. W ciggu dwoch lat dziatalnosci zarobili
na czysto ponad 15 milionow ztotych

przeciwko 12 cztonkom zorga-
nizowanej grupy przestepczej,
ktérym przedstawiono tacznie
39 zarzutoéw, w tym kierowania
i udzialu w zorganizowanej
grupie przestepczej, posiadania
znacznych ilosci narkotykow,
udzialu w obrocie znacznymi
iloSciami narkotykow, a takze
prania brudnych pieniedzy -
wylicza prokurator Arkadiusz
Kwapiniski.

Zyskirzedu15 min

ztotych - prokuratura

zabiera majatek gangu

Zgromadzony materiat do-
wodowy pokazuje, ze w latach
2023 - 2025 ta grupa zalata Pol-
ske gigantyczna iloScig towaru.
Przestepcy wprowadzili do ob-
rotu co najmniej 267 kilogra-
moéw narkotykow! Zarobili
na tym na czysto ponad 15 mi-
lion6w ztotych.

Jednym z gtéwnych celow
prowadzonego przez ponad
rok Sledztwa byto pozbawienie

przestepcow osiggnietych ko-
rzySci majatkowych - podkre-
§la stanowczo prokurator Arka-
diusz Kwapinski.

Sledczy uderzyli w finanse
gangu z catg surowoscig. Poli-
cjanci zabezpieczyli luksusowe
samochody o tacznej wartosci
okoto 1 miliona ztotych oraz za-
bezpieczyli gotowke w kwocie
ponad 360 tysiecy ztotych.
Na kontach bankowych zablo-
kowano kolejne 60 tysiecy zto-
tych.

Poniewaz klienci ptacili
na kanale ,,Yakuza” nowocze-
snymi metodami, policja mu-
siata p6jsc krok dalej. Wielkim
sukcesem mundurowych byto
przejecie wirtualnych portfeli
nalezacych do gangsterow.
Przy pomocy ekspertow z cy-
berpolicji (CBZC) udato sie na-
mierzyc¢izabezpieczy¢ krypto-
waluty o facznej wartosci po-
nad 51 tysiecy dolarow. Pienig-
dze byty ulokowane w popu-
larnych tokenach Tron (TRX)

oraz Tether (USDT). To dowod
na to, ze dzisiejsza policja po-
trafi skutecznie Scigac prze-
stepcow rowniez w Swiecie cy-
frowym.

Kary do 15 lat

pozbawienia wolnosci

dla cztonkéw gangu

Wczorajsza rozprawa
przed Sadem Okregowym
w Gliwicach to poczatek konica
tej grupy. Liderzy gangu, ktorzy
rzadzili tym biznesem, caty
czassiedzi w celachinasale sa-
dowa zostato doprowadzonych
z aresztu pod eskortg - proku-
ratura nie zgodzita sie na zadne
wolnosciowe Srodki.

Podejrzanym, ktorzy kiero-
wali zorganizowang grupa
za popelnione przestepstwa
grozi kara do 15 lat pozbawienia
wolnos$ci, natomiast pozosta-
tym podejrzanym - kara do 12
lat pozbawienia wolnosci -
podsumowuje prokurator Ar-
kadiusz Kwapinski.

Likwidacja bramek na A4 bedzie kosztowac

Marcin Sliwa/PAP
Inwestycje

Likwidacja bramek poboru
oplat nazachodnim odcinku
A4 wwoj. Slaskim moze
kosztowac ponad 7min zi -
wynika z informacji Gene-
ralnej Dyrekcji Drog Krajo-
wychiAutostrad.

25 maja katowicki oddziat GDD-
KiA poinformowat o otwarciu
ofert w przetargu na likwidacje
bramek na Placu Poboru Optat
Zernica oraz Stacjach Poboru
Optat Bojkow, Ostropa, Klesz-

czéwikany. Obiekty te mieszczy
sie na ciggu gtéwnym i na we-
ztach §laskiego odcinka auto-
strady A4 miedzy Gliwicami
iWroctawiem.

Oferty ztozyto pieciu wyko-
nawcow. Najnizszg cene, ponad
7,3 mln z1, zaproponowata firma
Ustugi Transportowo-Drogowo-
Mostowe Jan Opitek z Chetma
Slaskiego. Budzet dyrekcji wy-
nosit blisko 11 mIn z} (zmieScito
sie w nim czterech wykonaw-
cow). Teraz oferty bedq analizo-
wane, GDDKiA chce podpisac
umowe w IV kw. br. Zadanie be-
dzie prowadzone w systemie

projektuj i buduj: wykonawca
bedzie miat pie¢ miesiecy na za-
projektowanie likwidacji infra-
strukturyiuzyskanie pozwolen
isiedem na rozbibrke obiektow
oraz przywrocenie wlasciwych
standardéw drogi z docelowa
organizacjg ruchu.

1lipca 2023 1. weszla w zycie
nowelizacja ustawy o autostra-
dach ptatnych oraz o Krajowym
Funduszu Drogowym znoszaca
optaty za przejazd ptatnymi od-
cinkami autostrad zarzadzanymi
przez panstwo dla pojazdow
odopuszczalnej masie catkowi-
tej do 3,5 tony i motocykli: A4

od Gliwic do Wroctawia i A2
w Wielkopolsce w kierunku za-
chodniej granicy panstwa. Szef
KASnadal pobiera optaty od po-
jazdow samochodowych o ma-
sie powyzej 3,5 tonyiautobusow.

15 marca 2027 I. wygasnie
koncesja na eksploatacje od-
cinka autostrady A4 Katowice-
Krakéw, ktorg ma spotka Sta-
lexport Autostrada Matopolska
(SAM), nalezaca do Grupy Sta-
lexport Autostrady. Droga przej-
dzie pod zarzad GDDKIiA, co
0znacza, zeiona stanie sie wow-
czas bezptatna (poza ruchem
ciezarowym).
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Czy dworzec w Mikolowie uda sic

uratowac?

Piotr Sobierajski
Architektura

Modernistyczny dworzec
kolejowy w Mikolowie ma
zostac zburzony i zastapio-
ny nowym budynkiem.
Takie plany kolei nie spotka-
ly sie z akceptacja Mikolo-
wian. Do Slaskiego Woje-
wodzkiego Konserwatora
Zabytkow wyslany zostat
oficjalny wniosek o objecie
tego budynku ochrong kon-
serwatorska. Szanse naura-
towanie dworca s jednak
niewielkie.

PKP S.A. zajeto wiasnie ofi-
cjalne stanowisko w sprawie,
ktéra wywotuje catkiem spore
emocje w Mikotowie. Miesz-
kancy czuja sie zwigzani ze
»Sswoim” dworcem i opowia-
daja sie za tym, by po prostu
przystosowac go do wspotcze-
snych wymagan. Takie rozwig-
zanie - zdaniem PKP S.A. - ge-
nerowatoby jednak zbyt duze
koszty.

PKP: Remont obiektu

jest zadrogi

Spoétka PKP rozumie zainte-
resowanie mieszkancoéw Miko-
towa oraz Srodowisk architek-
tonicznych wokoét lokalnego
budynku dworca kolejowego,
jednak decyzja o realizacji no-
wego dworca zostata podjeta
na podstawie licznych analiz -
technicznych, funkcjonalnych
i ekonomicznych, a takze
zmian w zakresie uktadu infra-
struktury kolejowej.

Przeprowadzona analiza
stanu technicznego wykazata
szereg problemow konstruk-
cyjnych i eksploatacyjnych
obecnego obiektu. Dotycza
one m.in. zawilgocenia attyk
ielementow elewacji, problem
z dachem, wentylacja grawita-

za jego przebudowa

cyjna, korozjg stropu nad po-
czekalnig czy niesprawnego
wezta cieplnego zlokalizowa-
nego w czesSci podziemnej bu-
dynku. Jednoczesnie nalezy
podkresli¢, ze budynek pocho-
dzi z poczatku lat 90., wedlug
standardéw i rozwigzan tech-
nicznych, ktére nie odpowia-
dajg wspotczesnym wymaga-
niom. Dostosowanie obec-
nego obiektu do aktualnych
norm wymagatoby bardzo gte-
bokiej ingerencji konstrukcyj-
nej, co w praktyce oznacza-
toby konieczno$c rozebrania
znacznej czeSci budynkuiod-
tworzenia go niemal od pod-
staw. Kluczowym aspektem
jest rowniez zmieniajacy sie
uktad infrastruktury kolejowej
realizowany przez PKP Polskie

Mieszkancy Mikotowa czujq sie zwigzani ze ,,swoim” dworcem i opowiadaja sie

Linie Kolejowe S.A. Obecny
dworzec zostal zaprojekto-
wany dla zupetnie innych pa-
rametréw stacji i innego
uktadu wysokosciowego te-
renu. Analizy ekonomiczne
wykazaty ponadto, ze kom-
pleksowa przebudowa i ada-
ptacjaistniejacego obiektu ge-
nerowataby wyzsze koszty niz
budowa nowego dworca spel-
niajacego wspotczesne stan-
dardy.

|
Obiekt jest przedstawi-
cielem architektury
dworcowejw stylu
postmodernistycznym,
ktory w ostatnich latach
prawie w Polsce wymart

Pragniemy réwniez podkre-
§li¢, ze spotka PKP prowadzita
rozmowy z przedstawicielami
samorzadu lokalnego jeszcze
naetapie, gdy rozwazano rozne
warianty dalszego funkcjono-
wania obiektu. Dyskusje kon-
centrowaty sie przede wszyst-
kim na integracji dworca z miej-
skim weztem przesiadkowym
oraz zagospodarowaniu oto-
czenia, w tym zachowaniu ist-
niejacej zieleni.

PKPS.A., jako spotka zarza-
dzajaca majatkiem publicz-
nym, jest zobowigzana do ra-
cjonalnego gospodarowania
Srodkami i wyboru rozwigzan
zapewniajacych wieloletnig
trwatoS¢ oraz efektywnosc eks-
ploatacyjng. Podejmujac decy-
zje w zakresie dworca w Miko-

FOT. LUCYNA NENOW

towie oparta sie nie tylko na wa-
lorach estetycznych, ale réw-
niez nabezpieczenstwie, funk-
cjonalnosci, dostepnosci, trwa-
tosci oraz racjonalnosci ekono-
micznej inwestycji.

Mieszkancy: dworzec

trzeba chronié

Whiosek o objecie ochrong
dworca w Mikotowie przygoto-
wato i przestato do Slaskiego
Wojewodzkiego Urzedu
Ochrony Zabytkéw Stowarzy-
szenie Ochrony Architektury
Powojennej, ktore takze przy-
faczylo sie do licznej rzeczy
mieszkancow Mikotowa - i nie
tylko - ktérzy plany wyburze-
nia dworca uwazaja
za ogromny btad.

- W naszym wniosku uza-
sadniamy potrzebe ochrony
prawnej obiektu, poniewaz jest
reprezentatywnym przedsta-
wicielem architektury dworco-
wej w stylu postmodernistycz-
nym, ktéry w ciagu ostatnich
kilku lat prawie w Polsce wy-
mart. Zostat przez architekta
Swietnie wpisany w kontekst
Slaskiej architektury, a takze na-
wigzuje ciekawy dialog z pobli-
skim Osiedlem nad Jamng -
podkresla Jan Trojan, przewod-

niczacy Stowarzyszenia
Ochrony Architektury Powo-
jennej.

Jak dodaje dworzec posiada
interesujaca rozcztonkowang
bryte, wykonczenie cegla
wr6znych odcieniach oraz cha-
rakterystyczne dla postmoder-
nizmu motywy geometryczne.
Jest takze bardzo dobrze umiej-
scowiony w przestrzeni, jego
ulokowanie pozwala na jego
dobra ekspozycije.

-Zburzenie tego dworca by-
loby nieodwracalng strata,
doktoérej nie chcemy dopuscic.
Nasz wniosek popierajg autory-
tety ze Swiata kultury.

PKP mowi: ,,wyburzy¢”

Na chwile obecna przestalismy
do WUOZ pisma od pani Anny
Cymer, pana Michata Wisniew-
skiegoi pani Olgi Drendy. Wciaz
oczekujemy nanastepne listy -
przyznaje Jan Trojan.

We wniosku czytamy takze,
ze decyzja wiasciciela dworca
0 jego rozbiodrce jest wysoce
niewtasciwa, dworzec ten jest
budynkiem podatnym na mo-
dernizacje i umiejetny projekt
bylby w stanie dostosowac go
do wspbtczesnych oczekiwan
dostepnosci dla os6b z niepet-
nosprawnosciami. Zniszczenie
obiektu projektu Jerzego Bier-
wiaczonka bytoby ogromnym
ciosem dla lokalnej spoteczno-
Sci, ktora wyraza swoje nieza-
dowolenie z arbitralnej i wyklu-
czajacej ja zdebaty PKP SA, ale
takze dla catego srodowiska hi-
storyczek i historykow sztuki,
dla ktoérych dworzec w Mikoto-
wie jest jednym z ostatnich
przedstawicieli ,wymieraja-
cego gatunku” postmoderni-
stycznego dworca kolejowego.

W Mikotowie ma

powstaé nowy dworzec

Wiele wskazuje jednak
nato, ze dworzec w Mikotowie
zostanie jednak rozebrany.
W jego miejscu ma powstac
zupelnie nowy budynek
dworcowy. Zatozenia do prac
projektowych przewidujg wy-
budowanie obiektu, ktory be-
dzie dostosowany do trud-
nego uksztattowania terenu,
gdyz obiekt znajduje sie
na skarpie.

Dlatego tez nowy dworzec
wyposazony zostanie wwinde,
ktoéra utatwi podr6znym do-
step do peronéw. PKP S.A. pod-
pisaty juz umowe z wybra-
nym w przetargu wykonawca,
czyli firmg An Archi Group Sp.
Z0.0., ktéra przygotuje projekt
nowego dworca.

Tunel pod Rondem w Katowicach ma juz 20 lat. 1o jest czas na remont

Oprac. Pawet Kurczonek/PAP
Inwestycje

Miejski Zarzad Ulic i Mostow
w Katowicach poinformo-
wat o rozpoczeciu moderni-
zacji infrastruktury tech-
nicznej Tunelu Katowickie-
gooraz,Kopuly nad Ron-
dem”. Prace maja kosztowac
w sumie 2,5 min zlotych.

Tunel pod Rondem gen. Je-
rzego Zietka w Katowicach zo-
stat oddany do uzytku w 2006
roku. Obstuguje ok. 90 tys. po-
jazdow na dobe. Wiadze miasta

podkreslaja, Ze celem inwesty-
cjijest utrzymanie niezawod-
nosci infrastruktury krytycz-
nej, ktorej czeS¢ elementow
pracuje nieprzerwanie od mo-
mentu uruchomienia obiektu.

- Warto pamietac, ze tunel
to nie tylko asfaltowa na-
wierzchnia umozliwiajaca
sprawny tranzyt pod rondem
gen. Zietka w osi wschod-za-
chéd, ale tez systemy odpo-
wiedzialne za wentylacje, bez-
pieczenstwo pozarowe, facz-
nosc¢ czy oSwietlenie - wyja-
Snia prezydent Katowic Mar-
cin Krupa.

Miejski Zarzad Ulic i Mo-
stow w Katowicach prowadzi
postepowanie przetargowe
dotyczace modernizacji klu-
czowych systeméw tunelu.
Narealizacje zadania przezna-
czono 1,4 min zt. Wplyneta
jedna oferta o wartoSci

1,37 mln zt, ztozona przez
firme Carboautomatyka S.A.,
ktéra jest obecnie analizo-
wana.

Zakres prac obejmuje mo-
dernizacje DZwiekowego Sys-
temu Ostrzegania, systemow
tacznosci alarmowej i tech-
nicznej oraz rozbudowe sys-

temu kontroli jakoSci powie-
trza, monitorujgcego m.in. ste-
zenie tlenku wegla i dwu-
tlenku azotu.

W ramach zadania przewi-
dziano takze wymiane oSwie-
tlenia na energooszczedne
LED oraz modernizacje syste-
mow sterowania. Dodatkowo
zaplanowano czyszczenie
Scian i chodnikéw tunelu.

Miejski Zarzad Ulic i Mo-
stow w Katowicach rozstrzy-
gnat rowniez przetarg doty-
czacy remontu trzech z 28
wentylatoréw  strumienio-
wych odpowiadajacych za wy-

miane powietrza w tunelu.
Warto$¢ prac wynosi blisko
208 tys. zt. Umowe podpisano
8 kwietnia z Carboautomatyka
S.A. Prace majg potrwac 150
dni.

W ramach inwestycji zapla-
nowano rowniez montaz no-
wych agregatow chtodniczych
w obiekcie wielofunkcyjnym
»Koputa nad Rondem”, ktory
pelni funkcje centrum tech-
nicznego tunelu oraz prze-
strzeni uzytkowej, m.in. dla
Ronda Sztuki prowadzonego
przez Akademie Sztuk Piek-
nych w Katowicach.

Najkorzystniejszg oferte
ztozyto konsorcjum z liderem
Elektroserwis Wachowiak Sp.
Z 0.0. Sp. k. Wartos¢ zadania
wynosi 862 tys. zt, a wyko-
nawca ma 150 dni na realiza-
cje.
Dyrektor Piotr Handwerker
z MZUIM zapewnit, ze wiek-
szoS¢ robot bedzie prowa-
dzona w godzinach nocnych,
aby ograniczy¢ utrudnienia
wruchu. W trakcie czeSci prac
tunel bedzie czasowo wyla-
czany z ruchu, a przejazd zo-
stanie skierowany przez rondo
gen. Zietka.
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To bedzie pierwszy taki Alpine Coaster
w Beskidach! Otwarcie juz za miesiac

tukasz Zalega
Aktywnie

Imponujace inwestycja

w Szczyrku! Malym wagoni-
kiem juz wkrétce bedzie
moznazjecha¢ zHali Skrzy-
czenskiej.

Juzna poczatku wakacji Szczyr-
kowski Osrodek Narciarski
odda do dyspozycji turystow
wyjatkowa atrakcje. Coaster po-
wstat w miejscu dawnej infra-
struktury orczykowej, a jej po-
czatek znajduje sie na malowni-
czejHali Skrzyczenskiej.

Jak informuje Jacek Kufel
z biura marketingu Szczyrk
Mountain Resort - Salamandra
Alpine Coaster bedzie najno-
woczesniejsza, catoroczng ko-
lejka grawitacyjng w Beskidach
i obietnica poteznejdawkiad-
renaliny, niezapomnianych wi-
dokéw i doskonatej, bezpiecz-
nej zabawy dla catych rodzin.

Na amatoréw wrazen czeka
niezwykle dynamiczny okoto
750-metrowy tor. Zjazd to praw-
dziwy rollercoaster emocji:
wagoniki poczatkowo mkna tuz
nad leSnym runem, by po chwili

,

2L et

Salamandra Alpine Coaster bedzie najnowoczesnlelsza, ca’toroczna kolejka

grawitacyjng w Beskidach

wzbi¢ sie az na 15 metréw
nad ziemie! Na trasie nie brakuje
ekstremalnych zwrotow akcji
m.in. 360 - stopniowych
1720 - stopniowych petli oraz
przejazdu przez zakrecone ser-
pentyny.

Cho¢ Salamandra Alpine
Coaster pozwala  osiggnac
predkos¢ do 40 km/h, kazdy
uzytkownik moze indywidual-
nie dostosowac tempo zjazdu
do wtasnych preferencji za po-
moca hamulca. Dzieki temu

zjazd moze by¢ zaréwno ekstre-
malnym przezyciem, jak i spo-
kojna, najbardziej widokowa
podro6za grawitacyjna w catych
Beskidach.

Dwuosobowe wagoniki, kto-
rych stylistyka i barwy nawia-

FOT. MAT. PRASOWE

zuja do gorskiej salamandry, to
idealne rozwigzanie dla rodzin
i par. Za projekt i wykonanie
toru odpowiada firma Wiegand
- Swiatowy lider w branzy ko-
lejek grawitacyjnych, co sta-
nowi najwyzsza gwarancje ja-
kosci.

Twoércy atrakcji  zadbali
o kazdy detal, a nade wszystko
o bezpieczenistwo. Podczas
jazdy nie ma fizycznej mozliwo-
Sci wypiecia pasow bezpieczen-
stwa.

Inteligentny system stero-
wania ruchem automatycznie
zachowuje bezpieczne odstepy
miedzy pojazdami, catkowicie
eliminujac ryzyko zderzen
natorze.

Salamandra Alpine
Coaster w pigutce:
@ Gornastacja: 1000m
n.p.m. (Hala Skrzyczeriska)
@ Dolnastacja: 888 mn.p.m.
@ Roznica wysokoSci: 112m
@ Dlugosc zjazdu: ok. 747m
@ Dlugos¢ podjazdu: 324 m
@ Predkos$¢ maksymalna:
do40km/h
@ Przepustowos¢: do500
osobnagodzine
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Byk poturbowal
ME7ZCZyZNe.
[Ladowal
smiglowiec LLPR

Piotr Sobierajski
Powiat zywiecki

Do zdarzenia doszio w malej
miejscowosci Nieledwia,

w gminie Milowka. Poturbo-
wany mezczyzna trafit
doszpitala.

Weczoraj okoto godz. 9.55 stra-
zacy ochotnicy z miejscowej jed-
nostki Ochotniczej Strazy Pozar-
nej zostali wezwani na teren jed-
nej z posesji potozonych
przy ulicy Pytlarzy. Na miejscu
okazato sie, ze byk zaatakowat
tam mezczyzne. Strazacy na-
tychmiast przystapili do dziata-
niaiudzielili pierwszej pomocy
poturbowanemu  gospoda-
TZOWi.

- Po udzieleniu niezbednej
pomocy poszkodowany zostat
przetransportowany Smigtow-
cemdoszpitala. Po zakofniczeniu
calej akcji zwierze zostato bez-
piecznie zapedzone do stodoty
- informuja strazacy ochotnicy
z OSP w Nieledwi. W akcji
uczestniczyli takze JRG Zywiec,
Zesp6t Ratownictwa Medycz-
nego z Istebnej, LPR Ratownik 4
oraz policjanci z KPw Rajczy.

Czestochowa uczci swoj jubileusz wlasnym poematem symfonicznym

Piotr Ciastek
Jubileusz miasta

W najblizszy piatek, 29 maja
sala koncertowa Filharmo-
nii Czestochowskiej stanie
sie miejscem muzycznej
opowiesci o miescie, jego hi-
storiii emocjach.

Rok 2026 uptywa w Czestocho-
wie pod znakiem jubileuszu
200-lecia potaczenia Starej
iNowej Czestochowy. Jednym
z najwazniejszych wydarzen
artystycznych  zwigzanych

z obchodami ma by¢ piagtkowy
koncert w Filharmonii Czesto-
chowskiej.

Wieczoér rozpocznie Swia-
towe prawykonanie poematu
symfonicznego ,,Dwa Miasta”
autorstwa Piotra Gromka.
Utwor zostat zamowiony spe-
cjalnie na jubileusz przez Fil-
harmonie Czestochowskgima
by¢ muzycznym obrazem hi-
storii miasta ijego przemian.

Piotr Gromek nalezy
do mtodego pokolenia kompo-
zytoréw. Tworzy muzyke mie-
dzy innymi do filméw, ale jest

réwniez instrumentalista. Gra
na wiolonczeli, pianinie, orga-
nach, kontrabasie i gitarze. Jak
zapowiadajg organizatorzy,
»Dwa Miasta” potaczy kla-
syczne brzmienia z nowocze-
snymi srodkami wyrazu, two-
rzac wspolczesng opowiesc
o Czestochowie.

Koncert rozpocznie sie
ogodz. 19.

Druga czeS¢ wieczoru wy-
pelni projekt ,,Poswiatowska”
w wykonaniu Janusza Radka.
Artysta siega w nim po twor-
czo$¢ Haliny PoSwiatowskiej,

poetki od lat najmocniej koja-
rzonej z Czestochowa.

Projekt powstat ponad de-
kade temu. Poczatkowo funk-
cjonowat jako koncertowy reci-
tal, a w2017 roku doczekat sie
rowniez wydania ptytowego.
Teraz Janusz Radek wraca
do tych utworéw po kilkulet-
niej przerwie.

Tym razem koncert ma
mie¢ bardziej kameralny i in-
tymny charakter. Muzycznie
bedzie poruszat sie na styku po-
ezji Spiewanej, autorskiej inter-
pretacjiielektroniki. To wiasnie

potaczenie literatury z nowo-
czesnym brzmieniem sprawito,
Ze ,PoSwiatowska” stata sie
jednym z najbardziej rozpozna-
walnych projektéw w dorobku
artysty.

Na scenie pojawi sie Orkie-
stra Symfoniczna Filharmonii
Czestochowskiej pod dyrekcjg
Adama Klocka. Wystapi row-
niez chor Filharmonii Colle-
gium Cantorum przygotowany
przez Janusza Siadlaka,
a za warstwe elektroniczng
koncertu odpowiadac bedzie
Adam Drzewiecki.

Bilety kosztuja 70 zt w cenie
normalnej, 60 zt ulgowy oraz
45 zt dla stuchaczy Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku. S do-
stepne w kasie Filharmonii oraz
na stronie internetowej insty-
tucji.
|
Rok 2026 uptywa
w Czestochowie
pod znakiem jubile-
uszu 200-lecia
potaczenia Starej
i Nowej Czestochowy

AUTOREKLAMA
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Twoje dziecko na okiadce gazety?
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Wiecej dni zasitku dla rodzicow

- ZglosiliSmy do procesu legi-
slacyjnego rzadu projekt
ustawy wydluzajacy o dodat-
kowe 60 dni zasilek opiekuni-
czy dlarodzicéw dzieci cho-
rych onkologicznie i przewle-
Kkle - poinformowata we wto-
rek minister rodziny, pracy
ipolityki spolecznej
Agnieszka Dziemianowicz-

Szefowa MRPiPS na konfe-
rencji prasowej przypo-
mniala, Ze obecnie rodzicom
dzieci chorych onkologicznie
iprzewlekle przyshuguje taki
sam jak innym rodzicom, li-

BIALYSTOK

mitowany okres zasitku opie-
kunczego. To - jak wskazala -
maksymalnie 60 dni w przy-
padku dzieci do 14. roku Zycia
i14 dni w przypadku dzieci
powyzeji4lat.

Jak zaznaczyla, to moze
by¢ wystarczajace, gdy mo-
wimy o chorobach takich jak
katar, grypa czy przezigbienie
po ktorych dziecko szybko
wraca do szkoly, przedszkola
czy zlobka. Jednak w przy-
padku powaznych chorob,
np. onkologicznych, toroz-
wigzanie jest zdecydowanie
niewystarczajace.

Wyrok za metamietamine

*

Nakary od 10 do 11 1at wiezienia skazal wczoraj Sad Okregowy
w Bialymstoku czterech Meksykan6w oskarzonych o wytwa-
rzanie na duza skale metamfetaminy. Wedlug sledczych mozli-
wosci produkeyijne zlikwidowanego przez CBSP laboratorium
siegaly 800 kg narkotykéw. Wyrok nie jest prawomocny.

tODZ

Nieudana proba przemytu

Pracownik 16dzkiej firmy,
zajmujacej sie dystrybucja
odziezy, zamiast tekstyliow
odnalazlw jednej z paczek
jajazwierzece. Przesytke
przejat Urzad Celno-Skar-
bowy w Eodzi. Wezwani
namiejsce specjalisci z za-
kresu weterynarii po wstep-
nych ogledzinach ocenili, ze
jajanajprawdopodobniej po-
chodzily od chronionych ga-

déw - kajmanai zétwia. Nie-
stety, zpowodu skrajnie nie-
wiasciwych warunkow trans-
portu oraz braku odpowied-
niej inkubacji, jajabyly juz
martwe.

Rzeczniczkalodzkiej IAS
podkreslila, ze zar6wno kaj-
many, jak i wiekszos¢ gatun-
kow zotwi, sa objete Scislg
ochrona. Zaich przemyt grozi
m.in. do 5 lat wiezienia.

FOT. ARTUR RESZKO/PAP

PALIWA

Rzadowy pakiet Ceny Paliw Nizej powinien zosta¢ przedtuzo-
ny przynajmniej do potowy czerwca - ocenit we wtorek mini-
ster energii Mitosz Motyka. Zastrzegt jednoczesnie, ze decy-
zja o ewentualnym przedtuzeniu programu bedzie wynikata
z rekomendacji ministra finanséw. Dzien wczesniej minister
finanséw i gospodarki Andrzej Domanski poinformowat, ze
pakiet CPN zostanie prawdopodobnie przedtuzony.

Dziennik Zachodni
Sroda, 27.05.2026

b

W rozliczeniu za rok 2025 ponad 2,4 min
podatnikoz zaplacito podalek wedfug

32-proc. stawki

Marcin Loboda wiceministerfinansow

Marcin Kierwinski do dymisjir PiS
sklada wniosek o wotum nieutnosci

AdamKielar
Lokalizator

PiS domaga sie odwolania

z funkcji ministra spraw we-
wnetrznych i administracji
Marcina Kierwiriskiego.
Opozycjakrytykuje go

za dzialania stuzb w sprawie
falszywych alarméw
izarozporzadzenie w spra-
wie transkrypcji aktow mal-
zenistw. Sam zainteresowa-
ny takze zabrat glos.

Owniosku o wotum nieufnosci

dla szefa MSWiA napisat miedzy
innymi Mariusz Blaszczak.

»Sktadamy wniosek o dymi-
sje ministra Marcina Kierwin-
skiego! Zamiast gwarantowac
bezpieczenstwo obywateli, pan-
stwo stato sie narzedziem zastra-
szania ludzi o niewtasciwych po-
gladach. Odpowiedzialno$¢ po-
nosizato przede wszystkim szef
MSWiA” - napisat szef klubu PiS
wmediach spotecznoSciowych.

Nagranie wideo w tej sprawie
zamiescit takze Przemystaw
Czarnek, kandydat tej partii
napremiera.

- Sktadamy wniosek o wo-
tum nieufnosci dla ministra Kier-
winskiego, bo pogtos chaosu
unosi sie we wszystkich urze-
dachjemu podleglych. Kierwin-
ski, ktory nie jest w stanie zapa-
nowac nad tym, co sie dzieje
przez ostatnie dwa tygodnie,
nad prowokacjami w réznych
miejscach w Polsce, takze
wmieszkaniu rodzinnym prezy-
denta Karola Nawrockiego; ale

Minister Kierwinski zapowiada, ze podczas debaty

nad wnioskiem o wotum nieufnosci wykaze szkodliwe
dziatania PiS w zakresie bezpieczenstwa

takze Kierwinski, ktory wymy-
SlajakieS rozporzgdzenia w spra-
wie tzw. matzenstw homoseksu-
alnych, kompletnie niezgodne
zpolska konstytucja. Kierwinski,
ktory nie panuje nad bezpie-
czenstwem  wewnetrznym
w Polsce, musi odej$¢. Do dymi-
sji! - grzmiat wiceprezes PiS.

|
Politycy opozyciji kryty-
kujg ministra spraw
wewnetrznych

za postawe stuzb
wobec prowokaciji

i fatszywych alarméw

Dlaczego PiS chce
odwotania Marcina
Kierwinskiego?

Politycy opozycji krytykuja
ministra spraw wewnetrznych
za postawe stuzb wobec prowo-
Kkacjiifatszywych alarméw;, ktore
w ostatnim czasie nasilily sie
iktorych obiektem stali sie poli-
tycy i przedstawiciele mediow
zwigzani z opozycja, a takze
mieszkanie rodziny prezydenta
Karola Nawrockiego.

Czarnek odnosit sie rowniez
do sprawy podpisanego przez
Kierwinskiego oraz ministra cy-
fryzacji Krzysztofa Gawkow-
skiego rozporzadzenia, ktore

FOT. ADAM JANKOWSKI

utatwia transkrypcje aktow mat-
zenstwa osob tej samej pici, za-
wartych za granica.

Stowa o ,,poglosie” to z kolei
nawigzanie do wystapienia szefa
MSWiA na Dniu Strazaka w2024
roku. Méwil on wbdwczas
w dziwny sposob, nie brakowato
komentarzy, ze byt pod wpty-
wem alkoholu.

Sam minister thumaczyt to
»poglosem” i zapewniat, Zze byt
trzezwy.

»Zanim wydacie wyrok, po-
shuchajcie moich wypowiedzi,
ktorych udzielitem mediom
po wystapieniu. Mato tego, na-
tychmiast udatem sie na ko-
mende Policji, gdzie zbadano
mnie alkomatem. Wynik = 0,0”
-napisal p6zniej na platformie X.

Do wpisu dotaczyt zdjecie
wyniku testu z pieczatka dyzur-
nego Komendy Rejonowej Poli-
cji Warszawa Il

Marcin Kierwinski

odpowiada na zarzuty

PiS

Kierwinski odni6st sie takze
dokrytyki ze strony opozycji. Za-
powiedzial, Zze pokaze, jak ,,an-
typanstwowa” jest polityka PiS.

,»Panie Czarmnek, podczas de-
baty nad wnioskiem o wotum
nieufnosci bede miat doskonata
okazje, zeby pokazac, jak bardzo
szkodliwa i antypanstwowa poli-
tyke w zakresie bezpieczenstwa
prowadzi PaniPiS. Moze mi Pan
wierzy¢ nastowo, ze jesto czym
opowiadac..” - napisat Kierwin-
skinaX.
PAP

Promocja profilaktyki zdrowotnej. Deklaracje
wspolpracy zlozyly na piSmie trzy resorty

Oprac. Alina Mazurska
Warszawa

Szefowie trzech Ministerstw
- Zdrowia, Aktywow Paii-
stwowych oraz Infrastruktu-
ry - podpisali wczoraj poro-
zumienie o wspélpracy
narzecz promocji profilak-
tyki, edukacji zdrowotnej
iupowszechniania dobrych
praktyk w tym zakresie.

- Chcemy przede wszystkim
skoordynowac te dziataniairoz-

mawiamy o przekaZnikach,
ktére nie sa w dyspozycji Mini-
sterstwa Zdrowia. Powspolnych
rozmowach doszliSmy do wnio-
sku, ze(...) chcemy rowniez wy-
korzysta¢ nosniki, ktore sa
w dyspozycji poszczegolnych
ministerstw i tego dotyczy pod-
pisane dzisiaj porozumienie -
powiedziala na konferencji
po podpisaniu porozumienia mi-
nister zdrowia Jolanta Sobieran-
ska-Grenda.

Minister aktywow panstwo-
wych Wojciech Balczun podkre-

§lit, ze prowadzone wspolne
kampanie informacyjne niebedg
zwigzane z dodatkowymi, wiel-
kimibudzetami. - Onemoga by¢
robione przy okazji komunikacji
biezacej z klientami np. grupa
PKPmaswoje kanatyiBank PKO
BP swoje. Te wszystkie kanaty
dotarcia zostang przez nas sku-
tecznie wykorzystane dotejdzia-
Talnosci. Bozjednejstrony jest to
spoteczna odpowiedzialnosc biz-
nesu, a z drugiej to wspolne bu-
dowanie platformy, ktérej celem
jest wieksza Swiadomosc, profi-

laktykaigenerowanie odpowied-
nich zachowan, ktore na koncu
daja duzo wiekszy efekt niz po-
noszenie konsekwencji braku
profilaktyki - wyjasnit.

Minister infrastruktury Da-
riusz Klimczak przekazat, ze juz
ksztattuja sie pierwsze porozu-
mienia miedzy podmiotami,
ktdre nie bytyby mozliwe, gdyby
nie podpisane porozumienie.
Jednym z pierwszych bedzie po-
rozumienie miedzy PKP Inter-
cityaPZU.

PAP
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W NUMERZE:
Fibromialgia

Objawia si¢ bélem miesni,
zmeczeniem i zaburzeniami
snu, a jej rozpoznanie wciaz
bywa duzym wyzwaniem dla
lekarzy. Zaliczana jest do cho-
rob reumatycznych tkanek

miekkich. Nadal pozostaje
schorzeniem stabo pozna-
nym, ajej zloZzony charakter
sprawia, Ze diagnozabywa
trudnai czesto stawiana do-
piero po wielu latach. Cho¢
jest choroba nieuleczalna,
odpowiednia terapia moze
poprawi¢ komfort zycia.

ZA TYDZIEN:

@ Efekty, jakie daje jazda
narowerze, odczujeszjuz
po godzinie aktywnosci.

@ Planujesz krétki wypad

za miasto? Sprawdz interak-
tywna mape kleszczy.

Nie daj sie zaskoczy¢.

FOT. PIXABAY.COM

Obrzck, ktory nie znika po lekach
na alergic? 1o moze byc cos wiccej

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Gdy lekina alergie nie dzia-
1aja, a objawy nie s3 zwiaza-
ne z twoim positkiem lub
alergia na pylki, moze to
oznaczad, ze cierpisz
narzadka chorobe.

Dziedziczny obrzek naczynio-
ruchowy (HAE) jest rzadka cho-
robg dziedziczna, dotykajaca
okoto 1 na 50 000 osob. Jej
symptomy s3 niejednoznaczne
iczesto przypisywane innym
schorzeniom, takim jak alergie,
zakrzepica, problemy zotad-
kowo-jelitowe czy zaburzenia
psychosomatyczne. Upodtoza
choroby lezy mutacja genu od-
powiedzialnego za produkcje
inhibitora C1 esterazy - biatka
kluczowego dla utrzymania
rownowagi uktadu odporno-
Sciowego i zapobiegania nie-
kontrolowanym obrzekom.
Niedobér lub nieprawidtowe
dziatanie tego biatka prowadzi
donadmiernego przesieku pty-
noéw z naczyn krwionoSnych
do tkanek.

Skutkiem tego sa nagteibo-
lesne obrzeki, ktore mogg loka-
lizowac sie w skorze (np. dtoni,
stop, twarzy), btonach Sluzo-
wych przewodu pokarmo-
wego (wywotujac silne bole
brzucha, nudnosci, wymioty)
oraz, co najgrozniejsze, w dro-
gach oddechowych, utrudnia-
jac oddychanie.

- Obrzek krtani w przebiegu
HAE to stan bezpoSredniego
zagrozenia zycia. Wymaga na-
tychmiastowej interwencji.
Jednak, zanim dojdzie do tak
dramatycznego epizodu, wielu
pacjentéw przez lataboryka sie
z niewyjasnionymi dolegliwo-
Sciami, ktore utrudniajg co-
dzienne funkcjonowanie i sa
blednie interpretowane - za-
réwno przez pacjentow, jakile-
karzy - wyjasnia dr n. med.
Aleksandra Kucharczyk z Fun-
dacji Saventic.

Silne béle brzucha s3 cze-
stym, lecz mylagcym objawem
HAE. Eatwo je pomyli¢ z zatru-
ciem, zapaleniem wyrostka ro-
baczkowego lub innymi na-
glymi stanami wymagajacymi
interwencji  chirurgicznej.

Nawracajace obrzeki réznych czesci ciata moga byé mylnie interpretowane jako reakcja alergiczna

Z kolei obrzeki konczyn, twa-
rzy czy narzadow ptciowych,
cho¢ bardziej charaktery-
styczne, réwniez nie zawsze s
prawidtowo diagnozowane,
gtownie ze wzgledu na rzad-
koS¢ wystepowania HAE i ni-
ska Swiadomos¢ lekarzy na jej
temat.

Zanim pacjent ustyszy
trafng diagnoze, czesto konsul-
tuje sie z wieloma specjali-
stami, takimi jak chirurdzy, ga-
stroenterolodzy, dermatolo-
dzy, laryngolodzy, a nawet psy-
chiatrzy.

- Niektorzy pacjenci prze-
szli operacje wyrostka robacz-
kowego, laparoskopie oraz
liczne badania obrazowe i en-
doskopowe. Czesto maja
za sobg wiele konsultacji. Zna-
szych obserwacji wynika, ze
Sredni czas od pojawienia sie
pierwszych symptomow
do rozpoznania HAE w Polsce

wynosi kilkanasScie lat. To bar-
dzo dtugo, zwtaszcza ze cho-
robe mozna obecnie skutecz-
nie kontrolowac - wyjasSnia
ekspert Fundacji Saventic.
Wyréznia sie trzy typy HAE,
réznigce sie mechanizmem po-
wstawania objawow:
® Typ I (najczestszy) - charak-
teryzuje sie obnizonym steze-
niem inhibitora C1 esterazy,
® Typ II - steZenie biatka jest
prawidtowe, lecz jego funkcja
jest zaburzona,
® Typ III - poziom i funkcja
biatka sg prawidtowe, a me-
chanizm choroby zwiazany

|
HAE, cho¢ jest chorobg
nieuleczalng, nie musi
oznaczac rezygnaciji

Z pracy, podrozy, aktyw-
noscifizycznejczy
codziennych planow

jest z zaburzeniami uktadu ki-
nin lub funkcji sSrodbtonka.

Cho¢ ataki HAE mogg poja-
wiac sie niespodziewanieibez
uchwytnej przyczyny, znane sa
czynniki zwiekszajace ryzyko
ich wystapienia. Naleza
do nich stres emocjonalny lub
fizyczny, urazy (nawet drobne,
jak uderzenie, zastrzyk czy
ekstrakcja zeba), zmiany hor-
monalne (np. cykl menstru-
acyjny, antykoncepcja, ciaza),
infekcje oraz zabiegi chirur-
giczne.

- Wielu pacjentéw za-
uwaza, ze ataki nasilajg sie
w sytuacjach stresowych -
przed egzaminem, waznym
spotkaniem, po wysitku fizycz-
nym lub urazie. Dlatego tak
wazne jest prowadzenie dzien-
niczka objawéw i obserwowa-
nie potencjalnych czynnikow
wyzwalajacych - podkresla
ekspertka Fundacji Saventic.

Rozpoznanie HAE opierasie
na szczegdtowym wywiadzie
lekarskim (istotne jest wystepo-
wanie obrzekéw w rodzinie)
oraz specjalistycznych bada-
niach krwi. Lekarze oceniajg
stezenie biatek regulujacych
réwnowage w organizmie i za-
pobiegajacych ~ obrzekom,
w tym inhibitora C1 i sktadni-
kéw uktadu dopetniacza. Nie-
prawidtowe wyniki moga skut-
kowac skierowaniem pacjenta
doimmunologalub alergologa,
ktoéry potwierdzi diagnoze
iustali plan leczenia.

- Wczesne rozpoznanie HAE
ma ogromne znaczenie - nie
tylko umozliwia wdrozenie sku-
tecznego leczenia, ale takze
przywraca pacjentowi poczucie
bezpieczenstwa i kontroli
nad choroba. Dzieki nowocze-
snym terapiom osoby z HAE
moga prowadzi¢ normalne, ak-
tywne zycie, bez ograniczen -

podkresla dr n. med. Aleksan-
dra Kucharczyk.

Leczenie HAE obejmuje
dwie gtéwne strategie:

@ leczenie doraZne - stosowane
podczas napadu obrzeku, wy-
korzystujgce m.in. koncentraty
inhibitora C1 (C1-INH) lub inhi-
bitory kalikreiny,

@ leczenie profilaktyczne - po-
lega naregularnym podawaniu
lekéw zapobiegajacych napa-
dom.

Dostepne sa refundowane,
nowoczesne leki dozylneipod-
skorne, ktore umozliwiaja pa-
cjentom szybkg interwencje
powystapieniu pierwszych ob-
jawow. Po odpowiednim prze-
szkoleniu pacjenci mogg stoso-
wac je samodzielnie w domu,
co znaczaco zwieksza ich nieza-
leznos¢. Czes¢ chorych ma do-
step do nowoczesnych lekow
stosowanych w profilaktyce
dtugoterminowe;j.

FOT. FREEPIK.COM
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Choruje nawet L,S min osob.
Przez lata slyszeli, ze ich bol
jest zmyslony i ze nie istnicje

Pacjenci z fibromialgia czesto zgtaszajg liczne, niesprecyzowane dolegliwosci, mimo prawidtowych badan

I

laboratoryjnych. To sprawia, Zze rozpoznanie choroby bywa tak trudne

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Fibromialgia to przewlekla
chorobaboélowa. Objawia sie
m.in. uogolnionym bolem
miesni, zmeczeniemizabu-
rzeniamisnu, a jej rozpozna-
nie wciaz bywa duzym
wyzwaniem dlalekarzy.

Fibromialgia zaliczana jest
do choréb reumatycznych tka-
nek miekkich. Nadal pozostaje
schorzeniem stabo poznanym,
a jej ztozony charakter spra-
wia, zZe diagnoza bywa trudna
i czesto stawiana dopiero
po wielu latach. Schorzenie
wiaze sie przede wszystkim
z przewlektym, uogdlnionym
bélem miesni i stawow oraz
nadwrazliwoScig na ucisk
w charakterystycznych punk-
tach ciata.

Cho¢ fibromialgia jest cho-
roba nieuleczalng, odpowied-
nio dobrana terapia moze zna-
czaco zmniejszy¢ nasilenie ob-
jawow i poprawic komfort zy-
cia pacjentow.

- Dolegliwosci najczesciej
nasilaja sie podczas odpo-
czynku, natomiast umiarko-
wana aktywnos¢ fizyczna
przynosi chwilowg ulge. Pa-
cjenci opisujg bol jako pulsu-
jacy, piekacy lub ktujacy. To-
warzyszy mu przewlekte zme-
czenie, uczucie sztywnoSci
oraz sen, ktory nie daje rege-
neracji - wyjasnia dr n. med.
Magdalena Cubata-Kucharska.

Pacjenci z fibromialgia cze-
sto zgtaszaja liczne, niespecy-
ficzne dolegliwosci, mimo pra-
widtowych wynikéw podsta-
wowych badan laboratoryj-
nych. To wiasnie sprawia, ze
rozpoznanie choroby bywa tak
trudne. Do najczestszych ob-
jawow naleza:

@ przewlekty bél miesni i sta-
WOw;

@ bole oraz zawroty glowy;

@ migreny;

® dretwienie i mrowienie
konczyn;

® zaburzenia snu i czeste
wybudzenia;

@ obnizony nastroj;

@ stany depresyjne;

@ zespoOt niespokojnych nog;
@ trudnosci z koncentracjg
itzw. gonitwa mysli;

@ objaw Raynauda, czyli napa-
dowe bledniecie palcéw dtoni;
® dolegliwosci ze strony
uktadu pokarmowego.

W fibromialgii bardzo
istotne sa tzw. punkty tkliwe,
okreSlane réwniez jako punkty
spustowe. - Klasycznie wyrdz-
nia sie 18 punktéw rozmiesz-
czonych symetrycznie na cie-
le, m.in. w okolicy szyi, bar-
kéw, klatki piersiowej, bioder,
kolan czy tokci. Ich nadwrazli-
wos¢ na ucisk i bol moze sta-
nowi¢ wazng wskazéwke dia-
gnostyczng - ttumaczy dr n.
med. Magdalena Cubata-Ku-
charska.

Przyczyny rozwoju fibro-
mialgii nadal nie zostaty jed-
noznacznie poznane. Coraz

wiecej badan wskazuje jed-
nak, ze kluczowa role moze
odgrywac¢ uktad odporno-
Sciowy oraz nieprawidtowe
przetwarzanie bodZcow bolo-
wych przez uktad nerwowy.
Naukowcy przypuszczaja, ze
nadmierna pobudliwosé
struktur odpowiedzialnych
za przewodzenie bolu w rdze-
niu kregowym i mézgu, osta-

WARTO WIEDZIEC

Choroba dotyka
najczesciej kobiety

- O fibromialgii warto
mowié, poniewaz przez
lata byta bagatelizowana,
a pacjenci czesto styszeli,
ze ,wyniki sg dobre, wiec
wszystko jest w porzad-
ku”. Tymczasem szacuje
sie, ze w Polsce choruje
na nig od 2 do 4 proc. po-
pulaciji, czyli nawet 1,5 mi-
liona oséb. Choroba do-
tyka przede wszystkim
kobiet, nawet dziesiec ra-
zy czesciej niz mezczyzn.
Objawia sie rozlegtym bo-
lem miesniowo-szkieleto-
wym, przewlektym zme-
czeniem oraz zaburzenia-
mi neurologicznymi

- méwi dr n.med. Magda-
lena Cubata-Kucharska,
autorka bestsellerowych
ksigzek, pionierka pojecia
osi jelitowo-mozgowej

w Polsce.

bienie mie$ni oraz zmniej-
szona liczba wtékien nerwo-
wych w skorze moga by¢ zwia-
zane z dziataniem przeciwciat
wytwarzanych przez orga-
nizm chorego.

Fibromialgia czesto nasila
sie poinfekcjach sezonowych,
ale rowniez pod wplywem
dhugotrwatego stresu. W ksigz-
ce dr n. med. Magdaleny Cu-
baty-Kucharskiej pt. ,,Zdrowie
jest cenniejsze niz miliony”
opisane s3 przypadek pa-
cjentki, u ktorej przewlekty
stres nie tylko poprzedzat roz-
woj choroby, ale rowniez zna-
czaco nasilat jej objawy.

Brak diagnozy, ciagte zme-
czenie i chroniczny bél moga
prowadzi¢ do poczucia bez-
radnosci i wyczerpania psy-
chicznego. Dlatego tak wazna
jest edukacja i pokazanie pa-
cjentom, gdzie szukac wspar-
cia. - W ksigzce czytelnicy
znajda checkliste dla oso6b z fi-
bromialgia. To narzedzie, ktore
jeden z moich pacjentéw na-
zwat ,,droga do odzyskania
kontroli” - opowiada dr n. med.
Magdalena Cubata-Kucharska.

Niestety, nie istnieje jedna
uniwersalna metoda leczenia
tej choroby. Terapia skupia sie
przede wszystkim na tagodze-
niu objawow oraz poprawie ja-
kosci zycia chorego. Kluczowe
znaczenie w leczeniu ma po-
dejscie holistyczne, uwzgled-
niajgce zarowno zdrowie fi-
zyczne, jak i psychiczne pa-
cjenta.

FOT. 123RF

Dziennik Zachodni
Sroda, 27.05.2026

‘len bol zna prawie kazdy.
Jest prosty sposob na to, aby
zlagodzi¢ nadwrazliwos¢ zebow

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Nadwrazliwos¢ zebow to
ostry, krotkotrwaly bol wy-
wolany odstonieciem zebi-
ny. Reaguje tak na zimne,
gorace, slodkie lub kwasne
bodzce.

BOl zwigzany z nadwrazliwoscig
pojawia sie nagle, bywa bardzo
silnyiprzeszywajacy, ale zwykle
szybko mija samoistnie. To efekt
podraznienia miazgi zeba,
doktérego dochodzi przezkana-
liki znajdujace sie w zebinie
pod wplywem zimna, ciepta, do-
tyku czy kwasnych i stodkich
produktow. Naturalng barierg
ochronng jest szkliwo, jednak
gdy ulega ostabieniu lub zanika,
naprzyktad przy odstonieciu ko-
rzenia zeba wskutek cofania sie
dzigset. Zab staje sie bardziej po-
datny na bol. Co mozna wtedy
Zrobic?

Wymien szczoteczke

Najlepiej wybiera¢ szczo-
teczke ze Srednim lub miekkim
wiosiem. Warto jednak uwazac
- ,Srednia” twardoS¢ nie zawsze
rzeczywiscie taka jest, a zbyt
miekkie wlosie moze nie zapew-
niac skutecznego czyszczenia ze-
boéw.

Szczoteczki typu supersoft
iultrasoft polecasie gtéwnie oso-
bom zkonkretnymi problemami
stomatologicznymi, takimijak re-
cesja dzigsel, a takZe pacjentom
po zabiegach periodontologicz-
nych czyimplantologicznych. Ich
dhugotrwate uzywanie moze
jednak sprzyjac odktadaniu sie
plytki nazebnej, szczegdlnie
w okolicach dzigseti miedzy ze-
bami.

Sposob szczotkowania

tez maznaczenie

Zalecenia dotyczace prawi-
dlowego szczotkowania zebow
zmienialy sie na przestrzeni lat
wraz z rozwojem wiedzy me-
dycznej. Samo szorowanie ze-

Warto wiedzie¢ jak poradzi
zebow prostymi sposobami

bow poziomymi ruchami - od
jednej strony do drugiej - nie
tylko nie daje najlepszych efek-
téw, ale moze tez prowadzi¢
do powstawania ubytkéw klino-
wych.

- Przynadwrazliwosci najcze-
Sciej rekomendujemy pacjentom
zmodyfikowana metode Bassa.
Ustawiamy szczoteczke pod ka-
tem okoto 45 stopni do po-
wierzchni zeba, tak aby kon-
cowki wiokien byty skierowane
w strone linii dzigsetl. Nastepnie
wykonujemybardzokrotkie, de-
likatne ruchy wibrujace, bez szo-
rowania i bez mocnego dociska-
nia. Na koniec delikatnie wy-
miata sie wlosiem szczoteczki
w kierunku korony zeba. Po-
wierzchnie Zujgce juz szczotku-
jemy ruchem poziomym - opi-
suje lek. dent. Maria Miedzia-
nowskaz Centrum S-Dent Medi-
cover Stomatologiaw Eodzi.

Badania pokazuja, Ze podczas
szczotkowania najlepiej stoso-
wac nacisk na poziomie okoto
150-200 gramoéw. Taka sita po-
zwala skutecznie usuwac osad
i jednocze$nie chroni zeby
przed mikrouszkodzeniami.

Pomoga fachowcy

Jesli nadwrazliwos¢ pojawia
sie czesto i utrzymuje sie przez
dtuzszy czas, warto skonsulto-
wac sie z dentysta. Taki objaw
moze Swiadczy€ o trwajacych
problemach w jamie ustnej, ta-
kichjak prochnica, stany zapalne
dzigset, erozja szkliwa czy inne
zmiany chorobowe.

- We wiasnym zakresie
trudno nam bedzie obejrze¢ do-
ktadnie tuki zeboweisprawdzic,
co jest nie tak, tym bardziej ze
moze todotyczyC miazgizeba, co
dentysta oceni przy wykorzysta-
niu diagnostyki radiologicznej.
Zazwyczaj natomiast zalecana
jest fluoryzacja i higienizacja,
dzieki czemu przywracamy wia-
Sciwa ochrone zebom i umo-
zliwiamy dzigstom regeneracje
- podsumowuje lek. dent. Maria
Miedzianowska.

¢ sobie z nadwrazliwoscig

FOT. GETTY IMAGES



DZIENNIK Sroda, 27.05.2026

SODOWOS(C
rofku 2025

wojewodztwa slaskiego




2

SPOLECZNICY, PRZEDSIEBIORCY, SAMORZADOWCY, NAUKOWCY, INNOWATORZY, LUDZIEKULTURY... TO WEASNIE ONIZWYCIEZYLI W PLEBISCYCIE, ZDOBYWAJAC PRESTIZOWE TYTULY

® OSOBOWOSC ROKU 2025

Poznaj bohaterow akgji, ktorzy
zmieniaja wojewodztwo na lepsze

0Osobowos¢ Roku to wielki
plebiscyt prowadzony w ca-
lej Polsce przez dzienniki re-
gionalneiserwisy interneto-
we wydawnictwa Polska
Press. W naszym wojewodz-
twie to my prowadzimy te
akcje -i dzi$ mamy zaszczyt
przedstawic w tym specjal-
nym dodatku zwyciezcow -
nasze Osobowosci Roku
2025!

Laureaci tytutu Osobowosé
Roku to wyjatkowe postacie.
Inspiruja innych i ksztattuja
rZeczywisto$¢, przynoszac
pozytywne zmiany w wielu
dziedzinach zycia. Swojg dzia-
talnoscia spoteczna, wktadem
w rozwo6j kultury, innowacyj-
noscia, osiggnieciami w bizne-
sie, nauce i zaangazowaniem
w polityke oraz samorzgdnos¢
nieustannie podnoszg jakos¢
zycialokalnych spotecznosci.
Wspieraja réznorodne inicja-
tywy, edukuja, rozwijaja
przedsiebiorczos¢, wspieraja
potrzebujacychipromuja kul-
ture, zastugujac na nasze
uznanie i wdziecznos¢. Ich

dziatania motywujg i poka-
ZUja, Ze zaangazowanie i pasja
moga realnie zmienia¢ Swiat
wokot nas!

Kandydatéw do tytutow
Osobowos¢ Roku 2025, trady-
cyjnie, nominowato nasze ko-
legium redakcyjne. Kazda no-
minacja byta starannie uzasad-
niona, wskazujac konkretne
osiagniecia lub zastugi danej
osoby w zesztym roku. Miesz-
kancy rowniez mieli mozli-
wos¢ zglaszania propozycji
0sob, ktore, ich zdaniem, za-
stugiwaty na prestizowy tytut.

Glosowanie byto prowa-
dzone w szesciu kategoriach:
Kultura, Dziatalnos¢ spo-
tecznaicharytatywna, Biznes
i Przedsiebiorczos¢, Polityka,
samorzadnosc¢ i spotecznosé
lokalna, Innowacje/Nowe
Technologie oraz Nauka.

W pierwszych czterech ka-
tegoriach nagrody zostaty naj-
pierw przyznane osobno
w miastach i powiatach na-
szego wojewodztwa. Laureaci
nie tylko zdobyli tytuly
natym szczeblu, lecz awanso-
wali takze do wojewodzkiego

finatu akcji, w ktorym zostaty
przyznane tytuty Osobowos¢
Roku 2025 naszego woje-
wodztwa. W kategoriach In-
nowacje/Nowe Technologie
i Nauka gtosowanie byto pro-
wadzone w jednym etapie
w skali catego wojewodztwa.

Nasi Czytelnicy oddajac
swoje glosy, wybrali osoby,
ktore szczegodlnie zastuzyty sie
dla spotecznosci lokalnych
w minionym roku w kazdej
z szeSciu dziedzin, dzieki
czemu mogliSmy uhonorowac
te inspirujace postacie i doce-
nic¢ ich wktad w rozwoj na-
szego wojewodztwa. ,,Nasi”
zwyciezcy mieli takze szanse
na zdobycie wyr6znien w skali
catej Polski, bo plebiscyt byt
prowadzony jednocze$nie we
wszystkich wojewodztwach
w kraju. Zwyciezcy z kazdego
regionu wzieli udziat w ogol-
nopolskim finale, w ktérym
zwyciezcy zdobyli tytuty Oso-
bowosé Roku Polski 2025
w kazdej kategorii. Wieniczyta
go wspaniata gala, a - podob-
nie jak w poprzednich latach -
redakcyjnym podsumowa-

niem plebiscytu bedzie al-
bumowe wydawnictwo ,,0so-
bowosc Roku 2025”. Na kilku-
set stronach tej ksigzki przed-
stawimy laureatow, prezentu-
jac blizej zdobywcow pierw-
szych trzech miejsc w kazdej
kategorii z kazdego wojewodz-
twa. Bedzie to wyjatkowa kro-
nika upamietniajaca dokona-
nia laureatéow prestizowych
tytutow.

ZaznaczaliSmy, ze w czasie
trwania plebiscytu do gazety
zostang dotaczone takze dwa
specjalne dodatki. W pierw-
szym, ktory juz sie ukazat,
przedstawiliSmy wszystkie
nominowane osoby oraz uza-
sadnienia nominacji. Drugi
dodatek trzymacie wtasnie
Panstwo w dioniach. Zamie-
SciliSmy w nim sylwetki zwy-
ciezcow oraz prezentacje lau-
reatow plebiscytu z kazdego
powiatu. Poznajcie wiec Pan-
stwo bohateréw naszej akgji,
ktérzy zmieniaja region
nalepsze w wielu dziedzinach
zycia. Poznajcie Osobowosci
Roku 2025 z naszego woje-
wodztwa!

Dziennik Zachodni
Sroda, 27.05.2026

Osobowosci Roku Polski 2025 - tytuly w wielkim finale przyznane!

0Ogolnopolski final to zwien-
czenie plebiscytu, w ktérym
nagrody zostaly przyznane
w szesSciu kategoriach. Poni-
zej prezentujemy zwyciez-
cow kazdej znich.

Tytuty Osobowosci Roku maja
charakter nie tylko lokalny, lecz
takze ogdlnopolski. Zduma in-
formujemy, ze w skali Polski
laureatami w kategorii Kultura

KULTURA

E s 3

| MIEJSCE: Agnieszka
Leszczynska, naturopatka,
autorka poradnikow
prozdrowotnych,
propagatorka medycyny
naturalnej, Biadoliny
Radtowskie.

Nominacja m.in. za:
wydanie trylogii
bestsellerowych ksigzek.

zostali: I miejsce - Agnieszka
Leszczynska, Il miejsce - Rita
Reiss (prezes stowarzyszenia
Anatomia, Chorzow), Il miej-
sce - Elzbieta Tartowska (pro-
jektantka unikatowych sukien,
stylistka Mody Roku, ekspertka
- ecology in clothing design,
Kalsk).

W kategorii Dziatalnos¢
Spoteczna i Charytatywna:
Im.- Jan Gargasewicz, IIm. - Ja-

DZIALALNOSC SPOLECZNA
ICHARYTATYWNA

| MIEJSCE: Jan
Gargasewicz, proboszcz
parafii p.w. Podwyzszenia
Krzyza Swietego

na Podzamczu, Watbrzych.

Nominacja za:
prowadzenie jadtodajni
przy kosciele i kawiarni,

w ktorej kazdej niedzieli
parafianie mito spedzaja
czas przy kawie i ciastach,
ptacac .co taska”.

cek Piechota (prezes Polsko-
Ukrainskiej Izby Gospodarczej,
Szczecin), III m.- Andrzej
Portka (prezes Lezajskiego Sto-
warzyszenia Seniorow, Emery-
tow i Rencistow, Lezajsk).

W kategorii Biznes i Przed-
siebiorczoS¢: Im. - Jacek Tom-
czak, II m. - Waclaw Orzech
(prezes zarzadu Zaktadu Prze-
tworstwa Owocowo-Warzyw-
nego Orzech, Kolbuszowa), ITI

BIZNES I PRZEDSIEBIORCZOSC

AN

| MIEJSCE: Jacek
Tomczak, poset na Sejm,
komisarz generalny Sekcji
Polskiej Wystawy
Swiatowej Expo 2025,
Poznan.

Za doprowadzenie

do udanej organizacji
stworzenia pawilonu
polskiego podczas
Wystawy Swiatowej Expo
2025.

m. - Pawet Niemczyk (wtasci-
ciel Kancelarii Prawnej Niem-
czyk, Wroctaw).

W kategorii Polityka, Samo-
rzadnoS¢ i Spotecznos¢ Lo-
kalna: I m. - Maciej Samsono-
wicz, II m. - Krzysztof Harma-
cinski (wojt, Itawa), IIl m. - Ry-
szard  Skonieczek  (wdjt,
Lubrza).

W kategorii Nauka - Im. - dr
hab. Elzbieta Regulska, II m. -

POLITYKA, SAMORZADNOSC
ISPOLECZNOSCLOKALNA

| MIEJSCE: Maciej
Samsonowicz, doradca
Ministra Obrony
Narodowej, Gdynia.

Nominacja m.in. za:
koncepcije Zielonego
Okregu Przemystowego
Kaszubia; inicjatywe
Deklaraciji Battyckiej,
raport w ramach Paktu dla
Bezpieczenstwa Polski -
Pomorze Srodkowe.

Damian Kutaga i Izabela Sie-
minska (naukowcy Uniwersy-
tetu Rolniczego i Politechniki
Krakowskiej, Krakow), Il m. -
Joanna Smolarczyk (lekarz,
psychiatra w trakcie specjaliza-
cji, doktorantka i badaczka
zwigzana ze Slaskim Uniwersy-
tetem Medycznym, Katowice).

W kategorii nnowacjeinowe
technologie: I m. - Bozena
Chmielina i Jarostaw Kondrat, I

| MIEJSCE: dr hab. Elzbieta
Regulska, naukowiec
Wydziatu Chemii
Uniwersytetu

w Biatymstoku, Biatystok.

Nominacja za m.in.: bycie
laureatka indywidualnej
Nagrody Ministra Nauki
Szkolnictwa Wyzszego

Za znaczace osiggniecia
w zakresie dziatalnosci
naukowej.

m. - Mateusz Jagta i Adam Woj-
ciechowski (naukowcy z Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego, Krakow),
IIT m. - Marcin Lis (specjalista
w dziedzinie systemow jakoSci
oraz zarzadzania innowacyjnymi
projektamiizintegrowanymi sys-
temami, autor ksigzek wtej dzie-
dzinie, innowator, wizjoner,
ktory dzieki sie swoja wiedzaido-
Swiadczeniem w Akademii WSB,
Dabrowa GoOrnicza).

INNOWACJE/NOWE TECHNOLOGIE
=

| MIEJSCE: Bozena
Chmielina i Jarostaw
Kondrat, wiasciciele
spotki Ekotechnologie
z0.0., Gérzyca.

Nominacja za: organiczny
polepszacz gleby AgriRol,
wytwarzany

w innowacyjnej
bezodpadowej
technologii Biorol.
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Uhonorowalismy laureatéw ogolnopolskiego finatu plebiscytu Osobowos¢ Roku 2025

Za nami wielka, uroczysta gala w Zamku Krolewskim

Uroczysta gala plebiscytu
Osobowos¢ Roku 2025 od-
bylasie wmiejscu o wyjat-
kowym znaczeniu dla pol-
skiej historii i kultury

-w Zamku Krélewskim

w Warszawie. Wybor miej-
sca odzwierciedla prestizo-
wy charakter akcji.

Zamek Krolewski od stuleci
jest miejscem waznych wyda-
rzen historycznych, panstwo-
wych i kulturalnych. Jego
wnetrza byty Swiadkami de-
cyzji o znaczeniu ogélnokra-
jowym, debat i spotkan wy-
kraczajacych poza biezacy
moment.

I wlasnie ta symboliczna
przestrzen stata sie 9 maja
ttem dla spotkania ludzi, kt6-
rzy dziataja w swoich matych
ojczyznach. Podczas gali pod-
kreslano, ze sitg plebiscytu
jest jego lokalny charakter
oraz fakt, Ze organizuja go re-
dakcje regionalne. To wiasnie
dzieki temu plebiscyt pokazuje
ludzi znanych nie tylko z pierw-
szych stron gazet, ale przede
wszystkim z realnego dziatania
w swoich miejscowoSciach, po-
wiatach iregionach.

Najpiekniejsza, najbardziej
reprezentacyjna sala Zamku
Krolewskiego w Warszawie -
Sala Wielka - stata sie miejscem
uhonorowania laureatéw z ca-
tej Polski. Nagrody wreczono

RN o

zwyciezcom ogolnopolskim
oraz wojewodzkim (kazde wo-
jewodztwo miato swoich laure-
atow tytutéw Osobowos¢ Roku
w szeSciu kategoriach odzwier-
ciedlajacych réznorodne ob-
szary zycia publicznego).

Wydarzenie otworzyta aria
Wolfganga Amadeusza Mo-
zarta, a wystapili Jakub Ko-
pytko (fortepian) i Konrad Ba-
wej (bas-baryton), a uwiecznit
je na zdjeciach Adam Jankow-
ski. Kulminacyjnym momen-
tem wydarzenia byto wrecze-
nie pamigtkowych nagréd,
ktore trafity do osob wyrdznia-
jacych sie wkulturze, biznesie,
nauce, polityce, dziatalnosci
spotecznej, samorzadnoSci
oraz innowacjach i nowych
technologiach. Byty tytuty, na-
grody, przemoéwienia, ale dla
laureatéw byta to takze chwila
refleksji nad droga, ktorg prze-
szli. Moment, w ktérym mogli
zobaczyg, ze ich wysitek, cze-
storoztozony nalata, zostat do-
strzezony i doceniony.

To byto podnioste spotkanie
ludzi, ktorych taczy pasja, od-
powiedzialnos¢i przekonanie,
ze warto dziata¢, niezaleznie
od skali przedsiewziecia.
Piekna uroczysto$¢ poswie-
cona tym, ktorzy pokazuja, ze
pojedynczy czltowiek moze
mie¢ realny wptyw na swoje
Srodowiskoiinspirowac innych
do dziatania!

T

T
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Uwaza, Ze nie nalezy stawiac
wszystkiegonajednakarte,
alerobi¢ sztuke z glowa, my-
Slec o odbiorcy i pokierowaé
go tak, by mogt godnie utoz-
samic sie z tym, co chcemy
przekazac.

Rita Reiss (prezes stowarzysze-
nia Anatomia, Chorzéw)
od dzieckamarzyla, by mie¢ wia-
sny wktad w kulture. Jest absol-
wentka panstwowej szkoty mu-
zycznej, od wezesnych lat dzie-
ciecych komponowata muzyke,
ajako nastolatka zaczeta pisac.
Zwyksztatceniaizawodowojest
jednak programistg. Co sie wiec
wydarzyto? W skrocie - zycie.
Wiele 0sb zjej otoczenia powta-
rzato, ze w kulture nie warto in-
westowac. Dopierojako dorosta
osoba przekonata sie na nowo
domuzyki, doteatruidotaczata
doréznych grup artystycznych,
ktore szybko sie rozpadaty.
Szczegblnie w kontekscie te-
atrow miata juz doS¢ tutania sie,
niepewnosci, ubogiej scenogra-
fiii oprawy technicznej, dos¢ gra-
nia scenariuszy na wolnej licencji

® OSOBOWOSC ROKU 2025
KATEGORIA:KULTURA| MIEJSCE W WOJEWODZTWIE

Tworzy teatr na wlasnych warunkach - dla widza

iseryjnego odtworstwa czy ro-
bienia tzw. ,,sztuki dla sztuki”.
Prorocze zapewnienia sprzed lat
znowu nabieraly sensu.

W akcie szalenstwa, jak twier-
dzili inni, wkraczajgcego na co-
raz wyzsze poziomy, zatozyta
wiec Teatr Anatomia, ktory po-
wstat dostownie z niczego, aby...
Nowtasnie, poco? - By wczasach
remake’6wi plagiatu zrobic teatr
opierajacy sie na ciekawej fabule,
teatr autorski, w nowej formie.
By zrobic teatr dla widzow, a nie
dla zaspokojenia wtasnego ego.
By dla tych, ktérzy nie moga so-
bie pozwoli¢ na bilet, grac
za darmo. Bez znajomosci, do-
magania sie finansowania, bez
kartonowej scenografii czy skan-
dalu - wspomina Rita Reiss.

Nie byto tatwo. Wszystkiego
musieli sie nauczyc: od kwestii
artystycznych po technike.
Wszystko finansowali z wta-
snych Srodkéw. Od pierwszego
spektaklu zbierali pelng sale wi-
dzow, ale zdarzylo sie tez, ze
przez niedopatrzenie jakiejs in-
stytucji kultury salabyta wpoto-
wie pusta i wielokrotnie chcieli
sie poddac.

Wkrétce zostali zauwazeni
przez miasto Chorzow i GZM,

anawet byli czeScig staran Kato-
wic o tytut Europejskiej Stolicy
Kultury. Zrobili serie spektakli,
jak sie p6zniej okazato unikato-
wych w skali kraju, z prawdzi-
wego zdarzenia dla osob niewi-
domych. Od wielu z tych os6b
ustyszeli, ze pierwszy raz w zy-
ciubyly one wteatrze.

To, cosprawia, Ze jej praca jest
dla niej osobiScie wazna to
przede wszystkim tworzenie
oryginalnego spektaklu teatral-
nego, urzeczywistnianie tego, co
dotad tylko w wyobrazni.
Podrugieliczy sie proces ozywia-
nia stowa pisanego, ktory daje
jednak ogromna satysfakcje.

Dziennik Zachodni
Sroda, 27.05.2026

Wazne jest tez zatrzymanie wi-
dza na moment, wciggniecie go
w Swiat catkowicie fikcyjny, ist-
niejacy tuiteraz, otworzenie go
na piekno, ale tez na brzydote,
sprawienie by przejat sie losem
postaci, ktore za chwile znikna,
ale jednoczesnie zostang z nim
nazawsze

0d poczatku wiele oséb pa-
trzyto nanig z przymruzeniem
oka. Znajomni odbierali jej dziatal-
nos¢ jako Smieszne czy szalone
»hobby”.

-W pewnym momencie, gdy
nazbierato sie juz sporo mniej-
szych i wiekszych sukcesow,
pokolejnym bardzo dobrze ode-
branym spektaklu... po (patrzac
namojg samokrytyke) absurdal-
nie wielu dobrze odebranych,
a nawet nagrodzonych spek-
taklach cos sie zmienito w moim
mysleniuinareszcie udato misie
uwierzyc, zetowszystkojestrze-
czywiscie dobre i ma sens.
0Od tego momentu postanowi-
fam tworzyc¢ sztuke na swoich
warunkachinie ogladacsienato,
cow polskim teatrze jest odgor-
nie pochwalane, narzucaneiod-
dali¢ sie jak najbardziej od stereo-
typow, ktore nierzadko stusznie
oteatrze sg powielane - podkre-

§la zwyciezczyniidodaje: - Lu-
dzie uwielbiajg sztuke, tylko cze-
sto nie maja sie nawet okazji
doniej przekonac. Chce to zmie-
nic.

Poza programowaniem i te-
atrem czas poSwiecamuzyceja-
zzowej, grze na fortepianie, ter-
rarystyceiciekawymartykutom
z zakresu nauk Scistych. Nie
czuje radosci, gdy siedzi bez-
czynnie, ale dzieki temu caty
czas pcha do przodu to, co spra-
wia jej satysfakcje i nie narzeka
nanude.

Uwaza, ze charakter czlo-
wieka najlepiej poznaje sie
wtedy, gdy w jego zyciu poja-
wiaja sie trudnosci. Jej pracamo-
tywuje innych i faczy lokalng
spotecznosc, to widac najlepiej
teraz, gdy realnie dostajg wspar-
cie przy remoncie waznego dla
teatru budynku. Podczas tej
drogi kilka os6b zaufato jeji po-
zwolito dziataé, co pociagneto
za sobg wiele spektakli, dziatan
spotecznych, a teraz stworzenie
nowego miejsca kulturalnego:
- Mam nadzieje, ze i ja kiedy$
bede mogtaby¢ dlakogos takim
oparciem. Czasem kto$ komen-
tuje, zejestem ,,odwazna”i,,sza-
lona”. Coz, by¢ moze.

KATEGORIA: KULTURA|| MIEJSCE
Plan realizuje wytrwala, cierpliwa praca

u)
4

Redakcja
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Wielokrotnie nagradzany
iodznaczany, od lat konse-
kwentnie rozwija swoja pa-
sje, czerpiacinspiracjeztra-
dycji oraz pracy tworczej.

Arkadiusz Poptawski (organi-
sta kosciota farnego oraz ka-
plicy zamkowej, Raciborz)
spehnia sie jako organista, pia-
nista, kompozytor, aranzer,
improwizator, organmistrz,
stroiciel pianin i fortepianow,
animator kultury, spotecznik,
pedagog. Za catoksztalt zastug
w dziatalno$ci artystycznej
zostat wielokrotnie odzna-
czony i uhonorowany przez
instytucje panstwowe:
Srebrna, Ztota oraz Ztotg Od-
znaka z Wiencem Laurowym
nadane przez Polski Zwigzek
Choéroéw i Orkiestr, Ztotg Od-
znaka Honorowg ,,Zastuzony
dla Wojewodztwa Slaskiego”
nadang przez Sejmik Woje-
wodztwa Slaskiego, Ztotg Od-
znaka Honorowa ,,Zastuzony
dla Kultury Polskiej” nadang
przez Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego,
Brazowym Krzyzem Zastugi
nadanym przez Prezydenta
RP, Nagroda Burmistrza Mia-

sta Fromborka, Nagrodg Pre-
zydenta Miasta Raciborza,
wpisem w poczet artystow ra-
ciborskich.

Nasz laureat podkresla, ze
cate zycie to jeden wielki plan,
ktory sie realizuje ciezka, wy-
trwalg praca, w cierpliwosci
icichosci, czasem wbrew nie-
dowierzaniu wlasnemu i in-
nych. Efekty takiej pracy dzi$
mu najbardziej imponuja.
Nasz laureat wspomina, ze
energie do wprowadzania
zmian, do dziatania daje mu
przede wszystkim Swiado-
mos¢, ze robi w zyciu to, co
najbardziej kocha. Dodaje, ze

nie moze byc¢ lepszego zycio-
wego (takze artystycznego)
spekienia, obfitszego btogo-
stawienstwa i w zwiazku
z tym animuszu do dalszego
dziatania mu z pewnoscig nie
brakuje.

Inspiracjg do dziatania jest
dla niego przede wszystkim
zwykta, ludzka pracowitos¢.
Takich pracowitych ludzi za-
wsze miat wokét siebie - naj-
blizsi, nauczyciele, profesoro-
wie, ksieza, organiSci. W Swie-
cie, wktorym wzrastatl, wazne
byto krzewienie kultury mu-
zycznej, w tym odkrywanie
i wykonywanie dawnej mu-
zyKi z nieistniejgcej synagogi
oraz realizacje innych inicja-
tyw promujacych kulture wy-
soka.

Dzieki temu od najmtod-
szych lat miat kontakt z r6zno-
rodnymi tradycjami muzycz-
nymi, co uksztattowato jego
szerokKie spojrzenie na sztuke.
Systematyczna pracaikonse-
kwencja pozwolity mu rozwi-
nac wielowymiarowa dziatal-
nosc artystyczng. Poszukuje
nowych inspiracji, ktére
wzbogacaja tworczos¢ i dzia-
talnosc spoteczna. Jego zaan-
gazowanie sprawia, ze aktyw-
nie przyczynia sie do rozwoju
zycia kulturalnego regionu.

HATEGORIA:KULTURA T MIEJSCE

Liczne nagrody dowodem artystycznej klasy
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Laureat prestizowych wy-
réznien, w tym Zlotej Maski,
od lat udowadnia, ze konse-
kwencjaiartystyczna od-
waga prowadza do uznania
nie tylko w Polsce, ale
izagranica.

Trzecie miejsce w kategorii Kul-
tura w wojewddztwie §laskim
zdobywa Jakub Lewandowski
(nauczyciel Akademicki na Wy-
dziale Teatru Tanca w Bytomiu
Akademii Sztuk Teatralnych
w Krakowie, choreograf, rezyser,
Tarnowskie Gory). Nasz laureat
jestautorem choreografii do po-
nad stu spektakli w teatrach dra-
matycznychioperowych w Pol-
sceiza granicg oraz w produk-
cjach filmowych. Dat sie poznac
takze jako tworca autorskich
spektakli teatru tanca. Jest tez
stypendysta Centre Chore-
graphique Mathilde Monnier Na-
tional de Montpellier we Francji.

Jakub Lewandowski ukon-
czyt pedagogike artystyczng
na Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Zas
W 2010 roku zostat uhonoro-
wany przez Marszatka Woje-
wodztwa Slaskiego Nagroda Ar-
tystyczng dla Mtodych Twor-

cow. W roku 2011 zostat laure-
atem Stypendium Artystycz-
nego w Dziedzinie Kultury Wo-
jewodztwa Slaskiego. Byt row-
nieZ pieciokrotnie nominowany
do Nagrody Artystycznej ZEOTA
MASKA. A w tym samym roku
zdobytte nagrode za choreogra-
fie do spektaklu ,,Hotel Nowy
Swiat” w Teatrze Polskim w Biel-
sku-Biatej. Spektakl ten, bez
stow, oparty naruchu, zostatwy-
stawiony takze w Teatro a Corte
Torino we Wtoszech, gdzie od-
nidést ogromny sukces. W roku
2015 spektakl ,,Cyrulik Sewilski”
Gioacchino Rossini w Teatrze
Wielkim, do ktérego Jakub Le-

wandowski stworzyt choreogra-
fie, otrzymat nagrode ZEOTA
MASKA za najlepszy spektakl
roku. W roku 2021 zostat laure-
atem nagrody Prezydenta Byto-
mia w dziedzinie kultury Muza
2021w kategorii Upowszechnia-
nie Kultury i Osiagniecia Twor-
cze.
Na koncie ma takze spektakl
pt. ,Melancholia”, ktory otrzy-
mat glowna nagrode za najlep-
szg choreografie podczas festi-
walu Warsaw Zawirowania
Dance w Warszawie . Ten sam
spektakl w roku 2018 otrzymat
rowniez gléwna nagrode za naj-
lepszy spektakl na Miedzynaro-
dowym Festiwalu Solo Duo
w Budapeszcie rowniez na Festi-
walu 3...2...1..Taniec 2018
w Krakowie oraz Finalista The
SOLO DANCE CONTEST 2018
w Gdansku.

Zostat szczegodlnie doceniony
przez lokalng spotecznosé¢
za wkiad w upowszechnianie
kultury w Polsce i za granica,
tworczos¢  choreograficzng
nanajwyzszym poziomie arty-
stycznym, autorstwo ponad stu
choreografii teatralnych, opero-
wych i filmowych, liczne na-
grody i wyr6znienia, a takze
za konsekwentne tgczenie dzia-
talnosci tworczej z edukacja ko-
lejnych pokolen artystow tanca.
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Nie marnuje czasu. Zawsze mozna zrobic cos dobrego
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Inspiracja do zajmowania
sie pomoca innym staly sie
slowa z Pisma Swietego, to
one nakierowaty laureata
nadroge, ktora podazado te-
raz.

Jerzy Woijcik (ksigdz pro-
boszcz parafii Wszystkich
Swietych, Jastrzebie-Zdréj)
zapytany o to, jak zaczeta sie
jego droga, odpowiada, Ze po-
czatkiem byly stowa Chry-
stusa: ,gtodnych nakarmic”
z Ewangelii §w. Mateusza. To
one staly sie inspiracja i wska-
zOowka, jak postepowac. Para-
fie ksiedza Wojcika zamiesz-
kuje 10 procent mieszkancow,
ktorzy zyja ponizej minimum
socjalnego, ta sytuacja row-
niez pokazata mu, ze trzeba
dziata¢, aby pomagaé, tym,
ktorzy potrzebujg wsparcia.
Zbiegiem czasu jego zaanga-
Zowanie w pomoc innym sta-
wato sie coraz wieksze i bar-
dziej Swiadome. To wlasnie to
zaangazowanie zostato doce-
nione przez lokalna spotecz-
nosé, w zgtoszeniu do plebi-

scytu Osobowos¢ Roku otrzy-
mat bowiem nominacje
za bezinteresowna pomoc po-
trzebujacym, organizowanie
banku zywnosci, wsparcie fi-
nansowe i rzeczowe mtodych
oraz mieszkancow, a takze ini-
cjowanie licznych wydarzen
integrujacych spotecznosélo-
kalna.

Sita wspodlinoty
i dbatosci o nig
Dzi$ Jerzy Wojcik dziata z pet-
nym poSwieceniem wraz
z osobami, dla ktorych los
drugiego jest tak samo cenny,
udziela pomocy osobom
w trudnej sytuacji zyciowej.
Co miesigc rozdajg okoto 60
paczek zywnosciowych po 8-
9 kg owartosci od 80 do 90 zt.
Miesiecznie to jest okoto 500
kg Zzywnosci o wartoSci 5000
zt. To daje przez 10 miesiecy
ok. 50000 zt (5 ton zywnoSci).
Przed Bozym Narodzeniem
i Wielkanoca rozdaja okoto
160 paczek po 10 kg kazda.
W ciggu roku rozdajg imponu-
jaca sume oSmiu ton zywno-
Sci, na taczng sume 90 000 zt.
Oprocz pomocy zywnoscio-
wej dbaja tez o zdrowie na-

|
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jubozszych. Wykupuja lekar-
stwa tym, ktorzy o to prosza,
w skali roku na sume 10 000
zt. Dbaja réwniez o edukacje
dzieci. Funduja stypendia dla
mtodziezy, ktora wychowuje
jedynie sama matka. Dziata-
nia te pokazuja, jak wielka site
ma systematyczna i dobrze

zorganizowana pomoc. Dzieki
zaangazowaniu wielu osob
mozliwe jest realne wsparcie
tych, ktorzy najbardziej tego
potrzebuja. To przyklad, ze
wspolnota oparta na solidar-
nosciiwrazliwosci moze sku-
tecznie zmieniac zycie ludzi
nalepsze.

Rado$é pomagania
Co sprawia, ze praca lub dzia-
ania sg dla niego osobiScie
wazne? - Ludzie, chcacy za-
bezpieczy¢ swoje potrzeby
irado$c¢ ptynaca z pomagania
innym. ,,Cztek mity, peten we-
sela, gdy drugim swego
udziela” - stowa z Psalmu 112
- odpowiada zdobyweca tytutu
Osobowo$¢ Roku 2025. Jego
stowa pokazuja, Zze pomaga-
nie innym jest dla niego nie
tylko obowigzkiem, ale takze
zrodtem glebokiej satysfakcji.
Radosc ptynaca z dzielenia sie
z potrzebujacymi nadaje sens
jego codziennej pracy i moty-
wuje do dalszego dziatania.
Podkresla, ze prawdziwe
szczeScie rodzi sie wrelacjach
z drugim cztowiekiemiw tro-
sce 0 jego dobro. To podejscie
sprawia, ze jego dziatalnosc
ma nie tylko wymiar mate-
rialny, ale rowniez duchowy
iwspolnotowy.

Czy jest moment, decyzja
lub doswiadczenie, ktore
szczegbdlnie uksztattowato
jego sposob dziatania? - Kon-
tynuacja pracy poprzednikow,
ksiezy pomagajacych bied-
nym - méwi wprost. Jego po-

stawa pokazuje szacunek dla
tradycji i ciagtosSci dziatan
narzecz potrzebujacych. Kon-
tynuujac dzieto poprzedni-
kéw, nadaje mu jednocze$nie
wtlasny wymiar i rozwija je
zgodnie z aktualnymi potrze-
bami. To dowod, ze dobro
przekazywane z pokolenia
na pokolenie moze przynosic
trwate i realne efekty.

Corobi, gdy nie zajmuje sie
swoimi obowigzkami? - Na nic
poza stuzbg nie mam juz
czasu. Jestem juz starsza,
schorowang osobg - wyznaje
proboszcz parafii Wszystkich
Swietych w Jastrzebiu-Zdroju.
Jego stowa pokazuja, jak wiele
posSwieca swojej misji i obo-
wigzkom wobec innych.
Mimo trudno$ci zdrowotnych
pozostaje oddany stuzbie, sta-
wiajac potrzeby drugiego
czlowieka na pierwszym miej-
scu. PodkreSla, ze nie lubi
marnowac czasu: - W kazdej
chwili mozemy zrobi¢ co$ do-
brego.

Jakie przestanie, rade lub
inspiracje chciatby zostawic
innym, ktérzy mogg iS¢ po-
dobna droga? - Pomoc innym
to radosc - przekonuje.

KATEGORIA: DZIALALNOSC SPOLECINAICHARYTATYWNA I MIEJSCE
Pomaganie jest fajne! - zapewnia laureat
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Soba czuje sie w pelni w sy-
tuacjach, kiedy moze sie za-
angazowac w dzialania

Kamil Stabaszewski (strazak ra-
townik w OSP Osiedle State, Ja-
WOrzZno) wspomina, ze jego
droga zaczela sie od zwyktej
potrzeby pomagania drugiemu
cztowiekowi. Nie byt to jeden
przelomowy moment, ale ra-
czej suma doSwiadczen i spo-
tkan zludZzmi, ktérzy potrzebo-
wali wsparcia. Z czasem zrozu-
miat, ze nawet drobne dziata-
nia mogg realnie zmieniac czy-
jes zycie. To wlasnie te sytuacje
staty sie dla mnie najwieksza
inspiracja i niego motywacja
do dalszego dziatania. - Dzi$
wiem, Ze to, co robie, ma sens
ito daje misite, zeby podejmo-
wac kolejne wyzwania - zapew-
nialaureat.

Jego dziatalnosc ma realny
wplyw na zycie innych ludzi.
Najwieksza wartoscig sa dla
niego momenty, w ktérych wi-
dzi, ze pomoc naprawde co$
zmienia, czasem czyjas sytu-
acje, a czasem po prostu czyjs
dzien. To daje ogromne poczu-
cie sensuiutwierdza gow prze-

konaniu, ze warto dziatac dalej.
Najwiecej radoSci przynosza
mu wiasnie te mate, czesto nie-
widoczne dla innych chwile:
wdziecznos¢, usmiech, poczu-
cie, ze kto$ nie jest sam. To
w nich kryje sie prawdziwe
spelienie.

- Przelomowym momen-
tem byta sytuacja, w ktorej zo-
baczylem, jak wiele mozna
zmieni¢ dzieki zaangazowaniu
iwspotpracy ludzi. Niewatpli-
wie bycie czescig spotecznosci,
jaka jest ochotnicza straz po-
zarna temu sprzyja - wyznaje
Kamil Stabaszewski, zdobywca
tytulu Osobowos¢ Roku 2025.

Kiedy nie zajmuje sie co-
dziennymi obowigzkami, stara
sie aktywnie spedzac czas. Jego
najwiekszg pasjq sg biegi prze-
szkodowe, realizuje sie w nich
na wielu poziomach: jako za-
wodnik, sedzia oraz trener. To
dlaniegonie tylko sport, ale tez
sposob na rozwoj, budowanie
charakteru i praca z ludzmi,
ktorzy maja podobna energie
ideterminacje, co on. Poza tym
bardzo ceni sobie czas spe-
dzony w gorach. Wedréwki po-
zwalajg mu sie wyciszy¢, na-
bra¢ dystansu i natadowaé
energie. To wlasnie tam czesto
znajduje rownowage i inspira-
cje do dalszych dziatan.

Jakie elementy jego pracy
lub Zycia najlepiej pokazuja
jego charakter i to, kim jest?
- Czuje, ze w pelni pokazuje sie-
bie w sytuacjach, ktore wyma-
gaja zaangazowania, odpowie-
dzialnosci i empatii. Zarowno
w dziatalnosci charytatywnej,
jakiw pracy z ludZzmi czy spo-
rcie, staram sie by¢ autentyczny
i dawac z siebie wszystko. To
wlasnie te momenty najlepiej
pokazuja, kim jestem.

Jakie przestanie, rade lubin-
spiracje chcialby zostawic in-
nym, ktérzy mogg iS¢ podobng
droga, co on? - Pomaganie jest
fajne! - méwi krétko.

KATEGORIA: DZIALALNOSC SPOLECZNAI CHARYTATYWNA| 1| MIEJSCE
Sam nie mial lekko, dlatego teraz pomaga
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Najwiekszaradoscia jest
Swiadomos¢, Ze realnie po-
maga tym, ktorzy tej pomo-
cy potrzebuja, zwlaszcza
dzieciom, ktore mierzq sie
z ciezkimi chorobami.

Mariusz Mucha (wlasciciel
Kompleksowych Ustug Ogol-
nobudowlanych Mariusz Mu-
cha, Myszkéw) zapytany o to,
jak zaczela sie jego droga,
mowi, Ze to zastuga jego przy-
jaciela, Dawida Podgorskiego.
To wraz z nim niosg pomoc
osobom ciezko chorym i po-
trzebujacym oraz wspieraja
sie w dziatalno$ci narzecz in-
nych. Ito wiasnie za tg aktyw-
no$¢ Marcin Mucha zostat do-
strzezony przez lokalna spo-
teczno$¢ oraz nominowany
do tytutu Osobowos¢ Roku
2025. W treSci nominacji
szczegblnie podkreslono jego
dziatalnos¢ spoteczna i chary-
tatywna, wsparcie finansowe
i fizyczne dla akcji na rzecz
chorych dzieci, organizowa-
nie turniejow charytatyw-
nych, wspieranie WOSP i lo-
kalnych imprez w Myszkowie
oraz za bezinteresowng po-
mocizaangazowanie w zycie

spotecznosci. Jego dziatalnosé
pokazuje, jak wiele mozna
osiagna¢ dzieki wspotpracy
izaangazowaniu w pomoc in-
nym. To przyktad osoby, ktéra
faczy zycie zawodowe z real-
nym wsparciem dla potrzebu-
jacych, budujac silne wiezi
w lokalnej spotecznosci.

Co sprawia, ze praca lub
dziatania sg dla niego osobi-
Scie wazne? - Praca osobiscie
jest bardzo wazna. Spetniam
swoje marzenia i niose pomoc
dzieciakom ciezko chorym -
odpowiada. Jego wypowiedz
pokazuje, ze praca jest dla
niego nie tylko obowigzkiem,

ale rowniez sposobem realiza-
cji wlasnych wartosci i ma-
rzen. Pomaganie ciezko cho-
rym dzieciom nadaje jego
dziataniom szczeg6lny sens
i glebie. To zaangazowanie
Swiadczy o duzej empatiiigo-
towosci do niesienia wsparcia
tym, ktorzy najbardziej go po-
trzebuja.

Czy jest moment, decyzja
lub doswiadczenie, ktoére
szczegblnie uksztattowato
jego sposob dziatania? - To
moja wlasna decyzja, bo sam
nie miatem lekkiego Zycia
i dlatego staram sie pomagac
stabszym - wyznaje Mariusz
Mucha.

Dla niego radoscig jest, jak
ustyszy wiadomosé, ze dzieki
jego pomocy uratowane zo-
stato dziecko z biataczki, do-
daje laureat w kategorii Dzia-
talnosé¢ spoteczna i charyta-
tywna. Podkresla, ze w swoich
dziataniach zawsze pozostaje
soba i pokazuje dobre serce.
Atowszystko po to, aby nies¢
rado$¢ i nadzieje osobom cho-
rym.

Jakie przestanie, rade lub
inspiracje chciatby zostawic
innym, ktérzy mogg iS¢ po-
dobnga drogg? - Wystarczy byc
sobaidzieli¢ sie zinnymi - ra-
dzi nasz laureat.
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Maciej Jelen to lider, ktory
laczy przedsiebiorczosc
zumiejetnoscia budowania
relacji i skutecznej wspol-
pracy. Swoje dzialania opie-
ranakonsekwencji, aktyw-
nosciidazeniu do rozwoju.

Maciej Jelen jest prezesem Be-
skidzkiej Izby Gospodarczej
(Bielsko-Biata) i petni te funk-
cje od 2022 roku. Izba, ktérg
zarzadza, jest najwieksza
na Podbeskidziu instytucjg sa-
morzadu gospodarczego, re-
prezentujaca interesy firm
czlonkowskich i Swiata biz-
nesu, poczawszy od 1990
roku. Jest takze Prezesem Za-
rzadu Agencji Rozwoju Regio-
nalnego S.A. w Bielsku-Biatej,
Cztonkiem Prezydium Krajo-
wej Izby Gospodarczej (KIG)
oraz Prezesem Polskiego
Zwiazku Funduszy Pozyczko-
wych (PZFP). Przez lokalna
spotecznos¢ zostat doceniony
szczegOlnie za kierowanie Be-
skidzka Izba Gospodarcza,
ktoéra od 35 lat z powodzeniem
integruje i aktywizuje Srodo-

® OSOBOWOSC ROKU 2025
KATEBORIA:BIZNESIPRZEI]SIEBII]REZOSI'Z| MIEJSCE W WOJEWODZTWIE

Kariere opart na budowaniu si

wisko biznesowe potudniowej
czeSci wojewodztwa  §Sla-
skiego.

Zdobywca tytutu Osobo-
woS¢ Roku 2025 wspomina, ze
na jego drodze wazny byt
sport. To wlasnie ruch, aktyw-
nos¢ i ciagte podnoszenie so-
bie poprzeczki sprawiato, ze
nauczyt sie konsekwencji
w dziataniu, determinacjiida-
zenia do celu. Sport nauczyt
go takze wspéipracy i budo-
wania relacji w zespole. Naj-
wazniejszg lekcja jednak byto
toradzenie sobie z porazkami
i umiejetnos¢ przekuwania
ich w sukcesy, a w efekcie
takze zwyciestwo. Kolejnym
waznym elementem, ktéry
sktada sie na to, kim jest i jak
dziata, jest dom rodzinny.
Na pytanie o to, co go uksztat-
towato, nasz zwyciezca bez
wahania wymienia wspo-
mniany juz sport oraz rodzi-
cow. Bo kazdy z tych czynni-
kéw pokazat mu, ze da rade
i predzej czy pézniej uda sie
osiggnac zamierzone cele.

Co sprawia, Ze jego praca
lub dziatania sg dla niego oso-
biScie wazne? - WiaSciwie cata
moja kariera zawodowa

opartabylaijest na tworzeniu
irozwijaniu okreslonych pro-
jektéw biznesowych. Tworze-
nie czego$ od podstaw, od po-
czatku, kreowanie, a nastep-
nie rozwijanie i budowanie
pozycji rynkowej i uzyskiwa-
nie zatozonych efektow daje
mi duzo satysfakcji, a efekty

tylko jeszcze bardziej moty-
wuja i napedzaja. Tworzenie
ibudowanie uczy wspétpracy,
kompromisu i poszukiwania
rozwiazan. Jest to bardzo cie-
kawe, ale w szczegolnosci roz-
wijajace i uczace poszukiwa-
nia rozwigzan - wyjasnia Ma-
ciej Jelen. Czerpie wiec naj-

Dziennik Zachodni
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wiekszg satysfakcje z tworze-
nia i rozwijania projektéw biz-
nesowych od podstaw. Proces
budowania, kreowania i osia-
gania zatozonych celow daje
mu motywacje do dalszego
dziatania. Podkresla, ze efekty
pracy napedzajg go i wzmac-
niajg zaangazowanie. Dodat-
kowo uwaza, ze rozwijanie
projektow uczy wspotpracy,
kompromisu oraz skutecz-
nego poszukiwania rozwia-
zan.

Jak odpoczywa? Co robi,
aby zregenerowac sie po pracy
i oczysci¢ gtowe? Aktywny
wypoczynek odgrywa klu-
czowa role w jego regeneracji
i pozwala mu oczySci¢ umyst
po pracy. Zima najczesciej wy-
biera jazde na nartach, ktora
daje mu najwiecej energii i sa-
tysfakcji. W ciagu roku chet-
nie uprawia réwniez tenis
ziemny i zeglarstwo. Dodat-
kowo odpoczynek znajduje
w pracach przy domu, ktore
pozwalajag mu sie wyciszyc.
- W ogdle spedzanie czasu ak-
tywnie jest dla mnie nie-
zbedne, czyli jazda na nar-
tach, tenis ziemny, zeglar-
stwo, ale rowniez Swietnym

nych zespolow

sposobem na odpoczynek sg
prace przy domu - méwi lau-
reat.

Jakie elementy jego pracy
lub zycia najlepiej pokazuja
charakter zwyciezcy i to, kim
jest? Wspotpraca z innymi sta-
nowi dla niego wazny element
codziennej pracy. Szczegoblng
wartos¢ widzi w budowaniu
silnych i zaangazowanych ze-
spotow. Wspélne rozwijanie
projektow daje mu poczucie
sensu i satysfakcji. Docenia
mozliwos¢ realizowania celow
razem z innymi, dzielac sie
odpowiedzialnoscia i pomy-
stami. Uwaza, Ze praca zespo-
towa sprzyja osigganiu lep-
szych i bardziej trwatych re-
zultatow.

Jakie przestanie, rade lub
inspiracje chciatby zostawic
innym, ktérzy mogg iS¢ po-
dobng drogg? Podkresla zna-
czenie aktywnego stuchania
innych jako podstawy sku-
tecznej komunikacji. Zamiast
krytyki stawia na wspdlne po-
szukiwanie rozwiazan. Takie
podejscie, oparte na wspot-
pracy, sprzyja budowaniu po-
rozumienia i osigganiu lep-
szych efektow.
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Pokazuje, ze rozwdj biznesu
moze iS¢ w parze zzaanga-
Zowaniem spolecznym.
Dzieki jego pracy aquapark
stal sie waznym i nowocze-
snym miejscem dlaregionu.

Marcin Cender (wtasciciel
Aquaparku Lesna, Le$na) zo-
stal szczegblnie doceniony
przez spotecznos¢ lokalng
za rozwoj infrastruktury wypo-
czynkowej oraz efektywne wy-
korzystanie przyznanych fun-
duszy europejskich na popra-
wienie konkurencyjnosci
przedsiebiorstwa, zapewnienie
jegorozwoju oraz wzrost atrak-
cyjnosci obiektu na poziomie
wojewddzkim poprzez m.in.
zakup innowacyjnej, multime-
dialnej zjezdzalni pontonowe;.

Jego zaangazowanie w roz-
woj obiektu jest widoczne nie
tylko dla jego wspotpracowni-
kéw i osob, ktére miaty okazje
go zobaczy¢ przy pracy, ale
stato sie ono widoczne takze
dla okolicznych mieszkancow.
Spotecznos¢ docenia jego po-
Swiecenie dla otoczenia, mno-
stwo pomystéw, a takze praco-
witosé, ktore wspdlnie przyczy-
niajg sie do rozwoju firmy. Mar-

cin Cender stawia na rozwaj,
ktory przyczynia sie do zwiek-
szenia atrakcyjnoSci samego
aquaparku, jak i regionu, czy-
niac z obiektu swoista wizy-
towke tej miejscowosci. - Caty
czas sie rozwijamy, powiek-
szamy, inwestujemy, krotko
mowiac, caly czas do przodu,
nigdy nie stoimy w miejscu
- podsumowuje zdobywca ty-
tutu Osobowos¢ Roku 2025.
Nasz wyrozniony dat sie po-
znac nie tylko jako dobry mana-
ger, ale takze jako cztowiek
o wielkim sercu, filantrop,
ktory nie przechodzi obojetnie,

gdy widzi, Ze pomoc jest po-
trzebna. Jego dziatania na tym
polu zostaty docenione przez
wspolnoteikilka lat temu Mar-
cin Cender zdobyt tytut Osobo-
wos¢ Roku w kategorii Dziatal-
nosc spotecznaicharytatywna.
Doceniono wowczas jego ini-
cjatywe zbierania nakretek,
ktora miata uSwiadomic oko-
licznym mieszkancom, jak
wazne jest bezinteresowne nie-
sienie pomocy osobom w naj-
trudniejszej sytuacji. Jak sie
okazato, inicjatywa spotkata sie
z ogromna aprobata, a pojem-
niki zapeiaty sie w btyska-
wicznym tempie, co pozwolito
wesprzec kilka instytucji, ktore
potrzebowaty srodkow. Sam
Marcin Cender byt wtedy
pod wrazeniem skali zaangazo-
wania mieszkancow, a ci z kolei
pozostawali wdzieczni za tak
cenng, potrzebna inicjatywe.

Jak widaé, naszlaureat udo-
wadnia, ze biznes moze mie¢
ludzka twarz. Przedsiebior-
czoS¢ polaczona z empatia,
wrazliwoscig i autentycznym
Zaangazowaniem tworzy war-
tos¢, ktora wykracza daleko
poza wyniki i liczby. To podej-
Scie pokazuje, Ze sukces mozna
budowac nie tylko na skutecz-
nosci, ale takze narelacjachiza-
ufaniu.
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- Wiem,Ze jest to moje miej-
sce, kocham to, corobie, bo
zakazdym razem moge kre-
owac piekne rzeczy w piek-
nych miejscach - méwi.

Arkadiusz Biatas (event mana-
ger, ratownik gorski, Zabrze)
od blisko trzech dekad taczy
dziatalnoS¢ biznesowa z realng
misjg spoteczna. Jako ratownik
gorski GOPR, instruktor oraz
zatozyciel Hurtowni Adrena-
liny konsekwentnie buduje
projekty, ktore nie tylko dostar-
czaja emocji, ale przede wszyst-
kim ucza odpowiedzialnosci,
Swiadomosci ryzyka i wiasci-
wych reakcji w sytuacjach za-
grozenia. Jest rowniez aktyw-
nym cztonkiem i pierwszym
konsorcjantem Silesia Conven-
tion Bureau, gdzie reprezentuje
Slask pod wzgledem evento-
wym, wspottworzac wizeru-
nek regionu jako miejsca nowo-
czesnych, odpowiedzialnych
i profesjonalnie organizowa-
nych wydarzen. A jak zaczeta
sie jego droga do miejsca,
w ktorym jest teraz? - Pochodze
z Jury Krakowsko-Czestochow-
skiej, gdzie wspinanie jako
sport byto naturalng rozrywka,

tak natrafitem na otwierajace
sie Pogotowie Gorskie, do kto-
rego wstapitem. Tam pozna-
tem moich kolegow, z ktorymi
zaczal sie biznes w branzy
MICE branzy szkolen... Che¢
przekazywania wiedzy o go-
rach dojrzewata z kazdym ro-
kiem dziatalnosci w eventach
igorach...naturalnym stato sie
ich pofaczenie - méwi.

W swoich dziataniach, za-
rowno szkoleniowych, jak
ieventowych, stawia na prak-
tyczng edukacje w zakresie
bezpieczenstwa w gorach,
pierwszej pomocy i pracy ze-
spotowej. Kazde wydarzenie

traktuje nie jako ,,rozrywke”,
leczjako okazje do przekazania
wiedzy, ktéra moze kiedys ko-
mus uratowac zdrowie lub Zy-
cie. Jego projekty od lat tacza
Swiat biznesu, ratownictwa
iedukacji, pokazujac, ze odpo-
wiedzialne podejscie do przy-
gody i adrenaliny moze iS¢
w parze z profesjonalizmem
oraz troska o ludzi. W ten spo-
sob skutecznie udowadnia, ze
firma moze by¢ nie tylko spraw-
nym przedsiewzieciem komer-
cyjnym, ale tez narzedziem re-
alnego wplywu spotecznego.

Jaki moment szczegoblnie
uksztattowat sposob dziatania
laureata? - Wstapienie do GOPR
iS$mier¢ pod lawing mojego ko-
legi zdyzuru - wspomina Arka-
diusz Biatas. W swojej dziatal-
nosci chce tworzy¢ nowe pro-
jekty dla ludzi. Podkrecac ich
logiczna catoS¢, przemycaé
wnich wiedze.

Jakie elementy jego pracy
lub zycia najlepiej pokazuja
charakter i to, kim jest? - Praca
w GOPR, szkolenie wojska, Po-
licji, stuzb specjalnych, praca
z18-letnim synem - wymienia.
Jego przestanie do innych, kto-
rzy chcg podaza¢ podobng
droga, jest proste: - Otaczajcie
sie madrymi i ciekawymi
ludZzmi.
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Agnieszka Stefaniuk swoja
droge zawodowg i spoleczng
buduje od Iat, czerpiacinspi-
racje zdoswiadczen zdoby-
wanych juz w dziecifistwie
oraz z wartosci wyniesio-
nych zdomu rodzinnego.

Agnieszka Stefaniuk (radna,
Ruda Slaska) wspomina, e po-
czatek jej drogi zawodowejispo-
tecznejbyt zwigzany z doswiad-
czeniami zdobywanymi od naj-
mtodszych lat w Mlodziezowy
Dom Kultury w Rudzie Slaskiej.
Totam uczestniczytaw zajeciach
artystycznych i edukacyjnych,
ktore uksztattowaty jej wrazli-
woS¢ spoteczng oraz przekona-
nie oroli kultury wbudowaniu
wspdlnotyilokalnej tozsamosci.

Mysl, ze zawodowoi spotecz-
nie chcerealizowac sie w swoim
mieScie, towarzyszy jej od lat.
Ruda Slaska nie jest dla niej wy-
1acznie miejscem zamieszkania,
lecz przestrzenia silnie zwigzang
emocjonalnie. Najwieksza mo-
tywacja pozostaje dla niej daze-
nie do tego, by miasto byto po-
wodem do dumy, zaréwno dla

Dziennik Zachodni
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obecnych mieszkancow, jak
iprzysztych pokolen.

Jej dziatalnos¢ opiera sie
przede wszystkim na ludziach
i przekonaniu, ze Ruda Slaska
ma ogromny potencjatw obsza-
rze kultury, edukacjiidziatalno-
Scispotecznej. Najwiekszg satys-
fakcje daje jej wspieranie osob
iSrodowisk aktywnie dziataja-
cychnarzecz miasta.

- Nie potrafie wskazac tylko
jednego momentu, ktory
uksztattowat moj sposob dziata-
nia, bo mam poczucie, ze budo-
wat sie on przez lata, przede
wszystkim w domu rodzinnym,
wérod ludzi, ktorzy pokazywali
mi, ze aktywnos¢, odpowiedzial-
nosS¢ i zaangazowanie nie sg
czym$wyjatkowym, tylkonatu-
ralnym sposobem przezywania
zycia. Bardzo wazne wartoSci
wyniostam od moich rodzicow.
Mojamama do dzi$jest aktywna
seniorka i dla mnie niezmiennie
pozostaje dowodem na to, ze
niezaleznie od wieku moznabyc
nie tylko Swietng mamaibabcia,
alemiec czasna Klub Ksigzkiinie
tracic ciekawoSci $wiata. Z kolei
moj Sp. tata, ktéry przezyt II
wojne Swiatowa, nauczyl mnie
szczegbdnego szacunku do zycia,

pracy, drugiego cztowieka. Miat
w sobie ogromnag site, rados¢,
madros¢i spokdj, ajegorelacje
zrodzenstwem, bezinteresowna
dobro¢ do drugiego cztowieka
byty dla mnie wzorem, dlatego
tez moj syn otrzymat po nim
imie. Do ostatnich dni Zycia po-
zostawat aktywny, zaangazo-

OSOBOWOSC ROKU 2025 @
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Faczy ludz, pomysly i dzialania w cos, co ma prawdziwy sens

wany, obecny. Byt tez zwigzany
ze Swiatem kultury, poniewaz
przez lata pracowat w katowic-
kim Teatrze Ateneum. To row-
niez miato na mnie ogromny
wplyw, bo pokazywato, ze kul-
tura jest nie tylko przestrzenia
sztuki, ale tez spotkania, wrazli-
wosciibudowaniarelacjimiedzy

ludZmi. Mysle, Ze wtasnie od ro-
dzicownauczytamsie, ze trzeba
by¢ cztowiekiem, ktory nie stoi
zboku. Ze wartointeresowac sie
tym, co dzieje sie wokot, dostrze-
gac innych, reagowacibrac od-
powiedzialnos¢ za swojg matg
czeS¢ Swiata. To nie byty warto-
Sci przekazywane wielkimi sto-
wami, ale codziennym przykia-
dem. Iten przyktad uksztattowat
mnie najmocniej. Takg wazng
osobg odniesienia zawsze byta
réwniez moja siostra, ktora jest
pomocna, aktywna, zaangazo-
wana z pelnym zaangaZzowa-
niem do wszystkiego, czego sie
podejmie - wymienia Agnieszka
Stefaniuk, dodajac, ze duzy
wplyw na jej sposob dziatania
matakzerodzinajejmeza. Szcze-
golna role odegrat rowniez sam
maz. To wiasnie on wprowadzit
ja w Swiat polityki w 2005 roku
i w duzej mierze otworzyt
przed nig przestrzen, ktora poz-
niej zaczeta Swiadomie wspot-
tworzyC¢ po swojemu

Kiedy nie zajmuje sie praca
i codziennymi obowigzkami,
najchetniej wraca do tego, co
od lat dajejejradosSc, energieipo-
zwala ztapac oddech - do kul-
tury, ruchuiludzi.

Najlepiej pokazuija jej charak-
tertemomenty, wktorych moze
faczycludzi, pomystyidziatania
W co$, co ma prawdziwy sens.
Zaréwno w pracy zawodoweyj,
jakiw zyciu spotecznym, najbliz-
szy jest jej sposob dziatania
oparty na relacjach, odpowie-
dzialnosciiautentycznym zaan-
gazowaniu. Bardzo dobrze wi-
dactowjejpracy zklientami. Ni-
gdy nie traktowata wspotpracy
wylacznie zadaniowo. Zawsze
zalezy jejnatym, by najpierw do-
brze zrozumie¢ czlowieka,
marke, instytucje czy problem,
a dopiero potem proponowac
rozwigzania.

Osobom, ktére chcg dziatac,
moéwi, ze nie warto czekac
na idealny moment czy pelng
gotowos¢: - Najwazniejsze rze-
czy zaczynaja sie czesto
od uwaznosci na ludzi, od jed-
nego pomystu, jednej rozmowy
i decyzji, Ze zamiast narzekac,
po prostu zaczyna sie dziatac.
Warto by¢ konsekwentnym, au-
tentycznym i pamietac, ze rela-
cje, kultura, edukacjaizaangazo-
wanie naprawde majg znacze-
nie. Czasem wystarczy zrobic¢
pierwszy krok, bo od niego za-
Czynaja sie rzeczy wazne.
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Drugie mle]sce trafitlodo ka-
plana wyrozma]qcego sie
zyczhwosuq izaangazowa-
niem w zycie lokalnej
wspélnoty. Eaczy on troske
duszpasterska ze wspar-
ciem mieszkancow.

W tegorocznej edycji plebi-
scytu Osobowos$¢ Roku 2025
w wojewodztwie Slaskim dru-
gie miejsce w kategorii Poli-
tyka, samorzadnos¢ispotecz-
nos¢ lokalna zdobyt kaptan,
ktorego dziatalno$¢ od po-
czatku wyr6znia sie wyjat-
kowa wrazliwoScig na dru-
giego cztowiekaikonsekwent-
nym budowaniem relacji opar-
tych na zaufaniu.

Nominacja byta wyrazem
uznania dla jego zyczliwosci,
otwartosci oraz umiejetnosci
uwaznego wstuchiwania sie
w potrzeby i troski parafian.
W codziennej postudze taczy
spokéj i serdecznosc¢ z ogrom-
nym zaangazowaniem, dzieki
czemu tworzy przestrzen,
w ktorej wielu wiernych od-
najduje poczucie duchowego
domu. Od momentu objecia
funkcji proboszcza w 2025
roku z petng odpowiedzialno-

&
wi -a‘-ﬂ:d"‘ﬂ“-_-‘ ™.

Scig podejmuje zaréwno zada-
nia duszpasterskie, jak i orga-
nizacyjne, dbajac o rozwdj
wspolnoty oraz jej potrzeby
materialne i duchowe.

Jego dziatalno$¢ cechuje
wyjatkowa pracowitos¢
i umiejetnosc taczenia troski
o codzienne funkcjonowanie
parafii z dbatoscia o jej wielo-
wymiarowy rozwoj. Skutecz-
nie koordynuje prace remon-
towe, zrowng uwagg traktujac
zaréwno zabytkowy charakter
Swiatyni, jak i praktyczne po-
trzeby wiernych.

Dzieki jego zaangazowaniu,
konsekwencji i postawie opar-

tej na stuzbie drugiemu czto-
wiekowi, wspolnota pozostaje
miejscem zywej wiary i wza-
jemnej troski, a jego dziatal-
noS¢ stanowi przyktad kaptan-
stwa bliskiego ludziom i ich
codziennym sprawom.

Jego codzienna obecnosé
wsrod wiernych sprawia, ze
jest postrzegany nie tylko jako
duszpasterz, ale takze jako
osoba realnie wspierajaca lo-
kalng spotecznos¢ w jej pro-
blemach i wyzwaniach. Potrafi
stucha¢ i reagowaé, dzieki
czemu wiele inicjatyw para-
fialnych rodzi sie bezposred-
nio z potrzeb zglaszanych
przez mieszkancow. Szcze-
gblng wage przywigzuje
do pracy z mtodziezg oraz oso-
bami wymagajacymi wspar-
cia, dbajac o to, by nikt nie czut
sie wykluczony. Jego dziatania
cechuje konsekwencja, spokéj
iumiejetnosc taczenia tradycji
z otwartoScig na wspoétczesne
wyzwania. W efekcie buduje
wspoOlnote, ktora nie tylko sie
modli, ale takze wzajemnie so-
bie towarzyszy i realnie po-
maga. Jego codzienna obec-
nos¢ wsrod wiernych sprawia,
Ze jest postrzegany jako osoba
realnie wspierajaca lokalng
spotecznos¢ i uwaznie reagu-
jacana jej potrzeby.
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Pomaganie innymjestdla
niej nie tylko obowiazkiem,
ale przede wszystkim misja
zyciowa.

- Poczatek mojej drogi miat miej-
sce w1972 roku, kiedy podczas
spaceru z moim dwuletnim sy-
nem spotkatam starszego, sa-
motnego cztowieka. Jego stowa
oniespelionym pragnieniu po-
siadania dziecka poruszyty mnie
do glebi. Posztam za nimi zoba-
czytam warunki, wjakich zytra-
zem ze swoja chorg zong - gtod,
brudizimno. To doswiadczenie
bytodlamnie wstrzasemijedno-
czeSnie przelomem - wspomina
Danuta Lech (prezes Dabrow-
skiego Stowarzyszenia Rodzin
wKryzysie, Dgbrowa Gornicza).
Tego dnia pomogta im, przyno-
szacjedzenie, opati czyste rze-
czy, atakze sprzatajgcich miesz-
kanie. Wtedy podjeta decyzje, ze
jesli kiedykolwiek spotka osobe
potrzebujaca, zawsze wyciggnie
do niej reke. Juz, jako dziecko,
wychowujac sie w biednej, wie-
lodzietnejrodzinie, pomagatain-
nym dzieciom, dzielac sie tym,
co miatam i jezdzac po artykuty
szkolne dla kolegow. Potrzeba
niesienia pomocy, jak widac,

bytaznig od zawszeinie opusz-
czajejdoteraz.

Najwieksza wartoscig jestdla
niej cztowiek: jego godnoscé, po-
trzebyiprawo do godnego zycia.
Widok uSmiechu dziecka, ktére
otrzymato pomoc, czy ulga
osoby starszej, ktora nie musi
martwic sie o jedzenie lub leki,
daje ogromna satysfakcje i site
dodalszego dziatania. Kieruje sie
w zyciu stowami $w. Jana Pawta
II: ,,Z drugimi, ale i dla drugich”,
to one wyznaczajg kierunek jej
pracyizycia.

Przetomowym momentem
wjej zyciu byl wspominany spa-
cer oraz powodz w 1997 roku,

kiedy przez cztery dniinoce go-
towata positki dla os6b walcza-
cych z zywiotem. To pokazato,
jak wielka jest potrzeba zorgani-
zowanej pomocyijak waznajest
szybkareakcja

Mimo wielu obowigzkow
znajduje czas na rzeczy, ktére
sprawiajg laureatce radoS¢. Jest
jednoosobowym  zarzadca
wspolnoty mieszkaniowejlicza-
cej 55lokali, coréwniez wymaga
duzego zaangazowania. W wol-
nych chwilach lubi wykonywac
robotki reczne.

- Chciatabym méc pomagac
do konca swoich dni oraz prze-
kazac innym kilka prostych, ale
bardzo waznych wartoSci: nie
oceniajmy innych, kazdy czto-
wiek ma swoja historie i swoje
problemy. BadZmy cierpliwi
i wyrozumiali, dobro wymaga
czasu. Pomagajmy bezintere-
sownie, nawet najmniejsza po-
moC ma ogromne znaczenie.
Badzmy uczciwi i prawdziwi
w tym, co robimy. Nie podda-
wajmy sie, nawet gdy jest
trudno, warto iS¢ dalej. Marze,
aby nigdy nie zabraklo ludzi go-
towych nieS¢ pomocinnym. Aby
osoby starsze nie byly gtodne
i samotne. I Zeby moje wnuki
iprawnuki zyty w swiecie, w kto-
rym cztowiek jest najwazniejszy
- podkresla Danuta Lech.
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Napytanie . kim jest?” odpo-
wiada: .jestem psychiatry”.
Tego nie da sie wylaczy¢ po-
zamurami szpitala czy
uczelni. To sposdb postrze-
ganiaiinterpretowania zy-
ciaiswiata.

0Od kiedy tylko pamieta, wie-
dziala, Ze chce zostac psychia-
trg. - Fascynowato mnie to, jak
dziataludzki umyst, jak emocje
splataja sie z doSwiadczeniami
ijak ogromny wptyw ma psy-
chika na cate zycie cztowieka.
Czulam, ze wiasnie tam jest
moje miejsce - wspomina Jo-
anna Smolarczyk (lekarz, psy-
chiatra w trakcie specjalizacji,
doktorantka i badaczka zwia-
zana ze Slaskim Uniwersytetem
Medycznym, Katowice). Juz
na pierwszym roku studiow
medycznych wiedziata, Ze chce
zosta¢ nauczelni. Mysl o dokto-
racie pojawila sie wilasciwie
od razu. - Do kota naukowego
psychiatrii dotaczytam na trze-
cim roku studiéw. To byt mo-
ment, w ktérym wszystko za-
czetonabierac bardziej konkret-

® OSOBOWOSC ROKU 2025
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To swiadoma droga do zrozumienia ludzkiego umystu

nego ksztattu. Spotkania, dys-
kusje, pierwsze projekty ba-
dawcze, czutam, ze wchodze
w Swiat, ktory naprawde mnie
porusza. Kazde doSwiadczenie
tylko utwierdzato mnie w prze-
konaniu, ze wybralam wta-
Sciwa droge - dodaje zwyciez-
czyni.

Najwieksza rados¢ w pracy
dajejejto, ze moze realnie wpty-
wac na zdrowie i zycie pacjen-
tow. Kazde spotkanie, kazda
rozmowa, kazdy moment,
w ktérym widzi cho¢by drobng
poprawe, to wszystko przypo-
mina, dlaczego wybrata psy-
chiatrie. Ogromna przyjemnos¢
czerpie tez z pracy naukowej.
Pracaw krajowychimiedzyna-
rodowych zespotach badaw-
czych daje poczucie, ze uczest-
niczy w czym$ wiekszym niz
tylko indywidualna praktyka
Kkliniczna. - Momentem, ktory
szczegOlnie uksztattowat méj
sposob dziatania, byto otrzyma-
nie Nagrody Japonskiego Towa-
rzystwa Psychiatrii i Neurologii
w 2023 roku. To wyrdznienie
byto dla mnie nie tylko ogrom-
nym zaszczytem, ale tez punk-
tem zwrotnym i ogromng
szansa poszerzenie moich ho-

ryzontow naukowych. Uczest-
nictwo w kongresie Japon-
skiego Towarzystwa Psychiatrii
i Neurologii oraz w ceremonii
wreczenia nagréd i spotkanie
z pozostatymi laureatami oka-
zato sie doswiadczeniem, ktore
mocno wptyneto namoj dalszy
rozw6j. Rozmowy, ktore wtedy
prowadziliSmy, ich sposéb pa-

trzenia na badania, ich pasja
i odwaga w podejmowaniu
trudnych tematow, to wszystko
stato sie dlamnie inspiracja. Co
wazne, wiele z tych znajomosci
przerodzito sie w realng wspo6t-
prace. DziS wspoélnie prowa-
dzimy projekty naukowe, ktore
majg dla mnie ogromne znacze-
nie, zarowno merytoryczne, jak

Dziennik Zachodni
Sroda, 27.05.2026

i osobiste - mowi Joanna Smo-
larczyk.

0d dziecka kocha tez tan-
czy¢. W tym zajeciu znajduje ra-
dos¢, ale takze jest to sposob
nawyciszenie. Poza tym uwiel-
bia tez podziwiac profesjonal-
nych tancerzy na scenie. Lubi
tez opere, teatr i ksigzki (szcze-
golnie te traktujgce o zdrowiu

psychicznym, cho¢ niekoniecz-
nie w sposob SciSle naukowy).
Bardzo duzo radosci i dobrej
energii daja jej rtowniez podroze
-zwykle powigzane z nauka lub
sztuka.

- W pelni sobg jestem, kiedy
moge Swietowac mate i duze
sukcesy z najblizszymi. Albo
kiedy po prostu pije z nimi kawe
(do ktorej mam ogromng sta-
bos¢) lub spaceruje bez pospie-
chu. Méwi sie, ze cztowiek naj-
lepiej sprawdza sie w sytuacjach
kryzysowych wymagajacych
mobilizacji. Jajednak im dtuzej
pracuje, tym bardziej cenie so-
bie spokoj i brak pospiechu
w podejmowaniu decyzji - wy-
jawia.

Uwaza, ze najwazniejsze jest
to, aby zawsze pozostac sobg
ipodazac za wlasnymi marze-
niami, nawet jesli nie sg one po-
pularne w danym momencie.
Sama wybrata psychiatrie
w czasach, gdy nie byta jeszcze
»~modng” specjalizacja. -Dlatego
moja rada jest prosta: stuchac
siebie, mie¢ odwage i$¢ wtasng
droga i nie bac sie wybordw,
ktore na poczatku moga wyda-
wac sie niszowe czy nieoczywi-
ste - podkresla.
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Jeden znajbardziej rozpo-
znawalnych miodych na-
ukowcow w Polsce - autor
setek publikacji, laureat pre-
stizowych nagréd i wyroz-
nien, a teraz takze Osobo-
wos¢ Roku 2025.

Stanistaw Surma (asystent ba-
dawczo-dydaktyczny w Kli-
nice Chor6b Wewnetrznych
i Farmakologii Klinicznej Sla-
skiego Uniwersytetu Medycz-
nego w Katowicach) wspo-
mina, Ze jego zainteresowanie
medycyna siega czasow, kiedy
byt uczniem gimnazjum. Juz
jako uczen gimnazjum trafit
nawyktady z biochemii, gdzie
pod wplywem swojego men-
tora prof. Jana Gminskiego roz-
winat pasje do nauki i rozpo-
czat pierwsze kroki w pracy ba-
dawczej, koncentrujac sie
m.in. na metabolizmie lipidow
i patogenezie cukrzycy. W li-
ceum, przygotowujac prace
owlasciwosciach czosnku, zo-
stat laureatem etapu okrego-
wego olimpiady biologicznej,
a podczas studiow medycz-
nych taczyt nauke z dziatalno-
Scig naukowa pod okiem uzna-
nych mentoréw - przede

wszystkim prof. Krzysztofa
Narkiewicza i prof. Krzysztofa
J. Filipiaka. Dzi$ prowadzi za-
jecia ze studentami, realizujac
marzenia, ktoére narodzity sie
na uczelnianych korytarzach
wiele lat wczeSniej.

Czerpie ogromna satysfak-
cje z tego, co robi, zwlaszcza
w momentach, kiedy nawia-
zuje prawdziwa relacje lekarz-
pacjent i prowadzi podopiecz-
nego przez caty okres diagno-
styki. RadoS¢ daje mu rowniez
uznanie ze strony studentow.
Wazny jest takze aspekt stricte
badawczy, kiedy uda sie opu-

blikowaé¢ artykut naukowy,
szczegOlnie taki, ktory wnosi
co$§ nowego, rzuca troszke
nowe $wiatto, tworzy nowe
koncepcje.

Jakiej rady mégiby udzieli¢
osobom, ktére chca podazac
podobna droga? - Odpowiem
na to pytanie stowami profe-
sora Franciszka Kokota, ktory
powiedziat, ze sukces w medy-
cynie, sukces naukowy moze
by¢ spelniony, kiedy zaistniejg
ze soba trzy czynniki. Pierw-
szy, spotkac sie odpowiednich
ludzi i tutaj nalezy aktywnie
poszukiwac mentorow, ktorzy
wezma nas pod swoje skrzydta
i beda sami ptona¢, aby nas
rozpali¢ do jeszcze wiekszego
dziatania jako swoich uczniow.
Drugarzecz, spotkac tych ludzi
w odpowiednim czasie. Uwa-
zam, ze najlepiej zaczaé juz
na etapie studiow. A trzeci
czynnik to spotkac tych ludzi
w odpowiednim miejscu - od-
powiada Stanistaw Surma,
podkreslajac, ze on miat to
szczescie, ze trafial na wtasci-
wych ludzi, co pozwolito mu
rozwijac kariere kliniczng i na-
ukowa.

W wolnych chwilach naj-
czesciej spedza czas w swoim
ukochanym Beskidzie Zywiec-
kim, chetnie tez podrézuje.
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Wierzy, ze medycyna to od-
powiedzialnosé i misja.

A mozliwosé Iaczenia pracy
klinicznej, naukoweji dy-
daktycznej sprawia, ze kaz-
dego dnia czuje, Ze robi cos
naprawde waznego.

Prof. dr hab. Agata Stanek (dy-
rektor szkoty doktorskiej, lekarz
inaukowczyni zwigzana ze Sla-
skim Uniwersytetem Medycz-
nym, Katowice) juz na etapie
studiéw medycznych fascyno-
wata sie tym, jak wiele choréb
rozwija sie ,,po cichu”, bezobja-
wowo, a ich konsekwencje sg
dramatyczne. Szczegohie zain-
teresowaty jg choroby naczyn.
Pierwszym przetomowym mo-
mentem byla praca z pacjen-
tami, u ktérych rozpoznanie
przychodzito zbyt p6zno: z za-
awansowang miazdzyca, powi-
ktaniami cukrzycy czy niewy-
dolnoscia zylng. Wtedy zrozu-
miata, jak ogromne znaczenie
ma wczesna diagnostyka, inter-
dyscyplinarne podejscieirealna
wspotpraca miedzy specjali-
stami. Motywacja byta i pozo-
staje poprawa jakoSci Zycia pa-
cjentéw oraz tworzenie nowo-
czesnej, zintegrowanej medy-

cyny, w ktorej lekarz nie dziata
w pojedynke, ale jako czeS¢ ze-
spotu. Dzis te idee rozwija nie
tylko w pracy Kklinicznej, ale
takze jako nauczyciel akade-
micki i organizator projektow
naukowych. - Moja pracajestdla
mnie wazna, bo dotyczy tego, co
w zyciu najcenniejsze: zdrowia
iprzysztoSci drugiego cztowieka
-wyjasnia.

Praca z pacjentami trafiaja-
cymi zbyt p6Zzno uswiadomita
jej, ze w medycynie nie wystar-
czy dobrze leczy¢, trzeba dziata¢
wczeSniejiszerzej. To doSwiad-
czenie zmienito jej spojrzenie
narolelekarza. Waznym etapem

byta réwniez praca z mtodymi
lekarzami i doktorantami, ktora
pokazatajej, jak ogromny poten-
cjat drzemie w kolejnym poko-
leniu.

Poza pracg ceni to, co proste
iprawdziwe. Lubi chwile, w kto-
rych mozna zwolnic - spacer, ci-
sza, czas tylko dla siebie. Bardzo
wazny jest czas spedzany z bli-
skimii przyjaciotmi.

- Mysle, Ze najlepiej pokazuja
mnie sytuacje, w ktérych tacza
sie trzy obszary mojej pracy - pa-
cjent, naukailudzie, z ktorymi
wspotpracuje. W relacji z pa-
cjentem najwazniejsza jest dla
mnie uwaznos¢iodpowiedzial-
nos¢. To momenty rozmowy,
ttumaczenia, podejmowania
decyzji. Zkolei w pracy nauko-
wej pokazuje swojg konsekwen-
cjeiciekawosc. Bardzo waznym
elementem jest tez dla mnie
praca z ludZmi - szczeg6lnie
z mtodymi lekarzami i dokto-
rantami. Jako Dyrektor Szkoty
Doktorskiej czuje, Ze moge two-
1zy€ przestrzen, w ktorej inni sie
rozwijaja - méwi prof. dr hab.
Agata Stanek. Innym radzi, aby
nie bac sie myslec szerzejiod-
wazniej: -Medycynaikazdawy-
magajaca droga zawodowa to
nie tylko wiedzaiumiejetnosci,
ale takze decyzje, ktore podej-
mujemy kazdego dnia.
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Rozwoj czesto zaczyna sie od zwyklej ciekawosci
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- Chcialbym zostawic innym
przestanie, ze warto ufac so-
bieiswoim decyzjom, nawet
jesli droga wydaje sie trudna
-méwizwyciezca.

- Na poczatku mojej drogi duza
role odegrata ciekawos¢ i zainte-
resowanie dang dziedzina,
w szczegOlnosci zarzadzania no-
wymi technologiami. Juzna eta-
pie wyboru szkoty kierowatem
sie tym, co sprawiato mi satys-
fakcje i dawato poczucie roz-
woju. Z czasem zaczatem coraz
bardziej angazowac sie wten ob-
szar. Pierwsze doSwiadczenia
utwierdzity mnie w przekona-
niu, Ze jest to wtasciwy kieru-
nek. Dzieki temu podjatem de-
cyzje o dalszym rozwijaniu sie
w tej Sciezce, ktorg kontynuuje
dodzi$ - wspomina prof. nadzw.
dr hab. Marcin Lis (specjalista
w dziedzinie systemow jakoSci
oraz zarzadzania innowacyj-
nymi projektami i zintegrowa-
nymi systemami, autor ksigzek
w tej dziedzinie, innowator, wi-
zjoner, ktory dzieki sie swoja
wiedza i doSwiadczeniem

w Akademii WSB, Dabrowa Gor-
nicza). Obecnie jego myslenie
jestna poziomie strategicznym,
mysli projektowo i procesowo,
ma doSwiadczenie w pracy
w korporacji oraz wnajlepszym
osrodku akademickim na Swie-
cie, jakim jest Akademia WSB
w Dabrowie Gorniczej. Pelni
rowniez funkcje wspierajace
wielu organizacji gospodar-
czych, jak rowniez role eksperc-
kie w zespotach ministerialnych
wielu dziedzin. Jak zaznacza,
praca daje mu poczucie sensu
i pozwala sie rozwijaé. Dzieki
niej moze realizowac wlasne
cele oraz mie¢ wptyw na otocze-
nie. PrzyjemnoS¢ czerpie z moz-
liwoSci tworzenia, rozwigzywa-
nia problemoéw i ciggltego ucze-
nia sie nowych rzeczy. Satysfak-
cje zaS daje mu rowniez widok
efektow tejze pracy oraz Swiado-
moS¢, Ze przynosi ona wartos¢
innym. Najwieksza rados¢ od-
czuwa wtedy, gdy widzi postepy
i osigga zamierzone rezultaty.
Poczucie spelnienia pojawia sie,
gdy wie, Ze wykorzystuje swoj
potencjatirobicos zgodnego ze
swoimi wartoSciami.

Jednym z doSwiadczen,
ktore szczegblnie uksztattowato

OSOBOWOSC ROKU 2025 @

jego sposob dziatania, byto za-
angazowanie o charakterze za-
rowno praktycznym, jak i na-
ukowym. Uczestnictwo w nim
pozwolito zwyciezcy nie tylko
zdoby¢ wiedze teoretyczna, ale
przede wszystkim zastosowac ja
w realnych sytuacjach. Klu-
czowa role odegrata réwniez
wspélpraca z osobami, ktére

byly dla niego autorytetami
w dziedzinie rozwoju nowych
technologii oraz zarzadzania
iwskazywaty kierunki rozwoju.

Kiedy nie zajmuje sie co-
dziennymi obowigzkami, naj-
chetniej spedza czas aktywnie.

- SzczegOlnie lubie uprawiac¢
sport, na przyktad biegaclubjez-
dzi¢ na rowerze, bo pomagam i

to sie odprezy¢izadbac o kon-
dycje. Chetnie siegam
po ksiazke albo ogladam cie-
kawy film, aby sie wyciszy¢. Ta-
kie zajecia pozwalajg mi odpo-
czacinabrac energii na kolejny
dzien - wyznaje Marcin Lis.
Jego podejScie do pracy naj-
lepiej odzwierciedla sie w odpo-
wiedzialnym zarzadzaniu pro-

jektami, gdzie Iaczy umiejetno-
Sci planowania, analizy ryzyka
i skutecznej realizacji celow
w okreS§lonym czasie. W roli li-
dera dba o transparentng komu-
nikacje, motywowanie zespotu
oraz tworzenie Srodowiska
sprzyjajacego wspolpracy i roz-
wojowi. W codziennych dziata-
niach wykorzystuje nowocze-
sne technologie i narzedzia ana-
lityczne, w tym prace zbig data,
aby podejmowac trafne, oparte
nadanych decyzje. Szczegblnie
dobrze odnajduje sie w pracy ze-
spotowej, gdzie stawia na wza-
jemne zaufanie, odpowiedzial-
nos¢ i wspodlne osigganie wyni-
kow.

- Kazde doswiadczenie, za-
rowno dobre, jak i zte, czegos
nas uczy i pomaga sie rozwijac.
Nie boj sie popetiac btedéw, bo
to one czesto prowadza do naj-
wazniejszych wnioskow. Wazne
jest, aby nie poréwnywac sie
do innych, lecz skupi¢ sie
na wilasnym tempie i celach.
Szukaj wsparcia wludziach, kto-
rzy dodaja Ci sity i motywacji.
Pamietaj, ze wytrwatos¢iwiara
w siebie moga zaprowadzi¢ Cie
dalej, niz sie spodziewasz - radzi
prof. nadzw. dr hab. Marcin Lis.
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Drinz. Piotr Gorak (naukowiec,
praktyk z wieloletnim do-
Swiadczeniem, ekspert z za-
kresu zréwnowazonych mate-
riatow budowlanych na bazie
cementu, Czestochowa) gdzies
w trakcie swojej drogi zawodo-
wej zadat sobie pytanie: czy
mozna projektowac beton nie
tylko dobry i wytrzymaty, ale
Swiadomie zoptymalizowany
pod konkretng funkcje ijedno-
czeSnie bardziej przyjazny Sro-
dowisku? To zainspirowato go
do kontynuacji tych rozwazan
na drodze naukowejiw efekcie
do powstania wynalazku i in-
nowacji, jakim sg lekkie kru-
szywa kompozytowe.
Satysfakcje daje mu przeko-
nanie, Ze jego praca ma realne
przetozenie na stan Srodowi-
ska. - Fakt posiadania pozytyw-
nego wptywu na klimat: dla
mnie to nie abstrakcja i puste
stowa, to codziennos¢ w mojej

pracy zawodowej i naukowe;j.
Dekarbonizacja w produkcji be-
tonu towarowego poprzez za-
stosowanie materiatéw o obni-
zonym Sladzie weglowym,
przede wszystkim cementow
tojeden z nadrzednych celow
mojej pracy i to sprawito, ze po-
szukiwania zrownowazonych
rozwigzan, przyjaznych srodo-
wisku rozszerzytem na poszu-
kiwania innych mozliwosci
na polu naukowym. W wyniku
tych dziatan i przeprowadzo-
nych badan opracowatem in-
nowacyjng technologie wytwa-
rzania sztucznych kruszyw
z surowcow odpadowych

- wspomina dr inz. Piotr Gorak.
Nie byto Zzadnego ,,Eureka!”,
»~Mam pomyst” czy innego na-
glego ols$nienia, byto wiele lat
doswiadczen, zdobywania wie-
dzy oraz checi poszukiwania
sposobu na zagospodarowanie
odpadow w praktyczny i ekolo-
giczny sposob.

W wolnych chwilach dr G6-
rak spedza czas wspolnie z ro-
dzina, podrézujac, zwiedzajac
irelaksujac sie w otoczeniu zie-
leni, w naturalnym Srodowisku
wsrod szumu morskich fal, ale
tez w domowym zaciszu
przy dobrej ksigzce lub filmie.
Podkresla, ze sama praca nie
definiuje go jako cztowieka. Do-
Swiadczenia zyciowe, co-
dzienne wybory, pokonywanie
trudnosci, zycie rodzinne; to
wszystko ma wplyw na to kim
jest.

Jakie przestanie, rade lubin-
spiracje chciatby zostawi¢ in-
nym? - Powiedziatbym: mysl
w skali wiekszej niz jeden pro-
jekt. Jesli pracujesz nad bardziej
ekologicznymi rozwigzaniami,
pamietaj: nawet niewielka po-
prawa, ale mozliwa do wdroze-
nia masowo, jest wiecej warta
niz ,,idealna” technologia, ktora
zostaje w laboratorium. A tak
poza tym: zachowaj ciekawosc
-radzi.

KATEGORIA: INNOWACJEINOWE TECHNOLOGIE |11 MIEJSCE
Jest ,wodociggowcem™ z misja i z pasja

Redakcja
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

- Wszystko zawdzieczam nie
tylko swojej pracy, ale przede
ludziom, ktorych spotkalam
naswojej drodze: rodzinie,
przyjaciotom, wspélpracow-
nikom i przelozonym -méwi.

Jej droga zawodowa zaczeta sie
duzo wczesniej, niz mogtoby
sie wydawac. wiasciwie juz
w dziecifistwie. - Jako dziecko
bytam bardzo ciekawa i czesto
towarzyszytam dorostym, row-
niez podczas wyjazdow w te-
ren na budowy. Do dziS mam
w pamieci jedno konkretne wy-
darzenie: wyjazd na powazng
awarie wodociggowa. To nie
byta dla mnie ,,zwykta sytu-
acja”. Pamietam uktad zasuw,
element sieci, ktory trzeba byto
wymieni¢, atmosfere odpowie-
dzialnosciikoncentracji. To do-
Swiadczenie zostalo ze mna
na lata. Mysle, ze wtedy poraz
pierwszy zobaczytam, jak bar-
dzo ta praca ma znaczenie, jak
wptywa na jakos¢ zycia ludzi -
wspomina Izabela Matota (byta
dyrektor ds. technicznych
MPWiK, Piekary Slaskie). Natu-
ralnym wyborem byta wiec po-
litechnika i kierunek tech-

niczny. Zdobyta uprawnienia
budowlane. Pracowata réwniez
w innych obszarach inzynier-
skich. Ale od poczatku najwaz-
niejsze miejsce w zawodowej
historii zajmuja wodociagi
w Piekarach Slaskich. To z tym
przedsiebiorstwem jest zwig-
zana od prawie 25 lat. Przecho-
dzita kolejne etapy: od stazysty,
stanowiska referenta, przez
funkcje Dyrektora Technicz-
nego, az po obecng role wice-
prezesa.

Najwazniejsze jest dla niej
to, ze praca ma realny wptyw
na zycie ludzi:- Woda to co$
oczywistego, dopOki jej nie za-

braknie. Amy ,wodociggowcy”
jesteSmy odpowiedzialni za to,
zeby byta dostepna i bez-
pieczna.

Widzi, jak bardzo zmienia
sie Swiat i jak duza role zaczy-
naja odgrywac nowe technolo-
gie. To otwiera zupelnie nowe
mozliwosci. Dlatego caty czas
sie rozwija, ukonczyta studia
MBA na kierunku transforma-
cja cyfrowa i energetyczna,
akolejnym krokiem jest rozpo-
czecie doktoratu, w ktérym
rowniez chce skupic sie nawy-
korzystaniu nowoczesnych
technologii w gospodarce wod-
nej.

Poza praca najwazniejsza
jest dla niej rodzina i przyja-
ciele. To oni dajg laureatce row-
nowage i ogromne wsparcie.
- W mojej rodzinie s3 tez trzy
psy rasy jamnik, jesteSmy wiel-
kimi mitoSnikami tej rasy. One
wprowadzajg duzoradosciidy-
stansu do codziennosci - wy-
znaje Izabela Matota. Jedna z jej
pasji jest caravaning. Od za-
wsze interesowata jg rowniez
biologia. Cho¢ wybrata droge
inzynierska, to w pewnym sen-
sie ta pasja zostala z nig, bo
w naszej branzy, szczegolnie
w procesach oczyszczania Scie-
kéw, ogromng role odgrywa
Swiat mikroorganizmoéw.
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IWYCIEZCY ETAPU POWIATOWEGO: BIELSKO-BIALA

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Maciej Jelen

prezes Beskidzkiej 1zby Gospodarczej, Bielsko-
Biata

Nominacja za kierowanie Beskidzka Izba Gospo-
darcza, ktéra od 35 lat z powodzeniem integruje
iaktywizuje Srodowisko biznesowe potudnio-
wej czeSci wojewodztwa Slaskiego.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Mikoftaj Jelesnianski

uczen, Bielsko-Biata

Nominacja za stworzenie i rozwoj projektu ,,Mto-
dzi4IT 2.0”, ktoéry w innowacyjny sposob odpo-
wiada na potrzeby spot. w obszarze bezpieczen-
stwa cyfrowegoi Al Projekt wyrdznia sie unikal-
nym podejSciem do edukacji - objat zasiegiem
ponad 10 tys. odbiorcoéw z Bielska (min. mtodziez
i seniorow), podnoszac ich kompetencje cy-
frowe: warsztaty i nowoczesne narzedzia.

Dziennik Zachodni
Sroda, 27.05.2026

® Kultura

Franciszek Kukiota

wiasciciel Galerii Wzgdrze, Bielsko-Biata

Nominacja za catoksztatt zyciowej podrozy kul-
turalnej w Bielsku-Biatej.

© Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Grzegorz Maslanka

przewodniczacy Miedzyzaktadowej Organiza-
cji Zwigzkowej NSZZ Solidarnos¢ FCA Poland
SA, Bielsko-Biatfa

Nominacja za aktywne dzialania zakonczone
sukcesem w sporze zbiorowym, dotyczacym
podwyzek dla pracownikow bielskiego Zaktadu
Marelii.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: BY TOM

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Marlena Bronhard-Puchata
przedsiebiorczyni, Bytom
Nominacja za otwarcie w Bytomiu W matej gto-

wie - Centrum Terapii i Rozwoju - centrum tera-
piiirozwoju pomagajacego rodzicom.

© Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

tukasz Dackow
dziatacz charytatywny, Bytom

Nominacja za wieloletnig, szeroko zakrojona
dziatalnoS¢ charytatywna; zaangazowanie w do-
starczanie daréow na Ukraine; pomoc poszkodo-
wanym w czasie powodzi poprzez docieranie
z pomoca do miejsc trudno dostepnych; a takze
za systematyczne, coroczne wspieranie - wraz
z darczyncami - jednego z bytomskich domoéw
dziecka.

® Kultura

Michalina Drozdowska

tancerka, solistka Baletu Opery Slaskiej, By-
tom

Nominacja za wyr6znienie w XIX edycji Teatral-
nych Nagrod Muzycznych im. Jana Kiepury w ka-
tegorii Najlepsza tancerka (pozostate formy ta-
neczne) za kreacje w Il edycji Horyzontéw - mie-
dzynarodowych spotkan baletowych.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosé lokalna

Remigiusz Langer

proboszcz i gwardian Parafii Swietego Wojcie-
cha, Bytom

Nominacja za bycie osoba wyjatkowo zyczliwg
iotwarta na drugiego cztowieka.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: CHORZOW

® Biznes i przedsiebiorczos¢

Angelika Reich

wiceprezes Stowarzyszenia Mtoda Sita, Cho-
rzow

Nominacja za liczne sukcesy w kancelarii adwo-
kackiej w Chorzowie; bezinteresowng pomoc
mieszkancom w sprawach urzedowych i admi-
nistracyjnych, organizacje zbiorek i akcji chary-

tatywnych.

© Dziatalnos$c¢ spofecznaii charytatywna

Jadwiga Ztobiriska

wiascicielka sklepu dobroczynnego Pod do-
brym aniotem, Chorzéw

Nominacja za kontynuowanie dziatalnosci do-
broczynnej na rynku w Chorzowie, pomimo bar-
dzo trudnej sytuacji zwigzanej z zamknieciem
estakady.

® Kultura

Rita Reiss

prezes stowarzyszenia Anatomia, Chorzéw

Nominacja za odzyskanie dla mieszkancow mia-
sta zabytkowego gmachu przy ul. Chopina 10, re-
mont budynku i udostepnienie go ludziom kul-
tury na cele zwigzane z pracg tworcza.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosé lokalna
Maciej Zielinski

petnomocnik Prezydenta Miasta ds. Promogiji
i Kultury, Chorzéw

Nominacja za aktywnoSs¢ i otwartos¢ w ramach
petnionej funkcji, co przektada sie na rosnaca
liczbe wydarzen w mieScie i wzmocnienie spo-
tecznosci lokalnej. W szczegolnosci za inaugu-
racje Chorzowskiej Huty Kultury - cyklu koncer-
tow muzyki alternatywnej w Chorzowie, a takze
wsparcie artystow w rewitalizacji zabytkowego
gmachu przy ul. Chopina 10.

IWYCIEZCY ETAPU POWIRTOWEGD: CZESTOCHOWA

© Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna

Leszek Hudziak

prezes Sportowej Fundacji Restart, byty trener
PlusLigowego Norwida, Czestochowa

Nominacja za dziatalnoS¢ charytatywng i wspar-
cie dla kontuzjowanych sportowcéw, pomoc
w finansowaniu ich rekonwalescencjii wsparcie
w powrocie na boisko.

® Kultura

Karolina Basiak
bibliotekarka, Czestochowa
Nominacja za promowanie kultury japonskie

imangi oraz za zainicjowanie wydarzenia Man-
gocon 2025 w Czestochowie.




Dziennik Zachodni
Sroda, 27.05.2026

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: DABROWA GORNICZA

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Emilia Wozniak

Dabrowa Gornicza

Nominacja za profesjonalizm i wysokie kompe-
tencje w pracy ksiegowej; przedsiebiorczosc
i pelne zaangazowanie w wykonywane obo-
wiazki; a takze energie, zyczliwos¢ i pozytywne
podejscie do wspotpracy.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Krystyna Pawlik

spoteczniczka, Dabrowa Gornicza

Nominacja za dbatos¢ o otoczenie blokow
na osiedlu Mydlice Potudniowe, przygotowanie
izglaszanie projektow do budzetu partycypacyj-
nego, ktore zyskuja uznanie i sg realizowane
w przestrzeni publicznej, poprawiajgc estetyke
ifunkcjonalnosé na osiedlu.

OSOBOWOSC ROKU 2025 @ ]

® Kultura

Barbara Siudyka Wylezek

autorka wierszy, Dagbrowa Gornicza

Nominacja za dorobek literacki obejmujacy 11 to-
mikow poezji, obecnos¢ utworéw w krajowych
izagranicznych antologiach oraz aktywna pro-
mocje poezji na scenach catego Zagtebia. Za dzia-
falnos¢ w Srodowisku tworczym, prace w Stowa-
rzyszeniu Autoréw Polskich, udzial w projektach
muzycznych, jurorowanie konkursow poetyc-
kich oraz aktywnos¢ artystyczna i chéralna.

© Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

DanutaLech

prezes Dabrowskiego Stowarzyszenia Rodzin
w Kryzysie, Dabrowa Gornicza

Nominacja za dziatalnos¢ na rzecz osob potrze-
bujacychirodzin w kryzysie, wieloletnig konse-
kwentna pomoc spoteczng oraz prowadzenie
jako prezeska Dabrowskiego Stowarzyszenia Ro-
dzin w Kryzysie dziatajgcego od ponad 20 lat.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: GLIWICE

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Agnieszka Szymczyk

prezes i dyrektor Regionalnej Izby Przemysto-
wo-Handlowej, Gliwice

Nominacja za konsekwentne, nowoczesne i wie-
loptaszczyznowe dziatania skutkujgce promo-
cjq Slaska i Slaskich firm, poszerzanie horyzon-
tow dziatania RIPH gliwickiego, dzieki czemu
tworzone s3 nowe mozliwosci dla przedsiebior-
cow nie tylko w regionie i poza granicami Gliwic,
ale takze w caltym kraju.

© Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

dr Elzbieta Borkowska

nauczycielka historii w Zespole Szkolno-Przed-
szkolnym nr 13, Gliwice

Nominacja za wyjatkowe zaangazowanie w pro-
pagowanie trudnej historii regionu, w szczegol-
nosci pamieci o $laskich losach i Tragedii Gorno-
Slaskiej 1945. Za zainicjowanie stworzenia wy-
jatkowego i poruszajgcego przedstawienia Mu-
sza Wom co$ pedziec, a takze pielegnowanie §la-
skiej kultury.

® Kultura

Agnieszka Batég

prezeska Fundacji W To Mi Graj i dyrektor arty-
styczna Lufcika na korbke, Gliwice

Nominacja za madre, atrakcje i pouczajgce pro-
jekty, ktore zawtadnety wyobraznig mtodych od-
biorcow w Gliwicach, ale i wielu innych miejsco-
wosciach regionu. Za doskonate, umiejetne
ipiekne faczenie kultury, sztuki, rozrywkiiedu-
kacji najmtodszego widza, ale takze - dorostych.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosé lokalna

Jan Pajak

radny, Gliwice

Nominacja za wyjatkowe, pelne otwartosci, za-
angazowanie w zycie spotecznosci lokalnej dziel-
nicy Sosnica. Za aktywnos¢, mogaca by¢ wzorem
dlainnych oraz doskonata komunikacje z miesz-
kaficami.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: JASTRZEBIE-ZDRO)J

© Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna

Jerzy Wajcik
ksigdz proboszcz parafii Wszystkich Swietych,
Jastrzebie-Zdrdj

Nominacja za bezinteresowna pomoc potrzebu-
jacym, organizowanie banku zywnosci, wspar-
cie finansowe i rzeczowe mtodych oraz miesz-
kancéw, a takze inicjowanie licznych wydarzen
integrujacych spotecznos¢ lokalna.

® Kultura

Agnieszka Cichon

zatozycielka i wiascicielka szkoty tarica Explo-
zja Tanca, Jastrzebie-Zdroj

Nominacja za kierowanie instytucja, ktora Swie-
towata w2025 roku swoje 15-lecie.

© Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Arkadiusz Panfil

nauczyciel ZS nr 2, Jastrzebie-Zdroj

Nominacja za organizacje rodzinnego festynu
dlalokalnej spotecznoSci w Jastrzebiu.

IWYCIEZCYETAPUPOW.: JAWORZNO

® Biznes i przedsiebiorczos¢

Bogustawa Sledziriska

dyrektor Miejskiego Zespotu Obstugi Placé-
wek Oswiatowo-Wychowawczych, Jaworzno

Nominacja za realizacje prac remontowych imo-
dernizacyjnych w placéwkach oSwiatowych
w Jaworznie.

IWYCIEZCY ETAPU POWIRTOWEGD: JAWORZNO

© Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna

Kamil Stabaszewski

strazak ratownik w OSP Osiedle Sta-
fe, Jaworzno

Nominacja za prace na rzecz lokalnej
spotecznosci, aktywny wktad w roz-
woj bezpieczenistwa.

® Kultura

Jena Polak

artystka, Jaworzno

Nominacja za wyjatkowy wktad wroz-
woj i popularyzacje malarstwa minia-
turowego w Polsce. Za mistrzowskie
tworzenie dziet o unikatowym charak-
terze, promowanie polskiej kultury
itradycji oraz aktywne propagowanie
sztuki miniaturowej, przyczyniajgc sie
do jej wiekszego uznania i zaintereso-
wania wsrod szerokiej publicznosci.

© Polityka, samorzadnosc i spotecznosc
lokalna

Angelika Wozniak

wolontariusz Fundacji Bajtel Mysto-
wice Pomagaja i cztonek Stowarzy-
szenia JMM, Jaworzno

Nominacja za wieloletnie zaangazowa-
nie w zycie spotecznosci miasta Ja-
worzna i Mystowic, inicjowaniei orga-
nizowanie lokalnych przedsiewzie¢
kulturalnych oraz promocje historii
miasta i aktywne wspieranie miesz-
kancow w projektach spotecznych.

© Polityka, samorzadnosc i spotecznosc
lokalna

Dorota Guja

radna, Jaworzno

Nominacja za zaangazowanie w dzia-
fania zwigzane z usprawnianiem drog
w Jaworznie, wptywajgcych na po-
prawe bezpieczenstwa i komfortu
mieszkancow oraz w projekt ,,Wiozac
Zycie”.

© Polityka, samorzadnosc i spotecznosc
lokalna

Mirostaw Pieczara
radny, Jaworzno
Nominacja za dziatanie na rzecz mia-

sta, szczegodlnie kwestie edukacji w Ja-
worznie.
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IWYCIEZCY ETRPUPOWIATOWEGO: KATOWICE

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Maciej Wajs

wspdtwiascicielfirmy, Katowice

Nominacja za prowadzenie dziatan, ktére przeto-
zyly sie na realne wsparcie mieszkancow Kato-
wic, w szczeg6lnosci senioréw, poprzez bez-
ptatne wsparcie IT i przeciwdziatanie wyklucze-
niu cyfrowemu, zajecie pierwszego miejsca
przez firme IT Helps Group w konkursie ,,Kato-
wizje - firma spotecznie odpowiedzialna.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Damian Przyborowski

dziatacz spoteczny, Katowice

Nominacja za bezinteresowne tworzenie portre-
téw dzieci z niepelnosprawnosciami, angazowa-
nie sie w zbiorki i akcje charytatywne oraz sze-
rzenie dobra i radoSci poprzez swoja tworczos¢
iosobiste wsparcie innych.

Dziennik Zachodni
Sroda, 27.05.2026

® Kultura

Anna Gruca

pracownik w zespole ds. Kadr, Katowice

Nominacja za zaangazowanie w sprawy Slaska,
organizowanie wielu imprez propagujacych je-
zyk §laski oraz koordynowanie przedstawien ak-
torki Grazyny Bulki w monodramie Mianujom
mie Hanka.

© Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Matgorzata Herman

zatozycielka Stowarzyszenia Wspdlnie-Razem,
Katowice

Nominacja za prace nad zwiekszeniem aktyw-
nosci seniorow w lokalnej spotecznosci osiedla
Tysigclecia w Katowicach oraz realizacje pro-
gramu profilaktycznego dla seniorow propagu-
jacego bezpieczenstwo, kulture i zdrowie.

IWYCIEZCY ETRPUPOWIATOWEGD: MYSEOWICE

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Krzysztof Kruzel

prezes Kota Wedkarskiego PZW nr 37, Mysto-
wice

Nominacja za dziatanie na rzecz miasta oraz ob-

© Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Piotr Olszowski

zatozyciel stowarzyszenia Serce dla Swiata,
Mystowice

Nominacja za bezinteresowna, regularng pomoc

® Kultura

Filip Komaniecki

specjalista ds. organizacji imprez w Mystowic-
kim Osrodku Kultury, Mystowice

Nominacja za niestandardowe podejscie do kul-

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosé lokalna

Mateusz Partyka

sekretarz Mtodziezowej Rady Miasta, Mysto-
wice

Nominacja za intensywna dziatalno$¢ na rzecz

chody 75-1ecia kota wedkarskiego. osobom potrzebujacymiwykluczonym spotecz-  tury w mieScie Mystowice. mtodziezy w minionym roku.
nie - od samotnych senioréw, przez osoby z nie-
pelnosprawnosciami, rodziny w trudnej sytu-
acji, po osoby w kryzysie bezdomnosci.
IWYCIEZCY ETAPUPOWIRTOWEGD: PIEKARY S LASKIE
® Biznes i przedsiebiorczos¢ © Dziatalnos$c¢ spofecznaii charytatywna © Kultura ® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosé lokalna
Wiktoria Dziura Aneta Gasz Alicja Bagiriska Natalia Ciupiriska-Szoska

wiascicielka Akademii Paznokcia Dotyk Pigk-
na, Piekary Slaskie

Nominacja za sukcesy zawodowe i wysoka ja-
kos¢ ustug; za wybitne umiejetnosci, kreatyw-
noS¢ w stylizacji paznokci oraz dbatosc o detale.

wiascicielka salonu fryzjerskiego, Piekary SI3-
skie

Nominacja za wieloletnig pomoc mieszkancom
Piekar Slaskichi domom dziecka, regularne or-
ganizowanie zbiérek dla potrzebujacych, wspie-
ranie schronisk i udziat w licznych inicjatywach
spotecznych, wykazujac przy tym ogromne serce
iwrazliwos¢ na potrzeby innych.

wokalistka zespotu Duo Allis, Piekary Slaskie

Nominacja za dziatalnos¢ wokalng w duecie Duo
Allisiwystepy w Piekarach Slaskich popularyzu-
jace muzyke Slaska.

radna, Piekary Slaskie

Nominacja za zaangazowanie w zycie lokalne,
pomoc mieszkaficom w codziennych sprawach

iakcje charytatywne.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: RUDA SLASKA

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Krzysztof Stryj

wiasciciel uwielbianej przez Rudzian, klima-
tycznej kwiaciarnio-kawiarni Magia Kafe, Ruda
Slaska

Nominacja za skuteczne prowadzenie lokalnego
biznesu i rozwoj firmy Magia Kafe w Rudzie Sla-
skiej; za taczenie dziatalnosci gastronomiczna ze
sprzedaza produktow i akcesoriow do parzenia
napojow; za stworzenie klimatycznej i przytul-
nej przystani na mapie miasta.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Janusz Zurek

spotecznik, Ruda Slaska

Nominacja za postawe prawdziwego spotecz-
nika; coroczng organizacje Jarmarku Bozonaro-
dzeniowego w Rudzie, integrujacego lokalng
spoteczno$é; aktywne zaangazowanie w sprawy
mieszkancow; prowadzenie forum spoteczno-
Sciowego ,,Radzi Rudzie”; a takze za bezintere-
sowne dziatania, ktére zastuguja na sprawie-
dliwe uhonorowanie.

® Kultura

Magdalena Catka

wokalistka, Ruda Slaska

Nominacja za konsekwentne budowanie swojej
pozycjina slaskiej scenie muzycznej, taczac pro-
fesjonalizm z pasja do sztuki, rozwijajac warsz-
tat w Mtodziezowym Domu Kultury w Rudzie
Slaskiej, inspirujac mtodziez, promujac lokalna
tworczosc¢ i wspierajgc mtodych artystow po-
przez koncerty, projekty kulturalne i inicjatywy
edukacyjne.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Agnieszka Stefaniuk
radna, Ruda Slaska

Nominacja za inicjatywy zwiazane z MDK Ruda
Slaska1.



Dziennik Zachodni
Sroda, 27.05.2026

IWYCIEZCY ETRPUPOWIATOWEGO: RYBNIK

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Pawet Marks

prezes firmy Systemy Przetwarzania i Integra-
cji Danych, Rybnik

Nominacja za efektywne zarzadzanie spoika,
ktorej wyniki potwierdzajg wysoka jakoS¢ przy-
wodztwa.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Anna Sowik-Ztotos
dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej, Rybnik

Nominacja za kierowanie z zaangazowaniem
rybnickim OPS-em.

OSOBOWOSC ROKU 2025 @

® Kultura

Mariusz Brzezina

autor powiesci, Rybnik

Nominacja za tworczos¢ literacka, a w szczegdl-
nosci za sukces wydawniczy powiesci Bez-
domny z wyboru oraz Konstruktor ksiega przy-
mierza.
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© Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Damian Twardawa
radny, Rybnik

Nominacja za nieztomng postawe i odpornos¢
na wszelkie naciski w Radzie Miasta; konse-
kwentne reprezentowanie oddolnego, bezpar-
tyjnego ruchu dziatajacego na rzecz mieszkan-
cow.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: SIEMIANOWICE SLASKIE

© Dziatalnosc¢ spotecznai charytatywna

Jakub Czajecki

raper, potfinalista Rap Generation, Siemiano-
wice Slgskie

Nominacja za okazywanie odwagi i wsparcia
miodym ludziom w radzeniu sobie z przemoca
réwiesnicza, tworzenie piosenki, ktora jest wy-
konywana w szkotach i niesie przestanie ,,Nie
oceniaj, pomagaj”, promowanie postaw empa-
tiii wzajemnej pomocy.

® Kultura

Wojciech Andrzej Gosek

pisarz, Siemianowice Slaskie

Nominacja za popularyzacje historii w barwnych
powieSciach historycznych, takich jak Dziedzic
i Nowe Imperium”, “Dziedzic i btekitna krew”
oraz “Gubernator. Historia Jeana Terroux”.

© Polityka, samorzadnosc i spotecznosc lokalna

Andrzej Lebek

pomystodawca i prowadzacy zajecia w Pra-
cowni Zaje¢ Kreatywnych H20, Siemianowice
Slaskie

Nominacja za prowadzenie zaje¢ dla dzieci,
w ktorych uczestnicy mogg eksperymentowac
zwoda, parg wodna, powietrzem sprezonym,
pradem elektrycznym oraz Swiattem, wprowa-
dzanie dzieci w Swiat nauk Scistych poprzez za-
bawe i doswiadczanie.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIRTOWEGD: SOSNOWIEC

® Kultura

® Kultura

® Biznes i przedsiebiorczos¢

Klaudiusz Nadolny

dyrektor Pogotowia Ratunkowego,
Sosnowiec

Nominacja za wprowadzenie motocy-
kli do Pogotowia Ratunkowego w So-
snowcu.

© Dziatalnos$c¢ spofecznaii charytatywna

llona Osiak
dyrektor DPS Zakatek, Sosnowiec
Nominacja za ogrom pracy, by pod-

opieczni byli szczesliwi, by czuli sie za-
opiekowani.

Adrian Pietrzyk

prezes ECB Zagtebie Sosnowiec, So-
snowiec

Nominacja za wybitne osiggniecia
w promowaniu sosnowieckiego
sportu, dzieki czemu wiekszo$¢ me-
cz6w rozgrywana jest przy petnej pu-
blicznosci, a do tego organizowanie
roznych akcji charytatywnych, takich
jak Teddy Bear Toss, z ktorego dochod
pieniezny i rzeczowy zostat przeka-
zany potrzebujacym.

Alicja Ludwichowska
projektantka graficzna, Sosnowiec
Nominacja za dziatanie na rzecz kul-

tury Sosnowca, wspotprowadzac cykl
»Kwadrans Twarza w Twarz”.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc
lokalna

Matgorzata Pogoda-
Mendakiewicz

radna, Sosnowiec

Nominacja za prace na rzecz rozwoju
miasta w tym dzielnicy Kazimierz oraz
wktad w projekt KazimierzOdNowa.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: SWIETOCHEOWICE

® Kultura

© Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna

Beata topuszanska

prezes fundacji Pomaéc Wiecej, Swietochtowi-
ce

Nominacja za niesienie pomocy ludziom w trud-
nych sytuacjach zyciowych: niepelnosprawnym,
chorym; takze za przeciwdziatanie dyskrymina-
cjiiprzemocy.

JanPlanta

p.o. dyrektora Muzeum Powstan Slaskich,
Swietochtowice

Nominacja za przyblizanie historii Swietochto-
wic, dbanie o kulture regionu i dziatanie na rzecz
lokalnej spotecznosci; za przewodnik wycieczek
pomiescie, m.in. Nocno rajza po Swionach z Gra-
fem Donnersmarckiem.

© Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Artur Pankiewicz

dziatacz spoteczny i polityczny, Swietochtowi-
ce

Nominacja za projekt Szprechakademia - zajecia
jezykowe dla kazdej dzielnicy Swietochtowic
idziatania narzecz uczciwego samorzadu i spra-
wiedliwej transformaciji.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Matgorzata Pogoda-Mendakie-
wicz
radna, Sosnowiec

Nominacja za prace na rzecz rozwoju miasta
w tym dzielnicy Kazimierz oraz wktad w projekt
KazimierzOdNowa.
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IWYCIEZCY ETRPUPOWIATOWEGO: TYCHY

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Agnieszka Zalewska

agentka nieruchomosci, wiascicielka Asset
Nieruchomosci, Tychy

Nominacja za skuteczne kierowanie agencja nie-
ruchomosci, ponad 20-letnie doSwiadczenie ryn-
kowe, liczne udane transakcje oraz promocje roz-
woju lokalnego rynku nieruchomosci.

® OSOBOWOSC ROKU 2025

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Barbara Promis

dziataczka spoteczna, Tychy

Nominacja za charytatywne dziatania wspiera-
jace Stowarzyszenie Stodka 1.

Dziennik Zachodni
Sroda, 27.05.2026

® Kultura

Pawet Drzewiecki
dyrektor Teatru Matego, Tychy

Nominacja za mistrzowskie prowadzenie Teatru
Matego w Tychach, a takze dbanie o wysoki po-
ziom i ogromng warto$¢ produkcji whasnych tej
instytucji; ogromnag kulture osobistg i elegancje;
wybitne umiejetnosci tworzenia atmosfery wy-
jatkowosci i Swieta podczas premier i innych
waznych wydarzen teatralnych oraz zdobywa-
nie coraz szerszego grona statych widzow.

© Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Michat Kasperczyk
radny, przedsiebiorca, Tychy

Nominacja za ogromng aktywnoS¢ w zyciu spo-
fecznym miasta.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: ZABRZE

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Arkadiusz Biatas

event manager, ratownik gérski, Zabrze

Nominacja za szerzenie wiedzy o bezpieczen-
stwie w gorach i pierwszej pomocy, jako ratow-
nik gorski i wlasciciel firmy eventowej, eduku-
jac uczestnikéw swoich wydarzen w sposob
przystepny, angazujacy i praktyczny, taczac pasje
z odpowiedzialno$cig spoteczna.

© Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

JanSarna

dyrektor generalny Fundacji Rozwoju Kardio-
chirurgii, Zabrze

Nominacja za innowacyjne i patriotyczne zaan-
gazowanie narzecz spotecznoscilokalnej, ktore
przetozyto sie w 2025 roku na nagrode specjalng
,»Orta NiepodlegtoSci” przyznawang przez Sto-
warzyszenie Wspierania Bezpieczenstwa Naro-
dowego.

® Kultura

Magda Cabon

blogerka ksigzkowa strony Czytamy bo kocha-
my oraz bibliotekarka z Katowic, Zabrze

Nominacja za promowanie literatury z pasja i au-
tentycznym zaangazowaniem, zachecanie
do siegania po nowe ksiazki, odkrywania niezna-
nych historii oraz dzielenie sie wrazeniami i re-
fleksjami w sposéb inspirujgcy i pobudzajacy cie-
kawoS¢ odbiorcow.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosé lokalna

Jacek Czajkowski

przewodniczacy rady, spolecznik, Zabrze

Nominacja za organizacje i nadzorowanie meczy
ir6znych innych dziatalnosci osiedlowych.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIRTOWEGD: ZORY

® Biznes i przedsiebiorczos¢

tukasz Wolny

prezes zarzadu Wojmar Automatyka Przemy-
stowa Sp. z0.0., Zory

Nominacja za silng pozycje na rynku firm han-
dlujacych automatyka przemystowa i kompo-
nentami elektrycznymi - w ramach spotki, ktora
znalazla sie na aktualnej liScie Diament6w For-
besa z wojewddztwa Slaskiego (firm z przycho-
dami od 50 do 250 min z}).

© Dziatalnos$c¢ spofecznaii charytatywna

Wioleta Okonska

prezes fundadji, Zory

Nominacja za prowadzenie Fundacji Darmowa
Szafa z ogromnym sercem, kreatywnoscig
iprzedsiebiorczym podejSciem, dzieki ktorym
pomoc trafia do potrzebujacych, a fundacjaroz-
wija sie, angazujac wolontariuszy i skutecznie
wspierajac lokalng spotecznosc.

® Kultura

Tomasz Przybyiski

Edukator historii, Zory

Nominacja za zwiekszanie Swiadomosci histo-
rycznej mieszkancéw, edukacje mtodego poko-
lenia poprzez autentyczne relacje Swiadkéw, po-
pularyzacje wiedzy o martyrologii wiezniow
obozéw koncentracyjnych oraz upamietnianie
bohaterstwa ofiar w ramach wystaw i Marszu Pa-
mieci.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Grzegorz Gembalczyk

prezes stowarzyszenia Rdwnowaga dla Zor,
Zory

Nominacja za bardzo duze zaangazowanie we
wspieraniu roznych spotecznych inicjatyw np.
akcji sprzeciwu wobec faworyzowania dewelo-
perow kosztem mieszkaficow.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT BEDZINSKI

© Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna

Magdalena Praszkiewicz

prezes zarzadu Bedziriskiego Stowarzyszenia
Amazonek, Bedzin

Nominacja za propagowanie badan i zdrowego
stylu Zycia, realne wsparcie kobiet dotknietych
choroba nowotworowa.

® Kultura

Adam Szydtowski

prezes Fundacjiim. Rutki Laskier, byty Wice-
starosta Powiatu Bedzirfiskiego, cztonek Zarza-
du Powiatu Bedziriskiego poprzedniej kaden-
cji, historyk, spotecznik i regionalista, Bedzin

Nominacja za prace na rzecz historii, kultury
iupowszechniania dziedzictwa kulturowego Za-
glebia Dabrowskiego, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem historii i wielokulturowosci.

© Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Aneta J6zwin-Rybska

dyrektor Centrum Ustug Spotecznych, Czeladz

Nominacja za skuteczna transformacje tradycyj-
nego modelu pomocy spotecznej w Czeladzi
W angazujaca, efektywna forme pomocy i wspot-
pracy z mieszkaficami w ramach nowego for-
matu - Centrum Ustug Spotecznych.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Matgorzata Pogoda-Mendakie-
wicz
radna, Sosnowiec

Nominacja za prace na rzecz rozwoju miasta
w tym dzielnicy Kazimierz oraz wktad w projekt
KazimierzOdNowa.



Dziennik Zachodni
Sroda, 27.05.2026

IWYCIEZCY ETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT BIELSKI

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Teresa Faruga

wiascicielka Studia Masazu Twarzy Wabisabi,
Czechowice-Dziedzice

Nominacja za niesamowite kompetencje po-
twierdzone nagrodami i wyr6znieniami oraz wy-
jatkowe podejScie do swojej pracy.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Kacper Wojtowicz

prezes stowarzyszenia Dostawcy Pomocy,
Czechowice-Dziedzice

Nominacja za inicjowanie i prowadzenie Stowa-
rzyszenia Dostawcy Pomocy oraz realizowanie
akcji, takich jak ,,Podaruj Ciepto”, ,Wielka-
noc=WielkaPomoc”, ,,Projekt Sniadanko” i ,,Po-
daruj Magie Swiat”.

OSOBOWOSC ROKU 2025 @

® Kultura

Piotr Walczak i Kratka
duet artystyczny, Biery

Nominacja za realizowanie wystaw historyczno-
kulturalnych we wspétpracy z muzeami i szko-
tami, faczacych sztuke z historig oraz ukazuja-
cych w refleksyjny sposob trudne doswiadcze-
nia zyciowe ilosy rodzinne.

1S

© Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Pawet Borkowski

muzyk, animator kultury, dziatacz spoleczny,
Zabrzeg

Nominacja za dziatalnoS¢ na rzecz lokalnej spo-
tecznosci, m.in. jako cztonek rady soteckiej Za-
brzega, co zostato docenione i uhonorowane te-
goroczng nagrodg przyznawang przez burmi-
strza Czechowic-Dziedzic zastuzonym dziala-
czom spotecznym.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT BIERUNSKO-LEDZINSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Dariusz Tkocz

wiasciciel firmy Buchcik, Bierun

Nominacja za zblizanie do smakoéw dziecinstwa
poprzez kluski na parze takie, jak u mamy.

© Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Szymon Simonicz
Ledziny

Nominacja za dziatalnos¢ spoteczna i organiza-
cje wielu imprez charytatywnych; za wspétor-
ganizowanie akcji motoMikotaji - paczki dla
dzieci z rodziny domoéw dziecka; wspotprace
z Caritas Archidiecezji Katowickiej na terenie Le-
dzin z akcja Tornister peten uSmiechow.

® Kultura

Beata Jastrzebska

wokalistka, ambasadorka Doméw Spotecz-
nych, dziataczka charytatywna, Ledziny

Nominacja za wieloletnig, konsekwentna dzia-
falnosc artystyczna, wyjatkowe zaangazowanie
spoteczne; za promowanie kultury; za bycie am-
basadorka doméw pomocy spotecznej, poprzez
muzykeispotkania.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosé lokalna

Stanistaw Jurecki
radny, Bierun
Nominacja za dziatalnos¢ na rzecz spotecznosci

lokalnej. Ogromne zaangazowanie na osiedlu
Granitowa.

IWYCIELCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT CIESZYNSKI

® Biznes i przedsiebiorczos¢

Piotr Braczek
wiasciciel firmy Ustugi Ogdlnobudowlane Is-
pema Brenna, Brenna

Nominacja za wykonywanie robot sprawniei ter-
minowo.

© Dziatalnos$c¢ spofecznaii charytatywna

Magdalena Grala

prezes zarzadu Spétdzielni Socjalnej OFKA,
pracownik Gminnego Osrodka Kultury w Haz-
lachu, Cieszyn

Nominacja za otwarto$¢, pomystowosé, akcje
ekologiczne oraz prace na rzecz lokalnej spotecz-
nosci - np. zorganizowanie bezptatnego szkole-
nia z pomocy przedmedycznej dla setki dzieci
z cieszynskich szkot. Promowanie Cieszyna, jego
walorow, historii oraz promowanie ekonomii
spoteczne;j.

© Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Jan Gazur

sottys, Koniakéw

Nominacja za zostanie tegorocznym laureatem
Srebrnej Cieszynianki w gminie Istebna. O przy-
znaniu wyr6znienia zdecydowali radni na sesji
rady gminy.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Maigorzata Pogoda-Mendakie-
wicz
radna, Sosnowiec

Nominacja za prace na rzecz rozwoju miasta
w tym dzielnicy Kazimierz oraz wktad w projekt
KazimierzOdNowa.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT CZESTOCHOWSKI

© Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna

Gwidon Jelonek

dziatacz spoteczny, Blachownia

Nominacja za inicjowanie akcji charytatywnych
iczynne wspieranie placowek, ktore prowadzi
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mtodziezy
CzeSciowo Pozbawionym Opieki Rodzicielskiej
»Serce Dziecka”.

® Kultura

Jerzy Kedziora

artysta rzeZzbiarz, Poczesna

Nominacja za dziatalno$¢ artystyczng i promo-
wanie kultury regionu czestochowskiego, doce-
nione w2025 roku nagroda okolicznoSciowa Mi-
nistra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

© Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Dawid Pawlik

radny, Nowa Wie$

Nominacja za dziatalno$¢ na rzecz lokalnej spo-
tecznosci i aktywng prace radnego na rzecz

gminy.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Matgorzata Pogoda-Mendakie-
wicz
radna, Sosnowiec

Nominacja za prace na rzecz rozwoju miasta
w tym dzielnicy Kazimierz oraz wktad w projekt
KazimierzOdNowa.
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® OSOBOWOSC ROKU 2025

IWYCIEZCYETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT GLIWICKI

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Daniel Gérka
wiasciciel firmy Solida, Knuréw
Nominacja za prezny rozwoj prowadzonej firmy

oraz znaczny wptyw na rynek budowlany w po-
wiecie gliwickim.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Tomasz Mielnicki

pracownik Kopalni KWK Knuréw Szczygtowi-
ce, Knuréw

Nominacja za wieloletnie zaangazowanie w zZycie
lokalnej spotecznosci, koordynowanie Szlachet-
nej Paczki w Rejonie Knur6éw, inicjowanie akcji
grupy Czarodzieje z Knurowa oraz skuteczne nie-
sienie pomocy potrzebujagcym z empatig i kon-
sekwencja.

Dziennik Zachodni
Sroda, 27.05.2026

® Kultura

Ewa Hajduk

instruktorka plastyki, Pyskowice

Nominacja za dziatalno$¢ na rzecz kultury i osia-
gniecia w pracy z dzie¢mi i mtodziezg rozwija-
jace swoje zdolnosSci i umiejetnosci plastyczne.

© Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Patrycja Fiegler
trenerka, mentorka biznesu i wtascicielka mar-
ki szkoleniowej, Przyszowice

Nominacja za znaczng aktywnosc spoteczng oraz
wilgczanie sie w obrone szpitala w Pyskowicach.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT KEOBUCKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Pawet Kromotowski
wiasciciel firmy Apama, Kamyk
Nominacja za nowatorskie rozwigzania w zakre-

sie akustyki pomieszczen wdrazane przez firme
APAMA Acoustic Project.

© Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Jedrzej Brozyniak

brazowy medalista Mistrzostw Polski w Siat-
kéwce Plazowej, strazak, Gruszewnia

Nominacja za wybitne osiggniecia sportowe
w siatkéwce oraz siatkowce plazowej (brazowy
medal mistrzostw Polski), organizacje obozow
siatkéwki plazowej dla mtodziezy aktywizujacej
ja do aktywnego spedzania czasu.

® Kultura

Mitosz Janik

kapelmistrz Mtodziezowej Orkiestry Detej
OSP, Krzepice

Nominacja za propagowanie muzyki wsrod naj-
mtodszych, a takze za zwyciestwo w XXVI Po-
wiatowym Przegladzie Orkiestr Detych.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosé lokalna

Ireneusz Telenga

przewodniczacy Zarzadu Osiedla nr 4 Zawa-
da, Ktobuck

Nominacja za dzialania na rzecz lokalnej spotecz-
nosci.

IWYCIEZCYETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT LUBLINIECKI

® Biznes i przedsiebiorczos¢

Marian Gotabek

wiasciciel firmy Zaktad Remontowo-Budowla-
ny, Chwostek

Nominacja za prowadzenie solidnej firmy dzia-
tajacej od ponad 20 lat w branzy budowlanej, re-
montowej i wykonczeniowej; realizacje inwesty-
cji obejmujgcych budowe doméw od podstaw,
obiektow uzytecznosci publicznej, w tym przed-
szkola w Lubecku, oraz renowacje zabytkow;
a takze za wieloletnie wspieranie Ludowego
Klubu Sportowego Liswarta Lisow.

© Dziatalnos$c¢ spofecznaii charytatywna

tukasz Rosinski
prezes WKB Meta, Lubliniec
Nominacja za zaangazowanie klubu WKB Meta,

w akcje charytatywne i promujace zdrowy tryb
zycia.

® Kultura

Aleksandra Btaskiewicz

pracownik biblioteki, Lubliniec

Nominacja za pasje i zaangazowanie w rozwoj
kultury japonskiej lublinieckiej bibliotece.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Maigorzata Pogoda-Mendakie-
wicz
radna, Sosnowiec

Nominacja za prace na rzecz rozwoju miasta
w tym dzielnicy Kazimierz oraz wktad w projekt
KazimierzOdNowa.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT MIKOEOWSKI

® Kultura

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Klaudia Dudziak

dekorator przyje¢ w Scianka
i Barka, Ornontowice

Nominacja za oprawe przyjec
i eventéw na terenie powiatu
mikotowskiego, a takze za za-
angazowanie w wykonywanie
swojej pracy jako dekorator
iotwartoS¢ na potrzeby klien-
tow.

© Dziatalno$¢ spotecznai chary-
tatywna

Sebastian Kapias

policjant, taziska Gorne

Nominacja za dziatalnos¢
narzecz Kliniki Onkologii Dzie-
ciecej, coroczne inicjatywy cha-
rytatywne zudziatem gwiazd ta-
kichjak Sarsa, Viki Gabor czy Bra-
cia Golec, tworzenie i licytowa-
nie obrazéw z postaciami z bajek
oraz aktywne, konsekwentne
wspieranie potrzebujacych.

Monika Wagner

wokalistka, Mikotéw

Nominacja za petne pasji wy-
stepy wokalne w MDK Eaziska
Gorneiwktad wlokalne wyda-
rzenia artystyczne, gdzie taczy
emocjonalng  interpretacje
z charyzma sceniczna.

© Polityka, samorzadnos¢ i spo-
fecznos¢ lokalna

Katarzyna Syryj-
czyk-Stomska

przewodniczaca Rady Miej-
skiej, Mikotéw

Nominacja za aktywna dziatal-
nosS¢ w Radzie Miejskiej Miko-
towa i wspieranie lokalnych
projektow spotecznych.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spo-
tecznosc¢ lokalna

Marcin Kotyczka

wojt, Ornontowice

Nominacja za prace na rzecz
rozwoju gminy Ornontowice
i poprawe jakosci zycia jej
mieszkancow.

© Polityka, samorzadnos¢ i spo-
fecznos¢ lokalna

Mariusz Oles
burmistrz, Orzesze
Nominacja za wprowadzenie

przejrzystych, partycypacyj-
nych form zarzadzania gmina.
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IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT MYSZKOWSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Janusz Duda

wiasciciel firmy PSB Budulec, Myszkéw

Nominacja za systematyczny rozwdj dziatalno-
Sciisukcesy w biznesie w 2025 roku.

© Dziatalnos¢ spoteczna i charytatywna

Mariusz Mucha

wiasciciel w Kompleksowych Ustug Ogdlno-
budowlanych Mariusz Mucha, Myszkéw

Nominacja za dziatalnoS¢ spoteczng i charyta-
tywna, wsparcie finansowe i fizyczne dla akcji
narzecz chorych dzieci, organizowanie turnie-
jow charytatywnych, wspieranie WOSP i lokal-
nych imprez w Myszkowie oraz za bezintere-
SOWnNg pomoc i zaangazowanie w zZycie spotecz-
nosci.

OSOBOWOSC ROKU 2025 @ 9

® Kultura

Krzysztof Pyrkosz
kapelmistrz Orkiestry Detej OSP Zarki, Zarki
Nominacja za rozw6j muzyczny i udziat wraz

z orkiestrg w miedzynarodowym konkursie mu-
zycznym we Francji.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Matgorzata Trepka-Psyk

pracownik wydziatu OK, Myszkéw

Nominacja za odpowiedzialne wspottworzenie
lokalnej polityki Srodowiskowej i komunalnej;
za sprawng obstuge mieszkancow i troske o ja-
kos¢ przestrzeni wspolne;j.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT PSZCZYNSKI

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Jan Nowak
tworca piekarni, Pszczyna
Nominacja za 50 lat solidnej, oddanej pracy dla

zaspokojenia potrzeb mieszkancéw Brzezc
w chlebi to chleb znakomitej jakosci.

© Dziatalnos¢ spoteczna i charytatywna

Jozefa Waliczek

nauczycielka Powiatowego Zespotu Szkét nr 1,
Pszczyna

Nominacja za organizacje r6znego rodzaju im-
prez charytatywnych oraz angazowanie sie w po-
moc wszedzie tam, gdzie jest ona potrzebna.

® Kultura

Michat Makowski

pracownik Muzeum Zamkowego, Pszczyna

Nominacja za wspanialg wystawe poSwiecong
160. rocznicy sprowadzenia zubréw do Pszczyny
ipelne pasji oprowadzanie kuratorskie.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Dariusz Skrobol

burmistrz, Pszczyna

Nominacja za skutecznie zarzgdzanie Pszczyng
iuczynienie z niej prawdziwej perty Slaska oraz
za wprowadzenie do kalendarza imprez festi-
walu ogrodéw pod nazwa Daisy Days.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT RACIBORSKI

© Biznes i przedsigbiorczos¢

kukasz Karwacki

wiasciciel studia mebli na wymiar MFormat,
Raciborz

Nominacja za wysoka jakoS¢ proponowanych
ustug oraz réownie wysoka jakos¢ obstugi klienta.

© Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna

Beata Gorka

wolontariuszka, Racibérz

Nominacja za inicjowanie i realizacje akcji wo-
lontariackich narzecz os6b z niepelnosprawno-
Sciami, budowanie ducha wspélnoty i mobilizo-
wanie lokalnych sit w dziataniu charytatywnym.

® Kultura

Arkadiusz Poptawski

organista kosciota farnego oraz kaplicy zamko-
wej, Racibdrz

Nominacja za krzewienie kultury muzycznej
w Raciborzuiw catym kraju, w tym odkrywanie
iwykonywanie dawnej muzyKi z nieistniejacej
synagogi oraz realizacje innych inicjatyw promu-
jacych kulture wysoka.

© Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Leszek Pietrasz
wojt, Nedza

Nominacja za energiczne objecie urzedu, moder-
nizacje struktur urzedu gminy oraz wdrazanie
nowoczesnych standardow zarzadzania w admi-
nistracji lokalnej.

IWYCIEZCYETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT RYBNICKI

© Dziatalnosc¢ spofecznai charytatywna

Mateusz Musiolik

trener personalny, wolontariusz, Czernica

Nominacja za prezne dziatania dla potrzebuja-
cych mieszkancow Rybnika i okolicznych wsi;
za Charytatywne Biegi Tytem, gdzie podczas V
edycji zebrano 33 tys. zt.

® Kultura

Sylwia Stempniak

organizatorka festiwalu Lyski Rock Festival, Ly-
ski

Nominacja za zorganizowanie kolejnej edycji roc-
kowejimprezy - Lyski Rock Festival.

© Polityka, samorzadnos¢ i spotecznos¢ lokalna

ArturSola

przewodniczacy Rady Miejskiej, Czerwionka-
Leszczyny

Nominacja za kierowanie z zaangazowaniem
Rada Miejska w Czerwionce-Leszczynach.
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IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT TARNOGORSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Manfred Skrzypczyk

plantator truskawek w gminie, Ksiezy Las

Nominacja za prezny rozwoj przedsiebiorstwa
oraz organizacje samozbioréw owocow, ktore
ciesza sie duzym powodzeniem wsrod miesz-
kancow.

© Dziatalnos¢ spoteczna i charytatywna

Katarzyna Sasimowska-Wiecek

ksiegowa, Swierklaniec

Nominacja za wieloletnie, pele serca dziatania
charytatywne, w szczeglnosci prowadzenie ak-
cji ,Swieta bedg caty rok” dla domow dziecka,
wsparcie ochronki, senioréw oraz rodzin w po-
trzebie, takze ukrainskich, oraz za umiejetnosc
jednoczenia ludzi do czynienia dobra z uSmie-
chem iskromnoscia.

Dziennik Zachodni
Sroda, 27.05.2026

® Kultura

Jakub Lewandowski

nauczyciel Akademicki na Wydziale Teatru
Tanca w Bytomiu Akademi Sztuk Teatralnych
w Krakowie, choreograf, rezyser, Tarnowskie
Gory

Nominacja za wktad w upowszechnianie kultury
w Polsce i za granicg, tworczos¢ choreograficzng
nanajwyzszym poziomie artystycznym, autorstwo
ponad stu choreografii teatralnych, operowychifil-
mowych, liczne nagrody i wyr6znienia, a takze
za konsekwentne faczenie dziatalnoSci tworczej
zedukacja kolejnych pokolen artystow tafica.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Urszula Krasinska

dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej, Tarnowskie Gory

Nominacja za profesjonalizm, empatie i zaanga-
Zowanie w dziatania na rzecz mieszkancow wy-
magajacych pomocy.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT WODZISEAWSKI

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Jarostaw Szczesny
wiasciciel firmy Artu-Bil S.C., Wodzistaw Slaski

Nominacja za skuteczne kierowanie firma, ktora
w2025 roku obchodzita 30-lecie istnienia; stwo-
rZenie pierwszej w powiecie wodzistawskim
firmy zajmujacej sie sprzedaza i serwisem wag
oraz urzadzen fiskalnych.

© Dziatalnos¢ spoteczna i charytatywna

Matgorzata Mnich

prezes Stowarzyszenia Hodowcow i Mitosni-
kéw Koni Mustang, Godow

Nominacja za serce, empatie i zaangazowanie
w zycie spotecznosci lokalnej, wrazliwos¢, cier-
pliwos¢ i energie, pasje do pracy z dzie¢mi, do-
rostymiiseniorami, promowanie aktywnosci fi-
zycznejimentalnej poprzez kontakt z konmi, or-
ganizacje wydarzen i integracje mieszkancow.

® Kultura

Jarostaw Szczesny

dyrektor i gtéwny pomystodawca festiwalu
Slaskie bez granic, Wodzistaw Slaski

Nominacja za pomystodawstwo i organizacje
oraz pelienie funkcji Dyrektora Festiwalu ,,Slg-
skie bez granic/ Silesia Festival.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Alan Szatyto
radny, Wodzistaw Slaski

Nominacja za aktywna dziatalno$¢ na rzecz spo-
tecznoscilokalnej, wspieranie inicjatyw spotecz-
nych i organizacji pozarzadowych. Dzieki m.in
jego interwencji (na prosbe rodzicéw) na forum
rady miasta, ratusz zgodzit sie uruchomic¢ dodat-
kowa linie linie autobusowa, ktora objeta m.in.
dojazd mtodziezy do szkét w Ryduttowach
iPszowie.

TWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT ZAWIERCIANSK]

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Pawet Jarski

prezes zarzadu Elemental Group, Zawiercie

Nominacja za realizacje strategicznej inwestycji
Elemental Group w Zawierciu.

© Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna

Karolina Kaminiow

prezes Chrzescijanskiego Stowarzyszenia Do-
broczynnego, kazy

Nominacja za aktywne dziatania w 2025 roku
narzecz pomocy osobom potrzebujacym w na-
szymregionie.

® Kultura

MagdalenaKizlich

prezes Stowarzyszenia Inicjatyw Tworczych
Kulturniak, tazy

Nominacja za organizacje wielu przedsiewzie¢
kulturalnych, m.in Festiwalu Szlacheckiego -
Urodziny Michata 2025.

© Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Anna Pilarczyk
burmistrz, Ogrodzieniec
Nominacja za dziatalno$¢ na rzecz miasta i gminy

irealizacje waznych dla mieszkaficéw inwesty-
Cji.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT ZYWIECKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Marcin Cender

wiasciciel Aquaparku Lesna, LeSna

Nominacja za rozwéj infrastruktury wypoczyn-
kowej oraz efektywne wykorzystanie przyzna-
nych funduszy europejskich na poprawienie
konkurencyjnosci przedsiebiorstwa, zapewnie-
nie jego rozwoju oraz wzrost atrakcyjnosci
obiektu na poziomie wojew6dzkim poprzez
m.in. zakup innowacyjnej, multimedialnej zjez-
dzalni pontonowe;j.

© Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna

o.dr Bogdan Kocanda

prezes Fundacji Rodzina w Stuzbie Cztowieka,
Rychwatd

Nominacja za dziatalnos¢ na rzecz spotecznosci
lokalnej m. in. jako Honorowy cztonek Zwigzku
Podhalan o. Gorali Zywieckich; organizowanie
i propagowanie turystyki gorskiej.

© Polityka, samorzadnos¢ i spotecznos¢ lokalna

tukasz Konieczny

komendant Spotecznej Strazy Rybackiej Po-
wiatu Zywieckiego, Zywiec

Nominacja za konsekwentne, systematyczne,
aktywne dziatania strazy majgce na celu likwi-
dacje nielegalnego potowu ryb zjezior oraz rzek
na terenie Zywiecczyzny.
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MISTRZOWIE URODY POZNAJ BLIZEJ UCZESTNIKOW TEGOROCZNEJ EDYCJI

Nie dla chlopaka, zony
czy leginsOw. Dla siebie!

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Nie dla partnera, nie dlazna-
jomychinie poto, zeby
zmiescic sie wleginsy czy
zrobic zdjecie na wakacjach.
Coraz wiecej osob zaczyna
¢wiczyéilepiej sie odzywiaé
po prostu dlasiebie.

Miec wiecej energii, lepiej sie
czuc, odzyskac pewnosc siebie,
zawalczy¢ o lepsze zycie i zdro-
wie - wlasnie przy takich zmia-
nach pojawiaja sie trenerzy
idietetycy. Pomagajac zadbac
o zdrowie, kondycjeidobre na-
wyki, bardzo czesto s3 tez
wsparciem, motywacja i przy-
pominaja, Ze nie trzeba by¢ per-
fekcyjnym, zeby robi¢ cos do-

brego dla siebie. Ich ,,daszrade”
bywa bezcenne, bo droga
do zmian rzadko wyglada jak
z Instagrama. Sa potkniecia. Sg
weekendy z pizza. Sg desz-
czowe Srody, kiedy jedyne,
na co mamy ochote, to paczka
chips6éw... Bow walce o siebie
saidnipelne energiii motywa-
cji, ale sg i takie, kiedy najchet-
niej odpuscilibySmy wszystko.
I wiasnie dlatego tak wazne
stajq sie relacje budowane ze
specjalistami, ktérzy potrafig
powiedzie¢: ,,Spokojnie, gorszy
moment nie przekreSla catej
drogi”.

Jeszcze kilka lat temu diete-
tyka i trening kojarzyly sie
glownie z wyrzeczeniami
i walka o ,idealng sylwetke”.
DziS coraz czesciej sa procesem

odzyskiwania zdrowia, do-
brego samopoczucia i zyciowej
réownowagi, a podczas spotkan
rozmawiamy ze specjalistkami
nie tylko o kaloriach czy planie
treningowym, ale tez o stresie,
codziennym chaosie, braku
czasu - dlatego w tych zawo-
dach réwnie wazne jak wiedza
s3 empatia, cierpliwoS¢iumie-
jetnosc stuchania.

Dietetycy pomagajg zmie-
nia¢ codzienne nawyki i poka-
zuja, ze zdrowe jedzenie nie
musi oznaczac rezygnacji ze
wszystkiego, co lubimy. Trene-
1zy towarzysza w przetamywa-
niu wilasnych ograniczen -
itych fizycznych, i tych w gto-
wie. I wiasnie dlatego wielu
podopiecznych przychodzi
donich nie tylko po plan trenin-

gowy czy rozpiske positkow, ale
tez po rozmowe i zwykte ludz-
kie wsparcie. - W akcji Mistrzo-
wie Urody pokazujemy wiasnie
takich specjalistow - ludzi, kt6-
rzy swojg codzienng praca po-
magaja innym zrobi¢ cos waz-
nego dla samych siebie.
Zanami trzeci tydzien gtosowa-
nia w akcji, w ktorej udziat biorg
réwniez dietetycy, trenerzyiin-
struktorzy. Niektorzy z nich
opowiedzieli nam wiecej
0 swojej pracy, motywacjach
irelacjach budowanych z pod-
opiecznymi. Ich historie znajda
panstwo wiasnie dziS w naszej
gazecie - mowi Katarzyna Bo-
rek, ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyjnej.

Wiecej na dziennikza-
chodni.pl/uroda

Anna Sokolik,
DietaMedical,
Czechowice-Dziedzice

Kategoria: Dietetyk Roku

Jejdroga do dietetyki zaczeta sie od najprost-
szej, a zarazem najpiekniejszej pasji, od mi-
tosci do kuchni. Od zawsze fascynowato Ja
to, jak za pomoca smakow, zapachoéwiodpo-
wiednich sktadnikow mozna nie tylko spra-
wiac przyjemnos¢, ale tez dbac o samopoczu-
cie. Zczasem zaczeta dostrzegac glebszy sens
w tym, co lgduje na talerzu. - Zrozumiatam,
Ze jedzenie to nie tylko paliwo, ale przede
wszystkim potezne narzedzie, ktére ma
ogromny wplyw na nasze zdrowie, energie
ijakoS¢ zycia - zaznacza. DziS mijajuz161at,
od kiedy pracuje jako dietetyk, i moze z pet-
nym przekonaniem powiedzie¢, Ze to nie
tylko Jej zawdd, ale prawdziwe powotanie. -
W mojej pracy dietetyka najpiekniejsze jest
to, Ze nie pracuje jedynie z ciatem, ale przede
wszystkim z cztowiekiemijego historig. Naj-
wieksza satysfakcje daje mi obserwowanie
procesu przemiany, ktéra zachodzi wmoich
pacjentach. Iniemam tunamysli wylgcznie
widocznych gotym okiem zmian fizycznych
czy lepszych wynikéw badan, cho¢ poprawa
zdrowia i samopoczucia zawsze ogromnie
cieszy. Prawdziwa magia jest zmiana men-
talna. Uwielbiam moment, w ktérym pa-
cjenci przestajg traktowac diete jak kare, a za-
czynaja widzie¢ w niej akt troski o samych
siebie - przekazuje Anna Sokolik.
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Iwona Flegel,
Dietetyk Iwona Flegel,
Raciborz

Kategoria: Dietetyk Roku

- Moja droga do dietetyki zaczeta sie od fa-
scynagcji tym, jak ogromny wptyw na nasze
samopoczucie, emocje i zdrowie ma sposéb
odzywiania. Jednak pierwszym, prawdzi-
wym impulsem do zmiany zawodowej byta
moja ponad 20-letnia praca w aptece. To
wiasnie tam kazdego dnia spotykatam
osoby z réznymi jednostkami chorobo-
wymi, ktére bardzo czesto pytaty mnie nie
tylko oleki, ale rtowniez o to, jak powinny sie
odzywiaé, co mogg zmieni¢ w swoim stylu
zyciaijak wspierac organizm na codzien. Te
rozmowy uswiadomity mi, jak ogromna role
w procesie zdrowienia odgrywa odpowied-
nie zywienie oraz holistyczne podejscie
do czlowieka. Z czasem zauwazytam row-
niez, ze wiele kobiet zmaga sie nie tylko
z problemami zdrowotnymi czy Zywienio-
wymi, ale takze z brakiem akceptacji siebie,
stresem i trudnymi emocjami, ktore czesto
stoja za relacjg z jedzeniem - opisuje. Dzi$
wie, ze ten zawod to coS wiecej niz praca, to
misja. Najwieksza satysfakcje w pracy daje
Jej kontakt z ludZmi i mozliwos¢ towarzy-
szenia im w procesie zmiany. Bardzo poru-
szajace sg dla Niej momenty, kiedy widzi, ze
ktos zaczyna odzyskiwac nie tylko zdrowie,
ale rowniez spokdj, pewnosc siebie i wiare
w swoje mozliwosci.

Pawet Prohaska,
Well Fitness,
Czeladz

Kategoria: Trener Personalny lub Fit-
ness/Instruktor Jogi Roku

Zaczeto sie od checi zmiany samego siebie.
- W pewnym momencie Zycia wazytem bli-
sko 110 kg i postanowitem zawalczy¢ o zdro-
wie, kondycje oraz lepsze samopoczucie.
Poczatkowo bytem po prostu uczestnikiem
zajec. Swoja przygode rozpoczatem w jed-
nej z sieci fitness, gdzie pracowatem,
a pierwszymi zajeciami, na ktore trafitem,
byt rower stacjonarny. To wtasnie indoor
cycling catkowicie mnie pochtonat - wspo-
mina. Z czasem odkryt, Ze trening to nie
tylko spos6b na zmiane sylwetki, ale takze
ogromna dawka energii, motywacjii mozli-
wos¢ wplywania na innych ludzi. To do-
Swiadczenie sprawito, ze postanowit zwig-
zac z tym swoja przysztosc. - Najwiekszg sa-
tysfakcje w mojej pracy daje mi obserwo-
wanie ludzi i zmian, jakie dokonujg sie
na moich oczach. Nie chodzi wylacznie
o efekty zwiazane z wygladem czy kondy-
cja, ale przede wszystkim o przemiane we-
wnetrzng, wieksza pewnosc siebie, lepsze
samopoczucie, rados¢ienergie - mowi. Bar-
dzo czesto uczestnicy przychodza na pierw-
sze zajecia niepewni, czasem z obawami,
apo pewnym czasie widzi osoby, ktore re-
gularnie trenuja, przekraczajg wtasne gra-
nice i po prostu zaczynajg wierzyc w siebie.

PLEBISCYT @

AKTUALNI LIDERZY G£OSOWANIA

1. AnetaLiboska, ANET, Lubliniec
2.Marcin Drewniok, Salon Fryzjerski Pani Pani, Katowice
3. AnnaNowak, Atelier Fryzur Anna Nowak, Siemianowice Slaskie

1.Sylwia Goj, Fenomania, Mystowice
2. Damian Wnuk, Boston Barber, Zawiercie
3. Justyna Borowiecka, Majlo Barber Shop, Gliwice

1. Wioleta Pawtowska, Studio Urody Bellissima, Zory
2. Barbara Garolis, DecuMed Gabinet Kosmetologii Estetycznej, Gliwice
3. WeronikaBorgus, DepilConcept, Jaworzno

1. IrinaBrailian, MakeUp Irina Brailian, Jastrzebie-Zdréj
2. SylwiaMichalak, SyMi make up, Czestochowa
3.MartynaBiernacka, Marti Beauty, Miedzno

1. Martyna Cuglewska, CuglewskaNailsBeauty, Rudnik Wielki
2.MarlenaLesniak, Salon Urody Magnolia, Jastrzebie-Zdrj
3. Kamila Kokot, Pracownia Zdrowiai Urody, Koszecin

1. DariaBlachnicka, Beauty Clinic Prasatek & Blachnicka, Czestochowa
2. Angelika Kazior, AK Studio angelika kazior, Zawiercie
3. WanesaLibuda, Lashivana, Zory

1. EwaBrudny, LinEyes, Cieszyn

2. Estera Safarian, Estera Safarian - Makijaz Permanentny, Stylizacja Brwii Rzes, Szkolenia,
Sosnowiec

3.llona Chrusciel, Studio Urody llona Chrusciel, Bytom

1. Natalia Kowalik, Podomedic Poradnia Podologiczno-Medyczna, Gliwice
2. DorotaMarcinkowska, Podolog Dorota Marcinkowska, Tarnowskie Gory
3. EvaHunder, Centrum Medyczne Severux, Swietochtowice

1.Adam Kruzotek, GRYF ART TATTO, Pszczyna
2.Sandra DariaNiedziela, Gold Angel, Bytom
3. KorneliaZawadzka, NIECH BOLI Studio Tatuazui piercingu, Bytom

1. Edyta Wajer, Salon Kosmetyki Estetycznej Edit, Pawtowice
2.SandraBochenek, Salon Zdrowiai Urody ODNOWA, Dobieszowice
3.Marta Demarczyk, Pracownia Kosmetyczna Marta Demarczyk, Lubliniec

1. Justyna Lewicka, Chillout Room Marta Zacharko, Racibdrz
2. Ryszard Szkatuta, Legnij Se, Katowice
3. DorotaPyrkosz, Harmonia Duchai Ciala, Czestochowa

1.PawetProhaska, Well Fitness, Czeladz
2. ReglaMaria Penalver Hernandez, Nova Szkofa Tarica, Katowice
3.Magdalena Engel, Smart Gym wodospady, Katowice

1. AnnaSokolik, DietaMedical, Czechowice-Dziedzice
2. Krzysztof Kietkowski, Cross, Swietochtowice
3. Mariusz Zagorski, Centrum Dietetyczne Aktiv-Diet, Sosnowiec

1. Kinga Wszotek Atelier Fryzur, Sosnowiec, Lenartowicza 102/30
2.Wios Love, Czestochowa, Michatowskiego 11/13
3. Studio Justyna Hajducka, Bielsko-Biata, Browarna 13A

1. Angelika DreamNails, Bytom, tuzycka 12
2. Glow Helena Przybylska, Tarnowskie Gory, al. Kwiatow2
3. Altoria StrefaUrody, Rybnik, tony 7A

PARTNER PLEBISCYTU

Beauty @ Razem
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REKLAMA 0011528512 REKLAMA 0011528087
I% P b.l ®
43-190 Mikoidw, ul. Miyfisk 11, tel. centr. 032/ 22-42-505, tel. 032/ 2245717, tel sekr. [32/ 22-60-540. fox 032/ 2246107
ogtasza przetargi nieograniczone na: r o m o '
1. Badania 5-cio letnie stanu technicznego instalacji elektrycznych z pomiarem parametréw technicznych w 9 budynkach wielorodzinnych
(179 mieszkan) oraz Pawilonie Handlowym w Mikotowie. . .
2. Badania 5-cio letnie stanu technicznego z pomiarem parametréw technicznych instalacji odgromowej 13 budynkow wielorodzinnych KatOWICe, ul. KOpel‘nlka 12, tel. 32 25 12 080
w Mikotowie i w Orzeszu . .
tasza przetar liczny ofertowy n rzedaz:
Odbiér specyfikacji droga elektroniczng po przestaniu dowodu wptaty. Szczegéty na stronie internetowej MSM www.msmmikolow.eu elejerd]y eta g pUb AL A to ynasp eda
ERLARA 0011529878 Lp. |[Nazwa $rodka - nr inwentarzowy Nr rej./fab. | Rok prod. Cenat;/: ynlolanla
OBWIESZCZENIE utto
WOJEWODY SLASKIEGO 1 |VW Transporter T4 furgon 4 drzwi 8 os. SK 4952P 1997 8 800,00
nr IFXIIL.7820.13.2026 2 |Mercedes-Benz 530 G Citaro autobus miejski | SK 1376X 2011 11 300,00
z dnia 22 maja 2026 r. 5 —
3 [Mercedes-Benz 530 G Citaro autobus miejski SK 2165X 2011 12 300,00
Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestyciji . B
w zakresie drog publicznych (tj. Dz.U. z 2024 1. poz. 311) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania 4 _|Mercedes-Benz 530 G Citaro autobus miejski | SK 1379X 2011 12700,00
administracyjnego (tj. Dz.U. z 2025 r. poz. 1691) podaje do publicznej wiadomosci, ze na wniosek Wojta Gminy Herby, 5 |Mercedes-Benz 530 G Citaro autobus migjski SK 1380X 2011 12 400,00
dziafajgcego przez petnomocnika, zostato wszczete postepowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu - — .
na realizacjg inwestycji drogowej dla zadania pn. ,Rozbudowa drogi krajowej nr 46 wraz z przebudows ist. infrastruktury 6 |Mercedes-Benz 530 G Citaro autobus miejski SK 2166X 2011 11.200,00
drogowej w zakresie skrzyzowania z ul. Lesna w ramach realizacji Etapu Il - Przebudowa pasa drogi krajowej nr 46 7 |Mercedes-Benz 530 G Citaro autobus miejski SK 2168X 2011 12 200.00
od km 166+780 do km 167+569 polegajaca na: budowie chodnika, kanalizacji deszczowej, doswietlenia przejscia, - — :
realizowanej w ramach inwestycji: Budowa drogi rowerowej i chodnika wzdfuz Drogi Krajowej nr 46 w miejscowosci 8 |Mercedes-Benz 530 G Citaro autobus miejski SK 1496X 2011 12 800,00
Lisow 9 |Mercedes-Benz 530 G Citaro autobus miejski SK 1494X 2011 12 800,00
Inwestycja objete sg nieruchomosci o numerach ewidencyjnych dziatek: ; . .
Gmina Herby/ obreb Lisow: 208, 258, 881. 10 |Solaris Urbino 18 autobus miejski SK 2610V 2010 9 600,00
Strony moga zapoznaé sig z aktami sprawy po uprzednim uzgodnieniu z inspektorem prowadzacym sprawe, (tel. 32 20 77 521, 11 | Solaris Urbino 18 autobus miejski SK 3134U 2010 9 600,00
ksiezareka @katowice.uw.gov.pl) w Slaskim Urzedzie Wojewddzkim w Katowicach przy ul. Jagielloriskiej 25, w godzinach 12 |Solaris Urbino 18 autobus miejski SK 6729U 2010 17 200.00
funkcjonowania Urzedu, a ponadto, wypowiadag sie co do zebranych dowoddw i materiatéw oraz skiada¢ wnioski i zastrzezenia, .
w terminie 21 dni od dnia opublikowania niniejszego obwieszczenia. 13 |Solaris Urbino 18 autobus miejski SK 6730U 2010 17 400,00
Po tym terminie sprawa zostanie rozpatrzona w oparciu o posiadane dowody i materiaty. 14 | Solaris Urbino 18 autobus miejski SK 6731U 2010 15 700,00

REKLAMA 0011529883

OBWIESZCZENIE
WOJEWODY SLASKIEGO
nr IFXV.7840.7.13.2026
z dnia 25 maja 2026 r.

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jedn. Dz.U. z 2025 r.
poz. 1691), art. 9ac ust. 1a ustawy z dnia 28 marca 2003 r. o transporcie kolejowym (tekst jedn.: Dz.U. z 2025 r.,
poz. 1234 ze zm.) oraz art. 72 ust. 6 ustawy z dnia 3 pazdzierika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (tekst jedn.:
Dz. U. 22026 ., poz. 670), podaje do publicznej wiadomosci, ze na wniosek PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. z siedzibg:
ul. Targowa 74, 03-734 Warszawa, dziatajacego przez petnomocnika, Wojewoda Slaski w dniu 18 maja 2026 r. wydat
decyzje nr 28/26/K (znak: IFXV.7840.7.13.2026) o zatwierdzeniu projektu zagospodarowania terenu oraz projektu
architektoniczno-budowlanego oraz udzielit pozwolenia na budowe i rozbidrke dla zamierzenia budowlanego pn.:
»Rozbidrka, przebudowa i budowa sieci i urzadzen elektroenergetycznych i teletechnicznych na linii kolejowej
nr 97” w ramach zadania: ,Rozbiérka, przebudowa i budowa linii kolejowej nr 97 od km 63,640 (km proj.
63,610) do km 81,162 (km proj. 81,127)” w ramach zadania pn.: ,Zaprojektowanie i wykonanie robét dla zadania
pn.: ,Modernizacja linii kolejowej nr 97 na odcinku Zywiec - Sucha Beskidzka” realizowanego w ramach projektu
pn.: ,Modernizacja linii kolejowej nr 97 na odcinku Zywiec — Sucha Beskidzka”,
Whioskiem objete sg nieruchomosci zlokalizowane: wojewddztwo $lgskie, powiat: zywiecki
e gmina: Jelesnia, obreb ewidencyjny: Pewel Wielka, identyfikator ewidencyjny dziatek:

— 241704_2.0006.9020/3; — 241704 _2.0006.4123;

— 241704_2.0006.2256; — 241704_2.0006.4125/1;
e gmina: Jelesnia, obreb ewidencyjny: Jelesnia, identyfikator ewidencyjny dziatek:

— 241704 _2.0001.11181; — 241704 _2.0001.11176/5;

— 241704_2.0001.11101/3; — 241704 _2.0001.2670/21;

— 241704 _2.0001.2583/1; — 241704_2.0001.2468/7;

— 241704 _2.0001.11180; — 241704_2.0001.2469/1;

— 241704_2.0001.11178/20; — 241704_2.0001.2415/1;

— 241704_2.0001.11191/1; — 241704_2.0001.2184/5;

— 241704 _2.0001.11083/2; — 241704_2.0001.2188;

— 241704 _2.0001.11475; — 241704_2.0001.11092/7;

— 241704_2.0001.3017; — 241704_2.0001.11200;

— 241704 _2.0001.2648/1; — 241704_2.0001.11176/7;

— 241704_2.0001.2662/4;
e gmina: Swinna, obreb ewidencyjny: Pewel Mata, identyfikator ewidencyjny dziatek:

— 241713_2.0001.2690; ;
e gmina: Swinna, obreb ewidencyjny: Swinna, identyfikator ewidencyjny dziatek:

— 241713_2.0005.212;

— 241713_2.0005.206; )
e gmina: Zywiec, obreb ewidencyjny: Zywiec, identyfikator ewidencyjny dziatek:

— 241701_1.0007.12548; — 241701_1.0007.6460/1;

— 241701_1.0007.6429/13; — 241701_1.0007.6465/1;

— 241701_1.0007.6429/12; — 241701_1.0007.2845/8;

Decyzji nadany zostat rygor natychmiastowej wykonalnosci.

Od przedmiotowej decyzji przystuguje stronom odwotanie do Gtéwnego Inspektora Nadzoru Budowlanego w Warszawie,
za posrednictwem Wojewody Slaskiego w terminie 14 dni od dnia publicznego obwieszczenia w prasie lokalnej oraz
na tablicach ogfoszen i stronach internetowych w Slgskim Urzedzie Wojewddzkim w Katowicach oraz w urzedach gmin
wiasciwych ze wzgledu na przebieg linii kolejowej.
WAZNE INFORMACJE DODATKOWE
Tre$¢ decyzji opublikowana zostanie w Biuletynie Informacji Publicznej Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego w Katowicach
w zakfadce ,Informacja publiczna o $rodowisku”. Z aktami sprawy, w tym z trecia:
e decyzji Wojewody Slaskiego nr 28/26/K, znak sprawy znak sprawy: IFXV.7840.7.13.2026 o zatwierdzeniu projektu
zagospodarowania terenu i projektu architektoniczno-budowlany oraz udzielaniu pozwolenia na budowe i rozbiérke;
o decyzji Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska w Katowicach o $rodowiskowych uwarunkowaniach z dnia
28 stycznia 2019 r. znak: WO0S.420.16.2018.AS3.18
mozna zapozna¢ sie¢ w Wydziale Infrastruktury Slaskiego Urzedu Wojewoédzkiego w Katowicach, ul. Jagielloriska 25,
pok. 527¢, w godzinach od 9% - 14%, po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym z inspektorem prowadzacym sprawe.
Korespondencje z powofaniem sie na znak sprawy nalezy kierowaé¢ na adres Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Katowicach Wydziatu Infrastruktury, ul. Jagielloska 25, 40-032 Katowice lub na adres dla doreczeri elektronicznych
AE:PL-14603-15693-ECFGD-26.

Przetarg ofertowy odbedzie sie w srode dnia 10 czerwca 2026 r. o godz. 11.00
w Promobilu w Katowicach, ul. Kopernika 12.

Przedmioty przetargu mozna oglada¢ dwa dni przed przetargiem w godz. 8:00 do 14:00.

poz. 1 Komunalny Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej — Katowice, ul. Mieszka | 2 (parking)

poz. 2 - 14 Przedsiebiorstwo Komunikacji Miejskiej Sp. z 0.0. Zajezdnia Katowice — Zawodzie,
ul. 1 Maja 152, po uzgodnieniu tel. 32 493 10 18.

Regulamin przetargu i wzor oferty dostepne na stronie: www.promobil.pl i w Promobilu.

Wadium (10% ceny wywotania brutto, zawierajacej nalezny podatek VAT) oraz oferty zakupu

przyjmujemy przed przetargiem — do godziny 10.00 w kasie Promobil Katowice, ul. Kopernika 12.

REKLAMA 0011529409

OGLOSZENIE

PREZYDENT MIASTA KATOWICE

informuje
0 wywieszeniu na okres 21 dni wykazu z dnia 25.05.2026 r. dotyczacego wyznaczenia
do zbycia w drodze przetargu ustnego nieograniczonego nieruchomosci gruntowej

potozonej w Katowicach przy ul. Siwka (dziatka nr 313/53).

Niniejszy wykaz zostatwywieszony na tablicy ogtoszen w Biurze Obstugi Mieszkancow
Urzedu Miasta Katowice, ul. Rynek 1, | pietro, a ponadto zostat zamieszczony
na elektronicznej tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta Katowice przy ul. Rynek 1

(parter) i przy ul. Miynskiej 4 (parter).

Wykaz dostepny jest w godzinach pracy Urzedu oraz na stronie internetowej katowice.eu

i w Biuletynie Informacji Publicznej bip.katowice.eu.

Ogtoszenie o przetargu na sprzedaz nieruchomosci ujetej w powyzszym wykazie
wraz z ustalonym terminem przetargu ukaze sie w prasie oraz na stronie internetowe;
Urzedu Miasta Katowice katowice.eu najwczesniej po uptywie szesciu tygodni
od dnia wywieszenia niniejszego wykazu. Pobranie warunkdéw przetargowych bedzie

mozliwe po ukazaniu sie przedmiotowego ogtoszenia o przetargu.

Informaciji dotyczacej nieruchomosci udziela sie¢ w Wydziale Gospodarki Mieniem
Urzedu Miasta Katowice, ul. Miyrska 4, pok. 616, tel. 32 259-33-17, 32 259-31-69.
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Bielsko-Biata
Polska

OBWIESZCZENIE

Stolica

2026 Kultury

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

| ) Telefonicznie: 3242073 74

ZAWIADAMIA

technicznej”, znak sprawy: UA.6740.559.2025.KC w nastepujacym zakresie:

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania administracyjnego (tekst jednolity Dz.U. z 2025 r. poz. 1691) oraz art. 11f ust. 7 ustawy
z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst jednolity - Dz.U. z 2024 r. poz. 311)

organ administracji architektoniczno-budowlanej

ze Prezydent Miasta Bielska-Biatej wydat postanowienie z dnia 22 maja 2026 r. znak: UA.6740.559.2025.KC,
o sprostowaniu oczywistego btedu pisarskiego w decyzji Prezydenta Miasta Bielska-Biatej Nr 2/2026
z dnia 31 marca 2026 r. znak: UA.6740.559.2025.KC

w przedmiocie zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej, z rygorem natychmiastowej wykonalnosci, dla przedsiewzigcia pod
nazwa: ,,Rozbudowa drogi powiatowej 7446S ulicy prof. Mieczystawa Michatowicza na odcinku od skrzyzowania z droga powiatowa
TA77S ulicg Partyzantéw wraz z fragmentem skrzyzowania do skrzyzowania z droga gminna 160012S ulica NMP Krélowej Polski
i drogi gminnej 160757S ulicy Tadeusza Rejtana na odcinku od drogi powiatowej 7446S ulicy prof. Mieczystawa Michatowicza
do drogi powiatowej 7477S ulicy Partyzantéw w Bielsku-Biatej wraz budowa, rozbiérka i przebudowa niezbednej infrastruktury

1) na stronie nr 2 decyzji w wierszu 14 zamiast numeru dziatki: ,, 512 (512/1)" powinno byé: ,512/5 (512/1)”
2) na stronie nr 2 decyzji w wierszu 22 zamiast numeru dziatki: ,, 512 (512/1)" powinno by¢: ,,512/5 (512/1)”

DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

w godz. od 8.00- 14.00, w terminie 7 dni od daty ogfoszenia na tablicy

Z tredcig postanowienia mozna sie zapozna¢ w Wydziale Urbanistyki i Architektury Urzedu Miejskiego, pokdj 307, Il pietro, codziennie

Po uplywie ww. terminu, przystuguje stronom prawo wniesienia zazalenie do Wojewody Slaskiego za posrednictwem Prezydenta Miasta Bielska-
Biatej w terminie 7 dni od dnia doreczenia postanowienia. Wniesienie zazalenia nie wstrzymuje wykonania postanowienia. (art.143 kpa).

3) na stronie nr 4 decyzji w wierszu 31, w tabeli Lp. 12 zamiast: z trudnym lokatorem,

o Stan dotychczasowy Stan po podziale obreb I;g;r}:;rzlllzx:)ezm, udzialy. Gotéwka,

’ (pierwotny nr dziatki) Pod droge Pozostata cze$¢ nieruchomosci ¢

12 932 923/1 932/2 0006 Zywieckie Przedmiescie

powinno by¢:
, Handlowe
Lp. St.an dotychczas'owy Stan po podziale Obreb
(pierwotny nr dziatki) Pod droge Pozostata cze$é nieruchomosci
12 932 932/1 932/2 0006 Zywieckie Przedmiescie
POUCZENIE MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

REKLAMA

0011520276 REKLAMA
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GORNICZA SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
~NASZ DOM”
Ruda Slaska, ul. Ktodnicka 97
Tel. (32) 243 27 47
www.haszdom.info.pl

OGLOSZENIE

Gornicza Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Nasz Dom” w Rudzie

Slgskiej ul. Kiodnicka 97 zaprasza do sktadania ofert

w trybie: Przetargu nieograniczonego na wykonanie roboét

drogowych na podstawie projektu pn. .Budowa parkingu

i _utwardzen pod garaze przy ul. Zamenhofa i Le$na

w Rudzie Slaskiej”.

Oferty pisemne nalezy ztozy¢ w zaklejonych kopertach

z dopiskiem: ,,Przetarg nieograniczony na wykonanie robét

drogowych - parking Zamenhofa i Lesna”.

Oferty nalezy dostarczy¢ osobiscie do siedziby Zarzgdu

Spotdzielni do pokoju nr 113 lub za posrednictwem poczty na

adres GSM ,Nasz Dom” w Rudzie Slgskiej w nieprzekraczalnym

terminie do dnia 19.06.2026 r. do godz. 1420

W opisanejjak wyzejkopercie powinny znajdowac sie zamkniete,

opieczetowane i opisane odrebne koperty zawierajgce:

A) Koperta (nr 1) z opisem ,cze$¢ formalnoprawna”
(zawierajgca informacje, dokumenty, zaswiadczenia,
oraz podpisany wzor umowy — zat. nr 1) do specyfikacji
przetargowe;j.

B) Koperta (nr 2) z opisem ,cze$¢ finansowa”, w ktorej nalezy
umiesci¢ wypetnione stosowne tabele.

Specyfikacja Przetargowa do pobrania w Dziale Technicznym

GSM ,Nasz Dom” w pokoju nr 101,120 w cenie 150,00 zt netto

(184,50 zt brutto), ptatnos¢ na rachunek BNP Paribas Bank

Polska S.A. nr konta 60 1750 0012 0000 0000 3410 7327

z dopiskiem ,,Przetarg nieograniczony - specyfikacja”.

Udziat w postepowaniu przetargowym na roboty w trybie

przetargu nieograniczonego wymaga wniesienia wadium przed

uptywem terminu sktadania ofert.

Warto$¢ wadium wynosi 5000,00 zt. Wadium nalezy wptaci¢ na

rachunek: BNP Paribas Bank Polska S.A. nr konta 60 1750 0012

0000 0000 3410 7327 z dopiskiem ,,Przetarg nieograniczony

- wadium”.

Zarzad Spoétdzielni zastrzega sobie prawo uniewaznienia

przetargu bez podania przyczyny.

Wszelkie informacje na temat przetargu mozna uzyskac

w siedzibie Spotdzielni pok. nr 101, 120 lub pod numerem

telefonu (32) 243 25 65 wew. 46, 26, 31, 34.

OGLOSZENIE O PRZETARGU NIEOGRANICZONYM

(2 5PSla,, Rudzka Spétdzielnia Mieszkaniowa
;,‘V : 0’1 41-700 Ruda Slaska, ul. Magazynowa 12
oMt NIP: 641 001 03 37 REGON: 000484713
%é’s - & tel. 0-/32/ 24-82-411 /-15/, fax. 0-/32/ 24-84-322
Zka

e-mail:rsm@rsm.com.pl
ogtasza przetarg pisemny nieograniczony na:

wykonanie rob6t remontowych, termomodernizacyjnych,
modernizacji instalacji c.o., remontu instalacji elektrycznej
w czesci wspdlnej budynkéw mieszkalnych wielorodzinnych
przy ul. Adama Mickiewicza 8 i Cypriana Norwida 6 w zasobach
Rudzkiej Spétdzielni Mieszkaniowej w Rudzie Slaskiej.

Formularz zawierajacy Specyfikacje Istotnych Warunkéw Zaméwienia mozna odebraé od
dnia 27.05.2026 r. do dnia 3.06.2026 r. w siedzibie Zamawiajacego,
adres: Ruda Slaska, ul. Magazynowa 12.
Aby odebra¢ SIWZ osobiécie w siedzibie Zamawiajacego, nalezy:
» dokonac wptaty na konto w ERSTE BANK S.A. nr 13 1090 2037 0000 0005 3600 5415,
«  zgfosic sig do pokoju nr 310 z potwierdzeniem dokonania przelewu zawierajgcym nr NIP
i odebra¢ SIWZ od godz. 8.00 do godz. 13.00.
Aby odebra¢ SIWZ za zaliczeniem pocztowym, nalezy przesta¢ faksem lub e-mailem
zaméwienie z podaniem danych potrzebnych do wystawienia faktury VAT.
Cena formularza wynosi: 220,17 PLN /z VAT/.
Zamknietg koperte zawierajac oferte nalezy sktada¢ w siedzibie Zamawiajacego w Rudzie
Slaskiej, ul. Magazynowa 12, w pokoju 213, do dnia 12.06.2026 r. do godziny 8.30.
Otwarcie ofert nastapi w siedzibie Zamawiajgcego w sali nr 317 w dniu 12.06.2026 r.
0 godzinie 9.00.
Okres obowigzywania oferty wynosi 60 dni od terminu skfadania ofert.
Wykonawca przystepujac do przetargu obowigzany jest wnies¢ wadium przetargowe
w kwocie: 100.000,00 PLN/zadanie.
Wadium mozna wptacac na konto ERSTE BANK S.A. nr 13 1090 2037 0000 0005 3600
5415 do dnia 11.06.2026 r.
Uwagal! Za date wniesienia wadium w tej formie uwaza sig date wptywu érodkéw na konto
zamawiajgcego.
W przypadku wybrania oferty uchylenie sie od podpisania umowy spowoduje przepadek
wadium na rzecz Zamawiajacego.
Zamawiajacy zastrzega sobie prawo uniewaznienia lub zamknigcia przetargu bez wybrania
ktérejkolwiek z ofert i bez podania przyczyny.
Pracownikiem uprawnionym do kontaktéw z oferentami jest: Alicja Pawtowska, pracownik
Dziatu Technicznego pok. 310, tel. /32/ 24-82-411 /15/ wew. 306, w godzinach od 10.00 do
12.00, e-mail: alicja.pawlowska@rsm.com.pl.

AUTOREKLAMA

Przezinternet: ibo.polskapress.pl E-mailem: ogloszenia@dz.com.pl

Motoryzacja

O0SOBOWE KUPIE

AUTOSKUP osobowe, dostawcze
(stan obojetny) Dojazd, gotdwka
602-871-305, 515-274-430 Wiasny
transport

Praca

ZATRUDNIE

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Tychy tel. 604 630 556

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH P.H.U. WIS - krycie, papa
termo. wymiana rynien (metalowe,
nierdzewka, plastikowe) przebudowa
komindw, ocieplanie dachu,
styropapa, obrdbki blacharskie,

gont (mamy zwyzke) 27 lat tradycji
501-404-611

DACHY - docieplanie stropodachdw,
krycie papa termozgrzewalng, rynny,
kominy, obrdbki blacharskie (25 lat na
rynku) Tel. (32)206-71-55, 501-404-612
www.termo-dach.pl

POGOTOWIE dekarsko-blacharskie!
Naprawa i remont dachow.
Likwidacja przeciekdw. Szybko

i solidnie. Atrakcyjne ceny, darmowa
wycena. Zadzwon! Tel. 573-852-370,
517-343-744

BIUROWO - PROJEKTOWE

SWIADECTWA energetycz:
606307123

PRZEPROWADZKI

A-Z Przeprowadzki+Ekipa: 504709047

Turystyka

KRAJ - MORZE

USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

Matrymonialne

"ROMEO" biuro matrym. 502 363 127

KUPIE monety, banknoty, starocie,
znaczki, medale, zegarki, rogi, ptyty,
widokéwki, porcelane: 660-482-319.

Ustugi pogrzebowe

0011457765
POGOTOWIE POGRZEBOWE
KATOWICKIE CMENTARZE
KOMUNALNE
ul. Murckowska 9, Katowice
Catodobowo:
32-255 15 51, 607 399 321
www.kck.katowice.pl

REKLAMA

0011529197

7 ™\ AGENCJA

14 MIENIA
& WOJSKOWEGO

ZVYIAAM

Dyrektor Oddziatu Regionalnego
Agenciji Mienia Wojskowego w Krakowie

WYKAZ

dziatajgc zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2026 . poz. 339)

ZYIAM

podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszen w biurze Oddziatu przy
ul. Montelupich 3 w Krakowie (I pigtro) zostat wywieszony wykaz nieruchomosci

WYKAZ

pofozonej w Lublificu przy ul. Wieniawskiego 8 przeznaczonej do najmu
w trybie bezprzetargowym na czas nieoznaczony:
e garaz nr 9 o powierzchni uzytkowej 18,78 m2

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w biurze OR AMW Krakéw przy
ul. Montelupich 3 (I pigtro pokdj nr 38) lub pod numerem telefonu 12/211-40-51.

ZYIAM

WYKAZ

Oddziat Regionalny w Krakowie

ZYIAM

WYKAZ

nasze

31-155 Krakdw, ul. Montelupich 3
tel. 48 12 211 40 24 « fax 48 12 211 40 05
e-mail: marketing.krakow @amw.com.pl ® www.amw.com.pl
WYKAZ

WYKAZ

WYKAZ WYKAZ

komunikaty.pl
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Nie jestem singlem. Jeszcze jestem Zonaty

Michat Wisniewski w Wirtualnej Polsce Fot. Filip Kijewski

ZZYCIAGWIAZD

Joanna Przetakiewicz

kipi bogactwem

Celebrytka zostata ostatnio
zdybana na miescie przez fo-
toreporteréw Pudelka. Dzieki
temu wiemy, ze Przetakie-
wicz zostata przywieziona

na spacerek z pieskiem

do srodmiescia stolicy Bent-
leyem za 2 miIn zt. Ona sama
tez kipiata bogactwem:
miata torebkg Hermes

za 130 tys. zt i okulary
Chanel za 3520 ztotych.

Krzysztof Rutkowski
zmienit fryzure

Znakiem rozpoznawczym de-
tektywa od poczatku kariery
byt wtochaty kwadrat na gto-
wie. Teraz Rutkowski obwie-
$cit, iz raz na zawsze poze-
gnat sie ze stynna fryzura.

W sobote zaprezentowat ko-
lejne wcielenie: ,side part”,
czyli fryzure z przedziatkiem
po jednej stronie gtowy

i z wygolonymi bokami.

Krzysztof Skiba

nie dostarczy skandali

Od czasu gdy wokalista Big
Cyca znalazt sobie druga zo-
ne, ktdra jest od niego mtod-
sza 0 26 lat, plotkarskie media
interesuja sie jego zyciem pry-
watnym. Skiba nie zamierza
jednak stac sie pozywka dla
brukowcdw. - No céz, jeste-
$my parg, ktéra by¢ moze jed-
nym sie podoba, a innym nie.
Taka jest chyba specyfika in-
ternetu. Karolina kiedys odpi-
sywata na te nietadne wpisy,
ale dzisiaj nauczylisSmy sie
ztym zy¢. My nie dostarczamy
jakichs skandali, ze ktos sie

z kims pobije - powiedziat WP.
(GZL) Fot. Przemek Swiderski

W TELEWIZJI

Niemozliwe

TV Puls, 20:00

W wigilie Bozego Narodze-
nia 2004 roku doktor Maria
Bennett, jej maz Henry

i trzej synowie przyjezdzaja
do luksusowego kurortu

w Khao Lak w Tajlandii.
Rodzina zamierza spedzi¢
wymarzone $wieta. Nic nie
zapowiada, ze dojdzie do
tragedii. Dwa dni pdzniej
ten raj zmienia sie

w piekto. W wybrzeze ude-
rza potezna fala tsunami.

Nie ma mocnych

Polsat, 20:30

Kargul i Pawlak szukaja
spadkobiercy dla swoich
gospodarstw. Jedyna
nadziejg jest wspolna
wnuczka Ania, ktérej dziad-
kowie postanowili znalez¢
idealnego meza. To pro-
wadzi do wielu zabawnych
nieporozumien.

Smuga cienia

TVP1, 22:35

Po nagtej $mierci kapitana
mtody oficer marynarki
handlowej, Polak z pocho-
dzenia, po raz pierwszy
obejmuje dowddztwo.
Musi teraz sprowadzic¢
statek z Bangkoku do
Singapuru. Scenariusz na
motywach utworu Josepha
Conrada.

Terytorium wroga

TV 4, 22:40

Znana we Francji dzien-
nikarka sprzeciwia sie
obecnosci zachodnich sit
zbrojnych w Afganistanie.
Gdy kobieta zostaje porwa-
na przez talibow, francuski
rzad wysyta oddziat sit
specjalnych.

KRZYZOWKA NR 80

Poziomo:
3) Elon, wspétzatozyciel firmy
Tesla,
6) ryba hodowana w stawie,
11) prezent dla niegrzecznych
dzieci,
12) Byt sobie ...”, western
z rolg Henry’ego Fondy,
13) resztki Sredniowiecznej bu-
dowli,
14) surowiec dla huty, zelastwo,
15) pora dnia po brzasku,
16) np. Nike z Samotraki,
17) dawna nazwa pamietnika,
18) potaczenie przedsiebiorstw,
19) pozywka dla drobnoustro-
jow,
21) starszy pasterz na hali,
23) duza liczba ludzi, gromada,
26) krzewy parkowe, zywotniki,
27) przeciwienstwo dyletanta,
30) operacja wojskowa na te-
renie innego kraju,
31) gromadzone przez chomika,
34) kapusta abisynska,
38) Jan, aktor z filmu ,tabedzi
Spiew”,
39) centralny punkt tarczy strze-
leckiej,
40) ,Kocie ...”, polski film kry-
minalny,
41) torbacz na eukaliptusie,
42) tematyka ksigzek Stanista-
wa Lema.
Pionowo:
1) drazek cyrkowego akrobaty,
2) dawny konny strzelec,
3) zawsze skory do ptaczu,
4) materiat na chochota,
5) widetki do strojenia instru-
mentow,
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40
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W prenumeracie
z Tele Magazynem

. 325550205

36 37

H .42

6) paradna szabla polskiej
szlachty,
7) pielegnica w akwarium,
8) niefachowiec, dyletant,
9) pitkarski klub z todzi,
10) owad koncertujgcy wieczo-
rem, piewik,
20) miasto w Irlandii, Europej-
ska Stolica Kultury z 2020 r.,
22) kazdy dudek ma swg;j ...,
24) wetniana kurtka goralska,

25) oszukancze przedsiewziecie,

28) termin z tresury psa,

29) kwiat ogrodowy, jakobinka,

31) ostra niewydolnos¢ serca,

32) model Volkswagena,

33) policjant z gwiazda,

35) kontynent z Wybrzezem
Kosci Stoniowej,

36) meski, zenski lub nijaki,

37) ilos¢ wydanych egzempla-
rzy ksigzki.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwazny krok przyniesie
dzis sukces. Horoskop dzien-
ny to wskazoéwka, by wieczo-
rem odpoczac i unikac
niepotrzebnych sporéw.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojna rozmowa poprawi
relacje. Zadbaj o finanse

i znajdz chwile na krétki spa-
cer. Horoskop na dzi$ wrozy,
ze to poprawi Ci nastroj.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie ciekawa wiado-
mos¢. Horoskop dzienny

na srode podpowiada, aby
dziata¢ szybko, lecz nie igno-
rowac wiasnej intuicji.

Byk (20.04 - 20.05)
Domowe sprawy pochtong
uwage. Horoskop dzienny
wroézy, ze wieczor bedzie
sprzyjac spokojnym rozmo-
wom i dobrym decyzjom.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzi$ ostrzega jednak,

by nie obiecac zbyt wiele

- to sie moze Zle skonczyc.
Rak (22.06 - 22.07)

Drobny szczegdt okaze sie
dzisiaj wazny. Horoskop
dzienny na $rode radzi za-
chowac cierpliwos¢ i unikac
zbednego pospiechu.

Lew (23.07 - 22.08)

Ktos doceni Twoje starania.
Horoskop dzienny mowi, ze
przed Tobg dobry moment
na porzadki oraz szczera
rozmowe z bliskg Ci osoba.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie najlepsze
rozwigzanie. Wieczorem
znajdziesz czas na relaks.
Horoskop na dzis radzi uni-
kac konfliktowych sytuacji.
Waga (23.09 - 22.10)

Nowe pomysty dodadza Ci
motywacji. Nie odktadaj waz-
nych spraw na pézniej. Horo-
skop dzienny na srode mowi,
ze los bedzie Ci sprzyjac.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny
podpowiada, by pamietac
tez o odpoczynku oraz
zdrowym rytmie dnia.
Strzelec (2211- 2112)
Spotkanie z inspirujgcg oso-
ba poprawi Ci nastroj. Za-
chowaj otwarto$¢ na zmiany.
Horoskop na dzi$ stanowczo
radzi stucha¢ serca...
Koziorozec (2212 - 19.01)
Emocje beda silniejsze niz
zwykle. Znajdz czas na cisze
i regeneracje sit. Horoskop
dzienny na $rode to wska-
zowka, by zaufaé intuiciji.

Redaktor naczelny MarcinZasada,

DZIENNIK

PrezesMakroregionu AnetaSarga-Burtan,
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Redakja ul. Baczyriskiego 25a, 41203 Sosnowiec
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PoznaliSmy laurcatow Gali
Ekstraklasy. GOornik z niczym!

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W poniedzia-
lek odbyla sie Gala Ekstra-
klasy, naktorej nagrodzeni
zostali najlepsi pilkarze oraz
trener za osiggniecia w sezo-
nie 2025/2026. Statuetki po-
do przedstawicieli Lecha Po-
znarn oraz GKS Katowice.

W kategorii Pitkarz Sezonu wy-
gral Bartosz Nowak, ktory za-
konczytsezon zliczba 9 goliiaz
12 asyst. Pitkarz popularnej
GieKS-y odegrat fundamen-
talna role w zajeciu przez ze-
spot 5. miejsca w tabeli na ko-
niec rozgrywek. Zespét z Kato-
wic po raz pierwszy w swojej
historii zagra w eliminacjach
Ligi Konferencji. Wyr6zniony
pitkarz natomiast w przeszto-
Scimiatjuz okazje rywalizowac
o terozgrywki. W barwach Ra-
kowa Czestochowa zagrat w 3
meczach eliminacji do tych
wiasnie pucharéw. Ponadto 32-
latek ma na swoim koncie 5 wy-
stepoéw w fazie grupowej Ligi
Europy, rowniez zaliczone
w barwach Medalikow.

Do zawodnika GKS Kato-
wice powedrowata réwniez
inna statuetka. Zostat wybrany
najlepszym pomocnikiem se-
zonu. W tej kategorii ustapili
mu nominowani wczesniej Ali
Gholizadeh z Lecha Poznan,
Patrik Hellebrand z G6rnika Za-
brze, Jesus Imaz z Jagiellonii
Bialystok, Antoni Kozubal
takze z Lecha Poznan.

- Bardzo dziekuje za to, ile
w tym sezonie dostatem do-
brych stéw od was wszystkich,
jak bylem przyjmowany i jakie
uznanie otrzymuje w Katowi-
cach. Jak jestem doceniony
przez moja druzyne w szatni.
To, ze tu dzisiaj stoje i odbieram
te dwie wielkie nagrody, tojest
najwiecej, mysle, co mogtem
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Pitkarzem Sezonu zostatl Bartosz Nowak z GKS Katowice,
ktory zakonczyt sezon z liczba 9 goli i az 12 asyst

osiggnac w naszej pitce - przy-
znal Nowak podczas gali pod-
sumowujgcej miniony sezon.

Rowniez dwie statuetki tra-
fity do przedstawicieli Lecha
Poznan. W kategorii Obronca
Sezonu wyrdzniony zostat za-
ledwie 18-letni Wojciech
Monka, ktéry dopiero wiosng
na dobre wskoczyt do pierw-
szego sktadu mistrza Polski.
Natomiast za najlepszego tre-
nera sezonu drugi raz z rzedu
uznano Nielsa Frederiksena.
Duniczyk mimo t3aczenia ligi
z rywalizacja w Lidze Konfe-
rencji zdotat obronic tytut wy-
walczony réwniez przed ro-
kiem.

W kategorii Napastnik Se-
zonu statuetke otrzymat Karol
Czubak z Motoru Lublin, ktory
w zakonczonym sezonie PKO
Ekstraklasy strzelit 18 goli. Nie
zostat on jednak krolem strzel-
cow rozgrywek. To miano zgar-
nat Tomas Bobcek ze zdegrado-
wanej Lechii Gdansk. Repre-
zentant Stowacji zdobyt o 2
bramki wiecej, a wletnim oknie
transferowym najprawdopo-
dobniej przeniesie sie do znacz-
nie mocniejszego zagranicz-
nego klubu.

Sporo dyskusji wywotat na-
tomiast wybor najlepszego
bramkarza sezonu. Statuetka
powedrowata do Xaviera Dzie-

¥
]
o
&
=
<
=
x
<
>3
=
o
e

konskiego z Korony Kielce,
ktora lige zakonczyta dopiero
na11. miejscu w tabeli.

Nagrody indywidualne

za sezon 2025/2026:

@ Pitkarz Sezonu - Bartosz No-
wak (GKS Katowice)

@ Trener Sezonu - Niels Frede-
riksen (Lech Poznan)

@ Bramkarz Sezonu - Xavier
Dziekonski (Korona Kielce)

@® Obronca Sezonu - Wojciech
Monka (Lech Poznan)

@® Pomocnik Sezonu - Bartosz
Nowak (GKS Katowice)

® Napastnik Sezonu - Karol
Czubak (Motor Lublin)

@ Mlodziezowiec Sezonu -
Marcel Reguta (Zagtebie Lubin)
® Turbokozak Sezonu - Karol
Czubak (Motor Lublin)

® Numer Sezonu - 110 goli
w PKO Ekstraklasie Jesusa
Imaza (Jagiellonia Biatystok)

Zadne wyréznienie nie tra-
fito do Gérnika Zabrze, ktory
zostal wicemistrzem Polski,
a na poczatku maja siegnat
takze po upragniony Puchar
Polski. Uroczysta Gale Ekstra-
klasy w swoim stylu podsumo-
wat Lukas Podolski, zamiesz-
czajac w mediach spoteczno-
Sciowych wymowny wpis: ,,Le
Cabaret”. Zabrzanski klub réw-
niez nie odpuscit okazji sko-
mentowania rozstrzygniec.
Na oficjalnym koncie pojawito
sie zdjecie trzech przedstawi-
cieli Gérnika Zabrze - Patrik
Hellebrand nominowany
do pomocnika sezonu, Michal
Gasparik - do trenera sezonu
oraz Rafat Janicki - do obroncy
sezonu - oraz stosowny ko-
mentarz.

- Dla nas jesteScie zwyciez-
cami w kazdej kategorii, do kt6-
rej otrzymaliScie nominacje! -
podpisat zdobywca Pucharu
Polski oraz wicemistrz Polski
w Swiezo zakonczonym sezo-
nie - brzmiata adnotacja...
©®
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Final dwoch sredniakow

Crystal Palace kontra Rayo
w Lidze Konferencji UEFA

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Dzisiaj o godz.
21naZentralstadion w Lip-
sku odbedzie sie finat Ligi
Konferencji pomiedzy Cry-
stal PalaceiRayo Vallecano.

Anglicy sa faworytami. Budze-
ty druzyn sa nieporownywal-
ne, a pitkarze Palace s3 wyzszej
klasy. Rayo jednak lubii potra-
fi grac z silniejszymi przeciw-
nikami. Teoretycznie finat eu-
ropejskiego pucharu mogtby
przyttoczy¢ ,,Los Franjirrojos™
(Czerwone Szarfy). Ale skoro
nie przestraszyty sieinaciska-
ly Barcelone na wyjezdzie
w LalLiga, to dlaczego nagle
miatyby odejsS¢ od swojego sty-
lu gry (dyscyplina, pressing
izacieta walka w kazdej czeSci
boiska) przeciw Crystal Palace?
Nie ma mowy, ,,The Glaziers”
(Szklarzy) czeka w Lipsku po-
wazny test.

Austriacki trener Oliver Gla-
sner, ktory ma juz na koncie
wygranie Ligi Europy z Ein-
trachtem Frankfurt, z Palace

chciat osiggnac cos wiecej niz
15. miejsce w Premier Le-
ague. Dlatego zdecydowat sie
odejsc. Ale jest wiele sposobow
odejscia. Z trofeum, oczywi-
Scie, bytoby to cosS pieknego.

Rayo zajeto 6sme miejsce
w Laliga, tuz za miejscem
w europejskich pucharach. Cat-
kiem nieZle. Nic dziwnego, ze
Ihigo Perez rowniez rozwaza
awans. Nie zostato to jeszcze
oficjalnie ogtoszone, ale wszy-
scy wiedza, ze czeka na niego
Villarreal.

W fazie pucharowej Ligi
Konferencji Palace wyelimino-
wato AEK Larnaka (0:0, 2:1),
Fiorentine (3:0, 1:2) i Szachtar
Donieck (3:1, 2:1).

W drodze do finatu Confe-
rence League Rayo pokonato
Samsunspor (3:1, 0:1), AEK
Ateny (3:0, 1:3) i Strasbourg (1:0,
1:0). A w fazie zasadniczej wy-
grato z Lechem Poznan (3:2)
u siebie i Jagiellonig Biatystok
(2:1) nawyjezdzie.

Transmisje finatu przepro-
wadzi Polsat Sport Premium 1
oraz w serwisie streamingo-
wym Polsat Box Go. ©®

Crystal Palace miat probe generalng z Arsenalem (1:2)
w Premier League przed finatem Ligi Konferencji z Rayo

Picciu debiutantow na zgrupowaniu reprezentacji Polski

Bartosz Gigb
redkacja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Selekcjoner
Jan Urban we wtorek, 26 ma-
jaoglosil powotlania dla26
zawodnikow do reprezenta-
cji Polski namecze towarzy-
skie zUkraing i Nigeria.

Nanajblizszym zgrupowaniu re-
prezentacji Polski pojawi sie
trzech nowych obrofncéw oraz
dwoch napastnikéw. W gronie
powotanych znaleZli sie 18-letni
Kacper Potulski z niemieckiego
FSV Mainz, 4 lata starszy Oskar

Wojcik z Cracovii, Norbert Woj-
tuszek z Jagiellonii Biatystok,
Mateusz Zukowski z drugoligo-
wego niemieckiego1. FC Magde-
burg oraz wicekrol strzelcow
PKO Ekstraklasy, czyli Karol Czu-
bak z Motoru Lublin.

NaliScie zabrakto najlepszego
pitkarza sezonu 2025/2026
w PKO Ekstraklasie. Mowa o Bar-
toszu Nowaku z GKS Katowice,
ktory na poniedziatkowej Gali
Ekstraklasy otrzymat takze na-
grodzony statuetka w kategorii
Pomocnik Sezonu. Dlaczego za-
wodnik popularnej GieKSy znow
zostal pominiety przez selekcjo-

nera mimo 9 goli i az 12 asyst
w sezonie? Duzy wptyw na de-
cyzje miat zapewne wiek pitka-
rza. Pomocnik katowickiego ze-
spotu ma bowiem juz 32 lata,
wiectoopcjana ,,tuiteraz”.

Jan Urban dat odpoczac kon-
tuzjowanemu obroncy Aston
Villi Matty’emu Cashowi. Poza
Cashem, zkadry namarcoweba-
raze omundial brakuje tez bram-
karza WidzewaE6dZ Barttomieja
Dragowskiego, Jakuba Modera
z Feyenoordu Rotterdam, Jana
Ziotkowskiego z Romy, Krzysz-
tofa Pigtka z katarskiego Al-
Dubhail SC oraz Kamila Grosic-

kiego, ktory definitywnie zakon-
czytmiedzynarodowa kariere.

Na zgrupowaniu pojawi sie
nastomiast Robert Lewandow-
ski. 37-letni kapitan Biato-Czer-
wonych pomarcowym finaleba-
razy o awans do tegorocznego
mundialu nie zadeklarowat, czy
bedzie kontynuowat reprezen-
tacyjna kariere, ale teZ ze sztabu
kadry dochodzily sygnaty, ze
moze dalej w niej wystepowac.
Napastnik, ktory po czterech la-
tach opuszcza Barcelone, do tej
pory rozegral w druzynie naro-
dowej 165 meczow i strzelit
wnich 89 goli.

Kadrowicze spotkajg sie
w czwartek, 28 maja. Pierwszy
z dwoch meczéw towarzyskich
odbedzie sie 3 dni pozniej.
Na Tarczynski Arena we Wrocla-
wiuzUkraing, a3 czerwcanasta-
dionie PGE Narodowy w Warsza-
wie z Nigeria. Po meczu z afry-
kanska reprezentacja kadrowi-
czerozjada sie na wakacje.

KADRA NA UKRAINE I NIGERIE
Bramkarze:Marcin Butka (Neom), Kamil Graba-
ra (Wolfsburg), Mateusz Kochalski (Karabach Ag-
dam).

Obroricy: Jan Bednareki Jakub Kiwior (obaj Por-
to), Tomaszx Kedziora (PAOK Saloniki), Kacper

Potulski (Mainz), Arkadiusz Pyrka (St. Pauli), Prze-
mystaw Wisniewski (Widzewt6dZ), Norbert Woj-
tuszek (Jagiellonia Biatystok), Oskar Wojcik (Cra-
covia).

Pomocnicy: Jakub Kamiriski (Koeln), Bartosz
Kapustka (Legia Warszawa), Kacper Koztowski
(Gaziantep), Oskar Pietuszewski (Porto), Jakub
Piotrowski (Udinese), Filip Rézga (Sturm Graz),
Michat Skéras (Gent), Bartosz Slisz (Brondby ko-
pehnaga), Sebastian Szymariski (Rennes), Nicola
Zalewski (Atalanta Bergamo), Piotr Zieliriski (Inter
Mediolan).

Napastnicy: Karol Czubak (Motor Lublin), Ro-
bert Lewandowski (Barcelona), Karol Swiderski
(Panathinaikos Ateny), Mateusz Zukowski ( Mag-
deburg).

©®
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Placz w Warszawie. Legia
nie zagra w pucharach, bo
byla gorsza od GieKSy

Jacek Sroka
j.sroka@dz.com.pl

PILKA NOZNA. Wiemy kiedy
Katowiczanie zagraja swoje
pierwsze mecze w kwalifi-
kacjach Ligi Konferencji.

GKS Katowice zajat 5. miejsce
w PKO Ekstraklasie i po 23 la-
tach przerwy znéw zagraw eu-
ropejskich pucharach. Sukces
GieKSy byt mocno nie w smak
kibicom Legii, ktorg Katowicza-
nie dzieki bramce zdobytej
przez Marcela Wedrychow-
skiego w siodmej minucie doli-
czonego czasu gry meczu
w Szczecinie wyrzucili z mie-
dzynarodowej  rywalizacji
w przysztym sezonie.

O tym, ze transmitujacy roz-
grywki najwyzszej klasy roz-
grywkowej Canal+ Zyje z Legii
wiadomonie od dziS. Tojej me-
cze pokazywane s3 w najlep-
Szym czasie antenowym i gro-
madzg najliczniejsza telewi-
zyjna widownie. Kibice gtosno
tez moéwig o sympatii dzienni-
karzy tej stacji do klubu ze sto-
licy. W trakcie sobotniej Multi-
ligi, czyli transmisji laczonej ze
wszystkich dziewieciu meczow
ostatniej kolejki siedzacy
w warszawskim studio Krzysz-
tof Marciniak po bramce strze-
lonej przez druzyne trenera
Marka Papszuna krzyknat ,,Gol!
Gol! Legia w pucharach”, cona-
tychmiast wytapali fani, bo re-
alizator nie wytaczyt mikrofo-
noéw. Jeden z nich na Portalu X
napisat: ,,Krzysztof Marciniak
myslat, Ze go nie stychac inie-
samowicie podekscytowany
zaczat krzyczec: ,,Gol! Gol! Le-
giaw pucharach”. Obrzydliwe,
naprawde.”

»Widze ze niektorzy zdzi-
wieni, Ze ogladajac 9 meczéw
jednoczesnie informujemy re-
zyserke o golui méwimy gdzie
sie przenies¢ z komentarzem.
Doktadnie tak samo byto
przy innych waznych sytu-
acjach. Réznica poleganatym,
Zze W tej sytuacji weszto to
naantene.” - odpisat Marciniak
na tym samym portalu, ale
wiekszosSci komentujacych te
sytuacje nie przekonat.

Jeszcze dalej poszedt Adam
Lutostanski pod wpisem
dziennikarza Romana Kottonia
chwalgcego trenera Rafata Go-

rakaijego prace: ,,Rafat Gorak
tojeden z herosow tego sezonu
Zaczat prace w 2019 roku w 2.
lidze, a dziS zapewnit @_GKS-
Katowice_ 5 miejsce w tabeli
@_Ekstraklasa_- po 22 latach -
jakze dtugich latach - GieKSa
wraca do Europy! Taka @Praw-
daFutbolu” - napisat Kotton,
a kibic Legii zamiescit taki oto
komentarz: ,,Nie ma sie czym
ekscytowac. Mozna pytac: jak
szybko GKS odpadnie z pucha-
row? Jak bardzo oSmieszy Pol-
ske? Ile rund przejda? Legia
miata dobry ranking. Mogta
da¢ duzo polskiej federacji
w pucharach. Szkoda. Duza
szkoda”

Ten wpis spotkat sie z ostra
reakcja nie tylko sympatykow
katowickiej druzyny, ale takze
neutralnych fanéw majacych
dos¢ pyszatkowatosci stotecz-
nych kibicéw uwazajacych, ze
Legii nalezy sie szczegdlne trak-
towanie. Tymczasem prawda
jest taka, ze GieKSa zgroma-
dzita w tym sezonie w lidze
o punkt wiecej niz Legiaisama
wywalczyta sobie prawo startu
w miedzynarodowych roz-
grywkach, cho¢ po rundzie je-
siennej byta w strefie spadko-
wej.

Najlepszym podsumowa-
niem walki Legii o europejskie
puchary byt tweet Kibica_zWar-
szawy, ktory napisat: ,,Legia
byta krocej w pucharach niz
Trzaskowski prezydentem!”.

W meczu z Pogonig w ostat-
niej kolejce los oddat GieKSie
to co zabrat w doliczonym cza-
sie gry spotkania z Bytovia 18
maja 2019 r. Wowczas gol
bramkarza gosci Andrzeja Wi-
tana strzelony w siodmej mi-
nucie doliczonego czasu gry
przesadzit o spadku druzyny
z Bukowej do II ligi. Teraz
w siodmej dodatkowej minu-
cie wychowanek Szczecinian
pokonat stojacego miedzy
shupkami Pogoni gracza z pola
Filipa Cuicia i zapewnit druzy-
nie trenera Géraka wystep w
pucharach.

Katowiczanie rywalizacje
w kwalifikacjach Ligi Konferen-
cji rozpoczng od II rundy,
w ktorej beda rozstawieni. Me-
cze zaplanowano na 23 i 30
lipca, a swojego rywala w tej fa-
zie rozgrywek poznaja jeszcze
W czerwcu. ©®

PULULU W GORNIKU? ,TEMAT NIEREALNY"

Dyrektor sportowy Gornika Zabrze, tukasz Milik, odniost sie

w rozmowie z Meczykami do plotek o transferze Afimico Pululu.
Afimico Pululu zegna sie z Jagiellonig Biatystok i bedzie wolnym
zawodnikiem. Zainteresowanie pitkarzem jest duze, do gry
wszedt tez Gornik Zabrze, ale... - Czujemy, ze to nierealny temat
- przyznat tukasz Milik, dyrektor sportowy w programie Meczy-
kow. - Zobaczymy, co wybierze, ale rywale sg ciezcy do prze-
skoczenia. Natomiast dopoki mamy szanse, to prébujemy. RM

Dziennik Zachodni
Sroda, 27.05.2026

FOT. SYLWIA DABROWA

BIELECKI NA DLUZE)
Jakub Bielecki podpisat nowy
kontrakt zRuchem Chorzéw.
Umowa bedzie obowigzywac
do 30 czerwca 2028 roku z
opcja przedtuzenia o kolejne
dwa lata. 25-letni bramkarz

w zakonczonym sezonie wy-
stgpit w 18 spotkaniach. RM

Europejskie puchary Rakowa
i duzy niedosyt Czestochowian
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Jonatan Braut Brunes jest nie tylko najlepszym strzelcem Rakowa, ale tez najwiekszg gwiazda druzyny z Czestochowy

Jacek Sroka
j.sroka@dz.com.pl

PIEKANOZNA. W tym

szalonym sezonie zespot
~Medalikéw" prowadzilo
aztrzech szkoleniowcow.

Rakéw poraz pigty w ostatnich
szesciu latach zakwalifikowat
sie do europejskich pucharéw,
ale w Czestochowie wszyscy
odczuwaja po tym sezonie
spory niedosyt. ,,Medaliki” nie
wywalczyty w lidze medalu
oraz przegraly final Pucharu
Polski.

Roszady na tawce

Klub z Czestochowy ucho-
dzit w naszej pitce na ewene-
ment, bo treneré6w pod Jasng
Gora zmieniano bardzo rzadko.
Pierwsza kadencja Marka Pap-
szuna trwata przeciez az siedem
latinaznaczona byta najwiek-
szymi sukcesami klubu. W os-
tatniej kampanii druzyne pro-
wadzito natomiast az trzech
szkoleniowcow. Druga kaden-
cja Papszuna zakonczyta sie
dosS¢ niespodziewanie w Srodku
sezonu, gdy legenda Rakowa
postanowita zostawi¢ kurnik na
Limanowskiego i zaczac blysz-
czec na stotecznym Swieczni-

ku. Styl odejscia trenera nie miat
wiele wspolnego z klasa. Pap-
szun prowadzit z tym sezonie
zespOt w 18. kolejkach, w kto-
rych zdobyt 29 punktéw osiaga-
jac Srednig 1,61 pkt na mecz.
Jego nastepcg zostat wyku-
piony z Polonii Bytom Eukasz
Tomczyk. Pochodzacy z Czesto-
chowy mtody szkoleniowiec
miat by¢ trenerem na lata, ale
wiasciciel Rakowa Michat
Swierczewski podziekowat mu
za ustugi juz po czterech miesia-
cach pracy po przegranym w fa-
talnym stylu finale PP. Jego bi-
lans to 12 spotkan ligowychi17
pkt ze Srednia 1,41 pkt na mecz.
Sezon miat ratowac asystent
Papszuna Dawid Kroczek prze-
suniety w styczniu do dziatu
skautingu. 37-letni trener, ktory
wczeSniej prowadzit Cracovie,
w czterech majowych pojedyn-
kach zdobyt 9 pkt osiagajac Sred-
nig 2,25 pkt na mecz. Awans
do kwalifikacji Ligi Konferencji
pozwoli zbilansowaé¢ budzet
klubu, a dla Kroczka moze ozna-
czac przejecie sterow druzyny
nadtuzej. Decyzja w sprawie ob-
sady stanowiska trenera ma za-
pas¢ w tym tygodniu, a pocho-
dzacy zEodzi szkoleniowiecjest
faworytem do objecia tego sta-
nowiska, cho¢ klub rozmawia

tezzDawidem Szwargg, Rober-
tem Kolendowiczem oraz To-
maszem Kaczmarkiem.

Konieczna przebudowa

Bez wzgledu na to kto zosta-
nie trenerem bedzie musiat do-
kona¢ przebudowy druzyny,
ktéra gra coraz stabiej. Najlepiej
widac to po liczbie zdobytych
przez Rakow punktow. W tych
rozgrywkach wywalczytich za-
ledwie 55 wobec 69 ,,oczek” zdo-
bytych sezon wczesnieji 75 gdy
siegat po tytul mistrza Polski.

Klub juz pozegnat dwie lege-
ndy kapitana Zorana Arsenicia
inajlepszego strzelca w historii
jegowystepow w PKO Ekstrakla-
sie Iviego Lopeza nie przedtuza-
jac z nimi kontraktéw. Rozstan
bedzie jednak duzo wiecej, bo
ostatnie okienka transferowe nie
byty w wykonaniu Czestocho-
wian udane. Praktycznie przesa-
dzone jest odejScie Pawta Dawi-
dowicza i Rakéw szuka nowych
stoperow. Juz zakontraktowat
z SM Caen Dieudonne’a Gaucho
Debohiego z Wybrzeza Kosci Sto-
niowej, a na celowniku jest Bra-
zylijczyk Lucas Ryan z Lokomo-
tiwu Plowdiw. W kregu zaintere-
sowan s3 takze pomocnicy Seba-
stian Kerk z Arki Gdynia i Oliwier
Kwiatkowski z Polonii Bytom.

Liczby, liczby, liczby
Mecze w podstawowym skfadzie:
1.Bogdan Racovitan-30
2. Jonatan Braut Brunes - 28,

3. Stratos Svarnas - 26

Gole:

1. Jonatan Braut Brunes- 16,

2.Lamine Diaby-Fadiga-7,

3. Marko Bulat, IviL6pez, Patryk Makuch - 4,

1.Michael Ameyaw -5,

2. Lamine Diaby-Fadiga- 4,

3. Adriano Amorim, Marko Bulat,Oskar Repka,
Jean CarlosSilva-3

Punktacjakanadyjska:

1. Jonatan Braut Brunes- 16,

2.Lamine Diaby-Fadiga- 11,
3.LeonardoRocha-10

Dystansnamecz:

1.Srdjan Plavsic -10.02,

2.FranTudor-932,

3.BogdanRacovitan - 9,02.

Najszybszy sprint:

1. Adriano Amorim - 35,59,

2. Tomasz Pieriko - 34,73,

3. Patryk Makuch - 34,51

1ottekartki:

1. Adriano Amorim-7,

2.0skarRepka-6,

3. Stratos Svarnas, Fran Tudor - 5.

Czerwone kartki:

1. Adriano Amorim, Zoran Arsenic, Fran Tudor - 1.
Najwyiszezwycigstwa:

41z Korong, Arki Cracovig

Najwyzsze porazki:

1:3zRadomiakiem, Piastem i Gomikiem. © ®



