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MASTERCHEF
Koniec, a jednak poczatek

W najblizszym odcinku
.MasterChefa" (emisja 27.09
0 19.45 w TVN) uczestnicy
zmierza sie z prawdziwym
wyzwaniem architektury
smaku - monoporcjami. Stod-
kim sprawdzianem dowodzi¢
bedzie gos¢ specjalny, mistrzyni
cukiernictwa premium Justyna
Sekunda, ktéra byfa uczestnicz-
ka 8. edycji. Cho¢ nie wygrata
show, pojawita sie w 13. se-
zonie jako ekspert! - W 2019
roku ,MasterChef” byt dla mnie
poczatkiem, a 5 lat péZniej
wrocitam do tej samej kuchni
juz jako autorytet. Zaproszenie
mnie do obecnej, jubileuszowej
edydji, to dla mnie najpiekniej-
szy dowdd, ze czasem koniec
jednego rozdziatu jest dopie-
ro poczatkiem catej historii
- przyznata.

| ZWIERZAK]
Mroczne lata 90.

SkyShowtime pracuje nad
nowym polskim serialem.
Akcja ,Zwierzaka"
przeniesie nas do
lat 90., za kulisy
dziatania zor-

BD

ralnego. Produkcja czerpie
ze wspomnien Jerzego
Hybirskiego, bytego
. funkcjonariusza.

) W tytutowej roli
Piotr Witkowski,

ganizowanych obok ktore-
grup przestep- go wystapia
czych. Gtéwnym Borys Szyc, Zofia
bohaterem Jastrzebska, Eryk

 Kulm i Vanessa
Aleksander. Za ka-
mer3 stanat za$ Adrian
Panek, rezyser m.in. cyklu
.Kolory zta". Data premiery
nie jest jeszcze znana. JK

jest pracujgcy
pod przykrywka
policjant, ktéry kazdego
dnia musi balansowac na
granicy prawa, lojalnosci
i wtasnego kodeksu mo-

Wokulski (Marcin
Dorocinski)
- ideowiec
i marzyciel.

i kecka (Ma?ia

Debska, Kamila

Urzedowska)?

Przekonamy sie
w kinie.

LALKA

Romantyk

1 pozytywista

Doczekalismy sie! W Srode
30 wrzesnia do kin wchodzi
najnowsza filmowa ekrani-
zacja ,Lalki". Juz 28 wrzesnia
obejrzymy relacje z jej uroczy-
stej premiery (godz. 18.55,
TVN). Cho¢ pozostato do niej
zaledwie kilka dni, rezyser
Maciej Kawalski wraz z ekipa
nadal pracuja nad ostateczna
wersja. — Chcieli$my stwo-

Aktor brat udziat ¥«
w wielu formatach
rozrywkowych, ale

nigdy nie byt ich

gospodarzem.

fot. TVN WBD/Iza Grzybowska, TVN (2), Netflix, Getty Images, Forum, (2), materiaty prasowe

rzy¢ film dla kin. Pofaczy¢
najwyzszej jakosci rozrywke,
rozmach z fabutg najwazniej-
szej polskiej powiesci — méwia
tworcy. W kazdym ujeciu
czekajg wiec na nas plejada
gwiazd, piekne scenografie

i kostiumy... a w tym wszyst-
kim i tak najwazniejsza jest
ponadczasowa historia o mito-
$ci i podziatach klasowych. JK

Wszystko sie utozy

O tym, ze program ,Lego
Masters" przeszedt z TVN
do Polsatu, wiadomo juz od
kilku tygodni. Ciagle jednak
pojawiaja sie nowe informacje
na temat od$wiezonej wersji
show. Powsta¢ majg cztery
odcinki, ktére premierowo
obejrzymy juz w listopadzie.
Podobnie jak w poprzednich
dwdch edycjach uczestnicy

w kazdym odcinku odwiedza
inne polskie miasto, a swoje
konkursowe konstrukcje ukfa-
dac beda w réznych nietypo-
wych lokalizacjach. Najwiek-
sze zainteresowanie budzi
jednak tozsamos$¢ nowego
gospodarza programu. Plotka
niesie, ze ma nim zostac
Maciej Zakoscielny! Jak aktor
sprawdzi sie w nowej roli?  JK
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, Trwa 29. edyqa
Telekamer
Tele Tygodnia!

Zapraszamy Was do g’rosowanias ategoriach:

Aktor Aktorka i Serial. W pozost tych'kategoriach
\ ]uror Komentator / Dziennika )
Eormat rozrywkowy, Prezenter /
ospodarz Show,oraz Ol$nienije
- gtosy oddadza cztonkowie
redaktorzy naszego Wydalnictwa.
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Wez udziat w Plebiscycie. Czekajg nagrody!

Albatros travel

WYCIECZKA 2-OSOBOWA 05

Odkryj niezwykta Norweglql : 'rtly, lodowcowe gory, ','

spektakularna Droga Trolli, malownicze Bergen i rejs
statkiem. Czekajg na Ciebie zapierajace dech krajobrazy,
klimatyczne miasteczka i prawdziwa przygoda
w krainie wikingéw! Realizacja do kotica 2027 roku.

WARTOSC NAGRODY: 12 000 zt

JBL Xtreme 5 to
przenosny gtosnik

z mocnym
brzmieniem )BL Pro
Sound i technologig
Al Sound Boost.
Oferuje do 28 godzin

WARTOSC: 1499 zt

GLOSNIK
%Y |BL XTREME 5

pracy na baterii, odpornos¢

na wode i kurz (IP68), funkcje
powerbanku oraz taczenie wielu
gtosnikéw przez Auracast™.
Sprawdzi sie zar6wno

na Swiezym powietrzu,

jak i podczas domowych imprez.

NAGRODA

[

UFUNDOWALA
MARKA HORTEX

SPONSOR TELEKAMER TELE TYGODNIA 2026

Hogex

ZESTAW ZEGARKOW:
DAMSKI | MESKI

Nagrode ufundowata firma:

APART. pl

WARTOSC ZESTAWU:
1680 zt

Bizuteryjny zegarek Elixa
Beauty zachwyca ztotg
bransoleta i oktagonalng tarcza z masy pertowej, tworzac
doskonaty dodatek do kazdej stylizacji.

Stylowy chronograf Aztorin z granatowg tarcza i kontrasto-
wymi subtarczami, Meski, funkcjonalny i elegancki zegarek,
idealny zaréwno na co dzieri, jak i na wythkowe okazje.

T TABLET 2 *‘ﬁ TrHoNEs RIS

Nowoczesny Wydajny smartfon
tablet 5G 5G z ekranem
z duzym 120 Hz, aparatem

ekranem 10,17, pamiecia 50 MP, pamiecia

6/128 GB i pojemna - 6/128 GB, z bateria
baterig 6000 mAh. - 5000 mAh.
WARTOSC: 1299 zt  WARTOSC: 8492+ ™ Il

HISENSE 55" 55E?Q
QLED 60HZ 4K MAGENTA

Telewizor QLED 4K zapewnia zywe =
kolory, wysoki kontrast i obstuge TV
Dolby Vision oraz Dolby Atmos.

WARTOSC: 1649 z}

VOUCHER
, DO WYKORZYSTANIA
! NASTRONIE
| COSTWAY.PL
| Wazny do korica
| czerwea 2027 r.

| na dowolnie wybrane
produkty.

COST

WARTOSC: 500 z4

Zwycigzca jest zobowigzany do zaplacenia 10% podatku od nagrody, ktérej wartosc przekracza 2000 zk. Zdjecia nagréd s pogladowe. TELETYDZIEN 5




COSTA
WAY

Telekamery Tele Tygodnia 2026: nominacje
AKTORKA AKTOR

Stworz dom,

ktory pokochasz I ) ?.J
Z COStway.pl Piotr Cyrwus

s s msan b n e n

Piotr Polak i .
;Ta 3

Borys Szyc Tomasz Zietek

. .__ sesms - . X X
W pozostatych pieciu B Y/ .
kategoriach Telekamer  (JER FORMAT L e 2{0]:4

Tele Tygodnia 2026: g ROZRYWKOWY "

Format rozrywkowy, ey ; 4 : P 4 /
B prezenter/ o Afryka Express .+ KubaBadach

Prowadzacy / Gospodarz . E b Farma ®* - * Blanka
show, Komentator / ‘\ ) ' ,"' ; T -
Dziennikarz sportowy, N % L4 Kocham Cie, Polsko! *  Agustin Egurrola

Olsnienie Tele Tygodnia, . d
laureatow wytoni Jury, w sktad Koto fortuny K D ip"d ki
ktérego wchodza redaktorzy Love Is Blind WiatkowsKI
Wydawnictwa Bauer: Magdalena ¢ v S Alicja
Adamcio, Artur Kosiriski, . : ' Milionerzy Majewska
Marta Lubartowskq, Anita o Must Be The Music R
Nawrocka, Adam Piosik, Dorota ! Michel Moran
Skalska, Bogumita Deka, Ewa 4 Omnibus -szybcyimadrzy mrinr 1
Gassen-Piekarska, Marzena YOV | MACY2Y  Rafat Maserak
Juraczko, Joanna Kotakowska, The Floor Magdalena

Paulina Miluska, Hanna ' | T .
Mitkowska, Maciej Misiorny, 'I'el W The Voice Kids Narozna
Joanna Pasztelaniska, Mirostaw

Piwowarek. TELE TYGODNIA
T8 EDVEIA

REKLAMA



na stronig www.telekamery.pl w dniach «
zesnia — 9 pazdziernika 2026.

Aby przejsc
bezposrednio

na strone
z gzosowaniem,
zeskanuj kod QR:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

OMENTATO OLSNIENI
IDZIENNIKARZ  TELE TYGOD
Y

1 GOSPODARZ SHOW SPORTO Maja Chwaliiiska
I Krzysztof Czeczot - Jakub Bednaruk Gamou Fall
Patricia Kazadi " Mateusz Borek Aleksandra Filipek
lzabella Krzan / Piotr Dumanowski Michat Koterski
llona i Milena Krawczynskie i Dominik Guziak Paulina /
Elbieta RomAnodiska Andrzej Janisz Krupinska-Karpiel
Marzena Rogalska Daria Kabata-Malarz ~ Grzegorz
. : K Merk chowiak
Mikotaj Roznerski phacper Viergs el o
- i
Matgorzata Rozenek-Majdan Maja Strzelczyk /4 IgM+k /
Hubert Urbanski Andrzej Twarowski iy A bl

: Zofia Zborowska-Wrona
Tomasz Wolny fizysziotiiagy /  iAndrzejWrona

FOT. : FOT. TVP/Iza Grzybgllska, TVPIP. Paczkowski, TVN WBD/Adam Pluciriski MOVE (4), TVN/Iza Grzybowska, TVP/Bogdan Jabtoriski, TVP (3), Netflix/
Marcin Oliva Soto (2), B&fat Chojnacki, Greta Burzyriska, AKPA (6), Netflix (2), TVN WBD. (2), HBO MAX, TV Puls, Stopklatka, Canal+, arch. prywatne




Po prostu...
|dq dalej

Polsko-francuski kucharz, prezenter telewizyjny,
dubbingowiec i autor ksigzek kulinarnych.

W tym roku dotgczyt do jury jubileuszowej edycji 7
.MasterChefa". Sam réwniez ma powody do y

'

Swietowania - 5 wrzesnia obchodzit 50. urodziny. =~ |
Czy ta ,pigtka z przodu” cos u niego zmienia? ,’

s _"' © MASTERCHEF ND 27.09 :... ol
' godz. 19.45 TVN S w 15. edycji ;,Master- .
i akim jurorem jest Pascal g Chefa", ale to nie jest

g Brodnicki? jego pierwsze spotka-
e, Jestem soba. To znaczy, | WALl [CINTE LB
o . ze nie przyszediem tutaj _ Wczesniej goscin-

" zzadnym zalozeniem. nie pojawit sie juz

¢+ Jestem osobg szczera, mo- &8 W 7. i 14. sezonie show.
. .. wie wprost, kiedy cos jest nie ‘ v

~ . tak, a kiedy cos jest dobre M :,‘
“= — chwale. ,,MasterChef” -

"W to bardzo wazny konkurs

medialny, wigc musze by¢

wymagajacy. Moze nie mnie

to oceniad, ale uwazam, ze
g‘ jestem ciepta osobq gdy
moge wspierac, wspieram.
d‘ Ale oczywiscie, gdy co$ nie
e jCSt takiej jakoscl, jakiej
4 Oczekujemy, albo jakis
v sktadnik jest zmaltretowany, ™
W tak ze nadaje sie do wyrzu-
cenia, bo jest niejadalny,
wtedy to jasno wyrazam.
Czym zaskoczy nas jeszcze ten B
15. sezon?

Nie mogg za duzo ujawniac,
™ ale powiem, ze w tej edycji
== pojawi sie naprawde duzo

== gwiazd swiatowej sceny
-~ kulinarnej. GoSciliSmy juz
w 3. odcinku wyjatkowego
szefa kuchni, Massima

- Botture, ktory jest z pocho-
dzenia Wiochem i prowa-

éf*‘; dzi w Modenie ,,Osteria

¥ Francescana”, uznawang
AN )
,J!*

iz
e

W KILKU SEOWACH

Ur. 5 wrzesnia 1976 r. w Lille jako syn Francuzki
i Polaka. Gotowania uczyt sie we francuskich szkotach
gastronomicznych. Pracowat w wielu restauracjach,
m.in. w Chelsea Hotel w Nowym Jorku i Les Pyrénées we
Francji. Po raz pierwszy przyjechat do Polski w 1991 r.
W latach 2004-2009 prowadzit program ,,Pascal: Po
prostu gotuij!", ktéry przyniést mu rozpoznawalnosc,
a pozniej rowniez takie formaty jak ,,Smakuj Swiat
z Pascalem" czy ,,Tak smakuje dzu;km? . Ma na koncie
tez kilka rél dubbingowych, m.in. w filmie ,,Asterlx
i Obelix: W stuzbie Jej Krolewskiej Mosci”.

przez trzy lata z rzedu za
najlepsza restauracje na
Swiecie. Program odwiedzita




tez Ania Starmach,
ktéra wezesniej
zasiadata w jury.

W 4. epizodzie
zobaczymy, jak nasi
uczestnicy wspol-
pracuja z influ-
encerami, m.in.

Ewa Szczesna, Kinga
Wierzbicka, Szymonem
Czerwinskim i Sarg Moritz.
Mamy w zanadrzu jeszcze
kilka naprawde ciekawych
osobowosci, ktdre pojawia
sie¢ w programie. Beda to
postacie interesujace takze
dla os6b, ktére znajg Swiat
zaawansowanej gastrono-
mii. Gorgco zapraszam,
zebyscie Panstwo ogladali te
15. edycje.

A jakie cechy powinien Pana
zdaniem miec zwyciezca
jubileuszowej edycji ,,Master-
Chefa™?

Na pewno musi dobrze
gotowac — to jest absolutnie
najwazniejsze. Poza tym
musi to by¢ czlowiek, ktory
nie boi si¢ wyjs¢ ze swojej
strefy komfortu, ktory lubi
jesé i dzielic€ sie swoirni prze-
pisami. Osobiscie, cho¢ od
tylu lat jestem w zawodzie,
wcigz ucze sie od innych, ale
tez chetnie dziele sie moimi
kulinarnymi ,,tajemnicami".
Najlepiej, zeby zwycigzca
miat ogdlng wiedze o kuchni
— nie tylko polskiej, ale tez
francuskiej, wtoskiej — i po
prostu byt ciekaw wszyst-
kiego. Jesli czegos nie wie,
to powinien si¢ szkolié.
Kluczowe dla mnie jest to,
czy widze, ze ma t¢ samg
pasje co ja —pasje do do-
brego jedzenia i do dobrych
przepisow, takiego troszecz-
ke tasucha chce zobaczyc.

l PASCAL: PO PROSTU

GOTU)! (2004-2009)

W programie pokazywat,

_ «* jak gotowac smacznie,
“ zdradzajac widzom swoje’

:’«; kulmarne trlkl

MASTERCHEF (2026) W3. odcmku |urorh;
y zabrat czwérke wyréznionych urzestnlkow'
w kulinarng podréz do Neapolu Spe

Wszystkie te cechy uwazam
za bardzo wazne u przyszte-
£0 ZWycigzcy.

Wiadomo, ze najlepszych
uczestnikéw po drodze czekaja
wyjazdy-nagrody.

Jak najbardziej. Bedzie
jeszcze kilka ciekawych wy-
jazdéw — m.in. do Londynu,
a poffinat odbedzie si¢

w Argentynie. Ja z wybra-
nymi uczestnikami bytem

Trzeba teraz zarobi¢
na te wyjazdy.

A co Pan jadt w tych
Stanach?

Bardzo dobre
migso — $wietne
steki, odwiedzili-
Smy bardzo duzo
restauracji meksykanskich.
Urodzit sie Pan w Lille. Z jaki-
mi smakami kojarzy sie Panu
to miasto?

Lille to carbonade flaman-
de. Wszyscy znaja wotowing
po burgundzku, czyli woto-
wine duszona w czerwonym
winie, a carbonade flaman-
de to wolowina duszona

w ciemnym piwie razem

z piernikiem. Podawana

w Neapolu, sto- ST jest z frytkami,
licy pizzy, gdzie . "Zy ci e nie takimi belgij-
zglebialismy taj-  jest zbiorem  skimi, bo Lille
niki wyrabiania Py jest obok Belgii,
idealnego ciasta, ( ozdziato W, czyli tam tez
jego fermenta- ktore za mykamy umiemy robic¢
cji i wypieku. i i dobre frytki. To
OdwiedziliSmy wrazz kOlel nx mi jest jedna z ty-
Pizzerie 3.0 urodzinami. powych potraw,
Ciro Cascella, To pod roz."  ale mamy tez
L'Antica tosty welsh. By

Pizzeria da Michele, lokale
z genialng pizza smazona.
Nasza przygode mogli
Panistwo obejrze¢ w pierw-
szej czesei 3. odcinka.

A planuje Pan niebawem
jakies prywatne wyjazdy?

Ja juz wakacje mam za soba.
W tym roku eksplorowa-
fem Stany Zjednoczone.
Pojechatem do Los Angeles,
zjechalem cala stynng

trase Route 66, odwiedzajac
m.in. Kalifornie i Teksas,

i to byt naprawde bardzo
fajny wyjazd. W tym roku
bytem jeszcze na Karaibach,
a teraz trzeba pracowacé, bo
urlopu juz dos¢.

SMAKUJ SWIAT Z PASCALEM ;
(2012-2014) Podczas podrozy
do réznych krajéw nie tylko}
© prezentowat lokalne potrawy
= i produkty, ale réwniez opo-
wiadat o miejscowej kulturze.™§

fot. TVN (4), AKPA

je przyrzadzi¢, bierzemy na-
czynie zaroodporne, dodaje-
my pieczywo, kladziemy na
wierzchu troszeczke szynki,
pbzniej rozpuszczamy ser
cheddar z piwem, polewamy
tym wszystko, i wktadamy to
do piekarnika, a na wierzch
ktadziemy usmazone jajko.

I to jest taka potrawa typo-
wa z regionu Nord—Pas-de-
Calais.

Aile jest prawdy w tym,

ze spedzit Pan dzieciistwo

w Krasniku?

Zero. No i whasnie, prze-
czytata Pani totalne plotki
—nigdy nie mieszkatem tam.
Kto§ napisat tak na jednym

-
AZJA EXPRESS (2016) Z przy]auelem 5
Pawtem Dobrzanskim tworzyli druzyne &
w_ 1. sezonie podrézniczego reality show. S
Przebyli wowczas autostopem Wietnam, &
Kambodze i Tajlandie. :

Laps

z portali, a informacja poszta
w Swiat. Ale sg tacy, ktorzy
w nig uwierzyli i zarzucaja
mi, ze udaje zabojada.
| to jest moje kolejne pytanie.
O to, ze udaje?
Nie, nie. Chciatam zapyta¢
o to, czy przecietny Francuz
czesto spozywa zaby.
Zabie udka jemy, ale nie
caly czas. Poza tym jest kilka
regionéw, ktore w ogéle
slyna z tego przysmaku, ale
to nie jest tak, ze codziennie
wyciagam ropuche; z lodéw-
kiija przysmazam
5 wrzesnia skoriczyt Pan 50 lat.
Czy czuje sie Pan spetniony?
Nie wiem, czy skoficzytem,
czy zaczatem. Bo nigdy nie
rozumialem, ze w Polsce
zawsze musimy si¢ starzec
o rok. Mam 50 lat i bardzo
dobrze si¢ czuje z tego
powodu. Nie koficze, nie
zaczynam... po prostu
ide dalej. Zycie nie jest
zbiorem rozdziatéw, ktore
zamykamy wraz z kolejny-
mi urodzinami. To podrdz.
Kazdy jej etap nas zmienia,
czegos uczy, czasem co§ nam
odbiera, ale jednoczesnie
daje nowy sposdb patrzenia
na $wiat. Dzi$, majac 50 lat,
moge powiedzied, ze czuje
si¢ naprawde szczeSliwy.
Oczywiscie zycie nie zawsze
jest tatwe. Przynosi trudne
chwile, rozczarowania,
pozegnania i straty. Ale to
wlasnie one najwiecej nas
uczg. Dzigki nim bardziej
doceniamy to, co naprawde
wazne, ludzi, ktérych kocha-
my, i zwykle chwile, ktére
czesto okazuja sie najpiek-
niejsze. Mam szczescie, ze
jestem zdrowy, dobrze czuje
si¢ zarowno fizycznie, jak
i psychicznie.
Obok mnie jest
moja bratnia
dusza, mam
dwoje wspa-
niatych dzieci
irodzing, ktora
nadaje sens
wszystkiemu,
co robie. To dla
mnie najwicksze
bogactwo.
Rozmawiata
BOGUMILA DEKA

TELETYDZIEN 9



[ZEMSTA ROZOWE
PANTERY (1978) B[
nie usmiechnie na dZwieki
saksofonu imitujgcego skradanie
sie Rézowej Pantery? Genialny
motyw przewodni catego
komediowo-kryminalnego cyklu
o inspektorze Clouseau (Peter
Sellers) skomponowat w 1963 r.
Henry Mancini, ktéry pézniej
zdobyt za ten utwér Nagrode
Grammy.
© ND 27.09 godz. 12.30 PULS 2

IDusza film

1 pazd2|ern|ka obchod2|my Swiatowy Dzier Muzyki,
ktéry przypomina, ze muzyka jest prawdziwym dobrem
ludzkosci. Dodajmy: i kina, bo film bez charakterystycznego
motywu przewodniego czy Swietnej piosenki jest jak
kobieta w wieczorowej sukni bez odpowiedniej bizuterii.

10 TELETYDZIEN
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EST SEKS (2021
Kalina Jedrusik

i jej zmystowy gtos to
jeden z najbardziej
rozpoznawalnych symboli

ol lat 60. Jej znakiem

firmowym byta wiasnie
tytutowa piosenka

z filmu biograficznego,
w ktérym legendarng
artystke zagrata Maria
Debska.

© ND 27.09 godz. 22.20
KINO POLSKA

fot. East News (2), mat. prasowe

i Emma Stone i Ryan Gosling
opowiadaja historie swojej
nieszczes$liwej mitosci
w rytm muzyki i piosenek
stworzonych przez Justina
Hurwitza, Benja Paska
i Justina Paula. Film zdobyt
6 Oscaréw, w tym jednego
za $ciezke dzwiekowa
i jednego za najlepsza
piosenke - ,City of Stars".
© PT 25.09 godz. 20.00
TVN7

LS B IO ‘-&n‘ﬂ.-l-

SWIATOWY DZIEN MUZYKI w‘ﬂm«.xw w..;,w,

"‘Jal!’;- H.n_n l\

scentryczna Grace Jones nagrata
.I've Seen That Face Before” w 1981 r., ale fani Harrisona
Forda kojarza ten utwér gtéwnie ze sceng z filmu, w ktérej
aktor taniczy w nocnym klubie z grang przez Emmanuelle
Seigner tajemnicza Michelle. Jest to przerébka kompozycji
.Libertango” Astora Piazzolli.
© SR 30.09 godz. 21.05 TVP 1




(a tak naprawde Idine Menzel) piosenka ,,Letli

It Go" nie tylko zdobytfa Oscara, ale tez stata sie
nieoficjalnym hymnem wolnosci i akceptacji
samego siebie. W polskiej wersji piosenka nosi
tytut ,Mam te moc”, a $piewa jg Katarzyna taska.
© ND 27.09 godz. 13.05 POLSAT

REKLAMA.

JBL
ZABIERZ GO

W NOWE PRZYGODY'!

KAZDY TWOJ KROK BRZMI LEPIEJ.

McGillis i Tom Cruise rgmansowali przy
dzwiekach piosenki ,Take My Breath Away",
a w ich $lady szty miliony fandw filmu. Utwor
wykonywat zesp6t Berlin, a jego autorzy

- Giorgio Moroder i Tom Whitlock - zdobyli
za nig Oscara.

© 50 26.09 godz. 20.00 TVN 7

biograficzny przedstawiajacy zycie i kariere Presleya to
pozycja obowigzkowa dla wszystkich fanéw Elvisa. Grajacy

go rewelacyjnie Austin Butler za swojg niezwykta kreacje byt
nominowany do Oscara i zachwycit gtosem do tego stopnia, ze
sam zadpiewat czes¢ piosenek w filmie.

© 50 26.09 godz. 21.35 TVN

ABY UZYSKAC
WIECEJ INFORMACJI




na czasie
]

Kultowa para

Do Wenecji przybyli, trzymajac sie za rece.
Wiedzieli, ze ich najnowszy film wzbudzi
ciekawos¢, ale nie sadzili, ze bedzie jedng

z najdtuzej oklaskiwanych premier tegorocznego

festiwalu w Wenecji.

© WSZYSCY WIEDZA ND 27.09
godz. 15.25 ALE KINO+

dy wodng taksowka
G doplyneli na wyspe

Lido, na ktérej odbywa
si¢ stynny festiwal filmowy
—od razu zwrdcili na siebie
uwage. Naturalni, petni
wdzieku, wciaz wyraznie
w sobie zakochani. Ubrani
jak dwie pokrewne dusze,
prezentowali si¢ niezwykle
stylowo. Cho¢ nie wiedzieli,
jak zostanie przyjety ich
dziewiaty wspOlny film,
Humor im dopisywat.

Owacje na stojaco

Po projekc;ji ,,Bunkier”
doczekat si¢ ponad 15-minu-
towego aplauzu publicznosci
na stojaco! Penélope Cruz
nie kryla ogromnych emocji.
Nie potrafita powstrzymac
fez, w pewnym momencie
zastonila twarz diofimi.
Javier przyjat ten sukces
z szerokim u$miechem.

Film opowiada o matzefi-
stwie z 17-letnim stazem,
ktérego dotad szczesliwe
zycie zostaje wystawione na
probe. Wszystko zaczyna
sie od propozycji pewnego
milionera, ktdry zleca gtéw-
nemu bohaterowi (Bardem)
zbudowanie bunkra. To
zadanie zaczyna zmieniac
rodzinng codzienno$¢ archi-
tekta, a przede wszystkim
jego relacje z zona (Cruz),
wydobywaja¢ na wierzch
ich leki i etyczne dylematy
w coraz bardziej niepewnym
i zmieniajacym si¢ §wiecie.
Rezyser Florian Zeller przy-
znal, ze napisat scenariusz
filmu z mysla o tej aktorskiej
parze. To oni byli dla niego
punktem wyjscia i inspira-
12 TELETYDZIEN

cja. — Nie tylko dlatego, ze
s3 jednymi z najbardziej
utalentowanych wspéicze-
snych aktordw, ale takze
dlatego, ze tworza kultowy
duet — dodat.

0d ktétni do mitosci

Penélope Cruzi Javier
Bardem poznali si¢ na pla-
nie filmu ,,Jamén, jamoén”
w 1992 roku — ona miata
19 lat, on 23. Ale dopiero
16 lat pozniej potaczyto
ich uczucie — podczas
krecenia komedii Wo-
ody’ego Allena ,,Vicky
Cristina Barcelona”
(2008). Jak wspominat
rezyser, od poczatku
namigetnie si¢ ze soba
ktécili, na planie i poza
nim. Cho¢ nikt gtosno
o tym nie mowit, cata eki-
pa wiedziala, ze mi¢dzy
nimi ostro iskrzy. Bardem
przyznat pozniej, ze kiedy
widziat Penélope rzucajaca
talerzami, powaznie zasta-
nawiat si¢, czy wlasnie z ta
kobieta chce i$¢ przez zycie.
NajwyraZniej nie wystraszyt
sie, bo w 2010 roku wzi¢li
$lub na Bahamach. Rok
p6zniej urodzit sig ich syn
Leonardo, a w 2013 roku na
Swiat przyszta corka — Luna.

0d 18 lat razem

Na pytanie, jak im si¢
razem pracuje, Javier
odpowiada, ze nie ma z tym
problemu. — Wykonujemy
SW0ja prace, a potem wraca-
my do naszego codziennego
zycia, ktore jest o wiele
bardziej interesujace niz
jakakolwiek fikcja — mowi.
Bardzo pilnuja prywatnosci
swojej rodziny. — Odkad

FOT. East News, mat. prasowe

[DYWANIE]

W czerwonej sukni
Chanel aktorka
wygladata zjawisko,
ajej mazzduma
towarzyszyt jej

w eleganckim
garniturze.

Szczesliwe

do tej pory matzenstwo zaczyna
przezywac powazny kryzys,
ktérego stawka moze byc ich
dalsza wspdlna przysztosc.

pamigtam, pragnetam byé
mama. Czekatam jedynie
na wlasciwy moment i na
wiasciwa osobe. Nic nie dato
mi wigcej szczeseia niz ma-
cierzynistwo. Ale nigdy nie
zamieszcze zdje¢ naszych
dzieci na Instagramie. Nie
bede tez opowiadac o nich
w wywiadach. Jestem straz-
niczkg ich anonimowosci.
Prywatno$¢ moich dzieci to
dla mnie §wi¢to$¢ — zapew-
nia aktorka.

Dzi$ sg najpopularniejsza
hiszpanska para aktorska
na $wiecie. Oboje maja na
koncie Oscary. A jednak, gdy
gasna Swiatla reflektorow,
pozostaja po prostu mezem

:)] Poruszajgcy dramat
o rodzinnej tajemnicy
skrywanej latami. Cruz

i Bardem zagrali pare
dawnych kochankéw.

izona. Choc ich zwigzek

wkroczyl juz w dorostos¢

—wlasnie skonczyt 18 lat

— nie stali si¢ sobie obojetni.

W jednym z wywiad6w Javier

przyznat, Ze wciaz mu sie

zdarza ,,gapi¢” na Penélope

z zachwytem jak w czasach

miesigca miodowego. ..
MARZENA JURACZKO



iegunka, bole brzucha,

wzdecia. Wielu Pola-

kow od czasu do czasu

cierpi na jeden lub kilka
z tych objawow. Jedli jednak
dolegliwosci jelitowe pojawiajg
sie regularnie, najczedciej mamy
do czynienia z zespolem jelita
drazliwego (1BS). Czym wladciwie
jest to schorzenie? Eksperci w
dziedzinie zdrowia jelit sprawdzi-
li fakty!

Mit 1: Jelito drazliwe to choroba
XXl wieku

Zespol jelita drazliwego nie jest
bynajmniej nowa chorobg cywili-
zacyjng ani modnym zjawiskiem.
Juz Hipokrates, czesto opisy-

wal ponad 2000 lat temu pacjen-
ta z dolegliwosciami brzusznymi,
Zmienionym rytmem wyproz-
nien, wzdeciami i naglym par-
ciem na stolec — krdtko mowige:
z typowymi objawami jelita draz-
liwego.

Mit 2: Jelito drazliwe —
wszystho to tylko wyobraZnia?
Choc jelita i psychika s ze soba
§cisle powigzane, zespot jeli-

ta drazliwego nie jest wytworem
wyobrazni. Nawracajace objawy
wynikaja z rzeczywistych, choro-
bowych zmian zachodzacych w

mity, fakty
| aktualne
odkrycia

organizmie. Same dolegliwosci
moga nie wydawaé sie dramatycz-
ne osobom postronnym, jednak
znaczaco obnizajg jako$c Zycia pa-
cjentow — zwiaszcza gdy poja-
wiajg si¢ regularnie i w najmniej
odpowiednich momentach,

Mit 3: Przyczyna zespotu jelita
drazliwego jest nieznana
Obecnie naukowcey zaklada-

ja, ze czesta przyczyng przewle-
kiych dolegliwosci jelitowych jest
uszkodzona bariera jelitowa. Na-
wet niewielkie jej naruszenia
wystarczajg, aby patogeny i szko-
dliwe substancje przenikaly do
sciany jelita. W efekcie dochodzi
do podraznienia jelitowego ukla-
du nerwowego, co prowadzi do
nawracajacych biegunek, czesto
polaczonych z bolami brzucha,
wzdeciami, a czasem rawniez za-
parciami.’

Co naprawde moze pomoc
osobom z zespolem jelita
drazliwego?

Niemiecki zespol badawczy po-
stanowit znalei¢ sposob, by po-
maoc osobom cierpigcym na jelito
drailiwe. Wspolnie z wloskim na-
ukowcem juz ponad 10 lat temu
rozpoczeli poszukiwania skutecz-
nego rozwigzania.

Z czasem natrafili na wyjatko-
wy szczep bakterii — B. bifidum
MIMBDb75. Jego unikalng cechg
jest zdolnos¢ fizycznego przyle-
gania do komérek nabtonka
jelitowego — niczym plaster
na ranie.

Pomysl badaczy brzmial: czy
pod takim ,,plasterkiem” bariera
jelitowa moze si¢ zregenernwaé, a
w konsekwencji dolegliwosci jeli-
towe ulec zlagodzenin?

Aby sprawdzic t¢ hipoteze,
przeprowadzili dwa badania o
najwyzszym standardzie meto-
dologicznym, w ktorych ocenia-
li skutecznosc szczepu B. bifidum
MIMBb75 zardwno w formie zy-
wej, jak 1 inaktywowanej cieplnie.
Wyniki byly imponujace: w obu

REKLAMA

badaniach jednoznacznie
potwierdzono skutecznoéc
szczepu w lagodzeniu objawéw
zespolu jelita drazliwego.”

0d pomystu do produktu
Szczep B, bifidum MIMBb75, w
jeszeze bardziej udoskonalonej,
inaktywowanej cieplnie formie,
jest dostepny wylacznie w wy-
robie medycznym Kijimea IBS
PRO. Preparat ten nalezy obec-
nie do najczesciej sprzedawanych
produktow na dolegliwosci jelita
drazliwego w calej Europie.*
Kijimea [BS PRO jest do-
stepny bez recepty w aptekach,
mozna go réwniez wygodnie za-
mowié bezposrednio u produ-
centa na stronie www.kijimea.pl.

Dla Twojej apteki: Kijimea IBS PRO

¥ Zunikalnym szczepem bakterii
B. bifidum HI-MIMBb75

v Na dolegliwosci jelita
drailiwego, takie jak biegunka,
bél brzucha czy wezdecia

v Skutecznosc w 1BS
potwierdzona klinicznie®

SYNformulas GmbH
Am Haag 14 » 82166 Grafelfing » Niemcy

POTIWIETL ZUTTE
T LD W

(GTIN 4260344399437)

Tel.: +48 2230 77116 » info@kijimea.pl « www.kijimea.pl

'Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. J Clin Gastroenterol. 2007;41 (Suplement 1): 57-519. doi:10.1097/
MCG.0b012e31802f1231. - ‘Guglielmetti 5, Mora D, Gschwender M, Popp K. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBbBTS significantly alleviates irritable bowel syndro
me and improves quality of life - a double-blind, placebo-controlled study. Alimentary pharmacology & therapeutics. 2011;33(10):1123-1132. doi: org/10.1111/j.1365-2036.2011.04633.x,
“Andresen , Gschassmann J, Layer P. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBEZS (SYN-HI-001] in the treatment of irfitable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, pla-
cebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroentercl Hepatol. 2020;5(7):658-666. doi10.1016/52468-1253(20)30056-X. - 'Insight Health, MAT 01/24, u.a. DE, AT, ES, IT. - Zdjecie ma charakter ilustracyjny.

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.



HITY seriaie

Budzynski
prébuje pomac
Zrozpaczonemu
przyjacielowi...

...Adam
jednak szuka
zapomnienia
u atrakcyjnej

Oliwii.

" \ "

é\ S ' F ke

\ r » )
Magda jest zaskoczona W|zytq
]ulu oraz jej coreczek
L=
M jak mitos¢
| Werner nie radzi sobie z rozstaniem.
- Ignoruije rady przyjaciét i angazuje

w przypadkowg znajomos¢
z kobietg poznang w barze.

\!

e

TVP 2, 20.50 |:°) [\ oy PV}
Po burzliwym wieczorze Olek
wraca do domu w Srodku nocy
kompletnie pijany. Nie uchodzi
to uwadze Anety. Kobieta robi
partnerowi ostre wyrzuty. Tym-  state wyjechali do USA. Marcin
czasem Mariusz kolejne godziny postanawia na dobre rozstac sie
spedza w mieszkaniu Sowinskie- z firmg Domanskiej i powrdci¢
go, gdzie zaciera slady zbrodni. do pracy detektywa, by zerwac
Nastepnego dnia personel kliniki wszelkie kontakty z agresywna

zauwaza, ze dyrektor niespodzie-
wanie zniknat. Kasia nie cofnie
sie przed niczym, zeby jej sekret
nie wyszedt na jaw. Propo-

nuje swojemu mezowi, by na

" Kasia obaW|a sie konsekwenql *
swoich dziatar. Chce wyjechac.

=Y . Y YA
CHCESZ WIEDZIEC
JESZCZE WIECE)?

Réwniez Budzynscy prébuja
wesprze¢ przyjaciela, nawet gdy
ten, kompletnie pijany, rujnuje
ich randke. Prawnik natomiast
zn6w pakuje sie w ktopoty,
kiedy poznaje w barze seksowng
Oliwie. Magda jest zaskoczona
nagta wizyta Julii, ktéra przyjez-
dza razem z cérkami. Okazuje
podrywaczka. Martyna nie jest  sie, ze kobieta nie czuje sie bez-
pewna, czy chce uméwic sie z Ja- piecznie w Ukrainie. Dodatkowo
kubem. W koricu jednak spotyka Dima znéw trafit na front, gdzie
sie z mezczyzng. [T ryzykuje zycie. Konflikt miedzy
Anita i Kamilem przybiera na
WT| sile: on pragnie spontanicznosci,
Werner po rozstaniu z Sylwia ~ tymczasem ona marzy o dziecku.
pograza sie w kryzysie. Pani Ola Lermanowa jest coraz bardziej
pilnuje, by ,pan Adas" nie dostat zaniepokojona toczacymi sie
sie w rece w kolejnej oszustki. ~ miedzy nimi ktétniami. [y

)

r

Klan

Kazuniowa nie przerywa
pracy, choc boli ja reka. .
Stan okazuije sie powazny 3

TVP 1, 18.05 ]

Ula zdaje Grazynie relaqq
zrozmoéw z Kornelem i ustalen
zwigzanych z opiekunka do
dzieci. Tola ma wyrzuty sumienia
w stosunku do Pawetka.  EEITNY

Heniutka zmaga sie
z choroba.

0DC. 4744
Heniutka, wykoriczona nocnym
pieczeniem ciast, trafia do leka-

0DC. 4742
Jasiek Zle znosi informacje

o planowanym powrocie Jagody. rza. Okazuje sie, ze ma problem |-

Brajan uwaza, ze Darek zbyt z nadgarstkiem i konieczna
czesto odwiedza Czesie.  EENEH bedzie operacja.

WT (W

Agnieszka obawia sig, ze mat-  Oskar publicznie wyznaje Ma-
zenstwo Zosi przechodzi powaz- rioli mitoé¢. U Heniutki zostaje
ny kryzys. Zamierza jecha¢ do  potwierdzona diagnoza zespotu
Pragi, by wesprze¢ cérke. EEETNN cie$ni nadgarstka.

14 TELETYDZIEN

ciec Borysa przekonuije trenera,
by sie nie poddawat. 50 min|

Jolka przytapuje Kinge i Janka
na czutosciach. Ewa podejrzewa,
ze kucja cos ukrywa. 50 min|

Pierwsza mitosc¢

Melka wybiera sie na
USG. Piotrek bardzo sie
przyjmuje jej stanem.

Polsat, 18.00 [] (] JVEE]

Zwalnia sie termin w USC. Marta

i Szymon majg péttorej godziny, (i1 (A IFER

by sie przygotowac do $lubu. Oj- Piotrek przekonu;e ciezarng
Melke, by zrezygnowata

z pracy w terenie. Ona nie
chce o tym stysze¢.

0DC. 4256

Tomek boi sig, ze matka
zrujnuje sobie zycie.
Reterska po raz kolejny
zwodzi Krystiana.  Hiy

CZ

Po USG Piotrek jeszcze
raz prosi, by Melka za-
dbata o siebie. 50 min|




___od piagtku 25.09 do czwartku 1.10

Mariusz za wszelkg cene '
chce poméc znajomej.

Barwy szczescia
Gorka coraz powazniej

martwi sie o syna. Uwaza,
ze chtopak potrzebuje

specjalistycznego wsparcia. [ (HIHELTE

Ania namawia Brode, by szukat
TVP 2, 20.05 [ P [EYT] nowej partnerki przy uzyciu
Kasia bezskutecznie szuka

sztucznej inteligencji. 35 min|
pomocy psychiatrycznej dla bun-

tujacego sig Ksawerego. Kepski 53! (oY TE]
informuje Oliwke, ze musi sptaci¢ Zaangazowanie Mariusza w po-
dtugi wraz z odsetkami. moc Jance coraz bardziej irytuje

Q Hotel Zmienia sie
w Dziki Zachéd:

Kasie. Przez swojg postawe
0DC. 3407 zaniedbuje on dom.
Grzelakowie zostajg pozwani
przez pana Bogumita, ktéry po (i
zatruciu grzybami zada 100 tys. Ksawery dowiaduje sie, ze uro-
ztotych odszkodowania. Bruno  dzit sie dzieki metodzie in vitro.
i Karolina szykuja w hotelu insce- Sklep Aldony i Borysa cieszy sie
nizacje swojego $lubu. coraz gorszg stawa. 35 min|
Na dobre i na zte
Andrzej obawia sie, ze jego cérka podejmie decyzje,
ktérych bedzie pézniej zatowac.

TVP 2, 20.50 -} Niny Blanka nie potrafi siedzie¢
Do Lesnej Gory trafiaja dwie bezczynnie. Wbrew zaleceniom
ofiary wypadku motocyklo- policji postanawia dziata¢ na
wego: dziewczyna z ciezkimi wilasna reke i nagtoénic sprawe.
urazami miednicy i peknieta Wkrétce Mario odbiera telefon
tetnica biodrowa oraz chtopak  od nieznajomego, ktéry podaje
z uszkodzong aortg. Stan obojga sie za porywacza dziewczy-
mtodych pacjentéw jest bardzo  ny. Przestgpca w zamian za

powazny. Szybko trafiajg na stoty uwolnienie swojej ofiary zada
operacyjne i przechodza kolejne wysoklego okupu

operacje. Falkowicz i Wil-
czewski wspdlnie walczg
o ich zycie. Profesora
coraz bardziej niepokoi
réwniez zwigzek Matyldy
z ratownikiem Darkiem.
Postanawia otwarcie
porozmawiac z partne-
rem corki. Po spotkaniu
z nim wpada w panike,
podejrzewajac, ze Ma-
tylda moze byc¢ w cigzy.
Zatamana zniknieciem

Falkowicza czeka
wazna rozmowa.

Na Wspdlnej

Byty gangster stara sie pomoéc Trudna decyz,a

mtodocianemu przestepcy. Agnieszki.
TVN, 20.15 1 \DIOPEY]  Chiopak '
Gwiazda ponownie zatrudnia  sprzedaje tupy paserowi. EENEIY
Igora. Nowak wcigga Leona
w akcje przeciw dilerowi Julki. (& (D JPLY]

Chtopak musi nagrac nielegalng Zaba odkrywa, ze to Olszew-

transakcje. Dorota odkrywa,  ska doprowadzita do cofniecia
ze Elena ma dtugi. Dochodzi ~ Tomkowi zgody na prace poza
miedzy nimi do ktétni.  EEEE oSrodkiem. Zrywa z nig wspét-

prace. Marta i Fabian z sukcesa-
WTJODC. 4285, mi debiutujg na antenie. EEIENY
Tadeusiak pyta Kalska

0 pozycie z mezem.

Jej relacja jest wstrzg-
sajgca. Seba jedzie

z Agnieszka i Heblem na
mecz do poprawczaka.
Tomek spdZnia sie na
spotkanie. Okazuije sie,
ze okradt gosci.  EFEN

SRIODC. 4286
Jagoda wyznaje Weroni-
ce, ze dzgneta ojca no-

zem, by obroni¢ mame. Hebel zleca

Ryszard kaze Sebie : -
obserwowac Tomka. SEb' zadanie 3
REKLAMA
/ '\ B A B
{
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&
.
»
\
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Lombard. Zycie
pod zastaw 19
TV Puls, 19.00 [3]-{#4

Filip i Milan chcg uciec od brutalne-
go ojca. Wytudzaja sygnet od senio-
ra, z ktérym graja w szachy. Znika
nastoletni Olek, ktory przesladowat
Marcina. Justyna idzie na uméwio-
ny zabieg. Roman prébuije sie do
niej dodzwonic. Cezary po wyjsciu

z wiezienia podejmuije prace na
czarno. Ulega wypadkowi.

W zaktadzie Barskiego zjawia sie
klient na lezgcym rowerze, co zwra-
ca uwage Moczynosa. Magda pra-
gnie odzyska¢ prawo do opieki nad
synem. Jacek i Oliwia nad rzeka
widza mafijna egzekucje. W panice
uciekaja. Wkrétce mezczyzna
orientuije sie, ze zgubit portfel

Kdﬁiisarz Alex 26

TvP 1, 20.25 ) Artur
Debiec i jego ekipa mierzg sie

z kolejna zagadka kryminalna.
Dotyczy ona morderstwa cenione-
go dziennikarza, 44-letniego Jana
Szczesnego. Policjanci sprawdzajg
wszystkie tropy. Analizuja tematy,
ktérymi zajmowat sie mezczyzna,

i przestuchuja jego znajomych.
Prébujg w ten sposéb odtworzyc¢
ostatnie dni denata.
Niespodziewanie pomoc w dotar-
ciu do prawdy o tej tragedii oferuje
Wojciech Sznajder, znany terapeu-
ta. Sytuacja komplikuije sie, gdy
najbardziej prawdopodobny
motyw zabéjstwa okazuje sie
nietrafiony. Funkcjonariusze
musza uwaznie prze$ledzi¢

Graz Cieie.i

TvP 1, 20.25[) Obtawa
na uciekinierki przybiera nasile,

a petla wokét ukrywajacych sie
kobiet coraz bardziej sie zaciska.
Tropigcy Helene Kosek jest gotowy
na wszystko, byle tylko dopig¢
swego. Wchodzi w ryzykowny uktad
z przedstawicielami todzkiego pot-
$wiatka. Oferuje likwidacje gang-
stera w zamian za pomoc w odnale-
zieniu Bielawskiej i jej syna.
Bezpieka rejestruje obecnos¢
majora pod domem Tomasza.
Wiktor nie zamierza tracic¢ czasu

i przystepuje do dziatania. Porada
decyduje sie na $miaty krok,

ktéry moze go drogo kosztowac.
Podejmuije niebezpieczng probe
wyniesienia tajnych ksigg

Na sygnale

TVP 2, 21.50 Sonia
wyznaje Karolinie, ze natkneta sie
na ogtoszenie Belmondziaka na
portalu randkowym. Ta domaga sie
od partnera wyjasnieni. Milena

po upadku rani sie w reke i zaczyna
krwawic z drég rodnych.

Banach ratuje
seniora we wstrzgsie cukrzycowym.
Karolina i Romek sg swiadkami zde-
rzenia kurieréw na rowerach elek-
trycznych. Na miejsce jedzie zespot
Gorskiej, ktora zostata ratowniczka.
Czeka ja trudny debiut.

Czarek wpada w pani-
ke, gdy Milena znika bez $ladu.
Seba dofacza do ekipy Wiktora.
Uczestnicy obiadu w miedzy-
kulturowym gronie doznaja

z dowodem osobistym. [T | wydarzenia z przesztosci. [T | lotéw z gabinetu Opatki. [ | zbiorowego zatrucia.

Ranczo 2 Szpltal sw. Anny Pollqantkl i Policjanci  |Zaraz wracam 3
TVP 1, 8.55 TVN, 16.50 = it 1 TV4,19.05 TVP1,16.00
PT3CZ]0DC.14-19] .-E : .. [SORND] opc.146-149]

Wojt odkrywa,

ze Czerepach wspét-
pracowat z konku-
rencja. Zwalnia
zdrajce z pracy. Rozzalony Arkadiusz
planuje zemste. Kusy zaczyna malo-
wac. Lucy obawia sieg, ze jego pierw-
sze dzieto nie znajdzie nabywcy.
Bierze sprawy w swoje rece.

Na SOR trafia nie-
przytomny nastola-

nym. Marta i Tomek
pomagaja rannej kobiecie, ktéra cier-
pi na urojenia. Zyta dowiaduije sie,

ze jej ojciec ma poczatki alzheimera.
Asia méwi kukaszowi, ze planuje
wyjazd na state do Kanady.  [ZXE

tek w stanie krytycz- .

| ja sprawe postrzelo-
@ nego mysliwego.
Kto$ zostawit go

w followym worku na pewna smierc.
Mikotaj i Mltosz szukaja gwatciciela.
Kolejne $ledztwo dotyczy wtamania
do domu adwokata. Skradziono
rzeczy bossa mafii. [ 60 min|

Zostaje wstrzymany
wywoz odpadéw.
Renata interweniuje
u wiasciciela firmy.

Petnomocnik Jadwigi doprowadza do
zwolnienia jej syna za kaucjg. Koledzy
namawiajg Filipa na zatozenie aplika-
cji randkowej. Zbyszek zrywa
wspdtprace z Rawiczewskim.  [IFET

La Promesa patac
g tajemnic

TVP 2, 15.05

Alonso prosi zone,
by naktonita Marie
- Antonie do wyjaz-
du. Martina ucieka z sanatorium.
Curro po powrocie do patacu wyzna-
je Manuelowi, ze jej w tym pomdgt.
Stan Pii nadal sie pogarsza.

PTyCZ]oDC.485-489 |

XM | partie dla swojej jedynaczki.

U Pana Boga w ogrddku

TVP 1, 9.05
3 [T
i Zakochany w Lusce
Marian Cielecki
i/ zapisuje sie do

: @588 chéru prowadzone-
go przez organiste. Chce by¢ blizej
obiektu westchnien. Niestety
komendant nie uwaza go za dobra

Sprawiedliwi - Wydzia
Kryminalny
TV4, 20.40

19
W tartaku policja
znajduje odciski

Wach i Kujawiriska prébuja go ujac,
ginie wtasciciel obiektu. Walczak

i Rosa prowadzg $ledztwo w sprawie
$mierci wiasciciela lombardu. [T¥EA

Sprawiedliwi. Tréjmiasto

I Szymona Czyza. Gdy |~

TV4,21.40

3CZ|
Berg i Pietras szuka-
ja sprawcy gwattu.
Gzymski zostaje
odsuniety od stuzby,

Strzelecka i Olga wyjasniaja okolicz-
nosci morderstwa. Policja jedzie tez
do porzuconego na $mietniku cztero-

latka w stanie krytycznym.

Akaqowa 38
N | TVP 1, 18.40
PTyCZ] 0DC.964-968]

i nie majatkiem Lucii
jej wujowi, Joaquinowi. W miescie
pojawiaja sie plakaty o$mieszajgce
Servanda. Maria zacheca Casilde, by
przeciwstawita sie Rosinie.

16 TELETYDZIEN

Xt |oskarzona o morderstwo.

Patience 2

Ale kino+, 20.10
IND Ekipa
prowadzi $ledztwo
w sprawie Smierci
OSTATNI mnicha. Patience

i Frankie zostaja zaktadniczkami
Nicoli Barclay. Desperatka twierdzi,
ze przed laty zostata niestusznie

Za;azd Bedzie su;

dziato 2

{ STOPKLATKA 16 00
Przebywa]qca na

! urlopie zakonnica
Ma’rgosm natrafia na Radka, z ktérym
sie kiedys spotykata. Wiola wyjezdza

Has Fallen

ApoIIo w ogniu: Apollo
}

R

CANAL+ PREMIUM,
21.00
Vincent walczy

o zycie. Rachel

szuka sposobu, by go uratowac. Zara
jest o krok od ujawnienia swojej
tozsamosci. Zamierza skonfrontowac

do Warszawy na nagranie piosenki.

Zabiera ze sobg Aline.

[T |sie z kretem w Londynie.



od '. tku 25 09 do czwartku 1 .10

Felicita

TVP1,20.30 Zoska
wciaz stara sie rozwigzac zagadke
dotyczacg domu i przelewéw, ktére
wptywaty na konto Giulii. Stella

i Francesca s zaniepokojone sta-
nem Marco po rozwodzie. On zas
oferuje wdowie pomoc. Wpada na
pomyst, aby Giulia przyjechata
razem z synem do Polski. Dzieki tej
wyprawie chtopiec mégtby poznac
mieszkajacych tu dziadkéw.

SR| Nico, jego matka

i Marco przylatujg do Warszawy.
Zoska utwierdza sie w swoich naj-
gorszych obawach. Oliwia zauwaza
niepokojgce zachowanie Davide.
Podejrzewa, ze chtopak ma proble-
my. Stella i Francesca znajduja
sposdb, by dyskretnie sprawdzic

Ojciec Mateusz 35
TVP1,20.30 W spot-
dzielni mieszkaniowej trwaja
wybory prezesa zarzadu. Po rezy-
gnacji jednego z kandydatéw rywa-
lizacja toczy sie miedzy wtascicie-
lem lokalnej telewizji Radostawem
Narskim a spotecznikiem Erwinem
Rosoniem. Tuz po zakoriczeniu
ciszy wyborczej w internecie ukazu-
je sie kompromitujgce nagranie

z udziatem drugiego z nich.

Mimo skandalu Roson wygrywa.
Zaraz potem dostaje zawatu i trafia
do szpitala. Jego sztab tymczasem
przekonuije, ze film sfatszowano

i zgtasza sprawe na policje.

Tego samego wieczoru pobity
zostaje rolnik, zagorzaty sympatyk
Narskiego. W nietatwe ledztwo

) Zdada

Polsat, 21.40 Patryk

ma do$¢ - stawia niewiernej zonie
ultimatum. Czuje sie podwéjnie
upokorzony. Romans Julii

z Pawtem - adwokatem Huberta
Czarcinskiego - naraza go bowiem
na po$miewisko i moze zakonczy¢
kariere w prokuraturze. Relacje
Gosi z bratem s coraz gorsze.
Decyzja o jego zawieszeniu

w szkole zostaje uchylona.
Joachim, zaufany cztowiek Huberta,
otrzymuje zadanie specjalne. By je
wykona¢, musi wyjs¢ poza nieprze-
kraczalne dotad granice. Pawet
jest w szoku, gdy sie o tym dowia-
duje. Podczas imprezy urodzinowej
jego teécia zgromadzonych czeka
przykra niespodzianka - do drzwi

Eas nieokoany

TVP1,22.25 Rok 1977.
W Krakowie panuje niespokojna
atmosfera. Tajemnicza Smierc¢
studenta i dziatacza opozycji
Stanistawa Pyjasa wstrzasa miesz-
karcami miasta. Tragedia urucha-
mia cata fale naciskéw ze strony
funkcjonariuszy Stuzby Bezpieczen-
stwa i stawia mtodych ludzi

przed zyciowymi decyzjami, ktére
zawazg na ich przysztosci.

W 2019 roku w Warszawie Adam
prébuje dokonac rozliczenia zbrod-
ni sprzed lat. Oskarza rodzine
biznesowego partnera o $mier¢
bliskiej mu osoby. Jego umierajacy
ojciec zdobywa sie na poruszajace
wyznanie, ktére odstania zupetnie
inng, bolesng prawde na temat

stan zdrowia Marco. wiacza sie ksigdz. EX | puka policja. przesztosci. 60 min|
Rodzinka.pl Uroczysko e
W TYP 2, 20.00 TV 4, 20.05

W domu Boskich
trwaja przygotowa-
& nia do tajemniczej

ga pod jeden dach blizsza i dalsza
rodzine. Cho¢ osoba, ktérej to wyda-
rzenie dotyczy najbardziej, stanow-
czo sprzeciwia sie wszelkim celebra-

imprezy, ktora cig- |3

B Ginie przewodnicza-
ca konkursu kulinar-
nego, znika tez jej

i wnuczka Wiktoria.
Okazuje sie, ze spotykata sie z pew-
nym pisarzem. Kolejne sledztwo
dotyczy Smierci 18-letniego mini-
stranta. Morderca zostawit przy jego

cjom, Natalia nie odpuszcza. [Tt |zwtokach biblijne cytaty.
Matlock Edukaqa XD
& Ul 1vp2,23.20 Ale kino, zo 10

:
Klientkg kancelarii
jest ciezarna kobie-
‘ ta, ktéra chce odejs¢

od agresywnego
meza. Matty sadzi, ze Julian wziat
fapdwke za ukrycie dokumentéw
WellBrexy. Sarah ma broni¢ Dina,

ISR]

w Pa’racu Kultury

i Nauki ma dojs¢
do sprzedazy Polski
il 7ydom. Malcolmo-
wi, Stomilowi i ich towarzyszom
depczg po pietach wierzyciele
Remika. Korytko zdaje sobie sprawe,

oskarzonego o morderstwo. ETIEEM|Ze czeka go godzina proby.  [EXEM
FBI Most Wanted 5 Odwilz 3
| AXN, 22.05 HBO, 20.00
SR] Zawieja,
w Pensylwanii ktéra chce dopas¢

uzbrojeni napastni-
cy porywaja liceali-
stow i nauczyciela. Task Force prébu-
je uspokoi¢ zrozpaczonych rodzicéw.
Sytuacja wymyka sie spod kontroli,

gdy jeden z nich ptaci okup.

Molskiego i jego

ludzi, przejmuije ini-
cjatywe w trakcie $ledztwa. Prowadzi
to do konfliktu z Trepa. W trakcie

XM | do tragicznego wypadku.

poszukiwan podejrzanego dochodzi

Teatr 6.pietro
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PREMIERA 1.10 GﬁwNGSTEEOW 2
IlUND"NSHIlﬂ; £) lmsmnu
Na wschéd od Edenu i
© SERIAL DRAMATYCZNY bezwzgledng Cathy, ktdre] lat krzywdzita innych i manipu- (of ; [o{ .74
Ponad 45 lat po premierze losy splataja sie z bra¢mi lowata otoczeniem, zwiaszcza WIEDZIE (':
miniserialu z Jane Seymour Adamem (Christopher Abbott) ~ mezczyznami. NieSwiadomi
w roli Cathy Ames czas na i Charlesem (Mike Faist) tych toksycznych zachowan Wi EC E,?
nowa interpretacje powiesci Traskami, wciela sie Florence bracia Traskowie ulegaja jej uro-
Johna Steinbeckaz 1952 roku.  Pugh. Pozbawiona sumienia kowi, po czym obaj zostajg przez CZYTA,
Tym razem w czarujaca, lecz i empatii Ames od najmfodszych nig wykorzystani. N E T F I L M

NETFLIX

Toy Story 5
© ANIMOWANY . przypominajacy zabe - szybko
Dzielny kowboj znéw staje zdobywa sympatie dziewczynki,
w obronie porzuconych zaba- budzac nieufnosé¢ jej dotychcza-
wek. Tym razem Chudy, jego sowych ulubiencéw. Czy zderze-
przyjaciel Buzz Astral, Jessie nie tradycji i elektroniki zakon-
i reszta ekipy majag wyjatkowo  czy sie przyjaznia, czy rozpeta
trudne zadanie. Do pokoju wojne zabawek? Rezyserem
osmioletniej Bonnie wkracza 5. czedci kultowej animacji jest

bowiem ztowroga technologia. ~ Andrew Stanton (,Gdzie jest
Nowa zabawka - tablet Lilypad, Nemo?", WALL<E").

Amerykanski zaktadnik

©SERIALTHRILLER po odmowie udzielenia kolej-

Ceniony reporter radiowy nej pozyczki bierze zaktadnika.
zIndianapolis, Fred Heckman  Co wiecej, Kiritsis nie zgadza
(Jon Hamm), rozwaza przy- sie na negocjacje z policjg
jecie posady w Nowym Jorku. - chce rozmawiac wytacznie
Wszystko zmienia sie jednak,  z Heckmanem. Stawia przy
gdy w jego miescie dochodzi tym pewien warunek - rozmo-
do wstrzasajacych wydarzen..  wa ma by¢ nadawana na zywo
Zdesperowany klient banku, na antenie. Serial oparty jest
Tony Kiritsis (Giovanni Ribisi),  na prawdziwej historii.

HB® -

max Denept
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fot. Netflix (2), HBO MAX (2), Prime Video, Disney+, Canal+

Pod redakcja Joanny Pasztelariskiej

Ostatnia zagadka
© SERIAL THRILLER

staje sie podejrzany - w tym

UZ DOSTEPNY

Wartosc sentymentalna

Kiedy po rozstaniu z zong
Gustav Borg (Stellan Skarsgard)
wyjechat z Norwegii, jego dora-
stajgce corki miaty do niego
ogromny zal. Przezywajacy
kryzys tworczy rezyser wyko-
rzystat rozpad matzenstwa jako
pretekst, by odcigc sie od wha-
snych korzeni. Po latach Gustav

nieoczekiwanie znéw pojawia
sie w zyciu swoich corek. | to
nie sam, lecz w towarzystwie
hollywoodzkiej gwiazdy (Elle
Fanning). Film Joachima
Triera, nagrodzony Oscarem
oraz Ztotym Globem, przeszedt
do historii réwniez jako jeden
z najbardziej oklaskiwanych
tytutéw na festiwalu w Cannes.

Gdy nagta burza odcina
od $wiata grupe zamoznych
turystéw w kurorcie na wyspie
w poblizu Majorki, sprawy
przyjmujg nieoczekiwany
obrét. Wkrétce jedna z turystek
zostaje znaleziona martwa. Od
tej chwili kazdy z trzynasciorga
przebywajacych w hotelu gosci

NETFLIX

spedzajacy wakacje w Hiszpanii
stynny aktor Benjamin Basil
(Jose Coronado). Jako ze kiedys
Basil weielit sie w Sherlocka
Holmesa, postanawia podjac sie
przeprowadzenia amatorskiego
$ledztwa. Szybko przekonuje
sie, ze morderca prowadzi z nim
gre w kotka i myszke.

PREMIERA 23.09

" | The Love Hypothesis

© KOMEDIA ROMANTYCZNA

tanicznie catuje budzacego

Niedoszta panna mtoda
© KOMEDIODRAMAT

jednak, pod naciskiem przy-
sztej szwagierki i za sprawa
wyjatkowo absurdalnego
splotu wydarzen, Gemma
podejmuje zaskakujacg decy-
zje: ceremonia sie odbedzie.
Aby zrealizowac swoj plan,
niedoszta panna mtoda musi
zmierzyc sie z oporem rodziny,
przeszkodami prawnymi oraz
oburzeniem opinii publicznej.

Tego Gemma (Aisling
Bea) nie mogta przewidziec,
planujac swéj $lub. Gdy jej
narzeczony Nathan umiera
tuz przed ceremonia, wszystko
wymyka sie spod kontroli.
Zrozpaczona kobieta poczat-
kowo chce odwotac uroczy-
sto$¢ - bo jaki sens ma $lub
bez pana mtodego? Wkrétce

Ambitna doktorantka Olive
(Lili Reinhart) skupia sie na
swojej naukowej karierze. Ale
gdy odkrywa, Ze najlepsza
przyjaciotka zakochata sie
w obiekcie jej wieloletnich
marzen, traci zdrowy roz-
sadek. Aby pokazac, ze juz
jej nie zalezy na Jeremym
(Nicholas Duvernay), spon-

respekt profesora Adama
Carlsena (Tom Bateman).

Na tym sie nie konczy. Olive

i Adam postanawiajg udawac
zwigzek, by sprawdzi¢ swoje
hipotezy na temat mitosci.
Problem sie pojawia, gdy
granica miedzy udawanym
uczuciem a tym, co w sercu,
zaczyna sie zacierac.

CANAL+

prime video
\_’1
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i 2P }"l &3 ~ A a : ) : . -._.I OR

Rz Y 4 . A o g BIOGRA
P RODA I PODROZE e ¥ 2. F Grecja: Miejsce petne...

| E'E Natlonal Geographlc, 20.00

- Archeolodzy wykorzystu;q nowo-
B czesng technologie, aby zbadac

. historie wojny trojanskiej i spraw-
% dzi¢, czy nowe znaleziska pozwo-
[3 zrekonstruowac wydarzenia

fde
S"r°we AGMREI RS ispirowane stynnym mitem.

spraW|a Ze juz od dnia

WUl Kasparow. Gra o wielka...

muszg walczyc *
0 zachowanie Zycia. %5+ (0} Pranetet, 20.55
R

| Garri Kasparow jest najbardziej
2 3 znany jako arcymistrz szacho-

: - : wy. Na jego sylwetke sktada sie
(¥ National Geographic Wild, 19.00 Od d2|wnych przypad kowych Spotka n takze obraz wizjonera, buntow-

nika i opozycjonisty odwaznie
po agresywng walke o terytorium. W Afryce ciagle dochodzi krytykuﬁqcé’g{) Putina.

do konfrontacji. O przetrwaniu decyduja sita, spryt i szczescie. Statua Wolnogci
Wsrdd bujnej przyrody toczy ~ wyposazyta ropuche czerwona  terytorium. Walki o przetrwanie Polsat V'asat Hlstory HD,22.10

si¢ nieustanna walka o byt. Gdy do starcia z kobra. Poznaja nie mozna uniknaé, dotyczy ona

spotykaja si¢ dzikie afrykafiskie sposoby poskoczka mulowego  kazdego zwierzecia: wielkich

zwierzeta, rzadko konczy si¢ —czyli ryby, ktéra umie poru- stoni, nosorozcéw, ptakéw, dzi-

to pokojowym rozejSciem, bez  szac si¢ i oddycha¢ pozawoda  kich kotéw i wreszcie drobnych

podjecia walki. Przypadkowe —na obrong swojego terytorium. ptazow, gaddw czy gryzoni.

przecigcie drog z drapieznym Lo . Wynik starcia nigdy nie jest

towca moze oznaczaé tragiczny Zaprawieni w b0|aCh z gory przesadzony. Widzowie

final dla wielu z nich. Widzowie Na Czarnym Ladzie kazdy mogg przekonac sie, ktory

zobaczg kilka ciekawych dzieh moze oznaczac potyczke.  z mieszkancow tej dzikiej prze- Stynny posag byt darem Frangji
pojedynkow. Przekonaja sig, Spowodowac ja potrafi zar6w-  strzeni bedzie miat najwieksze |3 nowo powstajgcego narodu
czy nieduzy, przypominajacy no przypadkowe spotkanie, szanse na przezycie. Tylko amerykanskiego. Zobaczymy,
pancernika tuskowiec wyjdzie  jak i konfrontacja, do ktorej najbardziej zwinne, najsilniej-  jak stworzono Statue Wolnosci
cato z konfrontacji z gepar- dochodzi, gdy nieproszony gos¢  sze, najsprytniejsze osobnikisa j poznamy ideaty lezace u pod-
dem. Dowiedza si¢, jak natura  przekroczy granice cudzego w stanie wyjs¢ cato z opresji. staw obu demokracji.

Swiat z géry. Zamki Wielka australijska... Osobliwa planeta Lech Watesa. Nasza...

H4) Fokus TV, 20.00 BBC Earth, 18.45 4l TVP 1, 12.55 m rvp 1,23.15

e

Podniebna podréz nad najpiek-  Komik Griff Rhys Jones decyduje ~ Autorzy anallzuj dziwaczne

Sylwetka Lecha Watesy, przy-

niejszymi zamkami Europy. Dzieki sie wykonac skok ze spadochro-  zwyczaje zwierzat, jakie s3 wddcy ,Solidarnosci”, laureata
ujeciom z dronéw widzowie nem z wysokosci 12 000 stép, aby wpisane w ich profil genetycz-  Pokojowej Nagrody Nobla oraz
obejrza Sredniowieczne twierdze, z géry zobaczyc znang na catym  ny. Obserwuija taneczne ruchy  bytego prezydenta RP. Stat sie
renesansowe patace i gorskie $wiecie atrakcje turystyczng godowe altannika i zachowanie on kluczowa postacig w historii
fortece z innej perspektywy. Australii, formacje skalng Uluru.  kraba na ruchliwej jezdni. Polski i zjednoczonej Europy.
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od piatku 25.09 do czwartku 1.10
(0] 0) C

Podréze Gienkaii... Akcja: Restauracjal... Naprawy nie do naprawy Morderca z kregu...

&4 Fokus TV, 16.00 4] Food Network, 11.20 4] TVN Turbo, 22.45 [l /D, 21.00

o -, e 1

Gienek ze swoim towarzyszem Aarén Sénchez i Jen Agg podej-  Adam Klimek bierze na warsztat Gdy detektywi oskarzajg czton-
szuka Grzegorza Bryniarskiego, ~ muja sie misji, ktorej celem jest  Dacie Logan MCV z 2016 roku.  koéw filmowej obsady o morder-
lesniczego z Morskiego Oka. ratowanie upadajacych lokali. W chtodne dni, gdy auto rusza, ~ stwo, w zespole narasta strach.
Razem docierajg do stynnego Jada do Toronto. Dziatajgcej tu  zapala sie kontrolka akumula-  Koledzy z planu odtwarzaja
jeziora, gdzie biorg udziat w wyjat- od czterdziestu lat restauracji  tora i spada napiecie, poczym  krok po kroku momenty, ktére
kowym wydarzeniu kulturalnym.  hakka grozi zamkniecie. wszystko wraca do normy. moga mie¢ zwigzek ze zbrodnig.
Jestem z Polski 18 MasterChef Mega transporty Gornicy z Chile: wyscig...

00

J

TVN Style, 13.:30

CANAL*+ 360, 19.50

ND|

() National Geographic, 21.

7 -~ i <
7 e s j 2= \ £ 25
Aleksandra od o$miu lat miesz-  Uczestnicy tacza sity z influen-  Platforma wiertnicza o wadze W Chile 33 gérnikéw zostaje

ka na Lazurowym Wybrzezu. cerami i twércami kulinarnymi. 10 tys. ton musi pokonac¢ pty-  uwiezionych ponad 800 metréw
Pracuje jako agentka nierucho-  Przy pracy nad wyszukanymi cizne. Wieza kontroli lotéw ma  pod ziemia. Przez 17 dni walcza
mosci, a takze prowadzi wypo-  daniami musza wykazac sie kre- trafi¢ na nowy lotniskowiec o przetrwanie w nieludzkich
zyczalnie roweréw. Filmowcy atywnoscig i precyzjg. Ich wysit- Royal Navy. Kapitan chce zapo- warunkach. Bieg wydarzen
poznaja m.in. atrakcje Cannes. ki oceni m.in. Michel Moran. biec katastrofie na pirsie. zmienia jedno odkrycie.

Kino Muranéw Gardeners' World 15 Zawodowi handlarze Narcos. Francuski tacznik

CANAL+ DOMO, 16.50

TVN Turbo, 19.00 D)) Fokus TV, 22.00
- _

Kino Muranéw powstato Wiele prac w ogrodzie trzeba Norbert prébuje sprzedac Marsylia stata sie niebezpiecznym

w Warszawie na poczatku lat 50.  wykonywac cyklicznie. Monty Mercedesa CL 63 AMG z 2008  miejscem przez starcia handla-
Jako miejsce petne artystycznej,  Don pilnuje kalendarza, zeby roku. Jacek w Szwajcarii oglada  rzy narkotykéw, ktérzy walcza
niepokornej energii uosabia zapewni¢ roslinom odpowiednia ~ Mercedesa Sprintera. W kodzi o wptywy. Autorzy filmu kontak-
ducha wolnosci, ktoéry od zawsze  pielegnacje. Pokazuje teznowe ~ Mariusz negocjuje z ojcem tuja sie z DZ Mafia, by ujawnic¢
jest obecny w polskich filmach.  odmiany drzew i kwiatéw. i corka cene Mercedesa klasy C.  kulisy przestepczych dziatan.
Nagi instynkt przetrwania... Ekstremalnie... Morskie megamaszyny  Zabéjcza historia

nel, 22.0

(Wi HGTV, 10.00 (¥ National Geographic, 21.00 (%1 HBO, 22.55

Dwunastu mistrzéw surwiwalu ~ Noel Collier nie cofa sie przed ~ Mosty ptywajgce sa odpowiedzia Detektywi amatorzy z Kansas
staje przed trudnym wyzwa- zadnym wyzwaniem. Agentka  na jedno z zadan inzynierii: jak ~ oraz dziennikarka z Nowego
niem. Przez 35 dni bedg zmusze- pomaga klientom znalez¢ poprowadzi¢ przeprawe przez Jorku prébuja dowies¢ niewin-
ni radzi¢ sobie w ekstremalnych  wyjatkowe domy, niecodzienne gtebokie wody. Dowiemy sie mie- nosci Dany Chandler, ktéra
warunkach, polegajac wytacznie dziatki i miejsca, ktére spetniajg dzy innymi, na czym polegaich  zostata skazana za podwdjne
na swoich umiejetnosciach. nietypowe marzenia. wyjatkowa konstrukja. morderstwo z 2002 roku.
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Super pies i kot totr
[l CANAL+ Film, 9.40
Czworonozny przyjaciel Danny'ego
zostaje uprowadzony przez kosmi-
toéw. Po powrocie na Ziemie zysku-
je niezwykte moce. Film udowad-
nia, Zze nawet najmniejszy bohater
moze dokonac wielkich rzeczy.

90 min Kanada 2025 rez. S. Wageman, dub.

). Boberek., P. Domagata, M. Wachowski

Obtedny rycerz
[diTV4,22.30
Perypetie ambitnego giermka
inspirowane ,Opowiesciami kan-
terberyjskimi” Geoffreya Chaucera.
Sredniowieczni rycerze walczg przy
akompaniamencie hitéw Queen,
Davida Bowiego czy Erica Claptona.
165 min USA 2001 rez. B. Helgeland, wyk.

H. Ledger, S. Sossamon, M. Addy, P. Bettany

Ciasteczko dla ksiecia
[d TVP Kobieta, 22.30
Lekka i zabawna produkcja

o rywalizacji dwdch wiascicielek
cukierni, ktére biora udziat

w niecodziennym konkursie.

Ta, ktora okaze sie lepsza, przy-
gotuje wypieki na koronacje.

100 min USA 2023 rez. B. Hernandez,

D. Romay, wyk. C. Howard, A. Gordon, M. Roldén

Wiecej niz Walkiria:
Upadek Czwartej Rzeszy

Ale kino+, 20.10
Wojna dobiega korica. Alianci tro-
pig nazistéw planujacych utworze-
nie Czwartej Rzeszy. Fikcyjna konty-
nuacja wydarzer zwigzanych z nie-
udanym zamachem na Hitlera.
130 min USA 2016 rez. C. Fah, wyk.
S. P. Flanery, T. Sizemore, K. Pardue, S. Lang

Pinokio. Prawdziwa historia
&4l puLS 2, 19.00

(V5] Drewniany ludzik ma do$¢ zycia

IELA

N
(=]
bl

pod czujnym okiem Dzepetta.
Postanawia wyruszy¢ w podréz.
Dotacza do wedrownego cyrku.
Humorystyczna wersja znanej
basni Carlo Collodiego.

120 min Rosja 2021 rez. W. Rowienskij, dub.
K. Jankiewicz, W. Press, Z. Nowakowska, D. Kulec

Na ringu z rodzing

4] Polsat 2, 20.10

Cérka zapasnikéw zostaje gwiaz-
da tego sportu. Musi stawic

czoto nowym wyzwaniom, a jej
sukcesy przeplataja sie z porazka-
mi. Scenariusz zainspirowata
historia brytyjskiej wrestlerki.

140 min Wik. Bryt.JUSAIMeksyk 2019 rez.

S. Merchant, wyk. F. Pugh, L. Headey, N. Frost

Poznaj moich rodzicéw

0 FX, 21.55

Ben Stiller oraz Robert De Niro

w kontynuacji hitu ,Poznaj mojego
tate". Gregowi udato sie juz zdoby¢
przychylnos¢ ojca narzeczonej.
Teraz przyszedt czas, by poznali sie
rodzice przysztych matzonkéw...
140 min USA 2004 rez. ). Roach, wyk.

R. De Niro, B. Stiller, D. Hoffman, B. Streisand

L
PREMIERAW TV F&

Nie ma duchéw

w mieszkaniu na Dobrej

4 CANAL+ PREMIUM, 21.00
Obsypany nagrodami debiut rezy-
serski Emi Buchwald. Franek i jego
troje rodzenstwa wchodza w doro-
stos¢. Zyciowe rozterki komplikujg
taczacy ich dotychczas relacje.

90 min Polska 2025 rez. E. Buchwald, wyk.

B. Deklewa, I. Dudziak, T. Rozynek, K. Rzepa

Byt sobie pies
ﬂﬁ TV Puls, 18.00
Bailey to niezwykty zwierzak

- odradza sie po Smierci i w kaz-
dym wcieleniu nawiazuje ze
swoim opiekunem unikalng wiez.
Petna ciepta opowies¢ o przyjazni
tworcy ,Kronik portowych”.

120 min USA/Indie 2017 rez. L. Hallstrom,
wyk. D. Quaid, P. Lipton, K. Apa, B. Gheisar

22 TELETYDZIEN

PREMIERAW TV
Ludzie, ktorych nie
cierpimy na weselach

) TvP 2, 22.55

Alice razem z bratem i matka leci
do Londynu na $lub przyrodniej
siostry. To dla nich okazja na uz-
drowienie relacji. Na podstawie
ksigzki Granta Gindera.

110 min USA 2022 rez. C. Scanlon, wyk.

Mitosc i turbulencje

M TvP1,22.45

Antoine leci do Paryza. Miejsce
obok zajmuije jego byta dziewczy-
na Julie. Dawni kochankowie
zyskujg okazje do rozliczenia sie
z przesztoécig. Dowcipna i budza-
ca emocje mitosna historia.

110 min Francja 2013 rez. A. Castagnetti,

C. Addai-Robinson, A. Janney, K. Bell, B. Platt

wyk. L. Sagnier, N. Bedos, J. Cohen, A. Ducret

. Boze Ciato

(T Kino Polska, 20.00
Nominowany do Oscara dramat
inspirowany prawdziwg historia.
Po opuszczeniu zaktadu popraw-
czego Daniel trafia na prowincje.
Udajac ksiedza, pomaga lokalnej
spotecznosci uporac sie z trauma.
140 min Polska 2019 rez. |. Komasa, wyk.

B. Bielenia, A. Konieczna, E. Rycembel, T. Zietek
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Colombiana

(3] TVN, 20.00

Pfatna zabdjczyni planuje zemste
na osobach, ktére przyczynity sie
do $mierci jej bliskich. Wendeta ma
wysoka cene. Znana z ,Avatara”
Zoe Saldana w filmie, ktorego
wspdfscenarzysta jest Luc Besson.
140 min USAIFr. 2011 rez. 0. Megaton, wyk.
Z.Saldana, A. Stenberg, M. Vartan, C. Curtis

San Andreas
[di TVN, 22.20
Kino katastroficzne autora
.Podrézy na Tajemniczg Wyspe".
Trzesienia ziemi zmieniajg kolejne
miasta w Stanach Zjednoczonych
w gruzowiska. Doswiadczony pilot
helikoptera probuije ocali¢ corke.
145 min USA 2015 rez. B. Peyton, wyk.

D. Johnson, C. Gugino, A. Daddario, I. Gruffudd

tku 25.09 do

Klucz do wiecznosci

[dl Polsat 2, 22.00

Swiadomos¢ umierajgcego milio-
nera przeniesiona zostaje do ciata
mtodego mezczyzny. Nowe zycie
okazuije sie przeklenstwem. Obraz
inspirowany filmem Johna Fran-
kenheimera ,Twarze na sprzedaz”.
140 min USA 2015 rez. T. Singh, wyk.

R. Reynolds, N. Martinez, M. Goode, B. Kingsley

niedzieli 27.09

Wspomnienia z Frangji
(@l TVP Kultura, 15.25
Praczka Berthe ma romans
z Hectorem. Jego bogaci rodzice
prébuija przekupic ja, by zniknefa

z zycia syna. Jeden z pierwszych fil-
mow twércy nagrodzonego Ztota
Palmg w Cannes ,Spotkania".

100 min Francja 1975 rez. A. Téchiné, wyk.
M. Auclair, ). Moreau, M. Pisier, C. Mann

Adrenalina

i AXN, 20.00

Propozycja dla fanéw znanego
m.in. z ,Wtoskiej roboty" Jasona
Stathama. Chev zostaje otruty.
Rusza na poszukiwania antido-
tum, podtrzymywany przy zyciu
jedynie dzieki adrenalinie.

110 min USAIWIk. Bryt. 2006 rez. B. Taylor,
M. Neveldine, wyk. ). Statham, A. Smart

Kos

E TVP Kultura, 22.45

Petna popkulturowych nawiazan
opowies¢ o Tadeuszu Kosciuszce.
Rezyser przedstawia wazny roz-
dziat historii, inspirujac sie m.in.
westernami i dziefami Quentina
Tarantino. Szes¢ Ortow.

130 min NiemcylSzwecjalPolska 2023 rez.

P. Maslona, wyk. J. Braciak, B. Bielenia, P. Pacek

PREMIERAWTV 54

Cisza nocna

S TvP1,22.40

Lucjan trafia do domu opieki.
Czuje sie nieswojo w nowym
miejscu. Pewnej nocy schodzi

do piwnicy. Odkrywa tam przejscie
do réwnolegtego $wiata. Ostatnia
rola Macieja Damieckiego.

125 min Polska 2024 rez. B. M. Kowalski, wyk.
M. Damigcki, Z. Wardejn, W. Press, A. Nehrebecka

Szybcy i martwi
i) STOPKLATKA, 20.00

Do turnieju rewolwerowcdéw zgta-
sza sie tajemnicza Ellen. Chce
wyréwnac rachunki z bezwzgled-
nym Herodem. Po jej stronie staje
m.in. mtody Fee. Eksperymentalny
western z doborowg obsada.

130 min USA/Japonia 1995 rez. S. Raimi, wyk.
R. Crowe, L. DiCaprio, G. Hackman, S. Stone

Agent

TV Puls, 20.00
Zona kierownika placéwki CIA
w Budapeszcie ginie w zamachu.
Wdowiec podaza tropem sprawcéw.
W roli gtéwnej zobaczymy Aarona
Eckharta, znanego z ,Mrocznego
Rycerza” Christophera Nolana.
125 min USA 2024 rez. ). V. Johnson, wyk.
A. Eckhart, 0. Kurylenko, A. Pettyfer, L. Eido

>
Meg
[0 TN 7, 20.00

£6dz podwodna zostaje zaatako-
wana przez prehistoryczng bestie.
Naszpikowane efektami specjal-
nymi spotkanie z legendarnym
megalodonem, ktéremu czoto
stawia nieustraszony nurek.

155 min USAIChiny 2018 rez. |. Turteltaub,
wyk. ). Statham, L. Bingbing, R. Rose, R. Wilson

. .i _y -\

= - = L
Diuna: Czes¢ druga
(0 TVN Fabuta, 20.00
Kontynuacja spektakularnej pro-
dukcji z 2021 roku, nagrodzonej
szescioma Oscarami. Paul Atryda
ukrywa sie na pustyni wéréd
Fremenéw. Przywédca spoteczno-
$ci sadzi, ze jest on wybraricem.
205 min USA/Kanadal)ordania 2023 rez.

D. Villeneuve, wyk. T. Chalamet, R. Ferguson

Polowanie na ,,Czerwony
Pazdziernik"

0 PULS 2, 21.55

Kapitan radzieckiego okretu pod-
wodnego postanawia przejs¢

na strone Amerykandéw. Powie$¢
Toma Clancy'ego przeni6st na
ekran tworca ,Szklanej putapki”.
155 min USA 1990 rez. ). McTiernan, wyk.
A. Baldwin, S. Connery, S. Neill, S. Glenn
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0 psie, ktory jezdzit
CANAL*+ Film, 8.45
Zuzia przeszta operacje i teraz moze
wroéci¢ do domu. Niestety, jej pies
Lampo zostaje porwany. Dziewczynka
wraz z przyjacielem Antkiem rusza
na poszukiwania czworonoga.
Poruszajgca opowiesc dla catej rodziny.
Pol. 2025 rez. M. Nie¢, wyk. M. Pikuta,
L. Zajbert, M. Damiecki, A. Woronowicz, K. Dracz

koleja 2

4\ 2
\

-

P ¢
Trzy krélowe
TVP Kobieta, 22.30

Helen postanawia przenie$c sie

do osrodka dla senioréw. Wkracza

w nowy, peten emocji i intryg $wiat.

Zainspirowany prawdziwymi wyda-

rzeniami film nawigzuje do historii

babci producenta Harrisona Powella.
USA 2021 rez. M. Lembeck, wyk.

E. Burstyn, . Curtin, L. Devine, Ann-Margret

RO
o

Pep

Facet z ogtoszenia

Warner TV, 19.55
Po nieudanym zwigzku nauczycielka
Sarah przestaje wierzy¢ w mito$c.
Zatroskani bliscy zaktadajg w jej
imieniu profil na internetowym por-
talu randkowym. Scenariusz powstat
na podstawie powiesci Claire Cook.

USA 2005 rez. G. D. Goldberg, wyk.

D. Lane, . Cusack, E. Perkins, C. Plummer

.
NA FAKTACH

Lokatorka
Kino Polska, 22.05

Czysciciel kamienic kontra kobieta

walczaca o prawo do godnego Zycia.

Scenariusz inspirowany tragiczng

historig warszawskiej aktywistki

Jolanty Brzeskiej, ktéra zgineta

w tajemniczych okolicznosciach.
Polska 2021 rez. M. Ottowski, wyk.

S. koziniska, I. Melcer, B. Jonak, K. Stroiriski

o

Ojwr

Uwolnic¢ orkg 4:
Ucieczka z Zatoki Piratéw
Warner TV, 18.20

Kirra znajduje mata orke. Daje jej
na imie Willy i rozpoczyna poszukiwa-
nia rodziny, od ktorej sie odtaczyta.
Zdjecia do filmu powstaty w malowni-
czych plenerach Afryki Potudniowej.
125 min USA 2010 rez. W. Geiger, wyk.

B. Irwin, B. Bridges, K. Otto, S. Jennings

|Goracy towar

Tl Polsat Film, 21.00

Sandra Bullock i Melissa McCarthy

w zabawnej historii wykorzystujacej
schemat skazanego na siebie duetu.
Stuzbistka z FBI oraz przebojowa
policjantka musza zjednoczyc sity,

by odniesc sukces w sledztwie.

145 min USA 2013 rez. P. Feig, wyk. S. Bullock,
M. McCarthy, M. McDonald, D. Bichir, M. Wayans

A

Tak sie poznalismy
i HBO, 18.20

Jane i Will spotykaja sie na weselu zna-
jomych. Dzielg sie swoimi mitosnymi
historiami. Nawigzuja ni¢ porozumie-
nia. Romantyczna opowieS¢ w rezyserii
twércy ,Wrednych igraszek”, w ktdrych
gtéwna role takze zagrata Lucy Hale.
100 min USA 2023 rez. P. Hutchings, wyk.

L. Hale, N. Wolff, ). Gallagher Jr., G. Angelson

Nadzieja

ULl TVP Kultura, 22.15
Wzruszajgca opowiesc o relacjach
rodzinnych i mito$ci wystawionej

na ostateczng prébe. Anja styszy
druzgocaca diagnoze lekarska. Wraz
z mezem musi zmierzy¢ sie z zalem,
cierpieniem i niepewnoscia.

135 min NorwegialSzwecja/Dania 2019 rez.
M. Sodahl, wyk. A. B. Hovig, S. Skarsgard

Fantastyczne zwierzeta;
Tajemnice Dumbledore’a
HBO, 17.40

Prequel serii o Harrym Potterze

na podstawie powiesci J.K. Rowling.

Newt Scamander podejmuje sie misji

powstrzymania poteznego maga,

ktéry zamierza zawtadnac Swiatem.
Wik. Bryt.JUSA 2022 rez. D. Yates,

wyk. ). Law, M. Mikkelsen, E. Redmayne

TIORaY ¥

Wielki Stach
PULS 2, 21.00

Oszust chce przygotowac sie do pobytu

w wiezieniu. Jego trenerem zostaje sty-

nacy z niekonwencjonalnych metod

mistrz. Debiutujacy w roli rezysera Rob

Schneider oraz David Carradine w pofa-

czeniu komedii z filmem sztuk walki.
USA 2007 rez. R. Schneider, wyk.

R. Schneider, D. Carradine, ). Morrison, S. Wilson

g

Druga potowa

TVN 7, 21.00
Lekarka Magda zakochuje sie w dzien-
nikarzu sportowym sktéconym z jej
ojcem, trenerem kadry Polski. Do tego
o wzgledy kobiety zabiega znany
pitkarz. Petna humoru produkcja
z efektownym sportowym ttem.

Polska 2021 rez. k. Wisniewski, wyk.

M. Zydek, M. Musiat, |. Knap, C. Pazura, L. Lichota

i

7 uczuc

Kino Polska, 20.00
Dziewiata odstona loséw Adasia
Miauczynskiego, w ktérego wciela sie
tym razem Michat Koterski. Bohater
powraca do czaséw dziecifistwa.
Wspomina rodzine, przyjaciét ze
szkoty, a takze pierwsza mitosc.

Polska 2018 rez. M. Koterski, wyk.

M. Koterski, M. Dorociriski, K. Figura, V. Arlak

ey [ B

W 80 dni dookota swiata
[¥i Ale kino+, 13.45

Adaptacja powiesci Juliusza Verne'a.
XIX wiek. Wynalazca Phileas Fogg
podejmuje wyzwanie rzucone przez
londyriskich naukowcéw. Zamierza
okrazy¢ Ziemie w niecate trzy miesigce.
145 min USA/Niem./Irl. 2004 rez. F. Coraci,
wyk. J. Chan, S. Coogan, C. De France, R. Fyfe

24 TELETYDZIEN

Miss agent 2:
Uzbrojona i urocza

[¥i TVN, 22.40

Agentka FBI zdobyfa stawe dzieki akdji
podczas konkursu pigknosci. Gdy zosta-
jg uprowadzeni jej przyjaciele, musi
dziata¢. Kontynuacja kinowego hitu.
135 min USA 2005 rez. ). Pasquin, wyk.

S. Bullock, R. King, E. Murciano, W. Shatner

A wiec wojna

[¥i Polsat Film, 18.55

Mitos¢ do jednej kobiety wystawia
przyjazri agentow CIA na prébe.

W zaciektej rywalizacji o wybranke
wykorzystujg szpiegowskie doswiad-
czenia. Chris Pine kontra Tom Hardy.
125 min USA 2012 rez. McG, wyk. C. Pine,

R. Witherspoon, T. Hardy, A. Spencer, W. Christie

Wszystkie odcienie Swiatta
[¥i Ale kino+, 22.45

Losy pracownic szpitala w Mumbaju.
Wzajemne wsparcie pomaga im mie-
rzy¢ sie z wyzwaniami zycia w hindu-
skim spoteczenstwie. Obraz nagrodzo-
no Grand Prix Festiwalu w Cannes.
140 min Indie/Fr./Hol. 2024 rez. P. Kapadia,
wyk. K. Kusruti, D. Prabha, C. Kadam, H. Haroon
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72 godziny
TVN 7, 21.00
Agent CIA Ethan Renner jest émiertel-
nie chory. Jesli zlikwiduje groznego
przestepce, dostanie eksperymentalne
lekarstwo. W roli gtéwnej Kevin
Costner, laureat dwoch Oscarow
za film ,Tarczacy z wilkami”.
USA/Fr./Serbia 2014 rez. McG, wyk.
K. Costner, A. Heard, H. Steinfeld, C. Nielsen

Polsat, 20.30
Globalna katastrofa wedtug wizji
rezysera ,Dnia Niepodlegtosci”.
Ludzkos¢ staje w obliczu przepowie-
dzianej przez Majow zagtady. Pisarz
Curtis dowiaduje sie o schronach dla
wybrancéw. Usituje ocali¢ bliskich.
USA/Kanada 2009 rez. R. Emmerich,
wyk. J. Cusack, A. Peet, C. Ejiofor, T. Newton

Elektra
STOPKLATKA, 20.00

Losy bohaterki komiksu - przewidu-

jacej przysztos¢ ptatnej zabojczyni.

Gdy rezygnuije ona ze zlecenia zlikwi-

dowania Marka Millera i jego corki,

w poscig za catg tréjka ruszaja ninja

nastani przez syndykat zbrodni.
USA/Kanada/Szwajcaria 2005 rez.

R. Bowman, wyk. ). Garner, G. Visnji¢, K. Prout

NA FAKTACH ¥ N
Siedem lat w Tybecie
TVP Kultura, 22.20

Znakomite, uduchowione kino

dla widzéw lubigcych zgtebiac inne
kultury i filozofie. Alpinista Heinrich
Harrer rusza w Himalaje. W tym
czasie wybucha Il wojna Swiatowa.
Austriak poznaje Dalajlame.

USA/WIK. Bryt. 1997 rez. |. Annaud,

wyk. B. Pitt, D. Thewlis, B. Wong, |. Wangchuk

W sieci zta

MhiTvP1,22.10

Seryjny morderca zostaje stracony. Ktos
kontynuuije jego zbrodnicze dzieto.
Sledztwo burzy racjonalny obraz swia-
ta. Czesto obsadzany w rolach str6zéw
prawa Denzel Washington tym razem
mierzy sie z sitami nadprzyrodzonymi.
135 min USA 1998 rez. G. Hoblit, wyk.

D. Washington, ). Goodman, D. Sutherland

Wielki mur
1L Polsat, 22.50

tucznik William wraz z towarzyszem
dociera do warowni otoczonej zapo-
ra. Staja sie swiadkami ataku sieja-
cych spustoszenie stworzen. Barwna
i efektowna opowies¢ twércy ,Hero"
z Mattem Damonem na ekranie.
130 min USAIChiny/Hongkong 2016 rez.

Y. Zhang, wyk. M. Damon, T. Jing, W. Dafoe

Margaux

ML TVN7,23.10
Hannah i jej znajomi trafiajg

do domu zarzadzanego przez sztucz-
ng inteligencje. Zabawa zmienia sie
w koszmar, gdy na jaw wychodza
prawdziwe zamiary Al. Kino grozy
oparte na ciekawym pomysle.

130 min USA 2022 rez.S. C. Miller, wyk.

M. Pettis, V. Morgan, ). Goodacre, R. Harmon

Tajna bron

TV Puls, 21.55
Major amerykanskiej armii zamierza
sprzedac terrorystom bron nuklearna.
Powstrzymac zdrajce prébuije jego pod-
wiadny, kpt. Hale. Drugi zrealizowany
w Ameryce film Johna Woo, pochodza-
cego z Hongkongu mistrza kina akji.
130 min USA 1996 rez. |. Woo, wyk. C. Slater,
). Travolta, S. Mathis, D. Lindo, B. Gunton

T
W

-t

Zyczenie Smierci
;i Polsat Film, 21.00
Zona i corka doktora Paula - w tej
roli gwiazdor kina akcji Bruce Willis
- zostajg napadniete w domu. Wobec
bezsilnosci policji lekarz postanawia
sam wymierzy¢ sprawiedliwo$c. Staje
sie bezwzglednym mécicielem.

USA 2018 rez. E. Roth, wyk. B. Willis,
V. D'Onofrio, E. Shue, D. Norris, C. Morrone

Hellboy

Paramount Network, 20.00
Nazisci sprowadzaja z piekiet demo-
na. Ocalony przez aliantéw, trafia pod
opieke prof. Brooma. Mimo szatan-
skiego rodowodu staje sie uosobie-
niem dobra. Imponujaca wizualnie
adaptacja komiksu Mike'a Mignoli.

USA 2004 rez. G. del Toro, wyk.

R. Perlman, ). Hurt, S. Blair, R. Evans, K. Roden

-~ 1

Terminator: Ocalenie

Ji Polsat Film, 18.35

Swiatem rzadzg maszyny. Ludzie orga-

nizuja ruch oporu. Do buntownikéw

dotacza nieznajomy. Okazuije sie on

kluczem do przysztosci. Kontynuacja

widowiskowego cyklu, ktérego atutem

sg rewelacyjne efekty specjalne.
USA/Niem./WIk, Bryt. 2009

rez. McG, wyk. C. Bale, S. Worthington

Frantic
TVP1,21.05

Intrygujacy dreszczowiec ze znakomi-

tymi rolami Harrisona Forda oraz

Emmanuelle Seigner i muzyka Ennia

Morricone. Zdesperowany lekarz, szu-

kajac uprowadzonej zony, wikta sie

w afere. Poznaje tajemnicza Michelle.
USA/Francja 1988 rez. R. Polaniski,

wyk. H. Ford, E. Seigner, B. Buckley, A. Stewart

Ukojenie

[¥i Polsat, 22.55

Dreszczowiec ze znakomitg obsada.

Na pierwszym planie Anthony Hopkins,
ktory wciela sie w specjaliste wspierajg-
cego FBI. Tropi bandyte, ktéry posiada
zdolnosci parapsychologiczne.

135 min USA 2015 rez. A. Poyart, wyk.

A. Hopkins, |.D. Morgan, A. Cornish, C. Farrell

Corka wilka

¥ TV Puls, 22.00

Pracujaca dla amerykanskiej armii
Clair rusza tropem uprowadzonego
syna. Za porwaniem stoi wrdg jej
zmartego ojca. Film nakrecony

w rozlegtych lasach Kanady.

115 min Kanada 2019 rez. D. Hackl, wyk.

[¥iTVP2,22.40

Remake klasyka SF z 1987 r. Umyst
$miertelnie rannego policjanta bada-
cze faczg z wyrafinowang maszyna.
Superglina wymyka sie spod kontroli
i rusza $ladem swoich zabéjcéw.

125 min USA 2014 rez. ). Padilha, wyk.

G. Carano, R. Dreyfuss, B. Fehr, S. Noel, S. McLean

). Kinnaman, G. Oldman, M. Keaton, A. Cornish

[¥i TVP Kultura, 20.05

Carole mieszka z siostra. Gdy ta wyjez-
dza - kobiete paralizuje strach.
Przestaje chodzi¢ do pracy i barykaduje
sie w domu. Srebrny NiedZwiedz

i nagroda FIPRESCI na MFF w Berlinie.
115 min Wielka Brytania 1965 rez. R. Polariski,
wyk. C. Deneuve, Y. Furneaux, ). Fraser, . Hendry
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HITY sport

Piotr Zielinski
ma za soba dobry
poczatek sezonu
w barwach
Interu Mediolan?

Bosniak Ermedin
Demirovic zdobyt

© POLSKA - BOSNIA
I HERCEGOWINA PT 25.09
godz. 20.35TVP 1
an Urban przejat repre-
zentacje Polski w lipcu
2025 roku. Szybko popra-
wit atmosfere w druzynie

dowaly si¢ da¢ bylemu
trenerowi GOrnika Zabrze
kredyt zaufania i pozosta-
wily go u steru reprezenta-

dialu (rewanz juz 5 paz-
dziernika w Zenicy).

Konieczna poprawa

ijej gre. Celu, jaki zostat cji. W startujacej wtasnie Trzy dni po rozgrywce
przed nim postawiony, jed- Lidze Narodéw selekcjo- w Warszawie Polacy beda
nak nie zrealizowat. Biato- ner nie moze juz liczy¢ na mieli okazje wziaé rewanz
-Czerwoni przegrali w fi- taryfe ulgowa. Pierwszym na Szwedach (PO godz.
nale barazy ze Szwecja 2:3 etapem weryfikacji tego, 20.35 TVP 1). Oni podczas
i na mundial nie pojechali. czy kadra robi oczekiwane MS wyszli z grupy, ale na
postepy, bedzie mecz na starcie fazy pucharowej
Bez taryfy ulgowej PGE Narodowym z Bosnig  dostali lekcje od Francu-
Mimo niepowodzenia i Hercegowing, ktora do- z6w (0:3). By ich pokonac,
wladze PZPN-u zdecy- tarta do 1/16 finalu mun- Piotr Zielinski i spotka

© ANGLIA - HISZPANIA
S0 26.09 godz. 20.35
TVP SPORT
Synowie Albionu wciaz czeka-
ja na sukces na miare swojego
triumfu w mistrzostwach $wiata
sprzed 60 lat. Brgzowy medal
w ostatnim mundialu i dwa
; wicemistrzostwa Starego Kon-
' g tynentu z rzedu to dla nich
y\" zamato. W Euro 2024 tytut
mistrzowski sprzed nosa
sprzatneta Wyspiarzom repre-
zentacja Hiszpanii (2:1). Mecz

- \
Ferran Torres

byt bohaterem
< finatu ostatniego
formg, ktorq mundialu.

|mponowa,+ e
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FOT. materiaty prasowe

Viktor Gyokeres
byt autorem gola;
ktory dat Szwecji®

wygrang z Polska (3:2)
S i awans do MS.

Biato-Czerwoni w ciggu jedenastu dni rozegrajg az cztery mecze.
Dadza one odpowiedz na pytanie, czy kadra zmierza w dobra strone.

muszg zaprezentowac lep-
szy futbol niz w sparingach
z Ukraing (0:2) i Nigeria
(2:2). 2 pazdziernika nasze
Orly sprobuja pokazac
miejsce w szeregu Rumu-
nii, w teorii najstabszemu
zespo%owi W grupie czwar-
tej dywizji B Ligi Naroddow.
Trzymamy kciuki, by przed
listopadowa serig gier
Biato-Czerwoni mieli na
koncie 12 pkt i byli o krok
od powrotu do dywizji A.T)

PIEKA NOZNA ¢ LIGA NARODOW

Wielki rewanz

pierwszej kolejki Ligi Narodéw
to dla Anglikéw okazja, by od-
pfaci¢ sie rywalom za te bole-
sng porazke. Nie bedzie to jed-
nak fatwe zadanie. La Furia Ro-
ja przybedzie na Wembley w ro-
li panujacego mistrza Europy,

a zarazem $wiezo upieczonego
czempiona globu. Podopieczni
selekcjonera Luisa de la Fuen-
te pozostajg niepokonani od
czerwca 2025 roku, gdy musieli
uznac wyzszos¢ Portugalczykéw
w finale Ligi Narodow. T



SIATKOWKA M
e MISTRZOSTWA E

Poszukiwacze ztota

© MECZ FINALOWY SO 26.09
godz. 20.45 POLSAT SPORT 1
34. czempionat Starego Kon-

tynentu wkrétce przejdzie do

| historii. Finat zostanie rozegra-
ny w Unipol Forum w Assago.

| Stawkg meczu bedzie nie tylko

| ztoty medal, ale tez kwalifikacja
do olimpiady w Los Angeles.
Poczatek turnieju potwierdzit,
ze finalisci poprzedniego
czempionatu, Polacy i Whosi,
sg w formie i majg mocne

_m wyrazista postac %"
& W reprezentacji Polski.

REKLAMA

ZCZYZN

ROPY 2026

argumenty, by znéw zmierzy¢
sie ze sobg w najwazniejszym
meczu mistrzostw. Biato-Czer-
woni liczyli na dwunasty medal
ME i trzeci z najcenniejszego
kruszcu. Ekipa z Pétwyspu
Apeniriskiego, wspétgospodarz
turnieju, walczyta natomiast

o szesnasty krazek, 6smy

ztoty. Trzy lata temu musiata
zadowolic sie srebrem, a plany
pokrzyzowali im Biato-Czerwo-
ni. Czy historia sie powtérzy? T)

N\ ¢ as wioskiej |
kadry, w sierpniu
dotaczyt do Projektu
Warszawa.§

-

0d korica czerwca
do potowy wrzesnia
Maja Chwalinska
wygrata tylko

mjeden mecz.', ‘
i
4 L]
o .

o)
Dla Igi Swigtek impreza
w stolicy Chin to pierwszy
S8 turniej po niegdanym
. dla niej US Open.
_-—— '

EKINIE

Misja w kraju smoka

© MECZ 1. RUNDY $R 30.09
godz. 7.00 CANAL+ SPORT 2
Tegoroczny US Open
wywotat efekt domina, ktory
doprowadzit do znaczacych
przetasowan w czotéwce Swia-
towych list. Po porazce w fi-
nale z Jeleng Rybaking Aryna
Sabalenka musiata ustapic
Kazaszce miejsca w fotelu
liderki, w ktérym zasiadata
nieprzerwanie od pazdzier-
nika 2024 roku. W cieniu

gry o tron Iga Swiqtek skupia
sie na utrzymaniu miejsca

w pierwszej dziesiatce ran-
kingu WTA. W realizacji celu
pomogtoby Polce nawigzanie
do sukcesu sprzed trzech lat,
kiedy wpisata do swojego CV
jedyny jak dotad triumf w Chi-
na Open. Oprécz Raszynianki
na kortach National Tennis
Center w Pekinie sprawdzg sie
takze jej rodaczki - Magdale-
na Frech i Maja Chwalirska. T)

Proste, bezpieczne i tanie ogrzewanie dla Twojego domu oraz firmy

OGRZEWANIE

ELEKTRYCZNE

= opatentowane rozwigzanie

<@ wysoka wydajnosc cieplna

= niskie zuzycie energii

= pobiera energie gdy potrzebuje
= prosty montaz

OGRZEJ 50 M? JUZ OD 350 Zt/MIES. BEZ REMONTU

Gwarancja bezpiecznego ciepla - bez wysitku, prosto i oszczednie!

ogrzewa do 40 m? . ogrzewa do 30 m*

* koszt: 285 zl/mies. | * koszt: 215 zl/mies.

wym. 48,5/84/15em | wym. 48,5/84/15am | wym.: 28,5/B4/15 cm

waga; 78 kg waga: 7.8 kg

=» reaguje na spadek temp. 0,3°C
= proste sterowanie temp. (+/-)
= regulacja temp. 0-30°C

-» licznik zuzycia energii

“» dostepny w wersji mobilnej

ogrzewa do 20 m*
* koszt: 142 zl/mies.

waga: 6,0 kg waga: 5,2 kg

* koszt: 85 zi/mies.

ogrzewado 18m*  ogrzewado 12 m’ ogrzewa do 8 m*
* koszt: 130 zt/mies. |
wym.: 485/48/15cm | wym.: 28.5/84/15cm | wym. 285/48/15cm

* koszt: 57 zl/mies.

waga: 6,0 kg waga: 5,2 kg

()) NOGEN

512333933
WA www.nogen.pl

PRODUCENT POLSKICH ENERGOOSZCZEDNYCH, KONWEKTOROWYCH GRZEJNIKOW ELEKTRYCZNYCH Z LICZNIKIEM




KALENDARZ srortowy od piatku 25.09

PIEKA NOZNA

[@] Liga Narodéw Polsat Sport2 :
17.50 Mecz: Gruzja

- Irlandia Pétnocna
(@] Liga Narodéw
Polsat Sport Premium 1
20.35 Szwecja - Rumunia
PT] Liga Narodéw
TVP1; TVP Sport
20.35 Mecz: Polska — Bosnia
i Hercegowina

i _BOKS [0
i walkaopasIBFWorld
w Fuji
10.00 Walka: Thanongsak Simsri
- Mark Vicelles
i BKFC94: Manchester
CANAL# Sport
:20.00 Walka: Darren Till
- Yoel Romero

DART

g0 President's Cup EurosportZ
:22.00 3. dzien

21.00 4. dzien

PILKA RECZNA MEZCZYZN

4 LOTTO SuperligaPolsat Sport 3

CANAL#Sport . [\I] President’s Cup EurosportZ 18.00 Mecz: Chrobry Gtogéw

- PGE Wybrzeze Gdarisk

[# Black Desert
Championship
23.00 1. dzien

KOLARSTWO
@l ®CRORace  Eurosport1
14.00 4. etap

Eurosport 2

] LOTTO SuperligaPolsat Sport 2
15.00 Mecz: Ostrovia Ostrow Wiel-
kopolski - Industria Kielce

SIATKOWKA KOBIET

[l Giganci Siatkéwki TVP Sport

: 13.55 Mecz: kKS Commercecon

(Al LigaNarodéw Polsat Sport2 (® World Grand Prix . [l @ Mistrzostwa swiata k6dz - Zeren Spor Kulubu
20.35 Mecz: Turcja - Francja : w Leicester  CANAL+ Sport5 : - Montreal 2026 Eurosport1: [ Giganci Siatkéwki TVP Sport
(@] Liga Narodéw :19.00 1. dzien 16.00 Wyscig ze startu 16.25 Mecz: KS DevelopRes
Polsat Sport Premium2 : [A] World Grand Prix wspdlnego orlikéw Rzeszéw — Mladost Zagrzeb
20.35 Mecz: Wegry - Ukraina w Leicester CANAL+Sport5: i (®CRORace  Eurosport1 i Giganci Siatkéwki TVP Sport
Liga Narodow Polsat Sport 3 : 19.00 2. dzien 13.00 5. etap 15.25 Mecz 0 3. miejsce
20.35 Mecz: Whochy - Belgia World Grand Prix ) ®CRORace  Eurosport1: S04 Giganci Siatkéwki TVP Sport
50 LigaNarodéw Polsat Sport 3 w Leicester  CANAL+Sport5 | 13.00 6. etap 17.55 Mecz finatowy
14.50 Mecz: Stowenia - Szkocja  :20.00 3. dzien - I @ Mistrzostwa $wiata :
54 Liga Narodéw . [# World Grand Prix - Montreal 2026 Eurosport1:
Polsat Sport 3; TVP Sport w Leicester  CANAL+ Sport5 : 15.00 Wyscig ze startu wspélnego
20.35 Mecz: Anglia — Hiszpania  :20.00 4. dzieri Tour of Langkawi
)] Liga Narodéw Polsat Sport3 Eurosport 2
17.50 Mecz: Dania — Walia -EEMEE_ 8.00 2. etap
N[ Liga Narodéw PolsatSport1: [d] Grand Prix Tour of Langkawi
17.50 Mecz: Serbia — Holandia ¢ Azerbejdzanu Eleven Sports 1 Eurosport 2
] Liga Narodéw PolsatSport1 :10.25 3. sesja treningowa 7.20 4. etap

20.35 Mecz: Niemcy - Grecja
[\ Liga Narodéw Polsat Sport2
20.35 Mecz: Norwegia
- Portugalia

Liga Narodéw Polsat Sport 1

17.50 Mecz: Gruzja — Ukraina

Grand Prix

Azerbejdzanu Eleven Sports 1
13.55 Sesja kwalifikacyjna
- Hi Grand Prix

Azerbejdzanu Eleven Sports 1
11.00 Parada kierowcow

Polsat Sport 2
16.30 Mecz: Legia Warszawa
- Energa Trefl Sopot

Liga Narodéw Polsat Sport 1
20.35 Mecz: Belgia - Francja

Liga Narodéw Polsat Sport 3
20.35 Mecz: Rumunia

- Bosnia i Hercegowina

Liga Narodow
TVP 1; TVP Sport

20.35 Mecz: Szwecja - Polska

Liga Narodéw Polsat Sport2 :

20.35 Mecz: Turcja — Whochy

il LigaNarodéw PolsatSport1

17.50 Mecz: Finlandia
- Biatorus

'Ll Liga Narodéw PolsatSport2 |

20.35 Mecz: Czechy - Anglia
il Liga Narodéw

Polsat Sport 1; TVP Sport

20.35 Mecz: Hiszpania
- Chorwacja

il Liga Narodéw Polsat Sport3

20.35 Mecz: Szkocja - Szwajcaria
Eliminacje
WP Mistrzostw
Europy U-21 TVP Sport
17.55 Mecz: Polska — Szwecja
(@i Liga Narodéw

Polsat Sport 3
20.35 Mecz: Dania - Portugalia
[# LigaNarodéw Polsat Sport2
20.35 Mecz: Grecja - Holandia

i Grand Prix
Azerbejdzanu Eleven Sports 1
12.55 Wyscig

r-“

. §Y FOGO Futsal :
Ekstraklasa TVP Sport :

12.55 Mecz: Legia Warszawa
- Wiara Lecha Poznan

GOLF
. [A] President's Cup Eurosport2
:20.00 2. dzierh

[# LigaNarodéw Polsat Sport 1
20.35 Mecz: Niemcy - Serbia
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® - mozliwy wystep Polakéw

S0 President's Cup Eurosport2
18.00 3. dzien

S0 Superpuchar Polski
| Polsat Sport 2
:19.15 Mecz: Dziki Warszawa

S0 Liga hiszpariska  Sportklub
18.00 Mecz: Surne Bilbao Basket
- Kids&Us Manresa

- Zastal Zielona Géra
g4 Liga hiszpanska

Sportklub

21.00 Mecz: Barca - Leyma Coruna

1K0SZYKOWKA MEZCZYZN] =

. 5t Superpuchar Polski

SIATKOWKA MEZCZYZN

@I ME2026 Polsat Sport 1

: 15.45 Mecz potfinatowy

@I ME2026 Polsat Sport 1
20.45 Mecz pétfinatowy

S0 ME2026 Polsat Sport 1
15.45 Mecz 0 3. miejsce

N[ Liga hiszpariska Sportklub

17.00 Mecz: Basquet Girona

- UCAM Murcia
(D} Superpuchar Polski

¥ 17.30 Mecz finatowy

N[ Liga hiszpariska Sportklub

I 19.00 Mecz: Real Madryt

- Unicaja Malaga

I LEKKOATLETYKA

) ® Maraton
Warszawski
8.45 48. edycja

PILKA NOZNA KOBIET
) ORLEN Ekstraliga TVP Sport
12.40 Mecz: Czarni Sosnowiec

- Uniwersytet Jagiellonski

Y Mistrzostwa $wiata U-20
- Polska 2026 TVP Sport

:17.50 Mecz finatowy
g - polskie rozgrywki ligowe i reprezentacja Polski

TVP Sport:
:_8.00 2. dzien

Hi ME2026 Polsat Sport 1
20.45 Mecz finatowy
[# PLS1.liga PolsatSport3

: 17.30 Mecz: MCKiS Jaworzno
Polsat Sport 2:

- Lechia Tomaszéw
Mazowiecki

| SNOOKER |
Shenzhen Open Eurosport 1

8.00 1. dzien
Shenzhen Open

13.30 1. dzien
Wil Shenzhen Open

Eurosport 1

Eurosport 1

Il Shenzhen Open
13.30 2. dzienh
Shenzhen Open
8.00 3. dzien
Shenzhen Open
13.30 3. dzien
[@ Shenzhen Open

Eurosport 1

Eurosport 1

Eurosport 1

Eurosport 1

. 8.00 4. dzien



[ Shenzhen Open Eurosport1

N[ Turniej ATP

13.30 4. dzien : w Chengdu  Polsat Sport 2
:13.00 Mecz cwiercfinatowy
SPORTY WALKI gry pojedynczej
J¢ Babilon MMA 60 w Skier- Turniej ATP
niewicach Super Polsat wChengdu  Polsat Sport 2
20.00 Walka: Krzysztof Gtowacki  : 11.00 Mecz pétfinatowy
- Cally Gibrainn de Oliveira : ojedynczej
- i Turniej ATP
TENIS w Chengdu  Polsat Sport 2
Al Turniej WTA 13.00 Mecz finatowy
w Singapurze CANAL+Sport2 : gry pojedynczej
7.00 Mecz cwiercfinatowy Turniej ATP
gry pojedynczej w Tokio Polsat Sport 2
[ PucharBillieJeanKing | 6.00 Mecz 1. rundy
- potfinat PolsatSport1:  gry pojedynczej
11.00 Mecz gry pojedynczej Turniej ATP
(@ TurniejWTA w Pekinie Polsat Sport 1
w Singapurze CANAL+ Sport2 :  7.00 Mecz 1. rundy
12.30 Mecz cwierdfinatowy : gry pojedynczej
gry pojedynczej (® Turniej WTA
(@l Puchar Billie Jean King w Pekinie  CANAL+ Sport 2
- potfinat Polsat Sport1: 7.00 Mecz 1. rundy
13.00 Mecz gry pojedynczej _____ gry pojedynczej
[l Pucharlavera Eurosport2 Turniej ATP
13.30 Mecz gry pojedynczej w Tokio Polsat Sport 2
(@ Turniej WTA :12.00 Mecz 1. rundy
w Singapurze CANAL+Sport2 : gry pojedynczej
14.30 Mecz cwierdfinatowy Turniej ATP
gry pojedynczej w Pekinie Polsat Sport 1
(@l Puchar Billie Jean King 13.00 Mecz 1. rundy
- potfinat PolsatSport2 :___ gry pojedynczej
15.00 Mecz gry podwdijnej : (® Turniej WTA
Puchar Lavera  Eurosport2 w Pekinie  CANAL+ Sport 2
f 16.00 Mecz gry pojedynczej 13.00 Mecz 1. rundy
Puchar Lavera  Eurosport 1 gry pojedynczej
20.00 1. dzien @ Turniej ATP
J¢ Turniej WTA w Tokio Polsat Sport 2
w Singapurze CANAL+ Sport2 | 6.00 Mecz 1. rundy
8.30 Mecz poffinatowy gry pojedynczej
ry pojedynczej @i Turniej ATP
J¢  Puchar Billie Jean King w Pekinie Polsat Sport 1
- potfinat Polsat Sport1 :7.00 Mecze 1.i 2. rundy
11.00 Mecz gry pojedynczej - [# @ TurniejWTA
J0 Turniej WTA w Pekinie  CANAL+ Sport 2
w Singapurze CANAL+Sport2 | 7.00 Mecz 1. rundy
12.00 Mecz pétfinatowy gry pojedynczej
ry pojedynczej @ Turniej ATP
J¢ Puchar Billie Jean King w Pekinie Polsat Sport 1
- potfinat Polsat Sport 1 :13.00 Mecze 1. 2. rundy
13.00 Mecz gry pojedynczej - [ @®TumniejWTA
S0 PucharLavera Eurosport2 w Pekinie  CANAL+Sport2
14.00 2. dzier 13.00 Mecz 1. rundy
([ Turniej ATP gry pojedynczej
wChengdu  Polsat Sport 3
7.00 Mecz ¢wiercfinatowy : ZUZEL
gry pojedynczej S0) (® GP Polski Eurosport 3
([ TurniejWTA :14.00 Kwalifikacje
w Singapurze CANAL+Sport2 | 58] () GP Polski  Eurosport3
11.00 Mecz finatowy 18.30 10. runda
gry pojedynczej I @ Metalkas
([ PucharBillie JeanKing 2. Ekstraliga CANAL+ Sport5
- finat Polsat Sport 1 : 14.30 Mecz o 7. miejsce
13.00 Mecz gry pojedynczej . I w PGE Ekstraliga
I PucharLavera Eurosport2 CANAL# Sport
13.00 3. dzien :19.15 Mecz barazowy

REKLAMA

BY£O MI TRUDNO NAWET CHODZIC...

% Stawokost &

Czasteczki btog
nastawyik

NIECH TWOJE STAWY WSPIERAJA
TWOJE CELE

” STAWOKOST

-wysoka jakos¢
i efektywnosc
od teraz w zasiegu
\, Twojej reki!

WYKORZYSTA) EFEKT WSPOLDZIALANIA

KREM NA KROPLE DO
ZEWNATRZ WEWNATRZ

JESTEM WAM BARDZO, BARDZO WDZIECZNA
Kilka lat temu pani Malgorzata z Wroclawia zaczela szukaé
wsparcia przy problemach ze stawami. .MgZ mnie wygonif do
przychodni” —wspominadzis, opowiadajqc, ze powczesniejszych
preparatach ,strasznie swedzialo jq cale cialo”, .potwornie
puchiar albo miaka zawroty glowy, przez ktdre ,czula sie jakby szia
po statku”. W koficu corka ,wynalazia® w internecle Stawokost
i od tamtej pory, juz od okolo 4 lat, regularnie stosuje olejek
konopny oraz krem, zawsze kupujgc Je wezesniej .2eby ten zapas
by". Jak podkresla, duzym atutem i jednoczesnie zaskoczeniem
byto dia niej to, ze oprocz wiekszego komfortu stawow zauwazyia
tez poprawe po jedzeniu — dzis znéw moze sie cieszy¢ jedzeniem
ulubionej surowej cebuli i kiszonych ogorkéw, po ktérych
wezesniej pojawialo sig u niej uczucie opuchnigcia w okolicy
waqtroby. .Najwazniejsze, ze naprawde pomaga” — méwi pani
Matgorzata, dodajge: Jjestern wam bardzo, bardzo wdzigczna”.
DLACZEGO NASZE STAWY TAK BARDZO LUBIA KANNABIDOIDY I ZYWOKOST?
Kannubldmd CBD prze ny uHud

ZAMOW Juz DzIS!
WWW.ASEPTA.PRO (B +48 326 306 640

Dostepny takZe w aptekach i zielarniach
Z kodem @4»]:le}"[e) otrzymaj specjalny prezent*

* obowiazuje przy zaméwieniach telefonicznych i na stronie internetowej

Suplement diety jest Srodkiem spozywczym, ktérego celem jest uzupeinienie nor-

malnej diety bedacy skoncentrowanym Zrédtern witamin lub skiadnikéw mine-

ralnyeh [ub innych substancji wykazujacych efelt odzywezy lub inny fizjologiczny
1a71E EPT2A S.C, Ul Tadeusza |, 43-382 Bieisko-Biatg, tel: 33 817 34 24



Hlstorla

€ jednego serialu

Na fali popularnosci serialu
w catym kraju powstawaty

»Rudego”, najstynniejszy 3

#9 model T-34-85. S "

czoig w Polsce, zagrat JSS

T T

CZTERE | PANCEFiNI | PIES

I:adnych pare lat

Janek Kos, Szarik i ich towarzysze Swietujg wtasnie 60. rocznice

premiery serialu! To doskonaty pretekst, zeby obejrze¢ go jeszcze raz.

© CZTERE) PANCERNI | PIES
PT 25.09 godz. 17.20
KINO POLSKA

o0 byla niedziela,
T25 wrze$nia 1966

roku. Po ,, Turnieju
miast” (Cieszyn kontra
Tarnowskie Gory) i ,,Studiu
63” (poswieconemu twor-
czosci Norwida), dokladnie
o0 godz. 18.05, telewizja
wyemitowata pierwszy
odcinek serialu ,,Czterej
pancerni i pies”, oparte-
go na wydanej dwa lata
wcze$niej powiesci Janusza
Przymanowskiego.

Zatoganci

Produkcja z miejsca stata
sie hitem, a grajacy w niej
aktorzy — gwiazdami. Nie
wszystkim wyszto to na do-
bre; nagla popularnosc Ja-
nusza Gajosa, ktory wtedy
dopiero co ukonczyt szkote
teatralng, odebrata mu
zaufanie cz¢Sci kolegow
z branzy. — Widziatem, jak
na tym czotgu oddalaja si¢
ode mnie wszystkie ,,Ham-
lety” i powazny repertuar.

30 TELETYDZIEN

Musiatem o wiele diuzej

i mozolniej czolgac si¢ do
Swiata teatru, na ktérym mi
naprawde zalezato — wspo-
minat po latach aktor.

Wystepem w serialu
ryzykowat tez... zycie.
Pewnego dnia podczas
przerwy w zdjeciach uciat
sobie na planie drzem-
ke. Utozyt si¢ w cieniu,

w wyjatkowo przytulnie
wygladajacej kepie traw,
a ze byl ubrany w mundur
polowy, §wietnie wtopit
si¢ w otoczenie. Kierow-
ca jednej z ciezaréwek
nie zauwazyl §piacego
aktora i na niego naje-
chat. Gajosa natychmiast
przewieziono do szpitala,
ale pdzniej mimo urazu
kregostupa i miednicy
gral dalej — scenariusz
dostosowano do nowych
okolicznosci.

Gwiazd w serialu byto
oczywiscie wiecej: Roman
Wilhelmi, Franciszek
Pieczka, Wlodzimierz
Press, Wiestaw Gotas,
Witold Pyrkosz... Nie

brakowato tez pan. Co
ciekawe, pierwotnie to
Malgorzata Niemirska
miata gra¢ Marusie, a Pola
Raksa — Lidke.

Roéwnie wazni byli
czworonozni aktorzy. Sza-
rika zagraly trzy owczarki
niemieckie. Na ekranie
najczesciej ogladamy
Trymera — psa milicyjne-
g0, ktdry zostat wycofany
ze stuzby przez niskie
wskazniki agresji i oblany
egzamin z tropienia. Jako
aktor sprawdzit si¢ jednak
znakomicie! Niestety,
nie przepadat za swoim
ekranowym opiekunem;
zeby zechcial polizac
Janusza Gajosa po twarzy,
aktora trzeba bylo wysma-
rowac koglem-moglem.
W scenach wymagajacych
duzej sprawnosci fizycznej
wystepowaly Spik i Atak;
ten ostatni w pierwszym
odcinku zagratl tez matke
Szarika, Mure. Co cieka-
we, nadal mozemy zrobié
sobie zdjecie z Tryme-
rem... Stoi wypchany

FOT. Forum (2), East News, Zofia Nasierowska/Reporter.

propaganda a i tak kibicowali "E
mitosci sanitariuszki Armii

Wykonujacy piosenke
czotéwkowa Edmund
Fetting sam byt aktorem.

w Zaktadzie Kynologii
Policyjnej w podwarszaw-
skich Sutkowicach.

Ballada o pancernych

Piosenke do czotéwki
napisali Agnieszka Osiecka
(stowa) i Adam Walacinski
(muzyka). ,,Ballada o pan-
cernych” sktada sie z trzech
zwrotek; w serialu pominie-
to pierwsza. Na tym zreszta
nie koniec muzycznych
skojarzen z ,,Czterema...”:
wystarczy wspomnie¢ wy-
konywane w serialu utwory
,, Wotam ciebie” czy ,,Przed
nami Odra”. O tym, Ze serial
dziafat inspirujaco takze na
muzykdw, niech §wiadczy
,Marusia” Maryli Rodo-
wicz, ktora w 2002 roku roz-
brzmiewata we wszystkich
stacjach radiowych.

Powtorki ,,Czterech pan-
cernych...” nie wzbudzaja
juz moze takich emocji, ale
co jakis$ czas ktdras telewizja
postanawia emitowac serial
od nowa —w porze obiadu
albo powrotéw z pracy czy
szkoly. A potem kolejne po-
kolenie polskich dzieci ktéci
si¢ na podworku o to, kto
w zabawie bedzie Jankiem,

a kto Gustlikiem. JK



Tej jesieni
zobaczymy Ide
Nowakowska

|
o Wyscig po miliony

Palatu © 90 MINUT DO SMIERCI zostaje wciagniety w niebez-
PT 25.09 godz. 20.00 pieczng gre. Na jego drodze
TV PULS staje m.in. straznik wiezienny
Budynek dawnego szpita- Richard Ericson (Dolph Lund-
lu Castle Heights ma zostac¢ gren), chcacy zdobyc pienigdze
wysadzony w powietrze. Gdy na leczenie chorej corki, oraz
rozchodezi sie plotka, zewjego  bezwzgledny przestepca De-
wnetrzu ukryto 3 miliony skra-  acon Glass (Scott Hunter). Co
i 3 dzionych dolaréw, pojawiajg sie  ciekawe, film trwa 1,5 godzin
TWOJA TWARZ BRZMI ZNA,OMO T chetni, by przejac tup. Jedny?m ; - tyle czasu, ile maja bohate-y
e IDA NOWAKOWSKA z nich jest pracujacy w ekipie rowie na znalezienie pieniedzy,
rozbidrkowej Mike Wade (Scott  nim budynek zostanie zréwna-

U krywa na pa Sia Adkins), byty wojownik, ktéry  nyzziemia.

© TWOJA TWARZ BRZMI pasje. Tancerka i prezenterka Mike Wade

ZNAJOMO PT 25.09 w kazdy wystep wktada ogrom (pierwszy

godz. 19.55 POLSAT pracy i cate serce, ale nie z prawej) pracuje
Uczestnicy 23. edycji ukrywa, ze za kazdym razem, przy rozbidrce

polsatowskiego show coraz gdy wychodzi na scenie, to- starego szpitala.

lepiej radza sobie z trudny- warzyszy jej wielka trema. Tej Pozornie to

mi zadaniami, odkrywajac jesieni stoi przed nig znacznie tatwa i spokojna %

przed jury i widzami niezwy-  wiecej wyzwan. Dotaczyta do robota. Sl

kte umiejetnosci. Dla wielu «halo tu polsat”, a juz wkrétce

zaskoczeniem sg wystepy I[dy ~ zobaczymy ja takze u boku

Nowakowskiej, ktéra dopiero  Piotra Kedzierskiego w tele-

w ,Twoja Twarz Brzmi Znajo-  turnieju Hitster. Muzyczna

mo" pokazata swojg wokalng  gra przebojow". M)
REKLAMA

FOT. POLSAT, TV Puls

= — \ NOWY THRI]
1. TESS
1 GERRITSEN!

URNIFLEIANA §ERIA S2PIES OWioh

AMERYEARSEIE] MISTRIYN) THIOLLESA
('[ \” T Klub Martini lo cos wi¢eej niz zwykly klub
4 3 -+ . e - . - - -
T : . I = ksigzkowy. Jego czlonkowie kochaja
Y 7 1QT w skupieniu obserwowad plaki... i jako
-y Y|
\ - i — ' i emervliowani szpiedzy pakowac si¢ w kolejne
| - ~ M’ tarapaly. Przez nich spokojne zazwycezaj
TR N AL i Z j 3 i
| GERRITSEN miasteczko Purily znow slaje sie arenag
— LATO *- smiertelnej gry.
EAJEMNIC . e
o i : h ¥ «
Bo dla wylrawnego szpicga

| , =, odwel nie ma przedawnienia,
oS
g I Zadna sprawa nie jesl
calkowicie zamknig¢ta.
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4.40 Wykrywacz klamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026
4.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026
5.20 Reporterzy - magazyn
reporterow
5.30 Oko na Swiat - magazyn,
Polska 2024-2026
5.50 Akacjowa 38 (947)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie - mag.
religijny, Polska 2023-2025
8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
8.10 Pogoda Info
8.20 Okrasa famie przepisy
-magazyn kulin., Polska 2025
8.55 Ranczo 2 (14) - serial
obyczajowy, Polska 2007
10.05 Komisarz Alex 2 (15) - serial
kryminalny, Polska 2012
11.00 Ojciec Mateusz 21 (271)
- serial kryminalny, Pol. 2019
12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
13.00 Natura w Jedynce: Mali
mieszkancy Potwyspu
Iberyjskiego (5-ost.) - serial
dokumentalny, Hiszp. 2026
14.00 Splatane losy (53) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.10 Reporterzy - magazyn
reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (1037) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.05 Klan (4741) - telenowela,
Polska 2026 (patrz obok)
18.40 Akacjowa 38 (964)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.25 Pitka nozna: Liga
Narodow - studio (live)
20.35 Pitka nozna: Liga
Naroddw - mecz: Polska
- Bosnia i Hercego-
wina (live) (patrz obok)
23.15 Prawdziwa zbrodnia
G - thriller, USA 1999, rez. Clint
Eastwood, wyk. Clint
Eastwood, Denis Leary,
Isaiah Washington, Lisa
Gay Hamilton  (patrz obok)
Solidne kino Clinta Eastwooda
-rezyseraiodtworcy glownej
roli. Na podstawie prozy An-
drew Klavana. 135 min
1.30 Dom pod Dwoma Orfami.
™ Ktamstwa Zofii - film
obyczajowy, Polska 2023,
rez. Waldemar Krzystek
3.15 Kanat tajemnic - fim
GO kryminalny, Francja/Belgia
2020, rez. Julien zidi  » 4.55

TEK 25

32 TELETYDZIEN

TVP 1 &

wrzesnia

TVP 2 [

4.30 Na dobre i na zle (942):
Wygratem - serial '
obyczajowy, Polska 2025 s

5.25 M jak mito$¢ (1846) - serial
obyczajowy, Polska 2025

6.15 Anna Dymna - spotkaj-
my sie: Ireneusz
Petecki - talk-show

2 6.50 Barwy szczescia (3405)
.3 - serial obyczajowy,

i ' ]
OIGEETTETY ;30 pytanie ng sniadanie  (DCAIEZIAN
Klan (4741) - pobudka - magazyn, La Promesa - pa-
Ula (Monika Dryl, Polska 2026 tac tajemnic (485)
zdj.) zdaje Grazynie ~ 7.55 Pytanie na $niadanie Manuel (Arturo San-
relacje zrozmow  11.45 Operacja zdrowie (86) cho, zdj.) prosi Sal-
ZKornelem i ustalen - magazyn medyczny, vadora, by pomogt
zwigzanych z opie- Polska 2026 ukry¢ nieobecnosé
kunka do dzieci.  12.25 Koto fortuny - teleturniej, Curra. Ricardo, mi-
Tola obwinia sie Polska 2026 mo konfliktu z Petra,
0 to, ze Pawetek 13.15 Panna mioda (206) - serial  Zostaje W patacu.
zrezygnowat ze obyczajowy, Turcja 2024 Alonso zwraca sie
stypendium 14.05 Va banque z prosha do zony, by
w Sztokholmie. - teleturnigj, Polska naklonita Mari An-
Jerzy namawia Ant-  14.35 Na sygnale (926): tonig do wyjazdu.
ka i Renate na wy- Na haju - serial fabularno-  Vera wyznaje Santo-

jazd na winobranie
do winnicy. 35 min

-dokumentalny, Polska 2026 - sowi, ze spotkata sig
Nowy nadal lezy w szpitalu. zmatka. 55 min
Zespot Karoliny ma przewiez¢
seniora do osrodka opieki =%
z powodu narastajgcych kio-
potéw z pamiecia. Ratownicz- !
ka podejrzewa, ze potrzebna
jest diagnostyka. Wzywa dok-
tora Vicka. 30 min
15.05 La Promesa - palac tajem-
nic (485) - serial obyczajowy,

o Hislzpe}ni?t 2024 (pl)atrz 0bok)
16.00 Koto fortuny - teleturniej, .

PRSI Poiska 2026 gl 20,60 ROZRYWKA
Pitka nozna 16.35 Familiada - teleturniej Kocham Cie,
Biato-Czerwoni 17.20 Panna mloda (207) - serial Polsko! (3)
na starcie zmagan obyczajowy, Turcja 2024 W trzecim odcinku
W grupie 4 dywizji Yonca znika bez Sladu razem nowego sezonu
B Ligi Narodow z dzieckiem, Cihan zaczyna w druzynie pod wo-
zmierza sie z repre- podejrzewac Beyze o udziat dza Michata Koter-
zentantami Bo$ni W porwaniu, podczas gdy skiego wystapia:
i Hercegowiny, Mukadder oskarza Nusreta. Patrycja Kazadi,
czyli uczestnikami Sprawa trafiana policjeirusza Krzysztof Skiba
tegorocznych mi- dochodzenie. Hancer domysla i Jacek Jedrzejak.
strzostw Swiata. sig, kto za tymstoi. 55 min Z kolei w zespole
Oby Sebastian 18.15 Va banque tukasza Kadziewi-
Szymaniski (zdj.) - teleturniej, Polska cza do walki
i spotka zaprezento- 18.50 Jeden z dziesigciu stana: Lanberry
wali lepszy futbol - teleturniej i tukasz Drapata
nizwsparingach  19.25 Barwy szczescia (3405)  (oboje nazdj.),
z Ukraing (0:2) i Ni- - serial obyczajowy, a takze Anna Jur-

Polska 2026

20.05 Barwy szczescia (3406)
- serial obyczajowy,

gerig (2:2). 160 min ksztowicz. 95 min

Polska 2026
20.40 Kocham Cig, Polsko! (3)
- program rozrywkowy,
Al Polska2026  (patrz obok) ¥
' 22.15 Gahi Drzewiecka
| zaprasza 2 (2) - talk-show
e 23.15 To jest grane (105) ™ =
- TN - program mlIJZ., Fl’oll(skz;‘ 2026 1
THRILLER 23.50 51. Festiwal Polskic KRYMINALNY

EVM Filméw Fabularnych Egm

: w Gdyni - studio . L
zbrodnia ; Killane wyjawia

-~ festiwalowe - cyk Lo )

Dziennikarz Steve reportazy, Polska 2026 tajemnice z prze-
(Clint Eastwood, 0.10 Nieznajoma (5, 6) sztosci. Po probie
zd).) odkrywa, ~serial kryminalny, Wielka Samobojcze] trafia
ze czekajacy Brytania 2020  (patrz obok) 00 Szpitala. Gdy
na egzekucje Frank 9 40 §lub na medal - komedia ~Adam go odwiedza,
(Isaiah Washington) - T romantyczna, Kanada dostrzega na kory-
jest niewinny. 2023, rez. Paﬁta Mosleh tarzu nieznajoma
Ma zaledwie 3.55 Serial (Hannah John-
12g0dzin, by 1680 4.45 Rodzinka.pl - serial “Kamen, zdj.), ktora
dowieSC. 135 min komediowy, Pol. 2025 5.10 ucieka. 120 min

» - godzina zakoriczenia programu

KOMPLETN

D3ivl

6.00 Nowy dzief z Polsat
News - program
informacyjny

8.00 halo tu polsat
- magazyn, Polska 2026

11.40 Ewa gotuje (579)
-magazyn kulinarny,
Polska 2026
Po spacerze na obrzezach
Kazimierza Dolnego Ewa Wa-
chowicz zaprasza do kuchni.
Przyrzadza forszmak, czyli

gesta i pozywng zupe gula-

28

OBYCZAJOWY

Pierwsza

sz0wa. Danie glowne to jed- MitoSE (4253)
na z najszlachetniejszych ryb Urzedniczka infor-

Europy - sum. 40 min muje Marte i Szymo-
12.20 Gliniarze. Slask (13). na 0 wolnym termi-
Skrzywdzona - serial nie slubu. Para ma
kryminalny, Polska 2026 pottore;j godziny
13.20 Gliniarze (978, 979): Upadek na przygotowania.
prezesa; Zadza przetrwania  Ojciec Borysa prze-
- serial paradokumentalny, ~ konuije trenera (An-
Polska 2024 drzej Nejman, zd}.),
15.30 Wydarzenia 24 by wrocit na boisko.
15.50 Pogoda Przy okazji dowiadu-
15.55 Gliniarze (1233): W sieci je sie czegos wazne-
- serial paradokumentalny, g0 0 synu (Patryk Ce-

Polska 2026

Natalia wraz z Kuba wyjasnia-
ja sprawe pobicia i zgwatcenia
szesnastolatki. Rodzice zgto-
sili na policje napa$¢ wbrew
woli dziewczyny. Wychodzi
na jaw, ze ojciec nastolatki na-
razit sie lokalnej spotecznosci, !
gdy zwolnit catg ekipe budow-
lana w swojgj firmie. 60 min

16.55 Gliniarze. Slask (19):

Drapiezne zadze - serial
kryminalny, Polska 2026
Siedemnastolatka twierdzi, ze
Zostata odurzona naimprezie.
Policjanci Gutek i Kowalski
ustalajg, ze tego dnia dwaj
mezczyzni zaczepiali inng
uczennice w poblizu szkoty.
Stroze prawa docierajg doich
kryjowki. 65 min

bulski, zdj.). 50 min

—~h TN
19.5| ROZRYWKA |
Twoja Twarz
Brzmi Znajomo
Uczestnicy show,
ktorzy szlifujg swoje
umiejetno$ci pod
okiem ekspertow,
weielali sie juz w ta-
kie legendy piosenki

18.00 Pierwsza mito$¢ (4253)  jak George Michael,
- serial obyczajowy, Kora czy Mieczystaw
Polska 2026~ (patrz obok) Fogg. Justyna Stecz-

18.50 Wydarzenia kowska, Malgorzata

19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

19.25 Wypasiona kuchnia (26)
— program rozrywkowy,
Polska 2026

19.35 Sport, Pogoda

19.55 Twoja Twarz Brzmi

Znajomo (229)

— program rozrywkowy,

Polska 2026 (patrz obok)
22.05 Lucy - film sensacyjny,
[EX1 Francja/Niemcy/Kanada
2014, rez. Luc Besson, wyk.
Scarlett Johansson, Morgan
Freeman, Min-sik Choi,
Amr Waked (patrz obok)
Szyhcy i wsciekli 10
- film sensacyjny, USA/
Chiny/Japonia 2023, rez.
Louis Leterrier
Przed laty kompani Dominica
Toretta (Vin Diesel) doprowa-
dzili do ruiny imperium bossa
narkotykowego. Teraz czeka
ich odwet ze strony jego syna
(Jason Momoa). 185 min
3.05 Nasz nowy dom (324)

- reality show, Polska 2024
4.10 Kabaretowa Ekstraklasa
(125) - pr. rozr., Polska 2017

Walewska, Piotr
Gasowski oraz Ste-
fanoTerrazzino
(wszyscy nazdj.)
ocenig kolejne me-
tamorfozy. 130 min

0.00

22.05| SENSACYINY |
Lucy

Studentka (Scarlett
Johansson, zdj.)
przypadkowo zosta-
Je poddana dziata-
niu nowego narko-
tyku. Pod jego wply-
wem zyskuje nad-
naturalne zdolnosci.
Wykorzystuje je

w konfrontacji
zmafig. 115 min

- pierwszy raz w telewizji



PROGRAM GEOWNYCH STACJI TV

TVN

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1486)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (4)
- program rozrywk., Pol. 2024
7.45 Dzien Dobry TVN
- magazyn (patrz obok)
11.25 Kuchenne rewolucje
(3, 10) - program
rozrywkowy, Polska
Wspierana przez mezai corke
Magda prowadzi restauracje
VisaVisw Mielcu. Trzy miesia-
ce po otwarciu lokalu nadeszta
pandemia. Sytuacje pogorszy-
ty wojna w Ukrainie oraz infla-
cja. Obecnie biznes przynosi
wylgcznie straty. 135 min
13.40 Ukryta prawda
(1634, 1635, 1768) - serial
paradokumentalny, Polska
Jacek odkrywa, ze na konto
jego i zony wptynat przelew
na milion ztotych. Przekazu-
je Srodki na swoj prywatny
rachunek. Po kilku dniach
mezCzyzna rzuca prace i ob-
raza znienawidzonego szefa.
Niebawem otrzymuje z banku
wezwanie do zwrotu nienalez-
nej kwoty. 190 min
16.50 Szpital Sw. Anny (149) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
Plotka 0 romansie Kai i Wikto-
ra dociera do Wojtka. Na SOR
trafia nieprzytomny nastola-
tek z urazami konczyn. Wyma-
ga pilnej operacii. Lekarze sg
zmuszeni dziata¢ bez zgody
opiekunow chtopca. 65 min
17.55 Detektywi (350)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Mieszkanka osiedla socjal-
nego zglasza detektywom
zaginiecie 18-letniej corki.
Podejrzewa chtopaka, z kto-
rymwidziata jg tuz przed znik-
nieciem. Katarzyna i Maciej
zaczynaja od przestuchania
sasiadow, ale ci nie zamierza-
ja z nimi rozmawiac. 65 min
19.00 Fakty
19.30 Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn
reporterow

20.00 Colombiana - dramat
G sensacyjny, USA/Francja
2011, rez. Olivier Megaton,
wyk. Zoe Saldana, Amandla
Stenberg, Michael Vartan,
Cliff Curtis (patrz obok)
22.20 San Andreas - dramat
M katastroficzny, USA 2015,
rez. Brad Peyton, wyk.
Dwayne Johnson, Carla
Gugino, Alexandra Daddario,
loan Gruffudd ~ (patrz obok)
0.45 Kuba Wojewodzki (4)
- talk-show, Polska 2026
2.00 Uwaga! - mag. reporterow
2.20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (18) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2010
3.25 Mtode gliny (20) - serial
kryminalny, Polska 2026
4.25 Nauka jazdy 6 (11)
- pr. rozrywk., Polska 2025
4.55 Zamieszkac na plazy 5 (14)
- program rozrywkowy, USA

D3Il

Dzien Dobry TVN
Ewa Drzyzga,
Krzysztof Skorzynski
(oboje na zdj.) i inni
prowadzacy rozma-
Wwiajg z ciekawymi
gos¢mi, a takze
prezentujg aktualne
trendy ze Swiata
show-biznesu czy
kulinariow. W pro-
gramie ponownie
pojawia sie m.in.
cykl , W miejskiej
dzungli” czy ,Mama
ElDursi”. 220 min

2000] DRAML SENS. |

Colombiana

Cataleya (Zoe Salda-
na, zdj.) przechodzi
szkolenie pod okiem
wuja, kryminalisty
Emilia (Cliff Curtis).
Zostaje zabojczynia
do wynajecia. Za
wszelkg cene pra-
gnie wytropic osoby
odpowiedzialne za
$mier¢ rodzicow,
ktorzy zgineli z roz-
kazu mafiosa. Jej
$ladem podgzaja
gangsterzy i FBI.
Wendeta ma wyso-
kacene. 140 min

2220 DRAMAT __|

San Andreas

W Kalifornii docho-
dzi do trzesienia
ziemi. Pilot helikop-
tera ratunkowego
Raymond (Dwayne
Johnson, zd].) i jego
Zona (Carla Gugino)
prébuja dostac sie
do San Francisco,
zehy ocali¢ jedyng
corke. 145 min

[ 7.45 | MAGAZYN 11.00

6.00 Policjanci z Miami 5
(15, 16): Przekroczy¢ granice;
Ofiary zhiegu okolicznosci
- serial kryminalny, USA 1989

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(1, 2): Sttumiony bol; Bez
litodci - serial sensacyjny,
Niemcy 2021, wyk. Erdogan
Atalay, Gizem Emre

10.00 Zaklinaczka duchéw 5 (99

- serial fantasy, USA 2010

Kotka (38) - telenowela,

Meksyk 2014

12.00 Nie igraj z aniotem (169)

- serial obyczajowy,

Meksyk 2008
Beatrizinformuje meza, ze od
chodzi. Juan Miguel przyrzeka

Patriciowi, ze zrobi wszystko, iR
by uratowa¢ Marichuy. W trak-

cle operacji pojawiaja sie jed-
nak komplikacje. 60 min
13.00 Wspaniate stulecie (11)
- serial kostiumowy,
Turcja 2011
Po zdobyciu Belgradu Sulej-
man wraca do Konstantyno-
pola. Tymczasem Lala Pasza
dopytuje 0 zdrowie niewol-
nicy, ktora miata zosta¢ zong
jego syna. 60 min
14.00 Rodzinny interes (4):
Ktamstwa - serial
obyczajowy, Polska 2019
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 14 (758, 759) - serial
obyczajowy, Polska 2024
17.00 Rodzinny interes (5):
Oldtimer - serial
obyczajowy, Polska 2019
Mateusz prosi mechanikow
0 Wyremontowanie jego auta.
Srodki ze sprzedazy przeznaczy
naleczenie chorej siostrzenicy.
Dariusz znajduje kolekcjonera,
ktory interesuje sie unikato-
Wwym pojazdem. 60 min
18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1028, 1029)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Radostaw dowiaduje sie, ze
jego 16-letni syn Marcin zo-
stat skrzywdzony na obozie.
Postanawia sam wymierzy¢
sprawiedliwos¢. Ten krok po-
claga za sobg konsekwencje
dla catejrodziny. 120 min

20.00 Pigtki ze Scottem Adkinsem:
™7 90 minut do $mierci

—thriller, USA 2021, rez. Dolph §

Lundgren, wyk. Scott Adkins,
Dolph Lundgren, Vas Sanchez,
ScottHunter  (patrz obok)
21.55 Uprowadzona 2
G - film sensacyjny, Francja/

USA/Turcja 2012, rez. Olivier

Megaton, wyk. Liam
Neeson, Famke Janssen,
Maggie Grace  (patrz obok)
Sequel hitu z 2008 r., wedtug
scenariusza LucaBessona i Ro-
berta Marka Kamena. Zdjecia
kreconow Los Angeles, Malibu
i Stambule. 95 min
23.30 Snajper: Samotna misja
—thriller, USA 2022, rez.
Oliver Thompson, wyk. Chad
Michael Collins, Ryan
Robbins, Sayaka Akimoto,
Josh Brener (patrz obok
1.25 Zobacz to!

TV PULS

e

¥

Szpital, ktory ma zo-
staC wyburzony.

eK
Mi
zdj.
wiezi8

Uprowadzona 2
Bryan Mills (Liam
Neeson, zd].) stara
sie naprawic relacje
z cOrka (Maggie
Grace). Jego zycie
zaczyna sie uktadac.
Niestety, podczas
wakacji w Stambule
mezczyznai jego
byfa zona (Famke
Janssen) zostaja po-
rwani przez ludzi
Krasnigiego (Rade
Szerbedzija), ktory
poprzysiagt dawne-
mu agentowi CIA
zemste. 95 min

-

23,30/ THRILLER |
Snajper:
Samotna misja
Skorumpowany
agent FBI angazuje
sie w handel ludZmi.
Jego tozsamos¢ ma
ustali¢ pracujacy dla
CIA strzelec Beckett.
kaczy on sity m.in.

z zabojczynig Lady
Death (Sayaka AkI-
moto, zdj.). 115 min

25 wrzesnia PI
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5.20 Ten moment (50)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (479-481)

- serial paradokumentalny,
Polska 2017

8.45 Ukryta prawda
(1393, 1555, 1556) - serial
paradokumentalny, Polska

1.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(706-708) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010

3.55 Detektywi (134)

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital Sw. Anny (139) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
W ptonacym bloku ratownicy
znajdujg poparzong Romke.
Sasiedzi nie kryjg niecheci
do jej rodziny, co pogtebia roz-
pacz ojca. Policja ustala, ze
doszto do podpalenia. 60 min

16.00 Szpital (883) - serial parado-

kumentalny, Polska 2019

Dziadek przyprowadza na

SOR chiopca, ktory skarzy sie

lekarzom na dusznosci. Se-

nior nie darzy adoptowanego
dziecka sympatig i czesto sie
nad nim zneca. 60 min

17.00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (562):

Zabojczyni - serial fabularno- |3

-dokumentalny, Polska 2011
Katarzyna zdrojewska jest
podejrzang w sprawie zaboj-
stwa Artura Jakubowskiego
oraz Grzegorza Danielewicza.
Wychodzi na jaw, ze kilkana-
Scie lat temu obaj mezczyzni
zgwatcili jg podczas letnich
kolonii. 60 min
18.00 Rozwod. Walka
0 wszystko (14): Rozwod
Z powodu braku seksu
- serial paradokumentalny,
Polska 2020
Marta nie chce sypiac ze swo-
im mezem. Nocuje na kanapie
w salonie. Tlumaczy sie prze-
meczeniem. Poniewaz partner
nalega na wspotzycie, kobieta
z3da rozwodu. Konrad wynaj-
muje detektywa. 60 min
19.00 Ukryta prawda (1694)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025  (patrz obok)

20.00 La La Land - film muzyczny,
IEIMT Hongkong/USA 2016,
rez. Damien Chazelle,
wyk. Ryan Gosling, Emma
Stone, Amiée Conn, Terry
Walters (patrz obok)
22.40 Druga potowa - komedia
M7 romantyczna, Polska 2021,
rez. tukasz Wisniewski, wyk.
Marianna Zydek, Maciej
Musiat, Jacek Knap, Cezary
Pazura (patrz obok)
0.40 Hotel Paradise 13 (18)
- reality show, Polska 2026
1.35 Wrota piekiet 3 (7) - serial
dokumentalny, USA 2022
2.35 Fachowcy (6): Tapeciarz/
Tapicer - serial paradoku-
mentalny, Polska 2017
3.15 Usterka 12 (3) - serial
fabularno-dokumentalny, Pol.
3.45 Dorota was urzadzi! (1)
- program rozrywkowy,
Polska 2016

D3l DBE# - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

TEK

19.00] PARADOKUM. |
Ukryta

prawda (1694)
Kamila zastaje

w domu tescia, kto-
rego maz przeniost
z o$rodka opieki

Z powodu zaawan-
sowanej demencii.
Odtad musi zajmo-
wac sie seniorem.
Sytuacja sie za-
ostrza, gdy Antoni
znika podczas spa-
ceru. Spojrzenie

na sytuacje zmienia
pewien list. 60 min

2000 MUZYCZNY _|

La La Land

Mia (Emma Stone,
zdj.), poczatkujaca
aktorka z aspiracja-
mi, wigze sie z uta-
lentowanym piani-
stg jazzowym Seba-
stianem (Ryan Go-
sling, zdj.). Razem
chca spetni¢ swoje
marzenia o sukce-
sie. Gdy ich kariery
nabierajg tempa,
para ma coraz mniej
czasu dla siebie na-
wzajem. Zwigzek
zostaje poddany
probie. 160 min

I %20
A '

22,40 KOMEDIA |
Druga potowa
Atrakcyjna Magda
(Marianna zydek,
zdj.) jest corka
trenera pitkarskiej
reprezentaciji.
Dziennikarz sporto-
wy (Jacek Knap, zdj.)
i popularny pitkarz
(Maciej Musiat)
rywalizujg o jej
wzgledy. 120 min
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obiznes - mag.

.00 Agrobi 13.50 Polonia 24 Tygodnik
13.30 Misja interwencja ~ 15.00 Serwis Info - pr. inform.
14.10 Inwestujemy w Twoje 15.10 Polskie parki

zdrowie - magazyn narodowe - serial dok.

14.30 Program 15.40 Pixknie przyprawio-
mformacgjny 14.30 NA 2 (7) - magazyn kulin.
15.00 Koronka do Mitosier-  16.00 Sztuka walki
dzia Bozego - pr. religin Zbigniewa Herberta

15.20 Serwis Info Dzie - inf. 17.00 Teleexpress
15.30 Program lokalny 17.20 Gra stow. Krzyzowka
19.30 Dlaczego krowa... 17.50 Teleexpress Extra - inf,
19.45 Kryminalna siodemka 18.15 Stacja Arktyka

20.00 Dziennik regionéw  18.45 Panorama

20.13 Go$C Regionow - publ.  19.20 Powstanie

20.30 Ktokolwiek widziat, Warszawskie dzieri po
ktokolwiek wie - mag. dniu (56) - cykl reportazy

21.00 Program lokalny 19.30 Program

22.00 Dziennik regiondw mforma%yjny 19.30

22.20 Pierwsza Druga ~19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
W Trojce - mag. pifkarski  20.10 Sport, Pogoda

8

T LT 4

FZET)Zloty chiopak (247)  FI®E Echo serca (14)
Suna planuje wesele zAbidinem. - Smierc Ewy poruszyta personel
Seyran daje jej n|ezwyk%prezent. medyczny szpitala. Przy grobie
Ferit nie akceptuje wyboru Abi- - kobiety spotykaja sie Jan, Magda
dina i nie zamierza uczestniczyC i Irena. Andrzej 0 przedwczesne
W ceremonii. 60min odejscie zony obwinia Borska

23.30 Kryminalna siodemka | SOWISKIego. S0min
23.55 Panorama 21.15 Na sygnale (667, 668)
0.25 Program 22.15 Szansa na sukces.
informacyjny 19.30 Opole 2027 (3)

23.15 Panorama
23.45 Zmiennicy (4) - kom.
0.45 Rodzinka.pl (291) - kom.
1.10 Szlakiem miejsc
niezwykiych: Pomniki
historii - Cykl reportazy

1.15 Dziennik regionow

1.45 Dziedzictwo (902)

2.30 Niebezpieczne zwigzki

3.20 Program _
informacyjny 19.30

3.50 Prywatne iycie
zwierzat 14-przyrod.  1.30 Program

TP 3 jest wsp_gﬁlnrm pasmer programowym Infol'nlla?j.ny 19.30

lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, liy% 1.55 Pytame ma_pr. publ

j0szcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £6
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.00 Strefa otwarta £ODZ 17.10 ReportaZ 17.45 Wy-
17.25 Czytanie puszczy 17.55Kre- krywacz klamstw 18.05 Za szyba
atywni po godzinach 18.05 Przysta- 18.15 Konkretnie 18.30 k6dzkie
nek Kultura 18.30 Obiektyw 18.50 wiadomosci dnia 18.50 Sport,
Sport, Pogoda 19.00 Bez kantéw Pogoda 19.00 Ostatni mistrzowie
21.00 Wykrywacz kfamstw 21.20 21.00 Zapraszamy do nas 21.30
Pilna sprawa 21.30 Obiektyw ~ t6dzkie wiadomosci dnia
BYDGOSZCZ 17.00 Uwierzw sport POZNAN 17.30 Teleskop 17.44
17.30 Klub Kultura 18.15 Stowo Wspdlne popotudnie 18.18 Wybo-
daje! 18.30 zblizenia 19.00 Roz- ry przedterminowe wojta gminy
mowa dnia 19.20 Woda bydgoska Rokietnica 18.30 Teleskop 18.55
21.00 Rozmowa dnia 21.20 Ekspert TalentAsy Senior 21.02 Wykrywacz
ZUS odpowiada 21.30 zblizenia klamstw 21.22 Litera | Sztuka 21.30
21.45 Sport, Pogoda Teleskop

GDANSK 17.30 Do brzegu 17.50 RZESZOW 17.10 Msza $wieta
Polacy na morze 18.15 Czyzew- dla chorych 18.01 Popofudnie
skiego 42 18.30 Panorama 19.00 z TVP 3 Rzeszow 18.30 Aktualno-
Zawodowcy 21.00 Bezgranicznie: $ci 19.00 Rusz sie, cziowieku 19.13
Karas&Frej 21.15 Czyzewskiego 42 Podkarpackie tablice i inskrypcje
21.30 Panorama 21.00 Wykrywacz kfamstw 21.30
KATOWICE 17.30 Chodzmy do te- Aktualno$ci
atru 17.48 Dzien z bliska 18.00 SZCZECIN 17.30 Misja Przyrodal
Protokét rozbieznosci 18.30 Aktu- 17.45 Program publicystyczny
alnosci 18.55 Pogoda, Sport 19.10 18.15 Witaj w klubie 18.30 Kroni-
Gramy dla was 21.15 Protokot roz- ka 18.52 Lena na Batkanach 19.16
biezno$ci 21.30 Aktualnosci Pracownia reportazu 21.00 Odna-
KRAKOW 16.46 Bohaterowie ma- lez¢ zaginione 21.30 Kronika 21.50
fychojczyzn 17.09 Msza $wigtadla Rozmowa dnia

chorych 18.00 Zdrowie dla Ciebie WARSZAWA 17.45 Pora ha Senio-
18.17 Dziela, arcydzieta 18.29 ra 18.00 Zawsze na temat 18.30
Kronika 18.55 Tematy dnia 19.16 TKW 18.42 Kurier Mazowiecki
Turystyczna jazda 19.29 Etnopej- 19.04 Reagujemy 21.00 Zawsze
zaze 21.03 Wykrywacz klamstw na temat 21.30 Kurier Warszawy
21.21 Bezbtednie 21.30 Kronika i Mazowsza

21.45Tematy dnia WROCEAW 17.12 Fenomeny
LUBLIN 16.50 Mitego popotudnia 17.42 Magazyn Dolnoslaski 17.58
17.55Turystyczna Marka Roztocze Przysziosc jest teraz 18.13 Maga-
18.10 Zobacz, co stychac 18.30 Pa- zyn ku kulturze 18.30 Fakty 18.58
norama lubelska 19.00 Magazyn Rozmowa ,Faktow" 19.11W swoim
sportowy 19.15 Scena jest Twoja czasie 21.02 Magazyn ku kulturze
21.02 Zdarzenia 21.15 GoSC ,Pa- 21.16 Rozmowa ,Faktow” 21.30
noramy” 21.30 Panorama lubelska Fakty
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6.00 Straznik Teksasu
(20, 21)- serial sensacyjny
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (142) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(639-641) - serial obycz.
11.55 Na ratunek 112
(1109, 1110) - paradok.
12.55 Trudne sprawy
(763-765) - paradok., Pol.
15.55 Policjantki i Policjanci
(1454) - obycz,, Pol. 2026
17.00 Trudne sprawy I (1371)
18.00 Lowcy skarhow. Kto
dawiecej? (447)
19.00 Wypasiona kuchnia
(25) - pr.rozr, Pol. 2026
19.05 Policjantki i Policjanci
(1455) - obycz., Pol. 2026
20.05 A na obiad... (3) - mag.

OBYCZAJOWY ROZRYWKA

~ FIFI) Gwiazdy Kabaretu

(185, 184) - Polska
Na scenie pojawi sie Kabaret Para-
nienormalni (zaj.). ArtySci prezen-
tuja kultowy skecz , Chirurdzy".
W scence ,Daniel” dowiaduja
sie, jak wfyglada codzienne zycie
gwiazdy filmowej. 130 min

22.30 Obedny rycerz

G- kom. przyg., USA 2001

1.15 Opowiem ci
0 zbrodni 2 (7) - dok.
1.45 Opowiem ci o zbrodni
(1-3) - serial dokum,, Pol.
3.10 Cudownych rodzicow
mam - cykl felietonow
3.25 Lubie disco! (266) - muz.
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.

7.55 Rodzinka.pl (93, 94) - kom.
8.55 Ojciec Mateusz 2 (29, 30)
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (810, 811)
12.25 Ojciec Mateusz 12 (156)
13.20 Komisarz Alex 23 (291)
14.15 Ranczo 3 (31, 32) - obycz.
16.10 Daje stowo - Maciej
Orfos 2 (42) - talk-show
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 31 (399)
19.20 Ranczo 9 (106) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (274, 275)
21.25 Ojciec Mateusz 35 (448)
22.20 Tozsamos¢ zdrajcy
M- film sensacyjny, Czechy/
Szwajcaria/WIk. Bryt. 2017
0.10 Glina 2 (15-17) - krym., Pol.
3.10 Labirynt - thriller, USA
[EM2013, rez. Denis Villeneuve

BBC FIRST

10.40 Smier¢ pod palmami 11
(2) - serial krym., Wik. Bryt.
11.50 Z pamietnika
potoznej 14 (7) - obycz.
12.55 Tajemnice Brokenwo-
od 5 (1) - serial kryminalny
15.00 Ojciec Brown 13 (4)
16.00 Lewis 3 (8) - serial krym.
17.00 My Life is Murder 5 (2)
18.00 Morderstwa
W Midsomer 20 (4)
19.55 Smier¢ pod palmami 11
(3) - serial krym., Wik. Bryt.
21.00 Po powodzi (6) - krym.
22.00 W cieniu podejrzen (7)
23.00 Harry Wild 5 (4) - krym.
0.00 Lynley (1) - serial krym.
1.00 Smier¢ pod palmami 11
(3) - serial krym., Wik. Bryt.

11.35 Tomek,idprzyjaciele:
Naprzod lokomoty-
wy! 27 - serial anim.

12.00 Psi Patrol 4 - serial anim.

12.35 Gumisie 6 - serial anim.

13.35 Smerfy - serial anim.

14.00 Baranek Shaun 6

14.35 Marta mowi - anim.

15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 - anim.

16.00 Patryk Rozgwiazda
Show - serial animowany

17.00 SpongeBob Kanciasto-
porty 9 - serial anim.

18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 - serial anim.

19.00 Kacze opowiesci

20.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 19 (1018)- serial

obyczajowy, Polska 2026

THRILLER ROZRYWKA DOKUMENT

A =
PR Rytuat $mierci - USA
[ETT12023, rez. George Gallo

Policjant Boyd z pomoca antropo-
loga, profesora Macklesa (Morgan
Freeman, zdj.), tropi seryjnegoza-
bojce. Sprawca nawigzuje do ple-
miennego rytuatu, Zwanego muti.
Ofiar wcigz przybywa. 115 min

22,55 Aligator
- thriller, USA 2023
0.50 Spirala: Nowy rozdziat
[ setii ,Pifa” O - horror,
Kanada/USA 2021
2.30 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (287)- obycz.
3.30 Lombard. Zycie pod
zastaw (36) - obycz., Pol.
4.25 Niesamowite! (16)
- serial dokum., Pol. 2014

[rive] TVP D3|
KULTURA
14.15 51. FPFF w Gdyni (8)
14.35 Wyliczanka - film
krotkometraz., Pol.
15.25 Wspomnienia z Francji
[EM1- komediodramat, Fr. 1975
17.05 Przygody pana Michala
(13-0st.) - przyg., Pol. 1969
17.50 Tygodnik kulturalny
18.40 Kroniki Sherlocka
Holmesa (4) - serial krym.
19.40 51. FPFF w Gdyni (9)
20.00 Wieczor kinomana
20.10 Pachnidto: Historia
GO mordercy -dram.
kostium., Niemcy/Francja/
Hiszpania 2006
22.40 51. FPFF w Gdyni (10)
23.05 PitBull (3) - serial
sensacyjny
0.10 24 godziny - dram.
E™ obycz., Hiszp. 2022

ROMANCE TV

12.25 Uczy¢ moze kazdy!
[EM0- komedia, Niemcy 2022
14.20 Inga Lindstrom: Idealny
@™ facet na probe
-melodramat, Niemcy 2025
16.15 Lato na Mazurach - film
G obyczajowy, Niemcy 2015
18.05 Gorski lekarz (94) - obycz.
20.00 Statek marzen
G- Curacao - film
obyczajowy, Niemcy 2024
21.55 Rosamunde Pilcher:
A0 Rocznica Slubu - film
obyczajowy, Niemcy 2022
23.50 Gorski lekarz (94) - obycz.
1.45 Statek marzen
G- Curacao - film
obyczajowy, Niemcy 2024
3.40 Grzechy i grzeszki (3, 9)

T .=

6.40 Gra stow. Krzyzowka

7.10 Okrasa famie przepisy

8.20 Familiada - teleturniej

8.50 Va banque - teleturniej

9.25 Koto fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w podrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Janosik (2) - przy%., Pol.
14.05 Pan Mama (58, 59

- serial kom., Polska 2026
15.10 Program rozrywkowy
15.30 Do smiechu! (17, 18)
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koo fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa tamie przepisy
19.45 Jaka to melodia?
20.25 Kabaret Letnig Porg
(50) - pr. rozr., Pol. 2021

21.25 Do Smiechu! (20) - rozr.

i . 3 > e
FZ®HTygodnik Moralnego  PPXi]Kochaj albo wro¢ (4

Niepokoju - The

Best of (4) - Polska
Wyhor najlepszych skeczy grupy
zarchiwalnych Erog_ramow TVP.
Kultowe scenki ukazuj codzienne
sytuacje w krzywym zwierciadle
i przypominaja, za co widzowie
kochaja ten kabaret. 40 min

23.05 Postaw na milion
0.55 Koto fortuny - telet., Pol.
2.15 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (3)- pr. rozr, Pol. 2025
2.50 Zycie to kabaret:
17. Marzenia Marcina
Danca (1,2) - pr.rozr, Pol.
4.40 Lato z Radiem
i Telewizja Polska

11.05 Niezwykly dr Pol (30)
12.05 Wojny kontenerowe 2
(7, 8) - serial dokumentalny
13.00 Klatwa Wyspy Debow 5
(8) - reality show, USA 2017
14.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 5
(8,9) - serial dok., Australia
16.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (14) - krym.
16.55 Detektywi z Bordeaux 7
(5) - sertal krym., Fr./Bel.
18.0077 TV 2 (11, 12) - rozr., Pol.
20.00 Morderstwa we Francji
E™- Somme - krym., Fr. 2015
22,05 Morderstwa we Francji
[EM7- Aigues-Mortes - film
kryminalny, Francja 2015
0.00 Przesladowana: Historia
[T Alex Cooper - dramat
biograficzny, USA 2019

COMEDY
©) CenTRAL

8.55 Przyjaciele 2 (3, 4) - kom.
9.55 Przyjaciele (23, 24) - kom.
10.55 Przyjaciele 2 (1, 2) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 9 (14-19) - kom.
14.30 Dwach i pét 4 (1-4) - kom.
16.30 Przyjaciele 2 (5-10)- kom.
19.30 Nieoczekiwana zmiana
[EM7 miejsc - kom., USA 1983
22.00 The Office PL 3 (9, 10)
23.05 Comedy Club (4, 5) - rozr.
0.05 Miasteczko South
Park 9(11,13)
1.00 Pracoholicy 5 (6, 7) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 6
(19, 20) - program rozrywk.
3.00 Miasteczko South
Park 9 (8-10)
4.30 Comedy Club 8 (3-10)

D3

7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 14 (10, 11)
8.30 Kartoteka 8 (12, 13)
10.35 Detektywi (123, 345)
12.35 Zakup w ciemno 5 (11)
13.35 Zakup w ciemno 8 (16)
14.35 Nic do ukrycia 2 (3)
15.35 Ztomowisko PL 8 (13)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Usterka 14 (32)
17.45 Down the road 4 (3)
18.40 Gogglehox. Przed
telewizorem 21(2).
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zycie na kredycie 9
(7, 8) - reality show, Polska
21.05 Zakup w ciemno extra
(32) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

SzeS¢ miedzykulturowych par pro-
buje budowac swoja przysztosc
wnaszym kr?}u, Kamery towarzy-
szqim w codziennym zyciu pet-
nym kompromisow, poSwiecenia
oraz trudnych decyzji. ~ 60 min

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 22 (2, 3)
- pr. rozrywk., Pol. 2025
1.00 Diabelnie boskie (2, 3)
- reality show,
Polska 2023
1.55 Kiedy kto$ kocha_
bardziej (7, 8) - serial
obyczajowy, Turcja 2023
3.55 Sedzia Anna Maria
lesofowska (536)
- serial fabularno-dokum.

D3i#

6.00 Wiezienie (178, 179) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(819, 820) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (182, 183)
10.55 48h. Zaginieni (113-115)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1255) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (155, 156)
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (184, 185)
18.05 Straznik Teksasu (22, 23)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (207, 208) - krym.
21.55 Kosci (177, 178) - krym.
23.50 Rytuat - horror, USA/
FILM| Wegry/W}ochi 2011
2.10 Krejzi patrol (34) - krym.
2.40 Kochane pienigdze
(9, 12, 13) - serial paradok.
5.45 Telezakupy TV Okazje

comepy | I QM TVN FABUEA

9.50 Miode gliny (15) - krym.
10.55 Lekarze 4 (11) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(106, 107) - telen., Turcja
13.55 Mtode gliny (16) - krym.
14.55 Detektywi (644, 645)
16.05 Na Wspolnej (98, 99)
17.10 Superbohaterowie - kult.
17.45 Po pierwsze Kino 2 (1)
17.55 Dwa tygodnie na mito$¢
[EM0 - komedia romantyczna,

USA/Australia 2002
20.00 13 minut - film katastrof.,
[EM7 USA/Kanada 2021
22.25 Kogel-mogel - komedia
[EM0 obyczajowa, Polska 1988

0.35 Nico: Ponad prawem
[EM - film sensacyjny, USA/

Hongkong 1988
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6.00 Kabaretowe hity (8)
- pr. rozrywk., Pol. 2023
6.50 Wojciec cejrowskl
- boso przez $wiat
7.50 Robert Makfowicz
(245, 235) - mag. kulin.
9.35 Pyszne daniaw 10
minut z Julig Ole$ 2 (15)
9.50 Gorski lekarz (5, 6)
- obycz., Niemcy/Austria
11.55 Kryminalne zagadki
[EM7 Mazur: Marzanna - film
kryminalny, Niemcy 2023
14.00 Hudson i Rex 4 (10)
- serial kryminalny, Kan.
15.00 Komisarz Rex - Powrot
do Wiednia (4) - krym.
17.00 Katastrofy
W przestworzach
(10,9) - serial dok., Kan.

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (264)
- reality show, Pol. 2022
7.30 Na ratunek 112
(1039, 1040) - paradok.
8.30 Sekrety rodzin
(155-157) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy 926)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?
(1462, 1463) - paradok.
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (395-399)
- serial kom., Polska 2012
17.00 48h. Zaglnlenl (269, 270)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1052) - serial
paradokumentaln X(Polska
20.00 Slad (44) - serial
21.00 Glmlarze (982)- paradok

e stopkLaTKA [T TVP SERIALE

5.20 Rodzinka.pl (158, 159)
6.25 Na sygnale (541, 542)
7.35 Ojciec Mateusz 7 (91)
8.30 Komisarz Alex 10 (123)
9.20 Rodzinka.pl (160) - kom.
9.55 Klan (1507) - telen., Pol.
10.25 Ranczo 3 (28)- obycz.
11.20 Rodzinka.pl (314, 315)
12.20 Felicita (8, 9)- obycz.
13.35 Ojciec Mateusz 34
(442, 443) - serial krym.
15.30 Komisarz Alex 10 (124)
16.20 Na sygnale (543, 544)
17.25 Ranczo 3 (30, 31) - obycz.
19.20 Minuta dla Twojego
bezpieczenstwa
19.35 Ojciec Mateusz 34 (444)
- Serial kryminalny, Polska
20.30 Ojciec Mateusz 7 (92)
- serial kryminalny, Polska

KINO

POLSKA

6.00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 4(1,2)
- serial dokumentalny
6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.15 Bolek i Lolek
na wakacjach (9, 10)
- serial animowany, 1966
7.40 Przygody Myszkl (9,10)
8.00 Zlotx interes (5) - rozr.
8.50 Ranking naj polsklego
kina (1) - pr. rozrywk.
9.20 Pan Wotodyjowski
G- film historyczny, 1968
12.50 Pitsudski - film
EMbiograficzny, 2019
15.05 Konsul - komedia
M kryminalng, 1989
17.20 Czterej pancerni i pies
(1,2)-serial wojenny

KIMI]
PI]LSKA

==

6.00 CSI Kryminalne

zagadki Las Vegas (2, 3) EMIwrodzitem? - film

- serial krym., USA/Kan.
7.30 Ostry dyzur 6 (1,2)
- serfal obyczajowy, USA
9.25 Castle 7 (21, 22) - serial
krym., USA 2014-2015
11.25 Rekrut: FBI (17, 18)
- serial kryminalny, USA
13.15 Agenci NCIS 10 (6, 7)
- serial sensacyjny, USA
15.15 FBI5(21,22)-krym., USA
17.10 CSI: Krymmalne
zagadki Las Vegas 8
(16,17) - krym., USA/Kan.
19.05 Castle 7(23)- krym USA
20.05 Castle 8 (1) - serial
kryminalny, USA
2015-2016, wyk. Nathan
Fillion, Stana Katic

900wko 0 ja sie

ohyczajowy, Polska 2001
10 00 B ¢ kochang - dramat
yczajowy Norwegia/
Szweqa 2024
11.45 kapu capu - pr. rozr., Pol.
11.50 Brat - film obyczajowy

@™ Polska 2025

13.25 Kazda mata rzecz - film
dokumentalny, Australia
15.00 Morderstwo

EMIw ambasadzie - film

krym., WIk. Bryt. 2025
16.25 Krucjata Bourne'a

E - thrifler, USA/Niemcy
2004, wyk. Matt Damon
18.10 Lapu capu - pr.rozr,, Pol.
18.15 Pompe}e film katastrof,
III!II Kanada/Niemcy/USA 2014

RAMAT OBYCZAJOWY

_ SENSACYJNY THRILLER [0):) (@ OWY DRAMAT WO ENNY SENSACYJNY

g h

FOXil] Uprowadzona 3
[ET1 - Fr/Hiszp./USA 2014

anMills (Liam Neeson, zdj.) zostaje
oskarzom( 0 zabolstwo bytej zony.
Ucieka policji, zeby odnalez¢ praw-
dziwego morderce. Musi takze
ochronic corke.

22.25 Sala samobdjcow.
[ Hejter - dramat
obyczajowy, Polska 2020
1.05 Ekstradycja 2 (9) - sens.
2.20 Ekstradycja 3 (1 )
- serial sensacyjny,
Polska 1998, wyk. Marek
Kondrat, Janusz Gajos
3.50 Pokoj grozy O - thriller,
[EMIIUSA 2016, wyk. Mel Raido
5.55 Kabaretowe hity (13)

MKIucz do wiecznoéci

[ET] - USA 2

EmerYtowany agentwyW|adu Bry- Umlerajqcymmarder decydujesie Wewsiodbywasieotwarciewyre- Rok 1939, Warszawa. Rodzina Prezydent USA pada ofiarg zama-
montowanejrestauracjiU Japycza. pianisty W%adysiawa Szpilmana  chu. W wyniku spisku oskarzony

ny Solejuk sad2| ze znalazt na swo- - (AdrienBrody, zdj.) trafiadogetta, 0 zorganizowanie ataku zostaje

jej ziemi zioze ropy. Tymczasem  Tylko muzykowi udaje sie uniknaC - agent Banning (Gerard Butler, zdj.,

ZWigzek Kusego I Lucy przestaje wywozkido obozuzagtady.Ukrywa  Funkcjonariusz probuje dowies¢

na przen|eS|en|esw0191 Swiadomo-
$ci do ciala mtodego mezc
(Ryan Reznolds zd].). Nawiedzaja
g0 niepokojace wizie. 140 min

15min 020 Na ringu z rodzing
[E- komediodramat, WIk.

Bryt,/USA/Meksyk 2019
2.45 Wydarzenia
3.25 Ewa gotuje (559) - mag.
4.00 Strzelnica Renaty
Mauer (11) - pr. sportowy
4.55 Interwencja - mag.
5.10 Drwale iinne
opowiesci Bieszczadu
(77)- serial dokumentalny
5.30 Telezakupy TV Okazje

FXEI]Ranczo 3 (32, 33)

- Polska 2008

by¢ tajemnica. 120 min

23.30 Ojciec Mateusz 34 (445)

- serial kryminalny, Polska
0.30 Gra z Cieniem 2 (16)

- serial kryminalny, Polska
1.25 Trzeci oficer (4,5)

- serial sensacyjny, Polska
3.25 Wojenne dziewczyny

(7) - serial historyczny, Pol.
4.15 Klan (1507) - telen., Pol.
4,50 Zaraz wracam 2 (145)

- serial obycz., Pol. 2025

MPlamsta Francia/Niem./ PRI Swiat w ogniu-USA/

[E Wielka Brytania 2002

Sie wruinach miasta. 200 min

23.20 Wesele O - dramat
[EI obyczajowy, Polska/
totwa 2021
2.00 Demony wojny wg Goi
[EM O - dramat WOJenny
1998, \Mék Bogustaw
Linda, Zbigniew
Zamachowski
4.20 Wtorek O - komedia,
[ETM112001, wyk. Pawet Kukiz,
Bolec, Kinga Preis

EWIk. Bryt./Portugalia 2019

Swojej niewinnosci. 140 min

23.25 Uprowadzona 3 - film
EMIsens,, Fr./Hiszp./USA 2014
1.40 Castle7 (23)- krym., USA
2.40 Castle 8 (1) - serial
kryminalny, USA
2015-2016, wyk. Nathan
Fillion, Stana Katic
3.35 CSI: Krymmalne
zagadki Las Vegas 8
(16, 17) - krym., USA/Kan.
5.10 Blok promocyjny AXN

EM Wielka B

20 1170 byt zka
e przypadek - Iran/
Francla/Luksemburg 2025

Vahid, byly W|e2|en polityczny, sa-

dzi, ze spotkat dawnego oprawce.

POMAC MU W potwierdzeniu jego

tozsamosci moga fotografka Slub-

na Shivaipanna mtoda, Goli (Hadis

Pakbaten, zdj.). 110 min

21.50 Apollowo%nlu : Apollo
Has Fallen (3) - sens.
22.40 Greenland 2 - thriller,
Brytania/USA 2026
0.20 Batkaniskavendetta 2

[E™- film sensacyjny, USA/

Wiochy/Hongkong 2024

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

B suuca M posar T L HEo | IKCHIWARNER TV J2:-- 2] ALE KINO«

810 Mo 3(11,13) - krym.
10.05 Bez sladu 2 (18, 19) - krym.
12.00 Kasandra 6 (1) - krym., Fr.
14.05 Morderstwo
M na przyladku Finisterre
- film kryminalny, Fr. 2023
16.10 Motyw 3 (12) - krym., Kan.
17.05 Motyw 4 (1) - krym., Kan.
18.05 Bez sladu 2 (20, 21) - krym.
19.55 Kasandra 6 (2) - krym., Fr.
22,00 Tajemnice Hanna
[EM Swensen 7: Ciasto
grzechu warte - film
kryminalny, Kanada 2025
23.55 Komornik - film sens,,
I USA/Wielka Brytania 2018
2.00 Motyw 3 (11, 13) - serial
kryminalny, Kanada 2015
3.55 Morderstwo
M0 w Font-Romeu - film
kryminalny, Francja 2023

6.00 Sanktuarium: Opowies¢
czarownicy (3) - krym.
7.00 Bibliotekarze 4 (3, 4)
- serial przyg., USA 2017
9.00 Medium 6 (12, 13) - krym.
11.00 Czarodziejki 2 (11-14)
15.00 Medium 6 (14, 15) - krym.
17.00 Czarodziejki 2 (15-18)

- serial fantasy, USA 2000
21.00 Resident Evil: Witajcie
[EMIw Raccoon City - horror,

Kanada/Niemcy 2021
23.10 Tozsamosc - thriller, USA
[EM71 2003, wyk. John Cusack

1.05 Adam - thriller, USA/
[EM0 Kanada 2004
3.10 Medium 6 (12, 13) - krym,
5.00 Sanktuarium: Opowies¢
czarownicy (3) - krym.

6.00 Jedziemy na ryby! (34)
6.55 Na ratunek 112 (372)
- serial paradok., Pol. 2023
7.25 Doktor Martin (11)
- serial obycz., WIK. Bryt.
8.25 Przyjaciotki (245, 246)
10.25 Swiat wedlug Klepsklch
(94,95,12, 13,222,223, 50)
14.25 Nadchodzi PoIIy
[EM- kom. romant., USA 2004
16.20 Turysta - film sensacyjny,
M USA/Francja 2010
18.25 Szklana pufapka 4.0
[EM - sens., USA/WIk. Bryt. 2007
21.00 Szklana putapka 5 - film
[ sensacyjny, USA 2013
23.00 Telefon - thriller, USA
[EMT 2002, wyk. Colin Farrell
Kiefer Sutherland
0.40 Slad (54-57) - serial krym.
4.35 Na ratunek 112 (939, 940)

PAR e |

10.30 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (26) - serial animowany
11.00 Narzeczona dla
[EM7 geniusza - komedia
romantyczna, USA 1994
13.00 Czarodziejki 4 (15, 16)
- serial fantasy, USA 2002
15.00 Guru mitosci - komedia
[ romantyczna, USA/Niemcy/
Wielka Brytania 2008
16.50 Kontakt - film s.f, USA
[EM1 1997, wyk. Jodie Foster
20.00 Przerwany lot - film sens.,
G Wielka Brytania/USA 2023
22.25 Apocalypto - dramat
M przyg., USA/Meksyk 2006
1.00 Immortals. Bogowie
[E™M0i herosi - film fantasy,
USA 2011, wyk. Luke Evans

9.40 Pomimo - dramat
[E fantasy, Whochy 2024
11.10 I'll Be Right There
[EM - komedia, USA 2023
12.45 Na planie 23 (39) - mag.
13.15 Kolejna zwyczajna
[ przystuga - czarna

komedia, USA 2025

15.15 The Pitt 2 (10) - obycz.
16.00 Kompletnie nieznany
[EM - dramat biograf., USA 2024
18.20 Bylo sobie klamstwo
[EM - komedia, USA 2009
20.00 Kac Vegas 3
[EM - komedia, USA 2013
21.40 Snack Shack
[EM- komedia, USA 2024
23.30 Abigail - horror,
[EM USA/Irlandia 2024

1.20 Przepigkne!
[EM - komediodramat, Pol. 2025

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (17) - krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (5, 6) - serial krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (17, 1)
13.45 FBI 5 (4) - serial kryminalny
14.40 Agenci NCIS (12) - sens.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (7, 8) - serial krym.
17.25Z archiwum X (8, 9) - s f.
19.15 FBI 5 (3) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadKi
Nowego Jorku (2, 3)
- serial kryminalny, USA
22,05 Londyn w ogniu
E - film sensacyjny, Wielka
Brytania/USA/Buigaria 2016
0.10 Z archiwum X (8, 9)- s f.

+ pierwszy raz w telewizji

7. 55 Teraz albo mgdy' 2(6)
8.55 Bajer z Bel-Air 3 (20, 21)
9.55 Prawo Agaty 7 (5)- obycz.
10.50 Pelniejsza chata 3 (14, 15
11.55 Teraz albo nigdy! 2 (7, 8)
13.50 Ba| e{erz Bel-Air 3 (20-23)
15.50 Pelniejsza chata 3 14-17)
17.55 Stosunki mledzymla
[EM7 stowe - komedia
romantyczna, USA 2010
20.00 Mito$¢ jak narkotyk
[EM0- kom. romant., USA 1997
22.00 Szeregowiec Benjamm
[EM0- komedia, USA 1980
0.10 Tylko dla ortow
G- film wojenny, USA/
Wlelka Brytania 1968
3.20 Sindbad Zeglarz - film
E przygodowy, USA 1947
5.45 Laboratorlum Dextera

serlal animowany, USA 5 05 Sortownia (4

9.45 Karen Pirie (1) - krym.
11.40 Detektyw Foyle 2(2)
13.45 Bedzie lepiej - komedia,
[EM Francja 2023
16.10 41 dni nadziei - dramat
[ przygodowy, USA/

Islandia/Hongkong 2018
18.05 Detektyw Foyle 2 (3)
20.10 Wiecej niz Walkiria:
[EM7 Upadek Czwartej
Rzeszy - dramat
hlstorrczny USA 2016
22.20 Papillon. Motylek
[ - dramat biograficzny,
Czechy/Hiszpania/USA 2017

0.55 Corki dancingu
[EM0 - musical, Polska 2015

2.55 Krol (4) - serial sensacyjny

4.15 Warsaw Story

4.45 Warszawa, Holandla
psycholog

14.25 Pod gW|ezd2|stym
[E™X niebem - komedia
romantyczna, USA 2025
16.05 Wolna krowa - film
krotkometr,, Polska 2023
16.35 Kopnigci w czasie
M- kom., Francja/Belgia 2025
18.15 Dalej jazda' 2
[EM - komedia, Polska 2025
19.55 kapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 Hellboy: Wzgodrza
A0 nawiedzonych
- horror s.f, USA/Wielka
Brytania/Niemcy 2024
21.35 Shadow Force - thriller,
[T USA 2025, wyk. Omar Sy
23.15 Wcielenie zia
[0 - horror, Meksyk 2024
0.40 zabolcza orka - horror,
[ Australia/USA/
Wielka Brytania 2026

RC==s] Fiuvoxs one B CANAL+ 360

7.45 Panna Marple: Morduje
G sie tatwo - film krym.,
USA/Wielka Brytania 2008
9.45 Vera 9 (2) - krym., WIK. Bryt.
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (11)
12.55 Poirot (1) - krym., Wik. Bryt.
15.00 Straznik Teksasu 5
(21, 22) - serial sensacyjny
17.05 Vera 9 (3) - krym., Wik. Bryt.
19.00 Poirot (8) - krym., WIK. Bryt.
20.00 Noe: Wybrany
[EM1 przez Boga - dramat
przygodowy, USA 2014
22.55 Przekret - komedia sens.,
[ Wielka Brytania/USA 2000
1.05 Haker - film
E™M sensacyjny, USA 2015
4.15 Bonanza - serial obycz.

10 40 Naruto 5 ( 15 17) - anime
12.10 The offlce PL 3 (1:3)

- serial komediowy, Polska
13.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026
14.20 Making of CANAL+
14.25 Captain Tsubasa (49-52)
16.05 Making of CANAL+
16.15 Wszystkie kolory Swiata

(3, 4) - serial dokumentalny
18.15 Making of CANAL+
18.20 Godzina zero (3, 4) - krym.
19.50 Lapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 Czarownice Mayfalr
(1,2) - serial fantasy, USA
21.50 kapu capu - oz, Pol. 2026
22.00 The Walking Dead: Daryl

Dixon 2 (3, 4) - serial grozy

0.00 Wywiad z wampirem 2
(6,7) - serial fantasy, USA

O - tylko dla dorostych

13.00 Porzucone konstruk-
cje 4(2)-dok., WIk. Bryt.
13.55 Zholowani: clezarowkl
w opatach 6 (5) - dok.
14.50 Wykrywacz historii 6 (1)
15.55 Najbardziej ekstremalne
miejsca na Swiecie 2 (3)
16.55 Mega transporty (5)
18.00 Porzucona Ameryka 4 (2)
18.55 Zholowani: cigzarowki
w opatach 6 (3) - dok.
19.50 Mega transporty (6)
20.50 Koleja przez Swiat 5 (2)
21.55 Ekspe yment: Odsiadka
- reality show, Pol. 2025
23.00 Porzucone konstruk-
cje 4 (3) - dok., WIk. Bryt.
23.55 Koleja przez swiat (4)
1.00 Chwila prawdy (4) - dok.
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6.00 Suknie slubne dia
puszystych - pr. rozr.
7.00 salon sukien slubnych
Goka (5) - serial dokum.
8.00 Megasknery 3; Wakacje
9.00 Wiza na mifos$¢ 11
11.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohaterdw 6
12.00 Podwajne Zycie Zon (2)
13.00 Cztery Zony i maz 13
15.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie 8
16.00 Historie wielkiej
wagi 5: Cynthia - dok.
17.00 Dr Pryszczylla 4:tupy
i plaza - serial dokum.
18.00 Wiza na mitos$¢ 11

P\ Premiera: Jay i Pamela 2 ﬂm Kolacja w ciemno (57)

21.00 Premiera; Wiza
na mito$¢: ostatnia
szansa 3 - reality show
23.00 Premiera; Wiza
na mitos¢: ostatnia
szansa. Miedzy
sporami 3 - reality show
0.00 Dr Pryszczrlla 4
1.00 Jay i Pam

7.35 Szpital (914-916) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (469, 470)
12.30 Szkota (634) - paradok., Pol.
13.30 Brzydula (145, 146) - kom.
14.40 Za glosem serca (32)
15.50 Magda M. 4 (3) - obycz, Pol.
16.55 Idz na calosc 2 - rozr, Pol.
18.00 Zlomowisko PL5 - dok.
19.00 Kartoteka 8 (2) - fab.-dok.
20.00 Lejdis - komedia, Polska
[ 2008, wyk. Edyta Olszowka
22,55 Taskmaster - rozr, Pol. 2026
0.00 Zbrodnie z plemszych
stron gazet 7 - serial dok.
1.50 Szpital (912) - paradok., Pol.
2.50 Szkota (641) - paradok., Pol.
3.50 Nowa Maja w ogrodzie 2
4.20 Szpital (911) - paradok., Pol.

il wp

12.00 Komisarz Cassandre:
Zhrodnie w Alpach 2 (3)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 2: Violet & Rob
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 5 - serial dokum.
18.00 Niewyjasnione tajemnice
$wiata 3 - serial dokum.
18.55 Maktowicz w podrézy
20.05 Policjanci w akji (6)
21.00 Policjanci w akcji 2 (4)
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 4
23.00 Mistrzowie Kabaretu 15
0.00 Mistrzowie Kabaretu 13

i

13.50 Eva Longoria
W poszukiwaniu
meksykafskich smakéw
14.40 U sastadéw w kuchni 16
15.45 Nie tylko kimchi 2 - mag.
16.10 Zgrillowani - magazyn kulin,
16.40 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzief
18.30 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii - serial dokum.
19.25 M jak migso 2 - serial dok.
19.50 Maximum Foodie 4 - dok.
20.20 Jamie: uczta za mniej
21.20 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 11
23.55 Top Chef 22 - reality show
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makijaz (166-168)

730 Przyjaciotki (34, 35)
- serial obycz,, Pol. 2014

9.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia
(43, 44) - reality show, Pol.
12.30 Oszukane (28, 29)
- serial paradokumentalny

5 Tu jest pieknie (7)-rozr. 10.00 Wyprawa w meznane
0 | nie opuszcze Cieaz  11.00 Gorgczka zlota 16
do Slubu (6)-reality ~ 12.00 Przemytnicy:
show, Polska 2018 na lotnisku
6.50 Zglos remont 11 (8) 13.00 Nagi instynkt
- pr. rozrywk., Pol. 2026 przetrwania; nagroda
7.45 Dziefi Dobry TVN - mag. za przezycie 3
11.25 Ugotowani (6, 7) - E 15.00 Ztomowisko PL 9 (15)
14.30 Komisarz Mama (2) kulin.-rozrywk., Polsl 16.00 Goraczka ztota:
- serial kryminalny, Polska  13.25 Kuchenne rewolucje na klopoty
15.30 Bogaty dom - hiedny (3,2)-pr.rozr, Pol. 2019 Freddy Dodge 5
dom (123) - reality show  15.35 Pojedynek napodréze 17.00 Kroniki policyjne:
16.30 Hell's Kitchen (2) - pr.rozr., Polska 2024 Szwecja: Oslepiony p||ot
- Piekielna Kuchnia (35) 16.35 Ambasady luksusu (7)  18.00 Przygody truckerki (1)
- reality show, Pol. 2015 - pr.rozrywk., Pol. 2020 19.00 Nagi instynkt
18.00 Nasz nowy dom 17.40 Kuchenne rewolucje przetrwania 4: Mito¢
(302, 303) - reality show (5-7) - pr. rozr., Pol. 2020 od pierwszej bojki

5.2
6.1

21 00 Zawodowcy drwale (2)
22.00 Najniebezpieczniej-
szy zawod Swiata 22
23.00 Nagi instynkt
przetrwania:
tajemnicza wyspa
1.00 Hotrod wg Kindiga 9
2.00 Eurotruckersi 3 (4)
3.00 kowcy staroci 13 (11)
4.00 Zoom na architekture

DISCOVERY
SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione?

8.00 Jak dziata wszechswiat?
10.00 Jak dziata wszechswiat? 6
11.00 Pogromca mitow w akcji
13.00 Kosmiczna

mapa skarbow
15.00 Jak dziata wszech$wiat?
18.00 Jak to jest zrobione?
21.00 Poszukiwacze
dinozaurow: Klatwa
drapiezcy; Strzaly - serial dok.
23.00 Tesla: Niebezpieczny
umysk: Podejrzany Serb;
Na celowniku Hitlera - dok.
1.00 Jak dziata wszech$wiat?:
Miedzygwiazdowe tajemnice;
Wielki Wybuch; Mroczny
wszech$wiat - serial dokum.
4.00 Podziemne sekrety

6.00 Nieoczywiste miejsca

8.05 Walka o bagaz - serial dok.
10.10 Nieoczywiste miejsca
12.15 Kamperem przez swiat
14.20 Czlowiek kontra jedzenie
14.55 Niezwykle Stany Prokopa

205000 gosci (3)
21.50 Jestem z Polski 17 (1)
- serial dokum., Pol. 2026
22.50 Jestemz Polski,(A)
23.50 Kobieta na krancu
Swiata (3) - serial dok.
0.50 Apetyt na mitos¢ (5)
1.55 Dieta czy cud? (8-ost)
2.40 Wiem, co jem na diecie
(11, 12-08t.) - mag.

- pr. rozrywk., Pol. 2024
21.05 Wiezienie koblet

(104, 105) - serial dokum.
22,00 Gry malzenskie

(215,192,193)
1.05 Wiezienie kobiet

(134-137) - serial dokum.
3.00 Zdrady (167-169) - serial

paradokumentalny, Pol.

msunmv
susug;

8.00 Straznik Teksasu 3 (14, 15)
10.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (15, 16) - sens.
12.15 Lombard Chicago:

Wszystko pod zastaw 2
13.15 Wojny magazynowe:

Kanada - reality show, Kan.
14.25 Sensacje XX wieku - hist.
16.50 Wojciech Cejrowski

- hoso przez Swiat
19.00 Kobra - oddziat

specjalny 23 (7, 8) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (8, 9)- krym.
23.00 Magia nagosci. Polska 5

0.00 Milf manor - mamuski
rzdza - reality show, USA

1.10 Magia nagosci. wlochy 3
1.50 Ilove kabaret - pr. rozr., Pol.

10.55 Magda gotuje internet
11.30 Maktowicz w drodze
12.05 Czlowiek, ogien i wyzerka
13.05 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.
14.05 Akcja: Restauracja!
15.05 Miasto smakow Guya

Fieriego - reality show
16.10 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.10 Sexy kuchnia Magdy

Gessler - magazyn kulinarny
17.45 Chiopcy od babeczek

- film dokumentalny, USA
18.45 Halloweenowe wojny
19.45 Pyszne miejscowki - mag.
20.45 24/24 - maraton kulinarny
22.20 Dziwaczne potrawy - dok.
22.55 Posiekani - teleturniej kulin.
23.55 Symon gotuje w ogrodzie

1.30 Mito$¢ od kuchni - pr. rozr.

HGTV
HOME & GARDEN
12.30 Nowe Zycie w starym
domu: Witajcie we
Wioszech - pr. rozrywk.
14.30 Mieszkanie na miare
16.30 Polowanie na ogrod 7
17.05 Polowanie na ogrod 8

CHANNEL

7.30 Swiat wedtug Kiepskich
(264-268) - serial kom., Polska
10.00 Komisarz Mama (15)
11.00 Poirot 10 - serial kryminalny
15.00 Swiat wedtug Bundych 7
(142-147) - serial komediowy

18.00 Catkiem nowe lata - program rozrywkowy 17.00 Tajemnice wrakow
miodowe (3) - serial kom.  18.20 Weekendowa Battyku - serial dokum.

18.30 Miodowe lata (106-108) metamorfoza - pr.rozrywk. 19.00 10 dni, by przezy¢ - dok.

21.00 Zdrady (65) - paradok., Pol.  19.10 Weekendowa 20,00 Survival we dwoje - dok.

22.00 Slad (15, 16, 86) - krym Pol.

metamorfoza 2 - pr. rozr.
1.00 kowca pedofllow dok.

] 21.05 Nagi instynkt przetrwania
20.10 Zgto$ remont - pr. rozrywk.

- serial dokumentalny

3.00 TV okazje 21.05 Zglo$ remont 5-pr.rozr.  23.05 Kobieta na krancu $wiata

3.50 Wehiku czasu 22.05 House Hunters - serial dokumentalny

4.00 Daleko od noszy 2 (37) - Poszukiwacze doméw 5  0.50 Kamperem przez Swiat

4.30 Daleko od noszy - szpital - program rozrywkowy - serial dokumentalny
futpolowy (38)-kom., Pol.  23.40 House Hunters i 2.50 Sukces nie zna granic

5.00 Pod lupg - magazyn - Poszukiwacze domow 6 4.50 Dziwaczne potrawy - dok.

- DOMO HD
13.05 Pokochaj lub sprzedaj:

13.30 Bitwa o pale

ty 13.55 Lece za mitoscia - magazyn
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna

Wielka Brytania 10 14.30 Blisko - rozmowy
14.05 Cudotworcy: zakochaj sie Kuchnia 3 - reality show, Pol. z Aleksandrg Piotrowska
w swoim domu nanowo  16.00 Ninja Warrior Polska 15.00 Rodzinka.pl (315) - kom.

15.00 Wakacyjne domy
najem - serial dokum.
15.55 DaIe 0 od miasta 16 - dok.
16.50 Gardeners' World 16
18.00 Ucieczka na wie$ 23 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 9 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 10 - cok.
21.00 Adres: rezydencje marzen
21.55 Wielkie projekty:
Australia 12 - serial dokum.
23.05 Pomocy! Kupilismy wioske

17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(463) - serial komediowy, Pol.

18.30 SuperMarket Chef

19.00 Swiat wedtug Kiepskich

15.30 Ojciec Mateusz 13
(165, 166) - serial kryminalny
17.20 Rajskie zakatki Europy
18.30 Lato z Radiem i Telewizja
Polska - widowisko
19.30 Mitosc i nadzieja (375)
- telenowela
20.30 Wichrowe wzgorze (356)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (326) - serial obycz.
22.30 Ciasteczko dla ksigcia
[EM - komedia romant., USA 2023

(572, 573) - serial komediowy
20.00 Kolacja w ciemno - pr. rozr.
21.00 Creed 2 - dramat
[EMT obycza gowy USA 2018

23.45 Jutro bedzie futro 2
[0 - komedia, USA 2015
1.35 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (5) - serial kom.

»- godzina zakoriczenia programu

7.45 Flesz historii
8.20 Dom (19) - serial obycz.
10.00 Wszystkie
kolory Swiata
11.00 Krélowe, ktore zmieni-
ly Swiat 3): Wiktoria
12.00 Odkry¢ tajemnice
12.55 Starozytny Egipt
- kroniki imperium (4)
14.00 Dom (20) - serial obycz.
15.35 Sensacje XX wieku
17.00 Flesz historii (780)
17.30 Wojenne dziewczyny 2
(20)- serial hist., Pol. 2018
18.20 Wojownicy czasu
18.55 Za kratg s3 zielone
drzewa... - film dokum.

20.00 zagmlonyw aKC]I film

I sensacyjny, USA 1984

21.45 Historla w postaciach
zapisana: Spartakus.
Bunt gladiatorow
23.45 Sensacje XX wieku
1.40 Encyklopedia
I wojny $wiatowej
2.15 Wojenne dziewczyny 2
(20)-serial hist,, Pol. 2018

NA o NATIONAL

GEOGRAPl'"C

15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Koniec paliwa - dok.

16.00 Grecja: Miejsce
peine tajemnic

17.00 Najdziwniejsze
przedmioty

18.00 Krwawe pienigdze:
Tajemnice nazistowskiej
gospodarki (1)~ film dokum.

19.00 Zaginione okrety Il wojny
Swiatowej: Lady Lex:
Krélowa Morza Koralowego

20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Pilot zabdjca - dok.

21.00 Tajemnice wojny:
Blitzkrieg: Cios sierpa - dok.

22,00 I1l Rzesza: Droga

do upadku
23.00 Przywédcy 1l Rzeszy

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

9.00 Rodzinny biznes
doktora Pola
10.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Na]grozme{sze zwierzeta
Swiata: Krolowie péinocy
13.00 Podwodne skarby
Ameryki - film dokum., USA
14.00 Silni whrew naturze
15.00 NajgroZniejsze meduzy
Swiata - film dokumentalny
16.00 Dzika Potnoc Europy
17.00 Krélowe Swiata zwierzat
18.00 Dzikie Indie: Pustynne Iwy
19.00 Wrogi Swiat: Pustynie - dok.
20.00 Pogodowe anomalie
21.00 Niezwykly dr Pol
2,00 Podwodne skarby
Ameryki - film dokum., USA

potear - I8 koBiEa- 1E=1 PLANETE+ | IR

11.25 Ocalic raj: Cano Cristales
12.35 Niezwykle podroze koleja
13.40 Na targach $wiata 2
14.40 Afryka z gory - serial dok.
15.45 360° Swiat hez granic
16.50 Swiat z gory 7
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Odpowiedzialny biznes.
Czyli jaki? - film dokum.
19.50 Zaginiony lot MH370 - dok.
20.55 Jak Normanowie podbili
Irlandie (2) - film dokum.
22.00 ,k6dz ratunkowa”.
Hltchcock i faszyzm dok.
23.10 Smierc na Cyprze - dok.
0.15 360° Swiat bez granic

O - tylko dla dorostych

I rvnsTaE [ DscoveRY THEER rvenistorA [ Fokus TV |

8.55 Wehikuf czasu
9.00 Starozytni kosmici (1)
10.00 Gwiazdy lombardu
(21, 22)- reality show, USA
12.00 Bron w hollywoodz-
kich filmach (1, 2) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (6, 7)
14.00 Apokalipsa: Il onJKna
Swiatowa (5) - do
15.00 Poszukiwacze zlota
W Australii (1) - dok.
16.00 Dorwac tunczyka
18.00 Rolnicy. Podlasie
(23, 24) - serial dokum.
20.00 Megakonstrukcje
__przeszlosci (4

21 (1] Sekrety Biblii (2) - dok.
22.00 Polowanie
na nazistow (1/2, 2-ost.)
- film dok., Francja 2007
0.00 Ukraina; WOjna
0 pszenice - film dokum.
1.00 Rolnicy. Podlasie (6-9)
- serial dokum., Pol. 2021
5.00 Kotowrotek (10, 11)
- magazyn wedkarsk|

H=1 BBCEAR

9.20 Planeta doskonata - dok
10.25 Zycie na pustkowiu 11
11.25 Cala prawda

0 kosmetykach (1) - dok.
12.35 Wielka australijska
przygoda - serial dokum.
13.35 Planeta Ziemia 2 - dok.
14.40 W okowach mrozu 8 - dok.
15.40 Zycie na pustkowiu 11
16.35 Dzika Wielka Brytania
17.40 Planeta Ziemia 2 - dok.
18.45 Wielka australijska
przygoda - serial dokum.
19.45 Przez nieznang Afryke
20.55 W okowach mrozu 9 - dok.
22.55 Zahdjcza pogoda 6 - dok.
0.55 Planeta Ziemia 2 - dok.
1.55 Cala prawda
0 kosmetykach - film dok.
POLSAT VIASAT

HISTORY

12.15 Starozytne
superbudowle 4

14.30 Starozytne
superbudowle 3

16.45 Il wojna Swiatowa: cena
imperium: Dziwna wojna

17.50 Najwieksze oszustwa
llwojny Swiatowej:
Ostatnie dni wojny - dok.

18.55 Tajemnice machiny
wojennej nazistow

21.00 Linie frontu: Midway - dok.

22.05 Wielkie budowle Rzymian:
Paryz - serial dokumentalny

23.20 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Albert Speer - dok.

0.15 Starozytne

superbudowle 4

DOKUMENT
1210 saﬁa prastarej puszczy

13.10 Sekrety piramid - dok.
14.05 Wiochy - ostatnie

dzikie zakatki
15.05 Sekrety dzikich kwiatow
16.05 Cudowne materialy (3)
17.05 Weekendowe wypady

z Greggiem Wallace'em
18.05 Sanatorium mitosci 4
19.00 Anna Krepsztul - film dok.
20.10 Sekrety piramid - dok.
21.05 Kalendarz przyrody
22.10 Dziecko z pyhu - film dok.
23.55 Kennedy, Sinatra i mafia

(2-0st)- im dokum., Irl. 2023

0.55 Fascynujace migracje
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EUROSPORT 1

11.20 Kamerg TVP Sport
11.35 Niezwykle historie
Bialo-Czerwonych
11.50 Skoki do wody: ME
-Paryz 2026 -wieza 10 m
synchronicznie mezczyzn
12.45 Quiz TVP Sport
13.40 Siatkowka kobiet:
LOTTO Giganci Siatkowki:
EKS Commercecon kodz
- Zeren Spor Kulubu (live)
16.25 Siatkdwka kobiet:
LOTTO Giganci Siatkowki:
KS DevelopRes Rzeszow
- Mladost Zagrzeb (live)
19.00 Pitka nozna: Liga
Narodow - studio (live)

Pitkanozna:Liga
Narodéw: Polska - Bodnia
i Hercegowina (live)
23.45 Boks: Mistrzostwa
Europy w Sofii - 9. dzief
2.55 Boks: Gala w Leeds
- podsumowanie
4.45 Boks: Gala wTokoname:
Tom Mizokoshi - John Riel
Casimero

CANAL*|
SPORT

CANAL+
SPORT
7.45 Premier League: The
Big Interview (6)
8.20 Speedway+
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Athletic Club - CD Alaves
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: GKS
Katowice - Cracovia
13.45 Premier League: The
Big Interview (6)
14.30 Ekstrapaka
15.40 Pitka nozna: Liga
hiszpaniska - mecz: Vialencia
CF - Real Sociedad
18.00 Zuzel: PGE Ekstraliga - finat
21.00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 172
0.15 Hola LaLiga

9.00 Tenis: Turnie] WTA w Singapu-
rze - mecz Cwiercfinalowy gry
pojedynczej (live)

11.10 8 wspaniatych (8, 3)
12.30 Tenis: Turnie] WTA w Singapu-
rze - Cwiercfinat (live)
14.30 Tenis: Turniej WTA w Singapu-
rze - Cwiercfinat (live)
16.45 Tenis: Turniej WTA
w Singapurze - cwiercfinat
19.00 Tenis: Turniej WTA
w Singapurze - cwiercfinat
21.15 Tenis: Turnie] WTA
w Singapurze - ¢wiercfinat
23.30 Tenis: Turniej WTA
w Singapurze - éwiercfinat
1.45 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa
SORT
SPORT5 SPORT 5
12.00 Liga+ Extra
14.10 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Widzew
0dZ - Wieczysta Krakow
16.40 LaLiga Highlights
17.15 Speedway+
18.00 Turbokozak (2)
19.15 Premier League: The
Big Interview (6)
19.50 Boks: Walka 0 pas WBO
International w Gold Coast
21.00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 172
0.15 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa: Lech
- Radomiak

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

9.30 Racing for excellence

10.00 Snooker: Turniej English
Open - mecz finatowy

11.00 Jezdziectwo: Zawody
Pucharu Swiata
w Williamsburgu

12.00 Zeglarstwo:

SallGP w Genewie

13.00 Kolarstwo: CRO
Race - 3. etap

14.00 Kolarstwo: CRO Race
- 4, etap (live)

16.00 Kolarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Montreal 2026
-wyscigzestarty
wspolnego orlikow (live)

19.50 Cycling Show - mag.

pL1[1] Tenis: Puchar Lavera

-1.dzien (live)

0.00 Tenis: Puchar Lavera
- 1.dzien

1.30 Tenis: Puchar Lavera
-1.dzien

3.30 FIA WEC: Wyscig Lone
Star Le Mans

5.00 Kolarstwo: CRO
Race - 4. etap

11.00 Zeglarstwo:
SailGP w Genewie

12.00 Kolarstwo: MS - Montreal
2026 - wyscig ze startu
wspdlnego juniorow

13.00 Snooker: Turniej English
Open - mecz finalowy

13.30 Tenis: Puchar Lavera - mecz
gry pojedynczej (live)

16.00 Tenis: Puchar Lavera - mecz
gry pojedynczej (live)

18.00 Motocross: MS w Darwin
- 2. wyscig w klasie MXGP

18.30 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Sao Paulo

20.00 Golf: President's
Cup - 2. dzien (live)

1.00 FIA WEC: Wyscig

Lone Star Le Mans

K= spori2  JEEE  SpORTST

12.10 Formuta 2: Grand Prix
Azerhejdzanu (live)

13.15 Formuta 1: Grand Prix
Azerbejdzanu - sesja
kwalifikacyjna (live)

16.00 Formuta 1: Grand Prix
Azerbejdzanu - sesja
kwalifikacyjna

17.25 Full Impact Serie A (5)

18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Bayern - 1. FC Union Berlin

20.00 Serie A

20.40 Formuta 1: GP Azerbejdzanu
- sesja kwalifikacyjna

22.10 Full Impact Serie A (5)

22.45 Eleven Top Goals

23.45 Bundesliga Weekly (6)

0.20 GP Confidential

EITY  SPORTS2

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Stuttgart - Borussia Dortmund

14.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: AC Milan - US Lecce

16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Bayern - Union

18.00 Formuta 1

20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus FC - Atalanta BC

22.00 Serie A International
Break Special

22.40 Bundesliga Weekly (6)

23.20 Bundesliga
Special Show (3)

0.00 Pitka nozna: Liga francuska:

Olympique Marsylia - PSG

Z
Z

Eoored SPORT 1
6.00 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
8.30 Pitka nozna: Liga
Narodow - mecz:
Holandiia - Niemcy

11.00 Tenis: Puchar Billie Jean
King - potfinat - mecz gry
pojedynczej (live)

13.00 Tenis: Puchar Billie Jean
King - potfinat - mecz gry
pojedynczej (live)

15.00 Siatkdwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
- mecz potfinatowy (live)

18.30 Siatkdwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europ:

2026 - studio (Iive¥

Siatkowka mezczyzn:
ME 2026 - potfinat (live)
23.00 Siatkdwka mezczyzn:

ME 2026 - studio (live)

0.00 Siatkdwka mezczyzn:
ME 2026 - potfinat

2.00 Siatkowka mezczyzn:
ME 2026 - potfinat

4.00 Siatkowka mezczyzn:
ME 2026 - wiercfinat

8.30 Pitka nozna: Liga Narodow
11.00 Pitka nozna: Liga Narodow
13.00 Siatkowka mezczyzn:

Mistrzostwa Europy 2026

15.00 Tenis: Puchar Billie Jean
King - pétfinat - mecz gry
podwojnej (live)

17.50 Pitka nozna: Liga Narodow
-mecz: Gruzja - Irlandia
Potnocna (live)

20.35 Pitka nozna: Liga Narodow
-mecz: Turcja - Francja (live)

22.45 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026

23.55 Magazyn Ligi Narodow

1.00 Sporty walki: FEN 57

w Piotrkowie Trybunalskim
-walka: Damian Rzepecki
- Marcin Jablofiski 23.11.2024

6.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga
8.30 Pitka nozna: Liga Narodow
11.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga
13.00 Pitka nozna: Liga Narodow
15.00 Pitka nozna: Liga Narodow
17.30 Pitka nozna: Liga Narodow
20.35 Pitka nozna: Liga Narodow
-mecz: Whochy - Belgia (live)
23.00 Pitka nozna: Liga Narodow
1.00 Tenis: Puchar Billie Jean King
3.00 Sporty walki:
Dragon Fight Night 7
W Tluszczu - waga
potsrednia: Arkadiusz
Patkowski - Rafat
Lewon 21.02.2025

POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy
6.30 Kotowrotek
7.00 Dorwac tuniczyka
9.10 Wojny magazynowe
10.05 Wojny kontenerowe
11.05 Hardkorowy lombard
14.05 Polacy za granica
16.05 Zlomiarze
18.10 Poszukiwacze historii
- serial dokumentalny
20.05 Chiopaki do wzigcia
- serial dokumentalny
22,00 Zawdd glina
- serial dokumentalny
23.05 Lowca pedofilow
4.00 Starozytni kosmici

abc

10.20 Zabawy Bolka i Lolka

10.45 Reksio

11.00 Pajgk Lucas 2

11.30 Pszczotka Maja

11.55 Strazak Sam

12.05 Strazak Sam 7

12.25 Domisie 3

13.00 Zaczarowany $wiat...

13.20 Pty$ i Bill

13.50 Odo

14.05 Jak borsuk z lisem 2

14.45 Topo Gigio

15.10 Laboratorium
alchemika

15.20 Al-chemik

15.40 Mata Marinette _

16.10 Ropuch i przyjaciele

([X0]Rev i Roll
17.05 Kosmo-kumple
17.30 Super Wings
18.00 Aleja ta#_emmc
18.30 The Garfield Show
19.00 Belfort i Lupin
19.25 Ernest i Celestyna
19.35 Dino Kumple
19.50 Czytanie

przed spaniem

8.10 Sonic Prime 2
8.40 Harmidom 5
10.05 SpongeBob
Kanciastoporty 11
11.30 SpongeBob
Kanciastoporty 15
11.50 Grzmotomocni: Tajniacy
12.20 Niebezpieczny Oddziat
12.50 Niebezpieczny Henryk 4
13.20 SpongeBob
Kanciastoporty 9
14.20 Harmidom 9
15.20 Harmidom
15.35 Harmidom 3
16.00 SpongeBob
Kanciastoporty 9
16.30 SpongeBob
Kanciastoporty 13
17.30 Harmidom 5

8.10 Swinka Peppa 2
8.25 Pan Krokodyl
8.55 Barbapapa I jego
rodzinka 2 .
9.25 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka
9.45 Tim Rex wsrod gwiazd
10.35 Swinka Peppa 8
10.50 Santiago z morz
11.20 Dora
11.50 Zwierzece zagadki
12.20 Rubble i jego ekipa
12.50 Psi Patrol 2
13.50 Barbapapa i jego
rodzinka 2
14.40 Rogata ekipa
15.15 Zwierzece zagadki
16.15 Swinka Peppa 3

B TVN TURBO

10.20 Ztomowisko PL
11.15 Wojny samochodowe

TvpABC |1 MINIMINI+

9.05 Bing 2,

10.00 Pszczotka Maja 2

11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi

12.50 Moje urodziny

12.59 Marta mowi

14.00 Basia

15.10 Kicia Kocia

15.17 Kicia Kocia 2

15.55 Blaze i megamaszyny 3

16.51 Blaze i megamaszyny 2

17.20 Sta$ i fajna Babcia

17.50 Moje urodziny

17.57 stas i fajna Babcia

18.15 Lesna rodzina. Freya
spelnia swoje
marzenia

E¥1] Dora i przyjaciele 2
19.35 Kicia Kocia 2

20.25 Maly Charlie
21.36 Zou
22.04 Trojaczki
22.42 Polly Pocket 6
23.21 Przyjaciel pies
0.10 szmatkowe Krolestwo
0.55 Ksigzniczka Hania
i Grymasek 4

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

8.20 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Bylo sobie zycie
9.55 Kii Hiw Krdlestwie Pandy
10.24 Angelo rzadzi
10.49 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.13 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 3
15.19 Polly Pocket 6

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

8.00 Spidey i super-kumple 5
8.30 Jej Wysokosc¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
9.00 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii
11.30 Psia Brygada 2
12.00 SI)idey i super-kumple 5
12.30 Blue
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty
14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i super-kumple 5
16.00 Blue 2
17.00 Klub Myszki Miki Plus

[T]v]s]

5.30 Pasmo ciekawostek
6.00 Telesprzedaz

12.15 Naprawy nie do naprawy 10.05 Dzisiaj w regionie

13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzié, obserwowac
18.00 Raport Turbo

18.15 Zawodowi handlarze
19.45 Moto kombat

20.30 Z drugiej reki

22,00 Raport Turbo

22.15 Zawodowi handlarze
23.45 Cigzaréwka

przez pét Swiata

10.20 Ekowizja

10.50 Wochenblatt TV

11.10 Dzisiaj w regionie

11.25 Muzyczne dzieri dobry

12.50 Klachy i Lachy

14.30 Hansi Hinterseer zaprasza

16.55 Muzyczne podroze
Karoliny Treli

18.00 Koncert zyczen

19.05 Koncert w TVS

21.05 Koncert w TVS

0.45 Naprawy nie do naprawy 22.55 Szlagierowa lista

2.15 Megatransporty

0.55 Program muzyczny

den na jeden
- poranny wywiad TVN 24
8.00 Serwis informacyjny,

Prognoza Pogody
10.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
11.00 Serwis informacyjny,

Prognoza {)ogody
12.00 Serwis informacyjny,

Prognoza tpogody_
14.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.00 15 na 2ywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

T

L

711 Bez Kitu - pr. publicyst.

21.00 Polska i Swiat

22.00 Szkio kontaktowe

23.00 Dzief po dniu

23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktach
0.45 Bez Kitu - pr. publicyst.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.45 Nowa Maja w ogrodzie
3.15 Szkto kontaktowe

TVPINFO

16.00 Dzief w godzing
16.45 Troche kultury
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Forum
19.10 Serwis Info Wieczor
19.30 Program

informacyjny 19.30
20.18 Ktamstwo nie przejdzie
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program

informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Wydarzy sie jutro

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Najwazniejsze pytania
1.25 Punkt widzenia
Jankowskiego
2.40 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

19.00 Warto zauwazyc...
w mijajacym tygodniu
19.30 Historie Starego
Testamentu
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udzialem dzieci
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Kartka z kalendarza
- powstanie warszawskie
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Na pallotyriskim wzgorzu
- film dokumentalny, Polska
2023, rez. Piotr Zarehski
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26 wrzesnia

Gdynia
i Teatr Muzyczny
w tym miescie od

lat goszcza filmowy gl
|

. Halina Prugar-Ketling
= tegoroczna laureatka
Platynowych Lwéw. -

51. FESTIWAL POLSKIC
LARNYCH W GDYNI

festiwal. -

H FILMOW 4
GALA FINALOWA |

Yy

/SW|qto polskiegoi kinag

:f"

Chyba nie ma drugiej imprezy filmowej w Polsce cieszacej sie taka
stawa. Festiwal w Gdyni to ciekawe pokazy, ale tez zaskakujgce
werdykty, skandale i wydarzenia, ktére przechodza do historii.

© 51. FPFF W GDYNI
FINALOWA SO 26.09
godz. 21.25TVP 1
‘estiwal Polskich
FFilm(’)w Fabularnych,
organizowany od
1974 r., jest barometrem
rodzimego kina, pokazujac
jego kondycje i nastroje
w branzy. Spotykaja si¢ tu
tworcy, krytycy i widzowie,
a filmowe premiery staja
si¢ wydarzeniami. Historia
FPFF to takze opowies¢
0 zmieniajacej sie Polsce:
od czaséw cenzury po
wspotczesnose, w ktorej
kroluja spoleczne emocje.
Symbolem festiwalu sa
Lwy — do 1978 r. najlep-
szy film otrzymywat Lwy
Gdanskie, potem pojawito
sic w nazwie ,,ztoto”, a od
1994 r. mamy Ztote Lwy.

- GALA

Nagrody i ,Piekietko"
W PRL-u wladza
pilnowata repertuaru
i sterowata werdyktami,
a tworcy probowali prze-
mycac w swoich dzietach
krytyke systemu. I tak np.

38 TELETYDZIEN

w 1977 r. antysocjalistyczny
,,Czlowiek z marmuru”
Andrzeja Wajdy nie zdobyt
zadnej oficjalnej nagrody.
Oburzeni dziennikarze
uhonorowali wiec rezysera
sami — symboliczng cegla.
Po przetomie 1989 r. znie-
siono cenzure, o wplynqio
na repertuar i decyzje jury.
Pokazywano i nagradzano
,»,potkowniki”, czyli filmy
przez lata zatrzymywane
na potkach przez urzedni-
kéw, jak glosne ,,Przestu-
chanie” Ryszarda Bugaj-
skiego. A w 1990 r. Zlote
Lwy trafity do ukazujacej
upadek cenzury ,,Ucieczki
z kina Wolno$¢” Wojcie-
cha Marczewskiego.

Jury potrafi zaskaki-
wac do dzi§. W 1996 r.
nie przyznano Ztotych
Lwoéw zadnej produkcii.
Kontrowersje wywotat
tez np. werdykt z 2008 .,
gdy nagrodzono ,,Matg
Moskwe”, cho¢ faworytem
byly ,,33 sceny z zycia”.

W historii FPFF nie
brakuje wpadek i anegdot.

W 2002 1. podczas premie-
ry ,,E=mc?”’ pomylono ko-
lejnos¢ tasm. Wzburzony
Cezary Pazura mial wyjs¢
z sali po kilku minutach,
domagajac si¢ projekcji

od nowa — w prawidlo-
wym porzadku. Szeroko
komentowano sytuacje

z 2006 1., gdy prowadzaca
impreze Anna Mucha po
serii nieudanych zartéw

i uwag zostata odwota-

na przez organizatorow
jeszcze w trakcie festiwalu
— co byto wydarzeniem bez
precedensu. Inna histo-
ryjka glosi, ze w 1988 1.
statuetka Krzysztofa Krau-
zego za najlepszy debiut
wyleciata przez okno w ho-
telowego podczas jego
kt6tni z zona.

Gdy koncza sie pokazy,
festiwal zyje dalej. W la-
tach 80. 1 90. symbolem
gdynskich nocy bylo ,,Pie-
kietko” w Hotelu Gdynia.
To tam spotykali si¢ ludzie
kina i dziennikarze, a roz-
mowy toczyly si¢ czesto
do rana przy mocniejszych

FOT. KFP/Reporter, Jacek Domiriski/Reporter, AKPA

Moer?
Andrzej Seweryn
w tanecznych plasach

w Hotelu Gdynia.

trunkach. Stynna jest histo-
ria, jak to Andrzej Seweryn

i Wojciech Pszoniak — po
catonocnej zabawie — zatozy-
li sie, ktdry szybciej prze-
plynie Zatoke Gdanska. Na
szczescie powstrzymat ich
Jacek Fedorowicz.

Gwiazda montazu

Na tegorocznej edycji
festiwalu uczestnicy mieli
okazje obejrze¢ ponad 100
produkcji. O Ziote Lwy
walczy 16 filméw, m.in.
,,Dobry chtopiec” w rezy-
serii Jana Komasy, ,,Dziki,
dziki wschdd” Jana Holo-
ubka, ,,Hot Spot” Agnieszki
Smoczynskiej, ,,Pojedynek”
Fukasza Palkowskiego
i,,Violetta Villas” Karoliny
Bielawskiej. Kto zdobedzie
gtéwna nagrode, dowiemy
si¢ podczas dzisiejszej gali.

Pewne jest, ze Platynowe
Lwy za catoksztatt tworczo-
Sci otrzyma Halina Prugar-
-Ketling, wybitna montazyst-
ka, ktéra pracowata m.in.
z Romanem Polanskim
i Andrzejem Wajda. Za-
wdzieczamy jej montaz m.in.
filmow ,,N6z w wodzie”,
,Ziemia obiecana” i,,Czlo-
wiek z zelaza” czy serialu
,,Polskie drogi”. MP



(Gorski weiela]
sie w role
premiera ¢

il . -
KABAR&ET NA ZYWO. MEODZI | MORALNI

W drodze do szpitala

© KABARET NA ZYWO.
MLODZI | MORALNI SO 26.09
godz. 19.55 POLSAT

Jesli ktos oczekuje bezkom-
promisowego spojrzenia na
tzw. fachowcow czy ostrego
komentarza do wydarzen,
o ktérych Polacy rozmawiajg
w kolejce do lekarza, to nie ma
lepszego programu. - U nas
nie ma poprawnosci politycz-
nej - podkresla Robert Kordl-
czyk, prowadzacy ,Kabaret na

TAMTE LATA, TAMTE DNI:
PRZEMYSEAW BLUSZCZ

Aktorska wrazliwos¢

© TAMTE LATA, TAMTE DNI:
PRZEMYSEAW BLUSZCZ
S0 26.09 godz. 16.35
TVP KULTURA

Marta Perchu¢-Burzynska
rozmawia z Przemystawem
Bluszczem o dziecifstwie,
przezyciach, ktére go uksztatto-
waty, i o tym, jak jego prywatne
historie zamieniajg sie w role,
ktére poruszaja widzow. Aktor
czesto weiela sie w czarne
charaktery, ale - jak podkre-

FOT. AKPA, POLSAT (2)

= N
p~_ Polityka, ale tez %
%47 zwykte zycie Polakéw
2= to gtéwne tematy,
=== " kabaretowego +*

wieczoru w Polsacie.

' ﬁ-n"‘ff

zywo". - A w polityce ciagle
cos sie dzieje. Mamy juz dwie
Konfederacje, a od niedaw-
na... dwa PIS-y! Wiezcie mnie
do Szpitala Potudniowego

w Warszawie - prosi satyryk.

A drugi z gospodarzy progra-
mu, Robert Gorski z Kabaretu
Moralnego Niepokoju, dodaje:
- Zajrzymy na posiedzenie
rzadu i do gabinetu gtowy
panstwa. To nasza codzienno$c
satyryczna. MP

s 8 |
=l =

$la - nie ma z tym problemu.
Grat m.in. gestapowca sadyste
w ,Czasie honoru” i szemranego
biznesmena w ,Lesniczéwce”,
ale i ojca, ktdrego corka trafita
do sekty, w ,Niebo. Rok w pie-
kle". Kiedys przyznat, ze zawsze
chciat by¢ jak detektyw Philip
Marlowe z kryminatéw Chan-
dlera - z jego wewnetrznym

NUIJ

kodeksem, humorem i podej-
$ciem do przyjazni. Czego tym
razem dowiemy sie o nim? MP &

EKLAMA

10 tabletek

okan

15 mg, tabletki,
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|+ Wehorobach reumatoidalnych
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5.15 Wykrywacz kfamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026
5.30 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026
5.55 Oko na swiat - magazyn,
Polska 2024-2026
6.20 Balans bieli - program
religijny, Polska 2025
7.00 Transmisja mszy $wietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.40 Rok w ogrodzie (1184)
8.05 Rok w ogrodzie extra (457)
8.20 Pelnosprawni (671)
-magazyn dla
niepetnosprawnych
8.50 Ranczo 2 (15):Gminatoja
— serial obyczajowy,
Polska 2007
9.50 Felicita (7-9) - serial
obyczajowy, Polska/Wi. 2026
11.25 Ojciec Mateusz 21(272)
- serial kryminalny,
Polska 2019
12.20 Dobre strony: Sarsa
i Pablopavo - cykl
felietondw, Polska 2024
12.35 Gwiazdy w potudnie: Vera
[EX1 Cruz - western, USA 1954,
rez. Robert Aldrich, wyk.
Gary Cooper, Burt
Lancaster, Denise Darcel,
Cesar Romero  (patrz obok)
14.25 Okrasa tamie przepisy
—magazyn kulin., Polska 2025
15.00 Rolnik szuka zony 13 (3)
- telenowela dokumentalna,
Polska 2026
16.00 Zaraz wracam 3 (146, 147)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Ojciec Mateusz 35 (453):
Centu$ - serial kryminalny,
Polska 2026
18.20 Przed ekranem - magazyn
18.40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.05 Sport, Pogoda
20.25 Komisarz Alex 26 (324)
- serial kryminalny,

20

Polska 2026
21.25 Gala wreczenia nagrod
51. Festiwalu Polskich
Filméw Fabularnych
w Gdyni - widowisko,
Polska 2026
22.40 Cisza nocna - horror,
M Polska 2024, rez. Bartosz
M. Kowalski, wyk. Maciej
Damiecki, Zdzistaw Wardejn,
Wiodzimierz Press, Anna
Nehrebecka  (patrz obok
0.45 Morderstwa w Montau-
™ ban - film kryminalny, Francja
2024, rez. Muriel Aubin, wyk.
Hubert Delattre, Déborah
Krey, Lionnel Astier
2.25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
3.25 Film
dokumentalny »4.20

40 TELETYDZIEN

(patrz obok) "%

5.20 Barwy szczescia
(3402, 3403) - serial
obyczajowy, Polska 2026
6.30 M jak mito$¢ (1941) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
i Polska 2026
{% 7.55 Pytanie na $niadanie
A 11.15 Super Gary. Gotuj

z Bosacka! (4) - magazyn
[12.35| WESTERN __| kulinarny, Polska 2026
Vera Cruz 12.00 W poszukiwaniu
Rok 1866, w Meksy- dobrego filmu - magazyn
ku trwa wojna do- filmowy, Polska 2024-2026
mowa. Ben, byly 12.35 Informacje kulturalne
major wojsk Potu-  13.00 Panna mtoda (207) - serial

dnia, i bandyta Joe. obyczajowy, Turcja 2024
(Burt Lancaster, zdj.) 14.00 Familiada - teleturniej
eskortujg hrabine  14.35 Kolo fortuny - teleturniej,
Duvarre (Denise Polska 2026
Darcel, zdj.), ktora  15.15 Szansa na sukces. Opole
przewozi do Vera 2027 (3): Kuba Badach
Cruz ztoto. Migdzy - widowisko, Polska 2026
mezczyznami rodzi Gosciem odcinka jest Kuba
sie przyjazn, ktora Badach - muzyk, wokalista,
zostaje poddana kompozytor, aranzer i pro-
probie. 110 min ducent. Artyscie bedzie to-
warzyszy¢ zona, Aleksandra
Kwasniewska. 65 min
16.20 Na dobre i na zle (998):
Swiat powinien sie skonczy¢
- serial obyczajowy,
Polska 2026
17.20 Panna mioda (208)
- serial obyczajowy,
Turcja 2024 (patrz obok)
18.15 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej,

20.25| KRYMINALNY Polska 2026
Komisarz 19.10 Stowo na niedziele

Alex 26 (324) 19.25 Rodzinka.pl (315):

Ginie ceniony dzien- Restrukturyzacja - serial
nikarz. Ekipa Ganca- komediowy, Polska 2026
rza (Olaf Lubaszen- Ludwik wchodzi w nowa rela-

ko, zdj.) wszczyna
$ledztwo. Sprawdza
tematy, ktorymi

cje biznesowa, ktdra szybko
staje sie zarzewiem matzen-
skich spie¢. Natalia chce

mezczyzna zajmo- zatrzymac Kacpra w domu.
wat sie tuz przed Tomek i Magda staraja sie
tragedia. 60 min taczy¢ sprawy zawodowe

Z prywatnymi. 35 min

sobota 20:

20.00 Rodzinka.pl (316): Urodzinki

- serial komediowy,

Polska 2026 (patrz obok)
20.30 The Voice of Poland 17

(5, 6): Przestuchania

W ciemno - widowisko,

Polska 2026  (patrz obok)
23.00 Program rozrywkowy
23.25 51. Festiwal Polskich

TVP 2 [

- 4.40 Disco Gramy - program

17.20] OBYCZAJOWY

doaresztu. 55 min 12.25 Jak wytresowac smoka 2

odpuszcza. 30 min

muzyczny, Polska 2026
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzief z Polsat
News - pr. inf.
8.00 halo tu polsat
- magazyn, Polska 2026
Goscie znani ze $wiata show-
-biznesu opowiadajg o swoich |«
wyzwaniach zawodowych £
i zyciu. Podrozniczka Alek-
sandra Koper w cyklu , W Pol-

»

= _
12.25] ANIMOWANY

Panna mioda (208) ske jedziemy” udowadnia, ze Jak wytresowac
Hancer (Talya Celebi, wojaze po ojczyznie moga by¢ Smoka 2

zdj.) ujawnia do- réwnie intrygujace jak te po Mija piec lat od
mownikom wszyst- dalekich krajach. 240 min zawarcia pokoju
ko, czego dowiedzia- 12.00 Shrek ma wielkie oczy ~ miedzy wikingami
fasigoYoncy.Nu- @ -film animowany, USA 2010, a skrzydlatymi

sret probuje zapano- rez. Gary Trousdale stworami. Zadny
wac nad emocjami Zbliza sie Halloween. W tym Wtadzy Drago
spiskowcow, jednak roku ulubione $wieto Shreka zamierza na nowo
sprawy wymykaja ma by¢ naprawde przeraza- skioci¢ przedstawi-
sig spod kontroli. jace. Zielony ogr rzuca wy- cieli ras ludzkiej
Beyza, naktora Ci- ZWwanie przyjaciotom. Razem 0razsmoczej.
han (Cenay Tiirkse- Z nimi postanawia spedzi¢ Czkawka i oswojo-
ver, zdj.) ztozyt skar- noc w nawiedzonym zamku ny Szczerbatek

ge, trafiaz ojcem lorda Farquaada. = 25 min Krzyzuja

mu plany. 145 min
EX - film animowany,

© USA/Indie 2014, rez. !

Dean DeBlois  (patrz obok) [ ‘

« 14.50 Zaginiony Swiat: I B

. G Park jurajski - film Mg

przygodowy, USA 1997, i B

rez. Steven Spielberg 3
Chciwy bogacz zamierza ——
przewiezé ocalate dinozaury ==
do zoo w Stanach. Naukow-
cy lan Malcolm (Jeff Goldblum)
oraz Sarah Harding (Julianne

= -

20.00[KOMEDIOWY |

Rodzinka.pl (316) Moore) usituja go powstrzy- Kabaret na zywo.
W domu Boskich mac. Tymczasem gady zaczy- MiodziiMoralni (4)
trwajg przygotowa- najg atakowac ludzi. 160 min Robert Gorski (zdj.)
nia do tajemniczej  17.30 Awantura o kase inni satyrycy poka-
imprezy. Glowny - teleturniej, Polska 2026 73 skecze nawiazuja-
zainteresowany 18.50 Wydarzenia ce do codziennosci.
sprzeciwia sie cele- 19.15 Prezydenci i premierzy  Sportretuja rodzine
bracjom. Natalia - program publicystyczny,  probujaca odnalez¢
(Matgorzata Kozu- Polska sie w czasach
chowska, zdj.)nie  19.25 Wypasiona kuchnia (27)  poprawnosci

—program rozrywk., Pol. 2026 politycznej. 125 min
19.35 Sport, Pogoda T REKAMA

00 E@VOD

19.55 Kabaret na zywo.
Miodzi i Moralni (4)
— program rozrywkowy,
Polska 2026 (patrz obok)
22.00 Jeden gniewny czlowiek
G - thriller, USA/Wielka Brytania
2021, rez. Guy Ritchie, wyk.
Jason Statham, Holt
McCallany, Rocci Williams,

- Filmow Fabularnych Josh Hartnett ~ (patrz obok) § Lo
EPOCCEOTHN W Gdyni- studio FEIEGE 040 Ghost Rider-thriler,  FXm) ETZIN
Cisza nocna estiwalowe - cykl The Voice G USA/Australia 2007, 1ez.  jaden gniewny

. . reportazy, Polska 2026 Mark Steven Johnson i
Prawie 80-lefni 23.45 Postaw na milion of Poland 17 (5, ¢ Kaskader Johnny Blaze (Nico- CZiOWieK
Lucjan (Maciej Da- M teleturniej, Polska Podczas kolejnych las Cage) podpistje cyrograf Ekipa bandytow,
miecki, zdj.) mieszka g 45 pzien dobll‘y kocham Cie przestuchan trene- by uratowaé umierajacegd do ktorej nalezy Jan
Zsynem. en propo- - G — komedia romantyczna, 12y Stana przed ojca. Po latach Mefistofeles (SCott Eastwood,
nuje mu, by na czas Polska 2014, re7 ' trudnymi wyborami. upofnina sie 0 jego dusze zdj.), rabuje konwo-
remontu przeniost Ryszard Zatorski, wyk Nie obedzie sig Proponuje anulowanie umo- 18 Z 80towka. Tajem-
sie do domu opieki. Barbara Kurdej-Szatan bez dyskusji. Pro- Wy W zamian za pokonanie NicZy H (ason Sta-
Tam senior odkrywa 3 25 prawo Bronxu - dramat ~ Wadza Paulina SWojego zbuntowanego syna tham usituje do-
tajemnicze przejScie. G krym., USA 1993, rez. Robert Chylewska oraz i jego pomocnikow. 140 min Pasc Przestepcow,
do rownoleglego De Niro, wyk. Robert De Niro, Maciej Musiat (0bo- - 3,99 Telefon - thriler, USA 2002, DY POmSCic swojego
Swiata. 125 min Chazz Palminteri  »4.25 jenazdj.). 150 min Y] re. joel Schumacher syna. 160 min

» - godzina zakoriczenia programu

- pierwszy raz w telewizji



5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1487)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023

6.50 Kohieta na krancu
Swiata (4) - serial
dokumentalny, Polska 2026

7.45 Dzien Dobry TVN
-magazyn

11.30 Dobrze zrobione w domu

(6) - magazyn poradnikowy,

Polska 2026 Chiopiec z burzy
11.35 Na Wspélnej (4280-4283)  Emerytowany hiz-
- serial obyczajowy, nesmen opowiada
Polska 2026 wnuczce 0 czasach
Marta wraca do studia na wy- swojego dziecin-

stwa. Jako chtopiec
(Finn Little, zdj].)
mieszkat z ojcem
na pofozonym z da-
la od cywilizacji au-
stralijskim wybrze-
Zu. Pewnego dnia
znalazttrzy osiero-
cone pelikany,

z ktorymi sie za-
przyjaznit. 130 min

wiad. Demaskuje na antenie
naciggacza od kryptowalut.
Dostaje propozycje powrotu
do pracy. 120 min
13.35 Kobieta na kraricu
Swiata (2) - serial
dokumentalny, Polska 2026
W Seulu Martyna spotyka
Eunju Kim, dziataczke praw
cziowieka. W dziecinstwie
byta ona Swiadkiem publicz-
nych egzekucji, a po Smierci
ojca uciekta z Korei Potnocnej
zmatkgisiostra. 35 min
14.10 MasterChef (3) - program
rozrywkowy, Polska 2026
Czworo wyroznionych uczest-
nikéw jedzie do Neapolu. Po
mie$cie oprowadza ich Pascal
Brodnicki. Kucharze trenuja
w kultowych miejscach. Po
powrocie odtwarzajg poznane
smaki. Gosciem specjalnym
jest Massimo Bottura. 95 min
15.45 Chlopiec z burzy
G - film przygodowy, Australia
2019, rez. Shawn Seet,
wyk. Finn Little, Jai Courtney,
Geoffrey Rush, Erik
Thomson (patrz obok)
Kolejny film na podstawie ksigz-
ki ColinaThiele’a o tym samym
tytule (pierwszy miat premiere
w 1976 1.). W roli starzejgcego
sie Michaela wystepuje Geof- Swiatyni Candi Jolo-
frey Rush, laureat Oscara za tundo, a pozostali
role w filmie ,Blask”. 130 min stajag do dalszej wal-
17.55 Taskmaster (4) - program  ki. Czekajg ich m.in.

\ .
[19.45|REALITY SHOW |
Azja Express (4)
Edyta Herbu$ i Piotr
Bukowiecki (oboje
na zdj.) oraz pozo-
stali Smiatkowie
kontynuuja wyscig
przez Azje. Tym ra-
zem doclerajg
do Surabai. Para
Zimmunitetem od-
poczywa w poblizu

rozrywkowy, Polska 2026 geograficzna tami-
19.00 Fakty gltowka i naprawa
19.30 Sport, Pogoda motocykli. 110 min

19.45 Azja Express (4) - reality
show, Pol. 2026  (patrz obok)
21.35 Elvis - dramat biograficzny,
G USA/Australia 2022, rez. Baz
Luhrmann, wyk. Austin Butler,
Tom Hanks, Olivia DeJonge,
Helen Thomson  (patrz obok)
Efektowna produkcja o krélu
rock’n’rolla otrzymata osiem
nol?winacji do | Oscarfal, m.ig. . [N
w kategorii najlepszy film. Od- BIOGRAFICZNY
tworca glownej roli, Austin Bu- EEE_
tler, zostat nagrodzony Ztotym _—
Globem. 195 min ROk 1997. Umieraja-
0.50 Nostalgia aniofa - dramat Y Tom Parker (Tom
[ obyczajowy, USA/Wielka  Hanks) wspomina

Brytania/Nowa zelandia ~ SWOia Znajomosc

2009, rez. Peter Jackson  ZEIVisem Presle-
3.35 Uwaga! - magazyn yem (Austin Butler,

reporterow zdj.).To on dostrzegt
3.55 Miode gliny (21)-serial  Potencjat poczatku-

Jacego wokalisty
| zostat jego mene-
195 min

kryminalny, Polska 2026
4.55 Nauka jazdy 6 (12) ;
— program rozrywk., Pol. 2025 dzerem.

[EIX1 Alarum - film sensacyjny,

22.00 Demaskator - thriller,
., Australia/Chiny/USA 2022,

~thriller, USA 2022, rez.

6.00 Kobra - oddziat
specjalny (14-16) - serial
sensacyjny, Niemcy 2020
Na autostradzie znéw dochodzi
do tragicznego wypadku. Vic- §
ky i Semir znajduja martwego
cztowieka. Sledztwo doprowa-
dza funkcjonariuszy do Kirana.
Dalsze dochodzenie jest bardzo
ry;]zykowne. To jednakhr}ie inie- !
checanieustraszonych funkcjo- o
nariuszy. Wkrétce podejmuja 925 |REPORTAZ
onipewientrop. 180 min BOSO przez

9.00 Taki jest $wiat 11 swiat (69)

- program informacyjny, W odcinku zobaczy-
Polska 2026 my polowanie
Anna Bogusiewicz podsumo- na anakonde, relacje
Wuje najwazniejsze wydarzenia z towow na wenezu-
minionego tygodnia zkrajuize elskie krokodyle czy
$wiata. Wyjashia, jak wplywaja potow zamieszkuja-
one na codzienne zycie Pola- cych dorzecza Ama-
kow, co pozwala lepiej zrozu- zonki piranii. Woj-
mie¢ biezaca sytuacje. Waznym  ciech Cejrowski
elementem sa takze rozmowy (2dj.) przeprowadzi
z inspirujgcymi goscmi, ktdrzy rowniez degustacje
dziel sie swoimi doswiadcze- lokalnego przysma-
niami oraz spojrzeniem na ak- ku, ktorym jest mie-
tualne kwestie. 25 min soz0twia. 35 min

9.25 B0so przez Swiat: —
Polowanie - cykl reportazy, J
Polska 2009~ (patrz obok)

10.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 14 (751, 753, 755,
757,759) - serial
obyczajowy, Polska 2024
Dagmara Kazmierska kupuije |
mnostwo bizuterii dla znajo- |
mych f( kléﬂ_<a rE_Zahcowegﬁ. Jgj |
nowe kolezanki pragna w kon-
cu stac sie atrakcyjne. Damian 20,00/ SENSACYJNY |
cierpi na toksoplazmoze, kto-
ra pozbawia go wzroku. Ma
szanse na lepsze zycie dzieki
talentowi do mechaniki samo-
chodowej. 300 min

15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1025-1029) - se- Po Slubie rezygnujg
rial obyczajowy, Polska 2026  z pracy. Ich spokoj
Olga przed laty upozorowata koriczy sie, gdy Joe
wiasng Smierc, by uciec od przejmuje skradzio-
agresywnego meza, radnego ny dysk. Jego byli
miasta. Podejrzewa, ze w nie- szefowie wysylajg za
bezpieczenstwie jest jego nim Chestera (Sylve-
druga zona. W lombardzie ku- ster Stallone) z zada-
puje gaz pieprzowy i kamerke. niem eliminacji rze-
Patrycja udaje sie do Selera. komego zdrajcy,

Ma nadzieje, ze w koncu sie atakze odzyskania
od niego uwolni. 300 min urzadzenia. 120 min

20.00 Mocne sobotnie kino:

— TV PULS E

Alarum

Szpiedzy Joe (Scott
Eastwood) i Lara
(Willa Fitzgerald, zdj.)
zakochujg sig pod-
czas wspolnej migji.

USA 2025, rez. Michael
Polish, wyk. Scott Eastwood,
Sylvester Stallone, Willa
Fitzgerald, Mike Colter,
Anton Narinskiy (patrz obok)

rez. Mark Williams, wyk.
Liam Neeson, Aidan Quinn,
Taylor John Smith, Emmy
Raver-Lampman (patrz obok)
Dreszczowiec oparty ha mo-
tywie spisku. Drugi, po ,Uczci-
wym ziodzieju”, owoc pracy

2200 THRILLER _|

Demaskator

Agent Travis Block
(Liam Neeson, zdj.)
wpada na trop taj-

Liama Neesona z Markiem wil- €80 programu

FBI wymierzonego
w obywateli USA.

Z pomocg dzienni-
karki probuje od-
kry¢ prawde. Sciaga
zagrozenie na SWo-
jarodzine. 120 min

liamsem. Aktor umacnia swoj

wizerunek dyzurnego twar-

dziela Hollywood. 120 min
0.00 Snajper: Samotna misja

Oliver Thompson
2.05 Zobacz to!

D3l DBE# - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVN 7 ===

4.55 Szkota (482) - serial

paradokumentalny,
Polska 2017

5.55 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie (25) - program
rozrywkowy, USA 2019

6.45 Nowe Zwariowane

© Melodie (46) - serial
animowany, USA 2018 ;

7.00 Lifgla potworéw 3

G - film animowany, USA 2022,

© rez Hamish Grieve [17.50/KOM. SENS._
W $wiecie, w ktorym ludzie Vabank 2,
oraz potwory zyja obok sie- czyliriposta
bie, ogromne kreatury zyska- Kramer (Leonard Pie-
ty popularnos$¢ jako zapasnicy traszak, zdj.), w wy-
dzieki swojej sile. Winnie chce niku intrygi uknutej
pomoc przyjacielowi w reali- przez Kwinte (Jan
zacji ambicji zostania stynnym Machulski), trafia
zawodnikiem. Dazy ondozdo- do wiezienia. Pozna-
bycia tytutu mistrza i wygrania je tam Sztyca (Broni-

zczempionem. 125 min staw Wroctawski,
9.05 The Floor - teleturniej, zdj.), ktory proponuje
Polska 2026 MU pomoc w uciecz-

10.20 Ukryta prawda (1547) ce. Akcja konczy sie

sukcesem. Zbieg za-
czyna realizacje pla-
nuzemsty. 130 min

- serial paradokumentalny,
Polska 2023

11.20 M6éwie Wam 5 (6)
- program kulturalny,
Polska 2026

12.35 Ukryta prawda (1548, 1549)
- serial paradokumentainy,
Polska 2023

14.40 Szpital Sw. Anny (65, 66)
- serial obyczajowy,
Polska 2025

16.45 Detektywi (130): 30
sgktlnd - serlial fab?lﬁrno- !
-dokumentalny, Polska 2024 -
Asystent Oskar pokazuje Ma- 20,00/ SENSACYINY |
ciejowi Deboszowi sportowg Top Gun
kamere, ktorg nabyt przez Pilot Pete ,Mave-
internet. Na urzadzeniu za- rick” Mitchell (Tom
rejestrowano gwatt. Sledczy Cruise, zdj.) trafia
podejmuija wysitek, by ustalic na szkolenie do eli-
tozsamosc ofiary. 65 min tarnej jednostki.

17.50 Vabank 2, czyli riposta  Obok Toma Kasan-

- komedia sensacyjna, Polska sky'ego (Val Kilmer)
1984, rez. Juliusz Machulski,  jest gtownym kan-
wyk. Jan Machulski, Leonard  dydatem do tytutu
Pietraszak, Witold Pyrkosz,  przyznawanego
Ewa Szykulska  (patrz obok) najlepszemu absol-
Znakomite aktorstwo, inte- wentowi. Wdaje sie
resujgca intryga oraz spora w romans z instruk-
dawka humoru to niekwe- torka Charlie (Kelly
stionowane atuty filmu stano- McGillis), ale ich
wigcego kontynuacje komedii szczescie rujnuje
Vabank”. 130 min wypadek. 145 min

20.00 Top Gun - film sensacyjny, B

G USA 1986, rez. Tony Scott, e
wyk. Tom Cruise, Kelly
McGillis, Val Kilmer, Anthony %8
Edwards (patrz obok) ©
Odtworcy gtéwnych rél, Tom |
Cruise i Val Kilmer, otrzymali
przepustke do wielkiej karie-
ry,apiosenke zrepertuaruze- |
spotu Berlin ,,Jake My Breath |
Away" nagrodzono Oscarem
i Ztotym Globen&. 145fr|nin ?SEEME-

22.25 Diuna: Czes¢ druga - film

[ s.f, USA/Kanada/Jordania Czesc drugq
2023, rez. Denis Villeneuve,  Paul Atryda (Timo-
wyk. Timothée Chalamet,  thee Chalamet,
Zendaya, Rebecca Ferguson, 2d)-). po ataku Har-
Javier Bardem  (patrz ohok) KONnenow i smierci

1.50 72 godziny - dramat ojca, ukrywa sie
IEM sensacyjny, USA/Francja/  WSrod Fremenow.
Serbia 2014, rez. McG Przywodca spotecz-
4.10 Fachowecy (7): Mechanik/  NOSCI, Stilgar, widzi
Murarze - serial paradoku- W Nim obiecanego

mentalny, Polska 2017 wybrarica. 205 min

TELETYDZIEN 41



SOBO A 26wrze§ni

nik regionalny 13.15 Jak to sie mowi, czyli
9. 25 Telekurier - mag, Polska Kasia u Bralczyka (70)
9.50 Magiczne Podhale 13.45 Echo serca (14) - obycz.
z Sebastianem 14.35 Na sygnale (667, 668)
Karpielem-Butecka (4) 15.35 Okrasa tamie |I)rzep|sy
10.25 Maktowicz w podrdzy 16.05 Europa da sie lubic

11.00 Profesor - film dok., Pol. - nowe pokolenie (3)
11.55 Pierwsza Druga 17.00 Teleexpress
wTréjce - mag. pitkarski 17.25 M jak mito$¢ (1932)
12.05 Miedzy polem - serial obycz., Pol. 2026
adomem 18.20 Alternatywy 4 (3)-kom.
12.35 Ryczka gotuje - mag.  19.10 Lato z Radlem
13.10 Regiony na TAK - mag. i Telewizjg Polska
13.30 Program lokalny 19.20 Powstanie
15.00 Koronka do Mitosier- Warszawskie dzief po
dzia Bozego - pr. religiny dniu (57) - cykl reportazy
15.20 Mledzy polem 19.30 Program
adomem mforma%yjny 19.30
15.50 Antenowe remanenty 19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

17.30 Program lokalny 20.05 Sport, Pogoda

FiFI] Archiwista (3)

Straczek mowiZuzie i Henrykowi,
Ze archiwum zostanie zam niete.
Mikos nie zamierza do tego do-
puscic. Jednoczesnie postanawia
przyjrze¢ sie sprawie $mierci far-

XX Dziennik regionow
W programie prezentowane sa
informace z osrodkow regional-
nych. Dotycza one ostatnich wy-
darzen politycznych, kulturalnych
i gospodarczych. 15 min

20.15 Regiony na TAK - mag.
20.30 O milimetr - magazyn
21.00 Program lokalny.
22.00 Dziennik regionow

- program in ormacyjn[\{
22.30 Kryminalna siodemka
23.00 0 milimetr - magazyn
23.30 Regiony na TAK - mag.
23.55 Panorama

0.25 Program

maceuty Jana Gotki. 50 min

21.10 Wielki Polonez Es - dur
op. 22 - Michat Basista
21.25 Gala wreczenia nagrod
51. Festiwalu Polskich
Filmoéw Fabularnych
w Gdyni - widowisko
22.35 Dobry zart (14) - pr. rozr.
23.00 Stawka wieksza niz
Zycie (4) - wojenny, Pol.

informacyjny 19.30 0.10 To jest grane
TVP 3 jest wspolnrm pasmen pr r ramowym - Wakacyjnle (104)
Iokalnych staql telewizyjnych:

afystok, Byd-
ky

joszcz, Gdarisk, Katowice, dz, 0 40 M lak m"osc (1932)

ozna, Rzeszéw, Seczecin, Warszawa, taw

rakow Lublin, o

TvPI3  TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.30 Klub seniora lODZ 17.45 RODowity dziatkowiec
17.55 DorastaMy 18.15 Ze zdro- 18.00 ABC pacjenta 18.19 Teatr
wiem naTy 18.30 Obiektyw 18.50 Wielki zza kulis 18.30 Lodzkie wia-
Sport, Pogoda 19.00 Swiadkowie domosci dnia 18.50 Sport, Pogoda
czasu 19.20 Stownik polsko@polski 19.00 Swiat na cztery fapy 21.30
19.45 Dwory i dworki Lubelszczy- todzkie wiadomosci dnia 21.50
Zny 21.00 Kwartet 21.30 Obiektyw Za szybg_
21.50 Sport POZNAN 17.46 Dzief zTVP 3 Po-
BYDGOSZCZ 17.30 Blizej nie- znan 17.57 Ewa i jej goscie 18.30
ba 18.00 Filmowe kujawsko- Teleskop 18.50 Medycynaity 19.05
-pomorskie 18.30 Zblizenia 19.00 Pociag do Wielkopolski 19.23 Lite-
Agroregion 19.30 Pokochaj Gru- ra | Sztuka 19.31 Szlakiem drew-
dzigdz 19.45 Spotkania z ekologig nianych kosciotéw 19.46 Prosto
21.00 Raport naukowy 21.30 Zbli- z lasu 21.01 Wyzsza Szkola Jazdy
zenia 21.45 Sport, Pogoda 21.31Teleskop 21.50 Wiadomosci
GDANSK 17.30 Drogi wolnosci sportowe
18.00 Reportaz TVP Gdansk 18.30 RZESZOW 17.46 Z zycia regionu
Panorama 19.00 Do brzegu 21.00 18.00 Odkrywamy Podkarpackie
Reportaz TVP Gdarisk 21.31 Pano- 18.30 Aktualnosci 19.00Z Zycia re-
rama 21.43 Pogoda gionu 19.13 Liczy sie pasja 19.29
KATOWICE 14.50 Gramy dlawas Koncert 21.00 Wojownicy czasu
17.31 Misja interwencja 18.00 21.30 Aktualnosci
Raczka gotuje 18.30 AktualnoSci SZCZECIN 17.46 Niedziatkow-
18.55 Pogoda, Sport 19.10Na KON- skiego 24a 18.30 Kronika 18.55
cu $wiata 19.27 Godka bez granic Z indeksem w reku 19.15 Misja
19.45 Energia bez mitw 21.00 Przyrodal 19.30 Dobry tytut 21.00
Schlesien Journal 21.15 Ziotowa Dzief zzycia artysty 21.30 Kronika
apteka 21.30 Aktualnosci 21.50 Wokot nas
KRAKOW 17.35 Zdrowie dla Cie- WARSZAWVA 18.00 Informacie
Die 17.45 Krzemionki 30.Przystanek z Mazowsza 18.15 To byt tydzien
reportaz 18.00 Kulturalnie mowigc 18.30TKW 18.40 Kurier Mazowiecki
18.30Kronika 18.55 Kronika kultu- 18.55 Stefa sportu 19.33 Reagu-
ralna 19.10 Bohaterowie matych jemy 21.00 Eksperyment empatia
ojczyzn 19.25 Turystyczna jazda 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
19.35 ScenaAtelier WITKACY 21.00 21.49 Wiadomosci sportowe
Makfowicz w podrdzy 21.30Kronika WROCEAW 17.50 Kulturalnie mo-
LUBLIN 14.45 Z0bacz, co stycha¢ iac 18.14 W swoim czasie 18.30
17.30 Tydzien w polltyce 18.10 Fakty 18.54 Pogoda 19.05 Magazyn
Zawod lesnik 18.30 Panorama ku kulturze 19.19 Festiwal Men-
lubelska 19.00 Koncert 21.10 delssohna Watbrzych 19.33 Mj
Kwadrans samorzadowy 21.30 pierwszy dzief 21.02 Drogi wiary
Panorama lubelska 21.30 Fakty
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6.00 I;owcy skarbow Kto

show, Polska 2023
7.00 Gallleo (1156, 1157)
- pr. popularnonaukowy
9.05 #Jestesmy dla
dzieci - magazyn
9.30 A na obiad... (3)- mag.
9.35 Galileo (1158 1210,
1211)-po| ularnonauk.
12.45 Mini Galileo (47)
13.00 Hot Shots! 2 - komedia
EM sensacyjna, USA 1993
14.55 Policjantki i Policjanci
(1441-1444) - obycz., Pol.
19.00 Wypasiona kuchnia
(26) - pr. rozr, Pol. 2026
19.05 Pollc antkl i Pollcjancl
1445{ obycz., Pol. 2026
20.05 A na deser... (13)- mag.

MSprawwdl?m
- Wydziat Kryminalny

Wach oraz Kujawinska badaja
sprawe dwach ciatw lesie, wtym
zaginionego przed5|8b|orcy ZWig-
Zanegoz agencja Madame. Spraw-
(zajg pensjonat obok mlejsca
Zbrodni. Paul|n|egr02| byly wspot-
wiezien jej meza. 240 min

0.20 Gwiazdy Kabaretu
(183, 182) -rozr., Pol. 2026
2.25 STOP Drogowka
- magazyn policyjny
3.25 Lubie disco! (267)
- program muzyczny
4.25 Top 10 - lista
przehojow - program
muzyczny, Polska

6.00 Na dohre ina zle (528)
6.55 Ranczo 4 (50) - obycz PoI
7.55 Rodzinka.pl (95, 96) - kom.
8.55 Ojciec Mateusz 3 (31, 32

10.45 Czy wiesz, ze? (308) - dok.
11.20 Na sygnale (312, 813)
12.25 Ojciec Mateusz 12 (157)
13.20 Komisarz Alex 23 (292)
14.15 Ranczo 3 (33, 34) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 31 (400)
19.20 Ranczo 9 (107-109) - serial
obyczajowy, Polska 2015
22.20 Na granicy - thriller,
EMPolska 2016
0.10 Glina 2 (18-20) - krym., Pol.
3.10 Wiadza - thriller, USA
[E™12013, rez. Allen Hughes,
wy Mark Wahlberg

I3 BBCFIRST | G ROMA

10.30 Morderstwa
w Midsomer 6 (1,2)
12.35 Ojciec Brown 10 0)
13.35 Ojciec Brown 11(1, 2)
15.35 Shakespeare
i Hathaway: Prywatni
detektywi 2 (1,2) - krym.
17.35 Z pamigtnika
potoznej 11 (4) - obycz.
18.50 Smier¢ z dala od ralm 3
(2)-serial krym., Wlk. Bryt.
19.55 Smier¢ pod palmaml 1
(4) - serial krym., Wik. Bryt.
21.00 Lynley (2)- serial krym.
22.00 Milczacy $wiadek 24
(9, 10) - serial kryminalny
0.15 Po powodzi (6) - krym.
1.15 Smier¢ z dala od palm 3
(2) - serial krym., Wik. Bryt.

da wigcej? (215)-reality 7.35 Pingwiny z Madaga-

6.35 smerfy - serial anim.

skaru 2 - serial anim.
8.35 Przmgody Kubusia
EMPuchatka - film
animowany, USA 1977
10.00 Mavka i straznicy lasu
E™0 - film anim., Ukraina 2023
12 05 Wojciech Cejrowski.
B0s0 - Meksyk/
Paragwaj (10, 11) - dok.
13.10 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowej
(6,7)-pr.rozr, Pol. 2023
15.25 Najplekmejsze basnie:
EMKraina obfitosci - bash
filmowa, Niemcy 2016
16.40 Zaczarowany nos
M- film familijny,
Stowacja/Czechy 2016

EEXT Pinokio. Prawdziwa
EM historia - Rosja 2021

(1052-1055) - Polska 2026 - prewniany ludzik wielkosci chiopca

ma dos¢ zycia pod okiem Dzepet-
ta.Dolaczado w?drown 0Cyrku,
Edme poznaje Belle. Doklada starar,

Y stac sie cztowiekiem. Wsp|eraJe1
g0 W tymprzyjaciele. 120 min

21.00 Naga bron: Z akt
[EMI Wydziatu Specjalnego
- kom. krym., USA 1983
22.35 Purpurowe rzeki 2:
[E™11 Aniotowie Apokalipsy
- thriller, Francja/Wtochy/
Wielka Brytania 2004
0.35 Wstydliwe choroby:
XXL2(2)-dok., Wik, Bryt.
3.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 6 (280, 281)

mw\ TVP D3
KULTURA KULTURA

11.30 Kosmos 1999 (33) - serial
s.f, USA/WIK. Bryt./Wh.

12.35 Hollywoodzki remake (4)

13.40 Sztuczki - komediodra-

[EM mat, Polska 2007

15.30 Nad Niemnem (1) - serial
obyczajowy, Polska 1986

16.35 Tamte lata, tamte dni

17.15 Gwiazda szeryfa

[EM1 - western, USA 1957

19.00 51. Festiwal Polskich
Filmow Fabularnych
W Gdyni - studio
festiwalowe (11)

19.30 Gala wreczenia nagrod
51. Festiwalu Polskich
Filméw Fabularnych
w Gdyni - widowisko, Pol.

22.45 Kos - dramat historyczny,

G Niem./Szwecja/Polska 2023

0.55 Wieczor kinomana

13.20 Dzieci zostajq z tobg!
G- komedia, Niemcy 2017
15.15 Statek marzen - Walvis
[EM1 Bay - obycz., Niemcy 2023
17.05 Inga Lindstrom: Dec zja
™1 podjeta nad rzeka - film
obyczajowy, Niemcy 2005
18.55 Falk (7) - serial kom,, Niem.
20.00 Lost w Fusecie - $lad
@™ cieni, cze$¢ 2 - film
krymmalny Niemcy 2024
21.55 Ucieczka przez
[ Piekielna Doling - film
krym., Niemcy/Austria 2019
23.50 Kathe i ja: W cieniu ojca
[EM - dram. obycz., Niem. 2021
1 45 Lost w Fusecie - Slad
M cieni, czg$¢ 2 - film
kryminalny, Niemcy 2024

D3iE [oY:{12]
PUIS 2 roka

9.25 Koto fortuny - telet., Pol.
10.05 Tariczaca ze $wiatem
- Chorwacja (1) - mag.
10.40 Szansa na sukces.
opole 2027 (1)
11.45 To jest grane
- wakacyjnie (105)
12.20 Prywatne Zycie
zwierzat 15(3)- przyrod.
12.55 Da ¢ stowo - Maciej
orfos 2 (43) - talk-show
13.55 Postaw na milion
15.45 Moje przeboje (14)
16.20 Jeden z dziesieciu
17.35 Koto fortuny - telet, Pol.
18.15 Szansa na sukces.
Opole 2027 (2)
19.20 Europa da sie lubi¢
- nowe pokolenie (3)
- pr.rozrywk., Pol. 2026

W Opolu - KabareTYM

(1,2)-Polska
W hotdzie Stanistawowi TYmOWI
wystapia Katarzyna Zielinska
Jacek Fedorowicz, Artur Andrus
(zdj.), Andrzej Poniedzielski, Wik-
tor Zborowski oraz popularne

grupy kabaretowe. 125 min

22.30 Postaw na milion
23.30 Jaka to melodia?
0.25 Koto fortuny - telet., Pol.
1.55 Kaharet. Stper Show
Dwojki (3)- pr. rozr., Pol.
3.00 Kabaret Letnia Porq
(49) - pr.rozr., Pol. 2021
4,00 Do §miechu! (19) - oz,
5.00 Malicki & Laskowik.
The Best of (3)

B ANTENA HD™

7.05 Legendy opery (3) - dok.
8.05 Najlepsze Koncerty
Szlagier TV! - pr. muz.
9.00 Niezwykly dr Pol (26-30)
13.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 6
(5-7) - serial dok., Australia
17.00 Co Polak potrafi
na drodze? 2 (4) - pr. rozr.
18.0077 TV 5 (29) - pr. rozr., Pol.
19.00 77 TV 6 (5) - pr. rozr., Polska
20.00 Morderstwa we Francji
A0 - Batz - film kryminalny,
Francja/Szwajcaria 2015
22.00 Sekret siostry - dramat
EM kryminalny, USA 2018
23.50 Whitney Houston:
[ zawsze bede cie kochaé
- dramat biograf.,, USA 2015
1.35 Zaglada Ziemi - film dok.
3 40 77 TV (2) - pr. rozr., Polska

6.00 Tata ma plan (3-7)-kom.
8.30 Teoria W|elk|ego

podrywu 5 (7-18) - kom.
13.30 Przyjaciele (5-10) - kom.

16.30 Duchy (7, 8) - serial fantasy [EM -

17.30 Nieoczekiwana zmiana
[EM7 miejsc - kom., USA 1983
20.00 Kosmiczna zaloga
M- komedia s.f., USA 1999
22.10 The Office PL 3 (11, 12)
- serial komediowy, Polska
23.30 Comedy Club (6) - pr. rozr.
0.05 Miasteczko South

Park 9 (3-6) - serial anim.
dla dorostych, USA 2005
2.00 Pracoholicy 4 (11-13)
3.30 Pracoholicy 5 (1) - kom.
4.00 Smieszniej nie bedzie 6

(11-14) - program rozrywk.

ik

D3
A
9.45 Express, Pogoda - inf.
10.05 Gogglehox. Przed
telewizorem 19 (4)
11.05 Nic do zgtoszenia 6 (4)
12.05 Zakup w ciemno
extra 3 (15) - reality show
12.35 Zakup w ciemno 8
(14-16) - reality show, Pol.
15.45 Express, Pogoda inf
16.05 1dz na catosc 3 (3) - rozr.
17.05 Usterka 14 (33)
17.45 Express - pr. inform.
18.00 Pogoda, Sport
18.10 Zakup w clemno
extra 3 (14)- reahtyshow
18.45 Kochaj albo Wroc (4)
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.00 Zakup w ciemno 7 (3)
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 19 (4)

PROGRAM INFORMACY)NY KRYMINALNY KRYMINALNY ANIMOWANY ROZRYWKA FAB.-DOKUM.

¥

—
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FI®E 2ycie to kabaret. 62. KFPP MDamy i W|esmaczk|

PL 6 (14) - Polska 2022

JuliazTarnowa opusci aEartament
W Warszawie | zasmakuije zycia
nawsi, gazie mieszka Jolanta wraz
z7- Ietmm synem. Dama zmierzy
sigm.in.z cigciem drzewanazime
czy kiszeniem kapusty. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 21 (1)
- pr.rozrywk., Pol. 2024
0.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (4)
1.20 Diabelnie hoskie (4)
1.50 Zapukaj do moich
drzwi (147) - telenowela
2.50 Drugie serce (3)- telen.
3.55 Detektywi (119) - serial
fab.-dokum., Polska 2024

6.00 Jezdzcy smokow
Na korcu Swiata - anim.
7.30 Gru, Dru i Minionki - film
X animowany, USA 2017
9.20 Cobra Kai (14-17) - przyg.
12.00 Straznik Teksasu (9, 10)
- serial sensacyjny, USA
13.55 Poirot - serial kryminalny
16.20 Columbo (47, 48) - serial
kryminalny, USA 1978
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (209, 210) - serial
kryminalny, USA 2011
21.55 Kosci (179, 180) - serial
kryminalny, USA 2014
23.50 Chlopak z sasiedztwa
E - thriller, USA 2015, rez. Rob
Cohen, wyk. Jennifer Lopez
1.40 Kochane pienigdze
(14-17) - serial paradokum.
5.45 TeIezakupyTv Okazje

D3i#
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11.10 Jak rozmawiac z psem
[EM - komedia, Chiny/USA/
Wielka Brytania 2020
12.55 Akademia Pana Kleksa
film fantasy, Polska 2023
15.45 Faceci od kuchni
[EM- kom., Francja/Hiszp. 2012
17.40 Nieoczekiwana zmiana
[EM0 miejsc - kom., USA 1983
20.00 Top Gun: Maverick - film
M sensacyjny, USA 2022
22.45 Galimatias, czyli
™ kogel-mogel 2 - komedia
obyczajowa, Polska 1989
0.50 Na skraju zalamania
[ - thriller, USA/Wielka
Brytania 2024
3.05 Po pierwsze kino 3 (14)
3.10 Szkofa (783) - paradok.
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6.00 Komisarz Rex 7 (13-15)  5.50 Wydarzenia
-krym., Austrla/N|emcy 6.30 Bogaty dom - hiedny
9.00 Komisarz Rex 8 (1) dom (112) - reality
- serial kryminalny, show, Polska 2024
NlemCY/Austrla 2004, 7.30 Ewa gotu1e (574, 575)
wyk. Alexander -magazyn kulinarny
Pschill, Elke Winkens 8.30 Z klimatem i z pasja
10.00 Hudson i Rex 4(11,12) Frogram publicystyczny
- serial kryminalny, Kan.  9.00 Dlaczego ja?
12.00 Krymm ne zagadki (1448-1452) - serial
Mazur (5) - krym., Niem. paradokumentalny Polska
14.00 Przetnlvac w d1|czy 14.00 Sekrety rodziny (200)
[E™M kraina stoni - film - serial paradokumentalny
przyg. Kanada/RPA 2017 15.05 Wiezienie kobiet
15.55 Najczarniejsza godzina (130-133) - serial dokum.
M- horror £, USA/Rosja~ 17.00 Nasz nowy dom (364)
2011, wyk. Emile Hirsch - reality show,
17.45 Tunel thriller, USA Polska 2026
[E171 1996, Wyk. Sylvester 18.10 Sekrety rodziny (13, 14)
Stallone, Amy Brenneman - serial paradokumentalny

FIXSzybey i martwi FIXTINa ringu z rodzing
M- USA/Japonia 1995, rez. M- Wielka Brytania/
Sam Raimi USA/Meksyk 2019

W Redemption odbywa sie turniej Paige i jej brat marza o karierze
rewolwerowcow. Niktniemawat-  wrestlerow. Dziewczyna dostaje
pliwosci, ze wygraHerod, mimoto - sie do programu WWE. Tam po-
nie brakuje chetnych dowalkl Zﬁla znaje m.in.Dwayne'a, The Rocka”
Sza Sie rownlez tajemnicza Ellen  Johnsona (zdj.). 140 min
(Sharon Stone,zdj.). ~ 130min oy 30 Befbls komedia

22.10 Nastepne 48 godzin I Polska 2022
EM0- komedia sensacyjna,  0.55 Bad Boys for Life - kom.
USA 1990, wyk. Eddie M sens., USA/Meksyk 2020
Murphy, Nick Nolte 3.30 SuperLudZ|e(30) dok.
0.05 Nienawistna 6semka  4.05 Wydarzenia
- western, USA 2015, 4.45 Interwencja - mag.
wyk. Samuel L. Jackson, ~ 5.10 Drwale i inne
Kurt Russell opowiesci Bieszczadu
3.50 Nazywam sie Steve (78) - serial dokumentalny
McQueen - film dokum. ~ 5.30 Telezakupy TV Okazje

K 13uuca

6.00 Morderstwa w gorach  8.00 Sasiedzi (27, 28) - anim.
G0 Vercors - krym., Fr. 2019 8.20 Byt sobie kosmos (10-12)

7.55 Bez Sladu 2 (12-16) - krym.  10.00 Paddington 2 - film
12.25 Kasandra 5 (2, 3) -krym.  GIEIfamilijny, USA/Wielka

olsat
pnlm

16.25 Astrid i Raphaélle 2 (7, 8) Brytania/Francja 2017
18.55 Prosto w serce (3, 4) 12.10 Powro6t do Przyszlosu 3
- serial kryminalny, Fr./Bel. [EMO - komedia s.f, USA 1990

14.40 Men in Black

O International - komedia
s.f, Chiny/USA 2019

17.00 Minionki 2: Wejscie Gru

- film anim., USA/Fr. 2022

18.50 Wielki mur - film fantasy,

[EMT USA/Chiny/Hongkong 2016

21.00 Inferno - thriller,

21.05 Prawo i porzadek Toron-
to: Zbrodniczy zamiar (4)
- serial kryminalny, Kanada
22.00 Zahéjstwo w Valbonne
[E - dram. krym., Francja 2022
0.00 Wmdykatorzy ~film
[E™d sensacyjny, USA 2020
2.05 Tajemnice Hannah

[ Swensen 7: Ciasto [ USA/Wegry 2016
grzechu warte - fim 23.35 Sisu - dramat wojenny,
kryminalny, Kanada 2025 I Finlandia/Wielka
4.00 Zahojstwo w lesie Brytania/USA 2022
[E0 Broceliande - thriller, 1.25 $lad (74, 75, 58, 59) - krym.
Francja 2016 5.20 Na ratunek 112(941)

OUNT

9 00 Mali agencl 2 Wyspa
G0 marzen - przyg, USA 2002
11.20 Mali agenci 3:

M Tréjwymiarowy odjazd
- film przyg., USA 2003
13.00 Wasabi: Hubert
[ zawodowiec - film sensa-
cyjny, Francja/Japonia 2001
15.00 Marley i ja - komedia, USA
1M 2008, wyk. Owen Wilson
17.45 Top Gun - film sensacyjny,
[E™ USA 1986, wyk. Tom Cruise
20.00 Top Gun: Maverick - film
Em:lsensacy‘ny USA 2022
22.50 Pszczelarz - thriller, USA/

6.00 Czarodziejki (21, 22)
- serial fantasy, USA 1999
7.50 Czarodziejki 2 (1-7)

- serial fantasy, USA 1999
14.30 Most do Terabithii
M- film familijny, USA 2007,

wyk. Josh Hutcherson
16.30 Push - thriller s.f,, USA/
I Kan./Wielka Brytania 2009
18.45 Trzej muszKieterowie
[ - kostium., Niemcy/Francja/

Wielka Brytania 2011
21.00 Pompeje - film katastrof,,
[T Kanada/Niemcy/USA 2014
23.10 Zapowiedz - thriller, USA/

[ Wielka Brytanla/Australla [ Wielka Brytania 2024
2009, wyk. Nicolas Cage 0.55 Zrodzony w oghiu

1.40 Bibliotekarze 3 (6-10) [E™1 - dramat sensacyjny, USA/
- serial przyg., USA 2016 Wielka Brytania 2013

FEEI] stawka wigksza niz
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5.25 Na sy§nale (916,917)
- serial fabularno- dokum
6.25 Czarne chmury (6)
- serial przg Pol. 1973
7.30 Na sygnale (918-922)
-seria fabularno dokum
10.15 Ranczo 2 (26) - serial
obyczajowy, Polska 2007
11.15 Na dobre i na zle (997)
- serial obycz., Pol. 2026
12.15 Rodzinka.pl (314, 315)
- serial kom., Polska 2026
13.30 Ojciec Mateusz 34
(436, 437) - serial krym
15.30 Komisarz Alex 26 (323)
- serial kryminalny, Polska
16.30 Ranczo 3 (27) - serial
obyczajowy, Polska 2008
17.30 Czarne chmury (7)
- serial przyg., Pol. 1973

zycie (4) - Polska 1968
Rok 1942. Hans Kloss wyjezdza
do Stambutu, aby zlikwidowac
brytyjskiego agenta Na migjscu
kontaktuje sie z wiascm|elk7< ka-
wiarni, wrzeczywistosci czionkinia
Siatki wywwdowczej 85 min

19.55 Ojciec Mateusz 34
(438-440) - serial krym.
22.50 Ranczo 3 (28,29)- obycz.
0.45 Komisarz Alex 26 (323)
- serial kryminalny, Polska
1.35 Ojciec Mateusz 35 (452)
- serial kryminalny, Polska
2.30 PitBull (30) - serial sens.
3.30 Trzeci oficer (5) - sens.
4.25 Rodzinka.pl (174, 175)
- serial kom, Polska 2016

13.45 Krélestwo niebieskie
[ - dramat historyczny, USA/
Hiszp./WIk. Bryt. 2005
16.05 Bohemian Rhapsody
[EM - dramat biograficzny,
Wielka Brytania/USA 2018
18.20 Kot w butach: Ostatnie
[EM zyczenie - film
animowany, USA/Jap. 2022
20.00 Czas kruka - dramat
[EM obycz., Wielka Brytania 2025
21.35 Wartos¢ sentymentalna
[EM0 - dramat psycholog,,
Norwegia/Niem./Dania 2025
23.45 Frendo - horror, USA/
[ Luksemburg/Wielka
Brytania 2025, wyk. Katie
Douglas, Aaron Abrams
1.20 Joe Baby - thriller, USA
[E™1 2024, wyk. Ron Perlman,
Willa Fitzgerald

8.15 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11,12)
- serial krym., USA/Kanada
10.05 Z archiwum X (1-3) - s.f.
12.55 The Mandalorian - s..
14.45 Poznaj mojego tate
[EM0 - komedia, USA 2000
16.55 Krélestwo niebieskie
[ - dramat historyczny, USA/
Hiszp./WIk. Bryt. 2005
20.00 Ohcy: Ziemia (7, 8) - s.f.
21.55 Poznaj moich rodzicow
[EM0 - komedia, USA 2004
0.15 Anakonda - thriller, USA/
[EM0 Brazylia/Peru 1997
2.00 Zakfamanie 2 (2) - obycz.
3.05 Tropiciel (7) - serial krym. G
4.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (6) - serial krym.

+ pierwszy raz w telewizji

KIMI]
PI]LSKA POLSKA

6.00 Och! Kabaret 3 (7, 8)
- program rozre(/wk 2024
7.45 Polska Kroni
Filmowa - serial dokum.
8.15 Reksio (37, 38) - anim.
8.40 Bolek i Lolek (1, 2)
- serial animowany, 1963
9.00 Siedem Zyczen (1,2)
- serial przygodowy, 1985
11.05 PoszuKiwany,
[EM1 poszukiwana
- komedia, 1972, wyk.
Wojciech Pokora
13.00 Chtopi (1, 2-0st.)
EM- film obyczajowy, 1973
16.55 Kingsajz - komedia,
[T 1987, wyk. Jer: Stuhr
Jacek Chmielni
19.30 Ranking naj polskiego
Kina (1) - pr. rozrywk.

WESTERN KOMEDIODRAMAT WO ENNY DRAMAT HISTORYCZNY SENSACY NY OBYCZAJOWY
¥

MKamerdyner 2018,

[EM™ re7. Filip Bajon

Kaszuby, Boczqtek XX wieku. Ma-
teusz (Sebastian Fabijariski, zd.)
po $miercimatki trafia do zamoz-
nejrodziny ojca. Doswiadcza upo-
korzen. Jego sytuacjg komplikuje
romans z Marita. 180 min

23.00 Dziefi Swira O
[EM- komediodramat, 2002,
k. Marek Kondrat
0.55 Dfug - dramat
E]!IIsensacyg)ny 1999,
Wyk. Ro ert Gonera,
Jacek Borcuch
3.05 Cicha noc O - dramat
E]!IIobyczaﬁwy 2017
5.30 Fuck them all
- etiuda filmowa, 2025

9.05 Glupi i glupszy 2: Kiedy
A0 Harry poznat Lloyda
- komedia, USA 2003
10.40 Sok z zuka - horror
E komediowy, USA 1988
12.30 Skazani na Shawshank
[EM- dramat sens., USA 1994
15.20 Godziny szczytu
[EM- komedia sens., USA 1998
17.10 Akademia pollcrjna 4
[E Patrol obywatelski
- komedia, USA 1987
18.50 Raport Pelikana - film
[E™d sensacyjny, USA 1993
21.40 Ocean's Eleven:
[EM7 Ryzykowna gra
- komedia sensacyjna,
USA/Australia 2001
0.00 Hannibal (11, 12) - krym.
1.45 Bullitt - film
I sensacyjny, USA 1968

E==] FimBox+ ONE

6.00 Straznik Teksasu 5
(13-17)- serlal sensacyjny
10.55 Vera 6 (1 m., WIk. Bryt.
13.25 Bitwa o An glie - dramat
M wojenny, WIK. Bryt. 1969
15.55 Dobry rok - komediodra-
[0 mat, USA/Wielka Brytania
2006, wyk. Russell Crowe
18.15 Flintstonowie - komedia,
EMT USA 1994, wyk. John
Goodman, Kyle MacLachlan
20.00 Vera 6 (3) - krym., WIk. Bryt.
22.40 Polowanie na ,,Czerwo-
I ny Pazdziernik” - film
sensacyjny, USA 1990
2.30 Pocatunek smierci
[ - dramat kryminalny, USA
1995, wyk. Nicolas Cage
4.40 Bonanza - serial obycz.

o

TR

- tylko dla dorostych

6.30 Smerfy Poszukiwa- ~ 10.25 Saga ,Zmierzch":
[ cze zaginionej wioski E]!IJKsu;zycw nowiu - film
~ film animowany, USA/ fantasy, Australia/USA
Hongkong 2017, 2009, wyk. Kristen Stewart
rez. Kelly Ashu 12.35 kapu capu - pr. rozr,, Pol.
8.00 FBI 6 (1 Y serial 12.50 Miss Potter - dramat
kryminalny, USA 2024, E]!I]bm%raﬂczny USA/
wyk. Missy Peregrym, Wielka Brytania 2006
Zeeko Zaki, Jeremy 14.20 Cudowne Zycie
Sisto, John Boyd [EMM- komediodramat,
9.00 FBI: Most Wanted 5 (4) Francja/Kanada 2025
- serial kryminalny, 16.00 Kaska Sochacka-,Ta
USA 2024 Druga na Bis" (Live)
10.00 Rekrut: FBI (9-13) 16 50 Tozsamosc Bourne'a
- serial kryminalny, [E - thriller, USA/Niemcy/
USA 2022-2023 Czechy 2002
14.55 CSI: Kryminalne 18.45 Hollywood Buzz - mag.
zagadki Las Vegas 19.10 TrzeJ muszkieterowie
(4-8) - serial kryminalny, - [ET®I- kostium., Niem./Francja/
USA/Kanada 2000 Wielka Brytama 201

!,

MAdrenalma ) - USA/
[E1 Wielka Brytania 2006

Zahdjca Chev (Jason Statham, zdj.)

PN Nie ma duchow
el w mieszkaniu

na Dobrej - Polska 2025
dowiaduje sie, ze wstrzykmeto mu Czworowchodzqcegowdoros%osc
trucizne. Umrze, jesli rytm jego rodzenstwamierzy siezzycio

serca spadnie ponizej pewnego  mi rozterkami. Stawiajac cz
poziomu. Mezczyznaruszanapo- Problemom , probuja nie zatracic

Szukiwania antidotum. - 110 min

21.50 Snajper 2-film
M sensacyjny, USA 2002,
wyk. Tom Berenger
23.35 Dorwac Cartera - film
[EMIsensacyjny, USA2000  IEIMI-western, USA 2025
1.45 Uprowa zona3-fim 145 Guns Up. Nie zadzieraj
MM sens,, Fr./Hiszp./USA 2014 Em]zrodzmq komedia,

czacej ich wiezi. 90 min

22.30 7 shajperow - thriller,
[EMMT Australia/Wielka
Brytania/USA 2026
0.00 z a2y¢ przed $miercig

3.55 Rekrut5 (9)- serial krym. USA 202
4.50 Rekrut; FBI (9) - serial
krym., USA 2022-2023 W CANAL+ 1 emisja

kazdego programu rozpoczyna s
5.35 Blok promocyjny AXN g%dz?ne%ozmej N CANAL

A roLsATFILM HBO | WARNERTV |[E-<-3] ALE KINO+

10.15 Indiana Jones. Ikona
popkultury - film dok., Fr.
11.30 41 dni nadziei - dramat
[ przygodowy, USA/
Islandia/Hongkong 2018
13.30 Trzy dni Kondora
[EM0 - dramat sens., USA 1975
15.50 Patience 2 (5, ) - krym.
18.05 Dream Scenario - horror
E komediowy, USA 2023
20.10 Rebeliant - dramat
G biograficzny, USA 2016
23.00 Inni ludzie - dramat
[ obyczajowy, Polska/Fr. 2021
1.05 Igrajac z ogniem - thriller,
[EM Francja/Belgla 2023
2.50 Krdl (5) - serial sensacyjny
4.05 Moje stare - fim
krotkometr., Polska 2023

13.35 Jutro hgdZIe nasze

[0 - komediodramat, Wiochy
2023, wyk. Paola Cortellesi

15.30 By¢ kochanq - dramat

[ obyczajowy, Norwegia/
Szwecja 2024

17.10 Wicked - musical, USA/

[0 Kanada/Islandia 2024

19.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026

20.00 Quehonafide: Potnoc/

[E Potudnie - musical, Polska
2025, wyk. Kuba Grabowski

21.10 Everest - fim

M katastroficzny, Wielka
Brytania/USA/Islandia 2015

23.10 Pewnego razu

[EM0 w Paryzu - komediodra-
mat, Francja/Belgia 2025

1.15 Utrata réwnowagi

4.35 Warsaw Story [0 - dramat psychologiczny,

5 05 Sortownia (5)- psycholog Polska 2024

- CANAL+ 360
9.50 Polska z gory. Zamkl 11.00 Koleja przez Swiat 4 2)
dworki, palace 2 (9, 10)  12.00 Stalowe bestie
10.50 The Office PL 5 (4-6) 2z demobilu (9) - serial dok.
12.25 Wszystkie kolory $wiata 13.55 Z archiwdw historii (2)
(3,4)- serial dokumentalny ~ 15.00 Koleja przez $wiat 5 (1, 2)
14.30 Naruto 5 (21-23) -anime  17.00 Lotniskowce na wojnie
16.05 Lapu capu - rozr, Pol. 2026 (2) - film dokum., Wik. Bryt.
16.25 Hot Roads - Najniebez-  18.00 Porzucone konstrukcje
pieczniejsze drogi (4) - serial dokum., WIk. Bryt.
Swiata 4 (3,4)-dok, Niem. 19.00 Na krawedzi mozliwosci
18.25 The Office PL 2 (1-3) (11,12) - serial dok., 2023
20.00 S.W.A.T. (9,10)-sens, USA  20.00 Speedshop: wa_rsztat
21.35 Ekspedycja XD (5) - kom. marzen (3) - serial dokum.
22,00 Kontyngent (1,2) 21.15 Okrety wojenne (8) - dok.
23.35 Scarlet Hill (5, 6)- krym.  22.10 Porzucona Ameryka (5)
1.35 Mitos¢, seks 23.05 Co poszio nie tak 5 (3)
& pandemia (4) - obycz. 0.10 Klop[p transfer stulecia
2.25 Maly Zgon - serial krym. 1lm dokum., Wik. Bryt.
4.30 Hollywood Buzz-mag.  1.05 Projekt Flghter( )
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6.00 Suknie slubne dla
puszystych - pr. rozr.
7.00 Salon sukien Slubnych
Goka (6) - serial dokum.
8.00 Szes¢ razy corka 4
10.00 Moj chiopak jest
maminsynkiem 3 -rozr.
11.00 Rodzina Chantel 3
12.00 Ekstremalne choroby
13.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia 2 - reality show
14.00 Wiza na mito$c: Wielka
Brytania 3 -reality show
17.00 Podwajne 2ycie Zon (1)
18.00 Wiza na mitosc 12 (18)
20.00 Baylen - zycie
na glos 3 (15)

w australijskim stylu
22.00 Premiera: Kamera,
akcja, wpadka! - rozr.
23.00 ER: Caught On Camera
0.00 Dr Pryszczylla 4
1.00 Baylen - zycie
naglos3(15)
2.00 Design w australijskim
stylu - pr.rozr, USA 2023

5.35 Maklowicz w drodze 2
6.05 Niezwykle Stany
Prokopa 5 - pr. rozr., Polska
7.00 Goraczka zlota 12 - dok.
8.55 Klan z Alaski - serial dokum.
11.55 Ztomowisko PL 5 - dok.
13.55 Makfowicz w drodze 4
15.05 Farma Clarksona 2 - dok.
16.10 Azja Express - reality show
17.55 Kryminalni (11, 12) - krym.
20.00 Miss agent - komedia
[ sensacyjna, USA 2000
22.15 Reminiscencja
M- film s.f, USA 2021
0.35 Kuba Wojewo6dzki
1.40 Szpital (915) - paradok., Pol.
2.35 Szkota (642) - paradok., Pol.
3.35 Nowa Maja w ogrodzie 2
4.05 Szpital (904) - paradok., Pol.

11.10 Pogoda
11.15 Wariaci za kierownicg 7
12.15 Pokochaj lub sprzedaj 6
13.10 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 - reality show, Kan.
14.10 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver
15.05 Policjanci z sasiedztwa 3
17.00 Pogoda
17.05 Policjanci z sasiedztwa 3
19.00 Policjanci w akcji 2 (4)
20.00 Policjanci z sasiedztwa 3
21.00 Strazacy z sasiedztwa 2
21.50 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 2
23.00 Mistrzowie Kabaretu 5
0.00 Przehojowe kabarety
1.00 Mistrzowie Kabaretu 11

KUCHNIA

15.30 Nie hoj ryby! - mag. kulin.
16.00 Jamie: uczta za mniej
-magazyn kulinarny
16.55 Jamie Oliver: gotuj
$6zonowo - magazyn kulin.
17.55 Kulinarne wedrowki
Gordona i przyjaciot
- Hiszpania - serial dokum.
18.45 Czego nie jesc - serial dok.
19.50 Poza Bali: podroz do serca
Indonezji - serial dokum.
20.50 Wioska uczta - serial dok.
21.50 James Martin: hiszpariska
przygoda - serial dokum.
22.45 Tajemnice indyjskich
smakow - serial dokum.
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b3 POLSAT CAFE

misarz Mama (21)

7.05 Demakijaz (169
7.30 Drugie zycie sukni
$lubnej (22) - rozr., Pol.
8.00 Bogaty dom - hiedny
dom (124, 125, 160)
- reality show, Polska
11.00 Nasz nowy dom (304)
12.00 Shopping Queens.
Krélowe Zakupow
(79-81) - pr. rozrywk., Pol.
15.00 Kolacja w ciemno
(57-59) - rozr., Polska 2024
18.00 Nasz nowy dom
(335, 306) - reality show

11.00 0d samochodu

12.00 Kroniki policyjne:
)

13.00 Ziomowisko

15.00 Nic do zgloszenia (6)
16.00 Bracia Collins hiorg

17.00 cieiaréw(kq przez
18.00 W dzungli z Edem
19.00 Fani czterech

EﬁmPremiera: Design

PPXH Wiezienie kobiet

dokumentalny, Pol. 2023
23.00 Gry matzenskie

Top Model (4)- reality
23.05 Nagi raj. Wielka

0.10 Dziewice (4) O

1.10 Pani gadzet erotycznie
(4) ©-mag. poradnikowy  0.00 Tajemnice Alaski

1.45 Apetyt na mitos¢ (6)

2,50 Dieta czy cud?(1,2)

4.15 Wiem, co kupuje (1)

0GR METRO JETD zoom  |HC-M feoR  JI+id

9.50 MasterChef - pr. rozrywk.
11.20 Akcja: Restauracja!

p{\[1] W oku cyklonu (5)
21.00 Najniebezpieczniej-
szy zawdd Swiata 22
22,00 Alaska; przetrwac
na krancu $wiata
23.00 Gwiezdne bi

1.05 Wiezienie kobiet
(138-141) - serial dokum.

3.00 zdrady (170-172) - serial
paradokumentalny, Polska

1.00 Poszukiwacze
przekletego zlota 5
2,00 Lowcy staroci 13 (13)

8.00 Jakubiak rozgryza
Polske 2 - magazyn kulin.
9.35 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
12.55 Sensacje XX wieku - hist.
15.15 Czterej pancerni i pies
(5, 6) - serial wojenny, Polska
17.35 Jas Fasola (4, 5) - serial kom.
18.50 MasterChef: Czechy 7
20.05 Igrzyska Smierci:
[EM Kosoglos. Cze$¢ 2 - dramat
sf, USA/Niemcy 2015
23.00 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia - pr. rozr., Holandia
0.00 Magia nagosci. Polska 5
1.05 Magia nagosci.
Najsmaczniejsze kaski
2.20 1 love kabaret - pr. rozr., Pol.
5.25 1 love kabaret EXTRA

WP NOWATV

6.00 Wehikut czasu

10.00 Jak to jest zrobione?
12.00 Zwykle rzeczy

- niezwykle wynalazki
14.00 Tajemnice ladowania

12.20 Kuchnia jak u mamy - mag.

13.30 W kuchni szefa

14.35 Molly gotuje na farmie 12

15.40 Kobieta na Dzikim
Zachodzie - magazyn kulin.

16.45 Szef Jet: przepis na Azje

17.50 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow: stodkie duety

18.00 Jak to jest zrobione?

paranormalne zagadki
18.50 Uczta w hotelu grozy 22.00 Klatwa Tréjkata
20.20 Maktowicz w drodze
20.55 Magda gotuje internet
21.25 Kuchenne rewolucje - rozr.
23.35 Halloweenowe wyzwanie
ciasteczkowe - mag. kulin.
1.45 Halloweenowe wojny

g
0.00 Na tropie legendarnych

2.00 Tajemnice Alaski
4.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki

12.45 Pogromcy chaosu - pr. roz.
13.40 Weekendowa
metamorfoza 6 - pr. rozr.
15.35 Polowanie na ogrdd 7
16.40 Polowanie na ogrod 6
17.15 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 3
- program rozrywkowy
18.20 House Hunters
- Poszukiwacze domow 4
18.55 Weekendowa
metamorfoza 2 - pr.rozr.
19.50 Weekendowa
metamorfoza 6 - pr.rozr.
20.45 Weekendowa
metamorfoza - pr. rozrywk.
21.40 Mieszkanie na miarg 2
22.35 Mieszkanie na miare

6.00 Farma peina mito$ci - dok.
7.05 Wybawcy zwierzat - dok.
8.05 Dziwaczne potra
kowite miasta - serial dok.
10.10 Niezwykle Stany Prokopa
12.15 Baseny z rozmachem
14.20 Ciezarowka przez Stany
15.55 Czlowiek kontra jedzenie
18.00 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
20.05 Nagi instynkt przetrwania
- serial dokumentalny
22,10 Sprawa dla medium
i detektywa - serial dokum.
0.15 Egzotyczne wakacje
na kazda kieszen. Dubaj
1.20 Hotelowe rewolucje - dok.
4.25 Czlowiek kontra jedzenie  0.00 Niezwykly dr Pol

POLGAT KOBIETA PLANETE+ | B

11.50 Swiat wedtug Kiepskich
(564-569) - serial kom., Polska
14.55 SuperMarket Chef

6.55 Wehikut czasu
7.30 Interwencja - taka jest

8.20 Frieren. U kresu drogi(1,2)
9.30 Dragon Ball Super (46-54)
14.00 Co ludzie powiedza? (5, 6)

20.05 Poirot 8 - serial kryminalny
0.00 Slad (86) - serial kryminalny
1.00 kowca pedofilow - dok.

3.50 Wehikut czasu

4.00 Daleko od noszy - szpital
futpolowy (39, 40) - kom.

5.00 Pod lupg - magazyn

12.15 Nasz nowy dom w Grecji
13.10 Cudotworcy: zakochaj sie
W swoim domu na nowo
14.10 Wielkie projekty:
Australia 12 - serial dokum.
15.20 Gardeners' World 16
16.30 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9 - mag.
17.00 Kupione i co dalej? 4
18.00 Daleko od miasta 16 - dok.
19.00 Dom w miesigc - serial dok.

14.00 Rodzinka.pl (192, 193)
15.00 Tanczaca ze Swiatem

- Maroko - magazyn
15.30 Ojciec Mateusz 13

(167, 168) - serial kryminalny
17.25 Ksiagze William. Zycie

w fotografiach - film dok.
18.30 Piknik Country 2026
19.30 Mitos¢ i nadzieja (376)

15.25 Serca dwa - serial dokum.
16.00 Ztomiarze - serial dokum.
17.00 Swiat wedtug Kiepskich
(570,571, 574, 575) - kom.
19.00 Kolacja w ciemno - pr. rozr.
20.00 Sporty walki: Babilon MMA
60 w Skierniewicach - walka: 20.30 Wichrowe wzgorze (357)
21.30 Na tropach przesztosci (1)
22.30 Cwaniaki z Hollywood
[EM - komedia kryminalna, USA/

Krzysztof Glowacki - Call
Gibrainn de Oliveira (liv
0.00 Pewnego razu
[EM w Meksyku: Desperado 2
-sens., USA/Meksyk 2002

21.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 10 - serial dokum.

22.00 W miescie czy na wsi?

22.50 Luksusowa ucieczka 8

0.20 Tulipan (3)- serial obycz.

»- godzina zakoriczenia programu

10.55 Wszystkie
kolory $wiata
12.00 Tutanchamon; zycie,

$mier¢ i dziedzictwo
(3) - serial clok., WIK. Bryt.

13.00 Plaze Europy (1)
14.00 EX Libris - magazyn
14.30 Generat Nil - dramat

I biograficzny, Polska 2009
16.45 Krolowe, ktore zmieni-

ly Swiat (3): Wiktoria
17.40 Na kiopoty...
Bednarski (4) - krym.
18.50 Obfoki Smierci.
Bolimow 1915

20.05 Najwigksze tajemnice

monarchii (4)

Czarne ztoto - dramat

EEIIhist., Fr./WH./Katar 2011

23.25 Zaginiony w akcji - fim
[EMIsensacyjny, USA 1984
1.20 Historia w postaciach

zapisana
3.30 Na kiopoty...

Bednarski (4) - krym.
4.25 Virtuti - dramat

T wojenny, Polska 1989

Ao NATIONAL

GEOGRAPHIC
otkai zUFO  6.00 Najniebezpieczniejsze

drogi Europy
8.00 Katastrofy pod lupa

10.00 Katastrofa

W przestworzach
16.00 Morskie megamaszyny
17.00 Wielkie konstrukcje

1l Rzeszy
18.00 Nazistowscy dyplomaci
19.00 Sladami tajemnic:

I rvsvie [ DiscoveRy TN rvenistora [ Fokust |

6.00 Ugotowani w parach

6.55 Co za tydzien

7.35 Dobrze zrobione

w domu (4) - mag.

7.45 Dzier Dobry TVN - mag.
11.30 Jestem z Polski 9
14.30 Do zobaczenia 2 (9)
15.00 Bitwa 0 gosci (8)

16.00 Ostre ciecie (8-ost.)
17.00 Zgto$ remont 11(9)
18.00 Mniej znaczy wiecej.
Live Better for Less (3)
18.35 Ugotowani w parach
(12) - reality show, Polska
19.35 Kuchenne rewolucje
(4,9 _pr.roz, Pol. 2019

7.00 Rolnicy. Podlasie
(35, 36) - serial dokum.
9.00 Wielkie wycieczkowce
(1, 2):Viking - serial dok.
11.00 Architektura
Z odzysku (3) - dok.
12.00 Straz graniczna 9 (6, 7)
13.00 Rolnicy. Podlasie (3-5)
16.00 Podroze Gienka
i Jastrzebia 2 (3, 4)
17.00 Premiera; Podroze
zDanem Snowem 2 (4)
18.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi do szkoly:
Brazylia - film dokum.
19.00 Premiera; Jak to
wyjasnic? (8) - dok., USA

pJX[] Premiera: Swiat z gOry.
Zamki (1) - serial dokum.
21.00 Mroczne tajemnice
templariuszy (4) - dok.
22.00 Premiera: Wygrac
z zywiotem (/) - dok.
23.00 Poza kontrola: Prom
kosmiczny Columbia
0.00 Przestepcze
podziemie (9) - dok.

BBC EARTH

9.55 Dzika Wielka Brytania
11.05 Przez nieznana Afryke
12.05 W okowach mrozu 5 - dok.
17.10 David Attenborough

i cuda natury 4 - serial dok.
17.45 Dziki potdw - serial dokum.
18.40 Planety - serial dokum.
19.45 Zjawiskowa Ziemia - dok.
20.55 Zycie na pustkowiu:

powroty - serial dokum.

Wenecja - film dok., Fr. 2025 21.55 W okowach mrozu:

20.00 Grecja: Miejsce
petne tajemnic
21.00 Odkopac historie
23.00 Ciemna strona Swiata
1.00 Ztapac przemytnika
2.00 Wyprawa na dno

4.00 Wojna koreariska (2) - dok.
5.00 Car SOS: TVR Grantura - dok.

e | R

10.00 Jezioro Tanganika: serce

0dwilz - serial dokum.
22.55 Dzika Wielka Brytania

0.00 Cafa prawda

0 kosmetykach - film dok.
1.10 Krétka kronika diuzszego

Zycia - serial dokumentalny
2.10 Krélestwo zwierzat - dok.
3.00 Planeta doskonata - dok.

8.20 Nazisci: korzenie zia

Afryki - film dokum., Austria 12.20 Najwieksze oszustwa

11.00 Madros¢ stonia - film dok.

12.00 Critter Fixers

1l wojny éwiatowe&
16.40 Tajemnice Adriatyku

- zwierz?cy cudotworcy 18.40 Cesarstwo Rzymskie:

13.00 Niezwykle stworzenia
Australii - dok., Wik. Bryt.

14.00 Sekretne zycie oSmiornic

15.00 Chiny: ukryte krélestwa
16.00 Tajemnice dzikiej Azji
17.00 Podejrzane na safari
19.00 Zwierzeta zombie
20.00 Europa z powietrza
21.00 Walki zwierzat

22,00 Smier¢ przychodzi Eo
- dok.

zmroku; Zapada mro
23.00 Europa z powietrza

12.30 Dzikie iberyjskie
opowiesci - serial dokum.
13.35 W obronie rodziny - dok.
14.40 Najdziksze ostepy
Europy 2 - serial dokum.
17.00 Planeta ciaglych

przemian 2 - serial dokum.

18.05 Dok?(d dzisiaj? 4 - dok.

18.40 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 3

19.40 Denzel Washington.
Afroamerykanin

wzorcowy (1) - film dokum.
20.50 Ciekawy przypadek Brada

Pitta - film dokumentalny

22.00 AC/DC - Forever Young
O - tylko dla dorostych

mity i fakty
21.00 Projekt Manhattan:
w kolorze - dok., WIk. Bryt.
22.05 Nazisci, U-booty i bitwa
0 Atlantyk (1,2)- film dok.
0.35 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
$Swiatowej w kolorze
3.20 I wojna Swiatowa: cena
imperium: Wzbierajaca
burza; Dziwna wojna - dok.
5.10 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Albert Speer - dok.

TVP
DOKUMENT
12.05 Saga prastarej puszczy
13.05 Podroze Male] | Duzej 6
13.30 Tacy byliSmy
14.05 Przybysze wsrod zwierzat
15.05 Rybotow - drapiezca znad

wody - film dok., Kan./USA
16.05 Inne Swiaty - serial dokum.
17.10 Podroznicy - odkrywcy
18.10 Sanatorium mitosci 4
19.05 Paul Newman - niespokoj-

ny duch - film dokumentalny
20.10 My Sunnyside - film dokum.
21.50 Etgar Keret. To sis
zdarzylo naprawde - dok.
23.10 Dziecko z pyhu - film dok.
0.55 Fascynujace migracje




6 wrzesnia SOBO

10.45 Strongman: Finat

Pucharu Polski
Strongman Tyberian
Team - Mecinka 2026
11.40 Orlen Lang Team Race
- Bytow - felieton
12.05 Zagrajmy to Po
swojemu - film dok.
12.55 Futsal: FOGO Futsal
Ekstraklasa - mecz: Legia
- Wiara Lecha (live)
15.10 Siatkowka kobiet:
LOTTO Giganci Siatkowki
-mecz 0 3. miejsce (live)
17.55 Siatkowka kobiet.
LOTTO Giganci Siatkowki
- mecz finatowy (live)

?i i
Pitka nozna: LN - mecz.
Anglia - Hiszpania (live)
23.30 Sportowy wieczor
0.05 Pitka nozna kobiet:
Mistrzostwa Swiata U-20
- Polska 2026
- Mecz 0 3. miejsce
2.15 Sporty walki: Oktagon
94 we Frankfurcie
nad Menem

CANAL+| CANAL+
SPORT SPORT
6.40 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Motor Lublin
- Gonik Zabrze
9.00 Premier League: The
Big Interview (6)
9.30 LaLiga Hiﬁhlights
10.00 Boks: Walka o pas IBF World
W Fuji - waga junior musza:
T. Simsri - M. Vicelles (live)
16.15 Premier League Stories (5)
17.00 Hit the Mic - Zostan
komentatorem!
17.45 Turbokozak (2)
19.00 Premier League Review
20.00 Boks: BKFC 94: Manchester
- Waga junior ciezka: Darren
Till - Yoel Romero (live)
0.15 Sporty walki: ONE
Friday Fights 172

8.30 Tenis: TumiejWTA
w Singapurze - mecz poffina-
fowy gry pojedynczej (live)
11.00 8 wspaniatych (1)
12.00 Tenis: Turniej WTA
w Singapurze - potfinat (live)
14.30 Tenis: Turniej WTA w Singapu-
rze - potfinat gry pojedynczej
17.00 Tenis: Turnie] WTA w Singapu-
rze - poffinat gry pojedynczej
19.30 Tenis: Turnie] WTA w Singapu-
rze - potfinat gry pojedynczej
22.00 Tenis: Turnie) WTA w Singapu-
rze - potfinat gry pojedynczej
0.30 Tenis: Turnie] WTA w Singapu-
rze - poifinat gry pojedynczej
3.00 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa
CANAL+
=] SPORT 5
9.45 Zuzel: Metalkas
2. Ekstraliga: Polonia
Bydgoszcz - PSZ Poznan
12.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Widzew
£0dZ - Wieczysta Krakow
15.15 Premier League Stories (5)
15.45 LaLiga Highlights
16.15 Strongman: Puchar Polski
- Nowy Tomysl 2026
17.25 Speedway+
18.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
-Mmecz 0 3. miejsce
21.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
-mecz finatowy
0.00 LaLiga Highlights

CANAL+
SPORT5

EUROSPORT 1

7.00 Biegi gorskie: GT World
Series - Pitztal
- podsumowanie
7.30 Biegi gorskie: GT World
Series - Sierre-Zinal
- podsumowanie
8.00 Biegi gorskie: GT
World Series - Myoko
- podsumowanie
8.30 Tenis: Puchar Lavera
12.00 Kolarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Montreal 2026
13.00 Kolarstwo: CRO Race
-5. etap (live) )
15.00 Kolarstwo kobiet: MS
—Montreal 2026 - wyScig
ze startu wspélnego (live)

Tenis: Puchar Lavera
-2.dzien (live)
22.00 Tenis: Puchar Lavera
- 2. dzien (live)
0.00 Tenis: Puchar Lavera
-2.dzien
1.30 Tenis: Puchar Lavera
-2.dzen
3.30 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Fuji (live)

8.30 Snooker: Turniej English
Open - finat
10.00 Kolarstwo: CRO Race
11.00 Motocross: Mistrzostwa
$wiata w Hidden Valley
- 2. wyscig w klasie MX2
11.30 Motocross: Mistrzostwa
$wiata w Hidden Valley
- 2.wyscig w klasie MXGP
12.00 Tenis: Puchar Lavera

-1.dzied
13.00 Tenis: Puchar Lavera
- 1.dzieh
14.00 Tenis: Puchar Lavera
-2.dzien (live)
18.00 Golf: President's
Cup- 3. dzien (live)
1.00 Zeglarstwo:
SallGP w Genewie

= spori2 IEEE  spORTS1

11.30 Formuta 1: Grand Prix
Azerhejdzanu - studio (live)

12.55 Formuta 1: Grand Prix
Azerhejdzanu (live)

15.00 Formuta 1: Grand Prix
Azerhejdzanu - studio (live)

16.00 Formuta 1: GP Azerbejdzanu

18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Bayer 04 Leverkusen - Lipsk

20.00 Bundesliga
Special Show (3)

20.40 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus FC - Atalanta BC

22.40 Bundesliga Clubs

23.00 Bundesliga Clubs

23.20 Bundesliga Clubs

23.40 Bundesliga Clubs

0.00 Serie A

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Bayer 04 Leverkusen - Lipsk

14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
AS Roma - Inter Mediolan

16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Stuttgart - Borussia Dortmund

18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:

Bayern- 1. FC Union Berlin

20.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: AC Milan - US Lecce

22.00 GP Confidential

22.40 Full Impact Serie A (5)

23.20 Bundesliga Clubs

23.40 Bundesliga Clubs

0.00 Pitka nozna: Liga francuska

-mecz: AS Monaco - RC Lens

Z
Z

Eoored SPORT 1
6.00 siatkowka mezczyzn:
ME 2026 - potfinat
8.00 Siatkowka mezczyzn:
ME 2026 - potfinat

10.00 Magazyn Polskiego
Sportu - mag. sfprtowy

11.00 Tenis: Puchar Billie Jean
King - potfinat - mecz gry
pojedynczej (live)

13.00 Tenis: Puchar Billie Jean
King - potfinat - mecz gry
pojedynczej (live)

15.00 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
—-mecz 0 3. miejsce (live)

18.30 Siatkdwka mezczyzn:
ME 2026 - studio (!lve)

10.00 Czes¢,czy
moge Cie zjes¢?
10.20 BolekiLolek
wyruszaja w $wiat
10.45 Reksio
11.00 Pajak Lucas 2
11.30 Pszczotka Maja
11.55 Strazak Sam 8
12.25 Domisie
13.05 Hulahoo
13.20 Ptysii Bill
13.50 Odo
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Cig kocham
14.45 Kid Lucl
15.20 Zwierzaki Czytaki
15.35 Lassie i przyjaciele

[ P
Siatkowka mezczyzn: ETXH Ricky Zoom

Mistrzostwa EuroFy 2026
-mecz finalowy (live)
23.00 Siatkowka mezczyzn:
ME 2026 - studio (live)
0.00 Siatkdwka mezczyzn:
ME2026-finat
2,00 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Raul Rosas
Jr-Raoni Barcelos (live)

6.00 Siatkwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
8.30 Pitka nozna: Liga Narodow
11.00 Pitka nozna; Liga Narodow
13.00 Siatkdwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
16.30 Koszykéwka mezczyzn:
Superpuchar Polski: Legia
- Energa Trefl Sopot (live)
19.15 Koszykowka mezczyzn:
Superpuchar Polski - mecz
potfinatowy: Dziki Warszawa
- Zastal Zielona Gora (live)
21.30 Pitka nozna: Liga Narodow
23.00 Pitka nozna: Liga Narodow
1.00 Sporty walki: FEN
3.30 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
6-godzinny w Fuji (live)

6.00 Pitka nozna
7.00 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
6-godzinny w Fuji
- kwalifikacje (live)
11.00 Pitka nozna
13.00 Tenis: Puchar Billie Jean King
- mecz gry podwojnej (live)
14.50 Pitka nozna: Liga Narodow
~mecz: Stowenia
- Szkocja (live)
18.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga: Chrobry
- PGE Wybrzeze Gdarisk (live)
20.35 Pitka nozna: Liga Narodow:
Anglia - Hiszpania (live)
23.00 Pitka nozna
1.00 Sporty walki: Babilon MMA

9.10 Poszukiwacze historii
10.05 Einsatzgruppen
- nazistowskie
brygady Smierci
12.05 Superdziala - ostatnia
nadzieja Hitlera - film dok.
13.10 Droga Adolfa Hitlera - dok.
15.35 Tajna historia XX wieku
16.00 Pociagi
17.00 Polacy za granica
18.05 Rolnicy - Tak si¢
2yje u nas na wsi
20.05 Wakacje z Battykiem
22,00 Polacy za granicg
0.05 towca pedofilow
2.00 Jedziemy na ryby!

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

16.35 44 Koty
17.05 Kosmo-kumple
17.30 Super Wings
18.00 Opowiesci

z zielonego lasu
18.30 The Garfield Show
19.00 Dolina Muminkow
19.25 Ernest i Celestyna
19.35 Tyciaki

7.25 Patryk Rozgwiazda Show
8.55 SpongeBob
Kanciastoporty 15
9.55 SpongeBoh
Kanciastoporty 11
10.15 Sonic Prime 2
11.10 Harmidom 8
11.40 Harmidom
11.55 Grzmotomocni
12.50 Grzmotomocni: Tajniacy
13.20 Niebezpieczny Henryk 5
13.50 Niebezpieczny Henryk
14.20 Harmidom 10
15.20 Harmidom 6
15.35 Harmidom 2
16.00 Patryk Rozgwiazda Show
16.30 Patryk Rozgwiazda

Show 4
16.50 Sonic Prime 2

8.10 Swinka Peppa 2
8.25 Pan Krokodyl
8.55 Barbapapa I jego
rodzinka 2 .
9.25 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka
9.45 Tim Rex wsrod gwiazd
10.35 Swinka Peppa 8
10.50 Santiago z morz
11.20 Dora
11.50 Zwierzece zagadki
12.20 Rubble i jego ekipa
12.50 Psi Patrol 2
13.50 Barbapapa i jego
rodzinka 2
14.40 Rogata ekipa
15.15 Zwierzece zagadki
16.15 Swinka Peppa 3

9.30 Po raz trzeci! Sprzedane
10.15 Moto kombat
11.00 Cigzardwka
przez pét Swiata
12.00 Mobilni mechanicy
12.45 Wojny samochodowe
15.45 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia
16.45 Zawodowi handlarze
17.30 Jeidzi¢, obserwowac
18.15 Z drugiej reki
19.00 Mobilni mechanicy
20.30 Zawodowi handlarze
22.00 Naprawy nie do naprawy
23.30 The Grand Tour
1.30 Megatransporty

EX MiNmiN+

8.56 Marta mowi

9.22 Cloudy & Stormy

9.43 Edzio | Lusia
10.10 Baczne oczka
10.30 Jezyk Happy
1051Basia2
11.20 Marta mowi
11.50 Maty Charlie
12.20 Smerfy
12.55 Baranek Shaun
13.21 Kicia Kocia
13.37 Robhotkowo
14.00 Bing 2

14.20 Blaze i me(famaszyny 3
3

14.45 Looloo Ki
15.01 Gazu, pieski, gazu! 2
15.28 Kicia Kocia 2

(X5 Jezyk Happ
16.02 Marta mgw¥
16.30 Zouk
16.56 Ciekawski
George7
17.55 Dora poznaje Swiat 8
19.40 Sme|
20.08 Cloudy & Stormy
20.35 Dolina Muminkow 4
21.01 Wierszyki domowe

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

7.57 Harmidom
8.25 Angelo rzadzi
8.50 Siostry 3
10.16 Barhie: Dreamhouse
Adventures 2
11.39 Biuro detektywistyczne
Lassego i Mai 2
12.26 Osmar
13.00 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
13.54 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
14.48 Siostry 2
15.30 Za moich czasow
16.15 Gadajacy Tom
i przyjaciele 5
16.42 Dinus i Lusia
16.58 Kumple z dzungli
- na ratunek!

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

8.00 Klub Myszki Miki Plus
8.30 Spidey i superkumple 4
9.00 Jej Wysokos$¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
9.30 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue 2
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
11.30 Superkoty
12.00 Spidey i superkumple 3
12.30 Iron Man i super ekipa
13.00 RoboGoho 2
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Ariel: Mata Syrenka 2
14.30 Jej Wysokosc Zosia:
Krolewska Szkota Magii
15.30 Klub przyjaciot
Myszki Miki

[EET] sports2 | MM poLsAT PLAY | EZ25 TVN TURBO J[TT:

7.40 Koncert zyczen

9.25 Muzyczne dzien dobry
10.05 Przy muzyce po Slasku
11.00 Klachy i Lachy
11.20 Koncert Gwiazd TVS

-Rozgrzewka

12.35 Przy muzyce po Slasku
13.35 Klachy i Lachy
14.00 Szlagierowa lista
16.00 Koncert zyczen |
17.45 Przy muzyce po Slasku
18.25 Slaska karuzela
19.55 Hansi Hinterseer zaprasza
22.05 Koncert w TVS
23.45 Szlagierowa lista

1.40 Program muzyczny

rwis informacyjny,
Prognoza 'pogody_
8.00 Serwis informacyjny,
Prtagnoza pogody
9.50 Kadr na Kino - mag.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody_
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

14.00 Serwis inﬂarmacyjny,
Prognoza pogody

15.30 Ranking Mazura

16.00 Fakty po potudniu

18.00 Dwie strony

19.05 Kadr na Kino - mag,

19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

yIXIl] Superwizjer - mag.
21.00 Ranking Mazura
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szklo kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
0.00 Fakty po Faktach
0.40 Superwizjer - mag.
1.45 Nic do zgloszenia - dok.
2.40 Nowa Maja w ogrodzie

TVPINFO

14.30 Serwis Info Dzien

15.30 Serwis Info Dzien

16.00 Dzief w godzine

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Sprawdzamy

18.00 Panorama

18.20 Teleplotki

18.30 Kiedys to bylo...

19.00 Serwis Info Wieczor

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.15 Co ludzie powiedza?

21.00 100 pytan do...

21.45 Panorama

22.10 Oko na Wschod

22.30 Rozmowy noca

23.00 Wydarzy sie jutro

11.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Czysta Polska
17.00 W rytmie dnia
17.30 Na miejscu zbrodni
18.00 W rytmie dnia
18.35 Debata polityczna
19.15 Prezydenci
i premierzy

19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie
23.30 Wydarzenia 24

0.00 Prezydenci i premierzy

0.45 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Manna z Nieba
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Kartka z kalendarza
- powstanie warszawskie
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Warto by¢ ojcem
22.15 Glos serca
23.00 Odpowiedzialni
za Kosciot
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SZANSA NA SUKCES. OPOLE 2027 ]

o MARYLA RODOWICZ\ <L A¥

Zycie nie tylko na scenie

Ma w dorobku ponad dwa tysigce piosenek, a przed kazdym koncertem sama decyduije,
ktdre z nich zadpiewa. Jak uczestnicy talent show ,Szansa na sukces” poradzg sobie
z wielkimi przebojami Maryli Rodowicz?

© SZANSA NA SUKCES.
OPOLE 2027 ND 27.09
godz. 15.10 TVP 2

¢j imie i nazwisko zna

w Polsce chyba kazdy.

Agnieszka Osiecka — le-

endarna autorka tekstow

i prywatnie przyjaciotka na-
szej gwiazdy — powiedziata
kiedys, ze Maryla Rodowicz
ma unikatowy, jedyny
w swoim rodzaju glos. Na
kazdy jej wystep czekamy
z ciekawoscig, miedzy
innymi dlatego, ze zawsze
zaskakuje szalona kreacja,
w ktdrej obowiazuje prosta

zasada: im wigcej, tym lepie;j.

W przysztym roku bedzie
Swigtowac 60-lecie pracy ar-
tystycznej, a juz w najblizsza
niedzielg z jej repertuarem
zmierza si¢ uczestnicy pro-
gramu ,,Szansa na sukces.
Opole 2027”.

Trudne wybory

Rodzina Rodowiczéw
przyjechata z Wilna do
Zielonej Gory w 1945 roku.
Kiedy trzy lata p6zniej
aresztowano jej ojca, 3-let-
nia wowczas Marysia (tak

46 TELETYDZIEN

brzmi jej prawdziwe imig)
wraz z mama, babcia i 5-let-
nim bratem wyjechata do
Wiloctawka. Przyszia artystka
byla Zywym i ruchliwym
dzieckiem — nie bala sie wy-
zwan i ch¢tnie angazowala
si¢ w rdzne szkolne aktyw-
nosci. Poczatkowo marzy-
fa o karierze sportowe;.
Trenowala biegi przez plotki
i skok w dal. Reprezentujac
Wioctawski Klub Sportowy
»Kujawiak”, w 1959 roku
zdobyla brazowy medal mi-
strzostw Polski mtodzikéw
w biegu na 80 metréw przez
plotki. Jednoczesnie coraz
mocniej pociggata ja muzy-
ka. Na studiach dofaczyta
do bigbitowego zespotu
Szejtany, dzialajacego przy
klubie studenckim AWF

w Warszawie. Choc¢ dtugo

z powodzeniem laczyla obie
pasje — sport i Spiewanie
—musiata w koficu zdecy-
dowac, ktdéra droga chce

i$¢ dale;.

W 1965 roku wystapita
razem z Szejtanami na
Przegladzie Zespotow
Bigbitowych — zajeli I miej-

W programie ,Szansa na
sukces” razem ze swoim

zespotem.

sce. Byl to pierwszy wazny
sukces mtodej wokalistki

na profesjonalnej scenie.
Rok pdzniej kontuzja barku
sprawila, ze ostatecznie
rozstala sie ze sportem. Od
tej chwili jej zycie wypehiata
juz tylko muzyka.

Azyl wiréd hortensji

Jak sama przyznaje, sport
nauczyt ja, jak podnosié
si¢ po porazkach, a takze
wzmocnit jej charakter
i determinacje w dazeniu
do celu. Prawdziwe spet-
nienie przyniosta jej jednak
muzyka. Jest calkowicie
oddana scenie i publicznoSci
—nawet gdy Spiewa trzeci
koncert z rzedu, zawsze daje
z siebie wszystko.

O swoim barwnym
zyciu opowiedziata m.in.
w dokumencie ,,Maryla.
Tak kochatam”, dostepnym
na vod.tvp.pl. Wspomina
w nim o wielkich mitoSciach,
ktdrych w jej zyciu nie bra-
kowato, bo od najmtodszych
lat byta kochliwa. Podobali
jej sie ,,zli chtopcey”, ktorzy
lubili tobuzowac. Miata kilka

FOT. AKPA, Andrzej WIERNICKI/East News; Piotr Baracz/East News, TVP

f_ﬁ' i
i

W latach 80. %

%y XX wieku

|

.. W mieszkaniu §
na Ursynowie ¥

powaznych zwiazkow, ale
dzi§ woli by¢ sama. Z duma
moéwi o swoich dzieciach: Ja-
nie (ur. w 1979) i Katarzynie
(ur. w 1982), ktérych ojcem
jest Krzysztof Jasinski, oraz
o Jedrzeju (ur. w 1987 1),
ktérego ojcem jest jej byly
maz Andrzej Duzynski.

W nagrodzonym Teleka-
merg podcascie ,,Blizko-
znaczni”, ktéry prowadzi
Katarzyna Nosowska
z synem Mikotajem Krajew-
skim, zdradzita, jak wygla-
da jej dzien, gdy nie ma
koncertéw. Budzi sic wtedy
koto potudnia. Najchetniej
spedza czas w ciszy, duzo
czyta i odpoczywa. Moze
tez liczy¢ na towarzystwo
swoich ukochanych kotow
syberyjskich, ktore traktu-
je jak cztonkdw rodziny.
Uwielbia chodzi¢ boso po
domu. Wytchnienie znajduje
w ogrodzie, ktory bardziej
przypomina las. Rosna
w nim hortensje i rododen-
drony. To wtasnie tam ma
swoj intymny azyl — z dala od
zgielku i scenicznego zycia.

MARZENA JURACZKO

zdwojka *
‘k.;tarszych
A dzieci.



DANCING WITH THE STARS. TANIEC Z GWIAZDAMI

Rewolucja
w rytmie walca

© TANIEC Z GWIAZDAMI
ND 27.09 godz. 19.55
POLSAT

Przed startem edycji Izabela
Kuna méwita, ze jest panikara,
boi sie ocen, treningdw i stresu,
a jednoczesnie taniec bardzo ja
wzrusza. W drugim odcinku role
sie odwrdcity - to ona wzruszyta
juroréw i widzéw. Z Michatem
Bartkiewiczem zatariczyta walca
angielskiego do przeboju ,When
| Need You" Roda Stewarta.
Otarta tzy, po czym odebrata
31 punktéw - najwyzsza note
wieczoru. Aktorka lubi rewolu-
cje: jedna urzadza na parkiecie
Polsatu, drugg - w serialu ,Klara.
Rewolucja". Wkrétce zobaczymy
ja tez w komedii ,Zemsta” u boku
Vanessy Aleksander i Michata 1
Zebrowskiego oraz w tajemniczym \
miedzynarodowym serialu, ktéry
krecita na Islandii. Planuje réwniez
napisac kolejng ksigzke. MAM

Pokonata obawy i...
rozbita bank!

NIEDZIELA

Ten taniec jeszcze
dtugo bedziemy
pamietac.

Na kazdg metamorfoze .
ekipa ma zaledwie g

© ROLNIK SZUKA ZONY
ND 27.09 godz. 21.25 TVP 1
Justyna, Mariusz, Wiktor,
Karol i kukasz przygotowuja
sie do kolejnego etapu i waz-
nego wydarzenia - odwie-
dzin wybranych przez siebie
kanydatéw i kandydatek
w swoich gospodarstwach.
Z niecierpliwoscig wypatruja
przyjazdu zaproszonych osdb,
liczac, ze wspdlny czas pozwoli
im zbudowac blizsza relacje.

Dom skrojony na miare

© NOWA SZELAGOWSKA
ND 27.09 godz. 17.55 TVN
Jedna prowadzaca, osiem od-
cinkéw i... tysigce szalonych
pomystéw, ktére wnosza do
programu jego bohaterowie.
W nowym formacie Dorota Sze-
lagowska nie tylko remontuje
domy i mieszkania, ale przede
wszystkim podpowiada, jak po-
przez swoje najblizsze otocze-
nie mozemy wyrazi¢ wiasng

osobowos¢. Tu nie ma miej-
sca na nudne i zachowawcze
rozwigzania! Kazdy odcinek to
nowa metamorfoza, ale i inna
historia - uczestnicy przez od-
mienione wnetrze chcieli pod-
kresli¢ przetomowy moment :
w swoim zyciu. - To jest pro- i
gram o spetnianiu marze.

| o tym, ze te marzenia moga
by¢ totalnie odjechane - zapo- | . ]
wiada sama gospodyni. IK | it i

S E]

& zaprezentowac sie
z jak najlepszej @

Fot.: AKPA, Polsat/Marta WojtalTVP, TVN/Piotr Czaja

ROLNIK SZUKA ZONY

Spotkanie na szczycie

Emocje rosng z kazda chwila,
a pierwsze spotkania przyno-
szg niespodzianki, ale i spie-
cia. Okazuje sie, ze oczekiwa-
nia wybierajacych i wybranych
nie do korica odpowiadaja
rzeczywistosci. Szczegdlnie ze
ci drudzy musza tez zaskarbic¢
sobie sympatie wymagajacych
rodzin rolnikéw. W trudnych
momentach w roli negocja-
torki wystepuje prowadzaca,
Marta Manowska. EGP
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TVP 1

5.00 Sprawdzamy - magazyn,
Polska 2024-2026
5.25 Sprawa dla reportera
- pr. Elzbiety Jaworowicz
6.20 Stownik

4.40

6.25

TVP 2 =

Barwy szczescia
(3404-3406) - serial
obyczajowy, Polska 2026

M jak mito$¢ (1942) - serial
obyczajowy, Polska 2026

4.55 Disco Gramy
— program muzyczny,
Polska 2026
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat

polsko@polski (694) 7.30 Pytanie na $niadanie News - program
6.50 Stowo na niedziele - pobudka - magazyn, informacyjny
7.00 Transmisja mszy swietej Polska 2026 . 8.00 halo tu polsat
z Sanktuarium Bozego 7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn, Polska 2026
Mitosierdzia VI\(I Kl;lako- 11.00 Jak to si¢ n}éwk czyli | _ KolejnedreportaZeaspotgaEia b
wie-tagiewnikac Kasia u Bralczyka (71) [ zgwiazdamii porady na dobry
8.00 Tydzie% - magazyn 20.25] KRYMINALNY - magazyn kulturalny, m poczatek dnia. W tym sezonie m
rolniczy, Polska Gra Polska 2026 Europa da sie nie brakuje nowych cykli, np, Kraina lodu
8.30 Pociag do Polski (4) z Cieniem 2 (17) Jerzy Bralczyk podzieli sie 1ubi¢ - nowe ,Rodzicielstwa bez lukru” Ksigzniczka Elsama
- serial dokumentalny, Trwa oblawa swoja wiedza, komentujac Pokolenie (4) prowadzonego przez aktor- moc zamrazania
Polska 2026 na uciekinierki. jezyk wspoiczesnej polityki Szescioro uczestni- ke Marie Konarowska. Kacik przedmiotow.
9.05 U Pana Boga w ogrédku  Kosek wchodzi oraz niepoprawne formy. kowzroznychkra- kulinarny zapewnia Zrodto W dniu koronacji
(4) - serial komediowy, w ryzykowny ukfad Katarzyna Kasia postawi py- jow, ktorzy zwigzali ciekawych inspiracji narozne traci kontrole nad
Polska 2008 z todzkim potéwiat- tania, ktore nurtuja nie tylko zycie z Polska, bierze okazje. 210 min klopotliwym darem,
9.55 Ojciec Mateusz 21(273): ~ kiem w zamian za widzow, ale takze i samego Udziatw petnych hu- 11.30 Kevin sam w domu - po  pograza swoj kraj
Nieboszczyk na plebanii pomoc w odnalezie- profesora. 35 min moru konkurencjach MY raz czwarty - komedia, W wiecznej zimie
- serial kryminalny, niu Bielawskiejijej 11.35 The Voice of Poland 17 testujacych wiedze, USA 2002, rez. Rod Daniel i ucieka. Anna wyru-
Polska 2019 syna. Porada (Grze- (5, 6): Przestuchania byskotliwos¢ i re- Kevin (Mike Weinberg) jedzie Szaw peing wyzwan

10.55 Komisarz Alex 26 (324) gorz Matecki, zdj.)

- serial kryminalny, podejmuje probe
Polska 2026 wyniesienia z gabi- - 14.00
11.55 Miedzy ziemia netu Opatkiksiag  14.35
a niehem - magazyn lotow. 60 min
12.00 Aniot Pariski = v sy a 1510
12.15 Miedzy ziemia "
a niebem - magazyn
12.45 Taize. Dom serca
- reportaz, Polska 2026
13.05 BBC w Jedynce: Ssaki (1) g
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2024, rez. )
Stuart Armstrong
14.10 Rtélnik 3zuka(i)ony. ML S
Odwiedziny (3 ——
— program rozrywkowy, m 16.10
Polska 2026 Rolnik szuka

zony 13 (4)
Justyna, Mariusz,
Wiktor, Karol i tu-

14.35 Lalka (4): Pierwsze
ostrzezenie - serial

obyczajowy, Polska 1977 17.10

16.00 Zaraz wracam 3 (148, 149) kasz przygotowuja
- serial obyczajowy, sie do odwiedzin ~ 18.10
Polska 2026 gosci w swoich

17.00 Teleexpress, Pogoda gospodarstwach.

17.35 Daje stowo - Maciej Po krotkiej roztace  19.10
ortos 2 (44): Robert Z niecierpliwoscia
Gawlinski - talk-show wypatrujg przyjazdu

18.40 Jaka to melodia? zaproszonych 0sob,

- teleturniej muzyczny liczac na to, ze

19.30 Program wspdlny czas po-

informacyjny 19.30 zwoliim zbudowac

19.55 Pytanie dnia
- program publicystyczny,
Polska 2026

20.05 Sport, Pogoda
20.25 Gra z Cieniem 2 (17)
- serial kryminalny,
Polska 2026  (patrz obok)
21.25 Rolnik szuka Zzony 13 (4)
- telenowela dokumentalna,
Polska 2026  (patrz obok)
22.20 Rolnik szuka zony.
Odwiedziny (4) - program

blizsza relacje. Emo-
cje rosna z kazda
chwila.

55 min

=y G
g

La,

|

20

1 22.55
FILM |

rozrywkowy, Polska 2026
22.45 Zakochana Jedynka: Mito$¢é
™1 i turbulencje - komedia %Eﬂm_
romantyczna, Francja 2013, turbulencje
rez. Alexandre Castagnetti, . ) 0.45
Antoine (Nicolas

wyk. Ludivine Sagnier, Nicolas

Bedos, Jonathan Cohen, Bedos, zd]) leci

Arnaud Ducret  (patrz obok) d0 Paryza. Miejsce 4 45
0.35 Vera Cruz - western, USA  Obok zajmuije jego
[ 1954, rez. Robert Aldrich ~ Dyladziewczyna
2.20 Jaka to melodia? (Ludivine Sagnier,
~ teleturniej muzyczny zd;.). Dawni kochan-
3.15 Hydrozagadka kowie maja okazie 3 45

[E - komedia, Polska 1970, rez. Fozliczyc sie z prze-
Andrzej Kondratiuk  » 4.30 Szioscig. 110 min
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Allison Janney, Kristen

W ciemno - widowisko,
Polska 2026

Familiada - teleturniej
Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026

Szansa na sukces. Opole
2027 (4): Maryla Rodowicz

- widowisko, Polska 2026
Gwiazda wydania jest ikona
polskiej sceny, ktora wystapi-
ta takze w pierwszym odcinku
programu. Uczestnicy zmie-
rza sie z hitami z bogatego
repertuaru artystki - ,Mat-
goska", ,Niech zyje bal” czy
JAletojuzbyto”. 60 min

niaja reporterskie
materiaty. Prowadzi
Katarzyna Zielin-
ska(zdj). 60 mi
=
el

i

-

Europa da sie lubié¢ [20.40] SENSACYJNY |
- nowe pokolenie (4) Rozgrywka

— program rozrywkowy, Montreal. Wiamy-
Polska 2026  (patrz obok) wacz Nick (Robert

Tak to leciato! - teleturniej

De Niro, zdj.) chce
muzyczny, Polska 2026

Oomnibus - szybcy Ulega jednak namo- kalne, lecz rowniez aktorski

i madrzy - teleturniej, WOm przyjaciela i taneczne. W metamorfo-|
Polska 2026 i zleceniodawcy zach wspierajg ich trenerzy.
Kocham Cie, Polsko! (3)  (Marlon Brando), Agnieszka Hekiert pomaga
- program rozrywkowy, kt6ry proponuje w nauce Spiewu. 115 min
Polska 2026 mu kradziez dziefa  17.30 Awantura o kase
GoSciem muzycznym wyda- sztuki z sejfu urzedu - teleturniej, Polska 2026

nia jest Andrzej Piaseczny. celnego. W ryzy- 18.50 Wydarzenia

Gwiazdy moga wpierac sie
podpowiedziami publicznosci wzieciu pomaga
w studiu, a nad przebiegiem miody ztodzie]
zabawy czuwa prowadzaca Jack (Edward Nor-
Marzena Rogalska.

kownym przedsie-

Gwiazdy w akcji: Rozgryw- 8| 5=
ka - film sensacyjny, Niemcy/ \ = .,_&_
USA 2001, rez. Frank Oz, wyk. =2
Robert De Niro, Edward
Norton, Marlon Brando,
AngelaBassett  (patrz obok) S
Ludzie, ktorych nie
cierpimy na weselach
- komedia, USA 2022,
rez. Claire Scanlon, wyk.
Cynthia Addai-Robinson,

Bell Ben Pl (patrz obok) e sermim
Bedziemy mieszkaé na weselach

razem (4) - serial
obyczajowy, Polska 2023

» - godzina zakoriczenia programu

fleks. Catos¢ uzupet-

A= ]

~ [EXI animowany, USA 2013, rez.

zmieni¢ swoje zycie.

90 min ton,zdj). 135min

Alice (Kristen Bell) le-

na $wieta do rezydencjinowej podroz, by odnalez¢
narzeczonej ojca. Zostaje sam Siostre. Pg
w ogromnej posiadtosci. Nie Kristoff4€
wie, ze ztodziej Marv (French Sven gfaz
n
ka Vera (Missi Pyle) planuje
- wiamanie... 95 min
13.05 Kraina lodu - film

© Chris Buck (patrz obok)

Oscarami w kategoriach naj-
lepsza animacja oraz piosen-
ka promujaca produkcje (,Let
It Go"). Scenariusz zainspiro-
wata fabuta basni Andersena
Krélowa $niegu”. 150 mi
15.35 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (229) - program
rozrywkowy, Polska 2026
Uczestnicy prezentujg ni
tylko swoje umiejetnosci wo

19.15 Wypasiona kuchnia (28)
- program rozrywk., Pol. 2026
19.20 Sport, Pogoda
19.35 By¢ Gwiazda (4) - magazyn
kulturalny, Polska 2026

| 19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami (187)
— program rozrywkowy,
Polska 2026 (patrz obok)

22.40 Erin Brockovich - dramat

G obyczajowy, USA 2000, rez.
Steven Soderbergh, wyk.
Julia Roberts, David Brisbin,
Dawn Didawick, Albert
Finneyd (patrz ob?k) _—_
Nagrodzona Oscarem, Zto- DRAM. OBYCZ.
tym Globem oraz Bafta Julia E}F
Roberts w filmie opartym A
na prawdziwej historii kobie- LOSAngeles. Erin
ty, dzieki ktorej wywalczono (ulia Roberts, zdj)
najwieksze odszkodowanie Pracuje jako sekre-

N

Carte Blanche cizmatka i bratem w historii amerykanskiego tarka w kancelarii

— dramat obyczajowy, Polska 40 Londynu nawe- sadownictwa. 170 min Prawniczej i samot
2015, rez. Jacek Lusinski, ~ Sele przyrodniejsio- 4 39 zfa kobieta - komedia, nie wychowuie dzie-
wyk. Andrzej Chyra, stry, Eloise (Cynthia 1Y) ysa 2011, rez. Jake Kasdan ~ Ci- Postanawia ujaw-
Arkadiusz Jakubik Addai-Robinson, "3 20 $wiat wediug Kiepskich Nic prawde o firmie,
Rodzinka.pl - serial zdj). To dianich oka- (411,412): Gorzkie gody;  KtOrej dziafalnosc
komediowy, Zja na uzdrowienie Badtirka - serial zagraza zdrowiu i zy-
Polska 2025 » 4.15 relacj. 110 min komediowy, Polska 2013~ Ciuludzi. 170 min

- pierwszy raz w telewizji



PROGRAM GEOWNYC

© TVN == TV PULS == TVN 7 ===

5.40 Uwaga! - magazyn 6.00 Taki jest Swiat 11 5.00 Szkota (483) - serial
reporterow - program informacyjny, paradokumentalny,

5.55 Ukryta prawda (1488) Polska 2026 Polska 2017
- serial paradokumentalny, 6.40 Kobra - oddziat 6.00 Wiza na mito$¢: pierwsze
Polska 2023 specjalny (1): Sttumiony bol spotkanie (26) - program

6.50 Kuchenne rewolucje (5) - serial sensacyjny, Niemcy rozrywkowy, USA 2019
- program rozrywk., Pol. 2024 2021, wyk. Erdogan 6.55 Nowe Zwariowane

7.45 Dzien Dobry Atalay, Gizem Emre © Melodie (47, 48) - serial
TVN - magazyn 7.45 Don Matteo: Boski animowany, USA 2018

11.30 Kobieta na kraficu Swiata detektyw 13 (1, 2): 7.25 Blueback - dramat

\
(5) - serial dokumentalny, Doskonaly dzien, czes¢ 1; IEIX1 ohyczajowy, Australia 2022,
Polska 2026 (patrz obok) [11.30] DOKUMENT Doskonaty dzien, czes¢ 2 FAMILLNY rez. Robert Connolly, wyk. 7.25 | DRAM. 0BYCZ.

S

W 2019 roku Oriini Kaipara, Kobieta na krar- - serial kryminalny, Wiochy ~ Byt sobie pies Mia Wasikowska, Albert ~ Blueback
bedac juz osobg publiczng, €4 5W'§t3 () - 2022, wyk. Terence Hill Golden retriever Bai- Mwangi, Ariel Donoghue, Mitodniczka nurko-
wytatuowata sobie nabrodzie W NowejZelandii  9.55 Rodzinny interes (1,2):  leyzaprzyjaznia sie Radha Mitchell (patrz obok) wania, Abby (Mia
tradycyjny maoryski wzor, Martyna Wojcie- Slub; Dobra corka z oSmiolatkiem. Kino dla catej rodziny z eko- Wasikowska, zd].),
czyli moko kauae. Martyna chowska (zdj.) spo- - serial obyczajowy, Polska ~ Towarzyszy chiopa- logicznym przestaniem, ktére od dziecinstwa
Wojciechowska towarzyszy tyka dziennikarke, 2019, wyk. Marek Krupski,  kowi (K] Apa, zdj.) zachwyca zdjeciami austra- przyjazni sie z tropi-
polityczce podczas kolejnej prezenterke i czton- Ireneusz Dydlinski w okresie dojrzewa- lijskiego wybrzeza, oceanu kalng ryba. Jej spo-
sesji wykonywania tego rytu- kinig parlamentu  11.55 Moje skarby - komedia,  nia.Zwierze umiera, i rafy koralowej. Scenariusz ko0j zostaje zaktoco-
alnego tatuazu. 65 min Oriini Kaipare. Po- Francja 2017, rez. ale powraca do zycia powstat na podstawie ksiazki ny, gdy wraz z mat-
12.35 Co za tydziefi - magazyn ~ znaje historie Ma- Pascal Bourdiaux w kolejnych wciele- Tima Wintona. 130 min ka musi podjac
kulturalny, Polska 2026 orysow, ktorzy od Zlodziejka (Reem Kherici) i in- niach. Pewnegodnia  9.35 The Floor - teleturniej, walke o ochrone
13.05 Azja Express (4) lat walcza w obro- formatyczka (Camille Chamo- spotyka dorostego Polska 2026 rafy koralowej.
- reality show, Polska 2026 nie swojego dzie- ux) poznaja swojego ojca. Ten Ethana (Dennis 10.55 Top Model (4) - reality Bezwzgledny biznes
14.45 Kuchenne rewolucje (4)  dzictwa, w tym je- wcigga je w plan zuchwalej Quaid). Ma on kiopo- show, Polska 2026 moze na zawsze
—program rozrywk., Pol. 2026 zyka i wyjatkowych kradziezy. 115 min tyipotrzebujepo-  12.30 Ukryta prawda (1550, 1551) zniszczyC Srodo-
W Wejherowie dziafa restau- zwyczajow. 65 min 13.50 Goscie w Ameryce mocy. 120 min —serial paradokumentalny, ~ wisko. 130 min

Polska 2023
14.30 Szpital Sw. Anny (67, 68)
- serial obyczajowy,
Polska 2025
16.30 Detektywi (131)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
Pietnastolatka odebrata so-
Rewolucja - komedia bie zycie, przedawkowujac
fantasy, Francja/Belgia/ leki antydepresyjne. Ojciec

3 Czechy 2016, rez. dziewczyny pragnie zrozu-
ROZRYWKA Jean-Marie Poiré 20,00 SENSACYINY mie¢ motywy. Sledczy znaj-

racja Deptak, ktora mimo
Swietnej lokalizacji $wieci
pustkami. Prowadzi jg Gosia
wraz z narzeczonym tuka-
szem. Magda Gessler probu-
je przywrocic im motywacje
| przyciagnaC ludzi. 65 min

15.50 Wojna z dziadkiem

IE1 - komedia, USA/Wielka Bryta- |
nia/Kanada 2020, rez. Tim Hill |
Po $mierci zony Ed (Robert 5
De Niro) zamieszkuje ze swo-

G - komedia, USA/Francja
2001, rez. Jean-Marie Poiré '
Sredniowieczny rycerz (Jean
Reno) i jego stuzacy przeno-
5z sie do XXI wieku. Powoli
przystosowuija sie do nowych
warunkéw zycia. 115 min

15.45 Goscie, goscie 3:

D EIA
eg

ja corka Sally (Uma Thurman) Nowa Godefroy de Montmirail (Jlean Agent duja dowody podwazajace
i jej rodzing. Zajmuje pokoj Szelagowska (1) Reno) oraz wierny Jacquouil- Zona Benjamina teze 0 samobdjstwie.65 min Naukowcy badaja
wnuka, Petera (Oakes Fegley). Projektantka powra- le (Christian Clavier) trafiajg giniew zamachu. ~ 17.35 San Andreas - dramat okolice Rowu Ma-
Niezadowolony chtopiec wy- caw nowym progra- w Srodek Wielkiej Rewolucji Wdowiec szuka G katastroficzny, USA rianskiego. Ich 16dz
powiada seniorowi wojne. mie. Dorota Szela- Francuskiej. Odkrywajg, ze winnych. 125 min 2015, rez. Brad Peyton podwodna atakuje
Krewki staruszek nie pozo- gowska (zdj.) odmie- potomkowie giermka przejeli ———————————— W Kalifornii dochodzi do trze- stworzenie, ktore
staje mu diuzny. 125 min nia lokum Oktawii majatek hrabiego. 135 min ol 1 sienia ziemi. Pilot helikopte- zostato uznane za
17.55 Nowa Szelaggowska (1)  iPiotrazZabkowic  18.00 Byt sobie pies - film by ra ratunkowego Raymond wymarte. Na pomoc
- program rozrywkowy, Slaskich. Tworzy familijny, USA/Indie 2017, rez. m (Dwayne Johnson)ijegozona badaczom rusza
Polska 2026  (patrz obok) m.in. matpi gajdla Lasse Hallstrom, wyk. Dennis [ ). (Carla Gugino) probuja dosta¢ Jonas (Jason Sta-
19.00 Fakty ichdzieci. 65 min Quaid, Peggy Lipton, KJ Apa, 1 4,,_‘ l.v'!'- & sie do San Francisco, aby oca- tham, zdj.). 155 min
19.30 Sport, Pogoda — Bryce Gheisar  (patrz obok) SRS S li€ corke. M45min ————

REKLAMA

Q NAJLEPSZE FILMY " NIEDZIELA
@ zawsze 02000 AGENT 27 WRZESNIA
20.00 Meg - film s.f., USA/Chiny
2018, rez. Jon Turteltaub,
wyk. Jason Statham,
Li Binghing, Ruby Rose,
RainnWilson  (patrz obok)
22.35 Godziny szczytu - komedia

sensacyjna, USA 1998, rez.
Brett Ratner, wyk. Jackie

19.45 MasterChef (4) - program
rozrywkowy, Polska 2026

21.25 Rozwodnicy - komediodra-

M mat, Polska 2024, rez. Michat
Chacinski, wyk. Magdalena
Poptawska, Wojciech Mecwal-
dowski, Tomasz Schuchardt,
Michalina tabacz (patrz obok)

20.00 Niedziela z gwiazdami:
Agent - film sensacyjny,
USA 2024, rez. Jesse
V. Johnson, wyk. Aaron
Eckhart, Olga Kurylenko,
Alex Pettyfer  (patrz obok)
22.05 Pakt z morderca - thriller,
USA/Hiszpania/Niemcy 2017,

23.30 Na twoim miejscu ) rez. Jonathan Mostow, wyk. Chan, Chris Tucker, Ken Leung,
GO - komedia, IE’jolska 2023, rez. 3 Sam Worthington, MEr’ﬂn ok TorP Willﬂnson (patrg okbok)
Antonio Galdamez Munoz, | KOMEDIODRAM. Compston, Tina Maskell, THRILLER Petna humoru produkcja,
wyk. Paulina Gatazka, Eo%vdnic EbenYoung  (patrz obok) ﬁﬁ oparta nakonflikcie charakte- ﬁm
Miron Jagniewski ) 23.55 Droga do odkupienia - 3 row, akrobatycznych popisach - o
1.40 Uwaga! - magazyn Kinga (Magdalena - thriller, Niemcy/USA Platny zabojca Lu- Jackiego Chana oraz dyna- COrka chiriskiego
reporterow Poptawska) i Jacek 2022, rez. Anna Gutto cas (sam orthing- micznej akcii. 120 min Konsulaw USA
2.00 Superwizjer (Wojciech Mecwal- Sally (uliette Binoche) pracu- ton. zdj.) Sprzeciwia o 35 margaux - horror, USA ~ 20Staje porwana.
- magazyn reporterow dowski, zd;,) rozstal je jako kierowca ciezarowki. Si¢ Woli mocodaw- 2022, rez. Steven C. Miller  Jej ojciec chee, by
2.35 Klara (7, 8) - serial si¢ przed laty. Mez- Dowiaduje sie, ze jej uwiklany COWIdarujezycie "3 45 wrota piekiet 3 (7) - serial SPrawa zajat sié poli-
komediowy, Polska 2024 ~ CZyznarozpoczyna wgangsterskie porachunkibrat mtode; Elli (Odeya dokumentalny, USA 2022 ciantz Hongkongu,
4.00 CSI: Kryminalne zagadki  Starania, aby Kosciof wpadhw tarapaty. By go ocalié, RUSP-Pomaganie- 3 45 pachowcy (8 Weterynarz/ Lee Uackie Chan,
LasVegas 10 (17)-serial  Stwierdzit niewaz- mawyswiadczyC wieziennemu dosziej ofierze w ze- Stolarz - serial paradoku-  2di.). Przybyszowi
kryminalny, USA/Kanada 2010 NOSC ich zwiazku. gangowi przystuge i dostarczy¢ MScié na ludziach, mentalny, Polska 2017 pomaga detektyw
5.00 Nauka jazdy 6 (13) Pare czekajg trudne przesylke. 145 min KOzyuezynilija 425 porota was urzadzit ;) Carter(Chris
—pr.rozrywk., Polska 2025~ rozmowy. 125min 329 Zobacz to! sierotg. 110 min — program rozrywk., Pol. 2016 Tucker, zdj.). 120 min

D3l DBE# - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej TELETYDZIEN 49
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.35 Regiony na TAK-mag. 12.00 Aniof Pariski_
8.55 Wiek to tylkoliczha  12.15 Migdzy ziemia
9.25 Rok w ogrodzie - mag. a niehem - magaZ\I/n
9.55 Miedzy polem 12.50 Stowo na niedzielg
adomem _ 13.00 Transmisja _
10.30 Tydzien - mag. rolniczy mszy Swietej
11.00 Transmisja 14.15 Nad Niemnem (1, 2)
mszy Swiete] ~ 16.15 Najwieksze przeboje
11.55 Catkiem niezia historia 17.00 Teleexpress

12.20 Ktokolwiek widzial,  17.25 M jak mitoS¢ (1933)

ktokolwiek wie - mag. 18.20 Kabaretomaniacy
12.55 Piosenka dla Ciebie ~ 19.10 Lato z Radiem
14.00 Raczka gotuje - mag. i Telewizjg Polska

14.30 Program lokalny 19.20 Powstanie
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - i)r. religiny
15.20 Program lokalny
19.30 Antenowe remanenty
20.00 Dziennik regionow
- program informacyjny

KONCERT
WY 2
210 B

dniu (58) - cykl reportazy
19.30 Program _

mforma%yjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.05 Sport, Pogoda

FIFI] Komisarz Alex 24 (29¢)
Monika angazuje sie W pomoc
Romie, ktora poszukuje zaginio-
ne’(corkL Alex odnajduje w lesie

i L 4

1T 65 lat Telewizji Krakow
Stacja Swietuje jubileuszowym
koncertem transmitowanymz Ko-
palni Soli , Wieliczka”. Na scenie
pﬂawlq siem.in. Renata Przemyk
(zd).) i Wiktor Waligora. 60 min

21.10 Program lokalny

22.00 Dziennik regionow
- program informacyjny

22.30 Ktokolwiek widziat,

zakopang walizke ze zwlokami
dziewczyny. Podejrzany jest byly
chiopak ofiary. 55 min

21.15 Pod wulkanem - dramat
[ET obyczajowy, Polska 2024
23.05 Gabi Drzewiecka

ktokolwiek wie - mag. zaprasza 2 (1)
23.00 Kosciof z bliska - mag.  23.50 Swiat w oblokach
23.30 Catkiem nieza historia - muzyczni

- cykl reportazy, Polska spadkobiercy
23.55 Pahorama Marka Grechuty

0.25 Program _ 0.40 M jak mito$¢ (1933)
informacyjny 19.30 1.30 Program

;I'\‘I(PIE) je;t wsp_q’lnrm pa@mem 1o rarr;(ovavyén |nf0rma?jny 19-30

é&%‘ggﬁiﬂ'é%ﬁﬂ!i!!"%%k‘w‘ﬁ.ié?m J;,d;, 1.55 Pytanie dnia - pr. publ.

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 15.40 Studio niedziela £tODZ 16.45 ABC pacjenta 17.00
16.35 Panoramalitewska 16.45 Bli- Aktywni seniorzy 17.10 Czytanie
sko siebie. Magazyn ukrainski 17.00 puszczy 17.45 Filmowe lato wTVP3
Tydzien biatoruski 17.25 U zrodet £6dZ 18.15 Kawatek fajnego Swia-
wiary 17.55 Kulturalnie méwiac ta 18.30 tddzkie wiadomosci dnia
18.15 Skarbiec sztuki Lubelszczy- 18.50 Sport, Pogoda 19.05 Opo-
zny 18.30 Obiektyw 18.50 Sport, wiesci Ryszarda Bonistawskiego
Pogoda 19.00 Zyjacy Kosciot 21.30 21.30 Lodzkie wiadomosci dnia
Obiektyw 21.51 Skarby todzi

BYDGOSZCZ 15.45 Prosto z lasu POZNAN 17.30 Teleskop. Tydzien
16.00 Eko-opcja 16.15 Spotkania 17.45 TalentAsy Senior 18.30Tele-
zekologig 16.30A%|r0region 17.00 skop 18.50 Opowiesci Stﬁ? 19.03
Zlote lata - senior show 17.45 Jesz- Reportaz 21.02 Seans dla kazdego
cze dzie z zycia 18.00 Po okla- 21.31Teleskop 21.50 Wiadomosci
skach 18.30 Zblizenia 18.55 A to sportowe

historia 21.30 Zblizenia 21.45 RZESZOW 16.45 Rusz sie, czio-
Sport, Pogoda wieku 17.00 Moda na jezyk
GDANSK 16.00 Modrzejewska polski 17.30 Dokument w TVP
17.00 Do brzegu 17.30 Swiat nie Rzeszéw 18.15 Podkarpacka scena
jest taki zly 18.00 Droga 18.30 Pa- przehojow 18.30 Aktualnosci 18.58
norama 18.55 Caly tensport 21.30 Sportowe wydarzenia 21.30 Aktu-
Panorama alnosci

KATOWICE 15.47 Mikrokosmosy SZCZECIN 17.00 Petnosprawni
16.15 Godka bez granic 16.45 17.22 Podlaskie w polskim filmie
Ekoagent 17.05 Aktualnosci extra 17.35 Arka 18.00 £6dZ Kultury
17.30 Credo 18.00 Dej pozor 18.30 Kronika 18.52 Przeglad ty-
18.30 Aktualno$ci 18.55 Pogoda, godnia 19.06 Z indeksem w reku
Sport 19.10 Gramy dla was 21.30 21.30 Kronika 21.50 Wokot nas
Aktualnosci WARSZAWA 17.05 Spacerowym
KRAKOW 16.32 Z gornej potkiTe- okiem 17.21 Skarhy Kot Gospodyn
lewizji Krakow 17.05 Film fabularny Wiejskich 17.45 Lekcja pamieci
18.00Kronika 18.30 Kronika 18.52 18.00 Tacy bylismy 18.30 TKW
Blizej polityki 19.06 Bohaterowie 18.40 Kurier Mazowiecki 19.01
matych ojczyzn 21.30 Kronika  To byt tydzien 19.16 Retro Wawa
LUBLIN 16.00 Ktory Jeste$ 16.15 21.10 Dobre strony 21.30 Kurier
Symfonia ziemi 17.40 Bylo, nie mi- Warszawy i Mazowsza 21.49 Wia-
neto-kronika zwiadowcow historii domosci sportowe

17.40 Kulturalnie mowiac 18.00 WROCLAW 16.45 Projekt patac
Strefa otwarta 18.30 Panorama 17.15 Magazyn ku kulturze 17.39
lubelska 19.05 Scena jest Twoja Smuga dZwiekow, czyli wroctawska
21.30 Panorama lubelska 21.45 kapsuta czasu 18.30 Fakty 19.03
Magazyn sportowy Magazyn Dolnoslaski 21.31 Fakty

50 TELETYDZIEN

Warszawskie dzied po I w ogni - film

zesnia

6.00 kowcy skarbow. Kto
dawiecej? (216) - reality
show;, Polska 2023

6.55 Wielkie tajemnice

historii (9, 10) - dok., USA

8.45 A na deser... (13)- mag.

8.55 Galileo (1212, 1213)

10.55 1 ze ci nie odpuszczg18

[E- kom. romant., USA 2

k. Eugenio Derbez
13.25 Obledny rycerz

M- kom. przyg,, USA 2001

16.00 S.W.A.T.: Miasto

sensacyjny, USA 2011
17.55 Uroqzrsko (211-214)

- serial kryminalny, Polska
20.00 Wypasiona kuchnia
(27)- pr.rozr., Pol. 2026

|\ LI

FXH sprawiedliwi.
Trojmiasto (169-172)
- Polska 2026
Nowa $ledcza Nina Strzelecka
prowadzi sprawe zwiok Aliny Zie-
tek, zaginionej strazniczki parku.
Sekcjawykazuje, ze zostata pobita

i zakopana zywcem. 250 min
0.15 STOP Drogéwka - mag.

- pr. popularnonaukowy I kontratakuje - komedia,

EM - hadh filmowa,

6.00 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowej (8)
7.00 Taki jest Swiat 11-nf.
7.20 Aukcja w ciemno 2
(16, 17)- serial dok., USA
8.30 Boso przez Swiat
10.05 Rozowa Pantera

Wielka Brytania/USA 1976
12.30 Zemsta Rozowej

[ Pantery - komedia krym.,

USA/Wielka Brytania 1978
14.30 0 zwariowanym

EM krélestwie - hash

filmowa, Czechy 2016
16.45 0 zabie i zlotej kuli

Niemcy/Czechy 2022
18.45 Kopciuszek - film

0 familijny, Niemcy 2011

KRYMINALNY KRYMINALNY THRILLER TELET

&5

FAXil zdobycz - USA 2024, rez. FIXIT]Ja
[EM Mukunda Michael Dewil

Matzonkowie Andrew (Ryan Phil-
lippe, zdj) i Sue musz3 uciekac
Z Afryki. Ich samolot rozbija sie
w kotlinie Kalahari. Ocalali pa-
sazerowie rozpoczynajg walke
0 przetrwanie. 115 min

21.55 Polowanie

1.15 Gwiazdy Kabaretu (2) [E™Tna ,Czerwony

- program rozrywkowy,
Polska 2018
1.30 Wielkie tajemnice
historii (11, 12) - serial
dokumentalny, USA 2023
3.25 Lubie disco! (268) - muz.
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

8.55 Ojciec Mateusz 3 (33, 34)
- serial kryminalny, Polska
10.45 Czy wiesz, ze? (309) - dok.
11.20 Na sygnale (814, 815)
12.25 Ojciec Mateusz 12 (158)
13.20 Komisarz Alex 23 (293)
14.15 Ranczo 3 (35, 36) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 31 (401)

- serial kryminalny, Polska
19.20 Ranczo 9 (110-112) - serial

obyczajowy, Polska 2015
22.20 Pestka - dramat psycholo-
EMgiczny, Polska 1995

0.05 Parada oszustow (2, 3)
- serial sensacyjny, Polska
2,05 Tozsamos$¢ zdrajcy

[EM- film sensacyjny, Czechy/
Szwajcaria/Wlk. Bryt. 2017

8.25 Smierc z dala od palm 3
(2) - serial krym., Wik. Bryt.
9.30 Duma i uprzedzenie (3, 4)
11.40 Ale akcja! (3-5) - obycz.
13.35 Morderstwa
w Midsomer 6 (3-6)
17.50 Z pamietnika
potoznej 11 (5) - obycz.
18.55 Dete zChelsea 3 (4)
19.55 Smier¢ pod palmami 11
(5) - serial krym., Wik, Bryt.
21.00 W cieniu podejrzen (8)
22.00 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny 3 (4, 5)
0.15 Lynley (2) - serial krym.
1.15 W cieniu podejrzen (8)
2.15 Morderstwa
w Midsomer 6 (5, 6)
4.05 Ale akcja! (3, 4) - obycz.

Pazdziernik” - film
sensacyjny, USA 1990
0.30 Dzielnica strachu 4
(121, 122) - serial krym.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (282, 283)
-serial obycz., Pol. 2020
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (561)- obycz.

[rive] TVP DJ3!
KULTURA
11.00 Kosmos 1999 (34) - s.f.
12.10 Krél Macius Pierwszy
13.40 Koncert
14.25 Paryzanka - dram. obycz.,
M Francja/Whochy 1957
16.05 Nad Niemnem (2) - obycz.
17.15 Niedziela z... - pr. kult.
18.05 Gala wreczenia
dorocznych Nagrod
Ministra Kultury
i Dziedzictwa
Narodowego 2026
20.00 Siedem lat w Tybecie
A0 - dramat biograficzny,
USA/Wielka Brytania 1997
22.25 Porozmawiajmy
szczerze - magazyn kult.
23.05 Tycjan: imperium barw
0.45 Uderzenie - etiuda film.
1.25 Kos - dramat historyczny,
[EM Niem./Szwecja/Polska 2023

15.15 Lost w Fusecie - Slad
[E™ cieni, cze$¢ 1-film
kryminalny, Niemcy 2024
17.05 Dwa osly na Sardynii
[EM- komedia romantyczna,
Niemcy/Wiochy 2015
18.55 Falk (8) - serial kom., Niem.
20.00 Pigkna i miliarder
[EM1 na Bali - komedia
romantyczna, USA 2024
21.55 Rejs ku szczesciu.
[T Podro6z poslubna na Jer-
sey - film obyczajowy,
Niemcy/Austria 2012
23.50 Bella Casa - komedia,
EMNiemcy 2014
1.45 Pigkna i miliarder
[EM1 na Bali - komedia
romantyczna, USA 2024

V4 PULS 2~ D

9.25 Koto fortuny - telet, Pol.
10.00 Taczaca ze Swiatem
- Chorwacja (2) - mag.
10.40 Szansa na sukces.
Opole 2027 (2)
11.45 Postaw na milion
13.40 Prywatne Zycie
Zwierzat 15 (4) - przyrod.
14.10 Super Gary. Gotuj
ZBosacka! (4) - mag.
14.50 Tak to leciato!
15.40 Moje przeboje (15)
16.20 Jeden z dziesieciu
17.35 Koto fortuny - telet,, Pol.
18.15 Szansa na sukces.
opole 2027 (3)
- Widowisko, Polska 2026
19.20 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (3) - pr. rozr,, Pol. 2025

et

D3

-
11.05 Zakup w ciemno

extra 3 (16) - reality show
11.35 Zakup w ciemno 8 (13)
12.35 Gogglebox. Przed

telewizorem 25 (4)
13.40 Damy i wieshiaczki.

PL 6 (14) - fab.-dok., Pol.
14.40 Kochaj albo wro¢ (4)
15.45 Express, Pogoda - inf.
16.05 1dZ na catosc 3 (4) - roz.
17.10 Zycie na kredycie 9 (7)
17.45 Express - pr. inform.
18.00 Pogoda, Sport
18.10 Zycie na kredycie 9 (8)
18.45 Damy i wiesniaczki.

PL 12 (4) - fab.-dok., Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.00 Zakup w ciemno 8 (14)
21.00 Gogglebox. Przed

telewizorem 25 (4)

URNIE| . DOKUMEN

. e

ka to melodia?
Zawodnicy musz rozpoznac pre-
zentowane fragmenty utworow
i podac ich prawidiowe tytuty. Go-
spodarzem muzycznego quizu jest
Robert Janowski (zdlj.). ~ 60 min

21.00 Kocham Cieg, Polsko! (3)
- pr.rozrywk., Pol. 2026
22.35 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
0.30 Koto fortuny - telet., Pol.
2,00 Kabaret. Super Show
Dwajki 4) - pr. rozr., Pol.
3.00 Kabaret Letnia Pora
(50) - pr. rozr., Pol. 2021
4.00 Do Smiechu! (20) - rozr.
5.00 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (4) - pr.rozr,, Pol. 2025

8.10 Koniec $wiata na 10
sposohow (3) - serial dok.
9.10 Zycie po zagladzie
ludzkosci 3 (23, 24) - serial
dokumentalny, USA 2025
11.05 Polska. Najwigksze dyle-
maty - program publicyst.
12.05 Co Polak potrafi
na drodze? 2 (5) - pr. rozr.
13.05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 5
(3-6) - serial kryminalny, Fr.
18.00 77 TV 6 (5) - pr.rozr., Polska
19.00 77 TV 5 (30) - pr. rozr., Pol.
20.00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci (15-19) - krym.
0.50 Sekret siostry - dramat
M kryminalny, USA 2018
2.35 Zycie po zagladzie
ludzkosci 3 (23, 24) - dok.
4.55 Celnicy 3 (3) - serial dok.

podrywu 6 (1-5) - kom.
13.25 Przyjaciele (11-13) - kom.
14.50 Duchy (7, 8) - serial fantasy
15.50 Norbit - komedia, USA
G 2007, rez. Brian Robbins
17.55 Kosmiczna zaloga
G- komedia s.f, USA 1999
20.00 Zostarimy przyjaciotmi
[E™1 - komedia romantyczna,
Niemcy/USA/Kanada 2005
22.00 The Office PL4(1,2)
- serial komediowy, Polska
23.05 Comedy Club (7, 8) - rozr.
0.05 Miasteczko South
Park 9 (7-10)
2,00 Pracoholicy 5 (2-5)

. PPXDown the road 4 (4)

Monika Hoffman-Piszora (zdj.)
wspiera grupe niezwyktych po-
droznikow, ktorzy z ograniczonym
budzetem przemierzajg Tajlandie.
Czeka ich wiele przygod, a trasa
obfituje w niespodzianki. 60 min

23.00 Ciezarowka przez
Chile (4) - pr.rozr,, Polska
0.00 Nic do zgtoszenia 6 (4)
- serial dokumentalny, Pol.
1.00 Down the road 4(3)
- serial dokumentalny, Pol.
2.00 SOS. Ekipy w akcji
(33, 34) - serial
paradokumentalny, Polska
3.55 Sedzia Anna Maria
esofowska (537)
- serial fabularno-dokum.

Hl ve =

6.00 Columbo (47, 48) - krym.
9.35 Poirot - serial kryminalny
12.00 Choc goni nas czas
[EM - komediodramat, USA 2007
14.00 Policjantki i Policjanci
(276-279) - obycz., Pol. 2017
18.00 Straznik Teksasu (11, 12)
- serial sensacyjny, USA
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (211, 212) - serial
kryminalny, USA 2011
21.55 Kosci (187, 182) - serial
kryminalny, USA 2014
23.55 Zostan, jesli kochasz
A0 - melodramat, USA
2014, rez.R.J. Cutler
2.05 Krejzi patrol (35) - serial
kryminalny, Polska 2023
2.40 Kochane pieniadze
(18-20) - serial paradokum.
5.45 Telezakupy TV Okazje

BBC FIRST | I ROMANCE TV | @ I

8.30 Teoria wielkiego
podrywu 5 (19-24) - kom.
11.10 Teoria wielkiego

10.50 Sonic. Szybki jak
[Z™1 biyskawica 2 - film
przy%?dowy, USA/Jap. 2022
13.30 Maska - komedia, USA
[EM 1994, rez. Chuck Russell
15.45 Kogel-mogel - komedia
[E™0 obyczajowa, Polska 1988
18.00 Galimatias, czyli
[EM1 kogel-mogel 2 - komedia
obyczajowa, Polska 1989
20.00 Diuna: Czes¢ druga - film
EMs.f, USA/Kan./Jordania 2023
23.25 Simona Kossak - dramat
[EM0 biograficzny, Polska 2024
1.30 13 minut - film katastrof,,
[EM0 USA/Kanada 2021
3.50 Dziewczyny
Z Hollywood 3 (16) - rozr.
4.05 Ukryta prawda (1379)
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5.30 Czarne chmury (7)

5.50 Wydarzenia

6.00 Komisarz Rex 8 (1-4)

KIMI]
PI]LSKA

KINO

POLSKA
6.00 Och! Kabaret4(1,2)

- serial krymmalny 6.30 Sekrety rodziny (201) - serial prz {g Pol. 1973 - program roz k 2
Niemcy/Austria 2004 -serial paradokumentalny ~ 6.35 Na syf 923-926) 7.40 Polska Kroni
10.00 Hudson i Rex 4(13-15)  7.30 Z klimatem i z pasja - seria fabularno dokum Filmowa - ser|aI dok

- serial kryminalny,
Kanada 2021
13.00 Komisarz Rex
- Powrdt do Wiednia
(5) - serial kryminalny,
Austria/Niemcy 2026
15.00 Fenomen - komediodra-
EMTImat, USA 1996, wyk. John
Travolta, kyra Sedgwick
17.40 Dobry rok - komediodra-
[EMXmat, USA/WIK. Bryt. 2006,
wyk Russell Crowe
Pobyt na francuskiej pro-
wincji zmienia zycie Maxa.
Znajduje tu on swoje miej-
scenaziemi. 140 min

8.00 Sekrety rodziny (202)
- serial paradokumentalny
9.00 Trudne sprawY
(962-966,
paradokumentalny Polska
14.00 Sekrety rodziny (203)
- serial paradokumentalny
15.05 Wiezienie kobiet
(134-137) - serial

i pies (14, 15)-

17.00 Nasz nowy dom (365)
- reality show,
Polska 2026

- serial paradokumentalny

FIXT Ludzie honoru - USA
[E1™11 1992, rez. Rob Reiner

DWBE)ZO nierze zostaJ%oskarzem

202077 Boys for Life

[T - USA/Meksyk 2020

Z wiezienia ucieka szefowa kar-
telu narkotykowego. Detektyw
Burnett (Martin Lawrence, zdj.)
porzuca mys| o emeryturze. Wraz
Zpartnerem Lowreyem (Will Smith,
20].) wyrusza w poscig za zqdna

0 zabojstwo Kolegi. Ich obroricy,
Daniel Kaffee (Tom Cruise, zd;.)
i JoAnne Galloway (Demi Moore,
20}, ockrywaja, ze ofiare dreczono
na rozkaz przetozonych. 170 min

2250 Pocalunek $mierci  ZeMSty przestepczynia. 145 min

M- dramat kryminalny, USA  22.45 Zabéjczy Zywiot - film
1995, wyk. Nicolas Cage I sensacyjny, USA 2020
0.55 Igrzyska $mierci: 0.50 Komisarz Mama (17)
™ Kosogtlos. Czesc 2 - serial kryminalny, Polska
- dramat s.f,, USA/ 1.50 Swiat wedtu
Niemcy 2015 . Kiepskich (23) - kom.
4.00 Rachunek szczescia 2.15 #Jestesmy dia
- film dokum., Polska 2010 dzieci - magazyn
5,50 Kabaretowe hity (6) 2.45 Oblicza Ameryki - mag.
- pr.rozrywk., Pol. 2023 3.5 Wydarzema

K 13uuca

6.05 Morderstwo
™I w Rochefort - film
kryminalny, Francja 2021
8.00 Bez Sladu 2 (18-21) - krym.
11.55 Kasandra 5 (4) - krym., Fr.
13.55 Kasandra 6 (1,2) - krym
18.05 Podrdznik (3) - serial krym.
20.00 Morderstwo na klifie
[E™10 - dramat kryminalny,
Francja/Belgia 2015
22,00 Morderstwo w krainie
IEIX0 Oléron - thriller, Francja
2018, wyk. Michel Cymes
0.05 Morderstwo
[ w Pont-Aven - film
kryminalny, Francja 2022

olsat
pnlm

8.05 Sasiedzi (3) - anim.
10.00 Jezdzcy smokow

na koricu $wiata (3-5)
11.30 Minionki 2: Wejscie Gru

EM - film anim., USA/Fr. 2022
13.10 Ewolucja - komedia
EMs.f, USA 2001
15.25 Szklana putapka 4.0
[EM - sens., USA/WIK. Bryt. 2007
18.00 Pan i wiadca: Na krarcu
M $wiata - dramat

przygodowy, USA 2003
21.00 Telefon - thriller, USA
[E™1 2002, wyk. Colin Farrell
22.40 Goracy towar - komedia

18.20 Blue Moon

- program publicystyczny ~ 8.55 Stawka wigksza niz
zycie (3, 4) - serial
wojenny, Polska 1968

11.20 Czterej pancerni

wojenny, Polska 1969
13.35 Ojciec Mateusz 34
(439, 440) - serial er
15.30 Komisarz Alex 26 (324)
- serial kryminalny, Polska  14.35 Ranking naj polskie;
kina (2, 3)- pr. rozryw
obyczajowy, Polska 2008  15.50 Nie Iublg poniedzial-
17.30 Czterej pancerni i pies MM Ku - komedia
(16, 17) - serial wojenny
18.10 Sekrety rodziny (15,16) 19.50 Ojciec Mateusz 35 (453) 18.20 Historie mitosne
- serial kryminalny, Polska ™ - film obyczajowy, 1997

DRAMAT SENSACYJNY KOMEDIA SENSACY NA KRYMINALNY DRAMAT OBYCZAJOWY SENSACYJNY

dokumentalny, Pol. 2026  16.30 Ranczo 3 (30) - serial

FIX] Ojciec Mateusz 34
(441, 442) - Polska

0.40 Rodzinka.pl (315, 316)
- serial kom., Polska 2026 I komedia, 2023,
1,50 Korona Krolow.
Jagiellonowie (33, 34)
- telen. hist., Polska
2.50 Krucjata. Prawo serii
(6)-serial kryminalny, Pol.
3.50 Londynczycy 2 (1)
- serial obycz., Pol. 2009

B rossaram [ HBO | EEE WARNERTV | 5= ALE KINO+ | CANAL+FILM

9.40 Warzywne opowiesci:
8.20 Byt sobie kosmos (13-15) M Piracl, ktorzy nic nie
robig - anim., USA 2008
11.05 Chorzysci - dramat hist.,
[ Wielka Brytania/USA 2025
12.55 Policzalne - dramat
[EM0 psycholog., Australia 2024
14.25 Nowy poczatek - fimsf,
[Z™ USA 2016, wyk. Amy Adams
16.20 Jumanji: Nastgpny
I poziom - przyg USA 2019
ra

M biograficzny, USA/Irl. 2025
20.00 Lodowy szlak: Zemsta
[E - thriller, USA/Australia 2025
21.50 Creed 3 - dramat

8.40 Bolek i Lolek (3, 4)
- serial animowany

serial - serial przygodowy, 1
E(1, 2-0st.) - film
przy odowy Polska/
Czechostowacja 1988

obyczajowa, 1971

XXl Boze Ciato

22.20 Bo we mnie jest sel

VE] ?c Michalina O

2.45 Obtawa O - dramat
I wojenny, 2012

4.45 Syn szczescia - film

5.20 Wskrzeszenie

10.40 Mito$¢ jak narkotyk

12.45 Akademia policyjna
[E Patrol obywatelski
- komedia, USA 1987

M USA/WIK, Bryt. 1987
16.05 Uwolnic orke 4:
M Ucieczka z Zatoki

mat 18.10 Dziedzic maski - kom

2.05 Zahojstwo w Valbonne  EI™ kryminalna, USA 2013 [EM obyczajowy, USA 2023 22.20 Chiopcy z ferajny - d
[E - dram. krym,, Francja 2022~ 1.05 Slad (75, 76) - serial krym.  23.45 Nocna suka - komediodra- E]]I:Igangsterskl USA 1990
4,05 Morderstwo 3.00 Gliniarze (659, 660) - serial [EM mat, USA 2024 1.20 Tylko dla ortow
M0 w Font-Romeu - film paradokumentalny, Pol. 1.25 Prawa ludzi - film G- film wojenny, USA/
kryminalny, Francja 2023 5.00 Na ratunek 112 (941,942) EMXkryminalny, USA 2024 Wlelka Brytania 1968

oA

RAMOUNT
ETWORK

6.00 Czarodziejki 2 (9-18)
- serial fantasy, USA 2000

15.20 Bibliotekarz 3: Klgtwa

O Kielicha Judasza - film
przygodowy, USA 2008

17.15 Bibliotekarz 2:

M0 Tajemnice kopalni
krola Salomona - film
przygodowy, USA 2006

19.10 Wyspa fantazji

[ - horror, USA 2020, wyk.
Maggie Q, Lucy Hale

21.20 Push - thriller s.f,, USA/

[EMTKan./Wielka Brytania 2009

23.35 Resident Evil: Witajcie

[EMw Raccoon City - horror,
Kanada/Niemcy 2021

1.45 Bibliotekarze 4 (1-4)
- serial przyg., USA 2017

[ 2008, wyk. Owen Wilson
12.20 Wyscig z czasem
M- thriller s.f, USA 2011
14.35 Indiana Jones
i Krélestwo
Krysztatowej Czaszki
- film przyg., USA 2008
17.20 Top Gun: Maverick - film
E]]I]sensacgjny USA 2022
20.00 Tajna baza - film
[E przygodowy, USA 2022
22.10 Przetrwanie - dramat
FILM| przy%, USA/WIK. Bryt. 2011
0.30 Spokojny Amerykanin
[ - dramat obyczajowy, USA/
Niemcy/Australia 2002
2.35 Apocalypto - dramat
E™ przyg., USA/Meksyk 2006

20.00 Patriota - film

Liev Schreiber

9.45 Marley i ja - komedia, USA ~ 5.20 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (1-3) - serial krym.

E™d sensacyjny, USA 1998
21.40 Ohcy: Ziemia (7, 8) - s.f.
23.35 Salt - thriller, USA 2010,
EMwyk. Angelina Jolie,

1.40 Z archiwum X (8,9) - s.f.
3.40 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (17)

6.00 Straznik Teksasu 5

12.50 Kacper - film famllunY
ET USA 1995, wyk. Bill Pull
14.55 Noe: Wybrany
[EM1 przez Boga - dramat
przygodowy, USA 2014
17.45 Zbuntowana -

Woodley, Kate Winslet
20.00 Vera 6 (4) - krym., Wik.
22.00 Hooligans 3 - dramat

0.00 Suma wszystkich
M strachow - thriller,

+ pierwszy raz w telewizji

8.10 Reksio (40, 42) - anim.

9.00 Siedem Zyczen (3, 4)
11.10 Pan Kleks w kosmosie

[ETM- 2019, rez. Jan Komasa

Fabian domagasie odbytejzonypo-  Daniel (Bartosz Bielenia, zdj.) wy-
fowy wartosci prowadzonej przez chod2|z poprawczaka. Zaczyna
nigprzychodni psychoterapeutycz-  udawac ksiedzai zdobywa zaufa-
nej. Niehawem kobieta zostaje nie parafian. W okolicy zjawia sie
znaleziona martwa. W Sledztwo - jednak dawny znajomy, kiory grozi
angazuje sie proboszcz. 115min  mu zdemaskowaniem. 140 min

22.45 Ranczo 3 (31, 32)- serial

obyczajowy, Polska 2008 X~ film bio; raficzny, 2021
0.35 Horror Story O -czarna
k. Jakub IETEIIUSA/Wielka Brytania 2006
Szafiska

krotkometrazowy, 2024
- etiuda filmowa, 2022

E™ - kom. romant., USA 1997

14.25 Superman 4 - film przyg.,

Piratow - film familijny,
USA 2010, wyk. Bindi Irwin

[EM przyg., USA/Niemcy 2005

20.00 W samym sercu morza

M- film przygodowy, USA/
Australia/Hiszpania 2015

(18-22) - serial sensacyjny ~ 11.20 Cat's Eyes (1, 2) - przyg.
8.05 CSI: Kryminalne zagadki 10.55 Vera 6 (2)- krym., Wik.Bryt. 13.30 Afryka z gory 2 (3) - dok.
Nowego Jorku (13, 14)
9.55 Z archiwum X (4-7) - s.f.
13.35 The Hunting Party (10)
14.30 Karmazynowy przyplyw
G - thriller, USA 1995
16.55 Dzien Niepodlegtosci
EMO-film s.f, USA 1996

filmsf,
[EMT USA 2015, wyk. Shailene

EMsensacyjny, WIk. Bryt. 2013 23.40 Prosta sprawa (5, 6)

Nlemcy/USAJKanada 2002
2.50 Opetana - horror, USA
[E™12022, wyk. Irene Bedard

CANAL+
6.10 Wykiwac klawisza 7.45 Sur)er pies i kot fotr
024 [E™0- komedia ob czaéowa E™- film anim., Kanada 2025
USA 2005, wyk. A 9.15 Pod gW|ade|s m
Sandler, Chris Rock [E™T niebem - komedia
8.00 Walker: Straznik romantyczna, USA 2025
Teksasu 3 (1, 2)- serial  10.55 Nowa fala - dramat
kryminalny, USA 2022 IET@ biograficzny, Fr./USA 2025
9.55 Rekrut: FBI (14-18) 12 45 B ¢ kochang - dramat
- serial kryminalny, yczajowy, Norweg|a/
USA 2022-2023 Szweqa
14.55 CSI: Kryminalne 14.30 Ocaleni - thrlller
zagadki Las Vegas [ USA/Kanada 2008
(9-13) - serial kryminalny, 16.00 Niemozliwe - dramat
USA/Kanada M katastroficzny,
Ekipa Grissoma baca oko- Hiszpania/USA 2012
licznodci Smierci pasazera
samolotu. Musi ustalic, czy
wylgczna prz czyna zgonu
mezczyzny byt zly stan
jego zdrowia. ~ 305 min

um.

985

EO

17.50 Niania w Nowym
I Jorku - komedia
romantyczna, USA 2007
19.35 Ultimatum Bourne’a
[E- sens., USA/Niemcy 2007

SENSACYJNY

ol B,

POl Snajper 2 - USA 2002,
[EMrez. Craig R. Baxley
Sierzant Beckett (Tom Berenger,
2d].) jedzie na Batkany z wazng mi-
sja. Ma wyeliminowac serbskiego

EIEHNlewypowwdzwna
wojna 2 (6)

Danny jest pewien, ze wie, gdzie

zZnajdzie dowody Korupcji W rza-

dzie. Oddaje stery w rece Roz,

przekazujac jej sensacyjne infor.

macje wywiadowcze. ~ 50 min

22.20 Mexicali. Ziemia
A bezprawia - dramat
sensacyjny, USA 2026
0.00 Pita O - thriller, USA
T 2004, Wyk. Leigh
Whannell, Cary Elwes
1.40 Pita 2O -thriller,

generata oskarzanego o zbrodnie
Wwojenne. Zostaje zdradzony przez
swoich mocodawcow. 115 min

ks 21.55 Snajper 3-film
ﬁ]!I'JsensachIny, USA 2004

23.40 Adrenalina - film sens,,

1.30 Po wiasnych sladach
G- film krym.,, USA 2018

3.30 AFencl NCIS: Hawaje 3 [EET1USA 2005 .
serial kryminalny 3.10 To uczucie - film dokum.
4.25 CSI: Kryminalne

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

zagadki Las Vegas 6 (9)
5.10 Blok promocyjny AXN

9.35 Matthew Perry. Ten,
ktorego zabrakto - dok.
10.50 Ksiezyc nad Karoling
[EM - dramat obyczajowy,
USA/Kanada 2007
12.50 Bracia ze stali - dramat
[ biograf,, USA/WIK. Bryt. 2023
15.25 Wszyscy wiedzg - krym,,
[EM Hiszp./Francja/Wiochy 2018
18.00 Strefa interesow
[ - dramat historyczny, USA/
Wielka Brytania/Polska 2023
20.10 Patience 2 (7, 8-0st.)
22.25 Bol i blask - dramat
I obyczajowy, Hiszpania 2019
0.40 Chleb i sol - dramat
[EI obyczajowy, Polska 2022
2.45Krol (6 ) serial sensacyjny
4.10 Moje stare
4.35 Nagie Oko - krotkometraz.
5 05 Sortownia (6) - psycholog

14.05 Balony - film krétkometr.
14.40 kapu capu - rozr, Pol. 2026
14.55 Zmiennoksztattni 2 - film
0 familijny, Niemcy 2026
16.35 Masz ci los! - komedia,
[EM0 Polska 2023
18.05 Cudowne zycie
A0 - komediodramat,
Francja/Kanada 2025
19.45 kapu capu - rozr, Pol. 2026
20.00 Strefa zagrozenia
0 - thriller, Wielka
Brytania 2025
21.40 Dla niej wszystko
[ - dram. krym., USA/Fr. 2010
23.50 June i John - thriller,
[EM Francja 2025
1.25 Wyrwa - thriller, Polska
[ 2023, wyk. Grzegorz
Damigcki, Karolina Gruszka
3.00 Moje miasto - serial dok.

4

edia

ram.

K] Fuvsoxs one - CANAL+ 360

12.10 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wista
Krakow - Slask Wroctaw

14.20 Hit the Mic - Zostan
komentatorem!

15.50 Na krawedzi mozliwosci
(11, 12) - serial dok., 2023

16.50 Speedshop: warsztat
marzen (3) - serial dokum.

18.05 Koleja przez $wiat 3 (5)

19.00 Z archiwow historii (2)

20.05 Klop‘p transfer stulecia

1lm dokum., WIk. Bryt.

21.00 Eksperyment odsiadka

reality show, Pol. 2025

22.10 Kiler - komedia

[EM0 sensacyjna, Polska 1997

0.20 Manny Pacquiao:
niepokonana sita - dok.
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9 50 Naruto 5 21 23) - anime

14.30 Naruto 5 (24-26) - anime
16.00 Making of CANAL+
16.15 Hollywood Buzz - mag.
16.45 The Office PL 2 (9-12)
18.55 To nie jest zagadka
kryminalna (3) - krym.
20.00 S.W.A.T. (11, 12) - sens.
21.35 Lapu capu - roz, Pol. 2026
Bryt. 22.00 Wartownicy (5, 6) - serial
wojenny, Francja 2023

man

- serial kryminalny, Polska
1.50 Rum i rewolucja.
Historia Hawany - dok.

2.40 Small World (1-3) - sens.
5.10 Miasta rytm (5) - dok., Pol.

O - tylko dla dorostych
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7.00 Salon sukien slubnych
Goka (7) - serial dokum.
8.00 Szes¢ razy corka 4
10.00 Wiza na mitos$¢:
Romans na Kara-
ibach 3 - reality show
11.00 Dzikusy do wzigcia
12.00 Podwajne Zycie Zon (2)
13.00 Wiza na mitos¢
- oczami bohaterow 7
14.00 Jay i Pamela 2
15.00 Nalogowe panny
milode - reality show
16.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie 8
- pr. rozrywk., USA 2025
20.00 Podwojne Zycie zon 2

FAXTIPremiera; Wiza
na mitos$¢ 12 (19)

23.00 Ekstremalne choroby
0.00 Dr Pryszczylla 4:

Znamiona i guzy - dok.
1.00 Podwadjne zycie Zon (2)
2.00 Wiza na mitos¢ 12 (19)
4.00 Salon sukien Slubnych:

Ameryka (11)- i)r rozr.
5.00 Salon sukien slubnych

6.25 Goraczka zlota 12 - dok.

8.10 Klan z Alaski - serial dokum.

9.10 The Floor - teleturniej, Pol.
10.35 Step Up 3 - film muzyczny,
&I USA 2010, wyk. Rick Malambri
12.45 Twarzg w twarz (4) - sens.
13.50 Diagnoza 4 (3, 4)- obzcz
15.50 Belle Epoque (7, 8) - krym.
17.50 Kryminalni (13)-krym., Pol.
18.55 Kryminalni 2 (1)-krym., Pol.
20.00 Wallander (4) - serial krym.
22.05 Chytka - Zaginiecie (7)
23.05 Chytka - Kasacja (1) - krym.
0.00 Zbrodnie z pierwszych

stron gazet 6 - serial dok.

1.00 Szpital (913) - paradok., Pol.
2.00 Szkota (643) - paradok., Pol.
3.00 Nowa Maja w ogrodzie 2
4.00 Szpital (907) - paradok., Pol.

WP

11.05 Pogoda
11.10 Pogromca tajemnic - dok.
12.05 Swiat bez fikcji
13.05 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 - reality show, Kan.
15.00 Strazacy z sasiedztwa 2
16.00 Policjanci w akcji 2 (4)
16.50 Pogoda
17.00 Policjanci z sasiedztwa 2
2155 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 12
23.00 1,2, 3... Kabaret! 4 - pr. rozr.
0.00 Mistrzowie Kabaretu 2
1.00 Mistrzowie Kabaretu 7
2.00 Mistrzowie Kabaretu 4
3.00 Mistrzowie Kabaretu 9

KUCHNIA

13.30 Poza Bali: podroz do serca
Indonezji - serial dokum.
14.35 James Martin: hiszpariska
rzygoda - serial dokum.
15.25 Jamie Oliver: gotuj
$620nowo - magazyn kulin.
16.20 Wioska uczta - serial dok.
17.20 U sasiadow w kuchni 16
18.30 Jakubiak rozgryza
Polske 2 - magazyn kulin.
19.25 Nie hoj ryby! - ma%. kulin.
20.15 M jak migso - serial dokum.
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 9 - dok.
23.45 Hongkong od kuchni
Z Jeremym Pangiem
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6.00 Wehikut czasu
6.05 48h. Zaginieni (65)
- serial kryminalny, Polska

T i | = oo T oo

W
5.35 Tu jest pieknie (3) 6.00 Szczeki w Powwtrzu 10.45 Wszystkie
USA - serial d kolory Swiata

- pr.rozrywk., Pol. 2017
6.20 MasterChef (3)-pr.rozr.  7.00 Najnlebe ieczniej-  11.45 Odkry¢ tajemnice

+ A4 POLSAT CAFE

Demakijaz (170) - roz.
7.35 Wypasiona kuchnia
(16) - pr. rozr., Pol. 2026

8.00 Boga dom - -biedny  7.45 Dzief Dobry TVN - mag. zawod Swiata 22:  12.45 Kraina gorskich 7.00 Rolnicy. Podlasie
dom (126) - reality show 11.30 Ostre ciecie (1) - pr.rozr. Cz owiek za burtg! szczytow i rzek - dok. (37, 38) - serial dokum.
9.00 Rolniczki (11,12) - dok. 12.30 Love the Look (1) - mag. By jak Da Vinci 13.45 Flesz historii (730) 9.00 Dziatkowcy (3, 4): Nowy

14.10 Czarne zfoto - dramat
EMhist., Fr./WH./Katar 2011

9 00 Ztomowisko
PL5(11,12)

11.00 Dziatkowcy (17)
12.00 Bogaty dom - biedny

13.30 Jestem z Polski 18 (1)

ja; Zawod Dziatkowicz
- serial dokum., Pol. 2026

11.00 Z klimatem i z pasja

dom (127,128) 14.30 Jestem z Polski 16 11.00 Kwa_tery Hitlera(2)  16.25 Ex Libris - magazyn 11.30 Wojny magazynowe 9
14.00 Nasz nowy dom (307) (36, 37) - serial dokum.  12.00 Bracia Collins biorg  16.50 Starozytny Egip (5-9) - reality show, USA
15.05 Demakijaz (216) - rozr.  16.35 Teraz one (1) - rozr., Pol. sig do roboty (9) - krom i |mper|um 14.00 Prem|era GW|azdy
15.30 Hell's Kitchen 17.10 Do zobaczenia 3 (1) 13.00 Ciezardwka przez 17.50 Na kiopoty. lombardu 25 (25)

- Piekielna Kuchnia (49) - magazyn poradnikowy Route 66 (7) Bednarski (5) - krym.  15.00 Poszukiwacze zlota
17.00 Bogaty dom - biedny  17.45 Bitwa o gosci (9) 14.00 Ocali¢ dom: 18.55 Gry wojenne (1) w Australii (5, 6) - dok.

dom (129) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
(308, 309) - rea|| show

- reality show, Pol. 2025
18.45 Kuchenne rewolucje
pr rozr., Pol. 2020

h}\} ma
Ostre cigcie (1)-pr. rozr

pIXil Bogate dzieciaki hez
kasy (46) - reality show  21.50 Kobieta na kraficu

17.00 Rolnicy. Podlasie
(36-39) - serial dok., Pol.
00 Wioski wwseczkl (6,7)

Interwencja
16.00 Zawodowcy. drwale (2)
17.00 Nic do zgtoszenia (6)

20.00 Otchtan. Narodzin
i upadek na2|zmu¥3
20.55 Polskie 100 lat

H
kX101 od samochodu 22, 00 Premlera Narcos

Dom pod Dwoma Orfa-
Francuski facznik - dok.

mi (4) - obycz., Pol. 2021

21.00 Gry matzenskie (215) Swiata (4) - senal dok.  19.00 Kroniki policyjne: 22.25 General Nil -dramat  23.00 Najstynniejsze napady
22.00 Kolacja w ciemno (37) 22.50 Azja Express (4) - reality Szwecja 2: PosCig EMbiograficzny, Polska 2009 (1)~ serial dokumentalny
23.00 Gry matzenskie show, Polska 2026 Zpowietrza 0.40 0 Polske rzeba 0.00 UFO. Zaginione

(196, 197) - reality show  0.35 No to lece! (4) - pr.rozr. 20.00 Ocali¢ dom: walczy¢ - film dok., Pol. dowody (5) - serial dok.

1.05 Wiezienie kobiet
(142,143, 1,2) - dok., Pol.

3.00 zdrady (173-175) - serial
paradokum., Polska

1.35 Dieta czy cud? (3, 4)
3.05 Wiem, co kupuje (2)
3.35 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (2,3) - mag.

Interwencja
22.00 W oku cyklonu (5)
23.00 Kroniki pollcyjne

Szwecja 2

DISCOVERY

SCIENCE

8.00 Zoom na architekture
10.00 Jak to jest zrobione?
12.00 Zwykle rzeczy,

niezwykie wynalazki 15
14.00 Pogromca mitdw w akcji
16.00 Jak dziata wszech$wiat?
18.00 Jak to jest zrobione?
20.00 Megaprojekty generala

Franco - serial dokum.
21.00 Wyprawa w nieznane 9
22.00 Pojedynki wizjonerow:

Carnegie kontra Frick - dok.

1.45 Na kiopoty...

Bednarski (5) - krym.
2.45 Boza podszewka (7,8)  5.00 Kotowrotek (2, 3)
- serial obycz., Pol. 1997

- magazyn wedkarski
NA NATIONAL

o P BBC EARTH

12.00 Eva Zu Beck: Przekroczy¢ 10.55 Niezwykle wysp
granice tropikalne - serial dokum.
13.00 Odkopac historig: Religia  12.05 David Attenborough
14.00 Makro inzynieria i cuda natury 3 - serial dok.
15.00 Burzliwa historia 12.35 W okowach mrozu 5 - dok.
Tudorow 13.35 Przez nieznang Afryke
16.00 Klucz do przepowiedni  14.35 Planeta doskonata - dok.
17.00 Utracone bomby zimnej  16.40 Zycie na pustkowiu 4
wojny (1, 2)- film dokum., Fr. 18.40 Mitosne rozgrywki
19.00 Sladami tajemnic: zwierzat - serial przyrod.
Jerozolima - film dokum., Fr. 19.45 Blekitna Planeta 2 - dok.
20.00 Al-Kaida: Przed 11 20.55 Niezwykie wysp!

1.00 Rolnicy. Podlasie
(14-17) - serial dok., Pol.

uwmv
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9.35 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
11.45 Sensacje XX wieku - hist.
14.05 Czterej pancerni i pies
(7, 8) - serial wojenny, Polska
16.10 1920 Bitwa Warszawska
[EM - dram. wojenny, Polska 2011
18.50 MasterChef: Czechy 7
20.05 Dynamo - najlepsze
momenty - film dokum.
21 .05 K ptonim Banshee
thriller, USA 2022

9.55 Co nas truje - pr. rozrywk.

11.25 Wiem, co jem, i wiem,

0 kupuje 5 - mag.
12.10 Wiem, co jem - mag.
12.45 Posiekani: gotowanie

w dziczy - reality show
13.45 Kuchenne rewolucje - rozr.
15.50 Kuchnia jak u mamy - mag.
17.00 Odkrycia Magdy Gessler
17.35 Magda gotuje internet
18.10 MasterChef - pr. rozrywk.
19.35 Posiekani - teleturnie kulin.

23 00 Magla nagosci. Polska  20.35 Pokusy wybrzeza-dok.  23.00 Poszukiwacze wrzesnia (3) - film dokum. tropikalne - serial dokum.
- Najsmaczniejsze kaski  21.40 Miasto smakow Guya dinozaurow 21.00 Gornicy z Chile: wyscig  22.00 W okowach mrozu:
0.00 Adam szuka EwyVIP. Fieriego - reality show 0.00 Tajemnice ladowania Z czasem Odwilz - serial dokum.
Holandia - pr. rozr, Holandia 22.40 Posiekani: gotowanie na Ksiezycu 23.00 Katastrofa 23.00 Przyszlo$¢ natury - dok.
1.05 Magia nagosci. Finlandia W dziczy - reality show 2,00 Autostrada spotkan z UFO W przestworzach 0.15 Fenomeny wspéiczesne-

1.50 Kabaretowe przehoje

23.40 Perfekcyjni gospodarze 9
5.10 1 love kabaret EXTRA

1.50 Krol migsa - magazyn kulin.

4.00 Zwykle rzeczy,
niezwykte wynalazki 15

1.00 Katastrofa w przestwo-

80 Zycia 2 - serial dokum.
rzach: Raport specjalny

1.20 Zahojcza pogoda 6 - dok.

,, D3 = NATIONAL GEOGRAPHIC -_— POLSAT VIASAT
NOWA TV iy ierias WILD HISTORY
6.55 Wehikut czasu 12.05 Polowanie na ogrod 7 6.00 Tajemnice mrocznych 12.00 Weterynarze z Nebraski  8.55 Starozytne
7.30 Interwencja - taka jest  12.40 Najbrzi{dsze podworko wod - serial dokumentalny ~ 13.00 Dzika przyroda superbudowle 3
Polska (577) - mag. w dzielnicy - pr.rozrywk. 8,05 Smakuj $wiat z Pascalem strefy rownikowej 11.10 Wielkie budowle Rzymian

13.40 Letnia chata na lata 13
15.45 Zgto$ remont 5 - pr. rozr.
16.40 Weekendowa

10.15 Pod okiem kosmitow
- film dokumentalny, USA
12.15 Baseny z rozmachem

8.20 Frieren. U kresu drogi (3,4)
9.30 Dragon Ball Super (55-63)
14.00 Kabaretowa Ekstraklasa

14.00 Sekretne zycie
pingwin6w: Cesarskie serce
15.00 Zycie w Karpatach: Jesien

14.35 Nazisci, U-hooty i bitwa
0 Atlantyk (1, 2) - film dok.
17.05 Ladowanie w Normandii:

16.00 Kabaret na zywo - Klinika metamorfoza 2-pr.rozr.  13.20 Etiopia wediug Jarka 16.00 W krélestwie Iwa Historia Zotnierza - dok.
Skeczow Mgczqcych 17.40 Weekendowa Nowaka - film dokum., Pol.  18.00 Krolestwo biatego wilka  19.05 Wiolonczelistka
18.00 Kabaret na dobry wieczor. metamorfoza - pr.rozrywk. 14.25 Czlowiek kontra jedzeme (3) - film dokumentalny, USA 2z Auschwitz - film dokum.

16.25 Kobieta na kraficu Swiata
- serial dokumentalny
18.40 Ciezarowka przez Stany
21.40 Pomocy! W moim domu
straszy (14, 15) - serial grozy
23.45 Sukces nie zna granic
- serial dokumentalny

Paranienormalni Show
20.00 Nowa Rewia Kabaretowa
21.00 Zdrady (5-8) - paradok., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy - szpital
futpolowy (41, 42) - kom.
5.00 Pod lupg - magazyn
- DOMO HD
14.10 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 10 - serial dokum.
15.15 Luksusowa ucieczka 8
16.15 W miescie czy na wsi?
17.15 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia - serial dokum.
18.10 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 8 - mag.
18.35 Daleko od miasta 16 - dok.
19.05 Ucieczka na wies 22 - dok.
21.00 Pokochaj lub sprzedaj:
Wielka Brytania 10
21.55 Pomocy! Kupilismy
wioske - serial dokum.
22.50 Maly metraz w wielkim
stylu 2 - serial dokumentalny

18.40 Zgto$ remont - pr. rozrywk.
19.40 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 4
- program rozrywkowy
21.20 Pogromcy chaosu - . roz.
22.20 Dorota inspiruje 2
23.15 Nowe zycie w starym
domu: Witajcie we 1.45 W co wierzg i 1.00 Critter Fixers i
Wioszech - pr. rozrywk. 0shournowie - reality show - zwierzecy cudotworcy 1l wojny swmtowej

D3iA D37
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9.50 SuperMarket Chef 13.00 Lato z Radiem i Telewizjg 13.35 Natura kontra upal dok. 14 05 Mata myszka - opowies¢
10.20 SuperMochi - mag. Polska - skrot widowiska ~ 14.45 Najdziksze ostep: 0 dzielnej matce - film dok.
10.50 Ponad wszystko 14.00 Rodzinka.pl (194, 195) Europy 2 - seria dokum 15.05 Borneo - cudowna
G- film obyczajowy, USA 2017 15.00 Pociag do Polski - dok. 17.00 Planeta ciaglych dzungla - dok., Fr./Niemcy
12.50 Aniotki Charliego - film 15.30 Ojciec Mateusz 13 przemian 2 - serial dokum.  16.10 Zdumiewajace ciato
[EI sensacyjny, USA/Niemcy 2000 (169, 170) - serial kryminalny ~ 18.05 Dok?(d dzisiaj? 4 - dok. czlowieka (2) - film dokum.
14.55 Mr. Deeds - milioner 17.25 Magia iraniskiego 18.50 Polska z gory. Zamki, 17.10 Ukryte oblicze: Peru - dok.
[EM z przypadku - komedia jedwabiu - film dokum. dworki, patace 3 18.05 Sanatorium mitosci 4

romantyczna, USA 2002 18.30 Daje stowo - Maciej 19.20 Polska z gory. Zamki, 19.00 Ingmar Bergman: Okiem
17.00 Swiat wedtug Kiepskich orfos 2 - talk-show dworki, patace 4 choreografa - dok., Szwecja

(576, 577) - serial komediowy  19.30 MitoS¢€ i nadzieja (377) 19.45 Dynastia Nehru-Gandhi  20.00 Twarze Agaty - film dokum.
18.00 Moja mama i twoj tata - telenowela (2) - film dokumentalny 21.25 Barhara Wiodarczyk
21.00 Swiat w plomieniach 20.30 Wichrowe wzgorze (358)  20.55 Kasparow. Gra o wielk zZaprasza - magazyn
M- film sensacyjny, USA 2013 21.30 Na tropach przesztosci (2) stawke - film dokumentalny  21.35 Endometrioza - nadzieja
23.45 Creed 2 - dramat 22,30 System - dramat kryminalny, 22.00 Smierc na Cyprze - dok. na nowe terapie - film dok.
[E™ obyczajowy, USA 2018 EI USA/WIK. Bryt./Czechy 2015 23.10 Polujac na drapiezcow  22.40 Tamte lata, tamte dni

»- godzina zakoriczenia programu  © - tylko dla dorostych

19.00 Dzikie cuda Europy
20.00 Europa z powietrza
21.00 Drapieznik kontra ofiara
22.00 Wspaniate Filipiny
23.00 Dzika Missisipi (3) - film
przyrodniczy, USA 2011
0.00 Drapieznik w raju

21.00 Duma i prostytucja - dok.
22.00 Anna Boleyn i Elzbieta I:
krélowe-wigzniarki - dok.
23.00 Maria Stuart: listy pisane
szyfrem - film dokumentalny
0.05 Punkty zwrotne Il wojny
$Swiatowej: Do zwyciestwa
1.10 Najwigksze oszustwa
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5.55 Sportowy wieczor 6.00 FIA World Endurance  6.00 Siatkowka mezczyzn: 10.20 BolekiLolek 10.10 Baczne oczka 7.30 Serwis informacyjny,
6.30 Pitka nozna: LN - mecz: Championship: Wyscig Mistrzostwa Europy 2026 wyruszajgw Swiat  10.30 Jezyk Happy Prognoza 'pogody_
Anglia - Hiszpania 6-godzinny w Fuji (live) -mecz 0 3. migjsce 10.45 Reksio 10.51 Basia 2 9.30 Serwis informacyjny,

8.45 Lekkoatletyka: Maraton 10.30 Tenis: Puchar 8.30 Siatkdwka mezczyzn: 11.00 Pajak Lucas 2 11.20 Marta mowi Prognoza pogody
Warszawski (live) Lavera- 2. dzien Mistrzostwa Europy 11.30 Pszczotka Maja 11.50 Maty Charlie 10.45 Kawa na fawe - mag.
11.45 Niezwykie historie  12.00 Kolarstwo: Mistrzostwa 2026-meczfinaowy  11.55 Strazak Sam 8 12.20 Smerfy 11.55 Loza prasowa - r. publ.
Bialo-Czerwonych $wiata - Montreal 2026 11.00 Cafe Futbol 12.25 Domisie 12.55 Baranek Shaun 12.50 Ewa Ewart poleca:
12.10 Polska Liga Zeglarska 13.00 Kolarstwo: CRO Race - magazyn pitkarski 13.00 Zwierzaki 13.21 Kicia Kocia Dokument w TVN 24
- magazyn sportowy - 6. etap (live) 13.00 Tenis: Puchar Billie Jean Czytaki 13.37 Rohotkowo 14.00 Serwis informacyjny,

12.40 Pitka nozna kobiet.  15.00 Kolarstwo: Mistrzostwa King-finat-meczgry ~ 13.20 PtyS i Bill 14.00 Bing 2 Prcagnoza pogody
ORLEN Ekstraliga - mecz: $wiata - Montreal 2026 pojedynczej (live) 13500d0 14.20 Blaze i me(famaszynys 15.45 Kadr na Kino - mag.
Czarni -KS Uniwersytet - Wyscig ze startu 15.00 Siatkowka mezczyzn: 14.05 Nawet nie wiesz, jak  14.45 Looloo Kids 16.00 Fakty po potudniu
Jaflellonskl (live) wspolnego (live) Mistrzostwa Europy bardzo Cie kocham  15.01 Gazu, pieski, gazu'2  18.00 Serwis informacyjny,

14.55 Pitka nozna: LN - mecz: Kolarze zmierzg sigz fruda- 2026-meczfinaowy  14.45 Kid Lucky 15.28 Kicia Kocia 2 Proil_loza pogody
Anglia - Hiszpania mi trasy liczacej sobie 273 17.50 Pitka nozna:Liga ~ 15.15 Ugotuj nam bajk 15.45 Jezyk Happy 18.30 Ranking Mazura

17.00 Zagrajmy to Po km. Wyzwanie podejmie Narodow - mecz: Serbia  15.35 Lassie i przyjaciele 16.02 Marta mowi 19.10 Serwis informacyjny
swojemu - fi m dokum. m.in. Michat metkowskg. - Holandia (live) 16.05 Ricky Zoom ~16.30 Zouk 19.25 Fakty po Faktach
J - £ 4 - » J 1 X

7 o7  pab T i 3\ V-
Pika nozna kobiet:  PPXill]Kolarstwo gorskie:  PIJKH Pitka nozna: Liga b oty (%14 Ciekawski George 7 FIXIJW kuluarach
MS U-20 - Polska Zawody Pucharu Swiata Narodow - mecz: 17.05 Robin Hood 17.55 Dora poznaje Swiat 8  22.00 Szkio kontaktowe
2026 - finat (live) W Whistler - zjazd kobiet Niemcy - Grecja (live)  17.30 Super Wings 19.40 Sme 23.00 Dzief po dniu

20.30 Lekkoatletyka: i mezczyzn (live) 23.00 Siatkowka mezczyzn: 18.00 Opowiesci 20.08 Cloudy & Stormy 0.00 Fakty po Faktach
Maraton Warszawski 1.15 Cycling Show - mag. Mistrzostwa Europy zzielonego lasu 20.35 Dolina Muminkow 4  0.50 Kawa na lawe - macF.

21.15 Sportowy wieczor 1.30 FIA WEC: WyScig 2026 - mecz finatowy 18.30 The Garfield Show 21.01 Wierszyki domowe 2.05 Nowa Maja w ogrodzie

21.45 Pitka nozna: LN: Polska 6-godzinny w Fuji 1.00 Pitka nozna: 19.00 Dolina Muminkow 21.31 Troskliwe Misie: 2.25 Akademia ogrodnika
-BosniaiHercegowina  3.00 Kolarstwo: MS Liga Narodow 19.25 Ernest i Celestyna Uwolni¢ magi 2.35 Szkio kontaktowe

0.00 Pitka nozna: MS 2026: -Montreal 2026 -wyscig ~ 3.00 Siatkdwka mezczyzn: 19.35 Tyciaki 22.14 Barhie: Dreamhouse  3.40 Nic do zgloszenia - dok.
Holandia - Szwecja ze startu wspalnego Mistrzostwa Europy 2026 19.50 Kocie kalamburki Adventures 2 4.30 Kadr na Kino - mag.
CANAL+ o N D3ir
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11.00 Hit the Mic - Zostan 10.45 Kolarstwo: CRO Race 6.00 FIA WEC: Wyscig 8.55 SpongeBoh 9.55 Barbie: Dreamhouse 13.00 Jan Pawet Il - dzisiaj
komentatorem! 12.00 Tenis: Puchar 6-godzinny w Fuji (live) Kanciastoporty 15 Adventures 2 13.30 Polscy szpiedzy

11.45 Hit the Mic - Zostan Lavera- 2. dzien 11.00 Tenis: Puchar Billie Jean 9.55 SpongeBob 11.18 Siostry 3 13.52 Serwis Info Dzien
komentatorem! 13.00 Tenis: Puchar Lavera King - mecz finatowy (live) Kanciastoporty 11 12.44 Kumple z dzungli 14.30 Serwis Info Dzien

12.30 Boks: Walka o pas IBF World - 3. dzien (live) 13.00 Tenis: Turniej ATP w Chengdu  10.15 Sonic Prime na ratunek! 3 16.00 Dzien w godzine
W Fuji - waga junior musza: ~ 15.00 Tenis: Puchar Lavera - Cwiercfinat (live) 11.10 Harmidom 8 14.05 Siostry 2 17.00 Teleexpress
T.Simsti - M. Vicelles -3.dzien (live) 15.00 Pitka reczna mezczyzn:  11.40 Harmidom 14.44 Biuro detektywistyczne  17.15 Teleexpress Extra

13.40 Premier League Review  17.00 Tenis: Puchar Lavera LOTTO Superliga: Ostrovia ~ 11.55 Grzmotomochi Lassego i Mai 2 17.35 Panorama

14.45 Zuzel: PGE Ekstraliga - 3.dzien (live) - Industria Kielce (live) 12.50 Grzmotomocni: Tajniacy  15.37 Kumple z dzungli 17.42 Sprawdzamy
-mecz finatowy 19.00 Tenis: Puchar Lavera 17.00 Koszykowka mezczyzn:  13.20 Niebezpieczny Henryk - na ratunek! 18.00 Panorama

17.30 Wysoki Pressin - 3. dzien (live) Superpuchar Polski 14.20 Harmidom 10 16.04 Gadajacy Tom 18.20 Teleplotki

19.15 Zuzel: PGE Ekstraliga 21.00 Golf: President's - mecz finatowy (live) 15.20 Harmidom 6 i przyjaciele 5 18.30 Portfel Kowalskiego
- mecz barazowy (live) Cup - 4. dzien (live) 19.30 Koszykowka mezczyzn:  15.35 Harmidom 2 16.37 Dinus i Lusia 19.00 Serwis Info Wieczor

22.00 Boks: BKFC 94: Manchester: ~ 0.00 FIA World Endurance Superpuchar Polski 16.00 Patryk Rozgwiazda Show 17.33 Kumple z dzungli 19.30 Program
DarrenTill - Yoel Romero Championship: Wyscig - studio (live) 16.30 Patryk Rozgwiazda na ratunek! 3 informacyjny 19.30

23.15 Boks: Walka 0 pas IBF World 6-godzinny w Fuji 20.35 Pitka nozna: Liga Narodow: Show 4 18.05 Charlotte i trzy 20.15 Wieczor wyhorczy
W FUji:T. Simsri- M. Vicelles  1.30 Kolarstwo: Mistrzostwa Norwegia - Portugalia (live) 16.50 Sonic Prime 2 muszkieterki - Przedterminowe

0.30 LaLiga Highlights $wiata - Montreal 2026 22.30 Pitka nozna: Liga Narodow  17.40 SpongeBob 18.22 Kumple z dzungli wybory prezydenta
1.00 Ligomistrzowe historie (3) - wyscig ze startu wspdinego  1.00 Sporty walki: FEN Kanciastoporty 12 - na ratunek! Krakowa
SPORT 2 SPORTS 1 NICKJR. | EE== DISNEYJUNIOR

6.00 Tenis: Turniej WTA w Singapu- ~ 9.00 Pitka nozna: Liga wioska: 7.00 Tenis: Turniej ATP w Chengdu 810 Swinka Peppa 2 8.00 Klub Myszki Miki Plus 11.00 Polityczny WF z gosciem
rze - potfinat gry pojedyncze Milan - Lecce -mecz Cwiercfinatowy gry 8.25 Pan Krokodyl 8.30 Spidey i superkumple 3~ 12.00 W rytmie dnia
8.30 Tenis: Turnie] WTA w Singapu-  11.00 Pitka nozna: Liga wioska: pojedyncze (live) 8.55 Barbapapa i jego 9.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 12.50 Wydarzenia 12:50
rze - poffinat gry pojedynczej AS Roma - Inter Mediolan 9.00 Tenis: Turniej ATP w Chengdu rodzinka 2 i Krolewska Szkota Magii 2 13.30 W rytmie dnia
11.00 Tenis: Turnie] WTA 13.00 GP Confidential - mecz Cwiercfinalowy gry 9.25 Barbapapa - szczeSliwa  9.30 Klub Myszki Miki Plus  15.30 Sport
w Singapurze - finat (live) ~ 13.45 Formuta 2: GP Azerbejdzanu pojedyncze] (live) rodzinka 10.00 Blue2 15.50 Wydarzenia 15:50
13.30 Tenis: Turniej WTAw Singapu- 15.00 Formuta 1: GP Azerbejdzanu  11.00 Tenis: Turniej ATP w Chengdu  9.45 Tim Rex wérod gwiazd ~ 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 16.30 W rytmie dnia
rze-potfinat gry pojedynczej  17.05 Bundesliga Weekly (6) - Cwiercfinat (live) 10.35 Swinka Peppa 8 Krélewska Szkota Magii 2 17.30 Z drugiej strony
16.00 Tenis: Turnie] WTA w Singapu-  17.40 Bundesliga Clubs 13.00 Pitka nozna: Liga Naroddw  10.50 Santiago z mérz 11.30 Superkoty 18.35 Debata polityczna
rze - poffinat gry pojedynczej  18.00 Pitka nona: Liga niemiecka:  15.00 Pitka nozna: Liga Narodow  11.20 Dora 12.00 Spidey i superkumple 3 19.15 Gos$¢ ,Wydarzen”
18.30 Tenis: Turnie] WTA w Singapu- Stuttgart - Borussia Dortmund - 17.50 Pitka nozna: Liga Narodow  11.50 Zwierzece zagadki 12.30 Iron Man i super ekipa ~ 19.40 Sniadanie Rymanowskie-
rze-potfinat gry pojedynczej  20.00 Ligue 1 Show (5) - mecz: Dania - Walia (live) ~ 12.20 Rubble i jego ekipa 13.00 RohoGoho go w Polsat News i Interii
21.00 Tenis: Turnie] WTAw Singapu-  20.40 Pitka nozna: Liga wioska: ~ 20.00 Sporty walki: UFC Fight ~ 12.50 Psi Patrol 2 13.30 Klub Myszki Miki Plus 21.00 Polsat News ujawnia
rze - potfinat gry pojedynczej ACF Fiorentina - SSC Napoli Night - walka: Raul Rosas Jr -~ 13.50 Barbapapa i jego 14.00 Ariel: Mata Syrenka 2 21.50 Wydarzenia wieczorne
23.30 Tenis: Turnie] WTA w Singapu-  22.40 Serie A - Raoni Barcelos 27.09.2026 rodzinka 2 14.30 Jej Wysokosc Zosia: 22.30 Dzien na $wiecie
rze - poffinat gry pojedynczej  23.20 Bundesliga 23.00 Pitka nozna: Liga Narodow  14.40 Rogata ekipa Krélewska Szkota Magii 2 23.30 Obraz dnia
2.00 Pitka nozna: Special Show (3) 1.00 Sporty walki: 15.15 Zwierzece zagadki 15.30 Myszka Miki Razni 0.00 Czysta Polska
PKO BP Ekstraklasa 0.00 Bundesliga Clubs Babilon MMA 16.15 Swinka Peppa 3 Rajdowcy 0.40 Wydarzenia wieczorne
ANAL+ CANAL+ ELEVEN Z _ — D3iA
sporT5 | [EEE  SpORTS 2 POLSAT PLAY | EZZZ TVN TURBO J[T-T) 7l TVTRWAM
11.05 Premier League: The 12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: ~ 9.00 Kotowrotek 12.30 Jezdzic, obserwowac 8.35 Muzyczne dzief dobry  18.05 Informacje dnia
Big Interview (6) Bayern - 1. FC Union Berlin 9.30 Taaaka ryba 13.15 Duda kontra Szafrafiski  9.35 Przy muzyce po Slasku  18.15 Rozmowy niedokoriczone
11.40 Zuzel: PGE Ekstraliga 14.00 Pitka nozna: Liga wioska:  10.00 Jedziemy na ryby! 14.00 Moto kombat 10.50 Klachy i Lachy 19.30 Basniowy teatr lalek
- mecz finatowy ACF Fiorentina - SSC Napoli - 12.05 Chiopaki do wzigcia 14.45 Zawodowi handlarze 11.25 Muzyczne podréze 20.00 Informacje dnia
14.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: 13.00 Zawod glina 15.30 Po raz trzeci! Sprzedane Karoliny Treli 20.20 Rozaniec
-mecz07. miejsce (live) Bayer 04 Leverkusen-Lipsk  14.00 Budowlaricy 16.15 Uwaga! Oszust: Sciema  12.20 Hansi Hinterseer zaprasza 20.50 Od Lutra do Marxa
17.15 LaLiga Hiﬁhlights 18.00 Formuta 1 15.00 Ziomiarze z ogloszenia 14.30 Slaska karuzela - Historia Kosciota
18.00 Boks: Walka 0 pas IBF World  20.00 Pitka nozna: Liga wioska: ~ 16.00 Polacy za granica 17.15 Cigzaréwka 16.00 Koncert zyczefi 21.00 Apel Jasnogorski
W FUji: T, Simsri - M. Vicelles AS Roma - Inter Mediolan 18.05 Gorale przez pot $wiata 17.50 Szlagierowa lista 21.20 Informacje dnia
19.15 Wysoki Pressing 22.00 Bundesliga Weekly (6) 21.05 Chtopaki do wzigcia 18.15 Naprawy nie do naprawy 19.45 Koncertw TVS 21.45 Stan bezpieczenstwa
20.55 Sporty walki: ONE 22.40 Bundesliga Clubs 22.00 Drwale i inne 19.00 Raport koficowy 21.50 Kino TVS: Rosamunde panstwa
Friday Fights 171 23.00 Bundesliga Clubs opowiesci Bieszczadu  19.25 Wojny samochodowe ™ Pilcher - Oczami mitosci  22.00 Mocni Jego moca
22.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga 23.20 Ligue 1 Show (5) 22.30 kowca pedofilow 21.25 Zawodowi handlarze -melodramat, 22.30 Muzyczne chwile
-mecz 0 7. miejsce 0.00 Pifka nozna: Liga francuska  23.00 Sity specjalne - Polska  22.10 Jezdzic, obserwowaé Niemcy/Austria 2002 22.45 Jak wygrac malzefistwo
0.55 Boks: BKFC 94: Manchester: ~-Mecz: Stade Rennais FC 1.40 Tajna historia XX wieku  22.55 Duda kontra Szafranski  23.35 Slaska karuzela 23.00 Jak my to widzimy
DarrenTill - Yoel Romero - Olympique Marsylia 4.05 Starozytni kosmici 23.40 Po raz trzeci! Sprzedane  1.20 Program kulinarny -z daleka widac lepiej
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Czy bedzie teraz
wystepowac tez
w innych formatach?
- Jesli w telewizji
znajdzie sie miejsce

—

na stand-up,
improwizacje, to moze
i ja jeszcze sie w niej
pojawie.

TASKMASTER o CZAREK SIKORA

Nielmnie tu oceniad

Stand-uper i komik, a od niedawna skromny asystent polskiego
Taskmastera zaprasza za kulisy nowego komediowego show.

© TASKMASTER PO 28.09
godz. 21.30 TVN

a sie przygotowac do

Dtego programu?

Wyspac sie trzeba.
To jedyne przygotowanie.
Wszystko jest improwizo-
wane, nie mamy napisa-
nych zadnych tekstow,
zartéw. Po prostu uczest-
nicy najpierw wykonuja
zadania, a pdzniej spotyka-
my sie w studiu i wszystko
komentujemy na biezaco.
Uczestnicy wiedzieli, na co
sie pisza?
Trzeciego dnia nagran
w studiu Zabson zapytat
mnie, catkiem powaznie:
,»Czarek, czy to jest program
komediowy?”. On chyba
naprawdg¢ nie do konica
wiedzial, w czym zgadza si¢
wzig¢ udziat (Smiech). Ale
pozostali uczestnicy wie-
dzieli, chociaz ,, Taskmaster”
nie by{ raczej popularny
w Polsce. Sam zajmuje si¢
komedia, a nie znatem
weczesniej tego programu.
Czyli takze nie do korica
zdawates sobie sprawe

54 TELETYDZIEN

z tego, co to za program, gdy
szedtes na casting?

Nie miatem pojecia. Nie
obejrzatem ani jedne-

go odcinka. Wpisatem
tylko tytut w wyszukiwarke
i popatrzylem na zdjecie
brytyjskich prowadza-
cych, czyli Grega Daviesa

i Alexa Horne'a — jakich§
dwoch gosci w garniturach.
Pomys§latem sobie, ze nigdy
nie chodzilem w garni-
turze, to moze wreszcie

si¢ tego naucze (Smiech).

I poszedtem na casting.
Bylem catkowicie soba, nie
miatem niczego przygoto-
wanego, nie prébowatem
odgrywac zadnej roli.

I TVN stwierdzil, ze mnie
wezma. Czy popehnili btad,
to juz nie mnie oceniaé
(uSmiech).

0d oceniania sg tu widzo-
wie. No i Taskmaster. Adam
Woronowicz dosyc¢ tagodnie
podchodzi do uczestnikéw.
Adam naturalnie jest
bardzo tagodnym, milym
gosciem. Takim do rany
przytoz. Jest tez Swietnym

FOT. TVN

aktorem, wigc pewnie
gdyby chciat, to mdgtby
gra¢ groznego chama, jak
niektérzy Taskmasterzy

w zagranicznych edycjach.
Ale on postawil — moim
zdaniem na szczescie — na
naturalnos¢.

lle z tego, co sie wydarzyto
w domu Taskmastera, zoba-
czymy na ekranie?

Kto$ mi powiedziat, ze
okoto 10 procent zadan nie
weszto do programu.

Czas na wykonanie czesci za-
dan jest ograniczony. Surowo
tego pilnujecie?

Wszystko robimy ze
stoperem w reku. Nawet
jesli potrzebujemy chwili
przerwy, zeby przyktado-
wo przetozy¢ kamere, to
uczestnik w tym czasie

nie ma prawa niczego
zrobié. Stoi tam, gdzie si¢
zatrzymal, az wznowimy
nagrywanie. Nie ma tak,
ze kto$ dostanie bonusowy
czas; trzymamy sie tresci
zadania, na powaznie.

Jak nie zwariowac, kiedy
ogladasz, jak pigta osoba

®. Zanim juz randka z Zofig

Zborowska-Wrona w sukni

. Slubnej i masaz od Rafata

Rutkowskiego... Co jeszcze
czeka asystenta" -

’Z Adamem Woronown:zem

SW|etn|e sig uzupetniajg’

—— N

meczy sie z tym samym
zadaniem?
Z kazdym z uczestnikOw
z osobna spedzitem 6 dni
w domu Taskmastera,
potem bylo jeszcze S dni
nagran w studiu. Jestem
dosy¢ zmegczony, ale
zeby nie zwariowadé, nie
skupiatem sie tylko na
,,Taskmasterze robi-
fem tez inne prOJekty
Zajmowalem si¢ improwi-
zacja, bylem na festiwalu
stand-upu. Jednego dnia
bylem na planie, a nastep-
nego jechatlem w trase.
W zagranicznych edycjach
asystenci czesto staraja sie
zachowywac kamienng twarz.
Tez probowatem, ale pro-
blem jest taki, ze bardzo
fatwo mnie roz§mieszyc.
Poza tym doskonale znam
sie z Rafatem i Wiolka,
wiec tym tatwiej byto im
mnie rozbawic. Pozostatym
tez to wychodzilo; przy
wielu zadaniach trudno si¢
nie zasSmia¢. MySle, ze widz
bedzie zadowolony. Rozm.
JOANNA KOLAKOWSKA



. EEs
Zona ortodonty

© DETEKTYWI PO 28.09 kowo jedyny trop wydaje sie
godz. 17.55 TVN mato znaczacy - to wizytéwka
: : Wiekszo$¢ mieszkaricow ortodonty znaleziona w rze-
h E bloku woli nie interesowac sie  czach zaginionej. W klinice
Karoli‘na:nierb azie kobieta, ktéra znalazta schro-  detektywki odkrywaja jed-
B\ stanic uwieqrz e nienie w ich piwnicy. Tylko nak co$ zaskakujgcego: lekarz
w to iakzostai).; - pewna nastolatka dostrzega nie jest dla poszukiwanej
L, potnlraktowana 7 w niej osobe potrzebujaca przypadkowym cztowiekiem,
N e o L ¥+ pomocy. Gdy staje sie Swiad-  lecz... jej mezem. Dlacze-
: kiem napasci na bezdomna go wiec kobieta mieszkata
i jej porwania, natychmiast W piwnicy, a on stanowczo
& Y& 4 zgtasza sie do Anny Potaczek  zapewnia, Ze nic go z bezdom-
POdwo, na Mmora I NOoScC i Katarzyny Kowalik. Poczat-  na nie taczy? MAM
© NA SYGNALE PO 28.09 teusz Dymidziuk)! Karolina o e Anna Potaczek
godz. 21.50 TVP 2 nie bedzie mogta uwierzy¢, . 2 dobrze wie, ze WK
Sonia (Natalia Rewienska)  ze zostata tak upokorzona. kazdy szczeg6t moze
poprosi Karoline (Klaudia Zadzwoni do partnera, zeby okazac sie wazny.

Janas) o spotkanie w delikat-  wszystko wyjasni¢, ustyszy
nej sprawie. Wojtasek bedzie  cos, co jg zatamie. Belmon-

T przekonana, ze kolezanka dziak bez ogrodek przyzna,

2 chce sie jej poradzi¢ w czym$  ze umawia sie z innymi

= waznym. Przezyje jednak kobietami przez internet.

= szok, gdy ustyszy, ze Sonia Doda, ze chodzi ,tylko o seks”
& natkneta sie na platformie i Karolina nie powinna mie¢
E randkowej na profil jej chto-  z tym problemu, bo przeciez

REKLAMA
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5.00 Sprawdzamy - magazyn,
Polska 2024-2026

5.20 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

5.40 Reporterzy - magazyn
reporterow

5.55 Akacjowa 38 (943)
- telenowela, Hiszpania 2018

7.00 Transmisja mszy $wietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

7.30 Studio Raban - magazyn

o TVP 1 =

dla miodziezy, Polska Ranczo 2 (16)
8.00 Serwis Info - program Remont gospody

informacyjny, Polska zbliza sie do konca.
8.10 Pogoda Info Uroczyste otwarcie
8.25 Zaraz wracam 3 (146) Country Clubu

- serial obyczajowy, dla miejscowej elity

Polska 2026 zakioca awantura
9.00 Ranczo 2 (16): Lokana z dawnymi bywal-

rewolucja - serial obyczajo- ~ cami. W obawie

wy, Polska 2007  (patrz obok) przed zaognieniem
10.05 Komisarz Alex 2 (16) - serial konfliktu wojt
kryminalny, Polska 2012 (Cezary Zak, zdj.)

11.00 Ojciec Mateusz 21 (274):  postanawia
Konski raj - serial udostepnic lokal
kryminalny, Polska 2019 wszystkim miesz-

12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.25 Agropogoda
12.35 Rok w ogrodzie extra
12.50 BBC w Jedynce: Ssaki (1)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2024
14.00 Splatane losy (54) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program

kancom wsi.65 min

18,05 TELENOWELA

informacyjny, Polska
15.10 Reporterzy - magazyn Klan (4742)
reporterow Jerzy i Mariola chwa-
15.35 Gra stow. Krzyzowka lg Oskara za $wiet-
- teleturniej, nie zorganizowane

Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (1038) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.05 Klan (4742) - telenowela,  Brajan (Marcin
Polska 2026 (patrz obok) Btaszak, zd.) zastaje
18.40 Akacjowa 38 (965) w domu Darka przy
- telenowela, Hiszpania 2018 obiedzie. Daje mu

winobranie. Beata
Wwspomina, Ze Jago-
da wkrotce wraca
do Polski na dtuzej.
Jaskowi natychmiast
psuje sie nastroj.

19.30 Program do zrozumienia, ze
informacyjny 19.30 za czesto odwiedza
19.55 Pytanie dnia - program Czesie (Anna Powie-

publicystyczny, Polska 2026  rza, zdj.).

20.10 Sport, Pogoda
20.25 Pitka nozna: Liga
Narodow - studio (live)

20.35 Pitka nozna: Liga
Narodow - mecz: Szwecja
- Polska (live) (patrz obok)
Podopieczni Jana Urbana
beda chcieli zrewanzowac
sie Szwedom za porazke 2:3
zfinatu barazy w eliminacjach
mistrzostw Swiata. 160 min

23.15 Swiat bez fikcji: Film

35min

L

2035[SPORT |

dokumentainy Pitka nozna
0.25 Balans bieli - program  Bialo-Czerwoni

religijny, Polska 2023-202¢ ~ Niewatpliwie maja
1.10 Cisza nocna - horror, Polska 40 Wyrownania ra-

chunki z ekipg Trzech
Koron.To wiashie
Szwedzi pozbawili
Roberta Lewandow-
skiego (zdj.) i spotke

G 2024, rez. Bartosz

M. Kowalski, wyk. Maciej
Damiecki, Zdzistaw Wardejn,
Wiodzimierz Press,
Anna Nehrebecka

3.05 Film dokumentainy

4.10 Notacje - cykl dokumental- Nategoroczny
ny, Polska 2007 » 4.20 Mundial. 160 min

56 TELETYDZIEN

[ 9.00 | OBYCZAJOWY 6.50

marzen o wyjezdzie

4.35 Na dobre i na zle (943):
Mecz - serial obyczajowy,
Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1847) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.20 Rodzina (nie od) $wieta:
Poranki dla zakochanych.
Dlaczego sie nie
rozumiemy? Bariery
w komunikacji - magazyn
religijny, Polska 2026
Barwy szczescia (3406)
- serial obycz., Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na Sniadanie
11.45 Okrasa tamie przepisy:
Cuda, czyli ciasta na kiju
-magazyn kulinarny,
Polska 2025 (patrz obok)
12.25 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026
13.15 Panna mioda (208) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (926):
Na haju - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac
tajemnic (486) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2024

Martina ucieka z sanatorium.

Manuel i Salvador probujg za-
tai¢ nieobecnos¢ Curra. Vera
wyznaje Lopemu, ze jest corkg
ksieznej de Carril. Petra sadzi,
Ze kto$ celowo sprowadzit ary-
stokratke do patacu. 55 min
16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (209) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Mukadder odwiedza Beyze
i Nusreta w areszcie. Derya
odnajduje Yonce i ostrzega
ja przed nadciggajacym za-
grozeniem. Ta kontaktuje sie
ZHancer, po czym decyduje sie
naradykalny krok. 55 min
18.15 Va banque
- teleturniej, Polska
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3406)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

20.05 Barwy szczescia (3407)

- serial obyczajowy,

Polska 2026
20.40 Kulisy serialu

.M jak mito$¢” - cykl

felietonow, Polska
20.50 M jak mitos¢ (1943)

- serial obyczajowy,

Polska 2026 (patrz obok)
21.50 Na sygnale (927)

- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2026
22.20 Berlin Ku'damm 77 (22)

- serial obyczajowy,

Niemcy 2025
23.20 Matlock (17, 18)

- serial kryminalny,

USA 2024 (patrz obok

1.00 Zaslubiona (4) - serial

obyczajowy, Wiochy 2022
Rozgrywka - film
sensacyjny, Niemcy/USA
2001, rez. Frank Oz, wyk.
Robert De Niro »4.15

2.15

» - godzina zakoriczenia programu

ik

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

5.55 Nowy dzien z Polsat
News - pr. inform.

8.00 Trudne sprawy (760)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018

9.00 Dlaczego ja? (1319)

L - serial paradokumentalny,
[11.45] KULINARNY Polska 2024

: 10.05
Okrasa tamie

TVP 2 [

-3

Wypasiona kuchnia (16)
- pr. rozrywk., Polska 2026

przepisy 10,20 Diaczego ja? (1318, 1320)
Karol Okrasa (zdj.) - serial paradokumentalny,
odkryje tradycje Su- Polska 2024

walszczyzny. Pokaze 12.20 Gliniarze. Slask (19):

trzy unikalne wypie- Drapiezne zadze - serial
ki na kiju: drozdzowe kryminalny, Polska 2026
ciasto z konfiturg 13.20 Gliniarze (980, 981)

porzeczkowa i ricot- - serial paradokumentalny,
13, sekacza z ciasta Polska 2024
nalesnikowego zsa- 15.30 Wydarzenia 24

tatkg zduszonejja-  15.50 Pogoda

gnieciny, a takze cia- 15.55 Gliniarze (1234): Bez

sto francuskie z sa- wyjscia - serial paradoku-
tatka z wedzonego mentalny, Polska 2026
pstraga. 40 min Zakrwawiony mezczyzna ba-

rykaduje sie w domu. Nieba-
wem Olgierd oraz Krzysiek
znajduja zwioki jego zony.
Podejrzany stanowczo za-
przecza popetnieniu zbrodni.

bieg wydarzen.
16.55 Gliniarze. Slask (20): Plan

Polska 2026 (patrz obok)
18.00 Pierwsza mitos¢ (4254)

- serial obyczajowy,

Polska 2026

[20.50] 0BYCZAJOWY

M jak mitoS¢ (1943)

Olek wraca do domu Jolka zauwaza Kinge i Janka
w nocy kompletnie w czutym uscisku. Obiecuje,
pijany. Aneta robi ze nikomu nie powie o tym,

Mezowi Wyrzuty.
Mariusz u Sowin-
skiego zaciera Slady
zbrodni. Nastepne-

0 Widziata. Sekret jej jednak
cigzy. Ewa umawia sie z tu-
cjg na spotkanie. Zaczyna
podejrzewac, ze kobieta co$
g0 dnia personel za- ukrywa. 50 min
uwaza, ze dyrektor  18.50 Wydarzenia

zniknat. Marcin wra-  19.15 Gos¢ ,Wydarzen”

ca do pracy detekty- - program publicystyczny
wa. Martyna (Mag-  19.25 Wypasiona kuchnia (29)

dalenaTurczenie- - program rozrywkowy,
wicz, zdj.) ma rand- Polska 2026

ke z Jakubem 19.35 Sport, Pogoda
(Krzysztof Kwiat- 19.55 Milionerzy - teleturniej,
kowski, zdj.).60 min Polska 2026

20.30 Megahit: 2012 - film

[EX1 katastroficzny, USA/Kanada
2009, rez. Roland Emmerich,
wyk. John Cusack, Amanda
Peet, Chiwetel Ejiofor,
Thandie Newton (patrz obok)
Wizja globalne] zagtady
oczami rezysera takich ka-
tastroficznych produkcji jak

—_— _.—-—! .Dzien Niepodlegtosci” gzy
23.20| KRYMINALNY | JPojutrze”. Atutem sa wido-
Matlock (17, 18) wiskowe efekty specjalne.
; P W doborowej obsadzie znalazt
Olympia konfrontuje sie Woody Harrelson, ktory
sig z Matty (Kathy wniost do filmu elementy hu-
Bates, zdj.), dajac morystyczne. 205 min
dozrozumienia, 23 55 Koszmarna noc

zemajuz dosé jej
kfamstw. Nastepnie
rozmawia z ciezar-
na klientka, ktora
pragnie sie rozwies¢ 9 gg
Z agresywnym

mezem. 100 min

G - thriller, USA 2019, rez.

Matt Eskandari, wyk.

Nicky Whelan, Bruce

Willis, Tito Ortiz  (patrz obok)

Krwawa profesja

[EX1 - dramat sensacyjny, USA
2002, rez. Clint Eastwood

Sledczy muszg ustali¢ prze- &
60 min §

doskonaly - serial kryminalny, |

16,5/ KRYMINALNY |
Gliniarze.

Slask (20)
Bankomaty staja sie
celem przestepcow,
ktdrzy uzywaja ma-
teriatow pirotech-
nicznych nieznane-
g0 pochodzenia.
Trop wiedzie do han-
dlarzy bronig oraz
niewybuchami

Z czasow wojny.
Piter (Jakub Wro-
blewski, zdj.) odwie-
dzaw szpitalu ranng
nastolatke. 65 min

2030  KATASTROF. |

2012

W 2009 roku na-
ukowcy odkrywaja
gwattowne burze
na Stoncu. Rok poz-
niej rzady najwiek-
szych panstw usta-
laja plan na wypa-
dek zagtady. Curtis
(John Cusack, zdj.)
dowiaduje sie, ze
wiadze buduja
statki, wspotczesne
arki. Wkrotce prze-
powiednia Majow,
wieszczaca koniec
Swiata, zaczyna sie
spetnia¢. 205 min

23,55 THRILLER |
Koszmarna noc
Taylor (Nicky Whe-
lan, zdj.) zostaje po-
strzelona przez sko-
rumpowanych poli-
cjantow. Jako jedy-
ny $wiadek zbrodni
musi walczy¢ o zy-
cie. Wzywa na po-
moc porucznika
Wakesa (Bruce
Willis, zdj.). 130 min

- pierwszy raz w telewizji



5.40 Uwaga! - magazyn 6.00 Policjanci z Miami 5 - 5.20 Ten moment (51)
reporterow (16, 17): Ofiary zbiegu  —
5.55 Ukryta prawda (1489) okolicznosci; Swobodny lot,
- serial paradokumentalny, czes$¢ 1 - serial
Polska 2023 kryminalny, USA 1989 5
6.50 Kuchenne rewolucje (6) 8.00 Kobra - oddziat specjainy ¥
- pr. rozrywk., Polska 2024 ;
7.45 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11.20 Doradca smaku (17)

Q| TVN == TV PULS =S8 TVN 7 ==k
v B

- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (484-486)
- serial paradokumentalny,
Polska 2017

8.45 Ukryta prawda
(1394, 1557, 1558) - serial
paradokumentalny, Polska

sensacyjny, Niemcy 2021
10.00 Zaklinaczka duchow 5

(100) - serial 2 "= 11.50 W-11 - Wydziat [ R.-95% 2 5

- magazyn kulinarny, fantasy, USA 2010 Sledczy (709-711) - setial  prE~FTTRTT

Polska 2026 11.00 Kotka (39) - telenowela, fabularno-dokumentalny, m
11.30 Kuchenne rewolucje Ukryta Meksyk 2014 Lombard. Zycie Polska 2010 (patrz obok) W-11-Wydziat

(4, 11) - program prawda (1769) Agustin postanawia zniszczy¢ Pod zastaw 19 43 55 petektywi (135) Sledczy (709-711)

rozrywkowy, Polska Wiadystaw oswiad- Fernanda, by upokorzy¢ Esme- (1029,1030) — serial fabularno- Dziewieciolatek
13.40 Ukryta prawda (1636, 1637) Cza sig Alicji. Kobie- ralde. Z kolei Cichy sugeruje Filip chce kupic ka- -dokumentalny, Polska 2024 naprowadza Anne

- serial paradokumentalny, ~ ta potrzebuije czasu Feli, ze powinna poddac sig merke. Roman (Mar- 15.00 Szpital $w. Anny (140) - se- Palke i Rafata Kopa-

Polska 2024 do namystu. Kocha leczeniu w zaktadzie psychia- cin Borchardt, zdj.) rial obyczajowy, Polska 2026 ~ cza (oboje na zdj.)

Zamozni rodzice 21-letniej Oli Swojego partnera, trycznym. 60 min dostaje zaproszenie 16.00 Szpital (884) - serial parado- na trop wigzionej

s przeciwni jej zwiazkowi ze ale martwi si¢ jego  12.00 Nie igraj z aniotem (170) ~ od Edyty, Znajomej kumentalny, Polska 2019 dziewczyny. Rodzi-

starszym Czarkiem, karanym opinia kobieciarza. — serial obyczajowy, zKlubu morsow, Doktor Nowicka zajmuie sie ce podejrzanego

za pobicie. Zakochana dziew- Para bierze $lub. Meksyk 2008 na trening. Na miej- czterolatkiem. Matka dziecka zeznaja, ze syn

czyna chee z nim uciec. Przed Niebawem Alicja Guz Marichuy jest bardzo duzy. scu zbiorki zastaje poswiecita sie jego wycho- mieszka z narzeczo-

wyjazdem zabiera z sejfu ojca dowiaduie sie, ze jej Pomimo ryzyka Juan Miguel tylko ja. Malwina waniu. Do Szewczyka trafia Nna. Okazuje sie

pieniadze. Okazuije sie, ze go- Maz bytwidziany robi wszystko, zeby uratowac jest zainteresowana kobieta, ktéra poslizgneta jednak, ze to ktam-

towka jest fafszywa. 125 min W towarzystwie ukochana. Sad przyznaje Ama- zakupem sztuczne- sie na oleju celowo rozlanym  stwo. Policjanci
15.45 Ukryta prawda (1769) miodej cigzarne] dorowi opieke nad Eduarditem. g0 ciazowego przez jej kolezanki. 60 min przygotowuja

- serial paradokumentalny, ~ kobiety. 65 min MezZczyzna zostawia dziecko brzucha. 120 min 17.00 Sedzia Anna Maria zasadzke. 125 min

Polska 2026  (patrz 0bok) prmme na $mietniku. 60min — Wesotowska (563) I

16.50 Szpital Sw. Anny (150) - se- &
rial obyczajowy, Polska 2026
MartaiTomek pomagaja rannej
kobiecie, ktora cierpi na uroje-
nia. Towarzyszq jej dwie corki. f
Gdy dotacza do nich maz pa-
cjentki, ta nie pozwala mu sie
do siebie zblizy¢, a dzieci wy-
razniesiegoboja. 65 min

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
Dziatacz na rzecz praw zwie-
rzat zaprzecza oskarzeniom
0 atak na cyrkowca. Poszko-
dowany twierdzi, ze poglady
napastnika wptynety na jego
zachowanie. 60 min
18.00 Rozwod. Walka

13.00 Wspaniate stulecie (12)
- serial kostiumowy,
Turcja 2013-2014

14.00 Rodzinny interes (5):
Oldtimer - serial
obyczajowy, Polska 2019

15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 14 (760, 761) - serial
obyczajowy, Polska 2024

21.30[ROZRYWKA |

17.55 Detektywi (351) Wojskowy chce zabezpieczy¢ o wszystko (15)
~ serial fabularno- rodzine na wypadek wojny. EULI BTSN ~ serial paradokumentalny, 00 (NI
-dokumentalny, Polska 2026 Taskmaster (5) Bez konsultacji z zong sprze- 22 kule Polska 2020 Hotel
Nastolatka martwi sie 0 bez- Kazimierz Mazur daje mieszkanie po jej babci, Byly gangster Kilka miesiecy temu u Domini- Paradise 13 (19)
domna kobiete mieszkajaca (zdj.)iinni uczestnicy aby mieC pienigdze na zakup Charly Mattei (Jean ki zdiagnozowano raka piersi. Podczas Rajskiego
W piwnicy jej bloku. Widziata show jedli juz arbuza domu i przearanzowanie g0 Reno, zdj.) wiedzie Guz usunieto, a kobieta jest Tableau do progra-
napas¢ na nig i jej porwanie. naczasiszukali ku- na schronienie. 120 min spokojne zycie po drugim cyklu chemiote- mu dotaczyta Nata-
Prosi Anne i Katarzyne o po- cykow w laborato- ~ 17.00 Rodzinny interes (6): u boku zony i dzieci. rapii. W tym trudnym czasie lia Nartowska (zdj.).
moc. Trop prowadzi do gabi- rium. Obecnie sta- Brzydkie kaczatko - serial  Pewnego dnia kto$ odkrywa, ze maz znalazt sobie Utalentowana
netu stomatologa. 60 min wiajg czoto nowym obyczajowy, Polska 2019 do niego strzela. kochanke. 60 min 25-latka nie tylko
18.55 ,Lalka” - relacja Wwyzwaniom, wyma- Zaniedbana Magda otrzymuje Cho¢ 22 kule siega- 19.00 Ukryta prawda (1695) $piewa, pisze teksty
Z premiery (1) - program  gajagcym odwagi zaproszenie na studniowke ja celu, on uchodzi - serial paradokumentalny,  piosenek i grana
rozrywkowy, Polska 2026 Tkreatywnosci. Klu- od najprzystojniejszego chto- z zyciem. Po rekon- Polska 2025 gitarze, ale rowniez
19.00 Fakty czem do sukcesu paka w Klasie. Fryzjerki ro- walescenciji szuka 19-letni Janek, mieszkajacy maluje obrazy.
19.30 ,Lalka” - relacja moze by¢ nietypowe big wszystko, zeby wygladata zemsty. Podejrze- w warszawskim akademiku, Pracujgca w mode-
Z premiery (2) - program  wykorzystanie co- olSniewajaco. 60 min wa, ze za zama- odkrywa szokujgca prawde lingu dziewczyna
rozrywkowy, Polska 2026 dziennych przedmio- 18.00 Lombard. Zycie pod chem stat jego daw- osiostrze. Dziewczyna, zamiast liczy, ze wyprawa
19.35 Sport, Pogoda tow. Program prowa- zastaw 19 (1029, 1030) ny przyjaciel, bez- pracowac jako barmanka, za- do Tajlandii pozwoli
19.55 Uwaga! - magazyn dzi komik Cezary - serial obyczajowy, wzgledny Tony (Kad rabia na zycie na kamerkach jej poznac cieka-
reporterow Sikora (zdj.). 70 min Polska2026 ~ (patrz obok) Merad). 155 min erotycznych. 60 min wych ludzi. 60 min

20.15 Na Wspélnej (4284) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor - teleturniej, Pol.
21.30 Taskmaster (5) - program
rozrywk., Pol.  (patrz obok)
22.40 Godziny szczytu 2
M7 - komedia sensacyjna,
USA 2001, rez. Brett Ratner,
wyk. Chris Tucker, Jackie
Chan, John Lone,

Ziyi Zhang (patrz obok) P [T

0.35 Rozwodnicy - komedio-

S 20.00 Poniedziatki z Jeanem Reno:
[EIX1 22 kule - film sensacyjny,
Francja 2010, rez. Richard
Berry, wyk. Jean Reno,
Kad Merad, Jean-Pierre
Darroussin (patrz obok)
22.35 90 minut do $mierci
G - thriller, USA 2021, rez.
Dolph Lundgren, wyk. Scott Connie Nielsen  (patrz obok)
Adkins, Dolph Lundgren, Vas Dziefo specjalistow od dyna-

Sanchez, Scott Hunter [ 0.15 | THRILLER micznych, petnych wartkiej pIIT) CTTIAST

0.15 Gotowy na wszystko

20.00 Hotel Paradise 13 (19)
- reality show,
Polska2026  (patrz obok)
21.00 72 godziny - dramat
G sensacyjny, USA/Francja/
Serbia 2014, rez. McG,
wyk. Kevin Costner, Amber
Heard, Hailee Steinfeld,

; akcji produkciji. Wspotauto- ;
[E™ dramat, Polska 2024, rez. Godziny szczytu 2 - thriller, Francja/Belgia 2018, ﬁgmswzystko rem scenariusza do filmu jest 72 godziny

Michat Chaciriski Hongkong. Inspektor rez. Julien Leclercg, wyk. ¥ Luc Besson. 150 min Renner (kevin

2.40 Co za tydzien - magazyn Lee Uackie Chan, zdj) Jean-Claude Van Damme, ~ Lukasowi(lean- 23 39 Elis - dramat biograficzny, COStner zdj)z CIA
kulturalny, Polska 2026 Zamuje si sprawa Sami Bouajila, Sveva Alviti,  -ClaudeVan Damme, Y] sa/Australia 2022, dowiaduje sig, ze

3.10 Uwaga! - mag. reporterow Zamachunaambasa- Sam Louwyck  (patrz obok) 2l grozi wigzienie, rez. Baz Luhrmann Jest smiertelnie

3.30 CSI:Kryminalne zagadki  d¢USAWHongkon- 5 o5 pgielnica strachu 3 (81); 2J680corcedom 5 45 Mowie Wam 5 (6)- program CNOTY-AgentkaVivi
Las Vegas 10 (19)-serial 8! POmagamu spe- Glosy w mojej glowie - serial dziécka. Policja skia- kulturalny, Polska 2026 (Amber Heard) pro-
(eyminainy, UsAvKanada 2010 G230yt wakacie yminalny, polska 2022 damuclerte-jesi 355 Fachowy (0)-serial  Ponie mu ukad

4.30 Nauka jazdy 6 (14) Carter (ChrisTUCKEr, 3 09 Lombard. Zycie pod rozpracuje gang, paradok., Polska 2017 - Jesli zabije prze-
- pr. rozrywk., Polska 2025 2dli).Trop prowadzi zastaw 19 (1025)- serial ~ umorzasprawe. Oj- 4 30 ysterka 12 (4) stepce, otrzyma

5.00 Zamieszka na plazy 6(2) Sledczychdolas obyczajowy, Polska 2026 Clec podejmuje si¢. - serial fabularno- eksperymentalne
—program rozrywk., USA 2019 Vegas. 115 min 4 09 zohacz to! misj. 110 min -dokumentalny, Polska 2019 ~lekarstwo. 150 min
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’ asa famie przepisy
13.00 Agrohiznes - mag.
13.30 Rozmowy (nie)

12.00 Serwis Info - pr. inform.
12.10 Blondynka 6 (/5, 76)
13.50 Zmiennicy (4) - kom.
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 100 pytan do...
16.00 Pan Mama (3)- kom.
16.30 Barwy szczescia (3384)
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
17.50 Teleexpress Extra - inf,
18.15 Stownik polsko@polski
(695)- talk-show, Polska

wygodne - pr. publicyst.
14.10 Inwestujemy w Twoje
zdrowie - magazyn
14.30 Program
informacgjny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - pr. religiin
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny

19.30 Dlaczego krowa... 18.45 Panorama

19.45 Kryminalna siodemka 19.20 Powstanie .
20.00 Dziennik regionow Warszawskie dziefi po
20.13 Gos¢ Regionow - publ. dniu (59) - cykl reportazy
20.30 Kryminalna siodemka 19.30 Program _

21.00 Program lokalny |nforn_la?j_ny 19.30
22.00 Dziennik regionow  19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
22.20 Pogoda 20.10 Sport, Pogoda

FI¥H Wojenne dziewczyny

FPEI Zioty chiopak (248)
(7) - Polska 2016

Sinan boi sig, ze Seyran rzuci go
dla Ferita. Ten z kolei nie chee IS¢
naslub Suny iAbidina. Tymczasem
Kazim zatuje, ze nie dostat zapro-
szenia na wesele corki. 60 min

23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program _
informacyjny 19.30

Jurek Sledzi Marysie, ktora ma
pracowac W domu Dietricha.
Podejrzewa jg 0 kolaboracje lub
romans z Niemcem. Tymczasem
ona przeszukuje gabinet praco-

dawcy. Odkrywa Sejf. 50 min

21.15 Dom (3) - serial obycz.
22.40 Moje przehoje (9) - rozr.

1.15 Dziennik regiondw  23.15 Panorama

1.45 Dziedzictwo (903) 23.45 Historie z Indii - dok.

2.30 Ktokolwiek widzial, ~ 0.35 Moda na jezyk polski
ktokolwiek wie - mag, (66)- magazyn

3.00 Catkiem niezla historia 1.00 Migdzy pamigcia

3.20 Program a zapomnieniem (4)
informacyjny 19.30 1.30 Program

TVP 3 jest wspolnym pasmem programowym Infol’nlla?j.ny 19.30

o i otowict Reakone Lo, 1oz, 155 Pytanie dnia - pr. publ.

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, Wroctaw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.15 DorastaMy tODZ 16.45 Kulturalnie mowiac
17.35Poczytalnia 17.45Tamte lata, 17.15 Prosto z lasu 17.30 Agro-
tamte dni 18.20 Nasz Biatystok jest express 17.45 Polityczna dogrywka
EKO 18.30 Obiektyw 18.50 Gos¢ 18.15 Reportaz 18.30 kddzkie wia-
,Obiektywu” 19.00 Sport, Pogoda domoéci dnia 18.50 Sport, Pogoda
19.10 Rezonans polityczny 21.00 19.00 Swiat na cztery fapy 19.15
Tym Zyje wie$ 21.20 Gos¢ ,Obiek- Kawatek fajnego Swiata 21.00 Stod-
tywu" 21.30 Obiektyw ko gorzka 21.15 Ostatni mistrzowie
BYDGOSZCZ 17.00 Desant 17.30 21.30 Lodzkie wiadomosci dnia
Studio polityka 18.15 Liga na skro- POZNAN 16.43 Medycyna i ty
ty 18.30 Zblizenia 19.00 Rozmowa 17.00 Wlacz SPORT 17.30Teleskop
dnia 19.20 Razem dlaregionu 21.00 17.45 Wspdine popotudnie 18.30
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS Teleskop 19.02 Pociag do Wielko-
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 polski 19.19 Magazyn 21.01 Czyta-
Sport, Pogoda nie puszczy 21.30 Teleskop 21.47
GDANSK 17.30 Zawodowcy 17.50 Informator kulturalny

Och, ta polityka 18.30 Panorama RZESZOW 16.45 Liczy sie pasja
19.00 Swiat nie jest taki zly 21.00 17.00 Konkrety i opinie 18.00
Reportaz TVP Gdanisk 21.15 Czy- Odkrywamy Podkarpackie 18.30
7ewskiego 42 21.30 Panorama ~ Aktualnodci 19.01 Sport - wydarze-
KATOWICE 16.46 Dejpozor 17.13 niaikomentarze 21.00 Wykrywacz
Dzien z bliska 18.00 Dzien z bliska ktamstw 21.31 Aktualnosci

18.15 Protokot rozhieznosci 18.30 SZCZECIN 16.45 Blondynka 17.30
Aktualnosci 18.55 Pogoda, Sport Przeglad tygodnia 17.45 Miodzi
19.10 Gramy dla was 21.15 Proto- — mamy glos 18.30 Kronika 18.52
kot rozbieznodci 21.30 Aktualnosci Wokot nas 19.00 Petnosprawni
KRAKOW 16.45 Cud inzynierii. 21.00 Wokotnas 21.08 Barka 21.30
90 lat zapory Porghka 17.05 Sce- Kronika 21.50 Rozmowa dnia
naAtelier WITKACY 17.30 Magazyn WARSZAWA 16.45 Dobrego dnia
medyczny 17.45 Poczatek tygodnia 17.45 Filmowe spotkania 18.00 Za-
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia wsze na temat 18.30 TKW 18.42
19.16 Nowohucka kronika filmowa Kurier Mazowiecki 19.04 Reaguje-
21.03 Wykrywacz ktamstw 21.21 my 21.00 Zawsze na temat 21.30
Bezbtednie 21.30 Kronika 21.45 Kurier Warszawy | Mazowsza
Tematy dnia WROCEAW 16.30 Fakty 16.44
LUBLIN 16.50 Mitego popotudnia Kresowa filmoteka 17.15 Magazyn
17.55Ktory Jestes 18.10 Reportaz. Dolno$lgski 17.36 Gory zrodzone
Z lubelskiego 18.30 Panorama lu- z morza 18.14 Szlachetne zdro-
belska 19.00 Magazyn sportowy wie 18.30 Fakty 18.58 Rozmowa
21.02 Przystan nad Biblia 21.15 ,Faktow" 19.11Przysztosc jest te-
Gos¢ ,Panoramy” 21.30 Panora- raz 21.02 Dlaczego krowa... 21.16
ma lubelska Rozmowa ,Faktow" 21.30 Fakty
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EEkryminalny, USA 2019

6.00 Straznik Teksasu
(22,23) - serial sensacyjny
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (143) - reality
show, Polska 2025
8.55 Policjantki i Policjanci
(642-644) - serial
obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112
(994, 995) - serial
paradokumentalny, Polska
12.55 Trudne spraw
(766-768) - seria i)_ar_adok_.
15.55 Policjantki i Policjanci
(1455) - obycz., Pol. 2026

127 - serial anim.
12.00 Psi Patrol 4 - serial anim.
12.35 Gumisie 6 - Serial anim.
13.35 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 6
14.35 Marta mowi - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda
Show - serial animowany
17.00 SpongeBob Kanciasto-

17.00 Trudne sprawy Il (1372) porty 9 - serial anim.
- serial paradokumentalny  18.00 Pingwiny z Madaga-
18.00 kowcy skarhow. Kto skaru 2 - serial anim.

19.00 Kacze opowiesci

da wiecej? (443) - reality ze o
- serial animowany

show, Polska 2025

iy B

'.:

5

IHEPoigntki i Policjanci FIX]Lombard. Zycie pod

(1456) - Polska 2026
Pod skatkami na gorskim szlaku
Zbieracz butelek znajduje nie-
przytomna, brutalnie zgwatcona
I ﬁobltq dziewczyne. Biatach i Ba-
chleda szukaja sprawcy. 60 min

20.00 Wypasiona kuchnia
(28) - pr. rozr, Pol. 2026
20.05 Uroczysko (277)
20.40 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1056) - krym., Pol. 2026
21.40 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (173)- krgm.
22.45 Orowigm ci 0 zbrodni
(4) - serial dok., Pol. 2018
23.10 Killerman O - dramat

zastaw 19 (1019) - Pol.
Podczas spotkania przy piwie Ta-
nek daje do zrozumienia Nano, ze
martwisie o niego. M|esdzy kumpla-
mi narasta napiecie. Spacerujaca
po parku z Sebastiankiem Patrycja
natykasie na Selera. 60 min

21.00 Dzielnica strachu 4
(122, 123) - serial krym.
23.00 Wstydliwe choroby:
XXL 2 (5)- dok., Wik Bryt.
1.00 Dzielnica strachu 4
(121)- serial krym., Polska
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (37) - obycz., Pol.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (288) - obycz.
4.00 Niesamowite! (17, 18)

TVP D3|
KULTURA
12.00 Hollywoodzki remake (4)
13.05 Co méwia lekarze
13.45 Kosmos 1999 (33) - s.f.
14.45 Dzieci i ryby - komedia
[EM obyczajowa, Polska 1996
16.40 Rodzina Pofanieckich (1)
- serial obyczajowy,
Polska 1978
18.15 Dobry tytut - mag. kult.
18.55 Rawhide 3 (71)- przyg.
20.00 Ksiaze przyplywow
[EM- dramat obycz., USA 1991
22.20 Siedem lat w Tybecie
A0 - dramat biograficzny,
USA/Wielka Brytania 1997
0.45 Tycjan: imperium barw
2.30 Ostoja - dramat
[ obyczajowy, Irl./Polska 2012
4.10 Dobry tytut - mag. kult.
4.50 Podroze z historig (17)
5.30 Teledyski - magazyn muz.

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (816, 817)
12.25 Ojciec Mateusz 12 (159)
13.20 Komisarz Alex 23 (294)
14.15 Ranczo 3 (37, 38) - obycz.
16.00 Minuta dla Twojego

bezpieczenistwa
16.10 Gwiazdorska kuchnia

Ani 4 - magazyn kulinarny
16.40 Tafczaca ze Swiatem

- Jordania - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 31 (402)
19.20 Ranczo 9 (113) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (304, 305)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (420)
22.20 Caly ten zgietk - musical,
M USA 1979, rez. Bob Fosse
0.35 Pestka - dramat psycholo-
E™dgiczny, Polska 1995

BEE
FIRST

11.55 Z pamigtnika 10.40 Diagnoza Betty (183, 184)

poloznej 14 (3) - obycz. - serial obyczajowy, Niemcy
13.00 Tajemnice Brokenwo-  12.30 Inga Lindstrom:

od 5 (2) - serial kryminainy M Uciekajgce konie
15.00 Ojciec Brown 13 (5) w Sudermanii - dramat

16.00 Lewis 4 (1) - serial
kryminalny, Wielka
Brytania 2010
17.00 My Life is Murder 5 (3)
- serial kryminalny
18.00 Morderstwa
w Midsomer 20 (5)
19.55 Smier¢ pod palmami 11
(6) - serial krym., WIk. Bryt.
21.00 Harry Wild 5 (5) - krym.
22.00 Dyplomatki (1, 2) - krym.
0.00 Zbrodnie Saint-Pierre (8)
0.55 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny 2 (6) - krym.

obyczajowy, Niemcy 2022
14.25 Mitos$c na horyzoncie
[EM0- kom. romant., USA 2024
16.20 Rosamunde Pilcher:
[EM1 Letnie marzenie - film
obycz., Niem./Austria 2004
18.05 Gorski lekarz (95) - obycz.
20.00 Wszystko po potowie
™10 - komedia, Niemcy 2024
22.20 Wszyscy lekko stuknieci
[EM- komedia, Niemcy 2024
0.15 Gorski lekarz (95) - obycz.
2,05 Wszystko po potowie
[EM0- komedia, Niemcy 2024

BBC FIRST ROMANCE TV

ik

T =

11.10 Gus. Maly - wielki
rycerz 2 - serial anim.

11.35 Tomek i przyjaciele:
Naprzod lokomoty-

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(333)-magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzéwka
7.15 Okrasa tamie Przepisy
8.20 Familiada - teleturniej
8.55 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet., Pol.
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 Janosik (3) - przyg,, Pol.
14.05 Rodzinka.pl (247, 248)
- serial kom., Polska 2018
15.10 Proiram rozrywkowy
15.50 Kocham Cig, Polsko! (3)
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

OBYCZAJOWY HISTORYCZNY OBYCZAJOWY OBYCZAJOWY TELETURNIE] ROZRYWKA
¥l - e NI = F 7 & ] TP Fress XE™ % ;

FFH Postaw na milion

W grze bierze udziat 2 bliskich
sobie uczestnikow. Dostaja mi-
lion zZtotych. Zeby go nie stracic,
muszg poprawnie odpowiedziec
na osiem pytan. Progrm prowadzi

tukasz Nowicki (zdJ.). ~ 105 min

22.10 Rodzinka.pl (90) - serial
komediowy, Polska 2013
22.50 The Voice of Poland 17
(5, 6) - widowisko, Polska
1.20 The Voice Comeback
Stage Powered by
Oranig - widowisko, Pol.
1.45 Koto fortuny - telet., Pol.
2.30 Kabaretomaniacy
- pr.rozrywk., Pol. 2019
4.40 Hity wszech czaséw
- magazyn muzyczny

12.00 Wojny kontenerowe 2
(8,9) - serial dokumentalny
12.55 Klatwa Wyspy Debow 5
(9) - reality show, USA 2017
13.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 5
(10, 11) - dok., Australia
16.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (15) - krym.
16.55 Detektywi z Bordeaux 7
(6) - serial krym., Fr./Bel.
18.0077 TV 2 (6, 7) - pr. rozr., Pol.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (27) - krym., Fr.
22.05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 5
(7) - serial kryminalny, Fr.
23.15 Detektywi z Bordeaux 6
(6) - serial krym., Fr./Bel.
0.25 Polska. Najwieksze
tajemnice 2 (4, 5) - pr. rozr.

©) CenTRAL C%DY

8.55 Przyjaciele 2 (9, 10, 5-8)
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 9 (20-24) - kom.
14.00 Teoria wielkiego
podrywu 10 (1) - kom.
14.30 Dwach i pot 4 (5-8) - kom.
16.30 Przyjaciele 2 (11-14)
18.30 Hozy doktorzy (1, 2)
19.30 Duchy (9, 10) - fantasy
20.30 Teoria wielkiego
podrywu 10 (2-4) - kom.
22.00 VMA's 2026 - widowisko
0.05 Miasteczko
South Park 9 (14)
0.30 Miasteczko
South Park 10 (1)
1.00 Pracoholicy 5 (8, 9) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie
(1,2)-rozr., Wielka Brytania

COMEDY

D3I
A
7.35 DeFacto 14 (12, 13)
8.30 Kartoteka 8 (14, 15)
10.35 Detektywi (124, 346)
12.35 Zakup w ciemno 5(12)
13.35 Zakup w ciemno 7 (4)
14.35 Nic do ukrycia 2 (4)
15.35 Ztomowisko PL 8 (14)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Zakup w ciemno extra
(34) - reality show, Polska
17.45 Zycie na kredycie 8
(3,4) - reality show, Polska
18.40 Gogglehox. Przed
telewizorem 21 (3).
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 8 (17)
21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (17) - reality show
21.45 Express, Pogoda - inf.

MGogglebdi. Przed

telewizorem 25 (5)

Jakub Feliriski, Krzysztof Ufnal
oraz Konrad Marianski (wszyscy

nazdj.) skomentuja wybrane pro-
gramy telewizyjne. Okaze sie, o
ich irytuje, a co ekscytuje. Nie
obedzie Sie bez Smiechu. 80 min

23.20 Gogglehox. Przed
telewizorem 21 (2)
- pr.rozrywk., Pol. 2024
0.20 IdZ na cato$c 3 (4) - rozr.
1.20 Kochaj albo wroc (4)

- serial dokumentalny, Pol.
2.20 Wyburzacze 8(1,2)
3.40 Sedzia Anna Maria

lesofowska 7 (24)
- serial fabularno-dokum.
4.25 Nauka jazdy 6 (4) - rozr.

Hl ve =

8.55 Kobra - oddziat
specjalny (184, 185)
11.00 48h. Zaginieni (116-118)
14.00 Policjantki i Policjanci
(1256) - serial obycz., Polska
15.00 Uroczysko (157, 158)
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (186, 187)
18.05 Straznik Teksasu (24, 25)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (135, 136)
22.00 Mentalista (3) - krym.
23.05 kowca pedofilow
(136-139) - serial dokum.
1.00 Cztery Gwiazdki
[EM0 - komedia, USA/Niem. 2008
2.55 Wiezienie (182) - dok., Pol.
3.25 Na ratunek 112 ekstra
(70) - serial paradok., Polska
3.40 Septagon (89, 90) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Miode gliny (16) - krym.
10.55 Lekarze 4 (12) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(108, 109) - telen., Turcja
13.55 Mtode gliny (17) - krym.
14.55 Detektywi (646, 647)
16.05 Na Wspolnej (100, 101)
17.10 Kino w drodze - pr. kult.
17.45 Alfabet filmowy - mag.
17.55 Maska - komedia, USA
[EM 1994, rez. Chuck Russell
20.00 Jack Ryan: Teoria chaosu
E - film sensacyjny, USA/

Rosja/Wielka Brytania 2014
22.20 Przemytnik - dramat
M sensacyjny, USA/Kan. 2018

0.40 Nico: Ponad prawem
[EM - film sensacyjny, USA/

Hongkong 1988
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6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
7.55 Robert Maklowicz
(232, 247) - mag. kulin.
9.35 Pyszne daniaw 10
minut z Julig Ole$ 2 (16)
9.45 Gorski lekarz (6,7)
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (13)
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (1)
- serial kryminalny,
Australia 2015, wyk.
Essie Davis, Nathan Page
14.00 Hudson i Rex 4 (11)
15.00 Zajazd. Bedzie sie dzia-
f02(16,17)-obycz., Pol.
17.00 Katastrofy
W przestworzach
(1,10) - serial dok., Kan.

N

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (265)
- reality show, Pol. 2022
7.30 Na ratunek 112,
(1041, 1042) - serial para-
dokumentalny, Polska
8.30 Sekrety rodzin
(158-160) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (927)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?
(1464, 1465) - paradok.
14.30 Swiat wedtug
Kiepskich (400-404)
- serial kom., Polska 2012
17.00 48h. Zaginieni (271,272)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1053)- serial
paradokumentalny, Polska
20.00 Slad (45) - serial krym.

I Elektra - UsA/Kanada/ PN Gliniarze (983)

[EM1 Szwajcaria 2005

Platna zabojczyni (Jennifer Garner,
zd).) &est mistrzynig wschodnich
sztuk walki. Jej kolejnym celem
sg Mark Miller i jego corka. Gdy
kobieta poznaje historie obojga,
staje poich stronie. 120 min

22.00 Ekstradycja 3 (2, 3)
- serial sensacyjny, Polska
0.30 Pulp Fiction O
[EMMI- dramat sensacyjny,
USA 1994, wyk. John
Travolta, Uma Thurman
3.45 Gangsterzy
i filantropi - film
sensacyjny, Polska 1963
5.45 Zakalec - film krotkome-
trazowy, Polska 2024

13 ULICA

6.25 Morderstwo
M na przyladku Finisterre
~film kryminalny, Fr. 2023
8.20 Motyw 3 (12) - krym., Kan.
9.15 Motyw 4 (1) - krym., Kan.
10.10 Bez sladu 2 (20, 21) - krym.
12.05 Kasandra 6 (2) - krym., Fr.
14.10 Zahojstwo w Strasbur-
[E™ gu - thriller, Francja 2016
16.10 Motyw 4 (2, 3) - krym.
18.10 Bez Sladu 2 (22, 23) - serial
kryminalny, USA 2003-2004
19.55 Kasandra 6 (3) - krym., Fr.
22.00 Astrid i Raphaélle 3(1,2)
- krym., Fr./Bel./Szwajcaria
0.15 Podréznik (3) - serial krym.
2.15 Motyw 3 (12) - krym., Kan.
3.15 Motyw 4 (1) - krym., Kan.
4.10 Morderstwo
M na przyladku Finisterre
~film kryminalny, Fr. 2023

6.00 Sanktuarium: Opowies¢
czarownicy (4) - krym.
7.00 Bibliotekarze 4 (5, 6)
9.00 Medium 6 (14, 15) - krym.
11.00 Czarodziejki 2 (15-13)
15.00 Medium 6 (16, 17) - krym.
17.00 Czarodziejki 2 (19-22)
21.00 Szkota czarownic:
[EM7 Dziedzictwo - dramat
fantasy, USA/Kanada 2020
23.00 Trzej muszkieterowie
[0 - kostium., Niem./Francja/
Wielka Brytania 2011
1.15 Wojna Swiatow:
EMIwyginigcie - film s.f, USA
2024, wyk. William Baldwin
3.05 Medium 6 (14, 15) - krym,
5.00 Sanktuarium: Opowies¢
czarownicy (4) - krym.

Nieznany sprawca strzela do bylego
prywatnego detektywa. Zycie ratuje
mukamizelka kuloodporna. Adam
iOlga odkrywaH , Ze Ofiara starasie
ukry¢ pewne fakty. 65 min

22,05 Rolnicy - Tak sie Zyje
U nas nawsi(137,138)
- serial dokumentalny, Pol.
23.00 Swiat wediug
Kiepskich (451, 452)
- serial kom., Polska 2014
0.00 Slad (87) O - krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (57) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (560) - mag.
3.35 Demakijaz (107) - roz.
4.00 Strzelnica Navala (4)

<3 POLSAT FILM

6.05 Gorale (132-134) - dok.
7.30 Doktor Martin (12)
8.30 Przyjaciotki (247, 248)
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(96,97,14, 15,224,225, 23)
14.30 Nadchodzi Polly
[E™ - kom. romant., USA 2004
16.25 Wielki mur - film fantasy,
[EMT USA/Chiny/Hongkong 2016
18.30 Wstrzgs - dramat
[ obyczajowy, USA/Wielka
Brytania/Australia 2015
21.00 Sisu - dramat wojenny,
[EM0 Finlandia/Wielka
Brytania/USA 2022
22.50 Zyczenie $Smierci - fim
[EMT sensacyjny, USA 2018
1.05 Gliniarze (659, 660) - serial
paradokumentalny, Pol.
3.05 Fala zbrodni (19, 20)
5.00 Na ratunek 112 (942, 943)

PAR e |

10.30 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (34) - serial animowany

11.00 Narzeczona dla

[EM7 geniusza - komedia
romantyczna, USA 1994

13.00 Czarodziejki 4 (17, 18)

15.00 Dobre rady - komedia

[ romantyczna, USA 2001

17.15 Mission: Impossible

[EM1- Ghost Protocol - sens.,
USA/Czechy/ZEA 2011

20.00 Liberator 2 - film

[E™d sensacyjny, USA 1995

22.05 2026 MTV VMA Main
Show - widowisko,

0.55 Indiana Jones

i Krélestwo
Krysztatowe] Czaszki
~film przyg., USA 2008

Z

5.55 Rodzinka.pl (160) - kom.
6.35 Na sygnale (542, 543)
7.45 Ojciec Mateusz 7 (92)
8.40 Komisarz Alex 10 (124)
9.30 Rodzinka.pl (161) - kom.
10.00 Klan (1508) - telen., Pol.
10.35 Ranczo 3 (29)- obycz.
11.30 M jak mitoS¢ (1942)
12.25 Komisarz Alex 26 (324)
13.25 Kulisy serialu , Ojciec
Mateusz"” - Cyk fel.
13.35 Ojciec Mateusz 34
(443, 444) - serial krym.
15.30 Komisarz Alex 10 (125)
16.20 Na sygnale (544, 545)
17.25 Ranczo 3 (31, 32) - obycz,
19.30 Ojciec Mateusz 34 (445)
- serial kryminalny, Polska
20.30 Ojciec Mateusz 7 (93)
- serial kryminalny, Polska

FXETIRanczo 3 (33, 34)
- Polska 2008
LucyiKusy postan_awiajz? pozosta¢
Barq, co powoduie kontlikt z pro-
0szczem. Duchowny wyrzuca
Amerykanke z domu dparaﬂalne-

g0, W ktorym prowadzita lekcje
Jezyka anglelskiego. 120 min

23.30 Ojciec Mateusz 34 (446)
- serial kryminalny, Polska
0.25 Na syﬁnale (922-926)
- serial fah.-dokum.,
Polska 2026 )
3.05 Londynczycy (13)- serial
obyczajowy, Polska 2008
3.55 Klan (1508) - telen., Pol.
4.25 Rodzinka.pl (315, 316)
- serial komediowy,
Polska 2026

12.25 Wysnione piosenki
[E™10 - dramat obycz., USA 2025
13.55 Rozwazni i romantyczni
M- klub mito$nikow Jane
Austen - komediodramat,
USA 2007, wyk. Maria Bello
15.40 Lodowy szlak: Zemsta
[ - thriller, USA/Australia 2025
17.30 Spider-Man:
[EM71Bez drogi do domu
- film przyg., USA 2021
20.00 Latarnie (7)- s;f.l, USA 2026
21.00 Druga mtodosc (3)
21.35 Pieklo kobiet (4) - obycz.
22.25 Supergirl - fim s.f, USA/
G WIK. Bryt./Australia 2026
0.15 MaXXXine - thriller,
[ USA/Wielka Brytania/
Nowa Zelandia 2024
1.55 Najlepiej, jak potrafisz
[EM - komediodramat, USA 2025

9.00 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas (18) - krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (7, 8) - serial krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (2, 3)
13.50 FBI 5 (3) - serial kryminalny
14.40 Agenci NCIS (14) - sens.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (9, 10) - serial krym.
17.25 Z archiwum X (10, 11)-sf.
19.15 FBI 5 (5) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadKi

Nowego Jorku (4, 5)

- serial kryminalny, USA
22.00 The Hunting Party (11)
22.55 Helikopter w ogniu
[0 - dram. wojenny, USA 2001

1.55 Z archiwum X (10, 11)

+ pierwszy raz w telewizji

KINO
POLSKA

KINO

POLSKA

6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.25 Bolek i Lolek
nawakacjach (11, 12)
7.45 Przygody Myszki

(11,12) - serial anim.
8.05 Siedem zyczen (5)
9.15 Tego sie nie robi kotu
- film krotkometraz., 2022
9.40 Diabet - film krotkometr.
10.00 Zegnaj, Ameryko!
G- obycz., Niem./Pol. 1994
11.50 Papierowe
A0 matzenistwo - komedia
obyczajowa, Polska/
Wielka Brytania 1991
13.45 Quo vadis (1, 2-0st.)
M- dramat hist, 2001
17.20 Czterej pancerni i pies
(2, 3)-serial wojenny

FIXT) Ostatnia rhisja -1999, EZXEIFBI: Most Wanted 5 (5)
-USA 2024

M rez. Wojciech Wojcik

Zawodowy zabdjca Andre (Peter
J. Lucas, zdj.) dowiaduije sie, ze
jest Smiertelnie chory. Wraca
do Polski, aby odnalezC corke.
Jednoczesnie przyjmuje swoje
ostatnie zlecenie. 125 min

22,05 Lokatorka - dramat
EMkryminalny, 2021, wyk.
Slawomira kozinska
0.40 Symetria O - dramat
[ETM obyczajowy, 2003, wyk.
Arkadiusz Detmer
2.50 Mistyfikacja O
[EIM- dramat kryminalny, 2010
5.05 Fuck themall
- etiuda filmowa, 2025
5.40 Sabina - film krotkometr.

8.00 Teraz albo nigdy! 2 (7)
9.00 Bajer z Bel-Air 3 (22, 23)
10.00 Prawo Agaty 7 (6) - obycz.
11.00 Pelniejsza chata 3 (16, 17
12.00 Teraz albo nigdy! 2 (8, 9)

14.00 Bajer z Bel-Alr 3 (22-24)
15.25 Bajer z Bel-Air 4 (1) - kom.
15.55 Pelniejsza chata 3 (16-18)
17.30 Petniejsza chata 4 (1)
- serial komediowy, USA
18.10 Godziny szczytu
[EM- komedia sens., USA 1998
19.55 Facet z ogloszenia
M- kom. romant., USA 2005
22.00 San Andreas - dramat
[EM katastroficzny, USA 2015
0.10 Szeregowiec Benjamin
[EM- komedia, USA 1980
2.20 Ocean's Eleven:
™ Ryzykowna gra - kom.
sens., USA/Australia 2001

FILMBOX+ ONE

7.45 Panna Marple:
EMZwierciadio peka
w odtamkow stos
—krym., WIk. Bryt. 2011
9.45 Vera 9 (3) - krym., WIK. Bryt.
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (12)
12.55 Poirot 10 - krym., WIk. Bryt.
15.00 Straznik Teksasu 5
(23, 25) - serial sensacyjny
17.05 Vera 9 (4) - krym., Wik, Bryt.
18.55 Poirot (9) - krym., WIk. Bryt.
20.00 Uprowadzona 3 - sens,,
[EM Francja/Hiszpania/USA 2014
22.10 Nienawistna 6semka
G- western, USA 2015
1.55 Nieuchwytny cel - film
E™ sensacyjny, USA 1993
4.20 Bonanza - serial obycz.

TR

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas (4, 5)
- serial krym., USA/Kan.
7.35 Ostry dyzur 6 (3, 4)
- serfal obyczajowy, USA

9.25 Castle 7 (23)-krym, USA
10.25 Castle 8 (1) - serial

kryminalny, USA

2015-2016, wyk. Nathan

Fillion, Stana Katic
11.25 Rekrut: FBI (19, 20)

- serial kryminalny, USA
13.15 Agenci NCIS 10 (8, 9)

- serial sensacyjny, USA
15.10 FBI 6 (1, 2) - serial krym.
17.10 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 9

(1,2)-krym., USA/Kanada
19.05 Castle 8 (2, 3)- krym.
21.05 FBI 6 (2) - serial krym.

PRZYGODOWY PARADOKUMENTALNY O0BYCZAJOWY SENSACYJNY KRYMINALNY SENSACYJNY
- )

W Pensylwanii uzbrojeni napast-
nicy porywaja grupe licealistow
oraznauczyciela. Task Force pro-
buje uspokoic zrozpaczonych ro-
dzicow. Wkrotce sytuacja wymyka
sie spod kontroli. 55 min

23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(1,2)-krym., USA/Kanada

0.50 Castle § (2, 3)- krym.
2.45 FBI 6 (2) - serial krym.
3.40 FBI: Most Wanted 5 (5)
- serial kryminalny, USA
4.40 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 6
(10) - krym., USA/Kanada
5.25 Blok promocyjny AXN

7.00 Kot - film krotkometr., Pol.
7.20 Benek - komediodramat,
[EM Polska 2007
9.25 Wolna krowa
10.00 Karen Pirie (2) - krym.
11.50 Detektyw Foyle 2 (3)
13.55 Ksiezyc nad Karoling
[E™10 - dramat obyczajowy,
USA/Kanada 2007
15.55 Niemozliwe - dram. kata-
EM strof,, Hiszpania/USA 2012
18.05 Detektyw Foyle 2 (4)
20.10 Bandyci - western, USA
[T 2001, wyk. Colin Farrell
22.15 Edukacja XD (7, 8) - kom.
23.30 Szef roku - komedia,
[EI™ Hiszpania 2021
1.55 Krél (7) - serial sensacyjny
3.15 Sweat - dramat
[E™1 obyczajowy, Polska 2020
5.05 Sortownia (7) - psycholog.

CANAL+
SERIALE

9.50 Planeta Singli. Osiem
historii (5) - serial kom.
10.50 Naruto 5 (24-26) - anime
12.20 Wszystko, czego nie
zdazyliSmy powiedzie¢
(1-3) - serial komediowy, Fr.
14.10 kapu capu - rozr, Pol. 2026
14.30 Naruto 5 (21-23) - anime
16.00 Making of CANAL+
16.15 Cztery pory Igi (3, 4) - dok.
18.05 13 posterunek 2 (40-42)
20.00 Trigger Point: Stan
zagrozenia 2 (1,2)-sens.
22.00 kapu capu - oz, Pol. 2026
22.05 Oddziat dla zuchwatych
(5, 6) - wojenny, WIK. Bryt.
0.05 Zmijowisko (1, 2) - krym.
1.55 Blizna (7, 8) - serial sens.
3.45 Ekspedycja XD - kom.

O - tylko dla dorostych

6.15 Krélowa chmur - film
[E™ obyczajowy, Polska 2003
7.35 Dahomej - film dokum.
8.45 Lapu capu - pr. rozr,, Pol.
9.00 Miss mokrego
A podkoszulka
-komedia, Polska 2002
10.00 Imagine Dragons: Live
at the Hollywood Bowl
12.10 Nadzieja - dramat sens,,
[ Polska/Niemcey 2006
13.50 Joseph i jego dzieci
14.45 Zmierzch -fim
M fantasy, USA 2008
16.45 Balony - film krotkometr.
17.15 Jason Bourne
[EM- thriller, USA 2016
19.15 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
19.20 Kopnieci w czasie
[EM1 - komedia, Fr./Belgia 2025

) " L)

w ™, \

X Apollo w ogniu:
Apollo Has Fallen (4)

W Bengazi zakazony wirusem
MERSVincentwalczy 0 Zycie. Zara
jest o krok od ujawnienia swojej
tozsamosci. Chee skonfrontowac
sie z kretem w Londynie. 50 min

21.50 Dobry chiopiec - obycz,
[ Pol./Wielka Brytania 2025
23.40 Surfer - thriller, Australia/
M USA/Irlandia 2024

1.20 Pokuszenie O - thriller
I erot., Wielka Brytania 2024

3.05 Polana posrod
E™brzeziny - dram. obycz.,

Fr./Polska/Niem. 2003

e WCANAL+1emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

14.25 Charlie Chaplin: duch

wiéczegi - film dokum.
15.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026
16.10 Gorzko - film krotkometr.
16.40 Miss Potter - dramat
M biograficzny, USA/

Wielka Brytania 2006
18.10 L.A.R.P. MitosS¢, trolle
E™0i inne questy - komedia,

Polska 2025
19.45 kapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 Romeria - dramat biograf.,
M Hiszpania/Niemcy 2025
21.55 Father Mother Sister
[E0 Brother - komediodramat,

WIk. Bryt./USA/Wlochy 2025
23.45 Miasteczko Shelby
[ 0aks - horror, Belgia/USA

2024, wyk. Camille Sullivan

1.15 Stiller - dramat obycz,,
[ET Szwajcaria/Niemcy 2025

s> CANAL+ 360

13.00 Porzucone konstruk-
cje 4 (3) - dok., WIk. Bryt.
13.55 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 6 (6) - dok.
14.50 Wykrywacz historii 6 (2)
15.55 Najbardziej ekstremalne
miejsca na Swiecie 2 (4)
16.55 Mega transporty (6)
18.00 Porzucona Ameryka 4 (3)
18.55 Zholowani: ciezarowki
w opatach 6 (4) - dok.
19.50 Mega transporty (7)
20.55 Kryptonim Polska (1)
- serial komediowy, Polska
21.55 Na krawedzi mozliwosci
(11,12)-serial dok., 2023
22.55 Porzucone konstruk-
cje 4 (4)-dok., Wik. Bryt.
23.50 Koleja przez swiat (5)
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6.00 Salon sukien slubnych:
Wielka Brytania - roz.
7.00 Salon sukien Slubnych
Goka (8) - serial dokum.
8.00 Lowcy promogji
9.00 Wiza ha mitoSc 11
11.00 Jay i Pamela 2
12.00 Wiza na mitos¢
- oczami bohateréw 7
13.00 Wiza na mitos¢:
znowu do wziecia 3
15.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie 8
16.00 Historie wielkiej
wagi 5: Doug - serial dok.
17.00 Dr Pryszczylla 4
18.00 Wizg na mito$¢ 11

-

ﬁmWiza na mito$¢

- oczami hohateréw 6

23.00 Kolezanki na zah6j 2
0.00 Dr Pryszczylla 4
1.00 Wiza na mito$¢

- oczami hohaterow 6

4.00 Salon sukien $lubnych
Goka (1) - serial dokum.

6.00 Na Wspolnej (732) - obycz.

7.40 Szpital (917-919) - paradok.
10.35 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (471, 472)
12.35 Szkota (637) - paradok., Pol.
13.35 Bez kompleksow - pr. rozr.
14.40 Za glosem serca (33)
15.50 Magda M. 4 (4) - obycz,, Pol.
16.55 1dZ na catosc 2 - rozr, Pol.
18.00 Ztomowisko PL 5 - dok.
19.00 Kartoteka 8 (3, 4) - fab.-cok.
21.05 Kryminalni 2 (5, 6) - krym.
23.15 Hannibal 2 (6) - serial krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 7 - serial dok.

1.20 Szpital (916) - paradok., Pol.
2.20 Szkota (644) - paradok., Pol.
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 2
4.25 Szpital (914) - paradok., Pol.

WP

11.00 Wariaci za kierownic 3
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 2 (4)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 2: Kelly and Steve
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.00 Niewyjasnione tajemnice
$wiata 3 - serial dokum.
19.00 Maktowicz w podrozy
20.00 Pogromca tajemnic - dok.
21.00 Swiat bez fikcji
21.55 Pogoda
22.05 Mistrzowie Kabaretu
23.00 Kabaret na zadanie - rozr.
0.00 Mistrzowie Kabaretu 9
1.00 Mistrzowie Kabaretu 16
[canar+] CANAL+
EEN  kuchina
13.45 Eva Longoria
w poszukiwaniu hiszpan-
skich smakow - serial dok.
14.40 U sasiadow w kuchni 16
15.45 Zgrillowani - magazyn kulin,
16.40 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzien
18.30 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii - serial dokum.
19.25 M jak migso 2 - serial dok.
19.50 Maximum Foodie 4 - dok.
20.20 Gotuj taniej z Jamiem
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 11
23.55 Top Chef 22 - reality show
0.55 M jak migso 8: Znachor
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15.30 Bogaty dom - hiedny

-
[EX1 Nasz nowy dom

21.00 Wiza na mito$¢ 12 (18)  20.00 Kolacja w ciemno (58)
21.05 Wiezienie kobiet

2.00 Wiza na mito$¢ 12 (18) 23.00 Gry matzeniskie

6.00 Demakijaz (171-173)
- program rozrywk., Pol.
7.30 Przyjaciotki (36, 37)
- serial obycz., Pol. 2014
9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(45, 46) - reality show, Pol.

12.30 Oszukane (30, 31)

- serial paradokumentalny

14.30 Komisarz Mama (3)

- serial kryminalny, Polska

dom (130) - reality
show, Polska 2025

16.30 HellsKitchen
- Piekielna Kuchnia (36)
- reality show, Pol. 2015

(310, 311) - reality show

(106, 107) - serial dokum.

22.05 Mito$¢ zinternetu

(9,10) - serial dokum., Pol.

(198, 199) - reality show
1.05 Wiezienie kobiet (3-6)

8.00 Straznik Teksasu 3 (15, 16)
10.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (16, 17) - sens.
12.15 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw 2
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
14.25 Sensacje XX wieku - hist.
16.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (8, 9) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 8 (13, 14) - krym., USA
23.00 Magia nagosci. Polska 5
0.05 Magia nagosci. Niemcy
1.10 Adam szuka Ewy. Dania
2.15 1love kabaret - pr. rozr, Pol.
5.40 | love kabaret EXTRA

NOWATV

7.30 Swiat wedtug Kiepskich

(269-273) - serial kom., Polska
10.00 Komisarz Mama (16)
11.00 Poirot 10 - serial kryminalny
15.00 Swiat wedtug Bundych 7

(145-150) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata

miodowe (4) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (109-111)

- serial komediowy, Pol. 2003
21.00 Zdrady (66) - paradok., Pol.
22.00 Slad (16, 17, 87) - krym., Pol.

1.00 kowca pedofilow - dok.

3.00 TV okazje

3.50 Wehikut czasu

4.00 Daleko od noszy - szpital

futpolowy (43, 44) - kom.

5.00 Pod lupg - magazyn
>4 DOMO HD
13.05 Pokochaj lub sprzedaj:

Wielka Brytania10
14.05 Adres: rezydencje marzen
15.00 Wakacyjne domy

na wynajem - serial dokum.
15.55 Meblokreacje 2 - mag.
16.50 Gardeners' World 15
18.00 Ucieczka na wie$ 23 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Nowa

Zelandia 9 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 10 - cok.
21.00 Adres: rezydencje marzen

- serial dokumentalny
21.55 Wielkie projekty: Nowa

Zelandia 10 - serial dokum.
22.50 W miescie czy na wsi?

5.15 Tu jest pigknie (1) -roz.
6.00 I nie opuszcze Cie az
do $lubu (6,7)
- reality show, Polska
7.20 Co za tydzien - mag.
7.45 Dzien Dobry TVN - mag.
11.20 Dobrze zrobione
w domu (4) - mag.
11.30 Ugotowani 13 (8, 9)-pr.
kulin.-rozrywk., Polska
13.30 Kuchenne rewolucje
(8,7)~pr.rozr, Pol. 2019
15.35 Pojedynek na podréze
(3) - pr.rozr,, Polska 2024
16.35 Mniej znaczy wiecej.
Live Better for Less

_(3,4)-mag. poradniko

{EXH Kuchenne rewolucje
(10-12) - rozr., Polska 2020
20.50 Kobieta na kraicu
$wiata (4) - serial dok.
21.50 Jestem z Polski 9 (13)
22.50 Hotel Paradise 13 (19)
23.45 M6j sasiad
morderca 10 (2) - dok.
0.50 Apetyt na mitos¢ (7)
1.50 Dieta czy cud? (5, 6)

METRO |1 zoom  |HC-M FOOR |

8.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
9.15 Maktowicz w drodze
11.30 10 zadan specjalnych
Michela Morana - pr. rozr.
13.15 Apetyt na mito$c - pr. rozr.
14.15 Akcja: Restauracja!
15.15 24/24 - maraton kulinarny
16.50 Kuchenne rewolucje - roz.
17.50 Ciasteczkowe dzieta
sztuki - film dokumentalny
18.50 Halloweenowe wojny
19.50 Pyszne miejscowki - mag.
20.50 Posiekani: gotowanie
w dziczy - reality show
21.55 Akcja: Restauracja!
- reality show
22.55 Posiekani - teleturniej kulin.
23.55 Symon gotuje w ogrodzie
1.25 Mito$¢ od kuchni - pr. rozr.

HGTV
HOME & GARDEN
10.55 Kamera, akcja, wpadka!
12.00 Odlotowy ogrdd - mag.
12.35 Wymarzony dom w 100
dni 6 - program rozrywkowy
14.30 Mieszkanie na miare
15.20 Mieszkanie na miare 4
16.25 Polowanie na ogrod 8
18.05 Najbrzydsze podwérko
w dzielnicy - pr. rozrywk.
19.05 Weekendowa
metamorfoza 2 - pr. roz.
20.05 Zgtos remont 5 - pr. rozr.
21.00 Dorota was urzadzi! - roz.
22.30 Dobrze zrobione w domu
- magazyn poradnikowy
22.40 House Hunters i
- Poszukiwacze doméw 6
0.45 Kamera, akcja, wpadka!

10.00 Wydarzenia 24
10.30 SuperLudzie - serial dokum.
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(364-367) - serial kom., Polska
13.30 Bitwa o palety
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 3 - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(464, 465, 578, 579) - kom.
20.00 Ztomiarze - serial dokum.
21.00 Aniofki Charliego:
[ Zawrotna szybkos¢
- film sensacyjny, USA 2003
23.20 Wrogowie publiczni
[E - film gangsterski, USA 2009

»- godzina zakoriczenia programu

LE g

8.00 Zoom na architekture
9.00 Parker na zlotym
szlaku
10.00 Wyprawa w nieznane
11.00 Gorgczka ztota 16
12,00 Przemytnicy.
na lotnisku: Powinnosci
13.00 Awantura o fure
13.30 Nagi instynkt
przetrwania: nagroda
za przezycie 3
15.00 Ztomowisko PL 9 (16)
16.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2
17.00 0d samochodu
do domu 3 .
18.00 Przygody truckerki (2)
R g e

L L
(LX) Nagi instynkt
przetrwania 4
21.00 Nic do zgloszenia (7)
22,00 0d samochodu
do domu 3 (6)
23.00 Premiera: Kroniki
policyjne: Szwecja 2
0.00 Fani czterech
kotek: w trasie (3)
1.00 Hotrod wg Kindiga 9

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione?
8.00 Jak dziata wszechswiat? 6
11.00 Pogromca mitow w akcji:
Powietrzna walka mysliwcow
12.00 Inzynieria ekstremalna:
Podniebny park Singapuru
13.00 Kosmiczna
mapa skarbow
15.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Jak to jest zrobione?
21.00 Jak dziata wszech$wiat?:
Miedzygwiazdowe tajemnice;
Wielki Wybuch - serial dokum.
23.00 NASA - archiwum
tajemnic 4: Planeta
metalowych kosmitow; Wojna
atomowa na Marsie - dok.
1.00 Jak dziata wszechswiat?
4.00 Podziemne sekrety

o
SCIENCE

TRAVEL
CHANNEL
6.00 Miedzynarodowi
poszukiwacze domoéw
8.05 Jak to robia zwierzeta?

10.10 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
12.15 Remont safari - pr. rozrywk.
14.15 Czlowiek kontra jedzenie
14.50 Nieoczywiste miejsca
16.55 Grenlandia -stpa
skarbow - serial dokum.
18.55 Kamperem przez $wiat
21.00 Sprawa dla medium
i detektywa - serial dokum.
23.05 Kobieta na kraricu $wiata
0.50 Remont safari - pr. rozrywk.
2.45 Grenlandia - stpa
skarbow - serial dokum.
4.50 Dziwaczne potrawy - dok.

12.30 Kwiaty na warsztat 2
12.50 Przepis dnia 4 - mag. kulin.
13.00 Na dobre i na zle (612)
13.50 Tajemnice samolotow

prezydenckich - film dok.
15.00 Rodzinka.pl (301) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 13

(171, 172) - serial kryminalny
17.20 Rajskie zakatki Europy
18.30 Rolnik szuka zony 13
19.30 Panna mtoda (1) - obycz.
20.30 Wichrowe wzgorze (359)
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (327) - serial obycz.
22.30 Trzy krélowe - komedia,
[EIMII USA 2021, wyk. Ellen Burstyn

D3R
I8 VP HiSTORIA

8.40 Dom (20) - serial obycz.
10.10 Ex Libris - magazyn
10.40 Zagrabiony,
odnaleziony,
odzyskany - film dokum.
11.40 Plaze Europy (1)

12.40 Obtoki Smierci.
Boliméw 1915
14.00 Dom (21) - serial obycz.
15.40 Sensacje XX wieku
17.00 Niezwykte historie
Biato-Czerwonych
17.25 Wojenne dziewczyny 2
(21)-serial hist., Pol. 2018
18.20 EX Libris - magazyn
18.50 Polskie Paristwo
Podziemne 1939-1945

* PIIX[] Zatoka szpiegow 2 (15)

20.55 Berlin 1945 (1) - film dok.
22.00 Otchtan. Narodzin%/
i upadek nazizmu (4)
23.00 Sensacje XX wieku
0.35 Encyklopedia

I wo&ny $wiatowej

1.15 Zatoka szpiegow 2 (15)

2,05 Wojenne dziewczyny 2

(21)-serial hist., Pol. 2018
NATIONAL

GEOGRAPHIC
12.00 Katastrofa
W przestworzach
16.00 Grecja: Miejsce
peine tajemnic
17.00 Najdziwniejsze
przedmioty. Kamien Sepa,
zolator, szkielet w zbroi - dok.
18.00 Krwawe pienigdze:
Tajemnice nazistowskiej
gospodarki (2) - film dokum.
19.00 Zaginione okrety
1l wojny $wiatowej
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Chaos w kokpicie
21.00 Gornicy z Chile: wyscig
Z czasem: Akcja ratunkowa
22.00 Ikony lotnictwa: Beluga
23.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: zahdjczy szczegot

8.00 W krolestwie Iwa
9.00 Rodzinny hiznes
doktora Pola
10.00 Niezwykly dr Pol (1) - fab.
11.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Dzikie, sprytne i zahojcze
13.00 Ol$niewajaca Ameryka
14.00 Urodzone w Afryce: Cykl
ycia (1) - film dokumentalny
15.00 Dzikie, sprytne i zahdjcze
16.00 Dzika Potnoc Europy
17.00 Krélowe Swiata zwierzat:
Wybrzeze - serial dokum.
18.00 Dzika Japonia
19.00 Wrogi $wiat: Bieguny - dok.
20.00 Pogodowe anomalie
21.00 Niezwykly dr Pol
2,00 OlSniewajaca Ameryka

PLANETE+ | B

12.30 Niezwykle podrdze koleja
13.35 Targowiska Swiata: Dijon
14.45 Afryka z gory - serial dok.
15.50 360° Swiat hez granic
16.55 Swiat z gory 7
17.55 Dokgd dzisiaj? 4 - dok.
18.15 Polska z gory: Blokowiska
19.10 Mam zamek 3
19.40 First Person Shooter. dz,
strzelaj, kombinuj - dok.
20.50 Sapiens. Narodziny
sztuki - film dokumentalny
22.00 Co kryje ,Straz nocna”
Rembrandta? - serial dok.
23.10 Planeta Seks - serial dok.
0.15 360° Swiat hez granic

O - tylko dla dorostych

— ik

FOKU

7.00 Byt sobie cztowiek
(15-18) - serial anim., Fr.

8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici (2)
10.00 Gwiazdy lombardu
(23, 24) - reality show, USA

12.00 Brori w hollywoodz-
kich filmach (3, 4) - dok.
13.00 Poszukiwacze

historii (8,9)
14.00 Apokalipsa: I onJ;na
Swiatowa (6) - dok., Fr.
15.00 Poszukiwacze zlota
w Australii (2) - dok.
16.00 Dorwac tuniczyka
18.00 Rolnicy. Podlasie
(25, 26) - serial dokum.

Galileo 34 (7)
21.00 Supersamoloty
bojowe (4) - serial dok.
22.00 Okrety wojenne (5, 6):
Mutiny - serial dokum.
0.00 Starozytni kosmici (8)
- serial dokum., USA 2014
1.00 Rolnicy. Podlasie
(18-21) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (4, 5)-mag.

= | BBC EARTH

10.25 Zycie na pustkowiu 11
11.25 Cala prawda o kaloriach
12.30 Wielka australijska
przygoda - serial dokum.
13.35 Planeta Ziemia 2 - dok.
14.40 W okowach mrozu 8 - dok.
15.40 Zycie na pustkowiu 11
16.40 Przez nieznang Afryke

17.45 Planeta Ziemia 2 - dok.
18.45 Wielka australijska
przygoda - serial dokum.
19.45 Fenomeny wspélczesne-
80 Zycia 2 - serial dokum.
20.55 W okowach mrozu 9 - dok.
22.55 Przez nieznanabAfrykg

23.55 Amazonia z Robsonem
Greenem (3) - film dokum.

0.55 Planeta Ziemia 2 - dok.
1.55 Cala prawda o kaloriach

i | R

10.25 Najwigksze oszustwa Il
wojny Swiatowej
11.30 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Albert Speer - dok.
12.20 Starozytne
superbudowle 3
16.55 Il wojna Swiatowa: cena
imperium: Blitzkrieg - dok.
18.00 Militarny ranking
19.10 Wiolonczelistka
z Auschwitz - film dokum.
21.00 Linie frontu: Monte Cassino
22.10 Statua Wolnosci - film dok.
23.20 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Josef Mengele - dok.
0.15 Starozytne
superbudowle 3
4.05 Linie frontu: Monte Cassino

TVP
DOKUMENT
13.20 Sekrety piramid - dok.
14.10 Krol fak: Podroz - cykl dok.
15.05 Sekrety dzikich kwiatow
16.05 Owady. Czy czeka nas

katastrofa? - film dokum.
17.00 Weekendowe wypady

z Greggiem Wallace'em
17.55 Sanatorium mitosci4
18.55 Jules Verne i jego podr6z

dookota Swiata - film dok.
20.00 Kosci na handel - film dok.
21.05 Kalendarz przyrody
22.10 Barhara Wiodarczyk

zaprasza - magazyn
22.15 Sagrada Familia
-wyzwanie dla Gaudiego
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TVP SPORT
5.45 Sportowy wieczor
6.15 Pitka nozna kobiet:
MS U-20 - Polska 2026
-mecz 0 3. miejsce
8.25 Pitka nozna kobiet; M$
U-20 - Polska 2026 - finat

10.35 Pllka nozna: LN - mecz:
nglia - Hiszpania

12.45 P|I a nozna: LN: Polska
- Bosnia i Hercegowina

14.50 Pitka nozna: Eliminacje
MS: Szwecja - Polska

17.00 Siatkowka kobiet:
LOTTO Giganci Siatkwki
- mecz finalowy

19.00 Pitka nozna: Liga
Narodow - studio (live)

p I Pitka nozna: Liga
Narodow - mecz:
Szwecja - Polska (live)

23.50 Sporty walki: Oktagon

94 we Frankfurcie

nad Menem

2.05 Boks: Gala w Londynie

- podsumowanie
3.05 Boks: Gala w Tokio: Riku
Masuda - Da|go Higa

CA NAL+
svon SPORT
6.00 Liga+ Extra
8.15 Ligomistrzowe historie (1)
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz; FC
Barcelona - Athletic Club
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Pogon
Szczecin - Legia Warszawa
13.40 Ekstrapaka
14.40 Ekstraklasa po godzinach
15.45 Wysoki Pressing
17.30 Boks: Walka 0 pas IBF World
W Fuji - waga junior musza:
T.Simsti - M. Vicelles
0.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech - Cracovia
3.00 Premier League Review
4.10 Premier League Stories (5)
4.50 Turbokozak( )

E=  sPORT2

6.00 Tenis: Turniej WTA w Singapu-
1ze-finatgry pojedyncze]
8.30 Tenis: Turnie] WTA w Singapu-
rze - poffinat gry pojedynczej
11.00 Tenis: Turnie] WTA w Singapu-
rze - potfinat gry pojedynczej
13.30 Tenis: Turnie] WTA w Singapu-
1ze-finatgry pojedyncze]
16.00 Tenis: Turniej WTA w Singapu-
rze - poffinat gry pojedynczej
18.30 Tenis: Turnie] WTA w Singapu-
rze - potfinat gry pojedynczej
21.00 Tenis: Turnie] WTA w Singapu-
1ze-finatgry pojedyncze]
23.30 Tenis: Turniej WTA w Singapu-
1ze - potfinat gry pojedynczej
2.00 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa
CANAL+ CANAL+
SPORT 5
8.30 Wysoki Pressing
10.15 2uzel: Metalkas 2. Ekstraliga
-Mecz 0 7. miejsce
13.15 LaLiga Highlights
13.50 Premier League: The
Big Interview (6)
14.25 Premier League Stories (5)
15.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz barazowy (live)
18.00 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga
19.00 Dart: World Grand Prix
W Leicester (live)
0.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Pogon

Szczecin - Legia Warszawa
D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

EUROSPORT 1

6.30 Snooker: Turmej British
Open - mecz finatowy
8.00 Snooker: Shenzhen
Open- 1. dzien (live)
11.00 Tenis: Puchar Lavera
- podsumowanie
13.30 Snooker: Shenzhen
Open - 1. dzien (live)
17.30 Kolarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Montreal 2026
18.30 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
6-godzinny w Fuji

innymi Robert Kubicaw bar-
wach teamu AF Corse.

rlIT1] Jezdziectwo: Global
Champions
Tour w Wiedniu
22.00 Snooker: Shenzhen
Open - 1. dzien
0.00 Kolarstwo: MS 2026
1.30 Snooker: Shenzhen
Open-1.dzien,
3.00 Kolarstwo: M$
- Montreal 2026

11.00 Kolarstwo: CRO
Race - 6. etap
12.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Fuji
13.30 Kolarstwo gorskie: PS
w Whistler - zjazd mezczyzn
14.30 Kolarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Montreal 2026
- Wyscig ze startu wspéinego
16.30 FIAWEC: Wyscig
6-godzinny w Fuji
18.30 Tenis: Puchar
Lavera - 3. dziefi
20.00 Snooker: Shenzhen
Open - 1. dzien
22.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Fuji
0.00 Snooker: Shenzhen
Open - 1. dzien

SPORTS 1
9.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Roma - Inter
11.00 Pitka nozna: Liga
portugalska: Porto - Benfica
13.00 Formufa 2: GP Azerbejdzanu
14.00 Formuta 1: GP Azerbejdzanu
16.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: AC Milan - US Lecce
18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Bayer 04 Leverkusen - Lipsk
20.00 Formuta 1: Grand
Prix Azerbejdzanu
- podsumowanie (live)
20.40 Pitka nozna: Liga wioska:
AS Roma - Inter Mediolan
22.40 Bundesliga Weekly (6)
23.20 Serie A
0.00 Eleven Top Goals

SPORTS 2

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Stuttgart - Borussia Dortmund
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus FC - Atalanta BC
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Bayern - 1. FC Union Berlin
18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
ACF Fiorentina - SSC Napoli
22.00 Bundesliga Clubs
22.20 Bundesliga Clubs
22.40 Bundesliga Clubs
23.00 Formuta 1: Grand
Prix Azerbejdzanu
23.40 Najlepsze gole
VfL Wolfshurg

W Japoniiw klasie Hypercar
$cigac sie bedzie miedzy 17.50 P

Z

z
polset

SPORT 'I
6. 00 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
8.30 Pitka nozna:
Liga Narodow
11.00 Cafe Futhol
- magazyn pitkarski

Dziennikarze Polsatu Sport

rozmawmmprzy kawie ze

swoimi goscm| na tematy

zwwgzane 7 pitkg nozna.

12.30 Siatkdwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026

15.00 Pitka nozna:

%a Narodow

ka nozna: Liga
Narodow - mecz;
Gruzja - Ukraina (live)

pk1] Pitka nozna Liga
Narodow - mecz;
Be|g|a Francja (Iwe)
edynek zespolow, ktore
obrze zaprezentowa+y sig
na MS. Obie ekipy musialy
uznac wyzszosc Hiszpanil.
23.00 Formuta 1: Grand
Prix Azerbejdzanu
1.00 Boks

6.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga

8.30 Tenis: Puchar Billie Jean
King - mecz finatowy

11.00 Tenis: Turiej ATP w Chengdu
-mecz pdtfinalowy gry
pojedynczej (live)

13.00 Tenis: Turniej ATP w Chengdu
-mecz potfinalowy gry
pojedyncze; (live)

15.00 Pitka nozna:

Liga Narodow

17.30 Pitka nozna:
Liga Narodow

20.35 Pitka nozna: Liga Narodow

-mecz Turcja - Whochy (live)

23.00 Pitka nozna:

Liga Narodow

1.00 Sporty walki: FEN

8.30 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga
11.00 Pitka nozna: Liga Narodow
13.00 Pitka nozna: Liga Narodow
15.00 Pitka nozna: Liga Narodow
17.30 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga
20.35 Pitka nozna: LN: Rumunia
-Bosnia i Hercegowina (live)
Wynik tego spotkania moze
miec kluczowe znaczenie dla
ostatecznej pozycji reprezen-
tacji Polski w tabeli grupy H Ligi
Narodow.
22.30 Sporty walki: UFC
Fight Night - walka: Raul
Rosas Jr - Raoni Barcelos
1.30 Sporty walki: Babilon MMA

POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy
6.30 Kotowrotek
7.00 Dorwac tuniczyka
9.00 Wojny magazynowe
10.00 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Zlomiarze
18.05 Poszukiwacze historii
- serial dokumentalny
20.00 Ztomiarze
- serial dokumentaln}/
22.00 Sity speclalne Polska
- reality show
1.05 kowca pedofilow
4.00 Starozytni kosmici

B minimini+

8 30 W|ssper 3.48 Wygibajki 2
9.00 Tru i Teczowe 4.16 Kslezmczka Hania

Krélestwo i Grymasek
9.30 Domisie 4.32 Ksigzniczka Hania
10.00 CZesc czy i Grymasek 4

mogi C|e zjesc? 4.38 Detektyw todyga 7

10.20 Bolek i Lolek 5.05 Bardzo mate

wyruszaja w Swiat stworzonka
10.45 Reksio 6.10 Ciekawski George 7
11.00 Pajgk Lucas 2 7.33 Kicia Kocia 2
11.30 Pszczotka Maja 9.05 Bing 2
11.55 Strazak Sam 8 10.00 Pszczotka Maja 2
12.25 Domisie . 11.25 Baczne oczka
13.00 Figu Migu na planecie 11.55 Marta mowi

Czochras 12.50 Moje urodziny
13.20 Ptysii Bill 12.59 Marta mowi
13.50 Odo 14 00 Basia

- \ ‘”—? g‘@
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Nawet nie wiesz, jak Kicia Kocia 2

hardzo Cie kocham  15.55 Blaze i megamaszyny 3
14.45 Kid Luck 16.23 Blaze i megamaszyny 2
15.15 Al-chemi 17.20 Stas i fajna Babcia
15.35 Lassie 17.50 Moje urodziny

i przyjaciele 17.57 Sta$ i fajna Bahcia
16.05 Ricky Zoom 18.15 Le$na rodzina. Freya
16.35 44 Koty spelma swole
17.05 Rohin Hood marzen
17.30 Super Wings 18.40 Dorai przyjaclele 2

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

8.10 Sonic Prime 2 8.20 Kumple z dzungli
8.40 Harmidom 5 - na ratunek!
10.05 SpongeBob 8.47 Gadajacy Tom
Kanciastoporty 11 i przyjaciele 3
11.30 SpongeBob 9.25 Bylo sobie zycie
Kanciastoporty 15 9.55 Kii Hi w Krélestwie Pandy

11.50 Grzmotomocni: Tajniacy

12.20 Niebezpieczny Oddziat

12.50 Niebezpieczny Henryk 4

13.20 SpongeBob
Kanciastoporty 9

14.20 Harmidom 10

15.20 Harmidom

15.35 Harmidom 3

10.26 Angelo rzadzi

10.52 Siostry 2

11.22 Polly Pocket 6

12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki

12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3

13.13 Kumple z dzungli

16.00 SpongeBob - ha ratunek!
Kanciastoporty 9 13.39 Polly Pocket 6
16.30 SpongeBob 14.22 Dinus i Lusia

Kanciastoporty 13

14.50 Siostry 3
17.30 Harmidom 5

15.19 Polly Pocket 6

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

8.10 Swinka Peppa 2 7.00 Blue
8.25 Pan Krokodyl 8.00 Spidey i superkumple 3
8.55 Barbapapa i jego 8.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
rodzinka 2 Krélewska Szkota Magii 2
9.25 Barbapapa - szczesliwa  9.00 Klub Myszki Miki Plus
rodzinka 10.00 Blue 2
9.45 Tim Rex wérod gwiazd  11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
10.35 Swinka Peppa 8 Krolewska Szkota Magii
10.50 Santiago z morz 11.30 Psia Brygada 2
11.20 Dora 12.00 Spidey i superkumple 3
11.50 Zwierzece zagadki 12.30 Blue
12.20 Rubble i jego ekipa 12.50 Blue 2

12.50 Psi Patrol 3

13.35 Swinka Peppa 6

13.50 Barbapapa i jego rodzinka
14.20 Barbapapa - szcze$liwa

13.30 Klub Myszki Miki Plus

14.00 Superkoty

14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii 2

rodzinka 15.00 Iron Man i super ekipa
14.40 Rogata ekipa 15.30 Spidey i superkumple 3
TVNTURBO |(LT:)
10.20 Ztomowisko PL

16.50 Wydziat kryminalny
11.15 Wojny samochodowe Kitzbiihel
12.15 Naprawy nie do naprawy 17.50 Doktor z alpejskiej
13.00 Zawodowi handlarze wioski - nowy rozdziat
14.30 Wojny samochodowe 18.50 Doktor Kleist
16.30 Jezdzié, obserwowaé - lekarz rodzinny
18.00 Raport Turho 19.50 Kino TvS: Rosamunde
18.15 Wojny samochodowe [T Pilcher - Az po krafice
20.15 Cigzaréwka Swiata - melodramat,
przez pét Swiata Niemcy 2002
21.15 Moto kombat 21.50 Kino TVS: Rosamunde
22,00 Raport Turho [0 Pilcher: Piora na wietrze
22.15 Po raz trzeci! Sprzedane - film obyczajowy,
23.00 Jezdzié, obserwowac Niemcy/Austria 2003
23.45 Naprawy nie do naprawy 23.35 Doktor z alpejskiej
1.10 Zawodowi handlarze wioski - nowy rozdziat

zmowa Plasecklego
- program publicystyczny
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
10.00 Senms informacyjny,
Prognoza 'pogod
11.00 senms informacyjny,
Prognoza {)ogody
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza tpogody
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis in ormacyjny
19.30 Fakty po Faktach

Kropka nad i-pr. publ.
20.30 Czarno ha bialym
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad i - Br publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.50 Nowa Maja w ogrodzie

TVPINFO

15.30 Serwis Info Dzief

15.45 Panorama

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Wykrywacz kfamstw

18.00 Panorama

18.30 Kontrapunkt

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.18 Bez retuszu

21.00 Kwiatki polskie

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Program
informacyjny 19.30

22.45 112. Magazyn kryminalny

23.00 Wydarzy sie jutro

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Najwazniejsze pytania
1.25 Punkt widzenia
Jankowskiego
2.40 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

16.10 Sanktuaria polskie
16.30 Porady medyczne
honifratrow
17.00 Swiadkowie
17.30 Spotkanie Rodziny
Radia Maryja
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Kartka z kalendarza
- powstanie warszawskie
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Glos serca
22.45 Zwedka nad wode
w Polske i Swiat
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WTOREK

" Gwiazda
na topie

29 wrzesnia

Po czterech
latach przerwy
- znéw blyszczy,
zadajac szyku
w zjawiskowej
sukni Givenchy
podczas premiery
»Totalnej magii 2".

e

o
-

\W kinach mozna juz oglqdac
" kontynuacje komedii#”
fantasy ,,Totalna magia 2§

z Sandra Bullock i Nicole

Kidman w roli siéstr Owens.

) s
gORACY TOWAR o SAN DRA BU LLOCK

% ‘1* -;-v‘ b

Fenl

\fw W

lIH.rh‘

h"”ksv

Iﬁuy Przez ostatnie lata Sandra Bullock unikata

: o czerwonych dywandw, mierzac sie zogromng

“--,. L\ stratg. Teraz wraca na kinowe ekrany =~ &
¢ ‘w ,Totalnej magii 2. Aw telewizji tropi :

przeste;pcow I..
-k

. ‘ © GORI-\CY TOWAR WT 29. 09
t godz. 21.00 POLSAT FILM
iedy trzynascie lat

e temu Sandra Bullock

¢ racowala na planie
komedii kryminalnej Paula
Feiga ,,Goracy towar”, jej
R Zycie krecilo si¢ przede

M wszystkim wokot samotnego
- "., macierzyistwa i wycho-
wywania adoptowanego
synka Louisa. Kilka mie-
siecy wezesniej zakonczyla
wyczerpujace zdjecia do
,QGrawitacji” — spedzata
nawet po 10 godzin dziennie
w konstrukcji wypehio-
nej ledami, symulujacymi
kosmiczne oswietlenie. Nic
dziwnego, ze plan zdjeciowy
,Goracego towaru” trak-
towata niemal jak wakacje.
Zwlaszcza ze partnero-
wala jej jedna z najzabaw-
niejszych kolezanek po
62 TELETYDZIEN

drze koty z Mellssq McCarthy. '

fachu — Melissa McCarthy.
Bullock wcielita sie w Sarah
Ashburn — perfekeyjna i nie-
co zbyt zasadniczg agentke
FBI, ktéra musi wspotpraco-
wac z chaotyczng bostonska
policjantka Shannon Mullins
(McCarthy), co oczywiscie
prowadzi do ostrych spieé

i komediowych katastrof.

W tymtym czasie Bullock
nie szukata mitosci. Po trud-
nym rozwodzie z konstruk-
torem motocykli Jessem
Jamesem podkreSlata, ze
samotno$¢ w pojedynke
jest mniej dotkliwa niz
samotno$¢ w zwiqzku. Nie
przypuszczala, ze wkrétce
mitos¢ sama ja odnajdzie,

a potem... zlamie jej serce.

2015 roku, gdy wynajeta go
do zrobienia zdje¢€ z urodzin
Louisa. Od tamtej pory stali
sie nierozlaczni. Sandra
przygotowywata si¢ wlasnie
do adopcji corki Laili i cho¢
Bryan oferowat jej wspar-
cie, postanowita dokonczy¢
proces adopcyjny sama.

W kolejnych latach zagrata
konsultantke polityczng

w ,,Kryzys to nasz pomyst”
(2018, Apple TV), wysta-
pita w dramacie psycholo-
gicznym ,,Niewybaczalne”
(2021, Netflix) i w 2022
roku pojawila si¢ jeszcze

u boku Channinga Tatuma
w komedii akcji ,,Zaginione
miasto” (SkyShowtime).

A potem zniknela z Zycia
publicznego.

Mato kto wiedziat, ze
aktorka przezywa swoj
najwi¢kszy koszmar. Przez
dwa lata toczyta z gory
skazana na przegrana
walke o zycie Bryana.
Diagnoza SLA (stward-
nienie zanikowe boczne),
ktora ustyszat w 2020 roku
podczas pandemii (miat
54 lata), przewartoscio-
wata ich zycie. Na jego
prosbe Sandra trzymata
informacje o chorobie

HITY DNIA

Choc wczesniej blizej sie nie
znaty, na planie ,,Goracego
towaru” tak swietnie sie
dogadywaty, ze staty sie
bliskimi przyjaciétkami.

w tajemnicy, nie mogta
wiec liczy¢ na wsparcie
bliskich. Dopiero po
Smierci Bryana w 2023
roku aktorka wyznata, jak
obcigzajace bylo opieko-
wanie si¢ chorym partne-
rem i bycie mamg dwojki
dzieci — martwita si¢ tez

o ich zdrowie fizyczne
(cierpia na cig¢zka postaé
astmy) i psychiczne. — Za-
czetam optakiwac Bryana,
mito$¢ mojego zycia, trzy
lata przed jego $miercia.
Jakby co$ w mojej glowie
moéwito: Zacznij optakiwaé
juz teraz. Ale czy przy-
niosto mi to jakakolwiek
ulge? Nie — przyznawala

w nielicznych wywiadach.

Kobieca sita i powrét

Przez cztery lata unikata
medialnego szumu i chro-
nita swojg prywatnos¢. Dzi§
Sandra Bullock, zdobywczy-
ni Oscara w 2010 roku za
role w ,, Wielkim Mike’u”
wraca do $wiata filmu i do
roli Sally Owens w ,, Total-
nej magii 2”. Kontynuacja
hitu sprzed 28 lat, w ktorym
ponownie wystepuje u boku
Nicole Kidman, ma réwniez
wymiar symbohczny Jest
to bowiem
opowies¢ o pra-
starej klgtwie,
kobiecej sile
i radzeniu sobie
ze stratg — ak-
torka nie ukry-
wa, jak mocno
rezonuje to z jej

W cieniu diagnozy
Fotografa Bryana Ran-
dalla poznata w styczniu

FOT. Getty Images, East News, POLSAT, Warner Bros

W komedii romantyczne; ", Dwa
tygodnie na mitosc” (SR, 30.09;
godz. 17.55, TVN Fabuta) bawita®
widzéw w parze z Hugh Grantem.

il

wihasnym do-

Swiadczeniem.
JOANNA

PASZTELANSKA



Magda cieszy sie z wizyty
zony i cérek Dimy. Zabiera
dziewczyny na Deszczowa.

M JAK MI£OSC y

Tam jest piekio

© M JAK MILOSC WT 29.09
godz. 20.50 TVP 2
Budzyriska (Anna
Mucha) wraca po ¢wi-
czeniach do domu,
gdzie czeka na nig
wielka niespo-

frontowym szpitalu, ktéry
zostat ostrzelany, i przyjaciele
stracili z nim kontakt.
Prawniczka jest
zdruzgotana i go-
towa natych-
miast wracac

dzianka: wizyta do Lwowa, by
Nadii (Mira Fare- ; szuka¢ meza.
niuk), Julii (Marta Gdyjuha dosta;e l Na szczescie
Chodorowska) telefon z Ukramy Dima w koricu
oraz malenkiej Uli obawia sie do niej dzwoni.
(Gustaw Wyszkowski).  QEILIIe34L 8 Kobieta na chwile
Wkrétce Julia otrzymuje odzyskuje spokdj, ale
dramatyczng wiadomosc¢ wieczorem wyznaje Magdzie,

z Ukrainy - Dima (Michait
Pszeniczny) przebywat w przy-

ze jej zycie za wschodnig grani-
ca to prawdziwe piekto.  BD

© FELICITAWT 29.09
godz. 20.30 TVP 1

Zoska (Laura Breszka)
spedzita noc z Wiktorem (Kamil
Kula), traktujac to jako emo-
cjonalne oczyszczenie. Cho¢
czuje sie lepiej, wciaz prébuje
rozwikta¢ zagadke domu Giulii
(Oriana Celentano) i prze-
lewdw, ktére jej zmarty maz
(Dawid Ogrodnik) wysytat
kochance w Pollgnano a Mare

FELICITA

Pomyst nie do
odrzucenia?

WTOREK

Stella (Stefania Ciccarelli)

i Francesca (Monika Mariotti)
martwig sie o Marco (Alessan-
dro Parrello), swiezo po roz-
wodzie. To on w telefonicznej
rozmowie podpowiada Zosce,
by naméwita Giulie na przyjazd
do Warszawy wraz z Nico (Jan
Arlotti). Pora, aby chtopiec po-
znat swoich polskich dziadkéw
- Karola i Elzbiete (Piotr Polk,
Anna Moskal) BD

W kolelnym - 11. odcinku (em|S|a

W Srode 30.09) - Giulia i Nico ;
‘przylecq do Polski i odwiedza tesciow —=
2 Zoski, czyli dziadkow Nico i Oliwii ft 1%

B (Klementyna Karnkowska) . S

v N 4 Cint. |. .. [V¥ v . | v \
akcyzowa konden- dworski Brudn jest nim np. zydowski ane popularne
opaska sator ukfon Harryy pingwin metan placek klocki
kudtaty v v

r stwor talizman p>
z gor
do ptynie . Ziemnia-
rozbicia zez P surogat P> K(‘)’g%w czany
w kasynie ryfice 3 szkodnik
\ 4 v
. Smieszy dobra | zamie-
r duszace schorzenie Widza opinia | szanie > ;
od%st v v ]
Wro o0 skia- iimowa N
zelazga dowania > rybka tytszyi
towarow 2
kojarzyt > alpejski skora v M
na
r 1 pary 6 halny cholewki
Morgan M
Spiew pracuje > g
stowika na planie Siedem” 4
Kadka P> Ruffalo, P>
,Zodiak”
kawatek .
zatarg szczucie
zrgbane- o .
90 pia kiétnia r na kogosr 7
Wpisz
1 2 3 4 5 6 7] rozwigzanie CHWILA NA RELAKS

Fot.: MTL Maxfilm (2), TVP
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W OREK 29 wrzesnia
TVP 1 "“B

4.35 Wykrywacz klamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026

4.50 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

5.15 Reporterzy - magazyn
reporterow

5.25 Oko na $wiat - magazyn,
Polska 2024-2026

5.50 Akacjowa 38 (949)
- telenowela, Hiszpania 2018

Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Kosciot z bliska - magazyn
religijny, Polska 2012-2026
8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
8.10 Pogoda Info
8.20 zaraz wracam 3 (147)
- serial obyczajowy, Pol. 2026
9.00 Ranczo 2 (17) - serial
obyczajowy, Polska 2007
10.00 Komisarz Alex 2 (17) - serial
kryminalny, Polska 2012
11.00 Ojciec Mateusz 21 (275)
- serial kryminalny, Pol. 2019
12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce:
Osobliwa planeta (1)
- serial dokumentalny,
Australia 2024  (patrz obok)
14.00 Splatane losy (55) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.10 Reporterzy - magazyn
reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (1039) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.05 Klan (4743) - telenowela,
Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (966)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Felicita (10) - serial
obyczajowy, Polska/
Wiochy 2026 (patrz obok)
21.05 Sekielski wieczorowa
pora - program publicy-
styczny, Polska 2025-2026
22.10 Kino mocnych wrazen:
G w sieci zla - thriller, USA
1998, rez. Gregory Hoblit, wyk.
Denzel Washington, John
Goodman, Donald Sutherland,
Embeth Davidtz (patrz obok)
0.25 Mitos¢ i turbulencje
M - komedia romantyczna,
Francja 2013, rez.
Alexandre Castagnetti, wyk.
Ludivine Sagnier
2.10 Morderstwa w Montau-
™ ban - film kryminalny, Francja
2024, rez. Muriel Aubin
3.50 Sekielski wieczorowg
pora - program publicystycz-
ny, Polska 2025-2026 » 4.40

64 TELETYDZIEN

b2

7.00 Transmisja mszy swietej . 7.30
z Sanktuarium Matki 12,55 DOKUMENT

>

Osobliwa
planeta (1)
Autorzy poszukujg
dziwacznych zacho-
war zwierzat, jakie
Sg wpisane w ich
profil genetyczny.
Obserwuija tanecz-
ne ruchy godowe
altannika, zachowa-
nie kraba ulicznego
na ruchliwej jezdni,
a takze wyjatkowe
umiejetnosci nerki,
potrafigcej ptynac

podprad. 65 min

iy "

20,30/ OBYCZAJOWY |
Felicita (10)

Zo$ka wcigz stara
sie rozwigzac
zagadke dotyczaca
domu oraz przele-
woéw Kamila (Dawid
Ogrodnik, zdj.).
Tymczasem Stella

i Francesca s3
zaniepokojone
stanem Marco po
rozwodzie. Mezczy-
znazkolei oferuje
wdowie pomoc.
Wpada na pomyst,
aby Giulia przyje-
chata z Nico do
Warszawy. 35 min

[22.10[ THRILLER _|

W sieci zla
Detektyw Hobbes
(Denzel Washing-
ton, zdj.) doprowa-
dza do egzekucji
seryjnego zahojcy.
Niebawem docho-
dzi do morderstwa,
ktorego sprawca
dziata podobnie
jak stracony psy-
chopata. 135 min

4.35 Na dobre i na zle (944):
Najstabsze ogniwo - serial
obyczajowy, Polska 2025

5.35 M jak mito$¢ (1848) - serial
obyczajowy, Polska 2025

6.20 Nasza wiara, nasza histo-
ria - reportaz, Polska 2026

6.50 Barwy szczesScia (3407)

- serial obyczajowy,

Polska 2026

Pytanie na $niadanie

- pobudka - magazyn,

Polska 2026

7.55 Pytanie na Sniadanie

11.45 Rosot polski (40)

-magazyn kulinarny,
Polska 2026 (patrz obok

12.25 Koto fortuny - teleturniej,

Polska 2026
13.15 Panna mioda (209) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska

14.35 Na sygnale (927)

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac

tajemnic (487) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2024
Romulo zgadza sie zalegali-
zowac produkcje dzemow.
Cruz ma zamiar zorganizowac
koncert na powitanie Manu-
ela. Vera probuje przekonac
Lopego, ze w uczuciach licza

sie szczeroS¢ i odwaga, a nie !

tytuly i pienigdze. 55 min
16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (210) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

TVP 2 [

[11.45| KULINARNY |
Ros6t polski (40)
Agnieszka Kraszew-
ska i Aleksander Ba-
ron (oboje na zdj.)
szukaja zrodet daw-
nych zwyczajow ku-
linarnych. W trakcie
podrozy sprobujg
zdefiniowac specy-
fike rodzimej kuch-
ni. Ustalg, co pozo-
stato, a co zmienio-
no w recepturach
przekazywanych

z pokolenia na
pokolenie. 40 min

20,05/ 0BYCZAJOWY

Barwy
szczescia (3408)

Dziecko i Beyza przechodzg Ania (Hanna Klepac-
testy DNA. Sila zaczyna 13- ka, zdj.) namawia
czyC fakty. Rzuca cien po- Brode, by sprobo-
dejrzen na Mukadder. W tym wat poszukac nowej
zamieszaniu Derya umieraze partnerki poprzez
strachu. Problemy Beyzy i Nu- wykorzystanie
sreta narastajg. Cihan decydu- sztucznej inteligen-
je sie na trudng rozmowe ze cji. Karolina i Bruno
SW0jg matka. 55 min ciesza sie z licznych
18.15 Va banque publikacji 0 swoim
- teleturniej, Polska Slubie, ktore przy-
18.50 Jeden z dziesieciu Czyniaja sie do po-
- teleturniej prawy wizerunku
19.25 Barwy szczescia (3407)  hotelu. Amelia jest
- serial obyczajowy, zawiedziona posta-
Polska 2026 wasyna.  35min

20.05 Barwy szczescia (3408)
- serial obyczajowy, k
Polska 2026  (patrz obok)

20.40 Kulisy serialu
.M jak mito$¢” - cykl
felietonow, Polska

20.50 M jak mitos$¢ (1944) - serial
obyczajowy, Polska 2026

21.50 Na sygnale (928, 929)

- serial fabularno-dokum., Pol.

N ]
\ §
[23.50| DRAMAT SF

22.55 Ellatlpc?( (19) - serial

ryminalny, USA 2024 P
23.50 Czlowiek z magicznym gﬂng‘gilgzmym
G pudelkiem —dramats.f., pudelkiem

Polska 2017, rez. Bodo Kox,
wyk. Olga Botadz, Piotr Polak, Rok 2030, Warszawa.
Sebastian Stankiewicz, Sprzatacz Adam
Helena Norowicz (patrz obok) (Piotr Polak, zd),

1.50 Kim Jo Dzong. Czerwona
ksiezniczka - film dok., Fr.

2.55 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015-2021

3.45 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Pol. 2026» 4.10

» - godzina zakoriczenia programu

ktory kocha nalezaca
do elity Glorie (Olga
Bolgdz, zdj.), znajdu-
je stare radio umozli-
wiajace podroze
wczasie. 120 min

k772"  KOMPLETN

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.25 Telezakupy TV Okazje

| 6.00 Nowy dzien z Polsat

News - pr. inform.
8.00 Trudne sprawy (761)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
9.05 Dlaczego ja? (1321):
Fatalna namietno$¢
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
10.05 Wypasiona kuchnia (17)
— program rozrywk., Pol. 2026
10.20 Dlaczego ja? (1322, 1323)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
12.25 Gliniarze. Slask (20):
Plan doskonaty - serial
kryminalny, Polska 2026
13.25 Gliniarze (982, 983).
Najdrozsza zona; SkreSlony
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1235): Wpadka
- serial paradokumentalny,
Polska 2026,
16.55 Gliniarze. Slask (21):
Najwyzsza cena - serial
kryminalny, Polska 2026
Gutek i Kowalski prowadzg
Sledztwo w sprawie $mierci
samotnej emerytki, ktorej
ciato znaleziono w spladro-
wanym mieszkaniu. Podej-
rzewajg 0 zbrodnie szajke
Wlamywaczy. 65 min
Pierwsza mitos$¢ (4255)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Alan towarzyszy Hubertowi
i Erykowi podczas zakupdw.
Dowiaduje sie, ze ma rozmo-
we kwalifikacyjng za godzine.
Piotrek prosi Melke, by zrezy-
gnowata z pracy w terenie.
Ona jednak nie chce o tym
styszec. 50 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (30)
- program rozrywk., Pol. 2026
19.35 Sport, Pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej,
Polska 2026 (patrz obok)

20.30 Niezniszczalni 4

[EX1 - film sensacyjny, USA 2023,
rez. Scott Waugh, wyk. Jason
Statham, 50 Cent, Megan Fox,
Dolph Lundgren  (patrz obok)
Kontynuacja cyklu z udziatem
gwiazd kina akcji lat 80. i 90.
Na jednym planie spotkali sie
Dolph Lundgren i Sylvester
Stallone, ktorzy wystepowali
razem w przeboju kinowym
JRocky 4", 140 min

22.50 Wielki mur - film fantasy,

[EXY USA/Chiny/Hongkong 2016,
rez. Yimou Zhang, wyk. Matt
Damon, Tian Jing, Willem
Dafoe, Andy Lau (patrz obok)

1.00 Pierwszy $nieg

E™ - film kryminalny, Wielka
Brytania/USA/Szwecja 2017,
rez. Tomas Alfredson

3.35 Kabaretowa Ekstraklasa

(99) - program rozrywkowy,
Polska 2017

18.00

D3ivl

[19.55 [ TELETURNIEJ |
Milionerzy (137)
Hubert Urbanski
(zdj.) zaprasza

do gry nowych
uczestnikow, ktorzy
sprobuja spetnic
marzenie 0 milionie
zZlotych. Od nagrody
glownej dzieliich
dwanascie pytan

z roznych dziedzin.
Maja oni do dyspo-
zycji trzy z czterech
kot ratunkowych,

W tym pomoc pro-
wadzgcego. 35 min

' |

20.30| SENSACYINY |
Niezniszczalni 4
Najemnicy Barney
Ross (Sylvester Stal-
lone, zdj.), Gunner
(Dolph Lundgren)

i ich kompani spe-
cjalizuja sie w mi-
sjach niemozliwych.
Tym razem musza
powstrzymac Rah-
mata (Iko Uwais),
ktory na zlecenie li-
bijskiego dyktatora
ma zdoby¢ bron
masowego razenia.
Do zespotu dofgcza
miode pokolenie ry-
zykantow. 140 min

[22.50 FANTASY |
Wielki mur
tucznik William
(Matt Damon, zdj.)
wraz z towarzyszem
dociera do warowni
otoczonej zapora.
Staja sie Swiadkami
ataku siejacych spu-
stoszenie stworzen.
Dofgczaja do wojow-
nikow walczacych

Z bestiami. 130 min

- pierwszy raz w telewizji



© TVN == TV PULS ==

5.40 Uwaga! - magazyn ~7
reporterow w i

5.55 Ukryta prawda (1490) 2
- serial paradokumentalny, F X ’
Polska 2023

6.50 Kuchenne rewolucje (7)
- program rozrywk., Pol. 2024

7.45 Dzien Dobry TVN
- magazyn

11.20 Doradca smaku (1)

- rrllakgazyn kulinarny,
Polska 2026 "
Prowadzacy, znany szef kuch- Detektywi (352)
ni, inspiruje widzow do kuli- Byly gangster podej
narnych eksperymentow. Kaz- rzewa partnerke
da potrawe przygotowuje 0 zdrade. Kasia Ko-
krok po kroku pod okiem walik (Daria Brud-
kamer, dzieki czemu poczat- nias, zdj.) i pozostali
kujacy kucharze maja szanse detektywi rozpoczy

v

poznac przepis i sposob jego Naja obserwacje ko-
i biety. Jakub Nowac-

wykonania. 10 min
11.30 Kuchenne rewolucje
(4,12) - program
rozrywkowy, Polska
Specjalistka odwiedza Cen-
trum Gastronomiczne Marga-
ret, znajdujace sie przy drodze

ki widzi, jak przeka-
ZUje ona bandycie
gotowke. Wkrotce
dziewczyna znika

ner zostaje ranny

wylotowe] na Otawe. Andrzej W zamachu. 65 min

zatrudnit syna jako szefa kuch-
ni. Dziennie do lokalu zaglada
Srednio kilka osob. 130 min
13.40 Ukryta prawda

(1638, 1639, 1770) - serial

paradokumentalny, Polska

Rodzice Darii rok temu sie roz-
wiedli. Jej siostra zamieszkata
z matka, a ona z ojcem i jego
partnerka. Parze niedawno uro-
dzito sie dziecko. Nastolatka nie
akceptuje macochy, a niemow-

A =

17.55] FAB.-DOKUM. 11.00

bez $ladu, a jej part-

[2050{ TELETURNIEJ |

6.00 Policjanci z Miami 5
(17, 18): Swobodny lot, cze$¢
1; Swobodny lot, czes¢ 2
- serial kryminalny, USA 1989
8.00 Kobra - oddziat
specjalny (3, 4): Odlot;
Tozsamosc¢ - serial
sensacyjny, Niemcy 2021
10.00 Zaklinaczka duchéw 5
(101) - serial
fantasy, USA 2010
Kotka (40) - telenowela,
Meksyk 2014
- Pablo dopytuje Esmeralde,
czy nadal sa zareczeni. Fela
widzi Agustina i rozpoznaje
g0. Wkrotce jej stan gwattow-
nie sie pogarsza. 60 min
- 12.00 Nie igraj z aniotem (171)
- serial obyczajowy,
Meksyk 2008
Ana Julia postanawia poje-
chac¢ do domu Juana Miguela.
Onelia wyrzuca jg z rezyden-
cji. Marichuy rozpoznaje gtos
mezczyzny. Grupa dzieci od-
najduje Eduardita i zanosi go
do sierocinca. 60 min
13.00 Wspaniate stulecie (13)
- serial kostiumowy,
Turcja 2013-2014
14.00 Rodzinny interes (6):
Brzydkie kaczatko - serial
obyczajowy, Polska 2019
15.00 Lombard. Zycie pod

obyczajowy, Polska 2024
17.00 Rodzinny interes (7): Mata

miss - serial obyczajowy,

Polska 2019

W warsztacie dochodzi do kra-

zastaw 14 (762, 763) - serial B

5.20 Ten moment (52)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (487-489)

- serial paradokumentalny,
Polska 2017

| 8.5 Ukryta prawda

(1395, 1559, 1560) - serial
paradokumentalny, Polska

VN 7 ==t

J

R/ 11.50 W-11-Wydzial Sledczy @& (

[2000[THRILLER | f7'|2 714) - serial fabularno 16.00]PARADOKUM. |
— dokumentalny, Polska 2010 -

Snajper. 4355 petektywi (136) Szpital (835)
Kolejne starcie - serial fabularno- Doktor Jarosz
Zotnierz Brandon -dokumentalny, Polska 2024  (Bartosz Waga, zdj.)
Beckett (Chad Mi-  15.00 Szpital Sw. Anny (141) - se- pomaga siostrom,
chael Collins, zdj.) rial obyczajowy, Polska 2026  ktore miaty wypa-
jako jedyny ocalat Daria wychodzi razem z c6- dek samochodowy.
z zasadzki w Kongu. reczka ze szpitala. Rzeczywi- Dziewczyny odre-
Postanawia po- stos¢ przerasta mioda matke. agowuja z4g sytu-
mscic polegtych to- Na SOR trafia 50-latka z po- acjg w domu. Mig-
Wwarzyszy broni. Za- dejrzeniem zawatu. tukasz dzy ich rodzicami
Czyna trening strze- kieruje ja na blok operacyjny. Ciagle dochodzi

lecki pod okiem Ri-

Kaja stara sie unikac stazysty

do kt6tni. Natomiast

charda Millera (Billy Wiktora. Obawia sie konse- Michat Morawski
Zane), bytego prote- kwencjiwpracy. 60 min przyjmuje 17-latka
gowanego swojego 16.00 Szpital (885) - serial Z potamanymi
ojca. 115 min paradokumentalny, zebrami. 60 min
Polska2019  (patrz obok)
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (564)

21,55 SENSACYJNY

Tajna bron

- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2011
18.00 Rozwod. Walka

o wszystko (16)

- serial paradokumentalny,

Polska 2020

Natalia i Kacper wzieli $lub rok

temu, gdy dziewietnastolat-

ka zaszta w cigze. Wychowuja

A

le ja irytuje. Niebawem Daria The Floor

poznaje sekret ojca. 190 min Na planszy toczy sie dziezy. Klient ma pretensje, ze

razem coreczke Gaje. Miedzy Scigane
partnerami coraz czesciej do- Agentka Sam

Major Vic Deakins

16.50 Szpital Sw. Anny (151) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
Pod opieke Rogowskiego tra-
fia poszkodowany w wypadku
pieciolatek. Autem kierowata
Jego babcia. Orfowicz przy-
gotowuje Kacpra do zabiegu
wyciecia guza i wszczepienia
protezy kolana. 65 min

17.55 Detektywi (352) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska2026  (patrz obok)

19.00 Fakty

19.35 Sport, Pogoda

19.55 Uwaga! - magazyn
reporterow

20.15 Na Wspélnej (4285) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor - teleturniej,
Polska 2026  (patrz obok)
21.30 Kuba Wojewodzki (5)
- talk-show, Polska 2026
22.45 Diabelska jazda
G - thriller, USA 2023, rez.
Yuval Adler, wyk. Nicolas
Cage, Joel Kinnaman, Alexis
Zollicoffer, Cameron
Lee Price (patrz obok)
0.30 Superwizjer
- magazyn reporterow
1.10 Uwaga! - mag. reporterow
1.30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (20) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2010
2.35 Mtode gliny (22, 23) - serial
kryminalny, Polska 2026
4.35 Nauka jazdy 6 (15)
- pr. rozrywk., Polska 2025
5.05 Zamieszka¢ na plazy 6 (4)
- program rozrywk., USA 2019

emocjonujgca roz-
grywka, w ktorej

na terenie firmy zgineta kamera

(JohnTravolta, zdj.)

chodzi do ktotni o pieniadze. (Noomi Rapace, zdj.)

Z bardzo waznym nagraniem.

i kapitan Riley Hale

oprocz wiedzy licza Tymczasem Elazaczynapodej- (Christian Slater)
sie refleks, spryt, rzewac, ze jej maz moze mieC leca uzbrojonym
odporno$¢ na stres €0$ na sumieniu. 60 min w dwie gtowice jg-

i whasciwa taktyka. 18.00 Lombard. Zycie pod drowe bombow-

W biezacej edycji zastaw 19 (1030, 1031) cem. Major katapul-
show uczestnicy - serial obyczajowy, tuje Hale'ai pozoru-
maja szanse trafic Polska 2026 je przymusowe la-
na ukryte pole Nastoletni Marcin doSwiadcza dowanie. Chce
zvoucherem o war- nekania ze strony dawnego bhowiem sprzedac
tosci 10 tys. zt. Wra- kolegi, Olka. Pewnego dnia znajdujace Sie

ca tez Zoty kwa- oprawca znika. W lombardzie na poktadzie glowi-
drat. Teleturniej pro- Marcin z mama sprzedajg ce terrorystom.
wadzi Mikofaj Roz- planszéwki. Roman przynosi Hale zamierza temu

nerski (zdj.). 40 min

@

7
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Diabelska jazda
Las Vegas. David

do wyceny gadzety. 120 min zapobiec. 130 min

20.00 Snajper: Kolejne starcie
[EIX1 - thriller, RPA/USA/Niemcy
2011, rez. Claudio Fah, wyk.
Richard Sammel, Annabel
Wright, Clyde Berning, Chad
Michael Collins  (patrz obok)
21.55 Tajna bron - film sensacyjny,
IEIXI USA 1996, rez. John Woo, wyk.
JohnTravolta, Christian
Slater, Samantha Mathis,

Delroy Lindo (patrz obok) [XEIETSIIN]

W koncu kobieta podejmuje
decyzje o rozstaniu. Maz wal-
Czy 0Jejuczucia. 60 min
19.00 Ukryta prawda (1696)

- serial paradokumentalny,
Polska 2025

Po $mierci Jana jego rodzi-
na poznaje tre$¢ testamen-
tu, w ktorym cato$¢ majatku
przepisat on SwWojej corce, po-
mijajac synow: Maksymiliana
i Karola. Wsciekli bracia oskar-
Zaja ja 0 manipulacje. Wkrotce
ich siostra zostaje potrgcona
przez samochdd. 60 min

- 20.00 Hotel Paradise 13 (20)

- reality show, Polska 2026
21.00 Scigane - dramat
sensacyjny, Wielka Brytania/
USA 2019, rez. Vicky Jewson,
wyk. Noomi Rapace, Sophie
Nelisse, Indira Varma,
Eoin Macken  (patrz obok)
23.10 Margaux - horror, USA
2022, rez. Steven C. Miller,
wyk. Madison Pettis, Vanessa
Morgan, Jedidiah Goodacre,

ma zadbac o bez-
pieczenstwo boga-
tej dziedziczki, Zoe
(Sophie Nélisse).
Wydaje sie, ze be-
dzie to rutynowa
misja. Niebawem
jednak dochodzi

do préby uprowa-
dzenia jej pod-
opiecznej. Odtad,
aby przetrwac, obie
musza zabija¢ poda-
Zajacych ich tropem
bandytéw. 130 min

s

2310[HORROR__|

0.05 Zelazny orzet 3: Asy
przestworzy - fim
sensacyjny, USA/Wielka

Zelazny orzet 3:
Asy przestworzy

Chamberlain (Joel Brytania 1992 rez. John Glen Putkownik Sinclair

Kinnaman) staje sie wyk. Louis Gossett Jr, Horst  (Louis GossettJr) do-
zaktadnikiem nie- Buchholz. Rachel McLish wiaduje sie o tragicz-
znajomego (Nicolas Paul Freeman  (patrz obok) N€j Smierci podwiad-

Cage, zdj.), ktory

wsiada do jego auta.
Rozpoczyna sie mig-

dzy nimi niebez-
pieczna, petna na-

piecia gra. 105 min

2.10 Dzielnica strachu 3 (82)

nego. Podobno han-

Margaux

Richard Harmon (patrz obok)

~ serial kryminalny, Pol. 2022 dlowat narkotykami.
3.00 Lombard. Zycie pod Postanawia podja
wiasne Sledztwo,

zastaw 19 (1026) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.00 Zobacz to!

zeby oczysci¢ imie

1.20 Hotel Paradise 13 (19)  Hannah (Madison
—reality show, Polska 2026~ Pettis, zdj.) wyjez-
2.20 Wrota piekiet 3 () - serial 4Za Z& Znajomymi
dokumentalny, Usa 2022 do domu zarzadza-
3.20 Fachowcy (10) Nego przez sztucz-
- serial paradokumentalny, Na inteligencje.
Polska 2017 Zabawa zmienia sig
3.55 Usterka 12 (4) - serial W koszmar, kiedy
fabularno-dokumentalny, Pol. 80Scie odkrywaja
4.25 Dorota was urzadzit (§)  Prawdziweza-
- pr.rozrywk., Polska 2016 ~ Miary Al. 130 min

D3l DBE# - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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W OREK 29 wrzesnia
va ~ [ puis2 KN
Ztomowisko PL 8 (12)

oty chiopak (248) 14.00 Najwieksze hity 6.00 Straznik Teksasu 12.00 Psi Patrol 4-serial anim. ~ 6.10 Zakochaj si¢ w Polsce 0 (
0 24 glgtdziny -mag. inf
0

5.0
- serial obycz,, Turcja 2022 Letniej trasy Lata (24, 25) - serial sensacyjny  12.35 Gumisie 6 - serial anim. (334) - magazyn 6.0
11.00 Rok w ogrodzie - mag. zRadiemiTelewizjg  7.55 Bogaty dom - biedny  13.35 Smerfy - serial anim. 6.40 Gra stow. Krzyzdwka  7.05 Spo .
11.30 Wiek to tylko liczha Polskg (1) - widowisko dom (68) - reality show  14.00 Baranek Shaun 6 7.10 Okrasa tamie Przepl_sy 7.10 Express - pr. inform.
12.00 0 milimetr - magazyn ~ 15.00 Serwis Info - pr.inform. ~ 8.55 PolicjantKi i Policjanci - serial animowany 8.15 Familiada - teleturniej  7.35 DeFacto 14 (14, 15)
12.30 Rgczka gotuje-mag.  15.10 Kulturalni - magazyn (645-647) - serial obycz.  14.10 Baranek Shaun 4 8.50 Va banque - teleturniej ~ 8.30 Kartoteka 8 (16, 17)
13.00 Agrobiznes - mag. 16.00 Pan Mama (4)-kom. 1155 Na ratunek 112 14.35 Marta mowi - anim. 9.25 Koto fortuny - telet, Pol. 10.35 Detektywi (125, 347)
13.30 Bez retuszu - pr.publ.  16.30 Barwy szczescia (3335) (996, 997) - paradok., Pol. 15.00 Miraculous: Biedronka 10.00 Maktowicz w podrozy 12.35 Zakup w ciemno 5 (13)

14.20 Poznaj region - cykl fel. 17.00 Teleexpress 12.55 Trudne sprawy i Czarny Kot 6-anim. ~ 10.35 Minuta dla Twojego  13.35 Zakup w ciemno 8 (17)

14.30 Program 17.20 Gra stow. Krzyzowka (769-771) - paradok., Pol. 16.00 Patryk Rozgwiazda hezpieczeristwa 14.35 Nic do zgloszenia 2 (1)
|nformac(¥1ny 14.30  17.50 Teleexpress Extra-inf. 15.55 Policjantki i Policjanci Show - serial animowany 10.45 Postaw namilion ~ 15.35 Zlomowisko PL 8 (15)

15.00 Koronka do Mitosier-  18.15 Oko na Wschod - publ. (1456)- obycz., Pol. 2026 - 17.00 SpongeBob Kanciasto- 12.35 Familiada - teleturniej ~ 16.45 EXpress - pr. inform.
dzia Bozego - pr.religiny 18.45 Panorama 17.00 Trudne sprawy Il (1373) porty 9-serialanim.  13.15 Janosik (4) - przyg, Pol. ~ 16.58 Pogoda, Sport

15.20 Serwis Info Dzief - inf. 19.20 Powstanie i - serial paradokumentalny 18.00 Pingwiny z Madaga-  14.05 Rodzinka.pl (249,250)  17.05 Zakup w ciemno extra

15.30 Program lokalny Warszawskie dziefi po 18.00 kowcy skarbow. Kto skaru2-serialanim.  15.25 Rolnik szuka Zony 13 (35) - reality show, Polska

19.30 Zindeksem w reku dniu (60) - cykl reportazy dawiecej?(449) ~ 19.00 Kacze opowiesci (2)-telen. dok., Pol. 2026 17.45 Zycie na kredycie 8
(10)- ma%azyn 19.30 Program 19.00 Policjantki i Policjanci - serial animowany 16.25 Kaharetomaniacy (5, 6) - reality show, Polska

19.45 Kryminalna siédemka inforn_la?j_ny 19.30 (1457)- obycz., Pol. 2026 - 20.00 Lombard. Zycie pod ~ 17.25 Va banque - teleturniej  18.40 Gogglebox. Przed
20.00 Dziennik regionow  19.55 Pytanie dnia - pr. publ.  20.00 Wypasiona kuchnia zastaw 19 (1020) - serial 18.00 Koto fortuny - telet, Pol. telewizorem 21 (5)
20.13 Gos¢ Regiondw - publ. 20.10 Sport, Pogoda (29) - pr. rozr, Pol. 2026 obyczajowy, Polska 2026 18.40 Okrasa tamie przepisy 19.45 Express, Pogoda - inf.
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FI¥H stulecie Winnych (5) P Uroczysko (279)

|

N
PXNT] Dzielnica strachu 4

S s s
[TXH okrasa tamie przepisy PIXHzakup w ciemno 8 (18)
(123, 124) - Polska 2023

Wedtug legend podczas wypraw Nowe magazyny i zaskakujace

FIEl] Telekurier - Polska
Kulisy ludzkich dramatow. Wkaz- - Bronig cieszy wiadomos¢ o po- Funk.c&onqriusze szukajg zaginio- , 128) - Poiska 202 . ) . skak|
dym wydaniu pojawia sig relacja wrocie Antoniego. Mieszkancy nejWiktorii,adokomendy zglasza- - Senior zawiadamia policjantow, - rycerze opiekalinad ogniem kawat-  Kategorie palet przyciagaja za-
na zywo. Przedstawiany problem  Brwinowa Swietljg odnalezienie jg i kolejnekobletyprzyznaigce Ze W jego kamienicy stychac ta- i miesa nabite na szable. Prowa-  rowno starych, jak i poczatkuja-
komentuje rowniez zaproszony - sie krewnego. W EUropie rozprze- - Sie do tej samej zbrodni. Walicki - jemnicze krzyki i jek. Prawdopo- dzac%pokaze,Jakzroblcszasz’rykl, cych handlarzy. Do zdobP(/ua g

do studia ekspert. 3omin strzeniasie hiszpanka. Zarazanie wie, ze Ktoras z nich klamie. Filip dobnie dochodzaz piwnicy.Agata kebaby oraz kofty. 3omin towary z likwidowanych sklepow
21,00 Program lokalny 0szczedza takze Winnych. 55min  podejrzewa pisarza.  35min i Andrzej udaja sie na miejsce, by 19.45 Jaka to melodia? Czy nadwyzki premium. 60 min

22,00 Dziennik regionéw 2120 Ojciec Mateusz 3 (37)  20.40 Sprawiedliwi LT 120 min ~teleturniej muzyczny  21.05 Zakup w ciemno
22.30 Ztoty chiopak (249) 22.10 Autoportret za mgta. - Wydziat Kryminalny ~ 23.00 Wstydliwe choroby:  20.30 Postaw na milion extra 3 (18) - reality show
- serial obrcz.,T_u,rc a 2022 Olga Boznariska - dok. (1057)- kg/m.,lPol. 2026 nietypowe - teleturniej, Polska 21.45 Express, Pogoda - inf.
23.30 Kryminalna siédemka 23.15 Panorama 21.40 Sprawiedliwi. przypadlosci (1,2)-dok. 22.15 Rodzinka.pl (91)-kom. 22.00 Damy i wieshiaczki.
23.55 Panorama 23.45 Magazyn Ekspresu Tréjmiasto (174)-krym. ~ 1.00 Dzielnica strachu 4 22.50 Tak to leciato! PL 12 (5) - fab.-dok., Pol.
0.25 Program Reporterow 22.45 Orowu_em ci 0 zbrodni (122) - serial krym., Polska - teleturniej muz., Polska  23.00 Kochaj albo wrd¢ (4)
informacyjny 19.30 0.40 Pan Mama (3)- kom. (5)-serial dok., Pol. 2018 2.00 Lombard. Zyciepod  23.50 Kabaret. Super Show  0.00 Fachowcy (8) - paradok.
1.15 Dziennik regiondw 1.10 Polacy na ratunek 23.10 Impas - thriller, USA- zastaw (38) - obycz., Pol. DwojKi (7) - pr. rozr, Pol. ~ 0.45 Nic do ukrycia 2 (3)
1.45 Dziedzictwo (904) Zydom (167) [EIEII2021, wyk. Bruce Willis, — 3.00 Lombard. Zycie pod 0.5 Koo fortuny - telet, Pol. ~ 1.45 Niebezpieczne
2.30 Bezretuszu-pr.publ.  1.30 Program Patrick Muldoon zastaw 6 (289, 290) 2.20 Kabaret Letnig Por: dzielnice (4) - dok., Pol.
TVP 3 jestwspélym pasmem programovym |nforma?|_ny19.30 1.20 Love Island. 5.00 Lombard. Zycie pod (49,50)- pr.rozr, Polska  2.25 Nauka jazdy 5 (19)
Iokalngch stacewiyimyc Sasok . 1.55 Pytaniie dhia - pr. publ. Wyspa mitosci (22) zastaw 11(563)-obycz.  4.20 Hity wszech czasow  3.00 Szpital (936) - paradok.

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

TPI3 TVP3PROGRAMY LOKALNE [EE==]TVPHD [ T T (oM | 6 BT

BIALYSTOK 17.50 Nie takiinternet EODZ 17.15ABC pacjenta17.30Te- 10.45 Gra stow. Krzyzowka  12.25Kino Muranéw - dok.  12.00 Wojny kontenerowe 2 6.55 Policjantki i Policjanci

7 11.20 Na sygnale (818, 819) 14.00 Kosmos 1999 (34) - s . (9, 10) - serial dokum., USA (823, 824) - serial obycz.
12.25 Ojciec Mateusz 12 (160)  15.05 Fredek uszcze$liwia 13.00 Klatwa Wyspy Debow 5  8.55 Kobra - oddziat

13.20 Komisarz Alex 9 (105) M $wiat - komedia, Pol. 1936 (10) - reality show, USA specjalny (186, 187)
19.00 Sport, Pogoda 19.10 Repor- L6dzkie wiadomosci dnia 18.50 14.15 Ranczo 3 (39)-obycz, Pol.  16.40 Rodzina Pofanieckich (2) 13.55 Australijscy 11.00 48h. Zaginieni (119-121)
taz ekumeniczny 21,00 Historie nie- Sport, Pogoda 19.00 Opowiesci 15.15 Ranczo 4 (40) - obycz., Pol. - serial obycz,, Polska 1978 poszukiwacze ziota5  13.55 Policjantki i Policjanci
zapisane 21.20 Gos¢ ,Obiektywu” Ryszarda Bonistawskiego 19.15 16.05 Minuta dla Twojego 18.15 W poszukiwaniu (12, 13) - dok., Australia (1257) - serial obycz., Polska
21.30 Obiektyw Kulturalnie po kodzii regionie 21.00 hezpieczenstwa dobrego filmu - mag film. 16.00 Unforgettable: Zapisane 14.55 Uroczysko (159, 160)
BYDGOSZCZ 17.30 Na zdrowie Rowerem przezPomorze Zachodhie 16.10 Gorna potka smaku 18.55 Rawhide 3 (72) - przyg. W pamieci (16)-krym.  16.00 Kobra - oddziat

18.15 Stada ogierow 18.30 zbli- 21.15 Agroexpress 21.30 Lodzkie 16.40 Przystanek slow food 5 20.00 WSt%p do filmu 16.55 Detektywi z Bordeaux 7 specjalny (188, 189)

straszny 18.00 Zwierzakiod AdoZ atrWielki zza kulis 17.45 Pogotowie
18.10 Przeglad suwalski 18.30 reporterskie zawsze z\Wami 18.07 Za
Obiektyw 18.50 Gos¢ , Obiektywu" szyba 18.15 Strefa biznesu 18.30

7enia 19.00 Rozmowa dnia 19.20 wiadomosci dnia 17.10 Okrasa tamie przepisy +Embodying Pasolini” (7)-serial krym., Fr./Bel.  18.05 Straznik Teksasu (26, 1)
Mysliwy mysli 21.00 Rozmowa POZNAN 17.00 Wspdine popotu-  17.45 Maktowicz w podrozy (31) - reportaz, Polska 2025 18.0077 TV 2 (13, 14) - rozr., Pol. - 20.05 CSI: Kryminalne zagadki
dnia 21.20 Ekspert ZUS odpowia- dnie 17.30Teleskop 17.45 Wspolne  18.20 Ojciec Mateusz 31(403)  20.20 Embodying Pasolini 20.00 Alex Hugo - gorski Nowego Jorku (137, 138)
da 21.30 Zblizenia 21.45 Sport, popotudnie zseniorami 18.30Tele-  19-20 Ranczo 9 (114)-obycz.  22.15 Nadzieja - melodramat, detektyw (28) - krym., Fr. 2200 Mentalista (4) - krym. -
Pogoda skop 19.02 Rozmowa dnia 19.12 20.10 Rodzinka.pl (276,277)  [EIEIINorwegla/Szwecja/Dania  22.10 Detektyw Candice: 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
GDANSK 17.30Tedé [0 17.50 Wia- Strefa inwestycji 21.02 Pociag 21.25 Ojciec Mateusz 33 (421) 2019, rez. Maria Sodahl Niezawodny instynkt 5 Kryminalny (777,778)
trak 18.15 Czyzewskiego 42 18.30 do Wielkopolski 21.30 Teleskop 2220 Syn 2 (18) - serial obycz. 0.30 Ksigze przyplywow (8) - serial kryminalny, Fr. 1.00 Koszmarna noc
Panorama 19.00 Droga 21.00 Za- RZESZOW 17.00 Z 7ycia regionu  23.15 PSy 2. Ostatnia krew  [EIEII- dramat obycz, USA 1991  23.20 Detektywi z Bordeaux 6 LI - thriller, USA 2019
wodowcy 21.15 Czyzewskiego 42 17.30 Kwartet 18.00 Sport - wy- - film sensacyjny, Pol. 1994~ 2.50 The Rolling Stones (7) - serial krym., Fr./Bel. 3.05 Cobra Kai (17) - przyg.
21.30 Panorama darzeniaikomentarze 18.30 Aktu-  1-10 Komisja morderstw -Zyciewrytmie rocka  0.30 Polska. Najwigksze dyle- ~ 3.40 Septagon (91, 92) - krym.
KATOWICE 18.00 Godka bez gra- alnosci 18.58 Odkryj regiony 19.13 (10, 11) - serial kryminalny (4) - serial dok., WIk. Bryt. maty - program publicyst.  5.45 Telezakupy TV Okazje
nic 18.15 Protokot rozbieznosci Liczy sie pasja 21.00 Wykrywacz | mam @ COMEDY _
18.30 Aktualnosci 18.55 Pogoda, klamstw 21.30 Aktualnosci BBC FIRST ROMANCE TV C‘MAIBY TVN FABUEA
Sport 19.10 Gramy dla was 21.15 SZCZECIN 17.35 Barberska deka- 10.40 Smier¢ pod palmami 11 12.25 Malibu - Pocatuj zabe  8.55 Hozy doktorzy (1, 2) 9.50 Mtode gliny (17) - krym.
Protokot rozbieznosci 21.30 Ak- da 18.30Kronika 18.52 Wokot nas (6)- serial krym., Wik. Bryt. G- film obycz., Niemcy 2023~ 9.55 Przyjaciele2 (11-14)  10.55 Lekarze 4 (13)- obycz.
tualnosci . 19.00 Wyzsza Szkola Jazdy 21.00 11.45 Z pamietnika 14.20 Zakochana w Panu Niani 11.55 Teoria wielkiego 11.55 Zapukaj do moich drzwi
KRAKOW 17.46 Cud inzynierii. Wokot nas 21.08 Arka 21.30 Kro- potoznej 10 (1)-serial M- film obycz, USA 2023 podrywu 10 (2-7) - kom. (110,111) - telen,, Turcja

901atzapory Porgbka 18.00 Energia nika 21.50 Rozmowa dnia ) obycz., Wielka Brytania 2021  16.15 Kryminat z Bolzano 14.30 Dwach i pot 4 (9-12) 13.55 Mtode gliny (18) - krym.
bez mitow 18.10 Horyzont warto- WARSZAWA 16.45 Dobregodnia  12.55 Tajemnice Brokenwo-  [EI- pigte przykazanie - fim 16.30 Przyjaciele 2 (15-18) 14.55 Detektywi (648, 649)

sci. Rozmowa z kard. Grzegorzem 17.45 _Informacje z Mazowsza od 5 (3) - serial kryminalny kryminalny, Niemcy 2016 18.30 Hozy doktorzy (3, 4) 16.05 Na Wspolnej (102, 103)
Rysiem 18.30 Kronika 18.56 Te- 18.00Zawsze natemat 18.30TKW  14.55 Ojciec Brown 13 (6) 18.05 Gorski lekarz (96) - obycz. 19.30 Teoria wielkiego - serial obycz., Polska 2003
maty dnia 19.15 Zrownowazona 18.42 Kurier Mazowiecki 19.04Re- 16,00 Lewis 4 (2) - serial krym.  20.00 Rosamunde Pilcher: podrywu 10 (8-13) - kom. 17.10 Top 100: filmy wszech
gospodarka wodna na obszarach agujemy 21.00 Zawsze na temat - 17.00 My Life is Murder 5(4)  EIIZawsze z tobg - film 22.00 The Office PL4 (3, 4) czasow (1) - pr. rozr., Pol.
Wiejskich MODR 21.03 Wykrywacz 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza - serial kryminalny obyczajowy, Niemcy 2010 - serial komediowy, Polska 17.50 Tajna baza - film

ktamstw 21.21 Bezbiednie 21.30 WROCLAW 16.44 Stownik polsko@ - 18,00 Morderstwa 21.55 Rosamunde Pilcher: 23.05 Comedy Club (9, 10) - rozr. [EIM przygodowy, USA 2022
Kronika 21.45Tematy dnia  polski 17.15 Prosto z lasu 17.29 w Midsomer 20 () EMIW polowie zycia 0.05 Miasteczko South 20.00 Wiek Adaline

LUBLIN 17.55 Naturalnie Lubelskie Przysziosc jest teraz 17.50 Strefa 19,55 Smierc pod palmami 11 - melodramat, Park 10(2, 5) [0 - melodram., USA/Kan. 2015
18.10 zdrowie w Twoich rekach otwarta 18.14 Pamiec Miasta 18.30 (7)- serial krym., Wielka Niemcy/Austria 2012 1.00 Pracoholicy 5(10,11)  22.30 Doméwka - komedia,
18.30 Panorama lubelska 19.00 Fakty 18.58 Rozmowa ,Faktow Brytania 2021 23.50 Gorski lekarz (96) - obycz. ~ 2.00 Smieszniej nie bedzie  EILO USA 2023, rez. Calmatic
Stop! Kultura 21.02 Ta straszna 19.11 Agro-Fakty 21.02 Magazyn - 21,00 Zbrodnie Saint-Pierre (9) 1.45 Rosamunde Pilcher: (3,4)-rozr, Wielka Brytania ~ 0.35 Jack Ryan: Teoria chaosu
wojna 21.15 GosC ,Panoramy” Dolnoslaski 21.16 Rozmowa ,Fak- 22,00 Dyplomatki (3, 4) - krym. [EIN Zawsze z tobg - film 3.00 Miasteczko South [E - film sensacyjny, USA/

21.30 Panorama lubelska tow" 21.30 Fakty 23.55 Eflis 2 (1) - krym., WIk. Bryt. obyczajowy, Niemcy 2010 Park 9 (13, 14) Rosja/Wielka Brytania 2014
66 TELETYDZIEN



29 wrzesnia WTO REK

KINO

POLSKA

6.00 Kabaretowe hity (6)
- pr. rozrywk., Pol. 2023
6.50 Wojciec cejrowskl
- boso przez $wiat
7.50 Robert Makfowicz
(240, 233) - mag. kulin.
9.35 Pyszne dania w 10
minut z Julig Oles 2 (9)
9.45 Gorski lekarz (7, 8)
-obycz., Niemcy/Austria
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3(1,2)
- serial krym., Australia
14.00 Hudson i Rex 4(12)
- serial krym|nalny Kan.
15.00 Zajazd. §d2|e sie dzia-
f02(17,18)-obycz., Pol.
17.00 Katastrofy
w przestworzach 2,1
- serial dokum, Kanada

FIXT] Powdds - USA/Wielka
[E™1 Brytania/Dania 1998
Rzeka Ohio W}éstepwe Z brze-
6w, Bankowi konwojenci, Tom
%Chnsﬂan Slater, zdj.) i jego wj

Charlie, wywozg Zzalanego mia-

sta 3 miliony dolaréw. Zostaja
zaatakowani przez bande Jima
(Morgan Freeman, zdj.). 120 min

22 00 Kryptonim Banshee
thriller, USA 2022, wyk.
Antomo ‘Banderas, Jaime
King, Tomm Flanagan
23.50 Fuga O - film
EMdpsychologiczny, Polska/
Czechy/Szwecja 2018,
w%k Gabriela Muskafa
2.15 Chtopi (1, 2-0st.) - film
ﬁ]!IZIobyczaJowy, Polska 1973

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (266)
- reality show, Pol. 2022
7.30 Na ratunek 112
(1043, 1044) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2025
8.30 Sekrety rodzin
(161-163) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy 928)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?
(1466, 1467) - serial para-
dokumentalny, Polska
14.30 Swiat wedtug
Kiepskich (405-409)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni (273, 274)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1054) - serial
paradokumentalny, Polska

Biznesmen Rybacki zostaje za-
strzelonyw sw0|m domu. Okazu-
|esie, e miato tu miejsce jeszcze
Jedno zabojstwo. Uwaga detekty-
WOw kieruje sig na prywatnego
detektywa Kaminskiego. 60 min

21.00 Gliniarze (984) - paradok.
22,05 kowca pedo ilow
(185, 186) - serial dokum.
23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (453, 454)
0.00 Slad (38) © - krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (58) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (561)-mag.
3.35 Sluby gwiazd (40)- roz
4.00 Strzelnica Navala (4)

e stopkLaTKA [T TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (160, 161)

- serial kom, Polska 2015
6.30 Na sygnale (543, 544)
7.35 Ojciec Mateusz 7 (93)
8.35 Komisarz Alex 10 (125)
9.25 Rodzmka? (162)-kom.
10.00 Klan (1509) - telen., Pol.
10.45 Ranczo 3 (30)- obycz.
11.35 M jak mitosc (1943)
12.35 Zaraz wracam 3

(146, 147) - serial obycz.
13.40 Ojciec Mateusz 34

15.40 Komisarz Alex 10 (126)

16.25 Na syFnaIe (545, 546)

- Seria

17.30 Ranczo 3 (32, 33)- obycz.

19.35 Ojciec Mateusz 34 (446)
- serial kryminalny, Polska

MSIad 16)-p0l.2018:2019 FXEH Ojciec Mateusz7 (04 PXT)zabawa zabawa
[ETT1- 2018, rez. Kinga Debska  zespdt prowadzi dochodzenie

Ksigdz Mateusz znajduje porzuco-
ne niemowle. Tymezasem Kornacki
Zglasza zaginiecie zony, ktora nie-
dawnosstracita dziecko. Mezczyzna
podejrzewa, ze moze ona podjac
probe samobojcza. 55 min

21.30 Ranczo 3 (34, 35) - serial
ohycz., Polska 2008
23.30 OLCIEC Mateusz (1)
rym., Polska 2008
0.30 Na dobre i na zle (998)
1.30 Dom pod Dwoma
Ortami (9, 10) - obycz.
3.30 Wojenne dziewczyny
(8) - serial historyczny, Pol.
4.20 Klan (1509) - telen., Pol.
4.55 Zaraz wracam 3 (146)
- obycz. Polska 2026

(444, 445) - serial krym,  EMusmiech - przy§I 1972
N

- serial kryminalny, Polska ™ - dram. hist., Pol./\Wh. 2012

fabularno- dokum M- f||msensacyjny

[EM- dramat wojenny, 1998,

KIMI]
PI]LSKA

6.00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 4 (3, 4) zagadki Las Vegas (6, 7)
6.50 Polska Kronika - serial krym., USA/Kan.
Filmowa - serial dokum. ~ 7.35 Ostry dyzur 6 (5,6)
7.15 Bolek i Lolek - serlal obyczajowy, USA
nawakacjach (13, 1) 9.25 Castle 8 (2, 3) - serial
7.40 Przygody Myszki (13, 1) krym., USA 2015-2016
8.00 Siedem zyczen (6) 11.25 Rekrut; FBI (21, 22)
- serial przygodowy, 1985 - serial kryminalny, USA
9.30 7 stow o przemijaniu  13.15 Agenci NCIS 10(10, 11)
- etiuda dokumentalna - serial sensacyjny, USA
9.40 Podroz za jeden 15.15 FBI 6 (3, 4) - serial
kryminalny, USA 2024
17.05 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 9
(3,4)-krym., USA/Kanada
19.05 Castle 8 (4, 5) - serial
Polska/Rumunia 1986 krym., USA 2015-2016
17.20 Czterej pancerni i pies 21.05 Rekrut 5 (10) - serial
(3, 4)-serial wojenny krym., USA 2022-2023

6.00 CSI: Kryminalne

11.35 Bitwa pod Wiedniem

14.00 Zioty poclag (1,2-0st)

SENSACYJNY KRYMINALNY KRYMINALNY DRAMAT OBYCZAJOWY _ KRYMINALNY DRAMAT OBYCZAJOWY
¥ .

mnekrut FBI (10)

Trzy kobiety zmagaja sie z uza- W sprawie anonimowego szan-
leznieniem od alkoholu. Lekarka tazysty. Przestepca $r02| Ujawnie-
Teresa przychodzi pijananadyzur. niem karadzmne] Isty agentow
Prokuratorka Dorota (AgataKule-  FBI, jesli pewien wiezien nie zo-
524, zdj.) wykorzystuje immunitet, stanie uwolniony. 55 min

aby unikac kary. 1omin o3 40 csi: Kryminalne
21.50 Demony wojny wg Goi zagadki Las Vegas 9
(3,4)- krym., USA/Kanada

wyk. Bogustaw Linda 045 Castle 8 4,5) - serial

23 50 Ziarno prawdy O krym., USA 2015-2016

[E- thriller, 2015, wyk. 2.40 Rekrut 5 (10) - serial

Robert W|eck|eW|cz krym., USA 2022-2023
Magdalena Walach 3.40 Rekrut: FBI (10)- krym.

2, 30 Jestemmorderca©  4.30 CSI: Kryminalne
[EI - thriller, 2016, wyk. zagadKi Las Vegas 6
Mirostaw Haniszewski (11) - krym., USA/Kanada
4.50 Tama - etiudafim,, 2024  5.15 Blok promocyjny AXN

9.05 Zgred - dramat
[EM1 obyczajowy, Polska 2025
10.30 Lapu capu - pr.rozr., Pol.
10.35 Listy do Julii - komedia
E™Xromantyczna, USA 2010
12.20 Ida - dramat obyczajowy,
[EIMIPol./Dania/Fr. 2013
13.40 Ekstremalne opady:

niszczycielski zywiot
~film dokumentalny USA
14.30 Saga ,Zmierzch":
[E™1 Zacmienie - film
fantasy, USA 2010
16.30 Morderstwo
EMIw ambasadzie - film
krym., WIK. Bryt. 2025
17.55 Premierowa jazda
18.10 kapu capu - pr.rozr,, Pol.
18.15 Pompe} ~film katastrof,
[E1 Kanada/Niemcy/USA 2014

rl

2000 Blad - Nowa Zelandia/
e Wielka Brytania 2024

Umiera pacjentka, ktora OEerowall
ceniona chirurg (Elizabeth Banks
7d))i staﬁvsta Lekarka chce do-

wiesc, ze otragedu nie doprowa-
(izita pomytka jej kolegi. 105 min

21.45 Bezsennos¢ - thriller,
[EMMIIUSA 2002, wyk. Al Pacino
23.40 13 dni, 13 nocy - thriller,
[E™T Francja/Belgia 2025

1.30 The Blair Witch Project
[EI™- horror, USA 1999

2.50 Zima pod znakiem
E™ wrony - thriller, Pol./WIK.

Bryt. /Luksemburg 2025

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

B 13uicA | IEA oLsaTFiLv [ ALEKINO+

6. 25 zabo;stwo w Strashur-
[0 gu - thriller, Francja 2016
8.20 Motyw 4 (2, 3) - krym.
10.15 Bez Sladu 2 (22, 23)- krym
12.10 Kasandra 6 (3) - krym., Fr.
14.15 zaborstwo W Grasse
- thriller, Francja/Bel. 2016
16.20 Motyw 4 (4, 5) - krym.
18.15 Bez sladu 2 (24) - krym.
19.05 Bez $ladu 3 (1) - krym.
20.00 Kasandra 6 (4) - krym., Fr.
22.00 Prawo i gorzqdek Toron
to: Zbrodniczy zamiar (5)
23.00 Prosto w serce (3, 4)
1.15 Tajemnice Hannah
M Swensen 7: Ciasto
grzechu warte - fim
kryminalny, Kanada 2025
3.05 Motyw 4 (3) - krym., Kan.
4.05 Zabojstwo w Strasbur-
[E™ gu - thriller, Francja 2016

6.00 Sanktuarium: Opowies¢
czarownicy (5) - krym.
7.00 Bibliotekarze 4 (7-9)

- serial przyg., USA 2017
10.00 Medium 6 (16, 17) - krym.
12.00 Czarodziejki 2 (20-22)

- serial fantasy, USA 2000
15.00 Medium 6 (18, 19) - krym.
17.00 Czarodziejki 3 (1-4)

- serial fantasy, USA 2000
21.00 Linia zycia - horror s.f,,
[EM10 USA/Kanada 2017
23.15 Wyspa fantazji - horror,
[EII USA 2020, wyk. Maggie Q

1.25 Tozsamosc¢ - thriller, USA
[EMT 2003, wyk. John Cusack

3.20 Medium 6 (16, 17)- krym,

5.00 Sanktuarium: Opowies¢
czarownicy (5) - krym.

6.05 Gorale (135-137) - dok.
7.25 Doktor Martin (13)
- serial obycz., Wik. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (249, 250)
- serlal obycz., Polska 2023
10.25 Swiat wedlug Kiepskich
(98,99, 16, 17, 207) - kom.
13.15 Ewolucla - komedia
s, USA 2001
15.20 Pan i wladca: Na kraricu
M $wiata - dramat
przygodowy, USA 2003
18.35 Kochaj albo rzué
E]]II— komedia, Polska 1977
21.00 Goracy towar - komedia
EM kryminalna, USA 2013
23.25 Potega mitosci - dramat
G ob¥czag)owy USA 2022
2.05 Fala zbrodni (20-22)
- serial sensacyjny, Polska
5.00 Na ratunek 112 (943, 944)

PAR e |

10.30 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (35) - serial animowany
11.00 Krol Kalifornii - komedio-
[EM0 dramat, USA 2007
13.00 Czarodziejki 4 (19, 20)
15.00 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (36) - serial animowany
15.30 Top Gun - film sensacyjny,
[EMT USA 1986, wyk. Tom Cruise
18.00 Szkota stewardes
[EM - komedia, USA 2003
20.00 Mission: Impossible
[ZM1- Rogue Nation - film
sensacyjny, USA 2015
22.50 Pszczelarz - thriller, USA/
[EM Wielka Brytania 2024
0.50 Zrodzony w oghiu
[E™1 - dramat sensacyjny, USA/
Wielka Brytania 2013

13 40 Przeglqd tygodnia:
Wieczor z Johnem Olive-
rem 13 (23) - talk-show

14.20 Karate Kid - film

[EM przygodowy, USA 1984

16.25 Witajcie w Marwen - film

[ biograficzny, USA/Jap. 2018

18.20 Tak sie poznaliSmy

[ - kom. romant., USA 2023

20.00 The Pitt 2 (11) - obycz.

20.50 Niebo. Rok w piekle (5)
- serial obycz., Polska 2025

21.35 Mortal Kombat 2 - film

E™d sensacyjny, USA 2026

23.25 Frendo - horror, USA/

G Luksemburg/Wielka
Brytania 2025

1.00 Bekart - dram. hist., Dania/

[0 Szwecja/Norwegia 2023

3.05 Birth/Rebirth
[ - horror, USA 2023

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (19) - krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (9, 10) - serial krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (4, 5)
13.50 FBI 5 (5) - serial kryminalny
14.40 Agenci NCIS (16) - sens.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (11, 12) - krym., USA
17.25 Z archiwum X (12, 13)-s .
19.15 FBI 5 (6) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadKi
Nowego Jorku (6, 7)
22.00 9-1-1: Nashwille (12)
22.55 Krélestwo niebieskie
[ - dramat historyczny, USA/
Hiszp./WIk. Bryt. 2005
1.55 Z archiwum X (12, 13)

+ pierwszy raz w telewizji

=] Fiuvisox: oNe

7.00 Kot - film krotkometr., Pol.
9.05 Bajer z Bel-Air 3 (24) 7.20 Ultima Thule - dramat
9.30 Bajer z Bel-Air 4 (1) - kom. E]]IIobyczaJowe/ Polska 2023

10.00 Prawo Agaty 7 (7)-obycz. ~ 9.05 Gorzko - film krotkometr

11.00 Peiniejsza chata 3(18)  9.50 Karen Pirie (3) - krym.

11.35 Pelniejsza chata 4 (1)  11.45 Detektyw Foyle 2(4)

12.10 Teraz albo nigdy! 2(9,10) 13.50 Pekniete lustro - film

14.10 Bajer z Bel-Alr 3 (24) E™d kryminalny, WIk. Bryt. 1980

14.40 Bajer z Bel-Air 4 (1-3) 16.00 Marzytam o Afryce

16.05 Pelniejsza chata 3 (18)  [EIXLI- dramat obycz., USA 2000

16.40 Pelniejsza chata 4 (1-3)  18.10 Detektyw Foyle 3(1)

18.20 Uwolni¢ orke 4: 20.10 Bylismy Zolnierzami

[EM Ucieczka z Zatoki [EM - dramat wojenny, Niemcy/

Piratow - film familijny, USA 2002, wyk. Mel Gibson
USA 2010, wyk. BindiIrwin  22.50 Agent - film
20.25 Jackie Chan: Pierwsze  EIXIIsensacyjny, USA 2024
MO uderzenie - sens, USA/  0.55 Love Lies Bleeding

8 05 Teraz albo mgdy' 2(3)

Hongkong/Ukraina 1996 MM - sens., WIK. Bryt./USA 2024
22.00 4 Blocks (5, 6) - krym. 3.00 Krol (8-ost) - serial sens.
0.15 Czarownice z Eastwick  4.25 Warsaw Story
[EM- horror kom., USA 1987 5.00 Sortownia (8-0st.)

CANAL+
SERIALE
9.50 Naruto 5 (15-17) - anime
11.20 13 posterunek 2 (40-42)
13.15 Making of CANAL+
13.30 Wszystkie kolory
Swiata 5 (5) - serial dokum.
14.30 Naruto 5 (18, 19) - anime
. 15.30 Naruto 6 (20) - serial anime
16.05 kapu capu - rozr, Pol. 2026
16.25 The Office PL 5 (4-6)
18.00 8 wspanialych (4-6) - dok.
20.05 Krdl 1 zdobyweca (5, 6)
- serial historyczny
21.45 Making of CANAL+

7.45 Panna Marple: Dlaczego
[E™ nie Evans? - film
kryminalny, Wik. Bryt. 2009
9.45 Vera 9 (4) - krym., WIK. Bryt.
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (13)
12.55 Poirot 10 - krym., Wik. Bryt
15.00 Straznik Teksasu 5 (24)
17.05 Vera 5 (1) - krym., WIk. Bryt.
19.00 Poirot (10) - Serial krym.
20.00 Walkiria - dram. wojenny,
[ET Niemcey/USA/Wt. 2008
22.40 Millennium: Zamek

Iz piasku, ktory runat 22.00 Nie zostawiaj mnie (7)
- dramat kryminalny, Dania/ - 23.00 Spartakus: Wojna
Niemcy/Szwecja 2009 potepionych (5) - przyg.

1.50 Pokoj grozy - thriller, USA  0.00 Czarne stokrotki (1, 2)
[E™12016, wyk. Mel Raido 2.05 Furioza (1-4) - serial sens.
3.55 Cimarron Strip (19)

5.35 Premierowa jazda - mag.
O - tylko dla dorostych

10.30 I:apu capu rozr., Pol. 2026

10.35 Call me lala

11.00 Riefenstahl - film dokum.

13.00 Ocaleni - thriller,

M0 USA/Kanada 2008

14.30 Niania w Nowym Jorku

[EM0 - kom. romant., USA 2007

16.15 Thelma - komedia,

[0 Szwajcaria/USA 2024

17.50 Saga ,Zmierzch":

G Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA 2009

19.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026

20.00 Bad Man - komedia

M sensacyjna, USA 2025

21.40 Wcielenie - horror,

G Wielka Brytania 2024

23.15 Rocznica - thriller, USA

[ 2025, wyk. Diane Lane

1.05 Zurek - fiim obyczajowy,
[ Polska 2003

CANAL+ 360
11.05 Rekruci (5, 6) - serial dok.
13.00 Porzucone konstruk-
4 (4)-dok., WIk. Bryt.
13.55 Z olowam uezarowkl
w opatach 6 (7) - dok.
14.50 Wykrywacz historii 6 (3)
15.55 Najbardziej ekstremalne
miejsca na Swiecie 2 (5
16.55 Mega transporty (7)
18.00 Porzucona Ameryka 4 (4)
18.55 Zholowani: cigzarowki
w opatach 6 (5) - dok.
19.50 Mega transporty (8)
20.55 Kryptonim Polska (2)
21.50 13 posterunek 2 (13, 14)
23.00 Porzucone konstruk-
cje 4 (5) - dok., WIk. Bryt.
23.55 Koleja przez swiat (6)
1.00 Chwila prawdy (5) - dok.
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W

TL

6.00 Salon sukien slubnych:
Wielka Brytania -rozr.
7.00 Salon sukien Slubnych
zTanem France'em
8.00 Lowcy promacji
9.00 Wiza na mito$¢ 11 (3)
11.00 Wiza na mito$¢ 12 (18)
13.00 Kiedy dzieci
maja dzieci
15.00 Wiza na mito$¢.
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 8
16.00 Historie wielkiej
Wwagi 5: Erica - serial dok.
17.00 Dr Pryszczylla 4
18.00 Wiza na mitos¢ 11
20.00 Niepokonani (3) - dok.

chorohy
22.00 Premiera: Historie
wielkiej wagi:
Brazylia 2 - reality show
23.00 Nie do uwierzenia!
.00 Dr Prgszc_zy[la 4:Irokez
i przebarwienia - dok.
00 Niepokonani (3)- dok.
.00 Ekstremalne choroby

0
1.
2

5.55 Na Wspolnej (733) - obycz.

7.35 Szpital (920-922) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (473, 474)
12.30 Szkota (638) - paradok., Pol.
13.30 Brzydula (147, 148) - kom.
14.40 Za glosem serca (34)
15.50 Magda M. 4 (5) - obycz., Pol.
16.55 I1dZ na catosc 2 - rozr,, Pol.
18.00 Zlomowisko PL 5 - dok.
19.00 Kartoteka 8 (5, 6) - fab.-dok.
21.05 Kryminalni 2 (7, 8) - krym.
23.15 Hannibal 2 (7) - serial krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 7 - serial dok.

1.20 Szpital (918) - paradok., Pol.
2.20 Szkota (645) - paradok., Pol.
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 2
4.25 Szpital (917) - paradok., Pol.

WP

10.00 Strazacy z sasiedztwa 2
11.00 Wariaci za kierownica 3
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 3 (1)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 2: Neena and Jag
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.00 Niewyjasnione tajemnice
$wiata 3 - serial dokum.
19.00 Maktowicz w podrézy
20.00 Policjanci z sasiedztwa 5
21.50 Pogoda
22.00 Przehojowe kabarety
23.00 Mistrzowie Kabaretu 11
0.00 Mistrzowie Kabaretu 15
0.55 1,2, 3... Kabaret! 2 - pr.rozr.

KUCHNIA

13.45 Eva Longoria
w poszukiwaniu hiszpan-
skich smakow - serial dok.

14.40 U sasiadow w kuchni 16

15.45 Zgrillowani - magazyn kulin,

16.40 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzien

18.30 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii - serial dokum.

19.25 M jak migso 2 - serial dok.

19.50 Maximum Foodie 4 - dok.

20.20 CZeﬁo nie jesc - serial dok.

21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 11

23.55 Top Chef 22 - reality show

0.55 M jak migso 8 - serial dok.
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12.30 Oszukane (32, 33)
14.30 Komisarz Mama (4)
15.30 Bogaty dom - hiedny

23.00 Gry matzenskie

6.00 Demakijaz (174-176)
7.30 Przyjaciotki (33, 39)

- serial obycz., Pol. 2014
9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(47, 48) - reality show, Pol.

dom (131) - reality show
16.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia (37)
18.00 Nasz nowy dom

(312, 313) - reality show

20.00 Kolacja w ciemno (59)
21.05 Wiezienie kobiet

LY

(108, 10?) —_s§rial dokum.

. =
P Premiera: Ekstremalne  FFXI] Bogaty dom - biedny

dom (161) - reality
show, Polska 2026

(200, 201) - reality
show, Polska 2025
1.05 Wiezienie kobiet (7-10)
- serial dokum., Polska
3.00 Zdrady (179-181) - serial
paradokumentalny, Polska

8.00 Straznik Teksasu 3 (16, 17)
10.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (17, 18) - sens.
12.15 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw 2
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
14.25 Sensacje XX wieku - hist.
16.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (11, 10) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 8 (14, 15) - krym., USA
23.00 Magia nagosci. Polska 3
0.05 Magia nagosci 6 - pr. roz.
1.10 Magia nagosci. Niemcy
2.15 1love kabaret - pr. rozr, Pol.
5.45 I love kabaret EXTRA

NOWATV

7.30 Swiat wedtug Kiepskich
(274-278) - serial kom., Polska
10.00 Komisarz Mama (17)
11.00 Poirot 10 - serial kryminalny
13.00 Poirot 11 - serial kryminalny
15.00 Swiat wedtug Bundych 7
(148-153) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (5) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (112-114)
21.00 Zdrady (67) - paradok., Pol.
22.00 Slad (17, 18, 88) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy - szpital
futpolowy (45, 46) - kom.
5.00 Pod lupg - magazyn
- DOMO HD
13.05 Pokochaj lub sprzedaj:
Wielka Brytania 10
14.00 Adres: rezydencje marzen
- serial dokumentalny
15.00 Wakacyjne domy
na wynajem - serial dokum.
15.55 Kupione i co dalej? 7
16.50 Gardeners' World 15
18.00 Ucieczka na wie$ 23 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 9 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 10 - dok.
21.00 Adres: rezydencje marzen
- serial dokumentalny
22.05 Wielkie projekty:
transformacije - serial dok.

9 wrzesnia
POLSAT CAFE

5 Tu jest pieknie (2) - rozr.
0 | nie opuszcze Cig az
do $lubu (8, 1)
- reality show, Polska
7.45 Dzief Dobry TVN - mag.
11.20 Love the Look (1) - mag.
12.20 Ugotowani (3)- program
kulin.-rozrywk., Polska
13.25 Kuchenne rewolucje
(11,10) - pr. rozr., Polska
15.35 Pojedynek na podréze
(4) - pr.rozr., Polska 2024
16.35 Ambasady luksusu (3)
- pr.rozrywk., Pol. 2020
17.40 Kuchenne rewolucje
(13-15) - rozr., Polska 2020
fO.SO Ostre cigcie (1) - pr. rozr.

5.3
6.2

P41 Jestem z Polski (14)
- serial dokum., Pol. 2022
22.50 Hotel Paradise 13 (20)
-reality show, Pol. 2026
23.45 Moj sasiad
morderca 10 (3) - dok.
0.50 Apetyt na mitos¢ (8)
1.55 Dieta czy cud? (7, 8)
3.25 Wiem, co jem i wiem,
co kupuije (6, 7) - mag.

0GR METRO  JET zoom [N 90D |

8.20 Kuchenne rewolucje - rozr.
9.20 Co nas truje - pr. rozrywk.

11.35 Srodziemnomorski

przepis na zdrowie - mag.

13.05 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.

14.05 Akcja: Restauracja!

15.05 Posiekani: gotowanie

W dziczy - reality show

16.05 Kuchenne rewolucje - rozr.

17.05 Magda gotuje internet

-magazyn kulinarny

17.40 MasterChef - pr. rozrywk.

19.00 Halloweenowe wojny

20.05 Pyszne miejscOwki - mag.

21.10 Rozdrazni¢ tytanow 4

22.15 Akcja: Restauracja!

23.15 Posiekani - teleturniej kulin.
0.15 Symon gotuje w ogrodzie
1.50 Sasiedzi kontra sgsiedzi

HGTV
HOME & GARDEN

12.30 Nowe Zycie w starym

domu 7 - program rozrywk.

13.25 Nowe Zycie w starym

domu 6 - program rozrywk.

14.30 Mieszkanie na miare 4

15.30 Pogromcy chaosu - pr. rozr.

16.30 Polowanie na ogrod 8

17.35 Polowanie na ogrdd 9

- proiram rozrywkowy

18.10 Weekendowa

metamorfoza 2 - pr. rozr.

19.05 Zglo$ remont 5 - pr. rozr.

20.00 Dobrze zrobione w domu

20.10 Dorota inspiruje 3

21.05 Dorota was urzadzi! - roz.

22.35 House Hunters i

- Poszukiwacze doméw 6
0.40 Kamera, akcja, wpadka!

M ¢

FT

8.00 Parker na ziotym
szlaku7
10.00 Wyprawa w nieznane
11.00 Gorgczka ztota 16
13.00 W dzungli z Edem
staffordem (5)
14.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Ameryka kaciiska (1)
15.00 Zlomowisko PL 10 (1)
16.00 Goraczka ziota:
na kiopoty
Freddy Dodge5
18.00 Przygody truckerki (3)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 4: Zakazany
_owoc; Luzna Sruba

Premiera: Poszukiwa-
cze przekletego zlota 5
22.00 Premiera: W oku
cyklonu(6)
23.00 Premiera: Najniebez-
pieczniejszy zawod
Swiata 22: Mj kapitanie!
0.00 Fani czterech kotek:
w trasie (4): Francja:
citroén 2cv furgon
DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione?

8.00 Jak dziata wszechswiat? 6
11.00 Czy jest z nami inzynier?
- serial dokumentalny

13.00 Kosmiczna mapa
skarbow: Lista warta 500
milionow dolarow;
Poszukiwanie ziotego stofu

15.00 Jak dziata wszechswiat?

18.00 Jak to jest zrobione?

21.00 Pogromca mitow w akcji:
Nitrogliceryna; Najgrozniejsza
bron w Hollywood - dok.

23.00 W sieci eksperymentow:

W glowie sie nie miescil;
Niewiarygodne mgdy
i pomylki - serial dokum.

1.00 Jak dziata wszechswiat?

4.00 Podziemne sekrety

s

8.05 Cztowiek kontra jedzenie

10.10 Smakuj $wiat z Pascalem

12.15 Egzotyczne wakacje
na kazda kieszen - pr.rozr.

13.20 Egzotyczne wakacje
na kazda kieszen. Dubaj

14.20 Cztowiek kontra jedzenie

14.55 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.

17.00 Wyprawa w nieznane

18.00 Patent na podroz - pr.rozr.

19.00 Remont safari - pr. rozrywk.

20.55 Nagi instynkt przetrwania

23.00 Kobieta na krarcu $wiata

0.45 Egzotyczne wakacje

na kazda kieszen - pr. rozr.
1.45 Egzotyczne wakacje

na kazda kieszen. Dubaj

o
SCIENCE

Z SUl D3I D3R
| = NN KOBIETA

10.30 SuperLudzie - serial dokum.

11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(368-371) - serial kom., Polska

13.30 Bitwa o palety

14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 3 - reality show, Pol.

16.00 Ninja Warrior Polska

17.55 Swiat wedtug Kiepskich

(466,467,580, 581) - kom.
20.00 Ztomiarze - serial dokum.
21.00 Searching - thriller,
[EMT Rosja/USA 2018
23.15 8 czﬁéci prawdy

- thriller, USA 2008
1.00 Swiat wedtug Kiepskich
(428-433) - serial kom., Polska

»- godzina zakoriczenia programu

13.00 Na dobre i na zie (613)
13.55 Kiedys to bylo...- magazyn
14.30 Super Gary. Gotuj

2z Bosacka! - magazyn kulin.
15.00 Rodzinka.pl (302) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 13 (173)
16.20 Ojciec Mateusz 14 (174)
17.25 Rajskie zakatki Europy
18.30 Europa da sie lubi¢

-nowe pokolenie - pr.rozr.
19.30 Panna mtoda (2) - obycz.
20.30 Wichrowe wzgorze (360)
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (328) - serial obycz.
22.30 Wieloryb - dramat
[E™ obyczajowy, USA 2022

11.10 Lwéw pod okupa
12.05 Kraina gorskich

D3iF
DISCOVERY | HEZM TVP HISTORIA

6.15 Byt taki dzien - fel,, Pol.
6.20 Fake czy historia?
6.55 Na tropach historii
8.35 Dom (21) - serial obycz.

c??’ol.

(2-ost.) - film dokum.

10.10 Wszystkie

kolory Swiata

szczytow i rzek - dok.
13.00 Mata Moskwa kontra

maly Londyn - film dok.
14.00 Dom (22) - serial obycz.
15.40 Sensacje XX wieku
17.10 Polska I Swiat
zhistorig w tle
- cykl reportazy

Wojenne dziewczyny 2

(22)-serial hist., Pol. 2018
18.25 Odnalez¢ zaginione (8)
18.55 Kurierka - film

M animowany, Polska 2021

20.00 Zatoka szpiegow 2 (16)
- szpiegowski, Pol. 2025
20.50 Kroniki Hitlera (5) - dok.
21.55 Gry wojenne (1)
22.55 Sensacje XX wieku

NATIONAL
GEOGRAPHIC GEOGRAPHIC
12.00 Katastrofa
W przestworzach
16.00 Grecja: Miejsce
peine tajemnic
17.00 Zaginione skarby Biblii:
Tajemnice wia
18.00 Krwawe pienigdze:
Tajemnice radzieckiej
gospodarki (1) - film dokum.
19.00 Zaginione okrety
1l wojny Swiatowej
20.00 Katastrofa
W przestworzach
21.00 Zaginione miasta: Tikal
22.00 0dkopac historig: Religia
23.00 Sekrety starozytnej
medycyny
0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny

8.00 W krolestwie Iwa
9.00 Rodzinny hiznes
doktora Pola
10.00 Niezwykly dr Pol (2) - fab.
11.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Dzikie, sprytne i zabojcze
13.00 OlSniewajaca Ameryka
14.00 Planeta stoni - film dokum.
15.00 Dzikie, sprytne i zabojcze
16.00 Dzika Potnoc Europy
17.00 Krolowe $wiata zwierzat
18.00 Dzika Japonia
19.00 Zahdjcze szerszenie Azji
- film dokumentalny, RPA
20.00 Pogodowe anomalie
21.00 Niezwykly dr Pol
2,00 OlSniewajaca Ameryka
3.00 Planeta stoni - film dokum.

PLANETE+

10.15 Krajobrazy $wiata - dok.
11.20 Ocali¢ raj - serial dokum.
12.30 Niezwykie podroze koleja
13.40 Targowiska $wiata
14.45 Afryka z gory - serial dok.
15.50 360° Swiat hez granic
16.55 Swiat z gory 7
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Historia fantasy (1) - dok.
19.45 First Person Shooter. Iz,
strzelaj, kombinuj - dok.
20.50 Zaginiona cywilizacja
Elamu - film dokumentalny
22.00 Prywatne zycie nazistow
23.10 Planeta Seks - serial dok.
0.15 360° Swiat hez granic

O - tylko dla dorostych

FOKU

8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici (3)
10.00 Gwiazdy lombardu
(25, 26)- reality show, USA
12.00 Brori w hollywoodz-
kich filmach (5, 6) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (10, 1)
14.00 Apokalipsa Hitlera (1)
15.00 Poszukiwacze ziota
w Australii (3) - dok.
16.00 Dorwac tunczyka
18.00 Rolnicy. Podlasie
(27, 28) - serial dokum.
20.00 Galileo 34 (3)
21.00 Supersamoloty
hojowe (5) - serial dok.
T

Okrety wojenne (7, 8)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2023
0.00 Starozytni kosmici (9)
- serial dokum., USA 2014
1.00 Rolnicy. Podlasie
(22-25) - serial
dokumentalny, Pol. 2021
5.00 Kotowrotek (6,7)
- magazyn wedkarski

BBC EARTH

11.20 Cala prawda
o weglowodanach - dok.
12.30 Wielka australijska
przygoda - serial dokum.
13.30 Planeta Ziemia 2 - dok.
14.35 W okowach mrozu 8 - dok.
15.35 Zycie na pustkowiu 11
16.35 Mroczne dzieje
Pompejow - serial dokum.
17.35 Planeta Ziemia 2 - dok.
18.35 Ben Fogle na szkockich
spach 2 - serial dokum.
19.45 Niezwykle wysp!
tropikalne - serial dokum.
20.55 W okowach mrozu 9 - dok.
22.55 Czym karmimy nasze
dzieci? (1)-dok., WIk. Bryt.
0.00 Moje Zycie z tourette’em
(1) - film dok., Australia 2022

G | R

11.50 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Josef Mengele - dok.
12.40 Jak inzynieria
zmieniala $wiat
16.40 1l wojna $wiatowa: cena
imperium
17.45 Militarny ranking: Bitwy
18.55 Nazisci: kosmiczny
wyscig - film dokumentalny
19.55 Berlin 1936: olimpiada
Hitlera w kolorze - dok.
21.00 Linie frontu: Anzio - dok.
22.15 Starozytne
superbudowle 4
23.20 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Karl Donitz - dok.
0.20 Jak inZynieria
zmieniala Swiat

TVP
DOKUMENT
14.00 Krol fak: Narodziny
14.55 Dzwigkowe krajobrazy
Australii (1) - dok., Australia
16.05 Gory. Granice ludzkich
mozliwosci - film dokum.
16.55 Weekendowe wypady
z Greggiem Wallace'em
17.50 Sanatorium mitosci 5
18.50 Albert Camus. Ikona
buntu - film dokum., Fr. 2020
20.00 Wenecja, miasto wyroste
z bagien - film dok., Fr. 2024
21.05 Kalendarz 'przyrody
22.05 Barbara Wtodarczyk
zaprasza - magazyn
22.15 Wojna o sztuke - film dok.




7.50 Polska Liga Zeglarska
8.15 Pitka nozna: LN - mecz:
Szwecja - Polska
10.25 Siatkowka kobiet:
LOTTO Giganci Siatkowki
-Mecz 0 3. miejsce
12.20 Siatkowka kobiet.
LOTTO Giganci Siatkowki
- mecz finatowy )
14.20 Pitka nozna kobiet: MS
U-20 - Polska 2026 - finat
16.30 Pitka kobiet - mag.
17.30 Kamerg TVP Sport
18.05 Pitka nozna: LN - mecz:
Szwecja - Polska
20.15 Pitka nozna: Liga
Narodow - st‘ud|o (live)

e \
pJ:0] Pitka nozna: Liga
Narodow: Hiszpania
- Chorwacja (live)
23.30 Sportowy wieczor
0.00 Pitka nozna: LN - mecz:
Szwecja - Polska
2.05 Boks: Gala w Guidonii
- podsumowanie
3.40 Boks: Gala w San Juan
- podsumowanie

CANAL+| CANAL+
SPORT SPORT

10.00 Turbokozak (2)

11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech - Radomiak

13.40 Ekstrapaka

14.40 Ekstraklasa po godzinach

15.40 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: RCD
Espanyol - Real Madryt CF

18.00 LaLiga Highlights

18.45 Wysoki Pressing

20.30 Premier League Stories (5)

21.15 Premier League: The
Big Interview (6)

22.00 Boks: BKFC 94: Manchester:

DarrenTill - Yoel Romero

23.15 Sporty walki: ONE
Friday Fights 171

0.20 Boks: Walka 0 pas IBF World

W FUji: T. Simsri - M. Vicelles

6.00 Tenis: Turniej WTA w Singapu-
rze-potfinat gry pojedynczej
8.30 Tenis; Turnie] WTA W Singapu-
rze - finat gry pojedyncze]
11.00 Tenis: Turniej WTA w Singapu-
rze - potfinat gry pojedynczej
13.30 Tenis: Turnie] WTA w Singapu-
rze - potfinat gry pojedyncze
16.00 Tenis; Turniej WTA w Singapu-
rze - finat gry pojedyncze]
18.30 Tenis: Turniej WTA w Singapu-
rze - potfinat gry pojedynczej
21.00 Tenis: Turnie] WTA w Singapu-
rze - potfinat gry pojedynczej
23.30 Tenis; Turnie] WTA w Singapu-
1ze - finat gry pojedynczej
2.00 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa
CANAL+
=] SPORT 5
8.15 Zuzel: PGE Ekstraliga
-mecz barazowy
11.15 Boks: Walka o pas IBF World
W Fuji - waga junior musza:
T. Simsri - M. Vicelles
12.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wieczysta
Krakow - Lech Poznan
15.00 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga
16.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga
-mecz 07. miejsce
19.00 Dart: World Grand Prix
w Leicester (live)
0.15 Magazyn Metalkas

CANAL+
SPORT5

2. Ekstraliga
D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

EUROSPORT 1

8.00 Snooker: Shenzhen
Open - 2. dzien (live)
11.00 Kolarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Montreal 2026
13.30 Snooker: Shenzhen
Open-2. dzien (live)
16.30 Kolarstwo gorskie:
Zawody Pucharu Swiata
w Whistler - zjazd kobiet
i mfzc m
18.00 Kolarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Montreal 2026
19.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Koprze
- prowadzenie - finaty
20.00 Biegi gorskie: GT World

Series - Wielki Mur Chifiski

yXII] FIA WEC: WyScig
6-godzinny w Fuji
22.00 Snooker: shenzhen
Open -2. dzien
0.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang
- speed kobiet
i mezczyzn - finaty
0.45 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chongging

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

12.30 Wspinaczka: zawody
World Series w Koprze
- prowadzenie - finaty
13.30 Kolarstwo gorskie; Zawody
PS w Whistler - zjazd kobjet
14.30 Kolarstwo kobiet: MS
- Montreal 2026 - wyscig
ze startu wspélnego
16.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Koprze
- prowadzenie - fina
17.00 Jezdziectwo: Global
Champions Tour w Wiedniu
19.00 Igrzyska Olimpijskie:
Galeria Staw Ateny 2004
20.00 Snooker: Shenzhen Open
22.00 Kolarstwo kobiet: MS
-Montreal 2026
0.00 Snooker: Shenzhen Open

= spori2 IEEE  spORTS1

12.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
FC Porto - SL Benfica

14.00 Formuta 1: GP Azerbejdzanu

16.00 Pitka nozna: Liga wloska:
AS Roma - Inter Mediolan

18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Bayern - 1. FC Union Berlin

20.00 Bundesliga Clubs

20.20 Bundesliga Clubs

20.40 Formufa 1: GP Azerbejdzanu

22.40 Wywiad Eleven

23.10 Olympique Lyon - Miedzy
legenda a terazniejszo-
§cig - film dokumentalny

23.50 RC Lens - Sekrety sukcesu

2.00 Pitka nozna: Liga wioska:

Monza - Sassuolo

AN POLSAT
sport1 SPORT 1
6.00 Pitka nozna:
Liga Narodow
8.00 Formuta 1: Grand
Prix Azerbejdzanu
9.00 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
11.00 Cafe Futhol
12.30 Pitka nozna:
Liga Narodow
15.00 Siatkdwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
17.50 Pitka nozna: Liga
Narodow - mecz:
Finlandia - Biaforus (live)
W poprzedniej edycji LN
Finowie przegrali wszyst-
kie spotkania.

pLkH Pitka nozna: Liga
Narodow: Hiszpania
~Chorwacja (live)
Swiezo upieczeni mistrzo-
wie $wiata bedg chcieli
pokazac swoim kibicom,
ze nie osiedlina laurach.

23.00 Siatkdwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026

1.00 Boks

6.00 Siatkwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
8.30 Pitka nozna:

Liga Narodow

11.00 Pitka nozna:
Liga Narodow

13.00 Tenis: Turniej ATP
w Chengdu - mecz finalowy
gry pojedynczej (live)

17.30 Pitka nozna:

Li%a Narodow

20.35 Pitka nozna: Liga Narodow
-mecz: Czechy - Anglia (live)
Poprzednia wizyta Synow Al-
bionu w Pradze, w 2019 roku,
zakoriczylasig ich porazka 1:2.

23.00 Pitka nozna:
Liga Narodow
1.00 Sporty walki: FEN

6.00 Pitka nozna: Liga Narodow
8.30 Pilka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga
11.00 Pitka nozna: Liga Narodow
13.00 Pitka nozna: Liga Narodow
15.00 Pitka nozna: Liga Narodow
17.30 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga
20.35 Pitka nozna: Liga Narodow
-mecz: Szkocja
- Szwajcaria (live)
Helweci, ktorzy na ostatnich
mistrzostwach $wiata dotarli
az do cwiercfinatu, licza na do-
bry wynik rowniez w rozgryw-
kach Ligi Naroddw.
22.30 Pitka nozna: Liga Narodow
1.00 Sporty walki: Babilon MMA

9.30 Domisie .

10.00 Figu Migu na planecie
Cczochras

10.20 Bolek i Lolek
wyruszaja w $wiat

10.45 Reksio

11.00 Pajgk Lucas 2

11.15 Swinka Peppa 4

11.30 Pszczotka Maga

11.55 Strazak Sam

12.25 Domisie

13.00 Zagadki zwierzogro-
madki

13.20 Ptysii Bill

13500d0

14.05 Nawet hie wiesz, jak
hardzo Cie kocham

{TRL] Swinka Peppa
14.45 Kid Lucl
15.15 Alchemik
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom
16.35 44 Koty
17.05 Robin Hood
17.30 Super Wings
18.00 Opowiesci

z zielonego lasu

8.10 Sonic Prime 2
8.40 Harmidom 5
10.05 SpongeBob
Kanciastoporty 11
11.30 SpongeBob
Kanciastoporty 15
11.50 Grzmotomocni: Tajniacy
12.20 Niebezpieczny Oddziat
12.50 Niebezpieczny Henryk 4
13.20 SpongeBob
Kanciastoporty 9
14.20 Harmidom 10
15.20 Harmidom 2
15.35 Harmidom 3
16.00 SpongeBob
Kanciastoporty 9
16.30 SpongeBob
Kanciastoporty 13
17.30 Harmidom 5

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

8.10 Swinka Peppa 2
8.25 Pan Krokodyl
8.55 Barbapapa I jego
rodzinka 2 .
9.25 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka
9.45 Tim Rex wsrod gwiazd
10.35 Swinka Peppa 8
10.50 Santiago z morz
11.20 Dora
11.50 Zwierzece zagadki
12.20 Rubble i jego ekipa
12.50 Psi Patrol 3
13.50 Barbapapa i jego rodzinka
14.20 Barbapapa - szcze$liwa
rodzinka
14.40 Rogata ekipa
15.15 Zwierzece zagadki

EX MiNmiN+

4.32 Ksiezniczka Hania
i Grymasek 4
4.38 Detektyw kodyga 7
5.05 Bardzo mate
stworzonka
6.10 Ciekawski George 7
7.33 Kicia Kocia 2
8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing 2, .
10.00 Pszczotka Maja 2
11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi
12.50 Moje urodziny
12.59 Marta mowi
14.00 Basia
15.10 Kicia Kocia 2
15.43 Kicia Kocia

=23

Aa
Blaze i megamaszyny 2

17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny
17.57 stas i fajna Babcia
18.15 Le$na rodzina. Freya
spelnia swoje
marzenia
18.40 Dora i przyjaciele 2
19.35 Kicia Kocia 2
20.25 Maly Charlie

8.20 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Bylo sobie zycie

9.55 Kii Hiw Krélestwie Pandy

10.24 Angelo rzadzi
10.49 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.13 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 3
15.19 Polly Pocket 6

8.00 Spidey i superkumple 3
8.30 Jej Wysokosc¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
9.00 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue 2
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii
11.30 Psia Brygada 2
12.00 SIJidey i superkumple 3
12.30 Blue 2
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty
14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 3
16.00 Blue 2
17.00 Klub Myszki Miki Plus

[EET] sports2 | MM poLsAT PLAY | EZ25 TVN TURBO J[T-T:

12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz; Bayer 04
Leverkusen - RB Lipsk

14.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: AC Milan - US Lecce

16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:

Stuttgart - Borussia Dortmund

18.00 Formuta 1

20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus FC - Atalanta BC

22.00 Serie A International
Break Special

22.40 Bundesliga Clubs

23.00 Bundesliga Clubs

23.20 Bundesliga Clubs

23.40 Bundesliga Clubs

6.00 Budowlaricy

6.30 Kotowrotek

7.00 Dorwac tuniczyka

9.00 Wojny magazynowe
10.00 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Zlomiarze
18.05 Poszukiwacze historii
20.00 Gutag - szalefistwo

Stalina - film dokumentalny

21.15 Tajna historia XX wieku
22.10 Poszukiwacze historii
22.40 Pociagi
23.15 Wakacje z Battykiem

4.10 Starozytni kosmici

10.15 Ziomowisko PL
11.15 Wojny samochodowe

17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

12.15 Naprawy nie do naprawy 18.50 Doktor Kleist

13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzié, obserwowaé
18.00 Raport Turbo

18.15 Z drugiej reki

19.00 Duda kontra Szafranski

19.45 Naprawy nie do naprawy

20.30 Jezdzié, obserwowaé

22.00 RaportTurho

22.15 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia

23.20 Zawodowi handlarze

0.50 Naprawy nie do naprawy

- lekarz rodzinny
19.50 Kino TVS: Rosamunde

™ Pilcher: Igranie z mitoscia

~film obyczajowy, Austria/
Niemcy 2004, rez. Dieter
Kehler, wyk. Heidelinde
Weis, Klaus Wildbolz
21.50 KinoTVS: Rosamunde

[ Pilcher - Gwiazdy spadaja

W sierpniu - melodramat,

rwis informacyjny,
Prognoza 'pogody_
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na ywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na biatym

Polska i Swiat
22,00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
.20 Kropka nad i - Br_. publ.
0 Tak jest - pr. publicyst.

50 Nowa Maja w ogrodzie
.10 Akademia ogrodnika
.20 Kropka nad i - pr. publ.

TVPINFO

15.30 Serwis Info Dzief

15.45 Panorama

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Wykrywacz kfamstw

18.00 Panorama

18.30 Kontrapunkt

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.18 Trojkat Polityczny

21.00 Kwiatki polskie

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Program
informacyjny 19.30

22.45 112. Magazyn kryminalny

23.00 Wydarzy sie jutro

1
1
2
3
3

10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego
1.25 Punkt widzenia
Szubartowicza

TVTRWAM ==

19.30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Kartka z kalendarza
- powstanie warszawskie
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Solidarnos¢ - narodziny
Wolnosci
22.15 Glos serca

Niemcy/Wielka Brytania 2003  23.00 Ulmowie. Droga

23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

do $wietosci
0.00 Stowo zycia
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Bezpieczni

TANIE NA SNIADANIE * MATEUSZ JARECKI

.na co dzien

Dziennikarz i weterynarz, cztowiek
<= wielu pasji i talentéw. Na co dzien
ogladamy jego reportaze w ,Pytaniu
na sniadanie”, a ostatnio prowadzi
tez cykl ,Minuta dla Twojego
bezpieczenstwa".

© PYTANIE NA SNIADANIE
SR 30.09 godz. 07.30 TVP 2
laczego powinnismy
Dwiedziec’, jak zachowy-
wac si¢ w sytuacjach za-
grozenia i jak sie do nich przy-
gotowac?
Kiedy chodziliSmy do szko-
1y, mieliSmy zajecia z przy-
sposobienia obronnego, ale
z czasem ta wiedza u nas
zanika i warto ja od$wie-
zy¢ — tym bardziej w obliczu
konfliktu za nasza wschod-
nig granica. Nie méwimy
jednak tylko o zagrozeniach
zwiazanych z wojna, ale
réwniez o blackoucie, czyli
dhugotrwalym braku pradu,
ekstremalnych zjawiskach
pogodowych, powodziach
czy pozarach. Wielkim
wyzwaniem s3 tez oszu-
stwa w cyberprzestrzeni,
dezinformacja i fake new-
sy. Wkrotce coraz trudniej
bedzie odr6znié¢ w interne-
cie prawdziwe nagranie od
materialu stworzonego lub
zmampulowanego przy uzy-
ciu sztucznej inteligencji.
Musimy wiec wiedziec, skad
czerpac sprawdzone infor-
macje i jak reagowaé w sy-
tuacji zagrozenia.
Duzo méwi sie o koniecznosci
posiadania plecaka ewaku-
acyjnego, ale chyba niewielu
Polakéw ma taki w domu.
Niewielu, ale coraz wiecej
0s0b zaczyna go komple-
towac. Kazdy z nas po-
winien go mie¢, a w nim
najpotrzebniejsze rzeczy,
ktore zaleca ,,Poradnik

FOT. AKPA, TVP, archiwum prywatne

Bezpieczenstwa', m.in. ra-
dio na baterie lub korbke,
latarke, powerbank, skany
dokumentéw na pendrivie,
zapas wody, suchy prowiant.
O wyposazeniu takiego
plecaka i innych kwestiach
zwigzanych z zagrozenia-

mi rozmawiamy z eksper-
tami w studiu ,,Pytania na
S$niadanie”, a takze w cyklu
»Minuta dla Twojego bez-
pieczenstwa”. Pierwszych
osiem odcinkdw emituje-
my we wrzesSniuw TVP 1
—w soboty 0 14.15 i w nie-
dziele o 18.25 — a kolejnych
osiem pojawi si¢ na antenie
w listopadzie. Wszystkie od-
cinki mozna ogladac takze
w TVP VOD.

Temat bezpieczeristwa bedzie
poruszony w ,Wielkim Tescie"”
20 pazdziernika w TVP 1. Wez-
miesz w nim udzial?

Bardzo chciatbym sprawdzi¢
swoja wiedze w tym tescie!
To $wietny pomyst, by w lek-
kiej formie, w tak popular-
nym programie jak ,,Wielki
Test”, zachecac widzow do
tego, by dowiedzieli sie,

jak chroni¢ zdrowie i zycie
— swoje oraz bliskich.
Ostatnio relacjonowates zjazd
fanéw serialu ,,Na sygnale”,
gdzie pokazywano udzielanie
pierwszej pomocy, co tez wig-
ze sie z sytuacjg zagrozenia.
Fani ,,Na sygnale” sa nie-
samowici! Przyjechali z ca-
tej Polski, a nawet z r6z-
nych czesci §wiata po to,
zeby spotkac si¢ z ulubio-
nymi bohaterami. Czgs$¢

Na zdjeciu z Pauling Zwierz
podczas zlotu fanéw serialu

: N '
Nasz rozméwca doskonale
\Wwie, jak udzieli¢ pierwszej

POMOCY. S—

aktorow przeszta kurs
pierwszej pomocy — jak
Adam Turczyk, ktdry jest
licencjonowanym ratowni-
kiem. W naszym progra-
mie réwniez uczymy, jak
udzielaé pierwszej pomocy
i jak korzystac z urzadzenia
AED (automatycznego de-
fibrylatora zewnetrznego).
Najwazniejsza zasada: nie
pozostawac biernym — szyb-
ko wezwac¢ pomoc i roz-
poczac dziatania zgodnie
z instrukcjami dyspozytora
numeru alarmowego.
Czy w Twoim plecaku ewaku-
acyjnym jest miejsce na uko-
chang gitare?
Niestety, gitara si¢ do niego
nie zmiesci, ale czesto za-
bieram ja, gdy jade na zdje-
cia z muzykami. Ostatnio
udato mi si¢ zagra¢ na niej
na stadionie Radomiaka
u boku Szymona Wydry,
ktory jest zagorzalym fanem
tej druzyny. Gratem tez
z Michalem WiSniewskim,
Monika Lewczuk, Liberem
—on gral na pianinie, a ja na
cajonie. Sam réwniez gram
na pianinie. Zdradze, ze po-
trafi¢ tez sprawnie zonglo-
wacé (Smiech). Wszystko,
czego sie nauczylem, staram
sie wykorzystywac w tele-
wizji. Kazdy dzien jest inny
1 przynosi co§ nowego. Jak
policzytem, przez ostat-
nie 10 lat mogtem poznac...
30 tysigcy ludzi. To pokazu-
je, jak interesujaca i rozwi-
jajaca jest ta praca.

Rozm. MARZENA JURACZKO




. \\,Kajajest
' zatamana ||

) i decyzjg
Wiktora.

’ Poczatkowy flirt

szybko przerodzit su; 3

\ w _cos wiecej.

Konsekwenqe romansu

© SZPITAL SW. ANNY
SR 30.09 godz. 16.50 TVN
Choc¢ znajomos¢ Kai (Ada
Szczepaniak) i Wiktora (Da-
wid Ptak) zaczeta sie od sporu
o0 mieszkanie, szybko przy-
brata zupetnie inny charakter.
Niestety, o romansie lekarki
ze stazystg przez przypadek
dowiedziata sie Natalia,
a wkrétce po niej caty szpital.
Szybko zaczeto huczec od
plotek - wkrétce informacja

dotarta takze do Wojtka (Ma-
teusz Mosiewicz). A ten nie
omieszkat przedstawic bytej
dziewczynie swojej opinii.
Ale nie to jest najgorsze...
Wkrétce wiesci docierajg do
wtadz szpitala i dyrektor sta-
wia bardzo twarde ultimatum
- w klinice moze zosta¢ Kaja
albo Wiktor. Zatamana lekar-
ka méwi o tym kochankowi,
a ten postanawia honorowo
odejsc ze stazu... HM

NIE)SZE
IATA, ADOWITE

NAJGRO
ZWIERZETA S

© NAJGROZNIEJSZE
ZWIERZETA SWIATA... SR
30.09 godz. 19.00 NATIONAL
GEOGRAPHIC WILD

Jadowite zwierzeta wykorzy-
stujg swoj jad w walce o prze-
trwanie. W dokumentalnej
serii przyjrzymy sie, jak dziataja
ich toksyny, a takze jak poluja
te grozne stworzenia - od
weza, australijskiego tajpana
pustynnego przez Smierciono-
an osq morskq (med uze spo-

Tajpan pustynny to’
jeden z najbardziej
|adOWItych wgzy na

Bezwzgledna natura

tykang u pétnocnych wybrzezy
Australii oraz w tropikalnych
wodach przybrzeznych Oceanu
Indyjskiego i Spokojnego), az
po niewielkiego stozka, jed-
nego z najbardziej jadowitych
$limakow $wiata. Potrafi on
porazi¢ ofiare w mgnieniu oka,
a jego jad magtby zabic 700
os6b! Ta spokojnie opowiedzia-
na historia jest jednoczesnie
mocnym obrazem bezwzgled-
nych praw natury. MP

Fot.: TVN (2), Adobe Stock

kulista |Thurman, Stapa{ sdarzenie ponri1esio- szata rezyser | stop | szczesl- na czele zastaw
naros! IfiEtliJcl)%" Igllpa wydgtek sedziego LPianisty”[ zhuty | wy traf sekty w grze
L v A 4 \ 4 \ 4
pieczen iluzja,
rzymska > miraz >
styl wizjoner indianski
> wsz¥uce > przy- LLEIE
wiarty 5 XIV W 1 srlo%ci czarownik
\ 4 v
ramie kurek,
r wagi > cyngiel >
= sterta ) o Vv .
oy | Say andzo- | drewna nedrze- | 45 ke Eey dyskreia
wieczorne, VP oqnisko kobiecy tyczna aktorka
v v ciezki v
komedia . piekny
Fredry > platl)éréo zapach > )
v
Cﬁl‘ft’aek | 2 oprawa P>
4
probny podpora
odcinek [$nienie P na p
serialu 6 rowery
szef takowy potocznie
mafii r 3 waz r oszustwo r
Wpisz
1 2 3 4 5 6| rozwigzanie CHWILA NA RELAKS
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4.50 Wykrywacz klamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026
5.10 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026
5.30 Reporterzy - magazyn
reporterow
5.40 Oko na Swiat - magazyn,
Polska 2024-2026
6.05 Akacjowa 38 (950)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny, Pol. 2026
8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
8.10 Pogoda Info
8.25 Zaraz wracam 3 (143)
- serial obyczajowy, Pol. 2026
9.00 Ranczo 2 (18) - serial
obyczajowy, Polska 2007

TVP 1 E&

TELENOWELA

Akacjowa 38 (97)

Rosina nie pozwala
nikomu opuszczac
domu. Wyznaje
Susanie, ze ma nie-
wyjasniong sprawe
Z przeszioSci zwig-
zang z Maria. Liber-
to dowiaduje sie

W szpitalu, ze nikt

4.35 Na dobre i na zle (945):
W zgodzie z wiasnym
sumieniem - serial
obyczajowy, Polska 2025

5.30 M jak mito$¢ (1849) - serial
obyczajowy, Polska 2025

6.25 Pozyteczni.pl - magazyn

6.50 Barwy szczescia (3408)

- serial obyczajowy,
Polska 2026

7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026

7.55 Pytanie na $niadanie

11.45 Gwiazdorska
kuchnia Ani 5 (50)
- magazyn kulinarny,
Polska 2026 ~ (patrz obok)
12.25 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026
13.15 Panna mtoda (210) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

10.05 Komisarz Alex 2 (18) - serial tam nie zna doktora 14.05 Va banque

TVP 2 [

1145 KULINARNY

Gwiazdorska

ik

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

5.55 Nowy dzien z Polsat
News - pr. inform.

8.00 Trudne sprawy (762)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018

9.05 Dlaczego ja? (1324):
Zwiedly kwiat - serial parado-
kumentalny, Polska 2024

10.05 Wypasiona kuchnia (18)

e - program rozrywkowy,
kuchnia Ani 5 (50) p&skga 2026 yweowy
Anna Strazynska  10.20 Dlaczego ja? (1325, 1326)
(zdj.) poraz kolejny - serial paradokumentalny,
zabiera widzow Polska 2024
do Swiata kulinar-  12.25 Gliniarze. Slask (21).

nych inspiracji i po-

Najwyzsza cena - serial

D3ivl

4

Vi
[15.55] PARADOKUM.
Gliniarze (1236)
Natalia i Kuba (Piotr
Mr6z, zdj.) badajg
okolicznodci zgonu
75-letniego Henryka.
2wioki znalazta s3-
siadka. W domu

kazuje, jak taczyc kryminalny, Polska 2026~ doszlo do grabiezy,
tradycje znowocze- 13.25 Gliniarze (984, 985) a sprawca probowat
Snoscia na talerzu. - serial paradokumentalny,  upozorowac zab0j-
W kazdym odcinku Polska 2024 stwo na $mierc we

kryminalny, Polska 2012 Baeza. Joaquin

11.00 Ojciec Mateusz 21 (276)
- serial kryminalny, Pol. 2019

12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy

12.30 Agropogoda

12.40 Magazyn rolniczy

12.55 Natura w Jedynce: Osobliwa
planeta (2) - serial
dokumentalny, Australia 2024

14.00 Splatane losy (56) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

mowi Felipe (Marc
Parejo, zd).), ze cate
zycie pracowat dla
Valmezow. 50 min

{

1Y

%

- teleturniej, Polska

14.35 Na sygnale (928) - serial
fabularno-dokumentalny, Pol.

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (488) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2024
Adriano zaprasza Cataling na
spacer, probujac zblizy¢ sie
do niej w spokojnej atmosfe-
rze. Curro wyznaje Manuelo-
Wi, Ze to on pomogt Martinie
uciec z sanatorium. Ten zga-
dza sie na koncert, ale stawia

markizie warunek. 55 min
16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026

wyrusza do gwiazd, 15.30 Wydarzenia 24

artystow i przyja-
ciot, ktorzy potrze-
buja jej wsparcia
wkuchni. 40 min

15.50 Pogoda

15.55 Gliniarze (1236): Cena ziemi
- serial paradokumentalny,
Polska 2026, (patrz obok)

16.55 Gliniarze. Slgsk (22): Driver
- serial kryminalny,
Polska 2026
Mezczyzna ginie w wypadku
samochodowym. Detektywi
szybko ustalajg, ze auto ofia-

ry zostato celowo zepchniete |

do rowu. Wpadaja na trop nie-

legalnych wysScigow. 65 min
18.00 Pierwsza mitos¢ (4256)

- serial obyczajowy,

$nie. Jeden z tropow
prowadzi do bratan-
ka ofiary, ktorego
wykre$lono z testa-
mentu.

60 min

15.10 Reporterzy - magazyn EIGTEI 1635 Familiada - teleturnie; 20.50{0BYCZAJOWY Polska 2026

2030 ROZRYWKA |

reporterow Frantic 17.20 Panna mioda (211) - serial Na dobre llona nie zamierza organizo- Kabaret K2.
15.35 Gra stow. Krzyzowka Zona chirurga obyczajowy, Turcja 2024 inazie (999) waé imprezy urodzinowej. Jedziemy

- teleturniej, Richarda Walkera Cihan przykuwa Beyze kaj- Falkowicza coraz Ulega jednak namowom Mai, o bandzie (2)

Polska 2019-2026 (Harrison Ford, zdj.) dankami do rury. Nusret za- bardziej niepokoi ktora przekonuje, by zabawity Bartosz Klauzifski
16.00 Dziedzictwo (1040) - serial znika w tajemni- mierza zostawi¢ jg w opa- zwiazek Matyldy sie na miescie. Kiedy razem (zdj.), Dominika

obyczajowy, Turcja 2020 czych okoliczno- tach i ratowac sie ucieczka, (Amelia Czaja, zdj.) ZBartkiem w dobrych nastro- Najdek oraz Tomasz
17.00 Teleexpress, Pogoda Sciach. Lekarz roz- jednak Mukadder go zatrzy- z duzo starszym jach szykuja sie do wyjscia, tupak zapraszaja
17.25 Jaka to melodia? poczyna poszuki- muje. Zdesperowany starszy ratownikiem ich plany psuje telefon od na scene nowych

- teleturniej muzyczny wania. Wplatuje sie mezczyzna stara sie dotrzeC Darkiem (Tomasz Emilki. 50 min gosci, ktorzy zapre-
18.05 Klan (4744) - telenowela,  w kryminalna afere. do prezeski fundacji i zada Osica, zdj.). Profe-  18.50 Wydarzenia zentuja sie z zaska-

Polska 2026 Na jego drodze sta- rozmowy. 55 min sor postanawia 19.15 Gos¢ ,Wydarzen” kujacej strony.
18.40 Akacjowa 38 (967) je tajemnicza Mi-  18.15 Va banque otwarcie porozma- - program publicystyczny  Nie zabraknie bez-

- telenowela, chelle (Emmanuelle - teleturniej, Polska wiac z partnerem  19.25 Wypasiona kuchnia (31)  kompromisowych

Hiszpania 2018 (patrz obok) Seigner, zdj.). Mez- 18.50 Jeden z dziesieciu corki. Po spotkaniu - program rozrywkowy, Newsow", filmo-
19.30 Program czyzna podejrzewa, - teleturniej wpada w panike. Polska 2026 wych opowiesci czy

informacyjny 19.30 Ze naprowadzi 19.25 Barwy szczescia (3408)  Podejrzewa, ze 19.35 Sport, Pogoda kabaretowych ,Ba-
19.55 Pytanie dnia - program g0 ona na trop - serial obyczajowy, dziewczynamoze  19.55 Milionerzy - teleturniej,  $niibajek dla doro-

publicystyczny, Polska 2026 ukochanej. 130 min Polska 2026 by¢ w cigzy. 60 min Polska 2026 stych”. 90 min
20.10 Sport, Pogoda 20.05 Barwy szczescia (3409) = 20.30 Kabaret K2. Jedziemy
20.30 Felicita (11) - serial : . i . I ‘ 1 - serial obyczajowy, Pol. 2026 po bandzie (2) -

obyczajowy, Polska/Wt. 2026 g’ L 20.40 Przepis dnia (16) - magazyn — program rozrywkowy, 2

Giulia, Nico i Marco przybywa- % ovane oW kulinarny, Polska 2023 : Polska 2026 (patrz obok)

ja do Warszawy. Oliwia podej- |i§ y { 20.50 Na dobre i na zle (999): 22.00 Komediowa Sroda: Nie ma

rzewa, Ze Davide zmaga sie
z problemami. 35min
21.05 Wieczor z gwiazdami:
IE™1 Frantic - thriller, USA/
Francja 1988, rez. Roman

Siwy wios - serial obyczajo-
Wy, Polska 2026  (patrz obok)
21.50 Na sygnale (930) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026  (patrz obok)

Polanski, wyk. Harrison Ford, EXENOITT I 22.20 Magazyn Ekspresu

Emmanuelle Seigner, Betty
Buckley (patrz obok)
23.15 Historia: Lech Watesa.
Nasza historia
~film dokumentalny,
Polska 2026, rez. Anna
Maria Mydlarska (patrz obok)
0.10 Kurier - film historyczny,
™1 Polska 2019, rez.
Wiadystaw Pasikowski
2.10 W sieci zta - thriller,
G USA 1998, rez.
Gregory Hoblit > 4.40
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Lech Walesa.
Nasza historia
Sylwetka Lecha Wa-
tesy (zdj.) - przywod-
cy ,Solidarnosci”,
laureata Pokojowej
Nagrody Nobla, byte-
g0 prezydenta RP.
Jego postac pojawia
sie w kluczowych
momentach polskigj
historii. 55 min

Reporterow
23.20 Moze to ty - komedia
M obyczajowa, USA 2023,
rez. Cameron Fay,
wyk. Brett Dier, Veronica
St. Clair, Molly McCook,
Nicolette Pearse
0.55 Peaky Blinders 2 (7) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
Ta, ktérg kocham O - fim
dokumentalny, Polska 2023
3.45 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Pol. 2025» 4.15

2.05

» - godzina zakoriczenia programu

2150/ FAB.DOKUM. |

Na sygnale (930)
Seba (Filip Denicki,
zdj.) zostaje petno-
prawnym ratowni-
kiem i dotacza do
zespotu Banacha.
Interweniuja przy
zbiorowym zatruciu
podczas burzliwego,
rodzinnego obiadu
w miedzykulturo-
wym gronie. 30 min

™ mocnych - komedia,
Polska 1974, rez. Sylwester
Checiniski, wyk. Wiadystaw
Hancza, Anna Dymna,
Jerzy Janeczek, Wactaw
Kowalski (patrz obok)
0.05 Aniotki Charliego
—film sensacyjny, USA/
Niemcy 2000, rez. McG
Dylan (Drew Barrymore), Na-
talie (Cameron Diaz) i Alex
(Lucy Liu) pracuja w agencji
detektywistycznej. Mtode ko-
biety majg uwolnic z rak pory-
waczy informatyka. 130 min
2.15 Barry Seal: Krol przemytu
E™ - film biograficzny,
USA/Japonia/Kanada
2017, rez. Doug Liman

Nie ma mocnych
Pawlak (Wactaw
Kowalski, zdj.)

i Kargul (Wtadystaw
Harcza) pragna,
zebyichwnuczka
(Anna Dymna) zosta-
fa nawsl. Postana-
wiajg wyswata¢
dziewczyne

z obiecujacym kan-
dydatem. 125 min

- pierwszy raz w telewizji



PROGRAM GEOWNYCH STACJI TV

30 wrzesnia SRO DA

O] TVN B TV PULS 5 TVN 7 B

5.40 Uwaga! - magazyn

reporterow

5.55 Ukryta prawda (1491)
- serial paradokumentalny,

Polska 2023

6.50 Kuchenne rewolucje (8)
- program rozrywk., Pol. 2023
7.45 Dzien Dobry TVN

—Mmagazyn

gazy
11.20 Doradca smaku (19)

6.00 Policjanci z Miami 5
(18, 19): Swobodny lot, cze$¢
2; Swiat w ktopotach - serial
kryminalny, USA 1989

8.00 Kobra - oddziat
specjalny (4, 5): Tozsamos¢;
Bezbolesnie - serial
sensacyjny, Niemcy 2021

10.00 Zaklinaczka duchéw 5

-
o

' 8.45 Ukryta prawda

5.20 Ten moment (53)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (490-492)
- serial paradokumentalny,
Polska 2017

(1396, 1561, 1562) - serial
paradokumentalny, Polska ﬂ

m: v %102) - serial L 11.50 W-11 -Wydzi:;nlI fSIgdlczy |

- magazyn kulinarny, antasy, USA 2010 (715-717) - serial fabularno- AT

Polska 2026 m 11.00 Kotka (41) - telenowela, m -dokumentalny, Polska 2010 m

11.30 Kuchenne rewolucje ~ Szpital Meksyk 2014 Rodzinny 13.55 Detektywi (137)-serial ~ Detektywi (137)
(5, 13) - program Sw. Anny (152) Esmeralda pyta Pabla o ich interes (8) fabularno-dokumentalny, ~ Maciej Debosz (zdj.)
rozrywkowy, Polska Asia mowi tukaszo- wspdlng przyszios¢, lecz on Do warsztatu przy- Polska 2024  (patrz obok) zostaje aresztowa-
EkipaMagdy Gessler odwiedza Wi (Jakub Swiderski, unika odpowiedzi. Mezczyzna jezdza znajomy Ry-  15.00 Szpital $w. Anny (142) - se- ny przez policje,

hotel i restauracje. Prowadza- zdj.), e planuje wy-
cy te obiekty Kamila i Patryk jazd na state do Ka-

prosi jg, by wstawita sie za jego
rodzing u Cichego. 60 min

nie mieli do$wiadczeniaw biz- nady. Mezczyznanie 12.00 Nie igraj z aniotem (172)

nesie. Cho¢ hotel odwiedzaja chce rozstawac sie
goscie, przestrzen restauracji z dziecmi. Kaja nie
Swieci pustkami. Zmeczenie moze sig pogodzic
i stres pogorszyly relacje mig- z ultimatum ordyna-

- serial obyczajowy,

Meksyk 2008

Juan Miguel postanawia po-
waznie porozmawia¢ z Ang

szarda, Zbyszek Ma-
jak. Mezczyzna chce
kupi¢ nowy samo-
chod i prosi w tej

sprawie o rade. Z ko-

lei Ela (Katarzyna
Taracinska-Badura,

rial obyczajowy, Polska 2026 ~ ktora oskarza go
16.00 Szpital (836) - serial parado- 0 uprowadzenie
kumentalny, Polska 2019 18-letniej Karoliny.
Pod opieke Wojtowicza trafia Przeciwko niemu
szesnastolatek raniony pogrze- Swiadczy nagranie,
baczem. Razem z dziewczyng na ktorym rozma-
robit sobie zdjecia w wilii za- wia z dziewczyna.

dzy mafzonkami. 130 min tora. Szuka wsparcia Julig. W mieszkaniu dziew- zdj.)iJola decyduja moznego maizenstwa. Miodzi Sledczy sg pewni,
13.40 Ukryta prawda uKrystyny Jawor- czyny jest Amador. Ana Julia sie na udziat w kon- ludzie zostali przylapani przez Ze byt on ostatnia
(1640, 1641, 1771) - serial  skie], spotyka sie tez kaze mu sig ukry¢. 60 min Kursie ogtoszonym wiasciciela. 60 min 0sobg, zktora
paradokumentalny, Polska ~ ze swoimiprzyja-  13.00 Wspaniale stulecie (14)  przezportalbran-  17.00 Sedzia Anna Maria porwana miata
Patryk, 33-letni laborant, pro- ciotkami. 65 min - serial kostiumowy, Z0Wy. 60 min Wesotowska (565) kontakt. 65 min

buje pomadc zonie Edycie, ktora -
cierpi na zakupoholizm. Mimo 5
terapii i straty pracy kobieta )
ponownie zaczyna kompul-
sywnie kupowac. Twierdzi, ze
ma to pod kontrolg. 190 min |

Turcja 2013-2014

14.00 Rodzinny interes (7): Mata
miss - serial obyczajowy,
Polska 2019

15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 14 (764, 765) - serial

"

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
Teresa Kotowska, opiekunka
schorowanej Sabiny Adam-
czyk, jest oskarzona o zahdj-
stwo i kradziez. Prokurator

16.50 Szpital Sw. Anny (152)

obyczajowy, Polska 2024
- serial obyczajowy,

¢ . ) wskazuje motyw - zwolnie-
Malina poznaje w lombardzie

nie z pracy. Kobieta stracita

Polska 2026 (patrz obok) Czapska. Dowiaduje sie od .“ . &l zatrudnienie przez synowg
17.55 Detekltfy\tl)vil(353) niej 0 medyku, ktc')ré leczy in- seniork'i.cI Ik 60 min
- serial fabularno- nowacyjnymi metodami 0so- 18.00 Rozwod. Walka —
dokumentalny, Polska 2026 (XS [INYATI by zwyzszych sfer. 120 min EXCIEEETTCENE 0 wszystko (17)
Dwaj bracia iich kolegawcho- Uwaga! (8098) 17,00 Rodzinny interes (8): Auto  Tropem mordercy - serial paradokumentalny, ~Rozwaod. Walka
dzg do opuszczonego domu, Ryszard Cebula (zdj.) dla ukochanej - serial obycza- W Szkocji pojawia Polska2020  (patrz obok) 0 wszystko (17)
w ktorym rok wczesniej do- ijego koledzy poru- jowy, Pol.2019  (patrz obok) sie sadystyczny se- 19.00 Ukryta prawda (1697) Policjantka podczas
szto do zbrodni. Kilka godzin szajg sprawy zwy-  18.00 Lombard. Zycie pod ryjny morderca. Dan - serial paradokumentalny,  szkolenia traci dziec-
pozniej okazuje sie, ze znikneli kiych ludzi. 20 min zastaw 19 (1031, 1032) (Samuel L. Jackson), Polska 2025 ko. Kilka miesiecy
bez $ladu. Kowalik i Nowacki —————————— - serial obyczajowy, detektyw z Chicago, Beata staje sie obiektem rosz- wczesniej narkoman
badaja sprawe. Jakub zostaje Polska 2026 Z pomoca dawnego czenrodziny i znajomych, kie- rzucit sie na nig z no-
zaatakowany. 65 min — Byly skazaniec Cezary bezsku- kolegi, Bravo (Vin- dy wygrywa 1,5 min ziotych zem, zostata tez po-
19.00 Fakty e tecznie szuka pracy. Z despe- cent Cassel, zdj.), na loteril. Wkrotce mtody pra- strzelona. Jej meza
19.35 Sport, Pogoda =i racji zatrudnia sie na czarno ma dopasc psycho- cownik meza zaczyna si¢ meczy Ciggle zycie
19.55 Uwaga! - magazyn u chciwego przedsiebiorcy. pate. 120 min do niej zalecac, a corka zo- wstrachu. 60 min
reporterow (patrz obok) Ulega wypadkowi. 120 min staje uprowadzona. 60 min

. | REKLAMA

C‘UKIERKl ALOESOWE — SEKRET URODY, .
DOBREGO SAMOPOCZUCIA, WZMOCNIENIA ODPORNOSCI.

b2

& p
W APTEKACH
I'ZIELARNIACH

Reuter

20.15 Na Wspdlnej (4286) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor - teleturniej,

20.00 Tropem mordercy - thriller,
USA/Wielka Brytania 2024,
rez. Terry McDonough, wyk.

20.00 Hotel Paradise 13 (21)
- reality show, Polska 2026
21.00 Druga potowa - komedia

Polska 2026 Samuel L. Jackson, Vincent romantyczna, Polska 2021,
21.30 Top Model (5) - reality show, Cassel, Gianni Capaldi, Kate rez. tukasz Wisniewski,
Polska 2026 (patrz obok) Dickie (patrz obok) wyk. Marianna Zydek, Maciej ||

23.05 Colombiana - dramat
G sensacyjny, USA/Francja
2011, rez. Olivier Megaton
1.20 Nowa Szelagowska (1)

-1 22,00 Pithull. Ostatni pies - fim

sensacyjny, Polska 2018, rez.

‘ Wadystaw Pasikowski, wyk.
| Marcin Dorocinski, Krzysztof

| Musiat, Cezary Pazura
23.00 Scigany - dramat
sensacyjny, USA 1993, rez.
Andrew Davis, wyk. Harrison

-

— program rozrywkowy, REALITY SHOW Stroinski, Rafat Mohr, Dorota SENSACYJNY Ford, Tommy Lee Jones, Sela
Polska 2026 @W Rabczewska  (patrz obok) m"_ Ward, Ron Dean (patrz obok)

Scigany

2.25 CSI: Kryminalne zagadki 0.20 22 kule - film sensacyjny, 1.45 Hotel Paradise 13 (20)

Las Vegas 10 (21)-serial  MarcinTyszka (zdj.) Francja 2010, rez. Ostatni ples - reality show, Polska 2026 ~ Dr Richard Kimble
kryminalny, USA/Kanada 2010 | Pozostali jurorzy Richard Berry Policjanciprowadza 9 49 wrota piekiet 3 () - serial (Harrison Ford, zd;)
3.25 Uwaga! - magazyn oceniaj kandyda- 2 55 pzielnica strachu 3 (83):  dochodzenie w spra- dokumentalny, USA 2022 ZOStaje niestusznie
reporterow tow na przyszie Ostatnie Sledztwo - serial ~ Wie Smiercikolegi 3 49 Fachowey (11); Elektryk/ ~ 9skarzony o zabicie
3.45 Miode gliny (24)-serial ~ 8Wiazdy modelingu. kryminalny, Polska 2022 po fachu. Despero Alarmy - serial paradoku- 20Ny i skazany na
kryminalny, Polska 2026~ Uczestnicymusza 4 o9 Lomhbard. Zycie pod wnika w szeregi lu- mentalny, Polska 2017 Smierc. W drodze
4.45 Nauka jazdy 6 (16) stawic czofa wielu zastaw 19 (1027) - serial ~ dZiGawrona.zona 4 99 ysterka 12 (5) - serial do wigzienia stano-
—pr.rozrywk., Polska 2025~ Wyzwaniom typo- obyczajowy, Polska 2026~ Mafiosa (Dorota fabularno-dokumentalny, Pol, Weg0 podejmuje
5.15 zamieszkaé na plazy 6 (3) Wymdlatejbranzy. g9 pzielnica strachu 3 (86 Rabczewska,zdi) 450 porota was urzadzit (9)  Ucieczke. Wslad za
—program rozrywkowy,  ProwadziKlaudia PowrGt - serial kryminalny,  dofaczadowojny ~ program rozrywkowy, MM wyrusza szeryf
USA 2019 ElDursi. 95 min Polska 2022 gangow. 140 min Polska 2016 Gerard. 165 min

D\3id: D/3EF] - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej TELETYDZIEN 73



[TVIP]
POLONIA

15.40 Migdzy pamiecia
a zapomnieniem (4)

16.05 Moda na jezyk polski
(66) - magazyn

16.30 Banm{ szczescia (3386)
- serial obycz., Pol. 2026

17.00 Teleexpress

17.20 Gra stow. Krzyzowka

17.50 Teleexpress Extra - inf.

18.15 Moje Wilno ma smak
lodow czekoladowych
- film dokumentalny, Pol.

18.45 Panorama

19.20 Powstanie .
Warszawskie dzief po
dniu (61)- cykl reportazy

19.30 Program _

( |nforma%yj_ny 19.30

- serial obrcz., Turcja 2022 19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

23.30 Kryminalna siodemka 20.10 Sport, Pogoda

PROGRAM INFORMACY]NY} OBYCZAJOWY

na pétka smaku

13.00 Agrobiznes - mag.
13.30 Daje stowo - Maciej
0orfos - talk-show
14.30 Program _
mformacgjny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - pr. religin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezia historia
19.45 Kryminalna siodemka
20.00 Dziennik regionow
20.13 Go$¢ Regiondw - publ.
20.30 Telekurier - mag, Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow
22.30 Zioty chiopak (250)

F¥PHNad rozlewiskiem...
(2,3)-Polska 2012
Konrad spedza z Matgosia coraz
wiecej czasu. Marysia robi kariere
w agencji reklamowej, ale Kuba
coraz rzadziej do niej przyjezdza
i dzwoni. Konrad buduje most
W Ostrodzie. 105 min

22.10 Rozmowy (nie)
wygodne - pr. publicyst.

PEXH panorama

Podsumowanie najwazniejszych
wydarzen dnia. W programie
Znajda sie informacie polityczne,
gospodarcze i kulturalne wraz
Z analizami ekspertow. 30 min

0.25 Program
informacyjny 19.30
1.15 Dziennik regionéw
;.40 Dziedzictwo (905)
3
3

.30 Trojkat Polityczny 22.45 Polscy szpiedzy - publ.
.20 Program 23.05 Stowo daje! - magazyn
informacyjny 19.30  23.15 Panorama

50 Sanatoria 23.45 Sekielski wieczorows
4.25 Dziennik regionow porg - program publicyst.
4.50 Gosc Regionow - publ. ~ 0.40 Pan Mama (4)- kom.
5.10 Telekurier-mag, Polska 1.10 Stacja innowacja
TVP 3 jest wspolnym pasmem programowym 1.30 .Progl'am )

lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, B\g%—i mformacy]ny 1930

joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £odz,
3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

BIALYSTOK 17.30 Moda na jezyk £ODZ 17.06 Bezpieczne todzkie
polski 17.55 Grajmy swoje 18.10 17,1504z Swiatloczuta 17.30 Stre-
Panoramatomzynska 18.30 Obiek- fa biznesu 17.45 Samorzadni 18.15
tyw 18.50 Gos¢ , Obiektywu" 19.00 Reportaz 18.30 £ddzkie wiadomo-
Sport, Pogoda 19.10Z historignaTy $ci dnia 18.50 Sport, Pogoda 19.00
21.00 Przeglad suwalski 21.20 Szlakiem filmowejtodzi 19.20 W ar-
Gos¢ , Obiektywu" 21.30 Obiektyw chiwach 21.00 Nawschod od kodzi
BYDGOSZCZ 17.30 Samorzadni 21.15 Ostatni mistrzowie 21.30
18.15 Pokochaj Grudziadz 18.30 todzkie wiadomosci dnia
Zblizenia 19.00 Rozmowa dnia POZNAN 17.29 Teleskop 17.45
19.20 Wilczy apetyt 21.00 Roz- Wspolne popotudnie 18.30 Tele-
mowa dnia 21.20 Ekspert ZUS skop 19.00 Rozmowa dnia 19.14
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 Lekcja z natury 21.02 Opowiesci
Sport, Pogoda stad 21.18 Informator Kulturalny
GDANSK 17.30 Reportaz zregionu 21.30 Teleskop
17.50 Raport gospodarczy 18.15 RZESZOW 17.30 Zakamarki prze-
Czyzewskiego 42 18.30 Panorama SzfoSci 17.56 Dokument w TVP
19.00 Droga 21.00 Tedé jo 21.15 Rzeszow 18.30 Aktualnosci 18.59
Czyzewskiego 42 21.30 Panorama Odkryj regiony 19.14 Z Zycia regionu
KATOWICE 17.45 Energia bez 21.00 Wykrywacz kiamstw 21.30
mitow 18.00 Dzien z bliska 18.15 Aktualnosci

Protokét rozbieznosci 18.30 Aktu- SZCZECIN 17.30 Prywatne zycie
alnosci 18.55 Pogoda, Sport 19.10 zwierzat 17.52 Stowo daje! 18.00
Gramy dlawas 21.15 Protokotroz- Natura bez granic 18.30 Kronika
bieznosci 21.30 Aktualnosci 18.52 Wokot nas 19.01 Swiat
KRAKOW 17.17 Kurierzy Tatrzan- na cztery fapy 19.15 Z indeksem
scy - Pionierzy podziemnego fron- w reku 21.00 Wokot nas 21.14
tu 17.50 Energia bez mitow 18.00 Pomorze Etniczne 21.30 Kronika
Zréwnowazona gospodarka wod- 21.50 Rozmowa dnia

na na obszarach wiejskich MODR WARSZAWA 17.45 Lekcja pamieci
18.10 Magazyn medyczny 18.30 18.00 Zawsze na temat 18.30 TKW
Kronika 18.55 Tematy dnia 19.15 18.42 Kurier Mazowiecki 19.04 Re-
Cud inzynierii. 90lat zapory Porabka agujemy 21.00 Zawsze na temat
21.03 Wykrywacz klamstw 21.21 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
Bezbfednie 21.30 Kronika 21.45 WROCLAW 17.15 Magazyn Dol-
Tematy dnia noslaski 17.29 W swoim czasie
LUBLIN 17.55 Zdarzenia 18.10 17.47 Schlesien Journal 18.02
Murale w mie$cie zaklete 18.30 Wyzsza Szkofa Jazdy 18.30 Fakty
Panorama lubelska 19.00 Magazyn 18.58 Rozmowa ,Faktow” 19.15
sportowy 19.15 Okiem kierowcy Szlachetne zdrowie 21.02 Pamie¢
21.02 NAUKA 21.15 GoSC ,Pano- Miasta 21.16 Rozmowa ,Faktow"
ramy" 21.30 Panorama lubelska  21.30 Fakty

74 TELETYDZIEN

6.00 Straznik Teksasu (26, 1)
7.55 Bogaty dom - hiedny
dom (69) - reality show

(648-650) - serial obycz.
11.55 Na ratunek 112
(998, 999) - paradok., Pol.
12.55 Trudne sprawy
(772-774) - paradok,, Pol.
15.55 Policjantki i Policjanci
(1457) - obycz., Pol. 2026
17.00 Trudne sprawy Il (1374)
- serial paradokumentalny
18.00 Lowcy skarhow. Kto
da wiecej? (450)
19.00 Policjantki i Policjanci
(1458) - obycz., Pol. 2026
20.00 Wypasiona kuchnia

(30) - pr. rozr., Pol. 2026
20.05 Uroczysko (279) - krym.

KRYMINALNY [ KOMEDIA___ |
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X sprawiedliwi
(1058) - Polska 2026

Gorska i Kowalski badaja spraw
zabojstwa Anny. Kobieta prze!
smlerm? zostata zgwatcona. Przy
ciele policjanci znajduja wizytow-
ke z kodem QR.

21.40 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (175) - krym. M1 Wydziatu Specjalnego

60 min

22.45 o?owiem ¢i 0 zbrodni
(6) - serial dok., Pol. 2018
23.10 Zabdjczy numer - film
[ sensacyjy, USA 2006
1.30 Love Island.,
Wyspa mitosci (23)
2.35 Gwiazdy Kabaretu (1)
2,55 Smierc ha 1000
sposohow (5) - dok.

8.55 Ojciec Mateusz 3 (39, 40)
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (820, 821)
12.25 Ojciec Mateusz 13 (161)
13.20 Komisarz Alex 9 (106)
14.15 Ranczo 4 (41, 42) - obycz.
16.10 Kulinarne wedréwki
z Jolg Kleser - mag. kulin.

16.40 Operacja zdrowie - mag.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 31 (404)
19.20 Ranczo 9 (115) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (278, 279)
21.25 Ojciec Mateusz 33 (422)
22.20 Misery - thriller, USA
[EM1 1990, rez. Rob Reiner

0.20 Caly ten zgietk - musical,
M USA 1979, rez. Bob Fosse

2.30 Psy 2. Ostatnia krew
E- film sensacyjny, Pol. 1994

Pt F
- "

AN wielki Stach - USA
- Wydziat Kryminalny [EMM112007, rez. Rob Schneider

11.35 Tomek i przyjaciele:
Naprzod lokomoty-
wy! 27 - serial anim.

12.35 Gumisie 6 - serial anim.
13.35 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 4
14.35 Marta mowi - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda
Show - serial animowany
17.00 SpongeBob Kanciasto-
porty 9 - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1021) - serial
obyczajowy, Polska 2026

Tchorzliwy biznesmen (Rob Schnei-
der, zdj.) niebawem trafi do wie-
Zienia za oszustwa. Obawiajac
sig spotkania z kryminalistami,
pod okiem tajemniczego mistrza
Cwiczy sztukiwalki. 130 min

23.10 Naga bron: Z akt

- kom. krym., USA 1983
1.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (39) - obycz., Pol.
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (40) - obycz.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (291, 292)
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (564) - obycz.

TVP D3|
KULTURA
12.10 Zucchero Fornaciari
14.05 Nad Niemnem (1) - serial
obyczajowy, Polska 1986
15.10 Przystari - film
[EM obyczajowy, Polska 1997
16.45 Rodzina Potanieckich (3)
- serial obycz., Polska 1978
18.15 Kolekcja - cykl felietonow
18.30 Informacje kulturalne
18.55 Rawhide 3 (73) - serial
przygodowy
20.00 Rozyczka 2 - dramat
M obyczajowy, Polska 2023
22.00 Wstep do Teraz taniec!
22.05 Mats Ek: Another Place
22.55 Demoniczny usmiech
Jacka Nicholsona - dok.
0.05 Ostatnie metro - film
[EM obyczajowy, Francja 1980
2.25 Agnes Varda o Jane
Birkin - film dokumentalny

BBC FIRST | JIEGIM ROMANCE TV

10.40 Smier¢ pod palmami 11
(7) - serial krym., WIk. Bryt.
11.50 Z pamietnika
potoznej 10 (2) - obycz.
13.00 Tajemnice Brokenwo-
od 6 (3) - serial kryminalny
15.00 Ojciec Brown 13 (7)
16.00 Lewis 4 (3) - serial krym.
17.00 My Life is Murder 5 (5)
- serial kryminalny
18.00 Morderstwa
w Midsomer 21 (1)
- serial kryminalny, Wielka
Brytania 2019
19.55 Smier¢ pod palmami 11
(8) - serial krym., Wik. Bryt.
21.00 Ellis 2 (2) - krym., WIk. Bryt.
23.00 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny 3 (4, 5)

12.25 Inga Lindstrom:
[E™71 Na zawsze Sommeriund
-melodramat, Niemcy 2014
14.20 Rosamunde Pilcher:
[ Wotanie przesziosci
~film obycz., Niemcy 2000
16.15 Statek Marzen
[EM1- Mauritius - film
obyczajowy, Niemcy 2014
18.05 Gorski lekarz (97) - obycz.
20.00 Katie Fforde: Sercowa
[EMO sprawa - film
obyczajowy, Niemcy 2017
21.55 Zaglosuj na mitosc - kom.
[EMromant., Kanada 2023
23.45 Gorski lekarz (97) - obycz.
1.40 Katie Fforde: Sercowa
[EM0 sprawa - film
obyczajowy, Niemcy 2017

T .=

6.40 Gra stow. Krzyzowka
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturniej

8.55 Policjantki i Policjanci 12.00 Psi Patrol 4-serial anim. ~ 8.55 Va banque - teleturniej

9.25 Koto fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w podrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teletumniej
13.15 Janosik (5) - przyg,, Pol.
14.10 Program rozrywkowy
14.35 The Voice of Poland 17

(5, 6) - widowisko, Polska
17.00 The Voice Comeback

Stage Powered by

Orange - widowisko, Pol.
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Jaka to melodia?
20.25 Postaw na milion

KOMEDIOWY ___ ROZRYWKA

Kuba nformuije rodzicow, ze zapi-
satsie dokotka teatralnego. Ludwi-
kowi wydaje sie to podejrzane. Gdy
tumaczy powody, m.in. zwolnienie

W pigtek z ostatnich lekcji, ojciec

oddycha z ulga. 35 min

22.50 Rolnik szuka zony 13
(3)- telenowela
dokumentalna, Pol. 2026
23.55 Kabaret. Super Show
Dwjki (8) - program
rozrywkowy, Polska 2020
0.55 Koto fortuny

- teleturnigj, Polska 2026
2.20 Do $miechu! (19, 20)

- rozr,, Polska 2024-2026
4.30 Hity wszech czasow

- magazyn muzyczny

12.00 Wojny kontenerowe 2
(10, 11) - serial dokum., USA
13.00 Klatwa Wyspy Debow 5
(11) - reality show, USA
13.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 5
(14, 15) - dok., Australia
16.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (17) - krym.
16.55 Detektywi z Bordeaux 7
(8) - serial krym., Fr./Bel.
18.0077 TV 2 (15, 18) - rozr., Pol.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (29) - krym., Fr.
22.05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 5
(9) - serial kryminalny, Fr.
23.15 Balthazar: Sledczy
fenomen 3 (7) - krym., Fr.
0.30 Co Polak potrafi
na drodze? (2, 3) - pr. roz.

COMEDY
©) CenTRAL

8.55 Hozy doktorzy (3, 4)
9.55 Przyjaciele 2 (15-18)
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 10 (8-13) - kom.
14.30 Dwéch i pét 4 (13-16)
16.30 Przyjaciele 2 (19-22)
18.30 Hozy doktorzy (5, 6)
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 10 (14-19) - kom.
22.00 The Office PL4 (5, 6)
23.05 Comedy Club 2(1,2)
0.05 Miasteczko South
Park 10 (6, 7)
1.00 Pracoholicy 5 (12, 13)
2.00 Smieszniej nie bedzie
(5, 6) - rozr., Wielka Brytania
3.00 Miasteczko South
Park 10(1,2, 5)
4.30 Comedy Club 9 (2-4)

D3

7.35 DeFacto 14 (16, 17)
8.30 Kartoteka 8 (18, 19)
10.35 Detektywi (126, 348)
12.35 Zakup w ciemno 5 (14)
13.35 Zakup w ciemno 8 (18)
14.35 Nic do zgloszenia 2 (2)
15.35 Ztomowisko PL 8 (16)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Zakup w ciemno extra
(36) - reality show, Polska
17.45 Zycie na kredycie 8
(7,8) - reality show, Polska
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 21(6).
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 8 (19)
21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (19) - reality show
21.45 Express, Pogoda - inf.

o B e Y O B &
F7XHRodzinka.pl (92)-Polska PP Ciezar6wka przez

Chile (5)-Polska
Dawid Andres (zdj.) dociera cig-
zarowkg donajdalej wysunietego
na potudnie punktu swojej wypra-
wy po Chile. Odbiera kolejny fadu-
nek i Spieszy na potnoc Patagonii,
by zdazy¢ na prom. 60 min

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (5)
- pr.rozrywk., Pol. 2026
0.25 Zycie na kredycie 9
(7,8) - reality show, Polska
1.20 Back to school.
Prawdziwy egzamin (5)
2.20 Dobra rohota 2 (5) - dok.
3.20 Detektywi.
Na zlecenie 3 (20, 21)
- serial fabularno-dokum.

6.00 Wiezienie (184, 185) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(825, 826) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (188, 189)
10.55 48h. Zaginieni (122-124)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1258) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (161, 162)
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (190, 191)
18.05 Straznik Teksasu (2, 3)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (139, 140)
22.00 Mentalista (5) - krym.
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (779, 780)
1.00 Kosci (179, 180) - krym.
3.00 Cobra Kai (15) - przyg.
3.40 Septagon (93, 94) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMepy | I JJTVN FABUEA

10.55 Lekarze 5 (1) - obycz., Pol.
11.55 Zapukaj do moich drzwi
(112, 113) - telen., Turcja
13.55 Miode gliny (19) - krym.
14.55 Detekty)Mi (650, 651)
16.05 Na Wspolnej (104, 105)
- serial obycz., Polska 2003
17.10 Absolwenci (1)
17.45 Po pierwsze Kino 2 (10)
17.55 Dwa tygodnie na mitos¢
[EM0 - komedia romantyczna,
USA/Australia 2002
20.00 Uwierz w ducha
G- komediodramat, USA 1990
22.45 Kraj Swietych
i grzesznikow
- thriller, Irlandia 2023
0.50 Wiek Adaline
[E0 - melodram., USA/Kan. 2015
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6.00 Kabaretowe hity (7)
= pr. rozrywk., Pol. 2023
6.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
7.50 Robert Maklowicz
(147, 230) - mag. kulin.
9.35 Pyszne daniaw 10
minut z Julia Ole$ 2 (10)
9.45 GOrski lekarz (8, 9)
-obycz., Niemcy/Austria
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (2, 3)
- serial krym., Australia
14.00 Hudson i Rex 4(13)
= serial kryminalny, Kan.
15.00 Zajazd. Bedzie sie dzia-
102 (18, 19)-obycz., Pol.
17.00 Katastrofy
W przestworzach
(3,5, 2)- serial dok., Kan.

I Dobry rok - USA/
[ Wielka Brytania 2006,
rez. Ridley Scott

Makler z Londynu, Max (Russell
Crowe, zd.), dziedziczy posiadios¢
W Prowansji. Postanawia zostac
we Francji na dtuzej. Dzieki Fanny
(Marion Cotillard, zd}.) odnajduje
mito¢ i rados¢ zycia. 155 min

22.35 Szczeki 2 - thriller,
[IMIIUSA 1978, wyk. Roy
Scheider, Lorraine Gary
0.55 Gra tajemnic - dramat
[EM biograficzny, Wielka
Brytania/USA 2014
3.40 Ziarno prawdy O
M- thriller, Polska 2015,
wyk. Robert Wieckiewicz,
Magdalena Walach

13 ULICA

6.10 Zahojstwo w Grasse
[E - thriller, Francja/Bel. 2016
8.05 Motyw 4 (4, 5) - krym.
10.00 Bez Sladu 2 (24) - krym.
10.55 Bez $ladu 3 (1) - krym.
11.55 Kasandra 6 (4) - krym., Fr.
13.55 Morderstwa
MO w Cornouaille - film
kryminalny, Francja 2018
16.05 Motyw 4 (6, 7) - Serial
kryminalny, Kanada 2016
18.05 Bez Sladu 3 (2, 3) - serial
kryminalny, USA 2004-2005
19.55 Kasandra 7 (1) - krym., Fr.
22.00 Podrdznik (4) - serial krym.
0.00 Astrid i Raphaélle 3 (1,2)
- Kkrym., Fr./Bel./Szwajcaria
2.15 Motyw 4 (4, 5) - serial
kryminalny, Kanada 2016
4.10 Zahojstwo w Grasse
[E - thriller, Francja/Bel. 2016

6.00 Sanktuarium: Opowies¢
czarownicy (6) - serial
kryminalny, USA 2024

7.00 Bibliotekarze 4 (10-12)

- serial przyg., USA 2017

10.00 Medium 6 (18, 19) - krym.
12.00 Czarodziejki 3 (2-4)

- serial fantasy, USA 2000
15.00 Medium 6 (20, 21) - serial

kryminalny, USA 2009
17.00 Czarodziejki 3 (5-8)

- serial fantasy, USA
21.00 Od jutra (7, 8) - serial s.f.
23.00 Pompeje - film katastrof,,
[ Kanada/Niemcy/USA 2014

1.10 Adam - thriller, USA/
[EM0 Kanada 2004
3.15 Medium 6 (18, 19) - serial
kryminalny, USA 2009

KOMEDIODRAMAT
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5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (267)
- reality show,
Polska 2022
7.25 Naratunek 112
(1045, 1046) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2025
8.30 Sekrety rodziny
(164-166) - serial
paradokumentalny, Polska
11.30 Trudne sprawy (929)
- serial Earadokumental-
ny, Polska 2020
12.30 Dlaczegoja?
(1468, 1469) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2025
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (410-414)
- serial komediowy,
Polska 2013

EEA1048h. zaginieni (275, 27¢) FARTRanczo 3 (35, 3¢6)

Anna zglasza znikniecie syna.
Mtody mezczyzna jest uznanym
zawodnikiem karate. Na drzwiach
jego domu pojawiaja Sie grozby,
co kieruje podejrzenia w strone
miodziezowego gangu. 120 min

19.00 Gliniarze (1055)

20.00 Slad (47) - serial krym.

20.55 Gliniarze (985)- paradok.

22.00 Ambulans (5)- dok., Pol.

23.00 Swiat wedtug

Kiepskich (455, 456)

0.00 Slad (89) © - krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (59) - paradok.
2,00 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (442) - mag.
3.30 Atleci-mag. sportowy

"_//.4
POLSAT FILM
6.05 Gorale (138-140) - dok.
7.25 Doktor Martin (14)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjacidtki (251, 252)
10.30 Swiat wedtug Kiepskich
(100, 101,18, 19, 227, 228)
13.50 Wielki mur - film fantasy,
[T USA/Chiny/Hongkong 2016
16.00 Wstrzgs - dramat
[ obyczajowy, USA/Wielka
Brytania/Australia 2015
18.35 Terminator: Ocalenie
E - thriller s.f, USA/Niemcy/
Wielka Brytania 2009
21.00 Zyczenie $mierci - film
[EMT sensacyjny, USA 2018
23.20 Bullet Train - film
M sensacyjny, Jap./USA 2022
1.50 Fala zbrodni (22) - sens.
2.50 Slad (77, 78) - serial krym.

4.55 Na ratunek 112 (944, 945)

PARAMOUNT
NETWORK NETWORK
10.30 Pingwiny z Madagaska-

ru 2 (37) - serial animowany

11.00 Dobre rady - komedia
EMromantyczna, USA 2001
13.00 Czarodziejki 4 (21, 22)
- serial fantasy, USA 2002
15.00 Narzeczona dla
[EM7 geniusza - komedia
romantyczna, USA 1994
17.15 Mission: Impossible
[EM0- Rogue Nation - film
sensacyjny, USA 2015
20.00 Hellboy - horror s.f, USA
[ 2004, wyk. Ron Perlman
22.30 Zrodzony w oghiu
[ - dramat Sensacyjny, USA/
Wielka Brytania 2013
0.45 Przetrwanie - dramat
M przyg., USA/WIK. Bryt. 2011

7.45 Ojciec Mateusz 7 (94
8.40 Komisarz Alex 10 (126)
9.25 Rodzinka.pl (163)
- serial kom., Polska 2015
10.00 Klan (1510) - telen., Pol.
10.30 Ranczo 3 (31) - obycz.
11.25 Na dobre i na zie (998)
12.25 Zaraz wracam 3
(148, 149) - serial obycz.
13.20 Minuta dla Twojego
bezpieczenstwa
13.35 Ojciec Mateusz 34
(445, 446) - serial krym.,
15.30 Komisarz Alex 10 (127)
16.20 Na sygnale (546, 547)
- fab.-dok., Polska 2024
17.30 Ranczo 3 (33, 34)- obycz.
19.30 oLclec Mateusz (1)
Krym., Polska 2008
20.30 Ojciec Mateusz 7 (95)

KRYMINALNY OBYCZAJOWY
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- Polska 2008
Nowy wikary Robert okazuje sie
surowym i bezkompromisowym
czlowiekiem. Postanawia_prze-
prowadzic we wsi inspekcjg mo-
ralnodci. Klaudii przypada do gustu
miody duchowny. 120 min

23.30 Ojciec Mateusz (2)
- serial kryminalny, Polska
0.30 Czas niedokonany (3)
- serial sensacyjny, Polska
1.25 Krucjata, Prawo serii
(6,7)-serial krym., Polska
3.25 Wojenne dziewczyny
(9) - serial historyczny, Pol.
4.15 Klan (1510) - telen., Pol.
4.50 Zaraz wracam 3 (147)
- serial obycz., Pol. 2026

HBO

13.55 Kot w butach: Ostatnie
[EM zyczenie - film
animowany, USA/Jap. 2022
15.35 Krél Artur: Legenda
M miecza - przyg., USA/
WIK. Bryt./Australia 2017
17.40 Fantastyczne zwierzeta:
[ Tajemnice Dumbledore’a
- film fantasy, Wielka
Brytania/USA 2022
20.00 Odwilz 3 (3) - serial krym.
20.45 Lodowy szlak: Zemsta
[E - thriller, USA/Australia
2025, wyk. Liam Neeson
22.35 Latarnie (7) - s.f, USA 2026
23.40 28 lat pozniej: Swiatynia
[ kosci - horror, Wielka
Brytania/USA/Kanada 2026
1.30 NOZ W nocnej ciszy
[E™3 - horror komediowy, USA/
Wielka Brytania/Kan. 2023

9.00 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas (20) - krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (11, 12) - krym., USA
11.50 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (6, 7)
13.50 FBI 5 (6) - serial kryminalny
14.40 Agenci NCIS (18) - sens.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (13, 14) - krym., USA
17.25 Z archiwum X (14, 15)-sf.
19.15 FBI 5 (7) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadKi

Nowego Jorku (8, 9)

- serial kryminalny, USA
22.00 Matlock 2 (7) - serial krym.
22.55 Karmazynowy przyplyw
E™ - thriller, USA 1995

1.20 Z archiwum X (14, 15)

+ pierwszy raz w telewizji

KINO
POLSKA

KINO

POLSKA

6.00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 4 (4, 5)
6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.15 Bolek i Lolek
nawakacjach (2, 3)
7.40 Przygody MyszKi (2, 3)
8.00 Siedem zyczen (7)
9.00 Komedia matzenska
- komedia obycz., 1993
11.05 JesteSmy razem - dok.
12.10 Wskrzeszenie
- etiuda filmowa, 2022
12.50 Moja mama _
13.05 W zawieszeniu
[EM- dramat polityczny, 1986
15.10 Pitsudski - film
G biograficzny, 2019,
17.40 Czterej pancerni i pies
(4, 5)-serial wojenny

KOMEDIODRAMAT
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FIXN)7 uczué - 2018, rez.

M Marek Koterski

Adam Miauczynski nie potrafi
wyraza¢ emocji. Wraca mySlami
do czasow dziecinstwa. Wspomi-
na rodzicow (Maja Ostaszewska
i Adam Woronowicz, oboje zdj.)
i pierwsza mitosc. 150 min

22.30 Pianista-dram.
I wojenny, Francja/Niemey/
Wielka Brytania 2002
1.45 Moj diug O - dramat
Ekryminalny, 2021,
WyK. Bartosz Sak
3.50 Polisz kicz projekt...
[ kontratakuje - komedia,
2006, wyk. Mariusz
PUjszo, Michat Aniot
5.50 Instalove - etiuda film.

8.25 Bajer z Bel-Air 4 (2, 3)

9.25 Prawo Agaty 7 (8) - obycz.
10.30 Petniejsza chata 4 (2, 3)
11.30 Teraz albo nigdy! 2

(10, 11) - obycz., Pol. 2008

13.20 Bajer z Bel-Air 4 (2-5)
15.20 Pelniejsza chata 4 (2-5)
17.35 Dennis znéw rozrahia
[EM- komedia, USA 1998
19.10 Raport Pelikana - fim
EM sensacyjny, USA 1993
22.00 Doczekac zmroku
E - thriller, USA 1967

0.10 San Andreas - dramat
[EMM katastroficzny, USA 2015

2.20 Szeregowiec Benjamin
[EM- komedia, USA 1980

4.30 Trzynascie kobiet
E - thriller, USA 1932

5.40 Chojrak - tchorzliwy

pies (9) - serial animowany

9.45 Vera 5 (1) - krym., WIk. Bryt.
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (1) - krym.
12.55 Poirot 10 - krym., Wik. Bryt.
15.00 Straznik Teksasu 5 (26)
- serial sensacyjny, USA
16.00 Straznik Teksasu 6 (1)
- serial sensacyjny, USA
17.05 Vera 5 (2) - krym., Wik. Bryt.
18.55 Poirot 5 (1) - serial krym.
20.00 Zaginiona dziewczyna
E™ - thriller, USA 2014, wyk.
Ben Affleck, Rosamund Pike
23.05 Przekret - komedia sens.,
[ Wielka Brytania/USA 2000
1.35 Kuloodporni - komedia
0 sensacyjna, USA 1996
3.10 Kodeks zahéjcy - film
M sensacyjny, USA/Kan. 2018

)
FILMBOX+ ONE

TR

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas (8, 9)
- serial krym., USA/Kan.
7.30 Ostry dyzur6(7,8)
- serfal obyczajowy,

USA1999-2000
9.25 Castle 8 (4, 5) - serial
krym., USA 2015-2016
11.20 Rekrut 6 (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2024
13.10 Agenci NCIS 10 (12, 13)
- serial sensacyjny, USA
15.10 FBI 6 (5, 6) - serial
kryminalny, USA 2024
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(5, 6) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2008
19.05 Castle 8 (6, 7) - serial
krym., USA 2015-2016

NALNY MUSICAL

KRYMINAL
- T

F

PINHWalker: Straznik  [EAH Wicked - USA/

Teksasu 3 (3, 4)
CordelliLiam probuja na swoj wia-
sny sposob uporac siez trauma po
uprowaazeniu przezanarchistow.
Prowadzi to o napieC miedzy
bracmi. Stella i August odzyskuja
skradzionego mustanga. 115 min

23.00 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 9
(5, 6)-krym., USA/Kanada
0.45 Castle 8 (6, 7) - serial
krym., USA 2015-2016
2.40 Walker: Straznik
Teksasu 3 (3, 4) - krym.
4.35 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 6
(12) - krym., USA/Kanada
5.20 Blok promocyjny AXN

9.15 Gorzko - film krotkometr.
10.00 Karen Pirie 2 (1) - krym.
11.55 Detektyw Foyle 3 (1)
13.55 Nasze corki - dramat
FILM| ob?fczajowy, Austria/

Belgia/Holandia 2025
16.00 Shalako - western, Wielka
[Z™1 Brytania/RFN 1968
18.10 Detektyw Foyle 3 (2)
20.10 Edukacja XD (9, 10-0st.)
21.15 Charlotte Link:
[EM1 Poszukiwanie (2-0st.)

- film krym., Niemcy 2021
23.05 Dziewczyna, ktora

zniknela (3, 4) - krym.

1.05 Belfer 3 (1) - serial krym.

2.15 Cudownie ocalony
[EM - komedia obycz., Pol. 2004

3.50 Nagie OKko - krotkometraz.

4.20 Wspaniate kilka minut

4.55 Klangor (1) - serial krym.
CANAL+

SERIALE
9.50 Dzika fauna
Srodziemnomorska (1)
10.50 Naruto 5 (21-26) - anime
13.50 Making of CANAL+
14.00 Lapu capu Extra (9) - rozr.
14.35 Wszystko, czego nie
zdazyliSmy powiedzie¢
(4-6) - serial komediowy, Fr.
16.25 Eva Longoria w poszuki-
waniu hiszpanskich

smakow (5, 6) - serial dok.
17.55 Cat's Eyes (1, 2) - przyg.
20.00 Pieniagdze i krew (9, 10)
21.50 kapu capu - rozr,, Pol. 2026
22.00 Nie zostawiaj mnie (3)
23.00 Spartakus: Wojna
potspionych (6)-przyg.

0.00 Coldwater (5, 6) - krym.
1.50 Polityka (1-4) - obycz., Pol.

O - tylko dla dorostych

6.00 kapu capu - pr. rozr, Pol.
6.05 Benek - komediodra-
[EMM mat, Polska 2007
745 Riefenstahl - film dok.
9.40 W kogo ja sie
M wrodzitem? - film
ohyczajowy, Polska 2001
10.40 Kiedy nadchodzi
MOjesien - dramat
obyczajowy, Francja 2024
12.20 MTV Unplugged:
Maryla Rodowicz
-koncert, Polska 2025
13.40 Aria di bravura - dok.
15.05 Saga ,Zmierzch":
EMIIKsiezyc W nowiu
— film fantasy, Australia/
USA 2009, wyk. Kristen
Stewart, Robert Pattinson
17.10 Lapu capu - pr. rozr., Pol.

[EMTIKanada/Islandia 2024

Outsiderka Elphaba (Cynthia Erivo,
2dj.) ujawnia magiczne zdolnosci
i zaprzyjaznia siez Galinda (Ariana
Grande, zd).). Ich relacja zostaje

poddana probie. 165 min

20.00 To byt zwykly

E]!IZIprzypa_lc}Ae!x—dramat )
oba\/czajowy, Iran/Francja/
Luksemburg 2025

21.50 Strefa zagroZenia

G- thriller, Wik. Bryt. 2025

23.30 Syn przeznaczenia

- horror, Wielka
Brytania/Francja 2025

e WCANAL+1emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

13.45 Liza Minnelli.
Niesamowita historia
absolutnie prawdziwa

15.25 Ida - dramat obyczajowy,

[ Polska/Dania/Francja 2013

16.45 Miss mokrego

M podkoszulka - kom., Pol.

17.40 kapu capu - rozr, Pol. 2026

17.45 Hollywood Buzz - mag.

18.10 Listy do Julii - komedia

EMIromantyczna, USA 2010

19.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026

20.00 Krolestwo - dramat sens.,

[0 USA/Niemcy/ZEA 2007

21.45 Surfer - thriller, Australia/

I USA/Irlandia 2024

23.25 Martwych nie boli

[EM1 - western, USA/
Dania/Meksyk 2023

1.35 PROSL3M ,REALITY-
CHECK" - koncert, Polska

k== cANAL+ 360

11.00 Kolegium zuzlowe - mag.
13.00 Porzucone konstruk-
cje 4 (5)-dok., WIk. Bryt.
13.55 Zholowani: cigzarowki
w opatach 6 (3) - dok.
14.50 Wykrywacz historii 6 (4)
15.55 Najbardziej ekstremalne
miejsca na Swiecie 2 (6)
16.55 Mega transporty (8)
18.00 Porzucona Ameryka 4 (5)
18.55 Zholowani: cigzarowki
w opatach 6 (6) - dok.
19.50 Mega samoloty (1) - dok.
21.00 Kryptonim Polska (3)
21.50 13 posterunek 2 (15, 16)
23.00 Porzucone konstruk-
cje 4 (6) - dok., WIk. Bryt.
0.00 Koleja przez swiat 3 (1)
1.00 Chwila prawdy (6) - dok.
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7.00 Salon sukien slubnych 7.30 Przyjaciotki (40) - obycz.
zTanem France'em 8.30 Drugie zycie sukni
8.00 Lowcy promocji $lubnej (23) - rozr., Pol.
9.00 Wiza hamito$C 11(4)  9.05 Hell's Kitchen
11.00 Design w australijskim - Piekielna Kuchnia
stylu - pr. rozr, USA 2023 (49, 50) - reality show, Pol.
12.00 Kamera, akcja, 12.30 Oszukane (34, 35)
wpadka! - pr.rozr, USA - 14.30 Komisarz Mama (5)
13.00 Pokonac otylosc (7,8)  15.30 Bogaty dom - biedny
15.00 Wiza na mitosc¢: dom (132) - reality show

pierwsze spotkanie,  16.30 Hell's Kitchen
poscielove rozmowy 8 - Piekielna Kuchnia (38)
16.00 Historie wielkiej 18.00 Nasz nowy dom

Wagi 5: Diana - dok.
17.00 Dr Pryszczylla 4: Czy

iguany majg pryszcze
18.00 Wiza na mi g‘s_ri 1

(314, 315) - reality show
20.00 Kolacja w ciemno (60)
21.05 Wiezienie kobiet

e

| ‘u
ﬁRolniczki (13) - serial

FIXI] Cialo, w ktorym zyje
21.00 Premiera: ER: Caught On dokumentalny, Pol. 2025
Camera (7)-serialdok. ~ 23.00 Gry matzeniskie
22.00 Skorze na ratunek 7 (202, 203) - reality
23.00 Moje koszmarne stopy show, Polska 2025
0.00 Dr Pryszczylla 4 1.05 Wiezienie kobiet
1.00 Ciato, w ktorym Zyje (11-14) - serial
2,00 ER: Caught On Camera dokumentalny, Pol. 2022
(7)- serial dokumentalny ~ 3.00 Zdrady (182-184)- serial
3.00 Skorze na ratunek 7 paradokumentalny, Polska

10.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (18) - sens.
11.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (1) - sens.
12.15 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw 2
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
14.25 Sensacje XX wieku - hist.
16.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (12, 11) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 8 (15, 16)-krym., USA
23.00 Milf manor - mamuski
rzadza - reality show, USA
0.00 Magia nagosci. Polska 5
1.05 Magia nagosci 2 - pr. rozr.

5.55 Na Wspolnej (734) - obycz.
7.35 Szpital (923-925) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (475, 476)
12.30 Szkota (639) - paradok., Pol.
13.30 Brzydula (149, 150) - kom.
14.40 Za glosem serca (35)
15.50 Magda M. 4 (6) - obycz., Pol.
16.55 IdZ na catosc 2 - rozr,, Pol.
18.00 Zlomowisko PL 5 - dok.
19.00 Kartoteka 8 (7, 8) - fab.-dok.
21.05 Kryminalni 2 (9, 10) - krym.
23.15 Hannibal 2 (3) - serial krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 7 - serial dok.
1.20 Szpital (921) - paradok., Pol.
2.20 Szkota (646) - paradok., Pol.
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 2
4.25 Szpital (920) - paradok., Pol.

11.00 Wariaci za kierownica 3
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 3 2)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 2: Gina and Jeff
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.00 Niewyjasnione tajemnice
$wiata 3 - serial dokum.
19.00 Maktowicz w podrozy
20.00 Policjanci w akcji 2 (4)
21.00 Policjanci z sasiedztwa 5

10.00 Komisarz Mama (18)
11.00 Poirot 11 (2) - serial krym.
15.00 Swiat wedlug Bundych 7

(151-156) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata

miodowe (6) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (115-117)

- serial komediowy, Pol. 2003
21.00 Zdrady (68) - paradok., Pol.
22.00 Slad (18, 19, 89) - krym., Pol.

1.00 kowca pedofilow - dok.

21.50 Pogoda 3.00 TV okazje
22.00 Mistrzowie Kabaretu 7 3.50 Wehikut czasu
23.00 Mistrzowie Kabaretu 6 4.00 Daleko od noszy - szpital

futpolowy (47, 48) - kom.
5.00 Pod lupg - magazyn
>4 DOMO HD
15.55 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 7 - mag.
16.20 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 8 - mag.
16.50 Gardeners' World 15
18.00 Ucieczka na wie$ 23 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 9 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 11 - dok.
21.00 Adres: rezydencje marzen
- serial dokumentalny
22.00 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 7 - mag.
22.30 Patent na zielef - mag.
23.00 Daleko od miasta 16 - dok.
23.30 Podzieli¢ M2 - mag.

0.00 Mistrzowie Kabaretu 4
0.55 Mistrzowie Kabaretu 10
[canar+] CANAL+
EEN  kuchina
14.40 U sasiadow w kuchni 16
15.45 Zgrillowani - magazyn kulin.
16.40 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzie
17.35 Gotuj taniej z Jamiem
18.30 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii - serial dokum.
18.55 Jedz, podrdzuj, smakuj
19.25 M jak migso 2 - serial dok.
19.50 Maximum Foodie 4 - dok.
20.20 Jamie Oliver nad Morzem
Srodziemnym - serial dok.
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 11
23.55 Top Chef 22 - reality show
0.55 M jak migso 6
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(110, 111) - serial dokum.
1 plt iy
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7.30 Swiat wedtug Kiepskich
(279, 281-283) - serial kom.

10.00 Wyprawa w nieznane

11.00 Klan z Alaski

12.00 Przemytnicy:
na lotnisku

13.00 W dzungli z Edem
staffordem (6)

14.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Ameryka kaciriska (2)

15.00 Ztomowisko PL 10 (2)

16.00 Goraczka ziota:
na ktopoty Freddy
Dodge 5: Na dnie

5.25 Tu jest pieknie (3)-rozr.
6.10 | nie opuszcze
Cie az do Slubu (2)
6.50 Love the Look (1)-mag.
7.45 Dzief Dobry TVN - mag.
11.20 Jestem z Polski 18 (1)
- serial dokum., Pol. 2026
12.20 Ugotowani (4)
13.25 Kuchenne rewolucje
(1,13) - pr.rozrywk., Pol.
15.35 Pojedynek na podréze
(6) - pr.rozr., Polska 2024
16.40 Egzotyczne wakacje

na kazda kieszen. 17.00 Kroniki policyjne:
Zanzibar - pr.rozr., Pol. Szwecja: Dorwac
17.40 Kuchenne rewolucje rabusiow

(16,17,10) - pr. rozr., Pol. 18.00 Przygody truckerki (4)

gPX11) Ztomowisko
PL5(12-14)

22.00 Premiera; Nagi
instynkt przetrwania:
tajemnicza wyspa (6)

0.00 Fani czterech
kotek: w trasie
1.00 Premiera; Hotrod
wg Kindiga 10
2.00 Eurotruckersi 3 (7)
DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione?

8.00 Jak dziata wszechswiat? 6
10.00 Jak dziata wszechswiat?
11.00 Czy jest z nami inzynier?

- serial dokumentalny
13.00 Kosmiczna
mapa skarbow
15.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Jak to jest zrobione?
21,00 Na tropie legendarnych
potwordw: Wendigo; Yeti
23.00 Przypadki z archiwum 10:
Koszmar z Wyspy Lalek;
Czlowiek-¢ma - serial dokum.
1.00 Jak dziala wszech$wiat?:
Tajemnice podrozy w czasie;
Jak zbudowac planete?;
Kosmiczna podrdz Ziemi

4.00 Podziemne sekrety
[

6.00 Nowe Zycie na Karaibach

8.05 Niezwykle Stany Prokopa
10.10 Kobieta na krafcu Swiata
12.25 Cigzarowkg przez Stany
14.45 Smakuj Swiat z Pascalem
16.50 Najlepsze drinki z Shay

Mitchell - serial dokum.
18.50 Egzotyczne wakacje

na kazda kieszen - pr. rozr.
19.50 Egzotyczne wakacje

na kazda kieszer. Dubaj
20.55 Bimbrownicy - serial dok.
23.05 Kobieta na kraricu Swiata

- serial dokumentalny

Bitwa 0 gosci (9)
21.50 Jestem z Polski 9
(15-0st.) - serial dokum.
22.50 Hotel Paradise 13 (21)
23.45 Moj sasiad
morderca 10 (4) - dok.
0.50 Apetyt na mitos¢ (9)
1.55 Dieta czy cud? (9, 10)
3.25 Wiem, co jem i wiem,
co kupujg (8,9) - mag.

o
SCIENCE

7.10 Kulinarne podréze
z Guyem Fierim - mag.
8.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
9.15 Molly gotuje na farmie 12
10.55 Kulinarny rejs po Polsce
12.35 Magda gotuje internet
13.10 Aﬂetyt na mito$¢ - pr. rozr.
14.10 Akcja: Restauracja!
15.10 Rozdrazni¢ tytanow 4
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Torty nie z tej ziemi
18.45 Halloweenowe wojny
19.50 Pyszne miejscowki - mag.
20.50 100 kucharzy - reality show
21.55 Akcja: Restauracja!
22.55 Posiekani - teleturniej kulin.
0.00 Symon gotuje w ogrodzie
1.30 Sasiedzi kontra sasiedzi
3.30 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.
HGTV
HOME & GARDEN
12.00 Odlotowy ogrdd - mag.
12.30 Nowe Zycie w starym
domu 6 - program rozrywk.
14.30 Mieszkanie na miare 4
16.30 Polowanie na ogrod 9
18.10 Dobrze zrobione w domu
18.20 Zgto$ remont 5 - pr. rozr.
19.15 Weekendowa
metamorfoza 2 - pr. roz.
20.10 Dorota inspiruje 3
- reality show
21.05 Dorota was urzadzi! - roz.
22.35 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 6
- program rozrywkowy 0.50 Najlepsze drinki z Shay
23.05 House Hunters Mitchell - serial dokum.
- Poszukiwacze doméw 7  2.50 Bimbrownicy - serial dok.
0.45 Kamera, akcja, wpadka!  4.55 Dziwaczne potrawy - dok.

PLANETE+

11.30 Swiat wedlug Kiepskich
(372-375) - serial kom., Polska
13.30 Bitwa o palety
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 3 - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
- reality show, Polska 2022
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(468, 469, 582, 583) - kom.
20.00 Ztomiarze - serial dokum.
21.00 Nieobliczalny - film sens.,
[EMT USA/Rumunia 2006
23.00 Sita razenia - sens.,
[E Rumunia/USA/WIK. Bryt. 2006
1.00 Swiat wedtug Kiepskich
(434-439) - serial kom., Polska

13.00 Na dobre i na zte (614)
14.00 Tanczaca ze Swiatem
- Maroko - magazyn
14.30 Ros6t polski - mag. kulin.
15.00 Rodzinka.pl (303) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 14
(175, 176) - serial kryminalny
17.20 Rajskie zakatki Europy
18.30 Gabi Drzewiecka
zaprasza - talk-show
19.30 Panna mtoda (3) - obycz.
20.30 Wichrowe wzgorze (361)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (329) - serial obycz.
22.30 Lalka - dramat
[E™ obyczajowy, Polska 1968

»- godzina zakoriczenia programu

D3iF
DISCOVERY | HEEM TVP HISTORIA

— ik

FOKU

8.55 Wehikuf czasu

9.00 Starozytni kosmici (4)

10.00 Gwiazdy lombardu
(27,28) - reality show, USA

6.00 Byt taki dzien - fel., Pol.
6.05 Fake czy historia?
6.50 Wojownicy czasu
8.45 Dom (22) - serial obycz.
10.25 Wszystkie
kolory $wiata
11.20 Doktorka - film dokum.
12.25 Listy z barykady - dok.
13.00 Kroniki Hitlera (5) - dok.
14.00 Dom (23) - serial obycz.
15.35 Sensacje XX wieku
17.30 Wojenne dziewczyny 2
(23)-serial hist., Pol. 2018
18.20 Fake czy historia?
19.00 Ostatni boj - film dok.
20.05 Zatoka szpiegow 2 (17)
- zpiegowski, Pol. 2025

12.00 Bron w hollywoodz-
kich filmach (7, 8) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (2, 3)
14.00 Apokalipsa Hitlera (2)
15.00 Poszukiwacze zlota
w Australii (4) - dok.
16.00 Dorwac tuniczyka
18.00 Rolnicy. Podlasie
(29, 30) - serial dokum.
20.00 Galileo 34 (9)
21.00 Supersamoloty
hojowe (6) - serial dok.

e

Putin i Zachéd (2)
22.05 Tablice pamieci
23.05 Sensacje XX wieku
0.50 Encyklopedia

Il wo&ny Swiatowej

y2X1[1] Jak Niemc prze%raiy
wojne (1,2)-serial
dokumentalny, Australia
0.00 Starozytni kosmici (10)
- serial dokum., USA 2014
1.00 Rolnicy. Podlasie
(26-29) - serial
dokumentalny, Pol. 2021
5.00 Kotowrotek (8, 9)

1.25 Zatoka szpiegow 2 (17)
2.15 Wojenne dziewczyny 2

(23)-serial hist., Pol. 2018
3.05 Doktorka - film dokum.

4.00 Ludzie i maszyny (2) - magazyn wedkarski
NATIONAL aas
GEOGRAPHIC BBC EARTH
12.00 Ztapa¢ przemytnika: 12.25 Ben Fogle na szkockich
Misja na Karaibach wyspach 2 - serial dokum.

13.30 Planeta Ziemia 2 - dok.
14.40 W okowach mrozu 8 - dok.
15.35 Zycie na pustkowiu 11

15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Odcigcie mocy - dok.
16.00 Grecja: Miejsce

petne tajemnic 16.35 Wielkie archeologiczne
17.00 Zaginione skarby Biblii: odkrycia 2 - serial dokum.
Tajemnice wiary: 17.35 Planeta Ziemia 2 - dok.

Armagedon - serial dokum.
18.00 Krwawe pienigdze:

18.35 Ben Fogle na szkockich
wyspach 2 - serial dokum.

Tajemnice radzieckiej 19.45 Mroczne dzieje
gospodarki (2)- film dokum. Pompejow - serial dokum.

19.00 Zaginione okrety 20.55 W okowach mrozu 9 - dok.
11 wojny $wiatowej 22.55 Wielkie archeologiczne

20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Smiertelne zderzenie

21.00 Odkopac historie

22.00 Makro inzynieria

23.00 Uwaga, katastrofa! - dok.

odkrycia 2 - serial dokum.
23.55 Lucy Worsley i zagadki
historii: rewolucja amery-
kariska - serial dokum.
1.05 Planeta Ziemia 2 - dok.

i | e

8.00 W krélestwie Iwa
9.00 Niezwykly dr Pol
10.00 Niezwykly dr Pol (3)- fab.
11.00 Niezwykly drPol
12.00 Dzikie, sprytne i zahojcze
13.00 OlSniewajaca Ameryka
14.00 Ratujac zyrafy - film dokum.
15.00 Dzikie, sprytne i zahdjcze
16.00 Dzika Potnoc Europy
17.00 Krélowe Swiata zwierzat
18.00 Dziki Tajwan: nieznana
wyspa - film dokumentalny
19.00 Najgrozniejsze zwierzeta
Swiata: jadowite
20.00 Pogodowe anomalie
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Olsniewajaca Ameryka
3.00 Ratujac zyrafy - film dok.

10.05 Militarny ranking: Bitwy
11.15 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Karl Donitz - dok.
12.10 Jak inZynieria
zmieniaa Swiat
16.05 Il wojna Swiatowa: cena
imperium
17.15 Militarny ranking
18.25 Nazisci, U-booty i bitwa
0 Atlantyk (1,2) - film dok.
21.00 Linie frontu: Plaza Omaha
22.10 Starozytne
superbudowle 4
23.20 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Hans Frank - dok.
0.10 Jak inzynieria
zmieniaa Swiat
4.10 Linie frontu: Plaza Omaha

TVP
DOKUMENT
10.20 Krajobrazy $wiata-dok.  14.30 Krél fak: Przetrwanie
11.25 Jak sig bawi przyroda?  15.20 DZwigkowe krajobrazy

Australii (2) - dok., Australia
16.30 Czy to autyzm? - film dok.
17.25 Weekendowe wypady

z Greggiem Wallace'em
18.20 Sanatorium mitosci 5
19.20 Jadwiga Jankowska-

-Cieslak. Dotknigcie
20.00 Muzeum na miare

faraonéw - film dokum., Fr.
21.00 Zjawiskowe gory

Portugalii - dok., Portugalia
22.05 Barbara Wiodarczyk

zaprasza - magazyn
22.15 Oblicza wojny - film dokum.

12.35 Niezwykie podroze koleja
13.40 Targowiska Swiata
14.45 Afryka z gory - serial dok.
15.50 360° Swiat hez granic
16.55 Swiat z gory 7
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Historia fantasy (2) - dok.
19.45 First Person Shooter. 1dz,
strzelaj, kombinuj - dok.
20.50 Zagadka pustynnych
lataweow - film dokum.
22.00 Krew, pot i cukier (2) - dok.
23.10 Planeta Seks - serial dok.
0.15 360° Swiat bez granic

O - tylko dla dorostych



12.20 Pitka kobiet
- magazyn pitkarski
13.20 Pitka nozna kobiet:
Mistrzostwa Swiata
U-20 - Polska 2026
- podsumowanie
14.00 Pefnosprawni
14.30 Pitka nozna: Eliminacje
mistrzostw Europy U-21
- Mecz. Szwecja - Polska
16.40 Rajdowe Samochodo-
we Mistrzostwa
Polski: Rajd Wisty
17.15 Pitka nozna: Eliminacje
mistrzostw Europy U-21
-mecz: Polska
- Szweca (live)

LigaNarodow
~podsumowanie 1.1 2.
kolejki oraz zapowiedz
3.14.kolejki (live)

22.30 Sportowy wieczor

23.05 Boks: Gala w Londynie
- podsumowanie

1.15 Boks: Gala w Paradiise

- podsumowanie

CANAL+| CANAL+
SPORT SPORT
9.00 Pitka nozna: LiFa
hiszpaniska: Real Madryt
- Malaga CF
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wista
Krakow - Wisfa Plock
13.40 Ekstrapaka
14.35 Ekstraklasa po godzinach
15.40 Pitka nozna: Liga hiszpanska
-mecz: Athletic - Alaves
18.00 Hit the Mic - Zostan
komentatorem!
18.55 Premier League Review
20.00 Premier League Stories (6)
20.35 Wysoki Pressing
22.15 Boks: Walka 0 pas IBF World
W FUji: . Simsri - M. Vicelles
23.30 LaLiga Highlights
0.10 Hola LaLiga

9.00 Tenis: Turniej WTA w Pekinie
-mecz 1. rundy gry
pojedynczej (live)

11.15 8 wspanialych (2, 4)
13.00 Tenis: Turniej WTA w Pekinie
-mecz 1. rundy (live)
15.00 Tenis: Turniej WTA w Pekinie
-mecz 1. rundy (live)
17.20 Tenis: Turniej WTA
W Pekinie - mecz 1. rundy
19.40 Tenis: Turniej WTA
w Pekinie - mecz 1. rundy
22.00 Tenis: Turniej WTA
W Pekinie - mecz 1. rundy

0.20 Tenis: Turniej WTA
W Pekinie - mecz 1. rundy

2.45 Pitka nozna:

PKO BP Ekstraklasa
CANAL+ CANAL+
SPORT 5
10.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga
- finat fazy play-off: Polonia
Bydgoszcz - PSZ Poznan
13.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Korona - Legia
16.15 Wysoki Pressin
18.00 Maiazyn Metalkas
2. Ekstraliga
18.55 Boks: Walka o pas IBF World
W Fuji: T. Simsri - M. Vicelles
20.00 Dart: World Grand Prix
w Leicester (live)

0.15 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz: Wista

Krakéw - Wista Plock
2.45 Ligomistrzowe historie (4)

D3l D/3IF - stace dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

8.00 snooker: Shenzhen
Open - 3. dzien (live)
11.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang
- speed kobiet
i mezczyzn - finaly
11.45 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang
13.30 Snooker: Shenzhen
Open - 3. dzien (live)
16.30 Jezdziectwo: Global
Champions
Tour w Wiedniu
18.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang
- speed kobiet
i mezczyzn - finaty

[EXET] wspinaczka: Zawody

World Series w Guiyang

20.30 Kolarstwo gorskie:
PS w Whistler

21.30 Biegi gorskie:
GT World Series

22.00 Snooker: shenzhen
Open - 3. dzien

0.00 Wspinaczka: Zawody

World Series w Chongging

EUROSPORT 2

13.00 Wspinaczka: Zawody World
Serles w Guiyang

14.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang

15.00 Kolarstwo: MS$ - Montreal

16.00 Kolarstwo: MS - Montreal

17.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Whistler - zjazd
kobietI mezczyzn

19.00 Kolarstwo kobiet: MS
- Montreal 2026

20.00 Snooker: Shenzhen Open

22.00 Wspinaczka: Zawody World
Serles w Guiyang

22.45 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang

23.30 Biegi gorskie: GT World
Series - Wielki Mur Chifiski

0.00 Snooker: Shenzhen Open

K2 sport2  JEEE]  spoRtS]

9.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus - Atalanta
11.00 Pitka nozna: Liga
portugalska: Porto - Benfica
13.00 Formufa 2: GP Azerbejdzanu
14.00 Formuta 1: GP Azerbejdzanu
16.00 Pitka nozna: Liga wioska:
ACF Fiorentina - SSC Napoli
18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Stuttgart - Borussia Dortmund
20.00 Bundesliga
Special Show (4)
20.40 Formuta 1: GP Azerbejdzanu
22.40 Bundesliga Clubs
23.00 Bundesliga Clubs
23.20 Bundesliga Clubs
23.40 Bundesliga Clubs
0.00 Ligue 1 Show (5)

EEH]  SpORTS2

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Bayern - Union

14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
AS Roma - Inter Mediolan

16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Bayer 04 Leverkusen - Lipsk

18.00 Formuta 1

20.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: AC Milan - US Lecce

22.00 Bundesliga
Special Show (4)

22.35 Wywiad Eleven

23.10 Olympique Lyon - Miedzy
legenda a terazniejszoscia

0.00 Pitka nozna: Olympique

Lyon - Stacle Rennais

Z

polsat
Spor

SPORT 1
5.00 Tenis: Turniej ATP
w Pekinie - mecz 1. rundy
gry pojedynczej (live)
7.00 Tenis: Turniej ATP
w Pekinie - mecz 1. rundy
gry pojedynczej (live)
9.00 Tenis: Turniej ATP
w Pekinie - mecz 1. rundy
gry pojedynczej (live)

11.00 Tenis: Turniej ATP w Peki- 12.00 Strazak Sam 8

nie —mecz 1. rundy (live)
nie -mecz 1. rundy (live)

15.00 Pitka nozna:

Liga Narodow

17.30 Siatkdwka mezczyzn: 14.05 Nawet nie wiesz, jak

Mistrzostwa Europy 2026
A 5

PTX] Pifka nozna:

Liga Narodow )

W jednym ze spotkari Dy-
Wizji A na Fortuna Arenie
w Pradze Czechy,%oscﬂy
Anglie, trzeci zespof ostat-
nich mistrzostw Swiata.

Mistrzostwa Europy 2026
0 Boks

4.00 Tenis: Turniej ATP w Tokio
-mecz 1. rundy gry
pojedynczej (live)

6.00 Tenis: Turniej ATP w Tokio
-mecz 1. rundy (live)

8.00 Tenis: Turniej ATP w Tokio
-mecz 1. rundy (live)

10.00 Tenis: Turniej ATP w Tokio
-mecz 1. rundy (live)
12.00 Tenis: Turniej ATP w Tokio
-mecz 1. rundy (live)
15.00 Pitka nozna: Liga Narodow
17.30 Pitka nozna: Liga Narodow
20.00 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
6-godzinny w Fuji
21.00 Pifka nozna: Liga Narodow
23.00 Pitka nozna: Liga Narodow
1.00 Sporty walki: FEN

6.00 Pitka nozna: Liga Narodow
8.30 Pilka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga
11.00 Pitka nozna: Liga Narodow
13.00 Pitka nozna: Liga Narodow
15.00 Pitka nozna: Liga Narodow
17.30 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga
20.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga
Tradycyjnie glownymi fawory-
tami do mistrzostwa kraju sa
ekipy Industrii Kielce i ORLEN
Wisty Plock. Przekonamy sie,
czy kto$ bedzie w stanie za-
grozi¢ potentatom.
22.30 Pitka nozna: Liga Narodow
1.00 Sporty walki: Babilon MMA

POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy
6.30 Kotowrotek
7.00 Dorwac tuniczyka
9.00 Wojny magazynowe
10.00 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Zlomiarze
18.05 Poszukiwacze
historii
20.00 Zawdd glina
21.00 Ziomiarze
22.00 Wiezienie
22.30 kowca pedofilow
23.00 Wiezienie
4.00 Starozytni kosmici

TvpABC | miNMIN+

} zZmowa Piaseckiego
8.00 Serwis informacyjny,

8.10 Ernest i Celestyna

8.20 Tyciaki

8.30 Wissper

9.00 stacyjkowo

9.30 Domisie

10.00 Zagadki zwierzogro-
madki

11.05 Pajak Lucas 2
11.30 Pszczotka Maja

12.25 Domisie

13.00 Tenis; Turniej ATP W Peki- 13.00 Cze$¢, czy

moge Cie zjes¢?
1320 PRyS Bil
13.50 0do

15.15 Al-chemik
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom

16.35 44 Koty

17.05 Robin Hood

17.30 Super Wings

23.00 Siatkowka mezczyzn: 18.00 Opowiesci

zzielonego lasu
18.30 The Garfield Show

NICKELODEON TELETOON+

8.10 Sonic Prime 2
8.40 Harmidom 5
9.40 Harmidom 6
10.05 SpongeBoh
Kanciastoporty 11
11.30 SpongeBob
Kanciastoporty 15
11.50 Grzmotomochi: Tajniacy
12.20 Niebezpieczny Oddziat
12.50 Niebezpieczny Henryk 4
13.20 SpongeBob
Kanciastoporty 9
14.20 Harmidom 10
15.20 Harmidom 2
15.35 Harmidom 3
16.00 SpongeBob
Kanciastoporty 9
16.30 SpongeBob
Kanciastoporty 13

8.10 Swinka Peppa 2
8.25 Pan Krokodyl
8.55 Barbapapa i jego
rodzinka 2 .
9.25 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka
9.45 Tim Rex wsrod gwiazd
10.35 Swinka Peppa 8
10.50 Santiago z morz
11.20 Dora
11.50 Zwierzece zagadki
12.20 Rubble i jego ekipa
12.50 Psi Patrol 3
13.50 Barbapapa i jego rodzinka
14.20 Barbapapa - szcze$liwa
rodzinka
14.40 Rogata ekipa 2
15.15 Zwierzece zagadki

Exesd TVN TURBO

11.15 Wojny samochodowe

12.15 Naprawy nie do naprawy

13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzié, obserwowaé
18.00 Raport Turho

18.15 Zawodowi handlarze

19.45 Po raz trzeci! Sprzedane [EIM Pilcher - Letnie marzenia

20.30 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia

21.00 Wojny samochodowe

22,00 Raport Turho

221512 druﬁiej reki

23.00 Duda kontra Szafranski

23.45 Moto kombat

0.30 Naprawy nie do naprawy

5.05 Bardzo mate
stworzonka
6.10 Ciekawski
George 7
7.33 Kicia Kocia 2
8.08 Kicia Kocia
8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing 2
9.41Bing .
10.00 Pszczotka Maja 2
11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi
12.50 Moje urodziny
12.59 Marta mowi
14.00 Basia
15.10 Kicia Kocia

15.55 Blaze i megamaszyny 2

hardzo Cif kocham

(1] Stas i fajna Babcia

17.50 Moje urodziny

17.57 stas i fajna Babcia

18.15 Le$na rodzina. Freya
spelnia swoje
marzenia

18.40 Dora i przyjaciele 2

19.35 Kicia Kocia

20.25 Maly Charlie

21.36 Zou

8.20 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Bylo sobie Zycie

9.55 Kii Hiw Krdlestwie Pandy

10.24 Angelo rzadzi
10.49 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.13 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 3
15.19 Polly Pocket 6

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

8.00 Spidey i superkumple 3
8.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
9.00 Klub Przyjaciot
Myszki Miki+ 2
9.30 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue2
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
11.30 Psia Brygada 2
12.00 Spidey i superkumple 3
12.30 Blue 2
13.30 Klub Przyjaciot
Myszki Miki+ 2
14.00 Superkoty
14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
15.00 Iron Man i super ekipa
a
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny
19.50 Kino TvS: Rosamunde

- film obyczajowy,
Niemcy/Austria 2004
21.50 Kino TVS: Rosamunde
™ Pilcher - Pewnos¢ serca
-melodramat,
Niemcy/Austria 2003
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

Prognoza Pogody_
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody_
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody_
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad i - pr. publ.

-~}
-~ 1

X czarno na bialym

21.00 Polska i $wiat

22.00 Szklo kontaktowe

23.00 Dzief po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach

1.20 Kropka nad i—B(. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.50 Nowa Maja w ogrodzie
3.10 Akademia ogrodnika
TVPINFO
15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Wykrywacz kfamstw

18.00 Panorama

18.30 Kontrapunkt

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.18 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz

21.00 Kwiatki polskie

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Program
informacyjny 19.30

22.45 112. Magazyn kryminalny

23.00 Wydarzy sie jutro

10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos$¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego
1.25 Punkt widzenia
Szubartowicza

TVTRWAM ==

16.10 Na zdrowie

16.30 Rozmowy o edukacji

17.00 Po stronie prawdy

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.20 Odnalezc siebie

19.30 BOg z nami

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 PrzetrwaliSmy

22.30 Postani - film
dokumentalny, Polska 2026
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MURAT YILDIRIM e ROZE | GRZECHY

s mitosci”, zmienito E
sig, gdy spedzita S

- Rola Serhata daje mi cenne doswmdczeme nie tylko aktorskie, ale i osoblst :
noc z przypadkowo S

- wazne dla mnie jako ojca - opowiadat turecki aktor, promujac ,,R6ze=8

i grzechy”. Znamy go jednak tez z kilku innych Swietnych kreaql

© ROZE | GRZECHY CZ 1.09
godz. 16.00 NOVELAS+
aczynat od rol drugo-
planowych, by wkrétce
ac gléwnych boha-
terOw w takich hitach jak
,,Cena mitosci” i ,,Krolowa
jednej nocy”, ktére mo-
gliSmy §ledzi¢ na antenie
TVP. Szerokim echem
odbit si¢ niedawny angaz
Murata Yildirima do filmu
,, Irees Are Watching”
(thum. red. ,,Drzewa na nas
patrza"). W tym thrillerze
psychologicznym partnero-
wata mu francuska gwiazda
Eva Green, znana m.in.
z ,,Casino Royale”. Aktor
nie kryl zachwytu, wspo-
minajac o ich wspotpracy.
— Spotkanie z Toba byto
dla mnie zaszczytem. Mam
nadzieje, ze otrzymasz
wszystkie mozliwe nagro-
dy, bo na nie zastuzytas
— pisat w social mediach.
Produkcja miata premie-
re 18 wrzeSnia podczas
Toronto International Film
Festival.

Po burzy wyszto storice

Yildirim wielokrotnie
podkreslal, jak bardzo
kocha aktorstwo. Ale na

78 TELETYDZIEN

planach zdjeciowych jego
serce bitlo mocniej nie
tylko z powodu tej pasji.
Wtasnie w pracy poznat
Burcin Terzioglu, ktora
pOzniej poslubit. Zobaczyt
ja na prébach czytanych
do serialu ,,Firtina” (tham.
red. ,,Burza”), w kto-
rym grat swoja pierwsza
gléwna role, i przepadt.
W konicu si¢ oSwiadczyt,
ale w wyjatkowo mato
romantycznych okoliczno-
Sciach — podczas. .. ktotni.
Para rozwiodta si¢ w 2014
roku, po szesciu latach
malzefistwa.

W 2016 roku — gdy
w Turcji plotkowano o jego
rzekomym romansie
z Meryem Uzerli na
planie ,, Krélowej jednej
nocy” — Murat ozenit si¢
z miss Maroka i aktorka
Iman Elbani. Przy kazdym
wywiadzie podkresla, ze
to byla najlepsza decy-
zja W jego zyciu, chociaz
niektdrzy twierdzili, ze
podjat ja nieco pochopnie.
Aktor poprosit wybranke
o reke na todzi w Paryzu,
a wtedy byli dopiero na
drugiej randce! Po raz
pierwszy gwiazdor zobaczyt

FOT. Novelas+, TVP (2)

ukochang w Londynie,
a pdzniej tylko do siebie
dzwonili i pisali.

W grudniu para bedzie
swictowac 10. rocznice
zawarcia malzefistwa.
Dtugo przyszto im stara¢
si¢ 0 dziecko: Iman az
pieciokrotnie poronita,
dlatego narodziny corki
Miray w pazdzierniku 2022
roku byly dla nich speie-
niem marzen. Tymczasem
w sierpniu zostali rodzica-
mi syna, Kerema.

Nieocenione
doswiadczenie

W Zyciu uczuciowym
Murata panuje stabilizacja,
za to duzo sie méwi o jego
zawodowych wyzwaniach,
zwlaszcza o serialu ,,Roze
i grzechy”, ktory mozemy
ogladaé na antenie Nove-
las+ 1w serwisie interne-
towym Canal+. To historia
Serhata, ktérego zycie wy-
wraca si¢ do géry nogami,
gdy odkrywa sekret swojej
zony Berrak (Oya Unusta-
si) i to chwile przed tym,
jak ta zapada w Spiaczke.
Jego Sciezki krzyzujq si¢
wowczas z Zeynep (Cemre
Baysel) — dziewczyna, ktora

poznanym Savasem
= w te| roI| Y|Id|r|m ‘

- -

podobme Jak on wikla sie
w sie¢ tajemnic i ktamstw
powiazanych z Berrak.
— Scenariusz wbija w fotel
od pierwszych minut.
Nie zaangazowatbym si¢
w projekt, ktérego sam nie
chcialbym obejrzec — za-
checat do seansu Yildirim.
Rola ta ma dla niego
osobisty wymiar, bo Serhat
jest nie tylko mezem, ale
tez ojcem dwdch nastola-
tek: Ilkim (Mina Akdin)
i Hayal (Beren Gengalp).
— Moje serialowe corki
sa w wieku dojrzewania,
a moja prawdziwa corka
ma dopiero 3 lata. Dlatego
razem z Serhatem ucze
si¢, jak powinienem si¢
zachowywac, gdy moja
Miray bedzie nastolatka
— podkreslat aktor, kiedy
jeszcze nie zdradzal, ze
zostanie ojcem po raz
drugi. Przygotowujac
sie do roli, Murat czytat
ksiazki i artykuly naukowe
poswiecone komunikacji
z nastolatkami. Miedzy
innymi dzieki temu dzi$
juz patrzy na rodzicielstwo
z innej perspektywy, bar-
dziej Swiadomie.
BOGUMILA DEKA



ZDRADA
Urodzinowa

niespodzianka

© ZDRADACZ1.10
godz. 21.40 POLSAT

Patryk (Dawid Ogrodnik) juz

wie, ze Julia (Anna Karczmar-
czyk) zdradza go z Kaminskim
(Pawet Mataszynski). Dla
prokuratora to podwojny cios
- nie tylko zostat oszukany
przez zong, ale jej romans
moze zaszkodzic jego karie-
rze. Wysocki stawia partner-
ce ultimatum - albo

zostaje z rodzing i koriczy
romans, albo opusz-

cza dom. Tymczasem
Hubert (Piotr Polk) zleca
morderstwo prostytutki,
ktéra zapewnita jego sy-
nowi, Bartkowi (Dobromir
Dymecki), alibi na noc
zabdjstwa Karolczaka.
Gdy w willi Huberta trwa
jego przyjecie urodzinowe,
do drzwi pukaja policjanci
Balcerek (Mikotaj Krawczyk)

i Michta (Olga Sarzyrska). BD

7 |

8

) g
. S '_

Balcerek i Michta zabieraja Bartka
na przestuchanie w sprawie

! $mierci prostytutki.

_ Komu zalezy na
skompromitowaniu

. jednego
z kandydatow na
prezesa zarzadu
spotdzielni? "/

CIEC MATEUSZ

Brudna kampania

© 0JCIEC MATEUSZ CZ1.10
godz. 20.30 TVP 1

W spétdzielni mieszkanio-
wej ,Nasza Mfodos¢" trwajg
wybory na prezesa zarzadu.
Kandydatami na to stano-
wisko sg: whasciciel lokalnej
telewizji Radostaw Narski
oraz dziatacz spoteczny Erwin
Roson. Tuz po zakonczeniu
ciszy wyborczej do sieci trafia
kompromitujacy film z Roso-
niem w roli gtéwnej. Mimo to

mezczyzna wygrywa gtosowa-
nie, jednak z powodu zawatu
serca trafia do szpitala, a jego
sztab zgtasza na policje sfat-
szowanie nagrania. Tymcza-
sem brutalnie pobity zostaje
rolnik, zagorzaty sympatyk
Narskiego. Policyjne docho-
dzenie z udziatem ksiedza
Mateusza (Artur Zmijewski)
szybko wykazuje, ze te zagad-
kowe wydarzenia Scisle sie ze
soba tacza. PM

Fot.: Polsat (2), TVP, Narodowe Archiwum Cyfrowe

CZWARTEK

Hubert w obecnosci
rodziny i przyjaciot
Swietuje swoje
urodziny. Tymczasem

“do jego domu
wkracza policja.

KOBIETA PRACUJACA: IRENA KWIATKOWSKA

© KOBIETA PRACUJACA:
IRENA KWIATKOWSKA
CZ1.10 godz. 18.55
TVP DOKUMENT

Trudno uwierzy¢, ze mineto
juz 15 lat od $mierci Ireny
Kwiatkowskiej. Legendarna
.kobieta pracujgca” z ,Czter-
dziestolatka" zadnej roli sie
nie bata - w filmie, teatrze,
serialach i kabarecie bawita
i wzruszata. Nakrecony jeszcze
za jej zycia dokument pokazuje

Dama polskiego kina

dzieciristwo i mtodos¢ artyst-
ki, wojenne do$wiadczenia

i lata, gdy rozkwitata na scenie
i przed kamera. Wspominaja

ja ludzie Swiata kultury, ktorzy
z nig wspétracowali, m.in.
Aleksander Bardini, Wiestaw
Gofas, Edward Dzieworiski

i Jerzy Gruza. Sa tez anegdoty,
historie oddajace jej charakter

i rodzinne kulisy, ktore odstania
bratanica, Krystyna Kwiatkow-
ska-Jabtoniska. MP

Bez Ireny
Kwiatkowskiej
trudno sobie ¥}

wyobrazi¢ polskie *

TELETYDZIEN 79



20

ZWARTEK

= TVP 1

4.55 Wykrywacz klamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026

5.15 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

5.35 Reporterzy - magazyn
reporterow

5.45 Oko na $wiat - magazyn,
Polska 2024-2026

6.10 Akacjowa 38 (951)
- telenowela, Hiszpania 2018 §

7.00 Transmisja mszy swietej [14.00]0
z Sanktuarium Matki

Bozej na Jasnej Gorze  Splatane losy (57)

7.30 Dobre historie: Po spotkaniu
Przychodnia im. dr Oli z Remzim Ayfer
- magazyn, Polska 2026 ogarnia panika. Halil
8.00 Serwis Info - program decyduje sie wyja-
informacyjny, Polska wic zonie skrywang
8.10 Pogoda Info tajemnice. Tahsin
8.20 Zaraz wracam 3 (149) zostaje poddany

kontroli przez poli-
cje. Tymczasem
Pinar wyznaje mat-
ce, ze widziata

- serial obyczajowy, Pol. 2026
9.00 Ranczo 2 (19) - serial
obyczajowy, Polska 2007
10.00 Komisarz Alex 2 (19) - serial / )
kryminalny, Polska 2012 Buraka i Yasemin
11.00 Ojciec Mateusz 21 (277)  (Kayra Aleyna Zabgi,
- serial kryminalny, Pol. 2019 zdj.) trzymajacych
12.00 Serwis Info - pr. inf,, Polska sie zarece. 60 min
12.10 Agrobiznes —
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 To sie oplaca-magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Osobliwa | '
planeta (3) - serial
dokumentalny, Australia 2024 ¢
14.00 Splatane losy (57)
- serial obyczajowy, X
Turcja 2024f (patrz obok) 4 -~
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska m
15.10 Reporterzy - magazyn Ojciec

reporterow Mateusz 35 (454)
15.35 Gra stow. Krzyzowka Kto$ umieszcza

- teleturniej, w internecie kom-

Polska 2019-2026 promitujace nagra-
16.00 Dziedzictwo (1041) - serial nie z udziatem jed-

obyczajowy, Turcja 2020 nego z kandydatow
17.00 Teleexpress, Pogoda na prezesa spot-

17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.05 Klan (4745) - telenowela,

dzielni mieszkanio-
wej. Niehawem
dochodzi rowniez

Polska 2026 do pobicia rolnika.
18.40 Akacjowa 38 (968) Sprawy okazujg sie

- telenowela, Hiszpania 2018 powigzane. Do
19.30 Program Sledztwa dofgcza

informacyjny 19.30 proboszcz Zmi-

19.55 Pytanie dnia - program grodzki (Artur Zmi-
publicystyczny, Polska 2026  jewski, zdj.). 55 min

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Ojciec Mateusz 35 (454):
Rumba dla poczatkujacych
- serial kryminalny, i
Polska 2026  (patrz obok)
21.25 Sprawa dla reportera
- pr. Elzbiety Jaworowicz
22.25 Czas niedokonany (4)
- serial sensacyjny,
Polska 2024 (patrz obok)

23.25 Gra z Cieniem 2 (17) - serial SENSACYJNY
kryminalny, Polska 2026 m_

Czas
0.25 Morderstwaw Cantal
G - film kryminalny, Francja nledokonan y’(4)

2023, rez. Sandrine Cohen, W 1977 .smierc
wyk. Jean Fornerod, Stanistawa Pyjasa
Alexandre Varga, Joséphine  uruchamia fale naci-
Jobert, Nicky Marbot skow ze strony

2.10 Magazyn Ekspresu esbekow i stawia
Reporterow przed trudnymi

3.10 Sprawa dla reportera  decyziami.W 2019
- pr. Elzbiety Jaworowicz ~ "okuAdam probuje

rozliczy¢ zbrodnie

60 min

3.55 Film i
» 4.50 sprzed lat.

dokumentalny

80 TELETYDZIEN

0BYCZAJOWY 7.30

pazdziernika

B8 [0

4.35 Na dobre i na zte (946):
Tesknota - serial
obyczajowy, Polska 2025

5.30 M jak mito$¢ (1850) - serial
obyczajowy, Polska 2025

6.20 Operacja zdrowie (36)

- magazyn medyczny,
Polska 2026

6.55 Barwy szczescia (3409)

- serial obyczajowy,

Polska 2026

Pytanie na $niadanie

- pobudka - magazyn,

Polska 2026

7.55 Pytanie na Sniadanie

11.45 Jedzenie ma znaczenie

(29) - magazyn
kulinarny, Polska 2026
12.25 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026
13.15 Panna mtoda (211) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (929): Gildia
wiedzm - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - palac tajem-
nic (489) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024  (patrz obok)
Candela wraca z miasteczka

z wiadomoscig, ktora daje |

Virtudes nadzieje na kolejna
szanse na odzyskanie syna.
Cruz rezygnuije z organizacji
koncertu. Petra oraz Ricardo
nadal przerzucaja sie preten

5 min

sjam

16.00 Kolo fortuny teleturnlej,
Polska 2026

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Panna mioda (212) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Cihan Jest przejety historig
starszego mezczyzny i decy-
duje sie go wesprzec. Sinem
spotyka sie z Melihem. Wy-
jadnia sprawe listu i prébuje
ustali¢, czy ich relacja ma
jeszcze szanse. Sila trzyma
Engina na dystans. 55 min

18.15 Va banque
- teleturniej, Polska

18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3409)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

20.05 Barwy szczescia (3410)

- serial obyczajowy,

Polska 2026  (patrz obok)
20.40 Postaw na milion

- teleturniej, Polska
21.40 Europa da sie lubié¢

- nowe pokolenie (4)

- pr. rozrywk., Polska 2026

| 22.40 RoboCop - film s.f, USA
| 2014, rez. José Padilha,

Wyk. Joel Kinnaman, Gary
Oldman, Michael Keaton,
Abbie Cornish  (patrz obok)
Widowiskowy remake zna-
nego filmu Paula Verhoevena
71987 roku. 125 min
0.45 Rodzinka.pl (316):
Urodzinki - serial
komediowy, Polska 2026
1.20 Peaky Blinders 2 (8)
- serial kryminalny,
Wielka Brytania 2014
2.30 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015-2021 » 4.05

» - godzina zakoriczenia programu

TVP 2 [

=

15.05| OBYCZAJOWY

La Promesa - pa-
fac tajemnic (439)
Za namowa Marii
Antonii Cruz (Eva
Martin, zdj.) prze-
prasza Cataling

I chee, by wrocita
do patacu. Dziew-
Czyna nastepnie
zaprasza Adriana

na pozegnalng kola-
cje. Po niej mezczy-
zna staje przed
trudnym wyborem

i podejmuije bolesng
decyzie. 55 min

UE

20,05/ 0BYCZAJOWY |
Barwy

szczescia (3410)
Kasia i tukasz biorg
udziat w konsultacji
psychiatrycznej on-
line dotyczacej Ksa-
werego. Ten dowia-
duje sie, ze urodzit
sie dzieki in vitro.
Hubert $ledzi Lucy-
ne i zada wyjasnien.
Joanna odkrywa,

ze seniorka jest tak
naprawde matka
Wilka. Agata (Nata-
lia Zambrzycka, zdj.)
i reszta rodziny

sg w szoku. 35 min

n 70
(2240(FILM SF |
RohoCop
Detroit, 2028 rok.
Policjant Alex Mur-
phy (Joel Kinnaman,
zd).) ginie podczas
jednej z akcji. Jego
umyst zostaje potg-
Czony z maszyna.
Jako RoboCop rusza
do bezwzglednej
walki z bezpra-
wiem. 125 min

4.55 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.40 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzief z Polsat
News - pr. inform.

.I 8.00 Trudne sprawy (1112)

- serial paradokumentalny,
Polska 2022
9.05 Dlaczego ja? (1327)

- serial paradokumentalny,
Polska 2024

10.05 Wypasiona kuchnia (19)
— program rozrywk., Pol. 2026

10.20 Dlaczego ja? (1328, 1329)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024,

12.20 Gliniarze. Slask (22): Driver
- serial kryminalny,
Polska 2026

13.25 Gliniarze (986, 987):
Niewiniatko; Bezsenno$¢
- serial paradokumentalny,
Polska 2024

15.30 Wydarzenia 24

15.50 Pogoda

15.55 Gliniarze (1237): Przesytka
Z nieba - serial paradoku-
mentalny, Polska 2026

16.55 Gliniarze. Slask (23):
Najwyzszy czas - serial
kryminalny, Polska 2026
Dorota zostaje uprowadzona.
Porywacze kontaktujg sie
Z je] mezem - bytym funkcjo-
nariuszem Strazy Granicznej.
Policjanci_podejrzewajg, ze
sprawa wigze sie z przeszio-
$cig mezczyzny. 65 min

18.00 Pierwsza mito$¢ (4257)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Piotrek ponownie wywiera
presje na Melke, by zrezygno-
wata z pracy w terenie. Dziew-
Czyna zarzuca mu paranoje.
Tymczasem w komendzie zja-
wia sie bezdomny Mariusz.
Sledczy uswiadamiaja sobie,
ze kto$ celowo probuje wpro-
wadzi¢ ich w btad. 50 min

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

19.25 Wypasiona kuchnia (32)
- program rozrywk., Pol. 2026

19.35 Sport, Pogoda

19.55 Milionerzy - teleturniej,
Polska 2026

20.30 Nasz nowy
dom (377) - reality show,
Polska 2026 (patrz obok)
21.40 zdrada (5)
- serial kryminalny,
Polska 2023 (patrz obok)
22.55 Ukojenie - thriller, USA
[EX1 2015, rez. Afonso Poyart,
Wyk. Anthony Hopkins, Jeffrey
Dean Morgan, Abbie Cornish,
Colin Farrell (patrz obok)
Dreszczowiec ze znakomita
obsada. Na pierwszym planie
Anthony Hopkins - laureat
dwach Oscarow (Milczenie
owiec”, ,0jciec”). 135 min
1.10 Chiopak z sgsiedztwa
G - thriller, USA 2015, rez.
Rob Cohen
3.05 Nasz nowy dom (325)
- reality show, Polska 2024
4.25 Kabaretowa Ekstraklasa
(91) - program rozrywkowy,
Polska 2017

|
20,30 REALITY SHOW |
Nasz nowy
dom (377)
Ekipa Elzbiety Roma-
nowskiej (zdj.) pomo-
Ze W remoncie
mieszkania rodzinie
pana Roberta. Nie-
dawno jemuijego
Z0nie urodzita sie
wyczekiwana co-
reczka. Szczescie
zmacitwypadek.
Przestrzen trzeba
dostosowac do po-
trzeb niepetnospraw-
nejosoby. 70 min

; ‘k i

21,40 KRYMINALNY |
Zdrada (5)

Patryk stawia nie-
wiernej zonie ulti-
matum. Ma $wiado-
mosc¢ tego, ze ro-
mans Julii z Pawtem
(Pawet Mataszynski,
zdj.) naraza jego
reputacje i moze
zakonczyc kariere

W prokuraturze.
Joachim dostaje
zadanie specjalne.
Podczas imprezy
urodzinowej u Czar-
cinskiego (Piotr Polk,
zdj.) zjawiajg sie
policjanci. 75 min

92255 THRILLER

Ukojenie

Agent FBI Merriwe-
ther (Jeffrey Dean
Morgan, zdj.) tropi
nieuchwytnego mor-
derce. Probuje zwer-
bowac do pomocy
eksperta od parapsy-
chologii, Clancy'ego
(Anthony Hopkins),
ktory zakonczyt
kariere. 135 min

- pierwszy raz w telewizji



© TVN == TV PULS =4 N TVN 7 ===

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1492)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023

6.50 Kuchenne rewolucje (8)
- program rozrywk., Pol. 2024

7.45 Dzien Dobry TVN
-magazyn

11.20 Doradca smaku (20)

- magazyn kulinarny,

Polska 2026 20.15] 0BYCZAJOWY
11.30 Kuchenne rewolucje Na Wspdlnej (4287)

(6, 14) - program W telewizji Marta

rozrywkowy, Polska i Fabian z sukcesem
Gospodyni programu wpro- debiutuja na antenie.
wadza zmiany w wielkopol- Baliszewski naciska
skiej karczmie Pod Debami. naJudyte (Anna De-
Jej szefowa Elzbieta nie godzi reszowska, zd.), by
sie zwidmem bankructwa. Ma bardziej sie starata,
nadzieje, ze dzieki rewolucjom gdyz konczy jej sie
lokal bedzie regularnie zapel- kontrakt. Bradecka
niat sie gos¢mi. 130 min Wyznaje Marcie, ze
13.40 Ukryta prawda jej syn powaznie
(1642, 1643, 1772) - serial  choruje. Jako matka
paradokumentalny, Polska  musi zrobic wszyst-
Blanka znajduje w domu ko, by nie stracic te-
nieprzytomnego ojca. Mez- razpracy. 35 min
czyzna umiera. Okazuje sie,
e przepisat na corke czesc
firmy, ktéra ma problemy.
Teraz jego nieuczciwy wspol- '
nik probuje przeja¢ udziaty
dziewczyny. 190 min
16.50 Szpital Sw. Anny (153) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026

i

Poszkodowana wwypadku ko- |

bieta umiera. Jej maz atakuje \ ‘\ =
sprawce, ktry prébuje uciec il ‘

7 karetki. Bartek desperacko PIENITMILT)

stara sie wplynac na Kaske, by Kuchenne
zrezygnowata z pomysiu wy- rewolucje (5)
prowadzki. Ojciec 11-letniego Magda Gessler (zdj.)
pacjenta nie wyraza zgody pomaga ocali¢ Izbe
na operacje dziecka. 65 min pod Sniezkg. 70 min
17.55 Detektywi (354) -
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026

19.00 Fakty
19.35 Sport, Pogoda KoispenCIto
19.55 Uwaga! - magazyn
reporterow ,&
fedikam "

Reutler

W APTEKACH
| ZIELARNIACH

6.00 Policjanci z Miami 5
(19, 20): Swiat w ktopotach;
Cudotworca - serial
kryminalny, USA 1989
8.00 Kobra - oddziat specjalny

(5, 6): Bezboles$nie; Wrog
wewnetrzny - serial
sensacyjny, Niemcy 2021

10.00 zaklinaczka duchéw 5

(103) - serial

fantasy, USA 2010

Kotka (42) - telenowela,

Meksyk 2014

12.00 Nie igraj z aniotem (173)  C g
- serial obyczajowy, nierza marines,
Meksyk 2008 Duncana (Clive
Onelia przestrzega Cecilie Standen, zdj.) zosta-
przed Ang Juli. Patricio prze- je zamordowana
prasza JuanaMiguela. Chce, by przez synow szefa
zoperowat jego corke. Beatriz mafii, Fettera (Bruce
i Eduardo przezywajg zaginie- Willis). Podczas pro-

11.00 TV
Pomsci¢ corke
Corka bytego zot-

cie Eduardita. 60 min cesu ojciec dziew-
13.00 Wspaniate stulecie (15)  czyny celowo nie
- serial kostiumowy, obcigza sprawcow

Turcja 2013-2014 zbrodni zeznaniami.

14.00 Rodzinny interes (8): Auto Zamierza sam wy-
mierzy¢ im sprawie-
dliwosc.

dla ukochanej - serial
obyczajowy, Polska 2019
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 14 (766, 767) - serial
obyczajowy, Polska 2024
17.00 Rodzinny interes (9):
Trudne decyzje - serial
obyczajowy, Polska 2019
Wiestaw cierpi na chorobe
oczu. Lekarz zalecit mu, aby
przestat prowadzi¢ samochod.
Krewni mezczyzny zgadzaja Fe T
Sie Ztg opinig. Starszy Pan Nie  pewy
zamierza jednak zrezygnowac m
zniezaleznosci. 60 min Corka wilka
18.00 Lombard. Zycie pod Pracujaca dla ame-
zastaw 19 (1032, 1033) rykanskiej armii Clair
- serial obyczajowy, (Gina Carano, zdj.)
Polska 2026 wraca do domu
Sad odbiera Magdzie oSmio- na pogrzeb ojca. Kie-
letniego syna i umieszcza go dy rozchodzg sie po-
wrodzinie zastepczej. Kobieta gloski o spadku, jaki
podejmuje rozpaczliwg walke odziedziczyta, jej syn
00dzyskanie praw. Wikary szu- zostaje porwany dla
kawsparcia dlakiubumiodzie- okupu. 115 min
Z0Wego przy parafii. 120 min

120 min

5.20 Ten moment (54)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016
5.55 Szkota (493-495)
- serial paradokumentalny,
Polska 2017
8.45 Ukryta prawda
(1397, 1563, 1564) - serial
paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat
Sledczy (718-720) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2010 (patrz obok)
13.55 Detektywi (138) - serial
fabularno-dokumentalny, Pol.
15.00 Szpital Sw. Anny (143) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
16.00 Szpital (887) - serial parado-
kumentalny, Polska 2019
Na oddziat ratunkowy trafiajg
uczniowie, ktdrzy przyjechali
do Krakowa na zielong szko-
te. Podczas dyskoteki jeden
z nich rozpylit gaz paralizuja-
cy. U niektorych nastolatkow
wystepujg powazne objawy
zatrucia. 60 min
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (566) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2011 (patrz obok)
18.00 Rozwod. Walka
o wszystko (18)
- serial paradokumentalny,
Polska 2020

Marzena przyjmuje oéwiad- |

czyny Krzysztofa, choc for-
malnie pozostaje zona Piotra.
Nie utrzymuje z nim jednak
kontaktu od wielu lat. Wkrot-
ce odkrywa, ze maz uzaleznit
sie od alkoholu. 60 min
19.00 Ukryta prawda (1698)

- serial paradokumentalny,
Polska 2025

Mioda Eliza jest zwigzana
Z ruchem oazowym. Zaczyna
spotykac sie z Kostkiem, co
prowadzi do konfliktu z mat-
ka. Wkrotce Barbara odkrywa
szokujaca prawde na temat
chiopaka I jego ojca. 60 min

11.50] FAB.-DOKUM. |
W-11 - Wydziat
Sledczy (718-720)
Anna Palka i Rafat
Kopacz (oboje

na zdj.) badaja oko-
licznosci Smierci
ochroniarza. Ustala-
ja, ze zostat zastrze-
lony pét roku weze-
$niej z whasnej bro-
ni. Komisarze docie-
rajg do cigzarnej
wdowy. Okazuje sie,
7€ miata romans

Z przyjacielem
meza. 125 min

S
17.00| FAB-DOKUM. |
Sedzia Anna Maria
Wesotowska (566)
Ada Cegielska
styszy prokuratorski
zarzut pomocy
W ucieczce z wie-
ziennego konwoju
bratu. Podczas akcji
$mierc poniost
straznik z zaktadu
karnego. 60 min

REKLAMA

Znakomity, niemiecki, opatentowany produkt — postaw na jakos¢!

Kolagen na kregostup, kolana, fokcie, biodra, Sciegna, cere, cellulit.

20.15 Na Wspdlnej (4287)
- serial obyczajowy,
Polska2026  (patrz obok)
20.50 The Floor - teleturniej, Pol.
21.30 Kuchenne rewolucje (5)
- pr. rozr., Polska (patrz obok)
22.40 Miss agent 2: Uzbrojona
™1 i urocza - komedia
sensacyjna, USA 2005,
rez. John Pasquin, wyk.
Sandra Bullock, Regina
King, Enrique Murciano,
William Shatner (patrz obok)
0.55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (22) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2010
2.00 Miode gliny (25) - serial
kryminalny, Polska 2026
3.00 Uwaga! - mag. reporterow
3.20 Kwatery Hitlera (8) - serial
dokumentalny, Polska
4.20 Nauka jazdy 6 (17) - pr. rozr.
4.55 Zamieszkac na plazy 6 (5)
- program rozrywk., USA 2019

N

£
o

Miss agent 2:
Uzbrojona i urocza
Gracie Hart (Sandra
Bullock, zdj.) z po-
wodu popularnosci
nie jest juz w stanie
pracowac jako tajna
agentka. Gdy jednak
jej przyjaciele zosta-
Ja uprowadzeni, po-
stanawia zajgc sie
sprawg. 135 min

20.00 Pomscic corke

- film sensacyjny, USA 2022,
rez. Jared Cohn, wyk. Bruce
Willis, Clive Standen, Mike
Tyson, Theo Rossi, Maddie
Nichols (patrz obok)

22.00 Corka wilka - thriller,

Kanada 2019, rez. David
Hackl, wyk. Gina Carano,
Ricr?arddDrlelzyfuss,lBrendanb )
Fehr, Sydelle Noel (patrz obok) SENSACYJNY

23.55 Krwawa gra - fim ﬁaw

sensacyjny, Kolumbia 2015,
rez. Ken Sanzel, wyk. John (Ryan Kwan-
Mickey Rourke, Freida tk$2j'ezﬂj n)] gxfi”;'gga

Pinto, Ryan Kwanten, JE AN
Jason Gibson  (patrz obok) dniowej po drodze

2.00 Dzielnica strachu 3 (84),  Organizujac nietypo-
Wroc do mnie! - serial we walki. W kazdym
kryminalny, Polska 2022 pojedynku bierze

3.00 Lombard. Zycie pod udziat dwoje uczest-
zastaw 19 (1028) - serial MKW ubranych
obyczajowy, Polska 2026 W kamizelki kulood-

3.55 Zobacz to! porne... 125 min

20.00 Hotel Paradise 13 (22)
- reality show, Polska 2026
21.00 Polowanie na druhny
- komedia romantyczna,
USA 2005, rez. David Dobkin,
wyk. Owen Wilson, Vince
Vaughn, Christopher Walken,
Jane Seymour  (patrz obok)
Rozrywkowe kino tworcy
.Rycerzy z Szanghaju”. Owen
Wilson i Vince Vaughn otrzy-
mali jedng z trzech nagrod
MTV - dla duetu gldwnych
bohateréw. 150 min
23.30 Taskmaster (5) - program
rozrywkowy, Polska 2026
0.35 Meg - film s.f,, USA/Chiny
G 2018, rez. Jon Turteltaub
2.55 Hotel Paradise 13 (21)
- reality show, Polska 2026
4.00 Fachowcy (12)
- serial paradok., Pol. 2017
4.35 Dorota was urzadzi! (10)
- pr. rozrywk., Polska 2016

D3l DBE# - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

Polowanie

na druhny

John (Owen Wilson,
zdj.) i Jeremy (Vince
Vaughn, zdj.) cho-
dzg na wesela bez
zaproszenia. To dla
nich okazja do pod-
rywania. Na kolej-
nym przyjeciu sami
wpadajg w sidta
mitosci. 150 min
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CZWARTEK 1

.05

kiem niezia historia 15.10 Zakochaj si¢ w Polsce
9.30 Portfel Kowalskiego (248) - magazyn
15.35 Stownik polsko@polski

10.00 Zioty chiopak (250)

11.00 Gwiazdorska kuchnia (695) - talk-show; Polska
Ani 4 (47)-mag.kulin. 16,00 Tamte lata, tamte dni

11.35 Turystyczna jazda 16.30 Barwy szczescia (3387)

11.50 Niezwykle miejsca - serial obycz, Pol. 2026

12.00 Telekurier - mag, Polska 17.00 Teleexpress

12.30 Okrasa tamie przepisy
13.00 Agrohiznes - mag.
13.30 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz - publ.
14.20 Poznaj region - cyki fel.

17.20 Gra stow. Krzyzowka
17.50 Teleexpress Extra - inf.
18.15 Tariczaca ze Swiatem

-Tunezja (5) - magazyn
18.45 Panorama

14.30 Program 19.20 Powstanie .
|nformac(¥1ny 14.30 Warszawskie dzieri po

15.00 Koronka do Mitosier- dniu (62) - cykl reportazy
dzia Bozego - pr.religjny 19.30 Program

15.20 Serwis Info Dzien - Inf, mforma%yj_ny 19.30

15.30 Program lokalny 19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

19.30 Z indeksem w reku (4) 20.10 Sport, Pogoda

[ MAGAZYN ]| OBYCZAjoWY KRYMINALNY

4
[EX¥Kryminalna siodemka FI¥XE Ranczo 3 (39
W programie prezentowane sg
ﬁ{osn.e sprawy kryminalne. Wi-

Z0wie zobacza brawurowe akcje
policji, zagadkowe procesy oraz
widowiskowe poscigi. 15 min

20.00 Dziennik regionéw
20.13 Gos¢ Regionow - publ.
20.30 Telekurier - mag,, Polska
21.00 Program lokalny

)
PO sEowiadaniu pan, zktorymi

Witebski przeprowadzit wywiady
0 kobiecej duszy, ksiadz zakazu-
je IE)Qlomsue kontynuacji tematu.
Wkrotce przed oftarzem stajg Mi-
chatowa i Japycz. 55 min

21.20 Polonia 24 Tygodnik
22.25 Ekstradycja 2 (3) - sens.
23.20 Panorama

22.00 Dziennik regiondw  23.50 Jerzy Buzek. Sita
22.30 Ztoty chtopak (251) marzen - film dok., Pol.
23.30 Kryminalna siodemka  1.00 Rodzinka.pl (292) - kom.

23.55 Panorama
0.25 Program _
informacyjny 19.30
1.15 Dziennik regionéw
TVP 3 jest wsp_gﬁlnrm pasmem programowym
lokalnych stacii tel ewuy]n’zch: iafystok, Byd-
kodz,

joszcz, Gdarisk, Katowice,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa,

1.30 Program
mforma((:‘yjny 19.30

1.55 Pytanie dnia - pr. publ.

2,05 Sport, Pogoda

2.15 Ojciec Mateusz 26

(335, 336) - serial krym.

rakow, Lublin
taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.10 Stownik £ODZ 17.30 ReportaZ 17.45 Sport
polsko@polski 17.35 Mikroko- po fodzku 18.15 Na wschod od
smosy 18.05 Zycie po 18.15 todzi 18.30 todzkie wiadomosci
Turbo Podlasie 18.30 Obiektyw dnia 18.50 Sport, Pogoda 19.00
18.50 Gos¢ ,Obiektywu” 19.00 Kulturalnie po todzi i regionie
Sport, Pogoda 19.10 Pilna spra- 19.15 Swiat na cztery fapy 21.00
wa 21.00 Panorama tomzynska Zapraszamy do nas 21.30 kodzkie
21.20 Gos¢ ,Obiektywu" 21.30 wiadomosci dnia
Obiektyw POZNAN 17.30 Teleskop 17.45
BYDGOSZCZ 17.30 Biznes to Wspolne popotudnie 18.19 Wybory
biznes 18.15 Eko-opcja 18.30 przedterminowe wojta gminy Ro-
Zblizenia 19.00 Rozmowa dnia kietnica 18.30Teleskop 19.00 Wiek
19.20 Wilczy apetyt 21.00 Roz- to tylko liczba 21.02 Wielkopolskie
mowa dnia 21.20 Ekspert ZUS moto-pasje 21.30 Teleskop
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 RZESZOW 17.30 Swiat na cztery
Sport, Pogoda fapy 17.45 Rzeszowskie lekcje ar-
GDANSK 17.30 Reportaz TVP chitektury 18.00 Ostatni mistrzowie
Gdansk 17.50 Pin do kultury 18.15 18.13Z Zycia regionu 18.30 Aktual-
Czyzewskiego 42 18.30 Panorama nosci 18.58 Z zycia regionu 19.15
19.00 Wiatrak 21.00 Na 2 kontak- Stacja Rzeszow Gtowny 21.00 Wy-
ty 21.15 Czyzewskiego 42 21.30 krywacz kiamstw 21.30 Aktualnosci
Panorama SZCZECIN 17.30 Raport naukowy
KATOWICE 17.16 Zdarzylo sie 17.53 Calkiemniezlahistoria 18.05
17.31 Papyn pyto 17.45 Mikroko- Pelnosprawni 18.30 Kronika 18.52
smosy 18.15 Protokotrozbieznosci Wokét nas 19.00 Polskie $lady
18.30 Aktualnosci 18.55 Pogoda, 21.00 Wokotnas 21.08 Zindeksem
Sport 19.10 Gramy dla was 21.15 w reku 21.20 Idzie weekend 21.30
Protokot rozbieznosci 21.30 Aktu- Kronika 21.50 Rozmowa dnia
alnosci 21.51 Sport WARSZAWA 17.37 Skarby Kot
KRAKOW 17.15Turystycznajazda Gospodyn Wiejskich 18.00 Zawsze
17.30Twarze teatru 18.10 Magazyn na temat 18.30 TKW 18.42 Kurier
medyczny 18.30 Kronika 18.55Te- Mazowiecki 19.04 Reagujemy
maty dnia 19.18 Kronika kulturalna 21.00 Zawsze na temat 21.30 Ku-
21.03 Wykrywacz ktamstw 21.21 rier Warszawy i Mazowsza
Bezblednie 21.30 Kronika 21.45 WROCLAW 17.17 Swiat na czte-
Tematy dnia ry fapy 17.31 Dlaczego krowa...
LUBLIN 17.55 Historie niezapisane 17.51 Energia bez mitow 18.02
18.10 Agrowiesci 18.30 Panorama Interwencja 18.30 Fakty 18.58
lubelska 18.59 Halo, seniorzy! 21.02 Rozmowa ,Faktéw" 19.16 Prosto
Nie taki internet straszny 21.15 zlasu 21.02 Energia Przysziosci Dol-
Go$C ,Panoramy” 21.30 Panora- ny Slask 21.16 Rozmowa , Faktow"
ma lubelska 21.30 Fakty
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11.35 Tomek,idprzyjaciele:
Naprzod lokomoty-
wy! 27 - serial anim.

8.55 Policjantki i Policjanci
(651-653) - serial obycz.
11.55 Na ratunek 112
(1000, 1001) - paradok.
12.55 Trudne sprawy
(775-777) - paradok,, Pol.
15.55 Policgantkl i Policjanci
(1458) - obycz,, Pol. 2026
17.00 Trudne sprawy i (1375)
- serial paradokumentalny
18.00 towcy skarhow. Kto
dawiecej? (451)
19.00 Policjantki i Policjanci
(1459) - obycz., Pol. 2026
20.00 Wypasiona kuchnia
(31)-pr.rozr., Pol. 2026
20.05 Uroczysko (280) - krym.
20.40 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1059) - krym., Pol. 2026

S W\ LT
FART] Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (176)
Berg oraz Pietras wyjasniajg
sprawe czterolatka porzucone-
g0 na Smietniku w stanie krytycz-
nym. Trop prowadzi do porwania
rodzicielskiego oraz narkomana
tukaszaZafeckiego.  65min

22.45 Opowiem Ci
0 zhrodni 2 (1) - dok.
23.20 S.W.A.T.: Miasto
[E w oghiu - film
sensacyjny, USA 2011
1.00 Love Island. Wyspa
mitosci (24) - reality
show, Wielka Brytania
2.05 Hardkorowy lombard 7
(65)-serial dokum., USA
2.35 Gwiazdy Kabaretu (5)

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (822, 823)
12.25 Ojciec Mateusz 13 (162)
13.20 Komisarz Alex 9 (107)
14.15 Ranczo 4 (43, 44) - obycz.
16.10 Tariczaca ze Swiatem
- Jordania - magazyn
16.40 Pociag do Polski - dok.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 31 (405)
19.20 Ranczo 9 (116) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (280, 281)
21.25 Komisarz Alex 25 (312)
22.20 Paranoja - thriller, USA/
M Francja/indie 2013
0.20 Goraca linia
- thriller, USA 2022
2.10 The Voice of Poland 17
(3, 4) - widowisko, Pol. 2026
B]8]C]
13.50 Ojciec Brown 5 (1)
- serial kryminalny, Wielka
Brytania 2017
14.50 Ojciec Brown 13 (8)
15.50 Lewis 4 (4) - serial krym.
16.55 My Life is Murder 5 (6)
18.00 Morderstwa
w Midsomer 21(2)
- serial krym., WIK. Bryt.
19.55 Smierc pod palmami 12
(1) - serial kryminalny,
USA 2022-2023
21.00 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny 3 (6) - kr?/m.
22.45 Po powodzi (6) - seria
kryminalny
23.35 Koroner 2 (1) - serial
kryminalny, Wielka
Brytania 2016

12.00 Psi Patrol 4 - serial anim.
12.35 Gumisie 6 - serial anim.
13.35 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 4
14.35 Marta mowi - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda
Show - serial animowany
17.00 SpongeBob Kanciasto-
porty 9 - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1022) - serial
obyczajowy, Polska 2026

P Moje skarby
[EM- Francja 2017
Ziodziejka (Reem Kherici, zd.) i jej
siostra informatyczka (Camille
Chamoux, zdj.) poznajg swojego
0jca.Tenwciaga je w plan zuchwa-
tej kradziezy skrzypiec wartych
15 min dolarow. 115 min

22.55 Przyjaciel gangstera
[EM- komedia kryminalna,
Francja/Wiochy 2003
0.30 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (41, 42) - serial
obyczajowy, Polska 2018
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (293, 294)
-serial obycz., Pol. 2020
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (565) - obycz.

(Tvie|

TVP D3I
P curtura

13.10 Nad Niemnem (2) - obycz.
14.15 Ztoto dezerterow - kom.
EMwojenna, Polska 1998
16.30 Rodzina Potanieckich (4)
18.00 Kulturalni - magazyn kult.
18.55 Rawhide 3 (74) - przyg.
20.00 Czwartkowy klub filmo-
wy - magazyn filmowy
20.05 Wstret - dramat psycholo-
Eagiczny, WIK. Bryt. 1965
22.00 Hala odlotéw - talk-show
22.55 Rozyczka 2 - dramat
[E™ obyczajowy, Polska 2023
0.50 Ostatnie metro - film
[EM1 obyczajowy, Francja 1980
3.05 Hala odlotow - talk-show
3.50 Kolekcja - cykl felietonow
4.15 Podréze z historia (20)
4.50 Kraj lat dziecinnych
5.25 Teledyski - magazyn muz.

BBC FIRST ROMANCE TV

10.05 Lato w Szwarcwaldzie
[E™ - melodramat, Niemcy 2024
12.00 Dora Heldt: Gratulacje!
EM0 Wygrat pan! - film
obyczajowy, Niemcy 2014
13.55 Mitosne sprawki - kom.
EMdromant., Niemcy 2022
16.00 0, mamma mia!
[EM- komedia, Niemcy 2012
18.05 Gorski lekarz (98) - obycz.
20.00 Inga Lindstrom: Hanna
M0 dobre zycie - film
obyczajowy, Niemcy 2023
21.55 Ofiednq mitos¢ wiecej
EM- film obycz., Niemcy 2022
23.50 Gorski lekarz (98) - obycz.
1.45 Inga Lindstrom: Hanna
M0 dobre zycie - film
obyczajowy, Niemcy 2023

8.55 Ojciec Mateusz 3 (41,42) 12.10 Rezyserzy (7) - serial dok. 12.00 Wojny kontenerowe 2

D3

6.10 Zakochaj sie w Polsce  7.05 Sport .
(336)-magazyn 7.10 Express - pr. inform.
6.40 Gra stow. Krzyzowka  7.35 DeFacto 14(18,19)
7.10 Okrasa tamie Pneplsy 8.30 Kartoteka 8 (20, 21)
8.20 Familiada - teleturniej  10.35 Detektywi (127, 349)
8.50 Va banque - teleturniej  12.35 Zakup w ciemno 5 (15)
9.25 Koto fortuny - telet, Pol. 13.35 Zakup w ciemno 8 (19)
10.05 Makfowicz w podrdzy 14.35 Nic do zgtoszenia 2 (3)

1045 Postaw namilion 1535 Ziomowisko PL 9 (1)
12.35 Familiada - teleturniej ~ 16.45 EXpress - pr. inform.
13.15 Janosik (6)- przyg, Pol.  16.55 Pogoda, Sport
14.05 Pan Mama (59, 60) 17.05 Nauka jazdy 6 (14)

- serial kom., Polska 2026
15.10 Program rozrywkowy
15.25 Europa da sie lubi¢

- nowe pokolenie (3)

- pr.rozrywk., Pol. 2026
16.25 Kabaretomaniacy

- pr.rozrywk., Pol. 2019

17.40 Idz na catosc 3 (4)-rozr.
18.40 Gogglehox. Przed

telewizorem 23 (5).
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 8 (20)
21.05 Zakup w ciemno

extra 3 (20) - reality show
21.45 Express, Pogoda - inf.

REALITY SHOW
— i

17.25 Va banque - teleturniej

TELETURNIE]

i £i] j
P l [rex h‘_' e.:f —
[EXKolo fortuny -Pol.  FPXTZycie na kredycie 9

Kolejna odstona teleturnieju, (9,10) - Polska 2026
ktory gwarantuje cenne nagrody,
a widzom - wySmienita zabawe.
Zawodnicy kreca kotem, typuja
litery i odgadujg hasta. 40 min

18.40 Okrasa tamie przepisy
19.45 Jaka to melodia?
20.25 Do Smiechu! (21,22)

Uczestnicy programu usitujg do-
stosowac swoje wydatki do ska-
pego budzetu, jakim dysponuja.
Nie jest to wcale fatwe. Bartek,
ktory sptaca dtugi, pozycza pie-

nigdze od rodziny. 60 min
23.00 Damy i wieshiaczki.

22.20 Malicki & Laskowik. PL 12 (5) - fab.-dok., Pol.
The Best of (4) 0.00 Down the road 4 (4)

22.50 Minuta dla Twojego - serial dokumentalny, Pol.
bezpieczeistwa 1.00 Kanapowczynie 3 (5)

23.05 Postaw na milion 2.00 Dobra rohota 3 (33)

0.55 Koto fortuny - telet., Pol.

2.10 Malicki & Laskowik.
The Best of (3)

2.45 Kabaretomaniac

4.30 Program rozrywkowy

- serial dokumentalny, Pol.
2.35 Osadzone. Blok F

(17,18) - serial paradok.
3.40 Damy i wieshiaczki.

Ukraina 8 (19) - fab.-dok.

6.00 Wiezienie (186, 187) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(827, 828) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (190, 191)
10.55 48h. Zaginieni (125-127)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1259) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (163, 164)
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (192, 193)
18.05 Straznik Teksasu (4, 5)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (213, 214) - krym.
22.00 Mentalista (6) - krym.
23.00 Ted - komedia, USA 2012,
[EM0re7. Seth MacFarlane
1.10 Kosci (181, 182) - krym.
3.10 Krejzi patrol (36) - krym.
3.40 Septagon (95, 96) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Miode gliny (19) - krym.
10.55 Lekarze 5 (2) - obycz,, Pol.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(114, 115) - telen., Turcja
13.55 Mtode gliny (20) - krym.
14.55 Detektywi (652, 653)
16.05 Na Wspolnej (106, 107)
17.10 Magia kina - program kult.
17.30 Sonic. Szybki jak
[E™0 biyskawica 2 - film
przygodowy, USA/Jap. 2022
20.00 Magic Mike: Ostatni
[E taniec - komediodramat,
USA 2023
22.30 Top Gun: Maverick - film
I sensacyjny, USA 2022

1.00 Pod $ciang - film
G sensacyjrp/, WIK. Bryt. 2022

3.25 Alfabet filmowy - mag.

(11, 12) - serial dokum., USA
13.00 Klatwa Wyspy Debow 5
(12) - reality show, USA
13.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 5
(16, 17) - dok., Australia
15.55 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (18) - krym.
16.50 Detektywi z Bordeaux 7
(9) - serial krym., Fr./Bel.
18.0077 TV 2 (16, 17) - rozr., Pol.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (30) - krym., Fr.
22.05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 5
(10) - serial k,r?/minalny, Ft.
23.15 Balthazar: Sledczy
fenomen 3 (8) - krym., Fr.
0.30 Zycie po zagladzie
ludzkosci 3 (23, 24) - dok.

©) CenTRAL CMY

8.55 Hozy doktorzy (5, 6)
9.55 Przyjaciele 2 (19-22)
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 10 (14-19) - kom.
14.30 Dwéch i pét 4 (17-20)
16.30 Przyjaciele 2 (23, 24)
17.30 Przyjaciele 3 (1, 2) - kom.
18.30 Hozy doktorzy (7, 8)
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 10 (20-24) - kom.
21.35 Teoria wielkiego
podrywu 11 (1) - kom.
22.00 The Office PL4 (7, 8)
23.05 Comedy Club 2 (3, 4)
0.05 Miasteczko South
Park 108, 9)
1.00 Pracoholicy 6 (1, 2) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie
(7,8)-rozr., Wielka Brytania

COMEDY
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6.00 Kabaretowe hity (8)
= pr. rozrywk., Pol. 2023
6.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
7.50 Robert Maklowicz
(235, 236) - mag. kulin.
9.35 Pyszne daniaw 10
minut z Julia Ole$ 2 (11)
9.45 GOrski lekarz (9, 10)
-obycz., Niemcy/Austria
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (3, 4)
- serial krym., Australia
14.00 Hudson i Rex 4 (14)
= serial kryminalny, Kan.
15.00 Zajazd. Bedzie sie dzia-
102 (19, 20)- obycz., Pol.
17.00 Katastrofy
W przestworzach
(4,6, 3)- serial dok., Kan.

o %

POXIl Mroczny opiekun

[EIMT1- USA 2024, rez. James
Cullen Bressack

Syninformatorki aﬁenta Interpolu,

Hatcha (Jean-Claude Van Damme,
2d).), zostaje porwany. Mezczyzna
nie cofnie sie przed niczym, by od-
bic zaktadnika. Na jego drodze Staja
niebezpieczni ludzie. 145 min

22.25 Mscicielka - thriller,
[EM1 Francja/Kanada/USA 2016
0.25 Sala samohojcow.
M Hejter O - dramat
obyczajowy, Polska 2020
3.05 Nastepne 48 godzin
M- komedia sensacyjna,
USA 1990, wyk. Eddie
Murphy, Nick Nolte
5.25 Tama - etiuda film., Pol.

13 ULICA

6.20 Morderstwa
MO w Cornouaille - film
kryminalny, Francja 2018
8.25 Motyw 4 (6, 7) - krym.
10.20 Bez Sladu 3 (2, 3) - krym.
12.20 Kasandra 7 (1) - krym., Fr.
14.20 Morderstwa
M0 w Lotaryngii - film
kryminalny, Fr./Belgia 2019
16.20 Motyw 4 (8, 9) - krym.
18.15 Bez Sladu 3 (4, 5) - krym.
20.00 Kasandra 7 (2) - krym., Fr.
22.00 Prosto w serce (5, 6)
0.25 Prawo i porzadek Toron-
to: Zbrodniczy zamiar (5
1.25 Zahéjstwo w Valbonne
[EM - dram. krym., Francja 2022
3.25 Motyw 4 (7) - krym., Kan.
4.20 Morderstwa
MO w Cornouaille - film
kryminalny, Francja 2018

6.00 Sanktuarium: Opowies¢
czarownicy (7) - krym.
7.00 0d jutra (1-3) - serial s.f.
10.00 Medium 6 (20, 21) - krym.
12.00 Czarodziejki 3 (6-3)
15.00 Medium 6 (22) - krym.
16.00 Medium 7 (1) - serial krym.
17.00 Czarodziejki 3 (9-12)
- serial fantasy, USA 2001
21.00 Echa na stacji Parrish
(1,2) - serial krym,, Australia
23.00 Daybreakers - Swit
M- horror s.f, Australia/USA
2009, wyk. Ethan Hawke
1.00 183 metry strachu
E - thriller, USA 2016
2.50 Medium 6 (20, 21) - krym,
4.55 Sanktuarium: Opowies¢
czarownicy (7) - krym.

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (263)
7.30 Naratunek 112
(1047,1048) - paradok.
8.30 Sekrety rodzin
(167-169) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (930)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?
(1470, 1471) - paradok.
14.30 Wypasiona kuchnia (1)
14.35 Swiat wediug
Kiepskich (415-419)
- serial komediowy, Pol.
17.05 48h. Zaginieni (277, 278)
- serial kryminalny, Polska
19.05 Gliniarze (1056) - serial
paradokumentalny, Pol.
20.05 Slad (48) - serial krym.
21.05 Gliniarze (986) - paradok.

SENSACYJNY KRYMINALNY |

F2XiE Komisarz Mama (18)

Piotr nadal przebywa w szpitalu.
Lekarze wprowadzajg go W stan
5R|qczk| farmakologicznej. Patrycja

chce odwracic uwage Mari, przy-
dzielajac jejnowa sprawe, dotycza-
cg morderstwa aktorki. 60 min

23.05 Swiat wedlug
Kiepskich (457, 458)
- serial kom., Polska 2015
0.05 Slad (1) - serial
kryminalny, Polska
2018-2019, wyk. Anita
Jancia, Mariusz Jakus
1.05 Zdrady Il (60) - paradok.
2.10 Wydarzenia
3.00 Ewa gotuje (443, 444)
4.00 SuperLudzie (31, 32)
5.00 Interwencja - mag.

25 Rodzinka.pl (162, 163
25 Na sygnale (545, 546)
35 Ojciec Mateusz 7 (95)
30 Komisarz Alex 10 (127)
20 Rodzinka.pl (164)
- serial kom., Polska 2015
55 Klan (1511) - telen., Pol.
25 Ranczo 3 (32) - obycz.
1120 Of(clec Mateusz 35 (453)
rym., Polska 2026
12.15 Felicita (9, 10) - obycz.
13.30 Ojciec Mateusz 34 (446)
14.30 o,(clec Mateusz (1)
rym., Polska 2008

5
6
7
8
9
9
10.

T KINO
6.00 Dom w cenie
mieszkania (1) - mag.
6.30 BolekiLolek(1,2)
6.50 Reksio (2, 5)-serial anim.
7.10 Przyﬁody Myszki (1)
7.20 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.40 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 4 (5, 6)
8.45 Do przerwy 0:1(1,2)
- serial obyczajowy, 1969
9.55 Gdzie jest generat

[ - komedia wojenna, 1963

11.55 Potop (1/2)-fim

15.30 Komisarz Alex 10 (128) @™ historyczny, 1974

- serial kryminalny, Polska
16.20 Na sy§nale (547, 548)
- serial fabularno-dokum.
17.25 Ranczo 3 (34, 35) - serial
obyczajowy, Polska 2008
__ KRYMINALNY
w P

- l

W Sandomierzu zostaE zamordo-

ojciec iedn_ej Z jego matycl
clentek. Ks
wa jednak inny trop.

20.30 Komisarz Alex 26 (324)
21.30 Ranczo 3 (36, 37) - serial
obycz., Polska 2008
23.30 Ojciec Mateusz (3)
0.25 Na sygnale (929, 930)
1.30 PitBull (31) - serial sens.
2.20 Ekstradycja (1) - serial
sensacyjny, Polska 1995
3.25 Wojenne dziewczyny
(10) - serial hist., Pol. 2016
4.10 Klan (1511) - telen., Pol.
4.40 Zaraz wracam 3 (143)

[FILMKPYR

iy

15.40 Dzigciof - komedia,

k. Wiestaw
Gofas, Alina Janowska

17.40 Czterej pancerni i pies
(5, 6) - Serial wojenny

=

EFE ojciec Mateusz (2)-Pol. FIXII Kamienie na szaniec

[EM- 2014, rez. Robert Glinski

trudnych wyboréw. 135 min

22.15 Horror Story - czama
[EM komedia, 2023, wyk. Jakub
Zajac, Michalina Olszanska
0.30 Wesele O - dramat
[EI obyczajowy, Polska/
totwa 2021, wyk.
Robert Wieckiewicz
3.10 Hiacynt- dramat obycza-
[ jowy, 2021, wyk. Tomasz
Zietek, Hubert Mitkowski
5.45 Moja - film krotkometraz.

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas
(10,11) - serial
kryminalny, USA/Kanada

7.30 Ostry dyzur 6 (9, 10)
- serlal obyczajowy, USA

9.25 Castle 8 (6, 7)- serial
krym., USA 2015-2016

11.25 Rekrut 6 (3, 4) - serial
kryminalny, USA 2024
13.15 Agenci NCIS 10 (14, 15)
- serial sensacyjny, USA
15.15 FBI 6 (7, 8) - serial
kryminalny, USA 2024
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(7,8) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2008
19.05 Castle 8 (3, 9) - serial
krym., USA 2015-2016

DRAMAT WOJENNY KRYMINALNY

i m

. %

s
PANH Agenci NCIS: Hawaje 3

(9)-USA 2024

wany anestezjolog, doktor Nowak. - Alek (Kamil Szeptycki, zdj.)i dwaj Zostaje_zamordowany ekspert od
Gtownym podejrzanym staje sie jego Koledzy dziatajg w harcer- bronibiologicznej. Sledczy facza
pa- stwie. Ich plany na przysziosC sty z elitarnym oddziatem, zeby
. Ksigdz Mateusz odkry- burzy wybuch Il wojny Swiato- schwytac zabojce. Wpadajanatrop
60min wej. Miodych ludzi czeka wiele ogromnego zagrozenia. 60 min

22.05 Agenci NCIS: Hawaje
(10) - serial kryminalny
23.00 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 9
(7,8)- krym., USA/Kanada
0.45 Castle 8 (8, 9) - krym.
2.40 Agenci NCIS: Hawaje 3
(10) - serial kryminalny
3.30 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(12, 13)-krym., USA/Kan.
5.10 Blok promocyjny AXN

CZWARTEK

CANAL+
PREMIUM
8.45 Masz ci los! - komedia,
[EM1 Polska 2023
10.15 kapu ca||()u -pr.rozr., Pol.
10.20 Peacock - thriller, USA
[EIM112010, wyk. Cillian Murphy
11.50 LARP. Mitosc, trolle
i inne ques
- komedia, Polska 2025
13.25 Prawdziwa historia
szeregowca Ryana
14.20 Saga ,Zmierzch".
A1 Przed Switem. CzeS¢ 1
— film fantasy, USA 2011
16.15 Hollywood Buzz - mag.
16.40 Miss Potter - dramat
[FILM| b|o%raf|czny, USA/
Wielka Brytania 2006
18.10 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
18.15 Krucjata Bourne'a
[E- thriller, USA/Niem. 2004

SENSACYJNY

mzabéﬁca-USA 2007,

E™rez. Philip G. Atwell

Platny morderca wymyka sie 2 za-
sadzki. Nastepnego dnia pozbawia
ZyCia agenta i jego rodzing. Jack
(Jason Statham, zdﬁ.) chee po-
mscic kolege po fachu. 100 min

21.40 Niedoszla panna
M mioda - komediodramat,
Wielka Brytania/USA 2024
23.35 Ballerina. Z uniwer-
M sum Johna Wicka
- thriller, USA/Wegry 2025
1.35 Franz Kafka - dramat
E™ biograficzny, Czechy/
Polska/Niemcy 2025

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

HBO

6.05 Gorale (141-143) - dok.
7.30 Doktor Martin (15)
- serial obycz., Wik. Bryt.
8.30 Przyjacidtki (253, 254)
10.30 Swiat wedtug Kiepskich
(102,103, 20, 21) - kom.
12.50 Czlowiek w czerwo-
[GIM11 nym bucie - komedia
sensacyjna, USA 1985
14.40 Minionki 2: Wejscie Gru
[ - film anim., USA/Fr. 2022
16.30 Kochaj albo rzué
[E™1 - komedia, Polska 1977
18.55 A wiec wojna - komedia
[ romantyczna, USA 2012
21.00 Potega mitoSci - dramat
[EM obyczajowy, USA 2022
23.45 Kraven kowca - przyg.,
M YSA/Islandia/Kanada 2024
2.25 Slad (57, 79, 80) - krym.
5.20 Na ratunek 112 (94¢)

PARAMOUNT
NETWORK NETWORK
9.20 Pingwiny z Madagaska-

ru 2 (38) - serial animowany

9.50 Kontakt - film s.f, USA
[EM1 1997, wyk. Jodie Foster
13.00 Czarodziejki 5 (24)
15.00 Pingwiny z Madagaska-

ru 2 (39) - serial animowany

15.35 Ostatni wladca wiatru
EM- film przyg., USA 2010
17.50 Tajna baza - film
[ przygodowy, USA 2022
20.00 Aviator - dramat biograf.,
[T USA/Niemcy 2004
23.30 Liberator 2 - film
[EM sensacyjny, USA 1995
1.35 Pszczelarz - thriller, USA/
[EM Wielka Brytania 2024
3.50 Plane - thriller, Wielka
[ Brytania/USA 2023

11.25 Zabawy z pitka
[ - komedia, USA/Niem. 2004
13.00 Rodzina Potwornickich
[ - komedia, USA/Wegry 2022
14.50 Po prostu uwierz
G - dramat obycz., USA 2024
16.35 Sprawa Friedy - dramat
M hist., Szwajcaria 2024
18.25 Kung Fu Panda 4 - film
E™d anim., Chiny/USA 2024
20.00 The Social Network
[EM - dramat biograf,, USA 2010
22.00 Bestie Boga (5) - dok., USA
22.55 Zahdjcza historia (1)
23.45 Bahy Driver - film sens.,
[ Wielka Brytania/USA 2017
1.35 Zautek koszmaroéw
[EM - dramat psychologiczny,
Kanada/Meksyk/USA 2021
4.00 The Social Network
[EM - dramat biograf,, USA 2010

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (21) - krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (13, 14) - krym., USA
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (9) - krym.
12.50 FBI 5 (7) - serial kryminalny
13.45 Agenci NCIS (19, 20)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (15, 16) - krym., USA
17.25 Z archiwum X (16, 17)- s
19.15 FBI 5 (8) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadKi
Nowego Jorku (10, 11)
22.00 Zaktamanie 2 (3) - obycz.
23.00 Londyn w ogniu
E - film sensacyjny, Wielka
Brytania/USA/Buigaria 2016
1.05 Z archiwum X (16, 17)

+ pierwszy raz w telewizji

9.55 Bajer z Bel-Air 4 (4, 5)
10.50 Pelniejsza chata 4 (4, 5)
11.55 Teraz albo nigdy! 2

(11,12) - obycz., Pol. 2008
13.50 Bajer z Bel-Air 4 (4-7)
15.40 Pelniejsza chata 4 (4-7)
17.55 Willy Wonka i fabryka
[ czekolady - film familijny,

USA 1971, wyk. Gene Wilder
20.00 Godziny szczytu 2
[EM- komedia sens., USA 2001
21.40 Chiopcy z ferajny - dram.
M gangsterski, USA 1990

0.40 Ocean'’s Eleven:
™1 Ryzykowna gra - kom.

sens., USA/Australia 2001

2.55 Bezkresne nieho
[ - western, USA 1952

5.25 Cudotworcy 3 (9) - kom.

5.50 Laboratorium Dextera

9.50 Karen Pirie 2 (2) - krym.
11.45 Detektyw Foyle 3 (2)
13.45 W 80 dni dookota Swiata
G - przyg., USA/Niem./Irl. 2004
16.10 Exodus - dramat
[EM0 obyczajowy, Szwecja 2023
18.10 Detektyw Foyle 3 (3)
20.10 Papillon. Motylek
[EM - dramat biograficzny,

Czechy/Hiszpania/USA 2017
22.45 Wszystkie odcienie
M $wiata - dramat obyczajo-

wy, Indie/Fr./Holandia 2024

1.05 Making Tarantino:

portret intymny - dok., Fr.

2.20 Belfer 3 (2) - serial krym.

3.25 Pierwszy taniec

w chmurach
4.00 Asekuracja
4.30 Wspaniate kilka minut

14.00 Kiedy nadchodzi jesien
[EM0 - dram. obycz., Francja 2024
15.45 Moje pieczone kurczaki
[ - film obyczajowy, Pol. 2002
16.50 Zapalency. Historia
polskiego filmu
animowanego - film dok.
18.20 Pod gwiezdzistym
G niebem - komedia
romantyczna, USA 2025
19.55 kapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 Afterburn - komedia
@M sensacyjna, USA 2025
21.45 One More Shot - thriller,
[EM Wielka Brytania/USA 2024
23.25 Gigant - dram. biograf,,
G Wielka Brytania/USA 2025
1.20 Wspaniate kilka minut
- film krétkometraz., Pol.
1.50 Opetany - horror,

(6) - serial animowany, USA ~ 5.05 Klangor (2) - serial krym. I Wiochy/USA 2023

L canaL+ 360

9.45 Vera 5 (2) - krym., WIk. Bryt.
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (2) - krym.
12.55 Poirot - serial kryminalny
15.00 Straznik Teksasu 6 (2, 3)
- serial sensacyjny, USA
17.05 Vera 5 (3) - krym., WIk. Bryt.
18.55 Poirot (2) - krym., Wik. Bryt.
20.00 Polowanie na ,,Czerwo-
EM0 ny Pazdziernik” - film
sensacyjny, USA 1990
22.55 Wykidajto - dramat
[E™ sensacyjny, USA 1989
1.35 Zombieland - horror
E komediowy, USA 2009,
wyk. Jesse Eisenberg
3.35 Dead Trigger - Oddziat
[E™ $mierci - horror s.f, USA
2017, wyk. Dolph Lundgren

9.50 Mozart. Narodziny
geniusza (3) - film dokum.
10.55 Naruto 5 (24-26) - anime
12.25 Planeta Singli. Osiem
historii (5, 6) - serial kom.
14.20 Cat's Eyes (5, 6) - przyg.
16.20 W sercu dzungli.

Orangutany z bliska (1, 2)
18.15 13 posterunek 2 (1-3)
20.00 Emigracja XD (9, 10)

- serial komediowy, Polska
21.00 Edukacja XD (1, 2) - kom.
22.05 Rok za rokiem (1, 2)

- serial obycz., WIk. Bryt.

0.05 Koniec lata (1, 2) - krym.
2.10 Kryptonim Polska (1-3)
- serial komediowy, Polska
4.30 Hollywood Buzz - mag.
5.00 Miasta rytm (3)- dok., Pol.

O - tylko dla dorostych

12.25 Polska z gory:
Stadiony 2 (1) - dok., Pol.
13.00 Porzucone konstruk-
cje 4 (6) - dok., WIk. Bryt.
14.00 Zholowani: ciezarowki
w opatach 6 (9) - dok.
14.50 Wykrywacz historii 6 (5)
16.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata (1) - serial dokum.
17.00 Mega samoloty (1) - dok.
18.00 Porzucona Ameryka 4 (6)
19.00 Zholowani: ciezarowki
w opalach 6 (7) - dok.
19.50 Mega samoloty (2) - dok.
20.50 Koleja przez Swiat 5 (3)
21.50 13 posterunek 2 (17, 18)
23.00 Porzucone konstruk-
cje 4(7)- dok., Wik. Bryt.
TELETYDZIEN 83
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8.00 Lowcy promocJ|
9.00 Wiza na mitosc 11
11.00 Ekstremalne choroby
12.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylla 2-reality show
13.00 Siostry wielkiej wagi
15.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 8
16.00 Historie wielkiej
wagi 5: Tanisha - dok.
17.00 Dr Pryszczylla 4
18.00 Wiza na mito$¢ 11
20.00 Premiera: Wspélne
zycieXxL2
21.00 Premiera: Podwéjne
zycie zon (3) - serial dok.

Premiera; Wiza
na mitos¢ - oczami
hohateréw 7
23.00 Pogromcy guzow
0.00 Dr Pryszczylla 4: Wielka
ekstrakcja - serial dokum.
1.00 Wspolne zycie XXL 2
2.00 Podwadjne zycie Zon (3)
3.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohaterow 7

5 55 Na Ws| oIne] (735 obycz.
7.25 Szpital (926-928) - paradok.
10.20 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (477, 478)
12.20 Szkota (640) - paradok., Pol.
13.20 Brzydula (151, 152) - kom.
14.30 Za glosem serca (36)
15.35 Magda M. 4 (7) - obycz., Pol.
16.45 The Floor - teleturniej, Pol.
18.00 Zlomowisko PL 5 - dok.
19.00 Kartoteka 8 (9, 10)
21.05 Kryminalni 2 (11, 12) - krym.
23.20 Kuba Wolewodzkl
0.30 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 7 - serial dok.
1.30 Szpital (922) - paradok., Pol.
2.30 Szkota (647) - paradok., Pol.
3.30 Nowa Maja w ogrodzie 2
4.30 Szpital (921) - paradok., Pol.

11.00 Wariaci za kierownica 3
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 3 (3)
14.00 Pokochaj lub sprzeday
Vancouver 2: Emily and Gary
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.00 Niewyjasnione tajemnice
$wiata 3 - serial dokum.
19.00 Makfowicz w podrézy
20.00 Policjanci z sasiedztwa 5
21.50 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 3
23.00 Kabaretowy $miech
grupowy - pr. rozr, Pol. 2021
0.00 Mistrzowie Kabaretu 13
1.00 Mistrzowie Kabaretu 2

i

14.40 U sasiadow w kuchni 16
15.45 Zgrillowani - magazyn kulin.
16.10 Domowa piekarnia
Kucharskiego 5 - mag.
16.40 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzien
17.35 Gotuj taniej z Jamiem
18.30 Jedz, podrozuj, smakuj
19.25 M jak migso 3: Francja
19.50 Maximum Foodie 5 - dok.
20.20 Poza Bali: podroz do serca
Indonezji - serial dokum.
21.20 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 11
23.00 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 9 - dok.
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POLSAT CAFE

WP NOWATV

pazdziernika

6.00 Demakijaz (180-182)
- pr. rozrywk,, Pol. 2023

7.30 Przyjaci6tki (41, 42)
- serial obyczajowy,
Polska 2014

9.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(11, 12) - reality

5.35 Ugotowani 13
6.25 Poukfadani (4 pr roz.
7.00 Mniej znaczy wigcej.
Live Better for Less (4)
7.35 Dobrze zrobione
w domu (4) - ma
7.45 Dzien Dobry TVN - mag.
11.20 Poukfadani (1, 2) - rozr.
show, Polska 2014 12.25 Ugotowani (5)
12.25 Wypasiona kuchnia  13.30 Kuchenne rewolucje
(27)-pr.rozr., Pol. 2026 (4,3)- pr.rozr, Pol. 2020
12.30 Oszukane (36 37)
- serial Earadokumental-
ny, Polska 2016
14.30 Bogaty dom - biedny
dom (133, 134) - reality
show, Polska 2025

(5)-pr. rozr., Polska 2024
16.35 Egzotyczne wakacje

na kazda kieszen - rozr.
17.40 Kuchenne rewolucje

(11-13)- rozr, Polska 2021

i[®{1]Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia (39)
18.00 Nasz nowy dom

(316, 317) - reality show
20.00 KoIacla W ciemno (61)
21.05 Wiezienie kobiet

(112, 113) - serial dokum.
22.00 Ambulans (6)- dok., Pol.
23.00 Gry matzenskie

(204, 85) - reality show

pIIk{1] Zgtos remont 11 (9)
21.50 Jestem z Polski 16 (37)
22.50 Hotel Paradise 13 (22)
23.45 Moj sasiad

morderca 10 (5) - dok.
0.50 Apetyt na mllosc (10)
1.55 Co nas truje (1) - rozr.
3.25 Wiem, co jem i wiem,

co kupuje (1) - mag
4 10 Dieta czy cud? (1)

8.00 Straznik Teksasu 3 (18, 19) 10.40 Masterchef pr. rozrywk.
9.55 Kobra - oddziat 12.05 Sexy kuchnia Magdy
specjalny 25 (1, 2) - sens. Gessler - magazyn kulinarny

12.10 Lombard Chicago: 13.10 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.
Wszystko pod zastaw2  14.10 Akc{? Restauracja!
13.20 Wojny magazynowe: 15.10 100 kucharzy - reality show

Kanada - reality show, Kan.
14.30 Sensacje XX wieku - hist.
16.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (11, 12) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (9, 10)
23.00 Magia nagosci. Czechy
i Stowacja - pr. rozrywk.
0.25 Magia nagosci 7 - pr. rozr.
1.30 Magia nagosci 4 - pr. roz.
2.35 Kabaretowe przeboje 3

16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinamy
17.50 Torty nie z tej ziemi
- reality show
18.50 Halloweenowe wojny
19.50 Pyszne miejscowki - mag.
20.55 Mistrzostwa
w halloweenowych
wypiekach - reality show
23.00 Posiekani - teleturniej kulin.
0.00 Symon gotuje w ogrodzie
1.30 Sasiedzi kontra sasiedzi
HGTV
HOME & GARDEN
12.30 Nowe Zycie w starym
domu 6 - program rozrywk.
13.25 Nowe Zycie w starym
domu 7 - program rozrywk.
14.25 Dobrze zrobione w domu
14.35 Mieszkanie na miare
16.35 Polowanie na ogrdd 9
18.20 Weekendowa
metamorfoza 2 - pr. roz.
19.10 Pogromey chaosu - . rozr.
20.10 Dorota was urzadzi! - roz.
21.40 Dorota inspiruje 3

10.00 Komisarz Mama (19)
11.00 Poirot 11 (2) - serial krym.
15.00 Swiat wedtug Bundych 7
(154-157) - serial komediowy
17.00 Swiat wediug Bundych 8
(158, 159) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (7) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (118-121)
21.00 Zdrady (69) - paradok., Pol.
22.00 Slad (19, 20, 90) - krym Pol.
1.00 kowca pedofllow dok.

3.00 TV okazje - reality show

3.50 Wehikut czasu 22.40 House Hunters

4.00 Daleko od noszy - szpital - Poszukiwacze doméw 7
futpolowy (49) - kom., Pol. - program rozrywkowy

4.30 Daleko od noszy (77)-kom. ~ 0.10 House Hunters i
5.00 Pod lupg - magazyn - Poszukiwacze domow 8
- DOMO HD
13.05 Pokochaj lub sprzedaj:
Wielka Brytania 10
14.00 Adres: rezydencje marzer
15.00 Wakacyjne domy
na wynajem - serial dokum.
15.55 Pogotowie remontowe
Wieska - mag. poradnikowy
16.50 Gardeners' World 15
18.00 Ucieczka na wies 23 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 9 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 11-dok.
21.00 Adres: rezydencje marzen
- serial dokumentalny
22.00 Pokochaj swoj ogrod 13
23.00 Gardeners’ World 14

10.30 superl.udne

11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(376, 377) - serial komediowy

12.30 Bitwa o palety

14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 3 - reality show, Pol.

16.00 Ninja Warrior Polska

17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(470,471, 584, 585) - kom.

20,00 Zlomiarze - serial dokum.

21.00 Sekcja 8

[ - thriller, USA 2022

23.00 Zahojczy zywiot - film

I sensacyjny, USA 2020

1.05 Swiat wedtug Kiepskich
serial kom., Polska

(440-444) -

»- godzina zakoriczenia programu

15.30 Poledynek na podréze

SCH. Sk. 06.45 | |

S w
W ZACH 18.22 | RO

11.00 Klan zAIaskl
12.00 Przemytnicy:
na lotnisku
13.00 Cztowiek kontra
niedzwiedz
14.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Ameryka Lacifiska (3)
15.00 Ztomowisko PL 10 (3)
16.00 Goraczka ziota:
na kiopoty
Freddy Dodge 5
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja
18.00 Przygody truckerki (5)
19.00 Nagi Instynkt
prz.etnuama 4
T

p4 K[ Premiera; Ocali¢
dom: Interwencja
23.00 Poszukiwacze
przekletego zlota 5
0.00 Fani czterech
kotek: w trasie
1.00 Premiera: Hotrod
wg Kindiga 10
2.00 Eurotruckersi 3 (8)
3.00 Lowcy staroci 13 (15)

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione?

8.00 Jak dziata wszech$wiat?
11.00 Czy jest z nami inzynier?
- serial dokumentalny
12.00 Niemiecka budowlanka

13.00 Kosmiczna
mapa skarbow
15.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Jak to jest zrobione?
21.00 Jak to jest zrobione? 25
23.00 Zwykle rzeczy
- niezwykie wynalazki 16
Traktory I dzwonki dla krow;
Zupaz ptasich gniazd i wiosta;
Turbosprezarki 1 plastikowe
drogi; Zagle i miecze
ceremonialne - serial dok.
1.00 Jak dziata wszechswiat?
4.00 Podziemne sekrety
[
6.00 Nowe zycie w Meksyku
8.05 Kobieta na krancu Swiata
10.25 Niezwykle Stany Prokopa
12.30 Survival we dwoje - dok.
14.35 Czlowiek kontra jedzenie
15.10 Kobieta na krafcu Swiata
- serial dokumentalny
17.30 Baseny z rozmachem
- reality show
19.30 Cigzarowka przez Stany
- program rozrywkowy
21.50 Miasta, w ktorych straszy
- serial dokumentalny
23.55 Kobieta na krarcu $wiata
- serial dokumentalny
1.40 Survival we dwoje - dok.
3.40 Baseny z rozmachem
- reality show

msunmv
susug;

4 SUl D3iF D3iF
KOBIETA

13.00 Re_Mind. Chce to
powiedziec - skrét koncertu
14.00 Gwiazdorska kuchnia
Ani 2 - magazyn kulinarny
14.30 Operacja zdrowie - mag.
15.00 Rodzinka.pl (304) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 14
(177, 178) - serial kryminalny
17.25 Kalendarz przyrody
18.30 Zona dla Polaka
19.30 Panna mioda (4) - obycz.
20.30 Wichrowe wzgorze (362)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (330) - serial obycz.
22.30 Strzepy - dramat
[E™I obyczajowy, Polska 2022

6.10 Fake czy historia?
6.45 Bylo, nie minelo...
8.50 Dom (23) - serial obycz
10.30 EX Libris - magazyn
11.00 Wszystkie
kolory Swiata
12.00 Juliusz Cezar,
narodziny dyktatury (1)
13.00 Putin i Zachod (2)
14.10 Dom (24) - serial obycz.
15.50 Sensacje XX wieku
17.30 Wojenne dziewczyny 2
(24)- serial hist., Pol. 2018
18.20 Polskie Paristwo

y DSCOVERY | JEE rvenistoma | Fokus Ty

8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici (5)
10.00 Gwiazdy lombardu
(29, 30) - reality show, USA
12.00 Brof w hollywoodz-
kich filmach (1, 2) - dok.
13.00 Poszu!(_iwacze
historii (4, 5)
14.00 Apokalipsa Hitlera
- front zachodni (1)
- film dok., Francja 2020
15.00 Poszukiwacze zlota
w Australii (5) - dok.
16.00 Dorwac turiczyka

Podziemne 1939-1945
- film dokumentalny, Pol.
19.30 Flesz historii

pLiXi[1] Zatoka szplegow 2(18)
- szpiegowski, Pol. 2025
20.50 Najwigksze tajemnice
monarchii (5)
21.55 Profesor Michatowski.
Droga do Faras - dok.
23.00 Sensacje XX wieku
0.50 Encyklopedia
I wo&ny Swiatowej
1.25 Zatoka szpiegow 2 (18)

NA o NATIONAL

GEOGRAPl'"C

11.00 Pogodowe anomalie
12.00 Tajemniczy $wiat Majow
15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Chaos w kabinie - dok.
16.00 Ukryte pod miastami
17.00 Zaginione skarhy Biblii:
Tajemnice wiary
18.00 Gutag - system Smierci (1)
19.00 Piekio pod woda:
1l wojna Swiatowa
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Tragiczny start - dok.
21.00 Morskie megamaszyny
22.00 Logistyka na wielka skale
23.00 Inzynieria po katastrofie
0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
1.00 Katastrofa
W przestworzach

e NATIONAL GEOGRAPHIC =
WILD

7.00 Przedziwna planeta
Ziemia: OSwiecenie
8.00 W krolestwie Iwa
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Dzikie, sprytne i zahdjcze
13.00 Olsniewajaca Ameryka
14.00 Miodozery: mistrzowie
przetrwania - film dokum.
15.00 Dzikie, sprytne i zaboche
16.00 Dzika Alaska - film dokum
17.00 Sekretne zycie pszczot: Ul
18.00 Chiny: ukryte krélestwa
19.00 Afryka dzika (1) - film dok.
20.00 Pogodowe anomalie
21.00 Niezwykly dr Pol
2,00 Ol$niewajaca Ameryka
3.00 Miodozery: mistrzowie
przetrwania - film dokum.

PLANETE+

12.30 Niezwykle podrdze koleja
13.40 Targowiska $wiata
14.45 Afryka z gory: Kamerun
15.50 360° SWIat hez granic
16.55 Swiat 2 gory 7
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Pomys|, zanim zjesz! (1)
19.45 First Person Shooter. Idz,
strzelaj, kombinuj - dok.
20.55 Sekrety budowniczych
piramid 2 - serial dokum.
22.00 Wszystko o Marii. Matce
Bozej - serial dokumentalny
23.10 Seks chrzeszczacy
chityna - film dokumentalny
0.20 360° Swiat hez granic

O - tylko dla dorostych

18.00 Rolnicy. Podlasie
(31, 32) - serial dokum.
ileo 34 (10)

oo
Poszukiwacze
historii (5-8)

23.00 Stalowa hestia Hitlera
—film dok., Francja 2017
0.00 starozytm kosmici 6
(11) - serial dokum., USA
1.00 Rolnicy. Podlasie
(30-33) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (10, 11)
- magazyn wedkarsk|

H=1 BBCEAR

9.00 Planeta Ziemia 2 - dok
10.05 Zycie na pustkowiu 11
11.05 Cala prawda o fitnessie
12.05 Ben Fogle na szkockich

wyspach 2 - serial dokum.
13.05 Planeta Ziemia 2 - dok.
14.20 W okowach mrozu 8 - dok.
15.25 Zycie na pustkowiu 11
16.20 Fenomeny wspoélczesne-

80 Zycia 2 - serial dokum.
17.30 Planeta Ziemia 2 - dok.
18.40 Ben Fogle na szkockich

wyspach 2 - serial dokum.
19.45 Przysztos¢ natury - dok.
20.55 W okowach mrozu 10
22.55 Cala prawda o nadwadze

0.00 Czym karmimy nasze

dzieci? (1) - dok., Wik. Bryt.

1.05 Planeta Ziemia 2 - dok.
POLSAT VIASAT

HISTORY

10.55 Militarny ranking
12.10 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Hans Frank - dok.
13.00 Miasta Swiata podziemi 4
16.35 Il wojna Swiatowa: cena
imperium: Niestawna data
17.45 Militarny ranking: Okrety
18.50 Zakazana historia 7
19.50 Klet:ratra tajemnicza
wiadczyni: Zaginione
grobowce Ptolemeuszy - dok.
21.00 Linie frontu: Wzgorze 112
22.05 Starozytne
superbudowle 4
23.15 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Wilhelm Canaris
0.15 Miasta Swiata podziemi 4
3.55 Linie frontu: Wzgorze 112

TVP
il  DOKUMENT
13.55 Ivohiboro - zapomniany
las - film dokumentalny, Fr.
14.55 Margaj i ja - film dokum.
16.00 Zycie z nerwica natrectw
16.55 Weekendowe wypady
z Greggiem Wallace’em
17.55 Sanatorium mitosci 5
18.55 Kobieta pracujaca: Irena
Kwiatkowska - film dokum.
20.00 Saint Malo: wyzwania
fortecy morskiej - film dok.
21.05 NiedZwiedz polarny - dok.
22.10 Barbara Wiodarczy
zaprasza - magazyn
22.15 Zahdjcze roboty:
przysztos¢ wojny - dok., Fr.
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EUROSPORT 1

8.30 Zuzel: Indywidualne

mistrzostwa Europy
- 2.runda w Glistrowie

10.35 Pitka nozna: Liga
Narodow - mecz:
Hiszpania - Chorwacja

12.45 Pitka nozna: LN - mecz:
Szwecja - Polska

14.55 Pitka nozna: Liga
Narodow - podsumowa-
nie 1.12. kolejki oraz
zapowiedz 3.14. kolejki

16.45 Pitka nozna: Eliminacje
mistrzostw Europy U-21
- mecz: Polska - Szwecja

18.50 Boks: Gala w Londynie
- podsumowanie

Ring TVP Sport - mag.
22.00 Sportowy wieczor
22.35 Pitka nozna: Liga
Narodw - mecz:
Szwecja - Polska
0.45 sEorty walki:
tagon 94 we
Frankfurcie nad Menem
3.00 Boks: Galaw Montrealu
- podsumowame

SPORT
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Gornik
Zabrze - Wisfa Krakow
13.45 Premier League Stories (6)
14.30 Ekstraklasa po godzinach
15.40 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz: Real Betis
Balompie - Real Madryt CF
18.00 Boks: Walka o pas IBF World
W FUji: T. Simsri - M. Vicelles
19.10 Hit the Mic - Zostan
komentatorem!
20.00 Premier League: The
Big Interview (7)
20.30 Speedway+
21.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz barazowy
0.00 Hit the Mic - Zostan
komentatorem!
CANALY] CANAL+
SPORT 2
7.00 Tenis: Turniej WTA w Pekinie
-mecz 1. rundy (live)
9.00 Tenis: Turniej WTA w Pekinie
-mecz 1. rundy (live)
11.00 Tenis: Turniej WTA w Pekinie
-mecz 1. rundy (live)
13.00 Tenis: Turniej WTA w Pekinie
-mecz 1. rundy (live)
15.20 Tenis: Turniej WTA
W Pekinie - mecz 1. rundy
17.40 Tenis: Turniej WTA
w Pekinie - mecz 1. rundy
20.00 Tenis: Turniej WTA
W Pekinie - mecz 1. rundy
22.15 Tenis: Turniej WTA
W Pekinie - mecz 1. rundy
0.30 Tenis: Turniej WTA
W Pekinie - mecz 1. rundy
SORT
SPORT5 SPORT 5
8.15 Zuzel: PGE Ekstraliga - finat
11.15 2uzel: PGE Ekstraliga
- mecz barazowy
14.15 Hit the Mic - Zostan
komentatorem!
15.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia - Radomiak
17.45 Turbokozak (2)
19.00 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga
20.00 Dart: World Grand Prix
w Leicester (live)
0.15 Speedway+
1.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: GOrnik

CA NAL+

SPORT

Zabrze - Wista Krakow
D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

11.45 Wspinaczka: Zawody

World Series w Chongging

- speed par - finaly
13.30 Snooker: Shenzhen

Open - 4. dzien (live)
16.30 Wspinaczka:

Zawody World Series

w Chongaing - speed par

mieszanych - finaty
17.15 Wspinaczka: Zawody

World Series w Chongging

-speed par - fina
18.00 Kolarstwo gorskie:

PS w Whistler

- Zjazd mezczyzn
19.00 FIA WEC: WyScig

24-godzinny IW Lel Mans

Motocross M|strzostwa
swuata WAmhem
W\{(mgw klasie MXGP
22.00 Snoo er: Shenzhen
Open - 4. dzien
0.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Whistler
- zjazd mezczyzn
1.30 Snooker: Shenzhen
Open 4. dzien

Z
é
.,ms

SPORT'I
51 00 Tenls Turniej ATP
w Pekinie - mecze
1.12. rundy (live)
7.00 Tenis: Turniej ATP
w Pekinie - mecze
1.12. rundy (live)
9.00 Tenis: Turnlej ATP
W Pekinie - mecze
1.12. rundy (live)
11.00 Pitka nozna:
Liga Narodow
13.00 Tenis: Turniej ATP w Peki-
nie-1.i2.runda (live)
15.00 Tenis: Turniej ATP w Peki-
nie - 1.1 2. runda (live)
18.00 Siatkdwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026

20.35 Pllka nozna: L|ga
Narodow - mecz;
Niemcy - Serbia (live)
Gospodarze naleza do Sci-

stej europejskiej czotowki
i celujg w koricowy triumf.

23.00 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026

23, gg Magazyn Ligi Narodow

B minimini+

9.00 Stacyjkowo 6.05 Moje urodziny
9.30 Domisie 6.10 Dora i przyjaciele

10.00 Zwierzaki Czytaki 7.33 Kicia Kocia

10.20 Bolek i Lolek 8.30 CIoudy & Stormy
wyruszaja w Swiat 9.05 Bing .

10.45 Reksio 10.00 Pszczotka Maja 2

11.05 Pajak Lucas 2 11.25 Baczne oczka

11.35 Pszczotka Mag 11.55 Marta mowi

12.00 Strazak Sam 12.50 Moje urodziny

12.25 Domisie 12.59 Marta mowi

13.00 Szkota z Kleksem 14.00 Basia
Bystrzakiem 14.24 Basia 2

13.20 Ptysi Bill 15.10 Kicia Kocia

13.50 0do 15.55 44 Ko?

14.05 Nawet nie wiesz, jak  17.20 Sta$ i fajna Bahcia
hardzo Cie kocham  17.50 Moje urodziny

14.45 Kid Luck

17.57 Stas i fa!na Bahcia
T s ._ L ‘ L i

EEXH Lesna rodzina
18.40 Dora i przyjaciele 2
19.35 Kicia Kocia
20.25 Maty Charlie
21.36 Zou

(ERE|Alchemik
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom
16.35 44 Koty
17.05 Robin Hood
17.30 Super Wings
18.00 Opowiesci

z zielonego lasu
18.30 The Garfield Show
19 00 Dolina Muminkow

22.04 TI’OIaCZkI

22.45 Polly Pocket 6

23.24 Przyjaciel pies
0.17 Szmatkowe Krolestwo
0.43 Dzmlny Lew Eryk 7

st EUROSPORT 2 S NIckeLoDEON JEE-3] TELETOON+

13.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chongging
14.00 Wspinaczka: Zawody World
Series w Chongging
15.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Whistler
16.00 Kolarstwo: MS - Montreal
17.00 Kolarstwo: MS - Montreal
18.00 Wspinaczka: Zawody World
Series w Chongging
19.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chongging
20.00 Snooker: Shenzhen Open
22,00 FIA WEC: Wyscig
§0d2|nny wLe Mans
23.00 Golf: Black Desert
Championship - 1. dzien (live)
2.00 Igrzyska Olimpijskie:
Galeria Staw Rio 2016

SPORTS 1
9.00 Pitka nozna: Liga wioska:
AC Milan - US Lecce
11.00 Formuta 2: Grand
Prix Azerbejdzanu
12.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
FC Porto - SL Benfica
14.00 Formuta 1: GP Azerbejdzanu
16.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus FC - Atalanta BC
18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Bayer 04 Leverkusen - Lipsk
20.00 GP Confidential
20.40 Formuta 1: GP Azerbejdzanu
22.40 Bundesliga
Special Show (4)
23.20 Serie A
0.00 Eleven Top Goals

SPORTS 2

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Stuttgart - Borussia Dortmund
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
ACF Fiorentina - SSC Napoli
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Bayern - 1. FC Union Berlin
18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
AS Roma - Inter Mediolan
22.00 Bundesliga Clubs
22.20 Bundesliga Clubs
22.40 Bundesliga Clubs
23.00 Formuta 1: Grand
Prix Azerbejdzanu
23.40 Najlepsze gole
VfL Wolfshurg

4.00 Tenis: Turniej ATP w Tokio
-mecz 1. rundy gry
pojedynczej (live)

6.00 Tenis: Turniej ATP w Tokio
-mecz 1. rundy gry
pojedynczej (live)

8.00 Tenis: Turniej ATP w Tokio
-mecz 1. rundy gry
pojedynczej (live)

10.00 Tenis: Turniej ATP w Tokio
-mecz 1. rundy gry

{edynczej (live)

13.00 Pitka nozna: Liga Narodow

15.30 Pitka nozna: Liga Narodow

18.30 Pitka nozna: Liga Narodow

20.35 Pitka nozna: Liga Narodow:
Grecja - Holandia (live)

23.00 Pitka nozna: Liga Narodow
1.00 Sporty walki: FEN

6.00 Pitka nozna: Liga Narodow
8.30 Pitka nozna: Liga Narodow
11.00 Pitka nozna: Liga Narodow
13.00 Pitka nozna: Liga Narodow
15.00 Tenis: Turniej ATP w Pekinie
-mecz 1. rundy
gry pojedynczej
17.30 Siatkowka mezczyzn: PLS
1.liga - mecz: MCKiS
Jaworzno - Lechia Tomaszow
Mazowiecki (live)
20.35 Pitka nozna: Liga Narodow
-mecz: Dania
- Portugalia (live)
23.00 Tenis: Turniej ATP w Pekinie
-mecz 1. rundy
gry pojedynczej
1.00 Sporty walki: Babilon MMA

POLSAT PLAY

9.00 Wojny magazynowe
10.00 Gwiazdy lombardu
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Ziomiarze
18.05 Poszukiwacze historii
20.05 Drwale i inne

opowiesci Bieszczadu
22.00 Gorale
22.25 Rolnicy - Tak sig_

Zyje u nas na wsi
23.00 Polacy za gramcq

0.05 towca pedofilow

1.05 Wigzienie

2.00 Ztomiarze

3.05 Starozytni kosmici

8. 10 Sonic Prime 2 8.19 Kumple z dzungli
8.40 Harmidom 6 - na ratunek!
10.05 SpongeBob 8.45 Gadajacy Tom
Kanciastoporty 11 i przyjaciele 3
11.30 SpongeBob 9.22 Bylo sobie zycie

Kanciastoporty 15 9.51 Kii Hi w Krélestwie Pandy
11.50 Grzmotomocni: Tajniacy 2 10 21 Angelo rzadzi
12.20 Niebezpieczny Oddziat 51 Siostry 2
12.50 Niebezpieczny Henryk 4 11 25 Polly Pocket 6
13.20 SpongeBob 12.18 Charlotte i trzy

Kanciastoporty 9 muszKieterki
14.20 Harmidom 10 12.47 Kumple z dzungli
14.50 Harmidom na ratunek! 3
15.20 Harmidom 2 13.14 Kumple z dzungli
15.35 Harmidom 3 - na ratunek!
16.00 Patryk Rozgwiazda 13.40 Polly Pocket 6

Show 4 14.23 Dinus i Lusia
16.30 SpongeBoh 14.50 Siostry 3
Kancmstoporty 13 15.20 Polly Pocket 6

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

8 25 Pan Krokodyl 8.00 Spidey i superkumple 3
8.55 Barbapapai jego rodzinka ~ 8.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
9.25 Barbapapa i jego Krolewska Szkota Magii 2

rodzinka 2 9.00 Klub Przyjaciot
9.45 Tim Rex wsrod gwiazd Myszki Miki+ 2
10.50 Santiago z mérz 9.30 Klub Myszki Miki Plus
11.20 Dora 5 10.00 Blue 2
12.20 Rubble i jego ekipa 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
12.50 Psi Patrol Krolewska Szkota Magii

13.50 Barbapapa ijego 11.30 Psia Brygada 2

rodzinka 2 12.00 Spidey i superkumple 3
14.20 Barbapapa - szczesliwa  12.30 Blue 2 i

rodzinka 13.30 Klub Przyjaciot
14.40 Rogata ekipa 3 Myszki Miki+ 2
15.15 Zwierzece zagadki 14.00 Superkoty 3
16.30 Dora 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
17.00 Pan Krokodyl Krélewska Szkota Magii
17.30 Barbapapa i jego rodzinka 15.00 Iron Man i super ekipa
TVNTURBO |(LT:)

12.15 Naprawy nie do naprawy
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzié, obserwowac
18.00 Raport Turho

18.15 Duda kontra Szafranski

16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel

17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny

19.00 Cigzaréwka 19.50 Kino TvS: Rosamunde
przez pét Swiata, 1 Pilcher - Plomienie
20.00 Uwaga! Oszust: Sciema mitosci - melodramat,
z ogloszenia Niemcy 2003
21.00 Nic do zgtoszenia 21.50 Kino TVS: Rosamunde
22.00 Raport Turho [EX0 Pilcher - Krélowa nocy

22.15 Jezdzié, obserwowaé
23.00 Wojny samochodowe
0.00 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia

- film obyczajowy,

Austria/Niemcy 2005
23.35 Doktor z alpejskiej

wioski - nowy rozdziat

7.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
7.30 Rozmowa Piaseckiego

8.00 genms |nformagyjny,
rognoza pogody

10.00 genms mﬁ)rmat(l:yjny,
rognoza pogody

11.00 genms |n£)rmagyjny
rognoza pogody

12.00 genms m{)rmagyjny,
rognoza pogody

14.00 Senms mﬁarmacyjny,

Prognoza pogody
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu

18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjn

19,30 Faktgf(po Faktach

20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 CZarno na bialym
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzier po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.25 Kropka nad i - Br publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.

TVPINFO

15.30 Serwis Info Dzien
15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
19.30 Program

informacyjny 19.30
20.18 Niebezpieczne zwigzki
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program

informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Wydarzy sie jutro

10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego
1.25 Punkt widzenia
Szubartowicza

TVTRWAM ==

16. 10 Zwedka nad wode
w Polske i Swiat

16.35 SOl ziemi

17.00 Modlitwa w Sanktuarium
$w. Jozefa w Kaliszu

19.25 Rodzinny Ogrod
200Iog|czny Krélestwo
Stworzenia”

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Gtos Polski

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Glos serca

22.45 50 lat w Republice Konga
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Jesli chcesz, by
maseczka w ptacie

zadziatata jeszcze

lepiej,

po prostu przez chwile
rozmasuj ja rollerem.

#

,

yd

LNOWOCZESNA PIELEGNACJA

Nowe maseczk|

Sq bardzne] wyspec;allzowane niz wczesme; Skuteczne memal jak
zabieg w salonie dzieki odpowiednim sktadnikom potrafig widocznie

hronobiolodzy twierdza,
Ge dobry czas na ma-
eczke to godzina 18.00.
Wtedy poprawia
si¢ ukrwienie skory i rozsze-
1zajg pory. Zaczynamy...

je cera sucha, zmeczona, doj-
rzata, Przykryte wilgotnym
kompresem sa jak relaks

dla skéry. Modne sg tez kre-
my-maski na noc. Rano nie
musisz ich zmywac, bo skéra

poprawi¢ wyglad skory.

W wersji zastygajacej

® W formie proszku sg
maseczki z algami oraz z glin-
kami. Np. glinka r6zowa jest
idealna dla cery naczynko-
wej, zielona — dla mieszane;j.

ALE SPOJRZENIE!

Przeciwzmarszczkowe,
nawilzajace, niwelujace
cienie i obrzeki, a zwykle
wielofunkcyjne. Tak dziatajg

|| ptatki pod oczy. To specjalny
|| rodzaj maseczki, ktéra w mig

poprawia wyglad skéry pod
oczami. Pakowane w saszetki
lub stoiczek ze szpatutka.

off zastygaja jak bton-
ka. Polecane sa osobom
z niedoskonatosciami, cerg

| dojrzala, pozbawiong blasku.

Zamykaja pory i sptycaja
zmarszczKi. Tu pozwol, by
maska dobrze zastygta i Scia-

' gnij ja w caloci pociagajac za

dolny brzeg
Plasterki i ptatki

@ Plastry na nos to sposob
na walke z zaskornikami
1 rozszerzonymi porami.
Naktada si¢ je na wilgotng
skore, a aktywny wegiel lub
glinka wchtaniaja zanieczysz-
czenia. Pomocne takze dla
dojrzalej cery, ktérej odnowa
komérkowa spowalnia, co
Sprzyja rozszerzaniu porow.

® Forme cieniutkich
platkéw maja maseczki pod
oczy, kosmetyki wygladzajace
drobne zmarszczki oraz te do
pielegnacji ust (np. Kimoco,
Garnier, Perfecta).

tak si¢ nimi nasyca. Wystarczy potaczy¢ proszek

Kremowe i w ptacie ® Jak zabieg na szybko zwoda lub hydrolatem, by

© Nowe maseczki w kremie  dziatajg maski w ptachcie, powstat aktywny kosmetyk.
czesto podawane sa w jed- z biotkaniny lub hydrozelu. =~ Taka maska nie powinna
norazowych saszetkach,bo ~ Dopasowuja sie do ksztaltu ~ catkiem wyschna¢, mozesz ja
to wygodne i higieniczne. twarzy, a skladniki aktywne ~ w trakcie zabiegu zwilzac.
Zwykle nawilzaja lub sg ty- dhuzej pozostaja na skorze ® Maseczki detoksykujace
powo odzywcze, wiec polubi i lepiej sie wchianiaja. i oczyszczajace typu peel

NA POLCE Skuteczna ochrona Kokos w zelu Zgodnie ztrendem

Sita ukojenia
Regenerujacy balsam
z wakrotg azjatyc-
ka Zi-K Cica Transpa-
rent Lab dla
bardzo suchej,
podraznionej

iwrazliwej skory.
Wspomaga
. proces jej odbu-
] dowy.
. *ok.68zt
" (100 ml)

86 TELETYDZIEN

Dezodorant antyper-
spiracyjny w kulce

Antipersp
R Dermedic
daje uczucie
= Swiezosci do
... 48godzin.
—  Polecany
—  dlaskéry
wrazliwej.
Szybko sie wchtania,
nie pozostawia $ladéw.
* ok. 40 zt (60 g)

Olej kokosowy w zelu
Gorvita to wszech-
stronny kosmetyk
nawilzajacy oraz
poprawiajacy elastycz-
nos$¢ skory.
Wspomaga
takze walke
z tupiezem

i regeneruje
wtosy.

* ok. 22 z¢
(200 ml)

Maseczka do twa-
rzy w ptacie Hyalu-
ron Glass Skin Garnier
wugmmm  pOMaga
. uzyskac¢
efekt
szklanej
tafli.
W15
minut
nawilza i daje $wietliste
wykonczenie.
* ok. 16 zf (1 szt.)

Nocny eliksir
Maska-krem z serii

Snail Repair Therapy
Biotanige to neurore-
laksu-
L 8 J jacy
3] zabieg
wygta-
dzajacy
zmarszczki. Zawiera
filtrowany $luz slimaka
bogaty w sktadniki
regenerujgce.
* ok. 43 z¢ (50 ml)

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe
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SOS dla czupryny!

Nie ma co ukrywac - nie
wyglada ona najlepiej. Storice,
stona lub chlorowana woda,
wiatr — wszystko to miato
niekorzystny wptyw na pasma,
stajac sie przyczyng ich prze-
suszenia i matowosci, a bywa,
ze i wypadania. Co pomoze
poprawi¢ kondycje wtoséw?

® Przede wszystkim skére
gtowy i pasma trzeba oczyscic
z resztek soli, chloru oraz
filtrow przeciwstonecznych.
Pomoze w tym szampon
oczyszczajacy i peeling do
skory gtowy. Pamietaj, by po
umyciu nie pociera¢ wtosow
recznikiem (nadmierne tarcie
powoduje uszkodzenia tusek
wiosowych), ale delikatnie
odciskac je z nadmiaru wody.
Mozna w tym celu uzy¢
zwyktej bawetnianej koszulki.
Kolejne kroki to nawilzenie
i odbudowa. Sprawdz3 sie ko-
smetyki (np. maski, odzywki)

REKLAMA

zawierajgce tzw. humektanty
(np. aloes, kwas hialurono-
wy, gliceryne, betaine) oraz
proteiny i sktadniki takie jak
keratyna, jedwab, kolagen,
aminokwasy.

® Aby wesprze¢ naturalny
porost wtoséw, zadbaj o diete.
W menu nie powinno zabrak-
nac biotyny - wystepuje ona
w takich produktach jak wa-
trébka, jaja, ryby (np. foso$),
orzechy i warzywa straczko-
we. Bogatym zZrédtem tego
zwigzku s3 réwniez niektore
owoce i warzywa - jagody,
banany, pomidory, szpinak czy
brokuty. Innym sktadnikiem
wspierajgcym zdrowie wtosow
jest cynk, obecny np. w pest-
kach i nasionach.

® Dobrym uzupetnieniem
codziennego jadtospisu moze
by¢ suplement ze sktadnikami
przeciwdziatajgcymi przerze-
dzeniu wtosow.

Powakacyjny stres
zwigzany z powrotem
do pracy tez odbija sie

na kondycji wiosow.

® Zadbaj wiec o jego

= odreagowanie.

Aktyv‘\}uj“potencjdr

SWoich wtosow

maxi
KR/ZEM

* PALMA SABALOWA

* KWASY OMEGA-3
* KRZEMIONKA

PRODUCENT: Zaktady Farmaceutyczne COLFARM S.A., ul. Wojska Polskiego 3, 39-300 Mielec

COLFARM

G

COLFARM

Booster

VEI WSPIERA WZROST WLOSOW |

= RN S
TEACARA T Z E P oo e

www.colfarm.pl

suplement diety



zdrowie

Intymne

wsparcie

PREPARATY DOPOCHWOWE

Pozwalaja na szybkie i ukierunko-
wane dziatanie w miejscu zaburzen
mikrobioty. Czesto wykorzystywane
s3 do szybkiego przywrdcenia row-

nowagi bakteryjnej.

Zdarzasie, ze
probiotykoterapia
wskazana jest

probiotykow"

Jest wiele sytuacji w zyciu kazdej kobiety,

gdy przydaje sie pomoc dobrych bakterii.

Kiedy sg nam one potrzebne najbardziej?
| jak ich sobie dostarczy¢?

tworczych. Kiedy dochodzi

trefe intymng zasiedlaja wzrostem bakterii chorobo-
zaréwno drobnoustro-

je pozadane, jak te
niezbyt nam sprzyjajace.
Te ,,dobre", zwane tez
pateczkami kwasu mleko-
wego (gldéwnie z rodzaju
Lactobacillus), stanowig
zwykle 96 proc. prawidlowe;j
mikrobioty, a ich rozwdj
stymuluja hormony picio-
we (zwlaszcza estrogeny).
Bakterie te wytwarzaja
m.in. kwas mlekowy, ktéry
sprawia, ze w pochwie
utrzymuje si¢ kwasne
Srodowisko zabezpieczaja-
ce nas przed nadmiernym

do zachwiania tej réwno-
wagi?

Antybiotykoterapia

® Niszczy bakterie
i jednoczes$nie drobno-
ustroje pozyteczne. Stad
zwigkszone ryzyko infekcji
w trakcie ich przyjmowania
oraz wkrotce (nawet 1-2
tygodnie) po terapii.

® Dlatego przyjmuj
profilaktycznie probioty-
ki zaréwno doustne, jak
i dopochwowe w trakcie
antybiotykoterapii oraz co

najmniej kilka dni (a nawet

tygodni) po jej zakonczeniu.

Taka sama profilaktyke
stosuj, gdy antyb10tyk1
przyjmuje twoj maz czy
partner seksualny, a nie
zrezygnowaliscie w tym
czasie ze wspotzycia i nie
stosujecie prezerwatyw.

Po zabiegu
ginekologicznym

@ To czas zwigkszonego
ryzyka — z powodu og6lne-
go ostabienia, jak i uszko-
dzen §luzéwki.

® Przed pojsciem do
szpitala i przez ok. tydzien

po powrocie codziennie
stosuj probiotyk ginekolo-
giczny, najlepiej doustnie
w kapsultkach.

Menopauza

® Gdy zmniejsza sie il0§¢
estrogendw, prawidlowa
mikrobiota pochwy nie
otrzymuje wystarczajacego
wsparcia hormonalnego
i wzrasta ryzyko mnozenia
sie patogendow.

® Ginekolog moze zaleci¢
przyjmowanie probiotykdw
np. przez kilka dni w mie-
sigcu albo stosowanie zelu
z estrogenami (na recepte).

NA POLCE Do leczniczego
Ulga dla gardta masazu
Cukierki szatwiowe Reumablok Akut Forte

firmy Reutter ulepszajg

funkcjonowanie gardta

i krtani. Dziatajg odswie-

zajaco na $luzéwke jamy

ustnej, gardta i gérnych
ssmsssey drég oddecho-
Y Cukierki WyCh. DO kUpIE'
sl nia w aptekach

i zielarniach.

W F eok. 11z
" (509)
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jest wyrobem medycz-

nym przeznaczonym

do masazu bolacych

i zesztywniatych

stawdw. Skutecznie
fagodzi obja-
wy choroby

| reumatycznej

& stawow.

l * ok. 26 z}
(125 ml)

Jedna saszetka,

porqa magnezu
Wystarczy rozpuscic
saszetke ProMagnezu
w wodzie, by uzupetnic
100 proc. zalecanej
dziennej dawki magnezu
i wesprzec prawidfowa
prace miesni.
Do kupienia
w sklepach
Rossmann.

§ +ok.10zt
(10 sasz.)

Przy hemoroidach
Procto-Zac Herbal Krem
wspomaga leczenie
hemoroidéw oraz
tagodzi $wiad, pieczenie
i podraznienia okolic
odbytu.
Uderza
o8 w przyczyne
hemoroidéw
a nie tylko
objawy.

e ok. 35z
(50 ml)

>

i PROCTO-ZA
PROCTO-ZAC &

[

W trosce o skore
White Flower's Natu-
ralne mydto solankowe
w ptynie z Morza Mar-
twego - bogate w ma-
kro i mikroelementy,

bez dodatku
sztucznych
detergentow.
& 1 Niewysusza
|1 iniepodraznia
l-*'—l skory.
T 1 eok.152z
(3009)

FOT. Adobe Stock (3), arch/123 RF Picsel, mat. prasowe



NAJLEPSZE DLA BOLACYCH STAWOW

Btotko, a jakie lecznicze!

Mimo niezachecajacego
wygladu, borowina, bedaca
jednym z rodzajow torfu
i nazywana ,czarnym zto-
tem”, to bardzo skuteczne
remedium na bl i sztywnosé
stawéw. Pomaga na dolegli-
wosci spowodowane zaréwno
przecigzeniem, jak i zmianami
zwyrodnieniowymi czy choro-
ba reumatyczna.

® Dzieki zawartosci
sktadnikéw takich jak kwasy
huminowe, fulwowe, bitumi-
ny, aminokwasy, jony zelaza,
potasu, magnezu, wapnia,
sodu, borowina dziata silnie
rozgrzewajgco, zatrzymujgc
ciepto i oddajac je powoli
do ciata. Ten leczniczy torf
wykazuje tez whasciwosci
przeciwzapalne, Sciggajace,
bakteriostatyczne i regeneru-
jace. A tego bardzo potrzebuja
chore stawy.

® Aby efekt byt jeszcze lep-
szy, warto pofaczy¢ borowine

REKLAMA

z ekstraktami roslinnymi,
np. z tarczycy bajkalskiej,

rozmarynu, zywokostu, bazyli.

Uzupetniajg one dziatanie
torfu leczniczego, pobudzajac
naturalne dziatanie prze-
ciwzapalne, a takze wspie-
rajgc fagodzenie obrzekéw
i regeneracje.

® Kolejnym sktadnikiem,
ktéry dobrze komponuije sie
w masciach z torfem leczni-
czym jest mentol - chtodzi,
ogranicza bol, a takze towa-
rzyszace mu czasami obrzeki
Czy nieprzyjemne mrowienie.

® Pamietaj, zeby stosujac
naturalne metody fagodze-
nia dolegliwosci stawéw, nie
rezygnowac z wizyty u lekarza
(rodzinnego, ortopedy, reu-
matologa). Jest ona zalecana,
szczegdlnie, gdy bol jest
silny, utrzymuije sie, utrudnia
normalne funkcjonowanie.
Uwaga! Nie stosuj borowiny
na uszkodzong skére.

Przy problemach
ze stawami warto
wspomagac sie
I kijami nordic
walking - nie tylko
¥ podczas dtugich
B wedréwek, ale i na

‘ - co dzien.

STOP reumatycznym bélom stawow

0Ky
S~ T
110RE
L‘L“\(“ o
\B &
Srymect

REUMA [T

AKUT
FORTE

REUMA [TT=I1
FORTE | REUMA[TE=T]
MASE NA BOLE ForTE
REUMATYCINE
STAWOW MASS A BOLE
® /mnigjsz reumatycane bole stawow dzieki REUMABLOK® AKUT FORTE, : REUMAT FCZNE
& e e reshuge Badu STAWCW

masci zawierajacej borowine, CZ}/Il torf Ie::znlczy. k.tor)_xjestjednyn? o ot poprens e N
ze sprawdzonych srodkow na bole stawow, mrowienie | dretwienie.

® Dodatkowo zawarte naturalne ekstrakty z zywokostu, tarczycy bajkalskiej,
rozrarynu i bazylii aktywujg naturalne mechanizmy przeciwzapalne,
tagodzg obrzeki oraz wspomagaja regeneracje stawdw, a regularny masaz
mascig rozluZnia zesztywniate stawy i poprawia ich ruchomasc.

@ Ten wyrdh medyczny jest skuteczny zardwno w przypadku reumnatycznych -
bislow stawdw, jak i w chorobach wyradnieniowych stawéw oraz
w przypadku ich przeciazenia,

SimplyYou

I| y You Poland spoz o0 B - Poland

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.




BANKOWE PROCEDURY

Blokada

Zawsze warto miec przy,
sobie troche gotéwki =
wszelki wypadek.

Pfacisz karta, ale transakcja zostaje odrzucona. Nie mozesz wyptacic
Kiedy moze do tego dojs¢ i co wtedy zrobic?

gotowki z bankomatu.

rak dostepu do pienig-
dey na koncie moze

wynika¢ z problemow
technicznych. Wéwczas
zwykle wystarczy poczekad,
az awaria zostanie usunicta.
Ale czasem przyczyny tej
sytuacji sa powazniejsze.

Trzy powody

@ Bank moze zabloko-
wac karte lub konkretna
transakcje, jesli uzna ja za
nietypowa i podejrzewa,
ze kto§ mogt przejac dane
klienta. Przyktadowo, jesli
na co dzien ptacimy kartg
w Polsce, a nagle pojawia
si¢ proba zaplaty w Azji,
bank moze ja wstrzymac,
aby sprawdzi¢, czy to rze-
czywiscie my dokonujemy
zakupu.

® Pienigdze na koncie
moga zostac zablokowane
takze dlatego, Ze zajat je ko-
mornik lub inny uprawniony
organ, np. urzad skarbowy
czy ZUS. Moze si¢ tak staé
z powodu niesptaconego
kredytu, zalegtych alimen-
téw, podatkow czy skladek
ZUS. W takim przypadku
bank jedynie wykonuje
polecenie otrzymane np. od
komornika.

® Srodki moga zostaé
zablokowane rowniez wtedy,
gdy bank ma uzasadnione
podejrzenie, ze pochodza
one z przestepstwa.

| co teraz?

® Przede wszystkim trzeba
ustali¢, dlaczego doszto do
blokady. Jezeli ze wzgleddw

bezpieczenstwa, zwykle
wystarczy skontaktowaé
si¢ z bankiem i potwierdzi¢
sWoja tozsamosc.

® [naczej wyglada sprawa
przy zajeciu egzekucyjnym
lub blokadzie srodkéw z po-
wodu podejrzenia przestep-
stwa. Wtedy nalezy skontak-
towac si¢ z organem, ktory
dokonat zajecia, i ustali¢
spos6b rozwiazania proble-
mu - splaci¢ zadtuzenie, po-
rozumiec si¢ z wierzycielem
albo przedstawi¢ dokumenty
potwierdzajace legalne po-
chodzenie pieni¢dzy. W tym
przypadku samo skontak-
towanie si¢ z bankiem nie
wystarczy, poniewaz nie
moze on samodzielnie zdjaé
blokady natozonej przez
uprawniony organ.

MARGIELE ‘a\‘wl\[

POLICJANT
z DUBAJL

90 TELETYDZIEN

MARCIN MARGIELEWSKI ,,

[NA POKLCE

Jak nie
przemingto
z wiatrem

OLENDA

Biografia autorki jed-
nej z najstynniejszych
powiesci wszech cza-
séw. Swiatowa sta-
wa nie uwolnita jej od
kompleksow, a zycie uczucio-
we przyniosto wiele rozczaro-
wan. Wyd. Prészyniski

Cinnamon
Spice Inn

HARPER GRAHAM

Madison, recenzent-
ka kulinarna z Nowe-
go Jorku, wracadoro- ™ :
dzinnego miasta, by m
uratowac podupadajg- i

cy zajazd rodzicow. Na miej-
scu czeka na nig byty chtopak.
Czy dawne uczucie znéw da
osobiezna¢?  Wyd. W.A.B.

Muzyka. Wielka
biografia

Autor zabiera nas

w fascynujaca podréz
- od $piewu wielory-
béw i pierwszych in- .
strumentéw po Bacha, = = viuns
Taylor Swift i Spotify.

Szuka odpowiedzi na pytanie,
dlaczego muzyka jest dla nas
tak wazna. Wyd. Znak

s G

g

POLICJANT Z DUBAJU, TOM 2"

Mroczna strona bezpiecznego miasta

Sprawy kryminalne przytra-
fiaja sie prywatnie nawet tym,
ktdrzy na co dzien rozwigzuja
je zawodowo. Ewa i Saeed nie
sg wyjatkiem. Ich piecioletni
synek w czasie wycieczki znik-
nat z oczu niani. Saeed nie
moze osobiscie uczestniczy¢
w dochodzeniu, ale stawia na
nogi cata dubajska policje.
Rozpoczyna sie dramatyczna
walka z czasem...

Strzegacy bezpieczenstwa
emiratu policjanci maja za
zadanie skutecznie walczy¢
z przestepstwami — a potem

milcze¢ na ich temat. Wszyst-
ko po to, by nie wystraszy¢
milionéw turystéw przyjez-
dzajacych z catego $wiata do
pustynnej metropolii.

Dubaj jest bardzo bezpiecz-
ny, ale nie dlatego, ze jest
wolny od zbrodni, ale dlatego,
7e ma niezwykle skutecz-
nych policjantéw. Ich praca
jest z reguty owiana Scista
tajemnica, a wiadomo, ze to,
co skrywane, budzi najwiek-
szg ciekawosc. | zawsze jest
sposob, by to odkry¢. Poznaj-
cie wiec cigg dalszy niesamo-

witych historii z policyjnych
kartotek Dubaju...
Wydawnictwo Prészyniski

Marcin Margielewski

Dziennikarz radiowy,
prasowy i telewizyjny. Przez
dziesie¢ lat podrézowat,
mieszkajac miedzy innymi
w Wielkiej Brytanii, Dubaju,
Kuwejcie i Arabii Saudyijskiej.
Autor bestsellerowych ksigzek
z kregéw kultury arabskiej
i islamu, w ktorych od lat
daje gtos tym, ktérym jest on
odbierany.

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe
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TWOJA PRZYSZEA EMERYTURA

Sprawdz, ile dostaniesz

Jak kazdego roku na
przetomie lipca i sierpnia ZUS
zaktualizowat informacje o sta-
nie konta kazdego ubezpieczo-
nego oraz o prognozowanych
emeryturach. Aby je poznac,

po lewej stronie (, Panel
ubezpieczonego”) znajdziesz
pozycje ,Informacje o sta-

nie konta". Zaznacz ostatni
rok (2025) i kliknij przycisk
.Szczegoty" (na dole ekranul).

zaloguj sie na swoj profil

w portalu ZUS-u na stronie:
www.zus.pl/ezus/logowanie
(tozsamos¢ potwierdzisz np.
profilem zaufanym ). W menu

Zobaczysz informacje, jakie
kwoty po waloryzacji zapisane
s3 na twoim koncie. Aby zoba-
czy¢ prognoze, kliknij zaktadke
.Hipotetyczna emerytura”.

Al pod kontrola

0d 2 sierpnia 2026 r. tresci
(teksty, obrazy, filmy) stworzo-
ne przez sztuczng inteligencje
powinny by¢ wyraznie ozna-
czone. Dotyczy to zwiaszcza
materiatéw, ktére moga
sprawiac wrazenie prawdzi-
wych, choc zostaty wygene-
rowane lub zmienione przez
sztuczng inteligencje. Chodzi

gtéwnie o tzw. deepfaki, czyli
REKLAMA

realistyczne zdjecia, nagrania
gtosowe i filmy przedstawiajace
osoby, miejsca lub wydarzenia,
ktére nie istniaty albo zostaty
sztucznie zmodyfikowane.
Obowiazek oznaczania maja
osoby i firmy wykorzystujgce
sztuczng inteligencje zawodo-
wo. Korzystanie z niej do celéw
prywatnych nie jest jeszcze tak
scisle requlowane.

FOT. Adobe Stock
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Cukif:rki
Aroniowe

Z ekstraktem aronil
{ witaming C

Wyrazisty smak aronii czarnoowocowej i porcja witaminy
C—wjednym cukierku.

Witamina C pomaga w praWid{owym funkcjonowaniu
uktadu odpornosciowego oraz przyczynia sie
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kuchnia

PRZYDATNE
W DOMU

Szybkie danie
Zupa pieczarkowa, Frosta,
zawiera mieszanke mrozo-
nych warzyw i pieczarek.
Przygotujemy ja juz w 10 mi-
nut. Wystarczy ugotowac na
bulionie. Dla petniejszego
smaku dorzuc odrobine
$mietanki i gars¢ natki albo
tymianku.

M Frosta, ok. 7 z4/400 g

Wykwintny dodatek
Konfitura z fig macedoniskich,
powstaje z owocow cenio-
nych za intensywna stodycz
i delikatng
kwaskowa-
tos¢. Pasuje
do pieczy-
wa, serow
i pasz-
tetow.
Sprébu;j jej
tez jako
btyskawicz-
nej glazury
do pieczo-
nego miesa
lub dodatku do winegretu.

M Rolnik, ok. 14 zt/314 ml

Duet idealny

Bombonierka Czekoladka

o smaku Malinéwka skrywa
czekoladki wypetnione ma-
linowym kremem z tagodna
nutg nalewki i oblane ciemng
czekolada. Pysznie smakuje
lekko schtodzona, gdy czeko-
lada przyjemnie chrupie.

B Wawel, ok. 19 z4/180 g
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Wystarcza dwa kesy: pierwszy wywota

zachwyt, drugi - uSm

tylko mysl, ze takie mate rzeczy potrafig by¢
naprawde wielkie.

Ptysie ze Sliwkami

SKEADNIKI: @ 350 g Sliwek
©75g+1tyzka cukru

©1/2 kisielu malinowego
©125mimleka®100g
masta ® 200 g maki © 4 jajka
©400 ml Smietany 36%

© szczypta soli

PRZYGOTOWANIE:

1. Sliwki wypestkuj,
potnij. Zagotuj 450 ml
wody. Kisiel wymieszaj

W tych
matychstodyczach
kazdy detal ma duze
znaczenie. Nie dostadzaj
ich - w mini deserach
lepiej dziata: mniej cukru
+ mocniejszy aromat
(wanilia, kakao, cytrusy).

Dzigki temu s

iech. A potem zostaje

eleganckie, a nie
mdte.

z 5 tyzkami wodyi75 g
cukru. Wlej na wrzatek,
mieszajac. Zagotuj i dotéz
Sliwki. Ostudz.

2. W rondlu zagotuj mleko
ze 125 ml wody, mastem

i sola. Mieszajac, wsyp
make. Gdy ciasto zbije si¢
w kule, zdejmij z ognia,
ostudz. Kolejno wbijaj
jajka i ucieraj mikserem.
Ciasto przetéz do rekawa

cukierniczego. Na blache

z papierem wycisnij ptysie.
Piecz 20-25 minut w 200°C.
Ostudz i przekro;.

3. Smietane ubij na sztyw-
no z tyzka cukru. Ptysie
napelnij masa Sliwkowa

i bitg Smietana.

Czas przygotowania: 90 minut
Porcje: 10
Stopieri trudnosci: Sredni

Babeczki w wersji m

SKEADNIKI: @1 jabtko

© 60 g maki pszennej © 60 g
masta © 90 g cukru © 2 jajka
©125 gricotty © 30 g kaszki
kukurydzianej ® 1 cukier
waniliowy @ skérkaz 1 cytryny
©1tyzeczka proszku do
pieczenia © cukier puder

i kolorowy lukier do dekoracji

PRZYGOTOWANIE:

1. Make przesiej z prosz-
kiem. Jabtko obierz i drobno
zetrzyj. Miekkie masto
utrzyj z cukrem i cukrem

waniliowym na puszysta,

ini LT

jasnokremowa mase. 1.
Miksujac, wbij kolejno jajka.
2. Do masy maslanej dot6z
ricotte, miksujac. Wsyp make
z proszkiem oraz kaszke
kukurydziang. Dodaj potowg
skorki z cytryny, wymieszaj B
doktadnie. Na koniec dot6z
starte jabtko i ponownie
i€sZaj.
3. Silikonowa forme do ba-
beczek z kominem napehij

ciastem. Piecz 12-15 minut L : . k i S
w 200°C. Ostudz, ozdéb lu- Czas przygotowania: 35 minut a
krem, resztg skorki cytryno- Porcje: 16 "-&,_

wej i cukrem pudrem. Stopien trudnosci: tatwy

FOT. House of Food, mat. prasowe



Gofry z ananasem

SKEADNIKI: 150 g cukru
©100 g orzeszkéw piniowych
©1 puszk ananasa® 150 g
masta © 4 jajka © 250 g maki
©250 ml maslanki®50g
brazowego cukru @ 4 tyzek
rumu @ 3 tyzki soku z cytryny
© 1 tyzeczka proszku

do pieczenia © 2 cukry
waniliowe

PRZYGOTOWANIE:

1. Skarmelizuj 100 g cukru.
Dodaj 1/2 orzeszkéow,
rozsmaruj cienko na foli.
Zastudz. Krazki ananasa
osacz z zalewy, pokrdj drob-
no. Przesmaz na 25 g masta.

Posyp brazowym cukrem,
skarmelizuj. Wlej rum i sok
z cytryny. Podgrzej i odstaw.
2. Reszte orzeszkdw
posiekaj. Pozostate masto
utrzyj z 50 g cukru i cukrem
waniliowym. Miksujac, do-
daj jajka, make z proszkiem
i maslanke. Wsyp orzesz-
ki, wymieszaj. Rozgrzej
gofrownice. Naktadaj porcje
ciasta i piecz gofry. Podaj

je z ananasem i piniowym
karmelem.

Czas przygotowania: 45 minut
Porcje: 12
Stopien trudnosci: Sredni

Eklerki z polewa

SKEADNIKI: 225 ml mleka
©200 g gorzkiej czekolady

© 2 tyzki naparu kawy©120g
+1tyzkamasta®400g
Smietany 36% © 4 tyzki cukru
©140gmaki®4jajka®©100g
cukru pudru @ 1 tyzka kakao

PRZYGOTOWANIE:

1. Podgrzej 100 ml mleka

z kawa. Dodaj starta czeko-
lade i 1 fyzke masta. Ostudz,
wmieszaj 1/2 ubitej Smieta-
ny. Schiadzaj 3 godziny.

2. Reszte mleka zagotuj ze
125 ml wody, 120 g masta

i 2 tyzkami cukru. Wsyp

make, wymieszaj. Wbijaj jaj-
ka, ucierajac. Ciasto przetdz
do rekawa cukierniczego.
Na blache z pergaminem
wycisnij 12 paskéw ciasta.
Piecz 25 minut w 180°C.
Ostudz i przekrd;.

3. Reszte Smietany ubij

z 2 tyzkami cukru. Eklerki
przetéz musem czekola-
dowym i Smietang. Kakao
utrzyj z cukrem pudrem

i 2 fyzkami wody. Ozddéb.

Czas przygotowania: 75 minut
Porcje: 12
Stopieri trudnosci: Sredni

Cynamonki z jabtkami

SKEADNIKI: ®250¢
ziemniakow © 350 g masta
®2jajka ® 200 ml mleka
©250 ml maslanki®40g
drozdzy 1 kg maki ® 1 kg
jabtek ® 285 g cukru @ sél
©1 cytryna ® cynamon

PRZYGOTOWANIE:

1. Ziemniaki ugotuj, ostudz,
obierziutrzyjze 125 g
masta. Dodaj jajka, mleko,
maslanke i pokruszone
drozdze. Wymieszaj. Make
polaczz 1 tyzeczka solii75 g
cukru. Wsyp do masy ziem-
niaczanej. Zagnie¢. Odstaw
na godzing.

2. Jabtka obierz, pokroj

i skrop sokiem z cytryny.
Reszte masta stop, po-

facz z pozostatym cukrem

i 2-3 tyzkami cynamonu.
Ciasto zagnie¢, rozwalkuj
na 2 prostokaty. Posmaruj
mastem z dodatkami, obt6z
jabtkami. Zwin 2 rulony.
Pokrdj je w plastry, ut6z na
blasze i polej resztg masta.
Odstaw na 15 minut. Piecz
30 minut w 180°C. Podaj
np. z sosem karmelowym.

Czas przygotowania: 90 minut
Porcje: 24
Stopier trudnosci: Sredni
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Zamek Neuschwanstein nie
wydaje sie realny, ale przeciez |
| jest. Tutaj dziejg sie cuda.
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Jesien czaruje nas w okoli- ak powinna zaczynac si¢ taka
cach Hohenschwangau. Mgty opowies¢? Dobrze wiecie,
w dolinie skrywaja sekrety... pamietamy to przeciez bardzo

— dobrze: za siedmioma gérami, za

siedmioma rzekami... Wypadatoby
teraz dodacd: lezy malowniczy
zakatek jak z ,,Alicji w Krainie
Czaréw”. Co zatem odkrywa Swiat
po drugiej stronie lustra?

Otwieramy oczy i...

Budzimy si¢ posrdd sielskiego
krajobrazu rozkwieconych wiosna
tak i stalowych gér na horyzoncie.
A w dolinach albo na skalnych
ostancach chyba jaki§ olbrzym po-
przyklejat zamki i palace. Sa pickne
i niezwykle udanie wpasowaly sie

w krajobraz z Alpami w tle i drze-
wami rozpalonymi jesienia czerwie-
niami i z6tciami. Szalony widok.

Kto wariatowi zabroni?
A propos... szalenstwa. Jest
w nim metoda. Mozna powie-
dzie¢, ze metoda na Ludwika
(Bawarskiego). To jemu zawdzig-
czamy trzy zamki. W tym ten, ktory
stat si¢ symbolem Niemiec (rocznie
odwiedza go ponad 1,3 miliona
ludzi!) czyli Neuschanstein.
Zamek znamy niemal wszyscy.
Z czotéwki filméw wytworni
Disneya. W rzeczywistosci jest
piekniejszy i niezwykle tajemniczy.
Ludwik z wiekiem, powiedzmy,
dziwaczal. Miewat coraz dziwniej-
: - sze pomysty. Uwazal nawet, ze jest
: Linderhof lezy na szlaku “  Parsifalem z opery Wagnera (tego
- | cudeniek tej czgsci Niemiec, g8 kompozytora hojnie wspierat).
' 4 niedaleko klasztoru w Ettal. :

Troche sielsko i anielsko
Te jego trzy zamki sa dzisiaj wiel-
ka atrakcja bogatej Bawarii i trzeba
sta¢ w kolejce, by te cuda zoba-
czy¢. Ale w okolicy jest ich wiecej.
A miedzy nimi miasteczka i wsie jak
z obrazka. Z gospodami jak sprzed
kilkuset lat, z koSciotami i klaszto-
rami (cudowny, 700-letni w Ettal).
Jakby zatrzymane w czasie dawno,
dawno temu.

Bawaria bywa tez konkretnie
przyjemna. Precle jeszcze ciepte,

z chrupiaca skorka. Kawa na
rynku miasteczka. Nie pamie-
tam, ktérego. Chyba kazdego.
Wieczorem oczywiscie piwo,
jesteSmy w jego ojczyZnie.

W tej krainie tatwo uwierzy¢,
Ze marzenia maja sens. Ze
mozna zbudowac¢ zamek na skale
tylko dlatego, ze jakis gtos tak
podpowiada. PAWEL ZAPAEA
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czy pamietasz, ze... 95 wrzesnia- 1 pazdmermkm

Talent godny nagrod

25.09.1973 - premiera
filmu ,Zazdro$¢ i medycyna”.
26.09.2001 - uruchomio-
na zostata polskojezyczna

wersja Wikipedii.

.Dzieki rolom, ktére zagra- 27.09.1981 - w Grudzigdzu
fam, wtasnym przezyciom czy w wypadku samochodowym
doswiadczeniom przyjaciét P15 L= JOHN F. | zginat lekkoatleta Bronistaw
poznatam wiele kolorow Malinowski - mistrz olimpij-
natury ludzkiej” - podkreslata ski z Moskwy.

w wywiadzie dla ,Twojego Sty-
lu". A zagrata tych rél duzo, co
przektada sie na wiele nagréd
i wyréznien — m.in. 4 statu-
etki Orta - za role w ,Rézy",
.dzie" (za te kreacje byfa tez
nominowana do Europejskiej
Nagrody Filmowej), ,Jestem
mordercg” i w dramacie

.25 lat niewinnosci. Sprawa
Tomka Komendy"). A fani
seriali cenig sobie jej kreacje
w ,Skazanej”, ,Krew z krwi"
czy w rodzince.pl”.

Potgga
mediow

Pierwsza w historii telewizyj-
na debata prezydencka odmie-
nita Swiat polityki i mediéw.
Wezesniej wielu myslato, ze
mtody senator nie ma duzych
szans z doswiadczonym polity-
kiem. Tymczasem na ekranie
rownie wazne jak doswiadcze-
nie okazaty sie... mowa ciata,
przebojowosc i pewnosc siebie.

28.09.1978 - w nocy

z 28 na 29 wrzesnia, po

33 dniach pontyfikatu, zmart
papiez Jan Pawet |.
29.09.1951 - w Warszawie
urodzita sie Elzbieta Dmoch,
wokalistka zespotu 2 plus 1.
30.09.1986 - w Telewizji
Polskiej wyemitowano 1 odci-
nek serialu w rez. Stanistawa
Barei - ,Alternatywy 4".
1.10.1936 - w stoczni Cowes
w Anglii zwodowany zostat

niszczyciel ORP ,Btyskawica".

HOROSKOP 0d 25 wrzesnia do 1 pazdziernika 2026

MIt0SC Jasno wyrazaj swoje po-
trzeby. Czuty gest zadziata lepiej niz
domysty. PRACA Rozmowy 0 stawce lub awansie
majg sens, jesli pokazesz szefowi konkretne liczby
i efekty. ZDROWIE Ustal trzy dni, kiedy bedziesz
podejmowata aktywnosci takie jak marsz i rower.

Rak 22.6 - 22.7

Mit0SC Zorganizuj przestrzeri do
rodzinnych rozméw. Wspolny week-

end omeph atmosfere. PRACA Intuicja jest pomoc-
na, ale wymaga konkretow. Jasne granice utatwig
Rakom dziafanie. ZDROWIE Wczesniejsza pora
snu szybko polepszy wyglad skory i koncentracie.

o Waga 24.9 -23.10

2| MILOSC Postaraj si przefamac co-
dzienng rutyne w zwigzku. Zapropo-

nuj wyjcie na miasto w tygodniu. PRAGA Uzyj dy-
plomacji przy biurowych sporach. Neutralny podziat
obowigzkéw zmnigjszy chaos. ZDROWIE Wybieraj
¢wiczenia, ktdre przywracajg harmonig oddechu.

MILOSC Postaw na spokojng wy-
miang my$li. Singielki mogg pozna¢

kogo$ online. PRACA Trzymaj si¢ sprawdzonych
metod. Dodaj praktyczng zmiang w organizacji za-
dan. ZDROWIE Uktad nerwowy domaga sig przerw
i ciszy. Wieczorem wytacz powiadomienia.

MILOSC Nie czekaj wylacznie na za-
chwyt drugiej strony i sama wyjdz

z inicjatywg. PRACA Zréb prezentacje swojego
pomystu. Twoja pewnos¢ siebie zrobi dobre wraze-
nie. ZDROWIE Zatroszcz sie 0 kregostup — krétka
rutyna wzmacniajgca przyniesie ulge.

Skorpion 24.10 - 23.11

' | MILOSC Nie testuj lojalnosci partne-

— ra. Zapytaj go wprost o to, co budzi
Twoj niepokdj. PRACA Czytaj doktadnie umowy
i drobne zapisy. Nie bierz cudzych obowigzkow
z poczucia winy. ZDROWIE Basen, sauna albo
stretching utatwig Skorpionom pozbycie sie stresu.

Bliznieta 22.5-21.6

MILOSC Zapro$ bliskich na kawe
lub spacer. Wspdlnie spedzony czas
pozytywnie wptynie na relacje. PRAGA Przygotuj
pytania do szefowej, Klientki albo mentora. Notat-
ki pomoga utrwali¢ wnioski. ZDROWIE Ogranicz
nadmiar bodzcdw, gdy potrzebujesz skupienia.

Panna 24.8-23.9

.i_“ % MIEOSC Odpusé poprawianie kaz-
% | dego szczeg6tu. Wsparcie okaze sig
skuteczmejsze niz perfekcyjna rada. PRACA Zréb
liste spraw do zamkniecia. Zespdt doceni Twojg
doktadnosc. ZDROWIE Zaplanuj positki z wigkszg
iloscig biatka i warzyw. Nie odkfadaj tez badan.

Strzelec 24.11 - 22.12

MIt0SC Zaproponuj ukochanemu
“% | wycieczke z dala od domu. Zblizy Was
wspdina przygoda. PRAGA Ustal priorytety. Roz-
proszenie kilkoma zadaniami odbiera Strzelcom
energie. ZDROWIE Trasa widokowa albo spacer
poprawig kondycje. Nie przesadzaj z kofeing.

Koziorozec 23.12 - 20.1 ™ Wodnik 21.1-19.2 : Ryby 20.2 - 20.3

MIEOSC Oméweie z drugg potowka \u’p MIt0S¢ Odezvvu sie do osoby 0 po- L - MI£0SC Otwarcie rozmawiaj o swo-

plany na jesien, bez presji natych- dobnej wizji $wiata. Przyjazi moze | ~ | ich emocjach. Nie zgaduj cudzych
miastowych decyzji. PRACGA To dobry moment na  by¢ poczgtkiem romantycznej relacji. PRACA Po- intencji. PRACA Uwazaj na pospiech w mailach.

analize, audyt badz tez skuteczne wytapywanie
ukrytych kosztéw. ZDROWIE Odpoczynek potrak-
tuj jak inwestycje. Medytacja uspokoi gonitwe mysli.

rzadek w dokumentach i terminach uspokoi Cie
bardziej, niz myslisz. ZDROWIE Przemysl| poranng
rutyne. Warstwowy stréj ochroni przed chiodem.

Dopilnuj detali, bo kto$ moze testowac Twojg kon-
sekwencje. ZDROWIE Zadhaj o regeneracg. Sercu
stuzy umiarkowany wysitek plus nawadnianie.

Fot.: East News, Reporter
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