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Cata Europa walczy z wirusem.
Wprowadzane sgjuz zakazy

wychodzenia zdomu

Koronawirus. Juz 24 osoby zakazone w woj. Slaskim

Kwarantanna

w akademikach.
Wojewoda chce
policzyc respiratory

Epidemi
AgataPustutka
apustulka@dz.com.pl

Wojewoda slaski Jarostaw Wieczo-
rek zwrocit sie do rektorow 10 wyz-
szych uczelni w regionie o przezna-
czenie przynajmniej jednego akade-
mika, aby ewentualni pacjenci mogli
odbywac w nich kwarantanne, gdy
miejsc zabraknie w szpitalach. Wczo-
raj wyprowadzali sie z nich ostatni
studenci, ktorzy na czas przerwy nie
chcieliwraca¢ do domu.

Towszystko w zwigzku z zapowiadang
przez Ministerstwo Zdrowia falg uderze-
niowa zachorowan w Polsce. Jednoczes-
nie ,,zuwagi nawprowadzenie w Polsce
stanu zagrozenia epidemicznego” woje-
woda prosi wszystkich producentowre-
spiratoréw oraz kardiomonitoréw dzia-
tajacych na terenie wojewodztwa Sla-
skiego oniezwloczne przekazanie infor-
magcji o rodzaju i liczbie posiadanego
sprzetu medycznego. Posiadanego
sprzetu nie mozna wywozi€ poza gra-
nice Polski.

Ta ostatnia informacja moze by¢
szczegOlnie niepokojaca, adecyzja spoz-
niona, bo moze wiadczy¢ o braku pod-
stawowego sprzetu dla osob chorych
na Covid-19, u ktérych wystepuja naj-
grozniejsze dolegliwosci uktadu odde-
chowego. Niestety, sytuacja epidemio-
logiczna staje sie coraz trudniejsza, bo
okazuje sie, ze wirus zaraza szybciej, niz
sadzono. Co dziesiaty zostat zarazony
przez osobe, ktéra nie manifestowata
zadnych objawdw, zas objawy pojawiaja
siew ciggu czterech dni - tyle dni ma wi-

Nl - -

Studenci slaskich uczelni opuszczaja domy akademickie, Zeby zrobi¢

miejsce dla oséb skierowanych na kwarantanne

rus, by sie rozprzestrzenic. Z wczoraj-
szych informacji Ministerstwa Zdrowia
wynika, ze zakazonych koronawirusem
jest 24 mieszkancow wojewodztwa Sla-
skiego. Dwa z ostatnich przypadkéw
»przywedrowaty” donaszCzechipraw-
dopodobnie z Hiszpanii.

W szpitalu zakaznym w Raciborzu
przebywa mezczyzna w sile wieku,
ktory, jak ustality shuzby sanitarne, zaka-
zit sie od osoby chorej, prawdopodobnie
nameczuw Czechach. Stan pacjentajest
dobry. Wszystkie osoby z otoczenia mez-
czyzny sq w kwarantannie. W Hiszpanii
najprawdopodniej zakazita sie zkolei ko-
bieta wsile wieku, ktora zgtosita sie - zbo-
lem gardla, bez temperatury - dolekarza
chor6b zakaZznych w szpitalu w Chorzo-
wie. Jako ze kobieta przebywata juz
w kwarantannie domowej i postgpita
zgodnie z wytycznymi sanepidu,

poprzebadaniu pacjentkiipobraniu pro-
bek doktor zdecydowat o tym, Ze miesz-
kanka moze pozosta¢ w domu na czas
leczenia. Co ciekawe, tolekarka zKnuro-
wa, ktora leczyta pacjentow, zanim po-
jawily sie objawy i, jak twierdzi szpital,
zarazita sie od jednego z nich.

Z danych Wojewodzkiej Stacji Sani-
tarnio-Epidemiologicznej wynika, ze
liczba os6b poddanych kwarantannie
znatozong decyzja administracyjng to
1371. Liczba os6b hospitalizowanych
z powodu podejrzenia zakazenia ko-
ronawirusem wynosi 55, zas liczba osob
pozostajacych pod nadzorem epidemio-
logicznym to 5203. Juz wiadomo, ze
przedtuzy sie przerwa w szkotach.
Zamkniete tez beda Ztobki i przed-
szkola. Narazie wolne zapowiedziano
do $wiat. Co dalej, nie wiadomo.©®
RAPORT:STRONY 2-11
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Czy przerwa w szkolach,
zlobkach i przedszkolach
potrwa do Wielkanocy?

Szkolnictwo
Patryk Osadnik
p.osadnik@dz.com.pl

Minister edukacji narodowej
na antenie TVP1nie wyklu-
czyt, ze ztobki, przedszkola,
szkoty i uniwersytety moga
by¢ zamkniete nawet do Swiat
wielkanocnych. Co bedzie

z egzaminem 6smoklasisty

i maturami?

Zawieszenie dziatalnoSci placo-
wek oswiatowych moze sie
przedtuzy¢ w zwigzku ze zbli-
zajacym sie szczytem epidemii

P ]

e

koronawirusa  SARS-CoV-2
w Polsce, zapowidzial minister
Edukacji Narodowej Dariusz
Piontkowski, ktéry na antenie
TVP1 odpowiadal na pytania
dotyczace szkolnictwa w kon-
tekScie pandemii.

Szefresortu edukacji dodat,
Ze ten scenariusz nie jest jesz-
cze pewny. Obecna dwutygod-
niowa przerwa to efekt ustalen
z Ministerstwem Zdrowia
i Glownym Inspektoratem Sa-
nitarnym.

Przypomnijmy, zajecia dy-
daktyczne zostaly zawieszone
naokres od 12 do 25 marca. ©®
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Minister Piontkowski nie wykluczyt wydtuzenia przerwy

Odeszia Wilma, zona
Jerzego Dudy Gracza

Pozegnanie
TeresaSemik
tsemik@dz.com.pl

Zmaria tragicznie, w Katowi-
cach, 16 marca2020 roku,
wwieku75lat.

Byta Zong wybitnego artysty
malarza Jerzego Dudy Gracza,
czgstochowianina, ktory dlaniej
wybrat mieszkanie na Slasku,
imama Agaty Dudy Gracz, nie-
zwykle utalentowanej rezyserki
teatralnej. Swietnie prowadzita

dom, zawsze otwarty dla gosci,
i byta znakomitym kierowca.
Oceanem spokoju i zyczliwosci.
Duda Gracz ciggle powtarzat, jak
wazna jest w jego zyciu Wilma
ijak bardzo liczy sie z jej zda-
niem. Ona zabierata z jego co-
dziennoSci wszystkie domowe
obowiazki, ale nie przestawata
zyCjego tworcza praca. Zawsze
gotowa stanac przy jego boku.

Pogrzeb w sobote w katowi-
ckiej katedrze 013.00. Spocznie
obok meza na cmentarzu
przy ul. Sienkiewicza. ©®

Pietrzykowski: Efekty
uboczne zamkniecia
kraju beda drastyczne

RozmowaDZ

Z prof. Tomaszem
Pietrzykowskmi, kierownikim
Centrum Badawczego Polityki
PublicznejiProbleméw Regu-
lacyjnych Uniwersytetu Sla-
skiego, prorektorem US ro-
zmawia Marcin Zasada.

Polskasiedziwdomach,
WielkaBrytaniawychodzi
zdoméw.Ktomarage?
Jedna sprawa, kto maracje -
tego nikt dzi$ nie wie. Dowiemy
sie niestety dopiero po przebie-
gu epidemii i w kluczowych pa-
rametrach, takich jak liczba zgo-
néw. Alejedna sprawa to, kto
maracje, adruga, jakie metody
walki z epidemia okaza sie bar-
dziej wykonalne, realne. To
istotny punkt tego sporu.

Model angielskizakiada, ze
niewszyscy sq taksamonara-
zeninakoronawirusa.
Mozliwe jest wiec chronie-
nie przed zarazeniem, na dtuz-
sza mete, jedynie tych oséb,
ktore sg najbardziej narazone
nanajgorszy przebieg choroby
-na przyktad obywateli w po-
desztym wieku. Pytanie, czy
uda sie przez réwnie dhugi czas
zapobiec kontaktom wszyst-
kich ze wszystkimi, jak prébuje
sie np. w Polsce? To moze dzia-
tac przez 2-3 tygodnie, ale
w dalszej perspektywie? To
jest gtéwny problem z naszym
podejSciem: nie bardzo wiado-
mo, czy - gdy juz powrocimy
do normalnego zycia - problem
nie powroci. Zwlaszcza, ze wi-
rus wciaz bedzie obecny, dla-
czego miatoby go nie by¢? (...)

Szczepionka?

Moze bedzie. Za pare mie-
siecy, w najlepszym razie. Czy
do tego czasu wytrwamy w ta-
kim ,,wstrzymaniu”, jak teraz?
By¢ moze wirus przestanie roz-
przestrzeniac sie latem, moze
uratuje nas to do jesieni. Tego
nie wiadomo. Jest natomiast
jasne, ze gdy stan zagrozenia
minie, ludzie znéw zaczna jez-
dzic i kto$ by¢ moze znéw
przywiezie wirusa. Nie jestemn
lekarzem ani epidemiologiem,
ale ta dyskusja wydaje mi sie
bardzo interesujacaiwazna,
jako przyktad w jaki sposdb
polityka publiczna moze by¢
oparta na dowodach iracjach
Iub wybuchach emocji, odru-
chach paniki lub atmosferze
spotecznej wspotkreowanej
przez media i obieg
internetowy.

Koszty zamkniedakraju,
chocby nadwatygodnie?

Caty wywiad z prof. Tomaszem Pietrzykowskim przeczytaja
Panstwo na stronie dziennikzachodni.pl

Ogromne - i to nie tylko eko-
nomiczne, cho¢ tojasne, ze dla
wielu branz tobedzie wstrzas.
Co z obnizeniem jakosci eduka-
Cji? Nie jesteSmy wcigZ na takim
poziomie technologicznym, by
plynnie przejsé na e-learning
izagwarantowa¢ podobne re-
zultaty. Co z Zyciem spotecz-
nym: teatrami, muzeami, kina-
mi, ktérych samo istnienie jest
wartoscig. Opieka nad dziecmi,
ktéra nieuchronnie spadnie
na osoby starsze - babcie, ciocie,
nianie, najbardziej narazone
nadrastyczny przebieg choro-
by. Iwreszcie najwazniejszy
efekt uboczny, wynikajacy ze
skoncentrowania opieki zdro-
wotnej na koronawirusie. Jak
wplynie to na dtuzszg mete
na skutecznos¢ reagowaniaile-
czenia innych $miertelnych
chordb, tych z ktérymi zmaga-
my sie na co dzien. Oceniajac
racjonalnos¢ obecnych dziatan
przeciw COVID trzeba bedzie
wzig¢ pod uwage nie tylko dy-
namike przebiegu i Smiertel-
nosci epidemii koronawirusa,
ale wplyw Srodkéw podjetych
dowalki z nig na Smiertelnos¢
pacjentow cierpigcych nainne
choroby. Dopiero to da pelny
obraz tego, w jakim stopniu
dziatanie te byty zasadneiade-
kwatne.

Panuwaza, ze najostrozniej-

szy model walki

z koronawirusem, ten, ktory

wybranow Polsce, bedzie

pod kazdymwzgledemnaj-
kosztmuniejszy"

Wldze zaiprzeciw obu po-
dejsé, przy czym plan walki
zepidemia w Anglii opiera sie
nadoktadnym planie dziatan
rozpisanym na etapy i opartym
o ekspertyzy i solidne zaplecze
naukowo-doradcze. Unas wy-
glada to troche na pospolite ru-
szenie - rzucamy do walki na-
tychmiast wszystko, co mamy,
nie baczacnanic, a o reszcie po-
myslimy pozniej. (...)

Czy onowilasnie niespraw-

dzasiew Chinach?

Zobaczymy, naile sytuacja
w Chinach rzeczywiscie trwale
wrocita do normy. I naile byto
to efektem podejmowanych
tam dziatan, a na ile dynamiki
samej epidemii. Nie wiemy
tez, jak ksztattowataby sie ona,
gdyby podjete dziatania byty
inne. To bedzie wida¢ dopiero,
gdy bedzie mozna poréwnac
przebieg, efekty i Smiertelnosé
koronawirusa w r6znych kra-
jach, w ktérych stosowane réz-
ne metody reagowania. Pamie-
tajmy tez, ze dane, ktore ma-
my s3 obarczone sporym bte-
dem niedoktadnosci wykry-
wanych przypadkéw zarazen.
Dlatego wszelkie wnioski mu-
sza tu by¢ ostrozne. Ale
na pewno trzeba mie¢ w polu
widzenia efekty bezposrednie
podejmowanych dziatan, efek-
ty bardziej dlugookresowe
iefekty uboczne. Reakcja nie
jest optymalna takze wtedy,
gdy wprawdzie przynosi efekt,
ale podobny bylby osiaggalny
mniej dolegliwymi Srodkami.
...

Polska? Na razie odizolowa-
lismy sie od swiata. Czy pani-
stwo wie, corobic dalej?
Oto6z to. To, co jest mocng
strong drogi angielskiej, to pe-
wien solidnie zbudowany,
prawdopodobny scenariusz
dalszego przebiegu epidemii
iprzemyslenie doboru skali
isposobu reakcji w kolejnych
fazach. My rzuciliSmy wszyst-
kie sity do walki od razu i teraz
musimy miec nadzieje, ze
efekty przyjda szybkoibeda
trwate. Ale planu B, na wypa-
dek, gdyby epidemia rozwijata
sie przez kolejne tygodnie
imiesigce chyba nie ma. A dra-
styczne efekty uboczne tak ra-
dykalnych krokow, zwtaszcza
jesli miatyby one przeciggac sie
na kolejne tygodnie, nadejda
7z calg pewnoscia.

FOT. MARZENA BUGAEA
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797 001092
facebook.pl/dziennikzachodni.pl
mail: p.ciastek@dz.com.pl

Dzi$ jestem reporterem
dyzurnym DZ. Bede sie

starat odpowiadac

na wszystkie interesujace
Paristwa kwestie.

Piotr Ciastek

797001092 Vo

WAZNE TELEFONY

Wykaz numerow infolinii
sanepidow powiatowych
wwojewodztwie slgskim
Bielsko-Biata: 504 022 816
Bytom: 605 745 817; 609 582
303; 695025532

Chorzéw: 692180 830

Cieszyn: 502281673
Czestochowa: 661868 810
Dabrowa Gérn.: 795513569
Gliwice: 666 227205

Jaworzno: 690538 610; 512306
935

Katowice: 660 686 917

Ktobuck: 608 655 241

Lubliniec: 604 619 629
Myszkéw: 603779492
Racibérz: 604106 359
RudaSlaska: 668164 330
Rybnik: 508 450 028; 609 519
192

Sosnowiec: 500 060599
Tychy: 512370717

Wodzistaw Slaski: 601499 841
Zawiercie: 607131032

Zywiec: 605538 283.

Ponadto 24-godzinny dyzur petni
punktinformacyjny Wojewddz-
kiej Stacji Sanitarno-
Epidemioogicznej w Katowicach,
tel. 03235123 00.

Infolinia WSS-E w sprawie
koronawirusa: 539 963 856; 606
488 680.

[ KALENDARIUM |

1596

424 latatemu

Krél Zygmunt Il Waza podijat de-
Cyzje o przeniesieniu stolicy Polski
zKrakowa do Warszawy.

1871

149lat temu

Proklamowano Komune Paryska,
zryw rewolucyjny ludnosci Paryza,
gtéwnie inteligencjii robotnikdw.

1910

TOlattemu

Odbyta sie premiera amerykan-
skiego filmu grozy . Frankenstein”
wrezyserii Jamesa Searle Dawley,
zarazem pierwsza ekranizacja
stynnej powiesci Mary W. Shelley.

1965

55 lat temu

Wystrzelono statek kosmiczny
Woschod 2 z Pawtem Bielajewem
i Aleksiejem Leonowem, ktéry
odbyt pierwszy spacer kosmiczny.

2003

17lattemu

Ukazata sie powies¢ Dana Browna
.Kod Leonardada Vinci". (13)
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Studenci robia miejsce dla chorych.
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Akademiki miejscem kwarantanny

M. Chrusciriska-Dragan,
K. Pachelska
redakcja@dz.com.pl

Katowice

W akademikach beda odbywa-
ty kwarantanne osoby, ktére
miaty kontakt zosobami
zarazonymi koronawirusem.
Studencizakademikéw w Ka-
towicach-Ligocie od wczoraj pa-
kuja sieiopuszczaja je. Zaapelo-
waly otowiadze Uniwersytetu
Slaskiego.Mato zwigzek zwy-
stapieniem wojewody slaskie-
godorektoréw uczelniowyty-
powanie przynajmniejjednego
domuakademickiego pod kwa-
rantanne. Wkrétce podobne
apele wystosuja kolejne szkoty
wyzsze.

»Zwracam sie z prosSba o wyty-
powanie przynajmniej jednego
domu akademickiego, ktory jest
przygotowany do natychmiasto-
wego oprbznienia i zajecia go
pod obiekt kwarantanny” - na-
pisal do rektorow dziesieciu
uczelni w wojewddztwie §la-
skim wojewoda Jarostaw Wie-
czorek.

Wojewoda poprosit o wska-
zanie, ile miejsc jest w danym
obiekcie, a takze o... informacije,
czy mozliwe jest przygotowanie
wiekszej liczby miejsc. Akcja
zwigzanajest z faktem, ze Polska

Paulina, studentka Il roku prawa na US, zabrata wszystkie swoje rzeczy z akademika. Pomagat

jej tata, pan Wiestaw. - Martwie sie, co bedzie z zagranicznymi studentami - méwita Paulina

przygotowuje sie do poteznej fali
uderzeniowej wirusa. Minister
zdrowia, prof. Eukasz Szumow-
ski, zapowiedzial, ze do konca
tegotygodnia liczba zakazonych
koronawirusem w kraju bedzie
juz czterocyfrowa.

Studenci z akademikow
w Katowicach-Ligocie juz wczo-

rajrano pakowali sie i opuszczali
kolejne akademiki.

- W Katowicach-Ligocie
pod kwarantanne wytypowany
zostal Dom Studencki nr 2,
w Cieszynie ,,USKA”, zas w Sos-
nowcu Dom Studentanr 4 - wy-
mienia Jacek Szymik-Kozaczko,
rzecznik US, i przypomina, Ze

studenci nadal mogg przebywac
w sasiednich budynkach. - Stu-
dentom, ktorzy nie mogg zna-
leZ¢ schronienia we wtasnych
domach, gwarantujemy zakwa-
terowanie, aczkolwiek nalezy li-
czy€sie z czasowym przeniesie-
niem do innego pokoju, a nawet
doinnejlokalizacji - wyjasnia.

FOT. KATARZNA PACHELSKA

- Dowiedziatam sie o tym
wczoraj po potudniu, pdzniej ta
informacja byta przekazywana
zustdoust, oficjalna pojawita sie
dopiero p6zno wieczorem
- opowiada Paulina z Cieszyna,
studentka ITroku prawana US. -
Bytam w domu, zdecydowali-
Smy sie z tatg przyjechac autem
do Katowic dzi$ rano, by zabrac¢
wszystkie moje rzeczy z pokoju.
Na szczeScie tata mogt mi po-
moc, bo tych rzeczy jest mno-
stwo. Martwie sie, cobedzie z za-
granicznymi studentami, gdzie
oni sie maja podziac - dodaje.

Tata Pauliny, pan Wiestaw,
pomagat corce znosic rzeczy
do auta, bo do akademika nie
maja wstepu inne niz studenci
osoby.

- Sytuacjajest powazna, wiec
nic dziwnego, ze akademikibeda
przeznaczone na kwarantanne.
Nie wiadomo jednak, ile to pot-
rwa-mowit.

Natalia i Marta z Jastrzebia-
Zdroju tez pakowaty sie do sa-
mochodu. Narzekaty na to, ze
bardzo p6zno przysztainforma-
cjaokoniecznosci wyprowadzki.

Studenci, ktorzy juz wczes-
niej opuscili swoje pokoje
w zwigzku z zawieszeniem zaje¢
i zostawili w nim swoje rzeczy
osobiste, od 17 marca nie pono-
szajuz dalszych optat, podobnie
jak studenci, ktorzy musieli wy-
prowadzic sie ze wzgledunana-
kaz wykwaterowania. - Rzeczy
pozostawione przez studentow

zostang komisyjnie zabezpie-
czoneiprzekazane do depozytu
- uspokaja Szymik-Kozaczko.

Przedstawiciele wtadz Poli-
techniki Slaskiej biora obecnie
udziatw posiedzeniu sztabu kry-
zysowegow Gliwicach.

- Réwniez mamy na uwadze
sprawe przekazania aka-
demikéw.  Wspotpracujemy
wtym zakresie ze sztabem zarza-
dzania kryzysowego wojewody
Slaskiego, ktory wstepnie ujat
w planach obiektéw przeznaczo-
nych na kwarantanne trzy aka-
demiki Politechniki Slaskiej. Je-
steSmy w trakcie zatatwiania
spraw formalnych - méwi Ja-
dwiga Witek, rzeczniczka pra-
sowa Politechniki Slaskiej.

Uniwersytet Ekonomiczny
w Katowicach, ktory juz wczes-
niej zrezygnowat z prowadzenia
akademikow, nadal ma dwie nie-
ruchomosci przy ul. Francisz-
kanskiej w Ligocie.

- Nieruchomosci przezna-
czone sg do zbycia. W budyn-
kach s 164 pokoje. Owszem, ist-
nieje mozliwoS¢ wykorzystania
ich, ale wymagatoby to przepro-
wadzenia gruntownych prac po-
rzadkowych, uruchomienia ad-
ministracji, organizacji podsta-
wowych ustug i przywrocenia
komfortu cieplnego. Taka infor-
macje przekazaliSmy wojewo-
dzie i czekamy na ewentualne
kolejne jego decyzje - méwi dr
Barttomiej J. Gabrys z Uniwersy-
tetu Ekonomicznego. ©®

Koronawirus. Zamkniete fabryki Opla i Fiata

Gliwice, Tychy
tukasz Olszewski, Jolanta Pieroriczyk
redakja@dz.com.pl

FabrykaOplaw Gliwicachzo-
stajezamknietado koncamar-
ca, podobniejakinne fabryki
PSA Groupe w Europie. Toko-
lejny zaklad naterenieSlaska
poFiacie, ktérawstrzymuje
produkcje zpowoduzagroze-
nia koronawirusem.

Wsrod fabryk, ktore wstrzymuja
produkcje, jest zaktad w Gliwi-
cach, ktory zostanie zamkniety
wewtorek, 17 marca. Wstrzyma-
nie pracy w fabrykach PSA
Groupe potrwa do 27 marca.
Wéréd zaktadow PSA, ktore
wstrzymuja produkcje, znalazty
sie fabryki z osmiu krajéw na te-
renie Europy: Miluza, Poissy,
Rennes, Sochaux, Hordain
(Francja), Madryt, Saragossa,
Vigo (Hiszpania), Eisenach,
Riisselsheim (Niemcy), Elles-
mere Port (Wielka Brytania), Gli-

zamknieta do 27 marca

wice (Polska), Mangualde (Por-
tugalia), Luton (Wielka Brytania),
Trnava (Stowacja).

Gliwicki Opel toniejedyna fa-
bryka na terenie Slaska, ktora
wstrzymuje produkgcje. Od po-
niedziatku 16 marca pracownicy
nie pojawili sie w zaktadzie Fiata

|

Tyska fabryka s;a;nochod()w Fiat Chry:sler Automobiles zostata

w Tychach. To rowniez skutek
zagrozenia epidemig koronawi-
rusa.

Jeszcze wponiedziatek firma
Fiat Chrysler Automobiles zde-
cydowata sie zamkna¢ swoj za-
ktad produkcyjny, aby przepro-
wadzi¢ tam dezynfekcje. Tozko-

FOT.ARC

lei poktosie protestu pracowni-
kow zaktadu, ktérzy obawiali sie
o zakazenie koronawirusem.
Tyska fabryka staneta w ponie-
dziatek, 16 marca i miata ruszyc
juz dzis, w srode, gdy tylko za-
konczy sie dezynsekcja hali oraz
maszyn. Jednak ostatecznie
podjetodecyzje, ze fabryka FCA
w Tychach zostanie zamknieta
do 27 marca 2020. Zarzad kon-
cernu Fiat Chrysler Automobiles
podjat decyzje o przerwie w pro-
dukgji. Fabrykaw Tychach jest
najwiekszg z trzynastu spotek
FCA w Polsce. Zatrudnia ok.
2200 0s6b.

Koncern jeszcze nie podjat
decyzji dotyczacych kwestii fi-
nansowych w stosunku do swo-
ich pracownikow, ktérzy pozo-
stajg w tym czasie w domu.

Profilaktyczna  przerwa
w produkgji zarzadzona zostata
nie tylko w tyskiej fabryce FCA,
ale takze wfabryce serbskiej oraz
fabrykach wtoskich.
©®

Odwolac¢ wybory?
Nie ma przeslanek...

Rozmowa Dnia DZ
i Radia Piekary

Gosciem Dnia..Dziennika Za-
chodniego” i Radia Piekary byt
Bolestaw Piecha - poset Prawa
i Sprawiedliwosci, byty mini-
ster zdrowia. Marcin Zasada
rozmawiat ze swoim gosciem
o zblizajacych sie wyborach
prezydenckich w cieniu
koronawirusa.

Dziennikarz rozpoczat rozmo-
we od pytania o obecnos¢ An-
drzeja Dudy w szpitalach, gdzie
prowadzona jest walka z wiru-
sem, poniewaz padaja glosy, ze
prezydent réwniez powinien
zastosowac sie do zalecen Mi-
nisterstwa Zdrowia i zostac¢
w Patacu Prezydenckim.

- Musi by¢ taki sygnat, ze
najwazniejsze osoby w pan-
stwie sg zaangazowane w wal-
ke zkoronawirusem, jest tojak

najbardziej na miejscu. Nie
emocjonowatbym sie tym tak
bardzo, to jest normalne dzia-
fanie rzadu. Mamy r6znego ro-
dzaju komunikaty, mamy dzia-
fania ministra zdrowia, ktory
pewnie poddaje sie cojakis czas
jakim$§ badaniom, ale takie
osoby sa na pierwszej linii, tak
samo jak pracownicy ochrony
zdrowia, ratownicy medyczni
itd. - uwaza Piecha.

Poset dodat, ze zawsze be-
dzie to denerwowac czeSc
0s6b, ktore na sprawe patrza
wylacznie przez pryzmat poli-
tyczny oraz pryzmat trwajacej
wiasnie kampanii prezydenc-
kiej. Przypomnijmy, Zze wybory
zgodnie z planem majg odby¢
sie juz w maju. Piecha uwaza,
ze nie ma aktualnie przestanek,
aby glosowanie sie nie odbyto.
Dodatjedynie, Ze nalezy zacho-
wac wszelkie Srodki bezpie-
czefistwa. ©®
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Sklepy i piekarnie w Rybniku wprowadzaja
zabezpieczenia. Lekarze polecaja male sklepy

Aleksander Krél
akrol@dz.com.pl

Rybnik

To trudny czas dla sklepikarzy,
ktorzy traca klientéw. Ich
obroty spadty 0 50 do 90 pro-
cent. Wiekszos$¢ z nich wpro-
wadzita jednak specjalne
$rodki ostroznosci. Lekarze
radza, by w czasie zagrozenia
koronawirusem kupowac
przede wszystkim w matych
sklepikach, azrezygnowac te-
razzzakupéw w marketach.

DziS od rana mieliSmy tylko
jednego klienta - méwit nam
wczoraj sprzedawca jednego ze
sklepéw na rybnickim deptaku.
- Nie ma zadnego ruchu, wszy-
scy zostali w domach - przy-
Znaja inni.

Pan Adam ze sklepu Kubus$
na ulicy Koscielnej w Rybniku
ttumaczy, ze wkrotce bedzie
prowadzit dodatkowo sprzedaz
wysytkowa. - Mieszkancy spa-
ceruja, ale rzadko zagladaja
do sklepow. A wkrotce Swieta.

L, i 3

Panie Kasiailwona, sprzed

lajace pieczywo w piekarni Dziwoki w dzielnicy Paruszowiec-Piaski. cieszg

i = - I

sie znowego zabezpieczenia: szyby oddzielajacej je od klientow. - To dla wspdlnego dobra - méwig

Chcemy dodatkowo wprowa-
dzi¢ sprzedaz wysytkowa, by
jako$ przetrwac ten trudny
okres - mowi pan Adam.

Wiele sklepow wczoraj byto
zamknietych. Kartke znapisem
»hieczynne do odwotania” wy-
wiesita popularna ksiegarnia
Orbita,  znajdujaca  sie
na rybnickim rynku. Zam-

kniety jest tez m.in. salon fry-
zjerskina ulicy Sobieskiego, bli-
sko rybnickiego rynku.

Ci, ktorzy maja otwarte
wprowadzili limity oséb, ktore
moga przebywac jednoczesnie
wewnatrz sklepu. Niektérzyida
jeszcze dalej, montujac spe-
cjalne zabezpieczenia, np.
szyby oddzielajace klientow

REKLAMA

009599329

Medi SPA w Ustroniu to kameralne, luksusowe miejsce nad rzekq Wistq u stop gor Rownica i Czantoria,
szeregiem szlakow spacerowych, idealne miejsce dla 0sob pragnacych spokoju, chegeych wypoczac
w pelnym tego stowa znaczeniu, jak i tych, ktore szukajq aktywnych form spedzenia czasu wolnego.

Mazowsze Medi SPA w Ustroniu zaprasza:

Odnowa Biologiczna z odchudzaniem w wersji Activ — dla 0sob, ktore pragna
aktywnie spedzi¢ czas, a przy okazji zrzuci¢ zbedne kilogramy.

Odnowa Biologiczna w wersji Relax — dedykowane osobom, ktore pragna
wypocza¢, poddajac si¢ relaksacyjnym i upigkszajacym zabiegom z mozliwoscia

skorzystania z diety odchudzajacej.

Pakiet Rehabilitacyjny — innowacyjne metody rehabilitacji, wykwalifikowana

kadra oraz nowoczesny sprzgt.

Kregostup jak Nowy — pakiet Odnowa Kregostupa — pomoc dla 0sob
borykajacych si¢ z bolem kregostupa i towarzyszacymi temu dolegliwosciami.
Pakiet Seniora — wypoczynek i regeneracja podczas zajg¢ ruchowych

i zabiegow fizykalnych.

Turnus profilaktyczno-leczniczy z dieta warzywno-owocowa — oczyszczenie
organizmu i utrata zbednych kilogramow.

Rodzinny pakiet wakacyjny — wypoczynek i atrakcje dla calej rodziny.
Pakiety $§wiateczne — niezapomniane swicta w cudownej atmosferze.
Relaksacyjne pakiety Wellness SPA — pozwdl sobie na odrobing przyjemnosci!

Do dyspozycji Gosci nowoczesna Strefa Aqua
- Basen kryty z zastosowaniem nowoczesnej technologii oczyszczania wody

— metodg Grandera

- Jacuzzi wewnetrzne VIRGINIA z jonami srebra — tylko u NAS!

- Jacuzzi zewnetrzne HOT SPRING - z przepigknym widokiem na gory
- Jacuzzi wewngtrzne SIENNA — relaks i odprezenie

. Stré'fa; saun: sucha, infrared, faznia parowa

~+ Grota solna

Mazowsze

Medi Spa Ustron

www.mazowszemedispa.com
mazowsze@mazowszemedispa.com

Tel. 33 857 72 71

od sprzedawcow. Takie zabez-
pieczenie wprowadzono m.in.
w piekarni Dziwoki w rybnic-
kiej dzielnicy Paruszowiec-Pia-
ski. - Cieszymy sie z tego zabez-
pieczenia. To dla wspolnego
dobra, zar6wno nas jak i klien-
tow - mowig zza szyby panie
sprzedajace pieczywo na Paru-
SZOwCcU.

FOT. ALEKSANDER KROL

Kazdy radzi sobie jak po-
trafi. W warzywniaku na ulicy
Sw. Antoniego w Rybniku
oprocz zasady, ze wewnatrz
moga by¢ tylko 2 osoby, usta-
wiono krzesta, ktore tworza dy-
stans klientéw od lady.

Co ciekawe, srodki ostroz-
noSci wprowadzaja tez wieksze
sklepy, na przyktad Delikatesy
Centrum przy ulicy Gliwi-
ckiej. To duzy sklep, amimo to
na drzwiach jest informacja
o maksymalnie 3 osobach
w sklepie. I ta zasada jest prze-

strzegana.
Lekarze apeluja, by w czasie
zagrozenia epidemicznego

koronawirusem robic zakupy
wiasnie w matych sklepach
iunika¢ duzych marketow.

- Towazne, by robi¢ dzi$ za-
kupy w matych sklepach. Ja
zawsze wybieram takie.
W ogéle do duzych sklepow
nigdy nie lubitam chodzi¢. Dzi§
ma to jednak szczegolne zna-
czenie - méwi Zofia Fojcik-
Kudla, lekarz rodzinny z Ryb-
nika.

W matych sklepach ryzyko
zarazania jest o wiele mniejsze.
Nie jesteSmy narazeni na kon-
takt z wieloma osobami.

Wiadze Raciborza
poddane kwarantannie

Raciborz
Arek Biernat
a.biemat@dz.com.pl

Prezydent RaciborzaDariusz
Polowy orazjego zastepcy Mi-
chatFitai Dominik Konieczny
zostali poddani kwarantannie.
Catatréjka 9 marcauczestni-
czytaw spotkaniu z ministrem
srodowiska Michatem Wo-
siem, ktory jest zakazony
koronawirusem.

Wtadze Raciborza zostaty ob-
jete kwarantanng z powodu
koronawirusa, ktory zostat po-
twierdzony uministra Srodowi-
ska Michata Wosia. 9 marca
raciborzanin w rodzinnym
miescie, a doktadnie w Urzedzie
Miasta przy ul. Batorego prze-
wodniczyt spotkaniu dotycza-
cym rewitalizacji linii kolejowej
z Raciborza do Ghubczyc
iRactawicSL

Juz wtedy minister Michat
Wos moégt by¢ zakazony
koronawirusem (po spotkaniu
zzakazonym pracownikiem La-
sow Panstwowych). Stuzby sa-
nitarne podjety decyzje, ze
wszyscy uczestnicy spotkania
zostang objeci kwarantanna:
prezydent Raciborza Dariusz
Polowy, jego zastepcy Dominik
Konieczny i Michat Fita, staro-

staraciborski Dariusz Swoboda,
wiceminister aktywéw pan-
stwowych Janusz Kowalski,
prezes PKP PLK Ireneusz
Merchel.

W raciborskim magistracie
zapewniaja, Ze nieobecnos¢
prezydentow w urzedzie nie
przerywa ciagtosci ich pracy.
Naczelnicy konsultujg najwaz-
niejsze sprawy z prezydentami
telefonicznie lub przez poczte
e-mail.

- Obecnie czekam na wyniki
badania na obecnos¢ koro-
nawirusa. Bez wzgledu na wy-
nik, odbede jeszcze tydzien
kwarantanny domowej, ktéra
obowiazuje przez 14 dni od daty
kontaktu z chorym. Pracujac
zdalnie utrzymuje staty kontakt
z miejskimi i powiatowymi
stuzbami kryzysowymi. Urzad
Miasta dostosowat warunki
pracy do  okolicznosci.
Wszystko, aby zapewni¢ cig-
glosc ustug komunalnych, do-
staw wody, odbioru nieczy-
stosci czy opieki spotecznej -
mowi Dariusz Polowy, prezy-
dent Raciborza.

Przypominamy, ze Urzad
Miasta Raciborz jest zamkniety
dla petentow. Wszystkie sprawy
mieszkancow sg przyjmowane
droga pisemna, telefoniczng lub
poczta elektroniczng. ©®

- Wszelkie zabezpieczenia
stosowane przez przedsiebior-
cow sg bardzo istotne. Dobrze
by byto, gdyby wiasciciele skle-
pow zaopatrzyli sie tez w jakies
pojemniczki z ptynami dezyn-
fekujagcymi przy wejSciu
do sklepu, by ludzie myli rece.
Tojest podstawa - dodaje Zofia
Fojcik-Kudla.

Stan zagrozenia epidemio-
logicznego to szczegoblnie
trudny czas dla przedsiebior-
cow prowadzacych lokale ga-
stronomiczne.

Zgodnie zrozporzadzeniem
ministra, restauracje i inne lo-
kale gastronomiczne moga je-
dynie prowadzi¢ dziatalnosé
na dow6z i wynos. Dlatego
urzednicy z Rybnika chcac po-
moc  wilascicielom  lokali
w mieScie zachecaja, by rekla-
mowali sie na profilu miasta
na Facebooku

- Jesli Twoja restauracja,
pub, lokal gastronomiczny itp.
dowozi jedzenie lub picie zare-
klamuj sie w komentarzu
posta. Podaj godziny dowozu
i numer telefonu! - apeluje
na swoim oficjalnym pro-
filu Urzad Miasta Rybnika.
©®

Zory

Jeden grozitrodzinie,
adrugisasiadom. Obaj
trafilidoaresztu

Zorskisad rozpatrzytwe wto-

rek dwa wnioski sledczych o tym-
Czasowe aresztowanie agresyw-
nychmezczyn, ktérzy zostali za-
trzymani w miniony weekend.
Starszy z nich, 41-latek, grozit sie-
kierg sgsiadom, a mtodszy, 30-la-
tek, odgrazat sie swojej rodzinie.
Obaj ustyszeli po kilka zarzutow.
Do aresztu $ledczego na 3 mie-
sigce trafit41-letni mieszlkaniec
Zor, ktory w ubiegtym tygodniu
dopiero co go opuscit. Mezczyzna
w sobote pojawit sie pod ptotem
sgsiadéw i zaczatim grozic pozba-
wieniem zycia. Juz wczesniej
wdat sie z nimi w konflikt, za co
sgd wystat go za kratki. Niestety,
po uchyleniu aresztu 41-latek nie
miat zamiaru odpuscic i ponownie
zagrozitsasiadom. Podczas inter-
wengji naublizattez policjantom
zaco, réwniez ustyszat zarzut.
Drugiztymczasowo aresztowa-
nych, 30-latek bez statego miej-
scazamieszkania, zawszelka
cene chciat sie w niedziele dosta¢
do domu rodzicéw. Zniszczyt
drzwi, wszczatawanture i grozit
zabdjstwem wszystkim cztonkom
rodziny. Naruszyttez decyzje
sgdu, ktéry wezesniej za znecanie
sie nad matka zakazat musie
doniej zblizac. 30-latek, jak sie
okazato, oprocz grézb, zniszcze-
nia mienia i lekcewazacej postawy
wobec sadu, miattez naswoim
sumieniu kradzieze sklepowe.
(AB)
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Sprawdzaj

wiarygodne
zrodta:

HlLotDoDomu

Jak bezpiecznie
wroci¢ do Polski?

Prostazasada organizacjl lotow specjalnych
Pierwszenstwo majg kierunki, w przypadku ktérych utrudniony albo niemozliwy jest

powrét do kraju samochodem lub autokarem (czyli destynacje dalekie, wyspy,

potgczenia miedzykontynetalne)

Osoby uprawnione do powrotu
Poza obywatelami Polski, prawo do korzystania z wszystkich lotéw specjalnych

majqg ich matzonkowie i dzieci, osoby posiadajgce Karte Polaka, o takze osoby,
ktére majg prawo statego lub czasowego pobytu na terenie naszego kraju lub

pozwolenie na prace.

Praktyczne informacije dia powracajqeych

Rejsy specjalne do Polski sq lotami bezposrednimi. Oznaczone sq numerami
rozpoczynajacymi sie od: LOBXXX. Optaty za przelot: 400-800 zt (Europa), 1600-2400
zt (spozcl Eumpy). Pozostatqg kwote doptaci panstwo polskie.

0 40 000

Specjainych Polakéw chce
potgczen lotniczychw 3dni  skorzystac¢ zpomocy
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W walce przeciw rozpowszechnianiu sie koronawirusa,
Polska jako jeden z pierwszych krajow UE, zamkneta 15

marca br. swoje granice.

Tego samego dnia, ruszyta akcja powrotu do kraju drogqg
lotniczg, skierowana do Rodakéw przebywajgcych poza
granicami Polski. Z takiej mozliwosci chece skorzystaé ok. 40
tysiecy oséb. W ciggu pierwszych 3 dni akcji LOT zrealizowat

50 specjalnych potgczen lotniczych.

Wszystkie osoby, ktére po 15 marca br. wracajg do kraju, sg poddawane -
maksymalnie wygodnej, bo domowej - dle jednak obowigzkowej kwarantannie,
ktéra trwa 14 dni.

W dniach 15-17 marca br. specjalne czartery LOT-u udaty sie po Rodakéw m.in. do:
Londynu, Nowego Jorku, Chicago, Toronto, Thilisi, Dubling, Stambutu, Reykjaviku,

Aten, Lizbony, Barcelony, Marakeszu, na Malte.

Trzy mozliwosci powrotu samolotem

Redlizacja zaplanowanych lotéw
np. organizowane przez biura podrézy

Dodatkowe, specjalne czartery
Polskich Linii Lotniczych LOT

Kierunki uruchamiane
wedtug oczekiwa n_@gt\:iulfg\%\tﬂ‘
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To nie czas na Westycj e.Nie ma
chetnych na budowe browaru

Piotr Sobierajski
p.sobierajski@dz.com.pl

Dgbrowa Gornicza

Niemachetnychnaadaptacje
jednejzpofabrycznych hal Da-
browskiej Fabryki Obrabiarek
DEFUM nalokalny browar. To
posrednio efekt zamieszania
zkoronawirusem, bo poten-
cjalniinwestorzy nie wiedza,
co czekaw najblizszych miesia-
cach branze gastronomiczna.

Udato sie natomiast znalez¢
firmy, ktore staraja sie o zlece-
nie na wyburzenie dawnego
biurowca DEFUM. Po to, by
w centrum Dabrowy Gorniczej
moglo powstaé zgodnie ze
zwycieska w konkursie kon-
cepcja architektoniczng nowe
Srédmiescie.

W kwietniu zniknie biurowiec
Do przetargu staneto dziewiec
firm. Chca zajac sie rozbiorka

Tak ma wyglada¢ nowe srodmiescie Dgbrowy Goérniczej. Po lewej wejscie do lokalnego browaru

biurowca, ktory przez lata wpi-
sat sie w krajobraz centrum
miasta. To m.in. firmy z Gliwic,
Wisty, Zabrza, Dabrowy Gorni-
czej. Miasto zamierza przezna-
czyC na to przedsiewziecie
nieco ponad 600 tys. zi,
aoferty zaczynajg sie od nieca-
tych 200 tys. zt do ponad 1,3
mln zt. Rozbieznos¢ jest wiec

ogromna. - Wiekszos¢ ofert
oscyluje w granicach 250-350
tys. z1, coitakjest kwotg znacz-
nie nizsza niz zaktadaliSmy.
MusieliSmy wiec do niektérych
firm wystac¢ dodatkowe pyta-
nia, zwigzane zich ofertg i kal-
kulacja kosztéw - moéwi Woj-
ciech Czyzewski, prezes za-
rzadu spotki Fabryka Petna Zy-

cia, ktéra odpowiedzialna jest
za budowe nowego Srodmies-
cia Dgbrowy Gérniczej i zago-
spodarowanie terenow bytej
fabryki DEFUM. Jak dodaje,
z pewnoscig uda sie wiec
wnajblizszych dniach wytoni¢
wykonawece prac. - Bedziemy
chcieli zrealizowac to przed-
siewziecie w kwietniu. Tak, by
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caty budynek w maju byt juz
rozebrany, a teren posprzatany
- podkresla ~ Wojciech
Czyzewski.

Miasto zamierza stworzy¢
w tym miejscu tymczasowa
strefe wypoczynku i rekreacji,
tak zwany zielony plac, otwarty
dla mieszkancéw. Powstanie
obok bytych warsztatow elek-
trycznych, gdzie dziS w odno-
wionym budynku dziata mul-
timedialne centrum wysta-
wowo-konferencyjne. Jako
pierwsza w lutym 2020 T.
odeszta w niebyt stara hala fa-
bryczna z muralem Emila
Skody, czeskiego wspotwtasci-
ciela Dgbrowskiej Fabryki Ma-
szyn, istniejacej od 1882r.1izna-
nej p6zniej jako Dabrowska Fa-
bryka Obrabiarek DEFUM.

Bedzie drugi przetarg

Nie udato sie natomiast roz-
strzygnac przetargu nabudowe
i30-letnig dzierzawe browaru
rzemieSlniczego, ktéry ma
powsta¢ w pofabrycznej hali
DEFUM, przylegajacej do daw-
nego budynku Telekomunika-

cji Polskiej. Miasto czekato
na oferty do 16 marca, ale
w tym terminie nie wptyneta
Zadna.

- Niestety, faktycznie nie
wplyneta Zzadna oferta, ale
mozna sie bylo tego spodzie-
wacé, bo w obecnej sytuacji to
nie jest dobry czas na podejmo-
wanie takich decyzji, zwigza-
nych z dziatalno$cia gastrono-
miczng - podkresla Wojciech
Czyzewski. - Co prawda mo-
wimy tu o dtugiej perspektywie
czasu, ale niepewnoS¢ w tej
branzy jest teraz duza. Rozma-
wiatem z wieloma przedstawi-
cielami branzy gastronomicz-
nej, ktérzy zgodnie podkreslaja,
Ze ten sezon bedzie bardzo
trudny. Oglosimy pewnie drugi
przetarg, ale wszystko wska-
Zuje nato, ze musimy sie nara-
zie uzbroi¢ w cierpliwosc - do-
daje.

Na terenie po DEFUM ma
powstac nowe SrodmieScie, ze
strefami wypoczynku, gastro-
nomii, ale tez biurowcamiibu-
dynkami mieszkalnymi.
©®

009627906

BURMISTRZ MIASTA BIERUNIA

ogtasza | publiczne nieograniczone przetargi ustne na:

REKLAMA
. Pow Cena wywolawcza Przeznaczenie nieruchomosci
Lp. ) - ' : - Wadium i sposob ich zagospodarowania,
nieruchomosci [ha] nieruchomosci s .
opis nieruchomosci
Dziatka nr 2233/207 * W miejscowym planie zagospodarowania
Bierun, ul. Rubinowa przestrzennego terenéw potozonych w- rejonie
obreb Bieruri Star ul. Redzinnej w Bieruniu, zatwierdzonym Uchwatg
1. ¢ km. 6 Y| o2 62 000,00 zt 3100,00 2t | Nr XI1/13/2017 Rady Miejskiej w Bieruniu z dnia
KW KA1T/00009624/3 30 listopada 2017 r. (Dz. Urz. Woj. Slaskiego
uzytek: RV z dnia 2017 r., poz. 6720) dziatki nr 233/207,
2235/207, 2236/207, 2237/207 oznaczone
zostaty symbolem: 7 MNU - teren zabudowy
Dziatka nr 2235/207 mieszkaniowo — ustugowej jednorodzinnej.
Bierun, ul. Rubinowa Mozliwe zagospodarowanie terenu - zgodnie
—— z obowigzujgcym planem
g, | COEBERMISEAY | G omy 51000002 | 2600007 | o o Panem ,
km. 6 + Dziatki sg ptaskie, z lekkim nachyleniem
KW KA1T/00009624/3 w kierunku potudniowym
uzytek: RV — .
* Dziatki nr 2233/207, 2235/207, 2236/207 majg
ksztaft regularny, zblizony do prostokata. Dziatka
Dziatka nr 2236/207 nr 2237/207 ma ksztatt zblizony do trapezu
Bierun, U.|- Rgbinowa » Dziatki sg niezabudowane, nieurzgdzone,
3, obreb Bierun Stary 0.0535 51 00,00 zt 260000 zt | Nieogrodzone, porosnigte zielenig
km. 6 ' ' ' niezorganizowang
KW KA1T/00009624/3 o ) .
uzytek: RV * Dziatki posiadajg dostep do drogi wewnetrznej,
gminnej o nawierzchni utwardzonej
- ul. Rubinowa, dalej do drogi publicznej
asfaltowej ul. Redzinnej
Dziatka nr 2237/207 * Dziatki nieuzbrojone. Mozliwe przytgcze
Bierun, ul. Rubinowa wody, energii elektrycznej oraz gazu z sieci
4 | obred zie”g‘ Stary | 4 o712 61000,00 2t 3100,00 2t | Zlokalizowanych w pasie drogowym ul. Rubinowej
KW K A1Tr760009624/3 * Najblizsze sgsiedztwo stanowi rozproszona
uzytek: RV zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna, tereny
rolne, las

Do cen osiagnietych w przetargach zostanie doliczony podatek od towaréw i ustug (VAT) wedtug stawki
obowigzujacej w dacie sprzedazy nieruchomosci. Aktualnie stawka ta wynosi 23%.

1. Przetarg:

* na dziatke 2233/207 odbedzie sie w dniu 29 kwietnia 2020 r. o godz. 10.00 w Sali Konferencyjnej
Urzedu Miejskiego w Bieruniu, ul. Rynek 14 (Segment B, Il pigtro, pok. nr 212);

* na dziatke 2235/207 odbedzie sie w dniu 29 kwietnia 2020 r. o godz. 10.45 w Sali Konferencyjnej
Urzedu Miejskiego w Bieruniu, ul. Rynek 14 (Segment B, Il pigtro, pok. nr 212);

* na dziatke 2236/207 odbedzie sie w dniu 29 kwietnia 2020 r. o godz. 11.30 w Sali Konferencyjnej
Urzedu Miejskiego w Bieruniu, ul. Rynek 14 (Segment B, Il pietro, pok. nr 212);

* na dziatke 2237/207 odbedzie sie w dniu 29 kwietnia 2020 r. o godz. 12,15 w Sali Konferencyjnej
Urzedu Miejskiego w Bieruniu, ul. Rynek 14 (Segment B, Il pigtro, pok. nr 212).

2. W przetargu moga bra¢ udziat osoby, ktére wniosg wadium (z zaznaczeniem, ktérych dziatek doty-
czy) nie pozniej niz do dnia 23 kwietnia 2020 r. w kasie Urzedu Miejskiego lub w formie przelewu
bankowego na konto: ING S.A. 89 1050 1399 1000 0090 3058 4701. Za date wptaty uznaje sie dzien

Sprzedaz nieruchomosci potozonych w Bieruniu przy ul. Rubinowej, zapisanych w ksiedze wieczystej nr KA1T/00009624/3 Sadu Rejonowego w Tychach, jako wtasnos¢ Gminy Bierun — dziatki nr 2233/207,
2235/207, 2236/207 oraz 2237/207, ktére zgodnie z obowigzujacymi zapisami miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego terenéw potozonych w rejonie ul. Redzinnej zatwierdzonego Uchwatg
Nr X11/13/2017 Rady Miejskiej w Bieruniu z dnia 30 listopada 2017 r. przeznaczone sa pod teren zabudowy mieszkaniowo — ustugowej jednorodzinnej (7MNU);

wptywu $rodkéw na wskazany nr konta bankowego.

3. Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest dokonanie wptaty wadium oraz przedtozenie o$wiadczen
i dokumentoéw, o ktérych mowa w ogfoszeniu o | publicznych nieograniczonych przetargach ustnych,
ktore nalezy ztozy¢ w Kancelarii Urzedu Miasta Bierunia w zamknietej kopercie z dopiskiem ,Prze-
targ na sprzedaz nieruchomosci w Bieruniu, dziatka nr ...... ” w terminie do 23 kwietnia 2020 r.

4. W przypadku woli uczestnictwa w licytacji wigecej niz jednej nieruchomosci powyzsze warunki nalezy
spetni¢ odrebnie dla kazdej z nieruchomosci. Dotyczy to réwniez wptaty wadium.

5. Blizsze informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarki Przestrzennej i Nieruchomosci Urzedu
Miejskiego w Bieruniu, ul. Rynek 14 (Segment A, Il pietro, pokoj nr 204), tel.: (032) 708 09 61. Adres

internetowy: www.bierun.pl

6. Tres$¢ ogtoszenia oraz druki o$wiadczen dostepne na tablicy ogtoszen i na stronie internetowej Urze-
du Miejskiego w Bieruniu www.bierun.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.bierun.pl

7. Burmistrz Miasta moze odwotaé ogtoszony przetarg z uzasadnionej przyczyny.
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Artykutreklamowy

REKLAMA

IMPONUJACGA MESKOSG
i 90 minut AKCJI NON-STOP ,

Czy facet po 40., 50., czy nawet 60. roku zycia moze dorownac
w mitosnych podbojach dwudziestolatkowi? Oczywiscie, pod
warunkiem, ze bedzie korzystac z rewolucyjnej metody sprawdzonej

przez 50 420 mezczyzn z catej Polski. Dowiedz sig, jak dziala naturalna
zelowa formuta, ktora moze poprawic Twoje libido i kondycje tozkowa

nawet osmiokrotnie! Tylko teraz masz szanse skorzystac z niej
BEZPLATNIE dzieki programowi refundacyjnemu producenta.

Tajna bron, ktdra zrobi
1 Giebie

Badz gotowy do akgcji
W 15 MINUT!

obiety lubia zdecydo-

wanych, pewnych siebie

mezczyzn — takie sg fakty.

Nic tak nie podminowu-

je meskiej samooceny, jak

problemy z gotowoscia.
Kiedy nie mozesz da¢ part-
nerce satysfakcji w sypialni,
to kwestia czasu pozostaje to,
kiedy bedzie chciata ,,wymie-
ni¢ Cie na lepszy model”. Na
szczeScie nie musisz sie juz
godzi¢ na wyrok, jakim sq za-
burzenia wzwodu, ktoére spo-
tykajq statystycznie co 3. mez-
czyzne po 40. roku zycia. Na
rynku pojawila sie bowiem
ultra-skuteczna formula,
ktora na nowo rozpali w To-
bie ogien — sprawi, zZe poczu-
jesz ochote na mitosne igraszki
i pomoze Ci zosta¢ w goto-
wosci przez ponad 90 minut.
Co najlepsze, osiggniesz to
w zaledwie kwadrans!

Zmie sig
w LOZKOWEGO
MOCARZA! s

Jakich efektow = >
mozesz spodziewac sie
stosujgc nowatorska formute?

O Stan gotowosci szybszy
i mocniejszy niz
w czasach miodosci

Wigkszy rozmiar
przyrodzenia

Gotowos¢ do kilku
stosunkow z rzedu

Znaczny wzrost libido

Stosunek trwajacy
nawet 3x diuzej

G
¢

]
&

Pompki i zabiegi
przestaja by¢ potrzebne
Rewolucyjne rozwiazanie,

o ktéorym mowa to w pelni

naturalny, zelowy preparat
stymulujacy przyrodzenie.

Teraz jestem gotowy 24 h/7

Kiedy pojawity sie umnie problemy z potencjg, by-
fem kompletnie zatamany — nie czutem sie w petni
mezczyzng. Zona starata sie mnie wspieraé ale
widziatem, ze cata sytuacja meczy jg w rownym
stopniu co mnie. Probowatem ratowac sie pompka, aIe efekty
takiej ,kuracji" byty mierne i utrzymywaty sie bardzo krétko. Na
szczescie udato mi sie trafi¢ na zelowy ekspander i... co to by-
to za odkrycie! Kiedy skorzystatem z niego pierwszy raz, zona
wprostpowiedziata, ze zafundowatem jejrozkosz Zycia. Od tego
momentu nie chce wypusci¢ mniez sypialni. Najlepszejestto, ze
tenpreparatjestcatkowicie bezpieczny — stosuje go praktycznie

codziennie i czuje sie swietne!

4 -

&

Piotr (57 |.), Warszawa

REKLAMOWANEW |

W t6zku wiek to
zadna przeszkoda
Najstarszy uzytkownik nowej
formuly w Polsce ma 88 lat.
Zelowy ekspander dziata tak
samo w kazdym wieku!

Eksperci sa zgodni, ze dzien,
w ktérym wprowadzono go na
rynek, stat sie poczatkiem kon-
ca tradycyjnych metod walki ze
spadkiem meskich mozliwosci
intymnych. Zamiast stosowac
wymyslne urzadzenia w rodza-

ju pompek, wystarczy rozpro-
wadzi¢ odrobine zelu na swojej

meskosci. Szybko dyskretnie
i w 100% bezpiecznie. Efek-
ty zauwazalne sa juz po kil-
ku minutach, a Ty nie musisz
przejmowac sie niebezpiecz-
nymi skutkami obocznymi.
Innowacyjna formula opiera sie
na naturalnych i przebadanych
skladnikach. Tubke z prepara-
tem mozesz nosi¢ zawsze przy
sobie i bez trudu uzy¢ go wtedy,
kiedy jest Ci potrzebny, w prze-
ciwienstwie do nieporecznych
i trudnych w uzyciu, a przy
tym czesto nieskutecznych
pompek. To jednak nie koniec
dobrych wiadomosci — dzieki
programowi refundacyjnemu
producenta, mozesz skorzy-
sta¢ z preparatu bez nadszar-
pywania domowego budzetu.

POWIEKSZ GO
i pozwol sobie na wiecej
Trzeba powiedzie¢ to wprost:

rozmiar ma znaczenie. Jeze-
li chcesz sprawi¢, ze Twoja part-
nerka bedzie wniebowzieta, to

CZAS NA tOZKOWA REWOLUCJE!

Pierwsze 100 os6b, ktore zadzwonig do 26.03.2020 r.
otrzyma 100% REFUNDAC])I PRODUCENTA

,v

Dfugosé to nie wszystko,
liczy sie tez wytrzymatosé

Otym, czy kobieta osiggnie orgazm, decyduje
nietylkowielkos¢przyrodzeniapartnera,aletez
czas utrzymania gotowosci —
mulacja, tymwieksze szanse napetne zaspokojeniepartner-
ki. Wiasnie dlatego, gdy doradzam parom niezadowolonym
ze swojego pozycia, sugeruje korzystanie z nowoczesnego,
zelowego dynamizatora meskosci. Z jego pomoca kazdy
mezczyzna moze utrzymywac twarde przyrodzenie nawet
90 minut, a styszatem nawet o lepszych ,rekordach”. Zdecy-
dowanie polecam wszystkim parom, ktére chcg urozmaicic
swoje zycie w sypialni lub na nowo zacza¢ pozycie, ktore
zatrzymaly problemy z potencjg. Niezbita przewagg tego
rozwigzania nad innymijest fakt, ze producent refunduje no-
watorska formute na terenie Polski, co stanowczo zwieksza
dostepnosc¢ pomocy niezaleznie od statusu majgtkowego.

im dtuzsza sty-

07

029260823

Specjalista ds. seksuologii tukasz Kojtych

mamy dla Ciebie dobra wiado-
mos$¢. Wywolanie i utrzyma-
nie poteznego ukrwienia to tyl-
ko niektére z zastosowan nowej
formuty. W skiad zelowego dy-
namizatora meskosci wchodzi
wysoce stezony olej cynamono-
wy, ktory wchtaniajac sie w ciata
jamiste przyrodzenia, powoduje
rozszerzenie ich nawet o 160%.
Dzigki temu wplywa do nich
znacznie wiecej krwi, a wzwod
jest mocniejszy niz bez wspoma-
gania sie preparatem. Mowiac
prostymi stowami: pozwala to
kazdemu mezczyznie impono-
wac pokaznym rozmiarem przy-
rodzenia.

Twoja partnerka NIE
WYPUSCI CIE z sypialni

Kryzys mesko$ci? Impoten-
cja? To tylko kwestia wyboru,
wiec wybierz madrze — skorzy-
staj z rozwiazania, ktére oferu-

zapzwon: 18 544 08 92

pon.-pt. 08:00-20:00, sob.-nd. 09:00-20:00. Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.

je Ci wspdlczesna nauka i za-
skocz swojq partnerke przypty-
wem mitosnej mocy, ktory za-
pamieta na dtugo! Upojne noce
czekaja — wystarczy, Ze za-
dzwonisz pod numer wska-
zany na koncu artykutu.
Spiesz sie — producent prze-
widziat specjalna refundacje
dla klientéw z Polski, a pu-
la dofinansowan wyczerpu-
je sie z kazdym dniem.

DYSKRETNA
WYSYLKA | e,

Ten preparat

bedzie Twojg tajng

tozkowa bronig. Przesytka,
ktora trafi do Ciebie po
zamoOwieniu, bedzie dyskretnie
zapakowana, a jej zawartos¢
bedziesz zna¢ wylgcznie Ty -
umowiony wczesniej kurier
przekaze Ci jg do rak wasnych.

Regulamin - rglmnprmcjpk.com

-—

4

SZYBKA :=_|o

PRZESYLKA!
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Przewoznicy tna kursy i wprowadzaja
ograniczenia dla podroznych

Jacek Drost
jdrost@dz.com.pl

Beskidy

W zwiazku z epidemia koro-
nawirusa beskidzcy przewoz-
nicy ograniczaja kursy i wpro-
wadzaja specjalne obostrze-
nia dla pasazerow, ktére maja
zapewni¢ bezpieczeristwo
kierowcom, ale takze samym
podréznym.

- Narazie obserwujemy sytuacje,
staramy sie reagowac na biezaco,
ale juz musieliSmy ograniczyc
kursy - stwierdzit Janusz Wrébel,
wiasciciel firmy przewozowej
Team-Bus z Jelesni.

0Od wczoraj firma obstuguje
tylko kursy do Zywca z Kosza-
rawy Jatowiec(godz. 7.151 15.40)
oraz z Koszarawy Bystrej (godz.
8.45111.40), a takze w kierunku
Koszarawy zZywca (godz. 8.00,
10.47, 14.35, 16.55). O dalszych
zmianach firmabedzie informo-
wacnabiezaco.

Janusz Wrobel podkresla, ze
jeszcze w tym miesigcu jakies
wptywy beda mieli, alejesli sytu-
acja sie przeciagnie, to ,,czarno
widzi przyszo$¢”. Znaczna czes¢
ich pasazeréw stanowig bowiem
uczniowiei turysci,askorolekcje
sie nie odbywaja, a ruch tury-
styczny zamart, to coraz trudniej
opodroznych.

0Od wczoraj az do odwotania
zmienita rozklad jazdy takze

Dworzec autobusowy w Bielsku- BIaI'EJ zostat zamknlety dla podroznych

czernichowska firma Thermo-
Car.

- Kursy bedg realizowane
wedhug rozktadu sobotniego ze
zmianami oraz dodatkowymi
kursami - poinformowat Ther-
mo-Car, ktéry wozi podrdz-
nychm.in. z Zywca do Wegier-
skiej Gérki, Zabnicy, Milowki,
Kamesznicy, Lalik, Nieledwi. Az
do odwotania zostat zawieszony
kurs do Zwardonia.

- Oile jeszcze dwa tygodnie
temu na niektérych trasach

trzeba byto jezdzi¢ duzym auto-
busem, by zabra¢ do pracy 25-30
0so6b, to teraz starcza sprinter,
ktérym podrozuje osiem osob -
mowi przewoznik Wiadystaw
Chrustek z Sopotni. Dodat, ze
od dzisiaj ograniczajg 0 40 pro-
cent kursy do Krakowa. - Sytua-
cjawyglada nieciekawie - stwier-
dzit

W zwigzku z panujaca epide-
mig do 31 marca zawiesita ob-
shuge wybranych linii spotka Laj-
konik.

od wczoraj jezdzi jak w soboty
i niedziele. Zamkniete zostato
biuro obstugi klienta w Cieszynie
do 23 marca, klienci mogg sie
kontaktowac dzwonigc na nu-
mer 33-857-90-58.

W zwiazku z zagrozeniem
epidemii COVID-19 przewoznicy
wprowadzaja takze sporo ograni-
czen. Naprzyktad Miejski Zakiad
Komunikacyjny w Zywcu zre-
zygnowat ze sprzedazy biletéw
przez kierowcow. Podobng za-
sade wprowadzit takze PKS
Bielsko-Biata, ktéry poinformo-
wattakze, ze kierowcy nie beda
kontrolowac¢ biletéw jednorazo-
wych, musza przebywac w spe-
cjalnie wydzielonej strefie wolnej
od pasazeréw. Zostal ponadto za-
wieszony wymoég wsiadania
przednimi drzwiami, a takze za-
wieszono sygnalizowanie przy-
ciskiem zamiaru opuszczenia po-
jazdu - na przystanku kierowca
otwierawszystkie drzwiw pojez-
dzie z wyjatkiem przednich. Dla
podréznych zostat takze zam-
kniety dworzec PKS w Bielsku-
Biatej.

- Prosimy o stosowanie sie
dowszystkich zalecenii komuni-
katéw - poinformowat bielski
PKS dodajac, ze zasady te obo-
wigzuja do odwotania.

Jednocze$nie zarzad biel-
skiego PKS poinformowal, ze
Biuro Ustug Turystycznych tez

Wstep podroznych |
na plyfe dworcd
yzbroniony (B8

FOT. tUKASZ KLIMANIEC

Nie jezdza wiec autobusy
naliniach: Krakow - Bielsko-Biata
(godz.12.45,19.10), Bielsko-Biata
- Krakéw (godz. 16.40, 21.20),
Krakéw - Cieszyn (godz. 7.40,
9.55,14.30), Cieszyn - Krakow
(godz.11.45,14.30,18.20), Kra-
kow - Wista (godz. 11.55) i Wista -

Krakéw o godz. 17.20. zostato zamkniete azdo odwota-
Zkolei firma Wispol wozaca  nia. Podrozni mogasie kontakto-
ludzimin. naSlgsku Cieszynskim ~ wacz pracownikami biuradzwo-

na liniach: Cieszyn - Wista Ma-
linka - Cieszyn, a takze Cieszyn -
Koniakéw Ochodzita - Cieszyn

nigcnanumer telefonu 3381696
44 lub piszacna adres mejlowy:
but@pks.bielsko.pl .©®

PROMOCIJA

Filozofia
dobrego biznesu

Beata Drzazga, wtascicielka i Prezes BetaMED SA:
Przekona¢ ludzi do profilaktyki to jedno z wazniejszych
wyzwan naszej stuzby zdrowia. Nawet gdy sie ma
70-80 lat, mozna i warto zmienia¢ tryb zycia

na aktywny, zacza¢ zdrowo sie odzywiac

Emil Wasacz: Bezptatna autostrada to najmniej
sprawiedliwe rozwigzanie, koszty ponoszg wszyscy
podatnicy, takze ci, co nie korzystajg

Andrzej Korpak: Samochody uzytkowe
to spokojna przysztos¢ fabryki

w Gliwicach

~Dieselgate”. Czy polscy klienci
otrzymajg zadoscuczynienie?

Katowice Airport. Lotnisko to dzi$

wielki plac budowy

Strefa Biznesu

BEATA
i
CICIE
IPREZES LKA
BETAMED 54

009606351

§@Qfa£2nm

Pytaj w kioskach
i salonach prasowych

REKLAMA

ﬂ Prezydent Miasta Chorzow c-iorzow

zawiadamia,

Ze w dniu 18 marca 2020 r. wywieszone zostato na tablicy ogtoszen w gmachu Urzedu

Miasta ogfoszenie o wyznaczeniu do dzierzawy w trybie bezprzetargowym, na okres

do 3 lat, nizej wymienionych nieruchomosci stanowigcych wiasnos¢ Miasta Chorzow,

potozonych w Chorzowie — z przeznaczeniem pod ogrédki przydomowe:

1.za ul. Krakowskg 15, obejmujaca cze$¢ dziatki o numerze geodezyjnym 647/54
o0 powierzchni 320 m2 (powierzchnia catkowita dziatki 1884 m?), KA1C/00005480/7.
Czynsz dzierzawny wynosi: 64,00 zt netto w stosunku rocznym.

2.przy ul. Giéwnej / ul. Rozbarskiej, obejmujaca czes¢ dziatki o numerze
geodezyjnym 668/31 o powierzchni 300 m? (powierzchnia catkowita dziatki 5500 m?)
KA1C/00001111/2. Czynsz dzierzawny wynosi: 60,00 zt netto w stosunku rocznym.

3.przy ul. gen. H. Dabrowskiego 91, obejmujaca dziatke o numerze geodezyjnym
4396/131 o powierzchni 34 m2, KA1C/00000750/6. Czynsz dzierzawny wynosi:
6,80 zt netto w stosunku rocznym.

4. przy ul. Piotra Wysockiego 8, obejmujaca cze$¢ dziatki o numerze geodezyjnym
4898/243 o powierzchni 75 m? (powierzchnia catkowita dziatki 419 m?),
KA1C/00006462/2. Czynsz dzierzawny wynosi: 15,00 zt netto w stosunku rocznym.

5. przy ul. Klonowej 13, obejmujaca cze$¢ dziatki o numerze geodezyjnym 1235/4
0 powierzchni 152 m2 (powierzchnia catkowita dziatki 304 m?), KA1C/00019447/5.
Czynsz dzierzawny wynosi: 30,40 zt netto w stosunku rocznym.

009625934

Ww. roczny czynsz dzierzawny zostanie powiekszony o nalezny podatek VAT, zgodnie
z ustawg o podatku od towaréw i ustug.

Ponadto pefna tre$¢ ogtoszenia dostgpna jest na stronie internetowej Urzedu Miasta
w Biuletynie Informacji Publicznej w zakfadce: ogtoszenia urzedowe / nieruchomosci
do wydzierzawienia.

Szczegbtowe informacje mozna uzyskaé codziennie, w dniach pracy w siedzibie
Urzedu Miasta Chorzéw, ul. Rynek 1, w pokoju 428, tel. 32 416 50 00, wew. 228 lub pod
adresem poczty elektronicznej: niesyto_b@chorzow.eu

Bielsko-Biala
Slubw USC tylko
zudziatem miodej
paryiswiadkow

Ze wzgledu na zagrozenie epide-
miologiczne zwigzane zrozprze-
strzenianiem sie koronawirusa
Urzad Stanu Cywilnego w Bielsku-
Biatej ograniczytliczbe oséb mo-
gacych uczestniczy¢ w uroczy-
stosciach zawarcia zwigzku mat-
zenskiego. Podczas ceremonii
moga by¢ obecni wytgcznie pan-
stwo mifodzi, dwoje petnoletnich
swiadkéw oraz ewentualnie foto-
graf. Bielscy urzednicy przypomi-
naja, ze Urzad Stanu Cywilnego
bezposrednio obstuguije tylko
klientéw w sprawach rejestracji
zgondw oraz rejestracji urodzen
po uprzednim uzgodnieniu wi-
zyty pod nrtel. 33470-12-07
lub33470-12-01.

(KLM)

Bielsko-Biala

Sesja Rady Miejskiej
bezprezydenta
istarszychradnych

Z zachowaniem wyjatkowych
obostrzen odbyta sie wczoraj
marcowa sesja Rady Miejskiej
Bielska-Biatej. Z powodu stanu za-
grozenia epidemicznego bielscy
radni obradowali w minimalnej,
wymaganej dlaquorum liczbie 15
0s6b. Najstarsi cztonkowie rady
zostali poproszeni o pozostanie
w domu. Nie byto mieszkaricow,
gosci ani dziennikarzy. Sledzenie
obrad byto mozliwe tylko online.
W sesji nie uczestniczyt prezydent
miasta Jarostaw Klimaszewski,
ktéry obserwowat obrady w sieci.
Program sesji zostat okrojony

do najwazniejszych zagadniendla
funkcjonowania miasta.

(KLM)

Bielsko-Biala

Nowe srodki
ostroznosci w Szpitalu
Wojewodzkim

Szpital Wojewddzki w Bielsku-
Biatej zmienit godziny przekazy-
wania paczek pacjentom.

Od wczoraj personel danego od-
dziatu odbiera paczki codziennie
w godzinachod 17do 18, aniejak
dotad od16 do18. Ochrona
wpuszcza po jednej osobie. Szpi-
tal zdecydowatssie tez zawiesi¢
dziatalnos¢ Zaktadu Rehabilitagji.
Whprowadzit réwniez zmiany

w pracy m.in. poradni specjali-
stycznychiZaktadu Diagnostyki
Obrazowej. Tomografia kompu-
terowa, rezonans magnetyczny,
USGiRTG wykonywane bedg
tylko w sytuacjach pilnych, w za-
leznosci od rozpoznania.

(KLM)

Cieszyn

Dojazd do granicy
zCzechamijuzbez
ktopotow

Wczoraj nie bytojuz sladu po kil-
kukilometrowej kolejce tirow

do przejécia granicznego w Cie-
szynie Boguszowicach. Takie two-
rzyty sie w poniedziatek 16 marca.
Przypomnijmy, ze Most Wolnosci
jest zamkniety, ana Moscie Przy-
jazni odbywassie tylko ruch pie-
szych.

(KLM)
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Pierwszy przypadek zal(azéa
w czestochowskim szpitalu

Barttomiej Romanek
b.romanek@dz.com.pl

Czestochowa

Pierwszy potwierdzony przy-
padek zarazenia koronawiru-

semw Wojewodzkim Szpitalu
Specjalistycznym w Czesto-
chowie. To 6-letnia dziew-
czynka, ktéra nie jest miesz-
kanka regionu czestochow-
skiego.

Pierwszy potwierdzony przy-
padek zarazenia na koronawi-
rusa w Czestochowie. To szeS-
cioletnia dziewczynka, ktora
przebywa w Wojewodzkim
Szpitalu Specjalistycznym. Jak
udato sie nam dowiedziec,
dziecko nie pochodzi z regionu
czestochowskiego, a zarazito
sie od osoby z najblizszego oto-
czenia.

- W szpitalu w Czestocho-
wie przebywa kilkuletnie dzie-
cko, ktore zarazito sie korona-
wirusem od osoby z najbliz-
szego otoczenia. Stan dziecka

Czestochowianie organizujg pomoc na Facebooku. Restauracje
dostarczaja positki personelowi medycznemu

jest dobry, w kwarantannie sg
wszyscy, ktorzy mieli z nim
kontakt - informuje Alina
Kucharzewska, rzeczniczka
prasowa wojewody $laskiego.
Dziecko trafito do Woje-
wodzkiego Szpitala Specjali-
stycznego, bo ta placowka jest
wyznaczona do leczenia naj-
mtodszych pacjentow. SzeScio-
latka przebywa wraz z matka
na oddziale w szpitalu

przy PCK. Matka ma objawy
choroby, chociaz pierwszy test
na koronawirusa byt nega-
tywny. Bedzie on jednak pow-
torzony.

Tymczasem czestochowia-
nie organizuja sie na Face-
booku, gdzie powstata spe-
cjalna grupa niosgca pomoc.

Pomoc Coronavirus Czesto-
chowa - to specjalna grupa za-
tozona na Facebooku, do ktorej
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nalezy juz blisko siedem tysiecy
czestochowian. Jej celem jest
pomociwsparcie w trudnych
dniach walki z epidemig
koronawirusa.

Chetnych do niesienia po-
mocy nie brakuje. Restaurato-
rzy i wlasciciele lokali wspierajg
pracownikéw stuzby zdrowia.

Pizzeria Arczi dostarczyta
pizze pracownikom szpitala,
Boulangerie ekspres do kawy
na Szpitalny Oddziat Ratun-
kowy, pozywienie pracowni-
kom szpitala dostarczyta row-
niez Gospoda Ztoty Garniec,
aRestauracja Kmicic oferujera-
townikom medycznym i eki-
pom pogotowia ratunkowego
darmowa pizze. Ale grupa ,,Po-
moc Coronavirus Czesto-
chowa” to nie tylko dostarcza-
nie zywnosci dla personelu me-
dycznego. Moderatorzy infor-
muja o pomocy ze strony firm
dostarczajacych srodki che-
miczneisprzet medyczny. Nie-
dawno poinformowano, ze
udato sie pozyskac 10 tysiecy
maseczek z Hongkongu.
Na przekazanie sprzetu decy-
duja sie rowniez inne czesto-
chowskie firmy. ©®

Czestochowa, Myszkow
Zawieszone strefy
ptatnego parkowania

w dwaéch miastach

Dwa miasta zdecydowaty sie za-
wiesic¢ egzekwowanie optat

w ptatnej strefie parkowania.

Po rekomendacji prezydenta mia-
sta, Krzysztofa Matyjaszczyka,

w celu odcigzenia komunikacji
miejskiej i utatwienia dojazdu
opiekunom oséb starszych

w centrum Czestochowy - Miejski
Zarzad Drégi Transportu cza-
sowo zawiesit we wtorek, 17
marca, kontrole wykonywane
osobiscie przez pracownikéw

na terenie strefy ptatnego parko-
wania oraz zawiesza dziatania
parkomatéw z oznakowaniem
tego faktu. Rozwigzania w tym za-
kresie bedg wprowadzane w try-
bie pilnym. Koordynacja strefy
bedzie do odwotania odbywac sie
w formie zdalnej. Dzier wczesniej
podobna decyzje podjety wtadze
Myszlkowa. Nawszystkich ptat-
nych parkingach w tym miescie,
do odwotania, obowigzuja miej-
scadarmowe. Parkomaty sg nie-
czynne do odwotania. (BR)
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Myszkow

Dzielnicowi pomoga
seniorom podczas
epidemii

Dzielnicowiz Myszkowa

i Koziegtow w zwiazku z zagroze-
niem rozprzestrzeniasie
koronawirusa, w sposdb szcze-
g0lny otocza opieka samotnych,

| senioréw z terenu powiatu

myszkowskiego. Wszystko po to,
aby nie narazacich naryzyko za-
razeniai pomaoc w zatatwieniu co-
dziennych niezbednych czyn-
nosci (m.in. zakupy zywnosci, le-
karstw, pomoc w dotarciudo le-
karza). Dzielnicowi beda petni¢
role swoistego rodzaju facznikow
pomiedzy senioramii odpowied-
nimi stuzbami. Osoba potrzebu-
jaca pomocy, powinna telefonicz-
nie skontaktowac sie z dzielnico-
wym swojego rejonu, do ktérego
telefon znajdzie na stronie
internetowej KPP Myszkéw albo
poprzez oficera dyzurnego nrtel.
478584255

(BR)

Czestochowa

Miates wezwanie
odstrazy? Mozeszje
przetozy¢!

Straz Miejska w Czestochowie po-
informowata, ze wszystkie osoby,
ktdre otrzymaty wezwanie na ko-
mende lub do jednostek tereno-
wych do 25 marca, nie majg obo-
wigzku stawienia sig, a moga tele-
fonicznie ustali¢ nowy termin wi-
zyty. Telefon kontaktowy 34 368
3192 (wgodz.7.30-15.30). (BR)

REKLAMA

Choroba

Lesniowskiego-Crohna?
Wrzodziejqce zapalenie

jelita grubego?

Prowadzimy konsultacje dla os6b zainteresowanych

udziatem w badaniach klinicznych nowych lekdw i terapii.

szczegoty:

< SYNEXUS

34 399 41 16 - Czestochowa

32 508 75 73 - Katowice

www.przychodniasynexus.pl

Synexus Czestochowa, ul. Waty Dwernickiego 43/45
Synexus Katowice, ul. Konckiego 3

079598956
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Plan oslon()' :rzesume;ty bo
minister Wos ma koronawirusa

,‘, ﬁ-:
=

Kacper Rogacin NS
Twitter: @krogacin & [
Warszawa
Ogtoszenie rzadowego planu
ostonowego dla gospodarki

zostato przetozone. Powo-
dem bytainformacja, ze mini-
ster srodowiska Michat Wo$
ma koronawirusa. Inni czton-
kowie Rady Ministrow przesz-
litesty, s zdrowi. Rzad ogtosi
dzis swoje plany razemz pre-
zydentem.

Michat Wos =zarazit sie
koronawirusem prawdopodob-
nie od pracownika Laséw Pan-
stwowych, z ktérym miat kon-
takt. Informacje o pozytyw-
nym wyniku swojego testu
przekazat w poniedziatek wie-
czorem na Twitterze.

»P0 stwierdzeniu wczoraj
koronawirusa u pracownika La-
sow Panstwowych, z ktorym
miatem kontakt, poddatem sie
kwarantannie i wykonatem ba-
danie. Test dat wynik pozy-
tywny. Czuje sie dobrze” - na-
pisal minister Srodowiska.

Problem w tym, Ze zanim
Wos dowiedziat sie, Ze jest za-
kazony koronawirusem, wzigt
udzial m.in. w posiedzeniu
Rady Ministrow.

Prezydent i premier sa zdrowi
W feralnym spotkaniu rzadu
nie wzieli udziatu premier Ma-
teusz Morawiecki oraz mini-
strowie kukasz Szumowski,
Mariusz Kaminski, Zbigniew
Ziobro, Dariusz Piontkowski
i Mariusz Btaszczak. Dodat-
kowo premierowi i prezyden-
towi Andrzejowi Dudzie wyko-
nano testy, ktore wykazaty, ze

Choroba ministra Michata Wosia pokrzyzowata plany rzadu i preiydenta. ktorzy wczoraj mieli
przedstawi¢ plan pomocy dla gospodarki. Rada Gabinetowa odbedzie sie prawdopodobnie dzis

nie s3 oni nosicielami
koronawirusa.
Zministrem Wosiem na po-

siedzeniu Rady Ministrow
spotkato sie jednak pietnastu
innych cztonkéw rzadu, kto-
rym natychmiast zrobiono te-
sty. Minister zdrowia Eukasz
Szumowski spotkat sie z dzien-
nikarzami, ktérym przedstawit
rezultat badan.

- Wszystkie wyniki, ktore
w tej chwili sptynety, sg nega-
tywne. Grupa, ktérabytanaRa-
dzie Ministrow, zostata przeba-
dana. Wszystkie wyniki sg
ujemne - powiedziat.

- Ale bezposSredni kontakt
zpanem ministrem miato kilka-
dziesiat osob, np. kierowcy,

iduzaczesc ciggle czekanawy-
niki - dodat.

Skréconakwarantanna
Minister Szumowski wyjasnit
tez, Ze zgodnie z zaleceniem in-
spekcji sanitarnej, dopuszcza
sie mozliwos¢ skrocenia kwa-
rantanny w przypadku osob
pracujacych wnewralgicznych
obszarach dziatania panstwa.
- Chodzi o lekarzy, pieleg-
niarki, pracownik6éw stuzb tran-
sportowych, ratownikéw, farma-
ceutow czy diagnostow, ale tez
policjantéw, pracownikow stuzb
mundurowych, sanepiduiczton-
kéwrzadu, prezydiow SejmuiSe-
natu. Posiedmiu dniach, kiedy juz
wiemy, Ze wirus powinien by¢

W organizmie, mozna wykonac
testisprawdzi€, czyjest. W sytua-
cji, kiedy go nie ma, inspekcja sa-
nitarna moze zwolnic z dalszej
kwarantanny 14-dniowej - po-
wiedziat minister zdrowia. Dodat,
Zewspomniana grupa ministrow
miata kontakt z ministrem
Wosiem wiasnie siedem dni
wczeSniej, w zwigzku z czym
moznabylo przeprowadziC testy.

Pomocdla firm przetozona
Badania, ktérym musieli zosta¢
poddani cztonkowie Rady Mini-
strow, sprawily, ze przesunieto
prezentacje paktu narzecz sta-
bilizacjiibezpieczenistwa gospo-
darki, ktory ma pomoc polskim
przedsiebiorcom.
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Prezentacja nastapi dzisiaj
po przelozonej z wczoraj Ra-
dzie Gabinetowej. WeZmie
w niej udziat prezydent i czton-
kowie Rady Ministrow.

Opozycja twierdzi, Ze ogto-
szenie dziatan rzadu wspoélnie
z prezydentem to czeS¢ kampa-
nii wyborczej Andrzeja Dudy.

Budka kontra Wos
Borys Budka, przewodniczacy
Platformy Obywatelskiej, zasu-
gerowal, ze Michat Wo§ miat wy-
konany test na obecnosc¢
koronawirusaw przyspieszonym
trybieiby¢moze pozakolejka.

- Anaprzyklad senator Alek-
sander Pociej, ktory odbywa
kwarantanne 14-dniowa, borow-

Gospodarce chce pomac
Rada Polityki Pienieznej,
ktdora wczoraj obnizyta
stopy procentowe.
Dzieki temu raty
kredytéw spadna.

niez miat kontakt z osoba, ktora
byta zarazona, takiemu testowi
nie mogt sie poddac, niebytodla
niegotegotestu. Wiecwaznejest,
zeby kto odbywa kwarantanne,
mogtpoddacsie testowi - powie-
dziat Budkaw TVN24.

Do wypowiedzi szefa PO od-
niost sie sam Wos.

»Pojawily sie fake newsy, ze
miatem test po znajomosci. Mo6-
wil to Borys Budka w »Kropce
nad i«. Bzdura. W niedziele
po wynikach leSnika pojecha-
tem do szpitala zakaznego wg.
wytycznych GIS (bo kaszlatem),
po teScie kwarantanna. Wynik
d21s1a], a wtedy info do pre-
miera i ministra
Szumowskiego” - napisat. ©®

KORONAWIRUS W POLSCE

ROSNIE LICZBA
OFIAR WIRUSA

We wtorek po potudniu
w Polsce byt 221 0s6b
zakazonych koronawirusem,
a piec oséb zmarto z tego
powodu. Pigta osoba
zakazona koronawirusem
zmarfa w szpitalu
w Watbrzychu (woj.
dolnoslaskie). To 57-letni
mezczyzna, ktéry miat
choroby wspdtistniejace.

- Po koniec tygodnia
zachorowan moze by¢
ponad tysiac.
Przygotowalismy sie
w najblizszych tygodniach
na bardzo duzy wzrost
zachorowac. taczna liczba
tézek w szpitalach to 10 tys.
To pokazuije skale, na jaka
jestesmy przygotowani -
mowit w TVN24
wiceminister zdrowia
Waldemar Kraska.

Ministerstwo Zdrowia
poinformowato, ze
w poniedziatek wykonano
1200 testow na obecnosc
wirusa.

- Przeprowadzamy okoto
1000-1500 testéw na dobe.
Jeszcze tydzien temu
mieliémy ich w granicach
100 - mowit w TVN24
rzecznik Ministerstwa
Zdrowia Wojciech
Andrusiewicz.

W poniedziatek minister
zdrowia tukasz Szumowski
zapowiadat, ze dziennie
bedzie mozna wykonywac 3
tys. badan. - Rozdalismy 40
tys. testow - informowat
minister.

Miliarder Dietmar Hopp nie pozwolil wykupi¢ Donaldowi Trumpowi
szczepionki na wirusa na wylacznos¢ Stanow Zjednoczonych

Berlin
Kazimierz Sikorski
kazimierz sikorski@polskapress.pl

Miliarder Dietmar Hopp zab-
lokowat Donalda Trumpa, kt6-
ry chciat kupic od niemieckiej
firmy nawytacznosc dla Ame-
ryki prawa do powstajacej
szczepionki przeciwko
koronawirusowi.

Prezydent Donald Trump miat
zaoferowa¢ miliard dolaréw
niemieckiej firmie z branzy

biofarmaceutycznej CureVac
z Tybingi za formute leku.

»Die Welt”, cytujac zrodta
niemieckiego rzadu, donosi, ze
Daniel Menichella, do niedawna
jeszcze dyrektor generalny
CureVac zsiedziba w Tybindze,
spotkat sie z Trumpem w Bia-
tym Domu na poczatku marca.
Zinformacji gazety wynika, ze
zaproponowano mu ,,wysoka
kwote (mowa o miliardzie dola-
r6w) za uzyskanie szczepionki,
ale tylko dla Stanéw Zjednoczo-
nych.

Niemiecki minister zdrowia
Jens Spahn wyjasniat, ze prze-
jecie CureVac przez Stany Zjed-
noczone odbytoby sie ,,pod sto-
tem”. Dodat, Zze CureVac opra-
cowuje szczepionki ,,tylko dla
catego Swiata”, ,,nie dla posz-
czegOlnych krajow™.

Reakcja inwestoréw
CureVac byla nastepujaca
na zakulisowe rozmowy
z Amerykanami: nie sprze-
damy szczepionki jednemu
panstwu. - Jesli uda nam sie
opracowac skuteczng szcze-

pionke, powinna ona poméc
ichronic ludzi na calym Swie-
cie - oswiadczyt Dietmar Hopp,
gléwny inwestor firmy Dievini

Jesli uda nam sie
opracowac skuteczng
szczepionke, powinna
ona pomac i chronié
ludzi na catym swiecie
- powiedziat Hopp

Hopp BioTech. Cztowiekiem,
ktory zablokowat transakcje
z Amerykanami jest wspom-
niany Hopp, wyzywany jeszcze
niedawno przez niemieckich
kibicéw od najgorszych zabute
istyl zarzadzania druzyna pit-
karska z niemieckiej prowincji,
w ktérg wpompowat miliony
euro.

Teraz Hopp jest znow
na czotowkach gazet, ale nie-
mal jak bohater, ktory rzucit re-
kawice samego Trumpowi.
Hopp jest bardzo bogaty, ma

miedzy innymi 80 procent
udziatow w firmie CureVac
itym samym jego glos liczy sie
najbardziej.

Amerykanscy urzednicy za-
przeczaja, by USA chciaty
szczepionke zatrzymac tylko
dlasiebie. - Bedziemy rozma-
wiac z kazda firma, ktora twier-
dzi, ze jest w stanie pomoc
w walce z koronawirusem
i kazde rozwiazanie zostanie
udostepnione Swiatu - dodatje-
den z urzednikow.
©®
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Endometrioza - trudna choroba
kobieca. Objawy, rozpoznanie i terapia

Choroba stanowi ogromne wyzwanie diagnostyczne i terapeutyczne - rozpoznanie moze trwac latami,
a postepowanie nie prowadzi do likwidacji problemu, poniewaz jest nieuleczalny. Wyjasniamy, jak wykry¢ endometrioze

Zdrowie Kobiety
anna.rokicka@polskapress.pl

Endometriozajest chorobg, wktorej
tkanka podobnado wysdielajacego
macice endometriumrozwijasie poza
tymnarzadem. Przyczyniasie do pow-
stawania torbielijajnikow i odlegtych
ognisk, ktéresa przyczynastanu za-
palnego. Powodujem.in. trudne
dozniesieniabdle menstruacyjnei

ndometrioza to choroba
rozrostowa
endometrium, ktéra
pod wieloma wzgleda-
mi przypomina chorobe
nowotworowa. Wyste-
puje w obrebie uktadu rozrodczego,
np. na jajniku, ale tez w odlegtych
od niego miejscach. Nie ma
przy tym pewnosci, czy s przerzu-
ty, czy ogniska pierwotne. Choroba
czesto nawraca i choc nie pozbawia
pacjentek zycia, przyczynia sie
do kilkukrotnego zwiekszenia ryzy-
ka wystapienia raka jajnika.

Przerost endometrium to nieu-
leczalna choroba przewlekta o nie-
znanej etiologii i niejasnej patogene-
zie. Poniewaz nie znamy przyczyn
choroby, dostepne sg tylko formy le-
czenia objawowego - naleza do nich
jedynie leczenie farmakologiczne
ichirurgiczne, ktére na dodatek nie
sa do konca satysfakcjonujace.

Objawy choroby
W endometriozie zesp6t objawow,
najczesciej bolowych, jest bardzo
zroznicowany i zalezny od lokalizacji
zmian. Choroba moze tez przebiegac
asymptomatycznie, albo umiejsco-
wic sie gdzie indziej, przez cow cza-
sie cyklu miesigczkowego dochodzi
do krwawienia réwniez poza macica.
W jej przebiegu powstaja ogni-
ska endometriozy na jajowodach,
macicy, bolesne zrosty ze sztywnej
tkanki, torbiele endometrialne,
ogniska zmian w miednicy mniej-
szej i narzadach zlokalizowanych
pozania.

Endometrioza to choroba kobieca, ktéra jest przyczyna chronicznych dolegliwosci, takich jak bél i zmeczenie

Endometrioza cechuje sie wy-
stepowaniem ogolnego przewlekte-
go stanu zapalnego, co wigze sie
znasileniem stresu oksydacyjnego
ipowoduje nie tylko dolegliwosci
bolowe, ale tez zwiekszone ryzyko
rozwoju choréb na tle zapalnym.

Nie da sie wyrdznic zespotu ob-
jawow charakterystycznych dla tego
schorzenia, jest jednak kilka takich,
ktore sktaniajg do poglebienia roz-
poznania w kierunku endometriozy.
Stanowig one podstawe do posta-
wienia diagnozy, przy czym przy su-
biektywnym opisie podczas wywia-
du z ginekologiem warto stosowac

skale punktowa, np. od 0 do 10.
Chociaz taka ocena rowniez nie jest
obiektywna, punktacja przekracza-
jaca warto$¢ 5 jest pewnym sygna-
tem ostrzegawczym.

Do najczestszych objawow
endometriozy naleza m.in.: bolesne
miesigczki, sensacje jelitowe, wzde-
cia, biegunki, zaparcia, bol jelit,
zwtaszcza przed i po defekacji, bo-
lesne stosunki, ogolny bol - stale od-
czuwane dolegliwosci, zwykle
w podbrzuszu, albo tez w nadbrzu-
szu iinnych czeSciach ciata, chro-
niczne zmeczenie, migreny, objawy
depresyjne.

Jak wykry¢ endometrioze?
Podstawa rozpoznania
endometriozy jest przede wszystkim
wywiad. Uzyskanie odpowiedzi

Nie istnieje optymalny
sposdb leczenia
endometriozy. Dla kazdej
pacjentki skuteczne jest co
innego, chociaz w pierwszej
kolejnosci powinno sie
stosowac leki

FOT123RF

na pytania postawione przez gineko-
loga moze dawac az 98 proc. r0zpo-
znan. Podczas takiej wizyty rzadko
kiedy zdarza sie rozmawiac krocej
niz 40-60 minut, zwtaszcza jesli jest
to pierwsze spotkanie. Lekarz musi
tez przejrzec cala zgromadzong do-
kumentacje medyczna, ktéra w przy-
padku kobiet cierpigcych od lat jest
zwykle bardzo obszerna.

Kolejnym krokiem jest skrupu-
latne badanie przedmiotowe. Wigk-
szo$¢ zmian o charakterze gteboko
naciekajacej endometriozy jest do-
brze wykrywalna w badaniu gineko-
logicznym na fotelu - nie ma np.
mozliwosci, zeby nie rozpoznac ta-
kiego ogniska w obrebie przegrody
odbytniczo-pochwowej. Takie roz-
poznania s3 stawiane w oSrodkach
specjalistycznie zajmujacych sie tg
choroba, czesto w sytuacji, gdy pa-
cjentka przez wiele lat byta badana
regularnie przez niewykwalifikowa-
nych w tym obszarze ginekologdw.

Leczenie endometriozy

Wytyczne dotyczace leczenia
endometriozy sg tak zr6znicowane,
Ze nie ma miedzy nimi zgodnosci.
Wedtug konsensusu Amerykan-
skiego Stowarzyszenia Medycyny
Rozrodu powinna to by¢ diugofa-
lowa terapia z nastawieniem na osig-
ganie pozadanych rezultatéw po-
przez leczenie farmakologiczne oraz
chirurgiczne w najlepszym mozli-
wym wydaniu osiggalnym na danym
terenie, oraz proby unikniecia pow-
tarzajacych sie procedur.

Celem leczenia endometriozy
jest przede wszystkim zlikwidowa-
nie lub zmniejszenie bolu - z jego
powodu terapii poszukuje ok. 80
proc. chorujacych kobiet - oraz zaj-
Scie w ciaze, poniewaz przynajmniej
50 proc. chorych cierpi na nieptod-
nos¢. Dla duzej grupy tych oséb sa
to réwnolegte priorytety.

Ogromnym utrudnieniem w le-
czeniu tej choroby jest brak wspot-
pracy miedzy ginekologiem i specja-
listami sgsiednich specjalnosci le-
karskich, na przyktad z chirurgiem
kolorektalnym czy urologiem.
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Uklad nerwowy
EwaZwolak
redakga@stonazdrowia.pl

Terapiametodabiofeedback
poleganamonitorowaniustanu
fiziologicznego pagentaiwysy-
faniumukomunikatuzwrotne-
gowzrozumiatejiatrakcyjnej
formie. Metodatacharaktery-
zujesieszerokimspektrumza-
stosowania. Jest polecanaza-
réwno osobomzzaburzeniami
emocgjonalnymi (lekiem, depre-
sja).jakineurologicznymi.

iofeedback jest

nieinwazyjng

metodg trenin-

gowa, ktérana-

zZywana jest row-

niez biologicz-
Nym sprzezeniem zwrotnym.
Pod tg enigmatyczna nazwa
kryje sie informacja zwrotna
na temat stanu fizjologicznego
pacjenta.

Waznym podtozem sku-
tecznosci biofeedbacku jest to,
Ze stan psychiczny cztowieka
w duzej mierze wptywa na je-
go stan fizjologiczny. Przykla-
dowo stres skutkuje przySpie-
szeniem tetna i czestotliwoSci
oddechu, zwiekszeniem na-
piecia mieSniowego i nie-
znacznym podwyzszeniem
temperatury ciata.

Przy biofeedbacku pa-
cjent otrzymuje informacje
o swoim stanie fizjologicznym
(m.in. na podstawie pomiaru
czestotliwosci fal moézgowych,
napiecia mieSniowego lub

Strona Zdrowia

Biofeedback - trening
mozgu dla wszystkich.
Na czym polega i jak dziala?

Biofeedback polega na otrzymywaniu zwrotnej wiadomosci na temat stanu
psychicznego. Umozliwia nauke kontrolowania stanéw i emogji

temperatury ciata) w formie
obrazowej. Podczas treningu
wykorzystywane s3 r6zne me-
tody obrazowania. W przy-
padku dzieci jest to gra, ani-
macja lub bajka DVD, a w przy-
padku dorostych - wykresy
ifilmy relaksacyjne. Niekiedy
informacje zwrotne mogg by¢
przekazywane w formie aku-
stycznej np. nieprzyjemnej
muzyce przy stresie i przyjem-
niej - po zrelaksowaniu sie.

Zastosowaniaiefekty

EEG biofeedback

Biofeedback wykorzystywany
jest nie tylko do neuroterapii
ineurorehabilitacji réznych
schorzenizaburzen w funkcjo-
nowaniu mozgu - w pierwszej
kolejnosci umozliwia diagnoze
zwigzanych z nimi nieprawid-
towosci. Czestojakoich uzu-
pekienie stosuje sie metody
klasycznej psychoterapii.

Dzieki mozliwosci wpty-
wania na prace mozgu po-
przez wykorzystanie sprzeze-
nia zwrotnego, terapia moze
poprawic szybkoS¢ uczenia
sie, zmniejszac treme czy ula-
twiac relaksacje.

Mozliwa jest tez skutecz-
na pomoc pacjentom w sta-
nach, takich jak: stres, zabu-
Trzenia snu i pamieci, zaburze-
nia autoimmunologiczne, sta-
ny lekowe, problemy z kon-
centracja, depresja, padaczka,
autyzm.

Na przyktad w ramach te-
rapii ukierunkowanych na re-
dukgje stresu mozna nauczy¢

sie m.in. obiektywnej obser-
wagcjiianalizy organizmu

w sytuacjach stresowych, kon-
troli i optymalizacji reakdji fi-
zjologicznych na stres i samo-
regulacji nieuswiadamianych
proceséw fizjologicznych.

W terapii stresu stosuje sie tez
potaczone metody
biofeedback, np. oprocz EEG
Sledzi sie rownieZ temperature
i przewodnos¢ skory.

Jakwygladatrening
EEGbiofeedback?
Przebieg biofeedbacku uzalez-
niony jest przede wszystkim
odjegotypu. Trening EEG
biofeedback odbywa sie po-
przezinterakcje pacjenta
zkomputeremipoleganajego
Swiadomym reagowaniu
nazadania stawiane przez tera-
peute. Za pomoca elektrod
umieszczonych na glowie syg-
nat o aktywnoSci mozgu jest
po przetworzeniu przedsta-
wiany w przystepnej formie
graficznej. W ten sposob do-
wiaduje sie on, kiedy jest skon-
centrowany i moze wpltywac
nadziatanie swojego mozgu.
W przypadku EEG-
biofeedback pacjent podtgcza-
ny jest do specjalnej aparatury,
po czym przeprowadza sie tre-
ning wstepny, ktérego celem
jest zapoznanie z metoda.
Po pierwszej lub drugiej sesji
iprzeprowadzeniu poglebio-
nego wywiadu z pacjentem,
terapeuta okreSla przyblizony
czas trwania terapii. Co wazne,
czas trwania i czestotliwos¢ se-

sji terapeutycznych ustalane sg
indywidualnie. Uzaleznione
jest tom.in. od problemu,

z ktorym zmaga sie pacjent.

Korzysciztreningu

EEG biofeedback sam w sobie
nie wptywa bezposrednio

na pacjenta - dostarczajgc mu
wiedzy ojego wilasnych reak-
cjach, pomaga mu nauczy¢ sie
okreslonych umiejetnosci, pro-
wadzacych do poprawy funk-
cjonowania jego mozgu. Wy-
maga to jednak praktyki, dla-
tego do osiagniecia celow tera-
pii nie wystarczy pojedyncza
sesja, zwlaszcza ze trwa zwy-
kle 15-20 minut.

Pozadane rezultaty tre-
ningu EEG biofeedback moze
zapewnic juz 10-12 sesji trenin-
gowych. W ciezszych przy-
padkach konieczna jest wiek-
sza liczba sesji, np. przy ADHD
to zwykle 40-60 spotkan, ale-
czenie epileps;ji lub afazji mo-
Ze wymagac ich nawet 80.

Do planowania sesji EEG-
biofeedback moze shuzyc ba-
danie QEEG (quantitive
electroencephalogram, iloscio-
wy elektroencefalogram), kto-
re w psychologii i psychiatrii
jest wykorzystywane do diag-
nozowania m.in. depresji, dys-
leksji, ADHD, schizoftrenii czy
zaburzen lekowych.Nie ma
zadnych przeciwwskazan
do podjecia tego rodzaju tre-
ningu moézgu. Jest on bezinwa-
zyjny i nie powoduje skutkow
ubocznych. Mogga z niego ko-
rzystac dzieci oraz dorosli.

REKLAMA
bbby

Naszym gtéwnym celem jest

Swiadczenie ustug opiekunczych \%

i pielegnacyjnych:
4 dla osob niepetnosprawnych,
4 dla osob przewlekle chorych,
4 dla osob w podesztym wieku,

4 dla osob po pobytach szpitalnych.

009618989

Dodatkowo: terapia po udarze, dogoterapia, terapia reki,
terapia pedagogiczna.

Zapraszam do kontaktu:

kaTARZYNA PoLoczek & 883 452 396

https://pomocna-dlon.net

REKLAMA

009614674

Wypozyczalnia sprzetu medycznego

SYGMED

Posiadamy szeroki wybor t6zek rehabilitacyjnych
produkcji niemieckiej.
Lo6zka rehabilitacyjne 3-funkcyjne. Istnieje mozliwo$¢ wykupu t6zka.

Posiadamy réwniez inny sprzet medyczny na wynajem lub zakup.

Zapraszam do kontaktu 600 876 714

Dziennik Zachodni
Sroda, 18.03.2020

POLECANE

Anti-aging dla mézgu. Jak zadbaé
01Q. koncentracjeipamie¢?
Poznaj najwazniejsze strategie!

SYPIAJ NA BOKU

Pozycja, w ktorej spedzasz
noc, ma duzy wptyw

na zdrowje twojego mozgu.
Jak sugerujg badania, omoé-
wione na tamach ,,Journal
of Neuroscience”, lezenie
na plecach lub brzuchu nie
umozliwia doktadnego
oczyszczania uktadu ner-
wowego z produktow prze-
miany materii.

FOT. 123RF

SIEGAJ PO JAGODY

Owoce jagodowe, takie jak
truskawki, borowki, jagody,
porzeczki, maliny, jezyny
czy winogrona, sa cennym
zrodtem przeciwutleniaczy,
ktore dziataja przeciwzapal-
nie i pomagaja ograniczyc
uszkodzenia komorek
mozgu. Antyoksydant
fisetyna chroni neurony
przed starzeniem.
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UCZSIE JEZYKOW

Nigdy nie jest za p6zno, by
poznawac nowy jezyk -
moze by¢ najwyzej trudniej
niz za szkolnych lat. Im
weczesniej sie jednak zacznie,
iim dtuzej bedzie sie uzywac
obcej mowy, tym lepiej
whptynie to naprace uktadu
nerwowego i wiekszg liczbe
potaczen nerwowych w star-
szym wieku.

FOT. PIXABAY

PIJHERBATE

Korzysci z picia herbaty - nie
tylko tej zielonej, ale réwniez
innych ,,koloréw” - nie s
niczym nowym, ale juz dzia-
anie zapobiegajace demen-
cji to odkrycie catkiem Swie-
ze. W poroéwnaniu ze spora-
dycznym piciem herbaty,
regularne spozywanie wigza-
fo sie z nizszym ryzykiem
rozwoju alzheimera.

FOT. 123RF

ZABEZPIECZ SIE PRZED SMOGIEM
Zanieczyszczenie powietrza
pytami, czasteczkami paliw
i zwigzkami chemicznymi
przestaje by¢ bolaczka okre-
su zimowego. W duzych
miastach i wszedzie tam,
gdzie jest duzy ruch, smog
jest problemem catorocz-
nym. Jest on przyczyna
nawet 20 proc. przypadkow
rozwoju demencji.

FOT. 123RF

SEUCHAJ SWOJEGO BIORYTMU
Funkcjonowanie organizmu
jest cykliczne i regulowane
przez iloS¢ Swiatta. Na nasz
rytm dobowy, zwany bioryt-
mem, sktadaja sie zegary
biologiczne wszystkich
narzadow. Wtasnie dlatego
praca na trzecia zmiane
przyczynia sie do rozwoju
choréb metabolicznych
iraka.

FOT. 123RF
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Piramida zdrowego
zywienia. Poznaj glowne
zasady zdrowej diety!

Wprowadzanie korzystnych zmian w sposobie odzywiania
sie warto zaczac od podstaw. Dobrym poczatkiem jest
skorzystanie z piramidy zywienia

Odzywianie
Martyna Jaros
martyna.jaros@polskapress.pl

Piramida zywieniowa to gra-
ficzne przedstawienie ogol-
nych zasad prawidtowego
odzywianiasie dla os6b zdro-
wych. Stosowanieiich w prak-
tyce mazapewnic¢ zdrowie, do-
bre samopoczucie oraz spraw-
nos¢fizycznaiintelektualng.
Postac piramidy ukazuje niez-
bedne w codziennejdiecie
grupy produktéw spozyw-
czych oraz wskazuje napro-
porgje, jakie powinny by¢ po-
miedzy nimizachowane wra-
mach spozywanych positkow.

posob zywienia
ma ogromny
wptyw na kondy-
cje catego organi-
zmu. Stosowanie
sie do zasad zdro-
wego menu zmniejsza ryzyko
rozwoju choréb zaleznych
od diety. Naleza do nich m.in.
otytos¢, nadciSnienie tetni-
cze, udar, cukrzyca typu 2,
insulinooporno$¢, miazdzyca
iwiele innych. Osoby ze
zdiagnozowanymi chorobami
powinny skorzystac z opieki
dietetyka, by poznac konkret-
ne zalecenia zywieniowe
w danej jednostce chorobo-
wej.

Czymjestijak korzystac

z piramidy Zywieniowej?
Piramida zywieniowa w gra-
ficzny sposob przedstawia
podstawy zdrowej diety. Za-
sada korzystania z niej jest
bardzo prosta. Produkty spo-
zywcze znajdujace sie na naj-
nizszym pietrze powinny byc
spozywane najczesciej i w naj-
wiekszychiloSciach w ciagu
dnia. Te znajdujace sie wyzej
maja mniejszy udziat w diecie
niz zywnoSc¢ z nizszego pietra.
Produkty ze szczytu piramidy
nalezy konsumowac w nie-
wielkich porcjach.

Jakich informacji dostarcza
piramida zywieniowa?
Piramida zywieniowa dzieli
produkty spozywcze na pie¢
grup. Wymieniajac je od naj-
nizszego pietra (od podstawy)
to: warzywa i owoce; pro-
dukty zboZowe; mlekoijego
przetwory; mieso, ryby, jaja
istraczki; oleje roslinne i orze-

{
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Piramida zywienia w sposéb graficzny przedstawia zasady
zdrowej i odzywczej diety. Stosowanie sie do nich ma uchroni¢
przed chorobami wynikajacymi z btedéw zywieniowych

chy. Nowa piramida zywie-
niowa dla os6b dorostych
uwzglednia kwestie codzien-
nej aktywnosci fizycznej. Do-
rostym zaleca sie min. 30-45
min. umiarkowanego wysitku
fizycznego dziennie. Piramida
zwraca rowniez uwage

na ograniczenie soli w diecie
izastgpienie jej ziotami, re-
dukcjeilosci cukru, a takze
wypijanie min. 2-2,51 wody
dziennie oraz 1-2 filizanek
kawy.

Szczegotowe
zalecenia zywienia
Warzywa i owoce to podsta-
wa zdrowego menu. Zawiera-
ja sole mineralne, witaminy,
antyoksydanty i blonnik. Ten
jest niezbedny dla prawidto-
wej pracy uktadu pokarmo-
wego i procesow metabolicz-
nych, a takze utrzymania
wiaSciwej masy ciata. Kazde-
go dnia nalezy spozywac
W sumie min. 500 g warzyw
(3 porcje) i owocow (1 porcja).
Wyzsze pietro zajmuja
produkty zbozowe zapewnia-
jace paliwo dla pracujacego
organizmu. Powinny to by¢
weglowodany ztozone zawar-
te m.in. w pelnoziarnistym
pieczywie, ciemnym makaro-
nie, kaszach, ptatkach zbozo-
wych, brazowym ryzu. Maja

niski indeks glikemiczny, sa
bogate w btonnik pokarmo-
wy iubogie w cukier. Liczba
porcji zalezy od poziomu ak-
tywnosci fizycznej.

Mleko i przetwory mlecz-
ne zajmuja trzecie pietro i na-
lezy jeS¢ je min. 2 razy dzien-
nie (porcja to ok. 200 ml).
Najlepiej wybierac napoje
mleczne o zawartosci 1,2-2
proc. th., a twardg - pottiusty.
Dostarczajg one sycacego
biatka, wit. B2 i B12, wapnia
imagnezu.

Wyzej plasujg sie mieso,
ryby, jajka oraz nasiona roslin
stragczkowych, czyli Zzywnos¢
zapewniajaca biatko. Zaleca
sie konsumowa¢ maksymal-
nie 500 g miesa tygodniowo,
areszte zastapi¢ rybami (naj-
lepiej wybrac ttuste, gdyz za-
pewniaja kwasy omega-3),
soczewica, ciecierzyca, fasolg
iinnymi nasionami straczko-
wymi lub jajami.

Szczyt piramidy zajmuja
oleje roslinne i orzechy, ktore
powinny stanowi¢ niewielki
dodatek do positkow ze
wzgledu na wysoka kalorycz-
nosc¢. Wystarczy tyzeczka
ptynnego oleju i gars¢ orze-
chéw dziennie, aby wzboga-
ci¢ diete o zdrowe ttuszcze,
w ktorych rozpuszczajg sie
witaminy A, D, Ei K.
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Piramida
zywieniowa
uwzglednia
potrzeby dzieci
| mtodziezy

W 2019 roku ukazata sie nowa
piramida zdrowego zywienia
dla dzieciimlodziezy. Pira-
mida zwraca uwage na po-
trzebe wiekszej aktywnosci fi-
Zycznej i poprawy sposobu
odzywiania sie najmtodszych.
Cho¢ obrazuje podobne wy-
tyczne zywieniowe do tych
przeznaczonych dla oséb doro-
stych, uwzgledniono wsréd
nich koniecznoS¢ mycia zebow
po positkach, oraz przeznacze-
nia odpowiedniej ilosci czasu
nasen. Dzieci wwieku przed-
szkolnym powinny spa¢10-13
godzin dziennie, w wieku
szkolnym (6-13 lat) ok. 9-11 go-
dzin na dobe, zas mtodziez
w wieku 14-17 lat - 8-10 godzin.
Piramida zywieniowa za-
leca rowniez ograniczenie
czasu korzystania z kompute-
ra, laptopa, smartfona i ogla-
dania telewizji do 2 godzin
na dobe oraz niekorzystanie
z urzadzen elektronicznych
przed snem. Dzieci powinny
regularnie kontrolowac swoja
mase ciata, by zapobiegac na-
dwadze i otytoSci. (mJ)

POLECAMY

Piramida zywieniowa dla
0sob starszych jest zasadniczo
taka sama, jak ta opracowana
dla os6b dorostych. Umiesz-
czono w niej dodatkowe zale-
cenia, biorgc pod uwage
zmiany zachodzace wludz-
kim organizmie w procesie

apetytu, trudnosci w gryzie-
niu, zaparcia.

Positki powinny by¢ uro-
zmaicone, niewielkie
pod wzgledem objetosci oraz
Swieze. Seniorom zaleca sie
jes¢ mniejsze porcje, ale czes-
ciej, a takze picie niestodzo-
nych ptynéw, nawet jesli nie
odczuwa sie akurat pragnie-
nia. Owoce i warzywa mozna
jesc rozdrobnione. Osoby
starsze, u ktorych wystepuje
problem z gryzieniem lub po-
tykaniem, mogg spozywac
positki potptynne lub ptynne.
Geste kremy mozna rozrze-
dzi¢ bulionem lub woda.

warto rozwazy¢ uzupetnianie
w diecie konkretnych sktad-

nie zwraca sie uwage na nie-

starzenia sie, jak np. obnizenie

Po konsultacji z lekarzem

nikow odzywczych. Szczegol-

03

Zalecenia zywieniowe roznig sie
w zaleznosci od wieku. Piramida
zywieniowa dla oséb starszych

dobér witaminy D, wapnia
iwitaminy B12 w tej grupie
wiekowej. Nawet w podesz-
tym wieku nie nalezy rezyg-
nowac z ruchu na Swiezym
powietrzu i aktywnosci fi-
zycznej. Niezmiernie wazne
jest takze podtrzymywanie
kontaktéw spotecznych i ro-
dzinnych. Zapobiega to po-
czuciu wyobcowania i izola-
cji. Samotno$¢ ponadto
zmniejsza apetytisprzyja
powstawaniu depres;ji.

(M)

Ciekawa forma aktywnosci
jest nordic walking

REKLAMA

019552624

ErjuniPHAR

Bestellerowy preparat na gardto

neogardin

I 1T -_-"

20 ablelek do ssenia

Lawera subsiance sz

' recgardin forte

wspomagaja uklad oddechowy | odpomosciowy

santyseptyczme s nawilzajace sodéwiezajace olagodzace ([FETEETY

Suplement diety

e antyseptyczne
e nawilzajace

e odswiezajace
e tagodzace

Sktadniki preparatu wykazuja dziatanie: *

e wspomagajace uktad
oddechowy i odpornosciowy

wyrézniony
w badaniach konsumenckich

Dostepny na : www.uniphar.pl oraz w aptekach

" prwoslaz, szatwia, olejek eukaliptusowy, biotyna,mentol, witamina C

FOT. 123RF
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Choroby nowotworowe s3
druga co do czestosci wy-
stepowania przyczyna zgo-
néw wsrod Polakow. Ktore
zawody i dlaczego cechuja
sie wysokim ryzykiem roz-
woju raka?

EKSPERT WYJASNIA:
Narozwdj chorob
nowotworowych
moze mie¢ wptyw
wiele r6znorodnych czynni-
kéw. Jednym z nich jest za-
wodowe naraZzenie na kon-
takt z substancjami chemicz-
nymi o charakterze toksycz-
nym. Niektore zawody ze
wzgledu na specyfike pracy
istycznosc z tymi substan-
cjami mogg charakteryzowac
sie wyzszym ryzykiem za-
chorowalnosci na okreSlone
rodzaje nowotworoéw. Wsréd
substancji, z ktorymi stycz-
noS¢ moze zawazyc naroz-
woju raka, znajdujg sie m.in.

spaliny silnikowe, zwtaszcza
wytwarzane przez silniki
Diesla, chrom stosowany
czesto w branzy fotograficz-
nejidrukarskiej do produkcji
barwnikéw i pigmentow; az-
best, ktory znajduje zastoso-
wanie w sektorze budowla-
nym (m.in. do izolacji bu-
dynkow, jako element mate-
riatéw do krycia dachow, rur
wodociggowych), a takze

w innych produktach, np.
kocach gasniczych, rozmai-
tych uszczelkach czy ptyt-
kach ciernych hamulca. Poz-
wala to wytypowac grupe za-
wodéw bardziej narazonych
narozwdj raka. Beda to pra-
cownicy branzy transporto-
wej, pracownicy produk-
cyjni, przemystu metalo-
wego, osoby wykorzystujace
oleje mineralne w charakte-
rze smarow, np. inzyniero-
wie, pracownicy przemystu
drukarskiego. Czynniki nara-

Zenia w miejscach pracy
maja zazwyczaj ztozony cha-
rakter, a substancji rakotwor-
czych jest wiele. Pracownicy
moga by¢ zatem potencjalnie
narazeni na kilka czynnikéw,
co zwieksza ryzyko rozwoju
nowotworéw. Uznaje sie, ze
substancje rakotworcze,
ktore wystepuja w miejscu
pracy, najczesciej zwiekszaja
ryzyko zachorowania na raka
ptuc, raka skory, nowotwor
pecherza moczowego i prze-
tyku.

Wielu Polakéw natogowo pa-
li papierosy i ma ktopot

z trwatym zerwaniem z nato-
giem. Dlaczego palenie moze
powodowac raka? Czy cygara
i fajka wodna (szisza) maja
podobny wptyw? Jakie typy
nowotworéw powoduja?

%

SPECJALISTA RADZI:
O tym, Ze tytonn moze

powodowac raka ptuca, nau-
kowcy wiedzg juz od lat 50.
XX wieku. Co wiecej, kolejne
badania naukowe wykazaty,
Ze przyczynia sie nie tylko

do raka tego narzadu, ale ma
zwigzek z wieloma innymi ro-
dzajami nowotworéw. Wsréd
typow raka, jakie powigzane
sg z paleniem papierosow,
znajduje sie az czternascie
oficjalnie przyjetych rodza-
jow raka. Wsréd nich wymie-
nia sie nowotwory dotyczace
catego uktadu oddechowego,
trzustki oraz dolnej czesci
uktadu moczowego. Skad tak
szkodliwy wptyw papiero-
sOw na nasze zdrowie? Dym
tytoniowy zawiera okoto
4000 toksycznych substan-
cji. Az kilkudziesieciu z nich
przypisuje sie dziatanie rako-
twércze. Dodatkowy wptyw
naryzyko zachorowania

na nowotwoér w wyniku pale-
nia tytoniu ma draznigce

dziatanie samego dymu pa-
pierosowego na btony $lu-
zowe jamy ustnej i goérnych
drég oddechowych. Zwieksza
to sktonnosc do zakazen,
ajednoczesnie ostabia zdol-
nosc¢ do miejscowych reakcji
obronnych ze strony uktadu
odpornosciowego. Jesli cho-
dzi o szkodliwos¢ palenia
fajki wodnej czy cygar, to ba-
dania takze potwierdzaja ich
wplyw na zwiekszong zacho-
rowalnos¢ na choroby nowo-
tworowe. Sg to przede
wszystkim nowotwory ptuc,
nowotwory glowy, wargi,
jamy ustnej, gardtaiszyi,
atakze przetyku, watroby,
trzustki, nerek i pecherza
MOoCczZowego.

Odpowiedzi udzielita: lek. med.
Marta Slefarska-Wasilewska,
ekspert kampanii ..Zywienie me-
dyczne - Twoje positki w walce
zchoroba”

Boli cie zab, cierpisz, a tu koronawirus

Czes¢ dentystow zamkneta gabinety przed pacjentami. Bojg sie zakazenia. Na szczescie nie wszyscy

Stomatolgia
AgataPustulka
apustulka@dz.com.pl

Jeslimamy jakiekolwiek obawy
codostanuzdrowiapacjenta
tonalezy zrezygnowac znie-
ktorychzabiegow: takichjak:
skaling, piaskowanie, szlifowa-
nie zebéw czy catkowicie zle-
czenia-radzidentystomuzna-
ny spedjalistadr Marcin
Wieliriski cztonek Polskiego To-
warzystwa Zakazen Szpital-
nych, zalozyciel Europejskiego
Stowarzyszenie Czyste Lecze-
nie (ESCL).

Stomatolodzy sa szczegdlnie
narazeni na wszelkie zakaze-
nia, ktérych mogg pasc ofiarg
jeslinie beda przestrzegac okre-
Slonych zasad higieny. W gabi-
necie od pacjenta mogg zarazic
sie ,,banalng” grypa, AIDS, Z6t-
taczka typu Ciwieloma innymi
chorobami. Teraz koronawi-
rusem. Corobi¢? Wielu znich
niestety zamyka gabinety sto-
matologiczne. To dziedzina
ochrony zdrowia niemal

w pelni sprywatyzowana.
Trzebabedzie mie¢ szczeScie,
abyznalezc¢ lekarza, ktory nas
przyjmie!

- Nie przyjmuje. Boje sie
o zdrowie rodzicow i dzieci -
mowi nam jedna z dentystek
z Katowic.

Warto pamietac, ze 90
proc. Swiadczen stomatolo-
gicznych odbywa sie z uzy-
ciem narzedzi tworzacych ae-
rozol wody i czasteczek §liny. -
Zagrozenie dla personelu i ko-

|

L Al
Dentysta przed przystapieniem do leczenia pacjenta powinien mu zmierzy¢ temperature

termometrem bezdotykowym i przeprowadzi¢ wywiad medyczny, by ocenic stan jego zdrowia

lejnego przyjmowanego pa-
cjenta zakazeniem drogg kro-
pelkowa jest duzo wieksze, niz
w poradniach innych specjali-
zacji. Z tego wzgledu, zawie-
szenie przyje¢, czy tezich
ograniczenie trzeba traktowac
jako prawo do indywidualnych
decyzji lekarzy wykonujacych
zawod w formie praktyki le-
karskiej, czy tez w formie pod-
miotow leczniczych” - czyta-
my m.in. w komunikacie Na-
czelnej Rady Lekarskiej z 11
marca 2020 I. w sprawie sytua-
cji zwigzanej z pandemig
COVID-19.

Jednak pacjentow nie
mozna zostawic bez opieki.
Bolacy zab to po prostu trage-
dia. A co z kontynuacjg lecze-
nia kanatowego i r6znych za-
palen korzeni zebow?

- Pewne zabiegi, ktore nie
wymagaja interwencji mozna
odlozy¢ w czasiei to zalecam.
Innych nie. Nie mogtem prze-
ciez odesta¢ do domu pacjenta
z ropniem wielkosci fasoli ja-
siek. Zalecam higiene, ostroz-
nos¢ i odwotanie wizyty, gdy
do mozliwe - informuje dr Pa-
wel Gucze ze Slaskiej Izby Le-
karskiej, stomatolog, przedsta-

wiciel stomatologéw w Slaskiej
Izbie Lekarskiej, zastepca
Okregowego Sadu Lekarskie-
g0.

Polskie Towarzystwo Sto-
matologiczne apeluje o wzmo-
Zong czujnosc i stosowanie sie
do oficjalnych zalecen w zakre-
sie profilaktyki i higieny.

Na podstawie literatury facho-
wej oraz komunikatow orga-
noéw sanitarnych (zobacz dalej)
PTS zaleca:

- ZwrOcenie uwaginastan
og0lny zdrowia pacjenta oraz
poszerzenie wywiadu o objawy
takie jak: goraczka, kaszel,

FOT. 123RF

dusznos¢, problemy z oddy-
chaniem oraz wywiad w kie-
runku podrozy zagranicznych
do Chin oraz Korei Potudnio-
wej, Wioch (w szczegonosci
doregionu Lombardia, Wene-
cja Euganejska, Piemont, Emi-
lia Romania, Lacjum), Iranu, Ja-
ponii, Tajlandii, Wietnamu,
Singapuru i Tajwanu oraz ob-
szarow o potwierdzonej trans-
misji wirusa.

- rozwazenie koniecznoS¢ wy-
konania planowego zabiegu
stomatologicznego w szczeg6l-
noSciu pacjentéw wykazuja-
cych objawy Kkliniczne takie jak
goraczka, kaszel, dusznos¢,
problemy zoddychaniem.

-w przypadku planowych
przyjec pacjentéw oraz wyko-
nywania innych czynnosci na-
lezy zwrécic szczegdlng uwage
nadotykanie okolic oczu, nosa
iust celem minimalizacji ry-
zyka zarazenia

- czestemycieidezynfekcje ragk
oraz powierzchni ptaskich

w gabinetach stomatologicz-
nych

- zawsze, przed koniecznym za-
biegiem stomatologicznym,
nalezy stosowac plukanie jamy
ustnej srodkiem antyseptycz-
nym w rozworze cieptej wody -
powyzej 27 stopni Celsjusza , a
podczas kontaktu z pacjentem
stosowac osobiste Srodki
ochrony twarzy takie jak ma-
seczki, okulary ochronneitp.
SzczegOIng ostroznos¢ nalezy
wykazac u pacjentow stomato-
logicznych przyjezdzajacych
zkrajow oSciennych i/lub odle-
glych (turystyka medyczna),

rozwazajac koniecznos¢ wyko-
nania w danym terminie zabie-
gow. W celu zachowania wszel-
kich srodkéw ostroznosci w kli-
nikach i gabinetach stomatolo-
gicznych zaleca sie przeprowa-
dzenie spotkania instruktazo-
wego dla personelu medycz-
nego, w tym higienistek, asy-
stentek i rejestracji medycz-
nych wykonujacych zabiegi
stomatologiczne na zlecenie le-
karzy stomatologow.

WAZNE
ZEBY BYLO BEZPIECZNIE

radzi dr Marcin
Wielinski
na info.DENT.24.pl

- Jesli pacjent umawia
sie na wizyte,
telefonicznie dokonajmy
wstepnego wywiadu.

- Ukazdego pojawia-
jacego sie pacjenta w ga-
binecie przed zebraniem
wywiadu ibadaniem
warto zmierzy¢ tempera-
ture ciata termometrem
bezdotykowym.

- Nalezy pamietac,
ze zakazony pacjent mo-
ze by¢ przed wystapie-
niem objawow ogolnych,
dlatego jesli mamy jakie-
kolwiek obawy to, nalezy
zrezygnowac z niekto-
rych zabiegow takich jak:
skaling, piaskowanie, szli-
fowanie zebow, czy cat-
kowicie z leczenia.
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Cala Europa walczy
Z wirusem: zakazy

Hojny gest sieci Zabka w czasach
pandemii

FOT. AP/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

.1._ " - ;

Prezydent Francji Emmanuel Macron odwotat drugg ture wyboréw samorzadowych. W Serbii
z powodu stanu wyjatkowego przetozono zaplanowane na 26 kwietnia wybory parlamentarne

Kazimierz Sikorski 3
redakcja@polskapress.pl

Pary:

Francjaw kwarantannie,

w Niemczech beznabo-
zenistw. Nawet wyjscie zpsem
wymaga zezwolenia. Tak Eu-
ropawalczy zepidemia
koronawirusa.

Europa rusza coraz ostrzej
na wojne z koronawirusem.
Poszczegblne kraje siegaja
po kolejne srodki, ktore maja
ograniczy¢ rozprzestrzenianie
sie koronawirusa. Tak robig
praktycznie juz wszyscy
na kontynencie. Nie wiadomo,
kiedy przyniesie to rezultaty.

Francja: stan wojny z wirusem
We Francji liczba zakazonych
zbliza sie juz do siedmiu ty-
siecy, ponad 150 os6b nie Zyje.
W swoim wystapieniu prezy-
dent Immanuel Macron powie-
dziat wprost: Francja ,,znajduje
sie w stanie wojny” z koro-
nawirusem.

We wtorek Francja zam-
kneta swoje granice, w kraj
poszty apele od rzadzacych, by
ludzie pozostali w domach.
Za ztamanie zasad bedg finan-
sowe kary. Nawet wyjscie
z domu obtozono warunkami:
tylko do sklepu lub do pracy,
kiedy nie mozna jej wykony-
wac zdomu.

Nawet wyjScie z psem
naspacer wymaga specjalnego
pozwolenia. Przypomina sie
Francuzom, zejesli sa poza do-
mem, powinni zachowac odle-
gloS¢ co najmniej jednego me-

tra od innych oséb. Taka kwa-
rantanna ma obowigzywac
przez dwa tygodnie.

Niemcy: zamkniete Swiatynie
Rowniez Niemcy ograniczaja
aktywnos¢ swoich mieszkan-
cow, przed ktorymi zamknieto
bary, restauracje, stadiony, nie
odbywajg sie zadne nabozen-
stwa, bez wzgledu na religie.
Otwarte pozostang sklepy, ap-
teki, stacje benzynowe, banki,
a supermarkety bedg otwarte
wyjatkowo réwniez w nie-
dziele.

Takie obostrzenia wprowa-
dzita Angela Merkel po konsul-
tacji z szefami wszystkich kra-
jowych rzadow.

Podobnie dziatania podjeto
w sgsiedniej Austrii, gdzie za-
myka sie muzea, parki, restau-
racje oraz sklepy, z wyjatkiem
spozywczych. Wyjscie zdomu
bez waznego powodu grozi bar-
dzo wysokim mandatem. Te
nowe zasady majg obowigzy-
wacé do najblizszej niedzieli,
cho¢ méwi sie juz, ze moga by¢
one przedtuzone.

Wielka Brytania: zmiany

Pod naciskiem krytyki nau-
kowcow i zwyktych ludzi rzad
Borisa Johnsona zmienia, ale
tylko nieznacznie, sposob walki
z koronawirusem. Do tej pory
obowigzywata zasada: niewiele
ograniczen, zadnych nerwo-
wych ruchéw. Teraz premier
apeluje do Brytyjczykow, by nie
wychodzili bez potrzeby
z domu, nie chodzili do baréw
ipubdw oraz by pracowali, jesli
tylko moga, zdomu.

Kazdego dnia podczas kon-
ferencji Johnson bedzie infor-
mowat obywateli o kolejnych
swoich krokach. Juz zapowie-

dziat, ze te rodziny, u ktorych
jest ktos chory, powinny przez
dwa tygodnie pozostac
wdomu.

Ale rzad nadal nie zakazat
imprez kulturalnych, sporto-
wych, nadal do szkot chodza
dzieci, cho¢ na Wyspach jest juz
ponad pottora tysigca zakazo-
nychiponad pét setki Smiertel-
nych ofiar koronawirusa.

Johnson nadal bowiem
upiera sie przy swoich dziata-
niach (czy raczej ich braku),
ktére - jak ttumaczy - majg
demii, co sprawi, ze lekarze po-
radza sobie z epidemig i ograni-
€za w ten sposoéb liczbe Smier-
telnych ofiar.

Wiochy: dodatkowe miliardy
Wrtosi, ktorzy na poczatku po-
peili najwiecej btedow i sa
najbardziej doSwiadczeni epi-
demia koronawirusa, przezna-
cza 25 mld euro na pomoc dla
lekarzy i dla gospodarki.

Okoto 3,5 mld euro dostanie
stuzba zdrowia, trzy razy wie-
cej wesprze biznes, gtownie ten
maty. SKieruje sie tez ogromne
duze Srodki do szkét na rozwoj
miedzy innymi technik zdal-
nego nauczania.

Nie ma doby, by z powodu
koronawirusa nie umarto 150-
200 0s6b, liczba zakazonych
przekraczajuz 28 tysiecy.

W Grecji, gdzie sg cztery
Smiertelne ofiary koronawi-
rusa, zakazano uczeszczania
do kosciotow.

Rzad Czech, w ktérym nie
zanotowano ofiary Smiertelnej
koronawirusa, wprowadzit
ograniczenia w przemieszcza-
niu sie po kraju. Mozna tylko
jezdzi¢ do pracy, do lekarza
ichodzi¢ do sklepu. ©®

Zabka dziekuje franczyzobiorcom, pracownikom sklepow
oraz centrow logistycznych i przekazuje 4 500 000 zt
na walke z kornawirusem

Dziekujemy naszym franczyzobiorcom, pracownikom sklepdw i centréw
logistycznych za ich prace w obecnych, petnych wyzwan warunkach.
Niezaleznie od zmian, ktdre wdrazamy dla zapewnienia bezpieczenstwa
klientdw i pracownikéw to dzieki Waszemu zaangazowaniu Polacy maja
niezaktécong mozliwos$¢ dokonywania codziennych zakupéw.

Cieszymy sie, ze cata branza handlowa tak solidarnie i odpowiedzialnie
podeszta do sytuacji i dba o bezpieczenstwo oséb pracujacych

w sklepach oraz klientéw. Sieci handlowe, na co dzien konkurujace

ze sobg, stanety wspdlnie wobec zagrozenia spowodowanego
koronawirusem. Jestesmy wdzieczni wszystkim Kolezankom i Kolegom
z innych firm za dziatania w duchu wzajemnego wspierania sie.

Wyrazamy najwyzszy szacunek dla wszystkich stuzb i oséb
zaangazowanych w walke z zagrozeniem epidemicznym i jego skutkami.

W imieniu Zabka Polska deklarujemy natychmiastowa pomoc
w wysokosci

4 500 000 ziotych

ktora oddajemy w catosci do dyspozycji Ministerstwa Zdrowia
i wskazanych przez nie instytuciji.

W tym trudnym dla nas wszystkich czasie przypominamy, jak wazna

jest troska o siebie nawzajem i przestrzeganie zasad higieny. Wybierajac
sie na zakupy, pamietajmy o myciu i dezynfekcji rak, wybierajmy
ptatnosci bezgotéwkowe i zachowujmy bezpieczny dystans od innych.
Zaproponujmy starszym sgsiadom, ze wybierzemy sie za nich do sklepu,
a jesli sami czujemy sie Zle — zostanmy w domu. Dbajmy takze o zdrowie
tych, dzieki ktérym nadal mozemy swobodnie robi¢ zakupy.

Pozostanmy solidarni
w tym trudnym czasie
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Moj bohater podoba sie
zwlaszcza czytelniczkom

Ryszarda
Wojciechowska
rredakcja@polskapress.pl

Ksigzka

Zawsze fascynowalo mnie zlo,
zwlaszcza takie, ktérego nie
sposob wypleniciktore nieu-
stannie znajduje nasladow-
c6w - mowi Krzysztof Bochus,
autor thrillera,,Boski znak”,
ktory wiasnie ukazuje sie
narynku.

.Boskiznak” zapowiadany
jest jako kontynuacjapana

bestsellerowej ..Listy Lucy-
fera”.

,»Boski znak” to jednak
oddzielna historia i mozna
po te powieSc¢ siegnac, nie
znajac tomu pierwszego. Re-
daktor Adam Berg, tym ra-
zem, przyjmuje nietypowa
propozycje, ztozong mu
przez grupke najbogatszych
Polakéw. Ma odnaleZ¢ skarby,
ukryte pod koniec wojny
na zamku Czocha. Ta decyzja
uruchamia lawine niespo-
dziewanych wydarzen.
Dziennikarz staje sie obiek-
tem tajemniczych przeSlado-
wan. Nieznany sprawca bez-
czesci grob jego matki, wia-
muje sie do mieszkania, po-
drzuca narkotyki. Policja po-
dejrzewa, ze Berg sam fabry-
kuje slady, prébujac w ten
sposob reanimowac czarng
legende ,,Lucyfera” i powr6-
ci¢ na medialny szczyt...
Mnoz3 sie znaki zapytania.
Kto ukrywa sie w cieniu? Kim
jest nieuchwytny wrog? Ry-
walem w dotarciu do skarbu,
misyjnym zabdjca, a moze
nasladowca seryjnego mor-
dercy, ktérego zdemaskowat
niegdys Berg?

Bohater, prowadzacsledz-
two, wyjezdzawrézne
miejsca Swiata.

Berg rozpoczyna dzienni-
karskie Sledztwo, ktére prze-
de wszystkim zaprowadzi go
daleko poza granice jego wy-
obrazni. Ale rzeczywiscie
scenerig dramatycznego do-
chodzenia jest nie tylko
Gdansk. Tropy wioda na ma-
fijng Sycylie, a nawet
na Karaiby. Nic w tej sprawie
nie jest oczywiste. Nikt tez
nie jest tym, za kogo sie poda-
je... Ktos nieustannie przewi-
duje i uprzedza ruchy Berga.
W makabrycznych okolicz-
nosSciach ging ludzie, ktérzy
mogliby naprowadzi¢ go

rozrywki

na wtaSciwy §lad. Rozpoczy-
na sie pojedynek na Smier¢
izycie. Bohater zaczyna rozu-
mieé, ze graidzie o stawke
wieksza, niz poczatkowo s3-
dzit...

Berg to dziennikarz znatu-

ra wojownika.

Ale nie jest zadnym hero-
sem. Raczej nie oglada fil-
mow o Jamesie Bondzie...
Przeciwnie, to mtody mez-
czyzna z krwi i koSci, nie-
pozbawiony strachu ani
wad. Popelnia pomytki, zle
lokuje swoje uczucia, czasa-
mi myli pozadanie z gteb-
szym uczuciem. Zdarza sie,
Ze btadzi, jak my wszyscy.
Sytuacja, w jakiej sie zna-
lazt, zmusza go jednak
do zdania egzaminu z odwa-

Krzysztof Bochus: - Staram sie dostarczyc ludziom godziwej

gi i ofiarnosci. Dotyka

przy tym granicy wlasnych
mozliwosci, musi zmierzy¢
sie z petajacymi go stabos-
ciami i ograniczeniami. Pro-
wadzi dziennikarskie Sledz-
two, ktore przypomina mor-
derczy tor przeszkod. Nale-
7y jednak do ludzi, ktérzy
tatwo sie nie poddajg. Wy-
roznia go inteligencja i upor,
dostrzega rozwigzania nie-
widoczne dla innych. Sadzac
z opinii, ktére do mnie do-
cieraja, podoba sie zwlasz-
cza czytelniczkom...

Woeale sie nie dziwie.

Moze dlatego, ze w niczym
nie przystaje do ogranego
niemozebnie bohatera tylu
powiesci kryminalnych: alko-
holika po trzech rozwodach,

FOT. MATERIALY PRASOWE

ktorego jedynym przyjacie-
lem jest pies.

.Boskiznak” to bardzo
mrocznaksiazka, ale to nie
jest taki oczywisty krymi-
nat.

Lubie bawic sie konwen-
cjami literackimi. Nie intere-
suje mnie pisanie ,,czystych”
kryminatéw. Moje ksigzki to
raczej hybrydowe powiesci
obyczajowe, z mocnym rdze-
niem kryminalnym. Wazna
jest dla mnie opowieS¢iwy-
wolywane przez nig emocje,
anie purystyczna wiernosé
kryminalnemu ,;wzorcowi
z Sevre”.

Awracajacdo tego mro-

ku...

Oczywiscie, w mojej ksiaz-
ce nie brakuje mroku. Moze
dlatego ze zawsze fascynowa-
o mnie zlo, zwlaszcza takie,
ktoérego nie sposob wyplenic¢
iktore nieustannie znajduje
nasladowcéw. ,,Boski znak”
to ksigzka wielowarstwowa
imroczna, gesta fabularnie,
ukazujgca rozne odcienie
prawdy, a raczej tego, co
zanig uwazamy. Jednoczes-
nie jednak uwazny czytelnik
odnajdzie w niej emblematy
powiesci sensacyjnej czy na-
wet przygodowej. Jesli ktos
lubi stylistyke awanturni-
czych powiesSci Arturo
Pereza-Reverte czy Dana
Browna, to ,,Boski znak” po-
winien mu przypas¢ do gu-
stu.

W powiesci pojawiaja sie
pana ulubione motywy:
zagadki kryminalne i kody
dla wtajemniczonych, wie-
lopietrowe spiski i zbrodni-
czefascynacje.

Staram sie dostarczyc¢ lu-
dziom godziwej rozrywki.
Zawsze powtarzam, ze two-
rze dla osob w jakiej$s mierze
podobnych do mnie: szuka-
jacych w kryminatach nie
tylko intrygi i akcji, ale takze
swoistej wartoSci dodane;j.
W ,,Boskim znaku” s3 nig
watki dotyczace zagadek hi-
storii i zaginionych dziet
sztuki. Marzyto mi sie napi-
sanie dobrego czytadta,
przy ktorym czytelnik na kil-
kanascie godzin zanurzy sie
w wykreowanym przeze
mnie Swiecie, zapominajac
o szarzyznie dnia codzienne-
go.

Watki dotyczace zaginio-
nych w czasie wojny dziet
sztuki to chyba osobisty

konik nie tylko redaktora

Berga, alei samego auto-

ra?

0d dawna interesuje sie
tym zagadnieniem. Warto so-
bie uswiadomig, jak straszli-
we i dotkliwe straty poniesli-
Smy w tej materii w czasie
wojny. Zgodnie z szacunkami
prof. Jana Pruszynskiego
wartoS¢ rynkowa dziet sztuki
zrabowanych przez Niemcow
iRosjan w Polsce w latach
1939-1945 wynosi 30 mld do-
lar6w! A nie s3 to najwyzsze
szacunki. Zniszczeniu ulegto
takze 75 procent polskich
zbioréw bibliotecznych. Swo6j
udziat w tym bezprzyktad-
nym rabunku mieli takZe So-
wieci. Ogotocony z wielu
dziet sztuki zostat takze
Gdansk, do ktérego nigdy
nie wrocita chocby wspania-
ta kolekcja Jakoba Kabruna
z Muzeum Miejskiego
w Gdansku. Wiadomo, ze
powazna ilos¢ tych artefak-
téw, wywiezionych przez
tzw. trofiejne brygady znaj-
duje sie dzi§ w magazynach
muze6w rosyjskich. Ale nie
tylko tam nalezy ich szukac.
Wiele z zaginionych dziet
pozostaje w rekach prywat-
nych, zwlaszcza za granica.
Inne do dzisiaj czekaja
na swoich odkrywcow.
Pod koniec dziatan wojen-
nych wycofujacy sie okupan-
ci ukryli bowiem, gtéwnie
na Pomorzu i na Slasku, ty-
sigce cennych artefaktow.
Setki innych zostaty rozkra-
dzione w powojennym chao-
sie i zniknety w prywatnych
sejfach. Niektore co jakis
czas wyplywaja na Swiato-
wych aukcjach. Tak jak opi-
sane w ksigzce drogocenne
dzieta mistrza Faberggé.
Uwazam, ze to fascynujace
podglebie fabularne dla tego
typu literatury, jaka ja upra-
wiam.

Umiejetnie wplatapan

w fikcje prawdziwe tropy

ifakty.

To bardzo Swiadomy wy-
bor. RzeczywiScie, w moich
powiesciach nie wszystko
jest fikcja. Czytelnicy kon-
frontowani sg z prawdziwy-
mi wydarzeniami czy posta-
ciami. Ten zabieg - mam ta-
ka nadzieje - uwiarygadnia
opowiadane przez mnie hi-
storie. I tak w Polsce w roku
2017 rzeczywiscie odnalezio-
no sztucce z legendarnej za-
stawy Kelchow, dzieta mi-
strza Fabergé. Sa to jedyne
ocalate egzemplarze

na Swiecie. Ich odnalezienie
zadato klam tezie, ze zasta-
wa zostata bezpowrotnie
zniszczona ponad sto lat te-
mu. A to odkrycie stato sie
sensacja na skale Swiatowa!

Postacig historyczna jest
takze wiasciciel Czochy, fa-
brykant Ernst Giitschow.
W swoim basniowym
zamku zgromadzil niepraw-
dopodobny zbiér cennych
dziet sztuk i biatych krukéw,
w duzej mierze przywiezio-
nych przez uciekajacych
przed rewolucjg emigrantow
rosyjskich. Wsrod tych arte-
faktow miaty znajdowac sie
takze jaja Fabergé, ktorych
niestrudzenie poszukuje
w mojej ksigzce Adam Berg.
Prawdziwy jest teZ sam za-
mek Czocha. Nadal nie
do konca poznany i skrzetnie
skrywajgcy swoje tajemnice.
Dotychczas zlokalizowano
w nim okoto trzydziestu taj-
nych przejsc. Kto wie, ile jesz-
cze czeka na swoich odkryw-
cow? Wiemy, ze zycie pisze
nieprawdopodobne scenariu-
sze. Wszystko jest mozliwe.
Moja ksigzke mozna wiec
uznac za przejaw wiary, ze
kiedys trafimy na Slad zagi-
nionych dziet sztuki. Oby!

Finat ksigzkimoze by¢ za-

skoczeniem.

W tym ,,szalenstwie” jest
metoda. Lubie zaskakiwac
czytelnika. W ,,Boskim zna-
ku”, kiedy wydaje sie, ze do-
chodzi do przesilenia — po-
jawia sie nowa, nie mniej in-
trygujaca zagadka. Sytuacja
zmienia sie dramatycznie,
nastepuje kolejna odstona
akcji. To tak jak w zyciu.
Rzadko bywa ono przeciez
zero-jedynkowe. Bywa i tak,
ze rozwigzanie jednego
problemu jest jednoczeSnie
prologiem do nowych kto-
potéw. Moge obiecac czytel-
nikom jedno - emocji nie za-
braknie!
©®
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1 procent podatku dla
Eukasza Wysockiego

AleksandraSmolak
aleksandra.smolak@polskapress.pl

Bytom

tukasz Wysocki, mtody judoka
zBytomia, walczy o powroét

do zdrowia. Potrzeba pienie-
dzy nakosztowngrehabilita-
cje. Rozlicz swoj PIT i przekaz
1%dlatukasza.

Eukasz Wysocki to reprezentant
kraju, multimedalista mi-
strzostw Polski i turniejow mie-
dzynarodowych wjudo. W tym
roku bedzie Swietowat swoje 18.
urodziny.

Fukasz 19 stycznia ulegt po-
waznego wypadkowi, kiedy
wraz kolegami wybrat sie
do parku trampolin. Tam, nie-
stety, podczas proby wykonania
podwojnego salta w tyt, ktore
juz wielokrotnie z fatwoscig wy-
konywat na tego typu trampo-
linie, niefortunnie upadt
nakark. Wypadek na trampoli-
nach spowodowat, ze chtopak
doznat krytycznego uszkodze-
niardzenia w odcinku szyjnym

g

L -t
tukasz Wysocki to nagradzany judoka. Dzis walczy o powroét
do sprawnosci. Potrzebna jest droga rehabilitacja

kregostupa oraz jednostron-
nego zwichniecia kregostupa
szyjnego o 90 stopni. Od razu
powypadku Eukasz stracit czu-
cie w nogach i zostat odwie-
ziony karetka do dzieciecego
szpitalaw Chorzowie. Po przej-
Sciu kilku badan zostat prze-
transportowany do Specjali-
stycznego Szpitala w Piekarach
Slaskich. Tam, wtrybie pilnym,
przeszedt operacje, ktéra za-
konczyta sie sukcesem. Eukasz

opuscit oddziatintensywnej te-
rapii i rozpoczat rehabilitacje.
Od 20 lutego, mtody judoka
przebywaw Gornoslaskim Cen-
trum Rehabilitacji w Reptach
Slaskich, gdzie kontynuowana
jest kosztowna rehabilitacja.
Potrzebna jest pomoc, dla-
tego przekaz swoj 1% podatku
dla Eukasza. Podczas wypehia-
nia formularza PIT wpisz KRS:
0000270261. Cel szczegbtowy:
EUKASZWYSOCKI9634. ©®

REKLAMA
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REKLAMA 009619447

Stowarzyszenie OMNIBUS pomaga
w zdobywaniu funduszy na leczenie
i rehabilitacje osob niepetnosprawnych.

-CMNIBUS

Gromadzi srodki finansowe dla szkot, przedszkoli, lokalnego domu
dziecka i innych instytucji.

Dbamy O usmiech kazdego dziecka!

Wpisz w zeznaniu podatkowym nr

KRS: 0000237488

REKLAMA

Jestes osoba pokrzywdzong przestepstwem,

009606944

Zadzwon!

Swiadkiem lub osobg im najblizszg? 781062 781, 781 316 781

Udzielamy pomocy i umozliwiamy dostep do:
- porad przez osobe pierwszego kontaktu,
- pomocy prawnej, ’
- pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej, psychiatrycznej, ‘.‘
- pomocy materialnej,
- dofinansowania i zorganizowania kurséw
i szkolen podnoszacych kwalifikacje zawodowe.

PRZY)DZ

LOKALNY PUNKT POMOCY LOKALNY PUNKT POMOCY LOKALNY PUNKT POMOCY
POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM  POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM  POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM
NA TERENIE DABROWY GORNICZE), NA TERENIE MIAS_TA JAWORZNA, NA TERENIE BEDZINA,
UL. KROLOWEJ JADWIGI 15 UL. RZEMIESLNICZA 7 UL. SACZEWSKIEGO 27/7
sobota - 9 00-13 00 sobota - 9:00-13:00 sobota - 9:00-13:00

OKREGOWY OSRODEK POMOCY
POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM
W SOSNOWCU
UL. KOSCIELNA 16
Poniedziatek, czwartek, pigtek - 8:00-15:00;
wtorek - 13:00-20:00; Sroda - 11:00-18:00
sobota - 9:00-13:00

009606919

BYTOMSKIE STOWARZYSZENIE
POMOCY DZIECIOM I MLODZIEZY
NIEPELNOSPRAWNEJ

R i | |
TACY SAM

KRS 0000019510

REKLAMA

009550037

Badz ze mnad

Hospicjum Cordis’

Akcje wspiera ZACHBDNI

Celem Fundacji jest organizowanie i wspieranie
inicjatyw oraz przedsiewzieé na rzecz rozwoju
w dziedzinach:

+ ochrony srodowiska,
+ ochrony zdrowia i pomocy spotecznej,

FUNDACJA ROZWOJU

“PATRIA"

. + dziatalnosci naukowo-technicznej,
POdaru! . + dziatalnoéci kulturalnej, oswiatowej i edukacyjnej,
nam swoj + w zakresie kultury fizycznej i sportu,
o + ochrona dziedzictwa narodowos$ciowego, tradyciji
1 /o niepodlegtosciowej i solidarnosciowe;j,
podatku . yvspiergnie procesow erentralizgcji panstwa
i rozwoju samorzadnosci lokalnej,

+ upowszechnianie zasad etycznych i moralnych

KRS 0000288450 w polityce i dziatalnosci publicznej,

REKLAMA 009590053

organzaci®

PP

Fundacja Promyczek Stoica
ul. Rownolegta 31/15
42-216 Czestochowa

@ 48 501 284 349 st

www.promyczeksloncaczestpl
fpromyczekslonca@gmailcom

Prosimy przekaz
naszym podopiecznym.

KRS 0000279787
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CELEBRYCI

Rozenek naspacerze,
fanimocno oburzeni
Szalejacy po EuropieiPolsce
koronawirus dotyka takze
celebrytéw. Matgorzata Rozenek-
-Majdan poczatkowo na swoich
mediach spotecznosciowych za-
checatado pozostania w domu.
Sama tez mowita, ze starasie nie
wychodzi¢. Tymczasem nie-
dawno opublikowata radosne
zdjecie ze spacerurazemz me-
zem Radostawem. Wigkszos¢
internautéw mocno skrytykowata
j3 zatakie zachowanie, méwiac,
ze daje zty przykfad. (PoG
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FOT. SYLWIA DABROWA

Mateusz Janusz z grupy
FitLovers wogniukrytyki
Okoronawirusie wypowiadajgsie
liczni celebryci. Byé moze nieraz
majgdobreintende, aleefektich
dziataniamoze by¢ szkodliwy. Tak
byto zpopularnym youtuberem
Mateuszem Januszemz popularnej
grupy FitLovers. Janusz zamiescit
wswoich mediach spofecznoscio-
wychwideo, wktérymradzit, aby
pi¢ wode powyzej temperatury 27
stopni, comazabija¢wirusa. Tyleze
jesttokompletnabzdura. (PoG)
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CarlaBrunitezzalicza
wpadkezkoronawirusem
Whpadki zwigzane z koronawiru-
sem popetniaja tez zagraniczne
gwiazdy. Carla Bruni, aktorka, mo-
delkaizona bytego prezydenta
Francji Nicolasa Sarkozy'ego,

pod koniec lutego pojawita sie

na paryskim Tygodniu Mody,
gdzie ostentacyjnie udawata... ka-
szel. Ten ,zart" nie przypadt jed-
nak innym do gustu. Aktorka nie-
dawno przeprosita za swoje za-
chowanie. (POG)

TELEWIZIA

Katarzyna Cichopek
pokazataswoje dzieci
Katarzyna CichopekiMarcin
Hakiel to jedna z najpopularniej-
szych par w polskim show-bizne-
sie. Para dos¢ dokfadnie pilnuje
swojej prywatnosci. Dla fandw
pary sporym wiec zaskoczeniem
byto upublicznienie zdjecia

na Instagramie aktorki, na ktérym
pokazata swoje dzieci - 11-letniego
Adamai 7-letnig Helene. Cataro-
dzina zaapelowata do swoich fa-
néw o pozostanie w domu

w zwigzku z pandemia
koronawirusa. (POG)

FOT. SYLWIA DABROWA

TVHIT

FILM

Steve Jobs

TVN721:.00

Historia Steve'a Jobsa to kroni-
ka budowy imperium techno-
logicznego i portret genialnego
tworcy. Dokument pokazuje
czasy, gdy bohater byt poczat-
kujacym naukowcem.

Pelé: Narodziny legendy
TVP121:00

Pelé urodzit sie w 1940 roku

w biednej brazylijskiej rodzinie.
W wieku pietnastu lat zostat
pitkarzem druzyny Santos FC.
Jako siedemnastolatek zade-
biutowat w reprezentacji .

Krzyzéwka nr 43 T 'm? mP 4 5 mimle |7 8 'ml° 'm Milosna zagrywka Kac Vegas I1I
. ) TVP 222:35 TVN723:30
Poziomo: , 1" ] 12 ] 13 Ona jest pracoholiczka robigca | Po smierci ojca Alan przezywa
3) Saska w Warszawie, kariere zawodowa. On - nauczy- | zatamanie nerwowe. Zeby mu
6) wieniec na skroniach zwy- | | 14 H BE 15 ] | cielem, ktory wolne od pracy pomac, koledzy postanawiaja
ciezey, o lato poswieca pasji - kibicowaniu | odwiez¢ go do osrodka na
11) koncentracja $wiadomosci, {16 [ 17 [ 18 druzynie baseballowej. Uczucie | odwyk. Niestety, w tym samym
:g; %kr?ma dTSk? okraglaka, 5120 T 2 pozwala im przezwyciezy¢ czasie pan Chow ucieka
lozie za ptugiem, dzielace ich roznice. z tajskiego wiezienia.
14) pokoj mniszki lub wieznia, H H H H H e ISKICEO WiE
15) owad dokuczajgcy koniom 23 (24 25 H 26 H 27 28 29
i bydtu,
16) ktamie jak z nut,
17) wybrakowany towar, ktéry u o o o . o o o o HURUSKBP
nie trafi do sprzedazy 30
18) ptak drapiezny jak grzyb Wodnik (20.01-18.02) Lew (23.07-22.08)
jadalny, , [ | [ | [ | [ | [ | B | | TudnoCGibedziedzisiajzapanowac nademo-  Zaskoczy Cie dzisiaj zachowanie osoby, ktdra
19) imig W'”Sl,ef; zagrata w fil- 3 2 3 34 (35 36 37 ¢jami. Horoskop dzienny zapowiada, ze de- zazwyczajskrupulatnie przestrzegataobo-
mie , Titanic”, g nerwowac Cie beda nawet drobiazgi. Tej wiazujacych zadan. Horoskop dzienny zapo-
21) dzieta kartografa, $rodyraczej nie zaliczysz doudanych... wiada pogorszeniefaczacych Was relagji.
23) uzda bez wedzidta, [ | [ | [ | [ | [ | [ | Ryby (19.02-20.03) Panna(23.08-22.09)
26) krotka spodniczka, 38 E . 39 Twoja pomystowosc ocierac sie bedzie Dotra dzisiajdo Ciebieinformacie, ktore zmie-
27) objaw choroby, il J oszczyty Himalajow. Horoskopnadzismowi, i Twojenastawieniewobeckogoszgrona
30) kapok dla zeglarza, ' ie zgfaszane przez Ciebie propozygie beda znajomych. Horoskop nadzis podpowiadajed-
31) poniesione szkody, [ | [ | [ | [ | [ | [ | przychylnie przyjmowane przezinneosoby.  nak, by niewyciaga¢ pochopnychwnioskow.
34) specjalista od budowy or- 40 # Baran(21.03-19.04) Waga (23.09-22.10)
ganizmu, o [ | [ | Niechetnie podejmieszsie dzisiajdodatko- Dopadnie Cie dzisiaj znudzenie codziennymi
38) popularny zespét disco polo wychzajec. Horoskop dzienny naérode za- obowiazkami. Horoskop dzienny nasrode za-
z Zenkiem Martyniukiem 42 ; ‘i ; iada 5
cenkiem Martyniukiem, [ [ [ | [ kfada, ze odpychac Cie bedzie nawet to, co powiada, ze po potudniuiwieczoremzacz-
39) mityczny ptak odradzajacy - : : zazwyczajsprawia i przyjemnost. niesz szukac jakiejs formy rozrywk...
sie z popiotow, _ _ 5) hotel dla studentow, 25) glrkal_cnd w herbam'e, Rozwigzanie nr 42 Byk (20.04 -20.05) Skorpion (23.10-21.11)
40) zupa na zakwasie z kietba-  6) stodka potrawa podawana  28) finski telefon komorkowy, PIRIZ[E[SIMY[Km[[K[omM[P[u]T[E[R] | Horoskopdziennywrozy, zeodkryjeszbratniy  Zapataszdzisiajsympatiadoosoby, ktdraza-
3, _ na deser, . 29) miasto nad Niemnem, daw- A mBlOlL c AR R =m0 | duszewosobie,odktdrejzazwyczajoddzie-  skoczyCiemitym gestem. Horoskop dzienny
41) maszyna szyfrujgca, 7) japonski port na Honsiu, na stolica Lotwy, K[L[AU[Nm[P|I[RIUJE[T/m]P|L[1]5]A| | lataCiegranicawzajemnejobojetnosci. wrézy, zewkrotce odwdzieczysz sie podobnie.
42) nie umie pisa¢ ani czytac. 8) wojskowa komenda, 31) atak kawalerii, o/m[S|m[A[R[T[A[m[m|N|Y[S|A[m[E[m|D Bliinieta (21 05 -21 06) Strzelec (22 11-21 12)
; . ; z[w|v|s[t[m|S[t [o[W[i[K[m|N[O[R[M[A FAe TS SRR o o\ e
Pionowo: 9) putapka, potrzask, ) 32) Zawisza Czarny, m[¢|mc/m[um(k|n|m|n/mwnLm|aln| | Musiszwykazacsicumiejetnosciaszybkiego  Jeslizauwazysz, ze Twoje dziatanie obarczone
1) skorzany worek na wode, 10) przerwa migdzy deskamiw  33) dtuga szata dawnych Rzy- LOZERCZARILIAITARS IO | reagowaniawstrestjacychsytuadiach. Horo-  jestprawdopodobieristwemniepowodzenia,
2) Ieg|ps!<| film Jerzego Kawa- 20 pgdlodze, S . 35 mla'n‘dk Pl clv[e[A[R[0 clz|a[B[A[N| | skopnadzi$wrézy,zedobrzesobieporadzisz.  horoskopnadziéradzi zrobic krok wiyt.
erowicza, ory w zacnhodniej uropie, Sgsladka FOlKl, | mAE|ON H(GEAMNI - H = -
3) latajaca krzyzowka 22) Eag za grzech J P 36) tr?ﬁ'ca bostw OIDWIAIGIA welolz s | Rak (22-'06 '22'07)- : Koziorozec (-22'1'2 -19'-01)
latajgca krzy: ’ . 9 Y, ) IC o o [T[w] i [m[A[m] m[o[m[A[m[N]| | Horoskopdziennynasrodezapowiada,ze Udzielisz dzisiaj cennej wskazowki osobie,
4) inwencja tworcza; bystros¢  24) aktor wystepujacy w roli 37) ,... i Malgorzata”, powies¢  [KW|A R ¢/ RIZEINIEIK] | dogwiadczysz ztosliwoscize strony osoby, ktérapoprosi Cie o rade. Horoskop dzienny
4 dziciel Buthak Am[L[m]Z[A[CTHICTITAIN[K[A[m[T[m]A ’ - OIS ' iy > .
umystu, uwodziciela, uthakowa. zaktorg-zwzajemnosci- nie przepadasz. nasrode mowi, ze dostarczy Cito satysfakji
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REKLAMA

OBWIESZCZENIE WOJEWODY SLASKIEGO

IFXI11.747.30.2019 z dnia 28 lutego 2020 o wydaniu decyzji o ustaleniu lokalizacji linii kolejowej

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jednolity: Dz.U. z 2020 r., poz. 256 ze zm.) w zwigzku art. 9q ust. 2 ustawy z dnia 28 marca 2003 r. o transporcie kolejowym (tj. Dz.U. z 2019 r. poz.
710 z pdzn. zm.), zwanej dalej ustaws, oraz art. 72 ust. 6 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz.U.
z 2020 . poz. 283 ze zm.), podaje do publicznej wiadomosci, ze po rozpoznaniu wniosku ztozonego przez PKP PLK S.A., Wojewoda Slaski w dniu 28 lutego 2020 r. wydat decyzje nr 1/2020, znak sprawy: IFXIII.747.30.2019, o ustaleniu lokalizacji linii
kolejowej dla linii kolejowej:
* nr 147 na odcinku Zabrze Biskupice - p.odg. Maciejow od km - 0.702 do km 7.700 zlokalizowanej na terenie wojewddztwa $laskiego, w powiecie: Zabrze, na terenie gminy: Zabrze;
* nr 180 na odcinku p.odg. Dorota — Mystowice Brzezinka od km 0.055 do km 15.616 zlokalizowanej na terenie wojew6dztwa $lgskiego, w powiatach: Mystowice, Sosnowiec i Jaworzno, na terenie gmin: Mystowice, Sosnowiec i Jaworzno,
w ramach przedsiewziecia pn.: Przebudowa linii kolejowych nr: 132, 188, 147 oraz 180 w ramach projektu ,Prace na liniach kolejowych nr: 132, 147, 161, 180, 188, 654, 655, 657, 658 na odcinkach Gliwice — Bytom, Chorzdw Stary — Mystowice oraz
Dorota — Mystowice Brzezinka — Zadanie czesciowe nr 1”

009626677

o Decyzja zostaty okreslone linie rozgraniczajace teren,
* Decyzja stwierdzono nabycie z mocy prawa przez Skarb Panistwa nieruchomosci znajdujacych sie w liniach rozgraniczajacych teren,
¢ Decyzji nadano decyzji rygor natychmiastowej wykonalnosci,
¢ Decyzja okreslono ograniczenia w korzystaniu z nieruchomosci w celu zapewnienia prawa do wejscia na ich teren dla prowadzenia inwestycji kolejowej, a takze prac zwigzanych z konserwacja, utrzymaniem lub usuwaniem awarii.
ér:‘q:‘v:/ggfé% objete sg nieruchomosci o numerach ewidencyjnych dziatek: 2 100/1 Jaworzno 5 Jaworzno 8 0,0429
Zabrze/Biskupice: 29/19, 32/21, 621/123; 3 95/2 Jaworzno 5 Jaworzno 8 0,1494
Zabrze/Zabrze: 14, 4585/713, 2321/277, 847/287, 2911/286, 1444/283; 4 95/3 Jaworzno 5 Jaworzno 8 0,1700
Zabrze/Sosnica: 1281/13; 5 8 Jaworzno 66 Jaworzno 2 0,111
Sosnowiec/Ostrowy Gornicze: 1490/1, 1489/1, 1488/1, 1487/1; 6 2/5 Jaworzno 66 Jaworzno 2 0,0856
Sosnowiec/Maczki: 840/10, 840/4, 840/5; 7 4540 s - s o0 12 0.0392
Sosnowiec/Porgbka: 2814/5, 2815/4, 2814/4, 2814/2, 2815/3, 2814/3, 2814/1; 0osnowiec 0osnowiec - :
Jaworzno/5 Jaworzno: 111/3, 108/5, 110/1, 99/3, 129/13, 98/3, 100/3, 95/3, 95/2, 129/14, 98/1, 101, 100/1, 143; 8 4541 Sosnowiec Sosnowiec 12 - 0,0188
Jaworzno/66 Jaworzno: 8, 2/5, 14/1; 9 3563/319 Mystowice Brzeczkowice 1 0,138
Sosnowiec/12 Sosnowiec: 4541, 4540, 4539;
Mystowice/ Brzeczkowice: 643/1, 511/4, 510/4, 508/3, 650/3, 651/4, 185/1, 187/1, 157/7, 161/40, 45/33, 167/33, 169/20, ; éci obiete i ; A f ; ; ; ; T
173/21, 177/25, 179127, 149/27, 3563/319, 1483/308, 82/30, 83/30, 145/29, 146128, 2144/319, 21421297, 2140/208, 418208, > \ieruchomosci objgte inwestycja, w stosunku do ktdrych inwestor jest uprawniony do ich nieodptatnego zajgcia
. na czas realizacji inwestycji (tereny wod ptynacych badz drég publicznych - art. 9ya ustawy)
1857/298;
Mystowice/Stupna: 235/133, 1223/119, 1213/115, 459/8, 643/114, 1238/114, 1248/99; . . S
Mystowice/Mystowice Las: 105/46, 404/46; dz’i\lar{ki Gmina Obreb AM Powierzchnia dziatki (ha)
Mystowice/Brzezinka: 72, 62, 570/231; 1 | 6211123 | Zabrze Biskupice 5 \I:Iraz;l;lg?vgg ;Iéizaé!# e‘?erﬁt“rloegr? e\rggg}gﬁz Czh ??qugggiéecr;iiezgkprzebudowa sieci trakcyjnej, przebudo-
2. Nieruchomosci lub ich czesci wedtug ewidencji gruntow lub map z projektami podziatu nieruchomosci, Przebudowa wiaduktu w km 6,360 LK 147 nad droga lokalng (naprawa izolacji, zabezpiecze-
ktore stang sie wtasnoscig Skarbu Panstwa (art. 90 ust. 3 pkt 3a ustawy o transporcie kolejowym): 2 |4585/713| Zabrze Zabrze 3 2;]e0 gﬁitm;%@xel;%r;strukcji, uzupetnienie ubytkéw betonu, zabudowa balustrad i nawierzchni
Nr dziatki Gmina Obreb AM Powierzchnia dziatki (ha Przebud iaduktu w km 6,744 LK 147 nad ul. Grunwaldzka w Zab ie, repro-
1 1490/1 Sosnowiec 0 strowy Ge Omicze 0,0104 ( ) 3 |2821/277| Zabrze Zabrze 1 filzgalf zg‘g:zv;ilgcgenlijev;ntrykorozyjne kons?rﬁkclj‘i, zarl;Jun(mvaZbaq\lﬁtraad,rlzjlsfz(gzcezlﬁezr‘c\izeaail?.atfgir)o
- P Przebudowa mostu w km 7,071 LK 147 mad rzekg Bytomka (oczyszczanie, reprofilacja i zabez-
2 1487/1 Sosnowiec Ostrowy Gérnicze 0,0351 4 | 847/287 | Zabrze Zabrze 1 | pieczenie antykorozyjne konstrukeji, uszczelnienie dylatacji, wykonanie iniekcji zarysowar scian
3 2814/2 Sosnowiec Porqbka 0,1276 ramy, zabudowg balustrad na $ciankach czotowych ramy rygla gérnego) :
" Przebudowa wiaduktu w km 7,326 LK 147 nad ul. Nad Kanatem w Zabrzu (oczyszczenie ele-
4 2814/3 Sosnowiec Porgbka 0,2041 mentow stalowych przeset i balustrad, wykonanie zabezpieczenia antykorozyjnego, oczyszcze-
5| 2814/1 | Sosnowiec Porgbka - 0,3501 5 [2011/286| Zabrze | Zabrze | 1 | L e eione Spon | ek zanowar, wyionane nowyh Geymecn
6 108/5 Jaworzno 5 Jaworzno 9 0,4794 :lggyg;f prc;dggor,' k;zjr‘;()ebudowa gzymsu od strony toru 2, oczyszczenie elementéw kamiennych
7 non Jaworzno 5 Jaworzno 9 0’9594 (pastwiska trwale)’ 0,131 (Iasy) Przeybud:waywiaduktu w km 7,447 LK 147 nad ul. Wolno$ci w Zabrzu (oczyszczenie konstrukcji
8 99/3 Jaworzno 5 Jaworzno 10 0,4793 6 |1444/283| Zabrze Zabrze { | stalowej przeset, wykonanie zabezpieczenia antykorozyjnego, reprofilacia konstrukeji betonowe]
przyczétkow, odtworzenie brakujacych elementéw odwodnienia, wzmocnienie stref przejsciowych,
9 101 Jaworzno 5 Jaworzno 8 0,0707 wykonanie chodnika od strony toru nr 2 dla obstugi, balustrady oraz siatki przeciwporazeniowe)
10 14/1 Jaworzno 66 Jaworzno 1 0,0308 Prztebud_owba 'w!a(:uk_t_uMw krrll_z_l,_688 LK 1%0 nad ul. Stacyjng w S?]sr_]owcu oraz drogami lokalnymi
. N T na terenie bytej stac)l Maczki lowarowa (0czyszczenie powierzchni
11 511/4 Mystowice Brzeczkowice 1 0,0125 (tereny kolejowe), 0,2215 (lasy) 7 | 840/10 |Sosnowiec Maczki - | betonowej k_yonlstru_kg:ji, naprawa ubytkow be%o_r]u, wykgn_anie zabezpieczenia antykorozyjnego,
12 510/4 Mysiowice Brzeczkowice 1 0,0,1761 (tereny ll(olejowe), 0,1399 .(Iasy) gga’g;%ﬂ'ﬁogmmgﬂ”hgﬁ:x:’s‘éﬁgzg;ﬂ;rl;)f)‘\fyi'ﬂ)'e”'e brakujaeych odeinkdw balustrad,
13 651/4 Mystowice Brzegczkowice 1 0,0254 (tereny kolejowe), 0,1540 (faki trwate) Przebudowa wiaduktu w km 2,688 LK 180 nad ul. Stacyjna w Sosnowcu oraz drogami lokalnymi
14 | 21401298 | Myslowice | Brzeczhonice | 1 00075 8| 840 [Sostowiec|  Macrki | - |pmbhe b e ot CEEEIE P ey s
15 | 418/298 Mystowice Brzeczkowice 1 0,0100 stalowej konstrukeji, uzupetnienie brakujacych odcinkow balustrad, pomostéw chodnikowych,
naprawa schodéw skarpowych)
3. Nieruchomosci, wobec ktdrych decyzja o ustaleniu lokalizacji linii kolejowej ma wywota¢ skutek z art. 9s ust. 3b Prztebudpwg \:vigdtljkty ¥ kmkg,Tees LK 180( nad ul. Stacyjng w Sostwl;:utoraz dll'okgamti Ioll(a!nymi
i i - i i i i i dei na terenie €] stacjl Maczki lowarowa (0czyszczenlie powierzchni betonowe] KOnstrukcjl, na-
ustawy o transp?rCI? kolejowym nabycle przez PKP PKL uzytkowania wieczystego meruchornoscn. _ 9 | 84055 |Sosnowiec Maczki - [pe u.bztkgv‘vaftg | ) wyk‘or]an.ie éablepiec%nig ?”;V.E"fﬁyi"fggv oczysztc;le niﬁ %Owliegzchgi
1 N; gﬂ?;kl SGmlna.l PObrgll() AM Pomerzct(;rz;gtizmikl (ha) ?‘ :p?m sgﬂg ngcélk:rélm gllsme rakujacych odcinkéw balustrad, pomostow chodnikowych,
osnowiec orgoka - y Przebudowa mostu nad rzekg Biatg Przemsza w km 4,460 LK 180 (oczyszczenie powierzchni
g ggm §°S“°W?e° §° ragta ;173723 10 | 143 | Jaworzno | 5Jaworzno | 4 E,k?e‘?z”&"ﬁiyi%E‘&?féﬁ”kﬁ's\?&‘é}f"&i‘u%ké’n“fé rakeiooron ko bateSiad, vepraue schodi
0osnowiec 0orgbka - s skarpowycl
i B Przebud tu nad rzeka P km 11,230 LK 180 je powierzchni betono-
4 2815/3 Sosnowiec Porgbka 1,5801 11 | 6431 | Mystowice | Brzeczkowice | 1 |wehi Sowyin onarutel wyhoname kGl Zarysonsa. apravs oyt soors, wkonans
5 111/3 5 Jaworzno Jaworzno 5 0,2891 zabezpieczenia antykorozyjnego, dostosowanie istniejacych balustrad do aktualnych przepiséw)
Przebud tu nad rzeka P km 11,230 LK 180 je powierzchni betono-
6 129713 5 Jaworzno Jaworzno 4 0,2821 12 | 4539 |Sosnowiec| 12 Sosnowiec | - wryzc% iustgmrync%sk%r?satrurlfceji,qurkfn?]rggizgmegji zarysowar, néﬁfazvyv?ﬁé;”k'&f gvevtlggzuc ﬁ;k:ng?\?e
7 98/3 5 Jaworzno Jaworzno 8 0,5110 zabezpieczenia antykorozyjnego, dostosowanie istniejacych balustrad do aktualnych przepisow)
1 2281 . Przebudowa ukfadu torowego i podtorza z odwodnieniem, przebudowa sieci trakcyjnej, przebu-
TR S Javouns Sowrzn : oo 18 | o e | T oy B o e ki o
10 il 5 Jaworzno Jaworzno 8 0,0012 14 | 177725 | Mystowice | Brzeczkowice | 2 |Skonel srehudons ueiad orowage  sodiorsa  oaaeneniem, rscbusons S iyl
11 235/133 Mys’fOW?CG Stupna i 1 0,2400 y ¢ przebujagwa sieci | urzadzen eleklrognergetycznych, tacznosci i srlé.qTeren nad autostrada /);14) §
2] 508k Mysovice Brzgaronice ! L0 15 | 179127 | mystonice | Brzcczhonioe | 2 | e e e s ™
Y OW!Ce rzgczkowice 2 16 149/27 | Mvstowi B Kowi 2 Przebudowa ukfadu torowego i podtorza z odwodnieniem, przebudowa sieci trakcyjnej, przebudo-
14 1223/119 Mystowice Stupna 1 0,0916 ysrowice | brzeczkowice wa sieci i urzadzen elektroenergetycznych, facznosci i srk. (Teren nad autostrada A4)
Izt ystonis Store ! 01069 o o ol
16 643/114 Mystowice Stupna 1 0,0576 17 |1483/308 | Mystowice | Brzeczkowice | 1 EOI‘A?YCK: uzugeinienie uE)ytykéw bl?tc))nu z zabézpieczgniem odsioni}étego %IIJJrojgnia, uzupetnienie
N ylatacji, oczyszczenie korytacieku
17 1238/114 Mys’row!ce S+uPna - 1 0,0418 Przebudowa wiaduktu nad kolejg piaskowa, pod autostrada A4 w km 13,774 LK 180 (zabudowa
18 185/1 Mystowice Brzeczkowice 2 0,0198 18 | 82/30 |Mystowice | Brzeczkowice | 2 poreczy, oczyszczenie gzymsu z roslinnosci, zabezpieczenie o
0] e Myslonice Bragozowice 2 00307 e i e sy i oo
20 1248/99 Mystowice Stupna 1 0,1608 ; ; Przebudowa ukfadu t i podt dwodnieniem, przebudowa sieci trakcyjnej, przebudo-
o sonce e ! 01008 19 | 8330 | Myslowice | Bregczkonice | 2 |Grebune et vese ot e
22 161/40 Myslowice Brzeczkowice 2 0,0209 20 | 145/29 | Mystowice | Brzgczkowice | 2 | uidas: madsen siokommerseycanyon. acsmose |k (Toron nad stostacy ) oo
Bl TS Myslovice Myslvice Las 2 00260 21 | 146128 |Myslowice | Bragcrkowice | 2 [ etk oess st oo "
yS OW!Ce rzqcz OW!Ce s 29 72 Mvstowi B ink 5 Wymiana nawierzchni drogowej na przejezdzie w km14,240 LK 180 w ciagu ul. Lesnej w Mystowi-
25 167/33 Mystowice Brzeczkowice 2 0,0014 ysrowice rzezinka cach, przebudowa ukladu torowego i podtorza z odwodnieniem.
i i Przebudowa ukfadu t i podt dwodnieniem, przebudowa sieci trakcyjnej, przebu-
23 ‘112;; ‘2"3 mzjga:g: ’\SXZS;%VZ:;GW%;S g gyggg? 23 62 Mystowice Brzezinka 4 dl(r)ilé r:iseg?u%%z}hi%&?o%hggge?yrczzanirr?h,vlvgcznr:ggg rinsr’l)gz(?l' el:er? Véfms I:/gdhaktgmngioggzﬁyr;,
s ul. Laryska w Mystowi
28 173/21 Mystowice Brzeczkowice 2 0,1272
29 2144/319 Mystowice Brzeczkowice 1 0,4374 POUCZENIE .
30 2142/297 Mystowice Brzeczkowice 1 0,0587 ik Ir.n‘orrnujel strony postgpowania, ze rnogg zapoznac sie z trescig ww. decyzji w Wydgiale Infrastruktury Slaskiego Urzedu
31 1857/298 Mystowice Brzeczkowice 1 0,0093 Wojewddzkiego w Katowicach, ul. Jagielloriska 25, pok. 527 (tel. 32 20 77 527) w godzinach od 9 ®do 14 .
30 128/13 %abrze gos’nica ) 0,7166 2. Od wydanej decyzji stronom stuzy odwotanie do Ministra Rozwoju, za posrednictwem Wojewody Slaskiego, w terminie 14
dni od dnia jej doreczenia.
4. Nieruchomosci lub ich czesci, w stosunku do ktorych okresla sig ograniczenie w korzystaniu w celu zapewnienia W trakcie biegu terminu do wniesienia odwotania strony moga zrzec sie prawa do wniesienia odwotania wobec organu ad-
prawa do wejscia na ich teren dla prowadzenia inwestycji kolejowej, a takze prac zwigzanych z konserwacia, utrzy-  \iniiracii publicznej, ktéry wydat decyzie (art. 127a § 1 k.p.a.). Jezeli owiadczenie o zrzeczeniu sie prawa do wniesienia
maniem lub usuwaniem awarii (art. 9q ust. 1 pkt. 6 ,,ustawy”) SR . : . ) . S SR - .
— . - . odwotania wniosg wszystkie strony postepowania, z dniem doreczenia organowi administracji publicznej tego oswiadczenia
Lp. Nr dziatki Gmina Obreb AM Powierzchnia dziatki (ha) | prze7 ostatnig ze stron postepowania, decyzja staje sie ostateczna i prawomocna (art, 127a § 2 k.p.a.), zatem nie ma mozli-
1 14 Zabrze Zabrze 25 0,0185 wosci zaskarzenia jej do Wojew6dzkiego Sadu Administracyjnego.
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_ o L e PREZYDENT MIASTA BEDZINA
Prezydent Miasta Siemianowic Slaskich ) ODWOLUJE 0GEOSZONY
Bedgl‘]\, Iprzetargustnynieograniczonynasprzedaznieruchomoscistanowiacejwtasnos¢GminyBedzin, potozonejwBedzinieprzy
dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (tekst jedn. Dz.U. T ul, Matobadzkiej 172, oznaczonej numerami ewidencyjnymi dziatek 191/4 1 191/6 karta mapy 47 obreb Bedzin o pow. tacznej
2020 poz. 65) informuie 346 m?, zabudowanej nieuzytkowanym budynkiem mieszkalnym w ztym stanie technicznym.
i uje, e o .

76 na tablicy ogloszer w Urzedzie Miasta przy ul. Jana Pawta II 101 ul. Michatkowickiej 105 wywieszony zostat do publicznei Przetarg o.dby( sie miat w dniu 23.marca 20201.0 godz."H.0.0w S|.ed2|b!e Urz?du Mle.jsklego w Bedzinie ulica 11 Listopada 20, sala 101 (I pietro).
wiadomosci wykaz do dzierzawy nieruchomosci gruntowej zlokalizowanej w Siemianowicach Slaskich z przeznaczeniem na Odwotanie przetargu nastgpuje z powodu sytuagji epidemiologicznej w kraju.

osadowione garaze. Dodatkowych informadji udziela Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami w Urzedzie Miejskim w Bedzinie wylacznie telefonicznie
p g Y ) Y @ ) € wyigaznie telefonicznie
Peina tres¢ wykazu znajduje sie takze na stronie internetowej Urzedu Miasta: www.um.siemianowice.pl pod nr. 32-267-91-50.

AUTOPROMOCJA 009624762 REKLAMA 009627444

INFORMACJA
O ODWOLANIU PRZETARGU

PORADNIK DZ
° ° . :
LISta prZYChOdnl Prezydent Miasta Siemianowice Slaskie, dzialajac zgodnie z art. 38 ust. 4 ustawy z dnia 21 sierpnia

1997 1. o gospodarce nieruchomo$ciami (t.j. Dz.U. 2020 poz. 65 z pézn. zm.), odwoluje drugie przetargi

oo »# °
nocnel I SWIateczn = .J. - ustne nieograniczone na sprzedaz prawa wiasnosci nieruchomosci niezabudowanych, stanowigcych wtasnosc¢

Gminy Miasta Siemianowice Slaskie, potozonych przy ul. Turkusowej, sktadajace si¢ z nastepujacych dziatek:

pomocy | | 21-4887/107 o pow. 648 m?, 21-4889/107 o pow. 616 m? 21- 4886/107 o pow. 612 m? zapisane w ksi¢dze
’ ) wieczystej KA11/00007298/4 oraz oddania w uzytkowanie wieczystego dziatki stanowiacej droge dojazdowa

M 4 d H s 4 wewngetrzng, oznaczong numerem geodezyjnym 21-4924/107 o pow. 5 605 m? zapisanej w ksiedze wieczystej

w WO]eWO thIe . ' ars KA11/00025318/3. Udziatl przynalezny kazdej sprzedawanej nieruchomosci wynosi 1/27 czg$é powyzszej

dziatki, a okres uzytkowania wieczystego zostaje ustalony na 99 lat

éIQSkim w czwartek

19 marca : Przetargi mialy si¢ odby¢ w dniu 18 marca 2020 r. na Duzej Sali Posiedzefi Urzedu Miasta Siemianowice
Slaskie przy ul. Jana Pawta 11 10. Ogloszenie o przetargu ukazato si¢ w ,,Dzienniku Zachodnim/ oraz na stronie
internetowej Urzedu oraz na tablicach ogloszen Urzedu Miasta Siemianowice Slaskie w budynkach przy

DZIENNIK ul. Jana Pawta II 10 i ul. Michatkowickiej 105 w dniu 14.02.2020 r. Wplacone wadia zostang zwrdcone na
www.dziennikzachodni.pl konta, z ktorych wptynely do Urzedu. Przyczyna odwotania przetargéw jest wprowadzenia stanu zagrozenia
epidemicznego.
REKLAMA 009627324
OGLOSZENIE

o zmianie terminu ponownego (drugiego) wylozenia do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obszaru potozonego
przy ulicy Mystowickiej na granicy z miastem Katowice w Siemianowicach Slaskich oraz o zmianie terminu dyskusji publicznej oraz sktadania wnioskéw i uwag

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2020 r. poz. 293) oraz uchwaty nr 570/2018 Rady Miasta Siemianowic Slaskich z dnia
26 marca 2018 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obszaru potozonego przy ulicy Mystowickiej na granicy z miastem Katowice w Siemianowicach
Slaskich o zmianie terminu ponownego (drugiego) wytozenia do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obszaru potozonego przy ulicy Mystowickiej na granicy
z miastem Katowice w Siemianowicach Slaskich wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko, na nastepujacy: od 25 marca 2020 r. do 17 kwietnia 2020 r. w Wydziale Rozwoju Miasta Urzedu Miasta
Siemianowice Slaskie, pok. nr 63, ul. Michatkowicka 105, 41-103 Siemianowice Slaskie, w godzinach pracy Urzedu oraz na stronie internetowej Miasta Siemianowice Slaskie w Biuletynie Informacji Publicznej
(http://bip.msiemianowicesl.finn.pl) w zaktadce ,Ogtoszenia”.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 6 kwietnia 2020 r. (poniedziatek) o godz. 15.00 w siedzibie Urzedu Miasta Siemianowice Slaskie
przy ul. Jana Pawta Il 10, w sali nr 29.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy, kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego, moze wnie$¢ uwagi. Uwagi nalezy sktada¢ na pismie do Prezydenta Miasta Siemianowice Slaskie
z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu oraz oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 4 maja 2020 r. Jako wniesione na pismie
uznaje sie réwniez uwagi wniesione za pomocg elektronicznej skrzynki podawczej opatrzone kwalifilkowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem osobistym.

Jednoczesnie informuje, ze zgodnie z art. 21 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na srodowisko (Dz.U. z 2020 poz. 283, z p6zn. zm.) w publicznie dostepnym wykazie zawierajgcym informacje o srodowisku i jego ochronie, zamieszczono dane:

1) o projekcie miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obszaru potozonego przy ulicy Mystowickiej na granicy z miastem Katowice w Siemianowicach Slaskich,
2) o prognozie oddziatywania na srodowisko.

Zgodnie z art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na srodowisko, projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obszaru potozonego przy ulicy Mystowickiej na granicy z miastem Katowice w Siemianowicach Slaskich podlega
strategicznej ocenie oddziatywania na Srodowisko z zapewnieniem mozliwosci udziatu spoteczerstwa w okresie wytozenia do publicznego wgladu, o ktérym mowa powyze;j.

Uwagi i wnioski w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko, zgodnie z art. 40 oraz 54 ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o $srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko, nalezy wnosi¢ do Prezydenta Miasta Siemianowice Slaskie w nieprzekraczalnym terminie
do 4 maja 2020 r. w formie pisemnej, ustnie do protokotu lub za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym na adres
email: ratusz@um.siemianowice.pl.

Uwagi i wnioski ztozone do projektu planu po terminie 4 maja 2020 r. pozostang bez rozpatrzenia.

Z up. PREZYDENTA MIASTA
| ZASTEPCA PREZYDENTA
Agnieszka Gtadysz

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych), zwanym dalej RODO
informujemy, ze:
Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Prezydent Miasta Siemianowice Slaskie z siedziba w Siemianowicach Slaskich, przy ul. Jana Pawta Il 10.
Inspektor Ochrony Danych Osobowych ma swoja siedzibe w Urzedzie Miasta Siemianowice Slaskie, przy ul. Jana Pawta Il 10, e-mail: iod@um.siemianowice.pl, tel. 32 760 52 82.
Pana/Pani dane osobowe bedg przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢, lit. e RODO oraz art. 18 ust. 2 pkt 5 i pkt 15, art. 40 ust. 1 i art. 42 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym, art. 14-20 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym, art. 40, 46, 54 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko, w zakresie imienia i nazwiska, adresu miejsca zamieszkania,
adresu pocztowego nieruchomosci, oznaczenia w ewidencji gruntéw i budynkéw, w celu przyjecia i rozpatrzenia Pana/Pani uwagi wniesionej do wytozonego do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta lub jego zmiany.
Pana/Pani dane osobowe beda udostepniane podmiotom innym, niz upowaznione na podstawie przepiséw prawa oraz nie beda przekazywane do panstwa trzeciego lub organizacji miedzynarodowej, chyba ze przepisy prawa stanowig inaczej.
Posiada Pan/Pani prawo zadania:
- dostepu do tresci swoich danych,
- ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania,
- wniesienie sprzeciwu wobec przetwarzania.
Pana/Pani dane osobowe nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany i nie beda profilowane.
Podanie danych osobowych jest obowigzkowe i wynika z przepiséw prawa, a konsekwencjg niepodania danych osobowych bedzie brak mozliwosci przyjecia i rozpatrzenia Pana/Pani uwagi wniesionej do wytozonego do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego miasta lub jego zmiany.
Zebrane dane osobowe bedg przechowywane przez okres czasu wskazany w rozporzadzeniu Prezesa Rady Ministréw z dnia 18 stycznia 2011 r. w sprawie instrukgji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazéw akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu dziatania
archiwéw zaktadowych, tj. przez okres 25 lat.

Przystuguje Panu/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, o ktérym mowa w art. 4 ust. 21, gdy uzna Pan/Pani, ze przetwarzanie danych osobowych dotyczacych Pana/Pani, narusza przepisy Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych).

W zwiazku z przetwarzaniem przez Prezyd Miasta Siemi ice $laskie danych osobowych, uzyskanych w toku pr dzeni tep n dotyczacych sporzadzania aktow planistycznych, o ktérych mowa w ustawie, prawo, o ktérym mowa w art. 15 ust. 1
lit. g rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb ﬁzycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UEL 119 2 04.05.2016, str. 1, z p6zn. zm.48)), go dalej,,rozporzadzeniem 2016/679" przystuguje, jezeli nie wplywa na ochrone praw i wolnosci osoby, od ktérej dane te pozyskano.
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Drobne

KOLEKCJONE

WO, SZTUKA

ANTYKI. Ziote, srebrne monety,
banknoty, zegarki, srebrne wyroby,

OSOBOWE KUPIE

Auta kupie za gotéwke - osobowe
i dostawcze. Place najlepiej!

REKLAMA 009627147

ZAKLAD INZYNIERI MIEJSKIEJ
Sp. z 0.0, w Mikolowie Szczegdty na

stronie internetowej

widokéwki, odznaczenia, starocie. Chorzéw 501172900 _ oglasza www.zim.com.pl
Uczciwie! Gotowka. 32/251-57-54, przetargi nieograniczone na
. oc AUTOSKUP- wszystkie,

691-376-075.

Nieruchomosci Handlowe 51574430
MOtOf ZaC.a KUPIE auta osobowe i dostawcze,
GARAZE ANTYKI y J stan obojetny.
. Te| 798-718-455 REKLAMA 009627844
) ANTYKI oraz przedmioty z PRL - .1 798-718-455.
araze blas.zane. . kupujemy: szklo, porcelane, obraz OO St D , OGLOSZENIE
Bramy garazowe. Kojce. pujemy: szkio, porcelane, ¥, CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM
Transport. Montaz gratis zegarki, wazony, figurki, AUTA-AUTO SKUP gotowka, PREZYDENT MIASTA KATOWICE
- caly kraj! Raty. odznaczenia, zahawki itp. super ceny skupu!, AutoSkup Chorzéw: informuje
-35-35- P 3 32/249-52-10

Producent 34/387-15-51, Tel. 660-35-35-35 Dojazd, Chorzéw Krakowska 8. o wywieszeniu na okres 21 dni wykazu z dnia 16.03.2020 r. dotyczacego
32/445-34-20, 18/3344504, KUPIE Meble przedwojenne, obrazy, Tel. 601-480-570, 32/249-52-10 USLUGI nieruchomosci stanowigcych witasno$¢ Miasta Katowice, przeznaczonych do
604397105, zegary, srebro - gotéwka, AUTOSKUP, gotowka, : ’ ot.id.arua w dzierzawe. . . ’ ' '
www.konstal-garaze.pl 605255770 508-446-675 SKUP aut, samochoddw 502-682-819 Niniejszy wykaz zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w Biurze Obstugi

Mieszkaricdw Urzedu Miasta Katowice ul. Rynek 1 (I pietro), a ponadto zostat
zamieszczony na elektronicznej tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta Katowice

REKLAMA 009627824 przy ul. Rynek 1 (parter) i przy ul. Miyfskiej 4 (parter).
;‘3‘-« Prez v dent Miasta B (] dzina Wykaz dostepny jest w godzinach pracy Urzedu:
E_‘ ODWOLUJE OGLOSZONY poniedziatek - $roda w godz. 7.30 - 15.30
Bedzin II przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci stanowigcej wiasno$¢ Gminy Bedzin czwartek w godz. 7.30 - 17.00
qora ; ’ piatek w godz. 7.30 - 14.00

potozonej w Bedzinie przy ul. Zeromskiego, o tacznej powierzchni 2122 m?, oznaczonej numerami ewidencyjnymi dziatek
192/1,192/2 i 192/3 karta mapy 52 obreb Bedzin, zabudowanej obiektem dawnej hydroforni (budynek zuzyty funkcjonalnie i technicznie).

Przetarg odby¢ sie miat w dniu 23 marca 2020 o godz. 10.00 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Bedzinie, ulica 11 Listopada 20, sala 101 (I pietro).

Odwotanie przetargu nastepuje z powodu sytuaciji epidemiologicznej w kraju.
Dodatkowych informacji udziela Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami w Urzedzie Miejskim w Bedzinie wytacznie telefonicznie tel. 32 267 91 50.

oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta Katowice (www.katowice.eu)
i w Biuletynie Informacji Publicznej (www.bip.katowice.eu).

Informacji w przedmiotowej sprawie udziela sig¢ pod numerem telefonu
32 259 3355, 32 259 3379, 32 259 3340 oraz w siedzibie Urzedu Miasta Katowice,
ul. Miyriska 4, pok. 613, 614, 616.

REKLAMA 009627334

Siemianowice Slaskie

OGLOSZENIE
o ponownym (drugim) wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dzielnicy Srokowiec w Siemianowicach Slaskich

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2020 r. poz. 293) oraz uchwaty nr 362/2017 Rady Miasta Siemianowic Slaskich
z dnia 30 marca 2017 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dzielnicy Srokowiec w Siemianowicach Slgskich zawiadamiam o ponownym (drugim)
wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dzielnicy Srokowiec w Siemianowicach Slaskich wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko, w dniach
od 25 marca 2020 r. do 17 kwietnia 2020 r. w Wydziale Rozwoju Miasta Urzedu Miasta Siemianowice Slaskie, pok. nr 63, ul. Michatkowicka 105, 41-103 Siemianowice Slaskie w godzinach pracy Urzedu oraz na
stronie internetowej Miasta Siemianowice Slaskie w Biuletynie Informacji Publicznej (http://bip.msiemianowicesl.finn.pl) w zaktadce ,Ogtoszenia”.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 9 kwietnia 2020 r. (czwartek) o godz. 14:30 w siedzibie Urzedu Miasta Siemianowice Slaskie przy
ul. Jana Pawta Il 10, w sali nr 29.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy, kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego, moze wnie$¢ uwagi. Uwagi nalezy sktada¢ na pismie do Prezydenta Miasta Siemianowice Slaskie
z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu oraz oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy w nieprzekraczalnym terminie do dnia 4 maja 2020 r. Jako wniesione na pismie
uznaje sie réwniez uwagi wniesione za pomoca elektronicznej skrzynki podawczej opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem osobistym.

Jednoczesnie informuje, ze zgodnie z art. 21 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2020 r. poz. 283, z pdzn. zm.) w publicznie dostepnym wykazie zawierajacym informacje o srodowisku i jego ochronie, zamieszczono dane:

1) o projekcie miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dzielnicy Srokowiec w Siemianowicach Slaskich,
2) o prognozie oddziatywania na srodowisko.

Zgodnie z art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko, projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dzielnicy Srokowiec w Siemianowicach Slaskich podlega strategicznej ocenie oddziatywania na $rodowisko
z zapewnieniem mozliwosci udziatu spoteczenistwa w okresie wytozenia do publicznego wgladu, o ktérym mowa powyzej.

Uwagi i wnioski w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko, zgodnie z art. 40 oraz 54 ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko, nalezy wnosi¢ do Prezydenta Miasta Siemianowice Slaskie w nieprzekraczalnym terminie
do 4 maja 2020 r. w formie pisemnej, ustnie do protokotu lub za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym na adres
e-mail: ratusz@um.siemianowice.pl.

Uwagi i wnioski ztozone do projektu planu po terminie 4 maja 2020 r. pozostang bez rozpatrzenia.

Z up. PREZYDENTA MIASTA
| ZASTEPCA PREZYDENTA
Agnieszka Gtadysz

ych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwiazku z przetwar b
dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych), zwanym dalej RODO

informujemy, ze:

danych

Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Prezydent Miasta Siemianowice Slaskie z siedzibg w Siemianowicach Slaskich, przy ul. Jana Pawta Il 10.
Inspektor Ochrony Danych Osobowych ma swoja siedzibe w Urzedzie Miasta Siemianowice Slaskie, przy ul. Jana Pawta Il 10, e-mail: iod@um.siemianowice.pl, tel. 32 760 52 82.
Pana/Pani dane osobowe beda przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢, lit. e RODO oraz art. 18 ust. 2 pkt 5 i pkt 15, art. 40 ust. 1 i art. 42 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym, art. 14-20 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu

przestrzennym, art. 40, 46, 54 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko, w zakresie imienia i nazwiska, adresu miejsca zamieszkania,
adresu pocztowego nieruchomosci, oznaczenia w ewidencji gruntéw i budynkéw, w celu przyjecia i rozpatrzenia Pana/Pani uwagi wniesionej do wytozonego do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta lub jego zmiany.

Pana/Pani dane osobowe beda udostepniane podmiotom innym, niz upowaznione na podstawie przepiséw prawa oraz nie beda przekazywane do panstwa trzeciego lub organizacji miedzynarodowej, chyba ze przepisy prawa stanowig inaczej.
Posiada Pan/Pani prawo zadania:

- dostepu do tresci swoich danych,
- ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania,
- wniesienie sprzeciwu wobec przetwarzania.

Pana/Pani dane osobowe nie beda przetwarzane w sposéb zautomatyzowany i nie beda profilowane.

Podanie danych osobowych jest obowigzkowe i wynika z przepiséw prawa, a konsekwencjg niepodania danych osobowych bedzie brak mozliwosci przyjecia i rozpatrzenia Pana/Pani uwagi wniesionej do wytozonego do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego miasta lub jego zmiany.

Zebrane dane osobowe beda przechowywane przez okres czasu wskazany w rozporzadzeniu Prezesa Rady Ministrow z dnia 18 stycznia 2011 r. w sprawie instrukgji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazéw akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu dziatania
archiwéw zaktadowych, tj. przez okres 25 lat.

Przystuguje Panu/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, o ktérym mowa w art. 4 ust. 21, gdy uzna Pan/Pani, ze przetwarzanie danych osobowych dotyczacych Pana/Pani, narusza przepisy Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdIne rozporzadzenie o ochronie danych).

W zwiazku z przetwarzaniem przez Prezydenta Miasta Siemianowice Slaskie danych osobowych, uzyskanych w toku pro-wadzenia postepowan dotyczacych sporzadzania aktéw planistycznych, o ktérych mowa w ustawie, prawo, o ktérym mowa w art. 15 ust.
1 lit. g rozporzadzenia Parl tu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sé6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 2 04.05.2016, str. 1, z p6zn. zm.48)), go dalej ,rozporzad 2016/679’, przystuguje, jezeli nie wplywa na ochrone praw i wolnosci osoby, od ktérej dane te pozyskano.
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Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

CHWILOWKA PRZED MEZEM?
Wyplata w domu, w pracy lub
w samochodzie. Jedno spotkanie
i masz pieniadze. Tel. 601413414.

[—

Pozyczki, szybka decyzja, takze
dla os6b z komornikiem, minimun
formalnosci 322557330 512255401

SUPER pozyczki, szybka
decyzja, min. formalnosci, bez
zaswiadczen. tel. 32/280-40-70

ABACUS FINANCE pozyczki,
kredyty w domu klienta.
Tel. 33/811-50-48.

Atrakcyjne pozyczki do 1000 zi.
(bez zaje¢ komorniczych) Dojazd
natychmiast 501-505-128

BEZPIECZNA pozyczka pod hipoteke,
niezaleznie od komornika, BIK, BIG,
KRD itp., 515-299-985

CHWILOWKI do 1500 z}
z komornikiem 530-043-322,
661-970-970.

KREDYT / POZYCZKA na telefon!
Tel. 32-700-70-07

KREDYTY komornik 536888468

KREDYTY, bez BIK, oddtuzeniowe,
pozabankowe. Dojazd do klienta,
tel. 32-700-78-98

PLATAN Pozyczki bez BIK. Jesli

masz zalegtosci w BIK lub KRD, ta
oferta skierowana jest do Ciebie. Na
o$wiadczenie, z dojazdem do domu.
SzczegOty na priv lub tel. 500-853-100

POZYCZKI 32/260-00-33,
516-516-611, Posrednik CDF S.C. firmy
MATPOL FINANSE Sp. z 0.0.

SPLACILES, bad? skonsolidowate$
KREDYT przed czasem. Nalezy Ci sie
czesciowy zwrot prowizji,

tel 732-901-901, wyptata w 7 dni

SZYBKA pozyczka, dojazd 780 116 672

UPADLOSC konsumencka, ochrona
prawna dtuznika, 500-405-358
009565745

POZYCZKA do 1000 Zt
NATYCHMIAST

- BEZ ZDOLNOSCI KREDYTOWE)

- Z KOMORNIKIEM

323501515, 606 871792

MOTOFINANSE

KREDYT 50 000 z}, rata 572,
730809 809

ZATRUDNIE

ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774010561. Cert. 9875

FIRMA $wiadczaca ustugi
porzadkowe zatrudni osoby (réwniez
z grupami inwalidzkimi) do prac
porzadkowych lub obstugi maszyn
czyszczacych w Czestochowie, przy
ul. Warszawskiej, w godz. 6.00-14.00,
14.00-22.00 (2 zmiany) lub weekendy.
Tel. 574-108-363.

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY
- tel. 774010561. Cert. 9875

NIEMCY, murarze, ciesle, zbrojarze,
spawacze, elektrycy: 730-011-300.

OCHRONA, Bedzin-tagisza,
666-890-834

OCHRONA, Bielsko-Biata, tylko
z orzeczeniem, 604-630-556

OCHRONA, Chorzéw, tylko
z orzeczeniem 604-630-556

OCHRONA, Czechowice Dz. tylko
z orzeczeniem, 604-630-556

OCHRONA, Gliwice (tylko
z orzeczeniem) 2 tys. netto 604630556

OCHRONA, Panewniki (tylko
z orzeczeniem) 604-630-556

OCHRONA, Sosnowiec (tylko
z orzeczeniem) 604-630-556

OCHRONA, Tychy (tylko
z orzeczeniem) 2 tys. netto 604630556

OCHRONA, Wojkowice, tylko
z orzeczeniem, 604-630-556

OPERATORA fadowarki, spycharki,
mechanika sprzetu ciezkiego,
694-423-417

POSZUKUJEMY pracownika na
stanowisko GRAFIK KOMPUTEROWY -
wiecej informacji na
www.prooptimum.pl

PRACA dla opiekunki seniora

w Anglii. 1 890 funtéw na reke za
6tyg pracy.

Wyzywienie, zakwaterowanie i lot
w obie strony po stronie firmy.

Zadzwon 502912843. Promedica24.

PRACA dla Opiekunéw senioréw w
Polsce z zamieszkaniem u
podopiecznego. Wymagane
doswiadczenie w opiece.
Promedica24: Tel. 514 781 072

PRACA w magazynie - od zaraz!
STAWKA: 20 Zt BRUTTO/H + premie
do 15%. Darmowy transport z Twojej
miejscowosci, obiady za 1 zk. Caly etat
=4 dni w tygodniu. Zadzwon juz dzis$!
723-190-190. APT 364.

PRACA w ochronie na terenie
obiektéw handlowych w Sosnowcu,
Mystowicach, Chrzanowie.

Te.l kont. 508 017 753

SERWIS sprzatajacy teren zewn. 5.00-
10.00, pn-sh, 1800 zt na reke, Gliwice
604-630-556, 666-890-834

SERWIS sprzatajacy, Bedzin-tagisza,
myjki jezdzace, 2 tys. netto, 666890834

SERWIS sprzatajacy, Gliwice
Wycz6tkowskiego, 15 z+ na godz.
604-630-556

SERWIS sprzatajacy, Gliwice-
centrum, popotudniami, 668-085-925

SERWIS sprzatajacy, Katowice,
popotudn. 604-630-556

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774010561 Cert. 9875

SLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774010561
Cert. 9875

ZATRUDNIE OD ZARAZ
KSIEGOWA ZE ZNAJOMOSCIA
PROGRAMU - SYMFONIA NA
1/2 ETATU. GODZINY PRACYDO
UZGODNIENIA.
BR_ALEKSANDERO @OP.PL

Zdrowie

CHIRURGIA

ALKAMED esperal, odtrucia (przez
lekarzy) 602-194-433, 602-215-494

LASERAMI: zylaki, brodawki, blizny,
znamiona, tatuaze, odciski, wiosy,
606-855-813, www.lasermedic.pl

INNE SPECJALIZACJE

MOZESZ nie pi¢, mozesz nie grac!
Terapia uzaleznien
693-375-878

Ustugi

BUDOWLANO-RE WE

A-Z Remonty-Kafelkowanie
783002748

CYKLINIARSKIE 501281222 uktadanie

DACH P.H.U WIS krycie papa term.
najlepsza, wymiana rynien, metalowe,
nierdzewka, plastikowe, przebudowa
komindw, docieplenie dachu,
styropapa, obr.blacharskie, gont,
26-lat tradycji (mamy zwyzke)
501404611

DACHY - docieplanie stropodachéw,
krycie papa termozgrzewalng, rynny,
kominy, obrdbki blacharskie

(24 lata na rynku) Tel. (32)206-71-55,
501-404-612 www.termo-dach.pl

ELEWACIE - impregnacja, mycie,
malowanie (32)2067155, 501404612

MALOWANIE mieszkan 608 858 558

Malowanie, tapety
509-990-315

ODNAWIANIE wanien (32)384-91-98
Remont malow/tapety 508286313

WYLEWKI, styrobeton, 880 857 303

BIUROWO - PROJEKTOWE

SWIADECTWA energ. Projekty: bud,
CO, wod-kan, gaz, el, adap: 606307123

PRZEPROWADZKI

A-Z Przeprowadzki+Ekipa 504709047

ZABEZPIECZAJACE

ALARMY Domofony Kamery.
(32)258-18-00, 601-452-916

Turystyka

BESKIDY tradycyjne swieta
Wielkanocne od 750z dla
emeryt./ rent.

Mozliwy dowéz - 501 642 492

KRYNICA Gdrska D.W. Iskra
WIELKANOC -Ceny promocyjne od 85
z4/0s., w cenie $niadanie i obiad.

Tel. 18/471-56-70, 883-394-470,
www.iskra-krynica.pl

SZCZYRK 2020 - Promocyjne Turnusy
Sanatoryjne od 1350 z4/0s,14 nocy,

3 positki,30 do 50 zabiegéw:
503492612.

USTRON "PERELA". Pok. goscinne

i apartament. Noclegi, wyzywienie.
Parking, TV-Sat. Weekendy, Swieta.
W poblizu $ciezki spacerowe,
rowerowe, baseny. Zapraszamy,
33/ 854-36-63
www.perla.wczasywpolsce.pl

USTRON - Promocyjne wczasy
zdrowotne od 832 z}/0s, 7 dni, positki,
zabiegi. Tel. 33/853 01 10

USTRON, pokoje z TV-Sat.
Wyzywienie. Swieta, weekendy.
33/ 854-10-25. Zapraszamy.
www.pokoje.ustron.nets.pl

WISEA "LIMBA" Znizki dla emerytéw
i rencistéw. Dobra, domowa kuchnia.
Pokoje z tazienkami i TV (blisko
centrum) Tel. (33)8552174; 517800150
www.dwlimba.pl

WISLA Malinka! Swieta Wielkanocne,
weekendy, kolonie, wycieczki.
Tel.509745096, www.usmiech.com.pl

KRAJ - MORZE

BALTYK. Wczasy - osrodki wczasowe,
wyzywienie, 9 nocl., autokar, od 1250
z+. Maj, czerwiec, lipiec, sierpien,
wrzesien. Tramp-Tour, 33/822-10-17

USTKA wczasy, pokoje, domki,
Wielkanoc, Emeryci. Grupy.

Mama z dzieckiem. Promocje!

Tel. 604 486 413, www.morski101.pl

Matrymonialne

"ROMEOQ" oferty matrym. 502 363 127

Rozne

KASA za "stare" ksigzki 609-643-399
PANOWIE - preparaty, 696-380-047

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

SADZARKA Kora 2 prod. Brzeg,
opryskiwacz Pilmed Lux1015 Unia,
667-257-368, 724-561-072 po 16.00

Ustugi pogrzebowe

"KOCEL" 24h, Chorz6w 601-447-504.
009384410

POGOTOWIE POGRZEBOWE
ZAKLAD POGRZEBOWY KCK
ul. Murckowska 9, Katowice

Catodobowo:
32-255 15 51, 607 399 321
www.kek.katowice.pl

Q600792247A

NEKROLOGI

»Trwaé w pamieci,
to zy¢ w sercach ludzi” |

DZIENNIK
ZACHODNI

Zamiesc¢ nekrolog,
kondolencje,

wspomnienia o najblizszych,
ktdrzy odeszli,

w Dzienniku Zachodnim

lub w postaci anonsu

na stronie

nelkrologlnet

00962865

Najszczersze wyrazy
gtebokiego wspotczucia oraz stowa otuchy

Zonie, Corce, Rodzinie i Bliskim

zmartego tragicznie

Pracownika

Gornika KWK Bobrek-Piekary
WEGLOKOKS KRA] Sp. z 0.0.

sktadaja

Rada Nadzorcza, Zarzqd oraz Pracownicy
WEGLOKOKS KRA] Sp. z 0.0.
E J Sp )

00962828

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze w dniu 17.02.2020 1., po dtugiej walce z chorobg
w wieku 84 lat odszedt od nas na zawsze
nasz kochany Maz, Ojciec i Dziadek

Sp

Z
mgrinz. LUCjan Skatuta

Pogrzeb odbyt si¢ 16.03.2020 w Miilheim
na cmentarzu w Miilheim Heissen.

Pograzona w smutku

Rodzina &

009494014

00962707

|

Zaklad Pogrzebowy
RESURREXIT

Katowice

ul. Warszawska 58
ul. Mieszka I 6

ul. gen Jankego 68
ul. Sienkiewicza 45

tel. catodobowe :

604 539 606
323509013

Ustugi kamieniarskie

JAGIELLO, K-ce Gliwicka 81.
Nagrobki, piwnice (32)254-39-09,
602-474-287

KATOWICE "Kin" Nagrobki od 1800zt.
Odnawianie nagrobkow.
Tel. (32)203-91-75, 601-415-614

KATOWICE- Ligota, ul. Kolejowa 5.
Nagrobki, schody, parapety, blaty.
Tel. (32)252-52-47

JesteSmy wstrza$nieci wiadomoscig o $mierci naszej
Kolezanki

Beaty Magielskiej
Pracowata z nami przez wiele lat,
zawsze usmiechnieta, zyczliwa,

pelna dobrej energii i pasji,
pomimo heroicznej walki przegrata z choroba.

B
Q..
Synom, Mezowi, Rodzinie i Przyjaciotom
sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia

kolezanki i koledzy
z Urzedu Miasta Czestochowy
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Euro przelozone, ligi muszg skonczy¢

Hubert Zdankiewicz
redakcja@polskapress.pl

Pitkanozna

Stato sie to, czego wszyscy sie
spodziewali. UEFA poinfor-
mowata we wtorek, zezpo-
wodu pandemii koronawirusa
przektada mistrzostwa Euro-
py na2021rok. Priorytetem
jest dokoriczenie rozgrywek

ligowychipucharowych.

Nikt nie oczekiwat chyba innej
decyzji, bo po tym jak zawie-
szone zostaly rozgrywki ligowe
w niemal catej Europie, a takze
rywalizacja w Lidze Mistrzow
i w Lidze Europy, rozegranie
mistrzostw Europy w zaplano-
wanym pierwotnie terminie
byto praktycznie niemozliwe.

- Przerwa w rozgrywkach
potrwa dtuzejinie ma sensu sie
hudzi¢. Trzeba zakonczyc sezon
tak jak to obecnie wyglada.
Euro moim zdaniem bedzie
przetozone - stwierdzit kilka
dni temu na naszych tamach
byly selekcjoner reprezentacji
Polski Jerzy Engel.

- Moim zdaniem nierealne
jestrozegranie Euro w pierwot-
nym terminie. Z wielu powo-
déw. Po pierwsze dlatego, ze
same federacje panstw gospo-
darzy nie s3 w stanie sie do
niego w tej sytuacji przygoto-
wac. Ponadto wielu zawodni-
kow, wezmy chocby naszg re-
prezentacje, nie mogtoby braé¢
udziatu w przygotowaniach
do turnieju. Koronawirusem za-

infekowany jest Bartosz Bere-
szynski, nie wiadomo, co z Woj-
ciechem Szczesnym... Mozna
by tak wymienia¢ i wymieniac,
bo podobnie jest w innych ze-
spotach. Dlatego nie sadze, zeby
ci, ktérzy sa teraz na kwarantan-
nie, zostali objeci jakims specjal-
nym programem sportowym,
bo oni muszg siedzie¢ w domu
i by¢ odizolowani od wszyst-
kiego i od wszystkich. Moim
zdaniem Euro sie teraz nie od-
bedzie, zostanie przesuniete
orok - dodat, i nie tylko on byt
takiego zdania.

Europejska Unia Pitkarska
przeprowadzita w zwiazku
z tym we wtorek wideokon-

Zbigniew Boniek: To
sytuacja, ktorej nie
dato sie przewidziec.
Mamy powazniejsze
problemy niz sport,
ktory jest dodatkiem

ferencje z udziatem wszystkich
federacji zrzeszonych w UEFA
oraz stowarzyszen skupiaja-
cych europejskie ligi oraz kluby.
Ustalenia byty nastepujace:

1. Zmieniona zostata data
mistrzostw Europy. Turniej zo-
stanie rozegrany od 11 czerwca
do11lipca 2021 roku.

2. Mecze towarzyskie
zmarca oraz baraze do Euro od-
beda sie w czerwcu 2020T.

3. Mecze eliminacyjne do
mundialu 2022, ktére zostaty
zaplanowane na czerwiec, od-
beda sie winnym terminie.

Polacy beda musieli poczekac na swaj kolejny start w mistrzostwach Europy

4. Rozgrywki ligowe zostang
dokonczone do kofica czerwca
biezacego roku.

5. 24 czerwca odbedzie sie
(w Gdansku) finat Ligi Europy.

6.27 czerwca odbedzie sie fi-
nat Ligi Mistrzow.

7. Finaly Ligi Narodéw, Euro
kobiet i turniej Euro U21 beda
rozegrane w innym terminie.

8. Kluby zostang zobligo-
wane do zwolnienia swoich
zawodnikow na wszystkie me-
czereprezentacji narodowych,
kiedy nowe terminy zostang
juzustalone.

Przed wideokonferencjg roz-
wazane byly rézne warianty.
Jednym z nich byto anulowanie
catego obecnego sezonu w Eu-
ropie - za takim rozwigzaniem
optowata m.in. wiceprezes
West Ham United Karren Brady.
Inni uwazali, Ze nalezy go za-
konczy¢ tak jak to obecnie wy-
glada. - W Polsce jest to o tyle
prostsze, ze od sezonu 2021/22
powiekszona ma zostac ekstra-
klasa i pozostate ligi. W tych
nadzwyczajnych okolicznos-
ciach mozna to zrobi¢juz teraz.
Zdecydowac, ze np. z ekstra-

Kklasy nie spadnie w tym sezonie
nikt, za to awansujg do niej dwie
aktualnie najlepsze druzyny
I ligi. Takie rozwigzanie nie
skrzywdzitoby najstabszych
druzyn, nie zabrato im szansy
na utrzymanie sie w elicie
- przekonywat Jerzy Engel.
Pojawit sie tez pomyst (po-
informowatl o nim brytyjski
dziennik ,,The Guardian”), by
odwotac wszystkie spotkania
towarzyskie do konica 2020
roku i zaplanowane na jesien
mecze Ligi Narodow. Reprezen-
tacje miatyby wroci¢ do gry do-

FOT. SZYMON STARNAWSKI

pierow marcu przysztego roku.
Zwolnione terminy miatyby
umozliwi¢ dokonczenie rozgry-
wek ligowych. Nowa dataroze-
grania mistrzostw Europy row-
niez sie zmieniata, bo brane
byto pod uwage rozegranie tur-
niejuréwniez latem albo p6zna
jesienig tego roku.

Wariant z dokonczeniem se-
zonu w terminie mistrzostw Eu-
ropyirozegranie Euro zarok wy-
daje sie jednak w tej sytuacji naj-
rozsadniejszy, cho¢ nie wia-
domo, ile ostatecznie potrwa
WYMmuszona przerwaw grze.

- To sytuacja, ktorej w Swie-
cie sportu nie dato sie przewi-
dziec. PodjeliSmy decyzje, ze
Euro zostato przesuniete w tej
samej formule o réwno rok.
Mamy powazniejsze problemy
niz sport, ktory jest dla nas do-
datkiem - skomentowat decy-
zje Zbigniew Boniek w rozmo-
wiez TVN24.

- W peti ufamy polskim
stuzbom, ktére probujg opa-
nowac rozprzestrzenianie sie
koronawirusa. Teoretycznie
w Polsce moznabyto rozgrywac
mecze pitkarskie. Nie ma na to
jednak zgody klubéw i samych
zawodnikéw. Kazdy klubmoze
podjac probe zbadania swoich
pitkarzy i wznowic¢ treningi
w towarzystwie ludzi zdro-
wych. Nie ma jednak zadnego
ogolnego zakazu - dodat prezes
Polskiego Zwigzku Pitki Noznej.

Na tym nie koniec. Wtadze
CONMEBOL przeniosty na2021
rok rowniez Copa America. Zo-
stang rozegrane w dniach 11.06-
-11.07 w 2021 roku, rownolegle
do przeniesionych mistrzostw
Europy. ©®

Amerykanski sport w czysécu. W wynlku pandemii nie gra zadna ligaw USA

SportwUSA
FilipBares
Twitter: @Bares34

NBA bylo pierwszaliggwSta-
nachZjednoczonych, ktéraza-
wiesifaswojerozgrywki. Zania
poszty MLB, MLSiNHL, WNFL
trwaja przygotowania, aleme-
czetejligisazaplanowanedo-
pieronasierpie.

NBA dhugo debatowatanatemat
zawieszenia rozgrywek, zanim
decyzjazapadta wmgnieniu oka.
Center Utah Jazz Rudy Gobert byt
pierwszym koszykarzem zarazo-
nym koronawirusem i liga nie
miata wyboru. 30 dni - taki byt
poczatkowy werdykt, ale szybko
sie zmienit, kiedy CDC (Centrum
Kontrolii Prewencji Chorob) wy-
datlo zakaz organizowania
eventow dla ponad 50 osdb przez
przynajmniej kolejne osiem ty-
godni. Przypomina sie, Ze prog-
NoZzy z 2014 opracowane przez
CDCprzewidywaty, ze epidemia
eboli w Afryce dotknie miliona

0sob. Tak sie nie stato, a liczba
zgondw nie przekroczyta 30 tys.
Prezydent Donald Trump wpro-
wadzit jednak stan wyjatkowy
na terenie catego kraju.

O Gobercie napisano juz
wiele. Francuz nie tylko ztapat
koronawirusa, ale i go rozprze-
strzenit. Od niego zarazili sie
m.in. kolega z zespolu Donovan
Mitchell czy 10-letni chiopiec,
ktorybratautograf od gwiazdora
Jazz. Gobert zachowat sie nieod-
powiedzialnie, dotykajac tez mi-
krofonéw dziennikarzy ,,dla
zartu”. Wielu kibicow rozpoczeto
hejt winternecie i domagato sie
kary. Liga szybko jednak poinfor-
mowata, ze takowej nie bedzie.

- Sam nie mam Zadnych
symptomow. Mogtbym iS¢ ulicg
inikt by nie zauwazyt, ze cosS jest
zemnanie tak - powiedziatwro-
zmowie wideoz ,,Good Morning
America” Mitchell, ktorego rela-
cjazGobertem jest napietaodin-
cydentu zkoronawirusem.

Komisarz NBA Adam Silver
poraz kolejny ztamat schematy

Adam Silver (z lewej)
jest uwazany za najlepszego
obecnie komisarza ligi w USA

iwyszedt przed szereg, gdy ko-
misarze innych czotowych lig
w USA stali bezczynnie i czekali
narozwiniecie sie sytuacji. Teraz
Silver poszedt o krok dalej i za-
wiesittesty narkotykowe naczas
przerwy od koszykowki. Nie
od dzi$ wiadomo, ze wielu za-
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wodnikéw NBA lubi zapali¢ mari-
huane. Ba! Byli gracze Matt
BarnesiStephen Jackson prowa-
dza od niedawna program HBO
,»All The Smoke”, gdzie zapra-
szaja innych koszykarzy i czesto
pala wich obecnosci lub wspomi-
najg czasy, gdy grali pod wpty-
wem uzywki. Na ten moment
NBA jest jedyna liga, ktora karze
(bardzo rzadko) zawodnikow
za palenie marihuany - kilka dni
temu NFL zatwierdzito nowe
CBA (umowa miedzy liga, wtas-
cicielami i zwiazkiem zawodni-

> kow), wktorym pozbytosie tako-

wego punktu, a do tej pory rzu-
cato karami na prawoilewo.
Podecyzji Silvera o zawiesze-
niu sezonu nie trzeba byto dtugo
czekacnakolejnych. NHL tez za-
wiesita rozgrywki hokejowe
w potowie sezonu na 30 dni,
aMLB, ktére miato ruszy¢ z po-
czatkiem kwietnia, przetozyto
tradycyjne ,,Opening Day” az
doodwotania. MLS zdazytoroze-
grac tylko dwie kolejki nowego
sezonu, zanim ogloszono mie-

sigc przerwy. - Nawet jesli be-
dziemy musieli czekac¢ 30 dni ,czy
osiem tygodni, to sezon wciaz
moze zosta¢ dokonczony. Moze
tooznaczad, ze finaty odbeda sie
np. wlipcu, aleuznaliSmy, Ze jest
zawczeSnie, by anulowac sezon -
moéwit wwywiadzie dla ,,Inside
the NBA” Silver.

- Bezpieczenstwo zawodni-
kowikibicow jest dlanas najwaz-
niejsze, dlatego zgadzam sie zde-
cyzja MLS - powiedziat whasciciel
Toronto FC Bill Manning.

Jedyna liga, ktoéra wcigz
wstrzymuje sie od decyzii, jest
NFL, czyli najpopularniejszaliga
za oceanem. Zgodnie z termina-
rzem 15 marcarozpoczat sie okres
nowego sezonu, cho¢ rozgrywki
tradycyjnie maja ruszy¢ dopiero
wsierpniu. Od kilku dni tematem
numer jeden s transfery, w tym
odejscie legendy sportu Toma
Brady’egoz New England Patriots
po 20 latach gry wich barwach.
Jedyna zmiang przeprowadzong
przez NFL jest zamkniecie tego-
rocznego draftu dla publicznosci.

Bierne by{o tez NCAA, czyli
organizacja akademickich roz-
grywek sportowych. W Stanach
uniwersyteckie starcia s czesto
popularniejsze niz te seniorskie,
szczegOlnie ,,March Madness”,
ktore jest drabinkowym turnie-
jemkoszykowki wmarcu. NCAA
dhugo czekato na podjecie decy-
Zji, bowiem nie od dzi§ wiadomo,
ze ludzie zwigzani z tg organiza-
Cja patrza gtéwnie na pieniadze,
adopiero potem na zawodnikow.
Ostatecznie wladze znienawi-
dzonej przez Amerykan6w orga-
nizacji podjety stuszng decyzje
ianulowaty rozgrywki.

NaraziewMLB, NFLiNHL.ci-
chonatemat zakazen koronawi-
rusem. W NBA oprocz Goberta
iMitchella, zachorowat Christian
Wood z Detroit Pistons. Testom
poddatsie réwniezbyty MVPligi
Charles Barkley, ktory poczut sie
gorzej i obecnie przebywa na
kwarantannie. W MLS koronawi-
rusa ztapatnarazie tylko cztonek
sztabu szkoleniowego Seattle
Sounders. ©®
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Kluby z naszego regionu chciatyby
dokonczyc lige. ale nie wiedzj kiedy
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UEFA przeniosta Euro 2020
na przyszty rok, by pozwoli¢
klubom na dokoficzenie rywa-
lizacji ligowej. ZapytaliSmy pre-
zes6w klubow PKO Ekstraklasy
Z naszego regionu co sadza
o obecnej sytuacji w Swiecie
pitki noznej.

Jacek Sroka
jsroka@dz.com.pl

Pilkanozna

Kluby maja priorytet

- Przesuniecie Euro to byta lo-
giczna decyzja. Chyba dla
wszystkich klubow w Europie
priorytetem s3a rozgrywki li-
gowe, w ktérych uczestnicza
tysiace zespotow i pitkarzy,
anie turnieje dla kibicéw. Do-
brze, Zze dano nam szanse
na dokonczenie rozgrywek. To
daje nadzieje, chociaz moim
zdaniem niezbyt duza, bo epi-
demia rozwija sie przeciez dy-
namicznie - powiedziat Dariusz
Czernik, prezes Gornika Zabrze.

W przypadku niedokoncze-
nia sezonu PZPN podjat
uchwate, ze obowigzywac be-
dzie tabela po ostatniej rozegra-
nej kolejce.

- Przesuniecie Euro na mo-
ment wygasi te dyskusje, ale je-
§li nie uda sie rozgrywek wzno-
wic za 3-4 tygodnie, ani wyzna-
czyC wtedy konkretnych termi-
néw, bedziemy musieli znow
mysle¢ o tym, kto ma zosta¢
mistrzem, a kto spas¢ite emo-
cje wroca, bo obecne rozwigza-
nie nie jest doskonate i nie
wszystkim przypadto do gustu
- zapowiedzial prezes zabrzan-
skiego klubu.

- Teraz jest za wczeSnie
nadywagacje. Sytuacja jest bar-
dzo dynamiczna. Ekstraklasa

SA powotata cztery zespoty ro-
bocze, ktore zajma sie kilkoma
obszarami istotnymi z punktu
widzenia ligi zawodowej i naj-
pierw one przygotuja propozy-
cje rozwigzan systemowych,
z uwzglednieniem ryzyk i za-
grozen, i na tej podstawie be-
dziemy mogli podejmowac
dziatania. Dzi$ to, o czym mo-
wimy, Z uwagi na zmieniajaca
sie szybko rzeczywistosé, jutro
moze by¢juznieaktualne - pod-
kreslit Pawet Zelem, prezes Pia-
sta Gliwice, i dodat: - Obecnie
najwazniejsze jest zminimali-
zowanie skutkoéw pandemii,
powstrzymanie jej rozprze-
strzeniania sie i dbanie o bez-
pieczenstwo i zdrowie wszyst-

Przesuniecie Euro wygasi
na moment dyskusje, ale
jesli nie uda sie zagrac to
iermy znow myslec kto
spadai kto jest mistrzem
Dariusz Czemnik, prezes Gomika

kich dookota. Musimy wykazac
sie tutaj duza odpowiedzial-
noscia.

Rézne warianty rozgrywek

- Nikt nie wie co bedzie dalej
z rozgrywkami PKO Ekstra-
Kklasy. Szykujemy sie na rézne
warianty. Mam gteboka na-
dzieje, ze uda sie rozegrac 30.
kolejek, bo zaplanowane wczes-
niej 37. serii spotkan w obecnej
sytuacji moze by¢ ciezko zmies-
ci¢ wkalendarzu. Gdyby sezon
skonczyt sie po serii zasadniczej
tobytoby tona te chwile najbar-
dziej sprawiedliwie rozwigzanie
- powiedzial Wojciech Cygan,
prezes Rakowa, ktorego klub
narazie zajmuje dziewigte miej-
sce w tabeli.

Slaskie derby czyli mecz Piasta z Gornikiem zaplanowany byt w rundzie wiosennej na 3 kwietnia.
Sa jednak bardzo mate szanse, by spotkanie w Gliwicach doszto w tym terminie do skutku

- JesteSmy za tym, aby do-
grac sezon do konca i aby roz-
strzygniecia zapadty naboisku
- wtérowat mu prezes Piasta,
ktory to klub w tej chwili jest
wiceliderem rozgrywek. - Na
dzis tojest jednak troche jak po-
bozne Zyczenie, bo w oparciu
o prognozy specjalistow zwig-
zane z postepem koronawirusa
w naszym Kkraju obawiam sie,
Ze wznowienie ligi moze zbyt
szybko nie nastapic. A czekanie
na rozwdj wypadkéw przez
kilka lub nawet kilkanascie naj-
blizszych tygodni niczemu nie
shuzy. Kluby maja biezace zobo-
wigzania, sytuacja z pandemia
spowodowata totalne odciecie
od Zrodet przychodowych,
a niewielu jest zabezpieczo-

nych tzw. poduszka finansowa,
dajaca maty komfort. To moze
oznaczac, ze juz w potowie
roku wiele klubow, nie tylko
Ekstraklasy, moze by¢ po pro-
stu niewyptacalnych i skutki
dla catej krajowej pitki beda nie-
odwracalne - méwit Zelem.

Pamietajmy o finansach
Prezesi klubow musza bowiem
myslec nie tylko o wyniku ry-
walizacji sportowej, ale takze
ofinansach.

- DziS wszyscy pytaja
ostraty, ale jak mozna je oszaco-
wac, skoro nie wiemy, ile pot-
rwa przerwa, czy to juz koniec
rozgrywek, czy - a jesli tak, to
kiedy - mozliwe bedzie ich
wznowienie, co z dalszg czeScig

Srodkow z praw telewizyjnych,
ktére byly przez kluby uwzgled-
nione w tegorocznych budze-
tach? Jest wiele niewiadomych
- podkreslit prezes Piasta.

Prezes Gornika dodat nato-
miast: - I dlatego poki co bar-
dziej od regulaminowych dy-
skusji musimy  walczyc
ow miare normalne funkcjono-
wanie struktur klubu, zmniej-
szanie strat ekonomicznych
iuregulowanie kwestii zwigza-
nych z tg niezwyklg sytuacja,
czyli na przyktad konczacych
sie formalnie w czerwu kon-
traktéw pitkarzy - zaznaczyt
Czernik.

- Odpowiedzi na pytanie
0sposob zaliczenia obecnego se-
zonu, bedg zaleze¢ od kierunku
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dziatania UEFA. Nie bedzie ide-
alnego rozwigzania, ale zakta-
dam, ze tzw. deadline bedzie
wyznaczony do kofica czerwca
br. Jeslido tego czasu nie udasie
zakonczy¢ rozgrywek, to za-
pewne zostang zaliczone do-
tychczasowe wyniki. Moze sie
tez zdarzyc tak, ze w ogole nie
wznowimy rozgrywek i wow-
czas przed PZPN stanie decyzja,
czy zaliczamy sezon i przyjmu-
jemy tabele po ostatniej rozegra-
nej petnejkolejce - dodat Zelem.

Zawodnicy éwicza
indywidualnie

Narazie odwotano dwie mar-
cowe kolejki PKO Ekstraklasy,
ale dziataczom powr6t do gry
na poczatku kwietnia wydaje
sie mato realny. Pitkarze we
wszystkich trzech klubach zna-
szego regionu grajacych w naj-
wyzszej klasie rozgrywkowej
otrzymali rozpiski indywidual-
nych treningdw, bo na razie
trudno jednoznacznie wskaza¢
termin wznowienia zajec ze-
spotowych.

- Wspdlne zajecia s3 odwo-
fane bezterminowo, a pitkarze
trenuja teraz indywidualnie.
Codziennie s3 w kontakcie
z klubem i informujemy ich
na biezaco co maja dalej robic.
Wszyscy przebywaja w Czesto-
chowie, bo wiadomo, ze wy-
jazd obcokrajowca do domu
wigzatby sie p6zniej z obowigz-
kowa dwutygodniowa kwaran-
tanna. Jesli zapadnie decyzja
o kontynuowaniu rywalizacji
to z pewnoScig musimy mie¢
troche czasu, zeby sie do niej
przygotowac. Decyzja w tej
sprawie nalezy jednak przede
wszystkim do wtadz panstwo-
wych, a dopiero potem pitkar-
skich - stwierdzit prezes benia-
minka z Czestochowy. ©®
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Mistrzostwa swiata w Katowicach odwofane

Hokej nalodzie
Jacek Sroka
jsroka@dz.com.pl

Hokejowe MS Dywizji 1B, ktére
mialy zostac rozegrane w Spod-
kuw dniach od 27 kwietniado
3 majazostaty odwotane z po-
wodu epidemii koronawirusa.

Zarzad Miedzynarodowej Fe-
deracji Hokeja na Lodzie obra-
dowat we wtorek po potudniu
na skype, bo jego cztonkowie
obawiali sie podr6zy do Szwaj-
carii, gdzie ma siedzibe ITHF.
Wtadze Swiatowego hokeja po-
stanowity odwotaé obydwa

Nasi hokeisci poczekaja na MS

FOT. LUCYN;\ NENOW

turnieje mistrzostw Swiata Dy-
wizji 1 hokeistow - zarowno ten
grupy A, ktory miat odby¢ sie
w Stowenii, jaki ten grupy B za-
planowany w Polsce.

- Narazie turniej MS w Kato-
wicach zostat odwotany. Niema
jeszcze decyzji czy bedziemy
mogli zorganizowac go w przy-
sztym roku. Tq sprawg zajmie-
my sie na kolejnym posiedzeniu
zarzadu ITHF, ktére planowane
jest za kilka dni - powiedziata
Marta Zawadzka, ktéra jest
cztonkiem tego gremium.

- Chcemy zatatwic te sprawe
kompleksowo, dlatego reko-
mendacja zarzadu ITHF bedzie

taka, by wszystkie odwotane
turnieje MS mezczyzn, kobiet
czy junioréw rozegrac za rok
wmiejscach, ktére miaty bycich
gospodarzami obecnie, ale de-
Cyzje w sprawie wyboru gospo-
darzy mistrzostw Swiata podej-
muje zawsze Kongres ITHF obra-
dujacy przy okazji MS elity. Z
tymi ostatnimi tez jest problem,
bo w tym roku miaty zostac ro-
zegrane w Szwajcarii w dniach
8-24 maja. ITHF caly czas anali-
zuje sytuacje wspdlnie ze szwaj-
carskimi wtadzami i do konca
marca zapadnie decyzja czy ten
turniej sie w tym roku odbedzie
- dodataZawadzka. ©®

Zmari Piotr Jegor

Pillkanozna

Gomik Zabrze poinformowat
osmierciPiotra Jegora, bylego
pitkarzatego klubuireprezen-
taqji Polski. Miat 51lat.

Jegor w Zabrzu rozegrat 211 me-
czow, w ktorych strzelit 19 goli.
Jegonajstynniejszym wystepem
byt ten przeciwko Realowi Ma-
dryt w listopadzie 1988 1., gdy
zdobytgola, ktéryuciszyt Santia-
go Bernabeu. Byto to trafienie
na 1:1(Gomik przegrat 2:3) w1/8
finatu Pucharu Europy.

Mecz z Realem mogt zmienié¢
zycie wychowanka Gornika Knu-

16w. Leo Beenhakker, prowadza-
cy Krolewskich, chciat pozyskac
20-latka, ale komunistyczne wia-
dze Gornika zablokowaty tran-
sfer. P6zniej odmowiono mu tez
przenosindo HSV Hamburg,
Zabrze pozegnat, gdy jako ka-
pitan twardo stangtpo stronie pit-
karzy domagajacychsie zaleglych
wyplat. Przeszedtdo Stali Mielec,
gdzietrafitjak zdeszczu pod ryn-
ne. Popotroku grybez pieniedzy
wyladowat w Odrze Wodzistaw.
Zostat jedna z ikon tego klubu,
prowadzac zespot do sensacyj-
nego 3. miejscaw Ekstraklasie.
W reprezentacji Polski Jegor
rozegrat20 meczow. ©® (RM)



