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/Z.amieszanie wokol

obecnosci wojsk
USA w Polsce

Oredukcji sitamerykanskich w Europie méwito
siejuz od pewnego czasu. Na poczatku maja USA
oglosily, Ze wycofaja piec tysiecy Zohierzy z Nie-
miec, potem Donald Trump zasugerowat, ze
moze przesunacich do Polski.

W nocy ze Srody na czwartek amerykanski
dziennik ,,The Wall Street Journal” oraz portal
Army Times podaty jednak informacje o anulo-

waniu wystania brygady pancernej do Polski. Te
doniesienia potwierdzit Reuters.

Szef MON Wiadystaw Kosiniak-Kamysz za-
pewnia, Ze liczba amerykanskich zomierzy
w Polsce sie nie zmniejszy. - Polska na swoim te-
rytorium ma zaréwno stata, jak i rotacyjna obec-
noS¢ wojsk amerykanskich - méwit wicepremier.
Idodat, ze polskirzad jest ,,w statym kontakcie

zgtéwnodowodzgcymi sitami amerykanskimi

w Europie”, a,,rotacje, ktore nastepuja, nie zmie-
niaja strategii polityki panstwa polskiego”. W naj-
blizsza Srode wicepremier spotka sie z gen. Da-
nem Caine’m, najwyzszym rangg oficerem w si-
tach zbrojnych USA i doradcg szefa Pentagonu
Pete’a Hegsetha.
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NIJAK SIE TO
NIE SKIEJA

ocian bialy jest jednym z najbardziej rozpo-
znawalnych ptakow w naszym kraju. Niero-
zerwalnie zwigzany z polska wsig, budzi po-
wszechne zainteresowanie, troske i sympa-
tie. Jest naszym przyrodniczym dobrem narodowym,
objetym ochrong prawna. Nic wiec dziwnego, Ze obu-
rzaja nas doniesienia o tym, ze mysliwi z krajow leza-
cych w rejonie Morza Srédziemnego urzadzaja na te
ptaki polowania. W naszych oczach sg barbarzyncami.

Polski mysliwy bociana nie zabije, ale juz strzelanie
do gesi uwaza za co$ normalnego, a siebie samego
za kontynuatora tradycji towieckiej

W naszym kraju wciaz legalnie mozna polowac
na ges zbozowa - gatunek gniazdujacy gtownie
w Skandynawii i péinocnej Rosji, a zimujacy w Euro-
pie Srodkowej oraz Zachodniej. Jej liczebnosé stale
spada. Ornitolodzy alarmuja, Ze w Polsce mamy
do czynienia z systemowym i wielkoskalowym wybi-
janiem tych ptakéw, co ma negatywny wptyw naich
populacje

Mimo niedawnego ograniczenia listy gatunkow
ptakéw townych prawo wciaz nie nadgza za ustale-
niami naukowcow. Tymczasem nalezatoby jak naj-
szybciej obja¢ ochrong nie tylko ges zbozowa, lecz
takze ges tundrowa. Ze wzgledu na duze podobien-
stwo obu gatunkéw nawet dobrze wyedukowany my-
Sliwy nie jest w stanie rozpozna¢, do ktorego ptaka od-
daje strzat.

Trudno rowniez bronic¢ tezy o koniecznosci od-
strzatu pozostatych ptakéw townych - bazantéw, ku-
ropatw, gotebi grzywaczy czy gesi biatoczelnych.

Zgodnie z przepisami Prawa towieckiego celem to-
wiectwa jest ochrona, zachowanie r6znorodnosci oraz
gospodarowanie populacjami zwierzat townych. Nijak
mi sie to nie skleja z tym, co robig z ptakami mysliwi
polujacy wnaszym kraju. Ani to ochrona, ani zacho-
wanie roznorodnosci, ani gospodarowanie populacja.
Raczej rozrywka budzgca watpliwosci etycznei -
moim zdaniem - rtowniez prawne.

b

Polskajest i bedzie kluczowym
sojusznikiem USAw Furopie.
Amerykaniskie zaangazowanie
w Polsce jest bardzo wysokie. Nie
zostala podjeta Zadna decyzja

0 ZImniejszeniu zaangazowania

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz, wicepremier, szef MON

@® Premier Donald Tusk spotka sie ze
swoim wegierskim odpowiednikiem

Peterem Magyarem. To bedzie pierwsza
wizyta zagraniczna premiera Wegier
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PETERA SEEWALDA ZASKAKUJACE
LODKRYWANIE WIECZNOSCI”

zychodzimy, odcho-
zimy, leciutenko
na paluszkach. Szczot-
kujemy, wycieramy
buty nasze, twarze nasze. Zeby
Sladéw nie zostawic, zeby Sla-
dow nie zostato...” - pieSn Piw-
nicy pod Baranami méwita
oprzemijaniu.

W ksigzce ,,Odkrywanie
wiecznosci” Peter Seewald
podjat temat odchodzenia ina-
czej. Jakby na przekor obec-
nemu zachtySnieciu sie wia-
tem btyskawicznych zmian
iskokéw technologicznych,
ktore tworzg iluzje nieskonczo-
nego rozwoju. CzyzbySmy
oczekiwali, Ze w nagrode zana-
sze zdobycze cywilizacyjne
uzyskamy certyfikat nieprze-
mijalnoSci? Bo z przestrzeni pu-
blicznej znika wszystko, co
od niepamietnych czasow
doniedawna sktaniato do cze-
stego namystunad Smiercig.

Czyzby ludzie mniej umie-
rali? Przeciez umierajg. Tylko
nie mamy czasu zajmowac sie
umartymi. Dopiero gdy cho-
wamy najblizszych - rodzicow,
matzonkéw, rodzenstwo czy
przyjaciot - pogrzeby wytracaja
nas z utudy nieSmiertelnosci.

Liliana Sonik

publicystka ‘ ::

,»Odkrywanie wiecznosci”
Petera Seewalda wyrywanas
ztegoletargu ,,niemyslenia”.
Autor postanowit stawic czota
wypieranemu tematowi, kiedy
wnuk go zapytat: ,,Dziadku, czy
bedziesz mnie kochat, kiedy
juzumrzesz?”. Rezultatem jest
ksigzka, ktorej przyswieca kon-
statacja, ze ,kto zapomina
oSmierci, zapomina takze o Zy-
ciu”. Uwierzcie, to nie jest zwy-
kty bon mot ni zgrabna fraza dla
przyciagniecia uwagi. Seewald
uwaza, ze Smierc jest najbar-
dziej statym i pewnym punk-
tem naszej egzystenciji, a uswia-
domienie sobie tego sprawia, ze
stawiamy sobie pytanie, po co
warto zy¢, a cojest tylko przy-
godnym lub wrecz niewiele
wartym akcesorium.

Uswiadomienie sobie, Ze na-
szeistnienie na Ziemi ma swoj
nieuchronny koniec - pisze
Seewald - pozwala docenic, co

oferuje nam zycie; chroni
przed pychgipoczuciem wyz-
szoSci wobec innych; przypo-
mina, Ze Zycie jest darem,
awtedy kazdy dzien jawi sie
jakobezcenny.

To wszystko nie daje lekowi
przed Smiercig tatwego donas
dostepu. PrzemysSlana, oswo-
jonaizaakceptowana perspek-
tywa kresu tagodzi groze konca
i,;odbiera Smierci oScief”.

Trzebatu dodag, ze Pete-
rowi Seewaldowi towarzyszy
autentyczna, gteboko przezy-
wana wiara, co oczywiscie
wiele wyjasnia.

Wszystko, co chcielibyScie
wiedzie¢ o starosciiSmierci, ale
nie mieliScie czasu - ani odwagi
- zeby to zglebia¢, mozna tu
znalez¢. Gdy rodzit mu sie
wnuk, autor Slubowat, Ze po-
dziekuje za szczesliwe naro-
dziny na Jasnej Gorze. Trzeba
jednak byto kilku lat, zeby

wsiadtw samolot do Krakowa.
Wtedyuprzytomnit sobie, ze
choéw pelni sit tworczych, jest
juz stary. Korzystajac z groma-
dzonej przez cate zycie wiedzy,
napisat ksigzke o starosci
iSmierci - niespodziewanie
optymistyczna.

Mnéstwo w niej anegdot, s3
nawigzania do waznych tek-
stow kulturyi wspomnien oso-
bistych. Ostatecznie Seewald
jestjednym zbardziej znanych
niemieckich dziennikarzy, jest
tezautorem trzech ksigzek -
rozmow z Benedyktem XVI -
oraz wielu innych ksigzek.

Zanim zostat niezaleznym
publicysta, byt redaktorem na-
czelnym poteznego dziennika
»Der Spiegel”, ma wiecsporg
wiedze o $wiecieiludziach. Ma
tez umiejetnos¢ pisania
Zwerwa, interesujgco, bez pate-
tycznego tonui przemadrzatej
arogangcji. ,,Odkrywanie wiecz-
noSci” nie jest rozprawa filozo-
ficzna.

Toraczej swobodnaroz-
mowa z czytelnikiem, z ktérym
autor dzieli sie tym, cowie
iw cowierzy. A wierzy, ze ,,to,
conajlepsze, dopiero
przed nami”.

ZAPACHOWY BUKIET
[ WSPOMNIENIA

alafonia. Uzywana
donacierania
smyczka skrzypiec
prawie nie pachnie,
za to rozgrzana lutownicg wy-
dziela wspaniaty, otulajacy
aromat. Lutowanie to dzi§
abstrakcja, ale nie ma bardziej
przytulnego miejsca niz mata
kanciapa elektronika. Z tysia-
cami opornikow ilampka
z prawdziwg zaréwka, ktora
poza cieptym Swiattem roz-
grzewa ciatoidusze.

Aqua di Parma. Zapach
dos¢ rzadki, dos¢ drogi, koja-
rzacy sie z pieknym Swiatem
bardzo bogatych ludzi, kto-
rym nigdzie sie nie Spieszy.
Nie ma w nim zadnej nachal-
nosci, raczej subtelnos¢, ktora
jednak jest stanowcza. Czyli
zostaje na dtugo. Jest jak duzy,
stary mercedes - zacheca
do spokoju, relaksu, namystu

Tadeusz Ptatek
publicysta

idystansu. Frytki smazone
na prawdziwej fryturze, z do-
datkiem toju wotowego. Klucz
do esencji ciggu reakcji Mail-
larda, czyli przemian che-
micznych, w wyniku ktérych
nasze potrawy sa pieknie bra-
zoweipachnace. Wiasnie 16
wotowy sprawia, ze frytki,
ktore, co tu gadac, wszyscy
kochamy, stajg sie kochane
jeszcze bardziej.

Pomidory, oliwaiser feta
w Grecji. Sg tu dwie zagadki.
Po pierwsze - dlaczego greckie
produkty sa w Polsce tak dro-
gie, ze taniej kupic bilet popu-

larnej linii lotniczej i przy-
wiezc je osobiscie? Po drugie -
dlaczego pomidory, oliwaiser
feta, czyli baza satatki grec-
kiej, tracg swoj smak, a przede
wszystkim zapach natych-
miast po przekroczeniu hel-
lenskiej granicy? Tak czy siak,
warto pojechac do Grecji, by
doswiadczy¢ (wynalezionej
przeze mnie) ,,Diety Spirosa”,
ktora jest jedyna dieta, ktora
sie nie jest w stanie znudzic.
Polega na zywieniu sie przez
tydzien wytacznie satatka
grecka, chlebem polanym
oliwg i winem Retsina, ktore

charakteryzuje sie tym, ze do-
daje sie do niego zywicy so-
snowej. Wczesniej byta kalafo-
nia, tez z zywicy, wiec cos gle-
boko we mnie domaga sie jej
tak bardzo, Ze ostatnim zapa-
chembedzie...

... bOT sosnowy w puszczy
noteckiej wlipcu. Spalone
stonicem igliwie to cos tak
mocnego, Ze po Wyjsciu z po-
ciagu z Krakowa, dajmy na to
na peron w Warlubiu, przez
moment wydaje sie, Ze cos po-
twornie Smierdzi. Tak, to nie-
bywaty szok dla nozdrzy.

Po chwili mija jednak i zamie-
nia sie we wszechobejmujacy
koc aromatu. Pozostaje tylko
roztozy¢ w borze koci patrzy¢
na Tuwimowskie ,,stofnica
blaszki drzace” w konarach
drzew. Na tanczace ,,cienkie li-
Sci wycinanki”. Lezec patrzyc,
nosem wciggac.
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BURZA PO GLOSOWANIU NA EUROWIZ)I

Decyzja polskiego jury o przyznaniu 12 punktow lzraelowi wywotata fale oburzenia.
A reprezentantka naszego kraju, Alicja Szemplinska, zajeta w konkursie 12 miejsce

M. Bobdanowicz

. Konkurs Piosenki Euro-
wizji budzit wielkie emo-
cje na dtugo przed oficjal-
nym startem. Niestety, nie
z powodu mocnego
skladu artystow czy czyje-

go$ powalajgcego talentu.

Bojkot innych panstw

zaudziat Izraela

Dyskusja toczyta sie wokot
obecnosci w konkursie Izraela.
Wielu wskazywato, ze za ludo-
bojstwo, jakie ma miejsce na te-
renie Palestyny i agresja Izraela
w Strefie Gazy automatycznie
powinno  wykluczy¢ ich
zudziatu. W tym roku z powodu
biernosci EBU, organizatora Eu-
rowizji, w tej sprawie, impreze
postanowily zbojkotowac Hisz-
pania, Holandia, Irlandia, Islan-
dia oraz Stowienia.

Podobne nastroje panowaty
takze w Polsce - wielu internau-
téw wprost pisato, ze choc¢ dotad
starali sie ogladac¢ konkurs co
roku, w tym Swiadomie nie wia-

cza odbiornikéw nawet na mi-
nute, wyrazajac w ten sposob
SwWOj Sprzeciw.

12 punktow dla Izraela.

W ssieci zawrzato

Podczas sobotniego wiel-
kiego finatu wystapito 25 repre-
zentantow, ktorzy dostali sie
do wielkiego finatu. Wsréd nich
byla nasza rodaczka, Alicja
Szemplinska. Artystka zgarmeta
azcztery 12-stki, ktore przyznato
jejjury Niemiec, Belgii, Motdawii
iAustrii , kraju-gospodarza.

Z kolei polskie jury swoje 12
punktow postanowito przyznac
Izraelowi, reprezentowanemu
przezNoama Bettana z utworem
Michelle. W sieci zawrzato,
aliczba oburzonych i zaskoczo-
nych takim obrotem spraw inter-
nautéwrosnie. Nie tylko zreszta
internautow - Justyna Steczkow-
ska, ktéra podczas Eurowizji zor-
ganizowata dla fanow live’a, row-
niez zrobita wielkie oczy pousty-
szeniu decyzji polskiego jury.
Fragment natychmiast pod-
chwycili fani, publikujac go
w serwisach spotecznoscio-

Alicja Szemplinska spodobata sie jurorom, od nich
otrzymata wiekszos$é punktow

wych. Zkolei Margaret zdecydo-
wala sie na wymowny krok,
udostepniajgcaudiobook ,,Izrael
nawojnie. 100 lat konfliktu z Pa-
lestynczykami” Piotra Zychowi-
cza.

Kto byt w polskim jury

Eurowizja 2026?

Sktad jury nie jest tajemnica -
to Eliza Orzechowska z TVP, Fi-
lip Kuncewicz , Jasiek Piwowar-
czyk , Viki Gabor , Stas Kukulski

FOT. PAP/EPA

, Wiktoria Kida oraz Maurycy
Zotanski. Wszyscy zaintereso-
wani, ktérzy mieli wsieci profile
publiczne, zdecydowali sie
na wylaczenie mozliwosci ko-
mentarzy i ukryto sekcje z nimi.
Po godz. 14:00 w sieci pojawito
sie krotkie oSwiadczenie jednego
znich, Filipa Kuncewicza.

Wynik gtosowania polskiego
jury w finale Eurowizji 2026 nie
jestwspdlng decyzja siedmiu ju-
rorow. Kazdy juror glosuje indy-
widualnie i w tajemnicy. Kon-
cowy wynik to efekt dziatania al-
gorytmu EBU, ktory taczy sie-
dem niezaleznych list w jeden
ranking. Przyznanie 12 punktow
nie oznacza, ze jurorzy wybrali
dang piosenke jakonumer 1. Za-
sady dziatania algorytmu EBUsg
publicznie dostepne. Kazda
osoba, ktéra wystataw ostatnich
godzinach grozby lub hejt, mo-
glaje sprawdzi¢ w minute - napi-
sat.

Wielki sukces Butgarii

Konkurs wygrala po raz
pierwszy w historii Bulgaria,
zdobywajac 516 punktow. Na po-

dium znalazly sie rownieZ Izrael
(343 pkt.) oraz Rumunia (296
pkt.). Owynikach zadecydowaty
glosy widzow i juroréw.

27-letnia Dara, czyli Darina
Jotowa jest jedna z najwazniej-
szychinajbardziej wyrazistych
postaci bulgarskiego popu.
Swoim doswiadczeniem dzielita
sie jako mentorka w programie
,»The Voice of Bulgaria”. Triumf
w Eurowizji przyniost jej ta-
neczny utwor ,,Bangaranga”.

Polka Alicja Szemplinska za-
jeta ostatecznie 12. miejsce, zdo-
bywajac 150 punktow. Po gtoso-
waniu juroré6w zajmowata 7
miejsce. Od widzow otrzymata
jednak tylko 17 punktow.

Zaprezentowala piosenke
,Pray” . Spiewata kompozycjefa-
czaca wpltywy soulu, gospelu
ihip-hopu. - M6j utwér ,,Pray”
powstawal etapami. Pierwszy
byt w moim studiu w domu,
gdzie napisatySmy samo intro
z mojg producentkya Weronika
Gabrielczyk. I potem robilismy
kolejne sesje po to, zeby rozwi-
nacten utwor - opowiadata pio-
senkarka. PAP

MATERIAL INFORMACYJNY TOTALIZATORA SPORTOWEGO

Rewolucja na Tour de Pologne. Zdecydowat Totalizator Sportowy

- Jestesmy z Tour de Polo-
gne juz od wielu, wielu lat

i postanowiliSmy dac pe-
wien przyktad innym dyscy-
plinom, innym sponsorom
iinnym organizatorom.[...]
Proponujemy zrownanie
nagrod dla kobiet i mez-
czyzn - powiedziata Strefie
Biznesu Beata Stelmach,
prezeska zarzadu Totaliza-
tora Sportowego.

Nieréwnosciom trzeba
potozyc kres

Jak wskazata, spétka od wie-
lu lat wktada duzo wysitku,
»zeby ten temat nie tylko
nagtosnic, ale, zeby poprzez
debate, dialog, wypracowacd
rozwigzania, ktére pozwolg
na wyréwnywanie tych po-
ziomow.”

- Nie widzimy powodu,
Zeby byta jakakolwiek réz-
nica i rézny poziom. Tak
samo ja nie widze powodu,
zeby kobiety w biznesie
byty gorzej nagradzane niz
mezczyzni, a jednak ta réz-
nica pomiedzy Srednimi
wynagrodzeniami kobiet

i mezczyzn caty czas jest
obserwowalna i to nie tylko
w Polsce, ale i w Europie

i na $wiecie. Zresztag w Eu-
ropie mamy dyrektywe,
dzieki ktdrej bedzie pewien
przymus do tego, zeby zna-

\\

lez¢ rozwigzanie i formute,
by poziom wynagrodzen
wyrownac — powiedziata
Beata Stelmach w trakcie
rozmowy podczas kongre-
su Impact’26.

— Oczywiscie mozemy szu-
kac¢ powoddw i Zrédet tego
problemu w naszej historii,
w czasach komunizmu.
Aczkolwiek mysle, Zze dzisiaj
spoteczenstwo jest $wiado-
me tego, ze te réznice trzeba
wyréwnywac — dodata.

| ocenita, ze kraje skandy-

nawskie moga by¢ dobrym
przyktadem tego, jak spote-
czenstwa rozwigzuja proble-
my réznic.

Dzieci uzalezniaja sie
arodzice tego nie widzg

W rozmowie pojawit sie takze
watek dotyczacy uzaleznienia
nastolatkéw od hazardu. Fun-
dacja LOTTO im. H. Konopac-
kiej wraz z Fundacjg Mentalnie
Réwni przeprowadzaja pilotaz
w ramach akcji edukacyjnej
MOW DO MNIE #TokTuMi”

dot. zagrozen w Swiecie
cyfrowym, ze szczegdlnym
uwzglednieniem hazardu
online, lootboxdw oraz higieny
cyfrowej. Pllotaz dotyczy
okoto 10 tys. uczniéw ostat-
nich klas szkét Srednich.

— Okazato sie, ze wielu

z tych nastolatkdw nie tylko
korzysta z gier, ale tak na-
prawde ustug hazardowych
w internecie. Wiele z tych
0s0b jest juz uzaleznionych
— wskazata Beata Stelmach.
Jak podkreslita, rownie

zaskakujaca jest postawa
rodzicow.

— Rodzice o tym albo nie
wiedza, albo nie chca rozma-
wia¢. W innym miejscu bada-
nia nam pokazaty, Ze rodzice
nie widzg nic ztego w tym,
ze dzieci zajmuja sie grami
w internecie. To jest potezne
zagrozenie, musimy zadbac
0 najmtodsze pokolenie,

i uswiadomic jakie sa zagro-
zenia ptynace z oferty, ktdra
jest w internecie — wskazata.

Najbardziej niepokoja
nieSwiadome przestepstwa
Beata Stelmach przypo-
mniata jednoczes$nie, ze To-
talizator Sportowy jedynym
legalnym operatorem kasy-
na w internecie.

— Dzisiaj kontrolujemy,
wedtug naszych analiz i od-
liczen, kontrolujemy mniej
wiecej 80 proc. rynku w in-
ternecie. Co oznacza, ze na-
dal jest przestrzen dla niele-
galnych operatoréw. Internet
nie ma granic — powiedziata
szefowa spotki.

Jak ocenita, bardzo trudno
jest identyfikowac tych,
ktérzy ,dostarczajg pewne
ustugi cyfrowo, jezeli nie sa
to podmioty zarejestrowane
w Polsce”.

— Nie martwi mnie tak
bardzo dostep 0sdb, ktére
szukaja nielegalnej rozrywki,

0111523413

chociaz popetniajg przestep-
stwo. Bardziej martwi mnie
to, ze sg gracze, ktdrzy nie-
Swiadomie korzystaja z pro-
duktdéw nielegalnych. Nie-
Swiadomie, bo po pierwsze
tamia prawo, ale po drugie
narazaja sie na potezne ry-
zyko, ze swojej nagrody nie
odbiora, ze ich dane beda
wykorzystane, ze zostang
zmanipulowani itd. — stwier-
dzita.

Beata Stelmach zapewnita
jednoczesnie, ze spotka bar-
dzo mocno stawia na edu-
kacje. Chce z jednej strony
pokazywac niebezpieczen-
stwa, z drugiej zaoferowac
produkt, ktory jest legalny.
— [Edukacje — przyp. red.]
warto zaczynac duzo wcze-
$niej, anizeli gracze, ktdrzy
sg legalnie dopuszczeni

do tej rozrywki, bo przy-
pomnijmy, Zze z hazardu
moga korzystac wytacznie
dorosli, wiec nasza oferta
jest skierowana wytacznie
do odbiorcéw petnoletnich -
stwierdzita.

Przyznata réwniez, ze Sciga-
nie nielegalnych firm zareje-
strowanych za granica jest
trudne, ale da sie ogranicza¢
ich dziatalno$¢ poprzez
wspotprace z organami
nadzoru, organami $cigania
i sektorem bankowym.



tej sprawie pewne

jest jedno: tak na-

prawde nikt nie wie,

o co doktadnie cho-

dzi. Wiadomo nato-

miast, zerzecz doty-

czy amerykanskich zotierzy

stacjonujgcych  w  Polsce
iw Niemczech.

Oredukdji sitamerykanskich
w Europie moéwilo sie juz
od pewnego czasu. Na poczatku
maja USA oglosity, ze wycofaja
piectysiecy zohierzy z Niemiec,
potem Donald Trump zasugero-
wal, Zze moze przesunac ich
do Polski.

W nocy ze Srodynaczwartek
amerykanski dziennik ,,The Wall
Street Journal” oraz portal Army
Times podaty jednak informacje
oanulowaniu wystaniabrygady
pancernejdo Polski. Te doniesie-
nia potwierdzit Reuters. W pia-
tek podal, powotlujac sie
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Lamicszanie wokol wojsk USA w Polsce

Wyglada na to, ze Stany Zjednoczone wycofajg czesc¢ swoich wojsk z Europy. Kiedy i czy
na pewno - doktadnie nie wiadomo. Departament Obrony USA nie wydat w tej sprawie
jasnego oswiadczenia, ale decyzje Pentagonu otwarcie krytykujg kongresmeni z Partii

Demokratycznej i Republikanskiej. Mowig o ,,policzku dla Polski i dla battyckich przyjaciot”

Dorota Kowalska

nadwoch amerykanskich urzed-
nikéw, wypowiadajacych sie
anonimowo, ze Pentagon anulo-
wat plany rotacyjnego prze-
mieszczenia 4 tysiecy amery-
kanskich zomierzy do naszego
kraju. Telewizja CNN poinformo-
wata z kolei, powotujac sie
na zrodta wresorcie wojny USA,
Ze ta decyzja szefa Pentagonu
Pete’a Hegsetha byta czescia se-
rii ruchéw majgcych zreduko-
wacliczbe sit USA w Europie.

W czwartek minister obrony
narodowej Wiadystaw Kosiniak-
Kamysz zapewniat, Ze liczba
amerykanskich Zzomierzy w Pol-
sce sie nie zmniejszy.

Dzien pozniej, podczas uro-
czystosci przekazania Sitom
Zbrojnym RP satelitarnego sys-
temu MikroSAR, ttumaczyt, ze
»nie mazadnych decyzji ograni-
czajacych obecnos¢ siti Srodkow
amerykanskich w Polsce”, a so-

jusz miedzy Polskg a USA ,,jest
naprawde silny”.

- Polskana swoim terytorium
ma zarownostatg, jakirotacyjng
obecnos¢ wojsk amerykanskich
-mowit wicepremier.

Idodat, ze polski rzad jest ,w
statym kontakcie z gtéwnodo-
wodzacymi sitami amerykan-
skimi w Europie”, a ,rotacje,
ktore nastepuja, nie zmieniajg
strategii polityki pafstwa pol-
skiego”.

- Te decyzje, ktore panstwo
obserwujecie, wynikajg z decy-
zji prezydenta Trumpa. Jasno
wskazat o zmniejszeniu kontyn-
gentu o 5 tysiecy w Niemczech.
Zeby to wykonaé, Pentagon po-
dejmuje réznego typu dziatania.
Czasem jednabrygadamozebyc
wstrzymana, zeby przyjechata
najej miejsce inna. One dotycza
zmniejszania nie obecnoSci
w Polsce, aleuinnych partneréw

europejskich - podkreslit Kosi-
niak-Kamysz. - JesteSmy zapew-
niani przez gtdwnodowodza-
cych, ze Polska jest dalej najbar-
dziej stabilnymilojalnym sojusz-
nikiem amerykanskim - dodat
szef MON.

Uspokajat takze premier Do-
nald Tusk. Zaznaczyt, Ze ,,spo-
dziewaliSmy sie od wielu, wielu
miesiecy pewnych decyzji doty-
czacych Europy™.

- Nasz sojusznik najwazniej-
szy, najblizszy, Stany Zjedno-
czone od lat wlasciwie zapowia-
daty pewng korekte wich poli-
tyce, wieksze zainteresowanie
innymi teatrami - thumaczyt.

I przypomniat apele amery-
kanskiej administracji doty-
czace tego, aby ,,Europa brata
na siebie wieksza odpowie-
dzialnoS¢ za swoje bezpieczen-
stwo”. Podkreslil, ze Polska od-
powiedziata na to ,natych-

miast” i,,odpowiada skutecznie
dodzis”.

- Polska jest tutaj absolutnie
wiodacym krajem. Nic sie tu nie
zmieni - przekonywat premier.

Poinformowat tez o otrzyma-
nych gwarancjach. - Otrzyma-
tem zapewnienieitojest tezdla
mnie wazne, Ze te decyzje majg
charakter logistyczny i one nie
wplyng bezpoSrednio na mozli-
wosci odstraszania i nasze bez-
pieczenstwo, jesli  chodzi
owspotprace polsko-amerykan-
ska - przekazat Donald Tusk.

Takze rzecznik rzadu Adam
Sztapka w rozmowie z RMF FM
Sztapka zapewnit, ze ,wojska
amerykanskie w Polsce s3
ibeda”.

- To jest najwazniejsza infor-
macjaiwszystkimnam powinno
zaleze¢, niezaleznie od strony
politycznej, zeby wojska amery-
kanskie w Europie, i przede

wszystkim w Polsce, byty - po-
wiedziat.

Powtarzat to, o czym wcze-
Sniej mowili premieriszef MON:
w USA trwaja prace nad reorga-
nizacja obecnosci wojsk amery-
kanskich w Europie. Sztapka do-
dal, zZe ,,dla nas obowigzujace
i wazne jest to zapewnienie,
ktore otrzymat prezydent Karol
Nawrocki - Ze tonie obejmie Pol-
ski”.

- Mamy teZ takie zapewnienie
od gltéwnodowodzacego sit
NATO w Europie, generata
Alexusa Grynkewicha - stwier-
dzit Sztapka.

RzeczywiScie, prezydent Na-
wrocki informowat wczesniej, ze
rozmawiat z prezydentem USA
Donaldem Trumpem o relokacji
amerykanskich Zzohierzy z Nie-
miec. Mowitwtedy, Ze - jesli taka
bedzie decyzja Trumpa - Polska
jest gotowa ich przyjaé. W po-
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Wiosha z energia. Forum

zhow w Warszawie

Wiosna to dobry moment,

by zadbac¢ o zdrowie, energie i dobre
samopoczucie. Z taka wiasnie idea
powraca Forum Seniora, ktére w tym

roku odbedzie sie 19 maja

od godz. 10.00 w Teatrze 6.pietro

w PKiN przy pl. Defilad 1.

Co czeka nas podczas tegorocznej,

wyktady i zajecia z zakresu zdrowia,

bezpieczenstwa i kultury. Podczas
wydarzenia bedzie mozna postuchacd
wyktadéw dotyczacych m.in.

zdrowego odzywiania. W programie

znajda sie takze tematy zwigzane

z bezpieczenstwem w codziennych
sytuacjach oraz promocja czytelnictwa

wiosennej edycji? Nie zabraknie

inspirujacych prelekcji, w ktérych
poruszymy szeroka game tematoéw.
Na uczestnikéw czekaja wyjatkowe

i ciekawymi podrézami.

Forum Seniora to jednak nie tylko
prelekcje. Wydarzenie daje réwniez
mozliwo$¢ bezposrednich rozmoéw

z ekspertami, zadawania pytan
i zdobycia praktycznych wskazéwek
dotyczacych profilaktyki czy codziennego

funkcjonowania. To takze okazja
do spotkania innych oséb, ktoére —

niezaleznie od wieku — chca prowadzi¢

aktywne i Swiadome zycie.

O dobry nastréj zadba Karolina
Szczepanik-Pawlikowska, wokalistka
Teatru Rewiowego Sabat, laureatka
licznych muzycznych ogdlnopolskich
i miedzynarodowych festiwali

0011521499

Seniora

i programéw telewizyjnych. Mistrzyni
repertuaru wokalistek przedwojennej
Warszawy i utworéw wspoétczesnych.

Zapisz sie juz dzis!

Zapisy odbywaja sie telefonicznie

— wystarczy zadzwoni¢ pod numer
517 365 819 od poniedziatku do pigtku
w godz. 9.30-15.30.

Do zobaczenia 19 maja!

POLSKA

ORGANIZATOR

PRESS
GRUPA

PARTNERZY

TEZEUSZ,pl

Drugie zycie ksigzek

POLSKA

AXE/
BNP PARIBAS m I ] i ,Y:"

nasze
miasto.pl

Stowarzyszenie

< @) malibracia Ubogich

prayjaciele osdb starszych

o
ultura

WLACZAMY CYFROWO

@ Audika

PARTNER GEOWNY ig_[;kq group Egg

cja |
brego!

TMRW

OFF
LINE

FUNDACJA

Geers) Aﬁg r

BIURO PODROZY

y

Fundacja @pieka Plus  SILVER @' ﬂ“"'“’““ |AI

NARODOWY
INSTYTUT

PARTNER MERYTORYCZNY p<lﬂ st

MEDRECKI
WILK



To bedzie mniej amerykanskich zotnierzy w Polsce? A moze wiecej, bo dotrg ci

Polska
Poniedziatek, 18.05.2026

-

z Niemiec? Nie do konca wiadomo

dobnym tonie wypowiadat sie
premier Tusk.

To bedzie mniej amerykan-
skich zomierzy w Polsce? Amoze
wiecej, bo dotrg ci zNiemiec? Nie
dokoncawiadomo. Chociaz wy-
dajesie, Ze 4 tys. amerykanscy
wojskowych nie zostanie jednak
donas przerzuconych zbaz roz-
lokowanych na terytorium na-
szego zachodniego sgsiada, aje-
§li juz zostato, to za chwile stad
wyijada.

Departament Obrony USA pu-
blicznie nie wytlumaczyt bo-
wiem swoich decyzji: alboodma-

wiajac komentarza, albo nie od-
powiadajacna pytania. Jedynym
wyijatkiem jest wypowiedZ p.o.
rzecznika prasowego Pentagonu
Joela Valdeza dla Politico, ktory
przeczyl, by decyzjabytanagla.

»Decyzja o wycofaniu wojsk
jest efektem kompleksowego,
wielowarstwowego procesu,
ktoéry uwzglednia opinie kluczo-
wych dowodcow i catego tancu-
cha dowodzenia. Nie byta tonie-
oczekiwana decyzja podjeta
w ostatniej chwili” - powiedziat
w o$wiadczeniu cytowanym
przez portal.
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Cos jednak jest na rzeczy, bo
sprawa staneta na komisji sit
zbrojnych Izby Reprezentantow.
W piatek stawili sie na niej do-
wodca amerykanskich sit 1ado-
wych generat Christopher La-
Neve oraz sekretarz ds. sit1ado-
wych Dan Driscoll. Kongresmeni
pytaliich takze o doniesienia me-
dibw na temat odwotania
w ostatnich dniach przyjazdu
do Polski 2 Pancernej Brygado-
wej Grupy Bojowej z 1 Dywizji
Kawalerii.

LaNeve odpowiedziat, ze de-
cyzja w tej sprawie zapadia

pokonsultacjizdowddca sitUSA
w Europie (EUCOM), ktorym jest
general Alexus Grynkewich. -
OtrzymaliSmy instrukcje doty-
czace redukgji sit. Wspotpraco-
watem znim, $cisle konsultujac,
ktorej jednostki bedzie to doty-
czy¢. Najbardziej sensowne byto,
aby ta brygada nie zostata wy-
stana w teatr dziatan. Scisle
wspotpracujemy z generatem
Grynkewichemijego zespotem,
aby zapewnic, Ze ma od nas od-
powiednie sity - powiedziat La-
Neve.

Generalpotwierdzit, Ze czeS¢
przerzucanej brygady byta juz
w Polsce, ajej sprzet byt w tran-
zycie. Pytani o termin podjecia
decyzji LaNeve i Driscoll odpo-
wiadali, Ze decyzja zostata pod-
jetaw ciggu ostatnich dwoch ty-
godni, a dowiedzieli sie o niej
kilka dni temu. Nie wiedzieli, czy
wstrzymana brygada zostanie
zastgpiona innymi sitami wysta-
nymi do Polski ani tez, czy pol-
skie wladze zostaty poinformo-
wane o tymruchu.

- C6z,jajuzznam odpowiedz,
bo dzwonili do mnie wczoraj.
Nie wiedzieli. Zostali zaskoczeni.
To jedni z naszych najlepszych
sojusznikow i nie mieli pojecia -
stwierdzit republikanski kon-
gresmen Don Bacon, byly gene-
rat Sit Powietrznych USA. - Nadal
nie wiedza, dlaczegobrygada zo-
stata wstrzymana. Nie wiedza,
czy to tylko zawieszenie, czy
na state. JesteSmy winni Polsce
i naszym battyckim przyjacio-
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tom, ktorzy sg bardzo narazeni
przez te decyzje, lepsze wyja-
Snienie - dodal. Iuznat, Zeta de-
cyzjato ,,policzek dla Polskiipo-
liczek dla naszych battyckich
przyjaciot”, ana dodatek jest ona
sprzeczna z przepisami naktada-
jacymi restrykcje dotyczace wy-
cofania wojsk USA z Europy.

Chodzi o uchwalone przez
Kongres na poczatku roku prze-
pisy zabraniajace redukcji ame-
rykanskich sit zbrojnych w Euro-
pie ponizej poziomu 76 tys.
nawiecej niz 45 dni, dopoki szef
Pentagonuiszef Dowodztwa Eu-
ropejskiego (EUCOM) nie przed-
stawig Kongresowi oddzielnych
raportow uzasadniajgcych pod-
jecie takiej decyzji. Prawo na-
ktada réwniez obowiazek kon-
sultacji zKongresem, innymiin-
stytucjami panstwa oraz sojusz-

Bacon stwierdzit, powotujac
sienawtasne doSwiadczenie, ze
decyzja o wycofaniu czeSci
wojsk amerykanskich ze Starego
Kontynentu zostala podjeta
wbrew opinii dowodcy sit USA
w Europieipodwaza ona zaufa-
nie sojusznikow do Stanéw Zjed-
noczonych. Przypomnijmy: jesz-
cze w marcu generat Grynke-
wich zapewniat te sama komisje,
ze obecno$¢ dwoch brygad pan-
cernych w Polsce jest kluczowa
dla odstraszania Rosji.

Inny Republikanin, Austin
Scott z Georgii zauwazyt, Ze re-
sort klamat, twierdzac, ze decy-
zja o wstrzymaniu ruchu bry-

5

gady ,nie zostala podjeta
w ostatniej chwili”, biorac
pod uwage, ze doszto do niej
w trakcie przerzutu wojsk.

Przepytujacy urzednikow
kongresmeni - szefkomisji Mike
Rogers (republikanin), wiceszef
Adam Smith (demokrata) i Au-
stin Scott (republikanin) dota-
czyli do grona krytykow ostat-
nich posunie¢ Pentagonu.

Mike Rogers podkreslit, ze ten
po raz kolejny podjat decyzje
whbrew prawnemu obowigzkowi
konsultacji zKongresem.

- Nasi przeciwnicy zwracajg
natouwageidoceniam te odpo-
wiedz, ale szczerze méwiac, nie
sadze, Zeby to odpowiadato
obecnej sytuacji w Europie.
Iszczerze méwigc, nie tylkonasi
przeciwnicy zwracajg na to
uwage, ale takze nasi sojusznicy.
Polska, gdzie miaty zostac roz-
mieszczone sity, jest sojuszni-
kiem, ktory wydaje 4,8 proc. PKB
na obronnos¢ - powiedziat z ko-
lei Joe Courtney z Partii Demo-
kratycznej. - Biorgc pod uwage
fakt, Zze administracja rowniez
odwotata lub wycofuje pie¢ ty-
siecy zomierzy z Niemiec, prze-
praszam, ale uwazam, Ze to
okropny sygnat, bo nasi przeciw-
nicy i sojusznicy zwracajg na to
uwage - dodat Courtney.

Coz, miejmy nadzieje, ze
w ciggunajblizszych dni sprawa
sie wyjasni i Departament
Obrony USA wyda jasny komu-
nikat, codorotacji wojsk amery-
kanskich w Europie. PAP
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Odlat patrzysznainternet,
jako ekspert - czy dzisiajinter-
net nasjeszcze informuje, czy
juz gléwnie pobudza emocje?
Iczy dasiejeszcze oddzielié
nienawiS¢ winternecie od nie-
nawiscinaulicy?

Internet jest zupelie innym
miejscem niz10 czy 20 lat
temu. Zostat zdominowany
przez modele biznesowe plat-
form cyfrowych, zwlaszcza ser-
wisow spotecznosciowych,
ktore btednie nazywamy me-
diami spotecznoSciowymi. One
nie s3 mediami bo nie majg ze-
spotow redakcyjnych, nie two-
123 treSci, nie majg redaktorow
prowadzacych, nie odpowia-
daja za treSci, ktore publikuja
uzytkownicy. Dzisiejszy inter-
netjest dziS oparty nalogice,
ktora dobrze oddaje tytut
ksigzki Sarah Wynn-Williams:
»-Bezwzgledni. O wiadzy, chci-
wosciiupadku ideatow naj-
wiekszego portalu spoteczno-
Sciowego”. Autorka, pocho-
dzacazNowej Zelandii, przez
wiele lat pracowata w Facebo-
okuiopisata, jakimi katego-
riami kierowali sie wiasciciele
tej platformy, Mark Zuckerberg
icaty zarzad Mety (do Mety na-
leza nie tylko Facebook, ale
takze Instagram i WhatsApp).
Z.tej opowiesci wynika, Ze liczy
sie przede wszystkim bez-
wzgledne zarabianie. Jeden
zrozdziatow dotyczy afery
720171., kiedy wyciekt poufny
dokument pokazujacy, Ze Face-
book oferowat reklamodaw-
com mozliwos¢ targetowania
przekazu dobardzo mitodych
uzytkownikow, nastolatkow
wwiekuod13do171at. Cho-
dzito o wykorzystywanie pry-
watnych informacji po to, zeby
rozpoznawac momenty, w Kto-
rych mtodzi ludzie czuja sie
bezwartoSciowi, stabsi, bardziej
podatni na reklamy, na przy-
ktad promujgcim ...herbatki
odchudzajace czy inne tego
typu produkty. Dochodzimy
dosedna - to, wjaki sposob lu-
dzie zachowuja sie dzisiaj

w Swiecie rzeczywistym, coraz
bardziej jest pochodng emocji,
ktore przezywaja w Swiecie cy-
frowym. A $wiat cyfrowy jest
nastawiony na zbieranie da-
nych otym, jak sie zachowu-
jemy, conas porusza, o zatrzy-
muje nasza uwage. Poto, zeby
moznabylo jeszcze precyzyj-
niej targetowac reklamy, sprze-
dawacich wiecej = wiecej zara-
bia¢. WySwietlane sgnam
przede wszystkim takie tresci,
profileiinformacje, ktore sg
sensacyjne. One maja wzbu-
dzi¢ wnas emocje. Najczesciej
emocje negatywne.

Niedawno media opisaly
sprawe brutalnego pobicia
ukrainskich nastolatkow7
majaw Warszawie, na Moscie
vaetokrzyslam Réwnolegle
wsieci 10qu rozne antyukraif-
skie narracje. Czy widziszto
jako dwa osobne zjawiska, czy
raczejjakojeden obieg emocji?
Tojest jeden obieg emociji.

Iw duzej mierze bierze sie on
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ztego, ze nasz adwersarz, czyli
RosjaiKreml, prowadzi nie-
ustanng wojne o umysty. To
wojna kognitywna. Rosjama
Swiadomosc, ze w tradycyjnej
wojnie, takiej jak prowadzona
w Ukrainie, nie moze podbi¢
krajow NATO. Moze natomiast
doprowadzac do zamieszania
w gtowach odbiorcow. Widzie-
liSmy to przy ingerencjach
wwybory prezydenckich w Ru-
munii, gdzie przez latabyty
przygotowywane konta poto,
Zeby w odpowiednim momen-
cie promowac konkretnego
kandydata, ktéry nagle wysko-
czytjak Filip z konopi. Dobrym
przykladem byta sytuacja
zwrzeSnia, kiedy do Polski wle-
ciaty rosyjskie drony. Btyska-
wicznie zostata uruchomiona
akcja: boty, fejkowe konta, in-
fluencerzy ,,dostawali” gotowa
narracje, ze to nie byto 21 rosyj-
skich dronow, tylko drony
ukrainskie. Zeby wzbudzi¢ nie-
chec¢ donaszego sasiada, osta-
bic¢ wsparcie dla Ukrainy, bo to
jest winteresie Rosji, albo prze-
konywac, ze obecnos¢ Polski
w NATO nie ma sensu. Ostatnio
przygotowywatem prezentacje
naszkolenie w jednym z zagra-
nicznych projektow i to spraw-
dzatem. Znany influencer, spe-
cjalista od diety i fitnessu, Dziki
Trener, opublikowat wideo do-
stownie kilka godzin po tym,
jak drony wleciaty do Polski.
Materiat bardzo szybko zebrat
ogromne zasiegi. Zanaliz wy-
specjalizowanych agencji wy-
nika, Ze znaczaca czeS¢ komen-
tarzy wokot wlotu dronéw

do Polski toczyta sie wokot tej
watpliwosci, ktorg on zasiat: ,,Ja
tylko zadaje pytanie, dlaczego
tomiatyby by¢ drony rosyijskie,
anie ukrainskie?”.Itojest od-
powiedZ na twoje pytanie. To
efekt nieustannej presji
naumysty uzytkownikéw. Ta
presja odbywa sie naréznych
poziomach. To moga by¢ dzia-
fania typu doppelganger, czyli
tworzenie stron tudzaco przy-
pominajacych strony znanych
mediow. Wystarczy jednainna
literaw domenie i na takiej stro-
nie przemycane s3 zmanipulo-
wane informacje. To podsyca-
nie okreSlonych narracji, ktére
potem podchwytuje czeS¢ opi-
nii publicznej albo politycy, bo
jestim towygodne dla celow
politycznych. To moga byc fej-
kowe strony na Facebooku, In-
stagramie czy TikToku. To
przeciez stynna historia z ,,Pra-
wilnymi Polkami”, ktore
chciaty wyjscia Polski z Unii Eu-
ropejskiej, a wrzeczywistosci
byty to profile stworzone z uzy-
ciem sztucznej inteligencji. Ta-
kich przypadkow jest bardzo
duzo. To jest zmasowana akcja,
ktéra ma sprawié, zeby ludzie
watpili. Bow momencie, kiedy
ludzie zaczynajg mie¢ Watp]i-
wosci, kiedy zastanawiajg 51e,
czy panstwo, w ktorym zyja,
naprawde ich reprezentuje
ichroni, fatwiej jest przekonac
ich dotego, Zeby na przyktad
nie poszli na wybory albo za-
glosowali na nietypowych kan-
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PAWLEL NOWACKI:

SWIAT OFFLINE
DBICIEM EMOCJI, KTORE
PRZEZYWAMY ONLINE
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Mtodzi ludzie czesto czujg sie pewnie w obszarze
rozpoznawania tresci przetworzonych przez Al. Ale to nie
znaczy, ze sg odporni na fake newsy - mowi Pawet Nowacki,
niezalezny konsultant do spraw online, cztonek zarzadu
Stowarzyszenia Praktykow Transformaciji Cyfrowej, ekspert
Izby Wydawcow Prasy

dydatow. Dlatego Swiat rzeczy-
wisty, Swiat offlineiemocje,
ktore nim rzadza, s dziSwdu-
Zej mierze odbiciem emocji
obecnych online. A tezkoleisa
odbiciem nieustannej presji
dezinformacyjnej. Dezinforma-
cyjna powodz, wysyp fake
newsow jest tylko jedng z form
walki o umysty. To nie jest pro-
blem wytacznie Polski. W ra-
mach jednego z projektow by-
tem w Armenii i tam sytuacja
wygladabardzo podobnie. To
samo byto w Motdawii, to samo
widzieliSmy w Rumunii, w But-
garii w okresie wyborczym. Ro-
sja przeznaczanatego typu
kampanie olbrzymie budzety,
liczone juz w miliardach dola-
row. Ciekawy byt przypadek

z Niemiec: zaptacono kilku oso-
bom za to, by zatykaty rury wy-
dechowe samochod6w. Samo-
chody nie mogty ruszy¢, ajed-
noczeSnie zostawiano Slady su-
gerujace, Ze jest to dziatanie
zwolennikoéw lewicowych,
ekologicznych ugrupowan,
ktére w tych landach miaty
szanse na dobry wynik wwy-
borach. Media poczatkowo opi-
sywaly tojako akcje skrajnych
aktywistow ekologicznych.
PdZniej okazatosie, Zebytato
operacja, w ktorej rosyjscy
agenci znaleZzli osoby gotowe
wykonac takie dziatanie za 50
czy 100 euro. Ostrze tej akcji zo-
stato skierowane przeciwko
tym Srodowiskom, ktére
chciano uderzy¢iwzbudzi¢
przeciwko nim spoteczne emo-
cje. Niemieckie Sledztwo poka-
zato, ze rosyjscy agenci przeku-
pili pojedynczych ludzi, zeby
wykonali taka akcje. I takich sy-
tuacjimamy dziesigtki. Tojest
ogromna skala.

Ostatniraport NASK pokazal,
zetowcale nie seniorzy oka-

Anita Czupryn
zuja sie najbardziej podatni Tak. KtoS ze starszej grupy wie-
nanarracje spiskowe, tylko kowej wcigz moze ogladac tra-
miodziludzie, mtodzi dorosli. dycyijna telewizje, wiec zoba-
Czy tocie zaskoczylo? czy tam informacje, ktéra
Nie zaskoczyto, poniewaz my naprzyktad przeczy temu, co
jako Stowarzyszenie Prakty- wczeSniej zobaczyt w sieciach

kow Transformacji Cyfrowej ro-
biliSmy podobne badania. Byto
prowadzone pod koniec2025r.,
atytutbrzmiat: ,,Polacy nie dajg
sie nabierac na dezinforma-
cje?”. Tobadanie omnibusowe,
w panelu internetowy na pro-
bie 850 dorostych Polakow.
Tam wyszlo, Ze osoby starsze sg
troche bardziej odporne

na dezinformacje niz mtodzilu-
dzie. OczywiScie nie oznaczato
jednoznacznie, Ze taki 85-latek
na pewno rozpozna dezinfor-
macje, bo moze miec duzo stab-
sze umiejetnosci cyfrowe. Na-
tomiast co do zasady osoby
starsze majg nieco wieksze do-
Swiadczenie zyciowe, takze
sprzed epoki cyfrowej. W naj-
wiekszym skrocie: miaty wiecej
stycznosci z tradycyjnymi me-
diami, w ktérych kto$ najpierw
weryfikowatinformacje, a do-
piero potem je publikowat.

W naszym badaniu wyszto, ze
grupa wiekowa 25 - 34 lata jest
podatna na fake newsy, ajed-
noczeSnie czuje sie doS¢ pew-
nie w obszarze rozpoznawania
tresci przetworzonych przez Al
51 procent osob z tej grupy po-
wiedziato, ze potrafi odroznic
fatszywke. W mtodszych kate-
goriach wiekowych, zwlaszcza
wgrupie 18 - 24 lata, najwiecej
0s0b odpowiadato, Ze spotyka
takie treSci dezinformacyjne,
ale tez tatwiej (niz starsi) przy-
znaje, ze dato sie juz kiedy$ na-
brac. Ale oni tez znacznie wie-
cej korzystajg z serwiséw spo-
tecznoSciowych.

Boekran jestich naturalnym
srodowiskiem Zycia.

spotecznosciowych. Co wiecej,
odwotam sie tu znowu
doksiazki, o ktorej mowiliSmy
na poczatku. Mechanizmy,
ktore dzisiaj rzadza serwisami
spotecznosSciowymi, s nasta-
wione wlasciwie wytgcznie
nazarabianie. Kiedy jesteSmy
smutni, przerazeni, poruszeni,
chetnie klikamy. A kazde klik-
niecie to kolejne dane, ktére
moze wykorzystac wiasciciel
platformy. Sama pewnie za-
uwazytas, ze dzisiaj z Facebo-
oka czasem w og6le trudno ko-
rzystac. To, co nam sie wyswie-
tla, wyglada mniej wiecej tak:
napie¢ postow trzy s rekla-
mami, dwa s3 treSciami,

przy ktorych w ogodle nie
wiemy, dlaczego nam sie poja-
wity, a dopiero jeden moze by¢
postem kogos znajomego.

Rzadkojuz widze posty znajo-
mych, to prawda.

Sukces TikToka spowodowat,
ze wlasciciel Facebooka po-
szedt podobna droga. Przestato
sie liczy¢ przede wszystkim to,
ZejesteSmy znajomymiidla-
tego widze twoje posty, nawet
jezeliich nie klikam. Dzisiaj li-
czy sie mozliwos¢ wyswietlenia
takich tresci, ktére moga po-
moc platformie zarobic. Poda-
1as przyktad strony ,,Swiatto
Prawdy”. Istniejgca na Facebo-
oku strona ,,Streszczam arty-
kuty, zebys nie musiat klika¢”
rozpoczeta akcje zachecania
uzytkownikow, by zghaszali ten
profil do usuniecia. Tez to zro-
bitem, zrobito to bardzo wiele
znajomych, widziatem wsrod
nich takze dziennikarzy.

Pod tym wpisem byto juz okoto
2 tysiecy lajkow, tysigc osiemset
komentarzy, kilkadziesigt udo-
stepnien. Ludzie zglosili te
strone do usuniecia....iw koncu
sie udato. Ta strona byta niby
zarzadzana z USA, publikowata
tresci, ktore nie maja nic wspol-
nego z prawda, generowane
przezsztuczng inteligencje. Wi-
dac, ze bardzo wielu ludzi
uzywa Al do zarabiania pienie-
dzy, ale tez do osiggania jakichs
celow politycznych.

Raport NASK méwi tez o tym,
Ze samo czytanie informacji
wwielu zrodiach wcale nie
chroni nas przed teoriami spi-
skowymi, jesli te Zzrodta sa cha-
otyczne, skrajneisprzeczne.
Czylihaslo ,,sprawdzaj wkilku
miejscach” juz dzisiaj nie wy-

starczy?

Pytanie: wjakich miejscach? Bo
bardzo duzo oséb zyje w swo-
ich bafikach informacyjnych.
Sprawdzajg informacje w ser-
wisach spotecznosciowych
iwychodzac od tych serwisow,
trafiajg na kolejne miejsca,
ktore wygladaja dla nich wiary-
godnie, ale wcale wiarygodne
nie s3. Stad biora sie popularne
dzi$ treSci dezinformacyjne np.
wmedycynie. Kiedys$ byly to
profieikonta z treSciami an-
tyszczepionkowymi, dzisiaj
czesto sa to suplementy diety,
samozwanczy eksperci, ktorzy
udzielaja porad zdrowotnych,
choénie sglekarzami, albo
przedstawiajg sie w taki sposob,
zeby wygladac na autorytety.
Dotegoalternatywne terapie,
superwody doleczenia, woda
jonizowana, cudowna woda
nakazda dolegliwosc¢. Jako Sto-
warzyszenie Praktykow Trans-
formacji Cyfrowej prowadzimy
z organizacja fact-checkingowa
Pravda.org.pl projekt Sledzenia
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Nowacki: Dzisiaj liczy sie mozliwos¢ wyswietlenia takich tresci, ktore moga pomaéc platformie zarobi¢

takich tresci, sa tez znamina-
ukowcy z Uniwersytetu War-
szawskiego. Tacy uzytkownicy
sprawdzajg informacje wmiej-
scach, ktore potwierdzajg ich
teze. Nawet jesli sprawdzaja, to
nie s3 to Zrodta wiedzy me-
dycznej, czy po prostu zweryfi-
kowane portale. Twoje pytanie
zmierza do tego, czy sprawdza-
nie w kilku miejscach cos daje.
Odpowiedz brzmi: W jakich
miejscach? Jezeli ktoS spraw-
dza informacje na stronie sa-
mozwanczego eksperta Oskara
Dorosza, ktéry méwi: ,,Powiem
wam prawde, ktorej nie powie-
dza wam lekarze”, to osoby
szukajgce takich tresci sa po-
tem wiaSciwie skazane na ten
obieginformacji. Dorosz nie
jestlekarzem. W internecie
funkcjonuje jako influencer
Doktor Zdrowie, pojawia sie
przy nim okreSlenie ,,populary-
zator nauki” i podobne opisy.
Aletoniejest zadne spraw-
dzone Zrédto. Na jego stronie
nie ma prawdziwych informacji
w takim sensie, w jakim mo-
wimy o zweryfikowanej wie-
dzy medycznej. Powstata na-
wet strona gdzie mozna anoni-
mowo zgltaszac przypadki po-
szkodowania przez pseudome-
dycznych szarlatanéw Ofiara-
szarlatana.pl.

Ostatnio wmediach spolecz-
nosciowych pojawily sie tresci
ohantawirusie: ze tobedzie jak
zCOVID-em, Ze znowu zamkng
lasy, ze znowu ktos cos

przed nami ukrywa. Cowi-
dzisz, kiedy patrzysznatego
rodzaju wrzutki? Bo tonie wy-
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gladana cosjednostkowego,
tylkonaboty, ktore zaczynaja
torozpowszechniac.

Po pierwsze, tonadal spina sie
7z potrzeba wywotywanialeku,
z potrzeba Rosji, zeby ten lek
uruchamiaciwywotywac za-
mieszanie. Podrugie, jest masa
0s0b, ktdra zrobita sobie z tego
ogromny biznes i zarabia wiel-
kie pieniadze. Stynny Jerzy
Zieba, ktory byt wielokrotnie
wskazywany w tym kontek-
Scie, mieszka dzi$ spokojnie
na Florydzie. Takich ludzi, kto-
rzy wprowadzaja innych
wblad, jest duzo. To samo-
zwanczy eksperci. Uwazam, ze
chocby dlatego trzeba zwiek-
szy¢liczbe dziatan weryfikacyj-
nych, fact-checkingowych. Mi-
téw o szczepieniach, choro-
bach czy innych tematach za-
wsze bedzie duzo, poniewaz
zawsze znajdzie sie ktos, kto
powie: ,,Zatoze profilna Face-
booku i powiem wam prawde
otej chorobie, ktéra wybuchta
nastatku”. Zbierze 50 czy 100
tysiecy uzytkownikéw, jeszcze
mozeim coS sprzedaizarobi
natym niezte pienigdze.

Do tego tak naprawde dzi$ mi
sie to sprowadza.

Dlaczego prawda dzisiaj prze-
grywa?

Prawda nie przegrywa. Prawda
wygrywa zawsze wtedy, kiedy
ludzie maja szanse do niej do-
trze€. Natomiast czeS¢ uzyt-
kownikow serwisoéw spotecz-
nosciowych, weszlajuz tak gle-
boko w ten Swiat, Ze niema
Swiadomosci, jak bardzo jest
uzalezniona od tego, cote ser-

wisy im pokazujg. To targeto-
wanie oparte na emocjach, te
czynniki emocjonalne powo-
duja, Ze nawigzujemy wiezi
ztreSciami, ktére budza wnas
emocje. Iwtedy zatracamy
mozliwos¢ racjonalnego mysle-
niaioceniania tego, co faktycz-
nie widzimy. Duzg role maja tu
do odegrania media, jak i sama
wladza. Jezelibeda programy
fact-checkingowe, jezeli - jak
czytam oinnych krajach - beda
rozbudowane dziatania wspie-
rajace media wwalce z dezin-
formacja, to tym wieksza jest
szansa, ze uda sie przeciwsta-
wic tej fali. Bo tojest fala dezin-
formaciji, a szerzej: wprowadza-
nialudzi wbtad, wzmocniana
przez uzycie Al Prosty przy-
ktad: kto$ dla zabawy udostep-
nia treSci stworzone przy po-
mocy sztucznej inteligencji,

na przyktad dotyczace polity-
kéw. Wie, ze to nie jest prawda.
Widzi, Ze ten polityk nawet nie
jestdo konca podobny dosie-
bie, ale udostepnia albo lubi
taka tre$¢. IjednoczeSnie wten
sposob wzmacnia widocznoscé
profili, ktére te treSci publikujg
boalgorytm sie uczy, ze to tres¢
budzaca zaangazowanie. Czyli
nawet jezeli robie tobez ztych
intencji, nawet jezeli wiem, ze
toniejest prawda, wiem, ze to
jest zrobione przez Al, wiem, ze
tosg treSci wprowadzajace
wbtad, ale dla zabawy jeudo-
stepnie, pokaze znajomym albo
polubie, to jednoczesnie wysy-
tam wiascicielowi platformy
sygnat, ze ta treS¢jest sku-
teczna. A skoro jest skuteczna,
toznaczy, ze trzeba pokazacja

kolejnym ludziom podobnym
domnie. Czyli jesli ja to widzia-
em, to pewnie tobie tez to po-
kaza, bo jesteSmy do siebie po-
dobni. Rozumiesz, o co chodzi?

Tak. Chcialabym cie jeszcze za-
pytac olokalne media. Praco-
wale$ znimi, wiec wiesz, zelo-
kalni dziennikarze znaja ludzi,
miejsca, kontekstyinaswoim
terenie moga by¢ bardziej sku-
tecznina przyklad wrozbraja-
niu paniki. Jak twoim zdaniem
powinny dziata¢lokalnere-
dakcje, kiedy pojawiaja sie fale
informagiji, ze Ukraificy cos zro-
bili, ze wlesie jest wirus albo ze
wiadza co$ przed nami
ukrywa?

Przede wszystkim wramach

jednego z projektow granto-
wych prowadziliSmy cykl szko-
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leniowy ,,Nie wierz w to, co wi-
dzisz”, w ktorym wzieto udziat
ponad 190 dziennikarzy z r6z-
nych redakcji z catego kraju,
gtownie lokalnych. Projekt miat
im pomoc zrozumied, jak dzia-
taja mechanizmy dezinforma-
Cji, jakie sg metodologie i jakich
narzedzi uzywac, by rozpoznac
naprzyktad, czy zdjecie zostato
przerobione. Mam przekonanie
iwynika ono takZe znaszych
doswiadczen, ze medialokalne
majg tu ogromna role do ode-
grania. Natomiast najwazniej-
szejest to, Zeby nie krytykowac
uzytkownikow czy odbiorcow,
ktérzy komentuja: ,,Piszecie
nieprawde”, ,,Tojednakjest
choroba”, ,,Bedziemy sie zara-
zac”itak dalej. Totylkojeszcze
bardziej negatywnie nastawia
odbiorcow do samego me-
dium. Utwierdza ich w przeko-
naniu: ,,Ukrywacie prawde”.
Trzeba w delikatny sposéb po-
kazywac, jakie sg fakty, i tych
faktow sie trzymac. W jednym
z.serwisow lokalnych, najpierw
pod postami na Facebooku,
apotem w samym serwisie, za-
czely pojawiac sie komentarze,
Zejakas 12-latka zostata zgwat-
cona przez imigranta i miej-
scowa policja, wtadzato
ukrywa. Redakcja napisata
tekst, ze to nieprawda, ze ni-
gdzie nie ma zadnego potwier-
dzenia takiego zdarzenia. Ito
jest najlepsza metoda: opisac¢
doktadnie fakt, oprzec sie
nadowodach, cytatach osob,
danychinie wchodzi¢ wemo-
cjonalny spér. Dlatego redakcje
powinny by¢ przygotowane
natakie sytuacje. Czyli nie tylko
debunking (prostowanie kon-
kretnych fake newsow, ktore
juz sie pojawity), aleiprebun-
king. Prebunking to przygoto-
wywanie sie na to, Ze moze na-
dejsc fala dezinformaciji: z oka-
zji wyborow, jakiegos duzego
wydarzenia albo chociazby
wtedy, kiedy pojawiajg sie
pierwsze informacje o tym, ze
jestjakas chorobai ze statek ma
zawinac do portu. Wtedy po-
myslatbym, Ze gdybym miat
coS zrobic, nagratbym krotki
film albo napisat tekst wyja-
$niajacy, ze ta choroba nie jest
taka sama jak COVID, Ze nie za-
razamy sie nig w taki sposob,
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Zenie bedzie zadnej pandemii.
Poto, Zeby na samym poczatku
obnizy¢ poziom leku. Byty ro-
bione badania na Cambridge,
ktore pokazywalty, ze ludzie,
ktorzy wezesSniej obejrzeli albo
przeczytali materiat pokazu-
jacy, comoze nastapicijakiego
typu préba dezinformacji
moze sie pojawic, byli potem
mniej wiecej dwa razy trud-
niejsi do przekonania do fat-
szywej narracji. Trudniej byto
im wnig uwierzy¢. Prebun-
king, czyli wczeSniejszego
przygotowywania ludzi

na trendy czy mozliwe proby
manipulacji, jest na pewno
dowykorzystania.

Nakoniec: jak nie stac sie nie-
Swiadomym przekaznikiem
réznych dezinformacji, cu-
dzych operacji, ktore maja
wzbudziclek?

Przede wszystkim starac sie nie
ulegac¢ emocjom. Po drugie, raz
najakis czas zrobic sobie kom-
pletny detoks od serwisow spo-
tecznosciowych albo od tresci,
ktére wydajg nam sie podej-
rzane. I probowac szukac infor-
macji w takich mediach czy
zrodtach, ktore sg zweryfiko-
wane. Teraz s3 bardzo popu-
larni dobrzy specjalisci, ktorzy
prowadza na przyktad strony
czy profile wyspecjalizowane
wjakiej$ dziedzinie. Potrzebny
jest pewnego rodzaju dystans
bo gubinasto, Ze reagujemy
emocjonalnie. Widzimy co$
iod razureagujemy, sadzac, ze
tojest prawda. Bez sprawdza-
nia. Aludzie nie sg w stanie
wszystkiego sprawdzi¢, bonie
kazdy ma takie mozliwosci,
czasiumiejetnosci. Zeby sie nie
nadziaé, trzeba po prostu za-
wsze zrobic krok w tyti powie-
dzie¢ sobie: ,,Towyglada nie-
wiarygodnie, moze jednak zaj-
1ze gdzie indziej”. Jest teZ pro-
sty trik: jezeli na wszystkich
portalach internetowych w Pol-
sce nie ma tej informaciji, albo
nie ma jej na kilku duzych por-
talach, to znaczy, ze to, co wi-
dze wna Facebooku, Tik Toku
czy Instagramie niekoniecznie
musiby¢ prawda. Bo dlaczego
oni o tym nie pisza? Przeciez
gdyby tobyta prawda, tobyna-
pisali.
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Szykujemy sie do wojny
zudzialem dronéw - bezzalo-
gowych systeméw, wtym
takze tych latajacych.
Uczestniczymy w dos¢ klasycz-
nym dla wojskowosci zjawisku,
ktore nazywa sie wyscigiem
mieczaitarczy. Trzeba odpo-
wiadac na to, co przygotowuje
przeciwnik w swoich zdolno-
Sciach do ataku, umiecsie
przed tym obroni¢, a nastepnie
samemu odpowiedzie¢ w taki
sposob, by sie on nie obronit.
Jest towyscigbardzointen-
sywny. Walki w Ukrainie dowo-
dza tego wyraznie. Zmienia sie
nie tylko technologia, ale zmie-
nia sie rowniez taktyka wyko-
rzystania, zarébwno bezzato-
gowcow. W Polsce budujemy
tarcze antydronowa. Firma APS
uczestniczy w tym procesie,
implementujacrealne do-
Swiadczenia z Ukrainy. Jeste-
$my producentem radarow -
bardzoistotnego elementu
multisensorowego i multiefek-
terowego systemu antydrono-
wego. Do tego dochodzinasze
autorskie oprogramowanie,
ktore nim zarzadza. Catos¢
mozna integrowac z innymi
sensorami, ktore sg w stanie
monitorowaé np. kursy wro-
gich dronow.

Whioski z pierwszej fazy kon-
fliktu w Ukrainie byly nastepu-
jace -drony wykorzystywano
gléwnie do zadan obserwacyj-
nych. Potem zaczetoje uzbra-
jaé wamunicje przeciwpan-
cerna. Takieimprowizowane
drony niszcza czolgina zasa-
dzie ataku kamikaze. Zrzucaja
réwniez granaty na pojedyn-
czych zomierzy.

Drony sg wszedzie - pokrywajg
cate spektrum pola walki -

w gtebi, na zapleczu frontu,
uderzajg wlogistyke, uderzaja
w pojazdy, zolnierzy. Stajg sie
coraz bardziej odporne na za-
ktocenia. Mamy tu np. bezpilo-
towce kierowane za pomoca
Swiattowodow, ktorych syste-
mow elektronicznych w taki
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Doswiadczony zolnierz o wojnie dronow:
To wyscig miecza i tarczy

W Wojsku Polskim skonczyto sie mowienie o dronach, jako zabawkach
komunijnych. Mamy do czynienia z profesjonalnym sposobem myslenia
o budowie przeciwdronowych zdolnosci. Tarcza w postaci systemu SAN,
ktorg chcemy stworzy¢ moze spowodowac, ze nasza armia zajmie gtowng
pozycje w awangardzie sit zbrojnych krajow NATO w wymiarze budowania
takich systemow - mowi kmdr rez. Dariusz Wichniarek, byty dowodca
Jednostki Wojskowej Formoza, dzis w gdynskiej firmie Advanced Protection
Systems, dostarczajgcej technologiczne rozwigzania antydronowe

skie”. Tomale, ciche urzadze-
nia - przenikng przez najmniej-
sze okno w pomieszczeniu,

w ktérym chronig sie Zohierze
iich bezlitoSnie zabijg. W wielu
przypadkach tych najmniej-
szych dronéw méwimy ourza-
dzeniach cywilnych, zastoso-
wanych do dziatan na polu
walki, transportujgcych nie-
wielkie fadunki wybuchowe.
Czym innym s3 natomiast
drony typowo wojskowe, prze-
noszace o wiele ciezsze glowice
bojowe. Ich zadaniem nie jest
typowe ,,razenie sity zywej”,
jak to okresla wojskowy zargon.
Takie bezpilotowce wykorzy-
stywane sg do atakow np. nain-
frastrukture energetyczna. To
sa drony dalekosiezne, potra-
figce pokonywac dystanse po-
nad 1000 km. Mogg wykony-
wac skomplikowane manewry.
Tobardzo skuteczna, niebez-
piecznabron.

o

lomasz Chudzyriski

Produkcja dronow jest tatwa i tania, srodki ich zwalczania s czesto znacznie drozsze

iranskiej konstrukcji tego

detekcja przez wojskowe ra-

stosunkowo tatwo namierzy¢

FOT. 123RF

km. To sprawito, Ze szahedy
moznabyto namierzac dzieki
wojskowym systemom radio-
lokacyjnym. Pojawit sie ktopot
zich eliminacjg, bo np. wieloka-
librowe karabiny maszynowe
nie byty w stanie ich dosiegnac.
Co wiecej, Rosjanie zaczeli tymi
dronami mocno manewrowac.
To spowodowato, ze trudno
bylo przewidziec cel, w ktory
ma uderzy¢ dron oraz trase,
ktorg bedzie wjego kierunku
zmierzat.

Czy jestnatosposob?

To byto skomplikowane zada-
nie, niemniej poradziliSmy so-
bie znim w APS. StworzyliSmy
radar Sledzacy dedykowany
doradzenia sobie z zagroze-
niem, jakim sg latajace wysoko,
mocno manewrujace bezzato-
gowce. Nasza technologia po-
zwalanabardzo precyzyjne
wskazanie potozenia takiego

standardowy sposéb zaghuszyc drona. Turéwniez mamy dary. Natomiast catkiem sku- izniszczy¢ za pomoca nie- celuijednoczesnie, dzieki napi-
sie nie da. One moga latac¢ Porosyjskiej stronie s3 tonie- doczynieniazezmianamitak-  teczne okazaly sie tu systemy skomplikowanejbronilufowej,  sanemu przez naszych progra-
naodlegloS¢nawet70km, czyli ~ stawneszahedy, ktéreuderzaja  tyki zastosowania takich Srod- akustyczne -nietylkoprzy pre-  oczywiScieoodpowiednichka-  mistéw oprogramowaniu
penetrowac coraz gtebsze za- wukraifiskie miasta... kow. Rosjanie wysytali je po- cyzyjnym okreSlaniupotoZenia  librach. Taskutecznos¢ wymu-  wskazac potencjalng jego trase
plecze linii frontu. Zkoleidrony ~ Szahedy lub geranie, jak na- czatkowonaniskichputapach,  aletezichtrajektorii. Dziekina-  sitazmiane - Rosjanie zaczelila-  do celu. Mozliwe jest zatem
FPV sabardzo ,,wszedobyl- zywa sie rosyjska modyfikacja copowodowatotrudnoscizich  stuchowiszahedymoznabylo  ta¢ wyzej, na wysokosci4-5 stracenie takiego szaheda
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za pomoca efektora - moze to
byc¢ chocby drona przechwytu-
jacy, ktory bedzie doktadnie
wiedziat, jaka jest lokalizacja
wrogiego obiektu bojowego.
PracowaliSmy nad tym rozwia-
zaniem wspolnie z operatorami
ukrainskimi, wedhug wymagan
zyciaiSmierci, wktérych oni
dziataja. ByliSmy na miejscu,
na polu walki w Ukrainie. Nie
byto miejsca na margines
btedu. Bardzo dobrze zrozu-
mieli to nasi inzynierowie, pro-
gramisci. Ni¢ porozumienia,
ktdéra nawigzata sie miedzy na-
szymi ludZmi a zolnierzami
ukrainskimi sprawita, ze dopro-
wadziliSmy nasze narzedzie

do perfekcji.

Wnocy z10na11 wrzesnia
ubieglegoroku wnasza prze-
strzen przeniknelo 20 rosyj-
skich dron6éw geran-szahed.
ZniszczyliSmy je za pomoca
drogichrakiet...Ich koszt
znacznie przekraczal cene sza-
heda, stosunkowo prostejkon-
strukcji, zbudowanej z tanich
materialéw.

To jest kolejny, bardzo wazny
aspekt tego konfliktu. Boroz-
woj srodka pola walki, jakim sg
bezzatogowe systemy latajace,
obok taktyki, wysokiej sku-
tecznoSci polega tez na tym, Ze
ich produkcja stata sie latwa
imasowa. Towazna strona
wojny, nazwijmy jg organiza-
cyjng. Drony staty sie relatyw-
nie tanim Srodkiem w walki,

w poréwnaniu do konwencjo-
nalnych odpowiednikéw,
ktéra trzeba neutralizowac
owiele drozszymi elementami
uzbrojenia. Mamy zatem im-
plementowanie odpowied-
nich metod walki za pomoca
tanich dron6w. To nie musza
by¢ jedynie uderzenia samo-
bojcze. Duze drony moga row-
niez przenosi¢ mniejsze bezza-
togowce przechwytujace,
ktore mogg stuzy¢ zaréwno

do obrony jakiataku.

W ktérym miejscu jesteSmy
jako Polska, jako wschodnia
flanka NATO, w tym wyScigu
mieczaitarczy?

To, co trzeba zaznaczyc to to,
ze Polskie Sity Zbrojne juz kilka
fadnych lat temu byty w awan-

Polska
Poniedziatek, 18.05.2026

Ukrincy juz stwiaja rowniez

gardzie badan nad bojowym
wykorzystaniem systemow
bezzatogowych. Nasze wojsko
bardzo wczesnie zidentyfiko-
wato potrzebe budowania ta-
kich zdolnosci. Potem, z r6z-
nych powodéw ten proces byt
stopowany. Dzi$ jest inaczej, to
budowy tego systemu powr6-
cono bardzo szybko. Natomiast
tak sie dobrze ztozyto, Ze po-
przednie decyzje nie zahamo-
waly zainteresowania poszcze-
g6lnych oficer6w w Wojsku
Polskim rozwigzaniami drono-
wymi. Oni caty czas rozwijali
swojg wiedze, zarowno jezeli
chodzi o technologie, o sprzet,
rodzime jakizagraniczne, ale
tez rozwigzania organizacyjne,
taktyczne, operacyjne. Ci ofice-
rowie sprawili, Ze w momen-
cie, kiedy padta decyzja o tym,
Ze musimy mie¢ profesjonalny
system, ktory bedzie w stanie
odpowiedziec na ztozone za-
grozenia ze strony latajgcych
bezzatogowcow, byli w stanie
bardzo szybko catos¢ poukta-
dac wbardzo madre, ela-
styczne narzedzie. Sa do tego
systemu oczywiscie dedyko-
wane efektory, majgce odpo-
wiednie zasiegi razenia, potra-
figce zwalczac cele naréznych
putapach. System SAN z jednej
strony napedzi technologicz-
nie nasz polski przemyst

e e' 2 ¥ --I L2, B M g o e P 1T
na drony lagdowe oraz morskie

obronny, z drugiej, moze sta¢
sie bardzo pozadanym towa-
rem eksportowym.

Méwimy o naszych sojuszni-
kach ze wschodniej flanki
NATO, ktérym réwniez zagra-
zajarosyjskie drony?
Generalnie Srodkéw zwalcza-
nia dronéw jest za mato w pan-
stwach NATO, albo jeZeli sg to
sa to srodki bardzo drogie.
Tymczasem one powinny na-
sycac granice terytorium
wschodniej flanki NATO prak-
tycznie liniowo. To jest ponad
tysigca kilometrow granicy.
Potrzeby sa duze, moznaje za-
spokoi¢ za pomocg metod za-
rzadzania, natomiast system
SAN w odpowiedniejiloSci jest
odpowiedzig na zagrozenia,
podobne do tego, znocy 10
wrzesnia 2025 1. Pod wzgle-
dem organizacyjnym, techno-
logicznym ale i biznesowym
projekt ten jest bardzo cieka-
wie skomponowany. Powsta-
wat pod nadzorem madrych
iwymagajacych oficerow Woj-
ska Polskiego. Ibazuje nareal-
nych doswiadczeniach
zwojny na Ukrainie.

WspomnieliSmy wczes$niej
owszedobylskich dronach po-
lujacych na pojedynczych zZot-
nierzy. Czy mozna technolo-

Gl

gicznie, zapewniajac zohie-
rzom odpowiednie urzadze-
nia wlgczone do wyposazenia
osobistego, zagluszyc¢ takiego
dronaiochronié ludzi walcza-
cych naziemi?

Rozmawiatem niedawno ze
swoim kolegg - oficerem ukra-
inskim i wiasnie te kwestie po-
ruszaliSmy - Srodk6w samo-
obrony zohierza przed dro-
nami. To jest bardzo wazny
element zmiany jaka zaszta

na polu walki. Czesto widzimy
nagrania z zolnierzami, ktérzy
w desperacji rzucajg karabi-
nem, helmem w nadlatuja-
cego drona kamikaze. Pamie-
tajmy, ze sg to bardzo dyna-
miczne sytuacje. Najczesciej
Zohierze s3 w stanie ustyszec,
albo przede wszystkim do-
strzec drona w ostatniej chwili.
Rzeczywiscie, sg urzadzenia
dedykowane takiej osobistej
samoobronie. Istniejg firmy,
ktore taki sprzet produkuja. To

FOT. PAP/EP
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sg bardzo ciekawe rozwigza-
nia, bardzo mnie interesujg
jako bytego zomierza wojsk
specjalnych. Mysle, ze wtasnie
,»specjalsi”, bedgcy prekurso-
rami wdrazania r6znego ro-
dzaju rozwiazan w sitach
zbrojnych, takich urzadzen
szukaja, a zapewne juz testuja.
Zreszta o roznych rozwigza-
niach sie mowi - np. nasyceniu
pododdziatow strzelbami
gladkolufowymi, ktore moga
by¢ skutecznym narzedziem
walki z dronami w bliskim
kontakcie. M6j ukrainiski zna-
jomy mowit, ze w wielu przy-
padkach najskuteczniejsze jest
po prostu ukrycie sie, pozosta-
nie w schronieniu niz préba
stracenia drona w bliskim kon-
takcie. Natomiast uwazam, ze
my musimy zolierzy w takie
rozwigzania wyposazy¢. Mu-
simy zwieksza¢ w kazdy spo-
sOb szanse na przezycie w ta-
kiej walce naszych ludzi, ale
zapewnienie zdolnosSci do sa-
moobrony zohierzy

przed dronami to w réwniez
wzmocnienie morale naszych
pododdziatow.

Dzi$ juz nikt nie méwi w Polsce
owykorzystywanychbojowo
dronach jako o komunijnych
zabawkach komunijnych...

W Wojsku Polskim skonczyto
sie mowienie o zabawkach ko-
munijnych w kontekscie dro-
noéw, choc okreslenie to przy-
Ignie do oficera, ktoryje uzyt,
juz chybanazawsze. W tej kwe-
stii Wojsko Polskie Rubikon juz
przekroczyto, temat zostat
przepracowany. Mamy do czy-
nienia z profesjonalnym sposo-
bem myslenia o budowie prze-
ciwdronowych zdolnosci. Tar-
cza, ktérg chcemy stworzyc
moze spowodowacd, ze Wojsko
Polskie zajmie gtéwna pozycje
w awangardzie sit zbrojnych

MUSIMY BYC JAK NAJBARD/IE]
SAMOW YSTARCZALNI,
SKRACAC EANCUCHY DOSTAM,
ORGANIZOMWAC SOJUSINICZ A,
SCISEA KOOPERACE
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krajow NATO w wymiarze bu-
dowania takich systeméw.

Firma APS Systemsrozbudo-
wuje swoje moce produkcyjne,
naPomorzu.

To prawda. Oznacza to jednak
nie tylko, ze bedziemy mieli
nowe linie, ale tez bedziemy

w stanie uwolni¢ potencjatin-
telektualny. Doniedawna,
zuwagi na ograniczone srodki
finansowe, co wynikato
zbraku szerszych zaméwien,
nie mogliSmy sobie pozwoli¢
na tak dynamiczny rozwoj, jaki
bysmy chcieli, chocby w przy-
padku zatrudnienia kadry in-
zynierskiej. Ciesza mnie stowa
generata Krzysztofa Krola (asy-
stent szefa Sztabu Generalnego
Wojska Polskiego), ktory przy-
znal, ze produkcje zbrojeniowa
mozna wyskalowac - zar6wno
na czas pokoju jakiwojny, co
oznacza stabilizacje sektora,
sformowanie elastycznych
mozliwosci sktadania zamo-
wien czy generalnie stworze-
nie mechanizmu odpowiedzi
nazapotrzebowanie wojska.
Moéwimy zatem dzi§ w Polsce

0 zapewnieniu naszemu kra-
jowi zbrojeniowej suwerenno-
Sci przemystowej, zarowno

w sektorze prywatnym jak
ipanstwowym, jako jednego

z filar6w naszego bezpieczen-
stwa. W wymiarze narodo-
wym, ale teziregionalnym, bo
przeciez rozwijamy sie na Po-
morzu, ainne firmy w innych
regionach kraju. W obecnej sy-
tuacji geopolitycznej to nie-
zwykle istotne. Widzimy jak
szybko zuzywane sg Srodki
polawalki, ale tez jak z uwagi
naré6znego rodzaju presje poli-
tyczng (w kontekscie wstrzy-
mania dostaw uzbrojenia)
mogg paralizowac wysitek mi-
litarny. Musimy by¢ jak najbar-
dziej samowystarczalni, skra-
cactancuchy dostaw, organizo-
wac sojusznicza, Scistg koope-
racje - zwlaszcza, ze nie mamy
sie czego wstydzi¢. W sferze
antydronowej np. jesteSmy

w Scistej, Swiatowej czotowce.
Swojg drogg na zapewnienie
takiej suwerennosci zbrojenio-
wej czekatem niemal catg
swojg czynna kariere w Wojsku
Polskim.
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PROF. GUT: CZASEM ZARTUJE,

ZENA POCZATKU SWIATA

MUSIAL BYC WIRUS

Czy grozg nam nowe epidemie, a mityczny ,Wirus X” to
kwestia czasu? Cho¢ media regularnie alarmujg o pojawieniu
sie kolejnych egzotycznych zagrozen, takich jak hantawirusy,

rzeczywistosc jest zupetnie inna. One byty tu na dtugo

przed nami. O tym, dlaczego to cztowiek jest gtownym
motorem napedowym epidemii i dlaczego wirusy ,,znajg nas
lepiej nizmy je”, rozmawiamy z prof. Wtodzimierzem Gutem,
specjalistg w zakresie mikrobiologii i wirusologii

Panie profesorze, ostatnio bar-
dzo glosno zrobilo si¢ o roz-
nychnowych wirusach, czy to
hantawirus, czy norowirus. Za-
stanawiam sie, czy one w ogéle
sanowe, czy moze tozwykly
szummedialny, aonebyly
nam znane juz duzo wczesniej?
Jazawsze zartuje, Zze na po-
czatku bytwirus, a potem roz-
nicowat w zaleznosci od oto-
czenia. Kazdy organizm ma
swoje wirusy praktycznie, na-
wet zdarzajg sie wirusy wiru-
sow, ale tojuzrzadkoS¢. Wirusy
TOZWijaja sie razem ze swoimi
gospodarzami. Musi Pan przy-
ja¢ dowiadomosci, ze czas ge-
neracji wirusa jest niestychanie
krétkiito, codlanasjest miesig-
cem czy tygodniem, to dla wi-
rusow sa tysigclecia, jezeli cho-
dzi oilos¢ generaciji. Dlatego sa
bardzo zmienne, a jeszcze do-
datkowo dostosowuja sie
dootoczenia. Jezeli chodzi
ohanta, to mamy dwa rodzaje
wirusa, dwie grupy: Starego
Swiata, ktore wystepuja prak-
tycznie wszedzie w Europie
iwywotuja syndrom nerkowy;,
czyli chorobe nerek. Iwirusy
Nowego Swiata. Tutaj mamy
do czynienia z syndromem ptu-
cnym w Stanach Zjednoczo-
nychina potudniu Ameryki -
mowa o stawetnym wirusie An-
des. Tylkojeden jedyny hanta-
wirus wykazat sie dotad umie-
jetnoScia przenoszenia sie

z cztowieka na cztowiekaibyt
towlasnie Andes. Juz

od dawna wiemy, ze taki wirus
istnieje, z tym ze nie jest to bar-
dzo zakazny wirus, wiec praw-
dopodobienistwo zarazenia
nim nie jest zbyt wysokieiwy-
maga dhuzszego kontaktu. No
takiego na przyktad jak na wy-
cieczkowcu wiasnie.

Todlaczegoteraztak na-

prawde dopiero o tym sly-
szymy? Skoro méwi Pan, Ze

Marcin Koziestanski

—

.

Prof. Gut: Wirusy nie sg niesmiertelne. Wiekszo$¢ z nich ginie juz podczas
pasteryzacji. Wysoka temperatura i profilaktyka skutecznie je eliminuja

ludzkosé znala te wirusy juz
od dawna. Dlaczegonagle tak
sie zrobito onich glosno?

Tak naprawde to one znajg nas,
amy dopiero je poznajemy,
cho¢ badamy je juz od wielu
lat. W Polsce wystepujg m.in.
wirusy Dobrava (od miejsco-
woSci w Stowenii, przenoszony
przez mysz wielkookg lesnag -
przyp.red.), Puumala (od miej-
scowosci w Finlandii, przeno-
szony przez nornice ruda - nie-
zwykle powszechny w Euro-
pie) oraz Tula (od miasta Tula
w Rosji, przenoszony przez
nornika zwyczajnego) - czyli
praktycznie wszystkie najwaz-
niejsze europejskie gatunki.
Ich glownym rezerwuarem sg
mate gryzonie, ktore wydalajg
wirusa m.in. zmoczem, zanie-
czyszczajac Srodowisko. Czlo-
wiek zakaza sie zazwyczaj
przez przypadek, trafiajac

na takie skazone miejsce. Ofi-
cjalne statystyki pokazujg

obecnosc tych wirusow gtow-
nie wrejonie Podkarpacia
iRzeszowa, stad liczba po-
twierdzonych przypadkow

w skali kraju wydaje sie nie-
wielka. Prawdopodobnie jed-
nak hantawirusy s3 obecne

w catej Polsce, tylko brakuje
powszechnej diagnostyki. Co
ciekawe, wirus Dobrava, cho¢
geograficznie kojarzy sie z po-
hudniem Europy, wystepuje
unas rowniez na ponocy
kraju. Zkolei Puumala - powo-
dujaca zwykle1Zejszy przebieg
choroby - jest powszechna

na terenie niemal catej Europy.

Czy sajeszcze wirusy, ktorych
nieznamy?

Na pewno. Od czasu do czasu
jaki§ nowy sie trafia, zostaje od-
kryty, wywotujejakas lokalng
czy nielokalng epidemie. Czy
Pan mysli, Ze Covid powstat do-
piero w2019 roku? Nie, ten wi-
rusjuz byt - krazyt w populacji

zwierzatiw koncu trafit

na cztowieka. Méwiac uczci-
wie, pierwsza reakcja na swie-
ciebytataka, Ze to po prostu
grypa.Itak tezzachowanosie
w Wuhan. Slepo wierzono, ze
zrodtem jest tylko zwierze,
adynamika zakazen wskazy-
wata na to, ze na targowisko tra-
fitjuz cztowiek, ktory tego wi-
rusa po prostu roznosit.

Na szczescie Covid dos¢ szybko
zidentyfikowano. Dzisiaj mamy
te przewage, ze dysponujemy
metodami pozwalajgcymi
nabtlyskawiczng identyfikacje
patogenow - pod jednym wa-
runkiem: Zze w ogole pomy-
slimy o danej grupie wirusow.
Kolejnym przyktadem sa noro-
wirusy , odpowiedzialne

za tzw. grype jelitowa. One row-
nieztowarzysza nam

od dawna. Wystarczy drobne
zaniedbanie w kwestii higieny,
by wirus btyskawicznie sie roz-
przestrzeniti doprowadzit

w
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dowybuchu nowego ogniska
epidemicznego.

A czy klimatyzacja przyczynia
siedoszybszegorozprzestrze-
niania sie tych wiruséw? Po-
innismy unikaé ki i
wanych pomieszczeniibiur,
czy moze tonie mawiekszego
?

Tonie do kofica tak. Problem
lezy gdzie indziej. Wirus to spe-
cyficzny twor - poza zywym or-
ganizmem, poza komorka, jest
w zasadzie martwa struktura.
Dlatego czasem Zartuje, ze

na poczatku Swiata musiat by¢
wirus. Dopiero gdy trafi na od-
powiedni organizm i komérki,
ktore sa w stanie go namnozyc,
zaczynadziata¢. Amy ludzieje-
steSmy po prostu ,wtoczyki-
jami” itazegami - bez przerwy
sie przemieszczamy, zachowu-
jemy sie niefrasobliwie w r6z-
nych Srodowiskachiw ten spo-
sOb sami roznosimy patogeny.
Teraz na przyktad trwa wielkie
straszenie ,;wirusem X” - nikt
nie wie, czym on doktadnie be-
dzie, ale kazdy juz snuje teorie,
jak bardzo bedzie zarazliwy.

Nodobrze, ale wracajacdo za-
mknietych przestrzeni...
Kluczem jest nasza mobilnos¢
ibiologia wirusa. Pamietajmy,
ze w wiekszoSci przypadkéw
objawy choroby tojuzreakcja
obronnanaszego organizmu,
anie sam moment zakazenia.
Cecha wiruséw jest to, ze faza
najwyzszej zakaznoSci wyprze-
dza objawy chorobowe. Ozna-
czato, ze cztowiek, ktory roz-
NOsi wirusa, zZazwyczaj jeszcze
otym nie wie. Jedli z taka nie-
Swiadoma osobg wchodzimy
w okreSlone Srodowiska - czy
tobedabiura, czy inne skupiska
ludzkie - drastycznie podno-
simy ryzyko zakazeniai trans-
misji. A poniewaz jako popula-
cjajesteSmy niezwykle ru-
chliwi, konsekwencje sg fatwe
do przewidzenia. Klimatyzacja
moze najwyzej utatwic cyrku-
lacje powietrza, ale to cztowiek
jest tu gtownym wektorem .

Towjakisposobmozemy sie
przed tymi wszystkimi wiru-
sami na$wiecie ochronic? Cos
w ogole mozemy zrobic?
Musimy przede wszystkim wy-
robi¢ w sobie Swiadomos¢, ze
nowe Srodowisko oznacza eks-
pozycje nanowe wirusy. To
punkt wyjscia. Kiedy wcho-
dzimy w nieznane otoczenie,
naszajedyna skuteczna tarcza
jest przestrzeganie zasad bez-
pieczenstwa. Wirus niema
skrzydetek, nie przeleci sam
zjednego konca kraju na drugi.
Potrzebuje do tegonosiciela,
ktorym jest cztowiek prze-
mieszczajacy siei wchodzacy
winterakcje z innymi. Pod tym
wzgledem najtrudniej ustrzec
sie przed wirusami przenoszo-
nymi drogg kropelkowa, ponie-
waz zaczynamy je rozsiewac,
zanim w og6le pojawig sie u nas
pierwsze objawy choroby. Wy-
dalamy je przez uktad odde-
chowyitg samg drogg zakazajg

sie kolejne osoby. Nieco inaczej
wyglada sytuacja z wirusami je-
litowymi - wich przypadku ba-
riera nie do przejscia sa twarde
reguly higieny. Wirusy nie sg
nieSmiertelne. Wiekszos¢
znich ginie juz podczas paste-
ryzacji. Cho¢ niektore szczepy
wykazuja wyzsza termotole-
rancje, towysoka temperatura
iodpowiednia profilaktyka
skutecznie je eliminuja.

Czyli co powinniSmy zrobic
wtakimrazie?

Gdziekolwiek jesteSmy, powin-
niSmy unikac bliskich kontak-
tow, jezeli tylko sie da. Warto
tezkorzystac zjedzenia, ktore
zostato odpowiednio przygoto-
wane termicznie. A kiedy wi-
dzimy kogos, ktokicha... Coz,
w zasadzie to ten, kto kicha, po-
winien natozy¢ maseczke, zeby
ustrzecinnych. Ale to, jak wi-
dac, wcigz chyba zbyt duze wy-
maganie wobecnas.

No tak. Dzisiajludzie nie chca
juznosi¢ maseczek, po prostu
im sie one znudzily.

C6z, wlaboratoriach wciaz sa
one absolutng koniecznoscia.
Przy ostatniej glosnej sytuacji
zhantawirusem wspomniano
nawet o tym, Ze niewtasciwe
zachowanie personelu spowo-
dowato zakazenie. Czyli to
oznacza, ze nawet osoby, ktore
maja doSwiadczenieiktore
wiedza, nie zawsze z tej wiedzy
korzystaja.

Czyli, méwiac wprost, ktos
nakogos nakichat.

Tobardzo prawdopodobne.

W przypadku wielu tych pato-
gendw do zakazenia wyma-
ganajest albo do$¢ masywna
dawka wirusa, albo naprawde
dhugotrwaty kontakt. Dlatego
czesto zartuje, ze idealnym
miejscem dla nich jest statek
wycieczkowy - ludzie krecg sie
tam bez przerwy blisko siebie,
wiec szanse na stworzenie po-
teznego ogniska sg ogromne.
Wystarczy, ze trafi sie ten jeden,
pierwszy chory.

Tomozerozwiazaniem jest po-
wrot doizolacji? PowinniSmy
znowu zamkna¢ siew do-
mach?

Niekoniecznie, nie popadajmy
znow w paranoje. Nie stysza-
fem jeszcze o nikim, kto zara-
zitby sie wirusem, spacerujac
polesie. Chyba Ze akurat trafi
nawsciekle zwierze -aletojuz
zupekie inne ryzyko.

Ccv

Prof. Wiodzimierz Gut
Biolog, specjalista w za-
kresie mikrobiologii i wi-
rusologii, pracownik na-
ukowy Narodowego In-
stytutu Zdrowia Publicz-
nego - Panstwowego Za-
ktadu Higieny. Przedsta-
wiciel Polski w Miedzyna-
rodowym Komitecie Tak-
sonomii Wirusow.
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WIDZA SWIAT INACZEJ. I SIEGAJA
WEASNYCH GWIAZD

Sg w spektrum autyzmu. Wyrozniajg sie ponadprzecietnymi zdolnosciami, kreatywnoscia
i determinacjg, ktore mogg doskonali¢ w Wielkopolskim Samorzagdowym Centrum
Edukaciji i Terapii w Starej tubiance pod Pitg. To wiecej niz szkota. To przestrzen, ktora
pozwala rozwijac skrzydta takze tym, ktorym trudniej odnalezc¢ sie w spoteczenstwie

ill Gates, Anthony Hop-

kins i Elon Musk, a na-

wet Lionel Messi. To

znaniibogaci, ktérych

Iaczyjedno-wszyscysa

w spektrum autyzmu.
Ich historie pokazuja, ze autyzm
to nie zawsze tylko deficyty
i ograniczenia, ale niewyobra-
zalna przestrzen, w ktérej mozna
siegac gwiazd.

W Wielkopolskim Samorza-
dowym Centrum Edukacji i Te-
rapii w Starej Eubiance (gm. Szy-
dtowo) pod Pilg, na okoto 150
uczniow okoto 50 ma autyzm.

Czymonjest? Przede wszyst-
kim trzeba wiedziec, Ze nie jest
tochoroba.

- Osoby wspektrum autyzmu
czesto odbierajg Swiat inaczej -
intensywniej, bardziej szczego-
towo, czasem w sposob trudny
do zrozumienia dla innych. Nie
oznacza to jednak, ze czuja
mniej. Wrecz przeciwnie - ich
wrazliwos¢, spostrzegawczoS¢
iunikalne spojrzenie na rzeczy-
wistos¢ sg niezwykle cenne -
mowi Renata Duszara, wicedy-
rektor szkoty, a takze pedagog
specjalny i psycholog. - Zatrzy-
majmy sie czasem i sprobujmy
zrozumiec drugg osobe, zamiast
ja oceniac. Maty gest - uSmiech,
pomoc, cierpliwosc¢ - moze mie¢
ogromne znaczenie. Warto pa-
mietaé, ze kazdy mierzy sie
zwlasnymi trudnoSciami. Unie-
ktorych sg one bardziej wi-
doczne, u innych mniej, ale
wszyscy potrzebujemy zrozu-
mienia, wsparciaiakceptacji.

Cztowiek wielu talentéw

Spotkatem sie z Krystianem,
ktory rzeczywiscie moze po-
chwali¢ sie wieloma talentami
im.in. niebywala wiedzg histo-
ryczna. 18-latek, ktéry uczy sie
obecnie w trzeciej klasie Szkoty
Branzowej tworzy modele m.in.
kosciotow i zamkoéw, wykonuje
nowoczesne rzezby z gazobe-
tonuidzieta z piankoliny, a takze
dziataw kowalstwie.

- Gdy bytem dzieckiem, ogla-
datem program typu reality
show ,,Wykute w ogniu” na ka-
nale HISTORY, w ktérym mi-
strzowie kowalstwa rywalizo-
wali o tytul mistrzainagrode pie-

niezna. Bardzo mnie on zainte-
resowati wpadiem na pomyst,
ze skoro oni moga robic takierze-
czy, toja tezmogeinie przestra-
szyto mnie ostrzeZenie na po-
czatku kazdego odcinka, ktore
mowito o tym, zeby nie probo-
wactegow domu. Sprobowatem
inie zatuje - opowiada Krystian
Biadon.

Poczatki nie byty fatwe. Nie
obytosie bezlicznych poparzen,
ale determinacja w dazeniu
do celu okazata sie silniejsza.

-Na poczatku miatem dodys-
pozycji ceglowke, mtoteki piec,
ktory grzeje dom. P6Zniej rozwi-
natem skrzydta. Dzi§ mam juz
kowadto, mtotki, szlifierke i da-
lej piec, ktory grzeje dom.

Kolekcje ma juz catkiem
sporg. Wykonat juz m.in. ma-
czety, noze, szable...

- Maczete wykonatem z ka-
watka resora samochodowego,
ktoryrecznie rozkuwatem. Dwa
elementy zewnetrzne rekojesci
wykonatem z drewna jabtoni,
ktora rosta obok mojego domu,
aw jej Srodku kryje sie drewno
winorosli - thtumaczy Krystian
Biadon, ktéry obecnie ksztatci
sie w zawodzie cukiernika. Ma-
rzy mussie jednak zdanie matury
istudia na wydziale artystycz-
nym. Na pytanie: czy w kowal-
stwie dziata sam, czy ma kogos
do pomocy, odpowiada z przy-
mruzeniem oka. - Mam reke,
anawet dwie.

Co ma w najblizszych pla-
nach? - Musze zrobi¢ jeszcze ty-
powo japonski miecz, a takze
wiekszy kosciot, ktory pamie-
tatby Szweda i Niemca. Poza
tym, moim najwiekszym marze-
niem jest zwiedzi¢ Mezopota-
mie, czyli dzisiejszy Irak, botam
powstawaly pierwsze cywiliza-
cje - zdradza 18-latek, ktory po-
siada ogromng wiedze histo-
ryczna. - Zaskoczytem juz niejed-
nego przewodnika - wyznaje.

A o historycznych faktach
iciekawostkach mogtby opowia-
dac bez konca. Do tego tez ma
ogromny talent.

Z mitosci do stodyczy

i grafiki

Paulina Cybulska to uczen-
nica IT klasy Szkoty Branzowej,

Martin Nowak
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- |
| 3 L | -
| L i
e £ i

Kartonowe makiéty to jedno z licznych hobby Krystiana.

Tworzy tez nowoczesne rzezby i para sie kowalstwem

ktora takze uczy sie w zawodzie
cukiernika. To jej marzenie
zdziecinstwa. - Od zawsze chcia-
tam robic torty urodzinowe dla
mojej rodziny - mowi.

Oprécz cukiernictwa jej
ogromng pasjg jest grafika cy-
frowa. Paulina rysuje rézne po-
stacie, ktore z wyobrazni prze-
nosi na kartke papieru.

- Jedna znich manaimie Pau-
lina. Toja, ale troche winnej wer-
sji- zdradza.

W swoich pracach dba o naj-
mniejsze szczegOly. Rysuje piek-
nie. Widaé, Ze ma ogromna wy-
obraznie, a patrzac na stroje jej
bohateréw, mozna wywniosko-
wad, ze ma takze dar do projek-
towania. Jest samoukiem.

Ucze sie na wlasnych bte-
dach. To mnie rozwija - méwi
z przekonaniem, ze kazda ko-
lejnajej pracabedziejeszczelep-
sza od poprzedniej.

Talent w rekach

Natalia Brzezinska w Starej
Eubiance rowniez zdobywa za-
wod cukiernika, ale ma tez
ogromne zamitowanie do szy-
detkowania i innych robotek
recznych. Te pasje przejeta
wgenach.

- Moé6j pradziadek robit
na drutach, a moja babcia szy-
detkowatairobita na drutach,
tak samo jak pdzniej moja
mama. Mi réwniez udzielito sie
szydetkowanie. Lubie to - méwi
Natalia.

Podczas wystawy prac
uczniéw zaprezentowata m.in.
chuste, torebke, a nawet koc.

- Moim pierwszym projek-
tem byta chusta, ktorag robitam
pod nadzorem pewnej pani pe-
dagog. Kosztowata mnie ona
bardzo duzo pracy, ale bylo
warto. Nie ma osoby, ktorej by
sie ona nie podobata.

Pierwsze nauki pobierata
od mamy, ale takze zdobywata
wiedze we wlasnym zakresie.

- Pomocne okazaly sie filmiki
na YouTube, skad czerpatam nie
tylko wiedze, ale tez inspiracje.

Natalia tak naprawde zaczy-
natajednak od zupehie czego$
innego. Najpierw byty branso-
letki m.in. z kolorowych korali-
kow. Zrobita ich bardzo wiele.

- Wiele z nich mam do dzi-
siaj. Na pamigtke.

Nastolatka chce sie rozwijac¢
i zdobywac coraz wyzsze wy-
ksztalcenie. Szkota jej w tym
pomaga.

FOT. MARTIN NOWAK

- Sporo nauczytam sie w tej
szkole i poczutam, ze jestem
wazna - podkresla.

Muzyk - poliglota marzy

o wilasnej cukierni

Igor Machnio to ogromny ta-
lent muzyczny. Pochodzi on
z domu, w ktérym od pokolen
granoisSpiewano.

- Moja babcia Spiewata,
a dziadek grat na akordeonie.
Poza mna, Spiewa takze moja
siostra - mowi Igor, ktory z suk-
cesami wystepowal juz na nie-
jednej scenieipodczas wielu r6z-
nych konkursow.

Igor nie tylko Spiewa, ale tez
od pieciu lat gra na saksofonie.
Jakie jest jego najwieksze mu-
Zyczne marzenie?

- Chcialbym kiedys zaspie-
wac najednejscenierazem zIgo-
rem Herbutem, poniewaz bar-
dzo lubie jego barwe glosu.
Moim najwiekszym idolem jest
jednak niezyjacy juz Krzysztof
Krawczyk, ktérego piekne me-
lancholijne brzmienie inspiruje
mnie do pisania wiasnych piose-
nek - méwi Igor Machnio.

Chiopak majuz zaplanowang
swoja przysztosc. Te widzi we
Francji, gdzie chciatby otworzy¢
wiasng cukiernie. Igor bowiem
rowniez uczy sie w zawodzie cu-
kiernika, ajego ulubionymi przy-
smakami sa m.in. bezy, serniki
imakaroniki.

- Francja to kraj ogromnych
mozliwosci, znany na Swiecie
znajlepszych wyrobéw cukier-
niczych.

Igor, co ciekawe, tourodzony
poliglota. Mowi, Ze zna kilka je-
zykow obcych.

- Znam angielski, niemiecki,
francuski, rosyjski, ukrainski,
wtoski, hiszpanski i portugalski.
Obecnie ucze sie takze jezykaja-
ponskiego.

Szkota na medal

Tak zdolnych uczniéw ze
spektrum autyzmu w szkole
w Starej Eubiance jest duzo wie-
cej. Pochodza oni zréznych stron
Polski.

- Nasza szkota jest wyijat-
kowa, dlatego jest nig az tak
duze zainteresowanie. Nie jest
duza, ale bardzo nowoczesna

ima wiasny internat - moéwi wi-
cedyrektor Renata Duszara.

Placowka ksztatci zaréwno
uczniéw w normie intelektual-
nej, jak i osoby z r6znymi ro-
dzajami niepetnosprawnosci.
Bogata oferta edukacyjna
umozliwia zdobycie zaré6wno
wyksztatcenia ogdlnego, jak
ikonkretnych kwalifikacji za-
wodowych, ktore zwiekszaja
szanse absolwentow na rynku
pracyisprzyjaja ich samodziel-
nosci.

W ramach oferty funkcjo-
nuje m.in. Liceum Ogolno-
ksztatcace, w tym unikatowy
czteroosobowy oddziat dla
uczniéw ze spektrum auty-
zmu.

Chyba nie ma nigdzie in-
dziej w Polsce takiej czterooso-
bowej klasy - dodaje Renata
Duszara.

Uczniowie moga rowniez
wybraé nauke w technikum,
gdzie dostepne sg kierunki, ta-
kie jak technik agroogrodnic-
twa czy technik architektury
krajobrazuiarborystyki.

Dla os6b zainteresowanych
ksztatceniem zawodowym
przygotowano szerokg oferte
Branzowej Szkoty I Stopnia.
Uczniowie mogg zdoby¢ za-
wod cukiernika, agroogrod-
nika, ogrodnika terenéw zie-
leni, florysty czy mechanika-
operatora pojazdéw i maszyn
rolniczych. Dostepne s3 takze
kierunki dedykowane
uczniom z niepetnosprawno-
Scig intelektualng w stopniu
lekkim, takie jak pracownik po-
mocniczy obstugi hotelowej
czy asystent ogrodniczy i asy-
stent florystyczny.

WSCEIT prowadzi réwniez
Szkote Specjalng Przysposabia-
jaca do Pracy, skierowana
do os6b z niepetnosprawno-
Scig intelektualng w stopniu
umiarkowanym i niepeino-
sprawnoSciami sprzezonymi.
Oferta edukacyjna obejmuje
takze Szkote Policealna, gdzie
mozna zdoby¢ zawod technika
administracji, oraz Liceum
Ogolnoksztatcace dla Doro-
stych, umozliwiajgce kontynu-
owanie nauki osobom w poz-
niejszym wieku.
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MYSLALA, ZE UMRZE OD JEDNEGO PIEPRZYKA

Jeszcze kilka lat temu bagatelizowata badanie znamion, cho¢ wiedziata, ze nalezy do grupy
ryzyka. Jasna karnacja, niebieskie oczy i liczne ,,pieprzyki” od dawna powinny sktonic jg
do regularnych kontroli. Wszystko zmienit niewielki strupek na nodze, ktory okazat sie
czerniakiem ztosliwym trzeciego stopnia. Dzis Emilia Rukscinska z Augustowa nie tylko
regularnie sie bada, ale tez pomaga innym przetamac strach przed wizytg u specjalisty

Jak trafita pani

do Bialostockiego Centrum
Onkologii?

Cztery lata temu zdiagnozo-
wano u mnie czerniaka ztosli-
wego trzeciego stopnia. To
bardzo ztosliwy nowotwor,
ktory rozwija sie szybkoi po-
trafi dtugo nie dawac wyraz-
nych objawéw. S cztery stop-
nie zaawansowania tej cho-
roby, umnie byt trzeci, wiec
juz wtedy wiadomo byto, ze
sytuacja jest powazna. Trafi-
fam do Biatostockiego Cen-
trum Onkologii po tym, jak
jedna ze zmian skornych za-
czeta mnie bardzo niepokoic.
Wezesniej oczywiscie stysza-
tam o czerniaku, wiedziatam
mniej wiecej, jak grozna to
choroba, ale cztowiek zawsze
ma nadzieje, Ze jego to nie spo-
tka. Dopiero kiedy ustyszatam
diagnoze, dotarto do mnie, jak
cienka jest granica miedzy
zwyktym ,,pieprzykiem” ano-
wotworem.

Co panig zaniepokoilo?

Mam bardzo jasna cere
iogromnga ilos¢ znamion. Je-
stem typowa blondynka z nie-
bieskimi oczami i jasng karna-
Cja, czyli osoba, ktora znajduje
sie w grupie podwyzszonego
ryzyka zachorowania na czer-
niaka. Na jednym ze znamion,
nalewym udzie, zaczat poja-
wiac sie strupek. Na poczatku
nie wygladato tobardzo groz-
nie. Strupek sie zagoit, wiec
uznatam, Ze moze po prostu
sie o co$ zahaczytam albo po-
draznitam skére. Ale po kilku
tygodniach zmiana pojawita
sie ponownie. I wlasnie to byto
dlamnie alarmujace. Pomysla-
tam, Ze skoro coS wracainie
chce sie zagoié, to nie mozna
tego dalej ignorowac. Dzisiaj
wiem, Ze organizm czesto daje
wczesniej sygnaty ostrzegaw-
cze, tylko trzeba umiecich nie
lekcewazyc.

Iwtedy zglosita sie panidole-
karza?

Tak. To byt wiaSciwie zbieg
okolicznosci, ale bardzo
szczeSliwy. W tym samym
czasie Biatostockie Centrum
Onkologii prowadzito pro-
gram profilaktyczny zwia-
zany z miesigcem Swiadomo-
Sci czerniaka. Udato mi sie za-
pisac do chirurga-onkologa

praktycznie od razu, w ciaggu
tygodnia. Pamietam, ze bar-
dzo sie wtedy stresowatam,
ale jednoczesSnie czutam ulge,
ze ktos to w koncu obejrzy
profesjonalnie. Lekarz juz
podczas wizyty powiedziat,
Ze ta zmiana mu sie nie po-
doba. To byt moment, kiedy
pierwszy raz naprawde sie
przestraszytam. Wczesniej
jeszcze probowatam sobie
tlumaczy¢, Ze moze przesa-
dzam, ale kiedy specjalista
odrazu kieruje na dalsza dia-
gnostyke, cztowiek zaczyna
rozumiec, Ze sprawa moze
by¢ powazna. Zostatam skie-
rowana na histopatologie
iwtedy zaczeto sie czekanie.

Jak wygladato oczekiwanie
na ?

To byt bardzo trudny czas psy-
chicznie. Cztowiek z jednej
strony probuje zy¢ normalnie,
chodzi do pracy, zajmuje sie
domem, rodzing, ale z tytu
glowy caly czas ma pytanie:
»»a €0, jesli torak?”. Po okoto
trzech albo czterech tygo-
dniach zadzwonita do mnie
pani doktor i poprosita, zebym
przyjechata do gabinetu. Juz
sam telefon byt dla mnie bar-
dzo stresujacy, bo przeczuwa-
tam, Zze gdyby wynik byt do-
bry, pewnie ustyszatabym to
inaczej. Kiedy jechatam

do Biategostoku, miatam
mnostwo czarnych mysli.
Iniestety potwierdzito sie to,
czego sie batam. W gabinecie
ustyszatam diagnoze: czer-
niak ztoSliwy. Tego momentu
chyba nie zapomina sie nigdy.

Pamieta pani swoja pierwsza
reakcje?

Rozptakatam sie od razu. To
byt ogromny szok i strach. Za-
wsze batam sie czerniaka wia-
Snie dlatego, ze mam tyle zna-
mion. Wielokrotnie méwitam
mezowi: ,jak mozna umrze¢
od jednego pieprzyka?”.
Ikiedy ustyszatam diagnoze,
doktadnie tak sie poczutam -
zemam jeden ,,pieprzyk”ize
moge umrze¢. W jednej chwili
cztowiekowi przewartoscio-
wuje sie cate zycie. Wszystko,
co wczeSniej wydawato sie
wazne, nagle przestaje miec¢
znaczenie. Pojawia sie tylko
strach o zycie, orodzineioto,
cobedzie dalej.

Aonieszka Domanowska

Emilia Rukscinska
z Augustowa

0 czym wtedy pani myslala?
Przede wszystkim o dzie-
ciach. Syn miat wtedy 111at,
corka 18. Pamietam, Ze pierw-
sza myS$l byta taka, ze nie zo-
bacze Slubu cérki, Ze nie do-
czekam zakonczenia szkoty
przez syna. To byty bardzo
trudne emocje. Cztowiek au-
tomatycznie zaczyna wyobra-
zac sobie najgorszy scena-
riusz. W gtowie pojawia sie
pytanie: ,ile czasu mi zo-
stato?”. To byt ogromny
ptacz, strach i bezradnos¢.
Mysle, ze kazdy, kto styszy
diagnoze nowotworowa,
przezywa podobny moment
zatrzymania Swiata.

Co pomoglo pani opanowa¢c
tenlek?

Bardzo duzo data mirozmowa
z panig doktor. Lekarka nie
ograniczyta sie tylko do prze-
kazania diagnozy. Od razu
spokojnie wyjasnita, jakie
beda kolejne kroki, jakie bada-
nia trzeba wykonacijak be-
dzie wygladato leczenie. To
byto bardzo wazne. Kiedy
czlowiek dostaje konkretny
plan dziatania, troche tatwiej
sobie poradzi¢ psychicznie.
Najgorsza jest niewiedzai cze-
kanie. Wtedy wyobraznia pra-
cuje najmocniej. Lekarze

w BCO dali mi poczucie, ze je-
stem zaopiekowana i ze nie

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

zostalam sama z tym wszyst-
kim.

Jakwygladaloleczenie?
Najpierw zaczety sie bardzo
doktadne badania. Miatam
pilne USG, podczas ktorego
sprawdzano miedzy innymi
wezly chtonne. Na szczescie
nie wykryto tam przerzutow,
ale pojawity sie jakie$ nieja-
snosci dotyczace watroby. To
byt kolejny ogromny stres, bo
cztowiek od razu mysli o naj-
gorszym. P6zniej miatam to-
mografieibadanie PET. Osta-
tecznie udato sie wykluczy¢
przerzuty nowotworoweito
byta ogromna ulga. W przy-
padku czerniaka to kluczowa
informacja, bo od tego zalezy
dalsze leczenie. W moim przy-
padku zakonczyto sie ono
operacja.

Czy potrzebnabyla chemia
alboradioterapia?

Nie, poniewaz choroba zo-
stata wykryta odpowiednio
wczesnie i nie byto przerzu-
tow. Wycieto mi zmiane z bar-
dzo duzym marginesem.
Mam usuniety fragment mie-
Snia naudzie oraz wezty
chtonne wartownicze w pa-
chwinie. Sama operacja byta
oczywiscie trudnym do-
Swiadczeniem, ale miatam
Swiadomos¢, ze to daje mi
szanse na normalne Zycie.
Gdyby nowotwor zostal wy-
kryty p6zniej, leczenie mo-
globy wygladaé¢ zupeie ina-
czej. Dlatego dzisiaj tak
mocno podkreSlam znaczenie
profilaktyki.

Czyli profilaktyka naprawde
uratowala pani Zycie?

Tak, jestem o tym przeko-
nana. Gdybym zlekcewazyta
te zmiane albo odktadata wi-
zyte jeszcze kilka miesiecy,
wszystko mogto potoczyc sie
zupeknie inaczej. Czerniak to
bardzo agresywny nowotwor.
Tutaj czas naprawde ma
ogromne znaczenie. Ludzie
czesto mowia: ,,to tylko pie-
przyk”, ,,obejrze to kiedys”.
Jatez kiedys tak myslatam.
Dzisiaj wiem, Ze nawet mata
zmiana moze oznaczac co$
bardzo powaznego.

Cobylo najtrudniejsze pod-
czas calej choroby?

Najtrudniejsze byto patrzenie
narodzine. Namame, meza,
rodzenstwo. Widziatam, jak
bardzo oni sie bojaijak to
wszystko przezywaja. Sama
oczywiscie tez sie batam, ale
miatam poczucie, Ze musze
byc¢silna dla nich. Cztowiek
nie chce, zeby najblizsi cier-
pieli jeszcze bardziej, wiec pro-
buje sie trzymac, nawet kiedy
w srodku wszystko sie rozsy-
puje.

Przed choroba regularnie ba-
dala pani znamiona?

Nie. Moze dwarazy w zyciu
bytam na takich kontrolach.
Jedno znamie miatam kiedys
usuniete, ale generalnie zanie-
dbywatam profilaktyke. Dzi-
siaj moéwie o tym otwarcie, bo
mysle, ze wiele osob robi do-
kfadnie to samo. Cztowiek za-
wsze znajduje wymowke -
brak czasu, praca, obowiazki.
Dopoki nic sie nie dzieje, wy-
daje nam sie, ze problem nas
nie dotyczy.

Adzis?

Dzisiaj regularnie sie kontro-
luje. Cotrzy albo cztery mie-
sigce mam badania. Spraw-
dzam znamiona, robie mam-
mografie, kolonoskopie
iwszystkie inne potrzebne
kontrole. Jestem praktycznie
przebadana od gory do dotu.
Teraz wiem, jak ogromne zna-
czenie ma profilaktykaijak
wiele moze zmienic szybka re-
akcja.

Jest pani rowniez zaangazo-
wana w dzialalnos¢ spo-
leczna.

Tak, jestem wiceprezesem sto-
warzyszenia ,,Pozytywka”

w Augustowie. Trafitam tam
poswojej chorobieidostatam
od tych kobiet ogromne
wsparcie. To sg gtownie ko-
biety poréznych nowotwo-
rach, ktore doskonale rozu-
miejg emocje pacjentow.
Dzieki temu cztowiek nie czuje
sie osamotniony.

Czym zajmuje sie stowarzy-
szenie?

Organizujemy spotkania, akcje
profilaktyczneir6zne wyda-
rzenia w Augustowie. Rozma-
wiamy z ludZmi o badaniach
istaramy sie uSwiadamiac, jak
wazna jest profilaktyka. Augu-

stéw jest malym miastem,
wiec wiele osob sie zna. Dzieki
temu tatwiej docierac¢

do mieszkancow i rozmawiac
znimi bezposrednio.

W jaki sposob widzi pani
efekty tych dziatan?

Nawet dermatolodzy zwracali
uwage, ze z Augustowa przy-
jezdza coraz wiecej osob

na profilaktyczne badania

w kierunku czerniaka. To po-
kazuje, ze ludzie zaczynaja sie
badaciprzestaja bagatelizo-
wac problem. Mysle, Ze czes$¢
osOb rzeczywisScie przestra-
szyta sie po tym, co mnie spo-
tkato, ale jesli dzieki temu ktos
wykryje chorobe wczesniej, to
bardzo dobrze.

Wiele osob thumaczy, ze pro-
blemem s3 kolejki do specjali-
stow.

Tak i czesto wtasnie to po-
wstrzymuje ludzi przed bada-
niami. Wiele os6b zaktada, ze
trzeba czekac pot roku do der-
matologaiod razurezygnuje.
A przeciez nie zawsze musi to
byc dermatolog. Mnie diagno-
zowat chirurg-onkolog. Do ta-
kiego specjalisty mozna dostac
sie duzo szybciej. Ludzie cze-
sto po prostu nie wiedza, jakie
maja mozliwosci.

Co powiedziataby pani oso-
bom, ktére wcigz odkladaja
badania profilaktyczne?

Zeby przestaty odktadaé. Pro-
filaktyka naprawde moze ura-
towac zycie. Tonic nie kosz-
tuje poza odrobing czasu
iprzetamaniem wlasnego stra-
chu. Nawet jesli trzeba chwile
poczekac na pierwsza wizyte,
p6zniej kontrola raz w roku na-
prawde nie jest wielkim wysit-
kiem. Lepiej sprawdzic cos
wczeSniej niz pdZniej zatowac.

Dzi$ inaczej patrzy pani na no-
wotwory?

Zdecydowanie inaczej. Kiedys
stowo ,,rak” kojarzyto mi sie
wylacznie z wyrokiem. Dzisiaj
wiem, ze wiele nowotworow,
jesli sg wezeSnie wykryte,
mozna skutecznie leczy¢inor-
malnie zy€. Dlatego tak wazne
jest, zeby sie badacireagowac
na niepokojace zmiany. Cza-
sami jedno badanie naprawde
moze uratowac cztowiekowi
Zycie.
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BADANIA OBALAJA STEREOTYPY

Polskie spoteczeristwo
nieuchronnie sie starzeje.
Grupa os6b w wieku 65 lat

i wiecej - wedtug danych GUS
- powiekszyta sie w 2023 r.
do poziomu 7,5 min, co
stanowi ponad 20 proc.
populacji. Na temat tej grupy
wiekowej jest wiele mitow,
ktére juz nie s aktualne.
Modwig o tym ostatnie
badania naukowe.

Starsi dorosli majg wieksza
sktonnosc¢ do podejmowania
ryzyka, niz sie stereotypowo
moze wydawac, ale tez potra-
fig skutecznie oprzec sie mani-
pulacji - tak wynika z badania
przeprowadzonego przez na-
ukowcow z Uniwersytetu
SWPS, ktore obala panujace
mity na temat tej grupy wieko-
wej. Nabiera to szczegblnego
znaczenia, biorac pod uwage
fakt, ze starsi doroSli czesto
musza podejmowac wazne de-
cyzje finansowei zdrowotne.

® Podwazy¢
stereoptyp
Dotychczasowe badania doty-
czace zdolnosci decyzyjnych
0s0b starszych nie przynosza
spojnych wnioskow. Niektore
znich przedstawiajg senioréw
jako podatnych na manipula-
cjeiniechetnychryzyku, pod-
czas gdy inne sugeruja cos
przeciwnego.

Jednak badanie naukow-
cow z Uniwersytetu SWPS
podwaza powszechne stereo-
typy natemat wptywu starze-
nia sie na podejmowanie decy-
zji, zwlaszcza w sytuacjach
wigzacych sie zryzykieminie-
pewnoscia. Okazuje sie tez, ze
przy odrobinie praktyki i do-
Swiadczenia starsze osoby

Zdolnos¢ do uczenia sie jest porownywalna u starszych i mtodszych dorostych. Seniorzy

potrzebuja tylko nieco wiecej czasu. Czesto wiec starsze osoby nie potrzebujg ochrony
przed ztymi wyborami, ale raczej czasu i mozliwosci oswojenia sie z nowa sytuacja.

maja taka samg zdolnos¢
do podejmowania skompliko-
wanych decyzji jak osoby
miodszeinie nalezyichlekce-
wazy¢ ani nadmiernie chronic
przy waznych wyborach.
Zbyt czesto osoby starsze
sg przedstawiane jako bez-
bronne i mniej zdolne do po-
dejmowania wtasciwych de-
cyzji, co moze prowadzic
doich infantylizacji lub wy-
kluczenia z waznych wybo-
row - méwi dr Maciej Kosciel-

niak, Wydzial Psychologii
i Prawa w Poznaniu Uniwer-
sytetu SWPS, Kierownik Za-
ktadu Psychologii Spotecznej
i Miedzykulturowe;j.

® Podjacryzyko
Naukowcy sprawdzali row-
niez, jak proces podejmowa-
nia decyzji w ryzykownych
sytuacjach zmienia sie wraz
z wiekiem.

Efekt wabika polega
na zwiekszeniu prawdopodo-

bienstwa wyboru jednej
z dwoch poczatkowych opciji
poprzez dodanie podobnej
mozliwosci o stabszych para-
metrach, nazwanej wabikiem.
Jest to powszechnie wykorzy-
stywane w Srodowisku kon-
sumenckim i wptywa na pro-
ces podejmowania decyzji.
Ustalenia byty zaskaku-
jace: podczas gdy starsi doro-
Sli okazali sie by¢ niespodzie-
wanie bardziej sktonni do po-
dejmowania ryzyka niz

FOT. FREEPIK

mtodsi ludzie, obie grupy
wiekowe w réwnym stopniu
potrafity przeciwstawic sie
manipulacji zwigzanej z efek-
tem wabika.

@ Doswiadczenie
pomaga

Cowazne, choc starsi dorosli -
tak jak sie spodziewano -
na poczatku popemiali wiecej
prostych btedéw decyzyjnych,
to z powodzeniem uczyli sie
idoskonalili proces decyzyjny
dzieki praktyce. Zajmowatoim
to po prostu wiecej czasu.

Tak wiec starzenie sie
moze wplywac na szybkos¢
przetwarzania nowych infor-
macji, nie zmniejsza zdolnosci
do podejmowania dobrych de-
Cyzji ani nie musi miec
zwiazku z podatnoscig nama-
nipulacje.

- Odkrycie, ze zdolnosc
do uczenia sie jest porowny-
walna ustarszychimtodszych
dorostych, gteboko wptyneto
na moje spojrzenie na funkcje
pOznawcze w procesie starze-
nia sie - nie jest to bynajmniej
historia upadku, ale raczej
jednazumiejetnoSci adaptacji
- podsumowuje dr Maciej Ko-
Scielniak.

Wyniki tego badania s3
bardzowazne w kontekscieist-
nienia wielu réwnie powszech-
nych co krzywdzacych stereo-
typow. Niezaleznie od tego, czy
mowimy o kontaktach z do-
radcami finansowymi, pra-
cownikami shuzby zdrowia czy
cztonkami wtasnej rodziny,
nasze ustalenia sugeruja, ze
starsi czesto potrzebuja nie
ochrony przed ztymi wybo-
rami, ale raczej czasu i mozli-
woSci oswojenia sie Z nowa
sytuacja.
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Zyskuj z Bankiem BNP Paribas:

= do7,5% w skali roku na lokacie z rosnacym oprocentowaniem
do 700 zt zwrotu na konto w promocj
0zt na zawsze za wyptate z bankomatow za granica i obstuge karty
0zt za prowadzenie konta

# BankDobrychDecyzji

Mozesz otworzy¢ jedng lokate Dynamiczny Zysk (Lokata), jesli nie posiadates zawartej z nami Umowy ramowej w zakresie Konta Osobistego lub Rachunku Oszczednosciowego
w ostatnich 24 miesigcach. Masz na to 1 miesigc od dnia zawarcia z nami Umowy Ramowej w zakresie Konta Osobistego z Planem Taryfowym Konto Otwarte na Ciebie lub Moje
Konto Premium. Lokata dostepna jest dla kwot od 1000 zt do 40 000 zt, na 12 miesiecy i jest nieodnawialna. Mozesz otworzy¢ jg w oddziale, bankowosci internetowej GOonline
i aplikacji mobilnej GOmobile. Oprocentowanie Lokaty w skali roku w kolejnych miesigcach wynosi: 1. mies. — 2%, 2. mies. —2,2%, 3. mies. —2,4%, 4. mies. —2,7%, 5. mies. — 3%,
6. mies. — 3,3%, 7. mies. — 3,8%, 8. mies. — 4,3%, 9. mies. — 4,8%, 10. mies. — 5,7%, 11. mies. — 6,6%, 12. mies. — 7,5%. Odsetki od srodkéw pienieznych zgromadzonych
na Lokacie naliczamy odrebnie dla kazdego miesigca utrzymania Lokaty, w wysokosci obowigzujgcej dla danego miesigca. Kapitalizacja odsetek nastgpi na koniec okresu
lokacyjnego (po 12 miesigcach). Od naliczonych odsetek pobierzemy zryczattowany podatek dochodowy zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Jesli zlikwidujesz Lokate przed
uptywem okresu lokacyjnego, naliczymy odsetki, odrebnie dla kazdego miesigca utrzymania przez Ciebie Lokaty wedtug stawek oprocentowania okreslonych dla tych miesiecy,
za jej faktyczny okres utrzymania. Organizatorem sprzedazy premiowej ,Podréznik” jest BNP Paribas Bank Polska S.A. Promocja dostepna jest dla nowych Klientéw Konta
Otwartego na Ciebie do momentu otrzymania 40 000 prawidtowych zgtoszen, nie dtuzej niz do 31.08.2026 r. Szczegoty znajdziesz w regulaminie. Informacje o produktach
banku, optatach, prowizjach, oprocentowaniu, a takze Umowa, Taryfa i regulamin sprzedazy premiowej dostepne sg w oddziatach i na bnpparibas.pl. Objasnienia poje¢
dotyczacych ustug reprezentatywnych zwigzanych z kontem zamieszczone sg na stronie www.bnpparibas.pl/definicje. Materiat nie jest oferta.
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KIM JEST SENIOR?
TO ZALEZY! SPRAWDZ
GRANICE WIEKOWE

| PRZYSEUGUJACE
BENEFITY

Senioréw w Polsce nie bra-
kuje - wrecz przeciwnie, jest
ich coraz wiecej. Jako spote-
czenstwo starzejemysieita
tendencja sie pogtebia. Wi-
doczne jest to zarowno w sta-
tystykach, jaki zyciu codzien-
nym. Mimo tego nie majed-
nej granicy wieku, od ktorej
ktos moze zostac okreslony
seniorem. Kimwiec jest se-

niorijakie osoby mogasie
tak nazywac? Jakie benefity
i znizki mu przystuguja?

@ Kim jest senior?

Wiele osob zastanawia sie,
w jakim momencie zycia za-
czyna obowigzywac okresle-
niesenior. Nieistniejejednak
jedna, powszechnie obowig-
zujagca granica wiekowa.

W czesci panstw funkcjonuja
oficjalne definicje ustalane
przez prawo lubinstytucje pu-
bliczne. Przyktadowo brytyj-
ski NHS (odpowiednik pol-
skiego NFZ) za poczatek
wieku senioralnego uznaje 60.
rok zycia. NajczeSciej jednak
pojecie to bywa interpreto-
wane na roézne sposoby w za-
leznosci od organizacji, ajego

o

zastosowanie wigze sie zwy-
kle z przyznawaniem ulg lub
innych udogodnien.

Niektore podmioty traktujg
jako senioréw juz osoby po 50.
roku zycia, inne przyjmuja gra-
nice 60 lat. Zdarzajg sie rowniez
instytucje, ktore okreslajg mia-
nem seniora dopiero osoby
majgce 70 lub nawet 75 lat.
Trudno jednak znaleZ¢ jedna

FOT. GETTY IMAGES

definicje, ktora odpowiadataby
calemu spoteczenistwu - takze
dlatego, ze wiele osoéb nieiden-
tyfikuje sie ze swoim metrykal-
nym wiekiem. Jak podkresla
Silver Agency, powotujac sie
naraport ,,Power Generation”
Atena Research & Consulting,
osoby miedzy 50. a70. rokiem
zycia czuja sie Srednio o 11 lat
miodsze, s3 otwarte na nowe
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Otaczamy Ciebie

i Twoj stuch

Zycie nigdy nie traci tempa.

UMOW SIE
na bezptatne
badanie stuchu

To my czasem gubimy jego rytm.

Twoja witalnos¢ to nie tylko ruch i uSmiech. To rytmiczny stukot kijkéw

na parkowej alejce. Szum wiatru podczas spaceru po miescie.

Ciepty gtos bliskiej osoby.

Kiedy stuch stabnie, petne barw i dzwiekdéw zycie zaczyna przypominac
niemy film. Zamiast czerpac z niego petnymi garsciami tracisz rytm
i dzwieki, ktére Cie napedzaja.

Zadbaj o swdj stuch juz dzisiaj i umoéw sie na bezptatne badanie stuchu

w najblizszym Centrum Stuchu Audika.

Wybierz jeden z naszych 600 gabinetéw blisko Ciebie.

Infolinia: tel. 814 714 004
www.audika.pl

@ Audika

0011505443 REKLAMA

0011497105
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PODARUJ KSIAZKOM
DRUGIE ZYCIE

Sprzedaj zbedne ksigzki
w Tezeuszu!

TRADYCYJNIE

na skupksiazek.pl

Wiecej
szczegotow

Zadzwon: 532 398 640

www.skuptezeusz.pl

TEZEUSZ pl




PONIEDZIALEK, 18 MAJA 2026
POLSKA

Jorum SENIORA

5

doswiadczenia, aktywne
W sieci, angazuja sie spotecznie
ichca pozosta¢ zawodowo ak-
tywne.

Ustawa z dnia 11 wrze-
Snia 2015 1. 0 osobach star-
szych (poz. 1705 z p.zm.)
osobe starszg definiuje jako
,»0sobe, ktora ukonczyta 60.
rok zycia”. W dokumencie
jest rowniez mowa o poli-
tyce senioralnej, czyli ,,ogole
dziatafn organow admini-
stracji publicznej oraz in-
nych organizacjiiinstytucji,
ktore realizuja zadania i ini-
cjatywy ksztattujace wa-
runki godnego i zdrowego
starzenia sie”.

Z kolei wedtug WHO:

» wiek podeszty - 60. - 75.
rok zycia,

» wiek starczy - 75 - 90 lat,
» wiek sedziwy - osoby po-
wyzej 90. roku zycia.

@ Seniorzy w Polsce -
statystyki

Ze zjawiskiem starzejacego
sie spoteczenstwa zmaga sie

wiele europejskich panstw.
Wedtug GUS, w 2060 roku
ludnos¢ Polski bedzie wyno-
si¢ 30,9 milionéw, z czego co
trzecia osoba bedzie senio-
rem! W Polsce ma by¢ wow-
czas 11,9 miliona osob star-
szych.

@ Ulgi, znizki i benefi-
ty dla polskich senio-
row

Seniorzy w Polsce mogg ko-
rzystac z szeregu dedykowa-
nych ulg i uprawnien. Ofe-
Iuja je m.in. przewoznicy, in-
stytucje publiczne, muzea,
teatry, a takze kina.

® Znizkina transport
kolejowy i lotniczy

» Bilet dla seniora - wIn-
tercity osoby, ktore skon-
czyty 60 lat, moga kupic Bi-
let dla seniora, czyli przejazd
z 35-procentowq znizka;

» 37 proc. znizki na prze-
jazd Intercity dwa razy
do roku - emeryciirencisci
w ciggu roku mogg skorzy-

sta¢ z dwoch przejazdow po-
ciagiem dowolnego prze-
woznika (w Kklasie drugiej) ze
znizka wynoszacg 37 proc.,
» 0Od 10 do 50 proc. znizki
na bilety kolejowe - znizki
dla seniorow, ktére wynosza
10-50 proc., oferuja prze-
woznicy regionalni. Naj-
wieksze upusty, bo w wyso-
kosci 50 proc., gwarantuje
WKD (Warszawska Kolej Do-
jazdowa). Ponadto emeryci
i renciSci, ktérzy ukonczyli
60. rok zycia, majg prawo
do znizki 25 proc. (przy bile-
tach jednorazowych) i 10
proc. (przy biletach mie-
siecznych) w pociggach war-
szawskiej SKM (Szybkiej Ko-
lei Miejskiej). Szczegotowy
wykaz znizek dla senioréw
na koleje regionalne mozna
znalez¢ na stronie Urzedu
Transportu Kolejowego.

©® Znizki naleki

Bezptatne leki dla seniorow
65+ - seniorzy, ktorzy ukon-
czyli 65. rok zycia, moga

uzyskac bezptatnie leki znaj-
dujace sie w wykazie mini-
stra zdrowia. Jest to prawie
3800 bezptatnych lekow.

©® Znizki nakulture
irozrywke

» Tansze bilety dokinai te-
atru - instytucje kulturalno-
rozrywkowe posiadaja
w swojej puli tansze bilety
dla seniorow; z reguty znizka
wynosi 30-50 proc.;

» Znizki z KDR - seniorzy
posiadajacy Karte Duzej Ro-
dziny mogg naby¢ w okazyj-
nych cenach bilety wstepu
do kin, teatréow czy opere-
tek, maja takze prawo
do darmowych wejs¢ do par-
kéw narodowych i tanszych
kuracji w osrodkach zdro-
wia, a nawet otrzymujg
znizki w niektorych skle-
pach odziezowych.

©® Ulgi dla os6b
pracujacych

PIT-0 dla seniora - od po-
czatku 2022 1. pracujacy se-

niorzy moga korzystac z ulgi
podatkowej (sg zwolnieni
z konieczno$ci zaptaty po-
datku dochodowego); ulga
przystuguje pracujagcym se-
niorom, ktorzy osiggneli
wiek emerytalny (60 Iat
w przypadku kobiet i 65 lat
dla mezczyzn). Warunkiem
jest nieotrzymywanie renty
rodzinnej, ani emerytury. Li-
mit przychodéw, od ktorych
nie trzeba ptaci¢ podatkow
wynosi obecnie (na 2025
rok) 85528 zt rocznie.

® Kim sa silversi?
Osoby w wieku dojrzatym
coraz czeSciej okreSla sie
mianem silversow — na-
zwa ta nawigzuje do srebrzy-
stego koloru wtoséw, bo an-
gielskie stowo silver ozna-
cza ,srebro”. Pojecie to
funkcjonuje jednak nie tylko
jako opis wygladu, lecz takze
jako okreSlenie aktywnej,
Swiadomejidobrze zorgani-
zowanej grupy konsumen-
tow.

MATERIAL INFORMACYJNY ZABKA POLSKA

porcja
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.Porcja Dobrego!” od Zabki to zbilansowane
dania gotowe, przekaski i produkty roslinne

o wysokiej wartosci odzywczej.
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JAK ZDOBYC ..JEDYNKE"
W SANATORIUM NA NFZ? DZIEKI TYM
PORADOM UNIKNIESZ KOSZMARNYCH

WARUNKOW NA TURNUSIE

Pobyt w najlepszym nawet sa-
natoriummoze by¢ catkiem
zmarnowany, jeslibedziesz
musiatmieszkaéw wielooso-
bowym pokojuziazienka

w korytarzu. Zero prywatno-
sci, wieczny hatas, trudne cha-
raktery wspotlokatoréw...dla
wielupacjentéw to koszmar.
Koniecznie sprawdz, jak zata-
twicsobie .jedynke” wsanato-
riumnaNFZ.

@ Jak unikngé¢ koszmaru
w sanatorium? Niekaz-
demu przystuguje po-
kéjjednoosobowy!

Na turnus w sanatorium cze-
sto czekamy z utesknieniem,
ale warunki pobytu moga
by¢ rozczarowujace. Wiek-
szoS¢ pacjentow trafia do po-
kojow wieloosobowych, co
nie kazdemu odpowiada.

Pani Ewa wyrazita naFa-
cebooku mysli wielu kura-
cjuszy:

- Pobyt w sanatorium to
rehabilitacja, relaks wypoczy-
nek. Trzy tygodnie w pokoju
z czterema lokatorkami
ijedna tazienka to koszmar.
Czy ktos, kto to wymyslit,
chciatby tak sie rehabilito-
wac?

Nic dziwnego, ze pokoj
jednoosobowy w sanatorium
w czasie turnusu na NFZ to
rozwigzanie idealneispeknie-
nie marzen. Tylko pomysl,
jaka towygoda:

» Pelna prywatnos¢. Masz
przestrzen tylko dla siebie,
czesto z tazienka, balkonem,
anawet nieduza lodéwka. Nie
musisz sie nikogo krepowacg,
z nikim dzieli¢ tazienki, z ni-

kim ustala¢, ktéra potka wlo-
dowce jest czyjaitp.

» Ciszaispokdj. Mozesz na-
prawde wypocza¢. Nikt nie
przerwie ci uzdrawiajgcego
snu. Nikt obok nie gada, nie
telefonuje, nie szelesci papie-
rami. Nikogo nie trzeba zaba-
wiaé rozmowami.

» Bezpieczenstwo. Nie jestes
narazony na kontakt z przy-
padkowymi ludZmi, ktorzy
czasem nie wiedzg, jak sie za-
chowad, i nawet w sanato-

rium dopuszczaja sie skan-
dalicznych zachowan, jak kra-
dzieze i pobicia. Oczywiscie
mozesz sie udzielac towarzy-
sko, ale na wlasnych warun-
kachipoza pokojem, w czeSci
wspolnej oSrodka.

Ale jak zdoby¢ pokoj jed-
noosobowy w sanatorium?
Nie jest to takie proste i nie
kazdemu przystuguje upra-
gniona ,,jedynka”. Co powi-
niene$ zrobi¢, by zwiekszy¢
SWoje szanse otrzymania po-

koju jednoosobowego na caty
turnus w sanatorium na NFZ?
Sprawdz ponizej, co radza
doswiadczeni pacjenci.

@ Tego niemozesz za-
niedbac, jeslichceszdo-
stac..jedynke” wsana-
torium

Jesli sam ptacisz za swoj po-
byt w uzdrowisku, mozesz
po prostu wykupic sobie po-
kéj jednoosobowy, ale to
kosztowne. W przypadku pa-

FOT. GETTY IMAGES

cjentow skierowanych na tur-
nusy optacane przez NFZ, za-
fatwienie sobie pokoju jedno-
osobowego wymaga kilku
krokow.

Najlepiej ztozycwniosek
0 pokdj jednoosobowy juz
na etapie zatatwiania sobie
skierowania do sanatorium.
Lekarz moze ci wypisaé za-
lecenie  zakwaterowania
w ,jedynce”, oile spelniasz
warunki. Takie zalecenie bar-
dzo zwieksza twoje szanse
otrzymania upragnionego po-
koju.

@®Ktozprzyczynzdro-
wotnych mapierwszen-
stwo do zakwaterowa-
niaw pokojujednooso-
bowym?
» Osoby protezami konczyn
(by unikng¢ skrepowania)
» Osoby z bezdechem sen-
nym (wymagaja aparatury
wytwarzajacej hatas)
» Osoby ze stomia (wyma-
gaja czestych zabiegow higie-
nicznych)
» Osoby ze stwierdzona nie-
pelnosprawnoscig

Kiedy juzotrzymasz od le-
karza skierowanie do pokoju
jednoosobowego ze wzgle-
dow zdrowotnych, zadzwon
do wybranego sanatorium
izarezerwuj sobie ,,jedynke”.
Niektore sanatoria majg nawet
formularze rezerwacji poko-
jow jednoosobowych do wy-
pehienia online na swoich
stronach internetowych. Pa-
mietaj, by zawsze przy rezer-
wagcji, czy to telefonicznej, czy
przez Internet, powotywac sie
na zalecenia lekarza.
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Moze sie zdarzy¢, ze
w wybranym przez ciebie sa-
natorium jest wiecej chetnych
na ,jedynke” ze wskazaniami
medycznymi niz dostepnych
pokojow. Wtedy o przydziale
decyduje kolejnos¢ zgtoszen
dorecepcji danego oSrodka,
dlatego tak wazne jest wcze-
sne skontaktowanie sie z wy-
brang lecznica.

@ Zobaczprzyktadowy
regulamin przydziela-
nia pokojéw jednooso-
bowychwsanatorium
MSWiA w Kotobrzegu:

1. Pokoje jednoosobowe
przydzielane sg pacjentom
wylacznie ze wskazaniami
medycznymi, potwierdzo-
nymi przez lekarza specjali-
ste, np. stomia, protezy kon-
czyn, w przypadkach bezde-
chéw sennych wspomaga-
nych aparatem do oddycha-
nia itp.

2. W przypadku, kiedy wpty-
nie wiecej wnioskow niz zo-
stato zakontraktowanych po-

koi jednoosobowych NFZ,
o przydziale decyduje data
wplywu.

3.Kazdy wniosek o przydzie-
lenie pokoju jednoosobo-
wego rozpatrywany jestin-
dywidualnie po wczesniej-
szym zatozeniu pisemnego
kompletnego wniosku (tj.
imie i nazwisko, adres za-
mieszkania, data rozpocze-
ciaizakonczenia turnusu, nr
skierowania i numer tele-
fonu kontaktowego) w se-
kretariacie Sanatorium
(droga e-mail, poczta).

4.0 przydziale pokoi jedno-
osobowych decyduje perso-
nelmedyczny napodstawie
ztozonych wnioskow, prze-
stanej dokumentacji medycz-
nej (zaSwiadczenia) od leka-
rza specjalisty i daty wptywu
whniosku.

5.Przydziat pokoi odbywa sie
w dniu rozpoczecia turnusu.
Pacjenci o rodzaju przydzie-
lonego pokoju dowiaduja sie
W momencie rejestracji w re-
cepcji Sanatorium.

@ Cozrobic, jeslinie
masz skierowania od le-
karza, achceszdosta¢
~jedynke™?
Osoby niespeliajace medycz-
nych warunkéw otrzymania
pokoju jednoosobowego w sa-
natorium na NFZ nadal majg
szanse naspehienie marzenia
o prywatnosciiwygodzie, cho¢
mniejszg. Czesto trzeba w ta-
kim przypadku liczy¢ naszcze-
Scie, ale s3 tez sposoby zwiek-
szajace szanse na sukces.

Mozesz na przyktad:
» Zadzwonic do sanatorium,
by zarezerwowaé pokoj,
i W rozmowie z recepcjg po-
wotacsiena klopotyzesnem
lub migreny.
» Wybrac na turnus duze sa-
natorium z duza liczbg poko-
jow, takze ,jedynek”. Za-
wsze wtedy jest jakas szansa,
Ze w wybranym przez ciebie
terminie bedzie akurat wolny
jeden z pokojow jednoosobo-
wych.

Nie udato sie zarezerwo-
wac  ,jedynki”?  Mimo

wszystko lepiej nie rezygnuj
zturmnusu z tego powodu. Naj-
czeSciej oznacza to utrate
miejsca w kolejce i dlugie
oczekiwanie na kolejng szanse
na pobyt w sanatorium.

Pamietaj, ze ,,jedynka” to
najdrozsza forma zakwatero-
wania w sanatorium w czasie
turnusu na NFZ. Nie doptaca
sie tylko do pokojow wielo-
osobowych bez wezta sani-
tarnego. Za takie z osobna ta-
zienka trzeba juz dorzucic
pare groszy za dzien. Jeszcze
drozsze s3 ,,dwojki” bez ta-
zienkiiz tazienka, a najdroz-
sze wiaSnie ,,jedynki”.

LZarezerwowalam bez
problemu”. Pacjenci mowig
o swoich przygodach z ,,je-
dynka”.

O swoich perypetiach z re-
zerwowaniem pokoju jedno-
osobowego w sanatorium
na NFZwypowiedziato sie kil-
koro pacjentéw na Facebo-
oku. Okazuje sie, ze przydziat
pokoju moze by¢loteria. Jed-
nym udaje sie od razu bez

skierowania, innym nie udaje
sie nawet ze skierowaniem.

Pani Urszula zali sie:

- Nawet miatam za-
Swiadczenie od lekarza i nie-
stety nie dostatam jedynki.
Byly tylko dla komercji.

Pani Halina za to bardzo
dobrze wspomina rezerwacje:

- Ja dostatam skierowanie
i po prostu zadzwonitam. I
bez problemu zarezerwowa-
tam ,,jedynke”. Sanatorium
Bristol w Kudowie Zdroju.
Oczywiscie nie kazde sanato-
rium daje takq mozliwosc.

Pan Zbyszek niczegoniere-
zerwowat, po prostu zapytat
narecepcji juz po przyjezdzie
dosanatoriumiodniostsukces:

- Bylem w czerwcu
w Roéwnicy. Przyjechatem
wczesniej, ok 6.30 bylem
na miejscu. I tak bytem dzie-
wiaty w kolejce. Poprositem
tadnie o ,,jedynke” i ku mo-
jemu zaskoczeniu nie byto
zadnych problemow. Anado-
datek pani mi data na 10 pie-
trze. Widoki cudne!

MATERIAL INFORMACYJNY FUNDACJI PRO CULTURA

To mozne by¢ prostsze niz myslisz

Mazowsze

Szkolenia dla os6b w wieku 55+

Smartfon, internetowe konto
pacjenta, wideo rozmowy z bli-
skimi czy bezpieczne ptatnosci
online - kompetencje cyfrowe
ufatwiaja codzienne zycie i dajg
wiekszg samodzielnosé. Pro-
jekt ,Wtaczamy Cyfrowo Ma-
zowsze” pomaga osobom 55+
z Mazowsza rozwijac te umie-
jetnosci spokojnie, praktycznie
i bez presji.

W ramach projektu dostepnych
jest az 11 tematow szkolen
przygotowanych z mysla o co-
dziennych potrzebach oséb
starszych. Zajecia odbywaja
sie w matych grupach, w przy-
jaznej atmosferze i tempie do-
pasowanym do 0séb uczacych
sie.

- Czesto wystarczy pierwszy
krok, zeby technologia prze-
stata oniesmielac. Kiedy ktos sa-
modzielnie wysle wiadomos¢,
porozmawia z rodzing przez
komunikator albo skorzysta
z e-ustugi pojawia sie poczucie:
,potrafie” — méwi Magdalena
Janczewska, prezeska Funda-
¢ji Pro Cultura, lidera projektu
Wigczamy Cyfrowo Mazowsze
- szkolenia dla oséb w wieku
55+" Projekt to jednak nie tylko

szkolenia. Osoby 55+ moga ko-
rzystac takze ze Strefy Wiedzy
- materiatéw poradnikowych
dostepnych online, ktére po-
zwalaja uczyc sie samodzielnie,
w domu i we wtasnym tempie.
To dobre wsparcie dla tych, kto-
rzy chcg utrwali¢ nowe umie-
jetnosci albo wréci¢ do wybra-
nych tematow.

Dostepne jest rowniez indywi-
dualne doradztwo, podczas
ktérego mozna omowic kon-
kretne pytania i prze¢wiczy¢
wybrane czynnosci z osobg
wspierajaca. Organizatorzy za-
checaja takze do zapisania sie
do newslettera z praktyczny-
mi wskazdéwkami i informacja-
mi o tym jak rozwija¢ kompe-
tencje cyfrowe.

Do zakonczenia projektu zo-
stato niewiele czasu, dlatego
warto skorzystac z bezptatne-
go wsparcia juz teraz.

Organizacja szkolen

Tel.: 507 816 554

Wiecej na stronie projektu:
www.wlaczamycyfrowo.pl

5000+

osob starszych
rozwija swoje
kompetencje cyfrowe

tematow
szkolen

Mate grupy
i spokojne tempo
'

—

ucz sie w domu, we wtasnym tempie

ZN
=X
==

KRAJOWY
PLAN
ODBUDOWY

0011513024

Cyfrowe umiejetnosci otwieraja mozliwoscil

Bezptatne wsparcie dla osob 55+ z Mazowsza

pomoc w konkretnych
sytuacjach i pytaniach

Rzeczpospolita

- Polska

badz na biezgco i korzystaj z porad

Sfinansowane przez
Unie Europejska
NextGenerationEU
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CHCESZ ZACHOWAC MOCNE | ZDROWE
KOSCI W SREDNIM WIEKU | POZNIEJ?
PRAKTYKUJ TE NAWYKI

Bycieaktywnymistosowanie
siedotychwskazowek moze
pomocutrzymac kosciwdobrej
kondycjiaz do péznejstarosci.
Nie lekcewaz sity snu, zdrowej
zywnosdiduzejilosciruchu.

® Zadbaj o swoje kosci.
Ekspertka daje kon-
kretne wskazowki

W miare jak wchodzimy
w wiek Sredni, takie problemy
jak bol stawow, osteoporoza
iztamania zmeczeniowe staja
sie coraz czestsze, dlatego to
kluczowy moment, by bar-
dziej proaktywnie zadbac
0 zdrowie kosci.

Zmiany hormonalne w cza-
sie menopauzy, a takze natu-
ralny spadek poziomu aktyw-
nosci, mogg sie do tego przy-
czyniac, ale dobra wiadomos¢
jest taka, Ze proste zmiany stylu
zycia mogg pomoc zneutrali-
zowac te skutki.

PorozmawialiSmy z fizjo-
terapeutka Lucy Macdonald
z Restart Physio z hrabstwa
Surrey, aby dowiedziec sie, jak
zachowac¢ mocnei zdrowe ko-
Sci wwieku Srednim i poZniej
oraz dlaczego wtasnie teraz
tak wazne jest, by postawic
zdrowie kosci na pierwszym
miejscu.

FOT. GETTY IMAGES

@ Jakie problemy z ko-
s¢mistajg sie czestsze
w wieku srednimi p6z-

niej?
»Osteopenia, ktora czesto jest
stanem  poprzedzajacym

osteoporoze, jest czestsza
u kobiet w okresie okotome-
nopauzalnym i po menopau-
zie z powodu spadku po-
ziomu estrogenu, hormonu
niezbednego dla zdrowych
kosci, do ktorego dochodzi
w trakcie menopauzy” - wy-
jasnia Macdonald.
Osteoporoza sprawia, ze
kosci stajg sie stabsze i bar-
dziej kruche - podaje strona

MATERIAL INFORMACYJNY SONOVA AUDIOLOGICAL CARE POLSKA

Geers

Pomagamy wrécicé
do swiata dzwiekow |

Umow sie na

badanie stuchu
& Bezpfatnie & Bez kolejek

&/ Bez skierowania

Warszawa

ul. Hoza 40
tel. 22 62167 16

al. Solidarnosci 104
tel. 22 826 12 03

al. KEN 96
tel. 22 644 3137

ul. Belgradzka 44
tel. 22 504 70 21

ul. Wojciechowskiego 39
tel. 22 668 42 02

Testy stuchu nie stanowig diagnozy medycznej w rozumieniu ustawy z dnia 15.04.2011 .
Adresy wszystkich salonéw Geers w Polsce dostepne na stronie: https://sklepy.geers.pl

ul. Swiatowida 49
tel. 22 720 83 32

ul. Targowa 33
tel. 22 619 39 90

ul. Powstaricéw SI. 49 l.u.7 ul. Hanki Czaki 2/2
tel. 2272080 10

ul. Garibaldiego 4
tel. 22 740 90 66

ul. Gréjecka 70
tel. 22 658 39 39

tel. 22 864 4121

ul. Putawska 63
tel. 22 849 87 04

ul. Sw. Wincentego 93, lok. 2
tel. 22 679 04 43

800133377
www.geers.pl

REKLAMA

0011499897
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emeis Polska jest to

lider z zakresu opieki
diugoterminowej 2
i rehabilitacji w Polsce, nalezy =
do miedzynarodowejgrupy |\
emeis, ktora dziataw ponad
20 krajach gtéwnie Europy.

Domy Opieki zapewniajg opieke
na Mazowszu, jak i Slasku

i Dolnym Slasku, $wiadczymy
opieke dtugoterminowa
dla osob starszych, jak

i niepetnosprawnych,
potrzebujacych

pomocy poprzez
wykwalifikowany zespot
opiekunczo-pielegnacyjny.

Nasze Osrodki s3 wyposazone
w specjalistyczny sprzet rehabilitacyjny,
dostosowane do mieszkancow
udogodnienia, jakim s3 ogrody na
terenie placéwek, czy opieke lekarzy,
specjalistow, ustugi beauty.

emeis Polska Sp.z o.0.

al. Jana Pawta Il 27 (Atrium Centrum), 00-867 Warszawa
© biuro@emeis.com ® +48228885942
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internetowa NHS. Fizjotera-
peutka dodaje, ze ztamania
zmeczeniowe s3 réwniez
czestsze u starszych doro-
stych.

»Jesli jesteS mtodainagle
wybierzesz sie na dlugi bieg,
ryzyko ztamania zmeczenio-
wego jest mniejsze niz u kogos
starszego, kto nagle pojdzie
na dtugi bieg, poniewaz jego
koSci po prostu nie bedg tak
odporne na obcigzenie, chyba
Ze ta osoba regularnie biega
lub wykonuje trening sitowy.
Z¥amania zmeczeniowe moga
by¢ ogromnie ograniczajace
iuniemozliwiac ludziom czer-
panie przyjemnosci z codzien-
nych aktywnosci z powodu
bolu i spadku sprawnosci” -
mowi Macdonald.

® Mocnei zdrowe kosci

w kilku prostych kro-

kach

» Regularnie wykonuj ¢wi-

czenia z obcigzeniem
»AktywnoS¢ z obcigze-

niem jest dla koSci naprawde

wazna, bo kiedy skaczesziob-
cigzasz kosci, one sie regene-
rujg” - moéowi Macdonald.
»Mozna zaczaC¢ chocby
od ¢wiczen wstawania z pozy-
cji siedzacejna t6zku jakoroz-
grzewki, a potem zrobic kilka
drobnych podskokéw w miej-
scu kazdegoranka”.
» Wprowad?z trening sitowy
»Irening sitowy takze
Swietnie wptywa na gestos¢
kosci, poniewaz za kazdym ra-
zem, gdy z duzg sitg kurczy sie
miesien, ten miesien za po-
Srednictwem Sciegna pociaga
za koS¢, a to pociaganie koSci
sprzyja jej regeneracji. Jesli
w ostatnich latach praktycznie
nie ¢wiczytas, polecatabym
zaczaC od treningu sitowego
i kondycyjnego, porzadnego
programu Cwiczen oporo-
wych, a dopiero pozZniej, gdy
bedziesz juz wystarczajgco
silna, stopniowo wprowadzac
wiecej ¢wiczen z obcigze-
niem”- wyjasSnia Macdonald.
Dlatego dobrze jest taczy¢
¢wiczenia z obcigzeniem z

treningiem sitowym.
» Pamietaj o dniach regenera-
cji w planie treningowym

»Mozna Swietnie sie roz-
wijaé, trenujac sitowo kilka
razy w tygodniu, ale trzeba tez
dac sobie czas naregeneracje”
-radzi Macdonald. ,,Odpoczy-
nek jest bardzo wazng czescig
procesu zwiekszania sity,
zwlaszcza jeSli trenujesz
natyleintensywnie, ze odczu-
wasz bol miesSni”.

» Znajdz forme ruchu, ktora
lubisz

»Znajdz co$, co sprawia ci
przyjemnoS¢” - zacheca Mac-
donald.

Jeslinie przepadasz za bie-
ganiem, Swietng opcja moze
by¢ zumba albo zajecia ta-
neczne, gdzie sporo sie skacze
wrytm muzyki. JeSli umowisz
sie na takie zajecia z przyja-
ciotka albo grupa, znacznie ta-
twiej bedzie ci w nich wy-
trwac.

» Stosuj zasade progresyw-
nego przecigzania, by unikna¢
kontuzji

»Zacznij powoli i stop-
niowo zwiekszaj intensyw-
nos¢ treningdw oraz cwiczen
matymi krokami, tak aby
twoje kosci z czasem robity sie
coraz mocniejsze. JeSli przej-
dziesz od zera do nagtej duzej
iloSci cwiczen z obcigzeniem,
mozesz zwiekszy¢ ryzyko zta-
mania zmeczeniowego” - za-
leca Macdonald.

» Rzuc palenie

»Palenie jest naprawde
bardzo szkodliwe dla zdrowia
kosci. Obnizona gestos¢ kosci
tojeden zdobrze udokumento-
wanych negatywnych skutkow
palenia” - méwi Macdonald.

®Dbajosen
»Podczas snu regenerujg sie
nasze kosciimiesnie. Jesli nie
wysypiasz sie porzadnie, twoja
regeneracja nie bedzie tak do-
bra, aodnowa komorkowa nie
bedzie przebiegac tak spraw-
nie” - ttumaczy Macdonald.
Zdecydowana wiekszos¢
znas potrzebuje oSmiu godzin
snu, wiec postaraj sie prioryte-

towo potraktowac wszystko,
copomaga ci maksymalnie sie
wysypiac.

@ Jedz zbilansowang
diete

»yupewnij sie, ze twoja dieta jest
porzadna, zawiera odpowied-
nig iloS¢ biatka i jak najmniej
produktow przetworzonych,
poniewaz cukier i ZywnoSC wy-
soko przetworzona nie sprzy-
jaja regeneracji miesni ani ko-
Sci” - mowi Macdonald.

Nie lekcewaz znaczenia
wszystkich sktadnikow od-
zywczych, ktore dostarczaja
warzywa, owoce, nabiat, pro-
dukty peloziarnisteizdrowe
thuszcze.

@ Skorzystaj zpomocy
specjalisty

,Wsparcie kogos$, ktonaprawde
rozumie fizjologie twojego ciata
ipotrafi dobra¢ ¢wiczenia do-
ktadnie do twojego poziomu,
mozebycbardzo pomocneida-
wac duze poczucie bezpieczen-
stwa” - podkresla Macdonald.
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Nowe moz

Rok 2026 moze okazac sie
rokiem poprawy sytuaciji
finansowej. Z jednej strony
mamy rozwoj swiadczenia
wspierajacego dla os6b
wymagajacych pomocy

w codziennym funkcjonowa-
niu, z drugiej - przelomowe
zmiany i orzecznictwo doty-
czace tzw. wezesniejszych
emerytur.

Swiadczenie wspierajace -
realne pieniagdze

dla potrzebujacych
Swiadczenie wspierajace to
stosunkowo nowe rozwig-
zanie, ktére od 2026 roku
obejmuje szerszg grupe os6b
uprawnionych do ubiegania
sie o0 jego ustalenie. Z dniem 1
stycznia 2026 roku system
wsparcia 0sob z niepetno-
sprawno$ciami w Polsce
wszedt w swojg docelowa
faze. Najwazniejszg zmiana
jest objecie pomoca oséb,
ktére w ocenie funkcjonalnej
uzyskaty od 70 do 74 punk-
téw. Proces ubiegania sie o to
Swiadczenie wymaga Scistej
wspotpracy z dwiema instytu-
cjami: Wojewddzkim Zespo-
tem ds. Orzekania o Niepet-
nosprawnosci (WZON) oraz
Zaktadem Ubezpieczen Spo-
tecznych (ZUS). Wysoko$¢

iwosci prawne w 2026 ro

ponowne przeliczenie emerytury po emeryturze w obnizonym wieku

Swiadczenia jest uzalezniona
od liczby punktéw i moze wy-
nosi¢ nawet ponad 4 000 zt
miesiecznie.

Kto moze ztozy¢ wniosek

i jakie wymogi musi spetni¢?
Aby WZON mdgt procedo-
wac wniosek, wnioskodawca
musi posiadac¢ status osoby
Z niepetnosprawnoscia po-
twierdzony stosownym doku-
mentem. Dlatego tak wazne
jest prawidtowe przygotowa-
nie dokumentaciji i analiza
sytuacji jeszcze przed ztoze-
niem wniosku.

Wczesniejsze emerytury

- szansa podwyzki
nakolejne lata

Wszystko za sprawa

tzw. emerytalnej putapki, kto-
ra powstata na skutek wpro-
wadzenia do porzadku praw-
nego art. 25 ust. 1b ustawy

o emeryturach i rentach

z FUS. Wielu emerytéw padto
ofiarg przepisow, ktére Trybu-
nat Konstytucyjny wyrokiem
z 4 czerwca 2024 roku (sygn.
akt SK 140/20) uznat za nie-
zgodne z Konstytucja. Dzi$,
w 2026 roku, droga do po-
nownego przeliczenia emery-
tury jest otwarta, ale wymaga
od seniora podjecia dziata-

nia. Istnieje zatem mozliwos¢
ich ponownego przeliczenia
w celu podwyzszenia $wiad-
czenia emerytalnego na
kolejne lata oraz uzyskania
wyréwnania za lata wstecz.
Szacuje sie, ze podwyzki
moga wynosi¢ od kilkuset do
nawet ponad 1000 zt mie-
siecznie, a wyréwnania sie-
gac¢ nawet to kilkudziesieciu
tysiecy ztotych.

Kto moze ubiegac sie

o ponowne przeliczenie
emerytury?

Kobiety urodzone w latach
1954-1959 oraz mezczyzni
urodzeni w latach 1949-1952
oraz w 1954 roku, u ktérych
whniosek o wczesniejsza
emeryture zostat ztozony
przed 6 czerwca 2012 roku,
a prawo do emerytury po-
wszechnej zostato nabyte
po 1 stycznia 2013 roku.
Jesli te daty pokrywaja sie

z Panstwa historig ubezpie-
czeniowa, istnieje prawdo-
podobienstwo, ze Panstwa
Swiadczenie mogto zostaé
zanizone.

Jak sobie pomac?

Warto zweryfikowaé swoja
sprawe w zakresie prawidto-
wosci ustalenia kwoty emery-

tury czy mozliwosci ubiega-
nia sie o ustalenie prawa do
Swiadczenia wspierajacego.
Jesli zastanawiaja sie Pan-
stwo czy Panstwa sytuacja

sie kwalifikuje — zapraszamy
do kontaktu. Przeanalizuje-
my Panstwa sytuacje i pod-
powiemy, jakie kroki mozna
podjac.

0011523429

<u. Swiadczenie wspierajace oraz

MEDRECKI
WILK

I

Medrecki, Wilk i Wspdlnicy
- Kancelaria Adwokatow
i Radcow Prawnych

Biura:

Wroctaw, ul. Wys$cigowa 56i
tddz, ul. Piramowicza 9/4
Opole, ul. Kowalczykoéw 29
Telefon: 71 30 24 101

www.medrecki-law.pl

Artykut, ktdry Panstwo prze-
czytali, jest sponsorowany
przez Medrecki, Wilk i Wspdl-
nicy Kancelaria Adwoka-
téw i Radcéw Prawnych sp.
k. z siedzibg we Wroctawiu.
Jednoczesnie informujemy,
ze niniejszy materiat stanowi
informowanie o wykonywaniu
zawodu radcy prawnego w ro-
zumieniu art. 31 ust. 2 Kodek-
su Etyki Radcy Prawnego oraz
informacje handlowa w rozu-
mieniu § 23 ust. 2 Kodeksu
Etyki Adwokackiej.
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ODDECH, KTORY ODMEADZA: JAK METODA
BUTEJKI WSPIERA ZDROWIE SENIORA

'Y 4
4

&
WITALNA FOREVER
Edyta Dawiskiba

&y

Jako terapeuta pracujacy me-
toda doktora Konstantina Bu-
tejki, czesto spotykam osoby
starsze, ktore akceptuja za-
dyszke czy zmeczenie jako
nieuniknione skutki starzenia
sie. Tymczasem fundamen-
tem witalnosci w kazdym
wieku jest sposéb, w jaki od-
dychamy. Prawidtowy oddech
w spoczynku powinien byé¢ ci-
chy. przeponowy i - co najwaz-
niejsze - zawsze wykonywany
przeznos.

Nosauzywamy do oddychania,
austdojedzenia. Dlaseniora fil-
tracja, ogrzewanieinawilzanie
powietrza przez nos to pierw-
sza linia obrony przed infek-
cjami. Co wiecej, oddychanie
nosem pozwalanawykorzysta-
nie tlenku azotu, ktéry rozsze-
rzanaczynia krwionosnei po-
prawia krazenie.

Wielu moich podopiecz-
nych cierpi na nadciSnienie.
Powolny oddech stymuluje
nerw btedny, co aktywuje
przywspotczulny uktad ner-
wowy, uspokaja akcje serca
i pomaga obnizy¢ ciSnienie.
Dzieki temu organizm wycho-
dzi ze stanu chronicznego
stresu (reakcji ,walcz lubucie-
kaj”), ktory u senioréw czesto
objawia sie szybkim, gornoze-
browym oddechem.

ZaleznoS¢ miedzy oddy-
chaniem a ciSnieniem krwi to
jeden z najbardziej fascynuja-
cychaspektow metody Butejki,
ktory ma solidne podstawy
w fizjologii krazenia. Jako tera-
peuta, chciatbym przyblizy¢
mechanizmy, ktore sprawiaja,

Edyta Dawiskiba, Witalna Forever - coach zdrowia, mentor
witalny, trener oddechu wg metody prof. Konstantina Butejki,

instruktor slow joggingu

Zezmiananawykow oddecho-
wych staje sie skutecznym na-
rzedziem terapeutycznym dla
0s0b z nadciSnieniem.

@ Nadcisnienie.
Osobiste odkrycie
doktora Butejki

Warto zaczac¢ od faktu, ze dr
Konstantin Butejko sam cier-
pial na ciezkie nadci$nienie.
Podczas swoich obserwacji kli-
nicznych zauwazyl, ze stan
zdrowia pacjentdw pogarsza
sie wraz ze wzrostem gteboko-
Sci i szybkosci ich oddechu.
Eksperymentujgcnasobie, za-
czatSwiadomie redukowac ob-
jetosc wdychanego powietrza,
co doprowadzito do normali-
zacji jego wlasnego ciSnienia
krwi. To doSwiadczenie stato
sie fundamentem jego metody,
udowadniajac, Ze ,,mniej zna-
czy wiecej” w kontekscie zdro-
wia uktadu krazenia.

Wiez miedzy funkcjonal-
nym oddychaniem a spraw-
noscig seniora jest znacznie
glebsza, niz mogtoby sie wy-
dawac na pierwszy rzut oka,
poniewaz oddech przez nos
stanowi fundament dotlenie-

nia kazdej komorki w organi-
zmie. Jako terapeuta metody
Butejki podkreslam, ze klu-
czem do tego procesu jest
efekt Bohra, ktory mowi, ze
tlen jest uwalniany z hemo-
globiny do tkanek i narzagdow
tylko w obecnoSci odpowied-
niego stezenia dwutlenku we-
gla (CO2) we krwi. Kiedy od-
dychamy przez usta zbyt in-
tensywnie, usuwamy nad-
miar CO2, co paradoksalnie
sprawia, Ze tlen nie moze do-
trze¢ (w wystarczajacej ilosci)
do komorek, ktore go potrze-
buja. Przez co jesteSmy w cig-
glym tzw. gtodzie tlenowym,
co powoduje m.in. zmecze-
nie, ospatosc, brak energii.

@ Sprawnos¢ - miesnie

W kontekscie zdrowia mieSni
w wieku senioralnym, oddy-
chanie przez nos zapewnia
optymalne warunki do ich
pracyiregeneracji. Prawidlowy
poziom CO2itlenku azotu (NO)
wytwarzanego w nosie powo-
duje rozszerzenie naczyn
krwiono$nych, co usprawnia
krazenie i dostarczanie tlenu
bezposrednio do wiokien mie-
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Sniowych. Dzieki temu mieSnie
rzadziej ulegaja przedwcze-
snemu zmeczeniu, a trening
mieSni oddechowych prze-
ktada sie na wzmocnienie sity
ogolnej i lepsza ekonomie ru-
chu. Co wiecej, aktywna praca
przepony generuje ciSnienie
wewnatrzbrzuszne,  ktére
dziata jak naturalny gorset sta-
bilizujacy kregoshupimiednice,
cojest kluczowe dla zachowa-
nia rownowagi i zapobiegania
upadkom.

® Mozg - pamiec

Rownie spektakularne sg ko-
rzyScidlafunkcjonowania moé-
zgu oraz pamieci krotko- i dtu-
gotrwatej. Mozg, bedac orga-
nem niezwykle energochton-
nym, jest bardzo wrazliwy
na spadki dotlenienia spowo-
dowane hiperwentylacjg (od-
dychaniem ustami), cou oséb
starszych czesto objawia sie
,»mglta mozgowa”, problemami
z koncentracjg czy zawrotami
gtowy. Funkcjonalny oddech
przez nos zwieksza przeptyw
krwi do mo6zgu o blisko 40%
w poréwnaniu do hiperwenty-
lacji, co bezposrednio wspiera
procesy poznawcze i jasnosc¢
mysSlenia. Dodatkowo, po-
wolny oddech stymuluje nerw
btedny, co wprowadza mozg
wstan wyciszeniairelaksu, po-
zwalajacnalepsza konsolidacje
pamieci i regeneracje uktadu
nerwowego. Redukujac od-
dech, zwiekszamy tolerancje
na CO2, co pozwala na lepsze
dotlenienie mézgu i serca oraz
eliminuje dusznosci.

@ Libido

Na koniec warto wspomnie¢
o sferze zycia, ktora dla wielu
seniorow jest kluczem do po-
czucia pelnej witalnosci,
a bywa niestusznie pomijana
- o intymnym zwigzku seksu
i oddechu. Jak szczegotowo

opisuje Patrick McKeown
w ksiazce Terapeutyczny od-
dech, sposéb, w jaki oddy-
chamy, ma bezposredni
wptyw nanasze libido oraz sa-
tysfakcje z zycia seksualnego.
Regularne ¢wiczenia odde-
chowe, szczegolnie te oparte
na metodzie: lekko, powoli,
gteboko, pozwalajg na stymu-
lacje nerwu btednego i wpro-
wadzenie ciata w stan gtebo-
kiej relaksaciji, ktora jest nie-
zbedna do budowania blisko-
Sci. Funkcjonalne oddychanie
przez nos zapewnia lepsze kra-
Zenieioptymalne dotlenienie
wszystkich tkanek organizmu,
co bezposrednio wspiera
sprawnosc fizyczng w kazdym
aspekcie zycia intymnego. Od-
dech staje sie wiec natural-
nym, darmowym narzedziem,
ktore pozwala seniorom nie
tylko cieszyc sie lepszym zdro-
wiem, ale i odkrywac radosc
zbliskoSci na nowo.
Wprowadzenie kilka pro-
stych ¢wiczen metoda dr Bu-
tejki, m.in. test Pauzy Kontrol-
nej pozwala seniorom §ledzi¢
postepy w powrocie do zdro-
wia. Juz po kilku dniach lek-
kiego, powolnego i gtebokiego
oddychania poprawia sie samo-
poczucie, znika poranne zme-
czenie,asenstaje sieregeneru-
jacy. Kazda chwila poswiecona
nanauke oddechu przeznosto
inwestycja w dtuzszg spraw-
nosc¢ijasnoS¢ umystu.
Pamietajmy, Ze w drugiej
potowie zycia nie chodzi jedy-
nie o mozolng walke z choro-
bami, lecz oto, by odzyskac wi-
talnos¢iczerpac zkazdego dnia
prawdziwa przyjemnos¢. Swia-
dome potaczenie sie zwlasnym
oddechem pozwala sta¢ sie
zdrowymienergicznym senio-
rem, ktory zamiast tracic czas
na dolegliwosci, w peli reali-
zuje swoj potencjati cieszy sie
witalnym, radosnym Zyciem.
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Artur

BIURO PODROZY

£n" e : A Gl

Podrozuj po zdrowie:

Druskienniki i Birsztany

Biuro Podrozy Artur Sp. z 0.0. — wieloletni organizator wyjazdéw zorganizowanych dla senioréw.
Egles Sanatorija — najlepsze sanatoria na Litwie, wtasne ujecia wdd mineralnych i borowiny.
Biuro Podrézy Artur posiada tytut TOP PARTNER 2025 uzyskany od Egles Sanatorija.

Eglés sanatorija

Korzysci wyjazdu zorganizowanego

Atuty Egles Sanatorija: z Biurem Podréozy ARTUR:
* komfortowe i nowoczesne sanatoria » transport do sanatorium i z powrotem (posiadamy
| o standardzie hoteli ***/**** wiasne komfortowe autokary)
'S | B | 12 ' * 3-6 zabiegbw dziennie (standardowo 5) e opieka rezydenta od zbidrki przy autokarze az do
Sl Betee= SEEEEE  « DOrtfolio ponad 200 zabiegdw leczniczych powrotu

* lepsza cena i prosta procedura rezerwacii
e ubezpieczenie KL i NNW w pakiecie
e towarzystwo

 wlasne borowiny i ujecia wod mineralnych
e basen i pijalnia wod bez limitu

T
' Dla uczestnikéw Forum i Czytelnikow:
5%* rabatu na pobyt w sanatoriach Egles

w 2026 roku

5%* rabatu na wycieczki BP Artur w 2026 roku

10%” rabatu na wyjazd zorganizowany
do sanatoriow Egles z BP ARTUR
Szczegoty i terminy:

+48 602 431 440

www.artur.waw.pl

biuro@artur.waw.pl
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CZYTANIE WYDI:U2A,2YCIE NAWET
0 20 PROC.! SPRAWD/Z, ILE MINUT
CZYTANIA DZIENNIE WYSTARCZY,
ZEBY POPRAWIC ZDROWIE

W swiecie petnym pospiechu
i cyfrowychbodzcow chwila
spedzonazksigzka moze
dziatac jak prawdziwy reset.
Czytanie to nie tylko sposéb
narelaks — to jednaz naj-
prostszych, ajednoczesnie
najbardziej skutecznychin-
westycji w zdrowie psy-
chiczne, poznawcze i emocjo-
nalne. Najnowsze badania
pokazuja, ze czytanie moze
takze znacznie przedtuzy¢
zycie!

@ Czytanie wzmacnia
maozg i spowalnia sta-
rzenie poznawcze
Podczas lektury nasz mozg
pracuje na wysokich obro-
tach: tworzy skojarzenia, ana-
lizuje treS¢, uruchamia wy-
obraznie, a nawet ¢wiczy pa-
miec robocza. Regularny kon-
takt z tekstem dziata jak tre-
ning mentalny, ktory z bie-
giem czasu moze poprawiac
koncentracje, umiejetnos¢ lo-
gicznego myslenia czy zdol-
noS¢ zapamietywania.

Co wiecej, dtugofalowe
badania pokazuja, Ze osoby,
ktore zachowuja nawyk czy-
tania w dorostosci, mogg dtu-
Zej cieszyc sie dobrg sprawno-
Scig umystowa. Lektura dziata
wiec jak tarcza ochronna
przed naturalnym spadkiem

funkcji poznawczych.
@ Czytanie pomaga zy¢
dluzej

Jedno z ciekawszych badan
dotyczacych wptywu czyta-
nia na organizm przeprowa-
dzili lekarze z Yale School of
Public Health. Zaprosili
do niego ponad 3,6 tys. osob

i R :iﬂ‘ml‘-
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o 50. roku zycia, obserwujac
ich nawyki zwigzane zlekturg
przez ponad dekade. Uczest-
nikéw podzielono na trzy ka-
tegorie: nieczytajacych, tych,
ktorzy siegali po ksigzki spo-
radycznie, oraz osoby spedza-
jace zlektura kilka godzin ty-
godniowo.

Analiza, trwajacaaz12lat,
pokazata wyrazng zaleznoSc¢:
ci, ktérzy kazdego dnia po-
Swiecali cho¢ 30 minut
na czytanie, mieli zauwazal-
nie mniejsze ryzyko zgonu
w poréwnaniu z osobami
stronigcymi od ksigzek. Roz-
nica byta znaczaca — szansa
na dluzsze zycie byla w tej
grupie az 0 20 proc. Wyzsza.

Whniosek? Nawet krotki
czas z ksiazka moze dziatac¢

jak inwestycja we wtasne
zdrowie.

©® Lekturatagodazistres
i pomagaradzi¢ sobie
Zemocjami
Kilka minut z ksiazka potrafi
uspokoic bardziej niz oglada-
nie serialu czy przegladanie
telefonu. Wciagajaca historia
przenosi nas w inny $wiat,
pozwalajac na chwile ode-
rwac sie od codziennych obo-
wiazkow i problemow.
Psychologowie zauwa-
Zaja, Ze czytanie:
» obniza poziom napiecia,
» pomaga regulowac emocje,
> wspiera wyciszenie
przed snem.
To Swietne narzedzie
szczegoOlnie dla osob, ktore

CZuja, ze ich dzien jest prze-
pelniony obowigzkami i cig-
gla gonitwa mysli.

@ Ksigzki rozwijaja em-
patieipoglebiaja zrozu-
mienieinnych
Literatura, azwlaszcza beletry-
styka, pozwala wczuc sie
w losy bohateroéw, spojrzeé
na Swiat ich oczami i zrozu-
mie¢ motywy ich dziatan. Taki
»emocjonalny trening” prze-
ktada sie p6Zniej na realne re-
lacje: fatwiej nam interpreto-
wac zachowania innych ludzi,
rozpoznawac ich potrzeby
inawigzywac blizsze wiezi.
Czytanie moze wiec bu-
dowaé¢ kompetencje spo-
teczne rownie skutecznie jak
rozmowy z bliskimi.

@ Ksigzki poszerzaja
horyzonty i pomagaja
rozwijac pasje
Kazdalektura to okazja do od-
krycia czego$ nowego — na-
wet jesli jest to tylko drobna
ciekawostka, nieznana wcze-
Sniej perspektywa czy inspi-
racja do zmiany nawykow.
Ksigzki pozwalajg eksploro-
wac rozne dziedziny bez wy-
chodzenia z domu: od histo-
rii i psychologii po kuchnie
Swiata, biografie czy nauke.
Regularne czytanie:
» rozwija stownictwo,
» uczy formutowania mysli,
» pobudza kreatywnos¢,
» ulatwia rozwijanie wia-
snych zainteresowan.

@ Czytanie to cyfrowy
detoks
Czas spedzony z ksiazka daje

| odpoczynek oczom zmeczo-

nym ekranem i pozwala mo6-
zgowi na doSwiadczenie spo-
kojniejszej formy rozrywki. To
takze sposobnaswiadome wy-
aczenie sie z cigglego nattoku
powiadomien i informacji.

@ Jak zaczaé czytac
wiecej?

» Zacznij od 15-20 minut
dziennie —atwiejutrzymac
krotki rytuat niz rzucic sie

na kilka godzin.
» Trzymaj ksiazke w miejscu,
ktore czesto mijasz:

przy t6zku, na kanapie, w to-
rebce.

» Czytaj to, co naprawde cie
interesuje, nie to, co powinno
sie czytac lub wypada.

» Wybieraj wygodny format
— papier, e-book, audiobook.
Kazdy liczy sie tak samo.
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TWOJE ZDROWIE NA TALERZU.
TE PRODUKTY SPOWALNIAJA STARZENIE

Niemajednejcudownej
diety, ktorazagwarantuje
dlugowiecznosé, aleto,
cojesz, mozewspierac
zdrowie catego organi-
zmunakazdym etapie
Zycia. Spozywanie pro-
duktow bogatychwanty-
oksydanty, zdrowe tlusz-
czeiskiadnikiprzeciwza-
palnemoze pomoécwza-
chowaniu energii, spraw-
noscifizycznejidobrego
samopoczucianadiugie
lata. Oto produkty, ktére
wedlug dietetykow
wartowiaczy¢ do menu.

® Awokado

Regularne spozywanie
awokado moze wspie-
ra¢ nawilzenie skory,
poprawiac jej elastycz-
no$¢, ujedrnia¢ ja
i chronic przed przed-
wczesnym starzeniem
dzieki zawartoSci zdro-
wych jednonienasyco-
nych thuszczow oraz
antyoksydantow, ta-
kich jak karotenoidy.
Te naturalne barwniki
nie tylko nadajg owo-
com 1 warzywom
piekny kolor, ale takze
pomagaja neutralizo-
wac wolne rodniki
i ograniczac uszkodze-
nia spowodowane stre-
sem oksydacyjnym.
Potwierdzeniem korzy-
Sci awokado dla skory
jest mate badanie opu-
blikowane w Journal of
Cosmetic Dermatology.
Kobiety, ktore codzien-
nie przez osiem tygo-
dni jadty awokado, za-
uwazyty wyrazng po-
prawe jedrnosci i ela-
stycznoSci skory. Wy-
niki sugeruja, ze wia-
czenie tego zielonego
owocu do diety moze

wspomagac¢ mtodszy
wyglad skory, bez ko-
niecznoSci  siegania
tylko po kosmetyki.

® Owocejagodowe

Owoce jagodowe to nie
tylko pyszny dodatek
do smoothie czy
owsianki - to prawdziwe
wsparcie dla zdrowia
i wygladu skory. Regu-
larne spozywanie tru-
skawek, borowek, malin
CZy jezyn moze poma-
gaC w ochronie skory
przed szkodliwym dzia-
laniem promieni UV
i zanieczyszczen Srodo-
wiska, awszystko dzieki
zawartym w nich anty-
oksydantom.

Te naturalne
zwigzki neutralizuja
wolne rodniki i ograni-
czaja uszkodzenia ko-
morek, co moze przy-
czyniac sie do spowol-
nienia procesow foto-
starzenia i zachowania
jedrnej skory.

@ Owocegranatu
Granaty to prawdziwe
zrodto mtodosci dla
skory. Zawierajg polife-
nole o silnym dziataniu
antyoksydacyjnym,
w tym kwas elagowy,
ktory pomaga zwalczac
wolne rodniki i reduko-
waé stany zapalne,
gtowne czynniki przy-
spieszajgce procesy sta-
IZenia sie organizmu.
Regularne spozywanie
granatow moze wspie-
rac ochrone skory przed
szkodliwym dziataniem
promieniowania UV
oraz innych czynnikow
zewnetrznych.
Dodatkowo, granaty
stymulujg  produkcje

Regularne spozywanie awokado ma zbawienny wptyw na kondycje skory.

kolagenu, co
wplywa na poprawe
struktury skory, staje sie
ona jedrniejsza, bardziej
elastyczna, gtadka, ojed-
nolitym kolorycie. Dzieki
temu wprowadzenie
tego owocu do codzien-
nej diety moze by¢ pro-
stym krokiem w strone
zdrowszej, mtodziej wy-

gladajacej skory.
@®Losos

EosoS to prawdziwy
sprzymierzeniec zdro-
wego serca. Jest bogaty
w kwasy tluszczowe
omega 3, ktore poma-
gaja ograniczac stany
zapalne w organizmie
oraz zmniejszaja ryzy-
ko powstawania za-
krzepow w naczyniach
krwionoSnych. Dodat-
kowo, omega 3 mogg
obnizac poziom ,,zte-
go” cholesterolu LDL,
wspierajac tym samym
zdrowy profil lipidowy.
EosoS jest rowniez
doskonatym Zrodiem
wysokiej jakosci biatka,
niezbednego dobudowy
i regeneracji miesni,
a takze witamin z grupy
B, w tym B12, ktore

Regularne spozywa-
nie tososia moze wspie-
raC zdrowie mozgu,
dzieki dziataniu kwa-
sOw omega 3 na po-
prawe pamieciikoncen-
tracji, a takze korzystnie
wptywac na skore, na-
dajacjejjedrnosciblask.

Specjalisci zalecajg
spozywanie ttustych ryb
morskich, takich jak to-
soS, sardynki, Sledzie
czy makrela, przynaj-
| mniej dwa razy w tygo-
dniu.

Jednym z najlep-

L T

wspieraja prawidlowe | mineraty, takiejak selen | szych positkow jest gril-
funkcjonowanie uktadu | i potas, ktére wspoma- | lowany toso$ podany
nerwowego i produkcje | gajgpracesercairegula- | z zielonymi warzy-

energii. Zawiera takze | cje ciSnienia krwi. wami.

REKLAMA

Fundacja 0 pieka Plus

- -
ODZYWIAC
KAZDY DZIEN! |,

Tworzymy miejsca, w ktorych
Seniorzy czujg sie bezpiecznie,
potrzebnie i szczgsliwie.

DZIENNY DOM POBYTU POBYTY REHABILITACYJNO-LECZNICZE

0011521735

—
/ )

s Ztroska
i=== 0 Senioréw.

Aktywnie spedzaj czas
w towarzystwie!

Zdrowie, opieka
i komfort kazdego dnia.

O00OO 66 60

Komfortowe
pokoje

Positki Dowdz
iintegracja na miejsce

Zajecia
i pasje

Opieka
i wsparcie

Opieka
24h

Rehabilitacja
i fizjoterapia

Opieka
medyczna

O O 0 @&

Zyczliwa Bezpieczeristwo Aktywnosé Bliskos¢ natury
atmosfera i zaufanie i radosc zycia i spokdj

www.opieka.plus

QQ ODZYWIAC
kaidy dzien!

Grebiszew, ul. Rozwojowa 79 |
05-300 Minsk Mazowiecki |

@ +48 257525 410 |
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DZIADKOWIE, TO JUZ OFICJALNE!
OPIEKA NAD WNUKAMI 5tUZY
MOZGOWI | CHRONI PRZED DEMENCJA

.Mojewnukidodajamienergii”
-moéwiwielebab¢idziadkow.
Terazpotwierdzatotakzena-
uka:zaangazowanie wrelacje
zwnukamimozerealniestuzy¢
maézgowi. Sprawdz, coméwia
naukowcy. ktérzy przeanalizo-
walidanetysiecy dziadkéw-
wynikisgzaskakujace.

® Zaangazowane
dziadkowanie stuzy
moézgowi

Opieka nad wnukami to nie
tylko wyraz mitoSci czy kon-
kretna pomoc, moze byc
takze naturalng forma zapo-
biegania spadkowi funkcji po-
znawczych. Sugeruja to wy-
niki nowych badan, ktére rzu-
cajg ciekawe Swiatto na zwig-
zek miedzy relacjami rodzin-
nymi, dobrostanem psychicz-
nym a aktywnym starze-
niem sie.

Gdy tak duzo mowi sie
dzi$ o dtugim zyciu, jego jako-
Sciidobrostanie psychicznym
w starszym wieku, to badanie
doktada wazny argument: za-
angazowane dziadkowanie
stuzy mozgowi.

@ Bycie dziadkami dzis
Wielu wtoskich dziadkéw do-
skonale zna to z wiasnego do-
Swiadczenia: opieka
nad wnukami oznacza ruch,
codzienng aktywnos¢, poczu-
cie bycia potrzebnym i piele-
gnowanie bliskich relacji. Na-
ukowcy postawili jednak py-
tanie bardziej konkretne: czy
takie zaangazowanie moze
realnie spowalniac pogarsza-
nie sie funkcji poznawczych
wraz z wiekiem?

Aby to sprawdzic, zespot
badaczy przeanalizowat dane
dotyczace 2887 babcidziad-

kéw z Anglii, wszystkich
Po 50. roku zycia, o Sredniej
wieku wynoszacej 67 lat.
W latach 2016-2022 uczest-
nicy byli regularnie obserwo-
wani za pomoca kwestiona-
riuszy i testow poznawczych
oceniajacych pamiec, jezyk
oraz zdolnosSci werbalne. Re-
spondentéow pytano, czy
W ciggu ostatniego roku opie-
kowali sie wnukami i jak cze-
sto. Chodzito nie tylko o oka-
zjonalny babysitting, ale takze
o opieke w czasie choroby
dzieci, wspélng zabawe, po-
moc w nauce, odprowadza-
nie do szkoty czyna zajecia
sportowe, anawet przygoto-
wywanie positkow.

@ Lepsza pamiec

i sprawniejszy jezyk
Wyniki okazaly sie jedno-
znaczne - i pod pewnymi
wzgledami zaskakujace. Dziad-
kowie, ktorzy angazowali sie
w opieke nad wnukami, nieza-
leznie od jej formy czy czesto-
tliwosci, uzyskiwali lepsze wy-
niki w testach pamiecii ptyn-
nosci stownej niz osoby, ktore
nie pehity takiejroli.

Jeszcze ciekawszy obraz
wytlania sie z analizy dtugo-
terminowej. Babcie aktywnie
uczestniczace w opiece
nad wnukami doSwiadczaty
wolniejszego spadku funkciji
poznawczych niz ich réwie-
Sniczki, ktore nie byty zaanga-

zowane w wychowanie
mtodszego pokolenia.

Jak podkreslajg badacze,
kluczowe nie jest ani to, jak
czesto spedza sie czas z wnu-
kami, ani zakres wykonywa-
nych czynnoSci. Liczy sie
samo doswiadczenie bycia
Zaangazowanym - poczucie
przynaleznosci do zywej, re-
lacyjnej roli, ktora stymuluje
zarowno umyst, jak i emocje.

To wnioski silnie kore-
spondujace zideg aktywnego
starzenia sie, wazng réwniez
z perspektywy polityki spo-
tecznej: nie chodzi wytacznie
o to, by zy¢ dhuzej, ale by zy¢
lepiej - wsrod znaczacych re-
lacjiiz poczuciem sensu.

FOT. GETTY IMAGES

® Réwnowaga korzyst-

nadlawszystkich

W Wielkiej Brytanii okoto pie-
ciu milionow dziadkéw regu-
larnie opiekuje sie wnukami.
Blisko 90 procent robi to przy-
najmniej raz w tygodniu, a co
dziesiaty - codziennie. Najcze-
Sciej celem jest wsparcie dzieci
w godzeniu pracy zawodowej
z zyciemrodzinnym oraz ogra-
niczenie kosztow opieki.

Korzysci odnoszg jednak
takze sami dziadkowie. Orga-
nizacje zajmujace sie aktyw-
nym starzeniem sie podkre-
Slaja, Ze takie zaangazowanie
Sprzyja utrzymaniu sprawno-
Sciumystowej, zmniejsza po-
czucie samotnosci i zacheca
do aktywnosci fizycznej -
pod warunkiem, Ze nie prze-
radza sie w nadmierne obcig-
Zenie ani Zrodto stresu.

I tu lezy sedno sprawy:
opieka powinna by¢ wybo-
rem, a nie obowigzkiem na-
rzuconym z koniecznosci.
Gdy jest przezywana jako re-
lacja, a nie jako przymus,
moze stac sie silnym sprzy-
mierzencem zdrowia psy-
chicznego i fizycznego.

Nie dziwi wiec, ze wiele
osobistych Swiadectw po-
twierdza te wnioski. Jedna
zbab¢, zapytana po publikacji
badania, ujeta to w prostym,
ale wymownym zdaniu:
»Moje wnuki dodajg mi ener-
gii, niczego mi nie odbierajg”.

By¢ moze wtasnie w tym
tkwi klucz: w relacjach, w po-
czuciu bycia potrzebnym,
w nieustannym dawaniu
i otrzymywaniu. Codzienny,
pozornie zwyczajny gest, ktory
nauka coraz czeSciej uznaje
za realne zrédto dobrostanu
iforme profilaktyki zdrowotnej.
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SENIORZY PODROZUJA
| NAPEDZAJA RYNEK

TURYSTYCZNY

Czesto uwazasie, ze
podroze, zwtaszcza
zagraniczne i egzotyczne, to
domena mtodych ludzi,
ktérzy muszg sie wyszale¢

i zobaczy¢ swiat, a osoby
starsze jezdza co najwyzej
do sanatorium.

Tymczasem nowe badanie
obala ten stereotyp i wska-
zuje, jakie sgnaprawde tury- | BT EERRRRR—— L o oS
styczne zwyczaje 0séb po- !
wyzej 60. roku zycia. Polskie
internetowe biuro podrozy
eSky.pl przeanalizowato
dane rezerwacyjne swoich
klientow i wyciagneto z nich

bardzo ciekawe wnioski do-
tyczace podrozy silversow -
turystow po 60. roku zycia.
Okazuje sie, ze dojrzali Polacy
wecale nie siedzg w domach.
W 2025 1. rezerwacji wyjaz-
dow dokonanych przez osoby
60+ byto w eSky.pl az dwu-
krotnie wiecej niz w poprzed-
nim sezonie!

- Dla wielu senioréw po-
dr6zowanie to dzis cos znacz-
nie wiecej niz zmiana miejsca.
To wyjatkowy moment w zy-
ciu, w ktorym wreszcie jest
czas, by spelia¢ odktadane
marzenia, poznawa¢ nowe
kultury i przezywac doswiad-
czenia - moéwi Katarzyna
Hauton, ekspertka biura

eSky.pl.
@ Jak podrézujg 60+?

- = ...  Dominujgwycieczki wiosna,

| jesienigizima, a wiec poza
szczytem sezonu turystycz-
nego w okresie letnich waka-
Cji. 30 proc.rezerwacjistar-
szych klientéow przypada
na pazdziernik, listopad

FOT123RF

i grudzien. W tym czasie
ceny wycieczek po Polsce s3
juz znacznie nizsze niz
w okresie wakacji, a w popu-
larnych kierunkach zagra-
nicznych panuje idealna po-
goda dowypoczynkuizwie-
dzania: jest ciepto, ale bez
upatow.

@ Gdzie wyjezdzajg
silversi?

TOP5 najczeSciej wybiera-
nych kierunkow to wedtug
danych eSky.pl: Wtochy,
Malta, Hiszpania, Grecja,
Cypr.

® W jakisposob podré-
zujg starsi turysci?
Najchetniej w parach, ale ok.
26 proc. rezerwacji to wy-
jazdy z rodzinami. Dominujg
pakiety ze Sniadaniem w ho-
telach 3- i 4-gwiazdkowych,
co wskazuje, ze silversi sta-
wiaja na sprawdzone miejsca,
cieszace sie dobra opinia,
z korzystnym stosunkiem ja-
kosci do ceny.

REKLAMA

0011515653

REKLAMA

0011520072

Internet jest dla ludzi.
Warto wiedzieé, jak z niego
korzysta¢ bezpiecznie.

Czyste pranie
bez dzwigania?
Poznaj
Pranko.app!

Codziennie spedzamy w sieci $rednio 3 godziny i 46 minut.

Czytamy, oglagdamy, rozmawiamy i zatatwiamy sprawy. Ale

w sieci coraz trudniej odréznié prawde od fatszu, pomoc od
oszustwa i wygode od utraty spokoju.

OSZCZEDZAJ SItY | CZAS — my zajmiemy sie Twoim praniem od A do Z.
Nie musisz juz nosi¢ cigzkich koszy ani martwi¢ sige o suszenie poscieli.

ODBIOR | DOSTAWA POD DRZWI: Kurier przyjedzie w wybranym
przez Ciebie terminie.

WSZYSTKO W JEDNYM MIEJSCU: Pierzemy wodnie i chemicznie ubrania, ZClpI'O§ nas do siebiel
koce, firany oraz garnitury. . . A ) 0,
: , - Pokazemy, jok rozpoznawad fake newsy, unikaé oszustw
WYGODA | PROFESJONALIZM: Twoje rzeczy wrocq do Ciebie czyste,

pachngce i gotowe do szafy. i kOI’ZYSfCIé z telefonu spoko]nie] oraz bezpieczniei.

Pranko

Wybierz komfort,
na ktory zastugujesz.

o Wilanmskaiz -

Wiecej informacji: www.fundacjatomorrowoffline.pl

=" Najbiitszy odblér futrg Migdzy 19:002 22:99
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. - SZTUCZNA
INTELIGENGJA?.
TO PROSTSZE NIZ MYSLISZ!

/apraszamy seniorOw na bezptatne ¢ czymjestsztucznainteligencia,

: 1 e jak rozpoznawac oszustwa i fake newsy,
warsztaty online, podczas ktorych jak korzystac z Al

prostym jszkiem pokazemy: bezpiecznie i praktycznie,
jak rozmawiac z Al, zeby nas rozumiata.

Spotkania online:

28 maja 24 czerwca 15 lipca
godz.10:00 godz.10:00 godz.10:00

/apisz sie:

siecpokolen.pl

Nie trzeba miec specjalistycznej wiedzy ani dosSwiadczenia.
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TERAZ JEST DLA MNIE NAJLEPSZY
CZAS NA PISANIE KSIAZEK

- Trzeba mie¢ sSwiadomosc, ze dane, ktorych dobrowolnie dostarczamy sztucznej inteligencji,
gdzies sg i ktos je moze wykorzystywac, zarowno w dobrych, jak i ztych celach - mowi W.P.
Rdzanek. Wtasnie ukazat sie Il tom jego debiutanckiej trylogii Al - Agent - Mroczne kody

Kilka dni temu dorak czytelni-
kow trafila druga czes¢ paii-
skiej debiutanckiej trylogii AI-
Agent pt. ,,Akord”. Pierwsza
czeS¢, powiescpt. ,,Algorytm”
ukazala sie wmarcuizebrala
bardzo przychylnerecenzje.
W przygotowaniu jest trzecia
czesépt. ,,Artefakt”. Czy bylja-
kis szczegolny powod, dlakté-
regopo latach kariery zawodo-
wejw miedzynarodowym biz-
nesie, ze postanowil pan za-
cza¢ pisac powiesci?

Andrzej Sapkowski powiedziat
niedawno, ze gdy kto$ go pyta,
czy powinien zostac pisarzem,
radzi mu, zeby nauczyt sie ja-
kiegos pozytecznego fachuigo
uprawiat, a o pisaniu zapo-
mniat, bo prawdziwy pisarz
wie, ze musi pisac. We mnie to
pragnienie tkwito cate Zycie.
Zawsze lubitem opowiadac hi-
storiei chciatem przelewacje
na papier. Jednak moje Zycie
zawodowe, ktore trwato trzy
dekady, nie pozwalato mi zajac¢
sie pisaniem na powaznie.
Miatem marzenie, Ze kiedys
poSwiece sie temu co lubie.
Izaczatem te pragnienia reali-
zowac.

Pomystbyljuz gotowy?

Nie, wtedy jeszcze nie. Naj-
pierw myslatem o napisaniu
poradnika biznesowego, ale
dosc szybko porzucitem te
mysl. Tego typu wydawnictw
jestnarynku sporo, wiele znich
napisanych przez naukowcow,
jajestem praktykiem. Nie mia-
tem przekonania, ze mam

do przekazania coS nowego,
czego nikt wezesniej nie napi-
sat. Ostatecznie zdecydowa-
tem, Ze moim ksigzkowym de-
biutem bedzie thriller. Nie wie-
dziatem jednak doktadnie jaki.

Cozdecydowalo, ze fabula zo-
stala osnuta wokoét zagrozen
zwigzanych z Internetem?
Mozna powiedzieé, ze zdecy-
dowat przypadek. Ogladatem
relacje z przestuchania

przed amerykanskim Sena-
tem, ktore odbyto sie 1lutego
2024 rokuidotyczyto odpo-
wiedzialnoSci platform spo-
tecznosciowych za krzywdze-
nie dzieci w Internecie. Senator
Lindsey Graham zwrécit sie
do Marka Zuckerberga sto-

wami: ,,ma pan krew nare-
kach”. W tle pokazywano ttum
rodzicow, ktorych dzieci zo-
staty skrzywdzone, wykorzy-
stane seksualnie, ktore popet-
nity samobdjstwa, z transpa-
rentami zgdajacymi wprowa-
dzenia rozwigzan, ktore chro-
nityby dzieci. Meta umyta
rece. To byt dla mnie wstrzas.
Ijednoczesnie inspiracja.

Usiadl pan, napisal, przestat
dowydawnictwaiotomamy...
Usiadtem, napisatem, datem
do czytanialudziom, a potem...
napisatem jeszcze raz, zgodnie
zotrzymanymi wskazowkami.
Dopiero wtedy odwazytem sie
wysta¢ do wydawnictwa, itak
ukazat ,,Algorytm”. Nastepnie
,»Akord”. Kolejna czeS¢ - ,,Arte-
fakt” ukaze sie wkrotce.

0d czasu, gdy zaczq.lpan pisaé
»Algorytm” nastapitwrecz
trudny do wyobrazeniarozwoj
sztucznejinteligencjiistaly sie
faktem kolejne zagrozenia.
Zkolejnych, potencjalnych za-
pewnejeszcze nie zdajemy so-
biesprawy.

Wyobraznia podpowiada tu
duzoro6znych scenariuszy. Nic
dziwnego, ze narzedzia oparte
nasztucznej inteligencji fascy-
nuja izdaja sie otwiera¢ nowe,
niedostepne dotad perspek-
tywy. Ale z drugiej strony
trzeba mie¢ Swiadomosé, ze
dane, ktérych dobrowolnie do-
starczamy sztucznej inteligen-
cji, gdzies sa i ktos je moze wy-
korzystywac, zar6wno w do-
brych, jakiztych celach. Gdy
jeszcze pracowatem w bizne-
sie, w mojej firmie byt catko-
wity zakaz uzywania sztucznej
inteligencji w pracy, co wiecej -
zakaz uzywania jej w celach
prywatnych na komputerach
stuzbowych. I nie dziato sie tak
bez powodu.

Terazjednak sztucznainteli-
gencjajest wykorzystywana
coraz czesciej, nie tylko w biz-
nesie, aleiwsztuce -jesli
mozna tak powiedzie¢. Al za-
stepuje nie tylko programi-
stow, ale nawet jest w stanie
tworzyc¢ piosenki.

Jaki$ czas temu pewna artystka
pokazata obraz, ktory zostat
wykonany przy uzyciu sztucz-

Monika Kaczyriska

- Pragnienie pisania tkwito we mnie cate zycie. Zawsze
lubitem opowiada¢ historie i chciatem przelewac je
na papier - méwi W.P. Rdzanek

nej inteligencji. Rozgorzata
wielka dyskusja, pytano
przede wszystkim czy to nadal
sztukaikto tak naprawde jest
autorem dzieta. To pytania,
naktoére bedziemy musieli zna-
lez¢ odpowiedz. By¢ moze

w przysztosci bedzie tak, ze be-
dziemy oceniaé, kto napisat
lepszy prompt, na podstawie
ktorego powstato dzieto? Czas
pokaze. Sztuczna inteligencja
stata sie faktem i bedzie sie da-
lej rozwijata. Nie dziwi mnie,
Ze prawo narazie nie nadaza
za jej rozwojem, ale jestem
umiarkowanym optymistg -
mySle, e firmy zastosuja tutaj
samoograniczenie. Mniej licze
narozwigzania prawne w Sci-
stym tego stowa znaczeniu. Bo
kto miatby to zrobicijak, zeby
okazato sie skuteczne? Pan-
stwa, skoro Internet dziata po-
nad granicami? Komisja Euro-
pejska? ONZ? To ekstremalnie
trudne.

Wracajac do paiiskiej trylogii -
czytelnik moze zadawac sobie
pytanie, naile wydarzenia
przedstawione w ksigzkach
znajduja odniesienia wrzeczy-
wistosci.

Sama fabuta jest oczywiscie
wytworem mojej wyobrazni.
ZEUS - oprogramowanie, ktore
pozwala namierzyc kazdego
przestepce, nad ktérym pracuje
jeden z gtownych bohateréw
»Algorytmu” niema, oile mi
wiadomo, swojego odpowied-
nika wrzeczywistosci, cho¢
oczywiscie nie mozna wyklu-
czy¢, ze prace nad nim trwaja.
Takze bohaterowie nie majg
swoich rzeczywistych odpo-
wiednikow. Jednak piszacte
ksigzki, robitem research. Czy
toczy sie wojna wywiadow?
Oczywiscie, ze tak. Czy biorg

w niej udziat takie panstwa jak
Korea Péocna czy Chiny - tu
znow odpowiedz jest twier-
dzaca. Podobnie jak na pytanie

FOT. DW.REBIS/MAT.PRASOWE

czy shuzby specjalne krajow so-
juszniczych ze soba wspotpra-
cuja. Tak wiecna pewnym po-
ziomie moje ksigzki s osa-
dzone wrzeczywistoSci.

,»Algorytm” zostat dobrze
przyjety przez czytelnikow.
Chwala wartkaakcje, intryge,
dobrze zarysowanych bohate-
réw. Mamy trzy pary poli-
cjantke Ewe Dzikijejmentora
Zygmunta Fiszera, informa-
tykaKarola Koppelaijegona-
rzeczona Joanne, Tomasza
iOlge...

Oraz antagoniste Denisa Le...
Przyznaje, zejeslichodziote
postacjuz w trakcie pisania
zmienitem plany, ale nie chce
zdradzac za wiele.

Nie odbierzemy przyjemnosci
czytelnikom, jesli powiemy, ze
oprocz watkow sensacyjno-
szpiegowskich w powiesciach
niebrakuje takze obiecujaco
rozwijajacych sie watkéw oso-
bistych. To celowy zabieg?
Zdecydowanie tak. Mysle, ze
dodanie warstwy osobistej
wzbogaca te ksigzki, zreszta
taka byta wyrazna sugestia mo-
ichbeta - czytelnikow,
azwlaszcza czytelniczek, bo
nie czarujmy sie - niezaleznie
od gatunku, ksigzki w wiekszo-
Sci czytaja kobiety. Ciesze sie, ze
to zostato docenione.

WKkrétce ukaze sie trzecia czes¢
Al-Agenta,,Artefakt”. Coda-
lej? Beda nastepneksigzki?
Tak, jedna mam juz skoficzona.
Nie zdradze Zadnej tajemnicy,
jesli powiem, ze jej akcjaroz-
grywa sie w Poznaniu.

Zsentymentu donaszego mia-
sta?

Nie. Nie bede ktamat. Lubie Po-
znan, ale nie zywie do niegoja-
kichs szczegolnych uczuc. Miej-
scejest SciSle zwigzane z fabuta.
Ta powies¢ nie mogtaby zostac¢
umiejscowiona ani w Warsza-
wie, ani w Kielcach, bo akcja
jest zwigzana z poczatkami
panstwa polskiego.

Dobrzebyc¢ pelnoetatowym pi-
sarzem?

Dobrze. Jesli czytelnicy beda
chcieli czyta¢ conapisze, bede
catkiem zadowolony.

Nie zaluje pan, Ze nie zdecydo-
wal sie pan poswieci¢ pisaniu
wczesniej?

Nie. Wczesniej bym sie nie od-
wazyt. Mysle, Zze w pisaniu
wazne jest takze doSwiadcze-
nie zyciowe. Dzi$ je mam. [to
dla mnie najlepszy czas na pisa-
nieksigzek.

Cv

W.P. RDZANEK
Th HOHIAD STYMARSKI

W.P. Rdzanek

przez trzydziesci lat praco-
wat w sercu miedzynaro-
dowego biznesu technolo-
gicznego. Z bliska obser-
wowat, jak na najwyzszych
szczeblach zderzajg sie ze
sobg wielka polityka, po-
tezne pienigdze i ludzkie
ambicje. Wczesniejsza pra-
ca naukowa data mu pre-
cyzje, a pasja do fotografii
wyostrzyta oko do detalu.
Trylogia , Al-gent. Mroczne
kody” (Algorytm, Akord,
Artefakt), dostepna takze
w wersji audio, to jego de-
biut literacki.
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Mamy nowy album Voo Voo -
»DZwiecznos¢”. Ktéra to
plytaw dorobku pana ze-
spotu?

Nie mam zielonego pojecia.
Ale ktorys z naszych fanow
skrupulatnie obliczyt, Ze na-
zwa Voo Voo pojawita sie

na 51 ptytach. Poza albumami
z premierowym materiatem
wchodza w ten sktad rowniez
koncertowki i kompilacje
typu ,,Greatest Hits”. Jest
wiec tych wydawnictw na-
prawde duzo. Nie wiadomo,
od ktorej strony zaczynac.

Najczesciej zbiegiem lat ze-
spoly coraz rzadziej wydaja
plyty. Voo Voo jest wyjat-
kiem.

Chyba kazdy zespot rockowy
utrzymuje napiecie u publicz-
nosci przez jakies pierwsze
dwadziescia lat swej dziatal-
nosci. A potem wszyscy chca,
Zeby grat to, co przyniosto mu
najwieksza popularnos¢. Nie-
ktorzy nie robig wiec potem
juz nic nowego. Sa jednak
tacy, ktorzy ciagle tworza

po to, by sobie urozmaicic re-
pertuar.

A skad ta wasza kreatyw-
nos¢?

Dwa lata temu miatem zamiar
nie nagrywac juz nowych ptyt
z Voo Voo. Majac taki doro-
bek, jaki mamy, moglibySmy
dawac koncerty przez kolejne
dwadziescia lat, nie wydajac
niczego premierowego. Ale

w czerwcu ubiegtego roku
zmarta nagle moja zona. Na-
pisatem na jej pozegnanie
piosenke ,,DZwiecznosc”,
ktorg jeszcze zdazyta ustyszec
przed Smiercig. Nazbierato sie
wtedy we mnie tyle emocji
iprzemyslen, Ze pomyslatem,
iz warto utrwali¢ jeszcze to,
co zywe w tych moich wspo-
mnieniach, a dotyczace jej
osoby. WeszliSmy wiec

do studia na jesieni zesztego
rokuiw kilka dni nagraliSmy
cata nowa ptyte. Powstat bar-
dzo przemyslany materiat,
daleki od typowego dla nas
rozimprowizowania. Zagrali-
$my juz szeS¢ koncertow wy-
facznie z tymi piosenkami
iokazuje sie, ze s fantastycz-
nie przyjmowane.

Sadzac po okolicznoSciach,
moznaby sie spodziewaé, ze
»DZwiecznos¢” bedzie
smutnaimroczna. Tymcza-
sem plytajest spokojna, cie-
plaiczula.

Poczatkowo te piosenki byty
bardzo mroczne, ale w miare
jak nad nimi pracowatem, po-
woli stawaty sie jasSniejsze. To
byl proces: od pierwszej za-
famki, przez probe odnalezie-
nia sie w tym wszystkim
iskoncentrowanie sie na do-
brych wspomnieniach. Bar-
dzo mi zalezato, aby byto

w tych nagraniach cho¢ tro-
che cieptaispokoju.

Kiedys powiedzial pan o Zo-
nie: ,,Jest dla mnie wielkim

® MAGAZYN

wsparciem”. Ciezko zy¢ bez
tego wsparcia?
Bardzo.

W tym pogodzeniu sie zlo-
sem pana teksty sa z jednej
strony bliskie poezji ks.
Twardowskiego, a z drugiej -
buddyzmowi. Do jakiej du-
chowosci jest panu dzisiaj bli-
zej?

Kiedys zrobiliSmy z Voo Voo
ptyteispektakl ,,Muzyka ze
stowami”, gdzie tekstami
byty wiersze ludzi chorych
na porazenie moézgowe. Iich
wyobraznia kompletnie mnie
zaskoczyta. Troche kojarzyta
mi sie ta twérczos¢ z dzietami
Borisa Viana, ale byta zdecy-
dowanie ciekawsza. Potem
pracowatem nad ptytg z wier-
szami ks. Twardowskiego dla
dzieci. Iwszystkie te trzy byty
potaczyty mi sie w glowie.
Wiersze ludzi z porazeniem
mozgowym, Boris Vianiks.
Twardowski. Pisanie tekstow
jest bowiem w moim przy-
padku podobne do tworzenia
muzyki: wybiera sie z tego
wszystkiego, co sie w zyciu
poznatoi polubito, to, co sta-
nowi tego sedno. Tekst pio-
senki to jednak nie jest
wiersz, musi by¢ bardziej lapi-
darny i zawierac pewne po-
wtorzenia. Z biegiem lat
ksztattuje sie to w nieco gleb-
szaibardziej filozoficzng
forme.

Sporo tu odniesiei do przy-
rody. Z czego to wynika?

Do niedawna mieliSmy z Zong
dom na wsi. Teraz juz nalezy
on do naszych dzieci. Zawsze
lubitem tam podgladac przy-
rode. Stad duzo w tych pio-
senkach ptakow - jezykow
czy szpakow.

W ,,Namoment” Spiewa pan:
»Badzmy dzisiaj zyczliwi dla
siebie/ Unikajmy omamow,
zwidoéw”. To pana credo

na czasy podzialéw i nienawi-
Sci?

Tak. Bardzo to wszyscy prze-
zywamy. Ta nienawis¢ na-
brata juz bowiem rozmiaréw
wrecz kuriozalnych. Mam

za to glownie pretensje

do medi6w. Bo politycy jacy
s3, tacy s3, wszyscy wiemy -
oni wykorzystuja te podziaty
w spos6b absolutnie cy-
niczny. Robig to, bo wiedza,
Ze im to wszystko podlejsze,
to wzbudza wieksze zaintere-
sowanie mediéw. Duzo jezdze
po Polsceijeszcze nigdy nie
spotkatem sie z Zadna agresja.
Aw internecie jest jej mno-
stwo. Tojuz nie jest zwykty
hejt, tylko wylewajaca sie ze-
wszad nienawis¢. Bo ktos jest
inny, bo mu sie powiodto, bo
jestinnej nacji. Niby internet
jest pozyteczny, ale z drugiej
strony jest szambem, w kto-
rym ta cata ztos¢ wybija. Sa
tacy, ktorzy walczg z hejtem
ikiedy czasem odkrywajg kto
stoi za tymi nienawistnymi
wpisami, to okazuje sie, Ze to
pogubieni i zakompleksieni

ludzie, ktérym internet daje
poczucie anonimowoSci
ibezkarnosci. Ito jest stabe.

Jak pan sie przed tym chroni?
Odtaczytem sie. Przynajmniej
najakis czas. Moja zona byta
bardzo mocno wkrecona w te
rozgrywki polityczne. Zata-
mat jg wybor prezydenta
ibardzo bata sie o przysztosc¢
wnukéw. Troche wiec sitg
rzeczy tez w tym siedziatem.
Ale po jej Smierci kompletnie
odcigtem sie od obserwowa-
nia polskiego Zycia politycz-
nego. Nie potrzebuje takich
podniet, do niczego nie jest
mi to potrzebne. I wszystkim
to polecam.

Po nagraniu ,,DZwiecznosci”
poczul pan pocieche i pomo-
glo to panu przejsé przez ten
trudny czas zaloby?

Ta zatoba jeszcze trwa, bo to
nawet jeszcze rok nie upty-
nat. Przede wszystkim bar-
dzo pomaga mi praca. Bona-
granie ptyty sprowokowato
od razu dawanie koncertow.
Ale tez fantastyczna postawa
moich przyjaciot, szczegolnie
tych z zespotu. Bo wszyscy
oni mieli ochote nagrac taka
plyte. MozZe nie wszyscy byli
przekonani, ze dam rade, ale
z przekory, wiedzac, ze r6z-
nie moze sie to skonczy¢,
wszyscy sie na niej bardzo
koncentrowaliSmy. I to bar-
dzo mi pomogto. Kiedy zona
zmarla, syn zaprowadzit
mnie od razu do jakiegos te-
rapeuty. On wiedziat czym
sie zajmuje i poradzit mi, Ze-
bym... w ogdle przestat pra-
cowac. Natychmiast porzuci-
tem jego sugestie, bo wie-
dzialem od dawna, Ze na roz-
pacz najlepiej pomaga ciezka
praca.

Nagranie ,,DZwiecznosci”
zmienilo pana zdanie i mo-
zemy sie spodziewac po Voo
Voo kolejnych plyt?
Potencjatjest. JesteSmy bo-
wiem zadowoleni z nagrania
tej ptyty iz koncertoéw. Wyko-
nujemy ja w catoSci w zwy-
ktym lub poszerzonym skta-
dzie. To duzaradosc, kiedy
po tylu latach dziatalnosci ka-
peli, pojawia sie taki bodziec.
Jest wiec w nas che¢ do dal-
szego nagrywania. Oczywi-
Scie musi sie znalez¢ ktos, kto
bedzie chciat to wydac.

W przypadku ,,DZwiecznoSci”
trafili§my na wspaniatego wy-
dawce w postaci e-MuzyKi,
ktory bardzo fajnie sie nami
zajal. I ta ptytajest dobrze
przyjmowana, zewszad do-
staje wyrazy szacunku i entu-
zjazmu. Nie mowie wiec ni-
gdy.

To dobre nastawienie.

My jesteSmy zespotem dosy¢
mocno podzielonym wie-
kowo. Od bardzo mtodego
Michata, przez Karima i Ma-
teo, po mnie na koncu tej pi-
ramidki. Dlatego nasze do-
Swiadczenia dnia codzien-
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Znamy go przede wszystkim jako lidera
rockowego zespotu Voo Voo, ktdry w tym roku
obchodzi czterdziestolecie dziatalnosci.
Zamiast tradycyjnej sktadanki z najwiekszymi
przebojami, dostalismy wtasnie jego nowa
ptyte - ,,Dzwiecznosc¢”. Nam Wojciech
Waglewski opowiada, jak dzieki muzyce radzi
sobie z zatobg po nagtej Smierci zony

Pawel Gzyl

WOJCIECH
WAGIEWSKI:
NA ROZPACY
NAJLEPIE] POMAGA
CIEZKA PRACA

nego sg zupeknie inne. Kazdy
znas robi swoje solowe pro-
jekty, co bardzo nas wspo-
maga, bo potem spotykamy
sieidzielimy tymi wraze-
niami. Wszystko tak na-
prawde zalezy od tego, czy
ludzie beda przychodzili

na nasze koncerty. Jesli tak -
to pewnie nas to zdopinguje,
by jeszcze p6jsc dalej. Be-
dziemy wiec dziata¢, oczywi-
Scie oile zdrowie - przede
wszystkim moje - pozwoli.
Narazie, odpukaé, wszystko
jest OK.

Voo Voo obchodzi w tym
roku 40-lecie dziatalnosci.
Nie celebrujecie tego w jakis
wyjatkowy spos6b. Nie lubi
pan ogladac sie wstecz?

Nie lubie celebrowania takich
rocznic. Bo co z tego, ze
gramy czterdzieSci lat? To nie
ma wiekszego znaczenia. Ja
nie stucham swoich ptyt.
Traktuje je jak wpisy w pa-
mietniku. Nawet ,,DZwiecz-
nosci” nie postuchatem w ca-
tosci, siegatem tylko po po-
szczegOlne utwory, aby sie
przygotowac do koncertow.
Bo dla mnie muzyka jest za-
pisem chwili i najlepiej wy-
pada na zywo. Kiedy nagrali-
Smy ptyte ,,Najlepsi Spiewaja
Voo Voo”, poczatkowo nie
mogtem tego stuchag, tak
mnie wszystko denerwo-
wato. Po latach siegnatem
jednak po nig ponownie -
iwtedy mi sie spodobata.
Wszystko byto jak trzeba.

Trudno wiec tak jednoznacz-
nie raz na zawsze ocenic to,
co zadziato sie w przesztosci.

Nie bedzie wiec Zadnej oko-
licznosciowej plyty?

Polskie Radio ma przepastne
archiwalia i czasem wydaje
nagrania, ktore kiedys zo-
staty dokonane, a nigdy sie
nie ukazaty. Tak tez prawdo-
podobnie bedzie i z Voo Voo.
Jest szansa na wydanie na-
szych nagran z 1986 roku,
jeszcze w sktadzie z Andrze-
jem Ryszka i Jankiem Pospie-
szalskim. Nawet nie pamie-
tam okolicznosci, w ktérych
zostaly one dokonane. Praw-
dopodobnie zarejestrowali-
$my je dla Tomasza Szachow-
skiego z Dwéjkiibyly to
glownie utwory instrumen-
talne. Postuchatem tego ma-
teriatu z wielka radoScia, bo
to super granie. Szykujemy
sie teraz z koncertowa pre-
mierq tej plyty - by¢ moze
Sciggniemy nawet z Kanady
Andrzeja Ryszke. Czasami
wiec ogladam sie w prze-
sztos¢inawet fajnie sie to
sprawdza.

Zaczal pan graé na gitarze
w1969 roku, a Voo Voo
skrzyknat dopiero w1986
roku. Dlaczego tak dlugo
zwlekal pan z zalozeniem
wlasnego zespotu?

Miatem wczes$niej dwa ze-
spoty - Nirwana i Zen, ale nie
dokonali$my zadnych na-
gran. Poczatkowo pracowa-

tem jako muzyk studyijny.
Kto$ wyliczyt, Ze wzigtem
udziat w nagraniu prawie 500
ptyt wkrajui za granica.

1z tego jakie§ 400 powstato
zanim zatozytem Voo Voo.

A stato sie to tak pdzno

z kilku przyczyn. Najpierw
studiowatem, nie miatem
wiec czasu na wlasny zespot.
Potem poszediem na rok

do wojska, bo tak wtedy by-
wato. Kiedy zdjatem mundur,
dotaczytem do Osjana, z kto-
rym gratem intensywnie
kilka lat. Dopiero w potowie
lat 80. spotkatem Zbyszka
Hotdysa i Wojtka Moraw-
skiego, ktorzy powiedzieli, ze
musimy co$ razem nagrac.
Najpierw stworzyliSmy
wspolnie podstawy ptyty ,,I
Ching”, a potem zdecydowa-
liSmy sie zatozy¢ zesp6t Mo-
rawski Waglewski Nowicki
Hotdys.

To byl ewenement na 6wcze-
snej scenie rockowe;j.
NagraliSmy tylko jedna ptyte
- »Swinie”. A kiedy nagrywa
sie tak zatytutowang ptyte

w 1985 roku w czasach
mrocznego komunizmu, to
wiadomo, ze nie moze sie to
dobrze skonczy¢. Dwa
utwory zabrata nam cenzura,
innych nawet Tr6jka nie
chciata gra¢, w zwigzku

z czym Hotdys zabronit
dziennikarzom wstepu

na nasz koncert w Stodole.
Wydanie ptyty, ktorej nikt nie
chciat gra¢i péjscie na wojne
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Wojciech Waglewski: Nie lubie celebrowania rocznic.
Bo co z tego, ze gramy czterdziesci lat? To nie ma
wiekszego znaczenia

z mediami sprawito, ze dali-
Smy tylko siedem koncertow.
Byly tez tarcia miedzy nami.
Wtedy Wojtek Morawski po-
wiedziat mi, Ze ja sie nie na-
daje do grania w zespole,
tylko musze zatozy¢ i prowa-
dzi¢ whasny, bo mam w sobie
za duzo z lidera. Namowiony
przez Holdysa, wymyslitem
wiec Voo Voo z nazwa od mo-
ich inicjatow.

Podejrzewam, ze najwiek-
szym wyzwaniem bylo dla
pana otwarcie sie na Spiewa-
nie.

To prawda. Poraz pierwszy
w zyciu zaSpiewatem

na wspomnianej ptycie ,,I
Ching”. Przyniostem pio-
senke ,,Ja ptone”, ktorg miat
wykonaé Marek Piekarczyk.
Ale kiedy ja ustyszat, powie-
dzial, ze sam to musze za-
Spiewac. Przetamatem sie
wiec, ale do dzi§ uwazam, Ze,
delikatnie méwiac, nie je-
stem wybitnym wokalista.
Swiat oczywiscie zna wiele
takich przypadkéw, od Boba
Dylana poczawszy. Umiem
Spiewag, ale nie mam gtosu.
Jako muzyk nie potrafie jed-
nak pracowac z wokalistami.
Naakompaniowatem sie

w zyciu wielu wybitnym
Spiewaczkom i $piewakom
itarola Srednio mi sie podo-
bata. Pomyslatem wiec, ze
sprobuje sam wydoby¢ z sie-
bie jakis gtosi dodam do tej
warstwy instrumentalnej ja-
kis komunikat. I tak jest

do dzisiaj. Osobiscie wole,
kiedy kto$ nie umie Spiewac
o czyms$ niz gdy kto$ umie
Spiewac o niczym. I tego sie
trzymam. Generalnie jestem
jednak przede wszystkim gi-
tarzysta, a Voo Voo to zespot,
w ktorym wszyscy jego mu-
zycy tworza na rowni
wspolng jakos¢inie ma tu
funkcji akompaniatora. Dzie-
limy sie ta rolgito jest nasza
zaleta.

W sklad Voo Voo wchodza
silne indywidualnosci mu-
zyczne. Nigdy nie bylo mie-
dzy wami konfliktow?

Nie byto. Pierwszy sktad byt
eksperymentalny i szybko sie
posypat. Andrzej Nowicki
kompletnie nie chciat grac ta-
kiej muzyki, a Wojtek Moraw-
ski zrezygnowat, aby zarabia¢
na zycie na statku. Dlatego
wiedziatem, ze musze szybko
znalez¢ nowych ludzi. Imia-
tem szczeScie do muzykow.
Rozstatem sie z kilkoma oso-
bami, ale stato sie to z powo-
dow losowych. Piotr ,,Stopa”
Zyzelewicz zmart, Andrzej
Ryszka wyjechat do Kanady,
a Janek Pospieszalski, jak
wiadomo, zajat sie czyms zu-
pelnie innym. Te zmiany po-
wodowaty oczywiScie pewng
modyfikacje brzmienia, gdyz
kazdy nowy muzyk wnosit
co$ swojego. Kiedy zmart
»Stopa”, mysleliSmy, zeby za-
koniczy¢ dziatalno$c¢, bo nie
wyobrazaliSmy sobie, ze uda
nam sie nadal tworzy¢ bez

FOT. MAT.PRAS.

niego. StanowiliSmy bowiem
znim muzyczny monolit.
Mogto nas uratowac tylko za-
angazowanie kogos, kto be-
dzie grat zupeie inaczej niz
on iotworzy nas na nieco
inne funkcjonowanie sekcji
rytmicznej. ZaprosiliSmy
wtedy Michata Bryndala,
ktory nie wiedziat za duzo

o tym, jaki co gramy. I polubi-
liSmy sie od pierwszej proby.
Poczatkowo Michat walczyt
Zjazgotem gitary na scenie,
bo trafit akurat na taki nasz
czas, ze graliSmy gtosno, ale
teraz sam bywa na koncer-
tach najgtosniejszy. (Smiech)
Najwazniejsza jest atmosfera
W naszym zespole: pracuje

z kolegami z peing pokora,
przyjmuje ich propozycje,

a oni akceptujg to, co ja pro-
ponuje.

Mimo bogatej dyskografii,
centrum dziatalnosci Voo
Voo s3 od zawsze koncerty.
To ze wzgledu na mozliwosé
improwizowania?

Koncert to wyjatkowa sytu-
acja: w trakcie jego trwania
powstaje muzyka, ktora
moze zaistniec tylko tuite-
raz. Tonie tylko zastuga inte-
rakcji miedzy muzykami, ale
tez konkretnego miejsca

i konkretnej publicznosci,
tego jak reaguje, co krzyczy
ijak pachnie. Zadna ptyta
koncertowa nie odda tego du-
cha. Kazdy z nas ma podobne
nastawienie. Zwtaszcza kon-
certy w klubach do 500 os6b
to jest bajka. Teraz mamy me-
nedzera Piotra Bronke, faj-
nego kolege, ktory to
wszytko kuma i dzieki niemu
gramy najczesciej w takich
miejscach i dla takiej publicz-
nosci, jakg lubimy.

Uwielbia pan improwizacje,
ale z drugiej strony pozostaje
wierny formule piosenki. Nie
ma w tym sprzecznosci?
Wychowatem sie na muzyce
zlat 60.170., kiedy rock tez
byt muzyka improwizowana.
Jimi Hendrix czy Cream grali
piosenki, ktore zamieniaty
sie na koncertach w dwudzie-
stominutowe formy. U nas
mieszajg sie rozne sposoby
mySlenia o muzyce. Wynika
to z naszych przer6znych do-
Swiadczen. Ja jestem bardziej
zorientowany na przekaz
irockowy hatas, a koledzy
naswingowanie. Ale juz pra-
cujac przez lata jako muzyk
sesyjny, grywatem z jazzma-
nami, poniewaz byli oni naj-
bardziej kompetentniistano-
wili trzon orkiestr Trzaskow-
skiego czy Trzcinskiego. Dla-
tego w tamtych czasach Sro-
dowiska rockowe i jazzowe -
cho¢ nie przepadaty za sobg -
byly skazane na siebie.

A efektem tego byty wspa-
niate ptyty Czestawa Nie-
mena, Dzambli czy Breako-
utéw...

Voo Voo ma kilka duzych
przebojow: ,,Eobi jabi”,

»Flota zjednoczonych sil”,
»Nim stanie sie tak”, ,,Nabro-
ilosie” czy ,,Gdybym”. Lubi
jepan?

Lubie. Wyjatkowo cenie
,Gdybym”. W wersji oryginal-
nej piosenka ta trwa chyba
osiem minut, ktére na po-
trzeby radia skrocilismy

do czterech minut, dzieki
czemu pojawita sie na pierw-
szym miejscu listy przebojow
Trojki. Najbardziej rozpo-
wszechnit sie chyba utwoér
,,Nim stanie sie tak”, chetnie
wykorzystywany na potrzeby
r6znych projektow - chocby
»Meskiego grania” czy re-
klam. Dlatego z nim mam roz-
nie - czasem nie chce mi sie
go grac. Stad, jesli juz po niego
siegamy, to za kazdym razem
wykonujemy go troche ina-
czej. Tojakis sposob. Do ,,kobi
Jabi” mam sentyment, bo po-
Iaczyt nas z Mateuszem Po-
spieszalskim, ktéry go skom-
ponowat. Pamietam jak z oka-
zji wstgpienia Polski do Unii
Europejskiej zagraliSmy

na koncercie pod Bramg Bran-
derburska w Berlinie. I kilka
tysiecy Niemcow Spiewato
znami ten refren - to byto cos
niezapomnianego. Takie
Spiewy pozornie prostych
piosenek w wymyslonym je-
zyku ustyszeliSmy wczesniej
na koncertach naszego idola
Dona Cherregoiwydaty nam
sie wspanialg inicjatywa jed-
noczaca muzykow z odbior-
cami. Sg tez utwory, ktére
bardzo lubie, a ktére nigdy nie
byty przebojami. Na przyktad
»Bezruch”, ktory nagraliSmy
z Hanig Rani. To jedna z lep-
szych rzeczy, ktore napisa-
tem. Albo utwor ,,Beztrosko”,
ktory zrobiliSmy w czasie
pandemii, a ktory nie zaist-
niat w ogole w radiu, tylko

w sieci.

Jak uklada pan program kon-
certu Voo Voo, majac tyle
piosenek do dyspozycji?
Jako lider staram sie zawsze
stworzy¢ odpowiednia dra-
maturgie koncertu. Czesto
jest bowiem tak, ze muzy-
kom gra sie wspaniale, a pu-
blicznos¢ sie nudzi. Wybie-
ram wiec nie tylko przeboje,
ale utwory, ktore uktadajg sie
w spOjng opowies¢.

Dla wielu fanéw i krytykéw
najwazniejsza plyta Voo Voo
jest ,,Sno-powiazatka”. Dla
panatez?

To byta nasza druga ptyta
71988 roku. Stanowita ona
antyteze debiutu Voo Voo -
zimnego, mechanicznego,
post-punkowego. W zwigzku
ztym ,,Sno-powigzatka” byta
nagrana bez elektronicznych
efektow i opierata sie na zy-
wym graniu. To koncepcyjny
album, ktory trzeba grac

w catosci. Wykonalismy go
raz w tej postaci na OFF Festi-
valu w Katowicach, ale Artur
Rojek ustawil nas na godzine
17iwyszlo zupehie bez
sensu. Dla mnie wielkie zna-
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czenie miata nasza de-
biutancka ptyta, ale tez ,,Oov
Oov”, bo byla pierwszg ptyta
nagrang bez spinki oraz ,,Do-
bry wieczor”, chocby z po-
wodu udziatu azerskiego mu-
zyka Alima Qasimova. Bardzo
cenie tez ,,Dzwiecznos¢”, po-
niewaz jest natadowana spo-
kojem i zrobiliSmy na niej
duzo takich rzeczy, ktorych
do tej pory nie robiliSmy.

Funkcjonowala tez kiedys
dziecieca wersja zespotu -
Male Wu Wu. Pierwsza plyta
to fenomen na polskim
rynku - torok 1988, ajest
tamrapiafro-beat. Jak pan
wspomina prace z dziecia-
kami?

To byto ryzykowne przedsie-
wziecie, zeby niszowy zespot
zmuzykami w ramoneskach
iz wlosami postawionymi

na cukier miat nagrac ptyte dla
dzieci. Wymyslit to Tom Lo-
gan - 6wczesny maz Majki Je-
zowskiej, ajednoczesnie
Swietny amerykanski gitarzy-
sta studyjny. Kiedys zrobili-
$my na potrzeby programu te-
lewizyjnego kilka piosenek
dla dzieciitak mu sie spodo-
baty, ze poszedt do Polskich
Nagran i wymogt na nich,
zeby wydali takg ptyte. Kiedy
bytem mtodym cztowiekiem,
nie bytem mito$nikiem twor-
czoSci dla dzieci. Podczas stu-
diéw miatem kolezanke, ktora
po zajeciach zaktadata krotka
spodniczke i biegta na proby
Gawedy. Wydawato mi sie, ze
to co$ nie do konca spetnia
wymogi szczerosci przekazu.
(Smiech) Ja jako dziecko stu-
chatem Stoneséw i Hendrixa -
postanowitem wiec zrobi¢ cos
rockowego. Kolegowatem sie
wtedy z malarzem Gruppy -
Markiem Sobczykiem. Kiedy
zwierzylem mussie, ze bardzo
sie pogubitem szukajgc spo-
sobu muzycznego dojsScia

do dzieci, powiedzial mi:
»Gdy zaczniesz zastanawiac
sie nad tym, co zrobig, aby sie
to komus spodobato, to mu-
sisz to od razu odrzuci¢”. We-
szliSmy wiec do studiainagra-
liSmy te piosenki tak, zeby
nam sie podobaly. Ibyta to
najciezsza praca w moim zy-
ciu, bo dzieciaki potrafity

w kilkanascie minut zdemon-
towac cate studio. (Smiech)

Pana synowie Bartek i Pio-
trek wzieli niewielki udziat
w nagraniach Malego Wu
Wu. Moze to dzieki temu
stali sie muzykami, ktérych
znamy dzis jako Fisza
iEmade?

Bartek namalowat oktadke

do pierwszej ptyty, ale osta-
tecznie postanowiono, ze
zrobi to ktoS dorosty. Pani,
ktora sie tym zajela, oparta sie
jednak najegorysunkuiod-
wotata sie dojego kolorystyki.
Jego projekt jest w gornym
rogu oktadki, w takim matym
kéteczku. Piotrka z kolei na-
mowilem, aby zaSpiewat

na drugiej ptycie Matego Wu
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Wau, ale generalnie zrobit to
bez entuzjazmu. Od tamtej
pory nie przeszkadzamy so-
bie wuprawianiu muzyki.

Dlaczego?

Muzyka, ktorg ja sie zajmuje
izajmuja sie moi synowie,
musi powstawac w opozycji
do siebie, poniewaz jest
pewna forma manifestu po-
koleniowego. Postugujemy
sie odmiennym jezykiem,
momentami inaczej postrze-
gamy Swiat. Kiedy synowie
stworzyli wtasny jezyk mu-
zyczny, zaprosili mnie raz

do zagrania krétkiego sampla
na gitarze i byto to bardzo
mite. Po latach zatozyliSmy
w konicu wspdlny zespot,

w ktérym bardzo wyraznie
uwidaczniaja sie nasze 16z-
nice i podobiefistwa w po-
strzeganiu Swiata. Ale nasta-
pito to po wielu latach, kiedy
to ja bylem postrzegany jako
ojciec Fisza, a nie on jako syn
Wojciecha Waglewskiego

z Voo Voo. (Smiech)

Tworczos¢ zespolu panasy-
now Kim Nowak miata chyba
jednak spory wplyw nanie-
dawne dokonania Voo Voo,
kiedy to zwréciliScie sie

w strone garazowego rocka.
Wtedy taki byt trend na Swie-
cie. ,Wszyscy muzycy to wo-
jownicy” jest chyba nasza naj-
bardziej garazowa ptyta.
Wowczas Fisz i Emade zaczeli
stucha¢ muzykow, ktorych ja
stuchatem bedac wich wieku,
aja-tego, coich fascynowato.
Teraz, kiedy prowadze z Fi-
szem audycje, to czasem ja
prezentuje nowosci, a on sta-
rocie, czym sie czesto zaska-
kujemy. To byto jednak nie-
uniknione: oni nasigkneli

w domu rodzinnym moja mu-
zyka, ktadli sie przy niej spac¢
iwstawali. Dzisiaj mamy wiec
wspolne inspiracje, ale bardzo
pilnujemy swojej wolnoSci ar-
tystycznej. Aczkolwiek toja
czesciej korzystam z rad sy-
néw niz oni z moich. Janigdy
im nic nie doradzalem, cza-
sami tylko dostawatem ich
nowa ptyteiwyrazatem
swoje zdanie. Rock i hip-hop
to muzyka buntu, wiec lepiej,
zeby staruchy sie do tego nie
wtracaly. (Smiech)

Jest pan juz dziadkiemima
az piecioro wnuczkow. Wyra-
sta kolejne pokolenie Wagli-
muzykow?

Najstarsza wnuczka ma
ogromny talent malarski -
pewnie po ojcu, bo Fisz tez
Swietnie maluje. Na razie stu-
diujeicobedzie dalej, to sie
dopiero okaze. Z kolei wnu-
czek Mikotaj ma jakie$ mu-
zyczne inklinacjeiFisz mo6-
wil, ze nawet juz coS sobie

po cichutku nagrywa. Nara-
zie tyle. Oreszcie nie wiem.
Im mniej jednak starsi wiedzg
isie witracaja, to tym lepiej.
Prawdziwa tworczo$¢ musi
sie bowiem rodzi¢ w kontrze
do zastanego Swiata.
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Realizowane zrozmachem w todzi zdjecia do hollywoodzkiej superprodukcji z gatunku
fantasy ,Niesmiertelny” doskonale wpisujg sie w filmowa tradycje miasta. | przypominajg,
ze przy Piotrkowskiej goscity juz miedzynarodowe ekipy odpowiedzialne za cenione tytuty

Filmowy Swiat rodem z amery-
kanskiej Fabryki Snéw zaczy-
nat sie w Eodzi od Davida Lyn-
cha. Bo przeciez trudno jeszcze
za zainteresowanie Hollywo-
odu naszym miastem uznac
wizyte aktora Kirka Douglasa
w Panstwowej Wyzszej Szkole
Teatralnej i Filmowej w Lodzi
wroku 1966. Rozmaitych spot-
kan, odwiedzin i planéw zwig-
zanych z amerykanska kinema-
tografia byto w Hollytodzi wie-
le, ale to praca Davida Lyncha
miata juz wymiar prawdziweyj,
miedzynarodowej produkgji.

Davida Lyncha, amerykan-
skiegorezysera, aktora, produ-
centaiscenarzyste filmowego,
muzyka, malarza sprowadzit
do Eodzi Marek Zydowicz na
odbywajacy sie wowczas w na-
szym mieScie Miedzynarodo-
wy Festiwal Sztuki Autoréw
Zdje¢ Filmowych Camerimage.
Tworca po raz pierwszy do ko-
dzi przyjechatw roku 2000. Cze-
g0z to on potem miat tutaj nie
dokona¢! Az w 2003 roku na-
krecit w Eodzi materiat do swo-
jego projektu ,,The Green Room
inLodz”, ktory trzy lata pdZniej
rozwinat sie w pelnometrazo-
wy, eksperymentalny, szalony
film zatytutowany ,,Inland Em-
pire” - surrealistyczng opo-
wiesc¢ o aktorce, ktora przejeta
osobowo$¢ swojej postaci kre-
owanej w filmie. Zdjecia reali-
zowano na ulicach Piotrkows-
kiej, Moniuszki, Targowej, Prze-
dzalnianej, w6wczesnym Grand
Hotelu (m.in. w pokoju 47, czyli
Apartamencie Rubinsteina),
przy patacu Karola Scheiblera
(w ktorym mieSci sie Muzeum
Kinematografii), w Swiezo wte-
dy otwartej Manufakturze, Pa-
facu Herbsta. Artysta fotografo-
wattakze modelki w imperium
Karola Scheiblera, w PRL prze-
mianowanym na kodzkie Za-
ktady Przemystu Bawehiane-
go Uniontex, gdzie obecnie
miesci sie Fuzja, naekraniemoz-
natez zobaczy¢ charakterysty-
czne klatki schodowe starych
t6dzkich kamienic.

Na planie filmowej produk-
cji pojawily sie hollywoodzkie
gwiazdy, jak Laura Dern, Jere-
my Irons, Naomi Watts, Mary
Steenburgen, Justin Theroux,
Harry Dean Stanton, Julia Or-
mond, Nastassja Kinski, Wil-

Pierwsze spojrzenie na Highlandera! To dla mnie niezta

Dariusz Pawlowski

LYNCH, WILLIAMS, MADSEN, CAVILL.:
EODZ NIESMIERTELNIE” FILMOWA

Py

podroz, o ktorej opowiem wam,

kiedy nadejdzie odpowiedni czas, ale to wyjagtkowy moment moc sie tym podzielic.
Mam nadzieje, ze wam si¢ spodoba” - napisat Henry Cavill, umieszczajac w sieci ten kadr

liam H. Macy, a posrod polskiej
obsady znalezli sie Karolina
Gruszka, Peter J. Lucas, Krzysz-
tof Majchrzak, Jan Hencz, J6zef
Zbirdg, Leon Niemczyk. Film
powstawat takze w Warszawie
oraz w Los Angeles i Malibu.

- Dla mnie osobiScie czesto
inspiracjg bywajg sny - mowit
woéweczas do dziennikarzy na
konferencji prasowej David
Lynch. - Sita kina jest fakt, ze
mozna ze §ladéw i tropoéw zto-
zy¢ Swiat bedacy zaréwno od-
biciem rzeczywistosci, ajedno-

czeSnie uzywajac skojarzen i si-
ty wyobrazni kreowac¢ Swiat
catkiem odrealniony.
Senno-magiczny klimat Eo-
dzi Swietnie odnalazt sie w ob-
razie stworzonym przez autora
,Miasteczka Twin Peaks”. David
Lynch napisal w tamtym czasie
nawet wiersz o Lodzi, rozpo-
czynajacy sie od stow: ,,Zapada
noc w wielkim tajemniczym
mieScie Eodzi, W ciemnosci, na
niebie gwiazdy z wolna tancza
zpotksiezycem, ana ulicy, wgle-
bi cienia oczekuje kobieta...”.

Nieco wczeSniej, w 1997 ro-
ku, wEodzi, ale gtéwnie w Piotr-
kowie Trybunalski, krecono
zdjecia do obrazu ,,Jakub ktam-
ca” Petera Kassovitza z Robi-
nem Williamsem, Lievem Schrei-
beremi Alanem Arkinem wro-
lach gtéwnych. Akcja filmu, roz-
grywajacego sie w 1944 roku,
opowiada historie Jakoba, Zy-
dowskiego sklepikarza, ktory
probuje podtrzymac nadzieje
w getcie, udajac, ze ma radio
irelacjonujac krzepigce wieSci
z frontu. Grajacy gtéwna role

FOT. HENRY CAVILL/FACEBOOK

Robin Williams mieszkat wt6dz-
kim Grand Hotelu, przez dwa
tygodnie przyjezdzat na plan
filmowy w Piotrkowie czarnym
mercedesem, ubrany w szarg
bluzeiczarng koszule. Na kon-
ferencji prasowej z duza wpra-
wa chwycit w rekawice pitke do
gry w baseball rzucong przez
dziennikarza. Do zdje¢ przygo-
towywat sie w duzej przyczepie
campingowej i w miasteczku
namiotowym, gdzie byty gar-
deroba i bufet. Chetnie space-
rowat po mieScie, byt zachwy-
cony piotrkowska starowka, jak
i Piotrkowska w Eodzi.
Znaczacym hollywoodzkim
nazwiskiem zwigzanym z fil-
mem realizowanym w Eodzi
byt - zmarty, niestety, przed ro-
kiem - aktor Michael Madsen.
Wcielit sie on w jedna z 16l sur-
realistycznego potaczenia hor-
rorui thrillera - produkgji ,,Dom”
(,,House”). Film rezyserowat
Robby Henson, zdjecia powsta-
waly w roku 2006. Na planie
pojawili sie réwniez m.in. Les-
lie Easterbrook (pamietna sier-
zant Callahan z ,,Akademii Po-
licyjnej”), Reynaldo Rosales,
Weronika RosatiiPawet Delag.
E0dz udawata Stany Zjedno-
czone - akcja filmu toczy sie
»gdzie§ w Alabamie”. Bohate-
rowie przeSladowani przez ma-
niaka-morderce zostajg zwa-
bieni do domu na odludziu.
Musza zrobi¢ wszystko, by ujs¢
z zyciem... Zdjecia do ,,The Ho-
use” realizowane byty miedzy
innymi w Rudzie Pabianickiej,
pofabrycznych przestrzeniach
dawnego Unionteksu, a takze
Muzeum Ksigzki Artystycznej.
Tytutowy dom - wybrany przez
autora ksigzki, na podstawie
ktorej powstat film, Teda Dek-
kera, podczas pobytu w todzi -
znajdowat sie przy ulicy Scale-
niowej 18 na Rudzie Pabianic-
kiej. P6zniej zostat on rozebra-
ny, a nastepnie odbudowany
w Skansenie E6dzkiej Architek-
tury Drewnianej przy Central-
nym Muzeum Widkiennictwa.
- Polska bardzo mi sie po-
doba, macie duzo pieknych ko-
biet - méwit wtedy w todzi Mi-
chael Madsen, podczas konfe-
rencji prasowej. Zapowiadat za-
razem, Ze chetnie powréci do
Lodzi ze swoimi synami, ko-
lejne realizacje w Eodzi zapo-

wiadat rowniez Joe Goodman,
amerykanski producent ,,Do-
mu”. - Wspaniale sie tu pracuje,
dlatego po powrocie do Standéw
bede wszystkim kolegom po fa-
chu polecac krecenie filmow
w Polsce. Kto wie, moze zrobi-
my tu kolejna czes¢ ,,Akademii
Policyjnej”? - dodawata Leslie
Easterbrook.

»House” byt druga produk-
cja Robby’ego Hensona, ktora
powstata w Lodzi. Wczesniej,
w2005 roku, na potrzeby thril-
lera ,,Thr3e” tworca wysadzit
autobus na placu Reymonta.
Wiele zdjec¢ do filmu powstato
w pofabrycznych halach. W ob-
sadzie produkcji znajdowali sie
Marc Blucas, Justine Waddell,
Laura Jordan oraz amerykanski
aktor irlandzkiego pochodze-
nia Max Ryan. Gwiazdor kina
akcji tak sie wowczas Eodzig za-
chwycit, ze dwa lata p6zniej ku-
pit zabytkowga wille Rudolfa Kel-
lera przy ul. Gdanskiej 49 - re-
zydencje w stylu neorenesan-
sowym zbudowang wroku 1890,
ktorg zamierzat odnowié i ut-
worzyC w niej pensjonat. Plany
pokrzyzowat pozar budynku,
ktory wybucht w roku 2010.
Okazato sie, ze podpalacz wy-
tamat ktodki i drzwi wejsciowe,
nastepnie dostat sie na najwyz-
sze pietro, gdzie podtozyt ogien.
Sptoneta drewniana narozna
wiezyczka. Po pozarze willa zo-
stal zabezpieczonaiobjeta och-
rong. Dwa lata péZniej, Max
Ryan, ciggle zmartwiony poza-
rem, postanowit wille sprzedac
(cho¢ z niektorych informacji
wynikato, ze wksiedze wieczys-
tejmiato znajdowacsieinnenaz-
wisko). Trwato toi trwato, az pa-
facyk zaczat popada¢ wruine...

Dobre opinie o Eodzi musiaty
jednak krazy¢ po Swiecie, bo
w naszym miescie zaczeli poja-
wiac sie kolejni filmowcy. Cieka-
wym przedsiewzieciem byt film
»Past Life”, izraelskiego rezyse-
ra Avi Neshera, realizowany
w roku 2015. Akcja rozgrywa sie
w1977 roku i opowiada historie
dwoch siostr (wtychrolach Nelly
Tagar i Joy River) szukajgcych
prawdy otym, jakich ojciecprze-
zyt Il wojne Swiatowa. Na ekra-
nie mozemy zobaczy¢ takie
charakterystyczne miejsca k.o-
dzi, jak Teatr Wielki, Akademia
Muzyczna, Patac Izraela Poznan-



skiego, Hotel Grand, Hotel Savoy;,
Park Poniatowskiegoi ulica Wt6-
kiennicza.

W 2015 roku w Eodzi realizo-
wanebyly zdjecia do amerykan-
skiej produkdji ,,Znajde cie”,
w rezyserii Marthy Coolidge.
Akcja tej opowiesci o mitoSci
miedzy Spiewakiem operowym,
katolikiem Robertem (w tej ro-
li Leo Suter) a zydowska skrzy-
paczka (Adelaide Clemens) roz-
grywa sie w okresie II wojny
Swiatowej. W obsadzie znalezli
sie tez: Stellan Skarsgard, Con-
nie Nielsen, Stephen Dorfforaz
Matgorzata Kozuchowska, Mi-
rostaw Zbrojewicz, Weronika
RosatiiJacek Braciak. Ekipe fil-
mowa mozna byto spotkac na
Ksiezym Mtynie oraz w loka-
cjach przy ulicach Piotrkows-
kiej, 1 Maja, Mtynarskiej, Wojs-
kaPolskiego, a takze w okolicach
Manufaktury, w Patacu Poz-
nanskiegoi parku Reymonta.

E6dZ wybrata réowniez ame-
rykanska rezyserka Claire Carré
realizujac w 2015 roku film
science fiction ,,Embers”. £.6dZ
wystapita wroli bezimiennego
miasta w postapokaliptycznej
przysztosci. ,,Zalezalo mi na
tym, aby kreci¢ w prawdziwych
lokacjach. Rozktad, jaki natura
wprowadza do opuszczonych
przestrzeni, niesie ze sobg cie-
zar realnego czasu. To rodzaj
autentycznosci, ktorego nie da
sie odtworzy¢. Wchodzac do
tych przestrzeni, wznosisz kurz
na podtodze, ktorej zaden czto-
wiek nie dotknat od lat” - pisata
owyborze Eodzi Claire Carré.

Znowszych przedsiewzie¢
warto wymienic niemiecki ko-
mediodramat ,,Treasure”, wre-
zyserii Julii von Heinz, z 2024
roku. W rolach gtownych wy-
stgpili: Lena Dunham, Stephen
FryiZbigniew Zamachowski.
Akcja filmu rozgrywa sie w roku
1990, tuz po upadku muru ber-
linskiego. Ceniony brytyjski ak-
tor Stephen Fry zagrat pocho-
dzacego z Eodzi Edka, ktérego
corka zabiera w podr6z do daw-
nej ojczyzny, pragnac poznac
swoje zydowskie korzenie.
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Takze niemieckim jest film
»Dziewczyna z Kolonii” (rez.
Ido Fluk) z 2025 roku. Obraz
przedstawia kulisy koncertu
Keitha Jarretta w Kolonii. W Eo-
dzi nakrecono kilka kluczo-
wych scen w budynku Teatru
Wielkiego ijego okolicach.

Duzo emocji wérod widzow
(niektorzy, obrzydzeni tym, co
dziato sie na ekranie, opuszcza-
li seanse) wzbudzat horror z ro-
ku 2025 ,,Brzydka siostra” wre-
zyserii Emilie Blichfeldt. Tobru-
talna i przewrotna adaptacja
Kklasycznego ,,Kopciuszka”. El-
wira, Zyjaca w cieniu swojej ba-
jecznie pieknej przyrodniej sio-
stry, postanawia za wszelka ce-
ne poslubic ksiecia. Lecz naj-
wieksza przeszkoda, aby pod-
bic serce wymarzonego mez-
czyzny irozpoczaé nowe lepsze
zycie, jest Kopciuszek. ,,Brzyd-
kasiostra” krecona byta przede
wszystkim w Muzeum Kine-
matografii w Eodzi.

W 2024 roku Oscara w kate-
gorii najlepszy film miedzyna-
rodowy zdobyt gtosny obraz
»Strefa interesow” Jonathana
Glazera, w ktorym gtéwnerole
zagrali Christian Friedel i San-
dra Hiiller. Historia komendan-
ta obozu koncentracyjnego Au-
schwitz-Birkenau Rudolfa Hos-
saijego zony Hedwigi, ktorzy
prébowali utozy¢ sobie rodzin-
ne zycie w domu z ogrodem tuz
obok obozu, zostala niemal
w catosci nakrecona w Oswie-
cimiu. Jednak ekipa odwiedzita
rowniez E6dz. Kilka scen na-
krecono w budynku Centrum
Ksztalcenia Zawodowego i Us-
tawicznego, wykorzystano za-
bytkowe korytarze, ktére na
ekranie naleza do siedziby nie-
mieckich oficerow. W jednej
z klas zas zbudowano filmowy
gabinet Rudolfa Hossa.

Inny nominowany do Osca-
ra film, jako reprezentant Danii
- »Dziewczynazigla” z2024 ro-
ku byt niemalze w catosci kre-
cony w Eodzi. Polskie miasto
»wcielito” sie w role Kopenhagi
zlat 20. ubieglego wieku. Wiek-
szo$¢ najwazniejszych scen kre-

cono na Ksiezym Mtynie
iw okolicach Patacu Herbsta.
Tam powstaty filmowe wersje
fabryk i magazynéw. Zdjecia
plenerowe realizowano na Ret-
kini, a wiele sekwencji we wne-
trzach krecono w halach Szkoty
Filmowej w Eodzi. Uczelni, kt6-
rej absolwentem i obecnie wy-
ktadowca jest rezyser filmu Ma-
gnus von Horn.

Stolica Danii to zresztg jedno
z wielu miast, ktére £06dz ,,za-
grata” na filmowym ekranie.
Stan naszego miasta jest taki, ze
najczesciej przysztomu ,,grac”
wojenng czy powojenng War-
szawe, ale dobrze £6dZ wypa-
dta rowniez jako stolica przed-
wojenna (np. w serialu ,,Bodo”)
czy Berlin - ,,W ciemnos$ci” Ag-
nieszki Holland, oscarowa ,,Jda”
Pawta Pawlikowskiego. £6dzZ
byta Paryzem tez w innej mie-
dzynarodowej, nominowanej
do Oscara produkcji Pawta Pa-
wlikowskiego ,,Zimna wojna”.
Ulica Traugutta byta ulicag w Pa-
ryzu, w Grand Hotelu nakreco-
no ujecia zklubu PEclipseiCafe
Select, zdjecia powstawaty tak-
ze w willi Leona Alarta przy ul.
Wroblewskiego 38. W paryskie
plenery na potrzeby produkcji
,»Chopin, Chopin” zamienit sie
natomiast ogrod Patacu Rodzi-
ny Poznanskich.

Teraz zainstalowat sie w Eo-
dzi plan hollywoodzkiej super-
produkcji z najwyzszej finanso-
wej potki, z gwiazdamiamery-
kanskiego kina. W przestrze-
niach dworca E6dz Fabryczna
i w Bazylice Archikatedralnej
powstaja zdjecia do nowej od-
stony ,,NieSmiertelnego” - le-
gendarnego tytutu Swiata fan-
tasy. W roli gtéwnej - Superma-
noWiedZmin Henry Cavill, kt6-
ry przyjechat do Eodziibiegat
po peronach dworca (zamienio-
nego na potrzeby filmu w Lon-
don Central Station) z mieczem.
W obsadzie s tez Russell Cro-
we (ma przyjechac do Polski),
Dave Bautista, Djimon Houn-
sou, Jeremy Irons. To juz £6dz
filmowa pelng, multidolarowg
»geba”. Gramy dalej!
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W todzi w horrorze ,,Dom” wystepowat amerykanski gwiazdor Michael Madsen
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Plan amerykanskiej produkciji ,,Znajde cie” na jednej z téodzkich ulic w centrum miasta
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Chiny w odmetach Rewolucji Kulturalnej

60 lat temu, 16 maja 1966 r., KC Komunistycznej Partii Chin ogtosita poczatek kolejnego etapu
rewolucji komunistycznej. Przeszedt do historii jako rewolucja kulturalna tow. Mao Zedonga

Mariusz Grabowski

posiedzeniu utworzono

spec Grupe do spraw Re-

wolucji Kulturalnej,

w sktad ktorej weszli naj-

radykalniejsi dziatacze

partyjni, m.in. towarzysze

Jiang Qing, Chen Boda, Kang

Sheng, Yao Wenyuan czy Zhang

Chungiao. Podlegali jedynie

Wielkiemu Przywoédcy, czyli
Mao.

Dekada Rewolucja Kultu-
ralna odcisneta pietno nie tylko
w Chinach, ale tez na catym
Swiecie. Jej ideami zachtysneta
sie gtéwnie zachodnia lewica.

Nowa twarz komunizmu

Historycy lubig nazywac Re-
wolucje Kulturalng okresem
wzmozonej ,,maoizacji” Chin.
Przewodniczacy Mao wezwat
Chinczykéw do ,,odnowy ducha
rewolucji”. Drogg miato byc
,0Czyszczenie” kraju z tzw. Czte-
rech Starych: starych idei, zwy-
czajow, kultury i nawykow.

Mao gtosit, Ze rewolucja ko-
munistyczna musi mie¢ charak-
ter permanentny (,,rewolucja to
ciggly proces, anie jednorazowe
wydarzenie™),a pokojowa droga
do socjalizmu jest utopia. Glosit
tez, ze centrum rewolucji Swia-
towej przesuwa sie do Chin
(,wiatr ze wschodu przewaza
nad wiatrem z zachodu”), majac
nadzieje nawzniecenie globalnej
rewolucji pod patronatem Pe-
kinu.

W praktyce Rewolucja dopro-
wadzila jednak do zamykania
szkotiuczelni, przeSladowan na-
uczycieliiartystow, niszczenia
zabytkow oraz masowych prze-
siedlen mtodziezy na wieS. Miata
wiec niejako dwa oblicza: z jed-
nej strony byta proba przywro-
cenia ideatéw réwnosci i rewo-
lucyjnego zapatu, z drugiej - na-
rzedziem walki o utrzymanie
osobistej pozycji Mao. Ten du-
alizm - ideologia spleciona z po-
lityka - stanowi klucz do zrozu-
mienia jej tragicznego przebiegu
iskutkow.

Czerwona Gwardia

Dwa dni po posiedzeniu KC,
18 maja, dokonana zostala
pierwsza czystka. Aresztowany
ipozbawiony wszelkich stano-
wisk i funkcji zostat Peng Zhen,
cztowiek wysoko postanowiony
w hierarchii. Bytmnie tylkobur-
mistrzem Pekinu, ale takze
pierwszym sekretarzem lokalnej

komérki KPChicztonkiem Biura
Politycznego Partii.

Nastepnie czystki rozlaly sie
po catych Chinach. 18 sierpnia
blisko dziesie¢ min cztonkow
Czerwonej Gwardii z catego
kraju, najradykalniejszych i naj-
bardziej fanatycznych komuni-
stow, glownie studentéw i robot-
nikow, zgromadzito sie na Placu
Tian’anmén w Pekinie na wiecu
zorganizowanym przez Prze-
wodniczacego Mao.

Cho¢Maonie przemo6wit, en-
tuzjazm ttumu byt ogromny, wi-
waty na czeS¢ Przewodnicza-
cego trwaly  godzinami.
Do konica listopada odbyto sie
jeszcze siedem takich spotkan.
Prasa partyjna podawata, ze dni
,WIogow” sgjuz policzone.

Kotysankom nie!

Ludwik Mysak, cho¢ czto-
wiek watpliwej reputacji poli-
tycznej, ale znawca tematyki
i wieloletni korespondent PAP
w Pekinie, pisat w ,,Chifiskim
procesie stulecia”, ze od pamiet-
nego wiecu z Mao kraj pograzyt
sie ,,w rewolucyjnym chaosie”.
Czerwonogwardzisci zaczynali
od rozprowadzania propagando-
wych ulotek i broszur oraz list
proskrypcyjnych rzekomych
kontrrewolucjonistow, a takze
odgrywania zaimprowizowa-
nych sztuk o propagandowej tre-
Sci.

Nastepnym krokiem byty
publiczne kampanie oszczercze
waobec ,wrogow”, torturyirabo-
wanie ich doméw. Czerwono-
gwardziSci w ramach walki
Z ,,czterema starymi rzeczami”
wdzierali sie do doméw i nisz-
czyli wszystkie ,,burzuazyjne”
sprzety, takie jak meble, ksigzki,
szachy, eleganckie ubrania,
plyty gramofonowe. Zabro-
niono takze Spiewania dzieciom
kotysanek, puszczania lataw-
cow, urzadzania wesel i pogrze-
béw, kobietom obcinano diugie
wtosy.

Jaczejki czerwonogwardzi-
stow rabowaly takze muzea,
niszczyty zabytkiidzieta sztuki.
Chcac zminimalizowaé straty
premier Zhou Enlai wystat woj-
sko do otoczenia i obrony waz-
niejszych obiektow takich jak Za-
kazane Miasto, jednak czerwo-
nogwardzisci zdotali zniszczy¢
m.in. mury miejskie Pekinu.
PrzeSladowanointelektualistow,
uczniéw zachecano do szykano-
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Rewolucja trwata oficjalnie do 1976 r., jednak w koncowej fazie nie miata juz takiej sity

jak podczas pierwszych dwéch lat

wania i publicznego ponizania
nauczycieli.

Mysli tow. Mao

Cztonkowie Czerwonej
Gwardii nosili czerwone opaski
i mate kieszonkowe wydania
tzw. ,,Czerwonej ksigzeczki” -
zbioru cytatow Mao Zedonga,
ktory stat sie ich ideologicznym
przewodnikiem. Z cytatami Mao
na ustach na uczelniachiw za-
ktadach pracy organizowano
masowe ,,sesjekrytyki”, podczas
ktorych ludzie byli upokarzani,
bici, anierzadko gineli w wyniku
przemocy.

Cytaty z Mao zebrane w 33
rozdziatach (od ,,Parta komuni-
styczna” po ,,studiowanie”) pet-
nity role pozdrowienia na ulicy,
W pracy, czy podczas roZzmowy
telefonicznej, wypisywano je
takze na transparentach, fasa-
dach domoéw, noszonych
na piersiach znaczkach, anawet
naramach rowerow.

Oblicza sie, ze tylko w Chi-
nach wydanonawet domiliarda
egzemplarzy ,,Ksiazeczki..””, co
sytuuje ja na drugim miejscu
po Biblii wsrod ksiazek o naj-

wiekszym naktadzie w historii.
Takze dzi§ Mao jest otoczony
kultem typowym dla Chifczy-
kéw, ktorzy wybitne postacie
maja w zwyczaju awansowac
poSmiertnie doroli bostwa opie-
kuniczego. Wizerunek Mao wi-
doczny jest na banknotach
wszystkich nominatéw. Spo-
glada tez z niezliczonych brelo-
koéw wiszacych na lusterkach
wewnatrz samochodow.

Czystka w partii

Statystyka Rewolucjibyta po-
razajaca. Setki tysiecy ludzi tra-
fito dotagréw. Tyle samo zostato
wyrzuconych z miast i trafito
na wies, gdzie poddawane byto
»reedukacji”. Kolejne setki ty-
siecy ludzi stracity praceigtodo-
wato. Pod koniec tej rewolucji
liczbe jej ofiar trzeba mozna juz
byto liczy¢ w milionach. Wedle
wydanejw1997r. ,,Czamej ksiegi
komunizmu” skutkiem mao-
izmem byto wymordowanie ok.
65min ludzi.

Rewolucja trwata oficjalnie
do1976r., jednak wkoncowej fa-
zie nie miala juz takiej sity jak
podczas pierwszych dwoch lat.

W niektorych regionach kraju
wtadza stracita wptyw na bieg
wydarzen. W miastach tylko
obecno$¢ armii pozwalata
na utrzymanie porzadku.

Wydarzenia z lat 1966-1976
odcisnety duze pietnona men-
talnoSci Chinczykow, choc
uwage zwraca ptytkos¢ mao-
izmu, ktéry w zaden sposob nie
wzbogacatideilezacych u pod-
staw systemu komunistycz-
nego. Za pieknymi hastami
kryta sie w przewazajgcej mie-
rze bezpardonowa walka o po-
zycje w partii. Wykorzystujac
chaos, Mao usunat swoich prze-
ciwnikow z partii, w tym m.in.
Denga Xiaopinga. W pazdzier-
niku 1969 1. zostat on zestany
do powiatu Xinjian w prowincji
Jiangxi, gdzie nakazano mu
prace w charakterze §lusarza
w fabryce traktorow. Wrocit
naszczyty wiadzy dopierow la-
tach70.

Mao na Zachodzie

Idee Rewolucji szybko pod-
chwycita zachodnia lewica, za-
réowno europejska jak i amery-
kanska. Zafascynowana posta-

cig Mao przystapita do rewoluciji,
araczej rewolty, przeciwko kapi-
talizmowi, imperializmowii tra-
dycjonalistycznemu spoteczen-
stwu.

Zachodnioeuropejskalewica
oklaskiwata bosonogich chin-
skich lekarzy, leczacych ludzi
na glebokiej prowincji; zachwy-
catasie intelektualistami, ktorzy
muszg zarabia€ na zycie jakoro-
botnicyirolnicy, a,Cytaty z Prze-
wodniczacego Mao” staly sie
znakiem postepu.

Chinska rewolucja kulturalna
przez dhugie lata byta wzorcem
ipunktem odniesienia dla zbun-
towanych studentow na Zacho-
dzie, ktorzy chcieli przezwycie-
zy¢ wady kapitalizmu i burzu-
azyjnej demokracji parlamentar-
nej. Tzw. ,,Nowa lewica” odwo-
tywata sie do mysli ,,mtodego
Marksa”, posiadata tez wlasnych
filozoféw, takich jak Herbert
Marcuse, lecz z 6wczesnych kro-
nik filmowych wynikajednak, ze
na nastroje manifestantow naj-
silniej oddziatywatly postacie
chinskich maoistow, wszech-
obecne na plakatach, transpa-
rentach, fotografiach i koszul-
kach.

Spadkobiercy

Tow. Mao przedstawiat siebie
jako prawdziwego straznika
marksizmu-leninizmu, w prze-
ciwienstwie do rzadzacych
ZSRR. Paradoksalnie, to wiasnie
on doprowadzit do ocieplenia
stosunkoéw z Zachodem. W la-
tach70. Maorozpoczat ostrozne
kontakty zUSA - symbolem tego
przetlomu byla wizyta prezy-
denta Richarda Nixona w Peki-
nie w 1972 r., ktora otworzyta
nowy rozdziat w relacjach mie-
dzynarodowych.

PoSmierci Przewodniczacego
w1976 1.jego polityka zostata co
prawda poddana krytyce, ale
jegoideologia nie zostata odrzu-
cona. W chinskiej konstytucji
do dziS znajduje sie zapis 0 ,,my-
§liMaoZedonga”, ktéra stanowi
fundament chinskiego komuni-
zmu.

Maoizm stat sie inspiracjg dla
rewolucji w innych czeSciach
Swiata: od Peru (Swietlisty Szlak),
przezNepal, po AfrykeiAzje Po-
hudniowo-Wschodnia. Dla wielu
radykatéw byt bowiem symbo-
lem walki z kolonializmem, im-
perializmem i zachodnig domi-
nacja.
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8 maja 1953 roku polscy biskupi
powicdzieli: ,Non possumus”

Lucjan Strzyga
redakcja@polskatimes.pl

W memoriale skierowanym
do wiadz komunistycznych
biskupi sprzeciwiali sie za-
kusom podporzadkowania
Kosciola wladzom Swiec-
kim. ,,Non possumus”
znaczy ,.Nie mozemy".

Dokument byt odpowiedzig
na dekret Rady Panistwa z 9 lu-
tego1953roku o ,tworzeniu, ob-
sadzaniu i znoszeniu duchow-
nych stanowisk koscielnych”.
Dawat on przedstawicielom
wiadzy komunistycznej w Pol-
sce prawo kontrolowania oraz
uniewaznienia kazdej nomina-
cjiikazdego aktu jurysdykcyj-
nego Kosciota. Powod byt pro-
sty: KosSciot katolicki byt
wowym czasie w Polsce jedyna
zorganizowana sitg, ktéramogta
powiedzie¢ komunistom ,,Nie!”.

Jako gtos sprzeciwu

Zacznijmy od tego, ze for-
muta ,,Non possumus”, choc¢
stosowana dos¢ rzadko, ma
w KoSciele katolickim dtugg tra-
dycje. Odnosi sie do fragmentu
,»Dziejow Apostolskich”, w kto-
rym apostotowie PiotriJan mieli
odpowiedziec na zarzuty Sanhe-
drynu zabraniajgcego im dzia-
falnoSci w imie Chrystusa.
W Wulgacie stoi: ,Non enim
possumus quae vidimus et au-
divimus nonloqui” (,,Albowiem
nie mozemy tego coSmy wi-
dzieli i styszeli nie mowic”).
Stowa ,,Non possumus” przy-
wotywane sg zwykle w kontek-
Scie deklaracji wiary chrzeScijan-
skiej.

Jak przypomniat Benedykt
XVI w wyktadzie w Wiedniu
W 2017 1., takiej formuty uzyta
W304T1.,zaczasow Dioklecjana,
49-0sobowa grupa meczenni-
kow chrzescijanskich z Abiteny
w Numidii, schwytana na nie-
dzielnej celebrze liturgicznej,
ktora byta zabroniona i karana
Smiercig. W takim kontekscie
stéw tych miatuzyc takze papieZ
Klemens VII w odpowiedzi
naprosbe orozwod krola angiel-
skiego Henryka VIIL. Byto to
w konsekwencji przyczyng po-
wstania KoSciota anglikan-
skiego.

Prymas Stefan kard. Wyszynski podc

W KSIEGARNIACH

Walka o lewicowy etos nigdy sie nie konczy!

W sprzedazy jest juz ,\W" Igora Stiksa (wyd. Noir sur Blanc).

To thriller polityczny, w ktérym nic nie jest tym, czym sie wyda-
je. Oto mtody pisarz i dziatacz lewicowy, uchodZca z Sarajewa
mieszkajgcy w Paryzu, zostaje wezwany na dalmatynska wyspe,
by poznac ostatnig wole Waltera Stiklera. Ten stynny krytyk
ideologii komunistycznej pozostawit dlar tajemniczy testament.

ZA TYDZIEN

Kryminal tango, czyli

tzw. picie po warszawsku

W XIX i XX w. pito w Warsza-
wie tak samo ochoczo jak
dzis. Zmienity sie okoliczno-
$ci konsumpciji, ale trunko-
we zwyczaje pozostaty.
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Zwolniono go z internowania 28 pazdziernika 1956 r.

Chwilowy spokéj

Dekret Rady Panistwa kryt
w sobie jeszcze jedno niebezpie-
czenstwo: stwarzal rowniez
mozliwos¢ rozsadzania Kosciota
od wewnatrz i zastepowania
wiernych hierarchii duchow-
nych postusznymi rezimowi
tzw. ksiezmi patriotami. Okre-
Slano tak duchownych popiera-
jacych wladze ludowa i zmiany
zachodzace w PRLpo1944 1. Na-
zZwa ,,ksieza patrioci” wywodzi
sie od oficjalnej dewizy ruchu,
ktéra brzmiata: ,Nieztomna
wiernos¢ Polsce Ludowej”.

Mozna zatem powiedziec, ze
byt to przetomowy punkt ofen-
sywy przeciwko KoSciotowi
imiat doprowadzi¢ dojego pod-
porzadkowania wtadzom ko-
munistycznym, podobnie jak
powotanie w styczniu 1953 roku
osobnego, XI Departamentu Mi-
nisterstwa Bezpieczenstwa Pu-
blicznego zajmujacego sie Ko-
Sciotem.

Tym samym wiadze tamaty
wczesniejszg ugode. 14 kwietnia
1950 1. Zostato bowiem podpi-
sane porozumienie, ktore nor-
malizowato stosunki miedzy
panstwem a KoSciotem. Rzad
gwarantowat wtedy m.in. na-
uczanie religii w szkotach oraz

istnienie KUL-u i wydziatow
teologicznych w Krakowie
i Warszawie. Kosci6t z kolei zo-
bowigzat sie wezwaé ducho-
wienstwo do poszanowania
wiadzy, wspotpracy nad odbu-
dowa kraju i popierac wszelkie
wysitki zmierzajace do utrwale-
nia pokoju.

~Wybieg taktyczny”

Porozumienie z komuni-
stami zostato przyjete w tonie
KoSciota z mieszanymi uczu-
ciami. Zaniepokojenie wyrazali
urzednicy kurii rzymskiej,
a takze wplywowy metropolita
Krakowa kard. Adam Sapieha.
Przewazylo jednak, po raz ko-
lejny, zdanie Wyszynskiego. Nie
miaton jednak ztudzen codoin-
tencji komunistoéw, uznajac po-
rozumienie za ,wybieg tak-
tyczny”. Jak zanotowat w swo-
ich zapiskach: ,,Trzeba zyskac
czas, by wzmocni¢ sity do
obrony Bozych pozycji”.

Okazalo sie, ze miat racje.
Kr6tko po zawarciu porozumie-
nia z 1950 r. utworzona zostata
zupehie nowainstytucja: Urzad
ds. Wyznan. Swoimi kompeten-
cjami objat on ,,catoksztatt sto-
sunkéw miedzy istniejacymi
w Polsce koSciotami a pan-

zas obchodow éwietaﬁ

Bozego Ciata, 1557 rok.

stwem”. Ale to wtasnie Urzad
stat sie gtownym narzedziem
antykoscielnej polityki wtadz,
a jego naczelnym zadaniem
statosie ostateczne podporzad-
kowanie Ko$ciota wtadzom.
Np. juzlatem 1950 roku we-
zwano ksiezy do podpisywania
sie pod proradzieckim i anty-
amerykanskim tzw. apelem
sztokholmskim, a odmowy in-
terpretowano jako podstawe
do szykan antykoScielnych.
W konsekwencji doszto dousu-
niecia kilkuset ksiezy z funkcji
katechetow, zamknieto rowniez
szereg domé6w zakonnych.

Wiadza usuwa

Zatrzymajmy sie na chwile
przy porozumieniu z 1950 .
Rada Panstwa wprowadzita
wtedy nowy stan prawny juz
ponarzuceniu niektérym diece-
zjom wikariuszy kapitulnych
iwypedzeniu rzagdcow tamtej-
szych jednostek administracyj-
nych Kosciota. 26 stycznia 1951
roku usunieto administratorow
apostolskich: ks. Edmunda No-
wickiego z Gorzowa, ks. Bole-
stawa Kominka z Opola, ks. Teo-
doraBenscha zOlsztyna, ks. An-
drzeja Wronke z Gdanska i ks.
Karola Milika z Wroctawia. Jak

widaé, wszystkie zmiany doty-
czyly administratur apostol-
skich naZiemiach Zachodnich.

,,JKontrolaadministratur apo-
stolskich na Zachodzie nie zado-
walata wiadz w zakresie kontroli
nad KoSciotem rzymskokatolic-
kim. Postepujaca laicyzacja
szkolnictwa trafita na opor cze-
Sci duchowienistwa. SzczegOlny
charakter przybrat on w diecezji
katowickiej, gdzie tamtejszy or-
dynariusz bp Stanistaw Adam-
ski zainicjowat tzw. akcje pety-
cyjna, w ktorej rodzice dzieci po-
sytanych do panstwowych szkot
sprzeciwili sie usuwaniu z nich
nauczania religii i symboli chrze-
Scijanskich. Petycje podpisato
blisko 72 tys.ludzi. Wiadze zare-
agowaty usunieciem i interno-
waniem bp. Stanistawa Adam-
skiego, bp. Juliusza Biefika ibp.
Herberta Bednorza” - czytamy
wtekscie ,,Non Possumus. Kon-
ferencja Episkopatu Polski i jej
stosunki z wladzami w latach
1951-1956” na portalu History-
kon.pl.

Kara klatwy

Wiosng 1953 r. biskupi po-
stanowili skonczy¢ z polityka
ustepstw. Memorial przyjety zo-
stat na konferencji w Krakowie
8maja1953r. Odrzucat on moz-
liwosc stosowania sie do dekretu
z 9 lutego i przedstawiat opisy
przesSladowan i szykan stosowa-
nych wobec Kosciota. ,,Poj-
dziemy za gtosem apostolskiego
naszego powotania i kaptan-
skiego sumienia, idac z we-
wnetrznym spokojemiSwiado-
moscia, ze do przeSladowania
nie daliSmy najmniejszego po-
wodu, Ze cierpienie staje sie na-
szym udzialem, nie za co in-
nego, tylko za sprawe Chrystusa
iChrystusowego Kosciota. Rze-
czy Bozych na oltarzu cesarza
sktada¢ nam nie wolno. Non
possumus! (Nie mozemy)” - pi-
sali biskupi.

Wspominali takze o usuwa-
niureligii ze szkot, o politycznej
presji wywieranej na wiernych,
ograniczaniu wydawnictw ka-
tolickich i wymuszaniu na du-
chownych Slubowan wiernosSci
panstwu.

W innym fragmencie czy-
tamy: ,,A gdyby zdarzy¢ sie
miato, Ze czynniki zewnetrzne

beda nam uniemozliwiaty po-
wotlywanie na stanowiska du-
chowne ludzi wilaSciwych
ikompetentnych, jesteSmy zde-
cydowani nie obsadzac ich ra-
czejwcale nizoddawac religijne
rzady dusz wrece niegodne. Kto
by odwazyt sie przyjacjakiekol-
wiek stanowisko koScielne ska-
dinad, wiedzie¢ powinien, ze
popada tym samym w ciezka
kare koscielnej klatwy™.

Dramatyczne chwile

Memorial przekazany zostat
Bolestawowi Bierutowi 21 maja
1953 1. osobiscie przez prymasa
Polski kardynata Stefana Wy-
szynskiego. Wierni zapoznali sie
zjego treScig 4 czerwca 1953 1.
w trakcie procesji Bozego Ciata
w Warszawie, w ktorej uczestni-
czyto okoto 200 tysiecy osob.

Na odpowiedZz wtadz nie
trzeba byto dtugo czekaé. We
wrzesniu 1953 1. rozpoczat sie
proces kieleckiego biskupa Cze-
stawa Kaczmarka (trafit do wie-
zienia w 1951 roku, oskarzony
0 szpiegostwo na rzecz USA
i Watykanu) i nastgpito areszto-
wanie prymasa Stefana Wy-
szynskiego. Bytto dowdd, ze ko-
munistyczny rezim w Polsce nie
zamierza tolerowac niezalezno-
Sci KoSciotaistosujac terror dazy
dojego ,,upanstwowienia”.

Tobyty najdramatyczniejsze
dni dla powojennego Kosciota
w Polsce. 25 wrze$nia do rezy-
dencji prymasa wtargneli przed-
stawiciele rzadu, ktorzy przed-
stawili kardynatowi Wyszyn-
skiemu decyzje ointernowaniu.
Po poocy 26 wrzesnia zostat
on wywieziony ze swojego
domu przy ul. Miodowej w War-
szawie oraz najpierw przewie-
ziony do Miedzeszyna, a nastep-
nie do Rywatdu, Stoczka War-
minskiego, Prudnika Slaskiego
iwreszcie - jesienig 19551. - do
Komanczy.

Sytuacja ta dobitnie obnazyta
stabos$¢ Episkopatu oraz jego
owczesna zaleznos¢ od komu-
nistow. Nawet papiez Pius XII
krytycznie odniést sie do uktadu
biskupow z wtadzami, na ktory
poszedt Episkopat bez jakich-
kolwiek zastrzezen w zwigzku
zaresztowaniem prymasa. Taki
stan trwat do 1956 1., az do tzw.
pazdziernikowej odwilzy.
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PO Ekstraklasa Najwaznicjsze rozstrzygniccie w przedostatniej kolejce

Kolejorz mistrzem Polski!
AWidzew stoi nadprzepasuq

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Finalowakolejka ekstraklasy
zaplanowanananadchodzy-
casobote nierozstrzygnie
kwestii tytulu mistrzowskie-
go.Lechnie czekatdokorica
ijuzwminiongsobote przy-
pieczetowat obrone tytutu.

Przedostatnia kolejka dostar-
czytanadzwyczajnej dawki wra-
Zen. Jedni ptakali ze szczeScia,
inni ze smutku. W kompletnie
rézne stany wpadat chyba tylko
Leandro. Brazylijczyk z polskim
paszportem rozegrat bowiem
swoj ostatni mecz wkarierze. Dla
Radomiaka grat nieprzerwanie
od 2012 roku. Gdy zaczynat, ze-
spo6t byt w 3. lidze. Klub juz za-
strzegt jego numer w podziece
zawszystkie sukcesy. Przeciwko
Lechowi Poznan 37-latek zagrat
symboliczne dziewie¢ minut.
Przed stadionem odpalono dla
niego fajerwerki, na trybunie do-
pingowej zobaczyliSmy prze-
piekna oprawe - ikone zjego wi-
zerunkiem i hastem ,,Santo Le-
andro” (Swiety Leandro). Byt tez
szpaler. - Kocham ten klub - wy-
znat Leandro w Canal+ Sport.

Po zejsciu Leandro Rado-
miak... zgast. Wynik na tablicy
predko sie zmienit, bo na gola
Jana Grzesika, ktory skorzystat
nabtedzie Bartosza Mrozka, od-
powiedziat Mikael Ishak. Lech
doprzypieczetowania tytutu po-
trzebowatjeszcze jednejbramki.
Zdobyt dwie - najpierw prowa-
dzenie dat Luis Palma, potem -
czyli po przerwie - wynik ustalit
Patrik Walemark.

- Zdoby¢ tytut to jedno, ale
obronic... duzaklasa. Gratulacje

Lech juz teraz przypieczetowat obrone tytutu, zdbbywajac przeklety teren - Radom

dla catego Poznania, byliScie naj-
lepsi - napisat w mediach spo-
tecznoSciowych prezes PZPN,
Cezary Kulesza.

Kolejorz dotaczyt do elitar-
nego grona zaledwie pieciu pol-
skich klubow z co najmniej dzie-
siecioma mistrzostwami w do-
robku. Ztotg gwiazdke, bo takie
jest wyroZnienie za to osiggnie-
cie, posiadaja jeszcze Legia War-
szawa, Gornik Zabrze, Ruch Cho-
1z6wiWista Krakow. Poznaniacy
jeszcze nie mysla o przysztych
wyzwaniach, a te wkrétce beda
wyjatkowe - jest bowiem szansa
naawansdo Ligi Mistrzow dzieki
ulatwionej Sciezce. Pierwszy
mecz ITrundy 21lub22lipca. Lo-
sowanie 17 czerwca. Wsrod po-
tencjalnych rywali m.in. azerski
Sabah Baku, w ktérym gra byty
Lechita, Tymoteusz Puchacz.

Ktowie, czy zaraz terminarza
1. Ligi nie bedzie musiat spraw-
dza¢ Widzew E£6dz. Skiad zbu-
dowany za ponad 100 min zto-
tych  (rekord ekstraklasy)
do konica musi drze¢ o byt.
W ostatniej kolejce przyjedzie
do niego Piast Gliwice trenera
Daniela Mysliwca, ktéry ma
przeciezsporodoudowodnienia
tamtejszym dziataczom po - jak
sie wydaje - przedwczesnym
rozstaniu. Widzew poki co lize
rany po piatkowej wizycie
w Kielcach. Korona pokonata go
i zapewnita sobie utrzymanie
po fenomenalnym golu Dawida
Btanika bezposrednio z rzutu
wolnego. Strzatbytwspaniatym
potaczeniem sity i precyzji - pitka
trafitaw same okienko. Po ostat-
nim gwizdku trener Jacek Zielin-
ski z radosci wykonat na mura-

wie fikotka, takiego jak kiedys Sp.
Orest Lenczyk, gdy jego Slask
Wroctaw pedzil po niespodzie-
wane mistrzostwo.
GraCocomajajeszcze zawod-
nicy Gornika Zabrze. Po zdoby-
ciu Pucharu Polski nabrali bo-
wiem apetytu na wicemistrzo-
stwo gwarantujgce udziat w eli-
minacjach Ligi Mistrzow. Wyjaz-
dowy mecz z Wistg Ptock nie po-
rwat, ale dopisali po nim bez-
cenne punkty. W drugiej poto-
wie okazje wykorzystat Maksym
Chtan. Cho¢ nie byto to wielkie
widowisko, to Nafciarze maja
czego zatowac - dwa razy obili
bowiem poprzeczke. Czwarta
z 1zedu porazka przekreslita
szanse naudziatw europejskich
pucharach. Ten sezon dla ze-
spotu beniaminka i tak byt jed-
nak lepszy niz oczekiwano.

s
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KORONAKIELCE - WIDZEWODZ 1:0
Brambka: Btanik (61)
KGHMZAGLEBIELUBIN-POGON
SZCZECINO:1

Bramka: Hussein Ali (79)

RADOMIAK -LECHPOZNAN1:3
Bramki: Grzesik (8) - Ishak (16), Palma, Wale-
mark (58)

WISEAPLOCK - GORNIKZABRZE 0:1
Bramka: Chtari (76)
MOTORLUBLIN-CRACOVIA3:3
Bramki: Wolski (37), Czubak (89), Karasek (90)
- Klich (8), Al-Ammari (64), Charpentier (82)
PIAST GLIWICE-RAKOW
CZESTOCHOWAT1:3

Bramki: Dziczek (89) - Jean Carlos (1), Bulat
(20), Pieriko (25)

1. Lech Poznan 359 60-43
2. Gornik Zabrze 3 53 44-36
3. Jagiellonia Biatystok 32 52 5339
4. Rakow Czestochowa 33 52 48-40
5. GKS Katowice 32 48 48-42
6. KGHM Zagtebie Lubin 33 48 4537
7. Wista Ptock 3 45 3236
8. Radomiak 33 44 50-47
9. Pogori Szczecin 33 4 46-48
10. Legia Warszawa 32 43 36-36
11. Motor Lublin 3 A 46-49
12. Korona Kielce 3 4 3939
13. Piast Gliwice 3 4 41-44
14. Cracovia 3 4 38-41
15. Widzew kédz 3 39 39-40
16. Lechia Gdarisk 2 38 59-60
17. Arka Gdynia 32 36 32-55
18. Bruk-Bet Termalica 32 28 37-61

Ostatnia, 34. kolejka-23maja2026 (wszyst-
kiemezeogodz.1730):

(racovia - Korona Kielce

Gomik Zabrze - Radomiak

Jagiellonia Biatystok - KGHM Zagtebie Lubin
Lech Poznari- Wista Plock

LegiaWarszawa - Motor Lublin

Pogon Szczecin - GKS Katowice

Rakdw Czestochowa - Arka Gdynia

Widzew 6dz - Piast Gliwice

Bruk-Bet Termalica Nieciecza - Lechia Gdarisk

Z uwaginawysokie miejsce w rankingu UEFA,
Polska od sezonu 2026/2027 wystawi az pigc ze-
spotéw w europejskich pucharach. Mistrzai wice-
mistrza zobaczymy w2. rundzie eliminacjiLigi
Mistrzéw, w3. rundzie Ligi Europy zwyciezce STS
Pucharu Polski, atrzeciai czwarta druzyne w2,
rundzie eliminacji Ligi Konferencji.

Wprzypadku, gdy zwyciezca Pucharu Polski,
Gornik Zabrze, uplasuje sie nanajnizszymstop-
niu podium, wéwczas w Lidze Konferencjizoba-
czymy czwarty i pity zespot. Jedli bedzie drugi,
wowczas w eliminacjach Ligi Europy zagra bra-
zowy medalista.

JEDENASTKAKOLEIK
L]

Charpentier Ishak
Btanik // - \ Czubak
Wolski \\./ Chtan
Palma
Sotiriou Ali
Monka

NAJLEPSISTRZELCY

19 goli

Karol Czubak (Motor)

17 goli

Tomasz Bobcek (Lechia)

16 goli

Mikael Ishak (Lech)

15 goli

Jonatan Brunes (Rakéw)

14 goli

Sebastian Bergier (Widzew)
13 goli

Jesus Imaz (Jagiellonia),
Afimico Pululu (Jagiellonia)
9goli

Luis Palma (Lech), Dawid
Btanik (Korona), Leonardo
Rocha (Radkow).

BOHATERWEEKENDU

Mikael Ishak (Lech Poznan)
Znakomity mecz na przekle-
tym dla jego klubu terenie -
w Radomiu. To po jego strza-
le padta wyréwnujgca bram-
ka z Radomiakiem. Potem
dotozyt jeszcze asyste. Gdy
wybrzmiat ostatni gwizdek,
oszalat z radosci, $wietujac
drugie z rzedu i zarazem
swoje trzecie w historii mi-
strzostwo Polski.

Pierwszy zagraniczny trener, ktory obronit tytut w Polsce. I bezcenny Moiika

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Niels Frederik-
sen jako pierwszy zagranicz-
ny trener obronil mistrzo-
stwo Polski w tym wieku.
Pod wodza Duriczyka Lech
Poznari zdobyt drugi tytut
zrzedu.

Po decydujacej o wszystkim
wygranej nad Radomiakiem
Radom (3:1) pitkarze Kolejorza
podrzucali dunskiego trenera
na boisku. A on przeméwit -

najpierw przed kamerg Canal+
Sport, potem na konferencji
prasowe;j.

- Tak naprawde nie chce juz
komentowac ostatniego spo-
tkania, ale jestem bardzo zado-
wolony, Ze potrafiliSmy znéw
odwr6ci¢ wynik po ztym star-
cie. Skupitbym sie na tym wiel-
kim osiagnieciu, jakim jest zdo-
bycie drugiego tytutu z rzedu.
Wiem, Ze to jest cos wielkiego,
bo po raz ostatni Lech to osig-
gnat33lata temu. Ciesze sie, ze
udato nam sie rozstrzygnac to
juz teraz i nie musimy czekac

do ostatniej kolejki, jak to byto
przed rokiem - powiedziat Fre-
deriksen.

Dla niego to takze osobisty
sukces. Przed przyjSciem
do Lecha triumfowat w ojczy-
stym kraju z Broendby Kopen-
haga. - Trudno poréwnac te
dwa tytuly. Pierwszy byt wyjat-
kowy, bo byt... pierwszy. Dla
mnie, trenera, ktory wczesniej
siegnat po mistrzostwo Danii,
ale pierwszy raz w waszym
kraju. Ten drugi tytut nie przy-
szedttatwo, bowiem rozegrali-
$my mnostwo spotkan, takze

w Europie. Lech nigdy nie byt
w stanie pogodzi¢ gry w euro-
pejskich pucharach zliga, amy
zdobyliSmy mistrzostwo, jed-
noczesnie niezle radzac sobie
w Europie - podkreslit.

Jak dodat, duzy wkiad wmi-
strzostwo Polski miaty tez wia-
dze Kklubu, ktore przed sezo-
nem zainwestowaly w dru-
zyne. - PozyskaliSmy kilku no-
wych pitkarzy, a gdy kontuzjo-
wani wrocili do sktadu, dyspo-
nowaliSmy bardzo szeroka ka-
dra. To byto naprawde wazne -
podsumowat.

Nadal nie wiadomo, czy Fre-
deriksen zostanie przy Bulgar-
skiej - negocjacje trwaja.

Mistrzostwa dla Lecha nie
byloby bez fantastycznego
Wojciecha Monki. Zaledwie 19-
letni stoper wskoczyt do sktadu
igratna poziomie samego An-
tonio Milicia. Po przypieczeto-
waniu tytulu o przysztosci
wschodzacej gwiazdy polskiej
pitki mowit dyrektor sportowy
Kolejorza, Tomasz Rzasa.

- Chcemy, zeby zostat. Jesli
dostaniemy oferte nie do od-
rzucenia, to sie nad nig pochy-

limy. Co to oznacza? Ot6z
na Bulgarska musiataby wpty-
nac mniej wiecej taka propozy-
Cja, jak wezesniej za Jakuba Ka-
minskiego czy Jakuba Modera
- czyli conajmniej rzedu 10 min
euro - stwierdzit Rzgsa.
Monka jest ulubieficem ki-
bicéw. Gra bardzo dojrzale jak
naswéj wiek. Rzadko popehia
gafy skutkujace utrata bramek.
Raczej to on ratuje z opatow.
Podczas Gali Ekstraklasy
obronca Lecha zgarnie nawet
dwie nagrody - dla Obroncy Se-
zonu i Mtodziezowca. ©®
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Grajewski: Lech

Adam Godlewski
redakcja@polskapress.pl

Rozmowa z Andrzejem Gra-
jewskim, bylym wlascicie-
lem Widzewa Eo6dz, bylym
prezesem Lecha Poznan.

Lech Poznan obronit tytul mi-
strzowskiinie jest to zadne
zaskoczenie.

Juz trzy miesigce temu wska-
zywatem na tego, w moim od-
czuciu jedynego kandydata,
ktory zdobedzie mistrzostwo
Polski. Dlatego ze w tym dziw-
nym, naprawde osobliwym
sezonie Kolejorz byt najma-
drzej, najracjonalniej zarza-
dzangigrajaca druzyna. No
izbardzo dobrg tawa rezerwo-
wych, cona koniec dnia jest
nawet najwazniejsze. Jesli bo-
wiem zdarzaty sie kontuzje
kluczowych zawodnikow, a to
jest przeciez nieuniknione,

do gry wchodzili goScie z nie-
mniejsza jakoScig od podsta-
wowych pitkarzy. Gratuluje
wszystkim w Lechu za catose-
zonowa prace, bo zostata wy-
konana niemal perfekcyjnie.

Lechjest taki silny, czy inni s
tacy slabi?

Lech zdecydowanie wyroznia
sie na tle konkurencji, ale po-
ziom rozgrywek chyba jednak
sie obnizyt. Zawiedli najbo-
gatsi, zamiast ciggnac lige

w gore, bronili sie przed spad-
kiem. Jedni skutecznie, dru-
dzy - nie. W kazdym razie pit-
karsko jest gorzej, ale biegamy
coraz wiecej, pod wzgledem
wydolnosci zaczyna by¢ na-
prawde obiecujaco. Mam na-
dzieje, ze to pierwszy krok

do generalnej metamorfozy.
Przede wszystkim jednak
trzeba wieceji skuteczniej
szkoli¢, trzeba stawia¢ na uta-
lentowana krajowa mtodziez.
Tyle ze to wiemy od dekad,
ana efekty zmiany filozofii
weciaz czekamy.

W zeszlym sezonie Lech stra-
citdwanascie bramek mniej
niz przed ostatnia kolejka
obecnego. I zgromadziljede-
nascie punktéw wiecej niz

w tej chwili. Jak to wrézy
przed meczami w Europie?
Prawda jest taka, ze tego-
roczny mistrzowski Lech miat
tez duzo gorsze chwile w dro-
dze po tytut, a nawet mo-
menty zwatpienia. Za kazdym
razem jednak spokojnie brat
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grai tytufjakoscianarezerwie

- Wiasciciel Widzewa musi
przejrze¢ na oczy

i wyczyscic otoczenie

- twierdzi Grajewski

zakret, kierujgc sie dewiza, ze
po deszczu wychodzi stofce.
Na PKO Ekstraklase to opano-
wanie okazato sie wystarcza-
jace, ale jezeli chodzi o rywali-
zacje miedzynarodowa, to wi-
dze ja sceptycznie. Europa gra
na innej szybkosci, i wciaz
nam odjezdza. Jesli chcemy
czego$ wiecej niz Liga Konfe-
rencji, to musza znalez¢ sie
srodki na zawodnikow z jesz-
cze wieksza jakoScig niz sg te-
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raz w Lechu. Bo tow zadnym
przypadku nie jest kadra

na zawojowanie eliminacji
Ligi Mistrzow.

Zabolalo panaserce, Ze po po-
razce z Korona prawdopodo-
bienstwo spadku Widzewa -
ktory za panskiej wlasciciel-
skiej kadencji gratw Cham-
pions League - wzroslo do 52
procent.

Trudno, zeby nie zabolato, bo
tonajwieksza negatywna nie-
spodzianka, najwieksze roz-
czarowanie sezonu. To wzor-
cowy wrecz przyktad nie-
udacznictwa za gigantyczne
pieniadze. Do klubu przyszedt
majetny cztowiek z dobrymi
checiami i wielkimi ambi-
cjami, ale niestety - oddat wta-
dze wrece ludzi, ktorzy nie
byli w stanie zrobi¢ nic do-
brego dla Widzewa. Przepra-
szam za mocne stowo, ze
trzeba by¢ kompletnym mato-
tem i naprawde nie mie¢ naj-
mniejszego pojecia o futbolu,
Zeby za 100 milionéw nie zbu-
dowac druzyny. Dla kogo$
mienigcego sie dyrektorem
sportowym, odpowiedzial-
nego za transfery, to dyskwali-
fikujgce. Nie tylko w Widze-

wie, powinien po prostu zmie-
nic¢ zawod, bo zupekie sie
dotegonienadaje. W meczu
z Korong Kielce, ktora miata
maksymalnie trzynastu jako-
Sciowych zawodnikéw do gry
w tym sezonie, zespot z Eodzi
nie zaprezentowat komplet-
nienic. Niebyto wida¢ umie-
jetnosci, charakteru, istnie-
jacy jedynie teoretycznie ze-
sp6t nie podjat w ogodle walki.
Poczawszy od bramkarza,
ktory nie poradzit sobie z pre-
sja w Widzewie, po najdroz-
szego w ekipie Osmana Buka-
riego, ktory bezsensownie
miotat sie poboisku. Wtasci-
ciel Robert Dobrzycki musi
przejrzec na oczy, i wyczyscic
praktycznie cate dotychcza-
sowe otoczenie. Moze poza
greenkeeperem i osobami
sprzatajacymi. Reszte -

w komplecie - powinien wy-
gnac gdzie pieprz rosSnie. Boto
nieudacznicy.

Robert Lewandowski oglosit
rozstanie z Barcelona...
...ibardzo dobrze, czas naj-
wyzszy. Lewandowski to jest
po Wtodku Lubanskim drugi
znajwiekszych pitkarzy, ja-
kich mieliSmy w Polsce. Ro-

bert by1 Swietnym ambasado-
rem nie tylko naszego futbolu,
aleikraju. Znaciskiem
nastowo: byt. Kariera w spo-
rcie zawodowym trwa

od punktu A doZ, a pdzniej
trzeba juz odpuscic. Zawsze
powtarzatem, Ze jezeli bokser
traci dzep, to natychmiast po-
winien sie wycofac, bo moga
go zabi¢ w ringu. Analogicznie
- jezeli pitkarz traci szybkos¢
powinien iS¢ pietro, dwa, albo
nawet trzy nizej. Jezelima
ucieche z grania, niech sobie
dalej kopie i pokazuje swoje
umiejetnosci, ktoére na pewno
posiada, ale juz nie w Barcelo-
nie. To byt zbyt wielki zawod-
nik, zeby prosic sie o gre na-
wet w Dumie Katalonii. Niech
na koniec pobawi sie w futbol
- daj Boze, zeby za tak wielkie
pieniadze, ojakich czytam -
ale niech tez pamieta o sza-
cunku dla wlasnych dokonan
nanajwyzszym poziomie. Bo
tojuz przesz%oéé Teraz wszy-
scy powinniSmy zyczy¢ Ro-
bertowi przede wszystkim
zdrowia. Oby jak najdtuzej po-
zwalato Lewandowskiemu
na czerpanie przyjemnosci

z gry w pitke.
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Koniec ery Lewandowskiego wBarceIome lus daI Grabarze jeszcze jedna Szanse

Jakub Jabtonski
redakcja@polksapress.pl

Robert Lewandowski w so-
bote oficjalnie oglosil odej-
Sciez FC Barcelony po sezo-
nie, a Kamil Grabara z Wol-
fburgiem unikneli spadku
W polskim meczu" w ostat-
niej kolejce Bundesligi.

Nie sposob rozpocza¢ raportu
zligzagranicznych od innego te-
matu niz sobotnia decyzja Ro-
berta Lewandowskiego. Kapitan
reprezentacji Polski ogtosit, ze
po zakonczeniu sezonu odejdzie
z Barcelony, z ktorg przez cztery
latanapisat kawat pieknej histo-
rii. Cho¢ do Dumy Katalonii tra-
fitjuzjako pitkarz spemionyile-
genda Bayernu Monachium, to
réwniez w Hiszpanii udowodnit
swojg wielkosc.

Statystyki Polaka robig
ogromne wrazenie nawet nanaj-
bardziej zagorzatych krytykach.
Whlisko 200 spotkaniach zdobyt
az 119 bramek i zanotowat 24
asysty. Z Barcelong wywalczyt
trzy mistrzostwa Hiszpanii, trzy
Superpuchary Hiszpanii oraz Pu-
char Kréla. Juz w swoim pierw-
szym sezonie zostal rowniez kro-
lem strzelcéw La Liga. W klasy-
fikacji strzelcow Klubu plasuje sie
najedenastym miejscu.

Do pei szczeScia zabrakto
jednak triumfu w Lidze Mi-

strzow. Najblizej drugiego w ka-
rierze sukcesu Lewandowski byt
w poprzednim sezonie, kiedy
Barcelona dotarta do p6tfinatu
Champions League.

- Po czterech latach pelnych
wyzwan i ciezkiej pracy czasis¢
dalej. Odchodze z poczuciem, ze
misja dobiegta kofica. Nigdy nie
zapomne mitosci, jaka darzyli
mnie kibice od pierwszego dnia.
Katalonia stata sie moim drugim
domem - powiedzial Lewan-
dowski w specjalnym nagraniu
w mediach spotecznosciowych.

Polak podziekowatl prezy-
dentowi Joanie Laporcie, szta-
bowi, kolegom z druzyny i kibi-
com. - Bar¢a wrdcila na swoje
miejsce. Visca el Barca. Visca Ca-
talunya - zakonczyt napastnik.

Pozegnalilegende

Pod wpisem Lewandow-
skiego btyskawicznie pojawity
sie tysiace komentarzy od kibi-
cow i pitkarzy. Reagowali za-
réwno jego obecni klubowi kole-
dzy, jak i dawni partnerzy ze
wspOlnej gry w reprezentacji P.

- Najlepszy brat. Kocham cie!
- pokusit sie o wyjatkowe wy-
znanie mtody pomocnik Barce-
lony Gavi. Dani Olmo dodat: -
Prawdziwa legenda. To byla
ogromna przyjemnos¢ dzieli¢
z toba szatnie i wspdlnie zdoby-
wac wszystkie te trofea. Cules
beda za toba tesknic.

.
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- Po czterech latach czas i$¢ dalej. Odchodze z poczuciem,
ze misja dobiegta konca - zakomunikowat Lewandowski

Ronald Araujo ograniczyt sie
do krétkiego: - Legenda. Dzie-
kuje Roberto. Nie zabraklo takze
reakcji Wojciecha Szczesnego,
ktory pozostanie w Barcelonie
jeszcze przez kolejny sezon jako
rezerwowy bramkarz. Polski gol-
kiper w swoim stylu zapytat
pod wpisem kolegi o... impreze
pozegnalna.

Wyjatkowe poZegnanie przy-
gotowata rowniez sama FC Bar-
celona. Klub opublikowat prze-

piekna grafike, podsumowujac
jednoczeSnie najpiekniejsze
chwile Polaka wbordowo-grana-
towych barwach. - Przybytjako
gwiazda. Odchodzijakolegenda.
Dziekujemy za kazda bramke,
kazda walke i kazdy magiczny
moment - napisano w mediach
spotecznoSciowych.
Lewandowski przez cztery
latastatsiejedna z twarzy odbu-
dowy katalonskiego giganta
po trudnym okresie finanso-
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wegoisportowego kryzysu. Gdy
przychodzit z Bayernu Mona-
chium, wielu ekspertéw zasta-
nawiato sie, czy Barcelona nie
sprowadza pitkarza u schytku
kariery. Polak szybko zamknat
jednak usta krytykom. Juz
od pierwszych tygodniimpono-
wat nie tylko skutecznoscia, ale
iprofesjonalizmem oraz mental-
noscia zwyciezcy, ktorg starat sie
zaszczepi¢ mtodszym zawodni-
kom. W szatni Dumy Katalonii
pehitrolelideraimentoradlata-
kich pitkarzy, jak Lamine Yamal,
Gavi czy Pau Cubarsi.

Codalej? Przed 37-letnim na-
pastnikiem ostatnie mecze
wbarwach Barcelony. Na koniec
najprawdopodobniej zagra z Va-
lencig nawyjezdzie. Narazie nie
wiadomo jeszcze, gdzie Robert
bedzie kontynuowat kariere.
W ostatnich tygodniach media
faczyly go przede wszystkim
z klubami z Arabii Saudyjskiej,
ktére miaty przygotowac gigan-
tyczne oferty finansowe. Poja-
wialy sie rowniez doniesienia
ozainteresowaniu ze strony MLS
iFC Porto.

Grabara w barazach

W ligach zagranicznych w mi-
niony weekend nie dziato sie
wiele z udziatem Biato-Czerwo-
nych. Najwiecej emocji byto
w Niemczech, gdzie FC St. Pauli
(Arkadiusz Pyrka i Adam Dzwi-

gala) zmierzyto sie z Wolfsbur-
giem Kamila Grabary na zakon-
czenie biezacego sezonu najwyz-
szej niemieckiej klasy rozgryw-
kowej.

Worek z bramkami juz
w pierwszej potowie otworzyt
Konstantinos Koulierakis po asy-
Scie Christiana Eriksena. Po prze-
rwie walczacy o przetrwanie go-
spodarze dodatkowo mieli pe-
cha - bramkarz Nikola Vasic skie-
rowat pitke do wlasnej bramki,
awynik spotkania w 80. minu-
cie ustalit DZenan Pej¢inovic.
Wolfsburg wygrat 3:1, a Grabara
kapitulowat tylko raz - po trafie-
niu Ceesaya.

Dzieki zwyciestwu druzyna
polskiego bramkarza zapewnita
sobie udziat wbarazach o utrzy-
manie wBundeslidze z przedsta-
wicielem 2. Bundesligi. Zkolei St.
Pauli zakonczyto sezon na ostat-
nim miejscuispadto zligi.

WYNIKI WLIGACHTOP5

31 kolejkaPremier League:

Aston Villa-Liverpool 4:2.

FinatFA Cup:

ChelseaFC-Manchester City 0:1.
34.kolejka Bundesligi:

Heidenheim - Mainz 0:2, Union Berlin - Augs-
burg4:0, Bayer - HSV 111, Borussia Moenchen-
gladbach - Hoffenheim 4:0, Eintracht Frankfurt
- Stuttgart 2:2, Bayern - Koeln 5:1, St. Pauli- Wol-
fsburg1:3.

©®
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Swiatek odrodzilasigw Rzymie. Teraz Paryi

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Iga Swiatek na péHfinale za-
konczyla wystepy w turnie-
juWTA 1000 w Rzymie. Po-
Ika przegrala z Eling Switoli-
na4:6, 6:2,2:6. W finale
Ukrainka pokonata Coco Ga-
uff (USA) 6:4, 6:7 (3-7), 6:2.

Spotkanie Swiatek ze Switoling
bylo siodmym w karierze tych
zawodniczek. Ukrainka odnio-
sta trzecie zwyciestwo i drugie
w tym roku. Switolina wygrang
odniosta przede wszystkim
dzieki Swietnej grze w obronie
oraz pod presja, gdy musiata
broni¢ break pointow. Ukrainka
wygrala az 11 z 16 pitek, ktore
mogty skutkowac przegranym
gemem przy wlasnym serwi-
sie. Mecz trwat dwie godziny
i16 minut. Dla Swiatek poHinat
w Rzymie byt pierwszym nie
tylko w tym sezonie, ale tez
pierwszym od wrzeSnia 2025
roku.

- Patrzac z perspektywy
tego, jak sie czulam nawet
w USA, turniej w Rzymie jest
dla mnie krokiem naprzod.
OczywiScie, chce wiecej, ale
granie w tenisa nadal sprawiato
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mi przyjemnosc. A tonie jest ta-
kie oczywiste i nie powinno by¢
brane za pewnik - powiedziata
Iga Swiatek.

Polka przyjechata do Rzymu
z watpliwosciami co do swo-
jego ostatniego poziomu -
po wczesnych porazkach w tur-
niejach w Stuttgarcie i Madry-
cie. Tymrazem jednak udatojej
sie odniesc kilka zwyciestw,
ktore dodaty jej pewnosci sie-
bie - w tym zwyciestwanad Na-
omi Osaka i Jessica Pegulg -
w kazdym z tych meczow tra-
cac po zaledwie trzy gemy.

- Ewidentnie Iga wraca
na stare, dobre tory i widac
u niej dobrg energie. Wraca
do fundamentéw, w ktoérych
czuje sie bardzo dobrze. Buduje
tenis na swojej solidnej bazie,
mocnych stronach i czuje ra-
dosc¢ z gry. Dotyka tego, co juz
kiedys znala i teraz fajnie jest jej
znowu to rozwijac, bedac star-
sza, doSwiadczona tenisistka -
mowi nam Michat Kaznowski,
byty trener Igi Swiatek.

Iga skupia sie teraz na dru-
gim w tym sezonie turnieju
wielkoszlemowym, Roland
Garros. Trzecia tenisistka
Swiata bedzie faworytka do ty-
tuty, biorac pod uwage jej hi-

storyczny bilans w Paryzu: 40-
3, w tym cztery tytuty (2020,
2022, 2023, 2024). W przy-
padku wygranej, Swigtek zo-
stanie trzecia zawodniczka
w erze Open z piecioma tytu-
fami w Paryzu - po Steffi Graf
iChris Evert. W 2025 roku Polka
dotarta do pétfinatu turnieju
w stolicy Francji.

h

Iga Swiatek w Rzymie dotarta do pétfinatu. To jej najlepszy wynik w tym sezonie

- By¢ moze Iga potrzebowata
jakiegos chwilowego kryzysu,
wahania formy, by méc sie roz-
wing¢é wewnetrznie. Trzeba
byto co$ pokombinowaé, by
wrécic¢ na wlasciwe tory. Jest ta-
kie powiedzenie, Ze im spad-
niemy z wyzszego konia, tym
bardziej to boli. Z trudnych lek-
cji trzeba wyciagna¢ wnioski,

Polska
Poniedziatek, 18.05.2026

troche sie przegrupowac i wro-
ci¢ silniejszym. Nie zapomi-
najmy, ze to wciaz jest jedna
znajlepszych tenisistek Swiata,
ktora caty czas jest na szczycie.
Cieszy mnie, ze odnajduje w so-
bie na nowo takie dzieckoi cie-
szy sie gra - mowi Kaznowski.
Trener Igi Swiatek w latach
2011-2016 przewiduje, Ze w nie-
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dtugim czasie Swiatek pod wo-
dza nowego trenera Francisca
Roiga rozwinie sie jeszcze bar-
dziej.

- Ten okres wspotpracy jest
naprawde bardzo kro6tki, a juz
widzimy realne korzysci. Iga
za chwile moze prébowac jesz-
cze czeSciej podchodzic¢
do siatki. Widze, ze wraca
do krétkiego ruchu przy serwi-
sie. Mysle, Ze niebawem czyms$
nas zaskoczy. Gdy byta nasto-
latka, czesto wpadata nar6zne
pomysty, ktére na pierwszy
rzut oka mogtly sie wydawac
nawet glupie, a potem okazy-
walo sie, ze byly genialne. To
jest wtasnie jej talent i taka
mysl, jak rozwija¢ i kreowaé
swoj tenis - méwi nam drugi
w jej karierze trener i dodaje:

- Podejrzewam, Ze trener
Roig zostawi Idze troche ela-
stycznosci w tym wzgledzie. Je-
§li chodzi o French Open, Iga
moze znowu wygrac caty tur-
niej. Jest tenisistka, ktora, gdy
tylko sprzyjaja jej okolicznoSci
ima spokojna gtowe, to potrafi
pokonac kazda przeciwniczke
- podsumowat w rozmowie dla
Polska Press Michat Kaznow-
ski.
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Rafat Boguski: Trener Luis Enrique stworzyt potwora, ujarzmit Ousmane Dembele

Rozmawiat Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

RafatBoguski, 6-krotny re-
prezentant Polski, legenda
Wisly Krakow, nie ukrywa
sympatii do Arsenalu, ale wie,
zew finale Ligi Mistrzéw to
Paris SGbedzie faworytem.

Spodziewales sie takiego
skladu finalu Ligi Mistrz6w?
Bardzolubie Arsenal, ktory

za Mikela Artety potrafi gra¢
pieknie, nauczylsie tez
pragmatyzmu, co pokazat

w dwumeczu z Atletico Ma-
dryt. Zobaczymy, czy do finatu
Ligi Mistrzow Arsenal przystapi
jako mistrz Anglii. Artetama
Swietnie pouktadang druzyne,
bardzo mi sie podoba graBu-
kayo Saki, Gabriela Martinel-
lego, wazng postacig stat sie Le-
andro Trossard - reprezentant
Belgii z niesamowitym poten-
cjatem, do formy wraca Martin
Odegaard, ktory niebawem
moze z Norwegia zostaC rewe-
lacja mundialu, w Srodku maja
tez niesamowitego Declana
Rice. Sktad Arsenalu jest znako-
mity, ale na wiekszosci pozycji
Paryzmalepszych zawodni-
kow, nie wspominajac o lawce.
Luis Enrique stworzyt potwora,
ujarzmit Ousmane Dembele,
zktérym byto tyle probleméw
winnych klubachinagle oka-

zalo sie, e ten kapitalny za-
wodnik moze podporzadko-
wac sie kolektywowi. Tojest
sita Enrique, Hiszpan wptynat
chocby narozwoj Desire Doue,
ktéry w drugim potfinale z Bay-
ernem dochodzit do pozycji
strzeleckich, majac przy sobie
trzech rywali. Z pracy trenera
Paris SG korzystamocnorepre-
zentacja Francji, jeden z gtow-
nych faworytow tegorocznego
mundialu.

Niestety, tak, a jesteSmy w do-
bie VAR... Sedziowie s3 zbyt
uparci, nawet gdy dostaja sy-
gnaty zwozu, nie powinni po-
pehiac takich katastrofalnych
btedéw. Trzeba to zmienicjak
najszybciej, bo szkoda pitki
noznej.

SzkodaBayernu?

Bayern pokazat kosmiczny fut-
bol przeciw Realowi Madryt
ipostawit sie obroncom tytutu
zParyza. Bawarczycy majq nie-
samowitg site razenia, wysru-
bowali rekord goli w Bundesli-
dze grubo powyzej stu trafien
igralitak, Ze nie dawato sie cza-
sami odejS¢ od telewizora. Wy-
eliminowacich mogt tylko gi-
gant jak team Luisa Enrique.
Uwazam, ze Paris SGnadobre

Rafat Boguski zna smak potyczek z wielkimi firmami
w europejskich pucharach. | wspomina je z przyjemnoscia

wyszto zmniejszenie francu-
skiej ligi z20 do 18 zespotow. Zy-
skat dzieki temu wiecej czasu
naregeneracje, odpoczynek za-
wodnikéw. Drugi finat Ligi Mi-
strzow zrzedu to potwierdza,
ajeszcze przeciez zameldowat
sie w finale Klubowych Mi-
strzostw Swiata przed rokiem
isiegnat po Superpuchar, choc¢
z Tottenhamem, dzi$ bronia-
cym sie przed spadkiem z Pre-
mier League fatwo nie poszto.

Tottenham tezjest z Londynu,
wiec... Arsenal tezmoze powal-
czyCz Paryzem.

Kolejny klub ze stolicy Anglii -
Crystal Palace przebit sie dofi-
natu Ligi Konferencji, azatem
rozgrywek, ktére w Polsce na-
zwano przeSmiewczo Pucha-
rem Biedronki. Ich prestiz jest
duzo mniejszy niz Ligi Mi-
strzéw, czy Ligi Europy, aleitak
kluby z najwiekszych krajo-
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wychligje wygrywaja. Tamsig
nielekcewazy?

W Anglii zmienito sie podejscie
do Ligi Europyi Ligi Konferen-
Cji, najwiecej ekip z Premier Le-
ague dociera do finatéw. Tro-
feum to trofeum, trafiado ga-
bloty, dochodzi do tego obudo-
wanie marketingowe i pie-
nigzki, prestiz. Crystal Palace
byt nastawiony na teroz-
grywki, ze swojej szansy sko-
rzystato tez Rayo, ktore w fazie
ligowej pokonato Lecha Po-
znan, cho¢ przegrywato 0:2,
iJagiellonie Biatystok. Nasze
apetyty rozbudzity ¢wiercfi-
naty Legii i Jagiellonii w po-
przednim sezonie, a teraz nie-
zta fazaligowai fakt, ze mieli-
Smy trzech przedstawicieli

w fazie pucharowej. Czego$ za-
brakto Jagiellonii, by wyelimi-
nowac Fiorentine, Lech mogt
pokusic sie olepszy wynik
usiebie z Szachtarem Donieck,
abylblisko odrobienia strat

w Krakowie. PKO Ekstraklasa
sie rozwija, w przysztym sezo-
nie w pucharach zagra 5 klu-
béw i potfinat Ligi Konferencji,
moze nawet finat sg w zasiegu.

W finale Ligi Europy Freiburg
jest wstanie pokonac Aston
Ville?

Aston Villama Unaia Emery,
ktory triumfowat w tych roz-
grywkach trzykrotnie z Sevill,

raz z Villarealemina pewno
bardzo chce zwyciezy¢ z Aston
Villg dysponujaca bardzo sil-
nym sktadem - z Mattem Ca-
shem, bramkarzem Argentyny,
Emiliano Martinezem, obytym
w Lidze Mistrzéw, liczacym sie
wkraju. Freiburg to taki finali-
stanieoczywisty, ale zastuzyt
naten sukces, ktory jest na-
groda za konsekwencje. Widac,
Zeto ustabilizowany klub,
adzieki tej przygodzie z Liga
Europy zrobi sie o nim gtosno.

Po awansie Wisty Krakow
doekstraklasy odzyly twoje
wspomnienia z europejskich
pucharow?

Przez kontuzje opuscitem duzo
spotkan, ale przyjemnoscig
byty wystepy przeciw Barcelo-
nie czy Tottenhamowi. Pucha-
rowe wspomnienia s zywe

w Wisle Krakow, ktora zagrata
w Europie jako przedstawiciel
pierwszej ligi. Teraz wraca
nanajwyzszy szczebeliwierze,
Zeklub nie zachtysnie sieiuda
sie stworzy¢ co$ trwatego, opar-
tegona solidnych fundamen-
tach. Ciesze sie, ze Wistaawan-
sowata pod wodzg Mariusza
Jopa, bardzo dobrego czto-
wieka, ktory swoje przezytinie
zawodzit w najtrudniejszych
momentach. Wierze, Ze to, co
najlepsze w karierze trener-
skiej, przed nim. ©®
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Skokinarciarskie Tajner jedynym kandydatem na prezesa PZN

TAINER NIE MA RYWALI. WIELK
POWROT BYLEGO TRENERA

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Apoloniusz Tajner bedzie je-
dynym kandydatem w wy-
borach na prezesa Polskiego
Zwiazku Narciarskiego. Roz-
mawiamy z Rafalem Kotem,
czlonkiem zarzadu PZN.

Kacper Tomasiak, Pawel Wa-
sek, Dawid Kubacki, Piotr
Zyla, Klemens Joniak i Maciej
Kot znaleZli sie w kadrze

A nanowy sezon w skokach
narciarskich. Dlugo trwaty
ustalenia, kto ostatecznie
znajdzie sie w zespole Macieja
Maciusiaka.

Zarzad zwigzku byt jedno-
myslny, jesli chodzi o decyzje,
ktore podjat trener. Zgodnie
zaakceptowat tez sktady szta-
boéw trenerskich. Trzeba za-
znaczy¢, ze w poprzednich la-
tach zdarzaty sie niesnaski, ze
niektore powotania do po-
szczegblnych kadr byty
dziwne, méwigc wprost, z ka-
pelusza. Nie odzwierciedlaty
ani naszych wewnetrznych
rankingow, ani pozycji skocz-
kéw w Swiatowych rankin-
gach. Ci, ktérzy byli wnich
wyzej, nie otrzymywali powo-
fafi dokadry A, aci, ktorzy byli
do niej powotywani, potem
nie spetniali wymogow. Teraz
trener zrobit wszystko bardzo
przejrzyscie. Powotania do ka-
dry znajduja w petni odzwier-
ciedlenie w tych rankingach.

Do pierwszej reprezentacji
nie zalapatl sie miedzy innymi
Aleksander Zniszczol, ktory
zostal zdegradowany do ka-
dry B, i to pewna niespo-
dzianka.

Zarowno dla Zniszczota, jak
iKuby Wolnego poprzedni se-
zon byl nieudany. Trener nie
miat zadnych atutow, by po-
wotacich dokadry A, ale Za-
den zawodnik nie jest skre-
Slony. Przyktadem jest méj
syn Maciej, ktory dwa lata
temu nie miat argumentow,
zeby by¢ w pierwszej repre-
zentacji. Trenowat z Wojcie-
chem Toporem w kadrze B
izrobit wszystko, Zeby sie
przebic¢ do zawodow Pucharu
Swiata poprzez Puchar Konty-
nentalny oraz wroci¢ do kadry
A. Poprzedni sezon bytjego
najlepszym od szeSciu lat, jest
trzecim z naszych zawodni-
kow w kazdym rankingu.
Taka sama droga czeka wy-
mieniong dwojke i to bedzie

dla nich motywacja, zeby
wroci¢ do grona najlepszych.

Zmlodych skoczkow do ka-
dry powolany zostal Klemens
Joniak. Ma szanse zaistnie¢

w zawodach Pucharu Swiata
Wnowym sezonie?

Joniak zastuzyl na powotanie
swoimi S$wietnymi wystepami
w poprzednim sezonie w Pu-
charze Kontynentalnym,

w mistrzostwach Polski. Poka-
zywat sie z bardzo dobrej
strony i tendencja jest taka,
aby kadre odmtadzac, zeby
powoli wprowadza¢ mtodych.
Nie mamy jednak na tyle do-
brych mtodych skoczkéw, aby
oni juz teraz stanowili potowe
kadry. Mamy dwo6ch mto-
dych, czyli Joniaka i Toma-
siaka, takim tgcznikiem jest
Wasek, oraz trojke doSwiad-
czonych: Kot, Kubacki oraz
Zyta.

W poprzednim sezonie kadra
Aliczyla siedmiu skoczkéw,
teraz bedzie szeSciu. Czym
podyktowana jest tazmiana?
Przede wszystkim tym, ze
mamy mniejsza kwote star-
towa na zawody Pucharu
Swiata, niz w ubiegtym sezo-
nie.

i 1
Apoloniusz Tajner po czterech latach przerwy ponownie bedzie prezesem PZN

Jakarole w sztabie trenera
Maciusiakabedzie odgrywat
Michat Dolezal, ktéry w po-
przednim byl szkoleniowcem
Kamila Stocha?

Jest takie zatozenie, aby po-
magat nam gtéwnie przy kom-
binezonach. Dolezala mo-
zemy jednak wykorzystac

w kilku aspektach. Bedzie eks-
pertem nie tylko od spraw
technicznych, ale jako byty
trener naszej kadry, czy Ka-
mila Stocha, ma przeciez
spore doSwiadczenie, by stu-
zyc¢rada. W pewnym sensie,
co prawda bez nominacji, ale
bedzie tez takim asystentem
trenera Maciusiaka.

Do polskich skokow wrocit
Stefan Horngacher. Jakie
beda zadania bylego selekcjo-
neranaszej reprezentacji?
Stefan bedzie koordynatorem,
kims, kto wprowadzi ujedno-
licony i dobry system szkole-
nia, poczawszy od klubow,
poprzez reprezentacje mto-
dziezowa, kadre juniorska az
dokadry A, Zzeby jak sam po-
wiedziat, wprowadzic na-
szych skoczkéw ponownie
naszczyt. Ma zajac sie zaple-
czem, ale tez SciSle wspotpra-
cowac z pierwszg kadra.

Przed nami wybory na pre-
zesaPZN. Jedynym kandyda-
tem jest Apoloniusz Tajner.
Pan Tajner jest aktualnie zaan-
gazowany w polityke, ale caty
czas zyti zyje tym, co dzieje
sie w zwigzku. Tutaj zostawit
bardzo duzo zdrowia, wla-
tach, gdy byl prezesem, nasz
zwiazek odnosit naprawde
bardzo duze sukcesy. Doszto
do pewnych rozmoéw, zeby
moze wystartowat, a on wyra-
zit che¢ kandydowania, co
wiecej, zapowiedziatl, Ze wie,
co zrobi¢, aby zaprowadzic¢
porzadek, aby byly lepsze wy-
niki.

Co dalej z Adamem Maty-
szem? Przewidujecie dla
niego jakas role w PZN na naj-
blizsze lata?

Jest taki plan, ale Adam do 13
czerwca jest panujacym pre-
zesem i przed nim jeszcze tro-
che pracy. Narazie zatem jest
za wczesnie na rozmowy, co
miatby robic dla nas pézniej,
zreszta takie rozmowy lubig
cisze. Tojestjuz sprawadla
nowego zarzadu. Na pewno
takiego cztowieka jak on, be-
dziemy chcieli wykorzystac¢
W przysztosci.

©®
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Diamenty leia na bieini.
Polak upolowat Englisha

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. Zanami
pierwszy w tym sezonie mi-
tynglekkoatletyczny zalicza-
ny do prestizowego cyklu Dia-
mentowejLigi. Narazie
zudzialem tylkojednego Po-
laka, itownietypowejroli...

Ruszyta 17. edycja lukratywnej
serii ,,Wanda Diamond League”,
ktorej sponsorem tytularnym -
do2029r. - jest jeden z najwiek-
szych chinskich prywatnych
koncernéw wielobranzowych.

W tym roku taczna pula na-
grod pozostata taka sama jak
W 2025, czyli 9240 000 dolaréw,
Z czego po 500 000 dolarow
przeznaczonych na kazda z 14
imprez serii +2240 000 dolaréw
wyptaconych w finale Diamen-
towej Ligi (Bruksela, 4-5 wrze-
Sniabr.).

W wynagrodzeniach finanso-
wych nastapila jednak pewna
zmiana - ot6z, aby zapewnic
wieksze zarobki, zwyciezcy
osmiu wybranych dyscyplin
»Diament+” nakazdym mityngu
otrzymaja po 20 000 dolaréw
ipo60000USD zawygrang w fi-
nale.

Z wyliczen ekspertow wy-
nika, ze doliczajac tzw. pro-
motional fees, czyli premie wy-
placane za wykorzystanie ich wi-
zerunku w celach marketingo-
wych, udziat w kampaniach re-
klamowych, posty w social me-
diach czy osobiste pojawianie sie
na wydarzeniach, zawodnicy
moga liczyénawet na18 000 000
dolar6w!

W pierwszym w tym sezonie
mityngu zaliczanym do cyklu
»Wanda Diamond League”,
ktory goscit na stadionie ,,China
Textile City Sports Center”
w Shaoxing (chociaz oficjalnana-
zwa zawodow to ,,Shanghai Dia-
mond League”), pojawit sie tylko
jeden Polak.

Patryk Sieradzki zostat za-
trudniony jako ,,zajac” i wywia-
zat sie ze swoich obowigzkow
znakomicie. Poprowadzit bieg
na dystansie 800 metrow -
zszed} po 550 metrach (po 400
metrach zmierzono mu czas
51.12). Wygrat - po kapitalnym fi-
niszu - Irlandczyk Mark English
-1:43.85.

Niderlandka Jessica Schilder
wygrala natomiast konkurs
pchnieciakula zwynikiem 21.09
m! To nie tylko rekord Holandii
i rekord Diamentowej Ligi.
W XXTwiekulepszy wynik uzy-
skata tylko niezapomniana No-
wozelandka Valerie Adams
(21.24 m)!

Maty niedosyt pozostat
powystepie fenomenalnego Ar-
manda Duplantisa. Oczywiscie
Szwed nie miat sobie réwnych
w konkursie tyczkarzy, ale...

,»Mondo” pokonal w pierw-
szej probie5.60m, 5.80 mi6me-
trow, a nastepnie réwniez bez-
btednie skoczyt 6.12 m, popra-
wiajac o centymetr wilasny re-
kord mityngu z ubiegtego roku.

Nastepnie przymierzyt sie
do 6.32m, co bytoby rezultatem
ocentymetrlepszym od jegore-
kordu $wiataz 12 marcabr. z Up-
psali. Tym razem jednak préby
niebyty udane.

Co ciekawe, w biegu na dy-
stansie 1500 metrow czas lepszy
niz 3:59.00 uzyskato az piec...
Australijek (wygrata Etiopka
Birke Haylom 3:55.56).

Dla poréwnania, w historii
polskiej lekkoatletyki szybciejniz
3:59.00 biegaty tylko Weronika
Lizakowska (3:57.31w 2024 roku)
i Klaudia Kazimierska (3:57.95
w ubiegtym roku)...

Duzo powodow do mySlenia
daty rywalki naszej Pii Skrzy-
szowskiej. Amerykanka Masai
Russell pokonata 100 metrow
przez plotki w czasie 12.25! Druga
- Devynne Charlton ustanowita
rekord Bahamow - 12.38, a trze-
cianamecie zameldowatasiere-
kordzistka Swiata, Nigeryjka Tobi
Amusan-12.41.

|
Zwycigzcy oSmiu wy-
branych konkurenciji
»~Diament+" nakazdym
mityngu otrzymuja
po20000USDi60
000 USD zafinat

Conas czekaw tymroku?

-23maja: Xiamen
-31maja: Rabat

-4 czerwca: Rzym

-7 czerwca: Sztokholm
-10 czerwca: Oslo

-19 czerwca: Doha

-28 czerwca: Paryz
-4lipca: Eugene
-10lipca: Monako
-18lipca: Londyn

- 21sierpnia: Lozanna
-23sierpnia: Chorzow

- 27sierpnia: Zurych

- 4-5wrzeSnia: Bruksela (finat)

Podczas zawodow UIL Texas
State Championships w Austin
18-letni uczen ostatniej klasy li-
ceum Winnsboro High School -
Camden Capehart (ur. 13 grudnia
2007) pokonat 100 metrow
wczasie10.02 (1,9m/sek.). W hi-
storii polskiego sprintu tylkoraz
uzyskano tak dobry czas - 9
czerwca 1984 roku, sunac
po czwartym torze stotecznego
stadionu Skry, Marian Woronin
uzyskal na mecie czas 9.992,
czyli po zaokragleniu - zgodnie
z Owczesnymi przepisami -
10.00.

W historii szkét Srednich
wUSA, tylko pieciu uczniéw bie-
gato szybciej. ©®



@ Molska Pilkarze Lecha Poznan nie czekali z obrona trofeum do ostatniej ligowej

Dia kibicow. I'nie tvlko kolejki - juz w miniona sobote przesadzili losy mistrzostwa STR. 20 i 21
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KnlejorJnonie
1 tytutem majstra

APOLONIUSZ Robert Lewandowski Iga Swiatek odrodzila
TAJNER JEDYNYM odchodzi z Barcelony. sie w Rzymie. Awans
KANDYDATEM Napastnik oglositl do poifinalu cieszy,
NA PREZESA PZN decyzje w weekend forma jeszcze bardziej
STR. 23 STR. 21 STR. 22
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