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C/ZY OMIKRON ZABIERZE NAM FERIEY

W PONIEDZIALEK
W NASZYM
WOJEWODZTWIE
ROZPOCZNA SIE
FERIE ZIMOWE,

CZY TO DOBRY
CZAS NA BIALE
SZALENSTWQ?
PRZED NAMI PIATA
FALA | WARIANT
OMIKRON, KTORY
NIE PATRZY, CZY
KTOS WYPOCZYWA.
JEST SZYBKI, ALE
CZY WSCIEKLY?

Szyscy uczniowie

czekaja na ostat-

ni dzwonek. Gdy

wyjda wpiatek ze
szkoly, rozpoczna sie ferie.
Dwa tygodnie laby, 14« dni
mozliwosci. To czas wyjaz-
déw iwspoélnych zabaw na
$niegu, na stokach, wloka-
lach. A czy wobliczu bialego
szalefistwa mozna mysle¢
o piatej fali? O Omikronie,
ktory coraz bardziej daje
osobie znaé?

Z dnia na dzien w kraju
przybywa zakazen. W ujeciu
tydzien do tygodnia wzrost
zakazen wyraznie osiagnal
niemal 90 proc.

— Lekcewazymy sytuacje,
aliczba zakazen wpopulacji
— ico za tym idzie — kwa-
rantann, moze by¢ przytla-
czajaca —napisal na Twitte-
rze analizujacy od poczatku

dane pandemiczne Michal
Rogalski. — Ta fala bedzie
miala zupelnie inng spe-
cyfike i bez jakichkolwiek
przygotowan mozemy sie
niezle przejechac.

— Nie tylko wkroczylismy
w piatg fale, ale prognozu-
jemy, ze bedzie ona si¢ bar-
dzo dynamicznie rozwijala
— moéwil tez Adam Nie-
dzielski, minister zdrowia.

W czwartkowych staty-
stykach kornawirusowych
publikowanych przez Mi-
nisterstwo Zdrowia zauwa-
zy¢ mozna niewielki spadek
zakazen w regionie. Odno-
towano o 118 przypadkow
mniej niz w §rode. Jednak
perspektywa ponownego
wzrostu zakazen ito znacz-
nego wnaszym regionie jest
bardzo prawdopodobna.
W szczego6lnosci w kontek-
Scie zblizajacych sie ferii.
Moze to wiec tylko cisza
przed burza?

— Mimo wszystko zale-
calbym pozostanie wdomo-
wym Srodowisku. Ja wiem,
ze jest to trudne, bo wiele
0s6b czeka na to, zeby wy-
jechaé na narty wgoéry badz
tez inne atrakcyjne miejsca
itakie sytuacje beda mialy
miejsce — zauwaza Janusz
Dzisko, wojewddzki in-
spektor sanitarny idyrektor
Wojewddzkiej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej
w Olsztynie. — Prosze pa-
mietaé o tym, ze jest kilka
zasad. Pierwsza zasada jest
taka, ze gdy u dziecka po-
dejrzewamy jakakolwiek
infekcje, to dziecko nie po-
winno jechac. Jezeli podro-
zujemy $rodkiem transpor-

tu, gdzie jest spora liczba
mtlodych ludzi, to stosujmy
zasady bezpieczenstwa.
Ogromnie trudno zachowaé
dystans, w zwiazku z tym
maseczki powinny by¢.
Nalezy ograniczy¢ kontakty
zosobami zzewnatrz.

I dodaje: — Rodzice, gdy
otrzymaja informacje od or-
ganizator6ow, ze ich dziecko
ma jakiekolwiek objawy, sa
zobligowani do odebrania
dziecka wciagu 12 godzin.

Szef olsztynskiego sa-
nepidu przypuszcza, ze
najblizsze dwa tygodnie
beda okresem niebezpiecz-
nym. Ale wtedy, kiedy dzieci
beda szusowaé na stokach,
urzednicy beda musieli zo-
sta¢ w domach. Rzad bo-
wiem wprowadza dla nich
prace zdalna,.

— W ciagu najblizszych
dni zostanie przygotowane
rozporzadzenie epidemicz-
ne, ktore odpowiedni obo-
wigzek tego typu nalozy na
wszystkich pracodawcow
publicznych wadministracji,
zwyjatkiem tych zadan, kto-
re musza by¢ realizowane na
rzecz obywateli iktore musza
by¢ realizowane w tradycyj-
nym modelu — poinformo-
wal minister Adam Niedziel-
ski. Zaapelowal r6wniez do
wszystkich pracodawcow
w Polsce, by wmiare mozli-
woéci praca zdalna ,znowu
stala sie standardem”.

Katar, kaszelizmeczenie

W tej chwili w Polsce jest
ok. 1000 zakazen warian-
tem Omikron. W woje-
wodztwie pomorskim to
juz co drugie zakazenie.

Na Warmii i Mazurach na
razie u20 proc. zakazonych
stwierdza sie ten wariant.
Niedlugo jednak bedzie
dyktowal warunki.

Pierwsze objawy wystepu-
ja zdecydowanie szybciej niz
wprzypadku wezeSniejszych
wariantow. Mowi sie, ze
nawet po dwoch lub trzech
dniach. Dlatego warto sie
testowa¢ — nawet, gdy ob-
jawy nie sg dokuczliwe. Gdy
zakazenie przejdzie ciezej,
wtedy zwykle wpiec do sied-
miu dni dochodzi do etapu,
gdy pacjent moze wymagac
leczenia szpitalnego. Pa-
c¢jenci zakazeni Omikronem
moga wiec szybciej trafiac
do szpitali niz w poprzed-
nich falach. Jednak pojawia
sie coraz wiecej dowodow
na to, ze Omikron atakuje
gorne drogi oddechowe,
powodujac lagodniejsze
objawy zakazenia, przy-
pominajace przeziebienie.
Nie jest jednak bezpieczny
dla wszystkich.

Na $wiecie

Omikron juz utrudnia
zycie. W Stanach Zjedno-
czonych brakuje szybkich
testow do samodzielnego
wykonania w domu. La-
boratoria analizujace ba-
dania PCR w Niemczech
iWielkiej Brytanii wkrotce
osiagna kres wydajnosci.
W Szwecji na wynik testu
PCR trzeba czekac do czte-
rech dni. Omikron gwal-
townie zwigkszyl zapotrze-
bowanie na badania. Testy
sg potrzebne nie tylko do
tego, by diagnozowa¢ zain-
fekowanych i kontrolowaé

Fot. Barbara Chadaj-Lamcho

SZPITAL W OSTRODZIE ,,L APIE ODDECH"

e 'TAWI i k

M Doszpitala
3 w Ostrddzie
kierowani sg wy-
tacznie pacjenci
zakazeni korona-
wirusem. — Na
razie jeste$my na
etapie ,tapania
oddechu” po

czwartej fali zakazen — powiedziat w czwartek Jacek Dudzin,
prezes Szpitala w Ostrédzie S.A. — Obecnie leczy sie u nas
srednio ponad 40 pacjentéw oraz dwie — trzy osoby w ciezszym
stanie pod respiratorami na oddziale intensywnej terapii. Mamy
przygotowanych 140 miejsc i jeszcze kolejnych pie¢ w rezerwie.
Przygotowujemy sie na kolejng, pigtq fale zachorowan.

Co to oznacza? Sprawdzane sg wszystkie instalacje, zabezpie-
czenie w odpowiedni zaséb sit i Srodkéw. Na razie nie ma z tym
problemdw, a sytuacja personalna jest stabilna — nie brakuje
ratownikdw, pielegniarek i lekarzy. Szpital bardzo angazuje

sie tez w szczepienia. Jest ich tu dziennie okoto 300, gtéwnie
trzecig dawka. Tworzony jest tez drugi punkt wymazowy.

— Przygotowujemy sie na pigtg fale, wzrost zakazen i znéw
spodziewamy sie pracy na petnych obrotach — dodaje Jacek
Dudzin. — Przewidywania dotyczace Omikrona zaktadaja,

ze ten wariant wirusa atakuje przede wszystkim gérne drogi
oddechowe. Przy tagodniejszym przebiegu chorohy nie wszyscy
chorzy bedg wymagali hospitalizacji. Jednak w wojewodztwie
przygotowywane sg nowe oddziaty dla zakazonych, a my réw-

niez pozostajemy szpitalem jednoimiennym.

BCL

skale zakazen, ale rowniez
po to, by zwalnia¢ objetych
izolacja czy kwarantanna
ipozwoli¢ im na powrdt do
pracy czy szkoly. Czy taki
scenariusz czeka nas tez
wPolsce?

Z kolei brytyjski premier
Boris Johnson oglosil wéro-
de, ze restrykcje wprowa-
dzone w Anglii w zwiazku
zpojawieniem sie wariantu
Omikron przestana obo-
wigzywaé od 27 stycznia.
Wycofano juz zalecenie
pracy zdomu. Zostaly cer-

tyfikaty covidowe oraz roz-
szerzony nakaz noszenia
maseczek wprawie wszyst-
kich zamknietych przestrze-
niach publicznych.

Od kilku dni w Wielkiej
Brytanii liczba dziennych
zakazeh utrzymuje sie po-
nizej 100 tys. To ogromny
spadek. Dwa tygodnie temu
zachorowan bylo 218 tys.
Nadal jednak ro$nie liczba
zgonéw z powodu korona-
wirusa. Ten szczyt mija ok.
14 dni po szczycie zakazen.
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SAD NAJWYZSZY ZDECYDUJE, JAKI SAD ROZPOZNA SPRAWE ,HELPERA"

Sad Okregowy w Olsztynie,
na wniosek prokuratora
wydat postanowienie, w kto-
rym zwrdcit sie do Sadu
Najwyzszego o przekazanie
sprawy dotyczgcej niepra-
widtowosci w dziatalnosci
stowarzyszenia ,Helper” do
rozpoznania innemu sgdowi
z uwagi na dobro wymiaru
sprawiedliwosci — informuje

Olgierd Dabrowski-Zegalski.
| przypomina, ze pod koniec
ub. roku do Sadu Okrego-
wego w Olsztynie wptynat
akt oskarzenia przeciwko

42 osobom oskarzonym

w zwigzku z nieprawidto-
wosciami w dziatalnosci
stowarzyszenia ,Helper”,
ktdre na przestrzenilat 2010-
2017 uzyskato dotacje celowe

polegajacych na prowadzeniu
srodowiskowych domdw sa-
mopomocy (SDS) w gminach:
Purda, Reszel, Jedwabno

i Olsztyn.

— W uzasadnieniu decyzji Sad
zwrdcit uwage, ze wsrdd oséb
oskarzonych w tej sprawie sg
wysocy funkcjonariusze samo-
rzadowej wtadzy wykonawczej
(m.in. urzedujacy prezydent

naroznych ptaszczyznach z or-
ganami wtadzy sgdowniczej
—informuje rzecznik SO.

| nadmienia, ze wsréd
oskarzonych jest réwniez
osoba petnigca funkcje
tawnika w Sgdzie Okregowym
w Olsztynie, a tawnikéw do
olsztynskich sgdow wybiera
m.in. Rada Gminy Olsztyn.

— Sad zwracit takze uwage,

»Helper” jest aktualnie przed-
miotem dyskusji publicznej

w lokalnym srodowisku, budzi
silne emocjei jest postrzegana
jako sprawa o politycznych
konotacjach. W razie orzekania
w sprawie przez sedziego Sadu
Okregowego w Olsztynie moga
pojawic sie watpliwosci opinii
publicznej co do bezstronnosci
dziatania organdw wymiaru

okolicznosci dostrzegt réwniez
oskarzyciel publiczny (Prokura-
tor Regionalny w Biatymstoku),
ktory z urzedu zwrdcit sie do
tutejszego Sadu z wnioskiem

0 rozwazenie zasadnosci wy-
stgpienia do Sadu Najwyzszego
0 przekazanie sprawy innemu
sgdowi réwnorzednemu ze
wzgledu na dobro wymiaru
sprawiedliwo$ci—informuje

rzecznik prasowy Sgdu Okre-  przeznaczone na finanso- Olsztyna), ktéra statutowo jest ~ Ze sprawa dotyczaca niepra- sprawiedliwosci. Sad pod- sedzia Olgierd Dgbrowski-
gowego w Olsztynie, sedzia ~ wanie zadan publicznych zobowigzana do wspétpracy widtowosci w stowarzyszeniu  kreslit przy tym, ze powyzsze -Zegalski. RED.
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PRZYJEX AM MASE PRZECUDNYCH PORODOW

MALGORZATA
DREZEK-
SKRZESZEWSKA
Z OLSZTYNA
JEST NAJLEPSZA
POLOZNA

W POLSCE,
ZDOBYLA TYTUL
,POLOZNANA
MEDAL". ILE
PRZYJELA
PORODOW? NIE
JEST W STANIE
ICH POLICZYC. ALE
OSTATNIO SKUPIA
SIE NA PORODACH
DOMOWYCH,
TWIERDZI, ZE
TOW NICH JEST
PRAWDZIWA
MAGIA.

ﬁ ADA ROMANOWSKA
T &

a3 a.romanowska@

gazetaolsztynska.pl

— Otrzymata pani Oscara.

Dla najlepszej potoznej

w Polsce!

— To niesamowite wyr6z-
nienie, ale przede wszyst-
kim informacja zwrotna,
ze ludzie ktoérych spotka-
lam na swojej zawodowej
drodze, dobrze oceniaja
moja prace. Glosowaly na
mnie nie tylko mamy, ale
takze ich rodziny, osoby
mi bliskie prywatnie i za-
wodowo. To szalenie mile
uczucie.

— Dtugo pani pracuje jako

potozna?

— Od 19 lat! A zostalam
polozna troche z przypad-
ku. Zahaczylam o studium
medyczne na ul. Marian-
skiej w Olsztynie. Moja
mama akurat zalatwiala
tam jakie§ sprawy, a ja
mialam juz zlozone doku-
menty na administracje
na naszym uniwersytecie.
Idalam sie namoéwic. Wy-
cofalam papiery iprzekie-
rowalam je wlaénie na po-
loznictwo. Zawsze mialam
ciagotki do medycyny, wiec
wlasciwie od pierwszej
chwili czulam, ze to moje
miejsce. Wszystko przy-
chodzilo mi dosy¢ lekko
iw sposob naturalny. Cie-
kawilo mnie, jak wszystko
sie odbywa — nie tylko
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Matgorzata Drezek-Skrzeszewska z Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie zdobyta tytut “Potozna na medal”

pordd, ale rowniez lecze-
nie schorzen ginekologicz-
nych. Izostalo mi to do tej
pory. W pracy mocno pie-
legnuje zar6wno ginekolo-
gie, jak i poloznictwo.

—Ile poroddw pani przyjeta?

— Nie jestem w stanie
tego powiedzieé. Pierwsze
zawodowe lata spedzitam
na porodéwce, a pézniej
przyjmowalam porody do-
rywczo, cho¢ tez z duzym
natezeniem. Pracowalam
tez na bloku operacyjnym
w szpitalu wojewddzkim.
Asystowalam do operacji
ginekologicznych oraz cie¢
cesarskich. Wspoélpracuje
rowniez ze szpitalem dok-
tora Malarkiewicza, glow-
nie wzakresie prowadzenia
szkoly rodzenia. Jedyne, co
teraz licze, to porody do-
mowe. Zajmuje sie nimi
z kolezanka polozna Mal-
gosia Kielczewska, ktora
roOwniez pracuje w szpita-
lu wojewo6dzkim. Robimy
to od trzech lat. Takich
porod6éw na swoim koncie
mamy 40.

—Toduzo?

— Wydaje mi sig, ze tak.
Weczesniej porody domo-
we na Warmii i Mazu-
rach odbywaly sie spo-
radycznie. Przyjmowaly
je polozne z oéciennych
wojewodztw. W innych
regionach Polski takie
porody sa popularne od
kilkunastu lat, a u nas
dopiero raczkuja. Gdy
zaczynalySmy, kwartal-

nie byly trzy, moze czte-
ry. Teraz pacjentki caly
czas dzwonia, dopytuja
sie isa zdecydowane ro-
dzi¢ w domu. Ten nurt
zdecydowanie podkrecil
tez czas pandemii. Ko-
biety po prostu chea ro-
dzi¢ w domu i czuja sie
wnim bezpieczne.

—Co je przekonuje?

— Pordéd domowy ma
swoja magie. Kobieta
jest wswoim $rodowisku,
czyli tam, gdzie czuje sie
najlepiej. Ma przy sobie
najblizsze osoby. W domu
zreszta nie stosujemy pro-
cedur medycznych, dajemy
szanse naturze. Oczywi-
Scie ciaza podlega pewnej
kwalifikacji, wiec w tym
zakresie wspolpracujemy
z kilkoma lekarzami. Oni
wykonujg badania i de-
cyduja, czy kobiety moga
zmierzy¢ sie z takim po-
rodem. Bezpieczehstwo
jest najwazniejsze. Liczy
sie tez to, ze kobieta moze
przy takim porodzie dzia-
la¢ intuicyjnie. Czesto
przygotowuja sie do takich
porodéw same, korzysta-
jac z grup wsparcia w In-
ternecie. Bazuja na wlas-
nych dos$wiadczeniach.
Z taka $wiadomoScia
kobiety zupelnie inaczej
pracuja. I wiedza, czego
chca — czesto nawet przed
zaj$ciem wciaze. Przygoto-
wuja sie do tego. Jednego
dnia robia test cigzowy,
a nastepnego juz wisimy

na laczach. Slysze: fajnie
by bylo, gdybySmy urodzi-
ly razem. To ewenement.
Kiedys tego nie bylo.

— To taka babska przy-

jazn...

— Mysle, ze tak. Wiele
kobiet rzeczywiscie stalo
sie bliskich mojemu sercu
imam nadzieje, ze z wza-
jemnoScia. Przy okazji kon-
kursu ,,Polozna na medal’,
mam niesamowita infor-
macje zwrotna. Odzywaja
sie kobiety, zktorymi nawet
przez dtuzszy czas nie mia-
lam kontaktu. Gratuluja.

— Pani tez jest mama?

— Jestem mama dziesie-
cioletniej Stefanii ipiecio-
miesiecznej Jozefiny.

— Ciekawe imiona.

— Przyznam, ze poloz-
ne zawsze maja problem
zimionami. Wszystkie sa
spozajmowane” przez ro-
dzine, pacjentki albo koja-
rz3 sie znaszymi noworod-
kami. Czasem uznajemy, ze
pewnych imion jest staty-
stycznie za duzo wpewnym
srodowisku. Trzeba wiec
znalez¢ wyjatkowe imio-
na. Ja postawilam na sta-
ropolskie.

— W sumie to ma pani piek-

ny zawdd. Tyle pieknych

chwiliwzruszen.

— Przecudnych porodow
mam cala mase. Ale do-
Swiadczenie pierwszego po-
rodu domowego zrobilo na
mnie niesamowite, wrecz
piorunujace wrazenie.
Stwierdzilam, ze dla takich

chwil warto to robi¢. Przy
takich porodach jestesmy
gléwnie obserwatorkami.
Zprzyszta mama zapoznaje
sie na tyle, ze wchodzac do
jej domu w chwili porodu
juz wiem, co jest dla niej
wazne, aco nieakceptowal-
ne w ewentualnych czyn-
noéciach. Szukamy kom-
promiséow duzo wezeéniej,
zeby wzaden sposob nie za-
burza¢ porodu. Wazne jest
nastawienie, zbudowana
intymnos$é i bezgraniczne
zaufanie. To pozwala nam
konezy¢ takie porody suk-
cesem.

— Rozmawiamy o kobie-
tach, ale tatusiowie tez sg
wazni.

— Teraz mamy fajne
czasy, bo ci tatusiowie,
ktorzy decyduja sie na
uczestnictwo przy poro-
dzie, wykazuja sie prze-
ogromnym zaangazo-
waniem. To sie bardzo
zmienilo. Zauwazylam,
ze wezeSniej panowie, gdy
przychodzili do szkoly
rodzenia, ttumaczyli sie:
bo zona ich zapisala. Dzi$
coraz czesciej to panowie
dzwonia i chca zapisaé
siebie i partnerke na za-
jecia. Chea wiedzieé, jak
pomoc kobiecie rodzacej
i jak ,obsluzy¢” pozniej
noworodka. To cieszy, ze
czuja potrzebe przygoto-
wania sie wjak najlepszy
sposob.

— Chca by¢ bohaterami

w swoim domu.

— Na pewno! Tatusiowe
zaréwno wporodach szpi-
talnych, jak i tych w wa-
runkach domowych, tak
naprawde graja pierwsze
skrzypce. Polozna tylko
pomaga. On jest najblizej
kobiety. To jest super.

— Nie tylko odbiera pani

porody...

— Pracuje tez jako asy-
stent w Katedrze Polozni-
ctwa na UWM. Przygoto-
wuje adeptki poloznictwa
do wykonywania tego za-
wodu tak, by w przyszlo-
Sci z wiedza oraz pelnym
zaangazowaniem mogly
wykonywaé najpiekniej-
szy zawod na §wiecie — za-
wod polozne;.

Matgorzata Drezek-Skrzeszewska z Wojewddzkiego Szpi-
tala Specjalistycznego w Olsztynie zdobyta tytut w 8. edycji
konkursu “Potozna na medal”. Drugie miejsce zajeta Urszula
Piskorska ze Szczytna. W ogdlnopolskim konkursie wzieto
udziat 610 potoznych. Przypomnijmy, ze w czwartej edycji
najlepsza okazata sie Elzbieta Wéjtowicz, pracujgca w bloku
porodowym Szpitala Wojewddzkiego w Olsztynie.

Kampania i konkurs ,Potozna na medal” prowadzone sg
nieprzerwanie od 2014 roku. Patronat honorowy nad 8. edycjg
kampanii i konkursu sprawowata Naczelna Rada Pielegniarek
i Potoznych (NRPiP). Patronem hyto takze Polskie Towarzystwo
Potoznych, a Partnerami Merytorycznymi Niezalezna Inicjaty-
wa Rodzicow i Potoznych ,Dobrze Urodzeni” oraz $wietujgca
swoje ¢wierc¢wiecze Fundacja ,Rodzi¢ po Ludzku".
Podsumowanie 8. edycji kampanii oraz konkursu, potgczone
zwreczeniem pamigtkowych medalii nagrdd, planowane jest

na 27 maja w Warszawie.

Konkurs “Potozna na medal” to element kampanii spotecznej,
ktéra zwraca uwage na jako$¢ opieki okotoporodowej oraz
zaangazowanie i role potoznej w zyciu kobiety i jej rodziny.

Do konkursu potozne moga zgtosic sie same albo przez swoje
pacjentki lub ich rodziny. Zasady wytaniania zwyciezczyn sg
restrykcyjne — pacjent albo jego rodzina moze oddac tylko

jeden gtos.




TAKA BABCIA TO PRAWDZIWY SKARB

CIEPLA | PELNA
DOBRYCH UCZUC.
SERDECZNA

| OPIEKUNCZA.

CALE ZYCIE CIEZKO
PRACOWALA,

ALE ZAWSZE
NAJWAZNIEJSZA
BYtA DLA NIEJ
RODZINA. DZIS PANI
LEOKADIA MA

93 LATA. URODZILA

11 DZIECI, JEST BABCIA
30 WNUCZAT,

MA 24 PRAWNUCZAT

| DWIE PRAPRAWNUCZKI.
WCIAZ JEST PELNA
ENERGII,

JOANNA
KARZYNSKA
j.karzynska@

gazetaolsztynska.pl

wym cieplem i do-
brocia zjednuja

ludzi. Ichoé nie po-
siadajg bogactwa, to

ich dobre serce sprawia, ze
wszystko wokol ma inny
wymiar — lepszy. Bycie
babcia to piekna rola. To
zbieranie plonéw zycia
i oddawanie wnukom mi-
toSci, ktora pielegnuje sie
i rozwija cale zycie. Co
oznacza bycie kochajaca
babcia? Czasem wystarczy
po prostu by¢! Bo miarg
milosci jest obecnosé. Taka,
babcia jest wlasnie pani
Leokadia Bojarska z Mal-
danca pod Szczytnem.
Niby zwykla, cho¢ dla bli-
skich irodziny niezwykla...
— Roézne sytuacje zycio-
we ksztaltuja nasze osobo-
wosci i charakter, jednak
trzeba pamietac, ze zawsze
iwszedzie trzeba by¢ czlo-

PROMOCJA

wiekiem — moéwi czesto do
wnukoéw pani Leokadia.
— Zycie nie jest uslane r6-
zami, zdarzaja sie upadki
iwzloty. Trzeba jednak za-
wsze pozytywnie mySleé¢
o przyszlosci, by¢ dobrym,
szanowac ikocha¢ innych.
I mieé¢ zawsze duzo wiary
wBoga imodli¢ sie.

Pani Leokadia urodzila
sie 16 marca 1929 roku
w miejscowosci Surowe.
Dziecinstwo i mlode lata
spedzila w Krukowie. Ze
swoim mezem Henrykiem
poznali sie przez wspdl-
nych znajomych. Zwigzek
malzenski zawarli w1950
roku. Cale zycie pracowali
ciezko na gospodarstwie.
Malzonkowie doczekali
sie licznego potomstwa.
Na $wiat bowiem przy-
szlo jedenaScioro dzieci:
Marianna, Jan, Stanislaw,
Ryszard, Wieslaw, Tade-
usz, Danuta, Jerzy, Irena,
Agnieszka i Piotr.

Byli zgodnym malzen-
stwem i starali sie wycho-
wac swoje dzieci na dobrych
ludzi. Dawali im ogrom mi-
loéci, zrozumienia, przeka-
zali wiele warto$ci, takich
jak: szacunek do ludzi star-
szych, do pracy, obowiazko-
wos$¢C i wiare w opatrzno$cé
Boska. Wiara byla waznym
inieodlacznym elementem
zycia tej rodziny. Kazdej
niedzieli rodzina uczest-
niczyla w mszy Swietej,
dzien zaczynal sie i konezyl
modlitwa.

Trudnym momentem
w zyciu rodziny byla cho-
roba pana Henryka. Miaz-
dzyca zaatakowala orga-
nizm 1 w kwietniu 1992
roku mezczyzna zmarl.
Wsparciem dla pani Leo-
kadii byli wtedy jej bliscy.

Pani Leokadia doczeka-
la sie 30 wnuczat, 24 pra-
wnuczat i dwoch prapra-

Pani Leokadia z wnukami

Pani Leokadia z prawnuczka Julig

wnuczek: Amelki i Oliwii.
Mieszka teraz z dwoma
synami: Tadeuszem i Pio-
trem oraz 18-letniag wnucz-
ka Oliwig.

— ZAWSZE OKRES
JESIENNO-ZIMOWY
BABCIA SPEDZALA
CZYTAJAC KSIAZKI LUB
ROBIAC NA DRUTACH
ROZNE SZALE, SKARPETY,
DEKORACYJNE POSZEWKI
NA PODUSZKI.

Chyba kazde z dzieci
1 wnukéw dostalo taka
piekna, recznie robiona
poduszke — opowiada
Anna Sobolewska, wnucz-
ka pani Leokadii. — Bab-
cia ma do tego ogromny
talent, lecz teraz juz ze
wzgledu na wiek nie moze
kontynuowaé swoich pasji.
Latem nie moze zy¢ bez
pracy. Jeszcze w ubieglym
roku miata wogrédku wa-
rzywa, ktére sama upra-
wiala. Weiaz doi krowy,
gotuje obiady idba o dom.
Toczywiscie stucha ,Radia
Maryja’”, bo to jej podsta-
wowe zrodlo wiadomosci
ze $wiata, poniewaz telewi-
zji nie oglada. Mam wiele
pieknych wspomnien zwia-

Pani Leokadia z wnuczkg

zanych z babcia. Miesz-
kaliSmy nieopodal, wiec
bywali$my u niej czesto.
Babcia piekla zawsze po
10-15 drozdzakow, ktore
rozdawala swoim dzie-
ciom. W jej domu zawsze
pachnialo czystoscia i cia-
stem. Zabierala nas na
pielgrzymki do Gietrzwal-
du, opowiadala o czasach
mlodoseci, tulila nas do
snu, ocierala lzy, gdy co$
nas bolalo. W jej domu
zawsze byly duze pierzy-
ny, pod ktérymi grzaliSmy
zimne nogi... Babcia to
cudowna i bardzo skrom-

na osoba, dla ktorej naj-
wigkszym szczeSciem jest
tak liczna rodzina oraz
to, ze Bog dal jej tyle sil,
aby mogla patrzec¢ jak do-
rastaja jej dzieci, wnuki
ikolejne pokolenia. Cieszy
sie, Ze jej rodzina moze zy¢
wlepszych czasach niz ona
sama. Caly czas modli sie
oto, aby nie miala miejsca
juz wojna inie skrzywdzi-
la jej rodziny. Bo w czasie
wojny babcia stracila swo-
jego brata ipamieta okrop-
nosci tego czasu — dodaje
pani Anna.

W czasach internetu, tab-
letow, smartfonéw trudno
by¢ ciekawa babcia. Czas to
co$ najcenniejszego, co bab-
cia moze podarowaé wnu-
kom. Wdomu pani Leoka-
dii tak jest. Wnuki wiedza,
ze zawsze iz kazdym proble-
mem moga do niej przyjsc,
poradzic sie, szukac wspar-
cia. Czasem zrodzicami nie
chea rozmawiaé, wstydza
sie, czy boja. Ado niej moga
przyjs¢ i swobodnie poroz-
mawiaé. Ona zawsze ma
dla nich czas. Jej dom jest
zawsze dla nich otwarty, tak
jak ijej ramiona.

— Babcia Leokadia
to wyjatkowa kobieta,

z ogromnymi poklada-
mi spokoju, cierpliwo-
Sci oraz z u$miechem na
twarzy — mowia o pani
Leokadii jej wnuki. — To
ona nauczyla nas cudow-
nej miloéci do drugiego
czlowieka, zrozumienia,
uczciwos$ei, zaradnoSci,
wiary w Boga i w ludzi.
Zawsze wita nas swo-
im cieplym u$miechem
inawet gdy Zle sie czuje,
nigdy nie narzeka. Przy-
tuli, pocieszy, wytrze lze.
To niesamowite szczeScie
miec ja. Nasze dziecinstwo
kojarzy nam sie wlasnie
z domem u dziadkow, ale
nie tylko piekne wspo-
mnienia od nich otrzy-
maliSmy. Nauczyli nas
wiele o zyciu, pokazali, jak
by¢ dobrym czlowiekiem,
a jednoczesnie jak sobie
radzi¢ w $§wiecie pelnym
okruciehstwa. Dziadek
juz nie zyje, ale wciaz jest
wnaszych wspomnieniach
isercu. Mamy nadzieje, ze
bedziemy kiedy$ dziad-
kami rownie dobrymi
jak oni, ze nasze wnuki
beda nas kochaly réwnie
mocno, jak my kochamy
swoich. Nasza babcia to
najlepsza osoba na ziemi.

JUZ WE WTOREK

SZDO

Kredyty hipoteczne,
operaty szacunkowe
- czyli jak wyceni¢ i sfinansowac
zakup nieruchomosci.
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CZERWONOARMISCI BYLI ZADNI ZEMSTY

SOWIECI SPALIL
ALLENSTEIN, CZYL
DZISIEJSZY OLSZTYN.
MORDOWAL,
GWALCILI,
ZGOTOWALIPIEKEQ
MIEJSCOWEJ
LUDNOSCI. O TYM,
JAK WYGLADALO
ZAJECIE MIASTA

W STYCZNIU 1945
ROKU, ROZMAWIAMY
7 KRZYSZTOFEM
KIERSKIM

7 BIURA BADAN
HISTORYCZNYCH
DELEGATURY IPN

W OLSZTYNIE.

/%% ANDRZEJ
% gﬂ MIELNICKI
‘E’ J a.mielnicki@
< gazetaolsztynska.pl

— 22 stycznia Armia
Czerwona zajeta Allenstein,
czyli dzisiejszy Olsztyn. Czy
Niemcy oddali miasto bez
walki?

— Pomimo ze 21 stycznia
1945 roku przez uliczne
megafony przemawial nad-
burmistrz Allenstein Fritz
Schiedat, przekonujac o po-
wstrzymaniu ofensywy rosyj-
skiej na przedpolach miasta
ikrzyczac, ze zwycieska ar-
mia niemiecka nie wpusci
do Allenstein ani jednego
zolierza Armii Czerwonej,
realia byly zupehnie inne.

Kiedy wezesnym rankiem
22 stycznia 1945 roku do
Olsztyna wkroczy} 3. Kor-
pus Kawalerii Gwardii,
niemieccy zolnierze wzde-
cydowanej wiekszoSci
zdazyli juz opusci¢ miasto.
Nie liczac niemieckiej gru-
Py pancernej operujacej
w rejonie dworca izamku,
ktora spalila cztery sowie-
ckie czolgi, w Olsztynie do
wymiany ognia dochodzilo
sporadycznie. Jeszcze wpo-
tudnie na obrzezach miasta
walczyly pojedyncze grupy
zolierzy, jednak z punktu
strategicznego nic nie zna-
czyly ibardzo szybko zostaly
przez Sowietow zlikwido-
wane. Wieczorem tego dnia
wOlsztynie nie bylo juz zad-
nych wojsk niemieckich.

—Kiedy Rosjanie wkraczali

do Olsztyna, miasto nie

byto zniszczone, ale potem

Sowieci spalili wiekszos$¢

budynkéw. Dlaczego?

Brali odwet, bo dla nich to

wszystko tu byto german-

skie?

— Tre$é jednej z ulotek
wreczanych zolierzom Ar-

mii Czerwonej na poczatku
stycznia 1945 roku brzmia-
la: ,Jesli zabile$ jednego
Niemca, zabij jeszcze jedne-
go. Dla nas nie ma lepsze-
go widoku niz niemieckie
trupy. Nie licz kilometrow!
Licz tylko zabitych przez
siebie Niemcow!” Czerwo-
noarmisci byli zadni zemsty
za krzywdy wyrzadzone im
przez armie niemiecks na
terenach ZSSR. Ich agresje
potegowal fakt, ze Prusy
Wschodnie byly pierwszym
obszarem III Rzeszy zaje-
tym przez wojska radzieckie
wich marszu na Berlin.

Teren Warmii i Mazur byl
traktowany przez Armie
Czerwona, nie jako teren
Polski, ale jako teren wroga
jakim byla ITI Rzesza.

Nalezy zauwazyé, ze
miasta Prus Wschodnich
nie bedace raczej arena
dzialan wojskowych II
wojny Swiatowej, wycho-
dzily z pozogi wojennej
praktycznie niezniszczone.
Tymczasem po wkroczeniu
Armii Czerwonej tereny
te byly obracane w ruine
przez zolierzy sowieckich,
ktoérzy majac przyzwolenie
swoich zwierzchnikow de-
wastowali, grabili, podpalali
i demontowali urzadzenia
fabryczne i maszyny, ktére
byly wywozone do ZSRR.

W wyniku bezposrednich
dzialan wojennych znisz-
czeniu uleglo stosunkowo
niewiele zabudowan. Znacz-
na ich cze$é zostala spalona
przez zomierzy sowieckich
dopiero po ustaniu walk, bez
zadnego uzasadnienia wzgle-
dami militarnymi. Wiele
olsztynskich ulic i dzielnic
zostalo zniszczonych do-
szczetnie. Same zabudowa-
nia olsztynskiej starowki
zostaly spalone w niemal
50 procentach. Podobnych
zniszczen dokonano w po-
blizu dzisiejszych ulic takich
jak: Grunwaldzka, Szrajbe-
ra, Warszawska, Limanow-
skiego, Wojska Polskiego,
Niepodlegloéci, Knosaly,
Kosciuszki czy Mickiewicza.
Zpierwszych szacunkow Wy-
dzialu Odbudowy Urzedu
Pelnomocnika Rzadu Rze-
czypospolitej Polskiej na
Okreg Mazurski wynikalo, ze
wOlsztynie zostalo zniszczo-
nych 1040 budynkéw, czyli
36 proc. 6wcezesnej zabudo-
wy miasta. W samym tylko
Olsztynie plonelo wszyst-
ko: od doméw i kamienic
mieszkalnych do zakladow
przemyslowych. Euna dymu
unosila sie nad miastem do
konca stycznia 1945 roku.

— Sowieci mordowali,

gwatcili, zgotowali pie-

kto miejscowej ludnosci.

Fot. Muzeum Warmii i Mazur

¢ -
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Zrujnowany Olsztyn w 1945 roku

e
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Wiadomo jaka byta skala tej

przemocy?

— Ciezko precyzyjnie
okresli¢ skale przemocy ze
strony Sowietow. Wkracza-
jac do Olsztyna zastali oni
nie wiecej niz 10 000 o0s6b.
Najbardziej ucierpiala lud-
nos¢ cywilna, ale takze ro-
botnicy przymusowi, jency
wojenni oraz Warmiacy
iMazurzy, ktorzy przez zol-
nierzy Armii Czerwonej nie
byli odrézniani od Niem-
cOw 1uznani zostali za po-
pierajacych Adolfa Hitlera.

Noc z 21 na 22 stycznia
1945 roku zapisala sie wy-
jatkowym aktem bestial-
stwa w rejonie Kortowa,
gdzie w budynkach szpi-
talnych Prowincjonalnego
Zakladu Leczniczo-Opie-
kunczego dla Oblakanych
i lazaretu wojskowego
przebywalo wowczas pra-
wie 600 0sob, ktore zostaly
zabite przez zolierzy Armii
Czerwonej. Do podobnej
masakry doszlo takze na
terenie Szpitala Mariackie-
go, wktorym oprocz pacjen-
tow znajdowaly sie siostry
zakonne -zgwalcone, ana-
stepnie zabite przez czerwo-
noarmistow.

— Dzi$ juz nikt nie moéwi

o wyzwoleniu Olsztyna,

ale poktosiem wojennego

triumfu Armii Czerwonej

nad Niemcami sg w Olszty-
nie popularne ,szubieni-

ce”, czyli dawny pomnik

Wdziecznosci Armii Czerwo-

nej. Czy mozna upamietnia¢

okupantdw, mroczne czasy
gwattow i zbrodni?

— Upamietnienia tego
dokonali rodzimi komuni-
Sci. Propaganda PRL nie-
stusznie narzucila Olszty-
nowi date 22 stycznia jako
radosne $wieto triumfu
bohateréw nad najezdzca
iokupantem, co bylo dale-
kie od prawdy. Polscy ko-
munisci, cheae przypodobaé
sie swoim mocodawcom na
Kremlu, wiosna 1948 roku

Fot. Arc_tnwum prywatne

Krzysztof Kierski z Dele-
gatury IPN w Olsztynie

zdecydowali o wzniesieniu
wOlsztynie pomnika beda-
cego wyrazem wdziecznoSci
dla Armii Czerwonej. Nie
bylo to w skali kraju wy-
jatkowe wydarzenie, gdyz
w innych wojewo6dzkich
miastach istnialy juz roz-
ne formy upamiegtnienia
wkroczenia Armii Czer-
wonej. Pamietajmy tez,
ze Swoje zaangazowanie
wpowstanie pomnika oka-
zali wduzej mierze czlonko-
wie Towarzystwa Przyjazni
Polsko-Radzieckiej, a za-
tem stowarzyszenia, ktore
zajmowalo si¢ organizacja
wydarzen ocharakterze pro-
pagandowym. Co wazne,
pomnik ten pierwotnie mial
stanaé na dzisiejszym Placu
Bema. Kolejna by¢ moze dla
niektorych nowosc¢ to fakt,
ze budowe pomnika zapro-
ponowano rzezbiarzowi
prof. Stanistawowi Horno-
-Poplawskiemu, anie Xawe-
remu Dunikowskiemu. Na
poczatku 1949 r. projekt
Poplawskiego nie spodobal
sie Komitetowi Budowy
Pomnika i spowodowal, ze
zdecydowano sie zmienic¢
rowniez jego lokalizacje.
Ostatecznie przy dzwiekach
hymnu polskiego iradzie-
ckiego pomnik odsloniety
zostal 21 lutego 1954 roku.
—Dlaczego wiec pomnik
zwyrytym nar sierpem
i mtotem wciaz stoi w Srod-
ku miasta? Czy nie powinien
znikngc z obecnej prze-

strzeni publicznej, w ktérej

sie znajduje? Co znim

zrobié: zniszczyé, zburzyé,
przenie$¢?

— W 1998 r. w Olsztynie
odbylo sie referendum zor-
ganizowane przez Radio
Olsztyn i miejscowy doda-
tek do ,Gazety Wyborczej”
— ,Gazete Warmii iMazur”.
Chetni mogli sie wypowie-
dzie¢ czy pomnik nalezy
zachowagé, zburzyé, czy tez
przenie$¢ na inne miejsce.
Co ciekawe, wiekszo$¢ bio-
racych udzial w ankiecie
opowiedziala sie za pozosta-
wieniem pomnika na jego
dotychczasowym miejscu.

Instytut Pamieci Naro-
dowej wobec niemoznosci
przeniesienia lub likwidacji
pomnika, ktéra warunkuje
fakt wpisania go na liste za-
bytkéw, przygotowal tresé
tablicy, ktora wyja$nialaby
kontekst historyczny po-
mnika i wydarzen zwiaza-
nych zidea jego powstania.
Pomimo zainteresowania
wladz samorzadowych po-
wstaniem tablicy i opinia
IPN, wciaz nie doszlo do

nadal dla wielu pozostaje
wizytowka miasta, a wszel-
kie decyzje naleza do wtadz
panstwowych, wgestii IPN
pozostaje edukowanie spo-
lecznos$ci Warmii i Mazur
wzakresie symboliki histo-
rycznej w przestrzeni pub-
licznej. Tym samym pro-
wadzimy akcje ulotkowe,
warsztaty dla nauczycieli
iuczniéow oraz wyklady iod-
czyty, wktorych pokazujemy
jak wygladalo wkroczenie
Armii Czerwonej na tere-
ny bylych Prus Wschod-
nich, wskazujac przy tym,
ze slowo ,wdzieczno$é”
czy tez ,wyzwolenie” jest
co najmniej niestosowne
w odniesieniu do omawia-
nych wydarzen.

Do tej pory w naszym cyklu

o wydarzeniach z zimy

1945 roku opublikowalismy:
~Domyslilismy sie, ze chcg
nas rozstrzelac¢" (18.01),

.Dla zotnierzy radzieckich to
byta ,Germania” (19.01).

W poniedziatek: ,Po przejsciu Ar-
mii Czerwonej ocalato tylkojezioro”.
Wydanie elektroniczne

finalizacji tej inicjatywy. | Gazety Olsztynskiej:
Z uwagi na to, ze pomnik | http:/kupgazete.pl/
KONDOLENCJE

Panu

Marcinowi
Galibarczykowi

Dyrektorowi Departamentu Turystyki i Sportu
Urzedu Marszatkowskiego

wyrazy szczerego zalu i wspolczucia
po stracie

Taty

skladaja
czlonkowie Polskiej Krajowej Sieci Miast Cittaslow
oraz Stowarzyszenia ,,Polskie Miasta Cittaslow”
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WSZYSTKO ZACZELO SIE OD TOMKA

CORKI PANI
HALINY
ODNALAZLY MAME
PO 24 LATACH,
PAN KRYSTIAN
PONOWNIE
SPOTKAt. SWOICH
BLISKICH PO
10-LETNIEJ
NIEOBECNOSC],

A PANI ANNA
MOZE WRESZCIE
ZOBACZYC CIOCIE,
KTOREJ NIGDY
NIE MIALA NAWET
OKAZJIPOZNAC.
WSZYSTKO DZIEK
JEDNEJ STRONIE
INTERNETOWEJ.

alozycielka strony
sZaginieni przed
laty” jest Iwona
Modliborska, ktora
pewnego dnia, przeszuku-
jac internet, natrafila na
informacje dotyczace zagi-
niecia Tomka Cichowicza,
ktore mialo miejsce w1990
roku. Ponad trzy dekady
temu niespelna pieciolet-
ni chlopiec zniknal spod
wlasnego domu w Dobrym
MieScie w wojewodztwie
warminsko-mazurskim.

- Ta historia tak wstrzas-
nela Iwona, ze postanowita
pomoéc w jej naglo$nieniu
- moéwi Lucy Zawrin - ad-
ministratorka strony ijedna
zwolontariuszek, pomaga-
jacych wjej prowadzeniu.

KONDOLENCJE

—

Fot. archiwum prywatne_

LUCY ZAWRIN:
NAJWIEKSZA
ROLE ODGRYWAJA
NASI CZYTELNICY
—TODZIEKIICH
INFORMACJOM
UDAJESEE
ODNAJDYWAC
ZAGINIONYCH.

Poczatkowo Iwona po-
Swiecala sie tylko sprawie
Tomka, ale wkrotce jej
strona internetowa zacze-
la zdobywa¢ coraz wieksza
popularno$é, arodziny ko-
lejnych zaginionych os6b
zglaszaly sie z proéba o po-
moc wich poszukiwaniu.

- Sprawy dotyczyly zar6w-
no tych, ktorzy znikneli lata
temu, ale tez os6b niedaja-
cych zadnego znaku zyciu
zaledwie od kilku dni. Nie
byliSmy w stanie odmoéwic
ich zatroskanym bliskim
- czasami jestesmy dla
nich ostatnig deska ratunku
-przyznaje Lucy.

Pawet Zukowski

w Olsztynie

Pani

Wioletcie Reszce

pracownikowi Warminsko-Mazurskiego
Urzedu Wojewéddzkiego w Olsztynie

wyrazy szczerego wspolczucia oraz stowa otuchy
z powodu $§mierci

Syna
skladaja

Dyrektor Generalny
Urzedu Wojewodzkiego

wspolpracownicy

208220pb1-a-M

Pomyst na powstanie
strony zrodzit sie, gdy
Iwona Modliborska natra-
fita w sieci nainformacje
dotyczgce zaginiecia
Tomka Cichowicza

Oprocz niej i Iwony Mod-
liborskiej strone prowadzi
kilka wolontariuszek - Mar-
ta Sierakiewicz, Weronika
Kowalski, Sandra Sobczak
1 Beata Mietla, ktora sama
od siedmiu lat poszukuje
swojego zaginionego brata.

- To pelne empatii dziew-
czyny o cudownych sercach
- podkresla moja rozméow-
czyni.

Facebookowa strona ,Za-
ginieni przed laty” funk-
cjonuje od 2016, adwa lata
temu powstal réwniez blog
otej samej tematyce.

- Caly czas sie rozwijamy
- nie chcemy ograniczac
sie tylko do Facebooka. Na
naszym blogu publikuje-
my artykuly opowiadajace
ozerwanych wieziach, czyli
historie osob, ktére zagine-
ly wiele lat temu -informu-
je Lucy.

Nie brakuje przypadkow,
ktore udalo sie rozwiazac
wlasnie dzieki dzialalno-
§ci ekipy ,Zaginionych
przed laty”.

- W maju tamtego roku
zglosila sie do nas corka,
ktora nie miala kontaktu
ze swoim ojcem od okolo 10
lat. Pan Krystian wyjechal
wiele lat temu do Francji,
a po 15 wrocil do Polski
- nikt nie wiedzial jednak,
gdzie dokladnie sie udal.
Po zebraniu wszystkich
potrzebnych informacji za-
mieSciliSmy post na stronie,
pod ktérym bylto wiele roz-
nych komentarzy, a wsréd
nich jeden, ktory dal $wia-
telko nadziei na spotkanie
corki z ojcem. Skontakto-
waliSmy sie z osoba, ktéra
napisala znaczacy komen-
tarz, po czym przekazaliSmy
wszystkie informacje corce
zaginionego. Juz nastepne-

T

>

Wolontariuszki prowadzace strone ,Zaginieni przed laty™:

Beata Mietta, Marta Sierakiewicz, Weronika Kowalski

Tomasz Cichowicz zaginat 17 marca 1990 roku — miat
woéwczas niespetna 5 lat. Dzieki Fundacji Itaka udato
sie stworzy¢ progresje wiekowg chtopca — tak madgthy
wyglgdacé dzis — jako dorosty mezczyzna

go dnia potwierdzila, ze in-
formacje, ktore przekazala
nam nasza czytelniczka, sa
prawdziwe iwla$nie jest ze
swoim tata w domu. Nie-
stety, pan Krystian w mo-
mencie odnalezienia byt juz
osoba niepelnosprawna, ale
liczy sie to, ze teraz jest zbli-
skimi mu osobami. Kobieta
szukala taty roznymi sposo-
bami, adzieki naszej czytel-
niczce ijej czujnosei udalo
sie odnalez¢ pana Krystiana
wjeden dzien po dziesieciu
latach. Do dzi§ mamy kon-
takt zar6wno zpanem Kry-
stianem, jak iz jego rodzing
-opowiada Lucy.

I dzieli sie ze mna ko-
lejng niezwykla historia:
- Kilka dni temu napisala
do nas pani Anna z pro$ba
oumieszczenie postu doty-
czacego jej cioci, ktorej ni-
gdy nie miala okazji poznaé.
Kobieta wyjechala ponad
20 lat temu do Norwegii
i zerwala catkowicie kon-
takt z rodzing. Kolezanka
zamieScila artykul na blo-
gu ipo kilku godzinach od
publikacji dostaliSmy na
skrzynke adres wraz z nu-
merem telefonu. Przekazali-
$my informacje pani Annie,
ktora od razu zadzwonila
pod wskazany numer. Oka-
zalo sie, ze nalezy do jej cio-
ci. Obie panie byly bardzo

wzruszone. Opowiedzialy
sobie o wszystkim i nawet
maja juz plany, aby sie spot-
ka¢, zobaczy¢ imocno usci-
ska¢. Nas rowniez ta histo-
ria bardzo zlapala za serca.

- Kolejnym sukcesem, jaki
mamy na swoim koncie to
historia odnalezienia zagi-
nionej po 24 latach. Trzy
lata temu do naszej redakeji
napisaly corki pani Haliny.
Doroste juz kobiety powie-
dzialy, ze ponad dwie de-
kady temu ich mama wyje-
chala do pracy do Niemiec,
aone zostaly ztata wPolsce.
Po wyjezdzie pani Halina
przestala kontaktowac sie
z bliskimi - przepadla jak
kamien w wode. Kobiety
mialy nadzieje, ze pomoze-
my wyjasnic¢ im, co sie sta-
lo zich mama -relacjonuje
moja rozmowczyni.

Na stronie zamieszczona
zostala odpowiednia infor-
macja, ktora oprocz opi-
su calej historii zawierala
wzruszajacy list od corek.

sKochana mamo, kiedy
ostatni raz Cie widzialam,
mialam zaledwie 8 lat. Pa-
mietam kolor Twoich wilo-
sOw 1 oczu, pamietam na-
wet Twoj glos... Ale wiesz
co? Nie pamietam zapachu
Twojej skory ani dotyku
Twych dloni. Nawet nie
wiem, jak mnie przytula-

1a§ - mocno - zeby nie wy-
pusci¢ mnie zramion? Czy
delikatnie, by nie zrobi¢ mi
krzywdy?” - tak brzmial
fragment wiadomoéci, ktora
corki adresowaly do swojej
zaginionej mamy.

- Post opatrzony ostatnim
zdjeciem pani Haliny, jakie
posiadala rodzina, stal sie
bardzo popularny. Natra-
fita na niego Polka od lat
mieszkajaca w Niemczech
i napisala, ze zna kobiete
z fotografii. I tak - po 24
latach - corki odzyskaly
mame, a maz dowiedzial
sie, co stalo sie zzong. Oka-
zalo sie, ze pani Halina nie
miala na miejscu obiecanej
pracy, nie chciala si¢ jednak
poddawa¢ i szukala innego
zajecia. Niestety, to nie bylo
takie proste, jak poczatkowo
sie wydawalo i pani Halina
popadta wbiede. Nie chciala
martwi¢ bliskich —wstydzita
sie wrocic, wiec postanowila
,=zniknac”. Przez te wszyst-
kie lata targaly nia okrop-
ne wyrzuty sumienia, bylo
jej bardzo trudno spojrzeé
w twarze swoich bliskich,
jednak gdy sie dowiedziala,
ze corki mimo wszystko jej
szukaja, postanowila sie do
nich odezwa¢ -konczy Lucy.

Podstawa do zamieszcze-
nia postu na stronie ,.Zagi-
nieni przed laty” jest oficjal-
ne zgloszenie zaginiecia na
policje. Moja rozméwezyni
przyznaje, ze internet ma
ogromng moc.

- Nasze zadanie polega na
napisaniu posta iumieszcze-
niu go na stronie wraz zwi-
zerunkiem osoby zaginione;.
Najwigksza role odgrywaja
jednak nasi czytelnicy - za
co bardzo im dziekujemy.
To oni udostepniaja posty
iprzekazuja nam anonimo-
wo informacje, ktore maja
oosobie zaginionej ito dzie-
ki nim udaje nam sie taka
osobe odnalez¢ - przekazuje
Lucy Zawrin.

KAMILA KORNACKA
k.kornacka@dziennikelblaski.pl




GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

OBYCZAJE |

-

MOZNA ,PRZYTULIC" DOBRYM StOW

-V

W SRODOWISKU
RODZINNYM ,
POWINNISMY DBAC
0 TO, BY BYC JAK
NAJBLIZEJ SIEBIE.
ABY OKAZYWAC
SOBIEGESTY
BLISKOSCI, TAKZE
POPRZEZ DOTYK
—TEUMACZY SENS
PRZYPADAJACEGO
NA 21 STYCZNIA
SWIATOWEGO DNIA
PRZYTULANIA
ERYK KOWALCZYK,
FILOZOF, PEDAGOG
| FAMILIOLOG,

PAWEL SNOPKOW
p.snopkow@
gazetaolsztynska.pl

ie mialam o tym
pojecia! Ale nu-
mer! — $mieje sie
Ania, jedna z os6b
spotkanych na olsztyn-
skich Nagorkach i zapy-
tanych na o sens takiego
Swieta. — Moim zdaniem
to bardzo fajna inicjaty-
wa — mowi po chwili za-
stanowienia. — Stanowi
ona rodzaj przeciwwagi
do skomercjalizowanych
iprzereklamowanych Wa-
lentynek. Swiatowy Dzieh
Przytulania polega bowiem
na... przytulaniu! Nie na
kupowaniu drogiej bizu-
terii, czekoladek, czy nie-
potrzebnych upominkow.
Przytulanie jest darmowe,
proste i wyraza wiecej, niz
tysiac stow. Takze dajmy
sobie spokdj z tymi Wa-
lentynkami i zacznijmy
obchodzi¢ Swiatowy Dzieh
Przytulania! — zacheca.

Alienacja spoteczna

Nie kazdy nasz rozmowca
odnosil sie do tego swieta
z entuzjazmem. Zdaniem
niektérych przechodniow
obchodzenie Swiatowego
Dnia Przytulania jest nie-
powazne. Z taka teza nie
zgadza si¢ Eryk Kowalczyk,
olsztynski filozof, pedagog
ifamiliolog.

— W przytulaniu nie
widze nic niepowaznego.
Wrecz przeciwnie, jest to
czynno$é bardzo istotna

z wielu wzgledow — prze-
konuje. — Nie bez powo-
du to $wieto ustanowiono
wla$nie w miesigcu zimo-
wym. Niedoboér Swiatla
slonecznego, zla pogoda,
mroz: wszystkie te czynni-
ki moga powodowacé uczu-
cie dyskomfortu, a nawet
tym $wiecie dostrzegam
wiec wazny aspekt psycho-
logiczny, ale tez spoleczny.
Przez ostatnie dwa lata
pandemii, jako spoteczen-
stwo, bardzo sie od siebie
oddalili$my.

Ten rodzaj alienacji ob-
serwujemy zarOwno na
poziomie lokalnym, jak
iglobalnym. Wtakim kon-
tek$cie Miedzynarodowy
Dzien Przytulania nabie-
ra szczeg6lnego znaczenia.
Pozwala on, przynajmniej
w sensie symbolicznym,
przelamaé powstale ba-
riery, pomo6c w powrocie
do normalnoéci, za ktora
tesknimy — twierdzi.

Tej normalnoéci potrze-
bujemy zwlaszcza w rela-
cjach rodzinnych.

—RODZINATO
PODSTAWOWA

KOMORKA SPOLECZNA

— PODKRESLA
KOWALCZYK. — JEST
PIERWSZYM | ZARAZEM
NAJWAZNIEJSZYM
MIEJSCEM NASZYCH
RELACJI Z INNYMI.

W SRODOWISKU
RODZINNYM POWINNISMY
DBAC 0 70, BY BYC JAK
NAJBLIZEJ SIEBIE.

Aby okazywa¢ sobie gesty
bliskosci, takze poprzez
dotyk. Kazda rodzina, na-
wet ta szczesliwa, boryka
sie z problemami. Bywa
tak, ze choé¢ mieszkamy
razem, to jesteSmy od sie-
bie daleko. W niektérych
malzenstwach juz po paru

Fot. pixaba

latach zaczynaja sie powaz-
ne kryzysy. Miedzy mal-
zonkami zanika szczero$c,
pojawia sie emocjonalny
chléd. Miedzynarodowy
Dzien przytulania moze
stac sie okazja do szczerej
rozmowy, do wyjasnienia
sobie pewnych spraw.

Nie wierzy

W uzdrawiajaca moc
Swiatowego Dnia Przy-
tulania nie wierzy Piotr
Krawczyk, student prawa.

— W dzisiejszych czasach
takie $wieto moze nam tyl-
ko zaszkodzi¢ — ostrzega.
—Wtym dniu zazwyczaj or-
ganizowano akcje typu ,dar-
mowe przytulanie”. Uczest-
nicy iuczestniczki pozwalali
sie przytula¢ obcym osobom
na ulicy. Kilka razy bylem
swiadkiem takiej akeji ween-
trum Olsztyna —wspomina.

I dodaje: — Chyba nie
musze nikogo przekony-
wag, ze organizowanie po-
dobnych inicjatyw wdobie
szalejacej pandemii bylo-
by skrajnie nieodpowie-
dzialne. Ale takie zabawy
nie byly bezpieczne takze
w czasach sprzed korony.
Wtedy rowniez istnialy

grozne choroby przenoszo-
ne droga kropelkowa. Sam
nigdy nie bralem udzialu
w podobnych dzialaniach
— zapewnia.

I dodaje: Uwazam, ze
Miedzynarodowy Dzien
Przytulania to §wieto
szkodliwe. Za jego po-
Srednictwem propaguje
sie okazywanie cielesnej
czulo$ci wobec 0s6b, ktore
znamy slabo, albo wogole.

Niedosytiprzesyt

Jedna z podstawowych
funkgeji $wiat nietypowych
polega na motywowaniu
ludzi do myslenia. Nie ina-
czej jest iw tym przypadku.

— Wydaje mi sie, ze
,Swiatowy Dzief Przytu-
lania” to haslo, ktérego
nie nalezy odczytywaé
doslownie — twierdzi
psycholog Dmitrij Iwa-
now. — Przytulanie moze
mie¢ forme nie tylko fi-
zyczna, ale isymboliczna.
Moge ,przytuli¢” cie do-
brym slowem. Pokazac,
ze jeste$ dla mnie wazny,
ze zawsze bede otobie pa-
mietal, ze mozesz na mnie
liczy¢. Swiatowy Dzieh

Przytulania to tez dobry
moment, by zastanowié
sie nad soba. Stana¢ przed
lustrem izadaé sobie py-
tanie, czym jest dla mnie
blisko$¢? Czy w moim zy-
ciu jej brakuje? A moze
przeciwnie, mam jej za
duzo? Moze relacja, ktora
tworze, jest tak bliska, ze
moja osobowo$¢ rozmywa
sie wniej? Moze zacieram
granice pomiedzy moim
Ja’1,ja” tej drugiej osoby?
Albo tez ta osoba rozmy-
wa sie we mnie, zatracajac
wlasna tozsamo$¢?

Nadmiar jakiego$ czynni-
ka bywa dla nas tak samo
szkodliwy, jak jego niedobor.

— ZAROWNO PRZESYT,
JAK I NIEDOSYT ZABURZA
NATURALNA HARMONIE
— WYJASNIA PSYCHOLOG.
— PAMIETAJMY

JEDNAK, ZE DLA
KAZDEGO HARMONIA
0ZNACZA CO INNEGO.
JEDNI POTRZEBUJA
CODZIENNEJ DAWKI
MILOSCI. INNYM
WYSTARCZY RAZ NA
MIESIAC.

Sa tez tacy, ktorzy wogo-
le jej nie potrzebuja. Stad
tak wazne jest, by wiedzie,
czego sie w zyciu chce
— podsumowuje.

Warto wiedzie¢:

» W krajach muzutmanskich,
nawet lekkie dotkniecie ko-
biety na powitanie moze by¢
odebrane jako zniewaga

» W 2009 roku Michelle
Obama, pierwsza dama USA,
przytulita krélowa Elzbiete
Il. W brytyjskich mediach
zawrzato. Zgodnie z oficjal-
nym protokotem dotykanie
krélowej jest zabronione,

o0 ile monarchini pierwsza nie
zainicjuje kontaktu

* Powitalne przytulanie moze
by¢ odebrane jako wysoce
niestosowne w kulturze Da-
lekiego Wschodu. Szacunek
okazuje sie tam m.in. poprzez
gteboki ukton

* Przytulanie, kotysanie i cato-
wanie stymuluje rozw6j moz-
gu u dzieci. Dotykowe bodzce
przyspieszajq tworzenie sie
potaczen nerwowych. W ten
sposc6b niemowleta ksztattujg
zmyst réwnowagi i ucza sie
czucia potozenia swojego
ciata w przestrzeni.
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PODROZE NA KAZDA KIESZEN

SA OSOBY,
KTORENIE
MOGA USIEDZIEC
W MIEJSCU.
ZAMKNIETE
GRANICE? NIC
NIE SZKODZI!
MOZE PORA

NA PONOWNE
ODKRYCIE
SWOJEJ
0KOLICY?

MOWI 0 TYM
MALZENSTWO

Z BARCZEWA,
KTORE
PROWADZI VLOG
PODROZNICY.
PL—MONIKA

| LUKASZ
woJciccy.

KATARZYNA
JANKOW-
-MAZURKIEWICZ
k.jankow@
gazetaolsztynska.pl

— Ubiegty rok nie byt dla
was tatwy. Pod koniec roku
tukasz znalazt sie w szpi-
talu. Co wam uswiadomity
te trudne doswiadczenia?
Monika: — Poprzedni
rok u$wiadomil nam na
pewno, jak kruche jest zy-
cie, jak wjednym momen-
cie mozna stracié¢ to, na
czym nam najbardziej zale-
zy. W sumie od zawsze naj-
wazniejsza byla dla nas ro-
dzina ita warto$c liczy sie
najbardziej, ale zrozumie-
liSmy tez, Ze trzeba cieszy¢
sie znajmniejszych rzeczy.
Ze problemy sa i beda za-
wsze, ale wiekszo$¢ z nich
jest do rozwigzania. Dla-
tego teraz chcemy czer-
pac z zycia jak najwiece;j.
Cieszy¢ sie nim, a reszta
sama sie jako$ ulozy. Rok
poprzedni, a tak napraw-
de dwa ostatnie lata, nie-
zle daly nam w kos¢, ale
jak wida¢ dalej jesteSmy
i chcemy kontynuowac
to co robimy. Przed nami
nowy rok, nowe wyzwania,
aco najlepsze nowe podroé-
ze. Tego roku na pewno
nie zmarnujemy!
Lukasz: — Licze, ze po
zakonczeniu rehabilitacji
bedzie dobrze i uda nam

sie zorganizowac wyjazd,
ktory zaplanowali$my na
czas ferii. Chcemy pojechaé
do Zakopanego, w ktorym
nie byliémy. Przyznajemy
jednak, ze bardzo brakuje
nam wyjazdow zagranicz-
nych. Hiszpania, Grecja.
Brakuje nam tego ciepla.
— Ale tojest wtasnie
wartos$cig waszego bloga.
Pokazujecie, ze nie trzeba
miec¢ duzych pieniedzy,
by wybrac sie na wyciecz-
ke petng pozytywnych
wrazen.
Monika: — Oboje pra-
cujemy na etatach, ja do-

rabiam sobie jeszcze jako |

fotograf, przy sesjach
okoliczno$ciowych. Wia-
domo, ze trzeba starannie
planowa¢ budzet, aw nim
musza, znalezé sie jeszcze
pieniadze na wyjazdy. Jesli
juz takie planujemy, szuka-
my tanich opcji noclegu,
bo przeciez hotel w tym
wszystkim nie jest najwaz-
niejszy. Najwazniejsze jest
dla nas poznanie miasta,
wktoérym jeste$my.

Eukasz: — Nasz wyjazd do
Grecji, gdzie spedziliSmy ty-
dzien, tez zaplanowaliSmy
szczegodlowo. Dzieki temu
za jedng osobe zaplacilismy
1,1 tys. zlotych. Wtej kwocie
byt przelot, $niadania i pobyt
whotelu. Oczywicie sa o0so-
by, dla ktérych wazne jest,
by byl to wyjazd all inclu-
sive, w hotelu o wysokim
standardzie, animacjami
dla dzieci i pelnym wyzy-
wieniem. Dla nas wazniejsze
jest zwiedzanie.

Monika: — Oczywiscie
takie opcje wyjazdowe, jak
nasze, wymagaja wysitku.
Trzeba poszukaé réznych
rozwiazan, rozejrzeé sie
za alternatywnymi opcja-
mi. Czasami, aby znalezé
co$§ sensownego szperamy
wnecie po kilka godzin.

— Podoba mi sie tez

sposob, w jaki relacjonu-

jecie swoje wyprawy na
swoim vlogu na YouTube.

Sa niezwykle autentyczne.

Niektdrzy blogerzy czasem

przedstawiajg nam ,cukier-

kowe wycieczki".

Monika: — Alez oczywi-
Scie, jesteSmy tylko ludZzmi.
Tez popelniamy bledy, cze-
sto uczymy sie czego$ do-
piero na miejscu. Czasem
niektérzy nie wybieraja
dalekich wypraw, tych za-
granicznych, bo boja sie, ze
sie nie dogadaja. Rozwie-
wamy watpliwosci. Zawsze
mozna sie dogadaé. Na

Wo

Fot. podroznicy.pl/Monika

Podrdznicy wybierajq tez kierunki zagraniczne. A czasem, jak w Atenach, mozna stang¢ na podium

przyklad wiele dzialo sie
w czasie naszego wyjazdu
do Rzymu.

Lukasz: — Duzo sie dzia-
lo. Zmokli$my, nie mogli-
Smy znalez¢ drogi, zabla-
dziliémy. Ale poradziliSmy
sobie. Dzi$, jesli nawet nie
znamy jezykéw, mozna
skorzysta¢ z google trans-
latora. Pomyslow jest na-
prawde wiele.

Monika: — Wybierajac sie
wpodrdz mozna skorzystac
zdoéwiadczen innych. Jest
dzi$§ mnostwo blogéw po-
drézniczych, ktore moga
nas zainspirowaé. My
chetnie obserwujemy vlo-
geré6w na Youtube m.in.
Bez Planu i Przez Swiat na
Fazie, sa autentyczni iczer-
piemy od nich nie tylko jak
podrézowad, ale tez wjaki
sposdb zmontowac film,
zeby byl ciekawy w odbio-
rze. Jak wida¢, my rowniez
si¢ inspirujemy.

— W waszych podrézach

czesto towarzyszy wam

syn- dzis 15-letni Borys.

Monika: — W podroéze
zaczeliSmy zabiera¢ Bory-
sa odkad sie urodzil. Za-
lezalo nam, by poznawal
Swiat w rzeczywistoSci,
anie z ekranu telewizora.
Do tej pory zabieramy go
tam, gdzie tylko sie da, ale
wiadomo, ze dzi§ sam wy-
biera juz miejsca, do kto-
rych chce znami pojechac.
Wielkie podziekowania na-
leza sie dziadkom, bo kiedy
jezdziliSmy sami, chetnie
zajmowali sie wnukiem.

Lukasz: — Teraz Borys
chetniej jezdzi z nami za
granice, na nasze wyprawy
na pola namiotowe nie jest
juz taki chetny. No wlasnie,
bo nie wiem, czy widziala$
nasze filmiki z pol namio-
towych?

— Tak, to Swietne porad-

niki dla wszystkich, ktorzy

chca sprébowac takiego
wyjazdu. Czyli, co wzigé

i jak sie przygotowac, by

byt to udany wyjazd. Teraz

wasz kanat na YouTube ma
ponad 2,5 tys. subskryben-
tow i ta liczba rosnie. A od
czego sie zaczeto?

FLukasz: — Nasz kanal ist-
nieje od trzech lat. Zacze-
lo si¢ calkiem zwyczajnie.
Nasze wycieczki dotyczyly
bardziej najblizszej okoli-
cy. MieliSmy ograniczone
srodki, wiec jezdziliSmy
po naszym wojewodztwie
itam szukali$émy ciekawych
miejsc. Ale po drodze za-
czelo nam juz brakowac
pomystow. Uswiadomi-
liSmy sobie, ze jest wie-
le oso6b takich, jak my.
Szukajacych inspiracji.
W pewnym momencie
pomyslelismy, ze jesli ko-
mu$ zabraknie pomystu
na wycieczke w zasiegu
kazdego portfela, to moze
my nagramy film, dzieki
ktoremu moze kogo$ za-
inspirujemy?

Monika: — Na poczat-
ku nagrywaliSmy nasze
wyjazdy komorka, to byla
troche zabawa. Nie spo-
dziewaliSmy sie, ze co$
ztego wyjdzie. Okazalo sie,
ze nasze opowieSci zaczely
ludzi interesowac. Potem
kupiliémy sprzet itak nasz
blog podrdzniczy zapelnia
sie treSciami. Czerpiemy
ztego ogromna rado$¢, ana
dodatek z checig pokazu-
jemy lokalne restauracje,
bazy noclegowe, Sciezki
rowerowe czy imprezy lo-
kalne i wszystko, co nas
tutaj na Warmii otacza.
Tu mieszkamy i staramy
sie pokazywaé piekno na-
szego regionu.

— Mnie bardzo zainspi-

rowaty wasze poradniki

namiotowe, ktére sg ko-
palnig wiedzy. No i zeberka
przygotowane w kociotku.

Lukasz: — Pomysl na
nagranie filmu powstal
calkiem spontanicznie.
A tez szybko okazalo sie,
ze ludzie to ogladaja.
Sami zaczeliSmy nasza
przygode zbiwakowaniem
dwa lata temu isukcesyw-
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W pewnym momencie pomyslelismy, ze jesli komus
zabraknie pomystu na wycieczke w zasiegu kazdego
portfela, to moze my nagramy film, dzieki ktéremu moze
kogos zainspirujemy? — mowi podréznicze matzenstwo

nie, zwyjazdu na wyjazd,
uzupelniamy nasz ekwi-
punek oraz wiedze zwia-
zang z takim rodzajem
wypoczynku. Wiemy, ze
kto$ tez dopiero zaczyna
iszuka takich informacji
w sieci.

Monika: — Uwielbiamy
pola namiotowe i odwie-
dziliémy ich naprawde
sporo, szczegoblnie tych
na Warmii i Mazurach.
Wiadomo, ze zwykle sa to
wyjazdy dwudniowe, wiec
nie chcemy odjezdzaé zbyt
daleko od domu. A pola
namiotowe na Warmii
i Mazurach sa naprawde
Swietnie i korzysta z nich
coraz wigcej osOb z calej
Polski.

— Ale pokazujecie tez

miejsca nieoczywiste.

Nagraliscie filmik o tomzy

na przyktad.

Eukasz: — Lomza jest
moim rodzinnym miastem
ibywamy tam co jaki$ czas.

Monika: — Musimy wré-
ci¢ tam latem, bo nasze
filmy nagrywaliSmy zima,
izmarzliémy okropnie. Ale
wyjazd letni musi dojé¢ do
skutku. I pojedziemy, bo
zaprosil nas prezydent
Lomzy, wiec czemu nie
skorzystaé?

— 0 podréznikach z Bar-

czewa zaczyna wiec byé

gtosno w Polsce.

Lukasz: — Cieszy fakt,
Ze coraz wiecej osdb nas
docenia, zaczyna dobrze
nas odbierac.

Monika: — Ale na
przyklad we wrze$niu
ubieglego roku byliSmy
w Grudziadzu, skad tez
nagrali$my film. Sa tam
naprawde ciekawe miej-
sca, mozna dobrze zjesc.
Pod filmem pojawito sie
kilka nieprzychylnych
opinii, cho¢ sami napraw-
de nie wiemy, dlaczego?
Calkowicie rozumiem,
ze nie wszystkim wszyst-
ko sie bedzie podobad,
ale zawsze powtarzam,
ze opinie powinny by¢
napisane z kultura, a nie
chamstwem. Ale jest tez
wiele os6b, ktore nas ob-
serwuja z zyczliwoScia
ikiedy filmy sie nie poja-
wia, dopytuja, co sie dzie-
je. To bardzo mile.

— Wasze marzeniaiplany?

Monika: — Naszym ma-
rzeniem jest praca zdal-
na, awiec co za tym idzie
praca z kazdego miejsca
na $wiecie. Chcieliby$my
tez w przyszloSci staé sie
wlascicielami kampe-
ra. Wiadomo jednak, nie
wszystko na raz. Przyjdzie
czas ina to.

Fukasz: — Nasze blogo-
wanie jest juz pewnego ro-
dzaju uzaleznieniem. Czlo-
wiek nie moze bez tego zy¢.
Kiedy nie nagrywamy fil-
moéw, czlowiek zaczyna byé
smutny. Ale zawsze z tych
podrézy wracamy do Bar-
czewa. Mieszkamy na jego
obrzezach, blisko lasu. Tu
tez jest pieknie.

CZASEM MOWI EMOCJOM STOP

0 SOBIE MOW!:
OLSZYNIANKA

Z KRWI1KOSCI.

| CHOC SWIAT
STOI PRZED

NIA OTWOREM,
TO WEASNIE
WOLSZTYNIE
CHCE PRACOWAC
| DZIALAC.
ADRIANNA
SUROWIK JEST
STYLISTKA

| UBIERA ZNANYCH
| NIEZNANYCH.
JEJKONTO NA
INSTAGRAMIE
SLEDZIPONAD 20
TYSIECY OSOB.

ALEKSANDRA
TCHORZEWSKA
a.tchorzewska@

gazetaolsztynska.pl

zekam na ostateczng

odpowiedz w spra-

wie pracy. Wierze,

ze mi sie uda — ta-
kim optymistycznym ak-
centem Adrianna Surowik,
stylistka zOlsztyna zaczyna
rozmowe znami.

Adrianna urodzila sie
wOlsztynie ido rodzinnego
miasta chce wroci¢. Chwi-
lowo zZyje rozdarta miedzy
Warszawa a Olsztynem.
Wierzy, ze to, co nas ota-
cza, stwarzamy sobie sami.
1Ze wiele zalezy od tego, co
wykreujemy sobie wglowie.
Nawet kwestia ubioru.

Nasza bohaterka jest sty-
listka. MoOwi sie, ze szewc
bez butéw chodzi. UAdrian-
ny jednak to stare przyslo-
wie sig nie sprawdza. Uwiel-
bia sie ubiera¢. Cho¢ czasem
zdarza jej sie wskoczyé
wwygodny dres. — Ana to
za duzy plaszcz. Iwygladam
bardzo dobrze — u$miecha
sie. — W podstawowce ko-
lezanki $mialy sie ze mnie,
ze zalozytam fioletowy dres.
A przeciez kazdy z nas ma
wsobie to cos.

— Bo.... najwazniejsza,
jest wiara w siebie — mowi
Adrianna. — To wlasnie
przekazuje klientom. A to,
ze wiem, co z czym laczy¢,
co do siebie pasuje, aco nie,
jest juz finalnym efektem.
Wiele rzeczy wynika z mo-

'

i, o

Adrianna Surowik: Nosi¢ mozemy wszystko!

jego prywatnego doswiad-
czenia. Wierze, ze mozemy
w zyciu mie¢ wszystko, tyl-
ko musimy wyjs$¢ ze swojej
strefy komfortu.

Osoby, ktore staja na dro-
dze zyciowej Adrianny maja
szczeScie: wesprze, pomoze
izmotywuje. — Slyszalam,
ze zdarzaja sie stylistki, kto-
re nie przyjada na sesje zdje-
ciowa. Umnie nie ma takiej
opcji —podkresla. — Bardzo
wazne jest w moim zawo-
dzie, zeby by¢ obok.

Pytamy nasza rozmow-
czynie, czy zdarzalo jej sie
zrobi¢ prawdziwa garde-
robiang rewolucje, lacz-
nie z wyrzucaniem polowy
ubran. — Zdarzalo sie, ze
musialam wyrzuci¢ niektore
rzeczy — przyznaje. — Ale
tylko takie, ktore naprawde
nie nadawaly sie do uzytku.
Sa analizy kolorystyczne, sa
analizy sylwetki, na ktorych
mozna pracowac. Iwiem, ze
moje klientki z nich korzy-
staja. Jesli wyrazaja cheé
tego typu analiz, to oczywi-
Scie wykonuje. Nie wyobra-
zam sobie, ze mam klientce
powiedzieé¢, ze np. coS jej
nie pasuje, bo ma za szero-
kie biodra. Nie chee nikogo
ocenia¢. Nigdy nie narzu-
cam swojego zdania, tylko
kieruje sie potrzebami osob,
ktore sie do mnie zglaszaja,
bo ich potrzeby sa dla mnie
priorytetowe. Uwazam, ze
mozemy nosié to, co nam
sie tylko podoba, tylko po-
trzebujemy do tego poczucia

estetyki, czasu iprzelamania
sie. Czesto jest tak, ze widzi-
my co$ na wieszaku, ale nie
chcemy tego przymierzac.
A to jedyny sposob, zeby
dowiedziec sie, czy co§ nam
pasuje. Chce sprawiac, zeby
klientki byly pewne siebie
ichciaty zmian.

O sobie slyszy: energicz-
na i pewna siebie. — Tyle
juz czasu nad soba pracuje,
ze wiem, kiedy powiedzieé¢
swoim emocjom STOP
— tlumaczy. — Moéwie so-
bie: przeciez robisz wszyst-
ko dobrze. Najwazniejsze
jest zar6wno w zyciu, jak
iw dobieraniu garderoby,
zeby odrzuci¢ negatywne
myslenie. Ajesli co$ sie nie
uda, to znaczy, ze napotka-
liSmy w zyciu przeszkode.
A ona tez jest po co$. Na
przyklad po to, zeby trafi¢
na odpowiednia droge. Jesli
bedziemy sie zalamywag, to
nic tego nie bedzie.

Doradza osobom znanym
inieznanym. Nie chce jed-
nak podawa¢ nazwisk cele-
brytow, ktorym pomagala
skompletowaé garderobe.
Cieszy ja dobra opinia. Mimo
swoich 29 lat jest odbierana
przez otoczenie jako osoba
dojrzala, pewna siebie i ot-
warta na wiele mozliwosci.

Adrianna prowadzi pro-
file spolecznosciowe wiel-
kich marek. Przygotowuje
grafiki, wrzuca posty. Pro-
file, ktore sa pod jej opieka,
natychmiast zyskuja nowe
polubienia iszerokie zasie-

gi. Pieczolowicie analizuje
statystyki, pilnuje zasie-
gow, robi research. Jest
doskonale zorganizowana.
Kluczem do sukcesu jest
regularnos¢ icel.

W wirtualnym $wiecie
czuje sie doskonale. Nic
dziwnego, ze Adrianne na
Instagramie (@adrianna,/_
surowik) obserwuje 21,1
tys. osob. Jak wygladaly jej
poczatki? — Do zalozenia
Instagrama zmotywowala
mnie pewna osoba z bran-
zy fashion — opowiada. —
Zaczelam prowadzi¢ swoj
profil regularnie, robié¢
zdjecia samowyzwalaczem
iwstawia¢ swoje stylizacje.
I opisywac¢ je. Na poczatku
obserwowali mnie znajo-
mi, potem dochodzili inni
followersi.

Zdaniem naszej bohaterki,
szukamy aprobaty winter-
necie. — Slyszalam, ze lepiej
i ciekawiej jest poznawaé
nowe osoby w Internecie,
niz na zywo. Sama nawia-
zalam wiele kontaktéw na
Instagramie zludzmi zr6z-
nych stron Polski. Czesto
komentuja, wchodza wroz-
ne interakeje. Chcialabym,
zeby bylo ich wiecej. Bo ja
bardzo lubie kontakt zludz-
mi! —podkresla.

Adrianna nie tylko znimi
rozmawia wirtualnie, ale
takze spotyka sie. Czasem
zupelnie przypadkowo.
— Czesto zdarza sie, ze pod-
czas imprezy kto$ zaczepia
mnie i mowi, ze zna mnie
z Instagrama. Dla mnie to
jest fajne! —us$miecha sie.

OSTATNIO NANASZYCH
LAMACH GOSCILI:

14 stycznia — Kasia Zarecka,
urzedniczka @fit/_biurwa
20 stycznia— Magdalena
Maruszczak, makijazystka @
magdalenamaruszczak

31 grudnia— Agata Szulc,
kosmetolog @fiufiubyagata-
szulc

24 grudnia— Tomasz
Hermann, triathlonista @
tomasz/_run/_tri.

17 grudnia — Zuzanna
Wilamowska, fotograf @
miedzy/_kadrami

10 grudnia — Sylwia Go-
ragczkowska, wizazystka @
redmylipsart

Nie zdgzyli panstwo przeczy-
tac¢ o naszych bohaterach?
Nic straconego. Zapraszamy
na kupgazete.pl. Tam mozna
pobraé nasze e-wydanie bez
wychodzenia z domu.
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NIEBO JEST CORAZ CIEKAWSZE

NIEDAWNO MOGLISMY
PODZIWIAC DWA
NIEZWYKEE
ZJAWISKA:

ZORZE POLARNA
INIEZWYKLE
WIDOWISKOWE HALO
KSIEZYCA. O TYM, ALE
TEZ O SKUTECZNYCH
BADANIACH NAD
POWSTANIEM
PLANET UKtADU
StONECZNEGO
ROZMAWIAMY

7 ASTRONOMEM

7 LIDZBARKA
WARMINSKIEGO
JACKIEM
DRAZKOWSKIM.

EWA LUBINSKA
e.lubinska@
{ gazetaolsztynska.pl
—Niedawno mielisSmy oka-
zje zobaczy¢ w Polsce zorze
polarna. Pojawito sie tez
widowiskowe halo Ksiezyca.
To zjawiska bardzo rzadkie
u nas, czy majg regularng
czestotliwosc?
— Mniej wiecej co 11 lat
(to moze byé¢ czasami 9

REKLAMA

lub kilkanascie) Slonce jest
bardziej aktywne, wtedy tez
czeSciej 1 wiecej zachodzi
na nim zjawisk wybucho-
wych, rozblyskow. Wyrzu-
canych jest wtedy w prze-
strzen wiele naladowanych
elektrycznie czastek. Jezeli
strumien takich czastek
uderzy w magnetosfere,
czyli te magnetyczna ostone
Ziemi, to atmosfera zostaje
mocno pobudzona i wtedy
mamy to Swiecenie zorzo-
we. Zorze sa tak naprawde
prawie zawsze widoczne, ale
blisko biegunow, tam gdzie
linie pola magnetycznego
wchodza w Ziemie. Tam te
czastki ze Slonca nawijaja
sie jakby dookola linii pola
magnetycznego i dochodza
do niskich warstw atmo-
sfery. Zorze polarne, na
przyklad w Norwegii czy
Islandii, mozna ogladaé
bardzo czesto. Sa nawet
organizowane wyprawy na
ich obserwacje, takze z Pol-
ski. Jak sie tam pojedzie
na tydzien, to trzeba mie¢
sporego pecha, Zeby nie zo-
baczy¢ zorzy polarnej.
Natomiast wnaszym przy-
padku potrzeba jakiego$ wy-
buchu na Sloncu, ktory tak
mocno pobudzi do $wiece-
nia atmosfere ziemska, ze
owal zorzowy, czyli ten ob-
szar, gdzie zorza jest widocz-

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie
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Jacek Drazkowski: — Od wielu lat obserwuje sie anomalie, rézne zaburzenia ziemskiego pola magnetycznego
i uczeni przyjmuja, ze prawdopodobnie zblizamy sie do momentu, w ktdrym nastapi przebiegunowanie, czyli,
potnocny biegun magnetyczny ziemski zamieni sie z potudniowym

na, schodzi na nizsze szero-
kosci geograficzne i wtedy
réwniez od nas mozna to
zobaczy¢ gotym okiem. Na
przyklad w2015 roku moz-
na bylo nawet pare razy wie-
dzie¢ zorze polarne zterenu
Polski. Natomiast ta zorza,
ktora teraz byla widoczna,
to jest doé¢ dziwna sytuacja,
bo nie bylto zadnego takie-
go zjawiska na Sloncu, tak
silnego rozblysku, ktory by
wygenerowal wyrzut pla-
zmy, ktéra moglaby dolecie¢
do Ziemi i wywola¢ burze
magnetyczng powodujaca
rozlegla zorze.

—To cosie stato, ze jednak

zorza sie pojawita?

— To, ze tak jasna iroz-
legla zorza polarna byla
widoczna teraz, jest wy-
nikiem tego, ze zrobila sie
dziura w magnetosferze
ziemskiej, jakby czeSciowo
zaniklo pole magnetycz-
ne Ziemi. Wiatr sloneczny
mogt wtargnaé gleboko do
atmosfery ziemskiej. Prze-
nikna¢ pole magnetyczne,
ktoére normalnie nas chroni
przed takimi naladowanymi
czastkami ze Slonca.

— To troche niepokojace.

— Rzeczywiscie to tro-
che niepokojace. Ale tez
zostalo to przewidziane
wiele lat temu, ze takie zja-
wiska beda, sie coraz czes-
ciej zdarzaly. Od wielu lat
obserwuje sie anomalie,
réozne zaburzenia ziem-
skiego pola magnetyczne-
g0 i uczeni przyjmuja, ze

prawdopodobnie zblizamy
sie do momentu, wktorym
nastapi przebiegunowa-
nie, czyli, pélnocny biegun
magnetyczny ziemski za-
mieni sie z potudniowym.
Takie zjawiska sie zdarzaly
w historii nie raz. Tylko, ze
odstepy czasowe miedzy
nimi sg rzedu setek tysiecy
lat. Ostatnie takie zjawisko
przebiegunowania mialo
pono¢ miejsce jakie§ 780
tysiecy lat temu. Ludzi ra-
czej wtedy nie bylo. Istoty
czlekoksztaltne by¢ moze,
ale homo sapiens nie bylo
wtedy na ziemi.

— To przebiegunowanie jest

blisko?

— Moze sie zdarzy¢ nawet
7a naszego zycia.

—Niemozliwe!

— To zalezy jak dlugo be-
dziemy zyli, ale nastepne
pokolenia zapewne tego do-
Swiadcza.

—Jakie moga by¢ tego

skutki?

— Skutki moga by¢ zjed-
nej strony widowiskowe,
bo bedziemy czesciej ogla-
dali piekne, efektowne
zjawisko zorzy polarnej,
az drugiej strony bedzie to
niebezpieczne wysokoener-
getyczne promieniowanie
od Stonca, ale nie tylko, bo
potezniejsze promienio-
wanie pochodzi od innych
zrodel kosmicznego pocho-
dzenia. To promieniowanie
zaburza prace réznych urza-
dzen elektronicznych, amy
wtej chwili jesteSmy wrecz

uzaleznieni od elektroniki.
W pierwszej kolejnosci na
takie uderzenia narazone
beda satelity, a cala teleko-
munikacja inawigacja bazu-
je na satelitach. Jezeli sate-
lity ulegna zniszczeniu to
np. nie skorzystamy z GPS.
Inagle bedziemy uczyli sie
na nowo Kkorzysta¢ z map,
bo nawigacja nie bedzie
dzialala. Mamy wtej chwili
mnostwo urzadzen bazu-
jacych na geolokalizacji.
W wielu dziedzinach zycia
bedziemy mieli wtedy po-
wazny problem. Kiedy
uklady scalone, np. wkom-
puterach zostang przeszyte
wiazka promieniowania,
moga ulec uszkodzeniu.

— Jaki moze mie¢ wptyw to

promieniowanie na ludzi?

— Wiadomo, ze moze
doprowadzi¢ do zmian ge-
netycznych, uszkodzen ko-
morek i efektem moga by¢
czestsze przypadki nowotwo-
row albo narodzin dzieci zde-
formacjami. Tak jak wchoro-
bach popromiennych.

—Wréémy na chwile do

niedawnego zjawiskowego

halo Ksiezyca.

— Bylo bardzo dlugo wi-
doczne, bardzo wysoko na
niebie, na bardzo rozleglym
obszarze. Jezeli tylko kto$
zadarl glowe, to mogl na-
pawacé sie tym widokiem,
ale nie jest to jakie$ niety-
powe zjawisko.

— Widziatam, to byto

ogromne, typowe jest

mniejsze.

— Typowe halo Ksiezyca,
to taka Swietlista otoczka.
To zwykle rozproszenie
na kropelkach wody, kto-
re na pewnej wysokosci sa
w atmosferze. Halo, ktore
jest w postaci pierScienia
oddalonego mniej wiecej
0 22 stopnie od Ksiezyca,
zawdzieczamy zalamaniu
promieni $wiatla w krysz-
talkach lodu. Wiec to
efektowne halo, ktore tak
wszystkich zachwycalo, to
bylo wlasnie to 22-stopnio-
we inie moze by¢ wieksze,
czy mniejsze, bo to wynika
zfizyki, zoptyki geometrycz-
nej. Krysztalki lodu maja
okreslony ksztalt i swiatlo
przechodzac przez nie, ule-
ga zalamaniu pod okreslo-
nym katem.

— 0 co najczesciej ludzie

pytaja, kiedy przychodzg na

spotkanie zastronomem?

— Wszystko zalezy do tego
na jakich stuchaczy sie tra-
fi. Jesli to sg ludzie, ktorzy
sie interesuja astronomia,
azdarza sie to wcale nie tak
rzadko, to maja sporo szcze-
gblowych konkretnych py-
tan. Natomiast jesli chodzi
opytania od osob, ktore sie
specjalnie astronomia nie
interesuja, to typowym py-
taniem jest, co ja mysle na
temat zycia poza Ziemia,
czy wierze w kosmitow, czy
widzialem UFO.

Gdy nie ma pogody na
obserwacje, zeby uatrakcyj-
ni¢ spotkanie przynosze ze
soba, w torbie troche ,gosci
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Fot. Jacek Drazkowski

15 stycznia mogliSmy podziwiaé zjawiskowe halo Ksiezyca

zkosmosu”, czyli meteoryty.
Wiedy jest okazja do réz-
nych nawigzan np. do staro-
zytnego Egiptu. Zawsze sie
znajda jacy$ ludzie, ktorzy
sie interesujg tym tematem.
Czesto moéwimy ozelaznych
przedmiotach, ktore byly
znajdowane wgrobowcach,
miedzy innymi w stynnym
grobowcu Tutenchamona.
Byly tam narzedzia z zela-
za, a wiadomo, ze w tam-
tych czasach Egipcjanie nie
umieli go wytapiad, co jed-
noznacznie wskazywalo na
to, ze narzedzia te musialy
by¢ wykonywane z zelaza
meteorytowego. Problem
polegal na tym, zZe egipto-
lodzy nie pozwalali ruszac
tych narzedzi, pobierac
probek weelu zbadania, czy
to jest rzeczywiScie zelazo
pochodzenia kosmicznego.
Idopiero kilka lat temu zgo-
dzono sie na to, by uczeni
pobrali probke i zbadali
zelazo zjakiego sg zrobione
np. noze zgrobowca wspo-
mnianego Tutenchamona.
Badania potwierdzily, ze
sg one zrobione z zelaza
meteorytowego. O tyle to
ciekawe, ze w zapisie hie-
roglificznym zelazo jest
zapisywane jako metal
z nieba. Czyli Egipcjanie
mieli $wiadomo$¢, skad to
zelazo maja, ate noze mia-
ly specjalne przeznaczenie.
Mianowicie uzywano ich
do rytualnego otwierania
zwlok przed mumifikacja,
w celu uwolnienia duszy.
Narzedziem znieba otwie-
rano cialo, zeby uwolni¢ to,
co wedrowalo do nieba.

Przy okazji starozytnego
Egiptu lubie tez pokazy-
waé, zwlaszcza zima, kiedy
pieknie na niebie $wieci
bardzo charakterystyczny
gwiazdozbior Oriona, jego
pas inakladac zdjecie lotni-
cze wielkich trzech piramid
egipskich na mape nieba,
zeby pokazaé, ze sa one do-
kladnie tak utozone, jak trzy
gwiazdy wpasie Oriona.

Egiptologéw kiedy$ bar-
dzo intrygowalo, dlaczego
te trzy piramidy nie sg do-
kladnie na jednej linii iw
jednakowych odleglo$ciach,
chociaz na pierwszy rzut
oka sprawiaja takie wraze-
nie. Wiedzieli, ze wtamtych
czasach budowniczowie pi-
ramid, gdyby chcieli, zro-
biliby to dokladniej. Kto$
kiedy$ wpadl na pomysl,
aby przylozy¢ plan piramid
do mapy nieba isi¢ okazalo,
ze idealnie pasuja. Mysle, ze
to nie jest przypadek. Tym
bardziej, ze starozytny Egipt
przywiazywal wielkg wage
do Oriona. Nawet wich mi-
tach pojawia sie legenda, ze
przodkowie Egipcjan przy-
byli zOriona, asam gwiaz-
dozbiér chyba nazywano
brama nieba. To wlaénie
przez nia mogly przecho-
dzi¢ dusze zmartych.

— Masz swojg kolekcje

meteorytow?

— Jato nazywam kolekgja
dydaktyczng. Mam okazy,
ktore ukazuja typowe struk-
tury w meteorytach, po to,
by prezentowac¢ je ludziom
na spotkaniach. Pokazu-
je jak wygladaja typowi
przedstawiciele ,kosmitow”,

ktorzy ,wyladowali” na Zie-
mi. Atrzeba powiedzieé, ze
Marsjanie rzeczywiScie
wyladowali na Ziemi i do
tej pory jeszcze przylatuja
($miech). Mamy bowiem
meteoryty, ktore przyleciaty
do nas zMarsa. Skaly wybi-
te zjego powierzchni maja
mozliwo$¢ fizyczng dolecie¢
do Ziemi i takie przypadki
sie zdarzaja. W internecie
jest strona, gdzie katalo-
gowane sa wszystkie przy-
padki meteorytéw mar-
sjanskich. Sto kilkadziesiat,
jak nie dwiescie juz takich
LMarsjan” znamy.

— Jest taki w twojej kolekcji?

— Kiedy$ mialem okazje
wejs¢ w posiadanie takie-
go meteorytu i czasami na
spotkaniach przedstawiam:
,0oto Marsjanin”. OczywiScie
wtedy czesto padaja pyta-
nia: ,a skad wiem, ze to na
pewno z Marsa?”. I musze
tlumaczy¢, ze dzieki lazi-
kom, ktore jezdza po po-
wierzchni Marsa od kilku-
dziesieciu lat, do§¢ dobrze
znamy strukture i sklad
chemiczny marsjanskich
skal, znamy gazy uwiezio-
ne wtych skalach. Okazuje
sig, ze niektore meteoryty
znajdowane na Ziemi do
niczego innego nie pasuja.

— Przy okazji tej rozmowy

chciatabym wspomnieé

o twojej corce Joannie

Drazkowskiej, ktéra zawo-

dowo poszta w twoje Slady.

Powiedzmy o jej sukcesie,

bo jest spektakularny.

— No tak, poszla w moje
Slady, ale zaszla o wiele da-
lej. Studia astronomiczne
skonczyla na Uniwersytecie
Mikolaja Kopernika w To-
runiu, tam gdzie takze ja
izona studiowaliémy. Potem
dostala propozycje zrobie-
nia doktoratu w Heidelber-
gu (najstarszy uniwersytet
w Niemczech), tam zrobila
doktorat, p6Zniej pracowa-
la w Zurychu w Szwajcarii
ikiedy skonczyl jej sie tam
kontrakt, zdecydowala sie
wroci¢ do Niemiec. W tej
chwili pracuje w Mona-
chium. Specjalizuje sie wsy-
mulacjach komputerowych
wezesnego Ukladu Sto-
necznego, inaczej mowiac,
zajmuje si¢ problemem po-
wstawania planet.

— Dokonata odkrycia...

— W dzisiejszych czasach
uczeni nie pracuja samo-
dzielnie, raczej wzespolach.
ZespOl, wktorym pracowa-
la Joanna stworzyl nowa
teorie powstania planet
w Ukladzie Slonecznym.
Wilasnie dzieki tym bada-
niom, ktére ona prowa-
dzila wyszlo na to, ze nasz

Uklad Sloneczny tworzyl
sie w dwoch etapach. I to
tlumaczy dlaczego mamy
dwa r6zne rodzaje planet
- skaliste, typu ziemskiego
igazowe jak Jowisz iSaturn.
A tak na dobra sprawe, to
nawet trzy rodzaje planet,
bo Urana iNeptuna traktuje
sie jako planety lodowe. Jo-
anna wswoich symulacjach
wykazala, ze decydujacym
obszarem w tworzeniu sie
Ukladu Stonecznego byla
tzw. linia $niegu, czyli gra-
nica do ktérej woda nie jest
w stanie si¢ utrzymac, aza
nia woda mogta spokojnie
istnieé¢ i wiagzaé sie ze ska-
tami czy tez funkcjonowaé
wpostaci bryt lodu. Poza ta
granica mamy planety lo-

dowe, planetoidy oskladzie
podobnym do meteorytow
weglistych, ktore zawieraja
sporo wody, aod Slonca do
tej granicy dominuja skaly
pozbawione wody. To co
ona wykryla w swoich ba-
daniach, to to, ze decydu-
jacym czynnikiem mog} by¢
rozpad promieniotworczy
glinu 26. To spowodowato
tez podzielenie powstawa-
nia Ukladu Slonecznego na
dwa etapy czasowe. Wte-
dy, kiedy intensywnie ten
promieniotworczy glin sie
rozpadal, to podgrzewajac
protoplanety sprawial, ze
woda odparowywala znich.
Co wiecej, topienie sie skal
sprzyjalo oddzielaniu sie
zelaza. To stad te zelazne

meteoryty zbierane przez
Egipcjan. Kiedy ten proces
sie zakonczyl, woda mogla
pozostat w tworzacych sie
planetach. To jest oczywi-
Scie bardziej zlozony temat.
Po prostu nowa teoria po-
zwolila wyjasni¢ wiele za-
gadek, ktorych wezedniejsze
teorie nie wyjasnialy.

— Pozwolmy sobie troche
zartem, troche serio zakon-
czy¢ te rozmowe zdaniem,
ze Kopernik -lidzbarczanin
wpewnym sensie (mieszkal
tu prawie 10 lat) wyja$nil
jak zbudowany jest Uklad
Stoneczny, a wspodlezesny
,sKopernik w spo6dnicy”,
tez lidzbarczanka, Joanna
Drazkowska wyjasnita, jak
Uklad Sloneczny powstal.
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Zarzad Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego

ogtasza

otwarty konkurs ofert na wykonywanie w 2022 r. prac konserwatorskich, restaurator-
skich lub rob6t budowlanych przy zabytkach wpisanych do rejestru, usytuowanych
na terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego

§1

Konkurs ofert ma na celu wytonienie podmiotow, ktérym udzielone zostang dotacje celowe z budzetu Samorzadu
Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego na prace konserwatorskie, restauratorskie lub roboty budowlane przy zabytkach
wpisanych do rejestru, usytuowanych na terenie wojewodztwa warminsko-mazurskiego.

§2

Osoba fizyczna, jednostka samorzadu terytorialnego lub inna jednostka organizacyjna bedaca wtascicielem lub
posiadaczem zabytku wpisanego do rejestru albo posiadajaca taki zabytek w trwatym zarzadzie moze ubiegac sie
0 udzielenie dotacji celowej z budzetu samorzadu wojew6dztwa warminsko-mazurskiego na dofinansowanie prac
konserwatorskich, restauratorskich lub rob6t budowlanych przy zabytku wpisanym do rejestru.

§3

Zasady udzielania dotaciji okresla Uchwata nr XLIV/847/10 Sejmiku Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego z dnia 26
pazdziernika 2010 r. w sprawie zasad udzielania dotacji z budzetu samorzgdu wojewddztwa na prace konserwator-
skie, restauratorskie lub roboty budowlane przy zabytku wpisanym do rejestru (Dz. Urz. Woj. Warm.-Maz. z 2010 r.
nr 197, poz. 2545). Tres¢ uchwaty wraz z zatacznikami dostepna jest w Biuletynie Informacji Publicznej oraz na
stronie internetowej Urzedu Marszatkowskiego www.warmia.mazury.pl, w zaktadce: KULTURA/KULTURA | EDUKACJA/
PROGRAMY/WNIOSKI | FORMULARZE.

§4

1. Oferty nalezy skiada¢ od dnia 20 stycznia 2022 r. do dnia 21 lutego 2022 r.
listownie na adres: Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego, Departament Kultury
i Edukacii, ul. E. Plater 1, 10-562 Olsztyn
lub osobiscie w sekretariacie Departamentu Kultury i Edukacji, ul. Partyzantéw 87, Olsztyn.

du M owskiego Woje

2. Warunkiem przystapienia do konkursu jest zfozenie, w terminie wskazanym w pkt 1 oferty zgodnej

ze wzorem okreslonym w zafqczniku nr 1 do Uchwaty nr XLIV/847/10 Sejmiku Wojewddziwa Warmirsko-
-Mazurskiego z dnia 26 paZdziernika 2010 r. w sprawie zasad udzielania dotacji z budzetu samorzadu
wojewddztwa na prace konserwatorskie, restauratorskie lub roboty budowlane przy zabytku wpisanym

W ramach przyznanej przez Sejmik Wojewddztwa Warminisko-Mazurskiego dotacii, rozliczane beda wydatki
zwigzane z realizacjg zadania ponoszone od dnia podpisania umowy do maksymalnie 31 grudnia 2022 r.
Ztozenie oferty nie jest rownoznaczne z przyznaniem dotacji ani z przyznaniem dotacji we wnioskowanej
wysokosci.

Departament Kultury i Edukacji Urzgdu Marszatkowskiego Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, do
ktdrego skfadane sg oferty, ma prawo zadac innych dokumentow i wyjasnien od podmiotu sktadajacego oferte.
Kwota tgczna na dotacje z zakresu ochrony zabytkow i opieki nad zabytkami w otwartym konkursie ofert
na wykonywanie w 2022 r. prac konserwatorskich, restauratorskich lub rob6t budowlanych oraz dokumentacii
przy zabytkach wpisanych do rejestru, usytuowanych na terenie wojewodztwa warminsko-mazurskiego,
wynosi 1 000 000 zi.

Klauzula informacyjna stanowi zatacznik do ogfoszenia konkursowego.
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Przekaz 1%
podatku

Fundagji
»Przysztosc¢ dla Dzieci”

Daj dzieciom site

do walki z chorobq!

KRS 0000148747

www.przyszloscdladzieci.org

FUNDACJA ¥
PRZYSZLOSC
DLA DZIECI
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BREGO

PANSTWA

1 PROCENT MOZE
ZDZIALAC WIELE
DOBREGO. WARTO
PRZEKAZAC

GO FUNDAC]
JPRZYSZLOSC
DLA DZIECI"

| POMOC

W LECZENIU
CHORYCH

| NIEPELNO-
“SPRAWNYCH
MALUCHOW.
KAZDA |
ZtOTOWKA MOZE
ZDZIALAC WIELE
DOBREGO,

JOANNA
KARZYNSKA
j-karzynska@
gazetaolsztynska.pl

aja urodzila sie
jako zdrowa i piek-
na dziewczynka.
Wazyla prawie 4
kilogramy imiala 56 centy-
metrow. Swoim przyjSciem
na Swiat sprawila ogromna,
rado$é rodzicom i starsze-
mu o9 lat bratu. Rozwija-
la sie dobrze, byta radosna
iszcze$liwg dziewczynka.

— PIERWSZE SYMPTOMY
CHOROBY POJAWILY SIE
GDY MIALA

3 LATA — MOWI PANI
MALGORZATA, MAMA KA.

— Ztyhu jej glowy pojawi-
ly sie dwa lyse placki. Po-
czatkowo mySleliSmy, ze
moze wytarly sie jej wloski.
Udali$my sie do lekarzy,
ktorzy zaczeli podejrzewad
udziewczynki lysienie pla-
ckowate. Niedlugo potem
Kaja zachorowala na an-
gine. Po chorobie wypadly
jej wszystkie wlosy, brwi
irzesy. ByliSmy przerazani
ibardzo baliSmy sie tej nie-
znanej nam choroby. Duzo
czytaliémy, rozmawialiSmy
ze specjalistami i lekarza-
mi. Po kolejnych badaniach
okazalo sie ze dziecko prze-
szto mononukleoze.

Rodzice otrzymali ko-
lejna diagnoze — lysienie
caltkowite (zloSliwe). To byt
trudny czas, bywaly chwile
zalamania, ale rodzice po-

Fot. Arch. prywatne

;_\?

Kaja jest bardzo dzielng dziewczynkg

A

stanowili walczy¢. Kaja caly
czas pozostaje pod opieka
wielu specjalistow, w tym
dermatologa.

— Poczatkowo wszedzie
prywatnie jezdziliSmy, bo
chcielismy jak najszybciej
pomoéc corce — opowiada
pani Malgorzata. — Wydali-
$my wszystkie oszczednosci,
bo koszty wizyt, zabiegow
ileczenia byly duze. Do tego
dochodzily dojazdy. Chcieli-
$my poznaé przyczyne cho-
roby, by moc odpowiednio
jaleczy¢. Wykonalismy wie-
le badan, ktore pokazywaly,
ze wszystko jest wporzadku,
adziecku nadal wychodzi-
ly wlosy.

Pojawilo sie jednak $wia-
telko wtunelu. Po uplywie
trzech miesiecy od poda-
wania suplementacji wlosy
zaczely Kai odrastaé. Weia-
gu roku wlosy dziewczynka
miala piekne, dlugie igru-
be wlosy. Radoé¢ rodzicow
zpowodu powrotu dziecka
do zdrowia nie trwala jed-
nak dlugo.

W wieku 5 lat Kaja zacho-
rowala na ospe, po ktorej
w ciagu dwoch miesiecy
znoéw wypadly jej wszystkie
wlosy. Dziewczynka trafila
na kolejne badania. Ich wy-
niki potwierdzily, ze Kaja
ma uposledzony uklad od-
pornoéciowy. Mimo nie-
prawidlowych wynikow,
dziecko nie otrzymalo
zadnych lekow. Starania

rodzicOw nie przynosza

oczekiwanych rezultatow.
Wlosy odrastaja wolno,
ale dziewczynka traci je
przy najdrobniejszych in-
fekcjach.

Obecnie Kaja ma 7 lat.
Chodzi do pierwszej kla-
sy Szkoly Podstawowej
w Mragowie, a jej starszy
brat Maciek uczy si¢ wLO
w Gizycku. Jest lubiana
przez rowie$nikow.

— W SZKOLE SOBIE
DOBRZE RADZI —MOWI
PANI MALGORZATA.

— NAJWAZNIEJSZE,

ZE AKCEPTUJE SIEBIE

| GRUPA AKCEPTUJE JA.

Lubi rysowaé, Spiewaé
ale to bardziej umys} Scisly.
Uwielbia plywag, trudno ja
zachecié¢ do wyjécia zwody
acale lato najchetniej spe-
dzalaby nad jeziorem.

To kochana dziewczyn-
ka, ktéra usémiechem wy-
nagradza swoim rodzicom
wszystkie trudy.

— Walczymy o zdrowie
inormalne zycie Kai. Trud-
no nam sie pogodzi¢ z jej
chorobg. Walczymy iwcigz
szukamy dla niej skutecz-
nego sposobu leczenia
— moéwi pani Malgorza-
ta. — Tlumaczymy sobie
ijej, ze sa jeszcze gorsze
choroby, ale chcemy daé
jej szanse na normalnos¢.
Kaja jest u$miechnieta,
radosna. Kiedy jednak wi-
dze jak zaklada chustke na

glowe, czy tez porusza glo-
wa jakby chciala poprawic¢
wlosy, to zal Sciska mnie
za serce. Jak kazda mat-
ka chcialabym zeby byla
szczeSliwa... Czasem dzie-
ci pytaja ja, czy ma raka,
bo jest lysa. Nauczyla sie
odpowiada¢ na takie py-
tania. Czasem mowi mi, ze
juz sie nie przejmuje, Ze nie
ma wlosow, ale wiem, ze jej
najwiekszym marzeniem
jest mieé¢ gruby warkocz.
Bardzo chcialabym, zeby
to marzenie sie speknilo.
Kazda zlotowka sie liczy,
bo konsultacje, wizyty iza-
biegi sa do$é drogie. Juz
nie sa wazne nasze potrze-
by. Liczy sie nasza corka.
Patrzac woczy Kai, widzac
jej ufnosé iradosé, czlowiek
jest wstanie zrobi¢ wszyst-
ko. Marze o tym, by moja
corka w przyszlosci mogla
cieszy¢ sie zyciem. Dzigku-
je za przekazanie jednego
procenta na leczenie Kai
— moéwi jej mama.

Rodzice postanowili
zglosi¢ sie do naszej fun-
dacji, poniewaz wydatki
zwiazane z leczeniem Kai
wykraczaja poza mozliwo-
Sci finansowe rodziny. Roz-
liczajac pit roczny pamie-
tajcie Panstwo, ze mozecie
przekazaé 1 proc. podatku
na Fundacje ,Przysztos¢ dla
Dzieci”, ktéra opiekuje sie
chorymi i niepelnospraw-
nymi dzieémi zterenu na-
szego wojewodztwa.

— Rozumiemy walke ro-
dzicow ozdrowie inormal-
ne zycie dla swoich dzieci.
Dlatego zawsze wspieramy
rodzic6w i opiekundéw na-
szych fundacyjnych malych
bohater6w — mowi Iwona
Zochowska - Jablonska,

dyrektor zarzadzajaca
Fundacji ,Przyszlo$c¢ dla
Dzieci”. — Kazdy moze

nam w tym pomoéce. Mo-
zecie Panstwo podarowaé
1 procent swojego podat-
ku Fundacji ,,Przyszlos¢ dla
Dzieci” i pomoéce Kai oraz
prawie 500 podopiecz-
nym Fundacji ,,Przyszlosé
dla Dzieci” w walce o lep-
sze zycie. Wasz 1% moze
zdziala¢ wiele dobrego dla
chorych i niepelnospraw-
nych dzieci. Zeby przekazaé
1 procent podatku, wystar-
czy wpisa¢ w rozliczeniu
numer KRS 000014:8747.
Ajuz teraz mozna dokonaé
wplaty na konto Fundacji
LPrzyszlosé dla Dzieci”: 58
1240 1590 1111 0000 1453
6887
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CIERPLIWIE O

DDYCHAJ IMIENIEM

juz o
W STAROZYTNOSCI
MNIS|
PRAKTYKOWAL|
MODLITWE, KTORA
POLEGALA NA
WIELOKROTNYM
POWTARZANIU
IMIENIA JEZUS. PO
WIELU WIEKACH
MODLITWA TA
ZYSKUJENA
POPULARNQSCI
NIE TYLKO WSRGD
MNICHOW, ALE

| SWIECKICH.

ult imienia Boga

mial miejsce juz

w judaizmie przed

tysigcami lat. Jed-
nak przez szacunek imie-
nia Jahwe nie wymawiano.
Mogl to zrobi¢ tylko arcy-
kaplan wSwiatyni Jerozo-
limskiej i to zaledwie raz
wroku. Zastepowano wiec
imie Boga innymi, np.
Adonai. Mojzesz uslyszal
tajemnicze imie JAHWE
(JHWH), ktére oznacza:
,Ja Jestem, Ktory Jestem”.
Ciekawe, bo Bdg odpo-
wiadajac, niejako uchy-
la sie od odpowiedzi, bo
nieskonczenie przekracza
to wszystko, co mozemy
zrozumie¢. Imie Boze jest
tajemnicze, tak jak Bog jest
tajemnica. Jak czytamy
w Katechizmie Kosciola
Katolickiego: Bog, ktory
objawia swoje imie jako
,Ja Jestem”, objawia sie
jako Bog, ktory jest zawsze
przy swoim ludzie, aby go
zbawi¢. Dlaczego Izraelo-
wi Bog objawil swoje imie?
Bo nie jest jaka$ anonimo-
wa, sila. Dzieki temu moz-
na Go poznawaé, wchodzi¢
zNim wrelacje iwzywac po
imieniu.

W Nowym Testamencie
szczegoblnie wiele razy wy-
brzmiewa imie , Jezus”, bo
az ponad 900!

— Jest ono pochodzenia
hebrajskiego i w orygi-
nale jego pelna forma to
Jehoszua — pisze Marcin
Majewski w ksiazce ,Ta-
jemnice biblijnych imion”.
— Jest to zatem imie teo-
foryczne (odnoszace sie
do boéstwa, przyp. red.),
zawierajace czastke Jeho,

czastke imienia Bozego
JHWH, oraz czasownik
jasza (wybawiac, uratowac,
zbawié). Imie oznacza za-
tem: JHWH zbawia lub
JHWH jest zbawieniem
— iobwieszcza zasadnicza,
misje, z ktora Jezus przy-
szedl na ziemie.

Autor ksigzki pisze, ze
w praktyce czesciej uzy-
wano formy skroconej
tego imienia: Jeszua, tak
jak dzi$ cze$ciej moéwimy
Magda niz Magdalena.
Forma skrocona spokrew-
niona jest zrzeczownikiem
jeszua ,ocalenie, wybawie-
nie, ratunek”. Podkre$la, ze

przyzywajac imie Jezusa,

niejako wolamy od razu
ojego ratunek.

Punkt kulminacyjny

modlitwy

Whasciwie juz w IV wie-
ku mnisi na Wschodzie,
modlac sie, przyzywali imie
Jezus wmniej lub bardziej
rozbudowanej formie.
Ostatecznie uksztaltowala
sie¢ w p6znym Sredniowie-
czu w klasztorach bizan-

tyjskich.

JUZ OJCOWIE

PUSTYNI ROZWINELI
TZW. WEWNETRZNA
MEDYTACJE POLEGAJACA
NA BEZUSTANNYM
ROZWAZANIU
WYBRANEGO WEZWANIA
DO JEZUSA. W FORMIE
ROZBUDOWANEJ
POWTARZANO ZDANIE:
JEZUSIE, SYNU DAWIDA,
ULITUJ SIE NADE

MNA, GRZESZNYM!
POCHODZENIE TEJ
SENTENCJI JEST
BIBLIUNE...

Powstala z dwoch ewan-
gelicznych cytatow, ktore
mozna znalez¢ w Ewan-
gelii wedlug $w. Lukasza.
Pierwszy dotyczy niewido-
mego Bartymeusza, ktory
wolal: Jezusie, Synu Da-
wida, ulituj sie nade mna!,
adrugi, to stowa pokorne-
go celnika, ktory wolal:
Boze, miej litoé¢ dla mnie,
grzesznika!

Jak sugeruja benedyk-
tyhscy mnisi — za pomoca
ktoérych modlitwa ta wPol-
sce zyskuje coraz szerszy
krag zainteresowanych,
rowniez wérod $wieckich
— o ile, z poczatku moze
ona wydawacé sie malo
atrakcyjna i spektakular-

,Opowies¢ pielgrzyma” pomaga cztowiekowi dostrzega¢ Bozg obecno$¢ we wszystkim,

cogo otacza

Fot. arch. Opactwo Tyniec

Czotka na pierwszy rzut oka przypomina rézaniec.

Jednak nim nie jest

na, to jednak przez setki
lat stanowila niewyczer-
palne Zzrodlo wewnetrz-
nej sily dla ludzi, ktorzy
cierpliwie i z gorliwo$cia
poSwiecaja sie tej wyjat-
kowej praktyce. Nieustan-
na kontemplacja imienia
Chrystusa pozwalala zagle-
bia¢ sie wJego milo$¢ oraz
wchodzi¢ z Nim w osobi-
sta relacje. Najwazniejsza
w praktyce modlitewnej
jest nie sama formula, ale
zaangazowanie, ktore kie-
ruje na Boga.

W ten spos6b modlono
sie na gorze Synaj oraz At-

hos. To wlaénie na greckiej

Gorze Athos, stanowiacej
cypel Poltwyspu Chalcydy-
ckiego mnisi prawoslaw-
ni wspomniane wezwa-
nie: ,Panie Jezu Chryste,
Synu Bozy, zmilyj sie nade
mna grzesznikiem”.
Koéciol Zachodni tez nie
jest dluzny, bo imie Je-
zus rowniez tu znajduje
sie w centrum modlitwy
chrzescijanskiej. Wszyst-
kie modlitwy liturgicz-
ne koncza sie formula:
»Przez naszego Pana Je-
zusa Chrystusa”. Punktem
kulminacyjnym modlitwy
JZdrowas Maryjo” sg slo-
wa. ,1 blogostawiony owoc

zywota Twojego, Jezus’.
Wielu chrze$cijan umie-
ralo wymawiajac imie
,Jezus”. Tak bylo ze $w.
Joanna d” Are, czy jezuita
Alfonsem Rodriguez’em,
XVII-wiecznym misty-
kiem.

Przesuwajac wezetki

czotki

OdpowiedZz na to, jak
praktykowaé¢ modlitwe
Jezusowa mozna znalezé
m.in. w ,Opowiesciach
pielgrzyma”. Ksiazka zdo-
byla popularnoéé w XIX
wieku w Rosji, ajej narra-
torem jest rosyjski chlop
onieznanym imieniu, kto-
ry przemierza bezkresne
Imperium Car6éw. Podczas
jednej zwedrowek zaprasza
go do celi pewien starzec,
po czym zacheca go do
modlitwy: ,Siadz wmilcze-
niu iodosobnieniu, pochyl
glowe, zamknij oczy; oddy-
chaj spokojnie, wyobraznia,
spoéjrz wewnatrz serca,
uwolnij umysl, to znaczy
przenie$ mysli z glowy do
serca. Przy oddychaniu
powtarzaj: ,Panie Jezu
Chryste, zmiluj sie nade
mng”, cicho ustami lub
tylko w mysli. Staraj sie
odpedza¢ inne mysli, badz
cierpliwy iczesto powtarzaj
to ¢wiczenie”.

Modlitwe Jezusowa, od-
mawia sie¢ przesuwajac
paciorki... czotki, ktéra na
pierwszy rzut oka przy-
pomina rézaniec. Jed-
nak nim nie jest. Pomaga
modlacemu w odliczaniu
kolejnych dziesiatek, ana-
wet setek wezwan imienia

Jezus, rOwniez w senten-
cjach: Panie Jezu Chryste,
Synu Boga Zywego, zmihuj
sie nade mna, grzeszni-
kiem! lub: Boze, wejrzyj
ku wspomozeniu memu;
Panie, pospiesz ku ratun-
kowi memu!

O czotkach mozna dowie-
dzie¢ sie wiecej, zagladajac
chociazby na strone inter-
netowg opactwa benedyk-
tynéw wTyncu. NajczeSciej
robione sg recznie przez
mnichéw lub mniszki, co
jest bezposrednim nawia-
zaniem do szacunku wo-
bec pracy recznej, ktora
nie tylko przynosi korzy-
$ci materialne, ale co waz-
niejsze, wprowadza ,wy-
platajacego” czotki w stan
skupienia i wyciszenia.
Przewaznie zakonczone
sa Krzyzem z tzw. kitka,
przywolujac na mysl Gol-
gote. Fredzelki tworza, co$
w rodzaju wzniesienia, na
ktéorym wznosi sie krzyz,
symbolizujacy cel ostatecz-
ny —S$mier¢, apotem zmar-
twychwstanie.

7Z czotkami zwigzane sa
rowniez rozne liczby we-
zelkow. Najczesciej moz-
na spotka¢ 30, 33 oraz
100. Trzydziesci, to lata
zycia Jezusa w ,ukryciu’.
Trzydzie$ci trzy to cale
jego zycie idzialalno$é na
ziemi, a100 to nawiazanie
do zwielokrotnionego De-
kalogu (10 razy 10).

WOJCIECH KOSIEWICZ

Jan Pawet Il o modlitwie
Jezusowej

»Wysoko ceniona jest

tzw. modlitwa Jezusowa,
rozpowszechniona takze

na Zachodzie dzieki dzietu
rosyjskiego autora, znanemu
jako ,,Opowiesci pielgrzyma”.
Ma ona forme inwokacji: Panie
Jezu Chryste, Synu Bozy, badz
mitosciw mnie grzesznemu.
Goragce wezwanie wyrazone
tymi lub podobnymi stowami

i powtarzane wielokrotnie
staje sie jakby oddechem
duszy. Pomaga cztowiekowi
dostrzegac¢ Bozg obecnosé

we wszystkim, co go otacza,

i czuc sie kochanym przez
Boga mimo wtasnych sta-
bosci. Cho¢ jest odmawiana

w duszy, w tajemniczy sposéb
promieniuje na wspélnote.
Wedtug Ojcow, ta mata
modlitwa jest wielkim skar-
bemijednoczy wszystkich
modlgcych sie przed obliczem
Chrystusa” (przemowienie na
audiencji generalnej 3 listopa-
da 1996 roku).




CZY MOZNA SCHUDNAC BEZ GLODOWKI?

0CZYWISCIE,

ZE TAK! | WEASNIE
MAM ZAMIAR
NAPISAC JAK TO
SIE KONKRETNIE
ROBI. A PRZY OKAZJI
UDOWODNIE,

ZE DIETA, KTORA,
BYSMY MOGLI
ZREDUKOWAC
NADMIAR
KILOGRAMOW,
SKAZUJE NAS NA
GLODOWKE —TO
JEST WIELKA BUJDA
NA RESORACH!

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA

m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

edle statystyk

jedna na trzy

kobiety i jeden

na pieciu mez-
czyzn — marza o szczuplej
ipowabnej sylwetce. I'tylez
0s6b co jaki$ czas dopada
irzewna melancholia —bo
ta sukienka, ktora tak piek-
nie lezala na nas wliceum
— dzi$ lezy juz tylko wsza-
fie, bo na nas w ogdle nie
wchodzi; i pelne goryczy
zniechecenie — bo patrzac
w dol, najpierw widzimy
kragly brzuch, a dopiero
potem stopy, przy czym
niektorzy do tych stop to
sg nawet zmuszeni si¢ wy-
chylic...!

Moze ikula to jest w geo-
metrii ksztalt idealny, ale
akurat bliski mu coraz bar-
dziej nasz brzuch wywoluje
emocje wszystkie — procz

REKLAMA

zachwytu. Kiedy jednak
jeden z drugim wielbiciel
szczuplej sylwetki i marzy-
cielka o licealnej figurze
— pomysla, o odchudzaniu
i natychmiast pokojarza
je z przymusem glodzenia
sie... Kiedy wspomna so-
bie, ze ten towarzysz-gltod
bedzie z nimi bezustannie
— zaczynajg swoje kragle
ksztalty wielbi¢ albo zwy-
czajnie godza sie z losem
isami sobie wytykaja liczne
przymioty ducha oraz inte-
lektu...!

Co silniejsi i odporniejsi
— zaczynaja, jednak szukaé
porad: jak schudnaé szybko,
jak przy tym nie podupasé
na zdrowiu i... jak stracié
zbedne kilogramy bez ko-
nieczno$ci glodzenia sie.
Arzeczywiscie — s na takie
odchudzanie sposoby. Po-
wiem wiecej: przymusowa,
wielotygodniowa glodowka
wecale nie jest kluczem do
sukcesu...! Pewnie, ze male
porcje, minimalna liczba
kalorii wpolaczeniu znad-
ludzkim wysilkiem fizycz-
nym, ktéry ma zapewnié
deficyt energetyczny ikalo-
ryczny —ikilogramy rzeczy-
wiscie zaczniemy tracié. Bo
im mniej jemy, aim wiecej
spalamy — tym lepiej. Ajed-
nak odchudzanie jest nieco
bardziej zlozonym proce-
sem inie osamo glodowanie
wnim chodzi.

Sita wyobrazni

i samodyscyplina

Zapewniam uroczyscie:
kazdy z nas posiada w wy-
obrazni i umyéle pewne
sily —ijeden ztych Kluczy
do sukcesu to kwestia ich
skutecznego uruchomienia
i wykorzystywania na co
dzien. Chodzi o to, ze ni-
czego nie da sie wzyciu za-
czac bez ustalen zwlasnym

umyslem, a juz zwlaszcza
odchudzania zaczaé sie nie
da. Skoro z taka latwoscia,
umiemy wmawia¢ sobie, ze
jesteSmy $miertelnie chorzy
— czemu by nie sprobowac
i nie przekonac siebie sa-
mego, ze zasadniczo $wiat
jest cudownie piekny, my
jestedmy zdrowi, a w do-
datku wecale nie czujemy
sie glodni...?!
Samodyscyplina to kolejne
stowo —wytrych do szczes-
cia. Wiem, wiem. Powstaje
to dlugo, ajeszcze dluzej sie
wdraza. Ale jesli juz nam sie
uda — odchudzanie pojdzie,
awrecz pobiegnie zgorki...!

Regularne positki

idobra dieta

Czyli przechodzimy do
konkretéw iod psychologii
— do fizyki. Aregularne po-
silki to jest wodchudzaniu
absolutna podstawa. Na
dzien ma wypadac cztery-
-pie¢ positkow, z czego
ostatni trzy godziny przed
snem, aodstepy czasu mie-
dzy nimi maja by¢ tak row-
ne, jak to tylko mozliwe.
Szkopul tkwi w trzustce:
to organ, ktéry odpowiada
za wyrzut insuliny, ktora
z kolei reguluje stezenie
glukozy we krwi. Jesli za-
miast obciazaé ja jedno-
razowa, czasami wrecz za-
bdjcza dawka pokarmu
— szczeSliwy posiadacz
trzustki bedzie jg obcigzal
1zej, ale za to regularnie,
nie powodujac obcigzen
— ta zyska stale polaczenie
z oérodkiem glodu i syto-
Sci w przysadce mozgowej.
A wlaénie kompatybilna,
regularna praca tych dwoch
— to klucz do zwyciestwa
nad meczacym uczuciem
glodu. Od razu lojalnie
uprzedzam, ze calkowicie
sie go nie pozbedziemy, bo

Fot. Pixabay

to ia-wykonalne, iniezdro-
we. Ale da sie uczyni¢ gtéd
mniej dokuczliwym. I o to
by nam chodzito.

Kolejna sprawa to wlasci-
wa dieta, bo od doboru po-
sitkow wcodziennym menu
naprawde wiele zalezy.
A zatem w diecie nie moze
zabrakna¢ produktow zbo-
zowych zpelnego przemiatu
—to zrodlo weglowodanow
zlozonych, ktére wwolnym
tempie podnoszg poziom
glukozy, a ktéry potem tak
samo wolno spada, dzieki
czemu syto$¢ odczuwamy
dluzej. Najlepsze bedzie
wiec pieczywo z maki ra-
zowej, zduzg ilocia nasion
iziaren, makaron razowy,
orkiszowy lub brazowy,
dziki ryz, nieczyszczony
owies i grube kasze, choé¢-
by gryczana. Do tego cala
fura warzyw, ktére rowniez
zawieraja wiele dobrych
weglowodandéw: papryka,
baklazan, jarmuz, brokul
ikalafior.

Kolejnym sprzymierzen-
cem w nier6wnej walce
z glodem bedzie blonnik
pokarmowy, rowniez wnaj-
wiekszych ilosciach dostep-
ny wproduktach zbozowych
i warzywach. Kiedy trafia

do zoladka, pecznieje idaje
uczucie sytosci. Przy czym
trzeba wziac jeszcze pod
uwage ilo$¢ wypijanych ply-
néw, ktorych nie moze byé
mniej niz 2,5 litra dziennie.
Tego blonnika sa dwie frak-
¢je, a kazda spelnia nieco
odmienne funkcje. Pierw-
sza jest nierozpuszczalna
i wymaga odpowiedniego
srodowiska dzialania, ma
korzystny wplyw na chlo-
niecie wody, dzieki czemu
zwieksza objetoéé stolca,
co korzystnie wplywa na pe-
rystaltyke jelit i warunkuje
prawidlowe wypro6znianie.
Dzieki zwiekszeniu masy
pokarmowej wjelitach po-
chlania toksyny iogranicza
wchlanianie cholesterolu
z pozywienia, hamuje hy-
drolize skrobi oraz zmniej-
sza ryzyko zapar¢. Z kolei
frakcja blonnika rozpusz-
czalnego wwodzie wplywa
na spowolnienie pasazu tre-
Sci pokarmowej wjelitach.

Kolejny bardzo wazny
element w odchudzaniu to
bialko, a przede wszystkim
nabial niskottuszczowy: ser
twarogowy, jogurty natu-
ralne, maslanki ikefiry. Do
tego chude ryby, biale mieso
ijaja — stanowig niezbedny
dla tkanek budulec, ale ipo-
magaja w kontroli wahan
stezenia glukozy we krwi
inapadéw glodu.

Pamietajmy tez, ze uciaz-
liwe uczucie glodu doku-
cza nam owiele bardziej na
samym poczatku odchu-
dzania. Jednak z czasem
mieéniowka zoladka ulega
obkurczeniu iuczucie ssania
staje sie coraz rzadsze. Kie-
dy naprawde nas ssie iczu-
jemy, ze jeSli nie wrzucimy
czego$ na ruszt, to z pew-
noScia umrzemy — wystar-
czy spora szklanka gazowa-
nej wody mineralne;.

Dobre pary na talerzu

Odchudzanie stanie sie
niewinng fraszka-igraszka,
gdy dodatkowo nauczymy
sie dobrze i zdrowo laczyé
ze soba poszczegdlne pro-
dukty. Warto tez poznaé juz
na wstepie, co iw jakich ilos-
ciach mozemy jesc¢, by dieta
byla jednocze$nie zdrowa,
ale i zréznicowana. Warto
przy tym zwroci¢ uwage na
to, jak nasz organizm reagu-
je na poszczegdlne produk-
ty iich polaczenia. Chcemy
wprawdzie schudnaé, ale
probleméw ztrawieniem tez
nie wyczekujemy...!

Jakich produktéw nie na-
lezy zatem laczy¢ ze soba
ina co uwazac¢? Unikamy
spotkan r6znych rodzajow
bialka w jednym i tym sa-
mym positku. W jednym
daniu przebija¢ powinno
zrodlo bialka: mieso, ryby,
jaja lub ro8liny straczkowe.
RoSlinne izwierzece zrodla
bialka staramy sie spozywac
wymiennie. Generalnie, na-
bial najlepiej jes¢ osobno,
bez laczenia go z innymi
produktami. Zreguly biatka
ro$linne lepsze sa od zwie-
rzecych. Taki zatem przykla-
dowy hamburger to nie tyl-
ko bomba kaloryczna — ale
iniebezpieczna mieszanka
bialka iweglowodan6w.

W naszych codziennych
positkach nigdy nie moze tez
brakowa¢ warzyw: ich spora
porcja powinna znalez¢ sie
na talerzu jako dodatek do
kazdego gléwnego dania. Za
to uwaga na owoce! Wnad-
miarze niektére znich moga,
zaburza¢ trawienie i powo-
dowaé, ze na wadze przy-
bieramy dokladnie tak, jak
po stodyczach...! Wystarczy
jeszcze tylko zadba¢ ozdro-
wy sen iwystrzegac sie stre-
s6w —iprosze. Mowilam, ze
odchudzanie jest proste...!

1. met. MACIEJ BIERNACK

SPECJALISTA CHIRURI
DGOLN DNKOLOGICZN
echirurgia ogdlna echirurgia onkologiczna
oiylaki eprzepukliny susuwanie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego

Qlsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancef)
@ 535 72 80 od godz. 13%, 508 36 26 52/

NZOZ , ARTERI

CHOROBY ZYt | TETNIC
« diagnostyka

« leczenie zachowawcze

« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

| « leczenie operacyjne zylakow

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10"-18%, tel. 89 534-55-65

13220tbr-a-M

rej. codziennie

® w godz. 8%-18%
= 89 535 25 48
b— Jd[[1H¢] 502 323 935

NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

Gabinet ||I‘ll|ll!|iI}ZIIy
USE ukiadu moczowego

(petny zakres badan urologicznych)
lek. med.

RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej
i 0golnej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

14220tbr-a-M

Roman tesiow

UROLOG

@ |eczenie zachowawcze i operacyjne
® USG ukiadu moczowego
® cystoskopia, zabiegi operacyjne
® yroflometria
rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

Drn.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej
Drn.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej
Dr n.med. Jacek NOWﬂkSpecjalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej

Prywatna poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,,PANTAMED”

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

( * sonda pochwowa
* cytologia

\__* antykoncepcja

p

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

AN

27220tbr-a-M

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

pecjali: protetyki g

Olsztyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

¢ petny zakres stomatologii
zachowawezej * protetyka
* RTG z¢how ° laseroterapia
* wybielanie zebow

11220tbr-a-M

12220tbr-a-M

16220tbr-A-P

20220tbr-a-M

19220tbr-A-P

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412
Olsztyn, ul. LeSna 2

28220tbr-a-M

MILLERDENTAL

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller
lek. stom. Anna Miller

* leczenie w ramach NFZ i prywatnie  pefen
zakres usfug stomatologicznych « RTG

Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38

18220tbr-A-P
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PODOLSZTYNEM ZGINAE NIE TYLKO GORBACZOW

NIEKTORZY
PRZECIERALI OCZY
ZE ZDUMIENIA

| NIE MOGLI
UWIERZYC, ZE

POD OLSZTYNEM
ZASTRZELONO
MICHAILA
GORBACZOWA.,

TO JEDNAK NIE
BYt, JAK BYSMY
TO DZISIAJ
POWIEDZIELI

FAKE NEWS,

TO BYLA PRAWDA.
| GORBACZOW BYL
PRAWDZIWY, CHOC
NIE TEN, KTOREGO
WSZYSCY ZNAMY.
TAN MA SIE
DOBRZE

|2 MARCA BEDZIE
OBCHODZIt
SWOJE

91 URODZINY.

1998 roku ta hi-

storig zylo pol

Polski. Nawet

jak na ogoélno-
polskie standardy mafijne
4 trupy to bylo jednak cos.
Tym bardziej, ze w po-
dolsztynskim Kabornie
zginelo nie tylko trzech
mafios6w zza wschodniej
granicy (a precyzyjniej
po6lnocno-wschodniej),
ale tez piekna zona jed-
nego znich. Dwoch znich
zastrzelil z dubeltowki
Waldemar B., ktéry pod
Olsztyn zjechal z USA. Ci
wczesniej zabili Gorba-
czowa ijego zone.

— Jestem wesoly, ot-
warty, charyzmatyczny,
nieugiety i nie do zaje-
chania — tak przedstawia
sie Waldemar B. w filmie
dokumentalnym, ktory
powstal na temat zbrodni
w Kabornie, ktory odsia-
duje wyrok 25 lat wiezie-
nia na jaki Sad Okregowy
w Olsztynie skazal go za
zabdjstwo Tomasa Kopel-
mana i Denisa Kozlowa,
ktorzy wlasnie 4 pazdzier-
nika 1998 przyjechali na
jego farme. Do dzi§ Wal-
demar B. twierdzi, ze dzia-
lal wobronie wlasne;j.

Waldemar B., przedsta-
wiajacy sie czasem takze
jako Waldy Barton, ma
i polskie, i amerykanskie
obywatelstwo. Rosjani-
na Michaila Gorbaczowa
ijego towarzystwo poznal
w polowie lat 90. w Taj-
landii, ktéra po chwyta-
niu réoznych okazji w Sta-
nach wydawala sie wtedy
dobrym miejscem do ro-
bienia interes6w. B., ktory
w tym czasie mial nawet
zone Tajke, prowadzil
w jakiej§ miejscowosci
turystycznej wypozyczal-
nie l6dek. Rosjanie wypo-
czywali tam i ¢wiczyli na
silowni. Dzi§ wiadomo,
ze Gorbaczow (ur. 1964)
byl wazng figura w rosyj-
skiej mafii z Krasnodaru,
skad pochodzil ( co cie-
kawe Michail Gorbaczow
urodzil sie w sasiednim
Kraju (wojewddztwie)
Stawropolskim. W tam-
tym za$ czasie trzasl
przestepczym $wiatkiem
w estonskim Tallinie. Oj-
ciec gangstera, weteran
wojenny, byl kustoszem
muzeum morskiego. Prze-
stepcy podobno kryli sie
w stojacej w porcie starej
lodzi podwodnej jesli ro-
bilo sie¢ goraco. Gorba-
czow trzymal swoich ludzi
kroétko. Jak prawdziwego
ojca chrzestnego calowa-
li go w pier§cien, w cer-
kwi przysiegali wierno$é
na zlotego orla. Stracil
jednak mocna pozycje
i musial ucieka¢, podob-
no $miertelnie sie narazil,
gdy na 300 tysiecy dola-
row wykiwal jakiego$
waznego Czeczena. Schro-
nienia szukal w Olsztynie.

Waldemar B., ktory za-
wsze moéwil, ze z Gorba-
czowem tylko handlowal
tajskim dzinsem inic kras-
nodarskiej mafii nie wie,
zalatwil mu dacze u swo-
ich znajomych wGutkowie.
W sumie przyjechalo tam
kilkanascie osob: Michail
Gorbaczow z zona Sasza,
(byla sportsmenka, corka
policjanta) i inni ,spor-
towcy” tacy jak Tomas
Kopelman i Denis Kozlow,
niektorzy ze swoimi przy-
jacidlkami. Zachowywali
sie jak na obozie kondy-
cyjnym. Z Gutkowa, jesie-
nig 1995 przeniesli sie do
Kaborna, gdzie Waldemar
B. (§ledczy uwazaja, ze za
rosyjskie pieniadze) kupil
40-hektarowe gospodar-
stwo pod lasem.

fot. laor Hrywna

Przydrozny krzyz koto Kaborna

Chyba jednak brakowa-
lo im pieniedzy, dlatego
zaczal sie bunt, ktory dla
Gorbaczowa i jego ,kro-
lowej” oznaczal $mierc.
Okolicznoéci ich $mierci
przestawil, kilka lat potem,
Waldemar B. Wyjasnial,
ze oni mieszkali wowczas
jeszcze wdomku w Gutko-
wie, areszta ,kamandy” juz
w Kabornie.

— JESLINIE WROCE, KTOS
ODWIEZIE CIE DO ROSJI
—MIAL MOWIC DO ZONY
GORBACZOW, KTORY
WIDAC CZUt ZAGROZENIE,
LECZ ZONA KONIECZNIE
CHCIALA KONIECZNIE BYC
PRZY NIM.

W Gutkowie zostawili
cieply makaron na ku-
chence i wszystkie rzeczy,
same markowe, takze fu-
tro z norek pieknej Saszy.
Waldemar B. mowi, ze gdy
zaniepokojony pojechal
wkoncu do Kaborna, zda-
leka widzial jeszcze jak Ko-
pelman i Kozlow zmywaja
krew z podlogi. Dalej isé
sie nie odwazyl. Cho¢ mogt
przypuszczac co sig stalo,
wytrzymal z tym przez 3
lata. Ale rzeczy Gorbaczo-
wow sprzatnal, a zlotego
orla spieniezyl.

Wszystko sie wyda-
lo 4 pazdziernika 1998,
kiedy wizyte zlozyli mu
wspomniani, zbuntowa-
ni ,zolnierze” Gorbaczo-
wa, Kopelman i Kozlow.
Waldemar B. w tym cza-
sie budowal nowy dom,
kopal baseny pod stawy
rybne, nad jego farma
dumnie powiewaly pol-
ska i amerykanska flaga.
Policja przypuszcza, ze
gangsterzy przyjechali do

niego po pieniadze, ktore
dostal na kupno nierucho-
mosci. On moéwi, ze niby
zainteresowani byli naby-
ciem od niego samochodu,
atak naprawde to chcieli
go zabi¢.

Kiedy zobaczyl, ze nad-
jezdzaja, wyszedl przed
dom. Rozmowa zaczela
sie od tematu samochodu,
ale goscie predko przeszli
do konkretow.

— Mamy powazniejsza
sprawe. Bedziesz wyko-
pywal zwloki, Mike’a (tak
zangielska mowili czasem
na Misze Gorbaczowa)
ikaraliewny”, a gdy Wal-
demar B. im odmoéwil,
uslyszal: ,To lezysz razem
znimi”.

O tym, co zaszlo potem,
opowiadal potem wielo-
krotnie, takze w sadzie.
Jego sprzeciw mial spo-
wodowag, ze jeden z przy-
byszéw zarzucil mu na
glowe swoja kurtke i pro-
bowal dusi¢. On jako$ sie
jednak wyrwal i pobiegl
do domu po dubeltowke
brata. Intruzéw w progu
zatrzymaly psy, za§ Wal-
demar B. wciagna} zszafki
strzelbe, zgarnal gar$c na-
boi i przeladowujac wbiegu
wyskoczyl przed dom. Do
jednego z Rosjan, ktory
szed} na niego ze zwinieta
kurtka strzelil zbiodra. Do
drugiego, ktory po co$ sie-
gal do samochodu wypalil
trzymajac dubeltowke wy-
soko nad glowa.

— To co, przyjechale$
mnie zabi¢? — spytal go
obiegajac auto.

— Nie udalo sie — mial
odpowiedzie¢ Rosjanin,
kiedy ranny osuwal sie
na ziemie obok przednie-
go blotnika.

Filmowa scena, trze-
ba wszakze pamiegtaé, ze
znamy ja tylko z przekazu
Waldemara B. A trzeba
podkresli¢, ze ani przy za-
bitych, ani wsamochodzie
Rosjan nie odkryto zadnej
broni. ,To przeciez byly
chlopaki po jakies 110 kilo,
nie jakie$ tam $wierszcze,
kurde, szczypiorki od zie-
lonej cebuli... — Gdyby sie
jeden mnie postuchat idru-
gi postuchal, nie lazl wpo-
krzywy jak Swinia, to by
wszyscy normalnie zyli inic
by sie nie stalo — jeszcze
15 lat p6zniej opowiadajac
reporterom owydarzeniach
w Kabornie przekonywal,
ze Kopelman i Kozlow
byli w stanie zamordowaé
go golymi rekami.

Charakterystyczne jed-
nak, ze po wszystkim Wal-
demar B. zadzwonil nie
tylko na policje, lecz tak-
ze do brata do USA ido...
Krasnodaru. A gdy juz na
farmie pojawila sie poli-
cja, zaszokowat wszystkich
o$wiadczajac, ze sa jeszcze
dwa inne trupy, Gorbaczo-
wa 1ijego zony. Usluznie
nawet wsiadl na koparke
i do$¢ szybko dogrzebal
sie do, znajdujacych sie juz
wstanie daleko posuniete-
go rozkladu, zwlok mez-
czyzny ikobiety. Zastrzelo-
no ich z malokalibrowego
kbks-u. Sasze Seliwanowa,
tylko jednym strzalem.
By¢ moze jeszcze zyla, gdy
ja zakopywano. Na jej szyi
ciagle miala zloty krzyzyk.

— Po tym co zrobilem,
w Ameryce mialbym zdje-
cie z senatorem, a szeryf
urzadzilby barbecue na
moja cze$¢ — mowil, stajac
przed olsztynskim sadem,
Waldemar B.

I wlasnie dlatego zasltu-
zyt sobie na miano ,sze-
ryfa z Kaborna”. W czasie
§ledztwa dlugo szukano
prawdziwych powodow
jego kontaktéow z Gor-
baczowem. Prokuratu-
ra podejrzewala tez, ze
Waldemar B. moégl mieé
zwigzek z narkotykami
(okazalo sie na przyklad,
ze jego Owczesna kon-
kubina wykonala w tym
czasie kilkadziesiat lotow
do Holandii) drobiazgo-
wo przeszukano nawet
cala farme. Nic jednak
nie znaleziono, wiec ,sze-
ryf zKaborna” szedl wsa-
dzie na calo$¢. — Ten,
ktory sie nie broni, staje
sie ofiara, albo jest uwaza-
ny za ofiare przez innych
— przekonywal w iscie
amerykanskim stylu. Za
pierwszym razem skutecz-
nie. Sad Okregowy w Ol-
sztynie uznal, ze mimo
sblednego przekonania”
0 zagrozeniu, rzeczywi-
Scie dzialal w obronie
koniecznej. Waldemar
B. zostal skazany jedynie
za nielegalne korzystanie
z dubeltowki brata i przy
oklaskach na sadowej sali
wyszedl zpodniesiong glo-
wa na wolnoSc¢.

Niedlugo z niej jednak
korzystal. Gdy po skutecz-
nej apelacji prokuratury
sprawa ponownie trafila
na wokande olsztynskie-
go sadu, wydarzyla sie
rzecz niezwykla. W czasie
przerw podczas jednej
z rozpraw, odpowiadaja-
cy wtedy z wolnej stopy
Waldemar B., zostal na
sadowym korytarzu zatrzy-
many przez CBS izabrany
do Katowic. W tamtejszej
prokuraturze uslyszal za-
rzut organizacji przemytu
narkotykow z Ameryki Po-
ludniowej statkiem przez
Swinoujscie. To radykal-
nie zmienilo jego sytuacje
procesowa. Ostatecznie
w Olsztynie, za zabojstwo
Kopelmana i Kozlowa do-
stal 25 lat wiezienia, za$ za
narkotyki na lat 9 skazat go
Sad Okregowy wLodzi. Bs

To drugi odcinek naszego
cyklu ,Kiedy rzgdzity nami
gangi”. W poniedziatek: Seria
z pistoletu maszynowego na
ul. Kanta. Wczorajszy odcinek:
.Lenin” wyleciat w powietrze
mozna znalez¢ tutaj:
http://kupgazete.pl/
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21 STYCZNIA 22 STYCZNIA
Wystawa ,,Kolor i zmysty” Baby Filharmonia
Olsztyn Olsztyn
W piatek W Filharmonii Warminsko-Mazurskiej w Olsztynie
21 stycznia — Baby Filharmonia -dla dzieci wwieku 1-3 lat (dwie gru-
odbedzie py). Fily Diakite-Mikulska — prowadzenie, altdbwka. Sa to
sie online zajecia umuzykalniajace dla dzieci sa inspirowane koncep-
o godz. 18 cja Edwina Gordona. Przy swobodnej atmosferze zabawy
(na  Fa- uczymy sie muzyki poprzez jej aktywne stuchanie. Nie po-
cebooku trzeba stéw kiedy muzyke mozemy poczué calym cialem.
< BWA i na  22stycznia, g.10:30,11:30
5 YT) werni-
E saz wysta- 22 STYCZNIA
s wy ,Kolor
E " i zmysly” Warsztaty genealogiczne dla dzieci
Hanna Shumska, Portret zhiorowy wBWA Ga-

leria Sztuki
w Olsztynie, ekspozycja przygotowana we wspolpracy
z ASP w Gdansku, Wydzial Malarstwa. Wystawa be-
dzie czynna dla zwiedzajacych od soboty 22 stycznia
w godzinach otwarcia galerii 11:00-19:00 (poza po-
niedzialkiem) do 27 lutego wsali gléwne;.
Ekspozycja skupia sie na najistotniejszych zpunktu
widzenia malarstwa elementach: kolorze i zmystach.
Myslenie barwa i $§wiatlem, ktore tworzg kolor, jest
aspektem wyrdzniajacym dla kazdego zmalarzy. Arty-
Sci okresla sie wobec niego na wiele r6znych sposobow,
nawet ograniczajac sie do bieli i czerni. Réwnie waz-
nym zywiolem dla sztuki sg zmysly, zar6wno wprocesie
tworzenia, jak iwodbiorze dziela.

21 STYCZNIA

Koncert ,,Tribute to Stan Getz”

Olsztyn

W piatek, 21 stycznia, w Filharmonii Warminsko-Ma-
zurskiej w Olsztynie, koncert ,Iribute to Stan Getz”
- projekt zpogranicza dwoch mocarstw. Marek Wro-
niszewski - dyrygent, Piotr Baron - saksofon tenorowy,
Lukasz Zyta - jazzowy zestaw perkusyjny, orkiestra
smyczkowa, harfa.

W programie: Krzysztof Herdzin ,Tribute to Stan
Getz” (2021), suita na saksofon tenorowy, kwintet
smyczkowy, harfe ijazzowy zestaw perkusyjny, napi-
sana dla Piotra Barona. Eddie Sauter ,Focus” (1961),
suita na saksofon tenorowy, kwintet smyczkowy, har-
fe ijazzowy zestaw perkusyjny, napisana dla Stana
Getza. Getz to jeden z najwiekszych saksofonistow
w historii jazzu. Bilety w kasie lub na stronie inter-
netowej.

21 stycznia, g. 19:00, sala koncertowa

21 STYCZNIA

Prawda granicy, granice prawdy

Olsztyn

MOK Olsztyn zaprasza na dyskusje po$wiecong
dramatycznej sytuacji na pograniczu polsko-bialo-
ruskim. ,Prawda granicy, granice prawdy” odbedzie
sie wpiatek 21 stycznia o godz. 18:00 wsali pod Am-
fiteatrem.

Do udzialu w dyskusji MOK zaprosil osoby, ktore na
wlasne oczy obserwuja sytuacje na granicy polsko-bia-
loruskiej, wolontariuszy i aktywistow, ktorzy od lat an-
gazuja sie wpomoc uchodzcom.

W spotkaniu udzial wezma:

Aleksandra Chrzanowska - absolwentka kulturo-
znawstwa na Uniwersytecie Warszawskim; Natalia
Gebert - kulturoznawczyni, thtumaczka, mol ksiagzko-
wy. Wspolzalozycielka warszawskiej inicjatywy nie-
formalnej Dom Otwarty; Jakub Sypianski - doktorant
historii regionu $rodziemnomorskiego i Bliskiego
Wschodu na Sorbonie, Wojtek Radwanski - fotore-
porter wolny strzelec.

21 stycznia, godz. 18:00, sala kameralna - Amfiteatr

im. Czestawa Niemena, ul. Okopowa. Wstep wolny.

Fot. organizator

Fot. wydawnictwo

Olsztyn

Miejski O$rodek Kultury zaprasza na warsztaty tworzenia
drzew genealogicznych rodzinne zespoty —dzieci (wwieku
co najmniej 6 lat) wraz zdoroslym opiekunem (lub opie-
kunami). MOK zapewnia materialy i czeka na rodzinne
historie. Na warsztaty obowiazuja zapisy: imprezy @mok.
olsztyn.pl. Wzgloszeniu podajcie: liczbe osob, ktéra przyj-
dzie zpodzialem na dzieci idoroslych. Liczba miejsc ogra-
niczona. Kiedy igdzie: sobota 22.01 godz. 11:00 Kamienica
Naujacka, ul. Dabrowszczakéw 3 wOlsztynie.

Zapisy: imprezy@mok.olsztyn.pl

23 STYCZNIA

Koncert rodzinny w filharmonii

W Filharmonii War-
minsko-Mazurskiej
w Olsztynie — koncert
rodzinny ze Smokiem
Kwintusiem i Fermatka,
-Let It Snow.

Mikolaj Ostrowski, Pa-
trycja Rogalska - wokal,
Warmia Brass Quin-
tet w skladzie: Szymon
Kamrowski, Milosz
Kaczmar -trabka

Pawel Szulc - wal-
tornia, Aleksander
Miénikiewicz - puzon,
Grzegorz Dybala - tuba, Aleksander Ostrowski, Woj-
tek Natkaniec - instrumenty perkusyjne. Prowadzenie
koncertu: Katarzyna Kropidlowska - Fermatka, Marcin
Mlynarczyk - smok Kwintus.

W programie m.in.: Czajkowski ,,Dziadek do Orzech6w”
(fragmenty) i piosenki $wiateczne (Jingle Bells, White
Christmas, Santa Claus is coming to town, Let it snow
iwiele innych).

23 stycznia, g. 11:00.

STYCZEN

Nowa ksigzka Joanny Jax —,,Zimowy sen”

Olsztyn

Znana olsztynska pisar-
ka wydala nowa ksiazke
LZimowy sen”. Po eufo-
rii zwiazanej z podpisa-
niem porozumien sierp-
niowych i powstaniem
Solidarnoé$ci nadchodzi
ponura itrudna rzeczywi-
stos¢. Polski rzad wpro-
wadza reglamentacje
towardw, sklepy $wieca
pustkami, a premierem
zostaje general Wojciech
Jaruzelski. Atmosfera
roku 1981 sprawia, ze
niektérzy powaznie roz-

DUCHY:MINI@NYCH LAT;

Fot. MWiM

Fot. organizator

wazaja, ucieczke z Polski, zanim dojdzie do najgorszego.
W grudniu zostaje ogloszony stan wojenny, ktory wie-
le zmienia w zyciu bohateréw. Dochodzi do aresztowan,
akraj pograza sie wcoraz wiekszym chaosie, za§ marzenia
owolnej Polsce pekaja jak banika mydlana. Bez wzgledu na
poglady iorientacje polityczne wszyscy zyja wniepewnos-
ci istrachu. Bohaterowie zmagaja sie takze z dramatami
iproblemami osobistymi, ktérych rozwigzanie musza odlo-
zy¢ na pozniej, ajedyne, czego pragna, to spokdj, stabilizacja
iwzgledna normalnoé¢. Do tej ostatniej jest jednak jeszcze
bardzo daleko.

STYCZEN

Wystawa nabytkow w Muzeum Warmii i Mazur

Olsztyn

W Muzeum Warmii
i Mazur na olsztyn-
skim zamku do 27
lutego mozna ogla-
daé wystawe czaso-
wa, ,Pokaz nabytkow
2021”. W ubieglym
roku Muzeum
Warmii i Mazur po-
zyskalo 432 ekspo-
naty, z czego polowa
to dary, przekazy,
zakupy ipozyskania
wlasne, a reszta to
depozyty. Jak podkreslajg pracownicy, mimo pandemii
przyjaciele muzeum nie zawiedli, obdarzajac placowke
nowymi zabytkami —196 nowych pamiatek to dary iprze-
kazy. Zpowodu ograniczonej przestrzeni pokazane sg
tylko niektore obiekty.

Wystawa jest czynna w godz. 9-16 (poza poniedziatkiem).

Kasa biletowa: do 15.30.

Dar mieszkanca: konik
na biegunach

STYCZEN

Wystawa w Bakatarzu

Olsztyn

W Galerii Bakalarz
w Warminsko-Mazur-
skiej Bibliotece Peda-
gogicznej w Olsztynie
przy ul. Natalii Zar-
skiej 2 mozna oglada¢
wystawe prac Grazyny
Komorskiej, Alicji Krol
i Haliny Roézewicz-
-Ksiazkiewicz ,Zulawy”.
Wystawe czynna do 16
lutego pn.-pt. 12.00-
18.00, sob. 9.00-15.00.

Praca Alicji Krol

27 STYCZNIA

Czwartki Wilenskie

Olsztyn

Miejski Osrodek Kul-
tury w Olsztynie oraz
Towarzystwo Przy-
jaciél Wilna i Ziemi
Wilenskiej zapraszaja
na spotkanie z cyklu
,Czwartki Wilenskie”.
O upodobaniach ku-
linarnych wséréd na-
jubozszych mieszkan-
cow XIX wiecznego
Wilna opowie dr hab.
Maria Korybut Marciniak z UWM. Temat spotkania:
,Chleb ubogich. Co jadali ubodzy wilnianie w1 polowie
XIX wieku”

Kiedy i gdzie: 27 stycznia (czwartek), godz. 17:00; Kamienica

Naujacka, ul. Dgbrowszczakéw 3, Olsztyn. Wstep wolny.
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Fot. Ewa Mazgal

26 STYCZNIA

DO 7 LUTEGO

DO 29 KWIETNIA

Promocja zeszytu poetyckiego — online

Olsztyn

Tym razem wtej serii poe-
tyckiej biblioteka ,Trilingu-
is” prezentuje wiersz An-
drzeja Zubkowicza. Autor
wybral do publikacji utwor
,Lubil czytad”, ktory zostal
przettumaczony na jezyki
angielski i niemiecki. Ze
wzgledu na panujaca obec-
nie sytuacje epidemiolo-
giczna spotkanie odbedzie
sie online. Rozmowe popro-
wadzi Marek Baranski, kt6-
ry opublikowal swoj wiersz
wseril ,Trilinguis” jako pierwszy w2013 roku. Gos$ciem
specjalnym bedzie drukarz Marek Gardzielewski.

Publikacja jest drukowana technika wypuklodruku.
Calos¢ dopelnia subtelne tloczenie na okladce charakte-
ryzujace serie. To bibliofilski rarytas wydany wnakladzie
150 recznie numerowanych egzemplarzy.

Spotkanie odbedzie sie 26 stycznia w godz. 17-18

na Facebooku: https://www.facebook.com/WBPOlsztyn

Rozmowe poprowadzi
Marek Baranski

30 STYCZNIA

Koncert zespotu Moderato

Olsztyn

MOK zaprasza na wieczor koled ipastoratek. Bedzie to
koncert wnastrojowym repertuarze $wigtecznym wwy-
konaniu zespolu wokalnego Moderato.

Niedziela: 30 stycznia, godz. 17:00, Kamienica Naujacka,

ul. Dgbrowszczakdow 3. Wstep wolny.

DO 30 STYCZNIA

Wystawa Tomasza Wendlanda w BWA

Olsztyn

W sali kameralnej w olsztynskim Biurze Wystaw Ar-
tystycznych przy al. Pilsudskiego 38 w Olsztynie do 30
stycznia mozna ogladac prace Tomasza Wendlanda.

Jego dzialalno$¢ dotyczy dialogu sztuki, nauki itechnolo-
gii. Podczas wystawy ,Black Light” mozn ogladaé¢ negaty-
wy, ktore powstaly na podstawie nie tylko wlasnych zdjec¢
autora. Celem takiego zabiegu jest wydobycie znich takich
zjawisk Swietlnych, ktore nie sa widoczne ludzkim okiem
na pierwotnej fotografii. Nie zabraknie tez multimediow.

Tomasz Wendland jest profesorem Akademii Sztuki
w Szczecinie. Studiowal w Poznaniu, Bonn i Plymouth.
Realizuje swoje prace w obszarze multimediow, rysunku,
instalacji, fotografii iobiektu. Jest kuratorem okolo 200 wy-
staw: wChinach, Indonezji, Japonii, Korei, USA, Kanadzie,
Izraelu, Moskwie.

28 STYCZNIA

Rajd dla wytrwatych

Olsztyn

0Oddzial Warminsko-Mazurski PTTK zaprasza wpiatek
28 stycznia na kolejny rajd dla wytrwalych. Tym razem
bedzie to juz VI rajd stacjonarny (tradycyjnie pierwszy
wroku). Zbiorka ogodzinie 17.30 wKlubie Turysty PTTK
(siedziba Oddziatu Warmihsko-Mazurskiego w Olszty-
nie) ul. Staromiejska 1. Uczestnicy spotkania przynosza
potrawy (porcje degustacyjne dla ok. 15 0s6b) na konkurs
kulinarny znagrodami.

Tegoroczne haslo przewodnie ,Nie wszystko zloto, co
sie $wieci”. Nazwy jedzenia moga by¢ mylace iuczestnicy
przygotowuja takie potrawy, ktorych nazwy nie wskazuja,
zjakich skladnikow zostaly wykonane, np.: sernik bez sera,
pasztet bez podrobo6w;, ciasto bez maki, kotlet bez miegsa.

Uwagal! Ze wzgleddow obostrzen epidemicznych udziat

moga wzigé wytacznie osoby zaszczepione.

Lew sie leni, ston sie stania

Olsztyn

W Galerii Amfilada w Olsztynie mozna ogladaé fanta-
styczny $wiat ilustracji Magdaleny Wosik. Na wystawie
LLew sie leni, ston sie stania” mozna wspdlnie poszukiwaé
zaginionych przedmiotéw, nie brakuje réwniez koloro-
wanek, ukladanek i rymowanek. Magdalena Wosik po-
chodzi zWroclawia. Jest autorka rysunkow satyrycznych,
plakatow iilustracji dla dzieci. Jest rowniez profesorka
wroclawskiej Akademii Sztuk Pigknych.

Wystawa w Galerii Amfilada w Kamienicy Naujacka

przy Dabrowszczakéw 3 w Olsztynie czynna do 7 lutego.

MOK zaprasza rowniez grupy przedszkolne.

DO 15 LUTEGO

Pierwszy Regionalny Konkurs
Niesmutnej Piosenki online

Warmia i Mazury

Konkurs ,Wesola Nuta” skierowany jest do mlodziezy wre-
gionie Warmii i Mazur. Ma charakter otwartego przegladu,
wktorym mogg wystapi¢ indywidualni wykonawcy wwieku
11-17lat zregionu wformie on-line. Eaczny czas wykonania nie
moze przekracza¢ 5 minut. Uczestnicy wykonuja wybrany przez
siebie utwor wjezyku polskim lub angielskim. Warunkiem jest
pozytywne, radosne przestanie utworu, ktory powinien swoja
tematyka podnosi¢ na duchu lub wprawia¢ w dobry nastréj.
Warunkiem jest wyslanie nagrania audio/video w formacie
mp4 (np. telefonem komoérkowym) ze swoim wykonaniem
piosenki izopisem uczestnika na adres start/_off@onet. pl.
Organizator konkursu: Studio Piosenki Start-Oft wOlsztynie.
Szczegoly pod nr 697 217 456. Zgloszenia — do 15 lutego.

23 LUTEGO

Grand Orkiestra z Odessy
—Pod dachami Paryza

Olsztyn

Paryz... Od stu lat oczy (iuszy) $wiata sg zwrocone na
piosenke francuska, ktéra urodzita sie pod dachami Paryza,
na Polach Elizejskich, pod Wieza Eiffla, wLasku Bulohskim
iprzy szklanej piramidzie przed Luwrem. To muzyka zna-
czona takimi nazwiskami jak Edith Piaf, Joe Dassin, Dalida,
Mireille Mathieu. To kankan, kabarety (na czele zMoulin
Rouge!), anawet upiér —bo przeciez to wlasnie wgmachu
opery paryskiej straszyt bohater powiesci i musicalu. OI-
sztynska filharmonia zaprasza na dwugodzinne spotkanie
zmuzyka francuska, dajace okazje do wzruszen iusmiechu.

Styczen w Muzeum Budownictwa Ludowego

Olsztynek

W Muzeum Budownictwa Ludowego — Parku Etnogra-
ficznym wOlsztynku mozna obejrze¢ wyjatkowe aranzacje
nawigzujace do ludowych tradycji $wiatecznych z Mazur,
Warmii i Powi$la. W chalupie mazurskiej oddano klimat
okresu oczekiwania na narodziny Jezusa ztradycyjnym wien-
cem adwentowym i,katem dla wedrujacych dusz”. Wpowi-
Slanskiej zagrodzie zobaczy¢ mozna stél z tradycyjnym na-
kryciem iéwiatecznymi potrawami. Swiatecznej atmosfery
sprzed ponad stu lat dopehnia choinka ipostaé przynoszacego
dzieciom prezenty Pikolusa. Wystawa tradycji warminskiej
odwoluje sie do ostatniego dnia grudnia, ktéry nazywano
wowezas zilijo. Wnawiazaniu do tamtych lat zaaranzowano
tutaj m.in. stot noworoczny ztradycyjna breja inowolatkowym
ciastem. W rogu izby, jak dawniej stoi symboliczny snopek
zboza, sa tutaj rogale, czyli $wiateczni przebierancy zszem-
lem — ,warminskim lajkonikiem’, ktory rozdawal dzieciom
prezenty. Wystawy te mozna ogladac do konica stycznia.

Muzeum Budownictwa Ludowego — Park Etnograficzny
wOlsztynku, wsezonie zimowym czynne jest od wtorku do
niedzieli wgodz. 10-15. Wtym roku obiekty duzej imalej ar-
chitektury wiejskiej zWarmii, Mazur, Powisla i Malej Litwy
zobaczy¢ mozna izzewnatrz, iwérodku. Muzeum udostepnia
31 stalych ekspozycji.

Konkurs Poetycki im. Michata Kajki

Muzeum Michala Kajki wOgrodku i Centrum Biblio-
teczno-Kulturalne w Orzyszu oglaszaja XVIII Ogolno-
polski Konkurs Poetycki im. Michala Kajki. Moga wziac
wnim udzial wszyscy, niezaleznie od przynaleznoéci do
zwiazkow tworcezych istowarzyszen, ktorzy na adres or-
ganizatora prze$la zestaw trzech niepublikowanych oraz
nieocenianych winnych konkursach wierszy, opatrzo-
nych godlem (pseudonimem). Zestawy wierszy nalezy
nadsyla¢ wczterech kopiach. Wkonkursie nie moga bra¢
udzialu osoby, wyr6znione lub nagrodzone wpoprzed-
nich edycjach.

Personalia, adres autora, numer telefonu, ewentualnie
adres mailowy, nalezy dolaczy¢ wzaklejonej kopercie
opatrzonej tym samym godlem. Wiersze nadeslane na
konkurs nie podlegaja zwrotowi. O wynikach organiza-
tor powiadamia tylko laureatéw. Zestawy bedzie roz-
patrywa¢ jury wskladzie: dr hab. Krzysztof Korotkich
- literaturoznawca, Uniwersytet w Bialymstoku, Teresa
Radziewicz - poetka, laureatka Nagrody K.I. Galczyn-
skiego Orfeusz Mazurski i Bartlomiej Siwiec - poeta,
prozaik, krytyk literacki.

Zostang przyznane trzy nagrody pienigezne -2 000
z}, 1 000 zl, 500 z}. Jury zastrzega sobie mozliwo$§é
innego podzialu nagréd. Wszyscy laureaci zobowia-
zani sa do osobistego odbioru nagrody, podczas gali
(w innym przypadku przechodzi ona do nastepnej
edycji konkursu).

Terminy:

1. Nadsytanie prac — 29 kwietnia 2022,

2. Rozstrzygniecia konkursu — 4 czerwca 2022

3. Gala przyznania nagréd — przetom lipca i sierpnia 2022 r.
Wiersze nalezy nadsyta¢ na adres: Polana Kultury w Orzyszu,
ul. Wojska Polskiego 9D, 12-250 Orzysz, z dopiskiem ,Konkurs
Michata Kajki". Dodatkowe informacje od godz. 8:00 do 16:00
pod numerem tel. 87 423 70 10 oraz na stronie michalkajka.pl

W roku 2021 organizatorzy otrzymali prawie 291 ze-
stawow wierszy, nie tylko z Polski, ale rowniez z za-
granicy. Konkurs odbywa sie pod patronatem m.in.
»,Gazety Olsztynskiej”.

REKLAMA

INFORMACJA

DLA ODBIORCOW WODY

W zwigzku ze wzrostem zachorowan i zgodnie z zaleceniem
Ministra Zdrowia z dnia 19.01 br.

Olsztynskie Wodociagi z dniem 24.01 br.
przechodza na zdalng prace.

Przypominamy i zachecamy do zafatwiania spraw za
posrednictwem poczty e-mail: hok@pwik.olsztyn.pl lub
telefonicznie: 89 613 14 32 i 89 532 79 27.

W przypadku koniecznosci osobistego spotkania z pracowni-
kami poszczegolnych dziatow (np. Technicznego, Sprzedazy,
Inwestyciji i Remontow) nalezy umawiac sie telefonicznie na
wybrany termin (telefony do dziatow znajdujg sie na stronie
internetowej https://pwik.olsztyn.pl/kontakt).

Kasa jest czynna
od poniedziatku do piatku w godz. 8.00-14.30.

Przypominamy, ze Pogotowie Wodociggowo-Kanalizacyjne
przyjmuje zgtoszenia pod nr. 994 przez catg dobe.

Pragniemy poinformowac, ze powyzsza sytuacja nie wptynie
na zapewnienie ciggtosci dostaw wody, a takze odbioru
Sciekow.

Zarzad Przedsigbiorstwa
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POZIOMO: 5) w parze z catkg; 11) Larsson, autor "Millenium";
12) jedna z dziesieciu nieszczes$¢ egipskich; 13) zbrojna napasc,
inwazja; 15) najwyzszy szczyt Butgarii; 16) pomieszczenie z pie-
karnikiem; 17) ischialgia; 18) zarty, kawaty; 19) kierdel owiec; 21)
finn w zeglarstwie; 24) uchwyt cepa; 26) parlament Norwegii; 29)
zgrubienia naskérka, nagniotki; 30) gramoczgsteczki inaczej;
31) wydzielina matwy; 32) fotel plazowy; 34) inaczej mleczaj; 35)
skfadnik gazu ziemnego; 36) askorbinowy lub solny; 39) Salva-
dor, hiszpanski surrealista; 41) Nb dla chemika; 42) hol teatru,
kuluary; 43) negocjacje, pertraktacje pokojowe; 44) inaczej de-
wocja; 45) kwestionariusz do sondazu; 48) stolica stanu Wyo-

SUDOKU

ming w USA; 51) rudogtéwka i ggsiorek, ptaki; 54) szachowy pat;
56) wyspa Odyseusza; 58) chronig oczy; 60) tyt konia lub osta;
61) Philip Seymour, aktor amerykanski; 63) cze$¢ Tréjmiasta; 64)
Wyspy Aleuckie; 65) buty pitkarza; 66) zatgcznik do umowy; 67)
deszczomierzinaczej.

PIONOWO: 1) i delfin, i cztowiek; 2) koreanska fermentowana
kapusta; 3) syn Posejdona, brat Belosa; 4) Sforza, krélowa Pol-
ski; 5) serial w rezyserii Jana Holoubka; 6) przejscie na wyzsze
stanowisko; 7) tlenek wegla krdcej; 8) ciepty worek do spania; 9)
jelen kanadyjski inaczej; 10) w atlasie; 14) ros$nie na nich ciasto;
15) model osiedla lub lotniska; 19) interwencyjny jabtek i zboza;

20) stolica Erytrei; 22) zona wojewody w "Mazepie" Stowackiego;
23) miasto $w. Franciszka; 24) grecka bogini urodzaju i ptodnos-
ci; 25) negatony; 27) miernik temperatury; 28) tost; 31) druga co
do wielkosci wyspa Norwegii; 33) japoniska szermierka na kije;
36) szybki zaglowiec z lizelami; 37) tytanit, minerat; 38) zdarzajg
sie w dyktandzie; 39) kolczasty lub oporowy; 40) obok "Odysei"
Homera; 46) manna lub gryczana; 47) tarcza Zeusa; 49) Smith,
kapitan Titanica; 50) inaczej tren, utwor; 52) rzeka w dawnym Ba-
bilonie; 53) zawieja $niezna; 55) rzeka w Bangkoku; 57) impresa-
rio, menedzer; 58) sojusz wojskowy, NATO; 59) w parze ze strzy-
kawka; 61) pie$n panstwowa; 62) Ktodzka lub Szalona, rzeki.
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sprzedam

SPRZEDAZ kur, kaczek, brojleréw,
kokoszek, dowdz gratis, tel.728-
104-188.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

I
Szukasz

CERKIEWNIK dziatki, 602-313-371

DZIALKI 1500m2 kazda, pod zabu-
dowe jednorodzinng, wielorodzinng.
Wegorzewo. 606-496-659

DZIALKI budowlane na granicy mia-
sta Etk, Bartosze, 608-452-972

M-5 , 517-620-160

MAGAZYN zbozowy z dziatkg 2ha w
terenie zabudowanym Drygaty koto
Biatej Piskiej, 608-452-97

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

ZIEMIE rolng 80ha w jednym kawat-
ku Skomack Wielki, okolice Etku,
608-452-972

kupie

DOM Olsztyn okolica, 518-116-826

KUPIE ZA GOTOWKE- mieszkanie,
nieruchomos¢, dziatkg. Moze by¢ do
remontu lub zadtuzona, POMOGE w
sptacie diugu. ZAPLACE 4000zt za
informacje o takiej nieruchomosci.
661-435-785

zamienie

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.PL
mieszkan, domow, dziatek - zadzwon
zapytaj, 603-584-180

do wynajecia

DO WYNAJECIA LOKAL UZYTKO-
WY w nowym parku handlowym przy
ul. Zwycigstwa w Dobrym Miescie.
Powierzchnia: ok. 37,91 m2. Czynsz
najmu: 18,50 euro/m2 + optaty eks-
ploatacyjne i media. RWS Investment
Group, tel. 532-152-217

KAWALERKA umeblowana ul. Jaro-
cka , 697-367-331

LOKALE, 602-313-371
MIESZKANIE tanio, 600-018-121

S rrA

CIESLA, dekarz, pomocnik, 601-
680-820

FERMA indykoéw, 668-047-381

GOSPOSIE do prowadzenia domu
w Konstancinie koto Warszawy, 608-
452-972

KUCHARZ i pomoc kuchenna,
606-643-429 krys-stan@wp.pl

KUCHARZ od zaraz, 606-643-429
krys-stan@wp.pl

MURARZY- zbrojarzy , 667-947-124

MURARZY, ptytkarzy, G/K i in-
nych. Praca w UE. 503-603-320

POMOCNIKA budowlanego, tel.
789-123-630

PRACOWNIKA do hodowli bydta,
okolice Etku, 608-452-972

PRACOWNIKA do prac budowla-
nych z do$wiadczeniem, tel. 789-
123-630

PRACOWNIKA koparkotadowar-
ki Cat w okolicach Etku, dowolne
godziny pracy, wynagrodzenie do
uzgodnienia, 608-452-972

TRAKTORZYSTE, okolice Etku, 608-
452-972

ZATRUDNIE w gospodarstwie rol-
nym, 601-772-124

ZOOTECHNIKA; okolice Etku, 608-
452-972

UTO-MOTO

SPRZEDAM Suzuki Grand Vitara
XL7, 2.0 TDI, 2004, 4x4, 512-284-273

TOYOTA Yaris, 513-236-178; 89 677-
92-72

WCZASY DLA SENIORA- Kry-
nica Morska - 8 dni od 949 zi/
0s., Stegna - 8 dni od 849 zi/os.

tel:534244044 , 534244044

< UsLuel

budowa | remont

GLAZURA, terakota, malowanie,
hydrauliczne, panele, 50-20-60-413

HYDRAULIK, 501-209-794

KOPARKA Long Reach 16m, 889-
321-899

MALOWANIE, szpachlowanie, 798-
796-747

MALOWANIE, szpachlowanie, gla-
zura, 782-241-921

SZALOWKA, podioga, boazeria,
sztacheta, taras; Tartak Zarnowo
k. Augustowa, 693-491-205.

WYCINKA drzew niebezpiecznych,
889-321-899

ksiegowe

KSIEGOWOSC poprowadze, 668-
029-586

sprzedam

IGARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

BYK Limousine 100% na rozpfodnika,
608-452-972

KURY Mtode Nioski, Od Hodowcy,
Szczepione, Dowoz, TANIO, 502-

maszyny rolnicze

o
(&)
=
N
©
[e3)

SPRZEDAM: MASZYNY ROLNICZE
UZYWANE 200SZT. Kiwity tel.605-
429-486, Ostroda tel.601-612-068,
Wegorzewo , tel.539-448-102.

produkty rolne

KUPIE: zboza paszowe, konsump-
cyjne.FHU ANIMAR.Tel.694-508-207

KUPIE: ZYTO, OWIES. MIRPOL
ORNETA. TEL.600-050-034, 600-
050-031

SKUP ZBOZ KUPI: zboza
paszowe,konsumpcyjne.Tel.606-
505-511

SPRZEDAM: ZBOZA paszowe.
Tel.606-505-511

ZIEMNIAKI jadalne irga, 896458164

inne

SPRZEDAM kota 18.4-30 stan bar-
dzo dobry, 530-525-691

Mmoisieuolsajoid zialgAp

klientow?
iseu ZJ31gAM

docieramy do
1400000 odbiorcow

wykorzystujemy zaawansowane
sposoby emisji i targetowania
reklam

dostarczymy Twojg oferte do
potencjalnych klientow
na najpopularniejszych nosnikach

[

zapewniamy petne raportowanie
efektow przeprowadzonych
dziatan

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

Mp-xxpo-7491-2x8a-M
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Wyraz swoj zal i zapal
wirtualng swieczke

e R

1Y
4 I|..‘ Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

-
1 1", 5 .55 - %m ™ OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
op
®© 89534 72 42, 605 635 908
Z wiara i nadzieja Zycia wiecznego Z gtebokim zalem zawiadamiamy, OL.5,Z.TYN (JarOW)l ul Herbert.a to/24 »
zawiadamiamy, ze 19 stycznia 2022 r. ze 20 stycznia 2022 r. odeszta od nas (wejscie od Wilczyfiskiego, naprzeciw ,Medyka”)
dszedl do B N Koch M Babci
odsze .o oga. ) asza oc. ana.t am.a, ; a .01a, @ 89 526 66 01 , 605 665 909
ukochany Syn, Maz, Tata i Dziadek Prababcia, Siostra i Ciocia
. 1 p. 5. +p. www.arkaolsztyn.pl
(] °
° L] A
Plotr RYChCIk Janlna Konleczna CatOdObowy przewoz ZmartyCh
Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna si¢ . . 6146190p1-i-M
22 stycznia 2022 r. o godz. 12.00 Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng sig
w kaplicy przy ul. Marianskiej, 24 stycznia 2022 r. (poniedziatek) o godz. 11.00
skad o godz. 12.30 nastapi wyprowadzenie _ msz3 Swigtg pogrzebows
do kosciota pw. Swietego Franciszka z Asyzu w parafii Swietego Jozefa przy ul. Jagiellonskiej. 0 = c
przy ul. Dybowskiego 2 (Kortowo), Ceremonia pochowania odbedzie si¢ g- ’777 ] ”f [
a nastgpnie na cmentarz komunalny na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j. ZAKLAD POGRZEBOWY
1.P j.
przy ul. foprzeczne] Pograzona w smutku
Pograzona w zalobie rodzina rodzina
cawnicj < Market
215220pb1-A -P 212220pb1-A -P
OLSZTYN 895 355300
s Z glebokim Zalem i smutkiem zawiadamiamy, ze 19 stycznia 2022 r. i -
. f{()lezance o odszedl Nasz Kochany Tata, Dziadek i Brat u l ' LengOWSkIegO 1 8 20 602 327 277
Reglnle Rychc1k ) Czest Sobecki BISKUPIEC 897 152 093
s.+p. Czeslaw Sobecki L Armi Kraiowei
wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu $mierci U - . ul. Armii Kl'aJOWGJ 4 608 680 642
roczystosci pogrzebowe rozpoczng sig
° 22 stycznia 2022 r. o godz. 13.30 Msza Swigta w kosciele
qua pw. Najswigtszego Serca Pana Jezusa przy ul. Kopernika.
Ceremonia pochowania odbedzie sig¢ POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
sklada zesp6t Oddziatu Klinicznego na cmentarzu komunalnym w Dywitach.
Chirurgii Naczyniowej WSS w Olsztynie Pograzona w Zalobie rodzina Pomozemy Ci godnie pozegnaé
205220pb1-a-M 214220pb1-A -P 6142190pb1-g-M
Panu
Marcinowi Galibarczykowi Z glebokim zalem przyjeliémy wiadomo$é
Dyrektorowi Departamentu Turystyki i Sportu o tragicznej $mierci studenta
Urzedu Marszatkowskiego
wyrazy glgbokiego wspélczucia Michala Karasiewicza
oraz slowa wsparcia i otuchy po $mierci
Taty z Instytutu Pedagogiczno-Jezykowego s |I : ]]K s :|]]) j|][ s
skladaja pracownicy departamentu PWSZ w Elblagu
c e s Tr1S 1o Olsztyn, ul. Jagielloriska 52/85
Sy Rodzinie i Bliskim v d
Wyrazy glebokiego zalu i wspéiczucia oraz Zna.] omym tel. Saagg)g)\g‘grzggz'yzsrgrsw d}75 125
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NIEOCZEKIWANA ZMIANA TRENERA

PILKA NOZNA\\\ Drugoligowy Sokét Ostréda ma juz trzeciego trenera w obecnym sezonie. We wtorek po potudniu niespodziewanie
rozwigzano kontrakt z Hubertem Btaszczakiem - zastgpit go Wojciech Figurski, do niedawna szkoleniowiec Jezioraka.

laszczak do Ostro-

dy trafil latem ze-

szlego roku jako

asystent trenera
Jarostawa Kotasa. Razem
budowali zespdl, ktory -
mimo znacznie zmniej-
szonego budzetu - mial
powalczy¢ o pozostanie
w I lidze. Niestety, Sokoél
mial fatalny poczatek se-
zonu - przegral dziesieé
razy zrzedu, aprzez dtuz-
szy czas nie potrafil nawet
strzeli¢ zadnego gola. To
wlasnie wtedy dzialacze
Sokola postanowili po raz
pierwszy zmienic szkole-
niowca.

Jednak nastepcy daleko
nie szukali, bo zdecydowa-
li sie postawi¢ na Huber-
ta Blaszczaka, dajac mu
takze zielone $wiatlo na
poszukiwanie osé6b, kto-
re moga wzmocnic sztab
szkoleniowy. W efekcie do
druzyny dolgczyli Maciej
Czerkawski i Szymon Duj-
ko-Domanski.

SOKOL POD ICH
KIERUNKIEM ZACZAL
GRAC ZDECYDOWANIE
LEPIEJ | LACZNIE ZEBRAL
12 PUNKTOW. CO PRAWDA
NIE ZMIENILO TO ZBYTNIO
SYTUACJI, BO OSTRODZKA
DRUZYNA NADAL
ZAJMUJE OSTATNIE

MIEJSCE W TABELI, ALE
CHOCIAZ PRZESTALA BYC
OBIEKTEM DRWIN.

Dlatego nic nie wskazy-
walo na to, ze w rundzie
wiosennej druzyne popro-
wadzi nowy szkoleniowiec.
Tymczasem we wtorkowy
wieczor wladze drugo-
ligowca poinformowaly
0 rozwigzaniu za porozu-
mieniem stron umowy
zHubertem Blaszczakiem.

Dlaczego tak sie stalo?
Powodem byly rdznice
pogladéw miedzy zarza-
dem Kklubu i dotychcza-
sowym szkoleniowcem
co do budowy zespolu na
runde wiosenna. - Trzeba
zrozumieé dzialaczy, ktorzy
mysla o przysztosci klubu,
ale ja mialem na to inne
spojrzenie - przyznaje Hu-
bert Blaszczak. - Goraco
wierzytem, ze przy odpo-
wiednich wzmocnieniach
uda sie nam uratowac II
lige dla Ostrody. Osta-
tecznie jednak przystalem
na propozycje dzialaczy,
a teraz odchodze z zespo-
lu. Najbardziej szkoda mi
zawodnikow, ktorzy zostali
zaskoczeni taka sytuacja,
bo oni takze chcieli uczest-
niczy¢ wprojekcie walki do
konca o1II lige. Odchodze
z Sokola, ale bardzo do-
brze bede pamietal czas

Fot. sokolostroda.com
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Wojciech Figurski oraz prezes ostrédzkiego Sokota Jerzy Sarnecki

spedzony w tym klubie.
Poznalem mnoéstwo wspa-
nialych ludzi, dobrze sie
tutaj czulem, mialem fajny
kontakt zkibicami - dodaje
Blaszczak.

Jaki kierunek obral wta-
kim razie Soko6l? Prioryte-
tem jest wygranie klasyfika-
¢ji Pro Junior System, czyli
zdobycie jak najwiekszej
nagrody finansowej za pro-
mowanie mlodziezowcow
wpodstawowej jedenastce.

Zwyciezca dostanie 1,1
miliona zlotych (brutto),

ale w przypadku spadku
do nizszej ligi nagroda zo-
stanie zmniejszona o polo-
we. Jednak 550 tysiecy to
tez spora kwota, ktora dla
Sokola bylaby finansowa
poduszka, dzieki ktorej
latwiej byloby w Ostrddzie
zbudowac zesp6l na kolej-
ny sezon.

Dzialacze Sokola chea
oprze¢ druzyne o uzdol-
niong mlodziez z regionu
warminsko-mazurskiego,
lecz sklad na runde wio-
senng ma by¢ budowany

raczej nie z myslg o obro-
nie drugoligowego statu-
su, lecz pod katem wielce
prawdopodobnych wyste-
pow wllI lidze.

Od strony szkoleniowej
bedzie za to odpowiadal
Wojciech Figurski, ktory
przez ostatnie lata pro-
wadzil z powodzeniem
Jezioraka Itawa. Zatrud-
nienie tego trenera be-
dzie takze gwarancja, ze
zespo6l nie odpusci walki
o ligowy byt, ale jedno-
cze$nie bedzie bardziej

-

stawial na pilkarzy z re-
gionu. W sztabie szko-
leniowym Sokola pozo-
staja Czerkawski oraz
Dujko-Domanski, a poza
tym dolaczyl do nich tre-
ner bramkarzy Sylwester
Wylupski, ktéory przez
ostatnie 10 lat pracowal
w Stomilu Olsztyn.

W sobote Figurski po-
prowadzi zespol w sparin-
gu z I-ligowym Stomilem,
natomiast w érode Sokol
wygral 6:0 z Olimpia Ol-
sztynek. EM

W SOBOTE W BISKUPCU WARMIA SPROBUJE Zt AMAC STAL

LIGA CENTRALNAPILKARZY RECZNYCH\\\ W sobote o0 godz. 17 w Biskupcu - na zakonczenie pierwszej rundy rozgrywek - Warmia Energa Olsztyn podejmie Stal Gorzow.

oprzedni rok olsztynia-
P nie zakonczyli wkiep-

skich humorach, bo
zaledwie trzy zwyciestwa
w12 meczach iprzedostat-
nie miejsce wtabeli sg wy-
nikami znacznie ponizej
przedsezonowych oczeki-
wan. Na dodatek ten rok
trudno bedzie rozpoczaé
ozwyciestwa, bo sobotnim
rywalem Warmii Energi
jest Stal, ktora zajmuje
trzecie miejsce w tabeli.
Oba zespoly znaja sie zna-
komicie, bowiem przez trzy
sezony graly na poziomie
Iligi. Spotkania zawsze byly
zaciete, jednak ostateczny
bilans jest niekorzystny dla
warmiakoéw - 1 wygrana, 1
remis i4 porazKki.

Zesp6l z Gorzowa -
w przeciwienstwie do ol-
sztynian - dobrze odna-
laz} sie wnowej lidze. Stal
W pierwszej czeSci sezonu
odnotowala 8 zwyciestw
(jedno po rzutach karnych)
oraz 4 porazki. Nie obylo
sie jednak bez slabszych
wystepow, jak chociaz-
by przeciwko Slaskowi
Wroclaw w grudniu, gdy
na wlasnym parkiecie go-
rzowianie niespodziewa-
nie ulegli 28:30. Podpora
zespolu w ataku jest duet
skrzydlowych: Mateusz
Stupinski (70 bramek/12
meczOw) 1 ex-warmiak
Aleksander Kryszen
(50/12). W skladzie go-
rzowian wystepuje takze

Fot. Anna Kajat
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Jesli w sobote Warmia przegra, wtedy moze spasé na

ostatnie miejsce w tabeli

Dominik Drozdzik, byly
kolowy olsztynskiego klu-
bu.

Na poczatku stycznia
Warmia Energa rozpoczela
przygotowania do drugiej
rundy. Trener Igor Stankie-

wicz staral sie odbudowaé
motorycznie zawodnikow,
aby w koncowych minu-
tach kart na boisku nie
rozdawalo zmeczenie. Poza
tym w grze zespolu poja-
wilo sie kilka nowych roz-

wigzan, ktore mozna bylo
juz obserwowaé w meczu
sparingowym przeciwko
Szczypiorniakowi (25:25)
ispotkaniu 1/16 finalu Pu-
charu Polski zsuperligowa
Pogonig Szczecin (20:30).
Sobotnia potyczka ligo-
wa bedzie wiec okazja do
sprawdzenia, co przez dwa
miesiace udalo sie zmienié
trenerowi Stankiewiczowi.
Do dyspozycji szkoleniow-
ca dostepna jest znakomita
wiekszoé¢ skladu. Na boi-
sku nie zobaczymy jedynie
Adriana Chelminskiego,
ktory narzeka na bol ple-
cOW.

* Inne mecze 13. kolejki:

MKS Grudzigdz - Zagtehie ZSO
14 Sosnowiec, KPR Legiono-

wo - Sioddemka-Miedz-Huras
Legnica, Nielba Wagrowiec

- ORLEN Upstream SRS Prze-
mysl, MKS Wielun - Autoin-
west Zukowo, Slask Wroctaw

- Padwa Zamosé. LSZ
PO 12 KOLEJKACH

1. Ostrovia 35 360:290
2. Biata Podlaska 31 375:315

3. Stal 23 316:319

4. Przemysl 22 350:335
5. Legionowo 21 354:335
6. Nielba 18 363:375
7.Slask 18 343:368
8. Zukowo 14 337:351

9. Padwa 14 316:340
10. Zagtebie 13 362:386
11. Legnica 12 320:332
12. Wielun 11 340:352
13. Warmia 10 325:333
14. Grudzigdz 10 348:378
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Olaf Pieczkowski (z le-
wej) i jego trener Mikotaj
Borkowski

TENIS\\\ W drugiej run-
dzie Australian Open Iga
Swigtek (WTA 9.) rozbita
Szwedke Rebecce Peterson
(WTA 82.) 6:2, 6:2. Kolejng
rywalka najlepszej polskiej
tenisistki mogta by¢ Magda
Linette,niestety, Polka
przegrata 2:6, 3:6 z Rosjanka
Darig Kasatking. Z turniejem
pozegnat sie takze Kamil
Majchrzak po porazce 4:6,
4:6 z Australijczykiem Alek-
sem De Minaur.

* Olsztynski junior Olaf Piecz-
kowski dotart do ¢wiercfinatu
turnieju pierwszej kategorii
w australijskim Traralgon.
Udato mu sie to zaréwno

w grze pojedynczej, jak

i wdeblu!

+Po raz kolejny udowodnitem
sobie, ze naleze do Swiatowej
czotdwki tenisa juniorskiego”
- w mediach spotecznos-
ciowych napisat Olaf, dla
ktdrego turniej ten byt proba
generalng przed zaczynaja-
cym sie w sobote juniorskim
Australian Open.

FUTSAL\\\ Dzisiejszym me-
czem z Chorwacjg Polacy
rozpoczng udziat w turnieju
finatowym mistrzostw
Europy. Warto przypomniec,
ze w reprezentacji znalazto
sie az trzech zawodnikow
Constractu Lubawa: Tomasz
Kriezel, Sebastian Grubalski
i Mateusz Madziag.

0 medale ME walczy 16
druzyn podzielonych na
cztery grupy. Kolejne mecze
grupowe Polacy zagrajg ze
Stowacja (25 stycznia, g.
20.30) i Rosjg (29 stycznia, g.
14.30).

PILKA NOZNA\\\ Arkadiusz
Tyminski, dotychczasowy
wiceprezes Stomilu, zgodnie
z przewidywaniami zostat

prezesem olsztynskiego
pierwszoligowca. Nominacja
Tyminskiego oznacza, ze
zakonczyto sie bezkrole-
wie po rezygnacji Lukasza
Pucitowskiego. Dlaczego
wybor padt na Tyminskiego?
Rada Nadzorcza uznata go
za najlepszego kandydata ze
wzgledu na to, ze znakomi-
cie zna sytuacje finansowa

i organizacyjng klubu.
Arkadiusz Tyminski jest
absolwentem Uniwersytetu
Gdanskiego o specjalizacji
finanse przedsiebiorstw

i controlling oraz studiow
podyplomowych z rachun-
kowosci i podatkéw na Uni-
wersytecie Ekonomicznym
w Poznaniu.

W olsztynskim klubie pracu-
je, z krotka kilkumiesieczng
przerwg, od konca 2017
roku. Dotychczas odpo-
wiadat za dziat finansowy
Stomilu. Tyminski jest tez
cztonkiem komisji finan-
sowej w Polskim Zwigzku
Pitki Noznej. W zarzadzaniu
Stomilem nowego prezesa
bedzie wspomagat inny wie-
loletni pracownik klubu oraz
prokurent spotki — Michat
Czerkawski.

Celami nadrzednymi nowych
wtadz jest utrzymanie
zespotu w | lidze oraz wysoka
pozycja w rankingu Pro
Junior System.

KOSZYKOWKA\\\ W 18. ko-
lejce I ligi KKS Agapit Olsztyn
podejmie w Jezioranach
Mon-Pol Ptock (godz. 13).

W pierwszej rundzie w Ptocku
olsztynianki wygraty 74:72,
chociaz péttorej minuty przed
koncem przegrywaty 67:70.

+ Wyniki 17. kolejki: Mon-Pol
Ptock - AZS Uniwersytet War-
szawski 70:66, SMS PZKosz
tomianki - Grot F&F Automa-
tyka Pabianice 59:82, GTK I
Gdynia - AZS UMCS Il Lublin
87:51, lodica TopMarket MKS
Pruszkow - AZS Politechnika
Gdansk 75:36, Huragan Wo-
tomin - KKS Agapit Olsztyn
(29.01), Basket SMS Alek-
sandréw - AZS Uniwersytet
Gdanski (13.03).

+ 18. kolejka: KKS Agapit

- Mon-Pol (sobota, g. 13,
Jeziorany), AZS UMCS Il - AZS
UG, Pabianice - Pruszkdw, Po-
litechnika - Huragan, AZS UW
- GTK II, Sokotdw - Lomianki.

1LIGA

1. Pruszkdéw 29 1160:727
2.AZS UG 27 1061:851
3. Pabianice 26 999:862
4, KKS Agapit 25 1163:1040
5.AZS UW* 251065:1079
6. Mon-Pol* 241062:1076
7. Sokotéw 23 962:906

8.AZS UMCS II* 22 948:966
9. Politechnika 22 1013:1069

10. Basket 20 931:1096
11. Gdynia* 20 877:1100
12. Huragan 19 879:1057
13. tomianki** 15 700:991

*mecz wiecej ** mecz mniej

SZERMIERKA\\\ W Koninie
odbyt sie Ill Puchar Polski
junioréw mtodszych. Wsrad
144 szablistow byli zawod-
nicy olsztynskiego Haj-
duczka: Aniela Koztowska,
Elzbieta Mejtun, Antonina
Dobies, Marta Rozmus,
Krzysztof Dowgierd i Pawet
Zastawny.

Najlepiej spisali sie Koztow-
ska i Dowgierd, zajmujac
trzecie miejsca, ponadto do
czotowej szesnastki awanso-
wali: Mejtun, Dobies i Zastaw-
ny. - Byt to kolejny dobry start
naszych szablistéw, nic wiec
dziwnego, ze coraz wiecej
dzieci przychodzi do nas, by
poznac szermierke - usmie-
cha sie trener i prezes klubu
Adam Sobczyk.

Krzysztof Dowgierd w drodze
do potfinatu pokonat kolejno:
15:2 Tomasza Rataja (Patac
Mtodziezy Katowice), 15:4
Damiana Palkowskiego (Gro-
dziski Klub Szermierczy), 15:4
Barttomieja Obniskiego (UKS
Riposta), a w ¢wiercfinale
15:9 Benedykta Denkiewicza
(Szabla Zgbki). W walce o fi-
nat musiat uznaé wyzszos$¢
Michata Pardeli (TMS Zagte-
bie Sosnowiec), przegrywajac
13:15.

Do pétfinatu dotarta takze
Aniela Koztowska, ktdra
pokonata: 15:5 Inez Graupen
(KKSZ Konin), 15:9 Maje
Konecka (AZS Poznan)i15:10
Lidie Tabedzka (Grodziski
Klub Szermierczy). W pét-
finale olsztynianka ulegta
4:15 Soni Kozaneckiej
(Dragon L6dz). - Po dtuzszej
przerwie powoli wracam na
plansze, ale do optymalnej
formy jest jeszcze daleko -
przyznata Aniela.

W najblizszych tygodniach
olsztynskich szablistow
czekajg dwa wazne starty
w wyzszej kategorii wie-
kowej - Puchar Polski oraz
mistrzostwa Polski junioréw
(U20).

UKS Hajduczek Olsztyn
wspierajg: Fundacja Orlen,
Fundacja Lotto i Fundacja
Agencji Rozwoju Przemystu.

* Miejsca szablistow
Hajduczka: 3. Krzysztof
Dowgierd (...) 16. Pawet Za-
stawny; 3. Aniela Koztowska
(-..) 11, Elzbieta Mejtun (...) 13.
Antonina Dobies (...) 28. Marta
Rozmus.

KONKURS\\\ Po blisko
dwuletniej przerwie rusza
XIll edycja konkursu ,Moje
sportowe pamigtki”, ktérego
organizatoramisg: V LO oraz
Osrodek Sportu i Rekreacji

w Olsztynie.

W poprzednich edycjach kon-
kursu wziety udziat 124 osoby,
a Muzeum Sportu dzieki nim
wzbogacito sie 0 1190 ekspo-
natow o tematyce sportowe;.
Wiekszos$¢ pamigtek mozna
obejrze¢ w obecnej siedzibie
muzeum, ktére miesci sie

w V LO w Olsztynie przy ul.
Kraszewskiego 2.

Celem konkursu jest
zainspirowanie mieszkan-
cow Olsztynairegionu do
twdrczej aktywnosci oraz
poszukiwania pamigtek
sportowych, ktére wzbogaca
zbiory muzeum. W konkursie
.Moje sportowe pamigtki”
moze wzig¢ udziat kazdy, kto
dobrowolnie przekaze pa-
migtke zwigzang ze sportem.
Moze to byé niegdys uzywany
sprzet sportowy, fotografie,
dokumenty, trofea lub inne
przedmioty $wiadczace

o dokonaniach sportowcow,
klubdw czy stowarzyszen.
Eksponaty nalezy dostar-
czy¢ osobiscie lub przestac
pocztg do Muzeum Sportu

do 31 marca. Dla najlepszych
organizatorzy przygotowali
nagrody-niespodzianki oraz
ksigzki i albumy o tematyce
sportowe;.

Dodatkowe informacje: tel:
519 566 062. DAD, ZICO

SPORTWTV

* Futsal. Mistrzostwa Europy:
Rosja - Stowacja, Polska -
Chorwacja (17.25,20.25 TVP
Sport)

* Pitka nozna. Liga angiel-
ska: Watford - Norwich (20.55
Canal+ Sport); liga francuska:
Olympique Lyon - Saint-Etien-
ne (20.55 Canal+ Sport 2,
nSport+); liga wtoska: Hellas
Werona - Bologna (20.40 Ele-
ven Sports 1); liga hiszpanska:
Espanyol - Real Betis (20.55
Eleven Sports 2)

« Pitka reczna. Mistrzostwa
Europy: Polska - Szwecja (18
Eurosport 1)

« Skoki narciarskie. Puchar
Swiata w Titisee-Neustadt:
kwalifikacje (16 Eurosport 1).

®pLEBISCY]

NATO N

JPULARNIEJSZYCH
SPORTAWCOW

WOJ WARMINSKO-MAZURSKIEGO

GLOSUJE NA:

B

Petna lista kandydatéw dostepna na www.gazetaolsztynska.pl
Kupon nalezy dostarczy¢ do 14 lutego 2022 r. na adres: Grupa WM Sp. z 0.0.,
10- 364 Olsztyn, ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

Imie i nazwisko

1. TAK / NIE* Oswiadczam, Ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin Plebiscytu,
ktory jest dostepny w siedzibie spotki i na stronie internetowej www.gazetaolsztyns-
ka.pl, oraz ze zapoznatem sie z informacjg o przetwarzaniu danych osobowych, ktérg
zamieszczono w § 8 regulaminu.

2. TAK [ NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych na potrzeby przeprowadzenia plebiscytu i wytonienia zwyciezcy
nagrody na podstawie regulaminu Plehiscytu.

3. TAK/NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolna zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych w celach marketingowych, w tym otrzymywania informacji han-
dlowych drogg elektroniczng na podany wyzej adres poczty e-mail i numer telefonu,
realizowanych przez Grupe WM Sp. z 0.0. w Olsztynie.

Datai czytelny podpis

* Wtasciwg odpowiedZ nalezy zakreslic. W przypadku niewyrazenia zgody w pkt 2 o$wiadczenia uczestnik Plebiscytu
nie bedzie brat udziatu w losowaniu nagréd.
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DALEKA PODROZ. OBY PO PUNKTY

SIATKOWKA\\\ Sensaciji nie byto - Indykpol AZS przegrat Z ZAKSA i odpadt z rozgrywek Pucharu Polski. Warto zauwazy¢, ze
oba zespoty wystgpity w dos¢ nietypowych sktadach. Z kolei w niedziele olsztynianie o ligowe punkty powalczg w Zawierciu.

* ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
- Indykpol AZS Olsztyn 3:1
(20,15,-23,18)

INDYKPOL AZS: Jankiewicz,
Siwczyk (4), Jakubiszak (7),
DeFalco (21), Janiszewski

(4), Butryn (18), Gruszczynski
(Libero) oraz Andringa, Krdl

i Ciunajtis

Olsztynianie zagrali bez
Poreby, Averilla i Firleja,
natomiast w ekipie gospo-
darzy zabraklo Kozlow-
skiego, Klutha, Semeniu-
ka, Hubera oraz Janusza
i Toniuttiego, czyli dwoch
podstawowych rozgrywa-
jacych! W efekcie wice-
mistrzom Polski pomog}
Grzegorz Jacznik, na
co dzieh rozgrywajacy...
pierwszoligowego zespolu
ze Strzelec Opolskich. Skad
tak duza absencja w obu
ekipach? Jednych siatkarzy
wyeliminowal koronawirus,
innych jelitowka, a jeszcze
innych kontuzje.

Mimo znacznego ostabie-
nia gospodarze i tak byli
zdecydowanym faworytem,
bo zaczeli mecz wskladzie:
Kaczmarek, Zalinski, Sliw-
ka, Rejno, Smith, libero
Shoji oraz wspomniany juz
Jacznik na rozegraniu.

Co prawda dwa pierwsze
punkty zdobyli olsztynia-
nie, ale dla gospodarzy byly
to jedynie ,pierwsze §liwki
robaczywki”, bo szybko ob-
jeli prowadzenie 6:3.

Co prawda goScie nie
odpuscili i po asie Jani-
szewskiego przegrywali
tylko 8:9, jednak po chwi-
li ZAKSA odskoczyla na
17:11 i spokojnie zmierzala
do mety, chociaz Indykpol
AZS mial Butryna inie wa-
hat sie go uzy¢. Olsztynski

Fot. Mateusz Lewandowski

W meczu z ZAKSA Amerykanin Torey DeFalco zdoby

t 21 punktow dla olszty

atakujacy popisal sie dwo-
ma asami zrzedu (18:15),
lecz byl to ostatni zryw
zespotu z Olsztyna, ktory
ostatecznie przegral do 20.

Poczatek drugiej partii byt
wyréownany do stanu 9:9,
niestety, od tego momen-
tu w grze goSci pojawilo
sie sporo bled6éw i niedo-
kladnoSci, co bezlito$nie
wykorzystali gospodarze,
wygrywajac do 15.

I gdy wydawalo sie, ze
trzecia partia bedzie je-
dynie formalnoécia, ol-
sztynianie rozpoczeli od
prowadzenia 6:1! A gdy
Jankiewicz niespodziewa-
nie podbil atak Kaczmarka,
przewaga wzrosta nawet do
szeSciu punktow (9:3). Co

prawda gospodarze szybko
zmniejszyli straty do jed-
nego oczka, ale na wiecej
goscie im, o dziwo, juz nie
pozwolili! Kropke nad ipo-
stawil Butryn.

Byl to jednak labedzi
Spiew Indykpolu AZS,
ktory wczwartym secie cal-
kowicie nie poradzil sobie
zrozsierdzonymi obronca-
mi Pucharu Polski.

Puchar Polski jest juz
wiec dla olsztynskiej ekipy
historia, wiec teraz musi
skupi¢ sie na rozgrywkach
PlusLigi. A jest nad czym,
bo wniedziele zagra w Za-
wierciu z zadnymi rewan-
zu gospodarzami. Przy-
pomnijmy, ze w 4. kolejce
pierwszej rundy Aluron

niespodziewanie oraz glad-
ko przegrat wIlawie. Ibyla
to pierwsza porazka tego
zespotu!

ZXkolei dla olsztynian bylo
to chyba najcenniejsze zwy-
ciestwo, bo generalnie zze-
spolami zczolowki wiedzie
im sie slabo lub nawet...
bardzo stabo: 0:3 zResovia,
2:3 ze Skra, 0:3 z Jastrze-
biem, 0:3 z ZAKSA, 2:3
zProjektem.

Niestety, z powodu klo-
potéw kadrowych powto-
rzenie wyniku z pierwszej
rundy bedzie bardzo trud-
ne lub wrecz niemozliwe,
chociaz z drugiej strony
pie¢ dni temu w Katowi-
cach siatkarze z Zawiercia
nie wygrali nawet seta...

Motorem napedowym
Aluronu jest Uros Kovace-
vic. 29-letni Serb to obecnie
najlepiej atakujacy siatkarz
PlusLigi (243 punkty) oraz
wicelider Klasyfikacji najlep-
szych punktujacych (271).
Ale Olsztyn ma Karola Bu-
tryna (czwarty w rankingu
punktujacych - 262, drugi
wérod zagrywajacych - 30
asOw, oraz piaty atakujacy
ligi - 212). Prawdopodob-
nie na boisku pojawi sie
takze Robbert Andringa,
ktory - jedli tylko dojdzie do
siebie po chorobie - na pew-
no bedzie sporym wzmoc-
nieniem Indykpolu AZS.
Mimo wszystko faworytem
niedzielnego meczu sa go-
spodarze...

¢ Inne wyniki 1/8 finatu PP:
Trefl Gdansk - Cuprum Lubin
3:1(21,-22, 22, 22), Mickiewicz
Kluczbork - GKS Katowice 0:3
(-18,-19, -21), Polski Cukier
Avia Swidnik - Aluron CMC
Warta Zawiercie 0:3 (-13, -22,
-18), Projekt Warszawa - LUK
Lublin 3:1(18,13,-25, 21),
Legia Warszawa - Jastrzebski
Wegiel 0:3 (-18, -18, -26), Cer-
rad Enea Czarni Radom - Stal
Nysa (zakonczyt sie po od-
daniu gazety do druku), Skra
Betchatow - Asseco Resovia
Rzeszoéw (26 stycznia).

+17. kolejka PlusLigi
(wszystkie mecze w Pol-
sacie Sport), sobota: Skra
Betchatéw - Jastrzebski
Wegiel (14.45), Projekt
Warszawa - ZAKSA Kedzie-
rzyn-Kozle (17.30), Asseco
Resovia Rzeszdw - Stal Nysa
(20.30); niedziela: Aluron
Warta Zawiercie - Indykpol
AZS Olsztyn (14.45), Slepsk
Suwatki - Cuprum Luhin
(17.30); poniedziatek: GKS
Katowice - LUK Lublin (17.30),
Trefl Gdansk - Cerrad Czarni

Radom (20.30). DAD
PLUSLIGA

1.ZAKSA 15* 43 457

2. Jastrzebski 16 41 4312

3.Skra 16 36 43:23
4, Warta 1633 37:23
5. Projekt 14 29 3423
6.Resovia 16 25 30:27
T.Indykpol AZS 15 23 29:27
8.GKS 15 17 2433
9. Lublin 16 17 2437
10. Cuprum 15 15 23:36
11.Czarni 14 13 17:34
12. Trefl 15 13 19:33
13. Suwatki 15 10 15:38
14. Stal 16 6 1545

* liczba rozegranych meczéw

GAZETA .

ULSZTYNSKA.

Oficjalny partner prasowy druzyny
Indykpol AZS Olsztyn zaprasza na mecz

Druzyne
Indykpol AZS Olsztyn
wspieraja
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