dzis

aPIRTONY:
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Czytelniczka pyta,
ZDiTM odpowia-
da. Awaria biletomatu
nie usprawiedliwia
jazdy na gape str. 5

POLITYKA

Przemystaw Czarnek, poset z Lublina,
zostal kandydatem PiS na premiera str. 6

Atomowe gry
wojenne miedzy
politykami

W dyskusji publicznej znéw powraca temat broni
atomowej w naszym kraju. Ostatnio jako
element wspotpracy z Francja. Potowa Polakow
w sondazach opowiada si¢ za str. 9

NrISSN 2353-6136 Nrindeksu350-32X oge
r e Miliard zlotych na
W | »parasol bezpieczen-
‘"”" stwa” dla regionu
97772353°613015

lubelskiego str. 5

FOT. KONRAD SUGIER

FOT. ANDRZEJ BANAS

.1 Uliceichodniki

maja Isnié. Ruszylo
sprzatanie miasta
po zimie

str.3

Dwa nowe bloki
za dwa lata.
Wybudujg 138
mieszkan przy ul.
Filaretow str. 4

MAJ 2027 JAKO TERMIN ZAKONCZENIA PRAC JUZ NIEAKTUALNY

Al Unii Lubelskicj
zlapala opoznienie

Artur Jurkowski
Lublin

- Jest opoznienie - przyznaje firma
przebudowujaca Al. Unii Lubel-
skiej. Glownym ,winowajca” jest
most na Bystrzycy, gdzie prace po-
trwaja dluzej niz pierwotnie zakla-
dano. Poslizg moze siegnac dwoch
miesiecy.

12 maja 2027r. - taki termin zakoncze-
nia prac przy przebudowie Al. Unii Lu-
belskiej precyzowata umowa na wy-
konanie inwestycji. Data juz jest nie-
aktualna.

- Wykonawca wystapit do ZDiTM
z wnioskiem o przedluzenie terminu
realizacji prac przy Unii Lubelskiej.

: -
3 - \ o
s

Widok na fragent Al. Unii Lubelskiej, gdzie zostat rozebrany jeden z dwéch mostow

Obecnie wniosek jest weryfikowany.
Nie zapadly zadne decyzje - infor-
muje Monika Fisz, rzecznik Zarzadu
Drégi Transportu Miejskiego w Lubli-
nie.

Prace wykonuje Przedsiebior-
stwo Rob6t Drogowych Lubartéw. -
Op6Znienie wystapito gtownie z ra-
cji pogody, ale tez z ze zmian tech-
nologicznych - ttumaczy Janusz Bia-
tek, prezes PRD Lubartow.

Glownym ,,winowajca” jest most.
Chodzi o przeprawe od strony starego
mostu. Obiekt miat by¢ gotowy w lu-
tym, ale prace przy nim wciaz jeszcze
trwaja.

- Ten obiekt determinuje przejscie
z pracami na druga nitke jezdni - wy-
jasnia Biatek.

=

Dlaczego nie udato sie zakonczy¢
prac przy moscie w planowym termi-
nie?

- Wszystkich, i projektantow,
i wykonawce zaskoczyty warunki
gruntowo-wodne. Ponadto podczas
prac stwierdzono obecno$¢ pali
drewnianych. Niezbedne okazato sie
przeprojektowanie niektérych z ele-
mentow przeprawy. Stad juz na po-
czatku pojawit sie poslizg, a pdZniej
doszty do tego bardzo silne mrozy
w istotny sposob wptywajace
na procesy technologiczne zwigzane
z betonowaniem obiektu - wylicza
Biatek.
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W srode w Kurierze
Strefa Biznesu

NIEMA NADZIE
NA SPOKO)J
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Krzysztof ;B

Cugowski

pokdj na Swiecie sie skonczyt. I weale nie dlatego, ze

cztery lata temu Rosja zaatakowata Ukraine. Spokoj sie

skonczyt, poniewaz wyrastajg inni mocni gracze. Do tej

pory to Amerykanie byli super graczami. W miedzycza-
sie wyrosty Chiny, ktore aspirujg do miana super gracza i starajg
sie wypchnac¢ Ameryke z pierwszego miejsca na $wiecie z tytu-
fem supermocarstwa, a przynajmniej probuja by¢ rownorzed-
nym przeciwnikiem.

Poza tym jeszcze dodatkowo pojawito sie kilka innych poteg,
co prawda nie na miare USA czy Chin, ale na poziomie Rosji,
ktora jest mocarstwem praktycznie lokalnym. Mato o tym sie
mowi, bo nikogo to specjalnie nie interesuje, ale w Ameryce Po-
hudniowej takimi krajami sg Argentyna i Brazylia, a w Azji Indie.
Kazdy probuje znalez¢ swoje miejsce i wypchnac dolara ze
strefy wptywow.

Ato przeciez nie wszystko, bo dzieje sie jeszcze szereg innych
rzeczy. W zwigzku z powyzszym o zadnym spokoju nie ma
mowy ani teraz, ani w najblizszej przysztosci. Pewnym pocie-
szeniem moze byc fakt, Ze to wciaz sg konflikty lokalne. Wojna
w Ukrainie tak bardzo nas dotyczy, bo dzieje sie tuz przy naszej
granicy. To jednak nadal jest konflikt lokalny, a nie na skale Swia-
towa. I takich wiasnie konfliktow na Swiecie jest wiele.

Na Dalekim Wschodzie nadal jest otwarta sprawa Tajwanu,
co powoduje przepychanki miedzy Chinami a Stanami. Mamy
tez sporne kwestie pomiedzy Indiami a Pakistanem. Na Kara-
ibach Kuba aspiruje do bycia lokalnym graczem i dlatego bie-
rze udziat w roznych akcjach w regionie. Kto interesuje sie
tymi sprawami teZ wie jakiego typu rezim panowat w Wene-
zueli.

Jest szereg takich punktow zapalnych, ktére mogg eksplodo-
wac. Bliski Wschod juz od dhuzszego czasu jest taka tykajaca
bomba. Dlatego tak potoczyla sie sytuacja w Iranie. Przychodzi
taki moment, w ktorym trzeba zareagowac, bo za chwile moze
byc¢juz za p6zno. Jakim krajem jest Iran nie trzeba chyba ttuma-
czyc.

Oby tylko wszystkie te lokalne konflikty, ktore beda wybu-
cha¢ wréznych miejscach Swiata nie przerodzity sie w grubsza

® Polska stawia na wiatr. Potrzebu-
jemy jednak tanszych kontraktow dla
lokalnych firm @ Ceny kakao sg

stabilne, ale rosng inne koszty

ROZMOWA DNIA

Publikowanie zdjec¢ dziecka bez
iceo zgody odbiera mu poczucie

bezpieczenstwa

Katarzyna Czarnecka
(PAP)

Rozmawiamy z Monika Hor-
na-Cieslak, rzeczniczka
praw dziecka

Duzo méwimy o obecnosci
dzieciimlodziezy winterne-
cie - takze w kontekscie
ochrony ich wizerunku.
Mamy z tym problem?

Kiedy dziecii mtodziez opo-
wiadajg mi o tym, jak wy-
gladaich rzeczywisto$¢, mo-
wig o prawie do wypoczynku
czy zakazie uzywania telefo-
noéw w szkotach, ale tez

o tym, Ze nie zawsze czuja sie
traktowani z szacunkiem -
dotyczy to m.in. ich wize-
runku oraz tego, w jaki spo-
sobigdzie jest on udostep-
niany. To dla nich wazna
kwestia, dlatego postanowili-
$my sie nad nig w Biurze RPD
pochyli¢. W 2024 1. przepro-
wadziliSmy badania, na pod-
stawie ktorych powstat ra-
port ,,Wiecej szacunku dla
mtodego wizerunku”.

W badaniu miodzi byli pytani
m.in. oto, jakie zjawiska win-
ternecie uwazaja za szko-
dliwe.

Wskazali hejt, stalking oraz
publikowanie zdjec i filmow
przedstawiajacych kogos bez
zgody tej osoby. Zdaniem
mtodych osob jest to zjawisko

czuja sie oni w internecie bez-
piecznie.

Co wedlug pani odbieraim to
poczucie bezpieczefistwa?
Brak kontroli. Wizerunek jest
dobrem osobistym. Powinien
byc¢ szanowany tak jak imie
inazwisko. My, dorosli, nie
byliSmy tego uczeni, jak nasz
wizerunek jest rozpowszech-
niany i wykorzystywany.
Mtodzi maja w tym temacie
wiekszg swiadomosé, bo wy-
chowali sie w Swiecie wirtual-
nym, zyja w nim. I méwia, ze
pozbawiani sg w tej kwestii
kontroliidecyzyjnosci. Bra-
kuje nam szacunku tak do wi-
zerunku, jakido sposobu,
wjaki go uzywamy.

Naduzywamy go?

Tez. Irobia to nie tylko ro-
dzice, aleinauczyciele, trene-
12y, osoby, ktore prowadzg za-
jecia dla dzieci, medycy. Naj-
bardziej wrazliwina te kwe-
stie sg - zdaniem os6b, ktore
wziety udziat w naszym bada-
niu - réwieSnicy. Kolezanki
ikoledzy pytaja sie wzajem-
nie, czy mogg zrobi¢ komus$
zdjecieiwrzuci¢ dointernetu.
Otwartosc na takie pytania
maja tez rodzice - gtdwnie ci,
ktorzy sa bardziej Swiadomi
imaja bliski kontakt z dziec-
kiem. Mniej chetnie pytajg
osoby niespokrewnione.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 9.03.2026
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rodzica, podpisang w trakcie
rekrutacji lub na poczatku
roku szkolnego. To nie wy-
starczy?

Jako prawniczka mam poczu-
cie, ze wiele regulacji dotycza-
cych dzieci jest stosowanych
W sposob niewtasciwy.

Zgodatajest bardzo szeroka.
Tak, to tzw. zgoda blankietowa.
Tymczasem powinna by¢ wy-
razona na konkretne zdjecie,
film czy wydarzenie, w ktorym
uczestniczy dziecko. MySle, Ze
czestorodzice, wyrazajac
zgode, zaktadaja, ze mtody
cztowiek bedzie na biezaco py-
tany o mozliwos¢ publikacji,
albo oto, czy np. chce wziac
udziat w sesji podczas jakiegos
wydarzenia. Tak sie jednak nie
dzieje. Cowiecej -iwiem to za-
réwno z badan, jak z rozmow
zmiodziezg - kiedy mtoda
osoba mowi, ze nie chce byc¢ fo-
tografowana, nierzadko styszy:
»Ale o cocichodzi, rodzice sie
przeciez zgodzili. Chodz,
ustaw sie, nie wydziwiaj”. To
pokazuje, ze brakuje nam zro-
zumienia, ze ze zgody zawsze
mozna sie wycofac.

Mozna to uzna¢ zauprzed-
miotowienie dziecka.

Tak, to brak uwaznosci na po-
trzeby dziecka, na to, ze ma

r
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Pierwsze cytrynki
Od dawna wierzytem, ze
prawdziwym znakiem poczat-
ku wiosny s latajgce motyle.
Jednak pierwszy raz w zyciu,

a zyje juz chwile, byto mi dane
ogladac przebudzenie cytryn-
ka. Potudniowe zbocze doliny
Dunajca. Wystawione do ston-
ca, nagrzane do blisko dwu-
dziestu stopni. Suche liscie pa-
rowaty w oczach, a powietrze
wysycit zapach ziemi. U pnia
zgrzybiatej wierzby wiatr usy-
pat stos lisci. Ustyszatem wy-
razny, delikatny szelest. Potem
ruch. Oczekiwatem jakiegos
gryzonia czy ryjowki. Tymcza-
sem na wierzch wyszedt motyl
latolistek cytrynek. Samiec

0 soczyscie zottych skrzy-
dtach. Przez dtuga chwile
chtonat ciepto i storice. Wresz-
cie roztozyt skrzydta i zdecydo-
wanie uleciat w przestworza.
Jak gdyby nigdy nic pofrunat
w bezlistne zarosla. Jak gdyby
nigdy nic, a przeciez miat

za sobg ponad czteromie-
sieczny letarg. Spedzit zime
zagrzebany w stosie lisci i po-
traktowany porcja ciepta wré-
cit do zycia. Kawatek dalej na-
potkatem panig cytrynkowa.
Nie mniej zwawo penetrowata
cieplutka skarpe. Jesli progno-
zy mowig prawde, to po kilku
dniach zapowiadanego ciepta
rozpoczng gody. Najdtuzej zy-
jace motyle ztozg jaja na gatgz-
kach kruszyny i szaktaku, kto-
rych w okolicy rosto zatrzesie-
nie. Najpdzniej pod koniec ma-
ja zakoncza zywot, ale juz mie-
sigc podZniej pojawi sie nowe
pokolenie slicznych i mrozoo-
dpornych motyli.

Ta cecha moze im by¢ po-
trzebna. Wszak zima nie po-

awanture. Tylko na takg nadzieje mozemy sobie pozwolic. niewlasciwe i zagrazajace. Jak np. nauczyciele? Oni nie ono swoj glos. PowinniSmy wiedziata ostatniego stowa.
Adlanastosygnat, ze nie musza pytaé, bo maja zgode tego gtosu stuchac. (PAP) Grzegorz Tabasz
Pogoda w regionie PISALISMY W KURIERZE KALENDARIUM
o o o 9 marca1995r. towy W kazdy ostatni weekend
Dzisiaj Jutro na portfele. Starcy s bez- miesigca ztodziejskie gangi
MAX MIN bronni penetrujg okolice burs.
14°C 4°C Na Czwartku do 75-letniej Na Pogodnej, gdzie sa szkoty
kobiety wychodzacej z ko- i bursy, napady powtarzaja Przebywajacy na studiach Wtodzimierz Lenin doznat
$ciota podbiegt mtody chto-  sie w niedzielne wieczory, w Bolonii Mikotaj Kopernik trzeciego wylewu krwi
Poiutrze pak. Chciat wyrwac jej wi- gdy mtodziez wraca do inter- | sformutowat wniosek, zeteo-  do mdzgu. Wycofat sie
MAX MIN ) dzaca na ramieniu torebke, natu z rodzinnych domoéw ria geocentryczna budowy z udziatu w rzadzie sowiec-
15°C 1°C MAX MIN ale pasek byt zbyt mocny, z pieniedzmi na opfaty. Ging wszechswiata jest btedna. kim.
16°C 3°C wiec chtopak ze ztoscig po-  nie tylko portfele, ale réwniez
Barometr pchnat kobiete na chodqik. kurtki, odbiorniki radipwe;,
1030 hPa Upad%e?, gruchoczac sobie magngtofony. Zdar.za]a sie
Wiatr Popoiutrze staw bl(_)drowy. . p(?bICIa. Jedenz mles;kan-
ptd. wsch. 12 km/h Poj Zfrod2|e!e 'torebek grasuja cow bursy nr 4 omal nie stra- o
Biomet MAX MIN n!ezalle’znle Qd pory cjnla - le okq. Pos;kodowan! opo- ngo]eon Bonaparte ppslubﬂ W Nowym Jorkq zaprezento-
korzystny 14°C 3°C rowniez w biaty dziennaza-  wiadajg m. in. o ztodziejkach, | Jozefine de Beauharnais. By-  wano lalke Barbie. Stata sie

Dzi$ imieniny obchodzg Dominik, Franciszek i Katarzyna

ludnionej ulicy, w przychod-
niach, autobusach, na baza-
rach itd.

kilkunastoletnich dziewczy-
nach, ktore atakujg réwnie
$miato jak chtopcy. ASZ

ta to pierwsza zona Napole-
ona i pierwsza cesarzowa
Francuzow.

jedna z najlepiej sprzedaja-
cych sie zabawek na swie-
cie.
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Koncert na rzecz zwierzat
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W sobote w Akademickim Centrum Kultury i Mediéw UMCS
ChatkaZaka w Lublinie odbytsie koncert charytatywny ,,Praw-
nicy i Medycy na Rzecz Zwierzat”. Wydarzenie polaczylo srodo-
wiska prawnicze i medyczne oraz mieszkanicow miasta wokot
wspolnego celu - wsparcia organizacji pomagajacych zwierze-

tom.

Podczas koncertu prowadzona byla zbiérka pieniedzy
narzecz kilku fundacji i inicjatyw zajmujacych sie opieka
nad bezdomnymi oraz potrzebujacymi zwierzetami. Zebrane
Srodki zostang przeznaczone m.in. na leczenie zwierzat, za-
pewnienie im opieki oraz poszukiwanie nowych doméw. Do-
chéd ze zbiorki trafi do organizacji dzialajacych na terenie re-
gionu i calej Polski. Dzieki wsparciu mozliwe bedzie dalsze fi-
nansowanie dzialaf zwigzanych z ratowaniem zwierzat, ich
leczeniem oraz zapewnieniem im bezpiecznych warunkéw
do czasu znalezienia nowych opiekunéw.

Nascenie wystapili Natalia Wilk oraz Tomasz Momot
Band. Artysci zaprezentowali repertuar pelen emocji, jedno-
cze$nie zachecajac publicznos¢ do wsparcia zbiorki narzecz

zwierzat.
MG

PULAWY

Przerazona seniorka oddata
zloto i oszczednosci

Zaczelo sie od telefonu rzeko-
mej pracownicy poczty,
askoniczylo utrata pieniedzy
izlotejbizuterii. 70-letnia
mieszkanka Pulaw uwierzyla
w historie o policyjnej akcji
przeciwko oszustomi przeka-
zala swoje oszczednosci nie-
znajomemu.

Pod blokiem seniorki poja-
wil sie mlody mezczyzna
w kapturze, ktory odebrat
przygotowana paczke z pie-
niedzmi i kosztownosciami.
Gdy zorientowala sie, Ze pa-

dla ofiarg przestepstwa, po-
wiadomila prawdziwa policje.
Dzieki pracy operacyjnej
policjantom udalo sie ustali¢
tzw. ,,odbieraka”, czyli osobe,
ktoéra odebrala pieniadze
od seniorki. Okazal si¢ nim
25-letni meZczyznabez sta-
lego miejsca zamieszkania.
Czesto przemieszczal sie
po catym kraju. Zostat zatrzy-
many na terenie Lublina,
anastepnie przewieziony
do policyjnego aresztu w Pu-
lawach. Asz

LUBLIN

.Czytanie Szewczenki na skwerze Szewczenki”

Dzi$ przypada 212. rocznica urodzin ukrainskiego wieszcza
narodowego Tarasa Szewczenki. Lublinianie bedg mogli usty-
sze¢ utwory poety. Maja by¢ prezentowane w ramach 12. edy-
cja akciji ,Czytanie Szewczenki na skwerze Szewczenki”. Po-
czatek godz. 16 na skwerze Tarasa Szewczenki (rég ulic Ru-

skiej i Podzamcze).
JAXA

FOT. POLICJA

SWIDNIK

Stracit 6900 euro

73-letni mieszkaniec powiatu
$widnickiego kupit w interne-
cie minikoparke w atrakcyjnej
cenie. Przelat sprzedajgcemu
6900 euro, ale maszyna nie zo-
stata dostarczona, a kontakt ze
sprzedajgcym sie urwat. LUB

Ulice i chodniki maja ISnic.

Ruszylo sprzatanie po zimie

Artur Jurkowski
Lublin

Maby¢ czysto - po kilku ty-
godniach ostrej zimy czysz-
czone s3 jezdnie, chodniki,
skwery, trawniki, ale tez
przystanki komunikacji.

Do posprzatania jest naprawde
sporo. Ekipy porzadkujgce mia-
stomusza m.in. uporacsie z pia-
skiem, ktory zima byt sypany
na Sliskie jezdnie i chodniki.
Abyto go naprawde duzo.

- Koszty realizacji akcji zimo-
wego utrzymania miasta w se-
zonie 2025/2026 to kwota ponad
21 mln zt. Zuzyto 9,7 tys ton soli
oraz 3,4 tys. ton piasku - wylicza
Monika Fisz, rzecznik prasowy
Zarzadu Drogi Transportu Miej-
skiego.

- Usuwamy pozostatosci pia-
skuiinne zanieczyszczenia, po-
rzadkujemy przestrzen pu-
bliczna, a rownolegle przegla-
damy stan zieleni i rozpoczy-
namy wiosenne zabiegi piele-
gnacyjne, ktore pozwolg rosli-
nom prawidtowo rozwijac sie
w kolejnych miesigcach -do-
daje Tomasz Fulara, z-ca prezy-
denta Lublina.

Wydziat Zielenii Gospodarki
Komunalnej UM Lublin zlecit
oczyszczenie ok. 220 tys. mkw
powierzchni. Chodzi chodniki,
place i schody. - Wykonawcy
maja maksymalnie miesigc
na oczyszczenie wszystkich
utrzymywanych terenow - in-
formuje Monika Gtazik z biura
prasowego ratusza.
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Wiosenne sprzatanie obejmuje tez czyszczenie 818 przystankow komunikacji

miejskiej

Z grabieniem skwerow, tere-
néw w parkach i pasach zieleni
ekipy sprzatajace czekaja
naosuszenie gruntow. - Z uwagi
naaspekt ekologiczny grabienie
prowadzone bedzie wylacznie
tam, gdzie jest toniezbedne - za-
strzega Glazik.

W marcu zaplanowano takze
m.in. ciecia krzewow, obcinanie
przekwittych kwiatostanéw.
Trwajajuz zabiegi pielegnacyjne
drzew przy ul. Kreznickiej oraz
ciecia techniczne przy ul. Sowin-
skiego i ul. Radziszewskiego.
W marcu i kwietniu zaplano-
wano pielegnacje 165drzeww
Ogrodzie Saskim.

W drugiej potowie marca
rozpocznie sie ukwiecanie Lu-
blina, pojawigsie bratki nara-

batach na Placu Litewskim,
PlacuKrapca orazw Ogrodzie
Saskim. Obsadzone zostang
rowniez konstrukcje kwietni-
kowena Placuktokietka.

Drogowa cze$¢ prac zwigza-
nych ze sprzataniem wykonuje
Zarzad Drég i Transportu Miej-
skiego. - Na poczatku porzadko-
wane sg gléwne trasy komuni-
kacyjne, a nastepnie dziatania
obejmg ulice osiedlowe
i obrzeza miasta - zapowiada
Grzegorz Malec, dyrektor Za-
rzadu Drog i Transportu Miej-
skiego w Lublinie.

- Nasze stuzby, prace zwia-
zane z pozimowym sprzata-
niem ulic, prowadza w godzi-
nach nocnych, w celu zminima-
lizowania utrudniefi w ruchu

drogowym. Sprzatanie pozi-
mowe rozpoczeto w kilku miej-
scach w Lublinie, porzadkowa-
nie w centrum juz trwa i stuzby
ruszaja z kolejnymi ulicami - do-
dajeFisz.

Wiosenne sprzatanie obej-
muje tez uprzadkowanie 818
przystankow  komunikacji
miejskiej. - Prace skupiajq sie
przede wszystkim na uprzat-
nieciu peronéw oraz myciu
wiat i stupkow przystanko-
wych. W pierwszej kolejnosci
porzadkowane s3 przystanki
w centrum miasta. Sprzatanie
odbywa sie zgodnie z zasadg -
od przystankow usytuowanych
w Scistym centrum Lublina,
w kierunkach peryferyjnych -
opisuje Fisz.

Przebudowa Al. Unii Lubelskiej zlapala opoznienie

Dokonczenie ze str.1

Rozbiérka mostu ruszyta pod ko-
niec czerwca 2025 r. W sierpniu
przeprawy juz nie byto. Ale bu-
dowanowejnieruszyta. Okazato
sie, ze trzeba dokona¢ zmian
w projekcie m.in. skrocic pale,
ktore kolidowaty z istniejgcym
posadowieniem obiektu. Osta-
tecznie prace mostowe ruszyty
wlistopadzie. P6zniej wyhamo-
wata je mroznaisSniezna zima.

Oile wydhuza sie prace?

- Widzimy, Ze jest to okoto
dwoéch miesiecy. Pierwotnie
prace miaty potrwac do konca

lutego a z poczatkiem marca
planowaliSmy przetozZenie ru-
chu. Teraz zaktadamy, Ze na-
stapi to najprawdopodobniej
zkoncem kwietnia - ocenia Bia-
tek.

Przebudowa Al. Unii Lubel-
skiej to najwieksza z trwajacych

|
Okazato sig, ze trzeba
dokonac¢ zmian w pro-
jekcie, m.in. skroci¢
pale, dlatego prace
mostowe ruszyty do-
piero w listopadze

obecnie inwestycji drogowych
w Lublinie. Pochtonie 65,2 min
zt. Roboty obejmie odcinek
o dtugosci ok. 850 metrow:
odronda Lubelskiego Lipca ‘80
(przy Gali) do wysokosci zjazdu
na teren galerii handlowej.
W ramach inwestycji m.in.
trzeba rozebrac i odbudowac
dwa mosty na Bystrzycy.

Prace zaczely sie od strony
Targu pod Zamkiem, gdzie m.in.
wybudowano dodatkows jezd-
nie.
- Tutaj mamy wyprzedzenie
harmonogramu - przekonuje
Biatek.

Zlecenie obejmuje tez prze-
budowe ul. Zamojskiej na od-
cinku od Al. Unii Lubelskiej
do ul. Stolarskiej oraz przebu-
dowa ul. Stolarskiej i Przemy-
stowej w zakresie placéw do za-
wracania.

Drogowcy wykonajg tez
nowe oSwietlenie drogowe,
a piesi i rowerzysci otrzymaja
nowe chodniki i Sciezki rowe-
rowe. Posadzonych ma by¢ po-
nad 200 drzew oraz 5,5 tys. krze-
wow i 300 mkw traw ozdob-
nych. Ponadto zamontowane
zostang elementy matej archi-
tektury - fawki i kosze na Smieci.
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PRZY UL.FILARETOW SPOtKA HELVETIA DEVELOPMENT BUDUJE 138 MIESZKAN Z PODZIEMNYM PARKINGIEM

Dwa nowe bloki za dwa lata

Jakub Sarek
Lublin

Dwabloki z138 mieszkania-
mi stang przy ul. Filaretow.
Inwestycjamaby¢ gotowa
zanieco ponad dwa lata. Stoi
zania spotka Helvetia Deve-
lopment. Jej prokurentem
jest Piotr Kowalczyk - byly
przewodniczacy Rady Mia-
staLublin.

Ogrodzenie, koparki i i ciezki
sprzety pojawity sie na ul. Fila-
ret6w, na dziatce naprzeciw ko-
Sciota pw. Sw. Jozefa, w poblizu
hali Globus i siedziby ZUS. To
niechybny znak, Ze wtasciciel
parceli - spotka Helvetia Deve-
lopment - rozpoczeta budowe
dwoch blokow.

Wiekszy z nich - ozna-
czony w prospekcie informa-
cyjnym jako B1 - bedzie skta-
dat sie z 12 kondygnacji nad-
ziemnych. Znajdzie sie w nim
108 mieszkan, a na parterze
trzy lokale ustugowe. Z kolei
W nizszym - B2 - powstanie 30
mieszkan i 4 lokale ustugowe.
Powierzchnia mieszkan w obu
obiektach waha sie od 32

Plac budowy. U gory na dalekim pI;ni w'idocza jést Hala Globs. Bloki majg by¢

gotowe za nieco ponad dwa lata

do 122 mkw. A ceny za metr
kwadratowy rozpoczynaja sie
od 11,6 tys. zt, akoncza na17,2
tys. zt.

Budynki B1iB2bedzie dzie-
li¢ 30 m, a potgczy dwupozio-
mowy podziemny parking z
197 miejscami pojedynczymi i
9 miejscami podwojnymi. Sa-
mochod bedzie mozna tez

na zostawi¢ na postoju ze-
wnetrznym. Przewidziano tam
27 miejsc.

Jesli wszystko pojdzie zgod-
nie z planem, budowa zostanie
sfinalizowana pod koniec
czerwca2028r.

Panorama Zana, bo taka na-
zwe nosi inwestycja przy ul. Fi-
laretéw, wedtug Helvetii Deve-

lopment, ,,wyréznia sie Swietna
lokalizacja, solidng architek-
tura, a takze funkcjonalnoscia.
To prestizowy projekt, ktory 1a-
czy nowoczesnosc z komfor-
tem”.

- CzeSci wspolne beda miaty
podwyzszony standard wy-
konczenia, do lokali bedg zas
przynalezaty piekne loggie
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i balkony - zaznacza dewelo-
per.

Miasto pozbyto sie

swoich dziatek

Sprawa sprzedazy dziatek
przy ul. Filaretow, gdzie teraz
powstaja dwa bloki, wywotata
kontrowersje w 2022 r. Takiej
transakcji  sprzeciwiali sie
cztonkowie Rady Dzielnicy
Rury, mieszkancy os. Mickiewi-
cza, opozycjiradni miejscy z PiS
iradna klubu prezydenckiego
Monika Orzechowska. Oba-
wiali sie, Ze tereny zielone za-
stapig bloki.

I poczatkowo prezydent
Krzysztof Zuk zadeklarowat, ze
parcele nie zostang wysta-
wione na sprzedaz. Potem jed-
nak zmienit zdanie. Projekt
uchwaty w tej sprawie stanat
nasesji RM Lublin w maju 2022
r., ale zostal wowczas wyco-
fany.

Temat powrdcit cztery mie-
sigce p6zniej. Iwtedy radni zgo-
dzili sie na zbycie dziatek w dro-
dze przetargu nieograniczo-
nego. Odbyt sie on pod koniec
2023 1. Staneta do niego tylko
spotka Helvetia Development.

Jej prezesem jest Robert
Siejka, a prokurentami Woj-
ciech Lutek i Piotr Kowal-
czyk, byty przewodniczacy
Rady Miasta Lublin, w prze-
sztosci bliski wspotpracow-
nik prezydenta Zuka, prywat-
nie jego przyjaciel. Przy oka-
zji nieformalny lider Wspol-
nego Lublina, ktérego kandy-
daci startowali do RM Lublin
z list komitetu Zuka w wybo-
rach samorzadowych w2018
i2024r.

Jak donosit portal Jawny Lu-
blin, Helvetia Development
za dzialki zaptacita 4,65 min zt.

Po uzyskaniu pozwolenia
na budowe deweloper ztozyt
wniosek o jego korekte. Cho-
dzito o zmiane przeznaczenia
mniejszego z budynkéw prze-
widzianego pierwotnie jako
dom studencki na budynek
mieszkaniowy wielorodzinny.
Na co otrzymat zgode.

Zgodnie z miejscowym pla-
nem zagospodarowania prze-
strzennego z 2019 roku dziatki
nalezgce do Helvetii zlokalizo-
wane s w strefie zabudowy
ustugowej i mieszkaniowej
wielorodzinnej.

MATERIAL INFORMACYJNY PGE POLSKA GRUPA ENERGETYCZNA

Najwieksza taka elektrownia w Polsce! Bylismy na

PGE Nowy

Zaawansowanie budowy
najwiekszego w Polsce bloku
gazowo-parowego 0 mocy
882 MW wynosi juz ponad
80 procent. Na tereniein-
westycji w Rybniku pracuje
obecnie ponad tysigc osob.
Za kilka miesiecy rozpocznie
sie rozruch nowoczesnych
turbin, a energia elek-
tryczna do sieci poptynie

w 2027 roku, zaspokajajac
potrzeby nawet 2 milionow
gospodarstw.

Postepy na budowie

Po dwdch latach prac reali-
zacja nowoczesnego bloku
gazowo-parowego w Rybniku
jest zaawansowana w ponad
80 procentach. To inwestycja
Grupy PGE za ok. 4,6 mid zt,
ktéra realizuje konsorcjum firm
Polimex Mostostal i Siemens
Energy. Jest to najwieksza tego
typu inwestycja w Polsce.

- Nalezy podkreslic in-
tensywnosc¢ i kompleksowos¢
tego projektu. Obecnie jeste-
Smy w fazie zaawansowanych
prac budowlano-montazo-
wych. Przed nami najwaz-
niejszy etap inwestycji, czyli
przejscie do rozruchu. Bedzie
to potwierdzenie dziatania
instalacji, wszystkich uktadéw
technologicznych, co zakori-

Rybnik

N

czy sie przekazaniem bloku
do eksploatacji— méwi Piotr
Zymetka, dyrektor projektu
w Grupie PGE.

Na placu budowy kazdego
dnia pracuje ponad tysigc oséb
z réznych specjalnosci.

To m.in. budowlancy, kon-
struktorzy, montazysci, elek-
trycy, automatycy oraz inzy-
nierowie. Do tego ogromne
ilosci sprzetu: dzwigi, koparki,
zwyzki, ciezaréwki. Co ciekawe,
do montazu linii elektroenerge-
tycznych na terenie elektrowni
wykorzystano latajace drony.

- Serce elektrowni to ma-
szynownia oraz kottownia,
gdzie znajduja sie turbina gazo-
wa, turbina parowa oraz kociot
odzysknicowy. To najwiekszy

. budynek realizowanej elek-

trowni zakoriczony kominem,
ktdrego wylot zlokalizowany
jest na wysokosci ok. 75 m.
Tutaj réwniez jestesmy na kon-
cowym etapie. Trwa montaz
technologiczny rurociagow,
instalacji, uktaddéw pomocni-
czych, elektryki i automatyki—
dodaje Piotr Zymetka.

Wazaca niemal 390 ton
turbina gazowa do Polski tra-
fita drogg wodna. W porcie
w Kedzierzynie-Kozlu za po-
moca specjalistycznych dzwi-
gow przetadowano jg na plat-
forme transportowa, ktéra
zostata przewieziona do Ryb-
nika. Byt to jeden z najbardziej
wymagajacych i skompliko-
wanych transportéw drogo-

wych w historii wojewddztwa
Slaskiego. Pojazd z naczepa
miat dtugos$¢ 45 m, szerokosé
5,6 m, a wysokos¢ 6,4 m. Aby
dostarczyc¢ tadunek do Rybni-
ka, po drodze nalezato zbudo-
wac nawet tymczasowy most
nad rzeka. Wszystko po to,
aby przewiez¢ komponenty
do powstajacego bloku.

Turbina jak w samolocie,
ale100-razy wieksza

Jak bedzie produkowa-
ny prad? Zrédtem wytwor-
czym beda turbiny. Podobne
do tych, jakie znajduja sie
w silnikach samolotéw, ale
za to w znacznie wiekszej
skali. Pierwsza w ruch wpra-
wia¢ bedzie gaz. Z jednej
strony bedzie ona potaczona
z generatorem, wytwarzajac
energie elektryczna, a z dru-
giej poprzez kociot z turbing
parowa. Wytworzone ciepto
w wyniku spalania gazu be-
dzie podgrzewaé wode w spe-
cjalistycznych instalacjach
do tego stopnia, aby wytwo-
rzyta pare o odpowiednim
ci$nieniu i wprawita w ruch
turbine parowa, ktérej energia
zostanie przeksztatcona w ge-
neratorze w prad.

- W uktadzie chtodze-
nia nowa elektrownia gazo-

wo-parowa bedzie korzystac
z wdd Zalewu Rybnickie-
go. Zuzycie bedzie jednak
zdecydowanie mniejsze niz
w przypadku czterech blo-
koéw weglowych istniejacej
Elektrowni Rybnik, ktére
pobieraty wode do celdow
chtodzenia w trakcie ich
eksploatacji. Nowa elektro-
wnia bedzie potrzebowac
ilosci wody poréwnywalnej
z zapotrzebowaniem okoto
pottora bloku weglowego
klasy 200 MW — podkresla
Pawet Stepien, dyrektor ds.
inwestycji w PGE.

Za pomoca zainstalo-
wanych turbin wytworzona
energia elektryczna w gene-
ratorach przekazana zosta-
nie transformatorami do linii,
a nastepnie do znajdujacej
sie dwa kilometry dalej staciji
elektroenergetycznej w Wie-
lopolu. Tam juz zgodnie z kra-
jowym zapotrzebowaniem
na energie elektryczna ope-
rator bedzie jg dystrybuowat
do konkretnych weztéw ener-
getycznych. Na koniec prad
wtrafi” do gniazdek.

- Blok gazowo-parowy
w Rybniku bedzie dyspono-
wat moca 882 MW. W przy-
padku pracy na petnych ob-
rotach moze zasili¢ w energie

0011486402

budowie

elektryczna nawet 2 miliony
gospodarstw — wylicza
Pawet Noga, prezes spotki
PGE Nowy Rybnik, ktéra be-
dzie zajmowac sie eksploata-
cja bloku gazowo-parowego.

Bezpieczeristwo energetyczne
z troska o srodowisko

Budowana elektrownia
w Rybniku bedzie spetniata
najbardziej restrykcyjne limity
emisyjne wynikajace z kon-
kluzji BAT dla blokéw gazowo-
-parowych, a ograniczona
niemal do zera emisja pytu
i tlenkow siarki istotnie wpty-
nie na jako$¢ powietrza w re-
gionie rybnickim.

- Sa to bloki duzo mniej
emisyjne w stosunku do we-
glowych. Co réwnie wazne,
duzo bardziej elastyczne,

z krétszym czasem rozruchu
i szybkim tempem rozwoju
mocy. Bardzo szybko potra-
fig reagowac na zmieniajace
sie zapotrzebowanie na ener-
gie elektryczng, a wiec stoja
na strazy bezpieczeristwa
energetycznego — ttumaczy
Pawet Noga, prezes spotki
PGE Nowy Rybnik.

Nowa elektrownia
ma rozpocza¢ dostarczanie
pradu do sieci na poczatku
2027 roku.



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 9.03.2026

Awaria biletomatu nie
usprawiedliwia jazdy na gape

Jakub Sarek
Lublin

Awariabiletomatu, brak go-
towki o odpowiednim nomi-
nale albo brak karty platni-
czej czy zasiegu w telefonie
nie zwalnia pasazera auto-
buséw i komunikacji miej-
skiej z posiadania biletu.

- Jechatam w poniedziatek (2
marca) autobusem linii numer
23. Chciatam zakupic bilet wbi-
letomacie. On nie dziatatl.
Od kilku lat biletu nie mozna
naby¢ u kierowcy. Zaczetam
nerwowo szukaé pomocy uin-
nych pasazeréw. Jeden pan
chciat zakupic bilet przez zie-
lony kasownik, ale jego trans-
akcja zostata odrzucona. Mia-
tam szczescie, ze nie ztapali
mnie kontrolerzy biletow. Gdy-
bym na nich trafita, to dostata-
bym mandat? - za naszym po-
Srednictwem pyta Zarzad Drog
i Transportu Miejskiego w Lu-
blinie pani Marianna.

Jak thumaczy Monika Fisz,
rzeczniczka ZDiTM, ,,podsta-
wowym obowigzkiem pasa-
zera chcacego skorzystac z ptat-

- Chciatam zakupic¢ bilet w biletomacie, ale on nie

dziatat. Czy w takiej, nie zawinionej przeze mnie
sytuacji, zaptacitabym mandat? - pyta pasazerka

nego przejazdu jest posiadanie
wczesniej zakupionego biletu
lub niezwloczne dokonanie
oplaty za przejazd”.

- Obowigzek przygotowania
sie do podrozy lezy po stronie
pasazera, co jasno wynika z sze-
regu regulacji prawnych w za-
kresie organizacji publicznego
transportu zbiorowego. Pasazer
zajmujacy miejsce w pojezdzie

irozpoczynajacy podrdz bez bi-
letu, przygotowanego do nie-
zwtocznego skasowania (cho-
ciazby z zamiarem zakupu bi-
letu po wejsciu do pojazdu
w automacie biletowym lub
za poSrednictwem aplikacji
mobilnej) ponosi pelne ryzyko,
Ze zroznych przyczyn zakup bi-
letu w pojezdzie w ostatniej
mozliwej chwili, moze okazaé
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sie niemozliwy - precyzuje
i wymienia przy okazji rozne
mozliwosci, w jaki sposob
mozna nabycbilet.

- Ze swojej strony kazda sy-
tuacje rozpatrujemy indywidu-
alnie w zaleznosci od przebiegu
zdarzenia. Niemniej obowigz-
kiem pasazera jest posiadac bi-
let na przejazd. Ze wzgledu
na dostep do wielu kanatow
sprzedazy biletow pasazer,
ktory nie dokonat zakupu bi-
letu w biletomacie z powodu
braku gotéwki o odpowiednim
nominale, karty lubjego awarii,
badzbraku zasiegu sieci telefo-
nii komoérkowej, ponosi petng
odpowiedzialnos¢ zajazde bez
waznego biletu, a przypadku
kontroli wystawione zostanie
wezwanie do zaptaty za jazde
»Nagape” - wskazuje Fisz.

W 2025r. kontrolerzy ZDiTM
w Lublinie wystawili ,,gapowi-
czom” 18 726 wezwan do za-
platy, zwanych potocznie man-
datami. Opiewajg one na kwote
3,7 min zl. Obecnie mandat
za jazde na gape wynosi 250 zt
(150 zt ptatnos¢ u kontrolera,
175 zt ptatnos$é w ciggu siedmiu
dni).
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Na [Lubelszczyznie stana
tablice upamictniajace
ofiary Rzezi Wolynskiej

Artur Jurkowski
Lubelskie

Tablice upamietniajace Po-
lakow, ktorzy zgineli zrak
ukrainskich nacjonalistow
stana na terenie wojewodz-
twalubelskiego. W pierw-
szym fazie zaplanowano
ustawienie 15 tablic.

- Przywracamy pamie¢. Pamie¢
jest tym, co wyrdznia narody,
spoteczenstwa wsréd innych
nacji - podkresla Jarostaw Sta-
wiarski, marszatek woj. lubel-
skiego.

- Obecnie mamy zidentyfi-
kowanych, wedtug informacji
Instytutu Pamieci Narodowej,
pietnascie miejsc, przy czym
nazwa jednej miejscowosci po-
wtarza sie dwukrotnie: w po-
wiecie tomaszowskim i hrubie-
szowskim. To bedziemy mu-
sieli wyjasni¢. W pierwszym
etapie tablice pojawig sie wta-
Snie w tych miejscowosciach,
tam gdzie dokonano mordu be-
stialskiego, mordu przez OUN-
UPA na obywatelach polskich -
wskazuje Marek Watorski, ko-
ordynator akcji.

Podczas konferencji praso-
wej zaprezentowano wzor ta-
blicy pamigtkowej. Dotyczyta
miejscowosci Obrowiec (pow.
hrubieszowski), gdzie 2 kwiet-
nia 1944 r. zginelo ponad 40 Po-
lakow a wies zostata spalona.

Na tablicy widnieje inskryp-
cja ,,Pamieci mieszkancoéw wsi
Obrowiec zamordowanych
przez ukrainskich nacjonali-
stow z OUN - UPA. Pamiec jest
naszym obowigzkiem”.

- Tablice, ktore maja przypo-
mnie¢ narodowi ukraifiskiemu,
Ze trzeba rozliczy¢ sie z prze-
szloScia, Ze przeszioSci nie
mozna tak sobie zamieS¢
pod dywan, ze walczymy z Ro-
sja w tej chwili, to nalezy nam
sie czeS¢ i chwata. Owszem,
walcza, ale kiedy skoncza wal-
czy¢, a pamietajmy, ze to na-
stapi juz niedtugo, bo jest
cztery lata juz wojny i teraz
Amerykanie pokazuja, Ze s3 po-
tega numer jeden - przekonuje
Stawiarski.

Nie wiadomo, kiedy beda
montowane pierwsze tablice.

- Bedziemy chcieli jak naj-
szybciej rozpoczac etap realiza-
cji - deklaruje Watorski.

Miliard zlotych na ,,parasol
bezpieczenstwa” dla regionu

Artur Jurkowski
Lubelskie

Remonty szpitali, budowa
sieci wodociagowych, ale
tezuruchamianie linii shuza-
cych do produkcji np. zyw-
nosci. Ponad miliard zlotych
trafi na wzmocnienie bez-
pieczenstwa.

To Srodki w ramach Funduszy
Europejskich dla Lubelskiego
2021 - 2027. Trzeba je bedzie
wydac do konca 2030 1. - Te
fundusze sa wydzielone
na zwiekszenie odpornosci
i przygotowania na wypadek
kataklizméw w postaci agres;ji
zbrojnej panstwa europej-
skiego na panistwa Unii Euro-
pejskiej. Mowimy oczywiscie
tutaj o Rosji - podkresla Jaro-
staw Stawiarski, marszatek woj.
lubelskiego.

Chodzi o prawie 250 min
euro, czyli ponad miliard zto-
tych. Srodki zostaly wydzie-
lone wramach Funduszy Euro-
pejskich dla Lubelskiego 2021 -
2027.Zgode na zmiany wydata
Komisja Europejska, a poinfor-
mowat o niej Urzad Marszat-
kowski Wojewodztwa Lubel-
skiego.

Nie chodzi jednak o dodat-
kowe pienigdze. - Praktycznie

60 proc. sSrodkéw, ponad 157
mln z euro, zostalo realokowa-
nych z tak zwanych instrumen-
toéw finansowych. Instrumenty
finansowe, czyli wczesSniej za-
lozone pozyczki dla jednostek
sektora finans6w publicznych
- wskazuje Anna Brzyska, dy-
rektor Departamentu Zarzadza-
nia Programami Regionalnymi
w Urzedzie Marszatkowskim
Wojewodztwa Lubelskiego.

Pienigdze beda dostepne
w ramach pieciu priorytetow:
przemyst obronny - 30 min
euro (126,7 min z1), bezpieczen-
stwo wodne - 35 mln euro
(147,7 mln z}1), obronna infra-
struktura krytyczna -125min
euro (528 min z1), obronnos¢
ibezpieczenstwo EFS+ - 49,3
mlin euro (208,4 mIn zt), dekar-
bonizacja EFS+ - 10 mln euro
(42mlin z})

30 milionéw euro powe-
druje domatych, Srednichidu-
zych przedsiebiorstw, ktore zaj-
muja sie produkcja zbroje-
niowg np.wytwarzajg amuni-
cje. Aleteznauruchomienie li-
nii produkcyjnych tzw. po-
dwadjnego zastosowania.

- Chodzi np. o przedsiebior-
stwa, ktore produkujg obuwie,
opony, odziez, zywnos¢. Wy-
tworzone towary mogg by¢ wy-
korzystywana w czasie pokoju

na cele cywilne, zaS w czasie
wojny nacele obronne - precy-
zje Brzyska.

O wsparcie bedg mogty
ubiegac sie np. firmy wodocig-
gowe nabudowe nowych sieci,
ujec¢ wody.

Najwiecej pieniedzy trafi
na ,.infrastrukture krytycznga”.

- SciSle zwigzang przede
wszystkim ze szpitalamiizra-
townictwem medycznym, bo
szpitale i wszystko to, co jest
zZwigzane z mozliwoscia rato-
wania zycia ludzkiego w obli-
czu konfliktu zbrojnego, musi
byc¢ coraz bardziej przez nas do-
cenione i coraz bardziej rozwi-
niete - podkresla marszatek
Stawiarski.

O jakie projekty chodzi? -
Budowe, przebudowe, remont
obiektow infrastruktury
ochrony zdrowia, ale rowniez
inwestycje w sprzet, wyposaze-
nie medyczne, ponadto maga-
zZyny z wyposazeniem. W ra-
mach tego priorytetu beda
mozliwe rowniez dofinansowa-
nia miejsc doraZznego schronie-
nia - wylicza Brzyska.

Nabor projektéw ma ruszy¢
w drugim kwartale tego roku.
Naich realizacje bedzie mozna
otrzymac do 95 proc. dofinan-
sowania, czyli 010 proc. wiecej
niz normalnie.

REKLAMA

Kazdy dzien sie dtuzy?

Nie tra¢ czasu!

Odkryj nowe mozliwosci kariery!

Dotqcz do nas jako:

DORADCZYNI/DORADCA
KLIENTOW INDYWIDUALNYCH

Praca stacjonarna w oddziale

PKO Bank Polski SA Oddziat 1
Biata Podlaska, ul. Brzeska 27

Na co dzien w naszym zespole:

0011489792

(&

Bank Polski

aktywnie sprzedajesz i promujesz produkty oraz ustugi Grupy Kapitatowej naszego banku,
realizujesz transakcje bezgotowkowe i/lub gotowkowe,
wspierasz klientow w korzystaniu z nowoczesnych narzedzi oraz bankowosci internetowej i mobilnej.

To stanowisko moze by¢ Twoje, jesli:
masz doswiadczenie w sprzedazy bezposredniej, telefonicznej lub obstudze klienta,
angazujesz sie w swojq prace i dgzysz do osiggania celéw,
potrafisz pracowa¢ zaréwno indywidualnie, jak i w zespole.

umowa
o prace
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szkolenia
i przygotowanie do pracy
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Wybory w Koalicji Obywatelskiej

Weczoraj w godzinach 10-18
(19 w Wielkopolsce) czlon-
kowie Koalicji Obywatelskiej
wybierali lideréw struktur
powiatowych, regionalnych,
atakze przewodniczacego
partii. Jedynym kandyda-
tem na to ostatnie stanowi-
sko jest premier Donald
Tusk.

- Mysle, Ze w nocy powin-
ni$my mie¢ wyniki, arano
w poniedzialek zrobimy
konferencje i je oglosimy -
powiedziala Dorota Nie-
dziela, krajowy komisarz
wyborczy KO i wicemarsza-

WARSZAWA

ek Sejmu. - JesteSmy chyba
jedna z niewielu partii,

w ktérych wybory od najniz-
szego do najwyzszego szcze-
bla s powszechne - podkre-
slita.

Sa to pierwsze wybory
przeprowadzane w partii Ko-
alicja Obywatelska, czyli
w ugrupowaniu powstalym
w pazdzierniku 2025r. z po-
laczenia Platformy Obywa-
telskiej, Nowoczesnej oraz
Inicjatywy Polskiej, czyli
formacji wspottworzacych
dotad klub parlamentarny
Koalicja Obywatelska.

7160 Polakow wrocilo do kraju

Eacznie Bliski Wschod opuscito na te chwile 7160 polskich obywa-
teli, w tymlotami komercyjnymi 6769, arzadowymi391; w nie-
dziele planowany jest przylot do Polski kolejnych 1570 naszych
obywateli - poinformowat szef MSZ Radoslaw Sikorski po spotka-
niu zespolu koordynacyjnego ds. sytuacjina Bliskim Wschodzie.
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KONKURS

Krajowe kwalifikacje do Eurowizji 2026 zwyciezyla Alicja Szem-
plinska zutworem,,Pray”. Zdecydowali o tym widzowie - zdobyta
32,01 proc. wszystkich gtoséw. Jej utwor wybrzmi podczas jed-
nego z potfinatéw Eurowizji w Wiedniu, ktore odbeda sie 12i14
maja. ,,Pray” jest manifestem walki o swoje marzenia, walki
owolnos¢, walki o siebie - tak Szempiliriska opisata swoja piosen-
ke. To utwor z pogranicza gatunkow R&B, rap i gospel.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 9.03.2026

b

Budowa silnej, stabilnej architekiury
rynku kapitatowego jest moim

Driorytetem

Andrzej Domaniski ministerfinansowigospodarki

Przemyslaw Czarnek,
kandydat PiS na premiera

Dorota Kowalska
Warszawa

Wybor Przemyslawa Czarn-
ka, posta z Lublina, na przy-
szlego premiera ewentual-
nego rzadu PiS by¢ moze nie
bylzaskoczeniem, ale
wzbudzil emocje.

W sobote Prawoi Sprawiedliwos¢
przedstawito kandydata na pre-
miera wwyborach parlamentar-
nych w2027roku. - Musimy two-
rzy¢ nowy rzad. Jestem gleboko
przekonany, ze takim cztowie-
kiem w tym momencie jest pan
profesor Przemystaw Czarnek -
o$wiadczyt w Krakowie prezes
PiS Jarostaw Kaczynski.

Po przemoéwieniu Kaczyn-
skiego przez ponad godzine
przemawiat Czarnek. Atakowat
rzad, Unie Europejska, osoby
LGBT. Nakreslit, jak w jego wy-
obrazeniu powinno funkcjono-
wac ,,silne panstwo”. Odrzucit
polityke klimatyczng i migra-
cyjna, przekonywat, Ze przyszty
rzad powinien skupic sie na po-
trzebach ,,normalnych Pola-
kow”. Jego zdaniem, Polska
obecnie znajduje sie w podobnej
sytuacjijak w2015 roku, gdy Ka-
czynski ogtosit Andrzeja Dude
jako kandydata PiS na prezy-
denta. - Polska toneta, byta du-
szona przez rzady Platformy
Obywatelskiej, nie byto pienie-
dzy na nic. Nie byto zadnej poli-
tyki prorodzinnej, zadnych in-
westycji - thumaczyt Czarnek.

Zaznaczyt, ze chce Polskinor-
malnej i prawdziwej, ktora pra-

Przemystaw Czarnek jest postem, profesorem KUL. Byt
wojewoda lubelskim i ministrem edukacji w rzadzie PiS

cuje, buduje, wychowuje dzieci,
chroninasze bezpieczenstwoira-
tuje zycie. - Ta Polska prawdziwg
chcemy sie zajaé, te Polske praw-
dziwa chcemy przywrocic Pola-
kom -dodat.

Odniostsietez dokomentarza
premiera Tuska, ktory krytyko-
wat opozycje za glosowanie prze-
ciwko SAFE.

- W walce o Polske nogi nie
odstawiamy. Jak kto$ odstawi
noge, Polska przegra, my razem
znia. Tu sie nogi nie odstawia.
Wiecjakjestem ,,zakutyteb”iwy
wszyscy, to mowimy do Tuska:
pusty1bie, bolepiejbyc zakutym
niz pustym - stwierdzit.

Czamek w czasie przemowie-
nia wielokrotnie wymieniat na-
zwiska bytych premierowwrza-
dach PiS, Mateusza Morawiec-
kiegoiBeate Szydto. - W tym po-
ciggu szybkich predkosci, ktory
bedzie jechat po zwyciestwo dla
Polski, na pierwszych miejscach
musza siedzieludzie niezwykle
doSwiadczeni - oznajmil, wska-
zujacnabytych szefowrzadu.

Wybor Przemystawa Czarnka
nie byt by¢ moze zaskoczeniem,
alew sieciitak zawrzato.

»A wiec trzy Konfederacje
przeciwkonam. Niema czegosie
bag, ale nie mozna ich lekcewa-
zyC. Jedno jest pewne: w 2027
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Polske czeka gra o wszystko” -
skomentowat premier Donald
Tusk we wpisie na X w sobote
pokonwengiji PiS.

Do nominacji Czarnka odno-
sili sie inni politycy koalicji rza-
dzacej.

»Wiecej brudnej energii,
mniej bezpieczenstwa i mniej
wspolpracy z Europa! Na doda-
tek sprowadzenie kobiet do roli
inkubatorow - tojest najnowszy
pomyst PiS naratowanie pikuja-
cych notowan. Chcecie cofnaé
Polske w rozwoju 0100 lat, Zeby
tylko zabrac troche glosow zja-
dajacym was obu Konfedera-
cjom. Kosztem przysztoSci Polek
iPolakow!” - to szef resortu cy-
fryzacji Krzysztof Gawkowski.

Z kolei Radostaw Sikorski
ocenil, Ze jego zdaniem ,,Prze-
mystaw Czarnek jest bardzo do-
brym kandydatem na premiera
- bliskiego mu Afganistanu”.
»Tam jego koncepcje, na przy-
ktad w dziedzinie edukaciji, juz
sarealizowane” - stwierdzit szef
MSZ.

Wedtug Ryszarda Petru zkota
parlamentarnego Centrum wy-
bér Czarmkanakandydatana pre-
miera poglebi konflikt wewnatrz
Prawai SprawiedliwoSci.

Zkolei politycy PiS pogratulo-
wali Czarnkowi wyboru. ,,Pre-
mier Przemystaw Czarnek. Ra-
zem dozwyciestwa, by przywro-
ci¢ Polsce patriotyczny 1zad. Be-
dzie sie dziato!” - przekazat To-
biasz Bocheriski, ktory byt wy-
mieniany jakojedenzmozliwych
kontrkandydatéw Czarmka.

PAP

001149055
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Z wielkim smutkiem zegnamy
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Maryle Suszak

dtugoletniego pracownika Centrum Krwiodawstwa.
Byta wspaniatg kolezanka i wspotpracownikiem.
Rodzinie i najblizszym
wyrazy najgtebszego wspoiczucia
sktada

Dyrekcja, kolezanki z Dziatu Finansowo-Ksiegowego
oraz pracownicy Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Lublinie f

-

Szet MSZ: Polska SAFE przyjmie, pierwszych
przelewow spodziewamy sie w ciggu kilku tygodni

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Wicepremier, szef MSZ Ra-
dostaw Sikorski powiedzial,
ze czekajaca na decyzje pre-
zydenta Karola Nawrockie-
goregulacjao SAFEnie jest
ustawg o przyjeciu progra-
mu. Polska SAFE przyjmie.

- Ustawa, ktérg mamy nadzieje
prezydent podpisze, nie jest
ustawg o przyjeciu SAFE.
SAFE, wzmocnienie polskiej

obronnosci, to byt priorytet
polskiej prezydencji i Polska
SAFE przyjmie. Pierwszych
przelewow z Brukseli spodzie-
wamy sie w ciggu kilku tygodni
- stwierdzit Sikorski.
Prezydent ma czas na pod-
jecie decyzji ws. ustawy wdra-
Zajacej program SAFE do 20
marca. Karol Nawrocki wielo-
krotnie mowit, ze jego watpli-
wosci budzi m.in. kwestia wa-
runkowosci. Prezydent moze
podpisac ustawe lub odmowic
podpisania (tzw. weto ustawo-

dawcze) i z umotywowanym
wnioskiem przekazac ja Sej-
mowi do ponownego rozpa-
trzenia. Sejm moze zas wiek-
szoscia 3/5 gtoséw, w obecno-
$ci conajmniej potowy ustawo-
wej liczby postow, odrzucié¢
weto prezydenta. Prezydent
ma réwniez prawo, w przy-
padku watpliwosci prawnych,
ztozy¢ wniosek do Trybunatu
Konstytucyjnego.

Prezydent Nawrocki i szef
NBP Adam Glapinski przedsta-
wili w mijajacym tygodniu

,»propozycje polskiego SAFE 0
proc.”, ktora miataby byc¢ alter-
natywa dla unijnego programu
pozyczek na obronnosé. Szef
KPRP Zbigniew Bogucki
w imieniu prezydenta zaprosit
premiera Donalda Tuska, wice-
premiera, szefa MON Wtady-
stawa Kosiniaka-Kamysza i pre-
zesa NBP Adama Glapinskiego
na spotkanie we wtorek, 10
marca, 0 godz. 15. Rzecznik pre-
zydenta Rafat LeSkiewicz poin-
formowal, Ze ich obecnosc zo-
stata potwierdzona. PAP



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 9.03.2026 REKLAMA @

Nie przerywajge =
gotowania wody na herk

‘\qT'* ~ v vr“‘:'

marke PGNiG
zastgpita marka ORLEN

Informujemy, ze nastgpita zmiana nazwy spotki z dotychczasowej
PGNIiG Obrot Detaliczny sp. z 0.0. na myORLEN sp. z o.0.
Wiecej na myorlen.pl
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Eksplozja przy Ambasadzie
USA w Oslo. Na szczescie
nikt nie ucierpial

Oprac. Anna Nagel
Oslo

Do eksplozji doszlo wnocy
zsoboty naniedziele

przy Ambasadzie Stanéw
Zjednoczonych w Oslo. Nikt
nie zostalranny, abudynek
zostaluszkodzony w nie-
wielkim stopniu.

Eksplozja nastapita przy wej-
Sciu dowydziatu konsularnego
w ambasadzie. Policja poinfor-
mowatla, ze ma juz wstepne
przypuszczenia  dotyczace
przyczyny wybuchu, ale nie
ujawnia szczegotéw. Do poszu-
kiwania sprawcow skierowano
psy policyjne, drony i Smigto-
wiec.

- Nic nie wskazuje na to, by
zdarzenie stanowito zagrozenie
dla osob postronnych - przeka-
zata ministra sprawiedliwosci
i bezpieczenstwa Astri Aas-
Hansen agencji NTB.

Szwedzka stuzba bezpie-
czenstwa SAPO ostrzegata
w ostatnich dniach, ze eskala-
cja napie¢ wokét Iranu
w zwigzku z atakami militar-
nymi USA i Izraela na to pan-

stwo moze zwiekszy¢ ryzyko
atakow na izraelskie, zydow-
skie oraz amerykanskie cele
w Europie. Norweski kontrwy-
wiad PST podtrzymat tydzien
temu ocene zagrozenia terrory-
stycznego w kraju na poziomie
Srednim. W zwiazku z wojna
na Bliskim Wschodzie wprowa-
dzono jednak dodatkowa
ochrone Ambasady Izraela
w Oslo oraz synagog w Oslo
i Trondheim. Amerykanskich
placowek nie objeto dodatko-
wym nadzorem. PAP

Policja ustawita blokady
w promieniu okoto 700
metréw od budynku
ambasady
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 9.03.2026

USA rozwazaja wyslanie

komandosow do Iranu

Oprac. Karolina Wronska
USA/lzrael

USA ilIzrael omawiaty po-
mystwyslaniasitspecjal-
nych do Iranu w pézZniejszej
fazie wojny w celu zabezpie-
czeniazapasow wysoko
wzbogaconego uranu - podat
amerykariski portal Axios.

Zapobiezenie zdobyciu broni ja-
drowej przez Iran jest jednym
z celow wojny deklarowanych
przez prezydenta USA Donalda
Trumpa. Jak podkreslit Axios, klu-
czem do tego jest znajdujace sie
w posiadaniu rezimu 450 kg
uranu wzbogaconegodo 60 proc.,
ktéry w ciggu kilku tygodni
mozna przeksztatci¢ w materiat
zdatny do zastosowania bojo-
wego. Portal zwrocituwage, zeja-
kakolwiek operacja majaca
na celu przejecie tych zapasow
prawdopodobnie wymagataby
obecnosci wojsk amerykanskich
lub izraelskich na terytorium
Iranu, ktore w trakcie wojny mu-
siatyby poruszacsie posilnie ufor-
tyfikowanych, podziemnych
obiektach. Nie jest jasne, czy by-
taby to misja amerykanska, izra-

U3 el

Sity specjalne USA codziennie ciezko trenuja, by bra¢
udziat w tego typu akcjach szykowanych przez rzad

Stanow Zjednoczonych

elska czy wspolna. Prawdopo-
dobnie zostataby zorganizowana
dopiero po upewnieniu sie przez
obakraje, Ze iranskie sity zbrojne
nie stanowig juz powaznego za-
grozenia.

Axios zauwazyt, ze podczas
wtorkowego briefingu wKongre-
sie sekretarz stanu Marco Rubio,
zapytany, czy wzbogacony uran
Tranu zostanie zabezpieczony, od-
part, ze ,ludzie beda musieli
poniegopojechac”.

Izraelski urzednik ds. obrony,
powiedziat, Ze Trumpijego ze-
spot powaznie rozwazajg wysta-

nie jednostek specjalnych
do Iranu w celu wykonania kon-
kretnych misji. Przedstawiciel
wiadz USA powiedziat z kolei, ze
administracja w Waszyngtonie
rozwaza dwie opcje: catkowite
usuniecie wzbogaconego uranu

|
Trumpijego zespot
powaznie rozwazajg
wystanie jednostek
specjalnych doIranu

w celuwykonania
konkretnych misji
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zIranu lub sprowadzenie eksper-
toéw nuklearnych w celu rozcien-
czenia go na miejscu. W misji
prawdopodobnie wzieliby udziat
cztonkowie sit specjalnych oraz
naukowcy, prawdopodobnie
zMiedzynarodowej Agencji Ener-
gii Atomowej. Dwa zrodta Axiosa
twierdza, Ze taka operacja byta
jedng z opcji przedstawionych
Trumpowi przed wojna.

Amerykanski urzednik przed-
stawit wyzwania operacyjne
zwigzane z zabezpieczeniem
iranskiego uranu. - Pierwsze py-
taniebrzmi: gdzie on sie znajduje?
Drugie: jak do niego dotrze¢ijak
goprzejac? Nastepnie prezydent,
ministerstwo wojny (Pentagon -
PAP)iCIA musieliby podjac decy-
zje, czy chcemy gofizycznie prze-
transportowac, czy rozcienczy¢
namiejscu - powiedziat.

W pigtek stacjaNBC News po-
data, Ze Trump rozwazat wysta-
nie niewielkiego kontyngentu
amerykanskich Zomierzy
do Iranu w konkretnych celach
strategicznych. W sobote prezy-
dent USA powiedziat dziennika-
rzom, Ze wystanie wojsk lado-
wych jest mozliwe, ale tylko ,,z
bardzowaznego powodu”. PAP

REKLAMA

0011461045

Strategie na zdrowie przysztosci: Xl Kongres Wyzwan Zdrowotnych w Katowicach
o granicach wytrzymatosci systemui praktycznych rozquzanlach

W terminie 12-13 marca 2026 r. Katowice stana sie centrum debaty o przysztos-
ci systemu ochrony zdrowia. XI Kongres Wyzwan Zdrowotnych, organizowany pod
hastem ,,Nowe strategie dla zdrowia. Czas na redefinicje celéow i wyzwan”, to naj-
wazniejsze i najwieksze spotkanie z udziatem ekspertow, ktérzy reprezentuja kazda
grupe zawodowa wptywajaca na ksztatt systemu. Liste prelegentéw tworza uznane
osobistosci reprezentujace rozne perspektywy systemu, na czele z Jolanta Sobie-
ranska-Grenda, ministra zdrowia. To juz ostatni moment na rejestracje.

— W ochronie zdrowia nie
brakuje diagnoz - dzi$ naj-
bardziej brakuje uzgodnio-
nych priorytetéw i narzedzi
wdrozenia. Dlatego w pro-
gramie HCC 2026 stawiamy
na rozmowe o rozwigzaniach:
co sie sprawdza, co mozna
skalowa¢, gdzie potrzeb-
ne sa zmiany systemowe,
a gdzie lepsza organizacja
i wspotpraca. Chcemy, by
kongres byt miejscem, z kté-
rego uczestnicy wychodza
nie tylko z lista wyzwan, ale
tez z konkretnymi kierun-
kami dziatan - méwi Klara
Klinger, redaktorka naczelna
portalu rynekzdrowia.pl.

Program tegorocznej edycji
kongresu koncentruje sie na
najpowazniejszych  wyzwa-
niach dla ochrony zdrowia,
wymagajacych praktycznych
odpowiedzi - presji demo-
graficznej, napieciach  fi-
nansowych, tempie rozwoju

technologii oraz rosnacym
znaczeniu  bezpieczenstwa
w niestabilnym otoczeniu
geopolitycznym. Mocnym
akcentem programu bed-
zie zdrowie psychiczne oraz
oddanie gtosu mtodym i pa-
cjentom. Wazna osig HCC
2026 bedzie przetozenie
diagnoz i rekomendacji na
rozwigzania, ktére da sie
wdraza¢ w systemie, insty-
tucjach oraz w codziennej
pracy placéwek: obok debat
strategicznych zaplanowano
sesje warsztatowe, okragte
stoty i formuty nastawione

na networking i wymiane
doswiadczen.
Wielowymiarowa

analiza systemu
Wydarzenie, ktéremu
w tym roku przysSwieca
hasto: ,,Nowe strategie

dla zdrowia. Czas na re-
definicje celéw i wyzwan”,

pokaze system ochrony
zdrowia z wielu perspek-
tyw, jako obszar, w ktérym
jednoczed$nie kumuluja sie
skutki starzenia sie spotec-
zenstwa, rosnacych kosztow,
cyfryzacji i rozwoju sztucznej
inteligencji, nowych ryzyk
epidemiologicznych oraz za-
grozen kryzysowych.

Nagrody i wymiana
dobrych praktyk

Xl Kongres Wyzwanh Zdro-
wotnych bedzie przestrzenia
uhonorowania oséb i insty-
tucji pracujgcych na rzecz
lepszej przysztosci ochrony
zdrowia. Redakcja Rynku
Zdrowia po raz czwarty pr-
zyzna wyréznienie Kobieta
Rynku Zdrowia, doceniajac
liderki, ktérych praca realnie
wptywa na system i doswia-
dczenia pacjentéw. Rozstr-
zygniety zostanie réwniez
konkurs Zdrowy Samorzad

dla gmin, miast, powiatow
i wojewddztw inwestujacych

w  profilaktyke, edukacje
zdrowotng oraz lokalne pro-
gramy prozdrowotne.
Trzecim wydarzeniem towar-
zyszacym bedzie wreczenie
nagrody Animus Fortis Mez-
ny Duch, ustanowionej przez
dyrektora Wojskowego Insty-
tutu Medycznego - Panst-
wowego Instytutu Badawcze-
go, gen. broni prof. Grzegorza
Gieleraka.

Eksperci
i skala wydarzenia

Kongres co roku gromadzi
uczestnikéw z catego eko-
systemu: praktykéw me-
dycyny, ekspertéw zdrowia
publicznego, administracje
i samorzady, nauke, biznes

oraz organizacje pacjenckie.
W poprzedniej edycji w HCC
wzieto udziat ponad 4600
0s6b, w tym 3000 stacjonar-
nie. Wéréd potwierdzonych
prelegentéw sa m.in.: Jo-
lanta Sobieranska-Grenda,
ministra zdrowia; Marcin
Bruszewski, prezes Innova-
ris Polska; Grzegorz Ces-
sak, prezes Urzedu Rejestra-
cji Produktéw Leczniczych,
Wyrobéw  Medycznych i
Produktow Biobodjczych;
Barttomiej £. Chmielowiec,
Rzecznik Praw Pacjenta;
Piotr Grzebalski, dyrektor
Biura Relacji z Sektorem Pu-
blicznym Departamentu Re-
lacji Strategicznych Banku
Gospodarstwa  Krajowego;
Pawet Grzesiowski, Gtowny
Inspektor Sanitarny; llona
Hibner, dyrektorka Departa-

mentu Oceny Inwestycji Mi-
nisterstwa Zdrowia; Wiktor
Janicki, prezes Zwiazku Pra-
codawcow  Innowacyjnych
Firm Farmaceutycznych IN-
FARMA; Przemystaw Jesio-
nowski, prezes IC Solutions;
Katarzyna Anna Kacper-
czyk, podsekretarz stanu w
Ministerstwie Zdrowia; Sta-
womir Kmak, dyrektor ope-
racyjny Medbase Polska;
Konrad Korbinski, dyrektor
Ministerstwa Zdrowia; Filip
Nowak, prezes Narodowego
Funduszu Zdrowia; Mate-
usz Oczkowski, dyrektor
Departamentu Polityki Le-
kowej i Farmacji w Mini-
sterstwie Zdrowia; Pawet
Ossowski, prezes ZARYS
International; Anna Rulkie-
wicz, prezeska Grupy LUX
MED; Daniel Rutkowski,
prezes Agencji Oceny Tech-
nologii Medycznych i Taryfi-
kacji; Pia Schall, dyrektorka
Boehringer Ingelheim w Pol-
sce; tukasz Sosnowski, dy-
rektor Departamentu e-Zdro-
wia w Ministerstwie Zdrowia;
Adam Szlachta, prezes Gru-
py American Heart of Poland
oraz Scanmed; Maksymilian
Swiniarski, prezes TZF Polfa.



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 9.03.2026
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Atomowe gry wojenne miedzy politykami

Jacek Sosnowski
Kraj

W polskiej dyskusji publicz-
nejregularnie zaczal powra-
cac temat broni atomowej
wkraju. Po tym, jak prezy-
dent Andrzej Duda rzucil po-
myst, by jazbudowac w Pol-
sce, takoncepcja ciagle po-
wraca. Ostatnio jako element
wspélpracy zFrancja.

50,9 proc. ankietowanych opo-
wiedziata sie za pozyskaniem
przez Polske broni jadrowej,
38,6 proc. badanych jest prze-
ciw. 10,5 proc. Polakéw nie ma
zdania w tej sprawie - wynika
zsondazu IBRiS dla Radia ZET.

Respondenci zostali zapy-
tani czy wedtug nich Polska po-
winna pozyskac bron jadrowa.
Odpowiedzi ,zdecydowanie
tak” udzielito 20,9 proc. ankie-
towanych, odpowiedz ,,raczej
tak” wskazato 30 proc.

Przeciwko temu rozwigza-
niu opowiedziato sie 38,6 proc.
badanych. Na to pytanie ,,raczej
nie” odpowiedziato 23,5 proc.
respondentéw, a ,,zdecydowa-
nie nie” 15,1 proc. Z kolei 10,5
proc. ankietowanych nie ma
zdania w tej sprawie.

Emmanuel Macron zapowiedziat objecie francuskim para-is“olem atomowym kilku

panstw europejskich, m.in. Polski

W wyartykutowane w tym
sondazu oczekiwania Polakow
wpisata sie przedstawiona
przed tygodniem propozycja
Emmanuela Macrona. Francu-
ski prezydent na specjalnej kon-
ferencji w porcie nuklearnych
okretéw podwodnych w Breta-

nii zapowiedziat rozbudowe ar-
senatu nuklearnego oraz obje-
cie tym parasolem czesci krajow
europejskich, w tym Polski.

Do tej propozycji odniost sie
premier Donald Tusk. Zabiera-
jac gtos przed wtorkowym po-
siedzeniem rzadu, poinformo-

wal, Ze jednym z punktow ob-
rad Rady Ministrow jest infor-
macjana temat prowadzonych
z Francjg rozmow w sprawie
»Zaawansowanego systemu
odstraszania nuklearnego”.
Jak powiedziat szef rzadu,
kwestia ta konsultowana jest

FOT. PAP/EPA

nie tylko z samg Francja, ale
rowniez z tymi panstwami,
ktore rownoczesnie z Polsky
wyrazity gotowosc do wspot-
pracy i zostaly zaproszone
do udziatu w projekcie. Poza
Polska Macron wymienit sie-
dem panstw, tj.: Belgie, Danie,
Grecje, Holandie, Niemcy,
Szwecje i Wielka Brytanie.

- Polska nie bedzie chciata
by¢ pasywna, jesli chodzi takze
o bezpieczenstwo nuklearne
w kontekscie militarnym -
stwierdzit premier. - Bedziemy
wspoltpracowali z naszymi so-
jusznikami, w tym z Francja,
ktora wyszta z tg konkretng
oferta, iwraz ze wzrostem wta-
snych, naszych autonomicz-
nych mozliwosci, bedziemy
takze starali sie przygotowac
Polske w przysztosci dojak naj-
bardziej autonomicznych dzia-
an wtej kwestii - zadeklarowat
szefrzadu.

Sceptycznie do tego pro-
jektu odnibst sie za to Karol Na-
wrocki. Komentujac francuska
propozycje, podkreslil, ze
»warto bytoby, gdy ogtasza sie
wspolprace w zakresie broni
atomowej i broni jadrowej, z Pa-
ryzem, z Francja, to wazne by-
foby - i to (jest skierowane)

do polskiego rzadu - aby w ta-
kiej sytuacji wtajemniczac
wtego typu dyskusje zwierzch-
nika sit zbrojnych”.
Zaznaczyt, ze wspolpraca
zNATO i USA gwarantuje ,,pe-
wien kompatybilny zakres bez-
pieczefistwa w Polsceiw Euro-
pie Srodkoweji Wschodniej”. -
Musze szczerze powiedzieé, ze
tego typu, czesto nerwowe ru-
chy ze strony prezydenta, kt6-
rego serdecznie pozdrawiam,
prezydenta Macrona, ktory
za rok przestanie by¢ prezy-
dentem z przyczyn obiektyw-
nych, we Francji, a z drugiej
strony takie ad hoc odniesienia
premiera Tuska w momencie,
gdy mamy podpisany traktat
z Nancy, nad ktérym praco-
wano 2 lata. I w nim nie byto
tego typu propozycji. Wygla-
daja w moim uznaniu,
przy stabilnym sojuszu polsko-
amerykanskim i przy dziataniu
NATO, te wszystkie zabiegi dla
mnie, jako dla zwierzchnika sit
zbrojnych, szczegblnie Ze nie
zostalem o tym poinformo-
wany w jakims konkretnej no-
tatce, wygladaja zupekie nie-
powaznie - powiedzial Na-
wrocki.
PAP

MATERIAL INFORMACYJNY FUNDACIJI ZIEMIA | LUDZIE

PRAWDZIWE HISTORIE CZYSTEGO POWIETRZA

Dzieki termomodernizacji mam wiecej czasu dla dzieci tﬁﬁ’i vaysto Fowiatres JestOR

Pana Daniela z Polanki Wielkiej (woj. matopolskie) nie trzeba byto dtugo przekonywa¢é
do skorzystania z programu Czyste Powietrze. Gdy tylko kolega opowiedziat mu o takiej
mozliwosci, zgromadzit wszystkie potrzebne dokumenty i ztozyt wniosek. Juz druga zime
mieszka w ocieplonym i ogrzewanym pompg ciepta domu. Wbrew pozorom, podchodzac
do programu wecale nie dysponowat spora gotéwka. Po prostu nie chciat sie wigzaé
kredytem na wiele lat, a unikngé¢ go mogt tylko dzieki dotacji z Czystego Powietrza.

Pan Daniel mieszka z zong i dwdjka
matych dzieci na pietrze domu
jednorodzinnego wybudowanego
w latach 80. Parter zajmuja
rodzice pana Daniela. Wiedzieli,

ze jesli nie otrzymaja dotacji, beda
musieli wzig¢ duzy kredyt i sptacac
go przez wiele lat.

— Sami nigdy nie zrobilibysmy
takiej inwestycji — mowi nam pan
Daniel.

Przedsiewziecie nie mogto sie wiec
nie udac.

Prywatnie lub z pomocg gminy

Pan Daniel jest cztowiekiem
zadaniowym. Zgtosit sie do
prywatnej firmy zajmujacej sie
przygotowywaniem wnioskow
do zgtoszenia w programie
Czyste Powietrze. Cho¢ mozna
korzystac z ustug takiej firmy,
to lepiej najpierw zajrzec

do urzedu gminy. W wiekszosci
gmin w Polsce (2138) dziatajg
bezptatne punkty konsultacyjno-

-informacyjne programu Czyste
Powietrze, w ktérych sg specjalnie
oddelegowani pracownicy
pomagajacy mieszkaricom

w ztozeniu wniosku i — po
otrzymaniu dotacji i wykonaniu
poszczegdlnych etapdéw inwestycji
— w rozliczeniu przedsiewziecia.
Sa do tego fachowo
przygotowani. Wiekszos¢ gmin
to takze operatorzy w nowym
programie Czyste Powietrze,

do ktérego nabdr na nowych
zasadach ruszyt 31 marca

2025 r. Nie trzeba wiec (cho¢
oczywiscie mozna) jezdzi¢ do
Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej, by ztozy¢ wniosek

o dofinansowanie.

Pan Daniel ztozyt wniosek

o dotacje z prefinansowaniem
(zaliczka). Chciat zainstalowac¢
panele fotowoltaiczne
(umozliwiata to poprzednia
edycja programu przed

reformg), przeprowadzi¢
termomodernizacje domu, czyli
ocieplenie scian, wymiane okien
i drzwi na energooszczedne, kupic¢
pompe ciepta powietrze-woda
oraz instalacje c.o. i c.w.u. Dach
ocieplit juz wczesniej, korzystajac
z dotacji z innego programu.
Informacja o zaakceptowanym
whiosku przyszta szybko.

Pan Daniel podpisat umowe,
znalazt ekipy zajmujace sie
termomodernizacja budynkow

i instalujgce pompy ciepta.

— Bez problemu przeprowadzitem

UWAGA,
KONKURS!

Jestes beneficjentem Czystego Powietrza?
Podziel sie z nami swoja prawdziwa historig i przekonaj innych
do inwestycji w zdrowie i ciepto.

Wejdz na czystepowietrzejestok.pl

i rozliczytem inwestycje,
a wykonawcy otrzymali pienigdze.
JesteSmy wiec na czysto — cieszy sie.

Same plusy inwestycji

Pan Daniel méwi, ze zycie jego
rodziny bardzo sie zmienito.
Pompa ciepta jest wtasciwie
bezobstugowa.

— Kottownie wyremontowalismy
i dzisiaj mamy tam pralnie. Nie ma
ktopotu z pytem, dosypywaniem
wegla do pieca, wynoszeniem
popiotu, zrzucaniem opatu

do piwnicy itd. W domu zima

Whiosek z prefinansowaniem - jak to dziata?
PREFINANSOWANIE TO PO PROSTU ZALICZKA, KTORA STANOWI CZESC DOTACII.

Prefinansowanie mozliwe jest tylko w podwyzszonym i najwyzszym poziomie dofi-
nansowania, czyli nie obejmuje podstawowego poziomu. W nowej odstonie Czystego
Powietrza wynosi do 35 proc. dotacji. Wniosek mozna sktada¢ wytgcznie przez operato-
ra w urzedzie gminy lub WFOSIGW. Pozostatg cze$¢ dotacji otrzymuije sie po inwestycji i
ztozeniu przez beneficjenta wniosku o ptatnos¢. W nowej wersji programu kazdy wnio-
sek o dofinansowanie musi by¢ poprzedzony wykonanym audytem energetycznym, na
ktory tez mozna otrzymac dofinansowanie.

jest ciepto, bo utrzymujemy
temperature 23 st. C. Latem

nie musze juz rozpalaé w piecu,
by ogrza¢ wode. | najwazniejsze
— wreszcie mam czas dla dzieci

— mowi pan Daniel. — Jakos¢
powietrza tez bardzo sie
poprawita. Wszyscy sgsiedzi
wokot pozbyli sie juz kopciuchow.
Wczesniej okna wcigz byty brudne
od dymu i sadzy, pyt leciat

do domu. Najlepiej to byto widaé
na $niegu, ktéry od razu robit

sie szary i brudny. A mysmy tym
oddychali — dodaje.

0011346476

Co miesiac ‘
do wygrania

hulajnoga
elektryczna! 1

Pan Daniel styszat, ze niektdrzy
narzekajg na szum pompy ciepfa.
—Ja tego w ogole nie stysze.
Rodzice mieszkaja na parterze

i tez nie narzekajg — wyjasnia.

Jego rachunki za energie cieplng
(pompa ciepta potrzebuje pradu)

i elektryczng bardzo spadty

— za cato$¢ ptacg 2800 zt. Pan
Daniel wyjasnia, ze za prad zawsze
pfacili duzo, bo wszystkie sprzety
s elektryczne, a latem rozstawiaja
basen. A to i tak o wiele mniej niz
ptacili poprzednio za prad i opat.
— Widze na podliczniku zuzycie
energii elektrycznej przez pompe
ciepta i wiem, ze bez tych

paneli tez by nam sie optacata

— podsumowuje.

Do skorzystania z programu
namowit siostre i kolege — oboje
juz ztozyli swoje wnioski,

by skorzystac z programu Czyste
Powietrze.

3

Niniejszy materiat zostat dofinansowany ze érodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Za jego tre$¢ odpowiada wyfacznie Fundacja Ziemia i Ludzie.

Fundagja
Ziemia i Ludzie

czyste powietrze
zdrowy wybér
————

NARDDOWY FUNDUSZ
j t OCHRONY SRODOWISKA

i GOSPODARKI WODNEJ
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W NUMERZE:

Mikrosen moze byé
niebezpieczny
dlazdrowia

W praktyce mozeszmie¢
otwarte oczy, patrze¢ przed sie-
bie,amimoto,,od ¢”inie
rejestrowac tego, cosie dzieje.

Mikrosen tobiologiczny me-
chanizm obronny mézgu
przy niedoborze snuispadku
czujnosci, ktory moze by¢ nie-
bezpieczny dlazdrowia.
Wiasnie dlatego warto wie-
dzieé, skad sie taki stanbierze,
jak sobie znimradziciczy
mozebyc objawem choroby?

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 9.03.2026

ZA TYDZIEN:

@ Dlaczego budzisz sig za-
wsze o 3 nad ranem?

@ Czy chrapanie dotyczy
tylko mezczyzn? Czy swiad-
czy o dobrym énie? Rozpra-
wiamy sie z najczestszymi
mitami na temat chrapania.

FOT. 123RF

Cierpisz na nadwage albo ()tyl() J;
NIFZ ma darmowe plany zywieniowe

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Odpowiednia dieta pomaga
nie tylko schudnagé, ale tez
wspiera leczenie czy shuzy
zdrowiu calej rodziny. Nie
trzeba wybierac sie ponia
do dietetyka. Wystarczy zaj-
rze¢ nastrone NFZ.

Czestostyszymy, ze ,,jesteS tym,
cojesz”, dlatego warto zwrocic
uwage na to, co znajduje
sie na naszym talerzu. Zdrowa
dieta to fundament dobrego sa-
mopoczucia. Owoce, warzywa,
pemoziamiste produkty, zdrowe
ttuszcze i biatko to sktadniki,
ktore dostarczajg naszemu orga-
nizmowi niezbednych substan-
cji odzywczych. Wybierajac ko-
lorowe i réznorodne jedzenie,
nie tylko odzywiamy ciato, ale
takze wspieramy nasz umyst.

Zdrowe nawyki zywieniowe
ograniczaja ryzyko rozwoju cho-
rob uktadu krazenia, otytosci,
cukrzycy typu2.

- Nie trzeba zmieniac
wszystkiego za jednym razem.
Pamietaj, Zze kazda mata zmiana
moze mie¢ duze znaczenie -
podkreslaja eksperci Narodo-
wego Funduszu Zdrowia.

Analiza danych z powiatow
imiast wojewodzkich w Polsce
pokazuje, ze najnizszy odsetek
dorostych z nadwagg lub otyto-
Scig (55,8 proc.) mieszka w Po-
znaniu. Korzystnie na tleinnych
duzych osrodkéw miejskich wy-
padty tez Krakéw (57,5 proc.)
iWroctaw (58,3 proc.).

Powyzsze wskazniki to wy-
nik informacji zebranych od le-
karzy podstawowej opieki zdro-
wotnej (POZ), ktorzy w zesztym
roku (od stycznia do lipca) pytali
swoich pacjentow o wage
iwzrost. W sumie do NFZ wy-
stane zostaty informacje od po-
nad 13,4 min dorostych pacjen-
tow z catej Polski.

Srednie BMI to 27,5.
Wsroéd kobiet 26,9
aumezczyzn 28,2
Zdanych zebranych przezle-
karzy POZ wynika, ze 35 proc.
spoSréd analizowanych pacjen-
tow ma nadwage, a 28 proc.
choruje na otytos¢. Wéréd kobiet
nadwage odnotowano w 30

Narodowy Fundusz Zdrowia traktuje otytosc¢ jako przewlekta chorobe wymagajaca leczenia

proc. przypadkow, aumezczyzn
w 41 proc. Gdy chodzi o otytosé,
odsetek wynosi odpowiednio 26
proc. i31proc.

Problem nadwagi i otytoSci
zmienia sie z wiekiem. W grupie
18-64 lata: 70 proc. mezczyzn
ma nadwage Ilub otylosc,
aw grupie 65+: 78 proc. W przy-
padku kobiet w grupie 18-64
lata: 51 proc. ma nadwage lub
otytos¢, aw grupie 65+: 72 proc.

W niektorych miastach pro-
blem nadwagi i otytoscijestjed-
nak znacznie bardziej po-
wszechny. Najwyzsze wskazniki
odnotowano w Olsztynie (62,2
proc.), Biatymstoku (62,8 proc.)
iGorzowie Wielkopolskim (64,0
proc.), gdzie wiekszos¢ doro-
stych mieszkancow zmaga sie
znadmierng masg ciata.

Problem otytosci w Polsce
zroku narok staje sie coraz bar-
dziej powszechny. Wedtug Mi-
nisterstwa Zdrowia, nadwaga

dotyczy 32 procent dzieci, 64
procent mezczyzn i 48 procent
kobiet. Na otylosc¢ cierpi az 15
procent mezczyzn oraz 13 pro-
cent kobiet. W 2025 roku zareje-
strowano ponad 300 tysiecy pa-
cjentow z otytoscia, dla ktérych
wykonano miliony konsultacji
edukacyjnychidietetycznych.
Nadmierna masa ciala tonie
tylko problem estetyczny, ale
przede wszystkim powazny
problem zdrowotny. Szacuje
sie, Ze na catym Swiecie rocznie
z powodu choréb zwigzanych
z nadwagg i otytoscig umiera
ponad 2,5 mln oséb. Otytos¢

|
Na stronie NFZ mozna
zatozyc¢ konto i uzyskacé
dostep do jadtospisow,
list zakupow i przepi-
sOw opracowanych
przez specjalistow

moze prowadzi¢ m.in. do nad-
ci$nienia i innych schorzen
ukltadu  sercowo-naczynio-
wego, schorzen stawow czy no-
wotworow. Lekarze uwazaja ja
rowniez za jedng z gtownych
przyczyn epidemii cukrzycy
typu IL. Tymczasem z dodatko-
wymi kilogramami mierzy sie
juzponad 60 proc. znas. Na oty-
tos¢ choruje 21 proc. Polek i 28
proc. Polakéw.

Eksperci NFZpodkreslaja, ze
szybka diagnoza i edukacja
zdrowotna pacjentéw pozwa-
laja nawczesniejsza interwencje
iograniczenie liczby powiklan.

NFZ oferuje bezptatne
narzedzia wspierajace
zdrowe odzywianie
Narodowy Fundusz Zdrowia
przypomina, ze kazdy pacjent
ma mozliwos¢ skorzystania
zbezplatnych narzedzi wspiera-
jacych zdrowe odzywianie.

Na portalu Diety NFZ dostepne
sa darmowe plany zywieniowe
opracowane przez dietetykow,
dopasowane do réznych po-
trzeb zdrowotnych i stylow zy-
cia. Wsréd nich znajdujg sie
m.in. programy dla oséb z nad-
wagg, otytoscia, cukrzyca, nad-
ciSnieniem czy chorobami tar-
CZycy.

Na stronie diety.nfz.gov.pl
mozna zatozy¢ konto i uzyskaé
dostep do jadtospisow nawet
na 28 dni, list zakupow oraz
przepisow przygotowanych
przez specjalistow. W serwisie
znajduja sie réwniez materiaty
edukacyjne, poradniki, quizy
ifilmy, ktore pomagaja wprowa-
dzaciutrwala¢ zdrowe nawyki
zZywieniowe.

Wszystkie plany zywieniowe
dostepne na portalu
diety.nfz.gov.pl zostaly przygo-
towane na bazie diety DASH.
Jest to uniwersalna dieta o udo-

wodnionych wtasciwosciach
prozdrowotnych - wrecz profi-
laktycznych, uznawana za naj-
zdrowszg diete Swiata.

Wszystkie jadtospisy zo-
staty opracowane przez dietety-
koéw i uwzgledniaja fatwo do-
stepne produkty spozywcze. Sg
tez prosteiszybkie do przygoto-
wania, a kazda potrawa zostata
zobrazowana na zdjeciu.

Wielkim utatwieniem dla
osob, ktére dbajg nie tylko
oswoja diete, s3 plany rodzinne.
Mozna wygenerowac je na pod-
stawie paramentow takich jak
BMI, wiek i poziom aktywnoSci
fizycznej dla wielu, na podsta-
wie wynikajacego z nich tacz-
nego zapotrzebowania na kalo-
rie - albo wybranego poziomu
kalorycznosci. Przy takich jadto-
spisach podane sg wskazowki
odnosnie dzielenia dania na od-
powiednie porcje dla wszyst-
kich cztonk6éw rodziny.
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KATEGORIA: CORKI Prezentujemy kandydatki do tytutu KOBIECA TWARZ.
KATEGORIA: MATKI Aby oddac gtos wyslij na 7303 SMS o tresci podanej przy zdjeciu kandydatki (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT).
KATEGORIA: KOBIETY DOJRZALE Mozesz tez gtosowac i sprawdzac¢ aktualne wyniki na stronie www.kurierlubelski.pl/kobiety.
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KingaBylina AgnieszkaPrzychodzka Martyna Malik Aneta Gontarz
EJKS8 EJK9 EJK10 EJKI EJK1 EJK31

-.
\

Matgorzata Wanda Jurkiewicz

EJK5

Aleksandra Gita Julia Jelen . illarikalakuhiec
EJK12 EJK13 EJK.35

IzabelaMolenda
EJK.23 EJK.24

Weronika Skorska

Iwona Jankowska
EJK.30 EJK.27 EJK.28

BasiaNowakowsks I Dominika Kaliszuk
EMK.50 EMK.51 EMK154

Agnieszka Typa AlicjaPiwoni

EMK.49
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JustynaKarwacka KarolinaKorycka KatarzynaGolec
EMK.52 EMK.53 EMK155

AleksandraKuszaj Aneta Nowa . DorotaPolewiak
EMK.56 EMK.58 EMK158 EMK.59 EMK.60 EMK.62

¥
JoannaStocka JustynaPanasiuk
EMK.159 EMK.65 EMK.66 EMK.160

EMK.64

MariolaMarzec MarlenaLewkowicz Paulina Cichorska

EMK.161 EMK.67

KatarzynaKryszczuk

-

AgnieszkaPietrak

EMK.2 EMK.3

Angelika Ociesa AngelikaZdunek AnnaAtras Beata Jasiriska Beata Zawadika
EMK.7 EMK.8 EMK.9 EMK.10 EMK139 EMK1
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EwaPiatek EwelinaRogowska IgaWojcik

EMK12 EMK140 EMK141 EMK15 EMK142

IzabelaHorwat

EMK17 EMK143 EMK144

¥ R ( L \

d \ bty

Krystyna Chmiel LiudmylaBoiko MagdalenaKurek
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iy 24 I

Malgorzata Baral-l Matgorzata Koziot MalgorzataStachyra MarlenaMituta MartaTaramas
EMK.36 EMK.37 EMK.38 EMK.39
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KATEGORIA: CORKI Prezentujemy kandydatki do tytutu KOBIECA TWARZ.
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PaulinaMaruszak RenataBielecka SylwiaPelica
EMK.150 EMK.42 EMK.43 EMK.151 EMK.152

ZAGEOSUJ!

ABY ODDAC GtOS,
WYSLIUNANR 7303
SMS 0 TRESCI WSKAZANE)
PRZY NAZWISKU
KANDYDATKI

UrszulaKozifiska (KOSZT SMS-A: 3,69 Zt Z VAT) WioletaKawalerska
EMK.45 EMK.46

I I‘ y P
- ‘

KatarzynaBosiak
EMK.T EMK.72 EMK.73 EMK.74

BeataSzykuta

Monika Szczurek PatrycjaPastuszak AnetaBielak NataliaDonets JoannaStrzepek
EMK.79 EMK.165 EMK.80 EMK.81 EMK.82

JustynaPopis
EMK166 EMK167

MarcelinaDubaj MariaPiotrowska AnnaSidor - Dominika Rogéjska KingaKurpiel
EMK.86 EMK170
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=

Elzbieta Cybul

EMK.93

EMK172

HalinaZyhaluk IwonaKomar
EMK.94

EMK.174

Dominika Samon . ElzbietaZieliska-Lis
EMK101 EMK102 EMK.103

AnetaMatyka

Helena Tchoruk IwonaBryda JustynaKozyra

WeronikaSiembida

HannaOlender

EMK107 EMK180 EMK108 EMK184 EMK115

e

rbarallczuk Katarzyna Gruszczyk EwelinaPyciarz
EMK.186 EMK118 EMK119

IwonaMaj Karolina Czaja
EMK.116 EMK.185
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KatarzynaProcyk MariaKleszczynska Agnieszka Pawluczuk GrazynaTokarska
EMK120 EMK.188 EMK121 EMK189 EMK190 EMK.122

[ y

i

AgataNowal AlinaKowalik KatarzynaPakuta
EMK124 EMK129 EMK130 EMK131

EwaFlont

i)

IwonaKedzierska

EMK133

Paulina uk Elzbieta Czerwonka IwonaDudziiiska
EMK114 EMK182 EMK109 EMK110 EMKIN

LN

)

AngelikaOlcha AnnaBednarz

EMK192

Barbara Olszewska BeataSulej Edytatagoda Katarzyna Jaficzuk KatarzynaKolodziej
EHK.32 EHK.33 EHK.34 EHK.35 EHK138
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KATEGORIA: CORKI Prezentujemy kandydatki do tytutu KOBIECA TWARZ.
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RenataProskura

N

Agnieszka Bfaszczuk AlicjaGusciora AnnaWalkiewicz

Joanna Jedrzejewska

EHK116

Agnieszka Palczarska

EHK2 EHKN8 EHK.6

AnnaWydra AnnaZydek BeataMaj DominikaLange-Kozak

EHK119 EHK120 EHK.8

EHK122



10 ® PLEBISCYT o ek 03,2026
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0 35
A N
Dorota Ostrowska EwaBernat

EHK131 EHK14

Mona Sujka Joanna Jarmut JolantaKamiriska - KamilaWacholska
EHK15 EHK16 EHK132

Krystyna Szydtowska MariaKu¢ MariaLipa

EHK.20 EHK133 EHK134 EHK135 EHK.21

n

OlgaOstaszewska

RenataTobiasz Saratyjak
EHK.26 EHK.27 EHK.28

DanutaKorzeniowska DorotaNaklicka
EHK31 EHK143 EHK.56

p

UrszulaStudzinska

Teresa Wojcik

EHK.29
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 9.03.2026 PLE B I SCYT . ll
Prezentujemy kandydatki do tytutu KOBIECA TWARZ.

Aby oddac gtos wyslij na 7303 SMS o tresci podanej przy zdjeciu kandydatki (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT).
Mozesz tez gtosowac i sprawdzac¢ aktualne wyniki na stronie www.kurierlubelski.pl/kobiety.

EdytaAdamczyk

EHK144

Monika Jaremko

EHK.62

EHK.70

Barbara Wisniowska-Bzowka

EHK148

Agnieszka Dziurka

EHK.87

BarbaraKasperska Barbara Sygnowska DanutaNiezgoda

JolantaKukietka MagdalenaKot

EHK145

WioletaKadamus lzabelaPary$ LiliaZan MonikaTorczyiiska 7 AnnaOchyra

EHK.64 EHK.66 EHK.67 EHK.68 EHK.69
ZAGLOSU)!
ABY ODDAC Gt0S, \
WYSLIUNANR 7303 0\
SMS 0 TRESCI WSKAZANE) ?
PRZY NAZWISKU
KANDYDATK| B |
(KOSZT SMS-A: 3,69 Z Z VAT) ZuzannaPaluch
EHK147 EHK.73

RenataMaluga EwaGrab-Askaldowicz
EHK.76 EHK.77 EHK.78 EHK.79 EHK.80

f i‘\ X . /4

AgnieszkaLato-Siepsiak EwaKirylak KatarzynaKulik MonikaBielak
EHK149 EHK.83 EHK.85 EHK.86

11 e
EdytaZaleska

EHK.92

EHK150 EHK.89
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MartaKotowska

MatgorzataRudzka

AlicjaNikicionek-Bara

Jadwiga Danilkiewicz
EHK105

GrazynaMicka o Marta Osiak
EHK107

Monika Popis

Agnieszkalal
EHK110 EHK162 EHK163 EHK113 EHK114 EHK102

BozenaBogusz BarbaraDanielczuk

JustynaMuzyka ViolettaBinkowska KarolinaZalichta - Julia Pieniak OliwiaSidor SandraStrzelecka
EHK161 EHK112 EJK.52 EJK.46 EJK.50 EJK.45
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Emilia Wojcik MatgorzataPluder
EJK54 EJK51

BeataWtoszek Anna Skolimowska HonorataDragan
EJK.53 EMK.216 EMK.206

KrystynaKosmala

EJK42

SandraKulesza EdytaPierzchata
EMK.202 EMK.230 EMK.210 EMK.209 EMK.205 EMK.223

JessicaDariko NataliaBagnosz BeataKiesz

EMK.203 EMK.222

JustynaKazimierczak
EMK.208 EMK.225

BeataKoperwas

EMK199 EMK.215 EMK.201

EwelinaStepien Iwona Ar-anin MonikaMarciniak RenataWojtowicz
EMK.212 EMK.204 EMK.211 EMK.227

KatarzynaMichalska

EMK.214
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Il
AnnaMazur Ewelina Pietrasik AnnaKosciotko WioletaSochan
EMK.218 EMK.219 EMK.213 EMK198 EMK.228 EMK.200

gnieszkaBystrek RenataSzulak Anetatokiriska
EMK.226 EMK195 EMK.224 EMK197 EHK180 EHK181

lzabelaTesarczyk

Angelika Charmasz AnnaFijotek-Kuna

EHK182 EHK168 EHK174

EHK166

—
o

Sylwia Ro;doba JolantaKapton Anna Jargito MartaBornus
EHK164 EHK178 EHK175 EHK170

DorotaKalinowska EdytaKsok
EHK176 EHK167 EJK.72 EJK.65

BernadettaDraczkowska Ewelina Stefaniak JoannaMaciejewska
EJK.64 EJK.68 EIK.13 EJK.80 EJK.55 EJK.70

JuliaBuza AmeliaKozinska AnnaWelik
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JuliaJaneczek

JulkaPtak

MatgorzataWach ndraBrzyszko Wiktoria Cios Martyna Stasiak
EJK.76 EJK.79 EJK.67 EJK.61

KarolinaMazur Natalia Witek ZosiaRechulicz Natalia tawnik
EJK19 EJK.63 EJK.56 EJK.N

Kinga Okon

EMK.253 EMK156

EJK.74

Agnieszka Wojciszyn

id ; » £ 8 X : ; e ot
BeataSliwiriska DanutaDaraz JustynaMaka Matgorzata Stepczuk MonikaMazur
EMK.57 EMK.61 EMK.291 EMK.243 EMK.241 EMK.231
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Wioletta Gasiorowska AgataBiatek

EMK.267

AnitaSemik BozenaMaciejska

EMK.274 EMK.252 EMK.269

EmiliaMalec
EMK.293 EMK.244 EMK14 EMK.232

Katarzyna Kowal
EMK.261

Katarzyna Cwikliiska

Monika Juszczak
EMK.75 EMK.258 EMK.235 EMK.275

EdytaWach : Izabela Prejs UrszulaMomot Wiestawa tukasik Henryka Kowalska
EMK.283 EMK.285 EMK.270 EMK168 EMK.279 EMK.288
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i

BarbaraMachulska

IwonaKukier

EMK.265

EMK.263

i r.-l’.'i

KingaKazana-Gziut

EMK.256 EMK.2712

Patrycjalwanicz-Weéjcik

EMK.249 EMK.287

Joanna Karasiewicz

EMK.266 EMK.276

EMK.242

WioletaKot

EMK.257

EMK.292 EMK.282

EMK.286

1 . "’.“-
MartaWegorowska

BeataPliriska

AnetaOlesiejuk

EMK.237 EHK.216 EHK.90

JustynaBiss-Michalewska

EMK16 EMK.280

EMK.246 EMK.264

Renatalatos AgnieszkaMaczynska

EMK.255

EMK.278

EMK.260 EMK112

Dec

ElzbietaRogala GrazynaBielak



Poniedzialoh. B.0330% PLEBISCYT @ 19

KATEGORIA: CORKI Prezentujemy kandydatki do tytutu KOBIECA TWARZ.
KATEGORIA: MATKI Aby oddac gtos wyslij na 7303 SMS o tresci podanej przy zdjeciu kandydatki (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT).
KATEGORIA: KOBIETY DOJRZALE Mozesz tez gtosowac i sprawdzac¢ aktualne wyniki na stronie www.kurierlubelski.pl/kobiety.

GrazynaWozniak
EHK194 EHK186

Dominika Chitren 7 EwaPawelczak
EHK11 EHK127

EwaWtodarczyk JoannaZalewska JolantaMazurkiewicz MonikaDurzynska . - TeresaTorbicz iEIihiela Gromek
EHK.206 EHK190 EHK.215 EHK188

. ‘.I 4 i W il "’.. .
MalgorzataKitka StellaSawa
EHK.58 EHK.207 EHK.61 EHK.217 EHK.63

TeresaBielecka
EHK193 EHK.84 EHK189

ZofiaPaszko Malgorzata Kiciak DorotaKrawiec
EHK199 EHK.214

3 ‘r . | A h : " 241 S o 5
UrszulaNicpon Agnieszka Jedrasik Kazimiera Borowicz MartaPiekarz KlaudiaBoldizsar Agnieszka Grzegorczyk
EHK.222 EHK.213 EHK.224 EHK.22 EHK198 EHK.209
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— = TR - k! '\\‘ i X o
AlicjaKoza AnnaWnuk MilenaMaarouf GertrudaBanachowicz Iwona Stolarczyk
EHK.218 EHK184 EHK.219

Iwona Tokarska MartynaWarpas
EHK.202 EHK183 EHK.205 EHK195 EHK101 EHK197

ZAGEOSUJ!

ABY ODDAC GtOS,
WYSLINANR 7303
SMS O TRESCI WSKAZANE

2 SORN PRZY NAZWISKU
7 g KANDYDATK|

AgnieszkaKowalczyk ‘ JagodaBuchalska MarlenaWiniarczyk . . DorotaKraszewska-Swist MariaNozka (KOSZT SMS-A: 3,69 Z Z VAT)
EHK.88 EHK.223 EHK.200 EHK192 EHK185
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Alzheimer zaczyna si¢ znacznie
wczesniej niz myslisz.
Ten test z krwi ma to wychwycic

Pamiec¢ i koncentracje wspomaga m.in. ziele rozmarynu. Naukowcy dowiedli, Zze zawarty w rozmarynie
kwas karnozowy wspomaga prace mozgu i zmniejsza liczbe szkodliwych biatek

Oprac. Piotr Szymanski/PAP
piotr.szymanski@polskapress.pl

Jedno badanie krwimoze
pomoc przewidywac ryzyko
choroby Alzheimera na wie-
lelat przed pierwszymi ob-
jawami - sugeruja naukowcy
z USA w publikacji w,.Natu-
re Medicine”.

Kluczowy jest wskaznik w oso-
czu, ktéry ma odzwierciedla¢
zmiany zachodzgce w mozgu.
W badaniu na ponad 600 0so-
bach dato sie oszacowac wiek
pojawienia sie symptoméw
zbtedem okoto 3-4 lat. Jest jed-
nak wazne ,,ale”.

Kluczowe jest

wczesne rozpoznanie
Choroba Alzheimera to najczest-
szaprzyczyna demencji. W mo-
zgach chorych odktadaja sie pa-
tologiczne struktury: pozako-
morkowo tzw. blaszki amylo-
idowe (gtéwnie amyloid-beta
42),awewnatrz komorek splatki
neurofibrylare z ufosforylowa-
nej postaci biatka tau

Jak przypomnieli autorzy
pracy, ilos¢ blaszek amyloido-
wych oceniana w badaniu PET
ro$nie przez ok. 10-20 lat w fazie
przedklinicznej, gdy nie ma jesz-
cze zaburzen poznawczych,
a pbzniej stabilizuje sie wraz
Z pojawieniem sie objawow.
Zkolei splatki rozwijaja sie poz-
niejinarastajg wraz z nasilaniem
symptomow.

W ostatnim czasie pojawity
sie leki, ktore mogg spowalniac¢
rozwoj choroby Alzheimera
- pod warunkiem zastosowania
we wczesnej, objawowej fazie.
SpecijaliSci oceniajg jednak, ze
lepsze efekty mozna by uzyski-
wacé, gdyby terapie dato sie
wdrazac jeszcze wczesniej, za-
nim dojdzie do duzych zmian
neurodegeneracyjnych.

PET skuteczny,

ale drogi. Na celowniku

p-tau217

Techniki obrazowania mé-
zgu (jak PET) pomagaja identy-
fikowac osoby w przedklinicz-
nej fazie choroby, u ktorych ob-
jawy moga pojawic sie za kilka
lat. To rozwigzanie jest jednak
kosztowne i uciazliwe, a do
tego ma ograniczona dostep-
noS¢. Dlatego naukowcy od
dawna szukaja prostszychi tan-
szych metod opartych o bio-
markery z krwi.

Zesp6t z Washington Uni-
versity School of Medicine
w St. Louis skoncentrowat sie
nabiatku tau ufosforylowanym
W pozycji 217 (p-tau217) w 0so-
czu, a konkretnie na zmianie
jego stezenia w relacji do tau
nieufosforylowanego w tej po-
Zycji.

WeczeSniejsze badania suge-
rowaly, Ze p-tau217 w osoczu
SciSle odzwierciedla gromadze-
nie sie zar6wno tau, jak i amy-
loidu w mézgu, co potwier-
dzaty skany PET.

603 osoby, dwa duze
projekty i ,zegar”
zbtedem 3-4 lat

Aby sprawdzi¢, czy wzrost
p-tau217 w relacji do jego nie-
ufosforylowanej postaci nadaje
sie do prognozowania objawow,
naukowcy przebadali 603
uczestnikow dwoch diugofalo-
wych projektow: Knight ADRC
oraz ADNI. W obu grupach po-
ziomy p-tau217 oceniano réz-
nymi testami.

Wynik: na podstawie zmian
p-tau217 (w relacji do tau nie-
ufosforylowanego) dato sie
oszacowaé wiek wystgpienia
objawow choroby Alzheimera
z marginesem btedu okoto
trzech, czterech Iat.

Badacze zauwazyli tez, ze
czas do pojawienia sie objawow
po ,,sygnale” w osoczu zalezat
od wieku. U osob, u ktoérych
wzrost wskaznika stwierdzono
wwieku 60 lat, medianadowy-
stagpienia objawéw wynosita
20,5 roku, a dla oséb z ,,sygna-
tem” w wieku 80 lat mediana
spadata do 11,4 roku. Wedlug
autorow moze to oznaczac, ze
mtodsze mozgi dtuzej tolerujg
narastajgce zmiany, a u star-

|
W ostatnim czasie poja-
wity sie leki, ktére moga
spowalniac rozwaj cho-
roby - pod warunkiem
zastosowania we wcze-
snej, objawowej fazie

szych symptomy pojawiaja sie
Pprzy nizszym poziomie patolo-
gii. - Nasza praca pokazuje, ze
mozliwe jest przewidywanie
wystapienia objawow choroby
Alzheimera dzieki badaniom
krwi, ktore sg znacznie tansze
ibardziej dostepne niz skanowa-
nie m6zgu czy badania ptynu
mozgowo-rdzeniowego - sko-
mentowata wspotautorka pracy
dr Suzanne E. Schindler.

Zdaniem jej autorow wyniki
moga pomoc w projektowaniu
bardziej ukierunkowanych ba-
dan klinicznych nad terapiami,
ktdre majg zapobiegac chorobie
lub spowalniaé jej rozwoj. Moga
tez utatwic identyfikacje osob,
ktére najwiecej zyskajg na wcze-
snej interwencji.

Naukowcy podkreslajg jed-
nak, ze dziS test p-tau217 moze
wspierac diagnoze u pacjentow
Z juz obecnymi zaburzeniami
poznawczymi. Nie zaleca sie na-
tomiast wykonywania takich
badan u oséb bez objawow
- poza badaniami naukowymi
lub klinicznymi. Z czasem
domodeli predykcyjnych moga
dojsc¢ takze inne biomarkery
zkrwi, coma szanse jeszcze po-
prawic¢ doktadnosS¢ prognoz.

- Po dalszym udoskonaleniu
te metodologie majg potencjat
przewidywania wystgpienia ob-
jawow na tyle doktadnie, ze mo-
glibySmy je wykorzystac windy-
widualnej opiece klinicznej
- podsumowat dr Kellen K. Pe-
tersen, wspotautor badania.

FOT. VALERIA AKSAKOVA/FREEPIK.COM

Kobiety myla objawy
NOWOLWOru 7z menopauza

Redakcja Strony Zdrowia
stronazdrowia@polskapress.pl

Wiele kobiet przypisuje
wzdecia lub zmiany w obre-
bie brzucha menopauzie,
ale eksperci ostrzegaja, ze to
wlasnie przez takie subtelne
sygnaly rak jajnika jest tak
czesto rozpoznawany zbyt

Eatwo zbagatelizowac dyskom-
fort w obrebie brzucha i zmiany
w wyproznianiu, uznajac je
za normalny element meno-
pauzy, ale waznejest, by wstuchi-
wac sie w swoje ciato i nie igno-
rowa¢ zadnych nietypowych,
utrzymujacych sie objawow.

Przed marcowym Miesigcem
Swiadomosci Raka Jajnika roz-
mawiali§my z profesor Christing
Fotopoulou, ginekolozka i kon-
sultantka z Wielkiej Brytanii,
ktéra wyjasnita, jak ryzyko roz-
woju raka jajnika zmienia sie
wraz zwiekiem.

Co powoduje

raka jajnika?

Rakjajnika rozwija sie wtedy,
gdy nieprawidlowe komorki
wiajniku, jajowodzie lub otrzew-
nejrosngidziela sie wniekontro-
lowany sposéb, tworzacguz - thu-
macza badacze nowotworow.

- Poczatek kazdego nowo-
tworu ma miejsce, gdy podczas
podziatu komérki pojawia sie
mutacja, wiec zamiast mie¢ kon-
trolowane namnazanie i powie-
lanie komorek, traca one kon-
trole. Dlatego im dtuzej zyjemy,
tymwyzszejest ryzyko pojawia-
nia sie mutacji w organizmie
-mowi prof. Fotopoulou. - Cze-
sto moéwie moim pacjentkom,
ze komérki nowotworowe sg
jak mate zombie, ktore po pro-
stu mnozg sie bez zadnej kon-
troli.

Ekspertka wyjasnia tez, wjaki
sposob sam proces owulacji
moze powodowac powstawanie
tych mutacji w jajnikach. - Pod-
czas owulacji komérka jajowa
przebija powierzchnie jajnika,
co tworzy rane wymagajacg na-
prawy, a wszystkie te mechani-
zmy naprawcze moga kumu-
lowac btedy - ttumaczy Foto-
poulou. - Dlategona przyktad ta-
bletki antykoncepcyjne, ktére ha-
mujg owulacje, s3 czynnikiem
chronigcym przed rakiem jajnika.

W jakim wieku

rak jajnika atakuje

najczesciej?

Ryzykorakajajnika gwattow-
nieroSnie od okoto 45. roku zycia
ijest najwieksze u oséb w wieku
75-79 lat. - Ponad potowa przy-
padkow raka jajnika jest diagno-
zowanau pacjentek powyzej 65.
roku zycia - méwi Fotopoulou.
Czy mozna zachorowac na raka
jajnika przed 50. rokiem zycia?

- Istniejg pewne podtypy raka
jajnika, takie jak niskozroznico-
wany rak surowiczy jajnika (LG-
SOC), ktére czesciej dotycza
mtodszych kobiet, ale to znacz-
nierzadsze przypadki - méwi Fo-
topoulou. - Niedawno operowa-
fam jednak 15-latke, u ktorej
poraz pierwszy rozpoznanoraka
jajnika, wiec niczego nie mozna
wykluczyé. Dlatego objawéw nie
wolno lekcewazy¢ikazdg osobe
nalezy przebadac.

Jak diagnozuje sie

raka jajnika?

- Choroba ta jest zazwyczaj
rozpoznawana, gdy kobieta zgta-
szasiedolekarzarodzinnegolub
ginekologa z takimi objawami,
jak bél brzucha, dyskomfort
i wzdecia - méwi Fotopoulou.
- Jesli zostanie wykonane bada-
nie USGiinnebadania obrazowe,
mozna zobaczyc, ze w jajnikach
Iub w jamie brzusznej dzieje sie
coSnieprawidtowego.

Wedtug World Cancer Rese-
arch Fund coroku na calym Swie-
cieu okoto 300 000 kobiet rozpo-
znaje sie rakajajnika.

- Rak jajnika jest znacznie
rzadszy nizna przyktad rak piersi
- méwi Fotopoulou. - Rak piersi
dotyka jedna na osiem kobiet,
podczas gdy rak jajnika wystapi
uokotojednejna50kobiet.

Glowne objawy raka jajnika
to:

@niespodziewane powiekszenie
obwodu brzucha;

@ utrzymujace sie wzdecia (nie
takie, ktore pojawiajg sie i zni-
kaja);

@ szybkie uczucie sytosci;
@utrata apetytulub nudnosci;
@bol wmiednicyi/lubw obrebie
brzucha;

@ czestsza potrzeba oddawania
mOoCzZu;

@zmiany wrytmie wyproznien.

Wiele z tych objawéw jestjed-
nakniejednoznacznychiprzypo-
minainne schorzenia.

Rak jajnika to jeden z najpozniej rozpoznawanych
nowotworéw. Dotyka on okoto 300 tysiecy kobiet rocznie

FOT. PIXABY
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

HIRUDOTERAPIA, CZYLI
LECZENIE PIJAWKAMI

Naczymto polega?

Hirudoterapia to sposadb le-
czenia, ktéry wykorzystuje
pijawki lecznicze oraz za-
warte wich slinie substancje.
Pijawkalekarska wydziela

az 60 réznych bialek - wiele
znich wykazuje udowod-
nione naukowo, pozytywne
dzialanie na organizm czlo-
wieka.

Pijawki byly stosowane juz
w starozytnosci, przez wiele
setek lat. Nastepnie stracity
nieco na znaczeniu, by w dzi-
siejszych czasach znéw je zy-
skac. W roku 2004 amery-
kaniska Agencja Zywnosci
iLekow dopuscila je do sto-
sowania medycznego. Od tej
pory trwaja badania nad sku-
tecznoscia pijawek, prowa-
dzone z wykorzystaniem
dzisiejszego zaplecza nauko-
wego.

Tonies:
byle jakie pijawki
Leczenie przeprowadza
sie z pomoca kilkunastu ga-
tunkow pijawek nalezacych
dorodziny Hirudinidae. Pi-
jawki pozyskuje sie ze spe-
cjalnie w tym celu prowadzo-
nych, sterylnych hodowli,
cho¢ wciaz zdarza sie pozy-
skiwanie dziko zZyjacych
zwierzat ze Srodowiska.
Pijawka jest pierscienica
o pasozytniczym badz dra-
pieznym trybie zycia. Wiek-
sz0S¢ gatunkow Zyje w wo-
dzie. Zasieg ich wystepowa-
nia jest niezwykle szeroki
- w Polsce potwierdzono wy-
stepowanie az 44 gatunkow.
Przydatnos¢ w leczeniu
opiera sie na szczegodlnej
wlasciwosci - wydzielaniu
hirudyny i innych biatek.
Pijawki zywia sie krwia,
przysysajac siei wkluwajac
w skore swojego zywiciela.
W gruczolach ich gardzieli

produkowana jest wlasnie
hirudyna, substancja prze-
ciwzakrzepowa. Pijawka wy-
dziela tez pewien rodzaj hi-
staminy rozszerzajacej
naczynia krwiono-
$ne. Substancji za-
wartych w §linie,
ktora pijawki
wprowadzaja
downetrza

ranki, jest

okolo 60.

Tak wyglada
zabieg

Hirudoterapia powinna
byc¢ przeprowadzana jedynie
przez osobe, ktérama duza,
teoretyczng wiedze oraz
praktyczne umiejetnosci. Za-
bieg nie jest bolesny - mo-
ment wczepienia sie pijawki
mozna porownac do ukhlucia
przez komara. Ponadto w §li-
nie pijawek znajduja sie sub-
stancje znieczulajace. Jedno-
razowo przyklada sie

4

naskoére od 2do 9 pijawek,
akazdaznich wysysa10-15
ml krwi. Pijawka przyczepia
sie wcisle okreSlonym
miejscu inie prze-
mieszczasie
pociele. Pozo-
staje przycze-
pionado1,5
godziny.
Ranki prze-
mywasie
srodkiem de-
zynfekujacym
iprzykrywaja-

Aby zabieg hirudoterapii
bylbezpieczny, nalezy
przede wszystkim upewnié
sie, ze wykonujaca go osoba
potrafi to zrobic i wie, jakie
powinna zastosowac srodki
bezpieczeiistwa. Nie mozna
przykladaé tych samych pija-
wek r6znym pacjentom, po-
niewaz moglyby one prze-
nies¢ wirusy (w tym bardzo

grozne, jak wirusy WZW
czy HIV).

Leczenie pijawkami po-
winno odbywac sie w miej-
scu, gdzie mozliwe jest za-
chowanie wysokich standar-
déw higienicznych i monito-
rowanie stanu pacjenta
w czasie zabiegu (w tym po-
miar ciSnienia krwi). Osoba
przeprowadzajaca zabieg po-
winna mie¢ na sobie jednora-
zowe, sterylne rekawiczki.

Komu polecane sa
zabiegi pijawkami?

Duzym powodzeniem cie-
szy sie miedzy innymilecze-
nie pijawkami zylakow.

Pijawki wykazuja dziata-
nie: ® przeciwzakrzepowe,
przeciwagregacyjne, fibry-
nolityczne (zapobieganie za-
krzepom i zatorom) @ obni-
zajace poziom lipidéw (cho-
lesterolu catkowity, LDL,
tréjglicerydy) ® przeciw-

trombinowe (spowalnianie
procesu tworzenia blaszki
miazdzycowej) ® obnizajace
ciSnienie tetnicze ® zmniej-
szajace obrzek ® uspokaja-
jaceiprzeciwbélowe @ prze-
ciwzapalne @ przyspiesza-
jace gojenie sie ran @ regulu-
jace poziom hormonéw
plciowych @ przeciwbakte-
ryjne ® przeciwutleniajace
@ przeciwnowotworowe.

Ze wzgledu na szerokie
spektrum dzialaniai duzy
potencjal pijawki lecznicze
s3 stosowane u pacjentow
z chorobami sercowo-naczy-
niowymi, po zabiegach,

w chirurgii plastycznej, ko-
smetologii, wleczeniu cho-
rob o podiozu zapalnymi au-
toimmunologicznym (toczen
rumieniowaty). Leczenie
pijawkami nie jest ztotym
remedium na wszelkie
dolegliwosci, moze jednak
przyspieszy¢ i usprawnic
procesleczenia.

Pistacje niektorzy powinni ograniczy¢

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Pistacje to smacznaizdrowa
przekaska oraz dodatek
dowieludan, azwlaszcza
deserow. Niektore osoby po-
winny ich jednak unikac.
Wyjasniamy, kto nie powi-
nien jes¢ pistacjiidlaczego.

W sklepach orzeszki pista-
cjowe dostepne s3g w roznej po-
staci. Mozna je kupi¢ w formie
przekaski surowej w lekko roz-
chylonych tupinach, ktére sa-
modzielnie sie tuska. S pista-
cje tuskane, prazone, solone
oraz jako sktadnik mieszanki
z innymi orzechami, a takze
dodatkiem przypraw takich
jak stodka czy ostra papryka,
pieprzlub czosnek. Oczywiscie
najzdrowsze bedg pistacje su-
rowe niesolone, poniewaz ob-
robka termiczna w postaci pra-
zenia pozbawia je czeSci war-
tosci odzywczych i witamin,
a dodatek soli moze nieko-
rzystnie wptywac na uktad ser-
cowo-naczyniowy i podwyz-
szac ciSnienie krwi.

Wiasciwosci

odzywcze orzeszkow

pistacjowych

Pistacje sg bardzo odzyw-
cze, majq tez wiele wtasciwo-
Sci korzystnych dla zdrowia.
Obnizaja poziom ,,ztego” cho-
lesterolu, majg niski indeks gli-
kemiczny, co sprawia, Ze moga
je spozywac osoby z cukrzyca,
a dzieki zawartoSci btonnika
wspomagaja trawienie.

Orzeszki pistacjowe zawie-
rajg duze dawki witamin
z grupy B, w tym B1, B2, B3, B5,

Orzeszki pistacjowe sg zrodtem nienasyconych kwasoéw ttuszczowych, obnizajg

cisnienie krwi i poziom ,,zlego” cholesterolu, wspomagaja prace serca, a takze
odmtadzaja i utatwiaja zasypianie. Jednak nie kazdy moze je jes¢ bez ograniczen

B6, B9 (kwas foliowy) i wita-
miny A, atakze sktadniki mine-
ralne takie jak zelazo, wapn,
magnez, mangan, fosfor, potas
icynk. W pistacjach znajdziemy
rowniez duze ilosci biatka, bton-
nika, antyoksydantéw oraz ka-
rotenoidy (luteine i zeaksan-
tyne).

Pistacje sg jednak przede
wszystkim zrédtem zdrowych
kwasow ttuszczowych jedno-
nienasyconych, gtéwnie kwa-
su oleinowego, oraz amino-
kwasow takich jak arginina, gli-
cyna, kwas asparaginowy,
kwas glutaminowy, lizyna czy
tryptofan.

Dzieki temu jedzenie pistacji
wplywa korzystnie na zdrowie:

@ reguluje poziom choleste-
rolu - obniza poziom ,,ztego”
cholesterolu LDL i cholesterolu
catkowitego, a podwyzsza po-
ziom cholesterolu HDL, czyli
»,dobrego” @ reguluje ciSnienie
krwi, wspomaga prace mie$ni
i serca @ poprawia wzrok
@ usprawnia trawienie @ uta-
twia zasypianie ® wspomaga
uktad nerwowy i tagodzi stres
® odmtadza skére, wzmacnia
paznokcieiwtlosy.

Warto wiedzie¢, Ze pistacje
dzieki zawartoSci witaminy B6
imagnezu utatwiajg zasypianie.

Jedna gars¢, czyli okoto 30 g pi-
stacji, zjedzona okoto godziny
przed snem moze zapewnic do-
brysen.

Niektorym osobom

pistacje nie stuza.

Kto do nich nalezy?

@ Osoby uczulone na orze-
chy.

Alergia na orzechy zwykle
rozwija sie juz w dziecifistwie,
dlatego nalezy ostroznie poda-
wac orzechy dzieciom w czasie
rozszerzania diety niemowlaka.
Nalezy wprowadzac je po 6.
miesigcu zycia dziecka w bar-
dzo matych ilosciach (1-2 ty-
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zeczki, 1-2razy w tygodniu), np.
w postaci masta orzechowego
lub maki z orzechéw. Dzieki
temu mozna uchronic¢ dziecko
przed rozwojem alergii.

Osoby uczulone na pistacje
nie moga spozywac rowniez
owocOw mango czy nerkow-
cow, poniewaz nalezg one dotej
samej rodziny botanicznej. Ob-
jawy alergii widoczne sg dos¢
szybko, bo juz nawet kilka mi-
nut po spozyciu orzechow. Na-
leza donich obrzek jamy ustnej
iwarg, wysypka, zaczerwienie-
nie i Swigd skory, wymioty,
mdtoSci, biegunka i bole brzu-
cha. Moze wystgpi¢ takze reak-
cja anafilaktyczna, ktora za-
grazazyciu. W jej przebiegu po-
jawiajg sie dusznosci, obrzek
przetyku i drog oddechowych,
wodnisty katar i Izawienie spo-
jowek. Moze takze dojs¢ do
omdlenia. W takiej sytuacji
chory wymaga jak najszybszej
interwencji lekarza i podania
adrenaliny.

@ Osoby odchudzajace sie.

Orzechy sa bardzo kalo-
ryczne: 100 g pistacji to ok. 589
kcal. Zbyt duzaichilos¢ w diecie
moze spowodowac nadmierne
tycie. Z tego powodu osoby
chcace zrzuci¢ nadprogramowe
kilogramy powinny ograniczy¢
ich spozywanie do okoto 1 gar-
Sciorzechow dziennie.

@ Osoby zchorobaminerek.

Orzechy takie jak pistacje, ale
takze orzeszki ziemne, orzechy
nerkowca czy migdaty zawierajg
szczawiany oraz sporeilosci po-
tasu, dlatego powinny ich uni-
kac osoby z chorobami nerek,
poniewaz moga one prowadzi¢
do odktadania sie szczawianow
w postaci kamieni nerkowych.

Rowniez osoby z dng moczano-
wa nie powinny siegaé po
orzeszki pistacjowe.

@ Osoby znadci$nieniem.

Pistacje ze wzgledu na wy-
soka kalorycznosciduza zawar-
toS¢ ttuszczu nie powinny by¢
jedzone w nadmiarze przez
osoby z nadciSnieniem, ponie-
waz moga prowadzi¢ do zabu-
TZen pracy sercaiwzrostu ciSnie-
nia krwi.

Dodatkowo dostepne w for-
mie solonej przekaski zawierajg
duzeilosci soli. Filizanka prazo-
nych pistacji z sola zawiera ok.
526 mg sodu. Zalecana dzienna
dawka sodu wynosi 2 g sodu:
tyle zawiera 1 ptaska tyzeczka,
czyli6gsoli. Oznaczato, zejedna
porcja solonych pistacji dostar-
cza ponad % dziennego zapo-
trzebowania na ten pierwiastek,
ajak wiemy, sol znajduje sie nie-
mal w kazdym gotowym pro-
dukcie, takim jak pieczywo, we-
dliny czy sery. Eatwo wiec prze-
kroczy¢ dzienny limit, a nadmiar
sodu w diecie moze prowadzic¢
do nadciSnienia, choréb serca,
zawatuiudaru mozgu.

WAZNE

Orzeszki pistacjowe

to owoce pistacji wtasci-
wej (Pistacia vera) - rosli-
ny z rodziny nanerczowa-
tych, do ktorej nalezy tak-
7e mango. Drzewka lub
krzewy pistacji wystepuja
na potkuli potnocne;j

na obszarach o cieptym
lub umiarkowanym klima-
cie - w basenie Morza
Srodziemnego.



@ Kurier Lubelski Pilkarze Motoru Lublin nie przegrali trzeciego meczu z rzedu. Domowe

Dla kibicow. I nie tylko starcie z Gérnikiem Zabrze nie wylonilo jednak zwyciezcy STR. 14
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Leczna rozbici nowy prezes AZS UMCS Pulawy bez szans
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Mecz Motor-Gornik

trenerskim okiem

- Punkt jest wynikiem sprawie-
dliwym. Druzyny miaty pojed-
nej duzej szansie. My mieliSmy
pitke meczowa w momencie,
kiedy Thomas Santos po do-
srodkowaniu bardzo dobrze
znalazt sie w polu karnym
iw dobrej pozycji do strzelenia
bramki moégt domkna¢ sytu-
acje. Mysle, ze taka najgrozniej-
sza akcja Gornika to byt ten nie-
sygnalizowany strzat Janzy,
gdzie interweniowat Ivan - m6-
wil podczas pomeczowej kon-
ferencji prasowej Mateusz Sto-
larski, trener Motoru. - Ogolnie
nie jesteSmy szczesliwi z jed-
nego punktu, ale go szanujemy.
Trzy ostatnie mecze: siedem
punktéw, dwa czyste konta
pod rzad, to tez jest taki maty
plusik po naszej stronie - doda-
wat.

Dla Gornika to takze drugie
czyste konto z kolei. Cztery dni
wczesniej druzyna ze Slaska po-
konata w Poznaniu Lecha 1:0,
w cwieréfinale STS Pucharu Pol-
ski. Teraz na ,,zero” w Lublinie.

- Nie byta to tadna pitka, bo
to boisko nie pozwolito nam
grac naszej gry, ale z drugiej
strony widzialem determinacje
w chtopakach, walczyli - oce-
nial Michal Gasparik, szkole-
niowiec Gornika.
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Kurier Lubelski
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ROZCZAROWANIE. BEZ GOLINA ARENIE

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

PItKA NOZNA. Motor pierw-
szy raz od 16 sierpnia (0:0

z Piastem Gliwice) nie zdo-
byl golana wlasnym stadio-
nie. W 24. kolejce podzielil-
sie punktami z Gornikiem
Zabrze.

Motor Lublin 0

Gornik Zabrze 0

Motor: Brkic - Stolarski, Bartos, Matthys, Lu-
berecki (73 Meyer), Samper, Wolski, Rodrigu-
es (81tabojko), Krol (62 Santos) Ronaldo (62
Van Hoeven), Czubak (73 Dadashov). Trener:
Mateusz Stolarski

Gornik: tubik - Olkowski, Janicki, Josema,
Janza, Ambros (56 Sadilek), Hellebrand, Ku-
bicki (90 Donio), Dimi (56 Sacek), Liseth (73
Rupanov), Zmrzly (56 Khlan). Trener: Michal
Gasparik

Sedziowat: Bartosz Frankowski (Toruri)
Widzow: 13212

Goscie juz w 4. minucie stwo-
rzyli powazne zagrozenie
pod bramkg Ivana Brkicia. Do-

Srodkowanie z rzutu roznego
nadalszym stupku zamykat Ra-
fat Janicki. Stoper Zabrzan
mocno przymierzyt prawa noga
zwoleja, ale dobrze interwenio-
wat golkiper gospodarzy. W od-
powiedzi i Motor pokusit sie
ouderzenie, akonkretnie Pawel

Dla Motoru to dziesigty remis w sezonie (bilans: 7-10-7), dla Gornika - pigty (10-5-9)

Stolarski tuz zza linii szesnastego
metra. Futboléwka przemkneta
jednak obok lewego stupka
bramki Marcela Eubika.
Obiecujacy kwadrans nie
przetozyt sie na dalsza czes¢
pierwszej potowy. Tempo wy-
raznie spadto i przez nastepny

kwadrans dziato sie niewiele.
W 34. minucie z dystansu ude-
rzyt Lukas Ambros, ale strzat
pomocnika Gérnika poszybo-
wat wysoko ponad poprzeczka.
Tak czy inaczej to goscie przej-
mowali inicjatywe. Ibliscy tego
udokumentowania byli porzu-

FOT. PAP/WOJTEK JARGILO

cieroznym w 38. minucie. Jaro-
staw Kubicki nie trafit jednak
czysto w pitke. Ostatnie stowo
w tej czesci gry mogto nalezec
natomiast do Lublinian. Dobrze
kornera wykonat Bartosz Wol-
ski, ale nikt nie przecigt dosrod-
kowania. - W drugiej potowie
musimy by¢ bardziej konkretni
pod bramka, zeby zdobyc
bramke, a moze i nawet dwie -
mowit w przerwie Pawet Stolar-
ski, podczas rozmowy z Canal+
Sport.

Po zmianie stron dtugo jed-
nak na boisku nie dziato sie nic
powaznego. Az do 67. minuty,
gdy z prawego skrzydta tadnie
dosrodkowat Wolski. Akcje
w Srodku zamykat rezerwowy
Thomas Santos Christensen.
W dogodnej sytuacji prawa
noga przeniost pitke nad po-
przeczka.

Szale na swojg strone mogli
przechylic tez goScie. W 86. mi-
nucie z gtebi pola futbolowke
w szesnastke Motoru wrzucit
Maksym Khlan, a wolejem
huknat Erik Janza. Motor ura-
towata tylko Swietna interwen-
cjaBrkicia. ©®

Jacek” zostaje w Motorze

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

PIt KA NOZNA. Motor prze-
diluzylumowe z Mbaye
Jacques'em N'Diaye do kon-
ca czerwca 2028 roku.

Umowa Senegalczyka, ktory
zostat sprowadzony w styczniu
2024 roku, obowigzywata
do konca czerwca 2026. Miata
jednak opcje jej przedtuzenia
okolejne dwa lataita opcja zo-
stata wiasnie zrealizowana. ,,Ja-
cek,,, cieszymy sie, ze zostajesz
znamina dhuzej!

Popularny ,,Jacek,, to jeden
z ulubiencéw lubelskich kibi-
co6w. A poczatek tego roku dla
22-letniego skrzydtowego jest
wrecz wymarzony. W pieciu

ostatnich spotkaniach strzelit
cztery gole.

- Jacques naprawde stat sie
kluczowym zawodnikiem i za-
trzymanie go w klubie na przy-
szty sezon bedzie jednym z naj-
wiekszych transferéw Motoru
Lublin. Jezeli chcesz rozwijac
Kklub, to pierwszymi twoimi naj-
wazniejszymi transferami jest
to, zeby zachowac w sktadzie
zawodnikéw, ktorzy robig roz-
nice. Ciesze sie, ze ta umowa
weszta w zycie, Ze ta opcja zo-
stata wykorzystana. Mam na-
dzieje, ze Jacques bedzie jak naj-
dhuzej cieszyt kibicow i druzyne
swoimi akcjami oraz bramkami
- powiedziat trener Stolarski.

We wczorajszym meczu
N’Diaye nie zagrat: pauzowat
za kartki.©®
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N’'Diaye zagrat dotychczas dla Motoru 56 spotkan: zdobyt
w nich 12 bramek i zanotowat dwie asysty
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Gornik keczna przegrat dwunasty meczwBetclic . idze

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

PILKA NOZNA. Gornik nie

sprostal przed wlasna publi-
ka Wieczystej Krakow.

0(0)
3(1)

Gornikteczna
Wieczysta Krakow

Bramk: Villar 34, Feiertag 76, 90+2

Gornik: Budzitek - Kruk -, Jaroszyriski, Gucek,
Kryeziu, Deja (17 Ahmedov), Spacil (46 Nowo-
goriski), Biedrzycki (46 Ogaga Oduko), Jana-
szek (86 Wolsztyriski), Myszor, Paryzek (76 Or-
lik).Trener: Jurij Szatatow

Wieczysta: Mikutko- Pestka, Olsson -, Paz-
dan ", Fila, Maigaard, Piazon, Knezevi¢ (60 Pu-
sic), Dziegielewski (73 Trabka), Carlitos (73 Feier-
tag), Villar (84 Semedo). Trener: Kazimierz Mo-
skal

Sedziowat: Mateusz Jenda (Warszawa)

- Trudno cokolwiek powie-
dzie¢ po takim spotkaniu.
Na pewno zesp6t przeciwni-
kéw pitkarsko byt lepszy
od nas w srodku boiska. Po-
nadto traciliSmy bramki w do-
sy¢ dziwny sposob - mowit
po spotkaniu trener Jurij Sza-
tatow, cytowany przez klu-
bowy portal. - WiedzieliSmy,
w jaki sposob gra Wieczysta
ijak dobrymi pitkarzami dys-

Ltecznianie sa strefie spadkowej, zajmujac aktualniesiedemnastq, przedostatniag pozycje

FOT. ARCHIWUM: ANNA KACZMARZ/POLSKA PRESS

w Betclic 1. lidze (bilans: 2-10-12). Do miejsca bezpiecznego tracg cztery punkty

ponuje, ale jesli dyscyplina
taktyczna jest tamana, to
trudno wygrac z takim zespo-
tem. Musimy podnieS¢ gtowy
do gory i walczyc dalej. Trzeba
pamietac, ze jesli zaczynamy
tamac dyscypline taktyczna,
to wiele rzeczy nam nie wy-
chodziio tym bedziemy roz-
mawiali w kolejnym tygodniu
- dodawat.

W 26. minucie Wieczysta
miata Swietng okazje na gola,
ale rzutu karnego nie wyko-
rzystat Carlitos. Hiszpan oddat
strzat w prawy rog bramki Eu-
kasza Budzitka, a ten wycia-

gnat sie jak dtugi i sparowat
futboléwke na rzut rozny.

Od momentu niewykorzy-
stanego karnego przyjezdni
byli niemal caty czas przy pitce
idopieli swego w 34. minucie.
Po dosrodkowaniu w pole
karne pitki dotknat Pawet Jaro-
szynski, ta zmienita tor lotu,
po czym Carlitos uderzyt prze-
wrotka. Budzitek z trudem
obronit ten strzat, jednak byt
juzbez szans przy dobitce Mik-
kiego Villara. Rezultat do prze-
rwy nie ulegljuz zmianie.

W drugiej odstonie meczu
gospodarze nie zdotali dopro-

wadzi¢ do wyréwnania, choc¢
mieli kilka szans. Sami nato-
miast stracili dwa gole. W 76.
minucie w pole karne wpadt
Villar, mimo asysty obroncy
odegrat do niepilnowanego
Stefana Feiertaga, ktory z naj-
blizszej odlegtosci pokonat gol-
kipera z Eecznej. Austriak
w doliczonym czasie gry po-
grazyt Gornika, strzelajac trze-
cia bramke dla swojego ze-
spotu. Feiertag po dosrodko-
waniu Duficzyka Mikkela Ma-
igaarda, popisat sie pieknym
strzatem glowa.
©®
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PKOBPEkstraklasa Powody do radosci mieli tez wreszcie kibice Korony Kielce

JESTNOWY LIDER, AWIDZEW ,ODZYL"

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Nastapila
zmiana lidera Ekstraklasy.
Zaskakujaca, bo Jagiellonie
na pierwszym miejscu pod-
mienilo Zaglebie, ktore
przed sezonem typowano
dowalki o Srodek tabeli.

Ojciec tego niewatpliwego suk-
cesu, Leszek Ojrzynski, wiasnie
potwierdzit, Zze w ciggu najbliz-
szych tygodni przedtuzy kon-
trakt z Miedziowymi.
Weekend z 24. kolejka wy-
startowat nietypowo - w piatek
0 godz. 20:30 (meczu o 18 nie
byto z powodu éwiercfinatow
Pucharu Polski rozgrywanych
od wtorku do czwartku wiacz-
nie). Spotkanie wiec byto jedno,
ale za to jakie! Lechia Gdansk
wspieta sie na wyzyny swoich
umiejetnosci. Zmeczonej ostat-
nimi wyzwaniami Jagiellonii
Biatystok whita az trzy bramki,
sama nie tracgc ani jednej.
W koncowce dublet ustrzelit
Aleksandar Cirkovi¢, wobec
ktorego altruistycznie zachowat

sie lider strzelcow Tomas Bob-
cek, oddajac pitke w sytuacji
sam na sam. Skauci z topowych
angielskich kluboéw przylecieli
specjalnie obserwowac nasto-
letniego Bartosza Mazurka
z druzyny gosci, ktory dopiero
co ustrzelil hat-tricka wtoskiej

Fiorentinie, ale to nie on brylo-
wat tego wieczoru. Czarowali
wylacznie Lechisci, dyrygowani
na boisku przez swojego kapi-
tana Rifeta Kapicia.

W piatek Jagiellonia stracita
okazje na punkty, zas w sobote
rowniez fotel lidera - na rzecz

Zagtebia Lubin. Miedziowi za-
czeli Zle wyjazdowy mecz z Pia-
stem Gliwice, bo od straty
bramki, ale szybko sie otrzasneli
i jeszcze na przerwe zeszli
przy remisie. W drugiej potowie
gole Damiana Michalskiegoi Mi-
chalisa Kossidisa zapewnity

ZUBRZYCKI

upragnione zwyciestwo. W tym
roku podopieczni trenera Oj-
rzynskiego przegrali jedynie
w pierwszym meczu. W kolej-
nych ugrali dziesie¢ punktéw
na dwanascie mozliwych. Maja
serie trzech wygranych z rzedu.
- Jest przefajnie - stwierdzit tre-
ner po ostatnim gwizdku na sta-
dionie przy Okrzei.

Powody doradoSci mieli tez
w Kielcach. Korona od wrze-
$nia czekala na przetamanie
na wlasnym stadionie. Docze-
kata sie w meczu z Bruk-Bet
Termalika Nieciecza, cho¢ mu-
siata sie sporo napocic.

W koficu na miare oczeki-
wan zagrat za to Widzew £6dz.
Wystarczyto tylkoiaz zatrud-

- ni¢ Aleksandara Vukovicia,

ktéry w debiucie przeciwko Le-
chowi Poznan zafundowat te-
rapie szokowa. Od kadry odsu-
nat Osmana Bukariego, ktorego
Sciagnieto w zimie za rekor-
dowe 5,5 mIn euro. Poza tym
Serb z polskim paszportem
zmienit ustawienie na 3-4-3,
adosktadu awansowat chocby
Mateusza Zyre. Widzew poko-
natw hicie Lecha. ©®

1S

Sytuacjaw tabeli

corazciekawsza
1. Zagtebie Lubin 24 4 40-28
2. Jagiellonia Biatystok 23 38 39-29
3. Lech Poznan 24 38 4136
4. Gomik Zabrze 23 3 3331
5. Rakéw Czestochowa 23 34 31-29
6. Cracovia PEREE] 29-25
7. Wista Ptock 23 33 24-20
8. Korona Kielce 24 33 29-21
9. GKS Katowice 3 3B 3232
10. Radomiak Radom 24 32 40-36
11. Lechia Gdarisk 24 31 3335
12. Pogor Szczecin 23 3 3335
13. Motor Lublin 24 31 32-37
14. Piast Gliwice 24 29 2131
15. Widzew t6d? 24 21 31-34
16. Arka Gdynia 23 26 2-41
17. Legia Warszawa 23 25 21-29
18. Termalica Nieciecza 24 22 28-42

LECHIA GDANSK - JAGIELLONIA3:0
Bramki: Kapic 43, Cirkovic 81i90+4

KORONAKIELCE- BRUK-BET
TERMALICANIECIECZA2:1
Bramk: Pigczek 43, Sotiriou 52 - Durdov 58

PIAST GLIWICE-ZAGLEBIELUBIN1:3
Bramki: Tomasiewicz 22 - Corluka 27, Michal-
ski 69, Kosidis 89
WIDZEW£ODZ-LECHPOZNAN 2:1
Bramk: Alvarez 34, Kornvig 52 - Thordarson 27

MOTORLUBLIN-GORNIK ZABRZE 0:0

RADOMIAK-GKS KATOWICEO:1
Bramka: Jedrych 45

AKCJA SPECJALNA PUCHARU TYMBARK

0011488966

Ponad 15 tys. druzyn zgtosito sie do XXVI edycji Pucharu Tymbark

Do najwiekszego turnieju
pitkarskiego dla dzieci w Eu-
ropie druzyny zgtosita co
trzecia szkota podstawowa
w kraju. Reprezentacje ma
kazdy powiat, co potwierdza
ogolnopolski zasieg i skale
rozgrywek. Najwieksza ak-
tywnoscia wykazato sie woje-
wodztwo lubelskie, wyrazny
lider tegorocznych zgtoszen.
Na podium znalazly sie row-
niez wojewédztwa mazowie-
ckie i wielkopolskie.

Tegoroczna edycja Pucharu
Tymbark cieszy sie ogromnym
zainteresowaniem — do rozgry-
wek zgtosito sie ponad 15 tys.
druzyn ze wszystkich powiatow
w Polsce. To wyrazny sygnat, ze
pitka nozna pozostaje najpopu-
larniejszym wyborem aktywno-
ci fizycznej dla najmtodszych,
a Puchar Tymbark skutecznie
dociera do dzieci z kazdego
regionu kraju.

- Tegoroczna edycja Pucharu
Tymbark potwierdza, jak silnym
i potrzebnym projektem jest
ten turniej. Notujemy rekor-
dowa po pandemii liczbe zgto-
szen, a druzyny reprezentuja
wszystkie powiaty w Polsce.

To dowdd, ze szkoty widza

w Pucharze Tymbark realne
wsparcie w promowaniu ak-
tywnosci fizycznej i zdrowego
stylu zycia wsréd dzieci — méwi

&
»

eUCHAR

g

wiceprezes PZPN ds. pitkar-
stwa amatorskiego Tomasz
Garbowski. — Puchar Tymbark
to jednak znacznie wiecej niz
rywalizacja sportowa. To nauka
gry w pitke nozng w duchu fair
play, rozwijanie umiejetnosci in-
terpersonalnych, odpowiedzial-
nosci i wspotpracy w grupie.

Od lat wychowujemy kolejne
pokolenia reprezentantek i re-
prezentantdw Polski, a jedno-
czesnie dajemy tysiacom dzieci
pierwsze, czesto najwazniejsze
doswiadczenie sportowe — do-

daje.

— Puchar Tymbark to flagowy
projekt CSR Grupy Maspex

i jednoczesnie nasza najdtuz-
sza, bo juz 20-letnia inwestycja
w polski sport. Ten turniej ide-
alnie wpisuje sie w DNA marki
Tymbark, bo dzieki niemu
promujemy sport i aktywnosc
fizyczna doktadnie tam, gdzie
ma to najwiekszy potencjat -
wsrod dzieci. 15 tys. druzyn na
starcie XXVI edycji Pucharu
Tymbark swiadczy nie tylko

o0 skali i zasiegu rozgrywek,

ale réwniez pokazuje, ze tur-
niej caty czas ma przestrzen
do rozwoju. To takze potwier-
dzenie, Ze pitka nozna nadal
budzi wsrdd najmtodszych
duzy entuzjazm. Wychodzi-
my z prostego zatoZenia: nie
bedzie rozwoju polskiego
futbolu bez masowego grania
od najmtodszych lat. Puchar
Tymbark taczymy ze wspie-
raniem Reprezentacji Polski

— bo w tym turnieju grata juz
potowa zawodnikow i zawodni-
czek naszej seniorskiej kadry
— mowi Krzysztof Pawinski,
prezes i wspotwitasciciel Grupy
Maspex, do ktérej nalezy marka
Tymbark.

Z podworka do reprezentacji
Puchar Tymbark to wazny
punkt startowy w pitkarskiej
drodze wielu zawodniczek i za-
wodnikéw. Wéréd jego bytych
uczestnikéw sa reprezentanci
Polski, m.in. Krzysztof Piatek,
Piotr Zielinski, Jakub Moder,
Jakub Kiwior, Oskar Pietuszew-
ski, Karol Swiderski czy Jakub
Kaminski. Od 2023 roku turniej
i jego uczestnicy sa oficjalnym
partnerem pitkarskiej reprezen-
tacji Polski, a mecze finatowe
odbywaja sie przed spotkania-
mi kadry.

Znaczenie Pucharu Tymbark
wykracza poza sportowa rywa-
lizacje — odgrywa takze istotng

role w popularyzacji pitki noz-
nej wsrdd dziewczynek. Z roku
na rok rosnie liczba druzyn
dziewczecych, co przektada
sie na coraz wiekszg obecno$é
kobiet na kolejnych etapach
szkolenia. To wtas$nie w Pucha-
rze Tymbark swoje pierwsze
pitkarskie kroki stawiaty m.in.
Ewa Pajor, Paulina Dudek, Do-
minika Grabowska czy Nadia
Krezyman, dzi$ z sukcesami
reprezentujace Polske na are-
nie miedzynarodowej. W XXVI
edycji liczba zgtoszonych dru-
zyn dziewczecych wzrosta o 16
proc. w poréwnaniu z ubiegtym
rokiem, a dziewczeta stanowia
24 proc. wszystkich uczestni-
kow. Dane te potwierdzaja ros-
naca popularnos¢ pitki noznej
wsréd mtodych zawodniczek.

Cata Polska gra w Pucharze
Tymbark. Rywalizacja woje-
wodztw

Do udziatu w XXVI edycji Pu-
charu Tymbark zgtosito sie
ponad 15 tys. druzyn z catej
Polski, z czego 2263 z woje-
wodztwa lubelskiego, ktére
zostato liderem tegorocznych
zgtoszen. Ponad 1000 druzyn
zarejestrowano réwniez w wo-
jewddztwach: mazowieckim
(1482), wielkopolskim (1318),
matopolskim (1253) oraz
$laskim (1141). W poréwnaniu
z ubiegtym rokiem najwieksza

a4y  PUCHAR
28
2 PZPN

o QRIQMY2A

dynamike wzrostu odnotowato
wojewddztwo lubelskie (+104
proc. r/r), liderujac pod tym
wzgledem we wszystkich kate-
goriach.

Czas na pierwszy gwizdek!
Zgodnie z formuta turnieju
druzyny rozpoczna rywalizacje
od etapow gminnych i powiato-
wych, nastepnie wojewddzkich,
by walczy¢ o Nagrode Gtéwna
w Finale Ogdlnopolskim. Etapy
gminne i powiatowe zostana
rozegrane w marcu i kwietniu,
natomiast 16 finatéw woje-
wddzkich zaplanowano na maj.
Podobnie jak w poprzednich
edycjach, zmagania w kategorii
U-8 zakoncza sie na etapie
wojewddzkim, a starsze roczni-
ki spotkaja sie w czerwcu pod-
czas Finatu Ogélnopolskiego.
W sktad Komitetu Honorowego
XXVI edycji Pucharu Tymbark
wchodza Minister Sportu i Tu-
rystyki, Minister Edukacji oraz
Minister Zdrowia.
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Rozmowa 7 Damianem Rudnickim, nowym prezesem Klubu Uczelnianego AZS UMCS [Lublin

~PLAY-OFFY RZADZA SIE SWOIMI PRAWAML.
MARZENIEM JEST ZAGRAC W FINALE™

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

W ORLEN Basket Lidze Ko-
biet sezon wkracza w decy-
dujaca faze. Koszykarki
LOTTO AZS UMCS Lublin
w ¢wiercfinale play-off
zmierza sie z Wisla Kra-
kow. O sytuacji w klubie, fi-
nansach, ambicjach spor-
towych oraz planachroz-
woju innych sekcji rozma-
wiamy z Damianem Rud-
nickim, nowym prezesem
klubu.

Kamil Wojdat: W ostatnim
czasie dalo sie zauwazy¢ na-
piecia wokol sekcji koszy-
kowki kobiet - szczegolnie
w mediach spolecznoscio-
wych, gdzie dochodzito

do wymiany zdaf miedzy ki-
bicami a kierownikiem dru-
zyny. Czy ta sytuacjanie za-
szla za daleko? Czy odbyly
sie jakieS rozmowy?

Damian Rudnicki: Napiecia
rzeczywiscie byty i trudno
bytoich nie zauwazyc¢

w przestrzeni publicznej.
PodjeliSmy konkretne dziata-
nia - odbyty sie spotkania za-
rowno ze sztabem, jak i z ki-
bicami. Dzi$ sytuacja jest
spokojniejsza. Komentarze
sg neutralne, a kazdy sukces
druzyny spotyka sie zuzna-
niem ze strony fanow.

Gdzie dopatrujesz sie przy-
czyn tej sytuacji?

To byt splot wielu wydarzen.
W kuluarach méwito sie

0 zmianie na stanowisku pre-
zesa. Nie jest tez tajemnica,
Ze prywatni sponsorzy nie
wsparli klubu w takim stop-
niu, jak deklarowano

przed sezonem. A kwestie fi-
nansowe zawsze generuja
napiecia.

MusieliSmy doktadnie prze-
analizowaé budzet i spraw-
dzi¢, na corealnie nas stac.
ZreorganizowaliSmy sekcje
oraz strukture szkoleniowq -
od najmtodszych grup az
po seniorki. Dzi$ wida¢
efekty tych dziatan, czego
potwierdzeniem jest drugie
miejsce po sezonie zasadni-
czym.

Mam wrazenie, ze dalo sie
wyczu¢ taka narracje,
amoze bardziej pytanie ze
strony kibicow, dotyczace
tego czy zespol nie zostat

FOT. AZS UMCS LUBLIN/ELBRUS STUDIO
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Damian Rudnicki oficjalnie nowym prezesem zostat wybrany 26 lutego

przed sezonem zbudowany
na wyrost, wzgledem mozli-
wosci finansowych. Nie
przeszarzowaliScie i czy nie
grozi wam na przyklad sce-
nariusz Polkowic, ktorych
wlidze juz nie ma?

Nie. Nasza sytuacjaisytuacja
Polkowic to dwa zupetnie
ro6zne przypadki. Nie chce
komentowac ich probleméw.
Faktem jest, ze w ostatnim
czasie w sporcie jest mniej
pieniedzy - rosnie liczba dys-
cyplin, a spotki Skarbu Pan-
stwa inwestujg ostrozniej.
My jednak nie przeszacowa-
liSmy budzetu. Kazda zto-
towke liczyliSmy bardzo do-
ktadnie. Nie wszystkich
sponsorow udato sie pozy-
skaé, dlatego musieliSmy sie
zreorganizowac. Dzieki temu
przed play-offami nie stoimy
przed koniecznoScig rozwig-
zywania czy redukowania
kontraktow.

Sytuacjajest ustabilizowana?
W poréwnaniu z okresem
sprzed kilku miesiecy - zde-
cydowanie tak. Wtedy poja-
wiat sie niepokoj. Dzi$§ moge
z pelnym przekonaniem po-
wiedzie¢, ze sytuacja jest
ustabilizowana. Wszystko
zostato doktadnie policzone,
aby klub mogt funkcjonowac
bezpiecznie i dalej sie rozwi-
jac.

Z jakimi ambicjami zacznie-
cie play-offy (pierwsze dwa
mecze ¢wiercfinatu, tocza-
cego sie do trzech wygra-
nych, rozegrang zostana

w Lublinie w dniach 21-22

marca), w ktorych zmierzy-
cie sie z Wista Krakow? Jakie
sa oczekiwania w klubie

po tych ostatnich ,,ttustych
latach”, w ktérych AZS sie-
gal po tytul mistrzowski
(2023), wicemistrzowski
(2022), superpuchary Polski
(2023,2024)?

To nie byly moze ,ttuste
lata”, ale na pewno solidne -
oparte na doSwiadczeniu
sztabu, zarzadu i wszystkich
0sOb wspétpracujacych

z klubem. Play-offy rzadza
sie swoimi prawami. Druga
druzyna wlidze gra

z sibdma, wiecliczymy, ze
unikniemy niespodzianek.
Marzeniem jest zagra¢ w fi-
nale.

Wszystkie wyzej wymie-
nione sukcesy wydarzyly sie
za kadencji prezesa Rafala
Walczyka, ktéry kilka mie-
siecy temu rozpoczal nowa
kadencje, ale zdecydowal sie
odej$¢ z klubu z konicem
roku. W srodowisku mowito
sie, ze powoli przekazuje pa-
leczke tobie.

Byty takie sygnaty (Smiech).

Domyslam sie wiec, Ze ten
moment przejscia do oficjal-
nego pelnienia funkcji byt
bardzo plynny.

PrzejScie byto bardzo
ptynne. OdbyliSmy szczerg
rozmowe, podczas ktorej
prezes Walczyk zapropono-
wal mi objecie funkcji

w przysztosci. Po wyborach
wdrazat mnie stopniowo -
uczestniczylem we wszyst-
kich spotkaniach, poznawa-

tem procedury dotacyjne
imechanizmy pozyskiwania
srodkow.

Przybliz prosze swoja osobe
naszym czytelnikom, bo te-
raz zostale$ prezesem, ale

w Kklubie dziatasz dobrych
kilka lat. W ostatnim czasie
bedac wiceprezesem.

Z AZS-em jestem zwiazany
od potowy studiéw. Zaczyna-
tem w Klubie Srodowisko-
wym Akademickiego
Zwiazku Sportowego w Lu-
blinie, gdzie organizowatem
rozgrywki pitkarskie iinne
wydarzenia. Po czwartym
roku studiow wspotorgani-
zowatem Akademickie Mi-
strzostwa Polski - wtedy po-
znatem Rafata Walczyka.

Z czasem zajatem sie admini-
stracja, organizacjg i dota-
cjami klubu. Eaczylem prace
w kancelarii z dziatalnoScia
w AZS. Po mistrzostwie Pol-

ski koszykarek finanse klubu
weszly na wyzszy poziom,
aja objgtem stanowisko
szefa dziatu organizacyjno-
administracyjnego. Gdy pre-
zes planowat rezygnacje, za-
pytal mnie, czy chciatbym
przejac stery.

Nawigzate$ do pitki noznej.
Swego czasu duze aspiracje
miala sekcja futsalu AZS
UMCS, ktéra ze sponsorem
tytularnym w nazwie, firma
Luxiona, chciala nawet
awansowac do ekstraklasy.
Potem wszystko sie posy-
palo... druzyna znikla z fut-
salowej mapy wojewodztwa
lubelskiego. Ale ma wrécié,
zaczaé od 3. ligi. Jakie sg
plany najej odbudowe?
Niedawno odbyto sie spotka-
nie z dyrektorem sekgcji, Ar-
turem Banasikiem. Futsal
wychodzi z kryzysu. Zawod-
nicy wracaja do rywalizacji,
anaszym celem jest awans
irozwéj szkolenia mtodziezy.
Chcemy zbudowac strukture
podobna do tej funkcjonuja-
cej w sekcji koszykowki.

Koszykéwka pewnie moze
by¢ wyznacznikiem, bo jesli
chodzi o gry zespolowe to
sekcja eksportowa.
Koszykowka kobiet jest na-
szym wyznacznikiem, ale
klub opiera sie takze na lek-
koatletyce i ptywaniu - to
trzy gtéwne filary. Bardzo
waznym punktem na mapie
naszego klubu jest rowniez
sekcja tenisa stotowego ko-
biet - druzyna LALAK AZS
UMCS Lublin rywalizuje

na poziomie ekstraklasy. To
dowdd na to, ze potrafimy
budowac silne druzyny nie
tylko w koszykowce. Naszym

Dla 20-letniej Dominiki Ullmann sezon 2025/26 jest
trzecim w barwach zespotu z Lublina

FOT. ARCHIWUM: MICHAE JANEK

celem jest stabilna obecnos¢
w krajowej czotéwce i dalsze
wzmacnianie pozycji klubu
w rozgrywkach najwyzszej
Kklasy.

Chcemy jednak rozwijac ko-
lejne dyscypliny. Planujemy
wzmocnic siatkéwke kobiet -
szukamy sponsora tytular-
nego i myslimy o awansie

do pierwszej ligi. Duzy na-
cisk ktadziemy rowniez

na pitke reczna mezczyzn.
Wierze, ze w przysztosci uda
sie awansowac do ligi cen-
tralnej. Sekcja dziata bardzo
preznie i skutecznie pozy-
skuje prywatnych sponso-
row, co przektada sie na wy-
niki sportowe.

Szczypiornisci sa na fali
wznoszacej i moga wypehic
pewna luke w miescie, bo

w Lublinie nie ma druzyny
szczypiornistow, ktéra by
grala na najwyzszym pozio-
mie w kraju.

Od pewnego czasu preznie
dziata grupa ludzi zwigzana
z pitka reczng, miedzy in-
nymi kierownik Karol Koto-
dziejczyk czy trener Lukasz
Achruk, ale nie tylko oni, bo
sg tez osoby od mediow. Sek-
cja z sukcesami pozyskuje
prywatnych sponsoréw i tam
wida¢ znaczny wzrost finan-
sowy, a przede wszystkim
sportowy.

A jesli chodzi o te trzy wspo-
mniane filary: lekka atletyke
czy plywanie. Kilkalat temu
to byly sekcje, do ktérych
sprowadzane byly gwiazdy,
jak chocby Malgorzata Ho-
lub-Kowalik czy Marcin Le-
wandowski. Wydaje mi sie,
ze zmienilo sie podejscie
iteraz tych hitowych trans-
ferow nie robicie, takich
gwiazd nie ma.
Nie do konca sie z tym zgo-
dze. Gwiazdy sg. Stawiamy
przede wszystkim jednak
na naszych wychowankéow
lub zawodnikéw lokalnych.
Swietnym przyktadem jest
Wiktoria Gajosz. To zawod-
niczka topowa, z niesamowi-
tym potencjatem, z Lubelsz-
czyzny. W takich zawodni-
koéw chcemy inwestowac, ale
w tych spoza regionu tez.
Sami wyrazajg chec¢ dotagcze-
nia donasitakjest, ale co
wazne: s3 to transfery bez-
kosztowe.

©®
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Plebiscyt Polska Press Poznalismy laureatow z poszczegolnych wojewodztw i calego kraju

NAJLEPSIZNAJLEPSZYCH! OGOLNOPOLSKIE

NAGRODY ZOSTALY WRECZONENA UROCZYSTE) GALI

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

W Warszawie odbyla sie uro-
czysta gala finalowa Plebi-
scytu Sportowego Polska
Press Grupy 2025. Wylonie-
ni zostali najlepsi znajlep-
szych z poszczegélnych wo-
jewodztw i calego kraju.

Plebiscyt Sportowy od kilku-
dziesieciu lat organizowany
jest przez gazety Polska Press
Grupy z duzym zaangazowa-
niem dziennikarzy sporto-
wych. Poprzednie etapy Plebi-
scytu, tj. etap powiatowy oraz
etap wojewddzki byly organi-
zowane lokalnie przez serwisy
internetowe i dzienniki regio-
nalne nalezace do grupy Polska
Press.

Przed finatem og6lnopol-
skim odbyty sie wojewodzkie
Gale Plebiscytu, na ktérych zo-
staly wreczone nagrody. Zwy-
ciezcy zregionow w kazdej ka-
tegorii awansowali do ogolno-
polskiego finatu, ktérego piek-
nym i podniostym zakoncze-
niem byla uroczysta gala
w Warszawie. W stolicy poja-
wili sie laureaci z wojewodztw
oraz triumfatorzy w skali og6l-
nopolskiej.

Czytelnicy Polska Press wy-
brali najlepszych sportowcow
w pieciu kategoriach: Spor-
towy Talent Roku, Trener
Roku, Druzyna Roku, Sporto-
wiec Roku - Kobieta oraz Spor-
towiec Roku - Mezczyzna. Uro-
czysta gale poprowadzita Anna
Geisler, a nagrody laureatom
wreczali Aneta Sarga-Burtan -
prezes Makroregionu Slask
iE6dzZ oraz Robert Glinkowski
- prezes Makroregionu Zachod
Polska Press Grupy.

- W ubiegtym roku moim
najwiekszym sukcesem byt
udziat w zawodach Sto Dni Do-
okota Polski, w ktorych prze-
bieglam cztery tysigce kilome-
trow. Zakwalifikowatam sie tez
na mistrzostwa Swiata na Ha-
wajach. W tym roku chciata-
bym sie sprawdzi¢ przede

ORGANIZATOR

POLSKA
PRESS
GRUPA

PLEBISCYT
PORTOWY
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Czytelnicy Polska Press wybrali najlepszych sportowcow

wszystkim w biegach gorskich
na dtugich dystansach - powie-
dziata Karolina Napiorkowska,
zwyciezczyni w kategorii Spor-
towiec Roku wsrod kobiet, lek-
koatletka z Kwidzyna Biega
(woj. pomorskie).

Plebiscyt Sportowy cieszy
sie niestabnaca popularnoscia
od wielu lat. Coroku organiza-
torzy doceniajg zastugi spor-
towcow i treneréw - zar6wno
zawodowego, jak i amator-
skiego sportu, a takze wyniki
druzyn we wszystkich dyscy-
plinach.

- To dla mnie wielkie wyr6z-
nienie, najwieksze w dotych-
czasowej pracy trenerskiej. To
taki motor napedowy do dal-
szej wytezonej pracy. W tym
momencie odczuwam wielkg
satysfakcje. Karate i sztuki
walki to sport, ktory jest jak

najbardziej wskazany dla mto-
dych ludzi. Chciatbym rozwi-
ja¢ miodziez i zacheci¢ jg, aby
polubita te dyscypline sportu -
powiedziat trener karate Kac-
per Goetze, zwyciezca w kate-
gorii Trener Roku, reprezentu-
jacy Klub Sportowy Shinobi
Trojanow (woj. mazowieckie).

Triumfatorzy naszego ple-
biscytu stanowig mieszanke
mtodosci z rutyna. Zwyciez-
cami okazali sie sportowcy juz
doswiadczeni, jak tez ci, ktorzy
sg dopiero na poczatku swojej,
mamy nadzieje wielkiej, ka-
riery.

- Treningi w pitke nozna
rozpoczelam, gdy miatam
szeS¢ lat. Wystepuje w kadrze
narodowej w swojej kategorii
wiekowej, a mojg idolka jest
Ewa Pajor. Chciatabym kiedy$
pojsc wjej Slady, marze tez, by

PATRON PLEBISCYTU

KRAJOWE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

zagra¢ w przysztosci w repre-
zentacji Polski oraz Realu Ma-
dryt - powiedziata Zuzanna Fi-
lipiak, triumfatorka plebiscytu
w kategorii Sportowy Talent
Roku, pitkarka nozna repre-
zentujaca UKS 6 Inowroctaw
(woj. kujawsko-pomorskie).

- Niektore sporty niszowe
nie sg doceniane. To, Ze 0sia-
gamy naprawde liczace sie
sukcesy, przechodzi czesto bez
echa. Dzieki takim inicjaty-
wom i takiemu plebiscytowi,
jak ten Grupy Polska Press, mo-
Zemy sie pokazac szerszej pu-
blicznosci. Dziekuje swojej ro-
dzinie, bo przez wiele dni
w roku nie ma mnie w domu
ioni musza to znosic. Takie jest
jednak zycie sportowca, aby
cos 0siagnac, trzeba ciezko pra-
cowac - powiedzial Dariusz
Mazur, triumfator w kategorii

PATRONAT MEDIALNY

aPORTONT2A

w poszczegolnych wojewodztwach oraz w catym kraju

Sportowiec Roku wsréd mez-
czyzn, uprawiajacy akrobacje
lotnicza z Aeroklubu Radom-
skiego (woj. Swietokrzyskie).
Partnerem honorowym gali
byto Ministerstwo Sportui Tu-
rystyki. Plebiscyt ogélnopolski
igala organizowane przez Pol-
ska Press Grupe zostat objety
patronatem Krajowego Zrze-
szenia Ludowe Zespoty Spor-
towe. Patronem medialnym
byt Sportowy24, portal nale-
zacy do Polska Press Grupy.
©®

Laureaci ogélnopolscy
plebiscytu Polska Press

Sportowy Talent Roku

2025:

1. Zuzanna Filipiak
- pitkanozna, UKS 6 Inowroctaw
(woj. kujawsko-pomorskie)

FOT. ADAM JANKOWSKI

2. Maksymilian Bryzek -
judo, Klub Sportowy Judo
Gwardia Koszalin (woj. za-
chodniopomorskie)

3. Maksymilian Mycifiski -
pitka nozna, Wista Krakow
(woj. matopolskie)

Trener Roku 2025:

1. Kacper Goetze
- karate, Klub Sportowy Shi-
nobi Trojandéw (woj. mazo-
wieckie)

2. Pawetl Zytowski - boks,
Elita Swinoujscie (woj. za-
chodniopomorskie)

3. Igor Opoczka
- kick-boxing, Klub Kick-
boxingu MAXIMUS (woj. po-
morskie)

Druzyna Roku 2025:

1. Zakrzowski Klub Spor-
towy Polar Wroctaw - pitka
nozna (woj. dolnoslaskie)

2. Grunwald Budziwdj
rocznik 2018 - pitka nozna
(woj. podkarpackie)

3. Ludowy Klub Sportowy
KOLUSZKI - lekkoatletyka
(woj. 16dzkie)

Sportowiec roku 2025

- kobiety:

1. Karolina Napiorkowska -
biegi, Kwidzyn Biega (woj. po-
morskie)

2.  Malgorzata  Ktos
- brazylijskie ju-jitsu, Warriors
Katowice (woj. §laskie)

3. Natalia Koprowska -
hucznictwo Konne, Star Bows
(woj. 1odzkie)

Sportowiec roku 2025
- mezczyzni:
1. Dariusz Mazur

- akrobacja lotnicza, Aeroklub
Radomski (woj. Swietokrzy-
skie)

2. Stanistaw Molewski -
strzelectwo strzelba skeet
olimpijski, CWZS Zawisza
Klub Strzelecki (woj. kujaw-
sko-pomorskie)

3.  Marek Krupinski
- biegi ultramaratonskie,
Team ZabieganeDni (woj. ma-
zowieckie)

PATRON HONOROWY OGOLNOPOLSKIEJ GALI
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InPost ChKS zagra

dzi§ w Olsztynie

Siatkarzy InPost ChKS Chelm
wieczorem czeka trudna prze-
prawa. Podopieczni trenera
Krzysztofa Andrzejewskiego
o godzinie 17:30 zmierza sie
nawyjezdzie z Indykpolem AZS
Olsztyn. Wygrana zapewni im
utrzymanie w PlusLidze.

Bedzie to pierwsza z trzech
ostatnich potyczek Chelmian
w tym sezonie ligowym. Po 23
meczach majg na koncie 23
punkty (bilans: 7-16), o siedem
oczek wyprzedzajac ostatni
w stawce Steam Hemarpol Po-
litechnika Czestochowa - pozy-
cjaspadkowa.

Wydaje sie, ze tylko praw-
dziwy kataklizm moglby spra-
wié, zeby InPost ChKS nie utrzy-
mat sie wlidze. Tak naprawde
ekipa z Chelma musiataby prze-
grac wszystkie pozostate spo-
tkania. Oile jest to mozliwe, bo
jejrywalamiabeda Indykpol (5.
miejsce), ZAKSA Kedzierzyn-
KozZle (9. miejsce) i PGE Projekt
Warszawa (2. miejsce), tododat-
kowe te potkniecia musiatby
wykorzystac Steam Hemarpol.
Czestochowianie musieliby wy-
grac wszystkie trzy pozostate
mecze, w ktorych za rywali
beda mieli Betchatow (6. miej-
sce), Gdansk (7. miejsce) i Lublin
(3. miejsce).
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ORLEN Superliga KS LOTTO Putawy bez szans w starciu z ORLEN Wisla Plock

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

PItKA RECZNA. Pulawscy
szczypiorniSci w 22. serii
ORLEN Superligi przegrali
we wlasnej halizliderem
rozgrywek i aktualnym mi-
strzem Polski.

KSLOTTO Putawy 23(12)

ORLEN Wista Plock 41(23)

KSLOTTO: Petkovski, Ciupa - Racotea5, Ko-
marzewski 4, Wisiriski 3, Jaworski 3, Cacak 2,
Artemenko2, Kowalik 1, Bereziriski1, kyzwa 1,
Adamczewski1, Savytskyi. Kary: 6 min. Tre-
ner: Piotr Dropek

ORLEN Wista: Bergerud, Borucki - Szyszko
15, Kosorotov 6, Serdio 4, Fazekas 4, Sroczyk
3,Sz0stak 3, Zarabec 2, Mihi¢ 1, Daszek 1, Janc
1,llic1, Samoila, Szita, Richardson. Kary 14
min. Trener: Xavier Sabate

- WalczyliSmy ile mogliSmy.
W naszej sytuacji ciezko byto
jednak dotrzymac kroku, tak
znakomitej druzynie. To
napewno duza przyjemnosc¢ za-
grac przeciw takim fantastycz-

- - ’

nym zawodnikom. W dodatku
to méj byty klub, gdzie mam
sporo kolegéw - mowit rumun-
ski rozgrywajacy LOTTO Pu-
tawy Dan-Emil Racotea, w roz-
mowie dla ORLEN Superligi.
Rezultat spotkania co
prawda otworzyt Gustaw Kowa-

M

Przed druzyna z Putaw jeszcze siedem meczéw w tym sezonie Superligi

lik, jednak za moment przy-
jezdni zdobyli cztery gole
zrzedu i w 4. minucie prowa-
dzili 4:1. Osiem minut p6Zniej
przewaga mistrzow Polski wzro-
sta do pieciu bramek (8:3). Pod-
opieczni trenera Piotra Dropka
probowali gonic rywali, jednak

MISTRZOWIE POLSKI ZBYTMOCNI

Plocczanie caty czas zwiekszali
dystans. Ten w 19. minucie wy-
nositjuz osiem trafien (14:6), gdy
putawskiego golkipera pokonat
Hiszpan Abel Serdio.

Z kolei po czterech golach
z rzedu Jakuba Szyszko Wista
wygrywata 22:11. Rezultat pre-

FOT. PAP/WOJTEK JARGILO

mierowej odstony przypiecze-
towal natomiast Wegier Gergo
Fazekas. Do przerwy goScie
takze mieli jedenaScie bramek
zapasu (23:12).

Po zmianie stron szybko tra-
fili Ukrainiec Dmytro Arte-
menkoiDaniel Wisinski (14:23),
ale przeciwnicy momentalnie
odpowiedzieli dwoma golami.
Na kwadrans przed koncowa
syreng zesp6t z Lubelszczyzny
przegrywat w tym momencie
18:33iniewiadoma byty jedynie
rozmiary porazki. Obaj trenerzy
rotowali sktadem, a konfronta-
cja finalnie zakonczyta sie rezul-
tatem 23:41.

Putawianie, po 21 rozegra-
nych meczach, z dorobkiem 10
punktéow zajmujg dwunasta,
przedostatnig pozycje w tabeli
ORLEN Superligi (strefa spad-
kowa). KSLOTTO o dwa oczka
wyprzedza KGHM Zaglebie Lu-
bin, natomiast do jedenastego
Piotrkowianina Piotrkow Try-
bunalski (baraz o utrzymanie)
traci trzy punkty. Lubinianie
i Piotrkowianie majg jednak
jeszcze po jednym spotkaniu
donadrobienia. ©®

Ligi zagraniczne. . Kamyk” znow zaczat strzelac

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. W zagranicz-
nych ligach pilkarskich
TOP5 nudy nie bylo! Dobre
wiesci o Polakach.

ANGLIA

W weekend nie odbyta sie ko-
lejka Premier League, wzamian
angielscy kibice otrzymali emo-
cje zwigzane zPucharem Anglii
izpewnoScig narzekac nie mo-

W ¢éwiercfinale rozgrywek
zameldowat sie miedzy innymi
Arsenal FC, ktory miatl jednak
spore problemy zczwartoligo-
wym Mansfield Town. Kanonie-
rzy wygrali tylko 2:1 itak na-
prawde dokonca drugiej potowy
nie byli pewni awansu.

- Celem bytawans dokolejnej
rundy. Teraz czeka nas starcie
z Bayerem Leverkusen w Lidze
Mistrzéw, kilka innych waznych
meczOow i musimy by¢ skupieni
- powiedzial bramkarz Arsenalu
Kepa Arrizabalaga.

Sporo ciekawego dziato sie
rowniez w starciu Wrexham
AFC z Chelsea FC. Gospodarze
latem zagraja mecz towarzyski
z Wistg Krakéw i mimo Ze grajg
tylko w Championship, pokazali

w sobote, ze stac ich na rywali-
zacje z najwiekszymi. Czotowa
ekipa Premier League awans
wydarta dopiero po dogrywce,
w podstawowym czasie padtre-
mis2:2.

PUCHARANGLII

Wyniki1/8 finatu: Wolverhampton- Liver-
pool 13, Mansfield - Arsenal 1:2, Wrexham
-Chelsea2:2d.2:4, Newcastle -Manche-
ster City1:3.

FRANCIA

Wydarzeniem weekendu we
Francji zpewnoScig byta po-
razka wielkiego PSG -ito usie-
bie - zAS Monaco.

Forma Jakuba Kaminskiego cieszy przez barazami o MS

Niedawno oba zespoty ry-
walizowaty ze sobg wfazie play-
off Ligi Mistrzéw iwtedy mini-
malnie lepsi wdwumeczu oka-
zali sie Paryzanie. Teraz - w roz-
grywkach - Ligue 1 ekipa zKsie-
stwa wzietarewanzito onasie-
gnela pokomplet punktow.

Mimo porazki, francuski
gigant utrzymat pozycje lidera
tabeli. Na dnie od dawna po-
zostaje ta sama trojka: AJ Au-
xerre, FC Nantes i FC Metz.

LIGUE1
Wyniki25. kolejki: PSG- ASMonaco 1:3,
Nantes- Angers 0:1, Auxerre - Strasbourg

FOT. ARCHIWUM: LUCYNA NENOW/POLSKA PRESS

0:0, Toulouse - Olympique Marsylia 0:1,
Lens- Metz3:0.

HISZPANIA
Na Potwyspie  Iberyjskim
po ciezkich rywalizacjach sa
Real Madryt i FC Barcelona.
Krolewscy rzutem nataSme po-
konali nawyjezdzie Celte Vigo
2:1, strzelajac decydujacego
gola w doliczonym czasie,
zasprawa rykoszetu pouderze-
niu Federico Valverde.
Natomiast Duma Katalonii
pokonata w Bilbao ekipe
Athletic 1:0, po trafieniu La-
mine Yamala. Robert Lewan-
dowski naplacu gry zameldo-
wat sie pouptywie godziny gry,
wspecjalnej masce, chronigca
twarz po niedawnej kontuzji.
W La Liga przewodzi FC
Barcelona z 4-punktowa prze-
wagg nad Los Blancos. Kto
na dnie? Tutaj rowniez nie-
zmiennie trojka: RCD Mal-
lorca, UD Levante i Real
Oviedo. Ten ostatni zesp6t jest
juz praktycznie pogodzony
z powrotem na drugi poziom
rozgrywkowy.

LALIGA

Wyniki27 kolejki: Celta Vigo- Real Madryt
1:2, Osasuna- Mallorca2:2, Levante - Giro-
natl, AtleticoMadryt- Real Sociedad3:2,

AthleticBilbao- Barcelona 0:1, Villlarreal -
Elche2:1.

NIEMCY

W Bundeslidze znoéw padto
sporo bramek, a z polskiego
punktu widzenia najwazniej-
szy gol zostat zdobyty wKolo-
nii. Jakub Kaminski strzelit
pierwszego gola w2026 roku,
ale jego FC Koeln przegrato
przed wlasng publicznoscig
1:2 zBorussig Dortmund.

Koncert strzelecki urza-
dzity sobie Bayern Mona-
chium oraz SC Freiburg i Bayer
Leverkusen. Bawarczycy roz-
bili 4:1 Borussie Monchengla-
dbach. Dwa pozostate zespoty
zremisowaty w meczu bezpo-
Srednim 3:3.

W tabeli gigantyczna prze-
wage punktowa ma zespo6t
z Monachium i trudno sobie
wyobrazi¢, by nie zdobyt
w tym sezonie tytutu mi-
strzowskiego. O utrzymanie
walcza miedzy innymi ze-
spoty Polakow: FC St. Pauli
oraz wspomniane FC Koeln.
Na przedostatniej pozycji pla-
suje sie VfL Wolfsburg Kamila
Grabary i z duzym prawdopo-
dobienstwem - po sezonie
Wilki mogg pozegnac sie z naj-
wyzsza klasa rozgrywkowa.

BUNDESLIGA

Wyniki25. kolejki:Bayern - Borussia
Mgladbach 4:1, Wolfsburg- Hamburger
SV1:2, Freiburg - Bayer 3:3, RB Lipsk - Augs-
burg2:1, Heidenheim - TSG Hoffenheim
2:4,Mainz- Stuttgart2:2, FCKoeln, Borus-
siaDortmund1:2.

WEOCHY

Na Potwyspie Apenifiskim
rowniez mieliSmy polski ak-
cent. Nicola Zalewski zaliczyt
fadng asyste dla Atalanty Ber-
gamo w,,polskim meczu” prze-
ciwko Udinese Calcio, ktory za-
konczyt sie remisem 2:2. W eki-
pie rywali zagrali Jakub Pio-
trowski oraz Adam Buksa.

Uwage zwraca wysokie
zwyciestwo Juventusu az 4:0
nad SC Pisg. Natomiast SSC Na-
poli, pokonato u siebie inny ze-
spot ze stolicy Piemontu, To-
rinoFC.

We Wtoszech zdecydowa-
nym liderem tabeli jest Inter. Co
nadnie? Hellas Werona i SC Pisa
Spiesza sie do Serie B, kwestia
trzeciego spadkowicza otwarta.

SERIEA

Wyniki28. kolejki: Napoli- Torino 24, Ca-
gliari-Como1:2, Atalanta- Udinese 2:2, Ju-
ventus- Pisa4:0, Bologna-Verona1:2, Fio-
rentina- Parma0:0.

©®
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852 Biuro Ogtoszen Lublin: Krakowskie Przedmiescie 10

D RO B N E Przez internet: www.kurierlubelski.pl e-mail: reklama@kurierlubelski.pl tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 82 14
W Biurze Reklamy: Zapraszamy pn. - pt. 8.00-16.00
LUBLIN LUBLIN

- - Biuro Ogtoszen Biuro Reklamy

kun” Mk‘ Krakowskie Przedmiescie 10 Krakowskie Przedmiescie 10 lok. 3
tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 28 14 tel. 81446 28 49 do 858, fax 81446 28 19
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

REKLAMA 001149064 AUTOREKLAMA

R R WYWOZ ztomu, sprzetu agd, rtv,
'O'GLOS:ZEN'IE . . . MOtoryzaqa USlUgl gruzu, sprzatanie dziatek, piwnic,
Zarzad Chetmskiej Spétdzielni Mieszkaniowej inne, rozbiérki domow, szklarni

w Chetmie itp, od$niezanie dachéw, placow,
oglasza przetarg nieograniczony chodnikow, wywéz $niegu - cate

L. Lo . MONTAZ karniszy, suszarek, wojewddztwo, 514-299-106

na dostawe, montaz i uruchomienie 5 indywidualnych, - - syrandoli, szafek, mebli, zamkow,
kompaktowych, dwufunkcyjnych weztéw cieplnych Auta kazde, uszkodzone i cale, $cianki dziatowe, sufity podwieszane,
w wielorodzinnych budynkach mieszkalnych motocykle, ciagniki rolnicze, malowanie, hydraulika, elektryka, KOMPLEKSOWE uprzatanie,
oL e . poleasingowe. Najkorzystniej, nietypowe zlecenia, 601-351-338 trvcho 5. mieszkan
przy Al. Zotnierzy | Armii Wojska Polskiego 19, 21, 23, 25 gotowka, 798-566-274 y strychow, garazy, mieszkar,

w Chetmie. MYCIE, malowanie dachow, elewacji, | WYwoz sprzetu AGD, zlomu, gruzu,

szkia, kostki brukowej itp. odéniezanie | starych, zepsutych mebli, koszenie

dachéw, placéw, chodnikow, wywoz zaniedbanych dziatek kosa spalinowa,
Praca éniegu,, 514-299-106 rozdrabnianie gatezi rebakiem,
OKNA, konserwacja, regulacja, 530-373-641

uszczelnianie. Balkony, tarasy -

I Turystyka

Warunki wymagane od oferentdw oraz kryteria oceny ofert zawarte zostaty
w Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zaméwienia, ktérg mozna pobra¢ ze
strony internetowej Zamawiajacego: www.chsmchelm.pl lub otrzymaé
w Dziale Technicznym ChSM w Chetmie przy ul. Lwowskiej 51, Il p.,
pokéj 309, w cenie 50,00 zt + VAT.

Przystepujacy do przetargu winien wptaci¢ wadium w pienigdzu

nasze
7] komunikaty.pl

w wysokosci 17.000,00 zt (sfownie: siedemnascie tysiecy ztotych 00/100) FIRMA zatrudni opiekunki do pracy Remonty, wykoiiczenia mieszkar
w terminie do dnia 23.03.2026 r. na konto bankowe Zamawiajacego: i h 790-480-590 Llotllﬂll ;_komplelksktt)wo, naprawy KRAJ - GORY
o w Niemczech, 790-480- ydrauliczne, elektryczne
Ev}\fg SW/;dlr;rm 12a15vi0ka2zii?; 1kl1n1t00000 3577 8947. Liczy sie data wptywu drobne naprawy 508-56-56-52, Beskidy kolo Wadowic -
y ' REKLAMA 0011400816 | | 81\740-03-99 Wielkanoc od 1100 do
Oferty nalezy sktada¢ w Sekretariacie Chetmskiej Spétdzielni . . ] o K . 1400zl. Mozliwo$¢ dowozu
Mieszkaniowej w Chefmie przy ul. Lwowskiej 51, 22-100 Chetm, Il p., Wojt Gminy Melgiew rzelmoTrf\ty“}\C_ZZ ahyg‘r';flljfl:ﬁanﬁg;g%a o | [501-642:492
pokaj 209, w terminie do dnia 23.03.2026 r. do godz. 14.30. dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy kanalizacii, elektryka, nietypowe
Otwarcie ofert nastapi w siedzibie ChSM w Chetmie przy ul. Lwowskiej 51, i o] T zlecenia, 601-351-338 USTRONIE MORSKIE Pensjonat DANA
. i i z dnia 21 sierpnia r.
22-100 Che+m, pok. rTr 208’_ Il pigtro, w ’dnlu 24.08.2026 1. 0 godz. 12.00. ) . . pobyt z wyzywieniem V-Vl od 150 doba
Dodatzla(g;ve informacje mozna uzyska¢ pod numerem tel. 82 565 77 51 0 gospodarce nieruchomosciami POMOC-W-OGRODZIE/693-051-624 | 601-585-510 www.danaustronie.pl
wew. 337.
7 L . ‘ , (Dz. U. 22024 r., poz. 1145 z p6zn. zm.) WYCINKA drzew, podcinanie, o
amawiajacy zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferenta, badz porzadkowanie dziatek, koszenie, Ro7ne

uniewaznienia przetargu w kazdym czasie bez podania przyczyny. informuje, usuwanie karp, wywoz gatezi,
odsniezanie dachdw, placow,

REKLAMA ouasseso | Ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Metgiew | | cnodnikow, wywoz éniegu - cate
| o ) . wojewédzt;/vo 514-299-106 STARE ksiazki skup, 881-934-948
ﬂ Prezydent Miasta Swidnicy przy ul. Partyzanckiej 2 wywieszono na okres 21 dni wykaz ’
wycl AG Z OGLOSZENIA nieruchomosci Gminy Metgiew przeznaczonych do oddania SPRZATANIE piwnic, strychéw, TOW&I'ZYSkIE
w dzierzawe. garazy, dziatek, domdw po lokatorach
o drugim przetargu ustnym, niegraniczonym na sprzedaz: . L. . . . . . i zmartych, wywdz rzeczy, ubran,
i Wykaz zamieszczono rowniez w Biuletynie Informacji Publicznej | | gruzu, kucie, prace rozhidrkowe, ALA 50 lat. tel. 781-981-776
wolnego lokalu uzytkowego nr 02 przy ulicy Grodzkiej nr 7-11 w Swidnicy . . . . . odsniezanie dach6w, placow,
wraz ze sprzedaza utamkowej czesci gruntu oraz z jednoczesnym oddaniem Urzedu Gminy Melgiew — www.ugmelgiew.bip.lubelskie.pl chodnikéw, wywoz éniegu - cate PAN 50 lat BI. t.726-288-400
w uzytkowanie wieczyste utamkowej czesci gruntu. w zaktadce Obwieszczenia i Ogloszenia Wojta Gminy Melgiew, | | Woiewddztwo, 887-069-855 SANDRA, 885-213-554
1. Gmina Miasto Swidnica jest wiascicielem wolnego lokalu uzytkowego REKLAMA 0011430559~ REKLAMA 0011490549
nr 02 skiadajgcego sie z sali zasadniczej, szatni, dwoch korytarzy, dwdch w.c., Og’roszeme
kuchni, zaplecza, dwoch magazyndw, pomieszczenia sanitarnego oraz zaplecza P n 0 0 0 pa— Finanséw i Gospodarki
gospodarczego (sktadajacego sie z: 7 pomieszczen gospodarczych + korytarz Spo’fd2|eln|a Mieszkaniowa ”CZEChOW
w piwnicy — usytuowane w piwnicy) o powierzchni 206,70 m2, mieszczacego sie w Lublinie ul. Choiny 57
w budynku przy ulicy Grodzkiej nr 7-11 (parter), poio;onym na dziatce nr 1925 ogfasza przetarg pisemny nieograniczony OBWIESZCZENIE
0 powierzchni 626 m? dla ktérej Sad Rejonowy w Swidnicy prowadzi Ksigge : : : : Na podstawie art. 11f ust. 3i 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych
wieczystg nr SW1S/00015281/7 oraz dziaice nr 1926 o powierzchni 112 m?, dia AT S (:SIed.Iu ImhK' bS?ty.manowsklego zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
ktérych Sad Rejonowy w Swidnicy prowadzi Ksigge wieczysta nr SW18/00029557/4. nastepujacych robot: (tj. Dz. U.z 2024 r. poz. 311) oraz art. 49 § 1 2 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 1.
Przedmiotowg nieruchomo$¢ przeznacza sig¢ do sprzedazy w drodze drugiego - Kodeks postepowania administracyjnego (t.j. Dz.U. 2 2025 r. poz. 1691), a takze

1. Remont balkonéw w budynku mieszkalnym wielorodzinnym przy ul.
Noskowskiego 8

2. Remont pokrycia dachowego w budynku mieszkalnym wielorodzinnym
przy ul. K. Rogera 6

. . 3. Wykonanie okresowych pigcioletnich pomiaréw instalacji elektrycznej

Cena wywotawcza do drugiego przetargu wynosi - 900 000,00 z. i odgromowe] w budynkach osiedla im. K. Szymanowskiego Minister Finanséw i Gospodarki

Wadium wynosi 90 000,00 2+ 4. Wykonanie rozbudowy monitoringu w osiedlu im. K. Szymanowskiego.

przetargu ustnego nieograniczonego wraz ze sprzedaza utamkowej czegsci gruntu
dziatki nr 1925 oraz z jednoczesnym oddaniem w uzytkowanie wieczyste utamkowej
czedci gruntu dziatki nr 1926. Nieruchomo$¢ zbywana jest bez obcigzen.

art. 72 ust. 6 w zw. z art. 72 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U.
22024 r. poz. 1112 z pézn. zm.),

zawiadamia, ze wydat decyzje z dnia 12 lutego 2026 r., znak: DLI-I11.7621.38.2023.

. q ; - DK.14 uchylajgcg w czesci i orzekajgcg w tym zakresie co do istoty,
Przetarg Nr P-26/V/26 odbedzie sie w dniu 11.05.2026 r. w Sali 104, | pigtro, Szczegbtowy zakres robét znajduje sig w Administracii Osiedla im. K. Szymanow- | | 5 pozos¥a{é? 2zqs’ci ut?zymujch W lr?mo?:y dec{/zjq Wojewody Lubelskieg):)

e A g O T T DO AT D T skiego ul. Hamasie 11 tel.: 81-741-02-61 Nr 3/23 z dnia 6 wrze$nia 2023 r., znak: IF-1.7820.3.2023.AM, o zezwoleniu
el - . . Warunkiem przystapienia do przetargu jest: na realizacje inwestycji drogowej pn.: ,Rozbudowa drogi wojewddzkiej nr 860
Uczestnicy licytacii proszeni s3 o punktualne przybycie. 1. Ztozenie oferty pisemnej zgodnie z wymogami okreslonymi w specyfikacji wa- na odcinku od drogi wojewddzkiej nr 830 do stacji kolejowej Sadurki Mate”.
; : o ; oicki runkéw zamowienia. Z trescig ww. decyzji Ministra Finansow i Gospodarki wraz z zatgcznikami
Ogfoszenie o przetargu zostato opublikowane na stronie internetowej Urzedu Miejskiego ) . . q ww. decyz| p (]
idni iciski i ; 2. Wptacenie wadium na konto: 87 1020 3150 0000 3102 0004 6680 w PKO BP oraz aktami sprawy mozna zapozna¢ si¢ w Ministerstwie Rozwoju i Technologii
\r/‘vtg)ilﬁﬂi:“ll::or:;:cﬁmab|i§:rlmz!/:u:;3vdb?1IEr:ks:lv:id:i?::azl w:lgamo; crlzegaz W wysokosci: w Warszawie, ul. Chatubiniskiego 4/6, we wtorki, czwartki i piatki, w godzinach
i dzierze}:wa nierucho:nos'ci" oraz] - wi.eszt;ne .na tablic 'o loszef prz ’ F:)k 124 pkt 1 -4.000,00 zt od 10.00 do 14.30, po wczedniejszym uméwieniu sie telefonicznie pod numerem
e G o e g oo Prey Pt pkt 2 - 4.500,00 zt telefonu (22) 323 40 70 - od poniedziatku do piatku w godzinach 10:30 - 14.30,
@ J etk s pkt 3 -2.000,00 zt jak réwniez z trescia ww. decyzji (bez zatacznikow) — w Biuletynie Informacii
Dodatkowe informacje na temat przetargu mozna uzyskaé w Wydziale Mieria pkt 4 - 4.000,00 zt Publicznej Ministerstwa Rozwoju i Technologii pod adresem: https:/www.gov.
: aenf m Oferty nalezy skfada¢ w terminie do 23.03.2026 r. do godz. 15:00 w siedzibie pliweb/rozwoj-technologia/obwieszczenia-decyzje-komunikaty (od dnia 9 marca
an?ur?alnego, pok..229, tel. 74 856 28 67 oraz wWydz@Ie Przetargow i Inwestycji Zarzadu Spéidzielni przy ul. Choiny 57 poksj 109 ( sekretariat). 2026 1. oraz w urzedzie miasta wiasciwym ze wzgledu na przebieg drogi,
Miejskich, pok. 125 i 124, tel. 74 856 29 24, 74 856 28 50 i 74 856 29 23.

Zastrzega sie prawo swobodnego wyboru ofert lub uniewaznienia przetargu bez § w Urzqdzie Miejskim w Nateczowe.
Sporzadzita: Matgorzata Prorok-Jurek podania przyczyny. Data publikacji obwieszczenia i tresci decyzji: 9 marca 2026 r.
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la zabawa jest okupiona bardzo, bardzo, bardzo
ciezka pracg

Magdalena Boczarska o swym udziale w ,,Tancu z gwiazdami” Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Michat Pirég

juz nie zatanczy

Po opuszczeniu TVN, z ktorym
zwigzany byt przez éwierc
wieku, celebryta odwiedzit
TVP, by opowiedzie¢ o swojej
dalszej karierze. Teraz planuje
poswieci¢ sie wystepom te-
atralnym, ktére majg mu za-
stgpic taniec. — Uszkodzitem
kregostup i okazato sie, ze juz
nie moge tanczyc i raczej za-
wodowo nigdy nie bede tego
robit - stwierdzit.

Sebastian Karpiel-Butecka
jestdumny zsyna

Wokalista pochwalit sie w in-
ternecie sukcesem syna Je-
drzeja w skokach narciar-
skich. ,W weekend w Zako-
panem odbyty sie zawody
Koziotka Matotka im. Kornela
Makuszynskiego. Jedrus
zdobyt 3. miejsce w skokach.
Dumny tata” - napisat i za-
miescit na Instagramie kilka
ujec z konkursu.

Dawid Kwiatkowski niczego
nie zatuje

Piosenkarz odwiedzit RMF FM,
by promowac najnowszy sin-
giel, ale rozmowa zeszta

na osobiste tory. Prezenterka
przypomniata mu, ze kiedy$
wyznat, ze gdy zaczynat karie-
re, ,alkohol i narkotyki spadaty
znieba”, aon ,sprobowat
wszystkiego, co pojawito sie
na jego drodze”. Wtedy Kwiat-
kowski powiedziat: - Nie zatuje
niczego, jesli chodzi o wyda-
rzenia z mojego zycia. (...) Mam
poczucie, ze to byty puzzle.
Kazdy element gdzies pasowat
i doprowadzit mnie do miejsca,
w ktorym jestem teraz.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Z podniesionym czotem
TV Puls, 20:00

Chris, byty zotnierz sit
specjalnych, powraca po
latach w rodzinne stro-

ny. W miasteczku kroluja
teraz przemoc i narkotyki.
Postanawia potozy¢ kres
bezprawiu, kandyduje na
stanowisko szeryfa i wypo-
wiada wojne Hamiltonowi,
narazajac swoich najbliz-
szych na okrutng zemste.

Polskie Nagrody Filmowe
Orty 2026

TVP1, 21:40

Podczas uroczystej gali
wreczenia Ortéw pod
patronatem Telemagazynu
w Teatrze Polskim spotkaja
sie najlepsi tworcy polskiej
kinematografii. Prestizowe
wyrodznienia sg przyzna-
wane za najwybitniejsze
osiggniecia w dziedzinie
filmu. Ogladaj na zywo.

Szklana putapka 4.0
Polsat, 21:40

John McClane stawia czota
cyberterrorystom sieja-
cym chaos w kraju. Musi
chronic¢ hakera, ktory jako
jedyny moze powstrzymac
przestepcow. Przywodca
terrorystow postanawia
porwac coérke Johna.

Prawdziwe zto. Ludzie,
ktorzy stworzyli nazizm
Fokus TV, 22:00

Proces Adolfa Eichmanna
ujawnit éwiatu, kto stat za
organizacja Holocaustu.
Okazato sie wéwczas,

ze za odpowiedzialne sg
nie jednostki, ale wielu
najlepszych absolwentow,
rekrutowanych na swietnie
optacane stanowiska.

KRZYZOWKA NR 36

Poziomo:
3) uzdrowisko w wojewddz-
twie Swietokrzyskim,
10) hazardowa gra w karty,
11) zbyt szybko przemija,
12) Bartosz Kurek lub Tomasz
Fornal,
14) Orlando, zagrat Legolasa
we ,Wiadcy Pierscieni”,
15) holenderska firma elektro-
niczna,
16) ciato niebieskie z warkoczem,
19) francuski nap¢;j alkoholowy,
23) oddawanie czci bostwu,
27) metropolia Grenlandii,
28) niewielka ilos¢, okruszek,
29) polski serial z udziatem Mar-
cina Dorocinskiego,
30) dawny $rodek antyseptycz-
ny,
33) szescian do gier towarzy-
skich,
37) uczucie skrepowania, za-
wstydzenia,
38) owocowy krzew lesny,
39) zespot dziewieciu muzykow,
40) komiksowy przyjaciel Tom-
ka i ATomka,
41) ,Klan” lub ,W labiryncie”.
Pionowo:
1) zawieszana na $wigtecz-
nym drzewku,
2) burza morska,
3) podoficer na statku,
4) ... wieksza niz zycie”,
5) mieszkaniec Srodziemia
w legendarium Tolkiena,
6) rozktad substancji orga-
nicznej,
7) mtodszy od seniora,
8) laufer na szachownicy,
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9) Ewelina, zona Honoriusza

Balzaka,

13) grecka bogini zemsty,

17) gorna czes¢ inspektu,

18) umiar w zachowaniu, deli-
katnos¢,

20) dawne narzedzie do orki,

21) polski producent sprzetu
AGD,

22) drapiezny kot, pantera $nie-
zna,

24) btedny na moczarach,

25) gtéwna strona monety,

26) angielski lub niemiecki,

30) ptak z krélewskiej uczty,

31) enzym trawienny, podpusz-
czka,

32) model z fabryki Opla,

34) sycylijska zmowa milczenia,

35) japonski samochéd osobowy,

36) staroswieckie wzgledy,
grzecznosci.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ poczujesz przyptyw od-
wagi i energii. Jedna rozmo-
wa moze zmienic¢ plany dnia.
Horoskop dzienny to wska-
zowka, by zaufaé intuiciji.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojny rytm dnia sprzyja
porzadkom w sprawach fi-
nansowych. Horoskop

na dzi$ wrézy, ze maty krok
dzis$ przyniesie zysk jutro.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka cie niespodziewane
spotkanie. Horoskop dzien-
ny na poniedziatek mowi, ze
twoja ciekawosc¢ swiata
otworzy nowe drzwi.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzi$ warto zadbac¢ o dom

i bliskich. Horoskop dzienny
zapowiada, ze krétka rozmo-
wa z kim$ waznym przynie-
sie poczucie spokoju.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie be-
dzie dzi$ zauwazona. Horo-
skop na dzi$ wrozy, ze w pra-
cy lub wsréd znajomych mo-
zesz zabtysnac¢ pomystem.
Rak (22.06 - 22.07)

Dobry dzien na porzadkowa-
nie spraw. Horoskop dzienny
na poniedziatek mowi, ze
precyzja pomoze unikngé
drobnego problemu.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje beda dzis w centrum
uwagi. Horoskop dzienny
wyraznie mowi, ze szczera
rozmowa przywroci rowno-
wage i poprawi nastroj.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie dziatac¢
wyjatkowo mocno. Horo-
skop na dzi$ stanowczo radzi
zwracac¢ uwage na detale,
moga okazac sie kluczowe.
Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz che¢ zmiany lub
matej przygody. Horoskop
dzienny na poniedziatek mo-
wi, Ze nowy pomyst moze
szybko przerodzi¢ sie w plan.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
dzis efekty. Horoskop dzien-
ny zapowiada, ze kto$ doce-
ni twoje zaangazowanie
oraz podejscie do pracy.
Strzelec (22.11-21.12)

Dzien sprzyja kreatywnosci

i rozmowom. Horoskop

na dzi$ podpowiada, by nie
bac sie podzieli¢ nietypo-
wym pomystem z innymi.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze ci lepiej
zrozumiec czyjes emocje. Ho-
roskop dzienny na poniedzia-
tek méwi, ze maty gest zyczli-
wosci zmieni atmosfere dnia.
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