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CHARYTATYWNE SNIADANIE U MARSZALKA

W czwartkowy poranek

w Urzedzie Marszatkowskim
Wojewodztwa Podlaskiego
spotkaly sie osoby chetne
doniesienia pomocy potrze-
bujacym. W $niadaniu przygo-
towanym przez czlonka za-
rzadu Wieslawe Burnos,
wzieli udzial Podlasianie, kto-
rzy uczestniczyli wlicytacjach
narzecz chorych chlopcow.

- PowinniSmy zawsze mie¢
otwarte sercaiwidzie¢ pot-
rzeby innych ludzi - méwi
marszatek Artur Kosicki. - Cie-
sze sie, Ze moge czasami wes-
przeé finansowo osoby po-
trzebujace, ale tez wspolnie
z osobami zaangazowanymi
w pomaganie tworzy¢iprze-
kazywaé innym taka dobra
energie. Czasami to jest naj-
wazniejsze.

cje1,5minzl. Nazebranietej
kwoty byly tylko 3 tygodnie.

Dwulatek Hubert Heckel
choruje nasiatkéwczaka. To
zlosliwy nowotwor oka, bar-
dzo trudny do pokonania, gro-
zacy przerzutami domézgu,
kosci czy czaszki. Chorobajest
w zaawansowanym stanie. Na-
dzieja jest kosztowneleczenie
w Nowym Jorku. Kwote udato
sie zebra¢, a Hubert juzjest
pokonsultacji wUSAiczeka
naoperacje.

Drugi chlopiectoszescio-
letni Olek Sakowicz. Cierpion
nachorobe Perthesa - jalowa
martwice kosci udowej. Prze-
szedlskomplikowana opera-
cje, poktorejjednajegonozka
jestkrotsza. Przed nim dwa
lataintensywnej i kosztownej
rehabilitacji i kontrole koni-
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@ Pod paragrafem. W czasie okupa-
cji szmugiel karano jak zbrodnie
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PIATEK
@ Puls Polski. Reportaze z Podla-
skiego i kraju, opinie, wywiady

Dzicki darczyncom

Akcja
AgataSawczenko

Takich ferii, bySmy codzien-
nie gdzies wychodzili, nie by-
lojuzdawno. To dziekidar-
czyiicomzakdji..Zaprzeg
Swietego Mikolaja". Dzieku-
jemy im wszystkim serdecz-
nie-mowi Katarzyna Tiuryn
ze stowarzyszenia Droga.

Zajecia z treningu kontroli zto-
Sci, proszenia 0 pomoc, asertyw-
nosci, do tego mini warsztaty
kulinarne, organizowane w sie-
dzibie stowarzyszenia, wy-
prawy na sanki, lepienie bat-
wana, granie w planszowki -
mali podopieczni biatostockiego
Stowarzyszenia Pomocy Rodzi-
nie ,,Droga” kazde ferie majg
zorganizowane tak, by nie byto
nudno. Iby dobrzeimadrze wy-
poczac.

Obowiazuje tez zasada, ze
podczas zajeC nie ma telefonow.
Dlatego wszystkie dzieciaki juz
rano oddaja je na przechowanie
wychowawcy. - Stawiamy nare-

dzieci mialy fajne ferie
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Dzieki darczyrnicom podopiezni Drogi byli podczas ferii

lepienia z gliny (okazato sie, ze
w grupie podopiecznych jest
sporo artystow), nabasen.

Nie ma watpliwosci, ze takie
ferie mozliwe byty dzieki po-
mocy darczyncow, ktorzy wzieli
udziatwakji ,,Zaprzeg Swietego
Mikotaja”. To coroczna inicja-
tywa ,,Kuriera Porannego”i,,Ga-
zety Wspoétczesnej”. Prosimy
wniejna codzien znami wspot-

w parku trampolin, ale tez np. w kinie, teatrze czy na pizzy

ktore wsparty akcje. Najbardziej
aktywne firmy to: Amix, Irene-
usz Koztowski, SOT, Mila Design,
AW Narzedzia, Bank Spo6tdziel-
czy w Bialymstoku, Elem, Bia-
form, RS Budownictwo, Rogow-
ski Development.

Partnerem og6lnopolskimna-
szej akcji jest Muszynianka sp.
Z0.0., producent naturalnej wody
mineralnej ,,Muszynianka” - pol-

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

Wycieczka
do lasu
w Swiatowym

Dniu Mokradel

Przyroda
opr.(R)

Biebrzanski Park Narodowy
zaprasza w piatek 2 lutego
nawycieczke do zimowego
lasu bagiennego z okazji
Swiatowego Dnia Mokradel.

W ramach spaceru mozna be-
dzie przemierzyc trase Sciezki
edukacyjnej ,,Brzeziny Kapic-
kie” pod przewodnictwem
stuzb parku. Mozna liczy¢ nain-
teresujace obserwacje przyrody.
Spotkanie 0 g. 9.30 na parkingu
przy lesniczowce w Wolce Pia-
secznej. Wstep wolny. Po space-
rze przewidziano ognisko (z
wiasnym prowiantem).
Mokradta w Biebrzafiskim
Parku Narodowym majg range
waznej ostoi ptakéw wodno-
btotnych, o znaczeniu miedzy-
narodowym. To jeden z 19 ob-
szarow w Polsce, objetych spe-
cjalng ochrong Konwencji
Ramsarskiej (z 2 lutego 1971),
ktorej celem jest ochrona naj-
wazniejszych mokradet

Tojuzkolejne tego typu czyn. Niestety,aleazw 90 lacje, nabycie ze sobg. Nato,by  pracujgce firmy, by za naszym  ska firma z wieloletnig historig | naSwiecie. Dzien Mokradet ob-
spotkanie darczyincow proc. przypadkéw, choroba rozmawiac z drugim czlowie- posrednictwem wsparty pod- itradycja. Firma od latrealizuje | chodzi sie w rocznice podpisa-
przy wspélnym stole. atakuje druga noge. kiem, by nie siedzie¢ ,,w telefo-  opiecznych Drogi (podobngak-  strategie spotecznej odpowie- | nia tej konwencji. Obszary ba-

- Kiedys, przy jakiejs akcji -WrazzZona pragniemy nach” -moéwiKatarzyna Tiuryn.  cje prowadzimyrowniezlatem-  dzialnoScibiznesu (CSR). gienne, oprocz tego, ze sa
pomocowejdoszlamdownio-  przyczynié sie do polepszenia Na niektore aktywnoscipo-  wtedy zbieramy na wakacyjny Partnerem Ogodlnopolskim | wazna ostoja dla ptactwa, to
sku, Ze wartozorganizowacli-  Zyciapotrzebujacychzna- trzebne sa dodatkowe pieniadze ~ wypoczynek). My za pomoc  akdji ,,Zaprzeg Swietego Miko- | $wiadcza wiele funkcji dla lu-
cytacje Sniadania z marszat- szegoregionu. To potrzeba - i to wcale niemate, bioragc  dziekujemy publikowaniem 1aja”jest Bank PekaoS.A., ktéry | dzi: dziatajg jak naturalny kli-
kiem. By osoby licytujagcemo-  serca.JeZelimamytakamozli- | pod uwage, Ze w czasie ferii na naszych tamach zaprzegu jestjednaznajwiekszychinwe- | matyzator, chronig klimatisa
glyodwiedzi¢naszurzadispo- wos¢, to angazujemy sie doDrogicodziennie przychodzi  Swietego Mikolaja. W Srodku stydjifinansowychwregionieEu- | rezerwuarem wody.
tkac sie znami przy wspolnym  wtego typu zbiorki - stwierdzit | okoto 90 dzieciakow. W tym  kazdychsaneczekumieszczamy ropy  Srodkowo-Wschodniej Tegorocznym tematem sg
stole - méwi WiestawaBurnos.  Eukasz Owsiejko, prezes Agen- | roku mogly liczy¢ np. na wy-  logojednego darczyiicow. idrugim najwiekszymbankiem | splecionelosyludziimokradet,
- Tymrazem musieliSmy sie cjiRozwoju Regionalnego prawe na pizze, dokina, domu- Tym razem ,,Zaprzeg Swie- uniwersalnymwPolscez310mld | a towarzyszace nam hasto
spieszy¢, bo chlopczyk z Su- ARES, ktorybratudziatwsnia- | zeum czy do Strefy Wysokich  tego Mikotaja” ciagnataz50sa-  ztaktywow. Bank Pekao obstu- | brzmi: ,,Mokradta i dobrostan
prasla potrzebowalna opera- daniu. (MC) Lotow, do teatru, nawarsztaty —neczek z logowkami 40 firm, gujeponad6,6minklientéw. ©® | cztowieka”.

Pogoda w regionie 2 LUTEGO 2024 KALENDARIUM
. Dzis 33. dzien roku
2°C 0°C Platek Sobo,ta Do sylwestra pozostaty
Suwatkio dzien 333 dni.
MIN MAX
Q) o Etk © Augustow 5°C & 8°Cc Wschod storica W katedrze wawelskiej zostali  Pluton Narodowego Zjedno-
20 noc w Biatymstoku koronowani na krola i krolo- czenia Wojskowego spacyfi-
3°C 1°C ) N(','N Mf,\x o godzinie 7.09, zachdéd o go- | wa Polski Jan Ill Sobieski kowat wie$ Zanie na Podlasiu,
* Sokotka 1°C 3°C dzinie 16.13. Dzien bedzie i Maria Kazimiera. mordujgc 26 osodb, obywateli
trwac 9 godzin i 3 minuty. polskich narodowosci biato-
*BI ALYSTOK . . Jest krotszy od najdiuzszego ruskiej wyznania prawostaw-
Niedziela w 2024 r. dnia w Biatymstoku nego.
dzien (21 czerwca) o 7 godzin
3°C 1°C oBielsk Pddlaski MIN MAX i 53 minuty i dtuzszy od naj- Na bezludnej wyspie na Pa-
3°C & 5°C krétszego w roku (21 grudnia) | cyfiku odnaleziony zostat
2°C 1°C 01godzine i 30 minut. szkocki rozbitek Alexander
Siemiatycze - MIN noc MAX Selkirk, ktory prawdopodob-  Oscypek jako drugi polski
» L -2°C o°C Imieniny nie zainspirowat Daniela De- produkt regionalny uzyskat
5 ' dzis$ obchodza: foe do napisania powiesci status chronionej nazwy po-

Steo Zrédto: meteoprog.pl

Maria, Mirostaw

Robinson Crusoe.

chodzenia UE.
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Skazany za zabojstwo chce nizszej
kary. Prokurator zada dozywocia

Zsadu
lzabelaKrzewska

Obrona przekonuje, ze to by-
lo niemysIne spowodowa-
nie Smiercii wnosi o zlago-
dzenie sankcji. Pelnomoc-
nik brata ofiary i prokuratu-
rauwazaja, ze to bylo zabéj-
stwo, a oskarzony jest wyjat-
kowo zdemoralizowany i po-
winien by¢ odizolowany

od spoleczeristwa. Chca do-
zywocia. Wyrok sadu apela-
cyjnego - w czwartek.

Zwtoki biatostoczanina znale-
ziono 26 listopada 2022 r.,
w piwnicy domu jednorodzin-
nego na osiedlu Jaroszéwka
w Biatymstoku. Mezczyzna zo-
stat pobity i dwukrotnie dz-
gniety nozem w okolicy ucha
oraz nadbrzusza. Gdy stuzby
dotarty do informacji o zbrodni,
41-latek nie zyt od dwoch dni.
O zabéjstwo - warunkach
multirecydywy - oskarzono
znajomego ofiary, 44-letniego
dziS Krzysztofa L., ktory wynaj-
mowat ten dom. Przed sgdem
odpowiadata tez jego 32-letnia
konkubina. Kobieta (i ona byta

karana w przesztosci), usty-
szata zarzut nieudzielenia po-
mocy i niezawiadomienia orga-
néw Scigania o przestepstwie.
W przypadku tego drugiego we
wrzesniu ub.r. sad I instancji
umorzyt postepowanie (jako
konkubina miata prawo chro-
ni¢ osobe najblizsza przed kon-
sekwencjami karnymi).
Za pierwszy skazat jg na rok
wiezienia. Wobec obojga oskar-
zonych orzekt10tys. zt tytutem
czeSciowego zados$cuczynie-
nia. Za zabojstwo Krzysztofowi
L. wymierzyt kare 15lat pozba-
wienia wolnosci.

- Tokararazaco niska - uwa-
zaja zgodnie prokuratura i pet-
nomocnik oskarzyciela posit-
kowego.

W czwartek (1.02) przed Sa-
dem Apelacyjnym w Biatym-
stoku ruszyt proces odwotaw-
czy w tej sprawie. Wskazane
strony wnosza o dozywocie,
Sledczy z dodatkowym obo-
strzeniem - mozliwoScig ubie-
gania sie o przedterminowe
warunkowe zwolnienie do-
piero po 25 latach.

Prokurator uzasadniat to
m.in. brutalno$cia sprawcy,

ktéry znajomego ,skazat
na straszng Smier¢ w piw-
nicy”, zamknietej wiazem.
Mowit, Ze miejsce to wygla-
dato jak w horrorach.

- Cztowiek pobity, z cio-
sami od noza, wykrwawiajacy
sie. Nie majgcy zadnych szans
naratunek, zostaje zamkniety
iumiera w niewyobrazalnych
meczarniach - podkreslat pro-
kurator Marek Maliszewski.

Pelnomocnik brata zmar-
tego wyliczyta, ze 75 procent
swego dorostego zycia oskar-
zony spedzit za kratami (m.in
za kradzieze, rozboje). Wy-
szedl z zaktadu karnego 4
miesigce przed tragedia na os.
Jaroszéwka.

- Dotychczasowy styl zy-
cia, dziatania, funkcjonowa-
nia, a w zasadzie braku funk-
cjonowania  oskarzonego
wskazuje, Ze nie moze powro-
ci¢ do spoleczenstwa, bo
z duza dozg prawdopodobien-
stwa dopusci sie kolejnego
przestepstwa - uwaza adw.
Ewelina Blacharczyk. Dodata,
ze nikt nie moze wykluczy¢,
ze moze to by¢ znow zbrodnia
zabojstwa.

Ona chce tez surowszej kary
dla Sylwii M. - nie roku, a 31at
wiezienia. Obronca kobiety
wnosit o oddalenie apelacji.
Podkreslat okolicznosci tago-
dzace, w tym zachowanie sa-
mego pokrzywdzonego. To on
z niewyjasnionych przyczyn
miat zaatakowac M., kiedy jej
partner wyszedt do sklepu: we-
pchnaéja do piwnicy, grozi¢ no-
zem. Krzysztof L. miat stanaé
w jej obronie.

- Nie jestem zadna bestia. To
byt méj przyjaciel, znatem go
od 30 lat. Nie spodziewatem
sie, Zze pod wptywem alkoholu
zaatakuje osobe, ktérg kocham.
Chciatem go pobic, zeby poczut
ten sam bél, co Sylwia, ale nie
chciatem go zabic - zapewniat
w czwartek oskarzony Krzysz-
tof L., doprowadzony na sale
zaresztu.

W imieniu jego obroncy,
aplikant Jan Gorski wnosit
o zmiane kwalifikacji prawnej
czynu z zabdjstwa na nie-
umySslne spowodowanie
Smierci (grozi za to od 3 mie-
siecy do 5 lat wiezienia).

Sad apelacyjny wydanie wy-
roku odroczyt do 8 lutego. ©®

REGION @

[mpas przelamany.
Budowa hali widowiskowo
- Sportowej przyspieszy

Biatystok
opr.(R)

Po prawie siedmiu latach
tywna wspélprace zInstytu-
tem Meteorologii i Gospo-
darki Wodnej, impas zostat
przelamany i nastapito przy-
spieszenie procedur zwiaza-
nych zbudowa hali widowi-
skowo-sportowej - poinfor-
mowat bialostocki magistrat.

Budowa hali widowiskowo-
sportowej w Biatymstoku byta
uzalezniona od realizacji poro-
zumienia, ktoére Miasto zawarto
zIMGW. Wedtugurzedu, przez
kilka lat instytut zwlekat z wy-
pehieniem jego warunkow.
-0dlat IMGW podejmowato
dziatania uniemozliwiajgce nam
budowe hali widowiskowo-
sportowej. Przez te dziatania
wojewoda podlaski uchylit po-
zwolenie na budowe. Mineto
prawie7lat, zmienita sie wladza
iw ciggu tygodnia dotychcza-
sowe przeszkody przestaty obo-
wigzywac. Otrzymatem wiasnie
stosowne pismo z IMGW, ktore
odblokowuje nam te inwestycje.

Mozemy dalej procedowac
wniosek na budowe hali, a ma-
jac pozwolenie, bedziemy mo-
gli ubiegac sie w Ministerstwie
Sportu o dotacje - powiedziat
prezydent Biategostoku Tade-
usz Truskolaski.

Dotychczas Miasto poniosto
koszt ok. 3,69 min zi na m.in.
opracowanie dokumentacji pro-
jektowej hali, uzyskanie decyzji
Srodowiskowej, inwentaryzacje
zieleniioptate naliczong w de-
cyzji zezwalajacej na usuniecie
drzew na czesci dziatki wyzna-
czonej pod ogrodek meteorolo-
giczny. Jak informuja urzednicy,
w zwigzku zinflacja i zmienng
sytuacja narynku rob6t budow-
lanych trudno jest jednoznacz-
nie oszacowac koszt hali, ktorej
budowamozerozpoczacsie do-
piero po zakonczeniu wszelkich
formalnych procedur.

Planowana liczba miejsc
na widowni wynosi ok. 6,4 tys.
To 5 tys. miejsc na trybunach
statych, 1 tys. miejsc na trybu-
nach tymczasowych, 120 miejsc
- dla mediéw, 267 miejsc - dla
VIP-6w, 60 miejsc - dla oséb
z niepelnosprawnosciami wraz
z opiekunami.

REKLAMA

Wkryte Piekno

W centrum Biategostoku
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Szpital bedzie mial nowego szefa

Alicja Skindzielewska zostala
z dniem 31 stycznia 2024 r. od-
wolana ze stanowiska dyrek-
tora Samodzielnego Publicz-
nego Zakladu Opieki Zdro-
wotnej Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administra-
cji wBialymstoku.

Decyzje ministra spraw
wewnetrznych i administracji
Marcina Kierwiniskiego wre-
czyljej wojewoda podlaski Ja-
cek Brzozowski.

Teraz szpitalem zarzadza
dotychczasowy zastepca dy-
rektorads. lecznictwa Seba-
stian Wysocki, w najblizszym

SUWALKI

czasie jednak minister po-
wola osobe, ktdra na trzy mie-
sigce przejmie obowiazki dy-
rektora. W tym czasie bedzie
ogloszony konkurs.

Alicja Skindzielewska
szpitalem MSWiA w Bialym-
stoku kierowala od listopada
2019 roku. Minister spraw we-
wnetrznych nie podat powo-
déw jej odwotania. Nieoficjal-
nie jednak dowiedzieliSmy
sie, Ze wplyw na te decyzje
mialy liczne skargi od pra-
cownikow na sposoby zarza-
dzania kadrai traktowania
podwladnych. AGSA

Aktywni seniorzy w ,,Pelni 7ycia”

-y ¥

Tarficza, Spiewaja, Ewicza, twor-
czo dzialaja - tak uplywa czas
czlonkom Klubu Seniora,,Pel-
niaZycia”, ktéry funkcjonuje
przy ul. Chopinaw Suwatkach.
Tomiejsce pod inna nazwa roz-
poczeloswoja dziatalnosé 81at
temu. Jegonowe otwarcie od-
bylosie wczwartek.

- Bedzie to kontynuacja po-
przedniego klubu, ktory tu sie
znajdowal, ale jednak z pew-
nymizmianami. Zalezy nam
natym, zeby jeszcze bardziej
aktywizowac seniorow -
méwi Monika Bydelska, koor-
dynatorka Klubu Seniora
,PelniaZycia”. - Zajeciaunas

Z PoLICJI

saréznorodne. Mamy joge, fit-
ness, spotkania z psychotera-
peuta, cwiczenia pamieci,
koncentracji. Mamy takze za-
jeciarozwijajace pasjeizainte-
resowania, czyli teatralne
imuzyczne czy plastyczne.
Prowadzimy takze edukacje
dotyczaca nowych technolo-
giiibezpieczenstwaw Swiecie

Seniorzy przyznaja, ze to
miejsce toich drugidom. Moga
tusierozwija¢, spotkac zro-
wiesnikami, porozmawiaé
iwspélnie wypic herbate.

W Suwalkach dzialaw su-
mie 5 klubéw seniora. (AG)

Oszukany Wiloch stracil 16 tys. euro

69-letni Wioch przyjechat
doBialegostoku, by odebra¢
samochod, ktory - jak myslat -
kupil przezinternet, pfacac po-
nad 16 tys. euro. Okazalosie, ze
adresrzekomego miejsca od-
bioru jest falszywy, aze sprze-
dajacym nie moznasie juz
skontaktowa¢ - poinformo-
wata podlaska policja.

Wioch na portalu aukcyj-
nym znalazl oferte zakupu sa-
mochoduwPolsce. Telefon
od niego odebrala kobieta,
odktorej uslyszat, ze dorezer-
wagcji musi wplacic zaliczke.
Po przelaniu pieniedzy, w ko-

lejnejrozmowie dowiedzial sie,
zemusi tez oplacié¢ podatek.
Pokolejnym przelewie - ze wy-
maganajest cala platnos¢,

w przeciwnymrazie bedzie
mial problemy z przekrocze-
niem granicy. Droga elektro-
niczng 69-latek dostat fakture
za zakupione auto, wtedy opla-
cilpozostala naleznosc. Do Pol-
skiprzylecialzkolega. W Bia-
lymstoku takséwka chcieli oni
dojecha¢ do centrum campin-
gowego, gdzie miat czekac
nanich kupiony samochéd. Od
taksowkarza dowiedzielisie, ze
takie centrum nieistnieje. (PAP)
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Samorzadowcy pytaja
o sytuacje w PKRS Nova

Suwatki/Biatystok
Anna Gryza-Aneszko

Interpelacje domarszatka
ArturaKosickiego w sprawie
odwolania Jaroslawa Zabo-
rowskiego z funkcji dyrekto-
rasuwalskiego oddzialu PKS
Novazlozylradny wojewodz-
ki Romuald Eanczkowski.

- Powodowany troskg o wizeru-
nek sejmiku, radnych, zarzadu,
panamarszatka oraz PrawaiSpra-
wiedliwosci, z ramienia ktérego
tougrupowania jestem radnym
wojewodzkim, sktladam interpe-
lacje dopanamarszatka A. Kosic-
kiego w zwigzku z odwotaniem
bez uzasadnienia ze stanowiska
dyrektora oddzialu w Suwatkach,
panaJ. Zaborowskiego, przez pre-
zesaspotki PKSNOVA, p. Marcina
Doliasza - napisat w wiadomosci
donaszej redakcji Romuald Ean-
czkowski, radny wojewodzki.
Interpelacja jest poktosiem
sytuacji, ktéra wydarzyta sie
na poczatku tygodnia. Prezes
spotki PKS Nova postanowit
zwolni¢ dyrektora suwalskiego
oddziatu i uczynit to w ponie-
dziatek. Tego dnia miata miejsce

takze interwencja poselska po-
sta Jacka Niedzwiedzkiego,
do ktérego o pomoc zgtosili sie
pracownicy PKS. Jednak spotka-
nie z prezesem zakonczyto sie
wezwaniem policji. Kolejnego
dnia poset spotkat sie z pracow-
nikami suwalskiego oddziatu
PKS, ktorzy stanowczo powie-
dzieli, Ze chcg powrotu dyrek-
tora. Zabiegaja takze o odtacze-
nie sie od sp6tki PKS Novai sa-
modzielne funkcjonowanie.

Sytuacja zaniepokoita podla-
skich samorzadowcow. W inter-
pelacji radny Romuald tancz-
kowski pyta m.in. o powody
zwolnienia dyrektora, kondycje
finansowa spotki, jakie oddziaty
generowaty w minionym roku
straty, a ktore zyski, o sprzedaz
majatku spotki czy o strategie
rozwoju na najblizsze lata.

Na odpowiedz swojej inter-
pelacji oczekuje rowniez radna
Anna Naszkiewicz. Pyta w niej
m.in. oliczbe oséb zwolnionych
w suwalskim oddziale PKS czy
to na jakim etapie jest sprawa
oddzielenia oddziatu od centrali.
Radna zwrécita sie roéwniez
zwnioskiem o to, by wporzadku
obrad sejmiku wojewddztwa

na najblizszym posiedzeniu (j.
19 lutego) znalazt sie punkt do-
tyczacy sytuacjiw PKS Nova.

W czwartek prezes PKS Nova
Marcin Doliasz wydat oSwiad-
czenie odno$nie zaistniatej sy-
tuacji. Przekazat w piSmie, ze
spotkanie ma prawa udzieli¢in-
formacji o powodach zwolnie-
nia dyrektora z Suwatk.

- Sg to wrazliwe informacje,
ktoére nie mogg by¢ upublicz-
niane przez spotke. (...) Podjeta
decyzja nie jest podyktowana
konfliktem personalnym nalinii
prezes zarzadu - dyrektor od-
dziahu, lecz przecieta sporistnie-
jacy z pozostatg czeScig pracow-
nikbw spétki - czytamy
w oSwiadczeniu.

Prezes zaapelowat o to, by
nie angazowac spotki w spory
polityczne. Odniost sie takze
do zarzutéw pojawiajacych sie
w przestrzeni medialnej, ktore
kieruje zwolniony dyrektor.

- Przeciwko spétce skiero-
wany zostat szereg bezpodstaw-
nych zarzutow. Niestety spotka,
Zuwagina wigzaca jg tajemnice
przedsiebiorstwa, nie moze pu-
blicznie odnies¢ sie do zarzutow
-czytamy. ©®

/miana na
stanowisku
burmistrza
Czyzewa

Powiat wysokomazowiecki
opr.red

Franciszek Kuczewski
od 2 lutego pelni funkcje bur-
mistrza Czyzewa.

Zgodnie z zapisami ustawy o sa-
morzadzie gminnym, w przy-
padku wygasniecia mandatu
m.in. burmistrza premier wyzna-
czatzw. komisarza, ktory pelite
obowigzki do czasu wytonienia
nowych wiadz w wyborach sa-
morzadowych. Od 2018 1. burmi-
strzem Czyzewa byta Anna Bo-
gucka. Wpazdziernikuub.r. zdo-
bytamandat senatora, toskutko-
wato wygasnieciem jej mandatu
burmistrza. Od tego czasu obo-
wigzki burmistrza petit dotych-
czasowy zastepca Boguckiej An-
drzej Molenda. W czwartek, 11u-
tego, zostat odwotany. Jego obo-
wigzki powierzono Franciszkowi
Kuczewskiemu. Akt wyznacze-
nia wreczyt mu wojewoda Jacek
Brzozowski.

Franciszek Kuczewski byt
przedsiebiorca, prowadzit tez
wlasne gospodarstwo rolne.
0d 2002 roku pemit funkcje sot-
tysawsi Czyzew-Chrapki. ©®

Nowy dyrektor RDLP
to Tadeusz Wilczynski

Kadry
AndrzejMatys

Andrzeja Nowaka w fotelu
dyrektora RegionalnejDy-
rekcji Lasow Paristwowych
w Bialymstoku zastapit - jako
pemiacy obowiazki - Tade-
usz Wilczyniski.

26 stycznianowy dyrektor gene-
ralny Lasow Panstwowych Wi-
told Koss odwotat pieciu szefow
regionalnych, w tym Andrzeja
Nowaka w Biatymstoku, ktory
zostat wystany na emeryture.
Kolejnych pieciu dyrektorow
stracito prace 30 stycznia.

Teraz - ostatniego dnia stycz-
nia - Witold Koss zdecydowal, ze
Regionalng Dyrekcjg Lasow Pan-
stwowych w Biatymstoku be-
dzie kierowat, pelnigc obowigzki
dyrektora, Tadeusz Wilczynski.

Tadeusz Wilczynski jest ab-
solwentem Wydziatu LeSnego
Szkoty Glownej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawieiukon-
czyttamréwniez podyplomowe
studia menedzerskie. Wilczyn-
ski jest doswiadczonym lesni-
kiem - w Lasach Panstwowych
pracuje od 45 lat.

Kariere zawodowa rozpoczat
w NadleSnictwie Wality, potem
trafit do Nadle$nictwa Gizycko,
anastepnie zostat zastepcg nad-

Tadeusz Wilczynski

leSniczego w NadleSnictwie Su-
watki. 0d 1998 roku byt nadle-
Sniczym w NadleSnictwie Gle-
boki Brod. W 2016 roku Wilczyn-
ski zostat odwotany. Jako inzy-
nier nadzoru (dziatan gospodar-
czych w leSnictwach) zaczat
prace w Nadlesnictwie Suwalki.
Nowy szefbiatostockiej RDLP
jest tezkoneserem muzykijazzo-
wej i organizatorem cieszacych
sie duzg popularnoscia festiwali
jazzowych wlesniczéwce Buduk
w Puszczy Augustowskiej.
Przypomnijmy. Andrzej No-
wak (absolwent Wydziatu Le-
Snego Akademii Rolniczej w Po-
znaniu) zostat szefem podla-
skich lesnikéw w 2016 roku.
W latach 1997-2015 byt inZynie-
rem nadzoru w NadleSnictwie
Hajnéwka. W latach 2015-2016
pemit funkcje nadlesSniczego
Nadlesnictwa Browsk. ©®

FOT. RDLP W BIALYMSTOKU

LUDZIEKULTURY ZESTYPENDIAMI

Autorzy projektow artystycznych, koncertow, wystaw czy fil-

o
FOT. M. CIASNOWSKA

e

mow otrzymali wsparcie na swoje dziatania. Marszalek woje-
wodztwa wreczyl stypendia 45 podlaskim tworcom.

W czwartek w Operze i Filharmonii Podlaskiej odbyla sie do-
roczna gala, podczas ktérej marszatek Artur Kosickii wicemarsza-
lek Marek Olbrys wreczyli stypendia w dziedzinie tworczosci ar-
tystycznej, upowszechniania kulturyiopieki nad zabytkami dla
0sob dorostych. - Chcialbym pafistwu serdecznie podziekowaé
zato, corobicie dlaupowszechniania naszej podlaskiej kultury.
Zato, ze jestescie wizytowka tego regionu- zwrocil sie do stypen-
dystow Artur Kosicki, marszalek wojewédztwa podlaskiego.

W tym roku Zarzad Wojewodztwa Podlaskiego zdecydowal sie
przyznacé 45 stypendiéw - 9 pélrocznychi36 rocznych. Ichaczna
kwota to 420 tys. zl. Dzieki stypendiom powstana wystawy, filmy,
koncerty, wydawnictwa czy warsztaty. Wsrod stypendystow jest
m.in. Michat Olchowik z Eomzy - instruktor ds. muzyki ludowej,
akompaniator, czlonekizatozyciel grup muzycznych, pedagog.
Pienigdze ze stypendium zamieni na ,,Utulanki kurpiowskie”. -
Zamierzam stworzy¢ muzyke dlanajmlodszych. Skupie siena
Pprzerobieniu muzyki kurpiowskiej, zeby zaszczepiac w dzieciach
od najmlodszych lat folklor. Bedzie to muzyka edukacyjnawg
teorii Gordona, czyli bez stow, na sylabach neutralnych - méwil.

W ciagu ostatnich szeSciu lat uhonorowano lacznie 177 sty-
pendystow na kwote ponad 1,5 min z1. (MC)
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PARTNEREM CYKLU JEST CHP ENERGIA SP. Z0.0. BIOGAZOWNIA ROLNICZA W WOJNACH WAWRZYNCACH, GMINA SZEPIETOWO

Czy biogazownie stuza mieszkancom?

«Z gtebokim smutkiem i za-
lem zawiadamiamy, ze decy-
zja z dnia 17 listopada 2022
roku zostata skazana na
$mier¢ Raba Wyzna. Wzywa-
my wszystkich mieszkancow
Raby Wyznej i okolic, aby 11
lutego 2023 roku o godzinie
12:00 pojawili sie przed bu-
dynkiem Urzedu Gminy, aby
sprzeciwic sie czekajacej nas
perspektywie pozbawienia
godnego zycia(...)". To chyba
pierwszy w Polsce (i jak dotad
jedyny) nekrolog poswiecony
miejscowosci. Powodem jego
powstania byta biogazownia...

Biogazownia nie szkodzi!

Protesty spoteczne wo-
bec budowy biogazowni sa
zjawiskiem, ktére towarzysza
bardzo wielu tego typu inwe-
stycjom w Polsce. Tylko na
przestrzeni kilkunastu ostat-
nich miesiecy mozemy wy-
mieni¢ 10 projektéw, ktére
spotkaty sie ze sprzeciwem
spotecznym. Dlaczego tak sie
dzieje? Czego boja sie miesz-
kancy? | przede wszystkim —
czy rzeczywiscie jest sie cze-
go bacé?

Mieszkancy Raby Wyznej
zamanifestowali swoj sprzeciw
w sposob dos¢ spektakularny.
Nekrolog miejscowosci obiegt
Internet, inicjujac tym samym
dyskusje na temat obaw do-
tyczacych projektéw budowy
biogazowni w bezposrednim
sgsiedztwie domostw. Wsréd
argumentdéw oséb protestuja-
cych pojawia sie wiele mitéw
dotyczacych biogazowni, brak
natomiast podstawowej, pop-
artej faktami wiedzy. Kontr-
argumenty nie pojawiaja sie
czesto w debacie publicznej,
a o zaletach biogazu styszy
sie zdecydowanie zbyt rzad-
ko. Tymczasem biogazownie
to instalacje, ktére maja stuzy¢
mieszkancom i powstaja gtéw-
nie po to, by poprawi¢ komfort
ich zycia.

Biogazownia - bezpieczne
zagospodarowanie odpadow
Na poczatek trzeba przy-
pomnieé, ze biogazownia rol-
nicza jest zrédtem energii
odnawialnej, umozliwia zago-
spodarowanie odpadoéw, pro-
dukuje biogaz, z ktérego moga
powstac energia elektryczna,
cieplna i ekologiczny nawdz -
poferment, przeznaczony do
wykorzystania w rolnictwie.
Przygladajac sie pracy
biogazowni tatwo zauwazy¢,
ze moze by¢ ona rozwigza-
niem podstawowego proble-
mu, z jakim borykaja sie go-
spodarstwa rolne czy zaktady
przetwdrcze. Odpady przez
nie generowane moga bowiem
stac¢ sie bezcennym substra-
tem wykorzystywanym w pro-
dukcji biogazu. W sytuaciji ide-
alnej mamy wiec do czynienia
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z modelem ,win-win", w kto-
rym obie strony staja sie
partnerami.

Aby do tego doszto, na-
lezy pamietad, ze lokalizacja,
jaka inwestor wybiera pod
budowe biogazowni, nie jest
przypadkowa i z zatozenia ma
powodowac wtasnie benefity
dla obu stron. Usytuowanie za-
ktadu zaréwno w poblizu zré-
det biomasy, jak i sie blisko
potencjalnych odbiorcéw wy-
produkowanego biogazu moze
wiec zagwarantowac obopdine
korzysci.

Blisko$¢ gospodarstw rol-
nych czy zaktadéw przetwor-
stwa rolno-spozywczego daje
biogazowni staty dostep do
substratu, a lokalnym przed-
siebiorcom mozliwo$¢ zréw-
nowazonego zagospodaro-
wania odpaddw.

Odpady czy substrat?
Substraty uzywane w bio-
gazowniach rolniczych moga
pochodzi¢ z réznych Zrédet,
jednak wykorzystanie lokal-
nych odpaddéw organicznych
przynosi korzysci nie tylko dla
wtasciciela biogazowni oraz
podmiotu dostarczajacego
wsad i tym samym pozbywa-
jacego sie odpaddw, ale takze
dla $rodowiska, bo takie dzia-
tanie to idealny przyktad go-
spodarki cyrkularnej, inaczej
zwanej gospodarka o obiegu
zamknietym, w ktérej odpady
traktowane sg jako surowce.
Jednymi z najczesciej sto-
sowanych substratéw w bioga-
zowni rolniczej sg odpady rol-
nicze. Dzieki wykorzystaniu
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obornika i gnojowicy do pro-
dukcji biogazu przyczyniamy
sie takze do zmniejszenia emi-
sji metanu z proceséw natural-
nego rozktadu.

Bogate w celuloze resztki
roslinne z rolnictwa, m.in. sto-
ma, zboza lub resztki pozniw-
ne takze moga by¢ z sukce-
sem przetwarzane na biogaz.

Cennym zrédtem substra-
téw sa tez odpady przemystu
spozywczego — resztki z prze-
twérstwa spozywczego, takie
jak warzywa, owocowe czy
pozostatosci z produkcji mle-
czarskiej, jak réwniez odpady
browarniane.

Do produkcji biogazu na-
daja sie tez bioodpady pozy-
skane z gospodarstw domo-
wych, w tym resztki zywnosci
i inne materiaty organiczne,
a w przypadku zaktadoéw zlo-
kalizowanych na terenach
miejskich, czesto jako substrat

w biogazowniach wykorzystuje
sie osady $ciekowe.
Biogazownia moze by¢
zatem zrédtem korzysci dla
lokalnych przetwércéw i ho-
dowcow, ktérzy przekazujac
odpady, pozbywaja sie prob-
lemu i zyskujg jednocze$nie
zrédto dodatkowego dochodu.
Co wiec powoduije, ze lokalna
spoteczno$¢ jest przeciwna
budowie takich zaktadow?

Dlaczego boimy sie
biogazowni?

Przeciwnicy biogazowni
najczesciej podnosza jako ar-
gument kwestie bezpieczen-
stwa. Trzeba zaznaczy¢, ze
instalacje do produkcji bioga-
zu sg catkowicie bezpieczne,
a kazda z nich przed urucho-
mieniem poddawana jest licz-
nym kontrolom. Ponadto przy
obecnie stosowanych rozwig-
zaniach standardem jest wy-

REKLAMA @

posazenie zaktadu w zabez-
pieczajaca przed wybuchem
instalacje odgromowa oraz
liczne czujniki monitorujace
prace biogazowni.

W przypadku obaw doty-
czacych odoréw emitowanych
przez biogazownie takze funk-
cjonuje wiele mitéw, ktére sa
poktosiem kilku niechlub-
nych przypadkéw prowadzo-
nych nieprawidtowo instalacji,
zwtaszcza w zakresie maga-
zynowania wsadu. Tymcza-
sem biogazownia nie emituje
odoru, a wrecz przeciwnie —
usuwa niepozadany zapach
wygenerowany przez odpady
powstate w wyniku dziatalno-
$ci gospodarstw rolnych czy
hodowli. Ponadto instalacja
biogazowa musi by¢ szczel-
na, co minimalizuje ryzyko
powstania niepozadanych
zapachoéw. Takze nowoczes-
ne zbiorniki magazynuja-
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ce substrat charakteryzuja
sie duzg szczelnoscia, a nie-
ktoére zaktady stosujg nawet
hale do roztadunku wyposa-
zone w wyciagi i urzadzenia
do uzdatniania powietrza,
by wyeliminowa¢ mozliwos$¢
uwolnienia odoru.

W przypadku transportu
np. odpaddéw z ubojni przezna-
czonych na wsad do biogazow-
ni, emisje zapachow minimali-
zuje sie dzieki ich uptynnieniu
i zastosowaniu hermetycznych
cystern.

Czesto wsréd spoteczno-
Sci lokalnej pojawia sie prze-
Swiadczenie o pladze gryzoni
spowodowanej przez budo-
we biogazowni. Mieszkancy
domostw sgsiadujacych z za-
ktadem musza wiedzie¢, ze
nadzér nad ta kwestig spra-
wuje Powiatowy Inspektorat
Weterynarii. Urzad weryfikuje
czy wtasciciel biogazowni re-
gularnie przeprowadza dera-
tyzacje. Zdarza sie, ze pojawia
sie obawa przed zwiekszeniem
transportu lokalnego, (co nie
ma uzasadnienia szczegdlnie
w przypadku instalacji o ma-
tych mocach), jak rowniez
strach przed hatasem. Jak
wskazuja eksperci i to nie po-
winno stanowi¢ problemu, bo
operatorzy biogazowni musza
spetnia¢ normy obowiazujace
na terenach rolniczych. Sred-
ni poziom hatasu na zewnatrz
budynkoéw lub konteneréw to
okoto 30 dB. Dla poréwnania
dzwiek komputera — 40 dBl.

Reasumujac, prawidto-
wo zaprojektowana instalacja
biogazowa w najmniejszym
stopniu nie zagraza ani lokal-
nej spotecznosci, ani zwierze-
tom hodowlanym, nie powodu-
je zanieczyszczenia powietrza,
gleby ani wody, przynosi za to
szereg korzysci. Pozwala na
zréwnowazone zagospoda-
rowanie odpaddéw, poprzez
przetwarzanie dostepnej lokal-
nie biomasy na biogaz, ktéry
wykorzystuje sie do produkcji
ekologicznego ciepta i energii
elektrycznej, co wptywa nare-
dukcje emisji zanieczyszczen
do $rodowiska.
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Prezydent zwoluje Rade
(Gabinetowa na 13 lutego

- Wydam dzisiaj postano-
wienie o zwolaniu Rady Ga-
binetowej. Rada zostaje
zwolana na 13 lutego, czyli
za12 dni, na godz. 13:00. To
beda dwa miesigce od czasu,
kiedy zostal powotany rzad.
Po dwéch miesigcach pracy,
bedziemy mogli usias¢ i po-
rozmawiac z przedstawicie-
lami rzadu o strategicznych
inwestycjach - powiedziat

w wygloszonym w czwartek
oSwiadczeniu prezydent An-
drzej Duda.

POGODA

Prezydent podkreslit, ze
»powazna polityka nie
skladasie tylko z tego, co tu
iteraz”.

- Powazna polityka to
w szerszym znaczeniu takze
troska i odpowiedzialnos¢ -
troska o przyszle pokolenia,
troska o zapewnienie tym
przysztym pokoleniom moz-
liwoSci rozwoju, troska o za-
pewnienie tym przysztym
pokoleniom takze i bezpie-
czenstwa - mowil.

Oprac. Lidia Lemaniak | PAP

Bedzie padalo i mocno wialo

Synoptycy przestrzegaja przed silnymi porywami wiatru,
ktore dotkna w najblizszych godzinach praktycznie caty kraj.
Miejscami predkos¢ wiatru dojdzie nawet do 90 km/h. Jedno-
czeSnie nad wiekszoScig Polski zachmurzenie bedzie duze,
pojawia sie tez opady deszczu i deszczu ze Sniegiem. | PAP

WARSZAWA

Ruszyl nabor wnioskow 0 800
plus na nowy okres rozliczeniowy

0d czwartku mozna skladaé
wnioski o przyznanie Swiad-
czenia 800 plus na nowy
okresrozliczeniowy, ktory
rozpocznie sie 1 czerwca
2024 roku i potrwa do 31 maja
2025r. Wnioski mozna skla-
daé przez portal Emp@tia,
bankowos¢ elektroniczna,
PUE ZUS, a takze za poSred-

nictwem bezplatnej aplikacji
mZUS.

0d1stycznia2024r. kwota
$wiadczenia wychowawczego
zostala podniesionaz500 zt
do 800 zl. Kwota ta zmieni sie
automatycznie, co oznacza,
ze nie trzeba skladac dodatko-
wego wniosku.
Oprac. Anna Nagel | PAP

FOT. 123RF

WASZYNGTON

- Chinscy hakerzy obierajg za cel obiekty infrastruktury
krytycznej, przygotowujac sie, by w momencie ewentu-
alnego konfliktu sia¢ spustoszenie i szkodzi¢ amerykan-
skiej ludnosci cywilnej - ostrzegat w Kongresie USA
dyrektor FBI Christopher Wray. Ostrzegat tez przed
zagrozeniami zwigzanymi z TikTokiem, wskazujac na
zwigzki popularnej aplikacji z chinskimi wtadzami. | PAP
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Chinscy bakerzy przygotowujg sig, by
w momencie exwentualnego konflikiu siac
spustoszenie i szkodzic ludnosci cywilnej

Christopher Wray, dyrektor FBI

50 mld euro wsparcia dla
Ukrainy od Unii Europejskicj

Oprac. Karolina Wronska
Bruksela

- Wszystkich 27 przywod-
cow zgodzilo sie na pakiet
wsparcia dla Ukrainy w wy-
sokosci 50 miliardow euro
wramach budzetu UE - po-
informowat szef Rady Euro-
peijskiej Charles Michel.

»,Mamy porozumienie. (...)
Wszystkich 27 przywodcow
zgodzito sie na dodatkowy
pakiet wsparcia dla Ukrainy
w wysokosci 50 miliardow
euro w ramach budzetu UE.
Zapewnia to state, dtugoter-
minowe i przewidywalne fi-
nansowanie Ukrainy. UE
przejmuje przywodztwoiod-
powiedzialno$¢ za wsparcie
dla Ukrainy. Wiemy, o co toczy
sie gra” - napisat Michel
na portalu X w czwartek
przed potudniem.

Powigzany z propozycja
projekt rewizji budzetu UE
na lata 2021-2027 zaktada tez
m.in. zwiekszenie Srodkow
namigracjeizarzadzanie gra-
nicami o 2 mld euro, na poli-
tyke sasiedztwa o 7,6 mld
euro, a na Europejski Fundusz
Obronny o 1,5 mld euro.

W grudniu, mimo otwarcia
rozmow akcesyjnych Unii Eu-
ropejskiej z Ukraing, premier
Wegier Viktor Orban zaweto-
wat przekazanie jej przez Unie
50 mld euro pomocy, jak row-
niez rewizje budzetu UE
na lata 2021-2027. Dlatego
przewodniczacy Rady Euro-

Podczas czwartkowego szczytu unijni przywédcy
doszli do porozumienia z Orbanem ws. pomocy Ukrainie

pejskiej zdecydowat o zwota-
niu na 1 lutego specjalnego
szczytu UE w Brukseli, liczac,
Ze uda sie porozumie¢ z Orba-
nem.

Przed rozpoczeciem szczy-
tu doszto do spotkania przy-
woédcow Francji, Niemiec
i Wtoch z premierem Wegier,
podczas ktorego dyskuto-
wano nad przetamaniem im-
pasu.

Co ustyszat Orban?

Jeszcze przed ogloszeniem
informacji o osiaggnieciu poro-
zumienia premier Donald
Tusk rozmawiat z dziennika-

rzami. Przekazat, Ze stanowi-
sko innych przywédcow wo-
bec premiera Wegier bedzie
twarde.

- Jezeli Viktor Orban poraz
pierwszy ustyszy bardzo
twardy komunikat - albo je-
ste$ z nami, albo jeste$ zupet-
nie osobno we wszystkich
sprawach - to by¢ moze zrozu-
mie, Ze ta gra sie konczy - mo-
wit Tusk.

- Niektorzy uwazaja, ze
Viktor Orban przyjezdza ne-
gocjowac jakies ustepstwa dla
Wegier i cata jego polityka nie
ma nic wspolnego z Ukraina,
tylko chce omija¢ reguty euro-
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pejskie, a mimo wszystko
otrzymywac Srodki unijne.
Po wczorajszych spotkaniach
moge powiedzie¢, Zze zaden
z politykow europejskich nie
jest sktonny dzi$ p6jSc na taki
dziwaczny kompromis. Nikt
nie bedzie ptacit Viktorowi Or-
banowi za to, Ze zgodzi sie a-
skawie na przestrzeganie na-
szych regut - dodat szef pol-
skiego rzadu.

Postawe Orbana ostro kry-
tykowat réwniez m.in. pre-
mier Finlandii Petteri Orpo.

Wazna jednomysinosé

Réwnolegle w UE trwaty
prace nad alternatywnym roz-
wigzaniem, w ktérym to 26
panstw uzgadnia pomoc dla
Ukrainy bez udziatu Wegier.
Politycy podkreslali jednak,
jak wazne byto osiggniecie
jednomyslnoSci wszystkich 27
cztonkow.

- Bede bardzo ciezko pra-
cowad, aby doszto do porozu-
mienia wszystkich 27 panstw
- zapowiadat kanclerz Nie-
miec Olaf Scholz.

Szefunijnej dyplomacji Jo-
sep Borrell powtorzyt swoje
stanowisko, ze wojna Rosji
przeciwko Ukrainie jest naj-
wiekszym zagrozeniem dla
europejskiego bezpieczen-
stwa.

- Mozemy i musimy zrobic¢
wiecej, aby poméc Ukrainie.
(...) Jesli tego nie zrobimy, za-
ptacimy wysoka cene - powie-
dziat.

PAP

Rada nadzorcza Orlenu odwolala Daniela Obajtka
7 zarzadu spolki. , 1o jest sprawa honorowa”

Oprac. Adam Kielar
Warszawa

- 0ddatem sie do dyspozycji
rady nadzorczej - poinfor-
mowat w czwartek rano pre-
zes Orlenu Daniel Obajtek.
Przed poludniem zostal
odwolany z zarzadu spotki
zuplywem 5 lutego.

Rada Nadzorcza Orlen SA poin-
formowata, ze Daniel Obajtek
zostal odwotany z funkcji pre-
zesa. Wczesniej, na antenie Ra-

dia Zet szef koncernu oglosit, ze
»oddat sie do dyspozycji” rady.

,»P0OZapoznaniu sie z pismem
Prezesa Zarzadu ORLEN S.A.
Pana Daniela Obajtka, w ktorym
oSwiadczyt, Ze »oddaje sie
do dyspozycji Rady Nadzorczej
w zakresie sprawowanej funk-
Cji«, postanowita odwota¢ Pana
Daniela ObajtkazZarzadu ORLEN
S.A. z uptywem dnia 5 lutego
2024 roku” - poinformowano.

Daniel Obajtek poinformo-
watl o swoim postanowieniu
w czwartek rano.

- Tojest sprawa honorowa
i dzis beda podjete decyzje
- stwierdzit.

Na uwage, ze od wyborow
minety trzy miesigce i nie zre-
alizowat swojej deklaracji
o dymisji prezes Orlenu po-
wiedziat, zZe jest ,,odpowie-
dzialnym cztowiekiem”.

- Orlen to nie jest maty graj-
dot, gdzie w kazdej chwili
mozna otrzepa¢ marynarke
i wyjsc. (...) Jest moja odpo-
wiedzialnos¢ za zamkniecie
roku, budzetu, za skonczenie

kwestii inwestycyjnych - pod-
kreslit Obajtek.

- To my jako Orlen zwotali-
Smy nadzwyczajne walne zgro-
madzenie na 6 lutegobr. - dodat.

- Dalszy rozwéj Orlenu, jego
dobre imie oraz bezpieczen-
stwo energetyczne Polski za-
wsze byty dla mnie prioryte-
tem. Jestem dumny z tego, jak
w ciagu ostatnich lat koncern
sie zmienit, jak wazny jest dla
krajuijak silny staje sie za gra-
nicg - powiedziat Obajtek.

PAP
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CUKRU

Jabtkowy,

Multiwitamina

11, Fortuna PRINGLES

11/3,99zt PLATKI F CHIPSY ZIEMNIACZANE

. —— Paprika, Sour Cream

SNIADANIOWE Onion
Nesquik, Cini Minis, Cheerios 165 g, Kellogs
250 g, Torun Pacific

1 kg /54,48 zt
1kg /27,96 zt
¥ ]
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; .02. i J Dotqcz do nas na Facebooku!
‘“Klepack! Oferta wazna do 14.02.2024 lub do wyczerpania zapasow. WWW. chorten.com.pl (¢]
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SPOTKALES WILKA? LEPIEJ ZNIKNAC MU Z OCZU

Mieszkancy gminy Wasilkow sg zaniepokojeni tym, ze koto
swoich domow coraz czesciej widzg wilki. Drapiezniki te po-
jawiaty sie w Dgbrowkach, Rybnikach i w samym Wasilko-
wie. O zwyczajach wilkow i o tym, czy moga one stanowic
zagrozenie dla cztowieka, rozmawiamy z prof. dr. hab.
Krzysztofem Schmidtem z Instytutu Biologii Ssakow Polskiej
Akademii Nauk w Biatowiezy str.10-11

Pigtek, 2.02.2024
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ROZMOWA

Coraz wiecej osob mysli

o $mierci jeszcze za zycia.
Dlatego sami tworzg plan
swojej ostatniej drogi — mowi
Rafat Piechowski z Biatego-
stoku, mistrz ceremonii po-
grzebowej str.13

Przez ostatnie lata nie mieli tatwo. Ci, co zyjg z turystyki na Suwalszczyznie, ziemi
augustowskiej czy w Biatowiezy musieli przetrwac okres pandemii, kryzys na polsko-
biatoruskiej granicy, wybuch wojny na Ukrainie i obawy o tzw. przesmyk suwalski. Powrot
do normalnosci trwa. — Nie jest zle - mowig wtasciciele agroturystyk w wojewodztwie
podlaskim. - Ale i dobrze nie - dodajg po chwili

ozaika lasow, taki je-

zior zachwyca tych,

ktoérzy wybieraja Su-

walszczyzne na miej-

sce swojego wypo-

czynku. Wyjatkowe
zabytki w polgczeniu z niesa-
mowitym pieknem tutejszej
przyrody od lat $ciggaty tu na-
wet najbardziej wymagajacych
turystow. Zawsze najwiecej lu-
dzi przyjezdzato latem, ale s
i tacy, ktérzy uwielbiajg te
piekng kraine w odstonie je-
siennej czy zimowej.

Suwalszczyzne nazywa sie
kraing jak z basni. Kazdego
roku turystow zachwyca je-
zioro Hancza i Suwalski Park
Krajobrazowy czy tajemnicze
jezioro Wigry, Wigierski Park
Narodowy i jego perta - poka-
medulski klasztor.

- Turysci z catej Polski i za-
granicy korzystajg z urokow Su-
walszczyzny. Osoby szukajace
ciszy, spokoju i kontaktu z przy-
roda znajda to wszystko wia-
$nie u nas - przyznaje Karol
Swierzbin z Centrum Informa-
cji Turystycznej w Suwatkach.

Tylko w sierpniu 2023 roku
suwalskie Centrum Informacji
Turystycznej odwiedzito po-
nad 10 tys. turystow. To liczba
poréwnywalna do tych zlat po-
przednich. Czy wiec mozna
mowic o jakimkolwiek kryzy-
sie turystyki na tych terenach?

- Turysci, owszem, nadal
nas odwiedzaja, ale przyjez-
dzaja na znacznie krétsze po-
byty niz w minionych latach -
stwierdza Karol Swierzbin z su-
walskiego CIT. - Wplyw ma
na to gospodarcza i ekono-

Anna Gryza-Aneszko

Turystyka przezywa kryzys.
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iggaty na Suwalszczyzne rzesze turystow. Jednak

Przedsiebiorcy z niepokojem
czekaja na lato

w ubiegtym roku wtasciciele lokalnych agroturystyk narzekali na brak klientéw i z niepokojem czekaja na lato 2024

miczna sytuacja w naszym
kraju.

Ludzi po prostu nie sta¢ juz
na dtuzsze wyjazdy. Lokalni
przedsiebiorcy z sektora tury-
styki i gastronomii, ktorzy za-
trudniaja pracownikéw, zapo-
wiadajg, ze w tym roku -
w zwigzku ze wzrostem mini-
malnej ptacy krajowejize zmia-

nami podatkowymi - bedg mu-
sieli znowu nieco podnies¢
ceny zar6wno noclegdw, jak
iserwowanych w restauracjach
ibarach potraw.

- Wzrost minimalnej krajo-
wej odbija sie na wzroScie cen
w ustugach turystycznych.
Jedno pocigga drugie, niestety -
dodaje Swierzbin.

Jego stowa potwierdzaja
wlasciciele agroturystyk z oko-
lic Jeleniewa.

- Juz w tamtym roku mieli-
Smy mniej turystow niz zazwy-
czaj. I pokoje wynajmowali
na krétszy czas niz w minio-
nych latach - méwi jedna z go-
spodyn z gminy Jeleniewo,
ktora od lat wynajmuje pokoje

turystom. - Kiedys zawsze mie-
liSmy komplet gosci, latem
wszystkie pokoje byly zajete, a
w 2023 roku juz tak nie byto.
A ci stali turysci, ktorzy od kilku
lat do nas wracali, to albo
w og0le zrezygnowali z przy-
jazdu, albo przyjezdzali nie
nadwa tygodnie - jak wczesniej
-tylkona5dni. Niewiem coto

bedzie w tym sezonie, bo
w zwiazku z inflacja i podwyz-
kami cen my tezjesteSmy zmu-
szeni, by cho¢ troche podnies¢
ceny noclegow.

Jednak wplyw na zmniejsza-
jaca sieliczbe gosci ma nie tylko
sytuacja ekonomiczna Polakow,
ale takze strach przed tzw.
przesmykiem suwalskim.

- Kiedy politycy wypowia-
dali sie w mediach o zagroze-
niach na przesmyku suwal-
skim, to my od razu mieliSmy
telefony i wzrost liczby zapy-
tan, czy aby na pewno mozna
przyjechac na Suwalszczyzne,
czy u nas jest bezpiecznie -
przyznaje Karol Swierzbin.

Wielu gosci z tego wiasnie
powodu juz od dwéch Ilat
w ogdble rezygnuje z wypo-
czynku w miejscowoSciach
w poblizu wschodniej granicy.

- Turysci z centralnejipotu-
dniowej Polski mysla, ze w Su-
watkach to czotgi po ulicach
jezdza, ze wojsko jest niemal
wszedzie. Taka majg wizje
po przekazach medialnych,
w ktorych mowi sie o zagrozo-

= nym przesmyku suwalskim -

skarzy sie kolejna wiascicielka
agroturystyki, tym razem
zgminy Suwatki. - Aunas prze-
ciez bezpiecznie i cichutko.
Tylko odpoczywac...

Kobieta ubolewa, ze lato
2023 byto - pod wzgledem tury-
stycznym - duzo gorsze niz po-
przednie. Wielu turystow, kto-
12y jeszcze wiosng robili u niej
wstepne rezerwacje, pozniej -
wystraszeni - je odwotywali.

Anulacje rezerwacji zda-
rzaty sie tez w Centrum Wypo-



czynkowo-Konferencyjnym
Szelment w gm. Szypliszki.

- RzeczywiScie miaty miej-
sce takie sytuacje. Glownie
grupy starszych osob rezygno-
watly z przyjazdu na nasze te-
reny ze wzgledu na to, ze baty
sie przesmyku suwalskiego -
przyznaje Joanna Krzywicka
z Centrum Wypoczynkowo
Konferencyjnego Szelment.
Idodaje, Ze najwiecej turystow
korzystato z polskich oSrodkow
wypoczynkowych, kiedy obo-
wigzywaty bony turystyczne.

- Ateraz widac, ze ludzie te-
sknig juz za zagranicznymi wy-
jazdami. I nie ma co ukrywac,
ze wakacje poza granicami Pol-
ski sa cenowo zblizone do tych
w naszym kraju - podkresla
Krzywicka. - Cho¢ w naszym
zakatku, czyli na Suwalszczyz-
nie, ceny s3 ciagle atrakcyjne -
zastrzega. I zapewne
w zwigzku z tym tej zimy Cen-
trum Wypoczynkowo Konfe-
rencyjne Szelment nie moze
narzekac na brak klientow.

- Mozna powiedzie¢, ze
mamy zime dekady. Trwaja fe-
rieijeszcze chwile temu mieli-
Smy za oknem Snieg. To Sprzy-
jato obtozeniu naszego obiektu.
Zajete s prawie wszystkie
miejscal - cieszy sie Krzywicka.
- Sezonowo$¢ gra u nas bardzo
duzarole. Jezeli nie mamy od-
powiedniej pogody, to gosci jest
zdecydowanie mniej. I tak byto
rok temu, kiedy warunki at-
mosferyczne byty duzo gorsze.

Pigtek, 2.02.2024

Te stowa potwierdza prezes
WOSIR Szelment: - Ten sezon
zimowy jest Swietny, jeden
znajlepszych od lat. Wielu go-
Scizdecydowato sie spedzic fe-
rie wiaSnie u nasirozkoszowac
sie zimowag aurg. A ta w tym
roku sprzyja. Nanaszym stoku
zima w pelni - przekonuje Da-
niel Racis, prezes WOSIR Szel-
ment, gdzie dziata stok narciar-
ski - Jesli chodzi o noclegi, to
takze jesteSmy zadowoleni. Je-
steSmy w tej chwili obtozeni
na 9o proc. - dodaje.

Wiele zimowych atrakeji
czeka na turystow rowniez
w Augustowie, ktory nazy-
wany jest letnig stolicg woje-
wodztwa podlaskiego.

- Zima turysci tez nas od-
wiedzaja, cho¢ oczywisScie nie
na taka skale jak w sezonie let-
nim. Ale nie ma dnia, by jaki$
turysta do nas nie zaszedt -
przyznaje Izabela Jagtowska
z Centrum Informacji Tury-
stycznej w Augustowie. - Ale
liczbe turystow warunkuje
oczywiscie ilos¢ Sniegu. Do nie-
dawna bytaidealna pogoda, by
sprébowac jazdy na nartach
biegowych. Miasto przygoto-
wato specjalne trasy dla biego-
wek. W mieScie czynne jest tez
lodowisko, organizowane sg
kuligi, zimowe splywy kaja-
kowe, piesze wycieczki
po Puszczy Augustowskiej,
mozna takze morsowac, spro-
bowac kuchni regionalnej czy
skorzystac¢ z zabiegow, ktore

oferuja sanatoria - wylicza Iza-
bela Jagtowska zachecajac tu-
rystow do przyjazdu.

Wtasciciele kwater agrotu-
rystycznych i augustowskich
restauracji przyznaja, ze z nie-
cierpliwoScia, ale i pewna
obawg czekaja nalato.

- Bo to wtasnie w letnim se-
zonie zazwyczaj mieliSmy
tlumy turystow - moéwi pani
Matgosia, ktéra wynajmuje po-
koje zwidokiem na Kanat Augu-
stowski. - Zazwyczaj, bo rok
temu tak nie byto. Przez cate lato
2023 miatam tylko 30 proc. ob-
toZenia. Na brak klientow skar-
zyli sie tez wiasciciele restaura-
¢jiikawiarni w catym Augusto-
wie. Ludzie majg coraz mniej
pieniedzy naletni wypoczynek,
aisytuacjana wschodniej gra-
nicy nie sprzyja turystyce.

W drugiej potowie stycznia
w Augustowie mozna jeszcze
byto spotkac pojedynczych tu-
rystow, bo w podlaskich szko-
tach trwaty ferie, ale w lutym
imarcu to miasteczko - jak mo-
wig tutejsi przedsiebiorcy - za-
zwyczaj Swieci pustkami.

- Augustow umiera po se-
zonie. Tylko pojedyncze
osoby zagladaja tu zima.
A i ostatniego lata turysci
wpadali tu na krétko. Mam
wrazenie, ze ci z Biategostoku,
ktorzy kiedys wynajmowali
noclegi na 3-4 dni, w ostatnie
wakacje przyjezdzali tylko
na jeden dzien, w ogole bez
noclegu. Kiedys w sezonie let-
nim zarabiatam na caty rok,
a dzi$ po wakacjach musze
dorabia¢ - przyznaje nasza
rozmoéwczyni, ktora prowadzi
agroturystyke na obrzezach
Augustowa.

Pawetl Stankiewicz, witasci-
ciel agroturystyk i smazalni
ryb w Wigrach, wyjasnia, ze
kiedys turystyka miata inny
charakter. Ludzie przyjezdzali
na dtuzej.

- A dzi$ kazdy turysta przy-
jezdza samochodem. Nie musi
wynajmowac noclegu w jed-
nym miejscu na dtugo, bo sie
przemieszcza. Na trzy dni wy-
najmuje co$ w Wigrach, a p6z-
niej jedzie dalej, na przyktad
do Biatowiezy - wskazuje.

L __________________ |
MY SIE NIE MOZEMY PODNIESC
PO KILKUMIESIECZNYM ZAMKNIE-
CIU. TURYSTOMW CIAGLE ODSTRA-
SZA SYTUACIA NA POLSKO - BLA-
LORUSKIE] GRANICY
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Ajak obecna sytuacje tury-
styczng oceniajg przedsiebiorcy
z tej pieknej miejscowosci
w Srodku Puszczy Biatowie-
skiej?

- My sie nie mozemy pod-
nies¢ po kilkumiesiecznym za-
mknieciu. Turystow ciagle od-
strasza sytuacjana polsko - bia-
loruskiej granicy - mowi jeden
z gospodarzy prowadzacych
agroturystyke w Biatowiezy. -
Media pokazujgce helikoptery,
mowigce o martwych ludziach
znalezionych na granicy, i caty
ten mur to byta antypromocja
Biatowiezy i naszego regionu.
To odstraszyto turystéw. Dwa
ostatnie sezony byly najgorsze
w historii dla wielu przedsie-
biorcéw z regionu - denerwuje
sie nasz rozmowca.

Odczuwalny jest duzy spa-
dek liczby gosci. Niektorzy
z nich otwarcie przyznaja, ze
boja sie do Biatowiezy przyjez-
dzac.

- Ja nie mam poréwnania
do tego, co byto wczesniej, bo
dziatamy stosunkowo od nie-
dawna. Aleludzie, ktorzy agro-
turystyki prowadza od wielu
lat, przyznaja, ze podczas
pierwszego sezonu po ,,otwar-
ciu” Biatowiezy przyjechato
do nas tylko 20 proc. turystow.
Ubiegty rok wygladatjuz nieco
lepiej, ale nie jest jeszcze dobrze
- przyznaje Barbara Fern, ktéra
prowadzi w Biatowiezy agrotu-
rystyke. - Problemem jest brak
kampanii ukazujacej nas jako
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bezpieczne miejsce, ktora za-
checitaby turystow do przy-
jazduw nasze strony.

Pani Barbara swoje pokoje
wynajmuje glownie przyrodni-
kom i fotografom - Wiec za-
wsze u nas ktos jest, bo bogac-
two puszczy oferuje wiele
okazdej porze roku - wyjasnia.

Jednak niektoérzy witasci-
ciele agroturystyk decyduja sie
zamykac swoje pokoje na okres
zimowy, bo - jak thumaczg -
za duze sg koszty ocieplania do-
mow, kiedy nie ma pewnosci,
czy jakiS turysta w ogole za-
pukado drzwi.

Wielu naszych rozméwcow
przyznaje, Ze z niecierpliwo-
Scig, ale i pewnymi obawami
czeka na zbliZajacy sie sezon
letni. Thumacza, ze jako ze ,,ro-
sng ceny wszystkiego”, toioni
sg zmuszeni podnieS¢ ceny
swoich ustug. I w zwigzku
z tym boja sie, czy sytuacja fi-
nansowa Polakéw pozwoli im
na letni wypoczynek w pusz-
CZy.

- Istnieje ryzyko, Ze niekt6-
rzy wybiorg wycieczki zagra-
niczne, bo jest sporo atrakcyj-
nych ofert. Jednak mamy na-
dzieje, ze nasi rodacy beda
wspierac to, co polskie, ze beda
chcieli spacerowac po najpiek-
niejszej puszczy w Europiei ze
bedziemy mogli tego lata ugo-
Sci¢ ludzi z r6znych zakatkow
naszego kraju - dodaje gospo-
dyni biatowieskiej agrotury-
styki. ©®
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Takiej akcji jeszcze nie byto!
Czytelnicy ..Gazety Wspotczesnej” mogq wygrac az dwa Thermomixy
w trwajacej wiasnie rundzie . Naszej Loterii"

Pierwsza ,Thermomixowa
runda” spotkata sie zWaszym
ogromnym entuzjazmemiza-
interesowaniem. Pojawity sie
nawet prosby o wiecej etapow
z takimi nagrodami. No wiec...
wychodzimy naprzeciw Wa-
szym prosbom i w trwajacej
wiasnie rundzie w puli nagréod
s3 az dwa najbardziej pozada-
ne roboty kuchenne.

Juz jeden SMS moze przynies¢
wygrang! Sprébuj swojego
szczescia

Najnowsza runda .Naszej Lo-
terii”, w ktorej do wygrania sg az
dwa najnowsze modele Ther-
momixa zaczeta sie w pigtek, 26
stycznia o godz. 15.30 i potrwa
przez dwa tygodnie, do 9 lute-
go do godz. 15.30. Losowania
odbeda sie tydzien po tygodniu.
Pierwsze, 2 lutego 015.30, a dru-
gie 9 lutego 0 15.30. W obu loso-
waniach wezma udziat wszystkie
losy wykupione za pomocg SMS-
-Ow lub BLIK-iem w czasie trwania
tej rundy. Jesli wiec nie poszczesci
Ci sie 2 lutego, wcigz masz szanse
zgarngc Thermomix w drugim lo-
sowaniu. Przypominamy, ze losy,

®

7375)

. ool
koszt sms 3,69 zt

ktore wptyna 9 lutego juz po go-
dzinie 15.30 nie przepadaja, tylko
wezma udziat w kolejnej rundzie.

Jak dotaczyé do gry?
To banalnie proste. Wystar-
czy wysta¢ SMS o tresci GRAM

na nr 7375 (koszt 3,69 zt) i cze-
ka¢ na dni z losowaniami. Jesli
dopisze Ci szczescie i to wiasnie
Twoj numer zostanie wylosowa-
ny, sprobujemy sie z Tobga skon-
taktowac telefonicznie. Dlate-
go bardzo wazne jest, aby w dni

Loteria +18 Iat.

Organizator: Peakmake sp. 2 0.0.

losowan, po godz. 15.30 od-
biera¢ swoj telefon, nawet je-
sli wyswietla sie na nim numer
nieznany. W przeciwnym razie
Twoja nagroda trafi do kolejnej
wylosowanej osoby. Pamietaj,
ze to od Ciebie zalezy, ile SMS-

-O6w wyslesz lub ile loséw wyku-
pisz. Sam zdecyduj, czy chcesz
pomnozyc¢ swoje szanse. Staw-
ka jest bardzo wysoka! W koncu
Thermomix to najlepszy kuchen-
ny pomocnik, jakiego mozna so-
bie tylko wymarzyc.

0011009473

W finale do wygrania
22250 000 zi!

Nasza Loteria to zabawa, kto-
ra jest skierowana do czytelnikow
.Gazety Wspotczesnej”, a takze
uzytkownikoéw serwisu wspolcze-
sna.plinaszemiasto.pl. Jej zasady
sg bardzo proste. Loteria sktada
sie z rund réznej dtugosci. O tym,
ile dana runda trwa, mozna sie
dowiedziec ze strony naszalote-
ria.pl. Szczesliwiec, ktory zosta-
nie wylosowany w danej rundzie
ma szanse wygrac¢ wspaniate na-
grody. Moze to by¢ gotowka, na-
groda rzeczowa lub jednoi drugie.
O tym takze informujemy na bie-
z3co na stronie loterii.

Dodatkowo w listopadzie
2024 roku w ,Naszej Loterii" od-
bedzie sie wielki finat, a wiec lo-
sowanie, w ktérym do zgarniecia
bedzie 250 000 ztotych! Wezmie
w nim udziat kazdy SMS i kazdy
los kupiony podczas trwania ca-
tej loterii.

Szczegoty i regulamin znajdu-
ja sie na stronie naszaloteria.pl.
Loteria dla os6b w wieku 18+.

Organizatorem Loterii i Admi-
nistratorem danych jest Peakmake
Sp.zo.o.



0d dziecifistwa jesteSmy stra-
szeni wilkami. Nawet bajka

0 Czerwonym Kapturku
przedstawia wilka jako nega-
tywnegobohatera. Czyjest on
rzeczywiscie tak straszny jak
go maluja? A moze ta zla opi-
nia jest troche przesadzona?
Wilk nie jest ani zty, ani dobry.
To, ze ludzie postrzegaja go jako
cos strasznego, wynika przede
wszystkim z tego, w jaki sposob
byl przedstawiany wtasnie wi-
teraturze. To utrwalito nega-
tywny obraz tego zwierzecia.
Podrugie, wiedza spoteczen-
stwana temat tego drapieznika
jest wcigz niewielka. Mato kto
interesuje sie jego biologia,
zwyczajami czy rola, jaka spet-
nia w przyrodzie. Oczywiscie
zdarza sie, ze wilki wchodza
cztowiekowi w droge, na przy-
ktad zabijajgc domowe zwie-
rzeta. Iprzez to traktowane sa
jako co$ niechcianego. Nie
chcemy przeciez mie¢ w swoim
Srodowisku czegoS, conam
przeszkadza. Cztowiek czesto
postrzega przyrode wylacznie
przez pryzmat swoich korzySci.
Kiedy dziata ona na nas pozy-
tywnie, na przyktad gdy
idziemy do lasu, oddychamy
Swiezym powietrzemirelaksu-
jemy sie, tojest dobrze. Ale jesli
taprzyroda przychodzi donas
irobi to, conam sie nie podoba,
odbierana jest jako cos$, czego
bycnie powinno.

Wilki od ponad 201at s3

pod ochrona. Co ciekawe, po-
wodem wprowadzenia tego
gatunku na liste zwierzat
chronionych nie bylo zagro-
Zenie wyginieciem,

tylko podkreslenieich

roli w przyrodzie. Wiec jaka
onarzeczywiscie jest?
Nanaszej planecie mamy
pewne uktady, ktore zostaty
ewolucyjnie wytworzone

w toku milionéw lat. Mamy
r6znorodne organizmy two-
rzace ekosystemy. Budujg one
miedzy sobg pewne relacje
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ikazdy z nich spelniajakas
role. Sa takie, ktére produkuja
biomase, na przyktad rosliny.
Do tego wytwarzaja nie-
zbedny do Zycia tlen. Ale na-
wet rosliny nie mogg funkcjo-
nowac bez ograniczen, wiec
przerzedzane s3 przez zwie-
rzeta. Przez to, ze zwierzeta
roslinoZerne zerujg, wprowa-
dzaja tez elementy bior6zno-
rodnos$ci. Wytwarzaja sie bo-
wiem pewnie nisze ekolo-
giczne, rosng rozne gatunki
roslin... I potem wchodza w to
drapiezniki, ktore z kolei limi-
tuja populacje zwierzat ro-
Slinozernych. A wiec wilki,
jako drapiezniki, dopetniajg
ten uktad wzajemnych od-
dziatywan, ktéry mana celu
utrzymanie rownowagi w sys-
temie. Wilki znaczaco wply-
wajg na populacje innych ga-
tunkéw. Zbyt duze zageszcze-
nie zwierzat roslinozermych
mogtoby spowodowac nega-
tywne zmiany w Srodowisku -
niektére obszary zosta-

tyby ogotocone z roslinnosci.
W Yeelowstone w Stanach
Zjednoczonych - po wytepie-
niu wilka - populacja jeleni
wzrosta tak dramatycznie, ze
na terenie parku narodowego
przestaty odnawiac sie
drzewa. Park stat sie jatowy.
Brak tego drapieznika spowo-
dowat wiecbardzo istotne
zmiany w ekosystemie.

Jednak po tych dwoch deka-
dach ochrony populacja wilka
w Polsce znacznie si¢ zwiek-
szyla.

Scisty monitoring populacji
wilka prowadzimy od 1998
roku. Cwier¢ wieku temu zyto
w Polsce okoto 500-600 osob-
nikow, a 20 lat p6zniej - juz
2000. Wilki pojawiaja sie teraz
w zupehnie nowych miej-
scach. Sa tam, gdzie wczesniej
nigdy ich nie byto. Kiedy$
wilki wystepowaty gtéwnie
na wschodzie Polski, w pusz-
czach przygranicznych

ina potudniu kraju w Karpa-
tach. Teraz zaS mozna jest
spotkac praktycznie w kaz-
dym wiekszym lesie. Caty ob-
szar, ktory zajmuja, w ciggu
tych dwudziestu lat zwiekszyt
sie trzykrotnie.

Izapewne mozemy sie spo-
dziewaé, ze w kolejnych la-
tach teliczby beda coraz
wigksze.

Kazdego roku para wilkow
wychowuje nowe potomstwo.
Samica rodzi przewaznie

od szesciu do dziesieciu mto-
dych. Jednak jest pewien po-
ziom $miertelnosci. W jed-
nym roku jest on mniejszy,
winnym wiekszy. Na przy-
ktad teraz czynnikiem, ktory
dziesiatkuje populacje wil-
kow, jest Swierzb. W Puszczy
Biatowieskiej obserwujemy
wiele zarazonych nim zwie-
rzat. W ciggu ostatnich dwoch
tygodni tylko w jednej rodzi-
nie padty dwa osobniki. Nie
obawiatbym sie wiec, ze ta po-
pulacjabedzie rosta w nie-
skonczonos¢i ze wilki zaczna
sie regularnie pojawiac na uli-
cach miast. Tak na pewno nie
bedzie.

Podobno kazda wataha, czyli
jedno stado wilkow, zajmuje
terytorium okoto 200 km kw.
Jak sie domyslam, inne wilcze
rodziny nie s tam mile wi-
dziane?

Tak, zasadniczo kazda wataha
ma swoje wlasne terytorium.
Wilki nie tolerujg innych osob-
nikéw na swoim terenie, wiec
jest on w jakims$ stopniu bro-
niony. Jesli mamy dwie wilcze
rodziny, ktore Zyja obok sie-
bie, kazda z nich trzyma te
granice. Ich terytoria s bar-
dzo dobrze oznakowane mo-
czem, odchodami oraz cha-
rakterystycznym drapaniem
ziemi, a inne wilki odczytuja
te znaki i staraja sie respekto-
wac ,,wlasnos¢” danego te-
renu. OczywiScie zdarza sie,

Pigtek, 2.02.2024

Spotkales wilkar
|epiej znikna¢ mu
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Coraz czesciej wilki pojawiajg sie w podlaskich
miejscowosciach, ostatnio w Wasilkowie.
O zwyczajach tych drapieznikow rozmawiamy
z prof. dr. hab. Krzysztofem Schmidtem
z Instytutu Biologii Ssakow PAN w Biatowiezy

ze miodsze osobniki, ktore
dojrzeja ptciowo, opuszczaja
watahe i w poszukiwaniu
Swojego miejsca przemierzaja
terytoria innych wilkow.
Wtedy moze dojs¢ do kon-
frontacji.

To terytorium jest stale, czy
jednak wilcze rodziny decy-
duja sie na jakie$ wieksze
»przeprowadzki”?
Zasadniczo te terytoria sa
state. W Polsce nie mamy

do czynienia z migrujgcymi
stadami zwierzat kopytnych,
wiec wilki nie musza prze-
mieszczac sie na duze odle-
gltoSci w poszukiwaniu pozy-
wienia. Jednak mogg nastepo-
wac roézne perturbacje,

na przyktad wywotane sytu-
acja, jaka mamy teraz

przy polsko-biatoruskiej gra-
nicy. Wptyw cztowieka jest
tam bardzo silny. Straz Gra-
nicznaiwojsko caty czas pe-

Magda Ciasnowska

netruja te tereny, a do tego po-
wstal mur. Ina podstawie na-
szych obserwacji widaé, ze
wilki sie do tego wszystkiego
dostosowuja. Odsunety sie

ze swoim terytorium od linii

granicy.

Jako ze wilkéw mamy teraz
prawie cztery razy wiecej niz
dwie dekady temu, nie dziwi,
Ze coraz czeSciej mozemy je
spotkac na swojej drodze.

0d jakiegos czasu regularnie
widuja je na przyklad miesz-
karncy gminy Wasilkéw.

Ta gmina lezy prawie na tere-
nie Puszczy Knyszynskiej,
awilki byty wniej obecne

od zawsze. Z tym ze teraz tych
osobnikow jest wiecej i nie-
ktére zapewne poszukuja dla
siebie nowego terytorium.
Dlatego mieszkancy widza je
coraz czesciej. Nie bez znacze-
nia jest tez fakt, ze wilkom ta-
twiej jest na obszarach zabu-

Gtéwne zainteresowania badawcze prof. Krzysztofa
Schmidta z Polskiej Akademii Nauk to problemy
zwigzane z ekologia i naukowymi podstawami ochrony
ssakow drapieznych. Uczestniczyt m.in. w badaniach
nad ekologig wilka w potnocno-wschodniej Polsce.
Jest wspotautorem planow ochrony rysia i wilka

w naszym kraju.
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dowanych znaleZ¢ pozywie-
nie - w Smietnikach stawia-
nych w poblizu doméw jest
przeciez mnostwo resztek na-
szych pokarméw. Wilki sg wa-
bione ich zapachem. Dlatego
penetrujg obrzeza miast w po-
szukiwaniu jedzenia. Ale ten
wzrost czestotliwosci wcho-
dzenia wilkow do Wasilkowa
jest prawdopodobnie chwi-
lowy. Zajakis$ czas ta liczba
spotkan mieszkancow z wil-
kami - z uwagi na wspo-
mniang juz Smiertelnos¢ -
znowu bedzie mniejsza.

Czy wzmozona aktualnie
obecnos¢ wilkéw w niekto-
rych podlaskich miejscowo-
Sciach stanowi jakies zagroze-
nie dla mieszkaficow?

Nie mozna jednoznacznie od-
powiedziec na to pytanie.
Wilk na pewno nie trak-

tuje cztowieka jako swojej po-
tencjalnej zdobyczy. Wia-
domo, jest on drapieznikiem.
To duze zwierze, ktére moze
by¢ niebezpieczne w pewnych
okreSlonych sytuacjach. Ni-
czego nie mozna wykluczyc.
Ale generalnie wilki, jako dzi-
kie zwierzeta, boja sie ludzi.
Starajg sie wiec schodzi¢im

z drogi. Jednak gdy natoza sie
na siebie rozne czynniki,

na przyktad wilk bedzie chory
ibedzie miat zatracone in-
stynkty, zblizy sie do czto-
wieka i poczuje sie zagrozony,
to wtedy moze doj$¢ do nie-
bezpiecznej sytuacji.

Czlowiek moze nie jest zagro-
zony, ale nasze domowe
pupileiowszem. W naszym
regionie coraz czeSciej docho-
dzi do atakéw wilkéw
nazwierzeta gospodarskie
czy tez psy.

Tak, w wojewodztwie podla-
skim jest troche takich przy-
padkow. Maja miejsce gtow-
nie na obszarach znajdujacych
sie na styku terytorium wil-
koéw iintensywnej hodowli



bydta. Ofiara tych drapiezni-
kow padajg przede wszystkim
krowy, jednak poziom tych
szkod nie jest dramatyczny.
W Podlaskiem w 2022 roku

Pigtek, 2.02.2024

Jednak w minionych latach
slyszeliSmy tez o tym, ze wilk
zaatakowat czlowieka.

W ciagu ostatnich lat w Polsce
zdarzylo sie to dwarazy. Te

wiecej, wiec nie mozna powie-
dzie¢, ze wilk nie stanowi dla
nas zagrozenia. Zawsze trzeba
mie¢ na uwadze to, ze wilk jest
duzym drapieznikiem, wiec
nalezy unikac bliskiego kon-
taktu z tym zwierzeciem.

No dobrze, ale skoro ostatnio
wilki coraz czeSciej pojawiaja
sie w okolicach naszych do-
mostw, to co zrobi, jezeli juz
spotkamy je na swojej drodze?
Jak najszybciej zniknaé im

z oczu. Najpierw nalezy stara¢
sie spokojnie wycofac obser-
wujac, jak wilk na to reaguje.
Jesli bedzie nami zaintereso-
wany, mozna zaczac krzyczec,
machac rekoma, a nawet rzu-
ci¢ czyms$ w jego strone.

A comozemy zrobié, zeby
zminimalizowaé ryzyko

> ataku wilkow na nasze zwie-

rzetadomowe?

9= Przede wszystkim hodowla

do cztowieka byt mniejszy.
Wilk nie traktowat cztowieka
jako zagrozenia. Natomiast
drugi osobnik przyzwyczajony
byt do dostepnosci pokarmu,

zwierzgt powinna byc swia-
doma. Swiadoma wobec
faktu, Ze zyjemy tu, gdzie Zy-
jemy, czyli w Srodowisku,

w ktorym wystepuja wilki.

1 cztowiek musi sie do tego do-
stosowac. Trzeba wprowadzic¢
pewne rygorystyczne zasady,

MAGAZYN @

dzone na przyktad pastuchem
elektrycznym, ale nie poje-
dynczym drutem, a zdecydo-
wanie wiekszg zapora. Do tego
nalezy je wypasac tylko

w dzief, ananoc trzeba je
sprowadzac do obory.

Jesli zas posiadamy psy, mu-
simy sie nimi opiekowac - nie
puszczajmy ich luzem poza te-
renem zabudowan, anasze
domy powinny posiadac so-
lidne ogrodzenia. Na spacerach
trzymajmy psy nasmyczyi-co
wazne - sprzatajmy ich od-
chody. To wtasnie ich zapach
moze bowiem zwabic¢ wilka.

Niektore gminy starajg sie

o pozwolenie na odstraszanie
wilkow. W Wasilkowie
wkrétce pojawia sie armatki
hukowe.

Moze to by¢ dodatkowy sposob
radzenia sobie z tym proble-
mem. Naboje hukowe badz gu-
mowe kule pomagaja w kon-
kretnym przypadku, kiedy do-
chodzi do tego, ze wilki poja-
wiaja sie w poblizu ludzi noto-
rycznie i mozna je tatwo zloka-
lizowac. Jednak dopoki pokarm
bedzie tatwo dostepny, to od-
straszanie nie spetni swojej roli.

niem moze to przyniesc od-
wrotny skutek...

Jedna sprawa to odstrzatinter-
wencyjny, w celu radzenia so-
bie zdang wataha, ktéra wy-
rzadza szkody. Wtedy to po-
winno pomoc. A coinnego to
wprowadzenie odstrzatu regu-
larmego, w celu proby ograni-
czenia liczebnosci wil-

kéw i wprowadzania zamiesza-
nia wich populacji. Gdyby my-
Sliwi co roku odstrzeliwaliby ja-
kas liczbe wilkow, to mogtoby
torzeczywiscie wprowadzi¢
skutek odwrotny do oczekiwa-
nego. DoSwiadczenia zinnych
krajow pokazuja, ze czasami
pointensywniejszym odstrzale
nastepuje... wzrost szkéd. Cho-
dzi oto, ze jest taka mozliwos¢,
Ze odstrzelone zostang doroste
osobniki, ktore trudno odroz-
nic¢ od jeszcze mtodego, ponad
rocznego czy dwuletniego
wilka. A te doroste osobniki
peia gléwna role w polowa-
niuidostarczaniu pokarmu ca-
tejrodzinie. Moze to spowodo-
wacd, ze tomniej doSwiadczone
potomstwo, ktore zostanie
przy zyciu, bedzie miato mniej-
sze mozliwosci samodzielnego
zdobywania pokarmu. Ito
wiasnie moze to doprowadzac

zgtoszonow sumie 129szkod ~ wydarzenia zostaty dobrze ktorzy wyktadali ludzie. Mogt ktore ogranicza mozliwoScita-  Jaki$ czas temu Polski Zwia- do zwiekszenia liczby szkod,
iwyptacono 474 tys. zt od- przebadaneistwierdzono, ze onskojarzy¢ zapach czlowieka  kiego ataku. JeSli mamy ho- zek Eowiecki proponowatod-  bomtode wilkibeda chetniej
szkodowan. Dla poréwnania-  drapiezniki te mialy wczeSniej  zjedzeniem. W Polscewostat-  dowle jakichS zwierzat, ktore strzal niektoérych osobnikow  wychodzity zlasuiodwiedzaty
szkod spowodowanych przez ~ kontakt z cztowiekiem. Jeden nich latach byty tylko te dwa wypasajgsienalacekotolasu, twierdzac, Ze nie kldci sie to gospodarstwa w celu poszuki-
bobry byto 794, akwota od- znich byt prawdopodobnie przypadki ataku wilkéw trzeba podjac¢ pewne kroki,by = zzachowaniem populacji wania fatwego jedzenia.
szkodowan to 1850 000 zt. przetrzymywany przez ludzi, na cztowieka, ale w r6znych utrudni¢ wilkom zadanie. wilkawPolsce. Alepanazda- ©®
w zwigzku z tym ten dystans miejscachnaswieciebywaich ~ Zwierzeta powinny by¢ ogro-
AUTOPROMOCIJA 0010997231
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rejestracja dawcow 9.00-13.30
ul. ZWYCIESTWA 10, BIALYSTOK

plac przed lokalami Viking Point/Unikat/ JAMA-m

C T e 1

e paczke petnowartosciowych positkow
na caty dzien od Viking Point
e bon o wartosci 50 zt do Unikat Outlet

e bon o wartosci 50 zt do do JAMA-m wszystko

DO ODDAWANIA KRWI ZACHECAJA:

OGRANIZATOR EVENTU

VIKING &5

PARTNERZY AKCII

Sklepy Unikat i Jama-m przygotowaty
atrakcyjne rabaty klientom:

e JAMA-mM — promocja 60%
e Unikat rabat 25% na nowa kolekcje

W planach stodki poczestunek

UNIKAT]|

OUTLET INNY NIZ WSZYSTKIE

(v

CENTRUM OL

oraz inne atrakcje.

N

PARTNERZY MERYTORYCZNI

Y W BIALYMSTOKU

P szPITAL |

UNIWERSYTECKI

KLINICZNY

PARTNER MEDIALNY

Kurier Poranny
WSPOLCZESNA
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Jakie kryteria s3 najistotniej-
sze przy ocenie Podlaskiej
Marki?

Podlaska Marka to jakos¢
nanajwyzszym poziomie.

W plebiscycie nagradzane sa
te produkty, ktore dzieki do-
skonatej jakosci przyczyniaja
sie do promocji Podlaskiego
w krajuina Swiecie. Nagroda
przyznawana jest wiec najcie-
kawszym inicjatywom, naj-
piekniejszym miejscom oraz
najlepszym produktom, kto-
rych wsp6lnym mianowni-
kiem jest obszar ich realizacji -
wojewodztwo podlaskie.

Jakie firmy lub produkty spo-
§rod tych, ktére juz otrzymaty
tenagrode, szczegolnie wy-
rozniaja sie w regionie przy-
czyniajac sie dojego rozwoju?
Kazda nagroda to potwierdze-
nie jakosci. Nie moznaich r6z-
nicowac na te lepsze czy gor-
sze. Boich laureaci to osoby,
firmy czy instytucje wybitne
iwyrdzniajgce sie w spote-
czenstwie w swojej kategorii.
Podlaskie ma sie czym po-
chwali¢iwybor laureatow za-
wsze jest trudny, w kazdej
edycji. Bo kandydatury na-
prawde s3 Swietne.

A czy sa takie podlaskie firmy
iprodukty, ktore przyczyniaja
sie do rozwoju regionu, ale ni-
gdy nie zostaly zgloszone
doudzialu w tym plebiscycie?
Laur Podlaskiej Marki jest na-
groda prestizowa, ktora pra-
cuje na swoja renome od 20
lat. To Swietna reklama nie
tylko dlaregionu, aleilaure-
ata. Swiadczy bowiem o wy-
sokiej jakosci ustug i produk-
tow. Ale Podlaskie stale sie
rozwija, wiec zawsze poja-
wiajg sie nowe inicjatywy,
ktore jeszcze nie startowaty

w konkursie. Imajg one
szanse w kolejnej edycji. W tej
réwniez, bo na kandydatury
czekamy do konca lutego.

Jakie korzysci przynosza wy-
lonione w plebiscycie marki
dlalokalnej spotecznosciigo-
spodarki?

Tytut Podlaskiej Marki to po-
twierdzenie wyjatkowej jako-
§ciidlalaureatéw, i nomino-
wanych, bo juz sama nomina-
cjajest, wmojej ocenie, wiel-
kim wyr6znieniem. Mysle, ze
z kolei dla innych podmiotow,
ktore tego tytutu nie majg

na swoim koncie, to inspiracja
do dalszego rozwoju, poszuki-
wan nowych rozwigzan, inno-
wacyjnych projektow.

Ale to przede wszystkim
wielka promocja Podlaskiego.
Czesto powtarzam, bo jestem
absolutnie o tym przekonany,
Ze mieszkancy regionu sg jego
najwieksza sitg. Ich kreatyw-
nos¢, pracowitos¢é, otwartosc.
Dlatego produkty i przedsie-
wziecia, ktore tworzg, to na-
sza wizytowka. Dowdd, ze go-
spodarka Podlaskiego wyrdz-
nia sie na tle kraju, chociazby
przezjej powiazanie z nasza
wielokulturowa tradycja. Pro-
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W plebiscycie Podlaska Marka nagradzane sg te produkty,
ktore - dzieki doskonatej jakosci - przyczyniajg sie
do promocji Podlaskiego w kraju i na Swiecie - mowi
marszatek Artur Kosicki
Fwa Bochenko

dukty z naszego regionu sg juz
w powszechnej Swiadomosci
synonimem wysokiej jakosci.

Czy zwycieskie firmy anga-
zuja sie w dzialania spoleczne
narzeczregionu?

W5sréd tylu nagrodzonych
Podlaska Markq mamy wiele
przypadkow dziatan narzecz
spotecznoscilokalnej. Laure-
acinaszej nagrody, tacy jak
np. Grupa Chorten czy tez
kuchnia Vikinga, s autorami
akcji charytatywnych, realizo-
wanych chociazby podczas
trudnego okresu pandemii
czy tez ostatnionarzecz
uchodzZcow z Ukrainy. A ko-
lejny laureat, czyli Hospicjum
Proroka Eliasza, to przyktad
heroicznego wrecz oddania
istuzenia ludziom. Opieka pa-
liatywna jest niezwykle
trudna, wymaga od personelu
wielkiej empatii i poSwiece-
nia.

Zjakimi ekspertami branzo-
wymi czy instytucjami wsp6tl-
pracuja organizatorzy, aby za-
pewnic obiektywna ocene
itransparentnos¢ procesu
wyboru Podlaskiej Marki?
Wtasnie dlatego, zeby ocena
byta jak najbardziej obiek-
tywna, grono to jest bardzo
szerokie. To przedsiebiorcy,
przedstawiciele podlaskiego
samorzadu, przedstawiciele
instytucji kultury i mediow,
reprezentanci organizacji po-
zarzadowych oraz firm pro-
jektujacychiwdrazajacychin-
nowacyjne rozwigzania w go-
spodarce.

Ajakiesa kryteria oceny dla
kandydatéw ubiegajacych sie
o tytul Podlaskiej Marki?
Tytut przyznawany jest za ja-
kosé produktu w konkretnym
roku, nie pdzniej niz do 31
grudnia roku poprzedzajacego
rok przyznania nagrody. Tego-
roczny konkurs to edycja
2023. Nagrodzony produkt nie
moze byc¢ takze laureatem po-
przednich edycji. W ten spo-
sob inspirujemy i mobilizu-
jemy naszg lokalng spotecz-
nos¢ do poszukiwania wcigz
nowych, interesujacych pro-
pozycji do nagrody.

® ® 0 o L
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Laur Podlaskiej Marki na swojg renome pracuje od 20
lat - méwi marszatek woj. podlaskiego Artur Kosicki

Jakie dziatania podejmuje
UMWP, jako organizator,

w celu promocji laureatow

po ogloszeniu wynikoéw plebi-
scytu?

Promocjajest wielostronna. To
np. informacja wmediach, pro-
mocjanagrodzonych produk-
toéwilaureatéw podczas przed-
siewzie¢ samorzgdu wojewodz-
twa, realizacja spotow (np. wra-
mach projektu ,,Zasilani”) doty-
czacychlaureatowizwycie-
skich produktow, emitowanych

w kanatach internetowych sa-
morzadu wojewodztwa.

Czy UMWP rozwazal mozli-
wos¢ udzialu mieszkancow

w glosowaniu lub wyrazania
przez nich opinii na temat no-
minowanych firm czy pro-
duktéw? To mogloby podkre-
sli¢ spoleczny charakter ple-
biscytuizwiekszy¢ zaangazo-
wanie lokalnej spotecznosci...
Ale my to wiaSnie robimy!
Zwiekszamy zaangazowanie

FOT. PAWEE KRUKOWSKI/ UMWP

mieszkancow. W ramach kon-
kursu organizowany jest ple-
biscyt Podlaska Marka Konsu-
mentow i w nim nagrode
przyznajg mieszkancy woje-
wodztwa. Glosowanie w ple-
biscycie odbywa sie wytacz-
nie drogg elektroniczna za po-
Srednictwem strony interne-
towej.

Czy UMWP monitoruje
wplyw plebiscytu narozwoj
biznesow, ktore zdobyly tytut
Podlaskie Marki?

Nasza dotychczasowa prak-
tyka wskazuje, ze uzyskanie
takiego tytutu bardzo pozy-
tywnie wptywa na rozwdj
firm i lokalnych wytworcow,
ktorzy chetnie korzystaja

Z przyznanego wyroznienia
ipromujg je na targach, wre-
klamach, kontaktach z klien-
tami. Zresztg stusznie. To
jedno z przestan przyznawa-
nia tego tytutu. A najlepszym
dowodem skutecznosci posia-
dania Podlaskiej Marki jest ro-
sngca z roku narok liczba
zgloszen.

Czy jest jakis proces selekcji
nominowanych? Jakie me-
chanizmy zapewniaja, aby
réznorodne branze i rodzaje
przedsiebiorstw mialy szanse
by¢ uwzglednione w plebiscy-
cie?

Kazdy z cztonkéw kapituty

w ciggu co najmniej siedmiu
dni od daty publikacji listy no-
minowanych wskazuje po jed-
nym laureacie w kazdej z kate-
gorii. Swoja decyzje podaje
podczas drugiego posiedzenia
jury lub - w przypadku swojej
nieobecnosci - za pomoca
poczty elektronicznej.

W przypadku braku jedno-
mysSlnosci zarzadza sie gloso-
wanie, w ktorym zwyciezca
zostaje wybrany wiekszoScia
glosow.

Czy potrafi pan przytoczy¢in-
spirujace przypadki, gdzie lo-
kalne firmy wykazaly sie nie
tylko doskonalg jakoscia pro-
duktéw czy ustug, ale takze
aktywnie przyczynily sie
dorozwoju spotecznoscilo-
kalnej w sposéb, ktory spra-
wil, ze zyskaly szczegolne

miejsce w sercach mieszkan-
cowregionu?

Wszyscy laureaci tytutu Pod-
laska Marka sg niewatpliwe in-
spiracjg dla mieszkancéw re-
gionu. Uznanie i prestiz, 13-
czacy sie znagroda, wptywa
na pewno mobilizujaco. My-
Sle, ze kazdy, ze mna na czele,
czuje w stosunku do nich po-
dziwiszacunek.

A mozebyly jakie$ wzrusza-
jace momenty, ktore towarzy-
szyly plebiscytowi, badZ mar-
kom bioracym w nim udzial?
Gala Podlaskiej Marki w2019
roku. PrzygotowaliSmy nie-
spodzianke dla Honorowego
Ambasadora Wojewodztwa
Podlaskiego, czyli prof. Hen-
ryka Skarzynskiego, Swiato-
wej stawy otochirurga i spe-
cjalisty z otorynolaryngologii,
audiologii, foniatrii i otolaryn-
gologii dzieciecej. Na scenie
powitaty go dwie kilkuletnie
pacjentki, ktore dzieki im-
plantom Slimakowym,
wszczepionym przez profe-
sora, ciesza sie dzi§ dobrym
shuchem. Chwile pézniej

w Swiatta reflektoréw wkro-
czyta Weronika, maturzystka
2019, nie tylko pacjentka pro-
fesora, ale takze wykonaw-
czyni wielu utworéw jego au-
torstwa. To byt dla wszystkich
bardzo wzruszajacy moment.
Podobnie byto w ubiegtym
roku, kiedy dr Maciej Oksztul-
ski zwyciezyt w nowej katego-
rii, ktorg jest Marka bez barier.
To pierwszy w Polsce niemo-
wigcy autysta, ktory obronit
rozprawe doktorska z dyscy-
pliny nauki prawne na Wy-
dziale Prawa na Uniwersytecie
w Biatymstoku. Sam réwniez
obronitem doktorat z tej dzie-
dziny na tej samej uczelni,
wiec wiem, ile energiiiwy-
sitku to wymaga w przypadku
osoby zdrowej. Tym bardziej,
jesli dochodza do tego dys-
funkcje w komunikacji. Dla-
tego ze szczegblnym wzrusze-
niem i wielkim podziwem
wreczatem mu te nagrode.

A czy robiagc zakupy wybiera
pan produkty ze znakiem
Podlaskiej Marki?
Oczywiscie, chetnie wybie-
ram produkty opatrzone tym
logo. Mam pelne zaufanie
doichjakosci. Przyznam tez,
Ze jestem lokalnym patriota.
Zawsze staram sie wybierac
towary stad, z Podlaskiego. Bo
lepszych po prostu nie mal!

NABOR DO 29 LUTEGO

Zgtoszenia do 20. edyc;ji
nagrody Podlaska Mar-

ka mozna nadsytac¢ w 10
kategoriach konkurso-
wych, po jednym w kazdej
z kategorii, za posrednic-
twem formularza. Termin
nadsytania propozycji
uptywa 29 lutego br.
Wiecej na stronie:
https://podlaskamarka.pl/



Pigtek, 2.02.2024

MAGAZYN @

13

MISTRZ CEREMONII POGRZEBOWEJ
MUSI ROZUMIEC LUDZKIE EMOCJE

- Dzisiaj coraz wiecej osob mysli o Smierci jeszcze za zycia. Dlatego sami tworzg plan ostatniej
drogi, ostatniego pozegnania - mowi Rafat Piechowski z Biategostoku, mistrz ceremonii
pogrzebowe;j

Jest pan mistrzem Swieckiej
ceremonii pogrzebowej. Dla-
czego wybral pan taki zawod?
0Od dziecka interesowatem sie
sprawami duchowymi. Z cza-
sem ta duchowos¢ wciggata
mnie coraz bardziej - zacza-
tem interesowac sie sprawami
ezoterycznymi. Wszedtem
wrytualistyke i afirmacje, po-
znawatem inne kultury oraz
ich ceremonie pogrzebowe,
poszerzatem swoje horyzonty.
W pewnym momencie mo-
jego zycia nastat taki czas, ze

Jakub Widblewski

chciatem zmieni¢ zawéd.
WczeSniej paratem sie m.in.
garncarstwem i ceramika.
Dtugo staratem sie odpowie-
dziec sobie na pytanie,
czym tak naprawde
chciatbym zajmo- g
wac sie W przy- g
sztosSci. Zalezato =
mina tym, aby g
znalez¢ taka z
prace, by miec¢ Q
czas dla siebie - Teoretycznie mistrzem ceremonii pogrzebowej moze
idlarodziny, zostac¢ kazdy, jednak w praktyce jest to znacznie
ajednoczesnie, trudniejsze, poniewaz pogrzeb to s3 ogromne emocje -
Zeby byty z tego mowi Rafat Piechowski
jakie$ pienigdze.
Pewnego dnia chodzg osoby skonfliktowane  remonii przyjezdza do ro-
zmart ojciec part- ze swoja rodzing. dziny zmartegoiprzy ,,kawie
nerki mojego taty. Do- Inad trumna takiej osoby tez Smierci”, czyli drobnym po-
wiedziatem sie, Ze jej ro- trzeba wygtosi¢ odpowiednia ~ czestunku, rozmawia o zmar-
dzina poszukuje mistrza ce- strzem mowe pogrzebowa. tym. W ten sposéb zapoznaje
remonii pogrzebowej. Zmarty Swieckiej cere- sie zemocjami danej rodziny,
bytbowiem osobg Swiecka monii pogrzebowej. Uczytem  Jest panponoéjedynymalbo  bliskich badz znajomych
inie chciat, aby obrzedy sie tam m.in.tego, jak zrozu- jednym z niewielu mistrzow zmartego. Poznaje réwniez
nad jego trumng odprawiat miec cztowieka, ktoremuode-  ceremonii pogrzebowej charakter osoby, ktéra ode-
ksiadz. Bardzomnietozainte-  sztanajblizsza osoba, uczylem wPolsce, ktéry moze odpra- szta. Tak zbieram informacje
resowato. Zadatem sobie pyta-  sie o emocjachiduchowosci, wiaé pogrzeby wedlug ob- ozmarlymina podstawie tego
nie: ,,Czemu ja nie moge sie uczytem sie wszystkiego, co rzadku hinduistycznego, tworze tzw. laudacje pogrze-
czyms§ takim zajac?”.Itakza-  jestniezbedne, aby zosta¢mi-  buddyjskiego. bowa, czyli przemoéwienie,
czatem ksztalcicsiewtejma-  strzem ceremonii. Tak, od dziecka interesowa- ktore wygtaszam na pozegna-
terii. tem sie réznymi religiami, niu danej osoby.

Kazdy czlowiek moze zostaé w tym hinduizmem i buddy-
Gdzie zdobywasieszlifywza- mistrzem ceremonii pogrze- zmem. Jestem otwarty Trzeba mie¢ mocna psychike,
wodzie mistrza ceremonii po- bowejczy tezpotrzebnesgku  narozne kultury. Daje mito aby uczestniczy¢ w takiej ,,ka-
grzebowej? temu jakies specjalne predys-  zupekie inng perspektywe wie Smierci”. Przychodzimy
Ksztatcenie w tym zawodzie pozycje? wiary. Natomiast zdecydo- do osdb, ktore przed chwily
odbywa sie w Instytucie Do- Teoretycznie - moze sie tym wana wiekszos¢ pogrzebow, stracily kogos bliskiegoimu-

brej Smierci, ktory jest zlokali-
zowany w Warszawie. Insty-
tut ten zacheca do otwartego
dialogu o Smiercijako o natu-
ralnejinieuniknionej czesci
zycia kazdego z nas. Stucha-
cze zdobywaja tam wiedze

0 procesie umierania, o r6zno-
rodnosci pochéwkow i poze-
gnan. To wtasnie w tym Insty-
tucie odbywaja sie szkolenia,
po ktérych mozna zostac mi-

zajac kazdy, w praktyce - jest
to znacznie trudniejsze, po-
niewaz pogrzeb to sg ogromne
emocje. Trzeba sie wczué

w klimat ceremonii pogrzebo-
wej, bo kazda Smier¢, kazdy
pogrzebjestinny, boikazdy
czlowiek jest inny. Bywa, ze
umierajg osoby bogate lub za-
stuzone, ktére byty cenione
przez wielu ludzi. Ale sa row-
niez takie sytuacje, kiedy od-

jakie odprawiam, to po prostu
Swieckie ceremonie dla typo-
wych agnostykéw lub ate-
istow, ktore nie nawiazuja

do zadnych religii.

Jak wyglada Swiecka ceremo-
niapogrzebowa?

WiekszoS¢ mistrzow Swieckiej
ceremonii pogrzebowej za-
czyna od tzw. kawy Smierci.
Polega to na tym, Ze mistrz ce-

simy z nimi rozmawiaé, wy-
pytywac...

Dlatego méwie, Ze teoretycz-
nie ten zawdd moze uprawiac
kazdy, ale w praktyce jest to
duzo trudniejsze. Dlatego tak
mato jest mistrzéw ceremonii,
ajeszcze mniej takich, ktorzy
sa w tym naprawde dobrzy.
Styszatem o osobach, ktore
przychodza na pogrzeb nie-
przygotowane, rzucaja

nad trumna jakie$ infantylne
stowa, ktore dopiero co wy-
mySlity. Mistrzostwo ceremo-
nii pogrzebowej trzeba czué.
Taki mistrz musi rozumieé
ludzkie emocje.

Co dzieje sie dalej, po ,,kawie
$mierci”?

Jezeli mato byé typowy, zwy-
kty pogrzeb swiecki, to uma-
wiamy sie juz na cmentarzu
badz w wynajetej kaplicy,
gdzie zegnamy zmartego.
Imistrz ceremonii pogrzebo-
wej prowadzi catg uroczy-
stos¢.

Czyli to przemowienie, ktore
musi pan wyglosic

nad trumna czy tez urna, jest
kluczowym momentem
Swieckiej ceremonii pogrze-
bowej?

Doktadnie. To jest centralny
punkt typowej ceremonii. Ale
zdarzaja sie tez zamowienia
na znacznie bardziej rozbudo-
wane pogrzeby, podczas kto-
rych wiecej sie dzieje i jest np.
bardziej rozbudowana oprawa
- zdecydowanie wiecej Swiec,
mnostwo odpowiednio do-
branych kadzidet... JeZeli po-
grzeb jest winnej kulturze,
trzeba wybrac wlasciwe piesni
zatobne. Jest tez wtedy miej-
sce na wspominanie zmartej
osoby przez bliskich i znajo-
mych - ludzie ci publicznie
mowig o swoich emocjach.
Rozbudowany pogrzeb moze
potrwac nawet kilka dni.
Dzisiaj coraz wiecej os6b mysli
0 swojej Smierci jeszcze za Zy-
cia. Dlatego tworzg szczegd-
towy plan swojego pozegna-
nia, swojej ostatniej drogi. Ce-
remonie mogg by¢ naprawde
rézne.

Z ciekawostek moge jeszcze
powiedzie¢, ze odprawiajac
pogrzeb w nurcie buddyzmu
badz hinduizmu, zapropono-
watbym r6znego rodzaju
mantry. Medytacje w postaci
mantr tgcza bowiem zmartego
z zegnajacymi go bliskimi. Za-
zZwyczaj towarzysza temu
ogromne emocje. Warto do-
dad, ze podczas pogrzebow
hinduistycznych bliscy zmar-
tego nie odczuwaja wielkiego
smutku, poniewaz wierza, ze
Zegnaja sie z nim tylko

na krotki czas. Wierza, Ze nie-
dhtugo ponownie sie spotkaja
iprzezyja kolejne wspolne hi-
storie.

Ile zarabia Swiecki mistrz ce-
remonii pogrzebowej?

Ja osobiScie dostosowuije sie

z kwotami do konkretnego
czlowieka. Sa ludzie, ktorzy
potrafig dobrze zaptacic za po-
grzeb, poniewaz ich na to stac.
Ale sa tez takie osoby, ktore
nie maja pieniedzy, a przeciez
tez chca godnie pozegnac
zmartego. I ciezko jest miim
odmoéwic. Czasami zgadzam
sie wiec nawet na niewielkie
pieniadze, ktore pokrywaja
tylko mo6j dojazd.

Ludzie coraz czesciej odcho-
dz3 od religii, od kosciota. Za-
tem liczba swieckich ceremo-
nii pogrzebowych zapewne
roénie?

Zapotrzebowanie na mistrzow
Swieckiej ceremonii pogrze-
bowej jest coraz wieksze. Wi-
dze to, cho¢ dopiero zaczy-
namimam za sobg zaledwie
kilkanaScie pogrzebow.

Pogrzeb to wyjatkowy czas.
Zazwyczaj trudny.

Pogrzeb jako ostatnie poze-
gnanie jest tym momentem,
w ktoérym warto sie zastano-
wic, kogo jeszcze w zyciu
mamy i dla kogo mozemy ten
swoj czas poSwiecic. Mamy
wokot siebie ludzi, ktoérych
powinniSmy ceni¢. To jest do-
bry moment, aby zastanowic
sie nad tym, jak ich docenic
albo jak pojednac sie z tymi,

z ktorymi jesteSmy w konflik-
cie.

Ccv

Rafat Piechowski

urodzit sie w Sokotce

w 1995 roku, obecnie
mieszka w Biatymstoku.
Absolwent zaocznego li-
ceum nr 1w Biatymstoku.
Pracowat jako garn-
carz/ceramik, kucharz

i konsultant telefoniczny.
Od wrzesnia 2023 roku
jest mistrzem ceremonii
pogrzebowe;j.
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BO PEYNIE W NAS ZYCIE. KREW TO
NAJCENNIEISZY LEK, JAKIMAMY.

WARTO SIE NIM DZIELIC

— Zapas krwi w szpitalu musi by¢. Dlatego tak wazne jest honorowe krwiodawstwo.
| dlatego warto wcigz o tym przypominac: dzis ja pomoge, bo jutro sam moge
potrzebowac takiej pomocy- mowi prof. Jan Kochanowicz, dyrektor Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego w Biatymstoku

Méwi sie, Ze znaczenia hono-
rowego krwiodawstwa nie da
sie przeceni¢. Krew dorato-
wania ludzkiego zycia wyko-
rzystywana jest chyba w kaz-
dym szpitalu.

Uniwersytecki Szpital Kli-
niczny w Biatymstoku jest
najwiekszym odbiorcg krwi

z Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa Krwiolecznic-
twa w Biatymstoku. Trafia
donas 75 proc. krwi pozyski-
wanej przez RCKiK. Rocznie
szpital potrzebuje okoto 25
tys. jednostek krwi. Ma to
zwiazek z tym, Ze w USK reali-
zowane s3 najbardziej wyso-
kospecjalistyczne zabiegi
iprocedury. Nie przetaczamy
krwi, ajedynie te sktadniki
krwi, ktore sg danemu pacjen-
towi najbardziej potrzebne.
Moga to by¢ krwinki czer-
wone, krwinki ptytkowe, oso-
cze oraz krioprecypitat, czyli
stezony preparat biatek oso-
cza. Transfuzje w USK sa prze-
prowadzane przez 24 godziny
nadobe, siedem dni w tygo-
dniu. Najwiecej potrzebuja jej:
@ Klinika Hematologii (po-
trzebuje krwinek czerwonych,
krwinek ptytkowych, osocza,
atakze krioprecypitat). Mie-
siecznie potrzebuje okoto

300-400 jednostek sktadni-
kow krwi.

@ Klinika Kardiochirurgii (naj-
czesciej krwinki czerwone
ikrwinki ptytkowe).

@® Klinika Chirurgii Naczyn

i Transplantologii, I1 I Klinika
Chirurgii, a ostatnio do tego
grona dotaczyta Klinika Orto-
pedii (obecnie potrzebuje
okoto 150 jednostek sktadni-
kéw krwi miesiecznie).

Czy zdarzasie, Ze tej krwibra-
kuje?

NaszczeScie nie. W ostatnich
latach nie byto takiej sytuacji,
zemusieliSmy odwotywac
operacje z powodu braku
krwi. Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa jest bardzo uwrazli-
wione na potrzeby naszego
szpitala. Na wspotprace mo-
zemy liczy¢ zar6wno przy za-
biegach zaplanowanych
wczesSniej, jakiprzy urazach
wielonarzadowych, wypad-
kach, gdzie tego zapotrzebo-
wania na krew nie mozna
przeciez zaplanowac wcze-
Sniej. Tak samo dobrze szpital
jest zabezpieczony w przy-
padku leczenia powiktan czy
skutkéw choréb onkologicz-
nych, bo zdarza sie, Ze pa-

Avala Sawcezenko

Prof. Jan Kochanowicz

cjencileczeni onkologicznie
trafiaja do nas na szpitalny od-
dziat ratunkowy z niedobo-
rami krwi. Trafiajg do nas, bo
Biatostockie Centrum Onkolo-
gii nie wszystkim jest w stanie
zabezpieczy¢leczenie. Przyj-
mujemy wiec tych pacjentow
donasipdbzniej, juz wpo-
szczegblnych klinikach inter-
nistycznych, przetaczamy

krew. Tak naprawde wiec nie
da sie przewidzie¢, kiedy iile
krwi szpital bedzie potrzebo-
wat. Wszystko sie zmienia dy-
namicznie.

Coby sie stalo, gdyby krwi za-
braklo?

Nie wyobrazam sobie tego.
Nie ma przeciez preparatow,
ktore mogtyby krew zastapic.

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

Gdyby wiec jej zabrakto,

w pierwszej kolejnosci musie-
libySmy wstrzymac operacje
planowe - nie mozemy ich
przeciez przeprowadzac bez
zabezpieczenia, jakim jest od-
powiedni zapas krwi. Wypad-
kow, urazow wielonarzado-
wych nie da sie przewidziec -
wiec tu musimy by¢ zawsze

BO PLYNIE W NAS ZYCIE

Druga edycja akcji ,,Bo pty-
nie w nas zycie” odbedzie
sie juz za tydzien, 10 lute-
go. Tego dnia, w godz. 9-
13.30, dwa krwiobusy RC-
KiK stang przy ul. Zwycie-
stwa, na parkingu przy Vi-
king Point i sklepach sieci
Unikat oraz Jama-m. Poza
tym, ze tego dnia w tym
miejscu oddamy honoro-
wo krew, to bedzie tez
mozna zgarnac za to na-
grody, ale i spedzic¢ czas
wsréd podobnych spo-
tecznikow. Bo, po pierw-
sze, w sklepie Jama-m zor-
ganizowana zostanie po-
czekalnia dla honorowych
krwiodawcow. Tego dnia
réwniez w tym sklepie oraz

zabezpieczeni na wszelki wy-
padek. Zapas krwi w szpitalu
musi by¢. Dlatego tak wazne
jest honorowe krwiodawstwo.
I dlatego warto wcigz o tym
przypominac: dzis ja pomoge,
bo jutro sam moge potrzebo-
wac takiej pomocy. Potrzebu-
jacym przeciez moze stac sie
kazdy z nas, rowniez lekarz.

w zlokalizowanym po sa-
siedzku Unikacie

na wszystkich czekaja
atrakcyjne znizki. W Jama-
m rabat tego dnia wyniesie
60 proc., a w Unikacie ob-
nizka na nowg kolekcje -
25 proc. Dodatkowo oba
sklepy przygotuja dla
uczestnikow akcji wate cu-
krowa, popcorn, kawe i zi-
mowa herbatke. Specjalne
niespodzianki czekajg zas
na tych, ktorzy zdecyduja
sie tego dnia na honorowe
oddanie krwi - Unikat i Ja-
ma-m przygotowaty bony
o wartosci 50 zt na zakupy
w catej sieci sklepow, a Vi-
king Point - paczke petno-
wartosciowych positkow.
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Strefy Czystego Transportu. Co
sadzisz o tym pomysle?
Kolejne piekne hasto do zreali-
zowania. Takie piekne hasta
znajduja postuch. Jategonie
potrafie zrozumiec. Dlaczego
moéwie z takim przekasem, ze
to sa piekne hasta? Bojak ktos
mi w Niemczech moéwi, Ze nie
wolno mi wjechac gdzies ja-
kims samochodem, bo on nie
spetnia warunkéw np. ultra-
ekologicznych, to rzeczywiscie
policjant zatrzyma kazdy sa-
mochdd, ktory ewidentnie,

na pierwszy rzut oka, nie spet-
nia warunkow dopuszczenia
doruchu. Nie wiem, kiedy

w Polsce ostatni raz ktoS wi-
dziat policjanta zatrzymuja-
cego samochod, ktéry krzywo
Swieci, dymi, krzywo jedzie.
Nie znam takiego przypadku.
Natomiast w Niemczech abso-
lutnie wszystkie stuzby, wiacz-
nie zodpowiednikami naszej
strazy miejskiej, przechodza
odpowiednie szkoleniaina-
prawde potrafig rozpoznac, ze
na przyktad w normalnych,
konwencjonalnych reflekto-
rach, czyli wewnatrzlamp,

w Srodku, sg zamontowane
nieoryginalne, nielegalne od-
btysniki czy pozbawione ho-
mologacji Zaréwki. Ijezeli
przy zatrzymaniu takiego sa-
mochodu okaze sie, Ze ten sa-
mochéd ma relatywnie Swieze
dopuszczenie doruchu, czyli
przeszedttzw. TUV, to stacja,
ktora to podbita, jest natych-
miast zamykanaiz urzedu
wchodzi prokurator. Czy wy-
obrazasz sobie w ogble cos ta-
kiegow Polsce? Zatem jezeli

w Niemczech kto$ mi mowi, ze
robimy strefe czystego trans-
portu, tojarozumiem, Ze na-
prawde do niej nie wjedzie nic
nieczystego. Natomiast unas
nadrogach tak na oko 30 proc.
samochodow powinno by¢
wycofanych z ruchu natych-
miast. I co, mam méwic dalej
natemat stref czystego trans-
portu? Bo moje najstarsze prze-
konanie brzmi: nie ma sensu
tworzenie nowych przepisow,
jezeli nie egzekwuje sie tych,
ktorejuzsa.

Mozna odnieS¢ wraZenie, ze
gdyby w Polsce ktos probowat
przykrecic srube stacjom dia-
gnostycznym...
Diagnostom...

Notowtedy by caly narod wy-
szedinaulice...

Dokladnie to samo styszatem,
kiedy$ nawet gazety, w ktorych
pracowatem, twierdzity, ze jak
sie bedzie prébowato wymusic¢
na Polakach, zeby jezdzili sa-
mochodami z katalizatorami,
towszyscy stang deba. Nie-
prawda. Nie staneli.

Pytanie, ile samochodéw zka-
talizatorami ma te kataliza-
tory...

DziS juz wiekszosc. Ale wra-
camy do tego samego: samo-
chod z wycietym katalizatorem
nie powinien by¢ dopuszczony
doruchu.

® PULS

Opowiadajacy dziSunas o czy-
stym powietrzu czesto mie-
szaja dwutlenek wegla ze smo-
giem, pylem zawieszonym.
Tonie tylko nasi tomyla. Myla
to przede wszystkim ludzie,
ktorzy stanowia przepisy w ca-
tej Unii Europejskiej. Oni uwiel-
biaja pracowac na zasadzie:
»piekne hasto padtoirzeczjest
politycznie populama, tomy
dziatamy”. Iw ten sam sposob
pojawito sie cos, cojanazywam
zadekretowaniem rewolugcji
technicznej. Zdniana dzien.
Nie da sie zadekretowac rewo-
lucji spotecznej, religijnej, tech-
nicznej, nie wiem jeszcze jakiej.
Rownie dobrze panowie legi-
slatorzy mogliby powiedziec,
ze od jutra nie bedzie u nas pa-
dacdeszcz.

Ciagle cos takiegorobia. Coto,
pierwszyraz?

Nie. Aletojest pierwszy raz,
kiedy mamy do czynienia z sy-
tuacja, w ktorej legislatorzy ofi-
cjalnie nie tylelekcewaza, ale
wrecz atakujg ekspertow, uwa-
Zajac, ze eksperci sg agentami.
Wedtug doktadnie tej samej za-
sady, ktorg wcale nie tak dawno
gloszong wrecz oficjalnie, ze
nie pracujemy z ekspertami, bo
oni mOwig co innego niznasz
rzad chce. To sie sprowadza
dotego, Ze polityka czy poglady
sg wedtug legislatorow waz-
niejsze niz fizyka.

Przyklad?

Najprostszy. Twierdzenie, ze
diesle s3 trucicielami, kiedy

W rzeczywistoSci nowoczesne
diesle emituja mniej trucizn
niz cztowiek palacy papierosa.
Idefacto, jak wjedziesz nowo-
czesnym dieslem do strefy
smogu, to on zasysajac to, co
wisi w powietrzu, bedzie wy-
puszczat czystsze powietrze ze
swojej rury wydechowej niz to,
ktore weiggnat. Tak Swietnie
jest oczyszczany jego proces
spalania, tak Swietne sa filtry
wjego wydechu. Albo twier-
dzenie, Ze samochody elek-
tryczne sa generalnie najczyst-
szym mozliwym srodkiem
transportu. OczywiScie, one sa
bardzo czysteinawet wymy-
Slono specjalnie takie czaro-
dziejskie zaklecie pod tytutem
,»lokalna bezemisyjnos¢”.

Lokalnabezemisyjnos¢, niezle.
Lokalna bezemisyjnoS¢ spro-
wadza sie do tego, ze autoja-
dac, nie emituje spalin. Nato-
miast poniewaz jest conaj-
mniej 01/3 ciezsze od swojego
odpowiednika spalinowego,
emituje znaczaco wiecej
smogu, czyli zawieszonych cza-
steczek statych, poniewazjako
ciezsze powoduije silniejsze zu-
zycie oponihamulcow, ele-
mentéw uktadéw hamulco-
wych, aco za tymidzie te dro-
binki, ktore sie z tego tarcia
biora, zawisajg w powietrzu.
Nikt nie chce pamietac o tym,
zenapoczatku tak zwanego
Energiewende (dziejaca sie nie-
miecka transformacja energe-
tyczna), Stuttgart, ktory lezy
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- Strefy Czystego Transportu to kolejne
piekne hasto do zrealizowania. Takie piekne
hasta znajdujg postuch - méwi Maciej
Pertynski, dziennikarz motoryzacyjny, polski
juror konkursu World Car of The Year

Pertynski: Wodor to spdsob na to, zeby transport kotowy zrobi

Marcin Kedryna
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TRANSPORTU
1O KOMPLETNY
ABSURD

wniecce, byt okrok od zabro-
nienia w ogdle wjazdu elektry-
kami do centrum miasta, ze
wzgledu wiasnie na emisje cza-
steczek zawieszonych.

Pamietam, jak na poczatku hi-
storii motoryzacji elektrycznej
w Polsce, jak sie pojawily BMW
i3, nie mialy w nawigacjitado-
warek STOEN-u. STOEN [byt
wilasnoscia RWE, RWE mialo
elektrownie jadrowe,aBMW
twierdzilo, Ze energetykaja-
drowajest nieekologiczna.
BMW twierdzito rozne rzeczy.
Na szczescie ostatnio zaczeli
by¢ w czotéwce méwigcych
logicznie.

Czyli coterazméwig?

Teraz bardzo popieraja pana
Carlosa Tavaresa z firmy Stel-
lantis, ktoremu zawdzieczamy

wywalenie do Smietnika

pod koniec ubieglego roku
normy Euro 7. Pan Tavares,
ktory naprawde nie jest bohate-
rem mojego romansu, bo tojest
g0s¢, ktory zamyka fabryki
Fiatajedna po drugiej, ktory
wywala ludzi (tylko po tym, jak
caly jeden Bundesland staje
deba, to przywracaich

do pracy)itak dalej, i tak dalej.
Jest generalnie bezwzglednym
menedzZerem. Jest réwniez po-
tudniowcemima tempera-
ment potudniowca. Miat takie
wystapienie wobec przedsta-
wicieli Komisji Europejskiej -
mniej wiecej zacytuje - wy, jako
ludzie, kt6rzy decydujg o dzia-
faniuizarobkach trzeciej go-
spodarki Swiata, po amerykan-
skieji chinskiej, podjeliscie
ostatnio dziatania majgce

na celu zarzniecie tejze gospo-

darki. Bo wprowadzenie normy
Euro 7w tej postaci, wjakiej so-
bie wymysliliScie jg trzy lata
temu, oznacza kleskeiza-
mkniecie w ogble motoryzacji,
cow poczatkowym juz okresie
oznaczatoby zamkniecie 15
proc. gospodarki europejskiej,
atak naprawde zaraz bedzie 30
proc.,ajuz po przekroczeniu
progu 20 proc. dla gospodarki
zaczyna sie efekt domina. Bo
wiadomo, Ze nie tylko produ-
cencisamochodéw tojest
branza motoryzacyjna. No
inajwyrazniej ktos ustyszat, co
onmoéwi. Wreszcie! Inna
sprawa, Ze to Euro 7, w wersji,
w jakiej miato by¢, oznaczatoby
réwniez koniec elektromobil-
nosci. Poniewaz Euro 7 miato
Kklasyfikowac¢ samochody réw-
niez wedhug catej historii istnie-
nia, uzytkowania od powsta-
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nia, wydobycia materiatow,
zktorych sie cos robi, az pouty-
lizacje catego samochodu.

I'w tym momencie samochody
elektryczne wyskakuja mniej
wiecej 70 proc. ponad spali-
nowe, jesli chodzi o gczng emi-
sje wszystkiego conajgorsze.
Inagle norma Euro 7 zmienita
sie w Euro 6 rozszerzong o cie-
zarowki. I tyle.

Toten pan cozamyka teraz fa-
bryke wBielsku?

Tak, ale to sie dzieje wszedzie.
Fiat koniczy na przyktad opera-
cjewUSA...

Nie bedzie sie dato kupié Fiata
500w Stanach.

No, nie. Ale ty mozesz sobie

w zamian kupic pickupa Ford
Lightning, ktorego 100 tysiecy
sztuk stoi na placachinikt tego
nie chce kupi€. Chciate$§ mie¢

elektryka...

Wmojej sytuacji czlowieka
mieszkajacegonawsiiposia-
dajacego duzainstalacje foto-
woltaiczna elektrykjestw...

... porzadku. Rabaty przekra-
€zaja 60 proc, jakbys chciat ku-
pi¢, wiecnaprawde warto. Ale
Ford zamknat dwie fabryki,
jedna produkujaca akumula-
tory, adrugg samochody elek-
tryczne w Stanach. Boim sie
zrobito pie¢ipot miliarda strat.

Nie brzmiszjak kto§, kto by wi-
dziat wielka przysziosc przed
samochodami elektrycznymi.
Alezjawidze przysztosc

przed samochodami elektrycz-
nymi! Ale nie zapominaj, ze
pozatym, ze jestem dziennika-
rzem, tojestem rowniez audy-
torem. Jakocham systemy, ko-
cham systematyzacje, kocham
proceduryiod dawna powta-
rzam, ze gdyby dwadzieScia lat
temu wiadze Unii Europejskiej
powiedziaty: dobra chtopaki,
teraz kazdy z krajow unijnych
buduje sobie przynajmniej
jedna elektrownie jadrowa, roz-
budowujemy oczywiscie
wszystkie zrédta energii, elek-
trownie, budujemy infrastruk-
ture. Panowie od akumulato-
16w, wy tez weZcie siedoro-
boty, dlatego ze te ultranowo-
czesne, w tej chwili stosowane,
baterie litowo-jonowe, weszty
juznarynek wroku1961.

A znowszychrzeczy, ktore wy-
mys$lano, a wymyslono tego
sporo, nic nie wyszto pozalabo-
ratorium. To teraz sie weZcie
panowie doroboty, a zadwa-
dzieScialat, jak to wszystko za-
cznie dziataé, to robimy sobie
Energiewende.

Aleprzeciez,,Energiewende”
mialo polegaé rowniezna odej-
$ciu od energetyki jadrowej.
W Niemczech, ajaméwie o ca-
tej Unii. Bo to, co Niemcy wy-
myslili z odejSciem od energe-
tykijadrowej, nie daje sie wy-
tlumaczy¢ niczym poza cho-
robg psychiczng, bo ewentual-
nie sprzedaniem panstwa, od-
daniem kluczy Moskwie. To
bardzo diugo tak wygladato.



Najgorszejest to, jak Niemcy
wramach Uniireagowali
naenergetyke jadrowa win-
nychkrajach. Tak Ze tonie cho-
dzito o klucze dojednego pai-
stwa, tylko klucze do wiekszej
liczby panistw.

No tak, ale swoj klucz zdecydo-
wanie juz wtasnie przekazywali
napoduszkach.

JednoczeSnie Niemcy buduja
bloki wegloweiuruchamiaja
nowe odkrywki.

Izaczynajg catkiem gtosno mo-
wic o ponownym odpaleniu
elektrowni jadrowych, a Fran-
cuzi, ktorzy mieli wybudowac 5
nowych blokéw, buduja tych
blok6w 14. Wracajgc do przy-
sztosci elektryfikacji trans-
portu. Oczywiscie, ze ja widze.
Ta przysztoscjest zdecydowa-
nie elektryczna, tylkojeslito
wszystkobedzie robione
zglowa i planowo, a nie na ha-
sto. Poza tym nawet najbardziej
ideowi ludzie nie probuja twier-
dzi¢, kiedy juz zaczynamy roz-
mawiac o szczegotach, ze wy-
starcza nam same wiatrakiifo-
towoltaika, ze dzieki nim wszy-
scy bedziemy zyli zdrowi
iszczesliwi. Wiadomo, ze wiatr
mazmienna siteikierunek,
afotowoltaika dziata lub nie. Co
wazne, nawet jezeli jest mno-
stwo stoncaiwiatru, to nie ma
co zrobi¢ znadmiarem pradu,
bo nie mamy magazynéw
pradu. W Polsce s3 trzy elek-
trowni szczytowo pompowe,
ktére magazynuja energie.
Ztego co pamietam, taka elek-
trownia ma wydajnos¢ ponizej
40 proc. wiec okoto 60 proc.
energii ucieka. Opowiadanie
otym, ze zuzyte akumulatory
beda magazynami energii
mozna sobie wsadzic¢itobar-
dzo gleboko. Jedyng forma ma-
gazynowania energii, ktorama
receinogi, jest przeksztatcanie
jejw cos, corzeczywiScie te
energie posiada. A wiec wystar-
czy pod kazdym wiatrakiem za-
tozyc elektrolizerirozktada¢
nabiezaco wode nawodor
itlen.

Widzialem takie urzadzenie
mocy 15 kW.

W Kalifornii mozna to od kilku
lat kupi¢ za rtownowartoS¢ 20
tysiecy dolarow.

To polskie mialoibaterie li-
towe, imagazyn wodoru, tylko
Ze toniekosztowalo 20 tysiecy
dolaréw, a150 tysiecy euro.
Narazie, bo to prototyp
Wszystko zalezy od wielkosci.
W kazdym razie to kalifornij-
skie urzadzenie ma zmagazy-
nowac prad nadobe.

Tojest tu caly klopot. W Polsce
problem polega natym, zemy
nie potrzebujemy nadobe, bo
tylkomy potrzebujemyna4
miesigce.

Oczywiscie, Ze tak, ale wy-
obraz sobie sytuacje elektro-
lizy, Ze od pierwszego ruchu
elektronéw zaczyna sie wy-
twarzac¢ wodor. Elektrolizery
maja wydajnos¢ okoto 90
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proc., wiec praktycznie kazdy
prad, ktory stworzy wiatr czy
fotowoltaika, jest natychmiast
wykorzystywany i zmieniany
nawodor. Mato kto pamieta, ze
przy okazji rowniez powstaje
tlen, ktory od czasu pandemii
powinien sie ludziom kojarzy¢
z czyms$ potrzebnym, prawda?
Rozumiem, ze butle, w ktérych
sie magazynuje wodor, te opa-
tentowane przez Toyote, kto-
rych patent Toyota uwolnita, to
nie s3 tanie rzeczy, ale energe-
tykaw ogole nie jest tania. A je-
Zeli chcemy by¢ czysci, to
trzeba to robic w ten sposob.

W tej chwili Toyota zaczeta juz
budowac gigantyczng fabryke
zielonego wodoru na terenie
miedzy Niemcami a Belgia.
Francuzi robig to samo, grupa
Volkswagena chce wytwarzac
tzw. zielony wodor na skale
przemystowa. Iwykorzysty-
wac go nie do samochodow ta-
kich jak Toyota Mirai, bo tojest
hobbystyczne, tylko do tego,
zeby transport kotowy dro-
gowy zmieni¢ na elektryczny.
Wiadomo, ze jesli na cieza-
réwke wrzucimy 10 ton baterii,
itak przejedzie najwyzej
natym 250 km, po czym sie be-
dzie tadowata tydzien. Nato-
miast widziatem juzistniejgca
ciezarowke Toyoty. Ciggnik
siodtowy, bez wykorzystania
przestrzeni, w ktorej teraz sg
ogromne zbiorniki paliwa, ma
na poktadzie w szeSciu zbiorni-
kach facznie okoto 28 kilogra-
moéw wodoru. Tylkona ple-
cach kabiny. A jak wykorzy-
staszjeszcze miejsce przy ra-
mie, to bedzie miata na pokla-
dzie 40 kilograméw wodoru,
conawet przy maksymalnym
obcigzeniu dopuszczalnym

w Europie, wystarczy na prze-
jechanie 500, 600 km. Aist-
niejg plany, Zeby zbudowac
przy gtownych drogach stacje
tankowania wodoru o wydaj-
nosci, uwaga - 10 ton na dobe.
Podkresle jeszcze raz, samo-
chod ciezarowy ma 26 do 40 ki-
logram6w wodoru, wiec mo-
wimy juz naprawde o konkret-
nych matematycznych zalez-
noSciach. Bojezeli Toyote Mi-
rai tankuje sie w ciggu 5 minut,
aonama 6 kilograméw wo-
doru, noto ciezarowke be-
dziesz fadowat 10 minut, bo
onabedzie miata zupemie inny
system tankowania. Tak wiec
tojest sposobnato, zeby trans-
port kotowy, ktory jest niewat-
pliwie wielkim emitentem spa-
linioczywiscie sadzy, zrobit sie
prawie ze ekologiczny. Gdy be-
dzie elektryczny, wiadomo, ze
bedzie bezemisyjny lokalnie,
prawda? Ale tej emisji czastek
zawieszonych nie jesteSmy

w stanie przejs¢, bo tak jak mo-
wiliSmy, zyjemy dzieki tarciu.

Jaka jest europejska przy-
szlos¢ motoryzacji? Niemcy
zastrzegli sobie dalsza mozli-
wos¢ produkgji silnikéw spali-
nowych. O co tu chodzi?

Tak naprawde o nic. Wykorzy-
stywanie populistycznego
Sciemniania wyborcom, Ze

my tu o was walczymy i pro-
ducentom, ktorzy i tak swoje
wiedza. Na przyktad BMW
trzy tygodnie temu ogtosito,
ze wlasnie wypuszcza ostatni
spalinowy silnik. Co jest oczy-
wiScie bzdura, borobigibeda
jerobi, tak jak wszyscy inni.
Bo kazdy z tych wielkich pro-
ducentéw motoryzacyjnych
tak naprawde jest przygoto-
wany na kilkadziesiat r6znych
scenariuszy na 30 lat naprzod.
Wiesz o tym doskonale. My tu
moéwimy o powaznych pienia-
dzach. Jak to byto w tym dow-
cipie? Panie Jezu, tylko bez cu-
dow. My tu gramy na pienig-
dze. Chciatbym zwrdocié¢
uwage najedna rzecz, o ktorej
dziS nikt nie pamieta. Skad sie
wziela nieprawdopodobna ka-
riera ropy naftowej? Nie przez
motoryzacje. Ropa naftowa
byta niezbedna do napedzania
silnikow turbin w elektrow-
niach pan6w Westinghouse’a
iEdisona.

Nie wiedziatem.

Tojuz wiesz. Ropa naftowa
byta potrzebna do tego, zeby
zenergetyzowac, zelektryfiko-
wac stany Zjednoczone. Prak-
tycznie natychmiast przestaty
one uzywac wegla kamien-
nego do napedzania elek-
trowni, jak tylko sie okazato, ze
stoja naropie naftowej, ze wy-
starczy wbi€ patykiona ciek-
nie. A 6wczesne silniki? Zreszta
takich silnikow do tej pory jest
jeszcze catkiem sporo na swie-
cie. Wytrzymywaty wlanie

po prostu tego, coleciato

z ziemiione na tym pracowaty.
Zreszta nie mowimy tylko ossil-
nikach spalinowych, bo prze-
ciezbyly zwykte paleniska

w kottach. Tojestraz,adwa, to
gdy w1903, czy 1904 roku, za-
czetosie szalenstwo Forda T
iinnymi juz produkowanymi
samochodami spalinowymi, to
nowojorczycy krzyczeli, ze
majg rewolucje ekologiczna,
bo moznabyto wreszcie iS¢

po ulicy, nie wchodzac co
chwile w koniski nawoz, iS¢ bez
smrodu koniskiego nawozu.
Tak wiec kwestia ekologii to
jest tak naprawde kwestia
uktadu odniesienia. Cojestlep-
sze? Od czego? Notabene
w1908 roku funkcjonowato
bardzo tadnie cos takiego jak
wymiana catych baterii aku-
mulatoréw. Cata flota takso-
wek elektrycznych jeZdzita

w Madrycie. Zjezdzaty do bazy,
caty tadunek byt wyjmowany
suwnicg spod maski, zamie-
niony na Swiezy i taksowka je-
chata dalej. A wszystko tow 20
minut. Natomiast w pewnym
momencie w Nowym Jorku
prawie wszystkie taksowki
byty elektryczne, czyli na-
prawde ta rewolucja ekolo-
giczna nastepowata, bo to oni
mieli w ciggu 3-4 lat takie prze-
skoki, ze spalinowych do elek-
trykéw i z powrotem. Ta elek-
tryczna rewolucja bytaby nie-
odwracalna, gdyby nie to, ze
samochody elektryczne, czyli
taksowki wlasnie, pracowaty

na pradzie przez 3 godziny,
apotem musiaty by¢ przez
wiele godzin tadowane. No
wybacz, ale zaden przedsie-
biorca tego nie wytrzyma, bo
jak wiadomo, fura musi latac.

Jak stoi, nie zarabia. Za-
mknijmy kwestie elektryfika-
cji transportu. Zostawmy eko-
logie, skoncentrujmy sie
nastronie pragmatycznej. M6-
wiles 0 Euro 7, ze bylo tak bez
sensu, ze sie z tego wycofano.
Wszystkie te normy takie
byly?

Akurat program Euro, pomija-
jac propozycje Euro 7, byt pro-
wadzony bardzo starannie,
bardzo schematycznie, bardzo
pragmatycznie, naprawde
WZOICOWO WIeCZ.

A dieselgate Volkswagena?

A tonie ma nic wspolnego

z Euro. W aferze Volkswagena
chodzi tylkoiwytacznie o pie-
nigdze. Pierwszy udokumen-
towany przypadek tego typu to
byt19k74 rok. Cadillac. Wtedy
przytapano amerykanska luk-
susowa marke (podobnojedna
znajnowoczesniejszych, naj-
bardziej innowacyjnych)

na ,,drobiazgu”: jesli auto wy-
kryto obecnos¢ sondy badaw-
czej wswoim wydechu (a
wtedy to byto zupemie inaczej
realizowane niz dzisi wykrycie
byto tatwe), to... odtaczato
kompresor klimatyzacji. A az
do konca XX w. klima byta naj-
bardziej paliwozermnym ele-
mentem auta. Zatem - fatwo
iniezauwazalnie, skutecznie...
Ale takich przyktadow sa setki,
tysigce. Volkswagen sie po pro-
stu dat ztapac. Przy czymidio-
tyzm polegal nawet nie na tym,
zektoSich wydat, botonie
byto cos, comozna byto wy-
kry¢. Tojest oczywiste. Kto§
po prostu sprzedat informacije.
A problem polega na czyms zu-
pelnie innym. Na tym, Ze zro-
biono z tego wielka afere. Nie-
zaleznie od tego, ze wszyscy to
robig, to placisie za to, ze sie
dates ztapac. Tojest oczywiste.
Zatem drastyczne kary? W po-
rzadku, ale utylizowac te sa-
mochody to jest dopiero co$ ar-
cyekologicznego, prawda?

Jak toutylizowac?

Péttora roku temu 150 tysiecy
nowych samochodéw w Euro-
pie nie sprzedano na czas, bo
wchodzito euro 6D temp.

A onenie speliaty tego temp.
Mozna byto wymusic zareje-
strowanie ich przed koncem
roku. Ale najlepiej po prostu
bytoje sprzedac za bezcen

do jakiego$ kraju wschodnio-
unijnego typu, nie wiem, But-
garia czy Polska nawet, boje-
Zeli kraj ma Srednig wieku 18 1at
dlasamochodéw, tak jak u nas,
aw Bulgarii jest okoto 30, to
wystrzelenie 150.000 samo-
chodéw w taki kraj, oznacza
obniZenie emisji trucizn i CO2
lekkoliczac 0 40 proc. Oddaje
sie swoje stare auto, doptacaja-
kieS grosze, reszte placirzad.
To by byto dziatanie proekolo-
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giczne. A te nowe, nowocze-
sne, ultraekologiczne per saldo
auta zutylizowano...

Wr6cémy do stref czystego
transportu

Jestem zdecydowanym ich
wrogiem. Uwazam, Ze tojest
kompletny absurd i uleganie
tylko jakims pieknym hastom.
Jezeli chcemy ograniczy¢ emi-
sje spalin czy smog w centrum
miasta, to po prostu ogra-
niczmy ruch. Tak jak w Londy-
nie. Jezeli chcesz tam wjechac -
placisz. Albo tak jak na Kra-
kowskim PrzedmieSciu.

Trzebamiec przepustke.
Trzeba miec przepustke. Mo6-
wie o ograniczeniu ruchu,

po prostu najzwyczajniej

w swiecie. Ale nie w tak kre-
tynski sposob, jak to zrobiono
na Swietokrzyskiej, gdzie
masz w tej chwili perma-
nentny korek.

Aletoby zkolei wymagalo naj-
pierw jednak pewnego prze-
budowania miast.
Niekoniecznie, najpierw to wy-
maga przerobienia sposobu
mySlenia.

Sp. Kurylowicz, tumaczytkie-
dys, ze przed wojng Warszawa
mieScila sie przy podobnej
liczbie mieszkaficow migdzy
Zoliborzem a tak naprawde
Mokotowem.

No ale miata tysigc razy mniej
pojazdéw mechanicznych.

Onmoéwil o prostejrzeczy, ze
nie mozna wymagac od czlo-
wieka, zeby jechalnarowerze
odleglosc dluzsza niz pottora
kilometra.

Inie mozna wymagac

od cztowieka, zeby koniecz-
nie sie przesiadt w komunika-
cje publiczna, jezeli komuni-
kacja publiczna nie jest tak
dobrze zorganizowana, ze
mozna nig dojechac na miej-
sce bez wiekszych niewygdd,
przesiadania sie co chwile,
stania na deszczu itd.

Pamietam moje doswiadcze-
niajezdzenia ze Srodmiescia
naPrage, kiedy samochodem
wzwigzku z tym, ze tobylo
wbrew korkom, zajmowato mi
towporywach 15 minut,
adwoma tramwajami i kawat-
kiem na piechote zajmowato
mi od 40 minut do godziny.
Nodobrze, alejacinato odpo-
wiem, ze w 1981 roku, kiedy
mieszkatem na catkowicie
wschodnim koncu Sztok-
holmu, a tak wlaSciwie juz
poza miastem, a pracowatem
doktadnie po drugiej stronie,
za lotniskiem Bromma, czyli
w linii prostej jakies$ 60 kilome-
trow, samochodem sie to poko-
nywato w dwieip6t godziny.
Natomiast sSrodkami trans-
portu publicznego, czyli wsia-
datem na osiedlu wmetro, do-
jezdzatem nim w poblize lotni-
ska Bromma, przesiadtem sie
doautobusuiautobusem

po czterech przystankach wy-
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siadtem przy swojej gigantycz-
nej pralni, gdzie pracowatem
iwszystko to razem zajmowato
32minuty. Noale tojest kwe-
stia organizowania komunika-
cji miejskiej, publicznej.

To cotobedzie, jak bedzie? Jak
tuzyé?

Jasiebede upierac, Zze najlepiej
jest zatrudnia¢ fachowcow
dorobienia tego, w czym s3 fa-
chowcami, jak to kiedy$ bardzo
pieknie okreslit car Mikotaj,
kiedy ministrem do spraw ko-
lejnictwa zrobit cztowieka,
ktory nie skonczyl nawet car-
skiej szkoty podstawowej. Ze
owszem, z pisaniem ma pro-
blemy, ale na kolei sie zna.

Aznalsie?

To byt facet, ktory pracowat
jako trzeci pomocnik asystenta
zawodowcy, ktory osobiscie
probowat zatrzymac pociag
cara, twierdzac, ze pociagjest
za ciezki na ten odcinek,

po ktérym ma przejechac.
Oczywiscie zrobiono mu to, co
sie zawsze robito w tamtych re-
gionach cztowiekowi, ktory
staje Rejtanem, po czym po-
ciag sie wykoleiti car uratowat
swoja rodzine, stajacjako taki
duzy iks wewnatrz swojego
wagonu. Przyptacit to ogrom-
nym uszczerbkiem na zdro-
wiu, po czym kazat wezwaé
tego cztowiekaiuczynit go wi-
ceministrem kolejnictwa.

Nodobra, ale jak sie patrzysz
na polityke transportowa War-
szawy, to systemowo War-
szawa chce zniecheci¢ ludzi
douzywaniasamochodow.
Atonie tylko Warszawa. Tojest
trend po pierwsze unijny,

apo drugie Swiatowy.

W Niemczech, w takim Berli-
nie, postrefie czystego trans-
portu, jezdzibardzo duzo sa-
mochodéw nie pierwszej mlo-
dosci

Ale te samochody, nie pierw-
szej mtodosci tez potrafig by¢
w znakomitym stanie tech-
nicznym i one muszg spetniac
wszystkie warunki dopusz-
czenia do ruchu. Bo to nie jest
tak, ze w Niemczech nie
wolno uzytkowac samocho-
dow starych.

Nowlasnie do tego zmierzam.
Chodzi mi o to, ze méj trzy-
dziestoletni samochéd mazie-
lona naklejke, ktéra dopusz-
czagodojazdy po Betlinie,
ajednoczesnie nie bedzie
moégltwijechaé¢ do Warszawy.
Tojest tylko potwierdzenie
tego, coméwie. Czyli wprowa-
dza sie nowe rozwigzania,
ktore sg oczywista ghupota,
anie egzekwuje sie przepisow,
ktorejuzistnieja. A te przepisy,
chciatem podkresli¢, nie rzu-
cajg zobowigzan jedynie wo-
beckierowcow, ale rtéwniez
wobec urzednikéw, wobec eks-
pertéw, wobec technikéw. Oni
powinni sie na tym znac, tak
samo jak powinni sie na tym
znac policjanci.
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le pod warstwa religij-

nosci maryjnej kryje

sie drugi sens tego

Swieta, odnoszacy sie

do ofiarowania Jezusa

Chrystusa w Swiatyni
Jerozolimskiej. To Swieto we-
szto do liturgii KoSciota juz
W 492 1., wprowadzone przez
Sw. papieza Gelazego I, tego sa-
mego, ktory sformutowat
dogmat o grzechu pierwo-
rodnym.

»Zaniesli Go

do Jerozolimy”

‘Ofiarowanie Pana Jezusa
w Swiatyni Jerozolimskiej byto
waznym wydarzeniem w zyciu
Swietej Rodziny. Wzieli w nim
udziat, oprocz Jezusa-Dziecie-
cia, jego matka Maria, Jozef,
starzec Symeon i prorokini
Anna. Sw. Eukasz Ewangelista
napisat: ,,Gdy za$ nadszedt
dzien poddania ich, zgodnie
zZ Prawem Mojzeszowym
oczyszczeniu, zaniesli Go do Je-
rozolimy, aby byt ofiarowany
Panu, wedhug tego, co jest na-
pisane w Prawie Panskim:
Kazde pierworodne dziecko
plci meskiej bedzie poSwiecone
Panu. Mieli rowniez zlozyc
ofiare zgodnie z tym, cojest po-
wiedziane w Prawie Panskim:
pare synogarlic lub dwa go-
abki” (kk 2,22-24).

Wedtug praw zydowskich
kazda kobieta przez czterdzie-
$ci dni po urodzeniu chtopca,
a przez osiemdziesigt dni
po urodzeniu dziewczynki po-
zostawata w stanie ,,nieczy-
stym”. Nie wolno jej byto doty-
kacniczego Swietego ani wcho-
dzi¢ do Swiatyni. Po uptywie
za$ tego czasu matka musiata
przynies¢ do Swiatyni jedno-
rocznego baranka.

»Jesli zaS ona jest zbyt
uboga, aby przyniesS¢ baranka,
to przyniesie dwie synogarlice
albo dwa mtode gotebie, jed-
nego na ofiare catopalng i jed-
nego na ofiare przebtagalng
zanigibedzie oczyszczona” -
podaje Ksiega Kaptanska.

Spotkanie Panskie

W Kosciele Wschodnim dzi-
siejsze Swieto, nalezace do 12
najwazniejszych Swigt kosciel-
nych, nazywane jest wprost
Spotkaniem Panskim (gr. ,,Hy-
papante”), co uwypukla jego
wybitnie chrystologiczny cha-
rakter. Prawostawie zachowato
rowniez, przejety z religii moj-
ZeSZOWe], ZWYCZaj 0CZySZCze-
nia matki po urodzeniu dziecka
- po uptywie 40 dni od porodu,
czyli po okresie potogu, matka
po raz pierwszy przychodzi
do cerkwi, by w pelni uczestni-
czyCw eucharystii.

Slad tej tradycji byt kultywo-
wany w zachodnim KoSciele
przedsoborowym - matka
przychodzita ,,do wywodu”
iotrzymywata specjalne btogo-
stawienstwo; byto to praktyko-
wane zazwyczaj w dniu chrztu
dziecka.

Spojrzmy na to Swieto
od strony teologii: Ofiarowa-
nie Jezusa, z uwagi na jego bo-
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ludzki byt, miato inny charakter niz w przypadku pozostatych zydowskich chtopcow

TAJEMNICE
AMAIKI

SWI

OZL]

GROMNICZNE]

Swieto Matki Bozej Gromnicznej obchodzone
jest czterdziestego dnia po Bozym
Narodzeniu. Nazywano je tez Swietem
Oczyszczenia Najswietsze] Maryi Panny

sko-ludzki byt, miato inny
charakter niz w przypadku po-
zostatych zydowskich chtop-
cow. Byto ono wyrazem wier-
nosci Bogu, jego nakazom za-
wartym w prawie, ale miato
przede wszystkim inng istote.
W wydarzeniu tym Jezus ofia-
rowuje sie Bogu, ale jako
swemu Ojcu, bowiem, bedac
czlowiekiem, nie przestaje by¢
Jednym z Trojcy.

Owo ofiarowanie jest zapo-
czatkowaniem, a zarazem zna-
kiem tego oddania sie Ojcu,

Mariusz Grabowski

ktore swoj szczyt osiggnie
w czasie ukrzyzowania. Rozwi-
jajac te mysl, teologia i ikono-
grafia Wschodu przedstawia te
scene w ten sposob, ze miedzy
Matka Boza a Symeonem znaj-
duje sie ottarz - symbol ofiary.
Ze wzgledu jednak na posiada-
nie ludzkiej natury, czyn Je-
zusa jest ofiarowaniem Ojcu
nie tylko swej Osoby, ale takze
catej ludzkosci, dla ktorej jed-
noczesSnie, jak i dla kazdego
czlowieka, jest On wzorem cat-
kowitego oddania sie i postu-

szenstwa woli Bozej, wzorem
takze ofiary.

Wedroéwka przez wieki

Historycy Kosciota ucza, ze
od IV w. w Jerozolimie Swieto
Ofiarowania nazywano ,,Spo-
tkaniem Panskim”. Celebro-
wano je zapalajac duzo Swiec.
Chrystus przez swoje ,wejscie
w Swiat” spotyka sie bowiem ze
wszystkimi ludZmi.

Mozna nawet rzec, ze przez
posrednictwo Jezusa, Maryi
isSw. Jozefa ,,dokonato sie” juz
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w zarodku ,,wszechspotkanie”
Boga zludzmii ,,ludzi pomie-
dzy sobg”. Jest to zatem ,,Spo-
tkanie” z catg ludzkoscia, repre-
zentowang przez Symeona,
oSwieconego mocg Ducha
Swietego (Ek 2,25-26).

Syn Bozy ofiarowuje sie row-
niez Swiatu, jest on darem Boga,
ktoregoudziela On zarownona-
rodom poganskim (,,Swiatto
na oSwiecenie pogan”), jak
iSwemu Ludowi - Izraelowi (,,I
chwate ludu Twego, Izraela”),
aby doprowadzi¢ ich do zbawie-
nia. Jezus Chrystus jest Swia-
ttem, ktore ,,oSwieca” ludzi
i prowadzi ku zyciu wiecz-
nemu; jest spelieniem nadziei
naprzyjazn z Bogiem, jakie nosi
w sobie pograzona w grzechu
ludzkosé.

Od potowy V w. ustalono
date 2 lutego jako Swieto Pre-
zentacji Dziecigtka Jezus. Za-
chowaly sie podania, Ze to
wowczas w Rzymie organizo-
wano procesje z zapalonymi
Swiecami. Z kolei w VII w. poja-
wia sie nazwa Oczyszczenia
Najswietszej Maryi Panny, stad
np. wtradycji polskiej dzien ten
nazywa sie $wietem Matki Bo-
zej Gromnicznej. W ten sposob
uwypukla sie fakt przyniesienia
przez Maryje matego Jezusa
do Swigtyni.

0d X w. upowszechnit sie
obrzed poSwiecania Swiec, kto-
rych ptomien symbolizuje Je-
zusa - ,Swiattosé swiata”, Chry-
stusa, ktory uciszat burze, byt,
jestinazawsze pozostanie ,,Pa-
nem wszystkich praw natury”.

Figura z Teneryfy

Jak widaé, przez stulecia,
szczegblnie w wiekach $red-
nich, nastgpit powolny, acz kon-
sekwentny proces wyakcento-
wania w tym Swiecie elemen-
tow maryjnych. Przyczyn
trzeba szuka¢ m.in. na Potwy-
spie Iberyjskim. To kolejny, tym
razem etnograficzny, aspekt
tegoreligijnego fenomenu.

Oto zbozne Swiadectwa po-
daja, Ze w 1392 r. dwaj miesz-
kancy Teneryfy znalezli
na brzegu wyrzucona przez
ocean drewniang figure Matki
Boskiej z gromnica. Poprosili
0 pomoc w jej przeniesieniu
miejscowego krola Guanczow,
ludu o pochodzeniu berberyj-
skim, a nastepnie figure usta-
wionow grocie.

Opowiesci moéwig o cudow-
nym uleczeniu ran u osob, ktore
dotykaty figury. Guanczowie
uznali Swietos¢ postaci, co trak-
tuje sie jako przetomowy mo-
ment w chrystianizacji Wysp
Kanaryijskich i poczatek kultu
Matki BoZej Gromnicznej
naswiecie.

W XV w. z Wysp Kanaryj-
skich kult wizerunku wraz
z hiszpanska konkwista prze-
ni6st sie na kontynent amery-
kanski (medalion z Matka
Boza Gromniczna nosit m.in.
Hernan Cortés). W krajach
Ameryki Eacinskiej ta postac
Maryi jest druga najbardziej
znang, po Matce Bozej z Gu-
adalupe.

W tradycji polskiej

W Polsce Swieto Ofiarowa-
nia Pana Jezusa miato juz cha-
rakter wybitnie maryjny. Wi-
dzimy Maryje jako te, ktora
sprowadzita na ziemie ,nie-
bianiskie Swiatto” i ktéra broni
nas od wszelkiego zta. Dlatego
czesto bierzemy do rak grom-
nice, zwlaszcza w niebezpie-
czenstwach wielkich klesk
igrozacej Smierci.

Poswiecone 2 lutego Swiece,
jakby widomy znak Bozej Ja-
snosci, zapala sie w trudnych
zyciowych chwilach po to, aby
»zadzialata” interwencja Bozej
Opatrznosci. W religijnej trady-
¢ji polskiej podczas burzy nadal
stawiamy $wiece - gromnice
w oknach. Gromnicami zaze-
gnywano kleski gradowe, ich
dymem kreSlono znaki krzyza
na drzwiach, piecu, oknach
ibelkach stropowych, jako ,,za-
pory przeciw nieczystym sitom
inieszczeSciom”.

W kazdym domu katolickim
powinna by¢ przynajmniej
jedna gromnica. Zapala sie ja
takze przy konajacym, aby Ma-
ryja - ta, ktora niosta do Swig-
tyni Jezusa - SwiattoS¢ Praw-
dziwa, prowadzita dusze umie-
rajacych wprost do wiekuistej
Swiattosci, czyli do nieba.

Wierni ze Swiecami

Ze Swietem Matki Bozej
Gromnicznej konczy sie w Pol-
sce okres Spiewania koled, trzy-
mania zkébkéw i choinek - tzw.
przedtuzony okres Bozego Na-
rodzenia. Liturgicznie okres ten
konczy sie wczesniej - Swietem
Chrztu Pana Jezusa. Czesto
takze razem z uroczystoscig
Matki Bozej Gromnicznej kon-
czy sie rowniez w Polsce okres
koledowania, czyli duszpaster-
skiej wizyty wrodzinach po do-
mach wiernych.

Wedtug popularnej w daw-
nej Polsce legendy Matka Boza
odpedzata Swiatlem gromnicy
stado wilkéw od doméw miesz-
kalnych. Taki widok mozna
byto ongi$ zobaczy¢ na starych
obrazkach czy Swiecach. Przy-
stowia ludowe méwia, ze ,,Gdy
w Gromnice pieknie wszedzie,
tedy dobrawiosnabedzie” oraz
,»Gdy w Gromniczng z dachow
ciecze, to sie zima dtugo wle-
cze”. Tego dnia, podczas mszy
Swietych, ksieza btogostawig
Swiece zwane gromnicami,
ktére przyniesli ze sobg parafia-
nie. Wiasng $wiece moznabyto
odpali¢ od Swiecy przy gtow-
nym ottarzu. Zapalona Swieca
symbolizuje zmartwychwsta-
tego Chrystusa. Tradycja naka-
zuje, aby taka Swiece przyozdo-
bic i ptongca zanies¢ do domu,
anastepnie obej$¢ z nig cate go-
spodarstwo, by chronita
przed nieszczeSciami i zywio-
fami. Zgodnie tez z tradycja, na-
lezy poSwiecong $wiece zapala¢
w trudnych chwilach, np. gdy
zdarzy sie burza z piorunami
czy wichura. Zwtaszcza daw-
niej, gdy miaty miejsce silne bu-
rze, zapalano takie wiasnie
Swiece w domach i stawiano je
woknach.



kazany w powiesci
Marii Dgbrowskiej ob-
raz polskiego zie-
mianstwa, poczawszy
od powstania stycz-
niowego do I wojny
Swiatowej, az prosit sie o prze-
niesienie na ekran. Trafnie po-
myslano, ze saga dwoch poko-
leni rodziny Niechcicow, zyja-
cej w zniewolonej Polsce
na przetomie XIX i XX wieku,
idealnie nada sie na film.

»Ten Bogumit te buraki

sadzi...”

Prace nad jego scenariuszem
trwaty trzy lata (od 1969 do 1972
roku). Jego autorem byt Jerzy
Antczak, ktory zasiadt rowniez
w fotelurezysera. Antczak z go-
towym tekstem udat sie do Ze-
spotu Filmowego ,,Kadr”, jed-
nak scenariusz nie spodobat sie
dyrektorowi artystycznemu
»Kadru” Jerzemu Kawalerowi-
czowi. - Wzigtem na warsztat
ksigzke, ktorej nikt nie mogt do-
czytaé, wlacznie ze mna. 1200
stron. Przeczytatem to w ciaggu
nocy, rankaipomyslatem: Boze
Swiety, musze to robic! - opo-
wiadatl wrozmowie z TVP Se-
riale Jerzy Antczak. - Poszedlem
do pana Kawalerowicza
zksigzka, a on méwi: Co, ,,Noce
idnie”? Panie Jerzy, nie! To jest
w ogble nieprzektadalne, przy-
mierzato sie kilku rezyseréw
do tego. Tam w ogole nie ma
dialogow, wszystko jest w try-
bie opisowym, a ponadtotojest
gniot. Ten Bogumit te buraki sa-
dzi, martwi sie, czy bedzie me-
lioracja, aonanieznosnababa...
- wspominat rezyser. Gdy pod-
czas dyskusji filmowych decy-
dentéw odsadzano od czci
i wiary pomyst nakrecenia
»Nocy i dni”, Kawalerowicz
mial uspokoi¢ towarzystwo,
mowiac: ,,Dajcie Antczakowi
zrobi€ ten film, niech sie wy-
tozy. Bedziecie mieli z nim spo-
koj dokonica zycia”.

Mistrzyni jednego dubla
Tworca ,,Faraona” zapalit sie
do pomystu Antczaka, gdy ten
zreferowat mu pierwsze trzy mi-
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RODZINNA SAGA OKRASZONA
HISTORIA L... NENUFARAMI

Niezbyt ukochane przez uczniow, za to pod niebiosa wychwalane przez
widzow i krytykow, w dodatku nominowane do Oscara - ,Noce i dnie” to
jedno z najbardziej uznanych dziet rodzimej kinematografii.

Mato kto jednak wie, ze niewiele brakowato, by... film w ogole nie powstat

nuty filmu. Poczatkowo role Bo-
gumita miat zagrac Stanistaw Ja-
siukiewicz, ale z powodu cho-
roby musiat zastgpi¢ go ktos
inny. Jozef Nowak odméwit,
zgodzit sie za to Jerzy Binczycki.
Itobytstrzatw dziesiatke.

Nikt réwnieZ nie ma watpli-
wosci, ze Jadwiga Baranska
(prywatnie zona Antczaka),
ktora wcielita sie w Barbare, byta
wprost urodzona do tej roli. Re-
Zyser nazywat ja nawet mistrzy-
nig jednego dubla, co byto dos¢
sporym komplementem, zwa-
zywszy, ze film byt barwny, a je-
den metr filmowej taSmy kosz-
towatdolara.

Nietrudno wiec zgadnag, ze
z oszczednoSci zywiono na-
dzieje na jak najmniejsza liczbe
powtomych ujec. - Jananiej [Ja-
dwidze Baranskiej - przyp. red.]
oszczedzatem taSme i mogltem
potem dawac to innym aktorom
-moéwitrezyser.

Niebyto tojedyne wyzwanie
dla Jadwigi Baranskiej - na pla-
nie rano krecila ujecia jako

&

Jerzy Binczycki w roli Bogumita to byt strza

Wojciech Obremski

mioda Barbara, zas wieczorem
jako starsza. Ponadto aktorka
musiata zmienia¢ makijaz trzy
razy dziennie.

- Przerzucic sie z bardzo
mtodejnabardzo dojrzata, stara,
juzpo catym zyciu nie jest tatwo
mentalnie - zauwazata aktorka.
Podkreslata rowniez, ze Swiet-
nie pracowato sie jej z Jerzym
Binczyckim. - Pomiedzy nami
byta chemia. Jak partnerzy sie
nie lubig, to nie ma filmu. Rezy-
ser wie, czy oni bedg mogli gra¢
razem, czy nie. Ja uwielbiatam
Jurka, on miat niesamowite po-
czucie humoru. Tak jak byt
ciezki fizycznie, tak byt lekki
w Srodku - tak okre§lata zmar-
tego w1998 roku aktora Jadwiga
Baranska, cytowana przez Pol-
skie Radio.

Pijawki jako gratis

do nenufarow

W ,,Nocach i dniach” wyko-
rzystano autentyczne wiejskie
plenery. Serbin6w zagrato pan-
stwowe gospodarstwo rolne

t w dziesigtke, pod

w Seroczynie niedaleko Siedlec,
gdzie, zgodnie zduchem epoki,
wybudowano dworek Niechci-
cow. Obok za$ powstat duzy
ogréd, w ktorym zasiano zboze
ikapuste, na potrzeby filmu po-
sadzono takze trzysta starych
wierzb. Sceny z Pamietowa fil-
mowano w oddalonej o okoto
trzydziesci kilometrow Pogo-
rzeli, zkolei ujeciaburzenia Ka-
lisza (Kalinca) powstaty na kra-
kowskim Kazimierzu. Do na-
krecenia fragmentu ucieczki
ztego miejsca zatrudniono trzy
tysiace statystow. - I ten pa-
mietny pozar. Tysiace staty-
stow, aktorzy i morze ognia
w waskich uliczkach, byty to
prawdziwe dni grozy - wspo-
minal Antczak Matgorzacie
Hendrykowskiej w Kksigzce
»INoceidnie. Opowies¢ o filmie
Jerzego Antczaka”. Do krecenia
tychze scen uzyto niezwykle
niebezpiecznego napalmu,
anad wszystkim nadzoér spra-
wowat pirotechnik Ryszard
Ochocki.
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- Naprawde nie wiem, jak sie
to wszystko udato. Plomienie
buchaty w odleglosci pietnastu
centymetrow od ludzi. Dzis my-
Sle, ze balansowatem na granicy
zyciaismierci - mowit rezyser
Barbarze Hollender na kartach
wspomnianej ksigzki.

I tak doszliSmy do jednej
znajstynniejszych scen w histo-
1ii polskiej kinematografii, w kto-
rej pan Toliboski (Karol Strasbur-
ger), wchodzacw $nieznobiatym
ubraniu do stawu, zrywa Barba-
rze nenufary. Sekwencja ta mu-
siata powstac podczas jednego,
cieptego dnia, poniewaz ze-
brane, wrazliwe lilie wodne mo-
gly zwiednac¢w ciggu kilkunastu
godzin, maksymalnie dwoch
déb. W dodatku aktoraw wodzie
miaty obleZ¢ pijawki, nie gardzac
nawet... cointymniejszymi miej-
scami.

I kolejna ciekawostka: 6w
staw lezy 44 kilometry od Min-
ska Mazowieckiego, niedaleko
Seroczyna, gdzie nakrecononaj-
wiecej zdjec do ,,Nocy i dni”. -

obnie jak Jadwiga Baranska wcielajaca sie w Barbare

FOT..CC
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Lubitem te postaé, ale miatem co
doniej duzo watpliwosci. Wyda-
watomisie, Ze bedzie tobohater
mato znaczacy dla filmu.
Na pewno nie zastanawialem
sie, czy do mojego bohatera
beda wzdychac¢ kobiety. Oczy-
wiScie, moze nam sie podobac
romantyczny bohater przyno-
szacy kwiaty, ale trzeba pamie-
taé, ze to tylko wyobraznia. Gra-
fem wyobraZenie Barbary, jej wi-
zje - mowit Karol Strasburger
wrozmowie z PAP.

Scena z nenufarami nieod-
facznie kojarzy sie nam z nieza-
pomniang muzyka, a skompo-
nowany przez Waldemara Kaza-
neckiego ,,Walc Barbary” do dzi$
grany jest na wielu balach. Melo-
dia doczekata sie takze stow -
piosenke ,,0d nocy donocy” na-
pisata Agnieszka Osiecka, a wy-
konata jg Halina Kunicka.

Oscara nie byto,

Niedzwiedz juz tak

Prapremiera ,,Nocyidni” od-
byta sie 22 wrzeSnia 1975 roku
wkinie ,,0aza” w Kaliszu. Naza-
jutrz film trafit do dystrybucji
w catej Polscei z miejsca odniost
frekwencyjny oraz kasowy suk-
ces - do potowy 1977 roku pro-
dukcja ustepowata tylko ekra-
nizacjom powieSci Henryka
Sienkiewicza.

,,Noceidnie” to jedno z naj-
wiekszych przedsiewziec pol-
skiej kinematografii - jak juz
Wspomniano, pisanie scenariu-
szatrwato trzy lata, zas jegoreali-
zacja kolejne dwa. Budzet pro-
dukcji wyniost 130 milionow ow-
czesnych ztotych, czyli okoto mi-
liona dolaréw, ponadto wyko-
nano 19 tysiecy kostiuméw.

Ale sie optacito: przez cztery
dekady film obejrzato w pol-
skich kinach ponad 22 miliony
widzow, natomiast dwunasto-
odcinkowy serial, ktory byt kre-
cony rownolegle z filmem (jego
pierwszy epizod wyemitowano
26 lutego 1978 roku) byt poka-
zywany w ponad czterdziestu
krajach Swiata.

Film w 1976 roku byt nomi-
nowany do Oscara, w kategorii
»Film  nieanglojezyczny”.
W tym samym roku, na Mie-
dzynarodowym Festiwalu Fil-
mowym w Berlinie Jadwiga Ba-
ranska odebrata Srebrnego
NiedZzwiedzia za najlepszg
pierwszoplanowa role kobieca.
W 2015 roku, podczas jubile-
uszowego, XL Festiwalu Pol-
skich Filméw Fabularnych
w Gdyni, ,Noceidnie” zostaty
uznane za najlepszy film mi-
nionego czterdziestolecia. Po-
nadto Barariskg uhonorowano
statuetka Diamentowego Lwa,
w kategorii ,,Najlepsza aktorka
czterdziestolecia”. A to tylko
czeS¢ deszczu nagrod, jaki
spadtna film Jerzego Antczaka.

To tylko dowodzi ponadcza-
sowosci ,Nocy i dni”, za$ roz-
mach dziela, aktorski kunszt wy-
konawcdw, muzyka, scenogra-
fiaiSwietnie napisany scenariusz
polaczony ze zgrabna rezyseria,
stawiajg produkcje w pocze-
snym miejscu panteonu polskiej
kinematografii.
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o wplywa na tempo na-
szego starzenia? To, jak

zyjemy. To juz pewnik.
Naukowcy wtasnie wy-
kazali, ze mozemy wply-
wac na to, jak dugo po-
zostaniemy piekni i mtodzi.
W duzej mierze to zalezy od nas!
Odnaszego stylu zycia.
Dr hab. Ewelina Pospiech
z Zaktadu Genetyki Sadowej
PUM w Szczecinie uwaza, ze az
w70 proc. starzenie determinuje
to, coijak robimy. Jedynie w 30
proc. na nasz zegar biologiczny
wplywaja geny.

Stek przyprawiony

dymkiem

Chcac dtuzej zachowaé mto-
dos¢, nalezy wiec Swiadomie za-
planowac swoj plan dnia. Ijesli
trzeba - zmieni¢ nasze przyzwy-
czajenia.

- Przede wszystkim warto
przemyslec rezygnacje z palenia
papierosow - méwi dr hab. Ewe-
lina PoSpiech. - To, naszym zda-
niem, jestjeden znajsilniejszych
negatywnych czynnikow przy-
spieszajacych starzenie. Z prze-
prowadzonych przez nas badan
wynika, ze palacy Polacy sg bio-
logicznie ,,starsi” od niepalacych
ookoto czterylata.

Kolejnym czynnikiem moc-
no wptywajagcym na nasz wiek
biologiczny jest dieta. Prowadza-
cybadania doszli downiosku, ze
jemy zaduzo,awnaszym jadto-
spisie dominuje czerwone mieso
- cotezniejest dobra informacja.

- Dobroczynny wptyw mana-
tomiast dieta wegetarianska - za-
pewnia dr Pospiech.

Naukowcy zajmujacy sie ba-
daniem procesu starzenia zwra-
Cajg uwage, ze na proces tenmo-
znawptywacé w kazdym okresie
naszego zycia. Nigdy wiec nie
jest za pézno, by sie za siebie
napowaznie wziac.

Proste rady

nie od parady

Jak zy¢, by na dtuzej zacho-
wac mtodos¢ lub powstrzymac
proces starzenia?

Dr PoSpiech zdradzitanam ki-
Ika czynnikow, ktére mogg nam
pomoc w zachowaniu zdrowia
imtodosci. - Niedo przecenienia
]est aktywnoS¢ ﬁzyczna wymie-
nia nasza rozmowczyni.

Jak sie okazuje, najcenniejsza
pod tym wzgledem forma ruchu
jestjogaicwiczenia typu aerobik.

- Ale nawet tak obcigzajace
sporty, jak kulturystyka wptywa-
jananas pozytywnie - zauwaza
Ewelina Pospiech.

Badania wykazaty, ze najbar-
dziej wskazana jest nieprzecia-
Zajaca codzienna aktywnosc. Ale
nawet trening odbywany tylko
raz w tygodniu juz przynosi efe-
ktynaplus.

Oprocz wysitku wazny dla
naszego zdrowia jest tez odpo-
wiedni wypoczynek.

-Wtymsen - podkreslaucze-
stniczka badan. - Jego dtugosé
ijakosc.

Niebez znaczeniajest tez po-
13, kiedy chodzimy spa¢. Warto
wiec pamietac, ze godziny klu-
czowe dla naszego snu to godzi-
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Dieta wegetarianska, ruch fizyczny, kawa w rozsadhych ilosciach i rzucenie palenia - tak bedziemy starze¢ sie wolniej

JAKZYJESZ, TAK SIL,
STARZEJESZ. GENY MAJA
MNIEJSZE ZNACZENIE
NIZ MYSLISZ

Co wptywa na tempo naszego starzenia? To,
jak zyjemy. Naukowcy wtasnie wykazali, ze
mozemy wptywac na to, jak dtugo
pozostaniemy pieknii mtodzi. W duzej
mierze to zalezy od nas, od naszego stylu
zycia. Dr hab. Ewelina Pospiech z Zaktadu
Genetyki Sgdowej PUM w Szczecinie uwaza,
ze azw 70 proc. starzenie determinuje to, co

ny miedzy22 a2 w nocy. Warto
tezzadbac o to, by sie wysypiac.

- Dhugoscsnu jest oczywiscie
sprawg indywidualna, ale naj-
wiecej 0s6b wymaga okoto 05-
miu godzin - ttumaczy przedsta-
wicielka PUM.

Czy zrywajacy sie zt6zkabar-
dzowczesSnie mogg odespacbra-
kujgce godziny w dzien?

-Trudnonato pytaniejeszcze
odpowiedziec - przyznaje na-

i jak robimy.
Leszek Mojcik

ukowiec. - Towymaga dodatko-
wychbadan.

Co ciekawe, zmiana naszego
stylu zycia wcale nie oznacza u-
martwiania sieiodmawiania so-
bie wszystkich przyjemnosci.
Nie trzeba wiec np. unikac po-
rannej kawy. Kawa ma bowiem
nanas wrecz zbawienny wptyw.
Choc oczywiScie nie nalezy prze-
sadzac - wystarcza trzy-cztery fi-
lizanki matej czarnej dziennie,

nie wiecej. Poza tym wartosie za-
stanowi¢, czy naprawde musimy
dolewac do niej Smietanke lub
mleko - w kazdym razie lekarze
odradzaja.

Nauka odpowiedzi

szuka

Badania nad starzeniem
trwaty czterylata, od 2019r. Bra-
o w nich udziat pie¢ polskich
placéwek, Centralne Laborato-
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rium Kryminalistyczne Policji
w Warszawie, Uniwersytet Jagie-
lloniski, Pomorski Uniwersytet
Medyczny, Uniwersytet Eodzki
i AIS sp. z 0.0. Projekt byt finan-
sowany ze Srodkéw Narodowe-
go Centrum Badan i Rozwoju.

Efektem badan jest zidenty-
fikowanie zupelie nowych ge-
néw wplywajacych na proces
starzenia. Wyodrebniono tez
czynniki, ktére odmtadzajg lub,
przeciwnie, postarzaja nasze or-
ganizmy.

Realizowany przez polskie o-
srodki badawcze projekt na-
zwano EPIGENOM ,,Analiza epi-
genomu w celach dochodzenio-
wo-Sledczych - zwiekszenie mo-
zliwosciidentyfikacyjnychiwy-
krywczych badan DNA - zwiek-
szenie mozliwoscianalizy mety-
lacji DNA iepigenomu w krymi-
nalistyce i diagnostyce”. W jego
ramach przeprowadzono bada-
nia zegarow epigenetycznych
(biologicznych) na okoto tysigcu
probek.

- Topierwsze tegotypubada-
nie w Polsce przeprowadzone na
taka skale - zdradza badaczka.

Autorzy badan zwracajg uwa-
ge, Ze W przeciagu ostatnich
dziesieciu lat wykazano, Ze na-
sze starzenie bardzo mocno
wiaZe sie z metylacja DNA be-
daca rodzajem zmiennosci epi-
genetycznej.

- W tym przypadku chodzi
ozmienno$¢ polegajaca na che-
micznych modyfikacjach nu-
kleotyd6w, zwlaszcza cytozyny
- mé6wi dr hab. Pospiech. - Me-
tylacja DNA zalezy od naszego
stylu zyciainawykow, to po pie-
rwsze. Ale, co wazne, jest tez
odwracalna. To oznacza, ze
wlasciwie nigdy nie jest za p6-
Zno, aby zmienic nasz styl zycia
i realnie wptywac na procesy
starzenia.

O

Naszarozmoéwczyni thuma-
czy, ze naukowcy bioracy u-
dziat wbadaniach skoncentro-
wali sie wokot epigenetyki sta-
rzenia, czyli badali zwigzek mie-
dzy zmianami epigenetyczny-
mi (chodzi o modyfikacje che-
miczne DNA) a stylem zycia
itempem starzenia. Iwykryli,
ze wiek metrykalny jest jedynie
przyblizong miarg procesow
starzenia - tempo, w ktorym lu-
dzie w podobnym wieku sie
starzeja, jest przeciez zupenie
rozne. Jeszcze raz powtorzmy,
starzenie jest bowiem wypad-
kowa konsekwencji wynikaja—
cych z naszego stylu zycia
iwptywu genéw.

Wyniki badan sugerujg mo-
zliwos¢ ,,odmtodzenia” popu-
lacji (bo jest taka mozliwosc!),
ato moze by¢ lepsza inwesty-
cja niz wydatki na leczenie
chor6b.

- Ktore to leczenie coraz cze-
Sciej bedziemy uktadac indywi-
dualnie, pod pacjenta. Boznajac
jego styl zycia, ocenimy ryzyko
tempa rozwoju choroby - méwi
pani naukowiec.

Jak sie okazuje, wyniki pro-
jektu juz znajduja zastosowanie,
chocby w kryminalistyce. Poli-
cjanci moga znich korzystac np.
podczas tworzenia portretu ge-
netycznego sprawcy przestep-
stwa.

- Z probki krwi pobranej
zmiejsca zbrodni mozemy po-
wiedzie¢, czy mamy do czynie-
nia z nastolatkiem, czy osobg
poszeScdziesigtce. Przy pomo-
cy innych narzedzi, opracowa-
nych w poprzednich latach, o-
kreslimy jego wyglad: wzrost,
kolor oczu, wtosow, skory (czy
ma zmarszczkKi), a teraz bedzie-
my takze wiedzie¢, jaki prowa-
dzi styl zycia i czy pali papierosy
- méwi Ewelina PoSpiech.
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CHORA MIFOSC
| KAWALEK NOSA

Michat odsiedziat rok wiezienia za znecanie sie nad zong. Wyszedti po
trzech miesigcach odgryzt jej kawatek nosa na ulicy. - To koniec - mowi ona.

le razy w zyciu dawata mu

szanse? Ile razéw fizycz-

nych i psychicznych przy-

jeta? Ile razy coS postana-

wiata, ale nie byta konse-

kwentna? Dtugo by o tym
opowiadac.

Dzi$ Sabina mowi, ze tobyta
choramitos¢ize tegonie dasie
juz posktadac. I ze zaczeta zy-
cie na nowo, bez Michata. Sg
w trakcie rozwodu. A Sad Okre-
gowy w Toruniu jest w trakcie
osadzania jej meza, oskarzo-
nego o trwate zeszpecenie jej
twarzy.

8 wrzesnia 2023 roku mez-
czyznarzucit sie na zone na ul.
Legionow w Grudzigdzu. Bit
po gtowie i odgryzt kawatek
nosa. Dokonat tego zaledwie
po trzech miesigcach od wyj-
Scia z wiezienia. Przesiedziat
w nim rok za fizyczne i psy-
chiczne znecanie sie nad mat-
zonka.

Ona, on i szescioro
dzieci. Ba, nawet wnuki
juz sa! Wymazac sie
tego nieda
Prawdopodobnie gdyby nie
ten odgryziony kawatek nosa,
pies z kulawa noga nie zainte-
resowatby sie (medialnie) ich
historig. Pozostataby jednym
z setek rodzinnych dramatéw,
ktore stajg sie kazdego roku
udziatem setek kobiet i dzieci.
Mezczyzn czasem tez, ale -
umoéwmy sie - oni ofiarami do-
mowej przemocy padaja zde-
cydowanie rzadziej.

Stato sie jednak inaczej. Nie
co dzien w koncu kto§ komus
odgryzanos na ulicy.

Proces Michata W. budzi za-
interesowanie mediéw i 30
stycznia, gdy sie zaczat, mat-
zonkowie spotkali sie na sali
rozpraw w asyscie kamer i mi-
krofonow.

Zgodnie z wolg pokrzyw-
dzonej Zony, grudziadzkiego
prokuratora, a i samego oskar-
zonego, procedowanie zaczeto
sie jawnie.

Pozniej dopiero, gdy bro-
nigcy sie mezczyzna starat sie
zone i corki przedstawic w jak
najgorszym Swietle, nie szcze-
dzac w swoich wyjasnieniach
najintymniejszych szczegotow,
sedzia jawnos¢ wylaczyt.

Kim sg bohaterowie tegoro-
dzinnego dramatu?

Sabina i Michat majg po 45
lat i dwie dekady matzenstwa
za soba. Teraz sg w trakcie roz-
wodu. Doczekali sie szeSciorga
dzieci, majacych obecnie
od osmiu do dwudziestu lat.

Ba, s3 juz nawet dziadkami!

- Pewnie, ze kiedyS nie byto
Zle - mowi Sabina, gdy rozma-
wiamy przed rozprawa. - Za-
czelo sie psu¢ moze juzijakies
dziesiec¢ lat temu. Dzieci nie bit.
Krzyczat, awanturowat sie, ale
wyzywat sie fizycznie tylko
na mnie. Alkohol? Tak, byt.
Moze iuruchamiat wnim jakas
chorobe psychiczna, ale prze-
ciez ostatecznie stwierdzili, ze
jest poczytalny... Zreszta, nie
mozna wszystkiego zwalac
na ten alkohol. Inni pijg i nie
bija.

Michat ma 45 lat, podsta-
wowe wyksztatcenie, aleifach
wrekach. Potrafit zarobi¢ wbu-
dowlance, gtéwnie w tzw. wy-
konczeniéwce. Jest pewny sie-
bie.

Gdy policjanci doprowa-
dzaja go z aresztu do sadu,
szuka kontaktu z zona. ,,Co?
Nawet na mnie nie spojrzysz?”
- wykrzykuje w jej kierunku.
Ona sie mocniej garbiiznéw za-
nurza w telefonie.

Nos przyszyli na NFZ.

Zostata blizna i rany

na duszy

Doktadnie 27 czerwca 2022
roku Sad Rejonowy w Grudzia-
dzu ogtosit wyrok dla Michata
W. Za fizyczneipsychiczne zne-
canie sie nad zong skazat go rok
bezwzglednego wiezienia. Wy-
dat wowczas takze zakaz zbli-
zania sie do pokrzywdzonej
na odlegtos¢ mniejsza niz 50
metrow i zakaz kontaktowania
sie znig. Ale, uwaga! Zwylacze-
niem kontaktéw dotyczacych
spraw ich wspdlnych dzieci.

- Nie lubie tak orzekanego
zakazu, jesli mozna to w ten
sposob okreslic. Zbyt czesto
daje furtke sprawcom prze-
mocy - nie kryje prokurator
Magdalena Chodyna, zastepca
prokuratora rejonowego w Gru-
dzigdzu.

Michat odsiedziat wyrok,
napoczet ktérego zaliczono mu
tez czas tymczasowego aresz-
towania. Wyszed} na wolnosé
29 maja 2023 roku. Miat kontakt
zzonaidzie¢mi. Zaatakowat ja

Malgorzia Oberlan

na ulicy po trzech miesigcach
zyciana wolnosci.

8 wrzesnia 2023 roku maz
dopadt zone w centrum Gru-
dzigdza, przy ul. Legionow.
Tam, gdzie wynajmowat wtedy
pokoj. Lokal, w ktorym - jak
twierdzi - matzonka go odwie-
dzata, najczesciej z dzie¢mi.
Wedtug ustalen prokuratury,
napastnik przypart ofiare
do Sciany kamienicy, najpierw
bit po gtowie, a potem - kneblu-
jac jej usta - odgryzt kawatek
nosa.

- BOl. Szok. Duzo krwi.
W sklepie ,,Groszek” ludzie mi
pomogli i wezwali pogotowie.
Potem trafitam do szpitala. Nos
udato sie tak ,,naprawic¢”, jak
widaé, podczas operacji.
Na szczeScie na NFZ - opo-
wiada Sabina.

Drobnablondynka o delikat-
nych rysach twarzy. Blizna

Alkobol? 1ak, byl. Moge i uruchamial

W nim jakas chorobe psychiczng, ale
przeciez ostatecznie stwierdzili, Ze jest
poczylalny... Zreszig, nie mozna zwalac
Wwiko na ten alkobol. Inni pijg i nie bijg.

rzuca sie w oczy. Tak samo jak
psychiczny garb i wewnetrzne
drzenie, gdy tylko on pojawia
siena horyzoncie - trudnojejto
ukryc¢.

Linia obrony meza:
~Odwiedzata mnie,
paczki robita, zabrata
do domu...”

Od tamtego wrzeSniowego
ataku Michat W. jest tymcza-
sowo aresztowany. We wtorek,
30 stycznia, na poczatek pro-

cesu w Sadzie Okregowym
w Toruniu doprowadzony zo-
stal przez policje.

Wedtug opinii bieglego me-
dyka obrazenia, ktore spowo-
dowat, doprowadzity do trwa-
tego oszpecenia zony. Odpo-
wiada jednak nie tylko za to
przestepstwo, aleigrozenie Sa-
binie Smiercig oraz ztamanie sg-
dowego zakazu zblizania sie
doniej.

Michat twierdzi, Ze po przej-
Sciu terapii dla uzaleznionych

A

Proces Michata W. rozpoczat sie w Sadzie Okregowym w Toruniu we wtorek, 30
stycznia. Mezczyzna broni sie, wskazujgc, Ze zona miata z nim caty czas kontakt

5
"™
<
3
o
=
]
T
=
o
g

21

od alkoholu w zaktadzie kar-
nym pogodzit sie z zong. Od-
wiedzata go w wiezieniu, prze-
kazywata paczkiipienigdze.

P6zniej odebrata go z wie-
zienia i zabrata do wspolnego
domu. Wytrzymat tam tylko
kilka dni, bo rzekomo tak Zle sie
w tym domu dziato. Matka
miata przyzwala¢ na fatalne
prowadzenie sie corek - we-
dtugjego stow.

Mezczyzna najpierw wypro-
wadzit sie do pelnoletniej corki,
potem do wynajetego pokoju.

Jak utrzymuje, wszedzie
zona go odwiedzata ,,prawie
codziennie”, najczesciej z naj-
mtodsza corkaisynem. Dowy-
darzen pamietnego 8 wrzesnia
minionego roku miato nato-
miast doj$¢ po tym, jak odkryt
w telefonie ,,dowody” rzeko-
mej zdrady matzonki.

- Odwiedzatam go tylko ze
wzgledu na najmtodsze dzieci
- méwi Sabina w sgdowym ko-
rytarzu. I dodaje, ze teraz juz
zycie uktada sobie na nowo,
poza Grudzigdzem, bez Mi-
chata.

I ze ma nadzieje na szybki
koniec procesu.

Czuje sie juz zdecydowanie
silniejsza niz kiedys, ale
nawiele rozpraw w sadzie Sred-
nio jest gotowa.

Nie ma adwokata.

Nie chce by¢ oskarzycielka
positkowa.

Chce szybkiego wyroku dla
niegoinowego zycia dla siebie.

Maz publicznie atakuje

i zdradza intymne

szczegoly. Sedzia

jednak wytacza
jawnosé

Znajacy akta sprawy sedzia
Bartosz Sitkiewicz doktadnie
dopytywatl przed rozpocze-
ciem procesu prokuratora, po-
krzywdzona i oskarzonego, czy
nie wnosza o wylaczenie jaw-
noSci. 30 stycznia jednak,
pokolei, kazda z tych oséb gto-
$no odpowiedziata, ze chce, by
proces toczyt sie jawnie.

Po odczytaniu aktu oskarze-
nia swoje wyjasnienia zaczat
sktada¢ Michat W. Jak kazdy
oskarzony, miat prawo sie bro-
nic¢imijac z prawda.

Gdy przedstawiajac zone
icorki w coraz gorszym Swietle,
mezczyzna zaczat grzebaé
w najbardziej intymnych zaka-
markach zycia rodzinnego, se-
dzia wrocit do kwestii jawnosci
- proces utajnionoiod tego mo-
mentu rozprawy w Sadzie
Okregowym w Toruniu toczy¢
sie beda za zamknietymi
drzwiami - media relacjonowac
ichjuzniebeda.

Wyrok, jak kazdy, bedzie
jawny.

Czy zapadnie szybko, jak
chciataby Sabina? A moze ro-
dzinny dramat roztrzasany be-
dzie na raty, dajac Michatowi
kolejne szanse mnie tylko
do obrony, aleina opuszczanie
nudnego aresztu?

Czas pokaze.

PS.Imie zony, najej zyczenie, zostato w tekscie
Zmienione.
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Z IV LIGI DO LIGI
MISTRZOW. OBAJTEK
/EGNA ORLEN

W czwartek media obiegta informacja
o przyjeciu przez rade nadzorczg Orlenu
rezygnacji prezesa Daniela Obajtka. Bedzie
on petnit funkcje do 5 lutego

Artur Kielbasinski

Udziat ropy z Rosji w imporcie do Polski w proc.
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potkanie w siedzibie Or-

lenu, ktére miato by¢

prezentacja realizacji

strategii okazato sie

mowa pozegnalng pre-

zesa Obajtka. Co byto
osig jego wystapienia? Obrona
fuzji z Lotosem i tworzenia kon-
cernu multienergetycznego.
Jak podkreslat fuzja z Orlenem
byla najlepszym sposobem
na ratowanie rafinerii w Gdan-
sku. W przesztosci Lotos wy-
magatbowiem dokapitalizowa-
nia, by méc finansowac jej
funkcjonowanie. Obajtek po-
twierdzat, Ze zgadza sie, Ze ra-
fineria w Gdansku jest nowo-
czesna, ale nie jednoczesnie po-
zbawiona czesci petrochemicz-
nej, co znacznie pogarsza jej sy-
tuacje rynkowa.

Podkreslat, Zze powstanie
koncernu multieneregtycznego
sprawito, ze Energaiinne spotki
Grupy dostaty szanse na finan-
sowanie projektow inwestycyj-
nych jak np. morska energetyka
wiatrowa. Jednoczesnie Obajtek
jednoznacznie apelowat o spo-
kéj wokot koncernu i meryto-
ryczna biznesowa ocene jej dzia-
tania i unikania, jak to okreslit,
,»szopek medialnych”, ktére nie
bazuja na prawdziwych informa-
cjachiprzyczyniaja sie do osta-
biania spotki. Kwestionowat tez

2016 2017 2018 2019

oczekiwania czeci komentato-
rOw zwiazane z ujawnianiem
wszystkich umoéw zwigzanych
z funkcjonowaniem Orlenu.
Podkreslal, ze takie oczekiwania
sprawia, ze nikt nie bedzie chciat
wspoOtpracowaé z koncernem
ujawniajacym tajemnice han-
dlowe.

Jednak ogromna wiekszo$¢
wystapienia pozegnalnego Da-
niela Obajtka skupila sie naoma-
wianiu realizacji dziatat, ktére
doprowadzity douzyskaniabez-
pieczenistwa energetycznego
przez Polske. Obajtek podkreslat
tezniespotykang wczesniej skale
inwestycji. Rocznie Orlen wydaje
nainwestycje 40 mld zt.

Whyniki Grupy ORLEN za caty
20231. poznamy za kilka tygodni.
Na razie trzeba sie postugiwac
wynikami za2022r. A wynikibu-
dza uznanie. Nie tylko wspo-
mniane wyzej zyskiiprzychody;,
ale tez inne dane. Skala dziata-
nia? 8lat temu ogolna liczba sta-
cji paliw Orlenu to 2726, z czego
1766 w Polsce i 960 za granica.
W potowie ubieglego roku Orlen
miatjuz 3157 stacji paliw, z czego
1919 w Polsce i az 1238 na ryn-
kach zagranicznych, gtownie
na Litwie, Wegrzech, w Niem-
czech, Czechach i na Stowacji,
adodatkowojuz w2024 . Orlen
stat sie tez trzecim pod wzgle-

2020

2021 2022 2023

2024

Zrédto: Orlen

dem udziatéw graczem narynku
detalicznym w Austrii, nabywa-
jac w tym kraju 268 stacji
pod marka Turmol.

Czas ,czarnych tabedzi”

- Lata2016-2023 wbranzy pa-
liwowo-energetycznej trudno
porownywac z jakimkolwiek
wczeSniejszym okresem - oce-
niadr Adam Czyzewski, gtowny
ekonomista Orlenu. Mijajacy
czas zdominowaly przede
wszystkim dwa ,,czarne tabe-
dzie” - pandemia COVID-19
iagresja Rosji na Ukraine.

Czym sg wspomniane czarme
fabedzie? W slangu ekonomi-
stow tobardzo powazne, niespo-
dziewane, negatywne czynniki
wystepujgce na rynku. Pande-
miaiwojna to klasyczne czarne
fabedzie, majace w dodatku
wplyw nie tylko na wydarzenia
regionalne, ale globalne. Ipande-
mia, iwojnawstrzasnely Swiato-

- Nie bez znaczenia dla roz-
wojuwypadkow byty takze am-
bitne zalozenia dotyczace osig-
gniecia neutralnosci emisyjnej
w najblizszych dekadach - do-
daje dr Czyzewski. Jedng z domi-
nujacych cech otoczenia bizne-
sowego branzy stata sie nieprze-
widywalnos¢, wieksza podat-
nos¢ na zmiany. Skroceniu ule-

gly cykle cenowe, ainterwencjo-
nizm przybrat wieksze niz wcze-
Sniej rozmiary.

Wplyw polityki klimatycznej
narynek jest obecnie ogromny.
Strategia ograniczania produkcji
paliw i energii z weglowodorow
powoduje, ze rynek jest coraz
trudniejszy, rosng koszty wytwa-

rzania.

Bezrosyjskiejropy...

Najwieksza destabilizacja
rynku wigze sie z wprowadze-
niem sankcji na zakup rosyjskiej
ropy oraz paliw. Ograniczenia
w jej sprowadzaniu (sankcjami
objeto ok. 90 proc. eksportu)
sprawity, ze na rynku brako-
wato surowca, a jego ceny szty
w gore. W ramach strategii dy-
wersyfikacji PKN ORLEN zbu-
dowat tancuchy dostaw w opar-
ciu orope naftowa z Morza Pot-
nocnego, Afryki Zachodniej, ba-
senu Morza Srodziemnego,
a takze Zatoki Perskiej i Meksy-
kanskiej. Kluczowym partne-
rem jest obecnie Saudi Aramco,
najwiekszy producent ropy naf-
towej na Swiecie. W 2022 r.
Orlen i saudyjska firma podpi-
saly strategiczne porozumienie
0 wspolpracy, ktére m.in. za-
pewnia polskiej spotce dostawy
ropy naftowej w ilosci wystar-
czajacej, aby pokryc ok. 45 proc.
lacznego  zapotrzebowania
wszystkich rafinerii Orlenu.
Z Saudi Aramco podpisano
takze umowe o sprzedazy pa-
kietu akcji w rafinerii w Gdan-
sku. W ten sposéb zabezpie-
czono wieloletnie zapotrzebo-
wanie na dostawy ropy.

- ByliSmy przyzwyczajeni
domyslenia, Ze rosyjskaropajest
wzglednie tania i wzglednie fa-
two dostepna z przyczyn geogra-
ficznych. Jednak w praktyce oka-
zuje sie, ze import z Rosji skazuje
nas na ,,dodatkowe koszty” -
ocenia Wojciech Jakubik, anali-
tykrynku energetycznego. - Dzi§
wiemy, Ze zaopatrywanie sie
w rope z Rosji nie jest ani bez-
pieczne, ani dobre, wtym sensie,
zesrodki zjej sprzedazy stuza fi-
nansowaniu agresywnej polityki
Rosji. Dzi§ oczywiscie nie wiemy,
jak dtugo potrwa wojna i beda
obowigzywaé sankcje, ale
wiemy, Ze trzeba tak ksztattowac
polityke energetyczng, aby nie
by¢ zaleznym od Rosji.

... i bezrosyjskiego gazu

Ale ropa byla tylko jednym
z ktopotéw zwiazanych z ryn-
kiem energetycznym. Aby za-
spokoi¢ zapotrzebowanie na gaz,
Polska musiata zaczac importo-
wac surowiec. Krajowe wydoby-
cie pokrywa ok. 25 proc. produk-
Cji. Reszte kupowaliSmy w duzej
mierze w Rosji. Jeszcze w2021r.
ponad 60 proc., prawie10mld m
szeSc.importowanego surowca,
pochodzito ze Wschodu.

Potym, jak Polska odmowita
finansowania zakupu gazu wru-
blach, cobybyto obchodzeniem
sankcji, Gazprom wstrzymat
sprzedaz gazu do Polski. Brak
gazu w Europie spowodowat,
Zejego ceny maksymalnie wzro-
sty i pod koniec lata 2022 roku

Pigtek, 2.02.2024

Daniel Obajtek byt prezesem Orlenu od 2018 .

osiagnely rekordowy poziom
300 euro za MWh (dziS s3 niemal
8-krotnie nizsze).

We wrze$niu 2022 roku uru-
chomiono Baltic Pipe, system ga-
zociggbw o przepustowosci 10
mld m szeSc. rocznie, ktory po-
Taczyt Polske przez Danie z Nor-
wegia - drugim po Rosji do-
stawcg gazu do Europy. Réwno-
legle z uruchomieniem Baltic
Pipe podpisano szereg kontrak-
téw na dostawe btekitnego pa-
liwa. W efekcie udatosie zapew-
nia¢ kontrakty, ktore, tacznie
z wlasnym wydobyciem w Nor-
wegii, prowadzonym przez
Orlen, zapewnity w 2023 roku
ok. 6,5 mld m szeSc. gazu. Rok
2023 byt pierwszym pelnym ro-
kiem bez importu gazu z Rosji.
Dostawy surowca ze Wschodu
zostaty zastgpione amerykan-
skim gazem skroplonym (LNG)
idostawami gazu z Norwegii ga-
zociagiem Baltic Pipe. Niezwy-
Kkleistotna byta przy tym kwestia
zapewnienia transportu mor-
skiego gazu do SwinoujScia.
W 2021r. udziat LNG przewozo-
nego gazowcami wynosit zaled-
wie 24 proc. importu. Rok poz-
niej btekitne paliwo na gazow-
cach stanowito juz 43 proc. ca-
tego importu, a jego wolumen
wynibst 6,04 mld m szeSc.

Docelowo flota Orlenu mali-
czy¢ 8 gazowcow ptywajacych
zgazemdo Polski ,,na state” oraz
ewentualnie dodatkowe jed-
nostki. Jednak posiadanie wta-
snej floty, zaméwionej przed wy-
buchem wojny na Wschodzie,
pokazuje zapobiegliwoS¢ PGNiG.
Dzi§ zaméwienia na gazowce
przyjmowane s z dostawa za...
4 lata. Polska natomiast odbiera
coroku dwie kolejne jednostki,
juzteraz.

W budowie gazowcow spe-
cjalizuja sie stocznie koreanskie,
ktore wyspecjalizowaly sie wta-
kiej dziatalnosci. W Europie nie
powstaja gazowce.

- Powdd jest bardzo prosty,
ajednoczesnie przykry. Unia Eu-
ropejska dbajac o klimat, cza-
sami wychodzi z pewnymi roz-
wiazaniami az za szybko, ude-
rzajac w mozliwosci produk-
cyjne np. europejskich stoczni.
Nie ma zadnych technologicz-
nych czy logistycznych powo-
déw, aby gazowce nie powsta-
watyw Europie. Jest tylkojedna

kwestia, niezwykle istotna - fi-
nansowa. Budowa takich jedno-
stek w Europie bytaby nawet
030proc. drozsza - wyjasnia Je-
rzy Czuczman, byly prezes Fo-
rum Technologii Morskich, eks-
pert rynku stoczniowego.

Bezpieczenstwo

kosztuje

Strategia Grupy ORLEN za-
ktada, ze dokoncadekady nain-
westycje przeznaczone zostanie
320mld z, z czego 70 mld zt tra-
fiana projekty zwigzane z wydo-
byciem gazu. Posiadanie wita-
snych zasobow gazu ziemnego
jestgwarantem pewnychiatrak-
cyjnych cenowo dostaw tego su-
rowca do Kklientow. Dlatego
spotki z Grupy ORLEN prowadza
obecnie poszukiwaniaiwydoby-
cie weglowodoréw, w tym gazu
ziemnego, w Polsce, Norwegii,
Kanadzie, Pakistanie oraz na Li-
twie. Ale w planach sg inne pro-
jekty - budowa terminala pali-
wowego w porcie w Gdansku,
budowa Gazoportu na Zatoce
Gdanskiej (to inwestycja Gaz-
Systemu). Srodki z Orlenu po-
shuza natomiast sfinansowaniu
m.in. farm offshore na Battyku,
uruchomieniu produkcji zielo-
nego wodoru, budowie matych
reaktoréow jadrowych (SMR).
Wszystko to postuzy¢ ma pod-
noszeniu bezpieczenstwa ener-
getycznego Polski.

Dobre rankingi

I na koniec mozna wroci¢
znowu doliczb. W rankingu S&P
Global Commodity Insights
za 2022 rok, obejmujgcym 250
najwiekszych spotek energetycz-
nych, Grupa ORLEN znalazla sie
na37. miejscu. W ubiegtorocznej
edycji globalnej rankingu ,,For-
tune Magazine”, zestawiajacego
500 najwiekszych firm na Swie-
cie, Orlen znalazt sie na 216. miej-
scu, wyprzedzajac pod wzgle-
dem przychodéw takie kon-
cerny jak Airbus, IBM czy Bayer.
Wyniki za 2015 rok plasowaty
polski koncern na 454. pozycji.
W listopadzie 2023 roku ten re-
nomowany amerykanski maga-
zyn oglosit po raz pierwszy wy-
niki rankingu ,,Fortune 500 Eu-
rope”. W tym zestawieniu Orlen
uplasowat sie na44. miejscu, be-
dacnajwyzej notowang polska
spotka w tym rankingu.

FOT. SYLWIA DABROWA
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Dorota Kania, redaktor naczelna Polska Press

CENZURA, CZYLI CZEGO
NIE POKAZAEANEO-TVP

apoczatku stycznia 2024 roku telewidzom nie byto dane obejrzeé¢
ostatniego, czterdziestego odcinka ,,Resortowych dzieci”, ktory

a nosi tytut ,,Cien resortu nad parlamentem”. Dotyczyt on kilku
obecnych parlamentarzystow, w tym Marcina Kierwinskiego, ministra spraw wewnetrz-
nychiadministracji. Jego ojciec, generat Andrzej Kierwinski, byt Zolierzem Ludowego
Wojska Polskiego i pracowat w Sekretariacie Komitetu Obrony Kraju - bardzo waznej
jednostki w systemie militarnym PRL, catkowicie podlegtej Moskwie. KOK szczegdlng
role odegrat podczas wprowadzania i utrzymania stanu wojennego, a ta jednostka cie-
szyta sie wyjatkowym zaufaniem generata Wojciecha Jaruzelskiego. W aktach perso-
nalnych Andrzeja Kierwinskiego znajduja sie informacje dotyczace miedzy innymi jego
zaangazowania ideologicznego, nagréd i przynaleznosci do PZPR, w ktorej byt od po-
czatkulat 70. dojej rozwigzania, czyli do 1990 roku. Z wojska odszedt w2003 roku - pra-
cowat w Kancelarii Prezesa Rady Ministréw, miedzy innymi w departamencie spraw
obronnych. Jednym z jego przetozonych byt szkolony w ZSRR gen. Stanistaw Koziej,
w latach 2010-2015 - w czasie prezydentury Bronistawa Komorowskiego - szef Biura
Bezpieczenstwa Narodowego. Bedacjeszcze czynnym zothierzem, Andrzej Kierwinski
byl we wladzach firmy zbrojeniowej Cenzin, a po odejSciu z wojska zasiadat we wia-
dzach Miejskiego Przedsiebiorstwa Oczyszczania (za prezydentury Hanny Gronkiewicz-
-Waltz) oraz Mazowieckiego Regionalnego Funduszu Pozyczkowego. W tym samym
czasie jego syn Marcin Kierwinski, obecny szef MSWiA, byt wiceprezesem zarzadu Portu
Lotniczego Warszawa Modlin. Najwyzsza Izba Kontroli, ktora zbadata dziatania zarzadu,
w ktorym byt Kierwinski, stwierdzita, ze inwestycja zamiast 300 min zt kosztowata 450
min zt. Wedtug NIK pienigdze wydawano niezgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
Dotyczyto to przetargoéw na kwote 26 mln zt. Nadzor wiceprezesa Marcina Kierwin-
skiego spowodowat, Ze lotnisko Modlin nalezato po kilku miesigcach zamknaé, bo pas
nie nadawat sie do uzytku. Przest6j spowodowat kolejne straty, ktore NIK wyceniata
na co najmniej 34 mln zt. Lotnisko Modlin byto jednym ze sztandarowych projektow
rzadu Donalda Tuska przygotowywanych na Euro 2012, ale tak sie nie stato, bo lotnisko
byto niezdolne do uzytku. Sprawa trafita do prokuratury i de facto nikt z zarzadu nie po-
ni6st za to odpowiedzialnosci.

Marcin Kierwinski nie jest jedynym resortowym dzieckiem w obecnym Sejmie - jest
ich znacznie wiecej. To miedzy innymi kolega partyjny Kierwinskiego, czyli Bogustaw
Wotoszanski, dziennikarz Telewizji Polskiej w czasach PRL, zarejestrowany przez Stuzbe
Bezpieczenstwa jako kontakt operacyjny ,,Ben” i,,Rewo”. Po wprowadzeniu stanu wo-
jennego robit propagandowe, paskudne programy wspolnie z ludzmi zwigzanymi z woj-
skowa bezpieka. W naszym cyklu pokazaliSmy takze zarejestrowanych przez komuni-
styczng bezpieke cztonkéw rodziny Michata Kobosko z Polski 2050 czy Tadeusza Sam-
borskiego z PSL, zarejestrowanego przez bezpieke jako kontakt operacyjny.

Ostatni odcinek ,,Resortowych dzieci” zostat zatrzymany przez cenzoréw z neo-TVP,
awszystkie pozostate odcinki, ktore miaty miliony odbiorcéw, zostaly usuniete z VOD
TVPiserwisu YouTube publicznej telewizji. To pokazuje, jak nowa wtadza dba, zeby
na jej wizerunku nie powstata zadna rysa, ale jest to po prostu niemozliwe.
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Marcin Kedryna

ROZWIAZZE SIE,
SEJMIE!

d pewnego czasu

moj wewnetrzny

panstwowiec, kiedy
tylko moze, zada wczesniejszych wyboréw.
Uwaza on z pelnym przekonaniem, Ze ancien ré-
gime mimo wszystkich manian, ktére odwalat,
starat sie sprawiac pozory tego, ze wszystko robi
w zgodzie z artykutem 7. konstytucji. Czyli ze to,
co robig organy wiadzy publicznej, odbywa sie
na podstawie i w granicach prawa.

Moégt sobie na to pozwoli¢, gdyz w 2015 roku
wygrat wszystkie wybory -iprezydenckie, i par-
lamentarne. Innymi stowy, wyborcy dali mu
prawo, by w ich imieniu zmieniat prawo. I le ré-
gime prawo zmieniat. Kiedy probowat zmienia¢
bardziej niz zapowiadat w swoim wyborczym
programie, na drodze stawat mu prezydent. Za-
pomnianym, cho¢ najbardziej znaczacym przy-
ktadem byto weto do ustawy o Regionalnych
Izbach Obrachunkowych. Le régime, zmieniajac
te ustawe, praktycznie likwidowat samorzady
- zgodnie z jej brzmieniem mozna byto z btahego
powodu usuna¢ dowolnego wojta, burmistrza
czy prezydenta miasta. Naprawde btahego po-
wodu.

Andrzej Duda ustawe wystrzelit w kosmos,
tlumaczac, ze likwidacja samorzagdow wymaga-
faby zmiany konstytucji, a na taka le régime nie
ma odpowiedniej liczby gtosow, zresztg tez sie
nanig z wyborcami nie umawiat.

Le régime actuel, a konkretnie Donald Tusk,
wyboréw nie wygrat. Rzadzi w koalicji z par-
tiami, ktore startowaty z r6znymi programami.
Niekiedy nawet bardzo réznymi. Egczyt je stosu-
nek do praworzadnoSci, odmienianej przez
wszystkie przypadki. Werbalny, jak sie po wybo-
rach okazato. A nawet gotowerbalny.

Lerégime actuel nawet nie probuje zmienia¢
prawa. Dziata od niego niezaleznie. GloSno m6-
wiac, ze ma do tego upowaznienie wyborcow.
Klopot polega na tym, Ze - patrzac na wyniki wy-
bor6éw - nie wida¢ dowod6w na to, Ze takie upo-
waznienie wyborcow ma.

Donald Tusk zachowuje sie, jakby miat wiek-
szos¢ konstytucyjna, a co najmniej liczbe gloséw
potrzebna do przetamania prezydenckiego weta.

Nie sprawdza tego w gtosowaniach, zeby nie
marnowac czasu. Skoro jest o tym przekonany,
niech doprowadzi do wcze$niejszych wyborow.

Jezeli wich wyniku uzyska wiekszos¢ konsty-
tucyjna albo przynajmniej te konieczng do oba-
lania prezydenckiego weta, bedzie mogt na swojg
modte reformowac Polske. Nalegalu, praworzad-
nie - to zakonczy rozwalanie panstwa. Bedzie so-
bie mégt nawet uchwali¢ amnestie dla ministrow
Sienkiewicza i Bodnara. A nawet, jezeli zechce,
dla marszatka Hotowni. I wszystko bedzie w po-
rzadku.

Alejezeli takiej wiekszosci nie uzyska, nie be-
dzie mogt opowiadac, ze taka wiekszos¢ maize
robi to, na co pozwalajg mu wyborcy.

Wszelkie opowiesci o kompromisie konsty-
tucyjnym, przy obecnym podziale gloséw, maja
sie do rzeczywistosci tak jak obietnice wyptaty
pieniedzy z KPO w dzien po wyborach. Nicz tego
nie bedzie. A prawnicza wojna na gorze bedzie
schodzi€ coraz nizejinizej, inizej. Bo skoromar-
szatek Sejmu moze sobie wybiera¢ sedziego,
ktory ma rozstrzygac jego sprawe, to dlaczego
nie moze tego zrobi¢ zwykty Kowalski (zbieznosc¢
nazwisk z parlamentarzystg Solidarnej Polski jest
zupehie przypadkowa). Osiggniemy stan, w kt6-
rym problem, czy wazniejsze jest nielegalne
orzeczenie legalnej izby Sadu Najwyzszego, czy
legalne orzeczenie izby nielegalnej, bedzie wla-
Sciwie Smieszny.

Profesor Ryszard Piotrowski thumaczy, ze je-
dynym wyjSciem z obecnej sytuacji jest stoso-
wanie prawa. M6j wewnetrzny panstwowiec mu
wtoruje, zadajac natychmiastowych wyborow.
Moéj wewnetrzny PiS-owiec milczy, ale tojuz trwa
od pewnego czasu.

Odchudzenie podstawy programowej da nauczycielom wicksza autonomie, pozwoli tez znalez¢ czas
na dokladniejsze tlumaczenie uczniom trudniejszych zagadnien, na powtarzanie i utrwalanie wiedzy na lekcjach.
Jest to powiazane ze zmianami w zakresie obowiazkowych prac domowych w szkole podstawowej

KATARZYNA LUBNAUER, WICEMINISTER EDUKACIJI
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7-letnia Julia Jaroma marzy o tym, by nosic kolczyki. - Takie z pertami - usmiecha sie
dziewczynka. Do pigtego roku zycia w ogole nie styszata. Urodzita sie bowiem bez uszu. Dzieki
kosztownej operaciji, przeprowadzonej w Stanach Zjednoczonych, jedno ucho juz ma. Udato
sie to dzieki datkom i wsparciu zyczliwych, czesto catkiem obcych ludzi. - Zaczeli sie po prostu
pojawiac, jak anioty- mowi mama. A jej mata coreczka marzy o drugim uszku

dy mama Julii dowie-

dziata sie, zZe jest

w ciazy, po-

czula ogromna ra-

dosc. Ale szybko poja-

wily sie zte wiesci.
- Najpierw dowiedziatam sie,
Ze corka nie ma nerki i Ze ma
chore serduszko. Po badaniu
przeziernoSci karku, ktora jest
metoda oceny ryzyka wad
wrodzonych i choréb gene-
tycznych, powiedziano mi, ze
moje dziecko bedzie lezec jak
warzywko. Odpartam: jakie by
nie byto, urodze - wspomina
dziS Ewa Ciereszko-Karankie-
wicz z Biategostoku.

Catarodzina z niecierpliwo-
Scig czekata na rozwigzanie,
w tym 7-letnia wowczas
pierwsza coérka pani Ewy,
Amelia. Dziewczynka nie mo-
gla sie doczekac siostrzyczki.

Julia urodzita sie w 39. ty-
godniu cigzy - 31 pazdziernika
2016T.

- Nawet mi jej nie poka-
zano. Tuz po porodzie zabrali
janaintensywna terapie. Le-
karz, pielegniarki, anestezjo-
log... Wszyscy stwierdzili, ze
takiego przypadku jeszcze nie
mieli. Nie wiedziatam co sie
dzieje. Gdy ja zobaczytam, to
byt szok. Swiat mi sie zawalit -
opowiada mama.

Dziewczynka nie miata kre-
gow szyjnychiuszu - ani mat-
zowin, ani przewodoéw stucho-
wych. Pani Ewa do dzi$ pa-
mieta te ,wedréwki” studen-
tow medycyny, ktoérzy przy-
chodzili ogladac jej dziecko.

Bytla zatamana. U Julii po-
twierdzono brak prawej nerki,
ubytek  miedzykomorowy
serca (z jednej do drugiej ko-
mory przelewata sie krew), dy-
smorficzne zmiany w obrebie
twarzy i wysunieta szczeke. Ze
wzgledu na wade serca dziecko
przeniesiono na oddziat kar-
diologii szpitala klinicznego
w Biatymstoku, a potem do In-
stytutu Matkii Dziecka w War-
szawie. To tam u matej Julii
zdiagnozowano Zespot Gol-
denhara - bardzo rzadka cho-
robe genetyczna, charaktery-

- Mimo pewnych ogranicze

[zabela Krzewska

Julia urodzita sic bez uszu.
Jedno juz ma, dzicki aniolom
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Julka sobie radzi. Pokazata mi, ze nie ma rzeczy niemozliwych, tylko trzeba dazyc¢

do celu. Jeszcze nam w zyciu pokaze - usmiecha sie Ewa Ciereszko-Karankiewicz z Biategostoku

ZUujaca sie miedzy innymi wa-
dami wrodzonymi twarzo-
czaszki, kregostupa, uktadu
krazenia oraz oSrodkowego
uktadu nerwowego. Pani Ewa

z coreczka kursowaty miedzy
szpitalem specjalistycznym
w Olsztynie a Warszawa.
Lekarze nie dawali matce
zbyt wielkich nadziei, ze Julia

bedzie chodzi¢. Mowili, ze nie
ma btednika w uchu, wiec nie
utrzyma rownowagi.
Od pierwszych dni zycia byta
pod stalg opiekg wielu poradni

specjalistycznych, lekarzy, re-
habilitantow.

Pani Ewa jednak nie usta-
wata w staraniach o zdrowie
corki. Prawdziwym przeto-

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

mem okazat sie za$ premie-
rowy pokaz filmu ,,Cudowny
chtopak” w Warszawie. To
opowie$¢ o 10-latku, ktory
urodzit sie z deformacja twa-
rzy. W szkole - wytykany pal-
cami, wySmiewany, nazy-
wany dziwadtem, potwor-
kiem - chodzit w kasku, zeby
ukry¢ swojg odmiennosé.

- Nie mogtam obejrzec tego
filmu do konca. Wysztam
w potowie seansu. Nie chcia-
tam takiego losu dla swojego
dziecka - wspomina biatosto-
czanka. - Obiecatam sobie, ze
zrobie wszystko, zeby byto
sprawne, a przynajmniej, zeby
odzyskato ten podstawowy
zmyst - stuch - opowiada.

W kinie byta z malutka
wtedy Julig. Coreczka lezata
w nosidetku - miata niespetna
roczek. Na korytarzu pani Ewa
poznata ojca innej chorej
dziewczynki, ktéra rowniez
nie miata uszka. To on jej pod-
powiedziat, ze w Stanach Zjed-
noczonych lekarze wykonuja
operacje, ktére przywracajg
dzieciom stuch. Wtasnie wy-
bierat sie za ocean na konfe-
rencje, a podobng planowat
zorganizowac pozniej w Pol-
sce.

Gdy Julia miata 2 latka,
do Polski przyjechat lekarz
z Los Angeles. Po konsulta-
cjach okazato sie, ze dziew-
czynka kwalifikuje sie do ope-
racjii ze najlepiej przeprowa-
dzi¢ ja miedzy 4. a 6. rokiem
zycia dziecka. Radosc¢ rodzi-
cOw mieszala sie z przeraze-
niem. Koszty byty ogromne.
Sama operacja to - na tamten
czas - ponad 100 tys. dolaréw.
Przy 6wczesnym kursie do-
lara, wraz z kosztami wylotu
do USA, zakwaterowaniana 7
tygodni (w oczekiwaniu
na przyjecie przeszczepu
skory), implantu - wychodzito
w sumie okoto miliona zto-
tych.

- Zalamatam sie. To byta
kwota nie do przej$cia. Nawet
sprzedaz mieszkania niewiele
by data - przyznaje nasza roz-
mowczyni.



W miedzyczasie pani Ewa
zaszta w kolejna ciaze. Uro-
dzila sie trzecia corka. Alek-
sandra jest zdrowa. Matka po-
czuta ulge. Potem wydarzyt sie
kolejny cud. Prawniczka z kan-
celarii, gdzie kiedys kobieta
pracowata, zaproponowata
pomoc w zebraniu pieniedzy
na operacje Julii.

Okregowa Rada Adwo-
kacka w Biatymstoku zorga-
nizowata duzy bal charyta-
tywny. Potem byly aukcje,
kolejne zbiorki, kiermasze
ciast... Uruchomita sie
»Sniezna kula” pomocy
z udziatem nie tylko przyja-
ciétikrewnych, ale czesto zu-
petnie obcych rodzinie oséb.

- Ludzie zaczeli sie po pro-
stu pojawiac jak takie anioty,
nie wiadomo skad. W pomoc
dla Julii wiaczyto sie mnéstwo
wspaniatych ludzi dobrej woli,
ktérym bede wdzieczna do
konca zycia. Bez takich oséb
my - jako rodzice chorych
dzieci - nie mozemy nic - pod-
kresla Ewa Ciereszko-Karan-
kiewicz.

Udato sie zebrac catg po-
trzebng kwote. Operacje
na pierwsze, prawe uszko Ju-
lia przeszta w2022r.

Dziewczynka 2z prawej
strony glowy miata w ogole
niewyksztatcone kosteczki
stuchowe. Kanat stuchowy nie
byt mozliwy do otworzenia,
dlatego, by wszczepic implant,
trzeba sie byto wbi¢ w kos¢
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czaszki. Ze skory pobranej
z pachwiny dziecka uformo-
wano matzowine uszng. Cata
procedura zajeta 10 godzin.

Jak wspomina mama, to
byto najdtuzsze 10 godzin w jej
zyciu. Bata sie, ze Julia sie nie
obudzi. Dziewczynka byta in-
tubowana, do buzi miata wto-
zong rurke do oddychania,
aprzeciez - przez braki kregdw
szyjnych - praktycznie nie ma
szyjki. Wszystko na szczescie
zakonczyto sie dobrze. Przesz-
czep sie przyjat.

Zewnetrzny aparat stucho-
WY przyczepia sie na gtéwce
dziecka, dziala na magnes
w implancie.

- Dziatanie implantu testo-
waliSmy jeszcze w klinice
w Beverly Hills. Pani usta-
wiata gtosnosc i zadata Julii
pytanie: czy styszy, a c6-
reczka odpowiedziata: tak!
To byto co$ niesamowitego.
Nie da sie opisa¢ mojego
wzruszenia - przywotujac ten
obraz z pamieci kobieta znow
ma tzy w oczach.

Wtedy 5-latka pierwszy raz
w zyciu uslyszata wyraznie
glos swojej mamy. Potem od-
krywata na nowo Swiat, kto-
rego nie znata.

- Potrafita odkreci¢ kran,
stac i stuchac szumu lecacej
wody. Stata na balkonie i stu-
chata §piewu ptakéw. Dzieki
niej sama zaczelam dostrzegac
rzeczy, na ktore wezesniej nie
zwracatam uwagi. Nauczytam

sie docenia¢ wszystko, co
mam. Codziennie rano wstaje
i dziekuje panu Bogu - przy-
znaje pani Ewa.

Po tym, jak dziewczynka
czeSciowo odzyskata stuch,
zaczetla tez uczyc sie mowic.
Jest pod stata opieka logopedy.

Od matego - decyzja mamy
- chodzita do zwyktego ztobka,
a teraz uczeszcza do normal-
nego przedszkola. Pani Ewa
byta przekonana, ze w kontak-
cie ze zdrowymi dzie¢mi na-
uka przyjdzie jej szybciej. I nie
pomylita sie.

- Skoro jest zdrowa umy-
stowo, nie chciatam traktowac
jej jak dziecka specjalnej tro-
ski, trzymac pod kloszem, izo-
lowaé przed Swiatem. Nie
chciatam, by zyta w prze-
Swiadczeniu, ze jest inna, gor-
sza. Chciatam zrobic wszystko,
zeby wiedziala, Ze ma prawo
7y¢, byc¢ szczesliwa i siegac
po swoje marzenia, jak dzieci
zdrowe - podkresla mama 7-
latki.

Pewne ograniczenia oczy-
wiscie sg. Z powodu wady
serca dziewczynka szybciej
sie meczy. Przez brak kregow

szyjnych moze miec problemy
z przetykaniem, dlatego po-
winna przyjmowac pokarmy
o ptynnej lub rozdrobnionej
konsystencji. Ale nauczyta sie
zy¢ ze swojg dysfunkcja.

- To odwazna, super dziew-
czynka, ktora radzi sobie
Swietnie. Nie poddaje sie -
mowi mama. - Moze dlatego,
Ze skoro w ogble nie styszata,
to paradoksalnie nie styszata
tez komunikatow: ,,nie uda ci
sie”, ,,nie dasz rady”. Tak byto
znauka jazdy na rowerze. Po-
sztam tylko na chwile
do domu, a Julia nie czekajac
na dodatkowe kétka pojechata
na dwoéch. Miata poobijane
kolana, pewnie upadta z 30
razy, ale nie data za wygrana.
Panie w przedszkolu S$miejg
sie, ze na placu zabaw trudno
zanig nadazyc.

Mama Julii bardzo chwali
przedszkolng kadre, ktora
przeprowadzita wiele rozméw
z innymi dzie¢mi na temat od-
miennoSci i tolerancji. Choc
przykre sytuacje oczywiscie
sie zdarzaty, bo dzieci s3
szczere i potrafig byc okrutne.
Niektére nie chciaty z Julig roz-

POTRAFIEA ODKRECIC KRAN,
STAC | SLUCHAC SZUMU LECACE]
WODY. STAEANA BALKONIE [ SEU-
CHAEA SPIEW U PTAKOW
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mawiaé, bo jej nie rozumiaty.
Bywato, ze pani Ewa, gdy od-
bierata corke z przedszkola,
dowiadywata sie o tym i po-
tem ptakata w samochodzie
cala droge do domu.

Ale podobnie jak coérka,
sama tez sie nie poddaje.

- Trzeba mysle¢ pozytyw-
nie. Styszatam rozne tezy, ze
corka nie bedzie styszata, ze
nie bedzie chodzila, ze nie be-
dzie sprawna. A styszy i cho-
dzi. Mimo pewnych ograni-
czen, radzi sobie. Pokazata mi,
Ze nie ma rzeczy niemozli-
wych, tylko trzeba dazyc
do celu. Jeszcze nam w zyciu
pokaze - podkresla Ewa Cie-
reszko-Karankiewicz.

Obiecala sobie, ze zanim
Julia p6jdzie do szkoty, musi
miec oba uszkaiw pehniodzy-
ska¢ stuch. W miniona Srode
na portalu siepomaga.pl za-
konczyta sie publiczna zbiorka
na operacje lewego. Zabieg zo-
stanie, tak jak i pierwszy, prze-
prowadzony w USA. Jego
koszt to okoto 600 tys. zt (pod-
czas zbiorki zebrano ponad
539 tys.). Jest juz wyznaczony
termin. To przelom maja
iczerwca tego roku.

W nagtosnienie zbiorki za-
angazowat sie biatostocki na-
uczyciel i podréznik Pawet
Kalinowski. W styczniu wyru-
szyt na zimowa wyprawe
Glownym Szlakiem Beskidz-
kim. Miat do pokonania
w ekstremalnych warunkach
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500 km na... hulajnodze. Pro-
totyp adaptera do ptoz skon-
struowali mu pracownicy Po-
litechniki Biatostockiej i stu-
denci z kota naukowego Or-
thos na Wydziale Mechanicz-
nym tej uczelni.

- Mam nadzieje, ze uda
nam sie wspolnie pomoc tej
matej dziewczynce, zeby mo-
gla ustyszec swiat - moéwit Pa-
wetl Kalinowski tuz przed star-
tem.

Druga operacja ma byc¢
mniej inwazyjna, bez przebija-
nia kosci. Amerykanscy leka-
rZe moga w nowym uszku zro-
bi¢ dziewczynce od razu
dziurke na kolczyk. To jej wiel-
kie marzenie. Ma juz nawet
wizje jak ma wygladac ta bizu-
teria.

- Zperta! - podkresla Julka.

AjejmamauSmiechasie ta-
jemniczoipo cichu dodaje, ze
kolczyki sg juz kupione.

- Nie moge sie doczekac, az
Julia bedzie styszata na obie
strony. To marzenie staje sie
realne. Dlatego chce powie-
dziec¢ rodzicom dzieci z dys-
funkcjami, zeby nie wstydzili
sie prosi¢ o pomoc i walczyli
o0 lepsza jakos¢ zycia dla swo-
ich pociech. Bo niemozliwe
staje sie mozliwe - zaznacza
pani Ewa.

Osoby chetne, by wesprzeé
walke Julii o zdrowie moga
przekazac na jej rzecz 1,5 pro-
centa swojego podatku.
©®
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MISTRZOWIE HANDLU. Wybieramy
Posrednika Nieruchomosci Roku

Katarzyna Borek
katarzyna.borek@polskapress.pl

Poraz pierwszy wramach
wielkiej akcji Mistrzowie
Handlu zostanie przyznana
nagrodaPosrednik
Nieruchomosci Roku.

Dzis kolejny raz prezentuje-
my uczestnikow tego gloso-
wania.

W tej kategorii mozemy blizej
poznac wielu fantastycznych
ekspertow rynku mieszkanio-
wego, ktorzy wyrdzniaja sie nie
tylko profesjonalizmem i sku-
tecznoScig w obszarze swojego
dziatania, ale rowniez dosko-
nala, sympatyczng obstuga
klientow. Ma to znaczenie, bo
kto cho¢ raz kupowat lub
sprzedawat dom czy mieszka-

nie, doskonale wie, Ze z kazdg
taka transakcjg wiaza sie row-
niez wielkie emocje i mnoza
znaki zapytania. W takich
chwilach zatrudnienie posred-
nika nieruchomosci to klucz
do spokojunaszego ducha. Od-
tad towarzyszy nam ekspert,
ktory rozumie nasze potrzeby
i obawy. Wybér dobrego po-
Srednika to kluczowy krok

w procesie sprzedazy, wy-
najmu czy zakupu nierucho-
mosci. I dlatego w tym roku
nasi Czytelnicy - nominujac
kandydatoéw do nagrod i gtosu-
jacna Nich- wskaza posredni-
kéw, z ktérych ustug warto
skorzystac. Dzi$ prezentujemy
wybranych lideréw kategorii
Posrednik  Nieruchomosci
Roku. Glosowanie trwa!

Pigtek, 2.02.2024

Schludne mieszkanie to klucz do sukcesu

Sylwia Wadolowska (City
Biuro Nieruchomosci, Zamb-
row) to agentka nieruchomo-
$ci zwieloletnim doswiad-
czeniem. Poznajcie liderke
naszej akcji.

- Atrakcyjna nieruchomos¢ to
ta przygotowana pod kazdym
katem do potrzeb klienta ku-
pujacego - méwi Sylwia Wado-
towska. Jako agentka nieru-
chomosci z wieloletnim do-
Swiadczeniem oferuje kom-
pleksowa analize zapotrzebo-
wania na konkretny dom,
mieszkanie, dziatke na danym
terenie. Jak twierdzi, dostoso-
wanie nieruchomosci do ocze-
kiwan nabywcy znaczaco
przyspiesza jej sprzedaz.

Pani Sylwia na swoim kon-
cie posiada wiele sprzedanych
mieszkan za swoim posrednic-
twem. Przed prezentacja
mieszkania warto zadbac
otad, porzadek. Schludnei za-

dbane mieszkanie to gtéwny
klucz do sukcesu. - Ponadto
odpowiednia prezentacja lo-

kum poprzez doSwiadczonego
izaangazowanego poSrednika
nieruchomosci to gtowny trik

jaki warto zastosowac - zazna-
czanasza liderka.

Zakup mieszkania to wyda-
rzenie, ktore dotyczy wiekszo-
Sci obywateli naszego kraju. Jak
mowi pani Sylwia, przy kupnie
lokum warto sprawdzi¢ doku-
mentacje - prawo wilasnosci
w ksiedze wieczystej. Wazne,
aby wszystkie optaty dotyczace
mieszkania byly uregulowane,
aby wszystkie osoby zameldo-
wane w mieszkaniu zostaty
zniego wymeldowane przed fi-
nalizacjg transakgji. - Obecnie
niezbedne jest sprawdzenie,
czy dany lokal posiada Swiadec-
two charakterystyki energe-
tycznej. Jako agent dbam za-
wsze O przygotowywanie
wszelkiej dokumentacji, za-
Swiadczen i oSwiadczen
przed aktem notarialnym - pod-
kresla. Ponadto shuzy komplek-
sowg obstugg biurowa, co zde-
cydowanie usprawnia proces
przeprowadzenia transakcji.

Szybko i niedrogo, a efekt piorunujacy

Katarzyna Grecka (In-Home,
Bialystok) nawet w najsmiel-
szych marzeniach nie przy-
puszczala, Zze Jej karierana-
bierze rozmachu w branzy
nieruchomosci.

Katarzyna Grecka to absol-
wentka Wydziatu Prawa Uniwer-
sytetu w Biatymstoku i wielo-
letni pracownik Sadu Okrego-
wego w Biatymstoku. Nawet
wnaj$mielszych marzeniach nie
przypuszczala, ze Jej karierana-
bierze rozmachu w branzy nie-
ruchomosci. Dzi$ to licencjono-
wany posrednik po wielu kur-
sachiskarbnica wiedzy dla swo-
ich agentéw. O sprzedazy miesz-
kan moze powiedzie¢ wiele.
Na przyktad to, co zrobic, aby
podnieS¢ wartoS¢ nieruchomo-
Sciw oczach potencjalnego na-
bywcy. - Zdecydowanie do dzia-
fan, ktore podnosza wartoSé nie-
ruchomosciiznaczaco przyspie-
szaja sprzedaz, mozemy zaliczyc
home staging. Wykonywany jest

w réznym zakresie - moéwi
agentka. Kazdy home staging
powinien zaczac sie od solidnego

|

wysprzatania catej nieruchomo-
Sci. Zakup kocow czy poduszek
to podstawa. Bardzo dobre wra-

Zenie i ocieplenie wnetrza zy-
skuje sie rowniez dzieki montazu
karniszy oraz powieszeniu firan
i zaston. - Ma to naprawde
ogromne znaczenie, a koszt sto-
sunkowo niewielki. Umieszcze-
nie kwiatow we flakonie, posta-
wienie na blacie patery z owo-
cami czy zdjecie magnesow zlo-
doéwki to ,,must have” kazdego
home stagingu. Szybko i nie-
drogo, a efekt piorunujacy - pod-
kresla pani Katarzyna.
Doswiadczona agentka ma
wiele rad nie tylko dla oséb
sprzedajacych mieszkania, ale
przede wszystkich dla kupuja-
cychnieruchomosc. - Przy zaku-
pie mieszkania zwr6¢my uwage
na materiat budowy bloku,
atakze przeanalizujmy lokaliza-
cje. Waznym aspektem jest roz-
ktad mieszkania i orientacja
na strony Swiata. Kolejng klu-
czowg kwestia sg aspekty
prawne. Nalezy wnikliwie prze-
analizowac dokumenty i ewen-
tualne zadhuZenia - zaznacza.

Liderzy w skali wojewodztwa
we wszystkich kategoriach

1. JulitaBarkowska, Gama nr 28 PSS Spotem, Batory, Hajndwka
2. DorotaSiepka, Top Market, Grodek
3. WeronikaBagiriska, Sklep chorten Maja, Wysokie Mazowieckie

1. Lucyna Miskiewicz, Kwiaciarnia Gladiola, Suwatki
2. JanStankiewicz, Bukiety Jana, Biatystok
3.1zabela Kalinowska, Kwiaciarnia Kwiaty od lzy, Zambréw

1.SylwiaWadotowska, City Biuro Nieruchomosci, Zambréw
2.Katarzyna Grecka, In-Home, Biatystok
3.Maciej Gajdziriski, Developergo Nieruchomosci, Biatystok

1. Arhelan, Zabtudow, Muchawiecka
2.PSS Spotem supermarket Mieszko, Biatystok, Mieszkal 6
3.GamalLux, Bielsk Podlaski, 3-go Maja 16

1. Kwiaciarnia Mercedes, Biatystok, $w. Rocha4
2. Kwiaciarnia Wiola, Jedwabne, pl. Jana Pawtall7
3. Kwiaciarnia Gladiola, Suwatki, Patli 5

1.ButikModa&Szyk, Biatystok, Lipowa 47/1
2.Butik MAMAMIA, Bielsk Podlaski, Kryniczna 10 lok. 019
3. Glow Fashion Butik, Kolno, pl. Wolnosci 33

1.Pisak, tomza, Sniadeckiego 29
2.Stylowy Chrzest, Biatystok, gen. Bema11/48

1.LEKSUS Gold&Silver, Biatystok, Jurowiecka 1/lokal 20
2. Jubiler Pachocki, Biatystok, Wyszyriskiego 2 Lok.82
3. LEKSUS Gold&sSilver, Biatystok, Wroctawska 20

1.Zdrowy Sklep, Biatystok, Dubois 4A Lok.12
2.Spizarnia Wiellbut, Biatystok, Kaczorowskiego

1.Diadom Oknai Drzwi, Biatystok, Antoniukowska 6
2.Zdrowe Meble Centrum Zdrowego Snu, Suwatki, Waryriskiego 26
3. Sklep pod Wiatrakiem, Biatystok, Boruty 19

1. Luxoptica Salon Optyczny, Biatystok, Lipowa 20/3U
2. Studio Optyki, Biatystok, Broniewskiego 4lok. 223
3. PaniHilary Salon Optyczny, Biatystok, Upalna 5A/6

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:

www.kurierporanny.pl/handel oraz
www.wspolczesna.pl/handel
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SENSACJA/KRYMINAL WIESCINIEZTEJZIEMI HOROSKOP

1 1 1 101 OLGA FRYCZ Wodnik (20.01-18.02)
Maggle Blrd 1 ]e] kury M a.cu d OWN ‘i Nawet proste czynnosci be-
znoszace niebieskie jaja 4 e ey

pOmOC dzienny wroézy trudny dzien.

Czy kobieta, ktora kiedys byta szpiegiem, zdota uciec duchom
swojej przesztosci? - pyta Tess Gerritsen w swej najnowszej powie- | Celebrytka wychowuje dwie Ryby (19.02 - 20.03)
sci ,Wybrzeze szpiegdw”. Od razu wiemy, Ze nie zdota, boinaczej corki - Helenkei Zosig, kazda Ktos$ ze znajomych zapropo-
bezsensem bytoby zapelnianie 446 stron tej ksigzki. Wiecej, zde- zinnym partnerem. Zaden nuje Cie realizacje wspolne-
rzenie z duchami przesztosci bedzie tak gwattowne, Ze pociagnie ztych zwiazkow nie wytrzy- go zadania. Horoskop
za sobg kilka znaczacych komplikacji. A to zkolei zwiastuje, mal proby czasu, aleFrycz na dzi$ radzi dobrze przemy-
ze ,,Wybrzeze szpiegdw” bedzie miato kontynuacje. Kuucieszeau- | utrzymuje plzy]azne stosunki $le¢ ewentualng zgode.
torki, wydawcy, a takZe nas - czytelnikow. zobydwoma mezczyznami.

W miniony poniedziatek Baran (21.03 - 19.04)
~Bolesne wspomnienia” dziewczynki spedzaly czas ze Czeka Cie test na podzielnos¢
Zarysujmy tto akcji: owa byta agentka jest Maggie Bird. Praco- swymi ojcami, co pozwo]ilo uwagi. Horoskop dzienny

wataw CIA, ale jej nie szto, z réznych powodow. ,,Sa rzeczy, o kto- celebrytce zorganizowaé sesje na pigtek moéwi, ze od tego, jak
rych nigdy nikomu nie méwitam, bo wywotuja zbytbolesnewspo- | pytainiodpowiedzizfankami. go zdasz, bedzie duzo zalezato.
mnienia” - monologuje Maggie na poczatku ksiazki, zamykajac Jednaznich zapytala, czy
tym samym tamten rozdziat zycia. Mozna sie jednak domysla¢,ze | Fryczmakogos do pomocy g Byk(20.04 - 20.05)
poszto o kwestie etyki funkcjonowania tej szpiegowskiej firmy. przy dzieciach. ,,Mam cu- g Horoskop dzienny mowi, ze
Poznajemy ja w momencie, gdy po odejSciu z Agencji zamiesz- | downa Tatiane, ktérapomaga § mozesz spodziewac sie po-
kata w potozonym nad oceanem miasteczku Purity, gdzie$ mi przy dzieciachiw domu ge- 5 prawy relacji z osobami, kto-
na zadupiu Maine i probuje wymaza¢ wspomnienie nieudanejmi- | neralnie. Przychodzi od ponie- @ re rzadko maja zdanie po-
sji, ktora zakonczyta sie tragedia. Zyje spokojnie na wiasnej farmie, | dziatku do piatku, czasem 2 dobne do Twojego.
hodujackuryimajac nadzieje, ze groza wydarzen, ktérezmusityja | wweekendy, jakjest takapo- Zofla Zborowska obW|escHa, Ze jest w ciazy. Zdradzita
do zrezygnowania z pracy w Agenciji, juz nie powroci. trzeba. Bardzo, bardzo mi po- przy tym pteé dziecka - to ma by¢ dziewczynka Bliznieta (21.05 - 21.06)
maga” - napisala. I dodala: Meczy¢ Cie bedzie czyjes to-
Napijmy sie whisky »Aktualnie pojechaladoUkra-  pialni centralne miejsce zaj- bralasienaegzotycznewaka- | warzystwo. Horoskop na dzi$
No dobrze, ale nawet Tess Gerritsen nie wywota czytelniczej | inynatydziefi,nobojabez mujel6zko zbaldachimem cje do Omanu. Jej Instagram wrézy, ze wywota to spore
ekscytacji, opisujac sielskie zycie na farmie. Potrzeba akcjiioto | dziecitosobieogarne”. iszezlong. Kuchniamabardziej zalaly zdjeciawkostiumieka- | napiecia miedzy Wami.
pewnego dnia na podjezdzie Maggie pojawia sie nieboszczyk ptci nowoczesnywyglad. Waparta- pielowymiokularach slonecz-
zenskiej. Ewidentnie, o czym Maggie doskonale wie, jest towiado- | ZOFIA ZBOROWSKA menciejesttezmiejscenagar-  nych. Terazokazujesie,Zzenie | Rak (22.06 - 22.07)
mos¢ od dawnych wrogow, ktorzy o niej nie zapomnieli. Zwraca Pl k . derobeisilownie. Niebrakrow-  bezprzyczyny. ,,Super Przed Toba dzien, ktérego
sie wiec do grupy starych przyjaciot z prosba o pomoc w odkry- USKa SIQ niez tarasu zroslinamiiwido- Express” dowiedzialsie,zesa | bedzie Ci mozna tylko po-
ciu, ktojaneka. kiem na Warszawe. tofotografie reklamowe, zazdrosci¢. Horoskop dzien-
Dawni agenci CIA, ktorzy swego czasu stworzyli emerycki Klub W morzu i zaktore Cichopekdostajewy- | ny na pigtek zapowiada, ze
Martini (snobujgc sie czeSciowo na Bondzie pijg whisky longmorn JACEK KOPCZYNSKI nagrodzenie. Zakazdy taki ucieszy to nie tylko Ciebie.
wstrzasnieta i nie zmieszang) nie opuszczaja Maggie w potrzebie. | Wlistopadzie celebrytka ob- K % sponsorowany post celebrytka
Moze i najlepsze lata majg za soba, ale nadal nie brakuje im kilku | wieScila, Ze jest w ciazy. Zdra- Upl miatainkasowacod5do1otys. | Lew (23.07 - 22.08)
przydatnych umiejetnosci. I chetnie skorzystaja z nich ponownie, | dzilaprzy tym pleé dziecka-to A k zl. Wramach bonusu dostata Cechowac Cie bedg upor
by cho¢ troche urozmaici¢ nudnawg emeryture. Akcjaruszaina- | mabyé dziewczynka. Maluch plerSCK)ne takze strojeiokulary o warto- i konsekwencja. Horoskop
tychmiast zaczyna sie zadyma. masie pojawié na Swiecie tej §ciokolo10tys. z1. Biorac dzienny zapowiada, ze proé-
wiosny. Zanim tonastapi,Zbo- W zeszlymroku aktor rozstat pod uwage fakt, ze Cichopek by zawracania Cie z obranej
Nowe otwarcie rowskadokladnierelacjonuje  sie poszesnastulatach opublikowata kilka postow drogi spetzng na niczym.
Gerritsen dobrze przemyslata ten nowy wydawniczy projekt. | przebiegswejciazy nalnsta- zwiazku ze swa dotychcza- zurlopu, moznalatwo obli-
Mamy wcigz ponetng eksagentke, spory zasob szpiegowsko- | gramie.Dziekitemuwiemy,Zze sowg partnerka Patrycja Mar- czy¢, ze zarobila nawet kilka- Panna (23.08 - 22.09)
kryminalnych resentymentow i misje naprawiania Swiata. | wlasnie wybralasiezcalaro- kowska. Para probowatarato- dziesiat tysiecy Zlotychzatre- | Swiat bedzie Ci sie jawit w ko-
Agentka porzuca wilegiature i hodowle drobiu, rusza do global- | dzingdo Hiszpanii. Na za- waé zwiazekzapomocq terapii, Scisponsorskie. lorowych barwach. Horoskop
nej akcji (Stany, Europa, Azja), realizujac tym samym idee przy- | mieszczonych winternecie ale mestetyme udalosie. By¢ na dzi$ mowi, ze radosci do-
wracania sprawiedliwosci. zd]eaach wida¢, jakbeztrosko  moze dlatego, ze Kopczynski DODA dawac¢ Ci bedzie towarzystwo
Mamy tu réwniez do czynienia z typowa dla naszych czaséw | pluskasie wMorzuSrédziem-  szybkoznalaztpocieszenie . ’ zyczliwych Ci ludzi.
zamiang ptciowych rél. Maggie jest niewieScim 007, Reacherem | nym. ,,Takimamy naturalny wramionach innejkobiety. Moze byc
iredaktorem Majem w jednym, za$ z pomocy mezczyzn korzysta | basenikpodhotelemipopro-  Jestnigautorkapoczytnych . - Waga (23.09 - 22.10)
okazjonalnie. Nowa bohaterka na nowe czasy. stu plywanie tu tojest jakas erotykow Klaudia Kardas. Te- Chlrur lem Horoskop dzienny na pigtek
margra rozkosz, bez kitu” - napisala raz zasprawa Instagramado- g mowi, ze cechowac Cie be-
pod fotografiami. wiedzieliSmy sie,zeKopczynn-  Tojuzdwalata, od kiedy pio- dzie szczeros$c az do bolu.
skiiKardas odpoczywaja senkarka zwigzala sie z po- Powiesz wszystko i wszyst-
OMENAA MENSAH naZanzibarze. Pisarka poka- droznikiem Dariuszem Pachu- | kim prosto w oczy...
O d zalanazdjeciudlonzwyekspo- tem. Cho¢juzkilkakrotnie po-
pOCZ y Wa nowanym pierScionkiem, co jawiaty sie pogloski o rozsta- Skorpion (23.10 - 21.11)
l natychmiastwywolalospeku-  niu pary, ani razu sie nie po- Zrobisz wszystko, aby ostat-
na sSzez Ongu lacje,izparasie zareczyla. Kar-  twierdzily. Zakochani wyjez- nie zdanie zawsze nalezato
daspolubilakomentarz, wkto-  dzajanawspélne wakacje, do Ciebie. Horoskop dzienny
. Celebrytka mieszkawraz ze ryminternautkazapytata spedzaja tez czas ze soba ra- mowi, Ze nie ustagpisz na krok.
laLsne e b swym mezem Rafalem Brzo- wprost, czy jesttopierScionek  zemnaco dziefi. W ostatnim

skana osiedlunaobrzezach zareczynowy. Czytoznaczy,ze = wywiadziedla, Party” piosen- | Strzelec (22.11-21.12)

Warszawy. Poniewaz fascynuje  faktyczniedoszlodozareczyn?  karkazdradzila, ze maniety- Wykazesz sie dzisiaj duzg

siearchitekturga, sama zapro- powe zainteresowania. 0t6z otwartosci na potrzeby in-

jektowata wnetrze swego KATARZYNA CICHOPEK Dodafascynujesiemedycyng | nych osob. Horoskop na dzi$
domu. Teraz wpuscila dori fo- Z b . ichetnie ogladatelewizyjne zapowiada, ze ludzie beda Ci
toreportera Pudelka, dzieki darapia programy tegorodzaju, wkté- | za to bardzo wdzieczni.
czemu wiemy, jak wyglada rych pokazywane sg ze szcze-
: apartament celebrytki na OdeCZywa_ golamirozne zabiegi. Niestety, | Koziorozec (22.12 - 19.01)
Tess Gerritsen, od srodka. Dom Mensah . musi to robic¢ w samotnosci. - Horoskop dzienny na pigtek
+Wybrzeze szpiegéw”, olsniewaluksusem: wypel- niyu Mnie nic nie brzydzi. Jamoge wyraznie wrézy, ze wykazesz
wyd. Albatros, niaja go niekonwencjonalne byé chirurgiem, alejakjaogla- | sie dzisiaj umiejetnoscia szyb-
Warszawa 2024, meble, egzotycznerzezbyoraz  Pozwolnieniu z,,Pytania damtakie programy, toDarek | kiej oceny sytuaciji i formuto-
cena liczne obrazyifotografie. Wsy- nasniadanie” celebrytkawy-  ucieka - powiedziala. wania trafnych wnioskow.
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Ryszard ladeusiewicz, profesor AGH

CZY NAUKOWY”
OZNACZA ,PEWNY"?

auka odgrywa ogromna
N role wrozwoju cywilizacji.

Dzieki odkryciom nauko-
wym znacznie lepiej rozumiemy
przyrode, tworzymy podwaliny
techniki, zwiekszamy skutecz-
noS¢ medycyny. Wszystko to po-
woduje, ze argument: ,,Towyka-
zano naukowo!” konczy wiele
dyskusji. I stusznie, bo dobrze
sprawdzone wyniki naukowe sg
najpewniejszym fundamentem,
na ktérym mozna opierac wiele
dziatan, majac pewnosé, ze dzia-
fania te beda miaty przewidy-
wany skutek.

Przez stulecianaukarozwijata
sie w ten sposob, ze gdy jakis ba-
dacz cos odkryt i opublikowat
wynik - natychmiast inni bada-
cze podejmowali probe potwier-
dzenia owego wyniku. Jeslisie to
udawato w wielu laboratoriach
iwwielu krajach - to zblizaliSmy
sie do pewnosci, ze owo odkrycie
rzeczywiScie przynosi warto-
Sciowa nowa wiedze. Ale jesli
owe badania kontrolne nie po-
twierdzaty opublikowanego wy-
niku - to przyjmowano, ze wynik
tenbylnastepstwem zbiegu oko-
licznosci i nie wchodzit do two-
rzonej i rozwijanej wiedzy.
Trzeba przyznaé, ze rygory-

styczne przestrzeganie naszkico-
wanej drogi postepowania spra-
wito, ze wwielu dziedzinach na-
uki mozna postawic znak row-
noSci miedzy okreSleniami ,,na-
ukowy” oraz ,,pewny”. Stosun-
kowo najtatwiej uzyskac ten
efekt wnaukach technicznych.
Jesli nowe urzadzenie ma miec¢
jakie$ wlasciwosci - toalbojema,
albonie - dziata albo nie dziata.
Tu zadna pokretna argumenta-
cjanic nie zmieni. Podobnie ka-
tegorycznajest matematyka. Jak
ktos przeprowadzi dowod jakie-
gos twierdzenia, to nie ma zad-
nych szans, by kto$ inny do-
wiodt, Ze jest inaczej. No chyba
zewykryje blad wdowodzie. Po-
dobnie jest w naukach Scistych.
Albo jakie$ wykryte zjawisko fi-
zyczne czy chemiczne ma miej-
sce, albonie. Troche trudniejjest
w naukach przyrodniczych
zmedycyna wiacznie. Pojedyn-
cza obserwacja nie ma tam zad-
nej wartosci, bo jest zalezna
od mnoéstwa czynnikéw przy-
padkowych. Jeslijednak zbierze
sie duzo obserwagji i ich wyniki
opracuje sie statystycznie - to
mozna uzyska¢ solidne na-
ukowe dowody.Nauk humani-
stycznych niebede tu dotykat, bo

ich nie uprawiam, ale wiem, Ze
tam takze r6zne formy kontroli
odkryénaukowych przezinnych
badaczy majg zastosowanie.

Opisany wyzej system zostat
rozregulowany przez czynnikry-
walizacji, ktory pojawit sie we
wspotczesnejnauce. Ten, ktowy-
krywabardzo nieoczekiwane zja-
wiska naukowe, spieszy sie bar-
dzo, zeby owe sensacyjne wyniki
opublikowac. Todziata troche tak
jak ,newsy” wmediach spotecz-
nosciowych. Jak kto§ zamieScija-
kas wstrzasajgca informacje
w jednym z takich mediéw, to
mozeliczyénawiele kliknieé, ko-
mentarzy oraz ,.like’6w” - atojest
Klucz do intratnych kontraktow.
Naukowiec, ktory pierwszy do-
niesie o bardzo niezwyktym od-
kryciu - moze liczy¢ na wiele cy-
towan, maszansenakorzystnefi-
nansowanie nastepnych badan,
uzyskuje stawe. No wiec w po-
goni zatymibeneficjamibadacze
trafiajacy najakis sensacyjny wy-
nik pospiesznie go publikuja, cze-
stonie dbajgconalezytg kontrole
procedur badawczych, wystar-
czajaca liczbe potwierdzajacych
sie obserwacji, odpowiednio
mocng analize statystyczna wy-
nikoéwitp. W efekcie caty miedzy-
narodowy system badan nauko-
wych zostaje wpuszczony w po-
szukiwanie czegos, czego tak na-
prawde niema.

Najgorzej jest, gdy badacz
z gory zatozy, co chce udowod-
ni¢. Wtedy nawet bardzo staba
obserwacja potwierdzajgca jego
z gory przyjete tezy bedzie roz-
dmuchana dorozmiaréw przeto-
mowego odkrycia naukowego.
Zfatalnym skutkiem!

Carl Sagan, amerykanski
astronom, sformutowat 30 lat
temu zasade: ,,Nadzwyczajne
twierdzenia wymagaja nadzwy-
czajnych dowodow”. Miatracje!

Tylko Ze nikt sie do tego nie
stosuje...

HUMOR

- Co sobie pomyslatas, gdy
wrécitem pijany z podbitym
okiem?
- Nic sobie nie pomyslatam.
Kiedy wrocites, oko jeszcze
nie byto podbite.
o
- Kelner, czemu tak dtugo
czekamy na zamowienie?
- Bardzo przepraszam,
ale kucharz pracuje zdalnie.
[ J
Siarczysty mréz. Grupka gru-
bo odzianych gapiow stoi
wokot przerebla, w ktorym
kapie sie staruszek w bardzo
podesztym wieku. Wychodzi
w koncu z wody na lod, za-
czyna wyciera¢ pomarszczo-
ne, przygarbione ciato recz-
nikiem i gto$no mruczy:
- Byle do setki, byle do setki,
byle do setki.
Ktos go pyta:
- A po setce?
- A po setce wypijemy
z zong, jak wroce do domu!

- Schudtes i pobladtes, synku!
- Mamo, nie przeginaj.
Przedwczoraj bratem $lub...
[
- Kiedy naprawiasz
kran w kuchni?
- Jutro.
- Jutro, jutro! Zawsze
wszystko robisz jutro!
- Wtasnie, wszystko! Dlatego
jutro moge nie mie¢ czasu
na wszystko! Naprawie go
w przysztym tygodniu!
[ )

Sedzia:

- Przyczyna waszego
rozwodu?

- Dowiedziatam sie, Wysoki
Sadzie, ze wiascicielem
mieszkania, ktore wynaj-
mowalismy przez dwa lata,
byt moj maz!

- O kurcze! Geniusz!

Pigtek, 2.02.2024

NASZE SMAKI

.Powiedziat Bartek, ze dzi$
ttusty czwartek. A Bartkowa
uwierzyta, dobrych pgczkéw
nasmazytal” Nasmazcie i wy,
bo najwieksze swieto tasu-
chéw tuz-tuz!

,Gdy w ttusty czwartek cztek
w jedzeniu pofolguje, taska-
wy Pan Bog grzech obzar-
stwa daruje”. | co$ w tym
starym przystowiu jest! Cho¢
paczek ma okoto 250 kalorii,
w ttusty czwartek nie idzie

w biodra! Statystyczny Polak
zjada w tym dniu 2,5 tego
stodkiego przysmaku.

Ttusty czwartek wypada za-
wsze w ostatni czwartek
przed wielkim postem, czyli
52 dni przed Wielkanoca. To-
warzyszy nam juz tadnych pa-
re wiekow. W potaczeniu tra-
dycji ludowej oraz chrzesci-
janskiej jest symbolem poze-
gnania hucznego karnawatu

i dniem, w ktory dostarczamy
sobie zapasu energii na zbli-
Zajgcy sie post. Takze w staro-
zytnosci jedzac kaloryczne
potrawy swietowano odejscie
zimy i przywitanie wiosny.

Paczki wolanskiej
gospodyni

Sktadniki

1kg maki

8 dag drozdzy

2 cukry wanilinowe
1/2 1 mleka

2jajka

8 z6ttek

100 ml oleju

50 gramow spirytusu
% szklanki cukru
szczypta soli

1kg smalcu lub oleju
do smazenia

Dodatkowo
80 dag marmolady rézanej
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Z drozdzy, mleka, 1 szklanki
maki i cukru wanilinowego
zrobié rozczyn.

W miedzyczasie utrzec
z6ttka i jajka z cukrem.
Kiedy rozczyn jest
wyrosniety, dodac
wszystkie pozostate
sktadniki, wyrobi¢ ciasto,
tak dtugo, az zacznie
odchodzi¢ od reki

i powstanie jednolita kula
o szklistym wygladzie.

Tak przygotowane ciasto
ustawic¢ w cieptym miejscu
do wyrosniecia. Gdy ciasto
powiekszy swa objetosé
czterokrotnie, wytozyc je
na stolnice, wycigc¢ krazki
szklankg, na srodku
kazdego krazka utozy¢
marmolade (ilos¢ wedtug
uznania).

Sklei¢ paczkii odstawid,
aby wyrosty.

Ttuszcz rozgrzac w rondlu,
odrobing ciasta sprawdzi¢
czy jest juz odpowiednio
rozgrzany. Paczki smazyc¢
z obu stron. Nastepnie
odsgczy¢ na papierowym
reczniku.

Posypac cukrem pudrem
lub polukrowac.

Przepis Kota Gospodyn
Wiejskich z Woli
Zabierzowskiej

(mad)

DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, 0s.Mickiewicza,
kawalerka, wyposazona, po remoncie,
503-089-350

POKO)J z aneksem kuchennym, pokoje
z balkonami, Biatystok. 505-925-517

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIALKI budowlane -Oliszki, Panki
-sprzedam. 691-411-731

GOSPODARSTWA

GORCZYCE, gm. Prostki, dom do
zamieszkania, dz. ok. 1ha. 517-739-028

GARAZE

GARAZE blaszane, bramy garazowe,
kojce -dow6z, montaz gratis -caty
kraj. Raty! 512-853-323; 85/733-60-26,
87/7351365, 86/225-23-11;
29/642-34-61, http://www.konstal-
garaze.pl

BIALYSTOK, ul.Warynskiego 31
-sprzedam miejsce postojowe
w garazu podziemnym. 793-195-643.

ANTYKI

BIALYSTOK, ul. Grochowa 2/1

lok.7, "Ztoty Lew" tel. 501-300-523
Wyceniamy, kupujemy i sprzedajemy:
tj. monety, banknoty, szable, zegarki,
odznaki, porcelane, srebro, ztoto.
Zapraszamy do nowego punktu
(wczesniej ul. Liniarskiego)

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty catego $wiata,
réwniez wycofane z obiegu panstw
UE, monety PRL; bizuterie, ztom
zZiota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynie$ do

nas, moze hy¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

MATERIALY OPALOWE

AB brzoza, dab, grab, sosna, olcha-
sprzedam. Dow0z gratis. 725-481-587

KUPIE : brzoza, dab, grah, olcha,
jesion, tel. 661-921-290

KUPIE drewno papieréwka,
728-998-381.

OSOBOWE KUPIE

KUPIMY Twdj samochdd 2.000-
50.000zt. Zadzwon! 605-541-848

Praca

ZATRUDNIE

DWIE opiekunki catodobowo do
starszej Pani w systemie zmianowym,
Biatystok tel.85/831-13-16

MURARZY, ciesli, pomocnika
murarza -dowolna forma
zatrudnienia 609-800-359.

NIEMIECKA firma zatrudni do
regipsow. 0049 170 540 50 90.

PRACOWNIKOW ogdinobudowlanych
i do wykanczania wnetrz. 608-196-359.

W gospodarstwie mlecznym,
z do$wiad.- zamieszkanie, 517-433-784

0111003659

APN Sent_i_ql_'n®

Opieka z szacunkiem

/

Wyjeds jako oplekunka
do Niemiec lub Holandii | zaréb nawet

do 2000€ netto
nareke

+48 500 401 901

Ustugi

AGD RTV FOTO

AGD -Jarmocewicz automatyczne
pralki, lodéwki, tel. 606208123.

BUDOWLANO-REMONTOWE

CIEKNACE rynny, dachy, kominy,
naprawy, 797-513-715.

CYKLINOWANIE bezpytowe,
506-786-678

HYDRAULIK naprawy -ustugi,
remonty tazienek, podlaskie.
513-941-391

KOMPLEKSOWE wykarczanie wnetrz
A-Z.510-224-999

REMONTOWO -budowlane,
wykonczenia, tel. 511-969-731.

STUDNIE wiercone -solidnie!
604-417-531

INSTALACYINE

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

USLUGI hydrauliczno -gazowe,
795-566-445.

KOMPUTEROWE

AWARIE -naprawy komputerdw,
laptopéw. Dojazd gratis! 798-922-652

STOLARSKIE

MEBLE fazienkowe, kuchenne,
przedpokoje. 537-121-608,
606-530-768.

Rozn

KASA za stare ksigzki 609-643-399

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

Komunikaty

PST7 "KZ" ogtasza przetarg

na wynajem pomieszczenia
gospodarczego o pow. 25m?, tel.
85/742-14-28

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

CIAGNIK rolniczy C330, C360, Zetor
MTZiinne. 698-282-939

KUPIE ciagnik rolniczy Zetor,
Ursus,MTZ, Farmtrac,New
Holland,Case,T 25,C-360, C-360 3p,C-
330, C-328 tel 603502876

ZWIERZETA HODOWLANE

JALOWICE cielne hodowlane w ciagtej
sprzedazy na bazie w Krasowie WIlk.

8 k/ Szepietowa. tel. 606-163-802,
65/572-73-36

REKLAMA

0010989803
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 21 utworza rozwigzanie — przystowie buriackie.
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 22 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. o] lubolej tarsjzusze - rzti,;l.l'.naa,1 byly pre-
ggpe- Filipin grubosz zydent
wy SA
Krzyzéwka A-Z . A
Kazdy odgadywany wyraz

(w nawiasie liczba liter)

zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce

wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,

czytane rzedami, utworza

rozwigzanie.
A) dawne wzgledy grzecz-

nosci (6).
B) impreza odbywajgca sie co

dwa lata (8).
C) siekacze stonia (5).

D) niewielka rybka akwariowa

jak serek (5). °

E) torunska tkanina (5).
F) zimowa laba dla uczniéw (5).

G) na grzbiecie dromadera (4).

H) kaprysy, fanaberie (6).

I) samochod z Japonii (5).

J) ,Matka ... od aniotow” (6).
K) szczyt w stowackich Ta-

trach (6).

L) luksusowe auto (8).

t) madejowe niewygodne (4).
M) farba antykorozyjna (5).

N) mut rzeczny (5). siem

O) obrecz wokét beczki (6).
P) koza do ogrzewania, pie-
karnik do pieczenia (6).

R) ozdobna uprzaz do jazdy
wierzchem (4).

S) nozyce ogrodnicze (7).

T) ryba spokrewniona z toso-

lub liceum(5).

fachowcu (5,4).

(4). wego (4).

U) uczeszcza do podstawowki
W) miejsce londynskiego tur-
nieju tenisowego (9).
Z) w przeno$ni o wybitnym

Z) cze$é przewodu pokarmo-

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kre-
ska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane

rzedami, utworza rozwigzanie —

mys| Aleksandra Fredry.

H
P
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Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie. Ujawniono nie-
ktore litery.

W przypadkowej kolejnosci:
— mocne wino hiszpanskie
wielka moc, energia
panowanie przemocy

... W zalotach”, komedia
Franciszka Zabtockiego
kolejnos¢ wydarzen w czasie
uzebiony ssak morski
maszyna do wygtadzania
parkietu

dobry kolega, kamrat

Szyfr .
14 |9 11 |4 13
7 15
10 3

6 2 8 12 |5

Litery z pél od 1 do 15
utworza rozwigzanie — imie i
nazwisko pisarki.
Poziomo:
14) Andrzej, rezyser ,Czarnych
chmur”,
6) ptak czekajacy na deszcz.
Pionowo:
1) jard lub metr,
14) zaokraglony wierzchotek
gorski.

Logogryf

1

3 [ ] [ ] [ ]

3 ] ] (]
4 ] (] (]
5 [ J [ J [ J

Litery w polach z kropka czy-

tane rzedami utworza rozwig-

zanie — tytut filmu animowa-

nego.

1) powie$¢ z Maciejem Boryna,

2) gtebia wodna,

3) stolica stanu Pernambuco
(Brazylia),

4) wypoczynek pod grusza,

5) ziemniaczane danie.

Rozwigzaniem jest przysto-
wie stowackie.

Szyfrogram

1 2 3 4 5
1) oznaka, symptom: 22 - 7 —
16-13-1-17-18, 6 7 |8 |9 |10
2) publiczny popis: 9 -4 -19
-15-2-6, 1 (12 13 (14 |15
3) arabski naczelnik: 14 — 3 —
21-12-5, 16 (17 (18 |19 |20
4) paliwowa w gazniku: 10 — 11
-25-20-8,
5) szlaki kolejowe: 26 — 24 — 21 cal e 2R a8
23 - 27.

26 |27 . . .

Rozwiazania
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KOSZYKOWKA. ENEA ZUBRY CHORTEN BIALYSTOK Z TARCZA, A TUR BASKET BIELSK PODLASKI NA TARCZY

Zubry zndow pokazaly

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

W 21. kolejce I ligi koszyka-
rzy tylko Zubry Bialystok
cieszyly sie ze zwyciestwa
nad Sokolem Ostréw Mazo-
wiecka 84:65. Tur Basket
Bielsk Podlaski przegrat
zLubliniank3 65:92.

Bardzo szybko koszykarze biato-
stockich Zubréw pokazali kto
rzadzi na parkiecie w meczu
z Sokotem Ostrow Mazowiecka.

Po pierwszej kwarcie pod-
opieczni trenera Krzysztofa Ka-
linowskiego uzyskali 14 punk-
towa przewage prowadzac 31:17.
Do przerwy powiekszylija do22
»oczek” 53:31. Na parkiecie mo-
gli wiec zaistnie¢ wszyscy wpi-
sani do protokotu zawodow bia-
Yostoccy koszykarze. Ostatecz-
nie Enea Zubry Chorten Biaty-
stok wygrata pewnie z Sokotem
84:65, a 11 punktow zdobyt de-
biutujacy w zespole Tomasz
Deja.

Lublinianka KUL Basket-
ball, po pozyskaniu amerykan-
skiego rozgrywajacego Rogera

Dale Ray, jest grozna dla najlep-
szych druzyn. Mocno przeko-
nali sie o silne zespotu z Lu-
blina koszykarze Tura, ktorzy
doznali najwiekszej porazki
w sezonie.

Podopieczni Rafata Kréla
przegrali r6znica 27 punktow
65:92. Gospodarze ,,odjechali”
Turowi, w drugiej kwarcie, gdy
zdobyli 14 punktoéw z rzedu
bez punktowej odpowiedzi ze
strony Tura.

Enea Zubry Chorten Biatystok - Sokét
Grupa Avista Ostrow Mazowiecka 84:65
(31:17,22:14,17:14,14:20).

Enea Zubry Chorten: Pawet Spica 8, Ma-
ciej Bebeniec 4, Krystian Tyszka 9, Hubert
Wyszkowski 24, Karol Obarek 10, Jakub
Wiecko 2, Bartosz Strazewicz, Tomasz Deja
11, Mikotaj Styczeri 16, Pawet Trypus, Jakub
Koztowski.

Lublinianka KUL Basketball - Tur Basket
Bielsk Podlaski92:65(21:18,27:17,18:18,
26:12).

TurBasket: Mikotaj Krakowiak 10, Piotr Bobka
4, Wojciech Jakubiak, Aaron Weres 16, tukasz
KuczynskiT1, Jakub Grigoruk 2, Pavlo Bonda-
renko 4, Maciej Kurzyna, Patryk Milewski 12,
Marcin Marczuk 3, Mariusz Rapucha 3.

= — —

— 3 —

dla zespotu Enea Zubry Chorten Biatystok

Wyniki21. kolejki:

Profbud Legia Warszawa - Isetia Biatotgka War-
szawa 90:85

UKS Trdjka Zyrardow - Energa Basket Warsza-
wa75102

Bank Spétdzielczy Mirisk Mazowiecki - Start Lu-
blin99:79

MKS Ochota Warszawa - Znicz Basket Prusz-
kow71:113

KS Legion Legionowo - Speed sport Zec Byki
Wotomin 94:91

Spotkanie Kolejarz Basket Radom - Klub Spor-
towy Ksiezak owicz odbedzie sie w $rode, 7 lu-
tego

SWOj3 sile

Hubért Wyszkowski w spotkaniu z Sokotem Ostrow Mazowiecka zdobyt 24 punkty

Program 22. kolejki

Sobota, 3lutego

Speed sport Zec Byki Wotomin - Enea Zubry
Chorten Biatystok (14.30).

Isetia Biatoteka Warszawa - KKS Tur Basket
Bielsk Podlaski (15.00).

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

Energa Basket Warszawa - KS Legion Legiono-
wo (16.30).

Klub Sportowy Ksiezak towicz - Bank Spot-
dzielczy Mirisk Maz. (18.00).

Wtorek, 6lutego

Start Lublin - UKS Tréjka Zyrardow (1700).
$roda, 7lutego

Sokét Grupa Avista Ostrow Maz. - MKS Ochota
Warszawa (19.00).

Inicz Basket Pruszkow - Profbud Legia Warsza-
wa(20.00).

28lutego

Lublinianka KUL Basketball - Kolejarz Basket
Radom

Tabelallligi

1. Energa Basket Warszawa 21 40 19381463
2. Inicz Basket Pruszkéw 21 40 18411460
3. Lublinianka KUL 21 38 17741556
4.EneaZubry Chorten 20 37  1788-1422
5. Tur Basket Bielsk Podl. 21 36 17441626
6. Ksiezak towicz 20 32 16451670
7. Isetia Biatoteka 21 30 17251736
8. Kolejarz Basket 20 29 1556-1619
9. Tréjka Zyrardow 20 28 14821539
10. Profbud Legia 20 28 1564-1637
11. Start Lublin 21 28 15121646
12. Speed sport 20 27 1584-1641
13. Legion Legionowo 210 21 16741793
14.Sokoét Grupa Avista 20 26 1476-1645
15. BS Mirisk Maz. 20 23 1646-1965
16. Ochota Warszawa 21 23 13511882

©®

Futbalo Bialystok z wygrana.
Dotkliwa porazka BAF Bonito

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

Dotkliwej porazki doznala
wllidze futsalu druzyna
BAF Bonito Bialystok prze-
grywajacz AZS-em UG
Gdarnisk 2:6. Lepiej spisato
sie Futbalo wygrywajac

z Futsal Szczecin 3:2.

Dotkliwej porazki doznata wli-
dze futsalu druzyna BAF Bonito
Biatystok - przegrywajagcw waz-
nym dla uktadu dolnych rejo-
néw tabeli meczu na wyjezdzie
zAZS-em UG Gdansk 2:6. Lepiej
W 13. serii gier spisata sie druga
ekipa ze stolicy regionu - Futbalo,
ogrywajac we wiasnej hali Fut-
sal Szczecin 3:2.

Biatostocka druzyna wrécita
do punktu wyjscia, bojej strata
do bezpiecznej strefy to znow
pie¢ punktéw. Nie mozna jed-
nak zatamywac sie i trzeba sie
skupi¢ na kolejnym, bardzo
waznym wystepie. 3 lutego
Podlasianie zmierza sie w zale-
glej potyczce z Futsalem Szcze-
cin i musza powalczyc¢ o caty
pule.

Szczecinski zespdt goscit
w Biatymstoku przy okazji star-
ciazFutbaloizaczalrewelacyj-
nie. W 2. minucie goScie pomy-
stowo rozegrali rzut rozny i Bar-

tosz Sobinek strzelit pieknego
gola. Potem jednak wiecej
do powiedzenia mieli gospoda-
rze. W odwrécenie loséw po-
tyczki wielki wktad miat Jacek
Stefanowicz, ktory najpierw za-
liczyt asyste przy bramce Ja-
kuba Matyszki, a tuz
przed przerwa dat gospoda-
rzom prowadzenie, wykorzy-
stujacrzut karny. W drugiej po-
towie na 3:1 podwyzszyt Alek-
sander Kuzma, a rywali stac¢
byto tylko na bramke kontak-
towa

- Szczecin zagratu nas solid-
nie, ale mimo szybkiej straty
golauwazam, ze kontrolowali-

Futbalo Biatystok pokonato u siebie Futsal Szczecin 3:2

Smy wydarzenia. Owszem, nie
ustrzegliSmy sie btedow, jed-
nak nasze zwyciestwo byto we-
dtug mnie zastuzone - komen-
tuje trener Futbalo Jakub
Budzko.

AZS UG Gdarisk- Bonito Helios Biatystok
6:2(1:0). Bramki: 1.0 - Lewczuk (1), 2:0 - Korol
(25),3:0- Belecki(26), 4:0 - Gerlee (28),5:0-
Belecki(31), 5:1- Sakowicz (31), 6:1 - Kuzio (35),
6:2 - Sakowicz (36).

Futbalo Biatystok - Futsal Szczecin3:2
(2:1). Bramki: 0:1- Sobinek (2), 1:1- Matyszko
(10), 2:1- Stefanowicz (20), 3:1- Aleksander
Kuzma (33),3:2- Kotesnyk (38).

©®
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SCIAGAKIBICA

PILKA NOZNA
TumiejoPucharDyrektoraMiejskiego
0érodka SportuiRekreadjiw BielskuPodla-
skim-Trampkarze (niedziela, 4 lutego, od go-
dziny 8w halil Liceum Ogdlnoksztatcacego
przy ul. 11 Listopada 6 w Bielsku Podlaskim).
Startuja: Tur MOSIR Bielsk Podlaski - rocznik
2010i mtodsi, Pogori tapy, Narew Choroszcz
oraz Orzet Siemiatycze i Hetman Tykocin.
Sparingi: Czami (zarna Biatostocka - LZS
Krynki (niedziela, 4 lytegto o godzinie 12

na boisku Zespotu Szkét Mechanicznych

przy ul. Broniewskiego w Biatymstoku, Tur
Bielsk Podlaski- Orleta Czyzew (sobota, 3 lute-
g00godz. 16 na bocznym boisku Stadionu
Miejskiego w Biatymstoku), Mamry Gizycko -
Warmia Grajewo (sobota, 3 lutego 0 godz. 11
na boisku ze sztuczng nawierzchnigCOS w Gi-
27ycku).

SIATKOWKA

PlusLiga: Slepsk Malow Suwatki - Barkom Ka-
zany Lwow (sobota, 3 lutego 0 godz. 20.30

w Suwatki Arena przy ul. Zarzecze 26 w Suwat-
kach)

| ligamezczyzn: REA BAS Biatystok - MKST
AstraNowa 56l (sobota, 3 lutego 0 godz. 18
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w hali Szkoty Podstawowej 50 przy ul. Kazimie-
rzaPufaskiego 96 w Biatymstoku).

Il ligamezazyzn: Necko Augustow - MOS Wo-
a Tramwaje Warszawskie (sobota, 3 lutego
0godz. 8w hali Szkoty Podstawowej nr4

przy ul. Marii Konopnickiej 5 w Augustowie),

PIRKA REGZNA

lligamezezyzn: SPR SBR Bank Nowe Piekuty -
Start Konin (niedziela, 4 lutego 0 godz.14.30

w hali Zespotu Szkot Centrum Ksztatcenia Rolni-
czegoim. KrzysztofaKlukaw Rudce).

SZACHY

60.edydaGrand PrixBialegostoku, Zima-
wiosna2024"-4.rundarapid (pigtek, 2 lute-
googodz. 17w sali Szkoty Podstawowej nr 45
przy ul. tagodnej 10 w Biatymstoku).

V RundaXXIX edydji BiatostodkiejLigi
Szlolnej- OPEN (niedziela, 4 lutegoogodz. 10
wsali Szkoty Podstawowej nr 45 przy ul. kagod-
nej 10w Biatymstoku).

FUTSAL

Iliga Bonito Helios Biatystok - Futsal Szczecin
(sobota, 3 lutego 0 godz. 18w hali SP 24

przy ul. Antoniuk Fabryczny 5/7 w Biatymsto-
ku.

(mark)
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Rehabilitacja
Slepska Malow

mile widziana

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

SIATKOWKA. Druzyna Stepska
Malow Suwatki znéw wieczo-
rowa pora (godz.20.30) zagra
wsobote usiebie z ukraiii-

ny Lwow.

Podopieczni trenera Domi-
nika Kwapisiewicza w ostat-
nim meczu zawiedli przegry-
wajac z ostatnig w tabeli dru-
zyna Enea Czarnych Radom
1:3. Teraz, przed wiasnymi ki-
bicami, beda mieli znakomita
okazje na rehabilitacje. Fani
Slepska Malow  Suwatki
na pewno wesprzg z catych sit
swoja druzyne.

Rywale z Lwowa maja w ta-
beli strate do Slepska Malow za-
ledwie trzech punktoéw i w do-
datku majg o jeden mecz roze-
grany mniej.

W dotychczasowej rywali-
zacji obu druzyn w PlusLidze
suwalczanie wygrali dwukrot-
nie z Barkomem, przegrywajac
raz, w tym sezonie 1:3.

Pod znakiem zapytania stoi
wystep Pawta Halaby, ktory
w meczu z Czarnymi doznat
urazunogi. ©®
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Niewypat transferowy Rakowa Czestochowa zagra w...
Australii! Sonny Kittel, ktory posiada niemieckie i polskie
obywatelstwo, miat zbawic¢ mistrzow Polski, a moze i re-
prezentacje naszego kraju. Tymczasem pomocnik Rakowa
odszedt na wypozyczenie do... Australii. Jak poinformowa-
no, do konca sezonu bedzie wystepowacé w tamtejszym
Western Sydney Wanderers FC. JC

Pigtek, 2.02.2024
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TENIS

Hurkacz bedzie mogt
wzigé udziat w 10 w Paryzu
Hubert Hurkacz
dzisiejszym wystepem

w Pucharze Davisa wypetni
wymagania olimpijskie ITF,
dzieki czemu bedzie mogt
zagra¢ na IO w Paryzu. kK

Andrzej Supron: Decyzja MKOI
w sprawie Rosjan to groteska

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

wParyzu, zapraszamynacykl
rozmow o stanie polskiego
sportu. Dzis analiza Andrzeja
Suprona, wicemistrza olimpij-
skiego, 6-krotnegomedalisty
MSwzapasach.

Wedle najnowszej prognozy
naigrzyskach w Paryzu repre-
zentanci Polski wywalcza 11
medali. To byloby dobre osia-
gniecie?

Mysle, Ze nawet bardzo dobre,
chociaz zdobywaliSmy juz
wiecej medali. Biorac jednak
pod uwage, jak ciezko w tej
chwili naméwic mtodziez

do uprawiania sportu, to, ze
dawne ZSRR podzielone jest
na wiele panstw, co widoczne
jest w niezwykle duzej konku-
rencji, chociazby w sportach
walki, bytoby to spore osig-
gniecie. Zdobywajgc 11 me-
dali, nasza reprezentacja nie
zeszlaby z poziomu, do kt6-
rego przyzwyczaita nas w XXI
wieku.

Wyliczenia wskazuja, Zze

w klasyfikacji medalowej Pol-
ska zajelaby 20. miejsce.
Bialo-Czerwoni zaliczyliby
wiecspadek o trzy pozycje
w stosunku do ostatnich
igrzysk w Tokioi przywiez-
liby trzy medale mniej niz

z Japonii.

Nie zapominajmy jednak, ze
w Tokio polska lekkoatletyka

=4

estrada

- 11 medali Polakow

na igrzyskach w Paryzu
to bytby bardzo dobry
wynik - uwaza Supron

przechodzita swoiste apo-
geum. To bylo coS niesamowi-
tego, nasi lekkoatleci zdoby-
wali medale, o ktorych nawet
nie $niliSmy. Wywalczyli az
dziewiec krazkow, w tym
cztery ztote. A teraz prosze za-
uwazyc, jaki w krotkim czasie
ta dyscyplina zanotowata
duzy spadek...

Namedale ktérych sportow-
cow liczy pan najbardziej?

Na pewno powinni sie liczyé
Wojciech Nowicki i Pawet Faj-
dek wrzucie mtotem. Nie na-
lezy zapominac o Anicie Wto-
darczyk, ktora naigrzyska
olimpijskie potrafi sie skon-
centrowac. Licze na Natalie
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Kaczmarek, ale bedzie miec¢
szalenie trudno. Amerykanie
naigrzyska rzucaja wszystkie
sity. Poza tym, jest wioSlar-
stwo, sa kajaki, szermierka czy
zapasy.

W pana dyscyplinie mamy
szanse na podium?

Na ten moment mamy jedng
kwalifikacje - Anhelina Eysak to
zawodniczka, ktora zdobywa
medale na mistrzostwach Eu-
ropy i Swiata. Walczy z najlep-
szymi jak réwna z rownym.

Czego brakuje w polskim spo-
rcie, aby nasi reprezentanci
przywozili zigrzysk zdecydo-
wanie wiecej medali?
Odpowiedniej promocji
iSrodkow. Ministerstwo
sportu co prawda zapewnia
wynagrodzenie na szkolenie,
ale sg rtéwniez potrzebne pie-
nigdze motywacyjne dla za-
wodnikéw.

PKOl oglosil, ze za zloty me-
dal w Paryzu bedzie 2-poko-
jowe mieszkanie w Warsza-
wiei250 tysiecy zlotych. Mo-
tywacji chyba zatem nie za-
braknie?

Zahije, ze tak wczesnie sie
urodzitem (Smiech), bo troche
medali w swojej karierze zdo-
bytem. A mowiac powaznie,
nigdy wczesniej nie byto tak
duzych nagrod dla medali-
stow igrzysk. Jestem zbudo-
wany bardzo wszechstronng
dziatalnoscig PKOI-u. Podej-
mowanych jest wiele dziatan

ukierunkowanych takze

na pomoc zwigzkom sporto-
wym, zwlaszcza tym mniej
atrakcyjnym pod wzgledem
komercyjnym czy telewizyj-
nym. Takie wsparcie jest
czymS wyjatkowym i zacnym.

Rosjanie i Biatorusini, ktorzy
zakwalifikuja sie naigrzyska
olimpijskie w Paryzu w 2024
roku, beda mogli rywalizowaé
jako sportowcy neutralni, bez
flag, emblemat6éw i hymnoéw.
Jak pan ocenia te decyzje Mie-
dzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego?

Proba ztagodzenia sankcji po-
przez odebranie tym spor-
towcom flagi czy hymnu jest
groteska. Oni i tak po powro-
cie do swoich krajéw beda
traktowani niemal jak bohate-
rowie narodowi, ze wywal-
czylimedale mimo wielu
przeszkodiich zdaniem dys-
kryminacji.

Dobrze jednak, ze nie doszto
do bojkotu igrzysk przez cho-
ciazby naszych sportowcow,
bo to jest najgorsze, co mo-
globy ich spotkac. Co prawda,
uwaga na problem zostataby
zwrocona, ale oni sami wiele
by stracili. W czasach antycz-
nych na czas igrzysk wstrzy-
mywano wojny, a teraz nie-
stety, igrzyska, sport, ktory
jest bardzo noSny, wykorzy-
stuje sie do polityki, z ktérg
my sportowcy nie chcemy
miec¢ nic wspdlnego! Sport
powinien faczyé, a nie dzielié.
©®

[.ewandowski 7 najgorsza
seria od 13 lat. Trener ma
do niego zastrzezenia

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PltKANOZNA. FCBarcelona
pokonataw srode Osasune,
ale Robert Lewandowski zno-
wunie miat bezposredniego
przelozenianawynik druzy-
ny. Polak notuje najgorsza se-
rieligowa od trzynastulat.

Barcelona rozegrala pierwszy
mecz po deklaracji Xaviego,
ktory ogtosit w zesztym tygo-
dniu, Ze odejdzie z klubu po se-
zonie, bez wzgledu na rozwoj
wydarzen na ostatnich dwoch
frontach: w lidze hiszpanskiej
i Lidze Mistrzow. Zwyciestwo
nad nizej notowang Osasung
okazato sie minimalne, a gra nie-
przekonujgca. Dopiero po godzi-
nie pitka wpadta do siatki, kiedy
po przepieknym podaniu Joao
Cancelo, Roberta Lewandow-
skiegouprzedzitjego nowy kon-
kurent, Vitor Roque.

Ostatnlego gola w Ildze ,,Lewy strzelil 10 grudnia

Lewandowski zanotowat
szosty wystep z rzedu w lidze
bezstrzelonego gola. Ostatniego
gola strzelit 10 grudnia z Girona,
alewtedy druzynaitak polegta.

Tak fatalnej serii bez gola Le-
wandowski nie miat od 2011
roku, gdy zaktadat jeszcze ko-
szulke Borussii Dortmund.
Wtedy aspirowat do najlepszej
dziewiatki na $wiecie, teraz jest
uschytku kariery, nie gwarantu-
jac Barcelonie regularnego strze-
lania: we wszystkich trzydziestu
meczachuzbierattylkoiaz trzy-
nascie bramek.

Pomeczu z Osasung otwarcie
o zastrzezeniach do Polaka opo-
wiadat Xavi.

- Ostatnio duzo rozmawia-
tem z Lewandowskim. Musi
strzela¢ dla nas wiecej goli, nie
moze tak czesto opuszczac
pola karnego. Potrzebujemy
od niego wiecej strzatow -
stwierdzit trener.
©®

FOT. PAP/EPA/ENRIC FONTCUBERTA

REKLAMA

tukasz Rozanski

mistrz Swiata WB(C

w kategorii bridger, £

0110995960

Graj w punktach LOTTO i na m




