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pisze
Leszek Waligora

TO GRA? POTRZYMAJ MI
GRZYWKE

ajpierw wybierasz lokalizacje miasta. Na wzgorzach - fa-

twiej sie broni¢, ale trudniej uprawiac pola. Nawybrzezu -

masz dostep do rybotéwstwa i handlu morskiego, ale na-

razasz sie na sztormy i piratow. Potem planujesz. Czy po-
stawic na rolnictwo i szybki rozw6j populacji, czy najpierw fortyfi-
kacjeiarmia. Masz silne plemiona wokot - moze warto sie z nimi
zaprzyjazniciprowadzi¢ handel. A mozelepiejich podbic? Ale
zniewolnikami tez musisz uwaza¢, bo moga podnies¢ bunt.
Zresztg twoi poddani tez moga. Bo za mato jedzenia. Albo podatki
zaduze. Albo nie inwestowateS wnauke, przez co sasiedzi dawno
juz odkryli uprawy hydroponiczne, a u ciebie ciggle trojpolowka,
jak Bog przykazat.

Awlasnie... Bog. Nie pomyslate$ o Bogu, a naréd pomyslat.
Ojednym, albo o wielu. To moze od razu warto postawic na teokra-
cje?Itak,inie. W teokracji lud dtugo szczesliwy, bo rozmodlony, ale
odkrycia naukowe kulejg. I zn6w: bedziesz miat trrdjpolowke
iliczng armie uzbrojong w halabardy;, ale sasiedzi beda mieli GMO
iatoméwki... Moze jednak demokracja? Taka udawana demokracja.
Wiadomo, wystarczy niektorym da¢ duzo wiecej niz potrzebuia, ja-
kims 40 procentom pospolstwa chlebiigrzyska, a reszta musiby¢
tak sktécona, zeby nie mogta wybrac kogo poprzec. Iwtedy masz
silng, zdrowa autokracje. Irobisz co chcesz, mozesz w kazdym mie-
Scie stawia¢ swoje pomniki, ale mozesz tez zgromadzic tyle atomo-
wek, ile dusza zapragnie. I ruszy¢ na podbdj Swiata i okolic.

Ale, ale... czy jednak o czymsS nie zapomniates? Na przyktad
odyplomacji. Bo widzisz na mapie, ze sasiedzi stabi... ale czy
na pewno? A ci za morzem? Czy warto z nimi zadziera¢? Albo twoi
sojusznicy co$ od niego kupuja. [ podbijasz sobie spokojnie zamor-
ski kraj, ale nie masz juz sojusznikow.

I'tak twoje odwieczne mocarstwo, ktore tej nocy miato zetrze¢
wrog6w na pyt, zaczyna chwiac sie w posadach. Nie mija noc,
atwoja cywilizacja pada. Spokojnie, od jutra zaczniesz budowe no-
wej.

Wszystkich, ktorzy mysleli, Ze to co wyzej, jest opisem polityki
Donalda Trumpa, bardzo przepraszam. Tak - mniej wiecej - sie
grato w Cywilizacje, komputerowa gre przyblizajacg meandry two-
rzeniainiszczenia cywilizacji. OczywiScie uproszczona w sto-
sunku do rzeczywistoSci, w koncu zadnej cywilizacji nie tworzyta
jedna osoba, cho¢ zdarzato sie, zwlaszcza w zamierzchtej przeszio-
Sci, Ze decyzja jednego krola cate narody i ich kultury Scierano
na proch. Ale potem juz zaden odpowiedzialny polityk nie tylko
czegos takiego nie zrobit, ale nawet nie wygtosit gtosno takiej checi.
Wiecie, wszyscy wiedza, ze Swiat to nie gra, jest troche zbyt skom-
plikowany, Zeby przy nim majstrowac tylko po to, aby koledzy za-
robili troche miliardow na gieldzie. Wszyscy wiedza, Ze nie wystar-
czy pograc w gre, zeby rzadzi¢ miastem, a co dopiero krajem. Bo to
nie zabawka.

Czyzby? Wszyscy?
POGODA W TORUNIU
Pigtek
Wiatr
le) zach., 25 km/h
Cisnienie
1022 hPa
o Biomet
-5 C korzystny
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PIATEK
@Firma PVTechnik i wymia-
na piecow. Problemy i zale

Zajaczek senatora nie ujrzal

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

A to zajaczek w oktawie
wielkanocnej sie objawil!
Zaraz za poénocna granica
Torunia.

Ten zajaczek to sam premier
Tusk, rzecz jasna! Do Osta-
szewa w czwartek przyjechat.
Projekt ,,Local Content. Z ko-
rzyscig dla Polski” z przytupem
tu zainaugurowat. Az tza w oku
sie na te okolicznos¢ zakrecita.
Na wspomnienie czaséw, gdy
premier Tusk za liberata ucho-
dzit. A jego Srodowisko poli-
tyczne pamietny przekaz
miato. O tym, Ze kapital naro-
dowosci nie ma. A tu prosze -
po latach repolonizacje gospo-
darcza premier Tusk catym
soba gtosi. Coz, z wiekiem czto-
wiek poglady zmienia. Tak nie-
gdys premier wjednym z wy-
wiadow sie thumaczyt.

Na okolicznos¢ wizyty pre-
miera najwazniejsi w Toruniu
iokolicy robote w swoich urze-
dach rzucili. I na spotkanie
z przetozonym ruszyli. Przeto-
zonym jak nie po linii admini-
stracyjnej, to politycznej.
Do Ostaszewa wiec sam woje-
woda Sztybel z Bydgoszczy
przygalopowal. A z Torunia
marszatek Catbeckii prezydent
Gulewski nadciggneli. Obecnos¢
tego ostatniego w peni zrozu-
miata jest. Wszak Ostaszewo to
czeS¢ Metropolii Toruniskiej.

Prezydent Gulewski za-
pewne jeszcze bardziej rad by¢
mogtby. Gdyby do stolicy owej
Metropolii premier Tusk zawi-

Amklb;kl i kibicé zuzlowi z Toruni

@

a inauguracji ekstra-

ligowego sezonu 2026 doczekac sie nie moga. Ich
ulubiency, na szczescie, juz w niedziele do boju ruszajg

tal. O jednym jednak zapo-
mniec nie mozna. Wszak pre-
mier w Ostaszewie w firmie
Apator goscit. A Polska cata te
zbitke kojarzy - Apator Torun.
Tez wiceministra Karpin-
skiego w Ostaszewie nie zabra-
kto. Jeszcze w Srode wieczorem
siatkarskim Aniotom w hali
na Skarpie kibicowat. A juz
w czwartek przed potudniem
premiera Tuska na pdéinoc
od Torunia witat. W koncu by-
cie wiceszefem Kancelarii Pre-
zesa Rady Ministrow zobowia-
zuje. WieS¢ niesie, Ze to wice-
minister Karpinski za wizyta
premiera w tym, a nie innym
punkcie Polski stoi. Jaka poli-
tyczng nagrode za to Ow
chciatby? Bycie postem w kolej-
nej kadencji Sejmu, rzecz jasnal!
Za to senator Lenz w Osta-
szewie premierowi Tuskowi
na oczy sie nie pokazat. A tylu
go tam wygladato! Nieobecny
byt, bo podpadniety jest? Oczy-

wiscie za sprawg gltosnej na Pol-
ske cata wizyty swej w szpitalu
w Aleksandrowie. Obawa by¢
moze, ze nawieS¢ o niej Donald
sie wéciekt.

Juzraz premier Tusk na se-
natora Lenza publicznie wsciec
sie musiat. Lata prawie trzy
temu tobylo. Gdy obecny sena-
tor w telewizji - przypomniec
nie zawadzi - do publicznej dys-
kusji nawotywat. O tym, czy tak
zwanych socjali, spoteczen-
stwu wyptacanych, nie ograni-
czyC. W celu powstrzymania in-
flacji. W efekcie poset Lenz se-
natorem Lenzem stat sie. Bo
od premiera szlaban na start
w wyborach do Sejmu dostat.
Czyli spadku politycznej warto-
Sci doswiadczyt.

Teraz w kwestii szpitalnej
wizyty jedno nawet senator
Lenz przyznac¢ musi. Zwlaszcza
Ze zagorzatym kibicem sporto-
wym jest. Z politycznego
punktu widzenia bardzo kiep-

FOT. MARCIN ORl':IOWSKI

ski tajming sprawa jego wizyty
ma. OczywiScie w obliczu wia-
domych problemoéw szpitali.
Swietnie znanych - jak Polska
dtugaiszeroka.

Podpadniety tez inny parla-
mentarzystaz Torunia jest. Czyli
poset Szczucki. Podwéjnie pod-
padniety! Zaledwie dni temu
kilka dni w prawach cztonkach
PiS-u zawieszony przeciez zo-
stal. Przez samego prezesa Ka-
czynskiego. Za - ogolnie sprawe
wspominajac - zlamanie partyj-
nej dyscypliny w sejmowym
glosowaniu i wyrazaniu publicz-
nie opinii. A w srode wies¢ o ak-
cie oskarzenia dla posta Szczuc-
kiego sie pojawita. Bojego nie-
gdysiejszg dziatalnoscig w roli
szefa Rzagdowego Centrum Le-
gislacji prokuratura sie zaintere-
sowata. Tak to zawieszonym
izagrozonym politycznym spa-
dochroniarzem poset Szczucki
siestal.

Skoro spadochroniarz pod-
padt... Totaska prezesa Kaczyn-
skiego na rdzennego Torunia-
nina moze sptynie? Albo na ko-
go$ w Toruniu mieszkajacego?
Oczywiscie w kontekscie ob-
sady tak zwanych miejsc biora-
cychnaliscie wnajblizszych wy-
borach do Sejmu. Tak sie prze-
ciez w torunskim PiS-ie staraja.
Na przyktad radny Mol.

Wielkanoc - nie Wielkanoc.
Sprawe czarnoskorego golasa,
po moscie w Toruniu spaceru-
jacego, radny Mol nagtosnic sie
starat. Na Polske cata. A to pre-
zes Kaczynski doceni¢ powi-
nien. OczywisScie w konteksScie
boju o elektorat z Konfedera-
cjami obiema. ©®
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Timothy Dalton, jak mato ktory
aktor ma w portfolio role
zdwoch Swiatow: najpierw stat
siebozyszczem kobiet jako Pan
Rochester, a potem zagrat naj-
stynniejszego agenta Swiata. Ja-
mesem Bondem nie chcial by¢

jednak od razu. Kariera Ti-
mothy’ego Daltona przed Bon-
dem potoczyta sie tak, ze wila-
Sciwie mato kto wiedziat, jak
naprawde wyglada. Zadebiuto-
wat, majac dwadzieScia lat,
apotem przez kolejne dwadzie-
Scia gratrole gtéwnie w filmach
historycznych czy kostiumo-

wych.

Ponadto:

® Pieczywo rzemieslnicze
nie lubi poSpiechu - wymaga
czasu.

@® Roztocze to magiczny re-
gion blisko natury. Idealny
na wedrowki.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

dr Pawet Zielinski,
torakochirurg

ze Szpitala
Wojewodzkiego
w Poznaniu

b

Pacjenci z rozpoznaniami, kiore jeszcze
kilkanascie lat temu bylyby uznawane
za Smiertelne, potrafiq 2vc wiele lat.

lo sig dzieje na naszych oczach

Puls, str.19
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Premier prezentowal program ,,polonizacji”
przemyslu. Przykladem sg produkty Apatora

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

Premier Donald Tusk przy-
jechalw czwartek do zakla-
dow Apatora w podtoruni-
skim Ostaszewie. Spotka-
nie inicjowato program,,Lo-
cal Content. Z korzyscia dla
Polski”.

Miejsce spotkania nie bylo
przypadkowe. Apator uczestni-
czy w duzych projektach dla
operatoréw energetycznych.
Firma ma wyprodukowac 750
tys. licznikéw dla Enei, a row-
nolegle realizuje kontrakt dla
Energa-Operator obejmujacy
ponad 700 tys. urzadzen.

RepolonizacjaiLocal

Content

- Nie ma odwrotu juz od tej
drogi repolonizacji polskiego
przemystu - méwit Donald
Tusk, przekonujac, ze potrzeba
takich dziatan wynika z sytuacji
miedzynarodowej i rosnacej
niepewnosci gospodarczej.

- Dzisiaj chyba wszyscy do-
brze rozumiemy, ze to jest kwe-
stia bezpieczenistwa w Swiecie

.y

- Bedziemy szukali sposoboéw, zeby preferowac
krajowych dostawcéw - zapowiadat premier
Donald Tusk w podtorunskim Ostaszewie

narazonym na konflikty i zabu-
rzenia tancuchéw dostaw - do-
dat premier.

Celem rzadu jest zwieksze-
nie udzialu krajowych firm
w zamowieniach publicznych.
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- W ramach tego, co moz-
liwe, bedziemy szukali sposo-
béw, zeby preferowac krajo-
wych dostawcow - zapowia-
dat premier, ale zastrzegt, ze
ma to odbywac sie bez wpro-
wadzania administracyjnych
nakazow.

Samorzady oceniane

pod wzgledem

polskiego wktadu

Nowym elementem maby¢
system oceny samorzadow
pod katem stosowania zasady
Local Content.

- Bedziemy budowali sys-
tem punktowania oparty
na liczbach - zapowiedziat Do-
nald Tusk. - To nie beda intu-
icje, tylko konkretne liczby po-
kazujace, kto stosuje te zasade -
mowit premier.

Jak zaznaczyt, moZe to mie¢
znaczenie przy podziale srod-
koéw publicznych:

- Nie moze by¢ tak, Ze pie-
nigdze trafiajg do samorzadow,
ktore nie respektuja tej idei -
podkreslit Donald Tusk. Jedno-
czeSnie zaznaczytl, ze decyzje
maja by¢ racjonalne ekono-
micznie.

- Nikt nie bedzie zmuszat
do nieuzasadnionych wydat-
kow - uspokajat.

Nacisk, ale nie przymus

Podczas wydarzenia przed-
stawiono takze zatoZenia doty-
czace oceny przedsiebiorstw.
Minister aktywéw pafistwo-
wych, Wojciech Balczun, zapo-
wiedzial utworzenie ,,w trybie
niezwtocznym” kodeksu do-
brych praktyk. Powotani maja
zostaC rowniez pelnomocnicy
odpowiedzialni za wdrazanie
zasad Local Content.

Za ,podmiot krajowy”
uznawany bedzie wylacznie
taki, ktéry ma siedzibe w Polsce
iprowadzi tu dziatalnosc¢. Zna-
czenie bedzie miec takze rezy-
dencja podatkowa i struktura
wlascicielska.

- Ponad potowa obrotéw
i zatrudnienia powinna by¢
zwigzana z Polskg - méwit mi-
nister. Przyznat jednak, ze Pol-
ska nie moze wprowadzi¢ usta-
wowych utatwien dla polskich
firm, poniewaz jest w tym
wzgledzie zalezna od prawa
unijnego. Powotat sie jednak
na przyktady Francjii Wtoch,

ktoérym udaje sie wykorzysty-
waé w duzym procencie ro-
dzimy kapitat.

Uprzedzajgc zarzuty o stoso-
wanie zagranicznych zapozy-
czen (Local Content) w nazwie
programu promujgcego pro-
gram ,,polonizacji” Wojciech
Balczun przyznatl, Ze zespot
przygotowujacy zatozenia pro-
gramu miat problem ze znale-
zieniem polskiego okreslenia.
Ostatecznie osoby odpowie-
dzialne za nazwe poczuly sie
»oSmielony przez prof. Bral-
czyka”, ktory przyznac miat, ze
anglicyzmy zadomowiajg sie
w polszczyzZnie.

Licznik inny niz

wszystkie

Apator jest jednym z gtow-
nych dostawcow licznikow
dla Energa-Operator i odpo-
wiada za wiekszoS¢ dostaw
w kontrakcie obejmujacym
ponad 700 tys. urzadzen.
Nowe urzadzenia majg szereg
dodatkowych funkcji, w tym
komunikacje przez bluetooth,
co ma utatwia¢ obstuge bez
bezposredniego dostepu do
licznika.©®

/now polowali na seniorow! Podawali si¢ za policjanta albo pracownika poczty

Iwona Géralczyk
iwona.goralczyk@polskapress.pl

W Toruniu dzwoniacy dose-
niorkipodatsie zapolicjanta
CBSP. 72-1atka, po wprowa-
dzeniu jej wblad codorzeko-
mejakgjipolicyjnej, przeka-
zala,,odbierakowi” 40 000 zL
Policjanci udaremnili proce-
deriodzyskali pieniadze.

Wspdlna praca policjantéw
Wydziatu Kryminalnego Ko-
mendy Wojewodzkiej Policji
w Bydgoszczy z kryminalnymi
z komendy miejskiej w Toru-
niu pozwolita na ustalenie ,,od-
bieraka” ale takze ,kuriera”,
ktéremu przekazywano pie-
nigdze.

- Mezczyzni SciSle wspotpra-
cowali z innymi osobami, ktore
miaty r6Zne role w grupie prze-
stepczej. Dzi§ juz wiemy, ze
miejsca odbioru pieniedzy
wskazywat tzw. telefonista,
ktory jednoczes$nie odpowiadat
za rozmowy z pokrzywdzo-
nymi i wprowadzanie ich
w btad - informuje mt. insp.
Monika Chlebicz, rzecznik pra-
sowy Komendanta Wojewodz-
kiego Policji w Bydgoszczy.

Sprawa trzech mezczyzn za-
czela sie na poczatku stycznia
tego roku, gdy doszto do oszu-
stwa. Zatrzymania mozliwe
byty kilkanaScie dni p6zniej.

- 26 stycznia tego roku poli-
cjanci z Bydgoszczy i Torunia
uzyskali informacje, ze do prze-
kazania pieniedzy pomiedzy
»odbierakiem” a ,kurierem”
moze dojs¢ w okolicach
Dworca Centralnego w Warsza-
wie. Okoto godziny 21. podej-
rzewani spotkali sie, a nastep-
nie doszto do przekazania pa-
kunku. Wéwczas do dziatania
wkroczyli kryminalni, ktérzy
zatrzymali obu mezczyzn: 21-
letniego ,,odbieraka”, ktory
dziatat w Toruniu, i 56-letniego
»kuriera” - dodaje mt. insp. Mo-
nika Chlebicz.

Podczas przeszukania ku-
riera policjanci zabezpieczyli
znaczng ilos¢ gotowki, a w
miejscu jego zamieszkania ko-
lejne pienigdze w r6znych wa-
lutach. Ostatecznie przejeli
ponad 200 tysiecy ztotych. Za-
trzymani trafili do komendy
policji w Toruniu.

Fatszywy pocztowiec

Policjanci Wydziatu Krymi-
nalnego KWP w Bydgoszczy
i KMP w Toruniu nawigzali
wspotprace z policjantami z Ko-
mendy Wojewddzkiej w Eodzi.

- Powodem wspdlnych dzia-
tan byto oszustwo, do ktorego
doszto pod koniec grudnia 2025
roku w Toruniu - relacjonuje
mt. insp. Monika Chlebicz,
rzecznik prasowy Komendanta

To byl zorganlzowan gupa przestepcza y{udzajaca pieniadz. Seniorka z Torunia

przekazata 40 tys. ztotych, inna 20 tys. zt i karte bankomatowg

Wojewddzkiego Policji w Byd-
gOSZCZY.

W tym przypadku do 74-let-
niej pokrzywdzonej zadzwonit
rzekomy pracownik poczty
i przekazal, Ze kobieta ma

do odbioru listy polecone.
W ten sposob zdobyt jej do-
ktadny adres zamieszkania.
Dalej zadzwonit inny mez-
czyzna, ktory przedstawit sie
jako Marcin Hamulcéw, poli-

cjant zul. Grudzigdzkiejiprze-
kazat, Ze telefon z poczty byt
proéba oszustwa.

Oswiadczyl jednoczesnie,
ze trwa policyjna akcja i na-
ktonit 74-latke do wyptacenia

FOT. KWP BYDGdSZCZ

ponad 20 tysiecy ztotych,
ktore nastepnie pokrzyw-
dzona wraz z kartg bankoma-
towa wrzucita do Smietnika
przy ul. Eaziennej w Toruniu.
Zatrzymanie w tej sprawie
mozliwe bylto niemal dwa
miesigce pozniej. - 17 lutego
2026 r. w Eodzi policjanci za-
trzymali mezczyzne, ktory
w te sprawe byt zamieszany.
W policyjna zasadzke wpadt
34-latek, ktéry petit role ,,od-
bieraka” w Toruniu.

Kontaktowali sie z tym

samym ,telefonistg”

Wszyscy zatrzymani mez-
czyzni ustyszeli juz zarzuty
udzialu w zorganizowanej gru-
pie przestepczej dokonujacej
oszustw isg tymczasowo aresz-
towani.

Ostatecznie sprawy trafity
do Wydziatu Dochodzeniowo-
Sledczego KWP w Eodzi, gdzie
postepowanie nadzoruje Pro-
kuratura Okregowa w Eodzi.
- Wiemy juz, ze podejrzani (211.
i34l.), ktérzy petnili role tzw.
odbierakéw kontaktowali sie
z tym samym ,telefonistg”,
nad ustaleniem ktoérego poli-
Cjanci ciagle pracujq - informuje
takze mt. insp. Monika Chle-
bicz, rzecznik prasowy Komen-
danta Wojewodzkiego Policji
w Bydgoszczy.
©®
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Cenne smardze juz rosna.
Ostroznie z ich zbieraniem

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

- Znalaztam pierwszego
smardza! - melduje
Czytelniczka spod Swiecia.
To wyjatkowo cenne
grzyby. - Aleich zbieranie
wijze sie zrygorystyczny-
mi zasadami - ostrzegaja
shuzby.

Smardze s3 uznawane za jedne
Z mnajcenniejszych grzybow
Swiata (zaraz po truflach) ze
wzgledu naich szczegolne wa-
lory smakowe (m. in. orzechowy
aromat) orazrzadkoS$¢ wystepo-
wania. Nie bez znaczenia jest
ciekawa struktura smardza: po-
faldowana, jedrna i krucha
(smardze sa w Srodku puste). Ich
unikalnos¢ przektada sie nawy-
soka cene, nawet 3 tys. zt zakg.

W stonecznej

kotlinie

- Co rok zbieram smardze
w dolinie Wisty miedzy Swie-
ciem a Grudzigdzem. Kilka lat
temu wysypaty w moim sadzie.
W tym roku znalaztam juz
pierwszego smardza, ale w nie-
wielkiej kotlinie, ktérg wy-
grzewa potudniowe stonce.
Na smardze z sadu musze jesz-
cze poczekac, zwykle pokazuja
sie w majowy weekend - mowi
Czytelniczka z gminy Dragacz
w powiecie wieckim.

- Najczesciej spotykamy
smardze w miejscach wilgot-
nych, w poblizu strumieni,
na brzegach rzek czy w mto-
dych lasach, np. topolowych -
informuje Sebastian Piskorski
z Polskiego Towarzystwa My-
kologicznego.

- Ale zbieranie smardzéw
w lasach jest zabronione, po-
niewaz wszystkie dziko ro-
snace gatunki smardzéw pod-
legaja czeSciowej ochronie,
azaich zerwanie grozi mandat
do 5 tys. zt - ostrzega woje-
wodzki inspektor sanitarny
w Bydgoszczy.

W parkach,

ogrodach

Gdzie mozna zbiera¢ smar-
dzebez obaw?

- W parkach, sadach czy
na miejskich rabatach, oilelo-
kalne przepisy nie stanowia
inaczej - wyjaSnia Inspekcja.
- Zbior jest tez dozwolony
w szkoétkach leSnych ina tere-
nach uprawnych wykorzysty-
wanych do produkcji roslin-
nej.

Ochrona gatunkowa nie
obejmuje tez smardzéw rosna-
cych w prywatnych ogrodach.

- To najczestsze miejsce le-
galnych zbioréw. Smardze zwy-
kle pojawiajg sie tam niespo-
dziewanie na wysypanej korze
ze wzgledu na obecnos¢ zarod-
nikéw lub fragmentéw grzybni
w korze - wyjasnia bydgoska in-
spekcja.

Smardze mozemy pomyli¢
ztrujaca piestrzenica kasztano-
wata. Zdarza sie, ze wyrasta
wsrod nich, np. narabacie.

Ma charakterystyczne ce-
chy, przede wszystkim brgzowa
gtowke, bardziej kulista, niere-
gularng i silnie pofatdowana,
a Srodek wypeliony migz-
szem. Piestrzenica kasztano-
wata nie pachnie tak intensyw-
nie, jak smardze. Jej zapach jest
bardzo staby.
©®

Nowosci Dziennik Torunski
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Gwiazda piosenki skazana.
Ale to nie koniec jej problemow

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Na grzywne za spowodowa-
nie kolizji drogowej w stanie
nietrzezwosci skazal Sad Re-
jonowy w Brodnicy Ryszar-
da Rynkowskiego. Wyrok
zapadl w trybie nakazo-
wym. Jest prawomocny.

Wyrok ten dotyczy zdarzenia
714 czerwca 2025 roku. Miesz-
kajacy na Pojezierzu Brodnic-
kim piosenkarz Ryszard Ryn-
kowski wyruszyt tamtego dnia
z domu na Krajowy Festiwal
Polskiej Piosenki w Opolu.

W miejscowosci Zmijewko
prowadzony przez niego samo-
chéd brat udziat w kolizji dro-
gowej. Jak ustalili Sledczy, arty-
stabytw stanie nietrzezwosci -
stezenie alkoholu etylowego
w organizmie piosenkarza wy-
nosito 1,84 promila.

Sprawa trafita do Sadu Rejo-
nowego w Brodnicy. Ten zajat
sie nig w dwéch odstonach.

25 wrzesnia 2025 roku brod-
nicki Sad Rejonowy wydat wy-
rok nakazowy i uznat piosenka-
rza winnym spowodowania ko-
lizji drogowej w stanie po uzy-
ciu alkoholu. Jego adwokat
skierowat sprzeciw.

Na czwartek 9 kwietnia za-
planowana byla rozprawa
przed sadem w Brodnicy. Nie
odbyta sie. Dzien wczeSniej ad-
wokat Ryszarda Rynkowskiego
wycofat sprzeciw. W ten sposob
wyrok z wrzeSnia uprawomoc-
nit sie. Ryszard Rynkowski zo-

Ryszard Rynkowski jesienig bedzie obchodzi¢ 75.

urodziny. Ma problemy prawne, osobiste i zdrowotne

stat skazany na 3 tysigce zto-
tych grzywny.

Proces przed sadem

w Brodnicy

Druga odstona sprawy Ry-
szarda Rynkowskiego przed s3-

|
Sad wydat wyrok naka-
zowy i uznat piosenka-
rza winnym spowodo-
wania kolizji drogowej
w stanie po uzyciu
alkoholu.

dem w Brodnicy ma zwigzek
z aktem oskarzenia dla artysty,
skierowanym we wrzeSniu
2025 roku przez Prokurature
Rejonowa w Brodnicy. Powstat
miedzy innymi na podstawie
tzw. opinii retrospektywnej bie-
glych z Modus Spectrum Cen-
trum Badan Kryminalistycz-
nych w Szczecinie. To oni
stwierdzili, Ze podczas kolizji
w Zmijewku piosenkarz byt
w stanie nietrzezwosci, a steze-
nie alkoholu etylowego w jego
organizmie wynosito 1,84 pro-
mila.

FOT. POLSKA PRESS

Ryszard Rynkowski zostat
wiec oskarzony o przestep-
stwo, ktorym jest prowadzenie
samochodu bedac pod wpty-
wem alkoholu - zartykutu 178a
Kodeksu karnego. Piosenka-
rzowigrozi karado trzech lat
wiezienia. Sad w takim przy-
padku moze orzec takze zakaz
prowadzenia pojazdoéw nawet
naislat.

Prokuratura od poczatku
prowadzenia sprawy nie wy-
klucza jednak mozliwosci zta-
godzenia wnioskowanej kary,
jesli artysta zdecyduje sie
na dobrowolne jej poddanie sie.
Proces, w ktérym Ryszard Ryn-
kowski jest oskarzony z arty-
kutu178a Kodeksu karnego ma
sie rozpocza¢ w Sadzie Rejono-
wym w Brodnicy w przysztym
tygodniu.

Odwotane koncerty

Ryszard Rynkowski, ktory
jesienig bedzie obchodzi¢ 75.
urodziny, ma nie tylko pro-
blemy prawne, ale rtowniez 0so-
bisteizdrowotne.

W ubiegltym roku zmarta
jego druga zona. Nie ukrywat,
Ze to byt dla niego wielki cios.
Ma on powazne problemy z po-
ruszaniem sie. Na poczatku
obecnego roku prébowat wro-
ci¢ do wystepow na scenie, ale
z czasem zaczeto odwotywac
jego koncerty. Tak sie stato
z tymi zaplanowanymi na 22
marca w Warszawie, 20
kwietnia we Wioctawku oraz 27
kwietnia w Piotrkowie Trybu-
nalskim. ©®

Jedno postepowanie w sprawie wycinki na Kepie Bazarowej umorzone

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

Regionalny Dyrektor Ochro-
ny Srodowiska uznal, ze nie
dasie ustali¢, jakibylnega-
tywny wplyw nielegalnej
wycinki drzew zKepy Baza-
rowej w Toruniu na ochrone
obszaru Natura 2000.

Przypomnijmy, ze pod koniec
ubieglego roku ktoS na Kepie
Bazarowej wyciat siekierg po-
nad 300 drzew. Prezydent To-
runia nazwat nielegalng wy-
cinke haniebna, do akcji wkro-
czyta policja, prokuraturaiRe-
gionalna Dyrekcja Ochrony Sro-
dowiska. RDOS swoje postepo-
wanie juz jednak umorzyt.
»Regionalny Dyrektor
Ochrony Srodowiska w Byd-
goszczy w dn. 19 marca 2026 1.
wydat decyzje umarzajaca
wszczete postepowanie w spra-
wie ustalenia czy podjete dzia-
fania moga znaczaco negatyw-

| L J.
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Na Kepie Bazarowej ktos
wyciat siekierg 335 drzew

nie oddziatywa¢ na cele
ochrony obszaru Natura 2000
Dolina Dolnej Wisty
PLB040003 oraz ewentualnego
wydania decyzji nakazujacej,
w zaleznoSci od potrzeb, na-
tychmiastowe wstrzymanie
dziatan lub podjecie niezbed-
nych dziatan zapobiegawczych
lub dziatan naprawczych
w zwigzku nielegalng wycinka
drzew przeprowadzong
na dziatce nr 19 obreb 65 w To-

runiu” - czytamy w piSmie,
ktore otrzymaliSmy od Karo-
liny Hunker, rzeczniczki RDOS
w Bydgoszczy.

Innymi stowy - RDOS umo-
rzyl postepowanie, nie wydat
réowniez decyzji o dziataniach
naprawczych, czyli na przyktad
uzupelnieniu  brakujgcego
drzewostanu. O ewentualne
nasadzenia pytaliSmy wcze-
$niej miejskich urzednikow, ci
uzupekien nie wykluczali, cze-
kali jednak na decyzje RDOS.

Co skionito Regionalnego
Dyrektora Ochrony Srodowiska
do podjecia tak zaskakujacej
decyzji? Pani rzecznik odpo-
wiedziala nam, ze zrobil to
po zbadaniu wszystkich oko-
licznosci, w tym: ,,Szczegoto-
wej analizie dokumentacji be-
dacej w posiadaniu  RDOS
w Bydgoszczy, w ktorej brak byt
informacji potwierdzajacych
wystepowanie gatunkéw pta-
kow bedacych przedmiotami
ochrony obszaru Natura 2000

Dolina Dolnej Wisty na terenie
dziatki nr 19 obreb 65 w Toru-
niu. Jedynie w otoczeniu
stwierdzono m.in. mewe siwg
(dawniej pospolita), rybitwe
rzeczna, rybitwe biatoczelna,
brodZca piskliwego, zimo-
rodka, krzyzowke, brodZca pi-
skliwego, sieweczke rzeczng
oraz migrujgce lub zimujgce
krzyzowki, bieliki, gagoty nuro-
gesi, ktorych potencjalne siedli-
ska nie wystepujg na terenie
objetym wycinka (zajmuja inne
rodzaje siedlisk);

Wizji terenowej w dn. 9
stycznia 2026 1. w miejscu prze-
prowadzonej wycinki, w czasie
ktorej nie potwierdzono wyste-
powania w obrebie wycietych
drzew siedlisk gatunkéw pta-
kéw, bedacych przedmiotami
ochrony obszaru Natura 2000
Dolina Dolnej Wisty;

Analizie dokumentacji zgro-
madzonej w przedmiotowej
sprawie przez Urzad Miasta To-
runia”.

»Uznat, iz w analizowanym
przypadku brak jest wiary-
godnych danych pozwalaja-
cych ustali¢ znaczaco nega-
tywny wpltyw przeprowadzo-
nej wycinki na cele ochrony
obszaru Natura 2000 Dolina
Dolnej Wisty PLB040003 oraz
stan zachowania siedlisk ga-
tunkéw ptakéow bedacych
przedmiotami ochrony ww.
obszaru” - dodaje Karolina
Hunker - Postepowanie doty-
czyto wylgcznie oddziatywa-
nia na stan ochrony gatunkow
ptakow objetych ochrong
w obszarze Natura 2000 Do-
lina Dolnej Wisty”.

A co ze Sledztwem prokura-
tury? W érode 8 kwietnia otrzy-
maliSmy informacje, Ze poste-
powanie przygotowawcze jest
caly czas w toku. O postepy py-
tamy co jakis czas.

,»Jak ustalono obszar ujaw-
nionej wycinki drzew potozony
jest na kilku dziatkach ewiden-
cyjnych, przy czym tylkojedna

znich - o powierzchni 0,48 ha
- objetajest ochrong w ramach
programu Natura 2000 - Dolina
Dolnej Wisty; dodatkowo
wszystkie dziatki potoZone s
pozaadministracyjnymi grani-
cami rezerwatu przyrody Kepa
Bazarowa - odpowiedziatanam
przed Swietami Izabela Oliver,
rzeczniczka Prokuratury Okre-
gowejw Toruniu. - Dodatkowo
podjeto dziatania zmierzajace
do ustalenia mozliwoSci wyko-
nania analizy poréwnawczej
(tzw. DNA roslin) i podjeto dzia-
fania zmierzajgce do ustalenia
mozliwosci wykonania odle-
wow  silikonowych Scietych
drzew (bardzo utrudnione
zuwagina warunki pogodowe)
dla potrzeb badan poréwnaw-
czych.

Ustalono finalna liczbe wy-
cietych drzew (335 pni), a takze
uzyskano z Urzedu Miasta To-
runia kopie dokumentacji
zwigzanej z przeprowadzong
inwentaryzacja”.©®
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Perla z gwiazda po remoncie

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Wielkie otwarcie po wielkim
remoncie. Od piatku Kamie-
nica pod Gwiazda, jeden
znajcenniejszych zabytkow
Torunia, bedzie funkcjono-
wac wnowej odslonie.

Kamienica pod Gwiazda tojeden
z szeSciu zabytkow Torunia
oznaczonych najwyzszg Swia-
towa klasa, perta jego architek-
tury. Budynek, ktérego frontowa
Sciane zdobi umieszczonanajej
szczycie gwiazda, zostat wznie-
siony w drugiej potowie XIII
wieku, w stylu gotyckim. Gotyc-
kie malowidtamozna podziwia¢
wijej trakcie tylnym.

Whetrze toruniskiej Kamie-
nicy Pod Gwiazda ma renesan-
sowy uklad. Strop wysokiej
sieni jest ozdobiony XVI-
wieczng polichromia. Kamie-
nica zostala przebudowana
w koncu XVII wieku. Od tego
czasu ukazuje piekno baroku.
Gloéwnie za sprawa bogatych
zdobien elewacji - stiukowych
ornamentow z motywami kwia-
toéwiowocow. Nawyzsze kondy-
gnacje prowadza barokowe kre-
cone schody typu gdanskiego.

Na tym nie koniec niezwy-
klosci Kamienicy pod Gwiazda.
JejSciany sa wytozone importo-
wanymi plytkami ceramicznymi
zDelft. Zkolei na intarsjowanych
drzwiach prezentowanajest po-
sta¢ rzymskiego legionisty
Marka Kurcjusza, bedgcegowzo-
rem cn6t obywatelskich i ofiar-
nej mitosci do ojczyzny. Na pie-

2025 roku i trwat okoto roku. Objat miedzy innymi elewacje

trze budynku podziwia¢ mozna
XIX-wieczny klasycystyczny sa-
lonik.

Budynek szerzej

nieznany

- To przepiekny budynek, je-
den z najpiekniejszych w Toru-
niu,amimo tojest niedoceniany
i szerzej nieznany. Chcemy to
zmieni€, sprawic, by nie tylko tu-
rysci, ale i mieszkancy Torunia
sie przekonali, jakie cudo, jaka
pertearchitektury mamy - mowi
Aleksandra Mierzejewska, dy-
rektor Muzeum OKkregowego
w Toruniu.

Kamienica pod Gwiazda
przez wieki pemita gtéwnie
funkcje mieszkalna. W1970roku
przejeto ja Muzeum Okrego-
wego. Ulokowany tu zostat jego
oddziat - Muzeum Sztuki Dale-
kiego Wschodu.

Dlaczego kamienica stojaca
w samym sercu Torunia,
przy Rynku Staromiejskim 35,
jest szerzej nieznana, mimo
pieknej elewacji w ztotych kolo-
rze? Moze dlatego, ze stoi wrze-
dziebudynkow. W jej otoczeniu
dominuje gmach Ratusza Staro-
miejskiego. A jest jeszcze po-
mnik Mikotaja Kopernika, jeden
zsymboli Torunia.

W Muzeum Okregowym
postanowiono szerzej otwo-
rzy¢ Kamienice pod Gwiazda.
Okazja ku temu stat sie remont
budynku. Inicjatorka tych
zmian byta Katarzyna Pa-
czuska, kierujgca oddziatem
Muzeum Okregowego w Ka-
mienicy pod Gwiazda.

Remont budynku rozpoczat
sie napoczatku 2025 roku i trwat
okoto roku. Objat miedzy in-
nymi jej elewacje. Renowacje

zatku

przeszly jej zdobienia, takze
drzwi wejSciowe.

- Przyciagaja piekna czerwie-
nigisgzacheta, by wejs¢ downe-
trza budynku - mowi Justyna
Skibifiska z Muzeum Okrego-
wego.

Wielkie zmiany zaszly
w uktadzie prezentacji muzeal-
nych zbioréw we wnetrzu Ka-
mienicy pod Gwiazda.

- PrzeniesliSmy zbiory cera-
miczne do Wysokiej Sieni. Cho-
dzito o to, by zrobi¢ wrazenie
na zwiedzajacych. To najbogat-
szy, najliczniejszy zbiér w kolek-
cji sztuki azjatyckiej Muzeum
Okregowego. Prezentujemy nie
tylko piekna i efektowna sztuke
chinska i japoniska, ale takze ce-
ramike wietnamska - wyjasnia
Katarzyna Paczuska.

Generalnie we wnetrzu Ka-
mienicy pod Gwiazda jestbogata

FOT. SLAWOMIR KOWALSKI

kolekcja sztuki i rzemiosta Azji,
obejmujgca obiekty z Turcji, Per-
sji, Indii, Tybetu, Indonezji, Taj-
landii, Chini Japonii. Tobron, ce-
ramika i wyroby metalowe,
atakze rzezby kamienne, drew-
nianeizbrazu.

W nowym uktadzie prezen-
towanych bedzie 405 wyjatko-
wych eksponatow. Ceramika
znajdzie sie w Wysokiej Sieni.
A co dalej? Na pierwszym pie-
trze zaprezentowane zostang
rzadkie ptaskorzezby dzaini-
zmu, rzezby kamienne i drew-
niane, wyroby metalowe, bron
iuzbrojenie, w tym stynne mie-
cze samurajskie. Na drugim pie-
trze, w tylnej czeSci budynku,
moznabedzie obejrzec chifiskie
wyroby z kamieni potszlachet-
nych oraz meble.

Towszystkoto elementy wy-
stawy statej. Wystawy czasowe
beda prezentowane w tylnym
trakcie Kamienicy pod Gwiazda.
Pierwsza znich zostanie otwarta
pod koniec kwietnia. Bedzie to
wystawa element6w galanterii
miecza japonskiego.

- Nasza ekspozycja bedzie bo-
gatsza, pelniejsza i atrakcyjniej-
sza. Prezentowana bedzie w no-
wych gablotach. Po remoncie
mozemy sie takze pobawic Swia-
ttem i dzieki niemu wydoby¢
piekno i urode Kamienicy
pod Gwiazda. PodSwietlone zo-
staty na przyktad polichromo-
wane stropy - podkresla Kata-
rzynaPaczuska.

W nowej odstonie placowka
dziata pod nowym szyldem. To
Muzeum Sztuki Azji - Kamienica
pod Gwiazda. Nazwa jest dwu-

czeSciowa, bo dwie sg Sciezki
zwiedzania budynku przy
Rynku Staromiejskim 35. Na jed-
nej mozna podziwiac sztuke
azjatycka. Druga Sciezka obej-
muje zwiedzanie samej kamie-
nicy. Wedréwke obiema utatwig
zamontowane w Kamienicy
pod Gwiazdg infokioski, a takze
audioprzewodniki.

Otwarcie 10 kwietnia

Okazja do wedréwki obiema
Sciezkami nadarzy sie juz dzis.
To bedzie wyjatkowa okazja, by
poznac perte architektury Toru-
niaiznajdujace sie wjej wnetrzu
cenne zbiory.

Otwarcie Kamienicy pod
Gwiazda w nowej odstoniei za-
razem otwarcie Muzeum Sztuki
Azji zaplanowano na pigtek 10
kwietnia, 0 godzinie 18. W sobote
i niedziele 11 12 kwietnia pla-
coéwka bedzie otwarta w godzi-
nach10-18.

- ZaplanowaliSmy na te dni
miedzy innymi prelekcje, warsz-
taty, wydarzenia dlarodzin, pre-
zentacje haiku wwykonaniu ak-
torow Teatru ,,Baj Pomorski”
oraz muzyke na zywo w wyko-
naniu multiinstrumentalistki
Anny Krysztofiak. Bedzie takze
okazja, by skosztowac odrobiny
kulinariow Azji - zapowiada Ju-
styna Laskowska z Muzeum
Okregowego.

Wstep na pigtkowy wernisaz
jest wolny. W sobote i niedziele
bedzie kosztowac po 5 ztotych
od osoby. 10 zlotych to koszt
udziatu w warsztatach ikebany,
ktore w sobote rozpoczng sie
ogodzinie12.0®

Zbrodnia w filharmonii na kinowym ckranie

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna.kucharczyk@polskapress.pl

Czy w Filharmonii Pomor-
skiej doszlo do morderstwa?
Odpowiedz w filmie, ktory
mial premiere 8 kwietnia

w toruriskim Centrum Kul-
turalno-Kongresowym ,.Jor-

Kolejny film powstat wnaszym
regionie. Dzieki wsparciu Fun-
duszu Filmowego Kujawy Po-
morze udato sie nakrecic ,,Mor-
derstwo w filharmonii” w rezy-
serii Macieja Hydra.

Zbrodnia

przed koncertem

To propozycja dla fanow
klasycznych zagadek detekty-
wistycznych. Akcja zostata osa-
dzona w latach 70. XX wieku.
W trakcie przygotowan do pre-
stizowego koncertu dochodzi
do zbrodni - jeden z uczestni-

Jarostaw Boberek (a pierwszym planie) wcielit sie

w tym filmie w role milicjanta prowadzacego sledztwo

koéw wydarzenia zostaje zamor-
dowany.

Wsréd podejrzanych znaj-
duja sie wszyscy obecni w fil-
harmonii: muzycy, dyrygent
oraz organizatorzy. Sledztwo

prowadzi milicjant, ktory krok
po kroku odkrywa skompliko-
wang sie€ zaleznosci, ambicji
ikonfliktow.

Choc¢ film utrzymany jest
w konwencji czarnej komedii,
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peejironiiigroteski, sama za-
gadka kryminalna traktowana
jest catkowicie powaznie.
Tworcy podczas krecenia nie
ukrywali, Ze taka historia mo-
gla sie wydarzy¢. Juz na etapie
pracy nad scenariuszem zale-
zato im, aby wszystko wygla-
dato autentycznie i byto dla wi-
dza wiarygodne.

W gtéwnych rolach wyste-
puja Aleksandra Hamkato, Ja-
rostaw Boberek oraz Piotr Gto-
wacki. Dla aktoréw udziat
w produkgji byt duzym wyzwa-
niem. Wymagat nie tylko wej-
Scia w realia epoki, ale takze
zdobycia nowych umiejetno-
Sci. Dla wielu z nich byt to
pierwszy film kostiumowy.

Pochodzacy z Torunia Piotr
Glowacki wcielit sie w role dy-
rygenta, co wymagato wypra-
cowania kolejnych umiejetno-
Sciiduzej wspotpracy na pla-
nie, synchronizacji z muzykami
i wczucia sie w kazdy ruch,

ktéry musiat by¢ bardzo do-
ktadnyiprzemyslany.

Jarostaw Boberek, grajacy
milicjanta prowadzacego Sledz-
two, ujawnit juz jakiS czas
temu, Ze widzowie moga liczy¢
na klasyczne rozwigzanie za-
gadki.

Filmowa promocja

Kujaw i Pomorza

Zdjecia do filmu realizo-
wano w Filharmonii Pomor-
skiej, siedzibie Polskiego Radia
PiKw Bydgoszczy oraz w Parku
Kazimierza Wielkiego. Co cie-
kawe, inspiracjg do powstania
czesci scenografii byty... fotele

|
Pochodzacy z Torunia
Piotr Gtowacki wcielit
sie wrole dyrygenta.

Z kolei Jarostaw Bobe-
rek gra milicjanta pro-
wadzacego sledztwo.

w sali koncertowej filharmonii,
ktore idealnie oddaty klimat
epoki.

Produkcja zostata dofinan-
sowana kwotg p6t miliona zto-
tych z regionalnego funduszu
filmowego. Jak podkreslaja
przedstawiciele samorzadu,
inwestycja w kino to réwniez
inwestycja w promocje re-
gionu.

- Wojewodztwo widzi w fil-
mie atrakcyjne narzedzie
do pokazywania swoich walo-
row - wyjasnial wicemarszatek
Zbigniew Ostrowski podczas
odwiedzin na planie filmowym
w ubiegtym roku.

Premiera ,,Morderstwa w fil-
harmonii” odbyta sie w Srode,
8 kwietnia w Centrum Kongre-
sowo Kulturalnym ,,Jordanki”
w Toruniu. Film dotacza
do grona innych produkcji
wspieranych przez region, ta-
kich jak ,,Sezony” czy ,,Skrzy-
zowanie”.©®
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Pigtek, 10.04.2026

W poszukiwaniu sladow plerwszego Torunia

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

Naukowcy z UMK pracujacy
w Starym Toruniu, na pod-
stawie wielkosciiulozenia
ziaren piasku, moga okre-
sli¢, gdzieizjakamocakil-
kaset lat wczesSniej przele-
waly sie fale powodziowe.

Teoretycznie wszystko bytoja-
sne. W 1231 roku Krzyzacy prze-
prawili sie przez Wiste i na wiel-
kim debie zatozyli swojg pierw-
sza warownie na ziemi chet-
minskiej. Dwa lata p6zniej lo-
kowali w sasiedztwie miasto,
jednak ze wzgledu naliczne po-
wodzie, niebawem przeniesli je
w bardziej dogodne miejsce,
potoZzone na wysokim brzegu
rzeki. MiejscowoS¢ Stary Torun
istnieje do dzis, ale gdzie do-
ktadnie znajdowata sie krzy-
zacka osada i jak wygladata?
Wiadomo, ze wjej centrum stat
murowany kosci6t. Swigtynia
przetrwala zreszta kilka stuleci,
zachowato sie catkiem sporo
dokumentéw na jej temat.

- Dotycza one miedzy in-
nymi kradziezy i sprzedazy
4000 cegiet, ktorej pod koniec
XVIwieku dopuscit sie pewien
czeladnik, a takze odszkodo-
wan, jakie otrzymali wtasci-

ciele gruntéw po wielkiej po-
wodzi z 1786 roku, w wyniku
ktorej ruiny koSciota przestaty
by¢ widoczne - méwi Romu-
alda Uziembto, emerytowana
kierowniczka archeologicz-
nego oddzialu Muzeum Okre-
gowego oraz szefowa specjal-
nego zespotu, ktéry w 2018
roku zajmowat sie poszukiwa-
niem pierwszego Torunia. Po-
szukiwania te, prowadzone
7 ziemi i z powietrza, zostaty
zakonczone sukcesem. Teraz
archeolodzy wspierani przez
geologow, postanowili spraw-
dzi¢, co kryje sie pod po-
wierzchnig. Jak dotad udatoim
sie trafi¢ na pozostatoSci ota-
czajacej osade watow i fos.

Badania z powietrza

Zaraz, zaraz - kto$§ moze za-
pyta - skoro w poprzedniej de-
kadzie nie byto wykopalisk, to
skad wiadomo, gdzie znajdo-
wat sie pierwszy Torun? Ziemia
jest fascynujaca i czasami
mozna z niej czytaC jak
z ksigzki. Pamietacie Panstwo,
jak to byto ze Sredniowieczng
Nieszawa, ktora w pierwszej
potowie XV wieku kwitta w sg-
siedztwie zamku dybow-
skiego? Na przetomie wiekow
dojejreliktéw dotarta ekipa ar-
cheologéw pod wodzg Lidii

Archeologom i geologom udato sie zlokalizowaé¢ fragment umocnien otaczajacych
pierwsza krzyzacka osade na ziemi chetminskiej

Grzeszkiewicz-Kotlewskiej, ale
§lady miasta wypatrzyt row-
niez z samolotu archeolog Wie-
staw Stepien. Okazato sie, ze ro-
sliny, ktore rosng nad funda-
mentami zburzonych domow,
gdzie zbiera sie wodaiw glebie
jest sporo substancji organicz-
nych, zachowuja sieiwygladaja
inaczej, niz te rosnace tam,
gdzie byly ulice czy place.
Dzieki temu z powietrza widac¢
byto kwartaty zabudowy. Ob-
serwacje Wiestawa Stepnia po-
twierdzili archeolodzy, ktorzy

»przeswietlili” ziemie przy po-
mocy réznych urzadzen geofi-
zycznych.

Na co trafili

archeolodzy?

W przypadku Starego Toru-
nia byto podobnie. Obserwacja
z powietrza, szczegbtowa ana-
liza rzezby terenu i badania
geofizyczne, ktore potwier-
dzity, ze pod ziemig znajduja sie
pozostatosci r6znych konstruk-
Cji, wtym czegos, co wygladato
na waly i fosy. Brakowato

kropki nad i, ktérg mozna byto
postawic dzieki wykopaliskom.
Brakowato jejaz do teraz.

- Na podstawie tych danych
zatozyliSmy wykopy. Mamy
dowody na to, ze s3 dwa rowy,
zewnetrzny ma okoto 10 me-
tréw szerokosci, wewnetrzny
mogt by¢ podobny - méwi prof.
Jacek Bojarski z Instytutu Ar-
cheologii UMK. - Pomiedzy ro-
wami byt czeSciowo naturalny,
aczeSciowo usypany wat.

Kolejny wykop archeolo-
dzy zatozyli w miejscu, w kto-

} B kA
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rym podczas badan geofi-
zycznych przeprowadzonych
przed laty przez archeologéw
z firmy Prodigi wyszto, Ze
moze sie znajdowac piwnica.
Jak dotad nie udato sie jej
jeszcze zlokalizowad, jednak
wykopaliska beda trwaty
do konica kwietnia.

Poza §Sladami pierwszego
Torunia archeolodzy trafili
na pozostatosci osadnictwa
z czasow rzymskich. Nadwi-
Slanskie okolice obecnego To-
runia byly wtedy gesto za-
mieszkane. Co ciekawe, te re-
likty przesztosci znajduja sie
znacznie blizej powierzchni
ziemi niz sie wczeSniej spodzie-
wano. W Starym Toruniu ar-
cheolodzy trafiajg na zabytki
juz na gtebokosci kilkudziesie-
ciu centymetréw! Mamy na-
dzieje, ze udaim sie znalez¢ po-
zostatosci Sredniowiecznego
kosciota, krzyzackiego folwarki
ikto wie, moze réwniez legen-
darnego debu?

W wykopach, poza arche-
ologami, spotkaliSmy rowniez
geologdw, ktérzy na podstawie
wielko$ciiutozenia ziaren pia-
sku sg w stanie okresli¢ gdzie
iz jaka moca kilkaset lat wcze-
$niej przelewaty sie fale powo-
dziowe pograzajace pozostato-
Sci pierwszego Torunia.©®
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Osobowosci Roku w Kujawsko-Pomorskiem!

PLEBISCYT @ 7

.0Osobowos¢ Roku” tojeden
zwazniejszych plebiscytow
organizowanych przez Pol-
skaPress Grupa. Wczorajna-
grodziliSmy laureatéw pod-
czasuroczystej galiwDworze
Artusaw Toruniu.

Gala podsumowujgca plebiscyt,
organizowany przez ,Gazete Po-
morsky”, ,,Express Bydgoski”
1,,Nowosci Dziennik Torunski”,
odbyta sie w Dworze Artusa.

- Podczas takich plebiscytow
zawsze mam jedna gtéwna mysL.
Gratuluje panstwu przede
wszystkim odwagi, bo trzebaby¢
odwaznym, aby dziatac narzecz
lokalnych spotecznosci, ale tez
chcie¢ moéwi¢ o swojej pracy
i swoich osiagnieciach. Zycze
Panstwu jej jeszcze wiecej - Zwro-
citsiedolaureatow Marek Ciesiel-
ski, prezes Makroregionu Wiel-
kopolska Kujawsko-Pomorskie
Polska Press.

- Gratuluje Panstwu postaw,
checi dziataniaijestem pelna po-
dziwu za to, co robicie. Dzi$
kazdy, kto znalazt sie wsrod wy-
r6znionych, bez watpienia jest
wygranym - dodata Justyna Woj-
ciechowska-Narloch, zastepcare-
daktora naczelnego ,,Nowosci
Dziennika Torunskiego”.

Kategoria Kultura

Tytut ,,0sobowosci Roku
2025 trafit do Magdaleny Lazar
z powiatu radziejowskiego. Jest
wokalistka w zespole Polifonika
& Magda Lazar. Zostata nomino-
wana za swojg artystyczng dzia-
Talnoscia, ktorg promuje region.
Za stworzenie wraz z zespotem
Polifonika pierwszej w Polsce
ptyty musicalowej z utworami
Gusa Edwardsa ,,Gus Edwards
Overview” zostata nagrodzona
Nagroda Marszatka Wojewodz-
twa Kujawsko-Pomorskiego. Do-
ceniono jej prace nad albumem
ASPRO - etnicznym, stowian-
skim projektem opartym na po-
ezji Jana Kasprowicza, ktéry pod-
kredla pieknolokalnego dziedzic-
twa. Doceniono tez dziatania
narzecz rozwoju kultury, m.in.
byciejurorem konkursow, wspie-
ranie mtodziezy wartystycznych
inicjatywach, = prowadzenie
warsztatow ilekcji wokalnych.

I miejsce - Aleksandra Ma-
tykazBydgoszczy, Il - Nadia Rut-
kowska z pow. chelminskiego.

Kategoria Dziatalnos¢

spoteczna

icharytatywna

Tytut ,,0sobowosci Roku
2025” zdobyta Weronika Katuzna

&
Plabiscyt Osobowosé Roku 2025 =
Wojewodztwe kujowsko-pomors kiogo
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spoteczna
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zBydgoszczy, zatozycielkasto-
warzyszenia Dton Biatej Mamy.
Nominowanazaserce, siteiwiare
dawang innym oraz wygrang
walke z ciezkg choroba, jaka jest
biataczka. Kazdego dniabezinte-
resowanie pomaga innym
w przejSciu przez te chorobe.

II miejsce - Aleksandra Russ
z powiatu bydgoskiego, I - Ro-
bert Damski z pow. lipnowskiego.

Kategoria Biznes

Tytut ,,0sobowosci Roku
2025” zdobytWojciech Burchardt
zpowiatu chetminiskiego, wiasci-
ciel firmy Burchardt Inzynieria
Drogowanominowany za wspie-
ranielokalnych wydarzenisportu
wChetmnieiw Swieciu.

IImiejsce - Katarzyna Sawicka
z Grudziadza, III - Janusz Wit-
kowski z powiatu zninskiego.

Kategoria Polityka,

samorzadnosé

i spotecznosé lokalna

Tytut ,,0sobowosci Roku
2025” zdobyt Mariusz Majew-
skiz powiatu inowroctawskiego.
To dyrektor Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury Sportu i Rekre-
acji w Gniewkowie. Nomino-
wany za organizacje spotkan ze
znanymi osobisto$ciami polskiej

FOT. SLAWOMIR KOWALSKI

kultury oraz organizacjeimprezy
plenerowej, podczas ktorej
mieszkancy $piewaja (nie)zaka-
zane piosenki.

II miejsce - Ewa Otlewska
z pow. Swieckiego, III - Mateusz
Lisiecki z pow. mogilenskiego.

Kategoria Nauka

Tytut ,,Osobowosci Roku
2025” zdobyt dr hab. Maciej Ga-
gat, prof. UMK z Katedry Histolo-
gii i Embriologii w Bydgoszczy,
nominowany za zaangazowanie
wprojekt - Interaktywny Atlas Hi-
stologiczny, najwieksze na Swie-
cie cyfrowerepozytorium prepa-
rat6w histologicznych dostepne
jako aplikacja webowa dla stu-
dent6éwinaukowcow.

II miejsce - Dominika Wi-
jaszka z mowroctawia, III - dr Bar-
tosz Jakub Mysliwiec, dyrektor
Szpitala Wielospecjalistycznego
im. dr. Ludwika Btazka w Ino-
wroctawiu.

Laureatom, ktérzy zdobyliich
najwiecej na etapie powiatowym
i wojewodzkim, gratulujemy.
Plebiscyt ,,O0sobowo$¢ Roku
2025” miat tezswoj ogblnopol-
ski finat wmarcu, a jego laureaci
9maja odbiorg statuetki na ogdl-
nopolskiej galina zamku Krélew-
skim w Warszawie. KK

FOT. SLAWOMIR KOWALSKI
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Bez szans na kredyt po nowotworzes:
Potrzebne jest prawo do zapomnienia

Adam Willma
adam.willma@polskapress.pl

Osoby, ktore zakonczyly le-
czenie onkologiczne na-
gminnie napotykaja trudno-
$ci przy staraniach o kredyt.
W Sejmie pojawila sie inter-
pelacja w sprawie wprowa-
dzenia w Polsce tzw. prawa
dobyciazapomnianymdla
pacjentow po chorobie no-
wotworowej.

Interpelacje do ministra zdro-
wia ztozyta Monika Wielichow-
ska. Postanka zwraca uwage, ze
osoby po leczeniu powinny
miec¢ mozliwo$¢ funkcjonowa-
nia na takich samych zasadach
jak inni: ,,Po zakonczonej tera-
pii i wyjSciu z choroby onkolo-
gicznej pacjent powinien wro-
ci¢ donormalnego zycia zawo-
dowego, spotecznego i rodzin-
nego”.

Naznaczeni

chorobg

W piSmie do resortu zdro-
wia Monika Wielichowska
zwraca uwage, Ze problemy
pojawiaja sie nie tylko
przy staraniach o kredyt, ale

réowniez gdy przychodzi opta-
ci¢ polise ubezpieczeniows.
Postanka dopytuje, czy rzad
prowadzi prace nad rozwigza-
niami, ktére zagwarantujg
osobom po zakonczonej tera-
pii ochrone przed takimi kon-
sekwencjami.

W odpowiedzi wicemini-
ster zdrowia Katarzyna Kecka
poinformowata, Ze temat po-
jawil sie juz w pracach
nad ustawg o kredycie konsu-
menckim: ,Kwestia tzw.
prawa do bycia zapomnia-
nym jest procedowana w pro-
jekcie ustawy o kredycie kon-
sumenckim przez Prezesa
Urzedu Ochrony Konkurencji
i Konsumentow™”.

Zapomniani

po 5 latach

Ustawodawcy skupiaja sie
gtownie na sprawie ubezpie-

|
Po zakonczonej terapii

i wyjsciu z choroby on-
kologicznej pacjent po-
winien wrocié¢ do nor-
malnego Zycia zawo-
dowego, spotecznego.

czen, ale zasada zawarta w za-
pisach ma byt egzekwowana
rowniez przy kredycie. Zgod-
nie z projektowanymi przepi-
sami kredytodawca nie
moglby uzalezniac takiego za-
bezpieczenia od informacji
o chorobie nowotworowej, je-
zeli od zakonczenia aktyw-
nego leczenia mineto ponad
pieclat.

Resort zdrowia argumen-
tuje, ze piecioletni okres od-
powiada standardowi obser-
wacji pacjentéw po leczeniu
onkologicznym. W tym czasie
prowadzone jest monitoro-
wanie skutecznosci terapii
i ewentualnych nawrotow
choroby.

Watpliwosci

dotyczace danych

Podczas opiniowania pro-
jektu pojawily sie takze pyta-
nia dotyczace ochrony danych
osobowych. Ministerstwo Cy-
fryzacji zwrocito uwage
na przepisy RODO ogranicza-
jace przetwarzanie danych do-
tyczacych zdrowia.

Urzad Ochrony Konkuren-
cji i Konsumentoéw wskazat
jednak, ze projekt nie zmienia

zasad pozyskiwania takich in-
formacji przez instytucje fi-
nansowe. Ma jedynie wprowa-
dzi¢ ograniczenie dotyczace
ich wykorzystywania po upty-
wie okreSlonego czasu od za-
konczenia leczenia onkolo-
gicznego.

Nie tylko Polska

Temat  ,zapomnienia”
po chorobie nowotworowej
pojawia sie takze w debacie
prowadzonej na poziomie in-
stytucji europejskich.

W przyjetym przez Parla-
ment Europejski raporcie
,"Wzmocnienie Europy w walce
z rakiem” pojawit sie zapis, ze
panstwa cztonkowskie po-
winny wprowadzi¢ prawo
do bycia zapomnianym naj-
pozniej do 2025.

Po okreSlonym czasie
od zakonczenia skutecznego
leczenia informacje o przeby-
tej chorobie nowotworowej
nie mogg by¢ brane pod uwage
przy ocenie ryzyka przez in-
stytucje finansowe. Do tej
pory regulacje takie wprowa-
dzity w swoim prawie Francja,
Belgia, Luksemburg i Holan-
dia.0®
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Zrobi sic cieplej.
Ale deszczu nie widac¢

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

W przyszitym tygodniu tem-
peratura powietrza w Ku-
jawsko-Pomorskiem maby¢
nieco bardziej wiosenna, ale
nie ma co liczyé na deszcz.

- I znéw zrobito sie chtodno,
a przy wiekszych porywach
wiatru odczucie chtodu jeszcze
wzrasta - ubolewa Bogdan Bak,
meteorolog z Bydgoszczy. - Te
zmiane pogody na chtodniej-
sz3, ale nadal pogodna, za-
wdzieczamy wyzowi znad
Skandynawii.

Noce z przymrozkami

Dokoncaobecnego tygodnia
pozostanie chtodno, chociaz
wiatr ostabnie. Nocebeda z przy-
mrozkami do -4 stopni C, w
dziefiod 8 do 10 stopni C.

W przysztym tygodniu Sred-
nia temperatura w dzien wzro-
$niedo 15 - 16 stopni C,a w nocy
6-7stopniC.

- Jest szansa, ze przynajmniej
wniektore dni, np. 19122 kwiet-
nia, bedzie jeszcze wyzsza 02-3
stopnie C - zapowiada Bogdan
Bak.

Przez caly czas ma byc¢ sto-
necznie. Na krotko moze za-

chmurzy¢ sie 19 i 20 kwietnia
iw tym okresie moze spaS¢ nie-
wielki deszcz, w prognozach po-
jawia sie tezburza.

- Niestety wiecej opadéw nie
widaé na horyzoncie. Te, ktore
docierajg do Polski, omijaja sze-
rokim tukiem nasz region, co
zndw grozi wczesnowiosenng
susza. Inic tunie pomogg wszel-
kie plany przeciwdziatania suszy,
skoro nie ma wody, zarowno tej
spadajacej z gory, jaki tej ptyna-
cej oraz znajdujacej sie pod zie-
mig - komentuje meteorolog.

Stabe opady w regionie

Z monitoringu suszy rolniczej
Instytutu Uprawy Nawozenia
i Gleboznawstwa wynika, ze
suma opadéw w trzeciej deka-
dzie marca w byta niska.

- W przewazajacej liczbie sta-
¢ji pomiarowych w Polsce opady
atmosferyczne byty niewielkie;
wwiekszosci nie przekroczyty 5
mm (51/m2). Tylko napotudniu
kraju suma dekadowa opadu
bytaniecowyzsza, przekroczyta
20 mm (201/m2) - podaje ITUNG.

W naszym regionie najwie-
cej deszczu (8,5 mm/m2) spa-
dto w powiecie nakielskim,
anajmniej (1,6 mm/m2) w po-
wiatach aleksandrowskim i to-
runskim. ©®

Ceny widmo w naszych sklepach. Po kontroli Inspekcja Handlowa
wystawila mektorym slony rachunek! W sumie maja 1,2 min z1 do zaplaty

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Brakjakichkolwiek informa-
cjiocenie, brak cennika, ceny
przed obnizka, za litr czy kilo-
gram-tonajczesciej stwier-
dzalaInspekcjaHandlowa
wsklepach. Nieuczciwi han-
dlowcy stono za to zaplacili.

Pani Grazyna najczesciej robi
zakupy w dyskontach.

- Zdarzyto mi sie kilka razy,
Ze cena na potce byta wyzsza
niz w gazetce promocyjnej. Po-
niewaz na zakupy zawsze ide
z lista i mam spisane ceny
W promocji, zwrécitam uwage
kasjerce i skorygowata cene
nakasie. Cérka mnie wyeduko-
wata, ze wrazie réznicy w cenie
na potce i przy kasie, zgodnie
z prawami konsumenta , mam
prawo domagac sie zakupu
w tej nizszej cenie. Skrupulat-
nie z tego prawa korzystam -
Smieje sie.

Inna Czytelniczka zauwaza,
Ze znacznie gorzej z cenami jest
w sklepach odziezowych.

- Wiele razy podczas wy-
przedazy zauwazytam, ze
nametce nie byto podanej ceny
przed obnizka. Miatam tez tak,
Ze po zakupie swetra w domu
odkleitam czerwong cenéwke

""’:jw
\

konsument wiozy produkt
do koszyka czy skorzysta
z ustugi, musi wiedzie¢ ile za-
ptaci, bez dopytywania sprze-
dawcy. Jak wynika z kontroli In-
spekcji Handlowej, przedsie-
biorcy nie zawsze wywiazuja
sie z tego obowigzku. Eamali
tym samym podstawowe
prawo konsumenckie, czyli
prawo do informacji. Cena musi
by¢ czytelna, jednoznaczna
iostateczna. Niedozwolone sg
widetki cenowe ,,0d-do” - za-
znacza Tomasz Chrostny, pre-

. 0 7esUOKIK.

- Cena musi by¢ czytelna, jednoznaczna i ostateczna.
Niedozwolone sg widetki cenowe ,,0d-do” - zaznacza
Tomasz Chréstny, prezes UOKiK

iokazatosie, ze przed rzekoma
obnizka cena byta nizsza niz
po obnizce. Zwrbcitam towar
do sklepu. Nie dam sie robi¢
w balona - opowiada Czytel-
niczka.

Cena musi byé

czytelna

Inspekcja Handlowa, na zle-
cenie prezesa Urzedu Ochrony
Konkurencji i Konsumentow
sprawdzata, jak przedsiebiorcy
informuja o cenach. Skontrolo-

wata 3026 placowek, takich jak
sklepy (w tym duze sieci han-
dlowe), punkty ustugowe (w
tym przychodnie weteryna-
ryjne, salony fryzjerskie, ko-
smetyczne, mechanik6w samo-
chodowych), stacje benzy-
nowe, parkingi, hotele. Ocenita
sposob uwidocznienia ceny 461
437 produktow. Przedsiebiorcy
zostali wybrani na podstawie
monitoringu rynku, wynikow
poprzednich kontroli i sygna-
16w od konsumentéw. - Zanim

Jak dodaje, pracownicy In-

" - spekcji Handlowej sprawdzili

rowniez, czy przy produktach
jest cena jednostkowa, tj. za litr,
kilogram, metr. Dzieki temu fa-
twiej mozna poréwnac pomie-
dzy soba produkty i zweryfiko-
wac, czy wilasciwie zakup sie
optaca. Sprzedawca ma obo-
wigzek podawania ceny jed-
nostkowej: za litr, kilogram,
metr, sztuke. Np. szampon
do wlosow 250 ml - 3 z1, cena
za1litr - 12 zt. Kontrolerzy przyj-
rzeli sie takze promocjom: czy
uwidocznione ceny faktycznie
Swiadcza o promocji oraz czy
podana jest najnizsza cena,
ktéra obowiazywata 30 dni
przed obnizka. Przypomnijmy,
Ze zgodnie z unijng dyrektywa

obowigzujacg od 2023 roku
przy kazdym ogtoszeniu ob-
nizki (promocja, wyprzedaz,
przecena), przedsiebiorca ma
obowiazek podac obok aktual-
nej ceny réwniez najnizsza
cene, ktora obowiazywata
w okresie 30 dni przed wpro-
wadzeniem obnizki.

Nie moga by¢ widetki

cenowe

W restauracji, u krawca, fry-
zjera, weterynarza, mechanika,
w salonie kosmetycznymiin-
nych punktach ustugowych
musi znalez¢ sie cennik ustug.
Widetki cenowe ,,od-do” s3 nie-
dozwolone. Klient musi wie-
dzied, ile zaptaci za farbowanie
wlosow, uszycie ptaszcza, le-
czenie zwierzat. Jesli sprzeda-
jacy proponuje ustugi dodat-
kowo ptatne, ma obowigzek za-
pytac klienta przed ich wyko-
naniem, czy sie na nie zgadza.

Ijeszcze jedna wazna uwaga
dotyczaca cen: jesli cena name-
tce czy na sklepowej potce jest
nizsza niz przy kasie, mamy
prawo naby¢ produkt po cenie
dla nas korzystniejszej.

Posypatly sie mandaty

Po kontroli Inspekcji Han-
dlowej okazato sie, ze prawie
potowa  skontrolowanych

przedsiebiorcow (1462) niepra-
widtowo informowata o cenie.
Ro6znego rodzaju nieprawidto-
wosci dotyczyty 13 proc. skon-
trolowanych produktéw (60
001). Najczesciej brakowatoja-
kiejkolwiek informacji o cenie.
Konsument nie wiedzial wiec
ile zaptaci. Zdarzatlo sie, ze
w przypadkach, gdy wymaga
tego prawo, nie byto ceny jed-
nostkowej lub zostata btednie
obliczona. W punktach ustugo-
wych: u krawca, fryzjera, ko-
smetyczki, weterynarza i in-
nych brakowato cennika albo
pojawiaty sie widetki cenowe
,»0d-do”.

Nieprawidtowosci  doty-
czyly takze promociji: nie byto
informaciji, ile wynosita najniz-
sza cena z 30 dni przed obnizka.
Takie odniesienie pozwala
sprawdzi¢, czy oferta jest fak-
tycznie promocyjna. Sprze-
dawcy najczesciej obliczali ob-
nizke w stosunku do ceny regu-
larnej, a nie w odniesieniu
do najnizszej ceny z 30 dni
przed promocja.

Wiekszos¢ przedsiebiorcow
jeszcze w toku kontroli wpro-
wadzita poprawne ceny. Na 899
przedsiebiorcéw  Inspekcja
Handlowa natozyta kary finan-
sowe - tacznie ponad 1,2 min zt.
©®
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Umowy o dzielo rzadza rozrywka i rekreacja.
Najczesciej zawierane sa przez male firmy

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

W 2025 roku do ZUS-u
naKujawachiPomorzu
wplynelo 23,1 tys. zgloszen
dotyczacych prawie 24,5 tys.
uméw o dzielo. 0d 2021ro-
ku umowy o dzielo trzeba
wiasnie zglasza¢ do ZUS-u.

W 2025 roku do ZUS-u w catym
wptyneto 1,1 mln formularzy
RUD obejmujacych blisko 1,3
mln umoéw o dzieto. W woje-
wodztwie kujawsko-pomor-
skim byto 23,1 tys. zgloszen do-
tyczacych niemal 24,5 tys. ta-
kich uméw. Dane te przekazato
facznie 69,6 tys. podmiotow,
przy czym zdecydowana wiek-
szoS¢, czyli 67,9 tys. (97,59
proc.), stanowili ptatnicy skta-
dek. W naszym regionie byto
ich2,9tys.

W skali catego kraju wi-
doczny jest wyrazny spadek
liczby sktadanych formularzy
RUD oraz zawieranych umow
o dzielo w poréwnaniu z 2024
rokiem. Liczba zgloszen zmniej-
szyla sie 0 2,49 proc., a liczba
umoéw o dzieto spadta jeszcze

bardziej, 0 6,5 proc. To najniz-
szy wynik od czasu uruchomie-
nia rejestru w2021 roku. Mimo
tego liczba os6b wykonujacych
umowy o dzieto pozostaje sta-
bilna i wynosi okoto 318 tys.
w Polsce, w tym 11,7 tys. w wo-
jewodztwie kujawsko-pomor-
skim.

- Z danych ZUS wynika, ze
umowy o dzielo s3 najczesciej
bardzo krétkie. Az 29 proc.
z nich zawieranych jest na je-
den dzien, a kolejne 7 proc.
na dwa dni. Potowa wszystkich
umow konczy sie w ciggu okoto
tygodnia, co potwierdza me-
diana dtugosci na poziomie 5
dni. Sredni czas trwania wynosi
jednak 34 dni, co pokazuje, ze
obok krétkich uméw wyste-
puja takze dtuzsze, bardziej
rozbudowane projekty - infor-
muje Krystyna Michatek, regio-
nalnarzeczniczka prasowa ZUS
w wojewodztwie kujawsko-po-
morskim.

W jakich zawodach

pracuja na umowach

o dzieto?

Ponad potowa wykonaw-
co6w umoéw o dzieto pracowata

w trzech sektorach gospodarki:
@informacja i komunikacja

- 20,5 proc. wykonawcow;

@ dziatalnosc profesjonalna,
naukowaitechniczna - 17,5
proc.;

@ dziatalnoS¢ zwigzana z kul-
turg, rozrywka i rekreacja -
14,6 proc.

W poréwnaniu z rokiem
poprzednim w 2025 1. najbar-
dziej wzrosta liczba oséb wy-
konujacych umowy o dzieto
w sektorze ustug administro-
wania i dziatalnoSci wspiera-
jacej 010,2 proc.

Najwiekszy spadek odno-
towano natomiast w sekcji
przetworstwo przemystowe -
o0 8 proc.

Najwiecej zgtoszen pocho-
dzito z wojewddztwa mazo-
wieckiego, gdzie zarejestro-
wano blisko 580 tysiecy
umow o dzieto.

Najmniej odnotowano
w wojewbdztwie warminsko-
mazurskim, z wynikiem 9,7
tysiaca takich umow.

Wojewodztwo kujawsko-
pomorskie, z liczba niemal
24,5 tys., zajeto 8. miejsce
w kraju.

Dziatalno$¢ zwigzana z kultura, rozrywka i rekreacjg - to jedne z sektorow
gospodarki, gdzie umowy o dzieto s zawierane najczesciej

Maja 20 - 39 lat.

Oni najczesciej maja

umowy o dzieto

Wsrod osob wykonujacych
umowy o dzieto nieznacznie
dominuja mezczyzni, ktorzy
stanowig 51,3 proc. wszystkich
zgtoszonych. Najliczniejsza
grupa, obejmujaca bliskojedng
czwarta, sg osoby w wieku 30-
39lat, a osoby miedzy 20. a 59.
rokiem zycia stanowig tacznie

ponad 80 proc. wszystkich wy-
konawcow umow o dzieto.

W 2025 roku cudzoziemcy
stanowili okoto 6 proc. wyko-
nawcow umow o dzieto. Naj-
wiecej byto obywateli Ukrainy,
ktorzy stanowili 43,6 proc. tej
grupy, a nastepnie Biatorusi
z udziatem 30,5 proc. Wsrod
wykonawcow znaleZli sie takze
m.in. obywatele Rosji, Wielkiej
Brytanii, Niemiec oraz Indii.

Umowy o dzieto najczesciej
zglaszaty mate firmy. Prawie 60
proc. z nich to podmioty zgta-
szajace do ubezpieczen nie wie-
cej niz dziewieciu ubezpieczo-
nych.

Z kolei duze firmy, zatrud-
niajgce ponad 250 0sob, stano-
wily jedynie 3,3 proc. wszyst-
kich ptatnikéw zgtaszajacych
takie umowy.
©®
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Bez wymowek. T-Mobile pokazuje, ze dzis
naprawde jestesmy w zasiegu

Jeszcze do niedawna

brak zasiegu byt jednym
znajprostszych sposobow,
by odtozy¢ rozmowe

na pozniej. .Nie byto
internetu”, .wiadomosc¢
nie dotarfa”, .telefon gubit
sygnat” - te wymoéwki zna
chyba kazdy. Dzis jednak,
gdy technologia mobilna
dziata szybciej i stabilniej
niz kiedykolwiek, takie
usprawiedliwienia traca
racje bytu. Najnowsza
kampania T-Mobile Polska
stawia sprawe jasno:
skoro sie¢ nie zawodzi,

to moze czas przestac unikac
siebie nawzajem.

Wygodne alibi, ktore
przestato dziata¢

lle razy zerwane potaczenie,
staby zasieg albo wolny inter-
net byty wygodnymi wymaow-
kami, by nie odpisa¢ lub nie
oddzwoni¢? To pytanie
T-Mobile zadaje nieprzypad-
kowo. Przedstawia w ten spo-
séb pewien problem doty-
kajacy codziennych sytuaciji,
codziennych wyméwek, ktére
przez lata byty norma.
Technologia, cho¢ obecna

w kazdej sferze zycia, dtugo

nie byta doskonata. Przerwa-
ne rozmowy, brak LTE czy
przeciazone sieci tworzyty
przestrzen do odktadania
kontaktu. Bariery techno-
logiczne byty na ogo6t wy-
méwka. tatwo byto zrzuci¢
odpowiedzialno$¢ na cos,
na co nie mamy wptywu —

i co faktycznie potrafito by¢
zawodne. Do czasu. Dzi$

ten ,komfort” znika. Rozwdj
infrastruktury telefonii ko-
morkowej i 5G sprawit, ze
problemy techniczne coraz
rzadziej ttumacza brak kon-
taktu. A to oznacza, ze zmie-
niaja sie nie tylko standar-
dy technologiczne, ale tez
spoteczne.

Predkos¢nr1i

Fundamentem kampanii sa
twarde dowody: T-Mobile
otrzymato nagrody od Ookla
i Speedtest.pl. Sie¢ zostata
nagrodzona w niezaleznych
testach potwierdzajacych

jej przewage pod wzgledem
predkosci internetu mobil-
nego. Speedtest.plw 2025r.
uznato T-Mobile za dostawce
najszybszego internetu mo-
bilnego i internetu 5G. Z kolei
w badaniach Ookla sie¢
T-Mobile okazata sie najszyb-
sza, jak i najlepsza siecig mo-
bilng w Polsce.

To potwierdzenie ma wymiar
praktyczny. Jak podkresla An-
dreas Maierhofer,

prezes zarzadu T-Mobile Pol-
ska: ,Nagrody Ookla i Speed-
test.pl pokazuja, ze T-Mobile
oferuje dzié najlepsza i naj-
szybsza sie¢ mobilng w Polsce.
To dla nas nie tylko powdéd do
dumy, ale przede wszystkim
zobowigzanie wobec klientow:
nasza technologia po prostu
dziatata, szybko, kazdego dnia.
Dzieki niej dajemy klientom
wszystko, czego potrzebuija,
oczywiscie poza wymoéwkami’.

Technologia, ktora zbliza
zamiast oddala¢

W kampanii pojawiajg sie
sceny z zycia codziennego —
znajome, momentami niewy-
godne. Bohaterowie prébuja
unika¢ odpowiedzi, odwlekaé
rozmowy, szukac¢ wyjscia z sy-
tuacji. Tym razem jednak co$
sie zmienia. W najlepszej i naj-
szybszej sieci mobilnej w Pol-
sce wszystko po prostu dziata
—atooznacza, ze nie ma juz
gdzie sie schowac. Brak syg-
natu przestaje by¢ tarcza, a za-
wodna technologia przestaje
petnic¢ role usprawiedliwienia.
W tej rzeczywistosci pojawia
sie takze Dawid Podsiadto,
ktéry w charakterystyczny dla
siebie sposéb komentuje sytu-

acje znane kazdemu. Humor
nie tagodzi przekazu - raczej
go wzmachia, pokazujac, jak
bardzo bylismy przywigzani do
dawnych wymoéwek.

»Przez lata zerwane potacze-
nia i staby sygnat dawaty nam
wygodne alibi: by nie odpisac,
nie odebrag, nie by¢ szczerym
wobec innych. W T-Mobile wie-
my jednak, ze jako$¢ naszej
sieci jest zbyt dobra, by uzy-
wac jej jako wymowki” — pod-
kresla Maximiliano Bellassai,
cztonek zarzadu ds. B2C

w T-Mobile Polska. | dodaje:
~Dlatego w naszej najnow-
szej kampanii méwimy jasno:
skoro nasza technologia nie
zawodzi, czas zburzy¢ bariery
miedzy nami. Technologia nie
moze by¢ wiecej wymodwka”.
To wazna zmiana perspekty-
wy. Technologia zaczyna pet-
ni¢ role funkcjonalnego tta

— czegos oczywistego, nieza-
wodnego, wspierajgcego co-
dzienne relacje. Nie zastepuje
kontaktu, ale go utatwia.

Nowy standard bycia

w kontakcie

W sieci T-Mobile za komuni-
kacja stojag konkretne rozwig-
zania. Mozliwos$¢ testowania

sieci przez 30 dni bez zobo-
wigzan daje uzytkownikom
realng przestrzen do spraw-
dzenia jakosci ustug w prak-
tyce. To gest, ktéry wzmacnia
wiarygodnos$¢ — bo zamiast
deklaracji mamy dos$wiad-
czenie. Réwnolegle oferta
abonamentowa pokazuje,

ze wysoka jako$¢ nie musi
oznacza¢ kompromiséw.
Elastyczne rozwigzania

i mozliwo$¢ taczenia kilku
abonamentéw odpowiadaja
na realne potrzeby wspét-
czesnych uzytkownikow.
Kampania T-Mobile to cos
wiecej niz komunikacja mar-
ketingowa. To opowie$¢

0 zmianie, ktéra juz sie wyda-
rzyta — i o konsekwencjach,
jakie ze soba niesie. Technolo-
gia przestaje byc¢ celem sa-
mym w sobie, a staje sie real-
nym wsparciem codziennych
relacji. W $wiecie, w ktérym
jestesmy stale online, to wias-
nie jakos$¢ tych relacji zaczyna
mie¢ najwieksze znaczenie.
Bo skoro technologia juz nie
moze by¢ wymowka, czas by¢
blizej siebie — bez alibi i bez
barier. Odpowiedzialno$¢ za
kontakt wraca tam, gdzie za-
wsze powinna by¢ — do ludzi.
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W tym roku wiccej pieniedzy dla organizacji pozarzadowych w Kujawsko-Pomorskiem

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Wiasnierozpoczynasie kolej-
nynabor ofert dla organizacji
pozarzadowych. Rok temu
kwotawynosila 623 tys. zlo-
tych. Tymrazem pienigdze
zrezerwy wojewody kujaw-
sko-pomorskiego tomilionzi.

Podczas niedawnej konferencji
prasowej wojewoda kujawsko-
pomorski Michat Sztybel wraz
z dyrektorem Wydziatu Polityki
Spotecznej Przemystawem Bie-
ganskim oraz pelnomocnikiem
ds. wspdtpracy z NGO Irene-
uszem Nitkiewiczem, ogtosili
otwarcie konkursu ofert dla orga-
nizacji pozarzadowych. Budzet
na projekty pomocy spotecznej
wzrést do miliona ztotych.
Wojewoda podkreslit, ze
zwiekszenie finansowania tore-
alizacja wczesSniejszych deklara-
¢jiiwyraz uznania dla profesjo-
nalizmu organizacji dziatajgcych
wregionie. - Obszar wspoipracy
Z organizacjami pozarzado-
wymi to jeden z wazniejszych
dla nas obszarow. Mamy tutaj
dwa istotne filary: kryzysowy
oraz pomoc spoteczng. Rok
temu kwota wynosita 623 ty-
sigce ztotych - wyliczat woje-
woda Michat Sztybel. - Widzac,
jak Swietne projekty sa realizo-

wane, deklarowatem zwieksze-
nie Srodkow, jesli sytuacja finan-
sowa na to pozwoli. Wiasnie
oglaszamy konkurs z pulg 1 mi-
liona. S to pienigdze z tzw. re-
zerwy wojewody. Uznatem, ze
jesttojeden zmadrzejszych spo-
sobow wydatkowania pieniedzy
publicznych.

Cztery obszary

wsparcia

Srodki finansowe zostang
skierowane do podmiotow reali-

O warunkach, jakie musza spetni¢ ubieg

blisko 380 tysiecy wigcej

zujacych zadania w czterech
priorytetowych obszarach po-
mocy spoteczne;.

- Wszelkie szczegoty kon-
kursu oraz formularze dostepne
s3 w naszym generatorze ofert,
a organizacje mogg ubiegac sie
o dotacje do 60 tysiecy ztotych
bez wymaganego wkiadu wia-
snego - powiedziat Przemystaw
Bieganski. - Konkurs jest otwar-
ty takze dla mniejszych organi-
zacji: wsparcie dedykujemy
czterem obszarom: pomocy

B~ iV

ajacy sie o fundusze, méwit podczas
konferenciji prasowej Sebastian Bieganski, dyrektor Wydziatu Polityki Spotecznej

spotecznej, wtym osobom z nie-
pemosprawnosciami, seniorom,
dzieciom oraz osobom w kryzy-
sie bezdomnosci czy uzalez-
nien. To szansa na realizacje
waznych zadan publicznych na-
wet dla podmiotéw, ktore nie
posiadajg duzych zasobow fi-
nansowych.

Zadania konkursowe obej-
muja: wsparcie osob z niepelno-
sprawnosciami, seniorowiosob
schorowanych, pomoci wspar-
cie dla dzieci i mtodziezy, dzia-

FOT. K-PUW

tania na rzecz osob w kryzysie
bezdomnosci lub zagrozonych
bezdomnoscia i wsparcie os6b
uzaleznionych (problemy alko-
holoweiinne).

Pelnomocnik Wojewody ds.
Wspbtpracy z Organizacjami Po-
zarzadowymi, Ireneusz Nitkie-
wicz, zwrocit uwage na szeroki
zasieg terytorialny programu
orazjego wplyw na profesjonali-
zacje trzeciego sektora: - Wspie-
rajgc finansowo organizacje po-
zarzadowe z catego wojewodz-
twa, pomagamy im skuteczniej
dziata¢ narzecz innych. Dzieki
tym Srodkom wspdlnie przeciw-
dziatamy samotnosci czy kryzy-
sowi bezdomnosci. W ten spo-
sOb realnie rozwigzujemy naj-
wazniejsze problemy spoteczne.

Zasady i terminy

sktadania ofert

Aby utatwi¢ organizacjom
proces aplikowania o Srodki,
procedura zostata oparta na czy-
telnych zasadach i elektronicz-
nym systemie zgtoszen.

|
W tym roku wktad wia-
sny na projekty nie jest
wymagany, ale bedzie
dodatkowo punktowany
naetapie oceny meryto-
rycznej.

Najwazniejsze informacje dla
wnioskodawcow:

@ Termin naboru: sktadanie
ofert jest juz mozliwe i potrwa
do23kwietnia20261.do go-
dziny 16.00.

@ Sposob sktadania wniosku:
proces jest dwuetapowy.

W pierwszej kolejnosci nalezy
sporzadzi¢iwystac oferte

w formie elektronicznej, korzy-
stajac z generatora ofert WIT-
KAC.pl. Po ztozeniu wniosku
w systemie elektronicznym,
oferte podpisang przez upraw-
nione osoby nalezy dostarczy¢
w wersji papierowej do Kance-
larii Ogoblnej Kujawsko-Pomor-
skiego Urzedu Wojewodzkiego
w Bydgoszczy.

@ Finanse: maksymalna kwota
dotacji, o ktérg moze ubiegaé
sie jeden podmiot, wynosi 60
tys. zt. Coistotne, w tegorocz-
nej edycji nie jest wymagany
wktad wiasny - jego brak nie
wyklucza z udziatu w konkur-
sie, cho¢ posiadanie wiasnych
zasobow finansowych lub oso-
bowych jest dodatkowo punk-
towane na etapie oceny mery-
torycznej.

Wszelkie dodatkowe infor-
macje, regulamin oraz nie-
zbedne formularzeikarty oceny
dostepne sa bezposrednio w ge-
neratorze ofert oraz na BIP.
©®
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QToruh, ul. Zeglarska 8

L56 678 75 18

0211493860

JUTRO BEDZIE ZA POZNO

Przychodzisz do teatru, schodzisz do klimatycznej
piwnicy i siadasz niemal tuz obok niej. Wiera Gran -
olsniewajgca gwiazda miedzywaojnia - patrzy na Ciebie,
zaczyna mowi¢, Spiewac i nagle jej historia staje sie
zaskakujgco bliska...

»Jutro bedzie za pézno” to poruszajgce spotkanie
z kobietg petng blasku, ironii, wdzieku i bélu - artystkg,
ktéra potrafi rozSmieszy¢, wzruszyc i przejgé do gtebi.
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TV TORUN

PIATEK, 10 KWIETNIA

10.00 Aktualnosci Toruriskie

10:25 Radioteleskop - kwiecien
10:30Rozmowadnia

10:45Serwis sportowy

10:50 Nowoscinaweekend
10:55.,Powrdt" Zbigniewa Herberta
11:05Bulwar sztuki- kwiecien

11:40 Cwiczenia relaksacyjne
16:00Z telewizyjnejszafy - marzec
16:40 Magazyn samorzadowy (5)
17:05 Swiat nawyciagniecie reki
17:30 Chiny obok nas

17:45 Aktualnosci Toruriskie
18:10Rozmowa dnia

18:30 Radioteleskop - kwiecieri
18:35Serwis sportowy

18:40 Magazyn Kujawsko-Pomorski
19:00 Potencjatgospodarczy regionu (4)
19:10 Bulwar sztuki - kwiecieri

19:50 Sowy na Barbarce

20:00 Aktualnosci Toruriskie
20:25Rozmowa dnia
20:45Radioteleskop- kwiecieri
20:50 Serwis sportowy
20:55Magazyn Kujawsko-Pomorski
21:15Potencjat gospodarczy regionu (4)
21:25Honorowi obywatele Torunia
21:45 Aktualnosci Toruriskie
22:10Rozmowadnia

22:30 Radioteleskop - kwiecier
22:35Serwis sportowy

22:40 Magazyn samorzadowy (3/26)

Nowosci Dziennik Torunski
Pigtek, 10.04.2026

MAGAZYN KUJAWSKO-POMORSKI

Dawny folwark znow
bedzie tetnit zyciem

Znajdujacy sie przy ulicy Ko-
ciewskiej w Toruniu dawny fol-
wark Geretowo ponownie be-
dzie tetnit Zyciem. Sasiadujacy
zbudynkami Miejskiego Przed-
siebiorstwa Oczyszczania obiekt
zamieni sie w Centrum Edukacji
Ekologicznej, bedzie to miejsce
dostepne dla wszystkich miesz-
kancow, w ktérym zorganizo-
wane zostang wystawy multi-

medialne poSwiecone ochronie
srodowiska. Spotka MPO pozy-
skata na ten cel ponad 4 mln unij-
nego dofinansowania. Wiecej
o projekcie powiemy w ,,Maga-
zynie Kujawsko-Pomorskim”.

Program TV Toruri dostepny
jest w sieciach kablowych TVK
Torui, Multimedia Polska, Vec-
tra Torun oraz na stronie inter-
netowej tvtorun.pl.

INFORMATOR
WAZNE TELEFONY

Policja 997lub112
Straz Pozarna 998lub112
Pogotowie Ratunkowe 999lub112
Straz Migjska 986
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Wod.-Kan. 994
SZPITALE

Wojewddzki Szpital Zespolony

im.L. Rydygieraw Toruniu:

Szpital Wielospecjalistyczny,

ul.sw. Jozefas3

-Szpitalny OddziatRatunkowy, tel. 56 6795112;
-rejestracja punktu przyjec planowanych,
tel.566793128;

-izbaprzyjec potoznicza, tel. 56 6793135;
-izbaprzyje¢zakazna, tel.566795547;
-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 5667957 44;

CentrumZdrowiaPsychicznego
- punkty zgtoszeniowo-koordynacyjne, tel. 56
6795811,566795862,566795701

Szpital Specjalistyczny dlaDzieci
iDorostych, ul. Konstytucji3 Maja42
“izbaprzyjec, tel. 566794585

INFORMATOR @

“nocnai$wiateczna opiekazdrowotna,
rejestracja, tel. 566794040
Regionalne Centrum Stomatologii,
ul. Konstytugji3 Maja42

rejestracja, tel. 56 6794702,56 6794703
StacjaPogotowiaRatunkowego,

ul. Grudziadzka 47, tel. 56566233548
Specjalistyczny Szpital Miejski

ul. Batorego 7, tel. 566100209
Specjalistyczny Szpital Matopat,

ul. Storczykowa8, tel. 5665948 00
Miejska PrzychodniaSpedjalistyczna,
ul. Uniwersytecka 17, tel. 566119900

POLICJA

KomendaMiejskaPoliji,

ul. Grudzigdzka 17,

tel. 477542811

Komisariat Toruri-Srodmiescie,
ul.PCK2,

tel. 477542452

Komisariat Toruri-Rubinkowo,
ul. DziewulskiegoT,

tel. 477542571

Komisariat Toruri-Podgorz,
ul.Poznariska 127,

tel. 477542471

Komisariat Policjiw Dobrzejewicach,
Dobrzejewice 65,

tel. 477542900

Komisariatw Chelmzy,
ul.Sadowa?,
tel. 477544211

NA POMOC

Niebieskalinia- pogotowie

dlaofiar przemocy wrodzinie:

tel. 801120002
Telefonzaufaniadladzieciimiodziezy,
tel. 1611,

poniedziatek - niedziela, godz. 12-02
TelefonzaufaniawMiejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie, tel. 566220000,
poniedziatek-pigtek, godz.19-21.
TelefonzaufaniaHIV/AIDS, tel. 801888
448,22 69282 26, poniedziatek-piatek
ikazdatrzeciasobotamiesiaca, godz. 9-21.

INFORMACIJE

0srodekInformacji Turystycznej
wToruniu, ul. Szeroka43,

tel. 566210931, visittorun.com
Informacjakolejowa, tel. 19757
Intercity:tel. 703200200
Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333
Infoliniakolejowa
dlaosobniepetnosprawnych,
tel. 800022222 (stacjonarne),

tel. 224732354 (komérkowe).

Redaktor naczelna Alicja Polewska
Z-caredaktor naczelnej JustynaWojciechowska-Narloch
Prezes MakroregionuMarek Ciesielski

Redakeja, ul. Grudziadzka 46-48, 87100 Toruri
tel. 566118133
redakcja@nowosci.com.pl

POLSKA PRESS GRUPA
Wydawca PolskaPress Sp.zo.0.
ul.Domaniewska45, 02-672 Warszawa,

tel. 222014400, fax: 222014410

Prezes Zarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak

Redaktor naczelny Polska Press Grupy Marek Twarég

Dyrektor artystyczny Tomasz Bocheniski

Dyrektor biurareklamy oddziatu Agnieszka Perlifiska Druk Polska Press Oddziat Poligrafia Dyrektor kolportazu Tomasz Osoliriski

Dyrektor marketingu oddziatu Katarzyna Jabloriska 85-438 Bydgoszcz, ul. Grunwaldzka 229 Biuro Konsumenta PPG, e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12688 8510

©®-umieszczenie takich dwach znakow przy Artykule, wszczegolnosci przy Aktualnym Artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylko i wytgcznie po uiszczeniu optaty zgodnie  cennikiem zamieszczonym na stronie www.nowosci.com.pl/tresciiw zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.

NOSCI PBC

DZIENNIK TORURSKI

www.nowosci.com.pl AT
ARLCERE TRRTRRLTERT

REKLAMA

E 18‘ 75 E

SOLANKI

Uzdrowisko Inowroctaw

0011505307

Majowka petna relaksu

® zakwaterowanie zgodnie z rezerwacjq :
(7 noclegéw) w terminie 26.04 - 3.05.2026 r.

® petne wyzywienie (§niadania, obiady, kolacje
w formie bufetu szwedzkiego),

® 2 masaze twarzy,

® 2 zabiegi parafinowe na dtonie,
® 2 masaze relaksacyjne,

® 2 masaze wielostrumieniowe,

® strefa relaksu (grota solna, sauna sucha
i parowa, jacuzzi, sitownia) 90 minut dziennie,

® voucher do Integracja Cafe.

© 523563101 ©5 www.solanki.pl

3100 @ 52 356 33 20 & rezerwacja@solanki.pl
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RegioJet wycofuje sie 7 Polski

RegioJet wycofuje sie zpola-
czefi kolejowych po Polsce;ich
obsluga zostanie zakoficzona
3majabr. ,,RegioJet zakoriczy
swoj3 dzialalno$¢ na polskim
rynku krajowym. JesteSmy go-
towi powracié, gdy rynek be-
dzierzeczywiScie otwartyiza-
pewni uczciwe oraz transpa-
rentne warunki dla wszystkich
przewoznikow” - przekazat
czeski przewoznik w czwartko-
wym komunikacie prasowym.
Podkreslil, ze obsluga krajo-
wych polaczen Krakow - War-
szawa - Gdynia oraz Poznari -
Warszawa zostanie zakoi-

SLASK

czonazdniem 3 maja2026
roku. Pasazerowie zostali
w czwartek poinformowani
o odwolaniu polaczen potej
dacie zapomoca SMSlub e-ma-
ila, pelny zwrot kosztéw zosta-
nie dokonany najpézniej
dosrody15kwietniata sama
metoda platnosci, jaka doko-
nano zakupu biletu. Ponadto
pasazerowie beda mogli ubie-
gacsie orekompensate wwy-
sokosci100zl.
Miedzynarodowe polacze-
nia Przemysl - Krakow - Praga
oraz Warszawa - Pragabeda
nadal obslugiwane.

Protest dzialaczy Greenpeace

Wczoraj ok. godz. 5 rano aktywisci Greenpeace wspieli sie

nawieze szybowa kopalni Knuréw-Szczyglowice. Protestujacy
nawysokosci ponad 50 metréw domagaja sie od rzadu natych-
miastowego wdrozenia unijnych przepisow i zatrzymania emi-

sji metanu z polskich kopali.

SAD

Odroczony proces apelacyjny

Do 13 maja Sad Apelacyjny
w Rzeszowie odroczyt

w czwartek rozpoznanie
sprawy odwolawczej Toma-
sza U. oskarzonego o zabdj-
stwo siekiera matki, babci
idziadka. Powodem odro-
czenia jest przede wszyst-
kim zmiana w piecioosobo-
wym skladzie sedziow-
skim. Jest to juz trzecie nie-
udane podejscie do rozpo-

czecia procesu odwolaw-
czego Tomasza U.

Tomasz U. oskarzony o za-
bojstwo siekierg matki, babci
idziadka zostat skazany nie-
prawomocnie na dozywocie
przez Sad Okregowy w Tar-
nobrzegu w grudniu 2024 r.
Sad zastrzegl, ze U. moze
ubiegac sie o warunkowe
zwolnienie po odbyciu kary
35 lat wiezienia.
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REKREACJA

Marek Niziotek z Biura Prezydenta Miasta Sopotu poinformo-
wat w czwartek, ze wejscie na molo bedzie ptatne od 10 kwiet-
nia do 30 wrzesnia br. Bezptatny wstep, poza posiadaczami ak-
tywnej Karty Sopockiej, przystuguje tez dzieciom do trzeciego
roku zycia i osobom z niepetnosprawnosciami, ktore nie ukon-
czyly 26 lat. Ceny biletéw utrzymano na poziomie z2025r.

Za bilet normalny zaptacimy 10 zt, aza ulgowy 5 zt.

Nowosci Dziennik Torunski
Pigtek, 10.04.2026
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Brak regulacji na rynku kryptowalut
lo wielkie nicbezpieczernstwoo
dla kazdego czlowieka

Krzysztof Gawkowski wicepremier, minister cyfryzacji

Edukacja zdrowotna bedzie
obowiazkowa. Z wyjatkiem...

Adam Kielar, Anna Nagel
Warszawa

Minister edukacji narodowej
Barbara Nowacka oglosila, ze
edukacja zdrowotnabedzie
przedmiotem obowiazko-
wym. Dodalajednoczesnie,
ze wzbudzajacy najwieksze
kontrowersje modut doty-
czacy wiedzy seksualnejnie
bedzie obligatoryjny.

Edukacja zdrowotna, ktora zasta-
pita wychowanie do zycia wro-
dzinie, weszla do szkét w roku
szkolnym 2025/2026 jako przed-
miotnieobowigzkowy. Nauczana
jest w szkotach podstawowych
w klasach IV-VIII (w wymiarze
jednej godziny tygodniowo
wkazdejztychKlas, przy czymza-
jecia wklasie VIII majg by¢ reali-
zowane tylko w pierwszym se-
mestrze)iwszkotach ponadpod-
stawowych (w wymiarze jednej
godziny tygodniowo przez dwa
lata).

Do koncamarcaministra No-
wacka miata oglosic, czy przed-
miot bedzie obowigzkowy, ale
ogtoszenie decyzji zostato odto-
zone.

O decyzji Nowacka poinfor-
mowata w czwartek w TVIN24.
Jak przekazata szefowa MEN,
od nowego roku edukacja zdro-
wotna bedzie przedmiotem
obowigzkowym, oprocz kom-
ponentu dotyczacego wiedzy
seksualnej, na ktory bedzie
mozna sie zapisac. - Przedmiot
bedzie sktadat sie tak naprawde
z dwoch przedmiotow, czyli

P

Szefowa MEN: Edukacja zdrowotna bedzie
obowigzkowa, oprocz modutu o wiedzy seksualnej

przedmiotu edukacja zdro-
wotna takiego, jakim jest, inie-
obowigzkowego przedmiotu,
ktory bedzie prawdopodobnie
okoto jednej dziesigtej catosci
przedmiotu, dotyczacego wie-
dzy o zdrowiu seksualnym -
powiedziata Nowacka. Dodata,
ze modut o wiedzy seksualnej
to bedzie jedna, dwie lekcje
w ciggu roku. Zaznaczyta, ze
o tym, czy dziecko bedzie
uczestniczyto w tej czeSci, zde-
cyduja rodzice. Podkreslita, ze
respektuje tym samym ,,pre-
sje” czeSci Srodowisk, bo
,,Szkota potrzebuje spokoju”.
O tym, co doktadnie znaj-
dzie sie w przedmiocie eduka-
cja zdrowotna oraz w kompo-
nencie o wiedzy seksualnej,
zdecyduja eksperci. - Bedzie

o tym decydowac zespot eks-
percki, ktéry powotujemy
w ministerstwie, ztozony z le-
karzy, specjalistow, nauczycieli,
ktérzy pomogg nam to dobrze
utozyé¢ - przekazata Nowacka.
Podkreslita, Ze bedzie zachecac
rodzicow do zapisywania dzieci
na modut o zdrowiu seksual-
nym. - Wiedza o zdrowiu sek-
sualnym jest tak samo wazna
jak wiedza o kazdym innym
fragmencie zdrowia - zazna-
czyta szefowa MEN.

Nowy przedmiot byt pier-
wotnie zapowiadany przez kie-
rownictwo MEN jako obowiaz-
kowy i wedtug resortu taki po-
winien by¢, co kierownictwo mi-
nisterstwa podkreslato wielo-
krotnie. Jednak na poczatku
stycznia ub.r. wicepremier, mi-

i~
12
B
N
z
=
=
<
a
<
=
o
jr

nister obrony narodowej i pre-
zes PSL Wiadystaw Kosiniak-Ka-
mysz oznajmil, Ze nie bedzie to
przedmiot obowiazkowy. Pre-
mier Donald Tusk przyznat
wtedy z kolei, Ze jest ,,raczej
zwolennikiem, zeby w takiej sy-
tuacji stawiac raczej na dobro-
wolnoS¢ niz na przymus”.

Szefowa MEN, ktora kilka
dni pézniej potwierdzita nie-
obowigzkowos¢ edukacji zdro-
wotnej, argumentowata, ze ,wi-
dzacnapiecia”, musi ,,ochronic¢
szkote przed awanturg poli-
tyczng”. Thumaczyta tez, ze to
rozmowy z nauczycielami spo-
wodowaly, ze edukacja zdro-
wotna bedzie nieobowigzkowa.

Przeciwko obowigzkowej
edukacji zdrowotnej opowie-
dziata sie m.in. KoalicjanaRzecz
Ocalenia Polskiej Szkoty, skupia-
jaca ponad 70 organizacji spo-
tecznych.

Zaniezgodny z konstytucja
nowy przedmiot uznata Konfe-
rencja Episkopatu Polski. Bi-
skupi, powotujac sie na art. 48
i53 Konstytucji RP, zaznaczyli,
Zze ,wychowanie seksualne
zgodnie z konstytucja pozo-
staje w kompetencjach rodzi-
c6w, anie panstwa”.

Najwiekszy odsetek uczniow
chodzacych na edukacje zdro-
wotng jest w szkotach podstawo-
wych - 40,36 proc. uprawnio-
nych. Wliceach ogélnoksztatca-
cych -10,08 proc., w technikach
-7,78 proc., w branzowych szko-
tach I stopnia - 14,40 proc.,
a w szkotach artystycznych -
18,33 proc. PAP

Nowo wybrani sedziowie TK zlozyli w Sejmie
slubowanie. Prezydent Nawrocki byl nicobecny

AdamKielar
Warszawa

Wczoraj, podczas uroczysto-
Sci w Sejmie, szeScioro wy-
branych wmarcu sedziow
Trybunatu Konstytucyjnego
zlozylo Slubowania. Wsrod
nichbylo tez dwoje sedziow,
od ktérych Slubowania
odebraljuz prezydent.

O godzinie 12.30 w Sejmie,

w obecnosci marszatkow Sej-
mu i Senatu, bytych prezesow

TK i innych gosci, rozpoczeta
sie ceremonia ztozenia §lubo-
wania przez sedziéw Trybu-
natlu Konstytucyjnego. Naj-
pierw odebrali oni zaswiadcze-
nie o wyborze na funkcje se-
dziego TK, a nastepnie zaczeli
sktadac Slubowanie - jak pod-
kreslano - wobec prezydenta.
Dokonywali tego w obecnosci
notariusza.

»Zwracam sie do Prezy-
denta RP. Na podstawie art. 4
ust. 1ustawy z dnia 30 listopada
2016 1. o statusie sedziéw TK

(...) sktadam wobec Prezydenta
RP Slubowanie nastepujacej
treSci” - taka formute przed
wypowiedzeniem Slubowania
wyglaszali sedziowie, ktorzy
nie sktadali dotychczas Slubo-
wan.

W Srode czworka wybra-
nych przez Sejm nowych se-
dziéw Trybunatu Konstytucyj-
nego - Krystian Markiewicz,
Maciej Taborowski, Marcin
Dziurda oraz Anna Korwin-Pio-
trowska - zaprosili prezydenta
Karola Nawrockiego do Sejmu

na ceremonie ztozenia §lubo-
wania.

Stanowisko w tej sprawie
wydat w czwartek rano szef
Kancelarii Prezydenta Zbi-
gniew Bogucki. W opublikowa-
nym na stronach KPRP o§wiad-
czeniu jasno zaznaczono, ze
»jedynym organem, wobec
ktoérego moze zostac skutecz-
nie ztozone Slubowanie osoby
wybranej na urzad sedziego
Trybunatu Konstytucyjnego,
jest Prezydent RP”.

PAP
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Nowosci Dziennik Torunski
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B2B, CZYLI BEDAC SAMEMU
SOBIE SZEFEM

Czy zatrudnieni na B2B sg z tego powodu szczesliwi? Nie. Zdarzajg sie pracodawecy, ktorzy
wolg, zeby sktadki ZUS i podatki ptacili ich pracownicy, wiec stawiajg sprawe jasno: zatozysz
firme, dostaniesz robote. Co wcale nie znaczy, ze nie brakuje ludzi, ktorzy chcg byc¢ szefami

dla samych siebie. To zazwyczaj specjalisci w swoich dziedzinach, dobrze czujacy sie
na rynku pracy i chcacy swiadczyc¢ ustugi dla wielu klientow

nna, od roku na emery-

turze, pracoholiczka,

wiec wcigz czynna za-

wodowo. Zreszta, jak

mowi, troche nie ma

wyjscia, bo z emery-
tury na pewno sie nie utrzyma.
Na samozatrudnienie przeszta
ponad 20 lat temu.

- Pracuje w szeroko pojetej
branzy medialnej. Bytam w du-
zej firmie, to byt rok 2005, sze-
fostwo zaproponowato mi
przejscie na firme - opowiada.

Dobrze zarabiata, miesiecz-
nie - 17 000 ztotych brutto, jak
szybko obliczyta, gdyby prze-
sztana firme w kieszeni zosta-
watoby jej okoto 3000 ztotych
wiecej. Zgodzita sie, cho¢ do-
skonale wiedziata, ze w przy-
szloSci za to zaptaci - wia-
domo, na ZUS odprowadzata
stawke minimalng, wiec sitg
rzeczy nie mogtaliczy¢ na wy-
sokg emeryture.

Zysk pozorny

- Wtedy byto mi to na reke:
sptacatam kredyt na dom, kre-
dytnasamochod. Potrzebne mi
byly pienigdze. A bedac na fir-
mie mogtam tez pewne rzeczy
odliczac¢ od dochodu - ttumaczy.

Poczatek nowego wieku to
byty czas, kiedy firmy bronity
sie przed ,,etatowcami”. Wielu
osobom proponowano zatoze-
nie dziatalnoSci gospodarczej
itak zwane przejScie na firme.
Zarabiat na tym i pracownik,
ipracodawca. Ten pierwszy za-
zwyczaj w krotkiej perspekty-
wie. Anna, prowadzac wlasng
dziatalnos¢ gospodarcza, byta
pracownikiem bardzo pozada-
nym. Zmieniata prace jeszcze
kilkakrotnie. W pewnym mo-
mencie chciata jednak zostac¢
zatrudniona na etat, ale praco-
dawcy przekonywalija, Ze ,,tak
jest dobrze”.Ina ,tak jest do-
brze” przepracowata do eme-
rytury.

- Bylam w tej dobrej sytu-
acji, ze ustnie umawiatam sie
z pracodawca, ze bede miata
ptacone za urlopy czy podczas
choroby. Musiatam liczy¢, ze

pracodawca bedzie dzentelme-
nem i zawsze byl. Wiec
pod tym wzgledem nie bytam
stratna - opowiada.

Wreszcie przyszedt czas od-
poczynku i zdata sobie sprawe,
Zezemerytury oplaci gaz, prad,
wszystkie abonamenty, zrobi
dwa razy duze zakupy i tyle.
Musi wigc pracowac dalej.

Zahuje, ze bytana B2B?

- Dzisiaj tak, ale wtedy te do-
datkowe pienigdze bardzomi po-
mogly - wzruszaramionami. Nie,
nicnie odtozyta, ale na szczeScie
ma dobrerelacje z dzie¢mi.

- Doskonale pamietam
stowa Pawlaka! - wybucha
Smiechem. - I dzisiaj musze mu
przyznacracje - dodaje szybko.

Swego czasu, wowczas wice-
premier i minister gospodarki
Waldemar Pawlak przyznat, Ze
na swoja emeryture sam
oszczedzailiczy na przyszig po-
moc nie panstwa, a rodziny.

- Staram sie sobie zabezpie-
czyC przyszioséiprzez oszcze-
dzanie, i przez dobre relacje
zmoimi dziecmi, bo licze na to,
Ze to bedzie pewniejsze niz te
chimeryczne panstwowe roz-
wigzania - wyznat w naptywie
szczeroSci Waldemar Pawlak,
czym wywotat polityczng burze.

Potem probowat tagodzic¢
swoje stowa, tlumaczac, ze
poza panstwowa emerytura, sa
jeszcze inne mozliwoSci wspar-
cia na starosc, ale to wyznanie
przylgneto do niego na zawsze.

- Syn teraz przeszedt
na etat, bo sie upart, powie-
dziat: Zadnych Smieciowych
umoéw. W poprzednich firmach
byt na B2B i bardzo sie cieszy,
Ze wreszcie to sie zmienito -
mowi Anna.

Dorota Kowalska

Marek, jej syn, ttumaczy, ze
wjego firmie jedynie handlow-
com optaca sie by¢ na samoza-
trudnieniu, bo maja ptacone
premie od sprzedanych uméw,
gdyby byli na etacie - na taka
gratyfikacje nie mogliby liczy¢.

- Uwazam, Ze cztowiek, pro-
wadzac dziatalnoS¢ gospodar-
¢za, nie ma zadnych praw. Praco-
dawca moze zrobi¢ z nim, co
chce. Pewnie, Ze mozna potem
dochodzi¢ swoich racji, ale
sprawy przed sadami ciggna sie
latami - konczy Anna. Marek po-
takuje glowa, catkowicie zgadza.

Polityczny dwugtos

Skad dyskusja o B2B? Prezy-
dent Karol Nawrocki podpisat
wlasnie nowelizacje ustawy
o Panstwowej Inspekcji Pracy,
ale skierowat jg do oceny na-
stepczej Trybunatu Konstytu-
cyjnego. Reforma nadaje PIP
uprawnienia do zamiany po-
zornych umow cywilnopraw-
nychiB2B w umowy o prace.

- Tobyta decyzjatrudna, bo
dotykajaca samego funda-
mentu relacji miedzy pan-
stwem a pracownikiemi praco-
dawca. Totakze istotneregula-
cje wobec niepokojacego
trendu wzrostu bezrobocia -
powiedziat prezydent, ttuma-
czac powody swojej decyzji.

Nadanie Panstwowej Inspek-
cji Pracy uprawnien do prze-
ksztatcania umoéw tojeden zka-
mieni milowych, od ktorego re-
alizacji zalezy wyptata Srodkow
z Krajowego Planu Odbudowy.

Ustawa przewiduje, Ze toin-
spektorzy pracy uzyskaja kom-
petencje do stwierdzania istnie-
nia stosunku pracy w sytuaciji,
gdy strony formalnie zawarty

N
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DAALALNOSC GOSPODARCZ A,
NIE MA ZADNYCH PRAV.
PRACODAI CAMOJE ZROBIC
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umowe cywilnoprawng (np.
zlecenia, o dzieto czy kontrakt
B2B). Warunkiem wydania ta-
kiej decyzji jest uprzednie nie-
wykonanie polecenia inspek-
tora nakazujgcego zawarcie
umowy o prace. Ustawodawca
Ppozostawia wiec stronom moz-
liwos¢ dobrowolnego uksztat-
towania warunkéw zatrudnie-
nia - w przeciwnym razie to in-
spektor okresli istotne elementy
stosunku pracy, takie jak rodzaj
pracy, miejsce jej wykonywania
Czy wWymiar czasu pracy.

Istotnym elementem no-
wych regulacji jest takze me-
chanizm interpretacji indywi-
dualnych. Na wniosek zainte-
resowanego Gtoéwny Inspektor
Pracy bedzie wydawat ocene,
czy przedstawiony stosunek
prawny ma charakter stosunku
pracy. Interpretacja nie bedzie
wigzaca dla przedsiebiorcy, jed-
nak zastosowanie sie do niej ma
zapewniac ochrone przed sank-
cjami administracyjnymi, fi-
nansowymiikarnymi.

W praktyce jednak uzytecz-
nos¢ tego instrumentu moze
okazac sie ograniczona.

Nowa ustawa wprost daje
Panstwowej Inspekcji Pracy
mozliwo$¢ odstapienia od wia-
snej interpretaciji, jesli w trakcie
kontroli uzna ona, ze rzeczywi-
sty stan faktyczny odbiega
od tego przedstawionego we
wniosku. Takie rozbieznosci
mogg pojawi¢ sie nawet
przy zachowaniu najwyzszej
starannoSci przez wniosko-
dawce.

W przypadku odwotania
od decyzji administracyjnej,
ostateczng decyzje co do jej
zasadnosci bedzie podejmo-
wac sad.

- Po istotnych poprawkach
wprowadzonych w trakcie prac
parlamentarnych zdecydowa-
tem sie te ustawe podpisac. Ale
jednoczesnie kieruje jg do na-
stepczej oceny Trybunatu Kon-
stytucyjnego - poinformowat
prezydent Karol Nawrocki
w oSwiadczeniu opublikowa-
nym na profilu kancelarii pre-

zydenta w serwisach spotecz-
nosciowych.

Podkreslit, Ze caty czas ma
powazne watpliwosci, co
do czesci przepisow - zwlasz-
cza tych, ktore przyznajq bar-
dzo szerokie uprawnienia PIP
wobec przedsiebiorcow.

- Panstwo musi byc¢ silne, ale
nie moze by¢ nadmierne
w swojej ingerencji. Konstytu-
cjajasno mowi o zasadzie po-
mocniczosciiproporcjonalno-
$ci. Wladza publiczna nie moze
przekracza¢ granic wpltywu
w zycie gospodarcze i to musi
zostac jednoznacznie ocenione
- powiedziat Karol Nawrocki.

Zaznaczyt tez, ze reforma
PIP ma swoje zdefiniowane
cele: umozliwia uruchomienie
Srodkow z KPOiuderza w pa-
tologie rynku pracy, wyposaza-
jac przy tym PIP w nowoczesne
narzedzia.

- Pelng odpowiedzialnos¢
za ksztalt tej ustawy ponosi
oczywiscie rzad. Zaréwno
za sposob jej przygotowania, jak
iza zobowigzania wynikajace
zKPO, ktdre znaczaco zawezity
pole wyboru - podkreslit.

Decyzje prezydenta Nawroc-
kiego w serwisie X skomento-
wata ministrarodziny, pracyipo-
lityki spotecznej Agnieszka Dzie-
mianowicz-Bak. Podkreslita, ze
ustawa oczekiwana i popierana
przez wiekszos¢ Poleki Polakow
zyskata podpis prezydenta.

»To dobra wiadomos¢ dla
milionéw polskich pracowni-
kow. Dla mtodych wkraczaja-
cychnarynek pracy, dla pracu-
jacych rodzicéw potrzebuja-
cych stabilnosci, dla wszystkich
ciezko pracujacych Polakow,
zbyt czesto pozbawianych na-
leznych im praw. Panstwowa
Inspekcja Pracy - silniejsza,
skuteczniejszaisprawniej dzia-
lajgca - w koncu pomoze im te
prawa odzyskac. A wraz z nimi
odzyskac to, co najcenniejsze -
godnos¢ i bezpieczenstwo” -
przekazata szefowa resortu.

Nie wszystkim jednak spodo-
bat sie podpis prezydenta Na-
wrockiego.

Wolnoé¢ Tomku

,»Wielka szkoda, ze ku ucie-
sze Lewicy prezydent podpisat
ustawe o reformie PIP” -
stwierdzil Stawomir Mentzen,
lider Konfederacji. ,,To krok
w bardzo ztym kierunku, to ko-
lejne utrudnienie prowadzenia
biznesu, to kolejne zwiekszenie
niepewnosci i niestabilnosci” -
dodat. I na koniec swojego
wpisu na platformie X Stawo-
mir Mentzen stwierdzit, ze tym
razem ,,miato by¢ inaczej,a wy-
sztojak zawsze”.

Decyzje Karola Nawroc-
kiego mocno skrytykowat
takze publicysta ,,Do Rzeczy”,
Eukasz Warzecha.

»Pan prezydent kolejny raz
wykonat unik podobny jak
w przypadku rownie bolsze-
wickiej ustawy, skierowanej
przeciwko kierowcom: co$ tam
skierowat do kontroli nastep-
czej w TK. Kontrola nastepcza
nie wstrzymuje wejScia ustawy
w zycie, a TK i tak jest dysfunk-
cjonalny, wiec to tylko gra po-
zorow. Prosze zauwazy¢, Ze pan
prezydent ani razu nie zastoso-
wat kontroli uprzedniej, ktéra
wstrzymuje wejscie ustawy
w zycie” - zwrocit uwage.

,»W trakcie kampanii wybor-
czej pana prezydenta starano
sie prezentowac jako wycho-
dzacego poza Scisty krag pogla-
dow i uwarunkowan pisow-
skich. Pan Nawrocki miat bar-
dziej dbac o wolnosci obywatel-
skie i podatnikow. Objawszy
urzad, pan Nawrocki zaczat
systematycznie ten wizerunek
rozmontowywac” - ocenit Wa-
rzecha.

I dodat, ze Karol Nawrocki
»okazuje sie bardziej uzalez-
niony od pisowskiego zaplecza”
od Andrzeja Dudy. ,Patrzac
na to, jakie decyzje podejmuje
pan prezydent obecnie, mozna
bardzo powaznie niepokoic sie
o to, jak by sie zachowywat,
gdyby wiadze przejat PiS. Jesli
kto$ sadzit, ze w takim uktadzie
pan Nawrocki dawatby odpor
etatystycznym tendencjom so-
cjaldemokratycznej partii pana
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Bedzie to o wyjatkowy czas,
w ktérym kazdy z nas bedzie
mogt spojrzec na swoja okolice
z nowej perspektywy. Znane
na co dzien ulice, zabytki i in-
stytucje skrywaja tajemnice,

ktére czekaja na odkrycie.
To idealna okazja, by ruszy¢
W miasto i region, poznajac
miejsca nieoczywiste i odkry-
wajac te zupelnie nowe.
Czytajnastr. 4

Zostan turysta we wlasnym domu. W weekend 17-19 kwietnia zapraszamy
mieszkancow Torunia oraz wszystkich gmin Metropolii Torunskiej

do wspoélnego swietowania. | love Torun & Metropolia — odkryjmy siebie
na nowo” to wydarzenie, ktore zainauguruje sezon turystyczny w sercu
naszego regionu.

FOT. SLAWOMIR KOWALSKI

DZIECKO
BEZTELEFONU

W kilkunastu miejscach
Torunia pojawity sie plakaty
w ramach realizowanej
przez miasto kampanii
edukacyjnej,Zobacz
dziecko bez telefonu”.

Urzad Miasta Torunia realizuje
kampanie edukacyjna adresowa-
na do rodzicow malych dzieci.
Jej gtéwny cel, to przede wszyst-
kim zwrdcenie uwagi na problem
nadmiernego korzystania przez
najmlodszych z urzadzen elektro-
nicznych - smartfonéw, laptopéw,
tabletow.

Czytajnastr. 3

T e T T ) kWietnia 2026 I I I

Starowka dla ludzi

Torunska staréwka juz
wkrotce stanie sie jeszcze
bardziej komfortowa,
bezpieczna i przyjazna

zarowno dla mieszkancow,

jak i turystow.

W trosce o ochrone historycznego
centrum, podniesienie bezpieczen-
stwa pieszych oraz uporzadkowa-
nie ruchu kolowego, wprowadzane
sa zmiany na wybranych drogach
wewnetrznych zarzadzanych przez
Biuro Torunskiego Centrum Miasta

(BTCM). Zakres zmian zostat skonsul-
towany z Rada Okregu Staromiejskie,
przedsiebiorcami, dziatajacymi w Ze-
spole Staromiejskim oraz stuzbami.

Poprawa bezpieczenstwa bedzie
mozliwa dzieki zamontowanym stup-
kom, ktére ograniczaja wjazd pojaz-
déw na Rynek Staromiejski i ul. Ko-
pernika. Jest to wazny element calego
projektu ,,Staréwka dla ludzi”, ktére-
go celem jest stworzenie przestrzeni
bardziej przyjaznej do spaceréw, spo-
tkan i korzystania z oferty kulturalnej
miasta.

Rozwiazanie to nie ogranicza
dostepu dla oséb i pojazdéw, ktdre
musza dojecha¢ do centrum. Dosta-
wy i przejazdy stuzb beda odbywaty
sie bez zmian. Stluzby ratunkowe
oraz uprawnione jednostki miejskie
otrzymaja specjalne klucze umozli-
wiajace natychmiastowy przejazd.
W przypadku nagtych zdarzen - jak

interwencje medyczne czy pilne
awarie — Straz Miejska w Toruniu za-
pewni mieszkancom wsparcie i udo-
stepni przejazd. Na stupkach poja-
wig sie wyrazne numery telefonow
kontaktowych. Utatwig one szybkie
zgloszenie potrzeby przejazdu oso-
bom z niepelnosprawnosciami oraz
wszystkim, ktérzy moga wymagaé
wsparcia stuzb.

:

W ramach prac zamontowano
37 stlupkéw w 8 lokalizacjach:
na Chelminskiej, Szewskiej, Panny
Marii, Rézanej, Ducha Sw.. Koper-
nika, Szerokiej i Zeglarskiej. Stupki
zostaly tak zaprojektowane, by nie
zaktocaly estetyki historycznego cen-
trum. Prace zrealizowala firma Trans-
bruk Barczynscy. Uruchomienie syste-
mu zaplanowano na 14 kwietnia.

FOT. MZD TORUN
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POWSTANIE KONSORCJUM ZAKUPOWE

Torun, powiaty i szpitale z obszaru Metropolii
Torunskiej podpisaly list intencyjny w sprawie
utworzenia konsorcjum zakupowego podmiotéw
leczniczych. Oznacza to, ze placéwki medyczne
chca razem kupowa¢ m.in. leki, sprzet medyczny,
materialy jednorazowe i ustugi.

Dlaczego to wazne? Bo wspdlne
zakupy oznaczaja nizsze koszty
i silniejsza pozycje w rozmo-
wach z dostawcami. Gdy kilka
szpitali wystepuje razem, fatwiej
wynegocjowac lepsze ceny, wa-
runki dostaw i obstugi. To moze
przynie$¢ oszczednosci siega-
jace nawet kilku lub kilkunastu
procent.

Staniemy si¢ bardziej kon-
kurencyjni i na pewno bardziej
styszalni. Na pewno poprawi sie
pogiom $wiadczenia ustug dla
pacjentek i pacjentow. Bedziemy
czuli wspdlne bezpieczenstwo.
I to sq te najwazniejsze kwestie,
ktdre ten list intencyjny spowo-
duje i dzigki temu rzeczywiscie
bedziemy mogli juz wspétpraco-

waé w tym wspélnym wymiarze
metropolitalnym, réwniez jesli
chodzi o zakres polityki zdrowot-
nej — méwi Pawel Gulewski,
prezydent Torunia.

Dla samorzadoéw to szansa na
bardziej racjonalne wydawanie
pieniedzy na ochrone zdrowia.
Dla szpitali - wieksza stabilnos¢
finansowa i tatwiejsze planowa-
nie wydatkéw. Dla mieszkan-
cOdw najwazniejsze jest jednak
to, ze zaoszczedzone S$rodki
moga zosta¢ przeznaczone na
poprawe jakosci leczenia, lep-
Szy sprzet i sprawniejszg orga-
nizacje pracy placéwek.

Sygnatariusze podkre$laja, ze
wspolpraca nie oznacza utraty
samodzielnosci przez szpitale.

Kazda placéwka nadal bedzie
dziala¢ niezaleznie, ale w wy-
branych obszarach ma korzysta¢
z sity wspdlnego dziatania.

To pierwszy krok. W kolej-
nych miesigcach majg powsta¢
szczegolowe zasady dzialania
konsorcjum i lista zakupdw,
ktére beda realizowane wspdl-
nie. Samorzady licza, ze to
poczatek szerszej wspolpracy
takze w organizacji $wiadczen
zdrowotnych w calej Metropolii
Torunskie;j.
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FOT. WOJTEK SZABELSKI

Cele Wspodlnej
Grupy Zakupowej:

+ koordynacja i wspdlne
planowanie zakupéw
na potrzeby szpitali
bedacych stronami listu,

» prowadzenie
skonsolidowanych
postepowan
zakupowych, takze
zamoéwien publicznych,

+ uzyskiwanie
korzystniejszych
warunkéw finansowych,
handlowych
i logistycznych,

- poprawa efektywnosci
ekonomicznej
funkcjonowania
podmiotéw leczniczych,

+ wspieranie stabilnosci
finansowej szpitali
bez ograniczania ich
samodzielnosci.

Gwiazdy
pulsujace

5 kwietnia odeszta

dr Cecylia Iwaniszewska,
wybitna astronomka,
nauczycielka
akademicka UMK,
osoba niezwykle
zastuzona dla naszego
miasta.

Dr Cecylia Iwaniszewska swo-
ja droge naukowa zwiazata
z Toruniem juz w 1945 roku,
rozpoczynajac studia na Uni-
wersytecie Mikolaja Koperni-
ka. Byla pierwsza absolwentka
astronomii na UMK - w 1950
roku obronila prace magister-

ska poswiecong cefeidom. Od
1947 roku pracowata w Ob-
serwatorium Astronomicznym
UMK, gdzie angazowala sie za-
réwno w dzialalno$¢ naukowa,
jak i organizacyjna. Po prze-
rwie spowodowanej decyzja
wladz panstwowych powrécita
na uczelnie w 1951 roku, kon-
tynuujac prace dydaktyczna
i naukowa. Stopien doktora
uzyskata w 1959 roku, a jej ba-
dania dotyczyly m.in. gwiazd
pulsujacych.

Przez dziesieciolecia swojej
pracy dydaktycznej ksztalcita
studentow wielu kierunkdw,
docierajac do okoto dziewieciu
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tysiecy osob. Byla ceniong wy-
ktadowczynia i popularyzator-
ka nauki.

Dr Iwaniszewska aktywnie
dzialata réwniez na arenie mie-
dzynarodowej - od 1958 roku
byta cztonkinia Miedzynaro-
dowej Unii Astronomicznej,
a w latach 1970-2002 prze-
wodniczyta Komisji Edukacji
Astronomicznej tej organiza-
cji. Jej dzialalno$¢ wykraczata
poza Srodowisko naukowe.
Byla aktywna czionkinia wielu
organizacji spolecznych i kul-
turalnych, m.in. Towarzystwa
Naukowego w Toruniu, Towa-
rzystwa Milosnikéw Torunia
oraz Klubu Inteligencji Kato-

lickiej. Angazowala si¢ takze
W zycie miasta.
Byla autorka i redaktorka

publikacji naukowych oraz
popularnonaukowych, a takze
ksiazki "Wspomnienia o moim
uniwersytecie" wydanej
w 2014 roku.

Za swoja dzialalno$¢ nauko-
wa, dydaktyczna i spoteczng
zostala uhonorowana licznymi
nagrodami i odznaczeniami:
Medalem Komisji Edukacji Na-
rodowej, Medalem "Za Zastugi
dla Miasta Torunia" na wstedze
(2013), Medalem Thorunium
(2018) oraz Medalem Koperni-
kanskim (2023).

Zmarta w wieku 97 lat.

FOT. ARCHIWUM

Ku dojrzatosci

Torun znalazt sie w gronie zaledwie o$miu
podmiotéw w Polsce, ktére wezma udziat
w pilotazowym programie wspierajacym mtodziez
z pieczy zastepczej. Miasto otrzymato na ten cel
ponad 7,3 min zt dofinansowania. Projekt,, Ku
dojrzatosci” bedzie realizowany przez Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie w partnerstwie
z Fundacjq Gospodarcza Pro Europa.

2
z
E]
2
S
=
=z
N
o
o
e
<
o]
o]
=
(<}
g
il
o
o
g
5
O
4
3
o
=
=
Q

To wazna wiadomos$¢, bo wej-
scie w doroste zycie dla mio-
dych oséb opuszczajacych pie-
cze zastepcza bywa szczegdlnie
trudne. Czesto potrzebuja one
nie tylko wsparcia finansowego,
ale tez praktycznych umiejet-
nosci, pomocy psychologicznej
i przygotowania do samodziel-
nego zycia.

Uczestnicy od 15. roku zycia
beda mogli skorzysta¢ z indy-
widualnej diagnozy potrzeb,

warsztatdbw rozwoju osobi-
stego, wsparcia specjalistow,
a takze specjalnego ,bonu”
na rozwijanie pasji i talen-
téw. Wazng czeScia projektu
bedzie tez przygotowanie do
pracy, poprzez spotkania z do-
radcg zawodowym, probki
pracy, platne staze i prakty-
ki. Jednym z najcenniejszych
elementéw programu bedzie
8-tygodniowy trening miesz-
kaniowy, ktéry pomoze mto-
dym ludziom nauczy¢ sie sa-
modzielnego funkcjonowania
na co dzien.

Projekt obejmie réwniez
przygotowanie o0sob, ktére
beda pelnity role opiekunéw
usamodzielniania. Dzieki
temu wsparcie ma by¢ bar-
dziej profesjonalne i lepiej do-
pasowane do realnych potrzeb
mlodziezy.

To inwestycja nie tylko
w  konkretny program, ale
przede wszystkim w bezpiecz-
niejsza ilepsza przysztos¢ mto-
dych torunian, ktérzy wcho-
dza w dorostosc.
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Ulice do remontu

Miejski Zarzad Drég

w Toruniu ogtosit
przetarg na remont ulic
Galczynskiego i Okdlne;j.
W tym roku na remonty
dréog wydanych zostanie
7,4Amin zt.

GALCZYNSKIEGO

Ulica Galczynskiego remon-
towana bedzie na odcinku od
Trasy Staromostowej do ul.
Matejki. Inwestycja obejmie
zaréwno modernizacje jezdni,
jak i przylegtej infrastruktury
pieszej oraz parkingowej, a tak-
ze prace zwigzane z sieciami
podziemnymi i o$wietleniem
drogowym. Ulica zyska nowa,
bezpieczniejsza i wygodniejsza
nawierzchnie.

W ramach robo6t przewidzia-
no m.in.: frezowanie istnieja-
cej nawierzchni i wykonanie
nowej warstwy Scieralnej, wy-
miane kraweznikdw, naprawe
chodnikéw, odnowienie zatok
parkingowych, wykonanie
zjazdéw i dojs¢ na teren cmen-
tarza, wymiane stupkéw blo-
kujacych i inne prace.

Zainteresowane firmy moga
sktadac oferty do 21 kwietnia.

OKOLNA

Z kolei na ul. Okdlnej plano-
wany jest remont na odcinku
od ul. Eddzkiej do Podgorskiej
oraz budowa nowego ronda na

UL. OKOLNA

skrzyzowaniu z ul. Strzalowa.
Zadanie zostanie zrealizowane
w dwodch etapach. W pierw-
szym zrealizowany bedzie re-
mont odcinka od ul. Strzalowej
do Podgorskiej, aw drugim —re-
mont odcinka od ul. Eddzkiej do
ul. Strzalowe;j.

Remont Okolnej obejmuje
wymiane nawierzchni jezd-
ni, kraweznikéw i chodnikéw.
Zostang takze zamontowane

elementy poprawy bezpie-
czenstwa, uzgodnione z Rada
Okregu.

W przypadku ulicy Okélnej
zainteresowane firmy moga
sktadac¢ oferty do 14 kwietnia.

W tym roku znacznie wzro-
sta ilos¢ Srodkéw przezna-
czonych na remonty kapi-
talne drég. Na ich realizacje
wydanych zostanie 7,4 mln
(6,27 mln zt w 2025 1.).

FOT. MZD TORUN

DZIECKO BEZTELEFONU

Ciqg dalszy ze str. 1

Zgodnie z zaleceniami eks-
pertéw Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) najmlodsi
powinni spedza¢ jak najmniej
czasu przed ekranem - rodzi-
ce nie powinni udostepniac
urzadzen ekranowych dzie-

ciom ponizej 2. roku zycia,
aw przypadku starszych dzie-
ci — do 4. roku zycia — czas
przed ekranem nie powinien
przekracza¢ jednej godziny
dziennie.

W ramach kampanii do
torunskich zlobkéw i przed-
szkoli przekazujemy plakaty

ZOBACZ DZIECKO

bez te

lefonu

h 2z ad

tanie preez

typis

smartfon, laptop, tablet moze zaburzye ich rozwdj zaklécad
sen | koncentracie, utrudniac budowanie relacji, radzenie soble

2 emocjami | uzalezniac

= usypianie przy ekranie

Ekran

estlepid
n Takje

Jesli potrzebujesz wsparcia

| cheesz rozwijac swoje kompetencje

rodzicielskie, skontaktuj sie
z Centrum Rozwoju
i Terapii w Toruniu.

talefonu nie usypla driecka.

= uspokajanie dziecka przy pomecy telefonu

Maluch spedza czas prz

ul. Klonowica 19
510 491 952
crit@tcus.torun.pl

A MIASTO,
TORUN

i ulotki, zwracajace uwage na
negatywny wplyw Kkorzysta-
nia przez najmiodszych toru-
nian z urzadzen ekranowych.
Kampania jest takze widoczna
w przestrzeni miejskiej. Plakaty
pojawily sie m.in. na wiatach
na przystankach: Przybyszew-
skiego, Plac Rapackiego, Sad
Rejonowy, Targowisko, Bema
czy Olimpijska.

DLACZEGO TO JEST
WAZNE?
Nadmierne korzystanie

z urzadzen mobilnych przez

mate dzieci moze:

* zaklocac sen i koncentracje,

e ograniczac umiejetnosci
spoleczne i emocjonalne,

* zmniejszac potrzebe aktyw-
nej zabawy i ruchu,

e utrudniac radzenie sobie
Z emocjami,

e uzalezniac.

JESLI POTRZEBUJESZ
POMOCY

Jesli twoje dziecko reaguje
zloscia na ograniczenia, za-
uwazasz niepokojace zmiany
w jego zachowaniu, czujesz,
ze potrzebujesz wsparcia,
mozesz skorzysta¢ z pomocy
specjalistéw w Centrum Roz-
woju i Terapii przy ul. Klo-
nowica 19, tel. 510 491 952,
crit@tcus.torun.pl.

NOWOCZESNA
HEMATOLOGIA

Torun wzmacnia swoja pozycje na mapie
nowoczesnej hematologii. Dzieki wsparciu
samorzadu wojewodztwa kujawsko-pomorskiego
oraz Fundacji DKMS Specjalistyczny Szpital
Miejski im. Mikotaja Kopernika rozwija leczenie
choréb krwi na poziomie dotad dostepnym tylko
w nielicznych osrodkach w Polsce.

Kluczowa zmiana
Banku Krwiotworczych Ko-
morek Macierzystych. Dzieki
dofinansowaniu z samorzadu
Wojewddztwa  Kujawsko-Po-
morskiego w wysokosci 260
tys. zt zmodernizowano jego
infrastrukture. Zakupiono
m.in. zbiorniki kriogeniczne
do przechowywania materiatu
biologicznego, zbiornik trans-
portowy oraz rozbudowano
instalacje  kriogeniczng. To

dotyczy

wlasnie te inwestycje otwieraja
droge do wdrozenia w Toruniu
terapii CAR-T.

CAR-T to jedna z najbardziej
zaawansowanych metod lecze-
nia wybranych nowotworéw
hematologicznych. W Polsce
procedure te prowadzi obec-
nie tylko okoto 10 osrodkéw,
dlatego dla Torunia i calego
regionu to bardzo wazny krok.
Co istotne, bedzie to pierwszy
taki osrodek w wojewddztwie

OD LEWEJ: PROF. GRZEGORZ CHARLINSKI (KOORDYNATOR ODDZIALU),
PROF. WIESLAW JEDRZEJCZAK (HEMATOLOG), PAWEL GULEWSKI
(PREZYDENT MIASTA TORUNIA), LESZEK LEWANDOWSKI (FUNDACJA DKMS).

kujawsko-pomorskim. Dla pa-
cjentéw oznacza to wieksza
dostepnosc nowoczesnego
leczenia blizej domu, bez ko-
niecznosci wyjazdu do innych
czesci kraju.

Rownolegle Oddzial Hema-
tologii i Transplantacji Szpi-
ku zostal doposazony dzieki
darowiznie Fundacji DKMS
w wysokosci 300 tys. zt. Zaku-
piono m.in. aparat do terapii
nerkozastepczej i plazmafere-
zy, systemy pomp infuzyjnych,
urzadzenie do rozmrazania

preparatéw osocza, a takze
sprzet wspierajacy codzienng
opieke nad pacjentami. To wy-
posazenie poprawia bezpie-
czefistwo leczenia i podnosi
standard pracy oddziatu.
Dzieki nowemu sprzetowi
torunski osrodek dotaczyl réw-
niez do grona placéwek, ktére
moga prowadzi¢ przeszczepie-
nia komorek krwiotworczych
u pacjentéw wymagajacych
leczenia nerkozastepczego. To
wazne rozszerzenie mozliwo-
sci terapeutycznych oddziatu.

W TORUNIU

Nowoczesna hematologia to
jednak nie tylko sprzet i proce-
dury. Fundacja DKMS oferuje
takze wsparcie psychologiczne
dla pacjentéw i ich bliskich oraz
bezplatng poradnie zywienio-
wa, dostepng réwniez online.
To wazne uzupelnienie lecze-
nia. — Dzigki wsparciu Fundacji
DKMS, Oddziat Hematologii
i Transplantacji Szpiku Specja-
listycznego Szpitala Miejskiego
dolqczyt do najlepszych osrod-
kow hematologicznych w Polsce
— méwi prof. Grzegorz Char-

SPECIALISTYCZNY SZPITAL MIEJSKI
IM. MIKOLAJA KOPERNIKA

plizer?
Sy ]

A C

linski, Koordynator Oddziatu
Hematologii i Transplantacji
Szpiku SSM im. Kopernika
w Toruniu.

Oddzial Hematologii i Trans-
plantacji Szpiku w Toruniu
od uruchomienia programu
przeszczepowego w 2017 roku
wykonat juz blisko 200 przesz-
czepien komorek krwiotwor-
czych. Dzis, dzieki kolejnym in-
westycjom, wchodzi na jeszcze
wyzszy poziom. To dobra wia-
domos¢ nie tylko dla Torunia,
ale dla calego regionu.

FOT. MACIEJ WA
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ODKRYWA)J WIECEJ,
PLACACPOLOWE:
OFERTA -50%

Przez caly weekend partne-
rzy akcji — instytucje kultury,
obiekty turystyczne, punkty
rekreacyjne oraz firmy ustu-
gowe — przygotowuja bezpre-
cedensowe znizki.

Kultura, Turystyka, Re-
kreacja: Skorzystaj z biletow
i ustug z rabatem -50%!

Gastronomia i Noclegi: Nasi
Partnerzy przygotowali dedy-
kowane oferty specjalne oraz
znizki na menu (min. -20%).

WYDARZENIA TOWARZY-
SZACE | NAGRODY

,I love Torun & Metropolia”
to nie tylko rabaty, ale przede
wszystkim wspdlne przezy-
wanie emocji. W programie
tegorocznej edycji znajda sie
m.in.: Bezplatne tematyczne
spacery z profesjonalnymi
przewodnikami,  Animacje
i pokazy przyblizajace histo-
rie i legendy regionu, Atrak-
cje w przestrzeni miejskiej,
ktére ozywia serce Metropo-
lii. Zapraszamy m.in. do bez-
platnego udzialu w wydarze-
niach towarzyszacych akcji:

+ rajd rowerowy
,Niezwykte zakatki
Gminy Ztawies Wielka’,

+ zwiedzanie Skansenu
Olenderskiego w Wielkiej
Nieszawce i rejs flisaczy,

- interaktywny spektakl
historyczny, niezwykte
historie z kupieckich miast
Sredniowiecznej Europy,

+ przejazdzki dorozka
po Zespole Staromiejskim
w Toruniu,

- warsztaty piernikarskie,

- Twierdza Torun
- zwiedzanie fortow
z przewodnikiem,

- darmowe tematyczne
spacery po miescie
z przewodnikami,

+ sptyw batami wislanymi
z toruniskimi flisakami.

Szczegdlowy harmonogram
wszystkich wydarzen towa-
rzyszacych oraz lista atrakcji
zostang opublikowane juz
wkrétce — $ledzcie nasze ka-
naly, aby nie przegapi¢ zadnej
informacji.

JAK DOLACZYC DO AKCJI?

Zasady sa proste! Korzystanie
ze znizek bedzie mozliwe na
podstawie specjalnego biletu

akeji, ktéry uczestnicy otrzy-
maja przy zakupie pierwszej
wejsciowki  w  dowolnym
punkcie bioracym udziat
w projekcie. Bilet ten stanie
sie wasza przepustka do Swia-
ta metropolitalnych odkry¢
przez caly weekend.

Warto réwniez bra¢ udziat
w konkursach! Dzieki wspot-
pracy z naszymi partnerami
oraz patronem medialnym
— Radiem GRA - do zdobycia
beda liczne nagrody, vouche-
ry i zaproszenia.

BADZ NA BIEZACO
| SPRAWDZ PELNA
OFERTE:

www.ilovetorun.pl
facebook.com/lloveTorun

Wydarzenie na FB:
www.facebook.com/events/
1676371486841981
Instagram: @i_love_torun_

Odkryjmy Torun i Metro-
polie na nowo. Do zobacze-
nia w dniach 17-19 kwietnia,
Organizatorem akcji jest
Biuro Rozwoju Turystyki UM
w Toruniu, Lokalna Organi-
zacja Turystyczna Metropolii
Torunskiej i Stowarzyszenie
GoSport!
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Szyhciej,

Nowoczesnos¢,

rozwoj i wygoda
podrézowania

- to przyniesie
realizacja czwartego
odcinka drogi
ekspresowej S10

na trasie Torun Zachéd
- Torun Potudnie.

W Urzedzie Miasta Torunia
Wojewoda Kujawsko-Po-
morski Michat Sztybel wre-
czyt 31 marca decyzje ZRID
w sprawie budowy czwartego
ytorunskiego” odcinka trasy
ekspresowej S10 Torun Za-

chéd - Torun Potudnie, dy-
rektorowi Oddzialu GDDKiA
w Bydgoszczy Sebastianowi
Borowiakowi. Nowg trasg po-

jedziemy w 2028 roku.
Czwarty odcinek trasy
Bydgoszcz-Torun, konczacy

caly etap inwestycji, wchodzi
w faze realizacji po wielu la-
tach przygotowan.

— Na to wydarzenie czekali-
Smy od dawna — wtasciwie od
2016 roku, kiedy rozpoczela sie
historia drogi S10. Mozna po-
wiedzieé, ze po dtugim i czasem
trudnym procesie mamy szcze-
Sliwy final. Chciatbym podkre-
§li¢, jak wazny jest ten odcinek
dla Torunia i calego regionu.

lizej celu

Miasto zyskuje fenomenalne
polaczenie drogowe — caly od-
cinek  Bydgoszcz-Torun jest
krytyczny dla bezpieczenstwa,
o czym prgypominajq liczne
wypadki na tej trasie. Droga
ekspresowa S10 stanowi strate-
giczny korytarz tqczqcy Polske
Centralng z Potnocno-Zachod-
niq: Szczecinem, Pilq, Bydgosz-
czq, Toruniem, Wioctawkiem,
a dalej z aglomeracjq warszaw-
skq. Dzieki realizacji czwartego
odcinka podroz miedzy Byd-
goszczq a Toruniem bedzie bez-
pieczniejsza, szybsza i bardziej
komfortowa — powiedziat pod-
czas wydarzenia prezydent
Torunia Pawel Gulewski.

W ramach inwestycji po-
wstang cztery wezly: dwa ist-
niejace zostang zmodernizo-
wane, a dwa nowe — Podgorz
i Czerniewice - umozliwig
sprawny dojazd do Torunia
i odciaza istniejace drogi.

Inwestycja poprawi komfort
podrézy, umozliwiajac tranzyt
drogowy poza przeciazong
DK10. Ta strategiczna inwe-
stycja zmienia komunikacyjne
oblicze regionu. Nowy odci-
nek polaczy kluczowe obszary
Torunia oraz okoliczne miej-
scowosci, zapewniajac szybki,
bezpieczny i komfortowy do-
jazd zaréwno mieszkancom,
jak i przedsiebiorcom.

TORUN B WYDAWCA: Urzad Miasta Torunia, Waty Generata Wtadystawa Sikorskiego 8 B OPRACOWANIE: Biuro Promocji i Mediéw Urzedu Miasta Torunia B www.torun.pl
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Taka forma zatrudnienia musi by¢ po prostu wykorzystyw

Nowosci Dziennik Torunski
Pigtek, 10.04.2026
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ana zgodnie z celem, a tym jest wysoka elastycznos¢ pracy. Cztowiek prowadzacy

jednoosobowg dziatalno$é gospodarczg swiadczy zazwyczaj ustugi dla wielu podmiotow, wystawia wiec miesiecznie wiecej niz jedna fakture

Kaczynskiego, powinien zaczac
uSwiadamiac sobie, ze nic ta-
kiego nie miatoby prawdopo-
dobnie miejsca” - stwierdzit pu-
blicysta.

Totalny wyzysk

Marek mieszka na Slasku 45
lat. Od ponad oSmiu na B2B.
Szukat pracy przez kilka mie-
siecy, wreszcie wziat, co byto.
Zdradzaé¢ nazwy firmy nie be-
dzie, nie chce ktopotéw.

- Pracujemy po 180-190 go-
dzin miesiecznie, wiekszos¢
pracownikow, jakie$ 80 pro-
cent, jest na B2B. Nikt nie miat
wyijscia, etaty w firmie s zare-
zerwowane wylacznie dla kie-
rownictwa - opowiada. Stawki
godzinowe majg marne. Ko-
niec koncow, po optaceniu
sktadek ZUS, podatku i ksiego-
wej zostaje mu niewiele ponad
4 000 ztotych. Wiadomo, ze
nie pracuje nigdzie indziej, bo
nie ma na to czasu, musiatby
nie spac.

- Za urlopy ptacone nie
mamy, wiec moj urlop to jego
koszty plus potowe niZsza pen-
sja nastepnego miesigca.
Wtedy wystarcza na optacenie
sktadek i ksiegowej, bo to pta-
ci¢ musze zawsze. Zadnych
Swiadczen socjalnych: bonow
na Swieta, wczasow pod gru-
sz3, nic! - thumaczy.

W czasie pandemii COVID-
19 byt miesiac na L4, miat go-

raczke, problemy z ptucami,
bardzo ciezko przeszedt cho-
robe. Dostal potem z ZUS nie-
wiele ponad tysigc ztotych.

- Gdybym mogt, chetnie po-
szedtbym do pracy, gdzie miat-
bym etat. Wiadomo, ze w kaz-
dym przypadku mozna pra-
cownika zwolnic, ale jednak
pracownik etatowy ma zdecy-
dowanie wiecej praw. Moze
pOjs¢ na urlop i moze choro-
wac. W moim przypadku jedno
idrugie sporo mnie kosztuje -
Wzrusza ramionami.

Wtasnie UoP czy B2B? Pyta-
nie aktualne, co doskonale wi-
dacwsieci.

Internautat: ,,B2B, czyli bu-
siness to business oznacza pro-
wadzenie interesow pomiedzy
podmiotami gospodarczymi.
To musza by¢ przynajmniej
dwie firmy. Czyli pracownik,
ktorego w ten sposéb zatrudnia
pracodawca, tez musi mie¢ za-
tozong wtasng dziatalnos¢ go-
spodarczg najczesciej jedno-
osobowa. Czesto na takich
umowach pracuja przedstawi-
ciele handlowi”.

Internauta2: ,,A tojest opta-
calne, to zaktadanie swoijej
firmy? No wiesz te wszystkie
sktadkiiczy sie zarabia czy nie,
to ZUS trzeba ptacic¢”.

Internauta3: ,,Jak dobrze za-
rabiasz, to pewnie jest opta-
calne. Duzo os6b jest na takich
umowach i muszg by¢”.

Internauta4: ,,Ajamysle, ze
pracuja na takich umowach, bo
nie maja wyjsciaiwcale niejest
tojakos atrakcyjne finansowo”.

Internatua4: ,,Umowa B2B
(business to business) zawie-
rana jest miedzy dwoma pod-
miotami  gospodarczymi.
W zwiazku z tym, Ze prawo nie
okresla doktadnych wytycz-
nych charakteryzujacych owe
podmioty, coraz wieksza po-
pularnos¢  zyskuja = wiec
umowy zawierane z osobami
prowadzacymi jednoosobowa
dziatalno$c gospodarczg. Jest
to korzystna forma wspo6t-
pracy, w ramach ktorej firma
zatrudniajaca ponosi mniejsze
koszty, a zatrudniony dostaje
wyzsze wynagrodzenie netto.
Warto podkresli¢, ze umowa
B2B nie podlega przepisom za-
wartym w Kodeksie pracy - nie
przystuguje prawo do ptat-
nego urlopu wypoczynko-
wego, wynagrodzenia choro-
bowego czy okresu wypowie-
dzenia. Z drugiej jednak strony
osoba prowadzaca jednooso-
bowa dziatalnos¢ gospodarcza
nie podlega zadnemu kierow-
nictwu. W praktyce oznacza
to, ze druga strona umowy nie
moze wptywac na czas wyko-
nywania zlecenia. Jedynym
zrédtem kontroli jest wymaga-
nie konkretnych terminow
ukonczenia prac, ustalonych
w umowie”.

Prawda czy fatsz

Prof. Witold Ortowski thu-
maczy, ze sprawa z B2B jest zto-
zona. Trzeba o niej méwicija-
sno stawia¢ pewne kwestie.

- B2B jest w wielu sytu-
acjach potrzebne, ale nie moze
by¢ wykorzystywane jako fik-
cyjna metoda nieptacenia przez
pracodawcow sktadek ZUS -
ttumaczy. - To krzywdzace dla
pracownikow i dla nas wszyst-
kich - dodaje.

Taka forma zatrudnienia
musi by¢ po prostu wykorzysty-
wana zgodnie z celem, a tym
jestwysoka elastycznos¢ pracy.
Cztowiek prowadzacy jedno-
osobowa dziatalnos¢ gospodar-
cza Swiadczy zazwyczaj ustugi
dla wielu podmiotow, wystawia
wiec miesiecznie wiecej niz
jedng fakture. Oczywiscie,
moze sie zdarzy¢, ze konkret-
nego miesigca ma jednego
Klienta, ktéremu poSwieca 90
procent swojego czasu, ale jest
tozlecenie, ktore wczesniej czy
pOzniej sie konczy. Jezeli kon-
kretna osoba prowadzi dziatal-
noS¢ gospodarczg i co miesigc
wystawia fakture jednej firmie,
to wiadomo, ze mamy do czy-
nienia z fikcjg. Pracodawcy cho-
dzi po prostu o to, zeby to nie
on, a jego pracownik odprowa-
dzat sktadki ZUS i ptacit podatki.

- Jesli pracownik jest zmu-
szany do samozatrudnienia, bo
inaczej nie przyjmie sie go

do pracy, jezeli proponuje sie
takie umowy miodym lu-
dziom, ktérzy nie mysla jeszcze
o przysztosci, to jest to wysoce
naganne - méwi prof. Orfowski.

Idodaje, ze wprawdzie mar-
twi go troche fakt, ze kontroler
PIPjednoosobowo bedzie miat
prawo decydowania, czy B2B
jest fikcja, czy nie, to jednak do-
brze, ze formy zatrudnienia
beda poddane kontroli.

- By¢ moze powinno sie
opracowac pewne wytyczne,
czyli opisac sytuacje, w ktorych
mamy do czynienia z fikcja
B2B, one mogtyby pomoc kon-
trolerom w pracy - sugeruje
prof. Ortowski. I przypomina,
ze porzadek z B2B chciat juz
zrobi¢ premier Mateusz Mora-
wiecki, za co - jego zdaniem -
byt niestusznie krytykowany.

Mowa o stynnym teScie
przedsiebiorcy. Ow test miat
by¢ narzedziem do odsiania
przedsiebiorcéw od oséb wy-
bierajacych samozatrudnienie,
by ptaci¢ nizszy podatek.

Propozycja znalazia sie
w Wieloletnim Planie Finanso-
wym Panstwa na lata 2019-
2022. Po krytyce, takze z we-
wnatrz rzadu, Ministerstwo Fi-
nanséw wycofato sie z pomy-
shu, ale nie z samej idei.

Jak pisata potem ,,Rzeczpo-
spolita”, ministerstwa przed-
siebiorczosci i technologii, in-
westycji i rozwoju we wspot-
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pracy z Rada Dialogu Spotecz-
nego miaty przygotowac prze-
pisy, ktore pozwolg na weryfi-
kacje przedsiebiorcow, ale bez
»ingerowania w swobode wy-
borumodelu, wktérym przed-
siebiorcy prowadza swoja ak-
tywnosc¢ gospodarcza”.

Money.pl ustalit wowczas,
Ze nawet p6t miliona samoza-
trudnionych mogto mie¢ tylko
jednego kontrahenta, i wtasnie
ich test mogtby dotkngc w naj-
wiekszym stopniu. Narze-
dziem do jego przeprowadze-
nia miaty bys analizy sktada-
nych obowigzkowo przez
wszystkich przedsiebiorcow
plikow JPK. Sprawdzana mia-
laby by¢ nie tylko liczba faktur
wystawianych jednej firmie, ale
takze procentowy udziat tego
zrodta w przychodach przed-
siebiorcy.

Koniec koncéw skonczyto
sie na pomystach.

Wolnosé

nie dla wszystkich

Czarek, 32 lata, od zawsze
na B2B. Jest informatykiem,
wykonuje ustugi dla kilku firm.

- To dla mnie najlepsza
forma zatrudnienia - mowi.

Doskonale zarabia. Wiek-
sz05¢ jego znajomych to takze
szefowie dla samych siebie.
Mateusz jest lekarzem, Julka
grafikiem komputerowym,
Marta ksiegowa, Kuba trene-
rem personalnym - wszyscy
prowadza jednoosobowe firmy
isgzadowoleni.

- Mysle, ze jesli ktos jest spe-
cjalista w swojej dziedzinie i wi-
dzi mozliwos¢ wiekszych za-
robkow, prowadzac wilasng
dziatalnos¢ gospodarcza, powi-
nien rozwazy¢ takg opcje - thu-
maczy Czarek. Idodaje, Ze B2B
to elastycznosci w planowaniu
Sswojego czasu pracy, wiec taka
forma =zatrudnienia daje
na pewno wiekszg swobode
w organizowaniu sobie zycia.
Poza tym, jak thumaczy, prowa-
dzenie wtasnej firmy daje moz-
liwos¢ ,,sprzedawania” swoich
ustugkilku klientom jednocze-
$nie, praca na etacie najczesciej
touniemozliwia.

- Trzeba by¢ jednak pew-
nym, ze damy sobie rade z pro-
wadzeniem firmy - zastrzega
Czarek.

On nie wyobraza sobie smy-
czy na szyi, bo tak nazywa
umowe o prace. Pewnie, ze be-
dacsamym sobie szefem trzeba
samodyscypliny, dobrej organi-
zacji, samoswiadomosci.

- Sgludzie, ktoérzy do takiej
pracy sie nadaja i tacy, ktorzy
pewnie beda sie czuc bezpiecz-
niej na umowie o pracy.
Wszystko zalezy od charakteru
cztowieka, jego zawodu i zarob-
koéw -uwaza Czarek.

Jemu nowelizacja ustawy
oPIPnie przeszkadza. Uczciwie
pracuje, ma wielu klientow, nie
boi sie zadnych inspektoréw.
A jesli dzieki niej, kilku praco-
dawcow zacznie swoich pra-
cownikow traktowac jak ludzi
anie jak niewolnikow, to on jest
jak najbardziej ,,za”.
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DZIKA WIOSNA NA TALERZU

Czy ogrodowa zmora, podagrycznik, moze okazac sie jedng z najsmaczniejszych roslin
wartych spozywania? A jak sobie radzi¢, gdy pokrzywa - postrach chaszczy - parzy jezyk,
kiedy sprobujemy jg dorzucic¢ do satatki? Moda na spozywanie dzikich roslin staje sie coraz

bardziej powszechna. Wiosng, po dtugiej zimie, startujg wtasnie w gore petne witamin
przysmaki z trawnika

zewnatrz ciepto

iprzybywa ston-
ca, wiec chetniej
wychodzimy
na Swieze po-
wietrze - natgke,

do lasu czy na spacer do parku.
Tam mozna znalez¢ nieoczy-
wiste, a jednoczeSnie po-
wszechnie dostepne sktadniki
do naszych codziennych po-
traw. Na poczatku trudno sobie
wyobrazi¢, ze jakie$ zielsko
»spod plotu” moze w ogoble
wyladowac na naszym talerzu.

Musimy jednak pamietac,
ze jeszcze kilkadziesiat lat
temu to dzikie rosliny stano-
wity olbrzymia czeS¢ diety pol-
skich chtopow, a w czasie
I wojny uratowaty zycie nie-
jednej rodzinie, stojacej
na progu Smierci glodowej. By¢
moze wspomnienie tych cza-

sow i trudnych doSwiadczen
naszych babekidziadkow dzi§
nieco moze odrzucac kolejne
pokolenia od ekscentrycznych
poszukiwan spozywczych.
Niestusznie. W roslinach spon-
tanicznych - jak bywaja nazy-
wane chwasty - kryje sie wiele
cennych sktadnikow odzyw-
czych, witamin i mineratow,
i to nie wszystkie ich zalety.
Wiele z nich ma naprawde
Swietne walory smakowe,
ktore po powojennej przerwie
znow od lat 80. propagowata
miedzy innymi Irena Gumow-
ska, guru polskiej zdrowej
kuchni tamtych lat. Dzikie
smakotyki wprowadzajg juz
dzi$ do menu najdrozsze hote-
lowe kuchnie Swiata.
Profesor kukasz kuczaj,
biolog, botanik i wyktadowca
Uniwersytetu Rzeszowskiego,

Barbara Piorkowska

=
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zajmujacy sie dzika kuchnia,
podkresla w swoich publika-
cjach, zerosliny zlasu czy pola
to nie tylko gatunki pospolite
i fatwo dostepne. Stanowig
one przede wszystkim §wietne
uzupeknienie naszej doS¢ ubo-
giej obecnie, jesli razem poli-
czyC wszystkie spozywane
ziotaiwarzywa, diety.

A przeciez mozemy doda-
waé zielone  przysmaki
do wszelkich potraw, ktore ro-
bimy: makaronow, chleba, pie-
rogow, zup, gulaszy czy sata-
tek. Wazna przy ich pozyski-
waniu bedzie odpowiednia
wiedza oraz pora zbioru - naj-
lepsze ,,zielsko” zrywa sie wia-
$nie teraz, wiosng, kiedy
mtode listki i todyzki petne sg
Swiezych sokow i cieszg oczy
jaskrawa zielenig, a przy tym sg
bardzo delikatne w smaku.

. » ’
Zupa z pokrzywy, jest pyszna, ale krélowa poparzen to bardzo silne zioto, trzeba zachowaé¢ umiar w jej spozywaniu

Dziki szczypior, czyli

czosnek szczypiorek

Tonajszybciej startujgcy no-
walijkowy przysmak, mozna go
spotkac juz w marcu na wielu
miejskich osiedlach, jesli maja
chociaz kawatek lasu liSciastego
inastonecznione, widne miej-
sce w jego Srodku lub skraju.
Mozna go szukac tez w starych
parkach.

Przypomina z wygladu zwy-
kig trawe, ale poroztarciuwre-
kach - od razu da sie poczuc
charakterystyczny cebulowy
zapach.

LiScie dzikiej roSliny sa
znacznie ciefnsze niz szczy-
piorku uprawnego i bardziej
przypominajg mtoda trawe -
w odroznieniu od trawy nie s
jednak ptaskie, lecz owalneipu-
ste w §rodku. Taki Swiezo ze-
brany zielony peczek, drobno

FOT. J123RF

BHP ZBIORU:

Wytrawne zielarki doradzajq, by ubra¢ sig na biato (wte-
dy widaé¢, czy mamy na sobie ,,gosci”), przydadza sie tez
dtugie spodnie, bluza z dtugim rekawem i cos na gtowe.
1. Zbieraj tylko te rosliny, ktore dobrze znasz, rozpoznajesz
i jestes ich pewna/pewien. Pomytki moga kosztowac
zdrowie i zycie.

2. Sprawdz, czy roslina nie jest rzadka lub chroniona -
jesli tak, nie zrywaj.

3. Bezwzglednie nie zbieraj roslin w rezerwatach ani
na terenach chronionych, w parkach narodowych.

4. Sprawdz, czy w otoczeniu rosliny wystepuije jej wie-
cej — zostaw pojedyncze stanowiska w spokoju, niech ga-
tunek ma szanse sie rozrosnac¢ lub rozsiac.

5. Jesli zbierasz np. liscie lub kwiaty, pomin ich czes¢
na todydze. Zostaw co$ dla owaddw - zapylaczy oraz by
roslina mogta sie dalej rozwija¢ i odzywiac (fotosyn-
tezowad).

6. Unikaj zbioréw na terenach zanieczyszczonych -
obok szos, nasypow kolejowych, Smietnisk, obszaréw
uprzemystowionych. W miescie pamietaj, ze z parkéw
i trawnikow korzystajg psy, omijaj miejsca, w ktorych zata-
twiajg swoje potrzeby.

7. W lasach réwniez mozesz zbierac, ale pamietaj, aby
zostawic Scidtke w takim stanie, w jakim jg zastatas/zasta-
tes. Nie niszcz grzybni.

8. Zbieraj zielenine do przewiewnego kosza albo papie-
rowych toreb, nie uzywaj foliowych woreczkdw, rosliny sie
w nich zaparza.

9. Jesli planujesz suszy¢ ziota (na przyktad na herbatke),
zapoznaj sie z odpowiednimi tego zasadami i sprawdz,
czy zbiory nie maja plesni ani chorob.

10. Jesli idziesz w teren, zabierz cos$ na kleszcze i koma-
ry - repelent moze sie przydac do ochrony przed bole-
snymi czy niebezpiecznymi ukgszeniami.

PRAKTYCZNE RADY:

1. Przy rozpoznawaniu roslin mozesz korzystac z aplikaciji
na telefon, takich jak PlatNet, Seek, Flora Incognita i in-
nych. Aplikacje sie czasem mylg, wiec warto naby¢ lub
uzupetni¢ wiedze np. na spacerze roslinnym ze specjali-
stg czy specijalistka, ktéra wyttumaczy wszystkie niuanse
i odpowie na pytania.

2. Dzikie rosliny przed spozyciem doktadnie kilka razy wy-
ptucz w zimnej wodzie. Aby usungc zanieczyszczenia,

a takze ewentualne pasozyty i bakterie, mozna zmoczy¢
rosliny w wodzie z dodatkiem octu w proporcji 1:10 przez
kilka - kilkanascie minut. Najbezpieczniejsze jest ich spa-
rzenie lub zblanszowanie.

3. Na rynku dostepnych jest wiele ksigzek z opisami dzi-
kich roslin oraz przepisami dzikiej kuchni. Warto je prze-
studiowac przed pierwszym spacerem.

posiekany, mozna doda¢ pryskany w obronie przed
do zwyktego twarozkualbopo-  szkodnikami.
sypac nim kanapke. Mozna go zrywac przez caly

W smaku jest delikatniejszy
niz sklepowy i duzo zdrowszy,
bo ani sztucznie nawozony, ani

okres wegetacyjny, wystarczy
zna¢ w swojej okolicy ,,szczy-
piorowe miejsca”.



Podagrycznik - wrég
ogrodu, ale przyjaciel
talerza

Ten szkodnik na grzadkach
moze sie okazac najlepszym
kumplem naszej kanapki
do szkoty czy pracy, jesli zro-
bimy z niego pesto. W smaku
przypomina pietruszke, seler,
inieco marchew, nalezy do ro-
dziny selerowatych, w ktorej
wystepuje tez wiele roslin tru-
jacych. Warto wiec dobrze
sprawdzié, czy to z podagrycz-
nikiem mamy do czynienia.

Nie jest to trudne - rolina
ma charakterystycznag, tréj-
katna todyge, po ktérej miedzy
innymi go poznajemy. Zasiedla
nie tylko nasze ogrody, spo-
tkamy go czesto w lesie i wta-
Sciwie wszedzie w zacienio-
nych i choé troche wilgotnych
miejscach.

W kuchni z powodzeniem
zastepuje szpinak. Najsmacz-
niejsze sa wlasnie te mtode, jas
nozieloneliScie zbierane wcze-
sng wiosng, idealne do satatek,
zup, pesto, farszow, a takze jako
dolo duszony na masle. Za-
miast go wyrywac, warto wiec
zaprosi¢ na obiad. Zrobita tojuz
pono¢ nawet krolowa Jadwiga
- zachowaly sie rachunki
dworu Wtadystawa Jagietty,
z ktorych wynika, Ze 8 maja
1390 roku wtadczyni podczas
wieczerzy spozyla jarzyne
okreslong jako ,,gker”, za ktorg
kuchnia zaptacita p6t grosza -
kwote 6wczesSnie niemata, co
Swiadczy o znanej juz wtedy
wartoSci podagrycznika.

Pokrzywa ztosliwa

Kazdy wie, ze pokrzywa pa-
rzy, bo kazdy natknat sie przy-
najmniej raz w zyciu na jej
dziarskie licie. Kwas mréw-
kowy w nich zawarty skutecz-
nie broni rosline przed intru-
zami, ale czy w zwigzku z tym
nadaje sie ona do spozycia dla
cztowieka? Jak najbardziej,
trzeba miec jednak na nig pa-
tent i zachowa¢ w spozyciu
umiar. Zbieramy najlepiej
czubki mtodych liscii przed po-
daniem parzymy je wrzatkiem
- niweluje to przykre uczucie
ktucia. Krolowa oparzen jest

Nowosci Dziennik Torunski
Pigtek, 10.04.2026

bardzo silnym ziotem - oile po-
dagrycznik mozna spozywac
dowoli, to satatki pokrzywowe
jemy najdtuzej dwa tygodnie
irobimy przerwe. Czternascie
dni zupeie wystarczy, by uzu-
peli¢ witaminy - C, K, B6,
atakze mineraty: zelazo, ma-
gnez, wapn, potas i krzem,
ktore roslina zawiera oraz wes-
prze¢ organizm na przed-
noéwku. Gdzie jej szukac? Ro-
Snie niemal wszedzie, szczeg0l-
nie w miejscach wilgotnych,
zyznych i bogatych w azot, ta-
kich jak rowy, zaroSla, nieuzytki
czy ogolnie tereny w poblizu
ludzkich siedzib. Jesli chcecie
prawdziwego turbo jej wiasci-
wosci, siegnijcie nie po liScie,
apo korzen.

Gwiazdnica pospolita

Kolejnym  ,,szpinakiem
przedwiosnia” jest urocza ro-
Slina o pieknej facifiskiej na-
zwie - Stellaria media. Ze
wzgledu na delikatne biate
kwiatki, bywa uzywana nie
tylko do spozycia, aleido deko-
racji dan. Ma orzezwiajacy
smak, przypominajacy miody
groszek. Mozna jg dusi¢ z czo-
snkiem, cebula i Smietang, do-
dawac do zup, omletéw, nale-
Snikow, pierogdw czy w koficu
dowiosennych satatek. Spokoj-
nie dorzucicie jg tez do zielo-
nego smoothie. Pod jednym
wszakze warunkiem: warto ja
przedtem krétko przegotowac.
Roslina zawiera saponiny (to te
glikozydy o wtasciwosciach
pienigcych - skojarzenia z my-
dtem sg wlasciwe), dlatego spo-
zywana w duzych iloSciach
na surowo moze dziatac prze-
czyszczajacoipowodowad nie-
strawnosc¢. Warto ja wiec przy-
najmniej minute gotowac, co
zniweluje ten niefortunny
efekt.

Gwiazdnica, mimo delikat-
nej aparycji, to prawdziwa
twardzielka. Potrafi rosnaé
w naszym klimacie caly rok -
w grudniu na Helu mozna byto
podziwia¢ cate jej donice -
a po dwoch miesigcach ostrej
zimy, znowu wychodzi spod
$niegu i kwitnie. Jeden okaz
wytwarza okoto 15000 nasion,

Gnojowka z pokrzywy to ogrodnicze ztoto. Wiosng mtode listki warto dodac¢ do satatki

:.
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Mniszek lekarski zwany popularnie mleczem kryje w sobie niezwykte bogactwo zdrowia

ktore kietkujg juz w temperatu-
rze nieco powyzej O stopnia
Celsjusza.

Mniszek pospolity,

ale niezwykily

To jeszcze jeden kuchenny
bohater wczesnej wiosny. Zbie-
ramy jego listki jeszcze przed
pojawieniem sie pgkow kwia-
towych - sg wtedy najlepsze,
lekko pikantne w smaku, poz-
niej niestety bardzo gorzknieja.
Pospolity na tgkach, polach,
trawnikach i przy drogach, bly-

4

FOT. SYLWIA DABROWA

skawicznie wchiania wszystkie
zanieczyszczenia, wiec szcze-
golnie przy jego zbiorze trzeba
unikaé miejsc skazonych prze-
mystowo.

LiScie mniszka, zebrane s3
w przyziemna r6zyczke, maja
zabkowany ksztatt oraz charak-
terystycznie wyciete brzegi. To
one sg sktadnikiem wykwint-
nych marcowych i kwietnio-
wych satatek. Mlecznobialy sok
rosliny (stad czeste mylne sko-
jarzenie nazwy z innym gatun-
kiem - mleczem polnym) moze
zabarwi¢ skore na dtoniach,
wiec na wyprawe po mniszka
warto zabra¢ ze soba reka-
wiczki. Takze wtedy, jesli chce-
cie wykopac korzen - to z niego
o uprazeniu narozgrzanejisu-
chej patelni, a p6Zniej zmiele-
niu, robi sie pyszna, petng war-
tosci odzywczych (witamina A,
potas, zelazo), kawe, ktora jest
bezkofeinowg alternatywa dla
zwyktej arabiki. Korzenie wy-
kopujemy wczesng wiosna,
pozniej rosliny przekierowuja
soki pelne cennych wtasciwo-
Scidolisci.

To nie wszystkie gatunki,
ktore ,ruszaja” wiosna.
Za chwile pokaza sie tez czo-
snaczek pospolity, jasnota pur-
purowa, bluszczyk kurdyba-
nek, krwawnik czy ziarno-
pton.

Nic tylko ruszy¢ po te nie-
zwykle zieleniny.

PRZEPISY

PESTO Z PODAGRYCZNIKA
3 garsci mtodych, umytych i osuszonych lisci podagrycz-
nika
3 tyzki oliwy z oliwek lub dobrej jakosci oleju

»100-150 g pestek stonecznika, migdatow lub orze-
chow np. wtoskich

« 1-2 zgbki czosnku

« s0l, pieprz

- odrobina soku z cytryny
Sktadniki zmiksuj na jednolita mase, nasiona lub orzechy
mozesz wczesniej uprazy¢ na patelni. Podawaj jako paste
na chleb lub jako dodatek np. do makaronu. Przechowu;j
w stoiku w lodowce, zalewajgc wierzch oliwa, by zawar-
tos$¢ zachowata swoj kolor.

ZUPA Z POKRZYWY
200-300 g swiezych, mtodych lisci pokrzywy (najlepsze
sg same czubki)

« 1 litr bulionu warzywnego

« 4 ziemniaki

+1cebula

+1-2 zgbki czosnku

« 1 marchewka

« 2 tyzki masta lub oleju

+100 ml $mietany 18 proc.

» Do smaku: sol, pieprz, gatka muszkatotowa, sok z cy-
tryny
Mtode liscie pokrzywy doktadnie umyj i przelej wrzatkiem.
W garnku rozpus$¢ masto, dodaj pokrojong w kostke cebu-
le i czosnek, obrane i pokrojone w kostke ziemniaki i mar-
chew. Podsmaz chwile i zalej gorgcym bulionem. Gotuj
okoto 20 minut. Dodaj pokrzywe do zupy i gotuj kolejne 5
minut. Po zdjeciu z ognia zmiksuj cato$¢ blenderem. Do-
daj $mietane, sol, pieprz, szczypte gatki muszkatotowej
i troche soku z cytryny. Podawaj z jajkiem na twardo,
groszkiem ptysiowym albo grzankami.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI
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NIE CAEKIEM
/MARTWYCHWSTANIE

- Nie ma ryzyka, nie ma zabawy - mowi o cudzie ptasich
wedrowek prof. Piotr Tryjanowski z Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu. Odpowiada na pytanie,
czy przyroda zmartwychwstaje oraz dlaczego ptaki
zajadajg sie fast food'em

Przyroda umiera, by nawio-
sne powstaé zmartwych?
Zyjemy w klimacie umiarko-
wanym, a wszedzie tam, gdzie
jest zima, gdzie sa pory roku,
tomozna takiej metafory
uzyC. Rzeczywiscie tak jest,
ale ta Smier¢ nie jest taka do-
ktadna.

AjakwygladataSmierc?
Smier¢idealna, tojest zanie-
chanie wszystkich procesow
metabolicznych, anawet

z drzewamiiro$linami ziel-
nymi tak nie jest, ze wszystkie
procesy metaboliczne spadaja
do kompletnego zera; mozna
powiedzied, Ze sa bardzo
mocno uspione. Wiectojestra-

), ;

Piotr Tryjanowski, prof. Uniwersytetu Przyrodniczego

Chrystian Ufa

czej gleboki stan snu, a nie jest
dokonca Smier¢.

Zostajac w sferze metafor, czy
profesor pomimo wielu lat
pracy nadal traktuje przyjscie
wiosny jako cud?

Takibardzo czekamnaten
czas, dlatego, ze moim ulubio-
nym modelem badan nauko-
wychihobbystycznych sa
ptaki. W tym kontekscie lubie
stowo cud, bo gdy mamy wy-
mienia¢ cuda natury, to zawsze
sie méwi o cudzie ptasich we-
drowek. A wiosna tojest nicin-
nego jak cud tego powrotu pta-
kow z zimowisk. Te pierwsze
ptaki dopiero zaczynaja Spie-
wag, aleja ten element najbar-
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w Poznaniu, ornitolog, specjalista z ekologii
behawioralnej, wptywu klimatu, ptakow krajobrazu

rolniczego i ekologii miast

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

dziejlubie. Wiosna, ktéra juz
jest p6Zzniej w maju, taka soczy-
sta - jest juz nieco przereklamo-
wana.

Czyli obecnie jest dla profe-
soranajlepszy czas w roku?
Doktadnie. W ogodle tez ptak,
ktorym sie przezlata zajmowa-
tem, moj ulubiony, nazywa sie
srokosz. Tojeden z wczeSniej-
szych gatunk6éw i on wlasnie te-
raz zaczyna swojg aktywnosc.
Wokalnie ten gatunek nie ma
jakiejs duzej aktywnosci, ma
zato ciekawa aktywnos¢ roz-
rodcza. Ptaki te sa bardzo wa-
leczne, i pomimo, ze srokosz
jest niewiele wiekszy od kosa,
to zachowujessiejak ptak dra-
piezny - poluje na duze owady,
jaszczurki, myszy i norniki,
anawet na inne gatunki pta-
koéw. Trzydziesci lat sie tym zaj-
mowalem, jednak rado$ci mi to
nie odbiera, pomimo ze z ta-
kiego rozpedzenia teoretycznie
powinienem sie do tego przy-
zZwyczaic i traktowac wiosne
jak kazda inng czeS¢ roku. Itak
mi to zainteresowanie zostato,
w koncu przyzwyczajenie na-
sza drugg natura.

Czy wedrowkajest dla pta-
kéw wyczerpujaca?
Bardzo wyczerpujgca.

Ajak taka podroz wyglada
wszczegolach?
Wszystko zalezy od gatunku.

Zostannmy zatem przy pai-
skich ulubionych gatun-
kach...

Srokosz jest gatunkiem osia-
dtym, ale opowiem o drugim
gatunki, ktory bardzo dhugo ba-
datemibardzolubie. Chodzi mi
odzierzba gasiorek. Gasiorek
przyleci na poczatkuiw poto-
wie maja. To prawdziwy mi-
grant tropikalny, czyli migruje
w tropiki i w miare szybko
stamtad wraca. Trasa wedrow-
ki jest optymalizowana dzieki
skracaniu dtugosci trwania po-
stojow. Jesli chodzi oinne ga-
tunki, to kazdy robi, niemalze
cochce. Ogolna zasadajest
taka, Ze im wczeSniej jakieS ga-

tunki do nas dolatujg na wio-
sne, tym najprawdopodobniej
najblizej spedzaja zime, badz
wrecz czeS¢ zaczeta zimowac
unas.

Kiedys cudem ptasich wedro-
wek byly powracajgce gesi
izurawie. W tej chwili duzaich
czeS¢ unas zimuje. Natomiast
nadal cudem ptasich wedro-
wek sg bociany. Unich ta we-
drowka wiosenna jest dosé
mOCNO rozciagnieta w czasie.
Na poczatku przylatujg zwia-
dowcy, jakby mieli powiedzie¢
innym, czy jest lepiej. Oczywi-
stejest, Ze nie powiedza in-
nym, ale jest taka czeS¢ osob-
nikéw, ktéra mozna nazwaé
ryzykantami. Nie maryzyka,
nie ma zabawy. Zresztg jedng
z ciekawszych rzeczy jest od-
krycie, nad ktérym pracujemy.
Nawet u gatunkow, u kt6-
rych dymorfizm piciowy jest
bardzo maty, zwykle samce
przylatujg znacznie wczesniej
niz samice, a przynajmniej
kilka dni wczesniej. Twier-
dzimy nawet, Ze samce opty-
malizujg czas, a samice opty-
malizuja jakoS¢, to znaczy one
wola lecie¢ troche wolniej
imniej energii spala¢, a samce
sa znacznie wiekszymiryzy-
kantami.

»Na gleboka wode” mozna
powiedziec...

Kto pierwszy ten lepszy. Dzieki
temu moze np. obroni¢lepsze
terytorium.

Bociany, gdy przyleca do Pol-
ski, to rozbudowuja tu swoje
gniazda. A czy robig to samo
w trakcie podr6zy?

Niektore probuja ladowaé

na gotowych gniazdach, nie
bardzo wiadomo dlaczego.
Najprawdopodobniej, zwtasz-
czamtode ptaki sprawdzaja
sobie po drodze, czy warto sie
tak meczy¢, moze by sie udato
zatrzymac gdzie§ wczesniej.
Natomiast zatrzymuja sie
przede wszystkim w miej-
scach, gdzie mozna cos zjesc.
W przypadku bocianéw to jest
akurat bardzo proste albo byto
bardzo proste, bo zatrzymy-
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waty sie tam, gdzie jest ptytka
woda i rozlewajgce sie rzeki.

A dlaczegonie jest proste?
Bomy jako ludzie zmodyfiko-
walismy ten wzorzeciduzoje-
dzenia jest dostepnych

na sztucznych wysypiskach
Smieci. Tak jak przyktadowo
pod Poznaniem w Suchym Le-
sie. Tam, gdzie jest Smie¢, tam
bocian, duze mewy; czeS¢ pta-
kow drapieznych do tego stop-
nia modyfikuje szlaki wedrow-
kowe, zeby z tego fast food’u
korzystac.

Czyli nauczyliSmy ptaki jesc
fastfood..

Niestety tak, tojest zresztg
jedno zwiekszych wspotczes-
nych wyzwan dla ornitologii,
bojak dobrze wiemy ze swo-
jego zycia, fast food jest taniitat
wo dostepny, natomiast jesli
popatrzymy diugoterminowo,
zwlaszczana wptyw na orga-
nizm, notojest todramat.

Czy juz widac pobocianach
efekt Smieciowego jedzenia?
Nabocianach nie do konica.
Choc¢widaé, ze wiekszy poziom
zakazenia bakteriamiigrzy-
bami jest u tych ptakow, ktére
korzystaja ze Smietnisk. Nato-
miast jakby popatrze¢ nato zu-
pemie uczciwie, to koniec kon-
c6w one maja z tego zysk, bo
przyroda z natury jest dosc le-
niwa. Jak jest zarcie za darmo,
nawet gorszej jakosci, to ptaki
zniego korzystaja.

Wracajac zulubionego tema-
tu pana profesora, czyli pta-
kéw do tematu wiosny. Czy
tak jak zmieniaja sie zwyczaje
ptakow tak samo wiosna,
zktora mieliSmy do czynienia
25- 40 lat temu jest inna?
Przyspieszyty wszystkie pro-
cesy fenologiczne. Przede
wszystkim patrzac na zakwit
roslin zielnych i na ulistnienie
drzew, to widzimy olbrzymie
przesuniecie. Przeciez krokusy
na trawnikach kwitng, gdy nie
ma $niegu, nawet w styczniu.
Sa olbrzymie przesuniecie, ale
mechanizm bardzo prosty. Ro-
§lina nie musi mie¢ bowiem in-
formacji dlugodystansowej, ze
w danym miejscu jest ciepto.

Idlategozdarzaja sie takie
falstarty?

Oczywiscie, mnostwojest ta-
kich falstartow. No ale tak jak
powiedziatem, kto nie ryzy-
kuje, ten nie ma. Natomiast
prosze zobaczyc, ze te rosliny,
ktore zaryzykowaty i sg pierw-
sze, zwykle duzo potomstwa
zostawiaja, maja wiekszy do-
step do $wiatta, noboinne jesz-
cze nie wystartowaty. Ma miej-
sce zwiekszenie intensywnosci
fotosyntezy. Mozna wiecej
odtozy¢ p6zniej w mase, nie
tylko w kwiaty, nie tylko w na-
rzady rozrodcze, tylko w przy-
padku drzewa, ktore bedzie ro-
sto kilkaset lat, moze ono szyb-
ciej swoja struktureiliczbe tka-
nek statlych budowaé. Przyroda
jest naprawde doS¢ przemy-

Slana, jesli chodzi o takie ada-
ptacje, ale tak jak jest w catej
teorii ewolugiji, ktora jest pod-
stawg tego, czym sie w biologii
zajmujemy. Musza by¢ zwy-
ciezcy iprzegrani. Wszyscy nie
moga wygrywac. Hmm, raz
jeszcze przypomnijmy - przy-
rodajest dos¢ prostaibrutalna.
CzeSc wygra, czeS¢ przegra. Nie
ma co sie za bardzo tym przej-
mowac.

Czy pan jako ekspert jest

w stanie niejako przewidziec
przyszlo$c? Pytam, o tojak
wiosnabedzie wygladata
zakilka, kilkanascie lat?
Wielkiemu fizykowi, Nielsowi
Bohrowi przypisuje sie powie-
dzenie, Ze ,,przewidywanie jest
bardzo trudne, zwtaszcza jesli
chodzi o przysztos¢”, co ozna-
cza, zelekkoniejest, choctak
naprawde troszeczke jesteSmy
w stanie powiedzie¢ na podsta-
wie tego, jak sie zmienia uktad
temperatury, opadow. Zatem,
takie predykcje sg mozliwe,
ipomagajg nam chocby bada-
nia pordownawcze pomiedzy
floraifaung Polski a Wysp Bry-
tyjskich; robiliSmy takie bada-
nia poréwnawcze z profeso-
rem Timem Sparksem z Cam-
bridge. JednakZe nie mozemy
zaktadac, Ze nasze populacje sa
doktadnie takie same jak tam
iZe maja takie same zdolnosci
adaptacyjne. By¢ moze gdzie§
te zdolno$ci adaptacyjne sie
koncza, choc - to musze zazna-
czy¢ - raczej jestem tutaj opty-
mista. W przypadku gatunkéw,
ktore badam, to te zdolnosci
adaptacyjne iche¢ wykorzy-
stania przyspieszonej wiosny
jestbardzo duza, jednak

pod jednym wszakze warun-
kiem. Wcale nie chodzi tu
otemperature, 0 czym najwie-
cej mowi sie w przypadku ba-
dan klimatycznych. Kluczo-
wym czynnikiem jest woda

iz nig naprawde jest solidny
problem. Nie wynika towy-
acznie ze zmian klimatu,
izwiekszonego z tym tempem
parowania, a z naszej absolut-
nie rabunkowej gospodarki
wodnej.

Zamykajac to wszystko
klamra: zaczeliSmy od zmar-
twychwstaniaicuduateraz
powiedzieliSmy troche

o przeszlosci. Kiedy zatem to
powstanie zmartwych
wiosny nastapi?

Tradycyjnie bym odpowie-
dziat, Ze po trzech zimnych
Swietych ogrodnikach - imie-
ninach Pankracego, Serwa-
cegoiBonifacego, a wiec wpo-
fowie maja; wtedy, kiedy prze-
stajg sie dawac we znaki nocne
przymrozki.

Pan redaktor méwi o zmar-
twychwstaniu, co oczywiscie
jest super. Prosze, jednak zo-
baczy¢, ze juz w koncéwce
czerwca wszystko zaczyna
przysychac. Wszystko tak sie
toczy.

Przyroda w naszej czeSci
Swiata zyje swoimi cyklami,
zresztg bardzo pieknymi.
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ZAWSZE JEST MIEJSCENA CUD

- Jezeli mowimy o cudzie, to dzis jest to cud oparty na rozwoju medycyny -
mowi dr Pawet Zielinski, torakochirurg ze Szpitala Wojewoddzkiego w Poznaniu.
- Pacjenci z rozpoznaniami, ktore jeszcze kilkanascie lat temu bytyby uznawane
za smiertelne, potrafig zy¢ wiele lat. To sie dzieje na naszych oczach

gabinetach lekar-
skich stowo ,,cud”
pada rzadko. Le-
karze, cho¢nieraz
obserwuja spekta-
kularne efekty le-
czenia, coraz czesciej potrafig
je wythumaczy¢iwpisac¢ w kon-
kretne mechanizmy biolo-
giczne, m.in. dzieki badaniom
czy rozwojowi technologii.
Nie jest to wiec opowiesc o zja-
wiskach niewytlumaczalnych,
lecz o zmianie sposobu mysle-
nia o chorobie - szczegOlnie no-
wotworowej, ktorgwspotcze-
sna medycyna potrafi dzi$ le-
piej rozumiec i kontrolowac.

Komoérki zbuntowane

Nowotwor nie jest ,,intru-
zem z zewnatrz”, ktory pojawia
sie w organizmie znikad. Tona-
sze wilasne komorki, ktore
W pewnym momencie prze-
staja dziata¢ prawidtowoi za-
czynaja sie dzielic w sposob
niekontrolowany.

- Takie nieprawidtowe ko-
morki powstajg wnaszym or-
ganizmie czeSciej, niz sie wy-
daje, ale na co dzien uktad od-
pornosciowy skutecznie je eli-
minuje - ttumaczy dr Pawet
Zielinski. - Problem zaczyna sie
w momencie, gdy nowotwor
potrafi ten mechanizm wyta-
czyCiprzestaje by¢ rozpozna-
wany przez organizm - wtedy
zaczyna sie rozwijac - wyjasnia.

Zrozumienie tego mechani-
zmu byto jednym z punktow
zwrotnych we wspotczesnej on-
kologii, poniewaz pozwolito spoj-
rze¢ na chorobe nie tylko jako
na,,.guz”, ktory trzebausunac, ale
jakona procesbiologiczny, ktory
mozna analizowac i w ktory
mozna celowac leczeniem

Jeszcze kilkanaScie lat temu
decyzje terapeutyczne opieraty
sie gtéwnie na wynikach badan
obrazowych, takich jak tomo-
grafia komputerowa czy zdje-
ciarentgenowskie. DziS to tylko
punkt wyjscia, poniewaz coraz
wieksze znaczenie ma analiza
biologii molekularnej nowo-
tworu, czyli odpowiedZ na py-
tanie, co doktadnie doprowa-
dzito do jego powstania.

- Nie leczymy juz ,raka
pluca” jako jednej choroby.
Szukamy konkretnej mutacji,
konkretnej przyczyny i dopiero
wtedy dobieramy leczenie -
podkresla torakochirurg,.

chirurgiem klatki piersiowej

Tak narodzita sie medycyna
personalizowana.

Rak na podstuchu

Rozwoj nowych metod dia-
gnostycznych i terapeutycz-
nych pozwala zajrzec glebiej
niz kiedykolwiek wczesniej.
Ileczy¢ skuteczniej.

Jednym z najwazniejszych
osiagniec jest immunoterapia,
czyli leczenie wykorzystujace
potencjat wiasnego uktadu od-
pornosciowego pacjenta. Za-
miast bezposrednio niszczy¢
komorki nowotworowe, jak
w klasycznej chemioterapii, le-
karze starajg sie przywrocic or-
ganizmowi zdolno$¢ ich rozpo-
znawania i eliminowania.

- Nowotwor potrafi wylaczy¢
nasza odpornos¢. Mamy dzi§
leki, ktore ten mechanizm blo-
kuja i pozwalaja organizmowi sa-
modzielnie niszczy¢ komorki
nowotworowe - wyjasnialekarz.

Drugim przelomem jest tzw.
biopsja ptynna, ktéra pozwala
monitorowac chorobe w spo-
sOb znacznie mniej inwazyjny
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Dr Pawet Zieliﬁski jest torakochirurgiem, ciyli

Svkoia Rycharska

ijednoczesnie bardziej dyna-
miczny. Zamiast pobierania
fragmentu guza, wystarczy
probka krwi, w ktérej mozna
wykryc krazace komorki nowo-
tworowe lubich materiat gene-
tyczny.

- To troche jak podstuchiwa-
nie nowotworu. Widzimy, co
sie znim dzieje w czasie rzeczy-
wistym i mozemy reagowac
praktycznie od razu - mowi dr
Zielinski.

Ta metoda to jednak co$
wiecej niz tylko bieZace moni-
torowanie choroby.

- Mozemy wykry¢ nawrot
nowotworu nawet kilkanaScie
miesiecy wczesniej, zanim be-
dzie widoczny wbadaniach ob-
razowych. Dzieki temu jeste-
Smy w stanie dziatac wyprze-
dzajaco, zanim choroba sie roz-
winie - podkresla.

Trzecim filarem nowocze-
snego leczenia jest farmakoge-
nomika, czyli dopasowanie le-
kéw do indywidualnych cech
organizmu pacjenta oraz cha-
rakterystyki jego choroby.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

- Dzieki analizie genetycznej
mozna przewidzie¢, czy dany
lek bedzie skuteczny, czy okaze
sie zbyt obcigzajacy lub tok-
syczny. Dzieki temu nie le-
czymy na oSlep, tylko precyzyj-
nie - ttumaczy lekarz.

Takie podejScie maréwniez
wymiar systemowy.

- GdybySmy szerzej stoso-
wali farmakogenomike, lecze-
nie bytoby skuteczniejszeijed-
nocze$nie tansze. Nie wydawa-
libySmy pieniedzy na terapie,
ktore u danego pacjenta i tak
nie zadziatajg - zaznacza dr Zie-
linski, wskazujac, ze w czasach
poszukiwania oszczednosci
w ochronie zdrowia jest to kie-
runek, ktéry powinien byc¢
szczegblnie brany pod uwage
przez decydentow.

Jedna z najwazniejszych
zmian, jakie przyniosty ostat-
nie lata, jest sposéb mySlenia
o rokowaniach pacjentéw on-
kologicznych. W przypadku
choroby wykrytej we wcze-
snym stadium w wielu sytu-
acjach mozliwe jest catkowite
wyleczenie, szczegblnie jesli
zmiana zostanie szybko usu-
nieta chirurgicznie lub pod-
dana odpowiedniej terapii. Pro-
blem polega jednak na tym, ze
wciaz zbyt wielu pacjentow tra-
fia do lekarza dopiero w za-
awansowanym stadium cho-
roby. Nie oznacza to jednak
braku szans. - Jezeli znaj-
dziemy konkretng mutacje
i mamy na nig lek, mozemy
zmieni¢ chorobe Smiertelng
w chorobe przewlekls - jak cu-
krzyca czy nadciSnienie - méwi
lekarz.

W praktyce oznacza to le-
czenie trwajace czesto przez
wiele lat, ale pozwalajace na po-
wrét do pracy, aktywnosc i co-
dzienne zycie, ktore jeszcze
niedawno w wielu przypad-
kach byty trudne do osiagnie-
cia. - Nie chodzi tylko o to, zeby
przedtuzyc¢ zycie. Chodzi o to,
zeby to zycie byto dobre - pod-
kresla torakochirurg.

Cuda w planie

Jeszcze kilkanascie lat temu
lekarze szczegolnie czesto
przywotywali dwa nowotwory,
ktore potrafity przebiegac
w sposob trudny do przewidze-
nia - rak nerkii czerniak.

- Byty sytuacje, w ktérych
pacjenci niejako sie samole-

czyli. DziS wiemy, ze byto to
zwigzane z dziataniem uktadu
odpornosciowego - ttumaczy
lekarz.

Rozwdj  immunoterapii
sprawil, ze zjawiska, ktore kie-
dys okreslano jako cudowne,
mozna dziS w duzej mierze wy-
jasni¢iwykorzystac wleczeniu.

Przyktad czerniaka dobrze
pokazuje skale tej zmiany.

-Zprzezywalnoscirzedu 10
proc. doszliSmy do ok. 90 proc.
w wielu przypadkach. To s3
rzeczy nieprawdopodobne -
mowi dr Zielinski.

Mimo ogromnego postepu
w diagnostyceileczeniu syste-
mowym chirurgia nadal pozo-
staje jednym z najwazniejszych
elementow terapii nowotwo-
row, zwlaszcza we wezesnych
stadiach choroby.

JednoczeSnie nawet najle-
piej przygotowany zabieg nie
jest catkowicie przewidywalny.

- Dawniej chirurdzy méwili,
ze z.cudza klatka piersiowa jest
jak z walizka - nigdy nie wia-
domo, cojest w Srodku, dopoki
sie jej nie otworzy - tak juz nie
jest.Roznica polega na tym, ze
dzis chirurg wchodzi na blok
operacyjny z duzo wieksza
wiedzg niz kiedys - przyznaje
dr Zielinski i ttumaczy, ze le-
karz ma do dyspozycji do-
ktadne badania obrazowe, co-
raz czeSciej rowniez trojwy-
miarowe rekonstrukcje, ktore
pozwalaja zaplanowac zabieg
z duza precyzja.

Do tego dochodzi rozw6j
technik matoinwazyjnych oraz
prehabilitacja, czyli przygoto-
wanie pacjenta do operacji po-
przez poprawe jego kondycji
iwydolnosci, co przektada sie
na lepsze wyniki leczenia
iszybszy powrdt do zdrowia.

Wspblczesne leczenie no-
wotworow nie jest juz wytacz-
nie relacjg lekarz-pacjent, ale
procesem wymagajacym zaan-
gazowania catego zespotu spe-
cjalistow. - To jak z bolidem
Formuty 1-wygrywa kierowca,
ale pracuje na to caty zespét -
mowi torakochirurg.

Na efekt leczenia wptyw
majg dietetycy, rehabilitanci,
psycholodzy, pielegniarki oraz
naukowcy, ktorych praca prze-
ktada sie na rozw6j nowych
metod terapii.

To pokazuje, ze skuteczne
leczenie to nie tylko leki i za-

biegi, ale takze wszystko to, co
dzieje sie wokot pacjenta -
w tym jego kondycja psy-
chiczna. - Widzimy to bardzo
wyraznie. Pacjenci, ktérzy maja
motywacje do walki, czesto
osiagaja lepsze efekty. Kobiety
sg pod tym wzgledem czesto
silniejsze - rzadziej sie poddaja,
czesciej maja konkretng moty-
wacje, dlakogoipo cochca zy¢
- podkresla dr Zielinski.

Zyj na zdrowie

Badania  profilaktyczne,
w tym przesiewowe, takie jak
niskodawkowa tomografia
komputerowa w kierunku raka
pluca, pozwalaja wykry¢
Zmiany na wczesnym etapie,
kiedy szanse na catkowite wy-
leczenie sg najwieksze. Problem
polega na tym, Ze nie wszyscy
pacjenci znich korzystaja.

Zmienia sie natomiast $wia-
domos¢ spoteczna - palenie pa-
pieroso6w przestaje by¢ moda,
aograniczenia w miejscach pu-
blicznych zmniejszaja naraze-
nie na dym tytoniowy, ktéry
przez lata byt jednym z gtow-
nych czynnikow ryzyka.

Coraz wiekszg role przypi-
suje sie rowniez stylowi zycia,
w tym diecie i aktywnosci fi-
zycznej. - Wedtug najnowszych
badan dieta roslinna moze zna-
czaco wydtuzyc zycie - zazna-
czalekarz.

Do tego dochodzg szczepie-
nia, zwtaszcza przeciwko wiru-
sowi HPV, ktore juz dzis zna-
czaco wplywaja na spadek
liczby niektoérych nowotwo-
oW,

Nie oznacza to jednak, ze
medycyna ma dzi$ odpowiedZ
nawszystko. Mimo ogromnych
mozliwosci sg wciaz sytuacje,
w ktorych leczenie przestaje
przynosic korzysci.

- Jezeli wiemy, Ze kolejne le-
czenie nie przyniesie efektu,
a tylko pogorszy jakos¢ zycia,
trzeba umie¢ odpuscic - mowi
torakochirurg.

Tojedne z najtrudniejszych
decyzji, zarowno dla lekarzy,
jakidlarodzin pacjentéw, wy-
magajace nie tylko wiedzy, ale
takze empatii i odpowiedzial-
nosci.

Czy wiec w medycynie jest
miejsce na cud? - Zawsze jest
miejsce na cud. Tyle ze dziS po-
trafimy go coraz lepiej zrozu-
miec - zaznacza dr Zielinski.
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t16wnym celem pod-
stawy programowej
w zakresie przedmiotu
edukacja zdrowotna
jestksztattowanie kom-
petencji uczniéw w za-
kresie catozyciowej dbatosci
o zdrowie oraz budowanie po-
tencjatu zdrowotnego wlasnego
iotoczenia w zgodzie z aktual-
nymi wyzwaniami epidemicz-
nymi oraz sytuacjg geopoli-

tyczna.
Edukacja zdrowotna to wie-
loetapowy, wieloptaszczy-

znowy i interdyscyplinarny
proces prowadzacy do budo-
wania alfabetyzmu zdrowot-
nego (ang. health literacy), czyli
wiedzy, umiejetnosciikompe-
tencji spotecznych pozwalaja-
cych na trafne rozpoznanie po-
trzeb zdrowotnych wtasnych
iotoczenia oraz podejmowanie
odpowiednich dziatan profilak-
tycznych czy naprawczych.
Aby ten proces mogt byc
skuteczny i spemiat swoja pre-
wencyjng funkcje, istotne jest,
zeby odpowiednie dla danej
grupy wiekowej tresci poja-
wiaty sie przed wystgpieniem
sytuacji, w ktérej beda po-
trzebne. W szczeg6lnosci od-
nosi sie to do zachowan ryzy-
kownych. Uczef powinien zdo-
by¢ odpowiednig wiedze
iumiejetnosci, zanim pojawi sie
potrzeba skorzystania z nich.
(...) Przedmiot edukacja
zdrowotna ma charakter inter-
dyscyplinarny, integrujac ele-
menty nauk medycznychinauk
o zdrowiu oraz nauk spotecz-
nych, humanistycznych, przy-
rodniczychiscistych?,

Cele ksztatcenia -

wymagania ogdlne

Przedmiot edukacja zdro-
wotna realizuje nastepujace
cele ksztalcenia:

1. Cel - podejmowanie dzia-
tan wspierajacych zdrowie we
wszystkich jego wymiarach
na wszystkich etapach zycia.

Uczen jest gotowy do podej-
mowania dziatan dotyczacych
sposobow zachowania, dbania
ipoprawy zdrowia we wszyst-
kich jego wymiarach (tj. fizycz-
nym, psychicznym, spotecz-
nym, seksualnym i srodowisko-
wym) oraz do dbatosci o bezpie-
czenstwo zdrowotne wiasne
iinnych osob.

2.Cel - rozumienieiakcepta-
Cja przemian oraz procesow za-
chodzacych w ludzkim ciele
na wszystkich etapach zycia.

Uczen zna i rozumie proste
pojecia z zakresu zdrowia oraz
zaleznosci wybranych zjawisk
i proceséw zachodzacych
w ciele cztowieka, w tym cho-
rob i niepelnosprawnosci.
Uczen jest gotowy do akcepto-
wania zmian zachodzacych
w ciele cztowieka.

3. Cel - odpowiedzialne pet-
nienie rél spotecznych i budo-
wanie relacji opartych na war-
tosci zdrowia, godnosci, sza-
cunku i tolerancji na wszystkich
etapach zycia.

Uczen znairozumie zasady
funkcjonowania w réznych

® PULS

grupach spotecznych oraz pod-
stawowe obowigzki cztowieka
wobec rodziny i spotecznosci
lokalnej oraz Srodowiska.
W swoim postepowaniu prze-
jawia akcep-tacje i szacunek
wobecsiebieiinnych oséb. Do-
strzega potrzeby innych osob
ireagujenanie.

4.Cel - monitorowanie wta-
snego stanu zdrowia we wszyst-
kich jego wymiarach na wszyst-
kich etapach zycia.

Uczen potrafi obserwowac
swoj stan zdrowia wroznych sy-
tuacjach, w tym z wykorzysta-
niem technologii informacyjno-
komunikacyjnych. Potrafi od-
bierac ze zrozumieniem komu-
nikaty dotyczace swojego stanu
zdrowia. Rozumie konsekwen-
cje braku dbania o zdrowie.

5. Cel - rozumienie czynni-
koéw wptywajacych na zdrowie
we wszystkich jego wymiarach.

Uczen potrafi dostrzegac
czynniki pozytywnie i negatyw-
nie wptywajgce na zdrowie we
wszystkich jego wymiarach (tj.
fizycznym, psychicznym, spo-
tecznym, seksualnym i Srodo-
wiskowym).

Ze wzgledu na cele edukacji
zdrowotnej, zwlaszcza zwig-
zane z catozyciowa dbatoscia
ozdrowieibudowaniem poten-
cjatlu zdrowotnego wtasnego
iotoczenia, szczegdlnie istotne
jest ksztatcenie i rozwijanie na-
stepujacych umiejetnosci:

1. Umiejetnosé - realizowa-
nie dziatah wplywajacych
na utrzymanie, poprawe
iochrone zdrowia.

2. Umiejetnos¢ - rozpozna-
wanie sytuacji zagrazajacych
zyciu i zdrowiu, w tym zagro-
zen wynikajacych z de-grada-
cji Srodowiska naturalnego
izmiany klimatu, i reagowanie
nanie.

3. Umiejetnosé - budowanie
pozytywnego wizerunku siebie
iinnych os6b oraz podtrzymy-
wanie zdrowych relacji inter-
personalnych (w rodzinieioto-
czeniu)iksztattowanie postawy
szacunku wobec Srodowiska
naturalnego.

4. Umiejetnos¢ - promo-
wanie w swoim otoczeniu po-
staw opartych na zdrowym
stylu zycia.

5. Umiejetnos¢ - monitoro-
wanie aktualnego stanu zdro-
wia we wszystkich jego wymia-
rach.

6.Umiejetnosé - poszukiwa-
nie, weryfikowanie i analizowa-
nie informacji w zakresie wta-
snego zdrowia i czynnikow
nanie wptywajacych.

Wymagania

szczegotowe dotyczace

wiedzy i umiejetnosci

Podstawa  programowa
w zakresie przedmiotu eduka-
cja zdrowotna obejmuje dzie-
sie¢ dziatow, ktore odzwiercie-
dlajg sfery funkcjonowania
cztowieka.

W dziale I wskazano zagad-
nienia dotyczgce wartosci i po-
staw ksztattowanych u uczniow
podczas realizacji wymagan
szczegotowych  zawartych

Nowosci Dziennik Torunski
Pigtek, 10.04.2026

Od nowego roku szkolnego edukacja
zdrowotna bedzie przedmiotem
obowigzkowym - poinformowata Barbara
Nowacka, ministra edukacji. Przekazata tez,
ze nieobowigzkowy bedzie jednak modut
dotyczacy wiedzy seksualne;.

To czego tak naprawde beda sie uczyc
dzieci? Prezentujemy wycigg podstawy
programowej dla uczniow najmtodszych
klas podstawowki

CZEGO BEDA SIE
UCZYC DZIEC]
NA LEKCJACH

EDUKAC]
/DROWOINLJ

b] 7
.

»

FOT. 123RF

To rodzice zdecyduja, czy ich dziecko bedzie uczestniczyé w edukacji seksualnej

w dziatach II-X. Ze wzgledu
na uniwersalny charakter tych
wymagan dziatI ma inng struk-
ture niz pozostate dziaty. Pre-
zentowane pojecia przedsta-
wiaja perspektywe filozoficzno-
antropologiczng i stanowig
istote naszej kultury, majg sens
powszechny i nieredukowalny,
dlatego nie mozna im przypisac¢
konkretnych umiejetnosci,
a do tego wyrazajg sie przez
przyjeta osobistg hierarchie
wartosci oraz w ksztattowanych

naniej postawach. Zagadnienie
wartos$ci i postaw stanowi fun-
dament, nabazie ktorego s for-
mutowane pozostate wymaga-
nia szczegbtowe w poszczeg0l-
nych dziatach. Zdrowie jest de-
finiowane jako wartos¢ miedzy-
pokoleniowa i miedzykultu-
rowa. Godnosc i szacunek sta-
nowig podstawe budowaniare-
lacji miedzyludzkich, w szcze-
g06Inosci w odniesieniu do zdro-
wia psychicznego, spotecznego
iseksualnego. Postawy prospo-

tecznei altruistyczne oraz kul-
tura wolontariatu pozwalaja
wyeksponowaé potencjat moz-
liwych oddziatywan dla dobra
wspolnego.

Wymagania szczegbtowe do-
tyczace wiedzy i umiejetnosci
wyodrebnione w kazdym z dzie-
sieciu dzialdw wzajemnie sie
uzupekniajg i tylko ich rtéwnole-
gla realizacja pozwala w pei
osiggnac cele ksztatcenia - wy-
magania ogolne okreslone dla
przedmiotu.

W podstawie programowej
w zakresie przedmiotu eduka-
cja zdrowotna szczegblnie
istotne jest umozliwienie
uczniom zbudowania, utrzy-
maniai zmiany zachowan zdro-
wotnych w modelu najlepiej
odpowiadajacym na ich po-
trzeby oraz sytuacje zdrowotna.
W tym celu w czeSci dziatéw dla
Kklas VIIi VIIT wprowadzono wy-
magania fakultatywne - dowy-
boru przez nauczyciela. Waz-
nym kryterium doboru przykta-
dow wtakich wymaganiach po-
winna by¢ ich podstawa na-
ukowa. Intencja sformutowania
wymagan fakultatywnych jest
mozliwos¢ dostosowania przez
nauczyciela wymagan szczego-
towych do kontekstu spotecz-
noscilokalnejiszkoty, poziomu
juz posiadanej wiedzy i umiejet-
nosci ucznioéw, ich zaintereso-
wan oraz utatwienie oméwie-
nia zuczniami wydarzen biezg-
cych. Istotne jest natomiast, aby
zajecia byty prowadzone wnur-
cie pedagogiki pozytywnej, tak
abywzmacniaty u uczniéw mo-
tywacje, samodyscypline oraz
poczucie wiasnej skutecznosci
w zakresie podejmowania za-
chowan prozdrowotnych i uni-
kania zachowan ryzykownych.

Kazde z wymagan szczegb-
towych zawartych w tabelach
faczy w sobie wiedze, ktora
uczniowie powinni opanowacg,
oraz umiejetnosci, ktére po-
winni zdoby¢.

KLASY IV-VI

Pytanie wiodace: Dlaczego
zdrowie jest wartoScig oraz jak
rozwija¢  odpowiedzialnos¢
za zdrowie wilasne i innych
0sob?

Uczeni:

1) traktuje zdrowie jako war-
tos¢ nar6znych etapach zycia
cztowiekaiklasyfikuje je w oso-
bistej hierarchii wartoSci;

2) traktuje zdrowie jako za-
sob cztowieka, o ktory nalezy
sie troszczy¢ i ktory nalezy roz-
wijac - w wymiarze indywidu-
alnym, spotecznym i Srodowi-
skowym;

3) rozumie, na czym polega
postawa troski i odpowiedzial-
nosci za wlasne zdrowie;

4) okazuje szacunek sobie
irozwija poczucie wlasnej war-
toSci; okazuje szacunek i empa-
tie wrelacjach miedzyludzkich
i jest gotéw przyjac perspek-
tywe drugiego cztowieka oraz
troszczyc sie o Swiat przyrody,
dostrzegajac perspektywe przy-
sztych pokolen;

5) prezentuje postawe opty-
mizmu zyciowego, ktory sprzyja
zdrowiu i harmonii z otaczaja-
cym Srodowiskiem.

Zdrowie fizyczne

Pytanie wiodgce: Jak ksztat-
towac postawy i umiejetnosci
w zakresie dbania o zdrowie
oraz systematycznego monito-
rowania zdrowia fizycznego
istosowania podstawowej pro-
filaktyki zdrowotnej?

Uczeii:

1) omawia pojecie zdrowia
izdrowego stylu zycia; wymie-



nia wiarygodne i rzetelne zr6-
dtainformacji o zdrowiuizdro-
wym stylu zycia;

2) wykonuje czynnosci hi-
gieniczne (tj. mycie zebow, my-
cie rak, mycie twarzy, mycie
ciata, mycie wtoséw, dba o czy-
stos¢ bielizny i odziezy); korzy-
sta z podstawowych Srodkow
higienicznych i pielegnacyj-
nych; omawia znaczenie hi-
gieny osobistej dla utrzymania
zdrowia;

3) wyjasnia, czym jest nad-
waga i otytos¢, oraz omawia,
na czym polega ich profilak-
tyka;

4) wyjasnia, czym sg bada-
nia profilaktyczne i badania
przesiewowe oraz w jakich
grupach i kiedy powinny by¢
wykonywane; omawia pojecie
grupy ryzyka;

5) wymienia objawy, ktore
moga Swiadczy¢ o chorobie,
w tym: zmiany skoérne, bole
brzucha, klatki piersiowej,
glowy, wymioty, krew
w stolcu;

6) mierzy temperature ciata
przy uzyciu roznych termome-
trow; wyjasnia, czym jest go-
raczka, kiedy jest grozna,
a kiedy nie trzeba jej obnizac;

7) wyjasnia, czym s3 szcze-
pienia; wyjasnia, dlaczego
warto sie szczepic;

8) wymienia zasady przygo-
towania sie do wizyty lekar-
skiej, w tym do wizyty stoma-
tologicznej, oraz zasady hi-
gieny osobistej; przygotowuje
odpowiedzi na pytania stan-
dardowo zadawane przez leka-
1za;

9) postepuje w stanach za-
grozenia zycia i zdrowia zgod-
nie z zasadami udzielania
pierwszej pomocy; wymienia
sytuacje, w ktorych nalezy we-
zwac zespot ratownictwa me-
dycznego (karetke pogotowia).

Aktywnosé fizyczna

Pytanie wiodace: Jak syste-
matycznie podejmowac po-
zaszkolng aktywnos¢ fizyczng
oraz Swiadomie ograni-czac se-
dentarny styl zycia (bezczyn-
no$¢ ruchowa) w kontekscie
dbatosci o zdrowie, ze szcze-
golnym uwzgled-nieniem pro-
filaktyki otytosci?

Uczen:

1) systematycznie uczestni-
czy w réznorodnych formach
aktywnosci fizycznej, szcze-
golnie na Swiezym powietrzu;
dobiera str6j do panujacych
warunkow atmosferycznych;
stosuje zasady bezpieczenstwa
podczas aktywnosci fizycznej;
wymienia korzysci zdrowotne
wynikajace z aktywnosci fi-
zycznej, w tym w profilaktyce
nadwagi i otytosci;

2) promuje aktywnosSc fi-
zyczng w grupach réwiesni-
czychirodzinie; dazy do zale-
canego poziomu aktywnosci
fizycznej (np. wspomagajacsie
technologiami informacyjno-
komunikacyjnymi);

3) znajduje miejsca, obiekty
iwydarzenia w najblizszej oko-
licy, ktére mozna wykorzystac
do podejmowania aktywnosci

Nowosci Dziennik Torunski
Pigtek, 10.04.2026

fizycznej w sposéb bezpieczny
izgodny z jego zainteresowa-
niami;

4) ogranicza czas spedzany
w pozycji siedzacej lub lezacej
w ciagu dnia przez aktywne
przerwy (np. cwiczenia rozcia-
gajace, ¢wiczenia oporowe,
¢wiczenia oddechowe, ¢wicze-
nia wzroku); wymienia nega-
tywne skutki zdrowotne wyni-
kajace z prowadzenia seden-
tarnego stylu zycia (bezczyn-
nosci ruchowej);

5) systematycznie wyko-
nuje ¢wiczenia relaksacyjne,
w tym ¢wiczenia oddechowe;
rozumie znaczenie ¢wiczen fi-
zycznych dla obniZenia stresu;

6) przyjmuje prawidtowa
pozycje ciata podczas codzien-
nych aktywnosci; regularnie
wykonuje ¢wiczenia ukierun-
kowane na ksztattowanie pra-
widlowe]j postawy

7) praktykuje techniki relak-
sacji przed zaSnieciem i stosuje
zasady higieny snu; wyjasSnia
znaczenie snu dla zdrowia fi-
zycznego i psychicznego; okre-
Sla zalecana dtugosc snu dla
0sob w jego wieku; opisuje klu-
czowe czynniki wptywajace
najakoS¢ snu, ze szczegblnym
uwzglednieniem negatywnego
wptywu korzystania z urza-
dzen elektronicznych przed za-
Snieciem.

Odzywianie

Pytanie wiodace: Jak
zdrowo sie odzywiaé, aby
wspierac swoj rozwoj fizyczny
ze szczegblnym uwzglednie-
niem profilaktyki nieprawidto-
wej masy ciata?

Uczei:

1) stosuje sie do zaleceni
zgodnych z talerzem zdrowego
Zywienia, ze szczegbélnym
uwzglednieniem regularnego
spozywania positkow, w tym
duzejilosci warzyw i owocow;
dostosowuje wielkoS¢ porcji
do swoich potrzeb; unika zyw-
nosci niekorzystnej dla zdro-
wia (np. fast foodéw, stody-
czy);

2) stosuje zasady zdrowego
nawadniania; unika stodzo-
nych napojow;

3) samodzielnie przygoto-
wuje proste, zdrowe positki
oraz zdrowe przekaski; wy-
biera produkty bogate w pod-
stawowe sktadniki odzywcze;

4) uprawia rosliny jadalne
w celu przygotowania zdro-
wych positkéw; wskazuje pro-
dukty pochodzenia roslinnego
korzystne dla zdrowia;

5)rozpoznaje oznakowania
na etykietach produktéw spo-
zywczych, w tym informacje
o wartoSci odzywczej i alerge-
nach, a takze wyjasniaich zna-
czenie oraz zastosowanie
w wyborze produktéws; korzy-
sta z wiarygodnych aplikacji
mobilnych do analizy sktadu
produktow;

6) ocenia Swiezos¢ produk-
tow spozywczych; rozpoznaje
oznaki psucia sie zywnosci;
stosuje podstawowe metody
przechowywania zywnosci;
szacuje zapotrzebowanie

na produkty spozywcze, aby
unikac ich marnotrawienia.

Zdrowie psychiczne

Pytanie wiodace: Jak dba¢
odobrostan psychiczny i emo-
cjonalny, w tym poczucie wta-
snej wartoSci i skutecznosci?

Uczen:

1) omawia pojecie zdrowia
psychicznego, czynniki je chro-
nigce oraz te, ktore zwiekszajg
ryzyko wystepowania zabu-
rzen psychicznych;

2) rozpoznaje i nazywa
emocje u siebie i innych osob;
omawia i stosuje konstruk-
tywne sposoby radzenia sobie
Z emocjami, m.in. techniki
uwaznoSci; omawia zasady
pierwszej pomocy emocjo-

nalnej;
3) omawia pojecie stresu;
wyjaSnia  wplyw  stresu

na ciato, mysli, emocje, zdol-
nosci poznawcze; stosuje kon-
struktywne sposoby radzenia
sobie ze stresem;

4) omawia pojecie pozy-
tywnej samooceny i pozytyw-
nego obrazu siebie, a takze wy-
mienia sposoby ich budowania
W swoim Zyciu;

5) omawia pojecie postawy
asertywnej; adekwatnie do sy-
tuacji korzysta z asertywnosci;
odroznia, czym jest postawa
asertywna, a czym agresywna
iulegta;

6) omawia pojecie prze-
mocy; wymienia przyktady za-
chowan przemocowych,
w tym przemoc fizyczna, psy-
chiczna, rowiesSniczg i cyber-
przemoc; omawia sposoby re-
agowania na przemoc i wska-
Zuje miejsca, w ktérych mozna
szukac¢ pomocy, bedac osobg
doswiadczajgca przemocy lub
jej Swiadkiem;

7) omawia pojecie zacho-
wan autoagresywnych; wy-
mienia konsekwencje zdro-
wotne zwigzane z zachowa-
niami autoagresywnymi;
wskazuje miejsca, w ktorych
mozna szuka¢ pomocy;

8) omawia zagadnienie ko-
munikacji werbalnej i niewer-
balnej orazich znaczenie wre-
lacjach interpersonalnych,
w tym rowiesniczych, rodzin-
nychiinnych; rozwija umiejet-
nosci komunikacyjne;

9) wskazuje miejsca uzy-
skania pomocy psychologicz-
nej, psychoterapeutycznej
i psychiatrycznej dla dzieci
imtodziezy, w tym telefony za-
ufania; omawia sytuacje wy-
magajace reakcji osob doro-
stych;

10) omawia potrzeby oséb
z zaburzeniami neurorozwojo-
wymi, w tym z zaburzeniem ze
spektrum autyzmu, ADHD,
rozwojowymi zaburzeniami
uczenia sie, zaburzeniem roz-
woju intelektualnego, oraz po-
trzeby os6b z niepelnospraw-
nosciami fizycznymi.

Zdrowie spoteczne

Pytanie wiodace: Jak budo-
wac relacje interpersonalne
oparte na otwartosci, zaufaniu
ipodmiotowosci w oto-czeniu

rodzinnym, szkolnym, réwie-
$niczym ilokalnym?

Uczeii:

1) wyjasnia pojecia: kolezen-
stwo, przyjazn, zauroczenie,
zakochanie, mitos¢, a takze roz-
poznaje niewtasciwe zachowa-
nia w tych relacjach;

2) wymienia i omawia funk-
cje rodziny; opisuje przejawy
jej prawidtowego funkcjono-
wania; omawia wartoS¢ ro-
dziny w Zyciu osobistym czto-
wieka;

3) omawia czynniki wpty-
wajace na atmosfere w rodzi-
nie, zna prawa i obowigzki
dziecka oraz rodzicow

4) omawia sposoby dbania
o wiezi rodzinne (relacje
zmatka, ojcem, rodzenstwem,
dziadkami i dalsza rodzina);

5) opisuje zmiany mogace
wystepowa¢ w rodzinach,
w tym separacje, rozwod, wej-
Scie rodzicow w nowe zwigzki,
adopcje, rodzicielstwo zastep-
cze, pojawienie sie rodzen-
stwa, chorobe i Smier¢, a takze
wymienia sposoby radzenia
sobie w takich sytuacjach.

Zdrowie srodowiskowe
Pytanie wiodace: Jak Srodo-
wisko naturalne i jego zanie-
czyszczenia wptywaja na zdro-
wie publiczneiindywidualne?

Uczeni:

1) omawia wptyw jakoSci
srodowiska naturalnego
na zdrowie cztowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza
iwod, zmniejszenie iloSci tere-
néw zielonych, zmiany kli-
matu; wyjasnia, jak wzrost
Sredniej globalnej temperatury
wplywa na zdrowie i warunki
zycia cztowieka;

2) sprawdza aktualny stan
zanieczyszczenia powietrza
przy uzyciu technologii infor-
macyjno-komunikacyjnych
(np. specjalistycznych aplika-
cji mobilnych) oraz podaje
przyktady ograniczania jego
poziomu w swoim otoczeniu;

3) wyjasnia, dlaczego kon-
takt z natura jest istotny dla
zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnosc za zwierzeta
domowe, jak rowniez za dzikg
przyrodeiekosystemy;

4) sprawdza nateZenie ha-
fasu przy uzyciu technologii in-
formacyjno-komunikacyj-
nych (np. specjalistycznych
aplikacji mobilnych) oraz po-
daje przyktady ograniczania
jego poziomu w swoim otocze-
niu; wyjasnia zasady profilak-
tyki niedostuchu;

5) podejmuje dziatania pro-
ekologiczne, aby poprawic stan
Srodowiska naturalnego i wia-
sne zdrowie.

Internet i profilaktyka

uzaleznien

Pytanie wiodace: Co nalezy
wiedzie¢ na temat bezpiecz-
nego korzystania z Internetu
izagrozen zwigzanych z zazy-
waniem substancji psychoak-
tywnych?

Uczeni:

1) przestrzega zasad hi-
gieny cyfrowej; omawia defi-
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nicje zjawiska: niebieskiego
Swiatla, szyi SMS-owej, krot-
kowzrocznosci w kontekscie
naduzywania urzadzen ekra-
nowych; omawia r6znice
miedzy relacjami miedzy-
ludzkimi bez uzycia oraz
z uzyciem technologii i urza-
dzen elektronicznych;

2) omawia zagrozenia wy-
nikajace z niewlasciwego uzy-
wania technologii informa-
cyjno--komunikacyjnych,
w tym cyberprzemoc, hejt,
mowe nienawisci, kreowanie
cyberrzeczywistosci, zjawisko
patostreamingu, uzaleznienie
od Internetu i gier komputero-
wych oraz niebezpieczne kon-
takty w sieci, m.in. uwodzenie
w sieci (grooming); omawia
korzysci i zagrozenia zwia-
zane ze sztuczng inteligencja
oraz wirtualng rzeczywisto-
Scig (VR);

3) omawia korzysci wynika-
jace z przestrzegania ,,domo-
wych zasad ekranowych”;

4) omawia zagrozenia
zZwigzane z zazywaniem sub-
stancji  psychoaktywnych,
w tym alkoholu, wyrobow ty-
toniowych, napojow energety-
zujacych;

5) omawia Sposoby reago-
wania w sytuacjach wystepo-
wania zagrozen zwiazanych
z korzystaniem z Internetu
i zazywaniem substancji psy-
choaktywnych, w tym ze spo-
zywaniem alkoholu, uzywa-
niem wyrobéw tytoniowych,
spozywaniem napojow ener-
getyzujacych, a takze wymie-
nia sposoby uzyskania po-
mocy specjalistycznej w tym
zakresie;

6) formutuje argumenty do-
tyczace korzysSci wynikajacych
zniezazywania substancji psy-
choaktywnych, w tym niespo-
zywania alkoholu, nieuzywa-
nia wyrobow tytoniowych,
niespozywania napojow ener-
getyzujacych.

KLASY VLIV

(...)Ze wzgledu na cele edu-
kacji zdrowotnej, w szczegdl-
nosci rozwijanie kompetencji
zwigzanych z catozyciowa
dbatoscig o zdrowie oraz budo-
wanie potencjalu zdrowotnego
wlasnego i otoczenia, przed-
miot powinien mie¢ charakter
praktyczny oraz wykorzysty-
wac nowoczesne, aktywizu-
jace metody nauczania. Ko-
nieczne jest przekazanie
uczniom wiedzy na temat wy-
branych zagadnien (np. symp-
toméw chorob). Jednak do re-
alizacji edukacji zdrowotnej re-
komendowana jest metoda
projektu, przede wszystkim
w zakresie wymagan szczego-
towych dotyczacych aktywno-
Sci fizycznej i odzywiania,
zdrowia Srodowiskowego oraz
budowania postaw i relacji
spotecznych. Z jednej strony
wzmocni to samodzielnos¢
i odpowiedzialnos¢ uczniow
za wdrazanie zachowan proz-
drowotnych i unikanie zacho-
wan ryzykownych, a z drugiej
strony stworzy im warunki
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do indywidualnego kierowa-
nia procesem uczenia sie.

(...)Doswiadczenia eduka-
cyjneiprojekty wramach edu-
kacji zdrowotnej moga byc re-
alizowane m.in. w formie:

1) zorganizowania miedzy-
pokoleniowego pikniku rekre-
acyjnego;

2) wyjScia edukacyjnego
do pobliskiego ekologicznego
gospodarstwa rolnegoiwspol-
nego przygotowania positku
z uprawianej tam Zywnosci;

3) wizyty w domu seniora
iuczestnictwa w zajeciach in-
tegracyjnych;

4) wizyty w gabinecie lekar-
skim (np. podstawowej opieki
zdrowotnej, stomatologicz-
nym, dermatologicz-nym), sta-
cji sanitarno-epidemiologicz-
nej lub w formie spotkania
z przedstawicielem zawodu
zwigzanego ze zdrowiem czto-
wieka;

5) zorganizowania szkol-
nego dnia sportu;

6) przygotowania i prze-
prowadzenia zajec na temat
wybranego zagadnienia zdro-
wotnego przez uczniow star-
szych klas dla uczniéw mtod-

szych klas;
7) zorganizowania klasowej
wycieczki rowerowej lub

uczestnictwa w programach
popularyzujacych rower jako
Srodek transportu do szkoty;

8) przygotowania postow
edukacyjnych na temat wybra-
nego zagadnienia dotyczacego
edukacji zdrowotnej przezna-
czonych do zamieszczenia
na profilu lub stronie interne-
towej szkoty;

9) wizyty w klubie gospo-
dyn wiejskich i udziatu we
wspolnych aktywnosciach;

10) wyjscia do sklepu spo-
Zywczego, w tym analizowania
etykiet wybranych rodzajow
produktéw spozywcezych, ana-
stepnie przeprowadzenia dys-
kus;ji w klasie na temat Swiado-
mych wyboréw konsumenc-
kich;

11) zorganizowania zajec dla
miodszych uczniow w szkolnej
Swietlicy lub bibliotece;

12) przeprowadzenia przez
uczniéw ankiety wsrod czton-
kéw ich rodzin i lokalnego Sro-
dowiska na temat wy-branego
zagadnienia zdrowotnego,
anastepnie analizy i prezenta-
cji wynikow zebranych przez
wszystkich uczniow;

13) zorganizowania wy-
stawy plakatow zachecajacych
do podejmowania zachowan
prozdrowotnych;

14) wizyty w lokalnej insty-
tucji zajmujacej sie wspiera-
niem ludzi chorych lub dziata-
niami na rzecz zdrowego $ro-
dowiska;

15) wizyty w instytucji orga-
nizujacej wolontariat promu-
jacy zachowania prozdro-
wotne, zwigzany z szeroko po-
jetym zdrowiem;

16) wyjscia edukacyjnego
w nature (np. do pobliskiego
lasu, parku miejskiego, parku
krajobrazowego, parku naro-
dowego).
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MIASTO MARZEN NA STARYCH POCZTOWKACH.
POZDROWIENIA 7 ,,PROJEKTU GDYNIA™

Sto lat temu Gdynia powstawata nad Zatokg Gdanska w tempie, ktore zadziwiato
wspotczesnych. Jej rozwoj utrwalano na pocztéwkach pokazujgcych zarowno sielankowe
plaze, jak i Smiatg modernistyczng architekture. Tak widok z miasta polskich marzen docierat

w formie pozdrowienia do réznych zakatkow kraju i swiata.

Anna Szalkowska
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GDYNIA. Urzad Pocztowy.

iasta rozrastaja sie
dziS w blyskawicz-
nym tempie, a ko-
lejne bloki powstaja
jak grzyby po deszczu
i po roku mozna nie
poznac okolicy. Jednak proces
budowy Gdyni sprzed wieku
bytinnyiimponuje do dziS. Nie
tylko ze wzgledu na szybkos¢,
lecz przede wszystkim przemy-
Slang wizje i modernistyczny
charakter, ktory pozwala roz-
poznacjej centrum o kazdej po-
rze dnia czy nocy.

Ten charakter, tworczy pro-
ces, modernistyczny rozmach
oraz przemiane z matej osady
w nowoczesne miasto ukazuje
album ,,Projekt Gdynia”. Publi-
kacja wydana na poczatku lu-
tego przez Wydawnictwo Re-
gion, sktada sie z ponad 250
przedwojennych pocztéwek

2 z kolekcji Piotra Popifiskiego.

Pan Piotr dzieli sie nie tylko
swoim zbiorem, lecz takze pa-
sja - filokartystyka, czyli kolek-
cjonowaniem kart pocztowych.

Opracowaniem materiatu
zajat sie z kolei Henryk Jursz,
znany mitoSnikom kolei przede
wszystkim z publikacji poSwie-
conych tej tematyce; np.
w ksigzce ,,Kolejowym bajpa-
sem z Trojmiasta do Kartuz”,

»Gdynia. Urzqd PocztoWy". Wydawca: Fotobrom

napisanej wspdlnie z Piotrem
Odya.

Album na 100-lecie

Kolekcja Piotra Popinskiego,
kompletowana od korica lat 80.
XX wieku, uktada sie w opo-
wies¢ o codziennosci: ulicach
iplazach, pensjonatach i dwor-
cach, pierwszych inwestycjach,
porcieitransatlantykach.

To takze historia ludzi - tych,
ktérzy Gdynie budowali, i tych,
ktorzy przyjezdzali odpoczac
lub zobaczy¢ to niezwykite
miejsce. Nie zapomnijmy tez
o wydawcach i fotografach,
ktorych dzieki albumowi mo-
Zemy poznac.

Album przygotowany z oka-
Zji 100-lecia nadania praw miej-
skich pokazuje narodziny
iprzemiany miasta nad Zatoka
Gdanska.

Pocztéwki okazuja sie czyms$
wiecej niz tylko pamiatka - staja
sie dokumentem epoki, $wia-
dectwem obyczajow, estetyki
iwyobrazen o nowoczesnosci.

Dzieki nim mozemy spoj-
rzec¢ dzisiaj na dawng Gdynie
oczami jej mieszkancow i go-
§ci - tych, ktérzy wysytali krot-
kie pozdrowienia, utrwalajac
przy okazji fragment rzeczy-
wistosci.
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WyobraZzmy sobie moment,
gdy do adresatow trafiajg kartki
z widokami nowoczesnych
gmachéw, eleganckich ulic
iportu tetnigcego zyciem - mia-
sta, ktore dopiero buduje swojg
tozsamos¢, ale juz imponuje
rozmachem.

Mozna to Smiato poréwnac
do zdjec z wakacji, ktore dzis
trafiajg na Facebooka czy Insta-
grama. Lubimy je ogladac,
prawda? Byt to doskonaty spo-
sob, by poznac nowe miasto.

Projekt Gdynia

»Projekt Gdynia” to tytut,
ktoéry odwotuje sie nie tylko
do samego albumu, ale przede
wszystkim do idei powstania
miasta. Gdynia byta wielkim
miedzywojennym przedsie-
wzieciem - symbolem budowy
nowoczesnego panstwa i jego
morskiego ,,okna na $wiat”.

JednoczeSnie stowo ,,pro-
jekt” przypomina o pewnej nie-
dokoniczonej wizji - dyna-
miczny rozwoj miasta przerwat
wybuch IT wojny Swiatowej.

Praca nad albumem byta
efektem wspétpracy autora
zwydawnictwem, ale - jak pod-
kreslaja tworcy - pozostawiata
duza swobode interpretacyjna.
Wybor pocztéowek, ich uktad



i opisy miaty tworzy¢ spdjna
narracje, opartg na rzetelnych
zrodlach, ale jednoczeSnie
przystepna dla odbiorcy.

- Byta to typowa wspotpraca
autora zwydawnictwem, ajed-
nak inna - ttumaczy Henryk
Jursz. - Pomyst i organizacja
byly po stronie wydawcy, ale
nie oznaczato to koniecznosci
dostosowania sie do sztywnych
ram. Pocztowki wybrane zo-
staty z kolekgji Pana Piotra Po-
pinskiego, ktory napisat takze
filokartystyczne wprowadze-
nie do tematu. Mnie przypadto
opisanie pocztéwek i utozenie
ich kolejnosci w ramach kon-
cepcji podzialu na pewne
okresy. Koncepcja ta pozniej
nieco sie zmienita, co nie byto
zaskoczeniem, bo wspoétpraca
z wydawnictwem Region
opiera sie na sprawnym prze-
plywie informacji. Miatem
przy tym swobode wyboru
pocztowek, mogtem wiele od-
rzucié, ale upartem sie i finalnie
w albumie nie znalazlo sie zale-
dwie kilka ilustracji bedacych
faktycznie kolejnymi waria-
cjami na temat juz opisanych.

~Pigutki wiedzy”

Na album ,,Projekt Gdynia”
sktadaja sie nie tylko obrazy,
aleipodpisy.

- Praca autora publikacji po-
pularnonaukowych moze nie
podlega takim obostrzeniom,
jak praca naukowa, ale jednak
wymaga rzetelnosci i oparcia
w zrodtach - opowiada Henryk
Jursz. - Przede wszystkim
otrzymatem od wydawcy
wsparcie w formie publikacji
o Gdyni, m.in. znakomitej
ksiazki ,,Gdynia - miasto z mo-
rzaimarzen” autorstwa Stawo-
mira Kitowskiego. Korzystatem
takze z bibliotek cyfrowych,
w ktorych odnalezé mozna nie
tylko prase, ale i publikacje
z epoki. Swietnym zrédlem
byly cyfrowe edycje ksigzek
udostepniane na stronie Miasta
Gdyni oraz tematyczne strony
internetowe. Jasne, nie byta to
praca latwa, szczegblnie
przy zatozeniu, Ze opisy do
pocztéwek miaty by¢ ,,pigut-
kami wiedzy”, jak je sobie ro-
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boczo nazwatem. To podnosito
poprzeczke i wymagato wery-
fikowania informacji w kilku
zrodtach.

Niezwykta pasja Piotra

Popinskiego

Najpierw krétka definicja.
Pocztowka to niewielka, za-
zwyczaj prostokatna kartka
(najczesciej z kartonu), stuzaca
do przesytania krotkich wiado-
mosci bez koperty. Na jednej
stronie znajduje sie ilustracja,
zdjecie lub grafika (np. widok
miasta, krajobraz), a na drugiej
miejsce na adres odbiorcy, zna-
czek oraz krétka treS¢ wiado-
mosci. Wciaz sa powszechne,
chociaznie tak jak przed laty.

Jak przyznaje Piotr Popinski,
jego pasja narodzita sie przy-
padkiem. Poczatkowo zbierat
znaczki, zainspirowany przez
ojca - znanego gdanskiego fila-
teliste. Przetom nastapit w1986
roku, gdy otrzymat kilka sta-
rych pocztowek jako zabezpie-
czenie przesylki od korespon-
denta z Wtoch.

- Urok dawnej fotografii,
ruch uliczny i spojrzenia ludzi
uchwyconych na zdjeciach
urzekty mnie w jednej chwili -
wspomina na kartach albumu
»Projekt Gdynia”. - Z dnia
na dzien zmienita sie hierarchia
mojego kolekcjonowania. Pocz-
towki staty sie najwazniejsze.

Historia pocztowki

Sama historia pocztowki jest
rownie ciekawa jak obrazy,
ktore przedstawia. Juz pod ko-
niec XIX wieku zaczely poja-
wiac sie pierwsze widokowki
z teren6éw dzisiejszego Pomo-
rza. Najstarsze znane egzem-
plarze pokazuja m.in. sopocki
Dom Zdrojowy i plaze, aich po-
czatki siegaja lat 80. XIX wieku.
Gdynska historia pocztéwki
rozpoczyna sie od litograficznej
karty Ortowa z 1892 roku, opa-
trzonej stemplem z Sopotu.
Wydawali je zarowno lokalni
przedsiebiorcy, jak i znane eu-
ropejskie oficyny, a szczegol-
nym uznaniem kolekcjonerow
ciesza sie m.in. serie lipskiej
firmy Dr. Trenkler & Co. Naj-
wazniejszych wydawcow czy

Konlec waIk o Gdynle w 1939 roku zosta’f uwieczniony przez Niemcow

na propagandowej pocztéwce

fotografow znalez¢ mozna
zresztg w albumie.

Z biegiem lat zmieniaty sie
nie tylko techniki druku, ale tez
sposob patrzenia na miasto.
Pocztowki dokumentowaty
rozwdj zabudowy, pokazywaty
Gdynie z perspektywy wzgorz,
szerokich ulic i nadmorskich
bulwar6éw. Utrwalaty moment
przejscia - od spokojnej, nad-
morskiej przestrzeni do dyna-

Oksywie to najwieksza i najstarsza miejscowos¢ Kepy Oksywskiej, siedziba parafii, ktorej
podlegaty tez Gdynia i Chylonia(Gruss aus Oxhoeft a.d. Ostsee. Wydawca nieoznaczony)
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micznego oSrodka miejskiego.
To wlasnie ten proces - uchwy-
cony w detalachikadrach - sta-
nowi dzi$ najwieksza wartos¢
albumu.

Praca nad opisami przynio-
sta tez pomysty na kolejne pu-
blikacje.

- Poznatem historie poczat-
kéw miasta, jego pierwszych
osiemnastu lat, historie nie
tylko optymistyczna, ale tez

Widok dd poiudnia na Osade Ortowo i Kepe Redtowska (Adlershorst. Total von Osten.
Wydawca: Dr. Trenkler Co., Lepizig, 1904)
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trudng - dodaje Henryk Jursz. -
Odkrytem wiele ciekawych
watkow, ktore maja potencjat
do rozwiniecia w odrebne pu-
blikacjeito nawet na poziomie
dziejow konkretnych osobiich
rodzin. Wiele ludzkich losow
bowiem splotto sie w Gdyni
w polskim hurraoptymizmie
pierwszych lat po odzyskaniu
niepodlegtosci.

©®
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SPOTKANIE
Z TWORCAMI!

PECILET

ODYNIA

e poccidinkach du 1943 oh‘” Iwm‘, rm.upng.s

e N
~Projekt Gdynia
na pocztowkach
do 1945 roku z kolekgcji
Piotra Popinskiego”
to album w jezyku pol-
skim i angielskim, co
poszerza odbior mito-
$nikow niezwyktego
miasta czy pasjonatow
pocztowek.
Najblizsze spotkanie pla-
nowane jest na 22 kwiet-
nia. Wydawnictwo Re-
gion, Gdynia 2026, koor-
dynator projektu Krzysz-
tof Nowotarski.
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RANO UCZNIOWIE, PO SZKOLE LUDWISARZE”
NATANIEL I WIKTOR PASJONUJA SIE
DZWONAMI KOSCIELNYMI
POTRAFIA PRZYWROCIC IM GEOS

Gdyby nie Nataniel Zawlik i Wiktor Ignarski, to do dzisiaj z klasztornej, franciszkanskiej
wiezy w Bieczu pewnie rozbrzmiewatyby odtwarzane z gtosnika kuranty. Nastoletni, petni
pasji i zaangazowania badacze sprawili jednak, ze dwa sygnaturkowe dzwony, ktorych
przez cwierc¢ wieku nikt tutaj nie styszat, zndw sie odzywajag, odmierzajgc uptywajacy czas.
Pasjonaci dzwonow przywrocili tez gtos dzwonu w cerkwi greckokatolickiej w Rozdzielu,
a przed nimi kolejne ambitne realizacje.

Natanielu Zawliku

z Korczyny koto Bie-

cza i Wiktorze Ignar-

skim z Zarzecza koto

Debowca Smiato

mozna rzec - nasto-

letni kampanolodzy - ,,lJudwi-

sarze”. To prawdziwi pasjonaci

koScielnych dzwonéw. I nie-

wazne, czy wiszg one w koscio-

fach rzymskokatolickich, gre-

kokatolickich czy prawostaw-

nych cerkwiach - dla nich bra-

zowe kolosy, ale i drobne sy-

gnaturki s niezwyktymi in-

strumentami, ktore badaja, opi-

suja, kataloguja i przywracajg
im glos.

Oczarowani przez

dzwony

16-letni Nataniel, uczen
»Szkoty w Chmurze”, mitosnik
fotografii, a nade wszystko
dzwonow méwi wprost:

- Mialem moze ze cztery
lata, kiedy pierwszy raz usty-
szatem i zobaczytem dzwony
bijace na dzwonnicy kosciota
w Libuszy. Stalem podobno jak
zaczarowany ich dZzwiekiem,
niemal w bezdechu. Tobytmo-
ment, w ktérym zaczelo sie
moje zainteresowanie najpierw
dzwonami, a teraz Scista kam-
panologia, czyli naukowa ana-
liza tych niezwyktych instru-
mentow, ich badaniem, archi-
wizowaniem i uruchamianiem
- przyznaje szczerze.

Historia pasji 18-letniego
Wiktora, przysztego technika
chtodnictwa i klimatyzacji,
ucznia Zespotu Szko6t Ustugo-
wych i Spozywczych w Jasle
jest niemal taka sama, tyle
tylko, Zze r6zni sie miejscem.

- To byty dzwony w sanktu-
arium w Debowcu. Ich dZwiek
po prostu mnie ujat. Miatem
wtedy trzy lata. Tego nie da sie
inaczej wyttumaczyc¢ - $mieje
sie. - Jako 11-latek zaczatem
chodzi¢ po takich wiezach ko-
Scielnychizainteresowatem sie

ta sztuka ludwisarska. Teraz zaj-
muje sie automatyzowaniem
takich dzwonow. Kiedys takie
dzwony byly napedzane sitg
ludzkichrak, ale teraz ksieza co-
raz czeSciej decyduja sie na zau-
tomatyzowanie dzwonow, bo
nie potrzeba do tego osob, ktore
by poswiecaty swoj czas
na dzwonienie takimi dzwo-
nami - méwi Wiktor.

Drogi Wiktora i Nataniela,
ktorzy zaczeli interesowac sie
dzwonami na terenie Podkar-
paciaiMatopolski zeszty sie w...
sieci.

- Gdy Wiktor opublikowat
nagranie ze swojej wizyty
na jednej z dzwonnic, zapyta-
tem, czy nie ma nic przeciwko,
Ze dziatam na tym samym tere-
nie? Tak zaczela sie nasza
wspotpraca, przygoda i przy-
jazn.

Dzisiaj nastolatkowie to
sprawdzony zespo6t, ktory ma

Agnieszka Nigbor-Chmura

Drogi Wiktoré i Nataniela do dzwonéw‘zaczela sie w sieci

za soba pierwsze sukcesy.
Gdyby nie Nataniel Zawlik
i Wiktor Ignarski do dzisiaj
z klasztornej, franciszkanskiej
wiezy w Bieczu pewnie roz-
brzmiewatyby odtwarzane
z gtosnika kuranty. Nastoletni,
pelni pasjiizaangazowania ba-

dacze sprawili jednak, ze sy-
gnaturki, ktorych przez ¢wierc
wieku nikt tutaj nie styszat,
znow sie odzywaja, odmierza-

jac uptywajacy czas. Mtodzi

pasjonaci dzwonow przywro-
cili tez gtos dzwonu cerkwi
greckokatolickiej w Rozdzielu.

FOT. AGNIESZKA NIGBOR-CHMURA
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Az trudno uwierzy¢, Ze sami
wymienili elementy konstruk-
cji nosnej, wytoczyli nowe
serce dzwonu, ale tez wykonali
nowe jego jarzmo, z dospawa-
nym wysiegnikiem naline. In-
stalacje wyposazyli w odpo-
wiednie tozyska, a sam klosz
dzwonu wyczyscili i wypolero-
wali. Przed nimi kolejne am-
bitne realizacje. Wiktor i Nata-
niel nalezg do Interdyscypli-
narnego Zespotu Badan Kam-
panologicznych Regionu Kar-
packiego przy Stowarzyszeniu
»Ruska Bursa” w Gorlicach,
ktérego celem jest badanie
oraz ochrona dziedzictwa
dzwonéw w szeroko pojetym
regionie Karpat.

Kolos z bazyliki ma

niezwykta historie

Zeby porozmawiac o ludwi-
sarstwie, spotykamy sie
na wiezy gorlickiej bazyliki. Wa-
ska, najpierw betonowa, a po-
tem metalowa klatka scho-
dowa wije sie niemal na sam jej
szczyt, gorujacy nad miastem.
W kazdym ze stropéw widac
cztery otwory po linach, ktére
z dzwonnicy schodzity do po-
ziomu bazylikiijeszcze do lat
80. minionego wieku sitg rak
ludzkich uruchamiaty dzwony
wiszace w wiezy. Potezne po-
wrozy leza jeszcze w koncie
pod schodami, jakby ktos zdjat
je zdzwondw wczoraj. Obecna
instalacje uruchamiajaca
dzwony automatycznie wyko-
nata Fabryka Maszyn.

- Na wiezy bazyliki mniej-
szej w Gorlicach znajduja sie
trzy dzwony. Dwa wieksze zo-
staty odlane w 1904 roku w ce-
sarsko-krolewsko nadwornej
ludwisarni Piotra Hilzera
w Wiener Neustadt w obecnej
Austrii. Wieza tego koSciota
podczas oblezenia miasta przez
Rosjan w 1915 roku zostata nie-
mal catkowicie zniszczona, lecz
dzwony wiszace na niej prze-

trwaty, zostaty zdjete i przezna-
czone na przetop - opowiada
Nataniel Zawlik. - W trakcie
wojen dzwony byty rekwiro-
wane, zeby mozna je byto prze-
la¢ na armaty. Na szczeScie
dzwony te w 1917 roku urato-
wat od takiego losu 6wczesny
burmistrz miasta ks. Bronistaw
Swieykowski.  Najwiekszy
z dzwonow na gorlickiej bazy-
lice wazy okoto 1800 kg i jest
najwiekszym  istniejgcym
w Polsce dzwonem odlanym
przez ludwisarza Hilzera - thu-
maczy Nataniel.

Instrument ma tacinska sen-
tencje: ,Zywych zwohuje,
zmartych optakuje, pioruny
krusze”. Jak ttumacza mtodzi
Hudwisarze”, w dawnych wie-
kach wierzono, ze dzwiek
dzwonu odpedza wszystkie
burze i blyskawice, bo
pod wplywem dzwieku
dzwonu czasteczki chmur sie
rozdzielaja.

- Trzeba wiedzie¢, ze czas
odlewania dzwonu, to okres,
kiedy Polska byta pod zaborami
- stad druga sentencja ,,Kro-
lowo Polski, modl sie za nami,
zerwij kajdany” oraz trzecia
,»BoZe zbaw Polske” z nawigza-
niem do rozbioréw Polski po-
przez umieszczenie ich dat wo-
kétinskrypcji. Na tym samym
odlewie widac jeszcze Herb
Rzeczypospolitej Trojga Naro-
dow oraz cztery daty polskich
powstan narodowych: 1794 -
powstanie koSciuszkowskie,
1830 - powstanie listopadowe
1848 - Wiosna Ludéw na zie-
miach polskich 1863 - powsta-
nie styczniowe - wyjasnia Na-
taniel.

Dzwon odzywa sie raz
w roku, podczas procesji rezu-
rekcyjnej w Wielka Niedziele.
Jego mniejszy brat, o szacowa-
nej wadze 340 kilogramow,
dzwoni codziennie. Ostatni,
trzeci dzwon zostat odlany
w PrzemysSlu w 1961 roku.
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Turystyka

KRAJ - GORY
Beskidy turnusy 60+ w maju od

1050 zI dostepny masaz leczniczy
/ dowdz, tel.: 501-642-492.

Matrymonialne

606-746-555 Biuro Matrymonialne.

POZNAM Panig do 46 lat. Tel.
507-547-327

Rozne

KASA za stare ksigzki 609-643-399

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dowdz

Praca

-
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ZATRUDNIE

505-221-448 Murarzy
oraz pomocnikéw do prac
wykonczeniowych, elewacyjnych.

Zdrowie

STOMATOLOGIA

NAPRAWA Protez Wyszynskiego
11A/61 tel. 56 645 45 72

BUDOWLANO-REMONTOWE 600539750
KURKI nioski z jajem dowdz
ODNAWIANIE nagrobkow, litery, 600539790

podnoszenie, czyszczenie, nowe
pomniki www.nagrobkus.pl 794647139

KOMPUTEROWE

514-042-236. Informatyk z dojazdem.

PORZADKOWE

DYWANY, tapicerki, okna.
Czyszczenie "Kdrcher" 697-628-925

0011503213

WATNA SPECJALISTYCZNA
AKTYKA LEKARSKA

REKLAMA
-

rejestracja
tel. 56 6210 811, 516 138 555
- wizyty domowe 601 959 392 .

REKLAMA 0011489354

REZONANS MAGNETYCZNY

7 DNI W TYGODNIU

OPIS BADANIA W CIAGU OKOLO 10 DNI

”TO M OG R A F” Rejestracja badan odptatnych:

ul. Kosciuszki 71, Toruni 601 261 986, 22 276 24 40

rejestracja@tomograf.torun.pl  www.tomograf.torun.pl
REKLAMA 0011507186

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 11 f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku
o0 szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drég publicznych (tekst jednolity Dz.U. 22024 ., poz. 311), art. 49 ustawy
z dnia 14 czerwca 1960 roku — Kodeks postgpowania administracyjnego
(tekstjednolity Dz.U.z2025r.poz. 1691, dalej: kpa) informuje, ze zwniosku
Prezydenta Miasta Torunia, reprezentowanego przez Pana Stawomira
Wisniewskiego — Zastgpceg Dyrektora Miejskiego Zarzadu Drog w Toruniu
z dnia 12 grudnia 2025 r. (data wptywu do organu 17 grudnia 2025 r.,
numer w rejestrze organu RPW/107945/2025), uzupetnionego w dniach
9 lutego 2026 r., numer w rejestrze organu: RPW/13087/2026 oraz 27
marca 2026 r., numer w rejestrze organu: RPW/27247/2026, zostata
wydana decyzja o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji drogowej,
Nr 1.2026 z dnia 3 kwietnia 2026 r., znak: WAiB.6740.15.8.2025 MB
z nadanym rygorem natychmiastowej wykonalnosci dla inwestycji
pn.: ,,Rozbudowa ulicy Ukosnej w Toruniu” na dziatkach oznaczonych
numerami: 61/1 (numer dziatki po podziale dz. nr 61), 62/1, 62/3 (numer
dziatki po podziale dz. nr 62/2), 79/1, 80, 82/9 (numer dziatki po podziale
dz. nr 82/8), 82/6, 82/7, 83/5 (numer dziatki po podziale dz.nr 83/2), 83/3,
84/5 (numer dziatki po podziale dz. nr 84/2), 84/3, 85/5 (numer dziatki
po podziale dz. nr 85/2), 96/1 (numer dziatki po podziale dz. nr 96), 97/1
(numer dziatki po podziale dz. nr 97), 98/1 (numer dziatki po podziale dz.
nr 98), 100 z obrebu 42; dz. nr 6 z obrgbu 46.

Nieruchomosci, dla ktorych ustanawia si¢ ograniczone korzystanie
z nieruchomosci na czas rozbidrki istniejacych obiektéw budowlanych
nieprzewidzianych do dalszego uzytkowania: dz. nr 82/4, 82/5 z obrgbu 42.
Zgodnie z art. 49 Kodeksu postgpowania administracyjnego,
zawiadomienie uwaza si¢ za dokonane po uplywie 14 dni od dnia
publicznego ogloszenia. Z treScia decyzji mozna zapoznaé si¢
po wezesniejszym umoéwieniu w Wydziale Architektury i Budownictwa
Urzgdu Miasta Torunia, przy ul. Grudziadzkiej 126 b, pod numerami
telefonow: 56 611 84 22, 56 611 84 30.

OGLOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI @

0011508112

25

0011507528

Sktadamy serdeczne podzigkowania
Panu Prezydentowi
Pawlowi Gulewskiemu,
Przyjaciotom i Znajomym
oraz Wszystkim,

ktorzy w tak bolesnych chwilach dzielili z nami
smutek, boli zal
oraz okazali wiele serca, zyczliwosci i wsparcia

W ostatnim pozegnaniu
Sp

z
Barbary Krankowskiej

Ukochanej Zony, Mamy i Babci.
Pograzeni w zatobie
Mgz z Rodzing

»Nie odchodzi Ten, Kto pozostaje w sercach bliskich”

Z gtebokim smutkiem i wzruszeniem
zawiadamiamy, Ze dnia 8 kwietnia 2026 r.
odszedt do Pana kochany Maz, Tata, Te$¢, Wujek,
ceniony i lubiany muzyk opery NOVA w Bydgoszczy

SP,

Z
Ryszard Brzezinski

lat 86

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ w poniedziatek
13 kwietnia 2026 1. 0 godz. 11:30 modlitwa rézanicows
w kosciele pw. NMP Czestochowskiej (0o. Paulini).

0 godz. 12:00 zostanie odprawiona Msza Sw. zatobna.
Po Mszy Sw. ceremonia pogrzebowa odbedzie sie
na Cmentarzu Sw. Jerzego przy ul. Gatczyniskiego.
Pograzona w smutku Rodzina

AUTOPROMOCJA 0010738838

nekrologi,

ogtoszenia
drobne,
zyczenia,

Biuro ogtoszen

Nowosci Dziennika Torunskiego:

Torun, czynne: pn.-pt. 8-16

ul Grudzigdzka 46-48, tel. 606 537 137
e-mail: lukasz.kopanski@polskapress.pl

EXxpress

BYDGOSKI

GAZETA

poiiiorska
NOWOSCI

DZIENNIK TORUNSKI

REKLAMA 0011503210

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Gléwna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgérna 16
ul. Okélna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239

CAI’.A DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkéw;

* Mozliwos$¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikdw;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem
spetniamy ostatnig postuge.

REKLAMA

Kompleksowe
ustugi pogrzebowe

0011507564

|1¥f%)‘:«"-

+ Z gtebokim zalem zegnamy

Pana

Jarostawa Zajaca

dtugoletniego pracownika Toruniskich Wodociagow.

Wyrazy gtebokiego wspoétczucia
Rodzinie i Bliskim

sktadaja

Zarzgd oraz Pracownicy

Toruriskich Wodociggdéw Sp. z 0.0. !

T

001150802

»Nie odchodzi ten, Kto pozostaje w sercach bliskich”

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 3 kwietnia 2026 r. odszedt
kochany Tata, Tes¢, Dziadek, Pradziadek i Wujek

Sp,

z
Jan Rosenau

lat 83

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie
w poniedziatek 13 kwietnia 2026 r. 0 godz. 14.00
Msza Sw. zatobng w kaplicy krematorium
przy ul. Grudzigdzkiej 194 w Toruniu.
Po Mszy Sw. ceremonia pogrzebowa odbedzie sie
na Centralnym Cmentarzu Komunalnym.

Pograzona w smutku
Rodzina

Miedzynarodowy
transport zmartych

www.sotor.pl |

0011465600

& SOIOR

56 655 33 50 | +48 509 799 013

Rozliczenie
ratalne

Ustugi
cmentarne

Torun, Sowinskiego 5
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Zawisza zakonczyl pucharowa
przygode, ale wciaz ma o co grac

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PlitKANOZNA. Bydgoszczanie
niezagrajywfinaleSTSPu-
charu Polskina PGE Narodo-
wymw Warszawie. Gornik Za-
brze okazalsielepszy. Jednak
niebiesko-czarni zyskali duzo
napucharowej przygodzie.
Zawisza okazat sie rewelacja
»Turnieju Tysigca Druzyn” jak
potocznie okresla sie rozgrywki
Pucharu Polski. Bydgoszczanie
znalezli sie w czworce najlep-
szych druzyn w doborowym to-
warzystwie Gormika oraz GKSKa-
towice i Rakowa Czestochowa,
awiec czotowych zespotéw PKO
BP Ekstraklasy. Przypomnijmy,
Ze Zawisza to przedstawiciel
Betclic3. Ligi,ado wspomnianej
trojki dzielg go trzy klasy roz-
grywkowe.

Oczywiscie jest zal, ze bedac
tak blisko nie udato sie wykonac
jeszcze tego jednego kroku, by
znalez¢ sie na najwiekszym pol-
skim stadioniei powalczy¢ o oka-
zate trofeum. Zawisza ugrat jed-
nak co$ wiecej: ponownie stat sie
rozpoznawalny w catej futbolo-
wej Polsce. Duzajej czeSckibicuje
zespotowi z Bydgoszczy, by wy-
dobytsiez,,pitkarskiego czyscca”
irozpoczatmarsz ku elicie.

W catych rozgrywkach STS
Pucharu Polski Zawisza zyskat
bardzo wiele. I nie chodzi tylko
ogratyfikacje finansowa od PZPN
isponsora rozgrywek czyli 380
tysiecy ztotych. O Zawiszy za-
czelosiemoéwicitonietylkowre-

Zawisze teraz czekajg mecze w Betclic 3. Lidze

i Pucharze Polski Kujawsko - Pomorskiego ZPN

gionie, ale w catym kraju. Media
centralne podchwycily temat
irozpoczetosie poszukiwanie te-
matéw zwigzanych zbydgoskim
klubem.

20 tysiecy kibicow na trybu-
nach na meczu z Gornikiem Za-
brze ma swoja wymowe. Tonaj-
wieksza frekwencjawbiezgcych
rozgrywkach. Przebijeja tylkowi-
downiana PGENarodowym w fi-
nale 2 maja. Zresztg bydgoski
klub na szczeblu 1/8 finatu
iéwierc¢finalu notowatnajwyzsza
frekwencje w catych rozgryw-
kach, co nie pozostawato bez
echa.

W mediach ogélnopolskich
podkreslano takze, ze w druzy-
nie nie ma zadnych obcokrajow-
cow, co w futbolu jest ewene-
mentem. Dziwionosie, ze zespot
zbudowany z mtodych pitkarzy
oraz tych bardziej doSwiadczo-
nych zwigzanych z Bydgoszcza
moze osiggac takie wymniki.

Przypomnijmy, Ze na rozkla-
dzie Zawiszy byli pierwszoligowe
Wista Krakéw i GKS Tychy, dru-
goligowa Chojniczankaitrzecio-
ligowy GKS Wikielec. Szczegdl-
nie wygrana 4:1 nad wiSlakami
w 1/8 finalu miata wielki rezon,
boekipa zKrakowa pewnie zmie-
rza do PKO BP Ekstraklasy i byta
zdecydowanym faworytem.

Mecze pucharowe pokazaly,
Zew Bydgoszczyiregioniejest za-
interesowanie pitka nozna
nawysokim poziomie. Kibice za-
wsze glosujg nogami. Chcg do-
stac widowisko, a to gwarantuje
odpowiedni poziom rozgryw-
kowy. Chca tez ogladac wielkie
firmy jak Gomnik czy Wista,
a w perspektywie Legie War-
szawaiLecha Poznan. Itudocho-
dzimy do miejsca, w ktorym jest
Zawisza. Grono zapalencow,
sympatykow i kibicow, ktorym
przewodzi Krzysztof Bess od 10
lat odbudowuje marke klubu.

. p . .
KADIUSZ WOJTASIEWICZ

W zesztymroku dotgczytdotego
grona Marcin Szadkowski, rzutki

biznesmen, ktory stat sie wiasci-
cielem klubu. Ich celem jest gra
welicie, ale narazie wszyscy sku-
piaja sie na tym co tu i teraz,
a wiec wywalczeniem awansu
do Betclic 2. Ligi i zrobieniem
pierwszego kroku, by wydosta¢
sie z tego wspomnianego wyzej
»CZyScca”.

Pitkarze i klub potrzebuja
wsparcia kibicow wtym decydu-

“ jacym czasie, ktory ich czeka.

Oczywiscie nie bedzie ich 20 ty-
siecy jak na meczu przeciwko
Gornikowi, ale fani powinni za-
czaC czeSciej pojawiac sie na sta-
dionie przy ul. Gdanskiej na spo-
tkaniachligowych. Terazjest de-
cydujgcy moment i warto poka-
zaé, zejest siezdruzynanie tylko
od Swieta (pucharowego), ale
takze na co dzien (ligowy). Nie
mozna zmarnowac tego poten-
cjahu, ktory zostatwypracowany
przezmecze pucharowe.

Do korica sezonu w Betclic 3.
Lidze pozostato dziewiec kolejek.
Zawisza jest liderem. Ma trzy
punkty wiecej niz Polonia Sroda
Wielkopolska i o pie¢ wiecej niz
Wiked Luzino, ktoéry ma jeden
meczrozegrany mniej. Bydgosz-
czanie obie druzyny beda podej-
mowac na stadionie przy ul.
Gdanskiej. Wtedy wsparcie wiel-
kiej liczby fanéw bedzie bardzo
potrzebne. Zrébmy wszyscy ten
awans, by od lipca na Gdanskiej
zagoscita Betclic 2. Liga i by za-
czaé kolejng przygode, ktora
w przysztosci zaowocuje gra Za-
wiszy w PKO BP Ekstraklasie. ©®

Zespoly z Kujaw i Pomorza powalcza o kolejne punkty

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

PIEKA NOZNA. Kibicéw fut-
bolu wregionie czeka
w weekend wiele emocji.

W 27.kolejce Betclic 2. Ligi Olim-
pia Grudziagdz podejmowac be-
dzie (sobota, godz. 17) KKS Ka-
lisz. Biato-zieloni mieli kilkana-
Scie dni na odpoczynekidodat-
kowe treningi. W poprzedniej
rundzie przyznano im walko-
wera za mecz z GKS Jastrzebie,
ktory wycofat sie z rozgrywek.
Gospodarze z dorobkiem 50
pkt. sg wiceliderem. Gosci wal-
€z3 o utrzymanie - majg na kon-
cie 24 pkt.isana16. miejscu.
W Betclic 3. Lidze Zawisza
Bydgoszcz zagra w niedziele
(godz. 14) na wyjezdzie z Wy-
brzezem Rewalskim Rewal. Ze-
spoty dzieli cata ligowa tabela -
gosScie przewodzg stawce (56
pkt.), zas gospodarze jg zamy-
kaja (13 pkt.). Obowigzkiem nie-
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Zawisza walczy o awans, Ttuchowia o utrzymanie. Obu

naszym ekipom bardzo potrzebne s3 zwyciestwa

biesko-czarnych jest zatem
Zwyciestwo.

Czwarta Elana Torun gosci¢
bedzie (sobota, godz. 19) Lipno
Steszew. Zo6lto-niebiescy w
ostatnich dwoéch kolejkach
zdobyli zaledwie punktichcac
nadal liczy¢ sie w walce
oawans musza wygrac. Gospo-
darze zdobyli 15 pkt. wiecej

od rywala i sg o osiem miejsc
wyzej w tabeli. GoScie tojednak
nieobliczalny zesp6ti zremiso-
wali juz m.in. na wyjazdach
z ZawiszaiPolonia.

W Swietnych humorach
do domowego meczu (piatek,
godz. 17) z Lechem II Poznan
przystapi Wda Swiecie. Pod-
opieczni Krzysztofa Urtnow-

i ig
ABRUDZINSKI

skiego wiosna jeszcze nie prze-
grali, a ostatnio wygrali 1:0
w Toruniu. Zespot z dorobkiem
38 pkt. jestjuzna7. miejscu. Ry-
wal (tez 38 pkt.) jest pozycje
wyzej. Wda zamierza zrewan-
zowac sie zakleske 0:6 z jesieni.

Walczaca o utrzymanie Thu-
chowia Thuchowo gosci¢ be-
dzie (sobota, godz. 14) Klucze-
vie Stargard. Gospodarze wio-
sna graja lepiej niz w pierwszej
rundzie, ale nadal stabo punk-

- tuja. Weiaz jednak maja szanse

na pozostanie w Betclic 3. Lidze
bowiem do bezpiecznej lokaty
traca tylko 4 ,,oczka”.

23. kolejka 4. Ligi Kujawsko-Pomorskiej:
sobota - Victoria Czernikowo - tokietek Brzes¢
Kujawski (godz. 11), Start Pruszcz - Lech Rypin
(12), Unia Solec Kujawski - Wista Dobrzyri

nad Wistq (14), Kujawiak Kowal - Chemik Byd-
goszcz (14), Unia Gniewkowo - Orlgta Aleksan-
drow Kujawski (15), Unia Wabrzezno - Mustang
Ostaszewo (16), Pogor Mogilno - Cuiavia Ino-
wroctaw (16), Piast Kotodziejewo - Sparta Brod-
nica (16). Pauzuje Notec kabiszyn.

SPORT @

27

Tym razem ,Atleti” ograli
wBarce’, ale jeszcze nic nie
zostalo rozstrzygnicte

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PILKKA NOZNA. Zanami pierw-
szemecze ¢wiercfinalowe Li-
nienie brakowalo.Ichapo-
geumbedzie wrewanzach.

Na tym szczeblu rozgrywek nie
ma juz przypadkowych zespo-
16w, a kazda para w rywalizacji
ma wiele aspektow, o ktérych
dyskutuja kibice.

Rywalizacje Realu Madryt
zBayernem Monachium przed-
stawiono jako starcie gigantow.
,»Krélewscy” w tym sezonie
maja mnostwo problemow, ale
namecze Ligi Mistrzow umiejg
sie mobilizowac¢ jak mato kto.
Z kolei Bayern to maszyna,
ktéra po kolei zmiata kolejnych
rywali. Sposob na nich znalazt
tylko Arsenal.

Na Santiago Bernabeu mi-
strzowie Niemiec dtugo pano-
wali. Efektem byty dwa gole
strzelone przez Luisa Diaza
iHarry’ego Kane’a. Potem obu-
dzili sie pitkarze Realu. Efektem
bytabramka zdobyta przez Ky-
liana Mbappe.

Wiecej szans przed rewan-
zem daje sie ekipie ze stolicy
Bawarii, ale ,Los Blancos”
skreslac nie mozna.

Rywalizacja FC Barcelona
7z Atletico Madryt miata jeden
gtowny wyroznik: trzy mecze
w ciggu 10 dni! W sumie w ca-
tym sezonie obie ekipy zmierzg
sie ze sobg az szeSc¢ razy. Byly
dwa mecze w La Liga wygrane
przez ,Barce”, dwa mecze
w Pucharze Kréla i po jednej
wygranej dla kazdej ze stron.
Teraz czas narywalizacje w Li-
dze Mistrzow.

Kluczowy moment na Camp
Nou to koncowka pierwszej po-
towy. Pau Cubarsi sfaulowat
Giuliano Simeone wychodza-
cego na sam na sam z Joanem
Garcig. Poczatkowo sedzia Ist-

van Kovacs pokazat stoperowi
Barcelony z6tta kartke, ale zo-
statwezwany przez zesp6t VAR,
by sprawdzit sytuacje. Po anali-
zie ukarat Cubarskiego czer-
wong kartka. Po chwili kapital-
nym strzatem z rzutu wolnego
popisat sie Julian Alvarez.
W drugiej potowie ,,Atleti” po-
zwalali prowadzi¢ gre Dumie
Katalonii, by w odpowiednim
czasie zaatakowac. I tak w 70.
minucie Aleksander Sorloth
po kontrataku ustalitwynik me-
czu. W rewanzu wszystko jest
mozliwe. Dodajmy, Ze Robert
Lewandowski grat tylko
w pierwszej potowie i w prze-
rwie zostal zmieniony. Woj-
ciech Szczesny tradycyjnie byt
TeZErwowym.

Rywalizacje Paris Saint-Ger-
main z Liverpool FC okreSlano
jako rewanz za zeszly sezon.
Wtedy PSG porzutach karnych
wyeliminowato  Liverpool,
apotem zdobyto trofeum.

Teraz zespot ze stolicy Fran-
cji pokazatjeszcze lepsza jakosé
pod kazdym elementem, a 2:0
to byt najmniejszy wymiar
kary. Mistrzowie Francji nie po-
zwolili ,,The Reds” odda¢ zad-
nego celnego strzatu!

Najmniej emocjonujgco za-
powiadata sie rywalizacja Spor-
tingu CP z Arsenalem. Cho¢
po ostatnich stabszych wyste-
pach ,Kanonieréw” wiesz-
czono niespodzianke w Lizbo-
nie. Jednak nic tego. Ekipa
z Londynu byta lepsza od mi-
strzéw Portugalii, a ze gola
strzelita dopiero w doliczonym
czasie gry moze zawdzieczac
tylko swojej nieskutecznosci.

Wynikiistrzelcy pierwszychmeczow1/4
finatu Ligi Mistrzow: Barcelona - Atletico
0:2(Julian Alvarez 45, Alexander Sorloth 70);
PSG-Liverpool 2:0 (Desire Doue 11, Chwicza
Kwaracchelia 65); Sporting - Arsenal 0:1
(Kai Havertz 90+1); Real - Bayern1:2 (Kylian
Mbappe 74 - Luis Diaz 41, Harry Kane 46).
Rewanzewewtorekisrode. ©®

W taki sposodb Alexander Sorloth strzelit drugiego gola
dla Atletico w meczu z Barcelong. W rewanzu
w Madrycie emocji na pewno nie zabraknie

FOT. PAP/EPA
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Pierwszy krok Aniolow.
Drugi i ostatni trzeba
wykona¢ w sobote

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

SIATKOWKA. CUK Anioty To-
run graja z Avia Swidnik

w pierwszej rundzie play off
PLS 1. Ligi. Sokot & Hagric
Mogilno w sobote konczy
sezon w Tauron Lidze.

CUKANIOLY TORUN-AVIASWIDNIK3:0
(25:16,25:19,25:21)

CUK Anioty: Jankowski 10, Podlesny 4, Surgut
9, Urbariczyk 8, Paolinetti 9, Krysiak 12, Podbo-
raczyriski (libero) - Skadorwa 4, Tynecki0
Avia: Rawiak 5, Oziabto 3, Pigtowski1, Soko-
towski 3, Machowicz 6, Rykata 17, Kus (libero) -
Borkowski 0, Kryriski 0, Ociepski5
Stanrywalizadjido dwéchzwyciestw: 1-0

Torunianie faze zasadnicza
skoniczyli na drugim miejscu.
W zwiazku z tym ich pierw-
szym rywalem w play offach
jest Avia, ktora sezon zasadni-
czy skonczyla na si6dmym
miejscu.

Whbrew obawom Marcina
Kusia, trenera Aniotéw, spotka-
nie byto pod kontrolg jego pod-
opiecznych. Szybko obejmo-
wali prowadzenie i potem
na niewiele pozwalali swoim
rywalom. Wtasciwie nie byto
momentu, w ktérym wygrana
torunskiego zespotu bylaby
w jakims$ stopniu zagrozona.

Warto podkresli¢ bardzo do-
bra skutecznos¢ obu srodko-
wych Konrada Jankowskiego
i Kamila Urbanczyka, ktorzy
atakowali po siedem razy, a po-
mylili sie tylkoraz.

Waznym elementem byta
tez gra blokiem. Torunianie
zdobyli 12 punktow, a ich ry-
wale zaledwie piec.

Anioty wykonaty az 35
obron w catym meczu, a ich
przeciwnicy ponad potowe
mniej -17. 4.

Kolejnym waznym detalem
w meczu byty kontrataki. To-
runscy siatkarze dzieki nim
zdobyli 016 punktéw wiecej niz
zawodnicy Avii (28-12).

Drugie spotkanie w sobote
w Swidniku. Poczatek o godz.
18.

W pozostatych parach: GKS
Katowice - KPS Siedlce 3:0
(25:23, 25:16, 25:23), Stal Nysa -
BBTS Bielsko 0:3 (14:25, 18:25,
33:35), Mickiewicz Kluczbork -
MKS Bedzin 3:1 (25:19, 18:25,
25:22, 25:23).

Przypomnijmy, Ze BKS Byd-
goszcz zakonczylt sezon na 13.
miejscu.

W sobote o godz. 14.45 So-
kot & Hagric Mogilno podejmie
Radomke Radom w drugim
meczu o dziewigte miejsce
w Tauron Lidze. Sokolanki
pierwsze spotkanie wygraty 3:0
i aby przypieczetowac dzie-
wiatg lokate muszg ugra¢ mini-
mum dwa sety. Jesli przegraja
0:3 lub 1:3 to bedzie rozgry-
wany ,,ztoty set” do 15 punk-
tow.

Z kolei Metalkas Patac Byd-
goszcz drugi mecz o siddma po-
zycje z Chemikiem Police roze-
gra dopiero w poniedziatek.
Pierwszy wygrat 3:2. ©®

Przy wielkim aplauzie kibicow Anioty pewnie wygraty
z Avig w pierwszym meczu pierwszej rundy play offow
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GRA PKO BP EKSTRAKLASA - 28. KOLEJKA

Pigtek: Wista Ptock - Lechia Gdansk (godz. 18), Korona Kielce -

Jagiellonia Biatystok (20.30).

Sobota: Widzew £6dz - Bruk-Bet Termalica Nieciecza (14.45), Za-
gtebie Lubin - Radomiak Radom (17.30), Legia Warszawa - Gor-

nik Zabrze (20.15).

Niedziela: Cracovia - Arka Gdynia (12.15), Motor Lublin - Rakéow
Czestochowa (14.45), Lech Poznan - GKS Katowice (17.30).

Nowosci Dziennik Torunski
Pigtek, 10.04.2026

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ
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Chemik w paffinale

W pierwszym ¢wiercfinale Pu-
charu Polski K-PZPN Sparta
Brodnica ulegta 0:1 Chemikowi.
Golastrzelit Stanistaw Wedze-
lewski. Rywalem Bydgoszczan
w pdffinale bedzie Lech Rypin
albo Kujawiak Kowal.

Hit Motor - Pres w Lublinie, GKM
00sci Stal, Polonia jedzie do Rybnika

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

ZUZEL. W weekend rozpo-
czynasie sezon 2026 w PGE
Ekstralidze. Druga kolejke
spotkarn rozegraja zespoly
Metalkas 2. Ekstraligi.

Juzw 1. rundzie dojdzie do szla-
gieruistarciadwoch najlepszych
ekip 2025 roku. W rewanzu
za ubiegtoroczny finat Motor Lu-
blin goSci¢ bedzie (niedziela,
godz. 19.30) Pres Torun.

Stabilizacja

i odejscia liderow

W ekipie gosci w zimowej
przerwie nie doszto do wiek-
szych personalnych zmian. No-
rick Bloedorn zastapit jedynie
Jana Kvecha (odszedt do ROW
Rybnik) na pozycji U24. W Toru-
niu pozostali liderzy Patryk Du-
dek, Emil Sajfutdinow, Robert
LambertiMikkel Michelsen oraz
podstawowa para junioréw An-
toni Kawczynski - Mikotaj Du-
chinski.

Sporo zmian jest natomiast
w Lublinie. ZMotorem pozegnali
sie Dominik Kubera (Falubaz Zie-
lona Géra)iJack Holder (Stal Go-
rz6w). Wich miejsce pozyskano
Martina Vaculika (Stal) i Kacpra
Woryne (Wtokniarz Czesto-
chowa). Wiadze wicemistrzow
Polski przekonuja, ze natychro-
szadach nic nie straca.
Do Abramczyk Polonii wrocit
jednak jeszcze Wiktor Przyjem-
ski, najlepszy junioriczotowy za-
wodnik PGE Ekstraligi. Zdaniem

brzed startem ekstraligi Pres i Bayersystem GKM zmierzyli

sie w sparingach. W obu meczach wygrywali gospodarze

ekspertow to odejscie bardzo
ostabito site lubelskiej ekipy,
mimo Ze pozostali w niej Bartosz
Zmarzlik, Fredrik LindgreniMa-
teusz Cierniak.

Motor: 9. Vaculik, 10. Lindgren, 11. Woryna, 12.
Cierniak, 13.Zmarzlik, 14. Baribor, 15. Jaworski;
Pres: 1. Dudek, 2. Lambert, 3. Bloedorn, 4. Miche-
Isen, 5. Sajfutdinow, 6. Kawczyriski, 7. Duchiriski

Idealny rywal

na poczatek

Bayersystem GKM w pierw-
szym sezonu 2026 podejmowac
bedzie (niedziela, godz. 17) Stal
Gorzéw. W zimowej przerwie
z grudzigdzkiego zespotu ode-
sztotrzech zawodnikéw. Jaimon
Lidsey i Jakub Miskowiak zasili
Wrtékniarza, zas Kacper Eobo-
dzinski Speedway Krakow. Wich
miejsce pozyskano przede
wszystkim z ROW Rybnik Mak-
syma Drabika, ktéry maby¢jed-

nym z liderow. Barw Bayer-
system GKM bronic tezbeda Ba-
stian Pedersen (Pres Torun)
iBeau Bailey, ktory zadebiutuje
w polskiej lidze. W Grudzigdzu
zostali liderzy Max Fricke, Mi-
chael Jepsen JenseniWadim Ta-
rasienko oraz juniorzy Kevin
Matkiewiczi Jan Przanowski.
Dokadrowychroszad doszto
tez w Stali. Z ekipy odeszli Mar-
tin Vaculik (Motor), Andrzej Le-
biediew (Falubaz) i Oskar Fajfer
(Stal Rzeszow). Wich miejsce po-
zyskano Jacka Holdera (Motor),
Pawta Przedpetskiego (Stal),
a z wypozyczenia do Wilkow
Krosnowrocit Mathias Pollestad.
W klubie pozostalim.in. Anders
Thomsen oraz juniorzy Oskar
PaluchiHubert Jabtonski.

Bayersystem GKM: 9. Fricke, 10. Drabik, 11. Tara-
sienko, 12. Pedersen, 13. Jepsen Jensen, 14. Prza-
nowski, 15. Matkiewicz; Stal: 1. Holder, 2. Szymko,

-
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3. Przedpetski, 4. Bednar, 5. Anders Thomsen, 6.
Oskar Paluch, 7. Hubert Jabtoriski

Maja rachunki

do wyréwnania

W 2. kolejce Metalkas 2. Eks-
traligi Abramczyk Polonia poje-
dzie (sobota, godz. 16.30) w Ryb-
niku z ROW. Starcia druzyn za-
wsze budza wielkie emocje,
ktore jeszcze wzrosty po finale
rozgrywek Metalkas 2. Ekstraligi
w sezonie 2024. Bydgoszczanie
okazali sie wowczas gorsi od ry-
wala, ktory awansowat do elity.
Porocznej przygodzie ROW wr6-
cit na zaplecze PGE Ekstraligi
iprzemeblowal sktad.

Zzespotu odeszli Gleb Czugu-
now, Chris Holder (obaj do Ostro-
vii Ostrow), Rohan Tungate (Cze-
stochowa), Kacper Pludra (PSZ
Poznan), Nicki Pedersen (bez
Kklubu)iMaksym Borowiak (Unia
Leszno). W ich miejsce przyszli
Jakub Jamrég (Wilki), Patryk
Wojdyto (Orzet £6dz), Wiktor
Lampart (Wiokniarz)iJan Kvech
(Pres). Krzysztof Mrozek, prezes
klubu zmienittez trenerai Piotra
Zyto zastapit Robert Mikotajczak.

Nainauguracjerozgrywek se-
zonu 2026 ROW przegrat 31:35
(spotkanie przerwano po11. wy-
Scigu) w Pile z Polonia. Z kolei
Abramczyk Polonia w meczu
naszczycie pewnie zwyciezyta
54:36 Wilki.

ROW: 9. Lampart, 10. Kvech, 11. Wojdyto, 12.
Knudsen, 13. Jamrag, 14. Tkocz, 15. Wyczyszczok;
AbramazykPolonia: 1. Wozniak, 2. Putkowski,
3.Huckenbeck, 4. Brennan, 5. Buczkowski, 6. Pa-
wetczak, 7. Andrzejewski

We Wioclawku i Toruniu ciagle sa marzenia o play in

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. W Orlen Lidze
czas na 26. kolejke meczow.
Z kolei w 1. Lidze rozegrana
zostanie 32. seria spotkan.

Anwil Wioctawek (11. miejsce/38
punktéw) jedzie po pewne zwy-
ciestwo do Miasta Szkta Krosno,
ktore zegna sie z elita.
Wrhoctawianie ciggle nie sa na-
wet pewni gry w play in, w kto-
rymwystapia ekipy zmiejsc7-10.
Tabela jest tak sptaszczona,
ze wszystko jest jeszcze moz-

liwe. Do trzeciego Trefla Sopot
Anwil traci tylko dwa punkty,
adoszostego Gormika Watbrzych
tylkojedno ,,0czko”.

Mecz w sobote o godz. 15.
Transmisjana You Tube PLK.

Juzw pigtek 0 godz.20.15 Ar-
riva Lotto Twarde Pierniki Torun
(12./34 pkt.) podejma Dziki War-
szawa (7./39 pkt.). Transmisja
w Polsacie Sport 3.

Torunianie ostatnio spisujg
sie bardzo dobrze i dos¢ nie-
spodziewanie pojawita sie
przed nimi szansa powalczenia
010. lokateigre play in. Aby tak
sie stato potrzebne sg zwycie-

stwa i korzystne wyniki w in-
nych spotkaniach. Warto do-
dag, ze Twarde Pierniki majg
jeszcze do rozegrania zalegly
mecz ze Slaskiem Wroctaw.
Enea Abramczyk Astoria
Bydgoszcz pewna zwyciestwa
w rundzie zasadniczej 1. Ligi
iprzewagi wlasnego parkietu we
wszystkich rundach play offuda
sie do SKS Starogard Gdanski.
Rywale walcza o jak najwyzsza
pozycje przed play offami. Nara-
Zie s3 na czwartym miejscu z ta-
kim samym dorobkiem co Spéj-
nia Stargard i Sokot Eancut.
Mecz w sobote 0 godz, 18.

W tej kolejce KSK Qemetica
Note¢ Inowroclaw pauzuje.
W Srode wieczorem podopieczni
Krzysztofa Szubargi przegrali
nawyjezdziez WKK Wroctaw.

WKK WROCEAW - KSK QEMETICA
NOTECINOWROCEAW79:68(15:11,
29:20,15:14,20:23)

WKK: Kroczak 22 (2), T. Ochoriko 10 (2),
Prochowicz 10, Waldow 8, A. Ochoriko 0 - Ga-
lewski11(2), Zagarski10, Perczak 5 (1), Chatupa
3(1), Matusiak 0

Notec: Mitrovic 15 (1), Harris 15, Frye 5 (1), Tru-
bacz5(1), Sobiech 0- Lis 10 (1), Stryjewski2,
Rompa 0, Grzesiak 6, Styczeri 2, Ciesielski 0,
Czujkowski0



