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- Wiadomo, że chodzi o pięć-sześć 
zakładów w kraju, nie wiadomo, ile 
osób zwolnionych zostanie z wał-
brzyskiego Cersanitu, czy w ogóle 
zostaną zwolnione, a jeśli tak, to ile 
ich będzie i na jakich stanowiskach 
- mówi Agnieszka Zawadzka, dy-
rektorka Urzędu Pracy w Wałbrzy-
chu. 
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Powódź 2024 w oczach inspektorów NIK: 
Nieprawidłowości na każdym szczeblu 

NIK opublikowała (31 sierpnia) 
wyniki kontroli instytucji państwo-
wych, które zostały wyznaczone 
do zarządzania działaniami pod-
czas powodzi, która dwa lata temu 

przeszła przez Dolny Śląsk i Opol-
szczyznę. Zniszczenia elementów 
infrastruktury publicznej i do-
bytku mieszkańców zalanych te-
renów liczone są w miliardach zło-
tych.  

Najwyższa Izba Kontroli zwery-
fikowała działania: Ministerstwa 
Spraw Wewnętrznych i Admini-
stracji, Rządowego Centrum Bez-
pieczeństwa, Urzędów Woje-
wódzkich – Dolnośląskiego we 
Wrocławiu i Opolskiego w Opolu, 
Starostw Powiatowych w Kłodzku 
i Nysie, Urzędów Miast (i Gmin) 
w: Kłodzku, Lądku-Zdroju, Stro-
niu Śląskim, Głuchołazach i Nysie. 

Wyniki są zatrważające. Jak czy-
tamy w oficjalnym komunikacie: 
„NIK stwierdziła nieprawidłowości 
na każdym szczeblu zarządzania sy-
tuacją kryzysową”. 

Nieprawidłowości dotyczyły 
w szczególności zaniechania niektó-
rych działań związanych z możliwo-
ścią wystąpienia powodzi w dorze-
czu Odry we wrześniu 2024 r. lub ich 
nieprawidłową realizacją. W wielu 
przypadkach nie zapewniono rów-
nież właściwych ram formalno-
prawnych i organizacyjnych do za-
rządzania sytuacją kryzysową – in-
formuje NIK. – Natomiast, skontro-
lowane podmioty prawidłowo 

udzielały pomocy poszkodowanym 
powodzią, związanej z pozyskiwa-
niem na ten cel środków finanso-
wych – czytamy w dalszej części ko-
munikatu. 

Z ustaleń NIK wynika, że ówcze-
sny wojewoda dolnośląski nie za-
pewnił „odpowiedniego i adekwat-
nego poziomu zarządzania kryzy-
sowego”. Zarzuca się mu zaniedba-
nie poprzez niezaktualizowanie 
Wojewódzkiego Planu Zarządzania 
Kryzysowego, a także nieogłosze-
nie alarmu i pogotowia przeciwpo-
wodziowego na zagrożonych obsza-
rach.

Raport Najwyższej Izby Kontroli 

– Czytaj dalej str. 3

Wałbrzych

Szykują duże 
zwolnienia 
w Cersanicie 

– Str. 6

Po wakacjach do wrocławskich szkół 
ruszyło wczoraj ponad 92,6 tys. 
uczniów i przedszkolaków. Miejska 
inauguracja roku szkolnego 2026-

2027 odbyła się w nowo otwartej pla-
cówce przy ul. Zwycięskiej.  W Ze-
spole Szkolno-Przedszkolnym nr 27 
znajdują się m.in. 33 sale lekcyjne, 
pracownie komputerowe, biblioteka 
multimedialna, kuchnia, stołówka 

oraz rozbudowana baza sportowa. 
Inwestycja na ul. Zwycięskiej koszto-
wała ponad 90 mln zł. W innych pla-
cówkach przeprowadzono w waka-
cje remonty za 183 mln zł. 

Aneta Kolesińska

– Str. 2

Wrocław 

Dzieci wesoło wbiegły do nowej szkoły 
na Zwycięskiej. Naukę czas zacząć

Najwyższa Izba Kontroli rozli-
cza administrację państwową 
za działania podjęte – czy też ich 
brak – podczas powodzi z wrze-
śnia 2024 roku. Po dwóch latach 
od katastrofy NIK nie ma wąt-
pliwości, że zawiodła każda 
z instytucji, która miała zarzą-
dzać w tej sferze.   

Karolina Kwiatek

Do Urzędu Pracy w Wałbrzy-
chu wpłynęło od Cersanitu 
zgłoszenie o przewidywanych 
zwolnieniach grupowych. 
Pracę ma stracić około pół ty-
siąca osób. Tymczasem w ub. 
roku zakład uruchomił nowo-
czesną linię produkcji płytek. 

Adrianna Szurman

Relaks 
Krzyżówki  
do kawy. 
Nowości  
w programie TV

Sport 

Pucharowe derby 
w Legnicy. Miedź 
i Chrobry grają 
o awans
Miedź podejmie dziś Chrobrego 
w ramach I rundy Pucharu Polski, 
a w sobotę obie drużyny spotkają się 
w ligowym meczu
– Str. 16

Legnica 

Ognista zemsta. 
Spalili samochody 
szefowej nadzoru 
budowlanego
Kazała rozebrać samowolę budow-
laną pod Legnicą, w której mieści 
się prywatny dom seniora. Potem 
nastąpiły podpalenia... 
– Str. 5

24-latek rozbił na autostradzie 
Forda, więc zmyślił porwanie. Ro-
dziców bał się bardziej niż policji  
– Str. 4
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Wrocławski naukowiec dr Michał 
Siekierka nie został wpuszczony 
na Ukrainę, dokąd jechał na po-
grzeb ofiar rzezi wołyńskiej   
– Str. 3

DZIŚ STRONA ZDROWIA

CO JEŚĆ, ŻEBY NIE CHOROWAĆ?
WARTO SIĘGAĆ PO PRODUKTY, KTÓRE WZMACNIAJĄ ZDROWIE
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Dokończenie ze strony 1 
 
Choć władze Wrocławia zapew-
niają, że szkoły są przygotowane 
pod względem kadrowym, wia-
domo, że brakuje około 500 nauczy-
cieli. Dyrektorzy uzupełniają braki 
m.in. dzięki zatrudnianiu emeryto-
wanych nauczycieli i studentów, 
a niektórzy dydaktycy realizują nad-
godziny lub pracują w dwóch pla-
cówkach. 

– Jesteśmy w nowym zespole 
szkolno-przedszkolnym na Zwycię-
skiej, kadrowo dobrze przygotowa-
nym do roku szkolnego. W skali 
Wrocławia ta statystyka od lat wy-
gląda podobnie z lekko spadkową 
tendencją liczby wakatów, ok 5% – 
mówi Marcin Miedziński, zastępca 
dyrektora Departamentu Edukacji. 

Najwięcej nauczycieli brakuje 
na stanowiskach przedmiotów ści-
słych, takich jak chemia czy fizyka. 

Poprawiła się sytuacja z nauczycie-
lami języka angielskiego, tu udało 
się zapełnić niemal wszystkie wa-
katy. 

Jednym z najważniejszych zało-
żeń miasta na kolejne lata jest do-
stosowanie sieci edukacyjnej do rze-
czywistych potrzeb mieszkańców. 
Nie jest planowana likwidacja żad-
nej miejskiej szkoły, ani przed-
szkola. Zmieniać będzie się nato-
miast liczba oddziałów - tam, gdzie 
jest mniej dzieci, będą one mniej-
sze. Pozwoli to lepiej wykorzystać 
istniejącą sieć placówek, a nauczy-

cielom da więcej możliwości indy-
widualnej pracy z uczniami. 

– Nie chcemy zamykać placó-
wek, ale chcemy mądrze dopasowy-
wać je do tego, jak zmienia się liczba 
dzieci i ich potrzeby. Mniejsze od-
działy oznaczają więcej czasu dla 
ucznia, lepszą pracę nauczyciela 
i większą możliwość indywidual-
nego podejścia. Równolegle bę-
dziemy dostosowywać istniejące 
szkoły i przedszkola, tak aby były 
dostępne także dla dzieci z niepeł-
nosprawnościami – mówi Ryszard 
Kessler, wiceprezydent Wrocławia.

Brakuje nauczycieli przedmiotów ścisłych  
WROCŁAW

Po wakacjach, do wrocław-
skich szkół ruszyło wczoraj 
ponad 92,6 tys. uczniów 
i przedszkolaków. Miejska in-
auguracja roku szkolnego od-
była się w nowo otwartej pla-
cówce przy ul. Zwycięskiej.

Aneta Kolesińska

Wczoraj uroczyście i tradycyjnie przecięto wstęgę, otwierając 
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 27 przy ul. Zwycięskiej 
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Głogów 
To nasz wspólny dom 
W Parku Sapera odbyły się 
obchody rocznicy wybuchu II 
wojny światowej. Wzięli w nich 
udział samorządowcy, przeds-
tawiciele instytucji, poczty sztanda-
rowe oraz mieszkańcy, w tym 
najmłodsze pokolenie. Starosta 
Michał Wnuk przypomniał o heroiz-
mie Polaków walczących w obro-
nie ojczyzny oraz tragedii, jaką 
przyniosła okupacja.– Polska to 
nasz wspólny dom. Nie pozwólmy, 
by naturalne w demokratycznym 
państwie spory zniszczyły jej 
przyszłość –mówił starostwa. ESZ 

87. ROCZNICA WYBUCHU II WOJNY ŚWIATOWEJ
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Tomasz Rusek: Zleciało, co?

L
ato trwało całe lata, teraz koło 3 tygodni. Lato dotyka inflacja, 
podatek od dorosłości. Lato trwało całe lata (...), nagle mija 
w jeden wieczór” - ta piosenka Dawida Podsiadło i Taco He-
mingway’a idealnie oddaje moje przemyślenia z teraz. 

Gdy byłem młodszy, miałem naście lat, lato naprawdę trwało 
„całe lata”. Wakacje były wspaniałe, ale czasami ciągnęły się tak, 
że z ulgą witałem ostatnie dwa tygodnie sierpnia i - zawsze im to-
warzyszący - harmider związany z kompletowaniem zeszytów, 
książek i szkolnych akcesoriów niezbędnych na pierwszego wrze-
śnia. 

Oczywiście nie przyznawałem się na głos, że brakowało mi 
szkoły i że cieszę się na wrzesień, ale... tak było. Bo wakacje wyda-
wały się wtedy takie długie, a dni płynęły tak wolno. A dziś? Im je-
stem starszy, tym szybciej płyną lipiec i sierpień. W zasadzie 
w mojej głowie widzę tylko kolejne przesuwające się weekendy: 
sobota, sobota, sobota, sobota i już nowy miesiąc. I tak właśnie 
zleciały mi te wakacje. 

Mam wrażenie, że dosłownie wczoraj jechałem nad jezioro 
Głębokie, by udokumentować poziom wody przed sezonem, 
a teraz pojadę tam, udokumentować poziom wody po sezonie. 

Nie pomagają też... markety. W niektórych od tygodnia są 
alejki z akcesoriami na Halloween, a znajomi donoszą, że tu i ów-
dzie widzieli już gadżety związane z... Bożym Narodzeniem. 
Świat przyspieszył strasznie, choć tak naprawdę płynie tak samo 
jak w 1997 roku, gdy miałem 16 lat i nie potrafiłem objąć rozu-
mem, że przede mną ponad osiem tygodni wolnego. Dziś te 
osiem tygodni mija nie wiem kiedy.   

Komentarz na dziś 

Publicysta

POGODA

dziś 
23°C/16°C

jutro 
23°C/16°C

DRUGA STRONA|

ą - umieszczenie takich dwóch 
znaków przy Artykule, 
w szczególności przy  

Aktualnym Artykule, oznacza 
możliwość jego dalszego 
rozpowszechniania tylko  

i wyłącznie po uiszczeniu opłaty 
zgodnie z cennikiem 

zamieszczonym na stronie 
www.gazetawroclawska.pl/tresci 

i w zgodzie z postanowieniami 
niniejszego regulaminu.
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Kamienna Góra 
Nowy rok szkolny z „bombą”  
Po godz. 6 rano pod drzwiami 
szkoły podstawowej znaleziono ka-
nister z drutami i dołączony do nie-
go list. Rozpoczęcie roku szkolne-
go zostało przeniesione do Cen-
trum Kultury.  Na szczęście okazało 
się, że był to fałszywy alarm. AK 
Jelenia Góra 
Chcą remontować „piątkę”  
Dwie firmy zgłosiły się do przetar-
gu na remont drogi krajowej nr 5 
w rejonie miasta. Najtańszą ofertę 
złożyło konsorcjum JPRD i COM-D, 
które zaproponowały 5 877 401,56 

zł. Druga z ofert to Kama Infrastruk-
tura z Mysłakowic z ceną 6 383 
520,46 zł. Miasto zarezerwowało 
na ten cel ponad 6,3 mln zł. Trwa 
weryfikacja ofert i do 30 dni powin-
niśmy poznać wykonawcę. PK 
Lubin 
Pamiętają o ofiarach z 1981   
Obchodzono 44. rocznicę 
Zbrodni Lubińskiej oraz 46. rocz-
nicę powstania NSZZ Solidar-
ność. Była to okazja do oddania 
hołdu trzem ofiarom tragicznych 
wydarzeń z 31 sierpnia 1982 roku 
– Andrzejowi Trajkowskiemu, 
Mieczysławowi Poźniakowi 
i Michałowi Adamowiczowi. PK

KRÓTKO

NIK skrytykowała urzędy 
za sposób walki z żywiołem 

RAPORT NAJWYŻSZEJ IZBY KONTROLI

Profil „Wspólnota i pamięć” poin-
formował, że dr Michał Siekierka, 
wiceprezes Stowarzyszenia Upa-
miętniania Ofiar Zbrodni Ukraiń-
skich Nacjonalistów i pracownik 
IPN Wrocław nie został wpusz-
czony na Ukrainę.  

W niedzielę, 30 sierpnia nauko-
wiec chciał przekroczyć granicę 
polsko-ukraińską, żeby wziąć 
udział w uroczystościach pogrze-
bowych ofiar Rzezi Wołyńskiej 
w Ostrówkach i Woli Ostrowiec-
kiej. To właśnie wtedy miał dowie-
dzieć się, że w listopadzie 2023 
roku dostał 3-letni zakaz wjazdu 
do tego kraju.  

- Poinformowano go, że w 2023 
roku został umieszczony przez 
SBU na liście osób z zakazem 
wjazdu na terytorium Ukrainy. 
Nie podano żadnego powodu tej 
decyzji. Michałowi nie pomogła 
nawet interwencja konsula - pisze 
„Wspólnota i pamięć”. 

Dokumenty z tego zdarzenia 
zamieścił w mediach społeczno-

ściowych Marcin Torz. Na zdję-
ciach widać, że zakaz wjazdu obo-
wiązuje do 28 listopada 2026 roku.  

Kamil Dworaczek, dyrektor od-
działu Instytutu Pamięci Narodo-
wej we Wrocławiu potwierdza 
w rozmowie z dziennikarzami 
„Gazety Wrocławskiej”, że fak-
tycznie doszło do tego zdarzenia. 
Jednocześnie podkreśla, że dr Mi-
chał Siekierka nie jechał na Ukra-
inę jako przedstawiciel IPN-u, 
tylko prywatnie - jako wiceprezes 
Stowarzyszenia Upamiętniania 
Ofiar Zbrodni Ukraińskich Nacjo-
nalistów.

Pracownik wrocławskiego 
IPN-u z 3-letnim zakazem 
wjazdu na Ukrainę

WROCŁAW

Kuriozalna sytuacja na granicy 
polsko-ukraińskiej z udziałem 
dr. Michała Siekierki. Nauko-
wiec z wrocławskiego oddziału 
Instytutu Pamięci Narodowej 
nie dojechał na pogrzeb ofiar 
Zbrodni Wołyńskiej w Ostrów-
kach i Woli Ostrowieckiej, bo 
dostał zakaz wjazdu na Ukra-
inę, o czym dowiedział się do-
piero na granicy. 

Karolina Kwiatek

Dokończenie ze strony 1 

Zabrakło komunikacji 
Zdaniem kontrolerów to jego rolą 
(wojewody – dop. red.) było przekaza-
nie dyrektorowi Rządowego Cen-
trum Bezpieczeństwa informacji 
o przerwaniu zapory w Stroniu Ślą-
skim. W konsekwencji mieszkańcy 
nie mieli jak dowiedzieć się o nadcho-
dzącym zagrożeniu. Znaczną rolę od-
grywał tu także brak kontaktu z pra-
cownikami Wód Polskich. 

„Ustalono natomiast, że Woje-
woda Dolnośląski pozyskiwał środki 
finansowe z rezerw celowych na prze-
ciwdziałanie i usuwanie skutków po-
wodzi. W 2024 r. na ten cel wydatko-
wano ponad 610 mln zł, a w pierwszej 
połowie roku 2025 124,5mln zł” – in-
formuje NIK. 

Największa porażka  
Wód Polskich 
Z ustaleń Najwyższej Izby Kontroli 
wynika, że w Państwowym Gospo-
darstwie Wodnym Wody Polskie 
przygotowywano się do działania 
w czasie powodzi, jednak mimo tego 
w Krajowym Zarządzie Gospodarki 
Wodnej (KZGW), Regionalnym  
Zarządzie Gospodarki Wodnej we  
Wrocławiu (RZGW) oraz Zarządzie 
Zlewni w Nysie doszło do nieprawi-
dłowości. 

„W okresie powodzi w 2024 r. nie 
zapewniono skutecznych metod łącz-
ności z obsługą zbiorników na wypa-
dek braku działania telefonów stacjo-
narnych i komórkowych oraz inter-
netu. Łączność radiowa DMR, która 
miała zapewnić komunikację w nad-
zwyczajnych sytuacjach, nie działała 
na zbiornikach Zlewni w Nysie, w tym 
zbiorniku Stronie Śląskie, co opóź-
niało przekazywanie informacji 
o tamtejszej sytuacji” – wynika z usta-
leń NIK-u. 

Kontrolerzy dotarli także do infor-
macji, że RZGW nie zareagował od-

powiednio na doniesienia o trudnej 
sytuacji zbiornika w Stroniu Śląskim. 
Ostrzeżenia miały ograniczać się je-
dynie do wpisów w mediach społecz-
nościowych i komunikatów przeka-
zywanych Starostwu Powiatowemu 
w Kłodzku. 

Mieszkańcy zostali zwiedzeni nie 
tylko przez władze centralne, ale i sa-
morządowe, które nie przygotowały 
ich na sytuacje kryzysowe. NIK infor-
muje, że w powiecie kłodzkim nie or-
ganizowano i nie przeprowadzano 
żadnych ćwiczeń, szkoleń ani trenin-
gów z zarządzania kryzysowego. Za-
brakło również podstawowego wypo-
sażenia i utrzymania magazynu prze-
ciwpowodziowego, choć był obowią-
zek ich prowadzenia. 

Brak w pełni rzetelnego utrzyma-
nia i funkcjonowania Lokalnego Sys-
temu Osłony Przeciwpowodziowej 
(LSOP) spowodował przedwczesne 
wyłączenie w czasie powodzi stacji 
pomiarowych w Żelaźnie, Stroniu Ślą-
skim i Lądku-Zdroju. Nie przywró-
cono też funkcjonowania stacji po-
miarowej w Stroniu Śląskim, choć sta-

rostwo wiedziało o awarii urządzenia 
od 28 czerwca 2024 r. Nie zgłoszono 
do RCB potrzeby ogłoszenia alertu 
o przerwaniu zapory w Stroniu Ślą-
skim, jednak starostwo w odpowied-
nim czasie zapewniło mobilizację  
zespołu zarządzania kryzysowego, 
wprowadzenie 24-godzinnych dyżu-
rów, a następnie ogłoszenie zarówno 
pogotowia, jak i alarmu przeciwpo-
wodziowego na obszarze powiatu 
– wynika z ustaleń NIK-u. 

Szczegółowe wyniki prowadzo-
nych działań są na stronie Najwyższej 
Izby Kontroli. 

Prokuratura 
prowadzi śledztwo 
Śledczy w dalszym ciągu nie zakoń-
czyli postępowania, które toczy się 
w związku z przerwaniem zapory 
w Stroniu Śląskim. Prokuratura czeka 
na opinię biegłych z Wydziału Bu-
downictwa Lądowego i Wodnego Po-
litechniki Wrocławskiej, która może 
odegrać kluczową rolę w śledztwie. 
Na jej sporządzenie biegli mają jesz-
cze cztery tygodnie.

Najwyższa Izba Kontroli  
rozlicza administrację pań-
stwową za działania podjęte  
– czy też ich brak – podczas po-
wodzi z września 2024 roku. 
Po dwóch latach od katastrofy 
NIK nie ma wątpliwości,  
że zawiodła każda z instytucji, 
która miała zarządzać w tej 
sferze.

Karolina Kwiatek
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W 2024 roku Kłodzko znów poniosło ogromne straty 
w wyniku powodzi

FO
T.

 P
AW

EŁ
 R

EL
IK

O
W

SK
I

MIchał Siekierka jest też 
wiceprezesem Stowarzyszenia 
Upamiętniania Ofiar Zbrodni 
Ukraińskich Nacjonalistów 
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Zniszczenia sięgają kwoty wielu miliardów złotych. 
Prokuratura w Świdnicy wciąż szuka odpowiedzialnych za to

WROCŁAW/DOLNY ŚLĄSK A Dyżurny reporter czeka na Państwa!  
email: redakcja@gazeta.wroc.pl,  
facebook: @GazetaWrocławska

eprasa.pl 2ecee5ef6f
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Przeciwdepresyjny lek wycofany 
z aptek. Musi zostać zniszczony!

WROCŁAW

Na 96 kilometrze A4 policja 
znalazła rozbitego Forda - 
na linii rozdzielającej pasy ru-
chu. Kierowcy nie było. 
Chwilę później do patrolują-
cych Legnickie Pole policjan-
tów podjechał mężczyzna, 
który poinformował, że jego 
syn został porwany przez 
dwóch zamaskowanych 
sprawców. Z jego relacji wy-
nikało, że mężczyźni mieli 

zmusić jego syna do kierowa-
nia Fordem, a po wypadku 
uciec z miejsca zdarzenia. 

Policjanci, słysząc inter-
wencję z Legnickiego Pola, 
nabrali podejrzeń, że legity-
mowany przez patrol pre-
wencji 24-latek może mieć 
związek ze zdarzeniem z A4. 
Na miejscu przeprowadzili 
badanie trzeźwości. Miał po-
nad 0,5 promila alkoholu. 
Test na narkotyki dał wynik 
pozytywny dla amfetaminy 
lub metamfetaminy. 

Ostatecznie przyznał się, 
że wymyślił historię o porwa-
niu, ponieważ bał się reakcji 
rodziców. Grozi mu do 3 lat 
więzienia. 

Zmyślił porwanie,  
bo bał się rodziców 

LEGNICKIE POLE

Kierowca miał wypadek 
i roztrzaskał samochód. 
Postanowił zmyślić po-
rwanie, by odsunąć 
od siebie winę.

Aneta Kolesińska

Nitrozoaminy to związki che-
miczne (N-nitrozoaminy), 
które mogą powstać podczas 
produkcji leków. Ponieważ 
wykazują silne działanie ra-
kotwórcze i mutagenne, ich 
obecność podlega rygory-
stycznym kontrolom. Zanie-
czyszczenia N-nitroso-du-
loxetine wykryto w leku sto-
sowanym m.in. w terapii za-
burzeń depresyjnych i lęko-
wych. Chodzi o wszystkie se-
rie Dutiloxu (Duloxetinum). 

– W przedmiotowej spra-
wie wystąpienie realnego 
ryzyka dla zdrowia, a poten-
cjalnie również życia pa-
cjentów, jest oczywiste. Wy-
stępowanie ryzyka dla zdro-
wia publicznego zostało po-
twierdzone przez prezesa 
Urzędu Rejestracji Produk-

tów Leczniczych, Wyrobów 
Medycznych i Produktów 
Biobójczych. Z powyższych 
względów główny inspektor 
farmaceutyczny uznał, że 
dla ochrony zdrowia i życia 
pacjentów, którzy mogliby 
przyjąć produkt leczniczy, 
uzasadnione i konieczne 

było nadanie niniejszej de-
cyzji rygoru natychmiasto-
wej wykonalności” – czy-
tamy w decyzji Łukasza Pie-
trzaka, głównego inspektora 
farmaceutycznego. 

Decyzją GIF wszystkie 
serie leku mają zostać znisz-
czone. Osoby, które kupiły 
Dutilox, powinny jak naj-
szybciej pozbyć się go z do-
mowych apteczek. 

„Nasze systemy monito-
rujące sprzedaż leków w ap-
tekach wykazały, że w ciągu 
30 dni przed wydaniem ko-
munikatu we Wrocławiu 
sprzedano ponad 900 opa-
kowań wycofanego leku. 
Mieszkańcy Wrocławia po-
winni sprawdzić, czy nie  
posiadają tych produktów 
w swoich apteczkach” – in-
formuje serwis KtoMa-
Lek.pl, monitorujący do-
stępność oraz sprzedaż le-
ków w ponad 11 000 aptek 
w Polsce.

Wycofano lek przeciw-
depresyjny Dutilox 30 
mg i 60 mg (wszystkie 
serie). Jest zanieczysz-
czony nitrozoaminami, 
które mają silne działa-
nie rakotwórcze. W cią-
gu 30 dni przed tą decy-
zją we Wrocławiu sprze-
dano ponad 900 opako-
wań wycofanego leku.

Monika Fajge
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– Powinniśmy usunąć Dutilox z naszych domowych 
apteczek – apeluje Główny Inspektorat Farmeceutyczny

Dziś pożegnamy 

Pogrzeby 2 września  
 

A GRABISZYN 
Barbara Dziedzic g. 11.00 
Irena Kozłowska g. 12.00 

Alicja Bąkowska g. 13.00 
Jerzy Kowalewski g. 15.00 
 

 

A OSOBOWICE 
Bożena Wieczorek g. 10.00 

Leopold Koczerkiewicz  
g. 10.40 
Stefania Tomków g. 11.20 
Dariusz Zbigniew Zawisza 
g. 12.00 
Franciszek Borczyk g. 13.20 

A PSIE POLE 
Zygmunt Pluta g. 13.00 
 
 
Zarząd Cmentarzy Komunalnych, 
pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wrocław

WYDARZENIA|

a  „ABEL” –   Zakład Pogrzebow y, 

bezgotówkowa organizacja pogrzebów 

i   kremacj i .  Całodobowe pr zewoz y 

zmarłych z domu, szpitali, hospicjum. 

Tel. całodobowe, kom. 502-922-708, 

71/ 355 92 23 ul. Św. Wincentego 10 A.

a   „ A D O R I A” Us ł u g i  Po g r ze b owe. 

Tanio, profesjonalnie i bezgotówkowo. 

Całodobowy odbiór ciała z  dowolnego 

miejsca. Pożegnania i kremacje. Obsługa 

ekskluzywnym karawanem. Biuro na 

terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie 

sprawy w jednym miejscu. Tel. całodobowy 

71 352 52 05 lub 503 33 83 84.

a „ A N U B I S ”  –    k o m p l e k s o w e 

usługi pogrzebowe -  profesjonalnie 

- bezgotówkowo. Dom Pogrzebowy, biuro 

i własna kaplica i chłodnia, organizowanie 

pożegnań przed kremacją oraz czuwanie 

przy zmarłym przed pogrzebem tradycyjnym 

w  godzinach dogodnych dla klienta. 

Wrocław, ul. Szpacza 32/34, tel. 71 350 01 01 

całodobowy. Biuro: Wrocław, ul. Dubois 20, 

Wróblowice, ul. Stawowa 5. Całodobowe 

przewozy zmarłych kraj i  zagranica. 

Załatwianie formalności również w domu 

klienta. Telefony całodobowe 71 328 83 85, 

723 030 303.

a„ARCHON”–   Zakład Pogrzebowy 

te l .   7 1   3 3 2   6 0   6 0  –   c a ł o d o b owe 

przewozy zmarłych. Własna chłodnia 

i  kaplica, rozliczenia bezgotówkowe, 

wyrabianie aktów zgonu i wszystkich 

f o r m a l n o ś c i  Z U S  i   U S C .  O b s ł u g a 

ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym 

karawanem Mercedes Pilato gratis. 

N a s ze  o d d z i a ł y :  W ł o d ko w i c a   3 7 , 

H a l l e ra   1 1 2 ,  B o g u s ł aw s k i e g o   3 3 , 

Traugutta 67, Skłodowskiej-Curie 49, 

Kiełczowska  90 (cm. komunalny), 

Krz y woustego  287,  Trzebnicka  67, 

ul. Grabiszyńska 101, ul. Zaporoska 83, 

www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

a „ W I T W I C C Y ”  Z a k ł a d  U s ł u g 

Pogrzebowych, Producent Trumien. 

C a ł o d o b o w y  p r z e w ó z  z m a r ł y c h . 

Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA 

w  z a k ł a d z i e .  W ł a s n a  c h ł o d n i a . 

Ko m p l e k s owo.  S o l i d n i e !  Wro c ł aw 

Borowska 254 - naprzeciw Akademii 

M e d y c z n e j ,  Wr o c ł a w  K o ś c i u s z k i 

67/1a – róg Gwarnej, Krzyżowice ul. 

Główna 14 gm. Kobierzyce, Sobótka  

ul.  Św. Anny 19/1,  71/889-00-60,  

www.zakladpogrzebowy24.pl

a C A Ł O D O B O W E  P R Z E W O Z Y 

Z M A R ŁY C H  dla miasta Wrocławia 

i   D olnego Śląska.  Najniższe ceny. 

Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

a K R E M AT O R I U M  –   A R C H O N , 

ul.  Kiełczowska  90, tel.  71  345  73  43 

-  całodobowo. Kompleksowe usługi 

kremacyjne i  pogrzebowe, ustalanie 

terminów. Całodobowy odbiór osób 

zmarłych z domu, szpitali, hospicjów. 

www.krematorium.wroclaw.pl

aMIĘDZYNARODOWE PRZEWOZY 

Z M A R ŁY C H ,  t e l .   7 1 / 3 3 2 - 6 0 - 6 0 

–  całodobowo.  Pr zewóz zmar łych 

i  prochów z  państw całego świata. 

Za ł at w i a my  w s ze l k i e  p oz wo l e n i a 

i   formalności .  Posiadamy l icencję 

n a  t r a n p o r t  z m a r ł y c h  z   F r a n c j i . 

www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

a R O C H  –    Z a k ł a d  Po g r ze b o w y, 

b e z g o t ó w k o w o ,  k o m p l e k s o w o . 

Całodobowe przewozy zmarłychz domu, 

szpitali, hospicjum. Tel. całodobowe 

71/322 60 16, kom. 502-922-708, 

Wrocław, ul. Św. Wincentego 10 a (dawna 

Obrońców Pokoju).

ZAKŁADY POGRZEBOWE

REKLAMA 0011486419

 0011576744

Z głębokim żalem i smutkiem  
przyjęliśmy wiadomość o śmierci 

śtp

dr. n. med. Krzysztofa Skiby 
wybitnego specjalisty, wieloletniego pracownika, 

człowieka o wielkim sercu, wiedzy i oddaniu pacjentom.

Najszczersze kondolencje 

Rodzinie i Bliskim 
składają 

Zespół i Przyjaciele z Kliniki Ortopedii,  
Traumatologii Narządu Ruchu i Chirurgii Ręki

0011574680

Z głębokim żalem zawiadamiamy, 

że dnia 25.08.2026 r. 

w wieku 79 lat odeszła od nas 

Nasza ukochana Mama, Babcia i Prababcia 

Barbara Ślipiec 

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie się 

pożegnaniem w kaplicy 

dnia 5.09.2026 r. (sobota) o godz. 11:10 

przy ul. Osobowickiej we Wrocławiu. 

O czym zawiadamiają 

pogrążone w głębokim smutku 

Dzieci z Rodzinami

eprasa.pl 2ecee5ef6f
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Prokuratura Rejonowa w Legnicy 
prowadzi śledztwo w sprawie podpa-
leń samochodów, których używała 
urzędniczka pełniąca funkcję powia-
towego inspektora nadzoru budow-
lanego w Legnicy. Funkcjonariusze 
łącznie zatrzymali trzech mężczyzn 
oraz kobietę. 

W odwecie zlecił podpalenie 
samochodów urzędniczki 
Do podpaleń doszło 30 czerwca i 13 
sierpnia 2026 r. W wyniku działań Da-
wida A., Marcina O. oraz Karoliny A. 
spłonęły pojazdy marki Lexus, Re-
nault i Mitsubishi. Płomienie uszko-
dziły również elewację budynku 
mieszkalnego. Łączna wartość strat 
przekroczyła 300 tysięcy złotych. 

Podpalenia miał zlecić Marek Ś., 
53-letni mieszkaniec gminy Legnic-
kie Pole i prezes spółki prowadzącej 
dom seniora pod Legnicą. Jak ustalili 
śledczy, poprosił swoją bliską znajomą 
Karolinę A., by znalazła kogoś, kto po-
dejmie się podpaleń. Ta nakłoniła 
do tego swojego brata Dawida A. 

Podpalenia były odwetem za  
czynności podejmowane przez or-
gany nadzoru budowlanego wobec 
Marka Ś., prowadzącego dom seniora 
k. Legnicy. Nadzór stwierdził bowiem 
samowolę budowlaną i nakazał roz-
biórkę obiektu. - Sąd zastosował wo-
bec 53-latka tymczasowe aresztowa-
nie na 3 miesięce. Podejrzany miał 
wskazywać na problemy związane 
z czynnościami podejmowanymi 
przez pokrzywdzoną w ramach spra-
wowanego nadzoru budowlanego 
nad obiektem domu opieki – przeka-
zuje Liliana Łukasiewicz, rzeczniczka 
Prokuratury Okręgowej w Legnicy. 

Po podpaleniach Dawid A. otrzy-
mał zapłatę od zleceniodawcy w wy-
sokości 2,5 tys. zł, z czego 500 zł prze-
kazał Marcinowi O. 

Zatrzymanym grozi nawet 
do 10 lat więzienia 
Prokurator przedstawił Markowi Ś. 
dwa zarzuty podżegania do zniszcze-
nia mienia; ten nie przyznał się i od-
mówił składania wyjaśnień. 38-letnia 
Karolina A. również usłyszała ten sam 
zarzut, jednak przyznała się i złożyła 
obszerne wyjaśnienia, z których jasno 
wynika, że to Marek Ś. zlecał podpa-
lenia, a następnie za nie zapłacił. 

Wobec niej zastosowano policyjny 
dozór, zakaz opuszczania kraju, za-
kazu kontaktowania się ze współpo-

dejrzanymi oraz poręczenie mająt-
kowe. 36-letni Marcin O. usłyszał za-
rzut zniszczenia mienia wspólnie 

i w porozumieniu z Dawidem A. i nie 
przyznał się do popełnienia przestęp-
stwa.  

Nie zaprzeczył jednak, że był z Da-
widem A. na miejscu podpalenia. 
Twierdził, że nie wiedział, po co tam 

jedzie; jednocześnie przyznał, że do-
stał za to 500 złotych. 

Wszystkich mężczyzn tymcza-
sowo aresztowano. Markowi Ś., Ka-
rolinie A. i Dawidowi A. grozi kara 
od roku do 10 lat więzienia, a Marci-
nowi O. od 3 miesięcy do 5 lat pozba-
wienia wolności. 

– Kierując wniosek o areszt wo-
bec Marka Ś., prokurator nie tracił 
z pola widzenia jego dotychczaso-
wego funkcjonowania w społeczeń-
stwie, a przede wszystkim rażącego 
łamania norm prawa administracyj-
nego i karnego, tj. prowadzenia bez 
zezwolenia domu seniora, nawet 
pomimo wymierzenia kar pienięż-
nych, utrudnianie organom PINB 
kontroli budowalnych czy też zanie-
chania w opiece nad pensjonariu-
szami – dodaje prokurator Łukasie-
wicz. 

Marek Ś. ma sporo 
na sumieniu 
Marek Ś. w czerwcu usłyszał zarzuty 
o trzykrotnym utrudnianiu kontroli 
PINB. Początkowo nie stawiał się 
na wezwania, dlatego prokurator 
zdecydował o jego zatrzymaniu i do-
prowadzeniu. Ostatecznie podej-
rzany zgłosił się sam. Nie przyznał 
się do winy i złożył wyjaśnienia. 
Grozi mu za to do roku więzienia. 

W czerwcu prokuratura skiero-
wała też do sądu akt oskarżenia do-
tyczący narażenia jednej z pacjentek 
domu opieki na niebezpieczeństwo 
utraty życia, do czego doszło w 2024 
r. Za ten czyn grozi do 5 lat więzienia. 
W lipcu sąd wydał wyrok nakazowy 
i wymierzył Markowi Ś. 14 tys. zł 
grzywny. Prokurator uznał karę za 
rażąco łagodną i złożył sprzeciw, 
sprawa będzie więc rozpatrywana 
ponownie w normalnym procesie. 

Prokuratura dwukrotnie zawia-
damiała o konieczności kontroli pla-
cówki Marka Ś. W efekcie wojewoda 
nakładał na niego kary pieniężne. 
Mimo tego, wg prokuratury, pla-
cówka nadal działa bez wymaga-
nego zezwolenia. 

Od 17 sierpnia prowadzone jest 
także nowe śledztwo dotyczące 
stanu technicznego domu seniora 
i bezpieczeństwa jego mieszkań-
ców. – Śledczy sprawdzają również, 
czy sposób funkcjonowania pla-
cówki mógł doprowadzić do zagro-
żenia epidemiologicznego. Na tym 
etapie postępowanie prowadzone 
jest w sprawie, a nie przeciwko kon-
kretnej osobie – dodaje prokurator.

Aneta Kolesińska

Seria podpaleń była zemstą na inspektorce, która kwestionowała prawo domu seniora do funkcjonowania. 
Za zniszczone pojazdy odpowiada kilka osób. Działały na zlecenie biznesmena, który ma znacznie więcej na sumieniu

W odwecie zlecał podpalenia. Spłonęły 
trzy samochody legnickiej urzędniczki

Spłonęły trzy samochody używane przez powiatowego inspektora nadzoru budowlanego w Legnicy
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POWIAT LEGNICKI 

W wyniku podpaleń aut i elewacji budynku 
powstały szkody rzędu 300 tysięcy złotych

Trzech mężczyzn trafiło do aresztu tymczasowego.  
Karolina A. ma zakaz opuszczania kraju
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Była duża inwestycja i szykują... 
duże zwolnienia w Cersanicie

WAŁBRZYCH

Dokończenie ze strony 1 
 
Jak podaje portal bankier.pl, 
informację o planowanych 
zwolnieniach potwierdził Po-
wiatowy Urząd Pracy w Kra-
snymstawie. „To właśnie 
do tego urzędu wpłynęło ofi-
cjalne zgłoszenie dotyczące 
redukcji zatrudnienia. Zwol-
nienia obejmą pracowników 
zakładów Cersanitu w Kra-
snymstawie, Starachowi-
cach, Opocznie, Radomiu 
oraz Wałbrzychu. (...) Szcze-
gólnie duża redukcja ma do-
tknąć zakład w Krasnymsta-
wie. Według lokalnych infor-
macji pracę może tam stracić 
około 200 osób, czyli blisko 
jedna czwarta załogi” – po-
daje portal. Zwolnienia mają 
potrwać do listopada. 

Próbowaliśmy skontakto-
wać się z szefostwem firmy 
Cersanit w Wałbrzychu, ale 
telefon milczy. Jak podaje 
Strefa Biznesu, Cersanit za-

trudnia dzisiaj około 5,5 ty-
siąca osób, co oznacza, że pla-
nowana redukcja może objąć 
blisko 9 procent załogi.  

Firma ma zakłady m.in. 
w Krasnymstawie, Staracho-
wicach, Opocznie, Radomiu 
i Wałbrzychu. Jak informuje: 
„Spółka, podobnie jak cała 
europejska branża cera-
miczna, funkcjonuje od kilku 
lat w wyjątkowo trudnym 
otoczeniu rynkowym. Rośnie 
presja cenowa ze strony ta-
niego importu z Azji, w szcze-
gólności z Chin, gdzie produ-
cenci korzystają z niższych 
kosztów energii, pracy oraz 
wsparcia publicznego. Towa-

rzyszy temu rozwój marek 
własnych wielkich sieci sprze-
dażowych, które zlecają pro-
dukcję poza Europą. Prowa-
dzi to do spadku sprzedaży 
produktów krajowych” – in-
formuje Cersanit w oświad-
czeniu.  

I dalej, że Cersanit zamie-
rza skoncentrować produk-
cję w bardziej nowoczesnych 
zakładach i wydajniejszych 
parkach maszynowych. Ce-
lem zmian jest poprawa efek-
tywności i ograniczenie kosz-
tów. 

„Spółka koncentruje pro-
dukcję ceramiki sanitarnej 
w jednym zakładzie, wyga-

szając zakład 2, którego utrzy-
mywanie przy obecnym po-
ziomie popytu i wykorzysta-
nia mocy przestało mieć  
uzasadnienie ekonomiczne” 
– podaje firma (za Strefą Biz-
nesu). 

W Wałbrzychu 
bez zwolnień? 
W Wałbrzychu w ubiegłym 
roku fabryka Cersanitu prze-
szła rewolucję. Uruchomio- 
no bardzo nowoczesną linię 
produkcyjną z najdłuższym 
w Europie piecem do wypału 
płytek. „Grupa Cersanit, 
właściciel marek Cersanit, 
Opoczno, Mito oraz Meissen 
Keramik, realizując w swojej 
wałbrzyskiej fabryce przeło-
mową inwestycję, nie tylko 
zwiększyła moce produkcyjne 
zakładu, ale także wprowa-
dziła nowoczesne technolo-
gie zdobnicze, otwierające 
nowe możliwości w projekto-
waniu płytek ceramicznych 
i gresów. Płytek będzie zatem 
więcej i do tego będą miały 
bardziej interesujące zdobnic-
two. Wielkie znaczenie ma 
też fakt, że nowy ciąg produk-
cyjny zużywa o 25 procent 
mniej energii, a to oznacza 
mniejsze obciążenie dla śro-
dowiska” – informował Cer-
sanit.

Do Urzędu Pracy  
w Wałbrzychu wpłynęło 
od Cersanitu zgłoszenie 
o przewidywanych zwol-
nieniach grupowych. 
Pracę ma stracić około 
pół tysiąca osób.

Adrianna Szurman
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Cersanit zainwestował w Wałbrzychu w nowoczesną 
technologię. To może uchronić przed zwolnieniami 

 

Nieruchomości

MIESZKANIA - KUPIĘ

KUPIĘ każde, got. w 24 h, 500-002-486

Kupię mieszkanie zadłużone, 
z trudnym lokatorem, 
komornikiem, udziały. Gotówka, 
883-402-202

DZIAŁKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIAŁKA budowlana w Szewcach. 2 

km od Wrocławia. Pow. 800 mkw.,1000 

mkw. lub większe. 

Tel. 509-647-984 lub 71/310-72-11. 

Cena 400-450 za 1 m2.

Handlowe

MASZYNY URZĄDZENIA

KUPIMY maszyny do obróbki metalu 

i drewna. Tel.: 782-592-790.

Zdrowie

POMOC CAŁODOBOWA

NAŁOGI - www.kudzu.pl 451 575 023.

Usługi

AGD RTV FOTO

Domowa naprawa telewizorów 
LED, LCD; 71/351-60-02, 
502-175-735.

BUDOWLANO-REMONTOWE

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary. 

71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie 

71/351-15-15, 603-867-128.

MALARZ, gładzie bezpył. 730-325-737

ROLETKI, żaluzje, moskitiery, okna, 

rolety, drzwi. Montaż, produkcja, 

naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYJNE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,  

tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

Awarie - Hydraulik - 505-087-474.

HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.

Hydraulik natychmiast 500323373

PORZĄDKOWE

Pranie dywanów, wykładzin, 
tapicerki meblowej, 505087474.

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 601-892-927.

ZABEZPIECZAJĄCE

AWARIE zamków, montaż, serwis 

drzwi antywłam. 501-104-158.

INNE

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.

PODEJMĘ się prac przy poziomowaniu

pomników, malowaniu liter i różnymi 

pracami wokół nagrobków. Tel. 

788-975-501.

Turystyka

KRAJ - MORZE

ŁEBA - tanie pokoje z łaz. 603-471-715.

Różne

DOBRAWRÓŻKA we Wrocławiu - tel. 

724-558-986, www.wrozby.pop.pl

DROBNE

Tutaj zlecisz ogłoszenie!
Nie tylko dla WrocławiaCo masz zlecić

– zleć to nam
C

reklama.wroclaw@polskapress.pl

ul. św. Antoniego 2/4, 
71 374 82 49
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ibo  TWOJE DOMOWE BIURO OGŁOSZEŃ

ibo.polskapress.pl

Ogłoszenia 

drobne

w Twojej gazecie 

zlecisz  

bez wychodzenia 

z domu  

przez Internetowe  

Biuro Ogłoszeń

DYREKTOR ODDZIAŁU REGIONALNEGO
AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO WE WROCŁAWIU

ogłasza pierwsze przetargi ustne nieograniczone na najem lokali użytkowych
będących w zasobie Agencji Mienia Wojskowego

W dniu 23.09.2026 r. o godz. 10:00 odbędą się pierwsze przetargi na nw. lokale użytkowe:

Lp. Adres nieruchomości
Powierzchnia 

użytkowa lokalu
[m²]

Termin 
zagospodarowania 

nieruchomości

Wysokość 
wywoławczego 
miesięcznego 
czynszu netto*

Wysokość 
wadium

1.

Wrocław, 
ul. Nowodworska 35-37a, 

lokal użytkowy nr 3 
(brama nr 35)

43,00
Lokal zostanie 

przekazany najemcy 
po podpisaniu 

umowy

1750,00 zł 5 250,00 zł

2.

Wrocław, 
ul. Czajkowskiego 42-46a, 

lokal użytkowy nr 3 
(brama nr 46)

228,43 5 000,00 zł 15 000,00 zł

Wpłata wadium w nieprzekraczalnym terminie do dnia 17 września 2026 r.

Przed przystąpieniem do przetargu należy zapoznać się z jego szczegółowymi warunkami, zawartymi w pełnym 
ogłoszeniu wywieszonym w dniach od 2.09.2026 r. do 23.09.2026 r. na tablicy informacyjnej w siedzibie OR AMW we 
Wrocławiu przy ul. Sztabowej 32, w budynku OR AMW we Wrocławiu przy ul. Zwycięskiej 39, w Biuletynie Informacji 
Publicznej oraz na stronie internetowej www.amw.com.pl. Dodatkowe informacje: tel. 71 710 72 76 lub 71 710 72 79.

ODDZIAŁ REGIONALNY AMW we Wrocławiu
ul. Sztabowa 32, 50-984 Wrocław

tel. (71) 710 72 00 • fax (71) 710 72 01
e-mail: wroclaw@amw.com.pl • www.amw.com.pl 

REKLAMA 0011574153

budynek przemysłowy 

w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

FIRMA SPRZEDA

Powierzchnia użytkowa budynku – 3202,80 m2, 
powierzchnia gruntu – 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

REKLAMA 0111562220

WÓJT GMINY ŻÓRAWINA
Podaje do publicznej wiadomości, że 

na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu 
Gminy Żórawina, ul. Kolejowa 6, zostanie 

wywieszony na okres 21 dni wykaz 
nieruchomości przeznaczonej do oddania 
w użyczenie – lokalu użytkowego na cel 
publiczny, o pow. 67 m², usytuowanego 

w budynku na działce nr 524, o pow. 0,11 ha, 
obręb Żórawina, gm. Żórawina.

REKLAMA 0011576544

eprasa.pl 2ecee5ef6f
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REKLAMA 0011575464

REKLAMA 0011575462
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FOKUS

We wtorek, 1 września, na Wester-
platte znów zawyły syreny, a na nie-
bie zabłysnęły race. O godzinie 4.45 
– równo 87 lat od ataku niemiec-
kiego pancernika Schleswig-Hol-
stein na placówkę tutejszej Wojsko-
wej Składnicy Tranzytowej – rozpo-
częły obchody rocznicy wybuchu  
II wojny światowej. W uroczysto-
ściach wzięli udział m.in. prezydent, 
premier i wicepremier, szef MON 
Władysław Kosiniak-Kamysz. 

Prezydent Nawrocki 
apeluje o reparacje  
Prezydent Karol Nawrocki podkre-
ślił, że pamięć o 1 września „wy-
maga od nas prawdy i odpowie-
dzialności”. Jak dodał, prawda ma 
swoje symbole i z całą pewnością 
jednym z najważniejszym dla całej 
II wojny światowej jest Westerplatte.  

Prezydent zwrócił się do kancle-
rza Niemiec i narodu niemieckiego, 
by załatwić sprawę reparacji i zadość-
uczynienia po II wojnie światowej  
„z myślą o sprawiedliwości historycz-
nej, ale i z myślą o przyszłości”. 

Stwierdził ponadto, że „praw-
dziwa, twarda, sojusznicza deklara-
cja wobec Polski wymaga tego, aby 
nasi sojusznicy z Berlina i nasi sąsie-
dzi wypłacili nam zadośćuczynie-
nie, które Polska przekaże na pol-
skie siły zbrojne, na polski przemysł 

zbrojeniowy,abyśmy dostali to, co 
nam się należy”. 

– Wzywam też z Westerplatte, 
z serca się zwracam do pana pre-
miera, do pana ministra, do pana 
marszałka, do wszystkich stronnictw 
w polskim parlamencie, do narodu 
polskiego: bądźmy razem w tym 
dziele – mówił Nawrocki. 

Premier Tusk o lekcji, 
jaką daje Westerplatte 
Z kolei premier Donald Tusk pod-
czas wystąpienia wskazał, że lekcja 
II wojny światowej dzisiaj musi 
wpłynąć na decyzję i postawę 

wszystkich przywódców wolnego 
świata. – My z tej ponurej lekcji  
II wojny światowej musimy wycią-
gnąć wniosek o solidarności, o jed-
ności zarówno narodu polskiego, jak 
i całego wolnego świata – Europy 
i Ameryki, Sojuszu Północnoatlan-
tyckiego. To nie może być sojusz 
na papierze – podkreślił szef rządu. 

– Mając w pamięci 80 milionów 
ofiar II wojny światowej, 6 milio- 
nów ofiar obywateli Polski, mając  
w pamięci wymordowanie prawie 
wszystkich Żydów w Europie przez 
ogarniętych obłędem nazistów (...), 
dzisiaj głośno z Westerplatte krzy-

czymy do całego wolnego świata: 
bądźcie solidarni, musimy dzisiaj 
pomóc przetrwać Ukrainie. Nie mo-
żemy powtórzyć tamtych błędów, 
nie może się powtórzyć Mona-
chium, ta upiorna, bezradna, bez-
silna polityka ustępowania złu 
– podkreślił Tusk. 

Premier wskazał ponadto, że 
„najbliższe miesiące, ta jesień 
i zima, które są przed nami, mogą 
być kluczowe dla niepodległości 
Ukrainy, ale także dla bezpieczeń-
stwa Polski, całego wolnego świata”. 

Premier powiedział też, że „naj-
ważniejszą lekcją z Westerplatte jest 
to, aby już nigdy ten, który został na-
padnięty przez agresora, nie był 
sam”, zaznaczając, że Polska jest 
ofiarą wielu prowokacji. 

Marszałek Czarzasty 
o pamięci w Wieluniu 
– Pamięć o wojnie nie może służyć 
do karmienia nienawiści – mówił 
marszałek Sejmu Włodzimierz Cza-
rzasty w Wieluniu podczas obcho-
dów 87. rocznicy wybuchu II wojny 
światowej w tym mieście. 

– Wojna zabiera człowiekowi 
właśnie to: bezpieczną przyszłość. 
Pamięć o wojnie nie może służyć 
do karmienia nienawiści. Ma służyć 
temu, żeby nigdy więcej nie pomy-
lić agresora z ofiarą, siły z prawem, 
populizmu z prawdą – powiedział 
Czarzasty.

Prezydent o reparacjach wojennych, 
premier o lekcji płynącej z Westerplatte
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Uroczystości na Westerplatte rozpoczęły się o godzinie 4.45 – tej 
samej, o której 87 lat temu niemiecki pancernik zaatakował Polskę

– Z Westerplatte głośno krzyczymy do całego wolnego świata: bądźcie solidarni, musimy pomóc 
przetrwać Ukrainie – wezwał Donald Tusk podczas 87. rocznicy wybuchu II wojny światowej

oprac. Karolina Wrońska

Warszawa 
Stolica odwoła prezydenta? 
Zbiórka podpisów trwa 
67 tysięcy podpisów pod wnio-
skiem o referendum w sprawie od-
wołania władz Warszawy zabrano 
przez miesiąc, Inicjator akcji Maciej 
Wilk przekazał, że celem na wrze-
sień jest zebranie 100 tysięcy pod-
pisów. Stołeczna Operacja Refe-
rendalna rozpoczęła zbieranie  
podpisów 30 lipca. Akcja potrwa 
do 28 września. Aby referendum 
się odbyło, konieczne jest zebranie 
około 132 tysięcy podpisów. 

Warszawa 
Odszedł kolejny 
powstaniec warszawski 
W wieku 94 lat zmarł Jerzy Łakom-
ski ps. „Kajtek”, który w trakcie po-
wstania warszawskiego pełnił służ-
bę pomocniczą w pułku „Baszta”. 
W trakcie natarcia na wóz opance-
rzony przy ul. Belwederskiej został 
zraniony przez Niemców w głowę. 
Po dwóch dniach wrócił do służby. 
Po upadku powstania wraz z rodzi-
ną został wysiedlony do obozu 
przejściowego w Pruszkowie, skąd 
po 10 dniach trafił do transportu 
do Krakowa. Pogrzeb Jerzego Ła-
komskiego odbędzie się 7 września. 

Zakopane 
Krótsze przewozy konne 
do Morskiego Oka 
Od wtorku Tatrzański Park Narodo-
wy rozpoczął pilotaż przewozów 
konnych na skróconej trasie 
do Morskiego Oka. TPN chce w ten 
sposób sprawdzić organizację 
przyszłego systemu, w którym 
przewozy konne mają być połączo-
ne z transportem elektrycznym. 
Zaprzęgi będą przewozić turystów 
około 3-kilometrowym odcinkiem 
trasy z Palenicy Białczańskiej 
do Wodogrzmotów Mickiewicza 
– dalej turyści pójdą pieszo.

ROCZNICA KRÓTKO

– Szkoła to miejsce, gdzie młody czło-
wiek, mam nadzieję, każdy będzie 
szczęśliwszy, każdy będzie dobrze 
nauczony, ale będzie też nauczony 
na wyzwania XXI wieku, wyzwania 
czasów trudnych – powiedziała sze-

fowa MEN Barbara Nowacka, która 
uczestniczyła w inauguracji roku 
szkolnego w Liceum Ogólnokształ-
cącym im. S. Czarnieckiego w Człu-
chowie (woj. pomorskie). 

Szef rządu uczestniczył we wtorek 
w inauguracji roku szkolnego w Ze-
spole Szkół nr 1 w Wieluniu w woj. 
łódzkim. 

– Macie sto powodów dziennie, 
żeby się spierać o różne mniej i bar-
dziej ważne sprawy, ale nigdy nie ule-
gnijcie temu, niektórzy powiedzą, 
trendowi dzisiaj, aby pogardzać kimś 
dlatego, że jest inny albo słabszy, albo 
że jest was więcej, a ich mniej – wska-
zał premier, zwracając się 
do uczniów.

Uczniowie 
i nauczyciele 
wrócili do szkół

EDUKACJA

Ze wstępnych ustaleń policji wy-
nika, że kierujący samochodem cię-
żarowym uderzył w tył pojazdu, 

przy którym znajdowali się pracow-
nicy obsługi autostrady wykonujący 
na niej prace remontowe. 

– W wyniku tego zdarzenia cztery 
osoby poniosły śmierć na miejscu, 
a cztery pozostałe w stanie ciężkim 
zostały przetransportowane do szpi-
tala – powiedziała podkom. Barbara 
Poznańska z Komendy Miejskiej 
Policji w Częstochowie. 

Poznańska wskazała, że badanie 
alkomatem nie wykazało alkoholu 
w organizmie kierowcy samochodu 
ciężarowego. Zaznaczyła, że zosta-
nie mu pobrana krew do dalszych 
badań. Kierowca samochodu cięża-
rowego nie wymagał pomocy me-
dycznej. Został zatrzymany. 

Tragiczny 
wypadek 
na autostradzie A1

WYPADEK

Polska odrobiła lekcje. 
Dzisiaj jako państwo 
jesteśmy w forpoczcie 
krajów Unii Europejskiej, 
które wydają olbrzymie 
pieniądze na obronność  
 
JAKUB STEFANIAK 
wiceszef KPRM

A Jutro sejmowa komisja sprawiedliwości zaopiniuje dwóch  
kandydatów na sędziego Trybunału Konstytucyjnego

Cztery osoby zginęły, a cztery 
w stanie ciężkim zostały prze-
transportowane do szpitala 
po wypadku na autostradzie 
A1 na wysokości Mykanowa 
w powiecie częstochowskim.

oprac. Karolina Wrońska

4,8 mln uczniów i 715 tys. na-
uczycieli rozpoczęło wczoraj 
nowy rok szkolny 2026/2027. 

oprac. Karolina Wrońska FO
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Agencja Bloomberg poinformowała 
o rosnącej presji na  Hiszpanię i Gre-
cję w sprawie przekazania Ukrainie 
pocisków przechwytujących Patriot.  

Według osób zaznajomionych ze 
sprawą, które rozmawiały z agen-
cją, propozycja przewiduje też moż-
liwość zakupu przez Norwegię po-
cisków z Hiszpanii i Grecji, a następ-
nie przekazanie ich Ukrainie. 

Hiszpania i Grecja pod presją 
Wśród sojuszników Ukrainy Hisz-
pania i Grecja dysponują jednymi 
z największych rezerw systemów 
Patriot. Oba kraje mają również za-
pasy pocisków przechwytujących, 
których termin przydatności zbliża 
się ku końcowi. 

Grecja była jednym z pierw-
szych krajów wysyłających Ukra-
inie amunicję po inwazji Rosji 
w 2022 r., ale oparła się naciskom, 
by przekazać na potrzeby Kijowa 
pociski do wyrzutni Patriot. Ateny 
utrzymują, że w obliczu napięć 
z Turcją potrzebują tego uzbroje-
nia do własnych celów. 

Hiszpania zapowiedziała, że 
w 2026 r. zapewni Ukrainie 1 mld 
euro pomocy wojskowej – przypo-
mniała agencja. 

Rzecznik greckiego rządu odmó-
wił skomentowania doniesień Blo-
omberga, podobnie jak urzędnik 
hiszpańskiego ministerstwa obrony. 

Ukraina potrzebuje wsparcia 
Zapewnienie Kijowowi nowych sys-
temów obrony powietrznej stało się 
coraz pilniejszym zadaniem dla so-
juszników Ukrainy – podkreślił Blo-
omberg. 

– Obrona przeciwlotnicza jest klu-
czową kwestią – oświadczyła 
przed wtorkowym spotkaniem z mi-
nistrami z krajów członkowskich 
i partnerskich UE Kaja Kallas, unijna 
szefowa dyplomacji. Jak podkreśliła, 
Ukrainie „brakuje pocisków prze-
chwytujących”. – Wiemy, że niektóre 
państwa mają zapasy pocisków, któ-
rych termin przydatności upływa. By-
łoby bardzo dobrze, gdyby zostały 
przekazane Ukrainie – oznajmiła. 

Pociski Patriot są  jednym z klu-
czowych elementów obrony Ukrainy 
przed rosyjskimi pociskami balistycz-
nymi. Prezydent Zełenski zauważył 
w sierpniu, że dostawy amunicji 
od partnerów zachodnich w pierw-
szej połowie 2026 r. zmniejszyły się 

trzykrotnie w porównaniu z analo-
gicznym okresem ubiegłego roku. 

W ostatnich miesiącach Ukraina 
apelowała o zwiększenie liczby sys-
temów obrony powietrznej, twier-
dząc, że kurczące się zapasy nie po-
wstrzymają nasilających się ataków 
Moskwy. Kijów szczególnie poszu-
kuje większych dostaw pocisków Pa-
triot, na które wzrosło zapotrzebowa-
nie z powodu wojny USA z Iranem, 
trwającej od przełomu lutego i marca. 

Ukraina otrzymała informacje 
wywiadowcze, że Rosja przygoto-
wuje się do ewentualnej nowej ofen-
sywy lądowej na Kijów – donosił 
wcześniej Bloomberg.  

Ze względu na krytyczny brak po-
cisków do systemów Patriot Ukraina 
zmienia strategię i zamiast zestrzeli-
wać rosyjskie rakiety balistyczne, za-
czyna polować na same wyrzutnie 
na terytorium Rosji – podał portal 
Kyiv Independent, powołując się 
na ekspertów oraz wojskowych.

Sojusznicy Ukrainy wywierają 
presję na Hiszpanię i Grecję
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Wyrzutnie są, ale rakiet do nich jest bardzo mało. Sytuację 
pogarszają ograniczone zasoby tych rakiet na świecie

USA / UKRAINA

Ministrowie Juraj Blanar ze Słowa-
cji, Radosław Sikorski z Polski, 
Anita Orban z Węgier i Petr Ma-
cinka z Czech dyskutowali o głów-
nych problemach regionu i spra-
wach Unii Europejskiej. Słowacja 
objęła przewodnictwo w Grupie 
Wyszehradzkiej 1 lipca br. Gospo-
darz jednego z pierwszych spotkań, 
Blanar, wśród głównych prioryte-
tów Bratysławy wymienia konku-
rencyjność, rozszerzenie Unii, 
współpracę w takich dziedzinach 
jak transport i energetyka oraz 
walkę z nielegalną migracją. 

– Grupa Wyszehradzka wróciła – 
powiedział wicepremier, szef MSZ 
Radosław Sikorski we wtorek 
po spotkaniu szefów dyplomacji 
państw tego formatu w Tomaszovie 
koło Bratysławy. – Znowu możemy 
sobie ufać i ustalać różne rzeczy – 
podkreślił. 

– To bardzo ważne, żeby zbliżać 
stanowiska przed spotkaniem, które 
zaczyna się dziś wieczorem w Irlan-
dii. Nieformalnie spotkanie mini-
strów spraw zagranicznych i euro-
pejskich, bo wspólnie znaczymy 

więcej – powiedział szef polskiej dy-
plomacji. 

Sikorski powiedział polskim me-
diom, że Polska wyraża solidarność 
z wszystkimi ofiarami putinowskiej 
Rosji. Zdaniem polskiego ministra 
„Rosja uparła się, żeby przekonać 
wszystkich, że co prawda my nie ży-
czymy sobie konfliktu z nią, to ona 
jest na wojnie z nami”. 

– (Moskwa) dokonuje aktów sa-
botażu, podpaleń, zabójstw poli-
tycznych, terroru państwowego – 
powiedział Sikorski po spotkaniu 
ministrów spraw zagranicznych 
w Tomaszovie koło Bratysławy. 
Przypomniał w tym kontekście, że 
w Polsce doszło do próby wysadze-
nia pociągu. 
PAP

Sikorski: Grupa Wyszehradzka 
wróciła, znów możemy sobie 
ufać i ustalać różne rzeczy

SŁOWACJA

W Tomaszovie pod Bratysławą 
rozpoczęło się we wtorek spo-
tkanie ministrów spraw zagra-
nicznych państw Grupy Wy-
szehradzkiej, którą tworzą Sło-
wacja, Polska, Czechy i Węgry. 

oprac. Anna Nagel

Kraje NATO i Unii Europej-
skiej naciskają na Hiszpanię 
i Grecję, aby przekazały Ukra-
inie pociski przechwytujące 
Patriot. Decyzje w tej sprawie 
mają zapaść podczas spotka-
nia ministrów spraw zagra-
nicznych i obrony państw UE 
oraz krajów partnerskich. 

oprac. Anna Nagel

Po przybyciu na miejsce chłopcy są 
oddzielani od rodzin i pokrywani 
białą gliną. Potem spędzają trzy ty-
godnie, przechodząc przemianę 

z chłopców w mężczyzn, zanim 
wrócą do domów. 

W ramach ceremonii zostają pod-
dani zabiegowi obrzezania przez tra-
dycyjnych „chirurgów”. Wiele zabie-
gów przeprowadzają osoby niepo-
siadające odpowiednich kwalifika-
cji; używają one starych włóczni, no-
życzek lub żyletek do wykonywania 
drastycznych operacji. W tym roku 
z powodu ceremonii „Ulwaluko” 
zmarło 43 chłopców, w 2024 roku 
łączna liczba ofiar wyniosła 93. Nie-
którzy „chirurdzy” dokonywali za-
biegów bez znieczulenia. 

Odpowiedzialnością za te trage-
die obarczono gangi, które zakła-
dają nielegalne szkoły inicjacyjne, 
zatrudniając nieprzeszkolonych 
„chirurgów” i „pielęgniarzy”. 

Głównymi przyczynami zgonów 
są gangrena, sepsa i odwodnienie, 
były też przypadki, w których opor-
nych dźgano nożem, topiono lub 
bito na śmierć. 

Republika Południowej Afryki za-
kazała tworzenia niezarejestrowa-
nych szkół inicjacyjnych i wymaga, 
aby „chirurdzy” posiadali odpowied-
nie przeszkolenie i kwalifikacje.

Masowe ceremonie, które kończą się śmiercią
REPUBLIKA POŁUDNIOWEJ AFRYKI

W wyniku masowych cere-
monii obrzezania w RPA 
śmierć poniosło 43 chłopców, 
a dziesiątki innych zostało 
okaleczonych. Rytuały znane 
jako „Ulwaluko”, odbywają 
się dwa razy w roku w szko-
łach inicjacyjnych.

Kazimierz Sikorski
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Minister Sikorski na spotkaniu 
ministrów spraw zagranicznych 
V4 w Bratysławie

Skarżąca zarzucała kardynałowi, że 
w latach 2008-2010, gdy była sta-
żystką w diecezji Quebeku, hierar-
cha miał dopuścić się wobec niej czy-
nów niepożądanych. Wniosła skargę 
do diecezji, a następnie ta skarga tra-
fiła w 2021 r. do Watykanu, ale 
w 2022 r. została odrzucona – przy-
pomniały media. Kobieta dołączyła 
wówczas do pozwu zbiorowego. 

Kiedy pojawiły się zarzuty wobec 
kardynała, duchowny wniósł pozew 

do sądu. W czasie procesu zaprze-
czał zarzutom. 

Kobieta „niezadowolona ze (spo-
sobu) potraktowania jej skargi, zło-
żonej papieżowi Franciszkowi, zde-
cydowała się zmienić swoją wersję 
wydarzeń, by przyciągnąć zaintere-
sowanie publiczne, lecz dokonała 
tego w taki sposób, że działała nie-
rozważnie, jeśli nie wręcz złośliwie 
wobec kardynała” – napisał sędzia 
Martin Castonguay w liczącej 52 
strony sentencji. 

Uznana za winną zniesławienia, 
kobieta będzie musiała zapłacić  kar-
dynałowi 100 tys. dolarów kanadyj-
skich z odsetkami, liczonymi od grud-
nia 2022 r. – podała „Montreal Ga-
zette”. Liczący 82 lata kardynał zade-
klarował, że otrzymane środki prze-
znaczy na rzecz rdzennych mieszkań-
ców Kanady, którzy padli ofiarą mo-
lestowania seksualnego. PAP

Kobieta zapłaci odszkodowanie dla 
niesłusznie oskarżonego kardynała 

KANADA 

Kobieta, która oskarżyła 
o molestowanie seksualne 
kardynała Marca Ouelleta, by-
łego prymasa Kanady, będzie 
musiała zapłacić mu 100 tys. 
dolarów kanadyjskich od-
szkodowania – orzekł w po-
niedziałek sąd w Quebeku.

oprac. Anna Nagel
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STRONA ZDROWIA A Za tydzień: 10 głównych objawów choroby Alzheimera, które 
rozwijają się jako pierwsze 

Układ odpornościowy ma chronić 
organizm przed czynnikami ze-
wnętrznymi, które mogą powodo-
wać choroby i infekcje. Wybierając 
odpowiednie produkty, dostarcza-
jące konkretne składniki odżyw-
cze, możesz: 
a wzmacniać naturalną barierę 
ochronną, np. błony śluzowe prze-
wodu pokarmowego; 
a  wpływać na aktywność komó-
rek obronnych organizmu, np. lim-
focyty, makrofagi; 
a w pewnym stopniu ograniczać 
nasilenie stanu zapalnego. 

Badania nad wpływem składni-
ków pokarmowych, takich jak wi-
taminy, związki mineralne, anty-
oksydanty i kwasy tłuszczowe, 
na działanie układu odpornościo-
wego to temat stosunkowo świeży. 
Wynika jednak z nich jasno – 
po pewne produkty warto sięgać 
regularnie nie tylko w okresie je-
sienno-zimowym, ale przez cały 
rok.  

Choć nie jest możliwe szybkie 
wzmocnienie układu odpornościo-
wego, to im szybciej zaczniesz 
wprowadzać kilka zmian w stylu 
życia, tym szybciej poprawisz 
swoje ogólne samopoczucie, 
w tym swoją odporność. 

Co zrobić, żeby wzmocnić od-
porność? 

Wprowadź do swojego planu 
dnia tych kilka zmian: 
a stosuj zbilansowaną dietę z dużą 
ilością świeżej żywności i produk-
tów pełnoziarnistych, 
a ruszaj się co najmniej 150 minut 
tygodniowo, 
a staraj się minimalizować stres 
(stosuj techniki relaksacyjne, me-
dytuj, oddychaj), 
a rzuć palenie, 
a ogranicz spożycie alkoholu. 
W jesienne i zimowe dni warto 
do codziennego jadłospisu wpleść  
produkty, które wzmocnią odpor-
ność organizmu. Poniżej prezen-
tujemy kilka wybranych. 

Miód jest znanym od pokoleń 
produktem stosowanym w okresie 
przeziębień. Większość źródeł na-
ukowych oceniających wpływ 
miodu na układ odpornościowy 

podaje, że skuteczna dzienna 
dawka miodu, spożywana przez 2-
3 miesiące, mieści się w przedziale 
od 70 do 120 g (224-384 kcal). Miód 
należy dodawać do napojów 
o temperaturze ok. 50 stopni Cel-
sjusza, gdyż substancje o dobro-
czynnym działaniu zawarte w mio-
dzie nie są odporne na działanie 
wysokiej temperatury. 

Czosnek to podstawowy pro-
dukt polecany w kontekście 
wzmacniania naturalnej odporno-
ści organizmu. U osób regularnie 
konsumujących potrawy z czosn-
kiem obserwuje się liczniejsze po-
pulacje limfocytów. Przy pierw-
szych oznakach przeziębienia 
warto skorzystać z tej właściwości 
czosnku, dodając przeciśnięty 
przez praskę ząbek do surówki, pa-
sty ze strączków lub mięs. Spore 
ilości allicyny zawiera także cebula. 

Pomarańcze, mandarynki, cy-
tryny i inne owoce cytrusowe. Do-
starczają przede wszystkim wita-
minę C, a także szereg flawono-

idów, czyli związków antyoksyda-
cyjnych i olejków eterycznych. 
Kwercetyna, naringeryna, rutyna 
i hesperedyna to niejedyne sub-
stancje o działaniu przeciwzapal-
nym, bo limonen, najobficiej wy-
stępujący związek olejku eterycz-
nego cytrusów, również wykazuje 
takie działanie.  Cytrusy to dobre 
źródło witaminy C, która chroni 
przed infekcjami, ale nie skraca 
znacząco czasu ich trwania. 

Maliny są owocami znanymi 
w medycynie ludowej ze swoich 
właściwości przeciwzapalnych, 
które posiadają ze względu na wy-

soką zawartość substancji anty-
utleniających: antocyjanów, flawo-
nów, kwasów fenolowych, tanin 
i beta-sitosterolu. Antocyjany mają 
działanie hamujące enzymy nasi-
lające procesy zapalne, a witamina 
C, będąca silnym przeciwutlenia-
czem, wpływa na działanie limfo-
cytów T. Przeciwwirusowe właści-
wości malin oraz naparów z liści 
krzewów malinowych wynikają 
z zawartości kwasu elagowego. 

Imbir. Jego działanie w kontek-
ście układu odpornościowego 
przypisuje się gingerolom, które są 
pochodnymi fenoli. Związki te 
i inne zawarte w imbirze, wpływają 
hamująco na wydzielanie nad-
miernych ilości czynników proza-
palnych przez limfocyty T i makro-
fagi, tym samym regulując odpo-
wiedź układu immunologicznego 
na patogeny.  

Codzienne picie ciepłej wody 
z tartym imbirem pomaga wzmoc-
nić odporność organizmu, działa 
rozgrzewająco i przeciwzapalnie. 

Marchew, dynia, melon, su-
szone morele, jarmuż, szpinak. Po-
marańczowe owoce i warzywa 
oraz warzywa liściaste to dobre 
źródła beta-karotenu w diecie. 
Beta-karoten jest prekursorem wi-
taminy A, która jest niezbędna 
w procesie dojrzewania komórek 
układu odpornościowego.  

Wzmacnia skórę, a także błony 
śluzowe przewodu pokarmowego, 
które nawet lekko uszkodzone sta-
nowią otwartą furtkę dla drobno-
ustrojów.  

Wysokie spożycie produktów 
obfitujących w beta-karoten (ok. 
30 mg na dobę) wykazuje działanie 
ochronne na organizm uwarunko-
wane silnym działaniem antyoksy-
dacyjnym tego związku. By dostar-
czyć taką ilość beta-karotenu, wy-
starczy wypić ok. 350 ml jedno-
dniowego soku marchwiowego. 

Jogurt naturalny, kefir, ma-
ślanka. Fermentowane produkty 
mleczne produkowane z udziałem 
konkretnych szczepów bakterii 
probiotycznych: Lactobacillus, Bi-
fidobacterium oraz Saccharomy-
ces boulardii – mają działanie im-
munomodulacyjne.  

Bakterie probiotyczne m.in.:po-
budzają limfocyty T do działania, 
nasilają produkcję cytokin prze-
ciwzapalnych – cząsteczek, których 
obecność mobilizuje układ immu-
nologiczny do wzmożonej aktyw-
ności, uszczelniają błonę śluzową 
w obrębie jelit, ograniczają reakcje 
uczuleniowe, inicjują produkcję 
przeciwciał chroniących organizm 
w stanie zagrożenia infekcją. 

Tłuste ryby morskie to najlep-
sze żywieniowe źródła witaminy D 
oraz wielonienasyconych kwasów 
tłuszczowych z rodziny omega-3.  

Kwasy te działają na komórki 
układu odpornościowego prawdo-
podobnie poprzez wpływ na wy-
dzielanie związków odpowiedzial-
nych za komunikację pomiędzy 
nimi.   

Witamina D działa immuno-
modulująco, obniża skłonność or-
ganizmu do reakcji alergicznych. 
U osób, które często chorują, 
stwierdza się w badaniach profilak-
tycznych niskie, względem zale-
ceń, stężenie witaminy D we krwi.

Co jeść, żeby nie chorować jesienią?  
Te produkty wzmocnią twoją odporność
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Cebula i czosnek działają jak naturalne antybiotyki, które pomagają w walce z przeziębieniem 
i wzmacniają odporność

To pytanie pojawia się szczególnie w okresie jesienno-zimowym, gdy sezon chorobowy daje się wszystkim we znaki. 
W jaki sposób możesz pomóc swojemu organizmowi? Sięgaj po pokarmy, które mają dodatkowe walory

Martyna Jaros, Gabriela Fedyk

PROFILAKTYKA

Na odporność naszego 
organizmu wpływa styl 
życia: jakość snu, poziom 
stresu, aktywność 
fizyczna, stan jelit, 
nawodnienie i regeneracja 
po chorobie. Niezwykle  
istotna jest również dieta 
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Od lat piękne uzdrowisko Dru-
skieniki kojarzy się Polakom głów-
nie z pobytem sanatoryjnym, 
który trwa zazwyczaj od 2 do 3 ty-
godni. Miejscowość jest zachwy-
cająca, a jej klimat, źródła wód mi-
neralnych i pokłady borowiny wy-
kazują korzystny wpływ na po-
prawę zdrowia – jeśli więc masz 
dużo wolnego czasu i cierpisz 
na dolegliwości zdrowotne, mo-
żesz śmiało spędzić tam nawet 
kilka tygodni.  

Byłam i sprawdziłam. Spędzi-
łam w mieście niecałe dwa dni, 
dlatego chętnie opowiem, jak wy-
glądało to z mojej perspektywy. 

Litewskie uzdrowisko odwie-
dziłam pierwszy raz w życiu. Co 
mnie zaskoczyło? Na pewno to, jak 
bardzo „miła dla oka” jest ta miej-
scowość. Urokliwe, zabytkowe 
domy mieszają się tu z nowocze-
sną zabudową, a spacery zielo-
nymi alejkami umilają ustawione 
co rusz tablice z obrazami Miko-
łaja Ciurlionisa. Przez cały pobyt 
w uzdrowisku miałam poczucie, 
że nawet zwykły spacer nad miej-
skim jeziorem czy wypoczynek 

nad Niemnem ma na mnie relak-
sujący, a nawet „uzdrawiający” 
wpływ. 

W Druskienikach możesz po-
czuć się jak na wakacjach, jednak 
czyste powietrze, wszechobecna 
zieleń i źródełka, w których płyną 
druskiennickie wody mineralne 
szybko przypomną ci, że przeby-
wasz w uzdrowisku. To nic złego – 
wręcz przeciwnie! W końcu kto 
nie chciałby spędzić weekendu czy 
urlopu w miejscu, które korzystnie 
wpływa nie tylko na duszę, ale 
i ciało? 

Ze względu na duże pokłady 
soli, która idealnie nadaje się 
do zabiegów leczniczych, Druskie-
niki są zwane „Miastem Soli”. 

W sezonie letnim i wiosennym 
Druskieniki zachwycają morzem 
kwitnących, kolorowych kwiatów 
i tętniącymi życiem kawiaren-
kami. Oferują też wiele atrakcji 
i rozrywek na świeżym powietrzu, 
a nawet... stok narciarski, z któ-
rego można korzystać przez cały 
rok! 

Kilometry alejek stworzonych 
do spacerowania i jazdy na rowe-
rze to dopiero początek długiej li-
sty rozrywek, które oferuje litew-

ska perełka. Wystarczy krótki spa-
cer, by zobaczyć architektoniczne 
perełki uzdrowiskowe, takie jak 
zabytkowe wille, kościoły i prze-
piękna cerkiew prawosławna. 

Aktywnościami, które cieszą 
się największym powodzeniem 
wśród turystów i kuracjuszy są ka-
jakarstwo, pływanie łodzią czy 
wędkarstwo. Nawet kiedy pogoda 
nie sprzyja, w Druskienikach nie 
da się nudzić. 

Słynny aquapark nie jest jedy-
nym miejscem na aktywny wypo-
czynek pod dachem. Wodny park 
jest połączony kolejką gondolową 
z inną atrakcją... Na miejskim 
wzgórzu, na które można wejść 
lub wjechać, znajduje się stok nar-
ciarski (Snow Arena) z prawdzi-
wego zdarzenia.  

Miłośnicy zimowego szaleń-
stwa mogą szusować po śniegu, 
który nie roztapia się dzięki utrzy-
mywaniu odpowiedniej tempera-
tury w budynku. Jeśli tęsknisz 
za zimą albo chcesz podszlifować 
swoje umiejętności poza sezo-
nem, podczas wycieczki do Dru-
skienik nie zapomnij o istnieniu 
tego miejsca. 

Czasem po prostu miło zadbać 
o siebie – nawet jeśli nie potrzebu-
jesz specjalistycznych zabiegów. Je-
śli masz chęć poprawić swoje samo-
poczucie, możesz zatrzymać się 
w jednym z wielu hoteli spa (ja mia-
łam okazję odwiedzić Spa Vilnius). 
Każdy z nich ma bogatą ofertę ma-
saży, leczniczych kąpieli i wielu in-
nych zabiegów. Wyspecjalizowany 
personel, oczywiście po rozmowie 
z tobą, pomoże wybrać te, które pa-
sują do ciebie najbardziej. 

Głęboko zakorzenione tradycje 
uzdrowiskowe czuć w mieście 
na każdym kroku. W Druskieni-
kach od dawna do leczenia i po-
prawy nastroju wykorzystuje się 
m.in. wody mineralne, błoto czy... 
bursztyn, który ma pomagać w po-
prawie stanu zdrowia osób cierpią-
cych na astmę, reumatyzm, a na-
wet przyspieszać gojenie ran. 

Czasem wystarczy tylko kilka 
zabiegów, żeby poczuć się o niebo 
lepiej – jeśli nie dolega ci nic po-
ważnego, nawet krótki pobyt po-
winien mieć znaczący wpływ 
na to, jak się czujesz. W takim wy-
padku moim zdaniem warto wy-
brać się na wycieczkę do Druskie-
nik nawet na weekend.

Zachwycający kurort tuż 
za polską granicą. Warto tu 
zajrzeć także w weekend
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W Druskienikach znajdziesz przepiękne parki i mnóstwo miejsc 
do aktywnego wypoczynku na świeżym powietrzu

Druskieniki na Litwie od lat przyciągają Polaków szukających 
odpoczynku i walorów uzdrowiskowych. To miejsce warte polecenia

Patrycja Seklecka

Wiele z nas ma za sobą urlopy pełne 
dłuższych i krótszych wycieczek kra-
joznawczych, wędrówek po lasach 
czy spacerów po parkach. Będzie 
jeszcze zresztą sporo okazji do wypo-
czynku na łonie natury: pogoda może 
sprzyjać wycieczkom jeszcze przez 
cały wrzesień, zaczyna się też na do-
bre sezon na grzyby. 

Niestety, nawet niewinny spacer 
po lesie, łące czy własnym przydomo-
wym ogródku może skończyć się nie-
przyjemnie: ukąszeniem kleszcza. 
Sezon na kleszcze trwa u nas od wio-
sny do późnej jesieni i w tym roku nie-
stety tych małych, wrednych pajęcza-
ków też nie zabrakło. 

Kleszcze przenoszą bakterie, które 
mogą stać się przyczyną groźnych in-
fekcji. Do najczęstszych chorób od-
kleszczowych zaliczana jest bore-
lioza, wywoływana przez bakterie 
Borrelia garinii i Borrelia afzelii. Co 
roku w Polsce notuje się dziesiątki  
tysięcy przypadków zachorowań na 
boreliozę. 

Nieleczona borelioza może mieć 
bardzo poważne konsekwencje. Na-
leżą do nich: 
a uszkodzenie układu nerwowego 
i związane z nim zaburzenia pamięci 
i koncentracji; 
a porażenie mięśni, drętwienie koń-
czyn; 
a nieodwracalne i bolesne zmiany 
w stawach (najczęściej w kolanach); 
a zapalenie serca; 
a przewlekłe zmęczenie. 

Dobra wiadomość jest taka, że je-
den objaw zdradza chorobę od razu. 

Zła taka, że jedna na pięć osób nie do-
staje tego objawu i przez to nawet nie 
wie, że choruje na boreliozę.Obja-
wem, który od razu zdradza, że pa-
cjent ma boreliozę, jest rumień wę-
drujący: duża (do 30 cm średnicy) 
czerwonawa plama na skórze, często 
ciepła w dotyku. W miarę postępów 
choroby rumień powiększa się, 
a przy tym starsze części ulegają prze-
jaśnieniu, przez co cała plama przy-
pomina wyglądem tarczę strzelniczą 
– koncentryczne czerwone kręgi. 

Rumień pojawia się od 3 do 30 dni 
po ukąszeniu kleszcza i zarażeniu  
boreliozą, najczęściej około tygodnia 
po zarażeniu. Występuje u ok. 80 
proc. pacjentów, jest to więc często 
pierwszy i bardzo charakterystyczny 
objaw boreliozy, który pozwala łatwo 
zidentyfikować chorobę i wdrożyć 
odpowiednie leczenie. 

Około 20 proc. osób nie dostaje ru-
mienia na skutek boreliozy. Choroba 
wywołuje u nich inne objawy później, 
czasem nawet po wielu miesiącach. 
Są nieswoiste i nieprzyjemne. Należą 
do nich: 
a ból głowy i sztywność szyi; 
a ból mięśni i stawów; 
a zmęczenie; 
a dreszcze. 

Choć nieleczona borelioza naj-
częściej ustępuje sama po kilku tygo-
dniach lub miesiącach, może na stałe 
uszkodzić układ nerwowy, mięśnio-
wy i stawy. 

Jeśli po powrocie z wypoczynku 
na łonie natury, np. wycieczce do lasu 
na grzyby, spacerze po parku czy łące 
odczuwasz objawy silnej grypy, udaj 
się do lekarza. Po teście serologicz-
nym na obecność przeciwciał może 
się okazać, że to nieswoiste objawy 
boreliozy, która wystąpiła u ciebie bez 
rumienia. Wczesne wykrycie po-
zwala wyleczyć chorobę bez ryzyko-
wania stałego uszczerbku na zdro-
wiu.

Wakacyjna choroba Polaków. 
Skutki nieleczonej boreliozy 
mogą być groźne

UZDROWISKA

CHOROBY ZAKAŹNE

Co roku mnóstwo Polek i Pola-
ków zapada na boreliozę. 
Większość z nich ma szczę-
ście i szybko rozpoznaje cho-
robę dzięki charakterystycz-
nemu objawowi.

Emil Hoff
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Jak szybko rozpoznać boreliozę, zanim choroba zniszczy ci  
układ nerwowy i stawy? Te sygnały powinny niepokoić

STRONA ZDROWIA|
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Seniorom po 65. roku życia oraz dzie-
ciom i młodzieży do 18 lat przysługują 
leki w ramach programu refundacyj-
nego. Aby skorzystać z tego wsparcia, 
muszą zostać spełnione trzy warunki: 
pacjent musi należeć do uprawnio-
nej grupy wiekowej, przepisany pre-
parat znajduje się w wykazie „D1” lub 
„D2” refundowanych leków, środ-
ków spożywczych specjalnego prze-
znaczenia żywieniowego bądź wyro-
bów medycznych, określonym w ob-
wieszczeniu ministra zdrowia. 

Na wykazie znajdują się między 
innymi preparaty stosowane w lecze-
niu alergii, cukrzycy, nadciśnienia, 
chorób układu oddechowego, wy-
brane szczepionki. Ponadto można 
otrzymać leki hormonalne, leki 
o działaniu przeciwbakteryjnym, 
przeciwgrzybiczym, przeciwbólo-
wym czy przeciwzakaźnym. 

Jak informuje „Gazeta Prawna”, 
Ministerstwo Zdrowia analizuje 
zmiany, które mogą znacząco wpły-
nąć na kształt programu bezpłatnych 
leków dla osób po 65. roku życia. 
Wśród rozważanych wariantów zna-

lazły się takie, które zakładają wykre-
ślenie z listy nawet ponad 1500 pro-
duktów. Nowe zasady miałyby za-
cząć obowiązywać stopniowo od 1 
października 2026 roku. 

Powód? Coraz wyższe koszty pro-
gramu darmowych leków. Jak wy-
nika z danych NFZ, w 2025 r. państwo 
wydało na ten cel prawie 10 mld zł. 
Co ciekawe, liczba pacjentów korzy-
stających z bezpłatnych recept wzro-
sła od 2023 r. jedynie o 4,4 proc., pod-
czas gdy wydatki zwiększyły się aż 
o jedną czwartą. 

Urzędnicy zwracają uwagę, że 
w ramach programu refundowane są 
często leki zawierające tę samą sub-
stancję czynną, ale sprzedawane 
pod różnymi nazwami i w bardzo róż-
nych cenach. W praktyce oznacza to, 
że za podobne leczenie Narodowy 
Fundusz Zdrowia niekiedy płaci wie-
lokrotnie więcej tylko dlatego, że pa-
cjent otrzymuje droższy preparat. 

Ministerstwo Zdrowia przeko-
nuje, że ewentualne zmiany nie mają 
polegać wyłącznie na szukaniu 
oszczędności. Przy aktualizacji wy-
kazu mają być brane pod uwagę nie 
tylko ceny leków, ale również to, jak 
często są one stosowane przez pa-
cjentów, czy mają tańsze odpowied-
niki oraz jakie znaczenie mają dla 
bezpieczeństwa lekowego kraju. 

Pod uwagę może być brana także 
produkcja leków w Polsce. Resort 
chce również odchodzić od stosowa-
nia jednej zasady dla całej listy i ana-
lizować poszczególne grupy leków 
oddzielnie. Oznacza to, że inne kry-
teria mogą zostać zastosowane np. 
wobec leków kardiologicznych, 
a inne wobec preparatów stosowa-
nych w leczeniu cukrzycy czy chorób 
przewlekłych. 

Jeśli weźmiemy pod uwagę anali-
zowany wariant C2, liczba produk-
tów objętych analizą spadłaby z 3621 
do 3051. Oznacza to usunięcie 570 
pozycji, czyli pozostawienie około 
84,3 proc. analizowanych produktów. 
Jednocześnie zachowane zostałyby 
wszystkie 354 analizowane substan-
cje czynne. Według przedstawionych 
szacunków taki wariant mógłby przy-
nieść około 440,7 mln zł oszczędno-
ści. 

Znacznie większą redukcję za-
kłada wariant F’1. Jak informuje GP, 
liczba produktów zmniejszyłaby się 
w nim z 3616 do 2065, czyli zniknę-
łoby ponad 1500 pozycji. Mimo tak 
dużego ograniczenia liczby prepara-
tów zachowane miałyby zostać 
wszystkie z 351 analizowanych sub-
stancji czynnych. 

Seniorzy mogą stracić część 
darmowych leków. Zagrożone 
1500 pozycji
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Rosną koszty programu darmowych leków. Jak wynika z danych Narodowego Funduszu Zdrowia, 
w 2025 r. państwo wydało na ten cel prawie 10 miliardów złotych 

Już za miesiąc mają 
zmienić się zasady, 
według których 
dzieci i seniorzy 
mogą korzystać 
z bezpłatnych leków. 
Rozpatrywane są 
różne warianty.
Katarzyna Wąś-Zaniuk

BEZPŁATNE LEKI

W południowej Polsce znajduje się 
większość krajowych uzdrowisk 
i miejscowości dysponujących zaso-
bami wód leczniczych. Choć ich wła-
ściwości są wykorzystywane w tera-
pii wielu schorzeń, eksperci podkre-
ślają, że nie należy traktować ich jak 
zwykłej wody do codziennego na-
wadniania organizmu. 

– Wody zdrojowe i lecznicze czę-
sto traktujemy jak zwykłą wodę mi-
neralną, skoro wypływa ze źródła 
i ma właściwości zdrowotne. Wydaje 
nam się, że można ją pić bez ograni-
czeń. Woda lecznicza jest trochę jak 
naturalny preparat mineralny – zna-
czenie ma nie tylko jej skład, ale  
również dawka. Wody dostępne 
w miejscowościach uzdrowisko-
wych mogą zawierać bardzo duże 
ilości sodu, chlorków, wodorowęgla-
nów, siarczanów, magnezu, wapnia, 
żelaza, fluorków czy jodków – tłuma-
czy dietetyk kliniczny, dr Patrycja 
Kłósek-Bzowska. 

Jak dodaje ekspertka, wypijanie 
ich w dużych ilościach przez cały 
dzień – zamiast zwykłej wody – nie 
jest dobrym pomysłem. 

– W uzdrowisku naprawdę nie 
warto urządzać sobie „degustacji 
bez limitu”. Kieliszek czy kubeczek 
wody leczniczej to jedno, a zastąpie-
nie nią całodziennego nawodnienia 
zupełnie co innego – zaznacza dr  
Kłósek-Bzowska. 

Szczególną ostrożność należy za-
chować w przypadku mocno zmine-

ralizowanych wód chlorkowo-sodo-
wych. 

– Mogą dostarczać bardzo dużo 
sodu. Dla zdrowej osoby jednora-
zowe wypicie takiej wody zwykle nie 
będzie problemem, natomiast re-
gularne picie jej w dużych ilościach 
może być niekorzystne szczególnie 
dla osób z nadciśnieniem tętniczym, 
skłonnością do obrzęków, niewydol-
nością serca czy chorobami nerek. 
To zdecydowanie nie są wody, któ-
rymi powinniśmy na co dzień „na-
wadniać się” jak zwykłą wodą  
– mówi dr Patrycja Kłósek-Bzowska.  

Uważać warto również na wody 
bogate w siarczany i magnez, ponie-
waż w większych ilościach mogą 
działać przeczyszczająco. 

– Efektem mogą być biegunka, 
dolegliwości jelitowe, a przy znacz-
nym spożyciu również zaburzenia 
gospodarki wodno-elektrolitowej. 
Co więcej, przyspieszenie pasażu je-
litowego może wpływać na wchła-
nianie niektórych przyjmowanych 
leków – zaznacza specjalistka. 

Osobną grupą są wody zawiera-
jące większe ilości jodu czy fluoru. 
– Tutaj również nie warto kierować 
się zasadą „im więcej minerałów, 
tym zdrowiej”. Przykładowo wody 
jodkowe mogą wymagać szczegól-
nej ostrożności u osób z niektórymi 
chorobami tarczycy – przyznaje die-
tetyk. 

Najważniejsza zasada jest prosta: 
wody lecznicze, mimo swoich pro-
zdrowotnych właściwości, nie są 
przeznaczone do picia bez ograni-
czeń. Każda z nich ma określone 
wskazania zdrowotne, ale w niektó-
rych przypadkach może również nie 
być zalecana. Jeśli przy źródle znaj-
duje się informacja dotycząca zale-
canej ilości czy sposobu picia, warto 
jej przestrzegać.

Niektórzy piją te wody bez 
umiaru, a to fatalny błąd. 
Mogą być przykre 
konsekwencje

PROFILAKTYKA

Wody lecznicze od lat są jed-
nym z filarów polskiego lecz-
nictwa uzdrowiskowego. Ku-
racje pitne warto jednak pro-
wadzić według zaleceń leka-
rza.

Katarzyna Wąś-Zaniuk

a  

Symbol S nie 
wystarczy 
Jednym z warunków 
otrzymania darmowego 
leku przez seniora jest 
symbol S na recepcie.   
Ponadto przepisany medyka-
ment musi się znajdować 
w specjalnym wykazie leków 
refundowanych, który ustala 
Ministerstwo Zdrowia. FO
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Więcej nie znaczy lepiej. Wody lecznicze nie mogą być 
źródłem codziennego nawadniania

STRONA ZDROWIA|
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G. 17:20
Panna młoda

TVP 2

Derya z dumą wręcza zaliczkę 
za salon fryzjerski nowo pozna-
nej kobiecie. Jest przekonana, 
że właśnie nabywa kurę zno-
szącą złote jaja... Tymczasem 
Sila, która przyszła z Hancer 
do siedziby holdingu, atakuje 
nieznajomego mężczyznę pod 
�rmą. To wywoła szereg proble-
mów i trudnych pytań... Z kolei 
Hancer kłóci się z Cihanem na 
temat fundacji. Engin decydu-
je się zabrać Silę do swojego 
domu. Mukadder domyśla się, 
kto ją szantażuje. Trwają przy-
gotowania do kwesty.

G. 23:40
Co się stało z Gracie Darling

Ale Kino+ HD

Kiedy Joni miała 14 lat, jej 
przyjaciółka Gracie Darling 
zaginęła po nieudanym seansie 
spirytystycznym. Od tamtej 
pory dręczy ją poczucie winy, 
z którym sobie nie radzi i nie 
jest ona już tą samą osobą. Joni, 
obecnie psycholożka dziecięca, 
wciąż nie może uwolnić się od 
przeszłości, a kiedy odbiera 
telefon od lokalnego policjanta 
z informacją, że po kolejnym se-
ansie zaginęła następna osoba 
o nazwisku Darling, poczucie 
winy z przeszłości powraca.

G. 18:00
PIERWSZA MIŁOŚĆ

Polsat

Poranek u Żukowskich zaczyna się od awantury Jolki i Tomka. Spór dotyczy… palety 
cieni i zasad. Niedługo później portal plotkarski publikuje złośliwy artykuł, którego 
bohaterką jest nikt inny jak Kinga. Gdy Tomek dowiaduje się, że całe to zainteresowanie 
mediów jego matką zawdzięcza Jolce, wpada w całkiem uzsadnioną furię. Tymczasem 
wielu gości weselnych z objawami zatrucia zjeżdża do We-Medu. Personel placówki 
medycznej ledwie nadąża, a korytarze pękają w szwach od ilości chorych z problemami 
żołądkowymi. W tym całym zamieszaniu Filip utyka w zepsutej windzie z pewną bardzo 
ładną dziewczyną o imieniu Nikola. Niestety, dziewczyna także zaczyna źle się czuć… 
Natomiast Wadlewianie nie chcą wierzyć Róży. Są oburzeniu, że w tak okrutny sposób 
odgrywa się na Zenku. Wiktoria broni matki, ale nawet Olek jest zdania, że teściowa 
potra� nagiąć prawdę do swoich celów. Na witrynie sklepu Róży ktoś wielkimi literami 
wymalowuje nieprzyjemne słowa. Konkretnie: „kłamliwa świnia„. Natychmiast pojawia 
się pytanie: kto był tak bezczelny? Problem w tym, że odpowiedź nie jest taka prosta. 
Czy uda się ustalić wandala?

G. 19:00
Lombard. Życie pod zastaw

TV Puls

Zrozpaczona Oliwia, która 
sama nie może mieć dzieci, 
decyduje się na desperacki 
krok: zabiera kilkumiesięcz-
nego chłopca z okna życia. Jej 
mąż chce natychmiast oddać 
dziecko, ale Oliwia grozi samo-
bójstwem. Właściciel sklepu 
zlokalizowanego przy klaszto-
rze odkrywa, co zrobiła, prze-
glądając monitoring. Postana-
wia szantażować małżeństwo. 
Nano po rozstaniu z Natalią 
próbuje cieszyć się życiem sin-
gla. Oriana bezskutecznie szuka 
pracy. W lombardzie pojawia 
się Azjatka szukająca ojca, który 
przedstawia się jako Barski.

G. 20:05
Uroczysko

TV 4

Dekoracje, światło i dym miały 
być hitem rewii mody w Uro-
czysku, a okazały się scenerią 
dla morderstwa z zimną krwią. 
Od ciosu w serce ginie 25-letni 
model – Rafał Strzelecki. Czy 
policjanci zdążą zabezpieczyć 
narzędzie zbrodni, zanim się 
ono… roztopi? Rozpoczyna się 
seria przesłuchań. Śledczym 
brak punktu zaczepienia do cza-
su, gdy okazuje się, że asystent-
ka projektanta podkochiwała 
się w o�erze. Olek unika Laury 
jak ognia, aby w końcu podjąć 
bardzo ważną, życiową decyzję.

G. 20:15
TVN

Ada czuwa przy pobitej Zoi . Nalepa jest przybity. Tymcza-
sem Greg upokarza swoją żonę – rozlicza ją z zakupów i wy-
znacza karę za kupno kremu. Z kolei przerażony Smolny ze 
Sławkiem przyjeżdżają w miejsce, gdzie logował się telefon 
Basi. Marcelina wyznaje, że Sandra widziała jej artykuł. 
Krzysztof jest przekonany, że to Smoczyńska stoi za porwa-
niem. Wzywa też Andrzeja – ma natychmiast spisać listę 
ludzi, którzy chcą ich uciszyć. W tym czasie zamaskowany 
mężczyzna podaje nieprzytomnej Basi dożylnie jakiś nar-
kotyk. Kluskowa prosi syna, żeby pomógł odkryć interesy 
Bożydara. Brygida wraz z teściem stawia się u notariusza 
– są tam przyszli wspólnicy Bożydara, Zdybicka i Baliszew-
ski. Bożydar niespodziewanie chce wziąć na siebie koszty 
budowy restauracji. Zdybicka i Baliszewski się zgadzają. 
Brygidę bardzo to martwi.

Na Wspólnej 

PROGRAMOWO
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KRZYŻÓWKA PANORAMICZNA                                                                                                                                                                                                                                                                                  

ROZWIĄZANIE NR 134

KRZYŻÓWKA NR 135                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 Poziomo:

 1) „… miasto otwarte”, film Ro-

  berta Rosselliniego,

 6)	głodnemu	na	myśli	(w	porze-
	 	kadle),
 11)	arena	rycerskich	turniejów,
 12)	powóz	czteroosobowy	z	opusz-
	 	czaną	na	dwie	strony	budą,
 13)	muzyka	z	Nowego	Orleanu,
 14)	…	Morricone,	twórca	muzyki	
	 	filmowej,
 15)	odcień	czerwieni	jak	roślina,
 17)	ułańska	czapka,	giwer,
 18)	postać	odtworzona	przez	
  aktora,

 19)	stop	miedzi	z	innymi	metalami,
 20)	rzemieślnik	wytwarzający	
	 	uprzęże	i	siodła,
 23)	legendarny	szewc,	pokonał	
  smoka wawelskiego,

 25)	szybki	taniec	towarzyski	z	lat	
	 	60-tych,
 26)	bylina	o	pływających	liściach,
 27)	warzywa	marynowane	w	
	 	occie,
 28)	komórka	przewodząca	wodę	
	 	i	soki	roślinne,
 31)	pomieszczenie	dla	załogi	na	
	 	jachcie,
 34)	grzyb	jadalny	z	lepką	skórką,
 36)	pojedyncza	lub	mnoga,
 37)	strzelba	myśliwska,	fuzja,
 38)	surowiec	do	wyrobu	piwa,
 39)	wagon	kolejowy	z	miejscami	
	 	do	leżenia,
 40)	miasto	znane	z	produkcji	
	 	samowarów.
 Pionowo:

 2)	skarbowy	lub	pocztowy,
 3)	drobna	roślina	zarodnikowa,
 4)	skrzynka	w	lokalu	wyborczym,

 5)	metalowa	listwa	na	drzwiach,
 6)	duży	ptak	z	rodziny	kurowatych,
 7)	wielki	właściciel	ziemski	w	
  Anglii,

 8)	duża,	foremna	bryła	kamienna,
 9)	wywiad	dziennikarza	np.	
	 	z	politykiem,
 10)	stekowiec	z	Nowej	Zelandii,
 16)	„duch”	panujący	w	wojsku,
 21)	…	Gibson,	aktor	z	filmu	„Wa-
	 	leczne	serce”,

 22)	miejsce	zatrzymywania	się	
	 	pociągów,
 23)	Michał,	polski	piosenkarz,
 24)	pionowa	ściana	grani,
 29) okres	trzech	miesięcy,
 30)	protest	robotników	w	fabryce,
 32)	uparte	zwierzę,	kłapouch,
 33)	czoło	kolumny	wojskowej,
 34)	groźna	organizacja	przestęp-
	 	cza,
 35)	ostry,	przenikliwy	dźwięk.

Wodnik (20.01 - 18.02)  
Dziś działaj odważnie,  

ale nie spiesz się. Horoskop 
dzienny wróży, że cierpli-

wość przyniesie Ci sukces.  
 

Ryby (19.02 - 20.03)  
Spokojny dzień sprzyja  

porządkom i ważnym decy-
zjom. Horoskop na dziś  

radzi zaufać swojej intuicji.  
 

Baran (21.03 - 19.04)  
Czeka Cię ciekawa rozmowa. 

Horoskop dzienny na środę 
mówi, że nowa wiadomość 
otworzy przed Tobą drzwi.  

 
Byk (20.04 - 20.05)  

Zadbaj dziś o siebie i bli-
skich. Horoskop dzienny 

wróży, że ciepłe słowa po-
prawią atmosferę w domu.  

 
Bliźnięta (21.05 - 21.06)  

Twoja energia przyciąga 
uwagę. Horoskop na dziś  

radzi wykorzystać ją i zrobić 
pierwszy krok ku celom.  

 
Rak (22.06 - 22.07)  

Skupienie pomoże Ci nad-
robić zaległości. Horoskop 

dzienny na wtorek mówi, że 
ucieszy to nie tylko Ciebie.  

 
Lew (23.07 - 22.08)  

Nie unikaj dziś trudnej 
decyzji. Horoskop dzienny 

wróży, wróży że szczera  
rozmowa przyniesie Ci ulgę.  

 
Panna (23.08 - 22.09)  
Intuicja podpowie Ci  

właściwy kierunek. Horo-
skop na dziś sugeruje, by nie 
ignorować żadnych znaków.  

 
Waga (23.09 - 22.10)  

Twój pomysł może okazać 
się strzałem w dziesiątkę. 

Horoskop dzienny na środę 
radzi dać sobie szansę.  

 
Skorpion (23.10 - 21.11)  

Konsekwencja przyniesie 
efekty. Horoskop dzienny 
podpowiada, by nie rezy-

gnować z żadnych planów.  
 

Strzelec (22.11 - 21.12)  
Potrzebujesz odrobiny  

swobody. Horoskop na dziś 
wróży, że nowe otoczenie  

pobudzi Twoją kreatywność.  
 

Koziorożec (22.12 - 19.01) 
Nie bój się marzyć, ale zrób 

też konkretny krok. Horo-
skop dzienny na środę mówi, 

że dobrze na tym wyjdziesz.

HOROSKOP

KRZYŻÓWKA|
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Przed spotkaniem z Portugalią Biało-
Czerwone miały za sobą doskonały 
występ w grupie A – nasze siatkarki 
wygrały wszystkie pięć spotkań, po-
konując kolejno Węgry, Łotwę, Sło-
wenię, Niemcy oraz gospodynie tur-
nieju i obecne mistrzynie Europy – 
Turczynki. Portugalki rywalizowały 
natomiast w grupie C w Azerbejdża-
nie – do 1/8 finału kontynentalnego 
czempionatu awansowały z czwar-
tego miejsca, mając na swoim koncie 
dwa zwycięstwa (z Hiszpanią i Rumu-
nią) oraz trzy porażki (z Azerbejdża-
nem, Belgią oraz Holandią). 

Nie obyło się bez kłopotów 
Po raz ostatni oba zespoły spotkały 
się siedem lat temu na mistrzo-
stwach Europy w Łodzi – w spotka-
niu fazy grupowej Polska również 
wygrała 3:0. W spotkaniach z dużo 
niżej notowanymi rywalami Po-
lkom często przytrafiały się kłopoty, 
nie inaczej było w poniedziałkowym 
starciu. 45. w rankingu FIVB Portu-
galia zagrała bez kompleksów i była 
bliska wygrania trzeciego seta. 

W pierwszej partii Biało-Czer-
wone zaczęły od mocnego uderzenia 
i już na początku wygrywały 6:1. Osta-
tecznie triumfowały 25:18. Portugalki 
dobrze zaczęły drugą partię – prowa-
dziły 7:3 i 11:7. Biało-Czerwone pod-
kręciły tempo i znów wygrały pewnie 
do 17. Trzeci set zaczął się do prowa-
dzenia Portugalii 6:0. Po autowych 
atakach Magdaleny Stysiak i Pauliny 

Damaske było już nawet 20:16 dla 
drużyny z Półwyspu Iberyjskiego. 
W tym momencie Lavarini sięgnął 
po drugą rozgrywającą Alicję Grabkę 
i Julię Szczurowską, co przyniosło 
oczekiwany skutek. Reprezentacja 
Polski wygrała trzecią partię 25:23. 

– Po to tak ciężko walczyłyśmy 
w grupie, żeby wyjść z pierwszego 
miejsca. Tak, żeby pierwsze spotka-
nie w fazie pucharowej nie było aż 
tak trudne. Najważniejsze, że skoń-
czyło się 3:0, bo to taki pozytywny 
kop na kolejny mecz – powiedziała 
po spotkaniu na antenie Polsatu 
Sport atakująca Szczurowska. 

Nasze panie lepiej wejdą 
w mecz? 
Teraz czas na ćwierćfinał. W nim 
w czwartek w Stambule Polki zagrają 
z Holandią, która wyeliminowała 
z turnieju Słowenię, wygrywając 3:2. 

– Musimy zagrać inaczej niż 
z Portugalią, z drugiej strony my 

w takie mecze lepiej wchodzimy niż 
jak to miało miejsce w spotkaniu 
jednej ósmej finału. Gra Holandii 
jest bardziej poukładana niż Portu-
galii, której system gry jest trochę 
szalony. Wiemy, czego się spodzie-
wać po tym przeciwniku, znamy 
bardzo dobrze zawodniczki, bo też 
często z nimi rywalizujemy – powie-
działa Polsatowi Katarzyna Wener-
ska. 

Po raz ostatni polskie siatkarki 
zmierzyły się z Holandią w czerwcu 
tego roku. W Lidze Narodów poko-
nały zespół Pomarańczowych 3:1. 
Na przestrzeni ostatnich dwudzie-
stu lat obie reprezentacje mierzyły 
się aż 28 razy. Bilans tych spotkań to 
18 zwycięstw Holandii i 10 Polski. 
Początek spotkania Polska–Holan-
dia w czwartek o godz. 15.00. 

W przypadku awansu nasze pa-
nie w półfinale mistrzostw Europy 
zmierzą się ze zwycięzcą meczu 
Włochy–Szwecja.  

Polskie siatkarki zagrają 
z Holandią o półfinał ME

FO
T.

  S
ZY

M
O

N
 G

RU
C

H
A

LS
KI

– Wiemy, czego się spodziewać po tym przeciwniku, znamy bardzo 
dobrze zawodniczki   – powiedziała o rywalkach Katarzyna Wenerska

SIATKÓWKA

– Przysięgam wam, że zawsze dawa-
łem z siebie wszystko – stwierdził za-
wodnik już teraz uznawany za jedną 
z największych legend futbolu. 
Messi z Argentyną osiągnął dosłow-
nie wszystko. Wydawało się, że już 
cztery lata temu ogłosi tę trudną de-
cyzję, gdy spełnił największe marze-
nie, „przechodząc grę” wygranym 
finałem mistrzostw świata w Kata-
rze – z Francją po rzutach karnych. 
Legendarny Argentyńczyk zdecy-
dował się jednak przedłużyć repre-
zentacyjną przygodę. Okazało się, 
że o kolejny (trzeci w karierze) finał 
najważniejszej imprezy globu. Pod-
czas zakończonego w lipcu mun-
dialu w USA, Kanadzie i Meksyku 
znów wystrzelił formą i już na za-
wsze uciął spekulacje na temat ry-
walizacji o miano najwybitniejszego 
z Cristiano Ronaldo, którego na tur-
nieju usunął w cień. 

Do końca walka 
o najcenniejsze nagrody 
Dotrwał wraz z zespołem aż 
do ostatniego meczu w turnieju, 
w którym zdecydowanie lepsza oka-
zała się Hiszpania. Do wyłonienia 
kolejnego mistrza potrzebna była 
jednak dogrywka, a w niej decydu-
jący okazał się gol Ferrana Torresa. 

Na boiskach Ameryki Północnej 
Messi do końca walczył też o koronę 
króla strzelców i tytuł najskuteczniej-
szego strzelca mundialu w historii. 
W fazie grupowej zdetronizował 
w klasyfikacji wszech czasów Mi-

roslava Klose, gdy ustrzelił hat tricka 
przeciwko Algierii oraz dublet prze-
ciwko Austrii. Ostatecznie mundia-
lowy licznik Lionela zatrzymał się 
na 21 trafieniach. W tym momencie 
lepszy w tej klasyfikacji jest tylko Ky-
lian Mbappé (22 gole). Francuz 
w przegranym spotkaniu o brąz z An-
glią zdobył dublet, zgarniając w pa-
kiecie także drugą z rzędu koronę 
króla strzelców mistrzostw świata. 

Messi zagrał w 207 meczach dla 
reprezentacji Argentyny, w których 
aż 125 razy trafiał do siatki. Długo nie 
mógł jednak sięgnąć po pierwszy 
puchar z drużyną narodową. Uro-
dzony 24 czerwca 1987 roku w Ro-
sario geniusz był już o krok od tego 
trofeum w Brazylii w 2014 roku, ale 
Argentyna przegrała w finale 
z Niemcami 0:1 – po dogrywce. Nie-
wielkim pocieszeniem był fakt, że 
Argentyńczyk został wybrany naj-
lepszym piłkarzem turnieju. Rok 
i dwa lata później Albicelestes ule-
gli Chile w finale Copa América. 

Już raz się żegnał,  
ale... wrócił! 
Po tej drugiej porażce jeden z kole-
gów z kadry relacjonował, że Messi 
załamał się i „płakał jak nigdy wcze-
śniej”. Zrezygnował wówczas z dal-
szej gry w drużynie narodowej, ale 
zmienił zdanie niespełna dwa mie-
siące później. Wrócił silniejszy, bo 
już w 2021 roku został mistrzem 
kontynentu –  w finale Argentyna 
pokonała Brazylię 1:0 (po raz drugi 
cieszył się z wygranej w Copa Ame-
rica, ogrywając Kolumbię). 

Piłkarz rywali Neymar, klubowy 
kolega Messiego z Barcelony, a póź-
niej również z PSG, skomentował 
wówczas: – Nienawidzę przegry-
wać, ale ty, bracie, ciesz się tym ty-
tułem. Futbol czekał na ten mo-
ment.

Koniec pewnej ery w futbolu. 
Leo Messi pożegnał się 
z reprezentacją Argentyny

PIŁKA NOŻNA

Lionel Messi zakończył repre-
zentacyjną karierę. 39-letni 
kapitan Argentyny podjął de-
cyzję po ponad miesiącu 
od przegranego finału mi-
strzostw świata z Hiszpanią.

Jakub Jabłoński

Reprezentacja Polski siatka-
rek zagra w czwartek 
w ćwierćfinale mistrzostw 
Europy. Biało-Czerwone 
zmierzą się w Stambule z Ho-
landią. W 1/8 finału Polki po-
konały Portugalię 3:0.

Zbigniew Czyż

W swoim pierwszym spotkaniu 
na kortach w Nowym Jorku, rozsta-
wiona z numerem ósmym Świątek 
wygrała z Chinką Xiyu Wang 6:2, 
6:3. Sześciokrotna mistrzyni wiel-

koszlemowa, która US Open wy-
grała w 2022 roku, z pokonaniem 
Chinki nie miała najmniejszych pro-
blemów. 

Kolejną rywalką Świątek będzie 
Nadia Podoroska. Argentynka 
w kwietniu wróciła do gry po ponad 
rocznej przerwie, na liście WTA jest 
obecnie 449. Z turnieju w grze sin-
glowej odpadła już natomiast Maja 
Chwalińska (20.), która przegrała 
z Amerykanką Taylor Townsend 
2:6, 3:6. 

Do drugiej rundy awansowali 
Kamil Majchrzak i Hubert Hur-
kacz. Pierwszy wygrał z Serbem 
Hamadem Medjedoviciem 6:3, 
6:3, 6:3, a jego rywalem w kolejnym 
spotkaniu będzie monakijski teni-
sista Valentin Vacherot. Hurkacz 
awans do drugiej rundy zapewnił 
sobie dzięki wygranej z Bośnia-
kiem Damirem Dzumhurem 6:4, 
4:6, 6:1, 6:1. W niej zmierzy się 
z Amerykaninem Benem Shelto-
nem.

Rywalem Huberta Hurkacza w drugiej rundzie wielkoszlemowego 
turnieju tenisowego US Open będzie Amerykanin Ben Shelton
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Iga Świątek i Hubert Hurkacz 
awansowali do drugiej rundy US Open

TENIS

Iga Świątek i Hubert Hurkacz 
awansowali do drugiej rundy 
wielkoszlemowego US Open. 
Z turniejem w singlu pożegna-
ła się już Maja Chwalińska.

Zbigniew Czyż

SPORT|
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Sport Ligowy żużel w Telewizji Polskiej? Według medialnych 
doniesień TVP ma wykupić od Canal+ sublicencję na transmisję 
jednego piątkowego meczu PGE Ekstraligi od sezonu 2027

Kontuzja Vihmane to poważna 
komplikacja dla trenera Arkadiu-
sza Rusina. 25-letnia obwodowa 
po udanym pierwszym roku we 
Wrocławiu podpisała umowę 
na kolejny sezon i miała od po-
czątku odgrywać ważną rolę w ze-
spole. W poprzednich rozgryw-
kach wystąpiła we wszystkich spo-
tkaniach ligowych Ślęzy, a 19 
z nich rozpoczęła w pierwszej 
piątce. Notowała średnio 7,8 
punktu, 2,3 zbiórki i 3,6 asysty. 

Łotyszka miała również duży 
udział w zdobyciu przez Wrocła-

wianki Pucharu Polski. 
W ćwierćfinale z AZS-em UMCS-
em Lublin trafiła w końcówce 
na wagę zwycięstwa 75:74, a w fi-
nale zdobyła 14 punktów, trafiając 
wszystkie trzy rzuty z dystansu. Jej 
nieobecność oznacza więc dla 
Ślęzy stratę zawodniczki, która nie 
tylko potrafiła prowadzić grę, ale 
też brała na siebie odpowiedzial-
ność w najważniejszych momen-
tach. 

Ślęza nie zamierzała jednak 
czekać na rozwój sytuacji. Wro-
cławski klub potwierdził, że za-
kontraktował już koszykarkę, 
która ma zastąpić Vihmane. Jej na-
zwiska jeszcze nie ujawniono, ale 
według informacji „Gazety Wro-
cławskiej” jest to zawodniczka 
z Europy. Co istotne, będzie to dla 
niej pierwszy kontrakt w Polsce, 
dlatego kibice nad Wisłą zobaczą 
zupełnie nową twarz. Klub planuje 
przedstawić ją dzisiaj.

Zastępstwo za Ketiję Vihmane
KOSZYKÓWKA

Ketija Vihmane nie pomoże 
koszykarkom Ślęzy Wrocław 
w pierwszych tygodniach se-
zonu 2026/2027. Uraz pleców 
wykluczył reprezentantkę Ło-
twy z gry, ale klub szybko zna-
lazł zastępstwo. 

Dawid Foltyniewicz

Pucharowe derby Dolnego Śląska w Legnicy
PIŁKA NOŻNA

1. runda STS Pucharu Polski lubi przy-
nosić niespodzianki. Dzisiaj w akcji zo-
baczymy cztery zespoły z Dolnego Ślą-
ska, w tym dwa w jednym meczu. 
O godz. 19 Miedź podejmie Chro-
brego, czyli rywala, z którym zgodnie 
z harmonogramem Betclic 1 ligi zmie-
rzy się także... 3 dni później. Znów u sie-
bie, ale tym razem o ligowe punkty. 

Legniczanie do obu najbliższych 
spotkań z Chrobrym jako lider Betclic 
1 ligi. Na ten taki stan rzeczy złożyło się 
13 punktów zdobytych w 6 spotka-
niach i bilans bramek 10:3. 

– Najbliższe mecze nabierają do-
datkowego smaku, bo to derby. Bez 
względu na to, z jakim przeciwnikiem 
mierzysz się w meczu, to ważne, aby 
kontynuować dobre nastawienie 
i mieć głód zwyciężania. Dodatkowe 
kwestie takie jak miejsce w tabeli, czy 
wyniki z poprzedniego sezonu, scho-

dzą na dalszy plan – zapowiada trener 
„Miedzianki”, Janusz Niedźwiedź. 

Chrobry w minionej ligowej serii 
gier przełamał się na własnym obiek-
cie i wygrał z Ruchem Chorzów 2:0 
po bramkach Jakuba Lisa oraz Seba-
stiana Strózika. Dzięki temu Głogo-
wianie przystąpią do  batalii z Mie-
dzią z 4. lokaty w tabeli, z 10 punktami 
na koncie i bilansem bramek 10:5. 

W poprzednim sezonie obie ekipy 
spotkały się dwukrotnie ze sobą 
w Betclic 1 lidze. W Głogowie padł re-
mis 2:2, a na listę strzelców wpisali się 
Kamil Kościelny i Mateusz Bochnak, 
a dla ówczesnych gospodarzy gole 
zdobywali Jakub Gric oraz Mateusz 
Ozimek. Za to w Legnicy Chrobry wy-
grał 1:0 po trafieniu Kelechukwu Ibe-
Tortiego.  

Zanim Miedź podejmie Chro-
brego będziemy znać już rozstrzy-
gnięcia w dwóch innych meczach 
z udziałem dolnośląskich drużyn. 
O godz. 16 drugoligowe rezerwy Ślą-
ska Wrocław zmierzą się na wyjeździe 
z czwartoligowym Beskidem Andry-
chów, a trzecioligowy Górnik Polko-
wice podejmie pierwszoligową Polo-
nię Warszawa. 

Wczoraj z kolei KGHM Zagłębie 
Lubin grało na wyjeździe z trzecioli-
gową Siarką Tarnobrzeg. Mecz zakoń-
czył się po zamknięciu tego wydania, 
ale do 77’ minuty... Siarka prowadziła 
3:1! Relacja i wynik dostępne już teraz 
na gazetawroclawska.pl/sport oraz 
w jutrzejszym wydaniu papierowym 
„Gazety Wrocławskiej”. 

1. RUNDA STS PUCHARU POLSKI 
Wyniki: Korona II Kielce – Radomiak Radom 0:1 (Lumungo 31);  
Mecze: Podhale Nowy Targ – Pogoń Grodzisk Mazowiec-
ki, Chemik Bydgoszcz – Piast Gliwice, Kluczevia Stargard – 
Pogoń Siedlce, Wisła II Płock – Puszcza Niepołomice, Siar-
ka Tarnobrzeg – KGHM Zagłębie Lubin, Polonia Środa 
Wielkopolska – Sandecja Nowy Sącz, Stal Rzeszów – Pod-
beskidzie Bielsko-Biała, MKS Kluczbork – Lechia Gdańsk, 
Wigry Suwałki – Bruk-Bet Termalica Nieciecza, Odra Opole 
– Wisła Kraków i Motor Lublin – Legia Warszawa zakoń-
czyły się po zamknięciu wydania. 
 
Dziś: Wikęd Luzino – Wisła Płock (godz. 14:30, TVP Sport), 
Górnik Polkowice – Polonia Warszawa (g. 16), Beskid 
Andrychów – Śląsk II Wrocław (g. 16), Górnik II Zabrze  
– Olimpia Grudziądz (g. 16), Górnik Łęczna – Stal Mielec (g. 
17), Znicz Pruszków – Cracovia (g. 17:30, TVP Sport), Lechia 
Zielona Góra – Ruch Chorzów (g. 18), Miedź Legnica – 
Chrobry Głogów (g. 19), Resovia – Arka Gdynia (g. 
19:05), Sokół Ostróda – Sokół Kleczew (g. 19), Widzew 
Łódź – Korona Kielce (g. 20:30, TVP Sport). 
Jutro: Avia Świdnik – Wieczysta Kraków (g. 14:30), GKS 
Tychy – ŁKS Łódź (g. 17:30), Śląsk Wrocław – Pogoń 
Szczecin (g. 20:30).

Dziś Miedź Legnica podejmie 
Chrobrego Głogów w meczu  
1. rundy STS Pucharu Polski. 
Ligowi rywale zza miedzy tym 
razem zmierzą się w formule 
pucharowej. Także dziś swój 
mecz rozegra trzecioligowy 
Górnik Polkowice oraz rezer-
wy Śląska Wrocław.

Piotr Janas
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Miedź Legnica dzisiaj podejmie piłkarzy Chrobrego Głogów w ramach 1. rundy STS Pucharu Polski,  
a zaledwie trzy dni później zmierzy się z Pomarańczowo-Czarnymi w spotkaniu 7. kolejki Betclic 1 ligi

Przyszłość Krawczyka przez kilka mie-
sięcy była jedną z największych zaga-
dek związanych z przyszłoroczną ka-
drą Betard Sparty. Wwychowanek 
ostrowskiego klubu miał spędzić rok 
na zapleczu PGE Ekstraligi, a następ-
nie wrócić do Wrocławia i zastąpić Bar-
tłomieja Kowalskiego w roli zawodnika 
U24. Krawczyk wcześniej przedłużył 
umowę z WTS-em do końca 2028 
roku. 

Według najnowszych informacji 
WP SportoweFakty Betard Sparta zde-

cydowała, że Krawczyk wróci do Wro-
cławia. Oficjalnego komunikatu klubu 
na razie jednak nie ma. Jeszcze kilka dni 
wcześniej trener Piotr Protasiewicz 
przyznawał publicznie, że rozważane 
są różne warianty. Szkoleniowiec przy-
pomniał też, że Krawczyk nadal ma 
w nodze metal po ubiegłorocznej kon-
tuzji. Po sezonie ma przejść zabieg. 

Powrót Krawczyka nie oznacza re-
zygnacji z Pawła Sitka. To dwie odrębne 
sprawy: starszy z Ostrowian miałby ob-
sadzić pozycję U24, a 17-letni Sitek 
wzmocnić formację juniorską. Jak in-
formuje WP SportoweFakty, Betard 
Sparta miała już rozpocząć rozmowy 
z ostrowskim klubem, lecz na razie nie 
przyniosły one porozumienia.

Jakub Krawczyk ma wrócić do Sparty
ŻUŻEL

Coraz wyraźniej zarysowuje 
się skład Betard Sparty Wro-
cław na sezon 2027. Po rocz-
nym wypożyczeniu do Ostro-
wa Wielkopolskiego do zespo-
łu ma wrócić Jakub Krawczyk 
i zająć pozycję U24. Nie zamy-
ka to jednak tematu transferu 
Pawła Sitka. 

Dawid Foltyniewicz

FO
T.

 P
AW

EŁ
 R

EL
IK

O
W

SK
I

Jakub Krawczyk był już zawodnikiem Sparty w latach 2024-2025
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