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Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Sport

Pucharowe derby
w Legnicy. Miedz
1 Chrobry grajg

0 awans

Miedz podejmie dzis Chrobrego
w ramach [ rundy Pucharu Polski,
awsobote obie druzyny spotkaja sie
w ligowym meczu

-Str.16

Legnica

Ognista zemsta.
Spalili samochody
szefowej nadzoru
budowlanego

Kazata rozebrac¢ samowole budow-
lang pod Legnicg, w ktorej miesci
sie prywatny dom seniora. Potem
nastgpity podpalenia...

-Str.5

24-latek rozbit na autostradzie
Forda, wiec zmyslit porwanie. Ro-
dzicow bat sie bardziej niz policji
-Str. 4

Wroctawski naukowiec dr Michat
Siekierka nie zostat wpuszczony
na Ukraine, dokad jechat na po-
grzeb ofiar rzezi wotynskiej
-Str.3

Raport Najwyzszej Izby Kontroli

Powodz 2024 w oczach inspektorow NIK:
Nieprawidlowosci na kazdym szczeblu

Karolina Kwiatek

Najwyzsza Izba Kontroli rozli-
czaadministracje panstwowa
zadziatania podjete-czytezich
brak-podczas powodzizwrze-
snia 2024 roku. Podwoch latach
od Kkatastrofy NIK nie mawat-
pliwosci, ze zawiodlakazda
zinstytucji, ktoramiata zarza-
dza¢wtejsferze.

NIK opublikowata (31 sierpnia)
wyniki kontroli instytucji panstwo-
wych, ktore zostaly wyznaczone
do zarzadzania dziataniami pod-
czas powodzi, ktora dwa lata temu

Wroctaw

przeszta przez Dolny Slask i Opol-
szczyzng. Zniszczenia elementow
infrastruktury publicznej i do-
bytku mieszkancow zalanych te-
renow liczone sa w miliardach zto-
tych.

Najwyzsza Izba Kontroli zwery-
fikowata dziatania: Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracjl, qudowego Centrum Bez-
pieczenstwa, Urzedow Woje-
wodzkich - Dolnoslgskiego we
Wroctawiu i Opolskiego w Opolu,
Starostw Powiatowych w Klodzku
i Nysie, Urzedow Miast (i Gmin)
w: Ktodzku, Ladku-Zdroju, Stro-
niu Slgskim, Gluchotazach i Nysie.

Dzieci wesoto wbiegly do nowe;j szko%y
na Zwycieskiej. Nauke czas zaczac

Aneta Kolesinska

Powakacjach dowroctawskich szkot
ruszylo wczoraj ponad 92,6 tys.
uczniow i przedszkolakow. Miejska
inauguracja roku szkolnego 2026-

2027 odbyta sie wnowo otwartej pla-
cowece przy ul. Zwycieskiej. W Ze-
spole Szkolno-Przedszkolnym nr 27
znajduja si¢ m.in. 33 sale lekcyjne,
pracownie komputerowe, biblioteka
multimedialna, kuchnia, stotowka

Whyniki sa zatrwazajgce. Jak czy-
tamy w oficjalnym komunikacie:
»NIK stwierdzita nieprawidlowosci
nakazdym szczeblu zarzadzania sy-
tuacja kryzysows”.

Nieprawidlowosci  dotyczyty
w szczegOlnosci zaniechania niekto-
rych dziatan zwiazanych z mozliwo-
$cig wystgpienia powodzi w dorze-
czu Odry we wrzesniu 2024 r. lubich
nieprawidiowa realizacja. W wielu
przypadkach nie zapewniono row-
niez wtasciwych ram formalno-
prawnych i organizacyjnych do za-
rzadzania sytuacja kryzysows - in-
formuje NIK. - Natomiast, skontro-
lowane podmioty prawidtowo

oraz rozbudowana baza sportowa.
Inwestycjanaul. Zwycieskiej koszto-
wata ponad 9o mlnzt. Winnych pla-
cowkach przeprowadzono wwaka-
cjeremontyza183mlinzk.

-Str.2

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

udzielaty pomocy poszkodowanym
powodzia, zwigzanej z pozyskiwa-
niem na ten cel srodkow finanso-
wych -czytamy w dalszej czesci ko-
munikatu.

Zustalen NIK wynika, ze dwcze-
sny wojewoda dolnoslaski nie za-
pewnil,,odpowiedniegoiadekwat-
nego poziomu zarzadzania kryzy-
sowego’. Zarzuca si¢ mu zaniedba-
nie poprzez niezaktualizowanie
Wojewodzkiego Planu Zarzadzania
Kryzysowego, a takze nieogtosze-
nie alarmu i pogotowia przeciwpo-
wodziowego na zagrozonych obsza-
rach.

- Czytaj dalej str. 3

Watbrzych

Szykuja duze
zwolnienia
w Cersanicie

Adrianna Szurman

Do Urzedu Pracy w Walbrzy-
chuwplynetlo od Cersanitu
zgloszenie o przewidywanych
zwolnieniach grupowych.
Prace ma stracic okolo pot ty-
sigca 0osob. Tymczasem w ub.
roku zaklad uruchomiltnowo-
czesna linie produkeji plytek.

- Wiadomo, ze chodzi o pig¢-szes¢
zaktadow wkraju, nie wiadomo, ile
0s0b zwolnionych zostanie z wal-
brzyskiego Cersanitu, czy w ogole
zostang zwolnione, a jesli tak, toile
ich bedzie inajakich stanowiskach
- mowi Agnieszka Zawadzka, dy-
rektorka Urzedu Pracy w Watbrzy-
chu.

-Str.6
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POLECAMY

JUTRO: Jaka emerytura dla nauczycieli PIATEK: Za rok wybory. To bedzie ostra kampania

2.09.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Stefan, Julian, Tobiasz
Telefon alarmowy: 112

Komentarz na dzi$

Tomasz Rusek: Zlecialo, co?

Publicysta

ato trwalo cate lata, teraz koto 3 tygodni. Lato dotyka inflacja,
podatek od dorostosci. Lato trwalo cale lata (...), nagle mija
wjeden wieczdr” - ta piosenka Dawida Podsiadtoi Taco He-
mingway a idealnie oddaje moje przemyslenia z teraz.

Gdy bylem miodszy, mialem nascie lat, lato naprawde trwato
»cate lata”. Wakacje byty wspaniale, ale czasami ciggnely si tak,
ze z ulga witalem ostatnie dwa tygodnie sierpnia i - zawsze im to-
warzyszacy - harmider zwigzany z kompletowaniem zeszytow,
ksiazeki szkolnych akcesoriow niezbednych na pierwszego wrze-
$nia.

Oczywiscie nie przyznawatem si¢ na glos, ze brakowato mi
szkolyize cieszg si¢ nawrzesien, ale... tak byto. Bowakacje wyda-
waly si¢ wtedy takie dtugie, a dni ptynety tak wolno. A dzis? Im je-
stem starszy, tym szybciej ptyna lipiecisierpien. W zasadzie
wmojej glowie widze tylko kolejne przesuwajgce si¢ weekendy:
sobota, sobota, sobota, sobota ijuz nowy miesigc. I tak wlasnie
zleciaty mi te wakacje.

Mam wrazenie, ze dostownie wczoraj jechatem nad jezioro
Glebokie, by udokumentowac poziom wody przed sezonem,
ateraz pojadg tam, udokumentowa¢ poziom wody po sezonie.

Nie pomagajg tez... markety. W niektérych od tygodnia sg
alejkiz akcesoriamina Halloween, a znajomi donosza, ze tuiow-
dzie widzieli juz gadzety zwigzane z... Bozym Narodzeniem.
Swiat przyspieszyt strasznie, choé tak naprawde ptynie tak samo
jak w1997 roku, gdy miatem 16 lat i nie potrafitem objac rozu-
mem, ze przede mng ponad osiem tygodni wolnego. Dzi$ te
osiem tygodni mija nie wiem kiedy.
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gazetawroclawska.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Brakuje nauczycieli przedmiotow scistych

Aneta Kolesinska

Powakacjach, do wroctaw-
skich szkol ruszylo wezoraj
ponad 92,6 tys. uczniow
iprzedszkolakow. Miejskain-
auguracjaroku szkolnego od-
byla si¢ wnowo otwartej pla-
cowce przy ul. Zwycieskie;j.

Dokonczenie ze strony 1

Cho¢ wtadze Wroclawia zapew-
niaja, ze szkoly sg przygotowane
pod wzgledem kadrowym, wia-
domo, ze brakuje okoto 500 nauczy-
cieli. Dyrektorzy uzupehiajg braki
m.in. dzigki zatrudnianiu emeryto-
wanych nauczycieli i studentow,
aniektorzy dydaktycy realizujg nad-
godziny lub pracuja w dwdch pla-
cowkach.

- Jestesmy w nowym zespole
szkolno-przedszkolnym na Zwycie-
skiej, kadrowo dobrze przygotowa-
nym do roku szkolnego. W skali
Wroclawia ta statystyka od lat wy-
glada podobnie z lekko spadkowsg
tendencja liczby wakatow, ok §% -
mowi Marcin Miedzinski, zastepca
dyrektora Departamentu Edukacji.

Najwiecej nauczycieli brakuje
na stanowiskach przedmiotow $ci-
stych, takich jak chemia czy fizyka.

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

Wczoraj uroczyscie i tradycyjnie przecu—;to wstege, otW|era1ac
Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 27 przy ul. Zwycieskiej

Poprawita si¢ sytuacja z nauczycie-
lami jezyka angielskiego, tu udato
sie zapei¢ niemal wszystkie wa-
katy.

Jednym z najwazniejszych zato-
zen miasta na kolejne lata jest do-
stosowanie sieci edukacyjnej dorze-
czywistych potrzeb mieszkancow.
Nie jest planowana likwidacja zad-
nej miejskiej szkoty, ani przed-
szkola. Zmieniac bedzie si¢ nato-
miastliczba oddziatow - tam, gdzie
jest mniej dzieci, bedg one mniej-
sze. Pozwoli to leple] wykorzystaé
istniejacg sie¢ placowek, a nauczy-

87. ROCZNICA WYBUCHU Il WOJNY SWIATOWEJ

cielom da wiecej mozliwosci indy-
widualnej pracy zuczniami.

- Nie chcemy zamykac¢ placo-
wek; ale chcemy madrze dopasowy-
wacje dotego, jak zmienia si¢ liczba
dzieciiich potrzeby. Mniejsze od-
dziaty oznaczaja wigcej czasu dla
ucznia, lepsza prace nauczyciela
i wieksza mozliwos¢ indywidual-
nego podejscia. Rownolegle be-
dziemy dostosowywac istniejace
szkoty i przedszkola, tak aby byty
dostepne takze dla dzieci z niepel-
nosprawnosciami- mowi Ryszard
Kessler, wiceprezydent Wroctawia.

<
~
N
%]
>
N
%]
<
Z
>
N
<
4
[0}
=
o]
[

Glogow

To nasz wspolny dom

W Parku Sapera odbyty sie
obchody rocznicy wybuchu I
wojny $wiatowej. Wzieli w nich
udziat samorzadowcy, przeds-
tawiciele instytucji, poczty sztanda-
rowe oraz mieszkancy, w tym
najmfodsze pokolenie. Starosta
Michat Wnuk przypomniat o heroiz-
mie Polakow walczgcych w obro-
nie ojczyzny oraz tragedii, jaka
przyniosta okupacja.- Polska to
nasz wspolny dom. Nie pozwodlmy,
by naturalne w demokratycznym
panstwie spory zniszczyty jej
przysztos¢ -mowit starostwa. ESZ
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o Dyzurny reporter czeka na Panstwal!

email: redakcja@gazeta.wroc.pl,
facebook: @GazetaWroctawska
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RAPORT NAJWYZSZEJ IZBY KONTROLI

Pracownik wroctawskiego
IPN-u z 3-letnim zakazem
wjazdu na Ukraing

Karolina Kwiatek

Kuriozalna sytuacjanagranicy
polsko-ukrainskiej z udziatem
dr. Michata Siekierki. Nauko-
wieczwroclawskiego oddziatu
Instytutu Pamieci Narodowej
nie dojechalnapogrzeb ofiar
Zbrodni Wolynskiej w Ostrow-
kachiWoli Ostrowieckiej, bo
dostalzakaz wjazduna Ukra-
ine, o czym dowiedziat si¢ do-
pieronagranicy.

Profil ,Wspdlnota i pamie¢” poin-
formowal, Ze dr Michat Siekierka,
wiceprezes Stowarzyszenia Upa-
mig¢tniania Ofiar Zbrodni Ukrain-
skich Nacjonalistow i pracownik
IPN Wroctaw nie zostal wpusz-
czony na Ukraing.

W niedziele, 30 sierpnia nauko-
wiec chcial przekroczy¢ granice
polsko-ukrainsky, zeby wziac
udzial w uroczystosciach pogrze-
bowych ofiar Rzezi Wotynskiej
w Ostrowkach i Woli Ostrowiec-
kiej. To wlasnie wtedy miat dowie-
dzie¢ sig, ze w listopadzie 2023
roku dostat 3-letni zakaz wjazdu
do tego kraju.

- Poinformowano go, ze w2023
roku zostal umieszczony przez
SBU na liscie osob z zakazem
wjazdu na terytorium Ukrainy.
Nie podano zadnego powodu tej
decyzji. Michatowi nie pomogta
nawet interwencja konsula - pisze
»Wspolnota i pamiec”.

Dokumenty z tego zdarzenia
zamiescit w mediach spoteczno-

KROTKO

sciowych Marcin Torz. Na zdje-
ciach wida¢, ze zakaz wjazdu obo-
wigzuje do 28 listopada 2026 roku.

Kamil Dworaczek, dyrektor od-
dziatu Instytutu Pamiegci Narodo-
wej we Wroclawiu potwierdza
w rozmowie z dziennikarzami
»Gazety Wroctawskiej”, ze fak-
tycznie doszto do tego zdarzenia.
Jednoczesnie podkresla, ze dr Mi-
chat Siekierka nie jechat na Ukra-
ine jako przedstawiciel IPN-u,
tylko prywatnie - jako wiceprezes
Stowarzyszenia Upami¢tniania
Ofiar Zbrodni Ukrainskich Nacjo-
nalistow.

Michat Siekierka jest tez
wiceprezesem Stowarzyszenia
Upamietniania Ofiar Zbrodni
Ukrainskich Nacjonalistow

Kamienna Gora

Nowy rok szkolny z ,,bombg”

Po godz. 6 rano pod drzwiami
szkoty podstawowej znaleziono ka-
nister z drutami i dotgczony do nie-
go list. Rozpoczecie roku szkolne-
go zostato przeniesione do Cen-
trum Kultury. Na szczescie okazato
sie, ze byt to fatszywy alarm. AK
Jelenia Géra

Chca remontowacé ,,pigtke”

Dwie firmy zgtosity sie do przetar-
gu na remont drogi krajowej nr 5

w rejonie miasta. Najtanszg oferte
ztozyto konsorcjum JPRD i COM-D,
ktore zaproponowaty 5 877 401,56

zt. Druga z ofert to Kama Infrastruk-
tura z Mystakowic z ceng 6 383
520,46 zt. Miasto zarezerwowato
na ten cel ponad 6,3 min zt. Trwa
weryfikacja ofert i do 30 dni powin-
ni$my poznac¢ wykonawce. PK
Lubin

Pamietaja o ofiarach z 1981
Obchodzono 44. rocznice
Zbrodni Lubinskiej oraz 46. rocz-
nice powstania NSZZ Solidar-
nosé. Byta to okazja do oddania
hotdu trzem ofiarom tragicznych
wydarzen z 31 sierpnia 1982 roku
- Andrzejowi Trajkowskiemu,
Mieczystawowi Pozniakowi

i Michatowi Adamowiczowi. PK
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NIK skrytykowala urzedy
za sposob walki z zywmlem

Karolina Kwiatek

Najwyzsza Izba Kontroli
rozlicza administracje pan-
stwowa za dzialania podjete
-czytezich brak-podczas po-
wodzi z wrzesnia 2024 roku.
Po dwoch latach od katastrofy
NIK nie ma watpliwosci,

ze zawiodla kazda z instytuciji,
ktora miala zarzadzacé wtej
sferze.

Dokonczenie ze strony 1

Zabrakto komunikacji
Zdaniem kontrolerow to jego rola
(wojewody-dop.red.) byloprzekaza-
nie dyrektorowi qudowego Cen-
trum Bezpieczenistwa informacji
o przerwaniu zapory w Stroniu Sl3-
skim. W konsekwencji mieszkancy
nie mielijak dowiedziec si¢ onadcho-
dzacym zagrozeniu. Znaczngrole od-
grywat tutakze brak kontaktu z pra-
cownikami Wod Polskich.
»Ustalono natomiast, ze Woje-
woda Dolnoslaski pozyskiwat srodki
finansowe zrezerw celowych na prze-
ciwdziatanie iusuwanie skutkowpo-
wodzi. W 2024 r. na ten cel wydatko-
wanoponad 610 mlnzl, awpierwszej
potowie roku 2025 124,smin zt” -in-
formuje NIK.

Najwiekszaporazka

Woéd Polskich

Z ustalen Najwyzszej Izby Kontroli
wynika, ze w Panstwowym Gospo-
darstwie Wodnym Wody Polskie
przygotowywano si¢ do dziatania
w czasie powodzi, jednak mimotego
w Krajowym Zarzadzie Gospodarki
Wodnej (KZGW), Regionalnym
Zarzadzie Gospodarki Wodnej we
Wroctawiu (RZGW) oraz Zarzadzie
Zlewniw Nysie doszlo do nieprawi-
dtowosci.

W okresie powodzi w 2024 r.nie
zapewniono skutecznych metodacz-
noscizobstuga zbiornikow na wypa-
dekbraku dziatania telefonow stacjo-
narnych i komorkowych oraz inter-
netu. Eacznosc radiowa DMR, ktora
miata zapewnic¢ komunikacje wnad-
zwyczajnych sytuacjach, nie dziatata
nazbiornikach Zlewnley51e, wtym
zbiorniku Stronie Slskie, co opdz-
nialo przekazywanie informacji
otamtejszej sytuacji” -wynikazusta-
len NIK-u.

Kontrolerzy dotarli takze doinfor-
magcji, ze RZGW nie zareagowat od-

W 2024 roku Ktodzko znéw poniosto ogromne straty

w wyniku powodzi

Zniszczenia siegajg kwoty wielu miliardow ztotych.
Prokuratura w Swidnicy wciagz szuka odpowiedzialnych za to

powiednio na doniesienia o trudnej
sytuacjizbiornika wStroniu Slqsklm
Ostrzezenia mialy ograniczac si¢ je-
dynie dowpisowwmediach spotecz-
nosciowych ikomunikatow przeka-
zywanych Starostwu Powiatowemu
wKlodzku.

Mieszkancy zostali zwiedzeni nie
tylkoprzezwladze centralne, aleisa-
morzadowe, ktore nie przygotowaly
ichnasytuacjekryzysowe. NIK infor-
muje, ze wpowiecie ktodzkimnie or-
ganizowano i nie przeprowadzano
zadnych ¢wiczen, szkolen ani trenin-
gow zzarzadzania kryzysowego. Za-
braklorowniezpodstawowego wypo-
sazeniaiutrzymaniamagazynuprze-
ciwpowodziowego, cho¢ bytobowig-
zekich prowadzenia.

Brak w petni rzetelnego utrzyma-
niaifunkcjonowania Lokalnego Sys-
temu Ostony Przeciwpowodziowej
(LSOP) spowodowat przedwezesne
wylgczenie w czasie powodzi stacji
pormarowycthelazme, Stroniu Slq
skimiLadku-Zdroju. Nie przywro-
cono tez funkcjonowania stacji po-
miarowejw StroniuSlaskim, choé sta-

rostwowiedziato o awariiurzadzenia
od 28 czerwca 2024 1. Nie zgloszono
do RCB potrzeby ogloszenia alertu
o przerwaniu zapory w Stroniu Sla-
skim, jednak starostwow odpowied-
nim czasie zapewnito mobilizacje
zespotu zarzadzania kryzysowego,
wprowadzenie 24-godzinnych dyzu-
row, a nastepnie ogloszenie zarowno
pogotowia, jak i alarmu przeciwpo-
wodziowego na obszarze powiatu
-wynikazustalen NIK-u.

Szczegotowe wyniki prowadzo-
nych dziatan sa na stronie Najwyzszej
Izby Kontroli.

Prokuratura
prowadzisledztwo

Sledczy w dalszym ciggu nie zakon-
czyli postepowania, ktore toczy sie
w zwigzku z przerwaniem zapory
wStroniu Slgskim. Prokuratura czeka
na opini¢ biegtych z Wydziatu Bu-
downictwa LgdowegoiWodnego Po-
litechniki Wroctawskiej, ktora moze
odegrac kluczowa role w sledztwie.
Najej sporzadzenie biegli majg jesz-
cze cztery tygodnie.

FOT. PAWEE RELIKOWSKI
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LEGNICKIE POLE

Zmyslit porwanie,
bo bat si¢ rodzicow

Aneta Kolesinska

Kierowca miatwypadek
iroztrzaskatsamochdd.
Postanowil zmysli¢ po-
rwanie, by odsung¢

od siebie wine.

Na 96 kilometrze A4 policja
znalazta rozbitego Forda -
na linii rozdzielajacej pasy ru-
chu. Kierowcy nie bylo.
Chwile pozniej do patroluja-
cych Legnickie Pole policjan-
tow podjechat mezczyzna,
ktory poinformowat, Ze jego
syn zostal porwany przez
dwoch  zamaskowanych
sprawcow. Z jego relacji wy-
nikalo, ze mezczyzni mieli

zmusic jego syna do kierowa-
nia Fordem, a po wypadku
uciec zmiejsca zdarzenia.

Policjanci, styszac inter-
wencj¢ z Legnickiego Pola,
nabrali podejrzen, ze legity-
mowany przez patrol pre-
wencji 24-latek moze mie¢
zwiazek ze zdarzeniemz A4.
Na miejscu przeprowadzili
badanie trzezwosci. Mial po-
nad o,5 promila alkoholu.
Test na narkotyki dat wynik
pozytywny dla amfetaminy
lub metamfetaminy.

Ostatecznie przyznal sie,
ze wymyslit historie o porwa-
niu, poniewaz bat sie reakcji
rodzicoéw. Grozimu do 3 lat
wiezienia.

001157468

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 25.08.2026 T.
w wieku 79 lat odeszta od nas
Nasza ukochana Mama, Babcia i Prababcia

&sf SP‘%

ﬁ){&

Barbara Slipiec

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie si¢
pozegnaniem w kaplicy
dnia 5.09.2026 1. (sobota) o godz. 11:10

przy ul. Osobowickiej we Wroctawiu.

O czym zawiadamiaja
pograzone w gtebokim smutku

Dzieci z Rodzinami

0011576744

Z gtebokim zalem i smutkiem
przyjelismy wiadomos¢ o $mierci

§tp
dr. n. med. KfZYSZtOfa Sklby

wybitnego specjalisty, wieloletniego pracownika,
cztowieka o wielkim sercu, wiedzy i oddaniu pacjentom.

n

‘@og gren
Najszczersze kondolencje
Rodzinie i Bliskim

sktadaja
Zespdt i Przyjaciele z Kliniki Ortopedii,
Traumatologii Narzgdu Ruchu i Chirurgii Reki

WROCLAW

Przeciwdepresyjny lek wycofany
z aptek. Musi zostac zniszczony!

Monika Fajge

Wycofano lek przeciw-
depresyjny Dutilox 30
mgi60 mg (wszystkie
serie). Jest zanieczysz-
czony nitrozoaminami,
ktore maja silne dziata-
nie rakotworcze. W cig-
gu 30 dniprzedtadecy-
zjawe Wroclawiu sprze-
dano ponad 900 opako-
wan wycofanego leku.

Nitrozoaminy to zwigzki che-
miczne (N-nitrozoaminy),
ktore moga powstaé podczas
produkeji lekow. Poniewaz
wykazuja silne dziatanie ra-
kotworcze i mutagenne, ich
obecnos¢ podlega rygory-
stycznym kontrolom. Zanie-
czyszczenia N-nitroso-du-
loxetine wykryto w leku sto-
sowanym m.in. w terapii za-
burzen depresyjnych ileko-
wych. Chodzi o wszystkie se-
rie Dutiloxu (Duloxetinum).

- Powinni$my usuna¢ Dutilox z naszych domowych
apteczek - apeluje Gtéwny Inspektorat Farmeceutyczny

-W przedmiotowej spra-
wie wystgpienie realnego
ryzyka dla zdrowia, a poten-
cjalnie rowniez zycia pa-
cjentow, jest oczywiste. Wy-
stepowanie ryzyka dla zdro-
wia publicznego zostato po-
twierdzone przez prezesa
Urzedu Rejestracji Produk-

tow Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktow
Biobdjczych. Z powyzszych
wzgledow glowny inspektor
farmaceutyczny uznat, ze
dla ochrony zdrowia i zycia
pacjentow, ktorzy mogliby
przyjac produkt leczniczy,
uzasadnione i konieczne
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byto nadanie niniejszej de-
cyzji rygoru natychmiasto-
wej wykonalnosci” - czy-
tamy w decyzji Eukasza Pie-
trzaka, gtdwnego inspektora
farmaceutycznego.

Decyzja GIF wszystkie
serie lekumaja zostac znisz-
czone. Osoby, ktore kupity
Dutilox, powinny jak naj-
szybciej pozbyc sie go z do-
mowych apteczek.

»Nasze systemy monito-
rujace sprzedazlekow w ap-
tekach wykazaty, ze w ciggu
30 dni przed wydaniem ko-
munikatu we Wroctawiu
sprzedano ponad 900 opa-
kowan wycofanego leku.
Mieszkancy Wroctawia po-
winni sprawdzié, czy nie
posiadaja tych produktow
w swoich apteczkach” - in-
formuje serwis KtoMa-
Lek.pl, monitorujacy do-
stepnos¢ oraz sprzedaz le-
kow w ponad 11 000 aptek
w Polsce.

REKLAMA

0011486419

® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@® ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

® ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe -

kompleksowe

profesjonalnie
- bezgotdwkowo. Dom Pogrzehowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie
przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zafatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodohowe 71328 83 85,
723030303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),
Krzywoustego 287, Trzebnicka 67,

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw KoSciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slaska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,
ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
terminéw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjow.
www.krematorium.wroclaw.pl

@ MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z paistw catego $wiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. calodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna
Obroricéw Pokoju).

Dzi$ pozegnamy
Pogrzeby 2 wrzesnia
©® GRABISZYN

Barbara Dziedzic g. 11.00
Irena Koztowska g. 12.00

Alicja Bakowska g.13.00
Jerzy Kowalewski g. 15.00

@ OSOBOWICE
Bozena Wieczorek g. 10.00

Leopold Koczerkiewicz
g.10.40

Stefania Tomkdw g. 11.20
Dariusz Zbigniew Zawisza
g.12.00

Franciszek Borczyk g.13.20

@ PSIE POLE
Zygmunt Pluta g. 13.00

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw
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POWIAT LEGNICKI

W odwecie zlecat podpalenia. Sptongely
trzy samochody legnickiej urzedniczki

Seria podpalen byta zemstg na inspektorce, ktéra kwestionowata prawo domu seniora do funkcjonowania.
Za zniszczone pojazdy odpowiada kilka osob. Dziataty na zlecenie biznesmena, ktéry ma znacznie wiecej na sumieniu

Aneta Kolesinska

Prokuratura Rejonowa w Legnicy
prowadzi sledztwow sprawie podpa-
len samochodow, ktorych uzywata
urzedniczka pelnigca funkcje powia-
towego inspektora nadzoru budow-
lanego w Legnicy. Funkcjonariusze
tacznie zatrzymali trzech mezczyzn
orazkobiete.

W odwecie zlecit podpalenie
samochodéw urzedniczki
Do podpalen doszlo 30 czerwcaii3
sierpnia2026 1. Wwyniku dziatan Da-
wida A., Marcina O. oraz Karoliny A.
sptonety pojazdy marki Lexus, Re-
naulti Mitsubishi. Plomienie uszko-
dzity rowniez elewacje budynku
mieszkalnego. Eaczna wartos¢ strat
przekroczyta 300 tysigcy ztotych.
Podpalenia miat zleci¢ Marek S.,
53-letni mieszkaniec gminy Legmc—
kie Pole i prezes spotki prowadzacej
dom seniorapod Legnica. Jakustalili
sledczy, poprosit swoja bliska znajomag
Karoling A., by znalazta kogos, ktopo-
dejmie sie podpalen. Ta naklonita
dotego swojego brata Dawida A.
Podpalenia byly odwetem za
czynnosci podejmowane przez or-
gany nadzoru budowlanego wobec
MarkaS., prowadzacegodomseniora
k. Legnicy. Nadzor stwierdzit bowiem
samowole budowlana i nakazat roz-
biorke obiektu. - Sad zastosowat wo-
bec §3-latka tymczasowe aresztowa-
nie na 3 miesi¢ce. Podejrzany miat
wskazywac na problemy zwigzane
z czynno$ciami podejmowanymi
przezpokrzywdzona wramach spra-
wowanego nadzoru budowlanego
nad obiektem domu opieki-przeka-
zuje Liliana Fukasiewicz, rzeczniczka
Prokuratury Okregowej w Legnicy.
Po podpaleniach Dawid A. otrzy-
matzaptate od zleceniodawcy wwy-
sokosci 2,5 tys. zt, zczego 500 ztprze-
kazat Marcinowi O.

Zatrzymanymgrozinawet
do10latwiezienia )
Prokurator przedstawit Markowi S.
dwa zarzuty podzegania do zniszcze-
nia mienia; ten nie przyznat si¢iod-
mowitskladania wyjasnien. 38-letnia
Karolina A. réwniez ustyszataten sam
zarzut, jednak przyznata si¢izlozyta
obszerne wyjasnienia, zktorychjasno
wynika, ze to Marek S. zlecat podpa-
lenia, a nastepnie za nie zaptacit.
Wobecniejzastosowano policyjny
dozor, zakaz opuszczania kraju, za-
kazu kontaktowania sie ze wspotpo-

W wyniku podpalen aut i elewacji budynku
powstaty szkody rzedu 300 tysiecy ztotych

dejrzanymi oraz por¢czenie majat-
kowe. 36-letni Marcin O. ustyszat za-
rzut zniszczenia mienia wspolnie

iwporozumieniuz Dawidem A.inie
przyznatsie dopopeienia przestep-
stwa.

Trzech mezczyzn trafito do aresztu tymczasowego.
Karolina A. ma zakaz opuszczania kraju

Nie zaprzeczytjednak, ze bytz Da-
widem A. na miejscu podpalenia.
Twierdzil, ze nie wiedzial, po cotam
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jedzie; jednoczesnie przyznat, ze do-
statzato 500 zlotych.

Wszystkich mezczyzn tymcza-
sowo aresztowano. Markowi S., Ka-
rolinie A. i Dawidowi A. grozi kara
od roku do 10 lat wigzienia, a Marci-
nowi O. od 3 miesiecy do 5 lat pozba-
wieniawolnosci.

- Kierujac wniosek o areszt wo-
bec Marka S., prokurator nie tracit
zpola w1dzen1a jego dotychczaso-
wego funkcjonowania w spoleczen-
stwie, a przede wszystkim razgcego
lamania norm prawa administracyj-
negoikarnego, tj. prowadzenia bez
zezwolenia domu seniora, nawet
pomimo wymierzenia kar pieniez-
nych, utrudnianie organom PINB
kontroli budowalnych czy tez zanie-
chania w opiece nad pensjonariu-
szami-dodaje prokurator Eukasie-
wicz.

Marek $. masporo
nasumieniu

Marek S. w czerwcu ustyszat zarzuty
otrzykrotnym utrudnianiu kontroli
PINB. Poczatkowo nie stawiat si¢
na wezwania, dlatego prokurator
zdecydowat ojego zatrzymaniuido-
prowadzeniu. Ostatecznie podej-
rzany zglosit si¢ sam. Nie przyznat
sie do winy i zlozyl wyjasnienia.
Grozimuzato do rokuwiezienia.

W czerwcu prokuratura skiero-
wata tez do sadu akt oskarzenia do-
tyczgcy narazeniajednejzpacjentek
domu opieki na niebezpieczenstwo
utraty zycia, do czego dosztow 2024
r.Zaten czyngrozidoslatwigzienia.
W lipcu s3d wydat wyrok nakazowy
i wymierzyt Markowi S. 14 tys. zt
grzywny. Prokurator uznat kare za
razaco tagodna i zlozyt sprzeciw,
sprawa bedzie wigc rozpatrywana
ponownie wnormalnym procesie.

Prokuratura dwukrotnie zawia-
damiata o koniecznosci kontroli pla-
cowki Marka S. W efekcie wojewoda
naktadat na niego kary pieni¢zne.
Mimo tego, wg prokuratury, pla-
cowka nadal dziata bez wymaga-
nego zezwolenia.

Od 17 sierpnia prowadzone jest
takze nowe sledztwo dotyczace
stanu technicznego domu seniora
i bezpleczenstwa jego mieszkan-
céw. -Sledczy sprawdzaja réwniez,
czy sposob funkcjonowania pla-
cowki mogtdoprowadzi¢ do zagro-
zenia epidemiologicznego. Na tym
etapie postepowanie prowadzone
jestw sprawie, a nie przeciwko kon-
kretnej osobie -dodaje prokurator.
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MIESZKANIA - KUPIE
KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIALKA budowlana w Szewcach. 2
km od Wroctawia. Pow. 800 mkw.,1000
mkw. lub wigksze.

Tel. 509-647-984 lub 71/310-72-11.
Cena 400-450 za 1 m2.

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA
NALOGI - www.kudzu.pl 451 575 023.

Ustugi

AGD RTV FOTO

Domowa naprawa telewizoréw
LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

BUDOWLANO-REMONTOWE

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

MALARZ, gtadzie bezpyt. 730-325-737

ROLETKI, 7aluzje, moskitiery, okna,
rolety, drzwi. Montaz, produkcja,
naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

Awarie - Hydraulik - 505-087-474.
HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.
Hydraulik natychmiast 500323373

PORZADKOWE

Pranie dywanéw, wykladzin,
tapicerki meblowej, 505087474,

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.
PRZEPROWADZKI
TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 601-892-927.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkdw, montaz, serwis
drzwi antywtam. 501-104-158.

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.

PODEJME, si¢ prac przy poziomowaniu
pomnikéw, malowaniu liter i réznymi
pracami wokdt nagrobkdw. Tel.
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Turystyka

KRAJ - MORZE
LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.

Rozne

DOBRAWROZKA we Wroctawiu - tel.
724-558-986, www.wrozby.pop.pl

WALBRZYCH

Byla duza inwestycja i szykuja...
duze zwolnienia w Cersanicie

Adrianna Szurman

Do Urzedu Pracy

w Watbrzychu wplyneto
od Cersanitu zgloszenie
o przewidywanych zwol-
nieniach grupowych.
Prace ma straci¢ okolo
poltysiacaosob.

Dokonczenie ze strony 1

Jak podaje portal bankier.pl,
informacj¢ o planowanych
zwolnieniach potwierdzit Po-
wiatowy Urzad Pracy w Kra-
snymstawie. ,,To wlasnie
dotegourzeduwptyneto ofi-
cjalne zgloszenie dotyczace
redukeji zatrudnienia. Zwol-
nienia obejma pracownikow
zaktadow Cersanitu w Kra-
snymstawie, Starachowi-
cach, Opocznie, Radomiu
oraz Walbrzychu. (...) Szcze-
golnie duza redukcja ma do-
tknac zaktad w Krasnymsta-
wie. Wedtug lokalnych infor-
macji prace moze tam stracic
okoto 200 0s0b, czyli blisko
jedna czwarta zatogi” - po-
daje portal. Zwolnienia majg
potrwac do listopada.
Probowalismy skontakto-
wac si¢ z szefostwem firmy
Cersanit w Watbrzychu, ale
telefon milczy. Jak podaje
Strefa Biznesu, Cersanit za-

Cersanit zainwestowat w Watbrzychu w nowoczesng
technologie. To moze uchroni¢ przed zwolnieniami

trudnia dzisiaj okoto 5,5 ty-
sigca 0sob, co oznacza, ze pla-
nowana redukcja moze objgé
blisko 9 procent zatogi.
Firma ma zaktady m.in.
w Krasnymstawie, Staracho-
wicach, Opocznie, Radomiu
i Watbrzychu. Jak informuje:
»Spolka, podobnie jak cata
europejska branza cera-
miczna, funkcjonuje od kilku
lat w wyjatkowo trudnym
otoczeniu rynkowym. Rosnie
presja cenowa ze strony ta-
niego importuzAzji, w szcze-
golnosciz Chin, gdzie produ-
cenci korzystaja z nizszych
kosztdw energii, pracy oraz
wsparcia publicznego. Towa-

rzyszy temu rozwoj marek
wiasnych wielkich sieci sprze-
dazowych, ktore zlecaja pro-
dukcje poza Europa. Prowa-
dzi to do spadku sprzedazy
produktow krajowych” - in-
formuje Cersanit w oswiad-
czeniu.

Idalej, ze Cersanit zamie-
rza skoncentrowa¢ produk-
cje wbardziej nowoczesnych
zaktadach i wydajniejszych
parkach maszynowych. Ce-
lem zmian jest poprawa efek-
tywnosciiograniczenie kosz-
tow.

,»Spotka koncentruje pro-
dukcje ceramiki sanitarne;j
w jednym zakladzie, wyga-

FOT. UZYCZONE

szajac zaktad 2, ktdrego utrzy-
mywanie przy obecnym po-
ziomie popytuiwykorzysta-
nia mocy przestalo miec¢
uzasadnienie ekonomiczne”
-podaje firma (za Strefg Biz-
nesu).

W Watbrzychu
bezzwolnien?

W Watbrzychu w ubiegtym
roku fabryka Cersanitu prze-
szta rewolucje. Uruchomio-
no bardzo nowoczesna lini¢
produkeyjna z najdtuzszym
w Europie piecem dowypatu
piytek. ,,Grupa Cersanit,
wlasciciel marek Cersanit,
Opoczno, Mito oraz Meissen
Keramik, realizujgc w swojej
watbrzyskiej fabryce przeto-
mowa3 inwestycje, nie tylko
zwiekszyta moce produkcyjne
zaktadu, ale takze wprowa-
dzita nowoczesne technolo-
gie zdobnicze, otwierajace
nowe mozliwosci wprojekto-
waniu ptytek ceramicznych
igresow. Plytek bedzie zatem
wiecej i do tego beda miaty
bardziej interesujgce zdobnic-
two. Wielkie znaczenie ma
tezfakt, ze nowy ciag produk-
cyjny zuzywa o 25 procent
mniej energii, a to oznacza
mniejsze obcigzenie dla sro-
dowiska” -informowat Cer-
sanit.

Co masz zlecié

A - zle¢ to nam

REKLAMA

Tutaqj zlecisz ogtoszenie!
Nie tylko dla Wroctawia

ul. $w. Antoniego 2/4,
71374 82 49

reklama.wroclaw@polskapress.pl

0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

REKLAMA

WOJT GMINY ZORAWINA
Podaje do publicznej wiadomosci, ze
na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Gminy Zérawina, ul. Kolejowa 6, zostanie
wywieszony na okres 21 dni wykaz
nieruchomosci przeznaczonej do oddania
w uzyczenie — lokalu uzytkowego na cel
publiczny, o pow. 67 m2, usytuowanego
w budynku na dziatce nr 524, o pow. 0,11 ha,
obreb Zérawina, gm. Zérawina.

0011576544

REKLAMA

DYVLIZHd

7 ™\ AGENCJA

MIENIA
& WOJSKOWEGO

DYREKTOR ODDZIALU REGIONALNEGO
AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO WE WROCLAWIU

ogtasza pierwsze przetargi ustne nieograniczone na najem lokali uzytkowych
bedacych w zasobie Agenciji Mienia Wojskowego

0011574153

PRZETARG

W dniu 23.09.2026 r. 0 godz. 10:00 odbedg sie pierwsze przetargi na nw. lokale uzytkowe:

AUTOREKLAMA

L]
Ibo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia
drobne

w Twojej gazecie
Zlecisz

bez wychodzenia
zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

Adres nieruchomosci

OUV1IZdd

Termin
zagospodarowania
nieruchomosci

Powierzchnia
uzytkowa lokalu
[m?]

Wysokos¢
wywotawczego
miesiecznego
czynszu netto*

Wysokos¢
wadium

PRZETARG

Wroctaw,
ul. Nowodworska 35-37a,
lokal uzytkowy nr 3
(brama nr 35)

43, )
3,00 Lokal zostanie

przekazany najemcy

Wroctaw,
ul. Czajkowskiego 42-46a,
lokal uzytkowy nr 3
(brama nr 46)

o
X
N
ﬂ
>
A
@

po podpisaniu

228,43 umowy

1750,00 zt 5250,00 zt

PRZETARG

5 000,00 z 15 000,00 zt

OUV1IZdd

Wptata wadium w nieprzekraczalnym terminie do dnia 17 wrzes$nia 2026 r.

Przed przystapieniem do przetargu nalezy zapozna¢ sig z jego szczegdtowymi warunkami, zawartymi w petnym
ogtoszeniu wywieszonym w dniach od 2.09.2026 r. do 23.09.2026 r. na tablicy informacyjnej w siedzibie OR AMW we

PRZETARG

Wroctawiu przy ul. Sztabowej 32, w budynku OR AMW we Wroctawiu przy ul. Zwycigskiej 39, w Biuletynie Informacji
Publicznej oraz na stronie internetowej www.amw.com.pl. Dodatkowe informacje: tel. 71 710 72 76 lub 71 710 72 79.

DYVLIZHd

PRZETARG

ODDZIAt REGIONALNY AMW we Wroctawiu

ul. Sztabowa 32, 50-984 Wroctaw
tel. (71) 710 72 00 « fax (71) 710 72 01

e-mail: wroclaw @amw.com.pl s www.amw.com.pl
PRZETARG

PRZETARG

PRZETARG

PRZETARG

PRZETARG
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REKLAMA

0011575464

zgodnie z art. 40a ustawy z dnia 28 wrzesnia 1991 roku o lasach (tekst
jednolity Dz. U. z 2026 r. poz. 663, t. j), Rozporzadzeniem Ministra
Srodowiska z dnia 1 pazdziernika 2013 r. (Dz. U. z 2013 r. poz. 1206)
w sprawie szczegbétowych zasad i trybu sprzedazy lokali i gruntéw
z budynkami mieszkalnymi w budowie oraz kryteriow kwalifikowania
ich jako nieprzydatne Lasom Panstwowym, a takze trybu przeprowadzania
przetargu ograniczonego

podaje do publicznej wiadomosci informacje
o nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy,
na rzecz pracownikow i bytych pracownikéw Lasow Panstwowych:

samodzielnego lokalu mieszkalnego

w budynku wielorodzinnym (pustostanu), znajdujacego sie
w miejscowosci Peciszow 4/5, 55 - 106 Zawonia, powiat trzebnicki,
wojewddztwo dolnoslaskie, zatwierdzonego do sprzedazy
przez Dyrektora Generalnego Laséw Panstwowych
i opublikowanego w dniu 19.05.2026
(znak sprawy: GM.2101.2.58.2026) na stronie Biuletynu Informaciji
Publicznej DGLP w zaktadce nieruchomosci przeznaczone
do sprzedazy: https://www.gov.pl/web/dglp/rok-20218

Nadlesnictwo Nazwa obrebu Numer Rodzaj
Obreb lesny ewidencyjnego | ewidencyjny dziatki zabudowy
Oddziat Gmina Nr Ksiegi i sposob
i pododdziat Adres Wieczyste] zagospodarowania
nieruchomosci Powierzchnia
dziatki [m?]
Olesnica Slaska Peciszow 380/14 Samodzielny
Grochowo Zawonia WR1W/ lokal mieszkalny
95¢x, bx Peciszow 4/5 00038145/3 w budynku
55-106 Zawonia 3676 wielorodzinnym.
(udziat 1632/10000) Pustostan

Nadlesnictwo Olesnica Slaska

OGLOSZENIE O ZAMIARZE SPRZEDAZY PUSTOSTANU

w trybie art. 40a ustawy o lasach

Skarb Parnstwa Paristwowe Gospodarstwo Lesne Lasy Parfistwowe
Nadlesnictwo Olesnica Slaska

z siedzibg w miejscowosci Olesnica, ul. Spacerowa 6, 56 — 400 Olesnica,

1. Sprzedazy podlega:

Lokal mieszkalny (nr inw. 122/1212) o powierzchni uzytkowej 91,57 m?
potozony w miejscowosci Peciszéw 4/5, 55 — 106 Zawonia, na dziatce
ewidencyjnej nr 380/14 AM - 1 o powierzchni 0,3676 ha w obrebie
ewidencyjnym 0012 Peciszéw, przeznaczonej w miejscowym planie
zagospodarowania przestrzennego pod zabudowe zagrodowa i zabudowe
mieszkaniowa jednorodzinng (RM, MN). Lokal potozony jest na pietrze
(2 kondygnacji) w budynku pieciolokalowym o 2 kondygnacjach
nadziemnych, bez podpiwniczenia i stanowi samodzielny lokal mieszkalny,
z udziatem 1632/10000. Lokal funkcjonalnie sktada sie z 3 pokoi,
kuchni, przedpokoju. Brak pomieszczen przynaleznych. Lokal do kapitalne-
go remontu. Dla nieruchomosci gruntowej nr 340/14 AM - 1 prowadzona
jest przez Sad Rejonowy w Trzebnicy ksiega wieczysta nr
WR1W/00038145/3. Nieruchomo$¢ posiada bezposredni dostep do
drogi publicznej.

Wartosc¢ rynkowa lokalu mieszkalnego okreslona przez rzeczoznawce
majatkowego wynosi 40 000,00 zt. (stownie: czterdziesci tysiecy dziewigc-
set zt 00/100), w tym:

» Warto$¢ udziatu w prawie do gruntu 20 000, 00 zt,
« Wartos¢ substancji budowlanej lokalu 20 000,00 zt.

. Zamiar nabycia opisanej wyzej nieruchomosci moga zgtaszac sprzedajace-
mu pracownicy i byli pracownicy Laséw Panstwowych, majacy co najmniej
trzyletni okres zatrudnienia w Lasach Panstwowych, z wyjatkiem osob,
z ktorymi stosunek pracy rozwigzany zostat bez wypowiedzenia z winy
pracownika, niebedacy najemcami lokali przeznaczonych do sprzedazy,
pozostajacych w zarzadzie Laséw Panstwowych, w formie pisemnego
wniosku w terminie jednego miesiaca od dnia ogtoszenia wykazu lokali
wolnych (pustostanow) w Biuletynie Informacyjnym Lasow Panstwowych
oraz w prasie, przy czym za dzien rozpoczecia biegu terminu uwaza sie
dzien ukazania sie pozniejszego ogtoszenia (tj. ogloszenia w prasie - Gazeta
Wroctawska z dnia 02.09.2026r.), czyli do dnia 02.10.2026 r.

Whioski wraz z zatacznikami nalezy ztozyc¢ w sekretariacie Nadlesnictwa

Olesnica Slaska z siedziba ul. Spacerowa 6, 56 — 400 Ole$nica osobiscie lub
przesta¢ poczta tradycyjna w zaklejonej kopercie z dopiskiem ,Zakup

N

w

&

nieruchomosci (pustostanu) — Peciszow 4/5, 55—106 Zawonia ". Na kopercie
nalezy obowiazkowo podac¢ swoje dane adresowe. Za date ztozenia
whniosku uwaza sig date jego wptywu do siedziby Nadlesnictwa Olesnica
Slaska.

We wniosku prosimy podac¢: imie, nazwisko i adres wnioskodawcy, nr
telefonu kontaktowego i/lub adres e-mail;

Do wniosku nalezy dotaczyc:
« oswiadczenie o przystugujacym pierwszenstwie nabycia lokalu

« o$wiadczenie o skorzystaniu lub nie skorzystaniu z formy zakupu nierucho-
mosci mieszkalnej z zasobdw Lasow Panstwowych na preferencyjnych
zasadach okreslonych w art. 40a ustawy;

.

dokumenty potwierdzajace okres zatrudnienia w Lasach Panstwowych
oraz innych jednostkach, o ktérych mowa w art. 40a ust. 6 ustawy z dnia
28 wrzesnia 1991 r. o lasach, w przypadku bytych pracownikéw
z podaniem podstawy prawnej rozwigzania stosunku pracy ;

propozycje sposobu sptaty naleznosci - jednorazowo czy w ratach, w przypa-
dku rat nalezy podac ilos¢ rat (maksymalnie 60 rat miesiecznych).

*  W/w dokumenty nalezy sktada¢ w oryginale lub kopii poswiadczonej
,Za zgodnos$¢ z oryginatem”.

(%

. Szczegotowe zasady i warunki sprzedazy regulujq przepisy art. 40a
ustawy o lasach z dnia 28 wrzesnia 1991 r. (Dz. U. z 2026, poz. 663 t.j.)
oraz Rozporzadzenia Ministra Srodowiska z dnia 1 pazdziernika 2013 r.
(Dz. U. z 2013 r. poz. 1206) w sprawie szczegotowych zasad i trybu
sprzedazy lokali i gruntow z budynkami mieszkalnymi w budowie oraz
kryteriow kwalifikowania ich jako nieprzydatne Lasom Panstwowym,
a takze trybu przeprowadzania przetargu ograniczonego.

o

. Jezeli w terminie jednego miesiaca od ukazania sie niniejszej informacji
wptynie tylko jeden wniosek o zamiarze nabycia pustostanu, sprzedaz
zostanie dokonana zgodnie z procedurag okreslona w § 5 w/w Rozporzadze-
nia. W przypadku wptyniecia wiecej niz jednego wniosku o nabycie
nieruchomosci, sprzedaz nastapi w drodze przetargu ograniczonego
w trybie okreslonym w rozdziale 4 w/w Rozporzadzenia. W przetargu moga,
uczestniczyc¢ jedynie osoby uprawnione na podstawie art. 40a ust. 9 ustawy,
ktore ztozyty pisemny wniosek.

. Dodatkowe informacje mozna uzyskac kierujac zapytanie na adres e-mail:
olesnica@wroclaw.lasy.gov.pl.

~N

oo

. Przed ztozeniem wniosku nalezy zapoznac sie z klauzulg informacyjna
o przetwarzaniu danych osobowych i prawach z tym zwiazanych.
Klauzula dostepna jest na stronie BIP nadlesnictwa:

https://olesnica.wroclaw.lasy.gov.pl/rodo

Ztozenie wniosku o zamiarze nabycia pustostanu bedzie traktowane jako
potwierdzenie zapoznania sie z wszystkimi informacjami zawartymi
w niniejszej informacji o sprzedazy pustostanu oraz klauzula informacyj-
na o przetwarzaniu danych osobowych na potrzeby przeprowadzenia
procedury sprzedazy pustostanu i wyrazenie na nie zgody.

REKLAMA

0011575462

zgodnie z art. 40a ustawy z dnia 28 wrzesnia 1991 roku o lasach (tekst
jednolity Dz. U. z 2026 r. poz. 663, t. j), Rozporzadzeniem Ministra
Srodowiska z dnia 1 pazdziernika 2013 r. (Dz. U. z 2013 r. poz. 1206)
w sprawie szczegdtowych zasad i trybu sprzedazy lokali i gruntéw
z budynkami mieszkalnymi w budowie oraz kryteriow kwalifikowania
ich jako nieprzydatne Lasom Panstwowym, a takze trybu przeprowadzania
przetargu ograniczonego

podaje do publicznej wiadomosci informacje

o nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy,
na rzecz pracownikow i bytych pracownikéw Laséw Panstwowych:

samodzielnego lokalu mieszkalnego

w budynku wielorodzinnym (pustostanu), znajdujacego sie
w miejscowosci Peciszow 4/3, 55 - 106 Zawonia, powiat trzebnicki,
wojewodztwo dolnoslaskie, zatwierdzonego do sprzedazy
przez Dyrektora Generalnego Lasow Panstwowych
i opublikowanego w dniu 19.05.2026 (znak sprawy:
GM.2101.2.56.2026) na stronie Biuletynu Informacji Publicznej
DGLP w zaktadce nieruchomosci przeznaczone do sprzedazy:
https://www.gov.pl/web/dglp/rok-20218

Nadlesnictwo Nazwa obrebu Numer Rodzaj
Obreb lesny ewidencyjnego | ewidencyjny dziatki zabudowy
Oddziat Gmina Nr Ksiegi i sposob
i pododdziat Adres Wieczystej zagospodarowania
nieruchomosci Powierzchnia
dziatki [m?]
Olesnica Slaska Peciszow 380/14 Samodzielny
Grochowo Zawonia WR1W/ lokal mieszkalny
95¢x, bx Peciszow 4/3 00038145/3 w budynku
55-106 Zawonia 3676 wielorodzinnym.
(udziat 904/10000) Pustostan

Nadlesnictwo Olesnica Slaska

OGLOSZENIE O ZAMIARZE SPRZEDAZY PUSTOSTANU

w trybie art. 40a ustawy o lasach

Skarb Parnstwa Paristwowe Gospodarstwo Lesne Lasy Parfistwowe
Nadlesnictwo Olesnica Slaska

z siedzibg w miejscowosci Olesnica, ul. Spacerowa 6, 56 — 400 Olesnica,

1. Sprzedazy podlega:

Lokal mieszkalny (nr inw. 122/1210) o powierzchni uzytkowej 50,76 m?
potozony w miejscowosci Peciszéw 4/3, 55 — 106 Zawonia, na dziatce
ewidencyjnej nr 380/14 AM - 1 o powierzchni 0,3676 ha w obrebie
ewidencyjnym 0012 Peciszéw, przeznaczonej w miejscowym planie
zagospodarowania przestrzennego pod zabudowe zagrodowa i zabudowe
mieszkaniowa jednorodzinng (RM, MN). Lokal potozony jest na
parterze (1 kondygnacji) w budynku pieciolokalowym o 2 kondygna-
cjach nadziemnych, bez podpiwniczenia i stanowi samodzielny lokal
mieszkalny, z udziatem 904/10000. Lokal funkcjonalnie sktada sie
z 2 pokoi i kuchni. Brak pomieszczen przynaleznych. Lokal do kapital-
nego remontu. Dla nieruchomosci gruntowej nr 340/14 AM - 1
prowadzona jest przez Sad Rejonowy w Trzebnicy ksiega wieczysta nr
WR1W/00038145/3. Nieruchomo$¢ posiada bezposredni dostep do
drogi publicznej.

N

Wartos¢ rynkowa lokalu mieszkalnego okreslona przez rzeczoznawce
majatkowego wynosi 32 000,00 zt. (stownie: trzydziesci dwa tysiace zt
00/100), w tym:

« Warto$¢ udziatu w prawie do gruntu 11 000, 00 zt,
« Warto$¢ substancji budowlanej lokalu 21 000,00 zt.

. Zamiar nabycia opisanej wyzej nieruchomosci moga zgtaszac¢ sprze-
dajacemu pracownicy i byli pracownicy Lasow Panstwowych, majacy
co najmniej trzyletni okres zatrudnienia w Lasach Panstwowych,
z wyjatkiem o0séb, z ktérymi stosunek pracy rozwiazany zostat bez
wypowiedzenia z winy pracownika, niebedacy najemcami lokali
przeznaczonych do sprzedazy, pozostajacych w zarzadzie Lasow
Panstwowych, w formie pisemnego wniosku w terminie jednego
miesigca od dnia ogtoszenia wykazu lokali wolnych (pustostanéw)
w Biuletynie Informacyjnym Laséw Panstwowych oraz w prasie, przy
czym za dzien rozpoczecia biegu terminu uwaza sie dzien ukazania sie
pozniejszego ogtoszenia (tj. ogloszenia w prasie - Gazeta Wroctawska
z dnia 02.09.2026r.), czyli do dnia 02.10.2026 r.

4. Wnioski wraz z zatacznikami nalezy ztozy¢ w sekretariacie Nadlesnictwa
Olesnica Slaska z siedziba ul. Spacerowa 6, 56 — 400 Olesnica osobiscie

w

lub przesta¢ poczta tradycyjna w zaklejonej kopercie z dopiskiem
,Zakup nieruchomosci (pustostanu) — Peciszéw 4/3, 55 - 106 Zawonia ".
Na kopercie nalezy obowiazkowo podac swoje dane adresowe. Za date
ztozenia wniosku uwaza sie date jego wptywu do siedziby Nadlesnic-
twa Olesnica Slaska.

We wniosku prosimy podac: imie, nazwisko i adres wnioskodawcy,
nr telefonu kontaktowego i/lub adres e-mail;

Do whniosku nalezy dotaczyc¢:
- o$wiadczenie o przystugujacym pierwszenstwie nabycia lokalu

oswiadczenie o skorzystaniu lub nie skorzystaniu z formy zakupu nierucho-
mosci mieszkalnej z zasobdw Lasow Panstwowych na preferencyjnych
zasadach okreslonych w art. 40a ustawy;

dokumenty potwierdzajace okres zatrudnienia w Lasach Panstwowych
oraz innych jednostkach, o ktérych mowa w art. 40a ust. 6 ustawy z dnia
28 wrzesnia 1991 r. o lasach, w przypadku bytych pracownikéw
z podaniem podstawy prawnej rozwigzania stosunku pracy ;

propozycje sposobu sptaty naleznosci - jednorazowo czy w ratach, w przypa-
dku rat nalezy podac ilosc rat (maksymalnie 60 rat miesiecznych).

W/w dokumenty nalezy sktada¢ w oryginale lub kopii poswiadczonej
,Za zgodnos$¢ z oryginatem”.

. Szczegotowe zasady i warunki sprzedazy regulujq przepisy art. 40a
ustawy o lasach z dnia 28 wrzesnia 1991 r. (Dz. U. z 2026, poz. 663 t.j.)
oraz Rozporzadzenia Ministra Srodowiska z dnia 1 pazdziernika 2013 r.
(Dz. U. z 2013 r. poz. 1206) w sprawie szczegotowych zasad i trybu
sprzedazy lokali i gruntow z budynkami mieszkalnymi w budowie oraz
kryteriow kwalifikowania ich jako nieprzydatne Lasom Panstwowym,
a takze trybu przeprowadzania przetargu ograniczonego.

1%

o

Jezeli w terminie jednego miesiaca od ukazania sie niniejszej informacji
wptynie tylko jeden wniosek o zamiarze nabycia pustostanu, sprzedaz
zostanie dokonana zgodnie z procedura okreslona w § 5 w/w Rozporza-
dzenia. W przypadku wptyniecia wiecej niz jednego wniosku o nabycie
nieruchomosci, sprzedaz nastapi w drodze przetargu ograniczonego
w trybie okreslonym w rozdziale 4 w/w Rozporzadzenia. W przetargu
moga uczestniczyc jedynie osoby uprawnione na podstawie art. 40a ust.
9 ustawy, ktére ztozyty pisemny wniosek.

. Dodatkowe informacje mozna uzyskac kierujac zapytanie na adres e-mail:
olesnica@wroclaw.lasy.gov.pl.

~N

[o-]

. Przed ztozeniem wniosku nalezy zapoznac sie z klauzula informacyjna
o przetwarzaniu danych osobowych i prawach z tym zwiazanych.
Klauzula dostepna jest na stronie BIP nadlesnictwa:

https://olesnica.wroclaw.lasy.gov.pl/rodo

Ztozenie wniosku o zamiarze nabycia pustostanu bedzie traktowane jako
potwierdzenie zapoznania sie z wszystkimi informacjami zawartymi
w niniejszej informacji o sprzedazy pustostanu oraz klauzula informacyj-
na o przetwarzaniu danych osobowych na potrzeby przeprowadzenia
procedury sprzedazy pustostanu i wyrazenie na nie zgody.
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FOKUS

e Jutro sejmowa komisja sprawiedliwosci zaopiniuje dwoch
kandydatéw na sedziego Trybunatu Konstytucyjnego

ROCZNICA

KROTKO

Prezydent o reparacjach wojennych,
premier o lekcji ptynacej z Westerplatte

- Z Westerplatte gtosno krzyczymy do catego wolnego swiata: badzcie solidarni, musimy pomaoc
przetrwac Ukrainie - wezwat Donald Tusk podczas 87. rocznicy wybuchu Il wojny Swiatowe;j

oprac. Karolina Wronska

We wtorek, 1 wrzesnia, na Wester-
platte znow zawyly syreny, a nanie-
bie zabtysnelyrace. O godzinie 4.45
- rowno 87 lat od ataku niemiec-
kiego pancernika Schleswig-Hol-
stein na placowke tutejszej Wojsko-
wej Sktadnicy Tranzytowej-rozpo-
czety obchody rocznicy wybuchu
II wojny swiatowej. W uroczysto-
sciachwzieli udziatm.in. prezydent,
premier i wicepremier, szef MON
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.

Prezydent Nawrocki
apeluje oreparacje
Prezydent Karol Nawrocki podkre-
slit, ze pamie¢ o 1 wrzesnia ,,wy-
maga od nas prawdy i odpowie-
dzialno$ci”. Jak dodal, prawda ma
swoje symbole iz cata pewnoscig
jednym z najwazniejszym dla catej
[Twojny swiatowej jest Westerplatte.
Prezydent zwrdcit si¢ do kancle-
rza Niemiec 1 narodu niemieckiego,
by zatatwic¢ sprawe reparaql izados¢-
uczynienia po II wojnie swiatowej
»zmysla osprawiedliwosci historycz-
nej, ale izmyslg o przysztosci”.
Stwierdzit ponadto, ze ,praw-
dziwa, twarda, sojusznicza deklara-
cjawobec Polski wymaga tego, aby
nasi sojusznicy z Berlina inasi sasie-
dzi wyplacili nam zados¢uczynie-
nie, ktore Polska przekaze na pol-
skie sity zbrojne, na polski przemyst

Uroczystosci na Westerplatte rozpoczety sie o godzinie 4.45 - tej
samej, o ktorej 87 lat temu niemiecki pancernik zaatakowat Polske

zbrojeniowy,abysmy dostali to, co
nam si¢ nalezy”.

- Wzywam tez z Westerplatte,
z serca si¢ zwracam do pana pre-
miera, do pana ministra, do pana
marszatka, dowszystkich stronnictw
w polskim parlamencie, do narodu
polskiego: badzmy razem w tym
dziele -mowit Nawrocki.

Premier Tusk o lekciji,

jaka daje Westerplatte

Z kolei premier Donald Tusk pod-
czas wystapienia wskazat, ze lekcja
IT wojny $wiatowej dzisiaj musi
wplyng¢ na decyzje 1 postawe

wszystkich przywodcow wolnego
Swiata. - My z tej ponurej lekeji
IT wojny swiatowej musimy wycia-
gnac wniosek o solidarnosci, ojed-
noscizaréwno narodu polskiego, jak
i calego wolnego swiata - Europy
1 Ameryki, Sojuszu Péinocnoatlan-
tyckiego. To nie moze by¢ sojusz
na papierze - podkreslit szef rzadu.

-Majac w pamieci 80 milionow
ofiar IT wojny $wiatowej, 6 milio-
néw ofiar obywateli Polski, majgc
w pamieci wymordowanie prawie
wszystkich Zydéww Europ1e przez
ogarnietych obledem nazistow (...),
dzisiaj glosno z Westerplatte krzy-
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czymy do calego wolnego swiata:
badzcie solidarni, musimy dzisiaj
pomoc przetrwac Ukrainie. Nie mo-
zemy powtorzy¢ tamtych btedow,
nie moze si¢ powtorzy¢ Mona-
chium, ta upiorna, bezradna, bez-
silna polityka ustgpowania zlu
-podkreslit Tusk.

Premier wskazat ponadto, ze
»najblizsze miesigce, ta jesien
izima, ktore sg przed nami, moga
by¢ kluczowe dla niepodleglosci
Ukrainy, ale takze dla bezpieczen-
stwa Polski, calego wolnego swiata”.

Premier powiedziat tez, ze ,,naj-
wazniejsza lekcjg z Westerplatte jest
to, abyjuznigdy ten, ktory zostal na-
padniety przez agresora, nie byt
sam”, zaznaczajac, ze Polska jest
ofiara wielu prowokacji.

Marszatek Czarzasty
o pamieci w Wieluniu
-Pamie¢ o wojnie nie moze shuzy¢
do karmienia nienawisci - mowit
marszatek Sejmu Wiodzimierz Cza-
rzasty w Wieluniu podczas obcho-
dow 87. rocznicy wybuchu ITwojny
Swiatowej w tym miescie.

- Wojna zabiera czlowiekowi
wlasnie to: bezpieczng przysztos¢.
Pamig¢ o wojnie nie moze stuzy¢
dokarmienia nienawisci. Ma stuzy¢
temu, zeby nigdy wiecej nie pomy-
li¢ agresora z ofiarg, sity z prawem,
populizmu z prawda - powiedziat
Czarzasty.

WYPADEK EDUKACJA

Tragic Zny przyktorym znajdowalisi¢ pracow- [ JC Zniowie fowa MEN Barbara Nowacka, ktora
nicy obstugi autostrady wykonujacy . . uczestniczyla w inauguracji roku

WYp adek naniej prace remontowe. 1 naUCZYClele szkolnego w Liceum Ogdlnoksztat-

na autOStradZie A1 -Wwyniku tego zdarzenia cztery WI'(’)Clll dO SZkO’{ cacymim. S. Czarnieckiegow Czhu-

oprac. Karolina Wronska

Cztery osoby zginely, a cztery
w stanie ciezkim zostatly prze-
transportowane do szpitala
powypadku na autostradzie
A1nawysokosci Mykanowa
w powiecie cz¢stochowskim.

Ze wstepnych ustalen policji wy-
nika, ze kierujacy samochodem cie-
zarowym uderzyt w tyt pojazdu,

osoby poniosty Smierc na miejscu,
acztery pozostate w stanie ciezkim
zostaly przetransportowane do szpi-
tala-powiedziata podkom. Barbara
Poznanska z Komendy Miejskiej
Policjiw Czestochowie.
Poznaniska wskazata, ze badanie
alkomatem nie wykazato alkoholu
worganizmie kierowcy samochodu
ciezarowego. Zaznaczyla, ze zosta-
nie mu pobrana krew do dalszych
badan. Kierowca samochodu cieza-
rowego nie wymagat pomocy me-
dycznej. Zostat zatrzymany.

oprac. Karolina Wronska

4,8 mInuczniowiyistys. na-
uczycieli rozpoczeto wezoraj
nowy rok szkolny 2026/2027.

-Szkotatomiejsce, gdzie mtody czlo-
wiek, mam nadzieje, kazdy bedzie
szczesliwszy, kazdy bedzie dobrze
nauczony, ale bedzie tez nauczony
na wyzwania XXI wieku, wyzwania
czasow trudnych - powiedziata sze-

chowie (woj. pomorskie).

Szefrzaduuczestniczytwe wtorek
w inauguracji roku szkolnego w Ze-
spole Szkot nr 1 w Wieluniu w woj.
t6dzkim.

- Macie sto powodow dziennie,
zeby si¢ spiera¢ o rézne mniej i bar-
dziej wazne sprawy, ale nigdy nie ule-
gnijcie temu, niektorzy powiedzg,
trendowi dzisiaj, aby pogardza¢ kims
dlatego, zejestinny albostabszy, albo
ze jestwas wigcej, aich mniej-wska-
zal  premier, zwracajac  si¢
douczniow.

Warszawa

Stolica odwota prezydenta?
Zbidrka podpiséw trwa

67 tysiecy podpisow pod wnio-
skiem o referendum w sprawie od-
wotania wtadz Warszawy zabrano
przez miesigc, Inicjator akcji Maciej
Wilk przekazat, ze celem na wrze-
sien jest zebranie 100 tysiecy pod-
piséw. Stoteczna Operacja Refe-
rendalna rozpoczeta zbieranie
podpiséw 30 lipca. Akcja potrwa
do 28 wrzesnia. Aby referendum
sie odbyto, konieczne jest zebranie
okoto 132 tysiecy podpisow.

Warszawa

Odszedt kolejny
powstaniec warszawski

W wieku 94 lat zmart Jerzy takom-
ski ps. ,Kajtek”, ktory w trakcie po-
wstania warszawskiego petnit stuz-
be pomocniczg w putku ,Baszta”.
W trakcie natarcia na woz opance-
rzony przy ul. Belwederskiej zostat
zraniony przez Niemcéw w gtowe.
Po dwdch dniach wrécit do stuzby.
Po upadku powstania wraz z rodzi-
ng zostat wysiedlony do obozu
przejsciowego w Pruszkowie, skad
po 10 dniach trafit do transportu
do Krakowa. Pogrzeb Jerzego ta-
komskiego odbedzie sie 7 wrzesnia.

Zakopane

Krétsze przewozy konne
do Morskiego Oka

Od wtorku Tatrzanski Park Narodo-
wy rozpoczat pilotaz przewozow
konnych na skrécone;j trasie

do Morskiego Oka. TPN chce w ten
sposob sprawdzi¢ organizacje
przysztego systemu, w ktorym
przewozy konne majg byc¢ potgczo-
ne z transportem elektrycznym.
Zaprzegi bedg przewozic turystow
okoto 3-kilometrowym odcinkiem
trasy z Palenicy Biatczanskiej

do Wodogrzmotéw Mickiewicza

- dalej turysci pdjda pieszo.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Polska odrobita lekcje.
Dzisiaj jako panstwo
jestesmy w forpoczcie
krajow Unii Europejskiej,
ktore wydajg olbrzymie
pienigdze na obronnos¢

JAKUB STEFANIAK
wiceszef KPRM
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Sikorski: Grupa Wyszehradzka
wrocita, znow mozemy sobie
ufac i ustalac rozne rzeczy

oprac. Anna Nagel

W Tomaszovie pod Bratystawa
rozpoczelo sie we wtorek spo-
tkanie ministrow spraw zagra-
nicznych panstw Grupy Wy-
szehradzKiej, ktora tworza Sto-
wacja, Polska, Czechy i Wegry.

Ministrowie Juraj Blanar ze Stowa-
cji, Radostaw Sikorski z Polski,
Anita Orban z Wegier i Petr Ma-
cinka z Czech dyskutowali o gtow-
nych problemach regionu i spra-
wach Unii Europejskiej. Stowacja
objeta przewodnictwo w Grupie
Wyszehradzkiej 1 lipca br. Gospo-
darzjednego z pierwszych spotkan,
Blanar, wsrod glownych prioryte-
tow Bratystawy wymienia konku-
rencyjnos¢, rozszerzenie Unii,
wspotprace w takich dziedzinach
jak transport i energetyka oraz
walke z nielegalng migracja.

-Grupa Wyszehradzka wrocita -
powiedziat wicepremier, szef MSZ
Radostaw Sikorski we wtorek
po spotkaniu szefow dyplomacji
panstw tego formatuw Tomaszovie
kotlo Bratystawy. - Znowu mozemy
sobie ufaciustala¢ rozne rzeczy -
podkreslit.

-To bardzo wazne, zeby zblizac
stanowiska przed spotkaniem, ktore
zaczyna sie dzis wieczoremw Irlan-
dii. Nieformalnie spotkanie mini-
strow spraw zagranicznych i euro-
pejskich, bo wspolnie znaczymy

KANADA

wigcej-powiedziat szefpolskiej dy-
plomacji.

Sikorski powiedziat polskim me-
diom, Ze Polska wyraza solidarnos¢
zwszystkimi ofiarami putinowskiej
Rosji. Zdaniem polskiego ministra
»Rosja uparta si¢, zeby przekonac
wszystkich, ze co prawda my nie zy-
czymy sobie konfliktu z nia, to ona
jest nawojnie znami”.

- (Moskwa) dokonuje aktow sa-
botazu, podpalen, zabdjstw poli-
tycznych, terroru panstwowego -
powiedziat Sikorski po spotkaniu
ministrow spraw zagranicznych
w Tomaszovie koto Bratystawy.
Przypomniat w tym kontekscie, ze
w Polsce doszto do proby wysadze-
nia pociagu.

PAP

%)
=
o
z
=
1)
<<
w
=
[

<
<
o

<
>
<
3
X
w
9
=
o
alr

Minister Slkorskl na spotkanlu
ministrow spraw zagranicznych
V4 w Bratystawie

Kobieta zaplaci odszkodowanie dla
nieslusznie oskarzonego kardynata

oprac. Anna Nagel

Kobieta, ktora oskarzyla
omolestowanie seksualne
kardynata Marca Ouelleta, by-
lego prymasa Kanady, bedzie
musiala zaplaci¢ mu 100 tys.
dolaréw kanadyjskich od-
szkodowania -orzeklw po-
niedzialek sad w Quebeku.

Skarzaca zarzucata kardynatowi, ze
w latach 2008-2010, gdy byta sta-
zystkg w diecezji Quebeku, hierar-
cha miatdopuscic si¢ wobec niej czy-
now niepozadanych. Wniosta skarge
dodiecezji,anastepnie ta skarga tra-
fita w 2021 r. do Watykanu, ale
w2022 1. Zostata odrzucona - przy-
pomniaty media. Kobieta dotgczyta
wowczas do pozwu zbiorowego.
Kiedy pojawity si¢ zarzuty wobec
kardynata, duchowny wniostpozew

do sadu. W czasie procesu zaprze-
czalzarzutom.

Kobieta ,,niezadowolona ze (spo-
sobu) potraktowania jej skargi, zto-
zonej papiezowl Franciszkowi, zde-
cydowata si¢ zmieni¢ swom wersje
wydarzen, by przyciggna¢ zaintere-
sowanie publiczne, lecz dokonata
tego w taki sposob, ze dziatata nie-
rozwaznie, jesli nie wrecz ztosliwie
wobec kardynata” - napisat sedzia
Martin Castonguay w liczacej 52
strony sentencji.

Uznana za winng zniestawienia,
kobieta bedzie musiata zaptacic kar-
dynatowi 100 tys. dolaréw kanadyj-
skichzodsetkami, liczonymi od grud-
nia 2022 r. - podata ,,Montreal Ga-
zette”. Liczgcy 82 latakardynat zade-
klarowat, Ze otrzymane srodki prze-
znaczynarzeczrdzennych mieszkan-
cow Kanady, ktorzy padli ofiarg mo-
lestowania seksualnego. PAP

Sojusznicy Ukrainy wywierajg
presje na Hlszpam@ 1 Grec]g

oprac. Anna Nagel

Kraje NATO i Unii Europej-
skiej naciskaja na Hiszpanie
iGrecje, aby przekazaly Ukra-
inie pociski przechwytujace
Patriot. Decyzje w tej sprawie
maja zapasc podczas spotka-
nia ministrow spraw zagra-
nicznychiobrony panstw UE
oraz krajow partnerskich.

Agencja Bloomberg poinformowata
orosngcej presjina HiszpanieiGre-
cje w sprawie przekazania Ukrainie
pociskow przechwytujacych Patriot.

Wedtug osob zaznajomionych ze
sprawa, ktore rozmawiaty z agen-
¢jg, propozycja przewiduje tezmoz-
liwos¢ zakupu przez Norwegie po-
ciskowz Hiszpanii i Grecji, a nastep-
nie przekazanie ich Ukrainie.

HiszpaniaiGrecja pod presja
Wsrod sojusznikow Ukrainy Hisz-
pania i Grecja dysponujg jednymi
z najwigkszych rezerw systemow
Patriot. Oba kraje majg rowniez za-
pasy pociskow przechwytujacych,
ktorych termin przydatnosci zbliza
si¢ ku koncowi.

Grecja by%a jednym z pierw-
szych krajow wysylajacych Ukra-
inie amunicj¢ po inwazji Rosji
W 2022 1., ale oparla sie naciskom,
by przekazaé na potrzeby Kijowa
pociski do wyrzutni Patriot. Ateny
utrzymuja, ze w obliczu napiec
z Turcjg potrzebuja tego uzbroje-
nia do wlasnych celow.

Hiszpania zapowiedziala, ze
w2026 1. zapewni Ukrainie 1 mld
euro pomocy wojskowej - przypo-
mniata agencja.

Rzecznik greckiego rzadu odmo-
wit skomentowania doniesien Blo-
omberga, podobnie jak urzednik
hiszpanskiego ministerstwa obrony.

Ukraina potrzebuje wsparcia
Zapewnienie Kijowowinowych sys-
temow obrony powietrznej stato si¢
coraz pilniejszym zadaniem dla so-
jusznikow Ukrainy - podkreslit Blo-

omberg.
-Obrona przeciwlotnicza jest klu-
czowg kwestia - oswiadczyla

przed wtorkowym spotkaniem zmi-
nistrami z krajow czlonkowskich
ipartnerskich UE Kaja Kallas, unijna
szefowa dyplomacji. Jak podkreslita,
Ukrainie ,,brakuje pociskow prze-
chwytujqcych -Wiemy, Ze niektore
panistwa majg zapasy pociskow, kto-
rych termin przydatnosciuptywa. By-
toby bardzo dobrze, gdyby zostaty
przekazane Ukrainie-oznajmita.
Pociski Patriot sg jednym z klu-
czowych elementéw obrony Ukrainy
przed rosyjskimi pociskami balistycz-
nymi. Prezydent Zelenski zauwazyt
w sierpniu, ze dostawy amunicji
od partnerow zachodnich w pierw-
szej potowie 2026 r. zmniejszyly sie

REPUBLIKA POLUDNIOWEJ AFRYKI

-

FOT. CAPT. ALEXANDER WATKINS/US ARMY

o

Wyrzutnie sa, ale raklet do nich jest bardzo mato. Sytuacje
pogarszajg ograniczone zasoby tych rakiet na swiecie

trzykrotnie w poréwnaniu z analo-
gicznym okresem ubieglego roku.

W ostatnich miesigcach Ukraina
apelowata o zwickszenie liczby sys-
temow obrony powietrznej, twier-
dzac, ze kurczace sie zapasy nie po-
wstrzymaja nasilajacych sie atakow
Moskwy. Kijow szczegolnie poszu-
kuje wigkszych dostaw pociskow Pa-
triot, na ktore wzrosto zapotrzebowa-
nie z powodu wojny USA z Iranem,
trwajacej od przelomu lutegoimarca.

Ukraina otrzymata informacje
wywiadowcze, ze Rosja przygoto-
wuje si¢ do ewentualnejnowej ofen-
sywy ladowej na Kijow - donosit
wezesniej Bloomberg.

Zewzgledunakrytycznybrak po-
ciskow do systemow Patriot Ukraina
zmienia strategie i zamiast zestrzeli-
wacrosyjskie rakiety balistyczne, za-
czyna polowac na same wyrzutnie
na terytorium Rosji - podat portal
Kyiv Independent, powolujac sie
na ekspertow oraz wojskowych.

Masowe ceremonie, ktore koncza si¢ smiercia

Kazimierz Sikorski

W wyniku masowych cere-
monii obrzezania w RPA
smier¢ poniosto 43 chlopcow,
adziesiatki innych zostalo
okaleczonych. Rytuaty znane
jako,,Ulwaluko”, odbywaja
si¢ dwarazy w roku w szKko-
lachinicjacyjnych.

Po przybyciuna miejsce chfopcy sg
oddzielani od rodzin i pokrywani
bialg gling. Potem spedzajg trzy ty-
godnie, przechodzac przemiane

z chlopcow w mezezyzn, zanim
wrocg do domow.

W ramach ceremonii zostajg pod-
danizabiegowi obrzezania przeztra-
dycyjnych ,,chirurgéw”. Wiele zabie-
gow przeprowadzajg osoby niepo-
siadajace odpowiednich kwalifika-
¢ji;uzywajg one starych widczni, no-
zyczeklubzyletek dowykonywania
drastycznych operacji. W tym roku
z powodu ceremonii ,,Ulwaluko”
zmarlo 43 chlopcow, w 2024 roku
tacznaliczba ofiarwyniosta 93. Nie-
ktorzy ,,chirurdzy” dokonywali za-
biegdw bez znieczulenia.

Odpowiedzialno$cia za te trage-
die obarczono gangi, ktore zakta-
daja nielegalne szkoty inicjacyjne,
zatrudniajac nieprzeszkolonych
»chirurgow” 1,,pielegniarzy”.

Glownymi przyczynamizgonow
s3 gangrena, sepsa i odwodnienie,
byly tez przypadki, wktorych opor-
nych dzgano nozem, topiono lub
bitona $mierc.

Republika Potudniowej Afrykiza-
kazata tworzenia niezarejestrowa-
nych szkot inicjacyjnych i wymaga,
aby ,,chirurdzy” posiadali odpowied-
nie przeszkolenie i kwalifikacje.
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e Zatydzien: 10 gtdwnych objawow choroby Alzheimera, ktore

rozwijajg sie jako pierwsze

PROFILAKTYKA

Co jesc, zeby nie chorowac jesienigr
Te produkty wzmocnig twoja odpornosc

To pytanie pojawia sie szczegolnie w okresie jesienno-zimowym, gdy sezon chorobowy daje sie wszystkim we znaki.
W jaki sposob mozesz pomodc swojemu organizmowi? Siegaj po pokarmy, ktore majg dodatkowe walory

Martyna Jaros, Gabriela Fedyk

Uktad odpornosciowy ma chronic¢
organizm przed czynnikami ze-
wnetrznymi, ktore moga powodo-
wac choroby i infekcje. Wybierajac
odpowiednie produkty, dostarcza-
jace konkretne sktadniki odzyw-
cze, mozesz:

® wzmacnia¢ naturalng bariere
ochronna, np. blony sluzowe prze-
wodu pokarmowego;

® wplywac na aktywnos¢ komo-
rek obronnych organizmu, np. lim-
focyty, makrofagi;

® w pewnym stopniu ograniczaé
nasilenie stanu zapalnego.

Badania nad wptywem sktadni-
kow pokarmowych, takich jak wi-
taminy, zwiazki mineralne, anty-
oksydanty i kwasy ttuszczowe,
na dziatanie uktadu odpornoscio-
wego to temat stosunkowo swiezy.
Wynika jednak z nich jasno -
po pewne produkty warto siegac
regularnie nie tylko w okresie je-
sienno-zimowym, ale przez caty
rok.

Choc nie jest mozliwe szybkie
wzmocnienie uktadu odpornoscio-
wego, to im szybciej zaczniesz
wprowadzac kilka zmian w stylu
zycia, tym szybciej poprawisz
swoje ogdlne samopoczucie,
w tym swojg odpornosc.

Co zrobi¢, zeby wzmocni¢ od-
pornosc?

Wprowadz do swojego planu
dnia tych kilka zmian:

@ stosuj zbilansowang diete z duza
iloscia swiezej zywnosci i produk-
tow pelnoziarnistych,

@ ruszaj si¢ co najmniej 150 minut
tygodniowo,

@ staraj si¢ minimalizowac stres
(stosuj techniki relaksacyjne, me-
dytyj, oddychaj),

@ rzud palenie,

@ ogranicz spozycie alkoholu.

W jesienne i zimowe dni warto
do codziennego jadtospisuwples¢
produkty, ktore wzmocnig odpor-
nosc organizmu. Ponizej prezen-
tujemy kilka wybranych.

Midd jest znanym od pokolen
produktem stosowanym w okresie
przezigbien. Wigkszos¢ zrodet na-
ukowych oceniajacych wplyw
miodu na uktad odpornosciowy

Cebula i czosnek dziataja jak naturalne antyblotykl, ktore pomagajg w walce z przeneblemem

i wzmacniajg odpornosé

podaje, ze skuteczna dzienna
dawka miodu, spozywana przez2-
3miesiace, miesci si¢ w przedziale
od 70do120 g (224-384 keal). Miod
nalezy dodawa¢ do napojow
o temperaturze ok. 50 stopni Cel-
sjusza, gdyz substancje o dobro-
czynnym dziataniu zawarte w mio-
dzie nie sa odporne na dziatanie
wysokiej temperatury.

Czosnek to podstawowy pro-
dukt polecany w kontekscie
wzmacniania naturalnej odporno-
$ci organizmu. U osob regularnie
konsumujacych potrawy z czosn-
kiem obserwuje si¢ liczniejsze po-
pulacje limfocytow. Przy pierw-
szych oznakach przezigbienia
warto skorzystac z tej wlasciwosci
czosnku, dodajgc przecisniety
przez praske zgbek do surowki, pa-
sty ze stragczkow lub migs. Spore
ilosci allicyny zawiera takze cebula.

Pomarancze, mandarynki, cy-
trynyiinne owoce cytrusowe. Do-
starczaja przede wszystkim wita-
mine C, a takze szereg flawono-

idow, czyli zwigzkow antyoksyda-
cyjnych i olejkdw eterycznych.
Kwercetyna, naringeryna, rutyna
1 hesperedyna to niejedyne sub-
stancje o dzialaniu przeciwzapal-
nym, bo limonen, najobficiej wy-
stepujacy zwiazek olejku eterycz-
nego cytrusow, rowniez wykazuje
takie dziatlanie. Cytrusy to dobre
zrodlo witaminy C, ktora chroni
przed infekcjami, ale nie skraca
znaczgco czasuich trwania.
Maliny sg owocami znanymi
w medycynie ludowej ze swoich
wlasciwosci przeciwzapalnych,
ktore posiadajg ze wzgledu na wy-

Na odpornosé naszego
organizmu wptywa styl
zycia: jako$é snu, poziom
stresu, aktywnosé
fizyczna, stan jelit,
nawodnienie i regeneracja
po chorobie. Niezwykle
istotna jest rowniez dieta

soka zawartosc substancji anty-
utleniaj acych: antocyjanow, flawo-
now, kwasow fenolowych, tanin
ibeta-sitosterolu. Antocyjany maja
dziatanie hamujgce enzymy nasi-
lajace procesy zapalne, a witamina
C, bedaca silnym przeciwutlenia-
czem, wptywa na dziatanie limfo-
cytow T. Przeciwwirusowe wlasci-
wosci malin oraz napardw z lisci
krzewow malinowych wynikaja
z zawarto$ci kwasu elagowego.

Imbir. Jego dziatanie w kontek-
scie uktadu odpornosciowego
przypisuje sie gingerolom, ktore sg
pochodnymi fenoli. Zwigzki te
1inne zawarte w imbirze, wpltywajg
hamujaco na wydzielanie nad-
miernych ilosci czynnikdéw proza-
palnych przez limfocyty T imakro-
fagi, tym samym regulujac odpo-
wiedz uktadu immunologicznego
na patogeny.

Codzienne picie cieptej wody
ztartym imbirem pomaga wzmoc-
ni¢ odporno$¢ organizmu, dziata
rozgrzewajaco i przeciwzapalnie.
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Marchew, dynia, melon, su-
szone morele, jarmuz, szpinak. Po-
maranczowe owoce i warzywa
oraz warzywa lisciaste to dobre
zrodla beta-karotenu w diecie.
Beta-karoten jest prekursorem wi-
taminy A, ktora jest niezbedna
w procesie dojrzewania komorek
uktadu odpornosciowego.

Wzmacnia skore, a takze btony
sluzowe przewodu pokarmowego,
ktore nawet lekko uszkodzone sta-
nowig otwartg furtke dla drobno-
ustrojow.

Wysokie spozycie produktow
obfitujacych w beta-karoten (ok.
30 mgnadobe) wykazuje dziatanie
ochronne na organizm uwarunko-
wane silnym dzialaniem antyoksy-
dacyjnym tego zwigzku. By dostar-
czy¢ taka ilos¢ beta-karotenu, wy-
starczy wypic ok. 350 ml jedno-
dniowego soku marchwiowego.

Jogurt naturalny, kefir, ma-
slanka. Fermentowane produkty
mleczne produkowane zudzialem
konkretnych szczepow bakterii
probiotycznych: Lactobacillus, Bi-
fidobacterium oraz Saccharomy-
ces boulardii - maja dziatanie im-
munomodulacyjne.

Bakterie probiotyczne m.in.:po-
budzaja limfocyty T do dziatania,
nasilaja produkcje cytokin prze-
ciwzapalnych - czgsteczek, ktorych
obecnos¢ mobilizuje uktad immu-
nologiczny do wzmozonej aktyw-
noscl, uszczelniajg btong sluzowsg
w obrebie jelit, ograniczaja reakcje
uczuleniowe, inicjuja produkeje
przeciwciat chronigcych organizm
w stanie zagrozenia infekcja.

Thuste ryby morskie to najlep-
sze zywieniowe zrodta witaminy D
oraz wielonienasyconych kwasow
ttuszczowych z rodziny omega-3.

Kwasy te dzialajg na komorki
uktadu odpornosciowego prawdo-
podobnie poprzez wplyw na wy-
dzielanie zwigzkow odpowiedzial-
nych za komunikacje pomiedzy
nimi.

Witamina D dziata immuno-
modulujaco, obniza sktonnosc or-
ganizmu do reakeji alergicznych.
U osob, ktore czesto chorujg,
stwierdza si¢ w badaniach profilak-
tycznych niskie, wzgledem zale-
cen, stezenie witaminy D we krwi.
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Zachwycajacy kurort tuz
za polska granicg. Warto tu
zajrzec takze w weekend

Druskieniki na Litwie od lat przyciggajg Polakéw szukajgcych
odpoczynku i waloréw uzdrowiskowych. To miejsce warte polecenia

Patrycja Seklecka

Od lat pigkne uzdrowisko Dru-
skieniki kojarzy si¢ Polakom glow-
nie z pobytem sanatoryjnym,
ktory trwa zazwyczaj od 2 do 3 ty-
godni. Miejscowos$¢ jest zachwy-
cajgca, ajej klimat, zrodta wod mi-
neralnych i poktady borowiny wy-
kazujg korzystny wptyw na po-
prawe zdrowia - jesli wiec masz
duzo wolnego czasu i cierpisz
na dolegliwosci zdrowotne, mo-
zesz smialo spedzi¢ tam nawet
kilka tygodni.

Bylam i sprawdzitam. Spedzi-
tam w miescie niecate dwa dni,
dlatego chetnie opowiem, jak wy-
gladato to z mojej perspektywy.

Litewskie uzdrowisko odwie-
dzitam pierwszy raz w zyciu. Co
mnie zaskoczyto? Na pewno to, jak
bardzo ,,mita dla oka” jest ta miej-
scowos¢. Urokliwe, zabytkowe
domy mieszaja si¢ tu z nowocze-
sna zabudowa, a spacery zielo-
nymi alejkami umilajg ustawione
co rusz tablice z obrazami Miko-
taja Ciurlionisa. Przez caty pobyt
w uzdrowisku miatam poczucie,
ze nawet zwykly spacer nad miej-
skim jeziorem czy wypoczynek
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nad Niemnem ma na mnie relak-
sujacy, a nawet ,,uzdrawiajacy”
wplyw.

W Druskienikach mozesz po-
czuc¢ sie jak na wakacjach, jednak
czyste powietrze, wszechobecna
zielenizrodetka, w ktorych ptyng
druskiennickie wody mineralne
szybko przypomnaj ci, ze przeby-
wasz w uzdrowisku. To nic zlego -
wrecz przeciwnie! W koncu kto
nie chciatby spedzi¢ weekendu czy
urlopuw miejscu, ktore korzystnie
wplywa nie tylko na dusze, ale
iciato?

Ze wzgledu na duze poktady
soli, ktora idealnie nadaje si¢
dozabiegow leczniczych, Druskie-
niki sg zwane ,,Miastem Soli”.

W sezonie letnim i wiosennym
Druskieniki zachwycaja morzem
kwitnacych, kolorowych kwiatow
i tetnigcymi zyciem kawiaren-
kami. Oferuja tez wiele atrakcji
irozrywek na swiezym powietrzu,
a nawet... stok narciarski, z kto-

rego mozna korzystac przez caty
rok!

Kilometry alejek stworzonych
do spacerowania i jazdy na rowe-
rze to dopiero poczatek dlugiej li-
sty rozrywek, ktore oferuje litew-

W Druskienikach znajdziesz przepiekne parki i mnoéstwo miejsc
do aktywnego wypoczynku na swiezym powietrzu

FOT. PATRYCJA SEKLECKA

ska peretka. Wystarczy krotki spa-
cer, by zobaczy¢ architektoniczne
pereltki uzdrowiskowe, takie jak
zabytkowe wille, koscioly i prze-
pickna cerkiew prawostawna.

Aktywnosciami, ktore ciesza
si¢ najwigkszym powodzeniem
wsrod turystow i kuracjuszy s ka-
jakarstwo, ptywanie todzia czy
wedkarstwo. Nawet kiedy pogoda
nie sprzyja, w Druskienikach nie
da si¢ nudzic.

Stynny aquapark nie jest jedy-
nym miejscem na aktywny wypo-
czynek pod dachem. Wodny park
Jest potaczony kolejka gondolowg
z mnq atrakcjg... Na mle]sklm
wzgorzu, na ktore mozna wejsc¢
lub wjechac, znajduje si¢ stok nar-
ciarski (Snow Arena) z prawdzi-
wego zdarzenia.

Mitosnicy zimowego szalen-
stwa mogg szusowac po sniegu,
ktory nie roztapia si¢ dzigki utrzy-
mywaniu odpowiedniej tempera-
tury w budynku. Jesli tesknisz
za zimg albo chcesz podszlifowac
swoje umiejetnosci poza sezo-
nem, podczas wycieczki do Dru-
skienik nie zapomnij o istnieniu
tego miejsca.

Czasem po prostu mito zadbac
o siebie - nawet jesli nie potrzebu-
jesz specjalistycznych zablegow Je-
slimasz che¢ poprawic swoje samo-
poczucie, mozesz zatrzymac sig
wijednym zwieluhoteli spa (jamia-
tam okazje¢ odwiedzi¢ Spa Vilnius).
Kazdy znich ma bogatg oferte ma-
sazy, leczniczych kapielii wieluin-
nych zabiegow. Wyspeqahzowany
personel, oczywiscie po rozmowie
ztobg, pomoze wybrac te, ktore pa-
suja do ciebie najbardziej.

Gleboko zakorzenione tradycje
uzdrowiskowe czu¢ w miescie
na kazdym kroku. W Druskieni-
kach od dawna do leczenia i po-
prawy nastroju wykorzystuje si¢
m.in. wody mineralne, btoto czy...
bursztyn, ktory ma pomagac w po-
prawie stanu zdrowia osob cierpia-
cych na astme, reumatyzm, a na-
wet przyspieszac gojenie ran.

Czasem wystarczy tylko kilka
zabiegow, zeby poczuc si¢ o niebo
lepiej - jesli nie dolega cinic po-
waznego, nawet krotki pobyt po-
winien mie¢ znaczacy wplyw
nato, jak si¢ czujesz. W takim wy-
padku moim zdaniem warto wy-
bra¢ si¢ na wycieczke do Druskie-
nik nawet na weekend.
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Jak szybko rozpoznaé¢ borelioze, zanim choroba zniszczy ci
uktad nerwowy i stawy? Te sygnaty powinny niepokoi¢

CHOROBY ZAKAZNE

Wakacyjna choroba Polakow.
Skutki nieleczonej boreliozy
moga bycC grozne

Emil Hoff

Coroku mnostwo Poleki Pola-
kow zapadanaborelioze.
Wiekszos¢ znich ma szcze-
Scieiszybko rozpoznaje cho-
robe dzigki charakterystycz-
nemu objawowi.

Wiele znas ma za sobg urlopy pelne
dtuzszychikrotszych wycieczek kra-
joznawczych, wedrowek po lasach
czy spacerow po parkach. Bedzie
jeszcze zreszta sporo okazjidowypo-
czynkunatonie natury: pogodamoze
sprzyjac wycieczkom jeszcze przez
calywrzesien, zaczynasie teznado-
bre sezon na grzyby.

Niestety, nawet niewinny spacer
polesie, lace czy wtasnym przydomo-
wymogrodkumoze skorczyc sie nie-
przyjemnie: ukaszeniem kleszcza.
SezonnaKkleszcze trwaunas od wio-
sny dopdznejjesieniiwtymrokunie-
stety tych matych, wrednych pajecza-
kowtez nie zabrakto.

Kleszcze przenosza bakterie, ktore
moga stac sie przyczyna groznychin-
fekgji. Do najczestszych chorob od-
kleszczowych zaliczana jest bore-
lioza, wywotywana przez bakterie
Borrelia garinii i Borrelia afzelii. Co
roku w Polsce notuje si¢ dziesigtki
tysiecy przypadkow zachorowarn na
boreliozg.

Nieleczona borelioza moze mie¢
bardzo powazne konsekwencje. Na-
leza donich:

@ uszkodzenie ukladu nerwowego
izwigzane znim zaburzenia pamieci
ikoncentracji;

@ porazenie miesni, dretwienie kon-
czyn;

@ nieodwracalne i bolesne zmiany
w stawach (najczesciej w kolanach);
@ zapalenie serca;

@ przewlekie zmeczenie.

Dobrawiadomos¢jest taka, ze je-
den objawzdradza chorobe od razu.

Zlataka, ze jednanapiec osobnie do-
staje tego objawuiprzeztonawetnie
wie, Ze choruje na boreliozg.Obja-
wem, ktory od razu zdradza, ze pa-
cjent ma borelioze, jest rumien we-
drujacy: duza (do 30 cm srednicy)
czerwonawa plama na skorze, czesto
ciepta w dotyku. W miare postepow
choroby rumien powigksza sig,
aprzy tym starsze czesciulegaja prze-
jasnieniu, przez co cata plama przy-
pominawygladem tarcze strzelniczg
—koncentryczne czerwone kregi.

Rumien pojawiasieod 3do 30 dni
po ukaszeniu kleszcza i zarazeniu
boreliozg, najczesciej okoto tygodnia
po zarazeniu. Wystgpu]e u ok. 80
proc. pacjentow, jest to wigc czgsto
pierwszyibardzo charakterystyczny
objaw boreliozy, ktory pozwala tatwo
zidentyfikowac chorobe i wdrozy¢
odpowiednie leczenie.

Okoto20 proc. 0sob nie dostaje ru-
mieniana skutek boreliozy. Choroba
wywoluje unich inne objawy pozniej,
czasem nawet po wielu miesigcach.
Sanieswoiste i nieprzyjemne. Naleza
donich:
® bol glowy i sztywnos¢ szyi;

@ bol migsniistawow;
@®zmeczenie;
@dreszcze.

Choc¢ nieleczona borelioza naj-
czgsciej ustepuje sama pokilkutygo-
dniachlubmiesigcach, moze na stale
uszkodzi¢ uklad nerwowy, migsnio-
wyistawy.

Jesli po powrocie z wypoczynku
nalonie natury, np. wycieczce dolasu
nagrzyby, spacerze poparkuczytgce
odczuwasz objawy silnej grypy, udaj
si¢ dolekarza. Po tescie serologicz-
nym na obecnos¢ przeciwcial moze
sie okazac, ze to nieswoiste objawy
boreliozy, ktora wystapitau ciebie bez
rumienia. Wezesne wykrycie po-
zwalawyleczy¢ chorobe bezryzyko-
wania stalego uszczerbku na zdro-
win.
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Rosna koszty programu darmowych lekéw. Jak wynika z danych Narodowego Funduszu Zdrowia,
w 2025 r. panstwo wydato na ten cel prawie 10 miliardéw ztotych

Seniorzy moga stracic czgsc
darmowych lekow. Zagrozone
1500 pOZyCji

Juz za miesigc maja
zmienic sie zasady,
wedtug ktérych
dzieciiseniorzy
moga korzystac

z bezptatnych lekow.
Rozpatrywane sg
rozne warianty.

Katarzyna Was-Zaniuk

Seniorom po 65. roku zycia oraz dzie-
ciomimiodziezy do18lat przystuguja
lekiwramach programurefundacyj-
nego. Aby skorzystac ztegowsparcia,
musza zostac spenione trzy warunki:
pacjent musi naleze¢ do uprawnio-
nej grupy wiekowej, przepisany pre-
paratznajduje sie wwykazie ,, D1” lub
,»D2” refundowanych lekow, srod-
kow spozywezych specjalnego prze-
znaczenia zywieniowego badzwyro-
boéwmedycznych, okreslonym w ob-
wieszczeniu ministra zdrowia.

Na wykazie znajduja si¢ miedzy
innymi preparaty stosowane wlecze-
niu alergii, cukrzycy, nadcisnienia,
chorob uktadu oddechowego, wy-
brane szczepionki. Ponadto mozna
otrzymac leki hormonalne, leki
o dzialaniu przeciwbakteryjnym,
przeciwgrzybiczym, przeciwbolo-
wym czy przeciwzakaznym.

Jak informuje ,,Gazeta Prawna”,
Ministerstwo Zdrowia analizuje
zmiany, ktore mogg znaczgco wply-
na¢naksztatt programu bezptatnych
lekow dla osob po 65. roku zycia.
Wsrod rozwazanych wariantow zna-

lazly sie takie, ktore zakladajg wykre-
Slenie z listy nawet ponad 1500 pro-
duktow. Nowe zasady miatyby za-
czac obowigzywac stopniowo od 1
pazdziernika 2026 roku.

Powod? Coraz wyzsze koszty pro-
gramu darmowych lekow. Jak wy-
nikazdanych NFZ, w2025 . panistwo
wydato na ten cel prawie 10 mld zt.
Cociekawe, liczba pacjentow korzy-
stajacychzbezptatnych receptwzro-
staod 2023r.jedynie 0 4,4 proc., pod-
czas gdy wydatki zwiekszyly sie az
ojedng czwartg.

Urzednicy zwracaja uwage, ze
wramach programurefundowane sg
czgsto leki zawierajace t¢ sama sub-
stanqg czynng, ale sprzedawane
pod réznymi nazwamiiw bardzordz-
nych cenach. W praktyce oznaczato,
ze za podobne leczenie Narodowy
Fundusz Zdrowia niekiedy ptaciwie-
lokrotnie wiecej tylko dlatego, ze pa-
gjent otrzymuje drozszy preparat.

°
Symbol S nie
wystarczy

Jednym z warunkéw
otrzymania darmowego
leku przez seniora jest
symbol S na recepcie.
Ponadto przepisany medyka-
ment musi sie znajdowac

w specjalnym wykazie lekow
refundowanych, ktory ustala
Ministerstwo Zdrowia.

Ministerstwo Zdrowia przeko-
nuje, ze ewentualne zmiany nie majg
polega¢ wylacznie na szukaniu
oszczednosci. Przy aktualizacji wy-
kazu majg by¢ brane pod uwage nie
tylko ceny lekow, ale rowniez to, jak
czesto sg one stosowane przez pa-
cjentow, czy maja tansze odpowied-
niki oraz jakie znaczenie majg dla
bezpieczenstwa lekowego kraju.

Pod uwage moze by¢ brana takze
produkgja lekow w Polsce. Resort
chee réwniezodchodzic od stosowa-
niajednejzasady dla calejlistyiana-
lizowac poszczegolne grupy lekow
oddzielnie. Oznacza to, ze inne kry-
teria moga zostac zastosowane np.
wobec lekow kardiologicznych,
ainne wobec preparatow stosowa-
nychwleczeniu cukrzycy czy chorob
przewlektych.

Jesliwezmiemy pod uwage anali-
zowany wariant C2, liczba produk-
towobjetych anahzq. spadiabyz3621
do 3051. Oznacza to usuniecie 570
pozycji, czyli pozostawienie okoto
84,3 proc. analizowanych produktow.
Jednoczesnie zachowane zostatyby
wszystkie 354 analizowane substan-
¢je czynne. Wedtug przedstawionych
szacunkow taki wariant moglby przy-
nies¢ okoto 440,7 mln ztoszczedno-
$ci.

Znacznie wigksza redukeje za-
klada wariant F’1. Jak informuje GP,
liczba produktow zmniejszytaby sie
wnimz 3616 do 2065, czyli znikne-
foby ponad 1500 pozycji. Mimo tak
duzego ograniczenialiczby prepara-
tow zachowane mialyby zosta¢
wszystkie z 351 analizowanych sub-
stancji czynnych.

FOT. GETTY IMAGES

Niektorzy pija te wody bez
umiaru, a to fatalny blad.
Moga byc przykre
konsekwencje

Katarzyna Was-Zaniuk

Wody lecznicze od lat sg jed-
nymz filaréw polskiegolecz-
nictwa uzdrowiskowego. Ku-
racje pitne warto jednak pro-
wadzi¢ wedlug zalecen leka-
rza.

W potudniowej Polsce znajduje si¢
wigkszos¢ krajowych uzdrowisk
imiejscowosci dysponujacych zaso-
bamiwdd leczniczych. Cho¢ich wia-
Sciwosci sg wykorzystywane w tera-
piiwieluschorzen, eksperci podkre-
slaja, ze nie nalezy traktowacich jak
zwyktej wody do codziennego na-
wadniania organizmu.

-Wody zdrojowe ilecznicze cze-
sto traktujemy jak zwyklg wode mi-
neralng, skoro wyptywa ze zrodla
imawlasciwosci zdrowotne. Wydaje
namsie, ze moznajg pic bez ograni-
czen. Wodaleczniczajest troche jak
naturalny preparat mineralny-zna-
czenie ma nie tylko jej sktad, ale
rowniez dawka. Wody dostepne
w miejscowo$ciach uzdrowisko-
wych moga zawierac bardzo duze
iloscisodu, chlorkéw, wodorowegla-
now, siarczanow, magnezu, wapnia,
zelaza, fluorkow czyjodkow-thuma-
czy dietetyk kliniczny, dr Patrycja
Klosek-Bzowska.

Jak dodaje ekspertka, wypijanie
ich w duzych ilosciach przez caly
dzien - zamiast zwyklej wody - nie
jestdobrym pomystem.

- W uzdrowisku naprawde nie
warto urzadzac sobie ,,degustacji
bez limitu”. Kieliszek czy kubeczek
wody leczniczej tojedno, azastapie-
nie nig catodziennego nawodnienia
zupehie co innego - zaznacza dr
Klosek-Bzowska.

Szczegdlng ostroznosé nalezy za-
chowac wprzypadkumocno zmine-

ralizowanych wod chlorkowo-sodo-
wych.

-Moga dostarczac bardzo duzo
sodu. Dla zdrowej osoby jednora-
zowe wypicie takiej wody zwykle nie
bedzie problemem, natomiast re-
gularne picie jej w duzych ilosciach
moze by¢ niekorzystne szczegolnie
dla osobznadci$nieniem tetniczym,
sktonnoscig do obrzekdw, niewydol-
noscig serca czy chorobami nerek.
To zdecydowanie nie s3 wody, kto-
rymi powinnis$my na co dzien ,,na-
wadnia¢ si¢” jak zwykla woda
-mowi dr Patrycja Kiosek-Bzowska.

Uwazac warto rowniez na wody
bogate w siarczanyimagnez, ponie-
waz w wigkszych ilosciach moga
dziatac przeczyszczajaco.

- Efektem moga by¢ biegunka,
dolegliwosci ]ehtowe, aprzy znacz-
nym spozyciu rowniez zaburzenia
gospodarki wodno-elektrolitowe;.
Cowigcej, przyspieszenie pasazu je-
litowego moze wptywa¢ na wchta-
nianie niektorych przyjmowanych
lekow -zaznacza specjalistka.

Osobna grupg sg wody zawiera-
jace wigksze ilosci jodu czy fluoru.
-Tutaj rowniez nie warto kierowac
sie zasada ,,im wiecej mineratow,
tym zdrowie;j” Przyk%adowo wody
jodkowe moga wymagac szczegol-
nej ostroznosciu osob z niektorymi
chorobami tarczycy-przyznaje die-
tetyk.

Najwazniejsza zasadajest prosta:
wody lecznicze, mimo swoich pro-
zdrowotnych wiasciwosci, nie sg
przeznaczone do picia bez ograni-
czen. Kazda z nich ma okreslone
wskazania zdrowotne, ale wniekto-
rych przypadkach moze rownieznie
byc zalecana. Jesli przy zrodle znaj-
duje sie informacja dotyczaca zale-
canejilo$ci czy sposobu picia, warto
jej przestrzegac.

a -

Wiecej nie znaczy lepiej. Wody lecznicze nie moga by¢
zrodtem codziennego nawadniania

FOT. GETTY IIMAGES
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Lombard. Zycie pod zastaw

TV Puls

Zrozpaczona Oliwia, ktora
sama nie moze mie¢ dzieci,
decyduje si¢ na desperacki
krok: zabiera kilkumiesiecz-
nego chtopca z okna zycia. Jej
maz chce natychmiast odda¢
dziecko, ale Oliwia grozi samo-
bojstwem. Whasciciel sklepu
zlokalizowanego przy klaszto-
rze odkrywa, co zrobila, prze-
gladajac monitoring. Postana-
wia szantazowac matzenstwo.
Nano po rozstaniu z Natalig
probuje cieszyc si¢ zyciem sin-
gla. Oriana bezskutecznie szuka
pracy. W lombardzie pojawia
sie Azjatka szukajgca ojca, ktory
przedstawia si¢ jako Barski.

G. 23:40

Co sie stato z Gracie Darling

Ale Kino+ HD

Kiedy Joni miata 14 lat, jej
przyjaciotka Gracie Darling
zagineta po nieudanym seansie
spirytystycznym. Od tamtej
pory dreczy ja poczucie winy,

z ktorym sobie nie radzi i nie
jest ona juz ta sama osoba. Joni,
obecnie psycholozka dziecieca,
wciaz nie moze uwolnic si¢ od
przesztosci, a kiedy odbiera
telefon od lokalnego policjanta
z informacja, ze po kolejnym se-
ansie zagineta nastepna osoba
o nazwisku Darling, poczucie
winy z przeszlosci powraca.

G.18:00

PIERWSZA MIEOSC

Poranek u Zukowskich zaczyna sie od awantury Jolki i Tomka. Spdr dotyczy... palety
cieniizasad. Niedlugo pozniej portal plotkarski publikuje ztosliwy artykul, ktorego
bohaterka jest nikt inny jak Kinga. Gdy Tomek dowiaduje sie, Ze cale to zainteresowanie
mediow jego matka zawdzigcza Jolce, wpada w catkiem uzsadniong furi¢. Tymczasem
wielu gosci weselnych z objawami zatrucia zjezdza do We-Medu. Personel placowki
medycznej ledwie nadaza, a korytarze pekajg w szwach od ilosci chorych z problemami
zotadkowymi. W tym calym zamieszaniu Filip utyka w zepsutej windzie z pewna bardzo
tadng dziewczyng o imieniu Nikola. Niestety, dziewczyna takze zaczyna zle sie czuc..
Natomiast Wadlewianie nie chcg wierzy¢ Rozy. Sg oburzeniu, ze w tak okrutny sposob
odgrywa si¢ na Zenku. Wiktoria broni matki, ale nawet Olek jest zdania, ze tesciowa
potrafi nagia¢ prawde do swoich celow. Na witrynie sklepu Rozy ktos wielkimi literami
wymalowuje nieprzyjemne stowa. Konkretnie: ,,klamliwa swinia,,. Natychmiast pojawia
sie pytanie: kto byt tak bezczelny? Problem w tym, ze odpowiedz nie jest taka prosta.
Czy uda sig¢ ustali¢ wandala?

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Derya z duma wrecza zaliczke
za salon fryzjerski nowo pozna-
nej kobiecie. Jest przekonana,
ze wlasnie nabywa kure zno-
szaca zlote jaja... Tymczasem
Sila, ktora przyszta z Hancer

do siedziby holdingu, atakuje
nieznajomego mezczyzne pod
firma. To wywota szereg proble-
mow i trudnych pytan... Z kolei
Hancer ktoci si¢ z Cihanem na
temat fundacji. Engin decydu-
je sie zabra¢ Sile do swojego
domu. Mukadder domysla sie,
kto jg szantazuje. Trwaja przy-
gotowania do kwesty.

G.20:05

Uroczysko

TV4

Dekoracje, swiatlo i dym miaty
by¢ hitem rewii mody w Uro-
czysku, a okazaly si¢ sceneria
dla morderstwa z zimng krwia.
Od ciosu w serce ginie 25-letni
model - Rafal Strzelecki. Czy
policjanci zdazg zabezpieczy¢
narzedzie zbrodni, zanim si¢
ono... roztopi? Rozpoczyna sie
seria przestuchan. Sledczym
brak punktu zaczepienia do cza-
su, gdy okazuje sie, ze asystent-
ka projektanta podkochiwata
sie¢ w ofierze. Olek unika Laury
jak ognia, aby w koncu podjac
bardzo wazna, zyciowa decyzje.

Go 20 :1 5 Na Wspéinej

TVN

Ada czuwa przy pobitej Zoi . Nalepa jest przybity. Tymcza-
sem Greg upokarza swoja zone¢ -rozlicza ja z zakupow i wy-
znacza kare za kupno kremu. Z kolei przerazony Smolny ze
Slawkiem przyjezdzaja w miejsce, gdzie logowal si¢ telefon
Basi. Marcelina wyznaje, ze Sandra widziala jej artykul.
Krzysztofjest przekonany, Ze to Smoczynska stoi za porwa-
niem. Wzywa tez Andrzeja - ma natychmiast spisa¢ liste
ludzi, ktorzy chca ich uciszy¢. W tym czasie zamaskowany
mezczyzna podaje nieprzytomnej Basi dozylnie jakis nar-
kotyk. Kluskowa prosi syna, zeby pomogtl odkryc interesy
Bozydara. Brygida wraz z tesciem stawia si¢ u notariusza
-sa tam przyszli wspolnicy Bozydara, Zdybicka i Baliszew-
ski. Bozydar niespodziewanie chce wziac na siebie koszty
budowy restauracji. Zdybicka i Baliszewski si¢ zgadzaja.
Brygide bardzo to martwi.
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KRZYZOWKA NR 135
Poziomo: T2 3 2 5 6 7 8 9 10 O
1) ,... miasto otwarte”, film Ro- . . . . .
berta Rosselliniego, 11 12
6) gtodnemu na mys$li (w porze- L] L] L] L] HOROSKOP
kadle), 13 14
11) arena rycerskich turniejow, . . . . . Wodnik (20.01-18.02)
12) powdz czteroosobowy z opusz- 15 |16 Dzi$ dziataj odwaznie,
czana na dwie strony buda, ] ] ] ] ] L] alg nie spieszsic. Hor_oskcl)p
13) muzyka z Nowego Orleanu, 17 18 19 zienny wrozy, ze cierpli-
14) ... Morricone, twérca muzyki HE ] ] wosc¢ przyniesie Cisukees.
filmowe;j, 20 21 22
15) odcien czerwieni jak roslina, O HE O O L Ryby (19.02-20.03)
; : 23 24 25 Spokojny dzien sprzyja
17) utanska czapka, giwer, | porzadkom i waznym decy-
18) posta¢ odtworzona przez 55 zjom. Horoskop na dzis
aktora, radzi zaufa¢ swojej intuicji.
19) stop miedzi z innymi metalami, O O O O
20) rzemie$Inik wytwarzajgcy 27 28 29 Baran (21.03 -19.04)
uprzeze I SIOd*a’ AUTOPROMOCJA 0111227954 Czlgl(acll(g(nzl;-awarozrrlro“éa.
23) legendarny szewc, pokonat OrOSKOp dZICNNyTa SIde
- MW W] moenoadone
25) szybki taniec towarzyski z lat 31 |32 33 Ja9 ) 35 7y k )
W prenumeracie
e, e 2 Tele Byk (20.04-20,05)
gg) bylina o ptywajacych lisciach, | i} [ | Magazynem B B [ | Zadbaj dzi$ o siebieibli-
) warzywa marynowane w skich. Horoskop dzienny
occie, 36 37 wrozy, ze cieple stowa po-
28) komodrka przewodzaca wode © 717276237 prawig atmosfere w domu.
i soki roslinne, B B B B [ | .
31) pomieszczenie dla zatogi na Bliznigta (21.05 - 21.06)
jachcie 38 39 ] 40 TWOJairllergl?prZYC?g%
% . uwage. Horoskop na dzi$
34) gr;yb jadalny z lepka skérka, - : — —— radzi wykorzystacjaizrobic
36) pojedyncza lub mnoga, 5) metalowa listwa na drzwiach, 22) miejsce zatrzymywania sie ROZWIAZANIE NR 134 ’ pierwszy krok ku celom.
37) strzelba mysliwska, fuzja, 6) duzy ptak z rodziny kurowatych, pociggow, S|mK|mp ﬁ 'I- : ni : : S :&: Plm $
38) surowiec do wyrobu piwa, 7) wielki wtasciciel ziemski w 23) Michat, polski piosenkarz, é 2 2 = 2 KIOIRIUTPTTIAK Im E 3 R _ Rak(22.06-22.07)
39) wagon kolejowy z miejscami Anglii, 24) pionowa $ciana grani, Z/AKlo|s[m[N[mla|AlmIN[a[K|LLI]P|A Skupienie pomoze Cinad-
do lezenia, 8) duza, foremna bryta kamienna, 29) okres trzech miesiecy, E olslzITIEILAmmREMANENT r9blczaleg}03C1- HOICOS_kQP
40) miasto znane z produkcji 9) wywiad dziennikarza np. 30) protest robotnikow w fabryce, ; z ; i : 'I- : f\ 2 : § : ‘T) : t : ('; : dz1e‘nnyntachoreﬁ<mg\./\n1,)‘ze
samowarow. z politykiem, 32) uparte zwierze, ktapouch, alpmizmz Elalglaleln ucieszy to nie tylko Ciebie.
Pionowo: 10) stekoY,viec z lNowej Ze!andii, 33) czoi’o kolumny wqjskowej, ‘A"_‘ E L g 2 L rlu z : R Q Lew (23.07 - 22.08)
2) skarbowy Igb pocztow_y, 16) ,duch” panujgcy w wojsku, 34) grozna organizacja przestep- [s|z[e[R|Y|F AlD[o[N[1]S Nie unikaj dzi trudnej
3) drobna roslina zarodnikowa, ~ 21) ... Gibson, aktor z filmu ,Wa- cza, AR e a0 cen|  decyzji Horoskop dzienny
4) skrzynka w lokalu wyborczym, leczne serce”, 35) ostry, przenikliwy dzwiek. z/w/am K|o/N[T[R[E[D]AI/N/s/m|T m|D Wrozy, WrOzy ze szczera
KRZYZOWKA PANORAMICZNA rozmowa przyniesie Ci ulge.
nabo- [ sto- M duzy, czes¢ ™y W do- duza M Panna (23.08 - 22.09)
zenstwo mialnka ni%y gaznika "”‘,’,';“'a dawniej | wodca ?“tY' U?Q%Yt’ Intuicja podpowie Ci
w stolica zgrabn oszus- ; rozwaga| jan- opa X L. d
Swiatyni Ugaflldy 301'32 1 o okrecie ° s ktopot e sk‘c/)\g?; ti“z,?s’kslgg;nﬂfjle(:' Ib{;rrlci)(;
)
bki ' ' imper- \ ' \ ignorowac zadnych znakdow.
s e, [~
° gbur . ° Waga (23.09 - 22.10)
japori- rdz uza Twoj pomyst moze okazac
skie |- w. P sie strzalem w dziesiatke.
C ° Zapasy ° Azji Horoskop dzienny na $rode
. krzew rasa radzi da¢ sobie szanse.
Mowna ;I)Irnza parkovye ~ psa m{,‘{-ﬁﬁa,

. zaglu Sprzst Rhem plasz- Skorpion (2310 - 21:11)
k°n°aha T T °"i’a a - T T Konsekwencja przyniesie
ekranie | bicz, Jhro- ” ap...”, gacl,lsll(; efekty. Horoskop dzienny

harap fxon film ' [~ piosen- [~ podpowiada, by nie rezy-

nauko- polski ® karka gnowac z zadnych planow.

wiec T

dawna ptyna |, algierski| | Strzelec (22.11-21.12)

moneta zoczu port Potrzebujesz odrobin:
srebrna : swobody. Hor]oskop na dzfsl
N prosozek R zorlge- R wrdzy, ze nowe otoczenie
prania dnisnéy pobudzi Twojg kreatywnosc.

° ®

biaty antonim sarna Koziorozec (22.12 - 19.01)
kon - przodu [~ lubtos Nie boj si¢ marzy¢, ale zrob
w plamy ° tez konkretny krok. Horo-

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

"NYHYNYLYY ‘3INVZYIMZOY

skop dzienny na srode mowi,
ze dobrze natym wyjdziesz.
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SIATKOWKA

PILKA NOZNA

Polskie siatkarki zagraja
z Holandig o potfinal ME

Zbigniew Czyz

Reprezentacja Polski siatka-
rekzagraw czwartek

w ¢wieréfinale mistrzostw
Europy. Bialo-Czerwone
zmierza si¢ w Stambule z Ho-
landia. W 1/8 finatu Polki po-
konaty Portugalie 3:0.

Przed spotkaniem z Portugalig Biato-
Czerwone miaty za soba doskonaty
wystep w grupie A -nasze siatkarki
wygraly wszystkie piec spotkan, po-
konujac kolejno Wegry, Eotwe, Sto-
wenig, Niemcy oraz gospodynie tur-
nieju i obecne mistrzynie Europy -
Turczynki. Portugalki rywalizowaty
natomiast w grupie Cw Azerbejdza-
nie -do 1/8 finatu kontynentalnego
czempionatu awansowaty z czwar-
tegomiejsca, majacnaswoim koncie
dwazwyciestwa (zHiszpanig i Rumu-
nig) oraz trzy porazki (z Azerbejdza-
nem, Belgia oraz Holandia).

Nie obylo sie bez ktopotow
Po raz ostatni oba zespoty spotkaty
sie siedem lat temu na mistrzo-
stwach Europy w Eodzi-w spotka-
niu fazy grupowej Polska rowniez
wygrata 3:0. W spotkaniach z duzo
nizej notowanymi rywalami Po-
lkom czesto przytrafiaty sie ktopoty,
nie inaczej bytow poniedziatkowym
starciu. 45. wrankingu FIVB Portu-
galiazagrata bezkompleksowibyta
bliska wygrania trzeciego seta.

W pierwszej partii Biato-Czer-
wone zaczety od mocnegouderzenia
ijuznapoczatkuwygrywaly 6:1. Osta-
tecznie triumfowaty25:18. Portugalki
dobrze zaczety druga partie - prowa-
dzity 7:3111:7. Bialo-Czerwone pod-
krecity tempoiznéwwygraly pewnie
do1y. Trzeci set zaczat si¢ do prowa-
dzenia Portugalii 6:0. Po autowych
atakach Magdaleny Stysiaki Pauliny

TENIS

- Wiemy, czego sie spodziewac po tym przeciwniku, znamy bardzo

dobrze zawodniczki -

Damaske byto juz nawet 20:16 dla
druzyny z Potwyspu Iberyjskiego.
W tym momencie Lavarini siggnat
podrugarozgrywajaca Alicje Grabke
i Julie Szczurowska, co przyniosto
oczekiwany skutek. Reprezentacja
Polski wygrala trzecig partie 25:23.

- Po to tak ciezko walczytySmy
w grupie, zeby wyjs¢ z pierwszego
miejsca. Tak, zeby pierwsze spotka-
nie w fazie pucharowej nie byto az
tak trudne. Najwazniejsze, ze skon-
czylo sie 3:0, bo to taki pozytywny
kop na kolejny mecz - powiedziata
po spotkaniu na antenie Polsatu
Sport atakujgca Szczurowska.

Nasze panie lepiej wejda
wmecz?
Teraz czas na ¢wiercfinal. W nim
wczwartekw Stambule Polki zagrajg
z Holandig, ktora wyeliminowata
zturnieju Stowenie, wygrywajac 3:2.
- Musimy zagra¢ inaczej niz
z Portugalia, z drugiej strony my

powiedziata o rywalkach Katarzyna Wenerska

wtakie mecze lepiej wchodzimy niz
jak to mialo miejsce w spotkaniu
jednej 0smej finatu. Gra Holandii
jest bardziej pouktadana niz Portu-
galii, ktorej system gry jest troche
szalony. Wiemy, czego si¢ spodzie-
wac po tym przeciwniku, znamy
bardzo dobrze zawodniczki, bo tez
czesto z nimi rywalizujemy - powie-
dziata Polsatowi Katarzyna Wener-
ska.

Po raz ostatni polskie siatkarki
zmierzyly sie zHolandia w czerwcu
tego roku. W Lidze Naroddéw poko-
naly zespot Pomaranczowych 3:1.
Na przestrzeni ostatnich dwudzie-
stulat obie reprezentacje mierzyty
si¢ az28 razy. Bilans tych spotkan to
18 zwyciestw Holandiii1o Polski.
Poczatek spotkania Polska-Holan-
diawczwartek o godz. 15.00.

W przypadku awansu nasze pa-
nie w poffinale mistrzostw Europy
zmierzg sie ze zwyciezcg meczu
Wihochy-Szwecja.
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Koniec pewnej ery w futbolu.
Leo Messi pozegnat si¢
7 reprezentacjg Argentyny

Jakub Jabtonski

Lionel Messi zakonczylrepre-
zentacyjna Kkariere. 39-letni
kapitan Argentyny podjatde-
cyzje po ponad miesigcu

od przegranego finalu mi-
strzostw Swiata z Hiszpania.

- Przysiegam wam, Ze zawsze dawa-
temzsiebie wszystko-stwierdzit za-
wodnikjuz teraz uznawany za jedna
z najwiekszych legend futbolu.
Messiz Argentyna osiagnat dostow-
nie wszystko. Wydawalo sie, ze juz
czterylata temu oglosi te trudng de-
cyzje, gdy spemil najwieksze marze-
nie, ,,przechodzgc gre” wygranym
finalem mistrzostw swiata w Kata-
rze -z Francja po rzutach karnych.
Legendarny Argentynczyk zdecy-
dowat sie jednak przedtuzyc repre-
zentacyjng przygode. Okazato sie,
ze okolejny (trzeciw karierze) finat
najwazniejszej imprezy globu. Pod-
czas zakonczonego w lipcu mun-
dialuw USA, Kanadzie i Meksyku
znow wystrzelil forma ijuz na za-
wsze uciat spekulacje na temat ry-
walizacji o miano najwybitniejszego
z Cristiano Ronaldo, ktorego na tur-
niejuusunatw cien.

Do koricawalka
o najcenniejsze nagrody
Dotrwal wraz z zespotem az
do ostatniego meczu w turnieju,
wktorym zdecydowanie lepsza oka-
zata si¢ Hiszpania. Do wylonienia
kolejnego mistrza potrzebna byta
jednak dogrywka, a w niej decydu-
jacy okazat sie gol Ferrana Torresa.
Na boiskach Ameryki Potnocnej
Messido koncawalczyttez okorone
krola strzelcowi tytutnajskuteczniej-
szego strzelca mundialu w historii.
W fazie grupowej zdetronizowat
w Klasyfikacji wszech czasow Mi-

roslava Klose, gdy ustrzelithat tricka
przeciwko Algierii oraz dublet prze-
ciwko Austrii. Ostatecznie mundia-
lowy licznik Lionela zatrzymat si¢
na21trafieniach. Wtym momencie
lepszywtej klasyfikacji jest tylko Ky-
lian Mbappé (22 gole). Francuz
wprzegranym spotkaniuobrazz An-
glia zdobyt dublet, zgarniajgc w pa-
kiecie takze drugel zrzedu korong
krola strzelcow mistrzostw swiata.
Messi zagral w207 meczach dla
reprezentacji Argentyny, wktorych
az125 razy trafiat do siatki. Dugo nie
mogl jednak siegnac po pierwszy
puchar z druzyna narodowg. Uro-
dzony 24 czerwca 1987 rokuw Ro-
sario geniusz byt juz o krok od tego
trofeum w Brazyliiw 2014 roku, ale
Argentyna przegrala w finale
zNiemcami 0:1-po dogrywce. Nie-
wielkim pocieszeniem byt fakt, ze
Argentynczyk zostat wybrany naj-
lepszym pitkarzem turnieju. Rok
idwa lata pdzniej Albicelestes ule-
gli Chile wfinale Copa América.

Juzrazsie zegnal,

ale... wrocit!

Po tej drugiej porazce jeden z kole-
gow z kadry relacjonowat, ze Messi
zalamatsie i ,,ptakatjak nigdy weze-
$niej”. Zrezygnowal wowczas z dal-
szej gry w druzynie narodowej, ale
zmienit zdanie niespelna dwa mie-
sigce pozniej. Wrocit silniejszy, bo
juz w 2021 roku zostal mistrzem
kontynentu - w finale Argentyna
pokonata Brazylie 1:0 (po raz drugi
cieszyl sie zwygranejw Copa Ame-
rica, ogrywajac Kolumbie).

Pitkarz rywali Neymar, klubowy
kolega Messiego z Barcelony, a poz-
niej rowniez z PSG, skomentowat
wowczas: - Nienawidze przegry-
wac, ale ty, bracie, ciesz sie tym ty-
tutem. Futbol czekat na ten mo-
ment.

Iga Swiatek i Hubert Hurkacz
awansowali do drugiej rundy US Open

Zbigniew Czyz

IgaSwiatek i Hubert Hurkacz
awansowali do drugiej rundy
wielkoszlemowego US Open.
Z turniejem w singlu poZegna-
lasi¢juz Maja Chwalinska.

W swoim pierwszym spotkaniu
nakortachw Nowym Jorku, rozsta-
wiona z numerem dsmym Swigtek

wygrata z Chinkg Xiyu Wang 6:2,
6:3. Szesciokrotna mistrzyni wiel-

koszlemowa, ktora US Open wy-
grata w 2022 roku, z pokonaniem
Chinki nie miata najmniejszych pro-
blemow. )

Kolejna rywalka Swiatek bedzie
Nadia Podoroska. Argentynka
wkwietniuwrdcita do gry poponad
rocznej przerwie, naliscie WTA jest
obecnie 449. Z turnieju w grze sin-
glowej odpadta juz natomiast Maja
Chwalinska (20.), ktora przegrata
z Amerykanka Taylor Townsend
2:6,3:6.

Do drugiej rundy awansowali
Kamil Majchrzak i Hubert Hur-
kacz. Pierwszy wygral z Serbem
Hamadem Medjedoviciem 6:3,
613, 6:3,ajego rywalem w kolejnym
spotkaniu bedzie monakijski teni-
sista Valentin Vacherot. Hurkacz
awans do drugiej rundy zapewnit
sobie dzigki wygranej z Bosnia-
kiem Damirem Dzumhurem 6:4,
4:6, 6:1, 6:1. W niej zmierzy si¢
z Amerykaninem Benem Shelto-
nem.

Rywalem Huberta Hurkacza w drugiej rundzie wielkoszlemowego
turnieju tenisowego US Open bedzie Amerykanin Ben Shelton
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Ligowy zuzel w Telewizji Polskiej? Wedtug medialnych
doniesien TVP ma wykupi¢ od Canal+ sublicencje na transmisje
jednego pigtkowego meczu PGE Ekstraligi od sezonu 2027

PILKA NOZNA

Pucharowe derby Dolnego Slaska w Legnicy

Piotr Janas

Dzi$ Miedz Legnica podejmie
Chrobrego Glogow w meczu
1.rundy STS Pucharu Polski.
Ligowirywale zza miedzy tym
razem zmierza si¢ w formule
pucharowej. Takze dzi$ swoj
meczrozegra trzecioligowy
Gornik Polkowice oraz rezer-
wy Slaska Wroctaw.

1.rundaSTS Pucharu Polskilubi przy-
nosi¢ niespodzianki. Dzisiajw akgji zo-
baczymy czteryzespotyz DolnegoSla-
ska, w tym dwa w jednym meczu.
O godz. 19 Miedz podejmie Chro-
brego, czyli rywala, zktorym zgodnie
zharmonogramem Betclic1ligizmie-
1zysi¢ takze... 3dni pdzniej. Znowusie-
bie, ale tym razem oligowe punkty.
Legniczanie do obu najblizszych
spotkanz Chrobrymjakolider Betclic
1ligi. Natentakistanrzeczy ztozylosie
13 punktow zdobytych w 6 spotka-
niachibilansbramek10:3.
-Najblizsze mecze nabierajg do-
datkowego smaku, boto derby. Bez
wzglegdunato,ZJalqmprzeawmklem
mierzysz si¢ W meczu, to wazne, aby
kontynuowac dobre nastawienie
imiec glod zwyciezania. Dodatkowe
kwestie takie jak miejsce wtabeli, czy
wyniki z poprzedniego sezonu, scho-
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a zaledwie trzy dni pdzniej zmierzy sie z Pomaranczowo-Czarnymi w spotkaniu 7. kolejki Betclic 1 ligi

dzanadalszyplan-zapowiada trener
,Miedzianki”, Janusz Niedzwiedz.
Chrobry w minionej ligowej serii
gier przefamat si¢ na wiasnym obiek-
cieiwygratz Ruchem Chorzow 2:0
po bramkach Jakuba Lisa oraz Seba-
stiana Strozika. Dzigki temu Glogo-
wianie przystgpig do batalii z Mie-
dzigz4.lokatywtabeli, 210 punktami
nakoncieibilansem bramek10:s.

W poprzednim sezonie obie ekipy
spotkaly sie dwukrotnie ze sobg
wBetclic1lidze. W Glogowie padtre-
mis2:2,analiste strzelcowwpisali sie
Kamil KoscielnyiMateusz Bochnak,
a dla 6wczesnych gospodarzy gole
zdobywali Jakub Gric oraz Mateusz
Ozimek. Zatow Legnicy Chrobrywy-
grat1:0 potrafieniu Kelechukwu Ibe-
Tortiego.

ZUZEL

Zanim Miedz podejmie Chro-
brego bedziemy zna¢ juz rozstrzy-
gniecia w dwoch innych meczach
z udzialem dolnoslaskich d .
O godz. 16 drugoligowe rezerwy Sla-
ska Wroctaw zmierzg sie nawyjezdzie
zczwartoligowym Beskidem Andry-
chow, a trzecioligowy Gornik Polko-
wice podejmie pierwszoligowg Polo-
nie Warszawa.

Wezoraj z kolei KGHM Zaglebie
Lubin grato na wyjezdzie z trzecioli-
gowa Siarka Tarnobrzeg, Meczzakor-
czytsie po zamknieciu tego wydania,
aledo7y mlnuty Siarka prowadzita
311! Relacjaiwynik dostepne juzteraz
na gazetawroclawska.pl/sport oraz
wijutrzejszym wydaniu papierowym
»Gazety Wroctawskiej”.

1.RUNDA STS PUCHARU POLSKI

Wiyniki:Korona l Kielce - Radomiak Radom 011 (Lumungo3T);
Mecze: Podhale Nowy Targ - Pogon Grodzisk Mazowiec-
ki, Chemik Bydgoszcz - Piast Gliwice, Kluczevia Stargard -
Pogor Siedlce, Wista ll Ptock - Puszcza Niepotomice, Siar-
ka Tarnobrzeg - KGHM Zaglebie Lubin, Polonia Sroda
Wielkopolska - Sandecja Nowy Sacz, Stal Rzeszow - Pod-
beskidzie Bielsko-Biafa, MKS Kluczbork - Lechia Gdarisk,
Wigry Suwatki - Bruk-Bet Termalica Nieciecza, Odra Opole
- Wista Krakow i Motor Lublin - Legia Warszawa zakon-
czyty sie po zamknieciu wydania.

Dzis: Wiked Luzino - Wista Ptock (godz. 14:30, TVP Sport),
Gornik Polkowice - Polonia Warszawa (g. 16), Beskid
Andrychéw - Slask Il Wroctaw (g. 16), Gomik I Zabrze

- Olimpia Grudziadz (g. 16), Gérnik teczna - Stal Mielec (g.
17), Znicz Pruszkéw - Cracovia (g. 17:30, TVP Sport), Lechia
Zielona Gora - Ruch Chorzow (g. 18), Miedz Legnica -
Chrobry Glogow (g. 19), Resovia - Arka Gdynia (g.
19:05), Sokét Ostroda - Sokot Kleczew (g. 19), Widzew
+£6dz - Korona Kielce (g. 20:30, TVP Sport).

Jutro: Avia Swidnik - Wieczysta Krakow (g. 14:30), GKS
Tychy-EKS£odz (g. 17:30), Slask Wrockaw - Pogori
Szczecin (g.20:30).

Zastepstwo za Ketije Vihmane

Dawid Foltyniewicz

Ketija Vihmane nie pomoze
koszykarkom Slezy Wroctaw
w pierwszych tygodniach se-
zonu 2026/2027. Uraz plecow
wykluczylreprezentantke Eo-
twy z gry, ale klub szybko zna-
lazl zastepstwo.

Kontuzja Vihmane to powazna
komplikacja dla trenera Arkadiu-
sza Rusina. 25-letnia obwodowa
po udanym pierwszym roku we
Wroclawiu podpisala umowe
na kolejny sezon i miata od po-
czatku odgrywac¢ wazna role w ze-
spole. W poprzednich rozgryw-
kach wystgpita we wszystkich spo-
tkaniach ligowych Slezy, a 19
z nich rozpoczeta w pierwszej
pigtce. Notowata srednio 7,8
punktu, 2,3 zbiorki i 3,6 asysty.
Lotyszka miala rowniez duzy
udziat w zdobyciu przez Wrocta-

wianki Pucharu Polski.
W ¢wiercfinale z AZS-em UMCS-
em Lublin trafita w koncowce
na wage zwyciestwa 75:74, a w fi-
nale zdobyta 14 punktow, trafiajgc
wszystkie trzy rzuty z dystansu. Je]
nieobecnos¢ oznacza wigc dla
Slezy strate zawodniczki, ktdra nie
tylko potrafita prowadzw gre, ale
tez brata na siebie odpowiedzial-
nos¢ w najwazniejszych momen-
tach.

Sleza nie zamierzata jednak
czekac na rozwoj sytuacji. Wro-
ctawski klub potwierdzil, ze za-
kontraktowat juz koszykarke,
ktora ma zastgpi¢ Vihmane. Jej na-
zwiska jeszcze nie ujawniono, ale
wedtug informacji ,,Gazety Wro-
clawskiej” jest to zawodniczka
z Europy. Coistotne, bedzie todla
niej pierwszy kontrakt w Polsce,
dlatego kibice nad Wista zobacza
zupehie nowg twarz. Klub planuje
przedstawic jg dzisiaj.

Jakub Krawczyk ma wrocic¢ do Sparty

Dawid Foltyniewicz

Coraz wyrazniej zarysowuje
sie sktad Betard Sparty Wro-
claw na sezon 2027. Porocz-
nym wypozyczeniu do Ostro-
wa Wielkopolskiego do zespo-
huma wrdci¢ Jakub Krawczyk
izajac pozycje U24. Nie zamy-
katojednak tematu transferu
Pawta Sitka.

Przyszlos¢ Krawezykaprzezkilkamie-
siecy byta jedna z najwigkszych zaga-
dekzwigzanych z przysztoroczna ka-
drg Betard Sparty. Wwychowanek
ostrowskiego klubu miat spedzi¢ rok
nazapleczu PGE Ekstraligi, a nastep-
niewroci¢ doWroctawiaizastapi¢ Bar-
tlomieja Kowalskiegowrolizawodnika
Uz24. Krawczyk wezesniej przedhuzyt
umowe z WTS-em do korica 2028
roku.

Wedtug najnowszych informacji
WP SportoweFakty Betard Spartazde-

SPARTA IR

7RE)

Jakub Krawczyk byt juz zawodnikiem Sparty w latach 2024-2025

cydowala, ze Krawczyk wrocido Wro-
clawia. Oficjalnegokomunikatuklubu
naraziejednakniema. Jeszcze kilka dni
wczesniej trener Piotr Protasiewicz
przyznawal publicznie, Ze rozwazane
sarozne warianty. Szkoleniowiec przy-
pomniat tez, ze Krawczyk nadal ma
wnodze metal poubieglorocznejkon-
tuzji. Posezonie ma przejSc zabieg.

Powrot Krawczyka nie oznacza re-
zygnacjiz PawtaSitka. Todwie odrebne
sprawy: starszyz Ostrowianmiatby ob-
sadzi¢ pozycje U24, a 17-letni Sitek
wzmocni¢ formacje juniorska. Jak in-
formuje WP SportoweFakty, Betard
Sparta miatajuzrozpoczaé rozmowy
zostrowskimklubem, lecznarazie nie
przyniosty one porozumienia.
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