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Fajerwerki dla uciechy

W okolicach Sylwestra jak zwykle mozna ustysze¢ wybuchy
i btyskifajerwerkdw. Jaki sie okazuje, nic nie daty coraz czestsze
apele i prosby o zarzucenie tej coraz bardziej kontrowersyjnej
tradycji.

Domorosli piromani nic sobie nie robiq z tego, Ze przez ich
zabawe cierpiq domowe zwierzeta, a wiele z nich uciekajqc
w panice, na oslep przed wybuchami, wpada pod samochody,
ainne nie mogq potem wrocic do swoich domow.

Nie pamietajq réwniez, ze za naszq wschodniq granicq trwa
wojna i z jej powodu przybyto do naszego kraju wielu uchodz-
coéw, ludzi ztraumq i borykajqcych sie ze stresem pourazowym.
Dla niektdrych z nich kazdy wybuch, chocby fajerwerkéw, mo-
Ze przypominac wojne i powodowac ataki paniki. Okazuje sie,
Ze uchodZcy, ktérzy doswiadczyli koszmaréw wojny na terenie
bytej Jugostawii w latach 90-tych XX wieku, nadal panicznie
reagujq na kazdy wybuch, chociaz od lat mieszkajq w Polsce
albo w innych spokojnych paristwach Europy.

Sq itacy, ktérzy juz rozumiejq, ze wybuchy fajerwerkéw mo-
gq byc ucigzliwe. Dlatego, aby je odpali¢ wychodzq z wtasnego
domu i odpalajq je pod cudzymi oknami. Jak wida¢ niektdrzy
bez fajerwerkéw i wybuchdéw nie wyobrazajq sobie Zycia. Nie-
zaleznie od wieku, a nawet stanowiska, czasami po prostu mu-
szq sobie strzelic... Pawet Szyling

Catodobowy numer interwencyjny TiO

22 78492 01

Bytes swiadkiem czego$ waznego? Zadzwon!
lub napisz na toiowo@toiowo.eu

LEGIONOWO. Miasto nie chce wyzszego
czynszu

Chca wynajac teren
po wyiszej cenie?

Radni dali zgode prezydentowi na bezprzetargowe
wydzierzawienie terenu pod stacje przetadunku
odpadow na tajskach. Teraz zglosita sie firma, ktéra
chce zaptacic wiecej

Podczas sesji 30 listopada br., legionowscy radni podjeli
uchwate o wyrazeniu zgody Prezydentowi Miasta Legiono-
wo, na bezprzetargowe wydzierzawienie spdtce MS-EKO
dwoch dziatek na tajskach, na tytach miejskiej cieptowni
(PEC). Czas dzierzawy ma wynosi¢ 10 lat, a wspomniane
dziatki o tacznej powierzchni ok. 4,5 tys. m2 stanowig wa-
ski pas gruntu ciggnacy sie od ul. Sikorskiego do Suwalnej
w Legionowie.

Byly watpliwosci

Na poczatku sesji radni opozycji ztozyli wniosek o zdjecie
z porzadku obrad punktu, dotyczacego wydzierzawienia
terenu pod sortownie. Motywowali to tym, ze najpierw na-
lezatoby zapytac o zdanie mieszkarncéw. Zdaniem radnych
opozycji, zastosowanie trybu bezprzetargowego, mogto
rowniez budzi¢ obawy o uczciwos¢ przysztego przetar-
gu na odbiér odpaddéw z Legionowa. Twierdzili, ze spotka
MS-EKO posiadajac stacje przetadunku odpadéw na terenie
miasta, moze znalez¢ sie na uprzywilejowanej pozycji pod-
czas zblizajgcego sie przetargu na odbiér odpaddéw z Legio-
nowa. Byty tez gtosy , ze wtadze miasta preferuja te wiasnie
spotke, zamiast zorganizowac przetarg, dzieki ktéremu mia-
sto mogtoby uzyskac wyzsza cene..

Chce zaptacic wiecej
Obecnie do miejskiej spétki KZB, ktéra zarzadza gminny-
mi nieruchomosciami zgtosita sie inna firma z branzy zajmu-
jacej sie odpadami. Jej przedstawiciel twierdzi, ze jest go-
téw zaoferowad wyzsza cene za teren na tajskach. Z odpo-
wiedzi udzielonej przez KZB wynika jednak, ze terenu tego
miasto nie moze wynaja¢ innej firmie niz MS-EKO.

JUBILEUSZ KOMBATANTA AK

Obchoady 100. rocznicy urodzin ,, Jantara’

Por. Edward Szczepanski ps. ,Jantar”

1 stycznia 2023 r. obchodzit setng rocznice
urodzin. Ze wzruszeniem i tamigcym sie gtosem
dziekowat za pamie¢, wizyte i dowody uznania
oraz wdziecznosci. Przy kawie i torcie mito byto
postucha¢ wspomnien kombatanta Armii Krajowej

Podczas spotkania paczki
i listy gratulacyjne przekazy-
wat Stanistaw Gotabek, prezes
Zespotu Ochrony Pamieci Ar-
mii Krajowej z Legionowa, na-
tomiast szable wreczyt cztonek
Stowarzyszenia Paczka dla Bo-
hatera. W okazjonalnym liscie
prezydent Legionowa Roman
Smogorzewski dzigkuje kom-
batantowi za postawe podczas
tragicznych lat okupacji hitle-
rowskiej —udzial w konspiracji
czy walke podczas Powstania
Warszawskiego w Legionowie.
Starosta Powiatu Legionow-
skiego Sylwester Sokolnicki
wspomina rowniez i docenia
odwage ,Jantara” w trakcie
ubezpieczania ~ powstancOw
kopiacych rowy przeciwczot-
gowe na skrzyzowaniu ulic
Zegrzynskiej 1 Struzanskiej
w Legionowie.

Uroczysto$¢  jubileuszowa
odbyta si¢ 31 grudnia 2022
r. w Warszawie, gdzie por.
Edward Szczepanski mieszka
od wielu lat. Tu si¢ rowniez
urodzil. Gdy miat 7 lat jego
rodzina przeprowadzita si¢ do
Legionowa. Mama Kazimiera
picknie haftowata dla ré6znych
osobistosci, a tata Bolestaw
prowadzit w Legionowie pra-
cownigobuwia. MlodyEdward
skonczyt Powszechna Szkote
nr 2 w Legionowie, a podczas
niemieckiej okupacji - szkote
fotograficzng w Warszawie.
Odbyt takze konspiracyjne
kursy ,,Przysposobienie do
walki w mie$cie”, w ramach
podoficerskiej szkoty zorgani-
zowanej przez Zwigzek Walki
Zbrojnej — Armi¢ Krajowa.
W lipcu 1944 r., w ramach
VII Obwodu ,,0broza” AK ,

ROZMOWA Z RADNYM DARIUSZEM PETRYKA

Partnerstwo z Zachodem - nie Wschodem?

Radny Dariusz Petryka
ztozyt wniosek,

o nawigzanie wspotpracy
przez Miasto Legionowo

z miastem partnerskim

z kraju Europy
Zachodniej. Co na to
prezydent Smogorzewski,
ktoéry dotad preferowat
kierunek - na wschéd?

W zwigzku z tym, ze Legio-
nowo, jak dotad, wspotpracu-
je tylko w miastami z bloku
wschodniego, radny Dariusz
Petryka postanowit co$ zmie-
ni¢ w tej materii. Podczas ostat-
niej Komisji Zdrowia, Bezpie-
czenstwa i Spraw Spotecznych

Rady Miasta zaproponowat,
aby nawigzaé wspOlprace
z miastem z zachodu. Jego
wniosek zostat przeglosowany
pozytywnie przez komisjg. Po-
stanowili$my zapytac¢ radnego
o t¢ inicjatywe.

Toiowo: Skad taki pomysi?

Dariusz Petryka: Obecnie
Gmina Legionowo posiada wie-
le tzw. miast partnerskich: Ko-
wel (Ukraina), Juijang (Chiny),
Sevlievo (Bulgaria), Carnikava
(Lotwa), Borjomi (Gruzja) oraz
Wyznica (Ukraina). Nalezy za-
uwazy¢, Ze miastami partner-
skimi Legionowa sg wylacznie
miasta z tzw. bloku wschodnie-
go. Musimy zaciesnia¢ wiezi za

1 Rejonu ,,Brzozéw” (Legio-
nowo) stuzyt w plutonie 705.
Jego dowoddca byl Ludwik
Schmidt ,,Rabczyk”.

Pierwsza zong Edwarda
Szczepanskiego byla Irena
Rucinska z Legionowa. Poslu-
bit ja w 1944 r. By pracowac
jako fotograf, przeprowadzit
si¢ z zong do Wroclawia. Przez
2 lata w Zgorzelcu prowadzili

zachodem, uczy¢ si¢ od nich no-
woczesnych rozwigzan. Oczy-
wiscie potrzebna jest wspotpra-
ca z miastami z krajow wschod-
nich, ale przez okres rzadow
obecnego prezydenta miasta
gdzie$ zostaty zachwiane - i to
powaznie - proporcje.

TiO: Jakie kraje powinni-
$Smy wziaé pod uwage?

D.P.: Kraje zdecydowanie
bardziej rozwinigte gospodar-
czo od Polski, aby$my jako
miasto mogli si¢ nauczy¢ no-
woczesnych zasad zarzadzania
miastem. W mojej ocenie nale-
zyrozwazyénawigzaniewspot-
pracy z miastami z krajow
bardzo wysoko rozwinigtych

r\

wiasny zaktad foto (1947-49).
Nastepnie wrocili do Legiono-
wa. Po dtuzszych poszukiwa-
niach pan Edward rozpoczat
prace w warszawskiej spot-
dzielni fotograficznej ,,POLI-
FOTO”.

- Niegasnacej pogody du-
cha, zdrowia i licznych odwie-
dzin — zyczg panu Edwardowi
wszyscy znajomi.  O.Gajda

AR

Ra::lny Dariusz Petryka

np. w rozumieniu Human De-
velopment Report, publikowa-
nego przez Program Narodow
Zjednoczonych ds. Rozwoju,
ze szczegdlnym naciskiem na
kraje Europy Zachodniej oraz
Skandynawii.

TiO: Czy to jest jaka$
obecnie kluczowa sprawa dla
miasta ?

D.P.: Oczywiscie, ze nie, ale
jako radny widze takze w tym
zakresie dziatania miasta wie-
le do poprawy.

TiO: A ma Pan jakie§ wy-
marzone miasto partnerskie?

D.P.: Nie mam konkretnego
miasta. Ani panstwa. Marzyl-
bym o partnerze, od ktorego
nauczyliby$my si¢ jak budo-
wac tzw. smart city. Efektywne
zarzadzanie i organizacja mia-
sta w oparciu o wykorzystanie
nowoczesnych technologii to
powinien by¢ kierunek, ktory
powinni$my obrac.

TiO: Na jakim etapie jest
whniosek ?

D.P.: Komisja Rady Miasta
oczekuje na ustosunkowanie
si¢ prezydenta miasta do po-
mystu. W proces doboru za-
granicznego partnera nalezy
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WD zaangazowa¢  mieszkancow
Legionowa. WD
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LEGIONOWO. Wycofat sie deweloper - kolej na miasto

Czy miasto odkupi
teren skiadu wegla?

Teren przy ul. Kosciuszki, na ktérym miato powstac osiedle mieszkaniowe, Gminna
Spotdzielnia Samopomoc Chtopska w Jabtonnie chce odsprzedaé miastu za 8 min ztotych

Teren pomigdzy torami ko-
lejowymi a ul. Kosciuszki, na
ktérym znajduje si¢ sktad we-
gla znajduje si¢ w uzytkowaniu
wieczystym Gminnej Spot-
dzielni Samopomoc Chtopska
w Jabtonnie. Juz 2-krotnie rada
miasta wydawata zgodg, na jego
zabudowg, w ramach tzw. spe-
custawy deweloperskiej, ktora
pozwala oming¢ zapisy miej-
scowego planu zagospodarowa-
nia przestrzennego.

Wiadze chciaty
nowe osiedle

Towarzyszyty temu prote-
sty mieszkancow najblizszej
okolicy. Wskazywali oni, ze
nowe osiedle i kilkuset nowych
mieszkancow oraz podobna
ilo$¢ samochodéw doprowadza
do paralizu komunikacyjnego
w tej czgsci miasta. Niezado-
wolenie powodowal fakt, ze
prezydent w 2017 r. obiecy-
wal powstanie w tym miejscu,
bardzo potrzebnej, przeprawy
przez tory kolejowe. A w przy-
padku budowy osiedla nie by-
foby juz na nig miejsca. Projekt
ten rowniez dostal negatywng
opini¢ Miejskiej Komisji Urba-
nistyczno-Architektonicznej.
Mimo to, pozytywna decyzj¢

na budowe osiedla sktadaja-
cego si¢ z 7 blokow wydano
najpierw Gminnej Spotdzielni
Samopomoc Chtopska, a po-
tem deweloperowi - firmie Aria
WRC Development.

Za blisko toréow
Deweloper nie kupit tego
terenu, poniewaz nie uzyskat
zgody od kolei na odstgpstwa

LEGIONOWO. Ciekawostki z sesji Rady Miasta

MISTRZ - podwdjnych standardow?

Na ostatniej sesji Rady
Miasta Legionowo
prezydent Roman
Smogorzewski - jak to

ma w zwyczaju - znéw
zaatakowat opozycyjnych
radnych. Jednemu zarzucit
spo6znienie, a drugiemu

- przechodzenie przez
jezdnie obok zebry

Roman Smogorzewski,
wedtug wielu obserwatorow,
podczas sesji czy obrad komi-
sji, sprawia wrazenie znudzo-
nego i jakby oderwanego od
rzeczywistosci albo skupio-
nego catkowicie na wlasnym
telefonie. Czasami jednak si¢
ozywia, a pretekstem do tego
jest sama obecno$¢ radnych
opozycji, ktorych bez powodu
atakuje 1 obraza.

Jak kociot garnkowi

Tym razem prezydent rad-
nemu Arturowi Pawlowskie-
mu wypomniat, ze ten nie brat
udziatu w caloéci odbywajacej
si¢ dzien wezesniej Komisji Fi-
nansoéw i Budzetu, ale zainka-
suje diete w cato$ci. Radny byt
obecny na 1/3 posiedzenia Ko-
misji, a spoznit si¢ ze wzgledu
na inne obowiazki. Niezorien-
towany widz mogtby uznac,
ze nalezaloby przyznac racje
Prezydentowi, jednak zwykty
widz, ktory nie bardzo inte-
resuje si¢ zyciem samorzadu,

moze nie wiedzie¢, ze zacho-
wanie prezydenta spokojnie
mozna nazwac stosowaniem
podwdjnych standardow. Cat-
kiem niedawno, byt np. przy-
padek, ze radna zugrupowania
prezydenta Smogorzewskiego
pojawila si¢ na posiedzeniu
komisji tylko na ostatnich kil-
ka sekund. A przewodniczaca
przeciggala zakonczenie ob-
rad, aby radna ta mogta tylko
zaznaczy¢ swoja obecnosc.
Warto tez wspomnie¢, ze to
wlasnie prezydent nie popart
projektu opozycji, aby radnym

od przepisow, ktore umozli-
wiatyby budowe budynkow
blizej linii kolejowej. A bez
tego, inwestycja bylaby mato
optacalna, bo powstatoby du-
70 mniej mieszkan. Ostatecz-
nie wycofat si¢ on z tego pro-
jektu. Dlatego przedstawiciele
spoldzielni zwrdcili si¢ do
miasta Legionowo o wykup te-
renu za 8 min. zt. Z mglistych

za spdznienia i nieobecnosci
obniza¢ diety. Trzeba tez do-
da¢, ze prezydent sam opuscit
posiedzenie tej komisji, mija-
jac si¢ z radnym, ktorego poz-
niej zaatakowat.

Nie widzi belki we
wiasnym oku?

Z kolei podczas dyskusji
nad budzetem, prezydent po-
stanowil oskarzy¢ innego opo-
zycyjnego radnego, ze widziat
z okna, jak ten przeszed! przez
ul. Pitsudskiego przy ratuszu
w miejscu niedozwolonym.

dywagacji podczas sesji moz-
na wywnioskowaé, ze wladze
miasta nie uwazaja tego tere-
nu za atrakcyjny. Dlatego, jak
moéwit prezydent, by¢ moze
warto podzieli¢ go na mniej-
sze dzialki. Teren blizej torow
przejeloby miasto, a dziatki
blizej ul. Kosciuszki mogtyby
zosta¢ przeznaczone pod za-
budowe. WD

Ten akurat zarzut wywotat
duza wesoto$¢ obserwatorow,
bo akurat wilasnie prezydent
Smogorzewski uchodzi za te-
go, ktory niewiele przejmuje
si¢ przestrzeganiem przepi-
sow. Sami wielokrotnie publi-
kowali$my zdjecia nadestane
przez czytelnikow, na ktorych
prezydent miasta parkuje au-
tem sluzbowym naruszajgc
przepisy. Ostatnio na redak-
cyjng skrzynke wplynety
nawet nagrania, na ktorych
Smogorzewski przejezdza na
czerwonym $wietle, na innym
wyprzedza na podwdjnej cia-
glej, ana jeszcze innym skreca
w miejscu niedozwolonym.

Komentarz radnego

Wedtug niektorych czytel-
nikoéw, naruszenia te powinny
prowadzi¢ nawet do zatrzyma-
nia prawa jazdy prezydentowi,
a tym samym (zgodnie z no-
wymi przepisami) do odebra-
nia samochodu stuzbowego.
Dlatego oprosilismy o komen-
tarz w tej sprawie radnego Da-
riusza Petryke - Prezydent jest
specjalistq od awantur w stylu
bazarowym, podbudowanych
do tego politykqg podwdjnych
standardow i zasadg ,,jak nie
mamy argumentow, to chociaz
obrazmy adwersarza”. Mam
wrazenie, Ze to celowe dziala-
nia ukierunkowane na uciecz-
ke od merytorycznej dyskusji

— skomentowat sprawe radny.
Pawel Szyling

NA SYGNALE

SEROCK
POZAR DOMU W KANI POLSKIEJ

W niedziele (1 stycznia) kilka minut po p6tnocy
doszlo do pozaru sadzy w jednym z doméw
jednorodzinnych przy ul. Uroczej w Kani Polskiej
(gm. Serock)

Z rrelacji strazakéow wynika, ze ogien pojawit sie w prze-
wodzie kominowym, za$ pozarowi towarzyszyto silne za-
dymienie. Po przybyciu na miejsce dziatania strazakow po-
legaty na ugaszeniu ptomieni oraz sprawdzeniu budynku.
Nikomu nic sie nie stato.

STANISLAWOW PIERWSZY

OGNISKO WYMKNELO SIE SPOD
KONTROLI

W niedziele (1 stycznia) ok. godz. 12.00
w Stanistawowie Pierwszym (gm. Nieporet) doszto
do pozaru tuj na terenie jednej z dziatek przy ul.
Stonecznej

Z relacji Strazy Pozarnej wynikato, ze do pozaru doszto
w wyniku rozpalenia ogniska jakie na swojej posesji rozpalit
wiasciciel. W pewnym momencie ogienn wymknat sie spod
kontroli. | przenidst sie na zasadzone na dziatce tuje. W wy-
niku pozaru drzewa ulegty nadpaleniu. Na szczescie dzieki
szybkiej reakgji wtasciciela, ktory przystapit do gaszenia po-
zaru, ogien nie przenidst sie na pobliskie budynki. Nikomu
nic sie nie stato.

LEGIONOWO

SENIORKA ZATRULA SIE TLENKIEM
WEGLA

W czwartek (29 grudnia) okoto godz. 14.00
w Legionowie przy ul. Konarskiego okoto 70-letnia
kobieta zatruta sie czadem

Z relacji obecnych na miejscu strazakéw wynika, ze kilka
minut po godz. 14.00 odebrali zgtoszenie, z ktérego wyni-
kato, ze w jednym z doméw przy ul. Konarskiego pomocy
moze potrzebowac starsza kobieta. Po przybyciu na miejsce
okazato sie, ze w budynku znajdowata sie okoto 70-letnia
kobieta z objawami zatrucia czadem. Dziatania strazakéw
polegaty na sprawdzeniu pomieszczen czujnikami oraz wy-
taczeniem piecyka i przewietrzenia mieszkania. Poszkodo-
wana kobieta trafita do szpitala.

LEGIONOWO

MUSIELI ZDJAC FURTKE, BY DOSTAC
SIE NA POSESJE

W srode (28 grudnia) ok. godz. 15.00 przy ul. Ztotej
doszlo do interwencji w sprawie kobiety, z ktéra od
poczatku swiat nie byto kontaktu

Jak podawali strazacy, okoto godz. 15.00 otrzymali zgtosze-
nie od pracownikéw Osrodka Pomocy Spotecznej w sprawie
kobiety, ktéra mogta wymagac¢ pilnej pomocy medycznej.
Po przybyciu na miejsce strazacy w asyscie policji zdecydo-
wali o sitowym wejsciu na teren wspomnianej posesji. W tym
celu strazacy byli zmuszeni zdemontowac furke. Po wejsciu
na posesje okazato sie, ze drzwi wejsciowe do budynku byty
otwarte. W srodku znajdowata sie kobieta, z ktéra nie byto
kontaktu. Nie wymagata pomocy medycznej.

WIELISZEW .
WAZ W BLOKU PRZY KSIAZECE)

We wtorek (27 grudnia) ok. godz. 20.00 strazacy
otrzymali nietypowe zgtoszenie dotyczace weza,
jaki pojawit sie w jednym z mieszkan w bloku przy
ul. Ksiazecej

Stuzby ratunkowe zawiadomili zaniepokojeni obecnoscia
gada domownicy. Dziatania strazakéw polegaty na odto-
wieniu weza oraz przekazaniu go policji. Teraz policjanci
sprawdzg czy waz nie uciekt komus z hodowli czy dostat sie
do budynku z pobliskiego lasu.

LEGIONOWO
FALSZYWY ALARM W WIGILIE

W sobote (24 grudnia) kilka minut po godz.

20.00 do strazakow w Legionowie wptyneta
wiadomos$¢ o zawaleniu sie budynku mieszkalnego
przy ul. Kujawskiej w Legionowie. Zgodnie
zzawiadomieniem na miejscu miato znajdowac sie
kilka os6b

Po otrzymaniu zgtoszenia na miejsce przybyty trzy zaste-
py strazakoéw, policja oraz pogotowie. Na szczescie okazato
sie, ze cate zgtoszenie to tylko gtupi zart. Niestety kolejny
dotyczacy tej samej okolicy.

Przypomnijmy, w pazdzierniku ub. roku stuzby otrzyma-
ty informacje o dwdch strzelaninach na terenie miasta. Na
miejsce zadysponowano $migtowiec, Ze zgtoszenia wyni-
kato, ze w wyniku strzelaniny poszkodowanych zostato kil-
ka oséb. W akcje ratunkowg zaangazowanych byty znaczne
sity. Na szczeécie podobnie jak ostatnio, alarm okazat sie
fatszywy.

red.
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LEGIONOWO. 3400
szt. nielegalnych
papierosow

Policjanci zajmujacy si¢ zwalcza-
niem przestepczosci gospodarczej
zatrzymali kolejng osobe, ktora
posiadala wyroby tytoniowe bez
polskich znakoéw akcyzy. Funkcjo-
nariusze ujawnili i zabezpieczyli
3400 sztuk papieroséw. Za to prze-
stepstwo 31-latkowi grozi kara
grzywny lub pozbawienia wolnosci
do 3 lat

Policjanci z wydziatu dw. z prze-
stepczoscia gospodarcza i korupcja
pozyskali informacje na temat mez-
czyzny, ktory na terenie legionow-
skiego targowiska moze posiadaé
1 dystrybuowa¢ nielegalne papierosy.
Funkcjonariusze doktadnie przygo-
towali dziatania i podjeli obserwa-
cje. W efekcie przeprowadzonych
czynnosci zatrzymali 31-latka, przy

WARUNKI

WW.PALAC

JABLONMNA

AZOWIECKA

ktorym ujawnili 2800 sztuk papiero-
sow. Kolejne 600 sztuk funkcjonariu-
sze zabezpieczyli w pojezdzie nale-
zacym do mezczyzny. Zabezpieczo-
na kontrabanda trafita do policyjnego
depozytu. Mieszkancowi powiatu
legionowskiego poza przepadkiem
dowodéw rzeczowych, za ten czyn
grozi wysoka grzywna albo kara po-
zbawienia wolnosci do lat 3.

NOWY DWOR MAZ.
Pijani kierowcy
zatrzymani

w Nowy Rok

W Nowy Rok, kilka minut po
godz. 1:00 w nocy, zakroczymscy
policjanciinterweniowalina terenie
Nowego Dworu Mazowieckiego. Na
ul. Mlodziezowej dwoch 22- latkow
zauwazylo nissana, ktorego Kie-
rujaca nie trzymala prostego toru
jazdy i najezdzala na krawezniki

Mezczyzniuniemozliwili jej dalsza
jazde zabierajac kluczyki od micry,
anastepnie wezwali policje. Na miej-
sce natychmiast udali si¢ policjanci.
40- letnia mieszkanka Nowego Dwo-
ru Mazowieckiego sprawiala wraze-
nie pijanej. Mundurowi postanowili
to sprawdzi¢. Za chwile okazato sig,
ze ich podejrzenia si¢ potwierdzity.
Kobieta poddana badaniu na zawar-
to$¢ alkoholu, wydmuchata ponad 2
promile.

Funkcjonariusze nieodpowiedzial-
na 40- latke oraz micre, ktora kiero-
wata, przekazali osobie uprawnionej.

PALAC

RELRE G2
NA PRZYS

PALAC W JABLONNIE

KRONIKA

Zatrzymali jej rowniez prawo jazdy.
Teraz kobieta odpowie za prowadze-
nie pojazdu mechanicznego, znajdu-
jac si¢ w stanie nietrzezwosci.

Dwoch kolejnych amatorow jazdy
na tzw.” podwojnym gazie” zatrzy-
mali tego samego dnia, nasielscy
policjanci.

Pierwszy z nich wpadt o godz.
6:45 w Pianowie Daczkach. Alko-
metr wykazal, ze kierujacy oplem
41- latek w wydychanym powietrzu
mial ponad 1 promil alkoholu. Za po-
pehine przestepstwo, mieszkancowi
gminy Nasielsk grozi teraz kara do 2
lat wigzienia.

Kolejny nieodpowiedzialny kie-
rowca zostal zatrzymany na ul. Jo-
zefa Pitsudskiego w Nasielsku, kilka
minut przed godz. 14:00. 61- latek
kierowat motorowerem. Jadacy przy-
stowiowym ,,wezykiem” 61- latek zo-
stal zbadany przez funkcjonariuszy
alkomatem. Jak si¢ okazato, mieszka-
niec nasielskiej gminy w organizmie

W JABEONNIE

ER .
ZLOSC

VA

VOUCHER NA PRZYSZEOSC

150 ZL

Do wykorzystania na wszystkie
ushugi oferowane przez
DZiK Patac w Jablonnie

ao0431.12.2023 1.

Numer, pieczatka:

PALAC W JABLONNIE

UL, MODLINSKA 105

05-110 JABLONNA

MAIL.: INFORPALACIABLONNAPANFL
WWW PALACIABLONNALPL

TEL.: +44 22 T74-48-62

48 12 TH2-44-43

miat 1,5 promila alkoholu. Odpowie
teraz za kierowanie pojazdem me-
chanicznym, znajdujac si¢ w stanie
nietrzezwosci.

NOWY DWOR MAZ.
182 dni odsiadki

W Nowy Rok kryminalni za-
trzymali poszukiwanego 39- latka.
Mezczyzna od 2021 roku ukrywal
sie poza granicami naszego Kraju.
Nowodworscy mundurowi ustalili,
ze na kilka dni przyjechal do Pol-
ski. Trafnie wytypowali miejsce je-
go pobytu, a nastepnie zatrzymali
poszukiwanego, ktory trafil do jed-
nostki penitencjarnej

1 stycznia 2022 r. policjanci Wy-
dzialu Kryminalnego z nowodwor-
skiej komendy podczas pracy opera-
cyjnej ustalili, ze ukrywajacy si¢ od
roku 39- latek, wrocit na terytorium
RP. Policjanci mieli informacje, ze
przebywa na terenie Radzymina,
gdzie wynajal mieszkanie dla siebie
1 swojej rodziny. Okoto godz. 10:35
policjanci trafnie wytypowali miej-
sce 1 zapukali do jednego z miesz-
kan, gdzie zastali zaskoczonego wi-
zyta mundurowych mezczyzng. Po
sprawdzeniu w systemie potwierdzi-
fo sig, ze 39- latek jest poszukiwany
listem gonczym. Do odbycia miat
kar¢ 182 dni pozbawienia wolnosci,
w zwigzku z wezesniej popetnionym
przestepstwem kierowania pojazdem
mechanicznym w stanie nietrzez-
wosci. Okazalo sig, ze poszukiwany
nastgpnego dnia mial wyjecha¢ za
granice. Nie zdazyl jednak i teraz
najblizsze miesigce spedzi w jedno-
stce penitencjarnej.

SEROCK. 5
miesiecy aresztu
za nieptacenie
alimentow

Seroccy policjanci zatrzymali
kolejna osobe poszukiwang przez
wymiar sprawiedliwosci. 62-latek
z gminy Serock najblizsze 144 dni
spedzi w zakladzie karnym. Dzieki
zaangazowaniu i czujnoSci funk-
cjonariuszy osoba ta nie uniknie
juz zasadzonej kary

Policjanci praktycznie codziennie
zajmujg si¢ ustalaniem miejsc pobytu
0sob $ciganych przez wymiar spra-
wiedliwo$ci. Tym razem to dzielni-
cowy i policjant zespotu kryminal-
nego Komisariatu Policji w Serocku
namierzyli i zatrzymali kolejng osobg
uchylajacg si¢ przed zasadzong karg.
62-latek zostatl zatrzymany na terenie
gminy. Mezczyzna poszukiwany byt
przez legionowski sad na podstawie
nakazu doprowadzenia za uchylanie
si¢ od obowigzku alimentacji. Teraz
mezczyzna blisko 5 miesigey spedzi
w zaktadzie karnym.

PULTUSK.
Poszukiwany
do odbycia kary
zatrzymany

Dzi¢ki dobremu rozpoznaniu te-
renu przez policjantéw z pultuskie-
go Ogniwa Patrolowo-Interwencyj-
nego kolejny poszukiwany do odby-
cia kary pozbawienia wolnosci nie
uniknie odpowiedzialno$ci karnej

Wsrod wielu dziatan policyjnych,
ktore na co dzien wykonuja policjan-
ci jest rowniez, zatrzymywanie osob
poszukiwanych. Wczoraj, pomyslnie
przeprowadzone czynnosci policjan-
tow z patrolowki, pozwolily na za-
trzymanie 50-letniego mieszkanca
Puttuska, ktory byt poszukiwany do
odbycia kary 9 miesigcy pozbawienia
wolnosci. Zatrzymany mezczyzna,
po wykonanych czynno$ciach zosta-
nie doprowadzony do zaktadu karne-
go, gdzie spedzi najblizsze miesiace
zgodnie z orzeczonym wyrokiem.

& www.jarmark24.pl
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LEGIONOWO.
Jechat bez
uprawnien

i ubezpieczenia

Policjanci z legionowskiej ko-
mendy zatrzymali do Kontroli
kierowce toyoty. W trakcie legi-
tymowania okazalo si¢, Zze ma on
cofniete uprawnienia do kierowa-
nia pojazdami mechanicznymi.
Ponadto auto, ktérym si¢ poruszatl
nie mialo waznego ubezpieczenia.
Zgodnie z obowiazujacymi przepi-
sami popelnil przestepstwo, za kto-
re grozi kara pozbawienia wolnosci
do lat 2

Policjanci z zespotu patrolowo -
interwencyjnego chwile Komendy
Powiatowej Policji w Legionowie
zatrzymali do kontroli toyotg, ktora
kierowat 44-latek. Podczas spraw-
dzania kierowcy w policyjnych sys-
temach, okazato si¢, ze nie ma on
uprawnien do kierowania. Zostaly
mu one cofnigte decyzja admini-
stracyjng przez uprawniony organ
w 2015 roku. Mundurowi uniemoz-
liwili kierowcy dalszg jazdg. W trak-
cie kolejnych sprawdzen, okazato
sig, ze samochod ktorym kierowat
nie posiada waznego ubezpieczenia
OC. Teraz sprawg kierowania cof-
nigtych uprawnien zajmg si¢ poli-
cjanci z pionu dochodzeniowo- §led-
czego. Zgodnie z obowiazujacymi
przepisami dotyczacymi popelnia-
nych przestepstw i wykroczen dro-
gowych, kierowca toyoty popetnit
przestepstwo, gdyz prowadzit sa-
mochod, nie stosujac si¢ do decy-
zji whasciwego organu o cofnigciu
uprawnienia do kierowania pojaz-
dami. Za popelnione przestepstwo
grozi kara pozbawienia wolnoéci do
2 lat. Ponadto kierowcy groza kolej-
ne konsekwencje, gdyz jazda pojaz-
dem bez waznej polisy OC skutkuje
przekazaniem takiej informacji do
Funduszu Gwarancyjnego co wigze
si¢ z kara finansowa.

LEGIONOWO. 5 lat
za znecanie sie nad
partnerka i dzie¢mi

Kara do 5 lat pozbawienia wol-
nosci grozi mezczyznie zatrzyma-
nemu przez legionowskich poli-
cjantéow, a podejrzanemu o zng-
canie si¢ nad rodzina. Sprawca
pod wplywem alkoholu znecal si¢
psychicznie nad swojg partnerka
i dzie¢mi. Na podstawie zebranego
przez policjantéw materialu pro-
kurator zastosowal wobec niego m.
in. dozor policyjny

Legionowscy policjanci po jednej
z interwencji domowych zatrzy-
mali 38-latka. Policjanci ustalili, ze
mezczyzna zngcal si¢ psychiczne
nad swoja konkubing i dzie¢mi. Jak
wynika z ustalen §ledczych, sprawca
bedac pod wptywem alkoholu, wsz-
czynat awantury domowe w trakcie,
ktorych wyzywat i ponizat cztonkow
rodziny. Swojej partnerce grozit po-
zbawieniem zycia. Mgzczyzna noc
spedzit w policyjnej celi. W momen-
cie zatrzymania byt nietrzezwy, w or-
ganizmie mial blisko promil alkoho-
lu. Po wytrzezwieniu mieszkaniec
powiatu legionowskiego ustyszat
zarzut zngcania si¢ nad rodzing. Na
podstawie zebranego przez policjan-
tow materiatu prokurator zastoso-
wal wobec 38-latka policyjny dozor.
Dodatkowo mezczyzna ma zakaz
zblizania si¢ do pokrzywdzonych
oraz nakaz opuszczenia mieszkania,
w ktorym przebywat razem z kobietg
i dzie¢mi.

Teraz za swoje czyny domowy
agresor odpowie przed sgdem. Grozi
mu kara nawet do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

KPP: Legionowo
/Nowy Dwoér Maz.
/ Pultusk
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LEGIONOWO. Miasto odwotato sie od decyzji nadzoru budowlanego

Skandaliczna decyzja miasta
ws. ul. Kwiatowej

Wiadze Miasta Legionowo nie chca wyremontowac ul. Kwiatowej, pomimo wyroku
sadu oraz decyzji Powiatowego Inspektor Nadzoru Budowlanego (PINB) w Legionowie.
Urzednicy odwotali sie od tej decyzji PINB

W listopadzie 2022 r. pisa-
lismy o decyzji Powiatowego
Inspektora Nadzoru Budowla-
nego nakazujacej prezydento-
wi miasta Legionowo przepro-
wadzenie remontu ul. Kwiato-
wej. PINB nakazat wykonanie
remontu od ul. Zakopianskiej
do granicy miasta z gming Ja-
btonna do 30 kwietnia 2023 r.
Powodem, ktory wskazat jest
bardzo zty stan nawierzchni,
ktéry moze zagrazac¢ zyciu lub
zdrowiu ludzi, a takze bezpie-
czefistwu mienia.

Inspektor zmuszony do
dziatania

Mieszkancy ul. Kwiatowej
od lat domagali si¢ remontu
zniszczonej ulicy. Jednak do-
piero interwencja mieszkaja-
cego w tym rejonie prawnika
poskutkowata. Najpierw pro-
bowatonzachgci¢ dodziatania

wladze miasta, potem nadzor
budowlany, a wreszcie skiero-
wat sprawe do sadu. W efek-
cie Wojewodzki Sad Admini-
stracyjny (WSA) w kwietniu
2022 r. wydal wyrok, w kto-
rym nakazat podjecie dziatan
inspektorowi nadzoru bu-
dowlanego. Ten, nie majac in-
nego wyjscia, w pazdzierniku

POWIAT. 11,5 min zt dotacji!

Mazowsze finansuje 40 inwestycji

2022 r. nakazat wladzom mia-
sta wykonanie remontu ulicy
Kwiatowe;j.

Nie zamierzaja
remontowac?

Jak si¢ okazalo, ratusz nie
daje jednak za wygrana. Wta-
dze odwotaty si¢ od decyzji
PINB do wojewddzkiego

powiatu legionowskiego!

Samorzad Wojewodztwa
Mazowieckiego

w 2022 r. przekazat
ponad 11,5 min zt
dofinansowania na

40 inwestycji, ktore
beda lub zostaty juz
zrealizowane. Co jeszcze
pojawi sie dzieki tym
funduszom?

Samorzad ~ Wojewodztwa
Mazowieckiego od wielu lat
wspiera lokalne inwestycje
przeznaczajgc na nie setki
milionéw zlotych dofinanso-
wania. Zakres przedsigwzig¢
jest bardzo szeroki od zadan
drogowych, poprzez renowacje
zabytkow na rozbudowie infra-
struktury sportowej konczac.
W 2022 1. jedng z najdrozszych
inwestycji, byt remont drogi
wojewodzkiej nr 631 na tere-
nie gminy Nieporet. Samorzad
wojewodztwa mazowieckiego
przeznaczyt na dofinansowa-
nie powyzszej inwestycji kwo-
te: 3 min 518 tys. zL

Wsparli 37 innych

inwestycji
- Kontrole spalania przy
uzyciu specjalistycznego

bezzatogowego statku (dro-
na) badajacego sktad dymu
z komin6éw na terenie Gminy
Jabtonna — dofinansowanie:
14,8 tys. zt

- Opracowanie Planu Go-
spodarki Niskoemisyjnej dla
Gminy Jabtonna — dofinanso-
wanie: 9,2 tys. zt

- Stacja tadowania pojazdow
elektrycznych przy ponadlo-
kalnym wezle komunikacyj-
nym w Legionowie — dofinan-
sowanie: 199,2 tys. zt

- Dwustronne mechaniczne
oczyszczanie  przykrawez-
nikowe z wykorzystaniem

zraszania woda w Gminie
Miejskiej Legionowo — dofi-
nansowanie: 74,7 tys. zt

- Budowa ogodlnodostep-
nej stacji tadowania pojaz-
dow elektrycznych na terenie
Kompleksu Rekreacyjno- Wy-
poczynkowego Nieporet — Pi-
lawa w Nieporecie, gm. Nie-
poret — dofinansowanie: 36,9
tys. zt

- Organizacja 3 piknikow
ekologicznych w 2022 r. na te-
renie Miasta i Gminy Serock
— dofinansowanie: 20 tys. zt

- Twoj piec — nasze powie-
trze 2 (gmina Wieliszew) — do-
finansowanie: 69,6 tys. zt

- Szkolenie pracownikéw
gminy z zakresu poboru pro-
bek popiotu z palenisk domo-
wych (gmina Wieliszew) — do-
finansowanie: 1,8 tys. zt

- Modernizacja o$wietlenia
ulicznego na terenie Gminy
Jabtonna - dofinansowanie:
88,6 tys. z1

- Nasadzenia zieleni przy
ul. Stonecznej w Legionowie
— dofinansowanie: 69,1 tys. zt

- Modernizacja o$wietlenia
ulicznego na terenie gminy
Nieporgt — dofinansowanie:
77,5 tys. zt

- Zagospodarowanie tere-
nu ,,Parku Swigtojanskiego”
w Wieliszewie — dofinanso-
wanie: 40 tys. zt

- Niech nas ustysza w Ru-
miankowym Ogrodzie (Ko-
o Gospodyn Wiejskich ,W

Rumiankowym  Ogrodzie”
w Nieporecie) — dofinansowa-
nie: 5 tys. zt

- Przebudowa ul. Olszan-
kowej na odc. od ul. gen. W.
Sikorskiego do ul. Jana Pawtla
I (Legionowo) — dofinansowa-
nie: 1 mln 800 tys. zt

- Projekt i przebudowa oraz
remont budynku Willa ,,Ko-
ztowka” wraz z zagospodaro-
waniem terenu (Legionowo)

— dofinansowanie: 1 mln 329
tys. zt

- Budowa kanalizacji sani-
tarnej dla obszaru ulic Polnej,
Mitej, Pogodnej, Daliowe;j,
Ztotej, Deszczowej 1 Wiosen-
nej w Wieliszewie — odprowa-
dzanie $ciekoéw — dofinanso-
wanie: 1 mln 431 tys. zt

- Analiza potrzeb i projekt
przebudowy kanalizacji sani-
tarnej na obszarze otoczenia
Urzedu Gminy Wieliszew (ul.
Modlinska, Al Solidarno$ci)
— odprowadzenie $ciekéw —
dofinansowanie: 1 min 200
tys. zt

- Wsparcie Inicjatyw Miej-
skiej Rady Senioréw w Legio-
nowie — dofinasowanie: 19,2
tys. zt

- Rewitalizacja gminnego
placu zabaw w Janéwku Dru-
gim (gmina Jabtonna) — dofi-
nansowanie: 10 tys. zt

- Zagospodarowanie dziatki
gminnej w sotectwie Dabrowa
Chotomowska (gmina Jabton-
na) — dofinansowanie: 10 tys. zt

- Zakup defibrylatora na
potrzeby mieszkancow wsi
Michatéw-Grabina ~ (gmina
Nieporgt) — dofinansowanie:
4 tys. zt

- Zagospodarowanie terenu
publicznego w m. Izbica (gmi-
na Serock) — dofinansowanie:
10 tys. zt

- Dostawa i montaz kon-
tenera w msc. Debe (gmina
Serock) — dofinansowanie: 10
tys. zt

- Zagospodarowanie terenu
rekreacyjnego w sotectwie La-
cha (gmina Serock) — dofinan-
sowanie: 10 tys. zt

- Rewitalizacja osiedlowego
boiska sportowego na Osiedlu
Koztoéwka (Legionowo) — do-
finansowanie: 136,2 tys. zt

Budowa przystani zeglar-
skiej naterenie Kompleksu Re-
kreacyjno-Wypoczynkowego

nadzorubudowlanego (WINB)
i dlatego nie jest ona jeszcze
prawomocna. Z kolei podczas
sesji rady miasta okazalo sig,
ze wladze nie zabezpieczyly
w budzecie miasta $rodkow
na remont tej ulicy. Nie ma ich
rowniez w dlugoterminowych
planach.

Paulina Nowicka

na terenie

Nieporgt-Pilawa w Nieporecie
(gmina Nieporgt) — dofinanso-
wanie: 300 tys. zt

- Wykonanie pomostow,
slipu oraz umocnienia brzegu
Jeziora Zegrzynskiego (gmi-
na Serock) — dofinansowanie:
300 tys. zt

- Budowa  skateparku
w Wieliszewie — dofinanso-
wanie: 300 tys. zt

- Modernizacja straznicy
OSP Chotoméw (gmina Ja-
btonna) — dofinansowanie: 7
tys. zt

- Sprzet specjalistyczny,
srodki ochrony osobistej stra-
zaka dla OSP Jabtonna (gmina
Jablonna) — dofinansowanie:
19,7 tys. zt

- Modernizacja straznicy
OSP Katuszyn (gmina Wieli-
szew) — 15 tys. zt

- Nowy lekki samochod ra-
towniczo-gasniczy dla OSP
Legionowo (Legionowo) — do-
finansowanie: 80 tys. zt

- Modernizacja straznicy
OSP Stanistawowo (gmina
Serock) — dofinansowanie: 30
tys. zt

- Nowy sredni samochod
ratowniczo-gasniczy ze sprz¢-
tem  ratowniczo-gasniczym
zamontowanym na state dla
OSP Gasiorowo (gmina Se-
rock) — dofinansowanie: 180
tys. zt

- Sprzgt specjalistyczny,
srodki ochrony osobistej stra-
zaka dla OSP Wieliszew (gmi-
na Wieliszew) — dofinansowa-
nie: 20 tys. zt

- Prace konserwatorskie
i roboty budowlane w partii
poddasza i na dachu patacu
Radziwiltow w Jadwisinie
(gmina Serock) — dofinanso-
wanie: 70 tys, zt

- Malowanie wnetrza ko-
Sciota parafialnego pw. Sw.
Antoniego w Zegrzu z siedzi-
ba w Woli Kietpinskiej (gmina
Serock) — dofinansowanie: 50
tys. zt.

Paulina Nowicka

JABLONNA. Przetarg zakonczy sie 1 lutego 2023 .

Ogtoszono drugi przetarg
na wykonanie dokumentacji
projektowe] zachodniej
obwodnicy Jabtonny

Mazowiecki Zarzad Dré6g Wojewo6dzkich (MZDW)
ogtosit drugi przetarg na wykonanie dokumentacji
projektowej nowego odcinka drogi wojewddzkiej
nr 630 (obwodnica Jablonny). Pierwszy przetarg
uniewazniono z powodu zbyt wysokich ofert na
przelomie wrzesnia i pazdziernika

Nowy przetarg ma zakonczy¢ sie 1 lutego 2023 r. Plan
budowy nowego fragmentu obwodnicy Jabtonny przewi-
duje przedtuzenie Alei Kardynata Stefana Wyszynskiego
- obecnej obwodnicy Jabtonny za skrzyzowanie z ul. Ze-
grzynska. Nowa trasa ma krzyzowac sie z ul. Chotomowska
przy cmentarzu i nastepnie biec wzdtuz granic cmentarza.
W ciag ul. Modlinskiej ma ponownie wpada¢ na granicy La-
séw Chotomowskich. Paulina Nowicka

WIELISZEW. Inwestycja w lepsze drogi

L] y y
12 projektow drog
za 66 tys. zt - gdzie
hedzie sig lepiej jezdzic?
W pierwszym kwartale 2023 r. poznamy projekty
przebudowy 12 gminnych drég, ktére przygotowac
ma Instytut Badawczy Drog i Mostow z Warszawy
za przeszto 66 tys. zt. Chodzi o drogi w Wieliszewie,

tajskach, Michatowie-Reginowie, Skrzeszewie,
Olszewnicy Starej, Krubinie i w Poddebiu

Zgodnie z umowa, Instytut Badawczy Drog i Mostéw
z Warszawy, projekty przebudowy okoto 5,8 km dr6g gmin-
nych przygotuje w ciaggu 3 pierwszych miesiecy roku, czy-
li w pierwszym kwartale 2023 r. Modernizacja niektérych
drdg bitumicznych na terenie gminy Wieliszew ma polegac
na utozeniu na nich nakfadek z betonu asfaltowego. Najwie-
cej drég zostanie wyremontowanych w Krubinie, bowiem
az 4, a beda to ulice Polna, Szafirowa, Bursztynowa i Czer-
wienna. Remonty drég nie oming wsi Michatéw-Reginéw,
Skrzeszew, tajski, Wieliszew, Olszewnica Stara i Poddebie.
W Michatowie-Reginowie nakfadki z betonu asfaltowego
pojawig sie na ulicach Gtéwnej i Dtugiej, w Skrzeszewie na
ulicach Lesnej i Brygady Poscigowej, w tajskach na ulicy To-
polowej, w Wieliszewie na ulicy Popietuszki, w Olszewnicy
Starej na ulicy Lesny Jar, a w Poddebiu na ulicy Braci Mniej-
szych. Paulina Nowicka

LEGIONOWO. Nowoczesne oszczedzanie
energii elektrycznej

] u
Systemu inteligentnego
y ] ]
oswietlenia drogowego
u y |
W miescie?
Urzad Miasta Legionowo chce zamontowac¢
na miejskich drogach system inteligentnego
oswietlenia. Plan zaktada wymiane starych
sodowych lamp na energooszczedne ledowe, ale
to nie wszystko, bowiem szafy oswietleniowe maja
zosta¢ wymienione na takie, ktore zdalnie beda
dostosowywac natezenie oswietlenia do aktualnych

potrzeb. Kiedy mozemy spodziewac sie takiego
skoku technologicznego w miescie?

Wtadze miasta Legionowo chcac zainwestowaé w nowo-
czesne sposoby oszczedzania energii elektrycznej, posta-
nowity zamontowaé w catym miescie system inteligentne-
go oswietlenia drogowego. Zakres rozpoczetego niedawno
przetargu obejmuje wymiane nieefektywnych energetycz-
nie opraw oswietleniowych na oprawy w technologii LED,
wymiane szaf os$wietleniowych na szafy z mozliwoscia
zdalnego monitoringu pracy systemu o$wietlenia. Nowy
system bedzie réwniez sam dobierat odpowiednie o$wie-
tlenie do panujacych warunkéw atmosferycznych. Ponad-
to zaplanowano wymiane przewodoéw zasilajacych oprawy
z ich zabezpieczeniami. Firmy zainteresowane realizacja
powyzszego przedsiewziecia mogg sktada¢ swoje oferty
w ratuszu w terminie do 16 stycznia 2023 r. Jesli w tym cza-
sie, przetarg zostanie rozstrzygniety, to modernizacji oswie-
tlenia bedziemy mogli spodziewac sie w ciggu 8 kolejnych
miesiecy. Co wazne, na poczatku 2023 r. dowiemy sie dopie-
ro, ile to przedsiewziecie moze kosztowac i czy Urzad Miasta
na nie bedzie stac.

Paulina Nowicka
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SRODOWISKO

Warto pomagac ptakom

zima, trzeba to tylko robic
rozsadnie - podkresla prof.
Jerzy Banbura z Wydziatu
Biologii i Ochrony Srodowiska
Uniwersytetu Lodzkiego (Ut).
Jak dodat, dobrze dobrane
miejsca dokarmiania sq wazne
dla przezycia i utrzymania
dobrej kondycji ptakéw

Zimg w miastach bytuja sikory, dzwon-
ce, czyze, czeczotki 1 wiele innych gatunkow
drobnych lesnych ptakow, ktore coraz czgsciej
w przestrzeniach miejskich szukaja pozywie-
nia, a nierzadko réwniez miejsc do gniazdo-
wania. Jak zwrocil uwage kierownik Katedry
Zoologii Doswiadczalnej UL, warto pomagaé
ptakom zima, ale trzeba to robi¢ rozsadnie.

Naukowcy z UWM zachecajg rolnikow
do uprawy wierzby purpurowe;

Naukowcy z Uniwersytetu

dziata niemal tak samo jak eks-

& www.jarmark24.pl

Warto pomagac ptakom zima,

trzeha

W ostatnich latach zimy w Polsce sg raczej
fagodne, ale w miastach moze brakowac pokar-
mu. Dlatego dobrze dobrane miejsca dokarmia-
nia sg wazne dla przezycia i utrzymania dobrej
kondycji ptakow” — podkreslit prof. Banbura.

W niektorych krajach europejskich, na przy-
ktad w Wielkiej Brytanii, ze wzgledu na ograni-
czenie dostgpu do naturalnego pokarmu, reko-
menduje si¢ catoroczne dokarmianie ptakow.

»W Polsce nie ma takiej koniecznosci.
Przyjmuje sig, ze okres, w ktérym ptaki po-
trzebuja naszej pomocy, zaczyna si¢ pdzng
jesienia, a konczy wiosng. Wazna jest jednak

rolnych.

regularnos$¢. Jezeli juz zaczniemy dokarmiac
ptaki, powinnismy robi¢ to przez caty sezon.
Nie moze by¢ tak, ze ptaki przylatujg w dobrze
znane sobie miejsce i nie znajduja tam pokar-
mu” — wyjasnit biolog.

Z jednej strony zimowe dokarmianie ptakow
jest czynnikiem, ktory zwabia ptaki do miast,
cho¢ nie jest ono dla nich wymarzonym miej-
scem do zycia. Z drugiej w lasach zima tez trud-
no o pokarm, jest tam tez wiecej drapieznikow,
dlatego sikory bogatki czy sikory modre, ktore
najczesciej obserwujemy w miastach, emigruja
z lasu w poszukiwaniu pozywienia.

Dokarmiajac ptaki — jak przestrzegt prof.
Banbura — zdecydowanie nalezy unikac chleba,
ugotowanej kaszy, makaronu, ziemniakow czy
innych resztek z ludzkiego stotu, ktére moga
zaszkodzi¢ ptakom. Okazuje si¢ rOwniez, Ze
wywieszanie stoniny niekoniecznie jest dobrym
pomystem, lepsza opcja sa dostepne w sklepach
zoologicznych gotowe kule.

,»Najprostsze rozwigzania bywaja jednak naj-
skuteczniejsze. Najlepszym, najbardziej warto-
sciowym i jednoczes$nie najbardziej dostgpnym
dla ptakow pokarmem jest stonecznik. Mozna
zdecydowac¢ si¢ na tuskane nasiona, ktore bez
watpienia sa bardzo atrakcyjne dla ptakow,
ale przyjmuje si¢, ze znacznie korzystniejsze
beda te posiadajace tuskg. Pewne wartosci dla
ptakow beda wynikaé z samego roztupywania
tupinki, zarowno ze wzglgdu na zawarte w niej
mikroelementy jak i na praceg, ktorg ptak musi
przy tym wykona¢” — zaznaczyt naukowiec.

Dodat, ze decydujac si¢ na zimowe dokar-
mianie ptakow, trzeba mie¢ §wiadomos¢, ze
miejsce karmienia moze sta¢ si¢ ,,putapka”.

»1rzeba pamigtac, ze w miejsca, w ktorych
regularnie dostarczany jest pokarm przybywaja

AL

glikozydow salicylowych.

to tylko robic rozsadnie

nie tylko ptaki, ale rowniez drapiezniki. Beda
to zaréwno drapiezniki bezposrednio zwigza-
ne z cztowiekiem, na przyktad koty domowe,
jak i ptaki drapiezne, np. krogulce czy nawet
pustutki. Jednak zagrozenie ze strony ptakow
drapieznych nalezy traktowaé, jako co$, co
naturalnie wystgpuje w przyrodzie, natomiast
instalujgc karmnik nalezy zwroci¢ uwagg, zeby
nie byt on dostepny dla kotow” — thumaczyt.

Wybierajac karmnik warto tez zwroci¢ uwa-
ge na jego dostepnos¢ dla gotebi, ktore szcze-
golnie w miastach sg bardzo powszechne, a nie-
koniecznie pozadane.

,,Dostepne w marketach karmniki w ksztatcie
domkow nie beda w tym przypadku zdawac eg-
zaminu, z tego samego powodu nie sprawdzi si¢
wysypywanie ziaren na tacke. Znacznie lepsze
beda siatki wypetnione ziarnem, lub karmniki
w ksztatcie tuby, ktore sg dostepne tylko dla
matych ptakéw. Niezle sprawdzaja si¢ rowniez
siatki o niewielkim rozmiarze oczek, ktore po-
woduja, ze stonecznik si¢ z nich nie wysypuje,
a ptaki muszg wlozy¢ troche wysitku zeby go
wydoby¢” — przekonywat prof. Banbura.

Biolog przyznal, ze w ramach prowadzo-
nych od lat przez naukowcéw Uniwersytetu
Lodzkiego badan sikor, porownywane sa ptaki
mieszkajace w miescie z tymi, ktore gniazduja
na przyktad w Lesie Lagiewnickim.

»Wynika z nich, ze te, ktore zdecydowaty si¢
na zycie w lesie odnosza wigkszy sukces lggo-
wy, czyli wyprowadzaja wiecej pisklat. Jednak
okres zimowy tatwiej przetrwac ptakom +miej-
skim+ migdzy innymi ze wzglgdu na dokar-
mianie, ktore jest bardzo waznym czynnikiem”
— wskazat. Warto wigc dokarmia¢ ptaki.

PAP - Nauka w Polsce,
Bartlomiej Pawlak

-
AP e i

Warminsko-Mazurskiego
(UWM) wyhodowali

takie odmiany wierzby
purpurowej, ktorych kore
mozna stosowa¢ m.in.

w dodatkach paszowych.
To mogtoby zmniejszy¢
np. stosowanie
antybiotykow w chowie
drobiu, a rolnikom dac¢
szanse na dodatkowy
dochdd - sugeruja

Kora wierzby posiada uni-
kalny sktad substancji lecz-
niczych, takich jak glikozydy
salicylowe, flawonoidy, feno-
lokwasy i garbniki, dzigki kto-
rym zaliczana jest do surowcow
ro$linnych o wszechstronnym
dziataniu leczniczym. Ludzie
stosowali ja od wiekow: prze-
ciwbolowo, przeciwzapalnie,
przeciwgoraczkowo, przeciw-
reumatycznie, przeciw drob-
noustrojom 1 antybakteryjnie
- przypomina Uniwersytet
Warminsko-Mazurski na stro-
nie internetowej. Z czasem
kora wierzbowa zostata jed-
nak wyparta przez uzyskiwang
syntetycznie aspiryne, ktora
byta tania w produkeji i fatwa
w standaryzacji.

Jak zaznacza dr inz. Pawet
Sulima z Katedry Genetyki,
Hodowli Roslin i Inzynierii
Biosurowcow na Wydziale
Rolnictwa i Le$nictwa UWM,
cytowany na stronach inter-
netowych uczelni, ,,aspiryna

trakty z wierzby, ale s pewne
zasadnicze roéznice w metabo-
lizowaniu kwasu acetylosa-
licylowego oraz glikozydoéw
salicylowych”.

»Aspiryna dziala szybko po
podaniu, ale efekt leczniczy
W organizmie utrzymuje si¢
dos¢ krotko. Z kolei glikozy-
dy salicylowe zawarte w korze
wierzbowej dzialaja z opoznie-
niem, ale za to efekt leczniczy
utrzymuje si¢ zdecydowanie
dtuzej” - opowiada naukowiec.
Jak thumaczy, wynika to z pew-
nych réznic pomi¢edzy obiema
substancjami, i z tego, ze orga-
nizm ludzki przyswaja kazda
nieco inaczej.

~Kwas  acetylosalicylowy
ulega rozktadowi do kwasu sa-
licylowego juz w przewodzie
pokarmowym, a w przypadku
kory wierzby dopiero w zotad-
ku uzyskujemy kwas salicylo-
wy. Ta rdznica oraz obecnos¢
pozostatych zwiazkow buforu-
jacych w korze sprawia, ze na-
turalne leki charakteryzuja si¢
zdecydowanie mniejsza liczba
efektow ubocznych” - zaznacza
naukowiec.

Naukowcy z UWM wyra-
Zaja opini¢, ze wierzba pur-
purowa to cenny surowiec
przemystu farmaceutycznego,
na ktory popyt bedzie rosnac.
Dlatego zachgcaja rolnikoéw do
jej hodowli, np. na nieuzytkach

»W ostatnich dziesigciole-
ciach obserwujemy powrét za-
interesowania lekami natural-
nymi, ktorych produkcja oparta
jest na standaryzowanym su-
rowcu roslinnym. Proponowane
przez nas rozwigzanie to uprawa
na gruntach ornych wyhodowa-
nych przez nas odmian wierzby
purpurowej” - méwi dr inz. Pa-
wet Sulima, cytowany na stro-
nach internetowych uczelni.

Jego zdaniem firmom far-
maceutycznym, producentom
suplementéw diety czy produ-
centom dodatkow paszowych
to zapewni zrodlo wysokiej
jakosci surowca zielarskiego.
Rolnikom za$§ ,,umozliwi wy-
korzystanie ~gruntéw mniej
przydatnych rolniczo, a tym
samym da im szans¢ na dodat-
kowy dochod”.

Kortowscy naukowcy po
latach badan ustalili, ze spo-
$rod wielu gatunkow wierzby
wystepujacych w naszych wa-
runkach klimatycznych naj-
bardziej zasobna w glikozydy
salicylowe jest kora wierzby
purpurowej. Kontynuujac ba-
dania, wyhodowali cztery
odmiany wierzby purpurowej
i zglosili je do ochrony prawnej
w Centralnym Osrodku Bada-
nia Odmian Roslin Uprawnych
w Stupi Wielkiej.

Kora tych odmian zawiera
od ponad 8 do niemal 11 proc.

Wszystkie charakteryzuja si¢
bardzo dobrg zdrowotnoscia.
Dodatkowo dwie z nich — Aspi
oraz Aspira — to odmiany o du-
zym potencjale plonotwor-
czym, co zapewnia mozliwosé
pozyskania znacznych ilo$ci
surowca z plantacji” - zazna-
czono w tekscie na stronach
internetowych uczelni.

Naukowcy z UWM zalozyli
wicksze poletka rozmnozenio-
we wyhodowanych odmian.
Dzigki dofinansowaniu prac
przedwdrozeniowych z projek-
turealizowanegoprzezCentrum
Innowacji i Transferu Techno-
logii UWM naukowcy nawig-
zali kontakt z firma Biopoint
ze Stawigudy, ktora jest bardzo
zainteresowana stosowaniem
kory wierzby w swoich dodat-
kach paszowych. ,,Suplementy
zywieniowe w chowie drobiu
moga w duzej mierze ograni-
czy¢ stosowanie antybiotykow,
co jest bardzo interesujacym
kierunkiem wykorzystania
kory naszych odmian” - zazna-
cza dr inz. Sulima. Tylko — jak
podkresla naukowiec, firma
potrzebuje kilkudziesieciu ton
kory wierzbowej rocznie.

»~Mamy do$¢ ograniczone
warunki oraz mozliwosci, aby
zajmowac si¢ uprawa przemy-
stowa wierzby. Zalezy nam na
tym, aby naszymi odmianami
zainteresowa¢ zaréwno firmy
farmaceutyczne, producentow

2! el ponpioa:

suplementoéw diety oraz dodat-
kéw paszowych, jak i rolnikow”
- zaznacza dr inz. Sulima. Jego
zdaniem ,,szczegélnie ziemie
marginalne, lekko podmokie
i niewykorzystane w produkcji
rolnej mogltyby znalez¢ swoje
zastosowanie”. ,,To moze by¢
dlawielu gospodarstw dodatko-
we 1 wazne zroédto dochodow”.

Wierzba purpurowa ma mate
wymagania glebowe, jest dos¢
odporna na owady i choroby.
Latwo si¢ ja rozmnaza. Korg¢
mozna pozyskiwac z pedow juz
jednorocznych, a z plantacji ko-
rzysta¢ nawet ponad 25 lat.

PAP
Nauka w Polsce
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<» PKPCARGO

Service

Zdobadz nowy zawdd w branzy kolejowe;j
- brak ograniczen wiekowych

PIKP Cargo Service to spotka nr1na rynku obstugi bocznic kolejowych.
Dotacz do naszego zespotu wybierajac Sciezke kariery w jednym z wielu

zawodow kolejowych:

- maszynisty - rewidenta taboru
- dyzurnego ruchu - ustawiacza
Nasza spotka prowadzi dziatalnoS¢  operacyjna

w 8 wojewoddztwach. Przede wszystkim na Slasku, ale talkze
na Mazowszu i w innych czeSciach kraju.

Oferujemy prace w dynamicznym zespole, pewnei atrakcyjne
wynagrodzenia (pensja, dodatki i premie miesieczne),
mozliwos¢ awansu i szkolenia. Dofinansowujemy studia
i kursy, prywatna opieke zdrowotna oraz pakiety Multisport.
Fundujemy znizki na zakup biletow kolejowych dla
pracownikdbw i cztonkéw ich rodzin, dofinansowujemy
wypoczynek, a z okazji §wie,ta Kolejarza pracownilkom
przystuguje dodatkowy dzien wolny od pracy.

Aktualne ogtoszenia o0 naborach
na stronie www.pkpcargoservice.com

publikujemy

- manewrowego
..l wielu innych.

Kolej

na przysztosc!

U nas mozesz
zdobyé nowy zawod.
Jestesmy certyfikowanym
osrodkiem szkoleniowym

I e9zaminacyjnym
Z AUtoryzacja
Urzedv Transporty Kolejoweqo.
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Wrozby noworoczne

Babka wywrozyla Myéce, zZe jesli w Nowy Rok obudzi
sig pijany, to nie przezyje tego roku. Dlatego Mycko nie
pije w Sylwestra. Mycko pije od Swigt do 30 grudnia.
A konkretnie od Pasterki. Zawsze pierwszy przychodzi
i pierwszy wychodzi, bo go gnebi mysl, ze ktos znajdzie
butelke skitrang pod koscielnym murem. A w Sylwestra
idzie si¢ kgpac w przerebli. Jak mu wszystko zesztywnie-
Jje z zimna, to mu nie Zal, zZe nie pije. Bo pije dopiero od
drugiego stycznia do Wielkiego Postu, w ktorym nie pije,
tylko popija. Ale w Sylwestra nigdy.

Mycékowa ma zal do Babki o te wrozbe. Uwaza, ze Bab-
ka powinna podaé konkretne daty na picie, a nie jedng
na niepicie oraz zastrzec, ze w roku, w ktorym uderzy
Myckowg po pijaku — umrze. Taka to juz kobieca na-
tura, ze praktyczna jest i chciataby wrozby uzytecznej.
Dla siebie. Ale w kwestiach wrozb Babka jest nieugieta,
zadne biadolenia o kobiecej solidarnosci nic nie poma-
gajq. Co z wrozb wyjdzie, to powie. Zwlaszcza na Nowy
Rok. Bo w Nowym Roku wszystko jej sie sprawdza. W
efekcie nikt do niej po wrozby noworoczne nie chodzi, bo
urok wrozby polega na tym, ze wieloznaczna jest, daje
nadzieje, ale nie daje pewnosci, wigc jak zta jest, to i Zy¢
sig nie odechciewa, tylko czltowiek bierze si¢ do roboty,
zeby wrozbe odwrocic. Ale u Babki w Nowy Rok wszystko
konkretne, dokladne i w stu procentach pewne. To po co
komu taka wrozba? Zwlaszcza, Ze noworoczny repertuar
wrozb dobrych Babka ma ubogi, za to tych najgorszych
—przebogaty. Pod koniec roku — powiada — zlo jest jawne
i doskonale widoczne. Moze to przez modlitwy bozona-
rodzeniowe co go z cienia wydobywajq, a moze to blask
miodego Jezuska, co jeszcze swiatem nie sterany, Swieci
najjasniej i najskuteczniej rozgania cienie. A dobrow tym
blasku si¢ ptawi i roztapia, wigc je dostrzec Babce nie-
tatwo, zwlaszcza, ze z Kosciotem, Matkg naszq, stosunki
ma trudne i skomplikowane.

Bo wiadomo, ze Babki wszystkie od Mokoszy si¢ bio-
rq. A Mokoszy Kosciol nie uznaje. Przynajmniej oficjal-
nie, bo jak mowi ksigdz Maciej, z kultu Mokoszy Kosciot
chetnie korzysta, ino go kultem Maryjnym nazywa. I tam
gdzie Mokosz byta czczona, tam tez Maryja jest prawie
najwazniejsza. Ksigdz Maciej to calq teorig ma, dlacze-
go tak to bylo, ale to juz z jego natury filozofa wynika i
stosunkow oficjalnych Babki z KoSciolem nie poprawia.
Bo nieoficjalne ma dobre, a jak Ksiedza Biskupa albo
Michatowg w krzyzu tupie, to nawet bardzo dobre. Bo u
nas o stosunkach z Kosciotem na rowni decyduje Ksigdz
Biskup i Michatowa. Taka to juz lokalna uroda. I trady-
cjq uswiecony podzial pracy. W sprawach duchowych, to
wiadomo: w kwestiach moralnych -Biskup, a w kwestiach
niemoralnych - Kusy, bo Kusy jako artysta i byly pijak,
co sig¢ podzwigngt widzi i czuje wigcej. A do Biskupa
przeniez nie uchodzi w sprawach niemoralnych chodzic,
wiec artysta musi starczy¢. A w sprawach praktycznych
— Michalowa monopol ma, bo Ksigdz Biskup w sprawach
praktycznych wyjgtkowo jest niepraktyczny.

Tak wiec w Sylwestra Babka nie ma nic do roboty, co
inne Babki niezmiernie dziwuje, bo dla nich koniec roku
to zZniwa, Swiniobicie i czas weselny w jednym. No ale in-
ne Babki przyzwoitq Srednig procentowg majg czyli sred-
nig, wrozby niezbyt jasne, jak trzeba, a nasza sie upiera,
by wszystko co widzi, kawe na lawe wykladac, bez pola
do negocjacji i niedomowien. Wiec od razu po Swigtach
bezrobotna jest, bo wiadomo — od Bozego narodzenia do
Sylwestra, to sama koncowka roku jest i czas na wrozby.
Byle nie u Babki.

A z Myckq to bylo tak, ze delirke mial, wiec go Mycko-
wa na taczkach do Babki zawiozla, zeby go Babka rato-
wata, bo cho¢ tachmyta i awanturnik, to jednak slubny
i ojciec dzieciom. A Babka jak ratowata, to powrozyta
Jjakos sama z siebie nie proszona i stqd nieszczescie cale.
Morat z tego taki, ze jesli o wrozby chodzi, to koniecznie
trzeba wiedzie¢, gdzie, kiedy i u kogo i zdecydowanie na
trzezwo, zeby wladze umystowg miec nad tym co slyszysz,
a czego nie styszysz..!

Pietrek
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Reintrodukcja Low Fodmap - skuteczny
sposob na zespot jelita wrazliwego

Nawracajace skurcze

i bole brzucha? Uporczywe
wzdecia, zaparcia lub
biegunki? Uczucie
pieczenia w zotadku?
Nadreaktywnosc jelit jest
zmora blisko 30% ludzi
na calym s$wiecie. Dieta
Low Fodmap to jeden

z najskuteczniejszych
sposobow na leczenie
tzw. zespotu jelita
wrazliwego. Wymaga
jednak konsekwencji oraz
uwaznego obserwowania
reakcji wlasnego ciata. Na
szczescie istnieja gotowe
rozwigzania, dzieki
ktérym mozna pozbyc sie
uciazliwych objawéw raz
na zawsze. Warto z nich
skorzysta¢

Dieta Low Fodmap
-z czym to sie je?
Dieta Low Fodmap zostata
opracowana w celu tagodze-
nia objawow tzw. zespotu
jelita wrazliwego. Sktada si¢
ztrzech etapow: eliminacji, re-
introdukcji i dopasowania die-
ty do indywidualnej tolerancji
na poszczegdlne produkty
spozywcze. Pierwsza faza jest
stosunkowo prosta — polega
na wyeliminowaniu produk-
tow zawierajacych sktadniki
z grupy FODMAP, czyli szyb-
kofermentujacych, krotkotan-
cuchowych cukrow: fruktozy,
laktozy, fruktanow i alkoholi
polihydroksylowych.

Etap eliminacji powinien
trwa¢ maksymalnie 8 tygodni.
W tym czasie jelita odpoczy-
waja. Prawdziwe wyzwanie
stanowi wejscie w druga fazg.
— Reintrodukcja Low Fodmap
polega na stopniowym wpro-
wadzaniu do diety produktow,
ktore wezesniej wyeliminowa-
lismy oraz bacznej obserwacji
reakcji naszego organizmu.
Dzigki temu mozemy doktad-
nie okresli¢ skutki spozycia
poszczegbélnych  produktow

potencjalnie niekomforto-
wych dla naszych jelit. — ttu-
maczy Roksana Sroda, diete-
tyk kliniczna i1 zalozycielka
MajAcademy.

Dieta Low Fodmap zostata
opracowana w celu fagodzenia
objawow tzw. zespotu jelita
wrazliwego, a takze leczenia
zywieniowego SIBO i IMO. —
dodaje CEO MajAcademy.

Nieprawidlowe przeprowa-
dzenie etapu rozszerzania jest
jednaznajczestszychprzyczyn
nawrotu objawdw ze strony
przewodupokarmowego. Skta-
da si¢ na to wiele czynnikow,
jak chociazby nieprawidlowa
kolejno$¢ rozszerzania diety,
zbyt szybkie tempo, zbyt duza
ilo$¢ poszczegdlnych sktadni-
kow. Etap eliminacji, wbrew
pozorom, jest zdecydowanie
fatwiejszy! Dlatego, w takiej
sytuacji warto korzysta¢ z go-
towych diet, ktore ,,za reke”
prowadza przez caty etap od
pierwszego do ostatniego dnia
- w prawidtowy sposob.

FODMAP, czyli
wysokofermentujacych
oligosacharydéw,
disacharydow,
monosacharydoéw i polioli

Kluczowg zasadg diety Low
Fodmap jest to, ze zadnej
z trzech faz nie mozna pomi-
naé. Nie mozna zatrzymac si¢
na etapie eliminacji i trwac
w nim w nieskonczono$¢.
Tylko sukcesywnie i konse-

kwentnie  przeprowadzona
reintrodukcja stanowi o suk-
cesie calego procesu. Dieta
konczy si¢ na etapie, gdy sa-
mi — pod okiem specjalisty —
zdobedziemy pelng wiedzg,
jak nasze ciato reaguje na po-
szczegdlne produkty i co tak
naprawde nam nie shuzy.

Do najbardziej popularnych
produktow z wysokg zawar-
toscig sktadnikow FODMAP
naleza: pszenica, zuto, jecz-
mien, mleko i produkty mlecz-
ne, $mietana, sery, rosliny
straczkowe, warzywa kapust-
ne, cebula, czosnek, buraki,

pory, brokuty, karczochy, ko-
per wloski, owoce, takze te su-
szone, orzechy, grzyby, kakao,
czekolada, miod oraz inne ro-
slinne substancje stodzace.

Dlaczego Reintrodukcja
Low Fodmap jest wazna
dla naszych jelit?

Wtasciwie przeprowadzona
dieta Low Fodmap pozwala
w pelni kontrolowaé objawy

tzw. zespotu jelita wrazliwe-
go. Skladniki okreslane jako
FODMAP (fruktoza, laktoza,
fruktany 1 alkohole polihy-
droksylowe) trafiaja do jelita
grubego w praktycznie nie-
zmienionej formie. Powodujg
zwigkszony naptyw wody do
jelit, gdzie stanowia doskona-
fa pozywke dla zgromadzo-
nych tam bakterii, uwalniajac
przy tym duze ilosci wodoru,
metanu i dwutlenku wegla,
ktore draznig delikatng btong
$luzowa jelit.

Tylko wlasciwe ogranicze-
nie spozywania sktadnikow
FODMAP moze przynies¢
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ukojenie i lepsza prace prze-
wodu pokarmowego. Skutecz-
nym rozwigzaniem sg goto-
we, kompleksowe jadtospisy
uwzgledniajace specyfike
poszczegolnych etapow diety,
zwlaszcza fazy Reintrodukcji
Low Fodmap.

Kazdy ze sktadnikéw FOD-
MAP nalezy wprowadzaé
osobno, aby okresli¢ jego re-
alny wplyw na nasz organizm.
Gotowe plany zywieniowe
znacznie to utatwiajg. Wazne,
by etap testowania kazdego
sktadnika trwat ok. tygodnia,
a wprowadzanie go do diety
po fazie eliminacji przebiegato
stopniowo np. zaczynamy od
wprowadzania potowy lyzecz-
ki miodu dziennie, a konczymy
na kilku tyzeczkach produktu
spozywanych w ciggu dnia.

Sposoéb na sukces?
Gotowy plan
Reintrodukcji Low
Fodmap!

Wsparcie dietetyka jest nie-
zwykle wazne przy wprowa-
dzaniu i utrzymywaniu kazdej

diety. — Zwlaszcza etap rein-
trodukeji, czyli stopniowego
rozszerzania diety po fazie
eliminacji, wymaga dodat-
kowego wsparcia z zewnatrz.
— zauwaza Roksana Sroda
z MajAcademy. — Z pomocg
przychodza gotowe jadlospisy
Reintrodukcja Low Fodmap,
ktére pozwola utrzymac cel
od pierwszego do ostatniego
dnia. — dodaje.

Wigcej informacji na temat
REINTRODUKCJA  LOW
FODMAP znalezé mozna
wlasnie na platformie Ma-
jAcademy, ktora oferuje go-
towe jadtospisy bedace od-
wzorowaniem indywidualnej
wspotpracy z pacjentami. To
pierwszy taki produkt na ryn-
ku — z kompleksowa wiedza
i jadtospisami. Dzigki niemu
mozemy samodzielnie prze-
prowadzi¢ diet¢ w pelni bez-
pieczny sposob.

Zamawiajac  gotowy ja-
dlospis Reindrodukcji Low
Fodmap otrzymujemy kom-
pletny 8-tygodniowy plan

zywieniowy z gotowag listg
zakupow, podzielony na dwa
4-tygodniowe etapy. Reintro-
dukcja przebiega réznie u roz-
nego typu pacjentow, dlatego
w ofercie MajAcademy, oprocz
klasycznego jadtospisu znaj-
duja si¢ dodatkowe informacje
i propozycje dla 0séb uczulo-
nych na konkretne sktadniki
lub z nietolerancja histaminy.

Przepis zGOTOWEGO
JADLOSPISU -
REINTRODUKCJA LOW
FODMAP z MajDiet

Granola swigteczna
Przepis
Bez nabiatu, bez sorbitolu

Sktadniki:

e 50g mieszanki orzechéw
laskowych i wtoskich

® 35g syropu amaretto

® 25¢g syropu klonowego

e 20g oleju kokosowego

e 100g soku z pomaranczy

® 1259 ptatkdéw owsianych

e 159 jaglty ekspandowa-
nej

® 20g pestek dyni

e 109 ptatkéw kokosa

e 10g siemienia Inianego

e tyzeczka przyprawy do
piernika LF

® szczypta soli

Przygotowanie:

1. W misce potacz syrop
amaretto, syrop klonowy,
roztopiony olej kokosowy, sok
z pomaranczy.

2. W oddzielnym naczyniu
potacz poszatkowane orzechy,
ptatki owsiane, jagle, pestki,
ptatki kokosa i nasiona
siemienia Inianego. Posyp
przyprawa i szczypta soli.

3. Do suchych sktadnikow
wlej mokre i cato$¢ doktadnie
wymieszaj. Cato$¢ przetdz na
blachg do pieczenia.

4. Piecz przez 35 minut
w 160 stopniach, co jaki$ czas
mieszajac, aby nie przypalic.

5. Granol¢ mozna przecho-
wywaé w suchym miejscu,
w szczelnie zamknietym
pojemniku.

Zakazenia Covid-19 i grypa przenoszg sie tymi
samymi drogami, mogg mie¢ podobne objawy

Zakazenia Covid-19

i grypa przenosza sie
tymi samymi drogami,
moga miec¢ podobne
objawy - zwraca

uwage przewodniczacy
Polskiego Towarzystwa
Wakcynologii prof. Ernest
Kuchar. Podobnie jest

w przypadku wirusa RSV

Im czgstszy mamy bliski
kontakt z innymi osobami, tym
wicksze jest ryzyko zakazenia
infekcjami drég oddechowych,
o czym mogli$my si¢ przeko-
na¢ podczas pandemii o lock-
downu - zauwazyt specjalista.
W przypadku Covid-19 i gry-
py obie choroby przenosza si¢
tymi samymi drogami, wigc
gdy myjemy rece, dystansujemy
si¢ spofecznie - to chronimy sig
przed wszystkimi zakazeniami.
A przerywajac transmisje Covi-
19, zatrzymujemy tez przeno-
szenie si¢ grypy” — tlumaczy
prof. Kuchar, petnigcy funkcje
kierownika Kliniki Pediatrii
z Oddzialem Obserwacyjnym
Warszawskiego  Uniwersytetu
Medycznego.

Zaznacza, ze zakazenie drog
oddechowych moga przebiegaé
w rozny sposob, np. bezobjawo-
wo (albo powodujac jedynie ka-
tar) - ale moga tez wywotywac
cigzkie zapalenie ptuc. Zdarza
si¢, ze wymagajg one hospitali-
zacji 1 moga nawet doprowadzi¢
do zgonu. ,,Niewazne zatem, ja-
ki wirus nas zaatakuje - wazne,
by nie trafi¢ do szpitala, bo to
jest juz tzw. czerwona strefa”
- Zauwaza.

Prof. Kuchar wyjasnia, ze
do zakazenia wirusem SAR-
S-CoV-2, grypy sezonowej,
jak 1 wirusem RSV dochodzi

poprzez bezposredni i posredni
kontakt z duzymi kropelkami
oddechowymi. W przypadku
dwoch pierwszych drobnoustro-
jow infekcje mogg przenosic tak-
ze tzw. aerozole, czyli mniejsze
krople, roznoszone na wigksza
odlegtos¢ 1 dtuzej utrzymujace
si¢ W powietrzu.

Zdolno$¢ do zakazania in-
nych przez osobe juz zakazong
w przypadku grypy rozpoczyna
si¢ zwykle na jeden dzien przed
pojawieniem si¢ objawow cho-
roby i trwa do 5-7 dni po infek-
cji. Wirus SARS-CoV-2 moze
zakaza¢ dwa dni przed wysta-
pieniem objawow, a zdolnos¢ do
zakazania moze si¢ utrzymywac
nawet przez 21 dni po wystapie-
niu objawéw lub po zakazeniu
u pacjentdw bezobjawowych.

Przewodniczacy  Polskiego
Towarzystwa  Wakcynologii
zwraca uwagg, ze goraczka wy-
stepuje czgsto u 0sob z Covid-19
1grypa, ale rzadka jest jesli cho-
dzi o przezigbienia i zakazenia
wirusem RSV.

Duszno$¢ najbardziej odczu-
wana jest przypadku Covid-
19, ale moze tez wystgpowaé
w razie infekcji wirusem RSV.
Z kolei bol glowy czesto powo-
duje zakazenie wirusami SAR-
S-CoV-2 oraz grypy, ale rzadko
wywolujg go przezigbienia, jak
tez zakazenia wirusem RSV.
Bol gardta to czgsta dolegliwos¢
Covid-19, grypy oraz przezig-
bienia, rzadka w przypadku wi-
rusa RSV.

,Covid-19 i grypa to choroby
podobne. Covid-19 przecho-
dzimy zazwyczaj czgsciej, ale
wiele 0sob chorowalo bezobja-
wowo. Czgsto byta utrata wechu
i smaku, ale na skutek grypy
cho¢ rzadziej tez to si¢ zdarza”

—dodaje prof. Ernest Kuchar.
Jego zdaniem wirusy SARS-
CoV-2 i grypy sezonowej praw-
dopodobnie ze sobg konkuruja —
maja liczne wspolne cechy. ,,Jak
ktos$ jest chory na Covid-19, to
ktadzie si¢ do t6zka lub izoluje
si¢ w domu i nie ma okazji zara-
zi¢ si¢ grypa” - ttumaczy.
Zwraca uwagg, ze Covid-
19 nauczyt nas wielu rzeczy,
na przyklad tego, ze przebieg
choroby to ,wyscig mecha-
nizmoéw odporno$ciowych
z czasem”. Przypomina, ze sa
trzy glowne linie obrony przez
drobnoustrojami.
»Jedna linia obrony to skora
i blony $luzowe; wirus przez
skore nie przeniknie, jedynie
poprzez §luzowki - ale jesli nas
one obronia, to nie chorujemy
albo mamy jedynie tagodne za-
kazenie” — wyjasnia przewod-
niczacy Polskiego Towarzystwa
Wakcynologii. - ,,Jesli wirus
pokona t¢ pierwsza lini¢ obrony,
to wtedy walka trwa w gérnych
drogach oddechowych. Sa wy-
dzielane cytokiny prozapalne,
ktore si¢ rozchodzg po catym
organizmie. Mamy wtedy obja-
wy ogolne, takie jak goraczka,
izle si¢ czujemy. W tym migjscu
zakazenie jest hamowane przez
mechanizmy wrodzone. [ jesz-
cze nie jest zle, mamy po prostu
chorobg grypopodobna”.
Napodstawie objawow bardzo
trudno jest okresli¢, czy dana
osoba choruje na grype czy tzw.
paragrype, Covid-19 albo ma
infekcje wiruem RSV. Problem
si¢ zaczyna wtedy, gdy ta druga
linia obrony zostanie przetama-
na. ,,Wirus wchodzi wtedy do
ptuc i czeka, az wyprodukuja
sie przeciwciala. One jednak nie
powstang w jeden dzien; to trwa

tydzien lub dwa, co oznacza, ze
pacjent jest w szpitalu, na od-
dziale intensywnej terapii, lub
niestety juz nie zyje” — dodaje
specjalista.

Czasami w organizmie pa-
cjenta zakazonego rozwija si¢
burza cytokinowa, czyli nad-
miernareakcja cytokinowa, kto-
ra moze go zabic. ,,Stad w czasie
pandemii  Covid-19 mielismy
wzrost $miertelnosci wsrdd lu-
dzi mlodych, bo zbyt mocno
zareagowali na wirusa” — thu-
maczy prof. Ernest Kuchar.

Zwraca uwage, 7Ze W cza-
sie cigzy odpornos¢ kobiet si¢
zmniejsza, bo w fonie matki roz-
wija si¢ nowy organizm, ktory
musi by¢ przez jej uktad immu-
nologiczny tolerowany. U o0sob
starszych natomiast odporno$¢
cztowieka zwykle si¢ zuzywa.
Dlatego osoby po 60. roku zycia
czgdeie] chorujq z powodu gry-
py 1 czgsciej umieraja na choro-
by uktadu oddechowego.

»Cata sztuka polega na tym,
zeby sie trzymac zielonej stre-
fy, czyli unika¢ szpitala, a tym
bardziej oddziatu intensywne;j
terapii” — podkresla prof. Ernest
Kuchar. Jego zdaniem najlep-
sze. co mozemy zrobi¢, to za-
szczepi¢ si¢ przeciwko grypie
i Covid-19.

,,Obu zakazeniem trudno
w petni zapobiec, ale tatwo zta-
godzi¢ ich przebieg za pomoca
szczepien, ktore najprosciej jest
przyjac jednoczesnie” - zaleca.
Przyznaje, ze nie ma szczepio-
nek w 100 proc. skutecznych,
jednak szczepiac sig, unikamy
cigzkiego przebiegu zakazenia,
zarowno w przypadku grypy
jak i Covid-19.

PAP - Nauka w Polsce,

Bez testdw nie da sie
odrézni¢ RSV od innych
wirusow ze wzgledu na
podobne objawy

Bez testow nie da sie odr6zni¢ RSV od innych
wiruséw ze wzgledu na podobne objawy -

tzn. kaszel, wysoka temperature, katar, béle
miesni - powiedziala PAP wirusolog prof.
Agnieszka Szuster-Ciesielska. Dodata, ze RSV jest
najgrozniejszym patogenem dla najmtodszych
dzieci, tzn. ponizej pierwszego roku zycia

Ekspertka wyjasnita, ze wirus RSV nalezy do rodziny para-
myxowirusow. Podobnie, jak w przypadku innych wirusow od-
dechowych, do zakazenia dochodzi droga kropelkowa poprzez
bliski kontakt z osobg zakazong. Okres inkubacji wirusa RSV
wynosi od 2 do 8 dni.

»RSV jest wlhasciwie najgrozniejszym patogenem dla
najmiodszych dzieci, tzn. ponizej pierwszego roku zycia,
a zwlaszcza dla noworodkow i wezesniakow dlatego, ze ataku-
je dolne drogi oddechowe i powoduje zapalenie ptuc, a to jest
bardzo powazna choroba u dzieci. Niektorzy badacze mowia
nawet, ze jesli noworodek przejdzie zapalenie ptuc wywolane
RSV, to w pdzniejszym swoim zyciu jego uktad oddechowy jest
bardziej uwrazliwiony na infekcje réznymi innymi wirusami
respiratorowymi” — poinformowata prof. Szuster-Ciesielska.

Zapytana o to, jak odrézni¢ zakazenie wirusem RSV od
SARS-CoV-2 czy grypy podkreslita, ze wszystkie one daja
bardzo podobne dolegliwosci na poczatku infekeji, tzn. kaszel,
wysokg temperature, katar, bole miesni. ,,Bez testow nie da
si¢ odrozni¢ RSV od innych wirusow ze wzglgdu na podobne
objawy” — podkreslita wirusolog.

Przypomniata, ze od stycznia u lekarzy rodzinnych maja
by¢ dostepne dla pacjentow bezplatne testy antygenowe, ktore
bardzo szybko potrafig rozroznic, z jakim konkretnie wirusem
mamy do czynienia. ,,Namawiam, zeby kazdy, kto podejrzewa
u siebie grype lub inng infekcje, nie zwlekat z udaniem si¢ do
lekarza, ktory ostucha oskrzela i ptuca” — dodata profesor.

Nawiazujac jeszcze do RSV wskazata, ze wirus dotyka
réwniez osoby doroste, a seniorzy s szczegdlnie narazeni na
ci¢zszy przebieg choroby ze wzgledu na stabiej, niz u mtod-
szych, dziatajacy uktad odpornosciowy. ,,Do tej pory nie udato
sie opracowac szczepionki przeciwko RSV mimo, ze badania
trwaja kilkadziesigt lat. Byty proby wprowadzenia szczepion-
ki, ale - niestety - preparat ten nie okazat si¢ skuteczny, wrecz
przeciwnie—powodowat nasilenie objawdw chorobowych, wigc
szybko te badania przerwano” — przypomniata wirusolog.

Poinformowata, ze obecnie firma Moderna prowadzi badania
kliniczne nad szczepionka przeciwko RSV oparta na technolo-
gii mRNA, czyli takiej samej, jak w przypadku COVID-19.

Prof. Szuster-Ciesielska zwrocita uwage, ze nie ma lekow
przeciwwirusowych na RSV, a leczenie pacjentow oparte jest
na leczeniu objawowym. ,,Sa jednak dostepne preparaty immu-
nologiczne w postaci przeciwcial monoklonalnych, ktore - row-
niez w Polsce - podawane sg bezptatnie weze$niakom. Polega to
natym, ze przeciwciata, w razie zakazenia, facza si¢ z wirusem
i go neutralizujg. Te preparaty dziataja do jednego miesiaca,
a zatem w sezonie musza by¢ podawane dzieciom z grup ryzy-
ka co 28-30 dni” — podata wirusolog, dodajac, Ze obecnie jest
to jedyny sposob zabezpieczenia dzieci przed RSV.

Odnoszac si¢ do aktualnej sytuacji zachorowan na grype
przypomniata, ze oprocz niej mamy obecnie do czynienia
z wieloma innymi wirusami oddechowymi, np. SARS-CoV-2,
wirusami paragrypy, metapneumowirusami, adenowirusami
1RSV. W sezonie jesienno-zimowym jest znacznie wigcej wi-
rusow atakujacych nasze drogi oddechowe. Na pewno wplyw
ma na to z jednej strony nizsza temperatura otoczenia i mniej-
sza wilgotnos$c¢, przez co wirusy mogg dtuzej przetrwac w sro-
dowisku. Z drugiej strony, nasza odporno$¢ po wakacjach prze-
zywa pewien kryzys w nizszych temperaturach, czemu sprzyja
takze obnizona cieplota wewnatrz nosa, np. jesli na zewnatrz
jest 4 st. Celsjusza, to w nosie wynosi ona 32 st. C., co ostabia
mechanizmy obronne. Wowczas wirus moze si¢ skuteczniej
replikowac¢” — wyjasnita ekspertka.

Zwrocila uwage, ze infekcjom sprzyja rowniez przebywanie
w nagrzanych pomieszczeniach, ktére nadmiernie wysusza
$luzowki, przez co miejscowa obrona jest stabsza.

Nawigzujac do doniesien medialnych, ze w tym sezonie in-
fekcyjnym wirusy silniej atakuja nasz organizm ze wzglgdu na
to, ze ,,odzwyczait si¢” on od wirusow przez dwa lata izolacji
spowodowanej koronawirusem odpowiedziata, ze nie zgadza
si¢ z tym stwierdzeniem.

»Nie mieliSmy dwoch lat izolacji — lockdown trwat przez
pierwsza potowe 2020 roku. Potem byty ograniczenia, np.
w postaci maseczek, ale wprowadzone na krotkie okresy cza-
su, a poza tym nie byly one w znacznej mierze respektowane
ani egzekwowane. Do tego nie istnieje poj¢cie +odzwyczajenia
sie+ uktadu immunologicznego od wirusow, on zawsze jest go-
towy do walki” — zwrdcita uwage profesor.

Dodata, ze wptyw na wzrost infekcji w tym sezonie moze
mie¢ przede wszystkim brak szczepien. ,,W zesztym roku, gdy
szczepienia przeciwko grypie byty bezplatne, zaszczepito si¢
7 proc. polskiej populacji, a w roku biezacym zaledwie 3 proc.
To dramatycznie niski wynik, bo np. w Nowej Zelandii szczepi
si¢ az 80 proc. spoleczenstwa. Nic dziwnego, ze ten wirus tak
szybko si¢ rozprzestrzenia” — zaznaczyta prof. Szuster-Ciesiel-
ska.(PAP) Nauka wPolsce

Autorka: Gabriela Bogaczyk
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ZDROWO ZE SMAKIEM

Z przeprowadzanych
badan wynika, ze Polacy
cenia sobie $niadania

i traktujq je jako
najwazniejszy positek
dnia. Z pewnoscia nie bez
znaczenia jest to, ze ich
spozywanie jest coraz
czesciej promowane przez
media oraz specjalistow
od zywienia. Z ostatniego
Raportu IPSOS

~Trendy w zwyczajach
zywieniowych Polakow”
wynika, ze az 89%
ankietowanych Polakow
deklaruje, ze jada
$niadania regularnie

€O najmniej 4-5 razy

w tygodniu. Jednak czy
w parze z popularnoscia
$niadan idzie réwniez

ich odpowiednia jakos¢?
Niekoniecznie

Jesien i zima to czas, kiedy fatwo
o spadek odpornosci. Jednym z czyn-
nikéw, ktory sie do tego przyczynia,
jest wychodzenie z domu z pustym
zotadkiem. A przeciez tak niewiele
trzeba, by nie narazac si¢ niepotrzeb-
nie. Wystarczy pamietac o zjedzeniu
$niadania — odpowiednio zbilanso-
wanego 1 takiego, ktoére dostarczy
niezbednych warto$ci odzywczych.

Z czego powinno sie sktadac
wartosciowe $niadanie?

Jedzenie $niadan ma pozytywny
wplyw na organizm, obniza poziom
stresu i poprawia nastrdj. Dtugo naj-
wigksza popularnoscig cieszyly sie
$niadania w wersjach weglowoda-
nowych. Od jakiego$ czasu moze-
my jednak zauwazy¢, ze nastgpita
w tym wzgledzie zmiana. Zdecydo-
wana wigkszo$¢ znawcow tematyki
prawidlowego zywienia wskazu-
je bowiem na przewagg positkow
biatkowych.

Rozpoczynajac dzien od $niadania
warto zadbaé o to, by sktadato ono
si¢ z najwyzszej jakosci sktadnikow.
Dzigki temu bedziemy mogli dostar-
czy¢ naszemu organizmowi zastrzyk
energii na caty dzien. W diecie nie
powinno takze zabrakng¢ wapnia
i witamin. — Dobrze przyswajalnym
zrodlem wapnia jest ser zolty, ktory
moze by¢ elementem wielu pysznych
Sniadan, zarowno podawanych na
zimno, jak i na cieplo. — podpowiada
Ewa Polinska z MSM Monki. Nabiat

‘& www.jarmark24.pl

Sniadaniowe grzechy Polakow

jest jednym z najbardziej wartos$cio-
wych zrodet biatka, dlatego $miato
mozemy opiera¢ nasze $niadania na
dobrej jakosci jajkach, serach oraz
jogurtach.

Wazny positek
bez wzgledu na wiek

Specjalisci od zywienia zwracajg
takze uwage na odpowiednie kompo-
nowanie positkow. Zdrowe $niadanie
to $niadanie wilasciwie zbilansowa-
ne. Jednym z jego najwazniejszych
makrosktadnikéw jest wspomniane
biatko, ktore syci na dtugo i dodatko-
wo przyspiesza metabolizm. — Bial-
ko, w ktore obfitujq np. sery Zolte,
wyzwala takze hormony, ktore ogra-
niczajq apetyt oraz skutecznie stabili-
zuje poziom cukru we krwi—zauwaza
ekspertka z MSM Monki.

- sprawdz, czy tez je p

Roksana Sroda dietetyk kliniczny
z MajAcademy podkresla natomiast
niezwykle istotng rol¢ $niadan w co-
dziennym zywieniu zwlaszcza dzie-
ci i mtodziezy. — Jedzenie Sniadan
zmniejsza ryzyko nadwagi i otylo-
sci wsrod najmiodszych. Regularne
spozywanie dobrze zbilansowanych
Sniadan pozwala na kontrolowanie
apetytu i utrzymaniem prawidlowej
masy ciala. Rozpoczecie dnia od
zdrowego Sniadania gwarantuje row-
niez nizsze stezenie glukozy i insuliny
we krwi. To wazne dla 0sob w kaz-
dym wieku — podkresla.

Najczestsze , grzechy

Sniadaniowe” Polakéw
Jednym z gtéwnych grzechow
$niadaniowych, ktéry popelniaja
zwlaszcza kobiety, jest po prostu

opetniasz?

rezygnacja ze spozywania $niadan
lub zastgpowanie ich ... kawa. A to
wszystko zwykle przez pospiech, ja-
ki towarzyszy porankom w wielu do-
mach. Tymczasem unikanie jedzenia
$niadan, a nawet spozywanie ich zbyt
pdzno, spowalnia metabolizm. Brak
$niadania to dla organizmu sygnat,
ze trzeba oszczedzad energi¢ i zaczad
magazynowa¢ tluszcz, co w efekcie
moze przelozy¢ si¢ na wzrost wagi.
Pominiecie $niadania moze réwniez
powodowac bol glowy i zte samopo-
czucie, ktorych nie warto sobie fun-
dowac od samego rana.

Kolejnym duzym grzechem $nia-
daniowym jest zastgpowanie petno-
warto$ciowego positku niezdrowymi
przekaskami. Zte nawyki zywie-
niowe to swoista plaga dzisiejszych

czasow. Co wigcej problem dotyczy
zarowno dzieci i mtodziezy, jak i do-
rostych. Podjadanie sprawia, ze trud-
no jest utrzymac zdrowa i zbilanso-
wang diete, co w efekcie skutkuje
zaburzeniami zywieniowymi i pro-
blemami z waga. Smieciowe jedzenie
negatywnie wpltywa na samopoczu-
cie i odporno$¢ organizmu. Batonik,
ciastko czy drozdzowka z marketu to
tylko puste kalorie, ktore nie sa w sta-
nie zastapi¢ dobrze zbilansowanego
positku.

Nieustanny pos$piech, brak czasu
i zycie w biegu sprawiaja, ze pierw-
szym positkiem wielu Polakéw bywa
po prostu kanapka, ktora — jak wyni-
ka z badan — 89% Polakow spozywa
przynajmniej 5-6 razy w tygodniu.
Jednak kanapka kanapce nie rowna.
Niekoniecznie powinna to by¢ kupo-
wana codziennie gotowa kanapka ze
stacji benzynowej czy supermarke-
tu, pochtaniana w pospiechu podczas
jazdy samochodem. Taka monoto-
nia, abstrahujgc od zwykle kiepskiej
jakosci tego typu produktoéw, nikomu
nie stuzy. A przeciez kanapka moze
by¢ zdrowa i pelnowartosciowa. Co
wigcej, bardzo tatwo ja przygoto-
waé. [ to codziennie nieco inacze;j.
Wystarcza dobrej jakosci pieczywo,
ser zoOlty, prawdziwe masto i dodat-
ki w postaci swiezych warzyw. To
prosty sposéb na szybkie i zdrowe
$niadanie, ktore mozemy zabra¢ ze
soba do pracy czy szkoty. Zotty ser
pozytywnie wptywa na kosci, dlate-
go warto go wlacza¢ do codziennej
diety, zwlaszcza przygotowujac po-
sitki dla dzieci. Z kolei petnoziarni-
ste pieczywo, 0 wysokiej zawartosci
btonnika, dtuzej podtrzyma uczucie
sytosci.

W kazdy Dzien Zdrowego Snia-
dania spojrzmy na nasze S$niada-
nia w krytyczny sposdb. Warto
o siebie madrze dbaé. Ta troska
zaprocentuje.
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ZORGANIZUJ W 18-WIECZNYM

PALACU W JABLONNIE
KROLEWSKIE PRZYJECIE Z OKAZJI:

CHRZCIN | KOMUNII
SLUBU LUB WESELA
URODZIN CZY JUBILEUSZU

info@palacjablonna.pan.pl

Rezerwacje:

el.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna

piatek 6 stycznia
__qve1 §  tvez J  TVN |_TVP Kultura | Twny ) Tva

$05:10 Pomocnik Swigtego
H Mikotaja i magiczne
patki éniegu

: - film fabularny

:06:35 Droga Orszaku Trzech
Kroli - reportaz

:07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
: Bozego Mitosierdzia
+08:00 Paddington 2

: - film familijny, prod.

: Wielka Brytania, Francja,
: 2017, rez. Paul King
:09:55 0 dziewczynce, ktora

wierzytaw cuda
- dramat, prod. USA, 2021,
rez. Richard Correll, wyk.
Austyn Johnson, Kevin
Sorbo, Peter Coyote, Mira
Sorvino

11:40 Orszak Trzech Kroli
2023

13:20 Natura wJedynce
- Najwspanialsze géry
$wiata - Kilimandzaro

- cykl dokumentalny

F[I‘.M FABULARNY

14: 15 Lalka ﬁlm fabularny,
rez. Wojciech Has

£17:00 Teleexpress

:17:15 Jaka to melodia?

:18:00 Polska pomaga.

Rodzina rodzinie.

Koledy $wiata

$19:00 Jeden z dziesieciu

$19:30 Wiadomosci

520:20 Vabank - komedia

. sensacyjna, prod. Polska

$22:20 Smierc nadejdzie jutro
- film prod. USA, Wielka
Brytania, 2002, rez. Lee
Tamahori, wyk. Pierce
Brosnan, Halle Berry, Judi
Dench, John Cleese

00:40 Gentleman zrewolwe-
rem - film fabularny

02:25 S.W. A.T. - Jednostka
specjalna - serial

03:15 Tajemnice Majorki

seesscsscsscscsscscssesscsns

$06:15 Mitosé na urodziny
- film obyczajowy, prod.
USA, 2017, rez. Peter De-
Luise, wyk. Jessy Schram,
Luke Macfarlane

07:55 Pytanie na $niadanie

12:05 Daleki kraj - western,
prod. USA, 1954, rez. An-
thony Mann, wyk. James
Stewart, Walter Brennan,
Ruth Roman, Corinne
Calvet, John McIntire

4:00 Familiada - teleturniej

4:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces.

Opole 2023 - widowisko

muzyczne

16:20 Méj przyjaciel Hachiko -

film obyczajowy

:00 Panorama

0 Va Banque - teleturniej

8:45 Zranione ptaki - serial
obyczajowy

9:35 Barwy szczescia - serial
obyczajowy

:20:35 You Can Dance

FILM OBYCZAJOWY

sessesscsscsesscssssesscssssecscsscsens
—_

v2i{FKino relaks - W blasku
nocy - film obyczajowy,
prod. USA, 2018, rez. Scott
Speer, wyk. Bella Thorne,
Patrick Schwarzenegger,
Rob Riggle
0:15 Riwiera dla dwojga
- komedia, prod. Wielka
Brytania, Francja
02:00 Mama w opatach
- komedia, prod. USA,
2009, rez. Katherine
Dieckemann, wyk. Uma
Thurman, Minnie Driver,
Anthony Edwards
03:40 Nie ma tego ztego
- komedia romantyczna,
prod. Belgia, Franja, 2017,
rez. Valerie Lemercier,
wyk. Valerie Lemercier,
Patrick Timsit
05:10 Zakonczenie
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$06:10 Ukryta prawda
<07:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
1:40 Doradca smaku
1:50 Méj biegun -film
obyczajowy, Polska, 2013,
rez. Marcin Glowacki,
wyk. Barttomiej Topa,
Magdalena Walach, Maciej
Musiat, Anna Pacho
13:45 Step Up IV : Rewolucja
- film musical, USA, 2012,
rez. Scott Speer, wyk.
Kathryn McCormick, Ryan
Guzman, Misha Gabriel
Hamilton
15:55 Turniej Czterech
Skoczni, Bischofshofen
+19:00 Fakty
+19:25 Sport
19 30 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
19:50 Uwaga! - magazyn

1
1

FILM PRZYGODOWY
T

seeseesessecscsscsessesscsesscsscsecsesscsesscsscsnns e

v]\Hi[IfWiadca pierscieni:

Druzyna Pierscienia
- film przygodowy, Nowa
Zelandia, USA, Niemcy,
2001, rez. Peter Jackson,
wyk. Elijah Wood, lan
McKellen, Viggo Morten-
sen, Liv Tyler, Sean Astin,
Sean Bean, Christopher
Lee, Cate Blanchett,
Orlando Bloom, John
Rhys-Davies, Billy Boyd,
Dominic Monaghan, lan
Holm, Hugo Weaving

23:45 Grobowiec smoka - film,
Wielka Brytania, Chiny,
2013, rez. Eric Styles,
wyk. Scott Adkins, Dolph
Lundgren, James Lance,
Tom Austen

01:40 Kuba Wojewodzki

02:40 Bates Motel - serial

: 06 00 Nowy dzien z Polsat

: News

£06:55 Lorax
Dwunastoletni
Ted zrobitby wszystko,
aby odnaleZ¢ prawdziwe
drzewo Truffula, czym
zaimponowatby
dziewczynie swoich
marzen.

08:50 Madagaskar 2
- film animowany

10:50 Madagaskar 3
Po opuszczeniu Afryki
Alexi jego przyjaciele
przemierzaja Europe,
cyrkowym pociagiem.
Sciga ich okrutna kolek-
cjonerka trofeéw DuBois.
Lew Alex, zebra Marty,
hipopotamica Gloria i
zyrafa Melman prébuja
wrdci¢ do nowojorskiego
Zoo w Central Parku.

12:50 Shrek Trzeci
- film animowany

FILM OBYCZAJOWY
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(L51Evan Wszechmogacy
Carell gra mtodego
kongresmana Evana
Bastera, ktérego zyczenie,
aby zmieni¢ $wiat
ustyszat przypadkiem...
sam Pan Bdg.

17:15 Polskie Koledowanie
w Warszawie na Kra-
kowskim Przedmiesciu

+18:50 Wydarzenia

$19:25 Gosé Wydarzen

:20 00 Farma

+21:05 Piraci zKaraibow:

: Zemsta Salazara

+23:55 Dzien niepodlegtosci

$03:10 Swiat wedtug

: Kiepskich

+04:40 Disco gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje
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:07:00 Muzyczne poranki
:10 Informacje kulturalne
:40 Co dalej? - Nowi
barbarzyncy - program
publicystyczny
08:10 Ukraincy - serial
dokumentalny
09:10 Niedzwiadek - film
przygodowy, prod. Fran-
¢ja, USA, 1988, rez. Jean
Jacques Annaud, wyk. Jack
Wallace, Tcheky Karyo
11:00 Kariera Nikodema
Dyzmy - serial
12:00 Ocaleni przez Chopina
- film dokumentalny, prod.
Wielka Brytania, 2012,
rez. James Kent
3:05 Informacje kulturalne
3:50 Pan Tadeusz - dramat
historyczny, prod.
Polska, Francja, 1999,
rez. Andrzej Wajda, wyk.
Michat Zebrowski, Alicia
Bachleda - Curus, Grazyna
Szapotowska

SERIAL KOMEDIOWY
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szystkie stworzenia
duze i mate
- serial komediowy
17:35 Res Poloniae
- 0Polsce z oddali
18:10 Galimatias czyli Kogel
- Mogel Il - komedia
20:00 LaLaLand - musical,
prod. USA, 2016, rez. Da-
mien Chazelle, wyk. Emma
Stone, Ryan Gosling, John
Legend, Rosemarie DeWitt
22:20 T.S. Eliot - w poszuki-
waniu szczescia - film
23:25 Teatroteka - Krzywy
domek - spektakl teatralny
00:55 Teraz animacje!
- Skrzypce - film
01:10 Teraz animacje! - Dobre
checi - film animowany
01:25 Cérka d’Artagnana - film
przygodowo-historyczny

seessesessecscsscsessesscsesscsscsecsessccessnsses
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06 35 Kobra - oddziat
specjalny
Kazdy kolejny odcinek
to odrebna tematyka.
W kazdym z nich nie
brakuje ,zabdjczej
predkosci”, efektow
spejalnych, napiecia,
niebezpiecznych poscigéw
i komizmu, przedstawia-
nego przez bohateréw.
Chca, aby zawsze na
pierwszym miejscu stata
sprawiedliwos’c’.
07:35 Goscie, goscie
+09:45 Mary Poppins
powraca
12:30 Ztote dziecko
14:15 Robin Hood:
Ksiaze ztodziei
Po powrocie do
Anglii Robin odkrywa, ze
stracit rodzinny majatek.
Przytacza sie do bandy
rzezimieszkow z lasu
Sherwood...

FILM PRZYGODOWY
18 T favar

17:30 I.egenda Zorro

Zorro staje do walki z tajng
organizacja Rycerzy Ara-
gonii, ktdrych celem jest
zapobiegnigcie wejsciu
Kalifornii w sktad Unii.
20:00 Herkules

00 Samson

+00:10 Ostatni skaut
:02:20 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

03:15 Zobacz to! Blok

powtdrkowy:

Menu na miare

- program kulinarny

04:00 Menu na miare

- program kulinarny

04:35 Zarchiwum
poligji - serial
dokumentalny

5:00 Dyzur - serial

$04:50 Szkota - program

: obyczajowy

$06:45 40 kontra 20 - program

: rozrywkowy

:07:45 Tom iJerry Show

: - animacja animowany

°08 10 Grinch - film komedia,
USA, Frangja, Japonia,
Chiny, 2018, rez. Yarrow
Cheney, Scott Mosier, wyk.
Benedict Cumberbatch,
Cameron Seely, Rashida
Jones, Pharrell Williams,
Angela Lansbury

09:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy

10:55 Maria Magdalena - film
obyczajowy, USA, Wielka
Brytania, Australia, 2018,
rez. Garth Davis, wyk.
Rooney Mara, Joaquin
Phoenix, Chiwetel Ejiofor,
Tahar Rahim, Ariane Labed

13:20 Kochaji tancz-film

komedia, Polska, 2009,

rez. Bruce Parramore

FILM PRZYGODOWY
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{3111 0statni smok 4: Bitwa
0 Ogieri Smoczego

: Serca - film, USA, 2017,
rez. Patrik Syversen,
£17:55 Ostatni smok - film przy-
: godowy, USA, 1996, rez.

: Rob Cohen, wyk. Dennis
Quaid, David Thewlis, Pete
H Postlethwaite, Dina Meyer
:20:00 Komedia matzenska

: - film komedia, Polska
+22:10 Azyl - film obyczajowy,
USA, Wielka Brytania,

: Czechy, 2017, rez. Niki
Caro, wyk. Jessica Chasta-
: in, Johan Heldenbergh,
Daniel Briihl, Timothy

H Radford, Efrat Dor

+00:35 Zbrodnia

: w sasiedztwie

:03:35 Druga strona medalu

- talk show

seesecsesscsesscsscsesscsessesscsessesscsecsesscsssstssone

seessesecsecsesscsessesscsesscsscsecsesscsesscsseses

¢ 06:00 Straznik Teksasu 07:00 Jas
Fasola 07:50 Zaczarowane
krélestwo 09:40 Pies wampir
-Kanada, 2012 Ace jest nowy
w szkole i niczym specjalnym
sig nie wyrdznia.

11:35 Swiateczny domek - USA,
2017, rez. Kaufman Paul A.,
wyk. Lund Steve, Patterson
Merritt Lacey ma by¢ druhng
na weselu swojej najlepszej
przyjaciotki, Avy.

13:30 Swiateczna podréz 15:20
Wesotych swiat - USA, 2006,
rez. Whitesell John, wyk.
Danny DeVito, Matthew
Broderick, Aldridge Kelly,
Aldridge Sabrina 17:05 Mow
mi Dave 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Gwiazdy
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 00:00
Klaun 02:05 Interwencja
02:25 Disco Polo Life 03:25
Top 10 - Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

1:30 Gtos Polski 11:40 Koledy
i pastoratki 12:00 Aniot
Pariski z Ojcem Swigtym
Franciszkiem 12:15 Koncert
Bozonarodzeniowy: A Anieli
Graja! 13:35 Dobrze ze$ sie
Jezu pod Giewontem narodzil
4:05 Dar powotania 14:30
Irozumie¢ Antycywilizacje
14:55 Stowo zycia 15:00
Modlitwa w Godzinie Mito-
sierdzia Koronka do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie rozu-
mie¢ 16:00 Informacje dnia
16:10 Siodmy Sakrament
16:40 Prosto o gospodarce
17:00 Mata Nellie od
Swietego Boga 17:30 Geopo-
lityka 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc. . . w mija-
jacym tygodniu 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY
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:05:25 Bellai Sebastian - film
obyczajowy, prod. Francja,
2017, rez. Clovis Cornillac,
wyk. Felix Bossuet

07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej

: Gorze

:07:35 Rok w ogrodzie

+08:00 Rok w ogrodzie Extra

:08:15 Wojsko - polskie.pl

+08:35 Sprawa dla reportera

£09:30 Prawostawne
nabozeristwo
bozonarodzeniowe

10:30 Fascynujacy swiat
- Nauka o $nie: jak spa¢
lepiej - cykl dokumental-
ny, prod. Wielka Brytania

11:30 Sanatorium mito$ci

12:30 Gwiazdy w potudnie
- Powrét siedmiu wspania-
tych - western

14:10 Z pamieci - felieton

14:25 Okrasa tamie przepisy

- magazyn kulinarny

TELENOWELA

seesessesscsecscses
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151 NKorona krolow.

Jagiellonowie

- telenowela historyczna

16:20 Korona krélow. Jagiel-
lonowie - taka historia
- telenowela

+17:00 Teleexpress

$17:20 Pogoda

£17:30 Jaka to melodia?

518:45 0jciec Mateusz

: - serial kryminalny

$19:30 Wiadomosci

-20 15 Alarm! - magazyn

$20:35 Komisarz Alex - serial

: kryminalny

-21 :35 Hitna sobote - Sicario

: - dramat,

'23 :45 Smak zemsty. Pepper-

: mint - film akgji

$01:35 Smier¢ nadejdzie jutro

+03:55 Jaka to melodia?

504:45 Z pamieci - felieton

.

.
.
.
.
.
.

5:20 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
7:00 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
7:55 Pytanie na $niadanie
1:35 Rodzinny ekspres
-magazyn
12:10 You Can Dance - Nowa
Generacja - widowisko
rozrywkowe
14:00 Familiada - teleturniej
4:35 Koto fortuny - teleturniej
5:15 Program rozrywkowy
16:20 Na dobre i na zte - serial
17:20 Pasjonaci - dokument
fabularyzowany, rez. Artur
Dziurman, wyk. Katarzyna
Ornatkiewicz, Dorota
Ziental, Elzbieta Sielawa,
Stefania Mleko, Igor
Kowalczyk
7:45 Stowo na niedziele
- Gwiazda w potudnie czyli
nagta zmiana planéw
$18:00 Panorama

TELETURNIEJ
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ii:»1i8Va Banque
- teleturniej
8:45 Postaw na milion
- teleturniej
9:35 Lajk!
0:00 The Voice Senior
- Przestuchania w ciemno -
widowisko muzyczne
2:25 Bitwa tenoréw naréze
2022 - koncert
3:25 Dziewczyna warta
grzechu - komedia,
prod. USA, 2014,
rez. Peter Bogdanovich
01:10 Méj przyjaciel Hachiko
- film obyczajowy, prod.
USA, Wielka Brytania,
2009, rez. Lasse Hallstrom
02:55 W blasku nocy
- film obyczajowy
04:35 Rodzinka.pl
- serial komediowy

.
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.
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$05:50 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$06:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
07:30 Na Tropie Dzikich
Zwierzat
08:00 Dzieni Dobry TVN
- magazyn
11:30 Na Wspélnej
- serial, Polska
13:20 Na twoim miejscu
13:55 Kobieta na krancu
Swiata
14:35 Lemur zwany Rollo
- film komedia, Wielka
Brytania, USA, 1997, rez.
Fred Schepisi, Robert
Young, wyk. John Cleese,
Jamie Lee Curtis
6:20 In vitro. Nauka czy cud?
6:55 Totalne remonty
Szelagowskiej
17:55 Kuchenne rewolucje
9:00 Fakty
$19:45 Uwaga! - magazyn

1
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vJiH[IBMinionki - film komedia,
USA, 2015, rez. Kyle Balda,
Pierre Coffin, wyk. Sandra
Bullock, Jon Hamm,
Michael Keaton, Alison
Janney, Steve Coogan,
Geoffrey Rush, Steve Carell

21:55 Pitch Perfect - film
komedia, USA, 2012, rez.
Jason Moore, wyk. Jason
Moore, Anna Kendrick,
Skylar Astin, Ben Platt

00:15 Ostatni dom po lewej
~film horror, USA, 2009,
rez. Dennis lliadis, wyk.
Sara Paxton, Garret
Dillahunt, Spencer Treat
Clark, Riki Lindhome

02:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

03:30 Uwaga! - magazyn

s eseesessesscsesscsecsesscssssesscsesscsscsecsesscs e

:06 00 Nowy dzieri z Polsat

News

: 08 40 Rysiek Lwie Serce
Historia chfopca, ktéry
mimo wielu przeciwnosci
losu, dazy do spetnienia
SWojego marzenia - pra-
gnie zostac rycerzem.

10:40 Nasz Nowy Dom

12:40 Bogaty Dom
-Biedny Dom

13:45 Drwaleiinne
opowiesci Bieszczadu

14:40 Rolnicy. Podlasie

- program rozrywkowy
prod. Polska

15:45 Wiezienie

17:45 Chtopaki do wzigcia

1

1

8:50 Wydarzenia
9:15 Prezydenci
iPremierzy
9:45 Sport
9:55 Pogoda
0:00 Gala Mistrzow Sportu
88. Plebiscytu Przegla-
du Sportowego

FILM SENSACYJN

1
1
2
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vEH\[RTrzy billboardy
za Ebbing, Missouri
Zdesperowana matka
brutalnie zamordowanej
dziewczyny, chcac sprowo-
kowac policje do dziatania,
optaca wyklejenie trzech
lokalnych billboardéw
kontrowersyjnymi
przekazami, wywotujac
zamieszanie w miastecz-
ku, a przede wszystkim
rozpetujac zaciekta wojne
zzapalczywym gliniarzem
i szanowanym szefem
miejscowej policji.
01:25 Carandiru
Oparta na autentycznych
wydarzeniach historia
doktora Drauzio Varelli.
£04:40 Disco gramy
+05:25 Telezakupy TV Okazje

eeesecsecsesscsesscsessesscsesscsscsccscesscsnsne

.

+07:00 Najwieksze przeboje
- Jerzy Potomski - koncert
7:40 Dziewczyny takie sg
- koncert
8:10 Wydarzenie aktualne
9:35 Tamte lata, tamte dni
-magazyn
10:10 Lauren Bacall, bogini
wsrod ludzi - film doku-
mentalny, prod. Frangja,
2016, rez. Pierre - Henry
Salfati
11:20 Serialowa nostalgia
- Przygody psa Cywila
12:35 Scena taneczna
- Tradycyjne tarice
polskie - magazyn,
rez. Matgorzata
Kosturkiewicz
3:15 Kultura na zywo
4:30 Galimatias czyli Kogel
- Mogel Il - komedia
6:15 Legendy Rocka
7:30 Tanie Dranie - Moroz
i Ktopotowski komentuja
$wiat - Tanie Dranie
FILM FABULARNY =

Retro kino - Julia albo
klucz do snow - film
fabularny, prod. Francja,
1951, rez. Marcel Carn,
wyk. Grard Philipe, Suzan-
ne Cloutier, Yves Robert
0:00 Bilet do kina - Tajemni-
ca Henriego Picka
21:50 Informacje kulturalne
22:15 Anna Jurksztowicz
- Dziekuje nie tacze
- Live - koncert

23:10 Mocne Kino - Gangster
- film sensacyjny

01:15 Kino Mistrzow - La La
Land - musical

3:35 Rezyserzy - John Ford

4:35 Informacje kulturalne

5:05 Tamte lata, tamte dni
- Jan Jakub Kolski

05:45 Jeszcze wiecej kultury

w TVP Kultura 2
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06:00 Castle
- serial kryminalny
Poszukujacy inspiracji
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przytaczenie
sie do jednego zespotu
zwydziatu zabdjstw
nowojorskiej policji.
07:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
20:00 Mocne sobotnie kino:
Rocky 3
Rocky zostaje brutalnie
znokautowany, a jego
trener Mickey umiera.
Apollo oferuje mu pomoc

w odzyskaniu ducha walki.

22:00 Potepiony
Dziesieciu wiezniéw
skazanych na Smier¢
zostaje uwolnionych
i przeniesionych do dzun-
gli, gdzie walcza o zycie.
__FILM SENSACYJNY

([FE]Za ciosem
- film sensacyjny
Producent podrobek
zHongkongu zostaje
wplatany w zabdjcza
rozgrywke pomiedzy
ClAirosyjska mafia.
02:10 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Biesiada na cztery
pory roku
- program rozrywkowy
prod. Polska
02:55 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
03:45 Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny
prod. Polska

$05:05 Szkota - program

: obyczajowy

$06:05 Wiza na mitos¢

:07 05 TomiJerry Show

: -animacja animowany

+07:35 Ostatni smok
- film przygodowy, USA,
1996, rez. Rob Cohen,
wyk. Dennis Quaid, David
Thewlis, Pete Postleth-
waite, Dina Meyer, Julie
ChristieJason Isaacs,
Brian Thompson, Sean
Connery

09:35 Maktowicz
w drodze

10:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy

15:40 Nadchodzi Polly
- film komedia, USA,
2004, rez. John Hamburg,
wyk. Ben StillerJennifer
Aniston, Philip Seymour
Hoffman, Debra Messing,
Alec Baldwin, Hank Azaria,

Bryan Brown

KOMEDIA
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\rEFNGradla dwolga -film
komedia, USA, Niemcy

20:00 Matrix - film S-F, USA,
1999, rez. Lana Wachow-
ski, Andy Wachowski, wyk.
Keanu Reeves, Laurence
Fishburne, Carrie-Anne
Moss, Hugo Weaving, Joe
Pantoliano, Marcus Chong,
Gloria Foster

22:40 American Piell - film
komedia, USA, 2001, rez.
James B. Rogers, wyk.
Jason Biggs, Shannon Eli-
zabeth, Alyson Hannigan

00:50 Szczeki: Zemsta - film
sensacyjny, USA, 1987,
rez. Joseph Sargent,

02:45 Zbrodnia
w sgsiedztwie

03:45 Druga strona

medalu - talk show

6:00 Galileo 11:05 Swiateczny
domek 13:00 Agenci.
Biuro Detektywistyczne
15:00 STOP Drogéwka
17:00 Policjantki i Policjanci
22:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
00:05 Paranormal Activity
- USA, 2007, rez. Peli Oren,
wyk. Featherston Katie, Fre-
drichs Mark, Sloat Micah Para
mtodych ludzi, Katie i Micah,
ktérzy wtasnie rozpoczynaja
zycie pod jednym dachem,
zaczyna podejrzewac, ze
ich dom nawiedzany jest
przez ztowroga istote, kiedy
$pia. Chcac znalez¢ zrédto
niepokojacych zjawisk Micah
organizuje monitoring domu.
Rano para przeglada to
€0 W nocy zarejestrowata
kamera.
:55 Smier¢ na 1000 sposobow
02:25 Disco Polo Life 03:25
: Top10-Lista Przebojow
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0:00 Informacje dnia 10:15
Retrospekeja 10:20 Opo-
wies¢ wigilijna 10:50 Koledy
i pastoratki 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniot Pariski

2:03 Informacje 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Siédmy
Sakrament 13:15 Swiety na
kazdy dzien 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza
SwietazJasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc 14:35
Natura Obiektywnie 15:00
Regat 15:30 Wierze w Boga
16:00 Informacje dnia 16:10
Historia 17:00 Z Parlamentu
Europejskiego

17:25 Swiety na kazdy dzier

17:30 Nowa Ewangelizacja

17:55 Poczet Wielkich

Polakdw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informagje dnia 18:15

W naszej Rodzinie 19:25

Swigty na kazdy dzien

19:30 Mannaz Nieba 19:45

Modlitwa 20:00 Informacje

dnia 20:20 Rézaniec 20:50

Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

Jasnogérski
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-05 05 Sprawa dla reportera
©06:00 Stownik polsko@polski
- talk - show
+06:25 Wojsko - polskie.pl
$06:55 Stowo na niedziele
- Gwiazda w potudnie
czyli nagta zmiana planéw
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
:08:00 Tydzier
+08:35 Shalako - film fabularny,
prod. Wielka Brytania,
1968, rez. Edward Dmy-
tryk, wyk. Sean Connery
10:40 Zmiennicy - serial
11:55 Miedzy ziemia
aniebem
2:00 Aniot Panski
2:15 Miedzy ziemia
aniebem
2:45 Misja Zambia
3:10 Szopka Bozonarodze-
niowa. Pochodzenie
itradygja - film
14:00 Z pamieci - felieton
SERIAL KRYMINALNY
: o q

ecesscsecscses
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(LA [BKomisarz Alex
- serial kryminalny
+15:00 Vabank - komedia
+17:00 Teleexpress
:17:20 Pogoda
+17:30 Jaka to melodia?
$18:40 Dom pod Dwoma
. Orfami - serial
<19:30 Wiadomosci
$20:20 Dom pod Dwoma
: Orfami - serial
+21:20 Sanatorium mitosci
+22:10 Sanatorium mitosci.
Kulisy programu
22:25 ZakochanaJedynka
- Scenariusz na mitos¢
- komedia, prod. USA,
200:20 Sicario - dramat
+02:30 Gentleman zrewolwe-
rem - film fabularny
04:10 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

.
.

sesecsssses

ssesscsne

$05:50 Dla meslyszqcych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
7:00 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
7:55 Pytanie na $niadanie
11:30 The Voice Senior -
Przestuchania w ciemno
- widowisko muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2023 - widowisko
muzyczne
16:15 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny
17:05 Lajk!
17:30 Zacznij od zdrowia
-magazyn
8:00 Panorama
8:20 Va Banque
- teleturniej
8:55 Nasygnale - serial
fabularyzowany
0:00 Postaw na milion
- teleturniej
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HiFRScigana - thriller,

prod. USA, 2011, rez.

Steven Soderbergh,

wyk. Antonio Banderas,

Channing Tatum, Ewan

McGregor, Gina Carano

2:50 Bitwa tenoréw naréze
2022 - koncert

<23:55 Kino bez granic

- Ucieczka z Pretorii

: - film fabularny

+01:50 Samotnos¢w sieci - film

obyczajowy, prod. Polska,

: 2006, rez. Witold Adamek,

wyk. Magdalena Cielecka,

: Andrzej Chyra, Szymon

ceesee

Bobrowski, Kinga Preis,
Anna Dymna, Agnieszka
Grochowska, Ruby
Rosales, Jan Englert, Piotr
Chodzen, Pawet Kukiz
04:10 Rodzinka.pl - serial

$06:10 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

:07:05 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

08:00 Dzieri Dobry TVN

-magazyn
1:30 Co za tydzien - magazyn
2:05 Na Tropie Dzikich
Zwierzat - program

12:40 In vitro. Nauka czy cud?
- program

13:15 Jestem z Polski - pro-
gram lifestylowy

14:15 Wiadca pierscieni: Dru-
zyna Pierscienia - film
przygodowy, Nowa Zelan-
dia, USA, Niemcy, 2001,
rez. Peter Jackson, wyk.
Elijah Wood, lan McKellen,
Viggo Mortensen, Liv
Tyler, Sean Astin, Sean
Bean, Christopher Lee,
Cate Blanchett, Orlando

Bloom, John Rhys-Davies,

Billy Boyd

PROGRAM KULINARNY
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V& Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

: rywkowy

+19:00 Fakty

$19:25 Sport

+19:35 Pogoda

45 Uwaga! - magazyn

$20:00 Sherlock Holmes: Gra
cieni - film sensacyjny,
USA, 2011

22:40 Nieuchwytny cel - film
sensacyjny, USA, 1993,
rez. John Woo, wyk.
Jean-Claude Van Damme,
Lance Henriksen, Arnold
Vosloo, Yancy Butler, Kasi
Lemmons, Wilford Brimley

:00:35 MasterChef

+02:10 Grzesznica - serial, USA

:£03:05 Kwatery Hitlera

: - program dokumentalny

'04 05 Uwaga! - magazyn

sesecsessesscsesscscssns

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:00 Garfield
- film przygodowy
Garfield, najstynniejszy
kot Swiata, wiedzie
zycie, ktérego wielu z nas
mogtoby mu pozazdrosci¢.
Cate dnie spedza przed
telewizorem na swym
ulubionym fotelu i czuje
sie panem wszechswia-
ta. Czar pryska, gdy
whasciciel Garfielda, Jon,
przyprowadza do domu
uroczego, choc niezbyt
rozgarnietego psiaka o
imieniu Odie.

09:45 Sekretne zycie
zwierzakow
domowych

11:40 Brzdacw opatach
- film przygodowy

13:50 Opowiesci z Narnii:

Podréz Wedrowca

do Switu

FILM PRZYGODOWY
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i [HFRPoszukiwacze
zaginionej arki
Doktor Jones jest uniwer-
syteckim wyktadowca,
faczacym prace naukowa
zlicznymi ekspedycjami
badawczymi. Jego
poprzednia wyprawa
zakoriczyta sie fiaskiem -
cenny skarb wpadt w rece
Belloga - pracujacego dla
nazistow rywala amery-
kanskiego archeologa.
18:50 Wydarzenia

19:30 Panstwo w Paristwie
:20:00 Kabaret na zywo.

: Nowy sktAD

22:05 Stoneczny patrol
+00:45 Komando

£02:30 Gothika

+04:40 Disco gramy

105:25 Telezakupy TV Okazje

sesecsessesscsesscsscsecscsscscsscssssnns

+07:00 Standardy jazzowe
- Spiewa Fwa Bemi
Andrzej Zaucha

7:45 Muzeum Polskiej

. Piosenki

+08:00 Nabozenstwo

: ewangelickie w Pokoju

+09:05 0d uchado ucha

:10:20 Angielskie $niadanie

: - Robin z Sherwood - serial

:11:25 Trzeci punkt widzenia

: - program publicystyczny

£12:05 Bilet do kina - Tajemnica

Henriego Picka

+13:55 Wedrowiec Polski

0
1

-temkowszczyzna
14:30 Scena muzyczna
15:30 Serialowa nostalgia

- Przygody psa Cywila
16:45 Zaginione - odnalezio-

ne - magazyn
17:15 Niedziela z... muzyka

Wojciecha Kilara
18:05 Niedziela z...muzyka

Wojciecha Kilar - Woj-
ciech Kilar - koncert

vLH['lSmak zycia - komedia,
prod. Francja, Hiszpania
2:10 Informacje kulturalne
2:30 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
23:10 The Royal Ballet
- Alicja w krainie czaréw
- film baletowy
1:30 Salvatore Giuliano
- dramat, prod. Whochy
3:45 Teraz animacje!
- Skrzypce - film
04:00 Teraz animacje! - Zeszyt
- film animowany, rez.
Aleksandra Rylewicz
04:15 Legendy Rocka
- Women Who Rock
04:50 Legendy Rocka - Singer
Writes The Song
05:30 Informacje kulturalne
05:55 Jeszcze wigcej kultury
w TVP Kultura 2

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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:04:00 Taki jest Swiat
+05:00 Szalone fabryki

ceesse

05 50 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
:07:45 Mary Poppins powraca
Niania powraca, gdy
w rodzinie Banksow znowu
pojawiaja sie ktopoty.
10:30 Ztote dziecko
Zajmujacy sie poszukiwa-
niami zaginionych dzieci
Chandler zostaje namé-
wiony przez tajemniczg
Tybetanke na wyjatkowe
zadanie.
12:15 Robin Hood: Ksiaze
ztodziei
Po powrocie do
Anglii Robin odkrywa, ze
stracit rodzinny majatek.
Przytacza sie do bandy
rzezimieszkow z lasu
Sherwood, wypowiadajac
wojne bezwzglednemu
szeryfowi Nottingham.
15:25 Johnny English:
Reaktywacja
17:35 Giganci ze stali

DRAMAT

y{{i[§Superniedziela

z gwiazdami: Furia

Niemcy, koniec I

wojny $wiatowej. Zatoga

amerykanskiego czotgu

wyrusza za linig frontu

w celu obrony alianckich

linii zaopatrzenia.

22:45 K-19
Uzbrojony w gtowice
jadrowe radziecki okret
podwodny zbliza sie do
wybrzeza USA. Na petnym
morzu nastepuje awaria
reaktora.

01:40 Goracy poscig

03:20 Zobacz to! Blok
powtérkowy: Biesiada
na cztery pory roku

polskiej muzyki!

$05:05 Szkota - program

: obyczajowy

$06:05 Wiza na mitos¢

.07 05 TomiJerry Show

- animagja animowany
: 08 00 Timber the Treasure
: Dog - film, 2016

:09 45 Na twoim miejscu

: - kulisy produkgji

+10:20 Maktowicz

H w drodze

+11:25 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
$16:20 Grinch - film komedia,
H USA, Frangja, Japonia,
Chiny, 2018, rez. Yarrow
: Cheney, Scott Mosier, wyk.

Benedict Cumberbatch,
Cameron Seely, Rashida
Jones, Pharrell Williams,
Angela Lansbury
18:00 Oszukane
- film obyczajowy,
Polska, 2013, rez. Marcin
Solarz, wyk. Katarzyna
Herman

y{IK\[ BKroniki Riddicka

-film S-F, USA, 2004,

rez. David Twohy, wyk.

Vin Diesel, Colm Feore,

Thandie Newton, Judi

Dench, Karl Urban

22:30 Epidemia - film
sensacyjny, USA, 1995, rez.
Wolfgang Petersen, wyk.
Dustin Hoffman, Rene
Russo, Morgan Freeman,
Kevin Spacey

01:10 Matrix - film S-F, USA,
1999, rez. Lana Wachow-
ski, Andy Wachowski, wyk.
Keanu Reeves, Laurence
Fishburne, Carrie-Anne
Moss, Hugo Weaving, Joe
Pantoliano, Marcus Chong,
Gloria Foster

03:50 Drugastrona
medalu

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

6:00 Ukryte miasta 07:00
Jezusijego zycie 08:00
Galileo 10:00 Lassie

12:05 Ghostbusters - pogromcy
duchéw - USA, Australia,
2016, rez. Feig Paul, wyk.
Begley Jr. Ed, Dance Charles,
Garcia Andy, Hemsworth
Chris, Jones Leslie, McCarthy
Melissa, McKinnon Kate,
Murray Bill, Wiig Kristen,
Woods Zach Nowa wersja
jednego z najwiekszych
przebojéw komediowych
w historii kinematografii.

14:40 Pigta fala 17:00 towcy
Skarbow. Kto da wigcej
20:00 Stalingrad 22:55
Dom Glassow - USA, 2001,
rez. Sackheim Daniel, wyk.
Sobieski Leelee, Lane Diane,
Skarsgird Stellan, Dern Bruce,
Kathy Baker 01:05 Nowe
wierzenia i stare sekty 02:05

Interwencja 02:25 Disco Polo

Life 03:25 Top 10

seesecsesecsecsesscsessesscsecsesscsessesscsessesssssssens

rwam

.

+ 09:30 Uroczystosc¢ Chrztu
Pariskiego 11:35 Przeglad
Katolickiego Tygodnika
,Niedziela” 11:40 Procesja
dziejow 12:00 Aniot
Pariskiz Ojcem Swigtym
Franciszkiem 12:15 Papiez
Polak do Rodakéw 12:55
Swiety na kazdy dzieri 13:00
Préba wiary 13:55 Koledy
i pastoratki 14:00 Swiety
Augustyn 15:00 Wies - to tez
Polska 16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczer

16:45 Najwiekszy Dar 17:15
Koledy i pastoratki 17:30 Sdl
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Moja katolicka rodzina
20:00 Informacje dnia 20:20
Rdzaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel Jasno-
g6rski 21:20 Informacje dnia
21:40 Retrospekcja 21:45
Stan Bezpieczenstwa

seessesecsecsesscsessesscsesscsscsecsesscsesscsseses

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY
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1. BYLA BALANGA

ROZRYWKOWE TO 1 OWO nr 299 w:;zﬁ/c;?ngﬁ}:ﬂik

2. UKOSNIK 0D A DO Z

Litery z pol ponumerowanych od 1 do 38 utworzg wypowiedz przechodnia.

—W’w“% 4 %' aozl Y | Y1 A) kyvestionariusz do wypetnie- Kazdy odg_adywany wyraz (w_nawiasac!l Iic_zby I_iter)
i K4 AMERYK] 1 LAT4 POLCE 1| 20 nia (7), ~ zaczyna sig litera poprzedzajaca okreslenie. Litery
E B) gtéwna posta¢ w powiesci z pél ponumerowanych od 1 do 22 utworza przy-
L ol o (7), stowie chinskie.
C) bezzenstwo duchownych
26 14 6
KROTKO- (7).
TRWAA DL pastor | |—3|22| D) deputat(7),
CIECZKA MOWEYE 45 E) pociag pospieszny (7),
L 4| 231 F) ptatrybiegomiesa (5),
G) kis¢ porzeczek (5),
4 3 9 5| H) przeciwienstwo spokoju (5),
MAL- 1) (5) ksiezniczka Burgunda”
PIATKA ’
16 10 2 6 2 J) turecka niewola (5),
myst | soea MIEOSNA K) pole pod namioty (7),
e WRZASK 5 W FILMIE 7 26 L) podnoénlk (7)’
ocaza ] ¥ | roor | ¥ | NNANAZWA ficarce t) psotnik (5),
NA SKA- coDZIEN Soersets] PIER- gl 271 M) wioskiprzysmak(7),
ZANEMU NOSCI 30 W USA SIOWEJ 71 190 28 N) torba podrozna (7),
L ol 2 O)kieruje szpitalnym
ZAB oddziatem (9),
31 1 21 33 23 P) koma (9),
J;EZ %2\:_ PACIERY 10] 29 I;; olt)razkgv;/a z_ag(;g)d ka(5),
| S 32 20 WIGN 25 12 plan dziatania (9),
= - —= | 11| %] ) grubypapier(7)
7 7AB- . P KA 7EG- U) pionowa skalna $ciana (7),
KAMI LARZY
12 3
Exon P H | . 3 4 s
[ R s I I B I
7 9 0
MUZUEMANIN (Y ﬁ%z[é%gé ul 3
DROBNYIEGRL UMIAR 36 8] mane 12 13| 14] 15| 16] 17
DAWNE DO tO- 151 4
WIENIA
o 38 27| ®e 34 22 18| 19] 20 21| 22 ] ‘
KOLBA 16| 35 R
> KUKU- > T b )
RYDZY 37 J 5 :‘}_E‘__?‘
MINNELL 17| 36 )% S = % %% %
PAUL,
PO o I al[ o . 3. PALINDROM 4. PALINDROM
WALUTA Chtopiec mej corki ma, o czym marzyt, Prawie ze tzami jedli oczami
YOTWY r BANDA r zwyciezyt bowiem w konkursie _ ponetng postac Elzbiety,
19] 38 Mnie juzoddawna _ mys$l| taka: wiec litos¢ _ _ [ _l_____ /
alez to ktamca z tego chtopaka. | _ _ pokazata zalety.

5. HOMONIM 6. CO BRAKUJE ? 7. KRZYZ0WKA

Ceny idg w gore jak woda
przy wiosennej _
i mnie sie w zyciu, niestety,
coraz gorzej .

8. WIROWKA OBRAZKOWA

e
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n
(]

21 .
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Wopisz do diagramu prawoskretnie wszys-
tkie nazwy rysunkow tak, aby bezbtednie
powstato rozwigzanie tego zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 299

Na rysunkach 2, 3, 4 brakuje po 9 drobnych szczeg6téw, ktére znajduja
sie na oryginale (rys. 1). Znajdz te brakujace rzeczy.

Litery z pol zaznaczonych (rzedami) utworzg rozwigzanie.

23 . .

POZIOMO: 3) nozyce ogrodni-
ka, 7) pierscien z herbem, 8) Sci-
nek, 9) kolor jaskrawoczerwony,
10) heretyk, 11) kurzy dragzek,
15) staroegipski wtadca, 17) ka-
balarka, 19) stos, 21) tost, 22)
rezerwowy aktor, 23) kosmiczny
pojazd.

PIONOWO: 1) stolica totwy, 2)

9. LICZBA

blizna, 3) szkodnik ziemniakow,
4) leczenie, 5) portowy bar, 6)
z dtoniag, 9) statek z XII-XV wie-
ku, 12) drobnoustréj, 13) dygo-
tanie, 14) imie Dymnej, 15) front
budynku, 16) z marmuru, 18)
pies mysliwego, 20) sktadnik po-
wietrza.

W tabelce jest jedno puste pole,

w ktore nalezy wpisac taka liczbe,
aby nie zaklécata ustalonego po-

12

rzadku. Jaka liczba brakuje?

16
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& SABIX

DORADZTWO i SZKOLENIA

- Szkolenia BHP
- Szkolenia z pierwszej pomocy

- Kursy obstugi wézkéw widtowych
- kursy obstugi suwnic, nozycéwek, wciagnikow

tel. 604-984-167 biuro@sabix.pl

USLUGI
REMONTOWO-BUDOWLANE

Planujesz remont, wykonczenie wnetrza?
Czekamy na Twdj telefon!
Posiadamy dtugoletnie doswiadczenie
w pracach remontowo - budowlanych.
Wykonujemy: $cianki dziatowe, szpachlowanie,
gtadzie, malowanie, ptytki, panele.

Solidne wykonanie i rozsadne stawki!

Tel. 665 527 683

@\ www.jarmark24.pl

PRACA e —

W Szukam pracy przy wykariczaniu bu-
dynkéw, Nieporet, Jozefow, Michatéw,
Wieliszew 698543034

LEG 52803

AUTO-MOTO

B AAA Auto-Kasacja kasujemy.eu
788-202-333

NDM 52773

korepetycje

B Doswiadczony nauczyciel ma-
tematyki - szkota podstawowa,
ponadpodstawowa- skutecznie
506710424

LEG 52800

QD www.nadajdrobne.pl

~ .

Ulgggglﬁ Q!QQ B Ust. dekarskie, mycie i malowanie
KLINIKA elewacji, murowanie i naprawa komi-

néw, schody betonowe 511 385 640

PUL 52788

GINEKOLOGICZNO - POLOINICZA

Legionowo, ul, Sienkiewicza 101 p. nad HEBE

B Wycinka i pielegnacja drzew, tui,
krzewdw. Przycinanie drzewek,
naprawy ogrodzen 511 385 640

PUL 52789

tel. 22 732 24 86,518 447 748
B ULTRAMEDICA CENTRUM

ZDROWIA KOBIETY
- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie ciazy USG 3D/4D
- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi
- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 52366

TURYSTYKA

ZLOTA RACZKA - ustugi budow-
lane, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wieksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 52638

B (yklina bezpytowa, uktadanie 602

523096
LEG 52805

B Malowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757
LEG 52381

W Oferujemy pomoc w cigciu i rabaniu
drewna. Sprzatanie piwnic, strychéw,
budynkow 511 385 640

PUL 52787

INTER
CARS

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE 99 1
\\OAWARlACH 1 PRACACH PLANOWYCH TEL.
PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo
zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie
energii elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych:
POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wylaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
10.01.2023 Jabtonna 04-1664 09:00-13:00
ul. Poziomkowa
ul. Modlifiska 190A, 192A, 200, 202, 202A, 202B, 204,
204A, 206, 206A-F, 208, 208A, 208B, 210, 212
ul. Zacisze od 1do 6
ul. Cicha
10.01.2023 Skierdy 04-0324 (SKIERDY FERMA 10:00-14:00
DROBIU)
ul. Kanarkowa
ul. Rysia
ul. Bociania
ul. Sotecka
POWIAT NOWODWORSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
3.01.2023 Sowia Wola ul. Sowia 27 04-0981 (SOWIA WOLA DZIALKI) 09:00-13:00
Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

Sylwia Szajter-ZiofeR
ul®Polna 374
05-124 Skrzeszew

tel.515 135 884
Wigag 2 v |
www.slodRiemarzenia.com

Torty malowane, przestrzenne
z rgcznie robionymi figurRami.

Ciasto tylko z najlepszej jakosci skfadnikow!

INFORMACJA

o wywieszeniu wykazu nr 10/2022
z dnia 28 grudnia 2022 r. nieruchomosci
przeznaczonej w najem.

Wojt Gminy Jabtonna stosownie do dyspozycji zawartych
w art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o go-
spodarce nieruchomosciami, podaje do publicznej wiado-
mosci, ze na tablicy informacyjnej oraz na stronach inter-
netowych Urzedu Gminy Jabtonna, na okres 21 dni, zostat
zamieszczony wykaz nr 10/2022 nieruchomosci przezna-
czonej w najem.

Dodatkowych informacji udziela Referat Geodezji
i Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Gminy Jabtonna -
tel. 22767 73 11

* (IEGHANIKA * CEOMETEI © B2ESEI
o WYWAZANE KOk © RLINATYZAGIN

=605 94 91 91
022 782 49 10

m@ﬁ@ NRAPRAW

Adam Szczypkowski

05-110 JABLONNA ul. WYGONOWA 1
P = (P8 B0 = 9700

WY CINKA DRZ i
METODA ALPINISTYCZNADE:
- SERCYJRA WYCTNEA [HZEW

« PREVCTRANTE FRZESTOIFTLANTE KIRUINY
< USUWANIE DEZEW GALET] KIS ARCW
< USLUGE RERARIED, T i

698.99

B Wycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
prze$wietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywoz urobku

ZPODNOSNIKA, MIEJSCATRUDNO
DOSTEPNE, PROFESJONALNIE
698-991-470

LEG 52579

finanse i prawo

N BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594,
kom:605859559, e-mail:a.

swiecka@wp.pl
LEG 52365

UBEZPIECZENIA

Wiestawa Nawrot

DO o

B Kompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubez-
piecznia@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 52404

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 52403

{111 .3}

WYMAILM | USLUGH
PFOOMOBNINIEM

60286 57 86
Wynajem i ustugi podnosnikiem
koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 52596

II1 miejsce w Mistrzostwach Europy w DeRoracji Tortéw |



B Sprzedajesz lub kupujesz mieszka-
nie? Zgtos sie do nas. Zapewniamy

RENTGEN CYFROWY, USG, EKG
LASER, ANALIZY KRWI,
CHIRURGIA, KRIOTERAPIA,

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogltoszen tygodnikow:

Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puftuski.

kod, migjscowos¢
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sprzedam dziatke

B Sprzedam dziatke budowlang w
Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul.
Gdanskiej. Dziatka objeta jest planem
zagospodarowania przestrzen-
nego. Teren ten jest oznakowany
MN - dopuszczona jest zabudowa
mieszkaniowa jednorodzinna, domy
wolnostojace i blizniacze, dopuszczo-
na jest rowniez dziatalno$¢ ustugowa,
nie uciazliwa dla srodowiska. Na
dziatce s3 mtode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych debdw i sosen.
Mozna zbiera¢ prawdziwki. Dziatka
od strony wschodniej sasiaduje z
taka. Potozenie, drzewa i rozmiar
terenu daja tu przyjemne poczucie
bycia na uboczu, w przyrodzie; a
jednoczesnie stacja, ustugi, czy inne
domy mieszkalne sa bardzo blisko. Do
stacji kolejowej 10 min. piechota lub
3 min. samochodem. Do Warszawy
35min. samochodem. Do Jeziora
Zegrzynskiego 20min samochodem.
Cena 280 zt za m2
Tel 502055002

LEG 52775

kupie nieruchomos¢

B Kupie za gotéwke mieszkanie do re-
montu w Nowym Dworze Mazowiec-
kim do 45m2 tel. 605-325-056

NDM 52741

do wynajecia

® Do wynajecia w Puttusku mieszkanie
dla kobiety b. tanio 509661909
PUL 52802

| Legionowo, pokdj, niedrogo tel.
665263180
LEG 52798

B NDM lokal ustugowy 110m2 na
magazyn, hurtownie lub dziatalnos¢
rzemiesinicza 22 775 23 81

NDM 52801

MU T Ui

/7

kompleksowa obstuge. Pomagamy w
uzyskaniu kredytu.

784-611-270, 605-325-056

NDM 52475

ROLNICTWO

H 150 bel stomy i 30 bel siana 691773
379

PUL 52804

organizacja imprez

UROCZYSTOSCI

- 1'\1'--,, AL .":"!}-'-l..}

R\ | EGIONOWSKA /8

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 52607

MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY
ROINE

B Kupie szklarnie do rozbiorki
mnozarki, gotowka 515924866

LEG 52390

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

N A

mgr inz. Zbigniew Ksigzek

MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a
tel. 22784 44 50, 504 688 558

WSZYSTKICH MAREK

www.motoklinika.auto.pl

ULTRADZWIEKOWE USUWANIE KAMIENIA
WYDAWANIE PASZPORTOW, CHIPY

2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen.

TRANSPORT SANITARNY

—_——

‘B

podpis |

__{WYPOZYCZALNIA SPRZETU:
UDOWLANEGO | ELEKTRONARZEDZI:

OTY W BURZENIOWE
— CVYXLINIARKD i INNE

05-120 Legionowo, ul. Bolestawa Chrobrego 49¢
tel. (022) 784 50 88

SPRZEDAZ

beton towarowy
wszystkich klas

beton mrozoodporny

beton wodoszczelny

Wytwdrnia betonu
i asfaltobetonu

Kacice .
drogiimost

-100 Puttusk
ogiimosty.com.pl

drogiimosty.com.pl

Zarzad Powiatu w Puttusku
podaje do publicznej wiadomosci:

Na tablicy informacyjnej Starostwa Powiatowego w Puttusku
przy ul. Marii Sktodowskiej-Curie 11 oraz na stronach
internetowych  Starostwa  Powiatowego w  Puttusku:
www.powiatpultuski.pl i bip.powiatpultuski.pl beda
zamieszczone dwa odrebne wykazy, kazdy z nich na okres
21 dni tj. od 04.01.2023 r. do 24.01.2023 r.:

1. wykaz nieruchomosci stanowigcych wtasnosé Powiatu
Puttuskiego, przeznaczonych do oddania w najem na
czas nieoznaczony w trybie bezprzetargowym na rzecz
dotychczasowych najemcoéw. Wykaz dotyczy lokali nr:

3 i 4, usytuowanych w budynku wielorodzinnym,
potozonym na dzialce nr 242/10 w obrgbie 10
m. Puttusk;

2. wykaz nieruchomosci stanowigcych wtasno$é Powiatu
Puttuskiego, przeznaczonych do najmu na okres 3 lat
na rzecz Gminy Puttusk. Wykaz dotyczy lokali nr:
1, 5 i 6, usytuowanych w budynku wielorodzinnym,
potozonym na dziatce nr 242/10 w obrebie 10
m. Puttusk.

Rolety,Verticale,Moskitiery
tel. 608 682 772

Pomiar i wycena Gratis!

BUDOWNICTWO PREFABRYKOWANE

elementy scienne i stropowe,
budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne,
obiekty uzytecznosci publicznej i biurowe,
szybki czas realizacji inwestyciji,
wysoka jakosé i trwatosé elementow

Szeroki wybor prefabrykatow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa
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Noworoczny Koncert Wiedeiiski pierwszej na Swiecie Orkiestry Ksigzniczek

juz 13 stycznia w Teatrze Scena Relax w Warszawie!

Gwiazdorska obsada, pierwsza na Swiecie Orkiestra Ksiezniczek, solisci, miedzynarodowy balet,
przepiekne glosy oraz projekcje multimedialne. To wszystko do zobaczenia juz wkrotce!

Noworoczny Koncert Wiedenski - Orkiestra Ksiezniczek to takze zapierajqce dech w piersiach, bajkowe kostiumy,
ktore przeniosa widzow do magicznego, wiedenskiego swiata Kréla Walca - Johanna Straussa.
Nie zabraknie muzycznych zartow, niespodzianek i skeczow. Udowodnimy tym samym, ze muzyka taczy pokolenia
i nie zna granic! Niekwestionowana, najbardziej rozpoznawalna, pierwsza na Swiecie Orkiestra Ksiezniczek Tomczyk Art
wykonujaca wylacznie muzyke Kréla Walca - Johanna Straussa nieprzerwanie od niemal dekady!

Na scenie pojawiq sie laureaci miedzynarodowych konkurséw muzycznych, wirtuozi skrzypiec, fortepianu,
wspaniali solisci miedzynarodowej estrady, artysci wystepujacy w najwiekszych polskich i Swiatowych salach koncertowych.
Wzruszajq i bawia publike od wielu lat, za kazdym razem przyjmowani owacjami na stojaco!
Tradycja staly sie juz coroczne Noworoczne Koncerty Wiedenskie w wykonaniu tej niezwyklej grupy wspaniatych artystow.
To potaczenie klasycznej wiedenskiej formy i kunsztu z mtodoscia, wdziekiem, werwa i niespotykang muzykalnoscia artystow
wykonujacych to jedyne w swoim rodzaju widowisko. Zabrzmia najwieksze, ponadczasowe i wiecznie bliskie sercom melomanéw
przeboje kréla walca - Johanna Straussa, nie zabraknie takze popisowych arii z najstynniejszych operetek ,,Zemsta nietoperza”,

7

»Baron cyganski”, ,Wesota wdowka”, ,Ksiezniczka czardasza” oraz ,Kraina usmiechu”.

Publicznos$¢ ustyszy m.in.: Walc ,,Nad pieknym modrym Dunajem”, Arie Barinkaya
»+Wielka stawa to zart”, Duet wszech czaséw ,Usta milcza dusza $piewa”,

polke ,Tritsch- Tratsch” oraz stynny ,Marsz Radeckiego”. W klimat magicznych bali
wiedenskich wprawia Panstwa ol$niewajace kreacje artystow, przepiekne suknie
balowe solistek oraz Orkiestry Ksiezniczek Tomczyk Art wykonujacej to niezwykte
widowisko. Przeniesiemy Panstwa do bajkowego $wiata. Tutaj kazdy moze buja¢
sie w rytm muzyki oraz Spiewa¢ wraz z solistami najpiekniejsze melodie jak chocby
»+Wielka stawa to zart”, czy ,,Usta milcza dusza spiewa”.

Noworoczny Koncert Wiedenski to przede wszystkim doskonata zabawa.

Chcemy $piewac i bawic sie na scenie razem z Pannstwem!

Bilety:

Ksiegarnia Ksigznica - Warszawa, ul. Swietokrzyska 14
Ksiegarnia PWN - Warszawa, ul. Krakowskie Przedmiescie 62
Sklepy Muzyczne Riff - ul. Bokserska 62a, Pl. Konstytucji 5

Bilety online:
www.tomczykart.pl

Grupy powyzej 10 os. - grupynakoncert@gmail.com

Kolejne koncerty pierwszej na Swiecie Orkiestry Ksiezniczek:
16.02. - Noworoczny Koncert Wiedenski 2 - NOWY PROGRAM - Teatr Scena Relax

24.03. - Koncert Wiedenski - Teatr Palladium

12.05. - Koncert Wiedenski 3 - NOWY PROGRAM - Teatr Scena Relax
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Sceny z udziatem kilkudziesieciu aktoréw i statystow, animacje 3D, a nawet rekonstrukcje czesci wielkiej budowli sprzed 7 lat mozna zobaczy¢ w filmie dokumentalnym
~Rondele - wielka zagadka sprzed 7000 lat”. Jego premiera odbyta sie 1 stycznia 2023 r. w TVP Historia

foto: Pfs Palfilmstudio foto: Pfs Palfilmstudio

Premiera filmu o monumentalnych konstrukcjach

Pretekstem do stworzenia filmu sa
odkrywane w ostatnich latach w Polsce
monumentalne konstrukcje ziemne
zwane rondelami. To najstarsze przyktady
monumentalnej architektury w Europie.
Byty to owalne zatozenia, sktadajace sie
z kilku koncentrycznych fos otoczonych
palisada. Przeznaczenie konstrukgji nie
jest do konca jasne. Jak przypuszczajg
badacze, pehnity funkcje miejsca kultu,
a jednoczesnie forum spotkan lokalnych
spotecznosci. Naukowcy zwracaja tez
uwage na ich mozliwe wykorzystanie do
obserwacji astronomicznych

Na pomyst stworzenia filmu
na ten temat wpadt Krzysztof
Paluszyniski, ktéry otrzymat
na ten projekt dofinanso-
wanie z Polskiego Instytutu
Sztuki Filmowej. Konsultan-
tami naukowymi produkeji
sa archeolodzy: prof. Lech
Czerniak z Instytutu Arche-
ologii i Etnologii Uniwersy-
tetu Gdanskiego i prof. Jacek
Wierzbicki z Wydziatu Arche-
ologii Uniwersytetu im. Ada-
ma Mickiewicza w Poznaniu.
W filmie wystapi m.in. ba-
daczka rondela - dr Agnieszka
Matuszewska z Uniwersytetu
Szczecinskiego.

Na potrzeby filmu czgscio-
wo odbudowano fragment ron-
dela. Jak przekazatl Paluszyn-
ski, rekonstrukcja powstata
kilkaset metrow od miejsca
znalezienia reliktow tego typu
budowli w Nowym Objezierzu
(woj.  zachodniopomorskie),
ale tylko na potrzeby zdje¢ do

filmu i jak mowit wezesniej
Nauce w Polsce Paluszynski
»praktycznie” juz jej tam nie
ma.

,,Odbudowali$my maty
fragment tego rondela, tylko
w czgsécei” - podkreslit. Wyko-
rzystujgc drewniane pale, od-
budowano m.in. brame i czgs$¢
palisady - po 10 m z kazdej
Z jej stron.

Oproécz scen ukazujacych
zycie Owczesnych ludzi, w fil-
mie znajdzie si¢ tez animacja
trojwymiarowa. Jak wyjasniat
wezesniej Nauce w Polsce Pa-
luszynski, na potrzeby filmu
wygenerowano  kilkuminu-
towy ,.fragment Owczesnego
$wiata.”

,,Pokazemy rondel i otocze-
nie tego rondela - dtugie domy
(to w nich mieszkali jego bu-
downiczowie - Nauka w Pol-
sce)” -powiedziat Paluszynski.

sprzed 7

Inna animacja pokaze sposob
budowy pradziejowych do-
mow i rondela. Animacje sg
konsultowane naukowo z eks-
pertami. Paluszynski zapew-
nil, ze beda nie tylko atrak-
cyjnie wizualnie, ale i zgodnie
z wiedzg naukowa.

Rondel odkryty w Nowym
Objezierzu, ktéry powstal
przed4800r. p.n.e. tokonstruk-
cja o $rednicy 110 m. Sktadata
si¢ z czterech dookolnych ro-
wow z centralng czgscig, ktora
bylta ostonieta przez trzy pali-
sady. Do wnetrza prowadzity
trzy bramy. Badacze ustalili,
ze funkcjonowata przez okoto
200-250 lat.

Budowla potozona jest
W najwyzszym punkcie w oko-
licy, gdzie dzi$ znajduje si¢ po-
le uprawne. Zdaniem naukow-
cow musiata by¢ widoczna juz
z daleka, a z budowli roztaczat
si¢ widok na okolicg.

Zagadkowy jest fakt, ze
rondele funkcjonowaty na
do$¢ ograniczonym obsza-
rze (Wegry, Austria, Czechy,
Stowacja, Niemcy i Polska)
i w stosunkowo krotkim cza-
sie, migdzy 4850—-4600 p.n.e.
W sumie w Europie odkryto
ich ponad 180. W 2014 roku
w Polsce rozpoznane byty tyl-
ko trzy tego typu konstrukcje.
W marcu 2022 r. archeolodzy
poinformowali o odkryciu
kolejnych w rejonie Zgbko-
wic Slaskich. Oznacza to, ze
ich liczba na ziemiach Polski
wzrosta do kilkunastu.

Film

tys. lat z terenu Polski

Tr———

Krzysztofa Paluszynskiego
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PRZED NAMI

MAGICZNY KONCERT
- BAJKI SWIATA”

W sobote (7 stycznia) o godz. 15.00 w Sali Widowisko-
wej Ratusza w Legionowie (ul. Pitsudskiego 41) odbedzie sie
koncert dla dzieci pt: Magiczny koncert - ,Bajki Swiata”. Bile-
ty w cenie 35 zt do nabycia na stronie kupbilecik.pl. Po kon-
cercie mozliwos¢ sfotografowania sie z postaciami z bajek.

BASN DLA DOROSLYCH - KONCERT
OPERETKOWO-MUSICALOWY

W sobote (7 stycznia) o godz. 18.00 w Sali Widowisko-
wej Ratusza w Legionowie (ul. Pitsudskiego 41) odbedzie
sie Operetka i musical ,Basn dla dorostych”. W programie
hity zespotu Abba. Bilety w cenie 65 zt dostepne na stronie
kupbilecik.pl. W trakcie koncertu toast z artystami.

+ROZTANCZONE OPOWIESCI
KROLOWEJ SNIEGU

W niedziele (8 stycznia) o godz. 11.00 w w Sali Widowi-
skowej Ratusza w Legionowie (ul. Pitsudskiego 41) odbedzie
sie spektakl baletowy dla dzieci pt. ,Roztariczone opowie-
$ci krélowej sniegu” w wyk. szkoty baletowej ,Baletka”. Bi-
lety w cenie 39 zt do nabycia: szkolabaletka@gmail.com lub
nr tel. 884-608-108.

»~DO TANGA TRZEBA DWOJGA”

W piatek (13 stycznia) o godz. 18.00 w Sali Widowisko-
wej Ratusza w Legionowie (ul. Pitsudskiego 41)odbedzie sie
koncert ,Do tanga trzeba dwojga” w wykonaniu zespotu
Na luzie. Darmowe wejscidwki do odebrania w Miejskim
Osrodku Kultury (ul. Norwida 10).

+UKRAINA. SWIATLO WSCHODU”

W sobote (14 stycznia) o godz. 18.00 w Miejskim Osrodku
Kultury w Legionowie (ul. Norwida 10) odbedzie sie spotka-
nie z autorami ksiazki ,Ukraina. Swiatto wschodu” Izabela
Stanek oraz Adamem Hellerem. Wstep wolny.

CON FORZA TRIO FORTEPIANOWE

W niedziele (15 stycznia) o godz. 12.00 w filii Miejskiego
Osrodka Kultury w Legionowie (ul. Targowa 65) odbedzie sie
koncert zespotu Con Forza Trio Fortepianowe oraz wernisaz
wystawy ,Kwiaty” grupy artystycznej Targowa. Wstep wolny.

red.

ZAPROSZENIE

'\

KONKURS. Pokaz co powoduje, ze jestesmy Europejczykami...

Europa z naszej ulicy juz po raz piaty

Rok 2022 zostat przez
Komisje Europejska
ogtoszony Rokiem
Miodziezy, dlatego tez juz
po raz piaty zapraszamy
miodziez ze szkét
ponadpodstawowych

do udziatu w konkursie

w ramach projektu
Europa z naszej ulicy,

w ktérym nagroda jest
wyjazd do Brukseli

i spotkanie z europostami.
Organizatorem konkursu
jest Polska Fundacja
Dzieci i Mtodziezy. Nabor
projektow trwa do 27
stycznia 2023

— Celem konkursu jest zak-
tywizowanie mfodziezy do
uczestnictwa w zyciu spotecz-
nym, poprzez zapoznanie sie ze
wspdlnym dziedzictwem kultu-
ralnym, historycznym oraz in-
telektualnym Europy. Chcemy
budowac wsréd mtodych oséb
poczucie wspdlnoty, integracji,
zaufania i przede wszystkim
pokazac, ze wspdlne dziatania
stuzq rozwojowi oraz wzajem-
nemu bezpieczeristwu w bu-
dowaniu lepszej przysztosci —
mowi Stawomir Piwowarczyk,
koordynator konkursu.

Wez udziat w projekcie
- to proste

Zadaniem uczestnikéw
konkursu jest znalezienie
i pokazanie zwigzkéw swojej
okolicy, miejscowosci czy re-
gionu z kultura i wartosciami
europejskimi. Forma przeka-

d. edvcia cedinopoiskiego kenkursu

Furopa 7z naszej ulicy

wyeral wyiazd do Erukseli

f TaceookK,/ eurcparnaszeiulicy

zu moze by¢ réznorodna, od
prezentacji, po przygotowa-
nie projektu folderu, krotkie-
go filmu, cyklu podcastéw
oroéznorodnej tematyce zwia-
zanej ze wspolng historig, czy
tez kulturg catej Europy. Wy-
bor formy i tematu zalezy od
nieograniczonej wyobrazni
miodziezy.

- Udziat w konkursie to do-
skonata okazja dla osdb, ktdre
interesujq sie wspdlnotq Euro-
pejskq, historiq Europy, a takze
przysztosciq Polski i Polakéw
w europejskim dqzeniu do
wspdlnotowosci - moéwi Ma-
ria Holzer, dyrektorka Polskiej
Fundacji Dzieci i Mtodziezy.

Dla kogo jest konkurs?

Do udziatu w konkursie za-
praszamy grupy mitodziezy
w zespotach od 4 do 6 osob.

8 potoren

Oprécz wartosci merytorycz-
nych projektéw, oceniane be-
da réwniez umiejetnosci pra-
cy zespotowej.

Konkurs podzielony jest
na dwa etapy. W pierwszym
etapie, nalezy zgtosi¢ pomyst
za pomocg wystania formu-
larza dostepnego na stronie
Polskiej Fundacji Dzieci i Mfo-
dziezy. Zespo6t musi przestac
opis projektu oraz w jakiej for-
mie zostanie on zrealizowany
i zaprezentowany. Nastepnie,
sposrod zgtoszen zostanie wy-
branych dziesie¢ pomystéw,
ktdre zostang realizowane.

W drugim etapie auto-
rzy zgtoszeh najwyzej oce-
nionych przygotuja projek-
ty w wybranej przez siebie
formie. Zespoty wybranych
projektéw zostana zaproszo-
ne do udziatu w finale, ktéry

Fot. peyforg i
bedzie miat miejsce w War-
szawie.

Wyboru najlepszych pro-
jektéw dokonajury w ktérego
skfad na przestrzeni poprzed-
nich edycji wchodzili m.in.
Kinga Debska - rezyserka, An-
na Dziewit-Meller - dzienni-
karka i pisarka, czy Piotr Sta-
siak — dokumentalista.

Nagroda - wyjedziesz
do Brukseli

Nagrodadlanajlepszychze-
spotéw projektowych bedzie
wyjazd do Brukseli, podczas
ktérego miodziez pozna eu-
ropejska stolice, zwiedzi Par-
lament oraz Komisje Europej-
ska i spotka sie z pracujacymi
europostami. A to wszystko
przy smaku oryginalnej bel-
gijskiej czekolady.

Zrédto: https://pcyf.org.pl
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"ROZTANCZONE OPOWIESCI
KROLOWE) SNIEGU"

Ratusz Miejski w Legionowie
niedziela, 8 stycznia 2023r.,, godz. 11:00

ZAKUP BILETOW | WIECE] INFORMAC)I:
SZKOLABALETKA@GMAIL.COM LUB 834 608 108

Adam Heller
Izabela Stanek

UKRAINA. SWIATEO WSCHODU

Spotkanie z autorami ksigzki
Izabelg Stanek i Adamem Hellerem

14 stycznia, sobota, godz. 18.00
sala MOK Legionowo, ul. Norwida 10

wstep wolny
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—~ederacja- zespot dety

Maurycy ldzikowski, Artur Jargito, Kuba tupinski - trgbki
Szymon Biatorucki, Bartek .Lupinski - puzony
Piotr Wrobel - suzafon

Maciek Wojcieszuk - perkusja

15.01.2023 r.
godz. 18.00

Wstep wolny

Gminny Osrodek Kultury -
Nieporet, ul. Dworcowa 9a
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PO SASIEDZKU. Wyrok w sprawie gtosnego zabdjstwa !
| | »y |
Zabit sasiada, bo ten zwrocit
mu uwage...
NIEPORET

Seniorka rozhita gtowe,
interweniowat Smigtowiec

W poniedziatek (2 stycznia) ok. godz. 11.00 na Os.
Wojskowym w Bialobrzegach w jednym z blokéw
wywrdcita sie starsza kobieta i rozbita gtlowe. Na miejsce
przylecial helikopter, ktéry zajat sie poszkodowana

Jakrelacjonowaty stuzby, kilka minut po godz. 11.00 otrzy-
mali zgtoszenie o 70-letniej kobiecie, ktéra przewrdcita sie
w mieszkaniu, rozbita gtowe i nie mogta sie podnies¢. Na
miejsce wystano strazakéw, ktorzy dostali sie do mieszkania
i udzielili przytomnej kobiecie pomocy. Z uwagi na silnie
krwawigca rane i brak karetki na miejsce zadysponowano
helikopter, ktéry wylagdowat na boisku szkolnym na terenie
osiedla. Stamtad w asyscie strazakéw, ratownicy medycz-
ni dotarli do poszkodowanej, gdzie zdecydowano o prze-
transportowaniu jej Smigtowcem do szpitala. red.

OGLOSZENIE

RADNY SEJMIKU

WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

STEFAN
TRACZYK

zapraszam na swoje dyzury

- w sprawie uméwienia terminu
i miejsca spotkania prosze o kontakt
telefonicznie lub mailowo

stefan.traczyk@mazovia.pl

tel. 692 216 532

ZAPROSZENIE

Patac Jabtonna
5 stycznia 19:00

Prowadzenie koncertu: Conrado Moreno
Goscinnie wystapi: Filip Borowski

Wstep wolny

Kagri
b:lt{

Ryben
t'”l"t i

Organizatorzy Mecenat

GMINNE
CENTRUM
KULTURY

ZA'KS

Patronat Honorowy

MEXICO

10 lat pozbawienia wolnosci to wyrok,

jaki ustyszat 32-letni Dawid L. za zabdjstwo
42-letniego sgsiada. Powodem zbrodni
byto zwrdcenie uwagi. Prokuratura

domaga sie dozywocia

Przypomnijmy, do zdarze-
nia doszto w nocy z 30 na 31
grudnia 2020 r. na jednym
z osiedli na terenie Nowego
Dworu Maz.

Klétnia o petardy

32-latek oraz jego kolega
35-letni Dawid W. puszczali
z balkonu petardy. Nie spodo-
balo si¢ to 42-letniemu sgsia-
dowi, ktéry poszedt zwroci¢
imuwage. W trakcie rozmowy
wywiazala si¢ klotnia, w wy-
niku ktorej 42-latek zostal
ugodzony dwukrotnie nozem
w klatke piersiowg oraz plecy.
Na miejsce natychmiast we-
zwano stuzby ratunkowe. Jed-
nak pomimo trwajacej blisko
godzine reanimacji, 42-latek
zmart. Obaj m¢zezyzni - 32-
letni Dawid L oraz jego kolega
35-letni Dawid W. jeszcze tego
samego wieczora zostali za-
trzymani. Byli pod wptywem
alkoholu.

Prokuratorskie  $ledztwo
potwierdzito, ze do tragedii

]mmt fan
cano

Patron Medialny

doszto w wyniku sprzeczki
sasiedzkiej. Sekcja zwtok po-
twierdzita, ze 42-latek zostal
ugodzony dwukrotnie. Za$
do $mierci doszto w wyniku
trafienia w okolice serca. Pro-
kurator z uwagi na charakter
zdarzenia domagat si¢ dla 32-
latka kary dozywotniego po-
zbawienia wolno$ci z uwagi
na motywacj¢ ,,zaslugujaca na
szczegolne potepienie”.

Zarzuty dla kolegi

Podczas przestuchania
w  prokuraturze, 32-latek
twierdzit, ze uzyl noza, ponie-
waz musial si¢ broni¢ przed
ofiarg. Jak podawata Katarzy-
na Skrzeczkowska z Proku-
ratury Okregowej Warszawa
Praga, zarzuty ustyszal tez
kolega oskarzonego. 35-latek
mial przedstawia¢ falszywy
przebiegi wydarzen dyspozy-
torowi pogotowia ratunkowe-
go oraz odwraca¢ podejrzenia
od 32-latka.

Prokuratura: 10 lat to za

mato
Sad Okregowy Warszawa-
Praga ostatecznie zmienit

klasyfikacj¢ czynu. I skazat
32-latka za zabojstwo ,.w za-
miarze ewentualnym” na kare
10 lat pozbawienia wolnosci.
W uzasadnieniu wyroku
mozna przeczyta¢ m.in: ,W
niniejszej sprawie na podsta-
wie wszystkich zebranych do-
wodow stwierdzi¢ nalezy, ze
oskarzony popetnit przestep-
stwo zabodjstwa w zamiarze
ewentualnym w typie podsta-
wowym. Za powyzszym prze-
mawia fakt, iz jego gtéwng in-
tencjg nie bylo doprowadzenie
do $mierci pokrzywdzonego,
a jedynie odparcie ,ataku”
zgodnie z przyjeta przez niego
linig obrony. Oskarzony dziatat
zzamiarem ewentualnym. Brak
jestdowodow pozwalajacychna

przyjecie, iz oskarzony otwie-
rajac drzwi mieszkania miat
zamiar dokona¢ zabojstwa.
Owszem byl ukierunkowany
na konfrontacje z sgsiadem, ale
pokrzywdzony roéwniez z ta-
kim zamiarem podazat w jego
kierunku. Schwycit néz w mo-
mencie, gdy pokrzywdzony na-
part na niego i uderzyl w twarz.
Tak wigc zamiar byt zamiarem
wynikajagcym z rozwoju sytu-
acji. Nie mozna jednak uznac,
ze oskarzony nie zdawal so-
bie sprawy i nie przewidywat
mozliwosci pozbawienia zycia
pokrzywdzonego w momencie
siggnigcia za n6z.”

Wyrok nie jest prawomoc-
ny. Jak podawal w mediach
prokurator Remigiusz Kryn-
ke z Prokuratury Okrggowe;j
Warszawa Praga, prokuratura
zamierza ztozy¢ apelacjg.

red.

LEGIONOWO. Czes¢ mieszkancéw bedzie bez wody?

Awaria wodociaggowa
w centrum miasta

W poniedziatek (2 stycznia) przy skrzyzowaniu ul. Pitsudskiego i Jagiellonskiej
w Legionowie doszto do pekniecia rury wodociggowej. W wyniku zdarzenia jezdnia

zapadta sie pod jednym z aut

Jak relacjonowali nasi czy-
telnicy, okoto godz. 15.00 tuz
przy skrzyzowaniu ul. Jagiel-
lonskiej i Pitsudskiego doszto
do zapadnigcia si¢ jezdni i wy-
cieku wody z wodociagu.

Jak podawat Lukasz Szul-
borski z Komendy Powiatowej

Panstwowej Strazy Pozarnej,
okoto godz. 15.00 strazacy
otrzymali informacj¢ o pojez-
dzie, pod ktérym zapadta sig
jezdnia przy ul. Pitsudskiego.
Droga na odcinku od ul. Ja-
giellonskiej do ul. Mrugacza
zostala zablokowana. W akcji

udzial braty 4 zastgpy Strazy
Pozarnej oraz policja i wodo-
ciagi. Na szczgécie w wyniku
zdarzenia nikt nie ucierpiat.
Zgodnie ze stanem na godz.
16.00 nie wiadomo jakie byty
uszkodzenia oraz jak powazna
jest awaria. red.
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NIEPORET. Rok pod znakiem rozbudowy

38 min zt na przysztoroczne mwestycle'

Urzad Gminy Nieporet planuje w 2023 r. wydac¢ 28 min zi na gminne inwestycje.
W tym roku urzednicy maja postawi¢ na rozbudowe gminnych budynkoéw.
Co doktadnie zaplanowano?

W budzecie gminy Nieporgt
na 2023 r. oszacowano, ze do-
chody gminy w przysztym ro-
ku wyniosa 111 mln zl, a wy-
datki 146 mln zI. Na inwesty-
cje gmina planuje przeznaczy¢
38 min zt. Deficyt budzetowy
- 35 mln zt - ma zosta¢ po-
kryty z m.in. emisji obligacji
komunalnych.

Kanalizacja i wodociagi

Gmina w tym roku planuje
wiele inwestycji kanalizacyj-
no-wodociggowych, ktére ma-
ja kosztowaé¢ ponad 10,2 min
zt. Az 9 mln zt pochtonie roz-
budowa sieci kanalizacyjnej,
ktora obejmie: Osiedle Glogi
i Lipy w Nieporecie, Jozefow,
Wola Aleksandra, Michatow-
Grabina, Katy Wegierskie,
Stanistawow Pierwszy i Drugi
oraz teren nieporgckich por-
tow. Na rozwoj infrastruktury
wodociggowej urzednicy pla-
nuja wyda¢ 1,6 mln zt. Ma ona
powsta¢ w miejscowosciach:
Rembelszczyzna,  Jozefow,
Nieporgt, Michatéw-Grabina,
Stanistawow Pierwszy i Wol-
ka Radzyminska. W Ryni ma
powsta¢ stacja uzdatniania

wody, ktorej projekt koszto-
waé ma 100 tys. zI. Zas na Sta-
cji Uzdatniania Wody (SUW)
w Stanistawowie Pierwszym
za 350 tys. zt ma zosta¢ zbu-
dowana studnia glgbinowa.

Drogi

Inwestycje zwiazane z bu-
dowa, remontami i o$wietle-
niem drog w gminie w 2023
r. maja kosztowa¢ 6,5 min zt.
Budzet zaklada, ze w przy-
sztym roku zostanie przepro-
wadzona przebudowa ulic:
Cichej w Rembelszczyznie,
Polnej w  Aleksandrowie,
Harmonii w Stanistawowie
Pierwszym, Stowiczej w Woli
Aleksandra i Goécinnej w Sta-
nistawowie Drugim. W tej ka-
tegorii inwestycji, najdrozsza
ma by¢ kosztujaca 700 tys. zt
budowa chodnika na ul. Gtow-
nej w Jozefowie. Mieszkancy
musz¢ by¢ rowniez gotowi na
budowe ul. Rézanej i zago-
spodarowania Placu Wolno-
$ci w Nieporecie, wykonania
zjazdu na ul. Jasnodworska
w Michatowie-Grabinie oraz
budowy $ciezki rowerowej na
odcinku  Biatobrzegi-Rynia.

Urzednicy cheg tez udzieli¢
dotacji na m.in. projektowanie
chodnikéw wzdtuz drogi wo-
jewodzkiej nr 633 (DW nr 633)
w Stanistawowie Pierwszym,
modernizacj¢ chodnikéw ist-
niejacych przy drogach powia-
towych oraz przebudowe ul.
Poligonowej na granicy gmin
Nieporet i Radzymin. Ponad-
to nowe o$wietlenie zyskaja
ulice: Przysztos¢ w Stanista-
wowie Pierwszym, Koscielnej
w Katach Wegierskich, Zy-
wicznej w Michatowie-Grabi-
nie i Le$nej w Jozefowie.

Przebudowa budynkéow

W 2023 r. mawydac ogrom-
ne sumy na przebudowg kilku
gminnych budynkoéw, w su-
mie az 19 min zt. Najdrozsza
z nich bedzie bgdzie rozbudo-
wa Centrum Medycznego Nie-
por¢t za 7,6 mln zt. 3,8 mln zt
ma kosztowa¢ budowa biblio-
teki gminnej w Nieporecie
oraz za 1,1 mln zt budowa bu-
dynku liceum w Stanistawo-
wie Pierwszym, w tym przy-
padku bedzie to dotacja dla
Starostwa Powiatowego. Na
potrzeby GOPS w Nieporgcie

JABLONNA. Stawiajg na wodociagi i drogi

W 2023 r. Gmina przeznaczy 57 min zt
na inwestycje

Wiadze Gminy Jabtonna w tym roku
planuja przeznaczy¢ 57 min zt na
inwestycje. Glownie zajma sie rozbudowa
sieci wodociggowej oraz drogami.

Co jeszcze przygotowano na 2023 r.?

Projekt budzetu gminy Ja-
btonna na 2023 rok zaklada
dochody w samorzadu w wy-
sokosci okoto 129 min zi, za$
wydatki na poziomie 176 min
zt. Na inwestycje gmina pla-
nuje przeznaczy¢ 57 min zt.
Szacowany deficyt budzetowy
wynies$¢ ma 47 mln zt i zostaé
pokryty z m.in. emisji obliga-
¢ji - ponad 40 mln zt. Budzet
gminy zostal przeglosowany

w czasie sesji rady gminy Ja-
btonna 19 grudnia br.

Drogi

Na inwestycje drogowe
w 2023 r. urzad przeznaczy¢
chce 15 mln zt. Najdrozsza
inwestycja ma by¢ ,,Moder-
nizacja i budowa drég gmin-
nych w ramach realizacji za-
lozen Programu Gospodarki
Niskoemisyjnej w  Gminie

Jablonna”. Jej koszt ma wy-
nies¢ 10 min zt. Rownie duzg
inwestycja ma by¢ budowa ul.
Paderewskiego wraz z infra-
struktura towarzyszaca, kto-
ra ma pochtona¢ 4,9 min zt.
z budzetu.

Wodociagi i kanalizacja

W 2023 r. gmina planuje
wyda¢ ponad 22 mln zt na in-
westycje zwigzane z wodocia-
gami i kanalizacja. Najdrozsza
znichmaby¢ wykonanie doku-
mentacji projektowej, budowa
sieci wodociagowej w Jabton-
nie, Chotomowie, Dgbrowie
Chotomowskiej oraz na tere-
nach wsi zachodnich. Ma ona
kosztowa¢ 15 mlin zt. Drugg
z kluczowych inwestycji ma

LEGIONOWO

urzagd ma kupi¢ zabudowa-
ng nieruchomo$¢ za 3,4 min
zt. W 2023 r. kontynuowana
tez bedzie za kwotg 2 mln zt
termomodernizacja budynku
podstawowki w Stanistawo-
wie Pierwszym. W przysztym
roku maja tez powsta¢ m. in.
projekty rozbudowy budynku
Ochotniczej Strazy Pozarnej
(OSP) w Wolce Radzymin-
skiej i adaptacji pomieszczen
na potrzeby garazu dla OSP
Nieporet. Ponadto termo-
modernizacji ulec ma réw-
niez budynek filii Gminne-
go Osrodka Kultury (GOK)
w Stanistawowie Drugim,
pienigdze przeznaczone beda
tez na modernizacj¢ instalacji
centralnego ogrzewania w fi-
lii GOK w Katach Wegier-
skich, modernizacj¢ Punktu
Selektywnej Zbiorki Odpa-
dow Komunalnych (PSZOK)
w Nieporgcie oraz gminnych
budynkéow mieszkalnych. To
nie wszystko bowiem gmina
planuje montaz os$wietlenia
energooszczednego w  sali
gimnastycznej przy pod-
stawowce w Wolce Radzy-
minskiej oraz modernizacje

by¢ budowa stacji uzdatniania
wody na terenach wsi zachod-
nich za 7 mln zt.

Pozostate inwestycje

Jedng z najwazniejszych
inwestycji w tym roku bedzie
wykonanie projektu szkoty
przy ul. Akademijnej w Ja-
btonnie, ktore ma kosztowac
500 tys. zt. Kolejne 450 tys.
zt ma pochlong¢ przebudowa
dachow Szkoty Podstawowej
nr 1 w Chotomowie. 50 tys.
zt ma kosztowaé¢ wykonanie
przylacza kanalizacji sanitar-
nej do budynku Szkoty Pod-
stawowej nr 2 w Chotomowie.
Gmina chce wydaé réowniez
ponad 1 min zt. na budowg
nowego os$wietlenia uliczne-
go oraz modernizacj¢ starych
punktow  oswietleniowych.
100 tys. zt ma by¢ przeznaczo-
ne na rozbudowe¢ Gminnego
Punktu Selektywnej Zbiorki

kottowni w  podstawowce
w Jozefowie i w przedszko-
lu w Nieporgcie. W budze-
cie znalazly si¢ tez zapisy
o unowoczesnieniu szkolnych
placow zabaw dla dzieci i bo-
isk sportowych w Wolce Ra-
dzyminskiej, Izabelinie i w
Nieporgcie oraz tego znajdu-
jacego si¢ przy przedszkolu
w Zegrzu Potudniowym.

Pozostate inwestycje

Fundusze w budzecie za-
bezpieczone roéwniez na in-
westycje obiektow sporto-
wych 1 rekreacyjnych, jest
to az 850 tys. zt. Pieniadze
te wydane zostang na m.in.
zagospodarowanie  terenow
boiska w Katach Wegierskich

Fot. UG Nieporet

i nieporgckich portow, na
przebudow¢ boiska w Ryni
oraz na modernizacj¢ innych
gminnych placow zabaw dla
dzieci i o$wietlenia na kom-
pleksie boisk orlik w Jozefo-
wie. Urzad Gminy zaplanowat
zakupy samochodu z podno-
$nikiem koszowym na potrze-
by OSP Katy Wegierskie oraz
traktora na potrzeby gminne-
go Centrum Rekreacji za 250
tys. zt. 50 tys. zE ma kosztowaé
rozbudowa gminnego moni-
toringu, a 500 tys. zt bedzie
przeznaczone na dotacje dla
mieszkancow chcacych wy-
mieni¢ stare piece weglowe
na te bardziej ekologiczne.

Paulina Nowicka

Odpadow Komunalnych w Ja-
btonnie. Nastepne 300 tys.
zt urzad wyda na wykonanie
monitoringu na terenie gmi-
ny. 320 tys. zl zabezpieczono
na budowe biezni lekkoatle-
tycznej wraz z odwodnieniem
w Chotomowie. W 2023 rok
800 tys. zt zostanie wydane na

Fot. UG Jabtonna

poczet dofinansowanie wy-
miany zrodet ciepta w ramach
ograniczenia niskiej emisji na
terenie gminy Jabtonna.
Warto zauwazy¢, ze to jedy-
nie najwazniejsze i najdrozsze
inwestycje zawarte w uchwale
budzetowej na 2023 .
Paulina Nowicka

Dofinansowanie na budowe ronda
Sowinskiego, Krasinskiego oraz Grottgera

Wojewoda Mazowiecki przekazal miastu prawie

1,1 min zt na budowe ronda przy zbiegu ul.

Sowinskiego, Krasinskiego i Grottgera

W potowie grudnia miasto
podpisato umowg na realizacjg
inwestycji z firmg TiT Bruk
z Nowego Miasta. Przedsig-
wzigcie ma tacznie kosztowaé
blisko 2,8 min zl Zgodnie
z umowa, wykonawca ma dwa

miesigce na finalizacje robot
drogowych z wylaczeniem
okresu zimowego 15.12.2022-
15.03.2023 r.

Skrzyzowanie ulic So-
winskiego, Krasinskiego
i Grottgera w Legionowie

jest nazywane jednym z naj-
dziwniejszych w mie$cie.
Teraz pojawi si¢ tam rondo,
ktére poprawi bezpieczen-
stwo  uczestnikow  ruchu
drogowego. Oprocz tego, po-
wstang w tym miejscu mie-
dzy innymi kolejne elementy
sieci drog rowerowych, ciagi
pieszo-rowerowe oraz nowe
o$wietlenie. Dofinansowa-
nie z Rzadowego Funduszu

Rozwoju Drog dla zadan
powiatowych 1 gminnych
jest uzaleznione od docho-
dow podatkowych jednostek
samorzadu terytorialnego:
im nizsze dochody podat-
kowe, tym wigksza warto$¢
dofinansowania, przy czym
maksymalne dofinansowa-
nie moze wynie$¢ do 80 proc.
kosztow realizacji zadania.
red
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SIATKOWKA. Dziewigta porazka w Tauron Lidze

Trzeci wygrany set

Dziewiaty mecz sezonu 2022/23 w Tauron Lidze, dziewigta porazka siatkarek It Capital
Legionovia. Z ostatniego, jeszcze w starym roku, wyjazdowego spotkania w Bielsku-
Bialej nasz zespot wrocit bez punktu, tylko z jednym wygranym setem. Dopiero
trzecim wygranym w aktualnym rozgrywkach. Z zerowym dorobkiem punktowym
legionowianki zajmuja ostatnie miejsce w tabeli

Spotkanie w Bielsku-Bia-
tej byto dla Grzegorza Ko-
walczyka (zastapit Pawta
Kowala) debiutem w roli
pierwszego  szkoleniowca

legionowianek. Efekt ,,nowe;j
miotty” nie zadziatal, cho¢
po pierwszym secie, wygra-
nym przez Legionovig, moz-
na bylo mie¢ nadzieje, ze

Jest to $wietna informa-
cja dla wieliszewskiego klu-
bu i ludzi z nim zwigzanych,
bo po dwéch latach dziatal-
nosci druzyny, Szymon jest
pierwszym  kadrowiczem
z Gminy Wieliszew. - Mamy
nadzieje, ze nie ostatnim
dodaje - A. Mietek.

Kilka informacji o pierw-
szym  wieliszewskim  ka-
drowiczu: Szymon Zmuda.
Rocznik 2006. Mieszkaniec
tajsk. Absolwent Szkoty
Podstawowej im. Stanista-
wa Moniuszki w tajskach
(zawodnik  SKS  LAJSKI).
Obecnie uczen Technikum
Lotniczego w Warszawie.
Mistrz Mazowsza w mode-
lach swobodnie latajacych
F1Hw 2022r.Od 6 lat uczesz-
cza na zajecia do modelarni
+Wazka” w tajskach.

Od dwoch lat jest czion-
kiem SZS Wieliszew gdzie

Fot. Archiwum SZS Wieliszew

UNIHOKEJ. Szymon Zmuda kadrowicz
i modelarz

Z SZS Wieliszew
do kadry!

Jak nas poinformowat kierownik pierwszoligowego
zespotu unihokeja SZS Wieliszew Aleksander Mietek,
najmtodszy zawodnik tej druzyny bramkarz Szymon
Zmuda otrzymat powotanie na trwajace od 28
grudnia zgrupowanie kadry kraju U-19 w tochowie

dzieki swojemu zaangazo-
waniu, ciezkiej pracy i de-
terminacji wywalczyt sobie
solidng pozycje w druzynie
i mimo mtodego wieku stat
sie bardzo waznym zawod-
nikiem. Szymon nie raz
udowadnial, ze mozna na
niego liczy¢ a w swoich wy-
stepach w pierwszej lidze
unihokeja mezczyzn zano-
towatl (88% skutecznosci).
Szymon pierwsze bramkar-
skie szlify zbierat pod okiem
swojego starszego kolegi
po fachu, Pierwszego bram-
karza SZS Wieliszew - Marci-
na Czarkowskiego. Od roku
2022 trenerem wieliszew-
skiej druzyny jest Mariusz
Chempinski
Szymon, gratulujemy i zy-
czymy dalszych sportowych
sukcesow.
(jb)

co$ w grze naszego zespotu

»drgneto”.
Nowy trener zmienit wyj-
§ciowe ustawienie naszej

druzyny, Na pozycji atakuja-
cej zagrata Maja Szymanska,
a Marta Duda zostal przesu-
nigta na pozycje przyjmuja-
cej. Roszada przyniosta nad-
spodziewany efekt. 20-letnia
Maja zdobyla w pierwszym
secie osiem punktow (catym
meczu 18!). M. Duda tylko
od czasu do czasu miata kto-
poty z zagrywka rywalek.
Poza tym nasz zespot w tym
pierwszym secie ngkal go-
spodynie wlasnym serwisem,
niezle ustawiat blok. Gospo-
dynie staraly si¢ graé... zry-
wami, ale ostatecznie, po
udanej akcji M. Mazenko, to
nasza druzyna mogta si¢ cie-
szy¢ z wygranego pierwszego
seta bielskiego meczu.
Obiecujacy poczatek spo-
tkania ~ w wykonaniu na-
szego zespotu podziatal jak
kubet zimnej wody wylanej
na bielszczanki. Od poczat-
ku drugiej partii do samego
konca spotkania zespot trene-
ra Bartlomieja Piekarczyka,
nawet na moment nie stracit
koncentracji. Bielszczan-
ki zagraty bardzo solidnie
i poprawity sie w kazdy ele-
mencie gry. Dobre zagrywki
i przede wszystkim lepsza
gra w bloku i ataku daty im
na poczatku kazdego kolejne-
go seta szybkie kilkupunkto-
we prowadzenie. Gospodynie
zdecydowanie przejety ini-
cjatywe w tym meczu 1 nie
oddaty jej do samego konca.
Kazdy z trzech wygranych
przez bielszczanki  setow

wygladat podobnie. Szybkie

prowadzenie i systematycz-
ne powigkszane przewagi.
W Legionovii zaczety sie
mnozy¢ bledy: w przyjeciu,
ataku a nawet zagrywce.
Z kazdym przegranym punk-
tem topniata wiara, ze z Biel-
ska mozna powrdcic¢ z czyms
wigcej, niz jednym wyrwa-
nym setem faworytkom tego
spotkania.

W najblizszg niedzielg
przed naszym zespolem ar-
cywazne, przede wszystkim
z psychologicznego punktu
widzenia, spotkanie z przed-
ostatnia w tabeli Radomka
Radom. Ewentualna wygrana

t\

TAK GRALA TAURON LIGA

Wyniki 9. Kolejki: BKS Bielsko-Biata — Legionovia 3:1, Ra-
domka - £KS 0:3, Roleski Tarnéw - Uni Opole 3:0, Develo-
pres — Budowlani 3:1, #Volley —

mik 0:3.
1. £KS Commercecon £6dz 26 27:3
2. Developres Bella Dolina Rzeszéw 25 26:5
3. Grupa Azoty Chemik Police 23 25:6
4. Energa MKS Kalisz 15 18:16
5. BKS Bostik Bielsko-Biata 15 18:16
6. Grot Budowlani t6dz 12 15:19
7. OnlyBio Patac Bydgoszcz 12 1418
8. Roleski Grupa Azoty Tarnéw 10 15:19
9. #Volley Wroctaw 10 13:22
10. Uni Opole 7 11:23
11. Moya Radomka Lotnisko Radom 7 10:21
12. It Capital Legionovia Legionowo 0 3:27

W nastepnej kolejce (8 bm.) graja: Legionovia - Ra-
domka (niedz. godz. 19), Chemik - £KS, Opole - BKS, Grot -
Tarnoéw, Kalisz - Developres, Patac - # Volley.

MKS Kalisz 0:3, Patac — Che-

(jb)

pozwolitaby zespotowi uwie-
rzy¢, ze nie wszystko w sezo-
nie 2022/23, ze jest... 1iwidacé
$wiatetko w tunelu. Czy staé
nasz zespot na pierwsze punk-
ty, pierwsze zwyciestwo?
BKS Bostik Bielsko-Biala
— IL Capital Legionovia 3:1
(21:25, 25:14, 25:16, 25:11).
Legionovia: Mras (1), Duda
(6), Ortiz (7), Szymanska

(18), Dudek (9), Stefanik (8),
Kulig (libero) oraz Jedut,
Dabrowska, Bartczak, Ma-
zenko (3).

Dla gospodyn najwiecej
punktow zdobyty: 16 - Paulina
Damaske oraz po 12 - Domi-
nika Pierzchata (MVP meczu)
i Weronika Sobiczewska.

(jb)

Jak juz informowalismy Pawet Kowal (n/z pierwszy z lewej) zostat po 6smy spotkaniu
zwolniony ze stanowiska trenera pierwszej druzyny po pierwszym spotkaniu. Jego
nastepca zostat Grzegorz Kowalczyk ( n/z pierwszy z prawej) dla ktérego mecz

w Bielsku-Biatej byt debiutem w roli pierwszego szkoleniowca. Efekt ,nowej miotty”

zadziatat tylko w pierwszym secie przegranego meczu

20-letnia atakujaca Maja Szymaiska zagrata w wyjsciowej széstce i pobita swéj rekord zyciowy, zdobywajac

Fot. fotoMiD

w jednym meczu 18 punktéw. Do rekordu klubowego w tym sezonie. przyjmujacej Aleksandry Dudek troche

zabraklo

Fot. fotoMiD
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