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fot. Krzysztof Ignatowicz

Masz problem? Pisz na gazeta@dziennikelblaski.pl

PRENUMERATA ZA ZDJECIE

DZISIAJ KAZDY Z NAS JEST FOTOREPORTEREM,

BO KAZDY Z NAS MA W KIESZENI TELEFON.
WYKORZYSTAJCIE TO, ABY ZDOBYC DOSTEP
DO ELEKTRONICZNYCH WYDAN DZIENNIKA
ELBLASKIEGO.CO TRZEBA ZROBIC, BY CIESZYC
SIE DBARMOWA PRENUMERATA GAZETY?

ystarczy wyslaé
do nas zdjecie
widoku, ktory
ostatnio Was
zachwycil lub zaintrygo-
wal. Czekamy na zdje-
cia budynkow, przyrody,
zachodow i wschodow

stonca — wszystkiego, co
uda Wam sie sfotografo-
waé w Elblagu i powiecie
elblaskim, a czym bedzie-
cie chcieli si¢ znami po-
dzieli¢.

Zdjecia publikujemy na
www.dziennikelblaski.pl

ELBLAG W OBIEKTYWIE:

iw tradycyjnym wydaniu
Dziennika Elblaskiego.
Autorzy zdjeé, ktore za-
mie$cimy, otrzymaja od
nas trzymiesigczny bez-
platny dostep do elektro-
nicznego wydania naszej
gazety. Zdjecia wysylajcie

na gazeta(@dziennikelbla-
ski.pl. W mailu podajcie
autora zdjecia — moze to
by¢ imie i nazwisko lub
pseudonim, oraz infor-
macja omiejscu, wktorym
fotka zostala wykonana.
KK

KTO ZOSTANIE SUPERSOLTYSEM POWIATU ELBLASKIEGO?

Tylko do 7 marca moze-
cie docenic ciezkg prace
sottyséw z powiatu
elblgskiego, oddajgc na
nich swoj gtos w naszym
plebiscycie. Czy statu-
etka znow trafi do Alicji
Rogoz?

o wlasnie mloda sol-
Ttyska z Nowakowa

zajela pierwsze miej-
sce wubieglorocznej edycji
konkursu. Wszystko wska-
zuje na to, ze swojg funkeje
sprawuje na najwyzszym

moze pochwali¢ sie ogrom-
nym wsparciem mieszkan-
cow. Czy statuetka Zlote-
go Soltysa ponownie trafi
w rece Alicji Rogoz? Tego
jeszcze nie wiemy, bo kon-
kurencja jest spora, a faj-
nych soltysow w powiecie
nie brakuje.

W tej chwili najwyzsze
lokaty razem z Alicja Ro-
goz zajmuja: Monika Jar-
kiewicz z Suchacza (gmi-
na Tolkmicko), Zbigniew
Ciesla z Aniolowa (gmina
Paslek), Ilona Rychter

fot. archiwum prywatne

Alicja Rogoz to
mtoda sottyska

z Nowakowa, ktéra
w ubiegtym roku
zdobyta tytut
SuperSottysa
powiatu elblgskiego

wo Elblaskie), Agnieszka
Tomkiewicz z Nowotek
(gmina Elblag) i Emilia
Moskal z Nowego Batoro-
wa (gmina Elblag).

Soltys to urzad z trady-
cja. Jego poczatki siegaja
XII wieku. Dzi$ soltys nie
jest juz sedzia, jak to bylo
w §redniowieczu, ale jego
rola jest bardzo wazna.
0Od 1990 roku soltys jest
reprezentantem spolecz-
noSci wiejskiej i dziala
na podstawie uprawnien
nadanych mu przed rade

mi lokalnych spolecznoéci
iodpowiadaja za wykorzy-
stanie funduszu soleckie-
go. Licza sie ze zdaniem
mieszkancow, podpowia-
daja rozwigzania i walcza
olepsza przyszlosé. Sg uro-
dzonymi spolecznikami.
Glosowanie, w ktorym
wybieramy i nagradzamy
najpopularniejszego sol-
tysa powiatu elblaskiego,
trwa do 7 marca. Wszel-
kie szczegoly, liste kandy-
datéw iregulamin zabawy
znajdziecie na www.dzien-

poziomie, bo iwtym roku | z Ole$na (gmina Grono- gminy. To soltysi sa lidera- | nikelblaski.pl.
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BEDZIE GLOSEM NASZYCH SENIOROW

NA EMERYTURE
PRZESZt A POD
KONIEC 2020, ALE
ENERGIA I CHEC
DZIALANIA JEJ

NIE OPUSZCZALY.
LUDOMIRA
MURMYLO

/ ELBLAGA JEST
JEDNA Z CZLONKIN
SPOLECZNEJ RADY
SENIOROW WARMII
IMAZURTWIE
JUZ, JAK POMOC
NAJSTARSZYM
MIESZKANCOM
REGIONU.

KAMILA
KORNACKA
k.kornacka@
dziennikelblaski.pl

iedy zblizalam sie

do =zakofczenia

mojej aktywnoSci

zawodowej, mysla-
tam o tym, ze nadal bede
chciala sie jakos realizowaé
i udziela¢ spolecznie. Je-
stem bardzo aktywna oso-
ba, a gdy w grudniu 2020
przeszlam na emeryture,
przez jaki$§ czas czulam
sie jak na dluzszym urlo-
pie, ale wkrotce zaczelo
mnie nosi¢ — wspomina
pani Ludomira.

— Musialam wyjs¢ do
ludzi! Najpierw zapisa-
lam sie do Uniwersytetu
Trzeciego Wieku i Osé6b
Niepelnosprawnych w El-
blagu — ucze sie angiel-
skiego, chodze na cieka-
we wyklady i uczestnicze
w zajeciach usprawnia-
jaco-rehabilitacyjnych.
Kiedy$§ moéwilam, ze na
emeryturze bede malo-
wac obrazy, ale jeszcze
nie zaczelam — Smieje sie
moja rozmowczyni.

Artystyczne hobby musi
poczekaé — w grudniu
2021 pani Ludomira sta-
la sie bowiem czlonkinia
Spolecznej Rady Seniorow
Warmii i Mazur iwraz z28
innymi osobami po sze§c-
dziesiatce do 2024 bedzie
dzialaé na rzecz poprawy
jakoéci zycia najstarszych
mieszkancow naszego re-
gionu.

— Na pewno bedzie-
my kontynuowaé dzia-

Fot. archiwum prywatne
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Ludomira Murmyto z Elblaga jest radng Spotecznej
Rady Seniordw Warmiii Mazur

lania radnych pierwszej
kadencji, ale pojawiaja
sie tez oczywiScie nowe
inicjatywy. Dla calego
wojewoddztwa opracowa-
na jest strategia polityki
spolecznej, ktorej jednym
z segmentOw sg seniorzy.
A to duza i wazna cze$é
naszego spoleczenstwa,
oczym $wiadcza dane de-
mograficzne. Oile dobrze
pamietam, w 2020 osoby
powyzej szeScdziesiatego
roku zycia stanowily 25
procent calej populacji
wojewodztwa warmin-
sko-mazurskiego — czyli
tak naprawde co czwar-
ty mieszkaniec Warmii
iMazur to senior. W roku
2050 juz co trzecia osoba
bedzie w wieku popro-
dukcyjnym — jest wiec
co robi¢ w tym obszarze
— mo6wi Ludomira Mur-
mylo.

A jednym z najistotniej-
szych elementéw w zyciu
osob starszych jest odpo-
wiednia opieka lekarska,

by seniorzy mogli jak
najdluzej cieszy¢ sie do-
brym zdrowiem.

— Skoro bedzie wsrod
nas tak wielu seniorow,
niezbedni sa specjalisci,
ktoérzy sie nimi zajma.
W naszym wojew6dz-
twie dzialaja tylko dwie
lub trzy poradnie geria-
tryczne. Nalezaloby wiec
zwiekszy¢ dostep do stuz-
by zdrowia i uslug opie-
kunczych, ale zadbac tez
o tych czlonkéw rodzin,
ktoérzy opiekuja sie senio-
rami poprzez zagwaran-
towanie im tak zwanej
opieki wytchnieniowej
— wylicza elblazanka.

To nie wszystko.

— Sama mam status
seniora, ale nie czuje sie
seniorka. Chcialabym za
to by¢ glosem senioréow
znaszego regionu idzialac
na rzecz ich aktywizacji.
Dobrym na to sposobem
jest powstawanie wla$nie
takich grup jak Spoleczna
Rada Senioréw Warmii

REKLAMA
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i Mazur — podobne po-
wstaja tez na szczeblach
gminnych i powiatowych.
Wiem, ze rady seniorow
nie zostaly jeszcze powo-
lane w kazdej gminie, ale
to rOwniez nasze zadanie
— by opowstawanie takich
rad zabiega¢ iaktywizowac
samorzadowcow to ich
tworzenia, bo nie ukry-
wajmy — to jest wlasnie
glos senior6w — zaznacza
pani Ludomira.

I dodaje: — Sama chce
spotykac sie zréznymi or-
ganizacjami jak uniwer-
sytety trzeciego wieku czy
zwiazki i kola emerytow
— chce przekazywac¢ im
informacje o programach
i wsparciu finansowym,
ktore moga dzieki nim po-
zyskaé. Apo drugie —chce
po prostu postuchaé tych
ludzi, by méc reprezento-
wac ich na szczeblu woje-
wodzkim.

Najwazniejsze to spra-
wié, by seniorzy chetniej
wychodzili zdomow.

— Elblag jest doskona-
lym przykladem tego, ze
jak kto$ chce, to znajdzie
ciekawe zajecie dla siebie
— niezaleznie od tego, ile
ma lat. Najpierw trzeba
jednak wyj$¢ zdomu —io
taka aktywizacje mi cho-

dzi. Zdarza sie, ze senio-

rzy prawie nie wychodza
i siedzg sami w czterech
Scianach, a tak naprawde
czesto najlepszym lekar-
stwem jest dla nich po
prostu kontakt z drugim
czlowiekiem i fajne to-
warzystwo — stwierdza
moja rozmowezyni.

Pani Ludomira chce
rowniez wspieraé drob-
ne inicjatywy.

— Jest co$ takiego jak
karta seniora — tak na-
prawde nie kazdy o niej
wie, aokazuje sig, ze wielu
przedsiebiorcow i restau-
ratorow doskonale pa-
mieta o osobach po szesc-
dziesiatce, oferujac im
specjalne znizki i rabaty
— mySle, ze takie dzialania
warto promowaé roéwniez
w naszej okolicy — przy-
znaje radna.

Ludomira Murmyto
spelniala sie zawodowo
w Elblagu, nadzorujac
pion $wiadczen w tutej-
szym oddziale Zakladu
Ubezpieczen Spolecznych.
Jako czlonkini Spolecznej
Rady Senioré6w WiM el-
blazanka ma juz za soba
pierwsze spotkania orga-
nizacyjne i szkoleniowe.
WkKkroétce przed rada ze-
branie on-line, a spotka-
nie wformule tradycyjnej
planowane jest na maj.

POSTANOWIENIE

Dnia 8 listopada 2021 roku Sad Rejonowy w Elblagu I Wydzial Cywilny w na-
stepujacym sktadzie: Przewodniczacy Sedzia Marta Budzinska-Cichowicz po
rozpoznaniu w dniu 8 listopada 2021 roku w Elblagu na posiedzeniu niejawnym
sprawy z wniosku wierzyciela, AGROLOK Sp. z 0.0. w Golubiu-Dobrzyniu prze-
ciwko Lukaszowi Bronikowskiemu o egzekucje przez sprzedaz gospodarstwa

rolnego postanawia:

1) wszczaé egzekucje przez sprzedaz gospodarstwa rolnego o powierzchni

10,4800 ha, potozonego w miejscowosci Nowe Dolno, na dzialkach ewiden-
cyjnych numer 270/2 i 273/1, dla ktérych Sad Rejonowy w Elblagu prowadzi
ksigge wieczystg numer EL1E/00009358/0, na podstawie tytulu wykonawcze-
go — nakazu zaptaty w postepowaniu upominawczym z dnia 31 marca 2017
roku, wydanego przez Sad Rejonowy w Golubiu-Dobrzyniu w sprawie o sygn.
akt I Nc 294/17, zaopatrzonego w klauzulg wykonalnosci z dnia 18 marca
2021 roku celem wyegzekwowania nastepujacych kwot:
a. 28.345,00 zt naleznosci gtéwnej;
b. 4.665,92 zt tytutem odsetek ustawowych za opdznienie do dnia 29 kwiet-
nia 2021 roku oraz dalszych odsetek ustawowych za op6znienie od dnia
30 kwietnia 2021 roku do dnia zapfaty;
c. 111,53 zt tytulem kosztow zastepstwa w egzekuciji;

2) na podstawie art. 10641+ § 1 k.p.c., ustanowic zarzad przymusowy nad gospo-

darstwem rolnym wskazanym w pkt 1) poprzez powierzenie zarzgdu Centrum
Doradztwa Restrukturyzacyjnego Spéitki z o.0. z siedzibg w Elblagu;

3) na podstawie art. 922 k.p.c., w zw. z art. 106414 § 2 k.p.c. wezwaé do udzia-

tu w sprawie BNP Paribas Bank Polska SA z siedzibag w Warszawie, EOS 1
Fundusz Inwestycyjny Zamkniety Niestandaryzowany Sekurytyzacyjny z sie-
dzibg w Warszawie, Kase Rolniczego Ubezpieczenia Spolecznego z siedzibg
w Warszawie.
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KOMUNIKACJA MIEJSKA DO POPRAWKI?

MIESZKANCY
ELBLAGA

CHCA ZMIAN —
TYM RAZEM NA
LEPSZE. — TERAZ
WSZYSTKO JEST
NIE TAK. NIECH
WROCA DAWNE
LINIE | ROZKt ADY
— APELUJA.
CHODZI O TEMAT,
KTORY NADAL
JEST AKTUALNY

| WCIAZ BUDZI
OGROMNE EMOCJE
— KOMUNIKACJE
MIEJSKA.

Fot. Marek Lewandowski

Ludzie sie przesigdg na rower, auto Lub taxi.

Taki bedzie wasz koniec po tych waszych zmianach

na niby lepsze —wrozyt ZKM Elblag jeden z mieszkan-
cow jeszcze w 2021

uz od ponad roku

mieszkancy Elblaga

muszg jako$ radzié

sobie ze zmianami
wprowadzonymi przez
tutejszy Zarzad Komuni-
kacji Miejskiej iprzez caly
ten czas nie mogg sie przy-
zwyczai¢ do rewolucji, kto-
ra im zaserwowano. Nowe
trasy, rozklady i numery li-
nii, zamiast ulatwic, tylko
utrudnily zycie pasazerow.
Jak zauwazaja, czes$é dziel-
nic zostala pozbawiona
mozliwosci komfortowego
przejazdu do tych miejsc,
ktore sa dla mieszkancow
wazne.

— Niech przywroca po-
przedni rozklad jazdy
— przed zmianami moz-
na bylo dojechaé z kazde-
go zakatka miasta, gdzie
sie chcialo — komentuje
pan Artur.

A pani Anna zauwaza:
— Najprostsze rozwigzanie
to powrécié do starego roz-
kladu. Nie trzeba by¢ ani
poslem, ani doktorem, ani
magistrem, zeby to zrozu-
mie¢ — przeciez pasowal
niemal kazdemu.

— Popieram! Rozklad byl
bardzo dobry. Sama prze-
stalam jezdzi¢ autobusem
numer 17, bo itak nie mam
jak dojechaé ani do pracy,
ani z pracy. WczeSniej nie
bylo problemu — informu-
je pani Joanna.

— Czy u nas nie przej-
muja sie tym, co moéwia
mieszkancy naszego mia-
sta? Tyle juz razy byl po-
ruszony ten temat, a oni
zmienili o 2 minuty wy-
jazdy dwoch autobusow...

Ja tez jestem za przywroce-
niem starych linii autobu-
sowych iich czestotliwosci
jazdy — przekazuje kolej-
na elblazanka.

Jeszcze wstyczniu 2021 dy-
rektor ZKM Artur Bartnik
przestal do mediéw infor-
macje zprosba opublikacje.

— Pozostawienie dotych-
czasowego ukladu linii
oraz ich rozkladu jazdy
nie byto mozliwe gléwnie
z przyczyn niezaleznych
od elblaskiego samorzadu.
W obecnych warunkach,
zachowanie przewaznie
dlugich tras linii, ktore
bezposrednio lacza odlegle
punkty miasta, oznacza-
loby drastyczne obnizenie
czestotliwo$ci kursowania
autobusow — wyja$nial.

I thumaczyl: — Nowy
uklad linii komunikacji
miejskiej ma uwzgledniaé
przede wszystkim tram-
waje jako glowny system
transportowy miasta —na-
lezy zwrbci¢ uwage, ze tra-
sy linii tramwajowych nie
ulegly zmianie.

W zalozeniu linie autobu-
sowe powinny pelic role
uzupelniajaca i pomocni-
cza. W zwiazku ztym nie-
zbedne bylo zastosowanie
polaczen uwzgledniajacych
przesiadki pomiedzy po-
szczegblnymi liniami.

Nie trzeba bylo czekaé
dlugo na reakcje miesz-
kancow.

— A tramwaj jedzie za
miasto? Ludzie pracuja tez
poza centrum i zeby rano
do pracy na 5 czy 6 nie bylo
czestych kurséw? Nikt wam
tych biletéw okresowych nie

bedzie kupowal, jak sie nic
nie zmieni. Ludzie sie prze-
siada na rower, auto lub
taxi. Taki bedzie wasz ko-
niec po tych waszych zmia-
nach na niby lepsze —wro6-
zyl jeden zmieszkancow.

— Sadze, ze bez sensu
te zmiany. Nie jesteSmy
wielkim miastem, zeby sie
przesiadac¢. Kto to wymy-
§lit? — pytal kolejny.

Tymczasem ZKM radzit:
— Prosimy o dokladne
zapoznanie sie¢ z trasami
nowych linii iich rozkla-
dami jazdy w celu znale-
zienia nowych i alterna-
tywnych polaczen.

Od tego czasu przewoznik
wprowadzal kilka korekt
wfunkcjonowaniu poszcze-
goblnych linii, ale negatyw-
ne komentarze wciaz sly-
chaé¢ w Elblagu niemal na
kazdym kroku. Niedawno
w sprawe zaangazowal sie
gdanski posel Kacper Pla-
zynski, zadajac elblaskie-
mu prezydentowi szereg
pytan iproszac o szczego-
lowe dane na temat kon-
dycji ZKM. Na odpowiedz
Witolda Wrdblewskiego
czekamy. Tymczasem zapy-
taliSmy o to, jak naprawic¢
funkcjonowanie elblaskiej
komunikacji miejskiej na-
szych radnych. Odpowie-
dzi tych, ktbrzy sie znami
skontaktowali, opublikuje-
my juz w kolejnym wyda-
niu Dziennika Elblaskiego.

KAMILA KORNACKA
k.kornacka@dziennikelblaski.pl

Nadal mozecie zgtaszaé do
nas swojego uwagi, piszgc na
gazeta@dziennikelblaski.pl

REKLAMA

Znak: ZRG0.6840.4.2022.t.S
Gronowo Elblaskie, 16 lutego 2022 .

0GLOSZENIE 0 PRZETARGU

Na podstawie art. 28 i art. 38 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1899
ze zm.) i Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 14 wrze$nia 2004r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargow
oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (t.j. Dz.U. z 2014 r,, poz. 1490 ze zm.) oraz w zw. z zarzadzeniem Wojta Gminy Gronowo

Elblaskie nr 20 /0G/2021 z dnia 16 czerwca 2021 r. w sprawie sporzadzenia i ogtoszenia wykazu nieruchomosci przeznaczonych

do sprzedazy, Wéjt Gminy Gronowo Elblaskie ogtasza trzeci nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz lokalu mieszkalnego

stanowiacego wtasno$é Gminy Gronowo Elblaskie, potozonego: Rozgart 10 m. 2, obreb geod. Rozgart.

1. Oznaczenie nieruchomosci wedlug ksiegi wieczystej, potozenie nieruchomosci, jej powierzchnia: Przedmiotem przetargu jest

sprzedaz lokalu migszkalnego pofozonego w miejscowosci Rozgart obreb geod. Rozgart o powierzchni 112,65 m? potozonego

na dziaice nr geod. 136/1 o pow. 1484 m2. Lokal mieszkalny nr 2 potozony w budynku w migjscowo$ci Rozgart 10 nie posiada
urzadzonej ksiegi wieczystej. Dla przedmiotowego lokalu prowadzona jest ksigga wieczysta nr EL1E/00053230/0 z udziatem

41/100 czesci nieruchomosci wspolnej.

Cena wywotawcza nieruchomosci: 97 641,00 zt netto.

Wadium: 4 882,05 zt.

. Przetarg odbedzie sig w dniu 21 marca 2022 roku o godz. 11.00 w sali obrad nr 23 Urzedu Gminy w Gronowie Elblgskim
przy ul. tacznosci 3.

. Opis nieruchomosci: Budynek mieszkalny nr 10 to obiekt czgsciowo podpiwniczony, dwukondygnacyjny, wybudowany w 1900
roku w technologii tradycyijnej. Sciany budynku murowane, z cegly ceramicznej petnej, strop nad piwnicami ceramiczny od-
cinkowy, pozostate stropy drewniane. Dach o konstrukcji drewnianej kryty dachowka ceramiczng. Elewacije budynku stanowi
cegta spoinowana. Przedmiotem sprzedazy jest lokal mieszkalny nr 2 potozony na obu kondygnacjach budynku, obejmujacy:
na parterze klatke schodowa o powierzchni 12,05 m?, na poddaszu - dwa pokoje, kuchnie, tazienke z WC, hol i przedpokdj
0 powierzchni 100,60 m2. taczna powierzchnia uzytkowa lokalu wynosi 112,65 m2 Do lokalu nr 2 przynaleza dwie piwnice
0 facznej powierzchni uzytkowej 19,29 m? oraz trzy pomieszczenia strychowe o tacznej powierzchni 12,25 m2.

6. Przeznaczenie nieruchomosci i sposob jej zagospodarowania: Zgodnie z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzen-
nego Gminy Gronowo Elblaskie dziatka 136/1 pofozona jest na obszarze oznaczonym symbolem T-15, okreslajacym zabudowe
ustugowa. Dopuszcza sig funkcje mieszkalne jako uzupetniajace. Ponadto dziatka znajduije sie w strefie konserwatorskiej 0-2,
oraz w strefie ograniczonego uzytkowania ze wzgledu na hatas lotniczy (0-19).

7. Minimalne postapienie: zgodne z § 14 ust. 3 Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 4 wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobu
i trybu przeprowadzania przetargéw oraz rokowan na zbycie nieruchomo$ci tj. nie mniej niz 1% ceny wywofawczej z zaokra-
gleniem w gore do petnych dziesiatek zfotych.

UWAGI: Przed przystapieniem do przetargu uczestnik zobowiazany jest zapoznac sie z przedmiotem przetargu.

8. Wymienione w pkt 3 wadium w pienigdzu musi by¢ zaksiggowane na rachunku bankowym Urzedu Gminy w Gronowie Elbla-
skim w PBS w Kwidzynie/ oddziat Gronowo Elblgskie Nr 15 8300 0009 0091 2055 2000 0030 najpdzniej i
2022 r. W tytule przelewu konieczne jest okreslenie numeru geodezyjnego nieruchomosci, ktdrej wadium dotyczy, lub znaku
ogtoszenia o przetargu.

9. Wptacone wadium podlega:

a) zaliczeniu na poczet ceny nieruchomosci zaoferowanej przez oferenta, ktory wygra przetarg,
b) zwrotowi pozostatym uczestnikom przetargu, ktorzy przetargu nie wygraja, po rozstrzygnigciu przetargu, nie pozniej jednak
niz w ciggu 3 dni od jego zamknigcia, bez oprocentowania,
ada, jezeli of ) a przetarg, uchyli si 2

& oo

(32

10. W przetargu moga uczestniczy¢ osoby fizyczne i prawne, ktdre w terminie podanym w pkt. 8 uiszcza wymienione w pkt 3 wadium.

11. Warunkiem przystapienia do przetargu jest okazanie Komisji przetargowej dowodu tozsamosci, dowodu wniesienia wadium
oraz wfasciwych petnomocnictw 0sdb reprezentujgcych te podmioty.

12. Cena sprzedawanej nieruchomo$ci podlega zaptacie jednorazowo, przelewem na rachunek bankowy Urzedu Gminy w Gronowie
Elblaskim w PBS w Kwidzynie oddziale Gronowo Elblgskie, nr 15 8300 0009 0091 2055 2000 0030, nie pézniej niz do dnia
poprzedzajacego dzien zawarcia umowy sprzedazy nieruchomosci.

13. Wszelkie koszty zwigzane z przeniesieniem prawa wiasno$ci nieruchomosci, w tym koszty taksy notarialnej i koszty zwigzane
z postepowaniem wieczystoksiggowym, ponosi nabywca.

14. W przypadku uchylenia sig uczestnika wygrywajacego przetarg od zawarcia umowy notarialnej wptacone wadium przepada,
a przetarg czyni sie niebylym.

15. Termin i miejsce zawarcia umowy notarialnej zostanie ustalony w ciggu 21 dni od daty przeprowadzenia przetargu.

16. Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 0 55 231 56 13 wew. 44, drogg elektroniczng (e-mail:
m.debowska@gminagronow.pl) oraz osobiscie w Urzedzie Gminy w Gronowie Elblgskim, ul. tacznosci 3, pokdj nr 13
- od poniedziatku do piatku w godzinach pracy Urzedu Gminy.

Wajt Gminy Gronowo Elblaskie zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania przetargu z przyczyn uzasadnionych, informujac o tym
na pismie poprzez wywieszenie na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu, w sposdb zwyczajowo przyjety oraz na stronach
internetowych www.hip.gronowo.warmia.mazury.pl, www.gminagronowo.pl

Ogloszenie umieszczono:

« na tablicy ogfoszen UG Gronowo Elblaskie

« na stronach internetowej UG Gronowo Elblaskie www.bip.gronow.warmia.mazury.pl, www.gminagronowo.pl
* W prasie 0 zasiggu lokalnym

« przekazano Softysom sofectw z terenu Gminy Gronowo Elblaskie

5322seel-A -P
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CHCE DAWAC OD SIEBIE JESZCZE WIECEJ

PIETNASCIE LAT
DOSWIADCZENIA,
PONAD TYSIAC
WESEL, SETKI
KONCERTOW

| KILKA Zt OTYCH
PLYT — TAK MOZNA
W SKROCIE
PODSUMOWAC
KARIERE
FUKASZA GESKA.
ALEELBLASKI
WOKALISTA WCIAZ
SIE ROZWIJA,

A OSTATNIO
ZASKOCZYL
WSZYSTKICH,
TWORZAC MUZYKE
UWIELBIENIOWA.

—Jestes znany w Elblagu

- dates sie poznaé miesz-
kancom jako DJ i wokalista
muzyki rozrywkowej, ale

to nie wszystko, czym sie
zajmujesz.

- Zdecydowanie nie -

dzialam na réznych plasz- |2

czyznach branzy rozryw-
kowej —to moja praca. Juz
od pietnastu lat prowadze
w Elblagu wlasna firme
zajmujaca sie¢ oprawa
muzyczng imprez okolicz-
nosciowych —spelniam sie
jako wodzirej iDJ podczas
réznych wydarzen. Ale to
mnie nie ogranicza - od
dziewieciu lat gram mu-
zyke taneczna jako Gesek
- piosenek tego zespolu
mozna postuchaé nawet
wogolnopolskich stacjach
telewizyjno-radiowych.
Otrzymalem siedem zlo-
tych plyt za sprzedaz sin-
gli, zagralem setki koncer-
téw. Nadal sprawia mi to
ogromna, rado$¢ i dobrze
sie przy tym bawie. Od
pewnego czasu tworze
i produkuje muzyke dla
innych artystow, ktorych
charakteryzuja rozne style.
Sam dobrze czuje sie wta-
kich gatunkach jak rap,
club-dance, disco czy rock.
Réwniez muzyka akustycz-
na jest mi bliska - siegam
po prostu po rézne formy
i gatunki - nie zamykam
sie wjednym stylu.

Moja dzialalno$¢ komer-
cyjna objawia sie tez wlicz-
nych produkcjach telewi-
zyjny i serialach, ostatnio

tUKASZ GESEK: POCZUtEM
PRAGNIENIE, ABY WYRAZIC

SIEBIE PRZEZ MUZYKE I SLOWO.

mozna bylo mnie zobaczyé¢
na przyklad w serialu ko-
mediowym ,Wesela z pie-
kla rodem”, gdzie gralem
tak naprawde samego sie-
bie - czyli muzyka. Praw-
da jest taka, ze co chwila
uczestnicze w nagraniach
do programoéow dla wielu
roznych telewizji - wmoim
zyciu duzo sie dzieje.

-l wcigz znajdujesz czas na

kolejne projekty. Jednym

z nich jest wspoétpraca z ze-

spotem Religion. Tworzycie

tak zwang muzyke uwiel-
bieniowg, a wiele 0s6b
zastanawia sie zapewne,
skad taka zmiana.

- Précz tego, ze pracuje
w show-biznesie, prowa-
dze jeszcze normalne zycie.
Mam rodzine i obowiazki
jak kazdy czlowiek. Jestem
tez osoba wierzaca. Cztery
lata temu zmienilem swoje
zycie —wyniklo to znawro-
cenia. Nie oznacza to, ze
wczes$niej nie bytem osoba
wierzaca. Wrecz przeciw-
nie. Dostalem laske na-
wrocenia przez nawiazanie
zywej relacji z Bogiem. Od
tego czasu wszystko zacze-
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W jednym z teledyskdw Religion wystgpita mtoda tancerka baletowa Adrianna

Gesek —corka wokalisty

lo si¢ zmienia¢ na lepsze.
Zaczalem czyta¢ Pismo
Swiete, uznalem, ze pewne
cechy mojej osobowosci sa
do zmiany i naprawy. Za-
czalem $wiadomie patrzec
na wiare i Boga. Chcialem

tez dawac wiecej od siebie,
pomagac innym, potrzebu-
jacym. Zaangazowalem sie
m.in. jako opiekun dziecie-
cej scholi dzialajacej przy
parafii sw. Mikolaja w El-
blagu. Poczulem tez prag-

nienie, aby wyrazi¢ siebie
przez muzyke istowo.

— Il co sie wydarzyto?

— Dwa lata temu podja-
lem decyzje o stworzeniu
nowego zespolu grajace-
go chrzescijanska muzyke

uwielbieniowa. Zaangazo-
walem do tego projektu po-
nad trzydziestu muzykow.
Whszystkie utwory realizu-
je wmoim studiu. Jest to
mieszanka réznych stylow
muzycznych, od ballad
akustycznych po muzyke
folk czy pop irap. Teksty
nawiazuja, do tego, co jest
w Biblii, ale nie wahalem
sie tez $piewac o trudnych
rzeczach - przemocy, al-
koholizmie wrodzinie lub
watpliwoéciach na temat
cierpienia i samego Boga.
Kazdy znas ma takie chwile
ina pewno zadaje sobie py-
tania dotyczace sensu zycia.

—-W jednym z teledyskéw

Religion wystgpita twoja

corka. Czy to tata zarazit jg

mitoscig do sztuki?

- Moja corka jest bardzo
uzdolnionym dzieckiem.
Trudno bylo mi w to po-
czatkowo uwierzy¢, ale
majac zaledwie trzy lata,
sama zdecydowala, ze
bedzie tanczy¢ balet. Te-
raz ma juz dwanascie lat
i tanczy dalej. Ma duze
sukcesy w kraju i za gra-
nica. Postanowilem kilka
razy wykorzystaé jej umie-
jetnoSci taneczne, ale nie
tylko. W zwigzku ztym, ze
pieknie $§piewa, nagralem
jej glos w kilku utworach.
Mozna uslysze¢ ja miedzy
innymi wpiosence ,Hymn
uwielbienia”, gdzie $piewa
razem zmoja schola. Praw-
da jest taka, ze angazuje
moja rodzine nawet do
produkgji teledyskow ko-
mercyjnych - traktujemy
to jako przygode i fajna
rodzinna pamiatke.

—Jakie sg najblizsze plany

zespotu Religion? Co udato

sie wam juz osiggnac?

- Do tej pory skupia-
liSmy sie na nagraniach
w studiu i tworzeniu tele-
dyskow, ktore juz mozna
oglada¢ w internecie. Na-
sze utwory dostepne sg tez
do pobrania na Spotify.
Chcemy zagrac kilka kon-
certow, ale w mniejszym
- akustycznym - skladzie.
Naszym glownym celem
jest wydanie plyty —juz 9
kwietnia o 18 w elblaskiej
katedrze odbedzie sie uro-
czysta premiera krazka,
podsumowanie naszej do-
tychczasowej dzialalno$ci
ikoncert zespolu Religion.
Podczas tego wydarzenia
plyte bedzie mozna otrzy-
ma¢ za darmo.

KAMILAKORNACKA
k.kornacka@dziennikelblaski.pl
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ZIMA PRZEKOPOWI NIESTRASZNA

WARUNKI
ATMOSFERYCZNE
W CIAGU
OSTATNICH
MIESIECY NA
PEWNONIE
ULATWIALY PRACY
NA BUDOWIE
PRZEKOPU
PRZEZMIERZEJE,
WISLANA. JAK SIE
JEDNAK OKAZUJE,
KIEDY ROBOTY IDA
/GODNIE ZPLANEM,
WYKONAWCY
TRZECIEGO

ETAPU TRZEBA
BEDZIE JESZCZE
POSZUKAC.

iceminister infra-

struktury Marek

Grobarczyk nie

chcial podawac
jeszcze konkretnej daty,
ale zapowiadal niedawno,
ze pierwsze statki przeply-
na przez kanal na Mierzei
Wislanej juz pod koniec
tego roku.

Na cala inwestycje sklada
sie miedzy innymi budowa
portu ostonowego od strony
Zatoki Gdanskiej ibudowa
kanatu zeglugowego ze Slu-
za, konstrukecja zamknieé
istanowiskami oczekiwania.
Zadanie obejmuje réwniez

stworzenie nowego ukladu |

drogowego zmostami obro-
towymi ibudowe sztucznej
wyspy, ktéra ma by¢ rajem
dla ptakow.

— Inwestycja stanowi nie
lada wyzwanie inzynierskie
inie tylko, ale wykonawca
utrzymuje imponujace tem-
po prac — informuje Mag-
dalena Kierzkowska z Urze-
du Morskiego wGdyni.

A Andrzej Malkiewicz
— naczelnik wydzialu re-
alizacji inwestycji — rela-
cjonuje: — Port zewnetrz-
ny sklada sie z falochronu
wschodniego izachodniego.
Falochron wschodni wcze-
Sci nasadowej jest wykona-
ny do 24 sekcji — zaréwno
od strony zewnetrznej, jak
iwewnetrznej. Do wykona-
nia zostaly narzuty kamien-
ne, stanowiace podparcie
i oparcie dla elementow
rozpraszajacych energie,
czyli zastosowanych tu
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W sposob innowacyjny ele-
mentoéw x-block plus. Te
narzuty doprowadzono do
poziomu zero. Musimy je
wyprowadzi¢ ponad po-
ziom morza, a potem do
wysoko$ci docelowych,
czyli 5 16,5 metra. Prace na
falochronie zachodnim sa
zdecydowanie bardziej za-
awansowane. Do realizacji
pozostaly tu tylko ostanie
sekcje isekcja glowicowa.

Na kanale zeglugowym
jest rownie intensywnie.

— W centralnej czesci
budowy zakonczylisSmy
wszystkie roboty zasadni-
cze, konstrukeyjne, zelbe-
towe. Dla §luzy zostaly za-
konczone roboty zelbetowe,
trwaja prace konstrukeyj-
ne zwigzane z montazem

konstrukgeji stalowej bram.
Wszystkie cztery bramy zo-
staly juz dostarczone na bu-
dowe. Ajesli chodzi obramy
nr 1inr 2 wkieszeni polu-
dniowej, to koficzymy etap
ich scalania irozpoczynamy
pierwsze proby ruchowe
— zdradza Mariusz Jan-
czewski — zastepca dyrek-
tora projektu zkonsorcjum
NDI/Besix.

— Przed wykonawcg je-
den znewralgicznych mo-
mentow dla tej inwestycji,
czyli zalewanie §luzy, ktore
bedzie procesem dlugo-
trwalym iuzaleznionym od
wynikéw poszezegdlnych
testow — informuje Kierz-
kowska.

A Mariusz Janczewski
podkresla: — Po wykonaniu

prob i zalaniu Sluzy woda
bedziemy mogli dokonczyé
roboty ziemne wpostaci ro-
b6t czerpalnym na kierow-
nicy poinocnej i poludnio-
wej — tak, zeby udrozni¢ juz
caly kanal dla potencjalnej
przyszlej zeglugi.
Powstajaca na Zalewie
Wislanym sztuczna wyspe
wykonano juz w okoto 80
proc. — W tej chwili wy-
rywamy pogodzie dni na
prowadzenie prac zar6wno
na wyspie, jak iprac czer-
palnych na torze i kanale
zeglugowym. Nie jest to
latwe, bo co tydzieh mamy
sztorm — wyjasnia Mariusz
Sasin — dyrektor projektu
budowy wyspy zfirmy NDI.
Na terenie calej inwesty-
¢ji prowadzone s roboty

elektryczne, teletechniczne
isanitarne. Montowane sg
elementy systemu telewizji
dozorowej wrejonie mostu
pbéocnego i potudniowe-
go, uruchamiany jest tez
nadrzedny system stero-
wania.

O tym, ze koniec prac co-
raz blizej, Swiadczy rozbior-
ka tymczasowego nabrzeza,
ktore ma zostaé zdemonto-
wane do konca lutego. Bu-
dowa kanalu na Mierzei
Wislanej — pierwszej czeSci
zadania — ma zakonczy¢ sie
w2022 roku.

Jednoczesnie trwaja, pra-
ce realizowane przez firme
Budimex — warto$¢ kon-
traktu to 570 milionow.
Drugi etap inwestycji obej-
muje przebudowe toru wod-

nego na rzece Elblag oraz
budowe mostu obrotowego
nad rzeka Elblag i w miej-
scowosci Nowakowo.

Wkrotce ponownie ma zo-
sta¢ ogloszony przetarg na
trzeci etap zadania — po-
glebienie toru wodnego na
Zalewie Wislanym. Jak po-
daje Urzad Morski w Gdy-
ni, poprzedni musial zostaé¢
uniewazniony — cena naj-
korzystniejszej oferty prze-
wyzszyla bowiem zapla-
nowana na ten cel kwote.
Prace maja dotyczy¢ budo-
wy toru wodnego odlugosci
okolo 8200 m. Wykonawca
na realizacje zadania bedzie
mial 11 miesiecy.

Caly szlak wodny — we-
dlug planéw — ma by¢ go-
towy w2023. KK
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NADSZEDE CZAS NA AMORY!

MOZNA JUZ UStYSZEC
HEJNAL ZURAWI

| PODZIWIAC ICH
FANTASTYCZNY
TANIEC. LECA TEZ
GESII GOLEBIE.
SEYCHAC DZIECIOEA
PRZYGOTOWUJACEGO
APARTAMENT SWOJEJ
PARTNERCE. NANIEBIE
SZYBUJABIELIKI,
PIKUJA KRUKI, MNIEJ
OSTROZNE LISY
GLOSNIEJ SZCZEKAJA,
SOWECZKI GWIZDZA,
AWILKICHODZA
NOWYMI SCIEZKAML..
TRWAJA GODY,

RENATA
SZCZEPANIK
rszczepanik@

gazeta olsztynska.pl

ima w przyrodzie

wydaje sie czasem

u$pionym i mato ro-

mantycznym. A jed-
nak pozory myla! Przeciagle
wycie, zalosne skamlenie,
gardlowe warczenie czy pel-
ne zadowolenia pomruki to
odglosy zwierzat, ktérymi
nieustannie rozbrzmiewa-
ja lasy. Zwierzeta nie tylko
komunikuja sie ze soba, ale
réwniez wyrazajg emocje.

— Chcac zaobserwowaé
dzikie zwierzeta czy ptaki
podczas amordéw, trzeba
udac sie do lasu, na mokrad-
la lub pola, wezesnym ran-
kiem lub przed zmrokiem
—wyja$nia le$nik imiloénik
przyrody Stawomir Kowal-
czyk, administrator systemu
informatycznego Nadles-
nictwa Gizycko. — Dzikie
zwierzeta czy ptaki nie sa
aktywne wtedy, kiedy ak-
tywny jest w lesie czlowiek.
Trzeba tez uwazaé, by swo-
ja obecnoscia nie zaklocic¢
trwajacych obecnie godow.
Najglosniej robi sie wlesie,

na polach ilakach wokresie
zalotow. Podczas jesiennego
rykowiska lasy rozbrzmie-
waja rykiem jeleni zabiega-
jacych owzgledy partnerek.
Jeszcze inne dzwieki docho-
dza z kniei wiosna. Luty to
czas amorow zurawia, bie-
lika, kruka, dzieciola, lisa,
rysia, wilka... iwielu innych
zwierzat oraz ptakow zyja-
cych wnaszych lasach, knie-
jach, mokradlach.

Taniec zurawi niczym balet

Majestatyczne zurawie juz
powrdécily na Warmie i Ma-
zury. Zwoluja sie, ale zu-
pelnie inaczej niz jesienia,
gdy ptaki odlatywalyby i
zegnaly sie z? nami dzwie-
kami klangoru. Swdj powrot
réwniez cheg oznajmié - od
wezesnego ranka slychaé ich
hejnal, ana wzniesieniach lak
ina polach mozna juz zaob-
serwowac toki wsrod zurawi.

— Taniec zurawi przypomi-
na balet, fantastyczne wido-

wisko - méwi lesnik iobser- |

wator przyrody Slawomir
Kowalczyk. — Zurawie
klaniaja sie sobie, rozkladaja
skrzydla, prezentuja piora,
wykonuja rézne figury. Nie
kryja sie ze swoimi tancami
godowymi. Mozemy obser-
wowaé zurawie na polach
nie stwarzajac im zagroze-
nia. Kiedy samiec uwiedzie
juz swoja partnerke, zabiera
ja wustronne miejsce, gdzie
buduja gniazdo.

Podniebne akrobacje

Przedwioénie to czas in-
tensywnych tokow takze
u bielikow. Warto wiedzieé,
ze ptaki te dobierajg sie
wpary na cale zycie. Pierw-
sze toki czesto zaczynajg sie
juz wstyczniu, aw okolicach
dnia $w. Walentego obser-
wowanie pary wykonujacej
podniebne popisy i tance
godowe nie jest niczym
nadzwyczajnym. Podnieb-
ne zaloty tych ptakow sa dla
obserwatorow niezwyklym
spektaklem, ktory zapa-
mietuje sie raz na zawsze.
W ich trakcie najpierw sa-
miec wydaje glosne okrzy-
ki, zachecajac wten sposob
samice do wspélnego lotu.
Para wzlatuje wysoko nad
ziemie izaczyna szybowaé
zataczajac kregi. Z czasem
ptaki rozdzielaja sie izaczy-
naja szybowac¢ wodwrotnych
kierunkach. W chwili, gdy
przelatuja na soba probuja
sie wzajemnie chwyci¢ za
koniczyny i wirowaé wokol
wspoélnej osi niczym na
podniebnej karuzeli pedza-
cej ku ziemi. Spadajace ptaki
rozdzielaja sie zaledwie kilka
metrow nad gruntem. Alez
emocje. Calemu spektaklowi
towarzysza glo$ne okrzyki.

— Bieliki mozemy po-
dziwia¢ nad zbiornikami
wodnymi, gdy nie ma juz
na nich pokrywy lodowej,
ptaki latwiej moga tam
zdoby¢ pozywienie - wyjas-
nia Slawomir Kowalczyk.
— Rozpietosé ich skrzydel

Wiernosc¢ wskazuje okoto

) 3%

gatunkdw ptakow i tylko

70

ssakow.

wynosi nawet trzy metry.
Gdy szybuja, ich rozlozone
skrzydla wydaja sie tworzy¢
jedno olbrzymie latajace
skrzydlo, to prawdziwi mi-
strzowie przestworzy.

O tej porze roku warto
wypatrywaé pikujacych nad
drzewami krukéw. Pary pta-
kow szybuje wgore iw dol,
pikuja, zwodza sie wpowie-
trzu, aprzy tym nieustannie
sie nawoluja. Pomimo tego,
ze pary sa ze soba od wielu
lat, to ich spektakl godowy
odbywa sie co roku.

— W pary lacza sie tak-
ze sbweczki — najmniejsze
europejskie sowy - mowi
Marek Pawliczuk, specjali-
sta stuzby lesnej do spraw
ochrony przyrody Nadles-
nictwa Gizycko. — One tez
w lutym odbywaja swoje
toki, nawolujac sie nawza-
jem melodyjnym gwizda-
niem, ale nie tylko. Ptak
zacheca potencjalng part-
nerke do zamieszkania we
wspdlnej dziupli.

Gtosny, ale hojny dzieciot

Dzieciol wydaje glosne
dzwigki wyznaczajac swoj
rewir. I nie jest to tylko wy-
kuwanie dziupli, ale natret-
ne - wydawaé by sie mogto

—stukanie dziobem na przy-
klad wmiejska latarnie na
skraju lasu.

— Dziecioly zaczynaja
sie nawolywac od stycznia
-mowi le$nik Marek Paw-
liczuk. — Samce stukaja
w drzewa albo znajduja
takie miejsce, ktére mocno
rezonuje. Wrazenie jest ta-
kie, jak stukanie wwerble,
rynne czy miejska latarnie.
W naszym nadle$nictwie
zyje dzieciol czarny, naj-
wiekszy wPolsce, ktoremu
najbardziej spodobaly sie
nasze latarnie. To praco-
wity isprytny ptak, ktory
wabi swoja wybranke na
dziuple. Dzieciol co roku
potrafi wykué kilka dziu-
pli. Partnerka wybiera
zawsze nowa, najlepsza,
apozostale zasiedlajg inne
zwierzeta.

Nawet kaczki chetnie
mieszkaja w dziupli dzie-
ciola. Jakie? Gagoly. Te
ptaki wedrowne przy
sprzyjajacych warunkach
rozpoczynaja toki jeszcze
w czasie zimowisk, nawet
juz wgrudniu. W czasie to-
kow grupa sameow odbywa
zaloty przed pojedyncza sa-
mica. Po kolei kawalerowie
podplywaja do samicy ipre-

zentuja swoje barwne pidra,
stroszac je, kiwajac jedno-
cze$nie glowa wtyl iprzod.

Chodzi lisek koto drogi

— Lisy w poszukiwaniu
partnerek przemierzaja
pola, 1aki, lesne drogi, kt6-
rymi nawet czesto chodza
ludzie - wyja$nia Stawomir
Kowalczyk. — Lisy sa wow-
czas zdecydowanie bardziej
aktywne, zaznaczaja swoj
rewir iczesto go penetruja.

Lisy podczas amorow wy-
daja trzysylabowy dzwiek,
zblizony do psiego szcze-
kania. Zdarza sie tez, ze
wyja. Prawdziwe koncerty
tych zwierzat odbywaja, sie
w styczniu i lutym, kiedy
liski sa w rui, a samce, po-
szukujac partnerek, prze-
mierzaja pola oraz lasy,
zalo$nie ,,skomla”. Nowymi
Sciezkami w poszukiwaniu
nowej rodziny podazaja
réwniez wilki. Czesciej niz
zwykle mozemy spotkac je
na le$nych drézkach.

— Amory wilkow roz-
poczynaja sie od stycznia
- dodaje Marek Pawliczuk.
— Mlode wilki opuszczaja
swoje rodziny w poszuki-
waniu partneréw i nowych
terytoriow, w tym okresie

mozna je widywac wszedzie
io kazdej porze dnia. Choc
wilki bywaja postrzegane
jako samotniki, wrzeczywi-
stoéci sa bardzo rodzinne
i wierne jednej partnerce
przez cale Zycie.

Amory pod lodem

W $wiecie przyrody dra-
piezniki rozpoczynaja
amory najwczesniej, by na
$wiat przyszlo ich potom-
stwo, kiedy pozywienia
jest najwiecej. Bobry takze
chca mieé potomstwo, kie-
dy przyroda daje najwiecej
pokarmu. Z tego powodu
zaloty u bobréw rozpoczy-
naja sie juz wstyczniu inie
przeszkadza im warstwa
lodu na jeziorach.

Bobry maja zazwyczaj
jednego partnera, cho¢ po
jego stracie potrafia tworzyc
nowe zwiazki. Stala obec-
nos¢ tego samego partnera
znacznie ulatwia utrzyma-
nie nor, zeremi itam wna-
lezytej konstrukeji, rozbu-
dowie, porzadku itrwaloSci.

Kilka stéw o wiernosci

Zwierzeta w swoich dzia-
laniach kieruja sie gtéwnie
instynktem. To on kaze im
uciekaé¢ przed niebezpie-
czenstwem ito on podpo-
wiada im réwniez, jaki ro-
dzaj zwigzku jest dla nich
najlepszy. Dlatego wiekszos¢
zwierzat wybiera poligamie,
amonogamiSci, ktorzy pozo-
staja wierni swojemu part-
nerowi przez cale zycie za-
stuguja na uznanie. Labedz
od wiekow jest symbolem
milosci 1 wiernoSci, ale czy
na pewno?

— Kiedy jesienig dobiera sie
W pary, tworzy na og6t staly
zwiazek, zmieniajac swo-
jego partnera w przypadku
jego $mierci -informuje pik.
Jolanta Futera, komendant
powiatowej Strazy Ochrony
Przyrody w Gizycku. — Ale
zdarza sie, ze samiec wycho-
wuje nie swoje dzieci. Mimo
tego, to jednak wérod labedzi
znajduje sie najwiecej mono-
gamistow.

Bocian rowniez uwazany
jest za symbol wiernoSci.
Ina pewno tak jest wsezo-
nie legowym, jednak poza
nim bocian pozostaje wier-
ny nie tyle swojemu part-
nerowi, co swojemu gniaz-
du. Dlatego kazdej kolejnej
wiosny bociany kieruja sie
do swojego starego lokum
ito glownie dzieki temu
samiec laczy sie ponownie
zta sama partnerka.
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BADALIGRODZISKO, WYKOPALINIEWYPALY

NIE DO KONCA
ZBADANE, ALE
NIEZWYKLE
INTERESUJACE
RELIKTY
PRZESZt 0SCI

— WCZESNO-
-SREDNIOWIECZNE
GRODZISKA.

DR KAZIMIERZ
GRAZAWSK]
OPOWIADA

0 BADANIACH
SONDAZOWYCH
WCZESNO-
-SREDNIOWIECZNEGO
GRODZISKA

W NIELBARKU
NIEDALEKOQ
NOWEGO MIASTA
LUBAWSKIEGO.

GRAZYNA
JONOWSKA
g.jonowska@

gazetaolsztynska.pl

zachodniej
czeSci naszego
wojewodztwa,
w okolicach No-
wego Miasta Lubawskiego,
Kurzetnika, Grodziczna czy
Lubawy znajdziemy pozo-
staloci prastarych grodow
Charakterystyczne wznie-
sienia, zazwyczaj z niecka
na wierzcholku, rysuja sie
niekiedy bardzo wyraznie
wkrajobrazie. Najlepiej za-
chowane grodziska wczes-
noéredniowieczne znajdu-
ja sie w okolicach Nowego
Dworu Bratianskiego,
warto wspomnie¢ i o tym
na wyspie w Radomnie.
Jedno z polozonych pod
Nowym Dworem ma
ksztalt zblizony do elipsy.
Przez miejscowych jest
zwane po prostu ,Grodzi-
skiem”. Znajduje sie na pa-
gorku nad jeziorem iprzy-
lega do ogromnej lachy

morenowej. Potezne waly
dochodza tu do okolo 20
metréw wysokosci. Sondaz
archeologiczny wykazal ist-
nienie tu §ladow spalenizny,
co moze $wiadczy¢ o poza-
rze, ktory zniszczyl grod.
Drugie grodzisko w No-
wym Dworze okoliczna
ludnosé nazywa ,Gora Pi-
kowa”. Jest polozone oko-
lo kilometra na poludnie
od centrum wsi i dobrze
widoczne z przebiegajacej

przez wie$ glownej drogi. |
Jest owalne zwyzszym wa- =
lem od strony wschodniej £

iwyrazna niecka wewnatrz.
Cale wzniesienie zarosto
sosnowym lasem.

Grodziska pochodzace
z wezesnego Sredniowie-
cza znalez¢ mozna tez na
wyspie kolo wsi Radomno
oraz wpoblizu Tylic.

To wRadomnie zaliczane
jest do najbardziej niedo-
stepnych reliktow warowni
wezesnoéredniowiecznych,
uwazanych przez niekto-
rych badaczy za najstarsze.

Kiedys na grodziskach
wznosily sie¢ drewniane
warownie. Czasu powsta-
nia i upadku grodzisk nie
ustalono. Moga to by¢ gro-
dziska pruskie lub stowian-
skie, a nawet pochodzenia
Sredniowieczno-krzyzackie-
go. Stanowily one siedziby
wladcéow plemiennych,
punkty straznicze i woj-
skowe, administracyjne lub
tzw. refugia, czyli miejsca
schronienia dla okolicznej
ludnoéci wrazie niebezpie-
czenstwa.

Badaniem grodzisk zaj-
mowal sie dr Kazimierz
Grazawski, archeolog
pochodzacy z Brodnicy.
Opowiada o badaniach
sondazowych wezesnosred-
niowiecznego grodziska
wNielbarku niedaleko No-
wego Miasta Lubawskiego.

— TONIEZWYKLE
MALOWNICZY OBIEKT

0 OWALNYM KSZTALCIE,
WYSOKINA 18 METROW.

REKLAMA

dzierzawe lub uZyczenie.

Prezydent Olsztyna

informuje, ze w siedzibie Urzg¢du Miasta w dniach od 18 lutego 2022 r.
do 11 marca 2022 r. podane zostaly do publicznej wiadomosci wykazy
nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania w uzytkowanie,

Wykazy znajdujg si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym
przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem umolsztyn.bip.gov.pl.

PREZYDENT OLSZTYNA

152220tbr-A-P

Grodzisko w Nielbarku, w ktérym odkryto arsenat niewypatéw

JEST DOBRZE WIDOCZNY
Z DROGI WIODACEJ
ZNOWEGO MIASTA
LUBAWSKIEGO DO
BRODNICY.

Posiada strome, wyniesio-
ne waly okalajace zaglebio-
ny mocno majdan - mowi
archeolog. - Nikt jak dotad
nie prowadzil tam zadnych
badan wykopaliskowych
isnuto rézne domysly na
temat jego czasow funkcjo-
nowania. WykonaliSmy po
wewnetrznych stokach dwa
podluzne wykopy sonda-
zowe, ktore pozwolily nam
odsloni¢ nawarstwienia
cze$ciowo spalonych kon-
strukeji drewnianych oraz
rumowisko kamiennego li-
cowania walu. Stosunkowo
niewielka ilo$¢ fragmentow
naczyn glinianych pozwoli-
la nam okresli¢ datowanie
grodziska na polowe XI
stulecia, a wiec z poczat-
kéw monarchii wezesno-
piastowskiej. Zatem cel
tych skromnych prac ba-
dawczych zasadniczo zostat
osiagniety - dodaje nasz
rozmoweca.

Co ciekawe, podczas prac
badawczych mialo miejsce
dos¢ niezwykle zdarzenie.
Przy okazji lustracji grodzi-
ska przypadkowo odkryto
u jego podndza czeSciowo
odkopane pociski do moz-
dzierzy, ktore wedlug relacji
gospodarza gruntow odsto-
nili tzw. poszukiwacze skar-
bow zdetektorami.

— Obiecali, ze zglosza
komu trzeba owo znale-
zisko, ale tak nie uczynili.
Natychmiast zawiadomi-
lismy policje, ktora ozna-
kowala miejsce, aniedtugo

Archeolog Kazimierz Grgzawski podczas badan sondazowych

potem przyjechali saperzy
i wywiezli niebezpiecz-
ne ,znaleziska”. Skad tak
niecodzienne znalezisko
wzielo sie¢ w starym gro-
dzisku? — zastanawia sie
Kazimierz Grazawski.
— Polozenie grodziska bylo

znakomitym punktem blo-
kujacym obstrzalem stra-
tegiczna droge z Nowego
Miasta do Brodnicy. Zatem
mogly tam zostaé zakopa-
ne pociski, ktérych nie wy-
korzystano juz w walkach
— moéwi archeolog.

Kolejne, jedno z bardziej
wyrazistych grodzisk,
mozna napotkaé¢ nad Je-
ziorem Zwiniarz. Ma ono
ksztalt podkowy oérednicy
35 metrow. Wokét grodzi-
ska biegnie gleboki paréw,
ktory kiedy$ spelnial role
fosy broniacej dawna, spo-
lecznosé¢ Sasindow przed
atakami chrzescijan badz
wrogich pruskich plemion.
Wedlug historykéw grodzi-
sko uzytkowano najpraw-
dopodobniej od IX do XII
wieku.

Roéwniez w okolicy La-
zyna kolo Lubawy istnia-
ly jeszcze inne grodziska,
zktorych do teraz dotrwaly
dwa. Jedno znich znajduje
sie nad jeziorem. Drugie,
na poludnie od zabudowan
wsi, przez mieszkancow
nazywane jest ,Szwedzkim
Szancem”.

Wycieczka szlakiem
malo znanych, ale arcy-
ciekawych grodzisk, moze
by¢ dobra propozycja na
spedzenie weekendowego
czasu, szczegoblnie wiosna,
oraz latem.

Wyspa na Jeziorze Radomno, gdzie znajduje sie duze, wczesnosredniowieczne grodzisko
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AM 1O, COMNIE OTACZA

KOCHA
KAJAKARSTWO,
PRZEDMIOTY

Z HISTORIA

| SWOJE MIASTO

— ELBLAG. WSPIERA
SPORTOWCOW
FINANSOWO | JAKO
KIBIC. A NIEZWYKEE
PRZEDMIOTY, KTORE
ZBIERA OD LAT,
MOZNA PODZIWIAC
W MUZEUM
ARCHEQLOGICZNO-
HISTORYCZNYM

W ELBLAGU.

KAMILA
{ﬂl KORNACKA
¥l 2 k. kornacka@
V dziennikelblaski.pl

szystko zaczelo
sie dawno temu,
kiedy bylem
mlody i ladny,
bo teraz pozostala mi tylko
uroda - zaczyna z uSmie-
chem Edward Parzych.

I opowiada: - Zabawe
w kajakarstwo rozpocza-
lem wwieku pietnastu lat
- w Elblagu. Mieszkalem
przy ulicy Niskiej, po sa-
siedzku zrodzina, wktorej
kajakarstwo uprawialo
czterech braci. To oni mnie
wto wciagneli, apdzniej mi
pomagali. Pamietam, jak
starali sie, zeby wyposazy¢
mnie w narty, bym mog}
jechaé na obdz zimowy. To
mnie ujelo —rodzina, ktéra
sama nie byta bardzo ma-
jetna, wspierala mnie wre-
alizacji mojej pasji. Wkrot-
ce otrzymalem nawet
propozycje przejscia do
bogatych klubéw w Gdan-
sku, Bydgoszczy czy Szcze-
cinie, ale nie podjalem tej
decyzji. Przede wszystkim
ze wzgledow finansowych
-koszty przeniesienia byly
moze niewysokie, ale ro-
dzicow nie bylo na to stac.
Rozpoczalem wigc prace,
a praca i powazny sport
nie ida w parze. Moje wy-
niki byly coraz gorsze, wiec
zrezygnowalem. Doskona-
le rozumiem sportowcow,
ktorzy bardzo chca, ale
z r6znych wzgledow nie
moga osiggaé wysokich
wynikéw - dlatego im po-
magam.

Jak moéwi trener Woj-
ciech Zaluski, Edward
Parzych wspiera rozwdj
elblaskiego kajakarstwa
juz od kilkunastu lat. Nie
tylko finansowo.

- Edward Parzych jest
czedcia naszej spolecznosei
- bierze udzial we wszyst-
kich naszych przedsiewzie-
ciach, jako wierny kibic
zawsze jest na zawodach
iwspiera zaréwno zawod-
nikow, jak iich rodzicow.
To bardzo cieply ipo pro-
stu ludzki czlowiek - za-
uwaza Wojtek Zatuski.

A Edward Parzych zazna-
cza: — Klub pieknie sie roz-
wija iosiaga coraz lepsze
wyniki. Elblascy kajakarze
iich rodziny to wspaniala
grupa zaangazowanych
ludzi. Kiedy uczestnicze
w ich wyjazdach, czuje
dume, ze jestem jednym
z elementéw tego grona.
Wspolne kibicowanie,
przezywanie emocji, kto-
re towarzysza zawodom
i biesiadowanie po rega-
tach - tego chyba nic nie
zastapi.

Ale kajakarstwo to nieje-
dyna pasja Edwarda Parzy-
cha. Ta druga narodzila sie
jeszcze, gdy byl dzieckiem
-jak mowi, odkad pamie-
ta, docenial przedmioty
zdusza.

— Mialem bardzo ma-
drego dowodce w wojsku,
ktoéry oprowadzal nas po
gdanskiej star6wce i opo-
wiadal o historii tamtej-
szych zabytkéw. Zamilto-
wanie do tego, co stare,
mialem od dziecka, az cza-
sem moje zainteresowania
coraz bardziej sie poglebia-
ly -moéwi pan Edward.

I wspomina: - Kiedy$ zo-

rabiaca szafe - zadala juz
moze ze dwa uderzenia, ale

ﬂ

fot. Muzeum Archeologiczno-Historyczne w Elblggu
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prywatne

fot. archiwum
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Otwarcie wystawy eksponatdw z kolekcji Edwarda
Parzycha w elblagskim muzeum w 2020 roku

Zabawe w kajakarstwo rozpoczatem w wieku pietnastu
lat —wspomina Edward Parzych

jej przerwalem. Powiedzia-
lem, ze w zamian za ten
mebel przyniose jej dwa
razy tyle drewna. I tak sie
stalo, a szafa do dzi$ stoi
wdomu mojego ojca.

W kolekcjach Edwar-
da Parzycha znajduja sie
miedzy innymi siedemna-
stowieczne zegary kaflowe,
przedwojenne elblaskie wi-
dokowki ielblaskie monety.

- Moja pasja zmienia sie
iewoluuje. Mam duzg ko-
lekcje dawnych elblaskich
mebli, ale brakuje mi juz
na nie miejsca. Mamy wsy-
pialni dwie piekne szafy,
azona kiedy$ skarzyla sie
nawet znajomym, ze za-
miast w bezsenne noce
patrze¢ na nia, patrze na
meble. Ale co mam zrobi¢?
Jestem zakochany nie tylko
w niej, ale iw tych swoich
antykach - otaczam sie
nimi od klamek po lampy
-zdradza méj rozméwcea.

Teraz priorytetem kolek-
cjonera sg elblaskie srebra
- cze$c¢ kolekeji Edwarda
Parzycha mozna podziwiac
w Muzeum Archeologicz-
no-Historycznym w El-
blagu. Serce elblazanina
skradla rowniez ceramika
kadynska.

- Dzi§ eksponaty zdo-
bywa sie gléwnie na mie-
dzynarodowych aukcjach

- kiedys byly wywozone,
teraz wracajg za sprawa
miejscowych kolekejo-
nerow. Ale w przeszloéci
zdarzalo sie spotykac je
zupelnie przypadkowo.
Pamietam, ze idac kiedy$
obejrzet szafe na sprzedaz
do jednego domu, zoba-
czylem na jednej z szafek
kilkanascie sztuk wyro-
bow ceramiki kadynskie;j.
Powiedzialem wlaScicielce,
ze bardziej niz szafa, inte-
resuja mnie wlasnie one.
A ona na to, ze dwa tygo-
dnie weze$niej wyrzucila
dwie siatki tej ceramiki na
$mietnik. Dalem jej tylko
do zrozumienia, ze wtakim
razie wyladowalo tam bar-
dzo duzo pieniedzy. Ludzie
czesto nie zdawali sobie
kiedy$ sprawy z wartoS$ci
przedmiotow, ktore ich
otaczaly - méwi Edward
Parzych.

A ta - jest wedlug niego
nieoceniona.

- To przedmioty z dusza
- nasza tozsamo$¢ iregio-
nalna spuScizna. Daw-
nych mebli nie ma nawet
co poréwnywaé do tych,
ktore powstaja dzisiaj.
Ale trzeba odpowiedzial-
nie onie dba¢. Moja pasja
jest wiec zajeciem kosz-
townym, ale dzieki niej
chronie te pamiatki przed
zapomnieniem. Jedna
zdawnych elblaskich szaf,
ktora kupilem u antykwa-
riusza w Gdansku, stoi dzi$
W naszym muzeum, ale
najpierw musiala przejsé
kapitalny remont, nad kto-
rym przez siedem miesiecy
pracowaly dwie, aczasami
nawet trzy osoby. Niestety
-kazde drewno -azwlasz-
cza te, ktore juz troche lat
przezylo — absorbuje wil-
go¢. Warunki przechowy-
wania antykOw musza wiec

B

fot. Ryszard Biel

Edward Parzych i kajakarka Julia Kot podczas finatowej

by¢ odpowiednie - zauwa-
za m@j rozmoweca.

Edward Parzych zapy-
tany o to, jak mieszka mu
sie¢ w Elblagu, odpowiada:
—Jestem lokalnym patriota
- nasze miasto jest piekne
iwciaz sie rozwija, by by¢
jeszcze pigkniejszym. Ale
to piekno tkwi nie tyl-
ko w miescie, ale w wielu
miejscach naszego regionu
—-mamy przepiekng Bazan-
tarnie, lasy, Wysoczyzne
Elblaska, Kanal Jagiellon-
ski czy rezerwat przyrody
Jezioro Druzno.

Kontakt z natura jest dla
pana Edwarda bardzo wazny.

- Mieszkam w otulinie
Parku Krajobrazowego
Wysoczyzny Elblaskiej
- czasami obserwuje, jak
orzel czestuje sie moimi
rybami. Obcowanie zprzy-
roda pieknie odstresowuje,
nic nie zastapi wzyciu tego,
co daje zapach laki, oranej
ziemi, liSci - kazda pora
roku ma swoj urok, aja po-
trafie to doceni¢ - konezy
moj rozmowea.

Edward Parzych - elblaski
przedsiebiorca, ktdry od lat
wspiera rozwoj kajakarstwa.
0d 2019r. sponsor Uczniow-
skiego Klubu Sportowego
Silvant Kajak Elblag. Edward
Parzych jest znanym kolek-
cjonerem dawnego rzemio-
sta i sztuki, a swoje zbiory
chetnie udostepnia muzeom.
W 2007 r. Ministerstwo Kul-
tury przyznato mu odznake
honorowg ,Zastuzony dla
Kultury Polskiej”,aw 2015r.
otrzymat srebrng odznake ,Za
opieke nad zabytkami". Zostat
Sportowym Dziataczem Roku
2020 podczas XV Sportowego
Plehiscytu ,Dziennika Elbla-
skiego”, laureat honorowej
nagrody prezydenta Elblaga
w2022r.

gali XV Plebiscytu ,Dziennika Elblgskiego”
na 10 Najpopularniejszych Sportowcow 2020 roku
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ALBO ATOM, ALBO...CO?

WEGIEL TO
PRZEZYTEK. NO
DOBRZE, ALE CO

W ZAMIAN? St ONCE,
WIATR | WODA TO
ZAMALQ. GAZ?
CZEMU NIE. A MOZE
RACZEJ ATOM?
CORAZ CZESCIEJ
MOWI SIE O NIM, ZE
JEST TEZ ZIELONY.
KTORA DROGA
POWINNISMY ZATEM
POJSC: FRANCUSKA
CZY NIEMIECKA?

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

\';’i,\

eszcze niedawno

dyskusje o energii

atomowej w Polsce

byly tylko teore-
tyczne. Teraz juz nie sa.14
lutego spolka miedziowa
KGHM podpisala bowiem
porozumienie z amerykan-
ska firma NuScale Power.
W efekcie wPolsce na dobry
poczatek powstana 4 male
modulowe reaktory nukle-
arne (SMR), kazdy o mocy
77 MW. Pierwszy ma zaczac
dziala¢ w2029 roku. Zrobi-
liSmy tym samym pierwszy
krok w kierunku budowy
u nas ,duzej” elektrowni
atomowej. I staneliSmy
uboku Francji, ktéra stawia
na atom. Inaczej niz Niem-
cy, ktore go zwijaja.

gazetaolsztynska.pl

Ten straszny atom...!

Nie ma co moéwié, ener-
gia atomowa jest przydatna
wwielu dziedzinach. Cho¢-
by w medycynie korzysta
sie z niej w profilaktyce
wykrywania chordb, glow-
nie nowotwor6ow i Alzhei-
mera, przy nadczynnoSci
tarczycy stosuje sie radio-
izotop jodu i generalnie
nie tylko wykrywa sie te
schorzenia, ale tez leczy
i hamuje ich postepujace
skutki. Z kolei w przemy-
$le z dobrodziejstw atomu
korzysta sie podczas bada-
nia szczelnosci instalacji
kanalizacyjnych, ale tez do
wykrywania zanieczyszczen
wrzekach czy jeziorach.

W nauce atom umozliwia
datowanie wieku wykopa-

lisk archeologicznych, pa-
leontologicznych i probek
geologicznych. Energia
jadrowa wykorzystywana
jest tez jako naped todzi
podwodnych, lodolamaczy
ilotniskoweow, co wduzym
stopniu zrewolucjonizowalo
te galaz przemyshu —ale to
takze ona w kosmonauty-

ce napedza rakiety izasila |

sondy kosmiczne, ktore
badaja uklad sloneczny.
W kosmosie jej zastosowa-
nie jest zreszta szczegoblnie
praktyczne, bo zapewnia
dzialanie urzadzen przez
dlugi czas.

Wady

O tym, ze jakakolwiek
awaria elektrowni jadro-
wej moze doprowadzi¢ do
skazenia duzego obszaru
ize to skazenie utrzymywaé
sie bedzie potem przez dlugi
czas —wiadomo od czas6w
Czarnobyla. Promieniowa-
nie, ktore w czasie awarii
wydostaje sie z reaktora,
jest bardzo niebezpieczne:
uszkadza komorki organi-
zmu iprowadzi do powsta-
nia groznych choréb, ana-
wet do $mierci. Prowadzi
tez do zmian genetycznych,
ktére mozna zaobserwowac
dopiero po latach. Sam
skazony obszar musi na
cale dekady pozostac strefa,
zamknieta — patrz okolice
ukrainskiej Prypeci. Warto
jednak pamietaé, ze dzis,
przy obecnym stanie za-
awansowania technologicz-
nego, ryzyko awarii wnowo-
czesnej elektrowni jadrowej
jest znikome.

Do wad atomu z pew-
noscig zaliczy¢ nalezy nie-
bezpieczne odpady radio-
aktywne, ktore powstaja
W procesie wytwarzania
energii jadrowej. Takie
odpady trzeba odpowied-
nio utylizowa¢ — winnym
wypadku moze doj$¢ do
skazenia wod, powietrza
igleby wrejonie ich sklado-
wania. Generalnie odpady
radioaktywne to najbardziej
niebezpieczne substancje
powstajace wprocesie pozy-
skiwania energii jadrowej.
Musimy tez mie¢ na uwadze
fakt, ze uran odnawialnym
zrodlem energii nie jest i
jego zasoby tez stopniowo
wyczerpuja sie.

Budowa elektrowni ja-
drowej to bardzo kosztow-
na inwestycja — drogie sa
technologie, ale tez zabez-
pieczenia. Potrzebny jest do
tego do$¢ rozlegly obszar,

ktory wdodatku musi spel-
nia¢ okreslone wymagania,
przede wszystkim musi za-
pewniaé tatwy dostep do za-
sobow wody wykorzystywa-
nych wecelach chlodniczych.
Budowa budowa — ale
réwnie kosztowna jest tez
likwidacja elektrowni jadro-
wej. Azatem, ze wzgledu na
nieoplacalno$é wygaszenia
iponownego uruchomienia
—raz uruchomiony reaktor
ma pracowac stale.

Zalety

Po pierwsze, energia ja-
drowa wytwarzana jest
przy niemal calkowitym
braku emisji do atmosfery
szkodliwych zanieczyszczen
— koniec z dwutlenkiem
wegla iinnymi szkodliwymi
gazami. Czyli — elektrownie
jadrowe nie przyczyniaja
sie do wzrostu globalnego
ocieplenia i nie powstaja
przez nie kwasne deszcze.
Produkcja energii w elek-
trowniach jadrowych to
mniejsza eksploatacja zl6z
surowcow nieodnawialnych
— przede wszystkim wegla
kamiennego i brunatnego.
Dodatkowo cechy samego
uranu, ale irodzaj procesu
pozyskiwania energii jadro-
wej pozwalaja na wypro-
dukowanie duzych iloéci
energii z malej iloSci su-
rowca. Ato oznacza bardzo
racjonalne wykorzystanie
surowca.

Pozyskiwanie energii
jadrowej odbywa sie bez
odpadu w postaci popiotu,
ktory wymaga przeciez uty-
lizacji lub odpowiedniego
zagospodarowania. A poza
tym moze iatom wsasiedz-
twie budzi wspoleczenstwie
obawy, ale warto pamietac,
ze elektrownia jadrowa wy-
twarza mniej halasu — cze-
go o elektrowni wiatrowej
juz nie mozna powiedziec...
A jesli juz mowa o ener-
gii z odnawialnych Zrodel
— elektrownia jadrowa jest
calkowicie niezalezna od
wiatru, slonca oraz innych
zmiennych warunkow at-
mosferycznych.

Szanse na polski atom

Tymczasem w Polsce na
atom stawia wspomniany
KGHM. Na dobry pocza-
tek maja powstaé 4 reak-
tory SMR — docelowo ma
by¢ ich nawet 12, z czego
kazdy o mocy 77 MW. Za-
stosowanie znajda glownie
wprzemysle.

Pierwszy taki SMR ma
powsta¢ w 2029 r., mniej
wiecej wtym samym czasie,
co reaktory, ktore wspolnie
zamerykanskim GE Hita-
chi Nuclear Energy ma wy-
budowac¢ Orlen.

Spotka KGHM chce
przede wszystkim w krot-
kim czasie zmniejszy¢ §lad
weglowy — stad energia
jako nowy kierunek stra-
tegii firmy, zainteresowa-
nie nowymi technologia-
mi izabiegi o zlagodzenie
ustawy blokujacej budo-
we w Polsce nowych la-
dowych farm wiatrowych.
To odwazne posuniecie, bo
projektow reaktorow mo-
dulowych jest na $wiecie
ok. 100, przy czym zaden
nie zostal jeszcze skomer-
cjalizowany. Ale jesli po-
zwoli unikna¢ Polsce na-
wet 8 mln ton emisji CO,
rocznie, a czysta energia
zasili oddzialy produkeyj-
ne KGHM...

Maty — czyli jaki?

Koncepcja SMR ponad 10
lat temu pojawila sie wUSA
imiala by¢ recepta na wy-
sokie koszty budowy du-
zych elektrowni jadrowych.
Technologia uznawana jest
za bardzo innowacyjna,
ana calym $wiecie dzialaja
obecnie zaledwie trzy takie
elektrownie. Male reaktory
modulowe to w praktyce
szybka budowa, obnizenie
kosztéw i poprawa bezpie-
czenstwa, bo SMR w po-
rownaniu z tradycyjnymi
reaktorami jadrowymi sa
i tansze, i bezpieczniejsze.
Ich wielka zaleta jest tez
mniejszy wplyw §rodo-
wisko. Zeby jednak jakis
reaktor mogt uchodzi¢ za
reaktor IV generacji, musi
spelni¢ pewne wymagania,
m.in. posiada¢ odpowied-
nie systemy bezpieczen-
stwa, ktére moga dzialac¢
automatycznie, nawet bez
ingerencji czlowieka.

Jak przekonuja eksperci,
nowa generacja reaktorow
(SMR), przez zastosowanie
obiegu zamknietego moze
zmniejszy¢ produkcje od-
padow nuklearnych nawet

kilkaset razy. Obecnie rea-
lizowanych jest ponad 70
projektéw budowy matych
reaktoréw jadrowych, tzw.
SMR. Nic zatem dziwne-
go, ze zainteresowanie
tym rodzajem reaktorow
ro$nie tez w Unii Europej-
skiej. Stad takze strategia
KGHM, si6dmego produ-
centa miedzi na $wiecie
oraz drugiego konsumen-
ta energii w Polsce — cena
energii jest wiec istotnym
czynnikiem wplywajacym
na jego efektywnosc.

Co nato ekolodzy?

Z moich rozméw wynika,
ze energii atomowej mo-
wig zdecydowanie tak!
— Atom jest jedna z cie-
kawszych opcji zamiast
wegla — mowi Ewelina
Barbara Soroko, akty-
wistka i czlonkini Stowa-
rzyszenia ,Ostra Zielen”.
— Pod wzgledem emisyj-
no$ci dwutlenku wegla,
energia atomowa jest
jednym z najczystszych
zrédel energii. Sredni §lad
weglowy energii jadrowej
wynosi 12 g ekwiwalentu
CO2 na 1 kWh wyprodu-
kowanej energii elektrycz-
nej. Podobnym wynikiem
moga sie pochwalié elek-
trownie wiatrowe. Okolo
3 razy wyzszy $lad weglo-
wy zostawiajg po sobie
elektrownie sloneczne,
aelektrownie weglowe to
niemal 70-krotno$c tej
wartoSci.

Jednak, jak mozna sie do-
mys$li¢, atom réwniez ma
wady. Miedzy innymi wy-
korzystuje duze ilosci wody,
co w czasach rosnacych
susz moze by¢ nieetyczne.
Drugim podstawowym
problemem tej energii jest
skladowanie odpadow ja-
drowych, ktore same wso-
bie sa niebezpieczne.

— A jednak uwazam, ze
energia atomowa ma duzy
potencjal — moéwi pani
Ewelina. — Jednak wewen-
tualnych scenariuszu budo-
wy takiej elektrowni trzeba
zadba¢ o bezpieczenstwo
lokalnych mieszkancow
iwzia¢ do serca problemy
techniczne z Czarnobyla
ku przestrodze. Dodatko-
wo byloby trzeba zadbaé o
skladowanie resztek z pro-
dukgji. I oczywiscie byloby
trzeba poprowadzi¢ szereg
rozmow, zwlaszeza zmiesz-
kancami, odno$nie tego
surowca irozwia¢ wszelkie
watpliwosci znim zwigzane.

Bogustawa Orzechowska,
senator PiS

Do transformacii energetycznej
powinnismy podchodzié racjo-
nalnie i rozsgdnie. Polska na
pewno powinnai$¢ w kierunku
odnawialnych zrddet energii, ale
trzeba w tej chwili wykorzystac
te zasoby energii, ktére mamy
czyli wegiel. Pamietajmy o tym,
ze mate reaktory powstang

u nas za kilka lat, a elektrownia

atomowa - za kilkanascie.

Powinnismy is¢ w kierunku
odnawialnych zrodet ener-

gii, a kopalnie powinny by¢
pomatu wygaszane. Oczywiscie
transformacja nie powinna by¢
prowadzona ,z dnia na dzien",
ale nie mozemy jej odwlekac

w nieskofczonosé. Bo moze sie
okazag, ze nie bedzie wegla, ani
OZE, ani atomu, ani niczego.

Monika Falej,
postanka Lewicy

Wojciech Kossakowski,
poset PIS

L 4"

Szukatbym ztotego Srodka.
Uwazam, ze Polska nie powinna
odchodzi¢ catkowicie od wegla.
Powinnismy mie¢ mozliwos$é
pozyskiwania zrddet energii ze
wszystkich mozliwych zradet,
wtymzOZE. Mysle, ze Polska
powinna miec¢ swojg elektrownie
atomowg, dzieki czemu byliby-
$my niezalezni. Moim zdaniem
powinnismy iS¢ we wszystkie
mozliwe kierunki, oczywiscie nie
rezygnujac z tego co w tej chwili
mamy, jezeli chodzi o wegiel.

Anna Wojciechowska,
poset KO

Y I

Odnawialne Zrédta Energii to drogie
inwestycje. To juz jednak nie jest
luksus, ale koniecznos¢. Dokonujac
transformacji energetycznej powin-
nismy takze wspierac sie atomem,
bo same OZE to za mato. Jednak,
chce to podkresli¢, to Odnawialne
Zrédta Energii powinny stanowic
podstawe naszej energetyki.
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W CIENIU PANDEMI| |

i

PANDEMIA PRZYSPIESZYEA CYFRYZACJE

NOWA y
RZECZYWISTOSC
ZDROWOTNA,
SPOLECZNA

| POLITYCZNA,
WYWOLANA
PANDEMIA SARS-
COV-2, ODCISNELA
SWOJE PIETNO

W OBSZARZE
PRACY
WSZYSTKICH
RODZAJOW SZKO
| PLACOWEK
OPIEKUNCZO-
WYCHOWAWCZYCH,
W TYM UCZELNI
WYZSZYCH

W POLSCE | NA
CALYM SWIECIE.

a podstawie danych

UNESCO mozna

oszacowac, ze pod

koniec marca 2020
r. ponad 82% szkot o roz-
nym profilu i poziomie na-
uczania prowadzito ksztal-
cenie wformie zdalnej, aw
polowie maja na taki spo-
s6b edukacji zdecydowano
sie w148 krajach.

W Polsce przejscie uczel-
ni wyzszych na tryb nauki
z wykorzystaniem metod
i technik ksztalcenia na
odlegloé¢ wymusilo po-
trzebe wprowadzenia szyb-
kich rozwiazan cyfrowych,
technologicznych oraz
alternatywnego sposobu
itrybu zalatwiania spraw
administracyjnych, atakze
reorganizacji pracy wszyst-
kich os6b zatrudnionych
w ramach infrastruktury
szkolnictwa wyzszego.

Zmianie musialy ulec
réwniez warunki organiza-
¢ji studiow, dydaktyki, ba-
dan naukowych i praktyk
studenckich. W zwiazku
z tym na poczatku seme-
stru letniego roku aka-
demickiego 2019/2020
we wszystkich uczelniach
w Polsce wprowadzono
zajecia zdalne w trybie
awaryjnym tzn. emergen-
cy remote teaching/ awa-
ryjne ksztalcenie zdalne.
Co w raporcie SpolTech
Fundacji Centrum Cyfrowe
pt. Polskie uczelnie w cza-
sie pandemii zdefiniowano

przede wszystkim jako za-
wieszenie ichaos.

Poczatkowo wielu dydak-
tykow uwazalo, ze ksztal-
cenie na odleglo$c bedzie
stanowi¢ okres przej$cio-
wy. Jednak wraz zprzedtu-
zajaca sie¢ pandemia wzra-
stalo poczucie niepewnosci
zawodowej idezorganizacji
procesu ksztalcenia.

Wzgledna stabilizacja
zostala uzyskana po wpro-
wadzeniu przez wiladze
uczelni jednolitych plat-
form i elektronicznych
narzedzi nauczania. Nie-
pokdj jednak budzil fakt
zwigzany z problemami
technicznymi i potrzeba
wykorzystania prywatne-
go sprzetu i wlasnej prze-
strzeni domowej. W trak-
cie pandemii uwidocznil
sie wyrazny podzial na
uczelnie, ktore do edukacji
zdalnej przygotowywaly
sie od kilkunastu lat oraz
placowki, ktore zostaly
zmuszone do wprowa-
dzenia nowych rozwiazan
zaledwie w przeciagu kil-
ku tygodni. Jednoczeénie
wzroslo zainteresowanie
wladz uczelni dobrosta-
nem psychicznym stu-
dentow, pracownikéow
naukowych, badawczo-
-dydaktycznych i admini-
stracyjnych. Zwiekszono
oferte kursoéw 1 szkolen
przeznaczona dla kadry
szkolnictwa wyzszego
w zakresie radzenia sobie
z sytuacjami trudnymi
w zyciu prywatnym i za-
wodowym oraz dostep do
poradnictwa psychologicz-
nego w obrebie samych
uczelni.

W przeciagu ostatnich
dwoch lat wladze uczelni
musialy podporzadkowaé
swoje dzialania wprowa-
dzanym kolejno rozporza-
dzeniom wladz panstwo-
wych wsprawie czasowego
ograniczenia funkcjonowa-
nia niektorych podmiotow
systemu szkolnictwa wyz-
szego i nauki w zwigzku
zzapobieganiem, przeciw-
dzialaniem i zwalczaniem
COVID-19 oraz kontynu-
owa¢ wdrazanie modyfi-
kacji szkolnictwa wyzszego
w Polsce, zapoczatkowane
przez Konstytucje dla
Nauki tzn. Ustawe z dnia
20 lipca 2018 r. - Prawo
o szkolnictwie wyzszym
i nauce. Stanely zatem
przed trudnym zadaniem
organizacji pracy wwarun-
kach pandemicznych przy

Fot: mat. arch. GO/PK

W semestrze letnim na UWM zajecia dydaktyczne realizowane bedg w trybie stacjonarnym z elementami ksztatcenia zdalnego

jednoczesnym zachowaniu
dotychczasowych wymo-
gow jakosSci ksztalcenia
ibadah naukowych.

W roku akademickim
2020/2021 wiekszosé
szk6l wyzszych zdecydo-
wala sie na nauczanie hy-
brydowe, ale ze wzgledu
na zmieniajaca sie sytu-
acje pandemiczna w kra-
ju ostatecznie nastapito
przejScie na calkowite
ksztalcenie zdalne. Poja-
wilo sie wowcezas znaczne
przecigzenie wykladow-
cow szkolnictwa wyzsze-
go zwiazane z potrzeba
zwiekszenia czasu na
przygotowanie do zajet
iich realizacje przy jed-
noczesnym wzmozeniu
kontroli dzialalnoSci dy-
daktycznej i naukowe;j.
Wiekszo$é¢ wladz uczelni
w Polsce oraz dydakty-
koéw szkolnictwa wyzsze-
go zauwazyla koniecznosé
przebudowania progra-
moéw czedci zajed, tak aby
mozna bylo wjak najwiek-
szym stopniu dostarczyc
wiedze i kompetencje
studiujacym oraz wyko-
rzysta¢ nowe rozwiazania
systemowe. W éréd prob-
leméw, z jakimi musialy
sie zmierzy¢ wladze uni-
wersytetow iinnych szkot
wyzszych, znalazlo sie do-
stosowanie do przestrzeni
internetowej planu zajec,
realizowanego do tej pory
wformie rzeczywistej.

W raporcie, przygotowa-
nym przez Inkubator Uni-
wersytetu Warszawskiego
- Nauczanie zdalne. Oswo-

jenie (nie)znanego Wplyw
pandemii COVID-19 na
szkolnictwo wyzsze, pod-
kresla sie, ze szczegdlne
warunki w czasie pan-
demii, z jakimi musialy
poradzi¢ sobie uczelnie
wyzsze, uwidocznily za-
leglosci i braki dotyczace
poziomu cyfryzacji uczel-
ni. Ukazaly réwniez nie-
dostatek wkompetencjach
miekkich i umiejetnoéci
nawiazywania relacji po-
miedzy nauczycielami/
wykladowcami a studen-
tami. Jednakze ze wzgledu
na przedluzajacy sie forme
nauki zdalnej szkolnictwo
wyzsze zaczelo odgrywac
coraz wieksza role wdobie
cyfrowej transformacji ie-
-learningu w Polsce.
Pandemia spowodowala
takze znaczne ogranicze-
nie mozliwosci prowadze-
nia badan naukowych oraz
zdeterminowala wyhamo-
wanie kariery wérod bada-
czy, ktorzy swoje docieka-
nia opierali m.in. na takich
sposobach gromadzenia
materialu jak wywiady,
kwerenda archiwalna czy
tez analiza dokumentu.
W najtrudniejszej sytu-
acji znalazly sie kobiety,
ktore z racji obowigzkoéw
rodzinnych zostaly zmu-
szone do laczenia wérodo-
wisku domowym roli mat-
ki, zony, opiekunki oséb
starszych z obowigzkami
zawodowymi. Kobiety za-
trudnione na stanowiskach
badawczo-dydaktycznych,
w szczegoblnoSci zajmujace
sie naukami spolecznymi

ihumanistycznymi, stane-
ly niewatpliwie przed trud-
nym wyborem pogodzenia
czasu pomiedzy wychowa-
niem dzieci, troska o ich
zdrowie, bezpieczenstwo
irozwoj a wlasna kariera
zawodowa — naukowa.

Powr6t w roku akade-
mickim 2021/2022 do
wzglednej stabilizacji ipra-
cy w rezimie sanitarnym
oraz w formie hybrydowej
postawil przed wladzami
szk6l wyzszych w Polsce
nowe wyzwania w zakre-
sie organizacji zaréwno
procesu ksztalcenia, pracy
administracyjnej, calej in-
frastruktury, jak i sposobu
realizacji i prowadzenia
badan naukowych. Dzia-
lania te charakteryzuja sie
okreslona specyfika nie
tylko wobrebie funkcjono-
wania danych uczelni, ale
takze waspekcie pracy ich
poszczeg6lnych jednostek,
takich jak wydzialy, insty-
tuty ikatedry. Obecnie sa
czescia nowej normalnoSci,
swoista cecha pogodzenia
sie z sytuacja, ale takze
procesem nieustanne-
go wyciaggania wnioskow
i poszukiwania nowych,
lepszych rozwiazan syste-
mowych.

Przeniesienie calkowite-
go lub niemal calkowitego
zycia uczelni do przestrze-
ni internetowej moze sta-
nowi¢ okazje do innego
spojrzenia na edukacje
tradycyjna jaki ina e-lear-
ning. Zwieksza mozliwosci
w zakresie dostepu do na-
uki niezaleznie od miejsca

zamieszkania i sprawnoSci
fizycznej oraz intensyfiku-
je dzialania wladz ikadry
szkolnictwa wyzszego wza-
kresie utrzymania motywa-
¢ji studentow do nauki.
Pandemia przyspieszyla
proces cyfryzacji uczelni
wyzszych, ktore wdrozyly
rozwiazywania takie jak
dostosowanie dotychcza-
sowych zaje¢ do formatu
zdalnego czy tez rozwoj
kompetencji cyfrowych
wyktadoweow istudentow.
Uwidocznila role aspektow
technicznych w dydaktyce
i potrzebe konstruowa-
nia narzedzi ksztalcenia
na odleglosc. Zwiekszyla
rOwniez zaangazowanie
w proces ksztalcenia za-
rowno wykladoweow, jak
i studentow. Sprawila, ze
osrodki korzystajace zroz-
wigzan technologicznych
przy jednoczesnym za-
pewnieniu odpowiedniego
kontaktu nauczyciel-uczeh
moga stanowi¢ atrakeyj-
niejsza forma ksztalcenia.
KINGA LISOWSKA
INSTYTUT NAUK PEDAGOGICZNYCH
WYDZIAL NAUK SPOLECZNYCH
UNIWERSYTET WARMINSKO-
MAZURSKI W OLSZTYNIE

To czwarty tekst naszego cy-
klu poswieconego wptywowi
koronawirusa na nasze zycie.
Wezesniej pisaliSmy:

Marek Melnyk: Czy Bdg jest na
kwarantannie?

Marek Sokotowski: Najszybszy
jest wirus dezinformacji
Zdzistawa Kobylinska: Rodzi-
na w czasie pandemii
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MICHELIN ZAWSZE POMAGA

TRZYDZIESCI
SZESC RODZIN,
PODOPIECZNYCH
OLSZTYNSKIEJ
FUNDACJI
JPRZYSZ+0SC

DLA DZIECI"
OTRZYMALO
NIETYPOWY PREZENT.
FABRYKA MICHELIN
OFIAROWALA IM
KOMPLETY NOWYCH
OPON. DZIEKI
TEMU RODZICE
PODOPIECZNYCH
FUNDACJI BEDA
MOGLI BEZPIECZNIE
DOWOZIC SWOUJE
DZIECI NA
LECZENIE, KTORE
CZESTO WYMAGA
POKONYWANIA
ZNACZNYCH
ODLEGLOSCI.

ALICJA
KOWALCZYK

a.kowalczyk

@gazetaolsztynska.pl

undacja ,Przyszlosé
dla Dzieci” jest naj-
wieksza w regionie
organizacja niosaca
indywidualna pomoc cho-
rym i niepelnosprawnym
dzieciom. Pod stala opie-
ka Fundacji pozostaje 460
podopiecznych. Rok 2022
dla Fundacji ,Przyszlosé
dla Dzieci” jest szczegol-
nym rokiem. Fundacja
obchodzi swoje 20-lecie.
Jak zaznacza Jaroslaw To-
karczyk, prezes Fundacji
sPrzyszlos¢ dla Dzieci”,
swoje urodziny planuja
celebrowac caly rok. Rok
Swietowania rozpoczeli
od wspoélnej akeji z firma,
dzieki ktorej pomagali
fundacyjnym dzieciom juz
nieraz. W §rode przedsta-
wiciele Fundacji oraz fir-
my Michelin spotkali sie
w siedzibie Fundacji na
uroczystym przekazaniu
144 opon, ktore trafig do
rodzicow podopiecznych
Fundacji. Eacznie obdaro-
wanych zostanie 36 rodzin
z Warmii i Mazur. Skad
pomysl na nietypowy pre-
zent?
— Od wielu lat wsp6l-
pracujemy z firma Mi-
chelin, ktora zdazyla juz

Fot. Pawet Strzelec

R |

KRS 0000148747
wwnw. preysziosediadziecl.org

CZEK DLA FUNDAC
¢ "PRZYSZLOSC DLA DZIECI"

¢ 185 5N

O WARTOSE BoAD

000 7+

7
PLA PODOPIECZ Yty Fgnpae 1

]
!

JI'

Od lewej: dyrektor zarzadzajaca Fundaciji lwona Zochowska, prezes Michelin Polska Juan
Antonio Alvarez-Ossorio, prezes Fundacii ,Przysztos¢ dla Dzieci” Jarostaw Tokarczyk
i dyrektor public affairs Michelin Grzegorz Wojasinski

poznac naszych podopiecz-
nych iich potrzeby. Sam
pomyst wyszedl ze strony
Michelin, a my go bardzo
szybko podchwycilismy.
Rodzice, aby ratowac
zdrowie swoich dzieci cze-
sto musza pokona¢ wiele
kilometréow. Dojezdzaja
do szpitali i oérodkoéw re-
habilitacyjnych w calej
Polsce — wyja$nia Iwona
Zochowska-Jablonska,
dyrektor Fundacji.

Rodziny, do ktoérych
trafiag nowe opony zosta-
lty wybrane na podsta-
wie pewnego kryterium.
Przedstawiciele Fundacji
tworzac liste obdarowa-
nych skupili si¢ na tym
wjakich o$rodkach regu-
larnie lecza sie podopiecz-
ni. Niektorzy z nich na
leczenie musza dojezdzac
do placowek oddalonych
od miejsca zamieszkania
o kilkaset kilometrow.
Iwlasnie do takich dzieci,
a wla$ciwie ich rodzicow
trafia opony.

Jarostaw Tokarczyk, pre-
zes Fundacji ,Przyszlosé
dla Dzieci” zaznacza, ze
kazdy z rodzicow dosta-
nie produkt dopasowa-
ny do jego samochodu.
— Skontaktowali$my sie
z rodzicami naszych pod-
opiecznych ipoprosilismy,
zeby okreslili, jakich opon
potrzebuja. Nastepnie nasz
partner (firma Michelin
-red.) przygotowal odpo-
wiednie i te wlaénie tra-
fia do rodzin, ktére na co
dzien wspieramy — mowi.

Nowe opony trafig mie-
dzy innymi do rodzicow
dwoch braci. U starszego
z nich, Jakuba, zdiagno-
zowano autyzm atypowy
W sprzezeniu z niepelno-

sprawnoscia intelektualna
wstopniu umiarkowanym.
Dzieki wspélnemu zaan-
gazowaniu lekarzy, tera-
peutéw i rodzicow Kuba
poczynil znaczne postepy.
Mimo to nastolatek wciaz
nie mowi, potrzebuje po-
mocy wnajprostszych co-
dziennych czynnosciach.
Olek, mlodszy brat Kuby,
choruje na cukrzyce typu
I, nadpobudliwo$¢ psy-
choruchowa. Rodzice
przebywajac z Olkiem
w szpitalu dzieciecym
w Olsztynie uczyli sie ,zy-
cia z cukrzyca” i wszyst-
kich aspektow znia zwia-
zanej: komponowania
positkow, mierzenia cu-
kru, podawania insuliny.

Chlopiec nadal wymaga
miedzy innymi indywi-
dualnych zaje¢ logope-
dycznych, zaje¢ integracji
sensorycznej, turnusow
rehabilitacyjnych. Znacz-
na cze$é kosztow pochla-
niajg rowniez dojazdy do
specjalistow do Olsztyna
iWarszawy.

Znaczna cze$¢ kosztow
z budzetu domowego ro-
dzicow chlopcow pochla-
niaja dojazdy do specja-
listow do Olsztyna, ale
takze do Warszawy. Dla-
tego informacja o nowym
komplecie opon bardzo
ucieszyla mame chlop-
cow. Pani Anna przyznala,
ze poczatkowo byla zasko-
czona propozycja Fundacji.

— Musze przyznac, ze to
bardzo dobry pomyst, cho-
ciaz nietypowy. Dojazdy do
lekarzy i na rehabilitacje
zazwyczaj odbywaja sie sa-
mochodem. Nowy komplet
opon kosztuje do$¢ duzo.
Teraz te pieniadze bedzie-
my mogli przeznaczy¢ na

co$ innego, np. dodatko-
wy turnus rehabilitacyjny
— moéwi mama chlopcow.

W ostatnim czasie ol-
sztyhski Michelin wielo-
krotnie wspieral insty-
tucje, ktéore pomagaja
innym. Wéréd obdarowa-
nych znalazla si¢ miedzy
innymi Straz Miejska. Ol-
sztyhscy straznicy miejscy
dostali od spo6tki Michelin
Polska defibrylator, ktory
jest pomoca w codziennej
pracy. Nowoczesny sprzet
medyczny otrzymal pod
koniec grudnia takze
szpital miejski w Olszty-
nie. Od dwoch miesiecy
inkubator pomaga w ra-
towaniu zycia noworod-
kom. Tym razem firma
zadecydowala podzieli¢ sie
tym, co ma najlepszego —
swoimi oponami.

— Uslyszelismy dzisiaj,
ze wielu rodzicéw musi
pokonywaé dalekie dy-
stanse, by dowozi¢ dzie-
ci na rehabilitacje i le-
czenie. PodarowaliSmy
podopiecznym Fundacji
to, co mamy najlepsze-
go, czyli opony, ktore sa
bezpieczne. Mamy pew-
no$c¢, ze beda stuzyly im
przez wiele lat — powie-
dzial podczas przekazania
prezentu Juan Antonio
Alvarez- Ossorio, prezes
Michelin Polska.

I dodal: — Cieszymy
sie, ze po raz kolejny mo-
gliémy wspolpracowaé
zFundacja, ktora robi tak
wiele dobrego.

Fundacja ,Przyszlosc¢ dla
Dzieci” i olsztyniska fabry-
ka Michelin wspolpracuja
od wielu lat, organizujac
imprezy charytatywne
i pomagajac w zakupach
sprzetu medycznego.
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POEMETEK, CZYLI SZANSANA SPOTKANIE Z BOGIEM

CZTERDZIESC]
LAT MINELO ...
DZIS NIESTETY
MALO MOWI
SIE O KRYZYSIE
WIEKU
SREDNIEGO,
ATO BARDZO
WAZNY CZAS
DLA ROZWOJU
PSYCHICZNEGO,
JAK

| DUCHOWEGO
CZLOWIEKA.

rzelom zycia dla
wiekszoSci o0s6b
moze by¢ prob-
lemem, Kktory
niejako wymusza jego
przemeblowanie. W tym
okresie zycia obserwuje

sie czestsze rozwody czy |

wystepowania ze stanu
kaptlanskiego oraz za-
konnego. Co jest tego
przyczyna? Czy mozna
ten wiek jako$ przepra-
cowac? Problemu tego
dotknal m.in. mnich be-
nedyktynski o. Anselm
Grun OSB w ksiazce pt.:
W polowie drogi”.

— W kryzysie polo-
wy zycia chodzi nie tyl-
ko o nowe nastawienie
wzgledem zmienionych
warunkow fizycznych
i psychicznych, nie tylko
poradzenie sobie z osla-
bieniem sil cielesnych
i duchowych oraz o upo-
rzadkowanie pragnien
i tesknot, pojawiajacych
sie czesto w tym przelo-
mowym momencie — pi-
sze benedyktyn. — Chodzi
raczej o glebszy kryzys
egzystencjalny, w ktorym
postawione zostaje pyta-
nie o sens wszystkiego:
dlaczego pracuje tak duzo,
dlaczego jestem taki zago-
niony inie znajduje czasu
dla siebie? Dlaczego, po
co, za co, dla kogo?

Pytanie o sens zycia jest
roéwniez pytaniem doty-
kajacym naszego ducha.
Mnich sugeruje nawet, ze
w owym kryzysie warto
dostrzec ,reke” samego
Boga. Wszystko po to, aby
oczyscic serce ziluzji. Kry-
zys jest stanieciem na roz-
staju drog. Pytanie tylko,
czy wybierzemy te, ktora
ubogaci nas duchowo.

T

KRYZYS DOTYKA KAZDEGO,

ROWNIEZ TYCH, KTORZY

_amPR7E7 LATA PROWADZILI
BOGATEZYCIE RELIGIJNE
“WOWCZASGRAES e
POMIEDZY CZTERDZIESTYM =

‘

S P s

_ APIECDZIESIATYM ROKIEM
ZYCIADOTYCHCZASOWE
MODLITWY, NABOZENSTWA
| ROZMYSLANIA — NAGLE .
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Benedyktyn w swoich
rozwazaniach siega do
Jana Taulera, XIV-wiecz-
nego dominikanskiego
mistyka, ktory czesto po-
wracal do kwestii glebi
duszy. Dla niego byla ona
wewnetrznym sanktua-
rium czlowieka, wktorym
dokonuja sie kolejne stop-
nie zjednoczenia z Bogiem.
Dominikanin dzielil wia-
dze czlowieka na nizsze,
do ktoérych zaliczal zmysly,
rozum i wole w ich nor-
malnym dzialaniu oraz
wyzsze. W tym ostatnim
przypadku chodzi orozum
i wole oddane Duchowi
Swietemu. Aby narodzié
sie na nowo, konieczne
jest wewnetrzne zespole-
nie wszystkich wladz, niz-
szych oraz wyzszych.

Dezercja niewskazana

Kryzys dotyka kazdego,
rowniez tych, ktorzy przez
lata prowadzili bogate
zycie religijne. Wowczas,
gdzie§ pomiedzy czter-
dziestym a pieédziesigtym
rokiem zycia, dotychcza-
sowe modlitwy, nabozen-
stwa irozmyslania — nagle
wydawac sie moga jalowe.
B6g ma jednak w tym
wszystkim swoj cel, bo
chce przyblizy¢ czlowieka
do prawdy.

— Tauler uzywa tu obrazu
domu, ktéry Bog przewra-

ca do gory nogami - wswo-
jej ksiazce pisze benedyk-
tyn.

Niestety, nasza reak-
cja na kryzys wyglada
réznie... Mozna od nie-
go uciekaé, ito na rézne
sposoby. Zwala¢ wine na
warunki zewnetrzne oraz
nie dotykaé swojej glebi,
tylko nadal tkwié¢ w ze-
wnetrznych ,rytualach”.
Zapewne mniej byloby
takich sytuacji, gdyby$my
wiedzieli o pozytywnych
skutkach kryzysu. Pod-
kres§la to ojciec Anselm,
ktory pisze, ze czesto re-
agujemy bezmy$lnie. Jak
mozna wiec sobie po-
mo6ce? Chociazby poprzez
kontakt z kims§, kto jest
do$wiadczony duchowo.
Bezcenne jest wowczas
towarzyszenie osobie,
ktora czesto boryka sie
zduchowa udreka.

Wobec wyzwania moz-
na zdezerterowaé, ale
rowniez pozostaé w tyle.
Co to oznacza? To swe-
go rodzaju trzymanie sie
kurczowo dotychczaso-
wego sposobu zycia, a w
dziedzinie zycia religij-
nego jest to trzymanie sie
swoich dotychczasowych
poboznych praktyk. Przy
czym chodzi tu bardziej
o zewnetrzna pedanterie
niz dotkniecie owej gle-
bi ducha. Taka, znana

z Ewangelii, postawa fa-
ryzejska. Nie chodzi oto,
aby odrzucié praktyki re-
ligijne, ktore sa jak naj-
bardziej potrzebne, tylko
o to, aby nie przecenia¢
swojego dzialania.

To tylko béle porodowe

W kryzysie istotne jest sa-
mopoznanie siebie. Jest na
to szansa, kiedy otworzymy
sie na laske boza. Samopo-
znanie jest jednak na po-
czatku bolesne. Dlaczego?
Bo dotykamy ciemnoSci,
zloSci, tchorzostwa, zloSci,
anawet falszu ukrytego we
wnetrzu.

—CZESTO
DOSWIADCZAMY TEGO,
ZE DO NIEKTORYCH LUDZI
NIE MOZNA DOTRZEC
—PISZE OJCIEC ANSELM.
—MOZNA IM WSKAZAC
BLEDY, ALE ONI TEGO

NIE SLYSZA. MOZNA

W DOBREJ WIERZE
ZWROCIC UWAGE NA
ODRAZAJACE SPOSOBY
ZACHOWANIA,

JEDNAK NADAREMNIE.
NIE MAJA ONI WYCZUCIA
WEASNEGO STANU
DUCHOWEGO.

Powinni$my wiec ,ob-
serwowac” siebie. Pozwa-
la¢ wylaniaé sie obrazom,

ktore podsuwa nasza fan-
tazja i podSwiadomosé.
Odkryjemy wowezas, ja-
kie sa korzenie naszego
myS$lenia: czy stawiamy
w centrum samych sie-
bie, czy Boga? Czy wazne
sa pozycja, majatek, po-
boznos$é, a moze reputa-
cja dobrego chrze$cijani-
na? Co jest wiec naszym
bozkiem? Trzeba opuscic
to wszystko, czego sie
kurczowo trzymamy, aby
zdac sie jedynie na wole
Boga.

Warto zwréci¢ uwage
roOwniez na opanowanie,
ktore jednak nie oznacza
Swietego spokoju. Chodzi
o postawe, w ktorej nie
zalamujemy sie pod wply-
wem udreki i zwigzanego
z nia cierpienia. Spokoj-
nie, Duch Swiety wywolal
kryzys i dziala w udrece
ludzkiej. A co znami? My
nie przeszkadzajmy mu
wdzialaniu. To tylko ,bdle
porodowe”, w ktoérych
w czlowieku rodzi sie sam
Bog. WOJCIECH KOSIEWICZ

Jan Tauler (1301-1361)

Niemiecki dominikanin, mistyk i teolog. Pochodzit ze
Strashurga, gdzie jako nastolatek wstapit do dominikandw.
Ukonczyt studia humanistyczne i filozoficzne. Z polecenia
przetozonych sprawowat opieke nad zefskimi zgroma-
dzeniami, zwtaszcza dominikankami, ale takze beginkami
— kobietami zyjagcymi w Swiecie, utrzymujgcymi sie z wtasnej
pracy i wspdlnie dgzgcymi do wewnetrznej doskonatosci.
Pozostawit po sobie zhidr ponad osiemdziesieciu kazan.
Utrwalenie kazan dominikanina na pismie zawdzieczamy
mniszkom, szczegdlnie siostrom z klasztoru $w. Mikotaja
w Strasburgu. Podkreslat, ze Bdg jest pierwszym autorem
zycia wewnetrznego. W kazaniach poruszat kwestie zjedno-
czenia mistycznego, ascezy oraz cierpienia jako integralnej
czesci gtebokiego zycia duchowego. Zachecat do szukania
przewodnika duchowego: ,Kazdy powinien iS¢ sto i wiecej
mil w poszukiwaniu za jakim$ doswiadczonym przyjacielem
Boga, ktéry znathy droge prawdy i umiat jg trafnie ocenic”.
W swoich rozwazaniach powracat do kwestii gtebi duszy
- ,wewnetrznego sanktuarium cztowieka, w ktérym doko-
nujg sie kolejne stopnie zjednoczenia duszy z Bogiem". Za
warunek owego zjednoczenia uznawat oczyszczenie duszy
z wszelkiego przywigzania do stworzen.

ZRODLO: ANSELM GRUN, W POLOWIE DROGI, WYD. TYNIEC.
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NIE MA RZECZY NIEMOZLIWYCH

NIEPELNO-
-SPRAWNOSC NIE
ZAWSZE JEST
PRZESZKODA

W PROWADZENIU
NORMALNEGO ZYCIA.
0SOBY Z NIEPELNO-
-SPRAWNOSCIAMI
KONCZA STUDIA
WYZSZE, PRACUJA
ZAWODOWO,
REALIZUJA WEASNE
PASJE. ZNAJDUJA
TAKZE SZCZESCIE

W MIL0OSCI. CO
POMAGA IM

W POKONYWANIU
SAMOTNOSCI ORAZ
NAWIAZYWANIU
RELACJI
UCZUCIOWYCH.

0 TYM ROZMAWIAMY
Z PSYCHOLOZKA
SYLWIA WIERZBICKA,

— Problem samotnosci
dotyka réznych ludzi. Czy
osoby z niepetnosprawnos-
cig przezywajg samotnosc
w jakis$ szczegolny sposob?
— Samotno$¢ to zjawi-
sko powszechne, ale tez

REKLAMA

bardzo zlozone. Kazdy
czlowiek niewatpliwe
doswiadczyt jej w ciagu
zycia ikazdy moze odczu-
waé ja inaczej. Mozemy
czué sie samotni nieza-
leznie od stopnia spraw-
noéci, ilosci ludzi wokol,
posiadania partnera czy
partnerki, rodziny. Bez
watpienia osoby z nie-
pelnosprawnos$ciami na-
potykaja w swoim zyciu
wiele barier, ktore moga
utrudnia¢ funkcjonowa-
nie wspoleczenstwie ina-
wigzywanie relacji. Mimo
przeszkod, wiele os6b
z niepelnosprawnosciami
pokazuje, zZe nie ma rze-
czy niemozliwych idzieli
sie tymi inspirujacymi do-
swiadezeniami zinnymi.

— Co wedtug OzN (os6b

Z niepetnosprawnosciami

— przyp. redakgc;ji) i prze-

prowadzanych badan

pozytywnie wptywa na
zmniejszenie poczucia
osamotnienia?

— Miedzy innymi aktyw-
na rehabilitacja, ktéra ma
bezposredni wplyw na bu-
dowanie poczucia wlasnej
skutecznoS$ci, samodziel-
nosci iobrazu siebie. Poza
tym oczywiscie posiadanie
zatrudnienia, ktore poza
funkcjg zarobkowa ma tez
znaczenie spoleczne ipsy-

chologiczne. Wazne jest
rozwijanie zainteresowan
i mozliwo$¢ poznawania
ludzi o podobnym hobby,
aktywne poszukiwanie
wsparcia (np. w osobach
bliskich, ale tez ze strony
instytucji, fundacji, asy-
stentow OzN itp.).

NAJWAZNIEJSZYM
KROKIEM JEST
PRZYJRZENIE SIE
SOBIE ORAZ TEMU

NA ILE WSZELKIE
BARIERY, PRZESZKODY
SANA ZEWNATRZ,
ANA ILE W NASZYCH
GLOWACH. WLASNIE
TYMI PRZECIWNOSCIAMI
NALEZY ZAJAC

SIE W PIERWSZEJ
KOLEJNOSCI.

— Powiedzmy, ze osoba

Z niepetnosprawnoscia

pokonata bariery w swo-

jej gtowie i jest gotowa,

by szukaé swojej drugiej

potéwki. Od czego powinna

zaczgc?

— We wspoélczesnym
Swiecie mamy mnostwo
takich mozliwosci. Kie-
dy temat poszukiwania
partnera/partnerki po-
jawia sie¢ u mnie w pracy
pomocowej, zazwyczaj
pierwsza rzecza, o ktora

DESIGN

Fabryka mebli tapicerowanych

w Bartoszycach

oferuje miejsce pracy na stanowisku

Kierownik zakladu stolarskiego
W Gorowie Itaweckim

Wymagania i preferencije:

= wyksztatcenie w kierunku technologii drewna
. minimum 3 letnie doswiadczenie pracy na podobnym stanowisku

Firma oferuje:

. state zatrudnienie na umowe o prace bezposrednio z pracodawcyg
. korzystne warunki finansowe
. bardzo dobrze rozbudowany pakiet socjalny

Uwaga:

Zastrzegamy sobie prawo odpowiedzi tylko na wybrane zgloszenia!

Chetnych zapraszamy do skladania CV w formie elektronicznej

na adres: hiuro@novamazur.pl
lub osobiscie w sekretariacie firmy.

Serdecznie zapraszamy!

Nova Mazur Design Sp.z o.0.
11-200 Bartoszyce, ul. Inwestycyjna 3

Kontakt telefoniczny:89 721 20 07 , 519 565 966

2220tzb-A -C

pytam Kklientow, jest to,
jak dotychczas poznawali
nowych ludzi. Zaczynamy
sie wspolnie zastanawiag,
ktore z tych doswiadczen
bylo w zgodzie z nimi,
w jakich sytuacjach czuli
sie najlepiej, jakie rozwia-
zania si¢ sprawdzily, akto-
re zupelnie nie. Dopiero
po dokladnym zbadaniu
historii tej konkretnej
osoby poszukujemy roz-
wigzan, sposobow — dla
kazdego bedzie to co$ in-
nego. Niektorzy $wietnie
odnajduja sie w randko-
waniu online, inni wolg
poznawac osoby przez sie¢
znajomych, wpracy lub na
imprezach. W przypadku
posiadania jakiej$§ pasji,
rozwigzaniem moze by¢
znalezienie grupy, ktora
rowniez podziela takie
same zainteresowania.
Opcji jest niezliczenie
wiele — moga to by¢ klu-
by, warsztaty, spotkania
czy dzielenie sie¢ swoim
hobby w sieci. Nie ma
uniwersalnego schematu
poszukiwania partnera/
partnerki, bo kazdy z nas
jest zupelnie wyjatkowy.

— Poznanie nowej osoby

to dopiero poczatek. W jaki

sposob nalezy z nig rozma-

wiac, by naprawde sie nami
zainteresowata?

— Po pierwsze by¢ soba.
Naprawde nikt nie jest
lepszy w byciu nami niz
my. I nic tak nie przycia-
ga, jak zachowywanie sie
w sposOb autentyczny.
Udawanie kogo$ inne-
go, usilne dopasowywa-
nie sie do drugiej osoby,
proby kreowania ,nowej
osobowosci” na potrzebe
innych na dluzsza mete
nie ma sensu. Predzej
czy p6zniej to udawa-
nie stanie sie meczace
1 przyniesie negatywne
konsekwencje. Oczywi-
Scie poczatki relacji to
czas autoprezentacji, po-
kazywania sie z jak naj-
lepszej strony, ale wazne,
zebySmy w tym pozostali
wzgodzie ze soba. Smialo
moéwili o swoich potrze-
bach ioczekiwaniach juz
na wczesnym etapie zna-
jomosci. Taka otwarto§é
pomoze zaoszczedzi¢ nam
czas idzieki niej mozemy
znalez¢ to, czego szu-
kamy. Przydatna cecha
w kontaktach z innymi
jest tez ciekawo$é i ot-
warto$¢ na druga osobe
— sprawia to, ze ta druga

Fot. archiwum prywatne

Sylwia Wierzbicka

— seksuolozka i psy-
cholozka, absolwentka
Akademii Pedagogiki
Specjalnej w Warszawie
oraz Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego.
Wspétpracuje z Fundacjg
Avalon, gdzie udziela
wsparcia osobom z nie-
petnosprawnosciamiiich
bliskim.

strona czuje nasze zain-
teresowanie. Widzi, ze
naprawde chcemy ja po-
znag, a nie tylko skupia-
my sie na sobie.
— Wspomniata pani
o randkowaniu online. Czy
taki spos6b poszukiwania
partnera jest bezpieczny?
W konicu nie zawsze wiado-
mo, na kogo trafimy...

— RANDKOWANIE
ONLINE JEST OBECNIE
BARDZO POPULARNA
FORMA POSZUKIWANIA
RELACJI, ROWNIEZ
WSROD 0ZN. TO, CZY
BEDZIEMY BEZPIECZNI,
ZALEZY GLOWNIE OD
NAS — 0D TEGO, JAK
KORZYSTAMY Z PORTALI,
JAK TWORZYMY

SWOJ PROFIL, CZEGO
POSZUKUJEMY, Z JAKIMI
LUDZMI NAWIAZUJEMY
TAM KONTAKTY.

Portale randkowe daja
mozliwoé¢ poznania ludzi
z calego Swiata bez ko-
niecznos$ci wychodzenia
z domu. W aplikacji nie
spotkamy np. barier archi-
tektonicznych. Mozemy tez
wybra¢ moment, wktérym
powiemy o swojej niepel-
nosprawno$ci (niektore
osoby juz tworzac swoj
profil nie ukrywaja tego

faktu, a inne potrzebuja
wiecej czasu na podzielenie
sie ta informacja).

W pewnym momencie
rozmow online, moze po-
jawic sie cheé spotkania
na zywo. W takiej sytua-
cji zadbajmy szczegodlnie
owlasne bezpieczenstwo.
Mozemy poprosi¢ o pew-
nego rodzaju potwierdze-
nie tozsamoSci np. rozmo-
we wideo, poprosi¢ oinne
media spolecznoSciowe,
zanim umoéwimy sie na
spotkanie. Kiedy juz usta-
limy, ze chcemy spotkaé
sie w realu, wybierzmy
miejsce, ktore bedzie dla
nas komfortowe, najle-
piej wérod innych ludzi
(np. restauracja, muze-
um, kino). Mozemy tez
da¢ znaé bliskiej osobie,
gdzie i z kim sie spotyka-
my, udostepnic jej swoja
lokalizacje. Dbajmy wiec
0 swoje poczucie bezpie-
czenstwa, ktore jest pod-
stawa kazdej relacji.

— Niektore osoby z nie-

petnosprawnos$ciami nie

odczuwajg wiekszych
trudnosci w kontaktach
interpersonalnych. Inne

nie umiejg przezwyciezy¢

wtasnych barier i latami

Zyjg wizolacji. Jak mozna

im pomoc?

— Rozwigzan jest wie-
le, wszystko zalezy od
trudnoéci, z jakimi dana
osoba sie zmaga, tego, ja-
kie maja one zrodlo, jak
isytuacji, w ktorej osoba
sie znajduje. Duza role
tez odgrywa motywacja
danej osoby, czy np. chce
pracowac nad sobg ilepiej
sie poznag, czy chce mieé
lepszy wglad we wlasne
problemy, czy potrzebuje
zaspokoié potrzeby sek-
sualne inie wie, jak iczy
w ogble moze to zrobic.
Wsparcia moze wiec po-
szukiwac¢ u os6b bliskich,
rodziny lub profesjonali-
stow: 0sob posiadajacych
kwalifikacje psychologicz-
ne, psychoterapeutyczne,
seksuologiczne, fizjote-
rapeutyczne, atakze ule-
karzy i lekarek réznych
specjalizacji. Czasami
moze by¢ potrzebne inter-
dyscyplinarne wsparcie,
aby pomoc osobie w jak
najlepszy i najpelniejszy
sposo6b. Pierwszym kro-
kiem, aby sobie pomobe,
moze by¢ juz sama cheé
zmiany i poszukiwanie
miejsc, gdzie moge udaé
sie po wsparcie. AP, PS
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CZY MAKARON TUCZY?

NIE MA LEPSZEGO
POMYSEU NA
SZYBKI OBIAD
LUB KOLACJE.

Z KURCZAKIEM,
Z TUNCZYKIEM,
ZE SZPINAKIEM..
PELNA
DOWOLNOSC.
ALE CZY ABY

NA PEWNO
MAKARON
MAKARONOW|
ROWNY? [ CZY ON
PRZYPADKIEM
NIE TUCZY..?

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

d razu odpowia-
dajac na pytanie
zawarte w tytule:
Nie! Tak przynaj-
mniej przekonuja dietetycy.
Itwierdza, ze makaron daje
nam energie ipoprawia hu-
mor. Czego postanowilam
trzymacd sie z calej sity iczy-
telnikow tez zachecam.

gazetaolsztynska.pl

Co z tymi kaloriami?

Nie ma co méwi¢ — ma-
karon to jeden znajpopular-
niejszych produktéw zbozo-
wych na $wiecie. Oczywiscie,
przoduja Wlosi —to wlasnie
oni wymyslili wiele oryginal-
nych rodzajéw makaronow
oraz sosOw charaktery-
stycznych dla konkretnych
regiondw. Teorii na temat
pochodzenia makaronu jest
wiele. Wedle jednej makaron
pierwszy raz przygotowano
w Azji Srodkowej juz wcza-
sach neolitu, a do Wloch
wXII w. przywi6zl go Marco
Polo. Inni utrzymuja jednak,
Ze makaronowymi pioniera-
mi byli Etruskowie, ktorzy

REKLAMA

juz przed czasami rzymski-
mi wytwarzali go na péiocy
dzisiejszych Wloch, mielac
ziarna zbdz i mieszajac je
zwoda. Istniejg takze itakie
hipotezy, ze makaron lasagne
byt znany starozytnym Rzy-
mianom wIII wieku p.n.e.
To wla$nie r6znorodnosé
makaronu powoduje, ze
jego zastosowanie wkuchni
jest praktycznie nieograni-
czone. Ba! Czasem wylacz-
nie jego ksztalt decyduje,
ze z jedna potrawa nam
pojdzie, az inng — nie. Ttak
makarony penne, fusilli,
spaghetti, farfalle, maka-
ron ryzowy podaje sie naj-
czeSciej z sosami miesny-
mi, miesno-warzywnymi
i warzywnymi. Swietnie
komponuja sie z migsem
mielonym, kurczakiem,
tunczykiem, szpinakiem,
pomidorami, a takze w so-
sie zowocami morza. Zko-
lei makarony cienkie, fu-
silli, w ksztalcie muszelek
lub lazanki sa doskonalym
dodatkiem do zup. Jakby
tego bylo malo, makarony
Swietnie sprawdza sie tez
wzapiekankach isalatkach.
Ataki makaron cannelloni
mozna takze faszerowaé
roznymi nadzieniami i za-
piekaé. Makarony mozna
takze podawa¢ wwersji na
stodko, np. ztruskawkami,
serem twarogowym lub jo-
gurtem ijablkami oraz jako
dodatek do zupy mlecznej.
Ja najbardziej wielbie wer-
sje zjagodami lesnymi...!

Makaron a zdrowie

Sam z siebie makaron
jest produktem o umiar-
kowanej kaloryczno$ci
— dietetycy wyjasniaja, ze
to dodatki, ajuz zwlaszcza
sosy, z ktérymi jest poda-
wany, znacznie zwiekszaja
jego wartoSc¢ energetyczna.
Prawda jest zatem taka,
7e100 g suchego makaro-
nu dostarcza az 330 kcal,
ale ten podczas gotowania
wchlania wode itrzykrotnie
zwieksza objetosé. Zatem

ugotowana porcja 100 g
— ataka mozna zaspokoié
gt6d — to tylko 110 kcal. Sy-
to$¢ zapewnia nam zawarta
wmakaronie skrobia, ktora,
nasz organizm przetwarza
na glukoze. Robi to tym
wolniej, im mniej rozgoto-
wany makaron jemy. Wte-
dy nie tyjemy, aczujemy sie
syci przez wiele godzin.

To takze zrodlo biatka, wi-
tamin z grupy B oraz mie-
dzi, cynku, zelaza i magnezu
— warto jednak pamietac,
ze wmakaronach bialych za-
warto$¢ witamin iskladnikow
mineralnych jest nieznaczna.
Wiecej tych dobrych sklad-
nikéw znajdziemy w ma-
karonach peloziarnistych.
A poniewaz wiecej w nich
tez blonnika pokarmowego
1 maja nizszy indeks glike-
miczny — makarony biale
warto raz na zawsze zastapi¢
pelnoziarnistymi.

Mam tez dobra wiado-
mos$¢ dla os6b z cukrzyca,
nadwaga, otyloScia itych na
diecie: makaron moze spo-
kojnie stanowi¢ skladnik
ich diety. Bo pozwala dluzej
utrzymac¢ wmiare staly po-
ziom cukru we krwi. Jedno,
o czym muszg pamietaé, to
by spozywaé go w umiar-
kowanych ilosciach — do
trzech porgji tygodniowo,
zawsze gotowaé al den-
te oraz podawac z sosami
o niskiej zawartosci thusz-
czu icukru, aza to bogatymi
w chude mieso, oliwe z oli-
wek, owoce morza, warzy-
wa i warzywa straczkowe.
Dla cukrzykéw dobrym
wyborem beda makarony
pelnoziarniste i gryczane,
poniewaz zawieraja wiecej
skladnikéw odzywezych.

Makaron spalamy powoli,
wiec na dlugo zapewnia do-
plyw energii iz tego powo-
du jest idealny dla pracuja-
cych fizycznie isportowcow.
Makaronowy posilek najle-
piej zjes¢ trzy godziny przed
planowanym wysilkiem.

Makarony peloziarniste
polecam tez zczystym sercem

1. met. MACIEJ BIERNACK

Dr n. med. PlOTR

MALINOWSKI

SPECJALISTA CHIRURG
DGOLN ONKOLOGIGZN
echirurgia ogdlna echirurgia onkologiczna
oiylaki eprzepukliny eusuwanie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego
Qlsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancef)
QQ 535 72 80 od godz. 13%, 508 36 26 52/

13220tbr-a-M

specjalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej
« Diagnostyka i badanie choréb naczyn
» Usuwanie zylakow: laserowe,
nieoperacyjne, operacyjne, skleroterapia
ZABIEGI:
$roda 16.00-18.00, czwartek 16.00-18.00

KONSULTACJE:
$roda 18.00-19.30, czwartek 18.00-19.30

Olsztyn, ul. Kopernika 30, gabinety nr14.i15

94220tbr-a-M

CHOROBY ZYt | TETNIC
e diagnostyka

* leczenie zachowawcze

* skleroterapia zylakow

* laserowe leczenie zylakow!!!

| * leczenie operacyijne zylakow

NZOZ ,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18", tel. 89 534-55-65

osobom znadwaga iotyloscia
oraz tym na diecie —sa mniej
kaloryczne, ale maja, wiecej
blonnika pokarmowego.

Z kolei osoby znietoleran-

cja glutenu i celiakia maja | 3

zakaz spozywania maka-
ronu pszennego. W tej sy-
tuacji polecam makarony
gryczane, sojowe iryzowe,
atakze bezglutenowe — sa
to produkty naturalne, anie
zawieraja tego bialka.

Wszystkie twarze makaronu

Podstawowe skladniki
do produkeji makaronu to
maka iwoda. Rodzaj maki,
jakiej uzyjemy do jego wyro-
bu, zdecyduje orodzaju ma-
karonu. Do wyboru mamy
maki pszenna, gryczana,
kukurydziana, orkiszowa,
ryzowa, sojowa, oraz kaszke
makaronowa, tzw. semoline.
Popularne sa tez makarony
zmaki pelnoziarnistej.

Bywa, ze do makaro-
nu dodajemy jajka — one
sprawiaja, ze makaron jest
twardszy ima bardziej inten-
sywna zota barwe. Charak-
terystyczny kolor makaronu
mozna uzyska¢ dodajac do
niego ziola, szpinak, po-
krzywe, suszone pomidory,
marchew czy sepie — czyli
barwnik zmatwy.

Najpierw zagniatamy
make zwodg i ewentualnie
dodajemy jajka. Potem for-
mujemy ciasto, przepusz-
czajac je przez maszynki
z r6znymi otworami. Ko-
lejnym etapem jest ciecie
makaronu, gotowanie su-
rowego lub suszenie ciasta
cieplym powietrzem przez
okolo 8 godzin, ana koncu
— pakowanie.

REKLAMA

Domowy czy kupny?

Prawidlowa odpowiedz
brzmi: co kto lubi. R6zni-
ce dotycza gléwnie zawar-
tos$ci wody. Makaron pro-
dukowany przemyslowo
ma jej 12 proc., domowy
— 30. ,Mokry” makaron
o wiele latwiej traci wa-
lory smakowe i mozna go
o wiele krocej przechowy-
wac. Poza tym moze bardzo
szybko sple$nieé.

Sztuka gotowania

Makaron gotuje sie we
wrzacej, wczeSniej poso-
lonej wodzie do momentu
uzyskania konsystencji pot-
miekkiej — czyli al dente, co
po wiosku znaczy ,do zeba”.
Czas gotowania makaronu
zalezy od jego rodzaju, wiel-
koéci 1 ksztaltu. Dokladna,
liczbe minut gotowania
makaronu mozna znalezé
na jego opakowaniu. Po
ugotowaniu makaron na-
lezy dokladnie odcedzi¢.

A to wiedzieliscie?

Teoria, jakoby makaron
poprawial nam nastroj,
ma tyluz zwolennikéw, co
przeciwnikow. Prawda jest
taka, ze po zjedzeniu ja-
kiegokolwiek dania, ktore
zawiera sporo weglowoda-
noéw, wzmaga sie worgani-
zmie produkcja serotoniny
nazywanej popularnie hor-

monem szcze$cia. Nie jest
to jednak ilo$¢ wprawiaja-
ca nas weuforie. Dobre sa-
mopoczucie jest wiec raczej
skutkiem... zaspokojenia
glodu na dluzej...!

Wlosi swoje makarony
najczesciej wytwarzaja bez
jajek — to makarony w po-
zostalych krajow Europy
i USA produkuje si¢ lub
zagniata w domu gléwnie
zdodatkiem jaj. Statystycz-
ny Wloch zjada az 28 kg
makaronu rocznie, Polacy
ledwie 5 kg...

Napis na opakowaniu
smakaron dwujajeczny”
oznacza, ze na 1 kg maki
kucharz dodat 2 jajka.

Oryginale sosy wloskie
do makaronéw pochodza
z okreslonych regionow
Wiloch, np. kolebka sosu
pesto jest Genua, sos bo-
lonski w Bolonii charak-
teryzuje sie niewielkim
dodatkiem koncentratu
pomidorowego, natomiast
srodkowe Wlochy styna
z sosu amatriciana, arrab-
biata icarbonara.

Skladniki do przygotowa-
nia makaronu ryzowego to
mielony ryziwoda.

Makaron ma swoj dzien:
obchodzimy go 25 paz-
dziernika. Ja bede $wie-
towa¢ makaronem penne
zmiesem mielonym isosem

pomidorowym. Awy?

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

( * sonda pochwowa
* cytologia
* antykoncepcja

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165 )

AN

Gabinet Urologiczny

USG ukiadu moczowego
(petny zakres badan urologicznych)

lek. med.,
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

Roman Lesiow

UROLOG

@ [eczenie zachowawcze i operacyjne
® USG ukiadu moczowego
@ cystoskopia, zabiegi operacyjne
® uroflometria
rejestracja Olsztyn, od godz. 13
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

20220tbr-a-M

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej
i ogolnej:

Mariusz Btoniecki | Rafaf Dryzner

Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

14220tbr-a-M

12220tbr-a-M

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

pecjali protetyki

Olsztyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756
¢ petny zakres stomatologii
zachowawezej * protetyka

* RTG zehow ° laseroterapia
 wybielanie zebow

19220tbr-A-P

16220tbr-A-P

MILLERDENTAL

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller
specijalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller
lek. stom. Anna Miller

* leczenie w ramach NFZ i prywatnie  pefen
zakres usfug stomatologicznych « RTG

Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38

18220tbr-A-P
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CENTRUM SPOTKAN EUROPEJSKICH

»SWIATOWID” W ELBLAGU

-WARSZTATY HAND MADE

Centrum Spotkan Europejskich ,Swia-
towid” w Elblagu zaprasza do pracowni
tkactwa i rekodziela artystycznego na
warsztaty hand made zwykorzystywania
stylu shabby chic w découpage. Uczest-
nicy zajeé ozdabia¢ beda szkatulke na
drobiazgi/bizuterie (wielkosé szkatulki
13 x 13 x 6 cm). Styl shabby chic ma na
celu dawac wrazenie zludzenie, ze prze-
strzen czy przedmiot sa nadszarpniete
czasem, jakby zminionej epoki, ale nadal
eleganckiej. Dominuja pastelowe kolory,
kwiaty, koronki. Shabby Chic doskonale
wspolgra z découpage - nadaje roman-
tycznego wyrazu ozdobionym przed-
miotom, a zadrapania dodaja tajemni-
cy. Warsztaty przeznaczone sa dla oséb
dorostych, ktore chcialyby rozpoczaé
przygode z découpage oraz dowiedziec¢
sig, jak postarzaé przedmioty za pomoca
$wiecy. Liczymy na Wasza kreatywnos$¢!
Zajecia odbywaja sie w przyjemnej atmo-
sferze przy kawie, herbacie. Obowiazuja
zapisy: tel. 55 611 20 59, e-mail: dag-
mara.behrendt-nowicka@swiatowid.
elblag.pl

18.02/17:00/ Cena: 40 zt / Czas trwania: 2h

19 LUTEGO .

CENTRUM SPOTKAN

EUROPEJSKICH ,,SWIATOWID”

W ELBLAGU - T-SHIRT RECZNIE

MALOWANY

Centrum Spotkan Europejskich ,Swia-
towid” w Elblagu zaprasza na weekendo-
we warsztaty dla dzieci i opiekunow, pod-
czas ktorych zaprojektujemy i wykonamy
wlasne t-shirty, jakich nie spotkamy na
ulicy! Podczas zaje¢ bedziemy malowaé
specjalnymi trwalymi farbami do tkanin
oraz uzywaé wybranych przez nas szab-

Warszialy dia
dzieci z rodzicami

%,

T-shirt recznie
malowany

19.02.2022, g. 10:30

Fot. organizator

lonéw. Obowiazuja zapisy: tel. 55 611 20
85, e-mail: aleksandra.przygoda@swia-
towid.elblag.pl
19.02 (sobota) / 10:30 - 12:00 / Cena: 35 zt
za dziecko / Liczba dzieci: 7 osob

27 LUTEGO

ELBLASKA ORKIESTRA

KAMERALNA -0BOJOWE

WARIACJE

Obecny woperach Telemanna, staly by-
walec kantat Bacha, jednym slowem -in-
strument, ktéry barokowe melodie zna,
jak wlasna kieszen. Ob6j, bo onim mowa,
to jednak owiele wiecej dzwiekow iprze-
konamy sie o tym juz 27 lutego w szkole
muzycznej. W rolach glownych Elblaska
Orkiestra Kameralna, Jan Milosz Zarzy-
cki jako dyrygent oraz obojowi solisci:
Arkadiusz Krupa i Paulina Sochaj. Arka-
diusz Krupa od lat pozostaje czolowym
polskim wirtuozem tego instrumentu
- niegdy$ pierwszy oboista NOSPR, dzi$
przewodzi oboistom Sinfonii Varsovii.
Paulina Sochaj to jego uczennica, ktéra
wlasnie wyplywa na szerokie muzyczne
wody... W programie m.in. najwieksze
szlagiery na obdj i orkiestre smyczkowa.
Rezerwacje: Biuro Koncertowe, Ratusz
Staromiejski, tel. 55 237 47 49, 513 095
840, biuro @eok.elblag.eu

27.02/18:00/ Zespot Panstwowych Szkot

Muzycznych w Elblagu / Bilety: 40 zt (nor-

malny), 30 zt (ulgowy). Bilety mozna réow-

niez nabyé¢ online, na stronie https://eok.

vectorsoft.pl/MSI/mvc/pl.

DO 27 LUTEGO

CENTRUM SZTUKI GALERIA EL

WELBLAGU - KRAJOBRAZ /

METAMORFOZY WYOBRAZNI

We wnetrzu Galerii EL, na dwoch pie-
trach empory, zaprezentowane zostana
prace artystyczne i projektowe studen-
tek istudentéw Architektury Przestrzeni
Kulturowych, kierunku zainicjowanego
w 2014 roku w Akademii Sztuk Pieknych
wGdansku.

Dwustopniowy program studiéw na tym
kierunku, bazuje na artystycznych trady-
cjach Gdanskiej uczelni, jak rowniez wy-
chodzi naprzeciw wspolczesnym trendom
w badaniu, ochronie oraz ksztaltowaniu
krajobrazow i przestrzeni kulturowych,
aw szczegoOlnosci przestrzeni kulturowych
miast. Nowatorska formula dydaktycz-
na opiera si¢ na rzetelnym izrozumialym
przekazie wiedzy, owielozrodlowym, wielo-
watkowym iinterdyscyplinarnym charakte-
rze. Dzialajac wobszarze sztuk plastycznych
iprojektowych, rownolegle siega do innych
sfer pokrewnych, takich jak np. architektura
iurbanistyka, architektura krajobrazu, czy
rewitalizacja, itym samym rozpoczyna pro-
ces tworczej symbiozy osobowosci artysty
iprojektanta, okreslajac go tworca sztuki
uzytkowej. W ksztalceniu nacisk polozony
zostaje na kulture wrazliwego projektowa-
nia, upodstaw ktorego umieszczony zostaje
czlowiek, jego Srodowisko, lokalna tozsa-
mo$¢ miejsca oraz sztuka stosowana, oparte
na wzajemnym szacunku idialogu. W2020
roku Kierunek Architektura Przestrzeni
Kulturowych -jako jedyny rodzaj studiéw
artystycznych reprezentujacy Akademie
Sztuk Pigknych wPolsce, uzyskal Certyfikat
»Studiow z przyszloscia” przyznany przez
Fundacje Rozwoju Edukacji i Szkolnictwa
Wyzszego. Prezentowane wGalerii EL opra-
cowania - semestralne idyplomowe studen-
tek i studentow tego kierunku - sg wyni-
kiem przeprowadzonych przez nich badan

WIilw
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iwnikliwej obserwacji miejsc pobytu ludzi,
ksztaltowanej podczas studiow Swiadomo-
Sci spolecznej oraz analizy infrastruktural-
nej. Szkice, rysunki i zestawienia kolory-
styczne, ujawniaja ich tworcza wyobraznie,
dotykaja dzialan zwykle niewidocznych, ale
wyjatkowych, windywidualnych relacjach
czlowieka i miejsca. Komponuja wspolny
obraz przestrzeni publicznej zdziedzictwem
form zbudowanych. Sztuka i wyobraznia
mlodych artystek iartystow tworzy specy-
ficzny, nieokreSlony rodzaj energii, emanu-
jacej z otaczajace]j przestrzeni, jej struktur
iprzedmiotow. Powstale dziela sg efektem
wynikajacym z oddzialywania tej energii
ipodlegaja ocenie widza iuzytkownika. Spo-
s6b akeeptacji efektow wyobrazni zalezy od
kontekstu miejsca, rodzaju Srodowiska oraz
metody przyswojenia. Poszczegélne prace
sa tez odzwierciedleniem talentu iumiejet-
nosci mlodych tworcow w konstruowaniu
artystycznego detalu rzezbiarskiego, wbu-
dowaniu estetycznych ifunkejonalnych pro-
pozycji uzytkowania ulicy, placu miejskiego,
czy uksztaltowania zieleni parkowej. Row-
nocze$nie z ekspozycja prac studenckich
na emporze, w Kruzganku Galerii EL za-
prezentowane zostang dokonania tworcze
zespotu dydaktyczno-naukowego, ksztal-
tujacego irealizujacego program dwustop-
niowych studiéw na kierunku Architektury
Przestrzeni Kulturowych wAkademii Sztuk
Pieknych wGdansku.

Centrum Sztuki Galeria EL w Elblagu

- empora, Kruzganek /| Wystawa czynna

do 27.02 / Kurator: prof. Andrzej Pniewski
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DO 27 LUTEGO

CENTRUM SZTUKI GALERIA

EL WELBLAGU-ELZBIETA

JABLONSKA | ,,A WSZYSTKO CO

ISTNIEJE JEST MILOSCIA”

~awszystko co istnieje jest miloScia” to
kolejna (po zeszlorocznej wystawie w Ga-
lerii Miejskiej bwa w Bydgoszczy) proba
przedstawienia tworczoSci Elzbiety Jab-
loniskiej oparta na analizie zrealizowanych
wprzeszlosci prac i projektow (retrospek-
tywa), nadania im spdjnej narracji i pre-
zentacja wnowej odslonie, ktora daje wi-
dzom wglad w przyszlo$¢ (perspektywa),
odkrywajac nieznany dotad potencjal
znanych prac. Sama wystawa to zdarzenie
osadzone wczasie —tu iteraz, cho¢ wywo-
dzi sie zaréwno ztrwania, jak iz procesu,
ktorego progres pokazujemy wGalerii EL
jedynie jako wycinek, moment, fragment
czasoprzestrzeni. ,,A wszystko co istnieje
jest nico$cig” - to cytat z fragmentu teks-
tu napisanego kilkanasScie lat temu, przez
9-letniego wowczas syna artystki — Anto-
niego. Pochodzacy z archiwum Elzbiety
Jablonskiej rekopis stal sie pierwowzo-
rem do stworzenia neonu, ktory zawisl
najpierw na Scianie gdanskiego CSW
LAZNIA w ramach wystawy Znikajac/
Rekonstrukeja, apdzniej, juz wnieco zmie-
nionej formie na elewacji Palacu Nowego
w Ostromecku na Festiwalu Oko, nigdy
nie $pi. Cud. Subtelna i w swojej genezie
przypadkowa interwencja artystki w sto-
wo ,nico$¢’, ktora przeksztalcila (cudownie
przemienila) go wwyraz ,milos¢”, przeno-
si nas wjeszcze glebsze, ontologiczne po-
szukiwania znaczen isensow. ,a wszystko
co istnieje jest mitoécig” *** zrodzilo sie
z ,nicosci’... stajac sie deklaracja, zapowie-
dzia lepszego Swiata, samospelniajaca sie
przepowiednia, neonem -witaczem, ktory
rozéwietla ,mroki przeszlosci” i zaprasza
wszystkich do §rodka Galerii EL, dajac na-
dzieje na ,lepszy czas”... na ,Nowe Zycie”.

*#* Wersja prezentowana na wystawie
dedykowana jest Marii Morzuch.

Wystawa: 14.01 - 27.02.2022 / Centrum

Sztuki Galeria EL w Elblagu / Kuratorka:

Emilia Orzechowska

28 LUTEGO FOT.5
ZIMOWE MELODIE Z ELBLASKA
ORKIESTRA KAMERALNA

§

Fot. or .
s

. organizator

Elblaska Orkiestra Kameralna po raz ko-
lejny zaprasza najmlodszych melomanow
do niezwyklego $wiata muzyki - 28 lutego
(poniedzialek) 010 112 wZPSM wElblagu.
Podczas najblizszych koncertow eduka-
cyjnych uslyszymy najpiekniejsze utwory
muzyki klasycznej, zimowe wiersze oraz
poznamy wiele tajemnic instrumentéw
smyczkowych. Nie zabraknie tematycznych
quizow, a takze karnawalowych plasow.
sZimowe melodie” wwykonaniu elblaskich
kameralistow to idealne polaczenie zabawy
inauki. Wykonawcy: Aleksandra Ostrow-

ska - prowadzenie, Elblaska Orkiestra Ka-
meralna. Rezerwacje: Biuro Koncertowe,
Ratusz Staromiejski w Elblagu, 55 237 47
49, 513 095 840, biuro@eok.elblag.eu.
28.02/10:00i12:00 / Zespot Panstwowych
Szkot Muzycznych w Elblagu / Bilety: 10 zt

DO 28 LUTEGO

BIBLIOTEKA ELBLASKA,

FILIANR 5 ,,KOSTKA”

-WYSTAWA FOTOGRAFICZNA

DOMINIKA ZYLOWSKIEGO

W ,Kostce” (Filia nr 5 Biblioteki El-
blaskiej przy ul. J. Wybickiego) ogladac
mozna wystawe fotograficzng Dominika
Zylowskiego. Sklada sie na nig wybér fo-
tografii prezentowanych latem ubieglego
roku na wystawie zatytulowanej. ,,Zdarza
si¢” oraz zdje¢ zwydanego niedawno albu-
mu pt. ,Oberland. Nie ma takiego miejsca”.
Wystawa potrwa do konca lutego. ,,Zdarza
sie”, to seria zdje¢ powstalych na przestrze-
ni ostatnich 10. lat. Ich wspolnym mianow-
nikiem jest ,uliczna” konwencja oraz pew-
na przygodnos$¢ przedstawionych sytuacji:
~Zdarza sie, ze stajemy sie mimowolnymi
widzami efemerycznych spektakli, granych
wprzypadkowych scenografiach przez nie-
swiadomych swoich rol aktoréw. Zdarza
sie tez przy odrobinie szczeScia, ze udaje
sie niektore sceny zatrzymac¢ w kadrze.”
(fragment opisu wystawy z towarzyszace-
2o jej katalogu). Druga cze$¢ wystawy, to
fotografie, ktore weszly w sklad albumu
otematyce regionalnej pt. ,Oberland. Nie
ma takiego miejsca”. Jak pisze autor we
wstepie: ,,Zadnego ,Oberlandu” juz tu nie
ma. W takim sensie, ze nie funkcjonuje
dzi$ system spolecznych, gospodarczych
ikulturalnych powiazan czyniacych znie-
gdysiejszego Gornego Kraju jakis odrebny
spojny organizm. Sa natomiast pozostalo-
Sci kultury materialnej tego regionu: ruiny
palacow, dawna infrastruktura hydrotech-
niczna idrogowa, fragmenty zabudowy itp.
Spina je w calo§¢é wodny szlak Kanatu El-
blaskiego. Wszystko to sklada sie na rodzaj
jakby alternatywnej czy ,r6wnoleglej” rze-
czywistosci, ignorowanej kompletnie przez
rozpedzona S7 iturystyczne kurorty nad
jeziorami miedzy Ostroda allawa’”.

Filia nr 5 KOSTKA mie$ci sie w budynku SP

nr 9 przy ul. Jézefa Wybickiego 20 w El-

blagu, wjazd od ul. Andersa, tel. (55) 625

60 95/96. Wstep wolny.

DO 28 LUTEGO

MUZEUM ARCHEOLOGICZNO-

HISTORYCZNE W ELBLAGU

-ZABYTKI TORU WODNEGO

SZCZECIN - SWINOUJSCIE

Mobilna, wielkoformatowa wystawa
poswiecona jest historycznym obiektom
wydobytym ztoru wodnego Swinoujécie-
-Szczecin, modernizowanego ipoglebiane-
go przez Urzad Morski wSzczecinie do 12,5
m.Wystawa powstala pod patronatem iprzy
wspoOlpracy Ministerstwa Infrastruktury
oraz dzieki zaangazowaniu ipomocy Urze-
du Morskiego wSzczecinie, Zachodniopo-
morskiego Stowarzyszenia Dziedzictwo
Morza, Stowarzyszenia Miltosnikow Latarn
Morskich, Muzeum Oreza Polskiego w Ko-
lobrzegu, portalu Polska Morska, Klastra
Morskiego Pomorza Zachodniego, Urzedu
Zeglugi Srédladowej w Szczecinie i Wroc-
lawiu, Zarzadu Morskich Portéw Szczecin
i Swinoujécie S.A oraz konsorcjum wyko-
nawczego robot na torze DIVO utworzo-
nego przez firmy Dredging International

iVan Oord. Podczas prac zostaly wydobyte
unikalne zabytki zwiazane zbardzo ciekawa,
historia drogi wodnej prowadzacej zZatoki
Pomorskiej do stolicy Pomorza Zachodnie-
go. Najwiecej eksponatow dostarczyly cza-
sy II wojny Swiatowej. Z dna toru zostaly
wydobyte rowniez zabytki o wiele starsze.
Wydobyte przedmioty to m.in. kotwice,
boje, $ruby okretowe, elementy U-boota
oraz zabytki $redniowieczne —wtym abso-
lutny unikat, wydobyty z dna Odry $red-
niowieczny miecz z pochwa. Wydarzenie
w Muzeum Archeologiczno-Historyczne
wElblagu bedzie takze okazja do zapozna-
nia sie zaktualnym stanem budowy drogi
wodnej laczacej Zalew Wislany z Zatoka
Gdanska, ktorej inwestorem jest Urzad
Morski w Gdyni i ktora, tak jak projekt
szczecinski, otwiera zupelnie nowe moz-
liwos$ci w zakresie dostepu do portow od
strony ladu imorza.

Ekspozycje wMuzeum Archeologiczno-
-Historycznym w Elblagu bedzie mozna
oglada¢ do konca lutego 2022 roku.

REKLAMA

6 MARCA
MUZYKA KLASYCZNA NA JAZZOWO.
EOK & FILIP WOJCIECHOWSKI TRIO
Muzyka klasyczna w rytmie jazzu? To
brzmi, jak godzenie ognia z woda, ale dla
FElblaskiej Orkiestry Kameralnej nie ma rze-
czy niemozliwych. Tym bardziej, gdy towa-
rzyszy jej Filip Wojciechowski Trio —zespol,
ktory potrafil ujazzowié utwory Fryderyka
Chopina, laczac przy tym szacunek dla mi-
strza znawigzaniami do muzyki XXI wieku.
Swiadkami ich wystepu bedziemy 6 marca
w szkole muzycznej. Takich dzwiekow nie
mozna przegapic¢! Wykonawcy: Elblaska Or-
kiestra Kameralna, Filip Wojciechowski Trio
wskladzie: Filip Wojciechowski —fortepian,
Pawel Panta —kontrabas, gitara basowa, Ce-
zary Konrad - perkusja. Rezerwacje: Biuro
Koncertowe, Ratusz Staromiejski, tel. 55 237
47 49, 513 095 840, biuro@eok.elblag.eu
6.03/18:00/ Zespot Panstwowych Szkét Mu-
zycznych w Elblagu/ Bilety: 50 zt (normalny),
40 zt (ulgowy). Bilety mozna réwniez nabyé na
stronie https://eok.vectorsoft.pl/MSI/mvc/pl.

przetarg Znak: 7RG0.6840.3.2022.t S

dziaice nr 72/3 oraz udziat do 1/10 w dziafce nr 72/7.
2. Cena wywotawcza nieruchomosci: 56 880 zt netto.
3. Wadium: 2 844,00 zi.

ulicy tacznosci 3.

plywowy zbiornik na $cieki.

(=

okreslajacym tereny drag i ulic — drogi dojazdowe.

gleniem w gore do petnych dziesiatkow ztotych.

wadium.

z postgpowaniem wieczystoksiggowym, ponosi nabywca.

a przetarg czyni sie niebytym.

dziatku do pigtku w godzinach pracy Urzedu Gminy.

ZASTRZEZENIE

Ogtoszenie umieszczono:
1. na tablicy ogtoszen UG w Gronowie Elblgskim

3. w prasie o lokalnym zasiegu
4. przekazano softysom sotectw z terenu gminy Gronowo Elblaskie.

OGLOSZENIE O PRZETARGU
Na podstawie art. 28 i art. 38 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1899 ze zm.) i rozporzadze-
nia Rady Ministréw z dnia 14 wrze$nia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargéw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci
(tj. Dz.U. 2 2014 r. poz. 1490 ze zm.) oraz w zw. z zarzadzeniem Wéjta Gminy Gronowo Elblaskie nr 20/0G/2021 z dnia 16 czerwca 2021 r.
w sprawie sporzadzenia i ogfoszenia wykazu nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy

Wojt Gminy Gronowo Elblaskie

ogtasza trzeci przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci stanowiacej wiasnos¢
Gminy Gronowo Elblaskie, potozonej w Gronowie Elblaskim, obreb geod. Gronowo Elblaskie

1. Oznaczenie nieruchomosci wedtug ksiegi wieczystej, potozenie nieruchomosci, jej powierzchnia: przedmiotem przetargu
jest lokal mieszkalny w Gronowie Elblaskim, przy ulicy Elblaskiej 11/3 obreb geod. Gronowo Elblaskie, o powierzchni 33,33 m?,
potozony na dziatce nr geod. 72/2 o pow. 0,0725 ha. Dla ww. nieruchomosci Sad Rejonowy w Elblagu Wydziat Ksiag Wieczy-
stych prowadzi ksigge wieczysta nr EL1E/00042521/7. Z lokalem zwiazany jest udziat do 1/3 w dziaice 72/2, udziat do 4/44 w

4. Przetarg odbedzie sig w dniu 21 marca 2022 r. o godz. 10.00 w sali obrad (nr 23) Urzedu Gminy w Gronowie Elblaskim przy

5. Opis nieruchomosci: budynek mieszkalny posadowiony na dziaice 72/2 to obiekt w zabudowie zwartej, cze$ciowo podpiwni-
czony, dwukondygnacyjny, wybudowany wspdtczesnie, w technologii tradycyjnej, z elementami uprzemystowienia. W budynku
znajduijg sie trzy lokale mieszkalne, w tym dwa wyodrebnione. Lokal mieszkalny nr 3 pofozony jest na parterze budynku, obej-
muje jeden pokoj, kuchnig, tazienke z WC oraz przedsionek, o tacznej powierzchni uzytkowej 33,33 m2. Do lokalu przynalezy
piwnica o powierzchni uzytkowej 2,37 m?. Dziatka 72/3 jest niezabudowana i stanowi fragment podworza na zapleczu budynku
mieszkalnego i osrodka zdrowia. Teren utwardzony jest ptytami betonowymi. Na dziafce 72/7 znajduje sig podziemny bezod-

. Przeznaczenie nieruchomosci i sposob jej zagospodarowania: zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania prze-
strzennego gminy Gronowo Elblaskie wymienione dziatki pofozone sg na obszarze oznaczonym symbolem T-16, okre$lajacym
zabudowg mieszkaniowg i usfugowa. Pétnocny naroznik dziatki 72/2 znajduje sig na obszarze oznaczonym symbolem KDD

7. Minimalne postapienie: zgodne z § 14 ust. 3 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 4 wrze$nia 2004 r. w sprawie sposobu
i trybu przeprowadzania przetargdéw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci, tj. nie mniej niz 1% ceny wywotawczej z zaokra-

8. UWAGI: przed przystapieniem do przetargu uczestnik zobowigzany jest zapoznac sig z przedmiotem przetargu. Wymienione
w pkt 3 wadium w pienigdzu musi by¢ zaksiegowane na rachunku bankowym Urzedu Gminy w Gronowie Elblagskim w PBS
w Kwidzynie oddziale Gronowo Elblgskie, nr 15 8300 0009 0091 2055 2000 0030, najpozniej w dniu 15 marca 2022 r. W tytu-
le przelewu konieczne jest okreslenie numeru geodezyjnego nieruchomo$ci, ktdrej wadium dotyczy. Wptacone wadium podlega:

a) zaliczeniu na poczet ceny nieruchomosci zaoferowanej przez oferenta, ktéry wygra przetarg,
b) zwrotowi pozostatym uczestnikom przetargu, ktorzy przetargu nie wygraja, po rozstrzygnigciu przetargu, nie pozniej jednak
niz w ciggu 3 dni od jego zamknigcia, bez oprocentowania,

9. W przetargu moga uczestniczy¢ osoby fizyczne i prawne, ktére w terminie podanym w pkt 8 uiszcza wymienione w pkt 3

10. Warunkiem przystapienia do przetargu jest okazanie komisji przetargowej dowodu tozsamosci, dowodu wniesienia wadium
oraz wiasciwych petnomocnictw 0sob reprezentujacych te podmioty.

11. Cena sprzedawanej nieruchomosci podlega zaptacie jednorazowo, przelewem na rachunek bankowy Urzedu Gminy w Grono-
wie Elblaskim w PBS w Kwidzynie oddziale Gronowo Elblaskie nr 15 8300 0009 0091 2055 2000 0030, nie pozniej niz do dnia
poprzedzajacego dzien zawarcia umowy sprzedazy nieruchomosci.

12. Wszelkie koszty zwigzane z przeniesieniem prawa witasno$ci nieruchomosci, w tym koszty taksy notarialnej i koszty zwiazane

13. W przypadku uchylenia sig uczestnika wygrywajacego przetarg od zawarcia umowy notarialnej wpfacone wadium przepada,
14. Termin i miejsce zawarcia umowy notarialnej zostanie ustalony w ciggu 21 dni od daty przeprowadzenia przetargu.

15. Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 0 55 231 56 13 wew. 44, drogg elektroniczna, e-mail: m.de-
bowska@gminagronowo.pl oraz osobiscie w Urzedzie Gminy w Gronowie Elblaskim, ul. tacznosci 3, pokéj nr 13 — od ponie-

Wojt Gminy Gronowo Elblaskie zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania przetargu z uzasadnionych przyczyn, informujac o tym
na piSmie poprzez wywieszenie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu, w sposéb zwyczajowo przyjety oraz na stronach
internetowych www.hip.gronowo.warmia.mazury.pl, www.gminagronowo.pl.

2. na stronach internetowych UG w Gronowie Elblaskim www.bip.gronowo.warmia.mazury.pl, www.gminagronowo.pl

Gronowo Elblaskie, 16 lutego 2022 r.

5322seel-b-M
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 33, utworza rozwiazanie - przystowie:

22 23 24 25 26 27

10 11 12

21

28 29 30 31 32 33

POZIOMO: 1) Peter, grat Tyriona Lannistera w "Grze o tron"; 7)
pierwotna nazwa pierwiastka radon; 11) trzecie najwieksze mia-
sto Krety; 14) marsz z "Gwiezdnych wojen"; 15) konstruktor tomo-
grafu komputerowego; 16) tatrzanska przetecz z chatkg Nowic-
kiego; 17) prezydent Biatorusi; 19) samochodowy lub serca; 20) w
parze z fonig; 22) jedna ze stron monety; 24) uchatka patagon-
ska; 29) dorosta posta¢ owada; 30) Troja inaczej; 33) géra Mojze-
sza; 34) Kuglarz w tarocie; 35) Fleming, autor serii o Jamesie
Bondzie; 36) szczyt, grzbiet dachu; 37) ptynie przez Getynge i Ha-
nower; 38) wrog smerfow; 40) ze stolicg w Abu Zabi; 41) herbata
po angielsku; 43) pasmo gorskie z Turbaczem; 44) flet rzezancow
inaczej; 47) radny miejski dawniej; 48) parabola w matematyce;

SUDOKU

49) balet z "Taricem z szablami"; 51) samocho6d Formuty |; 53) re-
jestruje drgania Ziemi; 56) Rf dla chemika; 58) piec do wypalania
wegla drzewnego, wypat; 59) festiwal ze Ztotg Zabg; 60) kapus,
konfident, informator; 61) maty tadunek w naboju; 63) purynowy
to kofeina; 64) telefoniczna lub siedziba gtdéwna.

PIONOWO: 1) dodawanie lub mnozenie; 2) ptak w herbie Gwate-
mali; 3) Forkidy, strazniczki Gorgon; 4) roslina na kasze; 5) sym-
bol bizmutu; 6) wetna z kdéz angorskich; 8) saper inaczej; 9) wspdl-
nota, zwigzek Jakoba Ammanna; 10) zrzeczenie sie tronu; 12)
puszysty kuzyn pszczoty; 13) komendant w "Ojcu Mateuszu"; 18)
bracia z powiesci Dostojewskiego; 21) hiszpanska prowincja z
Pampelung; 22) gra Chowanskiego w "Barwach szczescia"; 23)

stowianski wampir; 25) najwieksza wyspa archipelagu Tonga; 26)
jedna z wielu do wypetnienia w picie; 27) Fred, tanczyt z Ginger
Rogers; 28) ruch polityczny Romana Dmowskiego; 30) potocznie
o drzewie ze szpilkami; 31) Krzysztof, prowadzit program "Czar
par"; 32) Enrique Pena, byly prezydent Meksyku; 39) szczatki do-
mu, pogorzelisko; 42) pigwica wtasciwa, sgczyniec; 45) uczen Je-
zusa; 46) pietnasta litera alfabetu greckiego; 50) siostra Antygo-
ny; 52) co najmniej podporucznik; 54) krasnolud z Druzyny Pier-
Scienia; 55) malowidto na mokrym tynku; 56) stacja radiolokacyj-
na; 57) wynalazt deszczomierz i wiatromierz; 62) jednostka rezy-
stanciji.
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b EHAE’A}'E blaszane
garazowe
vnosueens KOJCE dia psow

Najnizsze CENY
Rozne wymiary
Transport caty kraj
Montaz GRATIS 5
TYKA
Dogodne RATY &3 g

89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323

&’ ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAZ kur, kaczek, broj-
lerow, kokoszek, dowoz gra-
tis, tel.728-104-188.

SPRZEDAZ kur, kurczat -dosta-
wa gratis, 503-508-148

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

MIESZKANIE M5 Il p. Jaroty
po kapitalnym remoncie, 517-
620-160

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

kupie

DOM , 515-680-820

Szukasz klientow?

KUPIE mieszkanie, dziatke.
Moze by¢ do remontu lub za-
dtuzona, POMOGE w sptacie
diugu. ZAPLACE 5000zt za in-
formacje o takiej nieruchomo-
$ci. 661-435-785

NIEDUZE mieszkanie gotow-
ka, 510-256-954

zamienie

MIESZKANIE
518-116-826

lub  zamienie,

MIESZKAN, domow , dziafek
www.zamiany.olsztyn.pl, 603-

do wynajecia

)]
(o]
S
|_L
[o]
o

POKOJ do wynajecia, 798-933-
573

F¥prAcA

Firma ogrodniczo-krajohrazowa
poszukuje pracownikow

dam prace

do montazu i zazieleniania
dachow i elewaciji.
Dobra zaptata, niemieckie $wiadczenia
socjalne, zapewnione zakwaterowanie
i pokrycie zwigzanych z tym wydatkow.
Rozpoczecie pracy mozliwe od zaraz.

Tel. +49 1520 9299727
WhatsApp: +49 1520 9299727
Mail: podanie@leonhards.de
Oczywiscie gwarantujemy kontakt
w jezyku polskim.

109220tbr-A-G

CIESLA, dekarz,
601-680-820

EMERYTA /renciste w réznych
godzinach pracy, 501-131-407,
601-178-622

pomocnik,

KIEROWCA CE, 503-103-703

KIEROWCA kat. C+E, kraj,
502-308-018

KUCHARZ od zaraz, 606-643-
429 krys-stan@wp.pl

MAZUR-TOM - fabryka gwoz-
dzi poszukuje specijalisty ds.
importu i eksportu. Dobra zna-
jomos¢ jezyka niemieckiego i
rosyjskiego w mowie i pismie.
Prawo jazdy kat. B. Oferujemy
zatrudnienie w rozwijajacej sie
firmie. CV na adres e-mail : ka-
dry@mazurtom.pl. 660-487-285

POMOCNIKA elektryka badz
elektryka, 505-783-503

POSZUKUJEMY podwykonaw-
coéw elektrykow, 505-783-503
PRACA elektryk, 531-532-020

PRACA elektryk, 539-239-502
PRACA hydraulik, 531-532-020
PRACA hydraulik, 539-239-502

PRACA pracownik ogolnobu-
dowlany, 531-532-020

PRACA pracownik ogdélnobu-
dowlany, 539-239-502

PRACA w gospodarstwie 790-
723-799

PRACA w gospodarstwie rol-

nym, wysokie wynagrodzenie,
695-616-300

PRACOWNIK Dorotowo, 503-
103-703

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

AUTO-MOTO

sprzedam

SPRZEDAM Suzuki Grand Vi-
tara XL7, 2.0 TDI, 2004, 4x4,
srebrny, kontakt 512-284-273

kupie

SAMOCHODY kasacja, 502-
180-869

&) TURYSTYKA

WCZASY DLA SENIORA- Kry-
nica Morska - 8 dni od 949
zt/os., Stegna - 8 dni od 849
zt/os. tel:534244044 , www.
wczasy-senior.pl

sprzedam

IGARAZE BLASZANE, NO-
WOCZESNE WIATY, 798-710-
329, 698-230-205.

< ustuel

budowa | remont

GLAZURA, terakota, malowa-
nie, hydrauliczne, panele, 50-
20-60-413

HYDRAULIK, 501-209-794

KOPARKA Long Reach 16m,
889-321-899

MALOWANIE, szpachlowanie,
glazura, 782-241-921

OGOLNOBUDOWLANE, 502-
811-658

POLBRUK, 502-811-658

SZALOWKA, podioga, boa-
zeria, sztacheta, taras; Tartak
Zarnowo k. Augustowa, 693-
491-205.

WYCINKA drzew niebezpiecz-
nych, 889-321-899

TRANSPORT krajowy i migdzy-
narodowy, 508-300-539

SZYCIE kotder, 665-434-450

docieramy do
1400000 odbiorcow

wykorzystujemy zaawansowane
sposoby emisji i targetowania
reklam

DOM opieki EDO Marcin-
kowo koto Olsztyna - mamy
wolne miejsca, 883-744-826

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KONIA, jatowke, 798-562-274

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowodz,
TANIO, 502-031-298

maszyny rolnicze

SPRZEDAM maszyny rolnicze i
inne , 692-214-618

SPRZEDAM: MASZYNY ROL-
NICZE UZYWANE 200SZT. Ki-
wity tel.605-429-486, Ostroda
tel.601-612-068, Wegorzewo ,
tel.539-448-102.

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe,
konsumpcyjne. FHU ANIMAR.
Tel. 606-505-511

ZIEMNIAKI
896458164

jadalne irga,

inne

SPRZEDAM kota 18.4-30 stan
bardzo dobry, 530-525-691

dostarczymy Twojg oferte do
potencjalnych klientow
na najpopularniejszych nosnikach

zapewniamy petne raportowanie
efektow przeprowadzonych
dziatan

GAZETA OLSZTYNSKA:

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl




nozegnania

Wyraz swoj zal i zapal
wirtualng swieczke

»
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45220pb1-A -P

W zagubieniu i osamotnieniu jedynqg ulgq jest kontakt = matkq, symbolem
naszego istnienia. Po jej Smierci zostaniemy samotni na zawsze.
J. Iwaszkiewicz

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, zZe 9 lutego 2022 r.
po diugiej i cigzkiej chorobie odeszia na zawsze
Kochana Mama, Babcia i Prababcia

S.Tp.
L] .
Felicja
L]
Reniger-Baranowska
lekarz specjalista neurologii i psychiatrii.
UroczystoSci pogrzebowe rozpoczna si¢ 19 lutego 2022 r.
(sobota) o godz. 13.00 Msza Swieta Zalobng
w koSciele pw. §w. J6zefa przy ul. Jagiellonskiej.
Ceremonia pochowania urny z Prochami odbedzie si¢

na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

Z glebokim Zalem zawiadamiamy, ze 15 lutego 2022 r.
odeszla od nas na zawsze Nasza Kochana Siostra i Ciocia

() pd
s.+ p. Krystyna Cieslak
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 19 lutego 2022 r.
(sobota) o godz. 9.30 odméwieniem Rézafica w kosciele
pw. Bogarodzicy Dziewicy Matki KoSciola przy ul. Jarockiej,
po czym o godz. 10.00 zostanie odprawiona msza §w. zalobna.
Ceremonia pochowania urny z Prochami odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.
Pograzona w bélu i zalobie rodzina

516220pb1-A -P

496220pb1-a-M

Z glebokim Zalem zawiadamiamy, Ze 16 lutego 2022 r.
odeszla od nas na zawsze Nasza Kochana Zona, Mama i Babcia

$.+p. Grazyna Rajkiewicz

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 19 lutego 2022 r. (sobota)
o godz. 15.00 wystawieniem Drogiego nam Ciala w kaplicy
miejskiej przy ul. Mariafnskiej, po czym o godz. 15.30 nastapi
wyprowadzenie. Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

Czas mija,
a bol i tesknota pozostaje

22 lutego 2022 r. mija piata, bolesna rocznica
$mierci mojego kochanego Meza

Tomasza Jakubisiaka

Wszystkich, ktérzy Go pamigtaja,
prosze o modlitwe i wspomnienie.
Msza sw. w intencji Tomka odbedzie si¢
20 lutego 2022 r. o godz. 11.30
w koSciele bl. Stefana Wyszynskiego
na Jarotach, ul. Wilczynskiego 7.

Zona Ewa
z Monika i Pawlem

526220pb1-a-M

479220pb1-A -P

Kolezance

Jolancie Wildze

stowa wsparcia i otuchy
oraz wyrazy glebokiego wspolczucia z powodu §mierci

Ojca

skladajg Dyrekcja i Grono Pedagogiczne V Liceum
Ogolnoksztalcacego im. Wspélnej Europy w Olsztynie

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI

W ,,.GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I,,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI
(wymagany akt zgonu).
Terminy przyjec*:

* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajgce))
ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac J6zefaBema 5
czynne w godz. 7.00-15.00
soboty —nieczynne

tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

523220pb1-a-M

Panu

Januszowi Dzisko

Warminsko-Mazurskiemu Panstwowemu
Wojewoédzkiemu Inspektorowi Sanitarnemu

oraz rodzinie

wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa otuchy
z powodu $mierci

Mamy

skladaja
Alina i Jan Szynaka
oraz Zarzad i pracownicy
Grupy Meblowej Szynaka

41220tbs-a-M

Szanownemu Panu

Januszowi Dzisko

Warminsko-Mazurskiemu Panstwowemu
Wojewodzkiemu Inspektorowi Sanitarnemu,
wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu $mierci

Mamy

skladajg Dyrektor i pracownicy Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Wegorzewie

514220pb1-A -P

Wioletcie Mikotap

wyrazy glebokiego wspoélczucia
z powodu $mierci

Taty

skladajg Zarzad
oraz Pracownicy Firmy Aber Sp. z o.0.

L ~ Catodobowy przewoz zmarlych N

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l'l(et

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagielloriska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

catodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godnag
i kulturalna postfuge

6144190pb1-f-M
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¥
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SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

289190pb1-C-M

521220pb1-a-M

e o

3205200pb1-d-M

6146190pb1-i-M
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DOBRZE, ZE TRENER ZAWALU N

- DOSTAL

KOSZYKOWKA\\\ Pierwszoligowy KKS wrdcit na zwycieska $ciezke! W Jezioranach olsztynianki niespodziewanie pokonaty
gdanski AZS! - Co mozna po takim meczu powiedziec? Ciesze sie, ze nie zszedtem na zawat - przyznat trener Tomasz Sztaberski.

* KKS Agapit Olsztyn - AZS
Uniwersytet Gdanski 85:83
(26:22,12:12, 22:18, 25:31)
KKS: Chetchowska 25, Sobot-
ka 8, Wawrzyniak 21, Daliga
13, Sztgherska 12, Przeradzka,
Patasz, Batdyga, Gizynska 6,
Birkos

statnio KKS prze-

gral dwa razy zrze-

du, wtym, co szcze-

gb6lnie Dbolesne,
zrezerwami GTK Gdynia,
ktore zreszta po raz drugi
wtym sezonie poradzily so-
bie zolsztyniankami.

Dlatego przed meczem
z wiceliderem wielu po-
wodow do optymizmu nie
bylo, jednak ambitna ekipa
trenera Tomasza Sztaber-
skiego bardzo chciala prze-
rwac zla passe.

Pierwsze punkty juz w14.
sekundzie zdobyli goScie,
ale Alicja Wawrzyniak na-
tychmiast odpowiedziala
rzutem za 3 punkty. Ry-
walki ponownie wyszly
na prowadzenie, lecz tym

T =

Alicja Wawrzyniak (z lewej) zagrata bardzo dobry mecz i zdohyta 21 punktdéw dla zespotu

razem trojka popisala sie
Marta Sztaberska (w su-
mie olsztynianki oddaly

9 takich celnych rzutow,
zczego az 5 bylo autorstwa
Wawrzyniak).

Ostatecznie gospodynie
pierwsza kwarte wygraly
26:22, aze druga byla re-

misowa, wiec na przerwe
KKS zszed! z 4-punktowsq
przewaga.

Po powrocie na boisko
zawodniczki z Olsztyna
- goScinnie grajacy w Je-
zioranach - powiekszyly
przewage do 8 punktow,
jednak w ostatniej kwar-
cie rywalki rzucily sie
do odrabiania strat, no
iniespelna cztery minuty
przed kohcem bylo 65:64
dla gdanszczanek. Potem
prowadzenie wielokrot-
nie przechodzilo zrak do
rak, a 34 sekundy przed
ostatnia syrena rywalki
wygrywaly 82:81. Jednak
kolejne cztery punkty zdo-
byly olsztynianki (Daliga
i Chelchowska), co zade-
cydowalo o zwyciestwie.

- Co mozna po takim
meczu powiedzie¢? Cie-
sze sie, ze nie zszedlem
na zawal - powiedzial tre-
ner Tomasz Sztaberski. -
Ostatnia akcja mogta do
tego zawalu doprowadzic.
Inna sprawa, ze porazka

bylaby niesprawiedliwa,
bo dziewczyny naprawde
zapracowaly na zwycie-
stwo, apoza tym trzy razy
zrzedu do tej pory jeszcze
nie przegraliSmy. Jestem
zadowolony z zespolu,
bo graliSmy réwno, staby
fragment mieliSmy jedy-
nie na poczatku trzeciej
kwarty.

Kolejne spotkanie KKS
zagra u siebie 26 lutego
zSMS PZKosz Lomianki.

EM, DAD

ILIGA

1.Pruszkéw  18* 35 1426:904
2.AZS UG 18 32 1268:1029
3.KKS 19 31 1460:1349
4. Pabianice 18 30 1197:1076
5.Mon-Pol 19 28 12641288
6.AZSUMCS 19 27 116:1134
7. Politechnika 18 27 1204:1268
8. Sokotéw 17 26 1099:1056
9.AZSUW 17 26 1123:1156
10. Huragan 19 25 1164:1323
11. Basket 17 23 1051:1247
12.GTKII 18 23 1010:1244
13.tomianki 17 18 885:1193

* liczba rozegranych meczéw

SPORTWTV

PIATEK

* Boks. Gala PZB Suzuki Bo-
xing Night 12 (20 TVP Sport)

* Jezdziectwo. Cavaliada
Tour w Krakowie (16.30 TVP
Sport)

* Kolarstwo. Wyscig dookota
Andaluzji (16 Eurosport 2); Vol-
taao Algarve (17 Eurosport 2)

* Koszykéwka. Suzuki Puchar
Polski: Twarde Pierniki Torun

- Stal Ostréw Wielkopolski (18
Polsat Sport Extra), Czarni
Stupsk - Slask Wroctaw (20.30
Polsat Sport News); Puchar Hi-
szpanii: Barca - BAXI Manresa
(21.25 nSport+)

* Pitka nozna. Ekstrakla-
sa: Zagtebie Lubin - Wista
Ptock, Stal Mielec - Pogon
Szczecin (17.55 nSport+,
17.55, 20.25 Canal+ Sport);
liga francuska: Lille - Metz
(20.55 Canal+ Sport 2, 20.55
Eleven Sports 2); liga wtoska:
Juventus - Torino (20.40
Eleven Sports 1)

* Pitka reczna. Superliga
Kobiet: KPR Gminy Kobierzyce
- Perta Lublin (18.10 TVP Sport)
« Siatkdwka. Liga Mistrzow:
losowanie par ¢wiercfina-
towych (13 Polsat Sport);
TAURON Liga: BKS Bielsko-
-Biata - Legionovia Legionowo
(17.30 Polsat Sport); PlusLiga:

Cuprum Lubin - LUK Lublin
(20.30 Polsat Sport)

* Tenis. Turniej WTA w Dubaju
(14,16 Canal+ Sport 2); turniej
ATP w Rio de Janeiro (23,1.00
Polsat Sport)

SOBOTA

¢ Boks. Gala Polsat Boxing
Promotions 5 we Wroctawiu
(20 Polsat Sport); gala w Man-
chesterze (23.15 Canal+ Sport)
* Kolarstwo. Volta ao Algarve
(17 Eurosport 2)

* Koszykéwka. NBA All-
-Star: Mecz Wschodzacych
Gwiazd (3.00 Canal+ Sport);
Suzuki Puchar Polski: mecz
potfinatowy, konkurs wsadéw
(15,17.30 Polsat Sport Extra),
konkurs rzutéw za 3 punkty,
mecz potfinatowy (18,19 Polsat
Sport News); Puchar Niemiec:
Basketball Léwen Brun-

szwik - Merlins Crailsheim (16
Sportklub); Puchar Hiszpanii:
pétfinat (18.30 Sportklub)

* Lekka atletyka. World
Indoor Tour w Birmingham (15
Polsat Sport News)

« Pitka nozna. Liga angielska:
West Ham - Newcastle (13.25
Canal+ Sport 2), Liverpool -
Norwich City (15.55 Canal+),
Manchester City - Tottenham
(18.25 Canal+ Sport); 2. liga an-
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gielska: Futlham - Huddersfield
Town (13.25 Eleven Sports 2);
liga francuska: Lens - Olym-
pique Lyon (16.55 nSport+),
Nantes - Paris Saint-Germain
(20.55 Canal+ Family, 20.55
Eleven Sports 2); liga hiszpan-
ska: Granada - Villarreal (13.55
nSport+), Osasuna - Atletico
Madryt, Cadiz - Getafe (16.10,
18.25 Eleven Sports 2), Real
Madryt - Alaves (20.55 Canal+
Sport 2); Ekstraklasa: Jagiel-
lonia Biatystok - Cracovia,
Slask Wroctaw - Piast Gliwice,
Bruk-Bet Termalica Nieciecza
- Legia Warszawa (14.55, 17.25,
19.55 Canal+ Sport, 19.55 TVP
Sport); liga wtoska: Sampdo-
ria - Empoli, Roma - Werona,
Salernitana - AC Milan (14.55,
17.55, 20.40 Eleven Sports 1)

« Pitka reczna. Superliga
mezczyzn: Lomza VIVE Kielce -
Gornik Zabrze (17.25 TVP Sport)

Fot. cev.eu

* Siatkéwka. PlusLiga:
Asseco Resovia Rzeszow - Skra
Betchatdw, Aluron CMC Warta
Zawiercie - Jastrzebski Wegiel
(14.45,17.30 Polsat Sport)

* Tenis. Turniej WTA w Dubaju:
finat (16 Canal+ Family); turniej
ATP w Rio de Janeiro (21 Polsat
Sport News, 23 Polsat Sport
Extra)

NIEDZIELA

* Boks. Gala w Montrealu: Ar-
slanbek Machmudow - Mariusz
Wach (1.00 TVP Sport)

e Futsal. Ekstraklasa: Red
Dragons Pniewy - KS Futsal
Leszno (11.55 nSport+)
 Jezdziectwo. Cavaliada
Tour w Krakowie: Grand Prix
(1715 TVP Sport)

* Kolarstwo. UAE Tour; Wyscig
dookota Andaluzji; Tour des
Alpes-Maritimes et du Var;

Volta ao Algarve (11.45,13.30,
15,17 Eurosport 2)
 Koszykowka. NBA All-Star:
Konkursy, Mecz Gwiazd (1.00,
01.00 Canal+ Sport); Suzuki
Puchar Polski: finat (18 Polsat
Sport Extra); Puchar Hiszpanii:
finat (18.25 nSport+, 18.30
Sportklub)

¢ Lekka atletyka: ISTAF Dues-
seldorf (15.05 TVP Sport)

¢ Pitka nozna. Liga szkocka:
Dundee United - Rangers
(12.55 Polsat Sport Extra);
liga holenderska: Feyenoord
- Cambuur, PSV Eindhoven

- Heerenveen (14.25,16.40
Polsat Sport News); liga an-
gielska: Leeds - Manchester
United (14.55 Canal+), Wol-
verhampton - Leicester (17.25
Canal+ Sport); Ekstraklasa:
Warta Poznan - Radomiak Ra-
dom, Gornik Zabrze - Rakéw
Czestochowa (12.25, 14.55
Canal+ Sport), Lechia Gdansk
-Lech Poznan (17.25 Canal+);
liga hiszpanska: Espanyol -
Sevilla (13.55 Eleven Sports
2), Real Betis Balompie - RCD
Mallorca (18.25 Canal+

Sport 2), Athletic Club - Real
Sociedad (20.55 Canal+
Sport), Valencia - Barcelo-

na (16.10 Eleven Sports 1);
liga francuska: Olympique

Marsylia - Clermont Foot
(20.40 Canal+ Sport 2,20.40
nSport+, 20.40 Eleven Sports
2); liga wtoska: Fiorentina
- Atalanta, Udinese - Lazio
(12.25, 20.40 Eleven Sports
1), Inter Mediolan - Sassuolo
(17.55 Eleven Sports 2)
* Pitka reczna. Superliga mez-
czyzn: Torus Wybrzeze Gdansk
- Sandra SPA Pogon Szczecin
(19.40 TVP Sport)
* Siatkéwka. PlusLiga:
Slepsk Malow Suwatki - ZAK-
SA Kedzierzyn-Kozle, Trefl
Gdansk - Projekt Warszawa
(14.45,17.30 Polsat Sport);
TAURON Liga: Developres
Rzeszow - Grot Budowlani
£6dz (20.30 Polsat Sport);
liga wtoska : Werona Volley
- Leo Shoes PerkinElmer
Modena (20.30 Polsat Sport
News)
» Siatkéwka na $niegu. CEV
Snow Volleyball (9.30,10.10, 11,
12 Polsat Sport Extra)
* Sporty walki. UFC Fight
Night (1.00 Polsat Sport)
* Tenis. Turniej ATP w Delray
Beach (2.00 Polsat Sport
Extra); turniej ATP w Rio de
Janeiro (21.30 Polsat Sport Ex-
tra); turniej WTA w Ad-Dausze
(13.30,15.30 Canal+ Sport 2).
DAD
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SWIATOWE GWIAZDY W TORUNIU

LEKKA ATLETYKA\\\ 22 stycznia odbedzie sie Orlen Copernicus Cup Torun 2022, najsilniej obsadzony mityng lekkoatletyczny
w Polsce, a zarazem jeden z siedmiu tegorocznych mityngdw tak zwanej ztotej kategorii World Athletics Indoor Tour.

odczas mityngu

sportowecy beda

rywalizowaé¢ w 12

dyscyplinach. - Je-
steSmy dumni z tego, ze
kolejny raz mamy przy-
jemno$¢ organizowac
najmocniej obsadzony
halowy mityng lekkoat-
letyczny w Polsce. Do na-
szej torunskiej hali, tak
lubianej przez zawodni-
koéw, przyjada wielcy mi-
strzowie - mowi Krzysz-
tof Wolsztynski, prezes
Kujawsko-Pomorskiego
Zwiazku Lekkiej AtletyKki,
a zarazem dyrektor mi-
tyngu.

W Toruniu wystapi m.in.
az oSmioro medalistow
ostatnich igrzysk w To-
kio: Iga Baumgart-Witan
iNatalia Kaczmarek (400
m), Roneisha McGregor
(Jamajka, 400 m), Me-
gan Tapper (Jamajka, 60
m ppl), Selemon Barega
(Etiopia, 3000 m), Lame-
cha Girma (Etiopia, 3000
m) iThiago Braz (Brazylia,
skok otyczce).

NAJWIEKSZA GWIAZDA
IMPREZY BEDZIE
JAMAJSKA BIEGACZKA
ELAINE THOMPSON-
HERAH, NAJSZYBSZA
KOBIETA NA SWIECIE,
PIECIOKROTNA MISTRZYNI
OLIMPIJSKA Z RIO

DE JANEIRO | TOKIO

W BIEGACH NA 1001200 M.

- Z wielka radoscia po-
witamy rowniez boha-
terow ubieglorocznych
halowych mistrzostw
Europy, ktére organizo-
waliSmy w Toruniu. Po-
jawiag sie u nas m.in. mi-
strzowie tej imprezy oraz
wielu medalistow - dodaje
Wolsztyniski. W torunskiej
hali wystartuja m.in. zloci
medali$ci Ajla Del Ponte
(Szwajcaria, 60 m), Ma-
ryna Bekh-Romanchuk
(Ukraina, skok w dal),
Wilhem Belocian (Fran-
cja, 60 m ppl) i Tomas
Stanek (Czechy, pchnie-
cie kula). Beda tez inni
medalisci toruniskich mi-

Fot. Pawet Skraba

WORLD ATHLETICS

INDOOR TOURGOLD TORUN 2021
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W Toruniu lekkoatleci bedg rywalizowac w 12 konkurencjach

strzostw - Lotta Kemp-
pinen (Finlandia, 60 m),
Khaddi Sagnia (Szwecja,
skok w dal), Marcin Le-
wandowski (800 m), Mi-
chal Haratyk (pchniecie
kula), Valentin Lavillenie
(Francja, skok o tyczce)
i Filip Mihaljevi¢ (Chor-
wacja).

- A to jeszcze nie ko-
niec gwiazd, bo warto tez
wspomnie¢ o wicemistrzu
olimpijskim z Rio, plot-
karzu Orlando Ortedze,

Adamie Kszczocie, czy
rekordzi$cie mityngu na
800 metréw Elliot’cie Gi-
lesie. Aw konkursie skoku
o tyczce znoéw pokaze sie
Piotrek Lisek - mowi dy-
rektor Wolsztynski.

W mityngu wezZmie
udzial takze Konrad Buko-
wiecki, kulomiot olsztyn-
skiego AZS UWM. - Pier-
wotnie Konrad mial tam
nie startowaé, ale musi
,=robi¢” punkty, by potem
wzia¢ udzial wkonczacym

cykl mityngu w Madrycie
- wyja$nia Ireneusz Bu-
kowiecki, trener izarazem
ojciec znakomitego lekko-
atlety.

- Copernicus Cup to nasz
najlepszy mityng ibardzo
lubie tu startowaé. Nie
moge sie juz doczekaé
- przyznaje Damian Czy-
kier, czolowy polski plot-
karz.

Jednak w Toruniu nie
ograniczaja sie jedynie do
Copernicusa, bowiem ich

marzeniem jest organiza-
cja halowych mistrzostw
Swiata. Torun stara sie
o organizacje tej imprezy
w 2026 roku. - Uwazam,
ze po sukcesie ostatnich
halowych mistrzostw Eu-
ropy mamy na to duze
szanse. Nieprzypadkowo
sam prezydent World Ath-
letics Sebastian Coe czesto
powtarza, ze wla$nie wTo-
runiu rozpoczeliémy droge
organizacji tak wielkich
imprez w pandemii - do-
daje Wolsztynski.

- Po to zdecydowali-
$my sie juz dobrych pare
lat temu zbudowaé taki
obiekt, aby goS$ci¢ naj-
lepszych lekkoatletow na
Swiecie — dodaje wiceprezy-
dent Torunia Zbigniew Fi-
derewicz.

Tegoroczny cykl World
Athletics Indoor Tour
wzlotej kategorii obejmu-
je siedem mityngow. 28
stycznia cykl rozpoczal sie
w niemieckim Karlsruhe,
azakonczy 2 marca w Ma-
drycie. DAD

SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ Na zakoricze-
nie fazy grupowej Ligi Mistrzéw
swoje mecze wygraty ZAKSA

i Jastrzebie, co oznacza, ze oba
zespoty awansowaty do dalszej
czescirozgrywek. A ze Jastrze-
bie wygrato swojg grupe, wiec
zapewnito sobie rozstawienie.
Wygrat takze Projekt, ale war-

PROMOCJA

szawski zespot i tak pozegnat
sie juz z Ligg Mistrzow.
 Wyniki: Jastrzebski Wegiel
- VfB Friedrichshafen 3:1(18,
-23,15, 23), Cucine Lube Civi-
tanova - ZAKSA Kedzierzyn-
-Kozle 2:3 (-22, 21,-24, 21,-10),
Greenyard Maaseik — Projekt
Warszawa 1:3 (21, -17,-18, -18).

>>> 21. kolejka PlusLigi, pia-
tek: Cuprum Lubin - LUK Lublin
(20.30); sohota: Asseco Reso-
via Rzeszdw - Skra Betchatéw
(14.45), Aluron Warta Zawiercie
- Jastrzehski Wegiel (17.30),
GKS Katowice - Stal Nysa
(20.30); niedziela: Slepsk Su-
watki - ZAKSA Kedzierzyn-Kozle

(14.45), Trefl Gdansk - Projekt
Warszawa (17.30); poniedziatek:
Indykpol AZS Olsztyn - Cerrad
CzarniRadom (17.30).

PILKA NOZNA\\\ W ostatnim
sparingu przed startem rundy
wiosennej Il Ligi Sokét wysoko wy-
grat z czwartoligowy Motorem.
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* Sokot Ostrada - Motor
Lubawa 6:0 (1:0)

1:0 - Skérecki (21), 2:0 - Zy-
znowski (64), 3:0 - Ociepski
(76), 4:0, 5:0 - Sobotka (78,
80), 6:0 - Kurowski (90)
SOKOL: Kakolewski - Do-
wgiatto, Skdrecki, Mazu-
rowski, Klimek — Zyznowski,
Kurowski, Stepien, Sobotka

— Stupski, Wojtyra oraz Rabin,
Dymerski, Dzieciot, Zagorski,
Turek, Kaczorowski, Malinow-
ski, Ociepski, Stuchocki

Do druzyny trenera Wojciecha
Figurskiego tuz przed tym
meczem dotgczyli Mateusz
Sobotka oraz Karol Turek.
Sobotka ostatnie miesigce grat
w lidze okregowej w barwach
Startu Nidzica, a wczesniej

byt podstawowym pitkarzem
junioréw mtodszych Stomilu,
ktdrzy tak udanie rywalizowali
w Centralnej Lidze Junioréw.z
kolei Turek jest dobrze znany
kibicom Sokota, bo wystepowat
w Ostrodzie w rundzie wiosen-
nej sezonu 2020/21. Ostatnio
grat w Il lidze w barwach
Tomasovii Tomaszdéw Lubelski,
notujac 13 wystepow. Weczesniej
do Sokota trafili m.in. Dawid

Zagorki, Dawid Wojtyra, Lukasz
Swiety i Dominik Kakolewski.

- Kadra jeszcze nie jest cat-
kowicie zamknieta - przyznat
Figurski. - Pracujemy nad
pozyskaniem jeszcze jednego
mtodziezowca z regionu.

A codo meczu zMotorem, to
Sokét nie miat litosci nad rywa-
lem, chociaz w pierwszej poto-
wie padta tylko jedna bramka.
Worek rozwigzat sie dopiero

w drugiej czesci spotkania.
Trzeba zaznaczyé, ze obydwa
zespotu toczyty béj w ciezkich
warunkach, bo silnie wiejgcy
wiatr nie pozwalat na konstruo-
wanie finezyjnych akcji.
Najblizszy weekend pitkarze Soko-
ta beda mieli wolny, bo nie udato
sie znalez¢ wartosciowego spa-
ringpartnera, natomiast 26 lutego
w meczu ligowym ostrddzianie
podejma Wigry Suwatki.

+1/8 finatu Ligi Mistrzéw: FC
Salzburg - Bayern Monachium
1:1 (Adamu 21 - Coman 90),
Sporting Lizbona - Manche-
ster City 0:5 (Mahrez 7, Silva
17, 44, Foden 32, Sterling 58),
Inter Mediolan - Liverpool 0:2
(Firmino 75, Salah 83), Paris
Saint-Germain - Real Madryt
1:0 (Mbappé 90). DAD, EM
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SIART /A BURTA PUCHARU POLSK

PILKA RECZNA\\ Po bardzo przeciethym meczu Start Elblgg przegrat na wyjezdzie w 1/8 finatu
Pucharu Polski z Mtynami Stoistaw Koszalin 22:32 i tym samym zakonczyt rywalizacje w tych
rozgrywkach. W te sobote pitkarki czeka kolejne trudne zadanie.

JERZY
KUCZYNSKI
j.kuczynski@

dziennikelblaski.pl

e Mtyny Stoistaw Koszalin
— Start Elblag 32:22 (16:12)
START: Pajak, Hypka, Zarnoch
—Cygan 4, Wotoszczyk

3, Kostuch 3, Kopanska 3,
Dworniczuk 2, Szczepanik 2,
Stapurewicz 2, Tarczyluk 2,
Choromanska 1, Peplinska, Ow-
czarek, Gtebocka, kary: 4min.
Najwiecej dla gospodarzy:
Urbaniak i Rycharska po 7,
Mazurek 6, kary: 6 min.

rzed tym spotka-

niem elblazanki

zapowiadaly nie-

spodzianke, ale co
innego teoria a co innego
w praktyce. Zwyciestwem
chcialy awansowa¢ do
dalszej fazy rozgrywek
itym samym przerwac zla
passe, ktora trwa juz od
czterech miesiecy, w cia-
gu ktorych Start nie jest
w stanie wygra¢ zadnego
ze spotkan.

Oba zespoly jak do tej
pory toczyly zsoba zawsze
zaciete i wyrOwnane poje-
dynki iwydawac by sie mo-
glo, ze nie inaczej bedzie
tym razem, na co wskazy-
wal poczatek spotkania.

Fot. Ryszard Biel

W sobote rywalem Startu bedzie Piotrcovia Piotrkow Trybunalski

Wynik meczu otworzyla
Joanna Woloszyk. Po 20
min gry po bramkach Ni-
koli Szczepanik i Pauliny
Kopanskiej podopieczne
trenera Marcina Pilcha
prowadzily 9:8. W kolej-
nych minutach druzyne
goSci dopadla niemoc
strzelecka. Z kolei kosza-
linianki grajac prostymi
srodkami, zdobyly pie¢ goli
zrzedu iw 26 min prowa-
dzily juz 13:8. Przy stanie
16:10 na liste strzelczyn
wpisaly sie Wiktoria Tar-
czyluk oraz Szczepanik
i tym samym elblazanki

zmniejszyly porazke do
przerwy, przegrywajac
12:16.

Po przerwie obraz gry nie
ulegl zmianie. Caly czas
przewazaly koszalinianki
ito one, prowadzac gre, bez
przerwy dziurawily siatke
bramki elblaskiej. W 46
min na tablicy wynikow
pojawil sie rezultat 26:14
iw tym momencie bylo juz
wszystko ,pozamiatane”. Te
12-bramkows przewage
gospodynie utrzymywaly
przez kolejne minuty. W50
min wygrywaly 28:16, w55
min 30:18.

Na dwie min przed kon-
cem, po golach Katarzyny
Cygan i Kopanskiej, Start
przegral ostatecznie 22:32
itym samym pozostaly juz
tylko marzenia o awansie
do dalszej rundy Pucharu
Polski.

Juz w te sobote elblaski
klub czeka kolejne trudne
zadanie. W meczu ligo-
wym w Superlidze Start
na wyjezdzie zmierzy sie
zPiotrcovia Piotrkow Tryb.
Zdecydowanym faworytem
jest druzyna zwojewodztwa
t6dzkiego. Kazdy zdobyty
tam punkt przez zespol

gosci bedzie spora niespo-
dzianka. Czy tak sie tez
stanie, z niecierpliwoécia
korzystnego wyniku ocze-
kuja fani elblaskiego klubu.

W 18. kolejce grac beda,
piatek: KPR Kohierzyce

— Perta Lublin (g.18.15),
sobota: Piotrcovia Piotrkéw
Tryb. — Start Elblag (17), nie-
dziela: Eurobud JKS Jarostaw
— Mtyny Stoistaw Koszalin
(17), Zagtebie Lubin — Korona
Kielce (przetozony).

Po 17 KOLEJKACH

1. Perta 45525:389
2. Zagtebie 45 511:406
3.KPR . 30415:379
4. Eurobud ¢ 24400:425
5. Piotrcovia ¢ 21 379:382
6. Koszalin «* 14 344.404
7.Start » 9 377:457
8. Korona * 4 390:444

» mecz zalegty *» 2 mecze zalegte

Najlepsze snajperki
Superligi:

1. Kinga Jakubowska (Zagte-
bie) - 109 bramek

2. Magda Wieckowska (Korona)
-109

3. Magda Balsam (Eurobud)
-1012

4, Romana Roszak (Perta) - 93
5. Adrianna Gérna (Zagtehie) - 82
6. Joanna Wotoszyk (Start) - 72
8. Paulina Kopanska (Start - 66)

ZNANY TRENER
WICEPREZESEM

W minionym tygodniu

w Olsztynie odbyto sie walne
zebranie sprawozdawczo-
-wyhorcze Warminsko-Mazur-
skiego Zwigzku Kajakowego,
na ktérym dokonano podsu-
mowania poprzedniej kadencji
i dokonano wyboru nowego
zarzgdu. W zebraniu uczest-
niczyli delegaci wszystkich
klubow sekcji kajakowych na
Warmii i Mazurach. Udziat
wzieli przedstawiciele z klu-
how: Koszatek Wegorzewo,
WTW Olsztyn, UKS Silvant
Kajak Elblag, PKS Korona
Elblag, Puma Ostrdda, OKS OLl-
sztyn, Baza Mrggowo, Poncia
Lidzbark Warminski. Nowym
prezesem wybrany zostat Ma-
ciej Piorko z Wegorzewa, ktéry
na tym stanowisku zastapit ol-
sztynianina Adama Seroczyn-
skiego, brgzowego medalisty
olimpijskiego z Sydney w 2000
roku, medaliste mistrzostw
Swiata i Europy, ktory petni
obecnie funkcje wiceprezesa
Polskiego Zwigzku Kajako-
wego. Odnotowac tez nalezy
sukces elblgskich dziataczy.
Wiceprezesem na czteroletnig
kadencje zostat znany trener
tej dyscypliny sportu w Elblagu
Wojciech Zatuski (UKS Silvant
Kajak). Oprocz niego w zarzg-
dzie znalezli sie réwniez dtu-
goletnia trenerka Agnieszka
Banas i Krzysztof Rydzynski
(oboje UKS Silvant Kajak) oraz
Mirostaw Kreczman (PKS
Korona). W sktadzie Komisji
Rewizyjnej znalazt sie tez Piotr
Rézalski (Silvant Kajak). JK

BEZBRAMKOWY REMIS DWOCH IMIENNICZEK W SWIECIU

PILKA NOZNA\\\ Pitkarze Il-ligowej Olimpii Elblag na neutralnym boisku w Swieciu zremisowali w pigtym kontrolnym meczu z liderem Il ligi grupy 2 Olimpia Grudzigdz 0:0.

e Olimpia Grudziadz

— Olimpia Elblag 0:0
OLIMPIA E: Rutkowski — Pie-
karski, Sarnowski, Wenger,
Wierzba, Katahur, Guilherme,
Krawczun, Senkovich, Ba-
wolik, Kurbiel. Grali jeszcze:
Szymanowicz, Filipczyk,
Czernis, Branecki, Kazimie-
rowski, Danowski, Winsztal,
Milanowski.

Swieciu Dla pilka-
rzy elblaskich byl
to piaty mecz kon-

trolny z siedmiu zaplano-
wanych pojedynkow, przed
rozpoczynajacymi sie roz-
grywkami ligowymi 26 lute-
go. Tym razem podopieczni
trenera Tomasza Grzegor-
czyka zagrali z imiennicz-
ka z Grudziadza, stalym

juz partnerem w okresach
przygotowawczych do se-
zonu. W poczatkowej fa-
zie mecz mial wyréwnany
przebieg, jednak optyczna
przewage posiadali elbla-
zanie, ktorzy czeSciej byli
przy pilce iprzewyzszali ze-
spot z Grudziadza bardziej
pomyslowymi zagrania-
mi. — Szkoda, ze graliSmy
na bardzo waskim boisku
i trudno bylo nam prowa-
dzi¢ gre — ocenia trener el-
blaskiej druzyny — Tomasz
Grzegorczyk. Gra przewaz-
nie toczyla sie¢ $rodkiem
boiska od pola karnego do
pola karnego ito na doda-
tek bez efektow — dodaje.
Duzo bylo fauli, ana tym,
najbardziej ucierpial Da-
wid Wierzba, ktéry doznal

Fot. arch. Ryszard Biel
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ote Olimpia zmierzy sie z GKS Przodkowo

kontuzji ipo kwadransie gry
musial opuscic plac gry, Za-
stapil go Kacper Filipczyk.
W pierwszej cze$ci meczu
wynik spotkania powinien
otworzy¢ Marcin Bawo-
lik, ale przegral pojedynek
sam na sam zbramkarzem
gospodarzy Adrianem Ol-
szewskim. Trzecioligowcy
mieli tez swoja szanse, na
zmiane wyniku, ale pilka
po uderzeniu przez Mar-
cina Warcholaka trafila
w poprzeczke. — Po prze-
rwie byla to juz kopanina.
Duzo bylo biegania, jak
ibledéw z obu stron — in-
formuje trener Grzegor-
czyk. Slabym aktorem tego
spotkania byl tez arbiter,
ktory pozwalal na wszyst-
ko. Wtej czeSci ewidentnie

wpolu karnym sfaulowany
zostal Patryk Winsztal ijak-
by nic nie bylo, puscit akcje.
Mielismy tez kolejna swoja
akcje na objecie prowadze-
nia, po tym, jak Pawel Ka-
zimierowski, dosrodkowal
wpole bramkowe, ale Jakub
Branecki minal sie z pilka
—mowi trener. Wnajblizsza
sobote elblazanie rozegraja,
kolejny mecz kontrolny.
Rywalem Olimpii bedzie
GKS Przodkowo (III liga,
grupa IT). Natomiast okres
przygotowawczy zakon-
€z3 meczem sparingowym
w Srode z Jeziorakiem Ila-
wa wElblagu o godzinie 16.
W drugim meczu rezerwy
Olimpii ogodzinie 14 zmie-
rza sie zZatoka Braniewo.
JERZY KUCZYNSKI
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GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

GLOSUJEMY TYLKO DO KONCA MARCA!

Juz po raz szesnasty wspdlnie wybieramy najpopularniejszych sportowcow z Elblgga i okolic. To oni swoimi sukcesami rozstawiajg
nasz region. Kto tym razem znajdzie sie w Ztotej Dziesigtce? Ktory trener okaze sie najlepszy i ktdrg szkote tarica nagrodzimy?

JAK GLOSOWAC?

Wystarczy wystaé SMS
(koszt 2,46 z} z VAT) pod
numer 7248, wtreSci wpisu-
jac odpowiedni kod. Kazdy
moze wysla¢ dowolng ilosé
SMS-6w. Na liScie nomi-
nowanych mamy 36 spor-
towcoOw 11 pare taneczna,
13 trener6ow i6 szkol tanca,
ale lista nadal nie jest za-
mknieta. Jesli wiec uwaza-
cie, ze kogo$ na niej braku-
je, dzwoncie pod numer 55
611-46-00, lub piszcie na
adres gazeta(@dziennikel-
blaski.pl. Czekamy na Wa-
sze propozycje! Regulamin
akcji znajdziecie na www.
dziennikelblaski.pl. Wyniki
plebiscytu oglosimy wkwiet-
niu podczas gali finalowej,
ktora tradycyjnie odbedzie
sie w goScinnych murach
Hotelu Miyn wEIblagu.

LISTA NOMINOWANYCH

SPORTOWCOW:
Adam Wisniewski (judo, IKS
Atak Elblag) — SMS o tresci
de.sr.35
Adrian Durma (kickboxing,
Silvant Kajak Elblgg) — SMS
o trescide.sr.5
Dominik Jaworski (pitka
reczna, KPR Elblag) — SMS
otrescide.sr.8
Dominik Rajkowski (podno-
szenie ciezarow, UKS Meyer EL-
blag) —SMS o tresci de.sr.23
Igor Komorowski (kajakar-
stwo, Silvant Kajak Elblag)
—SMS o tresci de.sr.9
Jakub Btazewicz (pitka
nozna, Polonia Pastek) —SMS
o trescide.sr.2
Jarostaw Wernik (paralek-
koatletyka, IKS Atak Elblag)
—SMS o tredci de.sr.34
Joanna Swiderska (siatkow-

ORGANIZATOR

fot. Ryszard Biel

Gtosowanie na najpopularniejszych sportowcow, trenera i szkote tanca ruszyto 4 lutego 2022. SMS-y na swoich
faworytow mozecie wysytaé do godziny 23.59 dnia 31 marca. Wyniki ogtosimy podczas uroczystej gali, ktéra
tradycyjnie odbedzie sie w goscinnych progach Hotelu Mtyn w Elblagu.

ka na siedzgco, IKS Atak El-
blag) —SMS o tresci de.sr.29
Joanna Wotoszyk (pitka
reczna, Start Elblagg) — SMS
o trescide.sr.32

Kacper Lewalski (lekkoat-
letyka, Truso Elblgg) — SMS
o trescide.sr.17

Kacper Sparzak (pitka reczna,
KPR Elblag) —SMS o tresci
de.sr.27

Kamil Graczyk (pitka nozna,
Zatoka Braniewo) — SMS

o tresci de.sr.6

Kamil Wenger (pitka nozna,
Olimpia Elblag) —SMS o tre-
Scide.sr.33

Lidia Czarnecka (szachy,
Skoczek Elblagg) —SMS o tre-
Scide.sr.4

Marceli Jozefowicz i Pary-
cja Jankowska (taniec to-
warzyski, EKT Jantar) — SMS
o trescide.sr.37

Mariusz Pelc (pitka nozna,
Concordia Elblag) — SMS

o trescide.sr.21

Mateusz Peret (pitka reczna,
KPR Elblgg) — SMS o tresci
de.sr.20

Mateusz Szmydt (pitka noz-
na, Concordia Elblgg) — SMS
o trescide.sr.30

Michat Czarny (pitka nozna,
Olimpia Elblag) — SMS o tre-
scide.sr.3

Michat Loniewski (boks, Kontra
Elblag) —SMS o tresci de.sr.18
Mitosz Katahur (pitka nozna,
Olimpia Elblgg) —SMS o tre-
scide.sr.13

Nada Alwaqedi (judo, Truso
Elblag) — SMS o tresci de.sr.1
Nikodem Kozak (boks, KSW
Tygrys Elblag) — SMS o tresci
de.sr.15

Oskar Rynkowski (pitka
nozna, Zatoka Braniewo)

DZIENNIK
ELBLASKI

GRUPAWM

W

PATRONAT HONOROWY —— PATRONI

Patronat Honorowy
Witold Wrablewski
Prezydent Elblaga

— SMS o tresci de.sr.26
Paulina Kopanska (pitka
reczna, Start Elblagg) — SMS
o trescide.sr.14

Pawet Kaminski (pitka
nozna, Polonia Pastek) —SMS
o tresci de.sr.10

Pawet Krause (kajakarstwo,
Silvant Kajak Elblagg) — SMS
o trescide.sr.11
Przemystaw Rojek (kajakar-
stwo, Silvant Kajak Elblag)
—SMS o tresci de.sr.24
Radostaw Lenart (pitka
nozna, Polonia Pastek) — SMS
o trescide.sr.16

Rafat Rocki (paralekkoatle-
tyka, IKS Atak Elblagg) — SMS
o trescide.sr.25

Rafat Wojtowicz (siatkdwka
na siedzaco, IKS Atak Elblag)
—SMS o tresci de.sr.36
Ryszard Grzelak (tenis
stotowy, Mlexer Elblag)

— SMS o tresci de.sr.7
Sandra Kruk (boks, niesto-
warzyszona) — SMS o tresci
de.sr.12

Tomasz Szawara (pitka noz-
na, Concordia Elblagg) — SMS
o tresci de.sr.28

Tomasz Talewicz (podnosze-

nie ciezaréw, UKS Meyer EL-
blag) — SMS o tresci de.sr.31
Victoria Rocka (koszykdwka,
Truso Elblgg) — SMS o tresci
de.sr.22

Wioleta Pajgk (pitka reczna,
Start Elblagg) — SMS o tresci
de.sr.19

LISTA NOMINOWANYCH
TRENEROW:
Agnieszka Banas (kajakar-
stwo, Silvant Kajak Elblag)
—SMS o tresci de.tr.1
Czestaw Nagy (lLekkoatle-
tyka, Truso Elblagg) — SMS

o tresci de.tr.7

Damian Malandy (pitka recz-
na, KPR Elblagg) — SMS o tresci
de.tr.6

Daniel Kogut (pitka nozna,
Zatoka Braniewo) — SMS

o trescide.tr.4

Grzegorz Rajkowski (pod-
noszenie ciezarow, KS Meyer
Elblagg) —SMS o tresci de.tr.10
Izabela Jaworska (trenerka
personalna i insturktorka fit-
ness) — SMS o tresci de.tr.13
Karol Przybyta (pitka nozna,
Olimpia Elblag) —SMS o tre-
scide.tr.9

Krzysztof Machinski (pitka
nozna, Concordia Elblag)
—SMS o tresci de.tr.5
Krzysztof Wojtaszek (lek-
koatletyka, IKS Atak Elblgg)
—SMS o tresci de.tr.11
Marcin Pilch (pitka reczna,
Start Elblgg) — SMS o tresci
de.tr.8

Mateusz Czyzyk (taniec to-
warzyski, EKT Jantar) — SMS
o trescide.tr.12

Sebastian Cierlicki (pitka
nozna, Polonia Pastek) — SMS
o trescide.tr.2

Tomasz Grzegorczyk (pitka
nozna, Olimpia Elblgg) — SMS
o trescide.tr.3

SZKOLY TANCA:
Akademia Sztuki Baletowej
w Elblagu — SMS o tresci
de.st.6
Centrum Tanca Cadmans
w Elblagu — SMS o tresci
de.st.3
Centrum Tanca Promyk w EL-
blagu—SMS o tresci de.st.1
Destination Elblag — SMS
o trescide.st.2
Energy Dance w Pasteku
—SMS o tresci de.st.5
Szkota Tanca Broadway
Elblag — SMS o tresci de.st.4

Starosta Elblaski
Maciej Romanowski

Burmistrz Miasta
i Gminy Pastek
Wiestaw Sniecikowski

Burmistrz Miasta
Braniewa
Tomasz Sielicki

Wojt Gminy
Milejewo
Krzysztof Szumata
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