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LE POLSKA WYDAW P

ROKU NA OBRONNOSC?

W przysztym roku planujemy wydac 137 mld zt na obronnosé; to ponad 4 proc. naszego PKB; nie ma takiej ceny,
ktdrej nie warto zaptacic za to, by Polska byta wolna, suwerenna, niepodlegta, a Polacy mogli zy¢ bezpiecznie
—powiedziat w Kielcach prezydent Andrzej Duda.

RLYSLEYM

a otwarciu 31. Mie-
dzynarodowego
Salonu Przemyshu
Obronnego prezy-
dent podkreslil, ze kiele-
ckie targi przyczyniaja sie
do wzmocnienia potencja-
u polskiej armii izakupow
nowoczesnego sprzetu.
,Dzisiaj, kiedy widzimy
rodzace sie niebezpieczen-
stwo za nasza wschodnia
granica, kiedy widzimy
odradzajacy sie imperia-

lizm (...), wiemy doskonale
o tym - nauczyla nas tego
historia i doswiadczenie
- ze nie ma takiej ceny,
ktorej nie warto zaplacic
za to, by Polska byla wol-
na, suwerenna, niepod-
legla, a Polacy mogli zy¢
bezpiecznie” - powiedzial
prezydent, dodajac, ze aby
polski zolnierz nie musial
walczy¢, musi by¢ znako-
micie uzbrojony.

Andrzej Duda zaznaczyl,

Fot. PAP/Karol Zienkiewicz

Prezydent Andrzej Duda przemawiajgcy podczas otwarcia XXXI Miedzynarodowego
Salonu Przemystu Obronnego w Kielcach

ze w przyszlym roku pla-
nowane jest wydanie 137
mld z} na obronnos¢. ,To
jest kwota, ktora robi wra-
zenie na calym Swiecie, to
jest ponad cztery procent
naszego PKB” - stwierdzil
prezydent, po czym dodal,
ze tak duze naklady na
obronno$¢ pozwalajg na
dynamiczng modernizacje
polskiej armii wwielu sek-
torach jednoczesnie.
ZRODLO: PAP

BIALORUSKIE ATAKI NA GRANICY

Umundurowany biatoruski zotnierz lub funkcjonariusz probowat przepitowac zapore na polsko-biatoruskiej granicy. Po zauwazeniu polskiego patrolu oddalit sie
w gtgh Biatorusi. To kolejny taki przypadek — przekazata rzeczniczka Strazy Granicznej por. Anna Michalska.

nformacje na ten temat
jako pierwsze podalo
RMF FM. Rzeczniczka
SG wyjasnila, ze do zda-
rzenia doszlo po godz. 16
w poniedzialek w okolicy
Dubicz Cerkiewnych.
Weczesniej patrole otrzy-
maly alert dzieki zaporze
elektronicznej. ,,Po zauwa-
zeniu naszych funkcjona-

riuszy umundurowany
mezczyzna szybko oddalil
sie wglab Bialorusi” - wy-
jasnila por. Michalska,
ktora dodala, ze przesto
zostalo tylko zarysowane,
nie wymaga naprawy.
Rzeczniczka SG zaznaczyla,
ze prowadzone sg tez dodat-
kowe wyjasnienia wzwiazku
ztym, ze zapora stoi na tery-

Fot. PAP

torium Polski i tym samym
mezezyzna przekroczyl gra-
nice. Jak podkreslila, nie jest
to jednak pierwszy taki przy-
padek.

»10 nie jest ewenement.
Od dwoch lat informuje-
my, ze sluzby bialoruskie
caly czas podchodza pod
bariere, sa w mundurach,
maja bron, rzucaja kamie-

niami, petardami. Stuzby
bialoruskie steruja calym
tym procederem” - po-
wiedziala por. Michalska,
ktora zaznaczyla, ze bia-
loruskie sluzby - czasem
w mundurach, czasem
w cywilnych ubraniach
- wielokrotnie probowaly
tez uszkadzac zapore.
ZRODLO: PAP

KTO SIE SZYBCIEJ ROZWIJA?

Mimo recesji w 2020 r. i spowolnienia wzrostu w 2022 r. 11 paistw Europy Srodkowo-Wschodniej miato w latach 2020-2022 przecietnie szybsze tempo wzrostu
gospodarczego wobec sredniej unijnej— wynika z przedstawionego wczoraj w Karpaczu raportu SGH i Forum Ekonomicznego 2023.

Karpaczu rozpocze-

1o sie XXXII Forum

Ekonomiczne. ,Wy-
zwania, jakie sg przed nami,
to wyzwania przelomu
epok. Jeszcze kilka lat temu
byliémy zafascynowani glo-
balizacja, ale pandemia po-
kazala, ze globalizacja ma
swoje granice ize dla dobra
obywateli musimy reloko-
wa¢ produkeje do Europy.
Wojna z ubieglego roku
przemeblowala europejska
polityke - przyniosta Euro-

pie pierwszy wielkoskalowy
konflikt. Kilkaset tysiecy
ofiar nakazuje nam prze-
meblowaé swoje mySlenie
o bezpieczenstwie Europy”
- powiedzial podczas pre-
zentacji raportu zalozyciel
Fundacji Instytutu Studiéw
Wschodnich Zygmunt Ber-
dychowski.

Prezes Polskiego Fundu-
szu Rozwoju (PFR) Pawel
Borys powiedzial w trak-
cie prezentacji raportu, ze
postawilby teze, ze ,przez

ostatnie dwie dekady Polska
byla liderem wzrostu w Eu-
ropie”. Dodal, ze obecnie
przechodzimy przez okres
stabilizacji. ,Z taka szansa,
ze od 2025 r. zobaczymy
parametry, do ktorych jeste-
Smy przyzwyczajeni, awiec
inflacja wcelu, wzrost PKB
w okolicy 3 proc., solidny
wzrost inwestycji i nadra-
bianie odlegtosci, jaka nas
dzieki od krajéw zachodniej
Europy” - powiedzial.

W raporcie przygotowa-

nym przez SGH i Forum
Ekonomicznego 2023
wskazano, ze pod wzgle-
dem inwestycji nasz kraj
pozostaje wtyle za innymi
panstwami regionu i trend
ten ma charakter dtugofa-
lowy. Dodano, ze w 2022
r. W regionie odnotowano
ponad dwukrotnie wyzsza
inflacje, niz na obszarze tzw.
starej Unii.

»W naszym regionie moz-
na zaobserwowac takze
wzrost kosztow obstugi dtu-

gu publicznego, co stanowi
wyzwanie dla polityki fiskal-
nej poszczegdlnych panstw
w warunkach Kkryzysu.
W zwiazku znasilaniem sie
od poczatku XXI w. anoma-
lii pogodowych itowarzysza-
cych im nieurodzajow zala-
mujacych produkcje rolna
ro$nie rowniez zagrozenie
bezpieczenstwa zywnoScio-
wego w wymiarze global-
nym” —dodano wraporcie.
Wskazano wnim, ze trwa-
jaca od lutego 2022 r. wojna

w Ukrainie, bedacej czoto-
wym producentem iekspor-
terem pszenicy, jeczmienia
ikukurydzy na $wiecie, po-
glebila dodatkowo ten stan
w wielu krajach. Podejmo-
wana z rozmyslem przez
Rosje dewastacja ukrain-
skiej gospodarki oraz infra-
struktury krytycznej bedzie
mie¢ dlugofalowe negatyw-
ne skutki dla rozwoju Eu-
ropy Srodkowo-Wschodniej
iSwiata.

ZRODLO: PAP
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e wrzesniu eme-

ryci i renciSci

otrzymaja wyz-

sze emerytury
lub renty. Oprocz $wiad-
czenia podstawowego
otrzymaja bowiem rowniez
kolejne dodatkowe roczne
Swiadczenie pieniezne, czy-
li tzw. czternasta emerytu-
re. Wtym roku ,czternast-
ka” wynosi 2650 z! brutto.
Wyplata ,czternastek” ru-
szyla 1 wrze$nia.

Tego dnia $wiadczenie
trafito do niemal 900 tys.
seniorow. Weczoraj i dzi$
sczternastki” otrzymalo
ok. 1,3 mln o0s6b na laczna
kwote 2,9 mld zl.

— Blisko 4 na 5 os6b
otrzyma ,czternastke”
na konto bankowe — po-
wiedziala prof. Gertruda
Uscinska, prezes ZUS.

Jednak czternasta eme-
rytura wwysokosci 2650 zl
brutto zostanie wyplacona
osobom, ktére pobieraja
$wiadczenia wynoszace
do 2900 zt brutto. Powy-
zej 2900 zl brutto dziala¢
bedzie zasada zlotowka za
zlotowke. Jesli kto$ dostaje
3000 zl brutto emerytury,
to jego ,czternastka” be-
dzie nizsza 0100 z} brutto.
Aby prawo do dodatkowe-
go Swiadczenia przystugi-
walo, musi ono wynosié co
najmniej 50 z}. Oznacza to,
ze ,czternastke” otrzymaja
osoby, ktérych emerytura
lub renta nie przekracza
5500 z} brutto.

Jednak od ,czternastki”
zostanie pobrana skladka
zdrowotna w wysokos$ci
9 proc., jak tez zaliczka
na podatek dochodowy
od os6b fizycznych. Dla-
tego kwoty ,czternastek”
na reke beda nizsze. Dla
przykladu, jesli emeryt
otrzymuje 1588 z} brutto
emerytury, to wysokosé

jego ,czternastki” wyniesie
2202,50 zt na reke. Przy
emeryturze 3100 zl kwota
,czternastki” to netto 1935
z}. Dla osob, ktore pobie-
raja miesiecznie 4100
zl brutto, 14. emerytura
wyniesie 1145,50 zl. Przy
$wiadczeniu w wysokoéci
5500 zl brutto ,czter-
nastka” na reke wyniesie
39,50 zl.

W tym roku ok. 6,8 mln
0s6b otrzyma ,czternast-
ke” w pelnej wysokosci,
aw przypadku ok. 2 mln
0s6b $wiadczenie bedzie
pomniejszone zgodnie zza-
sada zlotowka za zlotowke.

Dodatkowe $wiadczenie
otrzymaja osoby, ktore na
ostatni dzien sierpnia maja
prawo do emerytury, ren-
ty lub innego $wiadczenia
dlugoterminowego z ZUS.
Bedzie mozna otrzymac
tylko jedna ,czternastke”,
a w przypadku renty ro-
dzinnej kwota ,czternastki”
zostanie podzielona kaz-
demu uprawnionemu po
rowno. ,Czternastki” nie
otrzymaja osoby ze $wiad-
czeniem zawieszonym na
dzien badania prawa do
sczternastki”, np. zpowodu
przekroczenia limitéw do-
rabiania.

0D WRZESNIA LIMITY
BEDA NIZSZE

Limity dorabiania zmie-
niaja sie od 1 wrzesnia. To
wazne dla tysiecy senio-
row (na koniec 2022 roku
w Polsce pracowalo 826
tys. emerytow), ktorzy
dorabiajg sobie do swoje-
go $wiadczenia, bo limity
maja wplyw na zmniej-
szenie lub zawieszenie
Swiadczen. Obowiazuja
tych, ktorzy nie maja jesz-
cze wieku emerytalnego
izmieniajga sie co trzy mie-
sigce: w marcu, czerwcu,
we wrze$niu iw grudniu.

I niestety nowe sa nizsze
niz w poprzednich trzech
miesigcach. Wynika to ze
spadku przecietnego wy-

fot. pixabay

JEST ,csn(
| SA NOWE LIMITY

WE WRZESNIU NIE TYLKO NASTAPI WYPLATA
CZTERNASTYCH EMERYTUR, ALE WCHODZA
TEZ W ZYCIE NOWE | ZARAZEM NIZSZE LIMITY
DORABIANIA DO SWIADCZEN. TO ISTOTNE DLA TYSIECY
SENIOROW, KTORZY DODATKOWO DORABIAJA
DO SWOJEJ EMERYTUR CZY RENTY.

nagrodzenia za II kwar-
tal 2023 r. w stosunku
do wynagrodzenia obo-
wiazujacego w I kwartale
2023 r. Bezpieczny nizszy
prog, ktory nie wplywa na
zmniejszenie emerytury
czy renty, zostal obnizony
082,90 z! brutto, awyzszy
powodujacy zawieszenie
Swiadczenia - o 154,10
z} brutto.

— Najnowsze beda obo-
wiazywac¢ od wrze$nia do
listopada 2023 r. Pilno-
wac¢ ich powinny osoby

dorabiajace, ktore sg na
rencie czy wcze$niejszej
emeryturze — moéwi Anna
Grabowska, regionalny
rzecznik prasowy ZUS
wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego.

I tak zarobki do 4 904,10
z} brutto miesiecznie nie
wplyng na zmniejszenie
emerytury czy renty. Jesli
beda wyzsze niz 9 107,50
7l brutto, to ZUS moze za-
wiesi¢ wyplate Swiadczenia.
Natomiast uzyskanie przy-
chodéw miesiecznie wgra-

nicach od 4 904,10 zl do 9
107,50 z} brutto spowoduje
zmniejszenie wyplacanego
Swiadczenia o kwote prze-
kroczenia, jednak nie wie-
cej niz o kwote maksymal-
nego zmniejszenia.
Kwota maksymalnego
zmniejszenia jest r6zna dla
poszczegolnych $wiadczen,
aod marca 2023 r. do kon-
ca lutego 2024 r. wynosi:

1.794,35 zt dla emerytury
i renty z tytutu catkowitej
niezdolnosci do pracy;

2.595,80 zt dla renty z tytutu
czesciowej niezdolnosci do
pracy,

3.675,24 zt dla renty rodzin-
nej dla jednej osoby.

Wysokoscig przychodow
nie musza przejmowac sie
emeryci, ktorzy ukonczy-
li juz powszechny wiek
emerytalny (60 lat - ko-
bieta, 65 lat - mezczy-
zna). Oni moga dorabiaé
bez zadnych ograniczen,
nie martwiac sie, ze ZUS
zawiesi lub zmniejszy
emeryture czy rente.
Cho¢ jest tu wyjatek. Do-
tyczy emerytow, ktorym
ZUS podwyzszyt wyli-
czong emeryture do kwoty
$wiadczenia minimalne-
go, czyli od marca 2023 r.
wynosi 1588,44 zt brutto.
Jesli ich przychéd z tytu-
tu pracy przekroczy wyso-
kos¢ kwoty podwyzszenia
do minimalnej emerytury,
to $wiadczenie za dany
okres bedzie wyplacane
w nizszej kwocie, tj. bez
doplaty do minimum.

Ze zmian, ktore wcho-
dza w zycie we wrzesniu,
warto zwroécié tez uwage
na wieksza ochrone, kto-
ra beda mieli pracownicy,
wtym m.in. osoby wwie-
ku przedemerytalnym
czy przebywajace na ur-
lopach, czy tez kobiety
w cigzy. 22 wrzes$nia za-
czng obowigzywaé nowe
przepisy Kodeksu poste-
powania cywilnego, ktore
zagwarantuja im lepsza
ochrone przed zwolnie-
niem z pracy.

Jesli osoby te zostang
zwolnione izaskarza de-
cyzje pracodawcy do sadu,
to ten moze nakazac fir-
mie dalsze zatrudnienie
pracownika az do czasu
prawomocnego Wyro-
ku. Podstawg wydania
takiego zabezpieczenia
bedzie jedynie uprawdo-
podobnienie roszczenia,
ze zwolnienie bylo bez-
prawne.

W SZYMANACH ODPRAWIONO 100 TYSIECY PASAZEROW

100 tysieczny pasazer odpra-
wit sie na lotnisku Olsztyn-
-Mazury w ostatnig niedziele.
Byta to osoba wylatujgca

z Szyman do Krakowa na po-
ktadzie linii lotniczej Ryanair.
W czerwcu i lipcu notowano
rekordowe liczby pasazerdw,
przewyzszajgce dane z 2019
roku. W ubiegtym miesigcu
przez Port Lotniczy Olsztyn-
-Mazury podrézowato 17 tys.
679 os6b, co jest rowniez

bardzo dobrym wynikiem.

— Tegoroczny sezon wakacyj-
ny na lotnisku Olsztyn-Mazury
mozemy zaliczy¢ do napraw-
de udanych. Popyt na podréze
lotnicze byt na tyle wysoki,

7e w szczycie sezonu udato
sie nam nie tylko odbudowac
ruch pasazerski z 2019 roku,
ale nawet osiggnac lepsze,
rekordowe wyniki. Liczymy,
ze ruch pasazerski w kolej-
nych miesigcach utrzyma sie
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na podobnym poziomie, co
pozwoli nam na zamkniecie
roku z liczbg ok. 140 tysiecy
pasazerow — podkresla pre-
zes spotki Warmia i Mazury,
operatora Portu Lotniczego
Olsztyn-Mazury Wiktor
Wojcik.

Letni rozktad lotow, ktéry

na lotnisku w Szymanach
obowigzywat bedzie do konca
pazdziernika. Obejmuje rejso-
we potgczenia z/do: Krakowa

realizowane przez LOT i Ry-
anair, Wroctawia realizowane
przez Ryanair, Dortmundu
realizowane przez Wizz Air,
Londyn Stansted realizowane
przez Ryanair, Londyn Luton
realizowany przez Wizz Air,
a takze tegoroczng nowosé
—potaczenie czarterowe do
tureckiej Antalyi realizowane
przez touroperatora Iltaka
w $rody do 20 wrzesnia.
(PAP)\AGNIESZKA LIBUDZKA
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REMONT KANALU LUCZANSKIEGO NA POLMETKU

Prace na kanale w Gizycku pomimo wielu utrudnien przebiegajg zgodnie z planem. Caty czas pracuje cigzki sprzet, w tym
dzwigi ustawione na ptywajgcych platformach. W najblizszym czasie wykonawca zamierza rozpoczgé pogtebianie kanatu.

e wzgledu na awarie
mostu obrotowe-
go konieczne bylo
wstrzymanie ruchu
statkow Zeglugi Mazur-
skiej. Natomiast zeglarze
i tak w tym roku moga
korzystaé¢ jedynie z dro-
gi okreznej przez kanaly:
Niegocinski i Pigkna Gora.
Przebudowa iumocnienie
Kanalu Luczanskiego pro-
wadzona jest na zlecenie
spotki PGW Wody Polskie
w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego
Wojewo6dztwa Warmin-
sko-Mazurskiego. Jest to
cze$¢ ogromnego przed-
siewziecia polegajacego na
modernizacji irozbudowie
szlakéw wodnych Wielkich
Jezior Mazurskich. Prace
na kanale w Gizycku roz-
poczely sie wstyczniu.
Realizacja przedsiewzie-

cia obecnie jest na pol-
metku. Jesli chodzi otech-
niczng strone inwestycji, to
konica dobiegly juz roboty
rozbiérkowe. W najbliz-
szym czasie ma rozpoczaé
sie poglebienie kanalu,
a nastepnie umocnienie
dna. Minimalna glebo-
ko$¢ ma wynie$¢ 1,6 metra.
Kanal ma by¢ oswietlony.
Uwzgledniajac oba brze-
gi, modernizowanych jest
lacznie 4012 metréw bie-
zacych kanatu.

— Prace pomimo wie-
lu utrudnien przebiegaja
zgodnie z naszymi zaloze-
niami. Wiekszo$¢ z nich
prowadzimy z zastosowa-
niem ciezkiego sprzetu,
w tym dzwigéw pracuja-
cych z pontonéw o szero-
koSci ponad 12 metrow.
Na budowie znajduje sie
obecnie 200 pontondw,

e

Zahytkowy most obrotowy nie jest otwierany z powodu awarii

tworzacych plywajace
platformy oréznej dlugosci
iszerokosci, rozstawionych
na calej dlugosci kanalu.
Organizacja prac jest bar-
dzo sprawna, jednak ze
wzgledu na awarie mostu
obrotowego konieczne bylo
wstrzymanie ruchu jedno-
stek komercyjnych Zeglu-
gi Mazurskiej — podkresla
Piotr Siemaszko, dyrektor
Oddzialu Hydrotechni-

ki, Korporacja Budowla-
na DORACO.

W zwiazku z krotkim
terminem zakohczenia
remontu kanalu, co ma
nastapi¢ do grudnia tego
roku, zakladano, ze ta
droga wodna zostanie za-
mknieta dla zeglarzy iwod-
niakow, ale beda mogly
przeplywacé tedy statki Ze-
glugi Mazurskiej. Jednak
awaria mostu obrotowego

uniemozliwila to. Staro-
stwo Powiatowe, zarzadca
mostu, zlecilo wykonanie
ekspertyzy na temat przy-
czyn awarii. Jak informo-
wal nas Miroslaw Dariusz
Drzazdzewski, starosta gi-
zycki, zekspertyzy wynika,
ze przyczyna awarii byly
prace remontowe prowa-
dzone na kanale. Z tego
powodu osiadly przyczol-
ki mostu, co uniemozliwia
jego otwieranie i zamyka-
nie. Koszty naprawy ida
wmiliony zlotych.

Z ekspertyza nie zgadza
sie PGW Wody Polskie,
ktore wydalo wtej sprawie
o$wiadczenie: — Majac na
uwadze przeprowadzona
przez shuzby techniczne
PGW Wody Polskie kom-
pleksowa i wnikliwa ana-
lize ekspertyzy...nalezy
stwierdzié, ze wnioski do-

tyczace przyczyny awarii
mostu obrotowego zawarte
w opracowaniu mogg by¢
uznane co najwyzej za in-
dywidualny poglad autora
ekspertyzy, nieznajdujacy
uzasadnienia w przedsta-
wionym materiale tech-
niczno-merytorycznym
— czytamy w piSmie, kto-
rego autorzy podkreslaja
miedzy innymi, Ze ,awaria
mostu nastapita po ponad
trzydziestu dniach od za-
konczenia prac w poblizu
obiektu (most byl w tym
czasie eksploatowany)
a wnioski z ekspertyzy
zleconej przez starostwo
,mozna traktowac wylacz-
nie jako wysoce domnie-
many, hipotetyczny sce-
nariusz zdarzen niepoparty
miarodajnymi dowodami
autora ekspertyzy”.
KATARZYNA TOMASZEWICZ

PRACOWNICY OLSZTYNSKIEGO MPK ZAROBIA 700 Zt WIECEJ

0 maty wtos, a Olsztyn zostatby sparalizowany. Na ulice nie wyjechatyby autobusy i tramwaje. Pracownicy MPK Olsztyn w ten sposdb chcieli walczyc¢ o podwyzki.

o mogloby nas czekaé?

W godzinach poran-

nych nie mogliby$my
dojechaé do pracy czy do
szkél. Pracownicy MPK
Olsztyn juz szykowali sie
do strajku, ktory mial spa-
ralizowa¢ miasto na dwie
godziny. Powod: niskie za-
robki, ale spor udalo sie za-
zegnac¢. Najpierw udalo sie
wywalczy¢ podwyzke wwy-
sokosci 500 zl od czerwca.
Teraz dojdzie jeszcze 200 zi
juz od wrzeénia. W sumie

KONDOLENCJE

wszyscy pracownicy MPK
Olsztyn — m.in. kierowcy,
motorniczy i pracownicy
warsztatu — beda, zarabia¢
0700 zt brutto wiecej. Lacz-
nie podwyzki obejma 460
osob.

— DoszliSmy do po-
rozumienia z zarzadem
w sprawie wysokoSci pod-
wyzek i bardzo nas to
cieszy — moéwi Damian
Sipowicz, przewodnicza-
cy Zwiazku Zawodowego
Technikéw Komunika-

¢ji Miejskiej w Olsztynie.
— Dzieki temu nie dojdzie
do strajku, ktéry juz byt
planowany. MusieliSmy
negocjowaé podwyzke, bo
znalezliSmy si¢ w trudnej
sytuacji. Juz teraz brakuje
nam pracownikow, az po-
wodu niskich plac, musieli-
by$my liczy¢ sie zkolejnymi
odejsciami. Mam nadzieje,
ze teraz nie tylko zostana ci,
ktorzy sa z nami, ale row-
niez przyjda do nas nowi
pracownicy.

— Spér zbiorowy trwal
trzy miesiace. Poczatkowe
zadania dotyczyly podwyzki
1000 zl miesiecznie. Udalo
sie uzyska¢ 700 zl, co jest
obecnie optymalng kwota,
majac na wzgledzie sytua-
cje finansowa, spotki MPK
imiasta, atakze oczekiwania
zwigzkow zawodowych —
dodal mecenas Marcin
Kotowski. — Sukces byl
mozliwy dzieki determina-
cji zwigzkow zawodowych.
W MPK Olsztyn funkejo-

nuja takie trzy. Dwa zwiaz-
ki byly usatysfakcjonowane
podwyzka 500 zl. Jeden
postawil walczy¢ dalej, co
zakonczylo sie dobrze dla
wszystkich. 200 zl réznicy
- moze si¢ wydawac, ze to
niewiele, ale wskali roku to
juz 2400 z}. To dobrej klasy
rower. Osiagniecie tego po-
rozumienia nie byloby moz-
liwe bez udzialu prezydenta
Piotra Grzymowicza, za co
naleza mu sie podziekowa-
nia — podkreslil prawnik.

Przypomnijmy, ze w Ol-
sztynie trwa inny spor
zbiorowy. O podwyzke
walcza pracownicy ratu-
sza. Pod koniec 2021 roku
zazadali m.in. podwyzki
wynagrodzenia zasadni-
czego pracownikow 01500
z} brutto. Prezydent Piotr
Grzymowicz nie zgodzil sie
na taka propozycje. Wtym
przypadku wpomoc zwiaz-
kowcom réwniez zaanga-
zowal sie mecenas Marcin
Kotowski. AR

Odszedt cztowiek oddany i zastuzony
dla Strazy Pozarne;.

Wyrazy glebokiego wspoétczucia
oraz slowa otuchy i wsparcia z powodu $mierci

druha
Marka Bartwickiego
Rodzinie i Bliskim

oraz osobom ze Srodowiska OSP Rumiany

sktadaja:
II Wicewojewoda I Wicewojewoda Wojewoda
Warminsko- Warminsko- Warminsko-
-Mazurski -Mazurski -Mazurski
Piotr Opaczewski Stawomir Sadowski Artur Chojecki

Z wielkim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢
o Smierci

Pana
prof. Jana Kaczynskiego

olsztynskiego humanisty, wyktadowcy
akademickiego, znawcy i milo$nika literatury.

Wyrazy glebokiego wspétczucia

Rodzinie i Bliskim

skladaja
II Wicewojewoda I Wicewojewoda Wojewoda
Warminsko- Warmifisko- Warminsko-
-Mazurski -Mazurski -Mazurski
Piotr Opaczewski Stawomir Sadowski Artur Chojecki

Z ogromnym smutkiem i Zalem
przyjalem wiadomos$é o tragicznej $mierci

Druha
Marka Bartwickiego

Strazaka Ochotnika OSP
w Rumianie.

Rodzinie i Bliskim Zmarlego
skladam wyrazy najglebszego wspolczucia.

Gustaw Marek Brzezin
Marszatek Wojewo6dztwa Warminsko-Mazurskiego
Prezes Zarzadu Oddzialu Wojewo6dzkiego
Zwiazku Ochotniczych Strazy Pozarnych RP.

1694230pb1-a-M

1700230pb1-a-M

1693230pb1-a-M
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Juz w najblizszg niedziele w Gietrzwatdzie odbedzie sie odpust. Uroczystosci zwigzane z 146. rocznicg
objawien NMP sg potgczone z 57. Dozynkami Archidiecezjalnymi. Jak dojechac do Gietrzwatdu, jakie zmiany
wprowadzono w ruchu drogowym i jak bedg wygladaty obchody?

STANISLAW
KRYSCINSKI
s.kryscinski@

gazetaolsztynska.pl

roczystoSci odpu-

stowe w Gietrz-

waldzie juz trady-

cyjnie przyciagaja
tysiace wiernych. We
wtorek 5 sierpnia, w kurii
archidiecezji warminskiej
odbyla sie konferencja
prasowa, podczas ktorej
zostaly podane informa-
cje o przebiegu tegorocz-
nego odpustu.

Niedzielnej mszy odpu-
stowej, ktora rozpocznie
sie ogodzinie 11.00, bedzie
przewodniczyl ordynariusz
warszawski biskup Romu-
ald Kaminski. Jednak uro-
czystosci rozpoczna sie juz
w sobote mszg o godzinie
18.00. Tu liturgii polaczo-
nej z Nieszporami ku czci
Matki Bozej Gietrzwaldz-
kiej bedzie przewodniczyl
biskup pomocniczy archi-
diecezji warminskiej ks.
Janusz Ostrowski. 021.00
rozpocznie si¢ Rdézaniec
i Apel Maryjny przy ka-
plicy objawien, ana 21.30
zaplanowano poczatek
czuwania modlitewnego.
Sobotnie uroczystosci za-
konczy Eucharystia od-
prawiona o pélnocy przy
kaplicy objawien.
Zgromadzimy sie
w Gietrzwaldzie na uro-
czysto$¢ Narodzenia Naj-
Swietszej Maryi Panny.
To jest tytul parafii i nasz
gléwny odpust. Zgroma-
dzimy sie, przezywajac
urodziny Maryi Panny.
Ona nas zaprasza. Oso-
biscie jako proboszcz pa-
rafii, dolaczam sie do Jej
zaproszenia. Maryja chce
sie spotkaé ze wszystki-
mi. Czujcie si¢ zaproszeni
— przypomnial ks. Marcin
Chodorowski, proboszcz
parafii w Gietrzwaldzie.
Organizatorzy uroczysto-

Sci zaapelowali, aby wierni
uczestniczacy w central-
nej mszy przybyli na blo-
nia co najmniej godzine
wcezes$niej. Ma to ulatwic
zajmowanie miejsc w sek-
torach, tak by wszyscy
mogli wskupieniu przezyé¢
uroczysto$¢. W niedziele
uroczystosci juz o godz.
10.00 rozpocznie modli-
twa rozancowa.

fot. Jerzy Derewecki

fot. An_drzej Sprzaczak
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Uroczystosci odpustowe w Gietrzwatdzie co roku przyciggajg tysigce wiernych

JAK DOJECHAC?

O tym jak bezpiecznie
dotrze¢ na odpust w Gie-
trzwaldzie, mowil podin-
spektor Piotr Godlew-
ski, naczelnik wydzialu
ruchu drogowego Ko-
mendy Miejskiej Policji
w Olsztynie. — Organi-
zacja ruchu bedzie taka
sama, jak w ostatnich
sze$ciu latach — stwier-
dzil. I tak: pierwszy
wjazd od Olsztyna prze-
znaczony jest wylacznie
dla pielgrzymek pieszych
i pojazdow komunikacji
publicznej. Srodkowy
to wyjazd komunikacji
publicznej, ostatni (czy-
li od strony Ostrody)
za$ to wjazd awaryjny.
Wszelkie inne pojazdy
beda wjezdzaly do Gie-
trzwaldu wjazdem przez
Woryty. Wyjazd z Gietrz-
waldu bedzie odbywac
sie z parkingéw dwoma
pasami do skrzyzowania

obok bazyliki, skad ruch
bedzie kierowany wlewo
w kierunku Olsztyna i w
prawo w kierunku Ostro-
dy.

Obecny na konferencji
rzecznik prasowy Zarzadu
Droég, Zieleni i Transportu
w Olsztynie Michal Koro-
nowski, zachecal uczest-
nikow uroczysto$ci do
korzystania ze $rodkow
transportu publicznego.
Beda bowiem uruchomio-
ne dwie linie autobusowe
specjalne: G-1 oraz G-2.
Pierwsza do Gietrzwal-
du z Dworca Gléwnego,
druga ztymczasowej petli
na Pieczewie.

— Na linii specjalnej nie
obowiazuja bilety okreso-
we, wtym m.in. miesiecz-
ne czy 24-godzinne, ani
darmowe przejazdy dla
0osOb powyzej 70. roku
zycia — mowil Michal
Koronowski. — Bilet na
przejazd w jedna stro-

ne bedzie kosztowaé 12
z}. Nalezy skasowac trzy
jednorazowe bilety po 4 zl
kazdy. W przypadku ulgo-
wych koszt przejazdu to 6
z} — dodal.

MATKA BOSKA
PRZEMOWILA PO POLSKU

Gietrzwald jest slaw-
ny dzieki Objawieniom
Matki Bozej, ktére mialy
miejsce dziewietna$cie lat
po Objawieniach w Lour-
des itrwaly od 27 czerwca
do 16 wrze$nia 1877 roku.
To jedyne w Polsce miej-
sce objawien maryjnych
oficjalnie uznane przez
Kosciot katolicki.

146 lat temu do dwdch
mlodych dziewczat z Gie-
trzwaldu Matka Boza
przemoéwita po polsku, co
stalo sie podstawa nie tyl-
ko do odnowy moralnej,
ale takze narodowej. Na
zapytanie dziewczynek:
-,Kto ty jeste$?” odpo-

wiedziala: ,Jestem Naj-
Swietsza Panna Maryja
Niepokalanie Poczeta!”.
Na pytanie: ,,Czego za-
dasz Matko Boza?” padla
odpowiedz: ,,Zycze so-
bie, abyscie codziennie
odmawiali ré6zaniec!”
Dalej, miedzy wielo-
ma pytaniami o zdrowie
izbawienie r6znych osob,
dzieci przedlozyly itakie:
,Czy Kosciol wKrolestwie
Polskim bedzie oswobo-
dzony? Czy osierocone
parafie na poludniowej
Warmii wkrotce otrzy-
maja kaplanow?”. W od-
powiedzi uslyszaly: ,Tak,
jesli ludzie gorliwie beda
sie modli¢, wowczas Kos-
ciol nie bedzie przeslado-
wany, a osierocone parafie
otrzymaja kaptanow!”.

Co roku do Gietrzwaldu
29 czerwca, 15 sierpnia i8
wrze$nia przybywaly rze-
sze polskich pielgrzymow
ze wszystkich zaborow.
Tu zbiegly sie ich drogi,
tu szukali pokrzepienia.
Z réznych stron polskiej
Warmii przybywaly tra-
dycyjne losiery. Pielgrzy-
mowali do Gietrzwaldu
tez Niemcy, a 16 wrzes-
nia 1877 roku w miejscu,
gdzie dzieciom ukazywala
sie Matka Boza, umiesz-
czona zostala kapliczka
zfigura Naj$wietszej Ma-
rii Panny.

7Z poblogostawione-
go przez Matke Boza 8
wrze$nia 1877 roku wie-
czorem zrodelka piel-
grzymi od lat czerpia
wode, ktoéra przynosila
ulge cierpigcym i liczne
uzdrowienia. Sam akt
blogostawienstwa zo-
stal uwieczniony figura
Niepokalanej Dziewicy
waltance. Wode przepro-
wadzono nastepnie do ka-
miennej studzienki.

MATKA BOZA
GIETRZWALDZKA

W ohtarzu gléownym ba-
zyliki znajduje sie obraz
Matki Bozej, przedsta-
wiajacy Madonne okryta
ciemnoniebieskim plasz-
czem, trzymajaca na le-
wej rece Dzieciatko Jezus
ubrane wdluga, czerwong
suknie. W goérnej czesci
obrazu, na podtrzymywa-
nej przez dwoch aniotow
wstedze, znajduje sie na-

pis Ave Regina Caelorum,
ave Domina Angelorum:
»,Badz pozdrowiona Kré-
lowo Nieba, badZ pozdro-
wiona Pani Aniolow”.

Autor obrazu nie jest
znany. Zdaniem history-
kow sztuki zostal namalo-
wany wpolowie XVI wie-
ku. Pierwsza wzmianka
o obrazie pochodzi 21583
roku, kiedy biskup Marcin
Kromer w swoim ,Opisie
Biskupstwa Warminskie-
go” wymienia obraz jako
cudowny. Akta wizytacyj-
ne kardynala Andrzeja
Batorego z lat 1597-1598
podaja, ze obraz przenie-
siono do oltarza glowne-
go, co Swiadczylo o wzra-
stajacym kulcie.

Intronizacje obrazu wol-
tarzu glownym przepro-
wadzil w 1949 roku ks.
proboszcz Wiktor Szota
CRL. Podwyzszono ol-
tarz, aobraz umieszczono
w zloconej ramie. Zaslo-
ne obrazu przedstawiaja-
ca scene objawien Matki
Bozej, zgodna z przeka-
zem wizjonerek, wyko-
nali w tym samym roku
malarze krakowscy A.
Tréjkowicz i W. Badowski.
W latach 1964-1965 obraz
poddano pracom konser-
watorskim na Wawelu
pod kierunkiem prof. Ru-
dolfa Kozlowskiego.

W 1963 roku, na prosbe
ks. biskupa Tomasza Wil-
czynskiego, biskupa war-
minskiego, papiez Pawel
VI zezwolil na uroczysta
koronacje obrazu. Doko-
nal jej 10 wrze$nia 1967
roku Ks. Stefan Kardy-
nal Wyszynski, Prymas
Polski, przy wspoétudzia-
le ks. Karola Kardynala
Wojtyly, metropolity kra-
kowskiego i ks. Biskupa
Jozefa Drzazgi, biskupa
warminskiego. 1 czerwca
1967 roku Kongregacja
Dyscypliny Sakramen-
tow w Rzymie ustanowila
dla diecezji warminskiej
swieto Matki Bozej Gie-
trzwaldzkiej, ze specjal-
nym formularzem mszal-
nym ibrewiarzowym.

Wkrotce po uroczystos-
ciach dokonano $wieto-
kradzkiej kradziezy ko-
ron. Po ich odnalezieniu
ks. biskup Jozef Drzazga
2 lutego 1969 roku reko-
ronowal obraz.
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WOJEWODA ZDECYDUJE, CO DALEJ Z SIERPEM I MLOTEM

To wojewoda warminsko-mazurski zdecyduje, co dalej ze sprawg, w ktdrej o zniszczenie tablicy na cmentarzu zotnierzy radzieckich w Elblaggu oskarzonych jest
dwdch mezczyzn. Termin kolejnej rozprawy wyznaczono na pazdziernik, wtedy dowiemy sie, czy postepowanie zostanie umorzone.

dniu 9 sierpnia
2023 roku do
Sadu Rejonowego

w Elblagu wplynelo pismo
z Prokuratury Rejonowej
w Elblagu, w ktorym Pro-
kuratura informuje o cof-
nieciu aktu oskarzenia
przeciwko Pawlowi Z. iMa-
teuszowi K. iwnosi ,,0 umo-
rzenie postgpowania wobec
braku skargi uprawnionego
oskarzyciela”. Pismo nie za-
wiera uzasadnienia.
Mezczyzn - przypomnij-
my - oskarzono o uszko-
dzenie pamigtkowej tabli-
cy ustawionej w1945 roku
przy cmentarzu zolnierzy
armii radzieckiej w Elbla-
gu poprzez usuniecie zniej
symbolu sierpa imlota.
Teraz wszystko w rekach
wojewody warminsko-
-mazurskiego - to on, nie
jak wezes$niej wskazywano
—Zarzad Zieleni Miejskiej
w Elblagu - jest pokrzyw-
dzonym wtej sprawie.

- Wprzedmiotowej spra-
wie jako pokrzywdzonego
w akcie oskarzenia wska-
zano Zarzad Zieleni Miej-
skiej wElblagu, jak wynika
zdokumentow przestanych
do Sadu przez prezydenta
miasta Elblag, tablica znaj-
dujaca sie na cmentarzu
zolmierzy radzieckich jest
polozona na dzialce be-
dacej w administrowaniu
7Z7ZM, jednakze cmentarz
zolnierzy radzieckich jest
cmentarzem wojennym,
awedlug ustawy o grobach
i cmentarzach wojennych
sprawy dotyczace ogol-
nego zarzadu cmentarzy
wojennych naleza do za-
kresu dzialan wojewody
- wskazywala podczas po-
niedziatkowej (4 wrze$nia)
rozprawy sedzia Katarzyna
Stys.

Aby cofhiecie aktu oskar-
zenia iumorzenie postepo-
wania doszly do skutku,
potrzebne sa zgody oskar-

fot. Michat Skroboszewski

W pazdzierniku 2014 r. ktos$ oblat tablice farba, ale sprawa

nie zostata zgtoszona na policje. Zdjecie archiwalne

zonych - obaj takiej zgody
udzielili, oraz stanowisko
pokrzywdzonego, kto-
ry moze w takiej sytuacji
wstapic wrole oskarzyciela
positkowego.

- To do wojewody war-
minsko-mazurskiego Sad
musi sie zwrocié owskaza-
nie wterminie 14 dni, czy
wzwiazku zo$wiadczeniem
Prokuratora Rejonowego
w Elblagu o cofnieciu aktu
oskarzenia, bedzie popie-

ral akt oskarzenia i bral
udzial w postepowaniu
jako oskarzyciel positkowy
- przekazala sedzia Kata-
rzyna Stys.

Termin kolejnej rozpra-
Wy wyznaczono na 9 paz-
dziernika, wowczas, kiedy
poznamy stanowisko po-
krzywdzonego, dowiemy
sie, czy postepowanie be-
dzie umorzone.

W piatkowy wieczor 25
lutego 2022 r. - dzieh po

rozpoczeciu rosyjskiej
agresji na Ukraine - przy-
pomnijmy - Mateusz K.
i Pawel Z. mieli uszko-
dzi¢ pamiatkowa tablice
poprzez silowe usunie-
cie z niej symbolu sierpa
imlota.

Mezezyzni zostali oskar-
zeni o to, ze dzialajac
wspoélnie i w porozumie-
niu zniewazyli miejsce
upamietnienia zdarzenia
historycznego przez umysl-
ne uszkodzenie tablicy pa-
migtkowej poprzez ude-
rzanie w nig narzedziami,
wwyniku czego uszkodzo-
na zostala obudowa tab-
licy. Uszkodzenie tablicy
mialo pierwotnie spowo-
dowa¢ straty w wysokosci
600 zl na szkode Zarzadu
Zieleni Miejskiej w Elbla-
gu. Mateusz K. przyznal sie
do usuniecia sierpa imlota,
ale o$wiadczyl przed sa-
dem, ze nie traktuje swo-
ich dzialan jako przestep-

stwo. Pawel Z. przyznal sie
natomiast do obecnoSci
na miejscu zdarzenia i po-
siadania przy sobie lomu
i mlota. Nie przyznal sie
jednak do uszkodzenia
pamiatkowej tablicy. Jak
stwierdzil, w dniu zdarze-
nia znalaz} sie przy tablicy
pamiatkowej przy ul. Agry-
kola, gdyz uwazal, ze sierp
i mlot to symbol $mierci
izniewolenia, ktory nale-
Zy usunag.

Doda¢ nalezy, ze wedlug
swiadka — pracownika
ZZM po publikacjach me-
dialnych na temat zdjecia
sierpa i mlota z pamiatko-
wej tablicy zglosilo sie do
niego dwoch mezczyzn,
ktorzy postanowili zaplacic¢
za naprawe zniszczen jed-
nej zelblaskich firm kamie-
niarskich. Takiej naprawy
dokonano, jednak ZZM nie
jest w posiadaniu zadnych
dokumentow zwigzanych
zta naprawa. KK
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MALUCH PLUS W NATARCIU

W Olecku, Barczewie, Nidzicy i Szczytnie powstajg nowe miejsca w ztobkach. Wszystko dzieki programowi Maluch Plus.
We wtorek w warminsko-mazurskim urzedzie wojewddzkim samorzgdowcy podpisali umowy z wojewodg
Arturem Chojeckim o ich dofinansowanie kwotg blisko 6,5 mln zt.

zi§ podpisano umo-
wy na laczng kwo-
te 6,4 mln zl na
utworzenie nowych
miejsc opieki. W czterech
gminach powstanie 156
miejsc. Na ich funkcjono-
wanie zprogramu Maluch
Plus przeznaczone zostang,
kolejne $rodki w kwocie

prawie 5 mln zt — stwier-
dzil wojewoda Artur Cho-
jecki.

Samorzadowcy nie kry-
li zadowolenia. Kolejno
podpisywali umowy na
dofinansowanie. Juz za-
powiadali ubieganie sie
okolejna pomoc rzadowa.
— Dzisiejsza uroczysto$é
podpisania uméw to bar-
dzo dobra informacja dla
mieszkancoéw naszego
miasta. I nie ukrywam, ze
bedziemy prosili o dalsze
wsparcie — zapowiedzial

Krzysztof Mankowski,
burmistrz Szczytna.

We wtorek umowe wdo-
finansowanie z programu
Maluch Plus podpisali
burmistrzowie Barczewa,
Nidzicy, Szczytna iOlecka.
Rzadowe wsparcie pozwoli
na rozbudowe lub budowe
nowego zlobka. Tak wias-
nie jest wNidzicy.

— Unas nie jest tylko je-
den zlobek, ito niepublicz-
ny. Brakuje wnim miejsc.
Chcemy, zeby mlode mamy
mogly wraca¢ do pracy
ibyly aktywne zawodowo.
Dlatego decydujemy sie na
budowe zlobka. Bez dofi-
nansowania to nie byloby
mozliwe — powiedzial nam
Jacek Kosmala, burmistrz
Nidzicy. — Chcemy zatrzy-
ma¢ u nas miodych. Do
tego potrzebne sa dobrze
platne stanowiska pra-

fot. Stanistaw Kryscinski

cy, ale tez wlasnie zlobki
iprzedszkola — dodal.
Niedzica z Malucha Plus
otrzyma lacznie okoto 7 min
z}. Ztego 4 mln zl na budo-
we, a3 mln zl na utrzymanie
zlobka. Inwestycja bedzie
rozlozona na dwa lata.
Inna sytuacja jest
w Szczytnie. Tu zlobek
publiczny juz jest, ale caly

Samorzady skorzystajq z programu Maluch Plus

czas brakuje wnim miejsc.
Dotacja, na ktora umowe
podpisal we wtorek bur-
mistrz Krzysztof Man-
kowski, pozwoli stworzyc
24 nowe miejsca dla ma-
luchéw do lat trzech.

— Wiele mam chce wré-
ci¢ do pracy po urodzeniu
dziecka. Byl z tym prob-
lem. Teraz Szczytno zyska

24 nowe miejsca, a kolejne
wprzyszlym roku — powie-
dzial ,Gazecie Olsztynskiej”
burmistrz Krzysztof Man-
kowski. —Mam nadzieje, ze
to zaspokoi nasze potrzeby
wtym zakresie —dodal.

W Olecku za pieniadze
z Malucha Plus ma po-
wstaé zlobek publiczny.
Powstanie w miejscu pry-
watnego przedszkola, ktére
zakonczylo swoja dzialal-
noé¢. W nowej placowce
bedzie 36 miejsc.

— Nasza umowa o dota-
cje opiewa na ponad 1,4
mln zl. WyliczyliSmy, Ze to
wystarczy na realizacje tych
planéw. Jednak potrzeby
co do miejsc w zlobku sg
duzo wieksze. Bedziemy sie
przygladali mozliwo$ciom
dalszego wsparcia — powie-
dzial nam Karol Sobczak,
burmistrz Olecka.

Samorzadowcy sa zgod-
ni, ze Maluch Plus nalezy
do jednego z najbardziej
oczekiwanych progra-
moéw. Wedlug wojewody
Artura Chojeckiego jest to
element szerszej polityki
rzadu, ktéra ma przywra-
ca¢ godno$¢ mieszkancom,
przywracajac bezpieczen-
stwo socjalne ifinansowe.

— W regionie sa jeszcze
gminy, w ktorych w ogole
nie ma takiej placowki.
Kolejna edycja progra-
mu Maluch Plus to dla
naszego regionu kwota
okolo 138 mln zl. W tym
na utworzenie nowych
miejsc prawie 56,5 mln zl.
Szacujemy, ze dzieki temu
uda sie stworzy¢ ponad
2700 miejsc dla maluchow
— podsumowal wojewoda
Artur Chojecki.

STANISLAW KRYSCINSKI

PROMOCJA

KUPUJAC ,GAZETE OLSZTYNSKA”,

GAZETA .
OLSZTYNSKA

WSPIERASZ WARMIE  MAZURY
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MNIEJ SWIATEL, WIECEJ ROND?

Olsztyn jest nazywany czerwonym miastem z kilku powoddw. Jednym z nich jest nasycenie stolicy regionu sygnalizacjg
Swietlng. Zdaniem wielu kierowcow Swiatet i skrzyzowan z nimi w stolicy regionu jest za duzo.

iedy§ wyznacz-
nikiem duzego
miasta byla duza
liczba sygnalizacji
Swietlnej, ktora wswiado-
mosci mieszkancow robila
zmiasteczka niemal metro-
polie. Na szczeScie te czasy
juz minely, aobecnie coraz
wiecej duzych aglomeracji
stopniowo odchodzi od
L,Swiatel” na rzecz rond,
ktére maja wiele zalet,
a coraz wiecej kierowcow
przedklada je nad sygna-
lizacje Swietlna.
Zastosowanie ruchu
okreznego jest po pierw-
sze bezpieczniejszym roz-
wigzaniem. Z uwagi na
ksztalt skrzyzowania, na-
wet jesli dojdzie na nim do
zderzenia, przewaznie jest
to niewielka kolizja, tutaj
po prostu nie da sie jechaé
szybko. Wielu kierowcow
rowniez wskazuje, ze ron-
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Skrzyzowanie ul. Augustowskiej i al. Pitsudskiego to doskonate miejsce na rondo

da sa bardziej przepusto-
we, aruch na nich odbywa
sie zdecydowanie plynniej.

W Polsce mozemy wy-
mieni¢ mnoéstwo miast,
ktore decyduja sie na ta-
kie zmiany. Sa to chociaz-
by Otwock, Dabrowa Gor-
nicza czy Kalisz. Olsztyn
w tej kwestii mozemy na-
zwaé miastem ,,p6l na poYt”.
Co prawda mamy troche

GWIAZDY POD KULA KOPERNIKA

ZNOW SWIECA

ﬁg’ b 9 % T
Na parkingu u stép Géry
Zamkowej w Kurzetniku
znajduje sie mozaika gwiazd,
ktéra upamietnia obchodzone
w 1973 roku 500-lecie urodzin
Mikotaja Kopernika. Do tej
pory zaniedbana, niemal
niezauwazalna, teraz dzieki
Fundacji Wybudowania zy-
skata nowy blask. Niemal 100
kg gliny uzyto do wykonania
nowej mozaiki, ktéra wypet-
nita siedem gwiazd ,Atlasu
Gwiezdzistego”.

Fundacja Wybudowania

w ramach warsztatow
przygotowata z ceramiczka
elementy, dzieki ktérym udato
sie odnowic siedem ze wszyst-
kich dziewieciu gwiazd. Przez
kilka dni cztonkowie fundacji

i wolontariusze wklejali ce-
ramiczne kétka, wypetniajgc
nimi kolejne gwiazdy.

— Mam nadzieje, ze pozostate
dwie gwiazdy uda sie zrobic¢
jeszcze we wrzesniu — mowi
Marcin Zalewski i zaprasza do
podziwiania gwiazd i udziatu
w podsumowaniu catego
projektu — Efekty naszej
pracy bedzie mozna zobaczy¢
podczas spaceru 16 wrzes-
nia w ramach Europejskich
Dni Dziedzictwa. Na rynku

w Kurzetniku bedzie takze wy-
stawa. Do zobaczenia i jeszcze
raz dziekujemy wszystkim
zaangazowanym za wsparcie
i che¢ utrwalania najnow-
szego dziedzictwa naszego
regionu.

rond, ale jest ich niewiele,
akierowcy zwracaja uwa-
ge, ze ronda powinny by¢
umieszczane w miejscach,
gdzie ruch nie jest naj-
wiekszy i stanie na $wiat-
lach czesto jest pozbawio-
ne sensu.

Problem ten dostrzegt
radny Tomasz Glazewski
(KO), przewodniczacy Ko-
misji Inwestycji i Rozwoju,
ktory napisal do prezy-
denta Olsztyna interpela-
cje w sprawie utworzenia
ronda na skrzyzowaniu
ul. Augustowskiej ial. Pil-
sudskiego. Okazuje sie, ze
ratusz ma dokladnie takie
same plany.

— Majac na uwadze
pozytywny odbidr zasto-

REKLAMA

sowanego rozwiazania
w rejonie skrzyzowania
ul. Augustowskiej i al.
Pilsudskiego, planowane
jest tymczasowe utwo-
rzenie minironda z wyko-
rzystaniem separatorow
majacych na celu tzw. ka-
nalizacje ruchu. Aktualnie
trwaja, prace nad przygo-
towaniem projektu orga-
nizacji ruchu. Koszt jego
wdrozenia oszacowano
na okolo 25 tys. zl brut-
to — informuje Justyna
Sarna-Pezowicz, wicepre-
zydent Olsztyna. I dodaje:
— Utrzymanie ww. rozwia-
zania planowane jest do
czasu przebudowy skrzy-
zowania ul. Augustowskiej
ial. Pilsudskiego. W roku

biezacym planowane jest
zlecenie wykonania pro-
jektu budowlanego dla
omawianego obszaru zza-
lozeniem funkcjonowania
skrzyzowania jako rondo.

Skrzyzowanie ul. Augu-
stowskiej z al. Pilsudskie-
go obecnie pelni role lacz-
nika pomiedzy miastem,
Osiedlem Mazurskim
idroga wyjazdowa w kie-
runku Szeczytna. Z uwagi
na stosunkowo niewielka
liczbe mieszkancow tej
czeSci Olsztyna nie jest to
najczesciej uzytkowane
skrzyzowanie, wigc ruch
okrezny moze odbywac
sie tu stosunkowo plynnie.

Planowane rondo bedzie
pehié funkcje swego ro-
dzaju zakonczenia ,glow-
nej” czesei al. Pilsudskiego,
ktora po ukonczeniu trwa-
jacej inwestycji tramwajo-
wej bedzie miala zupelnie
inny charakter niz dotych-
czas. Zdwoch paséw ruchu
zostanie wylacznie po jed-
nym w kazdym kierunku,
po s$rodku bedzie jechal
tramwaj. Zuwagi na loka-
lizacje alei predko$¢ bedzie
ograniczona do zaledwie
30 km/h, a gléwng role
beda tu penié¢ piesi, ro-

werzysci 1 pojazdy komu-
nikacji miejskiej. Ta stra-
tegia doskonale wpisuje sie
w europejskie trendy wy-
prowadzenia samochodow
z centroéw miast na rzecz
zwiekszenia dostepnosci
komunikacji miejskiej iru-
chu pieszo-rowerowego.

Sygnalizacja $wietlna
w Olsztynie steruje system
ITS, ktory za pomoca ka-
mer iczujnikéw steruje ru-
chem komunikacji zbioro-
wej. W skrocie wyglada to
tak, ze autobusy, ktore sa
spoznione, moga liczy¢ na
dodatkowe zielone $wiatla.
W praktyce system wielo-
krotnie byl obiektem na-
rzekan kierowcow, ktorzy
zwracali uwage, ze czesto
zdecydowanie za dlugo
stoja na czerwonym $wiet-
le.

ZapytaliSmy naszych czy-
telnikow, co sadza o tym
pomyéle. W sondzie na
naszej stronie interneto-
wej az 81 proc. glosuja-
cych stwierdzilo, ze ronda
na malych skrzyzowaniach
maja wiekszy sens niz syg-
nalizacja Swietlna (12,3
proc.) iskrzyzowania row-
norzedne (5,9 proc.).

KAROL GROSZ

WOJT GMINY ELBLAG

uprzejmie informuje, iz zostaly wywieszone na ta-
blicy ogloszen Urzedu Gminy Elblag oraz zamiesz-
czone na stronach internetowych Urzedu wyka-
zy nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy
i do zbycia, stanowigcych wlasnos¢ Gminy
Elblag. Wykazy opublikowano od 06.09.2023 r. do
27.09.2023 r.

21323seet-a-M

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Jaroty”
w Olsztynie, ul. Warikowicza 9

zaprasza do sktadania ofert na badanie | E
sprawozdania finansowego za rok obrotowy
2023 i rok obrotowy 2024.

Oferta powinna zawierac:

1) nazwe i adres firmy oraz po$wiadczony wpis na listg podmiotow
uprawnionych do badania sprawozdan finansowych

2) wykaz podmiotow, w ktdrych oferent przeprowadzit badanie spra-
wozdan finansowych w ciggu ostatnich 3 lat, ze szczegélinym
uwzglednieniem spotdzielni mieszkaniowych

3) kwote wynagrodzenia brutto za badanie sprawozdania finansowego

4) potwierdzenie zawarcia obowigzkowego ubezpieczenia odpowie-
dzialno$ci cywilnej podmiotéw uprawnionych do badania sprawo-
zdan finansowych

5) wstepny plan i termin badania sprawozdania finansowego — oczeki-
wany termin przekazania raportu wraz z opinig: 19.04.2024 .

Oferty nalezy skfada¢ do 13.10.2023 r. na adres:
Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Jaroty”, ul. Wankowicza 9, 10-684 Qlsztyn.

1030230tbr-a-M

Ogtoszenie Burmistrza Mitakowa o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla czesci obrgbow ewidencyjnych Pawefki,
Polkajny, Warkaty i Warkatki w gminie Mitakowo

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 977 z p6zn. zm.), art. 6a ustawy z dnia 20 maja 2016 .
o0 inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 724 z p6zn. zm.) oraz
art. 39 ust. 1 art. 46 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informa-
cji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 1094 z p6zn. zm.)

zawiadamiam
o podjeciu przez Rade Miejska w Mitakowie uchwaty nr LIX/375/2023 z dnia 24 sierp-
nia 2023 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego dla czesci obrgbdw ewidencyjnych Pawetki, Polkajny, Warkaty
i Warkatki w gminie Mitakowo, na podstawie ktorego ma by¢ lokalizowana elektrownia
wiatrowa.
Zainteresowani mogg skfada¢ wnioski do wyzej wymienionego projekiu planu miej-
scowego w formie pisemnej na adres: Urzad Miejski w Mitakowie, ul. Olsztyriska 16,
14-310 Mitakowo lub elektronicznej za posrednictwem poczty elektronicznej na adres
e-mail: sekretariat@milakowo.eu w terminie 21 dni od ukazania sie niniejszego ogtoszenia.
Whiosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wnios-
ku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej dotyczy.
Whioski do strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko nalezy skfada¢ w formie pa-
pierowej na wskazany wyzej adres, ustnie do protokotu, za pomoca $rodkoéw komunikacii
elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicz-
nym, na wskazany wyzej adres e-mail w terminie 21 dni od dnia zamieszczenia niniejszego
ogtoszenia.
Informuje réwniez, ze zgodnie z art. 6e ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 20 maja 2016 r. 0 inwe-
stycjach w zakresie elektrowni wiatrowych, dnia 18.09.2023 r. o godzinie 9:00 odbedzie
sig dyskusja publiczna w Urzedzie Miejskim w Mitakowie, w pokoju nr 2, w formie
spotkania bezposredniego nad mozliwymi do ujecia w tym planie rozwigzaniami.
Ponadto dnia 20.09.2023 r. 0 godzinie 9:00 odbedzie sie dyskusja publiczna prowadzo-
na za pomocg $rodkow porozumiewania sig na odlegtos¢ umozliwiajacych zabieranie
glosu, zadawanie pytan i sktadanie uwag. Szczegétowe instrukcje i wytyczne dotyczace
uczestnictwa w dyskusji publicznej prowadzonej za pomocg $rodkéw porozumiewania sig
na odlegto$¢ zostang zamieszczone na stronie BIP Urzedu Miejskiego w Mitakowie.

W zwiazku z obowiazkiem, o ktorym mowa w art. 13 ust. 1 2 rozporzadzenia nr 2016/679, informuje, Ze:

1. Administratorem Panstwa danych osobowych jest Gmina Mifakowo, ul. Olsztyriska 16, 14-310 Mitakowo, tel.
89757 83 00, adres e-mail: sekretariat@milakowo.eu.

2. Bedziemy przetwarzac Paristwa dane osobowe w celu realizacji procedury sporzadzenia miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzennego na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym.

3. We wszystkich sprawach zwiazanych z przetwarzaniem Paristwa danych ych oraz realizacjg przystuguja-
cych Panstwu praw, mozna skontaktowa si¢ z inspektorem ochrony danych osobowych, za posrednictwem poczty
elektronicznej: inspektor@chi24.pl.

4. Pelny zakres informacii nt. przetwarzania danych osobowych znajduje sig na stronie internetowej www.bip.milako-
wo.eu w zakladce ,Klauzula informacyjna RODO” oraz w siedzibie administratora.

Burmistrz Mitakowa

1662230pb1-a-M
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UCZNIOWIE LECA NA RATUNEK JERZYKOM

Czesto mylone z jaskotkami, ktore przypominajg z daleka, majg czarne umaszczenie, dtugie sierpowate skrzydta i sg wprost
stworzone do lotu. Mowa o jerzykach, ktdrych wazng role w ekosystemie przypomniata akcja podjeta przez spotecznosc ZS 5 w Etku.

erzyki chronia przed
komarami, mesz-
kami iinnymi owa-
dami, w tym przed
szkodnikami roglin iupraw.
Doé¢ wspomniec, ze jeden
jerzyk wciagu 24 godzin jest
wstanie zlapa¢ nawet do 20
tys. owadow! Kolejna cieka-
wostka dotyczaca tych sym-
patycznych ptakow jest to,
ze potrafig przebywac wpo-
wietrzu nawet do 10 mie-
siecy bez ladowania. Stad
$mialo mozna powiedziec,
ze jerzyki sa — nawet jak na
ptaki — wprost stworzone
do latania, tym bardziej ze
zracji malych inie do kon-
ca zrecznych pazurkéw nie
sa w stanie przysiadywaé
na galeziach. Krélestwem
jerzykow jest niebo.

O to, aby jerzyki rozgos-
cily sie chetniej nad ,el-
ckim” niebem, od kilku lat
dba spolecznosé Zespotu
Szkoét nr 5 im. Karola Brzo-
stowskiego w Elku. Szkola
organizuje akcje , Liczymy
elckie jerzyki!”. Wtym roku
mieliSmy do czynienia
zjej trzecig odslona. Akcja
trwala do konca sierpnia,
czyli ostatkow okresu lego-
wego jerzykow.

— Przez ostatnie 3 lata "% H_‘ F i

realizowaliSmy w szkole
projekt OUR ENVIRON-
MENT IS OUR FUTURE
(,Nasze Srodowisko jest
nasza przyszloscia”) wra-
mach programu Erasmus+
i akeja liczenia jerzykow
jest jednym zdzialan pod-
jetych przez uczestnikow
projektu — mowi Elzbieta
Andruczyk zZS 5.

Pani Elzbieta prze-
prowadzila sie¢ do Elku
wiele lat temu i odkad
pamieta, jerzyki zawsze
byly obecne na elckim
niebie. Widok pedzacych
i krzyczacych podnieb-
nych ,eskadr sprzataczy”
nad stolica Mazur bardzo
zapadl jej wowczas wpa-
mie¢. Wraz ze spolecz-
noScig szkolng chcialaby,
aby fruwaly nad Elkiem
czeSciej ichetnie;.

— Gdy zaczely sie¢ wElku
remonty budynkéw i ka-
mienic, jerzyki zaczely
znikaé, poniewaz zlikwi-
dowano ich miejsca gniaz-
dowania. Stad moja mysla
bylo po pierwsze poinfor-
mowanie ludzi, ze jerzyki
sa w Elku. Na haslo ,jerzy-
ki” musialam tlumaczy¢, ze

Fot. freepik

<4

Jerzyki nie dos¢, ze sg pozyteczne, to jeszcze wygladajg

bardzo sympatycznie

nie chodzi o male jeze, tyl-
ko o ptaki. Drugim celem
bylo policzenie i spraw-
dzenie, gdzie ptaki nadal
maja gniazda iprzyczynie-
nie sie do ich ochrony, np.
zachecajac wladze miasta
do zakladania budek czy
zorganizowania wiekszej
akcji informacyjnej. Pa-
mietajmy, ze owady byly,
sa, ibeda, ale bez jerzykow
byloby ich znacznie wie-
cej, co byloby dla nas bar-
dzo uciazliwe — tlumaczy
pani Ela.

Akcja ,Liczymy elckie
jerzyki!” nie byla dla ni-
kogo obowiazkowa. Ze

strony szkoly wzieli wniej
udzial uczniowie z grupy
JErasmusa’ zajmujacej sie
ochrong przyrody oraz inni
chetni. Mlodziez i nauczy-
ciele byli wielkim wspar-
ciem dla pani Eli - uczen
klasy o profilu informa-
tycznym Jakub Karpinski
opracowal interaktywnga
mape wraz zformularzem,
na ktora kazdy moze wlas-
norecznie nanosié miejsca
gniazdowania elckich je-
rzykow. Rowniez ucznio-
wie, pod fachowa opieka
pani Anny Strykowskiej,
zaprojektowali wspaniale
plakaty zachecajace miesz-

kancow do udzialu wakcji.
Rozwieszono je w prze-
r6znych punktach miasta.
ZXkolei interaktywny plakat
zmnostwem multimedial-
nych informacji ojerzykach
pomogly opracowaé pani
Julita Koronkiewicz oraz
pani Agnieszka Strzala.
Znajdziemy tam sporo
cennych informacji m.in.
osamych ptakach, obudo-
wie budek, info, co zrobié
w przypadku znalezienia
rannego jerzyka, jak iod-
nos$niki do kilku ciekawych
filmikéw tematycznych,
w tym przygotowanego
przez uczniéw szkoly. Co
istotne, akcja jest skiero-
wana nie tylko do uczniow.

— Idea jest taka, ze chcia-
labym ja propagowat
wérod szkol, zwlaszeza
podstawowych, poniewaz
mali uczniowie chetnie in-
teresuja sie takimi tre$cia-
mi. Ale oczywiscie zapro-
szona jest cala spolecznosé¢
miejska, stad plakaty wisza
w réznych miejscach. By¢
moze w przyszlym roku
z wiekszym wsparciem
-wtym ze strony mediow
- uda sie nam zrobi¢ na-
prawde wieksza akcje miej-

ska zwiazana z jerzykami
— thumaczy koordynatorka
akcji ZS 5.

Warto przypomnieé, ze
jerzyki (podobnie jak np.
jaskolki, kawki, wroble,
mazurki, golebie miejskie
czy sikorki) sa gatunkiem
chronionym. Zgodnie
z ustawg o ochronie przy-
rody w Polsce obowiazuje
zakaz niszczenia, usuwania
lub uszkadzania gniazd lub
innych schronien dla pta-
kow oraz niszezenia ich jaj,
postaci mlodocianych lub
form rozwojowych. Nie
wolno niszezyé ptasich
gniazd zaréwno w budyn-
kach mieszkalnych, jak
i gospodarczych, na bal-
konach, pod dachami, na
klatkach schodowych oraz
w parkach, ogrodach i sa-
dach. Okres legowy jerzyka
trwa od maja do sierpnia
i moze ulec przesunieciu
wzaleznoSci od warunkow
pogodowych. Jezeli chodzi
0 nasze miasto, zazwyczaj
wdrugiej polowie sierpnia
jest juz ,po ptokach” ije-
rzykowi rodzice zawiesza-
ja plany macierzynskie do
nastepnej wiosny.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI

+TROJKA” POJEDZIE NA JAROTY?

Tramwajowa ,trdjka" nigdy nie cieszyta sie popularnoscig wsrdd studentdw. Teraz nie jezdzi wcale, ale ma wrdcic na tory. Czytelnicy podpowiadajg, ze stara trasa z dwor-
ca do Kortowa to nietrafiony pomyst. | ze lepiej bytoby , puscic¢ jg" na Jaroty, gdzie studenci mieszkaja.

rojka wswym zaloze-
T niu miala wozié¢ stu-

dentéw do olsztyn-
skiego Kortowa. Zdworca.
Od poczatku, czyli od 2015
roku, nie cieszyla sie jed-
nak popularnos$cig. Linie
doprowadzono jedynie na
poczatek kampusu uniwer-
syteckiego. Studentom nie
bylo to na reke. Wygodniej
im bylo inadal jest dojez-
dzaé autobusami. Te moga
dowiez¢ ich niemal na kaz-
dy wydzial, ale tez czeSciej
kursuja niz ,trojka’.

— Ale czy ta linia jest
naprawde potrzebna?
— zastanawia sie pan Lu-
kasz zOlsztyna. — Wmojej
ocenie trasa z dworca do
Kortowa nie zostala do-
ktadnie przemyslana i nie
odpowiada potrzebom
studentéw. Dlatego nie
cieszyla sie powodzeniem

i gdy funkcjonowala, jez-
dzila pusta. Do tego ge-
nerowala koszty. Lepszym
pomystem bylaby zmiana
trasy na Jaroty-Kortowo.
Czy jest taka mozliwosc?
Technicznie jest to do
zrobienia — przy Galerii
Warminskiej jest zwrotni-
ca, ktora by na to pozwo-
lita. Na Jarotach mieszka
przeciez wielu studentow.
Na zajecia dojezdzaja auto-
busem. Tramwaj bylby dla
nich szybsza alternatywa.
Dojazd z dworca potrzeb-
ny jest im tylko raz na ja-
ki$ czas, gdy przyjezdzaja
do Olsztyna z domu. Albo
gdy jada wrodzinne strony.

Zmiana trasy jest mozliwa?

— Od pazdziernika pla-
nowane jest wznowienie
kursowania linii tramwa-
jowej nr 3. Jej zadania to
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Tréjka wraca na tory. Jakg trasg pojedzie?

zapewnienie szybkiego,
bezposredniego polacze-
nia Dworca Gléwnego, ul.
KoSciuszki czy okolic ul.
Zoierskiej (m.in. Wydzial
Nauk Spolecznych UWM)
z kampusem uniwersyte-
ckim. Przy czym dojazd
w glab osiedla uniwersy-
teckiego mozliwy jest po
przesiadce do autobuséw
linii m.in. 103, 109, 130 czy
309. Nalezy takze zwroci¢

uwage, ze linia nr 3 stano-
wi dodatkowe odciazenie
dla linii nr 112 na odcinku
do Galerii Warminskie;j.
Ewentualna nowa linia
tramwajowa z przystanku
krahcowego ,Kanta” do
kranca ,Uniwersytet-Pra-
wochenskego” na duzym
odcinku pokrywalaby sie
zfunkcjonujacymi liniami
nr 130 i 136. W zwiazku
ztym, ze kraniec tramwa-

jowy zlokalizowany jest
na poczatku Kortowa, dla
wiekszo$ci mieszkancow
osiedla Jaroty korzystniej-
sza pozostalaby linia nr
130 — odpowiada Michal
Koronowski, rzecznik
ZDZiT. — Planujac prze-
bieg tras linii tramwajo-
wych, ZDZIiT w Olsztynie
opiera swoje zalozenia
w glownej mierze na sze-
rokich analizach popytu
oraz podazy dla transpor-
tu publicznego, na podsta-
wie ktorych opracowane sa
dokumenty strategiczne,
takie jak m.in. ,Koncep-
cja optymalizacji oferty
przewozowej po realizacji
kolejnego etapu rozbudo-
wy sieci tramwajowej wOl-
sztynie”. Zgodnie zww. do-
kumentacja uruchomienie
polaczenia tramwajowego
pomiedzy osiedlem Jaro-

ty/Pieczewo a Kortowem
planowane jest dopiero
po zrealizowaniu ewentu-
alnych kolejnych etapow
inwestycji zwiazanych
zbudowa torowiska wzdluz
ul. Wilezynskiego oraz al.
Warszawskiej iul. Dybow-
skiego.

W lutym 202 roku ZDZiT
zbadal, jak bardzo kurso-
wanie ,trojki” jest Olszty-
nowi potrzebne. Okazalo
sie, w przecietnym dniu
roboczym zlinii korzystalo
niemal 2 tys. 0s6b (w bada-
nym dniu dokladnie 1991
osob). Ale za reaktywacja
polaczenia stoja rowniez
— jak twierdza drogowcy
— liczne pytania i uwagi
pasazer6w na temat linii.
Koszt funkcjonowania
Ltrojki” w pelnym zakresie
wskali roku wynosi ponad
1,8 mln z} brutto. AR
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RADNY BEZLEGITYMACJI PARTYJNEJ

Rozumiem, ze kazdy z nas radnych moze miec r6zne oczekiwania i r6zne metody ich realizacji, ale po to jestesmy,
aby dyskutowacd i wypracowywac najlepsze rozwigzania dla naszych mieszkancow — mowi Wojciech Koztowski,
cztonek Rady Powiatu w Nowym Miescie Lubawskim.

— Z jakimi oczekiwaniami
zaczynat pan prace w Ra-
dzie Powiatu?

— Kandydujac do Rady
Powiatu, mialem prze-
konanie, ze moge zrobié
wiele dobrego, pozytecz-
nego dla naszego regionu
i naszych mieszkancow.
Bylem przekonany,

7€ WSZySCy NOWO pOWO-
lani radni beda zgodnie
pracowaé na rzecz naszej
malej ojczyzny - Powia-
tu Nowomiejskiego. Jako
radny bez legitymacji par-
tyjnej wierzylem i ciagle
jeszcze wierze, ze sa tema-
ty do zalatwienia, ktore bez
wzgledu na upodobania
polityczne sa bardzo waz-
ne imoga laczy¢ wdziala-
niu wszystkich. Mysle tutaj
glownie obezpieczenstwie
zdrowotnym - naszym
Szpitalu Powiatowym,
edukacji i nakladach in-
westycyjnych, bez ktorych
trudno moéwié o rozwoju
regionu. Niestety, z przy-
kro$cia musze stwierdzié,
ze nie zawsze tak jest.
Oczywiscie rozumiem, ze
kazdy znas radnych moze
mieé rozne oczekiwania
ir6zne metody ich realiza-
¢ji, ale po to jesteSmy, aby
dyskutowaé i wypracowy-
wac najlepsze rozwiazania
dla naszych mieszkancow.
Nie zawsze tak jest, ze po-
trafimy dyskutowa¢, wska-
zujac jasne ibezdyskusyjne
argumenty.

— Co udato sie dotychczas

zrohic¢?

— W ciagu tych juz pra-
wie 5 lat uczestniczylem,
oczywiscie oprocz sesji
Rady Powiatu, ktore odby-
waja sie cyklicznie $rednio
raz wmiesigcu, kilkana$cie
razy w obradach Komisji
Bezpieczenstwa, zwolalem
kilkadziesiat posiedzen
Komisji Budzetowej — na
ktorych dyskutowaliSmy
i opiniowaliSmy sprawy
finansowe 1 inwestycyj-
ne powiatu. Zlozylem
kilkana$cie pisemnych
interpelacji i zapytan do
starosty nowomiejskiego
dotyczacych gtéwnie funk-
cjonowania i finansowa-
nia Szpitala Powiatowego
w Nowym MieScie, podle-
glych starostwu jednostek
organizacyjnych, pozyski-
waniu $rodkow z ré6znych
zrodel i funduszy, plano-

wania modernizacji sieci
dréog powiatowych. Ale
nie zawsze jest koniecz-
no$¢ skladania pisemnych
interpelacji — wiele spraw
lokalnych, ktére nurtuja
mieszkancow poszczegol-
nych miejscowoSci, mozna
zalatwi¢ sama rozmowa,
z odpowiednimi sluzba-
mi starostwa.

Mam tu na mysli takie
sprawy jak koszenie traw
przy drogach powiato-
wych, wlasciwe utrzymanie
drég w okresie zimowym
ilikwidacja dziur w jezd-
ni, usuwanie potraconych
zwierzat czy ostatnio zmia-
na oznakowania drogi przy
przedszkolu wmiejscowo-
Sci Tereszewo, ktora udalo
sie bardzo szybko zalatwié
dzieki mojej interwencji
w Zarzadzie Drog Powia-
towych.

—Prosze przyznaé, z czego

jest pan zadowolony?

— Przede wszystkim
jestem dumny z dwoch
spraw, ktore niewatpliwie
dotycza wszystkich albo
znacznej czeSci naszych
mieszkancow. Po pierw-
sze ztego, ze udalo si¢ nam
utrzyma¢ funkcjonowanie
nowomiejskiego Szpitala
Powiatowego w pelnym
czterooddzialowym skla-
dzie. Nie bylo i nadal nie
jest to zadanie latwe ze
wzgledu na niedofinan-
sowanie sluzby zdrowia.
Przypomne, ze powiat jest
wstu procentach wlacicie-
lem Szpitala Powiatowego
iw imieniu panstwa reali-
zuje, na jego zlecenie ina
jego koszt, opieke zdrowot-
ng. Zgodnie zartykulem 68
Konstytucji RP ,Obywa-
telom, niezaleznie od ich
sytuacji finansowej, wla-
dze publiczne zapewniaja
rowny dostep do Swiad-
czen opieki zdrowotnej
finansowanej ze $rodkéw
publicznych”. W Polsce
jest to realizowane przez
skladke zdrowotna, ktora,
kazdy z nas odprowadza
od swoich dochodéw iza
posrednictwem ZUS-u
trafia ona do Narodowego
Fundusz Zdrowia, ktory to
jest glownym platnikiem
procedur realizowanych
w stuzbie zdrowia, w tym
szpitali.

— Wiadomo, ze wysokos$¢

finansowania nowomiej-

fot. Stanistaw R. Ulatowski

fot. Stanistaw R. Ulato

Wojciech Koztowski od 2018 roku jest radnym Rady
Powiatu w Nowym Mies$cie Lubawskim

skiego szpitalaz NFZ od
wielu lat nie pokrywa kosz-
téw jego funkcjonowania...
— Drastyczny wzrost
kosztow ogrzewania, ener-
gii, ushug, inflacja oraz
ustawowe podwyzki plac
dla personelu medycz-
nego niemajace w calosci
pokrycia w przekazywa-
nych srodkach zNFZ zna-
czaco zwiekszyly koszty
funkcjonowania zwlasz-
cza w ostatnich latach.

Przypomne, ze pomimo
kierowania bardzo duzych
srodkéw zbudzetu powia-
tu szpital przynosi straty,
ktore ciagle rosna. Tylko
w tej kadencji w kazdym
roku Powiat przekazywal
do szpitala ze swojego
budzetu érodki pieniezne
w lacznej wysokosci okolo
8 milionéw zlotych. Nie
wspomne juz o przekaza-
niu w 2018 roku wkladu
niepienieznego w postaci

aportu w kwocie prawie
8 milionow zlotych. Lacz-
nie daje to tylko wobecnej
kadencji kwote prawie 16
milion6éw zlotych. Wiem,
ze poprzednie kadencje
Rady Powiatu roéwniez
bardzo mocno wspieraly
szpital. Gdyby nie te dzia-
lania ze strony Rady Po-
wiatu iwsparcie finansowe,
$mialo moge powiedziec,
ze szpital by juz nie istnial
- przynajmniej w obecnej
strukturze. Z jednej stro-
ny mozna powiedzie¢, ze
te 16 milion6w mozna
by przeznaczy¢ na wklad
wlasny i wesprzec realiza-
cje inwestycji np. drogo-
wych, co pozwoliloby, wraz
z pozyskanymi $rodkami
zr6znych funduszy izrodel,
wyremontowaé okolo 40,
moze nawet 50 kilome-
trow drég powiatowych.
Zdrugiej strony —zdrowie
ludzkie jest najwazniejsze
inie mozna przekladaé go
na wymiar finansowy.

—Krazg w przestrzeni pub-

licznej spekulacje, jakoby

szpital miat by¢ sprzedany
lub jest zZle zarzgdzany?

— To nieprawda - nie ma
inigdy nie bylo takich pla-
néw, a co do zarzadzania
- przeprowadzone nieza-
lezne audyty nie wskazu-
ja tego. Jedyna przyczyna
zlej sytuacji finansowej
naszego szpitala jest nie-
dostateczne jego finanso-

=S

Udato sie nam utrzymac funkcjonowanie Szpitala Powiatowego w czterooddziato-
wym sktadzie — moéwi radny

wanie przez NFZ. Zreszta
podobna, jak nie gorsza
sytuacje maja inne szpi-
tale w naszym regionie
- potwierdza to ostatni
raport Zwiagzku Praco-
dawcow Szpitali Warmii
i Mazur, ktory wskazuje,
ze na 20 zbadanych szpi-
tali w naszym wojewodz-
twie wszystkie na koniec
maja 2023 roku przyniosly
strate na sprzedazy, ktorej
laczna wartos$¢ wynosi 95,5
miliona zlotych.

—Czy sginne inwestycje

powiatowe, o ktére pan

zabiegat?

— Sa takie. Jest to re-
alizacja najwiekszej in-
westycji powiatu w 2023
roku, jaka byla przebudo-
wa drég w gminie Kurzet-
nik na odcinku Tereszewo
- Nielbark oraz Kurzetnik
-Kaluga. Jest to lacznie 10
kilometréw owartoéci pra-
wie 17 milion6éw zlotych.
Juz od samego poczatku
mojej kadencji w Radzie
Powiatu zabiegalem o jej
realizacje. Inwestycja ta, ze
wzgledu na znaczny wzrost
kosztow, zroku na rok byla
odkladana i dzieki deter-
minacji mojej skromnej
osoby iradnej Teresy Lat-
kowskiej jest teraz realizo-
wana. Musze zauwazyc¢, ze
nie byloby to mozliwe bez
wsparcia finansowego ze
strony gminy Kurzetnik,
ktorej to radni zgodzili sie
przekaza¢ dofinansowanie
w niebagatelnej kwocie
prawie 4,3 miliona zlotych.
Ciesza tez male sprawy,
ktore udalo sie zalatwié,
jak np. naprawa uszkodzo-
nego przepustu i chodni-
ka przy figurze Chrystusa
Krola wMarzecicach. Dlu-
go to trwalo, bo prawie 2
lata, ale sprawa w koncu
zostala zalatwiona.

— Co jest najwazniejsze

w przysztosci?

— Dla mnie prioryteto-
wymi sprawami sa funk-
cjonowanie Szpitala Po-
wiatowego, edukacja oraz
zabezpieczenie Srodkow
whbudzecie powiatu na in-
westycje, co wraz z pozy-
skiwaniem dodatkowych
srodkow z zewnatrz po-
zwoli nam utrzymacé wyso-
ki poziom realizacji inwe-
stycji, ato z kolei pozwoli
na rozwoj naszego regionu.

STANISLAW R. ULATOWSKI
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ROZTERKI OSOB STARSZYCH. JAK IM POMOC?

Z wiekiem zmieniajg sie problemy dnia codziennego. To, co kiedy$ cztowiek uwazat za ogromny ktopot, z czasem staje sie
tylko drobnostkg w poréwnaniu z nowymi dylematami. Z jakimi problemami zmagajg sie nasi seniorzy?

JOANNA
KARZYNSKA
j.karzynska@
gazetaolsztynska.pl

CZUJA SIE NIEPOTRZEBNI

Bardzo malo moéwi sie
o tym, jak bardzo osoby
starsze zaangazowane sg
wpomoc swoim rodzinom.
Jesien wieku powinna by¢
dla nich czasem odpo-
czynku, wyciszenia i spo-
koju. Tymczasem bardzo
czesto musza odpowiadaé
na wolanie o pomoc swo-
ich bliskich. Dzieci, ktore
duzo pracuja, nie sg wsta-
nie odpowiednio zajac sie
swoimi, przekazujac wten
sposob paleczke swoim
starszym rodzicom. Oni
jednak sami potrzebu-
ja opieki, o ktoéra prosza
opiekunéw. Seniorzy
w wiekszo$ci nie sg aser-
tywni, ponadto proszeni
0pomoc czuja sie potrzeb-
ni, pomimo Ze zdaja sobie
sprawe z tego, ze nie beda
w stanie w pelni sprostac
zadaniu. Kiedy wiedza, ze
ich dzieci prowadza bardzo
intensywny tryb zycia, ich
my$li skierowane sg prze-
de wszystkich na ich co-
dziennoéc. Ciagly niepokéj
istrach sprawiaja, ze nie
potrafig sie wyciszy¢ izre-
laksowaé, a stres niszczy
ich organizm.

SA SAMOTNI

Bywa jednak tak, ze sytu-
acja jest zupelnie odwrot-
na. Rodzina nie angazuje
sie w zycie osoby starszej.
Zostaje ona calkowicie
przez nig odizolowana,
jest skazana sama na sie-
bie, nie moze liczy¢ na
wsparcie i pomoc ze stro-
ny bliskich. Nie jest tez
w zaden sposob angazo-
wana w ich codzienno$é.
Kontakt utrzymywany
jest jedynie dzieki zaan-
gazowaniu i ciaglej inicja-
tywie osoby starszej. To
Twdj podopieczny zabiega
o pielegnowanie szczatko-
wej relacji. To powoduje
z kolei, ze senior nie czu-
je sie potrzebny, uwaza
samego siebie za osobe
bezuzyteczna, niechciana
i wyizolowang z zycia ro-
dzinnego. W pewnym mo-
mencie moze nawet uznac,
ze jej rola wrodzinie juz sie
zakonczyla. Kontakt sie

Fot .pixabay
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Samotnosé bywa najtrudniejszym doswiadczeniem, z jakim zmagajq sie osoby starsze. Warto zadbaé o zaktywizowanie seniora i zachecié do

dziatalnosci spotecznej

urywa... Nierzadko taka
sytuacja skutkuje depresja.

PRZYTLOCZENI
TECHNOLOGIA

Trudno nadazy¢ nad
zmieniajacym sie §wiatem
technologicznym, nie tyl-
ko osobom starszym, ale
tez dorostym i dzieciom.
Kazdy z nas w pewnym
momencie zaczyna czuc sie
nia przytloczony, pomimo
ze mamy $wiadomo§é, ze
ulatwia nam zycie wwielu
aspektach. Osoby starsze
sa Swiadkami tego roz-
woju, jednak wychowane
zostaly wsrodowisku icza-
sach, kiedy zaawansowanej
technologii nie bylo. Do-
konywali oplat w specjal-
nych placowkach, jezdzili
autobusami, kupujac bilet
u kierowcy, a do bliskich
dzwonili z budki telefo-
nicznej. Nie jest wiec za-
skoczeniem, ze starsze
pokolenie nie nadaza nad
zmianami technologiczny-
mi, czesto nie potrafi sie
odnalez¢ w $wiecie, ktore
zostalo przez technologie
zdominowane. Nie latwo
jest im zmieni¢ postrzega-
nie $wiata, bedac uprze-

dzonymi do elektroniki,
Internetu isztucznej inte-
ligencji. Nie dostrzegaja,
ze dzieki nim zyje im sie
dzisiaj latwiej, a koncen-
truja sie na tym, z czym
nie moga sobie poradzic,
np. obsluga smartfona czy
tez kasy samoobslugowe;j
w sklepie. Sa wykluczeni
ze $wiata cyfrowego itym
samym wznaczacym stop-
niu ze Swiata ogdlnie.

STAJASIE
NIESAMODZIELNIL...
Jednym =z wigkszych
probleméw, jakie dotykaja
osoby starsze, jest stopnio-
wa, aniekiedy nagla utrata
samodzielno$ci. Organizm
przestaje juz funkcjonowaé
tak sprawnie jak wczeSniej,
trudniej zachodza w nim
r6zne zjawiska odpowie-
dzialne za sprawnoéc fi-
zyczna. Niekiedy skutkuje
to tylko spowolnieniem ru-
chéw, innym razem calko-
witym unieruchomieniem.
Osoba starsza, ktora nie
moze niektorych czynno-
Sci wykonywaé sama, nie
zawsze moze pogodzié sie
zfaktem, ze potrzebuje po-
mocy. Wspoélpraca ztakim

PONAD 400
TYSIECY OSOB

W WIEKU 80+

W POLSCE

ZMAGA SIE

7 0SAMOTNIENIEM
~ JEST TOWIECEJ,
NIZLICZBA
MIESZKANCOW
DUZYCH MIAST.

podopiecznym jest szcze-
goblnie trudna, poniewaz
nie wykazuje on zaangazo-
wania zarowno wrelacje ze
swoich opiekunem, jak iwe
wspolne dzialanie. Probuje
by¢ samodzielny, narazajac
samego siebie na niebez-
pieczefistwo. Odmawia
jedzenia positkéw przygo-
towanych przez opiekuna
inie pozwala mu na pomoc
przy porannej i wieczornej

toalecie. Wynika to zbra-
ku pogodzenia sie ze swoja
aktualng sytuacja iakcep-
tacji swojej ograniczonej
samodzielno$ci. Osoby
starsze potrafig by¢ bar-
dzo zdeterminowane, udo-
wadniajac sobie iinnym, ze
pomimo przeciwnoéci losu
sg wstanie sami sobie po-
radzié.

NIEULECZALNE CHOROBY

Cukrzyca, Alzheimer,
miazdzyca czy demencja
to choroby nieuleczalne,
ktore leczy sie jedyne ob-
jawowo. Postepuja i tym
samym coraz bardziej
wplywaja negatywnie na
zycie czlowieka. Swiadomy
starszy czlowiek doskona-
le rozumie, jakie sa tego
skutki. Zdarza sie jednak,
Ze przestaje on angazowac
sie w zycie spoleczne, jest
zupelnie pasywny, co jest
nastepstwem nieustan-
nego myslenia o zblizaja-
cej sie $mierci. Nie godzi
sie ze swoja choroba, ale
sie poddaje.

Problemy osob starszych
sa bardzo trudne, szcze-
golnie ze przytlaczaja
ich samych na tyle bar-

dzo, ze nie chea pomocy
od drugiego czlowieka.
Opiekun wtakiej sytuacji
musi wykaza¢ zrozumie-
niem i cierpliwoécia. Nie
moze jednak pozwolié,
aby problem sie pogtebial.
Czasami potrzebna jest
pomoc psychologa.

Jeste$ 0sobg w starszym
wieku, duzo czasu spedzasz
samotnie w domu i nie masz
z kim porozmawiac? Pod
numerem: +42 200 60 50
seniorzy-wolontariusze przez
sze$¢ dni w tygodniu czekajag
na twaj telefon. Dzwoni¢ moz-
naw kazdej sprawie i z kazdej
czesci kraju.

Ogdlnopolski telefon dla
samotnych seniordw, ktorzy
potrzebujg rozmowy, uru-
chomita DOZ Fundacja Dbam
0 Zdrowie. Telefon Wsparcia
dla Seniora czynny jest od po-
niedziatku do soboty w godz.
16.00-20.00. Na rozmowe

z 0sohami samotnymi cze-
kaja seniorzy-wolontariusze.
W wybrane dni mozna tez
uzyskac bezptatng porade
specjalisty —we wtorki na
telefony od senioréw czeka
dietetyk, a w $rody — farma-
ceuta.
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RAK NIE ODEBRAL MI MARZEN

Pani Krystyna przeszta mastektomie piersi. W szpitalu poznata wiele kobiet, ktore oprécz choroby zmagajg sie
z samotnoscig, odrzuceniem partnerdw, brakiem zrozumienia najblizszych. Ona miata wsparcie swoich bliskich i wygrata
wojne o zycie. Udowadnia, ze mozna pokonac chorobe i czerpac z zycia catymi garSciami!

a 66 lat, wspa-

nialego meza

Zbigniewa, syna

Artura i ukocha-
nego wnuka Igorka. Pani
Krystyna to osoba aktyw-
na, ktéra przepracowala
w zawodzie sprzedawcy
ponad 40 lat. To kobie-
ta, ktéra ma wiele pasji
1 zawsze z optymizmem
patrzy w przyszlosé. Choé
zycie niejednokrotnie ja
zaskakuje, nie zawsze po-
zytywnie, to nie mozna sie
poddawac - trzeba wal-
czy¢.

DIAGNOZA ZABRZMIALA
JAK WYROK

Pani Krystyna regularnie
sie badala od lat. Nigdy
jednak nic zlego sie nie
dzialo. W ubieglym roku
po raz kolejny wykona-
la USG piersi. Radiolog
powiedziala, ze jest jaki$
cien. Byl styczen. Po ko-
lejnych badaniach okazalo
sie, ze to rak.

— Pierwsza myS$l: czy
umre i strach, co mnie
czeka — opowiada.
— Kiedy dowiedzialam
sie o chorobie, wiedzia-
lam, ze moje zycie wy-
wroéci sie do gory noga-
mi. Takiej diagnozy nikt
nie chce uslyszeé i nikt
sie nie spodziewa. A jed-
nak slyszymy ja coraz
czeSciej. W ciagu tych
kilku chwil m6j mister-
nie budowany $wiat legl
w gruzach. Nie bylam
na to przygotowana, ale
kto by byl? W wieku 65
lat nie spodziewalam
sie takiej wiadomoéci,
wrecz wyroku... Byly lzy
i tysigce réznych mysli.
Cale zycie przelecialo mi
przed oczami. Postano-
wilam walczyé. Wiedzia-
tam, ze ta wojna toczy
sie o najwyzsza wygrana.
Moje zycie. Teraz, kiedy
na emeryturze chcialam
spelnia¢ swoje marzenia,
spedza¢ czas z wnukiem,
to mialabym umrzec¢?

Rak piersi jest najczest-
szym kobiecym nowotwo-
rem zloéliwym w Polsce,
ktory co roku diagnozo-
wany jest u ok. 20 tysie-
cy kobiet w naszym kra-
ju. Kazda kobieta ma 12
proc. ryzyka, ze zachoruje
na raka piersi. Oznacza to,
ze jedna na osiem kobiet

Z mezem uwielbiajg wspolnie, aktywnie spedzaé czas

w ktorym$ momencie zy-
cia zachoruje na ten no-
wotwor.

— Dlugo zastanawia-
lam sie, dlaczego ja. Ijuz
czujesz sie jak skazaniec
w celi §mierci — wspomi-
na. — Do tego czekanie
tygodniami na wyniki,
strach przed tym, co le-
karze juz podejrzewaja,
amy jeszcze sie tudzimy,
ze to pomylka. I w kohcu
przychodzi ten dzien, kto-
ry warto$ciuje twoje zycie.
Problem wtym, ze wwiek-
szoéci przypadkow dowia-
dujemy si¢ o wszystkim
za p6zno! A wiadomo, ze
im wcze$niej, tym lepiej.
A potem juz wiele zale-
zy od naszego podejscia
1 otrzymanego wsparcia
oraz leczenia.

NIE ZOSTALA Z PROBLE-
MEM SAMA

Maz isyn zrodzing oraz
bliscy nie zostawili jej
wtych trudnych chwilach
samej. Byli przy niej, roz-
mawiali, pocieszali, a cza-
sem po prostu wmilezeniu
trzymali za reke. Wszyscy
starali sie zachowywa¢é
dzielnie, jednak kazdy sie
bal, co dalej.

— Maz i syn bardzo to
przezywali. Uderzylo mnie
w tym wszystkim najbar-
dziej to, ze rak kojarzy
sie z choroba, na ktora sie
umiera... —opowiada. —Ja
mimo wszystko pozytywnie
nastawilam sie do tej walki
- pojde na operacje, wytna,
co trzeba, i wréce. Nie do-
puszczalam do siebie mysli,
ze moge umrzet... Choé

byly tez chwile zwatpienia
iwiele tez wylanych.

W maju 2022 roku pani
Krystyna przeszla pierw-
sza operacje — wycieto jej
zmiane wraz z wezlem
wartowniczym. Nieste-
ty szybko okazalo sie, ze
nowotwor rozsiany byl
dalej... Lekarz zasugero-
wal mastektomie.

— Nie wahalam sie ani
chwili... W sierpniu prze-
szlam kolejna operacje
- amputowano mi pier$
— moéwi. — Balam sie tej
chwili, kiedy obudze sie
bez piersi. Maz od po-
czatku mial takie samo
podejscie - mam sie nie
zastanawiaé, tylko rato-
wac swoje zycie. Ono jest
przeciez bezcenne. I to
mnie upewnilo wdecyzji.

ZYCIE PO MASTEKTOMII

Ani pani Krystyna, ani
jej maz nie mysleli o tym,
jak bedzie wygladala bez
piersi. Najwazniejsze bylo
wygrac znajgorszym prze-
ciwnikiem.

— Zeby pozby¢ sie raka
i wyzdrowieé, musialam
pozbyé¢ sie piersi. I ani
przez chwile sie nie wa-
halam. Po pierwsze, nie
jest to wygdérowana cena
za powr6t do zdrowia.
Po drugie, zjedna piersiag
jestem taka samg osoba
— tlumaczy. — Uciecie
piersi nie powoduje zmia-
ny osobowosci. Kobiety le-
czone chemig traca wlosy.
Czy brak wloséw moze
spowodowaé, ze nagle
stana sie kim$§ gorszym
imaja sie czego wstydzi¢?

PANI KRYSTYNA
APELUJE DO
KOBIET: BADAJCIE
SIE REGULARNIE,
ROBCIE
MAMMOGRAFIE!
NIE ZWLEKAJ
—ZBADAJ

SIE! ZYCIE TO
NAJCENNIEJSZY
DAR, 0 KTORY
TRZEBA DBAC!

Rak pozbawia nas kobie-
ty piersi, wlosow, czasem
macic i jajnikow, ale nie
pozbawia nas kobiecosci,
milo$ci, empatii i godno-
Sci.

Podczas pobytu wszpita-
lu pani Krystyna poznala
wiele ludzkich historii,
napatrzyla sie na cho-
rujacych ludzi. Wie, jak
wazne jest wtej chorobie
wsparcie najblizszych ipo-
zytywne nastawienie.

— Dziekuje moim
najblizszym, ze wspiera-
li mnie w tym trudnym
czasie. Moja wygrana
walka jest takze dzieki
nim. Wiem, Ze moge na
nich liczy¢ kazdego dnia,
okazdej porze. To bardzo
wazne, bo daje pewien
komfort psychiczny isite,
ze trzeba walczy¢ — mowi.
— Godnoéci pozbawiaja
nas inni. Czasem ci, kto-
rzy powinni nas wspierac.
Zapadly mi bardzo w pa-
mieci historie uslyszane
w szpitalu, w poradniach.
Narzeczony, ktory rzuca
dziewczyne po operacji,
bo przeciez nie mozna
by¢ wspanialg zong zjed-
na piersig. Starsza pani
znoszaca ,dowcipy” meza
o pustakach, bo ma wy-
cieta macice ijest pusta
w Srodku. Lysa pala? Ko-
bieta po chemii. Debilne
pytania wypowiadane
zprzekasem ,no ijak ty te-
raz bedziesz zy¢ bez pier-
si?”. Nie da sie, przeciez
cycki i wlosy na glowie to
jedyny symbol atrakeyjno-
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Pani Krystyna uwielbia wyjazdy nad morze. Tam odpoczywa i nabiera sit

$ci, kobiecoSci i stabilno-
$ci zyciowej... Kiedy czlo-
wiek nie jest w szpitalu,
nie widzi, ile os6b choru-
je. Jednak kiedy zaczelam
sie leczy¢, zobaczylam, jak
wiele os6b zmaga sie zta
choroba. Czlowiek w ta-
kich chwilach u$wiada-
mia sobie, ze dostal od
losu drugg szanse, drugie
zycie. Choroba i leczenie
nowotworowe sg wyczer-
pujace. Operacje przyno-
sza bol. Oczekiwanie na
wynik wiaze si¢ zawsze
zparalizujacym strachem.
I kobiety to wszystko
znosza. W miedzyczasie
sprzatajg mieszkania, go-
tuja obiady, pilnuja lekcji
swoich dzieci. Niektore
sg w tym same i musza
sobie radzi¢ bez zadnego
wsparcia. I z cyckami czy
bez, codziennie ogarnia-
ja rzeczywisto$¢. Badzmy
uwazni. Jeéli kto§ z na-
szych bliskich, znajomych
choruje - okazmy wspar-
cie. Jesli chorujesz - pro$
o wsparcie rodzine, przy-
jaciol. Nie musisz wszyst-
kiego sama ogarnia¢. Jesli
nie ma cie kto wspierac,
szukaj pomocnych stowa-
rzyszen amazonek. Kazdy

chory czlowiek potrzebuje
wsparcia. To najwazniej-
sze wrehabilitacji i zyciu.

POWROT DO ZDROWIA

USmiechnieta seniorka
jest caly czas pod kon-
trola lekarzy, stara sie jak
najszybciej zaczaé zyc,
jak przed operacja. Pani
Krysia mowi, ze koniecz-
ne jest tez zwiekszenie
S$wiadomos$ci w kwestii
raka piersi. Nadal niewie-
le kobiet wie, jak istotna
jest profilaktyka iszybkie
dzialanie.

— Moja rekonwalescen-
cja juz sie konczy. Minelo
juz 15 miesiecy od chwili,
gdy sie dowiedzialam, ze
mam raka piersi. Bardzo
wczesna zmiana, malo-
inwazyjna, ale to jednak
rak. A jak rak, to wiado-
mo, wszyscy ci wspolezu-
ja, $wiat sie wali i nagle
zdajemy sobie sprawe,
ze jesteémy Smiertelni.
I nagle mozemy docze-
ka¢ sie szybciej wlasnego
pogrzebu niz emerytury.
OczywiScie mozemy, ale
nie musimy — przekonu-
je. — Wszystkim kobie-
tom zycze odwagi w byciu
pieknymi takimi, jakimi

sa. I akceptacji siebie ta-
kim, jakimi jesteSmy. Nie

CHOROBA UCZY
ZYC TYM, CO JEST
DZIS, TERAZ,
SPRAWIA, ZE
ZYCIE ULEGA
PRZEWARTOQSCIO-
WANIU. ZDAJE
SOBIE SPRAWE,
JAKA CHOROBA
JESTRAK... ZE
MOZE KIEDYS
ZAATAKOWAC

| TRZEBA BEDZIE
MIEC SItY DO
KOLEJNEJ WALKI:
TYM BARDZIEJ
DOCENIAMTO, CO
JESTTU I TERAZ

ma znaczenia, czy mamy
komplet piersi czy nie,
czy czekamy chwilowo na
nowe wlosy. Ani piersi, ani
zadne inne atrybuty nie
definiujg nas jako ludzi.
Definiuje nas charakter, to
jakie jesteSmy. A potrafimy
by¢ dobre, madre iodwaz-
ne. Choroba uczy zy¢ tym,
co jest dzi$, teraz, sprawia,
ze zycie ulega przewar-
toSciowaniu. Zdaje sobie
sprawe, jaka choroba jest
rak... ze moze kiedy$ za-
atakowa¢ i trzeba bedzie
mie¢ sily do kolejnej wal-
ki; tym bardziej doceniam
to, co jest tu i teraz. Zyje
dniem dzisiejszym, bo jak
moéwi przystowie ,Dzi§
jest dzi$, wezoraj juz bylo,
ajutra moze nie by¢”. Nie
robie juz dalekosieznych
planéw, zyje chwila. Cie-
sze sie z malych rzeczy
- ze $wieci slonce, ze jest
ladna pogoda, ze jest cie-
plo. Mam wiele planow
i marzen. Najwazniejsze
znich to by¢ jak najdluzej
przy mojej rodzinie!

BADAJMY SIE
REGULARNIE!

Pani Krystyna namawia
wszystkie kobiety, aby re-

gularnie robily badania,
bo wezesne wykrycie raka
daje mozliwo$¢ wylecze-
nia. Przekonuje isama jest
dowodem na to, ze rak to
nie wyrok. Badania profi-
laktyczne wkierunku raka
piersi pozwalaja przede
wszystkim na zdiagnozo-
wanie choroby we wezes-
nym stadium zaawanso-
wania, co pozwala uniknaé
powiklan ibardziej inwa-
zyjnych form leczenia, jak
rowniez zwiekszy¢ szanse
na skuteczne leczenie.
Nowotwor piersi moze
przez wiele lat rozwijac
sie wspos6b bezobjawowy,
dlatego tak wazne sa bada-
nia przesiewowe jak mam-
mografia.

— Badac¢ sie powinny$my
regularnie. Akiedy sie oka-
ze, ze jesteSmy chore, nie
mozemy sie poddawac.
Pozytywne nastawienie
nie moze wyleczy¢ z raka,
moze jednak da¢ imponu-
jace rezultaty — twierdzi.
— Chorowa¢ juz nie za-
mierzam, cho¢ caly czas
jestem pod kontrolg leka-
rzy. Zyje i ciesze sie kazda
chwila. Moim najwiek-
szym marzeniem jest by¢
przy rodzinie jak najdiu-

zej. Mysle, ze wszystko,
co zsyta na nas los, jest po
co$. Moze czasem nie do-
strzegamy tego, co mamy.
Nigdy nie mozna si¢ pod-
dawag, trzeba walczy¢, bo
jest o co. Warto pamietag,
ze wpoczatkowym stadium
rozwoju rak piersi rozwija
sie wsposob bezobjawowy
ijedynie wykonanie badan
diagnostycznych takich
jak USG piersi czy mam-
mografia pozwala na jego
wykrycie. Pomimo rozwo-
ju medycyny iwiekszej do-
stepnosci do badan profi-
laktycznych, rak piersi jest
najczestszym nowotworem
zlodliwym u Polek, ktory co
roku zbiera Zniwo wposta-
ci okolo 7 tys. kobiecych
istnien. Dzieje sie tak, po-
niewaz kobiety obawiaja
sie diagnozy, okaleczenia
iutraty czesci kobiecoéci.
Pamietajmy oregularnych
badaniach, bo szybka re-
akcja moze uratowaé nam
zycie. Wiec kto sie jeszcze
w tym roku nie zbadal, to
zachecam! Zdrowie izycie
sg bezcenne. Umow sie na
badanie. Popro$ meza, sio-
stre albo przyjaciolke, jesli
boisz sie i$¢ sama.

JOANNA KARZYNSKA




14 TAKTYWNY SENIOR

SRODA 06.09.2023

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

ODWIEDZAM LEKARZA ZAPYTAC,
CZY JEST ZDROWY

Do doktora zapytac o to, jak on sam sie czuje, a z aptekg ma tyle wspdlnego, ze tylko obok niej przechodzi
— tak ztote lata zycia spedza 80-letni Tadeusz Zaremba, obecnie senior, a kiedys niedoszty ksigdz, samorzgdowiec
i pasjonat kultury. Jaki jest jego przepis na zdrowie?

estem optymistycz-
nie i pozytywnie na-
stawiony do zycia
iprawie zawsze mam
dobry humor, bo jestem
spod dobrego znaku - bliz-
niat. Jak jeden sie smuci, to
drugi sie cieszy — Smieje sie
,prawie” rodowity elczanin.
Prawie, bo pan Tadeusz
wlaénie z Elkiem zwigzal
sie na cale zycie. Urodzil sie
w1944 r. w Dabrowie Wiel-
kiej (pow. Wysokie Mazo-
wieckie). Do Elku maly Ta-
dziu przyjechal w wieku 5
lat itutaj spedzil reszte dzie-
cinstwa iwczesna mlodos¢.
Do stolicy Mazur wroécit po
latach, azanim zakotwiczyt
W niej juz na stale, swego
czasu na wiele lat wyplynal
zniej wszeroki Swiat.

— Uczylem si¢ wSP nr 1
iSP nr 3, aidac na lekcje, za-
wsze zachodzitem do obec-
nej Katedry Sw. Wojciecha
z pro$bami na zasadzie:
sPanie Boze, pomdz, bo nie
nauczytem sie¢ dzisiaj na ro-
syjski iaby mnie nie pytali”.
Pewnego dnia wtamtejszej
gablocie przeczytalem oglo-
szenie, ze Nizsze Semina-
rium Duchowne wSwidnicy
Slaskiej przyjmuje zdolnych
i poboznych chlopcow do
pierwszej klasy liceum.

Mtlody chlopak posta-
nowil spréobowaé szczes-
cia na tej drodze. Oczyma
wyobrazni wydzial, jak po
nizszym seminarium trafia
do Wyzszego Seminarium
Zagranicznego w Poznaniu,
a potem wyjezdza w $wiat
jako misjonarz i realizuje
sie wprzyblizaniu polskosci
wérdd naszej Polonii.

JAK GOMULKA

— Gdy ukohiczytem pod-
stawowke, ojciec — pomi-
mo poczatkowych sprze-
ciwéw - zawidzl mnie do
Poznania 800 na egzamin.
Okazalo sig, ze bylo mnoé-
stwo chetnych z dobrymi
ocenami, a ja wcale nie
mialem tak udanej cenzur-
ki. Do tego troche zaciaga-
lem i méwitem: ,czapkie”,
srekie” itd. Pamietam, jak
polonista méwi: ,No gdzie,
kandydat na misjonarza,
a wejdzie na kazalnice
ibedzie méwil jak Gomul-

ka?”. Zwro6cono tez uwage,
ze zreligii mam na $wia-
dectwie tylko 4. Finalnie
jednak mnie przyjeto.

W seminarium nastoletni
Tadek ksztalcil sie na kle-
ryka, a przy okazji odkryl
w sobie artystyczno-kul-
turalne inklinacje. Anga-
zowal sie w harcerstwo,
organizowal przedstawie-
nia, skecze, wieczorki ar-
tystyczne, a nawet powo-
lal wlasng organizacje na
zasadzie zakonu (Ojcow
Klementynéw), z pelna
tytulatura. Chetnie bral
udzial w wycieczkach
turystycznych i przeréz-
nych eventach.

— To byla dla mnie duza
szkola zycia, nauczylem sie
zaradnosci i bardzo milo
wspominam tamten czas.

Kto wie, jak potoczylyby
sie jego dalsze losy, gdyby
nie to, ze gdy pan Tadeusz
byl w X Kklasie, panstwo
przejeto budynek semina-
rium. On sam poczatkowo
wrocil do Elku, ale...

— Dowiedzialem sie, ze
moj kolega z czasow gdy
bylem ministrantem, ks.
Zygfryd Zastocki, wstepuje
do kanonikéw do Krako-
wa. Zainspirowal mnie
itrafitem do nowicjatu do
Ziebic. Tam wliceum zro-
bilem potem mature.

Nastepnie widzimy Ta-
deusza w poznanskim se-
minarium wyzszym. Przez
3 lata nosil sutanne i stu-
diowal filozofie, ale pew-
nego dnia...

— Zwatpilem i wystapi-
lem. Wrécilem do Elku,
ale nie od razu. Za na-
mowa kolegoéw trafilem
do Szczecina, gdzie pra-
cowalem w porcie m.in.
jako dysponent skltadowy
— thumaczy elczanin.

Jakkolwiek p. Zarem-
ba ksiedzem nie zostal, 4
lata p6zniej sutanne przy-
wdzial jego mlodszy brat
Tomasz, ktoéry nastep-
nie przez 41 lat pracowal
m.in. wéroéd Polonii au-
stralijskiej. Zmar} wubie-
glym roku.

SATYSFAKCJA
Tadeusz z kolei podjal
prace w elckim ZURT

fot. archiwum prywatne

Pan Tadeusz Zaremba z Etku jest dobitnym przykta-
dem na powiedzenie ,w zdrowym ciele zdrowy duch”

Senior zawsze moze liczy¢ na wsparcie rodziny, w tym
corki Ewy

(zaklad uslug radiowo-
-telewizyjnych), gdzie
doczekal sie stanowiska
kierownika. Po 10 latach
pracy trafil do Caritasu,
gdzie byl dyrektorem re-
gionu (Suwalki, Bialystok,
Elk, Lomza). Tam spedzil
15 lat. Kolejny etap to wy-
jazd do USA. 3 lata p6z-
niej pan Tadeusz wroécil
do kraju iznalaz}l zatrud-
nienie w elckiej szkole
odziezowej, a nastepnie
byl zastepca kierownika
inspektoratu ZUS. Pelnil
te funkcje do czasu, gdy
zostal - jako elcki radny
miejski kadencji 1998-
2002 -powotany na urzad
wiceprezydenta. W polity-
ce miejskiej realizowal sie
juz wezesniej. W 1974 r.
byl radnym powiatowym,
apotem miejskim.

— Nie bylo woweczas diet,
ale satysfakcja, ze zostalo
sie wybranym. Liczylo sie
uznanie ludzi. Teraz ludzie
ida do polityki miejskiej po
diety istanowiska, akiedy$
wystarczalo zadowolenie,
ze moglo sie komus pomoc
i rozwija¢ madrze miasto
— podkresla doswiadczo-
ny samorzadowiec.

Dzisiaj, po wielu latach,
pan Tadeusz bardzo milo
wspomina swoja, politycz-
na przygode, zwlaszcza
ze staral si¢ by¢ blisko lu-
dzi i nigdy nie odmawial
im pomocy. Teraz zbiera
tego owoce.

— Czasami mijam sig
z kim§, kto wspomni, ze
kiedys mogt liczyé na moja
pomoc. Jestem zludZzmi na
dobrej stopie i nie mam
w Elku wrogow, i to mi
daje satysfakcje.

APTEKA? TYLKO TAMTEDY
PRZECHODZE,

Pan Tadeusz duzo sie
zludZmi mija, bo caly czas
jest w ruchu. Pomimo 79
lat na karku jest w dosko-
nalej formie itryska ener-
gia. To zastluga dlugich
iintensywnych spacerdw,
ktorych elcki senior jest
zagorzalym fanem. Ma
gdzie ipo co chadzaé - re-
gularnie jest zapraszany
na rozne eventy kultural-
no-artystyczne, sportowe

i religijne. Ludzie nadal
pamietaja, ze kiedy$ byt
zaangazowany na tym
polu. Emeryt Zaremba
- jak przystalo na seniora
-regularnie chadza tez do
lekarza. Nie sa to jednak
typowe wizyty.

— Odwiedzam lekarza
zobaczyé¢, czy on jest zdro-
wy. Apteka? Tylko tamtedy
przechodze, biore zaledwie
dwa leki, ito profilaktycz-
nie, anie z powodu jakiej$
choroby — tlumaczy elcza-
nin.

ALLELUJA 1 DO PRZODU!

Swietna kondycja to
wjego przypadku rowniez
zastuga rodziny. Przez
wszystkie lata ina kazdym
polu aktywnos$ci pana Ta-
deusza wspierala zona, co
zreszta robi po dzi§ dzien
iza co jest jej wdzieczny.
Podobnie jak synom Ada-
mowi i Hubertowi oraz
corce Ewie. Cala trojka
odziedziczyla po nim arty-
styczne geny izamilowanie
do sztuki ikultury.

— Nie jestem duzego
wzrostu, ale zawsze mo-
glem liczy¢ na pomoc
malzonki, ktéra mawiala:
Jestes wielki”. Ewe zkolei
zainspirowalo pewnie to,
ze widziala moje wystepy
w sztukach teatralnych,
do ktorych z kolei zain-
spirowal mnie Hubert iz
ktéorym wystepowalem na
deskach Teatru im. Jozefa
Wegrzyna w Elku — $mieje
sie dumny zdzieci elcki se-
nior.

Jaki ma przepis na zdro-
we, pogodne iaktywne zlo-
te lata zycia?

— Nie nalezy ogladac¢ sie
w przeszlo$¢ i rozpamie-
tywac zlych momentow,
bledéw i decyzji. Duzo
pomaga mi zyczliwos¢,
ktora nalezy przejawiaé
do kazdego, niezaleznie
od jego statusu material-
nego czy zawodowego.
Warto kazdemu daé jakis
akcent dobroci i szacun-
ku, nadaé sens jego pra-
cy. Bardzo lubie pomagaé
innym i to réwniez daje
duza satysfakcje. Alleluja
ido przodu!

MACIEJ CHROSCIELEWSKI
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z pol ponumerowanych od 1 do 29, utworzg rozwigzanie - przystowie:
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POZIOMO: 13) muzyka o wielu liniach melodycznych; 14) autor
"lliady"; 16) szlifowanie noza; 17) ojczyzna Puszkina; 18) wyspa
ze Swinoujsciem; 19) angielskie ws$rdéd przypraw; 20) na
koszulce gracza; 21) rzesisty deszcz; 22) podrézujg zdomem na
plecach; 24) koniec jezyka; 25) teren pracy rybakow; 30) Dolores
od zawotania 'No pasaran!; 33) dba o bezpieczenstwo; 36)
panstwo Czerwonych Khmeroéw; 38) Masterton, brytyjski pisarz;
39) nazywany sokotem podolskim; 40) imie Fronczewskiego;
41) duzy, stary lew; 42) czlowiek doswiadczony, wyga; 44)
witamina PP; 46) podrozniczka na szlaku; 48) wiezienie dla
czarodziejow u Pottera; 52) liczone u chudzielca; 55) brytyjska

marka luksusowych samochoddéw; 58) kibic; 59) do koszykowki
lub metalu; 60) Reni, piosenkarka; 61) Rainer Maria, poeta
austriacki; 62) miejsce zamieszkania; 64) typ dawnej broni
palnej; 65) $nieg i deszcz; 66) bicie braw.

PIONOWO: 1) wytrwato$¢, zawzietos¢; 2) lane lub $lgskie; 3)
dar, datek; 4) specjalista po Politechnice; 5) wieza milczenia; 6)
obtok; 7) najlepszy uczen; 8) garnek z rgczkg; 9) wskazuje
kierunek; 10) dawniej szpinak rzymski; 11) polski generat spod
Monte Cassino; 12) w klasztorach i wiezieniach; 15) nazwisko
Romea; 22) podwérkowe lodowisko; 23) narkotyk na bazie lisci
konopi; 26) trzecie najliczniejsze miasto Grenlandii; 27) cztowiek

(o))
(e}

II%II
mim

18 19 22

spokojny i zréownowazony; 28) walka treningowa, mecz; 29)
nastolatek; 31) jezioro w Iranie, dawniej Rezaije; 32) najstarszy
wiek eocenu; 34) warszawski klub pitkarski;35) ludzie z nizin dla
gorali; 36) jubilerska jednostka masy; 37) jezioro koto
Sztokholmu;  43) tysigcznik, roslina lecznicza; 45) korzen
wlosa; 47) Michat, zatozyt zespot Urbanator; 49) brukowa i
Rubika; 50) czczone przez pogan; 51) wynik dzielenia; 52)
slang, gwara; 53) ochota do jedzenia; 54) zamknigcie na skoblu;
56) opiekunka do dziecka; 57) pierwiastek Lr; 60) Belushi lub
Travolta; 63)i Plus, i Play.
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CZY GRZYBY SA ZDROWE?

Adam Mickiewicz w ,,Panu Tadeuszu” poréwnat grzybiarzy do cieniow elizejskich. Cienie czy nie —my,
Polacy grzybobranie celebrujemy chetnie, bo grzyby uwielbiamy. A co na to nasze zotgdki i w ogole zdrowie...?

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

o wlasnie — czy

grzyby w ogoble

warto je$é? Sezon

wlaénie sie zaczy-
na, czyli mozna liczyé, ze
na wszelkiej masci kurki,
borowiki, maslaki, pod-
grzybki, a nawet kanie
— znéw bedzie urodzaj.
Co sie dziwié, ze narod po-
szedl wlas izbiera do upo-
jenia, amedia spotecznos$-
ciowe puchng od pelnych
triumfu zdje¢ dokumen-
tujacych przyniesione do
domu, suszone, gotowane
lub smazone zbiory. Czy
jednak grzyby warto jes¢?
Smaczne sg — to kwestia
bezdyskusyjna ibezsporna.
Zupa z le$nych grzybow,
grzybki duszone wémieta-
nowym sosie albo taka piz-
za posypana borowikami
zamiast tych monotonnych
pieczarek — niech pekne!
—to sg dania na krolewska,
uczte...!

Nurtuje mnie jednak
inne pytanie — czy proécz
waloréow smakowych
grzyby oferuja nam co$
jeszcze? Zdrowe sa? Maja,
w ogole jakie§ substan-
cje odzywcze?

COKRAJ, TO OBYCZAJ

Az strach pomysleé, ze
nie wszystkie narody za
grzybami przepadaja...!
Taki Szwed, Dunczyk iinny
Skandynaw, albo Austriak
czy Belg — idac lasem
ipotykajac sie wrecz o bo-
rowika, podgrzybka, kanie
— nawet sie nie schyli...!
Wyobrazacie to sobie...?
Jakby tego byto malo —od
tych pieknych, zdrowych
okazoéw oni tam w tych
dziwnych krajach wola
jakie$ uprawiane na skale
przemystowa namiastki:
pieczarki iboczniaki...! Ale
juz w czasie turystycznych
czy shuzbowych wypadow
do Polski nawet Austriak
czy Norweg potrafi docenic
uszka z farszem z grzybow
lesnych, pierogi z takimz
nadzieniem albo nawet
duszone w $mietanie kur-
ki. Niezmiennie od dzie-
siecioleci wielkim popy-
tem ciesza sie tez grzyby
eksportowane z Polski pod
jaka badz postacia: suszo-

ne, marynowane, mrozo-
ne — nie ma roéznicy. I to
nawet wéréd tych nacji,
ktorych kuchnie narodo-
we grzyby omijaja szero-
kim lukiem.

ACOZTYMZDROWIEM?

Wartoé¢ odzyweza grzy-
bow od lat budzi kontro-
wersje: sg dietetycy, kto-
rZy uznaja ja za zjawisko
mityczne i twierdza, ze
grzyby dostarczaja sezono-
wym potrawom wylacznie
smaku iaromatu — niczego
wiecej. Ale jest tez grupa
dietetykow — grzybowych
pasjonatdéw i ci liczne wa-
lory zdrowotne grzybow
wymieniaja jednym tchem.

Grzyby nadaja posil-
kom pikantny smak, nie
dodajac przy tym duzej
ilo$ci thuszezu, kalorii
ani sodu. Ale na tym ko-
rzyéci zdrowotne sie¢ nie
konficza. Grzyby moga
zapobiega¢ chorobom
przewleklym i poprawiac
codzienne zdrowie. Cho¢-
by zmniejszaja ryzyko
raka — przeglad 17 badan
nad nowotworami prze-
prowadzonych w latach
1966-2020 pokazuje, ze
spozywanie zaledwie 18
g grzybow (co odpowia-
da okolo 1/8 szklanki lub
dwoém $rednim grzybom)
dziennie moze obnizy¢
ryzyko raka az o 45 proc.
Grzyby sa poteznym zrod-
lem ergotioneiny —amino-
kwasu iprzeciwutleniacza,
ktory zapobiega lub spo-
walnia uszkodzenia ko-
morek.

Grzyby obnizaja tez spo-

zycie sodu, a sod czesto
idzie w parze z wysokim

ci$énieniem krwi. So6d
powoduje, ze organizm
zatrzymuje nadmiar ply-
néw, co moze zwiekszaé
ci$nienie krwi. Kto chce
zmniejszy¢ spozycie sodu,
powinien rozwazy¢ doda-
nie grzybow do positkow,
bo maja one naturalnie ni-
ska zawarto$¢ sodu — cala
filizanka bialych pieczarek
zawiera zaledwie pie¢ mi-
ligramé6w sodu. Zkolei ich
pikantny smak zmniejsza
potrzebe dodawania do po-
traw soli, ato przeklada sie
na niskie ci$nienie krwi.

Grzyby to tez nizszy po-
ziom cholesterolu — bo
stanowia doskonaly sub-
stytut czerwonego miesa,
minimalizujac jednoczes-
nie kalorie, tluszez i cho-
lesterol. Badania pokazu-
ja, ze zawieraja zwiazki,
ktore hamuja produkcje
cholesterolu, blokuja jego
wchlanianie i obnizaja
ogo6lng ilos¢ cholesterolu
we krwi.

Grzyby to takze ochro-
na zdrowia moézgu — na-
ukowcy nadal badaja
wplyw jedzenia grzybéw
na lagodne zaburzenia
poznawcze (MCI), ktore
powoduje problemy z pa-
miecia ijezykiem i czesto
jest prekursorem choroby
Alzheimera. Tymczasem
wbadaniu przeprowadzo-
nym w Singapurze ryzyko
wystapienia MCI byto 050
proc. nizsze uuczestnikow,
ktorzy jedli wiecej niz dwie
filizanki grzybow tygodnio-
wo. Nawet ci, ktorzy zjedli

tylko jedna filizanke, za-
uwazyli pewne korzySci.

To takze zroédlo witami-
ny D, ktéra pomaga orga-
nizmowi wchlania¢ wapn
w celu utrzymania i budo-
wy mocnych kosci. Wiele
0s0b, by uzyska¢ witamine
D, polega na suplemen-
tach lub sloncu, ale kto
szuka tego skladnika od-
zywczego w swojej diecie,
moze siegnaé po grzyby.
Sa jedynym rodzajem pro-
duktow bedacych zrodlem
witaminy D.

Stymuluja zdrowsze jeli-
ta — mikrobiom wjelitach
jest domem dla organi-
zmow ibakterii, ktore od-
grywaja duza role wzdro-
wiu i nastroju. Badania
pokazuja, ze polisachary-
dy grzybo6w, ich najobficiej
wystepujacy weglowodan,
stymuluja wzrost zdrowych
bakterii. Podczas gdy wie-
le pokarméw rozklada sie
pod wplywem kwasu zo-
ladkowego, polisacharydy
znajdujace sie w grzybach
przechodza przez zoladek
W niezmienionej postaci
imoga dotrze¢ do okrez-
nicy, stymulujac tam roz-
woj bakterii.

Wspieraja tez zdrowy
uklad odpornosciowy
— zawieraja bowiem ma-
kroelementy: selen, ktory
pomaga organizmowi wy-
twarza¢ enzymy przeciw-
utleniajace, aby zapobiec
uszkodzeniom komorek;
witamine D, ktéra poma-
ga we wzroScie komorek,
wzmacnia funkcje od-
pornosciowe i zmniejsza
stany zapalne; i witamine
B6, ktora pomaga organi-
zmowi tworzy¢ czerwone
krwinki, biatka i DNA.

OSTRZEZEN NIGDY
ZA DUZO!

Jesli juz temat grzybow
poruszam — czuje sie wobo-
wigzku przypomniec okilku
zelaznych zasadach przy ich
zbieraniu, przygotowywa-
niu, spozywaniu i przecho-
wywaniu. By wsieci szalaly
wylacznie zdjecia bogatych
zbior6w — a nie kolejne
doniesienia o zatruciach.
Zbierajac grzyby — wybie-
ramy tylko okazy zdrowe,
ksztaltne i gatunki, co do
ktéorych mamy absolutnag
pewnosc. Kupujac grzyby
tez wybieramy jedrne, zca-
lym kapeluszem i zawsze

znobzka. Na wszelki wypa-
dek, przed przyrzadzaniem
dania z grzyb6w — jeszcze
raz wszystkie sztuki do-
kladnie ogladamy. Wystar-
czy bowiem jeden zablaka-
ny trujacy grzyb albo nawet
jego ndzka — inieszczescie
gotowe. Jesli na grzybach
znamy sie Srednio wcale
— juz lepiej doprawiajmy
sobie zycie tymi pieczarka-
mi iboczniakami.

Kolejna zasada dotyczy
samego zbierania: grzybow
nie wolno zbiera¢ do plasti-
kowej torby. Grzybobranie
obowiazkowo uprawia sie
zkoszyczkiem lub lubianka.
Dbajmy tez o srodowisko
le$ne: nie niszczmy $ciotki
igrzybni —nozykiem odci-
namy dolny kawalek n6zki
lub delikatnie wykrecamy
korzen. To wszystko, co
udalo nam sie zebraé, po-
winni$my szybko przygoto-
wac ijeszcze szybciej zjesc.
Jesli z jakiego§ powodu
nie damy rady przerobic
grzybow dzi§ — mozemy
przechowac je wlodowce,
w otwartym pojemniku,
najlepiej szklanej misecz-
ce tak, by oddychaly. Obie-
ramy grzyby na sucho,
przed myciem ikrojeniem
—umyte ipokrojone znacz-
nie trudniej sprawdzic.
Wszystkie stare, robaczy-
we, niekompletne bez sen-
tymentow odrzucamy.

Przyrzadzonych grzybow
nie zostawiamy na kolej-
ny dzien. Jesli udalo nam
sie zebra¢ tyle, ze starczy
na obiad na caly tydzieh
—bardzo mi przykro. Obiad
przyrzadzamy tylko jeden,
areszte grzybow suszymy,
zasalamy, marynujemy
lub mrozimy. Pamietajmy
tez, ze grzybow przezna-
czonych do suszenia nie
myjemy woda — czyScimy
szczoteczka lub miekkim
pedzlem, apotem susz prze-
chowujemy w szczelnie za-
mKknietym pojemniku.

REKLAMA

JAGEK NOWAK

specijalista chirurgii ogélnej
i naczyniowej

REJESTRACIA TEL. w godz. 10-18%
tel. 89 534 23 33

------------------------ - Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

Roman tesiow

UROLOG

@ |eczenie zachowawcze i operacyjne
@ USG ukiadu moczowego
@ cystoskopia, zabiegi operacyjne
® yroflometria
rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

337230tbr-b-P

337230tbr-a -P

338230tbr-a-P
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ochodzacy z Lub-

lihca mlody ortope-

da Jakub Szczerba

w ubieglym roku
skonczyl Slaski Uniwer-
sytet Medyczny w Katowi-
cach. Jest tez absolwentem
inzynierii biomedycznej na
Politechnice Slaskiej, wy-
nalazca, samoprzylepnego
czujnika temperatury po-
laczonego z aplikacja na
telefon. W czerwcu ilipcu
jako lekarz Fundacji ,W
miedzyczasie” przez kilka-
dziesiat dni pracowal na
polu walki na Zaporozu
ipod Bachmutem.

Wezesniej Jakub Szczer-
ba pomagal ukraifnskim
uchodzcom i rodzinom
strazakow. Gdy jego pod-
opieczni bezpiecznie wro-
cili na Ukraine, zaczal
szukaé innych mozliwosci
pomagania. — To byla moja
potrzeba, musialem to zro-
bi¢. Nie da sie tego inaczej
wyjasni¢ - taka jest moja
konstrukcja wewnetrzna;
mimo ryzyka, jakie sie
z tym wiaze, dobrze czuje
sie w tego typu zadaniach
— mowit lekarz, ktory nie-
dawno wroécit z Ukrainy
do Katowic.

Medycy wspoélpracujacy
zFundacja ,W miedzycza-
sie” pomagaja wewakuacji
medycznej wzdluz linii
frontu. Czesto sa w punk-
tach, gdzie tocza sie ciezkie
walki. Pomagaja tez wszpi-
talach polowych.

— Praca na pierwszej li-
nii polega na tym, by do-
trze¢ do rannego - czesto
pod ogniem nieprzyjacie-
la - udzieli¢ mu pomocy
i ewakuowac. W czasie
ewakuacji udzielana jest
pierwsza pomoc; trzeba
zabezpieczy¢ rannego, zeby
sie nie wykrwawil, ustabili-
zowac jego stan iprzekazaé
ekipom, ktore ewakuuja do
szpitali polowych — rela-
cjonowal lekarz.

— Fizycznie §ciagamy
rannych chlopakow z oko-
p6w ichcemy ich dowiezé
bezpiecznie do szpitala
- dodal Jakub Szczerba.
W szpitalu polowym wy-
konywane sg pierwsze
zabiegi, oczyszczanie ran,
amputacje, stabilizacje
zlaman. Po tych czynno$-
ciach ranni kierowani sa do
dalszego leczenia. Ci, kto-
rzy dotra do szpitala, maja
duze szanse przezycia.

— Przezywalnoéc¢, nawet
ciezko rannych zolnierzy,
jest wysoka m.in. dzieki
temu, ze wdrozony jest caly
system ewakuacji medycz-
nej i pomocy blisko linii
frontu oraz bezpoérednio
wszpitalach polowych. Je-

NA WOJNE

Instynkt podpowiada, by stamtgd uciekaé. Ale gdy jest sie na froncie, nie mozna
sie wycofac; trzeba zostac do konca i zabezpieczy¢ rannego — mowi lekarz Jakub
Szczerba, ktdry pomagat ukrainskim zotnierzom na pierwszej linii frontu.

5 ‘o

NIE DA SIE PRZYGOTOWAC

zeli pacjent dotrze do me-
dyka bojowego, zostanie
odpowiednio zaopatrzony
i nie wykrwawi sie, jego
szanse rosng. Koncentru-
jemy sie na tym, by ran-
ny trafil zywy do szpitala
-moéwil lekarz.

Szpitale zlokalizowane
sa wzajetych przez wojsko
budynkach ok. 20-30 km
od linii frontu, transport
do nich z pola walki trwa
mniej wiecej godzine.
Roéwniez szpitale nie sg
bezpieczne - jeden trzeba
bylo ewakuowaé nagle, 20
minut przed spodziewa-
nym ostrzalem.

Podczas pracy doktora
Szczerby byly dni, kiedy
do szpitala polowego tra-
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fialo nawet kilkanascie
transportow dziennie;
w kazdym z nich bylo 6-7
rannych, w tym z reguly
dwoch ciezko. Obserwa-
cje lekarzy wskazuja, ze
$rednio na okolo sto ran
tylko jedna jest od kuli,
a pozostale od odlamkow
z ostrzatu artyleryjskiego.
Pociski zostawiaja, kratery
wielkoéci autobusu.

— Zolnierz moze nawet
nie zobaczy¢ przeciwni-
ka. Moze by¢ na pozycji,
gdzie ustawil go dowodca,
a chwile pdzniej nie ma
nogi lub reki, bo nastapil
ostrzal — relacjonowal le-
karz. Na podstawie swo-
ich do$wiadczen ocenil, ze
mniej wiecej na 10 rannych

przypada jeden zabity zol-
nierz, zastrzegl jednak, ze
to tylko jego domniemania,
anie twarde dane.

Jakub Szczerba przyznal,
ze praca medyka na fron-
cie wiaze sie z olbrzymim
ryzykiem. — Nie da sie
przygotowaé na wojne ina
to, co nas tam czeka. Wojna
jest jednym wielkim chao-
sem, ktory laczy wsobie te
wszystkie straszne rzeczy,
ktoére moze wymyslic czlo-
wiek — powiedzial.

— Moje dos$wiadczenia
zfrontu ucza, ze nie da sie
przewidzie¢ niebezpie-
czenstwa. W jednej chwili
czujemy sie bezpiecznie, ale
w drugiej nadlatuje dron
- zaczynaja sie mysli, czy

ten dron jest nasz, czy prze-
ciwnika; czy zrzuci na nas
bomby, czy nie. Podobnie
zostrzalem, ktory nastepu-
je wnajmniej oczekiwanej
chwili. Nie da sie przygoto-
wac na to, co dzieje sie na
froncie — moéwil §laski le-
karz.

— Kiedy czlowiek pierw-
szy raz znajduje sie w nie-
bezpieczenstwie, pod
ostrzalem — dodal — in-
stynkt podpowiada, zeby
stamtad uciec. — To jest
tak silne, Ze trzeba z tym
mocno walczy¢. Najgorsze
jest oczekiwanie, az ustanie
ostrzal, zeby przeciwnik dal
nam szanse dzialaé. Kiedy
juz udzielamy pomocy,
troche zapominamy o tych

Ukraina broni sie juz
ponad 550 dni

wszystkich niebezpieczen-
stwach; skupiamy sie na
tym, zeby zolnierz przezyl.

Cho¢ po powrocie do
Polski wraca poczucie
bezpieczenstwa, nie nikna
emocje. — Dochodzi ba-
gaz emocjonalny zwigzany
z tym, ze tam zostali nasi
przyjaciele - ludzie tacy
jak my, ktorzy maja rodzi-
ny, dzieci, a musieli zosta-
wic¢ wszystko, zeby walczy¢
oswoj kraj iswoja wolnosé
— ocenil, zwracajac uwage,
Ze wojna toczy sie kilkaset
kilometréw od Polski.

Doktor Szczerba nie wy-
klucza, ze wréci na front,
by pomaga¢ zolnierzom.
— Kiedy zadzwonig do nas
koledzy i powiedza: ,stu-
chajcie, pomozcie nam,
bo nie mamy juz sil; kon-
cza nam sie ludzie, ludzie
umieraja, nie ma kto pra-
cowac”, wtedy czlowiek
zaczyna mysle¢, ze trzeba
pomoc, bo czekaja na nie-
go ludzie, licza na niego
przyjaciele (...). Jesli bede
mogt pomodce - wroce tam
— zadeklarowal.

— Walczacy zolnierze
—relacjonowat lekarz —to
czesto mlodzi, 19-20-letni
mezczyzni. Wracaja do
okopow, choé¢ dzien czy
dwa wczeéniej zgineli lub
zostali ranni ich koledzy.
— Codzienny strach prze-
chodzi w rutyne. Oni sa
tam caly czas, muszg po-
dejmowac ten trud, he-
roizm, codziennie, kiedy
przyjdzie rozkaz. My nie
stoimy przed takimi dy-
lematami, trudno w ogoble
sie do nich poréwnywaé
— mowil Jakub Szczerba.

— Najlepszym, co moglo-
by sie staé, jest zakoncze-
nie wojny. Nie chcialbym
doj$¢ do momentu, kiedy
czlowiek zobojetnieje na to,
co tam sie dzieje. A latwo
powiedzieé: ,jestem zme-
czony, nie mam sily, czuje
sie zagrozony”. Jesli si¢ wto
wejdzie, nie mozna si¢ wy-
cofa¢ —uwaza lekarz.

Jego zdaniem, cho¢ Pol-
ska nie bierze czynnego
udzialu w wojnie, warto
wyciagna¢ z niej wnio-
ski takze pod wzgledem
systemu zabezpieczenia
medycznego. — Oby nigdy
sie to nie zdarzylo, ale do-
brze, aby$émy byli gotowi,
a $wiadomo$¢ spoleczna
byla wigksza. Obrazenia
rannego, ktory wjechal
na mine, sa inne od tych,
zktérymi mamy do czynie-
nia na SOR wKatowicach.
Trzeba tez przygotowaé
sie na taka prace od strony
emocjonalnej — ttumaczyl.

MAREK BLONSKI/PAP
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8 WRZESNIA
Wystawa rysunku prasowego Pawta
Kuczyniskiego

Olsztyn

Pawel Kuczynski urodzil
sie w 1976 roku w Szcze-
cinie. Jest absolwentem
wydzialu grafiki Akade-
mii Sztuk Pieknych w Po-
znaniu. Dyplom zdobyl
w 2001 roku u prof. Joze-
fa Drazkiewicza. Mieszka
w Policach. W 2004 roku
zajal sie rysunkiem saty-
rycznym, jak mowi, ,pod
katem konkurséw i wy-
staw”. Do tej pory zdobyl
okolo 160 nagréd i wyrdz-
nieh na calym $wiecie. W ostatnich latach zajmuje sie
glownie rysunkiem prasowym iilustracja wydawnicza.
Wspolpracowal m.in. zWprost, Newsweek, Nie, Gazeta
Wyborcza, miesiecznikiem Charaktery. W 2013 r. wy-
gral Ogolnopolski Konkurs zokazji 660-lecia Olsztyna,
w2023 r. otrzymal Nagrode Gléwng im. Aleksandra Wo-
losa wV Ogolnopolskim Konkursie na Rysunek Prasowy
im. Aleksandra Wolosa.
Godz. 18.00, Galeria Ustuga Jazz Bar, ul. Starte Miasto 2.
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8 WRZESNIA
EDD: Zwyczajni,
niezwyczajni. cunorEsswiE
Lokalni DZIEDZICTWA
bohaterowie .
Olsztyn w'km
. . . ! Spotkanie
Spotkanie zregionalistka z Magdalena
-Magdalena Malinowska, . Malinowska °

przewodnikiem turystycz-
nym po Warmii i Mazu-
rach.

Godz. 17.00, WBP (sala
konferencyjna), ul. 1 Maja
5.

Fot. mat. org.

9 WRZESNIA

Piknik sportowy ,Frajdy Miejskie”

Wilkasy

Program pikniku:

8:15 - otwarcie biura zawodow, odbieranie pakietow
startowych do gry terenowej, turniejow siatkéwki pla-
zowej itenisa

9:45 —start turniejow tenisa isiatkowki plazowej (kom-
pleks boisk do siatk6wki plazowej, korty tenisowe)

9:50 -rodzinna rozgrzewka (przy scenie glownej)

10:00 —wspolny start, rozpoczecie gry terenowej (bra-
ma startowa)

11:00 -rozpoczecie festynu (atrakcje dla najmtodszych,
przekaski dla uczestnikow gry terenowej i turniejow
sportowych, rozdawanie medali, strefa dmuchancow,
animacje, strefa chillu, spotkania ze sportowcami iwiele
innych)(boiska iokolice sceny glownej)

11:45 - koncert (scena gtowna)

12:00 -rozpoczecie Pucharu AZS wSUPie (plaza)

13:00 -finat gry terenowej (losowanie nagrod)

13:30 -final turniejow tenisa isiatkowki plazowej (wy-
lonienie zwyciezcow, rozdanie medali, wreczenie nagrod
—scena glowna)

1400 —zaKonczenie pikniku
Godz. 8.15, 0srodek AZS, ul. Niegociriska 5.

9 WRZESNIA
Dom Polski w Olsztynie - zywy pomnik
historii

Olsztyn

Zapraszamy na spotkanie na ktéorym uczestnicy po-
znaja historie Domu Polskiego w Olsztynie. W ramach

Fot. mat. org.

Fot. mat. org.

spotkania odbedzie sie rozmowa zdyrektorami Osrod-
ka Badan Naukowych im. W. Ketrzynskiego oraz In-
stytutu Pélnocnego im. W. Ketrzynskiego, prezentacja
filmu animowanego o Domu Polskim, unikatowej kro-
niki O$rodka Badan Naukowych im. W. Ketrzynskiego,
atakze zwiedzanie budynku.

Godz. 16.00, Dom Polski, ul. Partyzantow 87.

9 WRZESNIA

- T’ na lropie kullury

BERTYSTYCZNY

« wystepy i pokazy taneczne
« animacje dla dzieci
« warsztaty plastyczne
« kino plenerowe

J.UJ.LULo

Zapraszamy
odz. 15:00 - 21:00

i

Plac Jagielloficzyka, ("

Piknik artystyczny ,,Na tropie kultury”

Elblag

W programie:

» wystepy ipokazy taneczne
» animacje dla dzieci

» warsztaty plastyczne

» kino plenerowe

9/10 WRZESNIA

TROPY:NA TROPACH TAJEMNICY

Olsztyn
Zajezdnia trolejbusowa / Park Centralny

11 WRZESNIA _
Zajecia edukacyjne ,,Zywe dziedzictwo -
tradycje od pokolen”

Biesal

Szkola Podstawowa w Biesalu zaprasza na zajecia
edukacyjne pt. ,Mazurski Biesal - Zywe Dziedzi-
ctwo” wramach 31. edycji Europejskich Dni Dzie-
dzictwa 2023. Celem zaje¢ bedzie maksymalne
zaangazowanie uczniéw w dzialania edukacyjne.
W ramach zaje¢ eduakceyjnych przeprowadzimy
warsztaty gwary warminskiej i mazurskiej. Zajecia
dotyczy¢ beda rowniez poznanie obyczajow, pogla-
dow, wierzen i zasad postepowania, umiejetnosci
rzemieS$lniczych. Wydarzeniu edukacyjnemu beda
towarzyszyly wystawy nawigzujace do tradycji prze-
kazywania z pokolenia na pokolenie.
Godz. 10.00, Zespot Szkolno-Przedszkolny w Biesalu.

15 WRZESNIA
»Demony, duchy, zjawy - kto mieszka
w bajkach Warmiii Mazur”

Olsztyn

Wernisaz poszerzonej o nowe postaci ekspozycji
,sDemony duchy” zaprezentowanej po raz pierwszy
w2019 roku. W nowej odstonie wystawy pojawia sie
kolejne z niezwyklych demonéw, charakterystycz-
nych dla basni, bajek i podan ludowych Warmii
i Mazur, obecnych nadal we wspolczesnej tradycji
i kulturze regionu. O ich etymologii opowie Anita
Romulewicz z Pracowni Regionalnej WBP w Ol-
sztynie.
Godz.15.00, Stary Ratusz WBP, ul. Stare Miasto 33.

15 WRZESNIA

5]
=
©
£
B
il

Inauguracja 78. sezonu artystycznego

Filharmonii-Koncert symfoniczny

Olsztyn

Anna Sutkowska-Migon - dyrygentka, Qingzhu Weng
(Chiny) -skrzypce, Orkiestra Symfoniczna Filharmonii
Warminsko-Mazurskiej, Janusz Cieplinski - prowadze-
nie koncertu | W programie kompozycje: Paganiniego,
Nowowiejskiego, Mascagniego, Brittena.
Godz. 19:00, sala koncertowa Filharmonii.

16 WRZESNIA
Wystawa,,Mazury w podaniach, legendach
i anegdotach”

Olsztyn

Wystawa wirtualna prezentuje zebrane przez Karola
MalKka legendy, anegdoty, przystowia i przyspiewki ma-
zurskie obrazujace koloryt ludowej kultury oraz specyfike
regionu. Gléwna inspiracja wystawy wirtualnej przygo-
towanej przez Archiwum Panstwowe w Olsztynie staly
sie zbiory przy$piewek ludowych, podan ilegend oraz
anegdoty mazurskie zbierane ispisywane pieczolowicie
przez Karola Maltka (1898-1969), dzialacza mazurskiego,
pisarza, folkloryste, publicyste, zwanego ,Krolem Mazu-
row”. Materialy stanowia cze$¢ niezwykle interesujacego
zespotu archiwum Karola Malka, ktory przechowywany
jest wzasobie olsztynskiego archiwum.
Godz. 09.00, Archiwum Paristwowe, ul. Partyzantéw 18.

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

20:30; KOMPAS SZKIELETORA
/ familijny / od 7 lat / dubbing:
10:00,12:00, 14:20, 16:40;
BLUE BEETLE / dubbing:
12:30, 15:40; MOW DO MNIE!

/ napisy: 21:00; BARBIE /
dubbing: 10:20, 11:40, 17:15;
BARBIE / napisy: 20:10;
OPPENHEIMER / napisy: 14:10,
19:00; KICIA KOCIA na pikniku
/ dubbing: 10:10, 13:20; MEG 2:
Gtebia / napisy: 20:00

MEG 2: Gtebia / dubbing: 10:10,
15:40; MIEDZY NAMI ZYWIO-
LAMI/ familijny / od 7 lat /
dubbing: 10:00, 10:50, 14:45;
MAVKA i Straznicy Lasu /
familijny / b.o. / dubbing: 11:50

RAPORT PILECKIEGO: 12:50,
18:15, 20:50; UKRYTA SIEC:
16:30, 18:45, 21:15; BEZ
LITOSCI 3. Ostatni rozdziat

/ napisy: 14:00,17:30, 19:45;
KOCHANICA KROLA JEANNE
DU BARRY / napisy: 13:00,
18:30; O PSIE, ktdry jezdzit ko-
lejg: 10:40, 13:10,15:30, 17:50;
ULTIMATUM / napisy: 15:15,




¥ PRACA

dam prace

KIEROWCA CE, 503-103-703

SZPACHLARZA, malarza, 504-
720-494

W gospodarstwie mlecznym, 534-
920-987

4\ NIERUCHOMOSCI

do wynajecia

LOKAL uzytkowy Olsztyn cen-
trum, 602-313-371

MIESZKANIE, 602-313-371

sprzedam

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

MIESZKANIE Olsztyn 279 000z,
602-313-371

< USLUGI

budowa | remont

DACHY, 579-112-988
POLBRUK, 502-811-658

5% ROLNICTWO

JALOWKI wysokocielne, 506-

Z glebokim Zalem zawiadamiamy, Ze 2 wrze$nia 2023 r.
odszedt od nas nasz najukochanszy
Maz, Ojciec, Tesé¢ i Dziadek

$. 1 p.Jozef Eljasiak

Msza §wigta zostanie odprawiona w piatek, 8 wrzesnia 2023 r.,
o godz. 11.00 w kosciele pw. Najswigtszego Serca Pana
Jezusa przy ul. Mickiewicza w Olsztynie, po ktorej nastapi
odprowadzenie na cmentarz komunalny przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w bélu rodzina

1701230pb1-a-M

Z glebokim Zalem zawiadamiamy, Ze 4 wrzesnia 2023 r. odeszla
do Domu Ojca nasza Kochana Zona, Mama, Babcia i Siostra

S. T p.
Janina Mieczkowska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 8 wrzesnia 2023 r.
o godz. 10.00 Mszg gwiqtq w koSciele pw. §w. Wojciecha przy
ul. Galczynskiego. Ceremonia pochowania urny z Prochami bedzie
miala miejsce na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Lo,

A
MFeccc

s |
KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

L ~ Catodobowy przewoz zmarlych N j

- 24

POKOJ pracujacemu, 669-262- Wdzigczna Bogu za Dar Jej Zycia rodzina

999-493.
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1698230pb1-a-M

Jeden dzieit u Pana jest jak tysigc lat, a tysigc lat jak jeden dzieri...

rani EWie Rogalskiej

wyrazy wspo6liczucia z powodu §mierci
Syna
skladaja Dyrekcja, Rada Pedagogiczna i Pracownicy

ZSO nr 5 Mistrzostwa Sportowego
im. M.G. Bublewicza w Olsztynie

Z gtebokim smutkiem zawiadamiam, Ze 4 wrzesnia 2023 r.
odszedl w wieku 60 lat kochany przyjaciel

Robert Ciechanowicz

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ 8 wrzesnia 2023 r.
o godz. 9.45 w domu przedpogrzebowym
przy ul. Poprzecznej. Wyprowadzenie na cmentarz
komunalny w Dywitach nastapi o godz. 10.15.

Pograzona w smutku Joanna

1685230pb1-a-|

=

1696230pb1-a-M

Pani

Katarzynie Jakubowskiej

z powodu $mierci

Mamy
wyrazy glebokiego wspolczucia
skladaja Dyrekcja oraz Pracownicy
Generalnej Dyrekcji Drog Krajowych i Autostrad
Oddzialu w Olsztynie

1695230pb1-a-|

=

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomos$¢ o $mierci
Pani
Elzbiety Zuchowskiej
Rodzinie
skltadamy szczere wyrazy wspotczucia.

Dyrektor i Pracownicy
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Butrynach

A jednak po nas cos zostanie, chocby ta cisza...

Z zalem zawiadamiamy, ze 31 sierpnia 2023 r.
odszedl w wieku 85 lat nasz ukochany Maz i Tato

Piotr
Milnerowicz

Aktor.

Ceremonia pozegnania rozpocznie si¢
w domu pogrzebowym cmentarza komunalnego
w Olsztynie (ul. Poprzeczna 9 B) 7 wrzesnia 2023 r.
o godz. 13.30.

Pograzone w smutku Zona i corka

1690230pb1-a-

=

1680230pb1-a-M

Kolezance

Joannie Lawickiej

najszczersze wyrazy wspoéliczucia z powodu $§mierci
TeScia
sktadaja kolezanki z Biura ds. Wynagrodzen

i Rozliczen Urzedu Marszalkowskiego Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

Z ogromnym zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomos$¢ o $mierci Naszej Kolezanki

mer farm. Ireny Niczyporowicz
Rodzinie i Najblizszym
szczere i glebokie wyrazy wspéiczucia

skladaja Czlonkowie
Okregowej Izby Aptekarskiej w Olsztynie

1686230pb1-a-|

=

1699230pb1-a-M

3205200pb1-d-M

USLEUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-i-M

AR KA DIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

1039230pb1-c-P

Nasi najblizsi zawsze odchodzq za wezesnie;
mimo uptywu lat 1 swiadomosci tego, co moze si¢ 2blizyc,
nie jestesmy w stanie w petni
praygotowac sie na ich odejscie

Panu

dr. Miloszowi Janowi
Kaczynskiemu

wyrazy zalu i wspélczucia z powodu Smierci

Taty

skladaja Rektor, Senat
oraz spoleczno$é akademicka
Akademii
Medycznych i Spotecznych Nauk Stosowanych

Pani

dr n. med. Marii Dowgird

wyrazy szczerego wspolczucia i stowa wsparcia
w tych trudnych chwilach po stracie

Mamy

sktadaja pracownicy Oddziatu Okulistycznego
Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie

1691230pb1-a-M

Mozna odejsc na zawsze, by stale byc blisko.
Ks. Jan Twardowski
Wyrazy glebokiego wspoélczucia
oraz stowa wsparcia i otuchy w trudnych chwilach

Kolezance Eli DordZik

z powodu $mierci
Meza
sktadaja wspoétpracownicy
z Oddziatu Okulistyki Szpitala Miejskiego

Ze smutkiem przyjeliSmy wiadomosé
o $mierci

Jerzego
Sucheckiego
Rodzinie, NajbliZszym
oraz Wspoélpracownikom
sktadamy wyrazy wspélczucia.

Patryk Trochimiuk
oraz wspolpracownicy

21423seet-a-M

1687230pb1-a-M

1682230pb1-a-M
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ZMAZAC PLAME PO KISZYNIOWIE

PILKA NOZNA\\\ Eliminacje do przysztorocznych mistrzostw Europy idg Polakom jak po grudzie, bo w trzech meczach zdobyli
zaledwie trzy punkty. Jesli chcg zagraé na Euro, to nie mogg sobie pozwolic¢ na strate punktdw z Wyspami Owczymi i Albanig.

ialo-czerwoni bar-

dzo stabo rozpocze-

li udzial wturnieju

kwalifikacyjnym.
W marcowym debiucie
portugalskiego selekcjone-
ra Fernando Santosa stra-
cili dwie bramki w pierw-
szych trzech minutach
i ostatecznie przegrali na
wyjezdzie z Czechami 1:3.
P6zniej skromnie poko-
nali u siebie Albanie 1:0,
a w czerwcu prowadzili
wKiszyniowie 2:0 do prze-
rwy, ale potem dali sobie
wbi¢ trzy gole. W efekcie
w tabeli grupy E Polska
wyprzedza jedynie Wy-
spy Owcze...

- Pilkarze chyba wyszli
na druga polowe myslac,
ze spotkanie jest juz wy-
grane. Nie mozemy tak
nigdy mysle¢. Mozna graé
lepiej lub gorzej, to czeséc
futbolu, ale podejscie, pa-
sja, koncentracja - tego nie
mozna straci¢. Jezeli pil-
karze tego nie zrozumieja,
bedzie ciezko awansowaé
na Euro - méwil Santos na
czwartkowej konferencji
prasowej, podczas ktorej
oglosil powolania do ka-

dry.

TYM RAZEM NA LISCIE
ZNALEZLI SIE M.IN.
GRZEGORZ KRYCHOWIAK
| KAMIL GROSICKI.

TO DOSWIADCZENI
REPREZENTANCI, KTORZY
NIE GRALI W DRUZYNIE
NARODOWEJ, 0D

KIEDY PROWADZI JA
PORTUGALCZYK. WSROD
25 PILKARZY ZNALAZL
SIE TAKZE DEBIUTANT
ADRIAN BENEDYCZAK.

- Wierze, ze porazka
z Moldawia uksztaltuje
nasz charakter i bedzie
momentem przelomowym
- na kolejnej konferencji
powiedziat Robert Lewan-
dowski. - Wierze w chlo-
pakoéw, wte reprezentacje.
Jestedmy w ciezkim polo-
zeniu, ale wszystko przed
nami. Wiemy o co gramy
ina czym trzeba sie skupic.
Wiemy, jakie bledy popel-
niliSmy, dlatego wierze,
ze reprezentacja bedzie
szla wgore. A jesli chodzi
o afere premiowa z mun-
dialu, dla mnie temat jest
zamkniety. Nie mam za-
miaru do niego wracac.
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Chodzi o premie, jaka
reprezentacji za wyjScie
z grupy obiecal premier
Morawiecki. Podzial pie-
niedzy doprowadzil w ka-
drze do konfliktow miedzy
zawodnikami, wspominal
o tym niedawno w wywia-
dzie dla ,Przegladu Spor-
towego” rezerwowy bram-
karz FLukasz Skorupski.
Cala ta afera byla niepo-
trzebna, bo premier - jak

sie okazalo - premie jednie
obiecal, anie dal.

Lewandowski zarzucil
Skorupskiemu mijanie si¢
z prawda, wiec bramkarz
na zgrupowanie nie przyje-
chal, thumaczac to kontuzja,
chociaz w sobote wystapit
wmeczu ligi wloskie;.

Na zgrupowanie dotart na-
tomiast wezoraj Arkadiusz
Milik: - Jestesmy w takim
miejscu wtabeli, wjakim je-

ste$my. To powinno by¢ dla
nas odpowiednim wstrza-
sem, zeby wiedzie¢, ze nie
ma juz miejsca na pomylki.
To nie jest latwy etap dla
reprezentacji pod wzgledem
sportowym, trwa zmiana
pokoleniowa. Ale robimy
wszystko, zeby sie rozwijaé¢
iwciaz gra¢ na wielkich im-
prezach - dodal Milik.

* Najblizsze mecze, 7
wrzes$nia: Czechy - Albania

(20:45), Polska - Wyspy Owcze
(20:45); 10 wrzesnia: Wyspy
Owcze - Motdawia (18), Alba-
nia - Polska (20:45). RED

GRUPAE

1. Czechy 7 61
2. Albania 6 52
3. Motdawia* 5 45
4. Polska 3 46
5. W-y Owcze 1 2.7

*mecz wiecej

SPRINTEM

TENIS\\\ Aryna Sabalenka
awansowata do éwiercfinatu
wielkoszlemowego US Opan
w Nowym Jorku, pokonujgc
Rosjanke Darie Kasatkine
6:1, 6:3.

W poniedziatek Swigtek odda
Biatorusince pierwsze miej-
sce w rankingu WTA. Polka
zajmowata je od 4 kwietnia
ubiegtego roku, czyli przez
75 tygodni. Sabalenka
jeszcze nie byta na czele tej
klasyfikacji, prowadzonej od
3 listopada 1975 roku przez
Women's Tennis Association.
Po awansie do ¢wierc¢finatu
US Open jej przewaga nad
Polka wynosi 201 punktow.

* Wyniki poniedziatkowych
meczow 1/8 finatu US
Open, kobiety: Aryna Sa-
balenka (Biatorus, 2) - Daria
Kasatkina (Rosja, 13) 6:1, 6:3,
Zheng Qinwen (Chiny, 23) -
Ons Jabeur (Tunezja, 5) 6:2,
6:4, Madison Keys (USA, 17)

- Jessica Pegula (USA, 3) 6:1,
6:3, Marketa Vondrousova
(Czechy, 9) - Peyton Stearns
(USA) 6:7 (3-7), 6:3, 6:2; mez-

czyzni: Daniit Miedwiediew
(Rosja, 3) - Alex de Minaur
(Australia, 13) 2:6, 6:4, 6:1,
6:2, Alexander Zverev (Niem-
cy, 12) - Jannik Sinner (Wto-
chy, 6) 6:4, 3.6, 6:2, 4:6, 6:3,
Carlos Alcaraz (Hiszpania,
1) - Matteo Arnaldi (Wtochy)
6:3, 6:3, 6:4, Andriej Rublow
(Rosja, 8) - Jack Draper (W.
Brytania) 6:3, 3:6, 6:3, 6:4.

PILKA NOZNA\\\ Hiszpan-
ska Federacja Pitkarska
(RFEF) postanowita rozwig-
za¢ umowe z selekcjonerem
kobiecej reprezentacji Jorge
Vilda, ktdéry doprowadzit

w tym roku druzyne do
pierwszego w historii trium-
fu w mistrzostwach swiata.
RFEF wydata we wtorek dwa
osobne o$wiadczenia. W jed-
nym podziekowata 42-letnie-
mu Vildzie za prace i zaan-
gazowanie, jakim wykazywat
sie w swojej roli od 2015
roku, ale bez odwotania sie
do wydarzen z Sydney, gdzie
podczas wreczania medali
zawieszony obecnie prezes

Fot. PAP/EPA

W US Open Carlos Alcaraz (

Matteo Arnaldiego

Luis Rubiales pocatowat
zawodniczke Jenni Hermoso
w usta.

Vilda byt krytykowany m.in.
za to, ze wspart Rubialesa
oklaskami, gdy ten ogtosit
dziataczom i mediom, ze
mimo presji nie poda sie do
dymisji. Pdzniej szkolenio-
wiec wydat o$wiadczenie,

w ktérym wycofat swoje
poparcie i skrytykowat za-
chowanie bytego zwierzchni-
ka. ldentycznie zachowat sie

na zdjeciu) pokonat Wtocha

prowadzgcy meska repre-
zentacje Luis de la Fuente.
Ponadto w ubiegtym roku
przeciwko Vildzie zbuntowa-
to sie 15 zawodniczek, ktdre
krytykowaty go za niewtasci-
wy styl szkolenia i domagaty
sie traktowania na réwni

Z reprezentacjg mezczyzn.
W osobnym, znacznie
dtuzszym komunikacie RFEF
przeprosita caty pitkarski
Swiat za incydent z poca-
tunkiemi to, co dziato sie po

nim. Wyrazono zawstydzenie
zachowaniem Rubiale-
saipodkreslono, ze nie
reprezentowat on wartosci
wyznawanych przez RFEF.
»Zdohycie mistrzostwa
Swiata byto jednym z mo-
mentéw przynoszacych
dume Hiszpanskiej Federacji
i najwazniejszych w historii
hiszpanskiego sportu, ana
pewno kobiecej pitki noznej.
Zachowanie pana Rubia-
lesa, zaréwno w tamtym
momencie, jak i w kolejnych
godzinach, jest bezwzgled-
nie nie do zaakceptowania”

- podkreslono.

Hiszpania w finale kobiecego
mundialu w Australii i Nowej
Zelandii pokonata 1:0 repre-
zentacje Anglii 1:0.

*WT. kolejce polskiej Ekstra-
klasy padt rekord frekwencji.
Dziewie¢ meczdow obejrzato
w sumie 118 697 kibicow.
Najwiecej widzow (27 079)
obejrzato zwyciestwo Legii
Warszawa nad Widzewem
t6dz. Lacznie od poczatku
sezonu na stadionach poja-

wito sie juz 651 040 fandw
- W poréwnaniu z sezonem
2022/23 jest to wzrost
017,68 procent.

KOSZYKOWKA\\\ Amery-
kanie rozgromili Wtochdw
100:63 (24:14,22:10, 37:20,
17:19) i awansowali do
potfinatu mistrzostw Swiata.
Wczesniej uczynita to Serbia,
ktéra pokonata Litwe 87:68.
W pigtek w meczu o awans
do finatu podopieczni trene-
ra Steve'a Kerra zmierzg sie
z lepszym z ¢wiercfinatowej
pary Niemcy - Lotwa. Serhia
natomiast zagra w potfi-
nale (swoim pierwszym

w mistrzowskiej imprezie

od Eurobasketu 2017) ze
zwyciezcg spotkania Kanada
- Stowenia.

ZUZEL\\\ Bartosz Zmarzlik
(Platinum Motor Lublin) trze-
ciraz zrzedu zostat indywi-
dualnym mistrzem Polski.
Srebrny medal zdobyt Maciej
Janowski, a brgzowy Patryk
Dudek.
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KACZMAREK W HALINIE POB

LEKKA ATLETYKA\\\ Po cichu liczytam, ze jest szansa na medal, ale wiadomo, ze wszystkie dziewczyny sg mocne - powiedziata
Natalia Kaczmarek, wicemistrzyni Swiata na 400 m z Budapesztu, ktora byta gwiazdg Memoriatu Ludwichowskiego w Olsztynie.

-GN

-

finale mi-

strzostw Swiata

w Budapeszcie

Natalia Kacz-
marek uzyskala trzeci czas
w karierze (49,57), a zwy-
ciezyla Marileidy Paulino,
ktora poprawila rekord
Dominikany na 48,76.
Trzecia Sada Williams
z Barbadosu przebiegla
400 m w49,60.

- Tak naprawde juz jak
weszlam do finalu, to by-
tam z siebie bardzo zado-
wolona i dumna, a potem
dodatkowo zdobylam
medal. W sztafecie tez
zrobilySmy wszystko, co
moglySmy. Dziewczyny
daly zsiebie wszystko ina-
prawde szoste miejsce to
jest bardzo dobra pozy-
cja. Dwa razy znakomi-
cie pobieglyémy. Dlatego
oceniam te mistrzostwa
na 10/10 - skomentowala
wicemistrzyni §wiata.

Polska sztafeta 4x400 m
byla bardzo oslabiona, bo
zroznych wzgledow w Bu-
dapeszcie nie wystartowaly
do$wiadczone iutytutowa-
ne Anna Kielbasinska, Iga
Baumgart-Witan, Justyna
Swiety-Ersetic i Malgorza-
ta Holub-Kowalik.

Alicja Wrona-Kutrzepa,
Marika Popowicz-Drapala,
Patrycja Wyciszkiewicz-Za-
wadzka i Natalia Kaczma-
rek weliminacjach uzyska-

Fot. PAP/Adam Warzawa

ly czas 3.24,05, natomiast
wfinale - 3.24,93.

-WIELE 0SOB W NAS

NIE WIERZYLO PRZED
MISTRZOSTWAMI

| MOWILO, ZE Z TAKIM
SKLADEM NIE MAMY TAM
CZEGO SZUKAC, ALE
WESZLYSMY DO FINALU

| ZAJELYSMY SZOSTE
MIEJSCE, CO UWAZAM ZA
OGROMNY SUKCES.

PobieglySmy napraw-
de dobrze dzien po dniu
w takim samym skladzie.
To naprawde super wynik.

4% N
.
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Poziom by} bardzo wyso-
ki. W sztafetach na medal
trzeba bylo biegaé 3.20,
czyli w granicach rekordu
Polski. To jest naprawde
szybko. Jak wroca dziew-
czyny, to bedziemy mialy
znacznie szerszy sklad. To
umozliwi nam dokonywa-
nie zmian ioszczedzanie sil
weliminacjach, dzieki cze-
mu dalej bedziemy walczyé
o medale - o$wiadczyla
Kaczmarek. - Mysle, ze jak
zakrecimy sie w granicach
rekordu Polski (3.20,53 -
red.), to w Paryzu bedzie
medal.

W 2023 roku Kaczmarek
uzyskala najlepsze wyniki

NTN
| JAM

Wystepem w finale Diamentowej Ligi (16-17 wrzesnia) Natalia Kaczmar

I\

Fot. Raffaele Conti

w karierze. Az czterokrot-
nie zeszla ponizej 50 se-
kund, a 16 lipca podczas
Diamentowej Ligi w Cho-
rzowie pobila rekord Zycio-
wy. 49,48 to drugi wynik
w historii polskiej lekko-
atletyki.

- Jeszcze wiele da sie
zrobié. Przede wszystkim
mozna ciezej trenowac.
Moge przesuwaé Sporo
swoich granic na trenin-
gach. Oto sie nie martwie.
Musze tylko dbaé o siebie
dbaé. Jak bedzie zdrowie,
to bede mogla ciezej tre-
nowac i przyniesie to tez
rezultaty na biezni - pod-
kreslila polska lekkoat-

ek zakonczy wyczerpujgcy sezon

letka, ktora wtym sezonie
wygrala juz trzy mityngi
Diamentowej Ligi: we
Florencji, Chorzowie i Mo-
nako.

W POLOWIE WRZESNIA
WYSTAPI W FINALOWYCH
ZAWODACH
PRESTIZOWEGO CYKLU
W EUGENE, PO CZYM
ZAKONCZY SEZON.

Kaczmarek nie wezmie
tez udzialu w halowych
MS, ktére w marcu odbe-
da sie w Glasgow, bo jej
najwazniejsze cele wsezo-
nie letnim to: mistrzostwa

Swiata sztafet w Nassau,
mistrzostwa Europy w Rzy-
mie iigrzyska w Paryzu.

- Na pewno nie bede star-
towaé wsezonie halowym.
Chcialabym si¢ skupi¢ na
Bahamach, zeby ze szta-
fetami wej$¢ na igrzyska.
To jest wlasciwie jedyna
droga kwalifikacji. Jak sie
nie uda, to p6zniej trzeba
bedzie szuka¢ mityngow,
ato nie jest takie latwe. Po-
tem sa mistrzostwa Euro-
py imysle, ze na spokojnie
dam rade w nich wystar-
towaé. Chcialabym mieé
najwyzsza forme wParyzu
- zakonczyla Natalia Kacz-
marek. RED

O PILCE

*Manchester City zagra

z meksykanskim Leon lub
prowadzong przez Macieja
Skorze japonska druzyng
Urawa Red Diamonds w pot-
finale klubowych mistrzostw
Swiata. Ostatni turniej

w starej formule odbedzie sie
w grudniu w saudyjskim mie-
scie Dzudda, gdzie we wtorek
odbyto sie losowanie par.

W drugim pétfinale zwyciezca
najwazniejszych rozgrywek
klubowych w Ameryce Potu-
dniowe] - Copa Libertadores,
ktdre wcigz trwaja, zmierzy
sie z saudyjskim Al-Ittihad,
nowozelandzkim Auckland
City lub z egipskim AL-Ahly.
Turniej rozpocznie sie me-
czem Al-Ittihad z Auckland
City. Mistrzowie Arabii Saudyj-
skiej, wzmocnieni Francuzami
Karimem Benzemg i N'Golo
Kante, liczg na powtdrzenie
sukcesu z poprzedniej edycji

innego zespotu z tego kraju

- Al-Hilal, ktdry dopiero w fi-
nale w marokanskim Rabacie
przegrat 3:5z Realem Madryt.
Zwyciezca tego spotkania
zagra w drugiej rundzie z Al-
-Ahly, a w drugiej parze tego
etapu Club Leon zmierzy sie
z Urawa Red Diamonds.
Impreza odbedzie sie od

12 do 22 grudnia. Bedg to
pierwsze w historii klubowe
MS w Arabii Saudyjskiej, ale
jednoczes$nie ostatnie w do-
tychczasowej formule, czyli
z udziatem mistrzow szesciu
kontynentow oraz zespotu

z kraju-gospodarza.

W 2024 roku turnieju nie
bedzie, natomiast w 2025

w Stanach Zjednoczonych
klubowe MS po raz pierwszy
zostang rozegrane z udziatem
32 druzyn. Impreza ma by¢
organizowana co cztery lata.
W rozszerzonych klubowych

MS w 2025 wystapig m.in.
triumfatorzy dwoch po-
przednich edyciji, czyli Realu
Madryt i Chelsea Londyn,

a takze aktualny zwyciezca
Ligi Mistrzéw - Manchester
City. Europa tacznie ma miec
12 przedstawicieli, Ameryka
Potudniowa - szesciu, Azja,
Afryka oraz Ameryka Pétnoc-
na, Srodkowa i Karaiby - po
czterech, a po jednym - Ocea-
nia oraz USA jako gospodarz.

* Daniel Mysliwiec zostat
nowym trenerem Widze-

wa. 37-letni szkoleniowiec

w druzynie z Lodzi zastapit
Janusza NiedZwiedzia, ktéry
jest pierwszym zwolnionym
trenerem w tym sezonie Eks-
traklasy. Tym samym Mysli-
wiec, ktdry podpisat dwuletni
kontrakt, na trenerskg tawke
wraca po kratkiej przerwie, bo
z konicem ubiegtego sezonu

rozstat sie z pierwszoligowg
Stalg Rzeszow. Ze Stalg
Mysliwiec awansowat do | ligi
oraz dotart do barazy o Eks-
traklase (w patfinale Stal
ulegta Bruk-Betowi Termalice
Nieciecza).

Janusz Niedzwiedz prowadzit
tddzki zespot przez blisko
dwa latai wywalczyt z nim
awans do Ekstraklasy, po
czym zajat w niej 12. miejsce.
41-letni trener stracit posade
po niedzielnej porazce 1:3

w Warszawie z Legig. Byta to
juz czwarta przegrana todzian
w tym sezonie.

* Po zamknieciu okna
transferowego Barcelona
obnizy fundusz ptac o... 161,7
mln euro. Jedng z gwiazd jest
Robert Lewandowski, krol
strzelcéw poprzedniego sezo-
nu hiszpanskiej ekstraklasy.
W ubiegtym sezonie mistrz

Hiszpanii przeznaczyt na
zarobki pitkarzy 566,4 mln
euro, natomiast w biezgcych
rozgrywkach bedzie to ,jedy-
nie" 404,7 mln euro.

Jak podaje agencja EFE,
réznica wynika z oszczednosci
poczynionych dzieki odejsciu
z klubu takich zawodnikdw,
jak Antoine Griezzman
(wczesniej wypozyczony do
Atletico Madryt), Gerard Pique,
Francisco Trincao, Jordi Alba,
Nico Gonzalez, Franck Kessie,
Ousmane Dembele, Sergino
Dest, Clement Lenglet, Ansu
Fati, Eric Garcia i Eza Abde.

W ich miejsce ,Barca” pozy-
skata tego lata m.in. Oriola
Romeu, ILkaya Gundogana,
Joao Felixa, Joao Cancelo

i Inigo Martineza, ktérych pen-
sjeiamortyzacjaw tym roku
wyniosg 50,5 mln euro.

Z tej pigtki ,Duma Katalonii"
zaptacita tylko za Romeu,

pozyskanego za 3,4 mln euro
z Girony, natomiast Gundogan
i Martinez przeszlido klubu
jako wolni gracze, a dwaj re-
prezentanci Portugalii zostali
wypozyczeni, odpowiednio,

z Atletico Madryt i Manche-
steru City.

Z kolei na transferach
Barcelona zarobita 81,5 mln
euro. Najwiecej otrzyma-

ta - wedtug danych agenc;ji
EFE - za Dembele (35,4 mln
euro), Griezmanna (19 mln),
Kessiego (7,7 mln), Abde (7,5)

i Gonzaleza (7,2).

Po czterech kolejkach ligo-
wych Barcelona z dorobkiem
10 punktéw (trzy zwyciestwa,
jeden remis) zajmuje trzecie
miejsce, tracgc dwa punkty
do Realu Madryt. Najskutecz-
niejszymi pitkarzami klubu sg
Lewandowski i Ferran Torres,
ktérzy majg na koncie po dwie
bramki. RED
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KIEDY PIERWSZY MECZ W URANII?

SIATKOWKA\\\ Nowy sezon PlusLigi coraz blizej, wiec kibice z coraz wiekszym niepokojem zerkaja na to, co sie dzieje wokét
Uranii, zadajgc sobie fundamentalne pytanie: kiedy siatkarze Indykpolu AZS rozegrajg w niej pierwszy ligowy mecz?

rzez dwa ostatnie
sezony siatkarze In-
dykpolu AZS swoje
domowe spotkania
rozgrywali w Itawie. Prze-
nosiny zwigzane byly zmo-
dernizacja olsztynskiej hali
Urania, ktora doczekala
sie zashuzonego remontu
po 43 latach. Dzieki zaan-
gazowaniu, ciezkiej pracy
i zyczliwoéci m.in. wladz
Itawy, pracownikow Itaw-
skiego Centrum Sportu,
Turystyki i Rekreacji oraz
klubu Zryw Volley plusli-
gowi siatkarze z Olsztyna
czuli sie tam jak w domu,
jednak chetnie wrociliby
do nowoczesnej po mo-
dernizacji Uranii

WEDLUG
HARMONOGRAMU
PRZEBUDOWY, POWROT
SIATKARZY DO NOWEGO
OLSZTYNSKIEGO OBIEKTU
PLANOWANY JEST NA
SEZONU 2023/24. NA
TRYBUNACH GLOWNEJ
HALI BEDZIE MOGLO
ZASIASC 4000 KIBICOW.

POZA TYM W HALI
ROZGRZEWKOWEJ
PRZYGOTOWANO
MIEJSCE DLA 1000
0SOB. DO DYSPOZYCJI
BEDZIE TAKZE
SZEREG MNIEJSZYCH
POMIESZCZEN,

NP. GABINETOW
REGENERACYJNYCH,
PODZIEMNY PARKING
ORAZ KRYTE LODOWISKO.

Czy rzeczywiscie Indy-
kpol AZS zagra w Uranii
caly nowy sezon PlusLi-
gi? - Wedlug naszych in-
formacji, Urania powin-
na by¢ gotowa w polowie
pazdziernika. Nastepnie
musimy poczekaé na
wszelkie odbiory, testy
systemOw oraz rdéznego
rodzaju urzadzen. Pierw-
sze ,domowe” spotkania
z Aluronem CMC Warta
Zawiercie 1 ZAKSA Ke-
dzierzyn-Kozle jeszcze
rozegramy w Ilawie. Jesli
chodzi o pierwsza kon-
frontacje wnowej Uranii,
to mamy dwa warian-

Fot. Zbigniew Woz'nia_k

Obecnie w Uranii trwajg intensywne prace wykonczeniowe

ty. ChcielibySmy bardzo
rozegra¢ inauguracyjny
mecz w naszym obiekcie
11 listopada ze Skra Bel-
chatow - tym bardziej ze
wtym terminie hala wIla-
wie jest niedostepna ze
wzgledu na kilkudniowa,
impreze. Jesli nie uda nam
sie zdazy¢, wtedy poprosi-

my druzyne z Belchatowa
o zamiane gospodarzy.
Drugim terminem, naj-
bardziej realnym, jest 25
listopada i starcie z GKS
Katowice. Niezaleznie
od tego, czy inauguracja
nowej Uranii przypadnie
na mecz z ekipa z Belcha-
towa, czy Katowicami,

to jestem przekonany, ze
wlistopadzie w Uranii ki-
bice juz na pewno obejrza
zmagania siatkarzy Indy-
kpolu AZS - méwi Tomasz
Jankowski.

SPRZEDAZ KARNETOW
NA NADCHODZACY SEZON

BEDZIE DOTYCZYLA
SPOTKAN, KTORE
ZOSTANA ROZEGRANE
W OLSZTYNSKIEJ HALI.
NA MECZE, KTORE
ODBEDA SIE W ILAWIE,
OBOWIAZYWAC

BEDA POJEDYNCZE
WEJSCIOWKI NABYTE
WYLACZNIE DROGA
ELEKTRONICZNA.

Pierwszenstwo w mozli-
wosci rezerwacji oraz za-
kupu karnetu beda mieli
stali kibice. W tym celu
na adres biuro@indykpo-
lazs.pl musza wystaé swo-
je dane (imie, nazwisko,
liczba karnetéw, numer
telefonu). W pazdzierniku
zostanie uruchomiona ot-
warta sprzedaz karnetow,
ktore bedzie mozna zaku-
pi¢ droga elektroniczna.
Ostateczny koszt karne-
tu, obejmujacy spotkania
fazy zasadniczej i play-off,
bedzie uzalezniony od mo-
mentu, w ktéorym druzyna
rozpocznie zmagania wol-
sztynskim obiekcie.  RED

SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ Podczas

fazy grupowej mistrzostw
Europy olbrzymig niespo-
dzianke sprawili Rumuni,
ktdrzy pokonali Francuzow,
mistrzéw olimpijskich z Tokio,
zapewniajgc sobie awans do
fazy pucharowej. W grupie

C - dzieki zwyciestwu Czech
nad Czarnogorg - Polacy tez
majg juz zapewniony awans
do fazy pucharowej, podobnie
jak Holandia. Wczorajszy
mecz ze stabg Danig zakon-
czyt sie po oddaniu gazety do
druku. Jesli biato-czerwoni
wygrajg swojg grupe, wtedy
ich rywalem w fazie pucha-
rowej bedzie czwarty zespot
grupy A.

* Wyniki, grupa A: Serbia -
Estonia 3:0, Wtochy - Szwajca-
ria 3:0, po oddaniu gazety do
druku zakonczyty sie mecze:
Belgia - Estonia, Niemcy - Ser-
bia; dzisiaj grajg: Szwajcaria

- Belgia (18), Niemcy - Wtochy
(21); grupa B: Ukraina - Finlan-
dia 3:2, Chorwacja - Stowenia
0:3; po oddaniu gazety do
druku zakonczyty sie mecze:
Hiszpania - Ukraina, Sto-
wenia - Butgaria; grupa C:

Dania - Holandia 1:3, Czechy
- Czarnogéra 3:0; po oddaniu
gazety do druku zakonczyty
sie mecze: Macedonia - Ho-
landia, Polska - Dania; dzisiaj
grajg: Czarnogdra - Polska
(17), Macedonia - Czechy (20);
grupa D: Francja - Rumunia
1:3, Portugalia - Turcja 3:2;
po oddaniu gazety do druku
zakonczyty sie mecze: Grecja -
Francja, Turcja - |zrael.

GRUPA A

1. Wtochy 12 120
2.Serbia 9 94
3. Niemcy* 8 92
4., Estonia 2 3
5. Belgia* 1 3.9
6. Szwaijcaria 1 2:12
*mecz mniej

GRUPAB

1. Stowenia 12 121
2. Chorwacja* 8 99
3. Butgaria 6 88
4. Hiszpania 6 68
5. Finlandia* 4 T2
6. Ukraina 3 T
*mecz wiecej

GRUPAC

1. Polska* 9 91l

2. Holandia 9 104

3. Macedonia* 6 64

4, Czechy 6 67

5.Czarnogora 3 310
6. Dania 0 412
*mecz mniej

GRUPAD

1. Francja 9 104

2. Portugalia® 9 128

3.Rumunia* 9 11110
4. Izrael 4 610
5.Turcja 5 1710
6. Grecja 3 7N

*mecz wiecej

*W poniedziatek w Spale
rozpoczeto sie zgrupowanie
kobiecej reprezentacji Polski,
ktdra przygotowuje sie do
turnieju kwalifikacyjnego do
igrzysk olimpijskich. O prze-
pustki do Paryza biato-
-czerwone, ktdre niedawne
mistrzostwa Europy zakon-
czyty na pigtym miejscu,
bedg walczy¢ w todzkiej Atlas
Arenie.

W Spale trenuje 15 siatkarek.
Do kadry dotgczyta Marty-
na Czyrnianska, ktérg uraz
wykluczyt z udziatu w mi-
strzostwach Europy. Trener

Rys. Zbigniew Piszczako

Stefano Lavarini przed sa-
mym turniejem bedzie musiat
skresli¢ jedng zawodniczke.
Poza todzig turnieje kwali-
fikacyjne odbedg sie jeszcze
w Chinach i Japonii (16-24
wrzesnia). Z kazdego z nich
awans wywalczg po dwa
najlepsze zespoty. Pod-
opieczne Stefano Lavariniego
w todzi zmierzg sie kolejno
ze Stowenig (16.09), Koreg
Potudniowa (17.09), Kolumbig
(19.09), Tajlandig (20.09),
Niemcami (22.09), Stanami
Zjednoczonymi (23.09) i Wto-
chami (24.09). Trzy ostatnie
spotkania mogg okazac sie

decydujgce, a same zawody
bedg niezwykle intensywne -
bowiem uczestnicy rozegrajg
siedem meczoéw w zaledwie
dziewie¢ dni.

Polki ostatni raz zagraty na
olimpiadzie w Pekinie w 2008
roku.

*Kadra siatkarek na
zgrupowanie przed turnie-
jem kwalifikacyjnym do

10, rozgrywajgce: Joanna
Wotosz, Katarzyna Wener-
ska; sSrodkowe: Magdalena
Jurczyk, Agnieszka Korne-
luk, Joanna Pacak, Kamila
Witkowska; przyjmujace:
Monika Fedusio, Martyna

t ukasik, Olivia R6zanski,
Weronika Szlagowska; ataku-
jace: Monika Gatkowska,
Magdalena Stysiak; libero:
Maria Stenzel, Aleksandra
Szczygtowska.

PLYWANIE\\\ Zawodnicy

z Rosji i Biatorusi bedg
dopuszczeni do startu pod
neutralng flagg, jesli spetnig
okreslone warunki - poinfor-
mowata $wiatowa federacja
ptywacka (World Aquatics).
Warunkoéw dotyczg zaréwno
kwestii antydopingowych,
jakitych odnoszgcych sie do
»Zapewnienia integralnosci

i bezpieczenstwa zawodow
sportowych oraz poszano-
wania wartosci olimpijskich”.
Jednym z podstawowych
kryteridw jest brak aktywnego
wspierania rosyjskich dziatan
zbrojnych.

World Aquatics przekazato,
ze w ankietach przeprowa-
dzonych wérdd zawodnikow
67 prococent respondentéw
opowiedziato sie za dopusz-
czeniem Rosjan i Biatorusi-
néw do startdw, jesli spetnig
okreslone warunki. DRYH
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SNIARDWY CZY MOZE JEDNAK MAMRY?

PILKANOZNA\\\ W 1/16 finatu Wojewddzkiego Pucharu Polski z rozgrywkami pozegnaja sie czotowe zespoty IV ligi, bo DKS Dobre
Miasto zagra Zniczem Biata Piska i Mrggowia Mrggowo z Teczg Biskupiec. W innych parach los tez skojarzyt ligowych rywali.

tarcie lidera z wi-

celiderem IV ligi

zdecydowanie

mozna uznac za
najciekawsza pare trze-
ciej serii rozgrywek Bank
Spoldzielezy w Szczytnie
Wojewo6dzkiego Pucha-
ru Polski. Spotkanie roz-
grywane w Jezioranach,
gdzie rywali w podejmuje
DKS, bedzie konfrontacja
niepokonanych zespolow,
ktore wpieciu seriach me-
czow ligowych zgromadzily
taka sama liczbe punktow.
Znicz prowadzi w tabeli
tylko dzieki lepszej sku-
tecznosci.

O ILE ZESPOL Z BIALEJ
PISKIEJ BYL STAWIANY
W ROLI FAWORYTA

W WALCE 0 AWANS DO
II1LIGI I PO LETNICH
WZMOCNIENIACH
POKAZUJE, ZE JEST
MOCNY, O TYLE DKS
MOZNA UZNAC ZA
REWELACJE POCZATKU
CZWARTOLIGOWEGO
SEZONU.

Druzyna prowadzona
przez trenera Macieja
Szostka wzrost formy za-
prezentowala jednak juz
w rundzie wiosennej po-
przedniego zespolu. Dru-
zyna zDobrego Miasta nie
tylko skutecznie powalczy-

A A T

Sniardwy (ciemne stroje) z WPP wyeliminowaty Orleta, a ich kolejnym rywalem

bedg Mamry

la outrzymanie wIV lidze,
ale doszla takze do poHi-
nalu WPP, prezentujac
sie bardzo dobrze choéby
W meczu z trzecioligowym
wowczas Sokolem Ostro-
da.

Pucharowe starcie DKS
ze Zniczem bedzie przed-
smakiem ligowej rywaliza-
cji, bo oba zespoly ponow-
nie zmierza sie w polowie
pazdziernika. Z kolei li-
gowy mecz maja juz za
soba Mragowia Mragowo

i Tecza Biskupiec. Przed
kilkoma dniami mrago-
wianie wygrali na wyjez-
dzie 3:2, ale wklasyfikacji
IV ligi oba zespoly sa sa-
siadami ztaka sama, liczba,
punktéw. Przyjazd finalisty
poprzedniej edycji WPP do
Mragowa rozpala nieco
wyobraznie w ekipie znad
jeziora Czos.

- Tecza pokazala, ze roz-
grywki pucharowe moga
by¢ fajna przygoda - mowi
Mariusz Niedziolka, trener

Mragowii. — To gra o pre-
stiz i trofeum, a w przy-
padku klub6w z nizszych
lig zbyt duzo wich wklu-
bowych gablotach nie ma.
Zawodnicy maja perspek-
tywe zmierzenia sie¢ wogol-
nopolskich rozgrywkach,
w gre wchodzi nagroda
finansowa, wiec puchar
stanowi naprawde fajne
wyzwanie sportowe. Wia-
domo, ze wtakich meczach
trenerzy czesto sprawdzaja
nowe ustawienia, a szanse

dostaja zawodnicy, ktory
w lidze wystepuja mniej,
wiec pewnie tym razem
tez tak bedzie. Postaramy
sie zagrac¢ tak, jak wostat-
nich pojedynkach wlidze.
PotrzebowaliSmy rytmu
meczowego, bo ztygodnia
na tydzien wygladamy co-
raz lepiej. Licze, ze znow
pokonamy Tecze izagramy
dale;j.

WIADOMO, ZE DO
WIOSENNEJ CZESCI
PUCHAROWYCH ZMAGAN
ZALAPIE SIE KILKA
NIZEJ NOTOWANYCH
ZESPOLOW, BO SA

PARY, W KTORYCH LOS
SKOJARZYL ZESPOLY

Z KLASY A | OKREGOWKI.

W 1/16 finalu WPP doj-
dzie do meczéw rywali
z gr. 1 A Klasy, czyli Orla
Czerwonka z Rona Elk,
oraz z gr. 2 klasy okrego-
wej: Walsza Pieniezno
- Huragan Morag, MKS
Dzialdowo - Ossa Bisku-
piec Pomorski.

Trzecim rywalem ligo-
wych weteranow ze Strefy
Aut bedzie Olimpia Ol-
sztynek. Druzyna zmon-
towana przez Przemyslawa
Ploszczuka eliminowala
rywali zklasy A, atym ra-
zem przyjdzie jej zmierzy¢
zprzedstawicielem IV ligi.

Po pauzie w poprzedniej
rundzie, ponownie wakcji
zobaczymy juniorski zesp6t
Stomilu, ktory zagra zPisa
Barczewo.

Dopiero wnastepna, ro-
de odbeda sie mecze 1/16
finatlu zudzialem trzecioli-
gowcow. Concordia Elblag
zmierzy sie wderbach mia-
sta z rezerwami Olimpii.
Rywalem GKS Wikielec
bedzie zkolei Sokot Ostro-
da.

LUKASZ SZYMANSKI

1/16 finatu WPP

* Wtorek: Czarni Rudzienice
—Constract Lubawa, Agat
Jegtownik — Polonia Lidzbark
Warminski (zakonczyty sie po
oddaniu gazety do druku)
*Sroda, g.16.30: Warmia
Olsztyn —Mazur Etk, Mra-
gowia Mraggowo — Tecza
Biskupiec, Orzet Czerwonka
—Rona 03 Etk, Strefa Aut
Olsztyn — Olimpia Olsztynek,
DKS Dobre Miasto - Znicz
Biata Piska, Warmia Wrzesina
~Wilczek Wilkowo, Sniardwy
Orzysz—Mamry Gizycko,
Watsza Pieniezno—Huragan
Morag, Pomowiec Gronowo
Elblaskie —Iskra Narzym,
Ewingi Zalewo — Start Nidzica,
MKS Dziatdowo — Ossa Bisku-
piec Pomorski, g. 17: Stomil lll
Olsztyn - Pisa Barczewo

*13 wrzesnia: Olimpialll
Elblag - Concordia Elblag
(16.30), Sokét Ostroda - GKS
Wikielec (19)

EUROPEJSKIE SUKCESY WALCZAKOW Z KURZETNIKA

SPORTY WALKI\\\ W Stambule podczas mistrzostw Europy junioréw, kadetéw i dzieci kickboxerzy z Kurzetnika zdobyli trzy medale (jeden srebrny oraz dwa brgzowe).

Turcji o meda-
le walczylo 2015
zawodnikow z 38

krajow, w tym 160-osobo-
wa reprezentacja Polskie-
go Zwiazku Kickboxingu
PZKB. W sumie Polacy
wywalezyli 87 medali (29
zlotych-23 srebrne-35 bra-
zowych), co ztozylo sie na
Swietne czwarte miejsce
w Kklasyfikacji druzyno-
wej. Do tego sukcesu trzy
cegielki dolozyli mlodzi
zawodnicy LUKS Zamek
Expom Kurzetnik, ktorzy
wywalczyli srebro i dwa
brazy .

Na drugim stopniu po-
dium stana}l junior mlod-
szy Cezary Kowalkowski

(full contact, kat. wag. 67
kg), natomiast brazowe
krazki zdobyli juniorka
Samanta Klein (full con-
tact, kat. wag. 52 kg) oraz
kadetka starsza Amelia
Rzepecka (light contact,
kat. wag 65 kg).

- Zjednej strony cieszy-
my sie z tych wynikow, ale
z drugiej strony odczuwa-
my maly niedosyt, gdyz
cala trojka przegrala swo-
je pojedynki z pdzniejszy-
mi triumfatorami swoich
kategorii wagowych - wy-
jasnia trener Leszek Jobs
z Kurzetnika. - A do tego
byly to porazki minimal-
ne, bo Samanta wpolinale
przegrala 1:2 z Turczynka,

W&& WR

ﬂlﬂj 2ue

tambule na podim staneli Cezary Kowalkowsk_i,
Samanta Klein i Amelia Rzepecka

a Czarek w finale rowniez
1:2 przegral z Ukraincem.
Naprawde niewiele brako-
walo, zeby nasza zdobycz
medalowa byla jeszcze bar-
dziej okazala. Coz, taki jest
sport, wiec cieszymy sig
z tego, co wywalczylismy,
bo jest to niewatpliwie ko-
lejny sukces naszej sekeji
kickboxingu z Kurzetnika.
Przeciez tr6jka naszych
reprezentantow wrdcila
zimprezy tej rangi z trze-
ma medalami. A przeciez
juz sam udzial w mistrzo-
stwach Europy i mozli-
woS¢ startu wreprezentacji
kraju jest ogromnym wy-
roznieniem dla kazdego
sportowca. Jednak zeby

znalez¢ sie wtym miejscu,
w ktorym obecnie sa nasi
mlodzi sportowcy, trze-
ba mnoéstwo wyrzeczen,
litrow wylanego potu na
treningach oraz rezygnacji
zwielu przyjemnosci typo-
wych dla mtodych lat. Ale
warto, bo to, co daje rywa-
lizacja sportowa, jest nie
do przecenienia, dlatego
warto postawi¢ na sport,
ktory - oprocz satysfakeji
ze zdobytych medali - daje
mnostwo innych korzysci.
Jedna znich jest chociazby
mozliwoé¢ podrdzy po ca-
lym swiecie. Ito wdoboro-
wym towarzystwie - konczy
zu$miechem Leszek Jobs.

RED
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