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zamykania oddziatow potozniczych, resort zdrowia proponuje,
by kobiety rodzity na Szpitalnych Oddziatach Ratunkowych. Dyrektor garwolinskiego
SPZ0Z, Krzysztof Zochowski, ostro krytykuje te plany i ostrzega przed mroczna
przysztoscia, w ktorej bezpieczefistwo rodzacych stanie sie fikcja
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ILUMINACJE SWIETLNE ZA

Nno0o zt

Starostwo
powiatowe zakupi
iluminacje Swietine
za 71 tys. zt. Radny
opozycji w mediach
spotecznosciowych
zarzuca rozrzutnosc,
a niektorzy
komentujacy
manipulacje faktami
i dopytuja, kto
podjat decyzje

e wtorek, 4 li-
stopada, odbyta
sie XX sesja

Rady Powiatu Garwolin-
skiego. Sesja zostata zwo-
tana kilka dni po poprzed-
nim posiedzeniu (z 31
pazdziernika) na wniosek
Zarzadu Powiatu Garwo-
linskiego, celem podjecia
dwoch uchwal. Podczas
obrad, do porzadku sesji
wlaczono trzeci punkt
i kolejng uchwate, w ktérej
radni wyrazili stanowisko
ws. przywrocenia posto-

ju pociagu ,,Kopernik”,
kursujacego w relacji Lu-
blin Gtéwny - Bydgoszcz
Gléwna na stacji kolejowej
Sobolew.

SPRAWNIE I SZYB-
KO PRZEGLOSOWALI
ZMIANY

Gléwnym celem spo-
tkania sie radnych bylo
przeglosowanie zmian
w Wieloletniej Prognozie
Finansowej Powiatu Gar-
wolinskiego na lata 2025-
2037 i w budzecie powiatu
na rok 2025. Wszystkie
zmiany przedstawita
skarbnik powiatu Jolanta
Zawadka.

Wsréd zmian pojawita
sie ta zwigzana ze zbliza-
jacym sie okresem Swigt
Bozego Narodzenia. W te-
macie zmian budzetu,
skarbnik poinformowata,
Ze Zarzad Powiatu zapro-
ponowat zakup iluminacji
Swietlnej za 71 tys. zk.
Przed glosowaniem prze-
wodniczacy Rady Powiatu
Garwolinskiego  Michal

Nowa organizacja ruchu

Na moscie w miejscowosci Wola Korycka Gorna
wprowadzono nowa, czasowa organizacje ruchu

URGOENTNE W piatek,

7 listopada, na mos$cie
w miejscowosci Wola
Korycka Gérna wprowa-
dzono nowa, czasowa or-
ganizacje ruchu. Zmiana
zostata wymuszona sta-
nem technicznym obiektu
mostowego. Bezpieczen-
stwo uzytkownikow dro-
gi jest priorytetem, stad
pilna potrzeba zabezpie-
czenia mostu i dostoso-
wania ruchu do aktual-
nych warunkéw.

Obecna, tymczasowa
organizacja ruchu obo-

wigzywa¢ bedzie do
momentu  rozpoczecia
planowanego niezbed-
nego remontu. Dobra
wiadomo$¢ jest taka,
ze cho¢ utrudnienia sg
konieczne, nie potrwa-
ja dlugo. Zakonczenie
remontu obiektu mosto-
wego w Woli Koryckiej
Gornej przewidziane jest
na koniec 2025 roku.

- Za utrudnienia prze-
praszamy - pisza przed-
stawicielu Urzedu Gmi-
ny Trojanéw.
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MALO

71tys. zt to duzo?

Na naszym portalu eGarwolin przeprowadziliSmy sonde. ZapytaliSmy Czytelni-
kow, czy 71 tys. zt na zakup iluminacji Swietlnej to duzo, czy mato? Oddano 2152
gtosy (08.11.2025, godz. 17:00)

Palyska poinformowat, ze
projekty uchwat uzyskaty
pozytywna opinie komisji
budzetowej. Podczas ob-
rad, ktore trwaty niespetna
11 minut, nie wywigzata
sie zadna dyskusja w te-
macie planowanych zmian
W ,,prognozie finansowej”
i budzecie.

Wszystkie zaproponowa-
ne zmiany byty glosowane
razem. Przewodniczacy
rady poinformowat, ze ws.
zmian w Wieloletniej Pro-
gnozie Finansowej glo-
sowato 20 radnych. ,,Za”
bylo 14 radnych, ,prze-
ciw” 4, a 2 wstrzymalo sie
od glosu. Zmiany w bu-

3 dzecie - w tym te o zaku-

pie iluminacji - przegtoso-
wano przy 14 glosach ,,za”
i 3 ,,przeciw”. Od glosu
wstrzymato sie 3 radnych.
Na moment publikacji
artykuhu w Biuletynie In-
formacji Publicznej Staro-
stwa Powiatowego w Gar-

wolinie nie ma informacji
o tym, kto jak glosowat.
Takiej informacji nie udato
nam sie rowniez uzyskac
telefonicznie.

RADNY ZARZUCA
ROZRZUTNOSC

Dzien po posiedzeniu
(Sroda, 5 listopada), w go-
dzinach porannych, rad-
ny opozycji Grzegorz
Szymczak w publicznym
poscie, opublikowanym
w mediach spotecznoscio-
wych, nawigzat do wtor-
kowej sesji i Swiatecznych
przygotowan starostwa.

- Kolejny przyktad rozrzut-
nosci w wydatkach Staro-
stwa Powiatowego w Gar-
wolinie.  Na  ostatniej
sesji na wniosek Zarzqdu
Powiatu przyjeto zmiany
w budzecie. M.in. wprowa-
dzono srodki w kwocie 71
000 zt na zakup iluminacji
Swietlnej (choinka ponad

11 m. wysokosci). Przy-
pomne sklad gremium,
ktore planuje takie zakupy.
Zarzqd Powiatu tworzq:
starosta Iwona Kurowska,
wicestarosta ~ Mirostaw
Walicki, Krystyna Antolak,
Krzysztof Oska - napisat

radny powiatu.

DECYZJE PODJELA
RADA

Pod postem radnego

Szymczaka wywigzata sie
dyskusja o planie zaku-
pu iluminacji i o tym, kto
faktycznie podjat decy-
zje 0 przeznaczeniu na to
srodkéw w budzecie.

- Stabo zawoalowana ma-
nipulacja - decyzje w spra-
wie podjeta rada powiatu,
czyli opozycja wobec za-
rzqdu. Mimo to, wymienia
Pan z imienia i nazwiska
sktad zarzqdu, tak zeby
czytelnicy kojarzyli z cho-
inkq tylko zarzqd, mimo ze

to nie zarzqd zdecydowat
o tym koszcie - napisat je-
den z Internautéw.

- Choinka moze i droga,
ale ok, idq sSwieta wiec
miasto Garwolin musi by¢
godnie reprezentowane -
stwierdzit inny.

- Rozrzutnos¢ nie ma granic
- skomentowala Internautka.
Do dyskusji wlaczyt sie
tez m.in. przewodniczacy
Rady Gminy Borowie Ja-
roslaw Swiatek. - To za-
rzqd powiatu podjqt takq
uchwate? Radni nie mieli
nic do powiedzenia? - za-
pytat radny.

- Troche duzy koszt, ale po-
drézujqc po Polsce i oglg-
dajqc dekoracje to nasze
iluminacje sSwiqteczne sq
delikatnie méwiqc stabe.
Moze wiec bedzie bardziej
Swiqtecznie - zasugerowa-
1a jedna z komentujacych.
- Moze pomyst i z czapy -
nie méwiqc juz o kosztach.
Ale jak sam Pan napisat
,»na wniosek zarzqdu...”.
I co bym nie myslata o za-
rzqdzie, to zatwierdzita go
rada, prawda? Wiec nie-
stety, ale to radni sq winni
tym razem. Zarzqd mogtby
i o stok narciarski w Gar-
wolinie zawnioskowac, ale
ktos to jednak musi przy-
klepac... - napisata inna.

- Dlatego uwazam, ze to
byl blqd! - odpowiedziat
radny Szymczak, podkre-
Slajac w innym swoim
komentarzu, ze pomyst
zakupu iluminacji wyszedt
od zarzadu powiatu.
Przewodniczacy rady Mi-
chat Patyska w rozmowie
telefonicznej  zaznaczyt,
ze podczas komisji bu-
dzetowej, zarzad powiatu
przedstawit opcje zakupu
iluminacji jako korzyst-
niejsza finansowo, niz jej
wynajem, ktory w okresie
3 lat miatby kosztowac
0k.120 tys. zk.
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W sytuacji
masowego
zamykania
oddziatow
potozniczych,
resort proponuje,
by kobiety rodzity
na Szpitalnych
Oddziatach
Ratunkowych.
Dyrektor
garwolifiskiego
SPZ0Z, Krzysztof
Zochowski, ostro
krytykuje te
plany i ostrzega
przed mroczna
przysztoscia,

w ktorej
bezpieczenstwo
rodzacych stanie
sie fikcja

ytuacja w polskiej
Ss}uibie zdrowia

osiagneta punkt
krytyczny, a jej finan-
sowa kondycja od wielu
lat nie byta tak zla, jak
obecnie. Taka opinie
W rozmowie z naszg re-
dakcja wyrazit Krzysz-
tof Zochowski, dyrektor
Samodzielnego Publicz-
nego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej w Garwo-
linie, w gorzkiej ocenie
stanu publicznej opieki
zdrowotnej, ktora, jak
podkresla, wpisuje sie
w ogdlny krach finanséw
publicznych w Polsce.

BRAK SRODKOW

Wedlug dyrektora Zo-
chowskiego, ktéry jest
réwniez  wiceprezesem
Ogolnopolskiego Zwiaz-
ku Pracodawcéw Szpi-
tali Powiatowych, NFZ
potrzebuje 14 miliardow
ztotych, aby zbilansowac
budzet na biezacy rok
i oplaci¢ leczenie Pola-
kéw. Ta alarmujaca kwota
byla juz zglaszana premie-
rowi Donaldowi Tuskowi
przez zarzad Zwiazku
w  obecno$ci minister
zdrowia oraz wiceprezesa
NFZ juz wiosna. - Ostrze-
galismy, ze wiasnie takiej
sumy zabraknie do zbilan-
sowania potrzeb zdrowot-
nych Polakéw w tym roku,
i niestety tak sie stato -

PZ0Z w Garwolinie

Szpital w Garwolinie ztozyt wniosek o Srodki z KPO i zostat sklasyfikowany na
65. miejscu wsrod 124. podmiotow, uzyskujac dofinansowanie w wysokosci 14
miliondw 43 tysiecy ztotych. Dzieki temu placowka zakupi dwa angiografy i petne
wyposazenie oddziatu kardiologii

mowi Zochowski.

Wiele szpitali nadal czeka
na zaplate za nadwykona-
nia z drugiego kwartaty,
a wiele z nich kredytuje
niewydolny system opie-
ki zdrowotnej, zadhizajac
sie u dostawcow, a nawet
wobec wilasnych pracow-
nikéw. Dyrektor Zochow-
ski podkresla, ze cho¢ sy-
tuacja finansowa szpitala
w  Garwolinie jest ,nie
najgorsza” w poréwnaniu
7 sasiadujacymi placow-
kami, to i tak boryka sie
z problemami. Nieuregu-
lowane zobowigzania za
$wiadczenia nielimitowa-
ne z drugiego i trzeciego
kwartalu wynoszg kilkaset
tysiecy ztotych.
Szczegblnie  bolesnym
przykladem jest lecze-
nie uzaleznien, ktére jest
Swiadczeniem limitowa-
nym. Szpital w Garwoli-
nie nie odmawiat pomocy
pacjentom  zmagajacym
sie z alkoholizmem czy
uzaleznieniem od $rod-
kéw  psychoaktywnych,
co doprowadzito do za-
leglosci NFZ  wobec
SPZOZ w Garwolinie na
kwote ponad 100 tysiecy
zlotych. Bez tych $rod-
kéw, jak ostrzega dyrek-
tor, kontynuowanie po-
mocy w dotychczasowym
zakresie bedzie niemozli-
we.

Jeszcze bardziej drama-
tycznie prezentuje sie
perspektywa na przyszlty
rok. Wedlug minister,
w budzecie zabraknie az
23 miliardéw ztotych. - To
jest niewyobrazalna suma
pieniedzy. Ja widze mrok

Sytuacja w polskiej stuzbie zdrowia osiggneta punkt
krytyczny, a jej finansowa kondycja od wielu lat nie
byta tak zta, jak obecnie. Taka opinie w rozmowie z
nasza redakcjg wyrazit Krzysztof Zochowski, dyrektor
Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowot-

nej w Garwolinie

przed nami, wymaga to
bardzo starannej, bardzo
powaznej dyskusji - ko-
mentuje Zochowski.
Mimo tych trudnosci,
szpital w  Garwolinie
w biezacym roku realizu-
je $wiadczenia planowo,
z wykonaniem limitu na
poziomie okolo 100%.
Dyrektor zapewnia, zZe
zaplanowane zabiegi i ba-
dania zostang wykona-
ne, jednak podkresla, ze
placowka moglaby nies¢
pomoc wiekszej liczbie
cierpiacych, gdyby nie
konieczno$¢ ograniczenia
dzialalno$ci do przyzna-
nych limitow.

PORODY NA SOR-ACH?

W obliczu dramatyczne-
go kryzysu demograficz-
nego, ktéry szczegdlnie
dotkliwie dotyka Polske,
szpitale powiatowe mie-
rza sie z systemowym

problemem finansowania
oddzialéw potozniczo-gi-
nekologicznych. Krzysz-
tof Zochowski stanowczo
twierdzi, ze zaden oddziat
ginekologiczno-potozni-
czy powiatowy w Polsce
nie spina sie finansowo.
Gdyby oddziaty te funk-
cjonowaty jako samo-
dzielne byty, nie miatyby
racji bytu w obecnym
systemie.

Proces zamykania tych
oddzialéw trwa - w ostat-
nim czasie w Polsce za-
mknieto kilkadziesiat
takich jednostek. Jak
przyznaje nasz rozmow-
ca, najbardziej znanym
przyktadem sa Biesz-
czady, gdzie w lipcu
zamknieto ostatni od-
dziat w Lesku. Kobiety
w Bieszczadach musza
teraz podr6zowac do od-
leglych szpitali w Brzo-
zowie lub Rzeszowie,
co dyrektor Zochowski
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PCRCDYNASCR? DYREKTCR TO
COFNIEGIE POLSKI O KILKADZIESIAT LAT!

nazywa ,bezposrednim
zagrozeniem bezpieczen-
stwa”.

W tym kontekscie dyrek-
tor SPZOZ w Garwolinie
stanowczo  skrytykowat
pomysty  ministerstwa,
ktére proponuje, aby
w miejscach, gdzie za-
mykaja sie oddziaty po-
tozniczo-ginekologiczne
i noworodkowe, porody
odbywaly sie na Szpital-
nych Oddziatach Ratun-
kowych.

- W mojej ocenie pomy-
stodawce, pana wice-
ministra, nalezy wyta-
rza¢ w smole i w pierzu
i batami wypedzi¢ poza
granice miasta, zeby nie
szkodzit Polsce swoimi
absurdalnymi  pomysta-
mi - nie kryje oburzenia
Zochowski. - Nalezy zto-
zZy¢ mu najserdeczniej-
sze zyczenia, Zeby jego
corka rodzita w takich
warunkach, wsréd osoéb
naduzywajqcych alkohol,
0s6b z Covidem, z zapale-
niami ptuc, z ropiejqcymi
ranami, wpadajqcych ka-
retkach z wypadku z za-
krwawionymi pacjentami.
Jezeli sobie zyczy, zeby
jego dzieci, jego wnu-
ki w takich warunkach
sie rodzity, no to prosze,
niech idzie tq drogq. Na-
tomiast ja dla naszych
bliskich czegos$ takiego
sobie nie wyobrazam.
Pomyst ministerstwa
zaklada tworzenie ,sta-
cji przesiadkowych” na
SOR-ach, gdzie kobieta
z bélami porodowymi
jest badana przez potoz-
na i, jesli to mozliwe,
przewozona do odlegle-
go szpitala. Jesli pordd
jest zbyt zaawansowany,
ma sie odby¢ w wydzie-
lonym  pomieszczeniu
SOR-u, bez opieki gine-
kologa, neonatologa czy
innego lekarza specja-
listy. - To jest cofniecie
Polski o kilkadziesigt lat
- podsumowuje dyrektor.

ROZWO) KARDIOLOGII
MIMO TRUDNOSCI

Mimo tak trudnej sy-
tuacji og6lnej, szpital
w Garwolinie odnotowat
ostatnio wazne sukcesy.
Na stronach Minister-
stwa Zdrowia ukazata
sie lista rankingowa do-

tyczaca wsparcia z Kra-
jowego Planu Odbu-
dowy dla oddziatow
kardiologicznych. Szpi-
tal w Garwolinie zlozyt
wniosek o te srodki i zo-
stal sklasyfikowany na
65. miejscu wsrod 124.
podmiotéw, uzyskujac
dofinansowanie w wy-
sokosci 14 milionow 43
tysiecy ztotych.

Dzieki tym $rodkom
szpital zakupi dwa an-
giografy i pelme wypo-
sazenie oddziatu kardio-
logii, ktéry cieszy sie
duza popularnoscia i bar-
dzo dobrymi recenzjami
wsrod mieszkancow.
Oddzial ten dynamicz-
nie sie rozwija, oferujac
pomoc w coraz Szer-
szym spektrum schorzen
kardiologicznych. Dwa
angiografy = umozliwia
jednoczesne  wykony-
wanie badan planowych
i ostrych, co jest ,prze-
lomowym  momentem
w historii garwolinskiej
kardiologii”.

Dyrektor ~ Zochowski
podkreslit, ze pozyska-
nie tych $rodkéw jest
zastuga wysitku pra-
cownikéw,  personelu,
ktéry przygotowat dobry
wniosek.

BEZPIECZ‘ENSTWO
PACJENTOW
W GARWOLINIE

Podsumowujac, dyrektor
Zochowski  zapewnia,
ze szpital w Garwolinie
pracuje prawidlowo. -
Na biezqgco wykonujemy
wszystkie  Swiadczenia,
pracujq karetki, dziata
pomoc dorazna, Szpital-
ny Oddziat Ratunkowy,
pomoc lekarska. Pacjen-
ci w powiecie garwolin-
skim mogq by¢ bezpiecz-
ni - uwaza Krzysztof
Zochowski.
Mimo mrocznych pro-
gnoz dla calego systemu
opieki zdrowotnej w Pol-
sce, szpital w Garwolinie,
dzieki  zaangazowaniu
personelu i pozyskanym
srodkom, stara sie zapew-
ni¢ mieszkaiicom powia-
tu jak najlepsza opieke,
cho¢ przysztos¢ finanso-
wania i funkcjonowania
niektorych oddziatéw po-
zostaje niepewna.

m
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PONAD 23 MLN Zi NA DROGI W POWIECIE

W powiecie
zakonczyty sie
dwie inwestycje
drogowe o t3cznej
wartosci ponad
23 min zt.

Dzieki Srodkom
rzadowym

i unijnym
mieszkaincy gmin
Garwolin i Gorzno
zyskali nowe,
bezpieczne drogi

tarosta Iwona Ku-
S rowska, poinfor-

mowata o zakon-
czeniu dwoch waznych
inwestycji drogowych,
na ktére powiat pozy-
skat ponad 21,6 mln z}
dofinansowania. - Powiat
garwolinski jest nie tylko
bezpieczniejszy, ale na-
prawde pieknieje - pod-
kredla starosta.

DWIE INWESTYCJE
ZA PONAD 23 MLN Zt

Pierwsza inwestycja do-
tyczyla drogi przebiega-

Twoj Gtos 45 (729) | 10 listopada 2025 | www.egarwolin.pl

Zakonczyty sie dwie inwestycje drogowe o tacznej wartosci ponad 23 min zt. Dzieki Srodkom rzadowym i
unijnym mieszkancy gmin Garwolin i Gorzno zyskali nowe, bezpieczne drogi

jacej przez teren admini-
stracyjny gminy Garwolin
i gminy Gorzno. Catkowi-
ta warto$C przedsiewzie-
cia wyniosta ponad 22
min zl, z czego az 21 min
zt pochodzito z dofinan-
sowania w ramach Rzg-
dowego Funduszu Polski
Lad: Program Inwestycji
Strategicznych.

Druga zakonczona inwe-
stycja to droga powiato-
wa w miejscowosciach
Kobyla Wola i Jozeféw,

o dhugosci 825 metréw.
Jej warto$¢ to ponad 1
min zt Z tej kwoty 674
022 7} zostalo pozyskane
z Programu Rozwoju Ob-
szarow Wiejskich na lata
2014-2020. Inwestycje te
wsparta takze finansowo
gmina G6rzno.

INWESTYCJE DLA
ROZWOJU REGIONU

Na obu drogach dokona-
NOo uroczystego przeciecia

wsteg oraz poswiecenia.
Realizacje obu przedsie-
wzie¢ uczestnikom przy-
blizyt dyrektor Powia-
towego Zarzadu Drdg,
Marek Jonczak.

W uroczystosciach wzieli
udziat liczni przedstawi-
ciele mieszkancow, radni
gminy i powiatu oraz za-
proszeni goscie, m.in. po-
sel Grzegorz Wozniak,
wojt Waldemar Sabak
oraz radny powiatowy
Dominik Banaszek.

Starosta Iwona Kurowska
podkredlata strategiczne
znaczenie tych inwestycji
dla lokalnej spotecznosci.
- To niezwykle istotne
przedsiewziecia dla roz-
woju naszego regionu
- poprawiajq bezpieczen-
stwo, komfort podrdzy
oraz dostepnos¢ komu-
nikacyjnq dla mieszkan-
cow i przedsiebiorcow.
Inwestycje te sq wyrazem
troski o zréwnowazo-
ny rozwdj infrastruktu-

Starosta Iwona Kurowska

ry drogowej w powiecie
garwoliniskim - akcentuje
wiodarz powiatu.

PODZIEKOWANIA
ZA WSPARCIE | PRACE

Starosta skorzystata
z okazji, by publicznie
podziekowa¢  wszyst-
kim zaangazowanym
w realizacje projektow.
W mediach spoteczno-
Sciowych zlozyla ser-
deczne podziekowania
rzadowi Prawa i Spra-
wiedliwosdci, za wspar-
cie finansowe oraz kon-
sekwentne dzialania na
rzecz rozwoju lokalnych
spotecznosci, na rece po-
sta Grzegorza Wozniaka.
Podziekowania trafity
takze do poprzedniego
zarzadu powiatu na czele
z obecnym wicestarostg
Miroslawem Walickim,
radom powiatu obu ka-
dencji oraz radnym: Do-
minikowi Banaszkowi,
Norbertowi Wilbikowi,
Krzysztofowi Ochnio,
Marcinowi Jaroniowi
i Krystynie Antolak.

- - - V 4 - -
| ] u

Do wydzierzawienia grunt
ze stawem rybnym

LRI Wéjt gminy
podata do publicznej wia-

domosci wykaz nierucho-
mosci przeznaczonej do
wydzierzawienia w trybie
bezprzetargowym. Oglo-
szenie dotyczy nierucho-
mosci gruntowej, bedacej
wlasnoscig gminy.
Przedmiotem dzierzawy
jest dziatka o powierzch-
ni 1,7197 ha. Nierucho-
mos$¢ zlokalizowana jest
w obrebie Borowie. Na
dzialce  zlokalizowany
jest staw rybny, w kto-
rym hodowane s3 ryby.
Dla tej nieruchomosci
brak jest miejscowego
planu zagospodarowania
przestrzennego.
Dzierzawa ma obowig-
zywac przez okres trzech

lat, tj. od 1 stycznia 2026
roku do 31 grudnia 2028
roku. Czynsz dzierzawny
zostat ustalony w wyso-
kosci 9,60 q zyta rocznie.
Optaty beda wnoszone
w dwoch ratach: do 20
czerwca i do 20 grud-
nia. Wysoko$¢ czynszu
bedzie corocznie aktu-
alizowana - jest ona uza-
lezniona od $redniej ceny
skupu zyta, ktéra ustala
Rada Gminy w Borowiu
i ktéra stanowi podstawe
do naliczania podatku
rolnego.

Szczegbdtowych informa-
cji na temat ogloszenia
mozna uzyska¢ w Urze-
dzie Gminy w Borowiu
lub pod nr telefonu 25
685 90 70.

Aplikacja mobilna

egarwolin.pl juz dostepna!

Urzad Gminy
taskarzew
rozpoczyna
szeroko zakrojona
weryfikacje deklaracji
Smieciowych.
Wstepna analiza
wykazata, ze
prawie 700 osdb
jest ,brakujacych”
w deklaracjach

Urzad Gminy Laskarzew
poinformowat o koniecz-
nosci rozpoczecia akcji
weryfikacji danych doty-
czacych oplat za wywéz
$mieci. Kontrola jest nie-
zbedna, poniewaz wstep-
ne poréwnanie wykazato
powazne  rozbieznosci
miedzy liczbg zameldo-
wanych a liczba oséb, za
ktére faktycznie wnoszo-
ne sg oplaty.

Wiladze gminy podejrze-
waja, ze problemem jest
zanizanie liczby miesz-
kafncéw w tzw. deklara-
cjach Smieciowych.

- Na dzien 31 paZdzier-
nika deklaracje ztozono
na 4661 osob, natomiast
zgodnie z Ewidencjq
Ludnosci na terenie gmi-

ny zameldowanych jest
5340 osob - informuje
Urzad Gminy Laska-
rzew.

Rozbieznos¢ jest znacza-
ca i wynosi blisko 700
oséb. Po wyrywkowej
weryfikacji ~ zlozonych
deklaracji, urzad stwier-
dza, ze bledy w nich za-
warte dotycza glownie
zanizonej iloSci os6b za-
mieszkujacych na danej
nieruchomosci.

CZASTYLKO DO 30
LISTOPADA. POTEM
RUSZA KONTROLA!

W zwigzku z wykrytymi
réznicami, wiladze gminy
daja mieszkaricom czas
na samodzielne uporzad-
kowanie danych i ztozenie
rzetelnej, zgodnej ze sta-
nem faktycznym deklara-
qji.

- Tym samym informuje-
my, iz do dnia 30 listopada
oczekujemy na mieszkan-
cow naszej gminy, ktorzy
nie zawarli w zlozonych
dotychczas przez siebie de-
klaracjach petnej informa-

cji o liczbie osob zamiesz-
kujgcych  nieruchomosé,
ani nie dokonywali aktu-
alizacji danych w nich za-
wartych, m.in. zmiany licz-
by o0séb zamieszkujqcych
nieruchomos¢ - czytamy
w komunikacie urzedu.
Dla tych, ktérzy nie do-
konaja  samoaktualizacji,
urzad gminy ma jasny ko-
munikat: kontrola rusza 1
grudnia!

- Od 1 grudnia rozpocznie
sie weryfikacja ztozonych
deklaracji (...), w opar-
ciu o dane zgromadzone
w Ewidencji Ludnosci, jak
rowniez drogq przepro-
wadzonego wywiadu sro-
dowiskowego - ostrzegaja
urzednicy.

W przypadku, gdy urzad
bedzie mial uzasadnione
watpliwosci, wezwie do
udzielenia wyjasnien i zto-
zenia nowej deklaracji,
zgodnej z rzeczywistoscia.

GROZA KARY
| OPLATY WSTECZ!

Mieszkancy powinni
mie¢ $wiadomo$¢ po-

waznych konsekwencji
nieztozenia rzetelnej de-
klaracji. Urzad Gminy
Laskarzew  stanowczo
przypomina: niewypel-
nienie obowigzku bedzie
skutkowato wszczeciem
postepowania  egzeku-
cyjnego i wydaniem de-
cyzji  administracyjnej
naliczajacej oplate za
gospodarowanie odpada-
mi komunalnymi do 5 lat
wstecz.

JAK Z£0ZYC LUB
POPRAWIC
DEKLARACJE?

Urzad gminy apeluje
do mieszkancéw o pil-
ne zglaszanie sie w celu
zloZzenia rzetelnej dekla-
racji. Mozna to zrobi¢ na
trzy sposoby:

- osobiscie w Urzedzie
Gminy Laskarzew,

- poczta tradycyjna na
adres urzedu,

- elektronicznie za po-
Srednictwem platformy
ePUAP (wymaga posia-
dania podpisu elektro-
nicznego).
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37-letnia kobieta
stracita panowanie
nad pojazdem

i wjechata

prosto w szklane
ogrodzenie
restauracyjnego
ogrodka przy ul.
Trakt Lwowski

o zdarzenia do-
szto w $rode rano,
5 listopada. Zglo-

szenie 0 nietypowym
wypadku przy restauracji
McDonald’s w Garwoli-
nie wptyneto do stuzb do-

kladnie o godzinie 8:03.
Jak informuje, kierujaca
pojazdem marki Merce-
des poniosta odpowie-
dzialno$¢ za zaistnialg
sytuacje.

37-letnia  kierujqca
pojazdem marki Merce-
des, na skutek chwilowej
utraty kontroli nad pojaz-
dem, wjechata w szklane
ogrodzenie zewnetrznego
ogrédka  restauracyjne-
go - informuje podkom.
Malgorzata  Pychner,
oficer prasowy Komen-
dy Powiatowej Policji
w Garwolinie.
W wyniku kolizji doszio
do powaznych uszkodzen
infrastruktury. Ucierpiaty

elementy  wyposazenia
ogrodka: stoly, lawki,
a takze samo szklane
ogrodzenie. Najwazniej-
sza informacja jest fakt,
ze nikt nie odniést obra-
Zen.

Rzeczniczka policji po-
twierdzita rowniez, ze
kierujgca  mercedesem
byla trzezwa. Na miej-
scu zdarzenia policjanci
natozyli na kobiete man-
dat karny oraz zatrzymali
dowdd rejestracyjny po-
jazdu z uwagi na uszko-
dzenia.

W dzialaniach przy re- »

stauracji ~ uczestniczyli
takze strazacy, w tym jed-
nostka OSP Garwolin.

AKTUALNOSCI | 5

MERCEDES WJECHAL W OGRODEK MCDONALD'S

Kobieta stracita panowanie nad pojazdem i wjech
nie restauracyjnego ogrodka

ata prosto w szklane ogrodze-

Policjanci pomogli zaginionej 84-latce

Policjanci,

dzieki czujnosci
przechodniow

i wtasnemu
profesjonalizmowi,
otoczyli opieka
zdezorientowang
starsza kobiete.
84-latka btakata sie
po nekropolii, nie
pamietajac, kim jest

W okresie Wszystkich
Swietych na garwolin-
skim cmentarzu obec-
nych bylo wielu funk-
cjonariuszy. Zwiekszona
liczba patroli miala na
celu nie tylko zapewnie-
nie porzadku, ale przede
wszystkim gotowos¢ do
niesienia pomocy. Jak
pokazat Dzien Zaduszny
(2 listopada), obecno$¢
policjantow byla nie-
zwykle wazna.

W niedziele na cmen-
tarzu Swiadkowie za-
uwazyli kobiete, ktéra

Funkcjonariusze zaopiekwali sie kobieta, zabrali ja

na komende. Tam, w spokojnych warunkach, 84-latka

zaczeta odzyskiwac pamiec
blakala sie po terenie
nekropolii. 84-latka byta
zdezorientowana, nie pa-
mietala, jak sie nazywa,
ani gdzie mieszka. Za-
niepokojeni przechodnie
natychmiast ~ powiado-
mili policjantéw ruchu
drogowego, ktérzy pel-
nili w tym czasie stuzbe
W rejonie cmentarza.

~POMAGAMY

| CHRONIMY"

Policjanci  zareagowali
blyskawicznie i z duzym
wyczuciem. - Funkcjona-
riusze zareagowali z em-
patiq i profesjonalizmem.
Zaopiekowali sie kobietq,
zabrali jg na komende
i zapewnili poczucie bez-
pieczenstwa. Tam, w spo-

KPP Garwolin

kojnych warunkach, ko-
bieta zaczeta odzyskiwac
pamie¢ - informuje pod-
kom. Malgorzata Pych-
ner, rzecznik prasowy
Komendy = Powiatowej
Policji w Garwolinie.
Wspdlna praca funk-
cjonariuszy i odzyskane
szczegoty pozwolity na
ustalenie tozsamosci ko-
biety i skontaktowanie sie
z jej bliskimi. - Ostatecz-
nie zostala przekazana
pod opieke syna - dodaje
podkom. Pychner.

- Ta sytuacja jest przy-
ktadem realizacji policyj-
nego hasta ,,Pomagamy
i chronimy”. Funkcjona-
riusze nie tylko czuwajq
nad bezpieczenstwem
obywateli, ale réwniez
okazujq troske i zro-
zumienie w  trudnych
momentach - podsumo-
wuje rzeczniczka garwo-
linskiej policji.

23-latek zaoferowat policjantkom narkotyki

M¢tody mezczyzna
zaproponowat
funkcjonariuszkom...
srodki odurzajace.
Interwencja
zakonczyta sie
zatrzymaniem

i zabezpieczeniem
narkotykow

Do nietypowej interwencji
doszto w nocy z 2 na 3 li-
stopada. O godzinie 23:30
funkcjonariuszki z Poste-
runku Policji w Laskarze-
wie prowadzily patrol na

ulicy Warszawskiej, moni-
torujac miejsca szczegol-
nie narazone na zakldcanie
porzadku publicznego.
Policjantki zauwazyly
grupe os6b, a w niej mio-
dego mezczyzne, ktérego
zachowanie wskazywato,
Ze znajduje sie pod dziala-
niem alkoholu.

W  trakcie = rozmowy
zZ funkcjonariuszkami
23-latek wykazat sie za-
skakujaca...  szczeroscia.
Zasugerowal, ze moze

poczestowaC  policjantki
$rodkami  odurzajacymi.
W efekcie natychmiast
podjeto czynnosci shuzbo-
we.

W trakcie kontroli osobi-
stej funkcjonariuszki zna-
lazty przy 23-latku susz
roslinny. Wstepne badanie
wykazalo, ze byla to mari-
huana.

- Meiczyzna zostat za-
trzymany i przewieziony
do jednostki Policji, gdzie
wykonano z nim czynno-

sci procesowe. 23-latek
poniesie  konsekwencje
przewidziane przepisami
ustawy o przeciwdziala-
niu narkomanii - informu-
je podkom. Malgorzata
Pychner, rzecznik praso-
wy Komendy Powiatowej
Policji w Garwolinie.

Policja przypomina, Ze po-
siadanie narkotykow jest
przestepstwem, a ignoro-
wanie przepiséw konczy
sie zatrzymaniem i odpo-
wiedzialno$cia karna.

Zaniepokojony partner,
zamkniete drzwi i... bezza-
sadna akcja ratunkowa

Mezczyzna wezwat
stuzby twierdzac,
Ze jego partnerka
potrzebuje pomocy.
Akcja z udziatem
policji, strazy

i pogotowia okazata
sie zupetnie
niepotrzebna...

W czwartek (6 listopa-
da) wieczorem, okoto
godziny 22, w jednym
z mieszkan na garwo-
linskim osiedlu doszto
do niepotrzebnej mo-
bilizacji stuzb ratunko-
wych. Mezczyzna zgto-
sit, Ze obawia sie o stan
zdrowia swojej partner-
ki, z ktéra nie mégt na-
wigza¢ kontaktu.
Zglaszajacy przekony-
wat, ze kobieta, ktéra
przebywata w zamknie-
tym mieszkaniu, mo-
gla zastabna¢. Mial to
by¢ skutek probleméw
z ci$nieniem i innych
schorzen, na ktore sie
leczyla. Mezczyzna
dodat réwniez, ze part-
nerka miata by¢ pod
wpltywem alkoholu, co
dodatkowo zwieksza-
o jego niepokoéj. Za-
mkniete drzwi i brak
odpowiedzi na préby
kontaktu sktonity go do
wezwania pomocy.

Na miejsce natychmiast
skierowano patrole po-
licji, jednostke strazy
pozarnej i zespét po-
gotowia ratunkowego.
Stuzby byty gotowe do

podjecia  interwencji
i ewentualnego sitowe-
go wejscia do lokaluy,
obawiajac sie, ze zycie
kobiety moze by za-
grozone.

Na szczescie, tuz przed
rozpoczeciem dziatan
ratunkowych, kobieta
sama otworzyta drzwi.
Jak sie okazalo, byla
przytomna i absolutnie
nie wymagata pomo-
cy medycznej. Powdd
calego  zamieszania?
Partnerka nie chciala
wpusci¢ mezczyzny do
mieszkania.

- Policjanci zakwalifi-
kowali interwencje jako
bezzasadnq. W spra-
wie zostaly wszczete
czynnos$ci wyjasniajqce
- informuje podkom.
Malgorzata Pychner,
rzecznik prasowy Ko-
mendy Powiatowej Po-
licji w Garwolinie.
Niestety, ten nieuza-
sadniony alarm bedzie
miatl konsekwencje dla
zglaszajacego. Mezczy-
zna odpowie teraz za
bezpodstawne wezwa-
nie stuzb.
Funkcjonariusze po raz
kolejny przypominaja,
ze kazda taka interwen-
cja niepotrzebnie anga-
Zuje cenne zasoby, kto-
re w tym samym czasie
mogq by¢ niezbedne
w sytuacjach realnego
zagrozenia zycia.
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IMARL WIELOLETNI WOJT GMINY tASKARZEW

W piatek, 7
listopada, w wieku
64 lat zmart
Marian Janisiewicz,
wieloletni

i ceniony wojt
gminy taskarzew,
strazak, spotecznik
i samorzadowiec
gteboko
zaangazowany

W sprawy
mieszkancow

arian Janisie-
wicz, urodzony
w 1961 roku,

byt jedna z najbardziej
rozpoznawalnych i odda-
nych postaci w lokalnym
samorzadzie, poSwieca-
jac gminie Laskarzew
niemal cate swoje zycie
zawodowe.

Jego Sciezka samorza-

r

64 lata

dowa rozpoczela sie 1998, pelil réwniez garwolinskiego, gdzie
w 1991 roku, kiedy to funkcje radnego gminy w okresie 2002-2006 byt
rozpoczal prace jako Ftaskarzew oraz delegata wiceprzewodniczacym

kierownik referatu oraz
zastepca wojta gminy
Laskarzew. W tamtym
okresie, w latach 1991-

r. Przezyt

komisji bezpieczenstwa
publicznego i cztonkiem
zarzadu powiatu.

Od 2010 roku, nieprze-
rwanie przez trzy kaden-
cje, Marian Janisiewicz
sprawowat funkcje woéjta
gminy taskarzew, cie-
szacC sie uznaniem i za-
ufaniem mieszkancéw az
do 2024 roku. - Nie bede
ubiegat sie o reelekcje -
informowat nas w lutym

.

¥ i i A5 % J 2
Marian Janisiewicz zmart 7 listopada 2025

Sejmiku  Wojewddztwa
Mazowieckiego. Nastep-
nie, w latach 1998-2010,
zostal radnym powiatu

2024 r. Powodem byty
kwestie zdrowotne.

ZYCIE POSWIECONE
STRAZY POZARNE])

Byly wojt byt rowniez
£ aktywnie zaangazowany
w dziatalno$¢ Ochot-
niczej Strazy Pozarnej.
Od 1990 roku pekit
funkcje prezesa Gmin-
no-Miejskiego Zarzadu
OSP w Laskarzewie.
Przez kilkanascie lat byt
skarbnikiem Zarzadu
Oddzialu Powiatowego
Zwigzku OSP, a w la-
tach 2011-2016 nalezat

do wojewddzkiej komi-
sji rewizyjnej przy Za-

rzadzie  Wojewddzkim
Zwiazku OSP RP w War-
szawie.

Marian Janisiewicz cie-
szyt sie ogromnym sza-
cunkiem w Srodowisku
strazackim - wspdtpra-
cowat z ochotnikami, ak-
tywnie wspierat ich dzia-
}alnos¢, nierzadko biorac
czynny udzial w akcjach
ratowniczo-gasniczych.
Byt takze jednym z ini-
cjator6w budowy po-
mnika $w. Floriana przy
Sanktuarium Matki Bo-
skiej Fatimskiej w Gor-
kach. Za swoje zastugi
zostatl odznaczony m.in.:
Odznakg Strazak Wzo-
rowy, Brazowym, Srebr-
nym i Zlotym Medalem
za zashugi dla Pozarnic-
twa oraz Zlotym Zna-
kiem Zwiazku.

UZNANIE DLA PRACY
SAMORZADOWE]

Przez lata swojej pracy

Marian Janisiewicz da-
zyt do statego rozwo-
ju gminy, doktadajac
wszelkich staran, aby
jakos$¢ zycia mieszkan-
cow byla na jak najwyz-
szym poziomie. Jego
zaangazowanie i aktyw-
nos$¢ w roznych dziedzi-
nach zycia spotecznego
zostaty docenione dwu-
krotnie, poprzez uho-
norowanie go tytutami:
»Zastluzony dla Powia-
tu Garwolinskiego” (w
2022 roku) oraz ,,Zastu-
zony dla Gminy Laska-
rzew” (w 2024 roku).
UroczystoSci pogrzebo-
we odbyly sie w ponie-
dziatek, 10 listopada,
w kosciele parafialnym
w  Laskarzewie. Po
Mszy $w. zalobnej $p.
Marian Janisiewicz
spoczat na miejscowym
cmentarzu.

Rodzinie i  bliskim
Zmartego redakcja skia-
da najszczersze wyrazy
wspolczucia i zalu.

Odeszli

25 pazdziernika zmarla

Marianna

KINDZIERSKA

z Trabek

C1

przezyla 92 lata

C] Iy

4 listopada 2025 r. zmarta
Stefania

JALOCHA

z Niesadnej

7 listopada 2025 r. zmart
Marian

JANISIEWICZ

z Izdebna

21 wrze$nia 2025 r. zmart

Wieslaw

GETLER

z Parysowa

przezyl 64 lata

Q)

1 listopada 2025 r. zmart

Zbigniew Adam
GORSKI

z Unina-Kolonii

przezyl 63 lata

C1 I3

4 listopada 2025 r. zmart
Jan

GORECKI

z Woli Rebkowskiej

18 pazdziernika zmarta

Stefania

GAJOWNICZEK

przezyl 67 lat

1 I

1 listopada 2025 r. zmart
Jan

KORDAS

z Jazwin

przezyta 90 lat

<&

5 listopada 2025 r. zmarta
Leokadia Bogumila

WROBEL

z Wrobli-Wargocinéw

1 I

przezyt 91 lat

C1 Iy

4 listopada 2025 r. zmart
Tomasz

KOSINSKI

z Choin

z Woli Starogrodzkiej
C] Iy

przezyta 96 lat

3 listopada 2025 r. zmarla
Zofia Franciszka

PLATEK

z Garwolina

przezyl 81 lat

<&

5 listopada 2025 r. zmart
Damian

DOMINIAK

z Maciejowic

C1 )

przezyta 87 lat

C1 I

przezyla 86 lat

C1 Iy

5 listopada 2025 r. zmarta
Janina

JAKUBASZEK

z Korytnicy

przezyt 47 lat

<&

7 listopada 2025 r. zmart

Ryszard
ZDUNIAK

ze Stefanowa

1 Iy

przezyt 31 lat

C1 )

przezyla 77 lat

<&

7 listopada 2025 r. zmarla
Teresa Jadwiga

BAZAN

z Pilawy

C1 I

przezyt 80 lat

1 Iy

przezyta 90 lat

C1 I
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FORDA. SPRAWCA WYPADKU BYL PIJANY!

W piatkowy
wieczor

w topaciance
doszto do
Smiertelnego
wypadku. Kierowca
BMW, ktory
czotowo zderzyt
sie z fordem,

byt pijany, a na
dodatek miat
sadowy zakaz
prowadzenia
pojazdow.

W wyniku
zdarzenia zginat
72-letni mezczyzna

o tragicznego
wypadku doszto
w piatek, 7 listo-

pada, o godzinie 17:29 na
drodze krajowej nr 76, na
wysokos$ci miejscowosci
Eopacianka (gmina Bo-
rowie). Stuzby otrzymaty
zgloszenie o czolowym
zderzeniu dwoch sa-
mochodéw osobowych:
BMW i Forda.

Na miejsce natychmiast

Do tragiznego wypdku doso pi

AT

atek, 7 |

54,

istopada, o godzinie 17:29 na drodze krajowej nr 76, na wysokosci
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TRAGEDIA NA DK76. NIE ZYJE KIEROWCA

miejscowosci topacianka (gmina Borowie). Stuzby otrzymaty zgtoszenie o czotowym zderzeniu dwéch samo-

chodéw osobowych

wezwano shuzby: straz
pozarng, zespol ratow-
nictwa medycznego oraz
policje. W akcji brat
udziat takze $miglowiec
Lotniczego  Pogotowia
Ratunkowego.

- Trwa reanimacja jed-
nego z kierowcow. To
byto czolowe zderzenie
- informowat na biezgco

Czytelnik Eukasz, ktory
by? na miejscu zdarzenia.
Z relacji $wiadka wyni-
katlo, ze jedno auto je-
chato od strony Stoczka
Eukowskiego, drugie od
Garwolina.

- Oba pojazdy wylqdo-
waty w rowie. Z jednego
silnik wypadt... poroz-
rzucany na ulicy, w ro-

wie i na 1qce - opowiada
o0 zdarzeniu mezczyzna.

PIJANY SPRAWCA
| OFIARA SMIERTELNA

Niestety, pomimo podje-
tej reanimacji, nie udalo
sie uratowaC zycia kie-
rowcy Forda.

- Ze wstepnych ustalen po-

licjantéw  wykonujqcych
czynnosci na miejscu zda-
rzenia wynika, ze 31-let-
ni mieszkaniec powiatu
garwoliriskiego, kierujqc
BMW, prawdopodobnie
zjechat na przeciwlegly
pas ruchu, gdzie czolowo
zderzylt sie z jadqcym z na-
przeciwka Fordem. W wy-
niku zdarzenia 72-letni

Czytelnik tukasz

mieszkaniec powiatu
tukowskiego,  kierujqcy
Fordem, pomimo podjetej
reanimacji zmart - infor-
muje podkom. Malgorza-
ta Pychner, oficer praso-
wy Komendy Powiatowej
Policji w Garwolinie.

Co gorsza, kierowca
BMW byt pod wpltywem
alkoholu.

- Wstepne badanie trzez-
wosci 31-latka bezposred-
nio po zdarzeniu wykazato
ponad 2 promile alkoholu
w jego organizmie. Zosta-
nie mu pobrana krew do
dalszych badan. Mezczy-
zna miat sqdowy zakaz
kierowania  pojazdami.
Zostat zatrzymany - doda-
je rzeczniczka garwolin-
skiej policji.

Na miejscu wypadku do
péznego wieczora pra-
cowali policjanci ruchu
drogowego oraz grupy
dochodzeniowo-$ledczej
pod nadzorem prokurato-
ra. Shizby zbieraly i za-
bezpieczaly $lady, wyko-
nywaly ogledziny oraz
ustalaty Swiadkow zdarze-
nia. Droga krajowa nr 76
byla zablokowana.

Mieszkancy Soholewa traca wazne potaczenie z Warszawa

Nadchodzace zmiany
w rozktadzie jazdy
PKP Intercity budza
spore emocje wsrod
mieszkancow
Sobolewa

i okolicznych
miejscowosci

Od 14 grudnia stacja
w Sobolewie straci po-
stdj dalekobieznego po-
ciagu IC Kopernik, kur-
sujacego na trasie Lublin
- Bydgoszcz.

PKP Intercity informu-
je o kolejnych korektach
w siatce przystankowej
na magistrali Warszawa
- Tréjmiasto i Warszawa
- Lublin. Po zmianach
dotyczacych Miawy, przy-
szed} czas na Nasielsk oraz
wiasnie Sobolew. - Postoje
zawieszono ze wzgledu na
niskq liczbe pasazeréw -
thumaczy Biuro Prasowe
PKP Intercity.

Ta argumentacja spotkata
sie z ostra reakcja miesz-
kancéw, ktorzy regularnie

Od 14 grudnia stacja w Sobolewie straci postoj dale-
kobieznego pociagu IC Kopernik, kursujgcego na trasie
Lublin - Bydgoszcz

korzystaja z pociggu IC
Kopemik. Jak dowiaduje-
my sie od jednej z miesz-
kanek, codziennie z poran-
nego polaczenia Sobolew
- Warszawa o godzinie
7:27 korzysta okolo 25
o0s6b. - W mojej ocenie nie
jest to ,,niska liczba pasa-
zerow” - podkre$la nasza
rozméwczyni dodajac, ze
7 pociagu korzystaja nie
tylko mieszkaicy gminy

Sobolew, ale takze sgsied-
nich miejscowosci, ktére
nie maja dostepu do kolei
lub pociagéw dalekobiez-
nych.

POG6LATACH
KONIEC POSTOJOW

Decyzja PKP Intercity
oznacza koniec pewnej
ery dla Sobolewa. Przez
ostatnie sze$¢ lat miesz-

kancy mieli mozliwos¢
bezposredniego, szybkie-
go polaczenia z Warsza-
wa, co bylo duzym udo-
godnieniem zaréwno dla
dojezdzajacych do pracy
czy szkoly, jak i oséb
podrézujacych w celach
turystycznych czy shiz-
bowych.

- Po skasowaniu posto-
ju w Sobolewie jedynq
stacjq w powiecie, gdzie
zatrzymujq Sie pociqgi
pospieszne,  pozostanie
Pilawa, ktora znajduje
sie praktycznie na pogra-
niczu powiatu garwolin-
skiego i otwockiego - za-
znacza kobieta.

ALTERNATYWA,
KTORA BUDZI
WATPLIWOSCI

PKP Intercity wskazuje,
ze Polregio zapewni za-
stepstwo w Sobolewie.
W grudniu Polregio uru-
chomi nowe polaczenie

Chelm - Lublin - War-
szawa, finansowane
przez samorzady woje-
wodzkie.

Jednak ta alternatywa
nie satysfakcjonuje za-
interesowanych. Wspo-
mniany pociag Polregio
bedzie zatrzymywat sie
w Sobolewie o godzi-
nie 8:45, a do Warsza-
wy Wschodniej dotrze
o0 godzinie 9:47. Z kolei
z Warszawy w kierunku
Sobolewa  wyjezdzaé
bedzie o godzinie 14:11.
- Nie wroze wiec zbyt
duzego zainteresowania
pasazerow w takich go-
dzinach - komentuje na-
sza rozméwczyni, zwra-
cajac uwage, ze godziny
te sq znacznie mniej do-
godne dla os6b dojez-
dzajacych do pracy.
Kluczowym  przewoz-
nikiem pozostana Kole-
je Mazowieckie, ktore
oferuja sporo kursow
o charakterze regional-

nym. Jednak podréz
pociggami regionalnymi
jest zazwyczaj dluzsza
i wymaga przesiadek, co
dla wielu os6b stanowi
znaczna niedogodnos$¢.
Mieszkancy licza, ze
decyzja PKP Interci-
ty zostanie jeszcze raz
przemyslana, biorac pod
uwage realne potrzeby
lokalnej  spotecznosci.
Brak  bezposredniego,
dogodnego polaczenia
z Warszawq to dla nich
nie tylko kwestia kom-
fortu, ale takze realne
utrudnienie w codzien-
nym funkcjonowaniu.
W ,obronie” pasaze-
row wystgpita na ostat-
niej sesji Rada Powiatu
Garwolinskiego. Radni
podjeli uchwate, w kté-
rej wyrazili stanowisko
w sprawie przywrécenia
postoju pociagu ,,Koper-
nik” na stacji kolejowej
Sobolew.
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ZASLUZONY DLA ROLNICTWA. ODZNACZENIE

DLA JERZEGO NAKONIEGZNEGO

Cate zycie poswiecit
pracy naroli, a jego
pasja do ziemi
zrodzita sie juz

w dziecinstwie.

W koncu jego trud
zostat dostrzezony
przez wtadze
rzgdowe. Jerzy
Nakonieczny

z Damianowa zostat
uhonorowany
odznaka , Zastuzony
dla rolnictwa”

esort rolnictwa
i1 rozwoju wsi
kazdego roku

wyréznia najbardziej
zastuzonych rolnikéw
z kazdego wojewodztwa.
W tym roku, na terenie
Mazowsza, dostrzezona
zostala pracowitos¢ i za-
angazowanie Jerzego
Nakoniecznego z gminy
Trojanéw.

Odznaczenie zostalo wre-
czone podczas sesji rady
gminy. Dekoracji odzna-
czeniem dokonal wdjt
Trojanowa Michal Jasek,
ktéremu asystowata prze-
wodniczaca rady gminy
Stanistawa Anna Madra.
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Resortowe wyroznienie Jerzy Nakonieczny otrzymat w urzedzie gminy Trojanow

podczas niedawnej sesji. Wreczy# je osobiscie wojt Michat Jasek (fot. Urzad Gminy

Trojanow)
GOSPODARSTW_O
U BOKU RODzICOW

Gospodarowanie jest bli-
skie panu Jerzemu od lat
dziecinnych, poniewaz
wychowat sie na wsi
u boku rodzicéw, ktérzy
réwniez byli rolnikami.
Jak przyznaje pan Jerzy,
obserwacja i pozyskiwa-
na wiedza procentowaty
Z Czasem.

- Uczylem sie pracy na
roli i zdobywalem do-
Swiadczenie. Bo wiado-
mo, ze - jak méwi przy-
stowie - czego Jas sie

nie nauczy, tego Jan nie
bedzie umiat - przyznaje
J. Nakonieczny.
Gospodarstwo po rodzi-
cach przejat w latach 80.
Po6zniej, kolejne grunty
dokupowal i zawieral
umowy dzierzawy. Obec-
nie jego areat wynosi 80
hektaréw, z czego potowe
stanowia pola stanowiace
wlasnosé, a potowe grun-
ty dzierzawione.

Rozw6j  gospodarstwa
nastapit takze w zakresie
inwentarza.

- Gdy przejgtem gospo-

darstwo, zaczynatem, tak
jak to kiedys byto, od ho-
dowania wszystkiego po
trochu. Miatem Swinie,
krowy... Ale po wstqpie-
niu Polski do Unii, trzeba
byto cos wybraé. Posta-
witem na bydto: mlecz-
ne i opasowe. A z trzody
trzeba bylo zrezygnowac,
wymagata wiecej obo-
wiqzkéw i przygotowania
budynkéw - wyjasnia J.
Nakonieczny.

Dzi§ w jego gospodar-
stwie znajduje sie 160
sztuk bydla, a w zakresie

zasiew6w dominuja kuku-  ducentéw papryki i ho-
rydza, zboza i trawy. Pan dowcow trzody chlewnej.
Jerzy prowadzit swoje Niepokoj budzi tez umo-
gospodarstwo wraz zzong wa Unii z krajami MER-
i synem. Przez pewien COSUR.

czas, oprocz pracy naroli, - Czytatem, ze Urugwaj
sprawowal takze funkcje jest w stanie sprzedawaé
soltysa. W ostatnim cza- mleko po 1,57 zt za litr.
sie doczekal emerytury U nas taka cena jest po
i przekazat gospodarstwo kosztach. Jesli tak bedzie

miodemu pokoleniu. Unia nas zameczy - nie
kryje mieszkaniec Damia-
BLASKI | CIENIE nowa. Dodaje tez, ze mio-

dzi nie chcg pracowa¢ na
gospodarstwie i uciekajg
do miast.

UNIJNEGO ROLNIKA

Swoje czterdziesci lat pra-
cy w polu i oborze, pan Je-
1Zy wspomina z nostalgia, PODZIEKOWANIE

cho¢ w przysztoS¢ patrzy zp TRUD | MEKE

z niepokojem.

- Jeszcze do niedawna Mimo pesymistycznie
wszystko toczylo sie raz wygladajacej przysztosci,
lepiej, raz gorzej lub na pan Jerzy z zadowoleniem
odwrdét. Dato sie w miare przyjat odznaczenie.
normalnie przezy¢. Do- - Traktuje to jako podzie-
piero wojna na Ukrainie kowanie za trud i meke
narobita bataganu. Moc- wlozong w prace. Bo
no spadly ceny produktéw w rolnictwie nie pracu-
rolnych - méwi rolnik. je sie przez osiem godzin
I wylicza, jak drastycz- dziennie, ale czasem na-
nie spadly ceny: - Jeszcze wet szesnascie - umaczy.
niedawno kukurydza na Podobne slowa uznania
ziarno byta po 900 zt za skierowat wojt gminy Tro-
tone, a teraz jest po 400 janéw.

zt. A i ceny dzisiejsze nie - To dowdd uznania dla
sq stabilne. Dla przykia- jego pracy, doswiadczenia
du, mleko przez jakis czas i nieocenionego wkiadu
trzymato sie ceny 2,40 za w rozwdj rolnictwa na te-
litr, ale stysze, ze juz o 20 renie naszej gminy - ak-
gr ma spasc. Tak samo, jak  centuje Michat Jasek.
slysze, zle sie dzieje u pro- Tomasz Kepka

Swieto najstarszych mieszkancow Garwolina

Wtadze miasta

i Miejska Rada
Seniorow zapraszaja
mieszkancow
urodzonych przed
rokiem 1940.

Na najstarszych
obywateli czeka
specjalny program
artystyczny, ana
scenie wystapig m.in.
Kapela z Kacprowka
i gwiazda ,The Voice
of Senior”

Cho¢ co roku w Polsce
obchodzimy Ogolnopolski
Dzien Seniora (14 listo-
pada), to Garwolin posta-
nowit poswieci¢ ten dzien
grupie czesto pomijanej
w dziataniach senioralnych:
mieszkancom w wieku 85+
i90+.

Pomyst i realizacja wy-

Podczas spotkania dla najstarszych mieszkancow

Garwolina wystagpi m.in. solista znany z ,The Voice of

Senior” - Tadeusz Talarek

darzenia to inicjatywa
Miejskiej Rady Senioréw
w Garwolinie, na czele
z Wladystawem Malec-
kim.

- Najczesciej mowi  sie
o seniorach 60+ czy 70+,
a przeciez wsrod nas sq
osoby, ktore pamietajq cza-
sy wojny i powojennej od-

budowy kraju. To wiasnie
im chcemy poswieci¢ ten
dzien - wyjasnia pomysto-
dawca.

Organizatorami  sg: bur-
mistrz Garwolina Marzena
Swieczak, dyrektor CSiK
w  Garwolinie Jarostaw
Kargol oraz przewodnicza-
cy Miejskiej Rady Senio-
r6w Wiadystaw Matecki.
W Garwolinie mieszka dzi$
niemal pot tysigca os6b
urodzonych przed 1940 ro-
kiem, dlatego organizatorzy

= liczq na duzy odzew i cieple

Przyjecie inicjatywy.

GWIAZDY | OPIEKA
W CENTRUM SPORTU
| KULTURY

Spotkanie odbedzie
sie 14 listopada (pia-

tek) w godzinach 9:00
- 13:00 w sali kinowej
Centrum Sportu i Kultu-
ry przy ul. Nadwodnej 1 €ZY SPOTKANIE

w Garwolinie. STANIE SIE
Dla najstarszych miesz- TRADYCJA?

kancéw  przygotowano
bogaty program arty-
styczny. Wystapig: Ka-
pela z Kacpréwka, Ka-

- dodaje Wiadystaw Ma-
tecki.

Osoby wyrazajace chec
udzialu  proszone sa
o kontakt z Wydziatem

pela K&M Staregi oraz Organizacji Urzedu Mia-
solista znany z ,,The Vo- sta Garwolina, tel. 25
ice of Senior” - Tadeusz 786 42 40.

Talarek. Na pytanie, czy wyda-
Organizatorzy zacheca- rzenie stanie sie trady-
ja, by osoby wymaga- cja w Garwolinie, prze-
jace wsparcia przyszty wodniczacy odpowiada:
z opiekunami. - To zalezy od zaintere-
- Dla wielu uczestni- sowania. Jesli frekwen-
kéw to okazja, by wyjs¢ cja dopisze i okaze sie,
z domu, spotka¢ znajo- ze spotkanie jest po-
mych, porozmawiac i po- trzebne, z przyjemno-
stucha¢ muzyki. Chcemy $ciq zorganizujemy je
da¢ im troche radosci ponownie.
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Ruszyt ogolnopolski
program, ktorego
celem jest
przygotowanie
obywateli

do dziatania

w sytuacjach
kryzysowych

bezptatne, dobro-
wolne szkolenia
obronne dla wszyst-

kich pelnoletnich Polakéw,
organizowane przez Mini-
sterstwo Obrony Narodo-
wej

Szkolenia odbywajg sie
w weekendy, sa catkowi-
cie dobrowolne i nie wy-
magaja  wczesniejszego
kontaktu z wojskiem ani

._(

. N

)

Szkolenia odbywaja sie w weekendy, sa catkowicie dobrowolne i nie wymagaja

wczesniejszego kontaktu z wojskiem ani wyjatkowej sprawnosci fizycznej (fot. 2

LBOT)

wyjatkowej sprawnosci fi-
zycznej. - To program, kto-
ry ma realny wymiar prak-
tyczny. Uczy, jak reagowac
w sytuacjach zagrozenia,

udzielac pierwszej pomocy,
przetrwa¢ w trudnych wa-
runkach czy chroni¢ swoje
dane w sieci. Chcemy, by
Jjak najwiecej mieszkaricow

regionu bylo ,,w gotowo-
sci” - dla siebie, dla innych,
dla Polski - podkresla ko-
ordynator programu.

Szkolenia  realizowane
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beda w 132 jednostkach
w calym kraju, glow-
nie w strukturach Wojsk
Obrony Terytorialnej. Za-
jecia poprowadza m.in.
zohierze 2 LBOT - do-
Swiadczeni instruktorzy,
ratownicy medyczni, pe-
dagodzy i specjalisci z za-
kresu  cyberbezpieczen-
stwa.

- W ramach programu
przewidziano dwie Sciez-
ki szkoleniowe: ,,Odpor-
nos¢” skierowanq do
0s6b  cywilnych,  ktore
chcq zdoby¢ praktyczne
umiejetnosci w  zakresie
bezpieczeristwa,  pierw-
Szej pomocy i reagowania
w kryzysie, ,,Rezerwa” -
dla chetnych, ktorzy chcq
pozna¢ podstawy wojsko-
wego szkolenia i rozwazy¢
dalszy rozwdj w systemie
obronnym parnistwa - infor-

JNGOTOWOSCI". PIERWSZE ZAJECIA JUZ22 LISTOPADA

muje kpt. Marta Gaborek,
oficer prasowy 2 LBOT.

,Odporno$¢” to cztery
jednodniowe moduty, do
wyboru (ok. 8 godzin kaz-

dy):
Podstawowy kurs bez-
pieczenstwa - przygo-

towanie siebie i domu na
sytuacje kryzysowe, re-
agowanie na alarmy, pod-
stawy odpornosci psy-
chicznej;

Kurs medyczny - prak-
tyczna pierwsza pomoc
i postepowanie w stanach
zagrozenia zycia;

Kurs przetrwania - dzia-
fania w terenie, bezpie-

czenstwo, zachowanie
w kryzysie;
Kurs cyberhigieny -

ochrona danych, rozpo-
znawanie falszywych in-
formacji, bezpieczenstwo
cyfrowe.

OGLOSZENIE

PtATNE

Ciepto z natury - nowoczesne ogrzewanie domow

Pompa ciepta zmienia ob-
licze polskich miast i wsi. Siel-
skie krajobrazy bez dymu
z kominéw, miasta bez smogu,
bezpieczne i ciepte domy, kité-
rych nie trzeba ogrzewaé ko-
ttami na paliwa state to nowa
rzeczywistosé.

Mieszkarhcy wsi i matych miast co-
raz chetniej korzystajqg z pomp ciepta.
W przeciwienstwie do piecéw na wegiel
czy drewno, pompa nie wymaga co-
dziennego rozpalania i noszenia opaty,
dziata automatycznie, wykorzystujqc
energie z powietrza, wody lub ziemi, by
ogrzaé dom i wode uzytkowq. Zapewnia
czyste powietrze, komfort, bezpieczef-
stwo i nizsze rachunki. Nie zalezy od
sieci cieptowniczych i gazowych, ktérych
w wielu miejscach nie ma. Z pompq nie
ma tez obaw o zaczadzenie.

CZY WARTO POSTAWIC

NA POMPE CIEPLA?

Urzqdzenie ,wydobywa” ciepto
z otoczenia nawet wtedy, gdy na ze-
wnatrz panuje mréz. Jest ekologiczne,
ciche i wydajne. W poréwnaniuv z tra-
dycyjnymi kottami, pompy ciepta sq
3 do 5 razy bardziej efektywne. Ozna-
cza to, ze z kazdej pobranej jednostki
energii dostarcza nawet pigé jednostek
ciepta. Dzigki temu ogrzewanie jest wy-
godne i ekonomiczne.

Wiasciwie dobrana i zainstalowana
pompa ciepta zwréci sie po kilku latach,
a potem zapewni oszczednoici. Moze
wspdtpracowaé z instalacjg fotowoltaicz-
ng i magazynem energii, co obnizy koszty
i uniezalezni od wahan cen pradu czy paliw.

CO SADZA UZYTKOWNICY?

Jak wynika z badai SW Research
z sierpnia 2025 roku, az 80% polskich
uzytkownikédw pomp ciepta jest zado-

wolonych, a tylko 5% ma uwagi. To naj-
wyzszy wskaznik satysfakeji wiréd tech-
nologii grzewczych. Uzytkownicy ceniq
wygode obstugi (84%), bezawaryjnoéé
(77%) i stabilne koszty (62%).

Pompy ciepta sprawdzq si¢ w nowych
i starszych domach, takze na wsi. Jak po-
kazuje badanie SW Research, satysfakecja
z pomp ciepta jest wysoka niezaleznie od
wieku budynku i innych rozwigzan ener-
gooszczednych. W ocieplonych domach
ponad 80% respondentéw deklaruje pet-
ne zadowolenie, a w nieocieplonych bu-
dynkach ten odsetek siega 63%.

KOMFORT,

BEZPIECZENSTWO, WYGODA

Pompa ciepta jest praktycznie bez-
obstugowa. Dostosowuje swojq prace do
temperatury na zewnatrz i oczekiwanej
temperatury wewngtrz budynku. Przez
aplikacje w telefonie mozna zdalnie usta-
wié temperature, harmonogram, a nawet
wiqczyé tryb urlopowy. To ogromna
zmiana dla mieszkafcédw matych miej-
scowosci, ktérzy byli przyzwyczajeni do

B o

pracy przy piecu i koniecznoéci groma-
dzenia wegla czy drewna na zime.

Choé koszt zakupu i montazu pompy
ciepta jest znaczqcy, nalezy pamietaé, ze
to inwestycja dlugoterminowa. Dobrze
dobrany system, zainstalowany przez pro-
fesjonaliste, sptaci sie¢ w kilka lat. A péz-
niej generuje realne oszczednosci.

Dostepne sq krajowe i lokalne pro-
gramy oferujqce dotacje na zakup i mon-
taz pomp ciepta. Coraz czeiciej gminy
wspierajq inwestycie w pompy ciepta
- finansowo i edukacyjnie. Informacje
mozna znalezé m.in. na stronie www.
pompuijcieplozglowa.pl.

GLtOS EKSPERTOW

Pawet Lachman, prezes PORT PC:
- Wysoki poziom zadowolenia uzyt-
kownikéw to najlepszy dowédd, ze
technologia pomp ciepta sprawdza sie
w praktyce. To rozwigzanie wygodne,
bezobstugowe i odporne na wahania
cen energii. Pompa ciepta jest najefek-
tywniejszym zrédltem ogrzewania dla
polskich doméw, zwlaszcza poza wielki-
mi metropoliami.

Barttomiej Derski, ekspert rynku
energetycznego: - Popularno$é pomp
ciepta rosnie nie dlatego, ze sq modne,
ale dlatego, ze po prostu dziatajg - ci-
cho, niezawodnie i taniej niz wiele trady-
cyinych rozwigzan.

NAJWIECEJ POMP NA WSI

To na wsi i w matych miastach pom-
py ciepta majqg duze znaczenie. Dawniej
dzieci czesto wracaly ze szkoty do wy-
chtodzonych doméw, bo rodzice praco-
wali i nie miat kio napalié w piecu. Do
domu z pompgq ciepta az chce sie wra-
caé, bo jest zawsze ciepty i przytulny.

Dla rolnikéw i wiascicieli matych
firm to szansa na poprawe efektywnosci
energetyczne| i lepsze warunki pracy.
Pompa ciepta ogrzewa dom, ale i warsz-
tat, sklep czy gospodarstwo.

WYBOR INSTALATORA

Jak w kazdej inwestycji technicz-
nej, kluczem jest dobor odpowiednie-
go urzadzenia i profesjonalny mon-
taz. Pomogg w tym poradniki PORT
PC dostepne online:
e Jak wybraé¢ instalatora do
montazu pompy ciepta?” — o kwa-
lifikacjach wykonawcy instalacji i ser-
wisie,
e _Jak optymalnie obstugiwaé
pompe ciepta?” — praktyczne wska-
zbéwki dla uzytkownikow,
e . Czy Twdj dom jest gotowy na
pompe ciepta?” — lista 10 korzysci i 5
obszaréw do sprawdzenia przed inwe-
stycja.

Materiaty sg dostepne na stronie
Pompuj ciepto z glowa.

W Unii Europejskiej dziata juz ponad
25 milionédw pomp ciepta, a w Polsce
w systemach centralnego ogrzewania bu-
dynkéw - okoto 700 tysiecy. To technolo-
gia, ktéra nie jest nowa, lecz dopiero teraz
doceniana. Wynalazek Nicolasa Carnota,
rozwinigty w XIX wieku przez Petera von
Rittingera i wspéfczesnie udoskonalony,
pomégt rozwigzaé problemy ekologiczne-
go ogrzewania. Dzigki pompom mozemy
oddychaé czystym powietrzem.

GDZIE SZUKAC

INFORMACIJI?

Jedli chcesz dowiedzieé si¢ wigcej
o pompach ciepta, ich finansowaniu
i eksploataciji, odwiedz:
® www.pompujcieplozglowa.pl - ofi-
cjalna kampania edukacyjna PORT PC,
® hitps://pobe.pl/uproszczony-kal-
kulator-pobe-przez-polski-alarm-smogo-
wy/ - kalkulator kosztéw ogrzewania,
® https://www.facebook.com/

pompuijcieplozglowa/ - spoteczno$é

uzytkownikéw i ekspertéw.
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Czas nie leczy ran, on uczy z nimi zy¢

4 S

Karol Gatkowski

Nauczyciel religii

i psychoterapeuta,
teolog. Autor

bloga o terapii

i rozwoju osobistym
karolgalkowski.pl.

Gdybys potrzebowat
wsparcia, Napisz:
karolgalkowski02@
gmail.com

zasem w gabine-
cie, gdy siedze
naprzeciwko dru-

giego cztowieka, widze
jedynie tzy cieknace po
policzkach, a twarz...
twarz bywa jakby ci-
chym pomnikiem wy-
rzezbionym przez bél.
I nie trzeba st6w, by to
poczuc: to jest przygnia-
tajacy bdl po stracie. Tak
ogromny, ze wszelkie
proby opowiedzenia go
staja sie daremne, bo
stowa sa po prostu zbyt
mate i zbyt stabe.

W takich chwilach moge
jedynie zamilkna¢, ofia-
rowujac to, co najcenniej-
sze: swojq obecno$¢. Byc.
Towarzyszy¢. A potem,
z najwieksza delikatnoscia,
zadawac pytania, ktére po-
woli i ostroznie nakladaja
na zraniong dusze balsam
obecnosci.

Smutek czesto przychodzi

ukryty pod maska. Zdarza
sie, ze kto$ szepcze: ,,Mi-
nat juz rok, a méj bél weale
nie jest mniejszy. Czy to ze
mna co$ nie tak?”. Albo,
dla obrony, przyjmuje poze
nadmiernego optymizmu:
,»Musze byc¢ silna dla dzie-
ci”, ,Mowia, ze czas leczy
rany, prawda?”.

Mysle, Ze nasza cywiliza-
cja unika przyznania sie do
jednej, bolesnej prawdy:
strata bliskiej osoby nie
jest choroba, ktéra moze
uleczy¢ uptyw czasu. To
jest raczej amputacja - uby-
tek tak integralny, ze cho¢
rana w koncu zabliznia
sie, to ten kawatek nas, ta
czesc¢ serca, nigdy juz nie
odrosnie.

Pamietam, gdy zatoba byla
dostownie noszona na so-
bie - widoczna w czarnym
ubiorze, czarnej wstazce
na kohierzu. A dzi$? Po
ceremonii, po pierwszych

REKLAMA

Zakwaska

TRIB PROBIOTYC 2Ny

FITRSLIM

JOGURT DoMOwy

JOGURT

zawiera szczep Lactobacillus gasseri
znany jako “probiotyk Fitnesss”

Wiecej informadji

zrob jogurt bez cukru, konserwantéw i GMO

www.jogurt-domowy.pl

Kupisz w Internecie, ponad 300 sklepach stacjonarnych

lub pod tel. 600-58-99-79

tygodniach, zaczyna sie
ten subtelny, ale tak gorzki
przymus otoczenia.

,,Badz silny!” To, niestety,
jeden z najbardziej krzyw-
dzacych frazeséw naszych
czas6w. Wzywamy do sity,
a tak naprawde uciekamy
od bély, jak od ognia. Bo
trudno nam go udzwignac.
Oczekujemy niemal bly-
skawicznego powrotu do
,normalnosci”. Chcemy
odhaczy¢ szok, ztos¢ i zal,
by jak najszybciej dotrze¢
do akceptacji. To za$ jest
maraton, a nie sprint. Thu-
mienie tego naturalnego,
fizycznego niemal krzyku
duszy, jest jak pakowanie
niewybuchu. Niewyrazony
gniew czy smutek nie zni-
kaja. One ztodliwie czekaja
w ukryciu, by wyskoczy¢
w najmniej spodziewanym
momencie - jako lek, jako
bezsennos$¢, a czasem na-
wet jako choroba ciata.

»Wszystko dzieje sie po
cos”. Kiedy to stysze, czu-
je gorzkie uktucie. Bo cza-
sami straty sa po prostu
bezsensowne, niszczace,
chaotyczne. Czasami nie
ma zadnego ,,wyzszego
powodu”, dla ktérego na-
gle zgasto czyje$ swiatlo
i zabraklo czyjego$ ciepla.

Wiekszo$¢ Smierci jest
zbyt wczesna.

Czy jest zatem jaki$ ma-
dry sposéb na to, by ,,zy¢

po stracie”?

Nie wierze w magiczne
uleczenie. Wierze w prawo
do przezywania kazdego
uczucia. Wierze, ze czto-
wieczenstwo to réwniez
doswiadczanie tego co
trudne. Wierze, ze musimy
pozwoli¢ sobie na smutek,
bo jest on ostatnim, naj-
glebszym aktem mitosci
do tej osoby, ktdrej juz nie
ma.

Mdj czas, spedzony z 0so-
bami w zatobie, jest w isto-
cie dawaniem przyzwole-
nia:

»,Masz prawo ptakac.
Masz prawo wsciekac sie
na Boga lub na los. Masz
prawo czu¢ pustke - tak
wielka, jak mitos¢, ktorej
obecno$¢ utracites.”

Mozemy uczy¢ sie, krok
po kroku, nadawac¢ zmar-
temu nowe, trwate miej-
sce w naszym $wiecie
wewnetrznym. To nie jest
zapominanie. To jest deli-
katne przeksztatcenie rela-
Cji - z relacji na zewnatrz,
w relacje, ktéra odtad be-
dzie zyta w glebi nas.

Pamietajmy, ze jesli kto$
byt dla nas wazny, to zo-
stawia po sobie nie tylko
zal, ale przede wszystkim
dziedzictwo drobnych ra-
dosci, madrosci i mitosci.
Ten jasny kawatek zycia,
ktéry osadzit sie w nas na

zawsze. Zamiast kurczo-
wo trzymac sie wylacznie
bolu, sprébujmy odszukac
ten wiasnie $lad i z czuto-
$cia go pielegnowac.

W obliczu straty, jedynym
sensownym dziataniem
jest bycie po ludzku obok.
Nie musisz mie¢ w zana-
drzu zadnych madrych,
gotowych rad. Czasem
wystarczy po prostu uscisk
dtoni, przyniesienie cieple-
go positkuy, albo - i to jest
najtrudniejsze - milczenie
i gotowos$¢ do trwania
obok.

Smier¢ bliskiej osoby za-
wsze stawia nas wobec
kryzysu sensu. Ten kry-
zys, jesli pozwolimy mu
wybrzmieé, moze jednak
stac sie zrodtem wielkiej
warto$ci. Zaczynamy
mocniej docenia¢ kazdy
moment. Mniej narzekac
na drobiazgi. Dazy¢ do
prawdziwych, glebokich
relacji, odrzucajac puste
kontakty.

Przestanmy udawac, ze
czas leczy rany. Czas nie
leczy ran - on jedynie z mi-
toscia uczy nas, jak zy¢,
majac te rany. Ten kawa-
ek mitosci, ktéry odszedt,
moze stac sie Twoja sila,
ktéra popchnie Cie do tego,
by pozostale zycie byto
autentyczne, petne sensu
i Swiadomie przezywane.
Nie bedzie tak samo, ale
moze by¢ réwnie dobrze.

KOSZULKI

RYKI, UL. SZKOLNA 1 (na rogu)
TEL. 508 823 563
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J MECENAS OSKO MOWT, JAK JEST

Rozgraniczenie, czyli granica (nie tylko) nerwow

Mecenas

Tomasz Osko

Radca prawny,
absolwent studiow
prawniczych oraz
studiow MBA.
Certyfikowany Audytor
Wiodacy I1SO 27001.
Prowadzi wtasna
kancelarie w Garwolinie
przy ulicy Senatorskiej
6, tel. 501011 773.
Specjalizuje sie w
prawie cywilnym

i gospodarczym,
umowach, negocgjacjach,
zarzadzaniem

i zamowieniami
publicznymi

an Andrzej i pani
Maria mieszkaja
obok siebie od za-

wsze. Dzialtki odziedzi-
czone po rodzicach, ptot
stary jak $wiat, a granica
miedzy nimi - jak mawia-
li - ,,zawsze byta tu, gdzie
rosta ta grusza”. Problem
w tym, Ze grusza juz daw-
no uschia, a nowy geodeta,
ktéry przyjechat w zwiaz-
ku z planowana budowa
wiaty, zobaczyl co$ inne-
go: wedlug map granica
biegnie nie przy gruszy,
lecz péttora metra dalej.
I zaczelo sie.

Z poczatku nikt sie tym
nie przejmowat. - A niech
pan sobie to pomierzy, pa-
nie geodeto, co to szkodzi?
- powiedzial pan Andrzej,
przekonany, ze chodzi
o prosta formalnos¢. Ale
kiedy geodeta wrécit po
miesigcu z dokumenta-
mi i poinformowat, ze
,bedzie rozgraniczenie”,
w urzedzie pojawity sie
pisma, numery dziatek
i dziwnie brzmiace stowo
,»postanowienie”.

W powszechnym przeko- na biurko wdjta w formie
naniu sprawy urzedowe to  faktury.

domena opfat skarbowych

za 17 z}, a nie kilku tysie- Urzednik nie ustala wiec przekonana o swojej racji.
cy. Dlatego gdy pani Ma- kwoty z sufitu - musi WAjt, nie chcac rozstrzygac
ria otrzymata list z gminy oprze¢ sie na rachunku kto zaczatl, kto przesadzit
z informacja, ze ustalono przedstawionym przez ikto naprawde sie przyczy-
koszty postepowania roz- geodete. A ten, jak wiado- i}, dzieli koszty ,,po szyb-
graniczeniowego na facznie  mo, nie pracuje spotecznie.  kosci” i ,,po potowie”, bo
10 000 zt, a kazda ze stron Nastepnie organ wydaje tak wychodzi z pobieznej
ma zaplaci¢ po okoto 5000 postanowienie o rozdziale analizy kodeksu cywilne-
zt, prawie spadla z krzesta.  kosztéw. I tu zaczyna sie  go. I wysyla postanowienia
- Jak to, za co? Przeciez to  druga cze$¢ niespodzianki. - po jednym do kazdego
urzad, a nie prywatna ustu- z uczestnikow.

ga! - oburzyta sie.

ga odmawia udziatu w po-
miarach, trzecia nie podpi-
suje protokotow. Kazda jest

Wielu myféli, ze koszty

dzieli sie po potowie. Bo  Wtedy przychodzi moment
A jednak. Rozgraniczenie skoro dwdch sasiadéw, to  ol$nienia. Bo rozgranicze-
to nie jest zwykla admini- ,,sprawiedliwie”. Ale pra- nie nie tylko nie koniczy
stracyjna formalnos¢. To wo méwi inaczej. Zgodnie konfliktu, ale nierzadko go
procedura, w ktdrej kluczo-  z zasadq kodeksu postepo-  rozpala. ,,Ja mam placi¢ za
wa role odgrywa geodeta wania administracyjnego, jego widzimisie?”, ,,To on
uprawniony, powolywany organ moze obcigzy¢ kosz- wzywat geodete!”, ,,Ja sie
przez wojta lub burmistrza.  tami strone, ktéra przyczy- tylko bronitem!” - to naj-
On musi pomierzy¢ teren, nila sie do ich powstania. czestsze komentarze. Nie-
wyrysowac mapy, przepro-  Czyli nie zawsze ,,po réw-  ktérzy ida dalej i sktadaja
wadzi¢ rozprawe z udzia- no”, lecz wedtug tego, kto  zazalenia, inni po prostu
tem stron, sporzadzi¢ pro- idlaczego spowodowat ko-  placa, by mie¢ $wiety spo-
tokoly, szkice, obliczenia, nieczno$¢ rozgraniczenia.  kdj.

a przy tym wyshucha¢ nie-

malo o0 ,,gruszy, co zawsze W teorii brzmi to rozsadnie.
tubyfa”. Do tego dochodzi W praktyce bywa réznie. siad w dobrej wierze zgo-
dojazd, pomiary, sprzet, ra- Jedna strona sktada wnio-  dzit sie na ugode, bo ,,nie
porty - wszystko to realny  sek, bo podejrzewa sasiada chciat sie sadzi¢”. Plot
koszt, ktéry potem trafia o ,,przesuniecie ptotu”, dru- przestawiono o p6t metra,

Znam przypadek, gdy sa-
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a miesiac pézniej dostat
rachunek na pie¢ tysiecy.
Ugoda ugoda, ale rachunek
pozostat. Czy sa na to spo-
soby? Sa, ale bez wizyty
u prawnika pewnie sie nie
obejdzie.

Rozgraniczenie to troche
jak rozwdd dziatek - emo-
cje, wspomnienia, doku-
menty, Swiadkowie i koszty.
Czasem wiecej tez niz me-
tréw, a przeciez cata sprawa
miata trwa¢ dwa tygodnie
i kosztowac grosze.

Dlatego zanim ztozymy
whniosek o rozgraniczenie,
warto dwa razy sie zasta-
nowic. Czasem lepiej po-
rozmawiac z sasiadem przy
herbacie niz z geodetq przy
mapie. Zapytajmy w gmi-
nie, ile to moze kosztowac,
czy naprawde jest koniecz-
ne, a jesli juz nie ma wyj-
$cia - zachowajmy spokoj.
W koncu granica miedzy
dziatkami to jedno, ale gra-
nica zdrowego rozsadku
- to co$, czego zadna geo-
dezyjna mapa nie pokaze.

J O ZDROWIU

O bakteriach na uspokojenie

Leszek Marek
KrzesSniak

Specjalista chorob
wewnetrznych,
absolwent Akademii
Medycznej w
Warszawie. Od ponad
30 lat prowadzi wtasny
gabinet lekarski

isatem poprzed-
nio o bakteriach
przeciwko depre-

sji, dzi$ zajme sie tymi,
ktére potrafia uspokajac
rozdraznione nerwy.

W jelitach czlowieka
znajduje sie od 1,5 do 2
kg bakterii. Wiele z nich
wytwarza substancje,
ktére wchioniete do krwi,
docierajq takze do mézgu.
Liczba tych mikroorgani-
zmoéw dziesieciokrotnie
przewyzsza liczbe wszyst-
kich komérek ludzkiego
ciata.

Niektore z bakterii jelito-
wych, nazywane probio-
tycznymi lub fermentacji
mlekowej, wytwarzaja
ponad 50% neuroprze-
kaznikéw niezbednych do
prawidtowego funkcjono-
wania catego uktadu ner-
wowego.

Bakterie, ktére wytwa- a takze zaburzenia snu i przeciwbdlowe, a takze
rzaja naturalne Srodki i nastroju. Podobnie ko- leki stosowane w choro-
uspokajajace, nosza nazwe rzystnie dziata na mtode bach uktadu krazenia i cu-
Lactobacillus. Produkujg  kobiety z zaburzeniami krzycy. Szkodliwe sg réw-
one kwas gamma-amino- hormonalnymi oraz cier- niez napoje energetyczne

mastowy (GABA). Kwas pigce na zesp6t napiecia oraz te zawierajace wyso-

ten jest naturalnym $rod- przedmiesigczkowego. kie stezenia alkoholu.
kiem hamujacym, ktéry
wycisza nadmiernie po- Niedobory GABA moga Innym czynnikiem, ktéry

budzony uktad nerwowy. objawia¢ sie trudnoscia-
Dzieki niemu znacznie mi w koncentracji uwagi
latwiej mozna radzi¢ so- i problemami ze skupie- tach, jest stres. Wskutek
bie ze stresem, zmniejsza niem sie na jednym za- jego dtugotrwalego dzia-
sie hustawka nastrojéw daniu. Osoby takie maja }ania do $wiatla przewodu
i drazliwos¢. GABA re- klopot z planowaniem pokarmowego wydzielane
guluje takze ci$nienie i spokojna realizacja ce- sa hormony stresu, m.in.
tetnicze, przeciwdziala 16w. Ciagle sa rozbiega- noradrenalina. Objawia
zaburzeniom rytmu ser- ne myslami, przeskakuja sie to bolesnymi skurcza-
ca oraz redukuje napiecie z tematu na temat, nigdy mi jelit oraz zwiekszona
mie$niowe. nie koniczac zaczetej pra- przepuszczalnoscia je-
cy. lit. Pod wplywem stresu

mébzg przesylta sygnaty do
Istnieje wiele czynnikdw, jelit, a bakterie jelitowe
w okresie menopauzy, ktére niszcza prawidlowy w odpowiedzi uwalnia-
ktére czesto cierpiqg na skiad bakterii w jelitach. ja ,,czastki alarmowe”,
nadmierng pobudliwo$¢ To przede wszystkim ktére sa transportowane
nerwowa, uderzenia go- antybiotyki, niesteroido- z powrotem do mézgu.
raca, nadmierne pocenie, we leki przeciwzapalne Modéwimy wtedy o osi je-

istotnie zmniejsza liczbe
Lactobacilluséw w jeli-

Jego obecno$¢ jest bar-
dzo przydatna dla kobiet

lita-moézg.

Wiele 0s6b czesto przez
dhugi czas stosuje r6znego
rodzaju leki dla uspokoje-
nia uktadu nerwowego,
a niektérym z nich to-
warzysza objawy niepo-
zadane. Mysle, ze warto
sprobowac tego, co moga
zrobi¢ dla nas bakterie je-
litowe, nazywane czasem
psychobiotykami. Wystar-
czy wyhodowac jogurt
samodzielnie w domu,
wykorzystujac w tym
celu zakwaski do jogurtu
i wypija¢ codziennie np.
dwie szklanki. Mozna tez
spozywac gotowe koncen-
traty tych bakterii, hodo-
wane na platkach owsia-
nych, o nazwie NAMIKO.

A uklad nerwowy szyb-
ko sie nam odwdzieczy!

www.drkrzesniak.pl
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Salwa honorowa oddala czesc¢
poleglym

> I

0 umowionej
godzinie
zaatakowali
posterunki
niemieckie

w miescie.
Niestety nie obyto
sie bez ofiar.

Mija 107 lat od
tragicznej Smierci
dwoch peowiakow
z gminy Ryki,
ktorzy oddali zycie
w przededniu
odzyskania
niepodlegtosci

egoroczne wspo-
mnienie wyda-
rzen z listopada

1918 roku ma charakter
szczegblny. Dzieki ini-
cjatywie rodziny pole-
glego wowczas w walce
z okupantem Antoniego
Zaczka, jako wotum do
kosciota parafialnego
w Rykach zostat przeka-
zany Medal Niepodlegto-
$ci, nadany bohaterowi
ze Starej Dabi posmiert-
nie w okresie miedzy-
wojennym. - Bedzie to
nasza miejscowa pamiqt-
ka, o ktérej powinnismy
pamietac¢ i mowic o niej
nastepnym pokoleniom
- zaznacza Hanna Wi-
tek, prezes Towarzystwa
Przyjaciét Ryk, ktore
wiaczylo sie do obcho-
déw i aktu przekazania.
Staraniem Towarzystwa
doszto réwniez w wyda-
nia najnowszej publikacji
poswieconej zolnierzom
Polskiej Organizacji
Wojskowej z rejonu
Ryk i okolic. 5 listopada
w patacu odbyto sie spo-
tkanie promujace ksiazke
autorstwa Hanny Witek,
Jarostawa Frackiewicza
i Jarostawa Markiewicza.

KARABINY
ODKOPALI NOCA

Historie utworzenia POW
przypomniata prezes
TPR. - W okresie pierw-
szej wojny Swiatowej, na
terenie Krolestwa Polskie-
go dzialata tajna organi-

-y

Grb pleg’r\/ch 191 roku Powiakéw znajduje

o

sie na cmentarzu parafialnym w Rykach. W uroczy-
stoSciach pogrzebowych 107 lat temu uczestniczyty
ttumy mieszkancow miasta, duchowienstwo, peowia-

cy i przedstawiciele wtadz

zacja wojskowa. Zostata
powotana w sierpniu 1914
roku z rozkazu Jozefa Pil-
sudskiego, a jej gtownym
celem byta walka z zabor-
cami: poczqtkowo z Rosjq
carskq, a pézniej, od 1916
roku, z Niemcami i Au-
striq. Wszelkie wysitki or-
ganizacji zmierza¢ miaty
do odzyskania przez Pol-
ske niepodlegtosci - mo-
wila Hanna Witek.

Na terenie Ryk, podob-
nie jak w wielu innych
wiekszych i mniejszych
osrodkach, takze powsta-
fa POW. W 1916 roku
tworzeniem jej struktur
zajat sie Marian Milosz,
ps. ,Krakus”, pierwszy
komendant placéwki.
Dzieki jego skrupulatno-
$ci i sklonnosci do kro-
nikarstwa, znamy dzi$
wiekszo$¢ nazwisk ow-

czesnych,
owiakow.
Wedtug Mitosza, aktyw-
nie dzialajacych buto
wowczas okoto 50 osob.
Takze z jego relacji wia-
domo o tym, jak dziatali
czlonkowie POW. Po-
mocne w tej mierze byly
tez zeznania peowiakéw
ubiegajacych sie o Krzyz
Niepodleglosci czy Me-
dal Niepodlegtosci. Wia-
domo, ze byla to organi-
zacja, ktéra musiala na
wlasng reke zdobywac
bron. - Bror pochodzita
z réznych miejsc. Odku-
powano jq po cichu od
okupantéw i prywatnych
posiadaczy. Ciekawa jest
historia szesciu carskich
karabinéw. Z relacji Stani-
stawa Wojtasia wiadomo,
Ze w godzinach nocnych
zostaly wykopane na te-
renie folwarku, tuz obok
budynku, w ktorym sta-
cjonowali zolnierze nie-
mieccy - zauwaza Witek.
Oprécz tego, w arsenale
peowiakow znalazly sie
tez belgijskie browningi
i rewolwery roznych ty-
péw. Mimo, ze nie byla to
wielka ilos¢, kazda bron
starano sie wykorzysta¢
i o nig dbano. - Karabi-
ny byly przechowywane
przewaznie u Piotra Ba-
kiery, a bron krétka u po-
szczegdlnych  czlonkéw
POW - podkresla prezes
TPR.

ryckich pe-

JEDYNA TAKA
DRUKARNIA

Rycka komenda woj-
skowa nie nalezala do
wazniejszych. Nie pro-
wadzita duzych dzia-
lafn dywersyjnych i nie
posiadata lotnego od-
dzialu. - Ale na rozkaz
komendanta  prowadzi-
ta wywiady, ktore mia-
ty stwierdzi¢ np. stan li-
czebny wojsk okupanta,
stan jego uzbrojenia czy
po prostu, jakie byty po-
tqczenia telefoniczne czy
telegraficzne. Do zadan
POW nalezato réwniez
prowadzenie propagandy
przeciwko zaborcy - wy-
licza Witek.

Wszystkie dziatania byty
realizowanie  zgodnie
ze wskazéwkami wyz-
szych szczebli. Przez

caly czas dziatalnos¢
organizacja utrzymy-
wata lacznosé z komen-
da obwodu. Trzeba byto
bowiem w jaki$ sposob
laczy¢ sie z innymi jed-
nostkami. - Na terenie
Ryk funkcje tqcznika pet-
nit sklep pana Mitosza
i jego matki. W czwartki,
w dzien targowy, odby-
waly sie w tym miejscu
rozne wywiady, przeka-
zywane byty informacje.
Poézniej takie informacje
rozwozono do Dqbi, Ute-
Za czy Stezycy - thumaczy
prezes TPR. Duzag po-
moca dla sprawnej pracy
organizacyjnej byt fakt,
ze w wielu przypadkach
cztonkami POW zosta-
wali druhowie strazy po-
zarnych. Raz w tygodniu
uczestniczyli w szko-
leniach polowych lub
teoretycznych. Ale naj-
wazniejsze pozostawaty
¢wiczenia  praktyczne.
- Organizowano je pod
pozorem ¢wiczen spor-
towych lub strazackich -

zauwaza Witek.
Dziatalnos¢ ryckiej
POW byta mozliwa dzie-

ki dobrowolnym sklad-
kom i imprezom docho-
dowym. Majac solidne
struktury i finanse, Ryki
moglty sie pochwali¢
m.in. pierwszg w powie-
cie drukarnia. Malo tego,
legionisci mogli korzy-
sta¢ z pomocy material-
nej.

ROZBROILI PONAD
70 NIEMCOW

Najwazniejsze zada-
nie przed peowiakami
stanelo w listopadzie
1918 roku. Na poczat-
ku tego miesigca ko-
menda POW otrzymata
rozkaz przystapienia do
rozbrojenia  okupanta.
W Rykach stacjonowata
wtedy niemiecka kom-
pania piechoty, wcho-
dzaca w sktad batalionu
strzegacego Deblin. - Ta
kompania byta rozloko-
wana w trzech grupach.
Dwa plutony, zajmowaty
patac i domy prywatne
przy ul. Warszawskiej. A
trzecia grupa stacjono-
wata u gospodarzy Jar-
motéw - precyzuje pre-
zes TPR.

Akcje rozbrajania Niem-
cow rozpoczeto 10 li-
stopada o godzinie 17
na umoéwiony sygnat.
Niemcy stacjonujacy
przy ul. Warszawskiej
i na Jarmotéwce zasko-
czeni, poddali sie bez
walki. Nie padl nawet
jeden strzatl. Pojmanych
jeicow  pozostawiono
pod straza, a pozosta-
li Zolierze ze zdobyta
bronig i amunicjq udali
sie w kierunku patacu.
Tu wywiazala sie walka,
w wyniku ktérej patac
zostal zdobyty, a bronia-
cy go Niemcy rozbroje-
ni i pojmani. Na pomoc
Niemcom wyruszyt od-
dzial z Garwolina, ale
z niewiadomych przy-
czyn zawrocit.
W trakcie walki pod pa-
facem niestety polegt
jeden z peowiakéw -
Antoni Zaczek, a kilku
innych zostato rannych,
w tym: Jan bLagowski,
Wiadystaw  Filipowicz
i Jozef Kierzkowski. -
Ten ostatni, bardzo ran-
ny, leczony przez lekarza
dr Kowalskiego, zmart -
zaznacza Hanna Witek.
Obaj peowiacy zostali
pochowani we wspél-
nym grobie. Pogrzeb
Antoniego Zaczka od-
byt sie trzy dni po jego
$mierci. Licznie uczest-
niczyta w nim spotecz-
nos¢, duchowienstwo,
przedstawiciele nowo
wybranej wtadzy admi-
nistracyjnej Ryk, wszy-
scy peowiacy i gtéwno-
dowodzacy ceremonig
wiasciciel patacu Zdzi-
staw Marchwicki. Nad
grobem oddano tez sal-
wy honorowe.
W wyniku akcji udato
sie rozbroi¢ okolo 60
zolierzy piechoty i 12
kawalerzystéw. Zdoby-
ta bron i amunicje, prze-
wieziono do Deblina,
gdzie trafila do $wiezo
formowanego oddzia-
tu Ignacego Zowcza-
ka. Ryckim historykom
udato sie odtworzy¢
46 nazwisk os6b z Ryk
i okolic, ktére walczyty
w tamtych dniach o wol-
nos¢ Polski. Wszyscy
zostali ujeci w nowej
ksiazce.

Tomasz Kepka
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Znalezisko z czasow
sredniowiecza!

> I

Tegoroczne prace
archeologiczne
na terenie

zamku Ciotkow
w Zelechowie
przyniosty
niespodzianke.
Naukowcy

z Instytutu
Archeologii

i Etnologii PAN
natrafili na zabytki,
ktore pamietaja
czasy rycerzy

[
elechéw zyskuje
2 kolejny cenny ka-
walek swojej histo-
rii. Badacze z Instytutu
Archeologii i Etnologii
Polskiej Akademii Nauk
poinformowali o odkryciu,
do jakiego doszto podczas
kolejnego etapu prac na
zamku Ciotkéw.
W sasiedztwie dawnego,
drewnianego dworu udato
sie znalez¢ elementy opo-
rzadzenia jezdzieckiego:
dwie metalowe ostrogi.

Ostrogi z zelechowskiego zamku i przyktad zastosowania w potowie X\ wieku

w b

(pomnik weneckiego dowodcy Erasma de'Narni w Padwie)

Znalezisko jest tym cen-
niejsze, ze udato sie je
bardzo precyzyjnie da-
towac. Archeolodzy sza-
cuja, ze metalowe ostro-
gi pochodza z okresu od
polowy XV do poczatku
XVI wieku. To oznacza,
Ze sa to artefakty sprzed
blisko 500 lat, bezposred-
nio zwigzane z czasami
funkcjonowania zele-
chowskiego zamku.

Prace archeologiczne,
prowadzone przez dr.
Wojciecha Bisa z Osrodka

Historii Kultury Material-
nej Sredniowiecza i Cza-
sow Nowozytnych IAE
PAN, przebiegly zgodnie
z planem, a odkrycia cie-
sz zaréwno naukowcéw,
jak i lokalna spotecznosc¢.
Ostrogi, po wydobyciu
z ziemi, trafity do Labo-
ratorium Bio- i Arche-
ometrii IAE PAN, gdzie
specjalisci zajeli sie ich
konserwacja.

Dokumentacje rysunko-
wa znalezisk przygoto-
wata Ewa Guminska. Te

wstepne prace sa wazne,
poniewaz  umozliwiaja
dalsze, bardziej szczegd-
towe analizy.
- Efekty dalszych szczego-
towych analiz poznamy juz
niebawem - informuja ba-
dacze z Instytutu Arche-
ologii i Etnologii PAN.
Badania na stanowisku
wspiera samorzad Zele-
chowa oraz duze grono
zaangazowanych wolon-
tariuszy, za co naukowcy
serdecznie dziekuja.

zrédto: Instytut Archeologii

i Etnologii PAN

HISTORIA |13

"

: BT \ 2 >
Na zelechowskim cmentarzu znajduje sie nagro-
bek poSrednio powigzany z postacig Romualda Trau-
gutta, ktéry mieszkat w Zelechowie w latach 1845-
1853. Jest to nagrobek Julii Just - corki putkownika
Franciszka Justa, dowddcy 3 batalionu saperéw, w
ktérym stuzyt Romuald Traugutt. Jest to unikatowy
nagrobek na zelechowskim cmentarzu ze wzgledu na
to, ze tresc inskrypcji pisana jest cyrylica. Julia Just
zmarta 29 marca 1841 r. w wieku 15 lat.

Unikatowy nagrobek na
2e|echowiej nekrool

15 i

i B o

Furmanki w

Dzisiaj juz rzadko
spotykany widok,
ale dla wielu star-
szych mieszkancow
Zelechowa to co-
dziennosc sprzed lat
Furmanka to niegdys$
podstawowy srodek
transportu, ktéry na sta-
te wpisat sie w krajobraz
miasta. Mimo ze czasy

Furmanka przy ko_éciele. Fotografie przekazat Damian Deres

sie zmieniaja, wiele oséb
z sentymentem wspomi-
na tamte dni.

Opublikowane przez
strone Dawny Zelechéw
zdjecia furmanek w Ze-
lechowie wywotaty fale
wspomnien i komenta-
rzy. - Jak jezdzity po Diu-
giej, to wskakiwalismy na
tyt, aby sie kawatek prze-

Zelecho

wie. Pamietacie te

n widok?

jechaé. Czesto woznica,
gdy to zauwazyl, podnosit
do gory bat i chciat nam
»Drzypieprzy¢”.  Wtedy
w poptochu uciekalismy.
Smiechu przy tym bylo
co niemiara - wspomi-
na jeden z internautéw,
opisujac codzienne psoty
z dziecinstwa.

Mieszkanka Zelechowa

tak komentuje zdjecie:
- Ja jeszcze przed 1985
rokiem jezdzitam na furze
z dziadkiem na pole albo
po beczki drewniane. Nie-
stety, dziadek mdj zmart
w 1985 roku.

Inna kobieta pamieta tak-
ze, jak konie budzity ich
z rana. - Uwielbiatam, be-
dqc u babci na wakacjach

R

_ N T Ty i

“Furmanka przy p’rdniowej pierzei rynku. Fot(-J-g-raf_ie przekézé’r Damian Deres

(pomimo Ze mnie budzit),
odgtos jadqcych na targ
furmanek i kopyt koni.
Kiedys na Dtugiej byty
,kocie tby”. We wtorek
albo w piqgtek byt targ na
rynku - pisze w kolejnym
komentarzu.

Te wspomnienia pokazu-
ja, jak bardzo zmienit sie
Zelechéw na przestrzeni

ostatnich  dziesieciole-
ci. Cho¢ dzisiaj po uli-
cach jezdza samochody,
obrazy koni i furmanek
wcigz zyja w pamieci
wielu oséb. Sa one sym-
bolem minionej epoki,
ktéra cho¢ dawna, wciaz
wywotuje nostalgie
i uSmiech. ]

Dawny Zelechéw



14 | LUDZIE Z PASJA

| NasTroje w Literaturze

Wszyscy jestesmy ,,niespeinieni”

Edyta Pasik

o to znaczy by¢
czlowiekiem
spetnionym?

Czym jest spelnienie?
Czy to poczucie sensu?
A moze szczescia? Czy
w ogole da sie je jedno-
znacznie zdefiniowac
iraz na zawsze osiagnac?

Na te pytania ksiadz Ar-
kadiusz Pasnik odpo-
wiada w swojej powiesci
w do$¢ przewrotny spo-
séb, dajac jej tytut ,,Nie-
spelieni” i wiele méwia-
cy podtytut , Nikt nie zyje
dla siebie”. Jej gtéwnym
bohaterem czyni za$ mez-
czyzne po piecdziesiatce,
ktory zmaga sie z poczu-
ciem pustki i wypalenia,
a jego imie - Adam - suge-
ruje, Ze jest to ,,pierwszy”
i,kazdy” cztowiek - Eve-
ryman. W jego kreacji, jak
w lustrze, moga sie wiec
przejrze¢ wszyscy, ktérzy
przezywaja egzystencjal-
ny kryzys.

Kiedy spotykamy Adama
PO raz pierwszy, zaraz na
poczatku opowiadanej
historii, planuje popeic¢
samobojstwo. Jest w sytu-
acji granicznej. Dociera do
miejsca, gdzie ,,zycie staje
sie nie do udzwigniecia”,
a ,samotnos¢ spotyka sie
z rozpaczg”. Jak sie pew-
nie domyslacie, ten mo-
ment to dopiero poczatek
wyboistej drogi, w ktéra
przyjdzie Adamowi wy-
ruszy¢, a ,,sina prega wo-
két szyi”, czyli ,,pamiatka
po bezsensie”, stanie sie
W niej cennym symbolem
i waznym drogowskazem.

Autor powoli, bez pospie-
chu odstania przed nami
kolejne fakty z zycia bo-
hatera, ktéry dla niezna-
jomych jest cztowiekiem
sukcesu, a samemu sobie
jawi sie jako ,zyciowy

bankrut”. W samej fabu-
le nie znajdziemy jednak
porywajacej wyobraznie
intrygi. Nie ona jest tu naj-
wazniejsza. Staje sie raczej
pretekstem do zilustrowa-
nia trudnosci, probleméw
i lekéw, z ktérymi zmaga
sie kazdy wspotczesny
cztowiek. Pierwsza z ta-
kich putapek okazuje sie
by¢ nieznajaca miary pra-
ca i morderczy aktywizm.
To one pochtaniaja caly
czas i energie Adama.
Niszcza relacje i wiezi.
Wtlaczaja w niewygodne
schematy i role.

»W wydaniu Adama praca
i zona byly réwnowazne.
Czysta bigamia albo ra-
czej zdrada, bo z pracy
uczynit kochanke. Jej
oddat swoja dusze i ciato.
Czas i obecnos¢. Serce”.
(ks. Arkadiusz Pasnik)

Za swoj pracoholizm
bohater ptaci wysoka
cene, a jej czescia staje

sie utrata poczucia wia-
snej tozsamosci. Pyta
wiec sam siebie, jak Bog
pierwszego cztowieka
w Edenie: ,,Adamie, kim
jestes? Adamie, gdzie je-
ste$? Gdzie sie ukrytes
przed samym soba?” Py-
tania te prowokuja go do
gorzkiego rozrachunku ze
swoim dotychczasowym
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Wyprawa ta staje sie oka-
zja do zaniedbywanego
przez lata odpoczynku
i spojrzenia na swojg co-
dziennos¢ z odpowiednie-
go dystansu - jak na obraz
w galerii sztuki.

,,Byt za blisko wlasnego
zycia, dlatego dostrze-
gal jedynie jego detale,

serca mtodzienicze marze-
nia, tesknoty i pragnie-
nia. Przynosi tez wiele
cennych inspiracji w roz-
mowach z napotkanymi
ludzmi, ktérych Adam
podziwia i ktérzy mu
imponujg. Zaden z nich
jednak, ani Chris, Jorgos,
Lucy, ani nawet Swiety
Pawetl nie powiedza mu,
jak ma zy¢, zeby czu¢ sie
spelnionym cztowiekiem.
Nie chodzi bowiem o to,
zeby sie z innymi poréw-
nywag, ale - odnalez¢ sie
we wiasnym zyciu.

,,10, co jest dobre dla ko-
go$, wcale nie musi by¢
dobre dla mnie. Szcze-
$cie nie polega na mat-
powaniu innych, ale na
odkryciu wiasnej drogi.
Zyj swoim, a nie cudzym
zyciem”. (ks. Arkadiusz
Pasnik)

Adam musi wiec zacza¢
podejmowac¢ $wiado-
me i odwazne decyzje,
przezwyciezy¢ lek i sta-
re przyzwyczajenia.
Bo przeciez ,sprzedat
wolnos$¢ za poczucie
bezpieczenstwa”. Musi
Lumrze¢, zeby ponownie
sie narodzi¢”. Musi ,,0d-
dzieli¢ ziarna od plew”
zycia. A to jest proces,
ktéry wymaga czasu i za-
angazowania.

Czy Adam w koncu od-
najdzie upragnione po-
czucie speinienia? Tego
nie zdradze. Zreszta nie
jest to kwestia kluczo-

Czlowiek to tajemnica. Wcigz sie
miota. Wcigz czegos szuka. Wciaz
gdzies gna. Czesto bywa niespetniony.

ks. Arkadiusz Pasnik

zyciem i poszukiwania
prawdy o sobie. Dociera
do niego, ze niemal cale
zycie skupiat sie na tym,
co ,krzykliwe, ptytkie
i pozbawione wartos$ci”.
Zdesperowany postana-
wia wyruszy¢ w podroz.
Na Rodos i w glab siebie.

a szczegOlnie te najbar-
dziej jaskrawe i bolesne.
Zgubit perspektywe!” (ks.
Arkadiusz Pasnik)

Oddalenie sie od wiru co-
dziennosci rodzi niezwy-
kte owoce, pozwala odna-
lez¢ ukryte gdzie$ na dnie

wa, a w tej powiesci, jak
w prawdziwym zyciu, nie
znajdziemy banalnego
happy endu. Wazniejsze
wydaje sie to, czy Adam
pogodzit sie ze soba, czy
odnalazt sens i cel swojej
egzystencji i czy sobie
wybaczyl. Wazniejsze

wydaje sie to, czy nie
ucieka od siebie i co robi,
by nie zmarnowac dane-
g0 mu czasu. Wazniejsze
wreszcie wydaje sie to,
czy w koncu zauwazyt
i docenit szczescie, kt6-
re mial na wyciagnie-
cie reki, a ktére glupio
przeoczyt i zaniedbat.
Bo bywa, ze ,umecze-
ni zyciem szukamy tak
zwanych rekawoéw od
kamizelki, a tymczasem
szczescie jest bardzo bli-
sko. Tak blisko, ze go nie
dostrzegamy™. (ks. Arka-
diusz Pasnik)

A samo niespelnienie?
Moze nie jest takie zte?
Jesli je odczuwamy, to
znaczy, ze jest w nas pra-
gnienie dobrego i piek-
nego zycia. Tylko od nas
zalezy, co z nim zrobimy.
Czy potraktujemy je jako
zyciowa porazke czy
motywacje do rozwoju.
Bo wszyscy, jak powie-
Sciowy Adam, jesteSmy
w drodze, a niespelnie-
nie moze nas ,,szczypac
i kasa¢” - ,,by¢ paliwem
i popycha¢ w nieznane”...

W moim odczuciu, ,,Nie-
spenieni” to wlasnie taka
powiesé, ktéra ,,szczypie
i kasa”, ktéra prowokuje
do konfrontacji z wia-
snym poczuciem spet-
nienia i do zadania sobie
niewygodnych pytan.
Ksiadz Arkadiusz Pasnik
uczynit z niej parabole,
w ktérej kazdy odnajdzie
siebie, jesli tylko zada so-
bie trud wejrzenia w swo-
je wnetrze.

Szczerze polecam!

%k

Ks. Arkadiusz Pasnik -
kaptan, terapeuta, pisarz.
Autor bestsellerow:
,Obietnica’, ,Znamie”, ,Dar’,
Lek” Mitos¢e" ,Zycie"
,Cztowiek” ,Judasz”,
JJozef" ,RutiNoemi"
.Zatoba” ,Abraham”,
.Dom’, ,Podwajni’,
.Zbedni” Powiesc
.Niespetnieni” ukazata
sie w 2025 roku dzieki
wydawnictwu Edycja
Swietego Pawta.
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TVN

Akga, SF, USA, 2022

Batman musi stoczy¢ walke z nieobliczalnym
(ztowiekiem-Zagadka. Gotham City,
sadystyczny seryjny morderca, Cztowiek-
-Zagadka, zaczyna mordowac wazne
osobistosci ze Swiata polityki, rozpoczynajac
tym samym gre z Batmanem. Bruce Wayne
wspdtpracujac z Departamentem Policji
Gotham City, $ledzi ukryta korupcje w miescie.
Prowadzone sledztwo doprowadza do
odkrycia ciemnych sekretow zwiazanych
zjego rodzing.

INNE DATY EMIS)I: NIEDZIELA, 23:25

23:10 Diuna
VP SF, USA, 1984

KULTURA  Ekranizacja stynnej powiesci
Franka Herberta w rezyserii
Davida Lyncha. Jest rok 10 991.
Pustynna planeta Arrakis zwana
takze Diuna jest jedynym
znanym we wszechswiecie
miejscem, gdzie rosnie korzen
Melange, ktory przedtuza zycie,
poszerza $wiadomos¢, a takze
pozwala podrézowac w czasie

i przestrzeni.

INNE DATY EMISJI: PIATEK, 20:00

m Ciekawy przypadek
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TVP
KULTURA

Niedziela

Nocny kowboj
Dramat, USA, 1969

Joe Buck, kowboj z Teksasu, wyrusza na
podbdj Nowego Jorku, gdzie zamierza zrobi¢
kariere gigolaka. Zamiast amerykariskiego
mitu zastaje Swiat zepsucia, naiwnosci

i osamotnienia. W thumie wielkomiejskiej
dzungli spotyka Rizzo, emigranta zyjacego
na skraju nedzy, ktory z czasem okazuje sie
jego jedynym przyjacielem. Podczas
rozpaczliwej walki o przetrwanie, na dnie
nedzy i upodlenia Joe odkrywa cos zupetnie
mu nieznanego: przyjazn i bezinteresowne
oddanie.

Czwartek

Zimna wojna m Uciekta mi przepioreczka UEN LastVegas

TVP1 Dramat, Wielka Brytania, Polska, Francja, 2018 VP Teatr Telewizji, 1973 TUN7 Benjamina Buttona TVPULS Komedia, USA, 2013
Akcja filmu rozpoczyna sie w zniszczonej, powojennej | KULTURA Do wsi Porgbiany na coroczny wakacyjny kurs dla Melodrama, fantasy, USA, 2008 Billy, Paddy, Archie i Sam 53 najlepszymi
Polsce, a potem przenosi do najwiekszych europejskich nauczycieli ludowych przyjezdzaja z Warszawy Niezwykta opowies¢ o cztowieku, przyjaciétmi od dziecinstwa. Kiedy wiec Billy,
miast. To wpleciona w historyczny kontekst profesorowie. Organizatorem kursow jest docent ktdry rodzi sie jako starzec i stopniowo dotychczas zagorzaty kawaler, niespodziewanie
opowiesc o trudnej mitosci. Trwaja przestuchania do Przetecki. Marzy on o stworzeniu uczestnikom mtodnieje. Nieco filozoficzna historia o$wiadcza sie swojej o potowe mtodszej
ludowego zespotu ,Mazurek”. Jedna z kandydatek lepszych warunkéw ksztatcenia. Niedaleko Porebian o nieuchronnosci uptywu czasu dziewczynie, jego paczka postanawia
jesturocza Zula o mocnym gtosie, ktora swoim znajduje sie stary zamek, ktory mozna zaadaptowac przedstawiona oczami podroznika. zorganizowac mu niezapomniany wieczor
wdziekiem i talentem przykuwa uwage dla potrzeb kursantéw. Zamek jest wtasnoscig Prezentuje opis miejsci ludzi, ktérych kawalerski w stynnym Las Vegas. Po przybyciu
kompozytora Wiktora. Miedzy mtoda, prostolinijng ksiezniczki - zakochanej w Przeteckim i gotowej do spotkat, mowi o smutkach i radosciach na miejsce okazuje sie jednak, ze ten wyjazd
dziewczyna z prowingji a znanym artysta nawiazuje przekazania mu zamku w darze. W Przeteckim zycia. W roli tytutowej wystapit stanie sie préha ich przyjazni. Jak beda bawi¢
sie ptomienny romans. Za jego namowa Zula zakochana jest tez, z wzajemnoscia, Smugoniowa Brad Pitt. sie w Miescie Grzechu? Co sie tam wydarzy?
decyduje sie na wyjazd z komunistycznej Polski. - 70na miejscowego , belfra”. Zeby nie dopuscic do I czy $lub Billy’ego nie stanie pod znakiem
INNE DATY EMISJI: WTOREK, 03:25 skandalu Przetecki wyjezdza do Warszawy... zapytania?
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m m 05:40 Uwaga! - program interw.  : 06:00 Nowy dzierd 06:05 Afisz kulturalny 06:00 Nash Bridges - serial 05:25 Szkofa - Maturzystka Ela  : 06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
05:55 Ukryta prawda - program : 08:00 Halo tu Polsat - poranny  : 06:15 Muzyczne poranki kryminalny Grupa zbiegtych Nowik chce zosta¢ gwiazda wiecej 07:55 Bogaty Dom
05:25 Wichrowe wzgorze - serial : 04:40 Na dobre i na zte - serial obyczajowy program informacyjno- 06:55 Tamte lata, tamte dni wigzniarek szuka obligagji i postanawia zrobic kariere - Biedny Dom - program
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017 : 05:35 M jak mitos¢ - serial, 2022 : 06:50 Kuchenne rewolucje -rozrywkowy - Ewa Kasprzyk - magazyn na okaziciela o wartosci piosenkarki disco polo. paradok. 08:55 Policjantki
07:00 Transmisja Mszy Swietej : 06:25 Anna Dymna - program kulinarno- 11:30 Gliniarze - Podczas wama- : 07:40 Jak smakuja Kresy? 5 milionéw dolaréw. Nash Dziewczyna napisata tekst i Policjanci - serial paradok.
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag. - spotkajmy sie -rozrywkowy nia i napadu rabunkowego - dokument, Polska, 2016 chce pomdc kobiecie, ktdra do swojej pierwszej piosenki i 10:55 Na Ratunek 112 - serial
08:00 Serwis Info 06:55 Dla niestyszacych 07:45 Dzier Dobry TUN na dom przez trzech spraw- : 08:20 Wstep Wolny - felieton wrobiono w kradziez. i prosi szkolnego muzyka, obyczajowy 11:55 Trudne
08:10 Pogoda Info - Barwy szczescia - serial - magazyn poranny cOw zostaje okaleczona 08:45 Ktoredy po sztuke - Diane : 08:00 Kobra - oddziat specjalny Wacka Mroziriskiego, sprawy - program obyczajowy
08:20 Okrasa famie przepisy obycz., 2025 11:40 Kuchenne rewolucje kobieta. Poczatkowo Severin Nguyen - serial kryminalny. Paul o0 skomponowanie muzyki. : 14:55 Ktos tu ktamie? 16:55
- magazyn kulinamy 07:30 Pytanie na $niadanie - program kulinarno- wydaje sie, Ze napas¢ na - magazyn i Semir zostajg wynajecido : 08:20 Ukryta prawda - program Policjantki i Policjanci 18:00
09:00 Ranczo - serial obycz. - w tym: Serwis Info -rozrywkowy nig byta nieplanowana, 09:00 Pan wzywat, Milordzie? ochrony kréla Hassana. obyczajowy towcy skarbéw. Kto da wiecej
10:00 Komisarz Alex - serial krym. iPogoda Flesz 13:55 The Floor - teleturniej niejako przy okazji rabunku. - Pilot - serial komediowy, Dochodzi do zamachu. Kto  : 11:25 W-11 Wydziat Sledczy 19:00 Policjantki i Policjanci
11:00 Ojciec Mateusz - serial 11:55 Jedzenie ma znaczenie : 14:35 Ukryta prawda - program W trakcie Sledztwa WiIk. Bryt., 1988 okaze sie jego sprawca? - Na klatce schodowej - serial paradok. 20:00
12:00 Serwis Info 12:30 Koto fortuny - teleturniej obyczajowy wychodza na jaw... 10:10 Informacje kulturalne  : 09:00 Unforgettable: Zapisane domu znaleziono ciato Gwiazdy Kabaretu - program
12:10 Agrobiznes 13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial i 16:50 Szpital Sw. Anny 14:40 Dlaczego ja? - Krzysztof i 10:25 Niepojete - Bog Imma- w pamieci - serial krym. mezczyzny. Swiadek zeznat, i rozrywkowy 22:05 Mission:
12:30 Agropogoda - magazyn obycz., Turcja, 2022 - program obycz. Malinowski, dyrektor firmy nuela Kanta - felieton 10:00 Zbuntowany aniot - serial 7e na miejscu zbrodni Impossible 2 - sens., USA,
12:40 Magazyn Rolniczy 14:05 Va Banque - teleturniej i 17:55 Detektywi - Kobieta pocho- budowlanej, zakochuje sie ~ : 10:45 Henryk Mikotaj Gérecki obyczajowy widziat tréjke nastolatkéw, Niemcy, 2000
12:55 Jaimen Hudson: 14:35 Na sygnale - serial dzaca z Ukrainy zostata w swojej sekretarce, Agacie - Ill Symfonia - konc, 2001 : 11:55 Wspaniate stulecie ktorzy... 00:40 STOP Drogéwka - serial
L przestworzy w gtebiny fabularyzowany zaatakowana nozem. i rozwodzi z zong Julia. 11:55 Portrety - Symfonia - serial kostiumowy 12:55 Detektywi - Detektywi policyjny 01:40 Love Island.
- dokument, Australia, 2021 : 15:05 La Promesa - patac Detektyw szukaja sprawcy : 15:50 Wydarzenia - program mazurska - dok., 2025 13:50 Lombard. Zycie pod pomagaja komisarzowi Wyspa mitosci - reality show
14:00 Wichrowe wzgérze tajemnic- serial, Hiszp., napasci. Trop wiedzie do informacyjny 13:10 Retro kino - Biaty kanion zastaw - paradokument tabajowi w poszuki- 02:40 Interwencja - magazyn
- serial obycz., Turcja, 2024 2023 firmy, w ktérej pracowata  :16:15 Pogoda - fab., USA, 1958 fabularny waniach jego nastoletniego :  reporterdw 02:55 Smier¢ na
15:00 Serwis Info 16:00 Koto fortuny - teleturniej dziewczyna. Jedna zbytych :16:20 Interwencja - magazyn  : 16:05 Benefis Kazimierza 15:50 Ranczo - serial kom., syna. Réwnolegle 1000 sposobdéw 03:25 Lubie
15:15 Reporterzy - magazyn 16:35 Familiada - teleturniej pracownic twierdzi, ze reporteréw Kutza - 1995 Polska prowadza sprawe disco! 04:25 Top 10 - Lista
15:35 Gra stow. Krzyzowka 17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial whascicielem firmy 16:30 Na Ratunek 112 - serial i 17:30 Benefis Janusza 18:00 Lombard. Zycie pod zaginionego $piewaka Przebojéw 05:30 Telezakupy
- teleturniej obycz., Turcja, 2022 interesowata sie policja. obyczajowy Majewskiego - 2003 zastaw - paradokument operowego. TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Glos Polski 11:35 Natura et Homo
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

LA BARAE

1L E Kolekdja - Teresa 7K1 Ochroniarz - akja, USA,  [RLH>]Szpital $w. Anny - serial

{115 Dziedzictwo - serial, Turcja k5 F1Va Banque - teleturniej Gliniarze - serial

17:00 Teleexpress 18:50 Jeden z dziesigciu 19:30 Sport paradokumentalny Rudowicz - felieton 2017. Eddie to byly kapitan obycz, Polska 12:20 Glos serca 13:05 W shuzbie
17:20 Pogoda ~teleturniej 19:40 Pogoda 18:00 Pierwsza mitos¢ - serial  : 19:00 Legendy opery - Mario Korpusu Piechoty Morskiej. : 15:55 Sad rodzinny - program Bogui Ojezyznie 13:30 Msza
17:30 Jaka to melodia? 19:25 Barwy szczescia - serial  : 19:50 Uwaga! - program obyczajowy Lanza - dokument, Wik. Po przejsciu na emeryture sadowy $w. 14:30 Drzwi do lasu
- teleturniej muzyczny obycz,, 2025 interwencyjny 18:50 Wydarzenia - program Bryt, 2018 zostaje zatrudniony jako  : 16:55 Sekrety zycia - serial 14:55 Stowo zycia 15:00 Modlitwa
18:10 Klan - telenowela TVP 19:55 Domowe patenty 20:00 Batman - przygodowy, informacyjny 20:00 Wieczér kinomana ochroniarz w centrum paradokumentalny do Bozego Mitosierdzia 15:20
18:45 Akacjowa 38 - serial -felieton USA, 2022. Batman 19:15 Gos¢ Wydarzen - Diuna - SF, USA, 1984 ® handlowym. 17:55 Zagadki losu - program Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
kostiumowy, 2017 20:05 Barwy szczescia - serial musi stoczy¢ walke - rozmowa dnia 22:30 Tygodnik Kulturalny 22:00 Elita zabéjcow - akda, obycz. rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
19:30 Program inform. 19.30 obycz., 2025 znieobliczalnym 19:30 Sport 23:25 Czwartkowy klub USA, Australia, 2011. Byly ~ £ 19:00 Ukryta prawda - program ;  Natura Obiektywnie 16:40
19:55 Pytanie dnia 20:45 Postaw na milion (zhowiekiem-Zagadka. ®  : 19:45 Pogoda filmowy - Nie zostawiaj komandos Danny wraca do obyczajowy Katolicy a tozsamos¢ Europy
20:10 Sport - teleturniej 23:45 Kroniki Riddicka - SF, 20:00 Kiler - komedia, Polska, $ladow - fab., USA, 2018 akdji, gdy zostaje porwany  : 20:00 Seks w wielkim miescie 17:20Tyle krzywdy 17:30 taczy
20:15 Pogoda 21:50 Tak to leciato - teleturniej USA, 2004 1997 01:35 Noc krétkich filméw jego przyjaciel Hunter. -kom., USA, 2008 Nas Historia 17:55 Poczet Wik.
20:25 Pitka nozna - Eliminacje muzyczny 02:15 Kuba Wojewddzki - talk-  : 22:15 Niepamigé - sens., USA, - Colaholic- Te 00:10 Jumper - przygod., USA, 23:10 Slub od pierwszego Polakéw 18:00 Aniot Parski
Mistrzostw Swiata: 22:45 To jest grane - magazyn -show 2013 wspaniate babelki Kan., 2008 wejrzenia - reality show ~: 18:05 Inf. dnia 18:15 Westerplatte
Polska-Holandia muzyczny 03:20 Skazana - serial, Polska ~ : 01:00 Monster Hunter - sens,, w tych pulsujacych 02:00 Menu na miare - program ' 00:15 Wesele - obycz., Polska, Miodych 19:00 Warto zauwazyc...
23:15 Czarna $mierc- serial, 2025 : 23:20 James Bond - Moonraker : 04:25 Uwaga! - program Niemcy, USA, Jap., Chiny, limfocytach kulinarny totwa, 2021 19:30 Brat Franciszek 20:00 Inf.
00:05 Wykrywacz ktamstw - sens., Franc., Wik. Bryt., interwencyjny RPA, Kan., 2021 02:10 Kino nocne - Zfodzieje  :03:00 Lombard. Zycie pod 03:00 SOS Ekipy w akgji dnia 20:20 Rézaniec 20:50
- magazyn USA, 1979 04:40 Rzeczy, ktorych nie 03:15 Nasz Nowy Dom jak my - film kryminalny, zastaw - paradokument - program policyjny Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
00:30 Ja wam pokaze! - kom., i 01:40 Sztuka ktamania - kom., nauczyt mnie ojciec - program rozrywkowy USA, 1974 fabulary 03:55 Usterka - program Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polska, 2006 Belgia, Franc., 2018 - program dokumentalny i 04:40 Disco Gramy - program 04:30 Porozmawiajmy 04:00 Menu na miare - program poradnikowy Polski Punkt Widzenia 22:00
02:40 Sekielski wieczorowa 03:20 Akacjowa 38 - serial 05:05 Jak to jest zrobione muzyczny szczerze kulinarny 04:35 Druga strona medalu Sybiraczka 22:50 Przeglad
pora - talk-show kostiumowy, 2016 - serial popularonaukowy : 05:25 Telezakupy TV Okazje  :05:10 £odz kultury $05:00 Dyzur - serial medyczny - talk-show Tygodnika, Niedziela”
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04:35 Panna Nikt - dram.,
Polska, 1996
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:55 Ranczo - serial obycz.
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
10:55 Ojciec Mateusz - serial
krym.
11:55 Gwiazdy w potudnie
- Vera Cruz - western, USA,
1954
13:30 Dobre strony - Juliusz
Machulski i Robert
Wieckiewicz - reportaz
14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinamy
15:00 Rolnik szuka zony
- reality show
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

(V4[| Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Ojciec Mateusz - serial
krym.
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Profilerka Jastré - serial,
2025
21:25 Hit na sobote - Gra
o wszystko - biograf, dram.,
Kan., Wik. Bryt., USA, 2017
23:55 Kill Bill 2 - akgja, USA,
2004

02:15 Sprawdzamy - magazyn
02:40 Rozegraj to na luzie

- kom. romant., USA, 2014
04:25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

05:15 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

06:25 Dla niestyszacych - 25 lat
M jak mitos¢. Nasz
srebrny jubileusz
- serial obyczajowy, Polska,
2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz - magazyn
poranny

11:15 Domowe patenty
- felieton

11:30 Gorna potka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

12:10 Postaw na milion
- teleturniej

13:05 Mitos¢ i nadzieja
- serial obyczajowy, Turcja,
2022

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

Sz/\NsA
na

: K\, S

2026 - widowisko muzyczne
16:15 Na dobre i na zte - serial
17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:45 Stowo na niedziele
19:00 Informacje kulturalne
19:25 Rodzinka.pl - serial kom.
20:30 The Voice of Poland - Live
- widowisko muzyczne
23:35 Milionerzy - komedia,
Franc, 2024
01:30 Nocny patrol - fab., USA,
2019. Nieznany sprawca
systematycznie morduje
funkcjonariuszy policji.
Poszukiwania bandyty lub
bandytow podejmuje stary
policyjny wyga, Nick Holland
i mtody policjant Ray Mandel.

:03:25 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Na Wspalinej Omnibus
- serial obycz., Polska

13:25 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

15:00 Nigdy w zyciu! - kom.,
Polska, 2004. Judyta
mieszka w Warszawie, jest
0ng niezle prosperujacego
biznesmena, ma dorastajaca
cdrke. Pewnego dnia jej
maz Tomasz o$wiadcza, ze
ma kochanke i bedzie
musiat sie rozwiesc.

17:20 Unboxing - Wielkie
Otwarcie - reality show

17:55 Ugotowani - turniej
kulinarny

(11 1Szansa na sukces. Opole m&kty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Afryka Express - reality
show

21:25 Cast Away: Poza
Swiatem - przygod., USA,
2000. Pewnego dnia rozbija
sie samolot, ktdrym leciat
Chuck. Morze wyrzuca
ocalatego Chucka na brzeg
bezludnej wyspy...

00:10 Dunkierka - woj., Wik. Bryt.,
Holandia, Franc., USA, 2017

02:25 Skazana - serial, Polska

03:30 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:30 Uwaga! - program interw.

04:50 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

05:15 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

06:00 Nowy dzier

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:35 Ewa gotuje - Ewa
Wachowicz u stop Babiej
zrobi zupe jogurtowa, ktdra
jest tradycyjna potrawa
gorali... tureckich. Na drugie
danie bedzie leczo z dynia
i lesnymi grzybami. A na
deser - zobaczcie sami...

12:05 Awantura o kase
- teleturniej

13:15 Nie ma mocnych - kom.,
Polska, 1974. Kontynuacja
przygdd dwdch rodzin
zabuzanskich, osadnikow
na Dolnym Slasku:
Pawlakéw i Kargulow.

15:30 Chtopaki do wzigcia
- serial paradokumentalny

16:30 Randka w ciemno
- reality show

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

11511 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydendi i Premierzy
- rozmowy J. Gugaty

19:30 Sport

19:48 Pogoda

19:55 Kabaret na zywo. Mtodzi
i Moralni. Nad metng
rzek

21:50 Bad Boys: Ride or Die
- sens., USA, 2024. Dwaj
policjanci - Mike Lowrey
i Marcus Burnett wyruszaja
na niebezpieczng misje,
aby oczyscic imie swojego
zmartego szefa.

00:15 Ogniem i mieczem
- sens., Polska, 1999

04:10 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:55 Disco Gramy

: 05:40 Telezakupy TV Okazje

06:05 Hugo i jego wynalazek
- fab., USA, 2011.
Bohaterem jest Hugo
- sierota mieszkajacy
w korytarzach ukrytych
w murach paryskiego
dworca.

08:20 Informagje kulturalne

08:50 Henryk Mikotaj Gorecki
- Il Symfonia,, Symfonia
piesni zatosnych”

- koncert, 2001

10:00 Dokument tygodnia
- E. 1027 - Eileen Gray
i dom nad morzem
- dok., Szwajc., 2024

11:40 Dziki Zachéd Calamity
Jane - anim., Franc,, Dania,
2020

13:15 Legendy opery - Mario
Lanza - dokument, Wik.
Bryt., 2018

14:10 Wydarzenie aktualne
- program informacyjny

14:45 Kaprysy tazarza - film
TVP 1972

5

« 9
(3. Tamte lata, tamte dni
- Anna Radwan - magazyn
16:25 Retro kino - Biaty kanion
- western, USA, 1958
19:20 Dzieri z zycia artysty
-Jan Kanty
Pawluskiewicz - magazyn
20:00 Bilet do kina - Wojna
- woj., Franc,, Dania, 2015
22:05 Wodecki Twist - Nikt nie
opowiada tak, jak Ty
- widowisko
23:05 Czwartkowy klub
filmowy - Wstep do filmu
23:10 Wieczor kinomana
- Diuna - SF, USA, 1984 ®
01:40 Dobry tytut - magazyn
literacki
02:20 Inwazja porywaczy ciat
- horror, USA, 1956
03:50 Pan Majestyk - sens.,
USA, 1974

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - Najlepszy
przyjaciel z czasow
szkolnych Paula- Louis ma
probe samobdjcza.
Mezczyzna pilnie
potrzebuje dawcy serca,
aby przezyc. Czy Paulowi
uda sie zdoby¢ potrzebny
narzad?

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informagje
z 2ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki,

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Maurycy
Leszczynski to roztargniony
i zapominalski 35-latek,
ojciec 6-letniego Olka. Jego
nieogarniecie komplikuje
codzienne zycie rodziny.
Pewnego dnia Maurycy
zostawia swojego synka
w zimnym samochodzie...

\‘ |

MAngielska robota - akcja,
USA, WIk. Bryt., Australia,
2008. Opowiesc o legen-
darnym napadzie na bank
na londynskiej Baker Street
w 1971 roku. Az do dzi$
nikogo w tej sprawie nie
aresztowano...

22:15 Mechanik: Konfrontacja
- akgja, USA, Tajlandia, 2016

00:15 Poziom mistrza - akcja,
USA, 2020. Byty agent sit
specjalnych Roy Pulver nie
ma pojecia, dlaczego jego
koszmar wciaz sie powtarza
w niekoriczacej sie petli zasu.

02:20 Dyzur - serial medyczny

03:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:20 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny
06:25 New Looney Tunes 11
- animacja
06:40 Powrét Batmana
- przygod., USA, 1992.
Gotham znalazto sie
w niebezpieczenstwie.
Pingwin, ta kanalia
i pozbawiona wszelkich
uczu¢ wyzszych pokraka,
postanowit zniszczy¢
miasto i jego mieszkaricow.
09:20 Bez kompleksow
- program rozrywkowy
10:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy
11:25 Méwie Wam - talk-show
12:35 Top Model - reality show
13:55 Zrobmy sobie dom
- program rozrywkowy
15:00 Detektywi - Trwaja
poszukiwania syna
komisarza Romana tabaja.
18-latek od jakiegos czasu
mieszka u swojej bahci...

11:511IBez kompleksow
- program rozrywkowy

19:00 Idz na catos¢ - program
rozrywkowy

20:00 Wiadca pierscieni:
Powrat krola - przygod.,
N. Zel., USA, Niemcy, 2003.

00:15 Ukryta gra - sens., Polska,
USA, 2019. U szczytu kryzysu
kubanskiego amerykariskie
tajne stuzby porywaja
wybitnego matematyka
Joshug Mansky'ego. Chca
go wystawic do
szachowego pojedynku
przeciwko sowieckiemu
mistrzowi.

02:30 Pati - serial obyczajowy

03:30 Osadzone. Blok F
- program obycz.

04:35 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wigcej - reality show 07:00
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 11:05
JestesmyDlaDzieci - program
edukacyjny 11:30 Miodowe
Lata - serial komediowy

12:45 Bezsennos¢ w Seattle
- dramat, romans, komedia,
USA, 1993. Chtopiec w audydji
radiowej opowiada, Ze szuka
zony dla swego taty... 14:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 20:00
Sprawied|iwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 02:05
STOP Drogéwka - serial

policyjny 03:15 Interwencja

- magazyn reporteréw 03:25

Lubie disco! 04:25 Top 10

- Lista Przehojow 05:30

Telezakupy TV Okazje

09:00 Cierpliwa ufnos¢ 10:00 Inf.
dnia 10:15 Retrospekja 10:35
Stowo zycia 10:40 Polski Punkt
Widzenia 11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Warto zauwazyc...
12:50 Natura Obiektywnie 13:20
Ocali¢ od zapomnienia 13:30
Msza $w. 14:30 Przeglad Tyg.
Niedziela” 14:35 Stowo zycia

14:40 Sw. na kazdy dzier 14:45
Jak wygra¢ matzeristwo? 15:00
Dzielna niewiasta 15:15 Matecz-
niki Polskosci 15:30 Wierze
wBoga 16:00 Inf. dnia 16:10
Historia PL 17:00 Z Parlamentu
Europ. 17:30 Przefamujac bariery
17:55 Poczet WIk. Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Informacje dnia
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05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien
08:30 Daleko od szosy - serial
obycz., 1976
09:55 Ojciec Mateusz - serial
krym.
10:55 Komisarz Alex - serial krym.
11:55 Miedzy ziemig a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Pielgrzymi Nadziei
- Jagodowy Swiat - rep.
13:10 BBCw Jedynce - Planeta
Ziemia lll - Ocean - dok.,
Wik. Bryt., 2023
14:15 Ranczo Wilkowyje
- kom., Polska, 2007
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

. : Q.
LriF1Daje stowo - Maciej Ortos
- Jan Peszek - talk-show
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program informacyjny
19.30
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Czarna Smierc - serial,
2025
21:25 Rolnik szuka zony
- reality show
22:30 Zakochana Jedynka
- Moja wielka grecka
wyceczka - kom. romant.,
Hiszp., USA, 2009
00:15 Gra o wszystko
- biograficzny, dramat,
Kan., Wik. Bryt., USA, 2017
02:35 Sprawdzamy - magazyn
02:55 Kill Bill 2 - akqja, USA,
2004

04:00 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
05:45 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial, 2025
06:45 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz - magazyn
poranny
10:30 Domowe patenty
- felieton
10:40 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
11:10 The Voice of Poland
- Live - widowisko
muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko

muzyczne

L[ F F1Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

17:15 Zaslubiona - serial,
Wrochy, 2022

18:35 Rodzinka.pl - serial
komediowy

19:05 Niepewne sytuacje
- program rozrywkowy

19:25 James Bond - Moonraker
- sens., Franc., Wik. Bryt.,
USA, 1979

21:45 Kayah na dobry wieczér
- widowisko muzyczne

22:50 Pod ostrzatem - thriller,
USA, 2021

00:45 Bedziemy mieszkac
razem - serial obycz. TVP,
2023

01:45 Milionerzy - fab., Franc.,
2024

03:40 Rodzinka.pl - serial
komediowy

05:45 Uwaga! - program
interwencyjny

06:00 Batwheels | - animacja

06:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

07:10 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:15 Afryka Express - reality
show

14:50 8-bitowe Swieta - film
rodzinny, USA, 2021.
Mieszkajacy na
przedmiesciach Chicago
dziesiecioletni Jake Doyle,
stara sie zdobyc na Boze
Narodzenie najnowszy
i najlepszy system gier
wideo.

L [FF]Piotrus Pan i AliGa
w Krainie Czaréw - film
rodzinny, WIk. Bryt., USA,
2020

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

21:20 Och, Karol - film, Polska,
1985

23:25 Batman - przygod., USA,
20220

03:05 Superwizjer - magazyn
reporterow

03:45 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:45 Uwaga! - program
interwencyjny

05:00 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

06:00 Nowy dzier

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Randka w ciemno
- reality show

12:05 Pingwiny
z Madagaskaru - anim.,
USA, 2014. Doskonale
przeszkolone nieloty staja
do walki ze ztowieszczym
Oktawiuszem Mackiewiczem,
ktdry zagraza bezpie-
czeristwu Swiata.

14:05 Flora i Ulisses - obycz.,
USA, 2021

16:05 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:35 Panistwo w Paristwie

- program interwencyjny

Dancing with the Stars.
Taniec z Gwiazdami
- program taneczno-
-rozrywkowy

23:00 Tesciowie - serial
obyczajowy

23:35 Kiler - komedia, Polska,
1997

01:50 Wtorek - kom., Polska,
2002. Maniek i Dawid
mieszkaj na prowingji,
w $wiecie bez perspektyw
i widokéw na przysztos¢.
Dawid i Maniek zdobywaja
wreszcie kupe forsy. Co
znig zrobia? Teraz wszystko
zalezy od nich!

03:40 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

:05:25 Telezakupy TV Okazje

05:55 Wojciech Trzciriski - report.
06:35 Psalm stojacych w kolejce
- Krystyna Proriko - 2013
06:50 Rozmowy (nie)wygodne
- Janina Ochojska
07:50 Marceli Szpak dziwi sie
$wiatu - Konkurs skokéw
- serial animowany, 1984
08:00 Liturgia prawostawna
w Tarnogrodzie
09:05 Niepojete - Georg Wilhelm
Friedrich Hegel - felieton
09:20 Wspdlny dom - magazyn
10:00 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Degas
- serial dok., Franc., 2015
11:10 Wstep Wolny - felieton
11:30 Pan wzywat, Milordzie?
- Pilot - serial komediowy,
Wik. Bryt., 1988
13:00 Muzyka w zabytkach:
Muzyka Luwru - dok., 2022
14:00 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
14:40 Sabata - western, Wiochy,
1969

([ FF1Dobry tytut - magazyn
17:15 Niedziela z...
Mirostawem Baka
18:15 Nad rzeka, ktérej nie ma
- obycz., Polska, 1991
20:00 Rocky - dram., USA, 1976
22:05 The Rolling Stones
- 2ycie w rytmie rocka
- dok., WIk. Bryt., 2022
23:20 Noc krétkich filmow
- Gruboskorca  Dygot
24:00 Wodecki Twist - Nikt nie
opowiada tak, jak Ty
01:05 Kino nocne - Nocny
kowboj - dram., USA,
1969 ®
03:10 Niedziela z...
Mirostawem Baka
04:10 Dokument tygodnia
- E. 1027 - Eileen Gray
idom nad morzem

- dokument, Szwajc., 2024 :

06:00 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z7ycia gwiazd oraz
naukowe ciekawostki.

07:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny. Paul i Semir
z0staja wynajeci do
ochrony kréla Hassana.
Dochodzi do zamachu. Kto
okaze sie jego sprawca?

08:10 Ranczo - serial kom.,
Polska

13:30 Moj przyjaciel pingwin
- przygod., Brazylia, USA,
Hiszp., 2024. Zainspirowana
prawdziwa historia
(zarujaca opowies¢
0 uratowanym pingwinie,
ktdry zaprzyjaznia sie
2 Rybakiem Joao, kompletnie
odmieniajac jego zycie.

15:35 Emmai czarny jaguar

- przygod., 2024

y .
LV £.51Bogowie Egiptu - przygod.,
USA, Australia, 2016. Faraon
umiera, ludzie staja sie nie-
wolnikami, Egipt w chaosie.
To s skutki przejecia tronu
przez boga ciemnosci Seta...
20:00 Lodowy szlak - akcja,
USA, 2020
22:05 lluzja 2 - akdja, USA, 2016
00:30 Boudica: Krélowa wojny
- przygod., Wlk. Bryt., 2023.
Aby uratowac uwiezionych
gornikéw, konieczne jest
dostarczenie specjalnego
sprzetu przez skute lodem
jezioro Winnipeg...
02:30 Dyzur - serial medyczny
03:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
04:00 Dyzur - serial medyczny
05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:20 Wiza na mito$¢

06:20 New Looney Tunes 11
- animacja

06:35 Zrébmy sobie dom
- program rozrywkowy

07:35 Wakacje w krzywym
zwierciadle - kom., USA,
1983. W drodze na wakacje
rodzina postanawia
odwiedzi¢ kuzyna Eddiego
na jego farmie. Griswoldowie
opuszczaja farme
z dodatkowym pasazerem
- ciotka Edng, ktdra maja
zawiez¢ do Arizony.

09:40 Unboxing - Wielkie
Otwarcie - reality show

10:15 Pogromcy Chaosu
- program poradnikowy

11:20 Ukryta prawda - 35-letnia
Justyna mieszka z cérka
i mezem Andrejsem, ktéry
15 lat temu przyjechat do
Polski z totwy. Andrejs
zostaje znaleziony martwy
W magazynie...

LEP ] Detektywi - Do
detektywow zgtasza sie
mezczyzna, ktdry chce
odnalez¢ syna. 19-latek
nagle zniknat, a jedynym
$ladem jest nagranie
ztelefonu

15:15 Pouktadani - program
lifestylowy

15:55 Wiadca pierscieni:
Powrdt krola - przygod.,
N. Zel., USA, Niemcy, 2003

20:00 Aquaman - przygod., USA,
Australia, 2018

23:05 Spegjalista - sens., USA,
1994

01:25 Dziewczyna w czerwonej
pelerynie - przygod., USA,
Kan., 2011

03:30 Usterka - poradnik

04:10 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiece] - reality show 07:00
Wielkie tajemnice historii
- program dokumentalny
08:50 Galileo - ciekawostki
popularonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki

10:50 Ewa gotuje - program
kulinarny 11:25 Goscie, goscie
2-kom., Franc., 1998 13:45
Inwazja: Bitwa o Los Angeles
- sensacyjny, USA, 2011 16:05
Obtedny rycerz - komedia,
USA, 2001 18:55 Uroczysko
- serial kryminalny

20:00 Sprawiedliwi. Tr6jmiasto
00:00 STOP Drogdwka - serial
policyjny 01:00 Nazisci na
prochach. Hitler i blitzkrieq
- dok., USA, 2018 02:50
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubig disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:10 Spotkanie z Magdaleng
Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:25 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
09:30 Msza $w. 10:00 Msza $w.
12:00 Aniot Pariski z Ojcem Sw.
Leonem XIV 12:15 Papiez Polak
do Rodakéw 12:55 Ignacy
Loyola 15:00 Wies to tez Polska

16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert
zyczen 16:50 Mateczniki
Polskosci 17:00 Natura et Homo
17:30 56l ziemi 17:55 Poczet
WIk. Polakow 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Sw. na
kazdy dzier 19:30 Moja Katolicka
Rodzina 20:00 Inf. dnia

20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego moca
22:45 Jak wygrac matzenstwo?
23:00 Jak my to widzimy 23:30
Tam, gdzie Bdg ptacze
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05:30 Wichrowe wzgorze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
09:00 Ranczo - serial obycz.
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 BBCw Jedynce - Planeta
Ziemia IIl - Oceany - dok.,
WIk. Bryt., 2023
14:00 Wichrowe wzgorze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda

Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:25 Pitka nozna - Eliminacje

Mistrzostw Swiata:

Malta-Polska
23:15 Swiat bez fikgji - List

biskupow - dok., Pol., 2015
00:20 Balans bieli - magazyn
00:55 Wykrywacz klamstw - mag.
01:20 Zimna wojna - dram., Wik.

Bryt, Polska, Franc, 2018 ®
03:00 Vera Cruz - western, USA,

1954
04:45 Notacje - Jadwiga

Pitsudska-Jaraczewska.

Méj dom rodzinny - dok.,

2007

05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciét z bliska
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz.
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Krélestwo mokradet

- dokument, Franc., 2024
14:00 Wichrowe wzgdrze

- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:30 Jaka to melodia?

1
Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 System - dram., USA, 2015
23:35 Wiecej niz wszystko
- fab., USA, 1987
01:15 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
01:40 Moja wielka grecka
wycieczka - kom., Hiszp.,
USA, 2009
03:25 Zimna wojna - dram.,
WIk. Bryt., Polska, Franc.,
2018 @
05:00 Notacje - Jadwiga
Pitsudska-Jaraczewska.
Moj ojciec - dok., 2007

04:35 Na dobre i na zte - serial

05:35 M jak mitosc - serial, 2022

06:25 Rodzina (nie od) $wigta
- Jak zachecic dziecko do
czytania i ograniczy¢
czas ekrandw? - magazyn

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na $niadanie

11:50 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitosci nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic- serial, Hiszp.,
2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

Mitosc i nadzieja - serial

obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Domowe patenty - felieton

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial, 2025

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 W cieniu Smierci - serial,
Fin., 2018

23:55 Poznajmy sie jeszcze raz
- fab., Franc., 2019

02:00 Stulecie Winnych - serial,
2022

03:00 Akacjowa 38 - serial

03:55 Rodzinka.pl - serial kom.

04:40 Na dobre i na zte - serial

05:35 M jak mitosc - serial, 2022

06:30 Baptystki - reportaz,
Polska, 2025

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial

07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz

11:50 Rosot polski - magazyn
kulinarmy

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

14:00 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz,, Turgja, 2022

Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Domowe patenty
- felieton

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial, 2025

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:25 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23:30 Brunet wieczorowa pora
- kom. kryminalna, 1976

01:20 Pod ostrzatem - fah., USA,
2021

03:15 Symfonia mazurska
- dok., Polska, 2025

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TUN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny
- program obycz.

17:55 Detektywi - W pubie
w damskiej toalecie
nieprzytomna dziewczyne,
zawiadamia pogotowie
oraz policje. Okazuje sie, ze

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

=0T Y. et

Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 25 lat niewinnosi:
Sprawa Tomka Komendy
- dramat, sensacyjny,
Polska, 2020

00:00 Dunkierka - film wojenny,
WIk. Bryt., Holandia, Franc.,
USA, 2017

02:20 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

02:55 Morderczynie - miniserial
krym., Polska

03:55 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:55 Uwagal - program
interwencyjny

05:10 Nauka jazdy - reality
show

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dziers Dobry TN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny
- program obycz.

17:55 Detektywi - Do biura
detektywistycznego
zgfaszaja sie rodzice
19-latka, ktdrych syn
wstapit do wspdlnoty
0 nazwie Komuna dobra”.
Matzeristwo twierdzi, ze...

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

Uwagal - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspolnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Slub od pierwszego
wejrzenia - reality show

22:40 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

23:45 Superwizjer - magazyn
reporteréw

00:25 Och, Karol - film, Polska,
1985

02:35 Skazana - serial, Polska

03:40 Smierc Diany: dwa
$ledztwa - dokument

04:45 Uwaga! - program
interwencyjny

05:00 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - W jednym
zwarszawskich parkéw
odnaleziony zostaje
wisielec. Kto$ probowat
upozorowac w ten sposéb
samobdjstwo nastolatka...

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy. Jerzy
Krupiewski jest
ratownikiem medycznym.
Meiczyzna rozstaje sie
22003, Patrycja, po tym jak
dowiedziat sie, ze go
zdradzata...
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Gliniarze - paradokument
18:00 Pierwsza mitos¢ - serial

obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program

informacyjny
19:15 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia
19:30 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Milionerzy - teleturniej
20:35 Mega hit - Pretty

Woman - obycz., USA,

1990
23:05 Pitbull. Niebezpieczne

kobiety - sens., Polska,

2016
02:00 Szalony lot - fab., USA,

WIk. Bryt., Rum., 2007
04:15 Kabaretowa Ekstraklasa
04:35 Disco Gramy - program

muzyczny
05:20 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - Patrycja
Kraszewska - psycholozka
i blogerka, dowiaduje sie,
ze trener podrywu Mateusz
zamierza ja uwies¢ dla
zdobycia rozgtosu.

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - paradok.

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - Olga i Roksana
wykorzystuja zalegly urlop,
wspdlnie wyjezdzaja do
gospodarstwa agroturystycz-
nego. Nie jestim jednak
dane dtugo cieszy( sie
odpoczynkiem...

Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:35 Bez litosci 2 - sens., USA,
2018. Nieustraszony
samotny bohater
w charakterystyczny dla
siehie sposéb walczy
o sprawiedliwosc.

23:05 Detonator - sens., USA,
Rum., 2006

01:10 Pretty Woman - obycz.,
USA, 1990

03:50 Ewa gotuje - prog. kulinamy

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:30 0d ucha do ucha
- Niczego sig nie boje «
Tygrys bez paskow
Deszczowy chtopiec
- filmy anim.
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Krzysztof Cugowski
- magazyn
07:40 Podréze z historig - Biate
zhoto - dok., Polska, 2017
08:20 Dobry tytut - magazyn
literacki
09:00 Dyrektorzy - serial, 1975
10:20 Dzieci niebios - dram.,
Iran, 1998
12:20 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Degas
- serial dok., Franc., 2015
13:20 Wstep wolny
13:40 Tamte lata, tamte dni
- Anna Radwan
- magazyn
14:20 Bulwar zachodzacego
storica - obycz., USA, 1950

|. l ¥ 7 {
Dyrektorzy - serial, 1975

18:05 Tygodnik Kulturalny

19:00 Muzyka w zabytkach:
Muzyka Luwru - dok.,
Franc,, 2022

20:00 Na wschod od
Hollywood - Nana
- dram., Indonezja, 2022

21:50 Porozmawiajmy
szazerze

22:30 Dwunastu gniewnych
ludzi - dram., USA, 1957

00:20 £odz kultury

01:00 Kino nocne - Czerwony
Swit - akcja, USA, 1984

03:05 Wiecej nit fikcja - The
Rolling Stones - zycie
W rytmie rocka - dok.,
WIk. Bryt., 2022

04:20 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

05:00 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Wiodek Pawlik
- magazyn
07:35 Podréze z historia
- Wiosenne obrzadki
- dok., Polska, 2017
08:20 Dzien z 2ycia artysty
-Jan Kanty
Pawluskiewicz - magazyn
09:00 Dyrektorzy - serial, 1975
10:45 Bulwar zachodzacego
storica - obyczajowy, USA,
1950
12:45 Stolica muzyki, Nowy
Orlean - dok., USA, 2019
14:45 Wydarzenie aktualne -
15:15 Rio Grande - western,
USA, 1950
17:10 Przedwiosnie - serial,
2002
18:15 todz Kultury
- Aleksandra Poptawska
18:55 Zbigniew Zapasiewicz
- dok., Polska, 1999

Uciekta mi przepidreczka

- Teatr Telewizji, 1973 ®
21:45 Lekkie obyczaje - Bez
skazy - fab., USA, 1999.
W ramach rehabilitacji po
wylewie Walt Koontz
uczeszcza na lekgje Spiewu.
Jego mentorem zostaje
znienawidzony dotad
sasiad Rusty.
23:45 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
00:25 Nocny dokument - £ddz
Kaliska. Klasycy absurdu
- dokument, Polska, 2023
02:10 Na wschéd od Hollywood
- Nana - dramat,
Indonezja, 2022
04:05 Ktoredy po sztuke
- Diane Severin Nguyen
04:20 Tygodnik Kulturalny

05:15 Teledyski

06:00 Nash Bridges - W San
Francisco grasuje
zawodowy wlamywacz,
ktdry wraz ze zespotem
wspdlnikéw przeprowadza
serie zbrojnych napadow.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Paul zauwaza
na autostradzie tajemnicza
kobiete w letniej sukience.
(zy postac jest tylko
wytworem jego wyobrazni?

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - 26-letnia Amanda
to puszysta dziewczyna,
ktdra nie ma zadnych
kompleksow zwiazanych ze
sWoja waga i z radoscia
wystepuje w reality show
,Slub na wage ztota”..

Ranczo - serial kom., Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Lwie serce - akcja, USA,
1990

22:05 Quest - akgja, USA, Kan.,
1996

23:50 Immortals. Bogowie
i Herosi - przygod., USA,
Kan., Wik. Bryt., 2011

01:50 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:45 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:45 Menu na miare - program
kulinarny

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

06:00 Nash Bridges - Magazyn
brygady antynarkotykowej
zostaje napadniety przez
grupe narkomanéw.
Podczas $cigania szefa
bandy, Antwon doznaje
ataku padaczki.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Umierajacy
wigzien zostaje porwany
ze szpitala przez tajemnicza
organizacje. Kim sa
napastnicy i w jakim celu
dokonali uprowadzenia?

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial
kryminalny

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Pora odkupienia - akcja,
USA, 2022. Cuda, najlepszy
egzekutor pracujacy dla
mafii w Miami, spotyka na
swojej drodze Billie,
nastoletnig uciekinierke
w wieku jego cérki.
Postanawia jej pomdc...

21:50 Ochroniarz - akcja, USA,
2017

23:25 Polowanie na
czarownice - przygod.,
USA, 2011

01:25 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:20 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:20 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
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05:25 Szkofa - Gimnazjalistka
ztrzeciej klasy. Zosia
Szymezyk, nie mogta
patrze¢, jak pijana kobieta
krzyczy na swoje malutka
cdreczke i zabrata jej
dziewczynke. Wkrétce
okazuje sie, ze dziecko jest
rodzeristwem innej
uczennicy...

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:55 Detektywi - program
kryminalny

14:55 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

H148
Dziewczyna z pociagu
- sens., Wlk. Bryt., Indie,
2016. Zatamana rozwodem
Rachel zaczyna obsesyjnie
fantazjowac o pieknej parze
mieszkajacej w domu, ktéry
codziennie mija jadac
pociagiem. Pewnego ranka
zobaczy tam co$, co
wkrdtce wywrdci jej zycie
do gry nogami.

22:35 Seks w wielkim miescie
-kom., USA, 2008

01:25 Pouktadani - program
lifestylowy

02:00 Méwie Wam - talk-show

03:00 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

03:50 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:25 Druga strona medalu
- talk-show

05:25 Szkofa - Gimnazjalista
7 trzeciej klasy od dtuzszego
czasu podkochuje sie
w kolezance. Chtopak ma
nadziejg, ze uda mu sie
poderwac Lene na szkolnym
wyjezdzie do Budapesztu.
Okazuje sig, ze...

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- W drodze do przedszkola
zostaje porwany 5 letni
synek znanego detektywa.
Po pierwszym telefonie
z73daniem okupu detektyw
kategorycznie odmawia
zaptaty pieniedzy.

12:55 Detektywi - Detektyw
Anna Potaczek znajduje
bfakajaca sie, pobita mtoda
kobiete. Dziewczyna nie ma
przy sobie dokumentéw,
ale logo na jej ubraniu
kieruje trop do wytwomni
pierogw.

Szpital sw. Anny - serial

obycz., Polska

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Sekrety zycia - paradok.

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Ostatni skaut - sens.,
USA, 1991. Striptizerka
Cory zostata zamordowana.
Na kilka dni przed $miercig
wynajefa prywatnego
detektywa, Joe'go
Hallenbecka...

22:20 W morzu ognia - sens.,
USA, 1997

00:35 Powrét Batmana
- przygod., USA, 1992

03:10 Osadzone. Blok F

04:20 Druga strona medalu

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu ktamie?

16:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Trdjmiasto
22:40 Plan bez skazy - sens.,
WIk. Bryt., Luks., 2007 00:55
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 01:55
Hardkorowy lombard 02:55
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

07:55 Poczet WIk. Polakéw 08:00
Inf. dnia 08:15 Wies to tez
Polska 09:15 Stowo zycia 09:20
Mateczniki Polskosci 09:30
Moja Katolicka Rodzina 09:55
Sw. na kazdy dzieri 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Stan Bezp. Paristwa

11:30 Warto by¢ ojcem 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Oredzie na trudne czasy
13:30 Msza $w. 14:30 My
trzymamy z Bogiem 15:25
1 Matej Cerkwicy do... 15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratrow

17:00 Swiadkowie 17:30
Spotkanie Rodziny Radia Maryja
20:00 [nf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Z wedka nad wode 22:30
Obys byt zimny albo goracy
23:30 Serial z zycia Jezusa

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wigcej - reality show 07:55
Bogaty Dom - Biedny Dom
- program paradok. 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:55 Kto$ tu ktamie? 16:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 18:00 towcy
skarbéw. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Trdjmiasto
22:35 Jerry Maguire - obycz.,
USA, 1996 01:25 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:55 SuperLudzie - serial
0 0sobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:40 Zamek w Korzkwi 10:00 Inf.
dnia 10:15 Jak my to widzimy
10:45 Zew natury 11:00 Mocni
w Wierze 11:35 Stowo Zycia
11:40 Ma sie rozumie¢ 11:50
Sw. na kazdy dzier 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Jasnogorskie cuda i faski

13:00 Studzy Boga i cztowieka.
Aniofowie 13:30 Msza w. 14:30
0. Rafat, kto go nie zna? 15:00
Dziewica Orleariska wg. Jana
Matejki 15:50 Ma sie rozumiec
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem
mamg 16:40 Zdrowie z Bozej
Apteki 17:00 Wierze w Boga

17:30 Rajd Katyriski 17:55 Poczet
WIk. Polakow 18:00 Aniot
Partski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Sw. na
kazdy dzien 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Rodzina (nie od) $wigta
- Jak zachecic dziecko do
czytania i ograniczy¢ czas
ekranéw? - magazyn
08:00 Serwis Info
08:05 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz.
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:50 Natura w Jedynce
- Krélestwo mokradet
- dok., Franc., 2024
14:00 Wichrowe wzgdrze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn

2] 6] K
Vi

mma stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:30 Jaka to melodia? - telet.
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Tak to sie robi w Marsylii
- serial, Franc., 2024
22:10 Sekielski wieczorowa
pora - talk-show
23:15 Replikant - fab., USA, 2001
01:00 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
01:25 System - dram., USA, 2015
03:45 Magazyn Ekspresu
Reporterow
: 04:45 Tacy bylismy - reportaz

TVP 2

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:35 M jak mitosc - serial, 2022
06:25 Mozaika zydowska.
Magazyn kulturalno-
-religijno-spoteczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:50 Gwiazdorska kuchnia Ani
- magazyn kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturnie]
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:00 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
15:50 Domowe patenty
- felieton

m%lo fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Przepis dnia

20:55 Na dobre i na zte - serial

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Peaky Blinders - serial,
Wik. Bryt., 2016

00:05 Moja super eksdziewczyna
-kom., USA, 2006

01:55 W cieniu Smierci - serial,
Fin., 2018

02:45 Akacjowa 38 - serial

03:35 Bezkrwawa rewolucja.
Krétka historia internetu
w Polsce - dok., Polska, 2022

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TUN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny
- program obycz.

17:55 Detektywi - Detektywi
Anna Potaczek i Maciej
Debosz poszukuja mtodego
mezczyzny, ktdry zaginat
w czasie, gdy jego zona
przebywata w szpitalu po
operacji. Wezesniej
poinformowat ja, ze
odchodzi.

19:35 Top Model - reality show

19:40 Sport

19:50 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspdlne; - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Top Model - reality show

23:35 Zte mamuski - kom., USA,
2016

01:45 Cast Away: Poza
Swiatem - przygod., USA,
2000

04:45 Uwaga! - program
interwencyjny

05:00 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Dawno niewidziany przez
Bronka znajomy, whasciciel
hotelu, dzwoni i prosi
0 pomoc. Detektyw
przyjezdza na spotkanie do
hotelu, ktdry prowadzi
Janek Sosnicki.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - ¢zczyzna
z0staje zastrzelony we
whasnym samochodzie. Na
pierwszy rzut oka wyglada
to na samobdjstwo...

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument

obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:55 Milionerzy - teleturniej
20:35 Komediowa $roda
- Kochaj albo rzu¢
- komedia, Polska, 1977
23:05 Jak fyse konie
- sensacyjny, Chiny, 2023
01:50 To dopiero poczatek
- komedia, USA, 2017
03:55 Ewa gotuje - program
kulinarny
04:35 Disco Gramy - program
muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje
- program zakupowy

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Dorota Kolak
- magazyn
07:35 Podréze z historig
- Jak powstaje papier?
- dokument, Polska, 2017
08:20 W poszukiwaniu
dobrego filmu
- magazyn
09:00 Przedwiosnie - serial,

10:05 Rio Grande - western,
USA, 1950

12:00 Wiadystaw Hancza - dok.,
Polska, 1987

13:10 Tygodnik Kulturalny

14:05 Wesote jest zycie
staruszka - recital
Wiestawa
Michnikowskiego - 2002

14:50 Niech zyje taniec- fab.,
USA, 1950

16:55 Przedwiosnie - serial,
2002

1A [ Ktoredy po sztuke

- Alina Szapocznikow

- Przyjain - magazyn

18:30 Informagje kulturalne

18:50 Rezyserzy - George
Stevens - dok., WIk. Bryt.,
2018

19:40 Niepojete - Georg Wilhelm
Friedrich Hegel - felieton

20:00 Przedwiosnie - dramat
obycz., Polska, 2001

22:35 Profesor T - serial, Niemcy,
WIk. Bryt., Belgia, 2018

23:35 Hala odlotow - talk-show

00:40 Jan Ptaszyn Wroblewski
i przyjaciele - koncert,
2006

01:10 Bez skazy - fab., USA, 1999

03:10 Informagje kulturalne

03:45 Stolica muzyki, Nowy
Orlean - dok., USA, 2019

05:30 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Nash i Joe
tropia spadkobiercow
mafijnej rodziny. Gdy Nash
dowiaduje sie, ze Kelly
spotykata sie kiedys
zjednym z poszukiwanych,
nabiera podejrzen.

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Paul i Semir
aresztuja zodzieja
w masce. Po jej zdjeciu,
okazuje sie, ze sprawca
kradziezy jest ich kolega-
Harmut. Czy jego
przestepstwo ma cos
wspdlnego z kobieta,

2 ktdra sie spotyka?

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

1311 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Ksiega luster - thriller,
2024. Russell Crowe wciela
sie w Roya Freemana,
bytego detektywa wydziatu
zabdjstw, ktéry zmaga sie
z zanikiem pamieci i zostaje
zmuszony do ponownego
zbadania sprawy, ktore...
nie pamieta.

22:20 Zty porucznik - thriller,
2009

01:00 Obserwator - thriller, USA,
2000

03:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

04:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

05:00 Dzielnica strachu - serial

05:25 Szkofa - Do licealnej 2a
dofacza Matylda, ktora
niebawem urodzi dziecko.
W tej samej szkole uczy sie
jej byty chtopak, ktdrego
dziewczyna bardzo si boi.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Do okrutnej zbrodni
doszto w biaty dzier.
Zamordowana zostata cafa
rodzina. Kobieta
i mezczyzna zgineli od ran
zadanych ostrym
narzedziem. Ich syn
prawdopodobnie zostat
uduszony.

12:55 Detektywi - Do zespotu
detektywow dotacza Pawet
Drawicz, byty poligant.
Razem z Maciejem
Deboszem rozpoczyna
poszukiwania mezczyzny,
ktérego zaginiecie zgtasza
narzeczona.

(L5F]Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Ciekawy przypadek
Benjamina Buttona
- obycz., USA, 2008 ®

23:30 Ghupcy - film, Polska,
Rum., Niemcy, 2022

01:55 Pati - serial obyczajowy

02:55 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

03:55 Usterka - program
poradnikowy

04:40 Druga strona medalu
- talk-show
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TVP 1

05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Dobre historie
- Bezpieczny azyl dla
matek i dzieci w Opolu
- magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz.
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
krym.
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 To sie optaca - magazyn
12:55 Natura w Jedynce
- Krélestwo mokradet
- dok., Franc,, 2024
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turja, 2024
15:00 Serwis Info

mneporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia? - telet.
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Ojciec Mateusz - serial
22:10 Sprawa dla reportera
23:10 Ta, ktorag kocham - dok.,
Polska, 2023
00:50 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
01:15 Profilerka Jastré - serial
02:15 Tak to sie robi w Marsylii
- serial, Franc., 2024

TVP 2

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2022
06:25 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych - Barwy
szezescia - serial obycz.
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:45 Podrdz po jeden
usmiech - reportaz
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic- serial, Hiszp.
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej

iiE])Jeden z dziesigciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Domowe patenty
- felieton

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Berlin Ku'damm - 59
- serial, Niemcy, 2016

21:50 Morderstwa w Cantal
- film kryminalny, Franc.,
2023

23:40 Rodzinka.pl - serial
komediowy

00:20 Skandal w hrabstwie
Yuba - kom. krym., Wik.
Bryt., USA, 2021

02:05 Mata doboszka - serial
sens., WIk. Bryt., USA, 2018

03:05 Akacjowa 38 - serial

: 04:00 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny
- program obycz.

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

rIHENa Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:45 Tte Mamuski I1: Jak
przetrwac swieta - kom.,
USA, Chiny, 2017

00:50 8-bitowe Swieta - film
rodzinny, USA, 2021

03:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:00 Uwaga! - program
interwencyjny

04:15 Nauka jazdy - reality
show

04:45 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

05:15 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

06:00 Nowy dziert

08:30 Malanowski i Partnerzy
- W biurze Malanowskiego
zZjawiaja sie paristwo
Dziewanowscy. Przyjechali
do Warszawy z matej
miejscowosci
w Bieszczadach, by
odnalez¢ syna

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Funkcjonariusz
ABN Artur Krdl ostrzega
(BP, ze w miescie pojawit
sie spec od mokrej roboty.
Ma na celowniku zone
znanego gangstera...

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

. —

18:00 Pierwsza mitosc - serial

obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program

informacyjny
19:15 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia
19:30 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Milionerzy - teleturniej
20:30 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy
21:40 Przyjaciotki - serial obycz.
22:55 Pokaz kotku, co masz
w Srodku - kom., Polska,
2011. Seria niefortunnych
zdarzen stawia na gowie
7ycie dwdch mezczyzn
- Andrzeja i Zygmunta.
Ojciec Andrzeja nagle
postanawia ozenic sie
z tajemnicz nieznajoma...

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Joanna Zotkowska - mag.
07:35 Atomowa tajemnica
- dokument, Polska, 2017
08:15 Porozmawiajmy szczerze
09:00 Przedwiosnie - serial, 2002
10:15 Niech zyje taniec - fab.,
USA, 1950
12:15 Rezyserzy - George
Stevens - dok., Wlk. Bryt.,
2018
13:15 Kolekgja - Teresa
Rudowicz - felieton
13:30 Niedziela z...
Mirostawem Baka
14:30 Okoto pétnocy - film TVP,
1977
15:15 Powrét muszkieterow
- film kostiumowy, Franc.,
WIk. Bryt,, Hiszp., 1989
17:10 Przedwiosnie - serial,
2002
18:10 Wydarzenie aktualne
18:40 Wstep Wolny - felieton

[ortrety

LYA'])] Gliniarze - paradokument mrfortrety - Stefana

Zeromskiego dusza
rozdarta - dokument, Pol.,
2005

20:00 Hala odlotéw - talk-show

21:00 Mata mama - fab., Franc,,
2021

22:30 Dzien z zycia artysty
- Jan Kanty Pawlus-
kiewicz - magazyn

23:10 Panorama kina polskiego
- Przedwiosnie - dramat
obycz., Polska, 2001

01:45 Profesor T - serial, Niemcy,
WiIk. Bryt., Belgia, 2018

02:45 Jan Ptaszyn Wroblewski
i przyjaciele - koncert,
2006

03:15 Wiele hatasu o nic- film
kostiumowy, USA, Wik.
Bryt, 1993

05:20 Wydarzenie aktualne

06:00 Nash Bridges - Nash
wraca pociagiem
zwieczoru kawalerskiego
jednego ze swoich kolegow.
Przypadkowo zostaje
wplatany w napad na
pociag.

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Podczas jazdy
autostrada, Paul i Semir
zauwazaja podejrzany
samochdd. Okazuje sig, ze
znajduje sie w nim
porwany bogaty
przedsiebiorca.

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

LEH ] Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Co ty wiesz o swoim
dziadku? - kom., USA, 2016

22:05 Last Vegas - kom., USA,
2013. Gdy 60-letni Billy,
zagorzaty kawaler,
o$wiadcza sie swojej
dziewczynie, jego paczka
postanawia zorganizowa¢
mu wieczér kawalerski
w stynnym Las Vegas. ®

00:05 Dom pogodnej starosci
-kom., 2022

02:15 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:10 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:25 Szkota - Mikotaj Broriczyk
rywalizuje z Jankiem
Pluciriskim o tytut

najlepszego ucznia z chemii.

Teby zainteresowa swoich
kolegéw przygotowuje
widowiskowy eksperyment.
Janek jest zazdrosny

0 powodzenie rywala...

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Przypadkowy
przechodzieri znajduje
zwhoki trzydziestoletniej
kobiety. Okazuje sie, ze
ofiara byta opiekunem
szkolnym w pobliskim
gimnazjum.

12:55 Detektywi - Mtody
chtopak prébuje okras¢
Macieja Debosza. W trakcie
ucieczki przewraca sie
i traci przytomnosc.

14:55 Szpital $w. Anny - serial

obycz., Polska

1E331Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obyaz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Bekarty - komedia, USA,
2017

22:25 Wakacje w krzywym
zwierciadle - kom., USA,
1983

00:35 Dziewczyna z pociagu
- sens., Wlk. Bryt., Indie,
2016

02:55 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

03:50 Osadzone. Blok F
- program obycz.

04:20 Druga strona medalu

- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Trudne sprawy - program
obycz. 14:55 Ktos tu ktamie?
16:55 Policjantki i Policjandi
18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:30
Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40 Kod niesmiertelnosci
-sens., USA, Kan., Franc., 2011
00:30 Love Island. Wyspa
mitosci 01:35 Hardkorowy
lombard 02:35 Interwencja
- mag. report. 02:45 Petna
chata 02:55 Smier¢ na 1000
sposobow 03:25 Lubie disco!
04:25 Top 10 - Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzieri 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Leona XIV z Watykanu 11:10
Mateczniki Polskosci 11:25
Jestem mama 11:40 Myslac
Historia 11:50 Krotka Historia
Zhawienia 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Zuzela
- tuwszystko sie zaczeto

13:00 Oredowniczka w codziennosci
13:30 Msza $w. 14:30 Zapiski
ze Swigtosci Prymasa Tysiaclecia
15:00 W kolorze ptomienia
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 16:30
Pedzelkiem z ogona wiewidrki
pisane 17:00 Po stronie prawdy

17:55 Poczet WIk. Polakw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30
Historie animowane z Nowego
Testamentu 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show 07:55
Bogaty Dom - Biedny Dom
- program paradokumentalny
08:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradokumentalny
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

11:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 14:55 Ktos tu
ktamie? 16:55 Policjantki
i Policjandi - serial
paradokumentalny 18:00
towcy skarbow. Kto da wiecej
- reality show 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny

20:00 Uroczysko - serial
kryminalny 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto 22:40 Duch
- sensacyjny, USA, 1982
01:00 PRZERWA

i KONSERWACYINA

09:20 Historie animowane
zNowego Testamentu 09:45
Oswiadczenie Fundagji Lux
Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Katolicy a tozsamos¢
Europy 13:05 Mateczniki Polskosci

13:20 Przeglad Tyg., Niedziela”
13:30 Msza $w. 14:35 Przywro-
ceni do zycia 15:00 Po stronie
prawdy 15:50 Ma sie rozumiec
16:00 Inf. dnia 16:10 Z wedka
nad wode 16:35 S6l ziemi
17:05 Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Kosciot

17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Gtos Polski 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Informacje dnia




DODAJ SWOJE OGLOSZENIE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne w gazecie?
Wybierz jeden ze sposobdw.

0

SMS

Wyslij SMS z trescia ogtoszenia
(maksymalnie 160 znakdw), pod
nr 74550 zaczynajac od skrotu
TGO. Przyktad: TGO.oddam
szczeniaki w dobre rece.

Podaj miejscowosc¢ oraz numer
telefonu kontaktowego. Koszt
SMS-a wynosi 4,92 zt z VAT.
Ogtoszenie ukaze sie w kolejnym
wydaniu gazety.

Serwis funkcjonuje we wspot-
pracy z firma Bild Presse z sie-
dziba w £odzi.

KUPON

Napisz tres¢ ogtoszenia na wy-
cietym z gazety, waznym kupo-
nie i dostarcz go do redakgji lub
wrzuc¢ do skrzynki kontaktowej
gazety. Mozesz takze wystac
go poczta.
Ogtoszeniejestbezptatneiukaze
sie w kolejnym wydaniu gazety.

' REDAKCJA

“ Przyjdz do redakcji i podaj tresc
ogtoszenia. Cena zajedna emisje

wynosi 5,00 zt z VAT.

Ogtoszenie dostarczone do piagtku
w godzinach pracy sekretariatu ukaze
sie w najblizszym wtorkowym wydaniu.
W przypadku wystania kuponu poczta
lub wrzucenia do skrzynki kontaktowej
o terminie publikacji decyduje data
dotarcia kuponu do redakgji.

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerencji
w tresc¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po-
dana kategoria jest niezgodna z trescig
ogtoszenia, lub gdy tres¢ ogtoszenia za-

wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!

JEDEN KUPON = JEDNA OFERTA

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna
podac tylko jedng oferte sprzedazy, kupna,
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie

pierwsza w kolejnosci.

Przyktad: z ogtoszenia ,Sprzedam kosiarke
rotacyjna, meble kuchenne, rower gorski..."
opublikowana zostanie oferta sprzedazy
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy
nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach.
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SPRZEDAM

X MIESZKANIE wiasnoscio-
we w bloku, 48 m2, 1 pietro, 3
pokoje, kuchnia, fazienka i wc.
Deblin. 330 000 zt do uzgod-
nienia. Tel: 783 767 970

KIMIESZKANIE 1 Dpietro,
osobne wejscie od podworka,
ok. 70 m2. Ryki, ul. Dolna. 2
pokoje, kuchnia, tazienka, 2
garaze (21 m2+26 m2) plus
wiasnos¢ do 1/2 dziatki 0,0823
ha. Cena 270 000 zt. Tel. 796
735375

X MIESZKANIE na osiedlu
Witosa w Rykach, pow. 68,64
mkw, cena 415.000 zt. Tel. 510
209 969.

KUPIE

X MIESZKANIE bloku na
parterze, kupie w Ry-
kach. Tel. 690982 230.

SPRZEDAM

XDOM murowany o pow.
357 mkw, dziatka 538 mkw,
w Deblinie na os. Zwica. Moz-
liwos¢ dostosowania czesci
powierzchni pod dziatalnos¢
gospodarcza. cena 375.000 zt.
do neg. Tel. 724 340 040.

XDOM jednorodzinny w
m. Stezyca, pow. 120 mkw,

OGLOSZENIA / REKLAMY |19

3 pokoje, kuchnia, tazienka,
ogrzewanie (0 plus gaz, pod-
piwniczony, z mozliwoscia
wykorzystania poddasza, dom
na dziatce o pow. 1700 mkw.
Do zamieszkania. Cena do uzg.
Tel. 530 528 361.

X PO BLIZNIAKA 134,9 m* w
Rykach na dziatce 303 m* wraz
7 garazem 20,62m> Tel. 690
008 210

SPRZEDAM

X STOLARNIA w Korytnicy,
plac 8000 mkw, 2 hale po 300
mkw, dom 80 mkw. Suszar-
nia do drewna 50, maszyny
do drewna, szlifierka szero-
kotasmowa, dfugotasmowa ,
do kantéw do ostrzenia nozy
strugarskich, pita formatowa,

Auto Centrum Ryki

ul. Stowackiego 26

509 799 777

% AUTO SERWIS

dwupitaformatowa, wielopola
trzystronna prasa 130x330cm
do schoddw 100x300cm. stru-
garka 4 stronna weinig plo-
ter cnc 100x200cm, dtutarka,
maszyny do parkietu, trak do
drewna. Tel. 603 673 777.

POSIADAM

XDOM drewniany do wyna-
jecia w okolicy Ryk, okoto 85
m2, dwa pokoje z kuchnig i
tazienka. Tel. 604 452 250

XWYNAJME LOKAL handlo-
wo-ustugowy o pow. 365 m2
Z magazynem 85 m2 w Gar-
wolinie ul. Szkolna 5. Dogodna
lokalizacja. Parking. Tel: 601
072822

K MIESZKANIE w Deblinie,

OKRE!

2 pokoje, kuchnia, tazienka,
osiedle Wislana w bloku, na
1 pietrze. Deblin. 577 236 819

DZIALKA POLE

SPRZEDAM

K SIEDLISKO w Woli Reb-
kowskiej o pow. 4200m2, na
dziatce znajduje sie budynek
mieszkalny, drewniany z bali,
zdrowy, kryty blacha, do re-
montu, budynek gospodarczy
i garaz murowany. Cena do
uzgodnienia. Tel: 720 915 815

X DZIALKA uzbrojona, bu-
dowlana, 1600m* w Woli Reb-
kowskiej - Zacisze. Cena do

AS CAR

REGOWA STACJA

«ONTBOLI POJAZDOW

&S  MYJINIA

PRZEGLADY REJESTRACYJUNE

B  sTAacuaPALIW

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

*PROSIMY WYPEENIC CZYTELNIE DRUKOWANYMI LITERAMI

TRESC OGEOSZENIA: ..

TELEFON KONTAKTOWY: . ...

KUPON WAZNY
DO 21 listopada
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HURTOWN IA

DREWNOHURT

SPOZY

Maria Pawlak Qe
Oferujemy:

> Swiezy drob,

smazone

® 818652 103

» mrozonki, flaki,

> wedllny, konserwy,
J)Oje stodycze, &

» konserwy rybne am
ryby mrozone, wedzone,

RYKI, ul. Zytnia 10 (za budynkiem OSI)

i \ ROMUN

ME)
CZINOSCIOWE

i sledZ|e

Zapraszamy:
Pn-Pt 7.00-17.00
Sob 7.00-15.00

ODSNIEZANIE -

dojazdéw, posasiji, parkmgov«. <

Jarostaw Dembek

TRANSPORT 20-30 T

zwir, piach, kruszywa i inne

Czernic 38, 08-550 Ktoczew

tel. 721094 302

SKUP ZLOMU

AUTOROMANO
ATRAKCYJNE CENY, tATWY DOJAZD

Deblin, ul. Kocka 179 (przy stacJi LoTOS)

© 573 779 889

drewno budm

r:”l!—‘

SPRZEDAZ NIJWI]CZESNYEH
POKRYC DACHOWYCH

Nowodwdr 102A
drewnohurt1 @wp.pl

790 219 819

uzgodnienia. Tel: 720 915 815

XGOSPODARSTWO rolne
0 pow. 1,96 ha z placdwka,
plus 16 aréw lasu, Trzcianki
52 gmina Nowodwor. Tel. 513
214 865.

X DZIALKA budowlana, 11
000 m2. Gmina Parysow. Tel:
786929 149

X DZIALKA budowlana w De-
blinie przy ul. Stezyckiej, oko-
to 1200mkw wym. 37x33m,
dziatka przy drodze we-
wnetrznej, piekna, stoneczna,
niezakrzewiona, cena do uzg.
Tel. 501 588 212, 509 962 388.

X DZIALKA budowlana w Ste-
zycy o pow. 40 aréw, z mozli-
woscig wszelakiej zabudowy
i prowadzenia dziatalnosci

gospodarczej. W palnie zago-
spodarowania przestrzennego
jako dziatka przemystowa.
(Cena do uzgodnienia. Tel. 501
588 212.

X DZIALKA siedliskowa z do-
mem i budynkami gospodar-
czymi w Brzuskowoli. Sprze-
dam tez las gm. Borowie. Tel:
662 113 896, 512 245 605

X DZIAEKI budowlane, 4 szt,
25x26m, nowa ulica i chodniki,
wjazdy, skrzynki na swiatto,
rysunki domu. Deblin, ul J.
Dtugosza, os. Jagielloriska. Tel:
539062 013

X DZIALKA budowlana Ryki
ul. Krélewska (facznik z ul.
Warszawska), dziatki okoto
1000 mkw dwie szt. lub inna
wielko$¢ do uzgodnienia. Cena

Kkic

Vtknt

KLIMATYZACJA CHLODNICTWO WENTYLACJA

KOMPLEKSOWE INSTALACIJE

SANITARNE

KLIMATYZACIJA
WENTYLACJA

POMPY CIEPLA
CHLODNICTWO

ul Warszawska 55
08-500 Ryki

KONSERWACJA
NAPRAWA
MONTAZ
SERWIS

tel. 722 125 180
www.kicwent.pl

Mich
« remonty i wykonczenia wnetrz

« adaptacje poddaszy
« uktadanie glazury, terakoty i gresu
« malowanie, szpachlowanie
« zabudowy z ptyt G-K
« sufity podwieszane
« montaz drzwi i parapetow
* docieplenia budynkéw

USI’.UGI REMONTOWO BUDOWLANE

at Przadka
_.‘ ERFEKT-BUD

C———

« malowanie elewacji i wiele inrgyczh
LL 8 BRI RIS M!a .i | - ‘.--.-!
Czernic 171, 08-550 Kloczew / 663-313-839

e-mail: perfekt-bud0404@wp.pl \
— ke

~'663-359-509

adekwatna do lokalizagji. Tel.
699 125 747.

KLAS w Jakubdwce, dwie
waskie dziatki 57a. Tel. 605
852 334.

DZIALKA PCLE

KUPIE

MKUPIE ZIEMIE rolna, sie-
dliska, gospodarstwa
rolne Ryki i okolice. Tel:
508 411 669

XWEZME w dzierzawe lub
kupie dziatki rolne, pola. Kto-
czew i okolice. Tel: 790 772
445

SPRZEDAM

X CITROEN Xara Picasso, 2.0
HDI, diesel, 90 km, hak, 2000

Stoly, Krzesta
Lawostoly

Drewno wykoriczeniowe
(listwy, boazeria, kantéwki )

Deska elewacyjna
Schody, tralki, porecze
Parapety, podtogi, sklejka

www.sek.sklep.pl
® RYKI ul. Przemystowa 90

rok, przebieg 430 tys. km,
przeglad 01.2026 1. 0€ 01.2026
rok. Ryki, cena 1500 z}, do ne-
gocjacji. Tel. 516 527 307.

zyna, gaz, 2008r., 267 tys. km
przebiegu, czerwony, stan do-
bry. 5000 zt do negocjacji. Tel:
534298 677

KVW Golf Plus 1.6, benzyna
i gaz, elektryczne szyby x4,
czujniki cofania, klimatyzacja,
Isofix, podgrzewane przednie
siedzenia, przyciemnione tyl-
ne szyby, alufelgi i hak. Cena
12.900 zt. Tel. 793 502 842

X FORD Focus, MK2, kombi,
silnik 1,8 TDCI, 116 km, 2008
rok, granatowy, przebieg 272
tys. km, wersja wyposazenia
golpx, garazowany, zapas
opon z felgami. Ryki. Cena do
uzgodnienia. Tel. 534 648 720.

X MERCEDES klasa E, 2 wia-
Sciciel w kraju, stan techniczny
b. dobry, wszystkie szyby ory-
ginalne z 2007r., 2 komplety
két na alufelgach, siedzenia
przednie podgrzewane, au-
tomat, bezwypadkowy, prze-
bieg 226 tys. km. Tel: 517 037
200

X DACIA Logan 1.4 mpi, ben-

®© 660711670 606141210

XY MAZDA Premacy 2002r. 1.8
B-+G, granatowy, klimatyzacja
sprawna ABS, hak, stan dobry,
cena 4.300 zi. Tel. 601 308
103.

X PEUGEOT 3008 1.6 HDI
120KM 2017r. automat, bra-
zowy met, hak, czujniki par-
kowania, podgrzewane fote-
le, stan b.dobry, bez wktadu
finansowego, zarejestrowany
opfacony, przeglad, cena do
uzg. Ryki. Tel. 663 238 782.

X PEUGOT 206 poj. 1.9 diesel,
prod. 2001r. niebieski, zareje-
strowany opfacony, przeglad
tech. wazny na rok, olej nape-
dowy, hak, Opony letnie (je-
den sezon) plus opony zimo-
we. cena do uzg. Nowodwor.
Tel. 692 039 914.

X RENAULT Clio, 2014/15r.,
b+g, 148 tys. km przebiegu,
1149 cm3, 54kw, butla LPG do

2035r., opony wielosezonowe,
bezwypadkowy, bogata wer-
sja wyposazenia, polski salon.
Cena 25.500 zt. Tel: 787 380
145

KUPIE

X KUPIE kazde auto do 20 tys.
zt. Tel: 577 079 999

SPRZEDAM

XIMOTOCYKL YAMAHA MT03
prod. 2019r. kolor niebieski,
poj. 321 cm3, moc 30,90KM,
aktualne ubezpieczenie i prze-
glad, cena 17.500 zt. Siersko-
wola/ Warszawa. Tel. 695 571
745.

KUPIE

X MOTOCYKLE - Motoryn-
ka, Simson, WSK, MZ
i podobne, stan bez
znaczenia. Cena do
8.000 zi. Tel. 514 633
149.

MOTO ROINE

SPRZEDAM

X CZESCI do forda focusa ¢
-maxa 2002 rok, maska, zde-

*OTOCZAKI

/ALMAR trans

*KRUSZYWA DROGOWE
* PIASEK-ZWIR-POSPOLKA
*WAPNO NAWOZOWE :
*KAMIEN OGRODOWY

*PIASEK DO MIKOKRETA

e. 302 215 457

POSADZKI
MIXOKRETEM

Wojciech Bednarczyi R ;
tel. 600 707 294

%
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PRYWATNY GABINET

DERMATOLOGICZNY

Ryki, ul. Sienkiewicza 12

Barbara BOJAR

Przyjmuje w piatki, godz. 11-15. Rejestracja telefoniczna codziennie.

tel. 602 305 421

1
'}

- PSYCHOLOGICZNE
& BADANIA

KIEROWCOW

' W)\ tel 601 7221982

www.badaniakierowcowryki.pl

Ryki, ul. Warszawska 100 (MEDIVITA)

rzak, pas i inne. Tanio. Ryki. Tel.
735018 123.

KIOPONY w dobrym stanie.
600x16 Tel. 783 525 405.

X CZESCI uzywane do réznych
marek samochoddw osobo-
wych i dostawczych oraz inne,
czesci blacharskie, mechanicz-
ne, oSwietlenie, kota i inne Tel.
601308 103.

X HAKI holownicze nowe i
uzywane, mozliwos¢ montazu.
(ena do uzgodnienia Tel. 601
308 103.

X KOLA zimowe opony -+ fel-
gi, rozm. 190/60 R15 uzywane.
Nowodwar. Tel. 692 515 086.

X OPONY 245x70xR16 4 szt. All
Terrain, bieznik 6mm, cena 50
/szt. Tel. 692 945 589.

X OPONY letnie i zimowe, fel-
gi stalowe i aluminiowe , do
samochodéw osobowych do-
stawczych i terenowych oraz
rolnicze, cena od 40 zt. tel. 601
308103

XOPONY ZIMOWE Pirelli
205x60x16 4 szt. w dobrym
stanie, cena 220 z. Okrzeja
okolice. Tel. 604 891 618.

K OSIE do przyczep, uzywane,
rozne, tadownos¢ od 1 do 20
ton. Felgi i opony dostawcze,
ciezarowe i rolnicze. Cena do
uzgodnienia. Tel. 601 308 103.

XPILNIE SPRZEDAM NOWE
OPONY lotnicze z detkg o wym.
800x200. Opony s fabrycznie
nowe w opakowaniu produ-
centa. Nie uzywane. Kontakt
tel. caty dzien. Tel. 663 647 909.

MASZYNY
ROANCZE
SPRZEDAM

X KOMBAJN ziemniaczany
Anna. Brony trdjki. Cena do
uzgodnienia. Tel. 661 854 304.

SYSTEMY ALARMOWE

ORAZ KAMERY

«= hezplatny Kosztorys wyhranego systemu

+ szybka instalacja

= catodohowy serwis instalacji
+ calodohowy nadzor Patroli Interwencyjnych

- - - -
Dowiedz sie wiecej:
] Firma

tel. 505 017 170

&

tel. 502 147 256

OGLOSZENIA /

REKLAMY |21

RYKI
ul. Warszawska 100
Medivita, tel. 509 728 764

SALONY OPTYCZNE
Agnieszka Rekas

F"gchowo i mita obstuga

31504 086 922

DEBLIN
ul. Krzywa 2/4

Przychodnia rodzinna, tel. 509 728 638

szkta korekcyjne

szkfa przeciwstoneczne
soczewki kontaktowe
duzy wybér oprawek

GABINET NEUROLOGICZNY

lek. neurolog

Mirostaw LORENC

Ryki, ul. Zytnia 8 (budynek 0SI) - czwartek 15 - 17
rejestracja - 601 445 807

INNE TERMINY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM
nagte przypadki - ©601 445 807

XBLACHY na rozrzutniki
3mm 2x6mb docinamy na wy-
miar, cena 120 zb/mkw. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

X CIAGNIK MF Ferguson 255.
Ochodne 30. Tel. 697 023 597.

X BRONA talerzowa 2x10, fir-
ma miedzyrzec, 2000r., stan
bdb. Tel: 692 290 910

X KULTYWATOR bomet, szer.
2.1m z watkiem pojedynczym
Grudziadz, stan bdb. Tel: 692
290910

X GEOWICA do 360 w do-
brym stanie. Tel: 783 525 405

XIMASZYNY ROLNICZE - roz-
rzutnik, kopaczka ciaggnikowa,
brony 3, kultywator, przetrza-
sarka paskowa do siana, Tel.
601308 103.

X PRASA simpa, 1997r., czer-
wona, wszystko w oryginale z
watkiem i z drabinka. Tel: 692
290910

X SIEWNIK do kukurydzy 4
rzedowy, mechaniczny, Kleine
z podsiewem nawozu. Tel: 721
330269

X PRASA rolujaca class rollant
355, walcowa. Tel: 721 330 269

X SADZARKA i kopaczka
na tasmach metalowych do
ziemniakéw, rozdrabniacz sa-
downiczy 1,5m z watkiem i
ciegtem, kultywator 2,1/2,4m
z watkiem, ptugi 2/4, wiadi-
mirec T-25 czesci. Tel: 570 530

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW

e MECHANIKA POJAZDOWA Wiodzimierz Lesisz

* SKLEP MOTORYZACYJNY

* STACJA PALIW

es
iy zakre® o,
bad’;?ﬁ technlczﬂYc

08-530 Deblin, ul. Szpitalna 2
kom. 506 17 00 95, tel. 81 88 01 920

~ vSTUDNIE WIERCONE

STUDNIE

Mirostaw:1zdebsRi
Dabréwka Stany 74

v POMPY CIEPLA
v DESZCZOWNIE
v ODWODNIENIA

@ 608 046 239
@ 504320592

CENTRUM STOMATOLOGICZNE

LUXDENT

Ryki, ul. K. Wojtyty 3
| pietro, nad MediVitg

|ek. dent. « leczenie prochnicy o protetyka
. « stomatologia estetyczna e profilaktyka
Stawomir KONCEWICZ . odbudowa zebow o stomatologia dziecieca
o chirurgia © RTG: pantomogram,
tel. 5 7

zdjecia zebowe

Rejestracja telefoniczna
prowadzona jest przez 7 dni w tygodniu

800

XX URSUS ¢360 3P, 1986r., bez
kabiny, zarejestrowany i ubez-
pieczony. Sobolew. Tel: 511
108 196

MASZYNY

RONCZE
KUPIE

X MASZYNY rolnicze spraw-
ne lub do remontu oraz ciggni-
ki Ursus ¢330 lub ¢-360. Tel:
511079 554

K CIAGNIK rolniczy Ursus
(360 w kazdym stanie. Tel:
666 941 477

X MASZYNY ROLNICZE - roz-
rzutnik, siewnik do boza, pra-
sa belujaca kostkujaca, kom-
bajn do ziemniakéw, sadzarka,
talerzéwka, glebogryzarka, i
inne sprzety rolnicze. Tel. 517
293 861.

MARTYN Kl

Sp.zoo.

et

POSADZKI MIXOKRETEM
TYNKI TRADYCYINE
DOCIEPLENIA BUDYNKOW

MASZYNY

SPRZEDAM

X PROWADNICA | tANCUCH
do pity spalinowej Husqvarna
, uzywane , w dobrym stanie,
cena 55 zt Ok. Okrzei. Tel. 604
891618.

X PILARKO -FREZARKA do
drewna, blat zeliwny, firmo-
wa, 400 V, cena 1.800 zt. Tel.
787 380 145.

X PROSTOWNIK (D - 50A
nowy, 12V - 24V. Cena 159 zt.
Ryki. Zainteresowanym wysle
zdjedia. Tel. 662 121322,

KPIEC defro eko-groszek
19kw, uzywany, zdemonto-
wany, kompletny. 1500 zt. Tel:
518 044 490

K SILNIKI elektryczne 2 KW,
3 KW, 4 KW, 5,5 KW i wieksze.
Tel. 603 346 594,

Realizujemy prace
W programie

e,

TIyEtE powre e
sdrawy wplids
e

@ 604 566 208

08-550 Ktoczew, Sosnowka 23

ziemi ogrodowej
@ transport 20-30 ton
@ piasek kwarcowy

©® uktadanie kostki brukowej
@ zamiatanie drog i parkingéw

©® wykopy, zasypy, plantowanie
@ transport piachu, Zwiru, pospotki i

® kruszywo betonowe, drogowe i ozdohnejsg}

08-500 Ryki, ul. Swatowska 20

tel. 602 284 292, 698 642 151
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UROCOLD

www.eurocold.pl

Bl

E N K

klimatgzc:cjc: wentgldqd

pompy ciepta

fotowoltaika

PRCDUKTY |
PLODY RONE

SPRZEDAM

X TUJE Szmaragd. Ceny od 15
7t w zaleznosci od wysokosci i
ilosci. Strzyzowice - blisko Ry-
ki, Deblin, Nowodwdr, Stezyca,
Ktoczew, Utez. Tel. 600 966 811.

X SEOMA w belach 150 x 150.
Tel: 783 525 405

X ZIEMNIAKI jadalne i sadze-
niaki, paszowe. Odmiamy biate:
catania, irys. Odmiany zotte :
michalina, jurek, wineta, denar,
owagja, soraja. Cena od 0,40
#t/kg. Mozliwos¢ dowozu do
klienta. Potok k/Ryk. Tel. 607
525 408.

X SEOMA w kostkach. Gorki.
Tel. 515 073 247.

X SIANO i stoma z dowozem
na miejsce. Cena do uzgodnie-
nia. Tel: 661 824 902

X BELE siana, 10 szt. cena do
uzg. Biatko dolne gn. Utez. Tel.
513 483 589.

X KUKURYDZA suszona, cata,
mielona lub gnieciona. Paprot-
nia. Tel. 737 406 312.

X MARCHEW jadalna. Buracz-
ki czerwone. Ekologiczne. Pa-
protnia. Tel. 608 887 301.

tadowarki do aut
elektrycznych

tupany 290 zt. Korytnica. Tel.
607 607 700.

XIDREWNO opatowe, rabane
i w kawatkach, rézne gatunki,
mozliwy transport. Tel. 691
312727.

X ZBOZE - owies, przezyto, sia-
no w kostkach. Leopoldow. Tel.
880 576 143.

X ZIEMNIAKI jadalne, rézne
odmiany i stome Zytnia w kost-
kach. Ryki. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. 605 340 777.

X SEOMA w belach 120x120,
ziemniaki wineta, siano w be-
lach. Okolice Trojanowa. Cena
do negogjacji. Tel. 606218814

SPRZEDAM

K TRUSKAWKI. Ryki, cena
0,70 z4/ szt Tel. 663915570.

SPRZEDAM

K OPAL sosna 145 zt. tupa-
ny 190 zt. Opat brzoza 190 z,

SKUP Z2B0OZ

ROWNIEZ Z PRZEZNACZENIEM
It NA GORZELNIE /mmmumioToN

Zapewnlam transpurt i odbior z guspodarstwa

X DREWNO opalowe brzoza,
dab, sosna, olcha , tupane lub
w walkach, mozliwy dowdz.
Okolice Stezycy. Tel: 663 953
782

SPRZEDAM

X TELEWIZORY nowe z gwa-
rangja, TV 55" TCL Google TV
Android i 32" Led TCL Android.
Garwolin. Cena do uzgodnie-
nia Tel: 507 253 977 / 25 682
3533

XKUCHNIE  elektryczng
50cm, 3 ptyty grzejne, kaz-
da z 3 stopniowq regulacja,
piekarnik gora i dot takze z 3
stopniowg requlacja, zasilanie
3 fazowe. Ryki. Cena 500 zt
Tel. 695 255 830.

MEBLE
SPRZEDAM

X REGAL mtodziezowy stan
bdb. tanio. polecam. Leopol-
dow. Tel. 697 597 638.

X'WERSALKA mato uzywa-
na, stan bdb, kolor ciemno
szary, cena 330 zt. Zaintere-
sowanym wysle zdjecia. Ryki.
Tel. 662 121 322.
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Strawe w{aw

HU

=y 7
N E ASY
{rnjc qo srodpwiskr

08-504 Utez, Korzeniow 80
&2 KORNEX

SUROWCE WTORNE

SKUP sunowcéw

\ .TQRNYCH

OBSLUGA FIRM }

odbiér makulatury
odbiér folii

w 10667692
qsr;mzm_l

ODBIOR ODPADOW
BUDOWLANYCH [ GRUZU

© 818667692 © 665622822 © 669105 580

X £0ZKO ortopedyczne reha-
bilitacyjne, stan hdb. Zaintere-
sowanym wysle zdjecia. Cena
do uzg. Ryki. Tel. 662 121 322.

SPRZEDAM

XSCHODY debowe, jesio-
nowe, cena 100 zt/mb +
vat. Tel. 607 607 700.

X DESKA podtogowa, ta-
rasowa, elewacyjna, cena
74 7t + vat m.kw. Tel. 607
607 700.

X PARKIET jesion
50x250x22 mm, cena 70
zt+vat. Tel. 607 607 700 .

X LISTWA przypodtogowa
dab. Cena 8 zl/mb. Tel.
607 607 700.

X BOAZARIA , szalowka
13*87*4000 mm, dostep-
ne 100 m.kw. Cena 28 zt
+ vat m.kw Tel. 607 607
700.

X OFERUJEMY: - okna
PCV, - drzwi zewnetrzne,
- bramy garazowe, - drzwi
stalowe, - rolety, - plisy,
- moskitiery, - parapety
wew. i zew. Najwyzsza ja-
koS¢ w najnizszej cenie.
Garwolin Kosciuszki 48B.
Tel. 513 307 104.

X BLACHY TRAPEZOWE
T18 koncowki z produk-
¢ji 1000mkw, cena 22 zt/
mkw. Maciejowice Sta-

SKUP BYDLA | CIELAT

- hyki -jatowki - krowy - konie
wysytam na export

ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

tel. 519 136 146, 506 385 510

T

4
-
4

-

M
]
N7

" szybki przelew lub gotowka

*\"ﬁ © 517 055 016

wex. Tel. 888 302 303,

486145069.

X RURY nowe na stupy
do wiat fi.193x5, cena 78
zt/mb. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X RURY uzywane na stu-
py do wiat fi.219x6, ce-
na 2,40 zt. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

K SEUPKI ocynkowane
60x40x1,3 Il gat. cena 6
zt/mb. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X SEUPKI do wiat, zdje-
te z konstrukcji, ocynko-
wane, df. 530cm, cena 2
zt/kg. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303,
486145069.

KSLUPKI z profila
60x40x1,5 cena 10 zt/mb.
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 502 375 285.

K SEUPKI ocynkowane
60x40x1,2 1l gat. za pét
ceny, po 5 zt/mb. Ryki Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 502
375 285.

KSLUPKI z profila
50x50x1,5 cena 10 zt/mb.
Maciejowice Stawex. Tel.
888302 303, 600 126 019.

K SLUPKI ocynkowane

60x40x1,3 | gatunek za
p6t ceny marketowej. Ma-
ciejowie Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

X SLUPKI z profilu ocyn-
kowanego 40x40x2, cena
11 zt/mb. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X SZTACHETY ocynkowa-
ne 0,5 mm x 8cm x 100cm
, super tanio, cena 4 zt/szt.
Maciejowice Stawex. Tel.
888302 303, 486145069.

X SZTACHETY ocynkowa-
ne Tmm x 8cm x 135cm,
cena 8 zt/szt. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X PRZESLA z siatki zgrze-
wanej w katowniku 30
wymiar 100x220cm, ce-
na 45 zt/szt. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X PRZESLA z siatki zgrze-
wanej w katowniku 30x30
120x220cm cena 55 zt/szt.
Maciejowie Stawex. Tel.

SKUPKON

W kaidej kondycii
Szybka ptatnos¢ - dw a dni

S &
517055016
506 385 510

SKUP ZBOZA

- 2yto -owies

- pszenzyto i inne

Magazyn Zelechow lub odbidr z gospodarstwa

O 508 151 622
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"KL

SKUP ZLtOMU

NAJWYZSZE CENY W REGIONIE
0Odbior ztomu systemem kontenerowym

Ptatne GOTOWKA
Waga elektroniczna
Auto kasacja

SKUP ZtOMU

©609 126 733

888302 303, 486145069.

X PRZESLA z siatki zgrze-
wanej w katowniku 30
wymiary 60x220cm, ce-
na 30 zt/szt. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

m==m=m REGYKLING CENTER

RYKI, UL. LUBELSKA 43

KIERUNEK
AUTO KASACIA

Wydawanie zaswiadczen do wyrejestrowania pojazdu
Odbior pojazdu od wtasciciela
Ptatnosc¢ gotéwka za odebrany pojazd

Skup katalizatorow
Sprzedaz czesci samochodowych

AUTOKASACJA

©781200 418

wice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

X DWUTEOWNIK HEB 250
za p6t ceny 2 szt po 6mb,
cena 2,40 zt/kg. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

X SIATKI lesne, cena od
3 zt/mb. Maciejowice Gar-
wolin Stawex. Tel. 888
302 303, 600 126 019.

X PRETY zebrowane fi.8 i
fi.10 6mb. Tanio 2,90 zt/kg.
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

X DWUTEOWNIK 140
uzywany ocynkowany, ce-
na 50 zt/mb. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X DWUTEOWNIK HEB 290
za p6t ceny 2 szt. po 6mb,
cena 2,40 zt/kg. Maciejo-

X KATOWNIK 20x20x1,5
z/g Tanio 8 zt/sztanga
6mb. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X KRATKI WEMA rdzne
rozmiary, cena 7 zt/kg.
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 600 126 019.

X RUSZTOWANIA war-
szawskie uzywane za pét
ceny, po 40 z#/sst. Warsza-
wa Stawex. Tel. 888 302
303, 502 280 793.

X PODESTY DO RUSZTO-
WAN ocynkowane, uiy-

SZAMBA

zhiorniki betonowe na scieki . f
domowe, przemys’fowe
deszczéwke, gnojowice

tel. 791 519 607
www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

= — _,]_

wane, za pét ceny, po 50
zt/szt. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303,
486145069.

SPRZEDAM

X/ WOZEK SPACEROWKA Kin-
derkraft. Stan b.dobry. Brak
plam i przebarwien od ston-
ca. Uzywana sporadycznie.
Udogodnienia: requlowane
oparcie, regulowany podné-
zek, szelki z 3-punkotowym
zapiecie, uchwyt na bidon/
butelke, odpinana przednia
raczka/patak, szybki system

SPRZEDAZ CZESCI
© 603 756 451

sktadania. POLECAM. Cena 180
zh. Tel. 724 002 205.

MWOZEK dzieciecy z nosi-
detkiem i spaceréwka. Deblin.
400 zt. Tel: 661 909 466

SPRZEDAM

K TUCZNIKI sprzedam, waga
okoto 120 kg. Okolice Ryk. Tel.
669 117 575.

X KUCYK (watach), ma 4 lata,
karo - gniady, w kfebie 100.
Tel. 784171304

XIPROSIETA migsne Pietrain.
Okolice Ktoczewa. Tel: 667 759
833

ODDAM

X PSY. Mam do oddania 2 psy
podwdrkowe, suka i pies, wiek

Czesci do zgarniaczy obo

>
>
>
>
>
>
>
>

Kota linowe i napgdov
Liny stalowe i syntety
Prowadnice i wysiggnik
Rolki

Napedy

Napinacze

Szufle

Inne czgsci na zamowi

AGRO-PROFIL Moszczanka 94b
tel. 693 374 150 e-mail: agroprofil@wp.pl

-

art. zoologiczne

BonaVET .3

GABINET WETERYNARYINY IO

lek. wet. Marioia tabedzka

ul. Stowackiego 4, Ryki (D.H.U. Merkury)
pon.-pt. 10:00-18:00, sob. 10:00 - 14:00

profilaktyka, szczepienia, leczenie, badanie krwi, zabiegi chirurgiczne (sterylizacje,
chirurgia miekka i kostna), RTG, USG, usuwanie kamienia nazebnego, czipowanie,
paszporty, strzyzenie psow, diety lecznicze, witaminy i leki dla gotebi,

uu RD I_

EKO

PRODUCENT

08-500 Ryki, Leopolddw, ul. Zielona 97
roldeko@interia.pl

£yl

e
sl

ROLETY

PLISY

MOSHKITIERY

ZALUZJE

,LQBO-WM 24

pezptatny

miar A
e
i Wyc S

%270 BN\V

3-4 lata. Tel. 504 752 753 lub
782348 052.

SPRZEDAM

X PIEC (O na drzewo i wegiel
100m, cena 4.000 zt. Tel. 694
966 771.

X2 AKORDEONY Hohner 120
basow i wioski Burini 120 ba-
sow. Stan akordeondw bardzo

© 793733400
© 793 933 400

www.roldeko.pl

dobry. Cena do uzgodnienia.
Tel. 830 410 620, okazja

X WIATROWKA karabinek
Weihrauch HW50 s kal. 4,5
mm. Okolice Ryk. Tel. 606 766
563.

XIMONETY 2000 szt., medale
1000 szt., porcelana, meble
itp. Ziebice. 40000 zt. Tel: 696
603 869

- pudta klapowe

PRODUCENT OPAKOWAN KARTONOWYCH
BOX - MASTER
Tworzymy

kartony dopasowane
do Twoich potrzeb

POSADZKI

IMIXOKRETEM yozeaucnarancinarozon
L \WWYLEWKI ANHYDRYTDWE

TYNKI .

AGREGATEM
- T. Panasiewicz - 663 776 972

- pudta fasonowe

- pudetka do paczkomatuv@/

- wypetniacze tekturowe

@ Oszczywilk 61, 08-500 Ryki
(=] boxmaster_@outlook.com (8734 036 346
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OGLOSZENIE

o konsultacjach spotecznych dotyczacych projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla nieruchomosci zlokalizowanych w miejscowosci Gozd, Wola Zadybska
i Wola Zadybska - Kolonia - Etap |

Na podstawie art. 17 pkt 11i 13 iart. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 ze zm.), w zwigzku z art. 67 ust. 3
pkt 2 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzen-
nym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 1688) oraz uchwaty nr VI1/60/2024 z dnia
27 listopada 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego dla nieruchomosci zlokalizowanych w miejscowosci Gozd, Wola Zadybska
i Wola Zadybska — Kolonia, zawiadamiam o konsultacjach spotecznych dotyczacych:

projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla nieruchomosci zlokalizowanych w miejscowosci Gozd, Wola Zadybska i Wola Zadybska
Kolonia - Etap |

w dniach od 10.11.2025 r. do 08.12.2025 r. w siedzibie Urzedu Gminy Ktoczew, ul. Dtuga 67, 08-
550 Ktoczew w godzinach pracy urzedu oraz na stronie internetowej Urzedu Gminy Ktoczew
https://www.kloczew.pl/
Zgodnie z art. 8g ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym, interesariusze w czasie konsultacji spotecznych moga sktadac uwagi do Wéjta Gminy
Ktoczew, na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca Srod-
kow komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej, na formularzu w postaci
papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego. Formularz dostepny jest:

= w postaci papierowej w Urzedzie Gminy Ktoczew,

= w formie elektronicznej w BIP Urzedu Gminy Ktoczew lub pod adresem: https://www.gov.pl/

web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego.

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym uwaga do projektu planu miejscowego powinna zawierac: imie i nazwisko albo
nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby, oraz adres poczty elektronicznej, oile interesariusz
taki posiada. Ponadto interesariusz powinien wskazac, czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem
wieczystym nieruchomosci objetej uwaga oraz moze podac dodatkowe dane do kontaktu, takie
jak adres do korespondencji lub numer telefonu. Uwagi nalezy sktadac do Wéjta Gminy Ktoczew
najpozniej do dnia 08.12.2025r.

Zgodnie zart. 8i ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym, spotkania otwarte poprzedzone prezentacja projektu miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego, odbeda sie w dniach: 17.11.2025 r. o godzinie 17.15i 26.11.2025
r. o godzinie 16.15 i bedg prowadzone za pomoca Srodkdéw porozumiewania sie na odlegtosc,
zapewniajacych jednoczesna transmisje obrazu i dzwieku, w sposéb umozliwiajacy zadawanie
pytan w formie zapisu tekstowego. Link do spotkania w dniu 17.11.2025 r.: https://usO5web.zoom.
us/j/83433570136?pwd=US1Zc0dE963VsfP6tHIpriMDeKI4d3.1

Link do spotkania w dniu 26.11.2025 r.: https://usO5web.zoom.us/j/85641287321?pwd=R-
nykflsrl5VLKKbXoDDcbWaYF8rDPI.1

Zgodnie z art. 8i ust. 1 pkt 4 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym, interesariusze moga wypetnic ankiete, ktora jest dostepna:

w postaci papierowej w Urzedzie Gminy Ktoczew,
w formie elektronicznej w BIP Urzedu Gminy Ktoczew.

Wypetniona ankiete w postaci papierowej nalezy ztozy¢ do Wojta Gminy Ktoczew najpdzniej
do dnia zakonczenia konsultacji spotecznych.

JednoczeSnie na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 2, art. 46 pkt 1iart. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spote-
czefstwa w ochronie Srodowiska oraz ocenach oddziatywania na Srodowisko (t.j. Dz. U.z 2024 r.
poz. 1112 ze zm.) w powigzaniu art. 17 pkt 11 13iart. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 .
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym zawiadamiam o mozliwosciach zapoznania sie
z projektem miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wraz z prognozg oddziatywa-
nia na Srodowisko w miejscu i terminie prowadzenia konsultacji spotecznych, gdzie dokumenty te
sa wytozone do wgladu.

Zgodnie z art. 39 ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 roku o udostepnianiu infor-
magcji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz ocenach
oddziatywania na sSrodowisko zawiadamiam, ze kazdy moze ztozyc uwagi i wnioski do projektu
w zakresie ochrony srodowiska. Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskow ztozonych
w zakresie ochrony Srodowiska jest Wojt Gminy Ktoczew. Uwagi moga by¢ wnoszone:

1. w formie pisemnej;

2. ustnie do protokotu;

3. za pomoca Srodkow komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifiko-

wanym podpisem elektronicznym.
Wojt Gminy Ktoczew
(=)
Zenon Stefanowski
KLAUZULA INFORMACYJNA

Tgodnie z art. 13 ust. 1 just. 2 Rozporzqdzenia Parlamentu Europeiskiego i Rady (UE) 2016,/679 z dnia 27 kwistnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem

danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95,46,/ WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych), dalej RODO, oraz art. 8h ust.

1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t. Dz. U. 2 2024 r. poz. 1130 ze zm.) w powigzaniu z art. 67 ust. 3 pkt 2 ustawy z dnia 7 lipca

2023 1. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2023 1. poz. 1688), w zwigzku z ogtoszeniem z dnia 10.11.2025 1.

0 konsultacjach spotecznych dotyczgcych projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla nieruchomosci zlokalizowanych w miejscowosci G6zd, Wola Zadybska i Wola

Tadybska — Kolonia — Etap | informujg, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych zawartych we wnioskach lub uwagach jest Gmina Ktoczew, ktdrg reprezentuje Wit Gminy Ktoczew, ul. Dtuga 67, 08-550 Ktoczew, tel.
25/175 43199, e-mail: gmina@Kkfoczew.pl. Z Inspektorem Ochrony Danych osoby, ktdre zfozyty wnioski lub uwagi w toku procedury sporzqdzenia planu, mogg skontakfowac sig drogg
elektroniczng: iod@contract-group.pl lub pisemnie na adres Administratora danych.

2. Dane osobowe osob, kidre ztozyty wnioski lub uwagi w toku procedury sporzgdzenia planu miejscowego, bedg przetwarzane w celu wypetnienia obowigzkow prawnych wynikejgcych
zustawy z dnia 27 marca 2003 1. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.i. Dz. U. z 2024 1. poz. 1130 ze zm.) oraz Rozporzgdzenia Ministra Rozwoju i Technologii z dnia
17 grudnia 2021 1. w sprawie wymaganego zakresu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego (Dz. U. z 2021 r. poz. 2404) w zw. z art. 6 ust. 1 fit. c RODO).

3. Dane osobowe wnioskodawcy mogg zosta¢ przekazane:

- organom wiadzy publicznej oraz podmiotom wykonujgcym zadania publiczne lub dziafajgeych na zlecenie organdw wiadzy publicznej, w zakresie i w celach, ktdre wynikaiq z przepisow
powszechnie obowigzujgcego prawa, w tym urzgdowi wojewddzkiemu,

- innym podmiotom, ktGre na podstawie stosownych uméw podpisanych z Gming Koczew przetwarzag dane osobowe, dla ktdrych Administratorem danych jest Weit Gminy Kloczew,
w tym do biura projektowego.

4. Dane osobowe osdb, kidre ztozyty wnioski w toku procedury sporzqdzenia planu, bedg przechowywane przez okres realizaci niniejszej sprawy oraz przewidziany prawem okres archiwizaj.

5. Podane we wnioskach dane osobowe nie bedg wykorzystywane do decyzji opartej na zautomatyzowanym przetwarzaniu, w tym profilowaniu, ani nie zostang przekazane do paristwa
trzeciego (poza obszar Unii Europejskiej, Islandii, Norwegiii Lict ub organizacji mied i

6. Osoby, ktdre ztozyty wnioski w toku procedury sporzqdzenia planu, majg prawo do:

- dostepu do swoich danych oraz ofrzymania ich kopii,

- do sprostowania (poprawiania) swoich danych, jesli sq btedne lub nieaktualne,

- do zgdania usunigcia danych osobowych,

- do zdanio ograniczenia lub wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych,

- wniesienia skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), gdy przetwarzanie danych osobowych wnioskodawcy narusza przepisy RODO.

7. Podanie we wnioskach danych osobowych jest wymogiem ustawowym, a niepodanie ich jest rownoznaczne z niemozliwoscig rozpatrzenia wnioskéw do planu.

8. Igodnie z art. 8o ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 1. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.. Dz. U. z 2024 . poz. 1130 ze zm.) w zwigzku z art. 67 ust. 3 pkt 2
ustawy z dnia 7 lipca 2023 1. o zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2023 1. poz. 1688), Wait Gminy Ktoczew
informuje rowniez o ograniczeniu prawa dostepu do informacji o Zr6dle danych osobowych uzyskanych w toku prowadzenia postepowari dotyczgeych sporzgdzania aktow planistycznych.
W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych, uzyskanych w toku prowadzenia postepowari dotyczgcych sporzgdzania aktow planistycznych, o ktérych mowa w ustawie o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym, prawo, o ktorym mowa w art. 15 ust. 1 [it. g, RODO ti. PRAWO DOSTEPU przystuguie, jezeli nie wptywa na ochrong praw i wolnosci osoby, od
kidrej dane te pozyskano.

SZWALNIA

J[KRAFT
ZATRUDNI

KRAWCOWE - SZWACZKI
ZDOSWIADCZENIEM

509 350 719
502 676 046

KUPIE

X PILNIE KUPIE. Kilimy wet-
niane tylko pasiaki. Kryszta-
ty PRL. Szkto kolorowe Huta
Zabkowice i tarnowiec. Ze-
gary mechaniczne. Szalki i
mozdzierze z mosigdzu. Mili-
taria. Hetmy, mundury. Inne
ciekawe przedmioty. Platne
gotowka od reki. Dojazd do
klienta. Mozna dzwonic caty
dzien. Tel. 663 647 909.

DAM

XIPRACOWNIK administracyj-
no-biurowy, wyksztatcenie wyz-
sze na kierunku budownictwo,
BHP lub pokrewne. Tel: 690 314
500

XIZATRUDNIE pracownika z
wyksztatceniem BHP. Tel: 690
314500

XIPRACA w domu przy kompu-
terze. Atrakcyjne zarobki 4500-
8000 zt/miesiac. Info na stronie:
system.xaa.pl

XIPOSZUKUJE osoby do sprza-
tania domu, okoto kilkanascie
godzin tygodniowo, szczegoty
do omowienia. Ryki ul. Ponia-
towskiego. Tel. 500 221 741.

XISALON FRYZJERSKI w Gar-
wolinie zatrudni fryzjera

meskiego z doswiadcze-
niem. Tel. 503 157 609

XPIEKARZA zatrudnie z do-
Swiadczeniem zawodowym. Pie-
karnia Paryséw, praca od godz.17.
Tel: 503 120454

XFIRMA transportowa Imbex
Group Sp. z 0.0. zatrudni podwdj-
ng obsade lub pojedyncza na
trasy Polska - Hiszpania. Siedziba
firmy: Gizyce, gmina Itow. Tel:
601957378

na stanowiska:

* MAGAZYNIER

* INNE

Szczegoty ofert pracy dostepne

53 Na stronie www.sante.pl,
pod nr tel. 609 740 481
lub email: praca@sante.pl

XOFERUJE ustugi takie jak
wycinka drzew, ustugi rebakiem
(rozdrabnianie gatezi), koszenie
trawy, karczowanie. Ryki i okoli-
ce. Tel: 508 411 669

Szukasz pracy?

W zwigzku z rozwojem do zaktadu produkcyjnego
w Sobolewie i Stodzewie k. Parysowa
poszukujemy 0sob chetnych do pracy

* OPERATOR MASZYN / PRAC. PRODUKCII

* STANOWISKA TECHNICZNE

XROZNE gatunki drewna po-
ciete i potupane Borowie, pow.
Garwolin. Cena od 260 2. Tel: 787
022688

XIAFOCOPY Biuro Serwis - Ser-
wis naprawy sprzedaz sprzetu,
urzadzen biurowych: drukarek,
kserokopiarek. Wymieniamy i
sprzedajemy tonery. Tel: 501 671
999, e-mail: biuroserwis@afoco-

py.pl

XIZEOTA RACZKA Artur - biezace
naprawy domowe, mate i duze
remonty, podtaczanie urzadzen
elektrycznych, gazowych i sa-
nitarnych, poddasza, elewagje,
glazura, terakota, instalacje elek-
tryczne i hydrauliczne, malowa-
nie agregatem, uprawnienia SEP.
Tel. 501038 391.

XINAPRAWA telewizoréw, szyb-
ko i niedrogo. Garwolin. Tel: 507
253977/256823533

XWYCINKA drzew i krzewow
itp. koszenie zieleni i nieuzytkow.

Prace ogrodowo-podwérkowe.
Drobne naprawy i remonty. Gle-
bogryzarka. Tel. 500 463 989.

KCENTRUM Ubezpieczer i
Rejestracji Pojazdow, komunika-
cyjne, majatkowe, zycie, podréz.
Garwolin, ul. Targowa 6 lok. U3,
e-mail: ubezpieczenia@tania-
sktadka.pl, tel. 577 027 047 onli-
ne. Punkt DPD Pickup.

KUSLUGI mulczerem, reba-
kiem, wycinka drzew, czyszcze-
nie dziatek. Tel: 663 953 782

XWYKONCZENIA wnetrz, re-
monty, malowanie, gtadzie gip-
sowe, panele, ukfadanie ptytek.
Garwolin i okolice. Tel: 514 062
506

I MEZCZYZNA 45 lat, wysoki
pozna kobiete w wieku 35-45
lat, do statego zwiazku. Ryki.
Tel. 735018 123.

ZA DARMO

X REGAL POKOJOWY, oddam
bezptatnie. wymiary 3,4 x 2,1.
Tel. 507 114 046.

KAGAWA duza. Gorczyce.
Tel: 722 398 318
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FARMA ILVZJI | SWIETEGO MIKOLAJA
— MAGIA, KTORA WARTO PRZEZY¢!

Zima to wyjatkowy czas, w ktérym magia naprawde ozywal!
W samym sercu Mazowsza, miedzy Lublinem a Warszawa,
czeka na Was Farma lluzji i Swietego Mikotaja - bajkowe miejsce,
ktore taczy edukacje, zabawe i Swigteczne emocje w jednym.

NAVUKA PRZEZ ZABAWE | INTEGRACJA

Podczas wizyty dzieci wyrusza w fabularyzowana
podréz prowadzonga przez niezawodnego
Przewodnika-Elfa, ktory oprowadzi grupe

po Z|mowych zakatkach parku i odkryje przed
nimi tajemnice Swietego Mikotaja. W ramach
wycieczki na uczestnikow czekaja tez warsztaty
z tworzenia piernikow - gratis! To doskonata
okazja, by poczu¢ magie zimy i stworzyé

wiasnhe, stodkie dzieto do zabrania do domu.

SPOTKANIE ZE SWIETYM MIKOLAJEM

Moment, na ktéry wszystkie dzieci czekaja
najbardziej. Podczas wizyty maluchy spotkaja
samego Swietego Mikotaja, bedg mogty z nim
porozmawiaé, zada¢ pytanie i zrobié sobie
pamiatkowe zdjecie. Na zakonczenie tego
wyjatkowego spotkania kazde dziecko
otrzyma drobny upominek, ktéry przypomni
o tej magicznej przygodzie jeszcze dlugo po
powrocie do domu.

DODATKOWY PREZENT

Kazde dziecko odwiedzajace Farme lluzji
i Swietego Mikotaja otrzymuje bezptatny bilet
powrotny na sezon letni w 2026 r.

KOMFORT DLA OPIEKUNOW | GRUP

Specjalna oferta positkéw, ciepte napoje,
ogrzewana restauracja i udogodnienia dla grup
szkolnych sprawiaja, Ze organizacja wyjazdu
jest prosta i przyjemna.

DODATKOWE KORZYSCI
DLA OPIEKUNOW:

bezptatny wstep,

kawa,

drobny upominek,
voucher na kolejng wizyte
(1 opiekun na 10 uczniow).

Znajdz nas w mediach TEL.: 537 048 534
GRUPY@FARMAILVZJI.PL

Mosciska 9, 08-455 Trojanow
(woj. mazowieckie)

WWW.FARMASWIETEGOMIKOLAJA.PL
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JUBILEUSZOWA GALA W MIETNEM.

DLA POWIATU GARWOLINSKIEGO"

Ich pasja i praca
przyczyniaja

sie do rozwoju
powiatu. W sali
bankietowej Hotelu
Mietne odbyta
sie uroczysta
Gala ,Zastuzony
dla Powiatu
Garwolinskiego”.
Zaszczytny tytut
przyznawany jest
od 20 lat

sobote, 8 listo-
pada, w Hotelu
Mietne zorga-

nizowano jubileuszowa,
XX Gale ,,Zastuzony dla
Powiatu Garwolinskie-
go”. To najwyzszy i naj-
bardziej prestizowy tytut
przyznawany przez Rade
Powiatu Garwolinskiego,
nadawany przez Kapitute
od 2005 roku.

Tytut trafia do oséb, in-
stytucji, organizacji,
stowarzyszen i przedsie-
biorstw z naszego powia-
tu za ich dokonania oraz
zaangazowanie w prace
na rzecz rozwoju i pro-
mocji powiatu garwolin-

skiego.
W ciagu wszystkich do-
tychczasowych  edycji,

facznie z tegorocznymi,
Kapituta przyznata juz
158 tytulow.

Gale rozpoczeto wspdl-
ne ods$piewanie hymnu
narodowego, w czym
goSciom  towarzyszyla
Katarzyna , Kate” Da-
browska. Jej wystepy
usSwietniaty calg uroczy-
sto$¢. Nastepnie minutg
ciszy uczczono pamiec
zmarlego wieloletniego
wojta gminy F.askarzew,
Mariana Janisiewicza.
Podczas Gali po raz
dwudziesty  wreczono
honorowy tytul ,,Zastu-
zonego dla Powiatu Gar-
wolinskiego”. Kapituta
nagrodzita 7 laureatow
- zar6wno osoby;, jak i in-
stytucje/firmy.

Podczas gali wyrdznio-
no takze symbolicznie
wszystkie osoby, kto-
re na przestrzeni 20 lat
zostaty ~ uhonorowane
zaszczytnym tytutem

y

A

w siedmiu kategoriach:
Nauka i oSwiata, Kultura
i sztuka, Sport, Rozw6j
gospodarczy,  Dziatal-
nos$¢ samorzadowa, Rol-
nictwo i ochrona $rodo-
wiska oraz Dzialalnos¢
spoteczna

Oto Zastuzeni dla Po-
wiatu (opisy sylwetek
tegorocznych laureatow
powstaty na bazie uza-
sadnien do zgloszen
kandydatur do tytulu
»Zastuzony dla Powiatu
Garwolinskiego”):

Maria

Gudro-Homicka
(791.)

Maria Gudro-Homicka
z Pilawy jest emerytowa-
na nauczycielka jezyka
polskiego. Rozpoczela
swojq wieloletnia prace
zawodowa w 1966 roku.
Pracowata jako nauczy-
ciel w Szkole Podstawo-
wej w Rudzie Talubskiej
i Pilawie oraz w Publicz-
nym Gimnazjum w Pila-
wie.

Peita funkcje inspekto-
ra o$wiaty (1984-1988),
a takze starszego wi-
zytatora w Kuratorium
Oswiaty w Siedlcach
(1991-1993).

W latach 2004-2014
pracowata jako doradca
metodyczny - konsultant
w Powiatowym Os$rodku
Doskonalenia Nauczy-
cieli w Garwolinie. Dia-
gnozowata tam potrzeby
kadry kierowniczej oraz

nauczycieli szkét ponad-
gimnazjalnych.

Maria Gudro-Homicka
to doswiadczony peda-
gog i pasjonat edukacji,
ktérego bogaty dorobek
ma zasieg ogolnopolski.
Jest metodykiem jezyka
polskiego od 1980 roku,
edukatorem dramy edu-
kacyjnej, rzeczoznawcag
do spraw opiniowania
podrecznikéw szkolnych
oraz ekspertem do spraw
awansu zawodowego na-
uczycieli.

Byla redaktor naczel-
na czasopisma ,,Polski
w  praktyce”  (2009-
2012). Jest wspoizato-
zycielka i wieloletnig
przewodniczacq Zarzadu
Gloéwnego Stowarzysze-
nia Nauczycieli Poloni-
stow (od 2018 r. hono-
rowa przewodniczaca).
Ponadto jest czlonkinig
Zespolu Etyki Stowa
przy Radzie Jezyka Pol-
skiego w Polskiej Aka-
demii Nauk, cztonkinig
Stowarzyszenia Nauko-
wego im. Adama Mic-
kiewicza na Uniwersy-
tecie Warszawskim oraz
Zespolu  Komunikacji
przy Polskiej Akademii
Umiejetnosci w Krako-
wie.

Wykladata na studiach
podyplomowych na
uczelniach pedagogicz-
nych. Jest autorkg wielu
cenionych przez pedago-
gow i uczniow publikacji
i podrecznikow meto-
dycznych, wspierajacych
nauczanie jezyka pol-
skiego oraz dramy. Za-

lozyta i wspottworzyla
strone internetowg www.
inspiracjepolonistyczne.
pl, jako miejsce inspira-
cji dla nauczycieli.

Za swoja dzialalno$¢
edukacyjna i prace spo-
teczng zostata wielokrot-
nie nagrodzona, w tym:
Zlotym Krzyzem Zashu-
gi, Medalem Komisji
Edukacji Narodowej,
tytutem ,,Zashuizony dla
Kultury Polskiej”.

Kultura i Sztuka:
Mateusz

Niwinski
(431.)

Mateusz  Niwinski od
ponad dwudziestu lat
zwigzany jest z powia-
tem garwolinskim. Jako
absolwent Instytutu Et-
nologii i Antropologii
Kulturowej Uniwersytetu
Warszawskiego oraz mu-
zyk rzemieslnik, poswie-
cit swoje zycie ochronie
i ozywianiu lokalnego
dziedzictwa kulturowego.
Mieszka w Starej Hucie,
a od 2004 roku aktywnie
dziala w Stowarzyszeniu
Akademia Lucznica.

Jest praktycznym ani-
matorem kultury, ktory
prowadzi warsztaty i pro-
jekty edukacyjne skupio-
ne wokol tradycyjnego
rzemiosta, takiego jak
stolarstwo i snycerka,
a takze dotyczace archi-
tektury drewnianej, ob-
rzedow i zwyczajow lu-
dowych.

Jego misjq jest przywra-

canie lokalnej pamieci,
0 czym S$wiadczy ini-
cjatywa Szkoty Trady-
cji Mazowsza LeSnego,
w ramach ktdrej organi-
zuje warsztaty, potancow-
ki i spotkania muzyczne.
Szczeg6lnym  osiagnie-
ciem jest odtworzenie
tradycji gry na adwento-
wych ligawkach.

To wiasnie muzyka ludo-
wa stanowi trzon jego pa-
sji. Mateusz Niwinski jest
wspottwdrca i uczestni-
kiem licznych wydarzen
poswieconych  muzyce
tradycyjnej Polski cen-
tralnej. Prowadzi wlasng
kapele, uczy milodych
adeptow gry na instru-
mentach i niestrudzenie
dokumentuje ginace tra-
dycje muzyczne.
Lokalnym wkladem jest
zalozone przez niego
w 2023 roku Mazowiec-
kie Ognisko Muzyki Tra-
dycyjnej ,,Spétdzielnia
Muzykantéw” w Garwo-
linie. Placéwka ta zapew-
nia bezplatng edukacje
dzieciom i milodziezy
powiatu garwolinskiego,
otwierajac im drzwi do
autentycznej kultury lu-
dowej.

Mateusz Niwinski jest
takze spadkobierca i do-
kumentalista. Wspolpra-
cowat z legendarnym
skrzypkiem  ludowym
Stefanem Nowaczkiem
z Podleza (gm. Maciejo-
wice), co zaowocowato
nagraniem i wydaniem
plyty  dokumentacyjnej
stanowiacej cenne $wia-
dectwo kultury Powiéla

Maciejowickiego.
Wspolpracuje z Mini-
sterstwem Kultury oraz
Mazowieckim Instytutem
Kultury, ktory w 2024
roku uhonorowat go na-
groda w kategorii ,,Lo-
kalne dziatania tworcze”.
Jest réwniez wspdtauto-
rem cenionych wystaw,
takich jak ,,Zapomniane
dziedzictwo. Architektura
drewniana...” oraz publi-
kacji, np. przewodnika
,Buduyj lokalnie...”.

Sport:|
Jan Tywanek
(701.)

To posta¢ nierozerwalnie
zwigzana z rozwojem
sportu w powiecie gar-
wolinskim, a w szcze-
gblnosci w Sobolewie,
gdzie mieszka. Od mio-
dzieniczych lat poswiecit
sie aktywnosci fizycznej,
przechodzac droge od
czynnego zawodnika do
cenionego dziatacza spor-
towego i samorzadowca.
Przez wiele lat Jan Ty-
wanek byl sercem sportu
w Sobolewie. Od 1985
roku pehit funkcje pre-
zesa Gminnego Ludo-
wego Klubu Sportowego
»Zryw” w  Sobolewie.
Pod jego wieloletnim kie-
rownictwem klub prowa-
dzit druzyny mtodzikow,
junioréw i senioréw. Dru-
zyny te odnosity znaczace
sukcesy nie tylko w po-
wiecie garwolifiskim, ale
i na calym Mazowszu,
wystepujac w MLS (Ma-
zowiecka Liga Senior6w)
oraz wczesniej w IV li-
dze.

Jako wieloletni samo-
rzadowiec  nieustannie
dazyt do dynamicznego
rozwoju bazy sportowej
i zwiekszania liczby dru-
zyn w regionie. To dzie-
ki jego determinacji sa-
morzad gminy Sobolew
i samorzad powiatowy
wspélnie  wybudowali
jedna z najwiekszych hal
sportowych w powiecie,
zlokalizowang w Sobole-
wie. Ponadto, aktywnie
wlacza sie w obecny roz-
woj bazy sportowej.

Jego wysitki na rzecz
rozwoju pitki noznej na
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Mazowszu i w regio-
nie siedleckim zostaty
wielokrotnie  docenione
i uhonorowane. Wsrod
najwazniejszych wyr6z-
nien znajduja sie: Zto-
ta Honorowa Odznaka
Polskiego Zwiazku Pitki
Noznej, Zlota Honorowa
Odznaka Mazowieckie-
go Zwiazku Pitki Noznej,
Z}ota Honorowa Odzna-
ka Okregowego Zwigzku
Pitki Noznej.

Rolnictwo i Ochrona

Henryk
Kowalczyk
(691.)

Henryk Kowalczyk, po-
set na Sejm Rzeczypo-
spolitej Polskiej, mieszka
obecnie w Puttusku. Kon-
centruje sie na obronie
intereséw polskiej wsi.
Jako minister rolnictwa
i rozwoju wsi w latach
2021-2023 wspottworzyt
miedzy innymi porozu-
mienia z rolnikami i po-
dejmowat préby ochrony
polskiego rynku rolnego.
Wspiera rolnictwo takze
w ramach Akcji Katolic-
kiej i organizacji lokal-
nych, dzialajac na rzecz
aktywizacji mieszkafcow
wsi i integracji Srodowisk
rolniczych.

Jest jednym z najbardziej
rozpoznawalnych polity-
kéw w powiecie garwo-
linskim. Jego dzialania
wydatnie przyczynily sie
do zwiekszenia dostepno-
$ci srodkow finansowych
dla jednostek samorzadu
terytorialnego, két go-

spodyn wiejskich, czy tez
strazakow ochotnikéw.

Wielokrotnie ~ zabiegat
o realizacje waznych
inwestycji  infrastruktu-

ralnych, w tym moder-
nizacje drog lokalnych
i poprawe komunikacji
publiczne;j.

Dzieki zwiekszonej do-
stepnosci srodkow, w po-
wiecie mozliwe bylo
m.in. wsparcie lokalnych
inicjatyw  spotecznych
oraz budowa i rozbudo-
wa: szkot, Swietlic, remiz
strazackich, czy obiektow
kultury.

Wspblpracujac z samo-
rzadami, wspieral pro-
gramy majace na celu ak-
tywizacje mieszkafcow
wsi i promocje dziedzic-
twa kulturowego regio-
nu, przyczyniajac sie do
trwatego rozwoju spo-
teczno-gospodarczego
powiatu garwoliniskiego.

KS System

Kamil
Szczepanik

Firma KS System Kamil
Szczepanik, z siedziba
w Garwolinie przy ul.
Legion6w, od momentu
zalozenia w 2009 roku
dziala nieprzerwanie na
terenie powiatu, stawia-
jac na innowacyjne oraz
energooszczedne  roz-
wigzania.

KS System specjalizuje
sie 'w kompleksowym
zaopatrywaniu i obstu-
dze inwestycji budowla-
nych. Zakres jej dziatal-
nosci obejmuje: sprzedaz

NAMY ,ZRStUZONYCH

i montaz nowoczesnych
pokry¢ dachowych, do-
starczanie stolarki okien-
no-drzwiowej klasy pre-
mium, montaz systemow
kominowych, rynno-
wych oraz fotowoltaicz-
nych.

Firma odgrywa istot-
na role w podnoszeniu
standardéw  budownic-
twa w powiecie garwo-
linskim. Nie jest jedynie
dostawcg ~ materiatow,
lecz pelni role partnera
w realizacji inwestycji.
KS System przyczynia
sie do podnoszenia stan-
dardéw jakosci w bran-
zy dachowej w skali
krajowej, jako aktywny
czlonek Polskiego Sto-
warzyszenia  Dekarzy
oraz wspottworca Dach
Holding S.A..

Firma wspétpracuje z lo-
kalnymi wykonawcami
i firmami dekarskimi,
dostarczajac im nowo-
czesne technologie i ma-
terialy, a tym samym
tworzac miejsca pracy
i wspierajac rozwoj bran-
7y budowlanej w powie-
cie.

Realizuje remonty
i przebudowy budynkow
uzytecznosci  publicz-
nej, przyczyniajac sie do
poprawy infrastruktury
w regionie. Promuje wy-
soka kulture pracy, rze-
telno$¢ i terminowosc,
budujac pozytywny wi-
zerunek przedsiebiorczo-
Sci.

Ponadto, KS System
aktywnie angazuje sie
w zycie spoteczne i ini-
cjatywy  charytatywne.
Corocznie organizuje

Dzienn Budownictwa po-
laczony z Dniem Dziec-
ka, bedacy wydarzeniem

integrujacym lokalna
spoteczno$¢ i promu-
jacym wiedze o nowo-
czesnym budownictwie.
Regularnie wspiera réw-
niez akcje charytatyw-
ne, takie jak wydarzenie
,»Spotkajmy sie w Miast-
kowie”, budujac kulture
wspolnotowa i solidar-
nos$¢ w regionie.

Dziatalnos¢ Samorzadowa:
Waldemar

Trzaskowski
(76 1.)

Waldemar Trzaskowski
z t.askarzewa dziatalnos¢
samorzadowa rozpoczat
po reaktywowaniu samo-
rzadow w Polsce. W la-
tach 2001 - 2004 pehit
funkcje burmistrza mia-
sta Laskarzew. W tym
okresie miasto odno-
towalo rozwoj poprzez
realizacje wielu dhigo
oczekiwanych inwesty-
cji. Do najwazniejszych
osiagnie¢ tego okresu
nalezy zaliczy¢ oddanie
do uzytku dwoch kondy-
gnacji budynku w Zespo-
le Szkoét, rozbudowanie
sieci wodociagowej oraz
wybudowanie zbiornika
retencyjnego na rzece
Promnik, wybudowanie
nawierzchni  bitumicz-
nych na wielu ulicach
w miescie.

Waldemar Trzaskowski
byt inicjatorem wybudo-
wania pomnika - Kwa-
tery Zolnierzy Wrze$nia
1939, a takze przyczynit
sie do powstania orkie-
stry detej w Faskarze-
wie, dla ktérej pozyskat
25 kompletéw munduro-
wych.
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Jego wieloletnie do-
Swiadczenie na szczeblu
lokalnym zaowocowato
rownie wazng Kkarierg
w samorzadzie powiato-
wym. Obecnie jest rad-
nym powiatu garwolin-
skiego, ale w przesztosci
pehit funkcje kierow-
nicze: w latach 2018 -
2024 sprawowat funkcje
przewodniczacego Rady
Powiatu Garwolinskie-
go. W obecnej kaden-
cji (2024 - 2029) peknit
funkcje wiceprzewodni-
czacego rady powiatu do

maja 2025 roku.
Aktywnie  uczestniczy
w zyciu spolecznym

i dziatalno$ci samorza-
dowej wszystkich gmin
i miast powiatu garwo-
linskiego. Przez piec¢
lat przewodniczyt takze
kapitule nadajacej tytut
»Zastuzony dla Powiatu
Garwolinskiego™.

W VI kadencji rady po-
wiatu brat udzial w pra-
cach komisji rozwoju
gospodarczego oraz ko-
misji spraw spotecznych,
bezpieczenstwa i porzad-
ku publicznego. Obecnie
kontynuuje prace w ko-
misji rozwoju gospodar-
czego oraz komisji spraw
spotecznych, bezpie-
czenistwa i porzadku pu-
blicznego, a takze w ko-
misji  statutowej rady
powiatu garwolinskiego.

Dziatalnos¢ Spoteczna:
Barbara Jarzyna

(541.)

Barbara Jarzyna z Gar-
wolina od wielu lat
aktywnie angazuje sie
w dziatalno$¢ spotecz-
na, koncentrujac sie
na wspieraniu kobiet,
rodzin oraz os6b z nie-

pelnosprawnosciami.
Jest  wspotzatozycielkg
Fundacji ,Tetnigce Zy-
ciem”, ktéora od 2015
roku dziala w powiecie
garwolinskim. Jest takze
pomystodawczynigq pro-
jektow ,,Przedsiebiorcze
Kobiety” oraz wolonta-
riatu ,,Mocno Pomocni”.
Jako mentorka, stworzy-
fa projekt ,,Jestem Sensu-
alna”, dedykowany mat-
kom powracajacym na
rynek pracy po urlopach
macierzynskich i wycho-
wawczych. Projekt ten
ma na celu wspieranie
ich rozwoju osobistego
i zawodowego poprzez
organizacje warsztatow,
szkolen i programéw
wzmacniajacych kompe-
tencje. Dzieki jej pracy
wiele kobiet odzyskato
wiare w siebie i znalazto
droge do rozwoju zawo-

dowego.
Barbara Jarzyna jest
roéwniez uznang pre-

legentka na konferen-
cjach krajowych i mie-
dzynarodowych, gdzie
porusza  problematyke
rodzin z osobami nie-
petnosprawnymi. Jej
dziatania  przyczyniaja
sie do zwiekszania Swia-
domosci spotecznej, pro-
mowania integracji oraz
tworzenia przyjaznego
srodowiska dla oséb
z niepelnosprawnoscia-
mi i ich rodzin.

Fundacja ,,Tetnigce Zy-
ciem” prowadzi liczne
akcje prozdrowotne.

Od 2015 roku pani Bar-
bara dziata jako wolon-
tariuszka Fundacji ,,Li-
powy Dwér”, wspierajac
spotecznos¢ w Dukach
w celu podtrzymywa-
nia wiezi rodzinnych
i miedzypokoleniowych.
Od 2016 roku wspiera
rowniez Polskie Sto-
warzyszenie  Choroby
Huntingtona, pomagajac
rodzinom o0séb z niepel-
nosprawnoscia.

Jej dziatalnos¢ spoteczna
skupia sie na budowa-
niu wspolnoty wsparcia,
wzmacnianiu wiezi ro-
dzinnych i promowaniu
réwnowagi miedzy zy-
ciem zawodowym a pry-
watnym.
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Kornelka, Oliwka, Antonina, Maja, Rita,
Szymon i syn Pani Pauliny. Poznajcie naszych
nowych mieszkancow. \We wspotpracy ze
strong ,,Rodze w Garwolinie” publikujemy
zdjecia noworodkow z garwolifnskiego
szpitala. Gratulujemy szczesSliwym rodzicom

Kornelka urodzita sie
3 listopada 2025r.0
godz. 8:45. Wazyta 3170
g i mierzyta 54 cm. Jest
corka Kingi i Roberta
Ortowskich z tucznicy

Oliwka urodzita sie 5
listopada 2025 r. o godz.
17:20. Wazyta 3010 g

i mierzyta 51 cm. Jest
corka Edyty i Barttomieja
Wielgoszow ze Stawin

[
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Antonina urodzita
sie 6 listopada 2025 r. o
godz. 2:04. Wazyta 3600
g i mierzyta 56 cm. Jest
corka Eweliny i Emila
Parzyszkéw z Nowego
Pilczyna

o A

Rita urodzita sie 6
listopada 2025 r. o godz.
18:11. Wazyta 3230 g
mierzyta 56 cm. jest cor-
ka Anny i Marcina Czyzow
z Garwolina

Maja urodzita sie 6
listopada 2025 r. 0 godz.
11:39. Wazyta 3720 g

i mierzyta 55 cm. Jest
corka Weroniki i Dominika
Brychow z Unina

Szymon urodzit sie 6
listopada 2025 r. o godz.
19:44. Wazyt 3640 g i
mierzyt 52 cm. Jest sy-
nem Martyny i Damiana
Szelagow z Borowia

Synek Pani Pauliny
urodzit sie 2 listopada
2025 r. 0 godz. 6:00.
Wazyt 3620 g i mierzyt 52
cm. Jest synem Pauli-

ny i Karola Komarow z
Przewozu

Rodza w Garwolinie

We wspotpracy ze strong
Rodze w Garwolinie oraz
ze Szkota Rodzenia SPZ0Z
w Garwolinie publikujemy
zdjecia noworodkow z gar-
wolinskiej porodowki, ktéra
jest coraz czeSciej wybiera-
na nie tylko przez mieszkanki
powiatu garwolinskiego, ale
takze powiatow osciennych,
w tym m.in. powiatu ryckie-
go.

Przyszte mamy przyciaga
tutaj profesjonalna, ciepta
i zyczliwa opieka personelu
oraz stale polepszajace sie
warunki porodu. Potozne
dbaja o to, by ta chwila byta
bardzo intymna i wyjatkowa
dla kazdej kobiety.

W Zespole Szkot
nr 1 w Garwolinie,
w ramach
Ogolnopolskiego
Tygodnia Kariery,
mtodziez
odkrywata, ze
najwazniejszym
kapitatem w zyciu
i pracy s3 ludzie

rzez kilka dni
uczniowie brali
udziat w warszta-

tach, ktore udowodnity,
Ze relacje maja ogromna
moc - wieksza niz nieje-
den dyplom.

W pazdzierniku pod ha-
stem ,,Sita relacji w erze
samotnosci” odbyl sie
Ogolnopolski ~ Tydzien
Kariery 2025. W ZS nr 1
w Garwolinie byt to czas
inspirujacych  spotkan,
refleksji nad wlasnym
rozwojem oraz odkrywa-
nia, ze relacje - zaréwno
w zyciu osobistym, jak
i zawodowym - maja
ogromna moc.

WARSZTATY Z PASJA
| PRZESLtANIEM

Waznym punktem byty
zajecia z dr. inz. Piotrem
Dominikiem z Uni-
wersytetu WSB Merito
w Warszawie. Warsztaty
dla maturzystow pt. ,,Jak
osiagnac cele w czasach,
gdy wszyscy maja wywa-
lone?” staly sie okazjq do
szczerej rozmowy. Pro-
wadzacy zwracal uwage,
ze miodzi ludzie na co
dzien mierza sie z pre-
sja trendéw i oczekiwan
otoczenia, co utrudnia
budowanie pewnosci
siebie i poczucia wlasnej
warto$ci. Warsztaty po-
kazaty, ze mimo trudno-
$ci warto szuka¢ wlasnej
drogi i odwaznie realizo-
wac marzenia.

Tego samego  dnia
uczniowie  technikum
wzieli udziat w zajeciach
fotograficznych ,,Kolo-
ry i emocje - psycholo-
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GARWOLINSKA
-JEDYNKA" UGZY
BUDOWANIA RELACII

o

ski Tydzien Kariery 2025

gia barw w fotografii”,
zorganizowanych ~ we
wspotpracy z  Atelier
APP Anny Piotrow-
skiej-Pyry.

ZUS BEZ TRJEMNIC
| RELACJE PELNE
MOCY

Praktyczne aspekty zycia
zawodowego przyblizyty
warsztaty w Zakladzie
Ubezpieczen  Spolecz-
nych w Garwolinie. Zaje-
Cia, zorganizowane przez
Jolante Konarzewska,
pod hastem ,,ZUS bez ta-
jemnic” pomogly zrozu-
mie¢ znaczenie ubezpie-
czen spotecznych oraz
ich wplyw na przysztos¢
zawodowa i prowadze-
nie wilasnej dziatalnosci
gospodarczej.

Wazne dla tematu rela-
cji okazaly sie zajecia
zorganizowane 22 paz-
dziernika przez uczniow
(3TRach) wraz z wy-
chowawczynia, Sylwia
Lapacz. Spotkanie ,W
relacjach jest moc, czyli
jak budowac superrela-
cje z innymi” pokazato,
ze relacje miedzyludzkie
stanowig fundament suk-
cesu. W czesci praktycz-
nej miodziez stworzyla
»Klasowa Ksiege Talen-
téw” - symbol réznorod-
nos$ci, wspélpracy i wza-
jemnego docenienia.
Tego samego dnia odby-
ly sie tez warsztaty Bar-
bary Jarzyny z Biznes
Grupa Emptor pt. ,,Sila

W pazdzierniku pod hastem ,Sita relacji w erze samotnosci” odbyt éie élnpol—

relacji w erze samotno-
Sci - jak znalez¢ ludzi,
ktérzy dodaja skrzydet
(i plan, ktory trzyma
na ziemi)”. Uczniowie
(4TE) rozmawiali o mo-
tywacji i odwadze.

OD MARKETINGU
DO KOMPETENCIJI
PRZYSZt0SCI

W ramach Tygodnia Ka-
riery 23 pazdziernika
uczniowie  technikum
rachunkowosci  wzieli
udziat w zajeciach ,Mar-
keting w biurach rachun-
kowych”, prowadzonych
réwniez przez Barbare
Jarzyne. Mlodziez od-
krywata, ze skuteczny
marketing to budowanie
relacji i zaufania. Wspél-
nie opracowano pomysty
kampanii promujacych
biura rachunkowe, ktére
,hie sprzedaja, lecz shu-
chaja i wspieraja”. Row-
nolegle Emilia Zalech
poprowadzila warsztaty
jezykowe ,, The Power of
Relationships in the Age
of Loneliness”.

24 pazdziernika ucznio-
wie wzieli udziat w kon-
ferencji online Masters
& Robots Youth, po-
Swieconej  przysztosci
technologii i sztucznej
inteligencji. Wydarzenie
zorganizowali Waojciech
Zielinski i Marta Ozdég.
Tego dnia odbytly sie tak-
Ze warsztaty polonistycz-
ne ,Stowa, ktére ijcza:
jak pisa¢ wiadomosci

online, ktére buduja re-
lacje (prowadzone przez
Angelike Chabrowska).
Miodziez z LO stworzy-
ta ,,Kodeks komunikaciji,
ktéra taczy”.
- Ten tydzien pokazat
nam, ze relacje sq tak
samo wazne jak wiedza.
Dzieki warsztatom zro-
zumiatam, ze w pracy i w
zyciu liczq sie ludzie - ich
emocje, wsparcie i za-
ufanie - méwi Oliwia,
uczennica liceum.
24 pazdziernika zostala
tez przeprowadzona lek-
cja biblioteczna na temat
»lajnikbw pracy na-
uczyciela bibliotekarza”
(Edyta Kacprowicz).
Uczniowie dowiedzieli
sie, jak wazne jest, aby
bibliotekarz by} osoba
otwarta, komunikatywna
i posiadat che¢ niesienia
pomocy, udzielania in-
formacji i doradzania.
Tegoroczny Ogdlno-
polski Tydzien Kariery
udowodnil, ze rozwdj
zawodowy i osobisty
nie polega wylacznie na
zdobywaniu wiedzy, ale
takze na budowaniu re-
lacji, odkrywaniu siebie
1 wzajemnym wsparciu.
W erze samotnosci to
wiasnie czlowiek i jego
emocje stajg sie najwaz-
niejsze.
Organizacje wydarzenia
koordynowata Agnieszka
Karwowska, doradca za-
wodowy, przy wsparciu
Jolanty Konarzewskiej.
inf. prasowa ZS nr 1 garwolin
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JABLKO ZA BEZPIECZNA JAZDE,
YKROCGZENI
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Zamiast karania

- edukacja,
zamiast mandatu
- kwasna nagroda.
W taskarzewie
policjanci

i uczniowie klas
mundurowych
Zespotu Szkot nr
1 zorganizowali
nietypowe kontrole
drogowe

czwartek 30 -
pazdziernika
w Laskarze-

wie odbytla sie akcja pro-
mujaca bezpieczenstwo
na drogach. Dzielnicowi
Z miejscowego posterun-
ku policji, we wspodlpracy
z uczniami klas mundu-
rowych Zespotu Szkoét nr
1 im. Szarych Szeregdw,
prowadzili nietypowe kon-
trole drogowe.

Akcja miata charakter

S e, e
s

i"-

edukacyjny i opierala sie
na prostej zasadzie: nagra-
dzania dobrych zachowan
i symbolicznego pietnowa-
nia wykroczen.

Podczas kontroli funkcjo-
nariusze sprawdzali, czy
kierowcy stosuja sie do
obowigzujacych  przepi-
SOW.

Kierujacy, ktorzy pro-
wadzili pojazdy zgodnie

< R

N

T

W dziataniach aktywnie uczestniczyli uczniowie klas mundurowych, w

z zasadami, otrzymywali
nagrode - soczyste jabtko.
Osoby, ktére dopuscity sie
wykroczen, zamiast trady-
cyjnego mandatu otrzymy-
waly symboliczny ,kwa-
$ny mandat” - cytryne.

UCZNIOWIE WSPIERA-
JA BEZPIECZNA JAZDE

W dzialaniach aktywnie

o

& i

-
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uczestniczyli ucznio-
wie klas mundurowych,
wspierani przez podin-
spektora rezerwy Sta-
nistawa Madejskiego.
Ich obecno$¢ miata po-
dwojny cel: miodziez
nie tylko obserwowata
prace  funkcjonariuszy,
ale réwniez brata udziat
w rozmowach z kierow-
cami.

- Kierowcy, cho¢ zasko-
czeni nietypowq formq
kontroli,  przyjmowali
owoce z uSmiechem i de-
klarowali poprawe - pod-
kredla podkom. Malgo-
rzata Pychner, rzecznik
prasowy Komendy Po-
wiatowej Policji w Gar-
wolinie. - Wspdipraca ze
szkotami i lokalng spo-
tecznosciq jest kluczowa

A E

spierani przez podinsektora rezerwy Stanis+awa Madejskiego

w  budowaniu kultury
bezpieczeristwa na dro-
gach - dodaje podkom.
Pychner.

Celem nietypowej akcji
byto pokazanie, ze bez-
pieczenstwo na drodze
zalezy od nas samych,
a konsekwencje nieprze-
strzegania przepiséw by-
waja po prostu... kwasne.

Zamiast halloweenowych strachow wybrali rado

Parafia w Mietnem
zorganizowata
wydarzenie, ktore
przyciagneto dzieci,
rodzicow, nauczycieli
i parafian. Inicjatywa
proboszcza
udowodnita, ze wiara
i dobra zabawa idg ze
soba w parze

W wigilie uroczysto$ci
Wszystkich ~ Swietych
parafia Podwyzszenia
Swietego Krzyza w Miet-
nem zorganizowata Bal
Wszystkich ~ Swietych.
Wydarzenie to przycia-
gneto okoto 200 os6b. Ini-
cjatywa proboszcza para-
fii miata na celu przede
wszystkim uczczenie
Swietych jako wzoréw
dobroci i mitosci.
Uroczysto$¢  rozpoczela
sie Msza Swieta, ktorej
przewodniczy? ojciec Lu-
kasz Gora. Po nabozen-
stwie uczestnicy, ubrani
w barwne stroje Swietych
i anioléw, wyruszyli
w radosnym korowodzie
do sali OSP w Mietnem.
Przemarsz do sali OSP
miat uroczysty charakter
i byt atrakcja sama w so-

y

Y 4 -

e

bie. - Pochod oswietlaty
flary oraz woz strazacki,
co nadato przemarszo-
wi wyjqgtkowego blasku
i uroczystego charakteru
- relacjonuja organizato-
rZy.

Po symbolicznym otwar-
ciu ,,drzwi do Swietosci”
rozpoczela sie wspélna
zabawa. Bal poprowadzi-
fa aktorka Ewa Lubacz,
ktéra, jak podkreslaja

uczestnicy, z niezwykla
energia i serdeczno$cia
zachecata wszystkich do
wspoélnej zabawy i tan-
ca”.

Program balu byl bogaty
i angazujacy dla wszyst-
kich pokolen. Na scenie
pojawily sie wystepy gru-
py tanecznej Stellar Dan-
ce, a energiczna zumba
porwata najmtodszych.
Nie zabraklo tez zaga-

»

dek,  przygotowanych
przez wychowawczynie
z przedszkola ,LeSne
Skrzaty” w Michatowce,
a takze emocjonujacego
konkursu na najpiekniej-
szego Aniota i najcie-
kawszy stréj Swietego.

Catos¢ wydarzenia
uswietnita oprawa mu-
zyczna Kacpra Ani-
szewskiego. Uczestnicy
regenerowali sily przy

L

stodkim poczestunku
i pysznej pizzy.

Bal byl nie tylko wspa-
niala zabawa, ale przede
wszystkim przypomnie-
niem, Ze $wieci sa naszy-
mi przewodnikami w co-
dzienno$ci - uczq nas
dobra, odwagi i mitosci,
pokazujac, ze $wietos¢
zaczyna sie od matych
gestow serca.

Organizatorzy  zlozyli

W wigilie uroczystosci Wszystkich Swietych parafia Podwyzszenia éwietego Krzyza w Migtnem zorganizowata Bal Wszystkich Swietych

serdeczne podziekowa-
nia wszystkim, ktérzy
pomogli w organiza-
Cji. Szczegblne wyrazy
wdziecznos$ci trafity do
lokalnych firm i instytu-
¢ji, m.in. do firm Lech-
pol i Brueggen, Banku
Zywnodci, Przedszkola
,Lesne Skrzaty” w Mi-
chatéwece, strazakow
z OSP Mietne oraz grupy
tanecznej Stellar Dance.
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SIATKOWKA MLODZIEZOWA

Siatkarze Dwaojki
Garwolin maja za
soba potmetek
rozgrywek Il
Wojewodzkiej Ligi
Juniorow

Druzyna Dwojki Garwolin,
prowadzona przez Jakuba
Sokotowskiego, wyraznie
poprawila swoja gre w II
Wojewodzkiej Lidze Ju-
nioréw. Po bardzo stabym
poczatku sezonu, w ktérym
siatkarze po czterech me-
czach mieli na koncie za-
ledwie jedno zwyciestwo,
garwolinianie znaczaco
zwiekszyli sw6j dorobek
punktowy.

Po minieciu pétmetka ligi,
zespo} ma juz na koncie pie¢
wygranych spotkan po dzie-
wieciu kolejkach.
Najwiekszym sukcesem
i jednocze$nie najwiekszq
niespodzianka rundy byto
pokonanie przed witasng
publicznos$cia faworyzowa-
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Kadra Dwojki Garwolin (sezon 2025/2026): Kacper Witak, Pawet Burakowski,
Szymon Zuchniak, Wiktor Rekawek, Adam Ortowski, Bartek Suchecki, Konrad
Stepien, Kuba Kalinowski, Maciek Skwarek, Mariusz Pilarski, Michat Szarek, Mikotaj
Mackowiak, Nikodem Lis, Patryk Kataska, Przemek Bogusz, Tomasz Peczut. Trener:

Jakub Sokotowski

nego KPS Siedlce 3:1. KPS
Siedlce to aktualny lider roz-
grywek!

Zwyciestwo to pokazato, ze
garwolinianie potrafig sku-
tecznie rywalizowac¢ nawet

z czolowymi druzynami
ligi.
Nie zabrakto tez emocji

w starciu z zamykajacq ta-
bele Akademiq Siatkéwki
Tomasza Wéjtowicza. Choé
w pierwszym spotkaniu
w Garwolinie ,,Dwdjka”
pewnie zwyciezyla 3:0,
rewanz w Lesznowoli
okazat sie prawdziwym
dreszczowcem. Po zacietej,
pieciosetowej walce, zespot

z Garwolina wygrat 3:2,
przypieczetowujac kolejne
ligowe punkty.
Po udanej serii zwyciestw
»Dwojka” Garwolin przesu-
nela sie w gore tabeli i zapo-
wiada walke o jak najwyz-
sze miejsce na zakonczenie
rozgrywek.

mn

WYNIK DWOJKI
GARWOLIN

UKS Iskra Warszawa Il -
Dwéjka Garwolin: 3:2 (22:25,
25:22,17:25,33:31, 15:12)

Dwéjka Garwolin - Akademia
Siatkéwki Tomasza Wojtowicza
3:0(25:16, 25:13, 27:25)

UMKS MOS Wola Tramwaje
Warszawskie Il - Dwojka
Garwolin 3:1(25:17, 25:20,
16:25, 25:12)

UMKS Gwardia Legionowo -
Dwéjka Garwolin 3:0 (25:19,
25:18, 25:19)

Dwéjka Garwolin - KS Zawkrze
Mtawa 2:3 (23:25, 25:17,
13:25, 26:24, 14:16)

Dwéjka Garwolin - UKS Plas
Warszawa 0:3 (22:25, 15:25,

22:25)

Dwojka Garwolin - KPS SiedIce
3:1(25:18, 25:23, 16:25,
25:20)

Dwadjka Garwolin - UKS Iskra
Warszawa Il 3:0 (26:24, 25:15,
25:23)

Akademia Siatkowki T.
Wojtowicza - Dwojka Garwolin
2:3(22:25, 25:20, 25:23,
16:25, 12:15)

TABELA

1. KPS Siedlce 18
2. UKS Plas Warszawa 14
3. UMKS Gwardia Legion. 13

4 .Dwojka Garwolin 13
5. UMKS MOS Wola

Tramwaje W lI 11
6. KS Zawkrze Mtawa 11

7. UKS Iskra Warszawa Il 10
8. Akademia Siatkowki
T. Wojtowicza 9

SPORT SZKOLNY

- PILKA RECZNA

Dwie druzyny

ze Szkoty
Podstawowej

w Gorznie wziety
udziat w finale
Mistrzostw
Wojewodztwa
Mazowieckiego
Turnieju ,Reczna na
Orliku” w Ptocku
Reprezentacje jedenasto-
latkéw i dwunastolatkéw
ze Szkoty Podstawowej
w Goérznie osiggnety w tym
roku duzy sukces sporto-
wy - wywalczyly awans do

finatéw Mistrzostw Woje-
wodztwa Mazowieckiego.
Obie druzyny wczesniej
zwyciezyly w etapach po-
wiatowych i regionalnych.
Finat odbyt sie w Orlen
Arenie w Plocku, czyli hali,
gdzie na co dzieni gra mistrz
Polski i uczestnik Ligi Mi-
strzow, Orlen Wista Ptock.
W finatach mlodzi szczy-
piornisci z Gérzna staneli
do rywalizacji z najlepszymi
zespotami z catego Mazow-
sza.

- Zawsze, gdy bierzemy
udzial w zawodach, staramy
sie walczy¢ o zwyciestwo -

SP Gorzno (do lat 12) Rzad gorny od lewej: Piotr Kowalczyk Michat Sitek, Bartosz
Leszko, Wojciech Belka, Julia Mtynarczyk, Pola Bichta, Barbara Zajgc - opiekun

mowi Agnieszka Latuszek,
nauczycielka z SP w Gorz-
nie. - Byt to turniej, w kto-
rym uczestniczyliSmy po
raz pierwszy. Wygralismy
etap powiatowy i regional-
ny, co dato nam awans do
mistrzostw wojewddztwa.
Samo znalezienie sie w gro-
nie szeSciu najlepszych ze-
spotow w kazdej kategorii
bylo dla naszej szkoty duzym
osiqgnieciem.

Szczegdlny powdd do dumy
podkresla Barbara Zajac,
opiekunka drugiego zespotu
z Gérzna: uczniowie repre-
zentowali region siedlecki

zespotu. Rzad dolny: Dominik Blachowicz, Zofia Mucha, Maja Kosyra

jako jedyna szkota w obu
kategoriach wiekowych!

- Nasi zawodnicy rozpoczeli
turniej dos¢ asekuracyjnie,
co przelozylo sie na porazke
w pierwszych meczach gru-
powych - relacjonuje Barba-
ra Zajac. - Milodsza druzyna
trafita na pozniejszych zdo-
bywcéw pierwszego i drugie-
go miejsca. Pomimo dobrej
gry musiata pogodzic¢ sie
z przegrang.

Najlepszym wystepem
mtodszych bylo starcie
o0 pigte miejsce, cho¢ i ono
zakonczylo sie nieznaczna
porazka.

SP Gérzno (do lat 11). Rzad gorny od IeweJ Piotr Mucha,
Marcel Bukowski, Antoni Paprota, Mitosz Majsterek,
Agnieszka Latuszek opiekun zespotu, Aleksandra Frelek.
Rzad dolny: Michalina Blachowicz, Zuzanna tubian,
Alicja Mikulska

Starsza grupa stoczyta bar-
dzo wyréwnane spotkania.
W péifinale zawodnicy
z Goérzna przegrali z SP
4 Marki 14:19. Najwiecej
emocji dostarczyt mecz
o trzecie miejsce, w ktérym
ulegli SP Radzanowo 11:13.
- To byt bardzo emocjonujq-
Cy mecz - wspomina Zajac.
- Pierwsza potowa zakoriczy-
ta sie remisem 9:9, jednak na
poczqtku drugiej czesci prze-
ciwnicy rzucili dwie bramki,
ktérych nie udato sie juz
odrobi¢.

Mimo Ze uczniowie z Gorz-
na nie staneli na podium,

sam wyjazd na Mistrzo-
stwa Wojewddztwa byl dla
nich niezwykle cennym do-
Swiadczeniem.

- Cieszymy sie, ze mogliSmy
skonfrontowac sie z najlep-
szymi zespotami na Ma-
zowszu - podkresla Barbara
Zajac. - Wiemy, na jakim je-
stesmy poziomie i nad czym
musimy jeszcze popracowac.
To byta wspaniata przygoda
i okazja do nauki.

KLASYFIKACJA
KONCOWA
u11

1. LUKS 19 Winnica - awans
na Mistrzostwa Polski

2.SP 10 Ostroteka

3. SP 2 Radzymin

4, SP Pruszkow

5. SP 3 Korony ltza

6. SP Gorzno

u12

1. SP 4 Marki - awans na
Mistrzostwa Polski
2.SP 2 Podkowa LeSna

3. SP Radzanowo
4, SP Gorzno

5. SP tyse

6. SP Ruda Wielka
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Warto walczyc o swoje
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Marta Dziekan
(Baranowska),
pochodzaca

z Garwolina, z sukcesem
zadebiutowata

w zawodach federacji
NPC kulturystyki
naturalnej, zajmujac
drugie miejsce

w kategorii Open Fit
Model. Zawody odbyty
sie w Markach i byt

to juz jej trzeci start

W pierwszym sezonie

- Nie byto tatwo. Na co dzieri je-
stem mamq dwajki dzieci i zonq.
Pogodzenie codziennych obo-
wiqzkow z treningami wymaga
ogromnej determinacji. Ten sukces
utwierdzit mnie w przekonaniu, ze
nie mozna wqtpic w siebie. Zawsze
warto walczy¢ o swoje marzenia
i cele. Nigdy nie jest za pozno, by
je realizowac - powiedziata po za-
wodach Marta Dziekan.

SPORT | GARWOLIN W 2YCIU
MARTY

Sport zawsze byl bliski sercu
Marty. Od najmtodszych lat tre-
nowata gtéwnie pitke siatkowa,
ktorg zaszczepit w niej jej brat
Michatl, wieloletni zawodnik
pierwszoligowej Avii Swidnik.
Ukonczyta Liceum Ogdélno-
ksztatcace im. Marszatka Jozefa
Pitsudskiego w Garwolinie, a do
dzi$ wspiera ja makijazystka
Magdalena Mikucka, réwniez
pochodzaca z Garwolina.

Mimo ze od dziecka marzylta
o pracy w policji, zycie potoczy-
Yo sie inaczej. Ukonczyta Aka-
demie Wychowania Fizycznego
w Biatej Podlaskiej na kierunku
Wychowanie Fizyczne. Podczas
studiéw byta zawodniczka AZ-
S-u, i to wlasnie wtedy narodzit
sie pomyst uzupehienia treningu
siatkarskiego o trening sitowy.
Aby Swiadomie trenowac, zapi-
sata sie na kurs instruktora kultu-
rystyki, co z czasem przerodzito
sie w kolejna pasje. Nastepnie zo-
stata nauczycielem akademickim
AWF-u na kierunku Dietetyka,
jednoczesnie prowadzac z mezem
klub fitness Fitroom20 w Biatej
Podlaskiej.

Po urodzeniu drugiej céreczki
trudno byto pogodzi¢ prace na
uczelni, prowadzenie wtasnej
dziatalnosci i wychowanie dzieci.
W konicu podjeta decyzje o rezy-
gnacji z pracy na uczelni i pel-
nym po$wieceniu sie roli trenera
we wihasnym klubie, faczac w ten
sposGb pasje z praca.

Czy byla to dobra decyzja? - To
byto naprawde duze wyzwanie,
ktore, jak sie pozniej okazato,
przyniosto ogrom satysfakcji! Po
osmiu latach prowadzenia Studia
Treningu Personalnego oraz tre-
ningu EMS oboje z mezem spet-
niamy sie w roli treneréw. Tak
naprawde pomagamy ludziom
zmieniac¢ swoje zycie, poczqwszy
od aspektéw zdrowotnych, ich
aktywnosci fizycznej, zywienia
i odpowiedniej suplementacji. Pod
naszym okiem kazdy jest w stanie
zgubic zbedne kilogramy i przebu-
dowac sylwetke. Prowadzimy tez
zawodnikow, ktérzy cheq sprobo-
wac swoich sit w sportach sylwet-
kowych. Zawodowo poswiecitam
sie sitowni i ta przygoda trwa do
dzis. Kiedys ktos powiedziat: ,, Je-
sli kochasz to, co robisz, nie prze-
pracujesz ani jednego dnia”. Mam
szczescie tak pracowad. Dzieki
temu moge codziennie robic to,
co kocham: inspirowac innych do
aktywnosci fizycznej, dba¢ o ich
zdrowie i samopoczucie. Sport
nauczyt mnie dyscypliny, wytrwa-
tosci i wiary w siebie. Tym staram
sie dzieli¢ z innymi - odpowiada.

PRZYGODA Z KULTURYSTYKA
| FITNESSEM

Maz Marty, Mateusz, jest zawod-
nikiem fitnessu plazowego. Przez
14 lat jezdzita z nim na zawody,
pomagata w przygotowaniach
1 ostatecznej prezencji. To spra-
wito, Ze sport sylwetkowy zawsze
krazyt wokot niej, cho¢ poczatko-
wo z boku. Kilkakrotnie my$lata
o tym, by sama sprébowac swo-
ich sit, ale pomyst zawsze gdzie$
gast.

- Po urodzeniu dwdjki dzieci po-
stanowitam pokazac kobietom
- mamom, ze warto walczy¢ o sie-
bie, o swoje zdrowie i dobre samo-
poczucie - méwi. - Chciatam, by
zobaczyty, ze mozna czu¢ sie do-
brze we wlasnym ciele, niezaleznie
od zyciowych okolicznosci.
Zrobila to réwniez dla siebie, aby
udowodni¢, ze zmiana jest trud-
na, ale mozliwa i naprawde war-
ta wysitku. Jej przygotowania do
zawodéw bardzo motywowaty
kobiety. Widzialy, ze ich trenerka
réwniez przechodzi przez te same
wyzwania, ze to nie tylko teoria.
- Czutam, ze mdj przyktad na-
prawde dodaje im sity - wyznaje
Marta. - Zawsze marzytam o tym,
by inspirowac kobiety. Uwazam,
ze udato mi sie to osiqgngc. Je-
stem ogromnie dumna z siebie i ze
swoich podopiecznych. To nasz
wspdolny sukces. Dzis wiem, ze

wejscie w Swiat fitnessu byto jed-
nq z najlepszych decyzji w moim
zyciu.

MAMA, ZONA, 3
INSTRUKTORKA SPORTOW
SYLWETKOWYCH

Pogodzenie obowiazkéw
domowych, pracy i by-
cia mama na pehny etat
nie jest fatwe. - Wszyst-
ko to kwestia organiza- |
cji i ustalenia prioryte- '
téw. Nieraz ciezko jest
mi cos zaplanowad,
jednak staratam sie
nie zaniedba¢ zadnych
swoich obowiqzkéw. Do
tego wszystkiego jako
zawodniczka, dzien
w dzien trzymatam
sie ustalonego planu
zywieniowego. Mam
cztery razy w tygo-
dniu treningi sitowe
plus codziennie tre-
ning cardio - opo- V|
wiada. '

Na co dzien Marta '
i jej maz s nor- [?
malng rodzina 4

i wszystko ro-
big sami, bez
pomocy, ponie-
waz ich rodzi-
ce i dziadkowie
dzieci mieszkajq
w Garwolinie

i Wiodawie. Gotuja sami, cho¢
maz czasem korzysta z cate-
ringu. Cérki odwoza do szkoty
i przedszkola naprzemiennie,
w zaleznosci od planu pracy. Na
zajecia dodatkowe - taniec i pty-
wanie - dzieci wozi Marta.

- Staramy sie wspdlnie dbaé
o porzqdek i domowe zacisze,
Jjednak pranie, prasowanie i inne
codzienne obowiqzki to w wiek-
szoSci moja domena - wyznaje
Marta.

DROGA NA MISTRZOSTWA
EUROPY

27 wrzesnia, podczas Pucharu
Polski NABBA, Marta zajeta
pierwsze miejsce, co zapewnito
jej powotanie na Mistrzostwa Eu-
ropy, ktore odbyly sie 8 listopada
w Warszawie. Podczas przygoto-
wan do Mistrzostw Europy, jej
trenerka Matgorzata Kurek [
namoéwita ja do startu w za-
wodach najwiekszej federa-
¢ji na $wiecie - NPC.

- To byta bardzo do-
bra decyzja! 11
pazdziernika jako ‘= 1]

debiutantka, wsrod ————

wielu pieknych i doswiadczonych
zawodniczek, udato mi sie zdoby¢
brgzowy medal w kategorii Fit
Model OPEN, a 1 listopada popra-
wic ten wynik i uplasowac sie na 2.
miejscu wsrod 12 zawodniczek. To
naprawde ogromne wyroznienie! -
nie kryje zadowolenia.

CO PO MISTRZOSTWACH?

Mistrzostwa Europy za-
konczyty sezon Marty. Po
krotkiej przerwie bedzie
szykowac jeszcze lepsza
forme i poprawiac syl-
wetke. Jej marzeniem
jest zdobycie karty
zawodnika PRO NPC
w kategorii Fit Model.
- Karta PRO to karta
zawodnika profesjonal-
nego, ktora umozliwia
starty z zawodowcami
i udziat w zawodach
najwyzszej rangi -
wyjasnia.
WSPARCIE

NAJBLIZSZE)
RODZINY

- Moja rodzina mnie
wspiera i dopinguje!
Moi rodzice: tata
Tadeusz i mama
Joanna wpoili mi
zelazne wartosci
i wiare w siebie.
Dzieki nim czu-
tam, ze jestem wy-
jatkowa taka, jakq jestem. Bylam
zawsze sobgq, nie poréwnywatam
sie z innymi. Moje rodzenstwo:
siostra Renata oraz bracia Mi-
chat i Marcin to kolejna opoka,
na ktorq zawsze moge liczyc.
W chwili mojego zwaqtpienia, gdy
rozmawiatam z Michatem i za-
pytatam, czy nie bedzie wstydu,
odpowiedziat: ,,Siostra, wstydem
bedzie, jesli nie pokazesz siebie
w najlepszej wersji, na ktorq tak
ciezko pracowatas!” Przyjechat
z zongq 1 siostrq ciotecznq Kingq.
Nie obylo sie bez tez i wzruszenia!
- opowiada.
- Dziekuje mojemu mezowi za to,
Ze mozemy wspdlnie dzieli¢ zycie
i pasje. Cho¢ nie jest to
tatwe, nie wyobrazam
sobie zycia bez niego -
\ koniczy Marta Dzie-
kan.

Mariusz
Nastalski
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Wilga przegrata
zliderem

PILKA NOZNA - IV LIGA
MAZOWIECKA

Zaczeli dobrze,
skonczyli jak
zwykle. Wygrywali
1:0, remisowali 2:2
i ... przegrali 2:5. Tak
w skrocie wygladat
mecz Wilgi
Garwolin z Victoria
Sulejowek, liderem
IV ligi Mazowieckiej

»Zaczeli dobrze, skonczyli
jak zwykle” - tak mozna
podsumowac wystep Wilgi
Garwolin w starciu z Vic-
toria Sulejéwek, liderem I'V
ligi mazowieckiej

Spotkanie Wilgi Garwolin
z Victoria Sulejowek, fawo-
ryzowanym liderem IV ligi
Mazowieckiej, niestety nie
zakonczylo sie dla GKS-u
pozytywnym wynikiem.
Cho¢ garwolinianie potra-

Poczatek meczu obudzit
duze nadzieje w kibicach.
Juz w 4. minucie Emmanu-
el Obi strzelit gola, dzieki
czemu Wilga objeta pro-
wadzenie 1:0. Wydawato
sie, Ze GKS sta¢ na zdobycz
punktowa z faworyzowang
Victoria.

Kolejnym momentem, kt6-
ry podtrzymywat nadzieje
na dobry rezultat, byto do-
prowadzenie przez Karola
Habera do remisu 2:2.
Niestety, ostatnie 25 minut
meczu nalezato juz wy-
facznie do gosci. Victoria
Sulejowek zdotata ,wy-
punktowac” gospodarzy,
ostatecznie wygrywajac
mecz wysokim wynikiem
2:5.

Teraz Wilge Garwolin cze-
ka przedostatni mecz rundy
jesiennej. Druzyna zagra
na wyjezdzie z MKS Prza-

fili zaskoczy¢ przeciwnika, snysz.
finalnie musieli pogodzic sie
z porazka. mn
4, Hutnik 13 29 35:13
5. Legionovia 15 28 43:25
6. Piaseczno 14 26 33:23
W,YNIKI 13 K(_)LEJKI 7. Btonianka 15 24 25:26
Wilga Garwolin - 2(1) g yomianki 15 23 20:23
Victoria Sulejowek 5(2) g gskar 15 22 2927
Gole: 1:0 (4') Emmanuel 10. Ozarowianka15 22 30:35
Obi, 1:1 (14') Kamil Wrébel 11. Makowianka15 22 26:30
(rzut karny), 1:2 (40') Dawid 12. Mszczonow. 15 19 29:34
Papazjan, 2:2 (55') Karol Haber, 13.Przasnysz 15 19 18:25
2:3(75') Barttomiej Szulim, 2:4  14. Ursus 15 16 21:27
(82') Kacper Koterwas, 2:5 (85') 13 Marcovia 15 11 26:37
Konrad Sliwka 16. Mazur 15 10 16:34
Wilga: A. Kowalczyk, 17. Talent 14 10 20:40
Grzegorczyk, Haber, Gimel, 18. Wilga 15 7 .22:41
Shakurau (80’ Falecki), Rudzki
(64" Papiernik), Piesio (55' NASTEPNE MECZE
Turgunboev), Wieczorek (85 15 listopada

Buda), P. Kowalczyk, Mianowski
(80" Novais), Obi.

Oskar - Makowianka 5:0

Przasnysz - Ursus 1:2

Mazur - Mszczonowianka  1:2

Marcovia - Talent 3i4

Btonianka - Weszto 2:3

Mazovia - tomianki 1.0

Ozarowianka - Legionovia  4:2

Hutnik - Piaseczno, 9 listopada,
mecz odbyt sie po zamknieciu
numer TG

TABELA

1. Victoria 15 34 41:22
2. Mazovia 15 31 30:15
3. Weszto 15 31 32:19

MKS Przasnysz - Wilga
Garwolin (13), Ursus
Warszawa - Legionovia
Legionowo, KS tomianki

- Ozarowianka Ozarow,
Mazowiecki, KTS Weszto
Warszawa - Mazovia Minsk
Mazowiecki, Makowianka
Makéw Mazowiecki - Marcovia
Marki, MKS Piaseczno - Oskar
Przysucha. Victoria Sulejowek -
Mazur Karczew

16 listopada
Talent Warszawa - Btonianka
Btonie, Mszczonowianka
Mszczonéw - Hutnik Warszawa

Aplikacja mobilna

egarwolin.pl juz dostepna!

Twoj Gtos 45(729) | 10 listopada 2025 | www.egarwolin.pl

Powiat wspieratalenty

Ponad stu mtodych
i utalentowanych
sportowcow

z powiatu
garwolinskiego
otrzymato wsparcie

W piatek, 17 pazdziernika,
starosta Iwona Kurowska
wreczyta 77 stypendiow
i 36 nagrod. Laczna war-
toS¢ wsparcia to 109 200
z}. Uroczysto$¢ odbyta
sie w sali konferencyjnej
Starostwa Powiatowego
w Garwolinie. Oprocz sa-
mych laureatéw, na spotka-
niu obecni byli ich trene-
rzy, opiekunowie i rodzice,
ktérzy wspieraja mtodych
sportowcow w ich codzien-
nych zmaganiach.

SETKI GODZIN
TRENINGOW

Nagrody i stypendia wre-
czata osobiscie starosta
Iwona Kurowska. Skiero-
wata do mtodziezy stowa
uznania, podkreslajac, ze
ich sukcesy buduja rozpo-
znawalno$¢ catego regionu.
- Przyznane nagrody to nie
tylko pieniqdze, to docenienie
waszego trudu, zaangazo-
wania w sport, wytrwatosci
i wielu godzin spedzonych na
treningach i zawodach. Wa-
sze sukcesy to efekt codzien-
nej pracy kazdego obecnego
tu sportowca. To dzieki wam
powiat garwolinski coraz
bardziej jest rozpoznawalny
na arenach sportowych Ma-
zowsza i naszego kraju. Je-
stesmy z was dumni - powie-

e 4

==

dziala, gratulujac osiggniec¢
miodym sportowcom.
Na stypendia przeznaczono
lacznie 73 200 z1, a na na-
grody 36 tys. ztotych.

WYROZNIENI W WIELU
DYSCYPLINACH

Stypendia przyznano mio-
dziezy w pieciu dyscypli-
nach sportowych.

W lekkoatletyce wyrdz-
niono 12 os6b, wszystkich
z klubu ,,Wilga” Garwolin.
W plywaniu stypendia tra-
fity do 13 0séb z Uczniow-
skiego Klubu Sportowego
,Delfin” Garwolin oraz 6
0s6b z Uczniowskiego Lu-
dowego Klubu Sportowego
»,Mazowsze” Mietne. Trzy
miode tancerki z Uczniow-
skiego Klubu Sportowego

,Kordaszewscy” Garwolin
réwniez otrzymaty wspar-
cie. Bardzo licznie reprezen-
towane byto taekwondo - az
35 zawodniczek i zawodni-
kéw z Klubu Sportowego
Top Gun. W karate wyréz-
niono 1 osobe z UKS Shorin
Ryu i 8 mtodych talentéw
z Wolominskiego Klubu
Shorin Ryu Karate Kobudo.
Ponadto, nagrodami wyroz-
niono wschodzace gwiazdy
sportu w az 10 dyscypli-
nach: lekkoatletyka, tenis
stotowy, ptywanie, pitka
siatkowa, badminton, szer-
mierka na wézkach, jazda
rowerowa na orientacje,
karate, brazylijskie jiu-jitsu
oraz trojboj sitowy.

Andrzej Ciosek
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