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Druga strona

Komentarz

Nie dziwig sig,
ze maja juz dosé

TOMASZ RATUSZNIAK

Za skandaliczng uwazam sytu-
acje mieszkancow dzialek le-
zacych na terenie bytego poligonu
w Straszecinie. Mieszkaricow, kté-
rych, mam wrazenie, wszyscy maja
w glebokim powazaniu (no, chyba
ze si¢ myle).

A to dlatego, ze
jak czytam w ar-
tykule Grzego-
rza Kréla (str.
5), teren ten for-
malnie nalezy
do gminy Zyra-
kéw i w zwiazku
z tym tam wla-
$nie trafiajg podatki ptacone przez
mieszkancéw. Tyle tylko, ze zgod-
nie z umows podpisang przed laty,
za budowe drég i wszystkich sieci
odpowiedzialne jest miasto Debica.
I tak zastanawiam si¢, jakie zna-
czenie te umowy majg dla miesz-
karicow? Jezeli ich podatki trafiaja
do Urzedu Gminy Zyrakéw, to co
ich interesuje jakas umowa z pod-

wykonawca, ktérym w tym przy-

Z ust wyjete

Coich obchodza
umowy urzednikéw?
Podatki placa przeciez
jak wszyscy mieszkancy.

padku jest miasto? Place tobie, to
od ciebie wymagam. A to, czy ty to
komus zlecisz, czy zrobisz to wla-
snymi rekami, to dla mnie sprawa
drugorzedna. Tak to, moim zda-
niem, z punktu widzenia miesz-
kanica moze wygladac.
I pewnie, ze juz
stysze te wszyst-
kie ttumaczenia,
ze poprzednia
wiadza, ze mia-
sto dziatki sprze-
dato i drogi
robi¢ powinno,
Ze Umowy, z¢ to
nie takie proste, itd. Tymczasem
ja uwazam, ze to jest bardzo pro-
ste - kto zbiera podatki, ten budu-
je drogi. Bo w koricu jezeli ptacg
ubezpieczenie, ktére trafia do sto-
matologa, to z bolacym z¢bem
ide wiasnie do niego, a nie do hy-
draulika, niezaleznie od tego, jaka
umowe stomatolog z hydraulikiem
przed laty podpisali.
ratuszniak@ol.com.pl

Halina Cholewa

- Lubig dziatac, lubi¢ pomagac.
1o chyba wyssatam z mlekiem matki,
bo moja mama tez taka byla.

Komentarz

O zaletach zycia
na emeryturze
piszemy na str. 19

Ja to sie boj¢ o co
innego, niz radna

GRZEGORZ KROL

adna z De¢bicy Ewa Janeczko
bawia si¢, ze drzewa przy ul.

Sobieskiego nie zostang posadzo-
ne. Pisz¢ o tym na str. 9.
Ja musze powiedzied, ze jestem -
przynajmniej na razie - o to spokoj-
ny. Burmistrz zapewnit, ze drzewa
bedg i nie mam powodéw, by mu
nie wierzy¢.
Ale bojg sie o co$ zupelnie inne-
go - o to, ze do takiej sytuacji,
jak na Sobieskiego, moze dojsé¢
takze podczas innych inwestycji
w miescie.
Zalézmy, ze w koricu rozpocz-
nie si¢ przebudowa Rynku, czy
np. ul. Glowackiego. W obu tych
miejscach jest bardzo duzo drzew.
Wykonawca bedzie mial zapo-
wiedziane, ze roboty ma wykona¢
w taki sposob, by zadne z nich nie

ucierpiato. Ale nie trzeba by¢ bu-
dowlaricem, by wiedzie¢, jak bar-
dzo to utrudnia roboty. Dlatego
wiasciciel takiej firmy znajac sytu-
acje z Sobieskiego moze dojs¢ do
wniosku, ze lepiej dla niego be-
dzie uszkodzi¢ to czy inne drze-
wo, a w zamian za kazde z nich
posadzi cztery nowe. Finansowo
bedzie do przodu, a i robote szyb-
ciej zakonczy.

Dlatego kara finansowa dla takiej
firmy - obok nakazu posadzenia
nowych drzew - powinna réwniez
by¢ obligatoryjna. Jak jest wybdr, to
whasciciel firmy zawsze wybierze
mniejsze zto dla siebie. Niestety,
nie jest ono tozsame z mniejszym
ztem dla naszego otoczenia i cale-
g0 miasta.

krol@ol.com.pl

Reklama
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Firma budowlana zatrudni na stanowiska:

robotnik budowlany, murarz, zbrojarz, blacharz

Slusarz, spawacz, monter konstrukgji

tony surowcéw wtornych: szkla,
papieru i plastiku trafifo w tym ro-

ku na PSZOK w Degbicy. 18 mar-
ca obchodzimy Dzieri Recyklingu.

Zainteresowanych prosimy o kontakt:
tel. 664 740 723 | e-mail: panbud89@gmail.com

O niej si¢ méwi

Malgorzata Rézanska

Nowa przewodniczaca Miejskiej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Debicy.

Jest absolwentka obecnego I Liceum Ogélnoksztatcacego w Debicy.
Nastepnie studiowata prawo i administracje na Uniwersytecie Jagiel-
loriskim w Krakowie.

Pracuje w Urzedzie Miejskim w Debicy, z ktérym zwiazana jest od
2006 roku. Najpierw pracowala tam, jako gléwny specjalista w Wy-
dziale Spraw Obywatelskich, nastepnie zostala zastepcg naczelnika tego
wydziatu, a od 2021 roku kieruje nim. W wolnych chwilach podrézu-
je oraz czyta ksiazki.

Zamezna, ma dwéch synéw: Filip jest studentem AGH w Krakowie,
z kolei Michat studiuje na Politechnice Rzeszowskie;.

Reklama

AEL-BET

Producent Ogrodzen Aluminiowych

14 681 6114

www.el-bet.pl

Debica, ul. Lwowska 5
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Nie tylko dla mitosnikéw survivalu

Las czeka takze noca

Na terenie nadlesnictwa
mozna nocowac legalnie
w wielu miejscach.

To efekt przystapienia Nadlesnic-
twa Debica do programu zanocuj
w lesie, skierowanego gtéwnie do
mitoénikéw survivalu i bushcrafu.

- Jest to koncepcja otwarto-
Sci lasow panstwowych - wy-
jasnia Klaudia Drzymala,
rzeczniczka nadlesnictwa.

Do celéw noclegowych wybrane
zostaly obszary uznane za szcze-
goblnie atrakcyjne i wartosciowe
pod wzgledem krajobrazowym
i przyrodniczym. Znajduja sie w le-
$nictwach: Chotowa (tereny lesne
nizinne) Jaworze (tereny nizinno-
-podgorskie), Berdech i Brzostek
(podgorskie).

Zeby zlokalizowaé miejsca, gdzie
mozna legalnie biwakowaé, wy-
starczy wejs¢ na strone nadlesnic-
twa. Sa tam szczegétowe mapy,
pozwalajace okresli¢ potozenie
w terenie oraz odnoénik do aplika-
¢ji mobilnej, stuzacej do tego celu.

Wiadomo, ze chcac nocowacd
w lesie, trzeba dostosowac sie do
przepiséw regulaminu, w tym
tych dotyczacych zasad uzywania
ognia, czy zachowania wobec dzi-
kich zwierzat.

Jesienia i zima trzeba pamietacé
o polowaniach zbiorowych i w dni
Reklama

Nie brakuje miejsc, gdzie mozna spedzi¢ noc w lesie.

wskazane w harmonogramie, zre-
zygnowac z wyprawy do lasu. Dla
wlasnego bezpieczeristwa.

Jezeli zamierzamy zosta¢ w lesie
nie dluzej niz dwie noce, a liczba
uczestnikéw wyprawy nie prze-
kracza 9 0s6b, nie ma koniecznosci
zglaszania pobytu w nadlesnic-
twie. W pozostalych wypadkach
konieczne jest zezwolenie na pobyt
w lesie.

- Mielidémy takie zgloszenie, ze
jedna z firm chciala u nas zorga-
nizowac impreze integracyjna,
nocny pobyt w lesie dla 200 oséb.
Odmoéwiliémy, bo nie mamy takich
warunkéw - opowiada rzeczniczka
Nadlesnictwa Debica.

Osoba wyznaczona do kontaktu
W sprawie nocowania w lesie jest
w nadleénictwie Piotr Zaremba.

Jednak lesnik wyjasnia, ze do nie-
go nikt nie zglasza sig, by uprzedzi¢
o zamiarze nocowania. Moze to
wynika¢ z faktu, ze najczesciej na
takie eskapady ludzie wybieraja sie
samotnie, maksymalnie w dwie,
trzy osoby i nie zostaja dluzej niz
na jedna noc.

- Ktos, kto chcialby zosta¢ w lasie
dtuzej, szuka miejsca atrakcyjniej-
szego pod wzgledem warunkéw
do wypoczynku, np. z jeziorem,
zeby mozna bylo poptywac - przy-
puszcza Piotr Zaremba.

(nan)

Dwaj nowi specjalisci
leczy¢ beda w Debicy

To moze by¢ dobry krok
w kierunku tworzenia kolejnych
oddziatéw w szpitalu.

Dr n. med Stawomir Januszek jest
specjalista ginekologiem, potozni-
kiem i perinatologiem. Wkrotce do-
taczy do zespotu lekarzy oddzialu
ginekologii i poloznictwa w debic-
kim szpitalu. Bedzie przyjezdzat do
nas z Rzeszowa, dwa razy w tygo-
dniu.

- To doswiadczony operator, nie-
wykluczone, ze podejmie specjali-
zacje réwniez z zakresu onkologii
- méwi Przemystaw Wojtys, dyrek-
tor Zespotu Opieki Zdrowotne;j.

Zwraca uwage na to, Ze na od-
dziale juz pracuja fachowcy gine-
kologii onkologicznej. Poczawszy
od szefa dr. n. med. Bogustawa
Gawlika to takze Joanna Bielato-
wicz i prof. Andrzeja Skreta, ktéry
do pracy do Debicy takze przyjez-
dza z Rzeszowa.

- Specjalizacje rozpoczeta takze
Karolina Cygan, wiec to juz na-
prawde mocny zesp6t - podkre-
sla dyrektor.

Zdaniem Przemystawa Wojtysa
taki personel to zalazek do utwo-
rzenia specjalistycznego podod-
dzialu ginekologii onkologicznej.
Zwtlaszcza, ze szpital dysponuje
takze $wietnie wyposazonym blo-
kiem operacyjnym oraz niezbed-
nym sprzetem. Utworzenie takiego

pododdziatu jest tym bardziej uza-
sadnione, Ze rosnie liczba zabiegéw
onkologicznych i pacjentek, ktére
takich wymagaja.

- Nikt nas nie bedzie straszyt, ze
ginekologia zostanie zlikwidowa-
na, skoro oddzial jest potrzebny
i na dodatek rozwojowy. Juz teraz
jest dobry, a bedzie jeszcze lepszy -
przekonuje dyrektor.

Umowa ze Stawomirem Janusz-
kiem jest juz podpisana, ale to
niejedyny lekarz, ktory lada dzier
dotaczy do pracujacych w Debicy.

Kolejny to specjalista z dziedziny
chirurgii i urologii, réwniez z Rze-
szowa. Stawomir Szczygiet zasili
ekipe chirurgéw.

- Zapyta kto$, po co nam urolog,
skoro nie mamy oddziatu urologii.
Wrhasnie dlatego, ze wiele schorzeri
urologicznych leczonych jest chi-
rurgicznie - ttumaczy Wojtys.

Podkresla, ze réwniez w tym
przypadku trzeba mysle¢ rozwo-
jowo, bo nowy lekarz nie bedzie
jedynym urologiem na oddziale.
Te specjalizacje maja takze Andrzej
Wrona i Piotr Libera. Oraz Jolanta
Niewiadomska, pracujaca na gine-
kologii. To pozwala mysle¢ o stwo-
rzeniu chociazby pododdziatu.

Przemystaw Wojtys zapewnia
réwniez, ze nie odpuszcza tematu
wznowienia dzialalnosci oddziatu
kardiologii, ktéry niedawno zostat
zawieszony.

(nan)

ORKIESTRA

KSIEZNICZEK

KONCERT
WIEDENSKI 3

DK MORS W DEBICY

11.04.2025

BILETY - ORKIESTRAKSIEZNICZEK.PL

*Kolejnosc uczestnictwa w Koncertach Wiedenskich (czesci 1,2,3) jest dowolna. Poszczegdlne czesci nie tqczq sie ze sobaq.
PRZYKLAD: Nie bedgc na Koncercie Wiedenskim 1 lub 2 mozna z powodzeniem uczestniczy¢ w Koncercie Wiedenskim 3.
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Na sygnale

Obserwator Lokalny

KRONIKA

POLICYJNA

CZTERECH POD WPLYWEM

W czwartek 13 marca przeprowa-
dzona zostata kolejna akcja Trzez-
wy poranek. Wpadto czterech
kierowcow, ktérzy prowadzili po-
jazdy pod wptywem alkoholu.
31-latek z Bieléw zatrzymany zo-
stat w Straszecinie. Kierujacy re-
naultem laguna wydmuchat 0,63
promila. Z kolei 42-letni miesz-
kaniec Zasowa zatrzymany w tej
miejscowosci, ktory jechat oplem,
wydmuchat 0,21 promila. 34-let-
ni mieszkaniec Starej Jastrzabki
zatrzymany w Rézy, a kieruja-

cy bmw, wydmuchat 0,42 promi-
la. Wszyscy stang przed sagdem.
Ostatnim byt rowerzysta. 42-let-
ni mieszkaniec Paszczyny, za-
trzymany w tej miejscowosci
wydmuchat 2,24 promila. On uka-
rany zostat mandatem w kwocie
2500 zt.

WYPADEK NA RONDZIE

Do szpitala trafit 73-latek, ktory
jadac rowerem upadt na rondzie
im. Ksieznej Heleny Jabtonow-
skiej. W zdarzeniu nie braty udzia-
tu inne pojazdy. U mezczyzny
stwierdzono ztamanie kosci udo-
wej. Rowerzysta w chwili zdarze-
nia byt trzezwy.

OTRZYMAL MANDAT

500 zt kosztowata kradziez alko-
holu o wartosci 31,99 zt 57-lat-

ka z Debicy. Mezczyzna wpadt
w sklepie sieci Biedronka przy ul.
Kraszewskiego.

INFORMATOR

KOMENDA POWIATOWA
POLICJI

Debica, ul. Chtodnicza 20,
tel. 47 8228 399, alarm. 112
Oficer dyzurny

- 47 8228 310

Sekretariat komendanta

- 47 8228 305

Rewir Dzielnicowych miasta
Debica

-47 8228 347

SAD REJONOWY
Debica, ul. Stoneczna 3
tel. 14 68 076 00

PROKURATURA REJONOWA
Debica, ul 3 Maja 2
tel. 17 506 14 04

TELEFON ZAUFANIA
- 47 8228 370
CZYNNY CALODOBOWO

KOMISARIATY | POSTERUNKI
Komisariat Policji w Brzeznicy

- 47 8228 561

Komisariat Policji w Pilznie

- 47 8228 551

Komisariat Policji w Brzostku
-47 8228 521

Posterunek Policji w Czarnej

- 47 8228 541

Posterunek Policji w Zyrakowie
- 47 8228 411

STRAZ MIEJSKA
Debica, ul. Ratuszowa 2,
-14 683 82 59, alarm. 986

Zniszczyt elewacje kosciota

40-letni mieszkaniec
Debicy zostat aresztowany

Zatrzymanemu
grozi osiem lat
pozbawienia wolnosci.

Mezczyzna podejrzany jest o kra-
dzieze, uszkodzenie mienia oraz
zniewazenie funkcjonariusza policji
w trakcie wykonywania przez nie-
go obowiazkéw stuzbowych.

Debiczanin 8 marca zerwat ka-
mere z budynku kosciota w Debi-
cy. Uszkodzil tez elewacje zabytku
oraz przewdd zasilajacy system
naglosnienia, czym spowodowat
straty w wysokosci 1500 zt na szko-
de parafii.

Kilka dni pézniej, we wtorek 11
marca w sklepie jednej ze stacji
paliw w Debicy policjanci interwe-
niowali wobec mezczyzny, ktory
dokonat kradziezy artykuléw spo-
zywezych. W trakcie interwencji
agresor zniewazyl funkcjonariu-
sza policji. Zostal wtedy zatrzyma-
ny i doprowadzony do Komendy
Powiatowej Policji. Okazatlo sie,
ze tego samego dnia na terenie
tej samej stacji paliw dokonat kra-
dziezy rozbdjniczej artykutéw spo-
zywczych o tacznej wartosci ok. 60

Mezczyzna ustyszat juz zarzuty. Fot. Podkarpacka Policja.

z}. Ustalono rowniez, ze 40-latek
w okresie od 7 do 11 marca dokonat
dewastadji altany na terenie ogréd-
kow dziatkowych w Debicy, czym
spowodowat straty o Iacznej war-

tosci 2000 zi. Mezczyzna uslyszat
zarzuty, a decyzja Sadu Rejonowe-
go w Debicy aresztowany zostat na
dwa miesigce.

rar

Sprawca kolizji
ukarany mandatem
Do groznie wygladajacego

zdarzenia doszto na drodze
krajowej 92 w Machowej.

Zgloszenie o nim dotarto do stuzb
kilka minut po godz. 9. Na miejscu
policjanci i strazacy zastali moc-
no rozbitg toyote auris. Kierujacy
nig 50-letni mieszkaniec Tarnowa
o wiasnych sitach opuscit pojazd,
choé¢ patrzac na uszkodzenia sa-
mochodu trudno uwierzy¢ w to, ze
nikomu nic sie nie stalo. Mezczyzna
podrézowat sam i odmoéwit prze-
wiezienia do szpitala.

- Kierujacy na tuku stracit pano-
wanie nad pojazdem - méwi pod-
kom. Jacek Bator, rzecznik prasowy
Komendy Powiatowej Policji w De-
bicy.

Nastepnie zjechat do przydrozne-
go rowu, gdzie dachowal. Jeszcze
tego samego dnia dyzurny KPP
w Debicy przekazat w rozmowie
z nami, ze przyczyna bylo niedo-
stosowanie predkosci do panuja-
cych warunkéw na drodze.

Tarnowianin nie posiadal wazne-
go badania technicznego pojazdu.
Za spowodowanie kolizji zostal
ukarany mandatem w kwocie 500
zt. Tak niska kara byla mozliwa
dzieki temu, zZe jechal sam i nie
stworzyl zagrozenia dla innych
uczestnikéw ruchu. Oczywiscie zo-
stal przebadany. Byl trzezwy.

rar

Sezon wypalania trwa w najlepsze

Tym razem strazakom pomogta pogoda

Ostatni weekend byt spokojny, bo padat deszcz i Snieg. Ale strazacy nie
maja ztudzen, ze to koniec wiosennego wypalania nieuzytkdw.

Nie pomagaja apele strazakéw,
ktérzy prosza o niewypalanie traw
i zwracaja uwage na szkodliwosé
tego procederu i niebezpieczenistwa
znim zwigzane. Kazdego dnia, jesli
nie pada, ekipy ratownicze s3 wzy-
wane do pozaréw. Sa i takie doby,
kiedy do takich zdarzen strazacy
- zawodowi i druhowie jednostek
ochotniczych, wyjezdzaja nawet
kilkanascie razy.

Na stosujacych wypalanie traw
jako spos6b na uzyznienie gleby
wrazenia nie robi takze widmo
mandatu, jaki mozna dosta¢ za taki
czyn. To niebagatelna kwota nawet

5 tys. zl, a jesli dojdzie do spowo-
dowania duzych strat, sprawcy
grozi¢ moze kara nawet 10 lat po-
zbawienia wolnosci. To w teorii, bo
w praktyce rzadko udaje sie zlapac
podpalacza na goracym uczynku.
Warto zaznaczy¢, ze wypalanie
traw nie tylko nie uzyznia ziemi,
a wrecz przeciwnie, niszczy cale
ekosystemy, powodujac zagrozenie
dla zdrowia i zycia zwierzat i ludzi.
Jak podaje rzecznik prasowy
strazakéw bryg. Jacek Pawlowski,
w tym sezonie, czyli mniej wiecej

od lutego, bylo juz 48 interwencji.
(nan)

Trawy pala sie nawet w nocy.
Fot. OSP Skurowa.

Bez prawa jazdy i zmandatami

W Bielowach jechali za szybko

Obywatele Stowagji na dtugo
zapamietaja zagraniczng
wycieczke do sgsiadéw.

Ale zanim oni natkneli sie na
patrol kontrolujacy predkosé
w Bielowach, zatrzymany zostat
mieszkaniec Rymanowa. Na liczni-
ku BMW miat 105 km/h w terenie
zabudowanym. Na 3 miesigce stra-

cit prawo jazdy, dostal mandat 1500
zti13 punktéw karnych.

Niedlugo po nim policjanci za-
trzymali seata, ktérym jechat oby-
watel Stowacji. Jechal o wiele za
szybko, bo dozwolona predkosé
przekroczyt o 54 km/h. Zostat uka-
rany tak samo jak kierowca BMW.

Dostownie dwie minuty po Sto-
waku, policjanci zatrzymali kolej-
nego obywatela tego kraju.

- Prawdopodobnie podrézowali
razem - méwi podkom. Jacek Bator,
oficer prasowy Komendy Powiato-
wej Policji w Debicy.

W tym przypadku kara byta wyz-
sza - oprocz utraty prawa jazdy
mandat w wysokosci 2 tys. zt i 15
punktéw karnych.

W' tym miejscu policjanci syste-
matycznie kontroluja predkosé.

(nan)

Pani tez chciata sie
napicza darmo
Ztodzieje najczesciej

kradng w sklepach
wielkopowierzchniowych.

Policjanci regularnie wzywani s
do interwencji w sprawie kradzie-
zy sklepowych. Ostatnio zlodzieje
czesto siegaja po alkohol. Tak, jak
w przypadku dwéch kradziezy, do
ktorych doszlo tego samego dnia
w Debicy.

Przed 16:00 w Biedronce przy uli-
cy Tuwima wpadta 32-latka. Miesz-
kanka Nagawczyny usilowata
wynies¢ ze sklepu alkohol o warto-
§ci 39,99 zt. Miata pecha, bo wypa-
trzyla ja ochrona. Na miejsce zostali
wezwani mundurowi, towar wrocit
na polke, a kobieta zostala ukarana
mandatem w wysokosci 500 zt.

Tyle samo ma do zaptacenia
mieszkaniec Lipnicy, ktéry usito-
watl ming¢ linie kas z butelka al-
koholu, za ktéra nie zaptacit. On
tez nie umknat uwadze personelu.
Do zdarzenia doszlo o 18:15 w Li-
dlu. Wartos¢ skradzionego towaru,
ktéry udato sie odzyskac to 31,99 zt.

Rzecznik prasowy Komendy Po-
wiatowej Policji w Debicy podkom.
Jacek Bator tlumaczy, ze wysokos¢
mandatu jest uwarunkowana kilko-
ma czynnikami.

- Miedzy innymi tym, czy do
czynu zabronionego doszlo po raz
pierwszy, czy to juz kolejny. I tak
moglo byé w tym przypadku -
wyijasnia.

jov
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Niekt6rzy twierdza, ze robi si¢ za mato

Groza referendum w sprawie
odlaczenia Straszecina od gminy

Nie wszyscy sa zadowoleni z tego, ile wiadze Zyrakowa
inwestuja w najwiekszym sotectwie gminy.

W niedziele 9 marca w szkole
w Straszecinie odbylo sie spotkanie
mieszkaricow z wladzami gminy.
Przyszto na nie blisko 100 osob.
Mieszkaricy zglaszali podczas nie-
go swoje oczekiwania zwigzane
z inwestycjami w solectwie, a wi-
cewojt gminy Grzegorz Regula
przedstawit to, co udato sie zrobi¢
oraz to, co jest w planach.

O tym, zZe jest grupa mieszkan-
c6éw, ktérzy nie sa zadowoleni
z liczby inwestycji w Straszecinie
moéwilo sie juz przed spotkaniem.
Pojawita sie réwniez opcja odigcze-
nia tego solectwa od gminy Zyra-
koéw i przytaczenia go do Debicy.

- Rozwazalibysmy referendum
W tej sprawie, jesli nic sie nie zmieni
- méwi w rozmowie z nami jeden
z mieszkancow Straszecina.

Ale nic wiecej na ten temat po-
wiedzie¢ nie chce.

- JesteSmy najwiekszym sotec-
twem w gminie jesli chodzi o ilos¢
odprowadzanych podatkéw. To tu
jest ulokowanych najwiecej firm, no
i mamy tez duze potrzeby - méwi
z kolei radna Elzbieta Drag.

materiatinformacyjny

I dodaje, ze w ich miejscowosci
inwestycje sa realizowane. By¢
moze nie na takim poziomie, jak-
by tego sobie wszyscy zyczyli, ale
w poréwnaniu do tego, co byto
przed laty r6znica jest ogromna.

- Oczywiscie, ze chcielibySmy
wiecej, ale nie da sie wszystkiego
zrobi¢ od razu - podkresla.

Pytana o ewentualne referendum
w sprawie odigczenia Straszecina
od gminy Zyrakéw i przyltaczenie
go do Debicy méwi wprost, ze
w ogole nie bierze takiego rozwia-
zania pod uwage.

- Mamy swoja szkole, mamy ko-
to gospodyn, straz pozarna, rézne
grupy, spolecznos¢ sie integruje.
A przede wszystkim mamy nizsze
podatki niz te miejskie - méwi Elz-
bieta Drag.

Zapewnia, ze inwestycje ocze-
kiwane przez mieszkancow sa
dyskutowane podczas zebran so-
teckich, na ktére zaprasza wszyst-
kich mieszkanicéw. I wymienia:
byta potrzeba budowy placu za-
baw, to teraz sa dwa, mlodziez
chciata budowy pumptrucku bez

Elzbieta Drag kwestii oderwania Straszecina od gminy Zyrakéw w ogéle
nie bierze pod uwage.

nawierzchni asfaltowej - powstat
w tamtym roku.

- ZglosiliSmy réwniez potrzebe
przebudowy remizy i w tym ro-
ku roboty przy tej inwestycji maja

sie zakoriczy¢ - podkresla radna
ze Straszecina.

Zdaje sobie sprawe z tego, ze
oczekiwania mieszkaricow sg i ona
doskonale je rozumie. Ale rozumie

réwniez to, ze wladze musza dbac
0 zrownowazony rozwoj gminy.

- Wiekszosé drég w sotectwie
mamy wyremontowanych - pod-
kresla radna.

Dodaje, ze jest problem, ktory po-
winien zosta¢ rozwigzany szybko.
To teren po poligonie. Formalnie
nalezy do gminy Zyrakéw i wia-
$nie tam trafiaja wszystkie podatki.
Ale zgodnie z umowg jaka zostala
podpisana przed laty za budowe
drég i wszystkich sieci odpowie-
dzialne jest miasto Debica. Od lat
temat - méwiac delikatnie - trakto-
wany jest po macoszemu ha czym
cierpia mieszkancy, ktérzy ze swo-
ich podatkéw nie majg praktycz-
nie niczego.

- Te drogi sa tam w fatalnym sta-
nie, ubolewam nad tym, Ze tak to
wyglada - méwi Elzbieta Drag.

Zapewnia jednak, ze wraz z rad-
nym Mateuszem Marciem robig co
moga, by do ich solectwa trafiato
jak najwiecej pieniedzy. Od wice-
wojta Grzegorza Reguly oni, ale
i mieszkanicy otrzymali zapewnie-
nie, ze problemy mieszkajacych na
poligonie poligonu zostana roz-
wiazane, jak tylko pojawi sie moz-
liwos¢ zdobycia dofinansowania.

Grzegorz Krol

Gminni operatorzy wkraczaja do programu Czyste Powietrze

Dzieki nim mieszkancy uzyskaja pomoc w realizacji procesu wymiany kopciucha Fundusze Europejskie
i termomodernizacji domu - od momentu podjecia decyzji o inwestycji az po rozli-

czenie dotacji. Nowy program Czyste Powietrze rusza 31 marca, z jasnymi zasadami

na Infrastrukture,
Klimat i Srodowisko

- Polska

Rzeczpospolita Dofinansowane przez
Unig Europejska

e,  KRAJOWY
== PLAN
===.- ODBUDOWY

Dofinansowane przez Unie Europejsks - NextGenerationEU

i lepsza ochrona wszystkich, ktorzy chea skorzystaé z dofinansowania.

Gmina jako operator programu Czyste Po-
wietrze zapewni bezptatna, kompleksowa
pomoc szczegdlnie dla mieszkancow nara-
zonych na ubostwo energetyczne czy mniej
zaradnych. To beda tacy aniotowie strézo-
wie, ktdrzy poprowadzg ich za reke od mo-
mentu podjecia decyzji o realizacji inwestycji,
przez caly proces inwestycyjny, az do zakon-
czenia projektu i rozliczenia dofinansowania.
Rola operatora to nie tylko pomoc w skiada-
niu wnioskow, ale tez wsparcie przy zlecaniu
audytu energetycznego, wyborze wykonawcy
i monitorowaniu inwestycji. Chodzi o to, zeby
zapewnic tym osobom pomoc przez caty pro-
ces inwestycyjny.

Narodowy Fundusz Ochrany Srodowiska | Go-
spodarki Wodnej (NFOSIGW) na finansowa-
nie zadan operatorow przeznaczyt w tym roku

40 min zt.

++ Aniof stroz beneficjenta

Osoby zagrozone ubdstwem energetycz-

nym sg uprawnione do 100 proc. dofinan
sowania kosztdw netto termomodernizacji
domu i wymiany pozaklasowego kotta, tzw.
kopciucha. Dla tej grupy Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodne]
przygotowal w nowym programie Czyste Po-
wietrze specjalne wsparcie w postaci opera-
torow.

Ten najwyiszy poziom wsparcia w nowym
programie Czyste Powietrze bedzie dostep-
ny tylko poprzez pomoc operatora. Podobna
sytuacja dotyczy dotacji z prefinansowaniem.
Operator moze tez Swiadczy¢ pomoc 0so-
bom, ktdre ubiegaja sie o podwyzszone dota-
cje (70 proc.).

** Korzysci dla gminy z bycia operatorem
Zgtoszenia od gmin przyjmuja Wojewédz-
kie Fundusze Ochrony Srodowiska | Gospo-
darki Wodnej (WFOSIGW). Nabdr jest ciggly,
do 21 marca trwa pierwsza tura zgloszen. Je-
sli na danym terenie gmina nie zgtosi sie do
roli operatora, to planowane jest powierzenie
tych zadan WFOSIGW.

Gminy, ktore podejma sie tej roli,
za skuteczne wsparcie
kazdego beneficjenta

dostang dodatkowe 1700 zi

Gminy juz teraz sa waznym partnerem
w programie Czyste Powietrze - 85 proc. gmin
w kraju zawarto z WFOSIGW porozumienia

Pracownik gminy dziatajacy w imieniu ope-
ratora nie musi posiadac wyksztatcenia in-
zynierskiego ani kwalifikacji w zakresie au-
dytéow. Powinien dobrze znac program Czy-
ste Powietrze - a to zapewni komplekso-
wy pakiet szkolen ze strony NFOSIGW oraz
WFOSIGW.

%+ Zadania operatorow

Zadania operatorow podzielono na dwa etapy
z odrebnym wynagrodzeniem za kazdy z nich.
Gmina bedzie wynagradzana za dzialalnosc
operatorska w formie ryczattu za skuteczne
wsparcie kazdego beneficjenta w pierwszym
i drugim etapie.

%+ Korzysci dla mieszkancow i dla gminy
Petnienie funkcji operatora programu Czyste
Powietrze przyniesie gminom oraz mieszkan-
com szereg korzysci. Gminy zyskaja wiekszy
wpfyw na ochrone mieszkaricow przed nie-
uczciwymi praktykami i przyspiesza tempo
wymiany nieefektywnych Zrodet ciepta. Wy-
nagrodzenie, jakie otrzymaja za swoja pra-
cg, gminy beda mogly przeznaczy¢ zgodnie ze

i

Zadania w pierwszym
etapie obejmuja:

—a

Zadania w drugim
etapie obejmujg pomoc:

= dotarcie do mieszkancow, ktdrzy
potrzebujg wiparcia przy wymianie
iradia ciepla i termomadernizacii
domu;

® oceng poziomu dofinansowania
moiliwego do otrzymania przez
danego mieszkarca;

B pomoc w procesie audytu
energetycznego;

= pomoc w wypefnieniu | zlokeniu
wniosku o dofinansowania

do WFOSIGW.

® przy wyborze | podpisaniu umowy
z wykonawcami;

B w przygotowaniu wniosku o wyplate
zaliczki, zgodnie z listy sprawdzajacy
{w praypadku prefinansowania
obligatoryjne w | atapie);

® w realizacji umowy, uzyskiwaniu
finansowania | prefinansowania
na kolejnych etapach;

m w wyborze wykenawcy Swiadectwa
charakterystyki energetyczne]

dotyczace prowadzenia gminnych punktow
konsultacyjno-informacyjnych (PKl). Pefnie-
nie roli operatora pozwoli na rozwiniecie po-
mocy, jaka obecnie otrzymuja mieszkancy,
a gmina dostanie za swoja prace dodatkowe
wynagrodzenie.

Nowy program Czyste Powietrze ruszy 31 marca.
To najwieksza proekologiczna inicjatywa stuiaca skutecznej walce ze smogiem
oraz poprawie efektywnosci energetycznej polskich domadw.

swoimi potrzebami.

Podpisywanie porozumier operatorskich
miedzy WFOSIGW a gminami, ktére do
21 marca zglosza sie do petnienia funkcji
operatora, przewidziano do 31 marca 2025
roku. Kolejny etap nastapi do 30 czerwca
2025 roku. Nabor zgloszen na gminnych
operatorow jest prowadzony w trybie cia-
glym (szczegoly podane sg na stronach in-
ternetowych WFOSIGW).

L TS ——

budynku;

® w przygotowaniu wniosku o platnosé
oraz w rozliczeniu koncowym projektu;

® w zapewnieniu petnej
dokumentacji przedsiewrziecia.

NARDDOWY FUNDUSZ
JTt OCHRONY $RODOWISKA

| GOSPODARK| WODNES

Wspdtfinansowane z unijnego systemu handiu
uprawnieniami do emisji (Funduszu Madernizacyjnego)
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Obserwator Lokalny

Trzy pytania do... Kingi ROIEk,

specjalistki ds. marketingu w Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji

w Debicy.

Na zajeciach brakuje
nam tylko panow

Wspominata pani ostatnio, ze or-
ganizowane przez MOSIiR zajecia
Aktywny Senior to strzat w dzie-
sigtke. Skad taki wniosek?
Swiadczy o tym liczba pan, ktére
biora w nich udzial. W tej chwili
mamy dwie grupy. W pierwszej,
ktoéra spotyka sie o godzinie jede-
nastej jest ponad 30 0s6b i podobnie
w drugiej, ktérej zajecia rozpoczy-
naja sie w samo potudnie. I przez
caly czas mamy telefony od in-
nych pan, ktére rowniez chciatyby
przychodzié. I to nie sa tylko panie
z Debicy, ale tez z okolicy, chocby
z Zawierzbia. One placg 15 zI za za-
jecia, bo z Debicka Karta Mieszkan-
ca ta oplata wynosi 10 z1, ale i tak
cheg chodzi¢. Mato tego, namawia-
ja mnie zeby zrobic jeszcze dodat-
kowa godzine ¢éwiczen. Niestety

sala nr 112, w ktérej odbywaja sie
zajecia, jest bardzo oblegana, wiec
jedyny mozliwy termin jest jeszcze
tylko w piatek o 6smej rano. Ale to
s panie emerytki, ktore maja czas,
wiec jesli tylko beda chciaty to zro-
bimy i wtedy zajecia.

A jak pani mysli, skad taka ich
popularnos¢?

Zacznijmy od tego, ze Aktywny
Senior to nie sa jakie$ bardzo wy-
magajace zajecia. To jest potaczenie
pilatesu ze zdrowym kregostupem,
¢wiczeniami wzmacniajgcymi,
rozciagajacymi, rehabilitacjg i gim-
nastyka, wiec idealnie dla os6b
starszych. A do tego prowadzi je
doswiadczona instruktorka Mal-
gorzata Skwirut, ktéra ma Swietne
podejscie do pani. Nawet jak im co$

Rozmawiaty o tym, jak
potrzebne s rady kobiet

W ogblnopolskiej debacie
uczestniczyta Marta Kabara-
-Dziadosz.

Reprezentowata Debicka Rade
Kobiet w rozmowach, jakie odbyty
sie w gronie cztonkin tych organi-
zadji z calej Polski.

- W Sejmie Rzeczpospolitej, ko-
biety obradowaly nad ustawa,
ktéra zobowigze samorzady do po-
wolywania rad kobiet - informuje
Marta Kabara-Dziadosz.

Jej zdaniem nie wszystkie samo-
rzady sa przychylne istnieniom
rad, widzac w nich jedynie organ
kontrolny, czesto niewygodny dla
swoich dziatan.

- Zwlaszcza jesli sie wezmie pod
uwage, ze 80 procent cztonkéw rad
miast, gmin i powiatéw to mez-
czyzni - méwi debiczanka.

Dodaje, ze uczestniczki debaty
spotkaly sie w Warszawie z Rafa-
tem Trzaskowskim, kandydatem
na prezydenta RP, ktéry sam o ta-
ka mozliwosé je poprosil, by przed-
stawi¢, co ma do zaoferowania

Marta Kabara-Dziadosz z Sylwia
Chutnik, pisarka, cztonkinia rady
zWarszawy.

kobietom w swoim programie wy-
borczym.

- Jako jedyny z kandydatéw wy-
razit taka che¢ - podkresla Marta
Kabara-Dziadosz.

W kwietniu to wtasnie ona bedzie
reprezentowac¢ DRK na ogélnopol-
skim kongresie w Walbrzychu.

(nan)

Dyzur telefoniczny eksperta ZUS

Jeszcze raz o wdowiej

Doradca emerytalny przypomni
zasady przyznawania renty
i warunki, jakie nalezy spetnic.

Chodzi nie tylko o te wdowia,
ktéra bedzie przyznawana od 1
lipca, ale i rodzinng. Bedzie tez
mozna zapytaé o kwestie osiggania

przychodu bedac na tym ostatnim
$wiadczeniu. Trzecie gléwne za-
gadnienie to renta socjalna i do-
datek dopetniajacy, ktéry bedzie
przystugiwat od 1 maja.

Dyzur pod nr. tel. 609 516 600 be-
dzie pelni¢ w érode 26 marca (10:00-
11:30) Agnieszka Zorica.

JAG

nie wychodzi to wszystko pokaze,
wyjasni, to jest wazne.

Czy planujecie jeszcze inne za-
jecia adresowane do senioréw?
Jeszcze przed pandemia orga-
nizowaliSmy zajecia w basenie,
wiec nie jest powiedziane, ze kie-
dys jeszcze do nich nie wrécimy.
Na razie do korica maja robimy
Aktywnego Seniora. W wakacje
planujemy zajecia na wolnym
powietrzu, moze nordic walking,
a po wakacjach wracamy do ¢wi-
czen. No i zapraszamy panéw, bo
na razie nie mamy ani jednego.
tra

Nowy blok operacyjny
zaczng budowac wkrotce

Przetargjuz rozstrzygniety,
roboty ruszg na przetomie marca
i kwietnia. Finat w 2027 roku.

Blok operacyjny dla oddzialu
okulistycznego powstanie dzieki
dofinansowaniu z programu Inter-
reg 3. Szpital w Debicy dostat z tej
puli 5,5 mIn zt. Catosé¢ inwestycji po-
chionie wiecej, bo blisko 6,7 min zt.

- Bedziemy musieli dotozy¢
- wzdycha dyrektor Przemy-
staw Wojtys.

Jednoczesnie podkresla, ze to
bardzo potrzebne przedsiewziecie,
ktére zapewni rozwdj oddziatowi
okulistyki. W tej chwili oddzial ma
do dyspozycji jedynie jedna, nie-
wielka sale operacyjna. To niewie-
le, biorac pod uwagg, ze w tamtym
roku wykonanych zostato tu ponad
1800 zabieg6éw. Pracujacym na oku-
listyce lekarzom specjalistom po-
trzebne jest nowoczesne zaplecze,
by mogli w pelni rozwina¢ skrzy-
dta. Budowa bloku niesie za soba
te perspektywe.

Blok operacyjny potaczony zosta-
nie z oddziatem przewiagzka. Po-
wstang w nim dwie nowoczesne sale
oraz pomieszczenie do sterylizacji.
Prace przewidziane w projekcie to
takze uporzadkowanie terenéw na
zewnatrz i budowa parkingu, kt6-
rego nigdy tu nie bylo, a co stanowi
spory problem dla pacjentéw. Jak
zapewnia dyrektor inwestycja nie
bedzie z koniecznosci dalszej wycin-
ki drzew w parku, gdzie znajduje sie
oddziat okulistyczny.

Przetarg na prace budowlane wy-
grala debicka firma Pesam.

- Lada dzieri mozna sie spodzie-
wac whicia pierwszej topaty na pla-
cu budowy - méwi Woijtys.

Do korica roku budynek ma by¢
w stanie surowym zamknietym,
reszta prac wraz z wyposazeniem
bloku, na ktére szpital dopiero
bedzie musial pozyskac¢ fundusze,
planowane sa na 2026 rok. Przemy-
staw Woijtys ocenia, Ze realna data
uruchomienia bloku jest poczatek
2027 roku.

(nan)

Rozmawiali m.in. o mieszkalnictwie

Spotkali sie w stolicy krolestwa Belgii

Przewodniczacy Rady Miejskiej
w Debicy Mateusz Cebula
pojechat do Brukseli.

Tam w Europejskim Komi-
tecie Regionéw wzial udziat
w cyklu wydarzern dotyczacych
udziatu mieszkaficoéw w zyciu sa-
morzadéw. Odbyly sie: konferencja
z udzialem przedstawicieli Komisji
Europejskiej, Rady Europy i innych
partneréw oraz seria wykladow,
debat i warsztatéw skupiajacych
sie na réznych aspektach, blaskach
i cieniach partycypacji spolecznej.

Gléwna grupa uczestnikéw bylo
25 miodych samorzadowcéw wy-

tonionych z krajéw cztonkowskich
Reklama

Unii Europejskiej, ale tez z tych
kandydujacych czy stowarzysze-
niowych, jak Turcja, Ukraina, czy
kraje batkariskie.

- Ja w tym gronie bytem z ramie-
nia Europejskich Konserwatystéw
i Reformatoréw - moéwi Mate-
usz Cebula.

Dodaje, ze przy okazji uczestni-
czyt w posiedzeniu komisji COTER
Europejskiego Komitetu Regionéw,
gdzie rozpatrywano projekty doty-
czace mieszkalnictwa, roli polityki
spojnosci we wdrazaniu reform
UE oraz znaczenia metropolii oraz
miejskich obszaréw funkcjonalnych
w zréwnowazonych inwestycjach
w ramach polityki spéjnosci.

rar

Mateusz Cebula regularnie
odwiedza Bruksele.

CAFFE RADOSC

UL. KOLEJOWA 30A

NOWE GODZINY OTWARCIA!
poniedziatek-pigtek - 8:00-19:00
sobota - 8:00-13:00

nowa oferta Sniadaniowa
przyjdzi sprawd?!

nowe wnetrze

zroBsoBlE SELFIE z naszym PLAKATEM
1 POKAZ OBSLUDZE PODCZAS ZAKUPOW W CAFFE RADOSC,

aotrzvmasz NIESPODZIAN KE!

TU JESTESMY!



22 marca 2025

Temat tygodnia

7

Nr 12(1280)

Od pierwszego przypadku covid w powiecie mija 5 lat

Pandemia minela, ale jej skutki
nadal odczuwamy

Nadal co prawda nie brakuje gtoséw, ze to byta wielka
Sciema, ale Grzegorz Szweda sie z tym nie zgadza.

- Jezdzitlem do pacjentéw i wiem,
jak to wygladalo - przekonuje.

Boom nowotworowy
Ciagle pamieta tamte zatrwaza-
jace statystyki zgonéw. Chodzi
tylko o ludzi, ktérzy byli zapisa-
ni w S-Med w Brzostku, ktérym
kieruje. Przed pandemia w 2018
r. zmarlo 29 os6b, rok pézniej 34,
a w ciagu pierwszych o$miu mie-
siecy 2020 r. odeszlo 22. Zas, przez
cztery ostatnie miesigce owego
roku juz 25. Przez kolejne trzy la-
ta miat ponad 50 zgonéw rocznie,
aw 2024 r. juz tylko 30.

- Nie widze na razie istotnej r6z-
nicy w zgonach nowotworowych
pomiedzy pacjentami szczepiony-
mi i nieszczepionymi - zauwaza
Grzegorz Szweda.

Podkresla, ze w swojej praktyce
nie spotkat sie ze zgloszeniem przy-
padku, by zdrowy czlowiek, ktéry
byt szczepiony, polozyt sie spac
i nastepnego ranka juz nie wstat.

Pozostali mieli zapalenie ptuc
i wiekszos¢ z nich pobytu w szpi-
talu wymagata. Wtedy tez w li-
stopadzie bylo szes¢ zgondw,
a w grudniu az dwanascie. Kilkoro
jego pacjentéw jeszcze przez potto-
ra roku po przejsciu covida mialo
problemy z wechem i smakiem.
Niektérzy do tej pory niedoslysza.

Bolesne skutki pandemii
- Zapalenia mieénia sercowego nie
bylo, ale przypadki zatorowosci
plucnejjuz liczne. Wielu ma proble-
my z kondycja, pamiecia i koncen-
tracja - wymienia Grzegorz Szweda.

Przez 17 lat pracy w roli inter-
nisty nie spotkat sie z sytuacja, ze
z powodu zapalenia pluc i powi-
klari umierato dwadziescia pacjen-
téw miesiecznie.

- Wczedniej ich leczytem na za-
palenie ptuc i przezywali - przeko-
nuje.

W okresie pandemii zostal
wprowadzony obowigzek nosze-
nia maseczek. Wezesniej byly one
lekarzom zalecane, ale Grzegorz
Szweda ich nie uzywal. Teraz

—

Kilkoro jego pacjentéw jeszcze przez péltora

roku po przejsciu covida mialo problemy

zwechem i smakiem. Niektdrzy za$ do tej

pory niedoslysza.

Ale to, ze mamy do czynienia
z tzw. boomem nowotworowym
i zaburzeniami morfologicznymi,
juz widzi. Wyniki badan krwi wielu
0s6b s takie, jakie przed pandemia
mieli ci, ktérzy przechorowali ciez-
ko grype. W czasie leczenia zwykle
leki chorym nie pomagaja, koniecz-
ne sg antybiotyki.

Grzegorz Szweda nie chce na
razie rozstrzygaé, czy to covid
wplynat na zmniejszenie naszej od-
pornosci i przez niego mechanizmy
obronne organizmu dziataja stabo.
Bo moze by¢ to réwniez efekt za-
niedban diagnostycznych. W czasie
pandemii chorzy odkladali badania
na pézniej, a teraz mamy do czynie-
nia ze zdecydowanie wiekszg licz-
ba wykrywanych nowotworéw.

Szczepienia pomagaly

Jest przekonany, ze ci, ktérzy
sie szczepili przeciwko covid-19
podniesli swoja odpornosé. Na
potwierdzenie przytacza da-
ne z koncéwki 2021 roku, kiedy
szalal u nas wariant delta. Miat
setke pacjentéw zarazonych ko-
ronawirusem. Wsréd nich tylko
16 zaszczepionych.

- Zaden nie wymagat hospitaliza-
qji - podkresla lekarz.

kazdego chorego z infekcja przyj-
muje zabezpieczony w ten sposéb
i przyznaje, ze dzieki temu jego
odpornos¢ na zakazenia wzrosta.
Dlatego tez prosi pacjentéw, ktérzy
kichaja i kaszlg, by nadal uzywali
maseczek. Chodzi o dobro tych,
ktérzy przebywaja razem z nimi
w poczekalni.

Uczniow zabieral na spacery
Michat Wiktor przekonuje, ze na
jego zycie osobiste pandemia co-
vid-19 nie wywarta Zadnego wpty-
wu.

- Gdyby nie media, ktére o niej
na okragto trabily, to w ogdle bym
nie wiedzial, Ze co$ takiego jest - za-
pewnia.

Skutki zauwazat jednak w zyciu
zawodowym. Jako ze jest nauczy-
cielem wychowania fizycznego
w Szkole Podstawowej nr 5 w De-
bicy przez caty czas, kiedy ucznio-
wie pozostawali na nauczaniu
zdalnym, nie mégt z nimi prowa-
dzi¢ normalnych zajec.

- Po powrocie do szkoty miaty
problemy nie tylko z kondycja,
ale i z koncentracja - méwi Mi-
chat Wiktor.

W klubie hokejowym treningéw
nie prowadzil tylko w czasie pierw-

Pacjentow z infekcjami Grzegorz Szweda od czasu pandemii przyjmuje zawsze w maseczce na twarzy.

szego lockdownu od marca do ma-
ja 2020 roku. P6zniej zajecia mogty
sie juz odbywad, rozgrywane byty
mecze ligowe, odbywaly sie obo-
zy, wiec jego podopieczni bardzo
szybko nadrobili braki treningowe.
W szkole byto jednak inaczej.

- Na poczatku jak dzieci wrécity
do nauki stacjonarnej, to sie z nimi
na spacery chodzilo, bo nie byty
w stanie biec - stwierdza.

Taki stan trwatl przez rok, a to
pokazuje, jak bardzo negatywnie
siedzenie w domu wplynelo na
ich kondydje fizyczna. Na szczescie
po poczatkowych problemach z jej
odzyskaniem, teraz - jak zapewnia
Michat Wiktor - wszystko juz wroé-

cito do normy.
Reklama

Zycie jest takie kruche
Kiedy wybuchata pandemia Zo-
fia Kania pracowata jeszcze w PSS
Spotem. Bo cho¢ byla juz na eme-
ryturze, to ulegta prosbom prezeski
i zostala na zajmowanym dotych-
czas stanowisku technologa, by po-
moc kolezankom.

I przyznaje, ze ten okres byt dla
niej najgorszy, bo musiata dbac
o to, zeby przy produkcji pieczywa
byly zachowane wszelkie procedu-
ry bezpieczenistwa. Pézniej, kiedy
juz jako emerytka odeszta z pracy,
bylo juz fatwiej.

- ZaszczepiliSmy sie, nosiliSmy
maseczki i rekawiczki, jak to byto
zalecane, ale nie bylo wiekszej pa-
niki - opowiada.

I chociaz zabraniane bylo rodzin-
ne $wietowanie, to tego nie zamie-
rzata sobie odmawiac. Jak ttumaczy
do czegos, na co nie ma sie wply-
wu, trzeba bowiem podchodzi¢
bez zbednego stresu. Jedyne, co ja
przerazato, to medialne doniesienia
o setkach czy tysigcach os6b, ktore
zmarly z powodu zarazenia sie ko-
ronawirusem. Ale pandemia miata
tez dla niej pozytywny skutek.

- Nauczylam sie podchodzi¢ do
wszystkiego bardziej na luzie. Po
co tak za czyms$ goni¢, jak wszyst-
ko, co cztowiek osiagnie, jest takie
kruche. To w tym czasie bardzo do-
tarfo do mojej Swiadomosci - prze-
konuje Zofia Kania.

grajcar@ol.com.pl

ZIMOWA PROMOCJA

II= Dema

DRZWI OKNA

widok na przysztosc¢

ROLETY

DEBICKA FABRYKA OKIEN

Debica, ul. Transportowcow 3
tel. 14 6818108, poczta@de-ma.com.pl
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Urzad Miejski
tel. 14 683 8100

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
tel. 14 6813590, 14 68135 91

Zesp6t ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie
tel. 14 67033 42

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 14 680 3146, 690 901136 (rejestracja)

Zaktad Ustug Miejskich
tel. 14 68164 86, 14 682 70 50

Policja - KPP w Debicy
47 8228 399 (centrala), 47 8228 310 (oficer
dyzurny), 47 8228 370 (telefon zaufania).

Arka — Specjalistyczna poradnia i Telefon
Zaufania
tel. 14 68181

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
tel. 146803121

Srodowiskowy dom samopomocy
tel. 14 666 87 02, 14 670 20 51

0Osrodek Interwengji Kryzysowej
tel. 14 67033 42

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna
tel. 14 670 24 60

Podkarpackie stowarzyszenie pomocy 0so-
bom uzaleznionym i ich rodzinom Jutrzenka
tel. 14 68216 69

Stowarzyszenie Os6b Dziatajacych w Zakre-
sie Pomocy Spotecznej Ad Astram
tel. 14 670 50 06

Stowarzyszenie Obrony Praw Cztowieka
tel. 146827219

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
tel. 146803127

Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata Alberta
tel. 14 670 44 71

Stowarzyszenie im. E. Bojanowskiego
Dobro¢
tel. 14 68222 90

Debickie Hospicjum Domowe im. Jana Paw-
fall
tel. 507 506 808 / (14) 690 20 44

Stowarzyszenia Rodzicéw | Przyjaciot 0s6b
Niepetnosprawnych Rado$¢
tel. 14696 9138

Stowarzyszenia na rzecz wspomagania 0s6b
z niepetnosprawnoscia i ich otoczenia Z Po-
trzeby Serca

tel. 512305 090, 14 677 85 98

Stowarzyszenie dla 0s6b Autystycznych i ze
Spektrum Autyzmu Ukryty Dar
tel. 791132 080

0srodki zdrowia

POZ w Debicy

Przychodnia Nr 1, ul. Cmentarna 54
tel. 14 68278 01,14 682 78 02

NZOZ ,Dwéjka”,ul. Krasickiego 1
tel. 14 670 07 72

Przychodnia Nr 5, ul. Szkolna 4
tel. 14 68278 13

NZOZ Cor-Med, ul. Kolejowa 34
tel. 14 680 86 91

NZOZ Kol-Med, ul. Kolejowa 19
tel. 1467026 57

Co z planami zagospodarowania terenéw nad Wistoka?

Dwa razy nie udato sie spotkac

W trakcie kampanii wyborczej burmistrz Mateusz
Kutrzeba przedstawit Smiaty plan.

Zreszta o zagospodarowaniu
terenéw zielonych nad Wisloka
moéwil nie tylko podczas ostatniej,
ale i poprzedniej kampanii wybor-
czej. Wtedy przegrat z Mariuszem
Szewczykiem, wiec pomyst trzeba
byto odlozy¢. Teraz to on rzadzi
w miescie, wiec droga do jego re-
alizacji wydaje sie fatwiejsza.

- Chciatbym, zeby podczas tej ka-
dencji co$ zaczelo sie dziac¢ - méwi
burmistrz Kutrzeba.

Dodaje, ze do tej pory zajmowat
sie kwestiami wiasnosciowymi.
Tereny nad Wisloka sa wtasnosciag
Regionalnego Zarzadu Gospodar-
ki Wodnej w Rzeszowie - Zarzad
Zlewni w Jasle.

- Temat generalnie jest bardzo
zlozony, ale ostatecznie chcialbym
przejac te tereny w trwaty zarzad
miasta - podkresla burmistrz.

To oczywiscie taczytoby sie z ko-
nieczno$cig ich utrzymywania:

m.in. wykaszania trawy na calej
dtugosci watéw. Gdyby jednak to
sie udalo, to w zasadzie pozostalaby
jedynie kwestia zdobycia pieniedzy
i zagospodarowania terenu. Wio-
darz Debicy miat spotkac sie w tej
sprawie z osobami decyzyjnymi ze
strony RZGW, jednak w ostatnim
momencie spotkanie zostalo przez
nich odwotane. Potem zostat usta-
lony termin kolejnego, ale i tym ra-
zem do niego nie doszlo.

- Bedziemy chcieli ustali¢ trzeci
termin - zapewnia burmistrz Mate-
usz Kutrzeba.

Jesli udaloby sie wszystkie spra-
wy wlasnosciowe doprowadzi¢
do finatu, to w przyszioéci waty
oraz to, co znajduje sie ponizej nich
w kierunku rzeki mogtoby tet-
ni¢ zyciem.

- Mozna tam wybudowa¢ Sciez-
ke pieszo-rowerowg z faweczkami,
byloby miejsce na place zabaw,

Burmistrz zapewnia, ze pomyst zagospodarowania terenéw przy watach
chce kontynuowac i juz zaczat pierwsze dziatania.

wybiegi dla pséw, miejsce na grilla,
boiska do pitki siatkowej - wymie-
nia burmistrz.

Wiadomo, zZe teren pomiedzy
watami a korytem Wistoki jest za-
lewowy. W 2009 i 2010 roku woda
siegata korony waléw. O obawach
z tym zwigzanymi wlodarz méwit

jeszcze podczas kampanii wybor-
czej.

- Przy dzisiejszej technologii moz-
na zamontowaé tam urzadzenia,
ktére bedzie mozna bardzo szybko
zdemontowac i przenies¢ w bez-
pieczne miejsce - méwit wtedy.

Grzegorz Krol

Hamak tez ma wréci¢ do parku

Czekajq na czesci i wyzsze temperatury

Zima zaskakuje drogowcdw, wiosna osoby odpowiedzialne za place
zabaw. Tak przynajmniej wynika z postu radnego Piotra Michonia.

Radny w zeszlg niedziele od-
wiedzil plac zabaw w Parku im.
Skarbek-Borowskiego. Przy okazji
zrobi¢ tam maly przeglad, a jego
wynikami podzieli¢ sie w sieci.

- W tyrolce trzeba naciagna¢ line,
ta zabawka do krecenia nie dziata,
sa braki w tej gumowej nawierzch-
ni, i nie wiem jak sie nazywa to
urzadzenie, ale tu juz jest ewident-
nie niebezpiecznie. Jak dziecko
wlozy tam noge, to moze dojs¢ do
nieszczescia. Na plus trzeba zazna-
czyé, ze jest dos¢ czysto (posprza-
tane liscie i galezie z alejek i gumy)
- relacjonuje na facebooku, stan fak-
tyczny pokazujac na zdjeciach.

Kilka dni pdzniej jade wiec na
miejsce, by zobaczy¢, czy po wi-
zycie radnego cokolwiek sie tam
zmienilo. Z jednym na pewno miat
racje, rzeczywiscie jest w miare czy-

sto, ale poza tym juz na pierwszy
rzut oka widac, ze post Piotra Mi-
chonia nie przeszedt bez echa.

Najlepiej wida¢ to na przykla-
dzie urzadzenia, ktérego nazwy
radny nie znal, a jest to hustawka
najazdowa, z ktorej korzysta¢ mogga
osoby poruszajace sie na wozkach
inwalidzkich. Nie zeby zostata na-
prawiona, ale pojawila sie na niej
bialo-czerwona tasma i karta z in-
formacja: awaria urzadzenia.

- Czekamy na czeéci, te urzadze-
nia sg caly czas na gwarancji wiec
wykonawca musi nam je dostar-
czy¢ - informuje Robert Sieradzki,
naczelnik Wydziatu Infrastruktury
Miejskiej i Drég.

Podobnie jest z jednym z ha-
makow, ktéry dawno juz zniknat
z placu. Tez czeka na reperacje. Co
do uszkodzerr gumowej nawierzch-

Z hustawki najazdowej na razie korzysta¢ nie mozna.

ni to nie ma ich wiele. W oczy rzuca
sie przede wszystkim jedna, ktéra
radny uwiecznil na zdjeciu. Na-
czelnik zapewnia, Ze i ona zostanie
naprawiona, tyle tylko ze dopiero
kiedy beda wyzsze temperatury.

Ogtloszenie

Przy tych panujacych obecnie taka
naprawa nie ma sensu.

Lina tyrolki wyglada na nacig-
gnieta, ale czy zostalo to zrobione
prawidiowo ocenia dopiero dzieci.

tra

Trwa inwestycja przy Akademickiej

Buduja 2,7 km kanalizacji

Oprécz sieci powstanie rowniez
zbiornik retencyjny o pojemnosci
400 metréw szeSciennych.

Budowa kanalizacji deszczowej
obejmuje teren bylej jednostki woj-
skowej, co pozwoli na zbieranie
woéd opadowych z tamtej czesci
miasta. Z kolei dzieki zbiornikowi
retencyjnemu bedzie mozna gro-

madzi¢ wode, ktérag potem miasto
wykorzysta do podlewania tere-
néw zielonych.
Projekt w 85% dofinansowany jest
z Programu Fundusze Europejskie
dla Polski Wschodniej 2021-2027.
Pozostate 15% to wkiad wtasny
miasta. Wartos¢ calej inwestycji to
blisko 5,3 mIn zt. Koniec prac zapla-
nowany jest w maju 2026 roku.
rar

Panu
Krzysztofowi Krasoniowi
wyrazy szczerego WSIDO,fCZuCZ'ﬂ

z powodu Smierci

Mamy

skladajq
Dyrekcja i Pracownicy
Zespotu Opieki Zdrowotnej w Degbicy
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Mateusz Kutrzeba zaprzecza

Radna uwaza, ze deklaracja
burmistrza jest nieprawdziwa

Trwa remont ul. Sobieskiego w Debicy. W jego trakcie
wyciete zostaty drzewa, ktore miaty tam zostac.

Chodzi o te, ktére rosty od bu-
dynku Urzedu Gminy Debica
w kierunku Rynku.

Wycofali wniosek

Jeszcze przed rozpoczeciem inwe-
stycji radny Piotr Michon apelowat
do wiadz, by ocali¢ rosliny. Osta-
tecznie miasto zlozylo wniosek do
starostwa powiatowego o pozwo-
lenie na ich usuniecie. Rozpoczela
sie krétka batalia o ich uratowanie.

- W zwigzku z planowang inwe-
stycja dot. remontu nawierzchni
ulicy Jana III Sobieskiego i ztozo-
nym do Starostwa Powiatowego
w Debicy w dniu 16.01.2024 r.
wnioskiem dotyczacym usuniecia
drzew informujemy, iz przedmio-
towy wniosek zostanie wycofany,
a prace remontowe wykonane
zostang w sposéb umozliwiajacy
pozostawienie drzew w istniejacej
formie - mozemy przeczyta¢ na
stronie internetowej Urzedu Miej-
skiego ze stycznia ubieglego roku.

Sukces? Pézniej okazato sie, ze
niestety nie. Ta deklaracja padla

za czas6w, kiedy burmistrzem byt
Reklama

Batony
Captain Peanut,
Caramel nougat,

Oley Crisp,
Morning Coconut,
Chocopico Peanut

Mariusz Szewczyk, ale jego na-
stepca ja podtrzymywal. W lipcu
2024 roku ruszylty prace przy So-
bieskiego. Nie minelo wiele cza-
su, jak mieszkaricy zaalarmowali
nasza redakcje, ze drzewa rosnace
wzdtuz ulicy zostaly uszkodzone
przez koparki. Sprzet budowlany
poobrywat konary i przerwat syste-
my korzeniowe. Bylo juz pewne, ze
drzew uratowac sie nie da. Zapadla
decyzja o ich wycince.

Kara, albo nowe drzewa
Wtedy burmistrz Mateusz Kutrze-
ba poinformowal, ze doszto do
spotkania z wykonawca rob6t. Na
stole byly dwie propozycje: kara fi-
nansowa lub nasadzenie za kazde
z czterech usunietych drzew trzech
nowych. Wygrala ta druga opdja.

- Wykonaweca posadzi tam dwa-
nascie czterometrowych debéw
- moéwil wtedy burmistrz Mate-
usz Kutrzeba.

Juz do tej deklaracji radna Rady
Miejskiej w Debicy Ewa Janeczko
ma zastrzezenia. Méwila o nich
podczas jednego z posiedzert RM.

NIK-POL

Heidi

Y

Czekolada mleczna

Ewa Janeczko méwi, ze miejsc na drzewa nie ma. Burmistrz zapewnia, ze te
s wyznaczone i posadzone zostang prawdopodobnie w maju.

Powtodrzyta je réwniez podczas roz-
MOwWY z nami.

- Kryterium przy nasadzaniu no-
wych drzew nie jest ich wysokosé,
a obw6d pnia - wyjasnia Ewa Ja-
neczko.

Ale jest jeszcze jeden problem,
o ktérym wspomina. W jej ocenie
przy Sobieskiego zwyczajnie nie
ma miejsca na posadzenie wspo-
mnianych debéw.

- Na obecng chwile jest tam par-
king - wyjasnia.

Margaryna
Sniadaniowa
klasyczna

4509

Napdj Hortex
rozne rodzaje

1L karton

Deklaracje burmistrza Mateusza
Kutrzeby nazywa nieprawdziwa.

Tyle tylko, ze sam burmistrz
ja podtrzymuje i zapewnia, ze
dwanascie debéw - zgodnie z za-
powiedza - przy Sobieskiego zosta-
nie posadzonych.

- 53 tam wyznaczone miejsca,
gdzie one stang - zapewnia.

Dodaje, ze drzewa posadzone
zostana po zakorczeniu prac, co
nastagpi w maju.

Grzegorz Krol

KROTKO

OGLOSILI PRZETARG

Do 29 marca firmy moga sktadac
oferty w przetargu na przebudo-
we ul. Macha w Debicy. Przed-
miotem zamowienia sg roboty
polegajace na przebudowie drogi
na dtugosci ok. 910 m. Oprécz no-
wej nakfadki asfaltowej wybudo-
wany zostanie réwniez po jednej
stronie chodnik z kostki bruko-
wej, powstang zjazdy, przebudo-
wana bedzie sie¢ wodociggowa,
gazowa, elektroenergetyczna, te-
letechniczna, powstanie takze
osdwietlenie uliczne.

NA DROGI ZA
NADLESNICTWEM BRAKUJE
Trzy firmy wystartowaty w prze-
targu na opracowanie do-
kumentacji budowy ulic za
nadlesnictwem w Debicy. Naj-
nizsza oferte przedstawita firma
MMinfrastruktura z Tarnowa, kto-
ra chce ponad 366 tys. zt. Tymcza-
sem budzet miasta wynosi 100
tys. zt. Czy miasto dotozy brakuja-
ca kwote?

SUGERUJA WYKUP POLISY
Miasto poinformowato, ze skon-
czyt sie okres trwatosci projektu
Instalacja systeméw energii od-
nawialnej dla gospodarstw do-
mowych z terenu miasta Debica
i gminy Ropczyce. Tym samym
instalacje staty sie wtasnoscig
uczestnikéw projektu. Skonczy-
fo sie ubezpieczenie od nagtych
zdarzen losowych, dlatego war-
to rozwazy¢ wykupienie polisy
ubezpieczeniowej. Réwniez ser-
wis instalacji jest teraz po stro-
nie mieszkancow.

OFERTA HANDLOWA OBOWIAZUJE
18.03.2025 r. do 22.03.2025 r.
Llub do wyczerpania zapasow

Batonik mleczny
Monte

0,85L

Mus owocowy
Kubus$
wybrane rodzaje

iﬁb

e

Mydto Arko

wybrane rodzaje

909




10

Nr 12(1280)

Debica i powiat

Obserwator Lokalny

biektywie...

Panig Monike i jej psa Lesia czesto mozna spotkac na spacerze w lasach w okolicach Chotowej. Przyjezdzaja
tu w weekendy i nie bytoby w tym nic dziwnego, gdyby nie fakt, ze aby pospacerowac tu, musi pokonaé
spory dystans. Pani Monika do naszych lasow przyjezdza bowiem az z Krakowa. | zapewnia, ze zawsze
wraca do domu zadowolona i zauroczona pieknem przyrody.

Oferty szkot srednich na rok szkolny 2025/2026

Stawiajq na sprawdzone

kierunki, no

Jedna z nich jest oddziat
sportowy tworzony w ZSZ
w Pustkowie-Osiedlu.

W ILO absolwenci podstawéwek
beda mogli wybraé jeden z pieciu
oddziatéw. Nowoscig jest prawni-
czo-biznesowy. W klasie inzynier-
skiej do wyboru beda mieli m.in.
chemie jako przedmiot rozszerzo-
ny.
- Byly prosby o to i poszlismy
uczniom na reke - méwi dyrektor
Ludmita Stelmach-Kotodziej.

II LO planuje utworzenie czterech
klas o tych samych profilach co
przed rokiem, a wiec politechnicz-
nej, medycznej, menedzersko-jezy-
kowej i dziennikarsko-prawniczej.

Dyrektor ZS nr 2 Joanna Dymi-
trowska zaprasza kandydatéw do
trzech klas LO i trzech technikum.
W tych drugich beda sie uczy¢ in-
formatycy, teleinformatycy, auto-
matycy, elektronicy i elektrycy.

W Ekonomiku przed rokiem po-
wstaly trzy klasy dwuzawodowe.
W tym kazdy profil bedzie miat
osobny oddzial. Do wyboru sa
technika ekonomiczne, rachunko-
wosci, handlowe, Zywienia i ustug
gastronomicznych, reklamy oraz
fotografii i multimediéw.

W ZS nr 4 nabér prowadzony be-
dzie do technikéw: fryzjerskiego,
informatycznego, spedytorskiego
ilogistycznego. Beda mogly tez po-
wstac trzy klasy zawodowe.

(nan)

wosci matfo

s

W Zespole Szkét nr 2 najwiecej chetnych jest zazwyczaj na informatyke.

W ZSZ nr 1 utworzonych moze
zostaé pie¢ oddziatéw technikum
i dwa szkoly branzowej. W spe-
qgjalizacjach w stosunku do oferty
z ubiegtego roku w tej szkole nie
ma zadnych zmian.

W LO w Pilznie planowane jest
uruchomienie jednego oddziatu
zlozonego z trzech grup: z innowa-
cja mundurowa, psychologiczno-
kryminalistyczna i ogélng. W LO
w Jodlowej moze zosta¢ utworzona
jedna klasa zlozona z trzech profili:
jezykowo-kulturowego, ekologicz-
no-przyrodniczego i turystycznego.

W ZSZ w Pustkowie-Osiedlu po-
za oddzialem przygotowania woj-
skowego, moze powstac zupelnie
nowy o profilu sportowym. Dy-
rektor Stawomir Sty$ dostat zgode

na jego utworzenie od starostwa.
A uczy¢ sie w nim beda mogli siat-
karze i tenisisci stofowi.

Zespot Szkoét Centrum Ksztat-
cenia Rolniczego w Brzostku
oferuje ksztalcenie w technikum
weterynarii, architektury krajobra-
zu z aranzacjg wnetrz, mechanizacji
rolnictwa i agrotroniki oraz zy-
wienia i ustug gastronomicznych.
W szkole branzowej za§ w zawo-
dach mechanik operator pojazdéw
i maszyn rolniczych oraz kucharz.

Nabér do klas wielozawodowych
prowadzi Rzemieslnicza Branzowa
Szkota I stopnia w PilZnie, a do od-
dzialéw sportowych LOMS Iglo-
opol Debica. Tu zglasza¢ sie moga
pitkarze i ptywacy.

JAG

Listy, e-maile, komentarze
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e-mail: redakcja@ol.com.pl

Mam nadzieje,
Ze jeszcze nie zaplacili

Chcialbym zwréci¢ uwage na fa-
talny stan Sciezki pieszo-rowerowej
przy Al Jana Pawta II. Dopiero co
zostata ukoriczona, a wyglada jakby
miata juz kilkanascie lat uzytkowa-
nia za soba. Wczoraj przeszedlem
sie nig na calej dtugosci (ok. 1
km.) i zrobitem kilka zdje¢ pogla-
dowych. Co najwyzej mozna to
nazwaé kiepsko utozonym chod-
nikiem, od biedy rower tez prze-
jedzie. Rolkarze czy deskorolkarze
moga zapomnie¢ o0 poruszaniu sie
po tym czyms.

Niedawno byt artykut w OL na
temat tego dlaczego Sciezka nie jest
asfaltowa, nie zamierzam poruszac
tej kwestii. Pamietam argument ko-
go$ ze strony urzednikéw iz uzyto
odpowiedniej kostki i bedzie tak
Scisle ulozona, ze wtasciwie nie po-
czujemy réznicy. Ot6z réznice czud
bylo zanim jeszcze na dobre Sciezka
zaczela by¢ uzytkowana. Wszech-
obecne szczeliny, pekniecia nowej
kostki, krzywizny, zapadliny, jaki$
piach wysypany, ktéry chyba miat

Obserwator Lokalny; 39-200 Debica; ul. Zeromskiego 10

maskowaé nieréwnosci. Tragedia,
mam nadzieje, ze odbidr tej pseu-
do Sciezki rowerowej jeszcze nie
nastapil i wykonawcy jeszcze nikt
nie zaplacil. Wlasciwie nie ma tam
kilku metréw, zeby byla ulozona
réwno i bez widocznych szczelin.
Zdjecia tego nie oddaja i polecam
naoczne ogledziny.

Andrzej

O zatrzymaniu przez policjanta
po stuzbie pijanego kierowcy

- Brawo! Jecha¢ z ta patologia na
drogach! Dla tych kierowcéw taki
mandat to za malo, powinny by¢
prace spoleczne i wieksze kary
finansowe na pomoc dla poszko-
dowanych w wypadkach. Stare sa-
mochody niesprawne konfiskowac
ina ztom.

O Debickiej Karcie Mieszkanca

- Jaka$ durna moda widze panu-
je, jak z dubajska czekolada. Teraz
kazda wiocha bedzie mie¢ karte
mieszkarica, zaplaci za to koko-
sy samorzad, a przydatnos¢ pra-
wie zerowa.

SGL Local Press

Dwie nominacje

Obie otrzymat Andrzej Janiec. To
najbardziej prestizowy konkurs
dla dziennikarzy prasy lokalne;j.

SGL Local Press organizowany
jest od 2007 roku z inicjatywy Ob-
serwatora Lokalnego przez Stowa-
rzyszenie Gazet Lokalnych.

Andrzej Janiec otrzymal w tym
roku dwie nominacje do nagrody
gléwnej w kategorii publicysty-
ka, za teksty: Jodla do Krakowa
oraz Obiecanki cacanki a debicza-
nom radosc.

Gazeta Roku 2024 zostat portal
nowiny.pl, ukazujacy sie w powia-
tach raciborskim i wodzistawskim
na Slasku.

Andrzej Janiec z Obserwatorem
Lokalnym zwigzany jest od 1999
roku. Ostatnio, do korica lutego br.
publikowat swoje felietony w ru-
bryce Zamiast listu do redakgji.

Andrzej Janiec podczas gali SGL
LOcal Press.

Obecnie jego teksty znalez¢é mozna
w autorskim blogu na portalu de-
bica24.

(iw)

Stanistaw Leski nie jest
juz prezesem spotki

Ojego zwolnieniu z Gas Trading
Podkarpacie méwito sie od
dawna. Teraz stato sie to faktem.

Szefem tej firmy zostal w paz-
dzierniku 2016 roku. Odwotany
zostat 12 marca.

- Taki czas przychodzi i tak to
jest. Jest zmiana wiadzy rzadza-
cej w kraju i oni zmieniaja sobie
(w spélkach - red.) po swojemu

- powiedzial w rozmowie z nami
Stanistaw Leski.

Nowym szefem GTP zostat Jacek
Profus z Bielska-Biatej. Od 17 maja
do 13 grudnia 2022 roku byl wice-
prezesem zarzadu w Wasa Trade,
nastepnie w grudniu tego samego
roku zostat prezesem tej firmy. Pra-
cowal takze w Polish-Turkish Busi-
ness Club, byl réwniez prezesem
w firmach Pro4Al i Alter Craft.

rar
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Prébowali ja oszukaé

Kobieta jest zawiedziona
postawg policjanta

Do Zofii Gagaty-
-Bohaczyk zadzwonit
fatszywy wnuczek.

Mieszkanka gminy Pilzno usty-
szata od niego, ze wydarzy! sie wy-
padek.

- Ta osoba powiedziala mi: tata
wijechat w kobiete - opisuje kobieta.

Kiedy padta informacja, ze po-
trzebne sa pienigdze w jej glowie
zapalila sie czerwona lampka.

- Od razu datam zna¢ mezowi,
zeby zadzwonit do syna i na poli-
cje - méwi Zofia Gagala-Bohaczyk.

Ona starata sie za wszelka cene
utrzymywaé rozmowe. W tym cza-
sie jej maz rozmawiat juz z mundu-
rowym. Czy jego reakcja byla taka,
jakiej spodziewata sie kobieta? Nie!
Jak wyjasnia Zofia Gagata-Boha-
czyk policjant miat stwierdzic, ze
skoro nie dali sie oszukad, to dobrze
sie stato.

- A ja uwazam, ze niedobrze sie
stato, bo mozna byto ich zlapac -
przekonuje kobieta.

Dla niej to byta nowa sytuacja.
Uwaza, ze oszuéci sa Swietnie
przygotowani do takich akgji, na
wszystkie pytania znaja odpo-
Ogtoszenie

Oferujemy:
* Umowa o prace i stabilne zatrudnienie u najwiekszego .

Zofia Gagata-Bohaczyk nie data sie oszukac i nagtosnita sprawe.

wiedz. Cho¢ nie zawsze sg one lo-
giczne, ale w trakcie rozmowy
czlowiek nie ma czasu sie nad tym
zastanawia¢. Wedlug niej jest jesz-
cze jeden, bardzo powazny aspekt
takich oszustw.

- Przeciez czlowiek, jak ustyszy
taka historie, to moze dosta¢ zawa-
tu serca - przekonuje kobieta.

Ona nie byla jedyna mieszkanka
gminy Pilzno, ktéra w ostatnim
czasie chciano oszukac¢ metoda na
wnuczka, czy na policjanta. O po-

pracodawcy w regionie

* Atrakcyjne wynagrodzenie dla nowo zatrudnionych
operatoréw produkcji ze stawkami: 31 - 32 PLN/ godz.

w zalezno$ci od stanowiska

* Premia miesieczna za obecno$¢ w pracy: 700 PLN brutto "

* tacznie wynagrodzenie miesieczne brutto operatorow
produkcji wynosi ok. 7 000 PLN (wraz z dodatkami za =
prace w systemie 4-brygadowym i premia frekwencyjna)

» Opieka medyczna dla pracownikow oraz czionkéw rodziny

jako dodatkowa opcja

Zainteresowana/y?

dobnych sytuacjach poinformowat
fejsbukowy profil SotectwoMacho-
wa.

- Oszusci dzwonig do starszych
0s6b, podszywajac sie pod czton-
ka rodziny lub funkcjonariusza,
i prosza o pilng pomoc finansowa.
Ostrzezcie swoich bliskich - czyta-
my tam.

Zanim przekazemy komukol-
wiek pienigdze zweryfikuyjmy prze-
kazane nam informacje z bliskimi.

rar

Policjanci wiedza i dzialaja

Tu lubig wcisnaé gaz

Nie tylko w Straszecinie, gdzie
ostatnio doszto do tragicznego
w skutkach wypadku.

Na mapie powiatu nie brakuje
odcinkéw drég, gdzie kierowcy
regularnie famig przepisy, przekra-
czajac predkosé. Lacznik z autostra-
da w Straszecinie to jeden z nich.
Zdaniem podinsp. Roberta Krasa,
szefa drogowki, sktada sie na to
kilka powodoéw.

- Kierowcy, ktérzy wjezdzaja tu
z obydwu stron, moga pojechac
troche szybciej, ale i tak obowigzuje
ograniczenie do 90 km/h. Ponadto
droga jest w dobrym stanie tech-
nicznym, szeroka, co tez zacheca
kierowcow - méwi.

Ale zaraz dodaje, ze na tym od-
cinku wystepuja dwa czynniki
ograniczajace predkosé: jezdnia
jest zbudowana po tuku ijezdzi nig
duzo ciezaréwek, ktore naturalnie
spowalniajg ruch. Ale w weekendy,
a wtedy doszlo do wypadku, cigza-
réwek jest o wiele mniej.

Robert Kras zapewnia, ze po-
licjanci reaguja na zgloszenia do
krajowej mapy zagrozen, gdzie
o piratach drogowych informuja
sami mieszkaricy. Dlatego ostatnio
tak czesto patrole spotka¢ mozna
w Zasowie.

- MieliSmy sygnat, ze kierowcy
notorycznie przekraczajg tam pred-
kos¢, sprawdzilismy i rzeczywiscie

Na tym odcinku doszto do
wypadku.

- méwi naczelnik Wydziatu Ruchu
Drogowego.

Podobna sytuacja jest na styku
powiatéw debickiego i mieleckie-
go. Tam réwniez policjanci czesto
patroluja odcinek pomiedzy Pust-
kowem a Tuszyma. I réwnie czesto,
co w Zasowie, sypia sie mandaty.

- A jest tam sklep, dwa przejécia
dla pieszych i przystanki - wylicza.

Szef drogéwki dodaje, ze takie
zgloszenia od mieszkaricow to dla
policji bardzo cenne wskazéwki
i zacheca do tego, by punkty, gdzie
kierowcy szarzuja, przekraczajac
predkosé, nanosi¢ na mape zagro-
Zen.

(nan)

=DEBICA

FIRMA OPONIARSKA DEBICA S.A.

ZATRUDNIA PRACOWNIKOW

W 0BSZARZE PRODUKC!I

Nagroda Roczna jako dodatkowa premia

* Fundusz Socjalny: dofinansowanie do wypoczynku,

zapomogi dla pracownikéw w trudnej sytuacji materialnej,
Mikotaj dla dzieci

* Kasa Zapomogowo-Pozyczkowa — nieoprocentowane pozyczki

Przynies CV do Punktu Obslugi Pracownika przy ul. 1 Maja 1, Debica
(przy bramie osobowej od strony Stomilanki, godziny otwarcia 7:00 — 15:00).

Mozesz takze przysiac swoje CV na adres:
punkt obslugi pracownika@goodyear.com

Odwiedz nas takze na:
kariera.debica.com.pl/

Pracowniczy Program Emerytalny PPE finansowany
przez pracodawce w catosci

Duze znizki na zakup opon dla pracownikow

» Dodatkowe ubezpieczenie
na zycie PZU

» Dofinansowanie do positkow

i okularow korekcyjnych
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Najstarszy mezczyzna w gminie Debica

Sto lat skonczyt Jozef Ostafin

Stulatek mieszka w Nagawczynie i jest najstarszym

mezczyzna w gminie Debica.

W wieku stu lat pan J6zef nadal
jest sprawny fizycznie i umystowo.
Co wiecej - kazdego dnia wykonuje
swoje ¢wiczenia.

- Do osiemdziesiatki jeszcze robit
wymyk na drazku, ale pewnego
razu uszkodzit sobie bark i juz tego
nie praktykuje - opowiada Wiestaw
Ostafin, syn jubilata.

Pan Jozef przez cale zycie pra-
cowat jako kowal, do 1960 roku
miat wilasng kuznie, potem byt za-
trudniony w Rejonie Drég Publicz-
nych w Debicy. Na rente przeszed?
w 1978 roku z powodu choroby za-
wodowej - od panujacego w kuzni
hatasu doznat ubytku stuchu. Ale
nadal zaskakuje forma.

Syn stulatka podejrzewa, ze kon-
dycje i zdrowie ten zawdziecza
ciezkim czasom, w jakich przyszio
zy¢ panu Jézefowi i ktére zaharto-
waly jego organizm.

- W wieku 14 lat juz pracowat
w polu jak dorosty. To byly ciezkie
przedwojenne czasy - méwi Wie-
staw Ostafin.

W czasie wojny zmarla mama pa-
na Jozefa, a rok wczesniej urodzita
sie jego najmlodsza siostra. Jako
najstarszy z rodzenstwa musial
opiekowac sie dzie¢mi, cho¢ sam
przeciez nie byt dorosty. W 1944 ro-
ku na dwa miesigce trafit do aresztu
za odmowe pracy dla hitlerowcow.

- Tata z tamtych czaséw wiele pa-
mieta i czesto je wspomina - méwi
syn jubilata.

Jozef Ostafin dochowat sie
pieciorga dzieci i dziesieciorga
wnuczat. Lubi proste jedzenie i od-
wiedziny gosci, z ktérymi chetnie
rozmawia. W dniu urodzin nie
mogt narzekac na brak odwiedza-
jacych. Byli wéréd nich: Agata Wia-
ter, przewodniczaca Rady Gminy,

Szacowny jubilat Jozef Ostafin ze swoimi gos¢mi.

sottys Nagawczyny Wiadystaw
Swigch i Jan Wosko, czlonek Rady
Soteckiej (wszyscy na zdjeciu z jubi-
latem). Byly rozmowy, wspomnie-
nia, ktére tak lubi jubilat i tort.
Warto zaznaczy¢, ze J6zef Osta-
fin jest stulatkiem szczegdlnym.

To pierwszy od 20 lat mezczyzna
w gminie Debica, ktéry moze po-
chwali¢ sie tym pieknym i dostoj-
nym wiekiem. Dotychczas to panie
wiodly w tej gminie prym w dlugo-
wiecznosci.

(nan)

W Zasowie wcigz
jezdza za szybko
Policjanci systematycznie

kontroluja ten odcinek drogi.
| wlepiajg mandaty.

Kontrole predkosci w Zasowie
policjanci Wydziatu Ruchu Drogo-
wego prowadza systematycznie, bo
wilasnie tutaj kierowcy lubia moc-
niej nadepnaé na gaz. Ale na nic
sie zdaja kary i apele o przestrze-
ganie przepiséw. Tylko w ostatnig
niedziele, przez niespelna godzine
z prawem jazdy na 3 miesigce po-
zegnalo sie trzech panéw, ktérzy
przekroczyli predkosé o wiecej niz
50 km/h.

Byli to: kierujacy toyota 40-latek
z Wielopola Skrzynskiego - 101
km/h, 54-letni mielczanin w seacie
- 109 km/h oraz 45-latek z Debicy
za kierownica BMW, ktory w tere-
nie zabudowanym miat na liczniku
102 km/h.

Kierujacych oprécz zatrzymania
prawa jazdy spotkata kara w posta-
ci mandatéw i punktéw karnych -
kazdy dostat ich po 15, a do zaplaty
maja po 1500 zt.

(nan)

Wkroétce remonty

Orliki czekajq na amatorow sportu

Po zimowej przerwie orliki
w gminie Debica sa juz
ponownie otwarte.

Informuje o tym Gminny Osro-
dek Sportu i Rekreacji Gminy Debi-
ca. Wszystkich miloénikéw sportu
zacheca do korzystania z obiektow,
ale po wezesdniejszym ustaleniu te-

g0 z wyznaczonymi animatorami,
Ogtoszenie

OFERUJEMY:

ZAWODOWEGO

& @
& PRODUCENT ZYWIC
SYNTETYCZNYCH

UMOWE O PRACE W FIRMIE
POSIADAJACE] STABILNA
POZYCIE NA RYNKU
PRZYJAZNA ATMOSFERE PRACY

MOZLIWOSC ROZWOJU
- SYSTEM PREMIOWANIA

JESLI ZAINTERESOWALA CIE
NASZA OFERTA PRZESLIJ
SWOJE CV NA ADRES:
rekrutacja@lerg.pl LUB
ZADZWON TEL. 14 68 06 508

DOLACZ DO NAS!

ktérzy prowadza zapisy na kon-
kretna godzine. Taki system ma
usprawni¢ organizacje.

W Nagawczynie nalezy sie kon-
taktowaé z panem Markiem, pod
numerem telefonu 537 895 850,
w Pustkowie animatorem Orlika
jest pan Waldemar, do ktérego
mozna dzwoni¢ pod numer 669
818 495, w Pustkowie-Osiedlu re-
zerwacja zajmuje sie pan Dawid,

ktory czeka na kontakt pod nume-
rem 536 378 033.

Jak zaznacza Krzysztof Lipczyni-
ski, szef sportu w gminie, wkrétce
trzeba spodziewac sie kolejnej prze-
rwy w funkcjonowaniu Orlikéw.
Ale to dlatego, ze wszystkie cztery
szykowane sa do duzych remon-
téw: wymiany murawy, ogrodzen,
by byly komfortowe i bezpieczne.

(nan)

www.lerg.pl

Sa plany, by swietlice
pracowaty diuzej

| tojuz od wrzesdnia. Dotyczy to
wszystkich placéwek w szkotach
w gminie Debica.

To dobra wiadomoé¢ dla rodzi-
céw, ktorzy oboje pracuja na caty
etat i czesto jeszcze do miejsca za-
trudnienia musza dojezdzaé, na
przykiad do Debicy.

To z mysla o nich szykuja sie
zmiany w godzinach pobytu dzie-
ci w $wietlicach szkolnych. Juz od
nowego roku szkolnego wszystkie
dziata¢ beda dluzej, by zapewnié¢
opieke dzieciom rodzicéw pracu-
jacych.

- To powinno by¢ norma - i teraz
bedzie - zapewniaja wladze gminy.

Wszystkie Swietlice beda dzia-
ta¢ przez 10 godzin dziennie, czyli
od 6:30 do 16:30, ale godziny beda
dodatkowo dostosowane w zalez-
nosci od potrzeb. Obecnie godziny
pracy Swietlic to 7 - 16.

Ponadto planowane jest posze-
rzenie prowadzonych w Swietli-

Bedzie wiecej kotek zainteresowan.

cach zaje¢ pozalekcyjnych, kétek
zainteresowarni i warsztatow, zeby
dzieci, takze po zakoniczeniu lekcji,
mogly rozwijac¢ swoje pasje i umie-
jetnosci. Bedzie tez czas na odpo-
czynek i relaks.

(nan)

Beda jeszcze warsztaty

Przetamuja tabu

Akcja Menstruacja w kazdej
szkole, takze w szkole w Gorze
Motycznej.

Placéwka wlaczyla sie w ogélno-
polska akcje. Pieniadze przyzna-
ne na jej realizacje z ministerstwa
zostaly przeznaczone na zakup
srodkéw higienicznych (podpa-
sek, tampondéw i wkladek higie-

nicznych). Uczennice mogg z nich
korzysta¢ bezptatnie. Ale to nie
wszystkie dziatania.

- Czekamy jeszcze na organi-
zacje warsztatow edukacyjnych,
dotyczacych zdrowia menstru-
acyjnego, ktére pomoga przelamac
tabu zwigzane z menstruacjq - in-
formuje Diana Wojcik, dyrektorka
szkoty.

(nan)
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Czarne Gryfy zapraszaja

W tym roku dla Emilki

Czarnenska Dziesiatka
i Bieg Czarnych Gryfow
wystartujq 15 czerwca.

Emilka Baran ma 10 lat, a za so-
ba juz cztery operacje. Pierwsza
przeszla, kiedy miata zaledwie
cztery miesigce. Lekarze z Lodzi
wszczepili jej wtedy zastawke ko-
morowo-otrzewna. Kolejna byla
potrzebna w celu wymiany drenu
w zastawce. A w miedzyczasie
u dziewczynki pojawily sie pierw-
sze ataki padaczki.

Pézniej z powodu wady ser-
ca ASD2 zostala poddana dwém
operacjom w Zabrzu. Okazalo sie,
ze wszystkie jej problemy spowo-
dowane sg bardzo rzadka choro-
ba genetyczna.

Z tego powodu Emilka jest pod
stala opieka wielu specjalistow
(neurolog, neurochirurg, kardiolog,
genetyk, ortopeda, okulista) oraz
fizjoterapeutéw i osteopatow. A to
wigze sie z duzymi kosztami.

- Emilka jest bardzo dzielna
dziewczynka, rodzice sa z niej bar-
dzo dumni, od 10 lat walcza o jej
sprawnos¢, a my bardzo im w tym
chcemy poméc - méwi Lukasz
Mazur, prezes Czarnych Gryféw.

Dlatego tez zaprasza wszystkich
amatoréw biegania wraz z rodzi-
nami do Czarnej na 15 czerwca.
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W biegach dla mlodszych uczestnikéw wystartuje w tym roku jeszcze wigcej, bo az 250 dzieci.

Tego dnia o godz. 13:00 rozpocz-
na sie biegi dla dzieci, w ktérych
bedzie moglo wystartowaé 250
os6b. O 15:00 rusza zas biegi dla
dorostych na 2, 5110 km. Na trase
wyrusza tez amatorzy nordic wal-
king.

Zapisy juz ruszyly. Zarejestro-
wac sie mozna on-line na stronie

timekeeper.pl. Limit zgloszen
w tym przypadku wynosi 300.
Opfata startowa za$ 50 zt.

Dzieci biega¢ beda na stadionie
w Czarnej, gdzie na wszystkich
beda czeka¢ dodatkowe atrakcje.
Na scenie zaprezentuja sie grupy
taneczne. Nie zabraknie stoisk ze
smakotykami. A o kolejnych, jak

zapewnia Lukasz Mazur, organi-
zatorzy imprezy beda informowac
na biezaco.

Przypomnijmy, ze podczas po-
przedniej edycji Biegu Czarnych
Gryféw, ktorej gléownym bohate-
rem byt Krzy$ Rzeszutek, udato
sie zebrac 46 782 zt i 3,5 euro.

JAG

Kto zbuduje
boisko w Rézy?

W przetargu na wykonanie
tej inwestyqji udziat wziety az
22 firmy.

Ale Urzad Gminy w Czarnej pod
uwage bedzie brat prawdopodob-
nie tylko jedna oferte. Te zlozona
przez przedsiebiorstwo Trans-Art
z Bobrownik Wielkich. Opiewa ona
na nieco ponad 756 tys. zt i jako
jedyna miesci sie w kwocie zare-
zerwowanej przez samorzad. Dla
poréwnania wystarczy podaé, ze
najwyzsza oferta przekraczata 1,5
min zt.

Jesli gmina zdecyduje sie na pod-
pisanie umowy z firma Trans-Art,
powinno do tego dojsé na przetomie
marca i kwietnia. Od tego momen-
tu wykonawca bedzie miat pé6t roku
na przeprowadzenie wszystkich ro-
bét. A mieszkaricy Rézy z nowego
obiektu sportowego, ktéry powsta-
nie przy szkole podstawowej, mo-
gliby korzysta¢ w pazdzierniku.

Do zadani wykonawcy nalezato
bedzie utwardzenie powierzchni
gruntu i zamontowanie obiektow
malej architektury wchodzacych
w sklad sitowni plenerowej oraz
poreczy ochronnych. Stare ogrodze-
nie zostanie rozebrane i zastapione
nowym, a teren boiska wielofunk-
cyjnego zostanie odwietlony.

Dla tych, ktérzy czekali na plac
zabaw, mamy zle wiesci. Ten w pla-
nach budowy nie zostat ujety.

JAG

Jesli radni podniosa rece za, to nie
tylko soltysi zarobig ngcej

Trudno jednak wyobrazi¢ sobie,
aby radni zagtosowali przeciwko
podwyzkom réwniez dla siebie.

Bogdan Rebis, przewodniczacy
Rady Miejskiej w Pilznie twierdzi,
ze propozycja podwyzki wyszta
z urzedu. Chodzito przede wszyst-
kim o podwyzszenie diety sotty-
som i przewodniczacemu miasta
Pilzna, ktérzy otrzymuja obec-
nie 700 zl miesiecznie. Jesli radni
podczas sesji, ktéra odbedzie sie
w czwartek 20 marca, podniosa re-
ce za, to ci co miesigc otrzymywac
beda 200 zt wiecej.

Na taka sama podwyzke liczy¢
beda mogli réwniez radni, ktorych
nowa stawka wynies¢ ma 1200 zt.
Ale tylko ci szeregowi, bo juz prze-
wodniczacy komisji zgarnie 1400 z1,
czyli 300 zt wiecej niz dotychczas.
Taka sama podwyzka czeka wice-
przewodniczacych rady. Najwiek-
szym wygranym bedzie jednak
Ogloszenie wiasne wydawcy

Szeregowi radni, podobnie jak soltysi, dostang 200 zt wigcej miesigcznie.

niewatpliwie sam przewodniczacy
Bogdan Rebis, ktorego dieta wzro-
$nie z 1900 na 2300 zt.

Takie pienigdze trafig na konta
radnych pod warunkiem, ze be-
da na wszystkich posiedzeniach

OGLOSZENIA
DROBNE

komisji oraz na sesjach. Kazda
nieobecnos¢ kosztowac ich bedzie
20 procent naleznej diety za dany
miesigc. Sottys, ktéry nie przyjdzie
na sesje, straci 150 zt.

6 z}

tra

Wstep bezplatny

Blogostawiona rodzina

Taki podtytut nosi film o rodzinie
Ulmow, ktéry 22 marca zobaczy¢
bedzie mozna w PilZnie.

Darmowa projekcja odbedzie sie
w sobote 22 marca o godz. 16:00
w kosciele parafialnym sw. Jana
Chrzciciela w Pilznie. Okazjg ku

temu jest Narodowy Dzien Pa-
mieci Polakéw ratujacych Zydoéw,
ktory obchodzony jest 24 marca.
Film, oparty na archiwalnych ma-
terialach i relacjach swiadkéw, opo-
wiada o dobru, ktére pokonuje zto
oraz o poéwieceniu, ktore rodzi sie
w sercach ludzi w obliczu tragedii.

tra

Szukaja zdjec Pilzna
do kolejnego albumu

Chodzi o fotografie miasta od
okresu powojennego az po czasy
wspotczesne.

O podzielenie sie zdjeciami,
przede wszystkim takimi, na kto-
rych widaé pilzneriska zabudowe,
réwniez te juz nieistniejaca, apeluja

cztonkowie Towarzystwa Przy-
jaciot Pilzna i Ziemi Pilzneriskiej.
Znalez¢ sie one maja w trzecim juz
tomie albumu Pilzno w fotografii.
Zdjecia mozna przynosi¢ do
Sklepu elektrycznego Elton przy
ul. Rynek 3. Te, po zeskanowaniu,
zostang oddane wlascicielowi.
tra

Praca* Nieruchomosci «Ustugi

Motoryzacyjne » Medyazne
Turystyazne i inne

www.debica24.eu/ogloszenia
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Problemy z woda maja by¢ mniejsze

Niebawem zaczna duzg inwestycje

Ponad 7 milionéw ztotych kosztowaé bedzie rozbudowa
stacji uzdatniania wody w Brzostku.

Niedawno rozstrzygniety zostat
na to zadanie przetarg. Jak mo-
wi wiceburmistrz Brzostku cho¢
umowa z wykonawca nie zostata
jeszcze podpisana, to roboty praw-
dopodobnie rozpoczng sie juz
W marcu.

- Na realizacje zadania firma,
bedzie miala dziewie¢ miesiecy,
a wiec zakoriczenie nastapi praw-
dopodobnie w tym roku - wyjasnia
Barttomiej Skérski.

Zbuduja instalacje

fotowoltaiczng
Przy starej stacji w Brzostku ma
powstac¢ nowy budynek technolo-
giczny, jak réwniez hala filtréw. To
sprawi, ze jakos¢ wody, ktéra do-
starczana jest do mieszkaricow be-
dzie wyzsza. Jednak to nie jedyne,
co zostanie wybudowane.

- Powstanie réwniez instalacja
fotowoltaiczna wraz z magazynem
energii - dodaje wiceburmistrz.

To by¢ moze nie przelozy sie na
obnizke cen za wode, ale sprawi,
ze nie beda one az tak gwaltow-
nie rosna¢ w przysztosci, dzieki
nizszym kosztom produkcji. Teren
wokot nowej stacji zostanie zago-
spodarowany, oéwietlony, jak row-
niez ogrodzony.

Inwestycja pomoze - przynaj-
mniej czeSciowo - zlagodzi¢ skutki
niedoboréw wody w gminie Brzo-
stek, z ktérymi mieszkaricy bory-
kaja sie od wielu lat. A wszystko
wskazuje na to, ze w tym roku
sytuacja réwniez moze by¢ bar-
dzo trudna.

Przy nowej stacji uzdatniania
powstang dwa zbiorniki na wode,
o pojemnoéci 200 metréw szescien-
nych kazdy, z kolei dobowa prze-
pustowos¢ stacji wynosi¢ bedzie
1000 metréw szesciennych.

Wiceburmistrz Barttomiej Skor-
ski nie ma watpliwosci, ze do cat-
kowitego rozwigzania probleméw
z woda w gminie trzeba bedzie
wybudowac studnie gtebinowe. To
jednak jest melodia przysztosci.

Dwa krétkie odcinki
W ramach tej duzej inwestycji po-
wstang rowniez dwa odcinki sie-
ci wodociggowej.

- Jeden przy ul. Wegierskiej, dru-
gi przy ul. Przedmiescie - wyja-
$nia wiceburmistrz.

Ich faczna dlugosé to ponad 1,3
km. Obecnie mieszkaricy doméw
przy obu ulicach korzystaja z przy-
domowych studni kopanych. Po
realizacji zadania beda mogli pod-

Umowe na to zadanie podpisali (od lewej): wéjt gminy Skolyszyn Bogustaw Krecisz, burmistrz Jasta Adam
Kostrzab, jako przewodniczacy ZGDW i burmistrz Brzostku Zbigniew Kowalski. Fot. UG Skolyszyn.

taczy¢ sie do gminnej sieci wodocia-
gowej. Tylko przy ul. Wegierskiej
z przylacza skorzystac bedzie mo-
glo siedem budynkéw mieszkal-
nych.

Zadanie realizowane jest wspdl-
nie z gming Skolyszyn, gdzie po-
wstanie blisko 8,5 km wodociagu.
Wszystko to w ramach Zwigzku
Gmin Dorzecza Wistoki. Catkowita

wartos¢ projektu dla obu gmin wy-
nosi prawie 12,3 min zl, a dofinan-
sowanie z Funduszy Europejskich
wyniesie prawie 8,3 mln zt.
Grzegorz Krol

Po rozstrzygnieciu odbedzie sie
pokonkursowa wystawa prac

Do 11 kwietnia nalezy
zgtaszaé prace na
gminny konkurs.

Ogtoszony zostal przez Gminne
Centrum Kultury i Czytelnictwa
w Jodtowej. Dzigki konkursowi na
pisanke wielkanocna i plastyke ob-
rzedowa organizatorzy chca kulty-
wowac tradycje ludowe zwigzane
ze $wietami wielkanocnymi. Kon-
kurs adresowany jest do wszyst-
kich mieszkanicow gminy Jodlowa,
w tym réwniez do stowarzyszen,
jak i grup nieformalnych.

Mozna zgtaszac pisanki tradycyj-
ne, wykonane poprzez skrobanie
wzordw, czy tez te wykonane tech-
nika woskowa. Jak mozna przeczy-
ta¢ w regulaminie, przyjmowane
beda réwniez pisanki malowane
barwnikami naturalnymi, a takze
wykonane innymi technikami zna-
nymi od lat.

Kolejna kategorig bedzie ta na
pisanke wspolczesng. Tu uczest-
nicy maja pelnag dowolnosé, przy
czym zabronione jest uzywanie
gotowych materiatéw. W tej kate-
gorii obowigzuje minimalna iloé¢
pisanek do oceny. Nie moze by¢
ich mniej niz trzy.

Oceniane beda réwniez tradycyj-
ne palmy wielkanocne, jak i pla-

Oceniane beda pisanki, palmy i plastyka obrzedowa.

styka obrzedowa w formie stoiska
wielkanocnego zaprezentowanego
na stole o wymiarach 160x80 cm.
Ma ono nawigzywac do rodzimych
tradycji rekodzieta ludowego i ob-
rzedowosci wielkanocne;j.
Podpisane prace nalezy dostar-
czy¢ do GCKiCz do 11 kwietnia, do
godz. 13. Rozstrzygniecie konkursu

wraz z otwarciem wystawy nastgpi
14 kwietnia. Prace nalezy z powro-
tem odebrac 16 kwietnia.

Dla laureatéow konkursu orga-
nizatorzy przewiduja nagrody.
W przypadku prac zbiorowych
przyznana zostanie jedna dla okre-
Slonej grupy.

rar

Pochowana zostata 11 marca

Zmarta Lucyna Papiernik

Byfa radna i sekretarz gminy
Jodtowa miata 65 lat. Spoczeta na
cmentarzuw Lubczy.

Sekretarzem gminy byla w latach
1990-1996. Przez dwie dekady pel-
nita réwniez funkcje kierowniczki
Biura Rady Powiatu Debickiego.

- Byla osoba niesamowicie oddana
sprawie samorzadu, bardzo kompe-
tentna, Swietnie organizowala prace
biura, dobrze zarzadzata personelem
- wspomina zmarlg przewodnicza-
cy RP Michat Maziarka.

rar
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Dwadgziescia lat byla szefowa biura
Rady Powiatu.

Sprzet trafi do oddziatow
przedszkolnych

Zdrowo - cyfrowo w przedszkolu,
to tytut projektu, w ktérym
udziat bierze gmina Jodtowa.

A konkretnie cztery oddziaty
przedszkolne ze szkél dzialaja-
cych w gminie. Jesienig ubiegtego
roku o$miu nauczycieli wychowa-
nia przedszkolnego wzieto udziat
w szkoleniach podnoszacych po-
ziom kompetengji cyfrowych. Do-

tyczyly one tzw. higieny cyfrowej,
jak i bezpieczenstwa w sieci. Ale to
nie wszystko, co wigze sie z udzia-
tem w projekcie finansowanym
z Krajowego Planu Odbudowy.
Gmina otrzymata dofinansowanie
w wysokosci blisko 25,5 tys. zt na
zakup monitoréw edukacyjnych,
ktore trafig do oddziatéw przed-
szkolnych. Oprécz tego otrzymaja
one réwniez cztery laptopy.

rar
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Koscidl, religia, wiara

Ekstremalna Droga Krzyzowa

Propozyciji tras jest wiele,
po raz pierwszy tez w PilZnie

Rozpoczecie i zakonczenie
zaplanowane zostato
w klasztorze karmelitow.

Tras, ktore konicza sie lub zaczy-
naja w kosciotach powiatu jest 12.
Termin rozpoczecia EDK w Debicy
nie zostal jeszcze ustalony.
Pomaranczowa - $w. Jakuba

Trasa: Debica - Pilzno - Tuchéw
(dlugosé 36 km, podejsé 746 m)

Rozpoczecie: 4 lub 11 kwietnia,
godz. 18:00 w kosciele NSPJ w De-
bicy-Latoszynie.

Zielona - MB Zawadzkiej

Trasa: Debica - Mata - Zawada
(dlugosé 35 km, podejsé 1000 m)

Rozpoczecie: 4 lub 11 kwietnia,
godz. 18:00 w kosciele NSPJ w De-
bicy-Latoszynie.

Biata - bl. Romana Sitko

Przebieg trasy: Pustkéw-Osie-
dle - Pustkéw - Ocieka - Ostréw
- Lubzina - Paszczyna - Brzeznica
- Pustkéw-Osiedle (dlugosé: 44 km,
podejsé: 268 m).

Rozpoczecie: 4 kwietnia, godz.
19:30 w kosciele parafialnym
w Pustkowie-Osiedlu.

Zielona - sw. bp. Stanistawa

Przebieg trasy: Pustkéw-Osiedle
- Lubzina - Zawada - Stasiéwka
- Gumniska - Globikowa - Gorze-
jowa - Przeczyca (dlugosé: 41 km,
podejsé: 960 m).

Rozpoczecie: 4 kwietnia, godz.
19:30 w kosciele parafialnym
w Pustkowie-Osiedlu.
Mahoniowa - $w. Szymona
z Lipnicy

EDK w Pustkowie-Osiedlu zaplanowana zostata na piatek 4 kwietnia.

Przebieg trasy: Mielec - Wojstaw
- Rzochéw - Rzemien - Tuszyma
- Pustkéw Budy - Pustkéw Osie-
dle - Paszczyna - Lubzina - Goéry -
Zawada (dlugosé: 42 km, podejsé:
362 m).

Rozpoczecie: 4 kwietnia o godz.
19:30 w kosciele MBNP w Mielcu.
Czerwona - Sw. Jana od Krzyza

Przebieg trasy: Mielec - Podlesza-
ny - Ksiaznice - Goleszéw - Zabor-
cze - Wolka Podolska - Nagoszyn
- Géra Motyczna - Wola Wielka
- Glowaczowa - Przyboréw - Cho-

towa - Lipiny - Pilzno (Dtugosé: 52
km, podejsé: 399 m.

Rozpoczecie: 4 kwietnia o godz.
19:30 w kosciele MBNP w Mielcu.
Kobaltowa - $w. Rafata
Kalinowskiego

Przebieg trasy: Mielec - Podle-
szany - Wyléw - Laczki Brzeskie
- Nagoszyn - Mokre - Wiewiérka -
Golemki - Czarna - Lipiny - Pilzno
(dtugosé: 52 km, podejsé: 394 m).

Rozpoczecie: 4 kwietnia o godz.
19:30 w kosciele MBNP w Mielcu.
Szafirowa - S$w. Ojca Pio

Przebieg trasy: Mielec - Rzemieri
- Dobrynin - Biaty Bér - Wola Ociec-
ka - Pustkéw - Brzeznica - Zawada
(dtugosé: 42 km, podejsé: 526 m).

Rozpoczecie: 4 kwietnia o godz.
19:30 w kosciele MBNP w Mielcu.
Niebieska - sw. Jakuba

Przebieg trasy: Pilzno - Stotowa
- Zwiernik - Kokocz - Leki Goérne
- Leki Dolne - Pilzno (dlugosé: 40
km; podejsé: 693 m).

Rozpoczecie: 11 kwietnia, godz.
19:00 w klasztorze oo. Karmelitow
w Pilznie.

Czarna - Via Regia sw. Jakuba

Przebieg trasy: Ropczyce - Zawa-
da - Stasiéwka - Braciejowa - Do-
brkéw - Pilzno (dlugosé: 37 km,
podejsc: 796 m).

Rozpoczecie: 11 kwietnia o godz.
19:00 w Sanktuarium NMP w Rop-
czycach.

Tarnéw - Gorzejowa

Przebieg trasy: Tarnéw - Géra $w.
Marcina - Lekawica - Trzemesna -
Szynwald - Kokocz - Budyi - Zagé-
rze - Bielowy - Gorzejowa (dtugosé:
44 km, podejs¢: 1116 m).

Rozpoczecie: 11 kwietnia o godz.
21:00 w Sanktuarium MB Szka-
plerznej na Burku w Tarnowie.
Tarnéw - Zawada

Przebieg trasy: Tarndéw - Zawada
- Lekawica - Szynwald - Leki Gor-
ne - Pilzno - Dobrkéw - Potomia -
Gumniska - Braciejowa - Stasiéwka
- Stobierna - Zawada (dlugos¢: 54
km, podejs¢: 915 m).

Rozpoczecie: 11 kwietnia o godz.
21:00 w Sanktuarium MB Szka-
plerznej na Burku w Tarnowie.

JAG

Transmisja mszy
$w. z Jodlowej
W uroczysto$¢ Zwiastowania

Parskiego obchodzony bedzie
Dzierh Swietosci Zycia.

Gléwnym punktem jego obcho-
déw bedzie msza $wieta sprawo-
wana we wtorek 25 marca o godz.
17:00 w Sanktuarium Dziecigtka
Jezus w Jodlowej. Eucharystii tej
przewodniczyt bedzie bp Stanistaw
Salaterski, a transmisje przeprowa-
dzi diecezjalne radio RDN Mato-
polska.

W zwigzku z tym biskupi tarnow-
scy zachecaja, aby w uroczystosé
Zwiastowania Panskiego, podja¢
duchowa adopcje dziecka pocze-
tego. Polega ona na otoczeniu mo-
dlitewna opieka zycia ludzkiego,
ktére rozpoczelo sie w fonie matki.

Przez dziewie¢ miesiecy codzien-
nie nalezy odméwié jedna tajem-
nice rézanca i specjalng modlitwe
w intengji dziecka. Szczeg6ty moz-
na znalezé w aplikacji o nazwie
Adoptuj Zycie opracowanej przez
Fundacje Matych Stépek.

JAG

Dwoje uczniéw z Jodlowej w najlepszej tréjce w diecezji

Konrad i Emilia pojada na finat

Oboje osiggneli bardzo dobre
wyniki w etapie diecezjalnym
Olimpiady Franciszkanskiej.

A nie bylo to proste, bo zakres
materiatu, ktory musieli opanowac
uczniowie LO w Jodlowej Konrad
Wiatr i Emilia Marcisz, byt bardzo
szeroki. Mogli spodziewac sie py-
tars z ksigzki o. Wiadystawa Kluza
47 lat zycia o $w. Maksymilianie
M. Kolbe i Rudolfie Hessie, a takze
z pierwszych czternastu rozdzia-
6w Ewangelii §w. Mateusza.

- Mieli$my np. cytaty z tych pozy-
qji z opuszczonym jednym stowem,
ktore trzeba byto uzupetnic - méwi
Konrad Wiatr.

Etap diecezjalny Ogdélnopolskiej
Franciszkanskiej Olimpiady wie-
dzy o $w. Maksymilianie pisali
w Wyzszym Seminarium Duchow-
nym w Tarnowie. Najlepszy wynik
sposéréd wszystkich uczestnikéw
miat wlasnie Konrad Wiatr, ktéry
zajal pierwsze miejsce, na trzecim
uplasowata sie Emilia Marcisz.

(TR e e e @ 08 @

Opiekunem Konrada Wiatra i Emilii Marcisz byt ks. Jan Maciuszek.

10 kwietnia oboje beda reprezen-
towac diecezje tarnowska w finale
ogodlnopolskim, ktéry odbedzie sie
w Siedlcach. Tam bedzie jeszcze
trudniej, bo do juz opanowanych
przez nich zZrédet dojdzie druga
cze$¢ Ewangelii Sw. Mateusza oraz
artykuly z Rycerza Niepokalanej

pisane przez o. Maksymiliana M.
Kolbe.

Konrad Wiatr w tej olimpiadzie
uczestniczy juz po raz kolejny, mi-
mo to nie ma tatwiej. Bo w kazdej
edycji zmieniaja sie lektury, ktére
uczestnicy musza przeczytac.

JAG

KURSY PRZEDMALZENSKIE
Od piatku 28 marca osoby, ktére
planuja zawarcie w najblizszym
czasie zwigzku matzenskie-

go, beda mogty uczestniczyc

w spotkaniach przygotowu-
jacych do tego w kosciele Mi-
fosierdzia Bozego w Debicy.
Pierwsze spotkanie odbedzie
sie 0 godz. 19:00 w sali bt. ks. Je-
rzego Popietuszki. Tego samego
dnia o godz. 18:00 kurs rozpocz-
nie sie w parafii Podwyzszenia
Krzyza Sw. w Brzostku. Spotka-
nia beda odbywac sie w salce
katechetycznej. Zapisy u ksie-
zy wikariuszy.

PRZEJDA ULICAMI PARAFII
Na droge krzyzowa ulicami pa-
rafii zapraszajg duszpasterze

ze wspdlnoty NSPJ w Debicy-
-Latoszynie. W piatek 21 marca
PO Mszy Sw. wieczornej wierni
przejda ul. Orlg i Gajowa w kie-
runku cmentarza w Latoszynie.
Uczestnicy sg proszeni o wzie-
cie z sobg lampionéw. Rozwaza-
nia prowadzi¢ bedg cztonkowie
Akgji Katolickiej, R6z Rézarico-
wych, Liturgicznej Stuzby Otta-
rza i mfodziez.

BIERZMOWANIA TRWAJA

W $rode 19 marca w uroczystosc
$w. Jozefa Oblubierica mio-
dziez z kilku parafii dekanatu Pil-
zno z gminy Brzostek i Jodtowa
przyjmie sakrament bierzmo-
wania w sanktuarium Matki Bo-
zej Przeczyckiej. Szafarzem tego
sakramentu podczas mszy $w.

0 godz. 17:00 bedzie abp Hen-
ryk Nowacki. Podobnie zresz-

tq jak dzien po6zniej w kosciele
NSPJ w Lubczy, gdzie bierzmo-
wani beda mtodzi ludzie z gmi-
ny Jodtowa.

MISJE W JANUSZKOWICACH
Od niedzieli 23 marca do srody
26 marca potrwa w parafii Zwia-
stowania NMP w Januszkowi-
cach renowacja misji Swietych.
Wtorek bedzie dniem parafial-
nego odpustu, a suma zostanie
odprawiona o godz. 18:00, dla-
tego tez w poniedziatek wierni
beda mogli przystapic do sakra-
mentu pokuty.

REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE
Nauki rekolekcyjne w kosciele
Dobrego Pasterza w Nagawczy-
nie rozpoczna sie w niedziele
23 marca. Msze $w. z kazaniami
dla wszystkich odprawione zo-
stang o godz. 7:30, 9:00 i 10:30,
a po potudniu o 16:00 Gorzkie
Zale z kazaniem pasyjnym. Wto-
rek bedzie dniem spowiedzi.

Sa tez zaplanowane nauki dla
dzieci i mtodziezy oraz msza sw.
dla chorych.

WIZYTACJA W ZYRAKOWIE
Bp Stanistaw Salaterski odwiedzi
w dniach 22-23 marca parafie
Tréjcy Przenajswietszej w Zy-
rakowie. W sobote spotka sie

z Radg Parafialng oraz mfodzie-
23 zKSMi LSO. O godz. 18:00
odprawi za$ msze $w., podczas
ktoérej udzieli 6smoklasistom sa-
kramentu bierzmowania. W nie-
dziele po mszy $w. o godz. 8:00
bedzie miat spotkania z R6zami
Rézancowymi, Kregami Domo-
wego Kosciota, Caritas i Apo-
stolstwem Margaretka. O godz.
10:30 przewodniczyt bedzie
mszy $w. i udzieli indywidualne-
go btogostawierstwa dzieciom.
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Odstoniecie popiersia i nadanie imienia Krzysztofa Pendereckiego auli | LO w Debicy

Kiedy zdat mature, to wsze

-1 krzyczat na catg Debice: zdatem! - wspominata brata
Barbara Penderecka-Piotrowska, siostra kompozytora.

Okazja ku temu byta uroczystosé
nadania auli I Liceum Ogélno-
ksztalcacego w Debicy imienia pro-
fesora Krzysztofa Pendereckiego,
a takze odstoniecia jego popiersia,
ktére wykonat Stawomir Micek.

Wydarzenie, bedace czescia ob-
chodéw jubileuszu 125-lecia szko-
ly, procz reprezentantéw lokalnych
wiladz, czy darczyricow i przyjaciot
liceum, zgromadzito réwniez bli-
skich Krzysztofa Pendereckiego.
Niestety tym razem bez wdowy po
profesorze - Elzbiety Pendereckiej,
ktéra ze wzgledéw zdrowotnych
musiata zrezygnowac z przyjazdu.
Obiecala jednak, ze jeszcze przed
koricem roku szkolnego postara sie
odwiedzi¢ liceum, z ktérym zwia-
zany byl jej maz i spotka¢ z mlo-
dzieza.

Na uroczystosci byla za to cérka
Krzysztofa Pendereckiego - Be-
ata Penderecka, ktoéra odstonita
popiersie mistrza, kuzynostwo
- Jolanta i Andrzej Pendereccy,
siostrzeniec Krzysztof Korwin-Pio-
trowski oraz siostra Barbara Pende-
recka-Piotrowska.

I to wilasnie ona w murach szko-
ly, ktérej Krzysztof Penderecki byt
absolwentem, tak chetnie wspomi-
nala lata, ktére spedzili w Debicy.

- Krzysztof byl w mtodosci bar-
dzo zywiolowy i z duzym tempe-
ramentem. Reagowal z wielkim
entuzjazmem. Gdy zdal mature
wyszedl na najwyzsze drzewo
przed tutejszym gimnazjum i krzy-
czal na cala Debice: zdatem! Byt
szczesliwy i ulzylo mu, bo not nie
mial najlepszych, poniewaz cala
energie wtedy zuzywat na ¢wicze-
nie na skrzypcach. Po kilkanascie
godzin dziennie, bo chciat by¢ wir-
tuozem - opowiadata tuz po tym,
jak nad drzwiami do auli odstonita
zloty napis informujacy o tym, ze
jej patronem jest jej brat Krzysztof
Penderecki.

Barbara Penderecka-Piotrowska
przekonywala, ze wspomnienia
mlodzieniczych lat jej brat miat
caly czas w sercu. Ozyly szczegdl-
nie, kiedy po latach w Debicy, po
koncercie, ktéry zagrat w zwigz-
ku ze swoimi osiemdziesigtymi
urodzinami, spotkat sie ze swoimi
kolezankami i kolegami ze szkolnej
tawy. To byla chwila, ale zdazyt
umowic sie z nimi i zaprosic ich do
Lustawic. I przyjechat caly autobus.

- Opowiadat mi, ze gdy wyszed?
przed dwér, by powitaé gosci, zo-
baczyl mase staruszkéw i to go
troche przerazito. Natomiast, gdy

na drzewo

prof. Krzysztof Penderecki

e=Bir —
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Popiersie odstonita corka Krzysztofa Pendereckiego - Beata Penderecka. Jego autorem jest Stawomir Micek.

zaczeli wspominaé czasy miodo-
$ci zdawato mu sie, ze ma znowu
kilkanascie lat i powiedziat mi, ze
to bylo najwspanialsze spotkanie
W zyciu i ze musi to koniecznie jesz-
cze powtdrzy¢. Mowil mi to potem
jeszcze kilka razy, ostatni raz tuz
przed $miercig. Widocznie w tych
spotkaniach byt bardzo szczesliwy

w ich towarzystwie i odmtodzony.
Nie zdazyt, tak byl zajety cale zycie
- wspominata siostra kompozytora.
O dorobku artystycznym Krzysz-
tofa Pendereckiego opowiedziala
za to znawczyni jego tworczosci
- prof. Akademii Muzycznej im.
Krzysztofa Pendereckiego w Kra-
kowie - Matgorzata Janicka-Stysz.

Muzycznie zilustrowali to wyda-
rzenie uczniowie i absolwenci li-
ceum, szkolny chor, a takze Zesp6t
Panistwowych Szkét Muzycznych
w Debicy.

Obchody jubileuszu 125-le-
cia szkoly trwaé beda jeszcze do
czerwca tego roku.

Tomasz Ratuszniak

Czy we wszystko, co znajdziemy w internecie, nalezy wierzy¢?

Nadmiar informacji nie sprzyja in

Takie stowa mogli ustyszec z ust Piotra Borucha uczestnicy powiatowej
dyskusji, ktérej tematem byty tez fake newsy i dezinfomagja.

Wykladowca Akademii Tar-
nowskiej byl jednym z ekspertéw
zaproszonych na to wydarzenie, or-
ganizowane przez Liceum Ogolno-
ksztatcace w PilZznie. To on zwrdécit
uwage zgromadzonym tu mtodym
ludziom, jak wazne jest wlasciwe
odczytywanie komunikatéw, by
nie nabierali si¢ na sztuczki stoso-
wane przez rézne portale w inter-
necie.

Jego prelekeji przystuchiwata
sie Aleksandra Nega, uczennica
Zespotu Szkét Ekonomicznych
w Debicy, ktéra chwile pézniej
wraz z kolezankami miata zabrac¢
glos w dyskusji o internecie. Jedne
z nich przekonywaly, Ze jest on oce-
anem rzetelnych informacji, inne
zas, ze to wielki $mietnik.

Aleksandra przyznaje, ze czesto
wykorzystuje internet do wyszu-
kiwania pomocnych jej danych,
w szczegolnosci do zadan domo-
wych. Zdarza sie jej korzystac ze
sztucznej inteligencji, ale podkresla,
ze podchodzi do tego z dystansem.

- Bo nie jestem jej pewna i spraw-
dzam w innych zrédiach informacje
podane przez nia - przekonuje.

Czesto korzysta z Twittera (obec-
nie X) i Tiktoka. Nie wierzy jednak

w kazda rzecz, ktdra sie tam poja-
wi. Najpewniejsze sg dla niej dane,
ktore uzyska od oséb, ktére znaja
sie na danym temacie.

- A nie od ludzi, ktérzy fake new-
Sy puszczajag w internet - mowi
Aleksandra Nega.

O tym jak nie dac sie na nie na-
bra¢ méwili podczas dyskusji pa-
nelowej zaproszeni na to spotkanie
goscie. Poza wspomnianym juz
weczesniej Piotrem Boruchem, byli
to ks. Tomasz Spiewak, kierow-
nik Redakcji Mediéw Interneto-
wych Diecezji Tarnowskiej, Anna
Wilczyniska, dyrektor Wydzialu
Edukacji Starostwa Powiatowego
w Debicy i Janusz Grajcar, redaktor
Obserwatora Lokalnego i debica24.

Pézniej to oni przystuchiwali
si¢ prezentacjom przygotowanym
przez zespoly mtodziezowe z sze-
Sciu szkoét srednich w powiecie de-
bickim. Konwencja tego spotkania
zakladata bowiem, ze kazdy z nich
wezeéniej wylosowat jeden z przy-
gotowanych przez organizatoréw
tematow i przygotowat go na srode
12 marca.

Gospodarze z LO w Pilznie zasta-
nawiali sie, ktére media - tradycyjne
czy spolecznosciowe - sa bardziej

Zespot z Ekonomika odbiera gratulacje od dyrektor Anny Wilczynskiej za
najlepsze zaprezentowanie wylosowanego tematu.

rzetelne. Wskazali ostatecznie na
te pierwsze. Licealisci z Jodlowej
mieli za zadanie odpowiedzie¢ na
pytanie: czy to dobrze, ze kazdy ma
dzi$ inny Internet? A chodzilo o to,
ze algorytmy podsuwajg nam tresci
zgodne z naszymi preferencjami.

Uczniowie z II LO w Debicy za-
stanawiali sie, czy Al wspomaga
rozpowszechnianie falszywych
informagji, czy tez pomaga w ich
zwalczaniu? A ich koledzy z I LO
szukali uzasadnienia dla obstugi-
wania mediéw spolecznosciowych

teligengji

przez bota. Natomiast przedstawi-
ciele ZSZ nr 1 rozwazali potrzebe
wprowadzenia edukacji medialnej
w szkole Sredniej.

Oceniajgcym najbardziej spodo-
balo sie jednak wystapienie uczen-
nic z Ekonomika. Cztonkini tej
grupy Klaudia Pienigzek pod-
kresla, ze w przygotowaniach do
prezentacji bardzo pomogta im
opiekunka Beata Szypulka.

- Ona byla inicjatorka, a mysmy
ubraly temat w stowa - zauwaza.

Wiekszosé informacji, ktéry-
mi dzielily sie ze stuchaczami, co
podkresla, pochodzita z ich osobi-
stych doswiadczen, jak chociazby
covid, z ktérymi mierzyly sie pod-
czas edukacji.

Faustyna Studniarz z tego wyda-
rzenia wyniesie duzo ciekawych
spostrzezeri odnoénie sztucznej in-
teligengji, internetu i wiadomosci,
ktore sie w nim znajduja. Bedzie
tez ostrozniej podchodzi¢ do ar-
tykutéw na réznych platformach
i zachowa dystans do informacji
tam przekazywanych.

Dorota Ryba zwraca uwage na
emocjonalnie przekazywane w in-
ternecie tresci, ktdre nie sa prawdzi-
we. Uwaza, ze clickbajty, dzwieki,
opisy na portalach s tak przyciaga-
jace, ze chce sie w to wierzyé, mimo
Ze czesto nie jest to prawda.

Janusz Grajcar
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Dwie nowe wystawy w Galerii Sztuki MOK

Kuzynéw bylo az trzech,
akordeonista tylko jeden

Siédemka najlepszych
wystapi w Ropczycach

Tam odbedzie sie finat X edygji
Wojewddzkiego Turnieju Poezji
i Prozy Zawsze Wierni.

0Od lewej: Ryszard Kucab, Jakub Mietla, Magdalena Daniek, Pawet Olchawa, Krzysztof Kolarz i Stanistaw Cholewa.

Stanistaw Cholewa i Krzysztof Kolarz sg kuzynami Pawta
Olchawy. Ale siebie nawzajem juz nie.

Takie to dziwne zwiazki tacza
autoré6w wystawy zatytulowanej 3,
ktora w ostatni pigtek Ryszard Ku-
cab otworzyt w Galerii Sztuki Miej-
skiego Osrodka Kultury w Debicy.

- JesteSmy kuzynami, tak. Ale
Krzysztof ze Staszkiem urodzili
sie w Bochni, a ja jestem ogniwem
taczacym. Dlaczego? Dlatego, ze
Krzysztof jest kuzynem ze strony
mamy, a Staszek ze strony taty.
Laczy nas malarstwo, ale to chy-
ba tyle. Wiezy krwi i malarstwo,
a r6znig nas rézne osrodki aka-
demickie. Krzysztof reprezentuje
osrodek akademicki w Warszawie,
Staszek w Krakowie, a ja w Lodzi -

W magicznym
$wiecie Celtow
Celtycka muzyka i irlandzki

taniec krélowac bedg 20 marca
w Domu Kultury Mors.

Na widowisko zatytulowane
ARIiS - Rytmy Roku, organizo-
wane z okazji Dnia $w. Patryka
i Miedzynarodowego Dnia Teatru
zaprasza Miejski Osrodek Kultury.
Na scenie DK Mors wystapia tego
dnia: zesp6t muzyczny Jig Reel
Maniacs oraz grupa tarica irlandz-
kiego Tuatha & Ellorien, formacje
od osiemnastu lat wspéitworzace
projekty sceniczne Eachtra - Cel-
tycka Podréz oraz Celtic fusion
and dance.

Koncert rozpocznie sie o godz.
18:00. Bilety kupi¢ mozna na stro-
nie internetowej MOK, ale tez bez-
posrednio przed impreza.

tra

wyliczat podczas wernisazu Pawel
Olchawa, dyrektor Biura Wystaw
Artystycznych u Jaksy w Miecho-
wie, gdzie niedawno jeszcze goscily
prace debickich artystéw.
Malarstwo Cholewy, Kolarza
i Olchawy oglada¢ mozna w sa-
li im. Franciszka Szczerbiniskiego
oraz w salach gléwnych galerii.
W sali audiowizualnej gosci wy-
stawa bedaca poklosiem szdstej juz
edycji pleneru rysunkowego Czud-
rys, ktéry odbywa sie w Czudcu.
Autorzy, ktérzy tym razem po-
kazuja tam swoje prace to: Hanna
Banaszczyk, Renata Bonter-Jedrze-
jewska, Antonina Janus-Szybist,

Rafal Jedynak, Irena Lawruszko,
Jézef Machata, Tomasz Mazur,
Rafat Paczesniak, Wojciech Szybist
i Zbigniew Wazydrag.

W pierwszej edycji tego pleneru
brat udziat Ryszard Kucab i od tej
pory kazda poplenerowa wystawe
oglada¢ mozna w naszym miescie.

- No chyba sie nie pomyle, jesli
powiem, ze debicka galeria jest je-
dyna, ktéra prezentuje wszystkie
kolejne edygcje, rok po roku - prze-
konywat szef galerii przy Akade-
mickiej 8.

Dodatkowa atrakcja piatkowego
wernisazu byl krétki koncert po-
chodzacego z Debicy akordeonisty
Jakuba Mietly.

Same wystawy oglada¢ mozna
do 5 kwietnia.

tra

(ino Sniezka

FREDDY. PUDEL NIEZ TEJZIEMI - Pramiaera
18, 19.03, godz. 15:00

2D dubbing, animacgja, 2024, Australia, Niemcy,
Hiszpania, USA, 99 min. od 5lat, bilety: 17 z}, 15zi- ulg

Dzielny pudel Freddy ma wielkie ambidje.

Chdalby stanac na czele swego stada, ale nie
potrafi zdobyt szacunku jego conkaw.

100 DNI DO MATURY
18,19.03, godz. 17:00

Imprezowicz z klasy chee whamac sie do syste-
mu Ministerstwa Edukacjii zmienié¢ wyniki ma-

2DPL, komedia, 2025, Polska, 2DPL, 110min., tur, byzatrzymaé swoja paczke przyjacistna
od 10 Iat, bilety: 1721, 1521 - ulg jeszcze jeden rok beztroski
SEPTEMBER 5 Podczas Igrzysk Olimpijskichw Monachium
18, 19.03, godz. 19:15, amerykariscy dziennikarze relacjonuja wy-
2D napisy, dramat, 2025, Niemcy, 91 min,, od 15lat darzeniaz udzialem izraelskich sportowadw
bilety: 17 24, 152t-ulg waietych na zakladnikow.

SNIEZKA Aktorska adaptaca disnejowskiej animadji
21-26.03, godz. 14:451 17:00, oKrélewnie Sniezce z 1937 roku.
29,30.03,godz. 10:00, 12:15

familijny, przygodowy, 110 min, odlat §, produkga:

USA, Niemcy, 2025, bilety: 1821/ 16zt ulg.

NOSFERATU Straszliwry Nosferatuzakochuje siew miodej

21-26.03,godz. 19:15
2D, napisy, horror, 132 min, odlat 15, produkga USA,
Czechy, 2024, bilety: 18z1/ 16 zt ulg.

kobiedie. Powodowany rosnaca obsesjg wam-
pirsiejewokdtgroze i strach,

DEBICKI KLUB FILMOWY

NASIENIE SWIETEJ FIGI

27.03, godz. 18:00

2D, napisy, dramat, kryminal, 168 min, od lat 15,
produkga:lran, Francja, Niemcy, 2024,

bilety: 15 # /14 ztulg.

Nowa posada oraz awans spoleczry po-
woduja, z2 przykladny mazi ojdec dwoch
conek sprowadza na swoja rodzine Smiertel-
ne niehezpieczetistwo.

Eliminacje powiatowe tradycyjnie
juz odbyly sie w siedzibie Miejskiej
i Powiatowej Biblioteki Publicz-
nej w Debicy. W przestuchaniach
wzieto udziat 32 recytatoréw, kt6-
rzy zaprezentowali wlasne inter-
pretacje utworéw poswieconych
zolnierzom podziemia antykomu-
nistycznego i niepodleglosciowego.

Eliminacje zdominowali recyta-
torzy z Centrum Kultury i Biblio-
tek Gminy Debica, ktérzy zgarneli
najwiecej nominacji do finatu.

W Kkategorii uczniéw szkét pod-
stawowych wygrala Anna Zolotar
z CKiB. Na drugim miejscu zna-
lazly sie Otylia Pych z Miejskiego
Osérodka Kultury w Debicy i Alek-
sandra Surman z CKiB, a na trzecim
Anna Pleban ze Szkoly Podstawo-
wej w Zyrakowie oraz Julia Moskal
z MOK w Debicy. Wyréznienie
odebrala Emilia Szeszot reprezen-
tujgca SP nr 8 w Debicy.

Wsréd ucznioéw szkét ponadpod-
stawowych najlepsza okazala sie
Zuzanna Maczka z CKiB. Drugie
miejsce nalezato do Julii Jaje z II Li-
ceum Ogdlnoksztatcacego w Debi-
cy i Marii Jakietek z CKiB, a trzecie

Zuzanna Maczka wygrata
w starszej kategorii.

do Michala Zolotara, réwniez przy-
gotowanego przez Dorote Bielato-
wicz, instruktorke z CKiB.

Nominowani do finatu zosta-
li: Anna Zototar, Otylia Pych,
Aleksandra Surman, Zuzanna
Maczka, Julia Jaje, Maria Jakietek
i Michat Zofotar.

Mtodych recytatoréw oceniato
jury w skladzie: Maciej Matozie¢,
historyk i wiceburmistrz Debicy,
Zbigniew Drzymala, regionalista,
mitosnik historii oraz Anna Faczek,
kierownik Filii nr 4 MiPBP.

tra

Kino Rad0§é Debica, ul. Lisa 3

BILETY: PT-NIEDZ
WT-CZW

2D
20zt 18 ztulg.
18z 16ztulg.

3D
22zt 20 zkulg.
18zt 16ztulg.

ELFY ROZRABIAJA

H‘inaleiytbzgm‘ejekhyehv,kk’remiesz—

o kajgw miescie. jac sie mie-
19,20.03, godz. 15:00 j wwielkim Przemykaj

18.03, godz. 15:30 dzywysokimi lmdynkam,shzqmquab\q
2D dubbing, prod. Niemcy / 76 min. animacja /2025 pomaca mieszkajacym tam ludziom

min, fodlat-7

WUJEK FOLIARZ Kuba, uczestnik terapii uzaleinier), zostaje po-

19, 20.03, godz. 16:45
2D, prod. Polska / 2025 / 88 min. komedia fodlat- 15

rwany przez swojego wujlka i whlgtany w spi-
skowg intryge.

THE BRUTALIST - KINO OSCAROWE
19, 20.03, godz. 18:45

2Dnapisy, prod. USAf 2025/ 215 min. dramat fed
lat-15

Architekt Laszlé Tothi jego zona Erzsébet
emigruja z Europy do Ameryki. W Stanach
mezczyzna otrzymujewyjatkowo intrat-

nezecenie.

INNEGO KONCA NIE BEDZIE

KINO KONESERA

18.03, godz. 17:30

2D, prol. Polska / 2025 / 85 min. dramat fod lat- 15
bilety-17 2, 15zkulg.

Pelna saczerych emodji opowiesc o nadziei na
przyszloéé, odbudowie rodzinnych reladiii si-
le wspomnieri.

PIEP*ZYC MICKIEWICZA 2

-KINO NAZYCZENIE

18.03, godz. 19:30

2D, pro<l. Polska / 2025/ 102 min. obyczajowy fod
lat-13

Ekipaz Il Biich nietypowywychowawea wra-
caja! Do paczki dolacza Korek, geniusz mate-
matyar!y!«ao!egoleoledzyam podrywu. ...
skutkiem. Tymezasem Dantemarzy
opierwsz:e;nocyzNel, dleczy s nato gotowi?

OSKAR, PATKA | ZLOTO BALTYKU
21,22, 23, 26, 27.03, godz. 15:00

25,03, godz. 15:30

2D, pro<l. Polska / 2025 / 90 min. familijny, komedia /
odlat6

Oskari Patka wyruszajg na wakacje nad mo-
rzem, nie spodziewajac sie, 22 na miejscu cze-
kaich nissamowite sledztwo!

100 DNI DO MATURY Imprezowicz zklasy chee whama sie do syste-
21,22, 23.03, godz. 17:00 mu Ministerstwa Edukadji i zrmieni¢ wynikima-
26,27.03, godiz. 19:00 tur, by zatrzymad swoja paczke przyjaciotna
2D, prod. Polska/ 2025/ 110 min. komedia, akcja / jeszcze jeden rok beztroski

odlat-3

ATTACK ONTITAN: THE LAST ATTACK Los $wiata wisi nawiosku, gdy Eren uwalnia
21,22,23.03,godz. 19:15 ostateczng moc Tytanow, aby wyeliminowa
2Dnapisy, prod. USA/ 2025/ 145 min. fantasy, anime, ktorzyzagrazaja Eldii. Prowadzi ar-
akeja/od lat- 16 mie Tytandww kierunku Marley.

MNIECH TO DIABLI! - KINO KONESERA Osiemnastoletri Totone imprezuje. Smieré of-
25.03, godz. 18:00 cazmusza go do opieki nad miodsza siostra.
2Dnapisy, prod. Franga /2025 Byzdoby¢ pieniadze, chee sprzedad sprzet
dramat, komedia /90 min./ od lat- 15 zrodzinnejwytwormi sera.
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Rozmaitosci

Obserwator Lokalny

Magdalena
Borowiec

Zajmuje sie

Wychowaniem przedszkolnym.

W dziecinstwie chciatam
zostac

Najpierw weterynarzem, pézniej
marzytam o misji.

W wolnym czasie

Cwicze, wedruje, $piewam, ukta-
dam puzzle, pieke, a jak nic mi sie
nie chce, to ogladam filmy.

Na bezludnej wyspie chciata-
bym sie znalez¢ z...

Przyjaciotka i ze stoikiem zakwasu
na zurek jej mamy.

Pies czy kot?

Pies.

Pierwsze zarobione pieniadze

Roznoszenie gazet reklamowych.

Ulubiony lokal w powiecie

Sernik w koronce.

Najchetniej zjadtabym

Sledzie gotowane cioci Tereni.

Podréz marzen i dlacze-
go tam?

Obéz wedrowny w gérach. Gory
uczg pokory. Mozna tam doznac
wszelkich emocji, od szczescia, za-
chwytu przez strach, przerazenie,
zwatpienie, az po pokonywanie
wiasnych stabosci.

Ksigzka lub film, ktore
polecam

Oparte na faktach i biografie np.
film Johnny, a ksigzka: Beksifscy.
Portret podwdjny.

Na urodziny chcialabym
dostac

Aktywnie spedzony czas.

Gosciom w powiecie
pokazatabym

Latoszyn-Zdrdj i trasy lesne.

Tam, gdzie mieszkam brakuje

Ogodlnodostepnego boiska.

Wygrana w Lotto wydatabym

Na dom w Bieszczadach. Urza-
dzita bym tam zakatek dla ludzi,
ktorzy potrzebuja by¢ z ludzmi,
gdzie mozna oderwac sie od co-
dziennosci i zy¢ bez nowocze-
snych technologii.

Dobry przeprs, bo z Dgbicy
Nuggetsy nie tylko dla panow

Poleca: Pawet Krypel

To prosty przepis, z ktérym poradza sobie nawet ci pa-
nowie, ktérzy nie maja wiele wspdlnego z kuchnia.
A nuggetsy wychodzg pyszne.

Sktadniki:

1/2 kg udek lub piersi z kurczaka
2 jajka,

4 tyzki maki pszennej,

8 tyzek bulki tartej,

przyprawa do gyrosa,
przyprawa w ptynie tzw. maggi,
ttuszcz do smazenia.

Wykonanie:

Udka lub piersi myjemy (wielu uwaza, ze do nugget-
sOw lepsze s udka, ale to kwestia gustu), pozbywa-
my sie skory i thuszczu i kroimy na Sredniej wielkosci
kawatki. Oprészamy przyprawa do gyrosa i doprawia-
my maggi, po czym odstawiamy na chwile, aby mieso
przeszto ich aromatami. Nastepnie przygotowujemy
trzy miseczki. Do pierwszej wsypujemy make, do dru-
giej wbijamy jajka, ktére musimy wymiesza¢, a do trze-
ciej butke tarta. Na patelnie o gtebokim dnie wlewamy
olej, mieso obtaczamy w mace, jajku i butce, po czym
wyktadamy na rozgrzany ttuszcz. Smazymy po okoto

3 minuty z obu stron na ztoty kolor. Po usmazeniu mo-
zemy wytozy¢ je na recznik papierowy, by pozby¢ sie
nadmiaru thuszczu. Swietnie smakuja z frytkami.

el

o

Widok z Palenicy.

fot. Krzysztof Gaweda

|
|
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Chcesz, by Twoje zdjecie uka-
zalo sie w OL? Ta galeria prze-
znaczona jest na fotografie
wykonane przez Czytelnikow.
Mozna je przesytac¢ do redak-

¢ji. Temat jest dowolny i ni-

czym nieograniczony.

Przesyfajac zdjecia prosimy ko-
niecznie o podanie imienia i na-
zwiska autora. Tych danych nie
bedziemy przetwarza¢, ale ich
przestanie oznacza zgode na pu-
blikacje w Obserwatorze Lokalnym
w podpisie pod zdjeciem.

Co tydzien autor jednej z przysta-
nych fotografii otrzyma nagrode
w wysokosci 30 ztotych.

W tym tygodniu otrzymuje jg
Krzysztof Gaweda za zdjecie: Wi-
dok z Palenicy.

Nagrody do odebrania osobiécie
w redakgji Obserwatora Lokalne-
go, 39-200 Debica, ul. Zeromskiego
10, lll pietro (nad kwiaciarnig Réza),
w terminie miesigca od publikacji.
Na ten sam adres prosimy prze-
sylac zdjecia wywotane metoda
tradycyjna, natomiast fotografie cy-
frowe na e-mail:
rozrywka@ol.com.pl.

Uwaga: redakcja nie zwraca prze-
stanych zdjec.

Baran (21.03 - 20.04)

To bedzie trudny tydzien. Zwtasz-
cza jesli chodzi o obowigzki zawo-
dowe. Za to w mitosci wszystko
bedzie tak, jak nalezy.

Byk (21.04 - 20.05)

Musisz w koricu zrozumie¢, ze nie
wszyscy, ktérzy sg obok zycza Ci
dobrze. Oddziel ziarno od plew,
zostaw tylko tych wartosciowych.

Bliznieta (21.05 - 20.06)

Nie tra¢ nadziei, Twdj los w korncu

sie odmieni. Koniec ktopotéw jest
bliski, pod koniec tygodnia w kon-
cu odetchniesz z ulga.

Rak (21.06 - 22.07)

Usmiech nie bedzie znikat z Twojej
twarzy. Kazdy dzier nadchodzace-
go tygodnia bedzie dla Ciebie fa-
skawy. To Twoj czas.

Lew (23.07 - 22.08)

Twoje zycie nieustannie sie zmie-
nia i od Ciebie zalezy, w jakim kie-
runku sie ono potoczy. Pamietaj,
ze wszystko w Twoich rekach.

Panna (23.08 - 22.09)

Wszystko idzie w dobrym kierun-
ku, nie zbaczaj z obranej $cieki, bo
jak widzisz, to przynosi zamierzo-
ne cele.

Waga (23.09 - 23.10)

Pod koniec tygodnia spodziewaj
sie waznej informagji, ktéra na za-
wsze zmieni Twoje zycie. Pamietaj,
ze masz obok bliskie osoby.

Skorpion (24.10 - 21.11)

W tym tygodniu wpadnie troche
nadprogramowej gotéwki. Nie
przetrac jej od razu, odtéz na czar-
na godzine.

Strzelec (22.11 - 21.12)

Zadbaj o zdrowa diete i ak-
tywnosc fizyczng, zajmij sie te-
raz swoim hobby, by méc

sie odstresowac.

Koziorozec (22.12 - 20.01)

Spotkaj sie ze znajomymi i odprez
sie. Jesli mozesz, wyjedz gdzies,
cho¢ na jeden dzien, by oderwac
mysli od codziennych problemow.

Wodnik (21.01 - 19.02)

Jesli cos niepokoi Cie w Twoim
zdrowiu, nie odwlekaj wizyty u le-
karza. Im szybciej tam péjdziesz,
tym lepie;j.

Ryby (20.02 - 20.03)
Mitos¢ moze przyjs¢ niespodzie-
wanie, w pracy lub w drodze do

niej. Uwaznie rozgladaj sie dooko-
ta. Jest szansa na diuzszy zwigzek.

Czarnoksieznik Mutus

Informacja. Przesytajac zdjecie do Twojej Galerii wyrazacie Parstwo zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych wytacznie w celu realizacji konkursu oraz zgode na publikacje swego imienia i nazwiska
na tamach Obserwatora Lokalnego. Dane te beda przechowywane do zakoriczenia konkursu, zas dane zwyciezcéw w terminie wymaganym przez przepisy podatkowo-ksiegowe. Administratorem danych jest Agen-

cja Wydawnicza Agard, wydawca tygodnika Obserwator Lokalny. Dane te nie beda przekazywane innym podmiotom.

Szczegoty w regulaminie konkursu na stronie: www.ol.com.pl
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Nie warto traci¢ czasu przed telewizorem

Na emeryturze to dopiero mozna zy¢

Haline Cholewe regularnie spotka¢ mozna na zajeciach
Aktywny Senior, a Danuta Malczak uczy tai chi.

Cho¢ Halina Cholewa na emery-
turze jest juz od 7 lat to trudno my-
Sle¢ o niej jak o typowej seniorce.
Procz tego, ze dba o forme, to jezdzi
tez na rowerze i motocyklu i mocno
angazuje sie w zycie spoleczne i po-
lityczne miasta. Nie tylko przewod-
niczac Radzie Osiedla Stoneczne.

- Nie potrafie usiedzie¢ na miej-
scu. Lubie dziata¢, lubie pomagac.
To chyba wyssalam z mlekiem
matki, bo moja mama tez taka byla
- przekonuje.

16 lat przepracowata w Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej jako
specjalistka pracy socjalnej, a przez
kolejne 16 lat kierowata Domem
Dziennego Pobytu dla Emerytéw
i Rencistéw w Debicy. Dzis twier-
dzi, ze na emeryturze najbardziej
brakuje jej codziennych dojazdéw
do pracy na rowerze na ul. Moscic-
kiego, gdzie miesci sie ten dom.

- Dziei w dzieni, tam i z powro-
tem, przez 16 lat - podkresla.

Chociaz dwéch kétek nie odpu-
Scifa. Ani tych napedzanych sila
wlasnych mieéni, ani tych, ktérym
towarzyszy zapach spalin. Te dru-
gie do pasja jej meza, ktorg jednak
z nim dzieli.

- W tym roku planujemy jeszcze
wybrac sie na motocyklu do Rumu-

nii. Juz raz byliémy, ale chcemy to
powtorzy¢ - zdradza.

Od lat angazuje sie w zycie
osiedla. W poprzedniej kadencji
byla wiceprzewodniczaca rady,
po ostatnich wyborach stoi na jej
czele. Startowala réwniez do Rady
Miejskiej, spotkac ja mozna na wy-
darzeniach organizowanych przez
dziataczy Koalicji Obywatelskie;j.

- Ale zeby nie bylo, nie jestem
w zadnej partii, jestem sympaty-
kiem - zaznacza.

O forme fizyczna dba, jak twier-
dzi, od zawsze. Dzi$ nie tylko
podczas zaje¢ Aktywny Senior, ale
rowniez sama w domu. Rusza sie,
gimnastykuje, bo jak przekonuje,
ruch dla oséb w jej wieku to najlep-
sze lekarstwo.

- Ja dzieki temu nie tylko jestem
wrcigz aktywna, ale i ciénienie mam
w porzadkuy, a précz witamin to nie
biore zadnych innych tabletek - za-
pewnia.

Tai chi przyszlo do niej samo
O tym jak dobroczynnie ruch wply-
wa na zdrowie bardzo dobrze wie
Danuta Malczak. Kiedys kojarzona
z Kombinatem Rolno-Przemysto-
wym Igloopol, a p6zniej z Urzedem
Miejskim w Debicy, dzi§ przede

MindFocus o zdrowiu
psychicznym w sporcie

Wiekszos¢ sportowcdw podczas
przygotowan zwraca uwage na
przygotowanie fizyczne.

- A to silna psychika pomaga wy-
grywag, radzi¢ sobie z porazkami
i wraca¢ do formy po kontuzjach
- mowi Zuzanna Matlok, liderka
grupy MindFocus dzialajacej w ra-
mach olimpiady Zwolnieni z Teorii.

Z kolezankami z IT LO Klaudia
Pieprzak, Iga Szczerbiniska i Ali-
cja Wiech skupiaja sie na zdrowiu
psychicznym w sporcie. Wiedza, ze

towarzyszy ogromna presja wy-
wierana przez treneréw, kibicow,
ale tez czlonkoéw ich rodzin.

Zapraszaja do $ledzenia w me-
diach spolecznosciowych serii
edukacyjnej pt. Dowiedz sie wiecej
z MindFocus. W innej serii Mind-
cast - podcast rozmawiajg ze spor-
towcami. Bohaterka pierwszego
wywiadu jest Anna Matuszewicz,
mistrzyni Polski w skoku w dal.

W marcu dziewczyny prowadza
tez prelekcje w szkotach podstawo-
wych, ktérych tematem jest zdro-
wie psychiczne w sporcie.

wielu sportowcom przed startami JAG
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Y © |
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Uczennice Il LO przeprowadzajq tez wywiady z gwiazdami sportu.

Motocykle to wspdlna pasja Haliny Cholewy i jej meza Kazimierza.

wszystkim z tai-chi, ktére nie tyl-
ko praktykuje od dwudziestu lat,
ale i ktérego podczas zaje¢ uczy
innych.

- Tai chi przyszto do mnie samo
w 2005 roku, ktéry byl dla mnie
naprawde ciezki. Corki, ktére same
¢wiczyly joge, szukaly jakichs zaje¢
Ogtoszenie
|
_ =l

2

dla mnie. Jednak jogi wtedy w De-
bicy nie bylo, za to z Rzeszowa
przyjezdzat tutaj Robert Mroézek,
ktéry uczy? tai chi. I tak sie zaczelo
- wspomina.

Cwiczy do dzisiaj, a w 2019 ro-
ku doszta do wniosku, ze swoja
wiedze chce przekazywac innym,

SeraTec
ZAPRASZAMY
NA SPOTKANIE !

annaa 27.03.2025

Ovoao
- 10:00 - 18:00

Kronospan

szczegblnie osobom starszym,
dla ktérych taki ruch jest idealny.
Dlatego zaczela zdobywa¢ szlify
instruktorskie u Andrzeja Kalisza
z Akademii Yiquan - Centrum We-
wnetrznych Sztuk Walki w War-
szawie. Do dzi$ jezdzi tam co trzy
miesigce.

Sama tai chi zaczynata uczy¢ jako
wolontariuszka w domach senio-
ra. Pézniej byl Five Fit, a obecnie
prowadzi grupy w Domu Sportu
i Domu Kultury Mors. Z jej wiedzy
i dodwiadczenia chetnie korzystaja
tak starsi, jak i mlodzi ludzie.

- Na grupach zamknietych mam
nawet ludzi w wieku moich cérek
- podkresla.

Ale tai chi to nie jedyna pasja ja-
kiej oddaje sie na emeryturze. Dru-
ga jest ekologia i stowarzyszenie
Zielona Debica, ktérego jest pomy-
stodawczynia i prezeska. Zreszta,
jak podkresla, z zielenig zwigzana
jest od zawsze. Skoriczyla Akade-
mie Rolniczag w Krakowie i przez
lata pracowata w zawodzie, m.in.
w Igloopolu i w Zieleni Miejskie;j.

- Dlaczego wiec nie wykorzystac
takiego doswiadczenia? To wy-
myslitam sobie to stowarzyszenie
- moOwi.

Twierdzi, ze nie raz spotkala sie
z pytaniami jak jej sie chce. A jej sie
chce i ma nadzieje, ze chciec jej sie
bedzie do korica zZycia.

Tomasz Ratuszniak

Restauracja Laguna
ul. Grunwaldzka 52
Ropczyce
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Obserwator Lokalny

Informator medyczny

Lek. med. Stanistaw Plata
chirurgia, endoskopia
Debica, ul. Paderewskiego 2

porady gastroenterologiczne- gastroskopia - wycinki
na badanie histopatologiczne ina ureazowe
porad‘r proktologiczne - rektoskapia, leczenie hemoroidéw:
{ pi ' ie, leczenie operacyjne,
saczeliny i przetoki odbytu
male zabiegi chirurgiczne - mamiona, thusaczaki, szwy.

Przyjmuje w poniedziatki i piathi

Rejestracja codziennieod 12:00 do 19:00
Tel 604489 052

Wedycyna rodzinna

Lekarz choréb wewnetrznych,
specjalista medycyny rodzinnej
Elzbieta Nowak—Beres
Wizyty prywatne w poniedziatki
iw piatki 18.00 - 20.00.
Przychodnia Eimed,
Nagawczyna 24a.

Badanie USG jamy brzusznej
zapisy: 14 696 99 88.

Dkulistyka i optyka

OPTYK

Wiestawa Kedzior

Dobor okularow
Terapia widzenia

Debica ul. Sobieskiego 7
Tel. 502 869 454

Radiologia

Rentgen ogdiny cyfrowy,

RTG pantomograficzne
- wersja analogowa

ne: pon.-pt. 16.00-18.00.
Debica, ul. Blawatowa 12

kom. 509 181 373

Neurologia

ETTERE]

Prywatny rentgen ogéiny UROLOGIA
i stomatologiczny

lek. Stefan Klekot
specjalista urolog FEBU

MANUFAKTURA ZDROWIA
Debica, ul. Pilsudskiego 10
TEL. 666 462 111

Dr n. med. Adam Ozég
Specjalista chirurgii dzieciecej

Pracownia USG
Dorosli i dzieci w kazdym wieku

Konsultacje i drobne zabiegi
z zakresu chirurgii dzieciece]

SPECJALISTA
NEUROLOG
Krzysztof Batabuszek
Deblca, ul. Wielopolska 123 A,

Rejestracja tel. 507 971 563,
14 676 97 40

Zaktad Optyczny ,,OPTI”
Pocica-Niziotek
Debica, Rynek 24.

pn. - pt. 9.00-17.00,
sob. 10.00-13.00

Komputerowe badanie wzroku

Fizjo-Med

Studio Terapii Manualnej i Rehabilitacji \:

FIZJOTERAPEUTA —
mgr Norbert Podgorski

Terapia schorzen kregosiupa

Gabinet Urologiczny FEBU
Lek. Urolog Daniel Lukaszewski
przyjmuje w soboty 14:00-18:00
i poniedzialki 17:00-20:00

ica, ul. Paderewskiego 2
rejestracja tel. 530 309 303

piam, piegow it.
BOTOX - zmarszczki, nadpotiwose, mezoterapia
i inne zabiegi dermatologii estetycznej

Debica, ul. Pitsudskiego 10, tel. 602 789 581

,Domed” - konsultacje specjalistow
z Krakowa i Rzeszowa
Debica, ul. Sobieskiego 31

Przyjmuje: sroda od 15.00 do 18.00

Debica, ul. Paderewskiego 2
Rejestracja | informacja: 609 051 589

- dobér szkiet i stawow obwodowych m-&m-mw mn;bwmmuwu;hoﬁm USG,
Rejestracja: tel. 575 011 681 EEG badanie glowy rejestracja Debica, ul. Kosciuszki 18 biopsia klasyczna i fuzyina gruczotu krokowego. |
ul. Pitsudskiego 10, Debica tel. 14 676 42 74 i\ 602 481 553, 14 676 96 96 Zapraszam
tomatologiai protetyka [ Usc |
lek. m?d-_ Marek Haslinger dr n. med. Stawomir Kroczka Le'_('. meg‘ JANECZKO 2{8.2?2”{53{;3 USG NARZADU RUCHU
specjalista dermatolog NEUROLOG DZIECIECY Maksymilian Chmura Sir el Eab Janscskn lek. Maksymilian Chmura
L A S E R Y PEDIATRA s i'pmialista & lek. dentysta Diagnostyka: uszkodzen uktadu
i i i ortopeda - traumatolog migéniowo wiezadtowego;
usuwanie owlosienia, tatuaZy, naczynek, brodawek, rﬂes:f%?aﬂ?)r?;;czna Sy SideR el Mo cRgcRiyEh stawéw barkowych, kolanowych i innych;

w tym abrazja powietrzna
i leczenie kanatlowe w mikroskopie

D-ca, ul. Kenarskiege 17 a,
rej. tel. 14 670 87 88, 604 298 923

Brzeénica, ul. Szkolna 4a. rej. tel.: 500 038 130 NFZ

torbieli dotu podkolanowego (cysty Bakera)
Profilaktyka: dysplazji stawow
biodrowych u dzieci
Debica, ul. Paderewskiego 2
Rejestracja i informacja: 609 051 589

Lek. med. Malgorzata Krason
specjalista dermatolog - wenerolog

- porady dermatologiczne

- kriochirurgia

- fototerapia dermatologiczna

- zabiegi dermatologii estetycznej

lek. Barbara Pietruszewska

Lek med. Pawel Jasinski

przyjmuje od pqniedzialku do czwartku
Debica, ul. Zoledziowa 3,
rejestracja telefoniczna 14 670 41 83

Przyjmuje:
ul. Pitsudskiego 10, Debica

specjalista neurolo ORTOPEDIA
i 9 SZPITAL MSWIA w Rzeszowie
rejestracja tel.: 608-63-81-29 USG stawdw biodrowych u dzieci

ARTROSKOPIE- REKONSTRUKCJE
PROTEZY BIODER | KOLAN

tel. kom. 662 667 998 i
Debica, ul. Czarneckiego 5, Il p., (obok Zabki)

ndokrynologia

Q| vAsINski

STOMATOLOGIA

lek.dent. Bartosz Jasinski

= stomatologia cyfrowa » implantologia
= endodoncja mikroskopowa
= tomografia komputerowa

780 711 920 KPAE(F)::";:A 55

Lek. Marcin Gajewski
specjalista chorob wewnetrznych
ichoréb naczyn

- USG jamy brzusznej, piersi, tarczycy
_ USG doppler (przephywy) tetnic i 2yt

Gabinet lekarski ULTRAMED
Debica, ul. Sobieskiego 3 (obok Kaprysu)
REJESTRAC.JA: 517 408 805

Lek. med.

Bolestaw Komorowski
specjalista chorob wewnetrznych
ENDOKRYNOLOGIA i CUKRZYCA

wtorek, sroda od 15.00

Debica, ul. Paderewskiego 2
Tel. +48 887 807 566

Pracownia EEG
badanie u dzieci,
miodziezy
i dorostych
tel. 661 675 000

Debica, ul. Grunwaldzka 33

Agnieszka Orechwo
LEKARZ SPECJALISTA
PSYCHIATRA

Kompleksowa pomoc psychiatryczna

Debica, ul. Kolejowa 30C
Rejestracja telefoniczna
664-445-406
Mozliwe wizyty online

STOMATOLOGIA
LEWICCY

Diana i Pawel Lewiccy

pn. - pt. 9.00-18.00
Leczenie kanalowe pod mikroskopem

Tel. 500 526 800

Pracownia USG

dr n. med. Robert Undas
Debica, ul. Ks. Nosala 6

Tel. 14 676 32 63, 538 363 127

Us jamy brzusznej

tarczycy
etnic szyjnych (Doppler)
inne

Spec. choréb wewnetrznych
Debica, ul. Krolewska 55
_ Godziny przyjec:
poniedzialek, czwartek od 15.30.
Rejestracja tel. 608 879 367

Medycyna bolu

Kolejowa 30c,
Kolejowa 18,

Rynek 18
DEBICA REALIZACIA
%, 14 670 27 07 RECEPT NFZ

Specjalista psychiatra

Debica, ul. Paderewskiego 2

Przyjmuje: poniedziatki od 15.00

Rejestracja telefoniczna
607 366 336

Debica, ul. Rzeszowska 26, ELASTOGRAFIA
Dkulistykai optyka
Lek. med. Jadwiga Gabinet Lekarski Prywatny Gabinet m
Nﬁﬂ'l llf;'ﬁ‘-o}g; lij Agnieszka Zaba-Susz Stomatologiczny wazly chionne, szyja, jama brzuszna, piersi

lek. stom. Mariusz Pogorzelski

Debica, ul. Stowackiego 8
14 670 35 50, 602 557180
Umowa z NFZ

hadania naczyniowe (Zyly, tetnice), pluca

lek.med. Tomasz KrzyZanowski
specjalista medycyny rodzinnej
specjalista medycyny transportu
Umawianie badan:
tel. 603 994 449, 14 648 37 00
oraz Www.vivere-usdg.pl

Lapisy do lekarza P02

lek. med.
Barbara Pietruszewska
specjalista neurclog

MEDYCYNA BOLU

blokady, akupunktura, mezoterapia kolagenem
Tel. 608 638 129
Debica, ul. Pilsudskiego 10

drn.med.
Barbara Brozyna-Zytka
specjalista chordb oczu

przyjmuje od poniedziatku do czwartku
w godzinach od 9:00 do 12:00

Rejestracja tel.:
14 677 65 60, 502 071 715

Debica, ul. 3 Maja 12/11

Lek. Anna Czarnecka-0zdg
Specjalista psychiatrii

Debica, ul. Paderewskiego 2
lub Sedziszdow Mip ul 3 Maja 29

Rejestracja telefoniczna
Tel 536 308 387

Gabinet Stomatologiczny
lek. stom. EWA POLOMSKA

przyjmuje codziennie
ul. Paderewskiego 2

rejestracja telefoniczna
14 677 98 20, tel.kom 693 461 770

www.dentysta-debica.pl

Medycyna prac

Psychologia

SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH
lek. med. Jan Marc

BADANIA PROFILAKTYCZNE
WSTEPNE, OKRESOWE, KONTROLNE,
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNE,
BADANIA DLA KIEROWCOW
WSZYSTKICH KATEGORI
Debica, ul. Krakowska 88 A

(przy aptece Medella)
preyjmuje w poniedzialek i srode 16.00-18.00

Inne terminy po uzgodnieniu tel. 604 472 462

SOCZEWKA

SALON OPTYCZINY

BADANIE WZROKU
APLIKACJA SOCZEWEK
Beata Grzyb - OPTOMETRYSTA
Debica, ul. Pilsudskiego 20
Tel. 537 222 150

Realizacja recept NFZ

Biofeedback

terapia zaburzen koncentracji uwagi,
pamieci, nadpobudliwosci
u dzieci i dorostych
wspomagajaco przy dysleksji
i dysortografii

Debica, ul. Grunwaldzka 33
rejestracja telefoniczna tel. 661 675 000

ODONTIC

KLINIKA STOMATOLOGICZNA

MIEJSCE
NA TWOJ USMIECH

ul Glowackiego 174
39-200 Debica (parter budynku Endorfina obok Lidl)

tel: 500 828 228

rejestracja@odontic.pl

Zapisy -2
do wyjatkowej przychodni w Rézy!
O . O

Z wielolatnim dofwiadezeniem | zaufanym

TQHM rodzinnym.

NZOZ Drul Réka 1862 ipray viach patiw Ryiko")
39-216 Stara Jastrzabka

Zapraszamy

Do przedstawienia swojej oferty
zapraszamy rowniez

GABINETY
KOSMETYCZNE

Szczegoly: tel. 14 6704234,
reklama@ol.com.pl
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KIMOKNO

PVC and Aluminium Manufacturer

Producent Stolarki Okiennej i Drzwiowej Z PCV | ALUMINIUM
| |

DZIAL PCV

B © 690 997 751
TEL. + 48 609 996 677, + 48 14681 4298

EMAIL: zamowienia@kmaokno. pl

DZIAL ALUMINIUM OBSLUGA KLIENTA INDYWIDUALNEGO
PODLESIE MACHOWSKIE 48 B, 39-221 LEKI GORNE  UL. RZESZOWSKA 1, 39-200 DEBICA
TEL. + 48 609 997 766 TEL. + 48 690 997 751

EMAIL: aluminium@kmaokno.pl EMAIL: debica@kmokno.pl

POGOTOWIE
KANALIZACYJNE

e Udraznianie kazdego rodzaju kanalizacji
e Inspekcja oraz monitoring kamera

e Czyszczenie rur kanalizacji

Mycie pokrycia dachowego,

Darmowa wycena.

Nr kontaktowy: 793-435-462
www.Perfectclean.life

» Markizy

» Rolety

» Moskitiery
» Szutlery

» Okna
» Bramy garazowe
» Automatyka

ul. Krakowska 31, Tel, 691 364 667

elewacji oraz kostki brukowej.

e-mail:jovanna@interia.eu

1024 MHz

Ogtoszenia drobne

Zeskanuj kod QR i dodaj ogloszenie drobne

e Mamy przyjemnos¢ zaprezentowac
Panstwu dziatke budowlang, polozong
w urokliwe]j okolicy Zawierzbia. Szcze-
goly oferty: Dziatka numer 734/11: -
Powierzchnia: 13.33 a - zmulczerowa-
na, ptaska. Tel. 889 817 060.

Na sprzedaz dziatka budowlana o po-
wierzchni 13,7 a, Zawierzbie koto De-
bicy. Numer dziatki 734/7. Dziatka
ogrodzona, zmulczerowana. Teren
plaski. Aktualne badanie geologiczne.
Tel. 889 817 060.

Sprzedam dziatke w ROD Osiedle
Kepa; 4,5 a z altana. Tel. 606 937 280.

Sprzedam dziatki budowlane, Bobro-
wa, 12-13 arow + media. Tel. 608 339
952.

KREDYTY, POZYCZKI

® Kredyty hipoteczne, gotéwkowe, eks-
presowo na oswiadczenie, rowniez
dziatalnosé. Tel. 506 411 358, 531 646
259,

® Skupujemy: motocykle, antyki, staro-
cie, pamiatki PRL. Tel. 698 693 846.

MALOWANIE DAC HOW, ELEWACJI;
OBROBKI BLACHARSKIE

@ MALOWANIE DACHOW | ELEWACII,
mycie, czyszczenie, diugoletnie do-
swiadczenie, WYCENA GRATIS + GWA-
RANCJA. Tel. 786 344 700.

® Malowanie dachow; mycie, malowa-
nie elewacji; montaz rynien i $niegota-
pow; obrobka komindw. Konkurencyj-
ne ceny, 5 lat gwarancji, faktury vat.
Tel. 788 060 441.

Malowanie dachow. Tel. 516 267 207.

e Montaz rynien, sniegotapow, obrobka
komindw. Tel. 516 267 207.

MIESZKANIE KUPIE

e Pilnie kupie mieszkanie w Debicy.
Mam swoje oszczednoscl. Telefon:
731482 869.

MIESZKANIE WYNAJEM

e Do wynajecia kawalerka w Debicy, 30
m2 Tel. 721 640 478, 799 255 913.

# Do wynajecia mieszkanie 2 pokojowe
+ balkon, | pietro, ul. Fredry. Tel. 604
221331,

MONTAZ | NAPRAWA ANTEN

® Montazinaprawa anten satelitarnych,
telewizyjnych, instalacje wewnetrzne,
monitoring. Tel. 602 199 038.

# Montaz, naprawa anten satelitarnych,
naziemna telewizja cyfrowa, instala-
cje. Tel. 728 392 010.

MOTORYZACJA

o A.SKUP AUT OSOBOWYCH, DOSTAW-
CZYCH, TERENOWYCH. NAJLEPSZE
CENY. TEL. 601 500 160.

e Auto Skup Debica. Placimy najwiecej.
Zadzwon: 574 283 937.

® (Czesci zamienne do sprezarek, po re-
generacji. Cena od 20 zt wzwyz. Tel.
531570 357.

e Sprezarka FINI po regeneracji. Cena
1500 zi, do negocjacji. Tel. 531 570
357.

® Sprezarka 3JW- 60 po regeneracji.
Cena: 850 zi, do negocjacji. Numer te-
lefonu: 531 570 357.

NIERUCHOMOSCI

e Wycena nieruchomosci - tel. 505 536
889.

PRACA OFERUJE

® Firma budowlana zatrudni pracowni-

ROZBIORKI-WYBURZENIA
DROGI DOJAZDOWE
FREZOWANIE PNI
SPRZATNIE DZIALEK

FILIPEK - nowe porzé

k.

TEL. 532 608 086

Mozesz kupic

przez Internet:

Informacja dotyczaca ochrony danych osobowych

Infarmuj yfizyczne, decajace drukogf i "ecgo lub reklamyw tygodniku Obserwator Lokalmy, ze administratoram Par-
stwa danych osobowych jest Agenca Wydawnicza Agard, 20-200 Dabica, ul. £ eromskiego 10; kontakt: pajura@ol.com. pl. Dane ta beda
przetwarzane tylko wcelu realizagi umowy, cryli druku ogloszenia/reklamy, na podstawie otrzymanego zlecenia. Bedy przakazywane
odbiorcom zewnetrzmym tylko w celu wykonania obowigzkdw ksiggowych. Okres przachowywania danydh - 5 lat, wymagany preepi-
sami prawa podatkowego.

Ogfoszeniodawoom przystuguje prawo dostepu do swoich danych osobowych, do ich sprostowania, usuniecia lub ogranicrenia prae-
TWarZania, prawo do whissienia sprzeciwuwobec praetwarzania, atakie prawo do praencs 2enia danych oraz prawo do whiesienia skar-
gido organu nadzorczego.

Podanie danych osobowych jest warunkiam druku

ie & At

y, wynikajacym z praep

egowych.

ﬁﬂ
o

kow ogoélnobudowlanych, murarzy,
zbrojarzy oraz blacharzy, kierowcow
kat C, CE. Miejsce pracy: Powiat de-
bicki. Zainteresowane osoby prosimy
o kontakt telefoniczny pod numerem:
664 740 723.

Poszukujemy doswiadczonej i odpo-
wiedzialnej osoby do calodobowej
opieki nad seniorem 80 lat, wraz z za-
mieszkaniem. Obowigzki obejmuja:
przygotowywanie positkow, dbanie
o higiene, podawanie lekow, pomoc
w poruszaniu sie, utrzymanie porzad-
ku i zakupy. Wymagane doswiadcze-
nie w opiece nad seniorami. Szcze-
gotowe informacje pod numerem
telefonu: 733 609 514.

Praca dla pielegniarki/pielegniarza
w POZ NZOZ Dul, Réza 186a, 39-216
Stara Jastrzabka. Kontakt: +48 696
135 390, mail: nzoz.dul@gmail.com.

Praca sezonowa na produkcji w Niem-
czech w firmie MEIKO. Bez posred-
nika. Nie wymagamy znajomosci
jezykow obcych. Zapewniamy zakwa-
terowanie. Kontakt: info@meiko-kon-
serven.de +49 8547 961612,

Producent okien i drzwi z drewna za-
trudni montazyste. Wymagane do-
Swiadczenie w montaiu stolarki.
Atrakcyjne wynagrodzenie. Kontakt
tel. 602 223 333, 668 682 830.

Szukam opiekunki z doswiadczeniem
do 4 - letniej dziewczynki. Tel. 513 023
727.

Zatrudnimy operatora wozkow widto-
wych! Aplikuj przez: -mail: rekrutacja.
logistics@seito.pl - tel.: 667 674 635
Seito Logistics Sp.z 0.0.

PRACA SZUKAM

e Podejme prace jako opiekunka do
osoby starszej. Duie doSwiadczenie

i zaangazowanie. Tel. 792 446 043.

cd. nastr.22

Ogloszenia drobne
przez SMS
w Ohserwatorze
Lokalnym.

Wyslij sms
nanr 79567
wpisujacw tragci:
DEBICA.INNE
spacja tragé ogloszania.
xosztsms - 11,07 zk

(2,00 zf + VAT 23%).
Ragulamin na www.ol.com.pl lub w redaloji

Wypozyczalnia
przyczep, skup ziomu
w Glowaczowej
zaprasza firma Tomex Tomasz Czapla

Rewelacyjne ceny wynajmu przyczep
i skupu zfomu.
Ustuga wazenia - waga do 30 ton.

Tel. 508 461 117



22 o Obserwator Lokalny
oz Ogtoszenia drobne, reklama
ROZNE panele. Tel. 668 437 530. e Ukiadanie ptytek, remonty tazienek, e Oferujemy  kompleksowe prace

® Hejka; Jestesmy uczennicami klasy 2
LO Pilzno. Tworzymy projekt, Nie zna-
czy Nie" - nasz projekt obejmuje te-
maty zwiazane z asertywnoscia i kom-
fortem psychicznym. Tel. 737 362 615,
email: nie.znaczy.niee@gmail.com.

o Markowski & Przybysz Kancelaria Ad-
wokacka oferuje Panstwu reprezenta-
cje procesowa, doradztwo prawne, jak
i obstuge przedsiebiorstw. Nr tel.: 883
607 147, 692 883 208, email: kancela-
ria@mp-legal.com.pl.

Ustugi ksiegowe PKPIR, kadry i place,
kierowcy, rozliczenia roczne. Tanio.
Tel. 504 283 510.

o Ustugi ksiegowe PKPIR, kadry i ptace,
kierowcy, rozliczenia roczne. Tanio.
Tel. 504 283 510.

SPRZATANIE

e Extremis; Profesjonalne mycie, czysz-
czenie kostki brukowej, elewacji,
ogrodzen itp. Porzadki czas zaczac!
Zapraszam do rezerwacji termindw.
Zadzwon, zapytaj, pomozemy. Zapra-
szamy do kontaktu. Tel. 724 061 117.

® Firma Extra Ogrod z diugoletnim do-
swiadczenlem w branZy ogrodnicze],
informuje o nowej ustudze: mycie
kostki brukowe] 1 elewacji myjka wy-
sokocisnieniowa. Oczywiscie w ofer-
cie mamy ustugi ogrodnicze. Tel. 797
111 049.

SPRZEDAM BUDOWLANE

e Sprzedam okna drewniane z demon-
taZzu w bardzo dobrym stanie. Kontakt
po 18.00, tel. 14 666 17 00.

e Sprzedam pustaki ceramiczne Leier
w bardzo dobrej cenie. Tel. 601 071 523.

® Sprzedam pszenice paszowa i ziemnia-
ki paszowe. Cena do uzgodnienia. Tel.:
798 819 122.

SPRZEDAM ROZNE

e Drewno opatowe, ciete i tupane 190 zi
metr przestrzenny. Tel. 663 198 971.

e Tani opal, zrzyny debowe. Tel. 607 611
868.

SPRZEDAZ | TRANSPORT KRUSZYWA

e Kopalnia Kruszywa LIPINY koto Pilzna
oferuje: Zwiry 2-8, 8-16.16-63, kliniec,
piasek, pospotke, ziemie ogrodowa
- mozliwosc transportu. Tel. 601 621
816.

Kopalnia Kruszywa Wola Zyrakowska
sprzeda: pospotke, piasek zasypowy,
piasek ptukany, piasek zoity, iwir, ka-
mien, kamien drenarski otoczak, zie-
mie ogrodowa, kliniec, tluczen, grysy.
Transport. Tel. 510 457 303.

Transport materiatow sypkich: kruszy-
wa (wszystkie frakcje), zwir, kamien,
ziemia na podniesienie terenu, humus,
piach zasypowy, wywoz gruzu itp. Je-
stesmy firma z wieloletnim stazem na
rynku. Tel. 602 283 109,

UBEZPIECZENIA

@ UBEZPIECZENIA na kaida okazje, dla
CIEBIE i TWOIE] RODZINY. Ponad 20
firm w ofercie, na rynku od 1992 r. Za-
praszamy pn. - pt. 8:30 - 17:00, 39 -
200 Debica, Rynek 16. Tel. 14 682 65
15,14 670 22 01, www: ubezpieczenia-
marco.pl

USLUGI BUDOWLANO -
REMONTOWE

o Adaptacja poddaszy, bezpylowe tar-
cie, malowanie, szpachlowanie, phytki,

Ortus Perfect Cleaning
Mistrzowskie Pranie

PROFESJONALNA PRALNIA

DYWANOW

(73

PRANIE OBEJMUJE:
v TRZEPANIE MECHANICZNE
v PRANIE WSTEPNE

v PRANIE WEASCIWE

v/ WIROWANIE

v SUSZENIE

v/ PIONIZACIE RUNA

+ PERFUMOWANIE

v PAKOWANIE

AUTORYZOWANY PUNKT ODBIORU W DEBICY:

0 709 709

UL. RZESZOWSKA 119

o Atrakcyjne ceny, malowanie da-
chow, elewacji i ogrodzen. Malowanie
wnetrz, 15 lat doswiadczenia. Tel. 886
231 674.

» Malowanie | mycie dachéw, elewacji,
ogrodzen, wnetrz, mycie kostki bruko-
we], montaz rynien, sniegotapow, oku-
wanie komindw, rachunek i 5 lat gwa-
rancji. Tel. 881 564 317.

®» Malowanie, szpachlowanie, adaptacja
poddaszy, plytki, panele, regipsy. Tel.
692 930 325.

®» Montaz ogrodzen panelowych, ogro-
dzenia ozdobne, kostka brukowa, od-
wodnienia, ustugi remontowo - bu-
dowlane. Tel. 730 633 756.

® Ocieplenia, elewacje, wykonujemy,
myjemy, odgrzybiamy, malujemy. kon-
takt 881 564 317.

e Oferuje montaz ogrodzen pane-
lowych, siatkowych, murowanych
z bloczkow oraz bram i furtek. Przy-
stepne ceny i darmowe wyceny. Za-
praszam: 731 121 429,

e Oferuje montaz ogrodzen panelo-
wych, z bloczkdw, siatkowych oraz
bram i furtek. Zapraszam: 731 121 429,

Remonty 1 wykonczenia domow

| mieszkan. Tel. 783 146 704.

e Remontyiwykonczenialazienek, prze-
rabianie wody, kanalizacji, montaz ar-
matury, fachowe doradztwo, dojazd,
wycena gratis. Tel. 691 899 752.

o Remonty, wykonczenia, gladzie, pane-
le, zabudowy G-K, sufity podwieszane,
plytki, tazienki kompleksowo, wyburze-

nia reczne. Tel. 881 564 317.

CZYSCIOSZEK

886 909 238
889 149 036

malowanie, ukladanie paneli. Tel. 516
684 478.

® Ustugi remontowe: szpachlowanie,
malowanie, panele, g/k, ukladanie
ptytek. Tel. 516 199 782.

USLUGI CYKLINIARSKIE

Bezpytowe cyklinowanie, komplekso-
wa renowacja podiog, parkietéw. Usu-
wanie subitu. Tel. 14 676 03 31, 880
597 732.

USLUGIDEKARSKIE

Dachy, rynny, reperacje. Tel. 780 259
206.

Dekarskie prace, wymiana, uszczelnie-
nia rynien, okuwanie komindw, mon-
tai éniegotapow, podbitek, wymiana
pokryc dachowych i inne. Tel. 881 564
317.

Ustugi dekarskie: rynny, rury, obrobki,
parapety, sniegotapy, przewody spali-
nowe, wentylacyjne. Tel. 795 157 735.

USLUGI KOMINIARSKIE

e Czyszczenie komindw, doradztwo,
ekspertyzy, opiniowanie. Mistrz komi-
niarski Dariusz Pienigzek. Tel. 664 492
296.

USLUGI OGRODNICZE

e Aeracja, ciecie, przycinanie drzew
i krzewow, przycinanie zywoptotow,
ozdobne forrmowanie, porzadki, wy-
waz. Tel. 609 797 306.

® Extremis Ogrody; Kompleksowa piele-
gnacja i wycinka drzew. Pielegnacja te-
renow zielonych. Ciecie, formowanie
roslin oraz zywoplotow. Ustugi reba-
kiem. Przygotowanie terendow pod in-

westycje. Tel. 724 061 117.

PROFESJONALNE PRANIE TAPICERKI
MEBLOWEJ | SAMOCHODOWE)

krzeset, foteli, podndzkéw, zestawdw wypoczynkowych, tapczanéw, wersalek,
naroznikéw, sof oraz wszystkich mebli obitych tapicerka materiatowa.
Stosujemy najnowsze technologie i ekologiczne Srodki czystosci, aby zapewnié
najwyzszg jakosé naszych ustug.
Nasze metody s3 nie tylko skuteczne, ale takze przyjazne dla Srodowiska.
Zapraszamy do wspétpracy biura, hotele itp.

DEBICA

DEBICA,
UL. RZESZOWSKA 119

w ogrodzie. Szybkie terminy realizacji
oraz atrakcyjne ceny. Zakladanie traw-
nikow, mycie kostki, obcinanie Zywo-
ptotu;  minikoparka, glebogryzarka;
prace porzadkowe; wywrotka. Tel. 722
161 899.

Oferujermy kompleksowe ustugi piele-
gnacji ogrodow. Jesli masz problem ze
swoim ogrodem lub brak ci czasu na
pielegnacje zieleni - zadzwon lub na-
pisz: 730 974 786. Wykonujemy bez-
ptatne wyceny.

Pielegnacja i wycinka drzew trudnych;
uslugi ogrodnicze; ustugi rebakiem.
frezowanie pni; www.kornikdrzewa.
pl. Tel. 663 198 971.

e Czyszczenie pierza, przerobka pierzyn,
szycie kolder, poduszek. Tel, 14 683 11
17, 663 603 807.

o Meble na wymiar: kuchnie, szafy
iinne. Pomiar i wycena gratis. Vega To-
bota Krzysztof. Tel. 663 795 727,

e Ferma Drobiu MACHOWA Beata For-
nal sprzedaje: kokoszki, brojlery, kacz-
ki, gesi, perliczki. Tel. 600 137 375, 14
626 50 87.

e Ferma Drobiu Zmuda w Zdziarcu 119
posiada w sprzedazy: koguty - ko-
koszki réznokolorowe 18 - tygodnio-
we 29 zi/szt. Przy zakupie powyiej
100 szt. dowdz gratis. W sprzedaiy:
duZe jaja kremowe, wiejskie - 0,70
zl/szt. | pasza. Zapraszamy od ponie-
dziatku do soboty w godz. 8.00-16.00.
Tel. 602 817 064, 14 681 13 53.

Nowoczesna technologia

zapewniajgca czystosé mebli

Bezpieczne srodki piorgce
pozostawiajgce przyjemny zapach

Pierzemy caty rok, niezaleznie

od warunkéw atmosferycznych.



22 marca 2025

Reklamy, ogloszenia

23

Nr 12(1280)

KWALIFIKOWANY
DOSTAWCA
WEGLA

KWALIFIKOWANY DOSTAWCA WEGLA PGG S.A

JAMROG

39-200 DEBICA, ul. METALOWCOW 42
Tel.: 505 347 636

£ POLSKA GRUPA

GORNICZA

CENA WEGLA Z KODEM
rRaBaTowymop 1065z

Kup wegiel w e-sklepie PGG i odbierz na ul. Metalowcow 42.
Kwalifikowani Dostawcy Wegla gotowi do ustug, zapraszamy do kontaktu.

sklep.pgg.pl
( ) LEWIATAN
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topatka wieprzowu 1 kg
[12,99 2/ 1 kg]
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- KIELBASA
1 ek csrone

Spichlerz Rusiecki
kietbasa lekko czosnkowa,

migsiwo w sosie wtasnym 280 g
[32.11 zt/ 1 kg]

[27,14 24/ 1kg]

Perfumetki

Swietna jakos¢ w dobrej cenie
Elegancja ktorg
nosisz zawsze
przy sobie

0151

Beata Wojclechowska

Firma Handlowa ] i B
Debica, ul. Cmentarna 4
Tel. 504 228 545

OGLOSZENIE

Wojt Gminy Jodtowa informuje, ze na tablicy ogloszen w siedzibie
Urzedu Gminy Jodlowa oraz na stronach internetowych
www.jodlowa.eu i www.ugjodlowa.itl.pl/bip/ zostal wywieszony
naokres 21 dnitj.: od dnia 10.03.2025 . do dnia 30.03.2025 r. wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do oddania w najem w drodze
bezprzetargowej obejmujacy lokal uzytkowy, skladajacy sie
Z 7 pomieszczen o ogodlnej powierzchni uzytkowej 76,7 m?,
znajdujacych sie w budynku wielofunkcyjnym WDK

asio taciate
200 g

[34,95 z1/ 1 kg]
Przy zakupie 2 szt. cena za pakiet 13,98 zi,
Limit 3 pakiety na paragon.

Delicje Szampanskie
pomaranczowe, wisniowe 147 g

posadowionym na dzialce o numerze ew. 6817 w Jodlowej.

Lokal przeznaczony do oddania w najem na kontynuacje

dzialalnosci gospodarczej.

SA OKAZJE W LEWIATANIE

TANIE TANIE TANIE TANIETANIETANIE TANIE TANIE TANIE TANIE TANIETANIE TANIE TANIE TANIE

» CENA Z KART.
/ ¢ LUB APLIKA

A

Kawa mielona Jacobs Gold
250g
[55.86zi/1 kgl

ARIB o
‘- | ARlB

Zelki Haribo
Pico Balla, Ztote Misie 85 g
[41,06 2t/ 1 kg]

Oferta wazna w dniach od 20.03.2025 r. do 26.03.2025 r. lub do wyczerpania zapasow.
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dla kobiet Debica

Bez pl'at n a w wieku 45-74 lat ul. Kwiatkowskiego 1

mammografia { G

Dlaczego warto si¢ bada¢?

Regularne badanie pozwala wykrywa¢ zmiany nowotworowe na wczesnym etapie choroby, gdy mozliwe
jest jej skuteczne leczenie. Giéwnym celem jest obnizenie smiertelnosci kobiet

z powodu raka piersi.

Jak czesto mozna robié badania?
Mozesz zrobi¢ mammografie, jesli nie robitas jej w ciagu ostatnich dwéch lat.

Kiedy robi¢ mammografig?
Mammografia nie wymaga specjainego przygotowania, jednak warto wykonac ja w pierwszej fazie cyklu
miesigczkowego. W 5.-12. dniu piersi s3 mniej wrazliwe na dotyk, dzieki czemu badanie nie wywotuje u

pacjentki takiego dyskomfortu. Kobiety po menopauzie moga umowic sie na mammografie w dowolnym
terminie.

Samobadanie pierSi wykonuj regularnie co miesiac, CENTRUM @&

zawsze tuz po zakonczonej miesigczce,
czyli okoto 7-10 dnia cyklu.

vl e e s

MEDYCZNE @

Niepokojace objawy: 1. Stan przed lustrem, unies obie rece za gtowe, nastepnie potdz rece na

) o o biodra i pochyl sie do przodu. W tych pozycjach ogladaj swoje piersi
» zmiany ksztattu i wielkosci piersi poréwnujac jedna do drugiej. Wez pod uwage wielkos¢, ksztatt, symetrie,
» zmiany skory i koloru piersi, wypryski, czerwone skore, sutki oraz otoczki.

plamy, wciagniecia, skorka pomaranczy
* zmiany w obrebie otoczki
* zmiany w obrebie sutka: wciagniecie,

2. W pozycji stojacej unies prawa reke za gtowe a trzema srodkowymi
palcami reki lewej zbadaj piers. Wyobraz sobie, ze piers to tarcza zegarka.
Teraz musisz zbadac caty "zegar” godzina po godzinie. Kulistymi ruchami

cwrzodzer]ie, zm_arszczki d_ookoia sutka z delikatnym uciskiem w gtab, zbadaj piers$ idac zgodnie ze wskazowkami
* poszerzenie i uwidocznienie zyt zegara. Analogicznie zbadaj druga piers
3. Nastepnie $cisnij kazdy sutek pomiedzy kciukiem a palcem wskazujacym.
Jezeli chcesz nauczy¢ sie samobadania piersi SpraWdi czy nie wydziela sie Zé}den_ ptyn Z‘jEdnego |Ub obu sutkow i czy
pod okiem wykwalifikowanej potoznej, umow sie nie ma zmian sutka np. wciggnie¢, zmian pozycji lub ksztattu sutka.
na bezptatne, indywidualne szkolenie: 4. Badanie powtorz w pozycji lezacej. Potdz sie ptasko, wyciagnij poduszke
spod glowy, zatdz reke za gfowe wyobraz sobie tarcze zegarka i dokiadnie

¢ 17 865 25 63 P R e e

zbadaj obie piersi - ruchem masujacym.
Nauka odbywa sie w placowce CM Medyk w Rzeszowie. 5. Nie zapomnij zbadac weztdéw chionnych pod pacha oraz nad obojczykiem.
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Karate tradycyjne

W klasyfikacji medalowej
zajeli szoste miejsce

Dla DAKT to powéd do
dumy, bo w zawodach
startowaty 62 kluby.

Na jubileuszowy dziesiaty Mie-
dzynarodowy Puchar Krakowa po-
jechato 31 zawodnikéw Debickiej
Akademii Karate Tradycyjnego. Za
przeciwnikéw mieli reprezentan-
téw 61 klubéw z jedenastu paristw.
W kazdej z grup wiekowych rywa-
lizowalo niemal 30 zawodnikéw,
a w niektérych nawet 50. Stawka
byla wiec bardzo duza.

- Wynik, jaki zrobit nasz klub,
przerést moje oczekiwania. Wie-
dziatam, zZe z pustymi rekami nie
wrécimy, ale o dwunastu pucha-
rach nawet nie marzylam - méwi
sensei Katarzyna Michon-Szczerba.

Po zlote medale siegnely Maria
Czech (kata, 9-8 kyu) i Katarzyna
Swierczek (kata, 7 kyu). Srebrne
zdobyli Maksymilian Krzystyniak,
Aleksandra Pilat (oboje kata, 9-8
kyu) i Bartosz Pitat (kata, 9-7 kyu),
a na najnizszych stopniach podium
staneli: Zuzanna Hajdon, Nikodem
Ligeska), Szymon Sikora (wszyscy
kata, 9-8 kyu), Mitosz Klimek (kata,
9-7 kyu), Amelia Oprzadek, Filip
Czuba (oboje kata, 7 kyu) i Julia
Brzostowska (kata, 6 kyu).

ta 0z 7kyu kyu [XMPK25]

SWIERCZEK KATARZYNA
DEBICKA AKADEMIA

JUCHNIEWICZ ¢

[/'RAT... KLUB KARATE ma.vc JN... D

Katarzyna Swierczek byla pierwsza, a Amelia Oprzadek (pierwsza z prawej)
trzecia w rywalizacji kata w kategorii 7 kyu.

- Filip walke o braz toczyt w re-
pasazach. Aby je zdoby¢ musiat
wygraé¢ siedem pojedynkow kata.
Mimo zmeczenia i coraz lepszych
przeciwnikéw na swojej drodze
poradzit sobie wysmienicie - cieszy
sie Katarzyna Michon-Szczerba.

DAKT nie byta najliczniejszym
klubem, a mimo to znakomite star-
ty sprawily, ze w klasyfikacji meda-
lowej zajeta bardzo wysokie szdste
miejsce. Kazdy zawodnik dat z sie-
bie wszystko, by tak sie stato.

JAG

Submission fighting

Z Pucharu Polski Potudniowej ADCC
wrocili z dziewiecioma medalami

W sumie zawodnicy dwéch
debickich klubéw zdobyli 6
ztotych i3 brgzowe krazki.

W Skale pod Krakowem, gdzie
odbywaty sie te zawody, wystarto-
wali reprezentanci klubéw BJJ Gryf
Debica i FightSports Debica.

W barwach tego pierwszego wy-
startowato czterech zawodnikow.
Marcin Bleziery, trener i jednocze-
$nie zawodnik BJJ Gryf po dwéch
walkach wygranych na punkty
zdobyt ztoto w kategorii masters
zaawansowani - 87,9 kg. Dawid
Durolek stoczyt dwa pojedynki
w kategorii adult zaawansowani
+100 kg, w obu wygrywajac na
punkty. Z kolei Aleksander Drobot
w kategorii $redniozaawansowa-
nej - 70 kg wygrat dwa pojedynki
dzwigniami na staw skokowy. Ja-
kub Kania w kategorii poczatkuja-
cej - 83 kg znalazt sie poza podium.

FightSports Debica reprezento-
wata czwoérka miodych i trzech do-
rostych zawodnikéw.

Najmlodsi to Amelia Drag i Mi-
chat Cichon, startujacy w kategorii
miodzikéw (11-12 lat). Amelia wal-
czac w kategorii wagowej -45 kg
stanela na najwyzszym stopniu po-

0Od lewej: Dawid Durotek, Aleksander Drobot i Marcin Blezien z BJJ Gryf.

dium. Michat (kat. -50 kg) réwniez
zakoriczyt zawody na pudle zdoby-
wajac krazek w kolorze brazowym.
Kategorie junioréw miodszych (13-
14 lat) reprezentowali: Alicja Ci-
chon i Michal Zmuda. Alicja (+55
kg) wrocita do domu z brazowym
medalem, Michat tym razem zna-
lazt sie poza podium.

Sposrod dorostych zawodnikéw
najwiekszym sukcesem pochwali¢
sie moze Filip Kubat, ktéry star-
towal w kategorii adult, srednio

zaawansowany, -83 kg i pokonat
czterech przeciwnikéw. Trzech
przy pomocy dzwigni na staw tok-
ciowy, a jednego na punkty, co dato
mu zloty medal. Aaron Potowniak
(adult, poczatkujacy, -100 kg) po
dwoch walkach do domu wrécit
z brazowym medalem, a Dariusz
Sarama ze zlotym, poniewaz jego
dwoch oponentéw w kategorii ma-
ster, zaawansowany, -98,9 kg, nie
stawito sie na macie.

tra

Sport szkolny

Futsal dla Szostki

W zmaganiach w haliSP nr 6
gospodarze zrewanzowali sie SP
nr9 za porazke sprzed roku.

Tym razem wiec to podopieczni
Grzegorza Cyboronia cieszyli sie
ze zdobycia zlotych medali. Co
prawda w bezposrednim pojedyn-
ku padt remis 1:1, ale w pozosta-
tych spotkaniach to reprezentanci
Szostki strzelali wiecej bramek niz
ich rywale z Dziewiatki. W meczu
o braz lepsza od SP nr 5 byta SP
nr 3.

Wyniki: SP3 - SP9 0:4, SP5 - SP6
0:5, SP3 - SP6 1:7, SP5 - SP9 1:5, SP3
-SP51:0iSP6 - SP9 1:1.

Kolejnosé: 1. SP 6 (Jakub Jamroéz,
Sebastian Szymalski, Michat Ku-
bek, Kajetan Weglarz, Igor Pociask,
Hubert Kwiatkowski, Pawet Drag
Antoni Erazmus, Szymon Tulik,

op. Grzegorz Cyboron), 2. SP 9
(Oliwer Ciemiorek, Maciej Kosla,
Ksawery Kurowski, Jakub MazZnic-
ki, Radostaw Nowak, Natan Panek,
Tymoteusz Skiba, Mikolaj Strézik,
op. Krzysztof Bizon), 3. SP 3 (Szy-
mon Budzik, Michat Dziedzic,
Wojciech Filipek, Michal Legie¢,
Aleksander Nowak i Fabian Sztorc,
op. Malgorzata Korzen) i4. SP 5.
Klasyfikacja medalowe VIII De-
bickich Igrzysk Mlodziezy Szkolnej

Szkota ztoto srebro  braz
SP5 14 8 8
SP 6 5 3 4
SP 10 4 3 3
SP 11 2 6 2
SP9 2 5 3
SP3 1 3 4
SP 4 1 0 1
SP Weldon 0 1 0
SP12 0 1 0

Marek Z. Celejewski

Majac takiego trenera zawodnicy SP 6 nie mogli pozwolic sobie na porazke
w tak prestizowych zawodach jak futsal.

Debicka Liga Koszykoéwki

Degum bliski setki

Az osiem druzyn zgtosito sie
do kolejnej edycji rozgrywek
koszykarskich w Debicy.

Dlatego tez podzielone zostaty
na dwie grupy. Mecze grupowe
odbywaja sie systemem kazdy
z kazdym. Nastepnie dwie pierw-
sze z obu grup graja systemem
pucharowym o miejsca 1-4, a dwie
nastepne o miejsca 5-8

Wyniki 1. kolejki:

Grupa A

Jaskoétki Tarnéw - MKS Mielec
23:72

Wistoka Debica - One Hand Boyz
66:28

Grupa B

Zurowa Hoopers - Griffins Debi-
ca 13:51

Degum Debica - Wielkie Chlopy
93:17

W grupie A prowadzi MKS
Mielec, w grupie B z kolei Degum
Debica, ktéry odnidst najwyzsze
zwyciestwo w pierwszej kolejce.

JAG

Wistoka: (stoja od lewej) Szymon Ciborowski, Szymon Szymona, Michat
Zototar, Kamil Michlik, lvo Bokota, Btazej Skorski, (klecza) Maksymilian
Grech, Alan Dubiel, Ignacy Pietruszewski, Maksymilian Sobota.
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Badminton GLAPS

Bez medali nie wracajq nigdy

W trzech turniejach
grali w marcu zawodnicy
Orbitka Straszecin.

W Ropczycach w Wojewddz-
kim Turnieju Shuttle Time spraw-
dzi¢ forme mogli uczniowie szkét
podstawowych. Dla zawodnikéw
Orbitka byla to okazja do zweryfi-
kowania umiejetnosci, ktére nabyli
na treningach i obozach sportowych
podczas ferii.

W zawodach udziatl wzielo 154
zawodnikéw i zawodniczek z Pod-
karpacia. Klub ze Straszecina repre-
zentowato 18 badmintonistéw. I nie
zawiedli swoich fanéw zdobywajac
8 medali. Wsr6d medalistow jest
réwniez uczen SP Zyrakéw Niko-
dem Niedzielski trenujacy na co
dzien w Straszecinie.

Nasi medalisci to:

Klasy 1-2 dziewczeta: Zofia Ko-
ziara (srebro);

Klasy 1-2 chopcy: Franciszek Bar-
nas (braz);

Klasy 3-4 dziewczeta: Lena Zapér
(zloto), Amelia Koziara (braz);

Klasy 3-4 chlopcy: Franciszek Ko-
ziara (srebro);

Klasy 5-6 dziewczeta: Emilia Bo-
rek (zloto);

Klasy 7-8 chiopcy: Dawid Kosz-
tylo (ztoto), Nikodem Niedzielski
(srebro).

Reprezentanci gminy Zyrakéw w turnieju Shuttle Time w Ropczycach wywalczyli osiem medali.

Bardzo dobry wystep zanotowat
Mikotaj Krystek podczas Otwarte-
go Grand Prix Junior6w w Bieru-
niu. Wystepujac w grze mieszanej
z Olga Szwarnowiecka (UKS Ples-
bad Pszczyna) zdobyl brazowy
medal po przegranym meczu potfi-
nalowym z pézniejszymi zwyciez-
cami turnieju parg Pawet Kiszczyk/

Alicja Syrek. Z kolei w deblu w pa-
rze z Maciejem Zmarzem (Ben-
ninca Kedzierzyn Kozle) ulegli
w ¢wierdfinale Rafatowi Mielnikowi
i Adamowi Winciaszkowi.

Filip Zeglen znakomicie spisat sie
w Krajowym Turnieju Junioréw
Mtodszych w Szczucinie. W grze
pojedynczej byl najlepszy, a w po-

dwojnej w parze z Karolem Pyrli-
kiem (Spartakus Niepotomice) zajat
druga lokate. Nasz drugi reprezen-
tant Bartosz Maciejowski w grze
mieszanej w parze z zawodniczka
Gornika Leczna Aleksandrg Kwiet-
niewska zostat sklasyfikowany na
czwartej pozycji.

JAG

Ekipa Frosti stracita
pierwszy punkt
W spotkaniu czwartej kolejki

lidera przeegzaminowat na
parkiecie EPX Pustkow.

Tie-break w tym spotkaniu kon-
czyl sie gra na przewagi, ale czesciej
blizsi koricowego zwyciestwa byli
debiczanie i to oni ostatecznie zdo-
byli decydujacy punkt.

3. KOLEJKA

Volley&Fun - Rest Team 3:0 (25-
17, 25-15, 25-21)

Akademia Siatkéwki Wistoka De-
bica - SPS Team Przectaw 1:3 (25-23,
9-25, 14-25, 19-25)

Prestige Okna - Frosti Debica 1:3
(25-23, 24-26, 13-25, 18-25)

4. KOLEJKA

SPS Team Przectaw - Prestige
Okna 3:2 (26-24, 17-25, 19-25, 25-21,
15-11)

Frosti Debica - EPX Pustkéw 3:2
(23-25, 25-19, 22-25, 25-19, 21-19)

Rest Team - Akademia Siatkéwki
Wistoka Debica 3:1 (20-25, 25-20, 25-
19, 25-16)

JAG
1 Frosti 4 11 124
2 SPS Team 3 7 95
3 EPX 3 7 84
4 Volley&Fun 3 4 66
5 Prestige 4 4 79
6 Rest Team 3 3 37
7 AS Wistoka 4 0 212

Bilardowa Liga Firm

Mistrzow od wicemistrzow dzieli
cata tabela. Zaskakujacy poczatek

Kolejna edycja rozgrywek
bilardowych juz na wstepie
przyniosta spore zaskoczenie.

O ile broniacy tytulu Seger nadal
utrzymuje wysoki poziom, o tyle
ostatnie miejsce po dwéch kolej-
kach ekipy GC-Projekt z pewnoscig
obecnym wicemistrzom nie moze
sie podobac.

1. KOLEJKA
GC-Projekt - Seger 0:4

Grzegorz Cieslikowski - Jakub
Guziec 0-3, Kamil Wolak - Rafael
Wodzisz 0-3, Janusz Saganowski -
Robert Dziedzic 2-4, Wolak/Saga-
nowski - Guziec/ Wodzisz 0-3.

El Optico - Urzad Skarbowy 3:1

Marek Ciesla - Mariusz Bil 3-0,
Mateusz Kedzior - Jerzy Skocz 3-0,
Robert Buczyriski - Andrzej Koziot
4-2, Kedzior/Ciesla - Skocz/Zak
13

Galicja - Elektron 3:1

Tomasz Zaborowski - Michat
Bieri 3-0, Ewa Bochenek - Sebastian
Balasa 3-2, Krzysztof Wéjcik - Pa-
tryk Gruszka 4-1, Rafat Wajs/Za-
borowski - Bieri/Balasa 1-3.
Pino - Kos 2:2

Marcin Ciszek - Waldemar Susz
1-3, Bartosz Kedzior - Michat Kry-
siak 4-1, Pawel Szeliga - Wojciech
Zych 2-3, Piotr Kedzior/Szeliga -
Zych/Susz 3-1.

2. KOLEJKA
Girit Group - Galicja 4:0

Piotr Madura - Ewa Bochenek
3-0, Ryszard Konieczny - Rafal
Wajs 3-2, Adrian Sieracki - Krzysz-
tof Wojcik 4-1, Lukasz Czernik/Ko-
nieczny - Wajs/Wojcik 3-1.
Elektron - Urzad Skarbowy 0:4

Kacper Bystrek - Jerzy Skocz 2-3,
Michat Bien - Bogdan Zak 1-3, By-
strek - Andrzej Koziot 3-4, Bierr/
Balasa - Bil/Zak 1-3.

El Optico - GC-Projekt 3-1
Krzysztof Dabrowski - Francesco
Ferro 3-1, Mateusz Kedzior - Kamil
Czuchra 3-1, Lukasz Lech - Grze-
gorz Cieslikowski 4-1, Dabrowski/
Kedzior - Czuchra/Ferro 2-3.
Pino - Seger 1-3
Pawet Szeliga - Jakub Guziec 0-3,
Bartosz Kedzior - Rafael Wodzisz
3-2, Piotr Kedzior - Robert Dziedzic
2-4, B. Kedzior/Szeliga - Guziec/
Dziedzic 0-3.

JAG
1 Seger 2 4 257
2 ElOptico 2 4 23-1
3 Girit Group 1 2 13-4
4 U. Skarbowy 2 2 1814
5 Galicja 2 2 1519
6 Kos 1 1 8-10
7 Pino 2 1 1520
8 Elektron 2 0 1324
9 GC-Projekt 2 0 825

Tenis ziemny

W Krakowie byta trzecia

Nadia Jastrzebska ma dopiero
7 lat, a na koncie juz pierwszy
sukces na tenisowym korcie.

Udziat w rozgrywkach PZT Tenis
10 byt jej debiutem w regularnych
turniejach zawodniczych Polskiego
Zwiazku Tenisowego. Podopieczna
trenera Michata Matyfiego, z ktéra
debiczanin wspoétpracuje od wrze-
$nia 2024 roku, potwierdzita swéj
nieprzecietny talent na kortach kra-
kowskiego KKT Olsza.

W Kkategorii czerwonej zajeta 3.
miejsce. Dala sie wyprzedzi¢ tylko
8-latkom Borysowi Grocholi i Alek-
sandrze Kowalewskiej. Kalendarz
startéw Nadii Jastrzebskiej jest bar-
dzo napiety, bedzie regularnie gra¢
w duzych imprezach tenis 10.

AN

Na zakoriczenie sezonu zimo-
wego rozegrany zostal turniej
w kategorii green (do 18 lat). Wy-
startowato 10 zawodnikéw z Debi-
cy iinnych miast Podkarpacia. Cate

Dla Nadii Jastrzebskiej to pierwsze
podium w turnieju tenisowym.

podium zajeli podopieczni Michata
Matyfiego. Wygrat Jan Ciurkot,
drugi byl Igor Stracito, a trzeci Bar-
tosz Czaja. Tuz za podium znalazt
sie Filip Wierzbicki, ktéry byt o je-
den punkt od Scistego finatu.

JAG

MASZ PROBLEM
POTRZEBUJESZ

POMOCY

Nasi dziennikarze czekajaq
na Twoje zgloszenie

majba@ol.com.pl
tel. 14670 27 87

kruszynska-idzior@ol.com.pl
tel. 14670 27 87

krol@ol.com.pl
tel. 14 670 27 87

grajcar@ol.com.pl
tel. 14 670 27 80

ratuszniak@ol.com.pl
tel. 14 670 27 80
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Il liga

Jesienia - dziewie¢, wiosna - osiem

Pitkarze Wistoki nie mieli litosci dla ostatniej w tabeli
Unii Tarnéw, choé ta dtugo w Debicy sie nie poddawata.

Wistoka - Unia Tarnéw 8:2 (2:2)

1:0 Geniec (6), 1:1 Sowa (9), 2:1
Zmuda (31), 2:2 Izewski (44), 3:2
Zmuda (59), 4:2 Kulon (65), 5:2
Geniec (68), 6:2 Zawislak (70), 7:2
Bator (90), 8:2 Zawislak (90).

Wisloka: Chrapusta - Geniec (73
Lis), Czarny, Bogacz, Panasiuk -
Siedlecki (76 Strézik), Zmuda (60
Zawislak), Lanucha (76 Kieras) -
Czernysz (73 Czuchra), Bator, Ku-
lon.

Zotte kartki: Geniec, Strozik, Pa-
nasiuk, Czarny.

Ten mecz miat kilku bohateréw,
a jednym z nich byt Damian Lanu-
cha. Cho¢ jego nazwiska nie ma na
liScie strzelcéw bramek, to na tej, na
ktorej sa asystenci, pojawia sie trzy-
krotnie. Kapitan Wistoki byt tym,
ktéry wypracowat pierwszego gola
zdobytego przez Mateusza Gerica.

Do niego nalezalo réwniez ostat-
nie podanie przy drugim trafieniu

dla gospodarzy autorstwa Krzysz-
tof Zmudy. Oba zaliczyt po do-
srodkowaniach z rzutéw roznych.
W 70. min skompletowat asystenc-
kiego hat-tricka po tym jak pitke do
bramki postal Krzysztof Zawislak.
A gdyby nie rozpaczliwa interwen-
¢ja Abramowicza, miatby tez gola.

Po dwie bramki zdobyli Krzysz-
tof Zmuda, Krzysztof Zawislak
i Mateusz Geniec. Przy nazwisku
tego drugiego powinna sie jednak
pojawic cyfra trzy. Niestety w 45.
minucie zatrzymat sie jego licznik
kolejnych trafient z rzutéw karnych.
Stanal na liczbie dziewietnascie,
a powinien przeskoczy¢ na dwa-
dziescia. Jego strzal obronit bram-
karz Misiaczek.

Warto tez wyr6zni¢ Jakuba Ba-
tora, ktéry do asysty przy bramce
Dominika Kulona w samej kon-
céwce meczu dolozyt réwniez swo-
jego gola.

W kolejnym spotkaniu rywalem
Wisloki bedzie Pogon-Sokét. Mecz
w Lubaczowie rozpocznie sie
w sobote 21 marca o godz. 14:00.
W pierwszym meczu wygrali 4:1
biato zieloni, a gole zdobyli Zmuda,
Lanucha, Geniec i Kulon.

JAG
1 Sandecja 21 47 45-18
2 Podhale 21 44 44-29
3 Siarka 21 42 37-20
4 KSzZO 21 41 34-25
5 Wistoka 21 38 52-28
6 Star 21 37 43-26
7 Podlasie 21 34 34-25
8 Avia 19 33 37-21
9 Chetmianka 20 33 42-29
10 Koronalll 20 32 35-31
11 Wislanie 21 26 27-28
12 Wistalll 21 21 42-41
13 Pogon-Sokét 21 21 29-43
14 Czarni 21 21 26-43
15 Swidniczanka 21 20 20-36
16 Wigzownica 21 19 23-42
17 Lewart 21 11 17-49
18 Unia 21 3 16-69

Jakub Bator (biato-zielony stréj) w spotkaniu z Unia strzelit gola i zaliczyt

asyste. (got. Gotyk Fotografia)

IVliga

Zima nie przeszkodzita Morsom

Spotkanie z Karpatami doszto
do skutku. Mecz Legionu
z Cosmosem zostat przetozony.

Igloopol Debica - Karpaty
Krosno 1:1 (0:0)

0:1 Dziadosz (58), 1:1 Buczek
(61).

Igloopol: Lis - Majka (69 Szym-
czyk), Pawtowski, Mikulski , Ko-
zlowski - Le$niak (58 Cyganowski),
Peda (58 Smota), Stefanik, Tarata
(58 Buczek), Mucha - Bialy.

Zo6tte kartki: Pawtowski, Szym-
czyk.

Mecz pomiedzy sasiadami z gor-
nej czescei tabeli nie byt porywaja-
cym widowiskiem. Ale tez na jego
stworzenie nie pozwalaly pitka-
rzom warunki, w jakich przyszto
im graé. Padajacy $nieg i grzaskie
boisko zdecydowanie utrudniaty
konstruowanie szybkich akgji.

Po pierwszej polowie powinni
prowadzi¢ goscie, ktérzy lepiej
zaadaptowali sie do zimowej sce-
nerii. Morsy tylko szczesciu moga
zawdziecza¢ to, ze nie przegrywa-
ly po uderzeniu Dziadosza, ktére
wyladowato na stupku. Ale co sie
odwlecze, to nie uciecze.

Igloopol (ztote koszulki) rozpoczat od remisu z Karpatami. (Fot. FB klubu)

Napastnik gosci dopiat swego
w 58. minucie i to z wybitng pomo-
ca bramkarza Maksymiliana Lisa.
Ten wykopat pitke tak nieudolnie,
ze trafit w Dziadosza, a p6zniej
tylko patrzyt jak rywal posyla ja
do bramki.

Na odpowiedz gospodarzy dlu-
go nie musieliSmy czeka¢. Dorian
Buczek udowodnit, ze ma bardzo
dobrze ulozong stope do rzutéw
wolnych i w 61. min wykorzystat
swoja okazje. Igloopol mial nawet
szanse na wygrang, ale w koficow-
ce to jemu przeszkodzit stupek.

JAG
1 SokétKD 19 46 59-19
2 JKS 19 46 48-16
3 Igloopol 19 37 45-23
4 Cosmos 18 35 50-29
5 Karpaty 19 32 3222
6 Wistok 19 31 41-43
7 SokotN. 19 30 42-31
8 Izolator 18 29 41-29
9 Ekoball 19 27 2217
10 Gtogovia 19 26 31-34
11 Stal k. 18 25 30-39
12 Czarni 19 24 24-37
13 Legion 18 23 32-29
14 Orzet 19 20 24-34
15 Sokot S. 18 20 17-30
16 Stal Il M. 19 8 10-54
17 Strug 18 8 24-52
18 Sokot K. 18 6 12-46

Vliga

Zyrakow nie dat rady
Biekitnym Ropczyce

Po wycofaniu sie ekipy Sparty
Chorzeléw pauzowata w tej
kolejce Brzostowianka.

Lechia Sedziszéw - Igloopol lI
2:0 (2:0)

Bramki: Cz6ino (6), Wesotowski
(24).

Igloopol: Parat - Dzidbak (79
Ciesla), Iwarnski, Ciskat (65 Gawle),
Adamski (60 Jaszcz), Susz, Muniak,
Piskadlo (60 Lesiak), Falarz, Mitek
(60 Solarz), Otpiriski (60 Slusarski).

Czerwona kartka: Iwanski (63).
Kolbuszowianka - Kamieniarz
Golemki 3:1 (1:1)

Bramki: Dziedzic (34), Zielinski
(90+1), Suszek (90+2) - Szerszen
(16).

Kamieniarz: Stonina - Stefanik,
Nicos, Juszkiewicz (82 Lada), Cio-
tek, Toczynski, Kapustka (60 Zo-
fadz), Kurek, M. Kantor, Szerszen,
Jabtonski (68 Zigba).

Czerwona kartka: Toczyriski (65).
Pustkow - Dromader Chrzastow
2:1(0:0)

Bramki: M. Struzik (80), A. Strzal-
ka (87) - Wanat (60).

Pustkéw: Smoliniec - Sliwa, M.
Sedtak, R. Krawczyk, Ochab, Hla-
dyszewski (75 Czuba), M. Struzik,

Radecki (80 P. Strzatka), Gawrys
(55 M. Krawczyk), A. Strzatka, M.
Maczka (75 D. Struzik).
Glowaczowa - Sokot Kolbuszowa
Dolna 0:1 (0:0)

Bramka: Sokotowski (65).
Zyrakéw - Blekitni Ropczyce 0:2
(0:1)

Bramki: Ligeska 2 (35, 85).

Pozostale wyniki: Kaskada
Ostréw/Kamionka - Radomyslan-
ka 1:1, Atut Podborze - Victoria
Czermin 2:1.

JAG
1 Biekitni 17 49 80-10
2 Lechia 17 44 57-14
3 Radomyslanka 17 32 40-24
4 Sokétll 17 32 42-32
5 Dromader 17 31 3735
6 Zyrakow 17 30 42-25
7 Brzostowianka 16 26 30-40
8 Pustkow 17 24 32-39
9 Igloopolll 17 23 28-30
10 Victoria 17 23 29-33
11 Kaskada 17 23 27-34

12 Kamieniarz 17 18 22-37
13 Glowaczowa 17 17 29-34
14 Kolbuszowianka 17 15 30-34
15 Atut 17 11 18-45

Tygodnik powiatu debickiego

Wydawca:
Agencja Wydawnicza AGARD

Obserwator £

Adres redakcji:

14 670 42 38,

39-200 Dgbica, ul. Zeromskiego 10

tel. 14 670 27 87, 14 670 27 80,
fax.14 670 42 34
- e-mail: redakcja@ol.com.pl
Redaguje zespol: Ryszard Pajura (red. naczelny),
Agnieszka Kruszynska-Idzior, Agnieszka Majba-Pochwat,
Janusz Grajcar, Grzegorz Krél, Tomasz Ratuszniak.

Red. techniczny: Artur Barwacz

Biuro Reklam i Ogloszen:
Agnieszka Olsza

tel/fax 14 670 42 34 e-mail: reklama@ol.com.pl
Czynne: pn., wt. 8"-15%; ér., czw., pt. 8°-15"

ISSN 1507-1049

Druk: Polska Press oddziat Poligrafia
Drukarnia w Sosnowcu

Naktad: 6 500 egz.

Redakcja nie zwraca

nie zamowionych tekstow

1 zastrzega sobie prawo

do ich dowolnego redagowania

i skracania. Redakcja nie ponosi
odpowiedzialnosci za tre$¢
ogloszen i reklam.




28 . Obserwator Lokalny
20280 Ostatki
Reklama
| SPECJA
REWRBUD s

Dajcie kobietom
robi¢, co chca

Agnieszka Majba-Pochwat

Jeszcze nie przebrzmialy echa
zyczen z okazji Dnia Kobiet, a juz
potykam sie o skrzeczaca rzeczy-
wistos¢.

Kibicowalam powstaniu Debic-
kiej Rady Kobiet, bo uwazam, ze
kazde gremium, gdzie kobiety mo-
ga realizowac swoje ambicje - jakie-
kolwiek - ma racje bytu i dyskusja
na temat celowosci powolania ta-
kiej czy innej organizadji zrzeszaja-
cej kobiety, jest co najmniej nie na
miejscu.

Wezmy chocby kota gospodyn
wiejskich. Ile wigoru i $wiezego
powiewu wnosza w zycie lokal-
nych spotecznosci. Kogo, jak kogo,
ale gospodyn nie moze zabrakna¢
na zadnej imprezie. Organizuja sie,
spotykaja, wychodza z inicjatywa.
Wspieraja sie nawzajem, nawiazuja
relacje, z ktorych niejedna ma szan-
se stac sie piekna przyjaznia.

Dziewczece druzyny pozarnicze
to przyklad umiejetnosci wspot-
pracowania w sytuacjach kryzyso-
wych. Takie rzeczy nie rodza sie
bez wzajemnego szacunku i zaufa-

nia, ktére dajg bezpieczenistwo.
Reklama

KOGRAKO

4

W naszej ofercie:

« Chemia gospodarcza i art. higieniczne
« Art. biurowe i szkolne

« Znicze i wkiady

« Folia stretch, tasmy pakowe

Zapraszam
ng zaku y
(ceny hurtowe)

ul. Sandomierska 6, Debica,
Tel: 14 682 00 04/5,

e-mail: biuro@kograko.com.pl
www.kograko.com.pl

Jesli zatem jakas kobieca organi-
zacja deklaruje, ze w swoich dzia-
taniach ma zamiar wspiera¢ inne
kobiety, zawsze jej przyklasne. Jako
kobieta i matka kobiety. Swiadoma
tego, ze w naszym spoleczeristwie
réwnouprawnienie bywa teoria,
a kobiety traktowane sa protekcjo-
nalnie i niekiedy musza wali¢ gto-
wa w mur meskiego szowinizmu.

Uwazam, ze kobiety
maja wiele do
zrobienia w swoich
miastach i wsiach.
Trzeba je wspieraé,

nie podcina¢ skrzydla

Nie twierdze, ze to norma, ale
zdarza sie. I to wcale nie incyden-
talnie.

Uwielbiam hasto Marty Frej,
ktérym ozdobita ktérys ze swoich
okoliczno$ciowych meméw, opu-
blikowany wtasnie z okazji Dnia
Kobiet: Kolezankujmy sie, zmie-
niajmy $wiat.

Do tego, ze panowie robig so-

bie czasami mniej lub bardziej na
Reklama

poziomie heheszki z kobiecej ak-
tywnosci, przywyklam. Potrafie
juz wzruszy¢ ramionami i przejs¢
obok niezastuzonej ironii, ktéra ma
umniejszy¢ znaczenie tego, czym
zajmuja sie kobiety.

Ale zawsze gleboko mnie dotyka,
kiedy panie atakuja panie, zamiast
kolezankowania oferujac szpile
whbitg gleboko i bolesnie.

Rozumiem, ze nie wszystkie
musimy sie lubi¢, podziela¢ swoje
poglady, wspiera¢ i dopingowac.
Nawet jesli ostatecznie miatoby sie
okazad, ze wszystkie gramy do jed-
nej bramki. Jednak nie pojmuje, jak
mozna, bedac kobieta, publicznie
tadowac z ciezkiej amunicji w kie-
runku innych kobiet. Doprawiajac
ten fadunek niesmacznym, a wrecz
wulgarnym zabarwieniem.

Taki komentarz pojawit sie pod
informacja o udziale jednej z czton-
kit DRK w debacie zorganizowanej
w Warszawie. Autorstwa kobiety.
O komentarzach panéw nie wspo-
minam, bo niektdre byty tak stabe,
ze naprawde nie warto.

Pozostaje w nadziei, ze tych pan,
ktérym kolezankowanie blizsze niz
hejt, jest wciaz wiecej.

majba@ol.com.pl

Oferujemy:
« umowe o prace

« atrakcyjne stawki wynagrodzenia

« umiejetnos¢ pracy w zespole
« prawo jazdy kategorii B

Mile widziane:

« uprawnienia UDT na wézki widtowe, SEP 1kV, Konserwator UTB
- zZnajomos¢ jezyka angielskiego

zatrudni

MECHANIKA - ELEKTROMECHANIKA
w DEBICY

postugiwanie sie dokumentacja techniczna

gotowo$é do pracy w delegacjach

I Wymagania:

Osoby chetne do pracy prosimy wystac Cv na adres mailowy

rekrutacja@suret.com.pl

'BR -~
CARNA . WARZYI g

KOSTKA BRUKO
OGRODZENIA

OGRODY WYSTAWOWE :

() czarna -« Mielec * Strzegocice * Zawierzbie

tel. 502 685 145

‘%> (@ Obserwatorium

Podczas obchodéw Dnia Kobiet w Kozlowie voucher mozna bylo wylo-
sowac. - A na co ten voucher? - zapytacie Paristwo. - A na kawe - odpowia-
damy. - A z kim te kawe wypi¢ mozna bylo? - dopytujecie. - A z wéjtem
Adamem Pienigzkiem - spieszymy z odpowiedzia. I od razu taki zal nam
serce Sciska, Ze na tej imprezie nie bylismy. Moze akurat bysmy sie na te
kawusie z wéjtem zatapali... Szczegdlnie, Ze i ciasteczko na ostode byto.

Tak sobie Sledzimy to zycie naszych radnych i nie mozemy wyjscé
z podziwu, jak bardzo potrafia nas zaskoczy¢. Taki np. radny powiatowy
Pawet Ciszczon co rusz nowe zdjecia wrzuca. A to z kandydatem na prezy-
denta Karolem Nawrockim, a to z Mariuszem Blaszczakiem, wiceprezesem
PiS. Takie chody ma. I myslelismy, ze juz nikt go nie przebije, a tu prosze.
Na prowadzenie wybil sie miejski radny Zenon Trojan. A z kim on sobie
zdjecie zrobil? A ze stoniem. A gdzie? A na Srilance. I kto go przebije?

Z profilu innego radnego powiatowego, tym razem Daniela Wéjcika,
dowiedzieliSmy sie, ze do 30 listopada 2025 roku stara¢ sie mozna o pomoc
na zakup czystorasowego buhaja. Moze by sie skusi¢? Z takim buhajem
to by dopiero foty byty! Jak byk! Nawet Zenona Trojana bysmy przebili.

BRICO, ... Bt

Impregnat do drewna
Drewnochron 4,51
rézne kolory
cenazall=18,89 zt

NASZE

Bratek 10-pa
miniaturowy lub wielkokwiatowy
rézne kolory, wys. 10 cm

Oferts waina od 12 do 22 marea 2025 7, lub de wyczerpania asortymentu,

. ==

Nowe osiedle szeregowek w
Zaprojektujesz,

Wykonasz

— wszystko w jednym miejscu!

PROJEKT 2D
KOSTKI | OGRODZENIA
GRATIS

&

tel. +48 600 467 817 e-mail: borysss.p@wp.pl

511599511/ % @ Centrum gl

Bruku oerka
BRUKOWA




