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ZADLUZENIE SPADLO,
ALE TO NADAL PONAD 2 MILIARDY

taczne przeterminowane zadtu-
zenie sektora HoReCa (popularne
taczne okreslenie sektora hote-
larskiego oraz gastronomiczne-
go, ktére wywodzi sie od stéw Ho-
tel, Restaurant, Cafe/Catering)
przekroczyto na koniec czerwca
2025 roku 2 mld zt, co oznacza
spadek rok do roku o ponad 42,5
mln zt. W Polsce 13 224 firm (5,7
proc. rynku) wcigz ma problemy
w sptacie biezgcych rachunkdw,
kredytdow i faktur. W warminsko-
-mazurskim to 396 firm z 48 mi-
lionami dtugow. Srednio na jedno przedsiebiorstwo przypada
dtug przekraczajacy 152,5 tys. zt.

Te wyniki sg jednak lepsze niz rok wczesniej. — W sektorze
HoReCa w ostatnim roku mozna zaohserwowac poprawe
kondycji finansowej. Ubywa niesolidnych dtuznikéw, tagcznych
zalegtosci, spada tez Sredni zalegty dtug spoczywajacy na
jednej firmie i to zaréwno w branzy gastronomicznej, jak i noc-
legowej. Wida¢, ze HoReCa wychodzi na prostg, ale wcigz jest
mocno poturbowana— ocenia dr hab. Waldemar Rogowski,
gtéwny analityk BIG InfoMonitor. Dodaje jednak, ze: — Nie da
sie bowiem maéwic o dzisiejszej sytuacji w tym sektorze bez
spojrzenia wstecz. Pandemia w ogromnym stopniu wptyneta
na dzisiejszg sytuacje hoteli i restauracji. Nie mozna tez zapo-
minac o czasach galopujacej inflacji.

Patrzac z perspektywy regionalnej, kondycja finansowa firm
zajmujacych sie Swiadczeniem ustug zywieniowych i noclego-
wych najgorzej wyglada na Mazowszu oraz w wojewddztwach
tédzkim i matopolskim, gdzie w sumie 4643 firm zalega ze
sptatg 888,5 mln zt. Jednak na tym Mazowsze notuje spadki
zalegtego zadtuzenia. Poprawito sie réwniez przedsiebiorcom
w wojewddztwach takich jak: warminsko-mazurskie, pomor-
skie czy lubelskie.

— Przewaznie w duzo lepszej sytuacji, juz na starcie byli
przedstawiciele branzy HoReCa w regionach i duzych mia-
stach turystycznych, gdzie liczy¢ mozna zaréwno na wiekszg
liczbe turystéw, w tym sezonowych wczasowiczéw, gosci z za-
granicy nawet z tak egzotycznych krajow jak Arabia Saudyjska
czy Katar oraz na klientéw biznesowych — podkresla dr hab.
Waldemar Rogowski. — Ten rok ze wzgledu na swa kaprysng
pogodowa aure, moze zepsu¢ plany odbudowy finansowej
wielu przedsiebiorcom z branzy HoReCa. Patrzac jednak ca-
tosciowo, wszystko wskazuje na to, ze mimo wielu trudnosci
w prowadzeniu tych bizneséw i znaczacej puli nieoptaconych
w terminie zobowigzan, branza HoReCa wychodzi powoli

z trudnego okresu naznaczonego pandemig i wysokg inflacjg
— wyjasnia. ZRODLO: BIG INFOMONITOR

REKLAMA

HULAJNOGA DO SZKOLY.
POLICJA | DYREKTORZY PLACOWEK
APELUJA DO UCZNIOW | RODZICOW

U PROGU ROKU SZKOLNEGO 2025/2026 WIELU UCZNIOW WYBIERZE HULAJNOG
ELEKTRYCZNE JAKO CODZIENNY SRODEK DOJAZDU. TO SZYBKIE | WYGODNE
ROZWIAZANIE, ALE TYLKO WTEDY, GDY TRZYMAMY SIE PRZEPISOW | ZDROWEGO
ROZSADKU. DYREKTORZY SZKOt. W SWOICH KOMUNIKATACH DO RODZICOW
ORAZ W SZKOLNYCH KANALACH INFORMACYJNYCH APELUJA O ROZSADNA
JAZDE | PRZYPOMINAJA PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA.

Gdziei jak jezdzic,

by byto legalnie

Prawo jest jasne: pierw-
szenstwo maja, piesi, akieru-
jacy hulajnoga ma obowiazek
im ustepowac inie utrudniaé
ruchu. Zasadniczym ,pasem”
dla e-hulajnogi jest droga dla
rower6w lub pas rowerowy
- tam obowiazuje limit 20
km/h. Jezeli wdanym miej-
scu nie ma infrastruktury
rowerowej, mozna korzy-
sta¢ z jezdni tylko wtedy,
gdy dopuszczalna predkosé
na tej jezdni nie przekracza
30 km/h; réwniez wtedy
jedziemy do 20 km/h. Na
chodnik wjezdzamy wylacz-
nie wsytuacji braku drogi dla
rowerow igdy chodnik bieg-
nie wzdhuz jezdni z limitem
powyzej 30 km/h — wtedy
jedziemy z predkoscia zbli-
zona, do pieszego, zachowu-
jemy szczeg6lna ostroznosé
izawsze ustepujemy pieszym.
Zabronione jest przewozenie
pasazerow, jazda w stanie
po uzyciu alkoholu lub nie-
trzezwosci oraz przejezdzanie
hulajnoga przez przejécie dla
pieszych.

Kto moze jezdzié i jakie

uprawnienia sg potrzebne

Dzieci do 10. roku zycia nie
moga poruszacé sie hulajno-
g3 elektryczng po drodze

fot. KPP

publicznej — wyjatkiem jest
wylacznie strefa zamiesz-
kania ito pod opieka osoby
doroslej. Uczniowie wwieku
10-17 lat musza mie¢ karte
rowerowg albo prawo jazdy
kategorii AM, A1, B1lub T.
Pelnoletni moga jezdzié¢ bez
dodatkowych uprawnien.

Kask-cow prawie na dzi$?

Na dzieh 3 wrzeénia
2025 r. obowiazku praw-
nego noszenia kasku przez
uzytkownikow hulajnoég
jeszcze nie ma. 14 lipca
2025 r. Krajowa Rada Bez-
pieczenstwa Ruchu Drogo-
wego jednoglo$nie zareko-
mendowala wprowadzenie
takiego obowiazku dla
dzieci imlodziezy do 16 lat,
a Ministerstwo Infrastruk-
tury zapowiedzialo prace

legislacyjne. Sprawa jest
procedowana — w porzad-
ku obrad Rady Ministrow
3 wrze$nia znalazla sie au-
topoprawka do rzadowego
projektu nowelizacji Prawa
oruchu drogowym, awcze$-
niej zapowiadano zajecie sie
projektem obejmujacym
m.in. kaski do 16. roku zycia
—ale przepisy wejda wzycie
dopiero po uchwaleniu
przez parlament i publikacji
wDzienniku Ustaw. Do tego
czasu kask jest mocno zale-
cany, cho¢ nieobowiazkowy.

Praktyka na co dzien:
jak przygotowaé
dziecko do drogi
Bezpieczenstwo zaczy-
na sie przed wyjéciem
z domu. Warto sprawdzié¢
stan hulajnogi - hamulce,

STAROSTA BRANIEWSKI

informuje, ze w dniach od 04.09.2025 r. do 25.09.2025 r. tj. na okres 21 dni na
tablicy ogloszen w siedzibie Starostwa Powiatowego w Braniewie oraz na st-
ronach internetowych www.bip.powiat-braniewo.pl, www.powiat-braniewo.pl
i www.bip.uw.olsztyn.pl zostal wywieszony i podany do publicznej wiadomosci wykaz
nieruchomosci niezabudowanej Skarbu Panistwa przeznaczonej do sprzedazy w trybie
bezprzetargowym, potozonej w obrebie nr 6 miasta Braniewo — dzialki nr 146/7.

BURMISTRZ MIASTA BRANIEWA
informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Braniewa,
ul. KoSciuszki 111, oraz na stronie www.bip.braniewo.pl,
na okres 21 dni zostalo zamieszczone Zarzgdzenie Bur-
mistrza Miasta Braniewa nr 126/2025 z dnia 3 wrze$nia
2025 r. w sprawie ogloszenia wykazu nieruchomosci
lokalowych przeznaczonych do sprzedazy w drodze
bezprzetargowe;j.

SKONTAKTUJ SIE
Z NAMI

Ewelina Gulinska
dziennikarka
e.gulinska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 502 499 529

Elwira Kowalska

manager ds. reklamy
e.kowalska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 604 408 305

kierownice, o$wietlenie
- 1 wyposazy¢ mlodego
uzytkownika w kask oraz
odblaski. Na trasie trzy-
mamy sie infrastruktury
rowerowej, jedziemy prze-
widywalnie, nie slalomem,
utrzymujemy bezpieczny
dystans od pieszych i in-
nych pojazdéw, ana chod-
niku - je$li wyjatkowo
musimy zniego skorzystaé
—dostosowujemy tempo do
pieszego i ustepujemy mu
pierwszenstwa. Zero pasa-
zerow, zero telefonu wrece
iabsolutny zakaz jazdy po
alkoholu - to reguly, ktore
ratuja zdrowie izycie.

Na koniec - apel

do rodzicéw i uczniéw

Poczatek roku szkolne-
go to najlepszy moment,
by wspélnie ods$wiezyé
zasady 1 wyznaczyé bez-
pieczna trase do szkoly.
Szkoly prosza o czujnosé
i konsekwencje: to od co-
dziennych nawykow zale-
zy, czy hulajnoga pozosta-
nie wygodnym, a przede
wszystkim bezpiecznym
srodkiem transportu dla

najmlodszych. AL
11025sezr-a-M 11225sezr-a-M
WYDAWCA REDAKTOR NACZELNY REDAKTOR WYDANIA GAZETAOLSZTYNSKA.PL DZIENNIKELBLASKI.PL REKLAMA W ELBLAGU DRUK
GAL\[N_PIA EDYZBD 0. Maciej Matera Ewelina Gulinska  e.gulinska@dziennikelblaski.pl redakcja@gazetaolsztynska.pl 82-300 Elblag, ul. Rybacka 35 82-300 Elblag, ul. Rybacka 35 Drukarnia Prasowa
ul, Tracka

10-364 Olsztyn ZASTEPCA REDAKTORA NACZELNEGO

Ewelina Gulinska
e.gulinska@dziennikelblaski.pl

WYDANIE ONLINE internet@gazetaolsztynska.pl
tel. 514 800 549

tel. 502 499 515

tel. 502 499 529
gazeta@dziennikelblaski.pl

tel. 604 408 305
reklamy@dziennikelblaski.pl

PRENUMERATA E-WYDAN
prenumerata@gazetaolsztynska.pl
tel. 502 499 531

Elwira Kowalska
tel. 604 408 305

GRUPY WM Sp.zo.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7B
tel. 502 499 539

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrotéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.
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NIEMCY CHCA MERCOSURU

KOMISJA EUROPEJSKA PRZEDSTAWILA WCZORAJ W BRUKSELI FINALNY TEKST
UMOWY UE —MERCOSUR. ZAPOWIEDZIALA TEZ MECHANIZM REKOMPENSATY
DO 6,3 MLD EURO. SPRAWDZAMY, CO DOKtADNIE ZAWIERA KONTROWERSYJNA

UMOWA, KTO ZYSKA NAJWIECEJ | JAKIE RYZYKO P

RZYNOSIPOLSCE.

Ursula von der Leyen i gtowy panstw zrzeszonych w Mercosurze

o0 25 latach rozméw

Komisja Europejska

przedstawila wezoraj

w Brukseli finalny
tekst porozumienia han-
dlowego miedzy Unia Euro-
pejska ablokiem Mercosur
(m.in. Brazylia, Argentyna,
Paragwaj, Urugwaj). Do-
kument trafi teraz do Rady
UE i Parlamentu Europej-
skiego. Nie bedzie musial
by¢ glosowany wparlamen-
tach narodowych.

Mercosur (hiszp. Mercado
Comtin del Sur — Wspdl-
ny Rynek Potudnia) to
najwazniejsza organizacja
gospodarcza w Ameryce
tacinskiej, utworzona

w 1991 roku przez Argen-
tyne, Brazylie, Paragwaj

i Urugwaj na mocy traktatu
z Asuncion. Jej gtdwnym
celem jest promowanie
wolnego handlu oraz inte-
gracji gospodarczej miedzy
panstwami cztonkowskimi
poprzez zniesienie cet

i barier handlowych oraz
koordynacje polityk makro-
ekonomicznych. W pdzniej-
szych latach do Mercosuru
dotgczyty kolejne kraje jako
cztonkowie stowarzyszeni,
m.in. Chile, Peru i Boliwia.
Organizacja dgzy do stwo-
rzenia wspolnego rynku,
umozliwiajgcego swobodny
przeptyw towardw, ustug,
kapitatu i os6b w regionie
Ameryki Potudniowej.

Sednem umowy jest ot-
warcie rynkow. Po stronie
Mercosuru spadaja cla
na europejskie samocho-
dy, maszyny oraz chemie
i farmacje, a firmy z UE
otrzymuja szerszy dostep
do zamoéwien publicznych
w Ameryce Poludniowe;j.
Najwiekszymi beneficjen-
tami beda Niemcy i Hi-
szpania.

Niemcy licza na realny
wzrost sprzedazy aut, cze-
Sci ilinii technologicznych.
To kluczowy kierunek zby-
tu dla ich przemystu przy
gasnacym popycie na tra-
dycyjnych rynkach. Hi-
szpania ma silng pozycje
w energetyce iinfrastruk-
turze regionu. Dodatko-
wo latwiej wejda na polu-
dniowoamerykanski rynek
wino, oliwa iinne wyroby
przetworzone, chronione
geograficznymi oznacze-
niami.

Z kolei Europa otwiera
sie na zywno$¢ z Ameryki
Poludniowej. Najglosniej
powtarzana liczba to wo-
lumen 99 tysiecy ton wo-
lowiny rocznie (gléwnie
z Brazylii i Argentyny), do
tego dochodza kontyngenty
przyznane na drob, etanol
(przede wszystkim z Bra-
zylii), miéd i ryz (m.in.
z Urugwaju czy Argenty-
ny) oraz latwiejszy dostep
kukurydzy i pasz. Po wy-
czerpaniu limitéw wraca-
ja zwykle cla, ale —jak po-
kazuje praktyka — nawet

yhiewielkie” pule potrafia
szybko uderzy¢ wceny sku-
pu wjednym panstwie.

Dlatego rolnicy zaréwno
wPolsce, jak iw wielu kra-
jach Unii Europejskiej na
dzwiek nazwy Mercosur
reaguja bardzo emocjonal-
nie. Dla nich jest to symbol
kolejnego zagrozenia po
Zielonym Eadzie. W oficjal-
nych wypowiedziach far-
merow czué strach igniew.
Padaja mocne slowa: sza-
lenstwo, zdrada, morduja
rolnictwo, w Unii Europej-
skiej liczg sie tylko Niem-
cy, bedziemy jedli trucizny
zAmeryki i Ukrainy!

Aby zablokowa¢ umowe
w Radzie, potrzeba tzw.
mniejszosci blokujacej: co
najmniej czterech panstw
reprezentujacych lacznie
ponad 35 procent ludno-
sci UE. Jednym z krajow
sprzeciwiajacych sie umo-
wie jeszcze dwa miesiace
temu byly Wlochy. Teraz
Rzym zlagodzil ton. Po
dolozeniu przez Bruksele
dodatkowych zabezpieczen
Whochy przeszly na pozycje
warunkowego tak.

Polski rzad oficjalnie de-
klaruje sprzeciw. Rowniez
Paryz m6wi ,nie” wobecnej
formie. To nie wystarczy
do zbudowania mniejszo-
Sci blokujacej. W polskich
mediach (m.in. Radio
Maryja) pojawily sie glosy,
ze polski rzad nieprzypad-
kowo takiej mniejszoSci
nie zbudowal. Zdaniem

prawicowych komentato-
row bez niej moze glosno
krytykowaé¢ umowe, zeby
nie draznié¢ rolnikéw, nie
stwarzajac jednocze$nie
realnego zagrozenia dla
jej wdrozenia.

Komisja Europejska, cze-
sto krytykowana przez tych
samych komentatorow za
nadreprezentowanie nie-
mieckich interesow, probu-
je udobrucha¢ sceptykow.
Zapowiedziala hamulec
bezpieczenstwa. To me-
chanizm pozwalajacy cza-
sowo zawiesi¢ preferencje
iprzywrocié cla, gdy import
z Mercosuru zaleje rynek
albo gwaltownie obnizy
ceny. Do tego dochodzi re-
zerwa na rekompensaty dla
rolnikéw do 6,3 mld euro
wnowym budzecie UE.

Z perspektywy Warmii
i Mazur stawka jest kon-
kretna. Region stoi pro-
dukcja mleka i hodowla
bydla. Struktura rolnictwa
wregionie, oparta glownie
na malych i $rednich go-
spodarstwach, jest szcze-
goblnie narazona na skut-
ki zalania Europy tania,
ale niezdrowa zywnoScig
z Ameryki Poludniowe;.
Dodatkowe wolumeny wo-
lowiny i drobiu z Ameryki
Poludniowej moga Sciac
marze szybciej, niz zadzia-
laja mechanizmy ochron-
ne, zwlaszcza jesli kontrole
na granicach nie wychwyca
probleméw jakoéciowych
na czas. JAN BERDYCKI

SIATKARSKA BITWA
I SZCZYTNY CEL

Podczas Dozynkowego Miedzysoteckiego Turnieju Siatkarskiego

o0 Puchar Sottysa w Stegnach szykuje sie duzo sportowych emacji

i Swietnej zabawy. Druzyny ze Stegien i Burdajn powalczg na boisku,
a kibice bedg mogli nie tylko dopingowac zawodnikdw, ale tez wzigé
udziat w charytatywnej aukcji wyjatkowej pitki do siatkdwki z auto-
grafami zawodnikéw pierwszego sktadu Indykpolu AZS Olsztyn.
Juz w sobote, 6 wrzesnia, w Stegnach koto Pasteka odbedzie sie
wyjatkowe sportowe $wieto —Dozynkowy Miedzysotecki Turniej
Siatkarski o Puchar Sottysa. Impreza rozpocznie sie o godzinie 16
od barwnej parady traktoréw ulicami wokot miejscowasci Stegny.
Dotacza do niej motocyklisci z Pasteckiej Grupy Motocyklowej.
Ruch przez wie$ moze by¢ w tym czasie nieco utrudniony. Prze-
jazd zabezpieczg druhowie z OSP Stegny.

W programie wydarzenia przewidziano m.in. mecz siatkarski

o0 Puchar Sottysa pomiedzy druzynami ze Stegien i Burdajn,
dmuchaniec z Burdajn oraz animacje pasteckiego MOSiR-u dla
najmtodszych. Bedzie takze stoisko zdomowymi wypiekami

i potrawami przygotowanymi przez mieszkancéw. Wstep na
impreze jest wolny, a dochdd ze sprzedazy zostanie przeznaczony
na rozwoj sotectwa i organizacje kolejnych wydarzen.

Wydarzenie ma na celu integracje mieszkancow, propagowanie
idei wspétpracy miedzy sotectwami, promocje gminy Pastek i wsi
Stegny, a takze szerzenie lokalnych tradycji i aktywizacje spotecz-
nosci. Towarzyszy¢ mu bedzie réwniez charytatywna zbidrka dla
ciezko chorego mieszkanca wsi Stegny, co dodatkowo podkresla
spoteczny wymiar przedsiewziecia i solidarnos¢ mieszkancow.
Podczas turnieju odbedzie sie réwniez aukcja pitki do siatkdwki

z podpisami zawodnikéw pierwszego sktadu Indykpolu AZS
Olsztyn. Dochdd z aukcji zasili zbiorke.

Turniej stanowi kontynuacije dziatan sotectwa Stegny na rzecz
aktywizacji mieszkafncéw, umacniania wiezi oraz pielegnowania
lokalnych rolniczych i historycznych tradycji. Ma on réwniez
zachecic gosci do poznania okolicy oraz waloréw przyrodniczych,
kulturalnych i historycznych sotectwa Stegny.

Event zostat objety patronatem starosty powiatu elblgskiego oraz
burmistrza Pasteka. Organizatoréw wspierajg liczni sponsorzy.
Sotectwa Stegny i Burdajny zapraszajg cate rodziny i przy-
jaciot do wspélnego kibicowania. Tego dnia w Stegnach na
pewno nie zabraknie dobrej zabawy, bo przeciez o nig gtéwnie
chodzi. Trzymamy kciuki, by zawodnikom, mieszkaficom

i gosciom dopisata pogoda. Co do swietnej atmosfery i ducha
rywalizacji, to jestesmy tego pewni. Wiecej informacji o wyda-
rzeniu znajdziecie na profilu sotectwa Stegny.SoLECTWO STEGNY

&8 Podczas turnieju

{ odbedzie sie réwniez
aukcja pitki do
siatkdwki z podpisami
zawodnikow pierwszego
sktadu Indykpolu AZS
Olsztyn. Dochadd z aukcji
=" zasili zbiorke dla ciezko

. chorego mieszkanca
wsi Stegny
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o elblaskiej placowki
D zdrowotnej zglosita
sie 68-letnia kobieta,
ktora od okolo dwoch mie-
siecy zmagala sie znarasta-
jacymi dolegliwo$ciami.
Skarzyla sie na wodobrzu-
sze, duszno$ci oraz boéle
wpodbrzuszu. Objawy na-
silaly sie, znacznie pogar-
szajac komfort codzienne-
go zycia. Przeprowadzone
badania potwierdzily obec-
noé¢ wodobrzusza oraz wy-
kazaly duzego guza jajnika,
wymagajacego pilnej inter-
wencji chirurgicznej.
Pacjentka zostala zakwa-
lifikowana do operacji,
mimo ze w jej przypadku
wystepowaly wspolistnie-
jace choroby, co zwieksza-
lo ryzyko zabiegu. Opera-

Fot. WSZ Elbl

cja okazala sie wyjatkowo
trudna: lekarze musieli
zmierzy¢ sie z ogromny-
mi rozmiarami guza oraz
koniecznoScia zachowania
szczegblnej ostroznodci.
Mimo tych wyzwanh ze-
sp6l wykonujacy operacje
poradzil sobie znakomicie,
asam zabieg przebiegl bez
powiklan. Usuniety guz
wazyl az 20 kilogramoéw.
Po operacji stan pacjent-
ki stopniowo sie poprawia.
Obecnie czuje sie¢ dobrze
i odzyskuje sily. Oczekuje
jeszcze na wynik badania
histopatologicznego, ktory
pozwoli na okreslenie dal-
szego planu leczenia.
Zabieg zostal przepro-
wadzony przez zesp6l Od-
dzialu Ginekologiczno-Po-

Operacje przeprowadzili (na zdjeciu od lewe))
lek. Maksymilian Kurkowski (asysta), lek. Anna
Chlebowska (operator), lek. Dominika Paszkiewicz
(asysta) i lek. Michat Koszyk (asysta)

Usuniety guz wazyt az 20 kilogramow.
Zabieg zakonczyt sie sukcesem, a 68-letnia pacjentka
wraca do zdrowia

lozniczego Wojewodzkiego
Szpitala Zespolonego w El-
blagu. W sklad zespolu
weszli lekarka Anna Chle-
bowska jako operator oraz
lekarze Maksymilian Kur-

kowski, Dominika Pasz-
kiewicz i Michal Koszyk
jako asystenci.

Rak jajnika jest najczest-
$z@ przyczyna zgonow zpo-
wodu nowotworéw gine-

GIGANTYCZNY GUZ WYCIETY W ELBLASKIM SZPITALU

LEKARZE Z WOJEWODZKIEGO SZPITALA ZESPOLONEGO W ELBLAGU PRZEPROWADZILI SKOMPLIKOWANA OPERACJE, PODCZAS KTOREJ
USUNELI GUZ JAUNIKA WAZACY AZ 20 KILOGRAMOW. ZABIEG ZAKONCZ Yt SIE SUKCESEM, A 68-LETNIA PACJENTKA WRACA DO ZDROWIA.

kologicznych wPolsce. Aby
zwigkszy¢ szanse na wezes-
ne wykrycie choroby, wizy-
ta u ginekologa powinna
odbywac si¢ przynajmniej
raz wroku. EG

RAK JAUNIKA JEST
NAJCZESTSZA
PRZYCZYNA
ZGONOW Z POWODU
NOWOTWOROW
GINEKOLOGICZNYCH
W POLSCE.

REKLAMA

ESM ,,SIELANKA”

z siedziba w Elblagu, ul. Gwiezdna 26/27

ogtasza ustny przetarg nieograniczony na najem
nw. lokali uzytkowych w Elblagu, usytuowanych:

— w budynku mieszkalno-ustugowym przy ulicy Hetmaiskiej 26;
Lokal 0 pow. uzytk. 126,60 m? potozony na parterze budynku z przeznaczeniem na dziafalno$¢ handlowo-ustugowa. Czynsz
za najem lokalu to kwota 4500,00 zt netto + media i VAT/mies. Wadium w kwocie 4.500,00 zi. Lokal do objgcia z dniem
podpisania umowy. Dane charakterystyki energetycznej lokalu: EU=78,00 kWh(m?*rok), EK=115,96 kWh(m?*rok),
EP=123,43 kWh(m?*rok), E,,=0,04t CO,/(m?**rok), U ,,.= 0,00%

? =002

— w budynku mieszkalno-ustugowym przy placu Jagielloniczyka 6;
Lokal o pow. uzytk. 395,77 m? potozony na parterze z przeznaczeniem na dziatalno$¢ handlowo-ustugowg z wytaczeniem
Lwsifowni”. Czynsz za najem lokalu to kwota 7000,00 zt netto + media i VAT/mies. Wadium w kwocie 7.000,00 zi. Lokal
do objecia z dniem podpisania umowy. Dane charakterystyki energetycznej lokalu: EU=140,92 kWh(m?*rok), EK=201,96
kWh(m?*rok), EP=204,35 kWh(m?*rok), E,,=0,0685t CO,/(m?**rok), U ,,.= 0,00%

— w budynku handlowo-ustugowym przy ulicy ptk. S. Dabka 64;
Lokal o pow. uzytk. 52,91 m? pofozony na parterze budynku z przeznaczeniem na dziatalno$¢ handlowo-ustugowa. Czynsz
za najem lokalu to kwota 1500,00 zt netto + media i VAT/mies. Wadium w kwocie 1.500,00 zi. Lokal do objgcia z dniem
podpisania umowy. Dane charakterystyki energetycznej lokalu: EU=88,40 kWh(m?*rok), EK=148,32 kWh(m?*rok),
EP=161,47 kWh(m?*rok), E,,=0,0501t CO,/(m?*rok), U ,,.= 0,00%

? —C02
Lokal o pow. uzytk. 62,93 m? pofozony na parterze budynku z przeznaczeniem na dziatalno$¢ ustugowo-handlowa. Czynsz
za najem lokalu to kwota 1600,00 zt netto + media i VAT/mies. Wadium w kwocie 1.600,00 zi. Lokal do objecia z dniem
podpisania umowy. Dane charakterystyki energetycznej lokalu: EU=56,02 kWh(m?*rok), EK=95,48 kWh(m?*rok),
EP=147,91 kWh(m?*rok), E,,=0,03t CO,/(m**rok), = 0,00%

* w budynku handlowo-ustugowym przy ulicy Kopermka 43;
Lokal o pow. uzytk. 39,34 m? pofozony na parterze budynku z przeznaczeniem na dziatalno$¢ handlowo-ustugowa. Czynsz
za najem lokalu to kwota 1300,00 zt netto + media i VAT/mies. Wadium w kwocie 1.300,00 zi. Lokal do objecia z dniem
podpisania umowy. Dane charakterystyki energetycznej lokalu: EU= 221,39 kWh(m?*rok), EK=306,35 kWh(m>2*rok),
EP=287,56 kWh(m?*rok), E,,=0,1035t CO,/(m?*rok), U ,,.= 0,00%
Powierzchnie lokali uzytkowych ustalono na podstawie Polskiej Normy PN-70/B-02365.
Umowa najmu zostanie zawarta wedfug wzoru ESM , Sielanka” — tekst do wgladu w siedzibie Spotdzielni, pokoj nr 15.

Przetarg odbedzie sig dnia 16.09.2025 r. 0 godz. 13.00
w siedzibie spoidzielni przy ul. Gwiezdnej 26/27 (Swietlica) w Elblagu.

7 002

Oferty w zalakowanych kopertach zawierajace nw. dokumenty prosimy wysta¢ na adres siedziby Spotdzielni, dostarczy¢ do

sekretariatu Spotdzielni lub wrzuci¢ do skrzynki zamontowanej przy drzwiach siedziby Spotdzielni przy ul. Gwiezdnej 26/27

w terminie do dnia 15.09.2025 r. do godz. 14.00:

— charakterystyka firmy — prowadzona dziatalnos¢, przeznaczenie lokalu

— oferowana stawka czynszu najmu

— aktualne zaswiadczenie z ZUS 0 niezaleganiu z optatami na $wiadczenia spofeczne

— aktualne zaswiadczenie z urzedu skarbowego o niezaleganiu z optatami podatkowymi

— podstawa prowadzenia dziatainosci gospodarczej — aktualne zaswiadczenie o wpisie do ewidencji dziatalnosci gospodarcze;
lub odpis z KRS

—zaswiadczenie 0 nadaniu numeru identyfikacji podatkowej VAT oraz numeru REGON

— kserokopia dowodu wptaty wadium na konto spotdzielni w banku PKO BP, nr 57 1020 1752 0000 0302 0003 1575

— oSwiadczenie 0 zapoznaniu sig z warunkami przetargu, postanowieniami regulaminu postgpowania przetargowego oraz
wzorem umowy najmu/projektem, ktore oferent uznaje jako wigzace.

Szczegotowe informacie o przetargu — jego zasadach i lokalach — mozna uzyska¢ w administracji Spotdzielni (pok. 15) lub pod

numerem telefonu (55) 642-50-46.

W przypadku gdy w zwigzku z przetargiem na najem danego lokalu wplynie wigcej niz jedna oferta, przetarg odbywa sig w formie

licytacji z postapieniem co najmniej o jeden zioty. Spotdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferenta oraz

odstapienia, odwotania lub uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.

14925see1-a-M
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poczatkach
wrze$nia 1945
r. zaczela swoja
dzialalnoé¢ edu-
kacyjna szkola, ktora zo-
stala umiejscowiona w bu-
dynku przy ulicy Pocztowej
2. W1985 r., jesienia, z tej
okazji odbyl sie w murach
ILiceum Ogoélnoksztalcace-
go wElblagu huczny, uroczy-
sty bal 40-lecia. Obecnie od
momentu inauguracji nauki
mija 80 lat, awiec zachodzi
okoliczno$é, by ten fakt
przypomniec iuczcic.

Historyczne wydarze-
nie, ktore zapoczatkowalo
polskie szkolnictwo w po-
wojennym Elblagu, mialo
miejsce 3 wrzeSnia 1945 r.
Z budynku szkolnego przy
ulicy Pocztowej 2 wyszla na
ulice miasta kilkudziesiecio-
osobowa grupa dzieci wasy-
Scie nauczycieli i rodzicow,
tworzac barwny pochadd,
$piewajac i wymachujac
choragiewkami, aby zache-
ci¢ do zglaszania izapisywa-
nia dzieci do szkoly. Poch6d
sprzed 80 lat przeszed! ulica
Armii Czerwonej (obecnie
Kroélewiecka) w kierunku
gmachu dzisiejszego Ze-
spotu Szkot Gospodarczych.

Przemarsz mial za zadanie
obwieszczenie rozpoczynaja-
cej sie dziatalnoSci oéwiato-
wej wobec niklego odzewu
ze strony nowo przybylych
do Elblaga mieszkancow.
Rozplakatowanie ocalalych
budynkéw odrecznie na-
pisanymi komunikatami
nie przynioslo pozadanego
efektu, wiec zinicjatywy po-
wolanego przez wladze kie-
rownika pierwszej urucho-
mionej placowki przy ulicy
Pocztowej 2 Brunona Talaski
zostala zorganizowana akcja,
dzieki ktorej blyskawicznie
wzrosla liczba dzieci chet-
nych do podjecia nauki.

Ta manifestacja pionier6w
edukacji wpowojennym El-
blagu zaowocowala maso-
wym zapisywaniem dzieci
do szkoly. Stanowila spekta-
kularny symbol przystapie-
nia do odbudowy irozwoju
zycia po wojnie. Zapoczat-
kowala juz nastepnego dnia
pierwsze zajecia edukacyjne
w gmachu przy ulicy Pocz-
towej 2.

Zatem 4 wrze$nia 1945 .
rozpoczely sie przy ulicy
Pocztowej 2 pierwsze zaje-
cia wklasach podstawowych,
aw nastepnych latach takze

Fot. TLO w Elbl

SU LAT PIERWS/ZEJ S/ZKOEY
W POWOJENNYM ELBLAGU

Mt ODZIEZ PIERWSZYCH KLAS | LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO W ELBLAGU W SRODE
3 WRZESNIA 2025 R., UCZCILA AKCJA CZYTANIA POEZJI PATRONA SZKOLY — JULIUSZA

wlicealnych. Funkcjonowa-
nie szkoly jako jedenasto-
latki trwalo az do 1962 r.,
kiedy nastapila zasadnicza
reorganizacja. Na gruncie
Klas podstawowych powstala
Szkola Podstawowa im. Mi-
kolaja Kopernika przy ulicy
Powrotnej, aw budynku przy
ulicy Pocztowej 2 pozostaly
tylko klasy licealne. Stan taki
utrzymuje sie do dnia dzi-
siejszego. Rozpoczynajacy sie
wlaénie wpierwszych dniach
wrzeSnia nowy rok szkolny
2025/2026 ma wiec charak-
ter jubileuszowy. Istotnego
znaczenia nabiera rowniez
fakt, ze zdarzenie to mialo
miejsce w 96. rocznice uro-

StOWACKIEGO 80-LECIE ZAINAUGUROWANIA SZKOLNICTWA

Historyczna demonstracja w Elblagu 3 wrzesnia1945r.

dzin Juliusza Slowackiego,
ktory zostal patronem szkoly
w1958 r.

Z okazji tym razem 176.
rocznicy urodzin patrona
I Liceum Ogdlnoksztalca-
cego w Elblagu uczniowie,

ktorzy zaczynaja nauke
przy ulicy Pocztowej 2, po-
dobnie jak przed 80 laty ich
poprzednicy, uczcili wazny
w historii szkoly moment.
Symboliczng forma uhono-
rowania jubileuszu byla ak-

cja czytania wybranych liry-
kow Juliusza Stowackiego na
sasiadujacym ze szkola Sta-
rym MiesScie, ktore zmienilo
sie wciagu oémiu dekad nie
do poznania. Pierwsi ucznio-
wie biegali na przerwach ipo
lekcjach po ruinach, udawali
sie nad rzeke Elblag, by la-
pac raki. Dzisiejsi uczniowie
liceum spaceruja zas wérod
odbudowanych kamienic
badz udaja sie nad rzeke,
by wziaé udzial wkajakowej
przygodzie.

Akcja czytania poezji,
ktora odbyla sie na Starym
Miescie, byla symboliczng
forma przypomnienia histo-

Akcja czytelnicza Urodziny Stowackiego

W POWOJENNYM ELBLAGU.

S

rycznego wydarzenia, ktore
pobudzilo ruch edukacyjny
W zniszczonym po wojnie
mieScie wsrod przybywaja-
cej do niego zrdéznych stron
polskiej ludnosci. Kolejne
pokolenie mlodych ludzi,
ktorzy zaczynaja edukacje
wliceum na ulicy Pocztowej,
przypomnialo tym projek-
tem owartoSciach, ktore nie
traca na aktualno$ci wobli-
czu wojennych zawieruch,
a zatem o niezbywalnym
znaczeniu edukacji jako
gwarancie rozwoju osobi-
stego ispolecznego.

RZECZNIK PRASOWY | LO W ELBLAGU

ADRIANNA ADAMEK-SWIECHOWSKA
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WIESCI Z CHIN

iele moich
tekstow
podsumo-

wujacych tydzien
w stosunkach
miedzynarodo-
wych jest od kilku
miesiecy skoncen-
trowanych wokot
postaci Donalda
Trumpa. W tym
tygodniu damy so-
bie zTrumpem, do
pewnego stopnia,
spokoj. Dzisiejszy
tekst bedzie kre-
cil sie woko! Chin.
Wszak Chiny same
siebie nazywaly
Panstwem Srodka i postrzegaly siebie jako centrum
cywilizacji otoczonej przez koncentryczne kregi wasali
ibarbarzyncow. Ta wizja Swiata zalamala sie w XIX
wieku wczasie wojen opiumowych zWielka Brytania,.
XIX wiek to okres upadku. Teraz trwa okres odbu-
dowy, taczacy od pewnego momentu komunistyczna
ideologie i kapitalizm. Chiny daza tez to odbudowy
swojej hegemonicznej pozycji wstosunkach miedzy-
narodowych, szczegdlnie w Azji.

Do realizacji tego celu Chiny wykorzystuja wiele
narzedzi. Jednym znich jest Szanghajska Organiza-
cja Wspolpracy. W jej sklad wchodza Chiny, Indie,
Kazachstan, Kirgistan, Pakistan, Rosja, Tadzykistan,
Uzbekistan, Iran iBialorus.

NA PRZELOMIE SIERPNIA | WRZESNIA ODBYL
SIE SZCZYT SZOW W TIENCINIE W CHINACH. NA
SPOTKANIE PRZYWODCOW PRZYJECHAL PUTIN,
KTORY WCZESNIEJ ODBYt. DWUSTRONNE ROZMOWY
Z XI JINPINGIEM. POMIMO IMPERIALNEJ OPRAWY
SPOTKANIE RACZEJ POGLEBILO DOMINACJE SMOKA
NAD NIEDZWIEDZIEM. NAUWAZNIEJSZYM GOSCIEM
BYL JEDNAK PREMIER INDII NARENDRA MODI. STANY
ZJEDNOCZONE OD DEKAD PROBOWALY ODSUNAC
INDIE, DZISIAJ NAJLUDNIEJSZE PANSTWO, OD CHIN
I ROSJI. Z CHINAMI SZ£0 OSTATNIO LEPIEJ, BO SAM
PEKIN BYL WOBEC INDII KONFRONTACYJNY.

Natomiast problem pojawit sie z Rosja. Indie po
wybuchu wojny w Ukrainie postanowily skorzystac
zprzeceny izaczely kupowac na wielka skale oblozo-
ne zachodnimi sankcjami rosyjskie noéniki energii.
Trump sie zirytowal i postanowil oblozy¢ Indie wyjat-
kowo wysokimi clami. Dlaczego? Po prostu wolalby,
aby Indie kupowaly amerykanskie surowce. Do tego
doszly stowa Trumpa chwalacego sie, ze zakonczyt
indyjsko-pakistanski spor o Kaszmir. Indie na to row-
niez patrza odmiennie, dlatego Modi ostatecznie 0so-
biScie stawil sie na szczycie wTiencinie.

Trojkat Chiny - Indie - Rosja wyglada dla Zacho-
du groZznie. Modi jednak poki co nie zapisuje sie do
nowego porozumienia. Raczej wysyla Zachodowi, na
czele zUSA, sygnal ostrzegawczy. Indyjska delegacja
skupiala sie na kwestiach gospodarczych, a nie na
sarchitekturze tadu swiatowego”. Zobaczymy, jak ten
sygnal zostanie odczytany wBialym Domu.

MARCIN KULASEK, MINISTER NAUKI | SZKOLNICTWA WYZSZEGO

REKLAMA

OGLOSZENIE
Woéjta Gminy Godkowo

o wytozeniu do publicznego wgladu projektéw miejscowych planéw
zagospodarowania przestrzennego terenéw w gminie Godkowo

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(tj. Dz.U. z 2024 r. poz. 1130 z p6zn. zm.), w nawigzaniu do art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmia-
nie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz.
1688) oraz zgodnie z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie §rodowiska oraz o ocenach oddzialywania na $rodowisko
(tj. Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 z pdzn. zm.), wykonujac uchwate:

1. nr XLVI/256,/2023 z dnia 29 czerwca 2023 r. w sprawie przystgpienia do sporzgdzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego terenéw w gminie Godkowo,

2. nr XLVI/257/2023 z dnia 29 czerwca 2023 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego terenéw w gminie Godkowo.

zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu projektow
1. miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego terenéw w gminie Godkowo (uchwata nr
XLV1/256,/2023 z dnia 29 czerwca 2023 r.) wraz z prognozg oddzialywania na §rodowisko,
2. miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego terenéw w gminie Godkowo (uchwala nr
XLV1/257/2023 z dnia 29 czerwca 2023 r.) wraz z prognozg oddzialywania na srodowisko
w dniach od 12.09.2025 r. do 03.10.2025 r.

Projekty planow miejscowych wraz z prognozami oddziatywania na $rodowisko (w trakcie wytozenia do pu-
blicznego wgladu) sg dostepne w siedzibie Urzedu Gminy Godkowo oraz w wersji elektronicznej na stronie Biu-
letynu Informacji Publicznej Gminy Godkowo https: //bip.godkowo.pl — Komunikaty i inne dane udostepniane
publicznie — zaktadka Zagospodarowanie przestrzenne.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego (uchwata nr XLVI /256 /2023 z dnia 29 czerw-
ca 2023 r.) rozwigzaniami odbedzie si¢ w dniu 03.10.2025 r. w siedzibie Urzedu Gminy Godkowo od godz. 13°.
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego (uchwata nr XLVI/257/2023 z dnia 29 czerw-
ca 2023 r.) rozwigzaniami odbedzie si¢ w dniu 03.10.2025 r. w siedzibie Urzedu Gminy Godkowo od godz. 14°.
Zgodnie z art. 17 pkt 11 oraz art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym kazdy,
kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego, moze wnie$¢ uwagi.

Uwagi mozna wnosi¢ na pismie do Wéjta Gminy Godkowo z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki
organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy, za pomoca formularza pisma doty-
czacego aktu planowania przestrzennego, zgodnego z rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia
13 listopada 2023 roku w sprawie wzoru formularza pisma dotyczgcego aktu planowania przestrzennego (Dz.U.
z 2023 r. poz. 2509) dostepnego na stronie internetowej: https://bip.godkowo.pl/aktualnosci/plan-ogolny.
html w nieprzekraczalnym terminie do dnia 17.10.2025 r.

Pisma nalezy kierowa¢ na adres: Urzagd Gminy Godkowo, Godkowo 14, 14-407 Godkowo, e-mail: sekretariat@
godkowo.pl lub adres skrytki ePUAP: /ugg/SkrytkaESP.

Jednocze$nie zgodnie z art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnieniu
informacji o $srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz ocenach oddziaty-
wania na srodowisko w zwigzku z prowadzonym postgpowaniem w sprawie strategicznej oceny oddziatywania
na srodowisko ww. projektu planu miejscowego, w miejscu i czasie wylozenia mozna zapoznac si¢ z dokumen-
tacja sprawy oraz sktada¢ uwagi na ww. zasadach.

Organem wla$ciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskow jest Wojt Gminy Godkowo.

Wojt Gminy Godkowo

Informacja o ochronie danych osobowych dla oséb sktadajacych wnioski lub uwagi do mpzp:

Na podstawie z art. 17a ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t. j. Dz. U. z 2024 r., poz. 1130
z pdzn zm.) Wéjt wykonuje obowigzek informacyjny dotyczacy przetwarzania danych osobowych w toku sporzadzania projektu planu miejsco-
wego zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 oraz 8a ust. 1.

Administrator danych: Administratorem, czyli podmiotem decydujacym o tym, ktére dane osobowe beda przetwarzane oraz w jakim celu,
i jakim sposobem, jest Wojt Gminy Godkowo z siedzibg w Godkowie 14, 14-407 Godkowo.

Inspektor ochrony danych osobowych: We wszystkich sprawach dotyczacych ochrony danych osobowych, macie Panstwo prawo kontakto-
wac sie z naszym Inspektorem ochrony danych na adres mailowy: ckip202@poczta.onet.pl

Cel przetwarzania: Celem przetwarzania Paristwa danych osobowych jest realizacja zadan zwigzanych z procedura planistyczna.

Podstawa przetwarzania danych: Panistwa dane osobowe przetwarzamy na podstawie ustawa z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zago-
spodarowaniu przestrzennym. Podanie danych wynikajacych z tego przepisu prawa jest obowigzkowe.

Okres przechowywania danych: Paristwa dane osobowe beda przechowywane przez okres wynikajacy z klasyfikacji archiwizacyjnej.
QOdbiorcy danych: Odbiorcami Paristwa danych osobowych sg podmioty uprawnione do ujawnienia im danych na mocy przepiséw prawa. Sa
nimi réwniez podmioty, ktére $wiadcza nam ustugi.

Prawa os6b: Macie Pariistwo prawo do: ochrony swoich danych osobowych, dostepu do nich, uzyskania ich kopii, sprostowania, ograniczenia
ich przetwarzania oraz prawo whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa, e-mail: kan-
celaria@uodo.gov.pl).

14825see1-a-M




PIATEK-CZWARTEK 05-11.09.2025

DZIENNIKELBLASKI

DOtACZ DO NASZEJ
SPOLECZNOSCI

cobzieNNIECZYTAJ DZIENNIK
NASNAPORTALU ELBLASKI;

-

ROD/ZICE PRZECIW NOWACKIEJ

NIE St ABNIE FALA OBURZENIA WOBEC REFORM EDUKACYJNYCH MINISTER BARBARY NOWACKIEJ. W PIATEK
PRZED URZEDEM WOJEWODZKIM W OLSZTYNIE ODBEDZIE SIE PROTEST RODZICOW, KTORZY SPRZECIWIAJA SIE
OGRANICZENIU RELIGII T WPROWADZANIU KONTROWERSYJNYCH ZAJEC.

rzez Polske przelewa

sie fala protestow

przeciwko nowemu

przedmiotowi ,,wy-
chowaniem do zdrowia”,
ktory od wrzesnia zastapil
dobrze znane wychowanie
do zycia wrodzinie. Rodzi-
ce imlodziez masowo wy-
pisuja sie z zajec, wskazu-
jac na ich demoralizujacy
charakter. Z kolei przed
urzedami wojewddzkimi
organizowane sa pikiety
i manifestacje. Najblizsza
odbedzie si¢ w Olsztynie
wpiatek, 5 wrze$nia, o go-
dzinie 15. Organizatorzy
podkre§laja, ze nie chodzi
o polityke, lecz o obrone
prawa rodzicow do wy-

chowania dzieci zgodnie |

zwlasnymi przekonaniami.

Kazali wywiesic plakaty

W olsztynskim ratuszu
od dluzszego czasu pa-
nuje nerwowa atmosfe-
ra. Nasilajg sie napiecia,
odkad Wydzial Edukacji
Urzedu Miasta Olsztyna
wydal nakaz rozwiesze-
nia w szkolach plakatow
promujacych przedmiot
edukacja zdrowotna. Dys-
pozycje wydalo Minister-
stwo Edukacji Narodowe;j.

Radna Edyta Markowicz
alarmuje, ze chodzi o per-
misywna edukacje seksual-
na, oparta na zalozeniach
ideologii gender i ode-
rwang od tradycyjnych
wartoSci chrzescijanskich.
Jej zdaniem przynosi ona
oplakane skutki.

— Tam, gdzie ja wpro-
wadzano, zaobserwowano
miedzy innymi obnizenie
$redniego wieku inicjacji
seksualnej, zwiekszenie
liczby aborcji, choréb prze-
noszonych droga plciows
czy przestepstw seksual-
nych, anawet wzrost liczby
rozwodow — przekonuje.
— Seksedukacja dopro-
wadzila do zniszczenia
zycia tysiecy mlodych lu-
dzi, ktorzy zainfekowani
ideologia gender kwestio-
nowali wlasng orientacje
czy tozsamo$¢ plciowa,

a w konsekwencji wielu
znich poddalo sie¢ trwale
okaleczajacym zabiegom
iutracie plodnosci —doda-
je olsztynska radna, pod-
kreslajac, ze gdy w Polsce
wprowadza sie sekseduka-
cje, $wiat od niej odchodzi.

Seksualizacja

zamiast religii

Nowy przedmiot, wpro-
wadzony przez minister
edukacji Barbare Nowa-
cka, budzi ogromne emo-
cje. Jeszcze w ubieglym
roku szkolnym 57 procent
ucznidow uczeszczalo na
zajecia z wychowania do
zycia wrodzinie, cieszace-
go sie poparciem rodzicow
inauczycieli. Reforma zli-
kwidowala WDZ, zastepu-
jac go obowigzkowym ,wy-
chowaniem do zdrowia”,
ktore zdaniem krytykow
promuje watpliwe ideo-
logie i pomija tradycyjne
wartoéci. Choé zajecia
formalnie sa fakultatywne,
ich umiejscowienie w pla-
nie lekcji zazwyczaj utrud-
nia rezygnacje, co poteguje
spoleczny sprzeciw.

Rodzice skladaja masowo
rezygnacje, co, jak alarmu-
ja zwiazki zawodowe, pro-

wadzi do organizacyjnego
chaosu wszkolach.

— Mlodziez odrzuca
ideologizowany program,
co pokazuje fiasko lewi-
cowej polityki minister
Nowackiej, niszczacej
zaufanie do edukacji
— moéwi Marek Nowacki,
byly warminsko-mazurski
kurator o$wiaty. — Skla-
danie rezygnacji z udziatu
wtych zajeciach to obecnie
najskuteczniejsza forma
protestu i zabezpieczenia
dzieci przed systemowa
demoralizacja wprowa-
dzona do szkdél — dodaje.

Protesty w catej Polsce

Od 26 sierpnia akcje
sprzeciwu organizuje Ko-
alicja na rzecz Ocalenia
Polskiej Szkoly (KROPS),
skupiajaca prawie 90 sto-
warzyszen. Manifestacje
odbyly sie juz w Gdansku,
Eodzi i innych wojewddz-
kich miastach, a zakoncza
sie 13 wrzeSnia w Warsza-
wie. Organizatorzy wska-
zuja na realne zagrozenia:
obnizanie wymagan edu-
kacyjnych, marginalizacje
religii, przedwczesna sek-
sualizacje dzieci czy likwi-
dacje szkot specjalnych.

Rzadzaca koalicja prze-
konuje, ze zmiany od-
powiadaja na potrzeby
nowoczesnej edukacji,
jednak przeciwnicy widza
wnich prébe ideologizacji
szkoly ioslabienia jej fun-
damentow.

— Religia wpolskiej szko-
le to nie tylko przedmiot,
ale przestrzeh wychowa-
nia wzgodzie zsumieniem
ikonstytucyjnym prawem
rodzicow. Ograniczanie jej
obecnoéci to zZlamanie kon-
kordatu i aktow prawnych
wyzszego rzedu — przeko-
nuje radna wojewodzka
Bozenna Ulewicz.

Radna prébowala przeko-
na¢ sejmik wojewodztwa do
przyjecia uchwaly, ktora za-
jelaby sie m.in. problemem
tysiecy katechetow traca-
cych prace. Bezskutecznie.
W wielu przypadkach ich
etaty przejmuja specjalisci
od seksedukacji.

Alarmujgce skutki

reformy

Zdaniem krytykow obec-
ne dzialania MEN nie tyl-
ko podwazaja autorytet
nauczycieli, ale takze groza
obnizeniem jakosci eduka-
cji wPolsce.

— To ostatni moment na
to, aby$my zaczeli jedno-
znacznie reagowac. Nasz
protest nie jest partyjny,
lecz obywatelski. Laczy
ludzi o réznych pogla-
dach, ktérych spaja tro-
ska o dzieci i 0 przyszlosc
szkoly — mowi w rozmo-
wie z ,Gazeta Olsztynska’
Edyta Markowicz.

Organizatorzy podkre-
§laja, ze edukacja nie po-
winna by¢ polem ideolo-
gicznych eksperymentow.
Wedlug nich najwazniejsze
wtej chwili jest zaangazo-
wanie rodzicow. Przypo-
minaja, ze Konstytucja
RP gwarantuje rodzicom
bezwzgledne prawo do
wychowania dzieci zgodnie
zwlasnymi przekonaniami.

Ostry sprzeciw budzi
takze ,pulapka na dzieci
i rodzicow” zastosowana

przez MEN. W przypadku
lekeji religii dzieci trze-
ba zapisa¢, w przypadku
WDZ rodzice mogli wypi-
sa¢ dziecko w dowolnym
momencie. Tymczasem
odnoénie do edukacji zdro-
wotnej maja na to czas tyl-
ko do 25 wrzesnia.

— Obecnie najlepszym
wyrazem troski rodzi-

REKLAMA

c6w o swoje dzieci be-
dzie wypisanie ich zlekcji
tzw. edukacji zdrowotnej
wterminie do 25 wrzes$nia
— podkresla Edyta Mar-
kowicz. — W internecie
dostepne sa gotowe for-
mularze, wystarczy je wy-
peic i zlozyé — dodaje
olsztynska radna.

JAN BERDYCKI

WOJT GMINY MILEJEWO

podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogloszen
Urzedu Gminy Milejewo od dnia 05 wrze$nia 2025 r. do
25 wrzesnia 2025 r. wywieszono wykaz nieruchomosci
stanowigcych wlasno§¢ Gminy Milejewo, przeznaczonych
do zbycia. Wykaz zamieszczono tez na stronach interneto-
wych: https://bip.milejewo.pl/ i https://milejewo.pl/.

10825sezr-a-M

Ab.67401.2.2025

STAROSTA BRANIEWSKI
OBWIESZCZA

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 r. o szczegblnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(tj. Dz.U. z 2024 r. poz. 311 tj. z p6Zn. zm.) oraz
art. 10 i art.61 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.
- Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U.
z 2024 r. poz. 572) Starosta Braniewski podaje do
publicznej wiadomosci, ze na wniosek inwestora,
Zarzadu Powiatu Braniewskiego, dziatajacego
przez pelnomocnika Dyrektora Zarzadu Drég
Powiatowych, ul. Krélewiecka 55, 14-500 Braniewo,
w dniu 13.08.2025 r. zostato wszczete postepowanie
w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na
realizacje inwestycji drogowej pn. ,Rozbudowa
drogi powiatowej nr 1318N w m. Zelazna Géra,
na dziatkach nr 364/2, 311, 178/2, 195, 366/1, 110,
111, 196, 109, 364/3, 371, 180, 189, obr. Zelazna
Gora, gmina Braniewo, i zatwierdzenia projektu
podzialu nieruchomosci: dziatka nr 109, obreb
Zelazna Géra, o powierzchni 0,8933 ha, dziatka nr
180, obr. Zelazna Géra, o powierzchni 0,1956 ha,
dziatka nr 366/1, obr. Zelazna Géra, o powierzchni
0,1648 ha.

W zwiazku z powyzszym informuje sie, ze
w terminie 14 dni od daty podania do publicznej
wiadomoscininiejszego zawiadomienia w siedzibie
Starostwa Powiatowego w Braniewie przy placu
Pitsudskiego 2, pokéj nr 308, w godzinach od 9.00
do 14.00 strony moga zapoznac sie z aktami sprawy
iuzyskac wyjasnienia w sprawie.

Braniewo, dnia 2.09.2025 roku

Zawiadomienie niniejsze uwaza sie za dokonane po
uptywie 14 dni od dnia publicznego ogloszenia.

10925sezr-a-m
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- W centrum Godkowa
powstaje wtasnie Gminne
Centrum Kultury i Bez-
pieczenstwa. To bardzo
wazna inwestycja nie tylko
dla mieszkancéw, ale tez
dla strazakéw z OSP. Jakie
emocje towarzyszg Wam
w zwigzku z budowa nowej
remizy?

Mateusz Zablocki, naczel-
nik OSP Godkowo: - Jeste-
Smy naprawde szczeSliwi.
Od wielu lat marzyliémy
0 nowej remizie i czasem
zartowaliSmy, ze skoro juz
mamy nowy woz strazacki,
to teraz kolej na budynek.
Niewielu wierzylo, ze to
sie uda, ajednak marzenia
staly sie rzeczywistoScia.

Krzysztof Smotrycki,
prezes OSP Godkowo:
- Obecny obiekt, w kto-
rym dzialamy, to tak na-
prawde dawne magazyny.
Choc¢ dzieki wlasnej pracy,
wsparciu gminy i réznym
dofinansowaniom stara-
liSmy sie go remontowac
i przystosowywaé, to wa-
runki byly dalekie od idea-
tu. Brak pomieszczen sani-
tarnych, zbyt male garaze,
ograniczona przestrzen
- to wszystko utrudnialo
nam codzienng, stuzbe.

-Jakie udogodnienia

zapewni nowa remiza?

Krzysztof Smotrycki:
-Roznica bedzie ogromna.
Wnowym budynku znajda
sie trzy garaze na pojazdy

STRAZACY ZYSKAJA

pozarnicze, szatnie, pelne
zaplecze sanitarne, po-
mieszczenia gospodarcze
isocjalne, atakze magazy-
ny na sprzet i paliwo. Be-
dzie to obiekt spelniajacy
wszystkie wspolczesne
normy. JesteSmy przeko-
nani, ze to jedna zlepszych
remiz wpowiecie —amoze
iw sasiednich powiatach.

- Inwestycja obejmuje
jednak nie tylko remize.
Co jeszcze znajdzie sie
w budynku?

WYMARZONA REMIZE

NOWOCZESNA REMIZA, SALA WIDOWISKOWA | KOMISARIAT POLICJI
W JEDNYM BUDYNKU - W SAMYM CENTRUM GODKOWA POWSTAJE GMINNE
CENTRUM KULTURY | BEZPIECZENSTWA. TO INWESTYCJA, NA KTORA
STRAZACY Z OSP GODKOWO CZEKALI OD LAT.— SPEENIAJA SIE NASZE
MARZENIA - MOWIA Z DUMA MATEUSZ ZABtOCKI, NACZELNIK OSP GODKOWO,
| KRZYSZTOF SMOTRYCKI, PREZES JEDNOSTKI.

Mateusz Zablocki: - Zgod-
nie z zalozeniami oprocz
naszej siedziby w obiekcie

Wizualizacja Gminnego Centrum Kultury
i Bezpieczenstwa w Godkowie

powstanie rowniez komisa- | bedzie podlega¢ pod GO-
riat policji oraz sala wido- | KSiR Godkowo. To sprawi,
wiskowo-kulturalna, ktéra | ze centrum miejscowosci

stanie sie naprawde nowym
sercem zycia spolecznego
ibezpieczenstwa.

—Jaki jest koszt tej
inwestycji i kto wspiera jej
realizacje?

Krzysztof Smotrycki:
- Calos¢ to okolo 4,8 min
z}. Z tego 1,3 mln zl to
wklad wlasny gminy, za
co serdecznie dziekujemy
calej radzie gminy, panu
wojtowi i pani skarbnik.
Natomiast 3,5 mln z} po-
chodzi z funduszu Polski
Lad jeszcze z czasow po-
przedniego rzadu. Duze
wsparcie w uzyskaniu do-
tacji otrzymali$my od pana
posta Andrzeja Sliwki.

—Kiedy mieszkancy beda

mogli zobaczy¢ nowy

obiekt w petnej okazatosci?

Mateusz Zablocki: - Prze-
widywany czas realizacji to
okolo poéttora roku. Wie-
rzymy, ze budynek bedzie
wygladal tak pieknie jak
na wizualizacjach i przy-
ciagnie tez mlodych ludzi,
ktorzy zechca dolaczy¢ do
naszej jednostki.

—Nakoniec: codla
Was, strazakoéw, zna-
czy tainwestycja?
Mateusz Zablo-
cki: - To spelnie-
nie wieloletnich
marzen i dowod
na to, ze wspolny-
mi silami mozna
osiagnaé napraw-
de wiele. Ta re-
miza to nie tylko
nowoczesny bu-
dynek - to symbol
rozwoju, bezpie-
czenstwa izaangazowania
naszej spolecznosci.
ROZMAWIALA EWELINA GULINSKA

Tak wyglada dzis$ remiza strazacka w Godkowie

Pierwsze prace na placu budow

y w Godkowie
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NIE TYLKO WESTERPLATTE

WESTERPLATTE, POCZTA POLSKA I STADION GEDANII— TRZY BASTIONY
POLSKOSCI W WOLNYM MIESCIE GDANSKU. ICH OBRONA [ PLANOWA
, EKSTERMINACJA POLAKOW PRZEZ NIEMCOW TO DRAMATYCZNE
SWIADECTWO WALKI 0 TOZSAMOSC | PRZETRWANIE NARODU. SWIADECTWO,
O KTORYM TRZEBA PAMIETAC.

o $wicie padly pierwsze

strzaly II wojny $wia-
towej. Niemiecki pancer-
nik ,Schleswig-Holstein”
otworzyl ogien, kierujac
dziala na polska placowke
wojskowa na Westerplatte.
Wtym samym czasie rozpo-
czela sie heroiczna, lecz tra-
giczna w skutkach obrona
Poczty Polskiej w Gdansku
oraz przygotowania do li-
kwidacji kolejnych polskich
osrodkéw: Domu Akade-
mickiego ,Bratniak” i sta-
dionu sportowego Gedanii
we Wrzeszczu. Wszystkie
te miejsca byly symbolami
obecnosci Polski wWolnym
Miescie, ktore hitlerowcy
chcieli zniszczyé,
by doprowadzi¢ do
calkowitego zniem-
czenia Gdanska.

‘Iwrzeénia 1939 roku

Westerplatte

—legenda oporu

1 wrze$nia 1939
roku o $§wicie pan-
cernik ,Schleswig-
-Holstein” roz-
poczal ostrzal
polskiej placowki
na Westerplatte.
Niewielka zaloga
(okolo 180 zolnie-
rzy) stawiala opor
przez siedem dni
tysiacom niemie-
ckich zolnierzy wspie-
ranych przez artylerie
i lotnictwo. Walka byla
heroiczna izakonczyla sie
dopiero rozkazem kapitu-
lacji wydanym przez majo-
ra Henryka Sucharskiego,
by ocali¢ zycie podko-
mendnych. Symboliczny
wymiar obrony przekroczyl
skale militarnego epizodu
— Polska pokazala §wiatu,
ze nie godzi sie na agresje.
W tle tej walki Niemcy
prowadzili juz zaplanowa-
na akcje eliminacji polskiej
obecnos$ci w Gdansku;
wpierwszych dniach wojny
aresztowano setki dziala-
czy spolecznych, ktorzy

Fot. wybrzezeZ4.pl

mogli stanowi¢ zaplecze
obrohcé6w miasta. We-
sterplatte stalo sie legenda,
a zarazem preludium do
tragedii calego Pomorza.

Poczta Polska

— bohaterska ofiara

Roéwnocze$nie trwala
obrona gmachu Poczty
Polskiej w Gdansku, ata-
kowanego przez oddzialy
SS-Heimwehr Danzig,
majace do dyspozycji ar-
tylerie i wozy pancerne.
Po kilkunastu godzinach
szturmu Niemcy wpom-
powali do piwnic benzy-
ne i podpalili budynek,
zmuszajac obrohcow do

a naczelnik Jozef Wasik
spalony miotaczem og-
nia. Obroncy trafili do
Victoria Schule, gdzie ge-
stapo urzadzilo brutalna
LSciezke zdrowia”. Wbrew
prawu wojennemu po-
traktowano ich jak par-
tyzantow. 5 pazdziernika
1939 roku 38 pocztoweow
rozstrzelano na Zaspie.
Ich $mier¢ wpisywala sie
wzaplanowang akcje nisz-
czenia polskiej inteligencji
i elit. Poczta Polska, po-
dobnie jak Westerplatte,
byta ostoja polskosci, ajej

Gedaniai,,Republik

Polen” —trzeci bastion

Stadion Klubu Sporto-
wego ,Gedania”, koSci6l
$w. Stanislawa iakademik
Bratniak byly centrum
polskosei w gdanskim
Wrzeszczu. Niemcy ozna-
czyli te dzielnice na planie
miasta jako ,Republik Po-
len” i przygotowali cztery
stanowiska ciezkich kara-
binéw maszynowych, by
wrazie potrzeby zmies¢ ja
z powierzchni ziemi. Pol-
scy studenci z Bratniaka
tworzyli grupy obronne,
barykadowali wejscia, ale
wielu z nich aresztowano
jeszcze przed 1 wrze$nia,
co sparalizowalo przygo-
towania. Gedania byla
nie tylko klubem spor-
towym, ale i miejscem
spotkan Po-
lakow, a tak-
ze Zydow
— symbolem
otwartos$ci
i oporu wo-
bec germa-
nizacji. Cho¢
nie doszlo
tam do walk
na miare
Westerplat-
te czy Pocz-
ty Polskiej,
stadion po-
zostal sym-
bolicznym
miejscem

kapitulacji. Dyrektor Jan | obrona i meczenstwo na | — $wiadectwem tego,
Michon zostal zastrzelo- | trwale zapisaly sie wna- | ze Polacy chcieli bronié
ny z bialg flaga w dloni, | rodowej pamieci. swojej tozsamosci nawet

w codziennym zyciu spor-
towym iakademickim.

KL Stutthof —

»dno niemieckiej historii”

1 wrzeSnia 1939 roku
rozpoczely sie masowe
aresztowania Polakow
w Gdansku. Trafiali oni
najpierw do Victoria Schu-
le, apotem do budujacego
sie obozu w Stutthofie. To
wla$nie tam zapadly wy-
roki policyjnych sadow
doraznych; 11 stycznia
122 marca 1940 roku roz-
strzelano lacznie 89 oséb,
w tym ksiezy, nauczycieli,
politykow i dzialaczy spo-
lecznych. Wspomnienia
wiezniéw i relacje rodzin
ukazuja ogrom cierpienia:
bicie, gléd, upokorzenia.

sNa dnie niemieckiej
historii jest KL Stutthof
— 2077 dni kazni, zorga-
nizowanej i pedantycznie
rozliczanej” — pisal nie-
dawno znany wydaweca,
publicysta i dziennikarz
Marek Formela.

Obdz, w ktorym zginelo
ponad 65 tysiecy oséb, stal
sie symbolem planowej za-
glady. Dzi$ pamieé¢ o We-
sterplatte, Poczcie Polskiej
i Gedanii splata sie z mar-
tyrologia Stutthofu, two-
rzac dramatyczny obraz
losoéw Polakoéw w Gdansku
— od pierwszych strzalow
wojny po masowe egzeku-
cje iobozy $mierci.

OPR. NA PODSTAWIE
LGAZETY GDANSKIEJ” JAN BERDYCKI
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a $wiecie jest wiele

dzieci dotknietych

tragedia. Jedne

stracily swoich ro-
dzicoéw w tragicznym wy-
padku, drugie mieszkaja
Wpatologlcznych domach,
ajeszcze inne sa porzucane
itrafiaja do domow opie-
ki spolecznej. Na ratunek
czasem przybywa najbliz-
sza rodzina, ktora zostaje
rodzina zastepcza. Tak
bylo w przypadku Domi-
niki ijej brata Karola.

Matka wyjechata

za pracg i nie wrdcita

Mama Dominiki i jej
brata wychowywala ich
sama. Jej partner, ojciec
dzieci, nigdy nie uznat ich
jako swoje. Zdomu wypro-
wadzil sie tuz po narodzi-
nach syna. Kiedy dziew-
czynka miala 4 lat, a jej
brat 3, ich mama posta-
nowita wyjecha¢ do pracy
do Niemiec. Obiecywala,
ze jak tylko znajdzie do-
bra prace i mieszkanie, to
wréci po nie. Zostawila je
pod opieka swojej mamy,
ababci dzieci. Poczatkowo
pisala listy, wysylala troche
pieniedzy, jednak zczasem
kontakty slably. Po dwdch
latach kobieta wyszla za
maz i zerwala z rodzina
w Polsce.

- Mame pamietam jak
przez mgle... Mialam kilka
lat, jak widzialam ja ostat-
ni raz. Zostalo mi po niej
kilka zdjeé - opowiada Do-
minika. - Poczatkowo cze-
kalam na nia, pamietam,
ze wciaz pytalam babcie,
kiedy mama wrdci... Pla-
kalam, kiedy wprzedszko-
lu dzieci dawaly kwiatki
swoim mamom, a ja nie
mialam komu ich podaro-
waé. Babcia przychodzi-
la na wszystkie imprezy
w przedszkolu iszkole, ale
to nie bylo to. Ja chcia-
tam, jak inne dzieci, mieé¢
mame... Brat nie pamietal
jej weale, wjego zyciu byty-
$my zawsze babcia ija.

Babcia zostala ich opie-
kunem. Matka zrzekla sie
praw rodzicielskich, nie
chciala mie¢ kontaktow ze
swoimi dzie¢mi. W Niem-
czech miala swoja rodzine:
meza itroje dzieci.

- Babcia byla ojcem,
matka i babcia - dla nas
byla wszystkim - opowia-
da Dominika. - Zawsze

BABCIA STWORZYLA IM
CUDOWNY DOM

DOMINIKE I JEJ BRATA WYCHOWALA BABCIA. —NASZA BABCIA TO CUDOWNY
CZLOWIEK — ANIOL W LUDZKIEJ POSTACI. JEST NIE TYLKO POCIESZYCIELKA
| PRZYJACIOtKA, KTORA ZAWSZE MA W DOMU SWIEZQ UPIECZONE CIASTO,

GARSC DOBRYCH RAD | CIEPLE SEOWO. ONA JEST ROWNIEZ INSPIRACJA
| WZOREM DO NASLADOWANIA — ZAPEWNIA WNUCZKA PANIIRENY,

byla dobrym czlowiekiem,
dbala onas, dawala miloéé
ibezpieczenstwo. Wycho-
wala nas na przyzwoitych
ludzi.

Kochana babcia Irena

Babcie sg nie tylko od
rozpieszczania. Potrafig
rowniez nauczy¢ - wiecej
niz szkola, ksigzki czy in-
ternet. Ich bogate zyciowe
doSwiadczenie sprawia,
ze czesto sa ekspertkami
w kazdej dziedzinie. Cho-
ciaz nie maja doktoratu,
warto stuchaé ich rad ije
stosowac.

Dominika i Karol skon-
czyli szkole, poszli do pra-
cy. Dominika wyszla za
maz ijest mama 2-letniego
Jasia. Babcia Irena jest za-
kochana wswoim prawnu-
ku inie ma dnia, zeby nie
odwiedzila rodziny wnucz-
ki. Chetnie chodzi na spa-
cery zJasiem ipomaga mu
poznawaé $wiat.

- Dla nas babcia to zjed-
nej strony zwykla kobieta,
ale z drugiej wielka boha-
terka - thumaczy Domini-
ka. - Silna, madra idobra.
Wie, jak ugotowaé pyszny
obiad, mie¢ piekne wlo-
sy izdobyé wymarzonego
partnera. To ona byla po-
wiernikiem moich sekre-
tow, kibicowala mojemu
zwigzkowi z Krzy$kiem,
akiedy dowiedziala sig, ze
jestem w ciazy, poplakala
sie ze szcze$cia. Czasami
wydaje mi sie, Ze jest staro-
$wiecka inie zna zycia. Ale
prawda jest taka, ze ona to
wszystko juz ma za soba
iwie wiecej, niz moge sobie
wyobrazi¢. OczywiScie kaz-
da znas sama musi przezy¢
swoje zycie, popetni¢ ble-
dy iwyciagnaé znich kon-
sekwencje. Warto jednak
czasami spojrze¢ na swoja,

Fot. prywatne archiwum

PaniIrena z prawnuczkg Agnieszka

babcie i uczy¢ sie od niej.
To moze wiele ulatwié¢. Mi
dalo szanse na stworzenie
cudownej rodziny! Gdyby
nie babcia, moglabym tra-
fi¢ do domu dziecka izejéc
na zlg droge...

Babcia Irena ma 67 lat,
ale energii mozna jej poza-
zdroscié. Weiaz aktywna:
jezdzi na rowerze, podro-
zuje, chetnie spotyka sie
znajomymi. Jej spizarnia
pelna jest przetworow,
sama robi dzemy, salat-
ki z r6znych warzyw, Kkisi
kapuste i robi wspanialg
nalewke zporzeczek.

- Zawsze ze wzrusze-
niem patrze, zjaka powaga
i miloécia traktuje zwykly
chleb. Ona rozumie, co
to znaczy glod, i pamieta
czasy, kiedy nie mozna

bylo po prostu kupic sobie
jedzenia za grosze okazdej
porze dnia czy nocy - mowi
Dominika. - Zamiast wy-
rzuca¢ stare ubrania, ce-
ruJe Je 1przerab1a tak zeby
nic sie nie zmarnowalo.

Uwazno$¢, rozsadek i tro-
ska sa dla niej normalne

ioczywiste.

Rodzina dla niej

jest najwazniejsza

Rodzenhstwo zawsze mo-
glo polegac na swojej bab-
ci. To ona nauczyla wnu-
koéw szacunku do starszych
ichorych ludzi, wpoila im
milos¢ do zycia, $wiata. Po-
kazala, ze nie warto zywic
nienawisci do innych ludzi
- nawet do matki, ktora
ich zostawila. Namoéwi-
la nawet Dominike, zeby

wyslala jej zaproszenie na
Slub... Niestety matka nie
przyjechala, zadzwonila
jedynie zzyczeniami.

- Nie chcialam wystac
tego zaproszenia ale jed-
nocze$nie hczylam ze Jak
je otrzyma, to moze przyje-
dzie zobaczy¢ mnie wtym
waznym dniu - opowiada.
- Kiedy babcia blogosta-
wila mnie przed §lubem,
poplakalam sie. Wszystkie
wspolne chwile: jak opa-
trywala moje poranione
kolana, jak uczyla tablicz-
ki mnozenia, wybierala su-
kienke na studniowke czy
potem do $lubu wrdcily...
Jej oczy tez byly pelne lez.
Moja babcia to mdj aniol.
Matka nie przyjechala na
mgj Slub... Nawet idac do
oltarza, szukalam jej wzro-

kiem... Nie bylo jej przez
ponad 20 lat mojego zycia.
Zadzwonila kilka dni po
Slubie zzyczeniami i powie-
dziala, ze jak przyjedzie do
Polski na wakacje, to mnie
odwiedzi. Minely dwa lata.
Nie czekam juz na nia...
Mam przeciez przy sobie
kogo$, na kogo w kazdej
sytuacji moge liczy¢ i kto
mnie kocha bezinteresow-
nie. Odkad jestem mama,
nie wyobrazam sobie, ze
moglabym zostawié¢ swoje
dziecko. Nie umialabym
zy¢ gdzie daleko, nie wi-
dzac, jak rosnie, nie bedac
przy nim w waznych mo-
mentach zycia.

Babhcia stworzytaim

bezpieczny dom

Bywaly dni w zyciu Do-
miniki, Karola iich babci,
kiedy bylo trudno. Czasem
brakowalo pieniedzy, cza-
sem rodzenstwu dokucza-
ly dzieci w szkole, byl tez
czas mlodzienczego buntu.
Babcia Irena jednak nie
pozwalala nigdy, by wnuki
czuly sie gorsze.

- Babcia nie pozwalala
nam na placz i uzalanie
sie nad soba. Moéwila, ze
to kuszaca perspektywa
ilatwo jej ulec, ale to nie
prowadzi do niczego do-
brego - m6éwi Dominika.
- Babcia zawsze byla goto-
wa mnie wystuchaé i przy-
tuli¢. Nigdy nie gonila do
roboty, kiedy mialam mo-
menty zalamania. Jezeli
potrzebowalam sie wy-
plakaé¢, moglam to zrobié
na jej ramieniu. Zawsze
jednak powtarzala, ze do-
brze jest sie czyms$ zajacé.
Jezeli wdanej chwili zad-
ne rozwiazanie nie przy-
chodzi nam do glowy, nie
ma sensu tracié czasu na
bezowocne rozmys$lania.
Praca i podjecie dzialania
nie tylko pomoga oderwa¢é
mysli, ale rowniez przy-
niosg pozytywne skutki.
Porzadki, gotowanie czy
wolontariat sprawia, ze za-
miast czuc¢ sie nieszczeSli-
wi, czujemy sie potrzebni
i wartoéciowi. Cala nasza
babcia. Ona jest naprawde
niezwykla kobieta. Babciu,
dziekujemy ci za wszystko.
Jeste$ naszym najlepszym
aniolem, babcig i mama.
Nie kazdy ma takie szczes-
cie jak my.

JOANNA KARZYNSKA
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kurat zbieglo sie to
W czasie z tym, ze
skonczytem czytac
ksigzke o Petersbur-
gu, awlasciwie oRosji, jaka
wtym miesScie siedzi isobie
na nas, na Polske, Ukraine
i caly nasz $wiat, poziera.
»Petersburg. Pokoj iwojna”
Grzegorza Slubowskiego to
osobisty esej, laczacy repor-
terska obserwacje z reflek-
sja na temat wspolczesnej
Rosji. Autor to byly konsul
generalny RP ww tym mie-
Scie, ktory sportretowal je
z godna podziwu dociekli-
woscia. .
sKsiazka Grzegorza Slu-
bowskiego to doskonala,
bo uczciwa iwolna od mo-
ralizatorstwa, opowies¢
o mieScie, w ktorym w ka-
wiarniach siedza obok
siebie skrajni nacjonaliSci,
konformisci i starzy demo-
kraci, ktorzy pozostali sobie
wierni, ale przede wszyst-
kim wiekszo$¢, ktéra ma
jedynie nadzieje, Ze wojna
jej nie bedzie dotyczy¢”
- pisze o ,Petersburgu” Wi-
told Jurasz. To tez byly dy-
plomata ze stazem w Min-
sku i Moskwie. ,To podro6z
wglab zla, ktore inaczej niz
w horrorze nie pojawia sie
nagle, araczej narasta. Jest
bezwzgledne, ale tez faluje.
Choé¢ wszechogarniajace,
bywa tez niekonsekwen-
tne, dzieki czemu gdzie$
wtle jednak tli si¢ nadzieja”
-kontynuuje Jurasz.

Co interesuje te milczaca,
wiekszo$¢? ,Mieszkancow
Moskwy iPetersburga inte-
resuje przeciez tylko to, co
dzieje sie w Moskwie i Pe-
tersburgu. Dopoki nikt ich
nie zmusza, aby brali udzial
wwaojnie, nic ich nie intere-
suje” —wyjasnia Slubowski.
Bo te kilkaset tysiecy Ro-
sjan, ktorzy zgineli na fron-
cie, nie pochodzi z duzych
rosyjskich miast. ,To miesz-
kancy Rosji C. Idg do armii
dla pieniedzy, ktore dla nich
sa ogromne. To oni tez ging
dziesigtkami tysiecy, co zu-
pelnie nie ma znaczenia ani
dla rosyjskich wladz, ani dla
opinii publicznej” — dodaje
autor ,,Petersburga”.

Jak podkresla Slubowski,
na ulicach Petersburga nie
wida¢ wojny, zycie toczy
sie normalnie, kawiarnie
irestauracje sa pelne ludzi.
I jego zdaniem dopdki to
sie nie zmieni, nie zmieni

Fot. PAP/Mykola

Wspblczesna Rosja okiem polskiego konsula

Grzegorz Slubowski,
.Petersburg. Pokdj
iwojna", Zona Zero, 2025

sie tez to kawiarniane Zy-
cie. ,Los Rosji po raz kolej-
ny rozstrzygnie sie w Rosji,
czyli wMoskwie i Petersbur-
gu” —konkluduje.
Petersburg to opowies¢
ozlych, ale idobrych Rosja-
nach. Ty pierwsza jest choc-
by propagandystka Olga
Skabiejewa, ktora w rosyj-
skiej telewizji z rozbrajaja-
cym cynizmem powiedzia-

GRZEGORZ mﬁﬁ?%b -4

Charkdw: po rosyjskim ataku

- MA WOUNY

,GDYBY TAKIE OFERTY BYtY, USIADLBYM | ZASTANOWIL
SIE, JAKI SCENARIUSZ MOGEBY OPISYWAC TO, JAK
PRZYJEMNIE JEST W MOSKWIE | PETERSBURGU"

— TAKNAPYTANIE O TO, CZY PLANUJE KRECIC FILM
WROSJI, ODPOWIEDZIAL WOODY ALLEN. PADLO ONO
PODCZAS MIEDZYNARODOWEGO TYGODNIA FILMOWEGO
W MOSKWIE, KTOREGO TEN BYt. ZDALNYM UCZESTNIKIEM.

la, Ze obiektywna informacja
nie istnieje. ,,Jest tylko taka,
za ktora kto$ ci zaplaci”
A komentujac bombardo-
wanie przez rosyjska armie
Charkowa, powiedziala, ze
,Dy¢ moze jest to propagan-
da, ale robiona dla nas zczy-
sto patriotycznych pobudek’.
Z drugiej strony barykady
mamy Aleksandre Skochi-
lienko, ktora w petersbur-
skich marketach nalepila
na towarach siedem nakle-
jek zhaslem ,Niet wojnie”.
Doniosla na nia klientka
sklepu, ktora to widziala.
Aleksandra Skochilienko
dostala wyrok siedmiu lat
kolonii karnej. Rok za kaz-
da nalepke.

W ksiazce przewijaja sie
tez polskie watki. Jeden
znich dotyczy blokady Le-
ningradu w czasie IT wojny
Swiatowej. Ot6z miejski sad
w Sankt Petersburgu uznat
to wydarzenie za zbrodnie
przeciwko ludzkoéci, prze-
ciwko narodom Zwiazku

REKLAMA

Sowieckiego. Liczbe ofiar
okres§lono na 1 100 000,
a odpowiedzialnymi za to
uznal ,wojska faszystow-
skich Niemiec, a takze ich
pomocnicy, oddzialy z Bel-
gii, Wloch, Norwegii, Hi-
szpanii, Holandii i Finlandii,
atakze oddzialy ochotnikow
zlozone zAustriakéw, Loty-
szy, Polakow iCzechow”.

,Rownoczes$nie stwierdzo-
no, ze nastepstwa material-
ne i psychiczne z powodu
blokady maja ponosic takze
obecni mieszkancy Peters-
burga, dlatego wszystkie
wymienione nacje powin-
ny placi¢ odszkodowanie”
—pisze Slubowski.

Jak mozna bylo oglosié
taka brednie, ze polskie
oddzialy braly udzial wob-
lezeniu Leningradu uboku
Niemcow? Jak powiada
Klasyk, skoro ogloszono, to
(w Rosji) mozna. Zreszta
czymze ten wyrok rozni sie
od tego, ze ,by¢ moze jest
to propaganda, ale robiona
dla nas z czysto patriotycz-
nych pobudek” Skabiejewe;j.
Niczym przeciez, bo nie
oprawde tutaj chodzi.

Rosjanie mieli w dziejach
dwa razy szanse na budowe
normalnego panstwa: w1917
11990 roku. Wobu przypad-
kach jej nie wykorzystali. Czy
to wina elit, czy ,Rosjanie nie
sa wstanie zbudowac swoje-

go panstwa w oparciu o po-
szanowanie prawa jednos-
tki, wolnos$ci obywatelskie”
- pyta Grzegorz Slubowski.
Idodaje, ze nie wiadomo, czy
los da im trzecia, szanse.

,ROSJA ZRYWA
POLITYCZNE,
GOSPODARCZE
| KULTURALNE RELACJE
Z CYWILIZACYJINYM
ZACHODEM | PROBUJE JE
ZASTAPIC OTWARCIEM
NA WSCHOD (INDIE,
CHINY I INNE KRAJE TZW.
GLOBALNEGO POLUDNIA).
NAJBARDZIEJ WYRAZNIE
WIDAC TO W SFERZE
PROPAGANDY - EUROPA
W ROSYJSKIEJ TELEWIZJI
| CALY ZACHOD SA
POZBAWIONE WSZELKICH
WARTOSCI. »GEJ-EWROPA«,
KTORA, JAKKOLWIEK
SPRZECZNIE BY TO
BRZMIALO, OFICJALNIE
POPIERA NAZIZM
| UKRAINSKI FASZYZM.
ZACHOD GNIJE — ZDANIEM
ROSYJSKICH MEDIOW
CZAS KONCA ZACHODU
WELASNIE NADSZEDL.
W NOWYCH CZASACH
WZORCE WYZNACZA
WSCHOD..."

IGOR HRYWNA

przetarg

zlotych.

Z uzasadnionej przyczyny.

Burmistrz Miasta i Gminy Frombork

ogtasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci lokalowej nr 3, 0 powierzchni uzytkowej 45,00 m?,
potozonej w budynku mieszkalnym nr 39, w miejscowos$ci Wielkie Wierzno,
gmina Frombork, na dziaice oznaczonej wediug ewidencji gruntéw numerem 2/21,
obreb Wierzno Wielkie, o powierzchni 0,0790 ha, KW EL1B/00027437/7,
wraz z udziatem 30/100 w gruncie i cze$ciach wspdinych budynku.

Dziatka nr 2/21 posiada dostgp do drogi publicznej, potozonej na dziatce nr 380, obreb Wierzno
Wielkie, 0 nawierzchni brukowe;j.

Lokal mieszkalny znajduje sie na pierwszej kondygnaciji nadziemnej budynku, tj. na parterze. Skfada
sig z sieni, korytarza, pokoju i kuchni. Do lokalu przynalezy pomieszczenie piwniczne o powierzchni
36,30 m2. Stan techniczny lokalu jest zty, wymaga generalnego remontu. Brak sprawnego systemu
grzewczego, instalacje elektryczna i wodno-kanalizacyjna do wymiany. Nieruchomosc¢ nie jest obcia-
zona zadnymi dfugami i cigzarami.

Cena wywotawcza 40 000,00 ztotych netto (slownie: czierdziesci tysigcy ztotych netto).
Wadium 4000,00 ztotych netto (sfownie: cztery tysiace ztotych netto).
Postapienie nie mniej niz 1% ceny wywotawczej, z zaokragleniem w gére do petnych dziesiatkow

Przetarg odbedzie sie w dniu 08 pazdziernika 2025 roku o godz. 9%
w sali posiedzen Urzedu Miasta i Gminy Frombork przy ulicy Miynarskiej 5a.

Szczegotowe informacje na temat przetargu mozna uzyskaé¢ w Urzedzie Miasta i Gminy we Frombor-
ku, w pokoju nr 11, telefon: 055 231 58 12, lub na stronie internetowej frombork.bip.net.pl.
Burmistrz Miasta i Gminy Frombork zastrzega sobie prawo odstgpienia od przeprowadzenia przetargu

11125sezr-a-M
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OLIMPIA SIEGA PO NAUKE

Pitkarze Olimpii rozpoczeli spotkania z psychologiem
sportowym dr. Bogustawem Totwinskim

PILKA NOZNA\\\ Wydawato sie, ze trener Damian Jarzem-
bowski znalazt klucz do dobrego funkcjonowania Olimpii

w tym sezonie, ale remis z GKS Wikielec 1:1i porazka z KS
Wasilkéw 1:2 w odstepie zaledwie czterech dni, a wtasciwie
postawa zespotu w tych meczach, pokazaty, ze trzeba szukac
kolejnych rozwigzan. Jednym z nim ma by¢ wparcie mentalne
zawodnikow, ktérych oddano w rece profesjonalisty. W nowy
mikrocykl treningowy wpleciono zajecia z dr. Bogustawem
Totwinskim, wyktadowca praktyki treningu oraz psychologii
sportu. Podniesienie ducha rywalizacji w zespole moze po-
zwoli¢ przezwyciezy¢ trudy adaptacji w nowych rozgrywkach
po spadku i przebudowie druzyny.

Przed Olimpig kolejny ligowy mecz i bardzo trudne zadanie.
W sohote elblgzanie zagrajg na wyjezdzie z LKS Lomza, a to
rywal z najwyzszej ligowej p6tki. Druzyna z Podlasia otwar-
cie mowi o checi awansu w tym sezonie do Il ligi, by uczcic¢
przypadajgce w przysztym roku stulecie klubu sukcesem
sportowym. Wydaje sig, ze budowana od dwdch lat druzyna
ma wszystko, by cel zrealizowa¢. Latem dotaczyt m.in. trener
Marcin Sasal, ktéry w poprzednim sezonu poprowadzit Pogon
Grodzisk Mazowiecki do awansu do | ligi i zdecydowanie
mozna go uznac za jednego z najbardziej doswiadczonych

i charyzmatycznych szkoleniowcdw na tym poziomie.
tomzanie od poczatku sezonu pokazujg, ze chcg spetnic podkta-
dane w nich nadzieje. Sg wiceliderem tabeli, ustepujac Zgbkovii
Zabki tylko gorszym bilansem bramek. Obie ekipy w szesciu
ligowych wystepach punkty stracity tylko raz. Olimpia ulegta na
wyjezdzie 1:2 Wisle Il Ptock, a beniaminka z Zghek w 3. kolejce na
jego terenie ograli... elblazanie. | tu mozna upatrywac klucza do
meczu. ,Zwigzkowi" wiedzg, jak wygrywac i majg argumenty, by
to robic. Do tego potrzebne jest jeszcze odpowiednie nastawie-
nie, czyli mowigc bardzo potocznie — musi dojechac gtowa.
Sobotnie spotkanie w Lomzy rozpocznie sie o godz. 15. Gospo-
darze transmitujg swoje mecze w internecie, a to z kolei dobra

informacja dla kibicéw Olimpii. LSz
HARMONOGRAM P0 6. KOLEJKACH
7. KOLEJKI: 1. Zgbkovia 15 23:10
Pigtek: Bron Radom—Wigry  2.tomza 15 177
Suwatki (18), GKS Wikielec 3.Legiall 13 148
—Lechia Tomaszéw Mazo- 4. Warta 12 12:6
wiecki (19) 5. Wigry 12 1210
6. Swit 12 1312
Sobota: Jagielloniall 7. Wista ll 9 12:9
Biatystok —Znicz Biata Piska 8 Wasilkéw 9 713
(12), LKS Lomza - Olimpia 9. Wikielec 8 9:9
Elblag, KS CK Troszyn 10. Olimpia 8 9:9
— Widzew Il £.6dZ (oba 15), 11. Betchatow 8 12:15
KS Wasilkdw — Mtawianka 12. Lechia 7 12:10
Mtawa, Swit Nowy Dwor 13. Widzew Il 7 14:14
Mazowiecki—Warta Sieradz ~ 14. Mtawianka 5 11:18
(oba 16), GKS Betchatdow 15. Bron 4 812
—Zabkovia Zgbki (17), Wista 16. Troszyn 4 10:16
Il Ptock — Legia Il Warszawa 17. Jagielloniall 4 713
(przetozony) 18. Znicz 1 7:18

KOBIERZYCE

ZNOW ZA MOCNE

PILKA RECZNA\\\ Zawodniczki Energi Startu ELblgg rozpoczety nowy sezon
w Orlen Superlidze Kobiet od wyjazdowej porazki 29:34 z KPR Gminy Kobierzyce.
— Niepotrzebnie natozytySmy na siebie presje — powiedziata po meczu Joanna
Koztowska, najskuteczniejsza zawodniczka elblgskiej ekipy.

* KPR GMINY KOBIERZYCE
-ENERGA START ELBLAG
34:29 (18:14)

Start: Pentek, Suliga - Koz-
towska 9, Zych 7, Wicik 4,
Grahinska 3, Pahrabitskaya

2, Szczepaniak 2, Masalova 1,
Tarczyluk 1, Peplinska, Chwoj-
nicka, Kuzminska

Iblaski Start me-

czem z KPR Gminy

Kobierzyce pod ko-

niec maja zakonczyl
poprzedni, bardzo udany
sezon, plasujac sie na 4.
miejscu w tabeli, ktore
zagwarantowalo udzial
w europejskich pucha-
rach. W érodowy wieczor
podopieczne trenerki znéw
zameldowal sie w hali
w okolicach Wroclawia,
tym razem by otworzy¢
nowe rozgrywki. I znow
gbra byly miejscowe ,Ko-
bierki”, brazowe medalistki
ostatniej edycji mistrzostw
Polski.

- Szwankowala nasza
obrona, szczegoblnie w po-
czatkowej fazie spotkania.
Na pewno nie mozemy by¢
zadowolone z liczby stra-
conych goli - méwila po
meczu Joanna Kozlowska,
rozgrywajaca Startu. — Nie-
potrzebnie nalozyty$émy na
siebie presje. Czujemy, ze
jestesmy dobrze przygoto-
wane do sezonu, atrener-
ka Magdalena Stanulewicz
ma pomysl na nasz zesp6l.

Inauguracja sezonu
w obu ekipach spowodo-
wala eksplozje emocji,
bo zanim padly pierwsze
gole, na lawke kar ode-
slane zostaly pierwsze za-
wodniczki. Najpierw zgry
wykluczona zostala Karo-
lina Wicik ze Startu, a po
chwili Wiktoria Kostuch
z zespolu rywalek. Miej-
scowe grajac w oslabieniu
potrafily otworzy¢ wynik,
apo odpowiedzi Aleksan-

dry Zych, wodstepie minu-
ty wyszly na prowadzenie
4:1. To wystarczylo, by go-
spodynie juz do ostatniej
syreny nie oddaly prowa-
dzenia izanotowaly pierw-
sze zwyciestwo w sezonie,
caly czas utrzymujac bez-
pieczng przewage.

Start do przerwy prze-
grywal 14:18, aciezar zdo-
bywania goli w pierwszej
polowie wziela na siebie
rozgrywajaca Joanna Koz-
lowska, ktora zanotowala
polowe trafien dla elbla-
skiej ekipy, acale spotkanie
zakonczyla zdziewigcioma
skutecznymi rzutami. Po
zmianie stron w ofensy-
wie uaktywnila sie Zych,
ale miejscowe nie pozwo-
lity elblazankom na zbyt
wiele. W koficowcee zano-
silo sie na wysoka porazke
Startu, bo rywalki wyszly
na prowadzenie 31:24,
apotem 34:26. Magdalena
Stanulewicz podczas prze-
rwy na zadanie potrafila

jeszcze zmobilizowac swoj

zesp6l i dzieki trzem tra-
fieniom zrzedu elblazanki
poprawily nieco koncowy
wynik, zmniejszajac strate
do pieciu goli.

- Spotkanie bylo dla nas
trudne. Daly$my z siebie
duzo, ale musimy przyznac,
ze zawiodla nasza obrona
- méwi Magdalena Sta-
nulewicz. - PopelnilySmy
bledy, ktore rywalki wyko-
rzystaly ito kosztowalo nas
wynik. Teraz najwazniejsze
jest, zeby wyciagnac ztego
wnioski, poprawié¢ orga-
nizacje gry defensywnej
ipokazac w kolejnych me-
czach, ze potrafimy by¢
bardziej solidne.

Elblazanki bardzo szybko
stang przed szasna powe-
towania sobie $rodowego
niepowodzenia. W nie-
dzielne popoludnie roze-
graja mecz 2. kolejki, aich
rywalem bedzie Galiczan-
ka Lwow, ktora po roku
wrocila do rywalizacji na
najwyzszym szczeblu roz-
grywek. Start czeka kolejny
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Startowi na inauguracje sezonu ulegt na wyjezdzie KPR Gminy Kobierzyce

daleki wyjazd, bo ukrain-
ski zesp6l w tym sezonie
rozgrywa swoje mecze
Bilgoraju. Nowy sezon we
wlasnej hali pilkarki recz-
ne z Elblaga zainauguruja
13 wrze$nia.

Pozostate wyniki 1. kolejki:
MKS Piotrcovia Piotrkéw Try-
bunalski— Galiczanka Lwéw
38:23, KGHM MKS Zagtebie
Lubin - Pitka Reczna Koszalin
39:26, Enea MKS Gniezno
—Sosnica Gliwice 32:27, PGE
MKS EL-Volt Lublin—TAURON
Ruch Szczypiorno Kalisz
(przetozony).

PO 1. KOLEJCE

1. Piotrcovia 3 38:23
2. Zagtebie 3 39:26
3. Kohierzyce 3 3429
4, Gniezno 3 3227
5. Start 0 27:32
6. Sosnica 0 27:32
7. Koszalin 0 26:39
8. Galiczanka 0 23:28
9. Lublin* 0 00
10. Ruch* 0 00
*mecz mniej
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Dwa wiekize

stetoskopem

Tradycyjny stetoskop wy-
naleziony zostal w1816 roku.
Stuzy do ostuchiwania wne-
trza ciala iod ponad dwoch
stuleci jest niezbednym ele-
mentem wyposazenia kazde-
go lekarza. Teraz zesp6l na-
ukowcow zWielkiej Brytanii
zaprojektowal zaawanso-
wane technologicznie urza-
dzenie zfunkcjami Al ktore
moze niemal natychmiast
diagnozowaé niewydolnosé
serca, wady zastawek serca
izaburzenia rytmu serca.

Nowy stetoskop opraco-
wany przez naukowcow
z Imperial College London
i Imperial College Health-
care NHS Trust moze ana-
lizowa¢ drobne roéznice
wrytmie serca i przepltywie
krwi, niewykrywalne dla
ludzkiego ucha, a jedno-
cze$nie wykonywac szybkie
EKG. Szczegdly przelomu,
ktory moze przyspieszyé
wezesng diagnostyke tych
trzech schorzen, zostaly
zaprezentowane tysigcom
lekarzy podczas dorocznego
kongresu Europejskiego To-
warzystwa Kardiologicznego
w Madrycie, najwiekszej na
Swiecie konferencji kardio-
logiczne;.

Im wczesniej, tym tatwiej

Wezesna diagnoza ma klu-
czowe znaczenie wprzypad-
ku niewydolnosci serca, wad
zastawek serca i zaburzen
rytmu serca, umozliwiajac
ich wcze$niejsze wykrycie
u 0s6b potrzebujacych le-
kow ratujacych zycie, zanim
stang sie niebezpieczne.
W badaniu testujacym ste-
toskop AI, obejmujacym
okolo 12 tysiecy pacjentow
z 200 przychodni lekar-
skich w Wielkiej Brytanii,
przyjrzano sie¢ osobom zob-
jawami takimi jak duszno$¢
lub zmeczenie.

U os6b badanych za po-
moca nowego narzedzia
prawdopodobienstwo zdiag-
nozowania niewydolnosci
serca bylo dwukrotnie wyz-
sze w poréwnaniu z podob-
nymi pacjentami, ktorzy nie
zostali przebadani za pomo-
ca tej technologii.

U pagjentow prawdopodo-
biefistwo zdiagnozowania
migotania przedsionkow
— nieprawidlowego rytmu
serca, ktory moze zwiekszac
ryzyko udaru — bylo trzy-

SUPERSTETOSKOP
NA POWAZNE CHOROBY SERCA

BRYTYJSCY LEKARZE STWORZYLI STETOSKOP, KTORY OPARTY JEST NA
SZTUCZNEJ INTELIGENCJI (Al), DZIEKI CZEMU MOZE WYKRYWAC POWAZNE
CHOROBY SERCA W15 SEKUND! TO ULEPSZONE, AWCIAZ PODSTAWOWE
NARZEDZIE MEDYCZNE UMOZLIWIA DIAGNOZOWANIE NIEWYDOLNOSCI
SERCA, WAD ZASTAWEK SERCA | ZABURZEN RYTMU SERCA.

Fot. Zbigniew Wozniak

krotnie wyzsze. Utych oséb
prawie dwukrotnie czeSciej
diagnozowano chorobe
zastawek serca, czyli stan,
w ktorym jedna lub wiecej
zastawek serca nie funkcjo-
nuje prawidlowo.

— Konstrukgja stetoskopu
nie zmienila sie od 200 lat
—az do te-
raz —mowi
dr Patrik
Bachtiger
z Naro-
dowego
Instytutu
SercaiPluc
Imperial
College London oraz fun-
duszu opieki zdrowotnej
NHS Imperial College. — To
niesamowite, ze inteligentny
stetoskop moze by¢ uzyty do
15-sekundowego badania,
a nastepnie Al moze szyb-
ko dostarczy¢ wynik wska-
zujacy, czy kto§ ma niewy-
dolnoé¢ serca, migotanie
przedsionkow czy chorobe
zastawek serca.

Urzadzenie, wyproduko-
wane przez kalifornijska fir-
me Eko Health, ma wielko$¢
karty do gry. Umieszcza sie
je na Klatce piersiowej pa-
cjenta, by wykonaé zapis
EKG sygnalow elektrycz-
nych z jego serca, a zain-
stalowany w nim mikro-
fon rejestruje dzwiek krwi
przeplywajacej przez serce.
Informacje te sa nastep-
nie przesylane do chmury
— bezpiecznego interneto-
wego obszaru przechowywa-
nia danych — gdzie sa ana-
lizowane przez algorytmy
sztucznej inteligencji, ktore

potrafia
wykryé
subtelne
problemy
z sercem,
niezauwa-
zalne dla
czlowieka. Wynik testu,
wskazujacy, czy pacjent
powinien zosta¢ oznaczony
jako osoba zagrozona jedna,
ztrzech chorob, jest przesy-
tany do smartfona.

e

Ajednak jestiryzyko...

Przelom niesie ze soba
element ryzyka, poniewaz
istnieje wieksze prawdopo-
dobienstwo, ze osoby zosta-
na blednie poinformowane
o mozliwosci wystapienia
jednej z chordb, podczas
gdy w rzeczywistosci jej nie
maja. Naukowcy podkre-
§lili, ze stetoskop oparty na
sztucznej inteligencji powi-
nien by¢ uzywany u pacjen-
tow z objawami podejrze-
nia problemow z sercem,
anie do rutynowych badan
u zdrowych osob. Moze on
jednak rdéwniez ratowac
zycie, a przy okazji pienia-
dze, diagnozujac pacjentow
znacznie wezeSniej.

— Wiekszo$¢ o0sob z nie-
wydolnoScia serca jest

diagnozowana dopiero po
przybyciu na miejsce, na
ostrym dyzurze w stanie
ciezkim — uwaza dr Mihir
Kelshiker, rowniez zImperial
College. —To badanie poka-
zuje, ze stetoskopy zobsluga
sztucznej inteligencji moga
to zmieni¢, dajac lekarzom
rodzinnym szybkie i proste

narzedzie do weze$niejsze-
go wykrywania problemow;,
dzieki czemu pacjenci moga
szybciej uzyska¢ odpowied-
nie leczenie.

— Dzieki wcze$niejszej
diagnozie pacjenci moga
uzyskaé dostep do leczenia,
ktorego potrzebuja, aby zy¢
dhuzej ilepiej —twierdzi zko-
lei dr Sonya Babu-Narayan,
dyrektor kliniczna British
Heart Foundation, ktora
wspdHinansowala badania
wraz zNarodowym Instytu-
tem Badan nad Zdrowiem
iOpieka (NIHR).

— To narzedzie moze byé¢
prawdziwym przelomem
dla pacjentéw, w momen-
cie gdy trafi bezposrednio
w rece lekarzy rodzinnych.
Stetoskop zobslugg sztucz-
nej inteligencji daje lokal-
nym lekarzom mozliwosé
wezeSniejszego wykrywania
problemow, diagnozowania
pacjentdw w spolecznoéci
irozwigzywania niektorych
zglownych przyczyn zgonéw
w spoleczenstwie — podsu-
mowuje stan badan na dzi$
prof. Mike Lewis, dyrek-
tor naukowy ds. innowacji
wNIHR.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
Korzystatam z , The Guardian”.

ZAP-XZ DOFINANSOWANIEM NFZ

18 lipca 2025 r. procedury dotyczace zyroskopowej teleradio-
terapii stereotaktycznej zostaty ujete w wykazie Swiadczen
gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego. W praktyce
oznacza to, ze zabiegi z wykorzystaniem technologii ZAP-X sg juz

refundowane.

Rozporzadzenie ministra zdrowia z 10 czerwca 2025 r. zmienia
wczesniejszy akt prawny z 2013 r. w sprawie Swiadczen gwaran-
towanych z zakresu leczenia szpitalnego i wprowadza refundacje
dla terapii z wykorzystaniem urzadzenia ZAP-X. Ministerstwo
zdrowia uczynito kolejny milowy krok w kierunku nowoczesnego
leczenia pacjentow z chorobami gtowy, mézgu i szyi. Metoda ta
jest wykorzystywana i bedzie refundowana w wielu schorzeniach,
nie tylko nowotworowych. Rozporzadzenie zostato opublikowane
w Dzienniku Ustaw 17 czerwca 2025r.

Przypomnijmy: w kwietniu br. w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicz-
nym w Olsztynie (USK) uruchomiono pierwszy w Polsce OSrodek
Radiochirurgii Mdzgu, Gtowy i Szyi oparty na platformie do radio-
chirurgii zyroskopowej ZAP-X. To nowoczesny system radiochi-
rurgiczny, umozliwiajgcy precyzyjne leczenie guzow mézgu oraz
zmian w obrebie gtowy i szyi bez koniecznosci zabiegu chirurgicz-
nego.— Dzieki inicjatywie Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
mamy dzi$ mozliwos¢ dyskusji o najnowszych rozwigzaniach

w Swiecie w zakresie radiochirurgii. ZAP-X to urzadzenie, ktére da
nam duzg dostepnosc w zakresie najnowszych terapii, stosowa-
nych juz dzi$ w Europie Zachodniej i w Stanach Zjednoczonych

— mowit wtedy nie bez dumy Bogdan Wtodarczyk, dyrektor USK.
— W nasze Slady poszedt osrodek w Gdansku, co oznacza, ze

w tej chwili na catg Polske sq dwa takie oSrodki.

Jak jednak twierdzg specjalisci, ZAP-X praktycznie moze stangé¢
w kazdym miejscu Polski —wrecz w galerii handlowej! Nie
potrzebuje bunkrow, zabezpieczen i specjalistycznych oddziatow.
To lekarze i zespdt medyczny decyduijg o jego wykorzystaniu

w terapii pacjentdw, a nie ograniczenia infrastrukturalne czy

technologiczne danej placowki.

Dzieki wprowadzeniu refundacji w przypadku zabiegow z wy-
korzystaniem przetomowej technologii ZAP-X w ciggu nadcho-
dzacych lat wszyscy potrzebujgcy pacjenci bedg mieli dostep do

leczenia tg metoda. | to jest bardzo dobra wiadomosg!
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Szukasz
Klientow?

ELBLASKL

SKIE.PL 503-103-703 tEL 604-408-305

NAGROBKI POJEDYNCZE * NAGROBKI PODWOJNE
* NAGROBKI URNOWE * RZEZBY

D L7

Oryginalne i wylworne nagrobki, eleganckie

oraz unikalne rzeby, idealnie dopelniq wyglqd nagrobka.

PIK GRANIT

kL

Do kazdego zlecenia

podchodzimy indywidualnie
ijest ono dla nas swoistym wyzwaniem.
*

Zadowolenie klienta

to podstawa, stawiamy je sobie
jako najwyzsza poprzeczke.

PIK GRANIT

Pastek, ul. Sprzymierzonych 15

Zaklad czynny jest w godzinach: pon.-pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-13.00
tel. 511 273 884, e-mail: biuro@pikgranit.pl
www.pikgranit.pl
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- kolb. Jednak kukurydza jest

apolskl

9 Motk 0981

RolniczeFlle

z+lobg od 1971 .

MIESIECZNIK NIE TYLKO DLA ROLNIKOW

SKARLALA KUKURYDZA ROlnlcze F
- KONDYCJA PLANTAC 8

Wyjatkowo zimny maj z lokalnic
warunki termiczne nlcely decydowans] poprawie, rodlinom nic udaln o r

Kwitnienie kukurydzy roz-
poczelo siew tym roku, w po-
réwnaniu z ubieglym, z opéi-
nieniem. Wynosi ono  reguly
kilka dni, ale w niektorych
rejonach naszego kraju na-
wet dwa tygodnie. Rodliny nie
Zmagaja sie ani ze stresem su-
szy, ani wysokiej temperatury
jest dla nich przyjazna.
tnoi cieplo. A to za-
! ‘powiedZ odpowiedniego zapy-

lenia i dobrego zaziarnienia

O poradzt
Osrodek
_Mazurski

1ad 30180 PI\ e reg'\o“u-

pu 2 et W

2decydowanie nizsza iz stan-
fazie kwitnienia

2 strat w budo-
waniu biomasy. Czy to odbije
sig na plonie?

| To byt zimny maj
Wyjatkowo zimny maj
2 lokalnie wystepujacymi
praymrozkami zahamowal
rozwsj siewek. Pomimo tego,
iz w czerweu warunki ter-
miczne ulegly zdecydowanej
poprawie, roslinom nie uda-
o sie nadrobié zaleglosci. Na
prclomie lipea 1 sierpnia
plantacje nie wyglada
ponujaco. Sa érednio o kilka-
dziesiat centymetrow nizsze  Zdecydowanie gorzej
niz byly w ubieglym sezonie.  zentuja sie odmiany u;
Biomasa rodlin jest zreduko-  wiane na kiszonke. Mnie,
wana. biomasa to mniejszy pl.
W przypadkuodmianupra-  Dla wielu hodowesw byt
wianyeh na ziarno, mozna  pojawilo sie ryzyko przygot
wania

zapylenie i zaziarnienie kolb  kiszonki z kukurydzy, ktor
przy dosc duzej powierzchni jest podstawows pasza w zy
asymilacyjnej lisci, ktora nie  wieniu. Z pewnoscig wkrotce
zostala tak mocno ograniczo-  pojawia sig ogloszenia - ku- odlat Pt Pmsmeng . nikten!
na, powinno wptynaé pozy-  pigfspezedam kukurydzg .na o
tywnie na plony. Ita wieksza  pniu” D alats Lemuz podob- !
fisei zdolnado  nyral cho wy-
fotasyntezy. tym wiges] ener-  Wotanymni innyral anomaliami
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1 moze rodling wytworzy? - deficytem opadéw, zmagli ey = ZAGROZENIE %
. R AR SRR e 22z DLABOBIKU\Y ... e PRODUKCJE ROLNA \10
plany nie bods rekordowe, ale = N:m | w3
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nizsze rodliny nadal moga wy-
tworzyé duge kel

sy 1230-58 ‘ TA'SZTUKAWYMAGA
x CIERPLIWOSCI, A PACHNIE
. DREWNEM I DYMEM \'16
12

¢ 177123088209 4

WRZESIEN 2025 - JUZ W SPRZEDAZY!
PORADY SPECJALISTOW - AGROTECHNICZNE NOWOSCI
STYL 2YCIA, EKOLOGIA, ZDROWIE

Do kupienia stacjonarnie: na poczcie, w punktach sprzedazy prasy, w salonikach prasowych, takze w sieciach sklepéw Dino, Spotem,
Polo Market, Auchan, Chorten, Stokrotka i Real oraz online: www.kupgazete.pl i www.e-kiosk.pl
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| RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 24
utworza rozwigzanie niniejszej krzyz6wki 2 3 4 8 6 18910
7

.‘13
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POZIOMO: 1) rys$ stepowy inaczej; 7) dziki kon z amerykanskich prerii; 11) druga najwieksza wyspa Szwecji; 12) ajer, bylina; 13)
wystawiajg recepty; 14) oddziat chorob wewnetrznych potocznie; 15) stolica nad Tamizg; 18) argentynski taniec towarzyski; 21)
bierze udziat w spotkaniu; 26) zaktad produkujgcy piwo; 28) wynik dzielenia; 29) ostatnia wola na papierze; 33) Géry Czerwono-
morskie inaczej; 36) inna nazwa $liwy wisniowej; 40) stolica Serbii; 42) i wspadlnik, i wspétmatzonek; 43) nawed, ryba morska; 44)
kombinezon lub garnitur; 45) rulon ze Sledzika w marynacie; 46) Mandela, byly prezydent RPA. PIONOWO: 1) fartuch laboratoryjny
inaczej; 2) Ru dla chemika; 3) boiska do tenisa; 4) pukle, kedziory na glowie; 5) ciezarki do éwiczen; 6) wycofywanie sie wojska; 7)
panstwo z Lilongwe; 8) Jan Duns ..., stynny filozof; 9) starszy brat mojzesza; 10) El, malarz hiszpanski; 16) z marynarzami na pokfa-
dzie; 17) szybki prad w korycie rzeki; 19) najwyzszy szczyt Filipin; 20) zawodnik na boisku; 22) orzet przedni krocej; 23) szybka mu-
zyka z Jamaijki; 24) biblijny budowniczy arki; 25) ogon lisa; 27) rzeka w Swieciu; 30) najwyzszy szczyt Kaukazu; 31) gteboki na zu-
pe; 32) stolica Komoréw; 33) Adla elektryka; 34) pierwiastek Be; 35) "... muzykant", ksigzka Henryka Sienkiewicza; 37) inaczej lupi-
nus; 38) graniczy z Argentyng i Boliwig; 39) zespodt towarzyszgcy Markowi Grechucie; 41) owocowy przetwor w stoiku.

BASKA z HASLEM

Kolorowe bloki ponizej czytane
od gory, utworza rozwigzanie:

45

9x9 w taki sposob, aby w kazdym wierszu, w kazdej ko-
lumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-

tow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetij diagram

UjawniliSmy samogtoski “E”. Miej-
sce wpisu haset do odgadniecia.
Rozwigzaniem jest hasto z koloro-
wych blokoéw, z literami pomocni-
czymi - czytanych od gory.

Mielony w sosie; kasa pancerna na
szyfr; Nikomedia wspodtczesnie; dog lub
foksterier; stone, wieksze od jeziora; ko-
larz w zoitej koszulce; zagrywki w siat-
kéwce i tenisie; recepcjonista w hotelu
inaczej; rzeka w Trzebiatowie; operacja
kupna lub sprzedazy; socjalna pomoc fi-
nansowa dla studenta; skérzany z klam-
rg do spodni; grecka bogini zwyciestwa;
pas ziemi miedzy polami rolnymi; sa-
siadka Polki i Rumunki; wtoska marka
ciezaréwki; szkolenie psa; wrazliwe
chronione przez RODO; Rainer Maria,
austriacki poeta; gaz musztardowy;
mierna lub celujgca dla ucznia; miody
Boryna z "Chtopéw" Reymonta; Berg-
man, szwedzka aktorka filmowa; Albert,
poeta autor "Lechiady"; wieksze niz mo-
rza; trunek z browaru; niejeden zatatwia
sprawe w urzedzie; inna nazwa turkusu;
osoba na szlaku w goérach; pierwiastek
Tb; gesty syrop z cukrowni; naboje i ra-
kiety sygnalizacyjne; dawniej palono na
nim czarownice; jego stolica Dakar;
cztowiek odrzucajgcy wiare w Boga; ina-
czej kosaciec, kwiat; amerykanscy har-
cerze; "Syzyfowe ...", powies¢ Zerom-
skiego; dawna stolica Birmy; imie zony
Witolda Gombrowicza; szkolna wywia-
dowka; zespot dziewieciu muzykow.
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WYKRESLANKA: ponizej ukrylismy 20 nazw roslin pol-
nych. Wykreslisz je wszystkie od gory do dotu, od lewej

do prawej oraz na ukos: arnika, aster, babka, chaber,

fiotek, gotka, hyzop, ruta, koztek, kuklik, len, tubin, mitek,
perz, oman, mozga, narcyz, petnik, wyka, proso.
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ZA ZMIANY W PROGRAMACH TV

Wydawca: Dodatek sp. z 0.0., ul. Wiatrakowa 11/3, 85-115 Bydgoszcz,
tel. 516-018-821, e-mail: iwona@magraf.pl. Redaktor naczelny: Stawomir Grzmiel
ISSN 1643-2460 - Sktad komputerowy: Magraf sp.j.

TVP1

Ksiegi sprosnosci
Teatr Telewizji, 2025

Krotochwila opisujaca spotkanie Aleksandra Fredry
z Adamem Mickiewiczem w paryskim Hotelu
Lambert w 1850 r. Poczatkowo przebiegato ono

w dos¢ napietej atmosferze. Mickiewicz podejrzewat
Fredre o dopisanie do ,Pana Tadeusza” XIIl ksiegi,
nie bez powodow nazywanej ksiega sprosnosci,
gdzie szczegétowo opisana zostata noc poslubna
Zosi i Tadeusza. Zdaniem Mickiewicza z zyjacych
pisarzy tylko Fredro miat wystarczajacy talent

i poczucie humoru, zeby stworzyc taki pastisz.
Fredro nie przyznat sie do autorstwa tejze ksiegi, ale
tez jednoznacznie plotce nie zaprzeczyt.

TVP2

Piatek

Komedia, Polska, 1980

Prezes klubu sportowego ,Tecza”, Ryszard Ochédzki
zwany Misiem, ma wyjechac do Londynu. Zostaje
jednak zatrzymany, bo z jego paszportu wyrwano
kilka kartek. Och6dzki podejrzewa zone Irene, ktora
wyjazd i dotrze¢ do Londynu przed nim.
Matzonkowie zatozyli bowiem przed laty konto

w jednym z londyriskich bankéw. Odejscie Ireny
zmusito ich do podzielenia posiadanych débr.
Pieniedzmi zdeponowanymi za granica zadne z nich
nie chce sie jednak dzieli¢ z druga strona.

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 14:00

-

Trucizny Putina
Dokument, Francja, 2023

Pod koniec pierwszej dekady XXI wieku agent
Wiadimir Putin zdotat narzuci¢ nowe zasady.
Rozwigzuje problemy wtasnymi sposobami i nie
znosi krytyki. Udaje zaangazowanie w walke
zterroryzmem. To dziata. Zachéd opuszcza garde.
Zaden przywédca nie przeczuwa powrotu zimnej
wojny. Barack Obama tez nie chce nowej zimnej
wojny. Uparcie trzyma sig strategii ,resetu”. Skripal
przekazuje Brytyjczykom informacje w trakcie catego
pierwszego mandatu Putina. Rozsierdzony przywédca
chce go dopasc. W zargonie rosyjskich stuzb
akronim ,smiersz” oznacza ,$mier¢ wrogom”...

TVP
KULTURA

TVP
KULTURA

Stanley i

Iris

Dramat obyczajowy, USA, 1990

Iris King (Jane Fonda) to wdowa, ktéra

samotnie wychowuje dwdjke dorastajacych
dzieci. Stanley Cox (Robert De Niro) jest
kawalerem, ktérego zycie sprowadza sie jedynie
do pracy i do opieki nad starzejacym sie ojcem.
Iris i Stanley pracuja w tej samej piekarni
iobydwoje czuja do siebie sympatie. Ale pewnego
dnia Stanley zostaje wyrzucony z pracy. Wkrétce
umiera jego ojciec. Po jego Smierci Stanley
postanawia zmieni¢ dotychczasowe zycie.
Wyznaje Iris, ze jest analfabetq i prosi ja,

by nauczyta go czytac.

Zimna wojna
Dramat, Wielka Brytania, Polska, Frandja, 2018

Akcja filmu rozpoczyna sie w zniszczonej, powojennej
Polsce, a potem przenosi do najwiekszych europejskich
miast. To wpleciona w historyczny kontekst
opowies¢ o trudnej mitosci. Trwaja przestuchania do
ludowego zespotu ,Mazurek”. Jedna z kandydatek
jesturocza Zula o mocnym gtosie, ktéra swoim
wdzigkiem i talentem przykuwa uwage
kompozytora Wiktora. Miedzy mtoda, prostolinijng
dziewczyna z prowincji a znanym artysta nawiazuje
sie ptomienny romans. a jego namowa Zula
decyduje si¢ na wyjazd z komunistycznej Polski.
INNE DATY EMISJI: CZWARTEK, 22:15

TVP
KULTURA

10:05

TVP
KULTURA

Niedziela

Chinski syndrom
Dramat, thriller, USA, 1979
Tytut filmu zostat zaczerpnigty
zzawodowego slangu technikéw
atomowych. Oznacza hipotetyczna katastrofe
w elektrowni atomowej lub w innym
urzadzeniu z zainstalowanym reaktorem,
ktdry z powodu awarii systemoéw chtodzenia
wytamuje sie spod kontroli, wytwarza
olbrzymie ilosci ciepta, roztapia swoj
betonowy fundament i zagtebia w ziemie.
Katastrofa taka nigdy sie nie wydarzyta,

ale teoretycznie jest mozliwa.

INNE DATY EMISJI: WTOREK, 22:45

Czwartek

i

Dekalog - Dziewiec¢
Dramat, psychologiczny, 1988
Roman i Hanka to kochajace si¢ matzeristwo. Na
przeszkodzie wspdlnemu szczesciu staje impotencja
meza. Roman wie, ze nie ma prawa do zazdrosci,
ajednocze$nie ze wzmozong sita odczuwa ja. Sledzi

i szpieguje Hanke. Mysli, ze odkryt romans Hanki, ale
zjej strony w kontaktach z mtodym studentem
Politechniki nie ma zadnych uczu¢. W tych burzliwych
okolicznosciach matzonkowie znowu sie odnajduja.
Postanawiaja, Ze Hanka na jakis czas wyjedzie w gory,
aby obydwoje mogli ochtonaci odpoczac od siebie.
INNE DATY EMISJ1: SRODA, 14:25

DEKALOG - DZIESIEC: WTOREK, 14:15

PIATEK - 5 wrzeénia | TVN |
TVP 1 ___TvP2

04:50 Wichrowe wzgérze - serial
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Serwis Info
08:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
09:05 Ranczo - serial obycz., 2012
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce
- Wielka naturalna
bariera - Czes¢ 3 - dok.,
Australia, 2021
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

HiF1Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial,
2025
21:10 Komisarz Alex - serial krym.
22:10 Sekielski wieczorowa
porg
23:15 Mis - kom., Polska, 1980 ®
01:25 Rocky - dram., USA, 1976
03:30 Sekielski wieczorowa

porg
04:20 Tacy bylismy - Na
opolskiej scenie - reportaz

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:30 M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2021

06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
- rozmowa

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz

11:50 Program

12:25 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

iliada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:45 Postaw na milion
- teleturniej
21:45 Lato z Radiem
i Telewizjq Polska
- Grudziadz - widowisko
rozrywkowe
22:50 To jest grane - magazyn
muzyczny
23:25 Kino relaks - Doktor No
- sens., Wlk. Bryt., 1962
01:25 Ksiaze i ja: Krélewskie
wesele - kom., USA, 2006
03:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2015

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj
odwiedzimy restauracje
»Mikotajek” w Stupsku.

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:10 The Floor - teleturniej

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program
interwencyjny

7JiH[IJAquaman i zaginione
krélestwo - przyg., USA,
WIk. Bryt., Kan., Australia,
Islandia, 2023. Podczas
swojej podrézy, Aquaman
musi odnalez¢ zaginione
krélestwo, ktére moze
posiadac odpowiedzi na
pytania dotyczace jego
prawdziwej tozsamosci
i przeznaczenia.

22:50 Ksiegowy - sens., USA,
2016

01:25 Kuba Wojewodzki - talk-
-show

02:40 Lady Gucci: historia
czarnej wdowy
- dokument

04:20 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 towcy staroci - program
poradnikowy

06:00 Nowy Dzien z Polsat News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - Prostytutka
zostaje odnaleziona
zgwatcona w apartamencie,
ktéry nalezy do wptywowego
prokuratora. Niemal
wszystkie dowody
wskazuja na jego wine...

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112
- Pewnego dnia, po swojej
urodzinowej imprezie,
Magda zastaje Sebastiana
w pokoju go$cinnym, gdzie
$pi jej przyjaciotka...

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

1 E:H1[Y) Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

22:20 Krew - serial obyczajowy

23:25 Morbius - sensacyjny, USA,
2022

01:45 0ld - sens., USA, Jap.,
Chiny, 2021

04:10 ,Kabaretowa
Ekstraklasa” - program
rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
07:05 Tamte lata, tamte dni
- Mariusz Szazygiet - mag.
07:40 Podroze z historia - L6dz
filmowa - dok., 2017
08:20 Wstep Wolny - felieton
08:45 Ktéredy po sztuke
- Maria Pininska-Beres
09:00 Przez Atlantyk - dramat,
Nor., 2020
10:05 2020 lat TVP Kultura
- Peter Gelb
10:35 Parnas literacki - Stanistaw
Witkiewicz - felieton
10:55 G.F. Handel - koncert,
Franc., 2023
12:15 Portrety - Walczacy
samotnik Stanistaw
Witkiewicz - dok., 1986
13:15 Robie swoje - Tomasz
Konieczny w Operze
Wiedeniskiej - reportaz
13:40 Retro kino - Pustelnia
parmernska - dram.,
Franc., Wtochy, 1948

17:45 Ach $pij kochanie
- widowisko muzyczne

18:20 Muzeum Polskiej
Piosenki- 2013

18:40 Kolekcja - Andrzej
Wréblewski - felieton

19:05 Luciano Pavarotti - dok.,
WiIk. Bryt., 2018

20:00 Swobodny jezdziec
- obycz., USA, 1969

21:50 Portrety - felieton

22:20 Matka i cérka - dramat,
Wtochy, Franc., 1960

00:20 Noc krétkich filméw - Do
raju - fab., Polska, 2023

01:00 Kto ratuje jedno zycie.
Ciotka Hitlera - dram., 2021

02:35 Modigliani - dok., Wk, 2020

04:20 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.

05:05 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir i Alex
postanawiaja spedzi¢
weekend na torze
Nurburgring. Wkrétce
okazuje sie jednak, ze przy
torze zostaje znalezione
ciato. Jakie fakty wyjda na
jaw?

10:00 Zaklinaczka duchéw
- Podczas koncertu
w klubie, Melinda spotyka
utalentowanego muzycznie
kelnera. Melinda zauwaza,
Ze jest on odwiedzany przez
dwa duchy - zmartego
przyjaciela oraz ojca.
Kobieta musi im pomdc.

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

LEX11 Ranczo - serial kom., Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Liberator - akcja, USA,
1992

22:05 Rambo: Pierwsza krew
- akgja, USA, 1982. John
Rambo, zotnierz jednostek
specjalnych, postanawia
odnalez¢ przyjaciela
z frontu. W miasteczku, do
ktérego dociera, wdaje sie
w konflikt z szeryfem.

00:00 Ninja - akcja, USA, 2009

01:35 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

02:35 Menu na miare - program
kulinarny

03:15 Dyzur - serial medyczny

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:20 Szkota - Licealisci
Sebastian i Kamilaz 3 c od
kilku tygodni sg para.
Chtopak zmusza
dziewczyne, aby poszta
znim do f6zka.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- W piwnicy jednej
z kamienic doszto do
zabdjstwa kobiety,

w mieszkaniu policja
znajduje zwhoki jej
dwuletniego synka.

12:55 Detektywi - 37-latka prosi
detektywow o odnalezienie
jej meza. Zaginiecie zgtosita
réwniez policji. Mezczyzna
wyszedt zdomu do pracy
i nie wrécit, a w nocy ktos
wrzucit do domu klientki
kamien z kartka, a na niej
napis: twéj maz nie zyje.

14:55 Szpital $w. Anny
- program obyczajowy

1 -1 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Zapisane w gwiazdach
- paradokument

17:55 Opowiesci matzeniskie
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Och, zycie! - komedia,
USA, 2010

22:25 Slub od pierwszego
wejrzenia - reality show

23:30 Banksterzy - obycz.,
Polska, 2020

01:45 Hotel Paradise - reality
show

02:50 Oczami ofiary - program
kryminalny

03:50 Osadzone. Blok F
- program obyczajowy

04:25 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wigcej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:25 Na ratunek
112 - serial obyczajowy
11:55Trudne sprawy - program
obyczajowy 14:55 Ktos tu
ktamie? 16:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbdw. Kto da
wigcej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Gwiazdy Kabaretu
22:05 Polija zastepcza - kom.,
USA, 2010 00:25 STOP
Drogéwka - serial policyjny
01:25 Hardkorowy lombard
02:25 Petna chata 02:30
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 Smier¢ na
1000 sposobdw 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
¢ Przebojow 05:30 Telezakupy
09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Cierpliwa ufnos¢ 11:25
0d Lutra do Marksa 11:35
Natura et Homo 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Glos serca 13:05 Szkaplerz
- znak Maryi 13:30 Msza $w.
14:30 Drzwi do lasu 14:55 Stowo
2ycia 15:00 Modlitwa do
Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumiec¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:40
Prosto o gosp. 17:00 Zapiski ze
Swietosci Prymasa Tysigclecia
17:30 Geopolityka 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Westerplatte Modych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Od Lutra
do Marksa - Historia Kosciota
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia




Vo

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

SOBOTA - 6 wrzesnia ___Tvn | PoLsaT _J TVPKultura § _TvPuls J§ _TVN7 _J _Tva |

05:00 Film dla kosmitow - fab.,
Polska, 2022

06:20 Balans bieli - magazyn

07:00 Transmisja Mszy Swietej

07:40 Rok w ogrodzie

08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn

08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych

08:55 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2012

09:55 Komisarz Alex - serial

krym.

10:50 Ojciec Mateusz - serial
krym.

11:45 Gwiazdy w potudnie
- Angelika i krél - przyg.,
Franc., 1966

14:10 Przed ekranem

14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

15:00 Pan Mama - serial
komediowy, 2025

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

-1l Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Pan Mama - serial, 2025
18:40 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Profilerka Jastré - serial,
2025
21:25 Biata odwaga - dramat,
wojenny, Polska, 2024
23:35 Pele: narodziny legendy
- biograficzny, USA, 2016
01:30 Jak dogonic szczescie
- kom., Niemcy, Wlk. Bryt.,
RPA, 2014
03:35 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
04:30 62. KFPP w Opolu - Trzy
cwiartki Jacka Cygana
- urodziny, 2025

05:10 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska.,
2025
06:25 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:30 Gérna pétka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny
12:10 Postaw na milion
- teleturniej
13:05 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko

muzyczne
16:20 Na dobre i na zte - serial

11| Mitos¢ i nadzieja
- serial obyczajowy, Turcja,
2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Stowo na niedziele
- program ewangelizacyjny
19:00 Informacje kulturalne
- magazyn
19:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy
20:30 The Voice of Poland
- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne
22:55 Country Strong
- dramat, muzyczny, USA,
2010
01:05 Zabic, jak to tatwo
powiedziec - akcja, USA,
2012
02:55 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2015

NIEDZIELA - 7 wrzesnia

TVP 1

05:25 Sprawa dla reportera

06:20 Stownik polsko@polski

06:55 Stowo na niedziele

07:00 Transmisja Mszy Swigtej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia
w tagiewnikach

08:00 Tydzien - komentarz do
wydarzen i probleméw
0 najwiekszym znaczeniu
dla polskiej wsi.

08:45 Kariera Nikodema
Dyzmy - serial, 1979

09:50 Pan Mama - serial
komediowy, 2025

11:00 Swieto Dzigkczynienia
za Plony - Dozynki
Jasnogorskie - relacja

13:30 Miedzy ziemia a niebem

14:00 Mis - komedia, Polska,
1980 ®

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

Lv££¥1Daje stowo - Maciej Ortos
- Andrzej Chyra - talk-
-show

18:40 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

19:30 Program inform. 19.30

20:05 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Pitka nozna
- eliminacje Mistrzostw
Swiata 2026 - Chorzow:
Polska-Finlandia - mecz

23:15 Zakochana Jedynka
- Delikatnosc - komedia
romantyczna, Frangja,
2011. Nagta Smier¢ meza
burzy szczescie Nathalie...

01:15 Biata odwaga - dramat,
Polska, 2024

03:20 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

04:15 Program rozrywkowy

TVP 2

04:00 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2025
05:45 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, Polska, 2025
06:45 Operacja zdrowie
- rehabilitacja- magazyn
medyczny
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:00 Jak to si¢ méwi, czyli
Kasia u Bralczyka

- magazyn
11:35 The Voice of Poland

- Przestuchania

w ciemno - widowisko

muzyczne
13:35 The Voice

14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej

&S

i EH [1)Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne

16:15 Program rozrywkowy

17:15 Harry Wild - serial obycz.,
Wik. Bryt., 2022

18:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy

19:05 Doktor No - sens., Wlk.
Bryt., 1962

21:05 Chtopiec w pasiastej
pizamie - dram. wojenny,
USA, 2008

22:50 Muzyka na dobry
wieczér - widowisko
muzyczne

23:55 Piranie - fab., Wochy,

02:00 Lokatorka Ill - serial,

03:00 Country Strong - fab.,
USA, 2010

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny
05:55 Ukryta prawda - 65-letni
Wiestaw jest
samozwariczym
straznikiem osiedla.
Pilnuje, zeby wszedzie byt
spokéj i porzadek. Wiasnie
odbywa nocna
interwengje...
06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny
12:00 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska
14:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
15:30 Poskromienie ztosnicy
- kom., Polska, 2022. Kiedy
naukowczyni o ztamanym
sercu wraca na Podhale, by
zaczac od nowa, jej chytry
brat usituje przekonac ja...

74+ Ugotowani -

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Afryka Express - reality
show

21:40 Elvis - obycz., USA,
Australia, 2022. Historia
Elvisa Presleya zgtebia
ztozong, ponad
dwudziestoletnia relacje
Presleya z Parkerem, ktéra
rozpoczeta sie wraz
z poczatkiem bezpreceden-
sowej kariery piosenkarza

00:50 Apokawixa - horror,
Polska, 2022

03:20 Co za kabaret!

04:20 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 Celnicy na strazy Europy
- program edukacyjny

TVN

05:30 Uwaga! - program interw.

05:45 Batwheels | - animacja

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

12:00 Kobieta na kraricu
$wiata - program Martyny
Wojciechowskiej

13:05 program rozrywkowy

13:20 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

13:55 Afryka Express

15:40 program rozrywkowy

15:55 Kot w butach - komedia
animowana, USA, 2011.
Mistrz fechtunku,
awanturnik i latynoski
kochanek w jednym, Kot
w butach przezywa
przygode zycia, a wasciwie
nawet swoich dziewieciu
kocich zy¢...

17:50 program rozrywkowy

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

20:55 U Pana Boga w ogrodku
- kom., Polska, 2007

23:30 Aquaman i zaginione
krélestwo - przyg., USA,
WIk. Bryt., Kan., Australia,
Islandia, 2023

02:10 Superwizjer - magazyn
reporteréw

02:50 Rzeczy, ktorych nie
nauczyt mnie ojciec
- program dokumentalny

03:20 Szpital - program
obyczajowy

04:20 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 Celnicy na strazy Europy
- program edukacyjny

06:00 Nowy Dzien z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Ewa gotuje - wa
Wachowicz zaprezentuje
produkty i potrawy, ktére
znamy z lat mtodosci.
Gotowanie rozpocznie od
jednego z rodzimych
klasykéw - chtodnika ze
szczawiu na zsiadtym
mleku.

11:30 Awantura o kase
- teleturniej

12:55 Hotel Transylwania:
Transformania - anim.,
USA, 2021. Mtode pokolenie
staje do walki z istotami
nadprzyrodzonymi...

14:55 Pogromcy duchéw.
Dziedzictwo - sens.,
komedia, USA, 2021

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

7)) WYDARZENIA

11:11 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaly

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Kabaret na zywo. Miodzi
i Moralni. Nad metng
rzeka

21:55 Bez litosci - sens., USA,
2014. Byly agent wywiadu,
ukryt sie przed mroczng
przeszto$cig w Bostonie,
pracuje w sklepie z mate-
riatami budowlanymi.

00:45 Desperado - sens., USA,
1995

03:00 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy Dzien z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Mulan - sens., USA,
Hongkong, 2020. Epicka
opowiesc o nieustraszonej
miodej kobiecie, ktéra
przebrana za mezczyzne
wyrusza do walki w obronie
swojego kraju...

13:35 Epoka lodowcowa
-anim., USA, 2000.
Animowana komedia
przygodowa, ktdrej akcja
toczy sie 20.000 lat temu.

15:10 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Sport

19:25 Pogoda

LR Paristwo w Panstwie
- program interwencyjny

19:55 Diabet ubiera sie
u Prady - obycz., USA,
2006. Mtoda dziewczyna
wkracza do $wiata mody,
obejmujac role asystentki
redaktor naczelnej
czasopisma,Runaway”.

22:15 Wyjdz za mnie - obycz.,
USA, Chiny, Jap., 2022

00:45 Patch Adams - obycz.,
USA, 1998. Oparta na
faktach, historia
niezwyktego lekarza, ktéry
wierzyt w uzdrawiajaca
moc $miechu

03:15 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Fuks - komedia sensacyjna,
Polska, 1999
07:55 G.F. Handel: Water Music
& Music for the Royal
Fireworks | Collegium,
1704, Vaclav Luks
- koncert, Franc., 2023
09:20 Dokument tygodnia
- Umberto Eco:
biblioteka swiata - dok.,
Wiochy, 2022
10:50 Stynny najazd
niedZwiedzi na Sycylie
-anim., Wiochy, Franc., 2019
12:20 Legendy opery - Luciano
Pavarotti - dok., 2018
13:20 Sposéb na...
Niziurskiego - reportaz
13:55 Kanat - dram. wojenny,
Polska, 1956
15:45 Tamte lata, tamte dni
- Ewa Wisniewska

- magazyn

16:25 Retro kino - Pustelnia
parmernska - dram.,
Franc., Wtochy, 1948

11:174120%20 lat TVP Kultura
- Karolina Gruszka
20:00 Bilet do kina - Mistrz
- fab., USA, 2008
21:50 The Rolling Stones - Live
At The Wiltern Theatre
- WIk. Bryt., 2023
23:10 Wieczér kinomana
- Wstep do filmu
- Swobodny Jezdziec
23:20 Wieczoér kinomana
- Swobodny jezdziec
- obycz., USA, 1969
01:05 2020 lat TVP Kultura
- Karolina Gruszka
01:45 Kino nocne - Stanley
i Iris - dram. obyczajowy,
USA, 1990 ®
03:45 Nocny dokument - Alain
Delon jakiego nie znamy
- dokument, Franc., 2015
04:55 Teledyski

06:00 Starszy pan. I'm sorry
- widowisko muzyczne
06:50 Rozmowy (nie)wygodne
- Tomasz Raczek - 2024
07:50 Olimpiada Bolka i Lolka
- serial animowany, 1983
08:00 Msza Kosciota
Starokatolickiego
Mariawitéw w Wisniewie
09:05 Filozofia religii - Dlaczego
ludzie mysla o Bogu?
09:25 Architekt Pana Boga
- reportaz
10:05 Van Gogh - serial dok.,
Francja, 2015
11:10 Wstep Wolny - felieton
11:30 Przez Atlantyk - dramat,
Nor., 2020
12:35 Oni wszyscy byli
w Montreux - serial dok.,
WIik. Bryt., 2023
13:45 2020 lat TVP Kultura
- Karolina Gruszka
14:20 Cztowiek, ktory zabit
Liberty Valance’a
- western, USA, 1962

i (F:£1Dobry tytut - magazyn
17:15 Niedziela z... Alija
Majewska i Wiodzimie-
rzem Korczem
19:00 Benefis Wodzimierza
Korcza - 2004
20:00 Chinski syndrom - dram.,
thriller, USA, 1979 ®
22:15 Johnny i ja - podréz
w czasie z Johnem
Heartfieldem - dok.,
Niemcy, 2023
00:10 Noc krétkich filmow
- Uderzenie - fab., 2020
00:45 The Rolling Stones - Live
At The Wiltern Theatre
- dok., WIk. Bryt., 2023
02:10 Bilet do kina - Mistrz
- fab., USA, 2008
04:00 Dokument tygodnia
- Umberto Eco: biblioteka
Swiata - dok., Wt., 2022

06:00 Kobra - oddziat specjalny
- Alex i Semir prowadza
poscig na autostradzie.
Nagle do poscigu dotacza
jeszcze Lamborghini.
Policiantom w koricu udaje
sie zatrzymac samochéd
i jadaca nim Felicie
Dumitrescu.

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne,
gospodarcze i naukowe
ciekawostki,

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Trzydziestoletni
Marian Ptachetka,,Marwin”
to stusznej postury
mezczyzna, ktory tkwi
w toksycznym zwiazku
z zong Ritq - kiétliwg
i wiecznie niezadowolong
intrygantka, ktéra swoja
wybuchowos¢i agresje
tlumaczy , whoskim
temperamentem”.

vJiH1[\|Rambo 2 - akcja, USA,
1985. John Rambo, weteran
wojny wietnamskiej,
odsiaduje wyrok. Jego
dawny dowddca pomaga
mu odzyskac wolnos¢.
Rambo ma wykonac
pewng misjg...

22:00 John Wick 4 - akqja, USA,
2023

01:20 Bodyguard i Zzona
zawodowca - akcja, USA,
2021

03:50 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

04:30 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir i Alex
postanawiaja spedzi¢
weekend na torze
Nurburgring. Wkrétce
okazuje si¢ jednak, ze przy
torze zostaje znalezione
ciato. Jakie fakty wyjda na
jaw?

07:50 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

08:40 Ranczo - serial kom.,
Polska

13:35 Goscie, goscie 3:
Rewolucja - kom., Franc.,
Belgia, Czechy, 2016.
Dzielni bohaterowie
przenosza sie w czasie do
okresu Rewolugji
Francuskiej.

15:50 Byt sobie pies - familijny,
USA, Indie, 2017

LV£3] Powiedz tak - komedia,
Niemcy, USA, 2001

20:00 Uprowadzona - akcja,
Franc., USA, 2008. Bryan
jest emerytowanym
agentem CIA. Bedzie musiat
wykorzysta¢ wszystkie
swoje umiejetnosci, aby
odnalez¢ i uratowac cérke,
porwang przez handlarzy
ludZmi.

21:55 Detektyw Knight: totr
- akqja, 2022

00:05 Krol zabéjcow - akcja,
USA, Kanada, 2023

02:00 Dyzur - serial medyczny

03:00 Taki jest Swiat
- przeglad wydarzen
z catego globu.

04:00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:10 Szkota - Leszek Krairski
prowadzi portal
internetowy o zyciu szkoty.
Wspétpracuje z nim Kasia
Przybysz, ktdra ceni
rzetelne dziennikarstwo.

06:10 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:05 New Looney Tunes I
- animagja

07:50 Kto tu mieszka?

- program rozrywkowy

08:35 Corka prezydenta - kom.,
USA, WIk. Bryt., 2004.
Cérka prezydenta,
osiemnastoletnia Anna
Foster ma juz serdecznie
dos¢ nieustannej kontroli
itowarzystwa tajnych
agentéw. Marzy o tym, by
choc jeden wieczér spedzi¢
incognito. Okazja nadarza
sie wkrotce...

10:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 Mowie Wam - talk-show

1=H!['|Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:05 Top Model - reality show

15:35 Charlie i fabryka
azekolady - przyg., USA,
WIk. Bryt., 2005

18:00 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Harry Potter i kamien
filozoficzny - fantasy,
przygodowy, USA, Wik.
Bryt., 2001

23:15 Mortal Kombat - przyg.,
USA, 2021

01:30 Oszukac przeznaczenie
- horror, USA, 2000

03:40 Usterka - program
poradnikowy

04:15 Osadzone. Blok F
- program obyczajowy
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05:10 Szkota - Sebastian Rutecki
razem z kolegami
wygrywaja pierwszy etap
konkursu talentéw i dostaja
sie do finatu razem
z kolezankami
zréwnolegtej klasy:
Angelika i Marika...

06:10 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:05 New Looney Tunes I
- animagja

07:35 Dziedzic Maski - kom.,
USA, Niemcy, 2005

09:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

12:40 20-lecie DDTVN - program
rozrywkowy

12:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:00 20-lecie DDTVN - program
rozrywkowy

14:15 Detektywi - program
kryminalny

15:15 20-lecie DDTVN - program
rozrywkowy

i3] Detektywi - program
kryminalny

16:30 20-lecie DDTVN - program
rozrywkowy

16:45 Harry Potter i kamien
filozoficzny - fantasy,
przygodowy, USA, Wik.
Bryt., 2001

20:00 xXx: Reaktywacja
- sensacyjny, USA, Chiny,
Kan., 2017

22:25 72 godziny - sens., USA,
Franc., Greja, Rosja, 2014

00:50 Wszyscy moi przyjaciele
nie zyja - kom., Polska,
2020

02:55 Oczami ofiary - program
kryminalny

03:55 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:30 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show 07:00
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki 11:05
JestesmyDlaDzieci - program
edukacyjny 11:30 Miodowe
Lata - serial komediowy

12:55 Mr. Deeds - milioner
z przypadku - sensacyjny, USA,
2002 14:55 Policjantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:00 Gwiazdy Kabaretu

01:05 Program rozrywkowy
02:05 STOP Drogdéwka - serial
policyjny 03:15 Interwencja
- magazyn reporteréw
03:25 Lubie disco! - program

muzyczny 04:25 Top 10 - Lista

Przebojéw - program

muzyczny 05:30 Telezakupy

¢ TVOkazje

09:00 Siostra Matylda Getter 10:00
Inf. dnia 10:15 Retrospekgja
10:35 Stowo zycia 10:40 Polski
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Natura
Obiektywnie 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza $w.

14:30 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzieri 14:45 Jak wygra¢
matzeristwo? 15:00 Dzielna
niewiasta 15:15 Mateczniki
Polskosci 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL
17:00 Upamigtnienie Powstania
styczniowego 17:30 Przefamujac
bariery 17:55 Poczet Wik. Polakéw

18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 W naszej Rodzinie 19:40
Manna z Nieba 19:50 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 0d Lutra
do Marksa - Historia Kosciota
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show 07:00
The Americas - serial
dokumentalny 08:55 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
10:55 Uroczysko - serial
kryminalny

11:55 Wyspa piratéw
- sensacyjny, USA, 1995
14:35 U-571 - sensacyjny,
Francja, USA, 2000 17:00
Robin Hood: ksiaze ztodziei
- przygodowy, USA, 1991
20:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto 00:00 STOP
Drogéwka - serial policyjny

01:00 The Americas - serial
dokumentalny 03:00
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubie disco!
- program muzyczny
04:25 Top 10 - Lista Przebojow
- program muzyczny
05:30 Telezakupy TV Okazje

Trwam

09:55 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
10:00 Msza $w. 11:00 PSL
- skradziona tozsamosc¢ 12:00
Aniot Pariski z Ojcem Swigtym
Leonem XIV 12:15 Papiez Polak
do Rodakéw 13:00 Zerwany ktos
14:40 Bogumita czyli opowies¢
o Warszawskiej Syrenie 15:00
Wies - to tez Polska 16:00 Inf. dnia

16:10 Koncert zyczeri 16:50
Mateczniki Polskosci 17:00
Natura et Homo 17:30 Sl ziemi
17:55 Poczet WIk. Polakow 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Moja
katolicka rodzina 20:00 Inf. dnia

20:20 Rézaniec 20:50 Credo:
Wiara Kosciota 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Nie tylko
Ulmowie 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego mocg
22:45 Jak wygra¢ matzeristwo?
23:00 Jak my to widzimy
23:30Tam, gdzie Bog ptacze




RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

04:50 Wichrowe wzgérze - serial
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info
08:25 Pan Mama - serial kom.
09:05 Ranczo - serial obycz., 2012
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Tropikalne Krélestwo
Storica - dok., Niem., 2023
14:00 Wichrowe wzgérze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP

18:35 Flesz

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Teatr Telewizji - Ksiegi
sprosnosci - 2025 ®

21:55 Postscriptum - dyskusja
po spektaklu

22:25 Swiat bez fikgji - Christo-
pher Reeve - wieczny
Superman - dok., 2024

23:40 Balans bieli - magazyn

00:25 Pitkarski poker - kom.
sens., Polska, 1988

02:25 Pele: narodziny legendy
- biograficzny, USA, 2016

04:50 Wichrowe wzgdrze - serial
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Serwis Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2025
09:05 Ranczo - serial obycz., 2012
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce

- Europejska Amazonia

- dok., Austria, 2024
14:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turgja
17:00 Teleexpress

Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Morderstwa w Figeac
- kryminat, Franc., 2022
22:50 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
23:55 24 godziny w Le Mans
- akcja, sportowy, USA,
1971
01:50 Delikatnos¢ - fab., Franc.,

03:45 Echa imperium.
Dziedzictwo Czyngis
Chana - dok., Wk. Bryt.

05:30 M jak mitosc - serial, 2021
06:25 Rodzina (nie od) swieta
- Jak przygotowac

dziecko na pojawienie
sie rodzeristwa? - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
11:45 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
12:25 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej

-

Jeden z dziesieciu

- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Przepis dnia - program
kulinarny

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitos¢ - serial, 2025

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Peaky Blinders - serial,
Wik. Bryt., 2013

23:40 W cieniu $mierci - serial,
Finlandia, 2018

00:40 Obywatel Jones - dram.,
WIk. Bryt., Polska, Ukraina,
2019

02:50 Stulecie Winnych - serial,

2020

05:00 Rodzinka.pl - serial
komediowy

05:35 M jak mitosc - serial, 2021

06:25 Oblicza piekta - reportaz

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na sniadanie

11:45 Rosét polski - magazyn
kulinarny

12:25 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

15:50 Przepis dnia

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial, 2025

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Peaky Blinders - serial,
WIk. Bryt., 2013

23:40 Samiec Alfa - fab., Polska,
2022

01:35 Chtopiec w pasiastej
pizamie - dram. wojenny,
USA, 2008

03:20 Trucizny Putina - dok.,
Franc., 2023 ®

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:10 The Floor - teleturniej

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

Na Wspélnej - serial obycz.
20:55 The Floor - teleturniej
21:35 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy
22:45 Oszukac przeznaczenie Il
-horror, USA, 2003. Kimberly
Corman stoi w korku na
drodze dojazdowej do
autostrady, gdy nagle ma
wizje straszliwego
karambolu...
00:40 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy
01:15 Slepnac od $wiatet
- miniserial, Polska
02:35 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
03:35 Uwaga! - program interw.
03:55 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
04:25 towcy staroci - program
poradnikowy

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Zapraszamy
do, Szmaragdowej”
w miejscowosci Kudowa-
-Zdr6;j.

13:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:10 The Floor - teleturniej

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

Doradca smaku -
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Slub od pierwszego
wejrzenia - reality show

22:40 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

23:45 Superwizjer - magazyn
reporterow

00:25 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

01:30 Selma Blair
- Nieuleczalna
optymistka - dokument

03:40 Szpital - program
obyczajowy

04:40 Uwaga! - program
interwencyjny

04:55 towcy staroci - program
poradnikowy

program

06:00 Nowy Dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Ania i Marek natrafiaja na
miejsce wypadku
drogowego. Kierujaca
autem, kobieta jest
przerazona, bo mtody
mezczyzna whiegt jej
niespodziewanie pod kota.

09:30 48H Zaginieni - Rodzina
zgtasza zaginigcie
30-letniej Ady. Policjanci
bez trudu odnajduja mtoda
kobiete, ale...

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - paradokument

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial

Gliniarze - serial

paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy

20:40 Mega hit - Niezniszczalni
-sens., USA, 2010

22:50 Speed - niebezpieczna
szybkos¢ - sens., USA, 1994

01:15 Split - sens., USA, Jap.,

2017

03:55 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy Dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Detektywi prowadza
obserwacje Weroniki
Sobczak. Jej maz uwaza, ze
kobieta go zdradza.

09:30 48H Zaginieni - serial
kryminalny

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - paradokument

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - Na leSnym
parkingu zostaja znalezione
zwioki kobiety. Cho¢
bezposrednia przyczyna
zgonu byto uduszenie,
Slady wskazuja na...

Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy

20:30 Ninja vs ninja - program
rozrywkowy

22:30 Leon zawodowiec - sens.,
Franc., USA, 1994. Leon jest
najlepszym ptatnym
zabdjca w Nowym Jorku...

00:55 Speed - niebezpieczna
szybkosc - sens., USA, 1994

03:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Muzyczne poranki
06:45 0d ucha do ucha - Idodo
« Suzie w ogrodzie - filmy
animowane
07:20 Tamte lata, tamte dni
- Maciej Wojtyszko
- magazyn
07:55 Podréze z historig
- Reguty Templariuszy
- dok., Polska, 2017
08:35 Informagje kulturalne
09:00 Wojna domowa - serial
10:45 Kanat - dram. wojenny,
Polska, 1956
12:30 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Van Gogh
- serial dok., Franc., 2015
13:30 Wstep Wolny - felieton
13:50 Tamte lata, tamte dni
- Teresa Lipowska
- magazyn
14:30 Rézowa Pantera
kontratakuje - komedia,
USA, 1976
16:25 Wojna domowa - serial
komediowy TVP, 1966

TVP Kultura na
Festiwalu Dwa Teatry
- Jerzy Radziwitowicz,
2025
18:50 Oni wszyscy byli
w Montreux - serial dok.,
WIk. Bryt., 2023
20:00 Basen - dramat, thriller,
Wiochy, Franc., 1969
22:10 2020 lat TVP Kultura
- Karolina Gruszka
22:45 Chinski syndrom - dram.,
thriller, USA, 1979 ®
01:00 Kino nocne - Drugie
zycie pana Alaina - kom.,
Franc., 2018
02:50 Johnny i ja - podréz
w czasie z Johnem
Heartfieldem - dok.,
Niemcy, 2023
04:50 Kino, ktore zmienia
- Nowe Horyzonty - rep.

07:00 Tamte lata, tamte dni
- Krystyna Tkacz
- magazyn
07:40 Podroze z historig
- Zutawska depresja
- dokument, Polska, 2017
08:20 Sposéb na...
Niziurskiego - reportaz
09:00 Wojna domowa - serial
komediowy TVP, 1966
10:45 Rézowa Pantera
kontratakuje - komedia,
USA, 1976
12:40 Blue Note Records.
Wiecej niz muzyka
- dokument, Szwajcaria,
2018
14:15 Dekalog - Dziesie¢
- dramat, psychologiczny,
Polska, 1988 ®
15:40 Prawo i piesc-sens.,
Polska, 1964
17:25 Wojna domowa - serial
komediowy TVP, 1966
18:20 20<20 lat TVP Kultura
- Karolina Gruszka

Goftas, absolutnie! - dok.,
Polska, 2016
20:00 Ksiaze przyptywow
-dram., USA, 1991
22:25 20%20 lat TVP Kultura
- Andrzej Stasiuk
23:00 Teatr Telewizji - Nowy
Pan Tadeusz, tylko ze
rapowy - 2025
00:35 Nocny dokument - Alain
Delon jakiego nie znamy
- dokument, Franc., 2015
01:45 Na wschéd od
Hollywood - Basen - fab.,
Wiochy, Franc., 1969
04:00 Ktéredy po sztuke
- Gdariska szafa
sieniowa - magazyn
04:15 Robie swoje - Tomasz
Konieczny w Operze
Wiedeniskiej - reportaz
04:45 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Bonrath
Swietuje 40-lecie stuzby.
Niespodziewanie dochodzi
do zamachu. Okazuje sie,
ze ten akt byt zemsta
handlarza bronia
Grundmanna.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- Melinda razem z Jimem,
Delig i Nedem wybierajq sie
na szkolny mecz baseballu.
Spotyka tam ztego ducha
bejsholisty. Melinda stara
sie mu pomoc...

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Eskorta - akcja, USA, 2018.
Agent elitarnej jednostki
James Silva, eskortuje na
poktad samolotu Li Noora.
Musza pokonac tylko 22
mile. Nie bedzie to jednak
fatwe zadanie...

22:00 Liberator - akcja, USA,
1992

00:05 Zaktadnik - akcja, USA,
2004

02:35 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:25 Menu na miare - program
kulinarny

04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Stréze prawa
nie moga dojsc do siebie po
tragicznym wydarzeniu.
Jednak postanawiaja zrobi¢
wszystko, by ztapac
przestepce. Czy im sie uda?

10:00 Zaklinaczka duchéw
- Melinda doswiadcza
dziwnych zjawisk.
Niespodziewanie kobieta
przenosi sie do dzungli.
Okazuije sig, ze to wszystko
za sprawg ducha, ktéry
chee przekazac jej pewna
wiadomosc.

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 21 mostow - akcja, USA,
2019. Bezwzgledny detektyw
znowojorskiej policji Andre
Davis zostaje wyznaczony
do aresztowania dwdch
niebezpiecznych zabdjcow.

22:00 Gliniarz z Beverly Hills 3
-kom., USA, 1994. Detektyw
Axel Foley i jego ludzie
trafiaja podczas rutynowej
akqji w jednym z warsztatéw
na wytadowang pieniedzmi
furgonetke.

00:00 Negocjator - thriller, 1998

03:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

04:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

05:00 Dzielnica strachu - serial

05:20 Szkota - Uczennice liceum
zakfadaja druzyne
pitkarska, zeby udowodni¢,
7e tez potrafig grac
w pitke...

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny.

W kanatach na terenie
jednego z osiedli
znaleziono zwtoki kobiety,
jej zaginiecie kilka dni
wezesniej zgtosita corka.

12:55 Detektywi - program
kryminalny

14:55 Szpital Sw. Anny
- program obyczajowy

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Zapisane w gwiazdach
- Anna poprosita 0 pomoc
medium, bo wprowadzita
sie do odziedziczonego
domu i obawia sig, ze
W nim straszy...

Opowiesci matzeniskie
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:05 Bohaterowie
z Fukushimy - katastrof.,
Jap., Hong Kong, 2020.
Film opowiada historie
likwidagji skutkéw awarii
japoriskiej elektrowni
atomowej.

23:35 Och, zycie! - kom., USA,
2010

02:05 Méwie Wam - talk-show

03:05 Oczami ofiary - program
kryminalny

04:05 Osadzone. Blok F
- program obyczajowy

04:40 Druga strona medalu
- talk-show

05:20 Szkota - Marcin Bednarek
z gimnazjalnej 3d dowiaduje
sie, ze jego ojciec ma dtugi.
Komornikiem, ktéry ma je
wyegzekwowac jest ojciec
jego dziewczyny.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat $ledczy
- W domu zastrzelono
zamoznego jubilera. Z sejfu
zniknety kosztownosci,

a wkrétce dochodzi do
kradziezy w jego sklepie.

12:55 Detektywi - Detektywina
prosbe klientki wyjasniaja
okolicznosci $mierci jej
matki, znanej sedzi. Policja
zamkneta sledztwo
uznajac, ze kobieta
zgineta w wypadku
samochodowym.

14:55 Szpital $w. Anny
- program obyczajowy

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

ZAPIS;
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Zapisane w gwiazdach
- program
paradokumentalny
17:55 Opowiesci matzeniskie
- program obyczajowy
19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:05 Zabéjcza bron - sens.,
USA, 1987

23:25 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

00:25 Wszyscy moi przyjaciele
nie 2yja - kom., Polska,
2020

02:35 Hotel Paradise - reality
show

03:40 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:25 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:25 Na ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Trudne sprawy - program obycz.

14:55 Kto$ tu ktamie? 16:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 18:00 Lowcy skarbow.
Kto da wiecej 19:00 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40 Szczeki 3 - sens., USA,
1983 00:45 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
01:50 Hardkorowy lombard
02:50 SuperlLudzie - serial
0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:55 Sw. na kazdy dzier 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:20 Oswiadczenie
Fundacji Lux Veritatis w sprawie
Muzeum Pamiec i Tozsamos¢
11:30 Warto byc ojcem 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Zuzela - tu wszystko sie
zaczeto 13:30 Msza Sw.

14:30 Kurierskim szlakiem. Azymut
Wegry 15:20 Poznan Bez Serca
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria
polskie 16:30 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:00 Swiadkowie
17:30 Moja parafia 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Swiety na kazdy dzier 19:30
Poznajemy Polske 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 0d Lutra do Marksa
- Historia Kosciota 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wigcej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obycz. 11:25 Na ratunek 112
- serial obyczajowy 11:55
Trudne sprawy

14:55 Kto$ tu ktamie? 16:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 18:00 towcy skarbéw.
Kto da wigcej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40 Bez litosci - sens., USA,
2014 01:20 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:25 Hardkorowy lombard
02:55 SuperLudzie - serial
0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:40
Méj brat papiez 10:00 Inf. dnia
10:15 Jak my to widzimy 10:45
Zew natury 11:00 Mocni w Wierze
11:35 Stowo zycia 11:40 Ma sie
rozumiec 11:50 Sw. na kazdy
dzieri 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Pastuszek

13:05 Obrona Cisnej 13:30 Msza $w.
14:30 Granica Nadziei 15:00
Ks. Stanistaw Sudot 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Jestem mama 16:25 Przyroda
w Obiektywie 16:40 Zdrowie
zBozej Apteki 16:55 Oswiad-
czenie Fundacji Lux Veritatis

17:10 Prosto o gosp. 17:30 Rajd
Katyriski 17:55 Poczet Wik.
Polakow 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzieri
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 0d Lutra do Marksa
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia




VI

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

SRODA - 10 wrzesnia ___Ttvn___J poisat _J TVPKultura  _TVPuls _J _TVN7

04:50 Wichrowe wzgérze - serial
05:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) swieta
- lle prywatnosd powinno
miec dziecko? - magazyn
08:00 Serwis Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2025
09:05 Ranczo - serial obycz., 2013
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra
12:55 Relacja z uroczystosci
Greckokatolickich - Biaty
Bér, 2025
14:00 Wichrowe wzgdrze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

[/ Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Zaraz wracam - serial,
2025

21:10 Ugotowany - obycz., USA,
2015

23:00 Rocky 2 - dram., USA, 1979

01:10 Morderstwa w Figeac
- film kryminalny, Francja,
2022

02:55 Magazyn Ekspresu
Reporterow

:04:00 Tacy bylismy - rep.

TVP 2

04:35 Na dobre i na zte - serial

05:30 M jak mitosc - serial, 2021

06:25 Pozyteczni.pl - magazyn

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na sniadanie

11:45 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarny,
2025

12:25 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

15:50 Przepis dnia

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turqja, 2022

UR BANOLE!

iL:H F1Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Przepis dnia

20:55 Na dobre i na zte - serial

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Peaky Blinders - serial,
WiIk. Bryt., 2013

23:45 Ksiaze i ja 3: Krélewski
miesigc miodowy - kom.,

USA, 2008

01:25 W cieniu $mierci - serial,
Fin., 2018

02:15 Blue Moon - serial, Kan.,
2016

03:05 Za drzwiami Galerii
Uffizi - dok., Niemcy, 2021

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - 60-letni
Olgierd, dozorca
w kamienicy, wiedzie
samotne zycie. Wszystko
zmienia sie, kiedy
przypadkiem przytapuje na
dziatce 19-letniego
Lukasza, ktdry potajemnie
pomieszkuje w jego
altanie.

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:10 The Floor - teleturniej

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

\CH[ Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspolnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Top Model - reality show

23:10 Heaven in Hell - obycz.,
Polska, 2023

01:45 Rzeczy, ktérych nie
nauczyt mnie ojciec
- program dokumentalny

02:15 Szpital - program
obyczajowy

04:20 Uwaga! - program
interwencyjny

04:40 Lowcy staroci - program
poradnikowy
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04:50 Wichrowe wzgdrze - serial
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Serwis Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2013
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 To sie optaca - magazyn
12:55 Natura w Jedynce

- Europejska Amazonia

- dok., Austria, 2024
14:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

iv{1])aka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Zaraz wracam - serial,
2025

21:10 Ojciec Mateusz - serial
krym.

22:10 Sprawa dla reportera

23:10 Danger Zone - dokument,
Polska, 2023

00:20 Profilerka Jastré - serial,
2025

01:20 24 godziny w Le Mans
- akdja, sport. USA, 1971

03:20 Sprawa dla reportera

04:15 Tacy bylismy - reportaz

TVP 2

04:55 Rodzinka.pl - serial kom.
05:30 M jak mitos¢ - serial, 2021
06:20 Operacja zdrowie

- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
11:45 Podréz po jeden

usmiech - rep.

12:25 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:00 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

15:45 Przepis dnia

15:55 Koto fortuny - teleturniej

16:30 Familiada - teleturniej

17:00 Nabozeristwo
ekumeniczne w intengji

LE:H1[1 Przepis dnia - program
kulinarny

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Berlin Ku'damm 56
- serial, Niemcy, 2016

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Peaky Blinders - serial,
WiIk. Bryt., 2013

23:40 Fatalna uktadanka - fab.,
USA, 2020

01:35 Smiertelne sekrety
- serial, Franc., 2022

02:40 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2015

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:10 The Floor - teleturniej

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:45 Lejdis - kom., Polska,
2008. Film o perypetiach
czterech kobiet usitujacych
poradzic sobie ze
zwariowanym zyciem,
ktére nigdy nie wyglada
tak, jak sie je sobie
zaplanuje.

01:30 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

03:35 Slepnac od $wiatet
- miniserial, Polska

04:50 Uwaga! - program
interwencyjny

05:05 Zwykte rzeczy,

niezwykte wynalazki

- program edukacyjny

06:00 Nowy Dzien z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Ciezarna przyjaciétka
Magdy nagle zaczyna
rodzic. Nie moze dodzwonic¢
sie do meza, dlatego
Magda odwozi ja do

szpitala...

09:30 48H Zaginieni - serial
kryminalny

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Dochodzi do
brawurowego napadu na
bank. Sprawcy kradng
znaczng sume pieniedzy
iw trakcie ucieczki ciezko
rania policjanta.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

1 (F:]1 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda

19:55 Milionerzy

20:30 K2. Jedziemy po bandzie

22:00 Pogromcy duchéw:
Imperium lodu - sens.,
USA, 2024

00:20 Tower Heist: Zemsta
cieciow - kom., USA, Jap.,
2011

02:50 Morbius - sens., USA, 2022

05:15 Disco Gramy - program
muzyczny

06:00 Nowy Dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- W biurze detektywéw
Zzjawia sie adwokat. Méwi,
e jego niedawno zmarty
klient zyczyt sobie, by
Malanowski obejrzat
pewne nagranie.

09:30 48H Zaginieni - serial
kryminalny

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Dochodzi do
brutalnego napadu na
opiekunke z Osrodka
Wychowawczego. Detektywi
podejrzewaja, Ze...

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

LAY Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy

20:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

21:45 Przyjaciotki - serial obycz.

22:55 Lot 93 z Newark - film,
Kan., USA, 2006

00:50 Old - sens., USA, Jap.,
Chiny, 2021

03:15 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Muzyczne poranki
- teledyski
07:05 Tamte lata, tamte dni
- Halina Kunicka - mag.
07:40 Podréze z historig
- Krétka historia brudu
- dok., Polska, 2017
08:25 2020 lat TVP Kultura
- Karolina Gruszka
09:00 Wojna domowa - serial
komediowy TVP, 1966
09:50 Prawo i pigsc - fab.,

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir zostaje
uwieziony w ptomieniach
na stacji benzynowej.
Ratuje go jednak strazak
Tommy, ktory jak sie
okazuje jest nowym
chtopakiem Susanne.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- Melinda udaje sie z wizytq

Polska, 1964 do szpitala. Spotyka w nim
11:40 Gotas, absolutnie! - dok., ducha postrzelonego
Polska, 2016 mezczyzny, ktory...
12:45 Orkiestra jest jak czk 10:55 Zt y aniot - serial
- dok., Polska, 2025 obyczajowy

13:25 Rewia Polskich Nagran
- program rozrywkowy,
1967

14:25 Dekalog - Dziewigc - film
TVP, 1988 ®

15:40 Duze zwierze - obycz.,
Polska, 2000

17:05 Chtopi - serial, 1972

18:05 Wstep Wolny - felieton

1L 511 Informacje kulturalne
- magazyn

18:50 Rezyserzy - Vincente
Minnelli - dok., WIk. Bryt.

19:45 Mysterium Tremendum

20:00 Zimna wojna - dram., WIk.
Bryt., Polska, Franc., 2018 ®

21:45 Profesor T - serial, Niemcy,
WIk. Bryt., Belgia, 2016

22:50 Niedziela z... Alicja
Majewska i Wtodzi-
mierzem Korczem

23:45 ENTER Enea Festival
- Symphosphere
- koncert, 2018

00:50 Ksiaze przyptywow
-dram., USA, 1991

03:15 Informacje kulturalne

03:45 Blue Note Records.
Wiecej niz muzyka - dok.,
Szwajc., 2018

05:25 Teledyski

06:55 Tamte lata, tamte dni
- Ewa Szykulska - magazyn

07:35 Podréze z historig - Na
ratunek! - dok., Pol., 2017

08:15 Dobry tytut - magazyn
literacki

09:00 Chtopi - serial, 1972

10:05 Dekalog - Dziewigc - film
TVP, 1988 ®

11:15 Duze zwierze - obycz.,
Polska, 2000

12:40 Rezyserzy - Fred
Zinnemann - dok., Wik.
Bryt., 2018

13:35 Informacje kulturalne

14:00 Kolekgja - Andrzej
Wréblewski - felieton

14:20 Eufonie - Arvo Part nowe
oblicze wspétczesnej
duchowosi - koncert,
2018

15:15 Drugie zycie pana Alaina
-kom., Franc., 2018

17:05 Chiopi - serial, 1972

18:05 Sposdb na... Niziurskiego
-reportaz

LER U Wstep wolny

18:55 Portrety - Gra liczh. Arvo
Part - dok., Polska, 1998

20:00 Czwartkowy klub
filmowy - Wstep do
filmu - Wezoraj, dzis,
jutro

20:05 Wczoraj, dzis, jutro
- komedia, Wtochy, 1963

22:15 Panorama kina
polskiego - Zimna wojna
- dram., Wik. Bryt., Polska,
Franc., 2018 ®

00:05 Profesor T - serial, Niemcy,
WIk. Bryt., Belgia, 2016

01:05 ENTER Enea Festival,
2018 - Symphosphere
- koncert, 2018

02:10 Karate po polsku - obycz.,
Polska, 1982

03:55 Spis cudzotoznic

-komedia, Polska, 1994

12:50 Zaklinaczka duchéw
- Melinda spotyka ducha,
ktéry ma liczne
osobowosci, aw dodatku
potrafi on przywotywac
swoje wcielenia
z przesztodci.

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

LEX:]1) Ranczo - serial kom., Polsk

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Detektyw Knight:
Odkupienie - akcja, 2022.
Przebywajacy w areszcie
detektyw James Knight
trafia na ucieczke
z wigzienia...

22:00 Kryptonim Banshee
- thriller, USA, 2022

23:50 Sypiajacz wrogiem
- akcja, USA, 1991

01:55 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:55 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

fabularny

03:50 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Susanne
zostaje napadnieta przez
zamaskowanych zbiréw.
Kobiecie udaje sie jednak
zobaczyc twarz jednego
znich.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- Samochdd Melindy psuje
sie na pustynnej drodze.
Na pomoc przychodzi jej
mioda kobieta, ktéra jest
wiascicielka sklepu
z autami. Wkrétce Melinda
spotyka ducha, ktdry...

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

iEX[] Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Taxi - kom., Franc., 1998

21:55 Fujary na tropie - kom.,
USA, 2010

00:00 Pech to nie grzech
-kom., Polska, 2018

01:35 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

fabularny

02:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:30 Menu na miare - program
kulinarny

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:20 Szkota - Nowa uczennica
liceum, Kasia Adamiec
podoba sie Mackowi
Trojanowi. Nastolatka chce,
by zostali parg.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- W domu na obrzezach
miasta zostaja znalezione
zmasakrowane ciata dwéch
kobiet - matki i corki. Maz
miodszej z ofiar rzuca
podejrzenie na szwagra...

12:55 Detektywi - 15-latka
urodzita dziecko w toalecie
galerii handlowej i chciata
zostawic je w oknie zycia.

Z powodu krwotoku trafita
jednak z synkiem do
szpitala.

14:55 Szpital sw. Anny - Po tym,
jak Wroniski usitowat
zgwatkic Kaje, lekarka
zdecydowata sie zgtosic
sprawe policji.

1 -3}+1Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Zapisane w gwiazdach
- Kiedy umiera sasiad
Weroniki, dziewczyna ma
dziwny sen, w ktérym
widzi, jak Marian zakopuje
co$ w swoim ogrodzie.

17:55 Opowiesci matzeniskie
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:05 Banksterzy - obycz.,
Polska, 2020

23:20 Elvis - obycz., USA,
Australia, 2022

02:35 Hotel Paradise - reality
show

03:40 Osadzone. Blok F

04:15 Druga strona medalu

05:20 Szkota - Jadzka Stefaniak
chce zdoby¢ pieniadze na
wyjazd do Nowego Jorku,
gdzie za kilka dni odbywa
sie kongres naukowy.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Na jednym z osiedli kto$
brutalnie zgwatcit
czternastoletnig
dziewczyne. Pierwsze
podejrzenie pada na
ochroniarza z pobliskiego
sklepu...

12:55 Detektywi - Do detektyw
Anny Potaczek odzywa sie
recydywista, z ktérym znaja
sie jeszcze z czaséw, kiedy
Anna Potaczek pracowata
w policji. Mezczyzna prosi
o spotkanie.

14:55 Szpital $w. Anny
- program obyczajowy

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

E « e

i (F+*]Zapisane w gwiazdach
- program
paradokumentalny

17:55 Opowiesci matzeriskie
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:05 Polowanie na druhny
-kom., USA, 2005

23:35 Magnezja - kom., Polska,
2020. Na odcietym od
reszty kraju skrawku ziemi
rz3dza kobiety, a gléwna
walutg jest kula
zrewolweru.

02:10 Hotel Paradise - reality
show

03:10 Oczami ofiary - program
kryminalny

04:10 Fachowcy

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci 10:55 Na Ratunek
112 - serial obycz. 11:25 Na
ratunek 112 - serial obycz.
11:55 Trudne sprawy
- program obyczajowy

14:55 Kto$ tu ktamie? 16:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 18:00 towcy skarbow.
Kto da wigcej 19:00 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40 Nieztomny - sens., USA,
2014 01:25 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:40 Interwendja - magazyn
reporteréw 02:55 Smier¢ na
1000 sposobow 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista

Przebojéw 05:30 Telezakupy

Trwam

08:50 Stowo zycia 09:00 Mocni
Jego moca 09:30 Sanktuaria
polskie 09:50 Sw. na kazdy dzier
10:00 Audiencja Generalna Ojca
Sw. Leona XIV z Watykanu
11:10 Mateczniki Polskosci
11:25 Jestem mama 11:40
Prosto o gosp. 12:00 Aniof Pariski

12:03 Inf. dnia 12:20 Jasnogorskie
cuda i taski 13:00 Serial z zycia
Jezusa 13:30 Msza $w. 14:30
Sokolnik 15:00 Na bezdrozach
tozsamosci. Chaco 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Na zdrowie 16:30 Burza w Okregu
Krakowskim 17:00 Po stronie
prawdy 17:55 Poczet WIk. Polakéw

18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:00
Msza $w. 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Przetrwalismy
22:30 Wolyr - nierozliczone
ludobéjstwo

POLSAT TVP Kultura § _ TvPuls _J _TVN7

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci 10:55 Na Ratunek
112 - serial obycz. 11:25 Na
ratunek 112 - serial obycz.
11:55 Trudne sprawy 14:55
Ktos tu ktamie?

16:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Uroczysko - serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:30
Sprawiedliwi. Trjmiasto
22:40 Niewidzialny wrdg
-sens., Wlk. Bryt., RPA, 2015

00:45 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 01:50
Hardkorowy lombard 02:50
Petna chata 02:55 Smier¢ na
1000 sposobdw 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista

Przebojow 05:30 Telezakupy

09:20 Opowiesci biblijne 09:50
0swiadczenie Fundacji Lux
Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Katolicy a tozsamos¢
Europy 13:05 Mateczniki Polskosci

13:20 Przeglad Tyg., Niedziela” 13:30
Msza $w. 14:35 W stuzbie Bogu
i Ojczyznie 15:00 Po stronie
prawdy 15:50 Ma si¢ rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Z wedka
nad wode 16:35 S6l ziemi
17:05 Akademia pro-life
17:30 Odpowiedzialni za Kosciét

17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 0d Lutra do Marksa
- Historia Kosciota 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia




Krzyzowka klasyczna Z has’rem

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 39, utworzg rozwigzanie:

22 23

24 25 26 27
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15 16 17 18 20 21

28] 29 30 31 32 33

POZIOMO: 13) wisi w jaskini, sopleniec; 14) zimowe w samo-
chodzie; 16) budynek z windg; 17) zatoga todzi wioslarskiej;
18) $liwa tarnina krocej; 19) najwyzszy punkt na niebie; 20)
bywa bezchmurne; 21) lateksowa do $cian; 22) waluta Para-
gwaju; 24) czarny pyt w kominie; 25) pokdj dla wczasowicza;
30) jedna z czesci powiesci; 33) pustynia w Chile; 36) stolica
Chile; 38) imie matki Karola Wojtyty; 39) kajzerka na $niada-
nie; 40) paralizuje przed wystepem; 41) pétwysep z Rijeka;
42) epoka zrédlanej wody; 44) kopniety jest rombem; 46) Syl-
vester, grat Rambo; 48) Turczynki ze stolicy; 52) obywatel dla
mundurowego; 55) zespot pieciu muzykdw; 58) polny to pe-

34

35| 36, 37 38 39

luszka; 59) polska marka ciggnika; 60) Szimon, byty prezy-
dent Izraela; 61) najjasniejsza gwiazda w Zajacu; 62) wiszgca
na ksigzki; 64) produkuje pieczywo; 65) kroétki lub dtugi przy
koszuli; 66) Swigteczne w sklepach.

PIONOWO: 1) stolica Norwegii; 2) mastowa do kanapki; 3)
rzeka w Damaszku; 4) blat do zagniatania ciasta; 5) wyptywa
w rejs; 6) jeden z muszkieteréw u Dumasa; 7) ssak z dtugg
szyja; 8) iglak na choinke; 9) choroba trzewna inaczej; 10) za-
trudnia listonoszy; 11) opiekunki do dzieci; 12) kwasny do ga-
larety; 15) piwny przy restauracji; 22) przebieralnia w teatrze;
23) nauka o rézach; 26) dyscyplina tgczgca ptywanie, kolar-

stwo i bieganie; 27) stata optata za telefon; 28) przeptywa
przez Braniewo; 29) Willem, odkryt Spitsbergen; 31) Newton,
stynny fizyk; 32) Lupinus dla botanika; 34) zesp6t towarzysza-
cy Markowi Grechucie; 35) pracuje na scenie; 36) filmowy w
kinie; 37) waluta Nigerii; 43) wyjechat z ojczyzny na state; 45)
karo w kartach; 47) samochdd z taksometrem; 49) Makuszyn-
ski, pisarz; 50) stolica Dominiki; 51) ptynie przez Jerycho; 52)
btawatki na tgce; 53) zona Mirmita z komikséw Janusza Chris-
ty; 54) chodzi po koledzie; 56) przywoz towardw z zagranicy;
57) "Holender...", opera Richarda Wagnera; 60) czarna kfa-
dziona na dachu; 63) grecki bég wojny.
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 20
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA
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prawdi Sie w SUDOKU: wypetij diagram

x9 w taki spo-s6b, aby w kazdym wierszu, w kazdej

olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

9
k

POZIOMO: 1) taniec maturzystow; 7) krztusiec dawniej; 11) cukier mleczny; 12) obraz twarzy w lustrze; 13) tradycyjny tort sycylij-
ski; 14) nie spdd; 15) garaz dla samolotu 18) kraj z Nuku‘alofa; 21) géry z Hermonem; 26) nastepca tornistra; 28) Jurek z WOSP;
29) lekarz od odpornosci; 33) piesh modlitewna inaczej; 36) stolica Udmurciji; 40) plastyczka przy sztalugach; 42) duze to watra;
43) wysyta paczke; 44) luzne krotkie notatki; 45) Jonek, Miss Polonia 1997; 46) miasto "Ani z Zielonego Wzgorza". PIONOWO: 1)
strzelniczy do strzelby; 2) ze stolicg w Bejrucie; 3) trzecia zmiana w pracy; 4) kuchenna umywalka; 5) prébne dla stazystéw; 6)
przeciwienstwo stodkiego; 7) cérka stonia Trgbalskiego u Tuwima; 8) wydatek dla firmy; 9) Bolt, byty stawny sprinter; 10) uczucie
pieczenia w przetyku; 16) ksigzka petna map; 17) kolce na butach alpinisty; 19) zona boga Saturna; 20) napisat "Blaszany bebe-
nek"; 22) Hanks, amerykanski aktor; 23) Cai, wynalazt papier; 24) glowy to migrena; 25) stot ma cztery; 27) brany na muszke; 30)
inaczej czutek, roslina; 31) wychowawcze i macierzynskie; 32) Iniane na stotach; 33) Matachowski, dyskobol; 34) autor sonetow
"Nad gtebiami"; 35) nosit jg Zorro; 37) bron pszczoty; 38) krakowskie wzgoérze z zamkiem; 39) australijski mis, 41) mataAnna.

JOLKA z HASLEM

Hasto z kolorowych pdl z lite-
rami "A" i “E” utworzy rozwigzanie:

C

C

Na diagramie ujawnili$my wszystkie
spotgloski “C”. Miejsce wpisu haset

do odgadniecia. Rozwigzaniem jest
hasto z kolorowych pél czytanych
poziomo.

Malczewski, polski malarz; francuski
lub wiolinowy; pierwiastek Sn; spich-

lerz zbozowy; pustkowie i barbarzyncy;
sprezynowy w t6zku; dawniej neuroza;

przeptywa przez Torun; napoleonki lub
markizy; jego stolicg Ndzamena; miej-
sce gry aktoréw; wiezienne pokoje; Ig-
nacy, subiekt z "Lalki" Prusa; oddziat
ratunkowy w szpitalu; wyznaczone
porcje zywnosci; dawna stolica Nie-
miec; francuski ser de Meaux; btekitne
nad gtowami; olbrzymy z jednym
okiem; najwyzszy szczyt Japonii; obni-
zana przy wyprzedazy; rzeka w Ho-
bart; lichy, tandetny obraz; Disney,

tworca Myszki Miki; ... Blanc, najwyz-
szy w Alpach; wigzanki pogrzebowe;

Blair, byty brytyjski premier; ... coupe,
wydtuzone nadwozie; rzeka w Porto;
koreanska marka samochodu; Pekka

Nikkola, finski skoczek; renkloda, sliwa
domowa; mordownik, roslina; Szewin-
ska i Santor; rakieta Swietlna; zapalany
na grobie; kraj z Mosulem; Samuel, au-
tor "Czekajac na Godota"; Tajlandia
kiedys; stodki ziemniak; przysiegtych w
sgdzie; najwyzszy szczyt Starej Ptani-
ny; zawiesina do barwienia drewna;
chrzgszcz ciesla.
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WYKRESLANKA: znajdz 20 wyrazéw luzno zwigzanych
z powietrzem. Wykreslisz je wszystkie od géry do dotu,
od lewej do prawej oraz na ukos: wiatr, balon, lotka, ok-
no, ptak, samolot, detka, pompka, gaz, ttok, wdech, po-
goda, eter, luft, smog, ptuca, azot, jod, filtr, fale.
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