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Strażacy zyskają 
wymarzoną remizę \8 Dożynki w Wilczętach \12-13

Siatkarska bitwa 
i szczytny cel \3

80 lat pierwszej szkoły 
w powojennym Elblągu \5

Kobierzyce 
znów za mocne \14
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CO, GDZIE, KIEDY?

BRANIEWO, FROMBORK, LELKOWO, PIENIĘŻNO, 
PŁOSKINIA, WILCZĘTAELBLĄG, GODKOWO, GRONOWO ELBLĄSKIE, MARKUSY, 

MILEJEWO, MŁYNARY, PASŁĘK, RYCHLIKI, TOLKMICKO 
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ZADŁUŻENIE SPADŁO, 
ALE TO NADAL PONAD 2 MILIARDY
Łączne przeterminowane zadłu-
żenie sektora HoReCa (popularne 
łączne określenie sektora hote-
larskiego oraz gastronomiczne-
go, które wywodzi się od słów Ho-
tel, Restaurant, Cafe/Catering) 
przekroczyło na koniec czerwca 
2025 roku 2 mld zł, co oznacza 
spadek rok do roku o ponad 42,5 
mln zł. W Polsce 13 224 fi rm (5,7 
proc. rynku) wciąż ma problemy 
w spłacie bieżących rachunków, 
kredytów i faktur. W warmińsko-
-mazurskim to 396 fi rm z 48 mi-
lionami długów. Średnio na jedno przedsiębiorstwo przypada 
dług przekraczający 152,5 tys. zł. 
Te wyniki są jednak lepsze niż rok wcześniej. — W sektorze 
HoReCa w ostatnim roku można zaobserwować poprawę 
kondycji fi nansowej. Ubywa niesolidnych dłużników, łącznych 
zaległości, spada też średni zaległy dług spoczywający na 
jednej fi rmie i to zarówno w branży gastronomicznej, jak i noc-
legowej. Widać, że HoReCa wychodzi na prostą, ale wciąż jest 
mocno poturbowana — ocenia  dr hab. Waldemar Rogowski, 
główny analityk BIG InfoMonitor. Dodaje jednak, że: — Nie da 
się bowiem mówić o dzisiejszej sytuacji w tym sektorze bez 
spojrzenia wstecz. Pandemia w ogromnym stopniu wpłynęła 
na dzisiejszą sytuację hoteli i restauracji. Nie można też zapo-
minać o czasach galopującej infl acji.
Patrząc z perspektywy regionalnej, kondycja fi nansowa fi rm 
zajmujących się świadczeniem usług żywieniowych i noclego-
wych najgorzej wygląda na Mazowszu oraz w województwach 
łódzkim i małopolskim, gdzie w sumie 4643 fi rm zalega ze 
spłatą 888,5 mln zł. Jednak na tym Mazowsze notuje spadki 
zaległego zadłużenia. Poprawiło się również przedsiębiorcom 
w województwach takich jak: warmińsko-mazurskie, pomor-
skie czy lubelskie. 
— Przeważnie w dużo lepszej sytuacji, już na starcie byli 
przedstawiciele branży HoReCa w regionach i dużych mia-
stach turystycznych, gdzie liczyć można zarówno na większą 
liczbę turystów, w tym sezonowych wczasowiczów, gości z za-
granicy nawet z tak egzotycznych krajów jak Arabia Saudyjska 
czy Katar oraz na klientów biznesowych — podkreśla  dr hab. 
Waldemar Rogowski. — Ten rok ze względu na swą kapryśną 
pogodową aurę, może zepsuć plany odbudowy fi nansowej 
wielu przedsiębiorcom z branży HoReCa. Patrząc jednak ca-
łościowo, wszystko wskazuje na to, że mimo wielu trudności 
w prowadzeniu tych biznesów i znaczącej puli nieopłaconych 
w terminie zobowiązań, branża HoReCa wychodzi powoli 
z trudnego okresu naznaczonego pandemią i wysoką infl acją 
— wyjaśnia. ŹRÓDŁO: BIG INFOMONITOR

Gdzie i jak jeździć, 
by było legalnie
Prawo jest jasne: pierw-

szeństwo mają piesi, a kieru-
jący hulajnogą ma obowiązek 
im ustępować i nie utrudniać 
ruchu. Zasadniczym „pasem” 
dla e-hulajnogi jest droga dla 
rowerów lub pas rowerowy 
–  tam obowiązuje limit 20 
km/h. Jeżeli w danym miej-
scu nie ma infrastruktury 
rowerowej, można korzy-
stać z  jezdni tylko wtedy, 
gdy dopuszczalna prędkość 
na tej jezdni nie przekracza 
30 km/h; również wtedy 
jedziemy do 20 km/h. Na 
chodnik wjeżdżamy wyłącz-
nie w sytuacji braku drogi dla 
rowerów i gdy chodnik bieg-
nie wzdłuż jezdni z limitem 
powyżej 30 km/h –  wtedy 
jedziemy z prędkością zbli-
żoną do pieszego, zachowu-
jemy szczególną ostrożność 
i zawsze ustępujemy pieszym. 
Zabronione jest przewożenie 
pasażerów, jazda w  stanie 
po użyciu alkoholu lub nie-
trzeźwości oraz przejeżdżanie 
hulajnogą przez przejście dla 
pieszych. 

Kto może jeździć i jakie 
uprawnienia są potrzebne
Dzieci do 10. roku życia nie 

mogą poruszać się hulajno-
gą elektryczną po drodze 

publicznej – wyjątkiem jest 
wyłącznie strefa zamiesz-
kania i to pod opieką osoby 
dorosłej. Uczniowie w wieku 
10–17 lat muszą mieć kartę 
rowerową albo prawo jazdy 
kategorii AM, A1, B1 lub T. 
Pełnoletni mogą jeździć bez 
dodatkowych uprawnień. 

Kask – co w prawie na dziś?
Na dzień 3 września 

2025  r. obowiązku praw-
nego noszenia kasku przez 
użytkowników hulajnóg 
jeszcze nie ma. 14 lipca 
2025 r. Krajowa Rada Bez-
pieczeństwa Ruchu Drogo-
wego jednogłośnie zareko-
mendowała wprowadzenie 
takiego obowiązku dla 
dzieci i młodzieży do 16 lat, 
a Ministerstwo Infrastruk-
tury zapowiedziało prace 

legislacyjne. Sprawa jest 
procedowana –  w  porząd-
ku obrad Rady Ministrów 
3 września znalazła się au-
topoprawka do rządowego 
projektu nowelizacji Prawa 
o ruchu drogowym, a wcześ-
niej zapowiadano zajęcie się 
projektem obejmującym 
m.in. kaski do 16. roku życia 
– ale przepisy wejdą w życie 
dopiero po uchwaleniu 
przez parlament i publikacji 
w Dzienniku Ustaw. Do tego 
czasu kask jest mocno zale-
cany, choć nieobowiązkowy. 

Praktyka na co dzień: 
jak przygotować 
dziecko do drogi
Bezpieczeństwo zaczy-

na się przed wyjściem 
z domu. Warto sprawdzić 
stan hulajnogi – hamulce, 

HULAJNOGĄ DO SZKOŁY. 
POLICJA I DYREKTORZY PLACÓWEK 
APELUJĄ DO UCZNIÓW I RODZICÓW
U PROGU ROKU SZKOLNEGO 2025/2026 WIELU UCZNIÓW WYBIERZE HULAJNOGI 

ELEKTRYCZNE JAKO CODZIENNY ŚRODEK DOJAZDU. TO SZYBKIE I WYGODNE 
ROZWIĄZANIE, ALE TYLKO WTEDY, GDY TRZYMAMY SIĘ PRZEPISÓW I ZDROWEGO 

ROZSĄDKU. DYREKTORZY SZKÓŁ W SWOICH KOMUNIKATACH DO RODZICÓW 
ORAZ W SZKOLNYCH KANAŁACH INFORMACYJNYCH APELUJĄ O ROZSĄDNĄ 

JAZDĘ I PRZYPOMINAJĄ PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZEŃSTWA.

kierownicę, oświetlenie 
–  i  wyposażyć młodego 
użytkownika w  kask oraz 
odblaski. Na trasie trzy-
mamy się infrastruktury 
rowerowej, jedziemy prze-
widywalnie, nie slalomem, 
utrzymujemy bezpieczny 
dystans od pieszych i  in-
nych pojazdów, a na chod-
niku –  jeśli wyjątkowo 
musimy z niego skorzystać 
– dostosowujemy tempo do 
pieszego i ustępujemy mu 
pierwszeństwa. Zero pasa-
żerów, zero telefonu w ręce 
i absolutny zakaz jazdy po 
alkoholu – to reguły, które 
ratują zdrowie i życie. 

Na koniec – apel 
do rodziców i uczniów
Początek roku szkolne-

go to najlepszy moment, 
by wspólnie odświeżyć 
zasady i  wyznaczyć bez-
pieczną trasę do szkoły. 
Szkoły proszą o  czujność 
i konsekwencję: to od co-
dziennych nawyków zale-
ży, czy hulajnoga pozosta-
nie wygodnym, a  przede 
wszystkim bezpiecznym 
środkiem transportu dla 
najmłodszych. AL
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KOMISJA EUROPEJSKA PRZEDSTAWIŁA WCZORAJ W BRUKSELI FINALNY TEKST 
UMOWY UE — MERCOSUR. ZAPOWIEDZIAŁA TEŻ MECHANIZM REKOMPENSATY 

DO 6,3 MLD EURO. SPRAWDZAMY, CO DOKŁADNIE ZAWIERA KONTROWERSYJNA 
UMOWA, KTO ZYSKA NAJWIĘCEJ I JAKIE RYZYKO PRZYNOSI POLSCE.

NIEMCY CHCĄ MERCOSURU SIATKARSKA BITWA 
I SZCZYTNY CEL

Podczas Dożynkowego Międzysołeckiego Turnieju Siatkarskiego 

o Puchar Sołtysa w Stegnach szykuje się dużo sportowych emocji 

i świetnej zabawy. Drużyny ze Stegien i Burdajn powalczą na boisku, 

a kibice będą mogli nie tylko dopingować zawodników, ale też wziąć 

udział w charytatywnej aukcji wyjątkowej piłki do siatkówki z auto-

grafami zawodników pierwszego składu Indykpolu AZS Olsztyn.

Już w sobotę, 6 września, w Stegnach koło Pasłęka odbędzie się 

wyjątkowe sportowe święto – Dożynkowy Międzysołecki Turniej 

Siatkarski o Puchar Sołtysa. Impreza rozpocznie się o godzinie 16 

od barwnej parady traktorów ulicami wokół miejscowości Stegny. 

Dołączą do niej motocykliści z Pasłęckiej Grupy Motocyklowej. 

Ruch przez wieś może być w tym czasie nieco utrudniony. Prze-

jazd zabezpieczą druhowie z OSP Stegny.

W programie wydarzenia przewidziano m.in. mecz siatkarski 

o Puchar Sołtysa pomiędzy drużynami ze Stegien i Burdajn, 

dmuchaniec z Burdajn oraz animacje pasłęckiego MOSiR-u dla 

najmłodszych. Będzie także stoisko z domowymi wypiekami 

i potrawami przygotowanymi przez mieszkańców. Wstęp na 

imprezę jest wolny, a dochód ze sprzedaży zostanie przeznaczony 

na rozwój sołectwa i organizację kolejnych wydarzeń.

Wydarzenie ma na celu integrację mieszkańców, propagowanie 

idei współpracy między sołectwami, promocję gminy Pasłęk i wsi 

Stegny, a także szerzenie lokalnych tradycji i aktywizację społecz-

ności. Towarzyszyć mu będzie również charytatywna zbiórka dla 

ciężko chorego mieszkańca wsi Stegny, co dodatkowo podkreśla 

społeczny wymiar przedsięwzięcia i solidarność mieszkańców. 

Podczas turnieju odbędzie się również aukcja piłki do siatkówki 

z podpisami zawodników pierwszego składu Indykpolu AZS 

Olsztyn. Dochód z aukcji zasili zbiórkę.

Turniej stanowi kontynuację działań sołectwa Stegny na rzecz 

aktywizacji mieszkańców, umacniania więzi oraz pielęgnowania 

lokalnych rolniczych i historycznych tradycji. Ma on również 

zachęcić gości do poznania okolicy oraz walorów przyrodniczych, 

kulturalnych i historycznych sołectwa Stegny.

Event został objęty patronatem starosty powiatu elbląskiego oraz 

burmistrza Pasłęka. Organizatorów wspierają liczni sponsorzy.

Sołectwa Stegny i Burdajny zapraszają całe rodziny i przy-

jaciół do wspólnego kibicowania. Tego dnia w Stegnach na 

pewno nie zabraknie dobrej zabawy, bo przecież o nią głównie 

chodzi. Trzymamy kciuki, by zawodnikom, mieszkańcom 

i gościom dopisała pogoda. Co do świetnej atmosfery i ducha 

rywalizacji, to jesteśmy tego pewni. Więcej informacji o wyda-

rzeniu znajdziecie na profi lu sołectwa Stegny. SOŁECTWO STEGNY 

Mieszkańcy Stegien czekają na gości

Podczas turnieju 
odbędzie się również 
aukcja piłki do 
siatkówki z podpisami 
zawodników pierwszego 
składu Indykpolu AZS 
Olsztyn. Dochód z aukcji 
zasili zbiórkę dla ciężko 
chorego mieszkańca 
wsi Stegny
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o 25 latach rozmów 
Komisja Europejska 
przedstawiła wczoraj 
w  Brukseli finalny 

tekst porozumienia han-
dlowego między Unią Euro-
pejską a blokiem Mercosur 
(m.in. Brazylia, Argentyna, 
Paragwaj, Urugwaj). Do-
kument trafi  teraz do Rady 
UE i Parlamentu Europej-
skiego. Nie będzie musiał 
być głosowany w parlamen-
tach narodowych.

Sednem umowy jest ot-
warcie rynków. Po stronie 
Mercosuru spadają cła 
na europejskie samocho-
dy, maszyny oraz chemię 
i  farmację, a  fi rmy z  UE 
otrzymują szerszy dostęp 
do zamówień publicznych 
w  Ameryce Południowej. 
Największymi benefi cjen-
tami będą Niemcy i  Hi-
szpania.

Niemcy liczą na realny 
wzrost sprzedaży aut, czę-
ści i linii technologicznych. 
To kluczowy kierunek zby-
tu dla ich przemysłu przy 
gasnącym popycie na tra-
dycyjnych rynkach. Hi-
szpania ma silną pozycję 
w energetyce i  infrastruk-
turze regionu. Dodatko-
wo łatwiej wejdą na połu-
dniowoamerykański rynek 
wino, oliwa i  inne wyroby 
przetworzone, chronione 
geograficznymi oznacze-
niami.

Z kolei Europa otwiera 
się na żywność z Ameryki 
Południowej. Najgłośniej 
powtarzana liczba to wo-
lumen 99 tysięcy ton wo-
łowiny rocznie (głównie 
z Brazylii i Argentyny), do 
tego dochodzą kontyngenty 
przyznane na drób, etanol 
(przede wszystkim z  Bra-
zylii), miód i  ryż (m.in. 
z  Urugwaju czy Argenty-
ny) oraz łatwiejszy dostęp 
kukurydzy i  pasz. Po wy-
czerpaniu limitów wraca-
ją zwykłe cła, ale — jak po-
kazuje praktyka — nawet 

„niewielkie” pule potrafi ą 
szybko uderzyć w ceny sku-
pu w jednym państwie.

Dlatego rolnicy zarówno 
w Polsce, jak i w wielu kra-
jach Unii Europejskiej na 
dźwięk nazwy Mercosur 
reagują bardzo emocjonal-
nie. Dla nich jest to symbol 
kolejnego zagrożenia po 
Zielonym Ładzie. W ofi cjal-
nych wypowiedziach far-
merów czuć strach i gniew. 
Padają mocne słowa: sza-
leństwo, zdrada, mordują 
rolnictwo, w Unii Europej-
skiej liczą się tylko Niem-
cy, będziemy jedli trucizny 
z Ameryki i Ukrainy!

Aby zablokować umowę 
w  Radzie, potrzeba tzw. 
mniejszości blokującej: co 
najmniej czterech państw 
reprezentujących łącznie 
ponad 35 procent ludno-
ści UE. Jednym z  krajów 
sprzeciwiających się umo-
wie jeszcze dwa miesiące 
temu były Włochy. Teraz 
Rzym złagodził ton. Po 
dołożeniu przez Brukselę 
dodatkowych zabezpieczeń 
Włochy przeszły na pozycję 
warunkowego tak.

Polski rząd ofi cjalnie de-
klaruje sprzeciw. Również 
Paryż mówi „nie” w obecnej 
formie. To nie wystarczy 
do zbudowania mniejszo-
ści blokującej. W polskich 
mediach (m.in. Radio 
Maryja) pojawiły się głosy, 
że polski rząd nieprzypad-
kowo takiej mniejszości 
nie zbudował. Zdaniem 

prawicowych komentato-
rów bez niej może głośno 
krytykować umowę, żeby 
nie drażnić rolników, nie 
stwarzając jednocześnie 
realnego zagrożenia dla 
jej wdrożenia.

Komisja Europejska, czę-
sto krytykowana przez tych 
samych komentatorów za 
nadreprezentowanie nie-
mieckich interesów, próbu-
je udobruchać sceptyków. 
Zapowiedziała hamulec 
bezpieczeństwa. To me-
chanizm pozwalający cza-
sowo zawiesić preferencje 
i przywrócić cła, gdy import 
z  Mercosuru zaleje rynek 
albo gwałtownie obniży 
ceny. Do tego dochodzi re-
zerwa na rekompensaty dla 
rolników do 6,3 mld euro 
w nowym budżecie UE.

Z perspektywy Warmii 
i  Mazur stawka jest kon-
kretna. Region stoi pro-
dukcją mleka i  hodowlą 
bydła. Struktura rolnictwa 
w regionie, oparta głównie 
na małych i  średnich go-
spodarstwach, jest szcze-
gólnie narażona na skut-
ki zalania Europy tanią, 
ale niezdrową żywnością 
z  Ameryki Południowej. 
Dodatkowe wolumeny wo-
łowiny i drobiu z Ameryki 
Południowej mogą ściąć 
marże szybciej, niż zadzia-
łają mechanizmy ochron-
ne, zwłaszcza jeśli kontrole 
na granicach nie wychwycą 
problemów jakościowych 
na czas. JAN BERDYCKI

Ursula von der Leyen i głowy państw zrzeszonych w Mercosurze

Mercosur (hiszp. Mercado 

Común del Sur — Wspól-

ny Rynek Południa) to 

najważniejsza organizacja 

gospodarcza w Ameryce 

Łacińskiej, utworzona 

w 1991 roku przez Argen-

tynę, Brazylię, Paragwaj 

i Urugwaj na mocy traktatu 

z Asunción. Jej głównym 

celem jest promowanie 

wolnego handlu oraz inte-

gracji gospodarczej między 

państwami członkowskimi 

poprzez zniesienie ceł 

i barier handlowych oraz 

koordynację polityk makro-

ekonomicznych. W później-

szych latach do Mercosuru 

dołączyły kolejne kraje jako 

członkowie stowarzyszeni, 

m.in. Chile, Peru i Boliwia. 

Organizacja dąży do stwo-

rzenia wspólnego rynku, 

umożliwiającego swobodny 

przepływ towarów, usług, 

kapitału i osób w regionie 

Ameryki Południowej.
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 REKLAMA 

Do elbląskiej placówki 
zdrowotnej zgłosiła 
się 68-letnia kobieta, 

która od około dwóch mie-
sięcy zmagała się z narasta-
jącymi dolegliwościami. 
Skarżyła się na wodobrzu-
sze, duszności oraz bóle 
w podbrzuszu. Objawy na-
silały się, znacznie pogar-
szając komfort codzienne-
go życia. Przeprowadzone 
badania potwierdziły obec-
ność wodobrzusza oraz wy-
kazały dużego guza jajnika, 
wymagającego pilnej inter-
wencji chirurgicznej.

Pacjentka została zakwa-
lifikowana do operacji, 
mimo że w  jej przypadku 
występowały współistnie-
jące choroby, co zwiększa-
ło ryzyko zabiegu. Opera-

cja okazała się wyjątkowo 
trudna: lekarze musieli 
zmierzyć się z  ogromny-
mi rozmiarami guza oraz 
koniecznością zachowania 
szczególnej ostrożności. 
Mimo tych wyzwań ze-
spół wykonujący operację 
poradził sobie znakomicie, 
a sam zabieg przebiegł bez 
powikłań. Usunięty guz 
ważył aż 20 kilogramów.

Po operacji stan pacjent-
ki stopniowo się poprawia. 
Obecnie czuje się dobrze 
i odzyskuje siły. Oczekuje 
jeszcze na wynik badania 
histopatologicznego, który 
pozwoli na określenie dal-
szego planu leczenia.

Zabieg został przepro-
wadzony przez zespół Od-
działu Ginekologiczno-Po-

łożniczego Wojewódzkiego 
Szpitala Zespolonego w El-
blągu. W  skład zespołu 
weszli lekarka Anna Chle-
bowska jako operator oraz 
lekarze Maksymilian Kur-

kowski, Dominika Pasz-
kiewicz i  Michał Koszyk 
jako asystenci.

Rak jajnika jest najczęst-
szą przyczyną zgonów z po-
wodu nowotworów gine-

kologicznych w Polsce. Aby 
zwiększyć szansę na wczes-
ne wykrycie choroby, wizy-
ta u  ginekologa powinna 
odbywać się przynajmniej 
raz w roku. EG

GIGANTYCZNY GUZ WYCIĘTY W ELBLĄSKIM SZPITALU
LEKARZE Z WOJEWÓDZKIEGO SZPITALA ZESPOLONEGO W ELBLĄGU PRZEPROWADZILI SKOMPLIKOWANĄ OPERACJĘ, PODCZAS KTÓREJ 

USUNĘLI GUZ JAJNIKA WAŻĄCY AŻ 20 KILOGRAMÓW. ZABIEG ZAKOŃCZYŁ SIĘ SUKCESEM, A 68-LETNIA PACJENTKA WRACA DO ZDROWIA.
RAK JAJNIKA JEST 
NAJCZĘSTSZĄ 
PRZYCZYNĄ 
ZGONÓW Z POWODU 
NOWOTWORÓW 
GINEKOLOGICZNYCH 
W POLSCE.

 Usunięty guz ważył aż 20 kilogramów. 
Zabieg zakończył się sukcesem, a 68-letnia pacjentka 

wraca do zdrowia

Operację przeprowadzili (na zdjęciu od lewej) 
lek. Maksymilian Kurkowski (asysta), lek. Anna 

Chlebowska (operator), lek. Dominika Paszkiewicz 
(asysta) i lek. Michał Koszyk (asysta) 
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W 
p o c z ą t k a c h 
września 1945 
r. zaczęła swoją 
działalność edu-

kacyjną szkoła, która zo-
stała umiejscowiona w bu-
dynku przy ulicy Pocztowej 
2. W 1985 r., jesienią, z  tej 
okazji odbył się w murach 
I Liceum Ogólnokształcące-
go w Elblągu huczny, uroczy-
sty bal 40-lecia. Obecnie od 
momentu inauguracji nauki 
mija 80 lat, a więc zachodzi 
okoliczność, by ten fakt 
przypomnieć i uczcić. 

Historyczne wydarze-
nie, które zapoczątkowało 
polskie szkolnictwo w  po-
wojennym Elblągu, miało 
miejsce 3 września 1945 r. 
Z budynku szkolnego przy 
ulicy Pocztowej 2 wyszła na 
ulice miasta kilkudziesięcio-
osobowa grupa dzieci w asy-
ście nauczycieli i rodziców, 
tworząc barwny pochód, 
śpiewając i  wymachując 
chorągiewkami, aby zachę-
cić do zgłaszania i zapisywa-
nia dzieci do szkoły. Pochód 
sprzed 80 lat przeszedł ulicą 
Armii Czerwonej (obecnie 
Królewiecka) w  kierunku 
gmachu dzisiejszego Ze-
społu Szkół Gospodarczych. 

Przemarsz miał za zadanie 
obwieszczenie rozpoczynają-
cej się działalności oświato-
wej wobec nikłego odzewu 
ze strony nowo przybyłych 
do Elbląga mieszkańców. 
Rozplakatowanie ocalałych 
budynków odręcznie na-
pisanymi komunikatami 
nie przyniosło pożądanego 
efektu, więc z inicjatywy po-
wołanego przez władze kie-
rownika pierwszej urucho-
mionej placówki przy ulicy 
Pocztowej 2 Brunona Talaśki 
została zorganizowana akcja, 
dzięki której błyskawicznie 
wzrosła liczba dzieci chęt-
nych do podjęcia nauki.

Ta manifestacja pionierów 
edukacji w powojennym El-
blągu zaowocowała maso-
wym zapisywaniem dzieci 
do szkoły. Stanowiła spekta-
kularny symbol przystąpie-
nia do odbudowy i rozwoju 
życia po wojnie. Zapocząt-
kowała już następnego dnia 
pierwsze zajęcia edukacyjne 
w gmachu przy ulicy Pocz-
towej 2.

Zatem 4 września 1945 r. 
rozpoczęły się przy ulicy 
Pocztowej 2 pierwsze zaję-
cia w klasach podstawowych, 
a w następnych latach także 

w licealnych. Funkcjonowa-
nie szkoły jako jedenasto-
latki trwało aż do 1962 r., 
kiedy nastąpiła zasadnicza 
reorganizacja. Na gruncie 
klas podstawowych powstała 
Szkoła Podstawowa im. Mi-
kołaja Kopernika przy ulicy 
Powrotnej, a w budynku przy 
ulicy Pocztowej 2 pozostały 
tylko klasy licealne. Stan taki 
utrzymuje się do dnia dzi-
siejszego. Rozpoczynający się 
właśnie w pierwszych dniach 
września nowy rok szkolny 
2025/2026 ma więc charak-
ter jubileuszowy. Istotnego 
znaczenia nabiera również 
fakt, że zdarzenie to miało 
miejsce w 96. rocznicę uro-

dzin Juliusza Słowackiego, 
który został patronem szkoły 
w 1958 r. 

Z okazji tym razem 176. 
rocznicy urodzin patrona 
I  Liceum Ogólnokształcą-
cego w Elblągu uczniowie, 

którzy zaczynają naukę 
przy ulicy Pocztowej 2, po-
dobnie jak przed 80 laty ich 
poprzednicy, uczcili ważny 
w  historii szkoły moment. 
Symboliczną formą uhono-
rowania jubileuszu była ak-

cja czytania wybranych liry-
ków Juliusza Słowackiego na 
sąsiadującym ze szkołą Sta-
rym Mieście, które zmieniło 
się w ciągu ośmiu dekad nie 
do poznania. Pierwsi ucznio-
wie biegali na przerwach i po 
lekcjach po ruinach, udawali 
się nad rzekę Elbląg, by ła-
pać raki. Dzisiejsi uczniowie 
liceum spacerują zaś wśród 
odbudowanych kamienic 
bądź udają się nad rzekę, 
by wziąć udział w kajakowej 
przygodzie. 

Akcja czytania poezji, 
która odbyła się na Starym 
Mieście, była symboliczną 
formą przypomnienia histo-

rycznego wydarzenia, które 
pobudziło ruch edukacyjny 
w  zniszczonym po wojnie 
mieście wśród przybywają-
cej do niego z różnych stron 
polskiej ludności. Kolejne 
pokolenie młodych ludzi, 
którzy zaczynają edukację 
w liceum na ulicy Pocztowej, 
przypomniało tym projek-
tem o wartościach, które nie 
tracą na aktualności w obli-
czu wojennych zawieruch, 
a  zatem o  niezbywalnym 
znaczeniu edukacji jako 
gwarancie rozwoju osobi-
stego i społecznego. 

RZECZNIK PRASOWY I LO W ELBLĄGU 

ADRIANNA ADAMEK-ŚWIECHOWSKA

80 LAT PIERWSZEJ SZKOŁY 
W POWOJENNYM ELBLĄGU

MŁODZIEŻ PIERWSZYCH KLAS I LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCEGO W ELBLĄGU W ŚRODĘ 
3 WRZEŚNIA 2025 R., UCZCIŁA AKCJĄ CZYTANIA POEZJI PATRONA SZKOŁY – JULIUSZA 

SŁOWACKIEGO 80-LECIE ZAINAUGUROWANIA SZKOLNICTWA W POWOJENNYM ELBLĄGU.

Historyczna demonstracja w Elblągu 3 września 1945 r.

Akcja czytelnicza Urodziny SłowackiegoFo
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 REKLAMA 

Wiele moich 
t e k s t ó w 
podsumo-

wujących tydzień 
w  stosunkach 
międzynarodo-
wych jest od kilku 
miesięcy skoncen-
trowanych wokół 
postaci Donalda 
Trumpa. W  tym 
tygodniu damy so-
bie z Trumpem, do 
pewnego stopnia, 
spokój. Dzisiejszy 
tekst będzie krę-
cił się wokół Chin. 
Wszak Chiny same 
siebie nazywały 
Państwem Środka i postrzegały siebie jako centrum 
cywilizacji otoczonej przez koncentryczne kręgi wasali 
i barbarzyńców. Ta wizja świata załamała się w XIX 
wieku w czasie wojen opiumowych z Wielką Brytanią. 
XIX wiek to okres upadku. Teraz trwa okres odbu-
dowy, łączący od pewnego momentu komunistyczną 
ideologię i kapitalizm. Chiny dążą też to odbudowy 
swojej hegemonicznej pozycji w stosunkach między-
narodowych, szczególnie w Azji. 

Do realizacji tego celu Chiny wykorzystują wiele 
narzędzi. Jednym z nich jest Szanghajska Organiza-
cja Współpracy. W jej skład wchodzą Chiny, Indie, 
Kazachstan, Kirgistan, Pakistan, Rosja, Tadżykistan, 
Uzbekistan, Iran i Białoruś. 

NA PRZEŁOMIE SIERPNIA I WRZEŚNIA ODBYŁ 
SIĘ SZCZYT SZOW W TIENCINIE W CHINACH. NA 

SPOTKANIE PRZYWÓDCÓW PRZYJECHAŁ PUTIN, 
KTÓRY WCZEŚNIEJ ODBYŁ DWUSTRONNE ROZMOWY 

Z XI JINPINGIEM. POMIMO IMPERIALNEJ OPRAWY 
SPOTKANIE RACZEJ POGŁĘBIŁO DOMINACJĘ SMOKA 

NAD NIEDŹWIEDZIEM. NAJWAŻNIEJSZYM GOŚCIEM 
BYŁ JEDNAK PREMIER INDII NARENDRA MODI. STANY 

ZJEDNOCZONE OD DEKAD PRÓBOWAŁY ODSUNĄĆ 
INDIE, DZISIAJ NAJLUDNIEJSZE PAŃSTWO, OD CHIN 
I ROSJI. Z CHINAMI SZŁO OSTATNIO LEPIEJ, BO SAM 

PEKIN BYŁ WOBEC INDII KONFRONTACYJNY. 

Natomiast problem pojawił się z Rosją. Indie po 
wybuchu wojny w Ukrainie postanowiły skorzystać 
z przeceny i zaczęły kupować na wielką skalę obłożo-
ne zachodnimi sankcjami rosyjskie nośniki energii. 
Trump się zirytował i postanowił obłożyć Indie wyjąt-
kowo wysokimi cłami. Dlaczego? Po prostu wolałby, 
aby Indie kupowały amerykańskie surowce. Do tego 
doszły słowa Trumpa chwalącego się, że zakończył 
indyjsko-pakistański spór o Kaszmir. Indie na to rów-
nież patrzą odmiennie, dlatego Modi ostatecznie oso-
biście stawił się na szczycie w Tiencinie. 

Trójkąt Chiny – Indie – Rosja wygląda dla Zacho-
du groźnie. Modi jednak póki co nie zapisuje się do 
nowego porozumienia. Raczej wysyła Zachodowi, na 
czele z USA, sygnał ostrzegawczy. Indyjska delegacja 
skupiała się na kwestiach gospodarczych, a nie na 
„architekturze ładu światowego”. Zobaczymy, jak ten 
sygnał zostanie odczytany w Białym Domu.

MARCIN KULASEK, MINISTER NAUKI I SZKOLNICTWA WYŻSZEGO

WIEŚCI Z CHIN

eprasa.pl 2f44df4043
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 REKLAMA 

P
rzez Polskę przelewa 
się fala protestów 
przeciwko nowemu 
przedmiotowi „wy-

chowaniem do zdrowia”, 
który od września zastąpił 
dobrze znane wychowanie 
do życia w rodzinie. Rodzi-
ce i młodzież masowo wy-
pisują się z zajęć, wskazu-
jąc na ich demoralizujący 
charakter. Z  kolei przed 
urzędami wojewódzkimi 
organizowane są pikiety 
i manifestacje. Najbliższa 
odbędzie się w  Olsztynie 
w piątek, 5 września, o go-
dzinie 15. Organizatorzy 
podkreślają, że nie chodzi 
o  politykę, lecz o  obronę 
prawa rodziców do wy-
chowania dzieci zgodnie 
z własnymi przekonaniami.

Kazali wywiesić plakaty
W olsztyńskim ratuszu 

od dłuższego czasu pa-
nuje nerwowa atmosfe-
ra. Nasilają się napięcia, 
odkąd Wydział Edukacji 
Urzędu Miasta Olsztyna 
wydał nakaz rozwiesze-
nia w  szkołach plakatów 
promujących przedmiot 
edukacja zdrowotna. Dys-
pozycje wydało Minister-
stwo Edukacji Narodowej.

Radna Edyta Markowicz 
alarmuje, że chodzi o per-
misywną edukację seksual-
ną, opartą na założeniach 
ideologii gender i  ode-
rwaną od tradycyjnych 
wartości chrześcijańskich. 
Jej zdaniem przynosi ona 
opłakane skutki.

— Tam, gdzie ją wpro-
wadzano, zaobserwowano 
między innymi obniżenie 
średniego wieku inicjacji 
seksualnej, zwiększenie 
liczby aborcji, chorób prze-
noszonych drogą płciową 
czy przestępstw seksual-
nych, a nawet wzrost liczby 
rozwodów — przekonuje. 
—  Seksedukacja dopro-
wadziła do zniszczenia 
życia tysięcy młodych lu-
dzi, którzy zainfekowani 
ideologią gender kwestio-
nowali własną orientację 
czy tożsamość płciową, 

a  w konsekwencji wielu 
z nich poddało się trwale 
okaleczającym zabiegom 
i utracie płodności — doda-
je olsztyńska radna, pod-
kreślając, że gdy w Polsce 
wprowadza się sekseduka-
cję, świat od niej odchodzi.

Seksualizacja 
zamiast religii
Nowy przedmiot, wpro-

wadzony przez minister 
edukacji Barbarę Nowa-
cką, budzi ogromne emo-
cje. Jeszcze w  ubiegłym 
roku szkolnym 57 procent 
uczniów uczęszczało na 
zajęcia z  wychowania do 
życia w rodzinie, cieszące-
go się poparciem rodziców 
i nauczycieli. Reforma zli-
kwidowała WDŻ, zastępu-
jąc go obowiązkowym „wy-
chowaniem do zdrowia”, 
które zdaniem krytyków 
promuje wątpliwe ideo-
logie i  pomija tradycyjne 
wartości. Choć zajęcia 
formalnie są fakultatywne, 
ich umiejscowienie w pla-
nie lekcji zazwyczaj utrud-
nia rezygnację, co potęguje 
społeczny sprzeciw.

Rodzice składają masowo 
rezygnacje, co, jak alarmu-
ją związki zawodowe, pro-

wadzi do organizacyjnego 
chaosu w szkołach.

— Młodzież odrzuca 
ideologizowany program, 
co pokazuje fi asko lewi-
cowej polityki minister 
Nowackiej, niszczącej 
zaufanie do edukacji 
— mówi Marek Nowacki, 
były warmińsko-mazurski 
kurator oświaty. —  Skła-
danie rezygnacji z udziału 
w tych zajęciach to obecnie 
najskuteczniejsza forma 
protestu i  zabezpieczenia 
dzieci przed systemową 
demoralizacją wprowa-
dzoną do szkół — dodaje.

Protesty w całej Polsce
Od 26 sierpnia akcje 

sprzeciwu organizuje Ko-
alicja na rzecz Ocalenia 
Polskiej Szkoły (KROPS), 
skupiająca prawie 90 sto-
warzyszeń. Manifestacje 
odbyły się już w Gdańsku, 
Łodzi i  innych wojewódz-
kich miastach, a zakończą 
się 13 września w Warsza-
wie. Organizatorzy wska-
zują na realne zagrożenia: 
obniżanie wymagań edu-
kacyjnych, marginalizację 
religii, przedwczesną sek-
sualizację dzieci czy likwi-
dację szkół specjalnych.

Rządząca koalicja prze-
konuje, że zmiany od-
powiadają na potrzeby 
nowoczesnej edukacji, 
jednak przeciwnicy widzą 
w nich próbę ideologizacji 
szkoły i osłabienia jej fun-
damentów.

— Religia w polskiej szko-
le to nie tylko przedmiot, 
ale przestrzeń wychowa-
nia w zgodzie z sumieniem 
i konstytucyjnym prawem 
rodziców. Ograniczanie jej 
obecności to złamanie kon-
kordatu i aktów prawnych 
wyższego rzędu — przeko-
nuje radna wojewódzka 
Bożenna Ulewicz.

Radna próbowała przeko-
nać sejmik województwa do 
przyjęcia uchwały, która za-
jęłaby się m.in. problemem 
tysięcy katechetów tracą-
cych pracę. Bezskutecznie. 
W  wielu przypadkach ich 
etaty przejmują specjaliści 
od seksedukacji.

Alarmujące skutki 
reformy
Zdaniem krytyków obec-

ne działania MEN nie tyl-
ko podważają autorytet 
nauczycieli, ale także grożą 
obniżeniem jakości eduka-
cji w Polsce.

— To ostatni moment na 
to, abyśmy zaczęli jedno-
znacznie reagować. Nasz 
protest nie jest partyjny, 
lecz obywatelski. Łączy 
ludzi o  różnych poglą-
dach, których spaja tro-
ska o dzieci i o przyszłość 
szkoły — mówi w  rozmo-
wie z „Gazetą Olsztyńską” 
Edyta Markowicz.

Organizatorzy podkre-
ślają, że edukacja nie po-
winna być polem ideolo-
gicznych eksperymentów. 
Według nich najważniejsze 
w tej chwili jest zaangażo-
wanie rodziców. Przypo-
minają, że Konstytucja 
RP gwarantuje rodzicom 
bezwzględne prawo do 
wychowania dzieci zgodnie 
z własnymi przekonaniami.

Ostry sprzeciw budzi 
także „pułapka na dzieci 
i  rodziców” zastosowana 

przez MEN. W przypadku 
lekcji religii dzieci trze-
ba zapisać, w  przypadku 
WDŻ rodzice mogli wypi-
sać dziecko w  dowolnym 
momencie. Tymczasem 
odnośnie do edukacji zdro-
wotnej mają na to czas tyl-
ko do 25 września.

— Obecnie najlepszym 
wyrazem troski rodzi-

ców o  swoje dzieci bę-
dzie wypisanie ich z lekcji 
tzw. edukacji zdrowotnej 
w terminie do 25 września 
—  podkreśla Edyta Mar-
kowicz. —  W  internecie 
dostępne są gotowe for-
mularze, wystarczy je wy-
pełnić i  złożyć —  dodaje 
olsztyńska radna.

JAN BERDYCKI

RODZICE PRZECIW NOWACKIEJ
NIE SŁABNIE FALA OBURZENIA WOBEC REFORM EDUKACYJNYCH MINISTER BARBARY NOWACKIEJ. W PIĄTEK 

PRZED URZĘDEM WOJEWÓDZKIM W OLSZTYNIE ODBĘDZIE SIĘ PROTEST RODZICÓW, KTÓRZY SPRZECIWIAJĄ SIĘ 
OGRANICZENIU RELIGII I WPROWADZANIU KONTROWERSYJNYCH ZAJĘĆ.
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– W centrum Godkowa 

powstaje właśnie Gminne 

Centrum Kultury i Bez-

pieczeństwa. To bardzo 

ważna inwestycja nie tylko 

dla mieszkańców, ale też 

dla strażaków z OSP. Jakie 

emocje towarzyszą Wam 

w związku z budową nowej 

remizy?

Mateusz Zabłocki, naczel-
nik OSP Godkowo: – Jeste-
śmy naprawdę szczęśliwi. 
Od wielu lat marzyliśmy 
o  nowej remizie i  czasem 
żartowaliśmy, że skoro już 
mamy nowy wóz strażacki, 
to teraz kolej na budynek. 
Niewielu wierzyło, że to 
się uda, a jednak marzenia 
stały się rzeczywistością.

Krzysztof Smotrycki, 
prezes OSP Godkowo: 
–  Obecny obiekt, w  któ-
rym działamy, to tak na-
prawdę dawne magazyny. 
Choć dzięki własnej pracy, 
wsparciu gminy i różnym 
dofinansowaniom stara-
liśmy się go remontować 
i  przystosowywać, to wa-
runki były dalekie od idea-
łu. Brak pomieszczeń sani-
tarnych, zbyt małe garaże, 
ograniczona przestrzeń 
–  to wszystko utrudniało 
nam codzienną służbę.

– Jakie udogodnienia 

zapewni nowa remiza?

Krzysztof Smotrycki: 
– Różnica będzie ogromna. 
W nowym budynku znajdą 
się trzy garaże na pojazdy 

pożarnicze, szatnie, pełne 
zaplecze sanitarne, po-
mieszczenia gospodarcze 
i socjalne, a także magazy-
ny na sprzęt i paliwo. Bę-
dzie to obiekt spełniający 
wszystkie współczesne 
normy. Jesteśmy przeko-
nani, że to jedna z lepszych 
remiz w powiecie – a może 
i w sąsiednich powiatach.

– Inwestycja obejmuje 

jednak nie tylko remizę. 

Co jeszcze znajdzie się 

w budynku?

Mateusz Zabłocki: – Zgod-
nie z  założeniami oprócz 
naszej siedziby w obiekcie 

powstanie również komisa-
riat policji oraz sala wido-
wiskowo-kulturalna, która 

będzie podlegać pod GO-
KSiR Godkowo. To sprawi, 
że centrum miejscowości 

stanie się naprawdę nowym 
sercem życia społecznego 
i bezpieczeństwa.

– Jaki jest koszt tej 

inwestycji i kto wspiera jej 

realizację?

Krzysztof Smotrycki: 
– Całość to około 4,8 mln 
zł. Z  tego 1,3 mln zł to 
wkład własny gminy,  za 
co serdecznie dziękujemy 
całej radzie gminy, panu 
wójtowi i  pani skarbnik. 
Natomiast 3,5 mln zł po-
chodzi z  funduszu Polski 
Ład jeszcze z  czasów po-
przedniego rządu. Duże 
wsparcie w uzyskaniu do-
tacji otrzymaliśmy od pana 
posła Andrzeja Śliwki.

– Kiedy mieszkańcy będą 

mogli zobaczyć nowy 

obiekt w pełnej okazałości?

Mateusz Zabłocki: – Prze-
widywany czas realizacji to 
około półtora roku. Wie-
rzymy, że budynek będzie 
wyglądał tak pięknie jak 
na wizualizacjach i  przy-
ciągnie też młodych ludzi, 
którzy zechcą dołączyć do 
naszej jednostki.

– Na koniec: co dla 

Was, strażaków, zna-

czy ta inwestycja?

Mateusz Zabło-
cki: –  To spełnie-
nie wieloletnich 
marzeń i  dowód 
na to, że wspólny-
mi siłami można 
osiągnąć napraw-
dę wiele. Ta re-
miza to nie tylko 
nowoczesny bu-
dynek – to symbol 
rozwoju, bezpie-

czeństwa i zaangażowania 
naszej społeczności.

ROZMAWIAŁA EWELINA GULIŃSKA

STRAŻACY ZYSKAJĄ 
WYMARZONĄ REMIZĘ

NOWOCZESNA REMIZA, SALA WIDOWISKOWA I KOMISARIAT POLICJI 
W JEDNYM BUDYNKU – W SAMYM CENTRUM GODKOWA POWSTAJE GMINNE 

CENTRUM KULTURY I BEZPIECZEŃSTWA. TO INWESTYCJA, NA KTÓRĄ 
STRAŻACY Z OSP GODKOWO CZEKALI OD LAT. – SPEŁNIAJĄ SIĘ NASZE 

MARZENIA – MÓWIĄ Z DUMĄ MATEUSZ ZABŁOCKI, NACZELNIK OSP GODKOWO, 
I KRZYSZTOF SMOTRYCKI, PREZES JEDNOSTKI.

Pierwsze prace na placu budowy w GodkowieTak wygląda dziś remiza strażacka w Godkowie

Wizualizacja Gminnego Centrum Kultury 
i Bezpieczeństwa w Godkowie
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NIE TYLKO WESTERPLATTE
WESTERPLATTE, POCZTA POLSKA I STADION GEDANII — TRZY BASTIONY 

POLSKOŚCI W WOLNYM MIEŚCIE GDAŃSKU. ICH OBRONA I PLANOWA 
EKSTERMINACJA POLAKÓW PRZEZ NIEMCÓW TO DRAMATYCZNE 

ŚWIADECTWO WALKI O TOŻSAMOŚĆ I PRZETRWANIE NARODU. ŚWIADECTWO, 
O KTÓRYM TRZEBA PAMIĘTAĆ.

1 
września 1939 roku 
o świcie padły pierwsze 
strzały II wojny świa-

towej. Niemiecki pancer-
nik „Schleswig-Holstein” 
otworzył ogień, kierując 
działa na polską placówkę 
wojskową na Westerplatte. 
W tym samym czasie rozpo-
częła się heroiczna, lecz tra-
giczna w skutkach obrona 
Poczty Polskiej w Gdańsku 
oraz przygotowania do li-
kwidacji kolejnych polskich 
ośrodków: Domu Akade-
mickiego „Bratniak” i  sta-
dionu sportowego Gedanii 
we Wrzeszczu. Wszystkie 
te miejsca były symbolami 
obecności Polski w Wolnym 
Mieście, które hitlerowcy 
chcieli zniszczyć, 
by doprowadzić do 
całkowitego zniem-
czenia Gdańska.

Westerplatte 
— legenda oporu
1 września 1939 

roku o świcie pan-
cernik „Schleswig-
-Holstein” roz-
począł ostrzał 
polskiej placówki 
na Westerplatte. 
Niewielka załoga 
(około 180 żołnie-
rzy) stawiała opór 
przez siedem dni 
tysiącom niemie-
ckich żołnierzy wspie-
ranych przez artylerię 
i  lotnictwo. Walka była 
heroiczna i zakończyła się 
dopiero rozkazem kapitu-
lacji wydanym przez majo-
ra Henryka Sucharskiego, 
by ocalić życie podko-
mendnych. Symboliczny 
wymiar obrony przekroczył 
skalę militarnego epizodu 
— Polska pokazała światu, 
że nie godzi się na agresję. 
W  tle tej walki Niemcy 
prowadzili już zaplanowa-
ną akcję eliminacji polskiej 
obecności w  Gdańsku; 
w pierwszych dniach wojny 
aresztowano setki działa-
czy społecznych, którzy 

mogli stanowić zaplecze 
obrońców miasta. We-
sterplatte stało się legendą, 
a  zarazem preludium do 
tragedii całego Pomorza.

Poczta Polska 
— bohaterska ofi ara
Równocześnie trwała 

obrona gmachu Poczty 
Polskiej w Gdańsku, ata-
kowanego przez oddziały 
SS-Heimwehr Danzig, 
mające do dyspozycji ar-
tylerię i  wozy pancerne. 
Po kilkunastu godzinach 
szturmu Niemcy wpom-
powali do piwnic benzy-
nę i  podpalili budynek, 
zmuszając obrońców do 

kapitulacji. Dyrektor Jan 
Michoń został zastrzelo-
ny z  białą fl agą w  dłoni, 

a  naczelnik Józef Wąsik 
spalony miotaczem og-
nia. Obrońcy trafili do 
Victoria Schule, gdzie ge-
stapo urządziło brutalną 
„ścieżkę zdrowia”. Wbrew 
prawu wojennemu po-
traktowano ich jak par-
tyzantów. 5 października 
1939 roku 38 pocztowców 
rozstrzelano na Zaspie. 
Ich śmierć wpisywała się 
w zaplanowaną akcję nisz-
czenia polskiej inteligencji 
i  elit. Poczta Polska, po-
dobnie jak Westerplatte, 
była ostoją polskości, a jej 

obrona i  męczeństwo na 
trwałe zapisały się w na-
rodowej pamięci.

Gedania i „Republik 
Polen” — trzeci bastion
Stadion Klubu Sporto-

wego „Gedania”, kościół 
św. Stanisława i akademik 
Bratniak były centrum 
polskości w  gdańskim 
Wrzeszczu. Niemcy ozna-
czyli tę dzielnicę na planie 
miasta jako „Republik Po-
len” i przygotowali cztery 
stanowiska ciężkich kara-
binów maszynowych, by 
w razie potrzeby zmieść ją 
z powierzchni ziemi. Pol-
scy studenci z  Bratniaka 
tworzyli grupy obronne, 
barykadowali wejścia, ale 
wielu z nich aresztowano 
jeszcze przed 1 września, 
co sparaliżowało przygo-
towania. Gedania była 
nie tylko klubem spor-
towym, ale i  miejscem 

spotkań Po-
laków, a  tak-
że Żydów 
— symbolem 
o t w a r t o ś c i 
i  oporu wo-
bec germa-
nizacji. Choć 
nie doszło 
tam do walk 
na  miarę 
Westerplat-
te czy Pocz-
ty Polskiej, 
stadion po-
został sym-
b o l i c z n y m 
m i e j s c e m 

—  świadectwem tego, 
że Polacy chcieli bronić 
swojej tożsamości nawet 

w codziennym życiu spor-
towym i akademickim.

KL Stutthof — 
„dno niemieckiej historii”
1 września 1939 roku 

rozpoczęły się masowe 
aresztowania Polaków 
w  Gdańsku. Trafiali oni 
najpierw do Victoria Schu-
le, a potem do budującego 
się obozu w Stutthofi e. To 
właśnie tam zapadły wy-
roki policyjnych sądów 
doraźnych; 11 stycznia 
i 22 marca 1940 roku roz-
strzelano łącznie 89 osób, 
w tym księży, nauczycieli, 
polityków i działaczy spo-
łecznych. Wspomnienia 
więźniów i  relacje rodzin 
ukazują ogrom cierpienia: 
bicie, głód, upokorzenia.

„Na dnie niemieckiej 
historii jest KL Stutthof 
— 2077 dni kaźni, zorga-
nizowanej i  pedantycznie 
rozliczanej” —  pisał nie-
dawno znany wydawca, 
publicysta i  dziennikarz 
Marek Formela.

Obóz, w którym zginęło 
ponad 65 tysięcy osób, stał 
się symbolem planowej za-
głady. Dziś pamięć o We-
sterplatte, Poczcie Polskiej 
i Gedanii splata się z mar-
tyrologią Stutthofu, two-
rząc dramatyczny obraz 
losów Polaków w Gdańsku 
— od pierwszych strzałów 
wojny po masowe egzeku-
cje i obozy śmierci.

OPR. NA PODSTAWIE 

„GAZETY GDAŃSKIEJ” JAN BERDYCKI
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N
a świecie jest wiele 
dzieci dotkniętych 
tragedią. Jedne 
straciły swoich ro-

dziców w tragicznym wy-
padku, drugie mieszkają 
w patologicznych domach, 
a jeszcze inne są porzucane 
i trafi ają do domów opie-
ki społecznej. Na ratunek 
czasem przybywa najbliż-
sza rodzina, która zostaje 
rodziną zastępczą. Tak 
było w  przypadku Domi-
niki i jej brata Karola. 

Matka wyjechała 
za pracą i nie wróciła
Mama Dominiki i  jej 

brata wychowywała ich 
sama. Jej partner, ojciec 
dzieci, nigdy nie uznał ich 
jako swoje. Z domu wypro-
wadził się tuż po narodzi-
nach syna. Kiedy dziew-
czynka miała 4 lat, a  jej 
brat 3, ich mama posta-
nowiła wyjechać do pracy 
do Niemiec. Obiecywała, 
że jak tylko znajdzie do-
brą pracę i mieszkanie, to 
wróci po nie. Zostawiła je 
pod opieką swojej mamy, 
a babci dzieci. Początkowo 
pisała listy, wysyłała trochę 
pieniędzy, jednak z czasem 
kontakty słabły. Po dwóch 
latach kobieta wyszła za 
mąż i  zerwała z  rodziną 
w Polsce. 

– Mamę pamiętam jak 
przez mgłę… Miałam kilka 
lat, jak widziałam ją ostat-
ni raz. Zostało mi po niej 
kilka zdjęć – opowiada Do-
minika. – Początkowo cze-
kałam na nią, pamiętam, 
że wciąż pytałam babcię, 
kiedy mama wróci… Pła-
kałam, kiedy w przedszko-
lu dzieci dawały kwiatki 
swoim mamom, a  ja nie 
miałam komu ich podaro-
wać. Babcia przychodzi-
ła na wszystkie imprezy 
w przedszkolu i szkole, ale 
to nie było to. Ja chcia-
łam, jak inne dzieci, mieć 
mamę… Brat nie pamiętał 
jej wcale, w jego życiu były-
śmy zawsze babcia i ja.

Babcia została ich opie-
kunem. Matka zrzekła się 
praw rodzicielskich, nie 
chciała mieć kontaktów ze 
swoimi dziećmi. W Niem-
czech miała swoją rodzinę: 
męża i troje dzieci.

– Babcia była ojcem, 
matką i  babcią –  dla nas 
była wszystkim – opowia-
da Dominika. –  Zawsze 

była dobrym człowiekiem, 
dbała o nas, dawała miłość 
i bezpieczeństwo. Wycho-
wała nas na przyzwoitych 
ludzi. 

Kochana babcia Irena
Babcie są nie tylko od 

rozpieszczania. Potrafią 
również nauczyć – więcej 
niż szkoła, książki czy in-
ternet. Ich bogate życiowe 
doświadczenie sprawia, 
że często są ekspertkami 
w każdej dziedzinie. Cho-
ciaż nie mają doktoratu, 
warto słuchać ich rad i  je 
stosować. 

Dominika i  Karol skoń-
czyli szkołę, poszli do pra-
cy. Dominika wyszła za 
mąż i jest mamą 2-letniego 
Jasia. Babcia Irena jest za-
kochana w swoim prawnu-
ku i nie ma dnia, żeby nie 
odwiedziła rodziny wnucz-
ki. Chętnie chodzi na spa-
cery z Jasiem i pomaga mu 
poznawać świat.

– Dla nas babcia to z jed-
nej strony zwykła kobieta, 
ale z drugiej wielka boha-
terka – tłumaczy Domini-
ka. – Silna, mądra i dobra. 
Wie, jak ugotować pyszny 
obiad, mieć piękne wło-
sy i zdobyć wymarzonego 
partnera. To ona była po-
wiernikiem moich sekre-
tów, kibicowała mojemu 
związkowi z  Krzyśkiem, 
a kiedy dowiedziała się, że 
jestem w ciąży, popłakała 
się ze szczęścia. Czasami 
wydaje mi się, że jest staro-
świecka i nie zna życia. Ale 
prawda jest taka, że ona to 
wszystko już ma za sobą 
i wie więcej, niż mogę sobie 
wyobrazić. Oczywiście każ-
da z nas sama musi przeżyć 
swoje życie, popełnić błę-
dy i wyciągnąć z nich kon-
sekwencje. Warto jednak 
czasami spojrzeć na swoją 

babcię i uczyć się od niej. 
To może wiele ułatwić. Mi 
dało szansę na stworzenie 
cudownej rodziny! Gdyby 
nie babcia, mogłabym tra-
fi ć do domu dziecka i zejść 
na złą drogę… 

Babcia Irena ma 67 lat, 
ale energii można jej poza-
zdrościć. Wciąż aktywna: 
jeździ na rowerze, podró-
żuje, chętnie spotyka się 
znajomymi. Jej spiżarnia 
pełna jest przetworów, 
sama robi dżemy, sałat-
ki z  różnych warzyw, kisi 
kapustę i  robi wspaniałą 
nalewkę z porzeczek. 

– Zawsze ze wzrusze-
niem patrzę, z jaką powagą 
i miłością traktuje zwykły 
chleb. Ona rozumie, co 
to znaczy głód, i  pamięta 
czasy, kiedy nie można 

było po prostu kupić sobie 
jedzenia za grosze o każdej 
porze dnia czy nocy – mówi 
Dominika. – Zamiast wy-
rzucać stare ubrania, ce-
ruje je i przerabia, tak żeby 
nic się nie zmarnowało. 
Uważność, rozsądek i tro-
ska są dla niej normalne 
i oczywiste.

Rodzina dla niej 
jest najważniejsza
Rodzeństwo zawsze mo-

gło polegać na swojej bab-
ci. To ona nauczyła wnu-
ków szacunku do starszych 
i chorych ludzi, wpoiła im 
miłość do życia, świata. Po-
kazała, że nie warto żywić 
nienawiści do innych ludzi 
–  nawet do matki, która 
ich zostawiła. Namówi-
ła nawet Dominikę, żeby 

wysłała jej zaproszenie na 
ślub… Niestety matka nie 
przyjechała, zadzwoniła 
jedynie z życzeniami.

– Nie chciałam wysłać 
tego zaproszenia, ale jed-
nocześnie liczyłam, że jak 
je otrzyma, to może przyje-
dzie zobaczyć mnie w tym 
ważnym dniu – opowiada. 
–  Kiedy babcia błogosła-
wiła mnie przed ślubem, 
popłakałam się. Wszystkie 
wspólne chwile: jak opa-
trywała moje poranione 
kolana, jak uczyła tablicz-
ki mnożenia, wybierała su-
kienkę na studniówkę czy 
potem do ślubu wróciły… 
Jej oczy też były pełne łez. 
Moja babcia to mój anioł. 
Matka nie przyjechała na 
mój ślub… Nawet idąc do 
ołtarza, szukałam jej wzro-

kiem… Nie było jej przez 
ponad 20 lat mojego życia. 
Zadzwoniła kilka dni po 
ślubie z życzeniami i powie-
działa, że jak przyjedzie do 
Polski na wakacje, to mnie 
odwiedzi. Minęły dwa lata. 
Nie czekam już na nią… 
Mam przecież przy sobie 
kogoś, na kogo w  każdej 
sytuacji mogę liczyć i kto 
mnie kocha bezinteresow-
nie. Odkąd jestem mamą, 
nie wyobrażam sobie, że 
mogłabym zostawić swoje 
dziecko. Nie umiałabym 
żyć gdzie daleko, nie wi-
dząc, jak rośnie, nie będąc 
przy nim w ważnych mo-
mentach życia. 

Babcia stworzyła im 
bezpieczny dom
Bywały dni w  życiu Do-

miniki, Karola i ich babci, 
kiedy było trudno. Czasem 
brakowało pieniędzy, cza-
sem rodzeństwu dokucza-
ły dzieci w szkole, był też 
czas młodzieńczego buntu. 
Babcia Irena jednak nie 
pozwalała nigdy, by wnuki 
czuły się gorsze. 

– Babcia nie pozwalała 
nam na płacz i  użalanie 
się nad sobą. Mówiła, że 
to kusząca perspektywa 
i  łatwo jej ulec, ale to nie 
prowadzi do niczego do-
brego – mówi Dominika. 
– Babcia zawsze była goto-
wa mnie wysłuchać i przy-
tulić. Nigdy nie goniła do 
roboty, kiedy miałam mo-
menty załamania. Jeżeli 
potrzebowałam się wy-
płakać, mogłam to zrobić 
na jej ramieniu. Zawsze 
jednak powtarzała, że do-
brze jest się czymś zająć. 
Jeżeli w danej chwili żad-
ne rozwiązanie nie przy-
chodzi nam do głowy, nie 
ma sensu tracić czasu na 
bezowocne rozmyślania. 
Praca i podjęcie działania 
nie tylko pomogą oderwać 
myśli, ale również przy-
niosą pozytywne skutki. 
Porządki, gotowanie czy 
wolontariat sprawią, że za-
miast czuć się nieszczęśli-
wi, czujemy się potrzebni 
i wartościowi. Cała nasza 
babcia. Ona jest naprawdę 
niezwykłą kobietą. Babciu, 
dziękujemy ci za wszystko. 
Jesteś naszym najlepszym 
aniołem, babcią i  mamą. 
Nie każdy ma takie szczęś-
cie jak my.

JOANNA KARZYŃSKA 

BABCIA STWORZYŁA IM 

CUDOWNY DOM
DOMINIKĘ I JEJ BRATA WYCHOWAŁA BABCIA. – NASZA BABCIA TO CUDOWNY 
CZŁOWIEK – ANIOŁ W LUDZKIEJ POSTACI. JEST NIE TYLKO POCIESZYCIELKĄ 
I PRZYJACIÓŁKĄ, KTÓRA ZAWSZE MA W DOMU ŚWIEŻO UPIECZONE CIASTO, 

GARŚĆ DOBRYCH RAD I CIEPŁE SŁOWO. ONA JEST RÓWNIEŻ INSPIRACJĄ 
I WZOREM DO NAŚLADOWANIA – ZAPEWNIA WNUCZKA PANI IRENY.
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Pani Irena z prawnuczką Agnieszką
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A
kurat zbiegło się to 
w  czasie z  tym, że 
skończyłem czytać 
książkę o Petersbur-

gu, a właściwie o Rosji, jaka 
w tym mieście siedzi i sobie 
na nas, na Polskę, Ukrainę 
i  cały nasz świat, poziera. 
„Petersburg. Pokój i wojna” 
Grzegorza Ślubowskiego to 
osobisty esej, łączący repor-
terską obserwację z refl ek-
sją na temat współczesnej 
Rosji. Autor to były konsul 
generalny RP w w tym mie-
ście, który sportretował je 
z godną podziwu dociekli-
wością. 

„Książka Grzegorza Ślu-
bowskiego to doskonała, 
bo uczciwa i wolna od mo-
ralizatorstwa, opowieść 
o mieście, w którym w ka-
wiarniach siedzą obok 
siebie skrajni nacjonaliści, 
konformiści i starzy demo-
kraci, którzy pozostali sobie 
wierni, ale przede wszyst-
kim większość, która ma 
jedynie nadzieję, że wojna 
jej nie będzie dotyczyć” 
– pisze o „Petersburgu” Wi-
told Jurasz. To też były dy-
plomata ze stażem w Miń-
sku i Moskwie. „To podróż 
w głąb zła, które inaczej niż 
w horrorze nie pojawia się 
nagle, a raczej narasta. Jest 
bezwzględne, ale też faluje. 
Choć wszechogarniające, 
bywa też niekonsekwen-
tne, dzięki czemu gdzieś 
w tle jednak tli się nadzieja” 
– kontynuuje Jurasz. 

Co interesuje tę milczącą 
większość? „Mieszkańców 
Moskwy i Petersburga inte-
resuje przecież tylko to, co 
dzieje się w Moskwie i Pe-
tersburgu. Dopóki nikt ich 
nie zmusza, aby brali udział 
w wojnie, nic ich nie intere-
suje” – wyjaśnia Ślubowski. 
Bo te kilkaset tysięcy Ro-
sjan, którzy zginęli na fron-
cie, nie pochodzi z dużych 
rosyjskich miast. „To miesz-
kańcy Rosji C. Idą do armii 
dla pieniędzy, które dla nich 
są ogromne. To oni też giną 
dziesiątkami tysięcy, co zu-
pełnie nie ma znaczenia ani 
dla rosyjskich władz, ani dla 
opinii publicznej” – dodaje 
autor „Petersburga”.  

Jak podkreśla Ślubowski, 
na ulicach Petersburga nie 
widać wojny, życie toczy 
się normalnie, kawiarnie 
i restauracje są pełne ludzi. 
I  jego zdaniem dopóki to 
się nie zmieni, nie zmieni 

się też to kawiarniane ży-
cie. „Los Rosji po raz kolej-
ny rozstrzygnie się w Rosji, 
czyli w Moskwie i Petersbur-
gu” – konkluduje.

Petersburg to opowieść 
o złych, ale i dobrych Rosja-
nach. Tą pierwszą jest choć-
by propagandystka Olga 
Skabiejewa, która w rosyj-
skiej telewizji z rozbrajają-
cym cynizmem powiedzia-

ła, że obiektywna informacja 
nie istnieje. „Jest tylko taka, 
za którą ktoś ci zapłaci”. 
A  komentując bombardo-
wanie przez rosyjską armię 
Charkowa, powiedziała, że 
„być może jest to propagan-
da, ale robiona dla nas z czy-
sto patriotycznych pobudek”. 
Z  drugiej strony barykady 
mamy Aleksandrę Skochi-
lienko, która w  petersbur-
skich marketach nalepiła 
na towarach siedem nakle-
jek z hasłem „Niet wojnie”. 
Doniosła na nią klientka 
sklepu, która to widziała. 
Aleksandra Skochilienko 
dostała wyrok siedmiu lat 
kolonii karnej. Rok za każ-
dą nalepkę. 

W książce przewijają się 
też polskie wątki. Jeden 
z nich dotyczy blokady Le-
ningradu w czasie II wojny 
światowej. Otóż miejski sąd 
w Sankt Petersburgu uznał 
to wydarzenie za zbrodnię 
przeciwko ludzkości, prze-
ciwko narodom Związku 

Sowieckiego. Liczbę ofi ar 
określono na 1 100 000, 
a  odpowiedzialnymi za to 
uznał „wojska faszystow-
skich Niemiec, a  także ich 
pomocnicy, oddziały z Bel-
gii, Włoch, Norwegii, Hi-
szpanii, Holandii i Finlandii, 
a także oddziały ochotników 
złożone z Austriaków, Łoty-
szy, Polaków i Czechów”.

„Równocześnie stwierdzo-
no, że następstwa material-
ne i  psychiczne z  powodu 
blokady mają ponosić także 
obecni mieszkańcy Peters-
burga, dlatego wszystkie 
wymienione nacje powin-
ny płacić odszkodowanie” 
– pisze Ślubowski. 

Jak można było ogłosić 
taką brednię, że polskie 
oddziały brały udział w ob-
lężeniu Leningradu u boku 
Niemców? Jak powiada 
klasyk, skoro ogłoszono, to 
(w Rosji) można. Zresztą 
czymże ten wyrok różni się 
od tego, że „być może jest 
to propaganda, ale robiona 
dla nas z czysto patriotycz-
nych pobudek” Skabiejewej. 
Niczym przecież, bo nie 
o prawdę tutaj chodzi. 

Rosjanie mieli w dziejach 
dwa razy szansę na budowę 
normalnego państwa: w 1917 
i 1990 roku. W obu przypad-
kach jej nie wykorzystali. Czy 
to wina elit, czy „Rosjanie nie 
są w stanie zbudować swoje-

go państwa w oparciu o po-
szanowanie prawa jednos-
tki, wolności obywatelskie” 
– pyta Grzegorz Ślubowski. 
I dodaje, że nie wiadomo, czy 
los da im trzecią szansę. 

„ROSJA ZRYWA 
POLITYCZNE, 

GOSPODARCZE 
I KULTURALNE RELACJE 

Z CYWILIZACYJNYM 
ZACHODEM I PRÓBUJE JE 

ZASTĄPIĆ OTWARCIEM 
NA WSCHÓD (INDIE, 

CHINY I INNE KRAJE TZW. 
GLOBALNEGO POŁUDNIA).
NAJBARDZIEJ WYRAŹNIE 

WIDAĆ TO W SFERZE 
PROPAGANDY – EUROPA 

W ROSYJSKIEJ TELEWIZJI 
I CAŁY ZACHÓD SĄ 

POZBAWIONE WSZELKICH 
WARTOŚCI. »GEJ-EWROPA«, 

KTÓRA, JAKKOLWIEK 
SPRZECZNIE BY TO 

BRZMIAŁO, OFICJALNIE 
POPIERA NAZIZM 

I UKRAIŃSKI FASZYZM.
ZACHÓD GNIJE – ZDANIEM 

ROSYJSKICH MEDIÓW 
CZAS KOŃCA ZACHODU 

WŁAŚNIE NADSZEDŁ. 
W NOWYCH CZASACH 
WZORCE WYZNACZA 

WSCHÓD...”
 IGOR HRYWNA

W KAWIARNIACH 

NIE MA WOJNY
„GDYBY TAKIE OFERTY BYŁY, USIADŁBYM I ZASTANOWIŁ 

SIĘ, JAKI SCENARIUSZ MÓGŁBY OPISYWAĆ TO, JAK 
PRZYJEMNIE JEST W MOSKWIE I PETERSBURGU” 

– TAK NA PYTANIE O TO, CZY PLANUJE KRĘCIĆ FILM 
W ROSJI, ODPOWIEDZIAŁ WOODY ALLEN. PADŁO ONO 

PODCZAS MIĘDZYNARODOWEGO TYGODNIA FILMOWEGO 
W MOSKWIE, KTÓREGO TEN BYŁ ZDALNYM UCZESTNIKIEM.
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Charków: po rosyjskim ataku
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Grzegorz Ślubowski, 
„Petersburg. Pokój 

i wojna”, Zona Zero, 2025
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PIŁKA NOŻNA\\\ Wydawało się, że trener Damian Jarzem-
bowski znalazł klucz do dobrego funkcjonowania Olimpii 
w tym sezonie, ale remis z GKS Wikielec 1:1 i porażka z KS 
Wasilków 1:2 w odstępie zaledwie czterech dni, a właściwie 
postawa zespołu w tych meczach, pokazały, że trzeba szukać 
kolejnych rozwiązań. Jednym z nim ma być wparcie mentalne 
zawodników, których oddano w ręce profesjonalisty. W nowy 
mikrocykl treningowy wpleciono zajęcia z dr. Bogusławem 
Tołwińskim, wykładowcą praktyki treningu oraz psychologii 
sportu. Podniesienie ducha rywalizacji w zespole może po-
zwolić przezwyciężyć trudy adaptacji w nowych rozgrywkach 
po spadku i przebudowie drużyny.
Przed Olimpią kolejny ligowy mecz i bardzo trudne zadanie. 
W sobotę elblążanie zagrają na wyjeździe z ŁKS Łomża, a to 
rywal z najwyższej ligowej półki. Drużyna z Podlasia otwar-
cie mówi o chęci awansu w tym sezonie do II ligi, by uczcić 
przypadające w przyszłym roku stulecie klubu sukcesem 
sportowym. Wydaje się, że budowana od dwóch lat drużyna 
ma wszystko, by cel zrealizować. Latem dołączył m.in. trener 
Marcin Sasal, który w poprzednim sezonu poprowadził Pogoń 
Grodzisk Mazowiecki do awansu do I ligi i zdecydowanie 
można go uznać za jednego z najbardziej doświadczonych 
i charyzmatycznych szkoleniowców na tym poziomie.
Łomżanie od początku sezonu pokazują, że chcą spełnić podkła-
dane w nich nadzieje. Są wiceliderem tabeli, ustępując Ząbkovii 
Ząbki tylko gorszym bilansem bramek. Obie ekipy w sześciu 
ligowych występach punkty straciły tylko raz. Olimpia uległa na 
wyjeździe 1:2 Wiśle II Płock, a beniaminka z Ząbek w 3. kolejce na 
jego terenie ograli… elblążanie. I tu można upatrywać klucza do 
meczu. „Związkowi” wiedzą, jak wygrywać i mają argumenty, by 
to robić. Do tego potrzebne jest jeszcze odpowiednie nastawie-
nie, czyli mówiąc bardzo potocznie – musi dojechać głowa.
Sobotnie spotkanie w Łomży rozpocznie się o godz. 15. Gospo-
darze transmitują swoje mecze w internecie, a to z kolei dobra 
informacja dla kibiców Olimpii. LSZ

HARMONOGRAM 
7. KOLEJKI:
Piątek: Broń Radom – Wigry 
Suwałki (18), GKS Wikielec 
– Lechia Tomaszów Mazo-
wiecki (19)

Sobota: Jagiellonia II 
Białystok – Znicz Biała Piska 
(12), ŁKS Łomża – Olimpia 
Elbląg, KS CK Troszyn 
– Widzew II Łódź (oba 15), 
KS Wasilków – Mławianka 
Mława, Świt Nowy Dwór 
Mazowiecki – Warta Sieradz 
(oba 16), GKS Bełchatów 
– Ząbkovia Ząbki (17), Wisła 
II Płock – Legia II Warszawa 
(przełożony)

• KPR GMINY KOBIERZYCE 
– ENERGA START ELBLĄG 
34:29 (18:14)

Start: Pentek, Suliga – Koz-
łowska 9, Zych 7, Wicik 4, 
Grabińska 3, Pahrabitskaya 
2, Szczepaniak 2, Masalova 1, 
Tarczyluk 1, Peplińska, Chwoj-
nicka, Kuźmińska

E
lbląski Start me-
czem z KPR Gminy 
Kobierzyce pod ko-
niec maja zakończył 

poprzedni, bardzo udany 
sezon, plasując się na 4. 
miejscu w  tabeli, które 
zagwarantowało udział 
w  europejskich pucha-
rach. W  środowy wieczór 
podopieczne trenerki znów 
zameldował się w  hali 
w  okolicach Wrocławia, 
tym razem by otworzyć 
nowe rozgrywki. I  znów 
górą były miejscowe „Ko-
bierki”, brązowe medalistki 
ostatniej edycji mistrzostw 
Polski. 

– Szwankowała nasza 
obrona, szczególnie w po-
czątkowej fazie spotkania. 
Na pewno nie możemy być 
zadowolone z  liczby stra-
conych goli –  mówiła po 
meczu Joanna Kozłowska, 
rozgrywająca Startu. – Nie-
potrzebnie nałożyłyśmy na 
siebie presję. Czujemy, że 
jesteśmy dobrze przygoto-
wane do sezonu, a trener-
ka Magdalena Stanulewicz 
ma pomysł na nasz zespół.

Inauguracja sezonu 
w  obu ekipach spowodo-
wała eksplozję emocji, 
bo zanim padły pierwsze 
gole, na ławkę kar ode-
słane zostały pierwsze za-
wodniczki. Najpierw z gry 
wykluczona została Karo-
lina Wicik ze Startu, a po 
chwili Wiktoria Kostuch 
z  zespołu rywalek. Miej-
scowe grając w osłabieniu 
potrafi ły otworzyć wynik, 
a po odpowiedzi Aleksan-

dry Zych, w odstępie minu-
ty wyszły na prowadzenie 
4:1. To wystarczyło, by go-
spodynie już do ostatniej 
syreny nie oddały prowa-
dzenia i zanotowały pierw-
sze zwycięstwo w sezonie, 
cały czas utrzymując bez-
pieczną przewagę.

Start do przerwy prze-
grywał 14:18, a ciężar zdo-
bywania goli w  pierwszej 
połowie wzięła na siebie 
rozgrywająca Joanna Koz-
łowska, która zanotowała 
połowę trafi eń dla elblą-
skiej ekipy, a całe spotkanie 
zakończyła z dziewięcioma 
skutecznymi rzutami. Po 
zmianie stron w  ofensy-
wie uaktywniła się Zych, 
ale miejscowe nie pozwo-
liły elblążankom na zbyt 
wiele. W końcówce zano-
siło się na wysoką porażkę 
Startu, bo rywalki wyszły 
na prowadzenie 31:24, 
a potem 34:26. Magdalena 
Stanulewicz podczas prze-
rwy na żądanie potrafi ła 
jeszcze zmobilizować swój 

zespół i dzięki trzem tra-
fi eniom z rzędu elblążanki 
poprawiły nieco końcowy 
wynik, zmniejszając stratę 
do pięciu goli.

– Spotkanie było dla nas 
trudne. Dałyśmy z  siebie 
dużo, ale musimy przyznać, 
że zawiodła nasza obrona 
–  mówi Magdalena Sta-
nulewicz. –  Popełniłyśmy 
błędy, które rywalki wyko-
rzystały i to kosztowało nas 
wynik. Teraz najważniejsze 
jest, żeby wyciągnąć z tego 
wnioski, poprawić orga-
nizację gry defensywnej 
i pokazać w kolejnych me-
czach, że potrafimy być 
bardziej solidne.

Elblążanki bardzo szybko 
staną przed szasną powe-
towania sobie środowego 
niepowodzenia. W  nie-
dzielne popołudnie roze-
grają mecz 2. kolejki, a ich 
rywalem będzie Galiczan-
ka Lwów, która po roku 
wróciła do rywalizacji na 
najwyższym szczeblu roz-
grywek. Start czeka kolejny 

daleki wyjazd, bo ukraiń-
ski zespół w  tym sezonie 
rozgrywa swoje mecze 
Biłgoraju. Nowy sezon we 
własnej hali piłkarki ręcz-
ne z Elbląga zainaugurują 
13 września.

Pozostałe wyniki 1. kolejki:

MKS Piotrcovia Piotrków Try-
bunalski – Galiczanka Lwów 
38:23, KGHM MKS Zagłębie 
Lubin – Piłka Ręczna Koszalin 
39:26, Enea MKS Gniezno 
– Sośnica Gliwice 32:27, PGE 
MKS El-Volt Lublin – TAURON 
Ruch Szczypiorno Kalisz 
(przełożony).

PO 1. KOLEJCE
1. Piotrcovia        3 38:23
2. Zagłębie          3 39:26
3. Kobierzyce      3 34:29
4. Gniezno           3 32:27
5. Start  0 27:32
6. Sośnica             0 27:32
7. Koszalin           0 26:39
8. Galiczanka      0 23:28
9. Lublin*             0 0:0
10. Ruch*            0 0:0
* mecz mniej

KOBIERZYCE 
ZNÓW ZA MOCNE

PIŁKA RĘCZNA\\\ Zawodniczki Energi Startu Elbląg rozpoczęły nowy sezon 
w Orlen Superlidze Kobiet od wyjazdowej porażki 29:34 z KPR Gminy Kobierzyce. 

– Niepotrzebnie nałożyłyśmy na siebie presję – powiedziała po meczu Joanna 
Kozłowska, najskuteczniejsza zawodniczka elbląskiej ekipy.Fo
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PO 6. KOLEJKACH
1. Ząbkovia          15          23:10
2. Łomża              15          17:7
3. Legia II             13          14:8
4. Warta              12           12:6
5. Wigry                12          12:10   
6. Świt    12          13:12
7. Wisła II            9             12:9
8 Wasilków         9             7:13
9. Wikielec           8             9:9
10. Olimpia          8             9:9
11. Bełchatów     8             12:15
12. Lechia            7             12:10
13. Widzew II     7             14:14
14. Mławianka    5             11:18
15. Broń               4             8:12
16. Troszyn          4             10:16
17. Jagiellonia II 4             7:13
18. Znicz               1            7:18

OLIMPIA SIĘGA PO NAUKĘ

Piłkarze Olimpii rozpoczęli spotkania z psychologiem 
sportowym dr. Bogusławem Tołwińskim
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Startowi na inaugurację sezonu uległ na wyjeździe KPR Gminy Kobierzyce
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Dwa wieki ze 
stetoskopem
Tradycyjny stetoskop wy-

naleziony został w 1816 roku. 
Służy do osłuchiwania wnę-
trza ciała i od ponad dwóch 
stuleci jest niezbędnym ele-
mentem wyposażenia każde-
go lekarza. Teraz zespół na-
ukowców z Wielkiej Brytanii 
zaprojektował zaawanso-
wane technologicznie urzą-
dzenie z funkcjami AI, które 
może niemal natychmiast 
diagnozować niewydolność 
serca, wady zastawek serca 
i zaburzenia rytmu serca.

Nowy stetoskop opraco-
wany przez naukowców 
z Imperial College London 
i  Imperial College Health-
care NHS Trust może ana-
lizować drobne różnice 
w rytmie serca i przepływie 
krwi, niewykrywalne dla 
ludzkiego ucha, a  jedno-
cześnie wykonywać szybkie 
EKG. Szczegóły przełomu, 
który może przyspieszyć 
wczesną diagnostykę tych 
trzech schorzeń, zostały 
zaprezentowane tysiącom 
lekarzy podczas dorocznego 
kongresu Europejskiego To-
warzystwa Kardiologicznego 
w Madrycie, największej na 
świecie konferencji kardio-
logicznej.

Im wcześniej, tym łatwiej 
Wczesna diagnoza ma klu-

czowe znaczenie w przypad-
ku niewydolności serca, wad 
zastawek serca i  zaburzeń 
rytmu serca, umożliwiając 
ich wcześniejsze wykrycie 
u  osób potrzebujących le-
ków ratujących życie, zanim 
staną się niebezpieczne. 
W badaniu testującym ste-
toskop AI, obejmującym 
około 12 tysięcy pacjentów 
z  200 przychodni lekar-
skich w  Wielkiej Brytanii, 
przyjrzano się osobom z ob-
jawami takimi jak duszność 
lub zmęczenie.

U osób badanych za po-
mocą nowego narzędzia 
prawdopodobieństwo zdiag-
nozowania niewydolności 
serca było dwukrotnie wyż-
sze w porównaniu z podob-
nymi pacjentami, którzy nie 
zostali przebadani za pomo-
cą tej technologii.

U pacjentów prawdopodo-
bieństwo zdiagnozowania 
migotania przedsionków 
— nieprawidłowego rytmu 
serca, który może zwiększać 
ryzyko udaru —  było trzy-

krotnie wyższe. U tych osób 
prawie dwukrotnie częściej 
diagnozowano chorobę 
zastawek serca, czyli stan, 
w którym jedna lub więcej 
zastawek serca nie funkcjo-
nuje prawidłowo.

— Konstrukcja stetoskopu 
nie zmieniła się od 200 lat 
— aż do te-
raz — mówi 
dr Patrik 
Bächtiger 
z  Naro-
d o w e g o 
Instytutu 
Serca i Płuc 
Imper ia l 
College London oraz fun-
duszu opieki zdrowotnej 
NHS Imperial College. — To 
niesamowite, że inteligentny 
stetoskop może być użyty do 
15-sekundowego badania, 
a następnie AI może szyb-
ko dostarczyć wynik wska-
zujący, czy ktoś ma niewy-
dolność serca, migotanie 
przedsionków czy chorobę 
zastawek serca.

Urządzenie, wyproduko-
wane przez kalifornijską fi r-
mę Eko Health, ma wielkość 
karty do gry. Umieszcza się 
je na klatce piersiowej pa-
cjenta, by wykonać zapis 
EKG sygnałów elektrycz-
nych z  jego serca, a  zain-
stalowany w  nim mikro-
fon rejestruje dźwięk krwi 
przepływającej przez serce. 
Informacje te są następ-
nie przesyłane do chmury 
— bezpiecznego interneto-
wego obszaru przechowywa-
nia danych — gdzie są ana-
lizowane przez algorytmy 
sztucznej inteligencji, które 

p o t r a f i ą 
w y k r y ć 
subte lne 
problemy 
z  sercem, 
niezauwa-
żalne dla 

człowieka. Wynik testu, 
wskazujący, czy pacjent 
powinien zostać oznaczony 
jako osoba zagrożona jedną 
z trzech chorób, jest przesy-
łany do smartfona.

A jednak jest i ryzyko…
Przełom niesie ze sobą 

element ryzyka, ponieważ 
istnieje większe prawdopo-
dobieństwo, że osoby zosta-
ną błędnie poinformowane 
o  możliwości wystąpienia 
jednej z  chorób, podczas 
gdy w rzeczywistości jej nie 
mają. Naukowcy podkre-
ślili, że stetoskop oparty na 
sztucznej inteligencji powi-
nien być używany u pacjen-
tów z  objawami podejrze-
nia problemów z  sercem, 
a nie do rutynowych badań 
u zdrowych osób. Może on 
jednak również ratować 
życie, a przy okazji pienią-
dze, diagnozując pacjentów 
znacznie wcześniej.

— Większość osób z  nie-
wydolnością serca jest 

diagnozowana dopiero po 
przybyciu na miejsce, na 
ostrym dyżurze w  stanie 
ciężkim — uważa dr Mihir 
Kelshiker, również z Imperial 
College. — To badanie poka-
zuje, że stetoskopy z obsługą 
sztucznej inteligencji mogą 
to zmienić, dając lekarzom 
rodzinnym szybkie i proste 

narzędzie do wcześniejsze-
go wykrywania problemów, 
dzięki czemu pacjenci mogą 
szybciej uzyskać odpowied-
nie leczenie.

— Dzięki wcześniejszej 
diagnozie pacjenci mogą 
uzyskać dostęp do leczenia, 
którego potrzebują, aby żyć 
dłużej i lepiej — twierdzi z ko-
lei dr Sonya Babu-Narayan, 
dyrektor kliniczna British 
Heart Foundation, która 
współfi nansowała badania 
wraz z Narodowym Instytu-
tem Badań nad Zdrowiem 
i Opieką (NIHR).

— To narzędzie może być 
prawdziwym przełomem 
dla pacjentów, w  momen-
cie gdy trafi  bezpośrednio 
w ręce lekarzy rodzinnych. 
Stetoskop z obsługą sztucz-
nej inteligencji daje lokal-
nym lekarzom możliwość 
wcześniejszego wykrywania 
problemów, diagnozowania 
pacjentów w  społeczności 
i rozwiązywania niektórych 
z głównych przyczyn zgonów 
w społeczeństwie — podsu-
mowuje stan badań na dziś 
prof. Mike Lewis, dyrek-
tor naukowy ds. innowacji 
w NIHR.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystałam z „The Guardian”.

SUPERSTETOSKOP 

NA POWAŻNE CHOROBY SERCA
BRYTYJSCY LEKARZE STWORZYLI STETOSKOP, KTÓRY OPARTY JEST NA 

SZTUCZNEJ INTELIGENCJI (AI), DZIĘKI CZEMU MOŻE WYKRYWAĆ POWAŻNE 
CHOROBY SERCA W 15 SEKUND! TO ULEPSZONE, A WCIĄŻ PODSTAWOWE 
NARZĘDZIE MEDYCZNE UMOŻLIWIA DIAGNOZOWANIE NIEWYDOLNOŚCI 

SERCA, WAD ZASTAWEK SERCA I ZABURZEŃ RYTMU SERCA.

ZAP-X Z DOFINANSOWANIEM NFZ

18 lipca 2025 r. procedury dotyczące żyroskopowej teleradio-
terapii stereotaktycznej zostały ujęte w wykazie świadczeń 
gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego. W praktyce 
oznacza to, że zabiegi z wykorzystaniem technologii ZAP-X są już 
refundowane.
Rozporządzenie ministra zdrowia z 10 czerwca 2025 r. zmienia 
wcześniejszy akt prawny z 2013 r. w sprawie świadczeń gwaran-
towanych z zakresu leczenia szpitalnego i wprowadza refundację 
dla terapii z wykorzystaniem urządzenia ZAP-X. Ministerstwo 
zdrowia uczyniło kolejny milowy krok w kierunku nowoczesnego 
leczenia pacjentów z chorobami głowy, mózgu i szyi. Metoda ta 
jest wykorzystywana i będzie refundowana w wielu schorzeniach, 
nie tylko nowotworowych. Rozporządzenie zostało opublikowane 
w Dzienniku Ustaw 17 czerwca 2025 r.
Przypomnijmy: w kwietniu br. w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicz-
nym w Olsztynie (USK) uruchomiono pierwszy w Polsce Ośrodek 
Radiochirurgii Mózgu, Głowy i Szyi oparty na platformie do radio-
chirurgii żyroskopowej ZAP-X. To nowoczesny system radiochi-
rurgiczny, umożliwiający precyzyjne leczenie guzów mózgu oraz 
zmian w obrębie głowy i szyi bez konieczności zabiegu chirurgicz-
nego. — Dzięki inicjatywie Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego 
mamy dziś możliwość dyskusji o najnowszych rozwiązaniach 
w świecie w zakresie radiochirurgii. ZAP-X to urządzenie, które da 
nam dużą dostępność w zakresie najnowszych terapii, stosowa-
nych już dziś w Europie Zachodniej i w Stanach Zjednoczonych 
— mówił wtedy nie bez dumy Bogdan Włodarczyk, dyrektor USK. 
— W nasze ślady poszedł ośrodek w Gdańsku, co oznacza, że 
w tej chwili na całą Polskę są dwa takie ośrodki.
Jak jednak twierdzą specjaliści, ZAP-X praktycznie może stanąć 
w każdym miejscu Polski — wręcz w galerii handlowej! Nie 
potrzebuje bunkrów, zabezpieczeń i specjalistycznych oddziałów. 
To lekarze i zespół medyczny decydują o jego wykorzystaniu 
w terapii pacjentów, a nie ograniczenia infrastrukturalne czy 
technologiczne danej placówki.
Dzięki wprowadzeniu refundacji w przypadku zabiegów z wy-
korzystaniem przełomowej technologii ZAP-X w ciągu nadcho-
dzących lat wszyscy potrzebujący pacjenci będą mieli dostęp do 
leczenia tą metodą. I to jest bardzo dobra wiadomość! MMB
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Do kupienia stacjonarnie: na poczcie, w punktach sprzedaży prasy, w salonikach prasowych, także w sieciach sklepów Dino, Społem, 
Polo Market, Auchan, Chorten, Stokrotka i Real oraz online: www.kupgazete.pl i www.e-kiosk.pl

MIESIĘCZNIK NIE TYLKO DLA ROLNIKÓW

WRZESIEŃ 2025 – JUŻ W SPRZEDAŻY!

p PORADY SPECJALISTÓW  p AGROTECHNICZNE NOWOŚCI

p STYL ŻYCIA, EKOLOGIA, ZDROWIE
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Kwitnienie kukurydzy roz-
poczęło sie w tym roku, w po-
równaniu z ubiegłym, z opóź-
nieniem. Wynosi ono z reguły 
kilka dni, ale w  niektórych 
rejonach naszego kraju na-
wet dwa tygodnie. Rośliny nie 
zmagają się ani ze stresem su-
szy, ani wysokiej temperatury 
– aura jest dla nich przyjazna. 
Jest wilgotno i ciepło. A to za-
powiedź odpowiedniego zapy-
lenia i dobrego zaziarnienia 
kolb. Jednak kukurydza jest 
zdecydowanie niższa niż stan-
dardowo. Po fazie kwitnienia 
nie nadrobi już strat w budo-
waniu biomasy. Czy to odbĳe 
się na plonie?

�� ��� ����� �� 
Wyjątkowo zimny maj 

z  lokalnie występującymi 
przymrozkami zahamował 
rozwój siewek. Pomimo tego, 
iż w  czerwcu warunki ter-
miczne uległy zdecydowanej 
poprawie, roślinom nie uda-
ło się nadrobić zaległości. Na 
przełomie lipca i  sierpnia 
plantacje nie wyglądały im-
ponująco. Są średnio o kilka-
dziesiąt centymetrów niższe 
niż były w ubiegłym sezonie. 
Biomasa roślin jest zreduko-
wana.  

W przypadku odmian upra-
wianych na ziarno, można 
przypuszczać, iż odpowiednie 
zapylenie i zaziarnienie kolb 
przy dość dużej powierzchni 
asymilacyjnej liści, która nie 
została tak mocno ograniczo-
na, powinno wpłynąć pozy-
tywnie na plony. Im większa 
powierzchnia liści zdolna do 
fotosyntezy, tym więcej ener-
gii może roślina wytworzyć 
i przeznaczyć na rozwój ziar-
niaków. Wysokość roślin ma 
drugorzędne znaczenie. Może 
plony nie będą rekordowe, ale 
niższe rośliny nadal mogą wy-
tworzyć duże kolby. 
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Zdecydowanie gorzej pre-
zentują się odmiany upra-
wiane na kiszonkę. Mniejsza 
biomasa to mniejszy plon. 
Dla wielu hodowców bydła 
pojawiło się ryzyko przygoto-
wania niewystarczającej ilości 
kiszonki z kukurydzy, która 
jest podstawową paszą w ży-
wieniu. Z pewnością wkrótce 
pojawią się ogłoszenia – ku-
pię/sprzedam kukurydzę „na 
pniu”. Dwa lata temu z podob-
nymi problemami, choć wy-
wołanymi innymi anomaliami 
– deficytem opadów, zmagali 
się producenci z  centralnej 
Polski. Susza przyczyniła się 
do skrócenia międzywęźli 
i  wykształcenia wyraźnie 
niższych niż zazwyczaj roślin. 
Na wielu stanowiskach rośli-

ny nie przekroczyły 1,5 metra 
wysokości. Biomasa była na-
wet o 30% niższa niż w latach 
ubiegłych. Producenci bydła 
mieli problem z  zabezpie-
czeniem bazy pokarmowej. 
By zapewnić dostateczną 
ilość paszy, decydowali się na 
wcześniejszy zbiór na kiszon-
kę plantacji przeznaczonych 
początkowo do zbioru na 
ziarno. Pozwoliło to uzupełnić 
braki kiszonki, ale pogorszyło 
jej parametry jakościowe. Nie 
było jednak innej możliwości, 
by sporządzić odpowiednią 
ilość paszy.
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Doświadczenia z 2023 roku 

i bieżącego sezonu pokazują, 

jak pogoda, która zawsze jest 
niewiadomą, może pokrzy-
żować plany producentom 
kukurydzy. Warto zatem 
wybierać do uprawy odmia-
ny uniwersalne. W każdym 
gospodarstwie prowadzą-
cym produkcję zwierzęcą 
powinno przeznaczać się 
część areału pod ich zasie-
wy. Wybór tych odmian 
jest odpowiedzią na coraz 
bardziej zmienne warunki 
pogodowe. Daje możliwość 
decydowania o przeznacze-
niu produkcji dopiero pod 
koniec sezonu. W przypad-
ku chęci uzyskania większej 
ilości biomasy można skosić 
je wcześniej na kiszonkę, a w 
sytuacji zabezpieczenia już 
odpowiedniej bazy pokar-

mowej dla zwierząt gospo-
darskich można je wtedy 
zebrać na ziarno. To dywer-
syfikacja ryzyka produk-
cyjnego. Przykładem takiej 
właśnie odmiany jest dobrze 
już znana na naszym rynku 
DKC3201. Przy wykorzysta-
niu na ziarno wyróżnia się 
bardzo wysokim i stabilnym 
poziomem plonowania, na-
tomiast w przypadku zbioru 
na kiszonkę charakteryzuje 
się bardzo wysokim plonem 
ogólnym suchej masy oraz 
znakomitymi parametrami 
jakościowymi. Bardzo dobra 
kondycja oraz wysoka, jak na 
ten rok, biomasa roślin wy-
nika między innymi z bardzo 
silnego wigoru początkowe-
go oraz wysokiej toleran-

cji na niską temper
To jest szczególnie is
w  warunkach tak chł
wiosny, jak tegoroczn
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Wydarzenia organizowane 

od lat przez WMODR stano-

wią nie tylko przestrzeń pre-

zentacji najnowszych osiąg-

nięć w rolnictwie, lecz także 

miejsce spotkań, wymiany do-

świadczeń i integracji środo-

wisk rolniczych, naukowych 

oraz lokalnych społeczności. 

Dla wielu wystawców i odwie-

dzających udział w nich jest 

obowiązkowym punktem 

w branżowym harmonogra-

mie – okazją zarówno do po-

znania rynkowych nowości, 

jak i do nawiązania wartościo-

wych kontaktów handlowych 

oraz partnerskich.

WMODR od lat z powodze-

niem inicjuje i  organizuje 

wydarzenia o strategicznym 

znaczeniu dla rolnictwa i ob-

szarów wiejskich, co najlepiej 

potwierdzają dane z ostatniej 

edycji. W  2024 roku targi 

agroWARMA zgromadziły bli-

sko 200 wystawców i ponad 50 

tysięcy odwiedzających – wy-

nik ten dowodzi, jak duże jest 

zapotrzebowanie na tego ty-

pu przedsięwzięcia oraz jak 

dużym zaufaniem obdarzają 

WMODR rolnicy, wystawcy  

i mieszkańcy regionu.

³´µ¶·¸¹ ¶´¸´º»¼
¼¹½¶·¼¾´ºº¾¿À¹¿Á
W tym roku ośrodek po-

łączył wysiłek organizacji 

dwóch wydarzeń: XXXI Je-

siennych Targów Rolniczych 

„Wszystko dla rolnictwa” oraz 

Warmińsko-Mazurskiej Wy-

stawy Zwierząt Hodowlanych 

w  jednym miejscu i  czasie. 

Zaplanowano, że 6 i 7 wrześ-

nia 2025 r. teren lądowiska 

w  Gryźlinach będzie tere-

nem ekspozycyjnym dla ma-

szyn i  urządzeń rolniczych, 

krzewów, wyrobów ręko-

dzielniczych, przetwórstwa 

rolno-spożywczego, zwierząt 

hodowlanych oraz miejscem 

w którym każdy, niezależnie 

od wieku, będzie mógł wziąć 

aktywny udział w  zajęciach  

edukacyjno-warsztatowych.

Położone przy drodze 

ekspresowej S51 lądowisko 

w  Gryźlinach to miejsce 

gwarantujące komfortowe 

warunki do organizacji tego 

przedsięwzięcia. Do dyspozy-

cji wystawców organizatorzy 

przeznaczyli 7 ha terenów wy-

stawienniczych oraz drugie 

tyle na potrzeby organizacji 

parkingów dla osób odwie-

dzających.

ÂÃÄ·¶· ÃÅ´¸¶·
Wykorzystując wielolet-

nie doświadczenie Ośrodka 

w organizacji targów i wystaw, 

WMODR dołożył wszelkich 

starań, aby zaprezentować 

odwiedzającym jak najbo-

gatszą ofertę producentów 

maszyn i  urządzeń do pro-

dukcji rolniczej i aby odwie-

dzający mogli zapoznać się 

również z  ofertą producen-

tów pasz i  dodatków paszo-

wych, środków ochrony ro-

ślin, materiału nasiennego, 

gospodarstw ogrodniczych 

i szkółkarskich. Swoją ofertę 

przygotowały także podmioty 

promujące odnawialne źródła 

energii oraz producenci mate-

riałów budowlanych.

Organizatorzy zadbali też 

o promocję dziedzictwa kul-

turowego Warmii i  Mazur: 

przygotowano stoiska z wy-

robami lokalnych twórców 

ludowych i rękodzielników, 

którzy tworzą unikalne pro-

dukty oparte na tradycyj-

nych wzorach i technikach. 

To wyjątkowa szansa na za-

kup wyjątkowych przedmio-

tów i poznanie regionalnych 

zwyczajów, strojów, muzyki 

oraz smaków kuchni ludo-

wej.

Równolegle z  tegoroczną 

edycją targów zorganizowana 

została Warmińsko-Mazurska 

Wystawa Zwierząt Hodowla-

nych, na której swój bogaty 

dorobek hodowlany zapre-

zentować mogli warmińsko-

-mazurscy hodowcy koni, al-

pak, królików ras mięsnych, 

gołębi rasowych oraz drobiu 

ozdobnego i użytkowego.

Coroczne wydarzenie jest 

doskonałą okazją do wymiany 

doświadczeń i pozyskania fa-

chowej wiedzy oraz miejscem 

inspiracji do podejmowania

nowych wyzwań i kreowania

trendów służących poprawie

warunków życia na terenac

wiejskich i konkurencyjnoś

polskiego rolnictwa.

Po więcej informacji zap

szamy na stronę interneto

www.wmodr.pl oraz na f

page Ośrodka www.faceb

com/wmodr.olsztyn.
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NAWOZOWE ZAPRAWY 

DONASIENNE 
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%�%<

·&²�� »��� 5��+8�' 9 *!%!*& ;:!>

·&²�º 7�"�-���� 9 *!%!*& ;:!>
·3²¹� ¯���#$ � ������ � - serial 

)'50"A3 .& 0>13 %�%%
·=²·º :� 1��;8� 9 *!%!*& ;:!>
·=²º� ±���� � ����)�,/�8

9 *!%!*& ;:!>
·>²¹º 1��2' )�/�,#/�� - serial 

)'50"A3 %�%�
¹�²¸º 4�)+�2 �� "�-���

9 *!%!*& ;:!>
¹·²¸º ¼�+� � ´����"

� ­�-�2�� . 4�-)!.
( ½�8���.�� - widowisko 
 )" 5+$)+!

¹¹²º� ­�  �)+ 6���� 9 =1,1"5;
=&"50";5

¹�²¹º »��� ��-�!) ( «�!+�� ©�
9 #!;#A3 r%$A � 5*A3 �?@%

�·²¹º »)�.A, �  �² »�B-�2)!��
2�)�-� 9 $)=A3 �lq3 %��@

��²·º ¬!�/ �2� �= - serial 
$)#*:&=)+53 %���

�º²¸� C2�6�D - program 
:;*! +!;05>;5

�º²ºº C!�'+� *��2�� - program 
)'50"1>)+5

�&²º� »8/0���� ��2�-8/ �
- program kulinarno-
9 )" 5+$)+5A o":#:1>
)6+:!6":=5  !#*1& 10>/
-<:$)E1>!$2+ lE&(#$&A

�3²¸º «���E «���' ­:©
9 =1,1"5; () 1;;5

··²¸� »8/0���� ��2�-8/ �
- program kulinarno-
9 )" 5+$)+5

·�²ºº C!�'+� *��2�� - program 
)'50"1>)+5

·&²·� ­0� 7-��� 9 *!%!*& ;:!>
·&²º� °�*�+�- #2F ¬��' - serial 

)'50"A3 �)%#$1
·3²ºº «�+�!+'2� - program 

$ 5=:;1%;5
·>²�� 7�!+'
·>²�� °*��+
·>²¸� 4�6���
·>²º� C2�6�D - program 

:;*! +!;05>;5

20:00 ¬;8�"�� � ��6������
!�B-�)+2� 9 ( "5,A3 �lq3
r%$A � 5*A3 g1;A3 q&#* 1%:13
D#%1;6:13 %�%<A �)60"1#
#+)>!> ()6 9C53 qG&1=1;
=&#: )6;1%!F? "1,:;:);!
$ 9%!#*+)3 $*9 ! =)C!
()#:161? )6()+:!6": ;1
(5*1;:1 6)*50"I0! >!,)
( 1+6":+!> *)C#1=)H0:
: ( "!";10"!;:1A

¹¹²º� »)�,6�2' 9 #!;#A3 �lq3
%��@

�·²¹º »8�� Â� �2B��!� - talk-
9#8)+

�¹²¸� ¼��' ½8//�² 0�)+����
/����� 2��2'
- dokument

�¸²¹� C2�6�D - program 
:;*! +!;05>;5

�¸²�º H�2/' )+���/� - program 
() 16;:$)+5

�&²�� ©�2' «���E � 4�-)�+ ©�2)
�=²�� I�-� +8 4�-)�+ 9 () 1;;5

( ), 1= :;s) =105>;)9
9 )" 5+$)+5

··²�� ½-������� 9 � )#*5*&*$1
")#*1>! )6;1%!":);1
",+1E0);1 + 1(1 *1=!;0:!3
$*9 5 ;1%!C5 6)+(E5+)+!,)
( )$& 1*) 1A p:!=1%
+#"5#*$:! 6)+)65
+#$1"&>I ;1 >!,) +:;/AAA

·¸²¸� «-�/��6�  �J - serial 
(1 16)$&=!;*1%;5

·º²º� Â'�������� - program 
:;s) =105>;5

·&²·� 4�6���
·&²¹� ¨�+��2��/ � 9 =1,1"5;

 !() *! 9+
·&²�� ©� ´�+8��! ··¹

9 �!+;!,) 6;:13 () #+)>!>
& )6":;)+!> :=( !":!3
<1,61 "1#*1>! l!'1#*:1;1
+ ()$)>& ,)H0:;;5=3 ,6":!
H(: >!> ( "5>10:9E$1AAA

·3²�� ½-������� - serial 
(1 16)$&=!;*1%;5

·=²�� 4���2)�� "���#$ - serial 
)'50"1>)+5

·=²º� Â'�������� - program 
:;s) =105>;5

·>²¹� ½�#$ Â'�����E
- rozmowa dnia

·>²¹º °*��+
·>²¸� 4�6���
·>²ºº ­2� � ­2��� 1��"�

¿�� �"� - program 
=&"50";)9 )" 5+$)+5

¹¹²¹� »��2 9 #! :1% )'50"1>)+5
¹�²¹º ¯����8) 9 #!;#105>;53 �lq3

%�%%
�·²¸º µ-� 9 #!;#A3 �lq3 i1(A3

m8:;53 %�%�
�¸²·� K»�����+�2�

ª!)+��!-�)�L - program 
 )" 5+$)+5

�¸²¸� «�)/� ½��"' - program 
=&"50";5

�º²¹º ­�-���!8*' ­: µ!�� �

�&²�º ¬5�)� !8-+8��-�'
�&²·º ¯8�'/��� *����!�
�3²�º ­�"+� -�+�¶ +�"+� ���

( ¯���8)� °�/�'6��� 9 =1,A
�3²¸� 4���BA� � 0�)+���. ( HB�M

5�-"�2� 9 6)$A3 %��N
�=²¹� Â)+,* Â�-�' 9 s!%:!*);
�=²¸º »+B�,�' *� )�+8!,

( ¯���� 4���E)!�O1���#
�>²�� 4���� ¬+-��+'! - dramat, 

p) A3 %�%�
·�²�º ¹�P¹� -�+ ­:4 »8-+8��

( 4�+�� ½�-�
·�²�º 4����)-�+���/!� (°+���)��2

Â�+!��2�/� 9 s!%:!*);
·�²ºº ½F7F I����- 9 $);0! *3

j 1;0A3 %�%<
·¹²·º 4��+��+' ( Â�-/�./'

)�"�+��! °+���)��2
Â�+!��2�/� 9 6)$A3 �?�@

·�²·º ´���, )2� � ( ­�"�)�
»����/��' 2 µ*����
Â����E)!�� 9  !() *1C

·�²¸� ´�+�� !��� ( 48)+�-���
*��"�E)!� 9 6 1=A3
j 1;0A3 rE)0853 �?Q�

·&²¸º µ����!� 9 6)$A3 �)%A3 �??<
·3²¸º ¬/0 #*� !�/0����

9 +:6)+:#$) =&"50";!
·=²¹� ¯8��8" 4�-)!�� 

4��)��!� 9 %��<
·=²¸� »�-�!/ � ( ¬����� 

Â�B�-�2)!� 9 s!%:!*);
·>²�º ¼8/���� 4�R���++� 9 6)$A3

r%$A � 5*A3 %���
¹�²�� °2�����'  �M����/

9 )'50"A3 �lq3 �?@?
¹·²º� 4��+��+' ( 5�-��+��
¹¹²¹� ¯�+!� � /B�!� - dramat, 

rE)0853 j 1;0A3 �?@�
��²¹� ©�/ !�B+!�/0 5�-"B2 ( «�

�� 8 9 s1'A3 �)%#$13 %�%<
�·²�� »+� ��+8 �  ���� A'/��F

S��+!�I�+-��� 96 1=A3%�%�
�¹²�º ¯���6-���� 96)$A3rEA3 %�%�
�¸²¹� ±�! +� )�, "B2�¶ /�'-�

»�)�� 8 1��-/�'!� 9 =1,A
�º²�º ­�-��')!�

�&²�� 4�-�/ ��/� � ¯��"� - serial 
$ 5=:;1%;5

�=²�� »���� ( �������
)*�/ �-�' 9 l!=: : q%!n
()#*1;1+:1>I #(/6":?
weekend na torze 
p& '& , :;,A r$ 9*0!
)$1"&>! #:/ >!6;1$3 C! ( "5
*) "! ")#*1>! ";1%!":);!
0:1E)A i1$:! s1$*5 +5>6I ;1
>1+T

·�²�� ¿�!-���/�!� �8/0B2
9 �)60"1# $);0! *&
+ $%&':!3 <!%:;61 #()*5$1
&*1%!;*)+1;!,) =&"50";:!
$!%;! 1A <!%:;61 "1&+1C13
C! >!#* ); )6+:!6"1;5 ( "!"
6+1 6&085 U "=1 E!,)
( "5>10:!%1 ) 1" )>01A
g)':!*1 =&#: := ()=90A

·�²ºº ¿�8�+�2��' ����� - serial 
)'50"1>)+5

·¹²º� ¿�!-���/�!� �8/0B2
9 #! :1% s1'&%1 ;5

·�²º� ¼�"����F V'/�� *��
��)+�2 - paradokument

15:50 ´��/�� 9 #! :1% $)=A3 �)%#$1
·=²�� ¼�"����F V'/�� *��

��)+�2 - paradokument
¹�²�� ¼�����+�� 9 1$0>13 �lq3

�??%
¹¹²�º ´�"��² 4���2)�� !��2

9 1$0>13 �lq3 �?�%A i)8;
41=')3 C)E;:! " >!6;)#*!$
#(!0>1%;5083 ()#*1;1+:1
)6;1%!F? ( "5>10:!%1
" s );*&A r =:1#*!0"$&3 6)
$*9 !,) 6)0:! 13 +61>! #:/
+ $);s%:$* " #"! 5s!=A

��²�� ©�� � 9 1$0>13 �lq3 %��?
�·²�º ¼�"����F V'/�� *��

��)+�2 - paradokument
�¹²�º ¯��8 �� "���, - program 

$&%:;1 ;5
��²·º «'A8� 9 #! :1% =!650";5
�¸²�� ¯��8 �� "���, - program 

$&%:;1 ;5
�º²�� «'A8� 9 #! :1% =!650";5

�º²¹� °�!��� 9 @:0!1%:H0:
l!'1#*:1; : g1=:%1 " < 0 )6
$:%$& *5,)6;: #I (1 IA
m8E)(1$ "=&#"1
6":!+0"5;/3 1'5 ()#"E1
" ;:= 6) E9C$1A

�=²¹� C!�'+� *��2�� - program 
)'50"1>)+5

··²¹º Â(·· Â'����� ³-��/�'
9 r (:+;:05 >!6;!>
" $1=:!;:0 6)#"E) 6)
"1'9>#*+1 $)':!*53
+ =:!#"$1;:& ()%:0>1
";1>6&>! "+E)$: >!>
6+&%!*;:!,) #5;$1A

·¹²ºº «�+�!+'2� 9 <N9%1*$1 ( )#:
6!*!$*5+9+ ) )6;1%!":!;:!
>!> =/C1A B1,:;:/0:! ",E)#:E1
 9+;:!C ()%:0>:A </C0"5";1
+5#"!6E " 6)=& 6) ( 105
: ;:! + 90:E3 1 + ;)05 $*)H
+ "&0:E 6) 6)=& $%:!;*$:
$1=:!G " $1 *$I3 1 ;1 ;:!>
;1(:#W *+9> =IC ;:! C5>!A

·¸²ºº °�*�+�- #2F ¬��'
9 ( ), 1= )'50"1>)+5

15:55 °.� �������' - program 
#I6)+5

·&²ºº ¿�*�)��� 2 62�����/0
- paradokument

·3²ºº µ*�2��#/� "��A�E)!��
9 ( ), 1= )'50"1>)+5

·>²�� C!�'+� *��2�� - program 
)'50"1>)+5

¹�²�� µ/0¶ A'/��D - komedia, 
�lq3 %���

¹¹²¹º ³-8� �� *���2)��6�
2� ������ 9  !1%:*5 #8)+

¹�²�� 1��!)+���' 9 )'50"A3
�)%#$13 %�%�

�·²¸º I�+�- 4�����)� 9  !1%:*5
#8)+

�¹²º� µ/��"� �5���' - program 
$ 5=:;1%;5

��²º� µ)������F 1-�! 7
9 ( ), 1= )'50"1>)+5

�¸²¹º «�86� )+���� "���-8
9 *1%$9#8)+

XYZ[\ ] _̂ `a bacde dfghi 09:45

jhklhm namo 10:00 p`q_ d`ga
10:15 rghstug^a vq`wxy 11:25

zd {vlsa dw nasbka ||Z[\
}alvsa hl ~wmw 12:00 �`gw�
�aikbg |�ZX[ p`q_ d`ga 12:20

��wk khs�a |[ZX\ �fbatuhsf
� f`ab naseg |[Z[X nkfa x _̂

|�Z[X Drzwi do lasu 14:55 ��w^w
ce�ga 15:00 nwdugl^a dw
�wch�w ng�wkghsdfga 15:20

nw�`g ^ �ghsfh 15:50 na kg�
swfvmghy |�ZXX p`q_ d`ga |�Z|X
}alvsa z�ghble^`gh |�Z�X
�swklw w �wkt_ |�ZXX �atgkbg fh
x^g�lwx�g �semaka �ekgo�uh�ga

|�Z[X �hwtwugleba |�Z\\ �w�fhl
�ub_ �wuab�^ |�ZXX �`gw�
�aikbg |�ZX\ p`q_ d`ga |�Z|\
�hklhstuallh n�wde�� 19:00

�aslw fav^acey___ |YZ[X �sal
�sa`�gkfhb 20:00 p`q_ d`ga
20:20 ��ca`gh� 20:50 zd {vlsa
dw nasbka � ~gklwsga �wx�gw�a
21:00�thu jak`w�_ 21:20 p̀ q_ d`ga
21:40 �wukbg �v`bl �gdfh`ga

�&²�� �)+05 #$1 '9+A g*) 61
+:/0!> �3²ºº �),1*5 o)=
U �:!6;5 o)= 9 ( ), 1=
(1 16)$A �=²ºº �)%:0>1;*$:
: �)%:0>1;0: 9 #! :1% (1 16)$A
10:55 p1 41*&;!$ ��% 9 #! :1%
)'50"1>)+5 11:25 p1  1*&;!$
��% 9 #! :1% )'50"1>)+5

11:55 . &6;! #( 1+5 9 ( ), 1=
)'50"1>)+5 14:55 g*)H *&
$E1=:!T ·&²ºº �)%:0>1;*$:
: �)%:0>1;0: 9 #! :1% (1 16)$A
·=²�� �)+05 #$1 '9+A g*) 61
+:/0!> 19:00 �)%:0>1;*$:
: �)%:0>1;0: 9 #! :1% (1 16)$A
20:00 �+:1"65 g1'1 !*&

22:05 �)%:0>1 "1#*/(0"1 9 $)=A3
�lq3 %��� 00:25 l.7�
o ),9+$1 9 #! :1% ()%:05>;5
01:25 �1 6$) )+5 %)='1 6
02:25 �!E;1 081*1 �¹²��
D;*! +!;0>1 9 =1,1"5;
 !() *! 9+ 02:55 §=:! ? ;1
���� #()#)'9+ ��²¹º @&':/
6:#0)� 04:25 .)( �� 9 @:#*1
� "!')>9+ �º²�� .!%!"1$&(5

�¸²º� Â�/0��2� 2�6B��� - serial
�º²º� ¬!�/ �2� �= 9 #! :1%3 %��N
�3²�� ­���)"�) � ¯)�' ³2�,+� 
�3²�� ¬6�*� 1-�)!� S����� 9=1,A
�=²�� °��2�) ¨�5�
�=²¹º µ!��)� ��"�� *���*�)'

9 =1,1"5; $&%:;1 ;5
�>²�º ´��/�� 9 #! :1% )'50"A3 %��%
·�²�� »�"�)��� ¬-�� 9 #! :1% $ 5=A
··²�� µ /��/ ¯�+�8)� - serial 
·¹²�� °��2�) ¨�5�
·¹²·� ¬6�������)
·¹²�� ¬6��*�6��� 9 =1,1"5;
·¹²�º ¯�6��'� ´�-��/�'
·¹²º� ©�+8�� 2 ±��'�/�

( Â��-!� ��+8��-��
������� ( S�,#$ � 9 6)$A3
q&#* 1%:13 %�%�

·¸²�� Â�/0��2� 2�6B���
9 #! :1% )'50"A3 .& 0>13 %�%Q

·º²�� °��2�) ¨�5�
·º²·º ´�*��+���' 9 =1,1"5;
·º²�º ½�� )�B2F »��'AB2!�

9 *!%!*& ;:!>

·&²�º «������/+2� 9 #! :1%3 .& 0>1
·3²�� ­�-���*��))
·3²¹� 4�6���
·3²�� ±�!� +� "�-����J

9 *!%!*& ;:!> =&"50";5
·=²·� »-�� - telenowela TVP
·=²¸º ¬!�/ �2� �= 9 #! :1%3 %��N
·>²�� 4��6��" ��5��"F ·>F��
·>²ºº 4'+���� ����
¹�²·� °*��+
¹�²·º 4�6���
¹�²�� ¿���� 2��/�" - serial, 

%�%�
¹·²·� »�"�)��� ¬-�� 9 #! :1% $ 5=A
¹¹²·� °�!��-)!� 2��/����2.

*��.
¹�²·º ¯�# 9 $)=A3 �)%#$13 �?�� �
�·²¹º ´�/!' 9 6 1=A3 �lq3 �?N@
��²�� °�!��-)!� 2��/����2.

*��.
�¸²¹� ­�/' �'-�#"' ( ©�

�*�-)!�� )/���� 9  !() *1C

�����  ¡ ¢ ��£¤¥¦§� TVN �¨©ª«� ���  ¬­®¬�� TVN 7 �� ¯

TVP 1 ��� °

�� �¬­±

eprasa.pl 2f44df4043



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄIV

TV Trwam

TV Trwam

����� ��� ��	
��

�����
� ����� 

�
�����  

- serial obyczajowy, Polska, 
2025

����� ��� ��	
��

�����  

� � ��������� - serial 
obyczajowy, Polska, 2025

����� � 	����� 
!����	
� �	��"���#����- magazyn 
medyczny

�$�%� &�#���	 �� ����!���	
� � #��� '	���
 (�)�
� &�*�!� +�	

 - magazyn 
poranny

,,��� -�� #� 
���.��/ �
���
0�
�� 1 �����
���
- magazyn

,,�%� 2�	 3���	 �) &����!
� &�
	
�1������
� ��	��� - widowisko 
muzyczne

,%�%� 2�	 3���	
,���� +������!� - teleturniej
,��%� 0��� )��#1�� - teleturniej

15:10 '
��
� �� 
1��	
4 � ��	
2026 - widowisko 
muzyczne

,��,� &��*��� ��
�������
,$�,� 5����6��! - serial obycz., 

Wlk. Bryt., 2022
,7�8� 9�!
����4 � - serial 

komediowy
,:��� ���#�� ;� - sens., Wlk. 

Bryt., 1962
8,��� <��� �	� �  �
��
#	�

 �=���	 - dram. wojenny, 
USA, 2008

88��� �1
��� �� !�"��
��	�
.� - widowisko 
muzyczne

23:55 Piranie > ?@ABCDEFGHIC
2019

�8��� J���#���� ((( - serial, 
2023

�%��� <�1�#�� '#���* - fab., 
USA, 2010

���,� ��� ��	
��

�����
� ����� 

�
�����  

- serial obyczajowy, Polska., 
2025

���8� ��� ��	
��

�����  

� � ��������� - serial 
obyczajowy, 2025

�$�%� &�#���	 �� ����!���	
� � #��� '	���
 (�)�
� &�*�!� +�	

 - magazyn 
poranny

,,�%� K.���  .��� 
���1
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

,8�,� &�
#�� ��������
- teleturniej

,%��� ������ � ��!
�	�� - serial 
obycz., Turcja, 2022

,���� +������!� - teleturniej
,��%� 0��� )��#1�� - teleturniej
,��,� '
��
� �� 
1��	
4 � ��	

2025 - widowisko 
muzyczne

,��8� ;� !�"�	 � �� 
�	 - serial

17:20 ������ � ��!
�	��  

- serial obyczajowy, Turcja, 
2022

,7�,� 3� ���L1	 - teleturniej
,7��� '���� �� ��	!
�	��

- program ewangelizacyjny
,:��� (�)������	 �1�#1����	

- magazyn
,:�8� 9�!
����4 � - serial 

komediowy
8��%� 2�	 3���	 �) &����!

� &�
	
�1������
� ��	��� - widowisko 
muzyczne

88��� <�1�#�� '#���*  

- dramat, muzyczny, USA, 
2010

�,��� M�"��/ ��� #� ��#��
 ���	!
�	� - akcja, USA, 
2012

�8��� N������� %7 - serial 
kostiumowy, 2015

���%� O��*�P - program interw.
����� ��#��		�
 ( - animacja
����� O���#�  ���!� - program 

obyczajowy
����� ��#�� � *���� - program 

rozrywkowy
�$��� �
�	Q ��"�� 23;

- magazyn poranny
,8��� 0�"�	#� �� ���Q�1

����#� - program Martyny 
DFRGSTGHFUVWSTR

,%���  ��*��� ��
�������
,%�8� <� 
� #�!
�	Q - magazyn 

rozrywkowy
,%��� N)���� XY �	


,����  ��*��� ��
�������
,���� 0�#� "1#��� - komedia 

animowana, USA, 2011. 
ZSV[\] ?TGH[^_W^C
awanturnik i latynoski 
WFGH@_TW U RT`_IaC bF[
U A^[@GH c\]TdIU@
c\]IeF`f dIGS@C @ UE@gGSUST
_@UT[ VUFSGH `]STUSfGS^
WFGSGH dIhBBB

,$���  ��*��� ��
�������

19:00 +��#�
,:�%� ' ��#
,:��� &�*�!�
,:��� ��
#	�<�	) - program 

kulinarno -rozrywkowy
8���� O &��� ��*�� �*�.!�1

- kom., Polska, 2007
8%�%� NL1���� � 
�*�����	

��.�	
#�� - przyg., USA, 
DiWB j\I[BC b@_BC k^V[\@iS@C
Islandia, 2023

�8�,� '1 	���
�	� - magazyn 
reporterów

�8��� 9
	�
�/ �#.���� ��	
��1�
�� ���	 ����	�
- program dokumentalny

�%�8� '
 �#�� - program 
obyczajowy

���8� O��*�P - program 
interwencyjny

���%� <	����� �� 
#��=� X1�� �
- program edukacyjny

����� O��*�P - program 
interwencyjny

����� O���#�  ���!� - 65-letni 
DSTVE@U RTV[
V@aF]U@lG]Ia
V[\@d_SWSTa FVST`i@B
mSi_^RTC dTAI UV]f`]ST AIE
VcFWnR S cF\]o`TWBDE@g_ST
F`AIU@ _FG_o
S_[T\UT_GRfBBB

����� 01��	��	 �	���1��	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�$��� �
�	Q ��"�� 23;
- magazyn poranny

,8��� ;�6
 .��	� ����"1

- serial obycz., Polska

,��8� 01��	��	 �	���1��	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

,��%� &�
�����	��	 
�������
> WFaBC mFiVW@C pqppB bST`I
_@^WFUG]I_S F ]E@a@_Ia
VT\G^ U\@G@ _@ mF`H@iTC AI
]@G]oh F` _FU@C RTR GHI[\I
A\@[ ^VSE^RT c\]TWF_@h RoBBB

17:55 O*�#����� - magazyn
,:��� +��#�
,:�%� ' ��#
,:��� &�*�!�
,:��� N)���� XY �	

 - reality 

VHFU
8,��� X�r�
 - obycz., USA, 

Australia, 2022. Historia 
sitSV@ m\TViTI@ ]eEfAS@
]EFdF_oC cF_@`
`U^`]STV[FiT[_So \Ti@GRf
Presleya z Parkerem, która 
\F]cFG]fE@ VSf U\@]
] cFG]o[WSTa AT]c\TGT`T_>
sowej kariery piosenkarza

����� N �����Y� > HF\\F\C
Polska, 2022

�%�8� <� 
� ��"��	#P
���8� O��*�P - program 

interwencyjny
���%� <	����� �� 
#��=� X1�� �

- program edukacyjny

����� ;��� �
�	Q 
 &��
�#
;	�


�7��� 5��� #1 &��
�# - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Mulan - sens., USA, 
Hongkong, 2020. Epicka 
FcFUSTgh F _ST^V[\@V]F_TR
aEF`TR WFASTGSTC W[n\@
c\]TA\@_@ ]@ afdG]I]_f
wyrusza do walki w obronie 
swojego kraju...

,%�%� X ��� ��!������
- anim., USA, 2000. 
Animowana komedia 
przygodowa, której akcja 
[FG]I VSf pqBqqq i@[ [Ta^B

,��,� 2���� 2���
 ��
��
M������ - program 
muzyczno -rozrywkowy

,$�%� N���#1�� � ��
�
- teleturniej

,7��� 6�!��
	��� - program 
informacyjny

,:�8� ' ��#
,:�8� &�*�!�

19:30 &�Q
#��� &�Q
#��	
- program interwencyjny

,:��� ���"	� 1"�	�� 
��
1 &��!� - obycz., USA, 
pqquB ZEF`@ `]STUG]I_@
UW\@G]@ `F gUS@[@ aF`IC
FATRa^RoG \Fif @VIV[T_[WS
redaktor naczelnej 
czasopisma �Runaway�. 

88�,� 6��!v 
����	 - obycz., 
wxkC yHS_IC z@cBC pqpp

����� &�#�� N!��
 - obycz., 
USA, 1998. Oparta na 
?@W[@GHC HSV[F\S@
_ST]UIWETeF iTW@\]@C W[n\I
UST\]IE U ^]`\@US@RoGo
aFG gaSTGH^

�%�,� {���# �	!�1* 0�	 
����
- serial komediowy

����� ��
�� K���� - program 
muzyczny

���8� 2	�	
��1 � 23 ���
�	

����� ;��� �
�	Q 
 &��
�#
;	�


�7��� 5��� #1 &��
�# - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

,,��� X�� *�#1�	 - wa 
D@GHFUSG] ]@c\T]T_[^RT
produkty i potrawy, które 
]_@aI ] i@[ aEF`FgGSB
Gotowanie rozpocznie od 
RT`_TeF ] \F`]SaIGH
Wi@VIWnU > GHEF`_SW@ ]T
V]G]@US^ _@ ]VS@`EIa
mleku.

,,�%� N���#1�� � ��
�
- teleturniej

,8��� 5�#	� 2���
��������
2���
)������� - anim., 
wxkC pqp|B ZEF`T cFWFiT_ST
staje do walki z istotami 
nadprzyrodzonymi...

,���� &�*����� !1��.�4
�
�	!
��#�� - sens., 
komedia, USA, 2021

,$�%� N���#1�� � ��
�
- teleturniej

18:50 6�!��
	��� - program 
informacyjny

,:�,� &�	
�!	��� � &�	��	�
�
> \F]aFUI z@\FVE@U@
}^e@EI

,:�%� ' ��#
,:��� &�*�!�
,:��� 0�"��	# �� =���4 ���!
�

� �������4 ;�!��#��
�
	��

8,��� �	
 ��#���� - sens., USA, 
pq|~B jIEI @eT_[ UIUS@`^C
^W\IE VSf c\]T` a\FG]_o
c\]TV]EFgGSo U jFV[F_STC
pracuje w sklepie z mate-
\S@E@aS A^`FUi@_IaSB

����� �	
 	��!� - sens., USA, 
1995

�%��� {���# �	!�1* 0�	 
����
- serial komediowy

����� ��
�� K����
���8� 2	�	
��1 � 23 ���
�	

����� '#��

�  ��4 (�� 
����
- widowisko muzyczne

����� 9�
���� ���	���*�!�	
� 2���

 9��
	� - 2024

�$��� ���� ��!� ����� � J����
- serial animowany, 1983

�7��� �

� 0�������
'#�����#������	*�
�������#.��6����	��	

�:��� +���
�)�� �	��*�� � ����
	*�
�1!
�	����� � ��*1�

�:�8� N����#	�# &��� ��*�
> \TcF\[@d

,���� 3�� K�*� - serial dok., 
Francja, 2015

,,�,� 6
#� 6���� - felieton
,,�%� &�
	
 N#���#�� - dramat, 

Nor., 2020
,8�%� ����

�
�� "���

����#�	1Y - serial dok., 
Wlk. Bryt., 2023

,%��� 8��8� ��# 23& 01�#1��
� 0������� K�1

��

,��8� <
����	�/ �#.�� 
�"��
J�"	�#� 3�����	��
- western, USA, 1962

16:35 ��"�� #�#1� - magazyn
,$�,� ;�	!
�	�� 
444 N�����

���	�
�� �6��!
���	�
�
	� 0���
	�

,:��� �	�	)�
6��!
���	�
�
0���
� - 2004

8���� <��Q
�� 
��!��� - dram., 
[H\SiiT\C wxkC |����

88�,� -����� � �� �  �!�.=
� �
�
�	 
 -���	�
5	��#)�	�!	� - dok., 
Niemcy, 2023

���,� ;�� ��.#���� )���.�
� O!	�
	��	 - fab., 2020

����� 2�	 9�����* '#��	
 � J�r	
N# 2�	6��#	�� 2�	�#�	
- dok., Wlk. Bryt., 2023

�8�,� ���	# !� ���� � ��
#�

- fab., USA, 2008

����� ���1�	�# #�*�!���
� O�"	�#�X���"�"���#	��
����#� > `FWBCDEBC pqpp

����� +1�
 - komedia sensacyjna, 
Polska, 1999

�$��� K4+4 5��!	��6�#	� �1
��
� �1
�� )�� #�	 9����
+��	����
 � <���	*�1�/
,$��/ 3����r J1�

- koncert, Franc., 2023

�:�8� ���1�	�# #�*�!���
� O�"	�#� X���
"�"���#	�� ����#� - dok., 
DEFGHIC pqpp

,���� '����� ����
!
��	!v��	!
� �� '������
> @_SaBCDEFGHIC �\@_GBC pq|�

,8�8� J	*	�!� � 	�� � J1�����
&�r���##� - dok., 2018

,%�8� ' �
." ��444
;�
�1�
��	*� > \TcF\[@d

,%��� 0���� - dram. wojenny, 
Polska, 1956

,���� 2��#	 ��#�/ #��#	 !��
� X��6����	�
��
- magazyn

,��8� 9	#�� ���� � &1
#	����
 ���	Q
�� - dram., 
�\@_GBCDEFGHIC |�~�

19:25 8��8� ��# 23& 01�#1��
� 0������� K�1

��

8���� ���	# !� ���� � ��
#�

- fab., USA, 2008

8,��� 2�	 9�����* '#��	
 � J�r	
N# 2�	6��#	�� 2�	�#�	
- Wlk. Bryt., 2023

8%�,� 6�	�
.� ��������
�6
#� !� )���1
� '��"�!�� -	v!
�	�

8%�8� 6�	�
.� ��������
� '��"�!�� �	v!
�	�
- obycz., USA, 1969

�,��� 8��8� ��# 23& 01�#1��
� 0������� K�1

��

�,��� 0��� ����	 � '#���	�
� (��
 - dram. obyczajowy, 
USA, 1990 �

�%��� ;���� !��1�	�# � N����
�	��� ����	*� ��	 
����
- dokument, Franc., 2015

����� 2	�	!�
��

����� 0�"�� � �!!
���

 	������ - Semir i Alex 
cFV[@_@US@Ro Vcf`]Sh
weekend na torze 
Nurburgring. Wkrótce 
FW@]^RT VSf RT`_@WC dT c\]I
torze zostaje znalezione 
GS@EFB z@WST ?@W[I UIR`o _@
jaw?

�$��� 2��� �	
# ����# > c\]Teio`
UI`@\]Tl ] G@ETeF eiFA^B
DS@`FaFgGS cFiS[IG]_T
i gospodarcze, informacje 
] dIGS@ eUS@]` S _@^WFUT
ciekawostki.

�7��� 9���
� - serial kom., 
Polska

,%�%� K����	/ *����	 %�
9	���1��� - kom., Franc., 
jTieS@C y]TGHIC pq|uB
�]STi_S AFH@[T\FUST
c\]T_FV]o VSf U G]@VST `F
okresu Rewolucji 
Francuskiej.

,���� ��� 
�"�	  �	
 - familijny, 
USA, Indie, 2017

17:55 &���	!
 #�� - komedia, 
Niemcy, USA, 2001

8���� O ����!
��� - akcja, 
Franc., USA, 2008. Bryan 
jest emerytowanym 
@eT_[Ta y�kB jf`]ST a^VS@E
UIWF\]IV[@h UV]IV[WST
VUFRT ^aSTRf[_FgGSC @AI
F`_@iT�h S ^\@[FU@h Gn\WfC
cF\U@_o c\]T] H@_`i@\]I
i^`�aSB

8,��� �	#	�#�� 0��*�#� ��#�
- akcja, 2022

����� 0�.� 
�".��.� - akcja, 
wxkC b@_@`@C pqp�

�8��� ��=1� - serial medyczny
�%��� 2��� �	
# ����#  

> c\]Teio` UI`@\]Tl
] G@ETeF eiFA^B

����� ��=1� - serial medyczny
����� �
�	����� 
#����1 - serial 

kryminalny

����� 0�"�� � �!!
��� 
 	������
> kiT� S xTaS\ c\FU@`]o
cFgGSe _@ @^[FV[\@`]STB
�@eiT `F cFgGSe^ `FEoG]@
RTV]G]T �@aAF\eHS_SB
mFiSGR@_[FaU WFlG^ ^`@RT
VSf ]@[\]Ia@h V@aFGHn`
S R@`oGo _Sa �TiSGSf
Dumitrescu.

�:��� 2��� �	
# ����# > c\]Teio`
UI`@\]Tl ] G@ETeF eiFA^B
DS@`FaFgGS cFiS[IG]_TC
gospodarcze i naukowe 
ciekawostki.

,���� J��"��!4 ����	  �!

�
#�� - Trzydziestoletni 
Z@\S@_ mE@GHT[W@�Z@\US_�
[F VE^V]_TR cFV[^\I
afdG]I]_@C W[n\I [WUS
U [FWVIG]_Ia ]USo]W^
] dF_o �S[o � WEn[iSUo
S USTG]_ST _ST]@`FUFiF_o
S_[\Ie@_[WoC W[n\@ VUFRo
UIA^GHFUFgh S @e\TVRf
[E^a@G]I�UEFVWSa
temperamentem�.

20:00 9��"� 8 - akcja, USA, 
|���B zFH_ �@aAFCUT[T\@_
wojny wietnamskiej, 
F`VS@`^RT UI\FWB zTeF
dawny dowódca pomaga 
a^ F`]IVW@h UFi_FghB
�@aAF a@ UIWF_@h
cTU_o aSVRfBBB

88��� -���6��� � - akcja, USA, 
2023

�,�8� ��!�*1��! � =���

���!���� - akcja, USA, 
2021

�%��� 2��� �	
# ����# > c\]Teio`
UI`@\]Tl ] G@ETeF eiFA^B
DS@`FaFgGS cFiS[IG]_T
i gospodarcze, informacje 
] dIGS@ eUS@]` S _@^WFUT
ciekawostki.

���%� �	�1 ������� - program 
kulinarny

����� ��=1� - serial medyczny

���,� '
���� - Sebastian Rutecki 
razem z kolegami 
UIe\IU@Ro cST\UV]I T[@c
WF_W^\V^ [@iT_[nU S `FV[@Ro
VSf `F ?S_@E^ \@]Ta
] WFiTd@_W@aS
] \nU_FiTeETR Wi@VI�
k_eTiSWo S Z@\SWoBBB

���,� 6�
� �������� - serial 
paradokumentalny

�$��� ;	� J���	� 21�	
 �(
- animacja

�$�%� �
�	!
�� ��
�� - kom., 
USA, Niemcy, 2005

�:�%� O���#�  ���!� - program 
obyczajowy

,8��� 8���	��	 ��23; - program 
rozrywkowy

,8��� O���#�  ���!� - program 
obyczajowy

,���� 8���	��	 ��23; - program 
rozrywkowy

,��,� �	#	�#��� - program 
kryminalny

,��,� 8���	��	 ��23; - program 
rozrywkowy

15:30 �	#	�#��� - program 
kryminalny

,��%� 8���	��	 ��23; - program 
rozrywkowy

,���� 5���� &�##	� � ����	Q
)���
�)��
�� - fantasy, 
przygodowy, USA, Wlk. 
Bryt., 2001

8���� Y�Y� 9	��#������
> VT_V@GIR_IC wxkC yHS_IC
b@_BC pq|�

88�8� $8 *�!
��� - sens., USA, 
Franc., Grecja, Rosja, 2014

����� 6

�
�����  �
�����	�	
��	 =��� - kom., Polska, 
2020

�8��� ��
��� �)���� - program 
kryminalny

�%��� +������� - program 
paradokumentalny

���%� ��1*� 
#�����	!��1
> [@iW>VHFU

���,� '
���� > �TV]TW b\@SlVWS
prowadzi portal 
S_[T\_T[FUI F dIGS^ V]WFEIB
DVcnEc\@G^RT ] _Sa b@VS@
Przybysz, która ceni 
rzetelne dziennikarstwo.

���,� 6�
� �������� - serial 
paradokumentalny

�$��� ;	� J���	� 21�	
 �(
- animacja

�$��� 0#� #1 ��	

���
- program rozrywkowy

�7�%� <.���  �	
�!	�#� - kom., 
USA, Wlk. Bryt., 2004. 
Córka prezydenta, 
osiemnastoletnia Anna 
�FV[T\ a@ R^d VT\`TG]_ST
`Fgh _ST^V[@__TR WF_[\FiS
S [FU@\]IV[U@ [@R_IGH
agentów. Marzy o tym, by 
GHFh RT`T_ USTG]n\ Vcf`]Sh
incognito. Okazja nadarza 
VSf UW\n[GTBBB

,���� O���#�  ���!� - program 
obyczajowy

,,��� �.���6�� > [@iW>VHFU

13:00 O���#�  ���!� - program 
obyczajowy

,���� 2� ��!	� > \T@iS[I VHFU
,��%� <�����	 � )�"����

�
	����!� - przyg., USA, 
Wlk. Bryt., 2005

,7��� N��#����  �����
- program rozrywkowy

,:��� O���#�  ���!� - program 
obyczajowy

8���� 5���� &�##	� � ����	Q
)���
�)��
�� - fantasy, 
przygodowy, USA, Wlk. 
Bryt., 2001

8%�,� ���#�� 0��"�# - przyg., 
USA, 2021

�,�%� �

1���  �
	
���
	��	
> HF\\F\C wxkC pqqq

�%��� O
#	��� - program 
poradnikowy

���,� �
�!
��	4 ���� +
- program obyczajowy

09:55 ��� ¡¢£¤ ¥¦¡§¨©ª ¤�ª ¢«¬
10:00­®�« ¯°§ 11:00 PSL 
± ®²�«¤�ª³´« µ³¶®«·³¯¸ 12:00 
¹´ª³º �«»®²ª � ¼½¾ · ¿°ªÀµ¦·
Leonem XIV 12:15 �«Áª ¶ �³¢«²
do Rodaków 13:00 Â �°«´¦ ²º³®
14:40 Ã³¡Ä·ªº« ¾�¦¢ª ³Á³°ª ¯¸
o Warszawskiej Syrenie 15:00 
Åª ¯ ± µ³ µ ¶ �³¢®²« 16:00 Inf. dnia 

16:10 Æ³´¾ �µ ¶¦¾� » 16:50 
­«µ ¾�´ª²ª �³¢®²³¯¾ª 17:00 
Natura et Homo 17:30 Sól ziemi 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¹´ª³º �«»®²ª 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
¿°§ ´« ²«¶¤¦ ¤�ª » 19:30 Moja 
katolicka rodzina 20:00 Inf. dnia 

20:20 ÇÈ¶«´ª ¾ 20:50 É� ¤³Ê
Åª«�« Æ³¯¾ª³º« 21:00 Apel 
Ë«®´³¡§ 21:20 Inf. dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Nie tylko 
Ulmowie 21:55 ¿°§ ´« ²«¶¤¦
¤�ª » 22:00­³¾´ª Ë ¡³ ·³¾£
22:45 Ë«² °¦¡�«¸ ·«º¶ »®µ°³Ì
23:00 Ë«² ·¦ µ³ °ª¤�ª·¦
23:30¥«·Í ¡¤�ª  ÃÈ¡ Áº«¾� 

09:00 Siostra Matylda Getter 10:00 
Inf. dnia 10:15 Retrospekcja 
10:35 Îº³°³ ¶¦¾ª« 10:40 Polski 
Punkt Widzenia 11:00 Æ�³Á ¢²«
�«¤³¯¾ª 12:00 ¹´ª³º �«»®²ª
12:03 Inf. dnia 12:20 Warto 
�«Ä°«¶¦¸§§§ 12:50 Natura 
Obiektywnie 13:20 ¼¾«¢ª¸ ³¤
zapomnienia 13:30 ­®�« ¯°§

14:30 ��� ¡¢£¤ ¥¦¡§¨©ª ¤�ª ¢«¬
14:35 Îº³°³ ¶¦¾ª« 14:40 ¿°§ ´«
²«¶¤¦ ¤�ª » 14:45 Ë«² °¦¡�«¸
·«º¶ »®µ°³Ì 15:00 Dzielna 
niewiasta 15:15 Mateczniki 
�³¢®²³¯¾ª 15:30Åª ��À ° Ã³¡«
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL 
17:00ÏÁ«·ªÀµ´ª ´ª  �³°®µ«´ª«
styczniowego 17:30 ��� º«·Ä½£¾
bariery 17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 ¹´ª³º �«»®²ª 18:05 Inf. dnia 
18:15 W naszej Rodzinie 19:40 
Manna z Nieba 19:50 Modlitwa 
� Ä¤�ª«º ·¤�ª ¾ª 20:00 Inf. dnia 
20:20 ÇÈ¶«´ª ¾ 20:50 Od Lutra 
¤³ ­«�²®« ± Ðª®µ³�ª« Æ³¯¾ª³º«
21:00¹Á ¢ Ë«®´³¡§21:20 Inf. dnia

06:00 ÑFUGI VW@\AnUB b[F `@
USfGTR > \T@iS[I VHFU 07:00 
ÒHT kaT\SG@V > VT\S@i
dokumentalny 08:55 Galileo 
- ciekawostki popularno-
_@^WFUTC S_[\Ie^RoGT ]@e@`WS
]T gUS@[@ _@^WS S [TGH_SWS
10:55 Uroczysko - serial 
kryminalny 

11:55 Wyspa piratów 
- sensacyjny, USA, 1995 
14:35 U-571 - sensacyjny, 
Francja, USA, 2000 17:00 
�FAS_ ÓFF`� WVSodf ]EF`]STS
- przygodowy, USA, 1991 
20:00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 00:00 STOP 
Drogówka - serial policyjny 

01:00 ÒHT kaT\SG@V > VT\S@i
dokumentalny 03:00 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 �^ASf `SVGFÔ
- program muzyczny 
04:25 Top 10 - Lista Przebojów 
- program muzyczny 
05:30 Telezakupy TV Okazje

06:00 ÑFUGI VW@\AnUB b[F `@
USfGTR > \T@iS[I VHFU 07:00 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
S_[\Ie^RoGT ]@e@`WS ]T gUS@[@
_@^WS S [TGH_SWS 11:05 
zTV[TgaI�i@�]STGS > c\Fe\@a
edukacyjny 11:30 Miodowe 
Lata - serial komediowy 

12:55 Mr. Deeds - milioner 
z przypadku - sensacyjny, USA, 
2002 14:55 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 20:00 
xc\@UST`iSUS � DI`]S@E
b\IaS_@i_I > VT\S@i cFiSGIR_I
00:00 }US@]`I b@A@\T[^

01:05 Program rozrywkowy 
02:05 STOP Drogówka - serial 
policyjny 03:15 Interwencja 
- magazyn reporterów 
03:25 �^ASf `SVGFÔ > c\Fe\@a
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów - program 
muzyczny 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

���8� ' ���� !�� �	 ��#	��
���8� '������  ��
��Õ ��
��
����� '���� �� ��	!
�	��
�$��� 2���
��
���

� {���#	�


 '���#1���1� ��=	*�
����
�	�!
��
� ��*�	�������

�7��� 2�!
�	Q - komentarz do 
UI`@\]Tl S c\FAiTanU
F _@RUSfWV]Ia ]_@G]T_S^
dla polskiej wsi.

�7��� 0���	�� ;���!	��
��
�� - serial, 1979

09:50 Pan Mama - serial 
komediowy, 2025

,,��� {���#� �
����
���	���

� &���� > �FdI_WS
z@V_Fen\VWST > \Ti@GR@

,%�%� ���!
� 
�	��� � ��	"	�
,���� ��� - komedia, Polska, 

1980 �
,���� �
�	!
��#�� - serial, Turcja
,$��� 2	�		Y �	


,$�8� &�*�!�

17:35 ���� 
���� �����	� �����
� N�!�
	� <���� - talk-
>VHFU

,7��� -��� #��	��!���
- teleturniej muzyczny

,:�%� &��*��� ��)���4 ,:4%�
8���� ' ��#
8��,� &�*�!�
8��8� &���� ��=��  

� 	��������	 ��
#�
�
#�
{���#� 8�8� � <���
.��
&��
���+�����!�� - mecz

8%�,� M�������� -	!����
� �	����#���� - komedia 
romantyczna, Francja, 
pq||B �@eE@ gaST\h afd@
A^\]I V]G]fgGST �@[H@iSTBBB

�,�,� ����� �!��*� - dramat, 
Polska, 2024

�%�8� -��� #��	��!���
- teleturniej muzyczny

���,� &��*��� ��
�������

����� +��� !�� ��
��#.� - fab., 
Polska, 2022

���8� �����
 "�	�� - magazyn
�$��� 2���
��
���

� {���#	�
�$��� 9��� �*��!
�	
�7��� 9��� �*��!
�	 XY#��

- magazyn
�7�8� &	���
 ����� - magazyn 

`i@ _STcTE_FVc\@U_IGH
�7��� 9���
� - serial obycz., 

Polska, 2012
�:��� 0���
��
 N�	Y - serial 

krym.
,���� ����	� ��#	1

 - serial 

krym.
,,��� K���
!� �  ��1!��	

� N�*	���� � ��.� - przyg., 
Franc., 1966

,��,� &�
	! 	����	�
,��8� ����
� ����	  �
	 �
�

- magazyn kulinarny
15:00 Pan Mama - serial 

komediowy, 2025
,���� �
�	!
��#�� - serial, Turcja

17:00 2	�		Y �	


,$�8� &�*�!�
17:35 Pan Mama - serial, 2025
,7��� -��� #��	��!���

- teleturniej muzyczny
,:�%� &��*��� ��)���4 ,:4%�
8���� ' ��#
8��,� &�*�!�
8��8� &��)��	��� -�
#�Ö - serial, 

2025
8,�8� ����� �!��*� - dramat, 

wojenny, Polska, 2024
8%�%� &	�	� ����!
��� �	*	�!�

- biograficzny, USA, 2016
�,�%� -�� !�*���� 

�
����	

- kom., Niemcy, Wlk. Bryt., 
RPA, 2014

�%�%� -��� #��	��!���
- teleturniej muzyczny

���%� �84 0+&&� � ��1 � 2�
�
�����#�� -���� <�*���
- urodziny, 2025

×ØÙÚÛØÙÜÝ Þ ß àáâãäåæç

èéêéëÝ Þ ì àáâãäåæç

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

ëí× ß

ëí× ß

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl 2f44df4043



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄ V

TV Trwam

TV Trwam

05:00 Rodzinka.pl - serial 
komediowy

����� � ��� 	
��
� - serial, 2021
����� ���
��� �
���� � ��������
�����  �� !
�"�#"�$�#�%

& '�()# "���*
�
� - serial 
obycz., 2025

�+��� ,#-�!
� !� 
!
�.�!
�
//�0� 1�"2� ���"�
 - magazyn 

kulinarny
/���� 3��� 4�(-5!# - teleturniej
/��/� �
��
� 
 !�.�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
/0��� 6� '�!75� - teleturniej
/0��� 8� "#9!��� - serial 

fabularyzowany
/���� :� ,(�	�"� & �����

-���	!
� - serial, Hiszp., 
2023

15:50 Przepis dnia
/���� 3��� 4�(-5!# - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
/+��� �
��
� 
 !�.�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022

18:15 6� '�!75� - teleturniej
/;��� <�.�! � .�
�"
*�
5

- teleturniej.
/=��� '�()# "���*
�
� - serial 

obycz., 2025
19:55 Przepis dnia
����� '�()# "���*
�
� - serial 

obycz., 2025
���0� 35�
"# "�(
��5>� ���

	
��
�?
����� � ��� 	
��
� - serial, 2025
�/��� 8� "#9!��� - serial 

fabularyzowany
����� ,���# '�
!.�(" - serial, 

Wlk. Bryt., 2013
���0� @�	
�� A�4� - fab., Polska, 

2022
�/��� B%���
�� ) ��"
�"-��

�
C�	
� - dram. wojenny, 
USA, 2008

����� D(5�
�!# ,5-
!� - dok., 
Franc., 2023 E

����� � ��� 	
��
� - serial, 2021
����� 1�.�
!� F!
� �.G 
)
*-�

& <�� �(�#9�-�)��
dziecko na pojawienie 
"
* (�.��H"-)�I - magazyn

�����  �� !
�"�#"�$�#�%
& '�()# "���*
�
� - serial 

�+��� ,#-�!
� !� 
!
�.�!
�
//�0�  �� !
�"�#"�$�#�%

& ��(�"� ��	
� �(���
"#
- magazyn kulinarny

/���� 3��� 4�(-5!# - teleturniej
/��/� �
��
� 
 !�.�
��� - serial 
/0��� 6� '�!75� - teleturniej
/0��� 8� "#9!��� - serial 

fabularyzowany
/���� :� ,(�	�"� & �����

-���	!
� - serial, Hiszp., 
2023

/���� 3��� 4�(-5!# - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
/+��� �
��
� 
 !�.�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
/;�/� 6� '�!75� - teleturniej

18:50 <�.�! � .�
�"
*�
5
- teleturniej

/=��� '�()# "���*
�
� - serial 
obycz., 2025

19:55 Przepis dnia - program 
kulinarny

����� '�()# "���*
�
� - serial 
obycz., 2025

���0� 35�
"# "�(
��5>� ���
	
��
�?

����� � ��� 	
��
� - serial, 2025
�/��� 8� "#9!��� - serial 

fabularyzowany
����� ,���# '�
!.�(" - serial, 

Wlk. Bryt., 2013
���0� J �
�!
5 
	
�(�
 - serial, 

Finlandia, 2018
���0� ��#)�-�� <�!�" - dram., 

Wlk. Bryt., Polska, Ukraina, 
2019

����� @-5���
�J
!!#�% - serial, 
2020

���0� K)�9�L - program interw.
����� K�(#-� �(�).� - program 

obyczajowy
����� 35�%�!!� (�)��5���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+�0�  �
�H  ��(# D68
- magazyn poranny

//�0� 35�%�!!� (�)��5���
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Zapraszamy 
do �Szmaragdowej� 
MNO�PQR�M�SRO TUV�M��
-Zdrój.

/���� K�(#-� �(�).� - program 
obyczajowy

/��/� D%� W���( - teleturniej
/���� @��
-�� 
)X A!!# - serial 

obycz., Polska
/+���  �-��-#)
 - program 

kryminalny
/=��� W��-#
/=��� @��(-
/=�0� ,�9�.�
/=��� K)�9�L - program 

interwencyjny

20:10  �(�.�� "	��5 - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

����� D%� W���( - teleturniej
�/��� Y�5� �. �
�()"��9�

wejrzenia - reality show
���0� 35��J���)2.��
 - talk-

-show
���0� @5��()
���( - magazyn 

reporterów
����� B@Z� 3(#	
!��!� ��9�.�


:�" 6�9�" - serial, USA
01:30 Selma Blair 

& 8
�5������!�
��-#	
"-�� - dokument

���0� @��
-�� - program 
obyczajowy

�0�0� K)�9�L - program 
interwencyjny

�0��� [�)�# "-�(��
 - program 
poradnikowy

���0� K)�9�L - program 
interwencyjny

����� K�(#-� �(�).� - program 
obyczajowy

����� 35�%�!!� (�)��5���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+�0�  �
�H  ��(# D68
- magazyn poranny

//�0� 35�%�!!� (�)��5���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

/���� K�(#-� �(�).� - program 
obyczajowy

/��/� D%� W���( - teleturniej
/���� @��
-�� 
)X A!!# - serial 

obycz., Polska
/+���  �-��-#)
 - program 

kryminalny
/=��� W��-#
/=��� @��(-
/=�0� ,�9�.�
/=��� K)�9�L - program 

interwencyjny
���/�  �(�.�� "	��5 - program 

kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial obycz.
����� D%� W���( - teleturniej
�/��� '
-)� � 9�
�
 - program 

rozrywkowy
���0� �"�5��� �(���!����!
� ZZ

� \�����] ^_`] abbcdTONe��fg
Corman stoi w korku na 
drodze dojazdowej do 
autostrady, gdy nagle ma 
MOhPi Q���QhfOM�j�
karambolu...

���0� B� �� -#.�
�H - magazyn 
rozrywkowy

�/�/� Y���!$� �. 
)
�-��
- miniserial, Polska

����� B@Z� 3(#	
!��!� ��9�.�

:�" 6�9�" - serial, USA

����� K)�9�L - program interw.
����� 1����-� !� "-�(# .�	

- program edukacyjny
�0��� [�)�# "-�(��
 - program 

poradnikowy

����� 8�)# �
�H � ,��"�- 8�)"
�;��� ����!�)"�
 
 ,�(-!�(�#

� k���l�gMO ���M�Vhm
�eQ��M�RPin���oOlO
_�eRh�ld p�P Nm� UM���] ��
kobieta go zdradza.

�=��� 0;q r�9
!
�!
 - serial 
kryminalny

/���� D(5.!� "�(�)# - program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - paradokument
/0�0�  �����9� ��I - serial 

paradokumentalny
/���� J#.�(��!
� - program 

informacyjny
/��/� ,�9�.�
/���� Z!-�()�!��� - magazyn 

reporterów
/���� 8� 1�-5!�� //� - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze � s� f�SogN

���lOojU h�Q��Pm ho�f�hO�o�
hMt�lO l�eO��gd u\�v
e�h��S��VoOm ��hgRhgom
hj�oU egt� UVUQh�oO�]
Sf�Vg MQl�hUPm o�ddd

18:00 ,
�()"�� 	
��
� - serial 
obyczajowy

/;��� J#.�(��!
� - program 
informacyjny

/=��� w�
� J#.�(��H
- rozmowa dnia

/=��� @��(-
/=�0� ,�9�.�
/=��� �
�
�!�(�#
20:30 Ninja vs ninja - program 

rozrywkowy
22:30 Leon zawodowiec - sens., 

Franc., USA, 1994. Leon jest 
o�Pf��QhgN �t��ogN
h�exPRm M s�MgN p��lUddd

00:55 Speed - niebezpieczna 
Qhgel�Sv � Q�oQd] ^_`] yzz{

����� 8�"� 8�)#  �	
- program rozrywkowy

�0�0�  
"�� w(�	# - program 
muzyczny

����� D������5�# D6 ������

����� 8�)# �
�H � ,��"�- 8�)"
�;��� ����!�)"�
 
 ,�(-!�(�#

� `oO� O |���l o����}O�Pm o�
miejsce wypadku 
V��j�M�j�d TO��UPmR�
autem, kobieta jest 
��h�����o�] e� Nt�Vg
Ni�Rhgho� MeO�jt P�P
oO�Q��VhO�M�oO� ��V l�t�d

�=��� 0;q r�9
!
�!
 - Rodzina 
hjt�Qh� h�jOoOiRO�
30-letniej Ady. Policjanci 
e�h ��UVU �Vo�PVUPm Nt�Vm
l�eO��i] �f�ddd

/���� D(5.!� "�(�)# - program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - paradokument
/0�0�  �����9� ��I - serial 

paradokumentalny
/���� J#.�(��!
� - program 

informacyjny
/��/� ,�9�.�
/���� Z!-�()�!��� - magazyn 

reporterów
/���� 8� 1�-5!�� //� - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

/;��� ,
�()"�� 	
��
� - serial 
obyczajowy

/;��� J#.�(��!
� - program 
informacyjny

/=��� w�
� J#.�(��H
- rozmowa dnia

/=��� @��(-
/=�0� ,�9�.�
/=��� �
�
�!�(�#
���0� ��9� %
- & 8
��!
"�����!


- sens., USA, 2010
22:50 Speed � niebezpieczna 

"�#���
� - sens., USA, 1994
�/�/� @��
- - sens., USA, Jap., 

2017
����� ~)� 9�-5�� - program 

kulinarny
�0�0�  
"�� w(�	# - program 

muzyczny
����� D������5�# D6 ������

�+��� D�	-� ��-�� -�	-� .!

& 3(#"-#!� D����
- magazyn

�+�0� ,�.(2C� � %
"-�(
$
& �5��)"�� .��(�"��
- dokument, Polska, 2017

08:20 Sposób na... 
8
�
5("�
�9� � ��������

09:00 Wojna domowa - serial 
komediowy TVP, 1966

/��0� 12C�)� ,�!-�(�
��!-(�-��5�� - komedia, 
USA, 1976

/��0� '�5� 8�-� 1���(."X
J
*��� !
C 	5�#��
- dokument, Szwajcaria, 
2018

/0�/�  �����9 &  �
�"
*�
- dramat, psychologiczny, 
Polska, 1988 E

/��0� ,(�)� 
 �
*
� - sens., 
Polska, 1964

17:25 Wojna domowa - serial 
komediowy TVP, 1966

/;��� ����� ��- D6, 35�-5(�
& 3�(��
!� w(5"���

18:55 w���"� ��"��5-!
�L - dok., 
Polska, 2016

����� 3"
$C* �(�#��#)2)
- dram., USA, 1991

����� ����� ��- D6, 35�-5(�
& A!.(��� @-�"
5�

����� D��-( D���)
��
 & 8�)#
,�! D�.�5"�� -#��� C�
(���)# - 2025

����� 8��!# .��5	�!- & A��
!
 ���! ���
�9� !
� �!�	#
- dokument, Franc., 2015

�/�0� 8�)"�%2. �.
q���#)��. & '�"�! - fab., 
nt�R\g] ���oRd] yz�z

�0��� 3-2(*.# �� "�-5�*
& w.�H"�� "��4�
sieniowa - magazyn

�0�/� 1��
* ")��� & D�	�"�
3�!
���!# ) ���(��
J
�.�H"�
�� � ��������

�0�0� D���.#"�


���/� �5�#��!� ��(�!�

���0� �. 5�%� .� 5�%� & Z.�.�

� @5�
� ) �9(�.�
� - filmy 
animowane

�+��� D�	-� ��-�� -�	-� .!

& ���
�� J��-#"���
- magazyn

�+��� ,�.(2C� � %
"-�(
$
& 1�95�# D�	���(
5"�#
- dok., Polska, 2017

�;��� Z!4�(	���� �5�-5(��!�
09:00 Wojna domowa - serial 
/��0� 3�!�� - dram. wojenny, 

Polska, 1956
/���� J
���# 	
"-(��)
�

	���("-)� & 6�! w�9%
- serial dok., Franc., 2015

/���� J"-*�J��!# - felieton
/���� D�	-� ��-�� -�	-� .!


� Teresa Lipowska 
- magazyn

/0��� 12C�)� ,�!-�(�
��!-(�-��5�� - komedia, 
USA, 1976

16:25 Wojna domowa - serial 
komediowy TVP, 1966

18:15 D6, 35�-5(� !�
W�"-
)��5  )� D��-(#
& <�(�# 1�.�
)
��)
���
2025

/;��� �!
 )"�#"�# �#�

) ��!-(�5� - serial dok., 
Wlk. Bryt., 2023

20:00 Basen - dramat, thriller, 
nt�R\g] ���oRd] yz�z

���/� ����� ��- D6, 35�-5(�
& 3�(��
!� w(5"���

���0� B%
H"�
 "#!.(�	 - dram., 
thriller, USA, 1979 E

�/��� 3
!� !��!� &  (59
�
C#�
� ��!� A��
!� - kom., 
Franc., 2018

����� <�%!!# 
 �� & ��.(2C
) ���"
� � <�%!�	
q��(-4
��.�	 - dok., 
Niemcy, 2023

�0��� 3
!�� �-2(� �	
�!
�
& 8�)� q�(#��!-# - rep.

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�;��� 3��(� & �..�
��
"������!# � _��x�� ���M�
oO� N�jm V�PSv V� QO�eO� ��
tragicznym wydarzeniu. 
p�Vo�l ��Q��o�MO�Pm h��eOv
MQhgQ�l�] eg ht���v
��h�Q�i�Rid uhg ON QOi UV��

/���� r���
!����� .5�%2)
� |�fOoV� V�SMO�VRh�
dziwnych zjawisk. 
Niespodziewanie kobieta 
��h�o�QO QOi V� V�UojfOd
�l�hUP� QOi] �� �� MQhgQ�l�
h� Q���Mm VUR\�] l�x�g
R\R� ��h�l�h�v P�P ��Mom
MO�V�N�Svd

/���� r�5!-�)�!# �!
�� - serial 
obyczajowy

/���� r���
!����� .5�%2)
- serial fabularny

/���� :�	��(.X �#�
� ��.
��"-�) - paradokument

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

18:00 :�	��(.X �#�
� ��.
��"-�) - paradokument 
fabularny

����� �/	�"-2) - akcja, USA, 
abyzd��hMhjfiVogV���l�gM
z nowojorskiej policji Andre 
Davis zostaje wyznaczony 
do aresztowania dwóch 
niebezpiecznych zabójców.

����� w�
!
�(� � '���(�# q
��" �
- kom., USA, 1994. Detektyw 
Axel Foley i jego ludzie 
���}O�Pm ��VRh�Q �U�go�M�P
akcji w jednym z warsztatów 
o� Mgt�V�M�om �O�oOiVhNO
}U�j�o��lid

����� 8�9����-�( - thriller, 1998
�����  �
��!
�� "-(��%5 - serial 

kryminalny
�0��� :�	��(.X �#�
� ��.

��"-�) - paradokument
�����  �
��!
�� "-(��%5 - serial

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�;��� 3��(� & �..�
��
"������!# - Bonrath 
SMOi�UP� {b�f�RO� QtU�egd
Niespodziewanie dochodzi 
V� h�N�R\Ud �l�hUP� QOi]
�� ��o �l� egt h�NQ�m
\�oVf��h� e��oOm
Grundmanna.

/���� r���
!����� .5�%2)
- Melinda razem z Jimem, 
k�fOm O s�V�N MgeO���Pm QOi
na szkolny mecz baseballu. 
_���gl� ��N ht�j� VUR\�
bejsbolisty. Melinda stara 
QOi NU ��NxRddd

/���� r�5!-�)�!# �!
�� - serial 
obyczajowy

/���� r���
!����� .5�%2)
- serial fabularny

/���� :�	��(.X �#�
� ��.
��"-�) - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

18:00 :�	��(.X �#�
� ��.
��"-�) - paradokument 
fabularny

����� ~"��(-� - akcja, USA, 2018. 
Agent elitarnej jednostki 
James Silva, eskortuje na 
��lt�V Q�N�f��U �O s����d
|UQhm ��l�o�v �gfl� aa
NOf�d sO� eiVhO� �� P�Vo�l
t��M� h�V�oO�ddd

����� :
��(�-�( - akcja, USA, 
1992

����� r����.!
� - akcja, USA, 
2004

�����  �
��!
�� "-(��%5 - serial 
kryminalny

����� ��!5 !� 	
�(* - program 
kulinarny

�0��� D��
 ��"- 
)
�- � ��h�jfmV
MgV��h�� h R�t�j� jf�eUd

�����  �
��!
�� "-(��%5 - serial 
kryminalny

����� @����� - Marcin Bednarek 
z gimnazjalnej 3d dowiaduje 
QOi] �� P�j� �PRO�R N� VtUjOd
T�N��oOlO�N] l�x�g N� P�
Mg�jh�lM�M�v P�Q� �PRO�R
jego dziewczyny.

�;��� K�(#-� �(�).� - program 
obyczajowy

//��� J&//J#.�
�� Y��.��#
- W domu zastrzelono 
h�N��o�j� PUeOf���d � Q�P}U
hoOloitg l�Qh��Mo�SRO]
a wkrótce dochodzi do 
l��VhO��g M P�j� Qlf��O�d

/����  �-��-#)
 - Detektywi na 
���Sei lfO�o�lO MgP�SoO�Pm
�l�fORho�SRO SNO��RO P�P
N��lO] ho�o�P QiVhOd ��fORP�
h�Nloit� Sf�Vh�M�
Uho�PmR] �� l�eO���
hjOoit� M Mg��VlU
samochodowym.

/0��� @��
-�� 
)X A!!#
- program obyczajowy

/���� @$. (�.�
!!# - program 
QmV�Mg

16:55 r��
"�!�) 9)
��.��%
- program 
paradokumentalny

/+��� ���)
�
�
 	��C�H"�
�
- program obyczajowy

/=��� K�(#-� �(�).� - program 
obyczajowy

����� q�-�� ,�(�.
"� - reality 
show

�/��� r��2���� �(�H - sens., 
USA, 1987

����� A!�-�	
� �
*�!�
- program rozrywkowy

����� J"�#"�# 	�
 �(�#���
���
!
� C#�$ - kom., Polska, 
2020

����� q�-�� ,�(�.
"� - reality 
show

���0� W��%�)�# - program 
paradokumentalny

�0���  (59� "-(�!� 	�.��5
- talk -show

����� @����� - Uczennice liceum 
h�lt�V�Pm V�U�goi
�Otl��Qlm] ��eg UV�M�VoOv]
�� ��� �����}Om j��v
M �Otliddd

�;��� K�(#-� �(�).� - program 
obyczajowy

//��� J&//J#.�
�� Y��.��#
- program kryminalny. 
n l�o�t�R\ o� ����oO�
jednego z osiedli 
ho�f�hO�o� hMt�lO l�eO��g]
P�P h�jOoOiRO� lOfl� VoO
MRh�SoO�P hjt�QOt� Rx�l�d

/����  �-��-#)
 - program 
kryminalny

/0��� @��
-�� 
)X A!!#
- program obyczajowy

/���� @$. (�.�
!!# - program 
QmV�Mg

/���� r��
"�!�) 9)
��.��%
� `oo� �����QOt� � ��N�R
N�VOUN] e� M���M�VhOt�
QOi V� �VhO�VhORh�o�j�
V�NU O �e�MO� QOi] ��
w nim straszy...

17:55 ���)
�
�
 	��C�H"�
�
- program obyczajowy

/=��� K�(#-� �(�).� - program 
obyczajowy

����� q�-�� ,�(�.
"� - reality 
show

�/��� '�%�-�(�)
�
� W5�5"%
	# - katastrof., 
p��d] ��oj T�oj] ababd
�OfN ���MO�V� \OQ���Oi
likwidacji skutków awarii 
P����QlO�P �f�l���MoO
atomowej.

����� ��%� C#�
�L - kom., USA, 
2010

����� �2)
*J�	 - talk -show
����� ����	
 �4
�(# - program 

kryminalny
04:05 Osadzone. Blok F 

- program obyczajowy
�0�0�  (59� "-(�!� 	�.��5

- talk -show

09:35 ��� �� ����� ����� 09:40 
��� � �¡ ¢�¢��� 10:00 Inf. dnia 
10:15 Jak my to widzimy 10:45 
Zew natury 11:00 Mocni w Wierze 
11:35 £¤¥�¥ ��¦�� 11:40�� §�¨
 ¥�©ª��« 11:50 ��� �� �����
����� 12:00 ¬��¥¤ ­��§�� 12:03 
Inf. dnia 12:20 Pastuszek 

13:05 Obrona Cisnej 13:30�§�� ®��
14:30 Granica Nadziei 15:00 
¯§� £¡���§¤�� £©�¥¤ 15:50�� §�¨
 ¥�©ª��« 16:00 Inf. dnia 16:10 
°�§¡�ªª�ª± 16:25 Przyroda 
w Obiektywie 16:40 Zdrowie 
� ²¥��� ¬¢¡��� 16:55 ³®����´
czenie Fundacji Lux Veritatis 

17:10 Prosto o gosp. 17:30 Rajd 
¯�¡��§�� 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00¬��¥¤­��§��
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25��� �� ����������
19:30 ¯���� ª�µ©¦¶ ¡¥ ¢¥¡ �·�
19:45�¥�µ�¡�� � ©����¤�ª����¦�
20:00 Inf. dnia 20:20 ¸������¦
20:50 Od Lutra do Marksa 
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

09:55 ��� �� ����� ����� 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:20 ³®����¦�����
Fundacji Lux Veritatis w sprawie 
�©��©ª ­�ª�¨« � ¹¥�§�ª¥®«
11:30º� ¡¥ ��« ¥�¦�ª 12:00 
¬��¥¤ ­��§�� 12:03 Inf. dnia 
12:20 »©��µ� ´ ¡©�§��§¡�¥ §�¨
��¦�¨¤¥ 13:30�§�� ®��

14:30 ¯© �� §��ª §�µ����ª� ¬��ª©¡
º¨¼ � 15:20 ­¥���� ²�� £� ¦�
15:50�� §�¨  ¥�©ª��« 16:00 
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria 
polskie 16:30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 ������¥���
17:30 Moja parafia 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¬��¥¤ ­��§�� 18:05 Inf. dnia 

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
���¨¡� �� ����� ����� 19:30 
­¥�����ª� ­¥µ§�¨ 19:45 
�¥�µ�¡�� � ©����¤�ª ����¦�
20:00 Inf. dnia 20:20 ¸������¦
20:50 Od Lutra do Marksa 
´ ½�§¡¥ �� ¯¥®¦�¥¤� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

06:00 ¾�MRg Ql��exMd T�� V�
MOiR�P 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obycz. 11:25 Na ratunek 112 
- serial obyczajowy 11:55 
Trudne sprawy 

14:55 T��S �U lt�NO�� 16:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 18:00 ¾�MRg Ql��exMd
T�� V� MOiR�P 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
20:30 _���MO�VfOMO ¿ ngVhO�t
T�gNOo�fog � Q��O�f ��fORgPog

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 ��h fO��SRO � Q�oQd] ^_`]
2014 01:20 Love Island. 
ngQ�� NOt�SRO � ���fO�g Q\�M
02:25 Hardkorowy lombard 
02:55 SuperLudzie - serial 
� �Q�e�R\ h oO���to��
Q���Mo�SRO�NO 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 ¾�MRg Ql��exMd T�� V�
MOiR�P 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:25 Na ratunek 
112 - serial obyczajowy 11:55 
Trudne sprawy - program obycz. 

14:55 T��S �U lt�NO�� 16:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 18:00 ¾�MRg Ql��exMd
T�� V� MOiR�P 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
20:30 _���MO�VfOMO ¿ ngVhO�t
T�gNOo�fog � Q��O�f ��fORgPog

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 _hRhilO c � Q�oQd] ^_`]
1983 00:45 Love Island. 
ngQ�� NOt�SRO � ���fO�g Q\�M
01:50 Hardkorowy lombard 
02:50 SuperLudzie - serial 
� �Q�e�R\ h oO���to��
Q���Mo�SRO�NO 05:30 
Telezakupy TV Okazje

�0��� J
�%(�)�)�92(�� - serial
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2017
�+��� D(�!"	
"�� �"�# Y)
*-��
�+��� 3�
�
2� � ��
"��
�;��� @�()
" Z!4�
08:25 Zaraz wracam - serial, 2025
09:05 Ranczo - serial obycz., 2012
/���� 3�	
"�(�A��� - serial krym.
//��� ���
�� ��-�5"� - serial 
/���� @�()
" Z!4�
/��/� A9(��
�!�"
/���� A9(���9�.� - magazyn
/���� ��9��#! 1��!
��#
/���� 8�-5(� ) <�.#!��

& ~5(����"�� A	���!
�
- dok., Austria, 2024

/0��� J
�%(�)�)�92(��
- serial obycz., Turcja, 2024

/���� @�()
" Z!4�
/��/� 1���(-�(�# - magazyn
/���� w(� "�2)X 3(�#C2)��

- teleturniej
/����  �
�.�
�-)� - serial, Turcja
/+��� D������(�""

17:20 ,�9�.�
/+��� <��� -� 	���.
�I

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
/=��� ,(�9(�	 
!4�(	X /=X��
/=��� ,#-�!
� .!
�
���/� @��(-
���/� ,�9�.�
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
�/�/� ��(.�("-)�) W
9���

� l�gNOo�t] ���oRd] abaa
����� ��9��#! ~�"�(�"5

1���(-�(2)
����� �0 9�.�
!# ) :� ��!"

- akcja, sportowy, USA, 
1971

�/���  ��
��-!�
� - fab., Franc., 
2011

���0� ~�%� 
	��(
5	X
 �
�.�
�-)� B�#!9
"
B%�!� - dok., Wlk. Bryt.

�0��� J
�%(�)�)�92(�� - serial
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2017
�+��� D(�!"	
"�� �"�# Y)
*-��
�+��� @-5.
� 1���! - magazyn
�;��� @�()
" Z!4�
08:25 Pan Mama - serial kom.
09:05 Ranczo - serial obycz., 2012
/���� 3�	
"�(�A��� - serial krym.
//��� ���
�� ��-�5"� - serial 
/���� @�()
" Z!4�
/��/� A9(��
�!�"
/���� A9(���9�.� - magazyn
/���� ��9��#! 1��!
��#
/���� 8�-5(� ) <�.#!��

& D(��
���!� 3(2��"-)�
@��H�� - dok., Niem., 2023

/0��� J
�%(�)�)�92(�� - serial
/���� @�()
" Z!4�
/��/� 1���(-�(�# - magazyn
/���� w(� "�2)X 3(�#C2)��

- teleturniej
/����  �
�.�
�-)� - serial, Turcja
/+��� D������(�""
/+��� ,�9�.�

17:30 <��� -� 	���.
�I
- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP
18:35 Flesz
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017
/=��� ,(�9(�	 
!4�(	X /=X��
/=��� ,#-�!
� .!
�
���/� @��(-
���/� ,�9�.�
����� D��-( D���)
��
 & 3"
*9


"�(�
!�
�
 - 2025 E
�/��� ,�"-"�(
�-5	 & .#"�5"��

�� "���-���5
����� Y)
�- ��� 4
���
 & B%(
"-�À

�%�( 1���� & )
���!#
@5��(	�! - dok., 2024

23:40 Balans bieli - magazyn
����� ,
���("�
 ����( - kom. 

sens., Polska, 1988
����� ,���� !�(�.�
!# ��9�!.#

- biograficzny, USA, 2016
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TV 4

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄVI

TV Trwam

TV Trwam

04:55 Rodzinka.pl - serial kom.
����� � ��� 	
��
� - serial, 2021
06:20 Operacja zdrowie 

- magazyn medyczny
����� ��� �
�����������

� ����� �����
�
� - serial 
�����  �!��
� �� 
�
�"��
�
##�$�  �"�%& '� ��"��

(
	
��� - rep.
#)�)� *��� +��!(�� - teleturniej
#��#� �
��
� 
 ��"�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
#$��� ,� ��-���� - serial 

fabularyzowany
#���� .�  ��	��� � '����

!���	�
� - serial, Hiszp., 
2023

15:45 Przepis dnia
#���� *��� +��!(�� - teleturniej
16:30 Familiada - teleturniej
#���� ,�/�&�0�!��

��(	��
����� 
�!����

pokoju

18:00 Przepis dnia - program 
kulinarny

18:15 Va Banque - teleturniej
#1��� 2�"�� � "�
��
��
(

- teleturniej
#3�)� ����� �����
�
� - serial 

obycz., 2025
19:55 Przepis dnia
)���� ����� �����
�
� - serial 

obycz., 2025
20:45 Berlin Ku�damm 56 

- serial, Niemcy, 2016
)#��� ,� ��-���� - serial 

fabularyzowany
))���  ���� ��
�"��� - serial, 

Wlk. Bryt., 2013
)��$� 4�!���� (���"���� - fab., 

USA, 2020
�#��� 5	
��!���� �����!�

- serial, Franc., 2022
02:40 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2015

�$��� ,� "�/�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� 	
��
� - serial, 2021
���)�  �&�!����
6'� - magazyn
����� ��� �
�����������

� ����� �����
�
� - serial 
obycz., 2025

�����  �!��
� �� 
�
�"��
�
##�$� 7�
��"����� �(���
�

Ani - magazyn kulinarny, 
2025

#)�)� *��� +��!(�� - teleturniej
#��#� �
��
� 
 ��"�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
#$��� ,� ��-���� - serial 

fabularyzowany
#���� .�  ��	��� � '����

!���	�
� - serial, Hiszp., 
2023

15:50 Przepis dnia
#���� *��� +��!(�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
#��)� �
��
� 
 ��"�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
#1��� 2�"�� � "�
��
��
( - telet.
#3�)� ����� �����
�
� - serial 

obycz., 2025
19:55 Przepis dnia
)���� ����� �����
�
� - serial 

obycz., 2025
20:40 Przepis dnia
)���� ,� "�/�� 
 �� ��� - serial
)#��� ,� ��-���� - serial 

fabularyzowany
))���  ���� ��
�"��� - serial, 

Wlk. Bryt., 2013
)��$� *�
�&� 
 �� �� *�%�����


	
��
�� 	
�"��� - kom., 
USA, 2008

�#�)� 8 �
��
( 
	
���
 - serial, 
Fin., 2018

02:15 Blue Moon - serial, Kan., 
2016

03:05 Za drzwiami Galerii 
9++
�
 - dok., Niemcy, 2021

���$� 9��-�: - program 
interwencyjny

����� 9���!� '���"� - program 
obyczajowy

����� *(������ �����(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

���$� ��
�0 ��/�� ;<,
- magazyn poranny

##�$� *(������ �����(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

#���� 9���!� '���"� - program 
obyczajowy

#��#� ;�� 4���� - teleturniej
#���� =�'
!�� 
�6 >��� - serial 

obycz., Polska
#���� ��!��!��
 - program 

kryminalny
#3��� 4��!�
#3��� ='��!
#3�$�  �-�"�
#3��� 9��-�: - program 

interwencyjny
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial obycz.
)���� ;�� 4���� - teleturniej
)#��� *(������ �����(���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:45 Lejdis - kom., Polska, 
2008. Film o perypetiach 
?@ABCB?D EFGHBA IJHKILM?N?D
OFCPQ@HR JFGHB @B
@SPCHFSPTNU VN?HBUW
EAXCB THYQN THB SNYZMQP
APEW LPE JH[ LB JFGHB
zaplanuje.

�#��� \=]� *��	
����� ��-�"�

.�� <�-�� - serial, USA

����� 5��'��� �" 
�
�!��
- miniserial, Polska

�$��� 9��-�: - program 
interwencyjny

����� ^����� ������_
�
������� ��������

- program edukacyjny

���$� 9��-�: - program interw.
����� 9���!� '���"� - 60-letni 

Olgierd, dozorca 
w kamienicy, wiedzie 
JPUFATB VN?HB`aJ@NJAEF
@UHBTHP JH[W EHBQN
OC@NOPQEHBU OC@NKPOILB TP
Q@HPK?B bcdZBATHBYF
eIEPJ@PW EAXCN OFAPLBUTHB
pomieszkuje w jego 
altanie.

����� *(������ �����(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

���$� ��
�0 ��/�� ;<,
- magazyn poranny

##�$� *(������ �����(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

#���� 9���!� '���"� - program 
obyczajowy

#��#� ;�� 4���� - teleturniej
#���� =�'
!�� 
�6 >��� - serial 

obycz., Polska
#���� ��!��!��
 - program 

kryminalny

19:00 4��!�
#3��� ='��!
#3�$�  �-�"�
#3��� 9��-�: - program 

interwencyjny
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial 

obycz., Polska
)���� ;�� 4���� - teleturniej
)#��� ;�' ��"�� - reality show
23:10 Heaven in Hell - obycz., 

Polska, 2023
�#�$� f�����_ �!%���� �
�

��(���� 	�
� ���
��
- program dokumentalny

�)�#� =�'
!�� - program 
obyczajowy

�$�)� 9��-�: - program 
interwencyjny

�$�$� g���� �!����
 - program 
poradnikowy

����� ,�����
�0�  ����! ,���
�1��� ���������
 
  ��!�����

- W biurze detektywów 
@LPSHP JH[ PQSFEPA` hXSHW
VB LBYF THBQPSTF @UPCKN
EZHBTA VN?@NK JFGHBW GN
hPZPTFSJEH FGBLC@PK
pewne nagranie.

�3��� $1i ^�-
�
��
 - serial 
kryminalny

#���� ;�("�� �'���� - program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Dochodzi do 
brutalnego napadu na 
FOHBEITE[ @ jkCFQEP
Wychowawczego. Detektywi 
OFQBLC@BSPLMW VB```

#$�$� ������-� ��l - serial 
paradokumentalny

#���� 8�"�����
� - program 
informacyjny

#��#�  �-�"�
#��)� ]�!�������� - magazyn 

reporterów
#���� ,� f�!(��� ##) - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument
#1���  
������ 	
��
� - serial 

obyczajowy
#1��� 8�"�����
� - program 

informacyjny
#3�)� 7�
� 8�"����0

- rozmowa dnia
#3�)� ='��!
#3�$�  �-�"�
#3��� �
�
������
)���� ,��� ,��� ��	

- program rozrywkowy
)#�$�  ������
%��
 - serial obycz.
))��� .�! 3� � ,����� - film, 

Kan., USA, 2006
00:50 Old - sens., USA, Jap., 

Chiny, 2021
���#� ,��� ,��� ��	

- program rozrywkowy
�$�$� �
��� 7��	� - program 

muzyczny
���)� ;������('� ;< m�����

����� ,��� ��
�0 �  ����!
News

�1��� ���������
 
  ��!�����
d nH[VPCTP OC@NLP?HXKEP
hPYQN TPYZB @P?@NTP
CFQ@HR` oHB UFVB QFQ@SFTHR
JH[ QF U[VPW QZPABYF
hPYQP FQSF@H LM QF
szpitala...

�3��� $1i ^�-
�
��
 - serial 
kryminalny

#���� ;�("�� �'���� - program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Dochodzi do 
brawurowego napadu na 
GPTE` pOCPS?N ECPQTM
@TP?@TM JIU[ OHBTH[Q@N
H S ACPE?HB I?HB?@EH ?H[VEF
CPTHM OFZH?LPTAP`

#$�$� ������-� ��l - serial 
paradokumentalny

#���� 8�"�����
� - program 
informacyjny

#��#�  �-�"�
#��)� ]�!�������� - magazyn 

reporterów

16:30 ,� f�!(��� ##) - serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

#1���  
������ 	
��
� - serial 
obyczajowy

#1��� 8�"�����
� - program 
informacyjny

#3�)� 7�
� 8�"����0
- rozmowa dnia

#3�)� ='��!q  �-�"�
#3��� �
�
������
)���� *)6 2�"�
�	� '� /��"�
�
))���  �-��	�� "(��%��

Imperium lodu - sens., 
USA, 2024

���)� ;���� i�
�!� ^�	�!�
cieciów - kom., USA, Jap., 
2011

02:50 Morbius - sens., USA, 2022
���#� �
��� 7��	� - program 

muzyczny

����� ;�	!� ��!�_ !�	!� "�

� r�� =���(���� - magazyn

�����  �"�%&� � �
�!��
� � ,�
��!(���: - dok., Pol., 2017

�1�#� ��/�� !�!(� - magazyn 
literacki

�3��� \���'
 d JBCHPZW bcst
#���� ������- � ��
��
�� - film 

uvwW bcxxy
##�#� �(&� ��
���� - obycz., 

Polska, 2000
#)�$� f�&������ � 4��"

Zinnemann - dok., Wlk. 
Bryt., 2018

#���� ]�+��	���� �(�!(�����
14:00 Kolekcja - Andrzej 

Wróblewski - felieton
#$�)� r(+��
� � >�z�  {�! ����

�/�
��� ��'%��������
"(�����
�
 - koncert, 
2018

#��#� ��(-
� &��
� '��� >��
��
- kom., Franc., 2018

#���� \���'
 d JBCHPZW bcst
#1��� ='��%/ ��666 ,
�
(���
�-�

d CBOFCAPV

18:40 8�!�' �����
#1���  ��!��!� � 7�� �
��/6 >�z�

 ��! d QFE`W wFZJEPW bccx
)���� \����!���� ��(/

+
�	��� � 8�!�' "�
+
�	( � 8������_ "�

_
�(!��

)���� 8������_ "�

_ �(!��
d EFUBQHPWaKF?DNW bc|}

22:15 Panorama kina 
'����
�-� � ^
	�������
- dram., Wlk. Bryt., Polska, 
Franc., 2018 y

�����  ��+���� ; - serial, Niemcy, 
Wlk. Bryt., Belgia, 2016

�#��� r,;rf r��� 4��!
z��_
2018 - Symphosphere 
- koncert, 2018

�)�#� *���!� '� '����( - obycz., 
wFZJEPW bcxt

����� ='
� �("����&�
�
d EFUBQHPW wFZJEPW bcc~

���#� �(������ '�����

- teledyski

����� ;�	!� ��!�_ !�	!� "�

� Halina Kunicka - mag.

���$�  �"�%&� � �
�!��
�
� *�%!�� �
�!��
� /�("(
- dok., Polska, 2017

�1�)� )��)� ��! ;< *(�!(��
� Karolina Gruszka

09:00 Wojna domowa - serial 
EFUBQHFSN uvwW bc||

�3���  ���� 
 '
�
� - fab., 
wFZJEPW bc|~

##�$� 7����_ �/���(!�
�: - dok., 
Polska, 2016

#)�$� m��
��!�� ���! ��� �����
��
- dok., Polska, 2025

#��)� f��
�  ����
�� ,�-��0
- program rozrywkowy, 
bc|s

#$�)� ������- � ��
��
�� - film 
uvwW bcxxy

#��$� �(&� ��
���� - obycz., 
Polska, 2000

#���� \���'
 d JBCHPZW bcst
#1��� 8�!�'8���� - felieton

18:30 ]�+��	���� �(�!(�����
- magazyn

#1��� f�&������ � <
����!�
Minnelli - dok., Wlk. Bryt.

#3�$� ���!��
(	 ;��	��"(	
20:00 Zimna wojna - dram., Wlk. 

Bryt., Polska, Franc., 2018 y
)#�$�  ��+���� ; - serial, Niemcy, 

Wlk. Bryt., Belgia, 2016
))��� ,
�"�
��� �666 >�
���

�������� 
 8��"�
�
mierzem Korczem

)��$� r,;rf r��� 4��!
z��
� =�	'���'����
- koncert, 2018

����� *�
�&� '���'���%�
d QCPU`W �p�W bccb

���#� ]�+��	���� �(�!(�����
���$� ��(� ,�!� f����"�6

8
���� �
& 	(���� - dok., 
Szwajc., 2018

���)� ;���"���


06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�1��� *�/�� � �""�
��
�'������� - Susanne 
@FJAPLB TPOPQTH[AP OC@B@
zamaskowanych zbirów. 
�FGHB?HB IQPLB JH[ LBQTPE
@FGP?@NR ASPC@ LBQTBYF
z nich.

#���� ^���
������ "(��%�
- serial fabularny

#���� ^/(�!����� ��
�� - serial 
obyczajowy

#)��� ^���
������ "(��%�
d pPUF?DXQ hBZHTQN OJILB
JH[ TP OIJANTTBL QCFQ@B`
Na pomoc przychodzi jej 
UKFQP EFGHBAPW EAXCP LBJA
SKPk?H?HBZEM JEZBOI
@ PIAPUH`aECXA?B hBZHTQP
spotyka ducha, który...

#���� .�	/��"6 ���
� '�"
���!�� - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

18:00 .�	/��"6 ���
� '�"
���!�� - paradokument

)���� ;��
 d EFU`W �CPT?`W bccx
)#��� 4(���� �� !��'
� - kom., 

USA, 2010
�����  ��� !� �
� -�����

- kom., Polska, 2018
�#��� .�	/��"6 ���
� '�"

���!�� - paradokument 
fabularny

�)��� ��
���
�� �!����( - serial 
kryminalny

����� ���( �� 	
��� - program 
kulinarny

�$��� ;��
 ���! 
�
�! d OC@BYZMQ
SNQPC@B� @ ?PKBYF YZFGI`
aHPQFUFk?H OFZHAN?@TB
i gospodarcze, informacje 
@ VN?HP YSHP@Q H TPIEFSB
ciekawostki.

����� ��
���
�� �!����( - serial 
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�1��� *�/�� � �""�
��
�'������� - Semir zostaje 
ISH[@HFTN S OKFUHBTHP?D
na stacji benzynowej. 
�PAILB YF LBQTPE JACPVPE
uFUUNW EAXCN LPE JH[
okazuje jest nowym 
?DKFOPEHBU pIJPTTB`

#���� ^���
������ "(��%�
d hBZHTQP IQPLB JH[ @ SH@NAM
do szpitala. Spotyka w nim 
ducha postrzelonego 
U[V?@N@TNW EAXCN```

#���� ^/(�!����� ��
�� - serial 
obyczajowy

#)��� ^���
������ "(��%�
d hBZHTQP JOFANEP QI?DPW
który ma liczne 
FJFGFSFk?HW P S QFQPAEI
OFACP�H FT OC@NSFKNSPR
swoje wcielenia 
@ OC@BJ@KFk?H`

#���� .�	/��"6 ���
� '�"
���!�� - paradokument

15:50 Ranczo - serial kom., Polska
#1��� .�	/��"6 ���
� '�"

���!�� - paradokument
)���� ��!��!�� *�
-�!�

Odkupienie - akcja, 2022. 
wC@BGNSPLM?N S PCBJ@?HB
detektyw James Knight 
ACP�HP TP I?HB?@E[
@ SH[@HBTHP```

))��� *��'!��
	 �������
- thriller, USA, 2022

)���� =�'
���� � ���-
�	
d PE?LPW �p�W bccb

�#��� ��
���
�� �!����( - serial 
kryminalny

�)��� .�	/��"6 ���
� '�"
���!�� - paradokument 
fabularny

����� ���( �� 	
��� - program 
kulinarny

����� ��
���
�� �!����( - serial 
kryminalny

���)� =����� d �PQ�EP pAB�PTHPE
?D?B @QFGNR OHBTHMQ@B TP
wyjazd do Nowego Jorku, 
gdzie za kilka dni odbywa 
JH[ EFTYCBJ TPIEFSN`

�1�)� 9���!� '���"� - program 
obyczajowy

##�)� 8�##8�"�
�� 5��"���
d oP LBQTNU @ FJHBQZH EAFk
GCIAPZTHB @YSPK?HK
?@ABCTPJAFZBATHM
Q@HBS?@NT[` wHBCSJ@B
podejrzenie pada na 
ochroniarza z pobliskiego 
sklepu...

#)��� ��!��!��
 - Do detektyw 
�TTN wFAP?@BE FQ@NSP JH[
CB?NQNSHJAPW @ EAXCNU @TPLM
JH[ LBJ@?@B @ ?@PJXSW EHBQN
�TTP wFAP?@BE OCP?FSPKP
S OFZH?LH` h[V?@N@TP OCFJH
o spotkanie.

#$��� =�'
!�� 
�6 >���
- program obyczajowy

#���� =�" ��"�
��� - program 
JMQFSN

16:55 ^�'
����� -�
��"���
- program 
paradokumentalny

#���� m'��
�
�
 	��&�0��
�
- program obyczajowy

#3��� 9���!� '���"� - program 
obyczajowy

)���� i�!��  ���"
�� - reality 
show

)#���  ������
� �� "�(���
- kom., USA, 2005

)���� ��-����� - kom., Polska, 
t�t�` oP FQ?H[ANU FQ
reszty kraju skrawku ziemi 
C@MQ@M EFGHBANW P YKXSTM
SPZIAM LBJA EIZP
z rewolweru.

�)�#� i�!��  ���"
�� - reality 
show

���#� m���	
 �+
��� - program 
kryminalny

�$�#� 4�������

���)� =����� - Nowa uczennica 
liceum, Kasia Adamiec 
OFQFGP JH[ hPREFSH
Trojanowi. Nastolatka chce, 
GN @FJAPZH OPCM`

�1�)� 9���!� '���"� - program 
obyczajowy

##�)� 8�##8�"�
�� 5��"���
d a QFUI TP FGC@BVP?D
UHPJAP @FJAPLM @TPZB@HFTB
@UPJPECFSPTB ?HPKP QSX?D
EFGHBA d UPAEH H ?XCEH` hMV
UKFQJ@BL @ F�HPC C@I?P
podejrzenie na szwagra...

#)��� ��!��!��
 - 15-latka 
ICFQ@HKP Q@HB?EF S AFPZB?HB
YPZBCHH DPTQZFSBL H ?D?HPKP
@FJAPSHR LB S FETHB VN?HP`
� OFSFQI ECSFAFEI ACP�HKP
jednak z synkiem do 
szpitala.

#$��� =�'
!�� 
�6 >��� - Po tym, 
LPEaCF�JEH IJHKFSPK
@YSPK?HR �PL[W ZBEPCEP
@QB?NQFSPKP JH[ @YKFJHR
JOCPS[ OFZH?LH`

15:55 =�" ��"�
��� - program 
JMQFSN

#���� ^�'
����� -�
��"���
d �HBQN IUHBCP JMJHPQ
Weroniki, dziewczyna ma 
dziwny sen, w którym 
SHQ@HW LPE hPCHPT @PEFOILB
?Fk S JSFHU FYCFQ@HB`

#���� m'��
�
�
 	��&�0��
�
- program obyczajowy

#3��� 9���!� '���"� - program 
obyczajowy

)���� i�!��  ���"
�� - reality 
show

)#��� �����!���� - obycz., 
Polska, 2020

23:20 Elvis - obycz., USA, 
Australia, 2022

�)��� i�!��  ���"
�� - reality 
show

03:40 Osadzone. Blok F 
�$�#� ��(-� �!���� 	�"��(

09:20 ��������� �������� 09:50 
������������ �������� �� 
Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15 
Rozmowy niedok. 11:25¡¢��£�
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie 
12:00¤���¥ ¦�§¨©�12:03 Inf. dnia 
12:20 ª�«����¢ � «�¬¨�­��®
Europy 13:05¡�«�����©� ¦��¨©����

13:20¦¯��°�£�±¢°²³´��������µ13:30 
¡¨�� ��² 14:35¶ ¨¥�¬��� ·�°�
� ����¢¸��� 15:00 Po stronie 
prawdy 15:50¡� ¨�¹ ¯���­��®
16:00 Inf. dnia 16:10 º �¹�©£
��� ���¹ 16:35 Sól ziemi 
17:05 Akademia pro -life  
17:30�������������� �� ª����»¥

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¤���¥ ¦�§¨©� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
¼�² �� ©�¬�¢ ����§ 19:30 ª�¬�¢
maluch to potrafi 19:45 
¡����«�� � �����¥�­ ������
20:00 Inf. dnia 20:20 ½»¬�����
20:50 �� ��«¯� ��¡�¯©¨�
¾ ¿�¨«�¯�� ª�����¥� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

08:50 À¥��� ¬¢��� 09:00¡����
Á�°� ­��£ 09:30 Sanktuaria 
polskie 09:50 ¼�² �� ©�¬�¢ ����§
10:00 Audiencja Generalna Ojca 
¼�² ����� ÂÃÄ � ¶�«¢©���
11:10¡�«�����©� ¦��¨©����
11:25 Á�¨«�­­�­£ 11:40 
Prosto o gosp. 12:00 ¤���¥ ¦�§¨©�

12:03 Inf. dnia 12:20 Jasnogórskie 
���� � ¥�¨©� 13:00 À�¯��� � ¬¢���
Jezusa 13:30¡¨�� ��² 14:30 
Sokolnik 15:00 ´� ����¯�¬��Å
«�¬¨�­����² ÆÅ��� 15:50¡� ¨�¹
¯���­��® 16:00 Inf. dnia 16:10 
Na zdrowie 16:30·�¯����©¯¹°�
Krakowskim 17:00 Po stronie 
prawdy 17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 ¤���¥ ¦�§¨©� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:00 
¡¨�� ��² 20:00 Inf. dnia 20:20 
½»¬����� 20:50¡¢��£� ����¢���
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 ¦¯��«¯�����­¢
22:30¶�¥¢§ ¾ ���¯���������
ludobójstwo

06:00 eFS?N JEPCGXS` �AF QP
SH[?BL 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci 10:55 Na Ratunek 
112 - serial obycz. 11:25 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 
11:55 Trudne sprawy 14:55 
�AFk AI EKPUHBÇ

16:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 eFS?N
JEPCGXS` �AF QPSH[?BL 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko - serial krym. 20:30 
pOCPSHBQZHSH ÈaNQ@HPK
Kryminalny 21:30 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 Niewidzialny wróg 
- sens., Wlk. Bryt., RPA, 2015 

00:45 ÉFÊB ËJZPTQ`aNJOP UHKFk?H
- reality show 01:50 
Hardkorowy lombard 02:50 
wBKTP ?DPAP 02:55 ÌUHBCR TP
1000 sposobów 03:25 ÉIGH[
disco! 04:25 uFO b� d ÉHJAP
Przebojów 05:30 Telezakupy

06:00 eFS?N JEPCGXS` �AF QP
SH[?BL 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci 10:55 Na Ratunek 
112 - serial obycz. 11:25 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 
11:55 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 

14:55 �AFk AI EKPUHBÇ 16:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 18:00 eFS?N JEPCGXS`
�AF QPSH[?BL 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
20:30 pOCPSHBQZHSH ÈaNQ@HPK
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 oHB@KFUTN d JBTJ`W �p�W
2014 01:25 ÉFÊB ËJZPTQ`
aNJOP UHKFk?H d CBPZHAN JDFS
02:40 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55 ÌUHBCR TP
1000 sposobów 03:25 ÉIGH[
disco! 04:25 uFO b� d ÉHJAP
Przebojów 05:30 Telezakupy

�$��� 8
��������-%��� - serial
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2017
����� ;����	
��� ���� 5�
�!��
�1��� =���
� ]�+�
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2013
#���� *�	
����>��� - serial krym.
##��� m��
�� ��!�(�� - serial 
#)��� =���
� ]�+�
#)�#� >-��/
����
#)��� >-��'�-�"� - magazyn
#)��� ;� �
� �'���� - magazyn
#)��� ,�!(�� � 2�"����

� Europejska Amazonia 
- dok., Austria, 2024

#$��� 8
��������-%���
- serial obycz., Turcja, 2024

#���� =���
� ]�+�
#��#� f�'��!���� - magazyn
#���� 7�� ��%�6 *���&%���

- teleturniej
#���� ��
�"�
�!�� - serial, Turcja
#���� ;�����'����
#��)�  �-�"�

17:30 2��� !� 	���"
�l
- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017
#3���  ��-��	 
�+��	6 #36��
#3���  �!��
� "�
�
)��#� ='��!
)��#�  �-�"�
20:30 Zaraz wracam - serial, 

2025
)#�#� m��
�� ��!�(�� - serial 

krym.
))�#� ='���� "�� ��'��!���
)��#� ���-�� ^��� - dokument, 

Polska, 2023
���)�  ��+
����� 2��!�Í - serial, 

2025
�#�)� )$ -�"�
�� � .� ����

d PE?LPW JOFCA` �p�W bcsb
���)� ='���� "�� ��'��!���
�$�#� ;��� /��

	� d CBOFCAPV

�$��� 8
��������-%��� - serial
05:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
����� ;����	
��� ���� 5�
�!��
����� f�"�
�� Î�
� �"Ï 
�
�!�

� ]��'����!��
�
 '��
���
	
�� "�
����l - magazyn

�1��� =���
� ]�+�
08:25 Zaraz wracam - serial, 2025
09:05 Ranczo - serial obycz., 2013
#���� *�	
����>��� - serial krym.
##��� m��
�� ��!�(�� - serial 
#)��� =���
� ]�+�
#)�#� >-��/
����q >-��'�-�"�
#)�$� f��� �-��"�
� r�!��
#)��� f������ � (������!�
�


7�������!��
��
�� d ÐHPKN
Bór, 2025

#$��� 8
��������-%���
- serial obycz., Turcja, 2024

#���� =���
� ]�+�
#��#� f�'��!���� - magazyn
#���� 7�� ��%�6 *���&%���
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- film kryminalny, Francja, 
2022
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