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OLSZTYN — 7129,49 (6937,77) 

BRANIEWO — 6941   (6724,19) 

ELBLĄG — 6728,50   (6560) 

GIŻYCKO — 6691,89   (6572) 

BARTOSZYCE — 6598,38  (6450) 

WĘGORZEWO — 6555  (6458) 

EŁK — 6490,38    (6376,93) 

DZIAŁDOWO — 6468,47   (6396,99)

GOŁDAP — 6450   (6450) 

LIDZBARK WARMIŃSKI — 6450  (6283,81) 

SZCZYTNO — 6439,67   (6269,64) 

OLECKO — 6424,80   (6347,08) 

KĘTRZYN — 6423,64   (6200) 

PISZ — 6325,69  (6124,39) 

OSTRÓDA — 6305   (6394,53)

IŁAWA — 6259,20   (6109,50) 

MRĄGOWO — 6178   (6128,52)

NIDZICA — 5926,86   (5805,18) 

NOWE MIASTO 
LUBAWSKIE — 5676,82  (5584,34)

Mediana zarobków według miejsca zamieszkania w miastach powiatowych 
naszego regionu (kwoty brutto w zł w październiku 2024 roku, 

w nawiasach we wrześniu 2024):

eprasa.pl 2f7f3992ae
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P
o tym, gdy Franciszek 
po raz pierwszy od 
dwóch miesięcy przy-
był przed południem 

na plac Świętego Piotra, Wa-
tykan ogłosił w komunikacie: 
„Dziś rano papież Franciszek 
przyłączył się do jubileuszo-
wej pielgrzymki chorych 
i świata służby zdrowia”.

„Przed pozdrowieniem 
pielgrzymów i wiernych na 
placu, do których skierował 
podziękowania, otrzymał sa-
krament pojednania w bazy-
lice Świętego Piotra, modlił 
się i przekroczył Drzwi Świę-
te” — dodano w komunika-
cie biura prasowego.

Kiedy pod koniec mszy 
z okazji Jubileuszu Chorych 
i  Służby Zdrowia papież 
przybył na wózku na plac 

przed bazyliką powiedział: 
„Dobrej niedzieli dla wszyst-
kich, bardzo dziękuję”.

Miał kaniulę nosową do 
podawania tlenu. Nadal mó-
wił z trudem, ale łatwiej niż 
wcześniej. Był ogólnie w lep-
szej formie niż dwa tygodnie 
temu, gdy pobłogosławił lu-
dzi zebranych pod rzymską 
Polikliniką Gemelli.

Od 14 lutego przez po-
nad pięć tygodni papież 
przebywał w szpitalu, gdzie 
przeszedł zagrażające życiu 
obustronne zapalenie płuc. 
Był w  stanie krytycznym, 
a lekarze przyznali później, 
że mógł umrzeć.

23 marca Franciszek wró-
cił do Watykanu i  od tego 
czasu przechodzi rekonwa-
lescencję. W niedzielę po raz 

pierwszy opuścił Dom Świę-
tej Marty, w którym mieszka.

Wśród wiernych zebranych 
na placu panowało ogromne 
wzruszenie, oklaskiwano pa-
pieża. Widać było dziesiątki 
polskich fl ag.

W kilku językach, w  tym 
po polsku, odczytano nastę-
pujące słowa: „Jego Świąto-
bliwość Papież Franciszek 
serdecznie pozdrawia wszyst-
kich, którzy wzięli udział 
w tej celebracji, dziękując im 
z  całego serca za modlitwy 
wznoszone do Boga w  in-
tencji jego zdrowia. Życzy, 
aby pielgrzymka jubileuszo-
wa przyniosła obfi te owoce. 
Udziela im apostolskiego 
błogosławieństwa, obejmu-
jąc nim również bliskich, 
chorych i cierpiących, a także 

wszystkich wiernych, którzy 
dzisiaj się zgromadzili”.

Watykan opublikował roz-
ważania Franciszka, przy-
gotowane na południową 
modlitwę Anioł Pański.

„Moi drodzy, podobnie jak 
podczas hospitalizacji, tak 
również teraz, w  czasie re-
konwalescencji, czuję +Boży 
palec+ i doświadczam jego 
troskliwego dotyku. W dniu 
Jubileuszu Chorych i  Pra-
cowników Służby Zdrowia 
proszę Pana, aby ten dotyk 
jego miłości dosięgnął cier-
piących i dodał otuchy tym, 
którzy się nimi opiekują” 
— napisał papież.

„Modlę się za lekarzy, 
pielęgniarki, pielęgniarzy 
i  wszystkich pracowników 
służby zdrowia, którzy nie 

zawsze otrzymują potrzeb-
ne wsparcie, by móc praco-
wać w godnych warunkach, 
a  niekiedy nawet stają się 
ofi arami agresji. Ich misja 
nie jest łatwa, dlatego winna 
być wspierana i szanowana” 
— zaznaczył.

Wyraził nadzieję, że odpo-
wiednie środki będą przezna-
czane zarówno na leczenie, 
jak i  na badania naukowe, 
tak aby systemy opieki zdro-
wotnej były inkluzywne 
i wrażliwe na potrzeby naj-
słabszych i najuboższych.

Franciszek nawiązał rów-
nież do obchodzonego 
w niedzielę Międzynarodo-
wego Dnia Sportu dla Pokoju 
i Rozwoju. Wyraził pragnie-
nie, aby „sport był znakiem 
nadziei dla bardzo wielu lu-

dzi, potrzebujących pokoju 
i integracji społecznej” oraz 
podziękował stowarzysze-
niom sportowym, które „w 
sposób konkretny wychowu-
ją w duchu braterstwa”.

Zaapelował również: 
„Módlmy się nadal o pokój 
na udręczonej Ukrainie, 
w Palestynie, Izraelu, Libanie, 
Sudanie i Sudanie Południo-
wym, w Demokratycznej Re-
publice Konga, a w szczegól-
ności pamiętajmy o Birmie, 
ciężko doświadczonej także 
przez trzęsienie ziemi, i  o 
Haiti, gdzie szaleje przemoc, 
która kilka dni temu zabiła 
nawet dwie siostry zakonne”.

Tekst zakończył słowami: 
„Niech Maryja Panna nas 
strzeże i oręduje za nami”.

PAP/RED.

WIATR ZRYWAŁ DACHY 

i POWALAŁ DRZEWA

KARTKA 

Z KALENDARZA
11 lat temu 

(7 kwietnia 2014 roku) 

prorosyjscy separatyści 

zajęli budynek administracji 

obwodu donieckiego i rady 

miasta w Doniecku, po czym 

ogłosili powstanie Donieckiej 

Republiki Ludowej.

W sobotę jednostki Pań-

stwowej Straży Pożarnej 

odnotowały łącznie ponad 

1400 zgłoszeń związanych 

z usuwaniem skutków silnego 

wiatru oraz opadów śniegu 

— poinformował PAP 

rzecznik prasowy komendan-

ta głównego PSP st. bryg. 

Karol Kierzkowski.

Jak przekazał Karol 

Kierzkowski, najwięcej 

interwencji miało miejsce 

w województwach: 

mazowieckim (346), 

kujawsko-pomorskim (276), 

warmińsko-mazurskim (181), 

pomorskim (170), łódzkim 

(155), małopolskim (75) oraz 

wielkopolskim (55).

PAP/RED.

Sztorm na Bałtyku 
w Kołobrzegu

PAPIEŻ FRANCISZEK 

ZASKOCZYŁ WIERNYCH
PAPIEŻ FRANCISZEK W NIEDZIELĘ PRZYBYŁ NA PLAC ŚWIĘTEGO PIOTRA NA ZAKOŃCZENIE MSZY DLA CHORYCH 

I PRACOWNIKÓW SŁUŻBY ZDROWIA Z OKAZJI ROKU ŚWIĘTEGO. WATYKAN NIE ZAPOWIEDZIAŁ WCZEŚNIEJ 
OBECNOŚCI PAPIEŻA; JEGO POJAWIENIE SIĘ BYŁO CAŁKOWITYM ZASKOCZENIEM DLA TYSIĘCY WIERNYCH.

eprasa.pl 2f7f3992ae
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TAK ZARABIA SIĘ NA WARMII I MAZURACH

MAKABRA W IDZBARKU. 
ZWIERZĘTA GOSPODARSKIE PADŁY Z GŁODU

KROWY I KURY PADŁY Z GŁODU W GOSPODARSTWIE W IDZBARKU W GMINIE OSTRÓDA. WŁAŚCICIEL ZOSTAŁ ZATRZYMANY 
I USŁYSZAŁ ZARZUTY ZNĘCANIA SIĘ NAD ZWIERZĘTAMI ZE SZCZEGÓLNYM OKRUCIEŃSTWEM.

P
owiatowy lekarz we-
terynarii, gdy zoba-
czył dramat zwierząt 

w  jednym z  gospodarstw 
w podostródzkim Idzbarku, 
natychmiast wezwał policję. 
Jak stwierdził podczas oglę-
dzin, będąc już na miejscu, 
zwierzęta były skrajnie za-
niedbane, niedożywione 
i przetrzymywane w nieod-
powiednich warunkach, 
bez wody, bez jedzenia i do-
stępu do lekarzy weteryna-
rii. Uwiązane na krótkich 
łańcuchach, tonąc w  od-
chodach, ginęły w męczar-
niach. Nie tylko obora była 
obrazem nędzy i  rozpaczy. 
W pobliskim kurniku służ-

by weterynaryjne i pracow-
nicy sanepidu odkryli padłe 
kury. Powód ten sam - brak 
wody i pożywienia. Nie mo-
gły wyjść, bo drzwi były za-
mknięte. Dramat wszystkich 
zwierząt trwał od dawna. 

— Ofi cer dyżurny ostródz-
kiej policji został poinformo-
wany o ujawnieniu padłych 
zwierząt w  gospodarstwie 
na terenie miejscowo-
ści Idzbark —  potwierdza 
ostródzka policja. — Infor-
mację taką przekazał poli-
cjantom powiatowy lekarz 
weterynarii, który pojechał 
na miejsce zdarzenia. W wy-
niku przeprowadzonych 
czynności ustalono, że do 

zaniedbania zwierząt do-
chodziło od dłuższego czasu. 
Przyczyną śmierci zwierząt 
było skrajne zaniedbanie 
i utrzymywanie ich w rażą-
cych warunkach. Podczas 
prowadzonych czynności 
w gospodarstwie ujawniono 
trzynaście sztuk martwego 
bydła w wieku od około 2 lat 
do kilku miesięcy i dziesięć 
martwych kur. W związku 
z tym, zdarzeniem policjanci 
zatrzymali 33-letniego właś-
ciciela zwierząt do wyjaśnie-
nia sprawy. 

Mężczyzna w  momencie 
zatrzymania był pijany, 
miał 1,2 promila alkoholu 
w organizmie. Został prze-

słuchany dopiero wtedy, 
gdy wytrzeźwiał. Właści-
ciel gospodarstwa usłyszał 
zarzuty znęcania się nad 
zwierzętami ze szczegól-
nym okrucieństwem, do 
których się przyznał. W pią-
tek 4 kwietnia wobec 33-lat-
ka prokurator zastosował 
policyjny dozór połączony 
z nakazem powstrzymywa-
nia się od opieki nad zwie-
rzętami oraz poprawnego 
zachowywania się wobec 
zwierząt. Za znęcanie się 
nad zwierzętami ze szcze-
gólnym okrucieństwem 
może mu grozić teraz kara 
pozbawienia wolności na-
wet do 5 lat.   BCLZatrzymany mężczyzna przyznał się do winy

Fo
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Są nowe dane 
GUS na temat 
płac. Okazuje 
się, że zarobki 
wzrosły. Mediana 
wynagrodzeń 
w gospodarce 
narodowej 
w październiku 
2024 r. wyniosła 
6856,75 zł i była 
o 173,6 zł wyższa 
niż we wrześniu. 
Płace skoczyły 
także w naszym 
regionie, ale 
niższe niż na 
Warmii i Mazurach 
wynagrodzenie 
jest tylko na 
Podkarpaciu.

G
US opublikował ko-
lejne dane na temat 
naszych zarobków, 
które wyraźnie po-

kazują, że podawana co 
miesiąc przeciętna płaca jest 
poza zasięgiem większości 
Polaków. Zarabiamy dużo 
mniej, a  informacje o  tzw. 

średniej płacy tylko niepo-
trzebnie podnoszą ciśnienie 
rodakom. 

MEDIANA W GÓRĘ
Jak podał GUS, mediana 

wynagrodzeń w gospodarce 
narodowej w  październiku 
2024 r. wyniosła 6856,75 zł 
brutto (wszystkie kwoty po-
dajemy brutto) i była wyższa 
o 173 zł niż we wrześniu. Jak 
czytać medianę? Otóż poka-
zuje ona, że połowie zatrud-
nionych zostało wypłacone 
wynagrodzenie nie wyższe 
niż ta kwota, a druga połowa 
otrzymała nie niższe wyna-
grodzenie. Wartość ta dużo 
lepiej oddaje rzeczywistość 
niż przeciętna płaca, na wy-
sokość której rzutują w du-
żym stopniu wysokie zarobki. 

Z informacji GUS wynika, 
że przeciętne wynagrodze-
nie w  gospodarce narodo-
wej w październiku 2024 r. 
wyniosło 8363,69 zł, a więc 
było o  18 proc. wyższe niż 
mediana. Widać, że różnica 
jest spora, jak też to, że dalej 
utrzymują się duże dyspro-
porcje w płacach w zależno-
ści od płci. W październiku 
wartość mediany wynagro-
dzeń mężczyzn wyniosła 
7028,98 zł i była o 328,64 zł 
wyższa od pensji kobiet. 

Dane GUS pokazują, że 
w październiku 2024 r., po-
dobnie jak w  poprzednim 
miesiącu, 10 proc. najniżej 
zarabiających osób otrzyma-
ło wynagrodzenie co najwyżej 
w wysokości 4300 zł. Z kolei 
10 proc. najlepiej zarabiają-
cych otrzymało wynagrodze-
nie co najmniej w wysokości 
13372,14 zł.

W CZOŁÓWCE ZMIANA
Zestawienie GUS poka-

zuje, że nadal najwięcej za-
rabiają pracownicy miesz-
kający w  województwie 
mazowieckim, gdzie me-
diana płac w październiku 
2024 r. wyniosła 7732,23 
(we wrześniu 7500 zł). Na 
drugim miejscu znaleźli 
się mieszkańcy Dolnego 
Śląska z płacą 7224 zł (we 
wrześniu 7037,10 zł), a na 
trzecim mieszkańcy Pomo-
rza z zarobkami 6985,08 zł 
(we wrześniu 6750,38 zł), 
spychając mieszkańców 
Śląska z zarobkami 6937,95 zł  
(we wrześniu 6796,36 zł) na 
czwartą pozycję.

GUS podał informację 
o  wynagrodzeniu osobno 
w  regionie warszawskim 
stołecznym, gdzie w  paź-
dzierniku mediana płac 
wyniosła 8509,23 zł, oraz 

osobno w pozostałej części 
Mazowsza, czyli regionie 
mazowieckim regionalnym 
— 6514,72  zł.   

Po drugiej stronie tabeli też 
zaszły zmiany, choć pewnie 
nie o takich marzyli miesz-
kańcy Warmii i Mazur. O ile 
we wrześniu ubiegłego roku 
niższe niż w naszym regionie 
zarobki mieli mieszkańcy 
jeszcze trzech województw, 
o  tyle w  październiku już 
tylko w jednym wojewódz-
twie wynagrodzenie było 
niższe niż u nas. Jak wynika 
z danych GUS, na ostatnim 
miejscu w rankingu znalazło 
się województwo podkarpa-
ckie z zarobkami 6373,61 zł 
(we wrześniu 6213,68 zł), 
a  na przedostatnim woje-
wództwo warmińsko-ma-
zurskie —  6394,68 zł (we 
wrześniu 6260 zł). Jak wi-
dać, w porównaniu z wrześ-
niem mediana wynagro-
dzeń mieszkańców Warmii 
i Mazur wzrosła o 134,68 zł, 
choć jest to mniej niż śred-
nio w kraju. 

GUS informuje, że w na-
szym regionie w  paździer-
niku mediana wynagrodzeń 
mężczyzn wyniosła 6450 zł, 
a kobiet 6291,92 zł. Co ozna-
cza, że różnica płac w zależ-
ności od płci jest w naszym 

regionie dwukrotnie mniej-
sza niż średnia krajowa. 

RÓŻNIE W REGIONIE
To, że spadliśmy na przed-

ostatnie miejsce w tabeli, nie 
zaskakuje, bo od lat płace 
w naszym regionie są jedny-
mi z najniższych w kraju. Po-
wodów tego jest wiele, nieraz 
o tym pisaliśmy, wskazując 
na niski stopień uprzemysło-
wienia regionu, brak dużych 
zakładów i co ważne, nowo-
czesnych branż i technologii. 
Problem w tym, że sytuacja 
ta utrzymuje się od lat i moż-
na zadać sobie pytanie, dla-
czego tak się dzieje. Bo chyba 
nie można wszystkiego tłu-
maczyć granicą z obwodem 
królewieckim, choć ta dziś 
niewątpliwie odstrasza po-
tencjalnych inwestorów. 

Oczywiście nie wszędzie na 
Warmii i Mazurach zarabia 
się słabo. Pod tym wzglę-
dem u nas też widać spore 
zróżnicowanie. Jeśli chodzi 
o powiaty, to najlepiej zara-
biali  mieszkańcy Olsztyna, 
bo w październiku media-
na płac w  stolicy regionu 
wyniosła 7129,49 zł. Na 
drugim końcu zestawienia 
znalazł się powiat nowo-
miejski z medianą w wyso-
kości 5459,06 zł. 

Jeśli chodzi o 116 gmin, któ-
re mamy w  województwie, 
to najlepiej zarabiali w paź-
dzierniku mieszkańcy gminy 
Stawiguda (7662,63 zł) i Dy-
wit (7188,85 zł), a najmniej 
mieszkańcy gminy Kozłowo 
w powiecie nidzickim, gdzie 
w październiku mediana za-
robków wyniosła 5131,54 zł. 

 ANDRZEJ MIELNICKI

Mediana zarobków według 
miejsca zamieszkania 
w miastach powiatowych 
naszego regionu (kwoty brutto 
w zł w październiku 
2024 roku, w nawiasach 
we wrześniu 2024):
Olsztyn — 7129,49  (6937,77) 

Braniewo — 6941  (6724,19) 

Elbląg — 6728,50  (6560) 

Giżycko — 6691,89  (6572) 

Bartoszyce — 6598,38  (6450) 

Węgorzewo — 6555  (6458) 

Ełk — 6490,38  (6376,93) 

Działdowo — 6468,47  (6396,99) 

Gołdap — 6450  (6450) 

Lidzbark Warmińśki 

— 6450  (6283,81) 

Szczytno — 6439,67  (6269,64) 

Olecko —  6424,80  (6347,08) 

Kętrzyn — 6423,64  (6200) 

Pisz — 6325,69  (6124,39) 

Ostróda — 6305  (6394,53) 

Iława — 6259,20  (6109,50) 

Mrągowo — 6178  (6128,52)

Nidzica — 5926,86  (5805,18) 

Nowe Miasto Lubawskie 

— 5676,82  (5584,34) 

 ŹRÓDŁO: GUS
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OPINIE

MARCIN KUCHCIŃSKI
marszałek województwa warmińsko-mazurskiego

Prawie 129 milionów złotych z Funduszy Europejskich 
dla Polski Wschodniej trafi  na realizację projektu „Pisa 
– Narew – szlak aktywnej turystyki wodnej”. To wspólna 
inicjatywa trzech województw: warmińsko-mazurskiego, 
podlaskiego i mazowieckiego. Wspólna, ale wyjątkowa, 
bo oparta na naturalnych walorach szlaku wodnego, któ-
ry łączy Mazury z Mazowszem i Podlasiem, przebijając się 
przez najpiękniejsze zakątki północno-wschodniej Polski.

Na Warmii i Mazurach najwięcej inwestycji zostanie 
zrealizowanych w Piszu. Tam, nad jeziorem Roś, powsta-
nie nowoczesna ekomarina, nowe pomosty, miejsca do 
wodowania kajaków, strefy relaksu i rekreacji. Po drodze 
kolejne przystanki z pomostami, infrastrukturą edukacyj-
ną i wypoczynkową, a także placami zabaw i siłowniami. 
Wszystko po to, by uczynić z Pisy i Narwi nie tylko szlak 
wodny, ale i przestrzeń do spędzania czasu blisko natury 
– aktywnie, rodzinnie, ciekawie.

Projekt zakłada także działania promocyjne i edukacyj-
ne – tak, by ten wyjątkowy produkt turystyczny na trwałe 
zagościł na mapie atrakcji regionu. Bo przecież dzikie 
rzeki, piękne krajobrazy i gościnne miejscowości to coś, 
czym chcemy się dzielić z innymi. Bo turystyka to dziś nie 
tylko odpoczynek. To sposób na życie, rozwój regionu, 
miejsca pracy i duma z tego, co mamy najpiękniejsze. 
A mamy naprawdę wiele do pokazania.

Z RZĄDU i SAMORZĄDU

RADOSŁAW KRÓL
wojewoda warmińsko-mazurski

Kiedy w piątkowy poranek wchodziłem na teren Akade-
mii Medycznych i Społecznych Nauk Stosowanych w El-
blągu, przykuł moją uwagę nie tylko widok Rosomaka na 
parkingu i strzelców przy wejściu. Ucieszyła mnie przede 
wszystkim liczba młodych ludzi – zafascynowanych, za-
angażowanych, pytających. To obraz regionu, który nie 
tylko zna swoją historię, ale też coraz mocniej buduje 
swoją przyszłość – odpowiedzialną i bezpieczną.

Na Warmii i Mazurach w służbie wojskowej pracuje 
dziś niemal 20 tysięcy osób – to głównie żołnierze 16. 
Pomorskiej Dywizji Zmechanizowanej, której jednost-
ki są rozmieszczone niemal w każdym zakątku naszego 
województwa. Ale nasze ambicje i potrzeby są większe: 
w ciągu czterech lat planujemy zwiększyć ten stan o ko-
lejnych 5 tysięcy żołnierzy, z czego około 800 w samym 
regionie Elbląg – Braniewo. To nie są deklaracje rzu-
cane w próżnię. To precyzyjne dane, wynikające z pla-
nów modernizacji i rozwoju Sił Zbrojnych RP w naszym 
regionie. Warmia i Mazury to dziś nie tylko pogranicze 
–  to kluczowy obszar bezpieczeństwa całej Polski, ale 
również Europy.

Za każdym żołnierzem idą etat, szkolenie, sprzęt, ale też 
konkretne środki i inwestycje. To impuls rozwojowy dla 
gmin, miast, lokalnych mieszkańców. Dlatego wspieramy 
rekrutację, współpracujemy z uczelniami, angażujemy się 
w projekty edukacyjne. Targi Służby i Pracy są jednym 
z elementów tej szerszej układanki.

Dziękuję wszystkim, którzy tworzą to środowisko: do-
wódcom, żołnierzom, nauczycielom, samorządowcom. 
A młodym ludziom życzę odwagi. Bo służba w mundurze 
to nie tylko kariera. To misja, której sens rozumie się 
najpełniej tu, na Warmii i Mazurach.

Burmistrzowie miast z Warmii i Ma-
zur, które są zrzeszone w  sieci Cit-
taslow, w ostatnich dniach przebywali 
w Brukseli. Jako przedstawiciel człon-
ka wspierającego sieć również uczest-
niczyłam w wyjeździe. Program wizyty 
został przygotowany przez Biuro Re-
gionalne Województwa Warmińsko-
-Mazurskiego w Brukseli, a uczestnicy 
zapoznali się z kluczowymi temata-
mi dotyczącymi przyszłości regionu 
i międzynarodowej współpracy.

Do nich można zaliczyć m.in. funk-
cjonowanie naszego Biura Regional-
nego oraz Domu Polski Wschodniej, 

który koordynuje pracę pięciu regio-
nów Polski Wschodniej w Brukseli. 
Nie zabrakło ponadto tematów zwią-
zanych z unijnym planem łączącym 
cele klimatyczne ze wzmocnieniem 
konkurencyjności europejskiego prze-
mysłu – Clean Industrial Deal – pod 
kątem perspektyw dla miast i miaste-
czek z nieprzemysłowych regionów. 
Rozmawialiśmy też o  priorytetach 
polskiej prezydencji w  Unii Euro-
pejskiej, możliwościach stwarzanych 
młodzieży i  dorosłym w  programie 
Erasmus 2021-2027 czy Społecznym 
Funduszu Klimatycznym i jego wspar-

ciu dla rozwoju społecznego i ekolo-
gicznych inicjatyw. I co najważniejsze, 
o budżecie UE i planach na kolejną 
perspektywę fi nansową.

To spotkanie było okazją nie tylko 
do zdobycia cennej wiedzy, ale także 
do nawiązania nowych kontaktów 
i wymiany doświadczeń. To niezwy-
kle ważne, by nasze miasta aktywnie 
uczestniczyły w europejskiej debacie 
na temat przyszłości zrównoważonego 
rozwoju. Dzięki takim wizytom mo-
żemy czerpać inspiracje i skutecznie 
wykorzystywać dostępne narzędzia 
fi nansowe na rzecz mieszkańców.

MATEUSZ SZAUER
wicewojewoda warmińsko-mazurski

W Wojewódzkim Inspektoracie Ochrony Środowiska 
w Olsztynie od 1 kwietnia 2025 r. funkcjonuje Wydział 
ds. Zwalczania Przestępczości Środowiskowej, które-
go głównym celem jest realizowanie zadań w zakresie 
ujawniania przestępstw i wykroczeń, a także zapobiegania 
im we wszystkich komponentach środowiska. Nowo po-
wstała komórka organizacyjna ma za zadanie wzmocnić 
potencjał kontrolny WIOŚ w Olsztynie w zakresie walki 
z istniejącym dziś – szczególnie na rynku gospodarowa-
nia odpadami – szarą strefą, nielegalnym transportem, 
porzucaniem odpadów czy niezgodnym z  przepisami 
gospodarowaniem nimi. Pracownicy wydziału będą od 
teraz ściśle współpracować z innymi służbami, takimi jak 
policja czy prokuratura, aby skuteczniej ścigać sprawców, 
zapobiegać szkodom w obrębie ekosystemu oraz egze-
kwować przepisy dotyczące ochrony środowiska. Jest 
to konieczne w kontekście wzrostu liczby przypadków 
wymagających interwencji. W 2023 r. WIOŚ w Olsztynie 
przeprowadził 598 interwencji w terenie, zaś w 2024 r. 
ich liczba wzrosła już do 793. Oprócz tego Wydział In-
spekcji w 2024 r. przeprowadził łącznie 1897 kontroli  
planowych i pozaplanowych.

Wydział ds. Zwalczania Przestępczości Środowisko-
wej w nowej strukturze organizacyjnej Wojewódzkiego 
Inspektoratu Ochrony Środowiska w Olsztynie jest już 
trzynastym takim wydziałem w Polsce, co z pewnością 
w znaczący sposób przyczyni się do zwiększenia efek-
tywności realizacji zadań związanych ze ściganiem prze-
stępstw przeciwko środowisku naturalnemu na terenie 
całego kraju oraz wpłynie na bezpieczeństwo ekologiczne 
mieszkańców województwa warmińsko-mazurskiego. 
Skuteczna ochrona środowiska to nasza wspólna odpo-
wiedzialność!

KATARZYNA SOBIECH
wicemarszałkini województwa warmińsko-mazurskiego
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INFORMACJE Z OLSZTYNA

CO NOWEGO WYBUDUJĄ W OLSZTYNIE?

BĘDĄ UTRUDNIENIA NA ZATORZU I W ŚRÓDMIEŚCIU
Drogowcy zamykają ważny zjazd z ul. Limanowskiego w ul. Zientary-Malewskiej w Olsztynie. 

Będą remontować zniszczoną nawierzchnię. Prace planowane są również w Śródmieściu.

Do tej pory poza remon-
tami nawierzchni ulic 
przy okazji projektu 

tramwajowego podobne 
prace należały raczej do 
rzadkości. Wyjątkiem była 
naprawa ul. Wańkowicza, 
głównej arterii Nagórek. 
Korzystają z  niej nie tylko 
mieszkańcy tego osiedla. 
Odnowienia doczekał się też 
fragment ul. Kętrzyńskiego. 
Nową nawierzchnię zyska-
ła również ul. Pstrowskiego 
od okolic ze skrzyżowaniem 
z al. Sikorskiego do skrzyżo-
wania z ul. Synów Pułku i ul. 
Wyszyńskiego. Drogowcy 
zmienili teraz podejście do 
tej sprawy. W poprzednim 
sezonie wyremontowali 
m.in. ul. Dąbrowszczaków 

i  zniszczoną nawierzchnię 
wiaduktu w ciągu ul. Lima-
nowskiego. Teraz przyszedł 
czas na kolejne roboty. Eki-
py remontowe pojawią się 
na ul. Zientary-Malewskiej. 
— Od 7 kwietnia 2025 roku 
zamknięty dla ruchu pojaz-
dów (nie będzie również 
możliwości parkowania) zo-
stanie fragment od skrzyżo-
wania z ul. Limanowskiego 
do skrzyżowania z ul. Mo-
niuszki. Wlot z  ul. Lima-
nowskiego będzie czasowo 
nieprzejezdny — informuje 
Patryk Pulikowski, rzecznik 
ratusza. — Już pierwszego 
dnia w  ruch pójdą ciężkie 
maszyny, które rozpoczną 
usuwanie starej nawierzch-
ni. Następnie regulacji 

poddane zostaną zawory 
wodociągowe oraz wpu-
sty kanalizacji deszczowej. 
W ramach prac uzupełnio-
ne zostaną także większe 

ubytki, by przygotować po-
wierzchnię pod nową war-
stwę asfaltu. 

Dzisiaj rozpoczną się pra-
ce na odcinku ul. Hozjusza 

od dyskontu Biedronka do 
skrzyżowania z ul. Fiołko-
wą. Zakończenie robót na 
obydwu odcinkach plano-
wane jest przed Wielka-
nocą. Drogowcy, ustalając 
harmonogram prac, wzię-
li pod uwagę zgłaszane 
wnioski. Dotyczy to m.in. 
ul. Kajki. „Konieczna jest 
naprawa nawierzchni ul. 
Kajki na odcinku od skrzy-
żowania z  ul. Dąbrow-
szczaków. Ten fragment 
jest w fatalnym stanie, na-
wierzchnia jest wręcz pofał-
dowana. Należy pamiętać, 
że tędy jeżdżą autobusy 
komunikacji publicznej” 
— czytamy w jednym z wpi-
sów w mediach społecznoś-
ciowych.

W tym roku drogowcy wy-
remontowali już nawierzch-
nię ul. Barcza. 

W 2025 roku prace 
obejmą również odcinki 
następujących ulic:
- ul. Augustowska (od skrzy-
żowania z ul. Żołnierską do 
skrzyżowania z ul. Opolską),
- ul. Janowicza (od skrzyżo-
wania z ul. Wilczyńskiego do 
skrzyżowania z ul. Flisa),
- ul. Kajki (od skrzyżowania 
z ul. Dąbrowszczaków do 
skrzyżowania z ul. Kopernika),
- ul. Kopernika (od skrzyżo-
wania z al. Piłsudskiego do 
skrzyżowania z ul. Kajki),
- ul. Sybiraków (od skrzyżowa-
nia z ul. Rataja do skrzyżowa-
nia z ul. Jagiellońską). GS

Wyremontowana nawierzchnia 
na ul. Barcza w Olsztynie

NOWE HOTELE, 
APARTAMENTOWIEC, 
A NAWET SZKOŁA 
PODSTAWOWA 
– TO INWESTYCJE, 
KTÓRE JUŻ 
NIEDŁUGO 
ROZPOCZNĄ SIĘ 
W OLSZTYNIE.

O
lsztyński ratusz wy-
dał kilka decyzji, 
które uruchomią 
nowe inwestycje 

budowlane. Skala jednej 
z  nich zwraca szczególną 
uwagę. „Wyrażono zgodę 
na wydanie decyzji zatwier-
dzającej projekt zagospo-
darowania terenu i projekt 
architektoniczno-budowlany 
i udzielającej pozwolenia na 
budowę budynków usług 
turystycznych: 3 hoteli 
z  podziemnymi garażami 
(łącznie zawierających 95 
jednostek hotelowych, po 1 
lokalu mieszkalnym w bu-
dynku, lokale usług gastro-
nomicznych i handlu) wraz 
z niezbędną infrastrukturą” 
–  czytamy w  decyzji pre-
zydenta Olsztyna Roberta 
Szewczyka. 

Zagłębie hotelowe? 
Także przy ul. Sielskiej 

planowana jest budowa „bu-
dynku usługowego z aparta-
mentami przeznaczonymi 
do krótkoterminowego wy-
najmu”. 

Ten rejon Olsztyna powoli 
staje się zagłębiem hote-
lowym. Pokoje gościnne 
powstały już w sąsiedztwie 
hotelu Omega, a  kolejne 
niedaleko ul. Sielskiej, przy 
CRS „Ukiel”. 

Z ostatnich zestawień wy-
nika, że w  Olsztynie znaj-
duje się ponad 50 obiektów 
świadczących usługi hotelar-
skie, a niebędących hotelami, 
o łącznej liczbie miejsc noc-
legowych wynoszącej ponad 
1 tys. W centralnym wykazie 
obiektów hotelarskich jest 
13 obiektów, z czego dwa to 
obiekty czterogwiazdkowe 
w  sumie mających około 
400 miejsc, sześć obiektów 
trzygwiazdkowych o łącznej 
liczbie miejsc 961 oraz pięć 
obiektów dwugwiazdkowych 
o łącznej liczbie miejsc 491.

W ewidencji kempingów 
fi gurują trzy kempingi o łącz-
nej liczbie 70 miejsc. Dodat-
kowo w ewidencji obiektów 
sezonowych zarejestrowa-
nych jest dziewięć obiektów 

hotelarskich niebędących ho-
telami o łącznej liczbie 1637 
miejsc. Na terenie Olsztyna 
funkcjonują również szkol-
ne schroniska młodzieżowe 
mające 635 miejsc. Urzęd-
nicy wyliczyli, że obecnie 
łączna liczba zarejestrowa-
nych miejsc noclegowych 
na terenie Olsztyna wynosi 
ponad 5 tys. 

Jak wynika z ratuszowych 
decyzji, w Olsztynie powstaną 
kolejne osiedla. Jedno z nich, 
składające się z czterech blo-
ków, wybudowane zostanie 
przy ul. Pimpickiego. W ra-
mach zagospodarowania 
terenu zaplanowano m.in. 
miejsca postojowe, parkingi 
dla rowerów, dojazdy, ciąg 
pieszo-jezdny, chodniki, zie-
lone tarasy, mury oporowe, 
gazony z zielenią, plac zabaw 

oraz plac do rekreacji. 
Dwa budynki wielorodzin-

ne z podziemnymi garażami 
jeden z deweloperów zamie-
rza wybudować przy ul. 15 
Dywizji. W Olsztynie powsta-
ną nie tylko nowe bloki. 

„Wyrażono zgodę na wy-
danie decyzji zatwierdza-
jącej projekt zagospodaro-
wania terenu oraz projekt 
architektoniczno-budowlany 
i udzielającej pozwolenia na 
budowę budynku szkoły 
podstawowej z salą gimna-
styczną wraz z  zagospoda-
rowaniem terenu przy ul. 
Jasia i Małgosi” – informuje 
prezydent Szewczyk. 

Z jednej inwestycji ucieszą 
się na pewno mieszkań-
cy osiedla Grunwaldzkie. 
Tam, przy ul. Konopnickiej, 
powstanie wielofunkcyjne 

boisko o  syntetycznej na-
wierzchni wraz z infrastruk-
turą towarzyszącą. –  Na 
naszym osiedlu brakuje tere-
nów rekreacyjno-sportowych 
– twierdzi Michał Kowalew-
ski, mieszkaniec położonej 
niedaleko jednej z kamienic 
przy ul. Grunwaldzkiej. – Ta-
kie boisko to na pewno świet-
ny pomysł zagospodarowania 
czasu nie tylko młodzieży. 

Chcą budować 
w Śródmieściu

Wcześniej władze Olszty-
na wydały decyzje związane 
m.in. z zagospodarowaniem 
terenu odnośnie do trzech 
budynków mieszkalnych 
wielorodzinnych nr 4.1, 4.2 
i 4.3 z placem zabaw i wie-
lofunkcyjnym boiskiem. 
Dotyczy to nieruchomości 
przy ul. Kordeckiego w Gut-
kowie. Kolejna inwestycja 
zrealizowana zostanie przy 
al. Wojska Polskiego. W tym 
przypadku ratusz zatwier-
dził projekt zagospodaro-
wania terenu i  projekt ar-
chitektoniczno-budowlany 
i udzielił pozwolenia na bu-
dowę budynku handlowego 
przy al. Wojska Polskiego 
35. Kolejne trzy nowe bu-
dynki powstaną przy ul. 

Bałtyckiej, w miejscu znaj-
dującego się tam hangaru 
na sprzęt wodny. Ten obiekt 
zostanie wyburzony. Wybu-
dowane budynki będą miały 
podziemne garaże, a kolejne 
miejsca postojowe powsta-
ną w sąsiedztwie. To bardzo 
atrakcyjna lokalizacja, bo 
niedaleko Jeziora Krzywego. 
Coraz bliżej jest też do zago-
spodarowania jednej z dzia-
łek przy ul. Grunwaldzkiej 
w Olsztynie. Chodzi o obszar 
pomiędzy budynkami War-
szawska 4a i Grunwaldzka 
5, którego powierzchnia 
wynosi 1239 m kw. Znaj-
dujące się na nim obiekty 
czeka rozbiórka. W połowie 
2022 roku teren został wy-
stawiony na sprzedaż za wy-
woławczą cenę 900 tys. zł, 
jednak w  wyniku zażartej 
licytacja działkę za ok. 4 mln 
zł kupiła spółka z branży fi -
nansowej. Właściciel nieru-
chomości otrzymał warun-
ki zabudowy dla inwestycji 
obejmującej budowę budyn-
ku mieszkalnego wieloro-
dzinnego z częścią o funkcji 
zamieszkania zbiorowego 
i  lokalami handlowo-usłu-
gowymi na parterze oraz 
podziemnym garażem.

GRZEGORZ SZYDŁOWSKI
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INFORMACJE Z OLSZTYNA I REGIONU

OBWODNICA POBIEGNIE OD WSCHODU
Drogowcy wybrali najlepszy wariant obwodnicy Dobrego Miasta. Droga o długości nieco ponad 7 kilometrów pobiegnie 

od strony wschodniej miasta, omijając Stary Dwór. Jeśli znajdą się pieniądze, to może obwodnica powstanie.

NIETYPOWE MALOWIDŁA 

POD OLSZTYNEM
W GIETRZWAŁDZIE I RENTYNACH POWSTANĄ 

MALOWIDŁA PRZEDSTAWIAJĄCE WARMIAKÓW.

W
iemy już jak po-
biegnie obwodni-
ca Dobrego Mia-
sta. Drogowcy na 

posiedzeniu zespołu oceny 
przedsięwzięć inwestycyj-
nych (ZOPI) wskazali prefe-
rowany do realizacji wariant 
trasy w ciągu DK51.  

— Z  analizowanych roz-
wiązań najlepszy okazał się 
wariant trzeci (W3) — prze-
kazała Katarzyna Kozłow-
ska, rzeczniczka olsztyń-
skiego oddziału Generalnej 
Dyrekcji Dróg Krajowych 
i Autostrad. 

Drogowcy wzięli pod 
uwagę kryteria techniczne, 
ekonomiczne, środowisko-
we, funkcjonalno-ruchowe 
i  społeczne. Wariant W3 
okazał się najbardziej ko-
rzystny pod względem eko-
nomicznym oraz społecz-
nym. Początek obwodnicy, 
która będzie biec od strony 
wschodniej miasta, zaplano-
wano na styku z odcinkiem 
DK51 Smolajny - Kosyń, 
a koniec dołączy do istnie-
jącej obwodnicy Barciko-

wa, omijając miejscowość 
Stary Dwór.

Planowana obwodnica 
ma mieć długość ok. 7,3 
km. Będzie to droga klasy 
GP (droga główna ruchu 
przyspieszonego) z  jedną 
jezdnią o  dwóch pasach 
ruchu w każdym kierunku 
o  szerokości 3,5 m. Noś-
ność nawierzchni będzie 
wynosiła 11,5 tony na oś. 
Drogowcy tłumaczą, że nie 
ma tu potrzeby budowy 
dwóch jezdni, bo z prognoz 
wynika, że natężenie ruchu 
będzie wynosić ok. 10 tys. 
pojazdów na dobę. 

Co dalej?

Teraz decyzję ZOPI musi 
jeszcze zatwierdzić komi-
sja oceny przedsięwzięć 
inwestycyjnych przy ge-
neralnym dyrektorze dróg 
krajowych i autostrad. Po-
siedzenie planowane jest 
na czerwiec. Drogowcy 
mają pieniądze na dalsze 
prace przygotowawcze, 
w kosztach których party-
cypuje gmina Dobre Mia-

D
eskal to mural, który 
zamiast na murowa-
nej ścianie powstaje 

na drewnianych budow-
lach. W Gietrzwałdzie i oko-
licy jest ich już kilka. Teraz 
tworzone są trzy kolejne, 
a  w planach są następne. 
Wszystkie, na podstawie sta-
rych zdjęć, namaluje znany 
z tworzenia tego typu prac 
Arkadiusz Andrejkow. Inspi-
racją do pierwszych trzech 
malowideł na stodołach były, 
podobnie jak na Podkarpa-
ciu, zdjęcia z  rodzinnych 
albumów gietrzwałdzkich 
rodzin. I w ten sposób mo-
żemy poznać małego Klau-
sa, który dumnie prezentuje 
swój rower (podobno pierw-
szy w Gietrzwałdzie). Jest też 
Brunon na koniu i właści-
cielka stodoły z koleżanką. 
Jest również jadący wozem 
brat mieszkańca wsi wraz 
z dziećmi.

— Wszystkie deskale po-
wstają na podstawie sta-
rych zdjęć, które wybieram 
wspólnie z inicjatorkami ma-
lowania murali w Gietrzwał-

dzie i okolicach — wyjaśnia 
artysta. 

Pierwsze deskale powstały 
cztery lata temu, gdy znana 
z objawień maryjnych wieś 
Gietrzwałd obchodziła 
670. rocznicę założenia. 
—  Wspólnie z  sześcioma 
sąsiadkami założyłyśmy ko-
mitet kulturalny G7 i w jego 
ramach postanowiłyśmy 
nadać naszej wsi nieco inny 
niż tylko maryjny wymiar. 
Stąd na starych stodołach 
powstały pierwsze deskale, 
potem też murale, w  pla-
nach mamy kolejne prace 
—  mówi jedna z  inicjato-
rek deskali i murali Izabela 
Karpińska i dodaje, że prace 
Andrejkowa cieszą się dużą 
popularnością; wiele osób 
przyjeżdża do Gietrzwał-
du właśnie z  ich powodu.
Jeden z  deskali znajduje 

się w  Worytach. Przedsta-
wia Martę Samulowską, 
żonę działacza wiejskiego 
i pisarza ludowego Andrze-
ja Samulowskiego. Drugi 
mieści się w zamurowanym 
oknie domu w Rentynach. 
Na przechodniów spogląda 
uśmiechnięta dziewczyna ze 

słuchawką w dłoni. To Ro-
wenka, od lat zajmująca się 
najpiękniejszym ogrodem 
w centrum wsi.

„Inspiracją do obrazu była 
fotografi a z 1965 roku, która 
przedstawia panią Rowenę 
pozującą w  zakładzie fo-
tografi cznym w  Ostródzie, 
gdzie uczyła się zawodu fo-
tografa. Następnie po uzy-
skaniu tytułu czeladnika 
pracowała w Olsztynie; na 
tej samej ulicy, w odległości 
niespełna 100 m pracował 
jej przyszły mąż. Poznała go 
jednak aż 80 km od Olszty-
na, gdy przyjechał na ślub 
swojej kuzynki. Pani Ro-
wena była tam zatrudniona 
jako fotograf. Wydarzenie 
to dało początek długolet-
niemu małżeństwu, które 
trwa już 50 lat” — tłumaczył 
Arkadiusz Andrejkow w me-

diach społecznościowych. 
„To był bardzo miły i twórczy 
czas spędzony w Gietrzwał-
dzie”. 

Teraz lokalni twórcy chcą, 
by w Worytach powstał dru-
gi deskal. W tym celu zorga-
nizowano publiczną zbiórkę 
pieniędzy na ten cel. „Mamy 
rok 2025 i wiecie co? Idzie-
my dalej! Zbieramy na drugi 
deskal w Worytach — liczy-
my, jak zawsze, na Wasze 
wsparcie! Razem możemy 
wszystko! Każda złotówka 
ocala od zapomnienia hi-
storię naszej ziemi, naszej 
Warmii, naszych przodków” 
— napisali pomysłodawcy. 

Potrzeba na to 3,2 tys. zł. 
Do końca zbiórki zostało 
około 70 dni. Do tej pory 
wpłacono blisko 200 zł. Na 
takich zasadach powsta-
ły wcześniejsze malunki 
w Gietrzwałdzie. W portalu 
Zrzutka.pl zbiórki moż-
na znaleźć, wpisując hasło 
„Deskal”. 

Izabela Karpińska z  G7, 
która stoi za deskalami 
w gminie Gietrzwałd, infor-

muje, że bohaterem malun-
ku w Worytach będzie jeden 
z Warmiaków zamieszkują-
cych w przeszłości tę miej-
scowość. — To będzie zwykły 
mieszkaniec, ale związany 
z tą miejscowością, z jej hi-
storią — mówi Karpińska. 
—  Właśnie tego się trzy-
mamy, by bohaterami były 
właśnie takie osoby. Mamy 
nadzieję, że ten deskal zo-
stanie wykonany w wakacje. 

Już niedługo będzie można 
podziwiać dwa nowe dzieła 
ścienne. — 7 kwietnia przy-
jeżdża Arkadiusz Andrej-
kow, który zajmie się wyko-
naniem muralu na jednej ze 
ścian zespołu szkolno-przed-
szkolnego, ukazującego An-
drzeja Samulowskiego, który 
jest patronem tej placówki 
— zapowiada Izabela Kar-
pińska. —  Prace potrwają 
kilka dni, a zaraz po ich za-
kończeniu Andrejkow przy-
stąpi do realizacji deskalu 
w Worytach. Tym samym na 
terenie naszej gminy będzie 
14 takich malowideł. 

GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

sto, przeznaczając na ten 
cel 1,5 mln zł. 

Kiedy powstanie obwod-
nica, tego nie wiadomo. In-
westycja jest na liście rezer-
wowej rządowego programu 
budowy 100 obwodnic. Jed-
nak na program, którego 
realizację zaplanowano na 
lata 2020-2030, w budżecie 
Krajowego Funduszu Dro-
gowego zostało zapisanych 
28 mld zł. Tymczasem po 
weryfi kacji wartości kosz-

torysowych zadań, które 
są w  realizacji i  w trakcie 
opracowania, wiadomo, że 
potrzeba jeszcze ok. 8 mld 
zł, żeby zrealizować wszyst-
kie te zadania. Czy zatem 
znajdą się też pieniądze na 
obwodnice z listy rezerwo-
wej? Tu na pewno na losy 
dobromiejskiej obwodnicy 
może mieć wpływ sytuacja 
geopolityczna. Nie zapomi-
najmy, że to droga krajowa, 
która prowadzi do granicy 

z  obwodem królewieckim. 
Dziś wystarczy chociażby 
zablokować most na Ły-
nie przy Bocianiej Baszcie 
w Dobrym Mieście, żeby cały 
ruch na krajówce stanął, bo 
nie ma możliwości objaz-
du, co bez wątpienia może 
mieć również ogromne zna-
czenie militarne. To mocny 
argument za dobromiejską 
inwestycją. 

Zachód przepadł

Jednak część mieszkańców 
Dobrego Miasta uważa-
ła, że obwodnica powinna 
biec po zachodniej stronie 
miasta. Argumentowali, że 
w wydaniu od wschodu dro-
ga odetnie miasto od lasu 
miejskiego. Co ważne, nie 
zbierze ruchu z dróg wylo-
towych w kierunku Ostródy, 
Miłakowa i Ornety. Jednak 
już w 2010 roku drogowcy 
analizowali przejście obwod-
nicy po obu stronach miasta. 
Z tych analiz wyszło, że naj-
korzystniejszy przebieg jest 
po stronie wschodniej. Wa-
riant wschodni był krótszy 

o 2,7 km i kosztowałby o 60 
proc. mniej w porównaniu 
z  zachodnim. Ponadto po 
zachodniej stronie trzeba 
byłoby dwukrotnie prze-
jeść nad linią kolejową oraz 
wykonać dodatkowy trzeci 
wiadukt nad wąwozem. Po 
stronie zachodniej są rów-
nież dużo gorsze warunki 
gruntowo-wodne. A  pod-
stawowym zadaniem ob-
wodnicy jest wyprowadzenie 
ruchu tranzytowego z miasta 
na kierunku Olsztyn — gra-
nica państwa.

Dzięki rządowemu progra-
mowi budowy 100 obwod-
nic, od sierpnia 2022 roku 
kierowcy mogą już korzystać 
z obwodnicy Smolajn, a na 
etapie budowy jest obwod-
nica Gąsek, która powinna  
być gotowa w  II kwartale 
2027 roku. Dwa lata później 
ma powstać obwodnica Pi-
sza, a w 2031 roku  powin-
niśmy już jeździć obwod-
nicą Olsztyna i Dywit oraz 
obwodnicą Szczytna. 

ANDRZEJ MIELNICKI 

Nowe rondo na DK51 w Dobrym Mieście znacznie usprawniło 
ruch w mieście, ale dopiero obwodnica wyeliminuje tranzyt

eprasa.pl 2f7f3992ae



7
P

O
N

IE
D

ZI
A

ŁE
K

 0
7.

04
.2

02
5 

| G
A

Z
E

T
A

O
L

S
Z

T
Y

N
S

K
A

.P
L

\\
\D

Z
IE

N
N

IK
E

L
B

L
A

S
K

I.
P

L
 | 

IN
F

O
R

M
A

C
J

E
 Z

 O
L

S
Z

T
Y

N
A

 I 
R

E
G

IO
N

U

OGŁOSZENIE

-G7125see1-a

komunikat

Wójt Gminy Milejewo 

podaje do publicznej 

Milejewo od dnia 

na stronach internetowych 

 

i 

GMINY KONTRA OLSZTYN W SPRAWIE KOSZTÓW EDUKACJI 
Nie ma mowy o żadnym podwójnym fi nansowaniu – ościenne gminy odpowiadają władzom Olsztyna 

w sprawie żądań zwrotu kosztów za naukę ich dzieci w miejskich szkołach.

COFKA USTĘPUJE Z RZEKI ELBLĄG
POZIOM WODY W RZECE ELBLĄG SPADŁ W NOCY PONIŻEJ STANÓW OSTRZEGAWCZYCH — POINFORMOWAŁ 

W NIEDZIELĘ PAP RZECZNIK PRASOWY WOJEWODY WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO SZYMON TARASEWICZ. 
W ZWIĄZKU Z SILNYM PÓŁNOCNYM WIATREM W SOBOTĘ PO POŁUDNIU I WIECZOREM DOSZŁO DO COFKI.

Dron wodny kupi Fun-
dacja Ochrony Wiel-
kich Jezior Mazur-

skich, która ma siedzibę 
w  Giżycku. „Umowa jest 
już podpisana, dron ma do 
nas trafi ć jeszcze w kwiet-
niu” —  powiedziała PAP 
członek zarządu Fundacji 
Małgorzata Kulas-Szyr-
mer i  dodała, że urządze-
nie za 140 tys. zł powstaje 
dla Fundacji w polskiej fi r-
mie, w Gdańsku. Do drona 
dokupiono mobilną boję 
i mierniki jakości wody.

„Drony wodne pojawiają 
się już na akwenach, ale na 
Mazurach takiego urządze-

nia nie ma” — powiedziałą 
Kulas-Szyrmer.

Dron wodny to zdalnie 
sterowane urządzenie, któ-
re pływa po powierzchni 
wody i  pobiera jej próbki 
do badań. Analiza wykony-
wana jest na bieżąco, dzięki 
oprogramowaniu informa-
tycznemu obsługa drona na 
bieżąco śledzi badane para-
metry.

Kulas-Szyrmer powie-
działa PAP, że urządzenie 
kupiono przede wszystkim 
w celach edukacyjnych, żeby 
pokazywać dzieciom, jakie 
składniki chemiczne znaj-
dują się w wodzie, w której 

Ż
ądanie ratusza zwro-
tu kosztów utrzyma-
nia uczniów spoza 
stolicy Warmii i Ma-

zur w  miejskich szkołach 
to jedna z odsłon konfl iktu 
związanego z poszerzeniem 
granic Olsztyna kosztem 
gminy Purda. – W skali po-
wiatu żądania sięgają około 
21 mln zł – przypomina Woj-
ciech Szalkiewicz, rzecznik 
olsztyńskiego starostwa. 
– Przepisy prawa nie przewi-
dują możliwości zawierania 
przez jednostki samorządu 
terytorialnego porozumień 
lub innego rodzaju umów 
dotyczących rozliczania 
kosztów kształcenia uczniów 
zamieszkałych na terenach 
powiatów, a kształcących się 
w miejskich szkołach.

Takie pisma otrzymały 
władze sąsiadujących z Ol-

sztynem gmin. W przypad-
ku gmin Purda i Stawiguda 
olsztyński magistrat wyliczył 
tym samorządom po około 
1,5 mln zł. Ościenne gminy 
odpowiedziały właśnie ra-
tuszowi w przygotowanym 
wspólnym stanowisku. 
Zwracają uwagę na to, że 
na podstawie obowiązują-
cych przepisów nauka dzieci 
w szkołach w innej gminie to 
swobodny wybór placówki 
przez rodziców i nie niesie 
to za sobą żadnych zobowią-
zań fi nansowych ze strony 
gminy zamieszkania. A pie-
niądze przekazywane przez 
rząd na uczące się dzieci 
trafi ają do kasy samorządu, 
w którym pobierają naukę, 
a nie tam, skąd pochodzą, 
czyli zdaniem władz tych 
gmin uszczupla wręcz ich 
budżety. Ze swojej strony 

autorzy stanowiska deklaru-
ją chęć dialogu i współpracy. 
– Nie ma mowy o podwój-
nym finansowaniu nauki 
dzieci –  podkreśla Teresa 
Chrostowska, wójt gminy 
Purda. –  Władze Olsztyna 
otrzymują dotację na ten cel 
z budżetu państwa, dlaczego 
więc jeszcze my mielibyśmy 
dokładać dodatkowe środ-
ki? To miasto powinno się 
cieszyć, że nasze dzieci tak 

gremialnie uczęszczają do 
miejskich szkół, bo to obniża 
koszty funkcjonowania tych 
placówek. 

O to, jakie w związku z tym 
dalsze działania podejmie 
prezydent Robert Szewczyk, 
zapytaliśmy ratusz. Czekamy 
na odpowiedź. 

Przypomnijmy, że 27 
kwietnia odbędzie się refe-
rendum w gminie Purda do-
tyczące planów poszerzenia 

granic kosztem tej gminy. 
W planach władz Olsztyna 
jest zagospodarowanie tych 
terenów m.in. z myślą o bu-
dowie miasteczka prawne-
go, gdzie miałyby się znaleźć 
siedziby chociażby sądów, 
prokuratury, aresztu śled-
czego i  komendy policji. 
Jednak zdecydowaną więk-
szość gruntów miasto chce 
przeznaczyć pod zabudowę 
mieszkaniową. 

Władze gminy Purda 
podkreślają, że są to jedyne 
tereny inwestycyjne, z któ-
rych ona mogłaby mieć ko-
rzyść. Gotowy jest już plan 
zagospodarowania, zgod-
nie z którym mają znaleźć 
się tam m.in. nieuciążliwe 
usługi. Sprawy w swoje ręce 
wzięli mieszkańcy gmi-
ny Purda. Chcą spotkania 
z  prezydentem Olsztyna 

Robertem Szewczykiem. 
Wystosowali do niego pis-
mo. „W imieniu grupy spo-
łecznej, która zainicjowała 
referendum lokalne w gmi-
nie Purda, zapraszam Pana 
na spotkanie informacyjne 
z  mieszkańcami gminy” 
–  czytamy w  dokumencie 
skierowanym do prezydenta 
Szewczyka. „Celem jest wy-
jaśnienie sytuacji związanej 
z deklaracją władz Olsztyna 
co do zmiany granic miasta 
poprzez przyłączenie czę-
ści gminy Purda”. – Prezy-
dent Olsztyna ma w planie 
spotkać się z mieszkańcami. 
Wkrótce powinniśmy ustalić 
szczegóły, m.in. termin ta-
kiego spotkania – informuje 
Patryk Pulikowski, rzecznik 
olsztyńskiego ratusza. 
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Cofka polegała na wpy-
chaniu przez silny 
północny wiatr wody 

z  Zalewu Wiślanego do 
rzeki Elbląg. Poziom wody 
podnosił się i mogło dojść 

do lokalnych podtopień.
Rzeka Elbląg przekro-

czyła stany ostrzegawcze 
w sobotę po południu, gdy 
zaczęła się tworzyć cofka. 
W porcie Elbląg wprowa-

dzono pogotowie przeciw-
powodziowe.

W nocy wiatr osłabł i po-
ziom wody zaczął spadać. 
Tarasewicz powiedział, że 
w  niedzielę rano poziom 

wody jest poniżej sta-
nów ostrzegawczych.

Z powodu skutków so-
botniej wichury bez prą-
du w  regionie pozostaje 
148 odbiorców. Strażacy 

w  nocy odnotowali tylko 
jedną interwencję związa-
ną z silnym wiatrem, w so-
botę takich zdarzeń było 
ok. 160. 

PAP/RED.

DRON SPRAWDZI JAKOŚĆ WODY
W NADCHODZĄCYM SEZONIE TURYSTYCZNYM JAKOŚĆ WODY W MAZURSKICH JEZIORACH BĘDZIE BADAŁ DRON WODNY. 
URZĄDZENIE BĘDZIE SŁUŻYŁO M.IN. DO WYKRYWANIA ZAKWITU SINIC I WYKRYWANIA ZRZUTÓW ŚCIEKÓW Z JACHTÓW. 

DRON WODNY MA TEŻ SŁUŻYĆ EDUKACJI EKOLOGICZNEJ.

się kąpią. Samorządy zrze-
szone w Fundacji Ochrony 
Wielkich Jezior Mazurskich 
(jest ich 23 - PAP) będą jed-
nak mogły korzystać z urzą-
dzenia, gdy tylko zajdzie po-
dejrzenie, że coś złego dzieje 
się z akwenem.

„Dron będzie mógł wykryć 
zakwit sinic czy spuszcze-
nie ścieków do jeziora, np. 
przez jachty, czy gospodar-
stwa. Wykryje także zanie-
czyszczenia rolnicze” — po-
wiedziała Kulas-Szyrmer 
i podkreśliła, że dzięki zaku-

powi urządzenia badania ja-
kości wody bez problemów 
będzie można powtarzać, 
by porównywać uzyskiwa-
ne wyniki.

Dron i  jego urządzenia 
pomiarowe jest tak skon-
struowany, że Fundacja 
będzie mogła poszerzać 
wachlarz badanych para-
metrów jakości wody.

Stan wody w mazurskich 
jeziorach zależy od wielu 
czynników, m.in. wielko-
ści jeziora, tego, czy jest 
ono połączone z  innymi 
zbiornikami i tego, jak in-
tensywnie jest użytkowane 
przez ludzi.

Żeby poprawić stan wody 
w  jeziorach na Szlaku 
Wielkich Jezior mazur-
skie samorządy pracują 
nad zbudowaniem syste-
mu odbioru ścieku z jach-
tów. Obecnie miejsc, gdzie 
można oddać ścieki, jest 
niewiele, do tego jest to 
przeważnie płatne.

Spory wpływ na stan 
wody mają także zanie-
czyszczenia rolnicze.

PAP/RED.
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DOPÓKI NIE SPRÓBUJESZ, 
NIE BĘDZIESZ WIEDZIAŁ

Bushcraft to sztuka życia w zgodzie z naturą, której nie można się nauczyć tylko z książek. Michał Uźniak, twórca kanału 
Bushkitchen, opowiada o swojej pasji do gotowania na świeżym powietrzu, pierwszych doświadczeniach w lesie i o tym, 

jak łączy miłość do natury z gotowaniem. Dla niego to nie tylko hobby — to sposób na życie.

— Michale, zacznijmy może 

od początku. Czym w ogóle 

jest bushcraft?

— Bushcraft to sztuka ży-
cia w zgodzie z naturą, szcze-
gólnie w lesie. Często bywa 
mylony z survivalem, ale te 
pojęcia różnią się od siebie. 
Survival to zdolność radze-
nia sobie w trudnych, często 
ekstremalnych warunkach, 
w których człowiek znajduje 
się z powodu nagłych oko-
liczności. Z kolei bushcraft 
to przygotowanie do kom-
fortowego bytowania w na-
turze – chodzi o zdobywanie 
umiejętności, które pozwolą 
nam zbudować obóz, rozpa-
lić ognisko, stworzyć posła-
nie czy odpowiednio zabez-
pieczyć się przed warunkami 
atmosferycznymi. 

— Od kilku lat prowadzisz na 

YouTube kanał Bushkitchen 

poświęcony gotowaniu i spę-

dzaniu czasu na świeżym 

powietrzu. 

Skąd wzięły się twoje 

zainteresowania? 

— Moje zainteresowanie 
gotowaniem na świeżym 
powietrzu zaczęło się, kiedy 
miałem może 10 lat. Z kuzy-
nem po kryjomu wzięliśmy 
starą cygańską patelnię 
z domu, jajka i trochę mąki. 
Poszliśmy do lasu za Sze-
rokopasiem, rozpaliliśmy 
pierwsze ognisko i przygo-
towaliśmy jajecznicę oraz 
podpłomyki – woda połączo-
na z mąką. Nic skompliko-
wanego, ale dla nas to były 
prawdziwe kulinarne suk-
cesy w lesie. A bushcraft? To 
już był wiek 12-14 lat, kiedy 
zaczęliśmy budować pierw-
sze domki na drzewach 
i  szałasy w  lesie. Ostatnio, 
spędzając czas z najmłodszą 
córką w lesie, rozstawiliśmy 
fotopułapki, żeby poobser-
wować zwierzęta. Podczas 
tej wyprawy przypomniał 
mi się domek, który zbudo-
wałem z kuzynem tam, gdzie 
gotowaliśmy naszą pierwszą 
jajecznicę. Ta konstrukcja 

wciąż tam wisi, ponad 3 
metry nad ziemią. Dopiero 
teraz zdałem sobie sprawę 
z tego, jak wysoko to było.

Moja przygoda z bushcraf-
tem rozpoczęła się 10 lat 
temu, kiedy zacząłem świa-
domie podejmować decy-
zje o  swoich wyprawach, 
przygotowywać się do nich 
i spędzać pierwsze noce na 
świeżym powietrzu. To wte-
dy dostrzegłem, jak ważne 
jest odpowiednie przygoto-
wanie, zdobywanie umie-
jętności i głębsze zrozumie-
nie natury.

— Jak wspominasz 

swoje pierwsze świadome 

nocowanie w lesie?

— Pierwszy raz miał miej-
sce zimą. Temperatura oscy-
lowała w okolicy -5°C, był 
mróz, a na ziemi leżał śnieg. 
Byłem umówiony z dwoma 
kolegami, ale jeden z nich 
zachorował, a drugi, nieste-
ty, wymigał się od wyprawy. 
Pamiętam, jak rano, po 
tym, jak byłem już spako-
wany i zmobilizowany, zde-
cydowałem, że pójdę sam. 
W domu żona i córka pła-
kały, ale zapewniałem je, że 
wszystko będzie w porządku, 
że mam telefon i dam radę. 
Wyruszyłem sam, ale w le-
sie zadzwonił telefon i oka-
zało się, że mój kolega od 
jajecznicy, który wcześniej 
odpuścił, jednak postano-
wił do mnie dołączyć. Nie 
lubię wstawać w nocy, aby 
dorzucać drewna do ogniska 
– wolę po prostu zmarznąć. 
Mieliśmy niewielką plan-
dekę, pod którą zamierza-
liśmy leżeć obok siebie. 
Kuzyn miał spać od strony 
ogniska, ponieważ powie-
dział, że będzie dokładał do 
ognia. Okazało się, że wcale 
tego nie robił, więc ognisko 
zgasło, a my strasznie zmar-
zliśmy. Byliśmy kompletnie 
nieprzygotowani: słabe ka-
rimaty, słabe śpiwory. Tak 
wspominam moją pierwszą 
noc w lesie.
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— Jak widać, nie

zniechęciło cię to (śmiech).

— Absolutnie. Kolejna noc 
była latem, a to było coś zu-
pełnie innego — prawdziwa 
magia. Spałem na wznie-
sieniu nad jeziorem, podzi-
wiając piękny zachód słońca. 
Byłem sam, w hamaku, ale 
ta samotność w takim miej-
scu miała w sobie coś nie-
zwykłego. To właśnie wtedy 
przekonałem się, że to jest to 
— coś, co chcę robić do koń-
ca życia. Chcę spędzać każdą 
wolną chwilę w lesie, bo to 
jedyne miejsce, gdzie mogę 
zresetować głowę, odpocząć 
od zgiełku codzienności i na-
prawdę poczuć się wolnym.

— Córki też zaraziłeś 

swoją pasją?

— Ze starszą córką mamy 
już za sobą kilka nocy spę-
dzonych w  lesie. Została 
rzucona na głęboką wodę 
– pierwsza jej noc poza do-
mem to była noc bez namio-
tu, co dla większości ludzi 
mogłoby wydawać się ok-
ropieństwem. My spaliśmy 
pod plandeką na otwartym 
terenie. Mimo to nie bała 
się. Pamiętam pierwszą 
noc: leżymy już, nagle słyszę 
szmer, a córka pyta: „Tato, 
słyszałeś?”. Odpowiadam: 
„Tak”. Wtedy tysiące myśli 
przeszły mi przez głowę: że 
zaraz wrócimy do domu, że 
będzie się bała. A ona na to: 
„To pewnie sarenka”. Od-
powiedziałem: „Tak”. I spo-
kojnie zasnęła. To było coś 
pięknego. To moment, który 
naprawdę mnie podbudo-
wał — widziałem, jak dzieci 
mają tę iskierkę miłości do 
lasu, tę ciekawość i spokój, 
który nie tylko ja czuję. To 
była dla mnie ogromna ra-
dość, że obudziliśmy w niej 
zaufanie do natury.

— A jak się zachować, 

kiedy zbliża się do nas 

zwierzyna?

— Tak naprawdę nie trzeba 
nic robić. Zwierzyna i tak do 
nas nie podjedzie; chce nas 
tylko zbadać. Największy-
mi zagrożeniami w lesie są 
raczej te najmniejsze stwo-
rzenia, takie jak kleszcze. 
Dlatego warto się odpowied-
nio zabezpieczyć: stosować 
repelenty, a także rozważyć 
szczepienie na boreliozę. 
Drugim problemem mogą 
być tzw. złodzieje —  małe 
zwierzęta, jak myszy, lisy czy 
łasice. Te zwierzęta, choć nie 
stanowią bezpośredniego 
zagrożenia, mogą ukraść na-

sze jedzenie, na przykład zo-
stawione na noc śniadanie. 
Dlatego warto przechowy-
wać jedzenie w odpowiedni 
sposób, najlepiej w zamknię-
tych pojemnikach, aby nie 
kusić tych leśnych złodzie-
jaszków.

— Wiem, że dla ciebie

 frajdą jest nocowanie w lesie 

jesienią lub zimą. Najtrud-

niejsze warunki, w jakich 

nocowałeś?

— Było w okolicach -22°C, 
szczyt góry, głęboki śnieg, 
gdzie samo rozpalenie og-
niska stanowiło ogrom-
ne wyzwanie. Na tamtym 
etapie nie miałem jeszcze 
dużego doświadczenia. Te-
raz już wiem, że w  takich 
warunkach trzeba najpierw 
stworzyć platformę, ukła-
dając kilka warstw drewna 
w  przeciwległych kierun-
kach, zanim zaczniemy roz-
palać ognisko. My próbowa-
liśmy rozpalić je dosłownie 
na śniegu, co okazało się 
dużym błędem. Nie byliśmy 
przygotowani na tak trudne 
warunki — warstwa śniegu 
miała około 60 cm. Było już 
za późno, by zejść niżej, więc 
musieliśmy spędzić tam noc. 
Jeśli chodzi o samo spanie, 
to nie było najgorzej. Stwo-
rzyliśmy namiot z  dwóch 
plandek, które całkowicie 
nas zakrywały. Natomiast 
wieczór i  gotowanie na 
szczycie, gdzie wiał wiatr 
i padał śnieg, to było praw-
dziwe wyzwanie. Niestety, 
poszliśmy spać głodni, bo 
nie udało nam się ugoto-
wać jedzenia w takich wa-
runkach. 

— Spędzasz wiele 

godzin w lesie, często sam. 

O czym wtedy myślisz?

— Jestem tu i  teraz, nie 
myślę o odległych sprawach, 
dlatego las daje mi tyle przy-
jemności, bo odrywa mnie 
od codzienności. 

— Nocowanie w lesie 

jest dla każdego? 

— Nocowanie w lesie nie 
jest dla każdego, ale myślę, 
że każdy powinien spróbo-
wać. Dopóki nie spróbujesz, 
nie będziesz wiedział, czy to 
jest coś dla ciebie. Jeśli ktoś 
potrafi  czerpać przyjemność 
ze zwykłego spaceru na ło-
nie natury, to zdecydowa-
nie powinien spróbować 
spędzić noc w lesie, choćby 
z kimś. To nie musi być sa-
motna wyprawa. Istnieje 
wiele grup bushcraftowych, 
do których można dołączyć. 
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Ludzie są bardzo przyjaźni, 
często udostępniają sprzęt. 
Ja sam wciągnąłem już kilka 
osób — kiedy ktoś wychodzi, 
staramy się wspólnie zorga-
nizować wyprawę. Wystar-
czy zabrać plecak i śpiwór. 
O nic więcej nie trzeba się 
martwić. My pomożemy, 
podzielimy się doświadcze-
niem i sprzętem.

— W jaki sposób planujesz 

i przygotowujesz wyprawy?

— Na początku każdej wy-
prawy zawsze myślę o posił-
kach. Zastanawiam się, co 
będę gotował, bo od tego za-
leży, jakiego sprzętu i jakich 
zapasów będę potrzebować. 
Jeśli wiem, że będę potrze-
bował dużo ognia, muszę 
znaleźć bezpieczne miejsce, 
aby móc go rozpalić. Jeśli 
natomiast wyprawa jest bar-
dziej nastawiona na zwie-
dzanie i obserwację, wtedy 

posiłki mogą być bardziej 
uproszczone, na przykład 
liofi lizowane produkty lub 
szybkie do przygotowania. 
Zatem na samym początku 
planowania każdej wyprawy 
najważniejszy jest posiłek. 
Jeśli jest on bardziej skom-
plikowany, przyjeżdżamy 
na miejsce, rozbijamy obóz 
i zaczynamy gotowanie. A je-
śli celem jest zwiedzanie, pa-
kujemy przekąski i po prostu 
ruszamy w drogę.

— Najkrótsza i najdłuższa 

wyprawa?

— Najkrótsze wyprawy to 
zazwyczaj 24 godziny: wy-
chodzę w sobotę rano i wra-
cam w niedzielę. Najdłuższa 
wyprawa, którą odbyłem, to 
pięć nocy. Obecnie pracuję 
za granicą, więc okres pan-
demii był szczególny, bo nie 
mogłem wrócić na Wielka-
noc. Całe święta spędziłem 
w  lesie. To była dla mnie 
forma odreagowania, bo 
będąc daleko od rodziny, 
czułem tęsknotę. Kiedy 
wracam, chcę jak najwięcej 
czasu spędzać z rodziną, dla-
tego rzadko wybieram się na 
nocne wyprawy. Wyjątkiem 
może być noc spędzona na 
wakacjach z dziećmi. Chyba 
że żona się przełamie, wtedy 
pójdziemy wszyscy razem.

— Czy od razu gotowałeś 

w lesie, czy pojawiło się 

to później?

— Gotowanie było obecne 
od samego początku. Nie 
wyobrażam sobie, żebym, 
będąc w lesie, miał jeść kon-
serwy. Kocham gotować 
— zarówno w domu, jak i na 

świeżym powietrzu. To dla 
mnie nieodłączny element 
każdej wyprawy. Zawsze 
musi być pysznie, zawsze 
musi być starannie przygo-
towane.

— Czym różni się 

gotowanie na żywym ogniu 

od korzystania 

z tradycyjnych urządzeń 

kuchennych w domu?

— Gotowanie na żywym 
ogniu różni się przede 
wszystkim czasem przygo-
towania i niespodziankami, 
które mogą się pojawić. 
W  zeszłym roku, podczas 
jednej z wypraw, okazało się, 
że w lesie nie było ani jedne-
go suchego kawałka drewna. 
To było bardzo dziwne, ale 
po długich poszukiwaniach 
nie znaleźliśmy nic, co mo-
glibyśmy wykorzystać do 
rozpalenia ognia. Jako od-
powiedzialni ludzie nigdy 
nie ścinamy żywego drze-
wa, więc musieliśmy się 
zmierzyć z tym problemem. 
Zdarza się, że danie, którego 
przygotowanie w  normal-
nych warunkach w  domu 
wymaga 30-40 minut, w le-
sie będzie gotowe dopiero 
po dwóch godzinach. Ogni-
wo nie zawsze jest stabilne, 
czasem ognisko przygasa, co 
wydłuża czas gotowania. Na 
przykład gotowanie wody 
w domu to kilka minut, a w 
lesie w zależności od warun-
ków: wiatru, rodzaju drew-
na i ogniska może to zająć 
znacznie więcej czasu. Czas 
gotowania może być podob-
ny do tego, co w domu, ale 
trzeba liczyć się z  różnymi 
czynnikami, które mogą 
wydłużyć proces.

— Jeśli miałbyś 

przygotować jedno danie, 

które mógłbyś jeść przez 

cały tydzień podczas bu-

shcraftowej wyprawy, 

co by to było?

— Trudno powiedzieć, ale 
jeśli miałbym przez cały ty-
dzień jeść tylko dwa produk-
ty, wybrałbym cebulę i mię-
so. To duet, z którego można 
przygotować wiele różnych 
dań: od zupy przez potrawki 
po pieczone kawałki. Cebu-
la dodaje smaku i aromatu, 
a  mięso dostarcza białka 
i energii, co jest niezbędne 
podczas długich wypraw. 
Można je łączyć na wiele 
sposobów, dzięki czemu 
nawet przy ograniczonych 
składnikach jedzenie nie 
stanie się nudne.

ZUZANNA LESZCZYŃSKA
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WOKÓŁ NAS

STARE, NIEMIECKIE 
FOTOGRAFIE…

O
d czasu do czasu 
spotykam w naszych 
regionalnych restau-
racjach oprawione 

w ramki przedwojenne fo-
tografi e dawnych mieszkań-
ców naszego regionu. Są to 
pewnie Niemcy. Może rów-
nież i Warmiacy lub Mazu-
rzy. Przynajmniej takie moż-
na odnieść wrażenie. Ktoś 
podpowiada właścicielom 
tych restauracji, aby dzięki 
temu ocieplić wnętrza gdzie 
goście będą jedli obiad lub 
kolację. Zabieg ten ma na 
celu stworzenie rodzinnej, 
domowej atmosfery. Mamy 
się poczuć jak w rodzinnym 
domu, gdzie zwykle właśnie 
towarzyszą nam zdjęcia na-
szych bliskich. 

Gdy jestem w tak ozdob-
nej restauracji, to czasem 
ogarnia mnie pewnego ro-
dzaju nostalgia. Zauważy-
łem bowiem już dawno, że 
po dawnym świecie, który 
po polskiej stronie nazywa-
my jest Warmią i Mazurami 
pozostały fotografi e: wsi, 
miast, uroczystości szkol-
nych, ślubów, zabytków 
architektury, jezior, ludzi 
pracujących na polach, 
dzieci, ludzi przed swymi 
domami. Mam wrażenie, 
że Niemcy z Prus Wschod-
nich lubili się fotografować. 
Lubili też uwieczniać w ten 
sposób swój świat: jeziora, 
pola, domy. Czasem wydaje 
mi się, że już zaczynam pa-
trzeć na Warmię i Mazury 
poprzez te właśnie foto-
grafi e. Potrafi ę całymi go-
dzinami je oglądać, a potem 
konfrontować ze stanem 
dzisiejszym. Jest to moje 
przyzwyczajenie już od wie-
lu lat! Czasem wydaje mi 
się, że żyję w dwóch świa-
tach. Jeden to ten sprzed 
1945 roku, utrwalany w fo-
tografi ach, a drugi to świat, 
którego doświadczam oso-
biście. Nastąpiło to bardzo 
powoli. Ale w pewnym mo-
mencie nauczyłem się ta-
kiego patrzenia na dzisiej-
szy świat Warmii i Mazur, 
który jest sprzężony z tym 
pozostawionym w  1945 

roku. Zwracam szczególną 
uwagę na krajobraz i ukryte 
w nim światy. Wszystko to 
jest możliwe dzięki starym 
fotografi om. Buduję w wy-
obraźni ciąg dalszy tego, co 
widziałem na fotografi ach. 
Postępuję też odwrotnie. 
Wychodzę od tego, co jest 
teraz i  szukam w  fotogra-
fi ach z przeszłości tego, co 
było wcześniej. W ten spo-
sób podróżuję w czasie i w 
przestrzeni po moim niewi-
docznym świecie przeszło-
-teraźniejszym. Wiem, że 
świat doświadczany tu i te-
raz w aktach świadomości 
widzenia posiada swą od-
wrotną stronę - zatrzymaną 
w kadrach fotografi cznych 
- czarno-białą przeszłość. 
Pomagało mi w tym moje 
marzycielstwo, fantazja. 
Z  czasem rzeczywistość 
odkrywała mi coraz więcej 
właśnie przez fotografie 
sprzed 1945 roku, pozosta-
wione przez danych miesz-
kańców. Najpierw jednak 
musiałem powoli partycy-
pować w niej przez space-
ry, jazdę pociągami, samo-
chodem, zagłębianie się 
w  zrujnowane domostwa, 
opuszczone zagrody, zrywa-
nie jabłek z przydrożnych 
jabłoni, zbieranie monet, 
starych książek. Przeszłość 
wyłaniała się uparcie z zie-
mi, która od czasu do czasu 
wydawała swe skarby: stare 
monety - zguby. Widziałem 
ciężkie meble tak różne od 
tych, które można było ku-
pić w  sklepach, dostojne 
nagrobki na cmentarzach, 
ruiny domów. 

CIESZYĆ SIĘ CHWILĄ, 
ŻYCIEM, ODDYCHANIEM, 
CHODZENIEM

W pewnym momencie 
zaczęli pojawiać się tury-
ści z  Niemiec. Zachodzili 
czasem do naszego domu. 
Inni jechali w pola. Chcie-
li coś zobaczyć czego ja nie 
widziałem. 

Od pewnego momentu, 
gdy patrzę na te zdjęcia, to 
widzę jednak coś innego. 
I nie tyle co widzę, co ra-

czej wiem, że wszystko co 
jest teraz nie jest wieczne 
i nie będzie dalej trwać. To 
jest moja osobista wiedza, 
którą czerpię z  patrzenia 
na te stare niemieckie fo-
tografi e. Nikogo tam nie 

znam. Nie znam tych lu-
dzi. Wszyscy uwiecznieni 
tam ludzie są mi całko-
wicie obcy. Byli i przestali 
być. Mogę patrzeć na nich 
bez żadnych emocji. Mogę 
znać –  z perspektywy mi-

nionego czasu –  czystą, 
dramatyczną metafizykę 
ludzkiego bytu zaszyfro-
waną w tych fotografi ach. 
A nade wszystko Ci ludzie 
sprzed lat wydają mi się 
tacy pewni swego istnie-
nia. A nie wiedzieli - jak ja 
- że w niedalekiej ich przy-
szłości czai się i nadchodzi 
całkowita katastrofa, która 
jest całkowicie niezależna 
od ich starań, zapobiegli-
wości. Ja z  perspektywy 
czasu, który minął od 1945 
roku wiem jaki spotkał ich 
wszystkich los. Gdy patrzę 
na te zdjęcia to wiem, że 
trzeba być czujnym, trzeź-
wym, pokornym, prawdzi-
wym, bez maski. Wiem, że 
mam się cieszyć chwilą, 
życiem, oddychaniem, cho-
dzeniem… Wiem o tym. bo 
ludzie z niemieckich foto-
grafi i nagle swój świat taki 
idealny, stabilny, budowa-
ny przez stulecia z dnia na-
dzień utracili bezpowrot-
nie. A obecnie to wszystko 
co budowano przez pokole-
nia zarastają drzewa.

PRZESTROGA 
Ciekawe, czy będzie ktoś 

kto będzie patrzył kiedyś 
na moje fotografi e i będzie 
znał moją przyszłość, któ-
rej ja nie mogłem jeszcze 
znać i  będzie próbował 
odczytać to samo, co ja te-
raz odczytuję z  przedwo-
jennych fotografi i? I  czy 
będzie przez to próbował 
określić się wobec samego 

Otton i Maria Rohde 
(Rok 1920 lub 1921)

MAM WRAŻENIE, ŻE NIEMCY 
Z PRUS WSCHODNICH LUBILI 
SIĘ FOTOGRAFOWAĆ. LUBILI TEŻ 
UWIECZNIAĆ W TEN SPOSÓB SWÓJ 
ŚWIAT: JEZIORA, POLA, DOMY. 
CZASEM WYDAJE MI SIĘ, 
ŻE JUŻ ZACZYNAM PATRZEĆ 
NA WARMIĘ I MAZURY POPRZEZ 
TE WŁAŚNIE FOTOGRAFIE. 

siebie, tak jak ja to pró-
buję? Ja obecnie wiem, 
że takie dążenie i  wiedza 
rodzi się z połączenia do-
świadczeniu tego, że to co 
ludzkie jest ciągłą zmien-
nością. Te fotografi e z nie-
mieckich albumów rodzin-
nych z  Prus Wschodnich 
to źródło pewności, że za 
chwilę wszystko co osobi-
ste może się skończyć nie 
abstrakcyjnie, lecz boleś-
nie…. Te fotografi e odczy-
tuję jako przestrogę przed 
tym. Jest to też przypo-
mnienie, że trzeba pamię-
tać, że może już nie być 
następnych zdjęć z moim 
udziałem i z niezachwianą 
pewnością mojego własne-
go istnienia. 

DOWÓD NA ISTNIENIE 
ŻYCIA?

W tej chwili myślę, że to 
co piszę to odraczanie tej 
katastrofy, która zaczę-
ła się już czaić na moich 
własnych rodzinnych foto-
grafi ach. A może to tylko ja 
tak to widzę? Bo mam taki 
nastrój? Bo przecież zdrowy 
człowiek nie myśli o kresie 
wszystkiego, co w  danej 
chwili robi! Po prostu żyje! 
Działa tak, jakby to życie 
i działanie w nim miało się 
nie skończyć i jakby miało 
się kręcić nieustannie i  w 
nieskończoność bez żad-
nej nieuchronnej perspek-
tywy końca sprawcy tych 
wszystkich wysiłków i sta-
rań. Dopóki nie załamuje 
się ta podstawowa wiara 
codzienna, człowiek idzie 
do przodu, budzi się rano 
z  pragnieniem działania 
i  dążenia do jakiegoś na-
stępnego celu. Możliwe, że 
to jest dowód na istnienie 
życia, przekraczającego gra-
nice celów doczesnych, bio-
logicznych uwarunkowań. 
Może ta wiara w codzien-
ność jest przejawem wiary 
w  transcendencję, a  może 
i wiary nawet w Boga – Mi-
łość? Obie wiary nie mu-
szą się przecież wykluczać 
zbyt radykalnie!

MAREK MELNYK

eprasa.pl 2f7f3992ae
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CO, GDZIE, KIEDY?

OLSZTYŃSKIE KINA 

REPERTUAR MULTIKINO 
Poniedziałek, 7 kwietnia 

MINECRAFT: FILM / familijny / dubbing: 10:10, 
11:20, 12:10, 12:35, 12:55, 13:45, 14:35, 15:00, 15:20, 
16:10, 17:00, 17:25, 18:35, 19:25
MINECRAFT: FILM / familijny / napisy: 10:30, 
11:55, 14:20, 16:45, 17:45, 19:10, 20:10, 21:00 
21.37: 13:15, 15:15, 17:15
SCREAMBOAT. KRWAWA MYSZ 
/ napisy: 16:30, 18:50, 21:35
FACHOWIEC / napisy: 15:20, 18:00, 21:30 
100 DNI DO MATURY / familijny: 14:00 
ŚNIEŻKA / familijny / dubbing: 10:15, 
12:50, 15:25, 18:00
OBCY – DECYDUJĄCE STARCIE – WERSJA 
ROZSZERZONA / napisy: 20:00 
MICKEY 17 / napisy: 20:45
JA JESTEM NIEPOKALANE POCZĘCIE: 19:30 
ELFY ROZRABIAJĄ / familijny / dubbing: 10:10 
FREDDY. PUDEL NIE Z TEJ ZIEMI 
/ familijny / dubbing: 10:55
BRIDGET JONES. SZALEJĄC ZA FACETEM / 
napisy: 21:15
NOSFERATU / napisy: 20:30 
APETYT NA WIĘCEJ. LA COCINA 
/ napisy: 10:15 
KRÓLESTWO KENSUKE / familijny 
/ dubbing: 13:15

REPERTUAR HELIOS 
Poniedziałek, 7 kwietnia 

MINECRAFT: FILM / familijny / dubbing: 12:20, 
13:50, 14:40, 16:10, 17:00, 18:30
MINECRAFT: FILM / familijny / napisy: 13:15, 
15:40, 19:20, 20:50 
SCREAMBOAT. KRWAWA MYSZ 
/ napisy: 15:20, 18:15, 21:10
21.37: 17:45
FACHOWIEC / napisy: 15:30, 
18:40, 20:00, 21:00 
APETYT NA WIĘCEJ. LA COCINA 
/ napisy: 19:30 
100 DNI DO MATURY / familijny: 15:00, 17:30
MICKEY 17 / napisy: 12:20, 20:30 
PRZEPIĘKNE: 19:45
FREDDY. PUDEL NIE Z TEJ ZIEMI / familijny / 
dubbing: 12:45, 17:15
ELFY ROZRABIAJĄ / familijny / dubbing: 11:40, 
15:10 
ŚNIEŻKA / familijny / dubbing: 12:30, 
13:30, 16:00 

REPERTUAR AWANGARDA 
Poniedziałek, 7 kwietnia

21.37 - prod. Polska: godz. 17.45 
Niki - prod. Francja: godz. 17.45 
Ostatni przystanek. Podróż życia 
- prod. Wielka Brytania: godz. 18.00 
Apetyt na więcej. La Cocina 
- prod. Meksyk, USA: godz. 19.15 
Skrzyżowanie - prod. Polska: godz. 19.30 
Operacja Maldoror - prod. Belgia: godz. 19.45

9 KWIETNIA 
VII OLSZTYŃSKIE TARGI PRACY 

– „KIERUNEK SUKCES”
OLSZTYN

Targi Pracy skierowane są do osób bezrobotnych 
i poszukujących pracy, młodzieży, absolwentów 
oraz do wszystkich innych zainteresowanych roz-
wojem zawodowym w Olsztynie i jego okolicach. 
Ich celem jest umożliwienie bezpośredniego 
kontaktu z pracodawcami, wsparcie w budowa-

niu kariery zawodowej oraz przygotowanie 
uczestników do świadomego funkcjonowania 
na rynku pracy.
Podczas wydarzenia uczestnicy 
będą mieli okazję:
— zapoznać się z krajowymi i zagranicznymi 
ofertami pracy (sieć EURES),
— skorzystać z ofert kursów kwalifi kacyjnych,
— odwiedzić przestrzeń VR „Wirtualny 
Świat Zawodów”,
— wziąć udział w warsztatach o rynku pracy 
prowadzonych przez doradców zawodowych 
CEiPM OHP w Olsztynie, MUP i UPPO.
Godz. 10.00, Zespół Szkół Budowlanych 
im. Żołnierzy Armii Krajowej, 
ul. Żołnierska 15. 

7 KWIETNIA 
SPEKTAKL KABARETOWY

„WSPOMNIJ MNIE…”
OLSZTYN

„Wspomnij mnie…” ty-
tuł tej starej piosenki 
niech będzie zachętą 
i zaproszeniem do 
wspólnej wędrówki 
w czasy dość odległe. 
Czasy, kiedy nawet 
bliskie i oswojone 
dziś miejsca jaśniały 
dawnym, staro-
świeckim urokiem. 
Spróbujmy cofnąć 
wskazówki zegara 

i odnaleźć pożółkłe kartki ze starych kalendarzy. 
Nie ominiemy Warszawy lat 1918 -1939 , gdzie na 
scenach Qui Pro Quo, Morskiego Oka, Cyganerii 
Warszawskiej, Ali Baby i Bandy triumfy święci-
li; Ordonka, Zula Pogorzelska, Mira Zimińska, 
Ludwik Sempoliński, Konrad Tom, Kazimierz 
Krukowski, Fryderyk Jarosy… – gwiazdy złotych 
dni polskiego kabaretu, który fi rmowali swoimi 
tekstami Julian Tuwim, Antoni Słonimski, Marian 
Hemar i inni. Spróbujmy posłuchać trzeszczą-
cych odbiorników radiowych i zerknąć na ekrany 
biało – czarnych telewizorów i uśmiechnąć się 
wspominając pierwsze produkcje pary autorskiej 
Jerzy Wasowski – Jeremi Przybora. A pozostając 
w epoce PRL-u przypomnijmy lekki dowcip tego 
czasu Mariana Załuckiego. A wszystko to we 
wspomnieniach pary małżeńskiej, wspomnie-
niach od wiosny po jesień życia. 
Godz. 19.00, Galeria Usługa Jazz Bar, 
ul. Stare Miasto 2. 

8 KWIETNIA 
TRAKTAT KRAKOWSKI I HOŁD PRUSKI 

Z 1525 ROKU – PROMOCJA KSIĄŻKI 
PROF. JACKA WIJACZKI

OLSZTYN
Zapraszamy do Domu Polskiego na promocję 
najnowszej monografi i prof. dr hab. Jacka 
Wijaczki poświęconej hołdowi pruskiemu. 
Profesor Jacek Wijaczka jest uznanym 
badaczem epoki nowożytnej, pracuje 

na Wydziale Nauk Historycznych Uniwersytetu 
Mikołaja Kopernika w Toruniu.
Godz. 11.00, Instytut Północny im. Wojciecha 
Kętrzyńskiego, ul. Partyzantów 87. 

9 KWIETNIA 
JAK CIĘ WIDZĄ… TAK CIĘ UBIORĄ

OLSZTYN

Zapraszamy na wymiankę odzieżową z refl eksyj-
nym twistem, podczas której – oprócz pozbycia 
się nienoszonych już ubrań i zyskania w zamian 
nowych – dowiecie się też jak jesteście postrze-
gane/postrzegani z zewnątrz.
Korzystając z wiedzy i doświadczenia zaproszo-
nych ekspertek, zdobędziecie wiedzę na temat 
tego, jak zbudować swój styl przy pomocy odzie-
ży. Będzie to też wspaniała okazja do wspólnej 
zabawy, podczas której przekonacie się o tym 
jakie pierwsze wrażenie robicie na osobach, które 
spotkacie po raz pierwszy. Dzięki temu działaniu 
spróbujemy dowiedzieć się, czy takie opinie po-
krywają się z tymi, w jaki sposób myślimy o sobie 
i jak chcemy, żeby o nas myślano.
Godz. 18.00, Zajezdnia trolejbusowa MOK, 
ul. Knosały. 

10 KWIETNIA 
KONCERT PAŃSTWOWEGO 

CHÓRU ARMENII HOVER
OLSZTYN

Wykonawcy:
— Państwowy Chór Kameralny Hover
W programie utwory m.in. kompozytorów:
— Komitas Wardapet
— Tigran Mansuryan
— Krzysztof Penderecki
— Anna Azizyan
— Edgar Hovhannisyan.
Godz. 19.00, Warmińsko-Mazurska 
Filharmonia im. F. Nowowiejskiego, 
ul. Głowackiego 1. 

10 KWIETNIA 
EKSPONAT MIESIĄCA: KUCHENNE 
REWOLUCJE. HISTORIA MIKSERA

OLSZTYN
Kiedyś piekarze marzyli o ułatwieniu sobie 
pracy… i tak powstał elektryczny mikser! Miał 
być pomocą w kuchni, a stał się ikoną designu 
i obiektem pożądania każdej gospodyni domowej. 
Dołączcie do naszych kuchennych rEWOLUCJI 
i przekonajcie się, jak ten wynalazek odmienił 
świat pieczenia. Czy wiecie, że…
Pierwsze domowe miksery elektryczne z lat 20. 
XX wieku wyglądają niemal identycznie jak te, 
których używamy dzisiaj? A model KitchenAid 
z 1929 roku wciąż jest produkowany w niemal nie-
zmienionej formie! Miksujemy fakty, blendujemy 
historię i serwujemy garść ciekawostek!
Godz. 17.00, Zajezdnia trolejbusowa MOK, 
ul. Knosały. 

11 KWIETNIA 
GRUPA MOCARTA Z NOWYM PROGRAMEM!

OLSZTYN
Kinematografi a jest dziś najpopularniejszą ze 
sztuk,a muzyka fi lmowa kontynuuje tradycje 
muzyki klasycznej. Piękne melodie, wykonywane 

przez orkiestry symfoniczne, komponowane są 
przez twórców, którzy talent odziedziczyli po 
Bachu, Mozarcie i Chopinie.
Niezastąpiona Grupa MoCarta postanowiła 
poświęcić swój nowy program muzyce fi lmowej 
i najjaśniejszym gwiazdom srebrnego ekranu. 
Najbardziej rozpoznawalny kwartet w Polsce 
zaprezentuje jedyny w swoim rodzaju występ 
– zarówno osobom, które świat kina znają od 
podszewki, jak i tym, dla których nadal kryje on 
w sobie wiele tajemnic. „Ale kino” to żartobliwe 
spojrzenie na ponadczasowe przeboje muzyki 
fi lmowej, spotkania z Charliem Chaplinem, 
Woodym Allenem, Tomem Hanksem i aktorem, 
który jest największym przegranym 
światowego kina…
Godz. 18.00, Aula im. Anny Wasilewskiej, 
ul. Kościńskiego 11. 

11 KWIETNIA 
KONCERT „PÜDELSI 40 LAT NA SCENIE”

OLSZTYN
Püdelsi, założony w 1985 roku krakowski zespół, 
obchodzi 40-lecie istnienia. Ich muzyka, łącząca 
rock, punk i reggae, wpłynęła na polską scenę 
alternatywną. Zespół zagra trasę koncertową, 
prezentując przekrój twórczości od lat 80. do 
dziś, zabierając fanów na niezapomniane show. 
Godz. 19.00, Galeria Sowa, ul. Zamkowa 2. 

11 KWIETNIA 
SEKS, MIŁOŚĆ I PODATKI, 

REŻ. TOMASZ DUTKIEWICZ
OLSZTYN

Dwóch przyjaciół i współlokatorów, Jon oraz 
Leslie, jest związanych z tą samą dziewczyną 
– Kate. Pierwszy jest jej narzeczonym, a drugi 
kochankiem. Obaj są biedującymi muzykami, 
którzy ledwo wiążą koniec z końcem. Żeby trochę 
zaoszczędzić Jon, w tajemnicy przed Lesliem, 
składa za nich wspólne zeznanie podatkowe. 
Nieścisłość polega na tym, że razem rozliczać się 
mogą tylko małżeństwa, dlatego Jon przedstawił 
ich jako męża i żonę. Sytuacja komplikuje się, 
gdy Urząd Skarbowy zapowiada kontrolę i chce 
poznać żonę Jona. Dodatkowo Jona odwiedza jego 
matka, a Lesliego była dziewczyna. Przed każdym 
gościem trzeba coś ukryć, czyli znowu skłamać… 
Klasyczna farsa zaczynająca się od drobnych 
oszustw, które z każdą chwilą piętrzą się do granic 
absurdu wywołując na widowni salwy śmiechu. 
Godz. 19.00, Teatr Jaracza, ul. 1 maja 4. 

11 KWIETNIA
POLSKA NOC KABARETOWA 2025

OLSZTYN
Nadciąga legendarna Polska Noc Kabaretowa. 
Mistrzowska edycja najśmieszniejszej kabare-
towej trasy w Polsce, której przewodzić będzie 
wymowne hasło: „Królestwo za uśmiech!”. 
Gwarantujemy wyłącznie premierowe skecze 
w wykonaniu epickiego składu kabaretowych 
artystów. A także tematy, jakich jeszcze nie było, 
i śmiech, który będzie niósł się przez całą Polskę.
Godz. 20.00, Hala Urania, 
al. Piłsudskiego 44. 

Fo
t.

 m
a

t.
 o

rg
. 

eprasa.pl 2f7f3992ae



12 GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

PONIEDZIAŁEK  07.04.2025

WOKÓŁ NAS

PSZCZOŁY UMIERAJĄ NIE TYLKO W USA
Pszczoły odpowiadają za produkcję rolną USA o wartości 17 mld dolarów rocznie. 

Tymczasem liczba zgonów pszczół miodnych w Stanach Zjednoczonych gwałtownie rośnie. 
Nic zatem dziwnego, że pszczelarze biją na alarm, ponieważ populacja pszczół miodnych maleje w niespotykanym 

dotąd tempie, co może wpłynąć na portfele Amerykanów, i to nie tylko w sklepach spożywczych.

P
szczoły miodne stano-
wią kręgosłup ekosy-
stemu żywnościowego, 
zapylając 75% świato-

wych zasobów naturalnych. 
Jednak niedawne badanie 
przeprowadzone w  USA 
przez Project Apis m. wy-
kazało katastrofalny spadek 
populacji pszczół miodnych. 
Pszczelarze zgłosili średnią 
stratę na poziomie 62% od 
czerwca 2024 r. do lutego 
2025 r. w  całym kraju. „Te 
alarmujące straty mogą zna-
cząco wpłynąć na rolnictwo 
w USA, w szczególności na 
zapylanie upraw migdałów, 
owoców, warzyw i innych nie-
zbędnych źródeł żywności” 
— podano w badaniu.

Elina L. Niño, która pro-
wadzi Bee Health Hub na 
University of California 
w Davis, powiedziała, że na-
ukowcy nie ustalili, dlaczego 
tak wiele pszczół wyginęło 
w  ciągu ostatniego roku. 
— Istnieje wiele czynników, 
które mogą spowodować 
śmierć kolonii, w tym pato-
geny, ale też brak pożywie-
nia. To ogromna strata dla 
pszczelarzy, ogromna stra-
ta dla przemysłu rolnego 
— uważa Niño. 

A ponieważ to pszczoły od-
powiadają za produkcję rol-
ną w Stanach Zjednoczonych 
o wartości 17 mld dolarów 
każdego roku, utrata tych 
owadów zapylających upra-
wy oznacza przede wszyst-
kim wzrost cen żywności. 

Niedobrymi wieściami dla 
pszczelarzy są także kradzie-
że. W samej tylko Kalifornii 
kradzieże pszczół od 2013 
r. wzrosły o  87% —  to 10 
tys. skradzionych uli o war-
tości ponad 3,5 mln dola-
rów. — W hrabstwie Butte 
w północnej Kalifornii kra-
dzieże uli dotyczą zapylania 
migdałów — mówi Rowdy 
Freeman, zastępca szeryfa, 
członek California Rural 
Crime Prevention Task For-
ce. — Często opisuję to jako 
przestępstwo doskonałe, po-
nieważ pszczelarze kradną 
innym pszczelarzom.

Pszczelarz Trevor Tauzer, 
którego 4 mln pszczół po-
maga zapylać 40-akrowy 
sad migdałowy w  pobliżu 
Sacramento w  Kalifornii, 
musiał radzić sobie ze śmier-
cią i  kradzieżami pszczół. 
— To niedorzeczność. Pra-
cujesz cały rok, wkładasz 
wszystkie swoje pieniądze, 
wkładasz cały swój wysiłek, 
całą swoją pasję w utrzyma-
nie pszczół w zdrowiu, a po-
tem ktoś je zabiera i znika.

Co dzieje się z ekosystemami, 

gdy umierają pszczoły?

Utrata pszczół oznacza coś 
więcej niż tylko mniejszą 
liczbę kwiatów w  naszych 
ogrodach —  powoduje to 
reakcję łańcuchową odczu-
walną w całych ekosystemach 
i łańcuchach pokarmowych, 
w  tym w naszym własnym. 
Odpowiadające za jedną 
trzecią światowej produkcji 
żywności pszczoły są nie-
zbędne do życia, jakie znamy. 
Naukowcy od dziesięcioleci 
biją na alarm w sprawie ut-
raty zapylaczy, podkreślając 
ich znaczenie i pilną potrzebę 
odwrócenia ich spadku. Być 
może już zauważyliście, że 
w naszych ogrodach zrobiło 
się ciszej: mniej motyli trze-
pocze skrzydłami i prawie nie 
słychać brzęczenia pszczół. 
Cóż, po prostu jest ich mniej.

Brytyjski Wspólny Komitet 
Ochrony Przyrody (JNCC) 
poinformował, że od 1987 r. 
liczba zapylaczy zmniejszyła 
się o prawie 25%. W miarę 
jak tworzymy świat dosto-
sowany do naszych potrzeb, 
pszczoły tracą ważne sied-
liska, od których zależą 
pod względem pożywienia 
i  gniazdowania. Bujne łąki 
zastępowane są polami, 
w tym polami pojedynczych 
upraw. Zielone przestrzenie 
zamieniane są na stal i beton. 
Nasze dzikie, chaotyczne, bo-
gate w gatunki ogrody stają 
się schludnymi, skoszonymi 
trawnikami. Powoli, ale nie-
uchronnie pszczoły są wy-
pychane ze świata, którego 
były częścią przez miliony 

lat. Uświadomienie sobie 
znaczenia spadku ich liczeb-
ności jest kluczowe dla peł-
nego zrozumienia, jak waż-
ne są pszczoły i co ich utrata 
oznacza dla otaczającego 
nas świata.

Minirolnicy natury

Pszczoły, szczególnie 
pszczoły miodne, są po-
wszechnie uważane za naj-
bardziej wydajnych i skutecz-
nych zapylaczy. Te niezdarne, 
puszyste stworzenia zdobią 
nasze zielone przestrzenie, 
gdy świeci słońce, zajmując 
się swoimi sprawami i cięż-
ko pracując, by wyżywić 
swoje ule. Pięknie opisane 
przez Karola Darwina jako 
„skromne pszczoły”, te owady 
są integralną częścią natury, 
mile widziane przez wiele 
kwiatów, które potrzebują 
ich do zapylania i rozmna-
żania. Dla wielu pszczoły są 
po prostu postrzegane jako 
producenci miodu, dostar-
czający nam pysznej, słodkiej 
dobroci, którą cieszymy się 
w różnego rodzaju daniach 
i napojach. Czego nie doce-
niamy na co dzień, to tego, 
jak wielki wpływ pszczoły 
mają na całą naszą żywność 
poprzez zapylanie upraw. 
Pszczoły są rzeczywiście 
podstawową częścią nasze-
go łańcucha pokarmowego. 
Latając od kwiatu do kwiatu, 

pszczoły przenoszą pyłek i za-
pylają rośliny, dzięki czemu 
powstają nasiona i owoce. To 
nie tylko zapewnia nam set-
ki odmian owoców i warzyw, 
ale także wspiera cały łań-
cuch pokarmowy, utrzymu-
jąc niezliczone gatunki, któ-
re potrzebują tych roślin, by 
przetrwać. Ponadto rośliny 
te stają się następnie paszą 
dla zwierząt gospodarskich, 
które ostatecznie trafi ają na 
nasz stół. Każdy element po-
żywienia, które codziennie 
spożywamy, został w  jakiś 
sposób zmieniony przez te 
maleńkie stworzenia.

Zapotrzebowanie na szyb-
ko rosnące, trwałe i wizualnie 
nieskazitelne pożywienie do-
prowadziło do zwiększone-
go stosowania herbicydów 
i pestycydów. Podczas gdy te 
chemikalia pomagają nam 
zaspokajać nasze potrzeby 
w  krótkim okresie, w  dal-
szej perspektywie eliminują 
pszczoły — jedno z najważ-
niejszych ogniw w  naszym 
systemie żywnościowym.

Zaburzona produkcja 

żywności

Utrata pszczół stanowi 
bardzo realne zagrożenie 
dla produkcji rolnej na ca-
łym świecie. W  Europie 
około 80% gatunków kwia-
tów polnych i  uprawnych 
jest całkowicie zależnych od 

pszczół. Bez nich musieliby-
śmy znaleźć inne, bardziej 
pracochłonne, mniej wydaj-
ne sposoby zapylania naszych 
upraw. Niektóre techniki 
obejmują ręczne zapylanie 
(niezwykle czasochłonne) 
i zapylanie dronami (bardzo 
drogie). Żadna alternaty-
wa nie zastąpi skuteczności 
pszczół w  zakresie zapyla-
nia. Krótko mówiąc, nie da 
się inaczej wykonać tej pra-
cy w tej samej skali ani z tą 
samą prędkością.

Zagrożenie dla produkcji 
żywności oznacza zagroże-
nie dla bezpieczeństwa żyw-
nościowego. Mniejsze zbiory 
oznaczają niedobory żywno-
ści, co prowadzi do wyższych 
cen żywności. I w niektórych 
częściach świata już widzi-
my tego skutki. Na przykład 
w Kalifornii pszczelarze za-
uważyli znaczną redukcję 
liczby pszczół od czerwca 
2024 r. do lutego 2025 r. 
Zgłosili średnią stratę na 
poziomie 60%, niedobór do 
500 tys. uli, które były klu-
czowe w zapylaniu migdałów.

Brak zapylania przez 
pszczoły oznaczałby mniej 
odmian owoców i  warzyw, 
co wpłynęłoby nie tylko na 
naszą dietę, ale także na 
dietę zwierząt gospodar-
skich. Ostatecznie oznacza 
to zakłócenia w  przemyśle 
mięsnym i mleczarskim.

Utrata różnorodności 

biologicznej

Mniejsza różnorodność 
gatunków roślin wpływa 
na nas, a także na całe eko-
systemy i  gatunki od nich 
zależne. Utrata pszczół za-
graża liczbie i różnorodno-
ści wielu gatunków roślin, 
które miałyby problemy 
z rozmnażaniem się bez po-
mocy pszczół. Gatunki takie 
jak dzikie storczyki, których 
populacja gwałtownie spa-
da, istnieją wyłącznie dzięki 
zapylaniu przez pszczoły. Jak 
w przypadku każdej utraty 
bioróżnorodności, zawsze 
następuje reakcja łańcucho-
wa w szerszym środowisku. 
To błędne koło: mniej kwit-
nących roślin oznacza mniej 
pszczół, a  mniej pszczół 
oznacza mniej kwiatów. 
Mniej roślin oznacza mniej 
pożywienia i  schronienia 
dla szeregu roślinożer-
ców, a mniej roślinożerców 
oznacza, że mięsożercy zo-
staliby bez nich. Prowadzi 
to do większej konkurencji 
i mniejszej ilości pożywienia 
w całym łańcuchu pokarmo-
wym.

Kryzys, którego 

musimy uniknąć

Krótko mówiąc, zniknięcie 
pszczół byłoby katastrofalne 
z biologicznego, społeczne-
go i ekonomicznego punk-
tu widzenia. Jeśli stracimy 
pszczoły, stracimy znacz-
nie więcej niż miód; nasze 
uprawy, ekosystemy i syste-
my żywnościowe zależą od 
ich zapylania. Nie ma na 
Ziemi żadnego gatunku, 
w  tym nas, który mógłby 
wykonywać ich pracę. Nie 
możemy pozwolić sobie na 
ignorowanie ich spadku, 
a ich ochrona jest kluczowa. 
Jest to odpowiedzialność, 
która wymaga natychmia-
stowego działania, aby móc 
myśleć o zdrowiu naszej pla-
nety i przyszłych pokoleń.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystałam z materiałów 

NBC News i Earth.org.
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OCZYWISTOŚĆ STAŁA SIĘ FAKTEM
PIŁKA NOŻNA\\\ Paris Saint-Germain pokonując ekipę Angers 1:0 w 28. kolejce francuskiej ekstraklasy 

zapewnił sobie czwarte z rzędu, a 13. w historii mistrzostwo kraju.

W PLUSLIDZE BEZ 

NIESPODZIANEK

SIATKÓWKA\\\ Znamy półfi -

nałowe pary PlusLigi. Aluron 

CMC Warta Zawiercie zagra 

z PGE Projektem Warszawa, 

a JSW Jastrzębski Węgiel 

zmierzy się z Bogdanką 

LUK Lublin.

P
aryżanie mają 74 
punkty i wyprzedzają 
aż o 24 punkty drugie 
w tabeli AS Monaco. 

W sobotę w Paryżu gospo-
darze dominowali od pierw-
szego gwizdka sędziego, ale 
defensywę 14. drużyny w ta-
beli sforsowali dopiero w 55. 
minucie. Jedynego gola zdo-
był 19-letni Desire Doue.

W końcówce zadowoleni 
z wyniku paryżanie nie for-
sowali tempa, bo w  środę 
czeka ich pierwszy z dwóch 
meczów z Aston Villą Bir-
mingham w  ćwierćfinale 
Ligi Mistrzów.

„Koronacja PSG” — ogłosi-
ła tuż po końcowym gwizd-
ku największa francuska 
gazeta sportowa „L’Equipe”, 
a dziennik „Le Figaro” pod-
sumował: „Oczywistość 

stała się faktem - PSG mi-
strzem”.

To czwarty z  rzędu i  13. 
w historii tytuł tej ekipy. 11 
z nich wywalczyła od 2013 
roku. W ciągu tego okresu 
tylko dwukrotnie rywa-
lom udało się przełamać 
jej hegemonię —  w  2017 
roku uczyniło to AS Mo-
naco, a cztery lata później 
Lille OSC.

Aż 10 tytułów, co jest rekor-
dem ligi, wywalczył z  PSG 
obecny kapitan Marquin-
hos, który dołączył do klubu 
w 2013 roku.

„To szaleństwo, jestem 
niezmiernie szczęśliwy. Być 
przez tak długi czas na to-
pie to wielkie wyzwanie. 
Ta drużyna przejdzie do 
historii” — zaznaczył brazy-
lijski obrońca w  wypowie-

dzi dla stacji telewizyjnej 
beIN Sports.

W tym sezonie dominacja 
drużyny z  Parc de Princes 
jest wyjątkowo wyraźna. Jej 
dotychczasowy bilans to 23 
wygrane i pięć remisów. Po 
raz ostatni punkty w Ligue 1 

straciła 25 stycznia z Reims 
(1:1).

Trener Luis Enrique jesz-
cze przed potyczką z Angers 
zapowiedział, że wyznaczył 
sobie z piłkarzami już nowy 
cel — pierwszy w historii Li-
gue 1 sezon bez porażki.

„Do tej pory nie intere-
sowały mnie rekordy, nie 
skupiam się na nich, ale 
oczywiście chcemy pozo-
stać niepokonani przez 
cały sezon. To byłoby coś” 
— podkreślił 54-letni Hi-
szpan.

Tytuł PSG w liczbach:
4 - mistrzostwo z rzędu

6 - kolejek przed końcem 

sezonu paryżanie zapewnili 

sobie ligowy prymat

10 - liczba tytułów w Ligue 1 

zdobytych przez kapitana PSG 

Marquinhosa; od czasu dołą-

czenia do klubu w 2013 roku 

brazylijski obrońca wystąpił 

w 477 meczach

13 - łączna liczba tytułów

16 - wiek Ibrahima Mbaye, 

gdy zadebiutował w Ligue 1; 

dokładnie miał 16 lat, sześć 

miesięcy i 23 dni, gdy zagrał 

przeciw Le Havre w sierpniu 

2024 i został najmłodszym 

piłkarzem PSG, który wystąpił 

w lidze;

21 - gole ligowe Ousmane’a 

Dembele w tym sezonie, to 

jego najlepsze osiągnięcie 

w karierze

26 - liczba bramek straconych 

przez PSG w 28 meczach; 

podstawowym bramkarze 

paryżan jest Włoch Gianluigi 

Donnarumma

28 - kolejne mecze bez poraż-

ki PSG w obecnych rozgryw-

kach, w tym 23 wygrane i pięć 

remisów.

PAP/RED.
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PIŁKA RĘCZNA\\\ 
Energa Start Elbląg 
ponownie okazała 
się lepsza od 
Piotrcovii Piotrków 
Trybunalski. Mecz 
22. kolejki Superligi 
był prawdziwą 
huśtawką emocji. 
Niemalże do  końca 
spotkania nie było 
wiadomo, kto 
będzie się cieszył po 
końcowym gwizdku.

Energa Start Elbląg 

– Piotrcovia Piotrków 

Trybunalski 32:30 (13:12)

Start: Radojcić 1, Pentek 

– Wołoszyk 9, Grabińska 9, 

Wicik 6, Zych 3, Pahrabitskaya 

3, Kuźmińska 1, Wiśniewska, 

Dworniczuk, Kubisova, Pepliń-

ska, Szczepanek, Tarczyluk, 

Chwojnicka, Szczepaniak 

E
lblążanki zapisały na 
swoim koncie kolejne 
zwycięstwo po meczu, 
który kosztował je 

mnóstwo sił i walki niemal 
do ostatniej akcji. Zapowie-
dzią poziomu trudności ry-
walizacji z Piotrcovią mogło 
być samo otwarcie spotka-
nia. W  pierwszych minu-
tach zdecydowanie lepiej 
prezentowały się przyjezdne, 
które wyszły na prowadzenie 
3:0. Start pierwsze trafi enie 
zanotował dopiero w 6. mi-
nucie, gdy rzut karny wyko-
rzystała Klaudia Grabińska. 

Prawdziwy sygnał do odra-
biania strat dała Nevena Ra-
dojcić, która zaczęła odbijać 
rzuty rywalek i sama zdobyła 
gola na 4:5, wykorzystując 
grę Piotrcovii z pustą bram-
ką. Elblążanki w 13. minucie 
po raz pierwszy doprowadzi-
ły do remisu. Kontratak wy-
kończyła Tatsiana Pahrabit-
skaya, trafi ając na 6:6. Coraz 
lepiej w bramce gości zaczęła 
spisywać się także Karolina 
Sarnecka i  obu zespołom 
zdobywanie goli przycho-
dziło z coraz większymi kło-
potami. Start potrafi ł w koń-
cu trafi ć trzykrotnie z rzędu 
wychodząc na prowadzenie 
10:8, ale w kolejnych akcjach 
nie ustrzegł się błędów, które 
szybko wykorzystały rywal-

Prezydent Europejskiej Unii 

Piłkarskiej (UEFA) Aleksander 

Ceferin podczas kongresu 

w Belgradzie wykluczył 

możliwość powrotu Rosji do 

międzynarodowych rozgry-

wek przed zakończeniem 

wojny z Ukrainą.

„Mówiłem to wiele razy 

i mogę to powiedzieć jeszcze 

raz. Oni mogą zostać ponow-

nie przyjęci dopiero wtedy, jak 

wojna się zakończy” — pod-

kreślił słoweński działacz.

Podobne zdanie wyraził 

obecny na kongresie w Bel-

gradzie szef Międzynarodowej 

Federacji Piłki Nożnej (FIFA) 

Gianni Infantino.

„Ponieważ trwają rozmowy 

na temat pokoju na Ukrainie, 

mam nadzieję, że wkrótce 

będziemy mogli przejść do 

następnego kroku i przywrócić 

Rosję do świata piłki, ponieważ 

oznaczałoby to, że wszystko 

jest rozwiązane” — podkreślił.

Rosja została wykluczona 

z międzynarodowych rozgry-

wek po agresji na Ukrainę 

w 2022 roku. Ostatnio poja-

wiają się informacje o zaku-

lisowych staraniach Moskwy 

o zniesienie zawieszenia. 

Wypowiedzi szefów piłki na 

kongresie w Belgradzie wyda-

ją się rozwiewać te nadzieje.

PAP/RED.

W
łoch Jannik Sin-
ner, lider świato-
wego rankingu 

tenisistów, w  wywiadzie 
udzielonym Sky Sport Ita-
lia przyznał, że codziennie 

SINNER CZUJE SIĘ POKRZYWDZONY?
TENIS\\\ Kara dla mnie nie jest do końca sprawiedliwa, ale musiałem ją zaakceptować 

– powiedział zawieszony na trzy miesiące za nieumyślne stosowanie niedozwolonego środka Jannik Sinner.

odlicza dni do zakończenia 
kary. Termin zawieszenia 
upływa 4 maja. „Ludzie 
pomogli mi stanąć na nogi, 
już jest lepiej... Ale było to 
bardzo trudne” — powie-
dział 23-letni mieszkaniec 
Południowego Tyrolu.

W marcu 2024 roku w or-
ganizmie Sinnera dwukrot-
nie wykryto śladowe ilości 
poprawiającego wydolność 
sterydu anabolicznego 
—  clostebolu, który znaj-
duje się na liście substan-
cji zakazanych w  sporcie. 
Międzynarodowa Agencja 
Integralności Tenisa (ITIA) 
o  sprawie poinformowa-
ła w  sierpniu, odstępując 
od zawieszenia gracza, 

gdyż nie stwierdzono jego 
umyślnego działania. Je-
dyne straty, jakie poniósł 
wówczas to utrata punktów 
i premii fi nansowej za zwy-
cięstwo w turnieju Masters 
1000 w Indian Wells.

Prowadzący na liście ATP 
Włoch tłumaczył, że zaka-
zany steryd dostał się do 
jego organizmu podczas 
masażu wykonanego przez 
fizjoterapeutę. Członek 
sztabu wcześniej miał użyć 
na skaleczony palec zawie-
rającego clostebol sprayu, 
kupionego przez trenera 
fi tness we Włoszech, gdzie 
jest dostępny bez recepty. 
Od decyzji ITIA odwołała 
się WADA, która domagała 

się od CAS nałożenia rocz-
nej lub dwuletniej dyskwa-
lifi kacji. W wyniku ugody 
Sinner w lutym zaakcepto-
wał jednak trzymiesięczne 
zawieszenie, a WADA z za-
mian wycofała apelację.

Okres zawieszenia usta-
lono na 9 lutego - 4 maja, 
co oznacza, że lider świa-
towego rankingu będzie 
mógł zagrać w  wielkosz-
lemowym French Open. 
Nie przystąpił jednak m.in. 
do turniejów ATP 1000 
w  Miami i  rozpoczynają-
cego się właśnie w Monte 
Carlo, gdzie przed rokiem - 
odpowiednio - triumfował 
i dotarł do półfi nału. 

PAP/RED.

O PIŁCE

Prezydent UEFA 
Aleksander 
Ceferin

ki i to one było o jedno tra-
fi enie lepsze. Kilkuminuto-
wy przestój Startu bez gola 
przełamała w końcu Joanna 
Wołoszyk, a potem do siat-
ki trafi ły jeszcze Aleksan-
dra Zych i Grabińska, dając 
miejscowym prowadzenie do 
przerwy (13:12). 

Po zmianie stron kolejne 
interwencje zanotowała 
Radojcić i Start znów mógł 
odskoczyć rywalkom. Tym 
razem różnica urosła do 
trzech goli, a na kwadrans 
przed końcem miejscowe 
prowadziły już czterema 
bramkami. Zawodniczek 

Piotrcovii nie złamał nawet 
taki obrót spraw. Ich bram-
karka znów wyszła obronną 
ręką w kilku sytuacjach i na 
pięć minut przed końcem 
starcia przyjezdne dopro-
wadziły do remisu 25:25.  

Start przebudził się w sa-
mej końcówce spotkania, 
dzięki czemu przechylił 
szalę na swoją stronę, a na 
boisku zrobiło się naprawdę 
gorąco. Najpierw trzy gole 
z  rzędu w elbląskiej ekipie 
zdobyła Karolina Wicik, 
a następnie ciężar gry wzięła 
na siebie Grabińska. Obro-
towa zakończyła spotkanie 

pięcioma trafi eniami, w tym 
dwoma w grze w osłabieniu 
po czerwonej kartce Zo-
fi i Chwojnickiej. W  całym 
meczu zapisała na swoim 
koncie 9 trafień i  razem 
z  Joanną Wołoszyk, była 
najskuteczniejszą zawod-
niczką rozgrywek. 

Wygrana Startu jest nie-
zwykle cena, bo pozwoliła 
elblążankom zachować 
bezpieczną przewagę nad 
rywalkami z Piotrkowa i Ur-
bisem Gniezno. W przypad-
ku porażki tabela w dolnej 
części grupy mistrzowskiej 
spłaszczyłaby się bardzo 

mocno, a w powietrzu cały 
czas wisi duża niespodzian-
ka. Tym razem Urbis zdołał 
zremisować z FunFloorem 
Lublin, ale w rzutach kar-
nych lepiej poradziły sobie 
lublinianki. 

W rozgrywkach ligowych 
pań przerwa na dwumecz 
reprezentacji z Macedonią 
Północną. Reprezentant-
ką Startu w kadrze będzie 
Klaudia Grabińska, która 
znów otrzymała powołanie 
od selekcjonera Arne Sen-
stada. Elblążanki do walki 
o punkty wrócą 18 kwietnia, 
podejmując KPR Gminy 
Kobierzyce.  LSZ 

Pozostałe wyniki 22. kolejki: 

Grupa mistrzowska: 

Zagłębie Lubin – KPR Gminy 

Kobierzyce 32:26, Urbis 

Gniezno – FunFloor Lublin 

31:31, k. 3:4 

Grupa spadkowa: 

Szczypiorno Kalisz – Ruch 

Chorzów 29:27, Młyny 

Stoisław Koszalin – Sośnica 

Gliwice 24:24, k. 3:4 

TABELA

1. Zagłębie 63 677:447

2. FunFloor 56 673:545

3. Kobierzyce 48 534:565

4. Start 36 613:651

5. Urbis 30 626:628

6. Piotrcovia 29 597:598

------------------------------------------

7. Ruch 23 584:642

8. Sośnica 18 528:616

9. Szczypiorno 14 56 5:689

10. Młyny  13 535:651

Z PIOTRCOVIĄ 
ZAWSZE SĄ EMOCJE

Elblążanki znów mogły przyjmować gratulacje od kibiców za cenne zwycięstwo

eprasa.pl 2f7f3992ae
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OGŁOSZENIA DROBNE\KONDOLENCJE

WWW.POZEGNANIA.NET

28919opb1-C-340-M

KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej) ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjęć*:

*Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, plac Józefa Bema 5

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN 
plac Józefa Bema 5, tel. 514-800-517 

czynne w godz. 7.00-15.00 
soboty – nieczynne 

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG 
ul. Rybacka 35 
tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00. 

Szukasz
Klientów? tel.  885 998 201 m

p-
xx

po
-7

4
9
1
b-

M

340-31419otbr-a-M

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-

SKIE.PL 503-103-703

do wynajęcia

POKOJE 1-osobowe, umeb-

581

RÓŻNE

sprzedam

BORNITY-NARYBEK karpia i 

PRACA

dam pracę

-

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

SKUP -

-G47125opb1-a

725otbp-a-M

dawniej

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4

895 355 300

602 327 277

897 152 093

608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomożemy Ci godnie pożegnać

TENIS\\\ Hubert Hurkacz nadal 
nie jest gotowy do gry i wycofał 
się z turnieju ATP rangi 1000 na 
kortach ziemnych w Monte Car-
lo. Polski tenisista ostatni mecz 
rozegrał 10 marca w Indian 
Wells, a następnie z powodu 
kontuzji pleców opuścił 
zawody w Miami.
W poprzednim sezonie Hurkacz 
w Monte Carlo dotarł do 

trzeciej rundy. Najlepszy wynik 
osiągnął w 2022 roku, gdy 
odpadł w ćwierćfi nale.
W dzisiejszym notowaniu świa-
towego rankingu Hurkacz spadł 
z 22. na 26. pozycję.
Kolejne imprezy w kalendarzu 
rozpoczynają się 14 kwietnia na 
kortach ziemnych 
w Barcelonie i Monachium.
Z Polaków w Monte Carlo zapre-
zentuje się tylko deblista Jan 
Zieliński, którego partnerem 
jest Belg Sander Gille. 

PIŁKA NOŻNA\\\ Kevin De 

Bruyne poinformował, że z koń-

cem obecnego sezonu odejdzie 

z Manchesteru City. 33-letni Belg 

trafi ł do tego klubu w 2015 roku 

i wywalczył z nim 16 trofeów, 

w tym sześć tytułów mistrza 

Anglii i triumf w Lidze Mistrzów.

Manchester City pozyskał De 

Bruyne z Vfl  Wolfsburg za ok. 75 

mln euro. Kreatywny pomocnik 

szybko stał się centralną posta-

cią „The Citizens”.

„Przejdę od razu do rzeczy. 

To będą moje ostatnie miesiące 

jako piłkarza Manchesteru City. 

Nie jest mi łatwo to pisać, ale 

jako piłkarze, wszyscy wiemy, 

że taki dzień w końcu nadchodzi” 

— napisał na Instagramie.

Kontrakt De Bruyne wygasa 

z końcem obecnych rozgrywek 

i od miesięcy nie brakowało spe-

kulacji na temat jego przyszłości. 

Na razie nie wiadomo, 

czy piłkarz będzie 

kontynuował karierę.

W ostatnich sezonach Belg 

zmagał się z kontuzjami i miał 

problemy z dojściem 

do optymalnej formy.

W barwach Manchesteru roze-

grał 413 meczów we wszystkich 

rozgrywkach. Zdobył w nich 106 

bramek i miał 174 asysty.

PIŁKA NOŻNA\\\ Gracze Realu 

Madryt Kylian Mbappe i Antonio 

Ruediger zostali ukarani 

fi nansowo za „nieprzyzwoite 

zachowanie” po rewanżowym 

meczu 1/8 fi nału Ligi Mistrzów 

z lokalnym rywalem Atletico 

– poinformowała UEFA.

Ruediger musi zapłacić grzyw-

nę 40 tys. euro, a Mbappe 

– 30 tys. Obaj otrzymali również 

zakaz gry w jednym meczu, ale 

w zawieszeniu na rok, co ozna-

cza, że będą mogli wystąpić 

w pierwszym ćwierćfi nałowym 

spotkaniu Ligi Mistrzów

z Arsenalem, który odbędzie się 

jutro w Londynie.

Po meczu na stadionie Atletico, 

zakończonym rzutami karnymi 

i awansem do ćwierćfi nału Rea-

lu, UEFA wszczęła dochodzenie 

w sprawie zachowania czterech 

zawodników „Królewskich”: 

Mbappe, Ruedigera, 

Viniciusa Juniora oraz 

Daniego Ceballosa. 

Według hiszpańskich mediów 

mieli oni prowokować i doku-

czać kibicom Atletico podczas 

świętowania awansu.

Ceballos również otrzymał 

grzywnę w wysokości 20 tys. 

euro (ale bez kary odsunięcia 

od meczu w zawieszeniu, jak 

w przypadku Mbappe i Rue-

digera), natomiast przeciwko 

Viniciusowi postępowanie 

dyscyplinarne umorzono.

PIŁKA NOŻNA\\\ Trener 

Fenerbahce Jose Mourinho 

został zawieszony na trzy 

mecze i ukarany grzywną 

w wysokości ponad siedmiu 

tysięcy dolarów za złapanie za 

nos trenera Galatasaray Okana 

Buruka podczas derbów Stam-

bułu — poinformowała Turecka 

Federacja Piłkarska (TFF).

Do incydentu doszło w środę po 

zakończeniu ćwierćfi nału 

Pucharu Turcji, który drużyna 
prowadzona przez Mourinho 
przegrała 1:2, a jedynego gola 
dla niej zdobył Sebastian 
Szymański. W końcowych 
minutach doszło do awantury 
i przepychanek z udziałem 
wielu zawodników obu ekip, 
sędzia usunął z boiska trzech 
zawodników, a już po ostatnim 
gwizdku 62-letni Portugalczyk 
ewidentnie ścisnął nos Buruka, 
który następnie dramatycznie 
upadł na ziemię.
„Mourinho zostanie 
pozbawiony możliwości
wejścia do szatni i nie będzie 
przebywał na ławce rezer-
wowych w trzech ofi cjalnych 
meczach” – poinformowała 
TFF w oświadczeniu.
Słynny Portugalczyk 
opuści ligowe spotkania 
z Trabzonsporem, Sivassporem 
i Kayserisporem.

KOSZYKÓWKA\\\ Giannis 
Antetokounmpo zdobył 
35 punktów, miał 20 asyst 
i 17 zbiórek w wygranym przez 
jego Milwaukee Bucks 
wyjazdowym meczu 
z Philadelphia 76ers 126:113 
w lidze NBA. Według 
portalu ESPN 30-letni 
Grek jest pierwszym w historii, 

który może się pochwalić 

takim dorobkiem.

Antetokounmpo trafi ł 

12 z 19 rzutów z gry i 10 

z 11 wolnych. 20 asyst 

jest jego rekordem kariery.

„Kiedy jesteś głównym roz-

grywającym, musisz cały czas 

podejmować dobre decyzje. 

Przez większość czasu właśnie 

to starałem się robić” 

— powiedział bohater

wieczoru.

LEKKOATLETYKA\\\ Srebrna 

medalistka olimpijska z Paryża 

w biegu na 400 metrów, re-

prezentantka Bahrajnu Salwa 

Eid Naser uzyskała znakomity 

wynik — 48,67 podczas pierw-

szego mityngu z cyklu Grand 

Slam Track w Kingston. Drugie 

miejsce, z rekordem życiowym 

49,14 zajęła Amerykanka Gabby 

Thomas, a trzecia była mistrzy-

ni olimpijska Marileidy Paulino 

z Dominikany - 49,35.

Grand Slam Track to nowy cykl 

czterech mityngów, stworzony 

przez legendę lekkoatletyki 

Michaela Johnsona, z łączną 

pulą nagród 12,6 mln dolarów. 

PAP/RED.

Hubert 
Hurkacz

Kylian 
Mbappe

Jose 
Mourinho

SPRINTEM

eprasa.pl 2f7f3992ae



16 GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

PONIEDZIAŁEK  07.04.2025

SPORT.WM.PL

Z POGODĄ NIE WYGRASZ
PIŁKA NOŻNA\\\ Sędziowie zdecydowali, że zaplanowany na sobotę mecz Stomilu Olsztyn z Wigrami Suwałki 

nie odbędzie się, bo boisko w Suwałkach z powodu opadów śniegu nie nadawało się do gry. 
Swoje mecze wygrały ekipy z Wikielca i Lidzbarka Warmińskiego.

PORAŻKA W MECZU PRZYJAŹNI
PIŁKA NOŻNA\\\ Drugoligowa Olimpia Elbląg przegrała na wyjeździe 1:2 z Zagłębiem Sosnowiec i powoli może już myśleć o występach w III lidze. 

Zagłębie Sosnowiec  
– Olimpia Elbląg 2:1
0:1 – Zieliński (48), 1:1 
– Agbor (58), 2:1 
– Biliński (86)

Olimpia po dwóch wy-
granych w meczach ro-
zegranych w ostatnim 

tygodniu naprawdę mogła 
liczyć na kontynuowanie 
dobrej passy. Zagłębie Sos-
nowiec to rywal z górnej po-
łówki tabeli, ale dobre mecze 
przeplata słabszymi wystę-
pami. Dość powiedzieć, że 
jesienią elblążanie wygrali 
z Zagłębiem aż 4:1. Dodat-
kowo mecz miał mocny pod-
tekst kibicowski, bo fani obu 
drużyn przyjaźnią się i znów 
wspólnie prowadzili doping 
dla obu zespołów. 

W pierwszej części meczu 
obie drużyny oddały po kil-
ka celnych strzałów, ale ze 
wszystkimi dość łatwo pora-
dzili sobie bramkarze. Ales-

sio Valion z Olimpii w środę 
zadebiutował w Betclic II li-
dze, zbierając bardzo dobre 
recenzje za występ przeciw-
ko GKS Jastrzębie Zdrój. 
Valion zastąpił pauzującego 
za czerwoną kartkę Andrze-
ja Witana.

Po powrocie zespołów 
z  szatni na boisko od razu 
zapachniało bramkami. 
W  47. minucie z  bliska 
strzelał Miłosz Pawlusiński, 
ale elbląski bramkarz znów 
był na posterunku. W  od-
powiedzi z atakiem ruszyła 
Olimpia. Piłka trafi ła w pole 
karne do Oskara Kordykie-
wicza, ale jego strzał został 
zablokowany. Przed szansą 
dobicia uderzenia stanął 
Wojciech Zieliński, który 
precyzyjnie przymierzył 
przy słupku i  dał gościom 
prowadzenie. 20-latek zimą 
zdecydował się zejść poziom 
niżej, bo w I-ligowej Arce był 
rezerwowym i na razie poka-

zuje, że to był dobry ruch. 
W Olimpii ma pewne miej-
sce w wyjściowym składzie, 
a za zaufanie odpłacił się już 
trzecim golem. 

Olimpia znów stanęła 
przed szansą bronienia 
skromnego prowadzenia. 
W  meczu z  Chojniczanką 
Chojnice i  GKS Jastrzębie 
to się udało, ale tym razem 
rywale zdołali odwrócić 
przebieg spotkania. Przede 
wszystkim Zagłębie już po 
kilku minutach doprowa-

dziło do remisu po strzale 
Emanuela Agbora. Gospo-
darze do końca walczyli 
o zdobycie zwycięskiego gola 
i cel osiągnęli w 86. minucie, 
a  trafienie Kamila Biliń-
skiego zdecydowanie może 
kandydować do gola sezo-
nu. Rezerwowy napastnik 
Zagłębia wykorzystał spo-
ro wolnego miejsca przed 
bramką Olimpii i  dośrod-
kowanie Denissa Rakelsa 
zamienił na gola efektowną 
przewrotką. 

Olimpia nie zdołała już za-
reagować i musiała pogodzić 
się z porażką, choć znów ze-
spół Karola Szwedy rozegrał 
dobre zawody, w  których 
potrafi ł wykreować okazje 
bramkowe. Elblążanie po 
dwóch meczach rozegranych 
na południu Polski w sobo-
tę wrócą na swój stadion. 
W 26. kolejce Olimpia po-
dejmie Olimpię Grudziądz.

ŁSZ

Pozostałe wyniki 
25. kolejki II ligi:
Skra Częstochowa – Świt 
Szczecin 1:2, Zagłębie II Lubin 
– Polonia Bytom 0:1, Wieczy-
sta Kraków – Podbeskidzie 
Bielsko-Biała 2:3, Rekord 
Bielsko-Biała – KKS 1925 
Kalisz 2:1, Wisła Puławy – GKS 
Jastrzębie Zdrój 1:4, Resovia 
Rzeszów – ŁKS II Łódź 2:2, 
Olimpia Grudziądz – Hutnik 
Kraków, Chojniczanka Chojni-
ce – Pogoń Grodzisk Mazowie-

cki (spotkania zakończyły się 
po zamknięciu poniedziałko-
wego wydania GO i DE).  

PO 25. KOLEJKACH 
1. Pogoń* 61 51:18
2. Wieczysta 54 55:18
3. Polonia* 54 48:21
4. Chojniczanka* 43 32:20
5. Zagłębie  39 39:37
6. Świt 36 41:41
7. Hutnik* 36 30:41
8. Kalisz 35 26:28
9. Podbeskidzie 33 29:30
10. ŁKS II 31 31:38
11. Resovia* 29 35:41
12. Jastrzębie  26 28:29
13. Olimpia G.* 26 28:33
14. Rekord* 26 36:43
15. Wisła*** 24 30:50
16. Zagłębie II*  21 37:44
17. Skra** 18 22:43
18. Olimpia E.  17 22:45
* mecz mniej 
** Skra ukarana siedmioma 
punktami ujemnymi 
*** Wisła ukarana dwoma 
puntami ujemnymi 

P
rzypomnijmy, że tre-
ner Piotr Gurzęda 
w Suwałkach z powo-
du nadmiaru żółtych 

nie mógł wystawić Piotra 
Łysiaka, Mateusza Pajdaka 
oraz Jakuba Orpika. Kara 
przeszła na kolejne spotka-
nie i wymienieni piłkarze nie 
będą mogli zagrać w najbliż-
szym meczu Stomilu z Soko-
łem Aleksandrów Łódzki. 

GKS Wikielec - Świt Nowy 
Dwór Mazowiecki 2:0 (0:0)
1:0 - Krasowskij (71),
2:0 - Rajski (80)
GKS: Włodarczyk - Jajkow-
ski, Kacperek, Krasowskij, 
Dąbrowski, Hrebeń, Gibulski 
(46 Kolbus), Kondracki, Jan-
kowski (74 Rajski), Kamiński, 
Augusto (84 Szmydt)

GKS Wikielec po raz 
pierwszy wygrał w tym roku 
przed własną publicznością. 

Podopieczni Damiana Ja-
rzembowskiego po golach 
w drugiej połowie pokonali 
2:0 Świt Nowy Dwór Ma-
zowiecki.

Wynik spotkania w 71. mi-
nucie otworzył Władisław 
Krasowskij, a dziewięć mi-
nut później wynik meczu 
ustalił Adrian Rajski.

— CAŁY CZAS W PAMIĘCI 
MAMY MECZE ZE 
STOMILEM CZY LEGIĄ II, 
GDZIE MIELIŚMY DUŻO 
SYTUACJI, ALE NIE 
POTRAFILIŚMY ZAMKNĄĆ 
MECZU — POWIEDZIAŁ 
PO SPOTKANIU DAMIAN 
JARZEMBOWSKI, TRENER 
GKS-U WIKIELEC. — TE 
SPOTKANIA KOŃCZYŁY 
SIĘ SZCZĘŚLIWYMI 
REMISAMI, ALE TYDZIEŃ 

TEMU WYRÓWNANY 
MECZ W ŁOWICZU 
PRZEGRALIŚMY. WIEMY, 
ŻE NIE ZAGRALIŚMY 
WYBITNEGO MECZU, 
ALE CHCIELIŚMY TO 
WYGRAĆ I UDAŁO NAM SIĘ 
DOPIĄĆ SWEGO. 

Sokół Aleksandrów Łódzki 
- Polonia Lidzbark 
Warmiński 0:1
0:1 - Senkevich (6)
Polonia Lidzbark 
Warmiński: 
Smug - Bosse, Czenij, Krasa, 
Maciążek, Orzechowski, Sa-
nogo (46 Preuss), Sienkiewicz 
(88 Bogdański), Shinonaga

(71 Skarbek), Szałkowski, 
Swięty. 

Polonia Lidzbark War-
miński zgarnęła komplet 
punktów na wyjeździe. Pod-
opieczni Piotra Jacka wygrali 
w Aleksandrowie Łódzkim 
z miejscowym Sokołem.

Jedyna bramka w tym me-
czu padła już w szóstej minu-
cie, gdy gola z rzutu wolnego 
strzelił Jan Sienkiewicz. 

Pozostałe wyniki 24. kolejki 
III ligi: Unia Skierniewice - ŁKS 
Łomża 0:1, GKS Bełchatów - Le-
gia II Warszawa 2:4, Mławianka 
Mława - Pelikan Łowicz 3:0, 
Warta Sieradz - Victoria Sule-
jówek 0:0, Lechia Tomaszów 
Mazowiecki - Jagiellonia II Bia-
łystok 3:1, Broń Radom - Wisła II 
Płock (spotkanie zakończyło się 
po zamknięciu poniedziałkowe-
go wydania GO i DE). 
 EM

PO 24. KOLEJKACH
  1. Unia 51 58:25

---------------------------------- -------- 

  2. Legia II* 51 59:29

---------------------------------- --------

  3. Łomża 42 40:30

  4. Wigry** 36 33:21

  5. Bełchatów 35 40:34

  6. Lechia 35 43:39

  7. Warta* 35 28:31

  8. Broń* 34 25:26

  9. Wisła* 32 40:36

10. Wikielec 31 29:30

11. Mławianka 31 48:50

12. Świt 31 34:48

13. Victoria  28 36:43

14. Jagiellonia 27 36:38

------------------------------------------

15. Polonia* 24 34:46

16. Stomil* 23 29:41

17. Pelikan 23 27:45

18. Sokół 12 16:43

* mecz mniej 
** dwa mecze mniej

Wojciech Zieliński (w środku) zdobył 
trzecią bramkę w tej rundzie
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Uciekaj! 
Sensacyjny, USA, Japonia, 2017 
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��-���$ ��.�&/ 0�"%��� #��"& "� #$# ��"����$#
�����" �1%� ����!%�-� #$-$��� � �� ���-� ��%&"$��/ 2�� &
��-�%#��� ����� � �"$��&3���%#� ������' *�*� ,$ ��$
�� �����"�� ��*�%�."/ (��$ ���$��$��4#$'
��4�$%���$/ (�"��%$ "��$�%�&�& + �$4��%���4�� 5$��
� ��&%������6������$���$4�� 7���& ���� #$# ����'
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�Ü��� �Ý Þßàáâ ã äÝ åæâ + �$���-
�ç�èç � éÝê ëãæßìí + �$���-' îuî�
�ï��ç ðñòóô ðßõäö + 3$-�$���
�ï��� �ääÝ �öëäÝ

÷ ñôßòêÝéëö ñãó
�ï�çç �õÝ äãâñæöñåøùöùú

÷ ûÝáüö ñåùåóìùãÝ + �$���-
��&%�/' îuîý
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èè�èç �ôâáÝùéÝ åÞáßüãâ
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è��ç� �áåâôãñ ÞäãÝ
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+ �$-$�4���$#
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+ ��"������ ����&����$
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`)' îu�t
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�ç�Ü� �üÝ�Ý� + ������*
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�ç�çç �êáöòÝ ôáÝüÞÝ + ������*
��&%��#��&

�ï�ç� ��ùúâääâ áâüßõ�ùéâ
+ ������* �4-������+
+����&����&

�þ�Üç �åãâ� �ßàáö ���
+ *����&� ������&
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+ ������* �4-������+
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������ � �"�Q��4/

è���ç �êáöòÝ ôáÝüÞÝ + ������*
��&%��#��&

èç�Üç ��ùúâääâ áâüßõ�ùéâ
+ ������* �4-������+
+����&����&

èï�ç� �âòâêòöüã + ������*
��&*���-�&

èþ�çç �êáöòÝ ôáÝüÞÝ + ������*
��&%��#��&
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�
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èï�èç
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����"��4*$���-�&

è
��� �ãâáüñåÝ ëãæßìí + �$���-
��&%��#��&

è
�ç� ðöÞÝáåâäãÝ + ������*
��3��*�%&#�&
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���Ü� �Ýñå �ßüö �ßë
+ ������* ����&����&

�Ü�Üç �ãñùß �áÝëö
�ç��ç �âõâåÝê�ôö �� �êÝåéâ

�ï��ç ��ãñå ê�õò�áÝõäö
�ï�èç ��åöùåäâ ôßáÝäêã
�ï��ç �Ýëòâ õÝòÝ� òÝëòâ Þäã

÷ �üÝ ðãìäãâüñêÝ
+ *����&�

�þ�è� ð ìüãâùãâ �âëê�ü
+ "��4*$��' 0�-���' îu�t

�þ�çç ðñòóô üßõäö
�
��� ��åöêÝ ü ñãâùã
�
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0�-���' �x�v
è��èç �á�õßüÝ ûßäÝ + �$���-'

0�-���' �xvu
èè��� �âõ �ãàñßä� ôßáòáâò

âêñùâäòáöêÝ + "��/' îuî�
è���� �Ýê òß ñãó ë�üã� ùåöõã

�ÝñãÝ � ûáÝõùåöêÝ
+ *����&�

è
��è� �áåö�Ýùö + 3��/' 0�-/' �xtu

èï��ç �áåöñåòß� �õâäùåßä + �$�/
èï�Ü� �ãñòßáãÝ ôâüäâé

åäÝéßëßìùã + �xx�
èþ��� �áåöñåòß� �õâäùåßä

+ ���%$��' îuî�
è
��ç

�ßáòáâòö ÷ ðãòßõÞ
��áâüãùå + 3$-�$���

è
�ç� ðãâõùö ëãñòáåßüãâ
ëÝõÝáñòüÝ ÷ �âõÝùáßã�
+ �$���- "��/' O���%/' îu�ý

����� ðãâùå�á êãäßëÝäÝ
÷ 	ãñúâá �ãä� + 3��/' 
`)'
�xx�

����ç �ö�ßÞäãê ��õò�áÝõäö
����� �üãÝòæÝ üãâõêãâ�ß

ëãÝñòÝ + ��*$"��"��*��'

`)' �x��

�è�è� �ßù êá�òêãùú �ãõë�ü
÷ ��ùúÝáå äÝ êáÝüóÞåã �
�ãâëäãÝêã

�è�Üç �ãäß äßùäâ ÷ �Ýàãé òß
ã üöéâÞ� å òâ�ß ëãÝñòÝ
+ ���*/' 0�-���' îu�x

����� �Ýê òß ñãó ë�üã� ùåöõã
�ÝñãÝ � ûáÝõùåöêÝ
+ *����&�

�Ü�è� ��åöêÝ ü ñãâùã
�Ü�Ü� �Ýëß�æ�ü � �õÝö + 3�-*&

��.���*$���,��$

�ï��� �Ýñú ûáãÞ�âñ + O�����$
5�&$� �����%�/ R&* ���$*
�*����4#$ � ��$���*4
��$��-��%$ �$��4�-�$/
R&*%���$* ����-�� �%�$-�
��� � ��-� ����$"��%�&��/

�
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�����"�� 1-$"����' ��.�$
��Q%�& ��� $���-��#! ��
�4������"��$/ � �&��"�4
����$ ��$���%�' ��.�& �& 
��$%#�-���! �" � �*�Q/

è���� �âêá�ò + �$���- ��&*/' 
`)'
îu�v

èè��� �ßòêÝ + �$���-'
*$-�"��*��' 7$��&�' îu��

è��çç �âêá�ò + �$���- ��&*/' 
`)'
îu�v

è
��ç� �ßëàÝáÞ�  öùãâ ôßÞ

åÝñòÝü + ����"��4*$��
3��4-���&

èç�ç� �Ýäùåß + �$���- ��*/'
0�-���

è
��� �ßëàÝáÞ�  öùãâ ôßÞ
åÝñòÝü + ����"��4*$��

����� �ßëÝäÞß + ��%#�' 
`)'
�xvý/ �*$�&�����&
�4 ������ 8��� 7����!'
4����#��& � %� & ���$�� 
�.,����"�$# ����� �&�4���
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TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

����� ��� �	
��
����
��  
� � ����	���� - serial 
obyczajowy, Polska, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
�� - magazyn 
poranny

))�)� *�� "� �	� �+�	, ��
�	
-��	� . ������
��
- magazyn

))��� /��� �.�
�	
0���
����
� (�
#
�
�
(
�"	���- 2025 

)1��� (��	�	�#� - teleturniej
)1��� -��� &��".�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �.��
�2 34��


2025 - widowisko 
muzyczne

)��)� 5.#���
 ��"�
- widowisko rozrywkowe

17:15 6�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

)7�)� ��8	��2 ���'� �� "���
- serial obycz., Niderl., 2024

)9�)� :	
4
��
 �
".���

)9��� 0�#�	���24� - serial kom.
����� /�� � ���
�"�� - dram. 

krym., biograficzny, Kan., 
Wlk. Bryt., USA, 201. 
;<=>?@A><@ B=CDEF=@ GHEIJA
kobiety, która od podszewki 
KELM@H@ KEIL=JGMN OP=@D
B@L@FIQR

����� -�	�"�	 4����	
 - program 
publicystyczno -satyryczny

���1� S�
�	���� - dram., Kan., 
Franc., 2016

���)� T��
��
 #�	
���
�

- serial, 2021

����� ���
 �	
��	
 '�
��	

wesele 2 - kom., USA, 
2016

�1��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obyczajowy, Polska, 2025

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial obyczajowy, 
Polska, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
��

))�)� 6� �
�" '���
 - magazyn 
muzyczny

))�1� ��U�
 "
".� - magazyn 
literacki

)��)� 5�"
�#�	
�"���"
� - serial, 
1977

)���� 0��+� 4����	
)1��� (��	�	�#� - teleturniej
)1��� -��� &��".�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �.��
�2 34��


2025 - widowisko 
muzyczne

)���� :� #�U�
 	 �� ��
 - serial
) ��� !��"�� ���	�	��

- teleturniej

18:15 Va Banque - teleturniej
)7�1� ��222 �	�#��� - magazyn
)9�)� $���� �� �	
#�	
��
)9��� 0�#�	���24� - serial kom.
����� /��� �.�
�	

0���
����
� (�
#
�
�
(
�"	��� - 2025

���)� ���
 �	
��	
 '�
��	

wesele 2 - kom., USA, 
VWXYR Z@F=C KEIA[H@ IJ<NLA[
E CDQI=@<B\ <E P=>]J C=[
L PNA@LIJG L ^B=<@?ER
_`=C<N KFLNCLHJA CDQIJMDa=
M=J @a<JKDQA> DJ?E PNbEFQR

����� -�.� � *�� ". �	
���
- serial krym., Polska, 2022

�)��� ��U��
 �.#�	
 c DBF=``JF\
Szwecja, Dania, USA, 
2014 d

���1� $	�'�
 �# #�	
��� - kom., 
USA, 2011

�1�1� 0�#�	���24� - serial kom.

����� e��'�f - program 
interwencyjny

����� ��"��

�� - animacja
����� �	"�� � '���	 - program 

rozrywkowy
���1� -.��
��
 �
���.��


- program kulinarno-
-rozrywkowy. Magda 
Gesler zaprasza dzisiaj do 
FJCD@QF@<A= gA@h P i@Ma@<B
aEHE;@FCL@PNR

� �1� ��	
j ��U�
 6k:
- magazyn poranny

))��� :	
��
��
 $"��

!����4� - program 
KEIFl]M=<LEcFELFNPaEPN

)���� 5� �� "
#�	
j - magazyn 
rozrywkowy

)��)� ��� "��
�" - program 
muzyczno -rozrywkowy

)���� !�	 4�"����T	
��	 &	��
- komedia animowana, 
USA, Kan., 2023

)���� $��	�� $�
U�	 ���
U�
����	�� - komedia, 
USA, Jap., Kan., 2020

19:00 (��"

)9��� $4��"
)9�1� !�'�#�
)9�1� 6�
 6��	"���2 S#����


c FJ@`=DN CBEP
�)��� 6�
 6��	"���2 m�
��

c FJ@`=DN CBEP
����� :� "��	��	
���. - kom., 

Polska, 2023
����� $.4
��	��
� - magazyn 

reporterów
����� -�U	
"��-�" - przyg., USA, 

Australia, 2004
����� :���	����
 4����	


��"��"��&
 - program 
dokumentalny

����� e��'�f - program 
interwencyjny

�1�)� :�.�� ���#
 c FJ@`=DN CBEP
�1�1� 0
�
4"� �� �"��
 #��

- program edukacyjny
���)� -"� ��� "�� .���#�	�

����� e��'�f - program 
interwencyjny

����� e��
"� 4���#� - program 
obyczajowy

���1� -.��
��
 �
���.��

- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj 
odwiedzimy lokal Modry 
nE<=EHJa P Z=Ja@F@<B
o`>Ca=<BR

� �1� ��	
j ��U�
 6k:
- magazyn poranny

))��� :�T�4+��
� 3��	U.�
- serial obycz., Polska

)��)� ���"
�5�
& :��"���"�	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)1�1� :	
��
��
 $"��

!����4� - program 
KEIFl]M=<LEcFELFNPaEPN

)��1� 0
# �.�� $���	 � !.��"
)7��� �	�	��
��
 - program 

rozrywkowy
)9��� (��"

)9��� $4��"
)9�1� !�'�#�

19:45 ��� "��
�" - program 
muzyczno -rozrywkowy

�)��� *�� �"���	� ����4���
� )� #�	 - kom., USA, 
p=JG<N\ VWWqR ZE<L>DaQA><@
dziennikarka Andie wpada 
M@ KEGNCH\ ]J KEIJFP=J
wybranego faceta, 
QP=JIL=J ?E\ @ M@CD[KM=J
LFEb= PCLNCDaE\ @bN DJM A>
KEFLQ<=HR ZEDJG <@HN KFE<JC
QPEILJM=@ = LM=J<B[<@M=@
Andie opisze w artykule...

����� �	��	��� %�4���	U�

� r	'� �
�
'�"+� - sens., 
stg\ ^B=MN\ VWXu

����� 5$%� -�
�	����
 ��'�#�	
r�� k
'�� - serial, USA

���1� $�4	"�� - program 
obyczajowy

�1�1� e��'�f - program interw.
����� :�.�� ���#
 c FJ@`=DN CBEP

����� :��
 #�	
j � !����"
News

�7��� v��� ". !����" - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

))�)� 6�
 m�
�	��� - serial 
IEaQGJMD@`MNR wFExM@
ZlHME< DE aF@=M@\ ?IL=J
przetrwanie oznacza 
nieustanne 
IECDECEPNP@M=J C=[ IE
bezlitosnego krajobrazu.

)��)� !	�"�.� -�+�	� - anim., 
USA, Australia, 2018

)1�)� �.�" �
 6�
�.�	�
- program muzyczny

)���� :��� :��
 ���
- program rozrywkowy

) ��� m���".�� � ����
- teleturniej

)7��� T
#���
�	� - program 
informacyjny

)9�)� $4��"
)9��� !�'�#�
)9��� !�j�"��� !�j�"�	


- program interwencyjny

19:55 ����	�' �	"� "�
 $"���2
6��	
� � /�	��#��	
- program taneczno-
-rozrywkowy

����� 6
��	��	
 - serial 
obyczajowy

����� �� 4	
����
�� ���#
�
- kom., USA, 2004. Kiedy 
yJMFN zEDB KELM@AJ {Q<N\
KE F@L K=JFPCLN P ]N<=Q
M@KF@PI[ C=[ L@aE<BQAJ
= KEFLQ<@ ]N<=J K`@NbEN@R
Jest tylko jedna 
przeszkoda... d

�)��� ���� ������� �
�"
����	"�� - kom., USA, 
1988

����� |�	�" �
#�.' -	
4��	��
- serial komediowy

�1�1� �	��� /���
 - program 
muzyczny

����� 6
�
���.4
 6k 3����


����� :��
#�	
j � !����":
��
�7��� v��� ". !����" - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

))��� }�� '�".�
 - program 
kulinarny

))��� ������"
 . "�"
 - kom., 
USA, 2003. Bezrobotni 
^B@F`=J = ZB=` KECD@M@P=@A>
L@HE]N~ KFLJICLaE`J\
PNaEFLNCDQA><J
niekonwencjonalne metody 
PN<BEP@M=@ IL=J<=R
�@I@M=J Ea@LQAJ C=[
M@KF@PI[ DFQIMJR

)���� /�	�	���
 - serial 
paradokumentalny

)���� :��� :��
 ���
- program rozrywkowy

) ��� m���".�� � ����
- teleturniej

)7��� T
#���
�	� - program 
informacyjny

)9�)� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��

c FELGEPN i@FECH@P@
�Q?@HN

19:30 $4��"
)9�1� !�'�#�
)9��� -�U��
" �� �
��2 5�
U�

5�
�.�&
����� *�, ��U�" - kom., USA, Niem. 

2004. Rok 2035. Naukowcy 
dokonali szeregu wynalaz-
alP\ aDlFJ KELPE`=HN M@
KJHM> @QDEG@DNL@<A[ ]N<=@R
p@A`JKCLNG= KFLNA@<=lHG=
<LHEP=Ja@ CD@HN C=[
supernowoczesne roboty, 
aDlFJ DEP@FLNCL> GQ M@
a@]ING aFEaQR

���1� *���� ��.��
 - sens., 
stg\ ^B=MN\ VWXY

����� |�	�" �
#�.' -	
4��	��
- serial komediowy

�1��� :� ��".�
� ))� - serial 
obyczajowy

�1�1� �	��� /���

����� 6
�
���.4
 6k 3����


���)� -��
��"�& -�
�����
- koncert, 2021

� ��� 0�����
 ��	
��
'�#�

� ���
� $
�	
���	 - 2024

�7��� r	".�'	� 4����������
� �����"��. � S�	
�����

�9��� }��
� #
 v��
 � ����	��
���
 &����
�� ���
'�
wieku - dok., Franc., 2016

)��)� 0���	#
 � %��
#
�"
� 0����	� �'��#
�
- western, USA, 1959

))�)� 3# .��� #� .��� � $.�	

� �'��#�	
 � -�"�� - anim.

))��� T 4���.�	���	.
#�U�
'� &	��. - magazyn

)���� 6
� ������
, ������

��	�" - przygod., USA, 1963

)���� !��"�
"
 � T	"��#
*.�
�	�� - felieton

)���� �	�"����	
�.�
�	 &	����
�
� � r�"� ��
��#�	
�	�"
2
5���� #�.'� - dok., 2019

)���� ��U�
 "
".� - magazyn
) �)� :	
#�	
�� �222 m���

:
��
U
���

18:05 �.�� � 5��"
��	��
 cBEFFEF\
fantasy, Polska, 1968

)7�1� �����	 	�"
�
� -dramat, 
Polska, 1996

����� !	��.� 	 r
��� $"�4�
- fab., USA, 1974

����� *�� ���"�� ���	�
� - dok., 
Franc., 2021

���)� �.�
�� � �	
�	
���1� �	�
" #� �	�� � �+� 	 U����

- fab., Hiszp., 2019
�)��� 0��, ���, 6��
 �� #�U�


�	
��+� - prog. muzyczny
����� :�� ��+"�	�� &	��+�

� -.����� �� �����#�	 �
Ziemniaki 

����� :	
#�	
�� �222 m���
:
��
U
���

�1��� T
#���
�	
 ��".���

�1��� }��
� #
 v��
 � ����	��

���
 &����
�� �� - ego 
wieku - dok., Franc., 2016

����� !����
�	
 - dram., Polska, 
1954

� ��� �	�"����	
�.�
�	
&	����
� � r�"�
��
��#�	
�	�"
2 5����
#�.'� - dok., Wlk. Bryt., 
2019

�7��� -���
� (
�"	��� �	
��
� !���"
�� 4����	 *���
-���������	
'�
� ��"
��'�����
�
�4�������	.
�	������ /��+��	
- koncert, 2023

)���� 5
�� - komedia, USA, 1928
))��� !��	�"�	 5��	�
 ����	�'

- Francja, 2018
)���� �.�
�� � �	
�	

- magazyn muzyczny
)���� 6��"
 ��"�, "��"
 #�	

� T���	
������
- magazyn

)1�)� T	
��
�	�"����	

������"�� � 5
����

- serial dokumentalny, 
Franc., 2015

15:20 5��	 ���U	�� �����	

���4	
�� - kom., Pol., 1978

) �)� T
#���
�	
 ��".���

) �1� 0
"�� �	�� � !+� ���"
�,

4+� �
�	� - kom., USA, 
1959

����� �	�
" #� �	�� � �+� 	 U����
- fab., Hiszp., 2019

����� 0��, ���, 6��
 �� #�U�

�	
��+� - widow. muzyczne

����� T	
��+� �	������
� (	��
� -	�' - fab., USA, 
1991

�)��� ��U�
 "
".� - magazyn 
literacki

���)� -	�� ����
 � �:m - dram., 
Franc., 2020

����� 0
�
�
��
 � /
��'

5.��� - dok., Wlk. Bryt., 
2018

�1��� �
�"	� - fab., Polska, USA, 
1917

����� -�U�� � �##�	��
�4
�����
 - Semir 
KFEP@IL= O`JILDPE\ aDlFJ
aE�<LN C=[ JaCK`ELA> M@
autostradzie. W wypadku 
?=M=J a=JFEP<@\ aDlFN bNH
CKJ<A@`=CD> EI PH@G@�R

� ��� 6��	 �
�" ��	�" c KFLJ?`>I
PNI@FLJ� L <@HJ?E ?`EbQR
;=@IEGEO<= KE`=DN<LMJ
i gospodarcze, informacje 
L ]N<=@ ?P=@LI = M@QaEPJ
ciekawostki.

�7�1� 0����� - serial kom., 
Polska

)���� $���	�' - kom., USA, 
VWWVR i@<a=J ^B@M P FE`=
niezdarnego szofera, który 
LQKJHM=J M=J LM@ C=[ M@
CLDQa@<B P@`a=RRR

15:35 Taxi 5 - kom., Franc., 2018
) ��� ��'��	
 }'	4". - akcja, 

USA, Australia, 2016. 
Garstka buntowników 
PNFQCL@ P M=JbJLK=J<LM>
G=CA[ P L@OP=@DNRRR

20:00 |�	�" � �'�	. - akcja, 
USA, 2019. Prezydent USA 
CD@AJ C=[ <J`JG @D@aQ
IEaEM@MJ?E KFLN Q]N<=Q
M@AMEPE<LJOM=JACLN<B
DJ<BM=a PEACaEPN<BR �=M>
IL=JC=>Da= @?JMDlP\ @ ]N<=J
?HEPN K@�CDP@ P=C= M@
PHECaQRRR

���)� 3����
�	 - akcja, USA, 
1999. Zostaje ukradziony 
obraz Rembrandta. 
Detektyw Gin postanawia 
L@A>~ C=[ CKF@P>\
FELKF@<EP@~ CKF@P<[
= LH@K@~ ?E M@ ?EF><NG
uczynku.

����� T �#�
�	
 �� ��	
��
- akcja, USA, 2010

����� �
�.� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����. - serial 

kryminalny

����� -�U�� � �##�	��
�4
�����
 - Na 
@QDECDF@IL=J IE<BEIL= IE
a@D@CDFE�N C@GE`EDQR ;OFlI
K@C@]JFlP LM@AIQAJ C=[
bloger informacyjny, który 
LECD@H QKFEP@ILEMNR

�9��� 6��	 �
�" ��	�" c KFLJ?`>I
PNI@FLJ� L <@HJ?E ?`EbQR
;=@IEGEO<= KE`=DN<LMJ
i gospodarcze, informacje 
L ]N<=@ ?P=@LI = M@QaEPJ
ciekawostki.

)���� r��U��#2 �
�	
 4�#
���"�� - Grzesiek i Czarek, 
aEFLNCD@A>< L PNA@LIQ
CPE=<B ]EM\ QFL>IL@A> CEb=J
a=`a@ IM=�G[Ca=JA PE`MEO<=�
A@a a=JINOR i@a=J AJCD =<B
zdziwienie, gdy rano 
Ea@LQAJ C=[\ ]J KE
zakrapianej nocy, 
kompletnie tego nie 
K@G=[D@A><\ IEaEMQA>
L@aQKQ HEIL= GEDEFEPJAR
ZFEb`JGJG AJCD DE\ ]JRRR

20:00 :	
��	�������	 - akcja, 
USA, 2010. Grupa najbardziej 
M=JbJLK=J<LMN<B = PNCEaE
PNCKJ<A@`=LEP@MN<B
najemników wyrusza 
L G=CA>\ aDlFJA M=aD =MMN M=J
EIP@]NH C=[ KFLNA>~R

����� r��#
� � �'�	. - akcja, 
stg\ _QH?R\ ;`aR _FNDR\
2016. Pogrzeb premiera 
;=J`a=JA _FND@M== LECD@H
wybrany przez terrorystów 
jako wydarzenie do 
KFLJKFEP@ILJM=@ L@G@<BQR

����� �	����, �
�� � 4��#
�	�
 - obyczajowy, Polska, 2022

����� �
�.� - serial medyczny
����� 6��	 �
�" ��	�" c KFLJ?`>I

PNI@FLJ� L <@HJ?E ?`EbQR
�1��� �
�. ���	��� - program 

kulinarny
����� �
�.� - serial medyczny

���)� $����� c �=GM@LA@`=O<= L q<
GQCL> PNbF@~
KFLJPEIM=<L><J?E a`@CNR
Swoje kandydatury 
L?H@CL@A> IP@A a`@CEP=
rywale.

���)� :
� r���

 6.�
� %%%
- animacja

���1� 6�� 	 *
��
 $��� 1 - film 
animowany

� �)� T	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

�7�)� ���� 	 �	��"� ���"�
- przyg., USA, Australia, 
VWX�R �EF@ AJCD G@H>
IL=JP<LNMa>\ aDlF@ CK[IL=H@
CPEAJ IL=J<=�CDPE\
KELM@A>< PF@L L FEIL=M>\
D@AJGM=<J I]QM?`=R

)���� e��
"� 4���#� - program 
obyczajowy

)���� �
"
�"
�	 - Do biura 
IJDJaDNPlP L?H@CL@ C=[
aC=>IL\ aDlFN EI A@a=J?EO
<L@CQ IECD@AJ KE?Fl]a=R iJCD
KFLJaEM@MN\ ]J PNCNH@ AJRRR

14:30 ��. 5�� ����
 � !�
4���". "�j��f - program 
rozrywkowy

)��)� ��	
#�	� ����	 - komedia, 
USA, Niemcy, 2005. Tim 
podczas pewnego spaceru 
znajduje dziwny przedmiot. 
Wkrótce potem jego synek 
LNCaQAJ M=JLPNaH>GE<R

)7�)� m��#
�	� 4��	�
��� k%�
34
����� 5����
- komedia, USA, 1989

����� ��#��8� :� #��#�

'�	
�. - przyg., USA, 
Australia, 2015

���1� :	
��"�4	���	 - komedia, 
Franc., Belgia, 2018

�)��� $����T���# - sens., 
Polska, 2021

����� e�"
��� - prog. poradnik.
�1�)� (������
 - program 

paradokumentalny

����� $����� - Gimnazjalistka 
z trzeciej klasy, Patrycja 
wQ`@FL\ bQFL`=P=J KFLJ<BEIL=
okres dorastania i buntuje 
C=[ KFLJ<=PaE PCLNCDa=JGQR
^B<J bN~ IEFECH@RRR

����� :
� r���

 6.�
� %%%
- animacja

����� T	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� :	
��
��
 4��
'�#

m#
�
 ������$
� - przyg., 
�F@M<R\ stg\ VWXWR wHEI@\
reporterka, Adele Blanc-
ctJ<\ QI@AJ C=[ IE �?=KDQ\
?IL=J P ?FEbEP<@<B QaFNDJ
AJCD LGQG=�=aEP@MJ <=@HE
P=J`a=J?E CD@FE]NDMJ?E
medyka

)��)� e��
"� 4���#� - program 
obyczajowy

))�)� �+�	�T�� c D@`acCBEP
)��)� :	
��
��
 $"��
!����4�

c KFE?R KEIFl]M=<LEcFELFNPaR
)���� e��
"� 4���#� - program 

obyczajowy

15:00 �
"
�"
�	 - prog. krym.
)���� 6�
 6��	"���2 S#����


c FJ@`=DN CBEP
) �1� |�	�" �
#�.' 62$2

$4	�
"� - przyg., Franc., 
Kan., Australia, 2013

����� ��"�	8� 0
��"
�����
- SF, USA, 2003

����� ��"��� - przyg., USA, 
2022. Dwa lata przemie-
FL@M=@ Q`=< L@KFEP@IL=HN
_FQ<J�@ ;@NMJ�@ ?H[bEaE
P <=J� �EDB@G ^=DNR
t@GEDMN CDF@]M=a CD@H C=[
AJINMNG Q<=J`JOM=JM=JG
LJGCDN POFlI CPE=<B
PCKlHEbNP@DJ`=R

����� !���#�	�
 ������ - serial 
paradokumentalny

����� (������
 - program 
paradokumentalny

�1��� e�"
��� - program poradnik.

09:30���� ��� 10:35 ������ ¡
¢£��¤¥¦�¡�¦���§10:40 Miasto 
¨©��ª£«¬�­¦��®�¯¦ «©�°±��� °�
Rossie 11:00 ²¯¦³� ´¡ ³�«��¯
12:00 µ°¦´ª ��®�¯¦ � ¶·«�© ¸��
Franciszkiem 12:15 ��³¦�¹
Polak do Rodaków 13:20 º´�»
¶«��¯¦��°£ 15:00­¦�� ¼ ±´ ±�¹
Polska 16:00 Inf. dnia 

16:10 ½´°«��± ¹£«��® 16:45 Credo: 
­¦��� ½´�«¦´ª� 17:00 Gorzkie 
¹��� 17:30 Sól ziemi 17:55 Poczet 
Wlk. Polaków 18:00 µ°¦´ª
��®�¯¦ 18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 40 dni 
� ��±¯  ¾´¹  º¦�±����ª¡�¯ 
19:30 Moja katolicka rodzina 

20:00 Inf. dnia 20:20 ¿À¹�°¦�«
20:50�£�� « ¶·«�£�°� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:45 Á±�° ¾��³� ��®�±��
21:55 ¸�� °� ¯�¹¡£ ¡�¦�® 22:00 
�´«°¦ Â��´ ©´«  22:20 Danuta 
Á¦�¡�¦¯À�°�¤Ã°¯�§22:45 Jak 
�£���» ©�ª¹�®�±�´Ä 23:00 Jak 
my to widzimy 

 09:00 ½�©¦�°¦� �´ª�» ÅÆ¡  10:00 
Inf. dnia 10:15 Konferencja 
naukowa 13:20 ¶«��¦» ´¡
zapomnienia 13:30���� ���
14:30 ������ ¡ ¢£��¤¥¦�¡�¦���§
14:40 ¸�� °� ¯�¹¡£ ¡�¦�® 14:45 
Â�¯ �£���» ©�ª¹�®�±�´Ä 15:00 
Ç¯�£«¦ � ª´°¦� ��±¯¦ 15:30 
­¦���Æ � ¾´�� 16:00 Inf. dnia 

16:10È¦�±´�¦� �É 17:00 Mazurskim 
����¯¦�© ³¦Æ¯°� �±�´���°¦�
17:30 ����ª�©¨· « Å��¦��£
17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
µ°¦´ª ��®� ¦̄18:05 Inf. dnia 18:15 
W naszej Rodzinie 19:25 40 dni 
� ��±¯  ¾´¹  º¦�±����ª¡�¯ 

19:30 Manna z Nieba 19:45 
�´¡�¦±�� � ¨¡�¦�ª�© ¡�¦�«¦
20:00 Inf. dnia 20:20 ¿À¹�°¦�«
20:50�£�� « ¶·«�£�°� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00­��±´ Å£» ´·«�© 22:15 
Ê£«¦� ���¨� �±�¯¦ 23:00 
¶¡³´�¦�¡�¦��°¦ �� ½´�«¦Àª
23:30 Polka 

06:00 ËEP<N Ca@FblPR nDE I@
P=[<JA 07:00 p@ACHNMM=JACLJ
Q<=J<La= c KF@PIL=PJ B=CDEF=J
M=JC@GEP=DN<B P=[L=JMMN<B
ucieczek 08:50 Galileo 
- ciekawostki popularno-
M@QaEPJ\ =MDFN?QA><J L@?@Ia=
LJ OP=@D@ M@Qa= = DJ<BM=a=

10:50 �P@ ?EDQAJ c KFE?F@G
kulinarny 11:25 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial 
kryminalny 12:55 Karate kid 
- sens., USA, 1984 15:40 
Narzeczony na niby - kom., 
Polska, 2018 17:55 Dywizjon 
303. Historia prawdziwa - sens., 
Polska, Wlk. Bryt., 2018 

20:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
00:00 tÌÍZ �FE?lPa@ c CJF=@`
policyjny 01:00 t@GE<BEIN\
aDlFJ KEIb=HN OP=@D 02:55 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 {Qb=[ I=C<EÎ
04:25 ÌEK XW c {=CD@
Przebojów 05:25 Telezakupy 
ÌÏ Ía@LAJ

06:00 ËEP<N Ca@FblPR nDE I@
P=[<JA 06:55 Galileo 
- ciekawostki popularno-
M@QaEPJ\ =MDFN?QA><J L@?@Ia=
LJ OP=@D@ M@Qa= = DJ<BM=a=
11:05 iJCDJOGN�`@�L=J<=
- program edukacyjny 11:30 
w=EIEPJ {@D@ c CJF=@`
komediowy 

12:25 �F@M=<J PNDFLNG@HEO<=
- sensacyjny, USA, Niemcy, 
2000 14:55 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 20:00 
tKF@P=JI`=P= Ð ;NIL=@H
Kryminalny - serial policyjny 
00:05 Gwiazdy Kabaretu 

01:05 Hardkorowy lombard 
- zobacz, jak dziwne rzeczy 
KFLNMECL> IE `EGb@FIQ
klienci. 01:35 tÌÍZ �FE?lPa@
- serial policyjny 02:45 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 {Qb=[ I=C<EÎ
04:25 ÌEK XW c {=CD@
Przebojów 05:25 Telezakupy

�1��� ��#�	
�
�	
�����
���
� - serial obycz., 2023

����� $4���� #�� �
4��"
��
����� $����	� 4�����Ñ4����	

c D@`acCBEP KFE�R iR w=EIa@
����� $���� �� �	
#�	
��
� ��� 6�����	��� ���
 |�	�"
�
�7��� 6
#�	
j
�7��� ���
 �#���	
2 :�#�	��	
�

�	
 "�"�	��
 - magazyn
�7�1� S�	
��	�
 - serial, 1986
)���� -��	���� m�
8 - serial krym.
))��� �	�#�
 �	
�	� � �	
U
�
)���� m�	�� !�j��	,T�"
���
)��)� �	�#�
 �	
�	� � �	
U
�
)��1� !	
�'��
�	 :�#�	
	 - rep.
)��)� :���#�	�
��"
�� - dok., 

Franc., 2024
)1�)� v���� $�4	�U�+#�� ��
�	

��"�"�	 �
�"�4 -�+��
-��	���
 - kom., Polska, 
1978

)���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
) ��� 6
�

84�
��Ò !�'�#�

17:35 ���� ����� ����	
� 3����
c D@`acCBEP

)7�1� *��� "��
��#	�Ó
- teleturniej muzyczny

)9��� !��'��� 	�&���2 )92��
)9��� !
"��	
 #�	�
����� $4��"
���)� !�'�#�
����� S�"��� ��4	
'+� - serial 

sensacyjny
�)��� $���"��	.��	����	

c FJ@`=DN CBEP
���)� $���"��	.��	����	2

-.�	�
 4��'���. - felieton
����� T2}2 -�+�
���	 ������

- obycz., USA, Wlk. Bryt., 
2011

����� !��"
�"�� - fab., USA, 
2012

���)� 0���
 ���U�� - dram., 
USA, 2006

�1��� *��� "��
��#	�Ó

�1�1� T 4.�"
�	 	 � 4.����

- przygodowy, Polska, 1973

����� ������ U	
�	 - magazyn
� ��� 6�����	��� ���
 |�	�"
�
� �1� 0�� � �'��#�	

�7��� 0�� � �'��#�	
 }8"��
�7��� !
����4����	 - magazyn 

I`@ M=JKJHMECKF@PMN<B
�7��� 0����� - serial obycz., 

Polska, 2013
�9��� -��	���� m�
8 - serial 

krym.
)���� 3��	
� ��"
.�� - serial
))�1� !�#�+� 4
�	���+�

� "��
��	��
�.�"���	���	
'� �."U���.
- dok., Niemcy, 2021

)��1� /�	��#
 �4��.#�	

� e��#���
 4�# ���
'�	��#� - fab., USA, 1955

)1��� 3����� ���	
 4��
4	�

- magazyn kulinarny

)1��� $���"��	.��	����	
c FJ@`=DN CBEP

15:50 !��
# 
����
�
)���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
) ��� 6
�

84�
��
) ��� !�'�#�
17:35 Pan Mama - serial 

komediowy, 2025
)7�1� *��� "��
��#	�Ó

- teleturniej muzyczny
)9��� !��'��� 	�&���2 )92��
)9��� !
"��	
 #�	�
����� $4��"Ò !�'�#�
����� -�
� � ���	 - serial, 2024
�)��� v	" �� ��U�"� � !��"
�"��

- fab., USA, 2012
����� S�"��� ��4	
'+� - serial 

sensacyjny
����� 0���
 ���U�� - dram., 

USA, 2006
�)��� 34
����� |�	" - dram., 

USA, 2006
�1��� 6��
 U
�	��
 5.#

����#�	� c FJKEFD@]

ÔÕÖ×ØÕÖÙÚ Û Ü ÝÞßàáâßã

äåæåçÚ Û è ÝÞßàáâßã

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

çéê ëìíáìîã

çéê ëìíáìîã

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

çé êìíï

çé êìíï

eprasa.pl 2f7f3992ae
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� �
�	�� - serial, 2024
����� �
���� ����
�� � �����

�  !"# $%&
����� '(� �
�)��)������

* +��,� )������
� - serial 
�-��� .����
� �� ��
����
�
11:15 W poszukiwaniu 

dobrego filmu - magazyn
11:55 Moje zdrowie 

����
��
��
� ����
���
- magazyn

/���� 0	�	 1	��2�� - teleturniej
/��/� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
/���� �� )�3��(� - serial 

fabularyzowany
/���� 4� .�	��)� * 5����

������
� - serial, Hiszp., 
2022

15:50 Przepis dnia
/���� 0	�	 1	��2�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 �
�	�� 
 ����
��� - serial 
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
/6��� 7���� � ��
�)
��
2 - telet.
/8��� +��,� )������
� - serial 

obycz., 2025
19:50 Przepis dnia
����� +��,� )������
� - serial 

obycz., 2025
����� 02(
)� )��
�(29� ���

�
�	��:
����� � ��� �
�	�� - serial, 2025
�/��� ��)�3��(� - serial fabularyz.
����� ��3���� ;�)5��)2

<�5	����=,
����� >25��5�	�2���� - kom., 

Polska, 2002
�/�/� ?�� 	 ,)��)��	 - dram. 

krym., biograficzny, Kan., 
Wlk. Bryt., USA, 2017

����� @������ * �	,
 A	��
����
B�
� - dok., Franc., 2021 C

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� �
�	�� - serial, 2024
����� .�	3��� ���	(
��

����� '(� �
�)��)������

* +��,� )������
� - serial 
obycz., 2025

�-��� .����
� �� ��
����
�
* , ���� >��,
) D�1	
i Pogoda Flesz

//�/� '(� �
�)��)������
* E���)� ���
� 5���5
)�
- magazyn kulinarny

//��� >5��,����� - magazyn
/���� 0	�	 1	��2�� - teleturniej
/��/� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
/���� �� )�3��(� - serial 

fabularyzowany
/���� 4� .�	��)� * 5����

������
� - serial, Hiszp., 
2022

15:50 Przepis dnia
/���� 0	�	 1	��2�� - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
/-��� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
/6��� 7���� � ��
�)
��
2 - telet.
/8��� +��,� )������
� - serial 
19:50 Przepis dnia
����� +��,� )������
� - serial 

obycz., 2025
����� 02(
)� )��
�(29� ���

�
�	��:
����� � ��� �
�	�� - serial, 2025
�/��� �� )�3��(� - serial 

fabularyzowany
22:30 Glina - serial krym., Polska, 

2008
����� +�((��� 	 

���� ��	,
�

- fab., Iran, Franc., 2020
�/��� E ��
� )
� �
� ����,

- serial kom., Polska, 2020
���/� F,��
���� - dram., Kan., 

Franc., 2016

05:40 Uwaga! - program interw.
����� G����� 5��,�� - program 

obyczajowy
����� 02������ ��,	(2���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�-��� '�
�H '	
�� IJ�
- magazyn poranny

//��� 02������ ��,	(2���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

/���� G����� 5��,�� - program 
obyczajowy

/���� 02������ ��,	(2���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

/���� '������,
 - prog. krym.
/-��� >�5
��( �,K L���

- program obyczajowy
/8��� M����
/8��� >5	��
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
���/� '	����� )���2 - program 

kulinarny

20:15 �� N)5=(��� - serial 
obycz., Polska

����� 02
� N	��,=���
 - talk-
-show

���/� 0�3��
�� - sens., USA, 
2023

00:10 Superwizjer - magazyn 
reporterów

����� B>D� 0���
��(�� ��3���

Las Vegas - serial, USA

�/��� ���,
��)�� 5	()�
�
����)��	1� - dokument

����� >�5
��( - program 
obyczajowy

03:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

���/� 7�� �	 ��)� ��	

	��
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� ��2�� ����� - reality show
���/� <���5�� �� )���� �	�

- program edukacyjny

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� G����� 5��,�� - program 
obyczajowy

����� 02������ ��,	(2���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�-��� '�
�H '	
�� IJ�
- magazyn poranny

//��� 02������ ��,	(2���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

/���� G����� 5��,�� - program 
obyczajowy

/���� 02������ ��,	(2���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

/���� '������,
 - program 
kryminalny

/-��� >�5
��( �,K L���
- program obyczajowy

/8��� M����
/8��� >5	��
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:10 '	����� )���2 - program 
kulinarny

���/� �� N)5=(��� - serial 
obycz., Polska

����� ��)���B��1 ��)�	(���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� 0�	�
�
 <
��
��� - SF, 
USA, 2004

����� B>D� 0���
��(�� ��3���

Las Vegas - serial, USA

�/��� B	 �� ����
�H - magazyn 
rozrywkowy

���/� >�5
��( - program 
obyczajowy

04:15 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� 7�� �	 ��)� ��	

	��
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� ��2�� ����� - reality 
show

����� �	,� ��
�H � .	()��
News

�6��� ��(��	,)�
 
 .��������
- serial kryminalny

�8��� >������ �	��
��
- program obyczajowy

/���� I�2��� )5��,� - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze � O%P#&QR
biznesmen zostaje 
S%P# T#U%QR Q#VW
U XU#Y!Y Z[ P[!\ ]% S^TS[!
S_ #TQ[ S#X$%`# "# SaV#Q!
w gabinecie wspólnika 
ofiary...

/���� '(����3	 ��b - serial 
paradokumentalny

/���� N�������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
/���� D����,����� - magazyn 

reporterów
/���� �� <��2��� //� - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00 .
��,)�� �
�	�� - serial 
obyczajowy

/6��� N�������
� - program 
informacyjny

/8��� ?	�� N������H
- rozmowa dnia

/8��� >5	��c .	3	��
/8��� G�	���)�	 - serial krym.
20:10 Ninja vs ninja - program 

rozrywkowy
���/� >25�� �
� * 7��� <����

I�	�
� ���	)2 - sens., 
USA, 2014

����� .	�
�3 � 1	�)� - sens., 
USA, 1995

����� ;,� 3	�2�� - program 
kulinarny

����� ��)� �	,� '	�
- program rozrywkowy

����� '
)�	 ?���� - program 
muzyczny

����� I�(����25� IJ E�����

����� �	,���
�H �.	()�� ��,)
�6��� ��(��	,)�
 
 .��������

� d%e%Q#UXf[ " g_aY! X[^
T#TSU#Q[h T# i! !XR
j#X!Vf[!Yk f$g % VlV[%`%
URQ%YWh Y!m# _[a #\
nf%SaY! X[^ Y!TQ%fk &!
f#_[!$% Q[! &RY!\\\

�8��� >������ �	��
��
- program obyczajowy

/���� I�2��� )5��,� - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Zamaskowany 
X" %UV% U`%PaY! X[^ T#
domu znanej influencerki, 
$!  # RSaY! YW [ #f %T%\
Podejrzenie pada na

/���� '(����3	 ��b - serial 
paradokumentalny

/���� N�������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
/���� D����,����� - magazyn 

reporterów
/���� �� <��2��� //� - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

/6��� .
��,)�� �
�	�� - serial 
obyczajowy

/6��� N�������
� - program 
informacyjny

/8�/6 ?	�� N������H
- rozmowa dnia

/8��� >5	��
19:30 Pogoda
/8��� G�	���)�	 - serial krym.
���/� ��3� �
� * 72��))
� N	�(�

Dominion - sens., USA, 
Chiny, 2022 

����� ?��

� )�����2 - sens., 
USA, 2020

�/��� >���5��� '�
���
��,	
- sens., USA, 2014

����� ;,� 3	�2�� - program 
kulinarny

����� '
)�	 ?����
����� I�(����25� IJ E�����

����� L1
)� �2(�2��(�� ��)���
���/� �2������ 5	����

�-��� I���� (���o ����� ��


* N	��
��� ����
- magazyn

�-��� .	��=A� � �
)�	�
� * ��
���2��� , 3=���� - dok., 
Polska, 2016

�6��� N�������
� ���2�(��
�8��� .��
���
 B(�
�� '��(
�3

- dram., kom., Franc., 2018
/���� 0�=(	,� +	�� - serial, 

1980
/���� I�� >	2�� 	1 ��, p	��

* 'q,
�� �	,�3	 7	��2�
Bilal � X! [%e T#f\k r`#VlRk
2017

/���� 7�� ��	
�� 5
��
����o
�	

��� 
 )��,� - film TVP, 
1969

/���� �
���
�(� �KKK L���
�����
����

14:45 Papusza - dram., Polska, 
2013

/-��� 0�=(	,� +	�� - serial, 
1980

18:15 W poszukiwaniu 
dobrego filmu - magazyn

/6��� 7���� ?���3	���,)�

>���,��� 	
���	��
- dok., Polska, 2003

����� I�� �,��� (2���	��
, 	
����
� - Teatr 
Telewizji, 1998

�/�/� .	������ )
� ��)���� ���
- fab., Franc., 2019 C

����� N)��5 ,	(��
����� 0
�	 �	����� N��A�H

* L3��)�� - dram., Wlk. 
Bryt., USA, 1973

�/��� �� ,)��=� 	�
@	((�,		� * N�)�(��
�	�)� - kom., Franc., 
Belgia, 2020

����� I�3	��
� 02(�2��(��
04:20 Ogniem pisane - dok., 

Indie, 2021
����� I�(���)�


����� L1
)� �2(�2��(�� ��)���
���/� �2������ 5	����

����� I���� (���o ����� ��


* <��	)��, .
,	,��)�

�-��� +2�)����	,�� )�(��
��

- dokument, Polska, 2016
�6��� E� 2��� �	 2��� * >2�
�

, 	3�	��
� s 0���� - anim.
�6��� 0���)��	1 0(����	� - rep.
�8�/� @
)�	�
� 5�,���

����	�	��

/���� 0���)��	1 0(����	�

- koncert, 2021
//��� <�,�
�� * D�������

z Rajskim ogrodem 
- western, USA, 1959

/���� N)��)��
� �	(� >���
)��,�
Barei - dok., Polska, 2021

/���� .	���(��� , )�����
�
)�	�
� - film TVP, 1984

/���� N)��5 N	(�� - felieton
/���� I���� (���o ����� ��


* N	��
��� ���� - mag.
/���� <���	 �
�	 * .=� A�����o

5=� )��
	 - kom., USA, 1959
/-��� 0�=(	,� +	�� - serial, 1980

18:15 I�3	��
� 02(�2��(��
/8�/� I�� >	2�� 	1 ��, p	��

* 'q,
�� �	,�3	 7	��2�
Bilal � X! [%e T#f\k r`#VlRk
2017

����� 0
�	 �	����� N��A�H
* L3��)�� - dram., Wlk. 
Bryt., USA, 1973

����� @�(� 	�(	�=, - talk -show
����� �� ,)��=� 	�

@	((�,		� * N�)�(��
�	�)� - kom., Franc., 
Belgia, 2020

����� .
	�2� 
 4���� >�	5�
- fab., USA, 1974

����� N
���� �
A 1
���� * 7��
�	)��� ���
(�� - dok., 
Franc., 2021

����� >���)��� )�2��
 �,��


��(�,
�	�� - kom., 
tS!Vl#X`#U\k uvwv

����� I�(���)�


����� ��)� +�
�3�) - Kobieta 
zostaje zamordowana przez 
swojego kochanka i jego 
&#Q \̂

�6��� 0	
�� * 	���
��
)5����(�� � d`#TXS%
siostra Finna Bartelsa 
zostaje postrzelona przez 
narkotykowych dilerów. 
x#e[VY%Q$ SQ%YTaY! Uy gT Y!Y
 S!VSR %PZ!$%P[Q^\

/���� <���2� - serial krym., USA
//��� 0	��� - serial, 

melodramat, Meksyk, 2014
/���� <���2� - serial krym., USA
/���� 4	�
���K z��
� 5	�

��)��, - 40-letnia Ewelina 
_# Rf% X[^ S "#U%&QRP[
problemami finansowymi. 
][!T%UQ# X$ %V[`% " %V^k
P% S%e!m`#yV[ U #"`%$%Vl S%
m%S [ " WTk _ %faY! Y!Y
"[!Q[^TSR Q% #"`%V!Q[!
pobytu schorowanej matki 
w prywatnym Domu 
Seniora.

15:50 <����	 - serial kom.
/6��� 4	�
���K z��
� 5	�

��)��, - paradokument
����� .�� 
 5��
 >�
�� - akcja, 

USA, 2005. John i Jane 
{P[$l XW S "#S# a
SURVS%YQRP P%`&!|X$U!P
S! X"# RP X$%&!Pk
U[#TWVRP aX$%_[e[S#U%Q!
&RV[! U a #VSRP T#Pa Q%
" S!TP[!yV[%Vl\

���/� ?(
�
��� � +�}��(� @
(()
- kom., USA, 1984

����� L) , ����,
� - akcja, USA, 
2006

����� '�
�(�
�� )�����2 - serial 
kryminalny

����� 4	�
���K z��
� 5	�
��)��, - paradokument

����� ���2 �� �
��� - program 
kulinarny

����� '�
�(�
�� )�����2 - serial

����� ��)� +�
�3�) - Nash udaje 
"`%$Q!m# S%_gYV^ Q%
aX`am%Vl f% $!ea
narkotykowego. 
Tymczasem znajomi Nicka 
"e%QaYW Q%"%T Q% _%Qf\

�6��� 0	
�� * 	���
�� )5����(��
� {!P[ [ x%ae yV[m%YW f#_[!$ k̂
która jest podejrzewana 
#S%_gYX$U#P^&%\

/���� <���2� - serial krym., USA, 
2018

//��� 0	��� - serial, 
melodramat, Meksyk, 2014

/���� <���2� - serial krym., USA, 
2018

/���� 4	�
���K z��
� 5	�
��)��, - Blisko 60-letnia 
d% [%r[^V`%UXf% " #U%TS[
nudne i ustabilizowane 
&RV[! " SR _#fa P^&%
~e_! $%\ rXSRX$f# X[^
zmienia, kiedy pewnego 
TQ[% PW& #SQ%YP[% Y!Yk &!
#TVl#TS[ T# P`#TXS!Y
kobiety.

15:50 <����	 - serial komediowy
/6��� 4	�
���K z��
� 5	�

��)��, - paradokument
����� >���5��� 0	(���� )����
�

� %fVY%k �{~k ��uu\ {[! &%Q$
Brandon Beckett razem ze 
XU#[P #TTS[%`!P aT%Y! X[^
Q% Q[!_!S"[!VSQW P[X[^ T#
Kongo.

22:00 Komando - akcja, USA, 
1985

����� z���� ��
���
 - akcja, 
USA, Kan., Rosja, 2009

�/��� '�
�(�
�� )�����2 - serial 
kryminalny

����� 4	�
���K z��
� 5	�
��)��, - paradokument 
fabularny

����� I��
 ��)� �,
�� � " S!meWT
URT% S!| S V%`!m# me#_a\

����� '�
�(�
�� )�����2 - serial 
kryminalny

����� >��	�� - Oksana Mazurczak 
VlV! aPgU[h X[^ S i#Pf[!P
Witkowskim, który bardzo 
Y!Y X[^ "#T#_%\ ]%X$#e%$f%
" #X[ # "#P#V SQ%QW
U XSf#e^ P[X$ SRQ[^
podrywu...

�-��� >�5
��( - 25-letnia Agata 
Malczuk przychodzi do 
XS"[$%e%k &!_R S#_%VSRh
swojego syna, który 
S "#U#Ta S%"%e!Q[% "`aV
przebywa na obserwacji.

�6��� G����� 5��,�� - program 
obyczajowy

//�/� N*// N���
�� �(�����
- program kryminalny

//��� '������,
 - program 
kryminalny

/���� >��	�� - program 
obyczajowy

/���� >�� �	��
��� - program 
XWT#UR

/���� >���
� L��� ���
�
N�)	�	,)�� - serial 
XWT#UR

16:55 >�5
��( - program 
obyczajowy

17:55 Zagadki losu - program 
obyczajowy

/8��� G����� 5��,�� - program 
obyczajowy

����� @	��( .����
)� - reality 
show

�/��� F�
=��� - sens., USA, 
Franc., 1995. Rath decyduje 
X[^ " SRYWh Q#U! Se!V!Q[!k
jak przypuszcza ostatnie 
w jego karierze. Ma 
Se[fU[T#U%h "!UQ!m#
�#e!QT %k l%QTeaYWV!m#
oprogramowaniem...

����� ����
�� <�����,����
- SF, USA, 2003

����� @	��( .����
)� - reality 
show

����� .��,��
,� �	��	� - serial 
paradokumentalny

����� >��	�� - Marlena Czajka 
[ x S!P!f �%Ue[f XW "% W\
nTfWT TS[!UVSRQ% X$%`% X[^
U!m!$% [%QfWk SPaX[`%
XU#Y!m# Vl`#"%f% T#
Q[!Y!TS!Q[% P[^X%\\\

�-��� >�5
��( - Do szpitala 
przychodzi 14-letnia Kaja 
Pietraszak, dziewczyna 
_% TS# �e! X[^ VSaY!k
URP[#$aY! [ Y!X$ #X`%_[#Q%\
i#U% SRXSW Y!Y f#e!TSRk
" SR f$g RVl S%X`%_`%
w drodze powrotnej ze 
XSf#`R\

�6��� G����� 5��,�� - program 
obyczajowy

//�/� N*// N���
�� �(�����
� r P[!YXf[P "% fa f$#y
S%P# T#U%` URVl#U%Qf^
T#Pa TS[!Vf%\ n_ %&!Q[%
Q% V[!e! #Z[% R UXf%SaYWk
&!\\\

//��� '������,
 - program 
kryminalny

/���� >��	�� - program obycz.

14:55 >�� �	��
��� - program 
XWT#UR

/���� >���
� L��� ���
� N�)	�
�	,)�� � X! [%e XWT#UR

/���� >�5
��( - program 
obyczajowy

17:55 Zagadki losu - program 
obyczajowy

/8��� G����� 5��,�� - program 
obyczajowy

����� @	��( .����
)� - reality 
show

�/��� E��	,
� 
 �=��
 - obycz., 
�{~k r`#VlRk ��uw

����� M����2)�
 �2��� - kom., 
Polska, 2006

�/��� �=,
� N�� - talk -show
����� .��,��
,� �	��	� - serial 

paradokumentalny
����� I	 ��(�	 �
(�� ��


- program o osobach 
S Q[!"!`Q#X" %UQ#yV[%P[

08:55 ������ ����� �� �������
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to 
widzimy 10:45 Zew natury 11:05 
Mocni w Wierze 11:35����������
11:40 �� ��� �������  11:50 
¡�¢ £� ����� ����¤ 12:00 ¥£���
��¤��� 12:03 Inf. dnia 12:20 
Historia Obrazu Matka Boska AK 

13:00 Polonia 13:30 ���� ¦�¢ 14:30 
��§�� �̈���� ©������¤��� 15:00 
Lasy bagienne 15:50 �� ���
�������  16:00 Inf. dnia 16:10 
ª��§�� ���« 16:25 Przyroda 
w Obiektywie 16:40 Zdrowie 
� ¬���­ ¥�§��� 16:55 Mój brat 
������ 17:10 Prosto o gosp. 
17:30 ®��§�¤ ¯��£������ ��

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¥£��� ��¤��� 18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 40 dni 
� ��§�« ¬��« °��§��������«
19:30 ©���� �����± §� ��§��²�
19:45 �����§�� � ��������������
20:00 Inf. dnia 20:20 ����£���
20:50 ��¦�«� ³­����£� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

09:30 Moja katolicka rodzina 09:55 
¡�¢ £� ����� ����¤ 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20 �§�£ ¬���¢ ��¤�§�� 11:30 
´��§� µ�  �­��� 12:00 ¥£���
��¤��� 12:03 Inf. dnia 12:20 
¶��·� ³­�� ¸������ 13:00 
Artystyczna dusza 13:30 ���� ¦�¢

14:30 ¬���� � ³���·� ©���������
15:00 ¬��·�������£�¹ �§���
���²��� 15:50 �� ��� ������� 
16:00 Inf. dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 
17:00 ¡��������� 17:30 XX 
��­� ©�§�¤��� 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ¥£��� ��¤���

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 º» �£� � ��§�«
¬��« °��§��������« 19:30 
���£�­��� ������ 19:45 
�����§�� � �������� ������
20:00 Inf. dnia 20:20 ����£���
20:50 ��¦�«� ³­����£� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00 ¼#UVR Xf% _gU\ j$# T%
U[^V!Y 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 16:55 Trudne 
sprawy - prog. obycz. 18:00 
¼#UVR Xf% _gU\ j$# T% U[^V!Y
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Malanowski. Nowe 
rozdanie 20:30 Sprawiedliwi 
½ rRTS[%` j RP[Q%eQR 21:30 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:35 d[`#yh S% UXS!efW V!Q^
23:40 x#m S!_%h _R`W � Z[ePk
USA, 2014 01:30 Love Island. 
rRX"% P[`#yV[ �  !%e[$R Xl#U
02:40 SuperLudzie - serial 
# #X#_%Vl S Q[!"!`Q#�
X" %UQ#yV[%P[ 05:25 
Telezakupy TV Okazje 

06:00 ¼#UVR Xf% _gU\ j$# T%
U[^V!Y 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 Policjantki i Policjanci 
16:55 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 18:00 
¼#UVR Xf% _gU\ j$# T% U[^V!Y
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Malanowski. Nowe 
rozdanie 20:30 Sprawiedliwi 
½ rRTS[%` j RP[Q%eQR 21:30 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:35 d[`#yh S% UXS!efW V!Q^
- reality show 23:40 
Dziedzictwo. Hereditary 
- sens., USA, 2018 02:20 Love 
¾Xe%QT\ rRX"% P[`#yV[ 03:25 
SuperLudzie - serial o osobach 
S Q[!"!`Q#X" %UQ#yV[%P[
05:25 Telezakupy TV Okazje 

���/� L����	,� �6 - serial 
����� D�1	 .	����� *
�-��� I���)�
)�� �)�� �,
����
�-��� 0	��
=� � 
(
)��
�6��� B��	5
 - serial, 1972
�8��� <����	 - serial obycz.
�8��� 0	�
)���L(�� - serial krym.
/���� E��
�� ����2)� - serial
//��� 0�=(	,
� - serial 

historyczny TVP, 2024
/��/� L3�	

���)
/���� L3�	5	3	�� - magazyn
/���� ��3���� <	(�
���
/���� ���2�� , 7������

� Dzika Praga - dok., 
Niemcy, 2022

/���� N
���	,� ,�3=���
- serial obycz., Turcja, 2024

/���� 7��� �	 ��(	�
�b
- teleturniej muzyczny

/���� ?�� )�=,K 0���A=,��
- teleturniej

/���� '�
���
��,	 - serial, Turcja
/-��� I�(���5��))c .	3	��

17:20 7��� �	 ��(	�
�b
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
/6��� <�5	������ - magazyn
/6��� L����	,� �6 - serial 

kostiumowy, 2017
/8��� .�	3��� 
�1	��K /8K��
/8��� .����
� ��
�
���/� >5	��
20:15 Pogoda
����� 0�=(	,
� - serial historycz.
�/��� '�
��
 , �
�,	(
 (���=,

- dok., Franc., 2024
���/� L��( - dram., Wlk. Bryt., 

Czechy, USA, 2017
����� D�(���
� .=��	���

* �
��	H����� )
� ,	���
- dok., Franc., 2022

�/��� <�)	5
) - fab., Polska, 
1964

����� E��o 0��	( - kom., Polska, 
1985

���/� L����	,� �6 - serial 
����� D�1	 .	�����
�-��� I���)�
)�� �)�� �,
����
�-��� >�2�
	 <�
�� - magazyn
�6��� B��	5
 - serial, 1972
�8��� <����	 - serial obycz.
�8��� 0	�
)���L(�� - serial krym.
/���� E��
�� ����2)� - serial
//��� 0�=(	,
� - serial historycz.
/��/� L3�	

���)
/���� L3�	5	3	�� - magazyn
/���� ��3���� <	(�
���
/���� ���	��
�� �	��(�

- dokument, Franc., 2024
/���� N
���	,� ,�3=���

- serial obycz., Turcja, 2024
/���� �
)��� <��2���K >�2A
�

, ����
 - serial dok., 2025
/���� ?�� )�=,K 0���A=,��

- teleturniej
/���� '�
���
��,	 - serial, Turcja
/-��� I�(���5��))c .	3	��
/-��� 7��� �	 ��(	�
�b

- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
/6��� <�5	������ - magazyn
/6��� L����	,� �6 - serial 

kostiumowy, 2017
/8��� .�	3��� 
�1	��������

/8K��
/8��� .����
� ��
�
���/� >5	��
20:15 Pogoda
����� D�)5����� - Teatr Telewizji, 

2017 C
���/� .	()��K B	 ��(��b

- program publicystyczny
23:25 Balans bieli - magazyn
���/� 0�	 ���2�� ����	 A��
�K

B
	��� @
�(��� - dram., 
Polska, 2021

�/��� NK;K 0�=(�,)�
 �	���)
- obycz., USA, Wlk. Bryt., 
2011

����� 7��� �	 ��(	�
�b
- teleturniej muzyczny

¿ÀÁÂÃÄ Å Æ ÇÈÉÊËÌÉÍ

ÎÁÏÐÃÑÒÐÓÔÃÄ Å Õ ÇÈÉÊËÌÉÍ

ÀÖÏ

ÀÖÏ

ÎÁ×ØÓÀ

ÎÁ×ØÓÀ

ÀÖÎ ÄÙÚËÙÛÍ

ÀÖÎ ÄÙÚËÙÛÍ

ÀÖÏ Õ

ÀÖÏ Õ

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl 2f7f3992ae
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� �
�	�� - serial, 2024
06:20 Operacja zdrowie 

� magazyn medyczny
����� ��� �
�����������

�  ��!� ����"��
� - serial 
obyczajowy 

�#��� $�%��
� �� ��
����
�
&&�&� '!
"%� !�(��(���

- dok., Polska, 2025
11:50 Przyrodnik na tropie 

� $���	� �!(��(
� - dok., 
2021

&)��� *	�	 +	�%(�� - teleturniej
&��&� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&���� ,�  ��-(� - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
&���� .� $�	���� � /����

tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

15:50 Przepis dnia
&���� *	�	 +	�%(�� - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
&#�)� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&0�&� ,�  ��-(� - teleturniej
&0��� 1���� � ��
��
"�
( - telet.
&2�)�  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2025
19:50 Przepis dnia
)����  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2025
)���� 3�� %	 ���
��	 - teleturniej 

muzyczny
)&��� *�(� - Jak tu ciemno 

- serial krym., Polska, 2022
))��� 4�+	������ �(�%(�����
22:55 Hala odlotów - talk -show
)���� 5
�%(	� - thriller, Hiszp., 

2013
01:30 Z biciem serca - serial, 

6789:;< =>=?
���)� ��@���� A��/���(

Reporterów

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� �
�	�� - serial, 2024
���)� $	B�%����
C/� - magazyn
����� ��� �
�����������

�  ��!� ����"��
� - serial 
�#��� $�%��
� �� ��
����
�
&&�&� D	��
�� �!
"%� � 1��

�	�/	���� �	�/	���������
�
" ������ !���B�E�%!
�

 ��� ���@	!��F - magazyn

&&��� 1�� %	 �
" �G!
H ����

*��
� (  �������� - mag.

&)��� *	�	 +	�%(�� - teleturniej
&��&� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&���� ,�  ��-(� - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
&���� .� $�	���� � /����

tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

15:50 Przepis dnia
&���� *	�	 +	�%(�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 �
�	�� 
 ����
��� - serial 
obycz., Turcja, 2022

&0�&� ,�  ��-(� - teleturniej
&0��� 1���� � ��
��
"�
( - telet.
&2�)�  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2025
19:45 Przepis dnia
)����  ��!� ����"��
� - serial 
20:35 Przepis Dnia
)���� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
))��� 5 /	��(�
!��
(

�	
��@	 +
��( - magazyn
23:30 Nieprawdopodobna 

dziewczyna - kom., USA, 
2012

�&�)� *��
+�% - serial, Szwecja, 
2020

���)� 5
�%(���� �	
	!%G���
I J8KL<6MNO;< PQRS9;<
2021

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

����� *(������ ��!	�(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�E �	
�� 3,�
- magazyn poranny

&&��� *(������ ��!	�(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

&���� *(������ ��!	�(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:50 Detektywi - program 
kryminalny

17:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:10 �	����� ����( - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

)���� *(������ ��!	�(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:05 Banksterzy - obycz., 
Polska, 2020

���&� �� %!	
��
����( - kom., 
Polska, 2023

�)�)�  
%!� 	 @	��
 - program 
rozrywkowy

03:25 Szpital - program 
obyczajowy

04:25 Uwaga! - program 
interwencyjny

04:40 Jak to jest zrobione 
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

05:10 Recepta na stary dom 
- program edukacyjny

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

����� *(������ ��!	�(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�E �	
�� 3,�
- magazyn poranny

&&��� *(������ ��!	�(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy. 

12:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

&���� *(������ ��!	�(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj 
zostaniemy zaproszeni do 
Caverna Cafe w Opolu

16:50 Detektywi - program 
kryminalny

&#��� T�/
%�� �!C U���
- program obyczajowy

19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program interw.
)��&� �	����� ����( - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial obycz.
)���� V	( W�� ����� � $	

/�	�%( %�E��X - program 
rozrywkowy

))��� V	( ��� ����� - spin off
)��&� )� ��% �
�!
��	��
�

Sprawa Tomka Komendy 
- obycz., Polska, 2020

�&��� WT4� *���
����� ��@���

Las Vegas - serial, USA

�)��� *(������ ��!	�(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

03:35 Szpital - program obycz.
04:35 Uwaga! - program interw.
04:50 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy
���&� *%	 !�� %�� (�����
�

- program poradnikowy

����� �	!���
�E � $	���%��!�
08:30 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
09:30 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
&���� 3�(��� �/��!� - program 

obyczajowy
11:30 Gliniarze - Przypadkowy 

YOZR9:8JZQR[ \QJZQ< ]^K
S78J^ K8_QR`^ Z8a`^]R
Y8`Ob98c^< ^ c^a`MYcQR
\9QbNcQM`^ J8 a^S89:8JdL

&���� ������@	 ��F - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
&���� �� D�%(��� &&) - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze I 6 eO8JKd c89;

do dziewczyny dzwoni 
c^OZR9Z8c;< _7^N^]b9
8 \;_^9ZRcQRL P^NfR
a7;9:^g 8JN78a; \^fKQLLL

18:00 $
��!����
�	�� - serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

&2�)� h	��5������E
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Nasz Nowy Dom 

- program rozrywkowy
)&�&� $������
G��
 - serial obycz.
22:25 Komisarz Mama - serial 

kryminalny
)���� W�����% 	@�
�� - obycz., 

USA, 2019
02:20 Nasz Nowy Dom 

- program rozrywkowy
���)� �� ��%(��� &&) - serial 

obyczajowy
04:40 Disco Gramy - program 

muzyczny
���)� 3������(/� 3, i�����

����� �	!� ��
�E � $	���%
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

&���� 3�(��� �/��!� - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - 14-letnia 
dziewczynka zostaje 
Z^S8OJ8\^c^ \R \7^ac;S
pokoju. Adam i Agnieszka 
aZ;_K8 da`^f^]b< jRLLL

&���� ������@	 ��F - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
&���� �� D�%(��� &&) - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
&0��� $
��!����
�	�� - serial 

obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

&2�)� h	��5������E
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Kabaret K2 Jedziemy po 

bandzie
)&��� *	���
	!� ��	��

� Bejbis - kom., Polska, 
=>==L kJ^ Q lQK87^] 8J
KQfKdc^a`d f^` ab
aZ9ZMefQ\;SS^7jR[a`\RSL
mb O8JZQ9^SQ c^J \QRK
O8ZN^OcQM`R] Q 9Z^a^SQ
_RZ9ZRfcR] YQM`c^a`8f^`KQLLL

���)� 1��� D���� 3�	�
� ���	�(
- sens., USA, 2014

02:45 Nasz Nowy Dom 
- program rozrywkowy

04:45 Disco Gramy 
���)� 3������(/� 3, i�����

����� U+
�� �(�%(����� ���%��
���&� �(������ /	����

����� 3��%� ��%�H %��%� ��


� 5	��
��� ���� - mag.
�#��� $	��GB� � �
�%	�
�

� *(�
�� ��!����/	��GB�
- dok., Polska, 2016

�0�)� �	
�� %�%(� - magazyn 
literacki

�2��� U(�%��
� - dram., Polska, 
1982

11:00 Królowa Bona - serial, 
1980

&)�&� D�B������ � 5
��
��
Wyler - dok., Wlk. Bryt., 
2018

13:05 Portrety - rep.
&��)� 3�@	��
� *(�%(�����
&��&� �	�	�	@ %�"
���� - film 

TVP, 1965
&���� n��	!�%� ����"��
�

- kom. dram., Polska, 1959
16:50 Królowa Bona - serial, 

1980
18:00 Familiar Strangers 

! �(����
 I ORY8O`^j

18:35 5�%"/ 5	��� - felieton
&0��� .
�	 ,��%(��C $	�%��%

intymny - dok., Franc., 2018
20:00 Hala odlotów - talk -show
)&��� h	������ ��	%� - fab., 

USA, 1925
22:30 Filip - dramat, Polska, 

2021 o
����� $�	+��	� 3 I aROQ^f< PQRS9;<

Wlk. Bryt., Belgia, 2018
�&��� 1��� 1(�
	�� � $���
���H

��
�E 
�/�	!
����
 44
- koncert, 2020

03:35 Hala odlotów - magazyn 
Kdf`dO^fc8IaY87R9Zc;

����� p
�� 	 ��%(��CCC - anim., 
Polska, 1975

����� 3��
�� 
 �������	

��@G!
- anim., Polska, 1972

�����  (%� 	��� - film 
krótkometr., Ukraina, 2021

05:30 Teledyski

����� U+
�� �(�%(����� ���%��
���&� �(������ /	����


- program muzyczny
�#��� 3��%� ��%�H %��%� ��


� D��	���! $
!	!����

- magazyn

�#��� $	��GB� � �
�%	�
�
� Jedyne takie miasto 
- dok., Polska, 2016

�0�)� 5 /	��(�
!��
(
�	
��@	 +
��( - magazyn

�2��� $�/(��� - dram., Polska, 
2013

11:20 Królowa Bona - serial, 
1980

12:35 Jerzy Grzegorzewski 
T���!��� 	
���	��
- dokument, Polska, 2003

13:40 Hala odlotów - talk -show
&���� U(�%��
� - dram., Polska, 

1982
16:40 Królowa Bona - serial, 

1980
&#��� i� (��� �	 (���

� W	���	�
� q *
�	 q
Siostra - filmy animowane

18:30 4�+	������ �(�%(�����
&0��� D�B������ � 5
��
��

Wyler - dok., Wlk. Bryt., 
2018

20:00 Panorama kina 
polskiego � Filip - dramat, 
Polska, 2021 o

))�&� $�	+��	� 3 I aROQ^f< PQRS9;<
Wlk. Bryt., Belgia, 2018

)��&� �
���
��� �CCC U���
�����
����

���&� 1��� 1(�
	�� � U���
$
��	E����H ��%
�% 
�
residence - koncert, 2020

01:30 Lekkie obyczaje 
� $	������ �
" �������
raz - dram., Franc., 2019 o

����� 4�+	������ �(�%(�����
04:05 Wszystkie role 

T%��
���!�  ���
 - dok., 
Polska, 2021

05:10 Teledyski

����� ����  �
�@�� I L P^a:
e9QN^ 8_7bK^cRN8
SMj9Z;ZcM< K`rO; d_QRO^
SdcJdO cQRj;]b9RN8 _O^`^
i udaje policjanta.

�0��� *	
�� � 	���
�� �/�������
I mRSQO Q s^df YO8\^JZb
efRJZ`\8 \ aYO^\QR
zastrzelonego policjanta.

&���� D���(% - serial krym., USA, 
2018

11:00 Kotka - serial, 
melodramat, Meksyk, 2014

&)��� D���(% - serial krym., USA, 
2018

&���� .	�
���C t��
� /	�
zastaw I u78Y8`; ZJ8fcRN8
^O9:Q`RK`^ kOK^ ab Z\QbZ^cR
Z 8N78aZRcQRS dY^J78e9Q
N7r\cRN8 Qc\Ra`8O^
projektu eko hoteli...

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

&0��� .	�
���C t��
� /	�
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Gliniarz z Beverly Hills 2 
- kom., USA, 1987. 
W Beverly Hills grupa 
zamaskowanych bandytów 
napada na salon jubilerski. 
Detektyw Axel Foley 
wyrusza do Beverly Hills, 
^_; O8Z\QbZ^g Z^N^JKM
napadu...

))��� '�(
 �	��	����
- komedia, Polska, 2023

00:00 Lew: Tajny agent 
- komedia, Franc., Belgia, 
2020

�)��� ��
���
�� �%����( - serial 
kryminalny

�)��� ���( ���
��" - program 
kulinarny

����� 3��
 ���% �!
�% I YOZRNfbJ
\;J^OZR[ Z 9^7RN8 Nf8_dL

����� ��
���
�� �%����( - serial 
kryminalny

����� ����  �
�@�� - Frankie 
v\;RO Y8\O^9^ Q 9:9R Z^]bg
aQM YOZRS;`RS c^OK8`;Kr\L
wfR9^ `^KjR Z^_Q9QR P^a:^L

�0��� *	
�� � 	���
�� �/�������
Il78J^S^`K^YOZ;Y^JK8\8
]Ra` e\Q^JKQRS O8ZS8\;
dwóch nieznajomych. 
6KOr`9R 8c^ Q ]R] 9rOK^ a`^]b
aQM 9RfRS ac^]YRO^L

&���� D���(% - serial krym., USA, 
2018

11:00 Kotka - serial, 
melodramat, Meksyk, 2014

&)��� D���(% - serial krym., USA, 
2018

&���� .	�
���C t��
� /	�
zastaw - Wojciech 
Korkiewicz jest 
\7^e9Q9QRfRS K8`78\cQ c^
niewielkim osiedlu przy 
J^\c;S sxyZRL u`rORN8e
jesiennego dnia, 
w mieszkaniach zaczyna 
O8_Qg aQM 9:78Jc8

15:50 Ranczo - serial komediowy

18:00 .	�
���C t��
� /	�
zastaw - paradokument 
fabularny

)���� D�%(�� ��
���
 - thriller, 
2023. W Clinton w stanie 
Missisipi detektyw Lucas 
z8;J YO8\^JZQ efRJZ`\8
w sprawie serii brutalnych 
morderstw.

))��� �	��� �	!�� - akcja, Kan., 
2018

00:00 Obserwator - thriller, USA, 
2000

�)��� ��
���
�� �%����( - serial 
kryminalny

����� .	�
���C t��
� /	�
zastaw - paradokument 
fabularny

���&� $���/���
 W�����@	 $C
- serial komediowy

����� ��
���
�� �%����( - serial 
kryminalny

����� T��	�� I sOZ;]^9Qr7KQ
Melania Kruk i Maja 
l^`;aQ^K Y8K7r9Q7; aQM< _8
lRf^cQ^ Y8Yf^SQ7^ _fdZKM
l^Q Q cQR YOZRYO8aQ7^ ]R] Z^
to...

07:00 Szpital - Pacjentem dr 
lQ9:^7^ ]Ra` {>If^`RK< K`rO;
Y8J9Z^a g\Q9ZR[ c^ aQ78\cQ
Z^a7^_7L u^OR`KM \RZ\^7^
]RN8 8 =| f^`^ S78JaZ^
dziewczyna, która jest 
Qca`OdK`8OKb }Q`cRaaLLL

08:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

&&�&� 5�&&5���
�� '������
- program kryminalny

11:55 Detektywi - program 
kryminalny

&���� T��	�� - program 
obyczajowy

&���� T�� �	��
��� - program 
abJ8\;

&���� T"��
� U��� ���
�
5��	�	!��� - serial 
abJ8\;

16:55 Szpital - program 
obyczajowy

&#��� n�@���
 �	�( - program 
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality 
show

)&��� U�����
� /	�
����� ,44�
Misja w Moskwie - kom., 
USA, 1994

))��� *	

�%� /��@�� 
����
��
I K8SL< ~mk< PQRS9;<
Holandia, 2009

01:40 Hotel Paradise - reality 
show

�)��� $��!��
!� �	��	� - serial 
paradokumentalny

03:35 Usterka - program 
poradnikowy

���&� p���	!�� - program 
paradokumentalny

����� T��	�� I ~9ZR[ NQSc^Z]^fcR]
=9 �8SRK wd_RO 9ZMa`8
\J^]R aQM \ _r]KQL u8fRJZ;
Z Kf^a; cQR fd_Qb N8 Q a`^O^]b
aQM N8 dcQK^gL

07:00 Szpital I =�If^`K^ Z8a`^7^
Y8`Ob98c^ YOZRZ a^S89:rJ<
S8jR ]R] NO8ZQg Y^O^fQjL
Dziewczyna razem 
z narzeczonym czekali na 
autobus na przystanku...

08:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

&&�&� 5�&&5���
�� '������
- program kryminalny

11:55 Detektywi - Anna Potaczek 
Q �^Kd_ P8\^9KQ c^ YO8e_M
==If^`K^ O8ZY89Z;c^]b
poszukiwania jego 
O8JZQ9r\L l^7j8cK8\QR
c^NfR ZcQKcMfQ Q cQR S^
Z cQSQ j^JcRN8 K8c`^K`dL

&���� T��	�� - program 
obyczajowy

&���� T�� �	��
��� - program 
abJ8\;

15:55 T"��
� U������
�5��	�
�	!��� I aROQ^f abJ8\;

16:55 Szpital - program 
obyczajowy

&#��� n�@���
 �	�( - program 
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality 
show

)&��� *	���� 
 %�E�� - kom., Pol., 
=>>�L mY8K8]cR j;9QR �^cQ
ZSQRcQ^ aQM Z^ aYO^\b
powrotu do kraju znanego 
tancerza i choreografa 
- Jana Kettlera

23:40 Small World - sens., 
Polska, 2021

02:05 Hotel Paradise - reality 
show

����� $��!��
!� �	��	� - serial
04:00 Usterka 

 09:20 ��������� �������� 09:50 
���������� ��������� 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:25������ �������� 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 �����
������ 12:03 Inf. dnia 12:20 
�������� � ��������  ¡¢£���

12:55 Lecz ludzi dobrej woli jest 
��¤��� 13:20 �£��¥��¦ §�¥¨
©ª��¦�����«13:30���� ��¨ 14:35 
�¦ £���£�� ¦� ������£�� 15:00 
Po stronie prawdy 15:50�� ��¤
£��¢���  16:00 Inf. dnia 16:10 
¬ �¤¦�� ��¦��¦¤ 16:35 Sól 
ziemi 17:05 Akademia pro -life 
17:30�¦�����¦������ �� �����­�

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
����� ������ 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:00 
���� ��¨ 20:00 Inf. dnia 20:20 
®­������ 20:50 ¯��� ������
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 ¯��� ��£��
22:45°���� ± ���£���������
ludobójstwo

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
²�¨ �� ���¦� ¦���� 10:00 
�¢¦������ ¯���£���� ���� ²�¨
Franciszka z Watykanu 11:00 
³��¢���´ ¢���¢� ��¤ ��¦ ����µ
11:25 ³��������� 11:40 
Prosto o gosp. 12:00 �����
������ 12:03 Inf. dnia 12:20 
¬¢���� ± �¢ �������� ��¤ ����¤��

13:00 ¬ ¬������ �� ¶���£�¤ 13:30 
���� ��¨ 14:30 Jan Ledóchowski. 
·�¤�  ���£����¸ ���� �¢��£��
15:00 Kurierskim szlakiem. 
����¢�°¤¥£� 15:50�� ��¤
£��¢���  16:00 Inf. dnia 16:10 
ª� �¦£���� 16:30 ¶�£��� � �����
Jezusa 17:00 Po stronie prawdy 

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
����� ������ 18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 40 dni 
� ����� ¹��� ¯���£����¦���
19:30 ��������� �������� 20:00 
Inf. dnia 20:20 ®­������ 20:50 
������ �������� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 

06:00 º8\9; aK^O_r\L u`8 J^
\QM9R] 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 P^
ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 P^ y^`dcRK ??= I aROQ^f
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 Policjantki i Policjanci 
16:55 Trudne sprawy - prog. 
obycz. 18:00 º8\9; aK^O_r\L
u`8 J^\QM9R] 19:00 Policjantki 
i Policjanci  20:00 Malanowski. 
P8\R O8ZJ^cQR 20:30 
mYO^\QRJfQ\Q » 6;JZQ^7
Kryminalny 21:30 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:35lQ78eg Z^ \aZRfKb 9RcM
- reality show 23:40 Paranormal 
Activity 3 - sens., USA, 2011 
01:20 Love Island. Wyspa 
SQ78e9Q 02:25 ¼SQROg c^ ?>>>
sposobów 03:25 ½d_QM JQa98¾
04:25 Top 10 - Lista Przebojów 
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 º8\9; aK^O_r\L u`8 J^
\QM9R] 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 P^
ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 P^ y^`dcRK ??= I aROQ^f
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 Policjantki i Policjanci  
16:55 Trudne sprawy 17:55 
º8\9; aK^O_r\L u`8 J^\QM9R]
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00l^f^c8\aKQL P8\R
rozdanie 20:30 Sprawiedliwi 
» 6;JZQ^7 uO;SQc^fc; 21:30 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:35lQ78eg Z^ \aZRfKb 9RcM
- reality show 23:40 Rasa 
I aRcaL< ~mk< PQRS9;< ysk<
2006 01:30 Love Island. 
6;aY^ SQ78e9Q 02:35 
Interwencja 02:55 ¼SQROg c^
1000 sposobów 03:25 ½d_QM
JQa98¾ 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:25 Telezakupy 

���&� U����	!� �0 - serial 
����� 4�+	 $	�����
�#��� 3�����
��� ���� '!
"%��
�#��� $���
�5
��� - magazyn
�0��� W��	/
 - serial, 1972
09:00 Ranczo - serial obycz.
�2��� *	�
���� U��¿ - serial krym.
&���� i��
�� ��%�(�� - serial
11:35 Królowie - serial historycz.
&)�&� U@�	

����
&)��� U@�	/	@	�� - magazyn
&)��� 3	 �
" 	/���� - magazyn
&)��� ��%(�� ! 1������ � T��

Diego - najdziksze miasto 
Ameryki - dok., Austria, 
2024

&���� 5
���	!� !�@G���
- serial obycz., Turcja, 2024

&���� 1��� %	 ���	�
�F
- teleturniej muzyczny

&���� h�� ��G!C *���BG!��
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
&#��� 3����¿/����

17:15 Pogoda
&#�)� 1��� %	 ���	�
�F

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
&0��� U����	!� �0 - serial 
&2��� $�	@��� 
�+	��C &2C��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Królowie - serial 

historyczny TVP, 2024
)&��� i��
�� ��%�(�� - serial
22:05 Sprawa dla reportera
)���� $	������ @�	� - magazyn
23:35 Oprawcy z Katynia 

- serial dok., Polska, 2020
����� .(��
� 
 
	@	!
� - serial, 

2020
�&��� *�%�E - dram., Polska, 2007
03:55 Krystyna � Ostatnia 

klasówka - dok., Polska, 
2011

���&� U����	!� �0 - serial 
����� 4�+	 $	�����
�#��� 3�����
��� ���� '!
"%��
�#��� D	��
�� �!
"%� � W	

�	

�H @�� B��
� ���
@
���
���B	��G!�� �GB��
/�"��	��
F - magazyn

�0��� W��	/
 - serial, 1972
09:00 Ranczo - serial obycz.
�2��� *	�
���� U��¿ - serial krym.
&���� i��
�� ��%�(�� - serial
11:35 Królowie - serial historycz.
&)�&� U@�	

����À U@�	/	@	��
&)��� D	� ! 	@�	��
� A¿%��
&)��� n Á(�
��( �	 .�
���	�(

� ������
 �
��Â!
���
�
polarnego - dok., 2024

&���� 5
���	!� !�@G���
- serial obycz., Turcja, 2024

&���� 1��� %	 ���	�
�F
- teleturniej muzyczny

&���� h�� ��G!C *���BG!��
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 3����¿/����
17:15 Pogoda
&#�)� 1��� %	 ���	�
�F

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
&0��� U����	!� �0 - serial 

kostiumowy, 2017
&2��� $�	@��� 
�+	��C &2C��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:25 Królowie - serial 

historyczny TVP, 2024
)���� $
��� �	B���  

$��
� T�
�%�h����
� pCWC
� U�%	� ,
���

)���� *�%�E - dram., Polska, 2007
�&�&� U��� - dram., Wlk. Bryt., 

Czechy, USA, 2017
���)� *%	 ��%(�� ����	 B��
�C

W
	%�� Ã
%���� - dram., 
Polska, 2021

ÄÅÆÇÈÉÊË Ì ÍÎ ÏÐÑÒÓÔÑÕ

ÖÈ×ØÇ Ì Ù ÏÐÑÒÓÔÑÕ

ÉÚÛ

ÉÚÛ

Ü×ÝÞÇÉ

Ü×ÝÞÇÉ

ÉÚÜ ËßàÓßáÕ

ÉÚÜ ËßàÓßáÕ

ÉÚÛ â

ÉÚÛ â

TV 4

TV 4

ÉÚÜ Í

ÉÚÜ Í

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls
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