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—NAJGORSZA
RZECZA, JAKA
MOZNA ZROBIC

W STOSUNKACH
ZROSJA, TO
POKAZAC SEABOSC

| BEZRADNOSC

— MOWIMARIA
PRZELOMIEC,
EKSPERTKA OD
SPRAW WSCHODNICH,
ZNANA MIEDZY INNYMI
Z TELEWIZYJNEGO
PROGRAMU STUDIO
WSCHOD.

— Sytuacja na polsko-biato-
ruskiej granicy staje sie coraz
bardziej napieta. Stuzby
Lukaszenki zastraszajg mi-
grantéw, ktorzy koczuja przy
granicy. Stychaé strzaty. | tak
naprawde chyba kazdy z nas
obawia sie, czy za chwile

ten kryzys nie przerodzi sie

w goracy konflikt. Czy istnieje

takie zagrozenie?

— Zagrozenie jest zawsze. Na
razie wyglada na to, ze Rosji
iBialorusi bardzo zalezy prze-
de wszystkim na tym, zeby na-
straszy¢ Europe. Ten konflikt
moze jednak szybko zamienic¢
sie w co§ gorszego niz teraz.
W zwiazku z tym, radzitabym
wiec pewna powsciagliwoéc
wtej sprawie, bo na eskalacji
zalezy wschodniej stronie.

—W co gratukaszenka?

Cho¢ chyba trzeba zapytaé

tak naprawde: w co gra Putin,

bo chyba nikt nie ma watpli-
wosci, ze tu nic nie dzieje sie
bez wiedzy Kremla.
— Mysle, ze Lukaszenka,
a moze rzeczywiScie — jak
pan powiedzial — Putin bar-
dzo uwaznie przygladat sie
i przyglada kryzysowi, ktéry
rozpoczal sie w2015 roku, po
tym jak Angela Merkel zapro-
sita uchodzcéw z Bliskiego
Wschodu. Pamigtamy, jaka
byla wtedy awantura zTurcja,

ktéra w pewnym momencie
zazadala od UE — jezeli do-
brze pamigtam — 2,5 mld
euro rocznie na utrzymanie
uchodzcéw w Turcji. I'w mo-
mencie, kiedy tych pieniedzy
nie otrzymywala albo czego$
innego, na czym jej zalezalo, to
po prostu otwierala swoje gra-
nice. I Lukaszenka albo i Pu-
tin shusznie uzanal, Ze jest to
Swietny sposob na zarabianie
pieniedzy, apo drugie $wietny
sposob na wywieranie skutecz-
nego nacisku na Zachéd. To,
co méwig, potwierdza ostatnia
wypowiedz szefa rosyjskiej
dyplomacji Lawrowa, ktory
zaproponowal, by Zachod
placil Eukaszence za to, aby
ten zatrzymal migrantéw. Juz
wezeSniej mowitam, ze jest to
tez idealna sytuacja dla Putina,
ktory chee by Zachéd popro-
sit Rosje o negocjacje z Luka-
szenka. Wedlug mnie, nalezy
wstrzymaé Nord Stream 2, bo
to bedzie najskuteczniejszy
sposOb na przerwanie tego
kryzysu migracyjnego.

—Tyle, ze w przypadku Turcji

nikt nie $ciggat migrantéw

do kraju samolotami, jak to

teraz robi Lukaszenka.

— Trzeba bylo ich sprowa-
dzi¢, bo skad ich wziac¢? Rosja
obserwuje Zachod i wykorzy-
stuje wszystkie bledy, takze
te z kryzysu migracyjnego
w 2015 roku. Do tego docho-
dzi oczywiscie che¢ destabi-
lizacji sytuacji na Zachodzie
i maksymalnego podzielenia
spoleczenstw. Tak sie zasta-
nawiam, dlaczego w pewnym
momencie nagle zmniejszyly
si¢ ataki hybrydowe na gra-
nice litewska czy lotewska,
anasilil szturm migrantow na
granice polska. Otoz dlatego,
ze wPolsce Putin i Lukaszenka
znalezli nieslychanie podatny
grunt dla swojej propagandy.

—Dlaczego?

— Bo wPolsce spoleczenstwo
jest podzielone. Przypomne
chocby dwie panie prezyden-
towe, ktore pojechaly na gra-
nice, czy celebrytow, ktorzy
kompletnie nie znaja si¢ na
polityce wschodniej a oczywi-
Scie rozdzieraja szaty nad lo-
sem biednych dzieci i kobiet
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Na granicy po stronie biatoruskiej koczuje kilkuset migrantéw

ynieludzko” traktowanych
przez polska Straz Graniczna,
ktéra nie chce ich wpuscic.
Przypomne te wszystkie ape-
le, zeby otworzy¢ granice. Po
pierwsze, podejrzewam, ze
wérod tych imigrantow jest
sporo oso6b ze stuzb, przeszko-
lonych w specjalnych osérod-
kach wojskowych na Bialorusi
czy wRosji. Apo drugie — ot-
worzy¢ granica iprzepuscié, to
jest zaproszenie dla nastep-
nych inastepnych... Tych pozy-
tecznych idiotow (osoba, ktora
kierujac si¢ wlasnymi poglada-
mi iszlachetnymi intencjami,
dziala nie$wiadomie na rzecz
czyich§ interes6w politycz-
nych - red.) niestety zacheca
cze$¢ opozycji, ktora uwaza,
ze kazda bron jest dobra, zeby
uderzy¢ wPiS, wiec jezeli mo-
zemy to zrobié przy pomocy
uczué¢ humanitarnych — ato
jest staba strona Zachodu — to
uderzamy. Lukaszenka i Putin
Swietnie zdaja sobie sprawe
ztego, ze kwestie humanitar-
ne sa czula strong Zachodu.
Beda wpuszcza¢ kazdego,
bo biedny, bo inny, bo to jest
biedna dziewczynka, ktora tak
marzy o Polsce, ze narysowala
polski paszport. Co jaka$ inna
pozyteczna idiotka wrzucita na
Facebooka, tyle, ze ten ,polski
paszport” mial litery zcyrylicy
iorta dwuglowego. I nad tym
ta pani juz sie nie zastanowila.
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Maria Przetomiec

—Im wiecej tragediii tez

na granicy, tym lepiej dla

Putina?

— Oczywiscie, ze tak ijezeli
ich nie bedzie, to on je bedzie
wywolywat.

— Czy zaktada Pani, ze Kreml

moze wykorzystac konflikt do

rozlokowania sit rosyjskich
na Biatorusi?

— Wedlug informacji bia-
loruskiej opozycji wsrod bia-
loruskich pogranicznikéw na
granicy sa, juz rosyjscy funk-
cjonariusze. To jest wysoce
prawdopodobne.

—Czy tylko Putin jest

w stanie ugasic ten kryzysy

migracyjny?

— Nie tylko. Mysle, ze Za-
chdd tez bylby w stanie ten

konflikt zakonczyé, ale tu
dotykamy bolesnego proble-
mu gospodarki. Po pierwsze
jest Nord Stream 2, ktory jest
ciagle w procesie certyfika-
¢ji. Jak juz méwilam, trzeba
byloby go zamrozi¢. To jest
sposo6b, aby wplyna¢ na Pu-
tina. Po drugie, nalezaloby
zamknaé granice z Bialorusia
nie tylko dla migrant6ow, ale
tez handlu, co niestety zkolei
uderzy w naszych przedsie-
biorcow. Eksport Bialorusi do
UE zwigkszyl sie¢ dwukrotnie
wpordéwnaniu zrokiem 2019.
Kto jest glownym partnerem
handlowym Bialorusi? Ot6z
Niemcy i Polska. Z Bialorusi
sprowadzamy glownie ce-
ment i drewno. I tu trzeba
twardej postawy wobec Lu-
kaszenki calej UE, twardej
postawy NATO. Skoro Rosja
juz oglasza, ze moze rozmies-
ci¢ wyrzutnie broni jadrowej
na Bialorusi, to NATO moze
rozmieSci¢ swoje wyrzutnie
w Polsce ikrajach baltyckich.
Najgorsza rzecza, jaka mozna
robi¢ w stosunkach z Rosja,
to pokaza¢ staboéc ibezrad-
no$¢. Bo na Zachodzie maja
opozycje, bo jest elektorat, bo
sa wybory, ktére mozna prze-
grac. Tego boja sie¢ tez polskie
wladze.

— Dziennikarze nie mogq

wjecha¢ do strefy objetej

stanem wyjgtkowym. Nie

moga relacjonowac tego, co

sie dzieje na granicy polsko-

-biatoruskiej?

— Moim zdaniem polskie
wladze popelniaja blad nie
wydajac pojedynczych akre-
dytacji dziennikarzom. Na
pewno uspokoiloby to tez
glosy takze z UE, ze Polska
lamie prawa czlowieka, nie
dopuszczajac niezaleznych
mediéw nad granice. Sama
bylam dwa razy wczasie woj-
ny w Czeczenii iw Gruzji, nikt
nie zabranial mi wjazdu. Dla-
czego wiec teraz nie wydawaé
akredytacji dziennikarzom na
wjazd do strefy przygranicz-
nej. Nie rozumiem tego uporu.

—Czy btedem nie jest tez

niepoproszenie UE o pomoc

w zabezpieczeniu granicy?

— Na razie dajemy sobie
rade, cho¢ uwazam, ze po-
winni tam by¢ obserwatorzy,
np. z NATO.

— Chyba wszyscy zadajemy

sobie pytanie: co dalej, jak

dtugo moze potrwacé ten
kryzys?

— Tu sa dwie drogi. Pierw-
sza — ulec Moskwie i Luka-
szence i wprowadzi¢ wariant
Erdogana, co byloby kleska
Zachodu i proszeniem sie
o kolejne problemy. Druga to
twardy nacisk gospodarczy
ina Moskwe, i na Minsk. Jak
dlugo potrwa ten kryzys, to
zalezy od zdecydowanej posta-
wy Zachodu. Albo ulegniemy
Putinowi, albo twardo poka-
Zemy, ze jesteSmy silni i goto-
wi odpowiedzie¢ na wszystkie
prowokacje zich strony.

iat Andrzej Mi

W rejonie Biatowiezy doszto do
préby sitowego przekroczenia
granicy przez grupe kilkuset
migrantéw. Atak rozpoczat sie
rzucaniem w strone zotnierzy
réznych przedmiotdw, a nastep-
nie prébg zniszczenia ogrodze-
nia. Zotnierze oddali strzaty
ostrzegawcze w powietrze.

Od poczatku roku Straz Graniczna
zanotowata blisko 33 tys. préb
nielegalnego przekroczenia grani-
cy polsko-hiatoruskiej, z czego
prawie 4,4 tys. w listopadzie

i blisko 17,3 tys. w pazdzierniku.
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MUSI POKONAC DEMONY PRZESZLOSCI

JEJ DZIECINSTWO
BYt 0 KOSZMAREM:
MATKA
ALKOHOLICZKA,
RODZINY ZASTEPCZE,
POGOTOWIE
OPIEKUNCZE, PROBY
SAMOBOJCZE.
DRAMATOW

W JEJ ZYCIU BY£O
WIELE, JEDNAK NA
SWOJEJ DRODZE
SPOTKAt A DOBRYCH
LUDZI. DZIS
JULITAMA 28 LAT,
SKONCZYtA STUDIA,
PRACUJE | MARZY

0 STWORZENIU
SZCZESLIWEJ
RODZINY,

Joanna Karzyiska
j.karzynska@
gazetaolsztynska.pl

ycie wychowankiem

domu dziecka nie

jest latwe... Na-

wet gdy juz sie jest

doroslym i ma sie
wlasne mieszkanie, narze-
czonego, paczke przyjaciol
i plany na przyszlo$é. Bo
przesztoé¢ jest ciagle wniej.
Bywa, ze budzi si¢ w nocy
z krzykiem. Nie da sie wy-
maza¢ z pamieci lat, wkto-
rych Julita musiala znosi¢
upokorzenia, gléd, wciaz
nowe rodziny zastepcze
isamotno$é.

— Nie jest latwo zapo-
mnie¢ o przesztoéci — mowi.
— Staram si¢ zyé¢ jak moi
rowieénicy, jednak bywaja
dni, ze koszmary z dziecin-
stwa wracaja i burza moaj
normalny §wiat. Wciaz we
mnie tkwi samotna, mala
dziewczynka, ktéra chowa
sie do szafy iboi sie nawet
zaplakaé. Marze, ze kiedy$
bede miala swoja rodzine:
meza, dzieci. Pragne stwo-
rzy¢ im cudowny dom, daé
milosé, ktérej ja nie zazna-
tam. Trudno jest dziecku
z bidula budowaé zycie
imarzy¢.

Nie znata ojca

Julita miala mame, kt6-
rej ciagle brakowalo czasu.
Wychowywala ja samotnie,
dziewczyna nigdy nie pozna-
la swojego ojca. Podejrzewa,
ze matka nie wiedziala nawet,
kto nim byl. W domu pano-
wal zawsze balagan, ale mat-
ka sie nie przejmowala, bo
wazniejszy byl alkohol iwciaz
nowi mezezyzni. Julita nigdy
nie miala prawdziwej rodzi-
ny, nie miala wzorcow ibar-
dzo brakowalo rodzicielskiej
miloSci. Jej dziecihstwo to
placowki opiekuncze irodziny
zastepcze. I samotno$é. Roz-
mowa o przeszloéci jest dla
niej bardzo trudna. Przezyla
tyle, ze niejedna osoba nie
potrafilaby sobie poradzié¢
ztakim losem. Ona przezwy-
ciezyta trudnosci, cho¢ czesto
trauma zdziecinstwa wraca.

Od urodzenia nie byta ko-
chana iwyczekiwana.

MATKA NAZYWALA JA
,WPADKA". 0D DZIEWIATEGO
ROKU ZYCIA BYLA

W RODZINIE ZASTEPCZEJ.
NAJPIERW U BABCI, A PO
JEJ SMIERCI U CIOTKI.

Niestety wujek pil iwszczy-
nal ciagle awantury. Niby
przyjeli dziewczyne, ale trak-
towali ja jak intruza. Julita
przezyla kolejne pieklo. Cia-
gle popychana, wySmiewa-
na, traktowana jak sluzaca.
Awantury i alkohol to byl
chleb powszedni tej rodziny.
Dziewczyna nie wiedziala, co
ma zrobié. Cale dnie chowa-
la sie¢ u kolezanek. Marzyta
wtedy odomu dziecka. Prag-
nela z calych sil, zeby kto$ ja
adoptowal i kochal. Tak jak
wprawdziwej rodzinie.

— Traktowali mnie strasz-
nie. To byl najgorszy okres
mojego zycia. Bylo gorzej
niz u... matki — opowiada.
— Ciagle o wszystko mnie
obwiniali, wyzywali, ze
daja je$é, a ja taka jestem
niewdzieczna... Robilam
wszystko, co kazali, jednak
zawsze bylo co$ nie tak. Nie
pozwalali wychodzi¢ zdomu,
korzysta¢ ztelefonu, nie mia-
lam nic. Ciotka dawala mi
jakie$ stare ciuchy, nie ku-
pila mi nic nowego. Przezy-
tam tam prawdziwe pieklo.
Wujek kilka razy mnie doty-
kal po rosnacych piersiach,
Sciskal, plakalam, ze boli,
ale jego to nie obchodzito. To
boli do dzi$ inie chce wiecej
otym méwic.

Fot. Unplas

Wazne, zeby na swojej drodze spotkac¢ zyczliwych ludzi

Julita ukrywala swoja sy-
tuacje przed wszystkimi.
Byla smutna, apatyczna,
z nikim nie nawiazywa-
la kontaktu w szkole ani
w miejscowoS$ci, w ktorej
przyszio jej mieszkaé. Na-
uczyciele jednak zauwazyli,
ze co$ jest nie tak. W kon-
cu Julita nie wytrzymala.
Opowiedziala o wszystkim
wychowawczyni. Kolejne
wydarzenia potoczyly sie
szybko. Policja i... pogoto-
wie opiekuncze. 16-latka
nie widziala wyjScia. Byla
zagubiona. W pogotowiu
poznala rézne dzieci i roz-
ne historie. Tu znalazla
nieciekawe wzorce. Zaczela
wagarowaé, miala zle stop-
nie, coraz czeSciej zdarzaly
jej sie ucieczki z pogoto-
wia opiekunczego.

— Bylam okropna. Awan-
turowalam sie zwychowaw-
cami, jak co$ nie bylo po
mojej mysli to uciekalam
albo cieltam sie zyletka...
— wspomina.

—DZIS WIEM, ZE CI
LUDZIE ROBILI WSZYSTKO
DLA MOJEGO DOBRA.
ZROZUMIALAM TO PO

LATACH. PO JEDNEJ
Z PROB SAMOBOJCZYCH
WYLADOWALAM

W SZPITALU. PO
ROZMOWACH Z LEKARZAMI
| WYCHOWAWCAMI
SKONCZYLY SIE WAGARY

| UCIECZKI, SZYBKO
POPRAWILAM OCENY

W SZKOLE.

Julita nie chce ujawniac
wszystkich swoich traum
z dziecinstwa. A bylo ich
mnostwo. Ona wytrzymala,
jednak weiaz jest jej bardzo
trudno o tym moéwic. Skon-
czyla studia, zaczela praco-
wac. TBS przyznal jej miesz-
kanie, oktorym marzyla.

— Swoje wlasne cztery
katy. Kiedy po raz pierwszy
weszlam do mojej kawa-
lerki, rozplakalam sie. Nie
wierzylam w swoje szcze$-
cie — mowi. — To, ze mam
miejsce, w ktérym moge
mieé swoje rzeczy, umeblo-
wa¢ je tak jak chce, to bylo
dla mnie co$ nieprawdopo-
dobnego! Po raz pierwszy
mialam swoj pokdj, miejsce,

w ktéorym moglam robi¢ co
chce, bez obawy, ze za chwi-
le kto$ mnie wygoni lub kaze
mi co§ robié. Zasypialam
po raz pierwszy spokojnie
iz wiara, ze w moim zyciu
bedzie jeszcze dobrze.

Julita stara sie patrzec
w przyszto$¢ z optymizmem.
Ma narzeczonego, paczke
przyjaciol i marzenia. Chcia-
laby pomagaé¢ innym, zagu-
bionym, bo ona rozumie ich
jak nikt inny.

— Boje sig zaufaé izalozyc
rodzine. Jestem zPiotrem, to
wspanialy dobry czlowiek,
jednak gdzie§ we mnie jest
lek, ze moze nam nie wyjdzie.
— tlumaczy.

—NIE CHCE, BY MOJE
DZIECKO PRZEZYWALO
TO, CO JA.NIE WIEM,

CZY JESTEM W STANIE
PRZEZWYCIEZYC SWOJ LEK.

Bardzo duzo czasu potrze-
bowalam, by zaufa¢ narze-
czonemu. Poczatkowo my-
slalam, ze powinnam by¢
sama, bo nie nadaje sie do
zycia w rodzinie, bo jestem
przeciez inna, gorsza.

JEDNAK TERAZ
Z ZAZDROSCIA PATRZE NA
KOLEZANKI, KTORE MAJA
DZIECI. TEZ PRAGNE BYC
MAMA, DAC SWOJEMU
DZIECKU TYLE MILOSCI,
ILE TYLKO MAM.

Ja nigdy nie zaznalam
matczynego przytulenia,
ciepla serca, milosci. Cho-
dze na terapie i mam na-
dzieje, ze bede w stanie
przezwyciezy¢ swoje leki.
Spotykam teraz na swojej
drodze tylko dobrych ludzi.
Dzieki nim u$émiecham sie,
jestem bardziej ufna. Mam
nadzieje, ze uda mi si¢ po-
kona¢ demony przeszlosci,
zeby méc budowac¢ normal-
na przyszlo$¢. Chee teraz in-
nym oddac te dobro¢, ktora
dostalam. Chce podzigko-
waé¢ moim wychowawcom,
przyjaciotlom i Piotrowi, ze
pokazali mi, jak pieknie
mozna zy¢.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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RADOSNE SWIETO NIEPODLEGLOSCI

W CALEJ POLSCE
SWIETOWALISMY
WCZORAJ

103. ROCZNICE
0DZYSKANIA
NIEPODLEGtOSCI,

— JEDYNIE

W NIEZALEZNYM
PANSTWIE JEGO
OBYWATELE MOGA
NAJPELNIEJ
KORZYSTAC

ZE SWOBOD
INDYWIDUALNYCH

| GRUPOWYCH, ATYM
SAMYM REALIZOWAC
SWOJE PRAGNIENIA
ORAZ TWORCZO
KSZTALTOWAC
RZECZYWISTOSC
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ojewodzkie ob-
chody Swieta
Niepodleglos-
ci w Olsztynie
odbyly sie juz
tradycyjnie na placu Solidar-
nosci. Uczestniczylo w nich
kilka tysiecy mieszkancow
stolicy regionu. Rozpoczela je
Msza Swieta w bazylice kon-
katedralnej pw. §w. Jakuba
w Olsztynie, ktérej przewod-
niczyt ks. abp Jozef Gorzyn-
ski, metropolita warminski.
Stamtad mieszkancy Olszty-
na w towarzystwie kompanii

KONDOLENCJE

honorowych przemaszerowali
na plac Solidarnoéci.

Oficjalne uroczysto$ci na
placu rozpoczeto od odegra-
nia hymnu iwciagniecia flagi
na maszt. Jako pierwszy glos
zabral Artur Chojecki, woje-
woda warminsko-mazurski.

— Patriotyzm to nie tylko
przelewanie krwi ioddawanie
zycia wobronie Ojczyzny. Choc¢
gdy spogladamy w przeszlos¢
naszego kraju, widzimy, ze tak
czesto bylo. Taki wizerunek
patriotyzmu przekazali nam
bohaterscy obroncy Lwowa
w1918 roku, uczestnicy cudu
nad Wisla w1920 roku, obron-
cy Westerplatte w1939 roku,
zdobywcy Monte Cassino
w 1944, stoczniowcy w 1970
11980 roku, czy uczestnicy pol-
skiej pielgrzymki na katynskie
groby, ktorzy zgineli w kwiet-
niu 2010 roku pod Smolen-
skiem. To ten najwyzszy wy-
miar patriotyzmu, okupiony
cierpieniem ikrwia — mowit.

— Ostatnie péttora roku to
walka z pandemia. Przeciw-
dzialanie jej skutkom wyma-
ga od nas wszystkich uczci-
wej obywatelskiej postawy,
prawdziwego patriotyzmu,
bo przejawem naszej troski
jest przeciez bezpieczenstwo
Polakéw. Wyznacznikiem
bezpieczenstwa panstwa
inarodu jest réwniez ochro-
na granic. Wszyscy wiemy,
co dzieje sie na wschodniej
granicy Polski, bedacej za-
razem granicag Unii Euro-
pejskiej i NATO. Te drama-
tyczne wydarzenia dowodza,
jak zmienia sie obraz wspol-
czesnego $wiata, na naszych
oczach tworza sie zagrozenia
dla polskiej suwerennoSci.
Musimy broni¢ Polski, pro-
ba wprowadzenia na tery-
torium Polski migrantow,
wérdod ktorych nie brakuje
potencjalnych terrorystow,
to szybka droga do destabi-
lizacji naszego kraju — pod-
kreslit Artur Chojecki.

Jako kolejny przemawial
wicemarszalek wojewo6dz-
twa warminsko-mazurskiego
Marcin Kuchcinski. — Tego

Panu

Lechowi Trawickiemu
Dyrektorowi Muzeum Archeologiczno-Historycznego w Elblagu
wyrazy glebokiego zalu oraz slowa wsparcia z powodu $mierci

Mamy

sktadajgq Witold Wréblewski, Prezydent Elblaga,
i Antoni Czyzyk, Przewodniczacy Rady Miejskiej
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dnia, jak co roku mieszkan-
cy Warmii i Mazur spotykaja
sie i oddaja hold tym, ktorzy
przelali swoja krew za wol-
no$¢ i niepodleglos¢ Polski.
Wszyscy zgodzimy sie ze
stwierdzeniem, ze dla nas
niezwykle istotna jest pamieé
onaszej historii, ktora jest za-
réwno bolesna iprzepelniona

krwia, ale jednocze$nie bo-
haterska. To sprawia, Ze co-
roczne obchody Swigta Nie-
podleglosci stanowig dla nas
lekcje patriotyzmu, nie tylko
dla najmlodszych, dla ktérych
tamte wydarzenia wydaja sie
by¢ bardzo odlegle, ale idla
nas, dorostych — méwit wi-
cemarszalek.

— Ukochana Polska wyma-
ga od nas budowania zjedno-
czonego panstwa. Czesto roz-
nig nas slowa ipoglady, ale to
dbalos¢ o rodziny, przyjaciol,
kolezanki czy kolegow powin-
na by¢ dla nas najwazniejsza.
Podejmowanie wsp6lnych
inicjatyw jest najlepszym hot-
dem, jaki mozemy zlozy¢ swo-

im przodkom. Wla$nie tak
powinni$émy manifestowac
swoja suwerenno$¢. Niech
kazdy dzien, anie tylko 11 Li-
stopada bedzie dla nas powo-
dem dumy zpolskosci, ale tez
pracy przy budowie naszego
panstwa — podsumowal wi-
cemarszalek Kuchcinski.

Najwiecej kontrowersji
wywolalo przemoéwienie
prezydenta Olsztyna, Piotra
Grzymowicza, ktory podczas
swojego wystapienia usty-
szal gwizdy.

— Dla Polaka nie ma waz-
niejszego $wieta, niz Swieto
Niepodlegtoéci. Nasi przod-
kowie wimie niepodleglosci
przelewali krew wkolejnych
powstaniach, musieli prze-
bywaé na mroznej Syberii
i cierpie¢ w imie wolnoSci
narodu. Ta niepodleglo$é nie
zostala nam dana, my$my ja
wywalczyli tworzac w dra-
matycznym czasie pierw-
szej wojny Swiatowej polskie
wojsko — moéwil prezydent
Piotr Grzymowicz.

— To pochylanie sie nad
wydarzeniami sprzed ponad
stu lat powinno zmusié nas
do refleksji: gdzie jako pan-
stwo jeste$my dzisiaj... Nie-
stety, od kilku lat manifesta-
cje radoSci zastepowane sa
demonstracjami nienawi$ci
iagresji. Upodstaw tych de-
monstracji lezy cheé poka-
zania, ze Polska nie zawsze
inie dla wszystkich znaczy
to samo, ze Polacy dzielg sie
na tych prawdziwych i tych
sdrugiej kategorii”. Ciesze
sie, ze chociaz w Olsztynie
mozemy pokazaé, ze w tym
dniu potrafimy méwié jed-
nym jezykiem iszukac tego,
co nas laczy... W imie Pol-
ski ijej przyszlosci: rozma-
wiajmy, szanujmy poglady
innych, nawet jesli ich nie
podzielamy. WyzbadZzmy
sie zachowan agresywnych,
ufajmy, Ze nasi przeciwnicy
polityczni kieruja sie tym
samym dobrem Ojczyzny
co my. Zrobmy to nie dla
siebie. Zr6bmy to dla naszej
ukochanej Polski.
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SWIETO
NIEPODLEGOSCI JEST
DNIEM RADOSNYM,

W KTORYM

CIESZYMY SIE

NASZA WOLNOSCIA,
W KTORYM RADUJEMY
SIETYM, IZ ZYJEMY

W NIEZAWISEYM
PANSTWIE,

W KTORYM W SPOSOB
SZCZEGOLNY
ODCZUWAMY

DUME Z FAKTU, IZ
JESTESMY POLAKAMI,
ZE TWORZYMY
WSPOLNOTE
OBYWATEL
SUWERENNEJ
RZECZYPOSPOLITEJ.
— JAROSEAW
KACZYNSKI,
WICEPREMIER

| PREZES PIS

Na uroczystosci pojawilo sie
wielu dzialaczy antykomuni-
stycznej opozycji. Byl wérod
nich Wojciech Ciesielski.

— Dla mnie by¢ patriota to
znaczy by¢ milym dla innych
Polakow, uSmiechad sie, doce-
niac to, co mamy, bo przeciez
nie zawsze tak bylo. Kiedy ja
bylem mlody, nie moglem
powiedzie¢, co mysle, nie
moglem otwarcie wyrazié¢
szacunku dla polskich bo-
hateréw, dzisiaj to wszystko
jest mozliwe, mtodziez ma
idealne warunki do okazy-
wania swojego patriotyzmu
— powiedzial nam. — By¢
patriota to docenia¢ prace in-
nych Polakoéw, Smieci sprzed
bloku same si¢ nie wyniosa,
ate piekne chodniki, po kto-
rych chodzimy, same nie po-
wstaly. Patriotyzm to réwniez
dbanie onasz pigkny jezyk. Po
co nam te wszystkie wulga-
ryzmy, ktore kalecza nasza
mowe, aktorych niestety sty-
sze coraz wiecej, szczegolnie
wérod mlodziezy.

Rozmawialiémy z wielo-
ma uczestnikami obcho-

dow Swieta Niepodlegloéci
w Olsztynie. Wszyscy byli
z nich bardzo zadowoleni.
Szczegblnie podobal sie im
spiknikowy” charakter wy-
darzenia, na ktére mozna
bylo przyj$é z rodzina, po-
kazaé¢ dzieciom wojskowy
sprzet i przekaza¢ najwaz-
niejsze patriotyczne warto-
§ci. ZapytaliSmy ich, czym
jest dla nich patriotyzm.

— Mysle, ze patriotyzm jest
to szerokie pojecie. Moim
zdaniem chodzi tu gléwnie
o milo$¢ do Polski, ale takze
Polakéw. Myéle, ze patrio-
tyzm mozemy okazywac na
rézny sposob, takze w co-
dziennym zyciu. Dlatego
trzeba by¢ uczynnym, poma-
gac¢ innym, nie klocic sig, bo
nikomu tym nie pomozemy.
Warto pokazaé¢ swoim dzie-

ciom czym jest nasza Oj-
czyzna. Trzeba mieé¢ w zyciu
swoje ramy, bo je$li ich za-
braknie, to wszystko sie roz-
jezdza — powiedzial nam je-
den zuczestnikéw obchodow.

— Powinni$émy dba¢ o na-
sza tradycje. Nasi przodko-
wie walezyli o wolna Polske,
a my musimy zadbac, zeby
dalej byla wolna. Mamy
trudna sytuacje na granicy,
dlatego trzeba przekazywac
mlodziezy i dzieciom, zeby
walezyé o Ojeczyzne, zeby
dalej byla niepodlegla inie-
zalezna — mowi Kazimierz,
kolejny uczestnik obchodow
w Olsztynie.

— Mi najbardziej podobal
sie czolg. — Jak dorosne, to
chce by¢ jak ten pan — po-
wiedzial nam 6-letni Krzy$
wskazujac na czolgiste.

A JAKBYLO WINNYCH
MIASTACH REGIONU?

Elblag .

W Elblagu obchody Swieta
Niepodleglosci rozpoczely sie
juz wieczorem 10 listopada
niezwyklym koncertem ,El-
blag dla Niepodleglej” wwy-
konaniu Elblgskiej Orkiestry
Kameralnej i Lala Czaplicka
& Orkiestra Adria. Uroczy-
stodci 11 Listopada rozpo-
czela Msza Swieta wintencji
Ojczyzny odprawiona w ka-
tedrze pw. Swietego Miko-
laja. O 12:15 nastapilo uro-
czyste odsloniecie pomnika
Twoércow Niepodleglosei,
w ktorym uczestniczyli m.in.
przedstawiciele Zwiazku Pil-
sudczykow, prezydent Elblaga
Witold Wréblewski, wicepre-
zydenci Janusz Nowak i Mi-
chal Missan, przewodniczacy
Rady Miejskiej Antoni Czy-
zyk i marszalek wojewodz-
twa warminsko-mazurskie-
go Gustaw Marek Brzezin.
O 13:30 ze skrzyzowania
Wodnej i Mostowej ruszyt
VII Elblaski Bieg Niepodle-
gloéci, ktéry poprzedzit Maly
Bieg Niepodleglosci zorga-
nizowany dla najmlodszych
mieszkancéw miasta. Jak
poinformowali organizatorzy,
najmlodszy uczestnik biegu
mial zaledwie 8 miesiecy,
anajstarszy — 74 lata. Jedno-
cze$nie na placu pod katedra,
trwal festyn dla mieszkan-
cow, podczas ktorego jedna
z najwigkszych atrakeji byla
degustacja prawdziwej woj-
skowej grochowki.

Etk

W Elku o godzinie 11:11 wy-
startowal Bieg Niepodleglos-
ciowy. Na starcie stanelo oko-
lo 350 zawodnikéw. O godz.
18:00 wierni welckiej katedrze
modlili si¢ wintencji Ojczyzny.

Gizycko

W Swieto Niepodleglosci
w Gizycku odbyla sie Msza
Sw. w intencji Ojczyzny, po
czym zlozono kwiaty pod
miejscowymi pomnikami.

W tegorocznym Marszu Niepod-
legtosci w Warszawie, wedtug
organizatoréw wzieto udziat
ponad 100 tysiecy osdb. Byli
wsrdd nich parlamentarzysci
znaszego regionu. —Marsz
Niepodlegtosci. l[dziemy dumni
z naszej Ojczyzny dziekujac
wszystkim ktérzy strzegq jej
granic. W sercu POLSKA — na-
pisata na Twitterze senator
Matgorzata Kopiczko (PiS).

— Piekna, patriotyczna uroczy-
sto$¢. W jednym marszu pod
hastem ,Niepodlegtosé nie na
sprzedaz” idzie blok nacjonali-
styczny, Ruch Narodowy, kluby

,Gazety Polskiej", duchowni, rekonstruktorzy, Zotnierze Chrystusa.
Jestem juz po raz dziesigty na Marszu i jako$ nigdy nie miatem
okazji trafi¢ na jakie$ zadymy, dzi$ tez jest spokojnie. Sq z nami ro-
dziny z dzie¢mi, kibice, starsze osoby, kombatanci. Strzelajq race,
ludzie razem skandujg hasta patriotyczne. Organizator podat, ze
jest nas ok. 150 tys., co prawdopodobnie zawdzieczamy Rafatowi
Trzaskowskiemu i jego prébom delegalizacji tej uroczystosci — po-
wiedziat nam Piotr Lisiecki, lider Konfederacji w naszym regionie.

W przeddzien Narodowego Swieta Niepodlegtosci w imieniu
pracownikdw Grupy WM, wydawcy Gazety Olsztynskiej, ztozylismy
wience pod Pomnikiem Wolnosci Ojczyzny i na grobie Seweryna
Pienieznego i jego hliskich.

Ten wyjatkowy dzien uczczo-
no takze na sportowo - spe-
cjalnym ,niepodlegloscio-
wym” biegiem na 5 110 km,
ktory wystartowal 11 listo-
pada dokladnie o godz. 11.11
sprzed Portu Ekomarina.

ltawa

Z uémiechem, anawet $pie-
wem na ustach, morsy zItawy
corocznie obchodza Narodo-
we Swieto Niepodleglosci.
A na czym to Swietowanie
polega? Na morsowaniu oczy-
wiscie! Po raz kolejny morsy
z itawskich grup, ale nie tyl-
ko (nad Jeziorak tradycyjnie
przyjechali milo$nicy mroz-
nych kapieli z wielu miejsco-
wosci) spotkaly sie na Dzikiej
Plazy, aby gromadnie wejs¢ do
zimnych jak 16d wod najdhuz-
szego jeziora w Polsce. Na
naszym portalu ilawa.wm.pl
mozecie panstwo zobaczy¢
zdjecia oraz nagranie video
z Narodowego Swigta Nie-
podleglosci w wydaniu mor-
sowym, atakze zzeglarskich
Regat Niepodleglo$ciowych,
ktore odbyly sie na Jezioraku.

Nidzica

W Nidzicy uroczystosci
rozpoczely sie Msza Sw.
w koSciele pw. §w. Wojcie-
cha. Nastepnie mieszkancy
miasta zebrali si¢ na ryn-
ku, by wspoélnie od$piewaé
hymn. Potem delegacje zlo-
zyly wiazanki pod tablica
poswiecong pamieci mar-
szalka Jozefa Pilsudskiego.

Olecko

Obchody 103. rocznicy od-
zyskania przez Polske nie-
podleglosci rozpoczely sie
od Mszy Swietej w intencji
Ojczyzny w koSciele NMP
Krélowej Polski. Nastep-
nie delegacje zlozyly kwiaty
w miejscach pamieci: pod
krzyzem misyjnym, pod
Pomnikiem Niepodleglosci
i Pomnikiem Wdzieczno-
Sci. Uroczystosci odbyly sie
z asysta honorowa zolnie-
rzy 15. Goldapskiego Pultku
Przeciwlotniczego Wojska
Polskiego oraz z udzialem

Miejskiej Orkiestry Detej.
Karol Grosz,
dziennikarze Gazety Olsztyrnskie
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'RYMY Z PASJA

TUMOJE MIASTO, JATU ZOSTAJE

PIOSENKI Z JEJ
TEKSTAMI
SPIEWAJA NIE
TYLKO OLSZTYNSCY
ARTYSCI. ALE ONA
NIE DBA O ROZGLOS,
NIE ZADA UWAGI.

Z TRUDEM ZGADZA
SIE NA WYWIAD.
—NIE POTRZEBUJE
BYC ZNANA.
POTRZEBUJE BYC
SPELNIONA —MOWI
NAM KRYSTYNA
ARCISZEWSKA

7 OLSZTYNA,
AUTORKA PIOSENEK.

3
S 3

ymy zawsze sie trzy-

maly Krystyny Arci-

szewskiej zOlsztyna.

Co$ sobie w glowie

pomyélala, zanucila,
ale nie przywiazywala to tego
wagi. Pewnego dnia, wdrodze
do pracy, wjej glowie powsta-
la piosenka, ktora nie chciala
sie odczepi¢. Kolega z pracy
pani Krystyny by} pierwszym,
ktory ja uslyszal. — A potem
chodzil za mna dlugo do-
magajac sie drugiej zwrotki
— opowiada. — Smialam sig,
ze to byl ojciec chrzestny tej
piosenki.

Tak powstala pierwsza
piosenka, ktéra namiesza-
la w Zyciu naszej bohaterki.
I cale szczeScie.

Pani Krystyna przez spora
cze$é zycia byla blisko bo-
hemy artystycznej Olsztyna.
Z sentymentem wspomina

Aleksandra
Tchérzewska
a.tchorzewska@
gazetaolsztynska.pl

REKLAMA

czasy, kiedy w Olsztynie mia-
ly sie dobrze kawiarnie arty-
styczne. Spotykala sie zczlon-
kami Czerwonego Tulipana,
Czystych jak Lza czy ze Sto-
warzyszeniem Scena Babel.
Pewnego dnia poszla do mu-
zyka Stefana Brzozowskiego
zproéba ooceng jej piosenek.
Na poczatku nie byto zachwy-
tu. Ale chyba przeczuwal, ze
drzemie w niej potencjal, bo
zaproponowal napisanie pio-
senki na 650-lecie Olsztyna.
Tekst do jednej z nich, ,Je-
stem stad”, przyszedt do
glowy pani Krystynie tuz
po tym spotkaniu. Niedlugo
potem nastepne. Trzy teksty
jej autorstwa znalazly sie na
plycie ,,Olsztyn kocham” (do
muzyki S. Brzozowskiego).
Chociaz jak méwi nam, nie
umialaby napisa¢ piosenki
na zamowienie.

Pod koniec 2002 r. w,Gaze-
cie Olsztynskiej” przeczytala
okonkursie piosenki o Olszty-
nie. Sprobowala. Jej piosenka
wJestem stad”, ktora zaspiewal
Jerzy Budny, dostala si¢ do fi-
nalu. Stala si¢ tez hymnem
Ogolnopolskiego Pleneru Saty-
rycznego ,Olsztyn wkarykatu-
rze” (2003 r.) itowarzyszyla do
konca roku projekcjom w Pla-
netarium. Na urodzinowym
koncercie Olsztyna 27 lipca
2003 r. na dziedzihcu zamko-
wym wybrzmialy cztery pio-
senki ztekstem pani Krystyny
wwykonaniu Basi Raduszkie-
wicz, Ewy Cichockiej, Krystyny
Swiateckiej ichéru ProForma.

Jakie uczucia jej towarzy-
szyly, kiedy stuchala swoich
stow wustach artystow?

— CZULAM SIE CUDNIE
— ODPOWIADA.
—PATRZYLAM
ZZACHWYTEM NA
WYKONAWCOW, PATRZYLAM
JAKTOINTERPRETUJA.
Sama wyrostam na Okudza-
wie, stuchalam Mlynarskiego.

Doznawalam r6znych odczué
shuchajac innych wyjatko-

Narodowej w Warszawie

Na gali Polskiego Towarzystwa Informatycznego w Filharmonii

wych tekstow. To niesamowi-
te, kiedy moge pokazac swoj
fragment siebie gdzies dale;j.

Szcze$cia nie dajg mi obce

kraje*

Autor tekstu czesto pozosta-
je wcieniu, nie jest ekspono-
wany jak wykonawca. Czy to
nie boli? Na pewno nie panig
Krystyne, dla ktoérej nie jest
najwazniejsze na $wiecie,
zeby by¢ podziwiana. — Nie
czulabym sie nieszczesliwa,
gdyby moje teksty zostaly
wszufladzie. Kiedy pisze, nie
pytam siebie, czy co$ z tego
bedzie, czy to pojdzie wéwiat
i komus$ sie spodoba. Oczy-
wiscie byloby wtedy przy-

jemnie, bo byloby wigksze
poczucie sensu. Ale moze za
czesto tego sensu szukamy,
aza malo robimy z potrzeby
serca? Uciesze sie, jesli komu$
spodoba sie moja piosenka.
Nie musi wiedzieé, ze jestem
jej autorka.

NAJWIECEJ PIOSENEK PANI
KRYSTYNA NAPISALA PO 40.
ROKU ZYCIA. DZIS MOZEMY
NA ANTENACH RADIOWYCH
USLYSZEC JEJ ,CZEKAM
NADESZCZ"ZMUZYKA

ZBYSZKA HOFMANA

ZZESPOLUBABSZTYL.

PIOSENKA TA ZNAJDUJE SIE,
NANAJNOWSZEJ PLYCIE
ZESPOLUBABSZTYL PT. ,RE".

Krystyna Arciszewska stucha
bardow, lubi opere, Czerwone-
go Tulipana iJaromira Noha-
vice, azwlaszcza jego ,Saraje-
wo”. Ostatnio zachwycila sie
konkursem chopinowskim.
Ikocha flamenco. Ale jest ot-
warta na rozne gatunki, bo jak
mowi, to ja rozwija.

— LICZY SIE DLA MNIE

KLIMAT | OKOLICZNOSC —
PODKRESLA.

Skad sie¢ biora pomyslty
na piosenki? — Z tego, ze
stucham ludzi. I ich lubie.
Ostatnio duzo czasu spedzi-
lam w parku Jakubowo, roz-
mawiatam zludzmi i pozna-
lam ciekawe osoby. Ludzie sg
dobrzy. Mozna r6znych rzeczy
sie onich dowiedzie¢ — opo-
wiada.

A czy o sobie opowiada
wswoich piosenkach? — Pio-
senka ,Jestem stad,” od kto-
rej zaczelam, na pewno jest
moja piosenks. Tak jakbym
to ja moéwila. Ale ,, Czekam
na deszcz” byla pisana pod-
czas deszczu, wiec weale nie
musialam na niego czekac.
Traktowalam ja jako zart,
bawilam si¢ tym tekstem. Sg
takie piosenki, ktére napisa-
lam po jakims$ inspirujacym
spotkaniu z kim§, na przy-
klad z tancerzem flamenco
Eduardo Clavijo. Natomiast
,Burza nad lotniskiem” kom-
pletnie nie jest zmojego zycia
— opowiada.

Tu sie uczytam

wtasnego stowa

Od urodzenia Krysty-
na Arciszewska miesz-
ka w Olsztynie, na jednej
z zatorzanskich ulic. Kiedy
pandemia zamkneta nas
w domach, nasza bohater-
ka zaczela przegladaé sta-
re fotografie. — Znalazlam
duzo filméw, ktoére robila

moja mama jeszcze lu-
strzanka. To byla jej pasja.
Dowiedzialam sie, ze mozna
zrobi¢ skany takich filmow.
To pozwolilo mi odnalezé
klimat lat 60-tych. Na Mes-
sengerze polaczylam moich
krewnych znajdujacych
si¢ w oémiu krajach $wia-
ta i wyslalam im te skany.
Moja mama czesto robila
zdjecia znienacka, sponta-
nicznie, wiec nie staliSmy
na nich na baczno$é zjedna
gotowg mina.

PANI KRYSTYNA UDZIELA
SIE W GRUPIE ,LEGENDY
OLSZTYNSKIEGO ZATORZA"
NA FACEBOOKU. TAM
ZACZELA DZIELIC SIE
ZDJECIAMI. —ZAUWAZYLAM,
ZE SPRAWILO TO DUZA
RADOSC OBCYM LUDZIOM,
POODNAJDYWALI SIE NA
GRUPOWYCH ZDJECIACH

— OPOWIADA.

=5 3 .7_;“._
Krystyna Arciszewska ma
wiele zdjeé z dziecinstwa.
Dzieli sie nimi na Facebooku

I2D AUTOMATYCZNA
PRALNIA DYWANOW

ul.Lubelska 46, 10-406 Olsztyn
kom. 692 463 347, www.pro-evo.pl

1137210tbr-a-M

DZIALKI

DO ZABUDOWY MIESZKAL-

NEJ | TURYSTYCZNEJ

Bogaczewo gmina Moray
pofozone 300 m od jez. Narie.

Kontakt: seimag@selmag.pl.
tel. 518355153

1076210tbr-c-M

MORAG
MIESZKANIE/BIURO

98,08 m?>z wyposazeniem,

garaz 16,64 m2,
plac/Komhatantow, 2012 r.
Cena 570000zt

Kontakt: seimag@selmag.pl.
tel. 518355153

1076210tbr-b-M

Domp218Imzliziaikaj22:6jlkara
300/modjjez|Narie®

Bogaczewo,om:|Morag:
Stan[deweloperski

Kontakt{te1$518{3551153)

107621otbr-a-M
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Ale tworzenie tekstow pio-
senek i sentyment do Zato-
rza to nie jedyne zajecia pani
Krystyny. Jej pasja od lat
dzieciecych jest astronomia.

— To bylo moje przeznacze-
nie — opowiada. — Dostalam
sie na studia do Torunia.
O tym powiedziano mi juz
podczas egzaminu, ale nie-
stety, przez stan wojenny
i sprawy rodzinne, nie bylo
mi dane ich skonhczy¢.

Jak moéwi, zostalo w niej
zamilowanie do matematyki,
fizyki ido kosmosu. — Potem
wspolpracowalam z plane-
tarium — kontynuuje. — To
wla$nie tam mialam swoj
pierwszy kontakt z kompu-
terem. I wtedy pojawila sie
mitoé¢ do nich. Kiedy w fir-
mie, w ktorej pracowalam,
zaczeto wdrazaé systemy
komputerowe, ja sie tam
znalazlam. Kiedy dowie-
dzialam sie, ze w2002 roku
bedzie konferencja w Sejmie
na temat mozliwo$ci budo-
wy e-panstwa, koniecznie
chcialam tam by¢. I sie uda-
lo. Przez wiele lat mialam
potem mozliwo$é realizowaé

REKLAMA

Krystyna Arciszewska wsrod muzykéw z Czerwonego Tulipana

sie przy tworzeniu systemow
elektronicznego panstwa. Je-
stem w Polskim Towarzystwie
Informatycznym. Niedawno
bytam w Warszawie na ob-

chodach 40-lecia tego to-
warzystwa izachwycilam sie
tematem transhumanizmu.
Namietnie slucham takze
wykladu zfizyki kwantowe;j.

Tu jest maj Olsztyn,

co wcigz rozkwita

Jak moéwi nasza boha-
terka, jej sukces nie byl-
by mozliwy, gdyby nie

zyczliwo$§é otaczajacych
ja osob.

— W MOIM PISANIU
DOSTALAM DUZE WSPARCIE
0D LUDZI, KTORZY
UWIERZYLIW TO, CO ROBIE
| DALI MI WSPARCIE.

Zbigniew Piszczako (Czlo-
nek Stowarzyszenia Polskich
Artystow Karykatury- red.),
zorganizowal mi piekna
promocje piosenki ,Jestem
stad” w klubie u Artystow,
pomdgl nagraé piosenke na
plyte izrobil do niej oklad-
ke, apotem zaprosil do $ro-
dowiska karykaturzystow.
Natomiast Mirostaw Krzy$-
kéw (karykaturzysta - red.)
na wystawie ,Jaja z Miko-
laja” organizowanych jako
wystawa pokonkursowa
w Miedzynarodowym Kon-
kursie Karykaturzystow
dal mi mozliwo$§é zapre-
zentowania fraszek. Rysiek
Olesinski (polski gitarzysta
rockowy - red.), swego czasu
grajacy w Maanam, namowil

mnie do nagrania piosenek.
W jego studiu, ktore kiedy$
mial na Warminskiej w Ol-
sztynie, nagral jak §piewam.
Dzigki temu mam dwie ply-
ty z nagraniami. Wiem, ze
poszly one wéwiat i wielu lu-
dziom przyniosly rado$é. Ao
to przeciez chodzi — mowi
nam autorka piosenek.

PANIA KRYSTYNE MOZNA
BYLO ZOBACZYC | USLYSZEC
TAKZE W OLSZTYNSKIM
LITERACKIM MIESIECZNIKU
MOWIONYM.

— Nie potrzebuje by¢ zna-

na. Potrzebuje by¢ spelniona
— podsumowuje.

* tytul artykulu oraz wszyst-
kie srodtytuly pochodza zpio-
senki Krystyny Arciszewskiej
,Jestem stad”

Gazeta Olsztynska zawsze pod
reka. Zaprenumeruj e-wydanie:
kupgazete.pl

EUROPE DIRECT

Warmia i Mazury

Pragniesz dowiedzie¢ sie wiecej o Unii Europejskiej?

Chcesz wiedzie¢, jak Unia Europejska
pomaga naszemu regionowi?

Na wszystkie pytania dotyczgce UE
odpowiemy w punkcie
EUROPE DIRECT
Warmiai Mazury
europedirectwm@ed.wm.pl
ul. Tracka 9, 10-364 Olsztyn

33021otbs-a-M
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KSIEZNICZKI DISNEYA TO IDIOTKI?

FIKCYJNE
POSTACIE

Z DZIECIECYCH
BAJEK, CHOC

NIE ISTNIEJA
NAPRAWDE,
WYWIERAJA
REALNY
WPLYWNA
RZECZYWISTOSC,
CZESTOBOWIEM,
W SPOSOB
ZUPEENIE
NIESWIADOMY,
CZERPIEMY

0D NICH WZORCE
MYSLENIA

| POSTEPOWANIA.
CZY ZAWSZE SA
POZYTYWNE?

Pawet Snopkow
p.snopkow@
gazetaolsztynska.pl

wieku pieciu

lat bylem ab-

solutnym fa-

nem Gumisiow

— wspomina
Marcin. — Najbardziej
lubilem staruszka Zamie-
go, czarownika i straznika
Wielkiej Ksiegi Gumisiow.
Chcialem mie¢ taka ksiege,
by zapisywa¢ w niej rozne
zaklecia.

Tak narodzila sie jego pasja
do opastych ksiazek.

— Gdy mialem sze$¢ lat,
przeczytalem calego Tol-
kiena. Rok pdZniej sage
o Wiedzminie. Intereso-
walem sie tez naukami
Scislymi. Wypisywalem na
karteczkach ciekawostki
z encyklopedii i nosilem je
wszedzie ze soba, jak gumi$
Zami — §mieje sie.

W szkole Marcin zwyciezal
w olimpiadach przedmio-
towych. — Ostatecznie nie
zrobilem kariery naukoweca,
cho¢ studia skonczylem.
Jestem jednak wdzieczny
Gumisiom. Ta kreskowka
to zrodlo wielu cennych
wartosci, ktore przydaja sie
wzyciu — przyznaje.

Programowanie umystow

W dziecinstwie swoja ulu-
biona bajke miala réwniez
Wioleta Bykowska, olsztyfiska
malarka oraz fotografka.

— Fascynowala mnie glow-
na bohaterka ,Malej syrenki”.
Postaé, ktora mozna odebraé
jako dobra, pomocna, de-
likatna i uczuciowa, a takze
szalong i uparta — opisuje.
— Nie moglam sie doczekaé
kolejnych odcinkéw tej ani-
macji. Znajomi, patrzac na
mnie przez pryzmat czasu,
twierdza, ze przejelam pew-
ne jej cechy. Jako dziecko
nie do konca to rozumiatam.
Dopiero jako dorosta oso-
ba zaczelam zdawaé sobie
sprawe z tego, w jaki spos6b
bajki ksztaltuja charakter, jak
wplywaja na rozwoj osobo-
wosci ijak wazne sa wzorce,
zjakimi dziecko obcuje. R6z-
ne schematy zachowan poka-
zywane w bajkach to spos6b
programowania umystow
— przestrzega. — Bylam roz-
czarowana, kiedy dowiedzia-
lam sie o przekazach pod-
progowych zamieszczanych
w,Malej syrence” — dodaje.

Zony alkoholikéw

Debaty o szkodliwosci nie-
ktorych bajek tocza sie od lat.
Przykladem moga by¢ kon-
trowersje, jakie narosly wokot
tzw. ksiezniczek Disneya.

ZDANIEM KRYTYKOW,

TE BOHATERKI PROMUJA
WYPACZONE PRZEKONANIA
NA TEMAT RELACJI
MIEDZYLUDZKICH

[ ROLIKOBIETY

W SPOLECZENSTWIE.

Glos w tej dyskusji zabra-
la swego czasu Aleksandra
Radomska, tworczyni bloga
~Mam Watpliwos¢”. W glos-
nym filmie ,Ksiezniczki to
idiotki” blogerka odniosla sie
do kilku postaci, ktoére ode-
graly wazna role wjej zyciu,
gdy byla dziewczynka.

— ,Piekna i Bestia” odbi-
la sie glebokim pietnem na
mojej psychice — nie kryje.
— Zastanowmy sieg, dlaczego
wiekszos¢ tych bajek konczy
sie, kiedy oni sie wsobie za-
kochuja i podejmuja decyzje
o$lubie? Ciezko byloby dalej
pociagnac te historie 1 uwie-
rzy¢, ze Bestia naprawde sie
zmienil. Bajki sg zzalozenia
naiwne.

— Wiele dziewczyn wierzy
wto, ze jak spotka na swojej

Fot. Wikimedia Commons _
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Postacie z bajek majg swoje miedzynarodowe $wieto, ktére
przypada 5 listopada, w rocznice urodzin Walta Disney'a,
aktora, producenta filmowego, wizjonera i filantropa. Disney
zdobyt rekordowg liczbe 59 nominacji do Oscardw i rekor-
dowa liczbe statuetek — 26, siedmiokrotnie zdobyt Nagrode
Emmy. Z bratem, Royem Oliverem Disneyem, zatozyli wy-
twdrnie Walt Disney Productions, znang obecnie pod nazwg
The Walt Disney Company. Jest twdrcg takich postaci jak:
Myszka Miki (pod ktdrg poczatkowo sam podktadat gtos),
pies Pluto czy Kaczor Donald. W 1955 zatozyt pierwszy park

rozrywki Disneyland.

drodze niedobrego chlopca,
to milo$¢ go zmieni — za-
uwaza blogerka. — I taki
Sebix moze bije kolegow, ale
na pewno nie bedzie bit jej.
Ona jest inna, ona go zmieni.
Chcialam tylko przypomnie¢,
Ze to jest pierwszy wstep do
samoboja. Podobnie mysla
zony alkoholikow, ktorzy juz
przed Slubem zdradzali swoje
sklonnosci. Tkwia one wtych
toksycznych zwiazkach, cier-
pia z powodu wspéluzalez-
nienia, latami nie potrafia
sie wyplata¢, krzywdzac swoje
dzieci.

Radomska wziela pod lupe
rowniez Krolewne Sniezke.

— Przegnano ja do lasu,
gdzie znalazla chate. Sied-
miu typéw w zamian za to,
zeby ona mogla z nimi za-
mieszka¢, pozwolilo jej sobie
ustugiwaé, gotowac i sprza-
ta¢. Jak mozna nazywac to
przyjaznia? — pyta.

— W tych bajkach najbar-
dziej wkurza mnie ta pro-
sta dychotomia. Dobro jest
§liczne, szczuplutkie, naiwne,
bierne iinfantylne. Azlo cwa-
ne, chytre, podstepne iinteli-
gentne — burzy sie blogerka.

Wszystko jest wzgledne

Problemem nie sa bajki, tylko
sposob, wjaki je interpretuje-
my. Atych interpretacji mozna
tworzy¢ nieskonczenie wiele.
Tak twierdzi prof. dr hab. Iryna
Betko, literaturoznawca oraz
wykladowca UWM.

— Tekst kulturowy, okre-
§lany mianem bajki czy tez
basni, ma wiele odmian
gatunkowych — zauwaza.
— Wyrézniamy m.in. bajke
magiczna, genetycznie zwia-
zana z mitem, bajke o zwie-
rzetach, kumulacyjna, czy tez
anegdote bajkowa. Wszystko
to decyduje oniestabnacej po-
pularnoéci narracji bajkowo-

-basniowych. Staja sie one
obiektem roéznego rodzaju
analiz, nie tylko naukowych,
lecz takze artystycznych, czy
ideologicznych. Niektore
ztych interpretacji sa bardzo
odwazne, jako ze stanowia
przyklad doglebnej dekon-
strukgji tekstu pierwotnego.
Tutaj dobry ilustracje stano-
wia analizy basni o Pieknej
i Bestii, Krolewnie Sniezce,
Syrence i Kopciuszku, jakie
zaproponowata blogerka
Aleksandra Radomska. Gene-
ralnie kazdy autor ma prawo
do nietypowej, a nawet kon-
trowersyjnej, interpretacji tra-
dycyjnych historii bajkowych.

Czy jednak blogerka nie
miala troche racji?

—ZASADNICZY WPLYW
BASNINA SWIADOMOSC
JEDNOSTKI NIE DAJE

SIE OKRESLIC W SPOSOB
JEDNOZNACZNY

— ODPOWIADA PROF. BETKO.
—MOZE BYC POZYTYWNY,
NEGATYWNY, ALE TEZ
NEUTRALNY.

Wiele zalezy od tego, czy od-
biorca czyta ten przekaz dostow-
nie, czy tez ma dystans itraktuje
go jako pewna przenoénie.

Odwrotna korelacja

A moze przeceniamy sile
oddzialywania bajek na wy-
obraznie dziecka? Na taka
ewentualno$é wskazuje jeden
z internautéw na forumezo-
terika.ru wwatku po$wieco-
nym psychomanipulacji.

— Nie wydaje mi sig, zeby
bohaterowie bajek mieli
wiekszy wplyw na ksztalt na-
szej osobowosci — utrzymu-
je forumowicz. — Nawet jesli
sa to dla nas postacie wazne,
postacie, z ktérymi sie utoz-
samiamy. W tym przypadku
mamy do czynienia zodwrot-
na korelacja. Ogladanie weso-
lych kreskéwek nie czyni nas
wesolymi. Przeciwnie, przy-
ciagaja nas postacie pogodne,
gdy sami z natury jesteSmy
osobami pogodnymi.

Z calego dorobku kultury
dobieramy sobie takie tresci,
ktore wspolgraja z naszym
Swiatem wewnetrznym.

— Czujemy sympatie do kon-
kretnego bohatera, bo jest on
wjaki$ sposob nam pokrewny.
Albo tez posiada cechy, jakie
sami chcielibySmy mieé. Od-
powiada wiec pewnym potrze-
bom posiadanym juz wezes-

niej — przekonuje internauta.
— Poza tym, dana bajka moze
by¢ nasza ulubiona niekoniecz-
nie ze wzgledu na gléwnych bo-
hater6w. Czasem podoba nam
si¢ Swiat przedstawiony, cza-
sem fabula, czasem po prostu
kunszt rysownika. Nie kazde
dziecko utozsamia sie zboha-
terami kreskowek — akeentuje.

Zasady bezpieczenstwa

TreSci bajek nie sg jednak
obojetne dla ksztaltujacego
sie umystu.

— Whasciwie kazda bajka, na-
wet najbardziej niewinna, moze
sprowokowa¢ dziecko do dzia-
lan potencjalnie ryzykownych
— informuje Marina Kuznie-
cowa, pedagog wezesnoszkolny.

Nie oznacza to, ze nalezy za-
brania¢ ogladania bajek.

— Takie dzialanie przynio-
sloby wiecej szkody niz pozyt-
ku — zastrzega specjalistka.
— Dziecko bedzie popelniaé
bledy tak czy siak. My doro$li
réwniez je popelniamy. Waz-
ne, by przeciwdzialaé¢ takim,
ktore wiaza sie z powaznymi
konsekwencjami.

Jak to robié?

— Mysle, ze absolutng pod-
stawa jest budowanie wrela-
cjach z dzieckiem atmosfery
wzajemnego zaufania i zro-
zumienia — tlumaczy peda-
gog. — Dzieki bliskiej relacji
wyrazniej dostrzezemy to, co
dzieje si¢ w glowie dziecka.
Woéwezas latwiej nam zare-
agowa¢, gdy zauwazymy cos
niepokojacego.

Istnieja tez ogoblne zasa-
dy bezpieczenstwa.

— Na pewno nie nalezy zmu-
sza¢ naszych pociech do ogla-
dania lub czytania bajek, za
ktorymi nie przepadaja. Nawet
jesli sa to materialy madre ipo-
uczajace. Tresci prezentowane
dzieciom musza tez by¢ dostoso-
wane do ich wieku. Jak wiado-
mo, nie kazda animacja jest dla
dzieci — przypomina pedagog.

Warto tez monitorowac ilosé
czasu, jaki najmtodsi poswie-
caja na komputer i telewizje.
Dzieci do 3. roku zycia wogoéle
nie powinny korzysta¢ z tych
urzadzen — radza eksperci.
Te starsze, od 3 do 7 lat, moga
poswieca¢ na to do 30 minut
dziennie. Natomiast dzieci
wwieku od 7 do 12 lat — mak-
symalnie godzine.

— Zachecajmy tez dzie-
ciaki do siegania po rézne
bajki, nie tylko te od Dis-
neya. A wiec po produkcje
japonskie, czeskie, polskie,
czy rosyjskie. To poszerzy ich
horyzonty — tlumaczy spe-
cjalistka.
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PLEBISCYT W TLE NIEPODLEGLOSC

NA KONFERENCJI
POKOJOWEJ
W PARYZU, KTORA
MIALA MIEJSCE
PO ZAKONCZENIU
| WOUNY
SWIATOWEJ,
ROZSTRZYGALY
SIE ROWNIEZ
SPRAWY WARMI|

| MAZUR

MIEDZY INNYMI
ZE WZGLEDU

NA STANOWISKO
WIELKIE
BRYTANIINA
TERENACH TYCH
POSTANOWIONO
ZORGANIZOWAC
PLEBISCYT.

akonczenie I wojny

Swiatowej 11 listopa-

da 1918 roku iw §lad

za tym przekazanie

Jozefowi Pilsud-
skiemu przez Rade Regen-
cyjna zwierzchniej wladzy
nad wojskiem polskim bylo
swego rodzaju preludium do
ciagu zdarzen, ktore przynio-
sly faktyczna wolno$é oraz
uksztaltowaly granice pan-
stwa polskiego. Duze zna-
czenie w tej batalii odegrali
przedstawiciele polskiego
rzadu bioracy udzial w kon-
ferencji pokojowej w Pary-
7u, jaka rozpoczela sie kilka
miesiecy pdzniej, adokladnie
18 stycznia 1919 roku. Mowa
oslynnym pianiécie i 6wczes-
nym premierze Ignacym Ja-
nie Paderewskim oraz dzia-
laczu niepodlegloSciowym
i wspolzalozycielu Narodo-
wej Demokracji — Romanie
Dmowskim.

Pod wplywem pierwszego
z nich, prezydent Stanéw
Zjednoczonych Woodrow
Wilson uzaleznil podpisa-
nie traktatu pokojowego
od zgody na utworzenie
niepodleglego panstwa
polskiego. Drugi, podczas
samej konferencji, dostal
swoje ,pie¢ minut” 29 stycz-
nia 1919 roku, przemawiajac

przed Rada Najwyzsza, kto-
ra tworzyli premierzy oraz
ministrowie spraw zagra-
nicznych pieciu mocarstw:
Stan6w Zjednoczonych,
Wielkiej Brytanii, Francji,
Wtoch 1 Japonii. Kluczowe
decyzje nalezaly jednak do
tzw. ,wielkiej czworki”, kto-
ra tworzyli: prezydent USA
Thomas Woodrow Wilson,
premier Wielkiej Brytanii
David Lloyd George, premier
Francji Georges Clemenceau
i premier Wloch Vittorio
Emanuele Orlando. Warto
wspomnie¢, ze delegatem
polskim na konferencje byt
takze ekonomista Wladystaw
Grabski, ktory zajmowal sie
sprawami odszkodowan wo-
jennych.

O reszte Polacy musieli

zawalczyé

Dmowski na spotkanie
z Rada mial wej$¢ bez nota-
tek. Dopiero w czasie prze-
rwy dostarczono mu mape,
na ktérej widnial zarys Polski
wgranicach, jakie postulowat
z widocznymi konturami
niegdysiejszego Biskupstwa
Warminskiego oraz Mazura-
mi. — Wréznych odcieniach
czerwieni. Natezenie koloru
mialo sygnalizowaé, ze wda-
nym miejscu przewazaja Po-
lacy lub ci, ktorzy zywia silne
uczucia narodowe. Domagal
sie takze dostepu do morza
lacznie z Gdanskiem. Na
przedstawionej mapie po-
ludniowa Warmia i Mazury
~Kkapaly sie” w czerwieni...

Jego expose trwalo nie-
mal pie¢ godzin. Referowal
polskie zadania, thumaczac
samodzielnie swoje prze-
moéwienie na jezyki francuski
oraz angielski. Pono¢ nie ufal

tlumaczom. Byl znakomicie
przygotowany. Na zgroma-
dzonych jego wywody izna-
jomos¢ tematyki mialy zrobié
wielkie wrazenie. Do tego,
ten wielbiciel kryminalow
i Sherlock’a Holmes’a, po-
trafil sie dobrze ubrac.

—NIGDY, JAKW OWEJ

SALI, NIE ODCZUWALO

SIE HISTORYCZNEJ

POWAGI CHWILI DLA NAS
POLAKOW, POWAZNIEJSZEJ
NIZ DLA KOGOKOLWIEK

— WSPOMINAL
KONFERENCJE DMOWSKI.

— Zapomnialem wowczas
o ludziach i rzeczach ma-
lych, o sporach iutarczkach
codziennych, o marnych am-
bicjach imarnych intrygach.

Tak wla$ciwie traktat wer-
salski podpisany 28 czerw-
ca 1919 roku okreélal tylko
granice zachodnie Polski.
Jezeli chodzi o Warmie i Ma-
zury, Polsce przyznano tylko
Dzialdowo oraz czeé¢ powia-
tu nidzickiego tylko dlatego,
7ze przez ten teren przebiega-
la linia kolejowa z Warszawy
do Gdanska.

O reszte Polacy musieli
zawalczyé w polu, a takze
w czasie plebiscytow zorgani-
zowanych na Gornym Slasku
oraz na poludniowej Warmii,
Mazurach i Powislu. Bylo to
poklosie m.in. niechetnego
polskim sprawom przed-
stawiciela Wielkiej Brytanii
— premiera Davida Lloyda
George’a. To on przeforso-
wal réwniez sprawe Wol-
nego Miasta Gdanska. Nie
chcial za bardzo oslabiac

Fot. Wikipedia

—
1 4

Mapa Polski z czaséw konferencji pokojowej w Paryzu

Zrédto: Polona

Pisarz Stefan Zeromski (w $rodku) podczas plebiscytu

Niemiec. Oprocz gwarancji
Stanéw Zjednoczonych co
do koniecznosci powstania
Polski, to prezydent Wilson
w jednym z protokoléw po-
siedzen kongresu sam pod-
kreslil, Ze: ,sojusznicy tworza
nowe islabe panstwo, slabe
nie tylko dlatego, ze nie po-
trafilo w dziejach swoich
samo rzadzi¢ sie soba, ale
poniewaz roéwniez w przy-
szloéci bedzie podzielone na
frakeje”. Podobne stanowisko
prezentowaly Wlochy oraz
Japonia. Niemniej jednak,
traktat pokojowy uspokajal
sytuacje od strony Niemiec
i dawal gwarancje granicy
zachodniej. Naszym sojusz-
nikiem pozostawala wow-
czas Francja, ktorej zalezalo
na silniejszej pozycji Polski.
Jak twierdza niekt6rzy hi-
storycy, m.in. prof. Andrzej
Nowak, podczas konferencji
wParyzu nie byliémy wstanie
ugrac wiecej.

Kupiec i ksigdz,

posiadacz i biedak

Wraz z wiadomo$cia o ple-
biscycie ruszyla niemiecka
machina propagandowa. Wy-
drukowano miliony broszur,
ktoére musialy wplywac¢ na
miejscowa ludnos¢. Odwo-
lywano sie do wiary oraz tra-
dycji. Na jednym z plakatow
przedstawiono matke zdzie-
ckiem przy choince z podpi-
sem: ,Mateczko! Prawda, my
zatrzymamy jednak nasza
niemiecka choinke?” Wyda-
wano réowniez dyspozycje, jak
nalezy agitowaé za Prusami.
Trzeba przyznac, ze wywody
musialy przemawia¢. Pisano

o polskim analfabetyzmie,
slabo rozwinietej sieci kolei
czy nawet braku powszech-
noSci ubezpieczen. Zreszta
lata germanizacji zrobily
swoje.

Dzialacze zwiazani z Pol-
ska organizowali m.in. wie-
ce, szczegoblnie przed samym
plebiscytem. Dla przykla-
du, 20 czerwca odbyly sie
w Gietrzwaldzie, Szabru-
ku, Barczewku, Ramsowie,
Lamkowie oraz w Klewkach.
Wiece w Szabruku oraz
Ramsowie mialy zgromadzi¢
po 700-800 os6b. Niestety,
zastraszeni mieszkancy nie
wszedzie je organizowalli,
poniewaz bali sie niemie-
ckich bojowek. Stad do agi-
tacji wykorzystywano m.in.
zabawy ludowe. W zaistnia-
lej sytuacji duza role odgry-
wala ,Gazeta Olsztynska”
wydawana przez Joanne
Pienigzna. W plebiscyt za-
angazowali si¢ takze pisarze
Jan Kasprowicz oraz Stefan
Zeromski, przygotowujac
odezwy oraz odwiedzajac
tereny objete plebiscytem.

W ,Inter Alma” Zeromski
tak opisat ludzi pracujacych
w polskim komitecie plebis-
cytowym: ,Z odleglych kran-
cow kraju spotkali sie tu lu-
dzie charakteru i czynu. Ten
zPoznanskiego, tamten z Ga-
licyi, ten zAmeryki, atamten
«ze $wiata», kupiec iksigdz,
posiadacz i biedak, dzien-
nikarz iurzednik tworza tu
sprawne biuro odkupicieli
polsko$ci. Atmosfera ducho-
wa, panujaca w tem gronie
dzialaczow, przypomniala
mi dawne sprawy spisko-

we w Krolestwie za czasow
Hurki i Apuchtina. Méwi
sie tam wciaz o czyhajacych
szpiegach izdrajcach, o wy-
rodkach ibohaterach, o du-
chach czystych i przebieglej
kanalii. Jak w tamtych ze-
spotach, nie brak itutaj mo-
tywow komicznych, frazesé6w
ifanfaronady”.

Co ciekawe, podczas plebis-
cytu obecny byl w Olsztynie
ksiaze Adam Ludwik Czarto-
ryski. Wlatach 1919-1920 ten
polski arystokrata prezeso-
wal Komitetowi Plebiscyto-
wemu na Warmii i Mazurach.
Jaki$§ czas pracowal takze
wkonsulacie RP wOlsztynie
oraz jako oficer lacznikowy
przy Komisji Miedzysojusz-
niczej, ktoérej celem bylo
wyznaczanie granic Polski.
Niestety, ze wzgledu na sy-
tuacje polityczna i wojne
z bolszewikami, w kregach
Warszawy plebiscyt zszed!}
na dalszy plan.

Do Polski przytagczono

kilka wsi

Tereny objete plebiscy-
tem zabezpieczali Anglicy
oraz Wlosi. Powstaly dwie
komisje: kwidzynska oraz
olsztynska. W kazdej znich
obecny byt jeden Brytyjczyk,
Wiloch, Francuz oraz Japon-
czyk. Do samego glosowania
doszlo 11 lipca 1920 roku.
Na jednej karcie wyborczej
napisano szwabachg ,Pol-
ska”, ana drugiej ,Ostpreus-
sen”, czyli Prusy Wschodnie.
Jak pisal historyk Zygmunt
Lietz, wten sposob wykorzy-
stano do$¢ silne tendencje
separatystyczne miejscowej
ludnosci. Cze$¢ Warmiakow
i Mazuréw wolala zaglo-
sowaé za Prusami, ktore
znali, niz za Polska, ktorej
nie znali. Zreszta, obawiali
si¢ rOwniez nawalnicy bol-
szewickiej, ktora szla od
wschodu. Choé¢ w samym
dniu glosowania nie doszlo
do béjek, to glosujacy czuli
na sobie presje organizacji
niemieckich. Przyczyna po-
razki byl rowniez fakt prze-
wiezienia przez wladze nie-
mieckie na teren plebiscytu
okolo 100 tys. emigrantow
z Zaglebia Ruhry. Mogli oni
zaglosowac, jako urodzeni
na terenie Mazur.

W rezultacie plebiscytu na
Mazurach przylaczono do
Polski tylko wsie: Lubstynek,
Napromek oraz Groszki, ana
Powislu: Male Po6lko, Nowe
Lignowy, Kramrowo, Bur-
sztych iJanowo.

Wojciech Kosiewicz
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[0 | NASZA AKCJA

SZUKAMY ZIMOWEGO BRZD

JAK COROKU
STARTUJEMY

Z LUBIANYM
PRZEZ NASZYCH
CZYTELNIKOW
PLEBISCYTEM
SWIATECZNY
BRZDAC. MAMY
NADZIEJE, ZE
ZECHCA POCHWALIC
SIE ZDJECIAMI
SWOICH POCIECH.

apraszamy naszych

Czytelnikow do po-

chwalenia sie zdje-

ciami swoich pociech.

Plebiscyt rozgrywamy
w poszczegdlnych powiatach
i na szczeblu regionalnym.
Nie ma podzialu na chlop-
cow idziewcezynki. Nadeslane
zdjecia zamieScimy wnaszych
tygodnikach iw Gazecie Ol-
sztynskiej/Dzienniku Elbla-
skim.

Zwyciezcy powiatowi trafia
na pierwsze strony naszych
tygodnikoéw, regionalni Ga-
zety Olsztynskiej/Dziennika
Elblaskiego.

W plebiscycie moga brac
udzial dzieci urodzone po 5
listopada 2009 roku.

Plebiscyt trwa do 12 grudnia
2021 roku iswoim zasiegiem
obejmuje woj. warminsko-
-mazurskie.

Wiecej informacji na gaze-
taolsztynska.pl inaszych stro-

Pola Rafinska (4 latka),
Byszwatd

Hania Jurkschat,

Szymon Wajcik (15 miesiecy),
Woztawki

Fahian Truszczyniski (20 miesiecy),
Kurzetnik

Laura Rogala (5 miesiecy), Hanna Granica (6 miesiecy), Wiktor Michat Pitat Alicja Niedziotka (2 latka),

REKLAMA

nach powiatowych. Nowe Miasto Lubawskie Pomorska Wie$ Nidzica (2,5 miesigca), Olsztyn ltawa
— ORGANIZATOR PARTNER STRATEGICZNY PARTNERZY SAMORZADOWI
" K 0 N G R E S g * A KONGRES EUROPE DIRECT FUNDACIA g/
PRZYSZtOSC| N e B tirvszoscr R e @ ST e S/ =
MAZYRY s

PATRONIHONOROWI

PARTNERZY MERYTORYCZNI

[N

Pracodaw —— ‘
?2 bomorra Y | Alnea® Q.dobra energic B PFR I* M (Mpec)
oWojewada - Marszalek Wojewodztwa Starosta Prezydent Prezydent \Prenydent —nl ] Polski Fundusz Rozwoju  1BISZ MEDIA
Artur Chojecki Gustaw Marek Brzezin A.ﬁ'rsz?jyﬂ‘:kn Piotr Srmovis Wilnlglblqga c* Antraiens v
PARTNERZY FLOTA WYDARZENIA
pH I I_I ps %ﬁh m. I\l  UNIWERSYTET L WARMINSKO-MAZURSKI \’ Ya enterprise
e WARMINSKO-MAZURSKI - ZWIAZEK PRACODAWCOW europe
ICHELIN [A[N|  woLszrynie REZYDENCJE WARMINSKIE Aas PR%ATNVCH o network YV O L V O
PLUSKI \gencja 0 S.A.
o NORD AUTO
2> ACCESSMEDICA S Technom dfr mediguard & A4 t & 4’%
echnomex JBGK — msases MEDEN ** INMED Yiarg Kofikada Spame S,
PATRONI MEDIALNI

GAZETA . DZIENNIK
OLSZTYNSKA: EI.BI.ASKI

- oorseb) @Y rrzvszosa @

AUTOMATYKA
PRZEMYStOWA

w;

@ 2R @\ o g8 musincs v con [ @ BUSINESS PR (C

16210tbp-A-K

UV\\D‘(




GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

\ KONGRES PRZYSZtOSCI | 1]

/APROJEKTUJIMY WSPOLNIE JUTRO

ZMIANY ZACHODZA
SZYBKO, SWIAT
EWOLUUJE NA
NASZYCH OCZACH,
A JAK POKAZALY
NAM OSTATNIE

DWA LATA - TAKZE
W KIERUNKACH
TRUDNYCH DO
PRZEWIDZENIA.

0 KONGRESIE
PRZYSZt 0SCl,
PROJEKTOWANIU
NASZEGQ JUTRA

| KOORDYNACJI
DZIAY AN MAJACYCH
WPEYW NA
WSZYSTKICH
MIESZKANCOW
REGIONU
ROZMAWIAMY

7 MARSZAYKIEM
WOJEWODZTWA
GUSTAWEM MARKIEM
BRZEZINEM.

- Panie marszatku, przed

nami pigta edycja kongresu...

- Bardzo na nia czekam icie-
sze sie, ze wtym roku uczest-
nicy wydarzenia znowu moga
sie spotkac osobiécie! Wdodat-
ku, wykorzystujac nowoczesne
techniki komunikacji, bedzie
mozna réwnoczesnie trafi¢ do
szerokiego grona publicznosci.
Wszyscy zachowujemy zasady
bezpieczenstwa, ale cieszymy
sie z powrotu do wzglednej
normalnoSci.

- Samorzad wojewddztwa

od pierwszej edycji aktywnie

uczestniczy w Kongresie,

biorgc udziat debatach na
temat przysztoscii rozwoju
regionu.

- Wydarzenie wpisuje sie
wstrategie dzialania samorza-
du wojewodztwa, nakre§lona
juz wiele lat temu, na biezaco
tworczo rozwijana, zaktua-
lizowana formalnie w roku

2020. Na Warmii i Mazurach
nie tracimy z oczu horyzontu,
weiaz mySlimy o rozwoju dhu-
gookresowym i poszukujemy
nowych kierunkow dzialan,
m.in. przekuwajac unikatowe
walory przyrodnicze w naj-
wigksze gospodarcze atuty.
Czlowiek, natura, technologia,
przyszloéé regionu -to glowne
punkty agendy kongresu, ato
przeciez obszary zainteresowa-
nia samorzadu wojewodztwa,
a takze naszych gmin, miast
ipowiatow. Nad tymi zagadnie-
niami pracujemy na co dzien,
wte obszary inwestujemy $rod-
ki wlasne 1fundusze europej-

skie. Fakt, na kongresach gosci |-

wiecej szeroko znanych posta-
ci, nawet gwiazd, ale spotkan
znimi nie traktuje jak rozryw-
ke, lecz jako nieszablonowsa
inspiracje. Mysle, ze podobne
natchnienia ztych spotkan wy-
nosza uczestnicy kongresow.

—Co nakorzy$c¢ zmienito

sie w regionie od pierwszej

edycji w 2017 roku? W jakich

tematach - zdaniem pana
marszatka —udato nam

sie przejsc¢ od inspiracji do

dziatania?

- W poprzednich edycjach
kongresu podkreslaliSmy, ze
przyszlo$é jest juz dzi$, jed-
nak nowe warunki znacznie
przyspieszyly bieg historii.
Trwa programowanie fundu-
szy unijnych nowej perspek-
tywy finansowej. Od momen-
tu pojawienia sie pandemii
priorytetowym zadaniem
wszystkich instytucji zarza-
dzajacych wPolsce byto wdro-
zenie isfinansowanie dzialan
niwelujacych jej skutki oraz
wspierajacych walke z nia.
Samorzad wojewodztwa, pla-
nujac przyszla interwencje,
bierze rowniez pod uwage te
konieczno$é¢, dostosowujac
programowanie do biezacej
sytuacji. Wazna role odgrywa-
jam.in. dzialania poprawiaja-
ce kondycje przedsiebiorstw
regionu, wtym ich odpornosé
na kolejne spowolnienia go-
spodarcze. Globalnie tez
odczuliSmy niedomagania
tak strategicznie fundamen-
talnych dziedzin, jak odpo-
wiednia opieka zdrowotna
iszkolnictwo na kazdym po-
ziomie, awiec takze kondycji
psychicznej czlowieka, i to
od najmlodszych lat zycia.
Awiec gros naszej aktywnoSci
i §rodké6w poswieciliSmy na
dzialania wtych kierunkach.
Ale wdobie spolecznej izolacji

Marszatek wojewddztwa Gustaw Marek Brzezin

najwazniejsza okazala sie ko-
munikacja, awiec nowoczes-
ne lacza inarzedzia.

—-No wtasnie, cyfryzacja, au-

tomatyzacjairobotyzacja to

przyszto$é gospodarki. Tyle
ze dzi$ w polskim przemysle
robot6w co na lekarstwo.

Jak to zmieni¢?

- Z pewnoécia przed nami
jeszeze daleka droga, aby zbli-
zy¢ sie do panstw o najwyz-
szym wskazniku robotyzacji.
Jednak mozemy dostrzec, ze
jako Polska staramy si¢ poda-
zat za trendami i w wiekszym
stopniu angazowac technolo-
gie ipodnosi¢ poziom konku-
rencyjno$ci w odniesieniu do
gospodarki swiatowej. Wedlug
raportu Miedzynarodowej
Federacji Robotyki za 2019
rok Polska zajela 5. miejsce
w Europie i 14 na $wiecie (ex
aequo z Czechami - przyp.
red.), jesli chodzi o liczbe no-
wych robotéw przemyslowych
zainstalowanych wfabrykach.
Utrzymanie tego trendu po-
winno pomoéc nam stopniowo
zmniejsza¢ dystans do eu-
ropejskiej czolowki. Patrzac
zperspektywy naszego regionu
wmojej ocenie kluczowe jest
to, aby, poza duzymi firmami,
mozliwo$¢ podniesienia swo-
jej konkurencyjnosci odnalazly
w transformacji cyfrowej, au-
tomatyzacji irobotyzacji male
i $rednie przedsigbiorstwa
z Warmii i Mazur. To jedyna
droga, by dostosowa¢ si¢ do
nowych warunkéw gospodar-
czych. Dlatego zamierzamy
wspieraé tego typu inicjatywy
m.in. poprzez dedykowanie
srodkéw europejskich, jakimi

bedziemy dysponowaé wnad-
chodzacych latach. Wazna role
w tym procesie odegra¢ musi
roéwniez administracja. Jako
samorzadowcy powinniSmy
stawia¢ sobie jako cel wyko-
rzystywanie cyfryzacji i auto-
matyzacji w realizacji zadan
publicznych i umozliwienie
czerpania korzy$ci z nowo-
czesnych rozwigzan naszym
mieszkancom i przedsigbior-
com. Ciesze sie, ze uczestnicy
kongresu beda mogli poroz-
mawiac takze otechnologii.

- Poprzedni Kongres z po-

wodu epidemii odbywat sie

online. Jednym z tematow
podejmowanych w listo-
padzie 2020 byto ,Zdrowe
zycie” jako nowa, inteligenta
specjalizacja. Wtedy byt

to tylko jeden z tematow,

ktéry zapoczatkowat szereg

kolejnych spotkan i konfe-
rencji zwigzanych z boga-
ctwem zdrowotnym naszego
regionu. Czy mozna okreslic,
ze przechodzimy od rozmoéw
na Kongresie do dziatania,

by najlepiej wykorzystac

potencjat Warmii i Mazur?

- W projektowaniu nowych
inteligentnych specjalizacji
kluczowa role odgrywaja
spoleczne i rynkowe zapo-
trzebowania oraz potencjal
regionu. ,Zdrowe zycie”
z pewnoS$cig wpisuje sie
w globalne trendy zaintere-
sowania turystyka prozdro-
wotna, zwigzane z szybkim
tempem iaktywnym stylem
zycia, uwarunkowaniami de-
mograficznymi, starzeniem
sie spoleczenstwa, takze
skutkami pandemii. Bierze-

my tez pod uwage rozwadj
nowoczesnych technologii
prozdrowotnych.

-0 medycynie jutra bedzie-

my tez rozmawiaé podczas

tegorocznego kongresu.

Ta turystyka medyczna juz

dzisiaj zdaje egzamin?

- Pandemia wiele rzeczy
zamrozila, jednak wcze$niej
zaré6wno wsrod turystow za-
granicznych, jak i krajowych
obserwowali$my staly wzrost
zainteresowania turystyka
zdrowotna. Wszyscy powoli
wracamy do dawnych ak-
tywnosci i chetniej wybieramy
odpoczynek wPolsce, co bylo
widoczne w tym i ubieglym
okresie wakacyjnym. Co
wazne, tury$ci medyczni wy-
daja najwiecej wporéwnaniu
zinnymi grupami. Trzeba tez
wspomniec, ze

NOWA INTELIGENTNA
SPECJALIZACJA

REGIONU WARMII | MAZUR
WYCHODZI NAPRZECIW

NIE TYLKO OBECNYM
UWARUNKOWANIOM
BIZNESOWYM W TURYSTYCE,
ALE TEZ STRATEGII
ZROWNOWAZONEGO
ROZWOJU UNII
EUROPEJSKIEJ,
WYRAZONEJ

W EUROPEJSKIM ZIELONYM
LADZIE, KTORY ZAKLADA
SYSTEMATYCZNE
PRZEKSZTALCANIE
DOTYCHCZASOWEJ
GOSPODARKI

W GOSPODARKE
NOWOCZESNA,
KONKURENCYJNA,
ZASOBOOSZCZEDNA

| PRZYJAZNA SRODOWISKU.

Strategia ta stanowi odpo-
wiedZ na zagrozenia zwigzane
ze zmianami klimatu idegra-
dacja Srodowiska.

—Jednym z tegorocznych

blokéw tematycznych jest

Region 2030. Jaka jest rola

samorzadu wojewddztwa

w budowaniu potencjatu go-

spodarczego regionu? Jakie

wyzwania sg jeszcze przed
nami jako regionem?

- Rola samorzadu woje-
wodztwa w projektowaniu
rozwoju regionu jest kluczo-
wa, bo to tam sa gtéwne na-
rzedzia jego spelnienia. Nowy
program, nad ktérym obecnie
pracujemy, bedzie przede
wszystkim realizowal cele
okreslone w strategii ,War-
minsko-Mazurskie 2030.
Strategia rozwoju spoleczno-
-gospodarczego”.

TE CELE TO: KOMPETENCJE
PRZYSZOSCI, CZYLI
KSZTALTOWANIE
UMIEJETNOSCI CYFROWYCH
SPOLECZENSTWA,
BUDOWANIE POTENCJALU
DLA PROFESJONALNYCH
ORGANIZACJI | ROZWOJU
OFERTY NOWOCZESNYCH
USLUG, INTELIGENTNA
PRODUKTYWNOSC,

AWIEC DZIALANIA NA
RZECZ WZMOCNIENIA
REGIONU W ZAKRESIE
INNOWACYJINOSCI FIRM

| ZAGOSPODAROWANIE
WYSOKIEJ JAKOSCI
ZASOBOW LUDZKICH.

Ale takze kreatywna ak-
tywnos¢, czyli tworzenie wa-
runkéw do podnoszenia za-
angazowania mieszkancow
w rézne aspekty tworezoSci,
wspoOlpracy wewnatrzregio-
nalnej, jak i z partnerami
zewnetrznymi. Stawiamy
takze na wzmacnianie kapi-
talu spolecznego wregionie,
tworzenie nowoczesnej in-
frastruktury, dzialania wza-
kresie ochrony $rodowiska
ienergetyki. Nasze wojewodz-
two wyrdznia si¢ réznorod-
noscia ibogactwem waloréw
przyrodniczych. Zauwazalny
jest wzrost zainteresowania
naszym regionem jako bez-
piecznym obszarem do zycia
iwypoczynku. Dlatego chce-
my dalej chroni¢ unikatowe
przyrodniczo tereny oraz
w racjonalny sposob gospo-
darowaé zasobami §rodowi-
skowymi Warmii i Mazur.

PROGRAM V KONGRESU
PRZYSZLOSCI
PUBLIKUJEMY NA \24

V KONGRES PRZYSZ+0SCI ODBEDZIE SIE JUZ 18 LISTOPADA 2021 WIECEJ INFORMACJI: KONGRESPRZYSZLOSCI.PL
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CZEGO NAUCZYLI SIE OD WLOCHOW?

MAKARONY

Z OWOCAMI

MORZA, SAt ATK

Z OSMIORNICA

| PRZEPYSZNE
DESERY — ELBLASCY
UCZNIOWIE
SPROBOWALI
PRAWDZIWYCH

Wt OSKICH POTRAW

| NAUCZYLISIE JE
PRZYRZADZAC. ALE
JEDNOGLOSNIE
PRZYZNAJA, — PO
DWOCH TYGODNIACH
TESKNILISMY ZA
ZWYKEYM POLSKIM
OBIADEM,

Kamila Kornacka
k.kornacka@
dziennikelblaski.pl

lugo czekali na ten
wyjazd, bo z uwagi
na panujaca sytu-
acje epidemiczna,
podroéz przekladana
byla juz od roku. Wreszcie
— na poczatku pazdziernika
— 16-osobowa grupa uczniow
iuczennic Zespotu Szkot Go-
spodarczych w Elblagu rozpo-
czela dwutygodniowa, przygo-
de, ktoéra sporo ich nauczyla.
Przyszli kucharze ihotelarze
szlifowali swoje umiejetno-
Sci podezas praktyk w nad-
morskich obiektach w Rimi-
ni — przepieknym wloskim
miasteczku.
Dzi$§ uczniowie dzielg sie
z nami swoimi spostrzeze-
niami — wiedza juz, czego

Polacy moga nauczy¢ sie od
Wlochéw iodwrotnie.

— Restauracja, w ktorej
pracowalam, byla bardzo
duza iprzepieknie ozdobiona.
Cze$¢ kuchni byla widoczna
dla konsumentéw, ktérzy mo-
gli obserwowac szeféw kuch-
ni przyrzadzajacych dla nich
potrawy. Co ciekawe, w cze-
Sci kuchni niewidocznej dla
Kklientow, byly kamery, ato, co
sie wniej dzialo, goScie mo-
gli ogladaé¢ na ekranie usta-
wionym wsali restauracyjnej
— nie spotkalam sie jeszcze
ztakim rozwigzaniem w Pol-
sce — moéwi Klaudia, uczen-
nica czwartej klasy.

Czego nauczyla si¢ we Wlo-
szech?

— Poznalam tajniki przy-
rzadzania dwoéch deserow
— crémebriilée i tiramisu,
apoza tym przygotowywalam
mini kanapeczki z owocami
morza, pakowalam o$mio-
rnice ioczyszczalam krewet-
ki. Probowatam ostryg imalz
— musze przyznaé, ze byly
troche gumowe, ale mimo
wszystko bardzo mi smako-
waly — opowiada dziewczyna.

Magda praktyki odbywala
wnieco mniejszej restauracji,
gdzie jej podstawowym zada-
niem rowniez bylo oczyszcza-
nie krewetek.

— Kucharze zmojego miej-
sca pracy specjalizowali sie
gléwnie wmakaronach zowo-
cami morza, ale mialam tez
okazje sprobowac ich dese-
row, ktore wydawaly mi sie
nieco za stlodkie — wspomina
uczennica ZSG w Elblagu.

Obie nastolatki przyznaja,
ze ich wspolpracownicy byli
przesympatyczni, aproblemu
nie stanowila nawet bariera
jezykowa.

— Niewielu Wlochow
moéwi plynnie po angielsku,
ale jakos sie dogadywaliSmy
— glownie na migi, co sprzy-
jalo zabawnym sytuacjom
iudowodnilo nam, ze jak sa
checi, to zawsze mozna sie
porozumie¢ — méwi Magda.
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A Kasia, ktéra pracowala
jako kelnerka, przyznaje:
— Kiedy byly jakie$ proble-
my z komunikacja, nikt sie
nie denerwowal. Wszyscy
byli w stosunku do siebie
bardzo cierpliwi i na wszyst-
kie mozliwe sposoby prébo-
wali wytlumaczy¢ to, co chca,
nam przekazad.

Probleméw z dogadaniem
sie ze wspolpracownikami
nie mial tez Filip, ktory byl
odpowiedzialny za przygo-
towywanie jednostek miesz-
kalnych wjednym znadmor-
skich hoteli.

— Osoby pracujace wkuch-
ni i na recepcji postugiwaly
sie jezykiem angielskim, ale
panie pokojowe, z ktérymi
najczesciej rozmawialem,

znaly tylko wloski. To jednak
nie byl ktopot dla zadnej ze
stron — ja moéwitem do nich
po angielsku, one do mnie po
wlosku ijakos$ sie dogadywa-
liSmy. Z czasem ja nauczyltem
sie kilku slowek zich jezyka,
aone podlapaly troche angiel-
skiego — opowiada Filip.

Czy co$ zaskoczylo go
wfunkcjonowaniu wloskiego
obiektu turystycznego?

— Wiele procesow bylo zau-
tomatyzowanych — m.in. te
dotyczace prania i prasowania
poscieli, dzigki czemu praca
wecale nie byla meczaca. Mu-
sze zwrdci¢ uwage na to, ze
mimo tego, ze mdj hotel byt
obiektem 4-gwiazdkowym,
w Polsce dostalby najwyzej
trzy gwiazdki. Wnetrze bylo

jednak bardzo schludne. Wlo-
si do wszystkiego podchodza
na spokojnie — swoja prace
wykonuja powoli, ale doktad-
nie — zdradza nastolatek.

I dodaje: — Ludzie tam
wydaja si¢ duzo bardziej
pogodni niz my. Mozna to
zauwazy¢, nawet idac ulicg
— wszyscy sie uS$miechaja.

Stowa Filipa potwierdza Da-
ria, ktdora pracowala jako kel-
nerka wtym samym hotelu.

— To prawda — Wilosi ro-
bia wszystko zu$miechem na
twarzy. Nie pracuja pod pre-
sja, sa wyrozumiali i cierpliwi
— nie ma tego wyscigu szczu-
row i ciaglego poépiechu,
a mimo wszystko sa bardzo
zorganizowani — tego bez
watpienia moglibySmy sie
od nich nauczy¢ — przyznaje
dziewczyna.

Na atmosfere wswoim miej-
scu praktyk nie moze narze-
ka¢ réwniez Danusia.

— Kucharze byli bardzo
mili — ciagle byly jakie$ po-
wody do $miechu, chociaz
tylko jeden z nich moéwil po
angielsku. Z kazdym dniem
pozostali wspolpracownicy
uczyli sie jednak kolejnych
stowek, ale wjezyku angiel-
skim, bo, jak sami stwierdzili,
polski jest dla nich za trudny
— opowiada uczennica ZSG.

Cala grupa jednoglo$nie
przyznaje: — Duzo si¢ na-
uczyliSmy i gdyby$my mieli
jeszcze raz podjac decyzje
o zagranicznych praktykach,
nawet przez chwile bySmy sie
nie wahali.

Wloska kuchnia zrobila na
nich wrazenie, chociaz od-
kryli pewne jej mankamenty.
Danusia zwraca uwage na to,
ze brakowalo jej zup. Magda
przyznaje, ze wloskie colazio-
ne — czyli $niadanie — sklada-
jace si¢ ztalerza slodkich ciast
irogali —jest na dluzsza mete
meczace. Daria zauwaza za to,
ze po dwoch tygodniach co-
dziennego jedzenia makaro-
nu, wszystkim brakowalo juz
zwyklego polskiego obiadu.

Ale jest cos, co smakowalo
kazdemu io co musialam za-
pytac¢ — pizza.

— Pyszna — odpowiadaja
rozmarzeni uczniowie nie-
mal chorem. A ja dowiaduje
sie od nich, ze sekret praw-
dziwej wloskiej pizzy tkwi
w cienkim cie$cie, idealnie
doprawionym sosie pomido-
rowym, malej ilosci skladni-
kéw i dobrej jakoSci oliwie,
zktora jest podawana.

Alody?

— Przepyszne — moOwi
Klaudia. — Nie ma nawet
poréwnania do tych, ktore
u nas nazywane sg lodami
wloskimi. Tak naprawde nie
maja nic wspolnego ztym, jak
przygotowuja je Wlosi — wy-
jasnia dziewczyna.

A czy Wlosi moga nauczy¢
sie czego$ od Polakow?

— Jazdy samochodem
— jednogloénie odpowia-
dajg uczniowie. — Trzeba
przyznaé, ze we Wloszech
zdecydowanie brakuje do-
brych kierowcow — jezdza
bez wlaczonych $wiatel, co
chwile dochodzi do stlu-
czek, a kiedy chcg skrecic,
nie wlaczaja kierunko-
wskazu, ale trabia. Trzeba
tam na siebie naprawde
bardzo uwazaé¢ — stwier-
dza Daria.

A Danusia dodaje: — Dla
Wlochéw to normalne, ze
kiedy podczas jazdy samo-
chodem przypomni im sie,
Ze maja ochote na pizze, za-
trzymaja sie nawet na srodku
ronda, by po nig wyskoczy¢.

Jezeli jednak chodzi o wa-
runki i atmosfere w pracy,
uczniowie nie ma watpli-
wosci, ze Wlosi wypadaja
znacznie lepiej od Pola-
koéw, dlatego ciesza sie, ze
na praktyki trafili wladnie
do Rimini. A juz w marcu
i kwietniu nadchodzacego
roku swoja wloska przygo-
de rozpoczng kolejne dwie
grupy przyszlych kucharzy
i hotelarzy z Zespotu Szkot
Gospodarczych w Elblagu.
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MOJ KOSCIOE PISANY MAEA LITERA

MYSLE, ZE JEZUS
CHCE, ZEBYSMY BYL
CHOC TROCHE TACY
JAK ON, ZEBYSMY
WEDROWAL

7 EWANGELIAINIE
ZAMYKALI SIE NA
TYCH, KTORZY
SAINNI, NIZ MY

— W ROZMOWIE

0 POLSKIM KOSCIELE
MOWI KS. JAROSEAW
KLIMCZYK CRL

Z SANKTUARIUM

W GIETRZWAY DZIE.

— Pamietam, jak chodzitem

do niewielkiego koscidtka

na olsztynskich Dajtkach.

Dziewietnastowieczny,

murowany, Z czerwonej

cegty. Lubitem wchodzié¢

na niewielki chér, gdzie

czutem sie jak w namiocie...

Namiocie Boga. Najchetniej

na wieczorne msze $Swiete

dla mtodziezy z piekng
oprawa muzyczng. Zapewne
ksigdz réwniez pamieta swoj
pierwszy kosciot pisany
~matq” literg?

— MJj pierwszy koSciol
pisany mala litera to babcia.
Pomimo uplywu 35 lat widze
wyraznie drewniany dom,
obraz Matki Bozej Czesto-
chowskiej, kolorowe zarow-
ki w obrazie i babcie, ktora
zaprasza mnie do modlitwy
litanig. Wtedy pierwszy raz
wzyciu modlilem sie. Babcia
pozwolila mi mowi¢ ,modl
sie za nami”. Czulem rados$é
i dume, ze zostalem zapro-
szony do tak waznego wyda-
rzenia. Tak, drewniana chata
na wsi byla moim pierwszym
koSciotem.

— A Kosciét pisany ,,duzg” li-

tera, kiedy ksiedza pociggnat

inaile to przycigganie jest
aktualne?

— M¢j Koéciol pisany wiel-
ka litera zawsze byl maly.
Bylem maly, kiedy w malej
miejscowos$ci poznalem ksie-
dza, ktéry byt duszpasterzem
malych dzieci. I chyba tylko
przyjazn ztym ksiedzem byla
wielka. Bardzo go kochalem
ita milo$¢ otwierala mnie na
chloniecie opowiesci o Je-

zusie. To przy tym ksiedzu,
moim przyjacielu, poczulem
sie po raz pierwszy wdruzynie
Jezusa. Aponiewaz chcialem
by¢ podobny ido przyjaciela
ido Jezusa pomyslalem po raz
pierwszy, ze chce tez by¢ ksie-
dzem. I'ta mysl zZyje we mnie
do dzi$, to juz bedzie 40 lat.

—Co w Kosciele do ksiedza

przemawia, a co nie?

— Przemawia do mnie
w Koéciele wszystko, czy to
jest dla mnie mite, czy tez nie.
Staram sie sluchaé¢ Koéciola
w calo$ci. Najpierw stucham
Stowa Bozego, czyli Jezusa
zyjacego w Biblii. To jest dla
mnie punkt wyj$cia wshucha-
niu. Potem slucham moich
Swietych przyjaciol, tych zyja-
cych tu ze mna itych zyjacych
juz wlepszym zyciu iwswoich
ksiagzkach. Mam dluga droge
przyjazni ze Teresa z Lisie-
ux iz Augustynem. Potem
stucham wszystkich tych,
ktorzy do mnie mowia. To
sa osoby, ktorym towarzysze
w kierownictwie duchowym
lub spowiednictwie. Od nich
duzo sie ucze. Istucham tych,
ktorzy sa zinnej bajki niz ja.
Stucham i filtruje przez to,
co méwil mi wezeSniej Je-
zus, co mOwi mi moje serce.
Koncentruje sie na tym, co
moze nas jednoczy¢, zblizy¢,
pomoc wyruszy¢ razem wdro-
ge. Czasem oczywiscie sie nie
da. Tam gdzie za stowami jest
ukryta manipulacja, klam-
stwo, nieszczeros¢, arogancja,
narcyzm, to cho¢ to tez prze-
mawia do mnie w KoSciele,
to mam duza trudno$¢, zeby
tego stucha¢. Takiego prze-
mawiania unikam.

— Kiedy$ méwiac ,Kos-

ciot” przecietny cztowiek,

wierzacy lub nie, myslat

o hierarchii, ksiezach,

siostrach zakonnych. PézZniej

jak wiemy, w definicji tej
potozono akcent réwniez na
wiernych $wieckich. A dzis?

Kto dzi$ jest KoSciotem?

Kogo obejmuje Kosciot?

— Koéciota wpraktyce naj-
bardziej uczyly mnie dzieci
pierwszokomunijne i Ano-
nimowi Alkoholicy. Dzieci
uczyly mnie intuicji wiary,
dostlownego brania tego co
Jezus moéwi, tego, ze w ich
wspolnocie sa dzieci katoli-
ckie iniekatolickie, ze o Jezu-
sie mozna mowic ze wszyst-
kimi, ze mozna przyjaznic sie
pomimo réznic. A Anonimo-
wi Alkoholicy uczyli mnie, ze
do wspdlnoty moze przyjsé
kazdy, kto spelnia jeden wa-
runek. Tym warunkiem jest
okreslenie bezsilnosci wobec

Fot. archiwum

Ks. Jarostaw Klimczyk:
— Nie chce by¢ kolejnym sfrustrowanym ksiedzem

swojej choroby i pragnienie
otrzymania pomocy. Przez
pryzmat wspolnot AA zacza-
lem patrze¢ na Koécidl, nie
jak na dwor lub patac, wkto-
rym obowiazuje stopniowa-
nie wedlug czcigodnosci, ale
jak na szpital dla chorych,
wktoérym wszyscy potrzebuja,
lekarza, bo Zle si¢ maja, achca
mie¢ sie dobrze.

WYOBRAZAM SOBIE, ZE
GDYBY ZADAC JEZUSOWI
PYTANIE KTO DZIS JEST
KOSCIOLEM, TO MOZE
ODPOWIEDZIALBY, ZE
KAZDY KTO POTRZEBUJE
LEKARZA, BO SIE MA ZLE.

Swiety Augustyn, gdy byl
juz biskupem mowil o sobie:
sPoniewaz codziennie jestem
chory, codziennie potrzebu-
je lekarza”. Tym lekarzem
wKoSciele jest Jezus.

— Moze problem tkwi w tym,

ze dzisiejszy cztowiek jest

egocentryczny. Brakuje nam
skupienia uwagi na Chrystu-
sie? Czy po dwdch tysigcach
chrzescijanstwa wiemy, kim

Onjest?

— Mysle, ze czlowiek zawsze
byl egocentryczny. Psycholo-
gowie zbadali, Ze 80 proc. na-
szych lekow jest onas samych.
JesteSmy egocentryczni, bo
boimy si¢ osiebie samych. To
normalne, ze bojac si¢ nie po-
trafimy skupi¢ si¢ na innych,
takze na Jezusie. Dlatego
Jezus czesto wchodzil w lek

w swoich uczniéw i méwil
im: ,Nie bojcie sie, to JA JE-
STEM”. Uczy} uczniéw radze-
nia sobie zlekiem przez do-
strzezenie, ze On wtym leku
jest iwarto patrze¢ na Niego.
Dla kazdego Zyda uslyszenie
stow ,JA JESTEM” wywoly-
walo bardzo silne uczucia du-
chowe, silniejsze od leku, bo
~JA JESTEM” to imie Stwor-
cy iPana.

MOJA ZNAJOMOSC
JEZUSA ZALEZNA JEST
0D MOJEGO RADZENIA
SOBIE Z LEKIEM. JESLI
UZNAM MOJ LEK O SIEBIE,
PRZESTANE PRZED NIM
UCIEKAC, POZWOLE NATO,
ABY JEZUS WSZEDt. W MOJ
LEK ZE SWOIM SLOWEM,
ZACZNE GO SLUCHAC, TO
PRZESTANE SIE BAC | BEDE
GO POZNAWAL..

Czy znamy dzi$ Jezusa? By¢
moze, ze stabo, ale On zna
nas i codziennie wychodzi
nam na spotkanie. On wie, ze
boimy si¢ iméwi: ,Nie bojcie
sie, JA JESTEM”.

—Coraz czeéciej zauwazam,

ze w sprawach moze nie

wiary, ale na pewno moral-
nosci chrzes$cijanskiej, gtos
zabierajg ludzie niewierzacy.

Wytykaja chrzescijanom,

ze Bdg postapitby inacze;j...

Zapewne spotkat sie ztym

ksigdz.

— Szafowanie Bogiem
iEwangelia, to doé¢ znana ma-
nipulacja, ktora stosuja ikato-
licy iniekatolicy. Powiedzenie
komus$ ,twoja postawa jest nie-
ewangeliczna” musi wywolaé
bardzo silne uczucia w osobie
wierzacej bez wzgledu na to,
czy jest to prawda, czy nie.
Trudno jest zrobi¢ refleksje
po takim oskarzeniu. Jest jak
ciezki mlot, ktory w co§ wali,
ale nie wiadomo wco. Mialem
jednak w zyciu do$é wazne
doéwiadczenie. Studiowatem
wWarszawie w$wieckiej szko-
le. Bylem tam jedynym ksie-
dzem. Wér6d moich kolegow
i kolezanek byli ateiSci oraz
dawni katolicy, ktorzy roz-
czarowani Kosciolem odeszli.
ByliSmy razem dwa lata.

DUZO0 SIE 0D NICH
NAUCZYLEM. CZY ONI
ODE MNIE TEZ CZEGOS
SIE NAUCZYLI, TEGO NIE
WIEM. WIEM TYLKO TYLE,
ZE KONCZYLISMY SZKOLE
W PRZYJAZNI.

Mysle, ze wiaénie ateiSci
bardzo wyraznie widza, ze
czasem co$ nie gra miedzy
tym co czytaja w Ewangelii,
a naszym chrze$cijanskim
zyciem.

— Czy trzeba jednak wejsé

do kosciota, do jego wnetrza,

aby zobaczy¢ jaki on jest.

Witraze oglgdane z zewnatrz

raczej nie majg sensu... Jak

jednak zachecic do tego
niewierzacych?

,— Slyszalem przed laty, ze
Swiadkowie Jehowy najwie-
cej nowych czlonkéw maja
spo$rod ludzi, ktérym pomogli
whbiedzie. Jesli gdzie$ spalil sie
komu$ dom, to natychmiast
byli tam z pocieszeniem i po-
moca. Najwiecej alkoholikow
uratowali Anonimowi Alkoho-
licy, anie lekarze. Do lekarza
pacjent musi przyjs¢, a Ano-
nimowi Alkoholicy ida do
pacjenta, ktory lezy na ulicy.
By¢ moze, ze do niewierzacych
wystarczy po prostu wyjscé,
zwlaszcza wtedy, gdy nas po-
trzebuja. Prawdziwych przyja-
ciol poznaje si¢ whbiedzie.

— Sam Koscidt nie wydaje

sie by¢ dzis jednolity. Sg

chrzescijanie konserwatywni

i bardziej liberalni. Czy taki

podziat ma jednak sens?

— Jesli ze soba nie walcza
to ma sens. Kazdy wnosi do
wspolnoty co$ waznego. Je-
den troszczy sie o korzen,
tozsamos$é, o pamieé, drugi

troszczy sie ostuchanie Ducha
Swietego, o wprowadzanie
Jego nowosci w zycie, zapala
do koniecznych zmian, jest
otwarty na nowych iinnych.
Ale jeSli ze soba walcza, to
nie ma sensu, to zgorszenie
dla swiata.

— Przez niektérych wie-

rzacych nawet wypowiedzi

papieza Franciszka bywaja
kontestowane. Siedzimy

w jakich$ sztywnych ramach

i, jako wierzacy, boimy sie

z nich wydostaé. Nie potrafi-

my mentalnie wyjs¢ ze strefy

komfortu do czego zacheca
papiez. Przeciez Kosciét to
zaréwno stare, jak i nowe.

Czy na leku przed nowym

i nieznanym mozna budowa¢é

chrzescijanstwo?

— Taki lek to niedobry
doradca. Boimy sie wszyscy
i tradycjonaliéci i progresi-
Sci. Tradycjonali$ci boja sie
wyruszy¢ w droge, ktorej nie
znaja, a progresiSci boja sie
utkniecia w drodze, gdy wi-
dza, ze Jezus idzie dalej. Duch
Swiety otym wie. On tez wie,
jak zamienic¢ nasz lek na pasje
bycia zJezusem.

— Jaki jest ksiedza wyma-

rzony Kosciét? Czy taki jest

w ogdle mozliwy?

— Staram sie nie mie¢ ma-
rzen. Moje wlasne marzenia
rodza moje wlasne oczekiwa-
nia, aniezaspokojone oczeki-
wania rodza frustracje. Nie
chce by¢ kolejnym sfrustro-
wanym ksiedzem.

WOLE SEUCHAC CODZIENNIE
JEZUSA. TO SLUCHANIE
POZWALA MIWYOBRAZIC
SOBIE, JAK PROWADZI NASZ
KOSCIOL JEZUS. WIDZE
WTEDY, ZE JEZUS WSZYSTKO
ROZUMIE, ZE WSZYSTKO
JEST TAKIE JAKIE MA BYC.
NA PODSTAWIE SLUCHANIA
SLOWA PODEJMUJE
CODZIENNE WYBORY,
ROZEZNAJE CONALEZY
ROBIC, A CZEGO NIE ROBIC;
CO TRZEBA ZMIENIC,
AZCZYMTRZEBASIE
POGODZIC, BONIE DA SIE
ZMIENIC.

Mysle, ze Jezus chcee, zeby-
$my byli cho¢ troche tacy jak
On, zeby$my troche wedro-
wali z Ewangelia i nie zamy-

kali si¢ na tych, ktorzy sa inni,

niz my. Wojciech Kosiewicz
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KUCHNIA PIECIU PRZEMIAN

CHOC BYLAM JUZ
W WIELU MIEJSCACH
NA SWIECIE,

DO CHIN JAKOS
JESZCZE WCIAZ

NIE DOTARLAM.

A CHCIALABYM.

BO WIELKI MUR
CHINSKI, BO JEDNA
Z NAJSTARSZYCH
CYWILIZACJI,

BO ODKRYLI PAPIER
KOMPAS | PROCH..
ALE CHINY TO TAKZE
KRAJ, GDZIE OD
WIEKOW KUCHNIA
NIEROZERWALNIE

F ACZY SIE Z TROSKA
0 ZDROWIE...

Magdalena Maria
Bukowiecka
m.bukowiecka@
gazetaolsztynska.pl

asadniczo w zad-
ne diety nie wierze.
Uwazam, ze zycie
jest zbyt krotkie, by
odmawiaé sobie przy-
jemnosci, adobre jedzenie to
jest —niech pekne! —raj dla
kubkéw smakowych, ale idla
calej duszy! Ponadto jako$
tak wewnetrznie czuje, ze moj
organizm sam lepiej ode mnie

REKLAMA

wie, co jest dla niego lepsze
ito naprawde nie moja wina,
ze on woli chalwe od soku
z buraka na zimno. A poza
tym, gdy chce zadbaé o ta-
lig i forme, wierze wylacznie
w ¢wiczenia gimnastyczne,
aw nawykach zywieniowych
rewolucji zadnych nie wpro-
wadzam.

Co zatem sklonilo mnie do
glebszego zainteresowania
Kuchnia Pieciu Przemian?
Spory wplyw miala sympa-
tia i szacunek dla bogatej
historii Chin, ale tez cieka-
wos$¢ 1 otwarto$¢ na kuchnie
innych kultur. Nie mowie, ze
juz wedle przepis6w Pieciu
Przemian zaczelam pichcié
obiady, ale teoria brzmi na
razie wystarczajaco intrygu-
jaco, by zatrzymac si¢ przy
tej diecie iprzy calej filozofii
nieco dluzej.

Dtuga historia

Chinczycy opracowali zasa-
dy Kuchni Pigciu Przemian
ponad 3 tysiace lat temu!
Dodatkowo, bazujac na od-
powiednich skladnikach
zywieniowych — zadbali nie
tylko ocialo, ale tez opsychike
czlowieka.

LEKARZE | ZNACHORZY
PANSTWA SRODKA CALE
WIEKI BADALI WLASCIWOSCI
ROSLIN | ZBAWIENNY
WPLYW NIEKTORYCH Z NICH
NA NASZ ORGANIZM.
Nastepnie tworzyli odpo-
wiednie kompozycje sklad-
nikow i smakow. Gotowanie

ikultura spozywania positkow
wedlug Kuchni Pieciu Prze-

Fot. pixabay.com

mian czerpie tez swoje zrodla
ztaoizmu, jednego znajwaz-
niejszych nurtéw filozoficzno-
-religijnych Chin, wedle kto-
rego miedzy dusza a cialem
powinna stale trwaé réwno-
waga, aposilki, jak wszystkie
rzeczy na Ziemi, musza miec
naturalng moc ienergie, ktora
czlowiek bedzie mogt wyko-
rzystywaé. Kuchnia Pieciu
Przemian to tez spos6b na
leczenie rozmaitych schorzen
naturalnymi wlaSciwo$ciami

poszczegdlnych potraw iich
skladnikoéw — a zatem takze
wsparcie dla medycyny.

Pigé Zywiotéw

Juz na wstepie widaé wiec,
ze historia Kuchni Pieciu
Przemian nie do$¢, ze robi
wrazenie wiekowos$cia, to
jeszcze ulatwia odchudzanie,
poprawia urode i niweluje
dolegliwoéci ze strony ukladu
pokarmowego. Wszystko wy-
nika z tradycyjnej medycyny

chinskiej, ktora zaleca zycie
wedlug rytmu, jaki ustala
nam sama przyroda iwedlug
ktorej kazdy proces —aprzy-
rzadzanie potraw takim nie-
watpliwie jest — podlega
cyklowi Pigciu Przemian, ina-
czej Pieciu Zywiotow. To ko-
lejno Drzewo, Ogien, Ziemia,
Metal, Woda iznowu Drzewo.
Zywioly przyporzadkowane
sg z kolei porom roku. I tak
Drzewo dotyczy wiosny, po-
tem jest Ogien, czyli lato, ba-
bie lato to Ziemia, jesien jest
Metalem, a zima — Woda.
Sek bowiem w tym, ze nasz
organizm innych wartosci
odzywczych wymaga w cza-
sie letnich upaléw — ainnych
w czasie mroznej zimy. O do-
borze poszczegdlnych sklad-
nikéw decyduje tez dlugosé
iszeroko$¢ geograficzna: zima
grecka wszak nieco rézni sie
od polskiej, a obie znacznie
odbiegaja od standardéw sa-
haryjskich.

Wszystkie przemiany naste-
puja po sobie izataczaja krag.
Ponadto, kazda z Pieciu Prze-
mian obecna jest takze wpro-
cesie gotowania pod postacia
pieciu smakow: kwasnego
(Drzewo), gorzkiego (Ogien),
stodkiego (Ziemia), ostrego
(Metal) istonego (Woda). Ten
podzial przydaje sie szczegolnie
wczasie skrajnych temperatur
za oknem: dla schlodzenia
naszych organizméw w czasie
upalow idla rozgrzania go, gdy
za oknem siarczysty mroz.

Jakby tego wszystkiego bylo
malo, kazdy Zywiol odpo-
wiada tez za inny organ. Itak
Drzewo opiekuje sie watroba,
i pecherzykiem zoblciowym,
Ogien odpowiada za serce
ijelito cienkie, Ziemia — za

zoladek i$ledzione, Metal — za
pluca i jelito grube, a Woda
— za nerki ipecherz moczowy.

Zasady

Pierwsza, zelazna zasada
brzmi: czlowiek jest nieroze-
rwalnie zwigzany ze $rodowi-
skiem zewnetrznym, wktorym
zyje. Itu zndw pojawia sie Ow
instynkt, ktérym kieruje sie
nasz organizm iw ktory ja tak
balwochwalczo wierze — la-
tem, jak wszyscy, mam wiek-
szg ochote na surowe owoce,
warzywa, na zimny arbuz lub
duzo jogurtu do wszystkiego.
ZXkolei zima wole dtugo goto-
wane zupy zkasza ijem zdecy-
dowanie wigcej migsa.

Inne zasady moéwia, ze im
mniej przetworzona zywnoS$¢
— tym dla naszego organizmu
lepiej ize produkty pelnoziar-
niste lepsze sg od bialego pie-
czywa. Amrozonki ikonserwy,
tak samo jak cukier, najlepiej
calkowicie wyeliminowaé
z diety. Jemy 3 cieple posilki
dziennie, wedle powiedzenia:
ssniadanie jak cesarz, obiad
jak krol, akolacja jak zebrak”.
Przy czym trzeba je spozywac
regularnie, nie czeSciej niz co
3 godziny, a kolacja powin-
na odbywa¢ sie ok. godz. 17.
Miegso spozywamy tylko 1-2
razy wtygodniu. Za to kazde-
go dnia powinniSmy spozy¢
ok. 90 proc. pokarméw po-
chodzenia roslinnego: zb6z,
warzyw, owocow, orzechow,
nasion. Rezygnacja z wedlin
wyjdzie nam wylacznie na
dobre: poza miesem zawieraja
niezdrowe stabilizatory ikon-
serwanty, a poza tym zakwa-
szaja organizm, powodujac
ospalo$¢ 1niezbyt przyjemny
zapach z ust. Ryb hodowla-

rej. codziennie

L] E w godz. 800-1800

t : ﬁ 89 535 25 48
: ] 502 323 935

NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

(irn. med, MACIEJ BIERNACKI
SPECJALISTA CHIRURG! H

DGOLNEJ | ONKOLOGIGZN
echirurgia ogdlna echirurgia onkologiczna
ezylaki eprzepukli ie d ych

zmian skornych eleczenie chordb piersi

eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
QQ 535 72 80 od godz. 13%, 508 36 26 52/

1553200tbr-a-M

CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!
I « leczenie operacyjne zylakow

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

1560200tbr-A-G

99 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogoinej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

1525200tbr-A -C

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412
Olsztyn, ul. Lesna 2
1511200tbr-a-M

Roman tesiow

UROLOG

® |eczenie zachowawcze i operacyjne
® USG ukiadu moczowego

® cystoskopia, zabiegi operacyjne

® yroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13*
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

Gabinet Urologiczny
USG uktadu moczowego

(peiny zakres badan urologicznych)
lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

| * sonda pochwowa

e cytologia
* antykoncepcja

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

1531200tbr-A-C

1558200tbr-A-G

1555200tbr-a-M

Drn.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej
Dr n.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogdlnej i onkologicznej
Dr n.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywatna poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,,PANTAMED”

102200tbr-A-G

o

rok zatozenia 1966

Moda Optyk E.R. Weéjcik
%k OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA

Z NAMI ZOBACZYSZ WIEGEJ

NOWE KOLEKGJE OPRAW

www.modaoptyk.pl

ul. Warminska 17

ul. Mickie
. Konstytucji 3

tel. 89 527 02 01

cza 4, tel. 89 542 43 17
Vaja 3, tel. 89

533 42 39

wiezowiec vis a vis dworca

1548200tbr-a-M
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nych, cho¢by popularnej jesz-
cze niedawno pangi, unikamy
jak zarazy morowej: hodowcy
czesto faszeruja je szkodliwy-
mi dla ludzi antybiotykami.
Znacznie lepsze sa ryby mor-
skie — dorsz, $§ledz, makrela.
Kto chce dozy¢ 100 lat, powi-
nien tez znacznie ograniczy¢
bialko, ktore przeznaczone
jest gléwnie dla niemowlat,
adoroslym do prawidlowego
funkcjonowania trzeba prawie
wylacznie weglowodanéw po-
chodzenia roslinnego.

Bardzo wazny jest tez we-
dtug tradycyjnej medycyny
chinskiej sen: juz dzi§ zalecam
absolutne zaprzestanie prak-
tyk zarywania nocy do 2 nad
ranem, filozofia Kuchni Pieciu
Przemian nakazuje bowiem
latem klas¢ sie do lozka ok.
23, azima nawet 021...!

Jesli chodzi o podzial pro-
duktéw — to moga by¢ one
gorace, cieple, neutralne,
nawilzajace 1zimne. Gorace
— pieprz iinne ostre przypra-
wy, surowy czosnek, alkohol
— ogrzewaja organizm itrzeba

stosowac je zumiarem. Cieple
— por, cebula, majeranek, ba-
zylia, cynamon, orzechy wlo-
skie iinne przyprawy lagodne
— wspomagaja aktywnos¢.
Produkty neutralne, czyli
zboza, gotowane warzywa
iwszystkie roliny straczkowe
procz soi, wzmacniaja energie
irbwnowaza prace narzadow.
Zkolei produkty nawilzajace
— wiekszo$¢ owocow, salata,
kapusta, kielki, pomidory
iogorki — sprzyjaja budowie
krwi iplynéw odzywcezych cia-
la. Aprodukty zimne: herbaty
owocowe o kwa$nym smaku,
zimna woda, owoce tropikal-
ne, arbuzy, rabarbar, jogurt
— chronig przed goracem.

A moéwilam, ze arbuz na
upal najlepszy...!

Co bardzo wazne — najbez-
pieczniej naprzemiennie spo-
zywa¢ produkty nawilzajace,
neutralne icieple, anie wolno
naduzywaé zimnych oraz go-
racych.

Inna wazna zasada Kuchni
Pigciu Przemian zaleca spo-
zywanie warzyw i owocoOw

sezonowych, rosnacych i doj-
rzewajacych wnaszej strefie kli-
matycznej io okreslonej porze
roku. Zatem my, Polacy, anana-
sy, banany ipapaje powinnis$my
raczej spozywac sporadycznie,
do smaku, a niezmiennie sta-
wiaé na nasze jablka, pomido-
ry, salate ikapuste, wtym tak-
ze kiszona. Kuchnia ta zaleca
takze traktowac jedzenie jako
lekarstwo ijes¢ adekwatnie do
wieku, zapotrzebowania na
okreslone grupy produktow iw
zgodzie zproblemami zdrowot-
nymi, na ktére cierpimy.

A najwazniejsza zasada
brzmi: wyrzu¢ liczydlo! Kuch-
nia Pieciu Przemian i dieta
znig zgodna — sa dla ciebie,
anie ty dla nich. Je$li zatem
raz na jaki§ czas pozwolimy
sobie na rozpuste w postaci
tlustej goloneczki lub uko-
chanych lodéw pistacjowych
oblanych czekolada — $wiat
nie legnie w gruzach. Jedno,
oczym trzeba pamietaé, to by
te uczty od wielkiego dzwonu
—nie staly sie stalymi elegan-
tami naszego jadlospisu...!

PRACA ZDALNA WYSZt ANAM NA ZDROWIE?

Praca zdalna pomogta ograniczy¢ cze$¢é niezdrowych nawykow Polakéw. Jednak co
trzeci skarzy sie na dodatkowe kilogramy.

zytywnie ocenia zmiany,
jakie na przestrzeni
ostatniego pottora roku zaszly
wich diecie inawykach zywie-
niowych - wynika z badania
Wyzszej Szkoly Bankowej
w Gdansku i SW Research.
Wielu z nich nabralo zdro-
wych zwyczajow takich jak
dbanie o odpowiednie nawod-
nienie organizmu czy spozy-
wanie wiekszej iloSci owocow
iwarzyw. Badani wskazywali
takze na ograniczenie alkoho-
lu ipapieroséw, atakze wiek-
sza regularnoé¢ w posilkach.
Nie na wszystkich jednak
pandemia zadzialala moty-
wujaco. Co trzeci Polak skarzy
sie¢ na dodatkowe kilogramy.
W sierpniu iwrzesniu 2021
roku, gdy wiekszoé¢ firm po-
wroécila juz do stacjonarnego
lub hybrydowego trybu pracy,
WSBankowa wGdansku ifir-
ma sondazowa SW Research
przeprowadzily badanie do-
tyczace zmian w sposobie
odzywiania si¢ Polakow przed
pandemia iw jej trakcie.

J edna trzecia Polakow po-

WSROD BADANYCH NIEMAL
POLOWA (46,1 PROC.) UCZYLA
SIE LUB PRACOWALA
PODCZAS LOCKDOWNOW
ZDALNIE, A PONAD 27 PROC.
W OGOLE SIE NIE UCZYLO ANI
NIE PRACOWALO.

- Przeprowadzone badanie
wykazalo, ze blisko 1/3 re-
spondentow pozytywnie oce-
nia zmiany, ktore zaszty wza-
kresie nawykow zywieniowych.
Zdrowe praktyki, ktore odno-
towaly wzrost, to m.in. wiek-
sza ilo$¢ spozywanej wody oraz
przygotowywanie zdrowszych
positkéw - méwi dr n. med.
Aleksandra Nowicka-Jasztal,
dietetyk iwykladowca Wyzszej
Szkoly Bankowej w Gdansku.
- Z1e praktyki, ktore odnoto-
waly spadek, to m.in. nieregu-
larno$é spozywania positkow
czy palenie papierosow.

Z odpowiedzi wynika, ze
podczas przymusowego
przebywania w domu wzro-
slo §rednie spozycie warzyw
iowocow - a wedlug zalecen
dietetykow dorosly czlowiek
powinien spozywaé oko-
lo 400 g warzyw i owocow
dziennie - a takze spozycie
wody czy kawy.

- Warzywa i owoce de fac-
to powinny wystepowac
w kazdym naszym posilku.
Nalezy pamieta¢ rowniez

Fot. pixabay.com

o odpowiednim nawodnie-
niu, poniewaz woda jest bar-
dzo istotnym elementem dla
naszego organizmu, wspiera
procesy detoksykacji i po-
maga utrzymac¢ odpowied-
nie nawodnienie, co row-
niez wplywa na odpowiedni
metabolizm i zachowanie
odpowiedniej masy ciala
- wymienia ekspertka WSB
w Gdansku.

Badanie ponadto wykazalo,
ze trzy czwarte responden-
tow pije kawe co najmniej
raz dziennie. Przez wiele lat
byla ona traktowana w kate-
goriach uzywek, ktére nalezy
ograniczy¢ w codziennej die-
cie. Tymczasem w2016 roku
kawa zostala umieszczona
w Piramidzie Zdrowego Zy-
wienia i Aktywnosci Fizycznej
dla os6b dorostych.

Polacy ograniczyli nato-
miast picie stodkich napojow
na rzecz m.in. sokow, co moze
mieé zwiazek nie tylko zpan-
demia, ale tez tzw. podatkiem
cukrowym, ktory zaczal obo-
wigzywac od 2021 roku. Son-
daz pokazal ciekawe zmiany
wstosowaniu uzywek. Dzieki
pandemii Polacy ograniczyli
spozycie wysokoprocento-
wego alkoholu oraz wina, co
wocenie dietetyczki wplynie
korzystnie na ich organizmy
i samopoczucie. Produkty te
zazwyczaj cechuja sie duza
ilo$cia, ,pustych” kalorii, kt6-
re nie sprzyjaja zachowaniu
odpowiedniej masy ciala.

- Nie na kazdego okres pan-
demii dzialal jednak motywu-
jaco. Cze$¢ z nas odczuwala
stres poprzez izolacje spolecz-
na, co niestety czesto wigzalo
sie zpodjadaniem, spozyciem
wiekszej ilo$ci przekasek.
Musimy tutaj rowniez pamie-
ta¢ oograniczonej aktywnosci
fizycznej spontanicznej. Je-
zeli pracowaliSmy w domu,
ograniczyliSmy mobilnos¢,
nie szliSmy na autobus, wiec
tego ruchu mieliémy troche
mniej — méwi Aleksandra
Nowicka-Jasztal. — Dla cze-
Sci respondentéw nieogra-
niczony dostep do lodéwki,
ktéry mieliémy podczas pracy
zdalnej, nie dzialal wsposob
pozytywny, poniewaz czesciej
siegali po produkty, czesciej
spozywali positki w poréw-
naniu do pracy w warun-
kach tradycyjnych.

To spowodowalo, ze blisko
1/3 respondentéw skarzy sie
dzi$ na dodatkowe kilogramy,
jakie zostaly im po okresie lo-
ckdownow.

- Powinni$my pamigtaé
o odpowiedniej ilosci snu,
poniewaz jest ona niezbed-
na do regeneracji naszego
organizmu, oredukgji stresu,
jezeli jest to mozliwe. W na-
wykach zywieniowych warto
zwroci¢ uwage na to, aby nie
dosala¢ potraw, bo jako spo-
leczenstwo zbyt duzo solimy
- zwraca uwage dietetyczka
zWSB w Gdansku.

opr. bar, inf. newseria.pl

REKLAMA

DERMATOLOG

lekarz Ewa Kibitda
Olsztyn, ul. Kopernika 30 (I pietro, pok. 2)
czwartki od 14.30
Rej. tel. 502 656 345
w godz. 19.00-20.00
Rejestracja internetowa
www.dermatolog.biz.pl
1546200tbr-a-M

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

protetyki
Olsztyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

* pelny zakres stomatologii

zachowawczej * protetyka
* RTG zehow - laseroterapia
* wyhielanie zehow

* licowki porcelanowe

1554200tbr-A-G
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PIATEK 12 LISTOPADA CZWARTEK 18 LISTOPADA DO 18 LISTOPADA
Spotkanie z Wioletta Sawicka Vill Festiwal Sztuki Czytania Wspotczesna grafika wtoska
sz Lidzbark Warminski Dywity Wystawa Labirynt znakow

=

Podczas Festiwalu Sztuki Czytania (18-20 listopada) w Gmin-
nym Oérodku Kultury w Dywitach realizowana jest idea propa-
gowania kultury jezyka polskiego jako naczelnej wartoSci dzie-
dzictwa kulturowego itozsamoéci narodowej. Czytelnictwo,
kreatywno$¢, artystyczna interpretacja tekstow literackich to
kilka zwielu atrybutéw spotkania milosnikow literatury. Oglo-
szony konkurs na najlepsza interpretacje czytanych utworéw
poetyckich, prozatorskich, scen zdramatéw adresowany jest
do dzieci, mlodziezy i dorostych zWarmii i Mazur. Kolejna za-
proszona do udzialu wkonkursie grupa sa teatry amatorskie
irodziny. R6zne konwencje teatralnej wizji czytania literatury
beda udostepniane na portalach internetowych Gminnego
Oérodka Kultury i Gminnej Biblioteki Publicznej w Dywitach.
Alternatywa dla osob, ktore nie moga wziaé udziatu wfestiwalu
stacjonarnie, proponujemy juz po raz drugi Przeglad Sztu-
ki Czytania. Uczestnicy przegladu musza przesta¢ w formie

Oranzeria Kultury w Lidz-
barku Warminskim zapra-
sza w piatek 12 listopada
0 godz.18:00 na spotkanie
z Wioletta, Sawicka, autor-
ka powiesci obyczajowych
- w tym sagi rodzinnej
,Wiek milo$ci - wiek nie-
nawi$ci” - opowiadajacej
o niezlomnych kobietach
zwilenskich Kreséw. Otym,
jak w czasach wielkiej hi-
storii kobiety radzily sobie
ztrudami dnia oraz skraj-

: 3 nymi uczuciami. Powiesci
s inspirowane prawdziwymi wydarzeniami.

Fot. archiwum prywatne

Wioletta Sawicka jest rowniez dziennikarka zwieloletnim do-
Swiadczeniem.

Uwaga: obowiazuje rezerwacja.

Informacje izapisy: tel. 517 262 146, mail: oranzeria@lidz-
barkw.pl

12 listopada, godz.18:00

NIEDZIELA 14 LISTOPADA
Poznajemy nasze szlaki

Olsztyni okolice

Oddzial Warminsko-Mazurskiego PTTK organizuje kolej-
ny rajd ,Poznajemy nasze szlaki”. Zbiérka uczestnikow 14
listopada o godzinie 10.15 na przystanku Kiezliny - Przed-
szkole, dojazd autobusami miejskimi linii 112. (Odjazd
zulicy Wroclawskiej 10.01, skorelowany z przyjazdem au-
tobus6éw linii 109, 126 1136). Trasa: Kiezliny Przedszko-
le MPK - Dagi - Réznowo - Rozgity - Setal - Dabréwka
Wielka - Réznowo Stare o dlugosci 17 km. W trakcie rajdu
planowane jest ognisko, artykuly spozywcze we wlasnym
zakresie. Powrdt autobusem linii 108 z przystanku MPK
Réznowo Stare o godz 15:30.

14 listopada, godz. 10.15

NIEDZIELA, 14 LISTOPADA
Basia Kawa w klubie Mjazzga

Elblag

Wyjatkowy glos, kobieca autentyczno$é ijedyne takie skrzyp-
ce wPolsce!

Jej muzyka to mieszanka pelnego pobudzajacej kofeiny mu-
zycznego balsamu dla duszy.

Basia Kawa - wokalistka iskrzypaczka elektryczna, autorka
piosenek, jedyna osoba w Polsce, ktéra gra na 5-strunowych
skrzypcach elektrycznych marki Jordan skonstruowanych
wUSA.

W programie koncertu sa autorskie piosenki z pogranicza
softrocka, popu ibluesa oraz znane covery (m.in. Bovska, Jo-
pek, Lindsey Stirling, Mrozu, Ed Sheeran). Gratis otrzymuje-
my zawarta wkoncercie prawdziwa historie, opisujaca droge
wiodaca do spelniajacych sie marzen.

W 2013 r. Basia Kawa wydala ze swoim zespolem pierwsza
plyte ,Male szczeScie”. Obecnie promuje druga autorska plyte:
LZdobyles”.

Zagraja:

Basia Kawa - wokal, elektryczne skrzypce iHubert Baumann
- gitara

Bilety: https://www.kupbilecik.pl/.../62750/EIbl%C4%85g/
Basia+Kawa/

0 godz. 20:00 w elblgskim klubie Mjazzga.

PONIEDZIALEK 15 LISTOPADA

Spotkanie autorskie
ze Stanistawem Kuprianiukiem

Olsztyn

Wojewddzka Biblioteka Publiczna zaprasza na spotkanie
autorskie ze Stanistawem Kuprianiukiem i promocje jego
ksiazki ,Pomniki pierwszowojenne na Warmii”. Poniedziatek
15 listopada, godz. 17.30.

Sala konferencyjna 3 (poziom I), WBP; ul. 1 Maja 5

15 listopada, godz. 17.30
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cyfrowej swoja interpretacje czytanych utworéw literackich.
Festiwal to nie tylko konkurs iprzeglad sztuki czytania to takze
szereg innych wydarzen. Jednym znich bedzie Teatru przy
stoliku podczas ktorego czytania bedzie sztuka wwykonaniu
zawodowych aktor6w. Spotkanie autorskie zjedna znajpoczyt-
niejszych autorek Warmii, Joanna Jax, atakze bedzie mozna
obejrze¢ dwie wystawy poSwiecone literaturze izakupi¢ pozycje
wydawnicze na kiermasie Ksigzki zdrugiej reki.
18.11, godz. 9:00

0D 18 DO 30 LISTOPADA

Wydarzenia w Wojewoddzkiej
Bibliotece Publicznej

Olsztyn

« 18 listopada (czwartek),

godz.16.00

Panel dyskusyjny ,Kapliczki we
wspolezesnym krajobrazie kultu-
rowym i spolecznym”. Spotkanie
z udzialem dr Iwony Lizewskiej
(Narodowy Instytut Dziedzictwa
Oddzial Terenowy w Olsztynie),
prof. Izabeli Lewandowskiej
(UWM wOlsztynie), Angeliki Rejs
(Muzeum im. Herdera wMoragu),
prof. Jacka Poniedzialka (UMK
w Toruniu) zorganizowane w ra-
mach obchodéw 770-lecia utwo-
rzenia Dominium Warminskiego.

Sala konferencyjna 3 (poziom ),
WBP; ul. 1 Maja 5 oraz transmisja
online: https://www.facebook.
com/WBPOLlsztyn/

¢ 19 listopada -2 grudnia

Wernisaz pigtek, 19 listopada, godz. 17.30

Wystawa pt.: ,,Olsztyniska secesja” Kola Milo$nikéw Fotogra-
fii Akademii Trzeciego Wieku przy Miejskim Os$rodku Kultury
wOlsztynie

Galeria Stary Ratusz WBP; ul. Stare Miasto 33.

« 22 listopada, poniedziatek, godz. 17.30
Cykl ,,Polski film dokumentalny”

Projekcja filmoéw: ,Miasto nad Lyna” i,Biskupia Warmia”
-opowiadajacych historie Olsztyna i Warmii.

Prowadzenie: Andrzej Wojnach. Liczba miejsc ograniczona.

Sala konferencyjna 3 (poziom I), WBP; ul. 1 Maja 5.

*23-30 listopada

Wystawa fotograficzna ,Nierealny obraz -realna wizja” ucz-
niow kierunku Technik Fotografii i Multimediéw Technikum
TEB Edukacja w Olsztynie.

Czytelnia ksigzek, Stary Ratusz WBP, ul. Stare Miasto 33.

* 24 listopada, $roda, godz. 17.00

Spotkanie zMaciejem Marciszem, autorem ksigzek ,Tasmy
rodzinne” i ,Ksiagzka o przyjazni” na zaproszenie WBP w Ol-
sztynie wramach cyklu spotkan Dyskusyjnych Klubow Ksiazki.
Prowadzenie: Monika Stepien. Liczba miejsc ograniczona.

Sala konferencyjna 3 (poziom I), WBP; ul. 1 Maja 5.

Olsztyn

Do 18 listopada
w Starym Ratuszu
mozna ogladaé wy-
stawe ,Labirynt
znakow. Wspolezes-
na grafika wloska”
czlonkow Stowa-
rzyszenia Wspol-
czesnych Grafikow
Wioskich. Kurato-
rem wystawy jest
prof. Malgorzata
Chomicz.

Galeria Stary

Ratusz WBP

ul. Stare Miasto,

godz. 17

do 18 listopada

NIEDZIELA 21 LISTOPADA
IV Memoriat Leonarda Cohena

GESICKI » MAZON » I GOSCIE
IV MEMORIAL
LEONARDA

COHENA

NIEDZIELA 21 LISTOPADA
GODZ, 1600
RUN
KUPTURALNO-BIBEIOTECANE
W GIFTRAWALDZTE

Fot. organizator

Gietrzwatd

Centrum Kulturalno-Biblioteczne w Gietrzwaldzie zaprasza
na IV Memorial Leonarda Cohena, ktéry odbedzie si¢ wnie-
dziele 21 listopada o godz. 16.00 (zmiana pierwotnej daty z20
listopada). Wystapia: Wojtek Gesicki, Wlodzimierz Mazon
igoscie. Bilet: 30 zl.

Zapisy pod numerem 89 512 32 90.

OD 25 LISTOPADA
Nowa wystawa w Muzeum Warmii
i Mazur

Olsztyn

W zbiorach etnograficznych olsztynskiego Muzeum Warmii
iMazur znajduje si¢ niepowtarzalny zbiér ludowych warmin-
skich imazurskich tkanin sprzed 1945 roku. Wystawa ,,Utkana
opowiesé... , poswiecona jest tej kolekeji izostala przygotowana
wcalosci ze zbiorow wlasnych muzeum.

Tkactwo na Warmii i Mazurach byto zajeciem powsze-
chnym. Jako rzemioslo uprawiane na wlasne potrzeby
przetrwalo jeszcze w czasach upowszechniania sie tka-
nin produkcji fabrycznej. Duza byla skala uprawy roslin
wloknistych, gltéwnie Inu oraz hodowli owiec na welne.
Dodatkowo w tkactwie ludowym wykorzystywana byla
importowana bawelna.

Ekspozycja ukazuje wiejskie tkactwo regionu wsposob sze-
roki wraz z zagadnieniami zwigzanymi z obrébka surowca
iprzygotowaniem przedzy.

Na wystawie zostang zaprezentowane zaréwno te dekoracyj-
ne jak i odziezowe: charakterystyczne dla regionu ,plachty’,
tkaniny podwojne, poScielowe, kolorowe szmaciaki i uszyte
zsamodzialéw elementy ubioru. Poprzez prezentacje tych eks-
ponatéw muzeum chce ukazaé¢ specyfik dawnego ludowego
rzemiosla i pigkno tkanin charakterystycznych dla Warmii
iMazur.

Wernisaz wystawy odbedzie sie 25 listopada o godzinie 17.
Przypomnijmy, Zze muzeum od 1 pazdziernika do 30 kwietnia
jest czynne od 9 do 16 (wponiedzialek zamknigte).

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | ORIENTUJ SIE | |G


https://www.kupbilecik.pl/.../62750/Elbl%C4%85g/
https://www.facebook/

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | WIADOMOSCI | 17

WEGIERSKIMI SLADAMI PO WARMI

OPOWIADANIE HISTORII WCALE NIE MUSI BYC NUDNE, CZEGO DOWODEM JEST NOWY SYSTEM
INFORMACJI TURYSTYCZNEJ POD NAZWA ,,POZNAJ HISTORIE".

ykorzystujac
popularne od
kilkunastu lat
narzedzie mar-
ketingowe, jakim
jest kod QR, mozna bedzie
pozna¢ takze polsko-wegier-
skie dzieje Warmii. Wystarczy
zeskanowa¢ kod smartfonem
ipamiatkowe tablice lub po-
mniki przemowia lub wejsc¢
na strone poznajhistorie.pl.
9 listopada przed siedziba
Powiatu Olsztynskiego od-
byla sie ,proba generalna”
dzialania programu. Dlaczego
tutaj? Bo obecny plac Jozefa
Bema, przy ktérym ma siedzi-
be starostwo, byl swiadkiem
najwiekszej w Polsce mani-
festacji poparcia Wegrow,
ktorzy w1956 roku zaprote-
stowali przeciwko sowieckiej
agresji. Jako ze préba zakon-
czyla sie powodzeniem, juz
wkrétee obok polsko-wegier-
skiej tablicy pamiatkowej na
fasadzie budynku znajdzie si¢
takze tabliczka zkodem QR.
Podobne zostana zamiesz-
czone takze na koSciele §w.

Andrzeja w Barczewie i na
zamku w Lidzbarku War-
minskim, by kazdy turysta
za poSrednictwem swojego
smartfona moégl wyshuchaé
takze historii o sarkofagu
braci Batorych, czy obiskupie
Andrzeju Batorym.

- KOD QR PROWADZI DO
ZAMIESZCZONYCH NA
STRONACH PROJEKTU
MINISLUCHOWISK, KTORE
PREZENTUJA WEGIERSKIE
WATKI HISTORII WARMII

W TRZECH JEZYKACH:
POLSKIM, WEGIERSKIM

[ ANGIELSKIM

-tlumaczyt Waldemar Zia-
rek ze Stowarzyszenia Hi-
storycznego im. gen. Stefana
Roweckiego ,,Grota”, koordy-
nator projektu.

Pomysl popiera Gabor
Lagzi, szef Instytutu Liszta
w Warszawie, ktory jako jeden

0B g s, protrghisteria i mioirrman sy gty

OLSZTYN

z pierwszych sprawdzal, jak
dziala program na Warmii.
- Mledzy Polska i Wegrami
zZywa jest przyJazn polityczna,
spoleczna i gospodarcza. Ta-
kie inicjatywy, jak ta dzisiej-

[®] ” [l
D JAKTODZIALA  POMNIE P'mal ] msmng GALERIA  PARTNDRZY  KOMTAKT

sza, zawsze popieram idoce-
niam. Jako obywatel Wegier
i dyrektor Wegierskiego In-
stytutu Kultury ciesze sie, ze
Polacy na Warmii pamietaja
owspolnej polsko-wegierskiej

historii idbaja, by kolejne po-
kolenia tez ja poznaly - méwil
dyrektor Lagzi.

Projekt ,Poznaj historie”
to takze kolejna ,odstona”
realizowanej w powiecie ol-
sztynhskim wspolpracy polsko-
-wegierskiej, ktora obecnie
odbywa si¢ pod haslem ,We-
gierskie Slady na Warmii”.

- Z Wegrami laczy nas
wspolna historia iszczegolna
ni¢ porozumienia - méwi An-
drzej Abako, starosta olsztyn-
ski. -Od 15 lat nasz samorzad
obchodzi Dzien Przyjazni Pol-
sko-Wegierskiej. Popularyzu-
jemy tez miejsca na Warmii,
w ktorych Wegrzy mieszkali,
pracowali, dzialali na rzecz
rozwoju tych ziem.

Tej popularyzacji stuzy
przede wszystkim opracowa-
ny w olsztyfiskim starostwie
szlak turystyczny, ktory kilka
dni temu doczekal sie nawet
swojej strony internetowe;j:
wegrzynawarmii.pl. Pomy-
slodawca polaczenia miej-

PUWIAT OLSZTYNSK]
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scowosci, wktérych zyli Ma-
dziarzy byl Andrzej Malyszko,
znawca lokalnej historii. Wy-
niki jego badan iposzukiwan,
ktore zainteresowaly wioda-
rzy Powiatu Olsztynskiego,
zaowocowaly powstaniem
publikacji naukowej, mapy
turystycznej oraz filmu pro-
mujacyjnego.

Szlak ,Wegierskie S$la-
dy na Warmii” zaczyna sie
w Gaglawkach, gdzie kilka
lat temu dzieki staraniom lo-
kalnej spotecznosci oraz po-
parciu wladz samorzadowych
powstal Trakt Rodu Kalnassy,
upamietniajacy $lady pobytu
tej madziarskiej rodziny na
tych ziemiach. Nastepnie
wiedzie do Bartaga, From-
borka, Lidzbarka Warmin-
skiego, Reszla i Barczewa,
gdzie odnalez¢ mozna $lady
zywych kontaktow miedzy
obu narodami. Trasa konczy
sie w Olsztynie, na placu ge-%
nerala Jozefa Bema, bohatera2
dwoch narodow.

161

REKLAMA

Burmistrz Susza informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Suszu
oraz na stronie internetowej http://bip.susz.pl, w zaktadce Nieruchomosci
9 listopada 2021 r. zostaty podane do publicznej wiadomosci ogtoszenia o:

Burmistrz Susza

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Suszu

- | PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM

na sprzedaz dz. nr 5/28 o pow. 612 m?, obr. 5 m. Susz,

- | PRZETARGU USTNYM OGRANICZONYM

na sprzedaz dz. nr 379/1 o pow. 79 m?, obr. 1 m. Susz,

oraz na stronie internetowej http://bip.susz.pl, w za-
ktadce Nieruchomosci w dniach od 9 listopada 2021 r.
do 24 grudnia 2021 r. podane zostaly do publicznej wia-
domosci wykazy nieruchomosci przeznaczonych do zbycia.

www pornajhistorie.plf

& elsatyn-wegry . . . .
h sig odby¢ 14 grudnia 2021 r.
ichal, jak Olsztyn wspleraf majacye BURMISTRZ SUSZA
BURMISTRZ SUSZA
walczqcvch quréw!
[en) 34621ilzi-a-M 34721ilzi-a-M

przetarg WYCIAG Z 0GLOSZENIA

WOJTA GMINY PLOSKINIA
0 PIERWSZYM PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM

Przedmiotem przetargu jest nieruchomosc¢ okreslona w wykazie podanym
do publicznej wiadomosci w sposob zwyczajowo przyjety i ogtoszony,
w lokalnej prasie (,Dziennik Elblgski” z dnia 15.10.2021 r.), oznaczona
w ewidenciji gruntéw jako dziatka niezabudowana nr 277/1 o powierzchni
2,2314 ha, potozona w obrebie Chrusciel.
Przeznaczenie nieruchomosci: teren zabudowy mieszkaniowej lub ustug.
Zgodnie z ewidencjg gruntow — rodzaj uzytku:
- dziatka nr 277/1:

RIVa o pow. 0,4148 ha,

RIVb 0 pow. 0,8618 ha,

PsV o pow. 0,3272 ha,

Lzr — PsV o pow. 0,1236 ha,

Lzr - RIVa o pow. 0,0356 ha,

Lzr —RIVb 0 pow. 0,4684 ha.

m BURMISTRZ PASLEKA

uprzejmie informuije, Ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miejskim w Pasteku
(I pietro) zostat wywieszony wykaz przeznaczonych do sprzedazy nierucho-
mosci stanowigcych wiasno$¢ Miasta i Gminy Pastek. Wykaz wywieszono
od 12 listopada 2021 r. do 3 grudnia 2021 r. i zamieszczono na stronach
internetowych Urzedu https://paslek.pl/ oraz https://bip.paslek.pl/.

M@BILIS o
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SPRZEDAZ
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SAD REJONOWY W OLSZTYNIE
Wydziat | Cywilny
w sprawie | Ns 31/20 ogfasza, ze wszczat postepowanie z wniosku Krzysztofa
Gostawskiego przy udziale Zbigniewa Gostawskiego o uznanie za zmartego

43721see1-A -P

Lestawa Ryszarda Gostawskiego, syna Ludomira i Wiestawy z domu Gaweda, BA;A PKS W OSTRODZIE, i Cena wywotawcza nieruchomosci — 158.541,00 zi.
urodzonego w dniu 14 maja 1958 roku w Gliwicach, ostatnio zamieszkatego ul. Garnizonowa 14, 14-100 Ostréda Wadium — 15.000,00 zf (wniesione w pieniadzu do 10.12.2021 r.).
w Purdzie nr 304, gmina Purda, a kidry zaginal po pozarze w dniu 28 BAZA PKS W CIECHANOWIE Minimalne postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej,

z zaokragleniem w gore do petnych dziesigtkow ztotych.

Przetarg odbedzie si¢ 14.12.2021 r. 0 godz. 10.00

w siedzibie Urzedu Gminy Ptoskinia (sala USC).

Ogfoszenie o przetargu podaje sie do publicznej wiadomosci poprzez wy-
wieszenie w siedzibie Urzedu Gminy Pfoskinia, na tablicy ogtoszen sotec-
twa oraz zamieszczenie na stronie BIP Urzedu Gminy Ptoskinia.
Dodatkowe informacije o nieruchomosci mozna uzyska¢ w Urzedzie Gmi-
ny Pfoskinia, w pokoju nr 6, tel. 55 620 86 05.

ul. Ptocka 13, 06-400 Ciechanow

BAZA PKS W PIOTRKOWIE TRYBUNALSKIM,
ul. Wolborska éb, 97-300 Piotrkéw Trybunalski

Wiecej informacji na temat nieruchomosci:
www.mobilis.pl/nieruchomosci,
tel. 795 490 578

pazdziernika 2014 roku domku letniskowego, w ktérym zamieszkiwat.
Dalsze losy Lestawa Ryszarda Gostawskiego nie sg znane. Sad wzywa
Lestawa Ryszarda Gostawskiego, aby w terminie trzech miesigcy zgtosit
sie, gdyz w przeciwnym razie moze by¢ uznany za zmartego. Sad wzywa
rowniez wszystkie osoby, ktore moga udzieli¢ wiadomosci o zaginionym,
aby w terminie trzech miesiecy przekazaty je sadowi.

3952210pb1-A -P 121ekzo-a-M 18321sezr-a-M
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POZIOMO: 1) wyborcze lub telewizyjne; 7) forteca, warownia;
11) wazny psi dokument; 14) jest nim zlodziej; 15) strzelecki
sport; 16) urodzita sie w Hawanie; 17) koneksje, uktady, dojs-
cia; 19) hormon od zasypiania; 20) str6j zakonny; 22) daleko
mu do zawodowca; 24) punkt wymiany walut; 29) w magazynku
rewolweru; 30) matka Perseusza; 33) dobierze oprawki i so-
czewki; 34) nasyp wzdiuz rzeki; 35) pierwiastek Rh; 36) wypra-
wa krzyzowa; 37) aptekarska jednostka masy; 38) zaktada
gniazdka; 40) egipski bog ksiezyca; 41) mleczny lub trzonowy;
43) w folderach na komputerach; 44) kwas siarkowy dymigcy;
47) francuski lub wiolinowy; 48) rozlegty teren, rewir; 49) niedz-

13

14

15

29 30 31 32 33 34 35

36

37

wiedz szary krocej; 51) brodata jaszczurka z Australii; 53) ko-
menda policji; 56) lek przed uduszeniem; 58) halesia karolinska
w ogrodzie; 59) i kupno, i sprzedaz; 60) kozibrdd, roslina; 61)
zmiana robocza w kopalni; 63) inaczej putk w wojsku; 64) ptynie
przez biatoruski Borysow.

PIONOWO: 1) wczesniejszy, zeszly; 2) panstwo z Kretg; 3)
schab lub karkéwka; 4) spoczywajg na dnie morza; 5) partia
Grzegorza Schetyny; 6) grupa oderwana od partii; 8) obraz w
telewizorze; 9) hamulec zaciggany w aucie; 10) impertynentka;
12) zona Mieszka I; 13) plantacja winoro$li; 18) sgsiadka Sto-
wenki i Czarnogorki; 21) nawoz naturalny; 22) miasto Napoleo-

na Bonaparte; 23) najjasniejsza gwiazda w Skorpionie; 25) naj-
jasniejsza w gwiazdozbiorze Byka; 26) Kosciuszko i R6zewicz;
27)"Rogas z doliny ..." Marii Kownackiej; 28) przydawka, czesc
zdania; 30) gtdwne narzedzie rzezbiarza; 31) inaczej narody;
32) filozof, autor "Pochwaty gtupoty"; 39) dozownik inaczej; 42)
cieplarnia ogrodowa; 45) opisy pod mapami; 46) "Podréz za je-
den ..." Adama Bahdaja; 50) na szachownicy; 52) grat w wojsku
na bebnie; 54) grozna ryba; 55) wznoszony za zdrowie soleni-
zanta; 56) stodki ziemniak z tropikdw; 57) okulary narciarza; 62)
kaliforn, pierwiastek.
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Szu_kasz .
klientow?

WYBIERZ PROFESJONALISTOW

WYBIERZ NAS!

e
O

docieramy do
1400000 odbiorcow

wykorzystujemy zaawansowane
sposoby emisji i targetowania
reklam

dostarczymy Twojg oferte do
potencjalnych klientow
na najpopularniejszych nosnikach

zapewniamy petne raportowanie
efektow przeprowadzonych
dziatan

GAZETA OLSZTYNSKA:

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

N~

Mp-Kxpo-7491-4x8a-M
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ZWIERZETA

SPRZEDAZ kur, kaczek, brojlerow,
kokoszek, dowdz gratis, tel.728-104-
188.

4\ NIERUCHOM

sprzedam

DZIALKI budowlane na granicy miasta
Etk, 3000m2, Bartosze, 608-452-972

MAGAZYN zbozowy z dziatkg 2ha w
terenie zabudowanym Drygaly koto
Biafej Piskiej, 608-452-972

SPRZEDAM mieszkanie 51m2 Il pigtro,
504-993-160

warunki dobre. Wojew6dztwo warmin-
sko- mazurskie, 502-568-898, 731-593-
825

z dodwiadczeniem, tel. 789-123-630

PRACOWNIKA do obstugi koparko-
-tadowarki Cat w okolicach Etku, do-
wolne godziny pracy, wynagrodzenie
do uzgodnienia, 608-452-972

PRACOWNIKA w gospodarstwie rol-
nym do hodowli bydta, okolice Etku,
z mozliwoscig zamieszkania, 608-452-
972

TRAKTORZYSTE w duzym gospodar-
stwie rolnym z mozliwos$cig zamieszka-
nia, okolice Etku, 608-452-972

W gospodarstwie mlecznym, 510-135-
912

W gospodarstwie, 721-718-970

ZOOTECHNIKA w duzym gospodar-
stwie rolnym z mozliwo$cig zamieszka-
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<< ustuel

budowa | remont

BUDOWLANE, 502-811-658

CYKLINOWANIE podtogi + schody,
507-306-262

HYDRAULIK, 501-209-794
POLBRUK, 502-811-658
REMONTY mieszkan, 783-543-814

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

ZIEMIE rolng 80ha w jednym kawatku
Skomack Wielki, okolice Etku, 608-452-

©
N
N

kupie

KUPIE dom wolnostojgcy w Olsztynie.
Szybka ptatnos¢, 694-073-935

zamienie

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.PL, sprze-
daz mieszkan, domow, dziatek - za-
dzwon zapytaj Matgorzata Dyrda lic.
3079, Olsztyn pl. Konstytucji 3 Maja 3,
603-584-180

do wynajecia

ELBLAG, kawalerka 37m2 na Zawa-
dzie, V p. ,winda. Osobie pracujacej,
wolna od zaraz, 514-690-359.

MIESZKANIE 2 pokoje, kuchnia, fa-
zienka, Kosewo, 503-300-300

¥ PRACA

dam prace

DO prac budowlanych, wykonczenio-
wych, 602-172-613

FIRMA REMAX (KRAZ: 7765) oferuje
stafg i sezonowg prace w Niemczech
bez znajomosci jezyka niemieckie-
go. Zatadunek paczek kurierskich,
surowcow  wtornych,
pracownicy $mieciarek. Zapewniamy
zakwaterowanie i transport. Tel. 727
001 705 www.remax-praca.pl

sortowanie

POMOCNIKA budowlanego, tel. 789-
123-630

POMOCNIKA elektryka badz elektry-
ka, 505-783-503

POMOGE odzyska¢ kazda naleznos¢,
793-963-033

POSZUKUJE na state do pomocy w
opiece nad osobg na wozku inwalidz-
kim po wypadku, kontaktowa, sprawng
umystowo. Mozliwo$¢é zamieszkania,

SZALOWKA, podioga, boazeria,
sztacheta, taras; Tartak Zarnowo k.
Augustowa, 693-491-205.

flliNAUKA

MATEMATYKA, fizyka, chemia (do-
jazd) 607-056-387

sprzedam

GARAZE BLASZANE, NOWOCZES-
NE WIATY, 798-710-329, 698-230-
205.

LODOWKE Bauknecht sprzedam, 508-
791-823

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

11l SKUP BYDLA (KAZDEGO), GO-
TOWKA, SZYBKI ODBIOR, 512-235-
693

BYK Limousine 100% na rozptodnika,
608-452-972

KLACZ sztumska, (89) 617-20-72

KURY Miode Nioski, Od Hodowcy,
Szczepione, Dowdz, TANIO, 502-031-
298

PILA Husqvarna, (89) 617-20-72

maszyny rolnicze

SPRZEDAM WYCINAKI, WYBIERAKI
DO KISZONEK | KUKURYDZY, PRZE-
WRACARKI, BECZKOWOZY | INNE
MASZYNY, 608-279-110

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe, konsumpcyj-
ne. FHU ANIMAR. Tel. 694-508-207

KUPUJE ZBOZA, 602-114-212

SKUP ZBOZ KUPI: zboza paszowe,
konsumpcyjne. Tel. 606-505-511
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Ze smutkiem przyjeliSmy wiadomos$¢ o $mierci
4 rmaAdama Bryka

2 Rodzinie i Bliskim Zmarlego

wyrazy glebokiego wspoélczucia

Dzegnania. net

Wyraz swoj zal

i zapalwwtualna SW|eczk v

mp-otbr-6791a-M 34821ilzi-A -P

skladaja pracownicy Itawskiego Centrum Kultury

A]IRJKA}]D][A

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 9 listopada 2021 r. odeszla od nas
Nasza Kochana Mama, Babcia i Prababcia

Nie umiera ten, kto trwa w naszych sercach i pamigci

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz

Wyrazy glebokiego wspéiczucia kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888

Z oraz stlowa wsparcia i otuch
s. T p. P y

Janina Wiska Lucynie Konczewskiej

P . o5
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 6144190pb1-a -

13 listopada 2021 r. (sobota) o godz. 9.45 z powodu Smierci
w kaplicy przy ul. Marianskiej, skqd o godz. 10.15 ;}
nastapi wyprowadzenie na Msze¢ Swu;tq Zalobnq T g 1
do kosciota NMP Ostrobramskiej Matki Milosierdzia aty & Y
przy ul. Pana Tadeusza. ¥ M ' :
Po Mszy Zmarla zostanie zlozona do grobu rodzinnego sktadajg dyrekcja i pracownicy ﬁﬁ@ & S A R u M
na cmentarzu komunalnym w Dywitach. Powiatowego Urzedu Pracy w Elblagu

i Filii PUP w Pasteku

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

aleslerslesirslesliesinslrsieslrslrsirslrsleslrplrpleslerplesleplepled ]

Pograzona w smutku rodzina

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

3951210pb1-A -P 43521see1-a-M ANDRZEJ DABROWSKI
o ) ) . ) Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

Kolezance DanuSI Buczy1k0 Spieszmy si¢ kochac ludzi, tak szybko odchodzq. \ 89 67 77 100 kom 530 308 308

’

Ks. Jan Twardowski

wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu $mierci

Mamy

Wyrazy glebokiego wspoétczucia
skladaja pracownicy

oraz stowa wsparcia i otuchy GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM
Miejskiego Zespotlu ds. Rehabilitacji Zawodowej i Spolecznej

L]
Os6b Niepelnosprawnych w Olsztynie EWle ‘ T T —————
o o = y D -

E Nowak-Mareckie;j

Elzbiecie Pirowicz 7 powodu smierel USLUGI
wyrazy glebokiego i szczerego wspélczucia z powodu Smierci Brata — SN Z== POGRZEBOWE
Mamy

skladaja dyrekcja i pracownicy

skladaja .
Dyrekcja oraz Kolezanki i Koledzy z Wydzialu Polityki Spotecznej POWIatOVY;gl? I—l]:i_zlgdu gra:};{w Elblqgu
Warmifisko-Mazurskiego Urzedu Wojewédzkiego 1riii W rasigku Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

3950210pb1-A -P 43121see1-a-M

© 89534 72 42, 605 635 908

rasstws P10trOW1 1 BoZzenie OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
o (wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)
Bartosiak

wyrazy wspélczucia z powodu Smierci @ 89 526 66 0 1 9 605 665 909

Mamy i TeSciowej www.arkaolsztyn.pl
sktadajg pracownicy firmy Sil-Bud Olsztyn

Nie umiera ten, kto pozostaje w sercach bliskich

Asi Kardas

wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu Smierci

Taty

sktadaja wspétpracownicy
z Dziatu Kadr i Sekcji Socjalnej UWM w Olsztynie

Catlodobowy przewoz zmartych

3949210pb1-A -P 3948210pb1-A -P 6146190pb1-g-M

W dniu dzisiejszym dotaria do nas smutna wiadomos¢ o $mierci

$.+p. Mariana Stanistawa Duszaka skl

znanego takze jako Marek Duszak, czlonka Stowarzyszenia Os6b Represjonowanych i Poszkodowanych w latach 1980-1990 ZARLAD POGRZEBOWY

Regionu Elblaskiego, emeryta, nauczyciela historii w SP nr 9 w Elblagu w latach 1984-2006, cztonka NSZZ ,,Solidarnosé¢”
od wrzesnia 1980 roku, internowanego w stanie wojennym w O$rodku Odosobnienia w Itawie, autora publikacji o tematyce
spolecznej i historycznej w pismach i wydawnictwach podziemnych w latach osiemdziesiatych, m.in. w Biuletynie
Informacyjnym NSZZ ,,Solidarno$é¢” Regionu Elblaskiego, ksiazek ,,Czekajac na wyrok” (1989) oraz ,,Wesotek” (1996),

dawniej & ma l'l(et

artykuléw historycznych o represjach wo})ec Polakéfv na Wt.)iyniu,,m‘.in. »Powstaniec z Wolynia”, OLSZTYN 895 355 300
odznaczonego Krzyzem WolnoSci i Solidarnosci (2013). L L Ki 18-20 602 327 277
Ul. LengowsKiego 1o-
Trudno znalezé stowa oddajace osobowos¢ Marka... Trudno pisaé o koledze w czasie przesztym... 9 9
Trudno jest powiedzieé: Zegnaj, Kolego... BISKUPIEC 897 152 093
Wdzigczni za niezlomna dzialalnosé na rfecz Vv‘olnej i.Nie[:odle'glej Polski 1gczymy sie¢ w bélu ul. Armii Krajowej 4 608 680 642
z Rodzing i Bliskimi

ktérzy oplakuja §mieré Marka. POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
Koledzy cztonkowie Stowarzyszenia Os6b Represjonowanych i Poszkodowanych w latach 1980-1990 Regionu Elblaskiego

Pomozemy Ci godnie pozegnac

43421seet-a-M 6142190pb1-E-G

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | POZEGNANIA | POZEGNANIA.NET ‘ 20
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CHCA ZAKONCZYC Z PRZYTUPEM

PILKA NOZNA\\\ W sobote drugoligowa Olimpia Elblag zagra na wyjezdzie z rezerwami Slaska, natomiast
Sokaot Ostrada w Krakowie powalczy z Garbarnig. W Il lidze o punkty powalczg tylko Mamry i Wikielec.

Il LIGA\\\ W tym sezonie
elblazanie spisuja si¢ bar-
dzo dobrze, w efekcie sa
obecnie na pigtym miejscu
gwarantujacym gre w bara-
zach oawans. Jednak do tego
jeszcze droga daleka, wiec
najblizszym celem Olimpii
jest udany wystep we Wroc-
lawiu (sobota, godz. 13).

Teoretycznie podopieczni
trenera Tomasza Grzegorczy-
ka sa faworytami, bo wyprze-
daja wroclawian osze$¢ punk-
téw, ale pilka jest okragla...
Zdaje sobie ztego sprawe el-
blaski szkoleniowiec: - Cho-
ciaz gospodarze zajmuja odle-
gle miejsce wtabeli, to jednak
musimy liczy¢ sie z tym, ze
latwo nam nie bedzie, bo je-
dziemy do rywala, ktory na
swoim terenie jest bardzo
grozny (3 zwyciestwa/4 re-
misy/1 porazka - red.).

W gornej czeéci tabeli jest
taki écisk, ze kazde potknie-
cie moze oznacza¢ spadek
o kilka miejsc, dlatego nie
mozemy sobie pozwoli¢ na
strate punktow, tym bardziej
ze zagramy w najsilniejszym
skladzie. Nie mamy powodow
do narzekan, wiec pierwsza
cze$¢ sezonu chcemy zakon-
czy¢ zprzytupem. To jest nasz
cel - konezy Grzegorezyk.

Natomiast Sokél nie roz-
pieszcza swoich kibicow
w tym sezonie. Niby wszyscy
si¢ spodziewali, ze zespot be-
dzie na dnie tabeli, ale mimo
wszystko kibice, ktorzy jesz-
cze przychodza na stadion
w Ostrodzie, licza na to, ze
ich zesp6l bedzie w stanie
wygra¢ wiecej niz tylko jedno
spotkanie (z Hutnikiem Kra-
kéw). W miniony weekend
Sokol na wlasnym stadionie
przegral z rezerwami Lecha,
ateraz podopieczni Huberta
Blaszczaka zagraja na wy-
jezdzie z Garbarnia Krakow,
mistrzem Polski z1931 roku.

Mimo stabych wynikow
trener Hubert Blaszczak nie
narzeka na swoich zawodni-
kow. - Nie zalamuja sie nawet
po stracie bramki, apoza tym
caly czas konsekwentnie re-
alizuja zalozenia taktyczne.
Nie moge im tez odmowic
zaangazowania, za to zawsze
dziekuje im wszatni.

Niestety, po ostatnim meczu
ostrodzki trener nie mégt po-
dziekowaé swoim pilkarzom
za utrzymanie koncentracji
przy stalych fragmentach
gry. W taki wlasnie sposob

W 16 kolejkach elb

Sokoé! stracit jedynego gola
w spotkaniu zrezerwami Le-
cha. - Caly czas musimy nad
tym pracowal - przyznaje
Blaszczak. - Chcialbym, ze-
bysmy zagrali zGarbarnia tak
jak ostatnio zLechem, tyle ze
musimy by¢ bardziej skutecz-
ni wofensywie.

W sobotnim starciu z Gar-
barnig ciezko szukaé optymi-
stycznych przestanek. Kra-
kowski klub oczywiscie nie
jest juz najlepszym klubem
w kraju, bo jedyne mistrzo-
stwo Polski zdobyl w 1931
roku, a obecnie znajduja sie
w $rodku tabeli IT ligi, ale
usiebie jest niezwykle grozny:
5 zwyciestw, remis iporazka.
W Krakowie przegraly m.in.
KKS Kalisz i Radunia Stezyca.
Krakowska druzyna obchodzi
wtym roku 100-lecie zaloze-
nia iszczegodlnie na wlasnym
obiekcie chcg $wietowaé piek-
ny jubileusz. Przykladem tego
jest takze wyeliminowanie
z Pucharu Polski lokalnego
rywala Wieczystej, za ktéra
stoja spore $rodki finansowe.

Nie wiadomo, czy trener So-
kota bedzie mogt skorzystac
z ustug Patryka Skoreckie-
go, ktory w ostatnim meczu
zszedl w pierwszej polowie
z powodu urazu stawu sko-
kowego. Bylaby to spora
strata, bo Skoérecki zdobyl
dwa z szeSciu goli Sokola
w tym sezonie. Zatrwazaja-
ca statystyka, ale, niestety,
taki jest obraz ostrodzkiego
Kklubu, ktéry walczy juz tyl-
ko o to, zeby totalnie sie nie
skompromitowa¢ w II lidze
i spokojnie dotrwaé do trze-
cioligowego sezonu, do kto-

lgzanie zdohyli 26 punktéw. Niezle, ale kilka oczek i

rego przystapi z pieniedzmi
zdobytymi w programie Pro
Junior System.

Poczatek sobotniego meczu
ogodzinie 12.

* Inne mecze 17. kolejki,
pigtek: Chojniczanka Choj-
nice - KKS 1925 Kalisz (18);
sobota: Lech Il Poznan - Stal
Rzeszéw (12), Pogon Grodzisk
Maz. - Wigry Suwatki (13), Pogon
Siedlce - Znicz Pruszkéw (13),
GKS Betchatéw - Radunia
Stezyca (16); niedziela: Hutnik
Krakéw - Ruch Chorzdw (13).

PO 16 KOLEJKACH

1. Stal 41 36:11
2.Ruch 34 2715
3.Chojniczanka 26 34:17
4. Radunia 26 31:25
5. Olimpia 26 16:15
6.Lechll 25 17:16
7. Wigry 25 18:15
8. Wista 25 31:23
9. Garbarnia 23 24:22
10. Motor 22 2517
11. Kalisz 21 18:18
12. Slask I 20 26:29
13. Pogon S. 20 22:30
14. Znicz 18 19:25
15. Pogon G. 15 14:22
16. Betchatéw 13 14:28
17. Hutnik 9 12:29
18. Sokot 5 6:33
Il LIGA\\\ W 18. kolejce

w sobote o godz. 13 Mamry
podejma nizej notowanego
rywala - Sok6t Aleksandrow
L6dzki ma dwa punkty mniej
od beniaminka z Warmii
i Mazur. Podopieczni trene-
ra Przemyslawa Lapinskie-

m uciekto

go beda mieli ostatnia w tej
rundzie szans¢ zapunktowa-
nia na wlasnym boisku. To
m.in. wlaénie osiem porazek
w Gizycku sprawilo, ze zespol
jest tak nisko wtabeli. Mamry
sg obecnie jedynym trzecio-
ligowcem w Polsce, ktéry na
swoim boisku nie zdoby! na-
wet jednego punktu!

Z kolei goécie z Aleksandro-
wa Lodzkiego na wyjezdzie
jeszcze nie wygrali (5 remi-
sow i 3 porazki). Jesli wiec
Mamry zaprezentuja podob-
ng organizacje gry jak wme-
czach ze Switem i Ursusem,
ale polaczong z nieco lepsza
skuteczno$cia, to kibice w Gi-
zycku powinni mieé wreszcie
powody do radosci. Szkoda
tylko, ze w zespole gospoda-
rzy zabraknie pauzujacego za
kartki Arkadiusza Mroczkow-
skiego, jednak Mamry jesie-
nia przerabialy juz nie takie
problemy kadrowe.

Natomiast juz ponad dwa
miesigce na ligowy triumf
czeka GKS Wikielec. Na swo-
im boisku zawodnicy spod
Ttawy zacieli sie wderbowym
spotkaniu zMamrami. Rywal
z regionu zepsul wowczas
$wieto zwiazane z oddaniem
do uzytku zmodernizowa-
nego stadionu w Wikielcu,
wygrywajac 2:1. Wkolejnych
meczach usiebie GKS remiso-
wal z Pelikanem iLegionovia,
ale wkoncowce meczu z Unig
stracil caly komplet punktow,
mimo prowadzenia 2:1 do 85.
min. GKS stabo punktuje tak-
ze na wyjazdach, stad niska
pozycja wtabeli.

W sobote w Wikielcu za-
melduje si¢ Blonianka Blo-

nie. Druzyna spod Warszawy
znajduje sie wzupelnie innej
sytuacji. Po bardzo stabym
otwarciu sezonu rywale za-
czeli regularnie punktowac
iniedawno mineli si¢ z GKS
w tabeli. Serii pieciu kolej-
nych zwyciestw nie spodzie-
wali sie chyba nawet wklubie
w Bloniu, ale faktem jest, ze
zespol trenera Michala Pul-
kowskiego uszczelnit defensy-
we ipotrafil pokona¢ bezpo-
Srednich sasiadow w ligowej
tabeli, dzieki czemu awanso-
wal na 9. miejsce. Poczatek
sobotniego starcia wWikielcu
takze ogodz. 13.

Wolne ma natomiast Znicz
Biala Piska. Zesp6! trenera
Ryszarda Borkowskiego moze
spokojnie przygotowacé sie do
dwoch ostatnich meczéw na
swoim boisku w koncowce
rundy. Zapadla decyzja, ze
jesienig rozegrana zostanie
dodatkowo pierwsza kolejka
rewanzowa. Zaplanowano ja
na ostatni weekend listopada.

+18. kolejka, pigtek: Bron
Radom — Ursus Warszawa (18);
sobota: Legia [l Warszawa
- Lechia Tomaszéw Maz. (11),
EKS [1£6d7 - Jagiellonia ll
Biatystok (11), Wissa Szczuczyn
—Unia Skierniewice (12), Mamry
Gizycko — Sokdt Aleksandrow
t6dzki (13), GKS Wikielec — Bto-
nianka Btonie (13), Legionovia
Legionowo — Polonia Warszawa
(13), Pilica Biatobrzegi— KS
Kutno (13); niedziela: Pelikan
towicz— Swit Nowy Dwér Maz.
(12), pauzuje Znicz Biata Piska.
JK, EM, LSZ, dryh

PO 17 KOLEJKACH

1. Legionovia* 36 32:17
2. Unia 35 32:18
3. Polonia* 31 3116
4, Swit* 30 28:17
5. Legia II* 27 33:20
6. Lechia* 26 32:18
7. Kutno* 25 2119
8. Bron* 22 18:23
9. Btonianka* 22 28:35
10. Ursus* 22 24:33
11. Pilica* 21 26:34
12. Jagiellonia II** 20 28:25
13. LKSII* 18 28:31
14. Znicz 18 22:30
15. Pelikan* 17 20:22
16. Wikielec* 16 19:26
17. Mamry** 13 15:30
18. Sokot* 1N 16:23
19. Wissa* 10 11:27
*mecz mniej

**dwa mecze mniej

SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ W Elblagu odbyt
sie finat mistrzostw Polski druzyn
niepetnosprawnych na siedzaco.
Tytut mistrza kraju wywalczyt
Paravolley Silesia | Katowice,
natomiast Atak Elblag uplasowat
sie dopiero na 5. miejscu, co byto
sporg niespodzianka.
Uczestnikéw turnieju podzielono
na trzy trzyzespotowe grupy. Atak
trafit do grupy B, w ktdrej znalazt
sie bronigca tytutu mistrza Polski
Indra Kazmierz i Startpoints
Warriors Warszawa. Jak byto do
przewidzenia Atak oraz Indra
wygraty swoje spotkania z dru-
zyna stoteczna po 2.0, po czym

W meczu 0 pierwsze miejsce

w grupie Indra pokonata 2:0 Atak
i tym samym wywalczyta awans
do Scistego finatu. Natomiast
elblgzanom pozostata jedynie
walka o 4. miejsce. W drugiej fazie
mistrzostw elblgzanie pokonali
3:1Start £odz, po czym przegrali
1:3 ze Startem Szczecin.

+ Koricowa kolejnos¢ MP:

1. Paravolley Silesia | Katowice,
2.Indra Kazmierz, 3. Start Wroctaw,
4, Start Szczecin, 5. Atak Elblag,

6. Start£.6dz, 7. Gwarek Wilkow,

8. Startpoints Warrior Warszawa,
9. Paravolley Silesia Il Katowice.

* Atak zagrat w sktadzie:
Joanna Swiderska, Mariusz Woj-
dag, Lukasz Biedrzycki, Dawid
Wozny, Jarostaw Czyzewski,
Rafat Wojtowicz, Krzysztof
Wojtaszek, Dariusz Ferro.

PILKA NOZNA\\\15. kolejka
forBET IV ligi, sobota, g.13:
Mragowia Mragowo - Btekitni
Orneta, MKS Korsze - Zatoka
Braniewo, Granica Ketrzyn - Pisa
Barczewo, Polonia Lidzbark War-
minski - Motor Lubawa, Huragan
Morag - Jeziorak ltawa; niedziela:
Olimpia Il Elblag - Btekitni Pasym
(13), Concordia Elblag - Polonia
ltowo (12), Mazur Etk - DKS Dobre
Miasto (12:30).

« Dzisiaj 0 godz. 11w 11. kolejce

I ligi kobiet Stomilanki Olsztyn
podejma SWD Wodzistaw Slaski.
» W13. kolejce Centralnej Ligi
Junioréw U-17 Stomil Olsztyn
bedzie goscit Jagiellonie Biaty-
stok (sobota, g.12).

PILKA RECZNA\\\ W sobot-
nich meczach | ligi w Olsztynie
Szczypiorniak zagra z Sokotem
Koscierzyna (18), natomiast

w Elblagu KPR podejmie PGE
KPR Gryfino (17). dryh, JK
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WAZNY PIATEKW NIEPOLOMICACH

ILIGA PILKARSKA\\\ Po serii trzech porazek z rzedu na wtasnym stadionie Stomil w koncu w Olsztynie Wygral (3:1z Zagtebiem
Sosnowiec), mozna zatem miec nadzieje, ze dzisiaj w Niepotomicach ,Duma Warmii” znowu powiekszy swaj dorobek punktowy.

granie Zaglebia bylo
bardzo wazne, bo
byt to zespdl, ktory
mial od nas tylko
dwa punkty wiecej -
wyjasnia Adrian Stawski, tre-
ner Stomilu. - Bylo to jednak
dopiero pierwsze spotkanie
z tych kilku kluczowych, no
ijedno znich rozegramy juz
wpiatek Niepotomicach.

Tak sie zlozylo, ze Puszcza
tez ma obecnie dwa punkty
wiecej, czyli w razie zwycie-
stwa olsztynianie przeskocza
wtabeli takze swojego dzisiej-
szego rywala.

- Nie mozemy patrze¢ na
innych, tylko na siebie, wigc
musimy zdobywaé punkty,
poniewaz pozostale zespotly
wiecznie nie beda przegrywac
- dodaje olsztynski szkolenio-
wiec (w 16. kolejce z pieciu
najstabszych zespolow wygral
tylko Stomil).

Do tej pory olsztynianie
cztery razy cieszyli sig ze zwy-
ciestw, ale jeszcze nie udalo
sie im wygrac¢ dwoch meczow
zrzedu. Co trzeba zrobié, zeby
dzisiaj tez zgarnaé komplet
punktéw na trudnym terenie
w Niepotomicach?

-NIE MOZEMY ROBIC

TAKICH BLEDOW JAK

W PRZEGRANYCH
SPOTKANIACH - ODPOWIADA
STAWSKI. - DUZO

0 TYMROZMAWIALEM

Z ZAWODNIKAMI. MOWILEM
IMTEZ, ZE GDYBYM MIAL
TRENERA, KTORY STORAZY
MI TO SAMO POWTARZA,
TOWSZYSTKO BYM

ZROBIL, ZEBY TEGO JUZ
WIECEJ NIE SLUCHAC.
OCZYWISCIE TONIE JEST
TAK, ZE KTOS SPECJALNIE
ROBIBLAD, NA PRZYKLAD

Z PREMEDYTACJANIE
STRZELA RZUTU KARNEGO.
COZ, TO JEST SPORT I MECZE
CZASAMINIE WYCHODZA
TAK JAK CHCEMY, TYM
BARDZIEJ ZE RYWAL TEZ MA
SWOJE PLANY.

Olsztyfiska druzyna w kie-
runku Niepolomic wyjechala
w czwartek rano ipo drodze
odbyla jednostke treningowa.
Warto przypomniec, ze Pusz-
cze od sierpnia 2015 roku
prowadzi Tomasz Tulacz - jest
to obecnie trener z najdluz-
szym stazem w I lidze. Jest
to ewenement na skale kra-
jowa, bo Zaden szkoleniowiec
na szczeblu centralnym tak
dlugo nie moze sie cieszyc
zaufaniem wladz klubowych.
Nawet Marek Papszun z Ra-
kowa Czestochowa pracuje
krocej, bo do obecnego wice-
mistrza Polski trafil w2016

Poczatek dzisiejszego meczu
ogodzinie 18.

¢ Inne mecze 17. kolejki,
piatek: Resovia - Odra Opole
(17:30); sobota: Podbeskidzie
Bielsko-Biata - Widzew tddz
(20:30), LKS Lodz - GKS
Katowice (18); niedziela: GKS
1962 Jastrzebie - Skra Cze-
stochowa (12:40), Sandecja
Nowy Sacz - Arka Gdynia (15);
poniedziatek: MiedzZ Legnica
- Gornik Polkowice (18); mecze
przetozone z powodu powota-
nia zawodnikéw do reprezen-
tacji narodowych: Zagtebie
Sosnowiec - Chrobry Gtogdw,
Korona Kielce - GKS Tychy.

Jesll d2|5|aj w Niepotomicach Stomllwygra wtedy w tabeli awansuje na 14. miejsce

roku (troche pdzniej Znicza
Biala Piska objal Ryszard
Borkowski).

Puszcza wtym sezonie zdo-
byla juz 15 punktéw, na co
zlozyly sie 4 wygrane i3 remi-
sy. Usiebie graja zdecydowa-
nie slabiej niz na wyjazdach,
bo w Niepotomicach zdobyli
raptem 5 punktow. W Pusz-
czy gra dwoch bylych piltka-
rzy Stomilu - pochodzacy ze
Stawigudy Jakub Serafin gral
tylko wjuniorach olsztynskie-
go klubu, a dopiero potem
wyplynal na szerokie wody.
ZLechem Poznan zdobyl mi-
strzostwo Polski, po czym tra-

fit do Cracovii, a obecnie gra
wPuszezy. Wtym samym klu-
bie wystepuje Wojciech Haj-
da, ktéry w sezonie 2019/20
byl wypozyczony do Stomilu
zGoérnika Zabrze. Po dobrym
sezonie i odbudowaniu sie
po kontuzji mial propozy-
cje pozostania w Olsztynie,
ale zdecydowal si¢ na walke
o sklad w Gérniku. Niestety,
nie udalo mu sie i od tamte-
go momentu caly czas grawl
lidze, wcze$niej w Sandecji,
ateraz wPuszczy.

Tym razem Adrian Staw-
ski nie bedzie mogt zastoso-
wa¢é zasady, ze zwycieskiego

skladu sie nie zmienia, bo za
czwarta zOta kartke pauzo-
waé¢ musi Jonathan Simba
Bwanga, ktory ostatnio so-
lidnie spisywat sie na §rodku
obrony. W zwigzku zapewne
na tej pozycji zagra Rafal
Remisz, a na prawej stronie
obrony pojawi si¢ Karol Zwir.
Nadal kontuzjowany jest
Maciej Dampc, ale od ponie-
dzialku moze juz wréci¢ do
indywidualnych treningow.
Zzespolem nie trenuje takze
Filip Szabaciuk, ktory wtym
sezonie gral juz na prawej
stronie obrony izaliczal do$¢
solidne wystepy.

EM, dryh

PO 16 KOLEJKACH

1. Widzew 34 30:13
2. Miedz 32 26:12
3. Korona 29 19:12
4. Tychy 27 20:16
5. Arka 26 24:14
6. Sandecja* 26 17:14
7. Podbeskidzie 25 25:21
8.0dra 24 22:21
9. LKS* 22 1918
10. Skra* 20 10:14
11. Chrobry* 19 16:15
12. Katowice 19 19:26
13. Resovia 19 1517
14. Puszcza 15 16:24
15. Stomil 13 19:27
16. Zagtehie 12 16:25
17. Jastrzehie 12 15:30
18. Gérnik 12 15:24
*mecz zalegty

SPRINTEM

PILKA RECZNA\\\ W meczu
rozegranym awansemz 10.
kolejki mistrz Polski nie dat
Startowi zadnych szans. Byta
to siodma porazka elblgzanek
w tym sezonie.

* Zagtebie Lubin - Start
Elblag 33:20 (13:9)

START: Pajak, Hypka, Zar-
noch - Cygan 8, Szczepanik 4,
Stapurewicz 3, Tarczyluk 2,
Kostuch 1, Owczarek 1, Kopan-
ska 1, Choromanska, Gtebocka,
Dworniczuk; kary: 6 min
Najwiecej dla Zagtebia: Gérna
11, Jakubowska 8, Grzyb 4; kary:
2 min

Elblazanki zagraty bez swojej
liderki Joanny Wotoszyk, co

miato duzy wptyw na koncowy
wynik. Juz poczatek spotkania
pokazat, kto bedzie rzadzit na
parkiecie, bo po o$miu minu-
tach mistrzynie kraju wygry-
waty 5:0. Niemoc strzelecka
Startu przerwata dopiero Kata-
rzyna Cygan, ale nie zmienito to
obrazu meczu. Inicjatywa wcigz
nalezata do podopiecznych
trenerki Bozeny Karkut, ktéra

- majac na uwadze dwumecz

w europejskich pucharach ze
Zwiezdg Zwieningorad (13.11

w Ros;jii21.11 w Lubinie) - caty
czas rotowata sktadem. Mimo
to po przerwie lubinianki
systematycznie powiekszaty
przewage, wygrywajgc osta-
tecznie 33:20.

Kolejny mecz Start rozegra

u siebie juz w srode z Piotrcovia,
po czym az do stycznia nastgpi
przerwa w rozgrywkach z uwagi
na gre reprezentacji Polski

w MS.

¢ Inne mecze 10. kolejki:
Mtyny Stoistaw Koszalin - Perta
Lublin, Eurobud JKS Jarostaw -
Piotrcovia Piotrkéw Tryb., KPR
Kobierzyce - Korona Kielce.

PO 10 KOLEJKACH

1. Zagtebie* 27 312:246
2. Perta 24 276:210
3. Kobierzyce 15 232:210
4. Piotrcovia 13 224:228
5. Eurobud 12 221:247
6. Koszalin 11 206:219
7. Start* 8 232:287
8. Korona 1 227:283
*mecz wiecej

TENIS\\\ Na kortach House of
Tennis w Bartaggu pod Olszty-
nem odbyt sie ogdlnopolski
amatorski turniej Warmia Open
2021. Gtéwna gwiazdg imprezy
byta Joanna Jedrzejczyk,
mistrzyni mieszanych sztuk
walki, ktéra na chwile odtozyta
rekawice i chwycita za rakiete.
W imprezie zagrato 20 pan

i 32 pandw. Poczatkowo
rywalizowano w grupach, po
czym najlepsi awansowali

do fazy pucharowej. Wsraod
kobiet najlepsza okazata sie
Magdalena Zurek z Wroctawia,
ktéra w finale wygrata 4:3, 4:2
z olsztyniankg Wioletg Dubilas,
natomiast wsrdd mezczyzn
zwyciezyt Marcin Szendryk
(Géra), w decydujgcym meczu

Joanna Jedrzejczyk na korcie

pokonujac 4:0, 4:2 Lukasza
Kazberuka (Biatystok).

Nie da sie jednak ukry¢, ze

w poczatkowej fazie turnieju
wszystkie oczy zwrdcone byty

w strone Joanny Jedrzejczyk,
ktdra rozegrata trzy mecze
grupowe, zdobywajac w nich
jednego gema. - Nie mam
jeszcze prawa wygrywac,

a zdobycie gema w tym turnieju
to byto moje mistrzostwo.
Bardzo sie z tego ciesze. To byto
cenne doswiadczenie, ktdre
pozwoli mi rozwing¢ skrzydta -
przyznata olsztynska mistrzyni
MMA, ktdra za kilka miesiecy

w Stanach Zjednoczonych ma
stoczy¢ kolejng walke podczas
gali UFC. Poza tym na pewno
zobaczymy jg jeszcze kiedy$

na kortach, bo - jak sama powie-
dziata - zamierza kontynuowac
Swojg przygode z tenisem,
ktdra zaczeta sie zaledwie dwa
miesigce temu. JK, red




GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

SPORTwmpL | 23

SARDZ0 DOBRZE WYDANE PIENIADZE

SIATKOWKA\\\ Ile i dlaczego Itawa musi ptaci¢ za mecze Indykpolu AZS? Takie pytania pojawity sie natychmiast po tym, gdy
okazato sie, ze ,bezdomni” olsztynscy siatkarze pojedynki PlusLigi bedg rozgrywac w ltawie, za co miasto jeszcze im zaptaci.

Isztynska hala Urania

wreszcie doczekala

sie gruntownego re-

montu, araczej grun-

townej przebudowy,
co ma potrwaé dwa lata. Wtej
sytuacji siatkarze Indykpolu
AZS musieli poszuka¢ sobie
nowej hali. Pod uwage byly
brane obiekty w Elblagu iIla-
wie, ale ostatecznie zwyciezyla
ta druga opcja.

Szefowie klubu podpisali
zatem stosowna umowe zwia-
dzami Itawy, zgodnie z ktéra
do klubowej kasy wpadnie sto
tysiecy zlotych zmiejskiej kasy.
Wywolalo to spore kontrower-
sje wsrod wielu itawian, ktorzy
mieli powazne watpliwoéci,
czy miasto nad Jeziorakiem
powinno w ogdble wchodzié
wten siatkarski ,biznes”.

Przeciez te sto tysiecy mozna
bylo wyda¢ na wiele innych,
ale bardziej itawskich potrzeb.
Na przyklad mozna bylo je
przeznaczy¢ na lokalne kluby
sportowe, ktére na co dzien
promuja Itawe. Ztego powo-
du oberwalo sie burmistrzowi
Dawidowi Kopaczewskiemu,
wielkiemu zwolennikowi spro-

wadzenia do Ilawy olsztyn-
skich siatkarzy.

W tym momencie warto wy-
jasnic, ze te oslawione juz sto
tysiecy zlotych miasto placi
nie za caly sezon, a jedynie
za mecze rozegrane do kon-
ca tego roku (w sumie bedzie
ich siedem). Czyli w2022 roku
obie strony beda musialy pod-
pisa¢ kolejna umowe, zgodnie
zktora Itawa - wedlug nieofi-
cjalnych informacji - zaplaci
kolejne sto tysiecy.

Umowa dlugo wywolywala
emocje, az nadszed} termin
pierwszego meczu siatkar-
skiej PlusLigi w Itawie. Oka-
zalo sieg, ze pojedynek Indy-
kpolu AZS zResovig wzbudzil
olbrzymie zainteresowanie,
w efekcie mogace pomieScic
1200 o0s6b trybuny zapekily
sie po brzegi. Byla to jednak
inauguracja sezonu, na doda-
tek znaszpikowang gwiazda-
mi druzyna z Rzeszowa, wiec
malkontenci mieli nadzieje,
ze takie thumy juz sie wiecej
nie pojawia. Nic z tego, bo
pojedynek z Warta Zawier-
cie znowu okazal sie sporto-

wym hitem!

Po tych dwoéch meczach
krytyka znacznie oslabla,
poniewaz ciezko dyskutowac
zwypeliong hala, gdy na try-
bunach przewazaja... ifawianie
imieszkancy okolic.

Warto jednak zapytaé, czy
poza ogblnopolska promo-
cja w Polsacie Sport Itawa
odniesie jeszcze jakie$ inne
korzyéci? Okazalo sie, ze jak
najbardziej, bo miasto ma
zagwarantowana polowe
dochodéw ze sprzedazy bi-
letow.

- Przeprowadzili$my symula-
cje finansowa, zktorej wynika,
Ze na siedmiu meczach roze-
granych w 2021 roku mozemy
zarobi¢ co najmniej 60 tysiecy
zlotych - wyja$nia burmistrz
Kopaczewski. - Oczywiscie
symulacja zaklada, ze mecze
odbywaja sie bez obostrzen
epidemiologicznych, zktorymi
mieliémy do czynienia jeszcze
nie tak dawno. No io ile kibice
beda chcieli przychodzi¢ na me-
cze, patrzac jednak na frekwen-
¢je zpierwszych dwoch spotkan,
oto akurat jestem oto spokojny.

Reasumujac, ze 100 wyda-
nych tysiecy okolo 60 wrbci

do kasy itawskiego ratusza. Na
co zostana wydane? - Przede
wszystkim pieniadze te trafia
do ilawskich stowarzyszen
i klubéw sportowych. O po-
dziale tych srodkéw jeszcze
bedziemy mysled, ale czesé zo-
stanie tez wykorzystana na za-
kup niezbednego sprzetu dla
Ttawskiego Centrum Sportu,
Turystyki i Rekreacji - thuma-
czy Kopaczewski.

Mecze PlusLigi transmito-
wane sa przez sportowe ka-
naly Polsatu, wiec Ilawa ma
zapewniona ogodlnopolska
promocje. Pytanie tylko, czy
jest to forma promocji opla-
calna dla miasta, oile oczywi-
Scie da sie to zmierzyc¢?

- Po pierwszej czesci tego se-
zonu, czyli na poczatku 2022
roku, do Itawy przyjada przed-
stawiciele Indykpolu AZS
z prezesem na czele. Bedzie
takze osoba odpowiedzialna
za marketing. Poznamy wow-
czas wysoko$¢ tzw. ekwiwa-
lentu medialnego, czyli jaka
byla warto$¢ promocji Itawy
w telewizji przy okazji relacji
zmeczow PlusLigi - thumaczy
burmistrz.

- Wtej chwili jestem przede
wszystkim bardzo zadowolony
zfaktu, ze ilawianie tak chet-
nie przychodza na mecze AZS.
Poza tym chcialbym zwrocic
uwage, ze dzieki siatkarzom
beda do nas przyjezdzac kibi-
ce zcalej Polski, ktorzy oprocz
meczu zrobig tez jakie$ zakupy
lub co$ zjedza wktorejs zitaw-
skich restauracji, wspierajac
tym samym lokalna gospodar-
ke. Ado tego dochodza wielkie
sportowe emocje na poziomie,
jakiego jeszcze w Ilawie nie
mieliémy - konczy burmistrz
Dawid Kopaczewski.

O tym, ile ostatecznie miasto
na siatkowee zyska, przekonamy
sie za kilka miesiecy. Wartosci
promocji nie sposob dokladnie
wyliczy¢, ciezko tez stwierdzic,
wjakim stopniu fani siatkowki
wespra lokalna gospodarke, ale
juz zlotéwki z biletbw mozna
policzy¢. Im ich bedzie wiecej,
tym lepiej dla klubow sporto-
wych zItawy. Burmistrz obiecal,
wiec trzymamy za stowo.

» Wyniki meczéw $rodowych
(rozegranych awansem z 13.
kolejki): ZAKSA Kedzierzyn-

-Kozle - Jastrzebski Wegiel 3:0

(26, 22, 22), Stal Nysa - Projekt
Warszawa 1:3 (23, -23, -23, -19).

« 7. kolejka, piatek: GKS Ka-
towice - Czarni Radom (17.30);
sobota: Resovia Rzeszéw
- Projekt Warszawa (14.45),
Skra Betchatéw - LUK Lublin
(17.30), Warta Zawiercie - Stal
Nysa (20.30); niedziela: Trefl
Gdansk - ZAKSA Kedzierzyn-
-Kozle (14.45), Slepsk Suwatki
- Jastrzebski Wegiel (17.30);
poniedziatek: Indykpol AZS
Olsztyn - Cuprum Lubin (17.30).

zico

TABELA PLUSLIGI

1. ZAKSA 7-0 19 21:5
2. Jastrzebie 5-2 16 17:8
3. Projekt 52 15 1711
4, Warta 51 14 15:8
5.Indykpol AZS 4-2 12 14:8
6. Skra 42 11 151
7. Resovia 3-3 9 10:10
8. Trefl 2-4 7 10:12
9. Cuprum 2-4 7 10:13
10. Slepsk 2-4 6 8:13
11. Czarni 2-4 6 64
11. Katowice 2-4 5 8l4
12.LUK Lublin 1-5 4 T:15
14, Stal 0-6 1 52

SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ Dzisiaj
0godz. 20.45w 9. kolejce
eliminacji do przysztorocznych
mistrzostw $wiata Polacy
zagrajg na wyjezdzie z Andorg
(20.20TVP1,20.35 TVP Sport

i Polsat Sport Premium 1).
Zwyciestwo (przy jednoczesnej
porazce Albanii z Anglig) zapew-
ni nam drugie miejsce w grupie

i gre w barazach o awans do
Mundialu. Co prawda Polacy
nadal majg matematyczne szan-
se nawet na zajecie pierwszego
miejsca, jednak taki scenariusz
miedzy bajki mozna wtozyé.
Biato-czerwoni przygotowywali
sie do meczu z Andorg w Hiszpa-
nii, gdzie w $rode niespodziewa-
nie odwiedzit ich... Pep Guardiola,
trener Manchesteru City.

Stynny Hiszpan porozmawiat
m.in. z Robertem Lewandow-
skim, z ktérym zna sie z czaséw
pracy w Bayernie Monachium
w latach 2013-16.

By¢ moze dzisiaj w reprezen-
tacji Polski zadebiutuje Matty
Cash, ktory niedawno odebrat
polski paszport, a FIFA potwier-
dzita, ze zawodnik Aston Villi
moze juz reprezentowac biato-
-czerwone barwy.

* Pigtek, 9. 20.45: Andora -
Polska, Anglia - Albania, Wegry
- San Marino.

* Poniedziatek, g. 20.45: Al-
bania - Andora, Polska - Wegry,
San Marino - Anglia.

Grupal

1. Anglia 20  24:3
2. Polska 17 25:8
3. Albania 15 17
4, Wegry 1 13:12
5. Andora 6 719
6. San Marino 0 1:32

KOSZYKOWKA\\\ W pierwszym
meczu 7. kolejki | Ligi olsztynian-
ki przegraty w Gdansku.

¢ AZS Uniwersytet Gdanski
- KKS Agapit Olsztyn 88:74
(24:14,15:15, 23:12, 26:33)

KKS: Chetchowska 17, Sobotka,
Wawrzyniak 11, Wozniak 12, Sz-
taberska 14, Patasz 2, Batdyga
2, Daliga 16, Kitkowska, Birkos

W meczu na szczycie lider podjat
olsztynskiego wicelidera. Jesz-
cze kilka dni temu to KKS byt

na pierwszym miejscu w tabeli,
jednak stracit je po niespodzie-

wanej porazce z GTK Il Gdynia.
Czyli po przegraniu z jednym

z najstabszych zespotéw
olsztynianki musiaty zmierzy¢
sie z jednym z najmocniejszych
rywali. No i znowu nie daty rady...
Gospodynie od poczatku domi-
nowaty na boisku i po dwdch
minutach wygrywaty 9:0. Co
prawda pod koniec 4. minuty po
rzucie Sztgherskiej KKS zblizyt
sie na 3 punkty (15:12), ale AZS
natychmiast wrzucit wyzszy bieg
i w efekcie koncdwke pierwszej
czesci pojedynku wygrat 9:2.
Druga kwarta byta wyréwnana,
jednak w kolejnej olsztynianki
zderzyty sie ze Sciang, noi przed
ostatnig czescig meczu miaty az
21 punktéw mniej. Takiej straty
w konfrontacji z liderem nie
mozna juz byto odrobic...

* Pozostate mecze zakonczy-
ty sie po oddaniu gazety do
druku: SMS PZKosz Lomianki

- AZS UMCS Il Lublin, lodica
TopMarket MKS Pruszkéw -
Basket SMS Aleksandrow, Grot
F&F Automatyka Pabianice

- Sokotéw S.A. Sokotéw Podl.,
Mon-Pol Ptock - AZS Politechni-
ka Gdansk, GTK |l Gdynia - Hura-
gan Wotomin (17 listopada).

PO 6 KOLEJKACH

1. AZS UG** 13 519:431
2. KKS** 11 544:501
3.AZSUW 10 405:410
4, Pruszkéw* 9 366:237
5. Politechnika 9 414:436
6.AZSUMCSII* 8 308:245
7. Sokotow* 8 321:301
8. Basket* 8 338:331
9. Pabianice* 8 284:282
10. Mon-Pol 8 379:394
11. Huragan 17 345:424
12. GTKI 7 310:425
13.tomianki* 5 258:374

*mecz mniej ** mecz wiecej

PILKA RECZNA\\\W run-
dzie eliminacyjnej Pucharu
Polski Warmia Energa zgodnie
z planem wygrata w Dgbhrowie
Biatostockiej.

e Szczypiorniak Dabrowa
Biatostocka - Warmia Energa
Olsztyn 22:35 (9:18)

WARMIA: Matusiak, Kacz-
marczyk - Reichel 5, Stepien
2, Safiejko 3, Laskowski 1,
Chetminski 2, Didyk 2, Konkel
4, Kopycinski 2, Sikorski 3,
Zemetka 4, Koztowski, Klapka
3, Gruszczynski, Malewski 4

W 2. minucie gospodarze
doprowadzili do remisu 1:1i byt
to ostatni korzystny ich wynik
w tym meczu. Miedzy 9.i16
minutg olsztynianie rzucili
sze$¢ bramek z rzedu, w efekcie
wygrywali 9:3. Podobna serie
Warmia zaliczyta po przerwie,
w ciggu szesciu minut popra-
wiajgc wynik z 23:17 do 28:17.

- Chcieli$my awansowac do
kolejnej rundy Pucharu Polski,
no i to zrohilismy - stwierdzit
Mateusz Kopycinski. - Mecz
mielismy caty czas pod kontrola.
Dobrze, ze trener dat pograé
wszystkim zawodnikom. Teraz
myslimy jednak juz jednak

0 sobotnim ligowym pojedynku
w Grudzigdzu, ktéry w tabeli mi-
nimalnie nas wyprzedza. Punkty
sg nam bardzo potrzebne, wiec
pojedziemy skoncentrowani

i petni wiary w zwyciestwo.

* Inne mecze rundy elimina-
cyjnej PP: AZS UW Warszawa

- USAR Kwidzyn 42:26 (13:10),
Szczypiorniak Gorzyce Wielkie -
Siédemka-Miedz-Huras Legnica
21:29 (12:12), Olimpia MEDEX Pie-
kary Slaskie - MKS Wielur 28:12
(14:6), KPR Gryfino - Budnex Stal

Gorzdw 26:30 (15:16), SMS ZPRP
| Kielce - Orlen Upstream SRS
Przemysl 31:27 (14:11).

« 8. kolejka Ligi Centralnej:
MKS Grudzigdz - Warmia
Energa Olsztyn (sobota, 17), GKS
Autoinwest Zukowo - Nielba
Wagrowiec, Zagtebie ZS0 14
Sosnowiec - Slask Wroctaw,
AZS-AWF Biata Podlaska - MKS
Wielun, Siédemka-Miedz-Huras
Legnica - Budnex Stal Gorzdw,
Orlen Upstream SRS Przemysl -
Padwa Zamos¢, Ostrovia Ostréow

Wlkp. - KPR Legionowo. dryh
LIGA CENTRALNA
1. Biata P.* 24 254204
2. Ostrovia 21 197:153
3.Legionowo 15 207:190
4, Stal 12 179:184
5. Zukowo 12 193:202
6. Wielun 9 199:200
7. Nielba 9  192:201
8. Przemysl 8 187:193
9. Zagtebie 7 208:211
10. Grudzigdz** 7  175:180
11. Warmia 6 186:189
12. Miedz 6 191:204
13. Slgsk 6 191:228
14. Padwa 5 180:200

*mecz wiecej ** mecz mniej




PRZYSZt0SC

H H - an )
18X| - ,,Z Wami Kreujemy przysziosc
~  Centrum Konferencyjno-Szkoleniowe UWM | Olsztyn, ul. Dybowskiego 11

8:00-9:00 Rejestracja uczestnikow ’
9:00-9.05 Basia Kawa — wystep artystyczny

9:00-9:30 Otwarcie Kongresu Przysztosci:

Jarostaw Tokarczyk, organizator wydarzenia Y
Gustaw Marek Brzezin, Marszatek Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego L
Artur Chojecki, Wojewoda Warminsko-Mazurski o 7
Miron Sycz, Wicemarszatek Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego n

Rektor UWM, dr hab. Jerzy Andrzej Przyborowski

9:30-10:00 Wykiady otwierajace: )
,Polski tad” — Wiceminister 0lga Semeniuk, Petnomocnik Rzadu ds. Matych i Srednich Przedsiebiorstw
Witold Naturski, p.o. Dyrektora Przedstawicielstwa Komisji Europejskiej

10:00-10:45 Wreczenie Statuetek Grupy WM — rozstrzygniecie Plebiscytu na Najpopularniejszego Samorzadowca Warmii i Mazur
10:45-10:50 Basia Kawa — wystep artystyczny

KN

V Kongres Przysztosci poprowadzi: Maciej Orto$

11:00-11:30 p

to nie tylko szlak

edrowek. To ogro .

0 obiektow o znaczeniu saki —N
anie ich czesto kojarzone jest z od

1:30-12:15

au 1)! a
Andrzej Abako, Starosta 0lsztyniski, N
2 Jacek Wisniowski, Burmistrz Lidzbarka Warminskiego,
arcinkiewicz, Tomasz Sielicki, Burmistrz Braniewa,
iSniewski, iKamil Bielski Rafat Szczepanski, Prezes Rezydencji Warminskich,

Tomasz Czerniewski, Globtroter,
Wojciech Szalkiewicz, moderator panelu.

12:15-12:45 Real time learning — czyli jak zaczac swoja Rozwoj edukacji w regionach w erze Zielonego
kariere po studiach tadu (Europe Direct WiM)
Bartosz Tokarczyk, Emil Buszta Panel organizowany pod auspicjami Europe
Direct Warmia i Mazury. Do zadan sieci nalezy
12:45-13:30 Pokolenia X, Y, Z w biznesie upowszechnianie wiedzy na temat polityki,
Czy Sposab poruszania sie po rynku i finansow i programow UE. Szczeg6lnie istotnym
funkcjonowania w biznesie inaczej wyglada z dziataniem EDWiM jest angazowanie sie w debaty

perspektywy tzw. millenialsow? PokoleniaX,Y,Z. | spofeczne nt. edukacji ekologicznej w erze
Agnieszka Czupryn, Pawet Harajda, Jola Taperek, Zielonego tadu

Maciej Martowicz
13:30-14:00 Budowanie marki osobistej Linkedin Starzejace sie spofeczenstwo a dziafania na rzecz oanna Kotfowska — Mediguard Sp.z0.0.
Maciej Martowicz srodowiska senioralnego. = Kogeneracja w stuzbie srodowisku
J6zef Blank, Burmistrz Nowego Miasta i zdrowiu
Lubawskiego, Aleksander Siuta — Aspamet
Lech Bober, Wiceprezes Uniwersytetu Trzeciego m Access Medica — innowacyjna rehabilitacja
Wieku kardiologiczna i ogdInoustrojowa we wspotpracy
z branza turystyczna na Warmii i Mazurach
Michat Danowski, Prezes AccessMedica ZDROWE
ZYCIE
0Obstugi Inwestorow i Eksporterow, Urzad
Marszatkowski O\ &
14:00-15:00 PRZERWA
15:00-16:00 JPasja zycia” Ekomiasta — jak skutecznie wdrozy¢ gospodarke Rozwoj gospodarczy regionu z persp ktvwv )
Jacek Patkiewicz zeroemisyjng na przyktadzie miasta Olsztyn gospodarki o obiegu zamknietym
Piotr Grzymowicz, Prezydent Olsztyna, Hanna Marliere, Prezes Zarzadu Gree L
Barttomiej Pawlak, Wiceprezes Zarzadu Polskiego Management Group Sp.z 0.0, }V/\
Funduszu Rozwoju, Adam Roczniak, Dyrektor Regionalnej Dy
IKonrad Nowak, Prezes Zarzadu Migjskiego Lasow Panstwowych w Olsztynie,
Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej w 0Isztynie Mariusz Rychcik, Prezes Zarzadu Zakiadu Gospodarki
Cztonek Zarzadu, Dobra Energia dla Olsztyna 0Odpadami Komunalnymi w Olsztynie,
Jacek Wisniowski, Burmistrz Lidzbarka Warminskiego,
Marek Borowski, Prezes Banku Zywnosci w Olsztynie
16:00-17:00 Jak nie budowac start-upow? Zielona automatyzacja i cyfryzacja
Kazdy ma prawo do popetniania btedow. Ale jak Krzysztof Kaminski, Prezes Zarzadu Alnea
mowi madre polskie przystowie: madrej gtowie
dosc po stowie! Dowiedz sie, Czego nie robic,
zakiadajac start-up!
Artur Kurasinski
17:00-18:00 Ludzie nie kupuja tego, CO wytwarzasz lub
oferujesz. Ludzie kupuja to ze wzgledu na to,
DLACZEGO to robisz
Radostaw Kotarski

EUROPE DIRECT FUNDATH AR o =
Warmatitary . N e www.kongresprzyszlosci.pl | [l Kongresprzyszlosci
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