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Gdzie pobra¢ i w czym pomoze?

Unijny Certyfikat Covid

Moie ulatwi¢ swobodne po-
droiowanie obywatelom Unii
Europejskiej. Unijny Certyfikat
COVID jui jest dostepny i mogq
go pobra¢ z Internetowego

Konta Pacjenta, osoby majgce
pelne szczepienie. Certyfikat
wainy jest od 14 do 365 dnia
po podaniv drugiej dawki szcze-
pionki.

Co prawda w UE system ma
by¢ obowigzujacy od 1 lipca, ale
czesé krajow, w tym miedzy inny-
mi Polska, juz obecnie z niego ko-
rzysta. Polska jako jedno z pierw-
szych panstw cztonkowskich wy-
pracowata juz krajowy certyfikat

szczepienia oparty na kodzie QR
stuzacym prezentacji i weryfikacji
waskiego zakresu zanonimizo-
wanych danych. Dostep do cer-
tyfikatu ma kazda zaszczepiona
w Polsce osoba w ramach Inter-
netowego Konta Pacjenta. Sys-
tem Unijny Certyfikat Covid za-
stapi dotychczasowe rozwigzanie
krajowe w zakresie zaswiadczeri
o szczepieniu w ramach IKP, roz-
szerzajac jego funkcjonalnosci.
Jak dzialata certyfikat? Po
speinieniu  okreslonych warun-
kéw dla danego rodzaju certyfi-
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katu zostanie on automatycznie
wygenerowany 1 udostgpniony
w IKP. A takze w moimIKP (po
25 czerwca) i w aplikacji mO-
bywatel (po 25 czerwca). Kazdy
bedzie mial mozliwos¢ pobrania
i wydrukowania swojego certyfi-
katu z poziomu IKP lub uzyskania
wydruku u swojego lekarza/pielg-
gniarki (posiadajacych dostgp do
aplikacji gabinet.gov.pl), a osoby
zaszczepione uzyskania wydruku
w punkcie szczepien.
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Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Podpowiadamy, ktére z wy-
darzei sq godne uwagi — za-
rowno wsréd tych, ktére mogqg
jui odbywac sie na iywo i tych,
w ktérych moiemy uczestni-
czy¢ online.

Nauczycielski webinar

8 czerwca o godzinie 19.00
mozna wzig¢ udzial w bezptat-
nym webinarze dotyczacym
metody Monetessori, ktérego
gosciem bedzie Bartosz Demiari-
czuk. Webinar poprowadzi Mag-
dalena Szczesniewska - trener
metody Montessori i wieloletni
praktyk.

Gniewny cztowiek

Kino Przedwiosnie 9 czerwca
o godz. 21.20 zaprasza na thril-
lerowy seans — ,Jeden gniewny
cztowiek”. Kalifornijska firma,
zajmujaca si¢ transportowaniem
cennych tadunkéw, gtéwnie
milionéw w gotéwce, popada
w coraz wigksze ktopoty. W cia-
gu ostatnich miesiecy kilka jej
konwojéw zostato napadnigtych,
ograbionych, a ochraniajace je
ekipy wymordowano. W takich
okolicznosciach do firmy dota-
cza H (Jason Statham), milczacy
twardziel o niejasnej przeszio-
Sci, ale o nieocenionych kom-
petencjach. Jego zadaniem jest
podniesienie bezpieczefistwa
konwojéw i wykrycie sprawcow
napadéw. Wkrétce okaze sig
jednak, ze jego prawdziwym ce-
lem jest zemsta.

Kabaret w Browarze

13 czerwca o godz. 19.00
w Browarze Tumskim mozna
przyjs$¢ na kabaret. Niesamowita
dawke humoru zapewnig mtodzi
ale przezabawni komicy. Kazdy
z nich preznie dziata w mediach
spotecznosciowych. Pawet Kon-
kiel - Smieszek, memiarz, komik,
paranoik i ekspantoflarz. Kamil
Koziet - Stand - up - czlowiek-
-wulkan, wulkan drzemiacy.
Marlena Mysza - to osoba, ktéra
zdecydowanie nie lubi siedziec
cicho - woli sta¢, od niedawna
przede wszystkim na scenie w roli
komika. Daniel Midas - dwa me-
try Smiechu. Karol Urbaniak - dla
przyjaciét Usmiech. Wszyscy ce-
nig dobrg publicznos¢, ktdrg ura-
czg wieloma zgrabnymi tekstami.

Swiat w paski

Ptocka Galeria Sztuki zaprasza
na wystawe fotograficzng Elzbie-
ty Dzikowskiej ,,.Swiat jest w pa-
ski”, ktorg bedzie mozna ogladac
do 27 czerwca. Ekspozycje two-
rzy ponad 70 fotografii, beda-
cych efektem osobistych podrozy
artystki i wieloletnich obserwacji
Ziemi z powietrza i z ladu, ,takze
w Plocku, bo lubie to miasto” —
jak podkresla autorka prac. Zna-
na podrézniczka po raz kolejny
odkrywa przed nami osobiste
spostrzeganie przyrody i krajo-
brazu. Kazda fotografia z osobna
stanowi wlasny byt, zataczajacy
swoj krag. Zachwyca picknem
pejzazy czy detalami, odnalezio-
nymi przez artystke. (jb)

Ptock zostat doceniony za jakos¢ obstugi przedsiebiorcow

Gmina na piatke

Plock po raz kolejny zostat do-
ceniony - zwyceiyl w rankingu

»,Omina na 5!”. Jego autorzy oce-

nili 674 gminy pod kqtem jakosci
obstugi potencjalnych inwestorow
oraz przedsighiorcow.

Badanie, juz po raz trzynasty,
zorganizowato Studenckie Koto Na-
ukowe Akceleracji, dzialajagce przy
Instytucie Przedsigbiorstwa Szkoty
Gtéwnej Handlowej. Przedmiotem
zainteresowania przedstawicieli
uczelni byta komunikacja jedno-
stronna, czyli dostep do informacji
za posrednictwem strony interneto-
wej urzedu oraz komunikacja dwu-
stronna, czyli kontakt z pracownika-
mi urzedu za posrednictwem poczty
elektroniczne;j.

Prowadzacy badanie wykorzy-
stali metode tzw. ,tajemniczego
klienta” i wcielajac si¢ w rol¢ po-
tencjalnego inwestora kontaktowali
si¢ z urzednikami w jezyku polskim
i angielskim. — Zarowno rok 2020,
jak i 2021 okazaty si¢ dla polskich
gmin czasem wielu nowych wyzwarn,
zmian oraz sprawdzianow. Z po-
wodu panujgcej pandemii, dziatal-
nos¢ samorzqdow zostata znacznie
utrudniona, a wirus SARS-CoV-2,

D. Ossowski

wywotujgcy chorobg COVID-19,
wprowadzit  ogromne  trudnosci
w organizacji wielu proceséw. Wie-
lu gminom udato si¢ pogodzic¢ funk-
cjonowanie urzedow z wyzwaniami
czasu epidemii globalnej, lecz wielu
rowniez sprawito to trudnos¢. Byt to
dla samorzqdow czas zwigkszonej
niepewnosci i niestabilnosci, powiq-
zanej z oczekiwaniem na ustabilizo-
wanie si¢ epidemiologicznej sytuacji
w kraju — pisza tworcy rankingu.

W tegorocznej edycji rankingu
tytutem ,,Gminy na 5!” zostalo na-
grodzonych 91 gmin. Jest to prawie

dwukrotnie wigcej niz rok wezesniej
(46). Srednia liczba punktéw zdoby-
tych przez gminy byta w tym roku
wyzsza niz przed rokiem (o 0.81
punktu). Znacznie wzrosta réwniez
maksymalna ocena uzyskana przez
gminy — z 34.5 punktéw przed ro-
kiem do 41.

Najwyzszy wynik w rankingu
uzyskata gmina Plock, zdobywajac
41 punktéw, czyli 91 proc. mozli-
wych do uzyskania. Taki rezultat
jest jednoczesnie najlepszym wyni-
kiem osiggnigtym przez badane gmi-
ny w catej historii rankingu. (jb)

Piata edycja akcji Urzedu Miasta Ptocka

Drzewa mlodych plocczan

Pojawienie si¢ na Swiecie naj-
mlodszych mieszkaficow Plocka
jest od kilku lat upamigtniane
drzewami. Sadzg je, w imieniu
swoich nowo narodzonych pociech,
rodzice, staqd w réinych czesciach
miasta moina znalei¢ rosliny,
przy ktérych stojq tabliczki z imio-
nami i datami. 1 czerwca startuje
pigta odstona tej akji.

Sadzenie ,.Drzew Mtodych
Plocczan” zaplanowano na jesien
w okresie od wrzesnia do listopa-
da. Pojawig si¢ na osiedlach: Skar-
pa, Kochanowskiego, Stare Miasto,
Wyszogrodzka, Radziwie, Podol-
szyce Péinoc. W programie beda
dostgpne 82 drzewa.

W akcji moze wziaé udziat kazdy
petnoletni mieszkaniec miasta, kto-
ry pragnie upamigtni¢ dziecko uro-
dzone migdzy 1 czerwca 2020 roku
a 1 czerwca 2021 roku (dla kazdego
dziecka mozna posadzi¢ 1 drzewo).
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Sadzenie drzew podczas poprzednich edycji akcji

Uczestnikiem akcji moze by¢ jedy-
nie osoba zameldowana w Plocku,
co bedzie weryfikowane przez Or-
ganizatora. Udzial w akcji jest cat-
kowicie bezptatny, a zakupu drzew
i pamigtkowych tabliczek dokonuje
Miasto Ptock.

— Maluchy z Ptocka od kilku lat
mogq miec swoje drzewa. W Dzien
Dziecka, ruszylismy z pigtq edy-
cjq akcji. Zachecam rodzicow do
wypetnienia formularza i posa-
dzenia drzewa w imieniu swojego
dziecka — pisze na swoim profilu
na jednym z portali spoteczno-
Sciowych prezydent Plocka An-
drzej Nowakowski.

Aby zgtosic¢ si¢ do akcji ,,Drzewa
Mtodych Plocczan” nalezy wypet-
ni¢ formularz, ktéry bedzie aktywny
od 1 czerwca do 1 wrzesnia 2021
roku (w przypadku wyczerpania
puli drzew przewidzianych do po-
sadzenia w piatej edycji, formularz
zgloszeniowy zostanie wylaczony
wczesniej).

Pierwsze sadzenie drzew zaplano-
wane jest jesienig 2021 roku w okre-
sie od wrzesnia do listopada. Na-
sadzenia realizowane begda wedlug
planu opracowanego przez Zespot
Zieleni Miejskiej, Ochrony Przyro-
dy, Lesnictwa i Lowiectwa w Wy-
dziale Ksztaltowania Srodowiska
Urzedu Miasta Plocka.

Wszelkie pytania i uwagi mozna
kierowac na adres e-mail dedykowa-
ny akcji: drzewamlodych@plock.eu.

Oprac. (jb)
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Kras¢ kwiaty
to jednak gtupota

47-latek ukradt na jednej z ptoc-
kich ulic krzew wraz z ozdobng
donica i postanowil go sprzedac.
Niestety, wpadl w rece policjantow
z Wydzialu dw. z Przestepczoscia
Przeciwko Mieniu ptockiej ko-
mendy Policji.

Na policje trafilo zgtoszenie
o kradziezy rosliny wartej przeszto
500 zt sprzed placéwki medycz-
nej. Mundurowi szybko namie-
rzyli ztodzieja. 47-letni ptocczanin
przyznat si¢ do kradziezy rodo-
dendronu. — Jak wyjasnit, pigkny
krzew znalazt szybko odbiorce,
niestety on nie otrzymat za niego
umowionej zaptaty. Swoje zacho-
wanie okreslit dosc krétko - to byta
glupota... — méwi Marta Lewan-
dowska, oficer prasowy Komendy
Miejskiej Policji w Ptocku. Ptoc-
czanin ustyszat zarzut kradziezy.
Grozi mu kara nawet do 5 lat po-
zbawienia wolnosci.

Napad na masazystke

Umoéwili si¢ telefonicznie na ma-
saz w mieszkaniu wynajmowanym
przez 40-latke. Kobieta nie spodzie-
wala si¢ jednak, ze jak tylko otwo-
rzy drzwi mezczyzna j3 zaataku-
je. — Nieznajomy tuz po wejsciu do
mieszkania, uzyt sity wobec kobiety,
przewrdocit jqg na podtoge, po czym
grozqc, zaziqdat od niej wydania
pieniedzy. Kiedy kobieta wskazata
miejsce przechowywania gotowki,
napastnik po ich znalezieniu szyb-
ko je zabrat i wybiegt 7 mieszkania.
40-latka o zdarzeniu poinformowata
policjantow — méwi Marta Lewan-
dowska, oficer prasowy Komendy
Miejskiej Policji w Plocku.

Sprawa zajeli si¢  kryminalni
z Wydzialu dw. z Przestgpczoscia
Przeciwko Zyciu ptockiej komen-
dy. Pomimo tego, ze podejrzewany
po dokonanym rozboju wyjechat za
granice, to nie zmylit on policjantéw,
ktérzy byli juz na jego tropie. W ze-
szly czwartek policjanci zatrzymali
30-latka, kiedy ten wrdcit do kraju.

Mieszkaniec powiatu plockiego
ustyszat w prokuraturze zarzuty i de-
cyzjg sadu objety zostal policyjnym
dozorem. Dodatkowo musi wplacié
kilkadziesiat tysiecy ztotych tytulem
poreczenia majatkowego. Za rozboj
grozi mu kara nawet do 12 lat pozba-
wienia wolnosci.

Zaskoczyli poszukiwanego
w pracy

Plan 35-latka, ktérego celem byto
ukrywanie si¢ przed wymiarem
sprawiedliwosci legt w gruzach.
A wszystko za sprawa skutecznej
pracy policjantéw z Wydzialu Pa-
trolowo — Interwencyjnego, ktérzy
namierzyli plocczanina, poszukiwa-
nego w celu odbycia kary pozbawie-
nia wolnosci. 35-latek zaskoczony
wizyta policjantéw, prosto z zaktadu
pracy trafit za mury wigzienia. Spe-
dzi tu najblizsze miesigce. — Poli-
cjanci kazdego tygodnia zatrzymujq
osoby, ktore ukrywajq si¢ przed
wymiarem sprawiedliwosci — pod-
kresla Marta Lewandowska, oficer
prasowy Komendy Miejskiej Policji
w Ptocku. BeeS
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Umierajg bukszpany rosnace na zieleficach i w naszych ogrodach

Jak walczyc z plaga
cmy azjatyckie)?

Zielen w miescie niezmiennie
deszy oko plocczan. Nowe nasa-
dzenia, parki, zespoly przyrodni-
czo krajobrazowe sq przyjmowa-
ne entuzjastycznie. Mieszkaiicy
czesto tei reagujq, gdy tereny zie-
lone zostajq niszczone i zglaszajg
to do odpowiednich stuib. Ale c61
zrobi¢, kiedy zielen niszczy nam...
sama natura? Tak jest w przy-
padku bukszpanéw, ktére rosng
W naszym miescie.

Bukszpany, zar6wno te na miej-
skich zieleficach, jak i nasze — pry-
watne, ogrédkowe,  wygladaja
ostatnio bardzo Zle. Co gorsza, nie-
ktérych nie da si¢ juz odratowac.
Wszystkiemu winna jest ¢ma azja-
tycka, z ktérej plaga mamy ostat-
nio do czynienia nie tylko Plocku,
a w catej Polsce.

Co to za gatunek?

Owad ten jest inwazyjnym gatun-
kiem motyla z rodziny wachlarzy-
kowatych. Jej naturalne srodowisko
to tropikalne, wilgotne tereny Azji.
Co wigc robi u nas, gdzie panujg zu-
petnie inne warunki? Okazuje sie, ze
przyczyng jest gidwnie dziatalnosé
czlowieka, czyli miedzy innymi im-
port roslin oraz zmiany klimatyczne.
Moéwi sig, ze gatunek ten przyszedt
do nas z Niemiec, gdzie zauwazono
go po raz pierwszy w 2006 roku.
Przywedrowatl w postaci larw na sa-
dzonkach bukszpanu.

A jak wyglada ¢ma azjatycka? Jest
to dos¢ duzy owad, rozpigtos¢ jego
skrzydet moze osigga¢ nawet 6 cm.
Moze mie¢ dwojakie ubarwienie:
biale z bragzowym obrzezem skrzy-
det lub brazowe z delikatng fiole-
towg poswiatg. Cma jest aktywna
oczywiscie gléwnie noca i kieruje
sie do Zrédet Swiatla — ktérymi cze-
sto sg latarnie miejskie lub po prostu
nasze mieszkania. Doroste osobniki
zywig si¢ nektarem z r6znych kwia-
tow. Co ciekawe, poszukujac pozy-

Bukszpany w okolicy katedry
wienia moga pokonywaé jednora-
zowo nawet 10 km. Wystepowanie
émy azjatyckiej okresla si¢ na mie-
sigce od kwietnia do paZdziernika.
Z pewnoscig moze tutaj pojawic
si¢ pytanie, czy ten gatunek ¢my
jest w jakikolwiek sposéb niebez-
pieczny dla cztowieka. Na szczgscie
jednak nie odnotowano do tej pory
przypadkéw ich ataku na ludzi. Ale
ze wzgledu na to, Ze nie jest to ga-
tunek rodzimy, a inwazyjny, czyni
szkody w naszych ogrodach. Wy-
jatkowo dotkliwie niszczy buksz-
pany. Zaréwno posta¢ larwalna, jak
i doroste osobniki, zywig si¢ liSémi
tej rosliny czesto doprowadzajac do
jej szybkiego usychania. Stad tez
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Cma azjatycka

owad na naszym terenie zyskat mia-
no ¢my bukszpanowej. Jest to jeden
z niewielu gatunkow, ktéry zywi si¢
tylko i wylacznie bukszpanem. Co
wigcej, toleruje tez duze ilosci alka-
loidéw, jakie sq w nim zawarte.

Czesto trudno zlokalizowaé te
szkodniki, poniewaz zerujg w giebo-
kim warstwach bukszpanu. Niestety,
ich obecnos¢ czesto wida¢ dopiero
wtedy, gdy rosliny nie da si¢ juz
odratowaé. Sprawe utrudnia fakt, ze
w Polsce nie ma swoich naturalnych
Wrogéw — pozyteczne stworzenia nie
sq zainteresowane zjadaniem larw
i gasienic ¢my azjatyckiej. Ponadto
gatunek ten bardzo szybko si¢ roz-
mnaza. Samice jednorazowo mogg
ztozyé od 100 do nawet 400 jaj, co
oczywiscie moze doprowadzi¢ do
prawdziwej plagi.

Jak walczyé z émq azjatyckq?

Na tzw. émy giganty rok temu
pierwsi zaczeli narzeka¢ warszawia-
cy. Skarzyli si¢, ze nie moga nawet
otworzy¢ okna, poniewaz od razu
maja niechcianych gosci w mieszka-
niu. Wéwczas ¢ma azjatycka przy-
czynita si¢ do spustoszenia wsréd
bukszpanéw w ogrodach krélewskich
w Patacu w Wilanowie. Ostatnio do
naszej redakcji zdjecia obumartych
roslin zaczeli nadsylaé czytelnicy.
Jak si¢ okazuje, plaga rozprzestrzeni-

fa si¢ juz tez w naszym miescie.

W zwiazku z tym zapytaliSmy
miejskiego ogrodnika, jak mozna
sobie radzi¢ i zabezpieczaé rosliny
przed ¢mg azjatycka. Okazuje sig, ze
przede wszystkim nalezy obserwo-
wacé rosliny, szczegdlnie zagladajac
do srodka, poniewaz tam w owinie-
tych pajgczyng lisciach zimujg g3-
sienice.

Kiedy juz problem si¢ pojawi, sa
trzy mozliwosci jego zwalczenia.
Pierwsza to mechaniczny, ktdry
polega na recznym zbieraniu gasie-
nic do pojemnika i niszczeniu ich.
Ponadto mozna rozstawi¢ putapki
feromonowe, ktére wabig samcow.
— Dzigki temu nie bedg mogli oni za-
plodnic sktadanych przez samice jaj.
Wptynie to na zmniejszenie popula-
cji ¢cmy w kolejnych latach, ale nie
zlikwiduje problemu — ttumaczy Ju-
styna Smolinska, ogrodnik miejski.

Kolejny sposéb to oprysk eko-
logiczny. Polega na dokladnym
opryskaniu krzewéw preparatem
zawierajgcym bakterie - Bacil-
lus thuringiensis - ktéra wytwarza
w przewodach pokarmowych ga-
sienic specjalng, szkodliwg dla nich
substancj¢. Zainfekowane gasienice
przestaja zerowac i ging w ciggu 72
godzin.

— Mozna zastosowac takze oprysk
chemiczny, polegajgcy na doktad-
nym opryskaniu krzewdéw prepa-
ratem chemicznym zawierajgcym
substancj¢ acetamipryd. Oprysk ten
stosuje si¢ w momencie, w ktorym
rosliny sq mocno zainfekowane lub
Jjezeli chee sig szybko uzyskac efeki.
Szczegdlnie wazne jest opryskanie
rosliny wewngqtrz krzewu — podpo-
wiada Justyna Smolinska.

Jak méwi ogrodnik miejski, na te-
renach bedacych w miejskim utrzy-
maniu, najwigksze skupiska buksz-
panu znajdujg si¢ w ciggu spacero-
wym na skarpie wislanej w okolicy
katedry i budynkéw sadu. — W ubie-
gtym roku pojawit si¢ w tym miej-
scu problem z ¢mgq. Czeste kontrole
terenowe pracownikéw Wydziatu
Ksztattowania  Srodowiska Urze-
du Miasta Ptocka i szybka reakcja
pozwolity nam uchronié bukszpany
przed obumarciem — wyjasnia Hu-
bert Wozniak z referatu informacji
miejskiej. — W tym roku problem
ponownie si¢ pojawit. Jednak wy-
konane wczesniej opryski chemiczne
zmniejszyty liczebnoscé owadow i po-
mogty uchronic rosliny. W najbliz-
szych dniach oprysk bedzie wykona-
ny ponownie, powinien on przyniesc¢
rezultat — dodaje.

Céz, éma azjatycka to naturalny
wrég naszych pigknych bukszpa-
néw, ktéry nie jest prosty do zwal-
czenia. Dlatego obserwujmy nasze
rosliny, bo dzigki szybkiej reakcji
mogg zosta¢ ocalone przed obumar-
ciem i dalej bedg cieszyé nasze oko.

Gdzie pobrac i w czym pomoze?

Unijny Certyfikat Covid

Moie ulatwi¢ swobodne po-
droiowanie obywatelom Unii
Europejskiej. Unijny Certyfikat
COVID jui jest dostepny i mogq
go pobraé z Internetowego
Konta Pacjenta, osoby majgce
pelne szczepienie. Certyfikat
wainy jest od 14 do 365 dnia
po podaniv drugiej dawki szcze-
pionki.

Co prawda w UE system ma
by¢ obowigzujacy od 1 lipca, ale
czesé krajow, w tym migdzy inny-
mi Polska, juz obecnie z niego ko-
rzysta. Polska jako jedno z pierw-
szych panstw cztonkowskich wy-

pracowata juz krajowy certyfikat
szczepienia oparty na kodzie QR
stuzacym prezentacji i weryfikacji
waskiego zakresu zanonimizowa-
nych danych. Dostep do certyfika-
tu ma kazda zaszczepiona w Pol-
sce osoba w ramach Internetowe-
go Konta Pacjenta. System Unijny
Certyfikat Covid zastgpi dotych-
czasowe rozwigzanie krajowe
w zakresie zaswiadczen o szcze-
pieniu w ramach IKP, rozszerza-
jac jego funkcjonalnosci.

Jak dziatata certyfikat? Po
speinieniu  okreslonych warun-
kéw dla danego rodzaju certyfi-
katu zostanie on automatycznie
wygenerowany i udostgpniony
w IKP. A takze w moimIKP (po
25 czerwca) i w aplikacji mO-
bywatel (po 25 czerwca). Kazdy

bedzie mial mozliwosé pobrania
i wydrukowania swojego certyfi-
katu z poziomu IKP lub uzyskania
wydruku u swojego lekarza/piele-
gniarki (posiadajacych dostep do
aplikacji gabinet.gov.pl), a osoby
zaszczepione uzyskania wydruku
w punkcie szczepiefi.

Prezentacja certyfikatu bedzie
mozliwa w wersji papierowej
i elektronicznej. Niezaleznie od
postaci, certyfikaty bedg réwno-
rzg¢dne i bedag zawieraly ten sam
kod QR i ten sam zestaw danych.

Wygenerowane certyfikaty
beda w Polsce weryfikowane za
pomocg dedykowanej mobilnej
aplikacji weryfikujacej — Unijny
Certyfikat Covid. Aplikacja be-
dzie dostgpna po 10 czerwca na
platformach iOS oraz Android,

umozliwi odczytanie danych z QR
kodu, ktéry znajduje si¢ na certy-
fikacie. Certyfikaty beda réwniez
weryfikowane przez dedykowane
rozwigzanie Strazy Granicznej.
Dzigki temu osoba weryfikuja-
ca bedzie mogta stwierdzié, jaki
status ma posiadacz certyfikatu,
ktory zostal zaszczepiony przeciw
COVID-19, posiada negatywny
wynik testu lub przebyl chorobe
COVID-19 - i na tej podstawie
bedzie moégt przekraczaé we-
wnetrzne granice Unii.
Dodatkowo aplikacja bedzie
weryfikowatla, czy kod QR zostat
wydany przez zaufang instytucje.
Komisja Europejska potwier-
dzita, ze centralna infrastruktura
informatyczna bedzie technicznie
gotowa juz 1 czerwca. Od tej daty
rozpoczal sie okres przylaczania
krajowych serweréw poszczegdl-
nych panistw cztonkowskich, ktd-
ry zakonczy si¢ uruchomieniem
systemu w UE 1 lipca 2021 r.
Unijny Certyfikat Covid ma
utatwi¢ swobodne podrézowanie

obywatelom Unii Europejskiej
podczas pandemii. Jest elektro-
nicznym dowodem na to, ze dana
osoba: przebyta chorobe CO-
VID-19, posiada negatywny wy-
nik testu COVID-19, zostata za-
szczepiona przeciwko COVID-19.

Certyfikat mogg pobraé¢ tylko
osoby, ktore:

e s3 w pelni zaszczepione -
otrzymaty dwie dawki szcze-
pienia lub przyjety jednodaw-
kowa szczepionke. Certyfikat
jest wazny od 14. do 365. dnia
po podaniu ostatniej dawki lub
otrzymaly negatywny wynik
testu na obecnos¢ koronawiru-
sa (czas waznosci certyfikatu
to 48 godzin) lub
e wyzdrowialy po COVID-19

(certyfikat jest wazny od 11.

do 180. dnia od uzyskania

pozytywnego wyniku testu

PCR).

Zrédto: pacjent.gov.pl
opr. rad
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Nowy program stypendialny

Dia ptockich uczniow

»Plocka szansa edukacyjna” to
nowy program stypendialny dla
vazniow plockich szkol. Na taki
wyrazita zgode Rada Miasta Ploc-
ka. Stypendium mogq otrzymaé
uczniowie spefniajgcy dwa wa-
runki. Pierwszy to odpowiednia
wysokos¢ miesiecznego dochodu
brutto na osobe w rodzinie, drugi
— hardzo dobre wyniki w nauce.

Przypomnijmy, ze dotychczas
uczniowie korzystali z pomocy w ra-
mach programu Stypendia Miejskie.
Ten zostal juz zakoniczony i nie be-
dzie kolejnego naboru wnioskéw
w tym programie. Ostatnie przelewy
stypendium miejskiego zostang zre-
alizowane do dnia 15 czerwca.

Nowy program stypendialny jest
w 100% finansowany z budzetu
Miasta Plocka. Wnioski o przy-
znanie stypendium ,,Plockiej szan-
sy edukacyjnej” mozna sktada¢
w szkotach po zakorczeniu semestru
w terminach odpowiednio: do 5 dnia
lutego i w czerwcu do ostatniego
dnia zaje¢ dydaktyczno-wychowaw-
czych w kazdym roku.

O stypendium ,Plockiej szan-
sy edukacyjnej” moga ubiegad
si¢ uczniowie uczeszczajacy do
szkét publicznych i niepublicznych
o uprawnieniach szkét publicznych,
prowadzonych lub  dotowanych
przez Miasto Plock oraz publicz-
nych. Dotyczy to takze niepublicz-
nych szkét artystycznych o upraw-
nieniach szkét publicznych, do cza-
su ukonczenia ksztalcenia. Kolej-
nym kryterium jest doch6d na osobg
w rodzinie brutto (ponizej 3 100 zt)
i bardzo dobre wyniki w nauce. Tu
Srednia ocen musi by¢ co najmnie;j:
5,20 w szkole podstawowej (klasy
IV — VI) i 5,00 w szkole podstawo-
wej klasy VII — VIII. W przypadku

www.freepik.com

szkét ponadpodstawowych srednia
ocen musi by¢ co najmniej 4,50.
Whiosek o przyznanie stypendium
,,Plockiej szansy edukacyjnej” mozna
ztozy¢ w czerwceu - do ostatniego dnia
zaje¢  dydaktyczno-wychowawczych
(stypendium na I semestr roku szkol-
nego) i do 5 dnia lutego (stypendium
na II semestr roku szkolnego). Pro-
gram nie przewiduje innego terminu
naboru wnioskow, wnioski zlozone
po terminie nie bedg rozpatrywane.
Nabér wnioskéw trwaé bedzie do
25 czerwca br. Stypendium przyzna-
wane jest kazdorazowo na semestr,
tj. okres pigciu miesiecy, wylacznie
w formie $wiadczenia pienigznego
przekazywanego przelewem na wska-
zany we wniosku rachunek bankowy
w kilku transzach: za okres wrzesiefi
- grudzieri - do dnia 31 grudnia, za
styczefi - do dnia 31 stycznia, za okres
luty - czerwiec - do dnia 30 czerwca.
Uczniowie klas VIII szkét pod-
stawowych, ktérzy zlozyli wnioski
0 przyznanie stypendium w czerw-
cu, majg obowigzek dostarczyé

w terminie do dnia 5 wrzesnia do
ZJO zaswiadczenie o kontynuacji
nauki odpowiednio w szkole ponad-
podstawowej. Do wniosku nalezy
dotaczy¢ dokumenty potwierdzaja-
ce dochdd rodziny za okres pieciu
miesiecy poprzedzajacych zlozenie
whniosku, czyli w czerwcu za styczefi
luty, marzec, kwiecien, maj, zas
w lutym za sierpieni, wrzesien, paz-
dziernik, listopad, grudzien.

Zgodnie z przepisami ustawy
o podatku dochodowym od o0séb fi-
zycznych stypendium Plockiej szan-
sy edukacyjnej jest opodatkowane
podatkiem dochodowym w wyso-
kosci 17% po przekroczeniu kwoty
3.800 zt w skali roku.

Oznacza to, ze w przypadku, gdy
uczen otrzyma stypendium z dwdéch
r6znych 7Zrédet, a ich wysokosé tacznie
przekroczy kwote zwolniong — 3 800
zt — przy skiadaniu rocznego zeznania
podatkowego przez stypendyste za
2021 rok moze wystapi¢ koniecznos¢
zaptaty podatku od otrzymanej kwoty
powyzej 3800 zt. rad

Sladem naszych publikacji

,»wkladanka”

W nawigzaniu do felietonu Jerze-
go Ogonowskiego \"Skladanka\",
opublikowanego na tamach \"Ty-
godnika Ptockiego\", przekazujemy
nasze stanowisko ws. funkcjonowa-
nia sklepéw Zabka w niedziele obje-
te ograniczeniami handlu.

_ Informujemy, ze placéwki sieci
Zabka prowadzone s przez ma-
tych, polskich przedsigbiorcéw,
ktérzy wspéttworzg naszg siec
w oparciu o model franczyzo-
wy. Tym samym w ramach sieci
dziata blisko 6000 mikroprzedsie-

gl

Z wielkim zalem przyjatem wiadomos¢ o $mierci

Pani Wandy Gotebiewskiej

ptockiej poetki, ktéra wiele swoich wierszy
poswiecita naszemu miastu i jego mieszkancom.

Rodzinie, Bliskim oraz Czytelnikom

dla ktorych Jej poezja byta Zrédtem radosci i wzruszen
sktadam wyrazy serdecznego wspotczucia

Prezydent Miasta Ptocka
Andrzej Nowakowski

biorstw obecnych w catej Polsce.
Nasi franczyzobiorcy ze wspar-
ciem Zabki kazdego dnia staraja
sie¢ skutecznie konkurowac z no-
woczesnym handlem wielkopo-
wierzchniowym, wykorzystujgc
swoje najwazniejsze atuty: bli-
skos¢, dostgpnos¢ i bezposrednie
relacje franczyzobiorcy z jego lo-
kalnymi klientami.

Zwracamy uwage, ze wigkszos¢
sklepéw Zabka funkcjonuje w dni
objete ograniczeniami, korzystajgc
z wylaczenia dla przedsigbiorcow
dziatajacych we wilasnym imieniu
i na wlasny rachunek, prowadza-
cych sprzedaz osobiscie. Status
placowki pocztowej nie warunkuje
zatem mozliwosci otwierania skle-
péw w dni objete zakazem handlu,
daje on franczyzobiorcom mozli-
wos¢ skorzystania z pomocy pra-
cownikéw.

Ponadto, status placéwek pocz-
towych w wigkszosci sklepéw
obowigzuje od 2012 roku, a wiec
nie jest w zaden spos6b zwigzany
z wprowadzeniem ustawy o ogra-
niczeniu handlu. Zabka konse-
kwentnie rozszerza katalog ustug
oferowanych swoim klientom,
w tym m.in. finansowych czy
pocztowych, co jest naturalne dla
sieci typu convenience.

W zwigzku z tym twierdzenie
o wykorzystywaniu luki w prze-
pisach, zawarte w tresci artykutu,
jest nieprawdziwe i moze wprowa-
dzaé czytelnikéw w bigd. Wnosimy
o uwzglednienie naszego stanowi-
ska w publikacji. .

Biuro Prasowe Zabka Polska

Pod patronatem Arkadiusza Ilwaniaka,

posta na Sejm RP

Wygrali w konkursie
i posadzili drzewka
przy SDK-u

W zesztym tygodniv w Spot-
dzielczym Domu Kultury odby-
to sie rozstrzygniecie konkur-
su ekologicznego pt. ,Moja
wizja zielonej planety”. Kon-
kurs odbyt sie pod patronatem
Arkadivsza Iwaniaka posta na
Sejm RP.

Nagrody w postaci vouchera do
sklepu sportowego DECATHLON
za zajecie I miejsca 500 zi, II miej-
sca 300 zt, III miejsca 200 zt otrzy-
mali - w kategorii szk6t podstawo-
wych klasy I-III - I miejsce - Jan
Skowyrski, II miejsce - Adrianna
Ostrowska, III miejsce - Kaja

Wesotowska. W kategorii szkot
podstawowych, klasy IV-VIII -
I miejsce Martyna Szatkowska, 11
miejsce - Malgorzata Kaminska,
III miejsce - Lucja Garlicka.

W kategorii szkét ponadpod-
stawowych nie przyznano gtéw-
nych nagréd. Wplynety jedynie
prace plastyczne. Choé w zalo-
zeniach konkursowych oczeki-
wano tutaj na prezentacj¢ mul-
timedialng lub film promujacy
wDziend Ziemi”.

Wszyscy uczestnicy konkursu
otrzymali bilety do ZOO, dyplomy
i stodycze. Ponadto kazdy uczestnik
konkursu posadzit drzewko na tere-
nie Spétdzielczego Domu Kultury
i nazwal je swoim imieniem.
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,Wody Polskie” zapowiadajq gruntowne pogtebianie Wisty

Pierwsze prace w sierpniu

Na plockim nabrzeiv odbyla sie
konferencja prasowa dotyczqca
bezpieczeistwa  przeciwpowo-
dziowego na Wisle. Wzieli w niej
udzial m.in. minister MSWiA Ma-
cdej Wagsik, minister aktywéw
paistwowych Maciej Matecki,
minister infrastruktury Grzegorz
Witkowski oraz prezes PGW
~Wody Polskie” Przemystaw
Daca. Gtéwnym tematem spotka-
nia byly planowane inwestycje
~Wéd Polskich” w naszym regio-
nie majgce na celv przecwdziata-
nie powodzi.

Jak podkreslat podczas spotkania
minister Maciej Wasik, tegoroczne
zagrozenie powodziowe w Plocku
i okolicach pokazalo, jak potrzeb-
ne s inwestycje w bezpieczenstwo
na tym odcinku rzeki. Przypomniat
réwniez, ze w duzej mierze to dzigki
lodotamaczom i ich zalogom udato
sie rozbi¢ zator i dzigki temu uchro-
ni¢ ziemi¢ ptocka przed zywiolem.
— Wiemy doskonale, ze zeby zapo-
biegac takiej sytuacji lodotamacze
muszq mie¢ odpowiednie warunki
do tego, zeby skutecznie pracowac.
Wista musi by¢ odpowiednio przygo-
towana do tych dziatan. Zdajemy so-
bie spraweg, ze zapora we Wioctawku
powoduje gromadzenie si¢ ogrom-
nych ilosci naniesieri wodnych. Jest
blokadg, ktéra powoduje zamulanie
sig Jeziora Wioctawskiego na tym
odcinku Wisty. W tej czesci Wisty po-
trzebne jest poglebianie rzeki. Jako
MSWiA wspieramy ,, Wody Polskie”,
przekazujemy do ich budzetu ok. 12
min zt. ,Wody Polskie” chcq prze-
znaczy¢ ponad 20 min na te prace.
MSWiA dotozy jeszcze 5 min, po to,
by na dtugim odcinku rzeki mozna
byto prowadzi¢ prace pogtebienio-
we. Eqcznie to bedzie prawie 18
min ztotych na to, Zeby zapobiegac
sytuacjom powodziowym — moéwit
minister.

Minister Maciej Matecki réwniez
przypomnial o tym, co dzialo si¢
W naszym regionie zima tego roku.

— Pamietamy wszyscy te mroZiqce
krew w Zytach obrazki z lutego tego
roku, kiedy to zamiast spokojnej
wody mielismy spigtrzone, zmarznig-
te kawaty lodu oraz zagrozenie dla
mieszkaricow Ptocka i innych nad-

i zeglugi srodlgdowej, a teraz jako
ministerstwo infrastruktury planuje-
my, realizujemy i otwieramy. To jest
szezeSliwy dzien dla Ptocka i catego
potnocnego  Mazowsza, poniewaz
zabezpieczamy pienigdze i planu-

prace, ktore nie wymagajq zezwole-
nia wodnoprawnego. Jednoczesnie
sktadamy do ministerstwa wniosek
operat o pozwolenie wodnoprawne
na wtasciwe dziatania pogtebiarskie
za kwote ponad 17 mln zt — méwit

D. Ossowski

Podczas konferencji minister Maciej Wasik poinformowal, ze MSWiA przekaze dodatkowe 5 milionéw

zlotych na poprawe bezpieczenstwa przeciwpowodziowego w naszym regionie

wislariskich  miejscowosci. Nasza
obecnos¢ tutaj i wsparcie finansowe
to jest dowdd na to, Ze chcemy zapo-
biegad, dziatac¢ prewencyjnie i przy-
gotowac si¢ na kolejne nieprzewi-
dziane warunki pogodowe. Chcemy
zabezpieczy¢ mieszkaricow Ptocka
i innych nadwislariskich miejsco-
wosci przez kolejnymi mroZnymi
zimami czy wiosennymi opadami
deszczu. Aby to robic, podejmujemy
dziatania juz teraz. Mysle, ze te pra-
ce bedg podnosity bezpieczeristwo
Ptocka i catego naszego regionu —
moéwil minister.

Minister infrastruktury Grzegorz
Witkowski zaznaczal, ze trzeba zro-
bic¢ wszystko, aby Wista nie stanowi-
ta zagrozenia dla mieszkancéw na-
szego regionu. — Ta pigkna rzeka nie
moze byc zagrozeniem dla mieszkani-
cow. Stqd wiele inwestycji przeciw-
powodziowych, ktdre jeszcze jako
ministerstwo gospodarki morskiej

jemy inwestycje, tak, aby w sposob
skuteczny sprobowaty one ujarzmic
Wiste — méwil minister Grzegorz
Witkowski. Wspominal on réwniez
o inwestycji w lodotamacze, ktéra
okazala si¢ bardzo potrzebna, co
pokazala sytuacja powodziowa, jaka
miala miejsce zimg tego roku.

18 milionow
na poglebianie Wisly

O  szczegétach  planowanych
przedsiewzig¢ opowiedzial prezes
»Wod Polskich” Przemystaw Daca.
— Na te zadania krétkoterminowe
mamy w tym roku 18 milionow zt. To
Jjest bardzo duzo i mam nadzieje, ze
uda nam si¢ w tym roku zrobic jak
najwiecej, zeby zbiornik w czesci
cofkowej poglebic. Jeszcze na po-
czqtku sierpnia zamierzamy wydac
ok. milion ztotych na te niezbedne

prezes ,,Wéd Polskich”.

— Jestesmy w bardzo wazinym
momencie, jezeli chodzi o Plock
i Wistg na tym odcinku. W tej chwili
prowadzimy konsultacje spoteczne
dokumentu  strategicznego ,,Wod
Polskich” -, Plany zarzqdzania
ryzykiem powodziowym”. To jest
dokument, ktory bedzie zawierat
wszystkie inwestycje przeciwpowo-
dziowe, ktore bedziemy wykonywa-
li w ciggu najblizszych lat. Bardzo
nam zalezy na wspdtpracy z samo-
rzqgdami, organizacjami spoteczny-
mi i mieszkaricami. Chcemy dobrze
przygotowac ten dokument. W ra-
mach dalszej perspektywy zamierza-
my aktualizowac koncepcje, przygo-
towac catq dokumentacje i raport
oddziatywania na srodowisko oraz
pozwolenia wodnoprawne na wybu-
dowanie rynny na tym odcinku Wi-
sty. Poprawi ona warunki zeglugo-
we oraz warunki pracy lodotamaczy.

Nie bedzie to tatwe, poniewaz wiele
organizacji ekologicznych bardzo
szybko zapomina o zagrozeniu po-
wodziowym i pojawiajq si¢ trudno-
sci z uzyskaniem ocen i zgod srodo-
wiskowych, a to blokuje nasze dzia-
tania — méwit Przemystaw Daca.
Jak podkreslata dyrektor Regio-
nalnego Zarzadu Gospodarki Wod-
nej w Warszawie Anna Fukaszew-
ska-Trzeciakowska pierwsze prace
rozpoczng si¢ w sierpniu i beda
dotyczyty plockiej bramy przeciw-
powodziowej oraz odcinka Wisty
zlokalizowanego na  wysokosci
Maszewa. — W planach zostato za-
wartych jeszcze 7 miejsc, gdzie be-
dziemy te prace wykonywac. Sq to
m.in. Rakowo, WychodZc, Kepa Pol-
ska, Dobrzykow oraz Rokicie. W tej
chwili trwa pozyskiwanie pozwoleri
wodnoprawnych i mamy nadziejg
poing jesieniq rozpoczgc¢ tam pra-
ce poglebiarskie — wyjasniala Anna
Lukaszewska-Trzeciakowska.

Rynna i naprawa watow

W planach Wéd Polskich znajdu-
je si¢ réwniez wykonanie rynny na
potrzeby lodotamania w Zbiorniku
Wioctawskim na odcinku Wisty od
621 do 650 km. Szerokos$¢ rynny
wyniesie 400 metréw, a glgbokosé
bedzie si¢ waha¢ od 3 do 3,5 metra.
Spoétka prowadzi dzialania, majace
na celu uzyskanie stosownych po-
zwoleri do realizacji tego strategicz-
nego zadania. Harmonogram prac
zaktada realizacj¢ w ciagu najbliz-
szych 5 lat.

— Mysle, ze miasto tez ma sporo do
zrobienia w obrebie Plocka, bo to tez
sq zadania miasta. Mamy do czynie-
nia tutaj, co widzielismy zimgq, z dwie-
ma ulicami, ktore sq w kompletnej
depresji, przy samej rzece. Wigc kie-
dykolwiek, z jakichkolwiek powodow
woda si¢ podniesie, tam bedzie do-
chodzito do zalari, bo to sq naturalne
tereny zalewowe. Juz teraz cos trzeba
Z tym zrobid, zastanowic sig, jak roz-
wiqzac ten problem — zwrécit uwage
prezes Wod Polskich.

»Wody Polskie” planujg réwniez
prace na watach przeciwpowodzio-
wych w naszym regionie. — Plano-
wane jest wykonanie punktowych
zabezpieczeni skarpy odwodnej pra-
wostronnego i lewostronnego watu
Wisty. Bedq to zabudowy uszkodzer
wykonanych przez bobry w gminach
Stupno, Bodzanow, Mata Wies, Gg-
bin, Itow. Uszkodzerni jest okoto 90.
Prace planowane sq do realizacji od
lipca do paidziernika — informuja
,,Wody Polskie”. Eliza Kinalska

Trwa budowa bloku na osiedlu Miodowa Jar

WKkrotce przetarg na kolejny

Firma BMB  Budownictwo
z Gostynina buduje kolejny blok na
Osiedlu Miodowa Jar. W budynku
bedzie 15 mieszkan. Koszt inwe-
styqji to okoto 1,6 min zlotych.

— Rozrasta si¢ osiedle Miodowa
Jar. Prace przy dziewigtym bloku
idg petng parq. Wylewamy stropy
nad pierwszq kondygnacjq, aby od-
dac¢ mieszkania zgodnie z planem
we wrzesniu. A za chwile oglosimy
przetarg na budowe nastgpnego
budynku.  Wykonawcqg  inwesty-
cji byta firma BMB Budownictwo
z Gostynina. Koszt robot to 1 684
650 ztotych. W budynku jest 15
mieszkan: 11 mieszkari dwupokojo-
wych i 4 mieszkania jednopokojowe
z aneksem kuchennym. W kazdym
mieszkaniu znajduje si¢ przedpo-
koj i tazienka. Parter budynku jest
przystosowany dla oséb niepetno-
sprawnych — napisal na swoim pro-

filu w jednym z portali spoteczno-
sciowych prezydent Ptocka Andrzej
Nowakowski.

Kolejny, dziewigty juz blok na
osiedlu Miodowa Jar powstaje
w miejscu wystuzonego budynku
przy ul. Miodowej 51. Nowy obiekt
ma by¢ gotowy do korica wrzesnia
2021 roku.

Na osiedlu Miodowa Jar od 2010
r. Miasto Plock realizuje zadanie pn.
.Rewitalizacja osiedla budynkéw
komunalnych wielorodzinnych osie-
dla Miodowa Jar”. Program obej-
muje budowe 177 mieszkan w 13
budynkach komunalnych, w trzech
typach: budynek typ I - 15 miesz-
kan (10 budynkéw, 150 mieszkari);
budynek typ II - 9 mieszkan (2 bu-
dynki, 18 mieszkan) oraz budynek
typ III - 9 mieszkari (1 budynek, 9
mieszkan).

Do tej pory w ciggu 11 lat wy-
budowano ponad 100 lokali miesz-
kalnych w 8 budynkach. Inwestycje
zrealizowano w etapach: w 2010

roku Miodowa nr 41 - 15 miesz-
kan, w 2012 r. Miodowa nr 43 - 15
mieszkan, oraz Miodowa nr 45 — 9
mieszkan, w 2016 roku Miodowa nr
37 - 15 mieszkari oraz Miodowa nr
39 - 9 mieszkan, w 2018 roku Mio-
dowa nr 35 - 15 mieszkan, w 2019 r.
budynek Miodowa nr 49 - 9 miesz-
kan i najnowszy z tego roku — Mio-
dowa 47 — 15 mieszkan. Czes¢ lo-
kali w budynkach o numerach 35,
37, 39 przeznaczona jest pod najem
socjalny — to okoto 40 — 50 procent
mieszkan.

Warto dodaé, ze bloki przy ul.
Miodowej za Politechnikg powsta-
ty w potowie lat osiemdziesigtych
XX wieku na potrzeby powodzian.
Miaty by¢ eksploatowane jedynie
do roku 1990. Jednak ten okres prze-
dhuzyt si¢ niemal o dwadziescia lat.
W 2007 roku Urzad Miasta Plocka
rozpoczal poszukiwania biura pro-
jektowego, a w 2010 roku zostat wy-
budowany pierwszy budynek.

(jac)
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Niezawodnie pomagaja dzieciakom

Zhieracze ziota w akeji

Wakacyjne wyjazdy, zajecia
dodatkowe dla dzieciakéw w naj-
trudniejszej sytvacji i promocja
wolontariatu. Na taki cel prze-
znaczone bhedq pienigdze z tego-
rocznej edycji konkursu ,Gorgcz-
ka Ziota” organizowanego przez

Polski Czerwony Krzyi.

Tegoroczne zbieranie i wielkie wa-
zenie przekazywanych pienigdzy do-
biega kornca. A kazdy z uczestnikow
akcji ,,Goraczka zlota” ma szansg,
zeby pomdc najbardziej potrzebuja-
cym, ale takze zdoby¢ wyjatkowy tytut
,.Najwiekszego zbieracza zlota 2021
Chetnych do pomagania nie brakuje.
Jak styszymy w siedzibie organizatora
akcji goragczka zlota opanowala cal-
kowicie oddzial Rejonowy Polskiego
Czerwonego Krzyza w Plocku. Trwa
wielkie liczenie, wazenie. Jak co roku
w akeji licznie uczestnicza dziecia-
ki z przedszkoli, a takze uczniowie
podstawowek i szkét ponadpodstawo-
wych z terenu Plocka i powiatu ptoc-
kiego. Wsréd nich mamy miedzy in-
nymi Miejskie Przedszkole nr 34 im.
Kubusia Puchatka i jego Przyjacidt,
Zespot Szkét nr 5, Specjalny Osro-
dek Szkolny Wychowawczy nr 1 im.
Ksigdza Jana Twardowskiego w Ploc-
ku, Zesp6t Szkot im. Stanistawa Sta-
szica w Gabinie.

Tegoroczna, dziewigta edycja
wielkiej akcji pomocowe;j ,,Goracz-
ka ztota” w pelni. A jej uczestnicy
pokazuja, jak wielkq moc maja mie-
dziane monety. Bo wiasnie 1,21 5
groszowe monety przekazywane sg
w ramach akcji. Jak méwi Ewa Do-
mostawska, prezes zarzadu oddziatu
rejonowego Polskiego Czerwonego
Krzyza w Ptocku, to akcja, w ktorej
uczestniczg osoby chcace dzieli¢ sig¢
serdecznoscig i zyczliwoscig. — Kaz-
da kolejna edycja akcji pokazuje,
Ze takich osob, instytucji, placowek
przybywa. Bardzo nas to cieszy, ze
rosnie liczba zbieraczy. A w kazdej
kolejnej edycji mozemy przekazywac
coraz wigcej kilogramow monet, co
oznacza, ze mozemy dawac coraz
wigcej pomocy osobom najbardziej
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Archiwum Mtodziez PCK

W tym roku zbieracze zlota znéw pomoga w zorganizowaniu waka-

cyjnego wypoczynku dzieciom bedacym pod opieka PCK

potrzebujgcym — moéwi o idei akcji
Ewa Domostawska.

Akcja polega na zbieraniu monet:
1,2, 5 — groszowych. I wczesniejsze
edycje, a takze kazda kolejna po-
kazujg, ze chetnych do pomagania
nie brakuje. Dotaczajg uczniowie i
nauczyciele z kilkudziesigciu szkot.
A takze cale rodziny, firmy, osoby
prywatne. A wynik to kwoty w gra-
nicach 12 tysigcy zlotych, czyli po-
nad tong¢ bardzo pomocowych gro-
siakow. Zwyciezcy kazdej kolejnej
akcji nagradzani sg tytutami ,,Naj-
wiekszego Zbieracza” i otrzymujg
okolicznosciowe statuetki.

Zebrane jedno, dwu i pieciogro-
szOwki przeznaczone potem sa na
pomoc najmiodszym podopiecznym
PCK. — Z tej puli organizowane sq
wakacyjne wyjazdy, ciekawe zaje-
cia, kupowane przybory szkolne, czy
przygotowywane paczki Swiqgteczne.

Ale rowniez organizowane zajecia
pozalekeyjne dla dzieci czy spotkania
pozwalajgce promowac ide¢ wolonta-
riatu wsrod dzieci i mtodziezy — moéwi
0 przeznaczeniu pieniedzy zebranych
podczas akcji Ewa Domostawska.
Kazda kolejna edycja konkursu cie-
Szy si¢ ogromnym zainteresowaniem
uczniéw. Tak duzym, ze bite sg kolejne
rekordy zbiérek. Podobnie byto w roku
ubiegtym i przed dwoma laty w Ploc-
ku. A cala akcja, przed dziewigciu laty
rozpoczynata si¢ w Plocku od kwoty
1600 zt. W kazdym kolejnym roku
zbierane kwoty rosty do kilku tysigcy
ztotych. W roku 2017 po raz pierwszy
przekroczono magiczng granice tony
grosiakéw zbieranych w konkursie.
I od tej chwili jest tylko coraz lepiej.
W kazdej kolejnej edycji uczestnicy
oddajg coraz wigcej monet pozwalaja-
cych pomaga¢ dzieciakom. Akcja trwa
od 15 lutego do korica maja. rad

Politechnika Warszawska Filia w Ptocku i SoftHard

Umowa o edukacyjnej wspolpracy

Przedstawiciele Politechni-
ki Warszawskiej Fili w Plocku
i firmy SoftHard podpisali umowe
ramowq o wspélpracy. Obejmuje
ona wspélne dziatania w zakresie
navkowym, badawczym i promo-

cyjnym.

Uroczyste podpisanie umowy od-
bylo si¢ 1 czerwca. Uczelni¢ repre-
zentowala prorektor ds. Filii w Ploc-
ku — dr hab. inz. Renata Walczak,
prof. uczelni oraz dyrektor Kolegium
Nauk Ekonomicznych i Spotecznych
dr hab. inz. Magdalena Kludacz-
-Alessandri, prof. uczelni. Firme¢ So-
ftHard reprezentowat prezes Zarzadu
Krzysztof Sulkowski wraz z czton-
kiem Zarzadu, dyrektorem ds. opro-
gramowania Pawlem Sulkowskim.

Zgodnie z umowg wspobltpraca po-
miedzy stronami bgdzie realizowana
na kilku obszarach. Bedzie obejmo-
wala migdzy innymi dzialania na
polu badawczym, dydaktycznym
oraz promocyjnym ze szczegllnym
uwzglednieniem dyscyplin: ekono-

mii i finanséw, nauki o zarzadzaniu
i jakosci, informatyki.

Jak podkreslali przedstawiciele obu
stron, wspoipraca pomiedzy partnera-
mi umozliwi w szczegdlnosci odby-
wanie praktyk studenckich w Spoétce
SoftHard oraz realizacj¢ prac dyplo-
mowych przez studentéw PW Filii
w Plocku.

PW Filia w Plocku

Prorektor uczelni przypomina-
ta, ze Politechnika Warszawska
Filia w Plocku wspétpracowata
w przesztosci ze Spétka SoftHard.
Nowo podpisana umowa zapewnia
rozszerzenie i ustrukturyzowanie
wspotpracy z korzyscig dla obu
partnerow.

rad

Nasze mazowieckie zabytki

Kto odnowil
najpiekniej?

Ruszyla pierwsza edycja or-
ganizowanego przez samorzqd
wojewodztwa mazowieckiego
konkursu ,Renowacja Roku Za-
bytkow Mazowsza”. Zglosze-
nia moina przesyla¢ do koica
sierpnia, a najlepsze renowacje
otrzymajq nagrody.

Mazowsze to region boga-
ty w peretki architektoniczne
i obiekty zabytkowe. Z danych
Krajowego Osrodka Badan i Do-
kumentacji Zabytkéw wynika, ze
w naszym wojewddztwie znaj-
duje si¢ ponad 6 tys. obiektow
zabytkowych w grupie zabytkéw
nieruchomych. Sa to zaréwno
pojedyncze obiekty, jak i ich ze-
spoty czy tez cale uklady urba-
nistyczne. — Stan zachowania
i konserwacji tych obiektow jest
bardzo rozny. To nasza odpo-
wiedzialnos¢, aby zachowac je
dla przysztych pokoleri. Witasnie
dlatego kazdego roku wspiera-
my wtascicieli obiektow zabyt-
kowych, przeznaczajgc Srodki
z naszego budzetu na renowacje
i konserwacj¢ mazowieckich za-
bytkow. Tylko w ubiegtym roku
na prace konserwatorskie przy 90
zabytkach przeznaczylismy 7 min
zt, a w tym kolejnych 11 min zt —
wylicza marszalek wojewodztwa
mazowieckiego Adam Struzik.

W  konkursie moga wzigé
udzial wtasciciele lub podmio-

ty posiadajace obiekty nieru-
chome wpisane do rejestru za-
bytkéw i znajdujace si¢ na te-
renie wojewddztwa mazowiec-
kiego. Warunkiem jest, aby
prace konserwatorskie, restau-
ratorskie lub roboty budowlane
przy tych zabytkach zakoriczo-
ne zostaly nie wczesniej niz po
1 stycznia 2018 r. Do udziatu
w konkursie moze zostaé zgto-
szony obiekt spelniajgcy poniz-
sze warunki.

Aby wzigé udziat w konkursie
nalezy do 31 sierpnia br. zlozyé
komplet dokumentéw okreslonych
w regulaminie. Mozna je wysytaé
za posrednictwem poczty lub zto-
zy¢ osobiscie w punkcie kancela-
ryjnym Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Mazowieckiego
w Warszawie przy ul. Jagiellofi-
skiej 26, z dopiskiem na kopercie
,.Konkurs Renowacja Roku Zabyt-
kéw Mazowsza”.

Na zwycigzcéw czekajg nagro-
dy finansowe ufundowane przez
samorzagd wojewddztwa mazo-
wieckiego. I nagroda w wysoko-
Sci — 15 tys. zi, II — 12 tys. zi,
a Il - 10 tys. zt.

Konkurs zostal objety patrona-
tem: Narodowego Instytutu Dzie-
dzictwa, Akademii Sztuk Piek-
nych w Warszawie, Politechniki
Warszawskiej, Stowarzyszenia
Architektéow Polskich, Stowarzy-
szenia Konserwatorow Zabytkéw
oraz Towarzystwa Opieki nad
Zabytkami.

opr. (t)

Ponad trzyhektarowy park
powstanie na Miedzytorzu

Zaprojektuje firma
z Baranowa

Sposrod szesciu ofert zloio-
nych w przetargu na przygoto-
wanie dokumentacji projektowej
i kosztorysowej oraz specyfi-
kacji technicznych wykonania
i odbioru robét parku na osiedlu
Miedzytorze Urzqd Miasta Ploc-
ka wybral propozycje pracowni
projektowej POROST MR z Ba-
ranowa. Dokumentacja ma kosz-
towaé w sumie 138 153,60 zlo-
tych brutto.

Park ma powsta¢ w sasiedztwie
blokéw przy ulicy Gintera, bedzie
mial powierzchni¢ okoto 4 hek-
tar6w. Projektanci beda musieli
wzigé pod uwage istniejaca w sa-
siedztwie infrastruktur¢ PKP oraz
zarezerwowany teren pod plano-
wang lini¢ kolejowg relacji Mo-
dlin-Ptock, zawartg w Planie Zago-
spodarowania Przestrzennego Wo-
jewddztwa Mazowieckiego i Stu-
dium Uwarunkowan i Kierunkéw
Zagospodarowania Przestrzennego
miasta Plocka. Dokumentacja ma
powstaé w ciggu siedmiu miesigcy
od podpisania umowy.

Projektant bedzie musiat zapro-
jektowaé alejki parkowe, w tym

jedng szerszg, ktérag beda mogly
poruszaé si¢ pojazdy o masie do
2,5 tony wykorzystywane do po-
rzagdkowania parku. Podczas pro-
jektowania nalezy uwzglednié
istniejace juz Sciezki wydeptane
przez okolicznych mieszkaincow.
Giéwne wejscie do Parku Mie-
dzytorze ma by¢ od strony ulicy
Granicznej.

Majg tez powstaé taki kwietne.
W rejonie toréw kolejowych ma
zostaé¢ posadzona zielen, ktéra be-
dzie izolowac teren parku od hata-
su. W zwiazku z tym, Ze obecnie
na terenie przysziego parku zbiera
si¢ woda ma tez powsta¢ staw —
zbiornik retencyjny — oraz ptytkie
kanaty z mostkami.

W parku nie moze tez zabrak-
na¢ elementéw matej architektury
takich jak: tawki, siedziska, kosze
na Smieci, stojaki na rowery, bud-
ki legowe dla ptakéw, domki dla
jezy, miejsce schronienia dla owa-
déw zapylajacych rosliny, plac za-
baw dla dzieci, strefa do uprawia-
nia street workout’u, oSwietlenie.

Projektant musi tez wskazad
miejsce do przysziej lokalizacji
stacji rower6w miejskich i samo-
obstugowej stacji naprawy jedno-
sladéw. Uzgodnieri ze strazg miej-
ska wymaga lokalizacja punktéw
monitoringu. (jac)
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,Z Tumskiego Wzgdrza”

Wydarzenie roku 2020

Czas na rozdanie nagréd w Plebiscycie ,Z Tumskiego Wzgdrza”. Otrzyma je 40 czytelnikéw

Kupony paliwowe Orlenu
trafia do 3 pan

W harmonogramie  Plebiscytu
»L Tumskiego Wzgorza” jest co
rokv czas na rozdanie nagréd dla
tych czytelnikow, ktérzy byli noj-
bardziej aktywni w glosowaniv na
Wydarzenie Roku. Ogloszenie te-
gorocznych wygranych ma miejsce
troche péiniej, co zrozumiate, biorgc
pod uwage sytuacje epidemiologicz-
ng, jednak o naszych najwainiej-
szych partnerach plebiscytowych -
czytelnikach nigdy nie zapominamy.

Do rozdania mamy w tym roku
40 nagréd. 3 najwazniejsze — bony
paliwowe, kazdy o wartosci 700 zi,
wreczone zostang podczas uroczy-
stej Gali, o ktérej piszemy w artyku-
le ponizej. Pozostate odebra¢ mozna
w redakcji Tygodnika Plockiego,
przy Placu Stary Rynek 27.

Nagrody trafia do odpowiednich
czytelnikéw wedlug prostej zasady:
kto oddal w Plebiscycie najwiecej
glosow (SMS-owych, kuponowych
badZ takich i takich lacznie), ten
w kolejnosci otrzyma najbardziej
wartosciowe nagrody. Pozostale
zasady glosowania znane byly gto-
sujgcym, bo zamieszczone sq w do-
stepnym na stronie internetowej TP
regulaminie Plebiscytu.

Zaczynamy od nagréd gtéwnych
— kuponéw paliwowych. Pozwalajac
sobie na nieco zartobliwe podejscie
mamy nadzieje, ze kazda z wygra-
nych pan posiada prawo jazdy.

Pierwszy kupon trafia do pani
Honoraty Krekora z Ptocka. Ta
czytelniczka byta zaskoczona na-
szym telefonem. Kilkakrotnie do-
pytywata, czy to nie zart, poniewaz
nigdy nic nie wygrata i na wygrang
gtéwna nie liczyta na pewno. Swéj
gtos w inicjatywach spolecznych
i gospodarczych oddata na ,,Swia-
teczng paczkg PKN ORLEN”, gdyz
jej mama jest seniorkg i uznata, ze
to wspaniata inicjatywa i zZe popiera
tego typu akcje. W kulturze nato-
miast zaglosowata na ,Kulture na
wynos” POKIiS. Pani Honorata $pie-
wa na co dzien w chorze, ubolewa

Partner Strategiczny:

]
[ORLEN |

I DLA PLOCKA

nad brakiem publicznosci, uwaza,
ze trzeba dba¢ o kultur¢ w naszym
miescie i jg wspieraé. Jesli chodzi
o sport i turystyke, to uznala, ze
~awans koszykarek MON-POL do
play-off” jest godny uwagi, trzeba
kibicowaé dziewczynom i glosowaé
na nie. W kategorii ,,Na Mazowszu
Ptockim” glos naszej czytelniczki
zostal oddany na ,,obwodnice Ga-
bina”. - Ta inwestycja byla bardzo
potrzebna mieszkaricom, takze tym,
ktorzy aktywnie spedzajq czas na ro-
werach, zeby czuli si¢ bezpiecznie na
drodze — zauwazyta pani Krekora.

Z kolei zdobywczyni kolejne-
go kuponu paliwowego, pani Ania
Chrobot (Plock) przyznata uczci-
wie, ze zapomniata troch¢ o naszym
plebiscycie, gtéwnie ze wzgledu na
to, ze w tym roku odsunigte w czasie
zostalo jego rozstrzygnigcie. Kiedy
zapytaliSmy o jej preferencje pod-
czas glosowania, zdradzita, ze posta-
wila tylko na jedng kategorie: ,,Ini-
cjatywy spoteczne i gospodarcze”.
Swéj glos oddata na ,,Swiateczng
paczke PKN ORLEN”. Uznala, ze
to wspaniala inicjatywa, ktéra po-
zwolita doceni¢ senioréw, wywotaé
usmiech na ich twarzach, sprawié
im rados¢ w tych trudnych czasach.
Taka akcja pomogta tez firmom ga-
stronomicznym, ktére mocno ucier-
pialy podczas pandemii. Nasza czy-
telniczka liczy na to, ze w przysztym
roku bedzie wigcej takich akcji, gdyz
sg one potrzebne i cieszg si¢ duzym
zainteresowaniem.

Kolejnej naszej  czytelniczce,
szczgsliwej posiadaczce kuponu pa-
liwowego PKN ORLEN, Monice
Pakulskiej (Ptock) takze nigdy nie
udalo si¢ niczego wygraé. — Na co
gtosowatam? — zdradza swoje pre-
ferencje. — W kategorii ,,Na Mazow-
szu Plockim” oddatam swdj gtos na

D. Ossowski

w redakcji TP

,,Ciepty positek od Wesotych babe-
czek”’z uwagi na prawdziwy wymiar
tej pomocy, gdyz byto to prowadzo-
ne z wtasnych srodkow inicjatorek.
Jesli chodzi o kulture, to najbardziej
przypadto mi do gustu wydawnictwo
Muzeum Mazowieckiego o Marceli-
nie Rosciszewskiej. Dlaczego? Bar-
dzo lubig czytac pamigtniki, biografie
z okresu Il wojny Swiatowej, ciesze
si¢ z publikacji wydarzen zwiqgza-
nych z Plockiem. W sporcie zaglo-
sowatam na Zuzanng Maslang za jej
zloty medal i sukces w lekkoatletyce.
Jesli chodzi o , Inicjatywy spotecz-
ne i gospodarcze”, to tu moje serce
najszybciej zabito dla ,, sprowadzenia
do Plocka kolejnej rodziny repatrian-
tow”. Kiedy obejrzatam dokument:
. Ztgczy¢ sig z narodem”, ktory trak-
towat o potomkach Polakéw zesta-
nych do Kazachstanu, stwierdzitam,
Ze nie moge inaczej postgpic.

To czesé nagr(’)ddla naszych czytelnikéw, ktére sa do odebrania

Do kogo trafig zakupione przez na-
sz redakcje nagrody rzeczowe, glow-
nie z kategorii drobnego sprzg¢tu AGD?
Oto lista kolejnych 12 szczesliwcow:

Zofia Grzela, Brwilno Dolne —
wypiekacz do chleba ,,Ariete”,

Jolanta Wachol, Plock — lodow-
ka turystyczna Vesta 12/230 V,

Justyna Ostrowska, Jaroszewo
Biskupie — urzadzenie do czekolady
Ariete,

Agnieszka Boguszewska, Jézi-
nek — grill elektryczny George Fo-
reman FIT, .

Milena Staniszewska, Smitlowo —
suszarka do grzybéw i owocéw Vesta,

Agnieszka Kujawska, Zakrzewo
— blender wielofunkcyjny Kenwood
Sport,

Lidia Kobucinska, Nowe Grabie
— gofrownica Raven,

Roman Skonieczny, Plock — ci-
$nieniomierz Beurer,
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Ewa Olejnik, Plock — masazer
Beurer,

Joanna Jamowska, Plock — ra-
diobudzik Blaupunkt,

Anna Kapela, Plock — waga ta-
zienkowa Raven,

Agnieszka Kalinowska, Plock —
waga kuchenna Inox.

Kolejng pulg nagréd — konkretnie 5 —
mamy od Salonu Kosmetyki Intensyw-
nej ,,CLEOPATRA”. Sa to zaproszenia
do Salonu, kazde o wartosci 200 zi.
Termin realizacji do 30 wrzesnia. Otrzy-
majg je: Krzysztof Matusiak, Plock;
Agnieszka Orankiewicz, Plock; Agata
Sosnowska, Jordan6w; Krystyna Dud-
ka, Plock; Krystyna Chyba, Bielsk.

Wreszcie czas na upominki od na-
szego niezawodnego i wiernego spon-
sora, sierpeckiego Kasztelana. Jest ich
20, kazdy bardzo cigzki. Jesli wygrang
jest w tym przypadku osoba pici pigk-
nej, z géry proponujemy zabrac ze sobg
do redakeji TP kogos silnego, kto ten
upominek bedzie mégt z przyjemno-
scig z naszej siedziby wyniesc... Oto li-
sta wygranych: Mariola Wisniewska,
Plock; Monika Maron, Plock; Malgo-
rzata Malesa, Stanistawowo; Marze-
na Siolek, Nowe Proboszczewice; Ja-
nusz Wochowski, Plock; Malgorzata
Krubiniska, Plock; Elzbieta Lipinska,
Plock; Anna Wyszogrodzka-Jasinska,
Plock; Anna Brzeziiska, Rogozino;
Dorota Laskowska, Plock; Malgorza-
ta Bielak, Plock; Marzena Bartnik,
Plock; Jerzy Wisniewski, Plock; Anna
Sporczyk, Ptock; Maciej Chylinski,
Plock; Monika Koryczan, Plock; Ja-
dwiga Grudzien, Plock; Katarzyna
Lig, Plock; Izabela Jarzynska, Plock;
Henryk Szymanski, Plock.

Gratulujemy wszystkim wygra-
nym. Tych, ktérym tym razem za-
brakio nagréd, zapraszamy do gto-
sowania w przysztym roku, podczas
15. edycji Plebiscytu ,,Z Tumskiego
Wzgérza”. Juz teraz podpowiadamy,
ze bedzie to wyjatkowa edycja, bo
potaczona z jubileuszem: ,,P6t wie-
ku Tygodnika Ptockiego”.

I jeszcze jedno, zgodnie z regula-
minem nagrody mozna odbiera¢ nie
dluzej - w ciggu jednego miesigca
od daty ukazania si¢ tej informacji
w TP, czyli od 8 czerwca. Szat

.,,m.,g‘ Senpe
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Bedzie transmisja on-line z Domu Technika

Gala w najhlizszy piatek

Co si¢ odwlecze, to nie udecze.
To mgdre przystowie po raz kolejny
ma szansg potwierdzi¢ swojg praw-
dziwosé. Oficjalnego zakoiiczenia
14. edyciji Plebiscytv ,Z Tumskie-
go Wzgérza” - Wydarzenie Roku
2020 nie moglismy zorganizowaé
jok co roku w kwietniv, z uwagi na
sytuacje epidemiologiczng w kraju
i obowiqzujgce obostrzenia. Szczyt
epidemii mamy wszyscy zdecydo-
wanie za sobg, czas na powrét do
normalnosci w wielv dziedzinach
iyca. Stgd w najblizszy pigtek,
11 czerwca o godzinie 17.00 Gala

odbedzie sie w goscinnych murach
Domu Technika w Plocku.

Oczywiscie w dalszym ciagu
obowigzuja nas pewne przepisy
i wytyczne. Jest to impreza kultu-
ralna, postepujemy zatem zgodnie
z wytycznymi  opublikowanymi
w oficjalnych komunikatach Mini-
sterstwa Kultury, Dziedzictwa Naro-
dowego i Sportu.

Merytorycznie nadchodzgca im-
preza bedzie takze nieco rdznila si¢
od dotychczasowych. Chocby z tego
powodu, ze w trakcie jej trwania
odpowiednio podzigkujemy tym,
ktérzy szczegdlnie zaangazowali si¢
w walce z epidemig.

Wspélnie z dyrekcjami ptoc-
kich szpitali i lokalnych jednostek

zdrowia, takze w oparciu o opinie
samorzadéw medycznych, popro-
siliSmy o wytypowanie oséb, kto-
re beda przedstawicielami calego
srodowiska stuzby zdrowia. Na
ich rece wreczone zostang nad-
zwyczajne Nominacje za ,,serce,
oddanie i ofiarnos¢ w walce z pan-
demig koronawirusa”. Takich nad-
zwyczajnych Nominacji bedzie 11.
Beda oczywiscie imienne, jednak
wszyscy traktujemy to jako uklon
w stron¢ wszystkich pracownikéw
sluiby zdrowia. Przeciez wielu
swojq pracg przyplacilo nawet utra-
ta zycia...

Podobne Nominacje nadzwyczaj-
ne trafig takze do rgk tych, ktérzy
sg przedstawicielami firm szcze-
gblnie zaangazowanych w Plocku
i okolicach w pomoc w opanowaniu

pandemii. S to: PKN ORLEN, Pol-
ska Spoétka Cukrowa, Zaktad Karny
w Plocku, Ochotnicza Straz Pozarna
powiatu plockiego, ptocki batalion
Wojsk Obrony Terytorialne;j.

Dziatania opisane powyzej to
oczywiscie dodatkowa czes$é na-
szej Gali. Jej element zasadniczy
jednak nie bedzie sie réznit od
tych, jakie mialy miejsce w la-
tach ubiegtych. W piatek bedzie-
my mieli przede wszystkim oka-
zje wreczy¢ specjalne Nominacje
wszystkim tym, ktérych wytypo-
wata Kapituta Plebiscytu. Kapituta
nominowata wczesniej 40 Wyda-
rzein w 4 kategoriach (Inicjatywy
spoteczne i gospodarcze, Kultura,
Sport i turystyka, Na Mazowszu
Ptockim). Za te Wydarzenia w sen-
sie pozytywnym odpowiadajg kon-
kretne osoby, czasami wigcej niz
jedna, zatem takich Nominacji be-
dzie ponad 50!

Wreszcie wszystkie te Wydarze-
nia poddane byly procesowi gtoso-
wania SMS-owego i kuponowego.
Czytelnicy Tygodnika Plockiego
zdecydowali, ktére z nich sg ich
zdaniem najwazniejsze w kazdej z 4

kategorii. Oglosimy zatem 4 zwy-
cigzcow. Otrzymaja oni dodatko-
wo rgcznie wykonane przez artyste
ludowego spod Gabina przepickne
miedzioryty.

Nie zapomnimy oczywiscie
o naszych wiernych czytelnikach.
Najbardziej wytrwatych nagradza-
my nagrodami; w sumie bedzie ich
40. 3 najwazniejsze nagrody dla
czytelnikéw, ufundowane przez
PKN ORLEN bony paliwowe, kaz-
dy o wartosci 700 zt, wreczone zo-
stang podczas Gali, bowiem najak-
tywniejsi czytelnicy zostali na nig
Zaproszeni.

Transmisja wideo z pigtkowej
Gali bedzie przeprowadzona na
zywo w kanatach social media: FA-
CEBOOK - https://www.facebook.
com/gazeta.tygodnik.plocki/  oraz
YOUTUBE https://www.youtube.
com/user/tygodnikplocki. Transmi-
sj¢ bedzie mozna réwniez zobaczy¢
na stronie Tygodnika Plockiego
www.tp.com.pl.

W kolejnym wydaniu Tygodnika
Plockiego zamiescimy takze obszer-
ng relacje tekstowo-zdjeciowa.

Szat
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Pod patronatem ,Tygodnika Ptockiego”

IRA, Stachursky
| festiwale kulturaino-kulinarne

Co wolicie? Festiwal Jedze-
nia i Picia, czy kuchnig¢ pol-
skq? Rockowy koncert zespotu
IRA czy potanczyé przy hitach
Stachursky’ego? A moie na
spokojnie chcecie obejrze¢ do-
bry film w Kultowym Kinie?
Jest w czym wybierac! | te
wszystkie atrakcje czekajg na
chetnych w tym sezonie. Re-
zerwujcie czas na od czerwca
do listopada. My dla was przy-
gotujemy konkursy, w ktérych
do wygrania bedg wejsciowki
na te wydarzenia!

Kalendarz atrakcji prezentuje
Agencja Eventowa Recon. Swdj
imprezowy maraton rozpoczyna
od Festiwalu Jedzenia i Picia.
I od razu wiadomo, o co chodzi!
Festiwal odbedzie si¢ w Plocku
po raz trzeci. Tym razem food-
trucki zagoszczg na placu na Sta-
rym Rynku w dniach od 16 do 20
czerwca. Na degustacje czekaja
zakrecone ziemniaki, burgery,
burrito, niemieckie wursty, kuch-
nia indyjska... Po prostu palce
liza¢.

A potem kalorie spalicie na...
Molo Festival. To impreza, na
ktérej krélowaé bedzie muzyka
elektroniczna. Pomystodawcg

Patrenat medialny:

Ei woetmin 1
PEOCKI

HPLPM
=

Molo Festival
25.06-26.06

" Centrum Eventowe nad Wista

ul. Parowa 10

KALENDARZ IMPREZ 2021

lll Festiwal Jedzenia i Picia

18.06-20.06
Plac Stary Rynek

# Srnpeid

sty ma LA

KULTOWE

L "l“gzowsw

Koncert zespolu IRA

09.07 £ n
Centrum Eventowe nad Wista \ e
ul. Parowa 10 /

Polub nas na Facebooku @eventnadwisla @reconplock

Speonsorzy:

2

WiBEA

Wiano RODZINNE /

' Centrum Eventowe nad Wista

Partnerzy:

auzowsze. .%"

-

Kultowe Kino na Mazowszu

08.08
Plac Stary Rynek

Koncert Stachursky
20.08

ul. Parowa 10

Dzien Kuchni Polskiej

07.1
Plac Stary Rynek

Organizator:

i reVita @Recon

imprezy jest Dj Vidno. Kto za-
gra? Lista jest dluga i ciggle si¢
powieksza. Znajdziecie na niej
takich wykonawcéw jak: Ak-
samit, Autronom, EnigmatiC,
Leon, Pejzaz. Aksamit to wro-
cltawska DJ’ka. Gra wiele odmian
elektroniki od ambientu po deep

techno. Jej muzyka zyskata uzna-
nie w 2018 roku, kiedy to otrzy-
mata nagrode ,,Odkrycie roku”
w plebiscycie Munoludy. Pejzaz
znany jest m.in. z albumu ,,Ostat-
ni Dzien Lata”. EnigmatiC DJ gra
organic house, ale takze deep,
progressive i downtempo. Leon

to jeden z najbardziej doswiad-
czonych polskich DJ’6w. Wtasnie
on w gléwnej mierze odpowiada
za program muzyczny plockiego
festiwalu Audioriver. Autronom
to plocczanin, na co dzieft miesz-
kajagcy w Warszawie, Czlonek
Audiobar Crew oraz wspoétorga-

nizator Molo Festival. Zapowiada
si¢ wigc ciekawa impreza.

Molo Festival to dwie noce
peine doskonatej muzyki elektro-
nicznej, a do tego przewidziana
jest czgs¢ dzienna z drugg sceng.
To wszystko czeka nas jeszcze
w tym miesigcu, dokladnie 25
i 26 czerwca w Centrum Evento-
wym nad Wisla, mieszczacym si¢
przy ul. Parowa 10.

W Centrum bedzie takze roc-
kowo, a to za sprawag koncer-
tu zespotu IRA. Grupa wystg-
pi w Plocku 9 lipca i na pewno
zagra swoje najwigksze hity tj.

,Bierz mnie”, ,Mdj dom” czy
,Nie zatrzymam si¢”.
Miesigc pdZniej, 8 sierpnia

czas na Kultowe Kino na Mazow-
szu. Filmy pod chmurka ogla-
da¢ bedziemy na Starym Rynku.
A 20 sierpnia znéw spotkamy
sie¢ w Centrum Eventovym nad
Wistg, gdzie do zabawy porwie
wszystkich Stachursky.

Ponadto warto jeszcze pamig-
ta¢ o Dniu Kuchni Polskiej. To
juz jednak atrakcja na 7 listo-
pada. Smaki tradycyjnej kuch-
ni poznamy po raz kolejny na
Placu na Starym Rynku. Bedzie
to najwigksze polskie przyjecie
urodzinowe i okazja by radosnie
swigtowac jubileusz. Jaki? Uro-
dziny Polski i Narodowe Swigto
Niepodleglosci w jednym.

Firma Recon to wydarzenie
organizuje wspélnie z Fundacja
Vivat Polonia. Oczywiscie Agen-
cja Recon organizuje tez sporo
mniejszych imprez. ZwrdciliSmy
uwage na te wybrane. Widaé, ze
sporo bedzie si¢ dzialo w naszym
miescie i oby zadne koronawiru-
sowe obostrzenia nie pokrzyzo-
waly znéw planéw. O wszystkich
zblizajacych si¢ wydarzeniach
bedziemy oczywiscie na biezgco
informowacé naszych czytelnikow.
Szukajcie szczegétéw, konkurséow
z wejscidéwkami do wygrania i ko-
lejnych informacji o czekajacych
nas atrakcjach. BeeS

Podobna trase Alfa Romeo Racing ORLEN odbyt w ubiegtym roku

Bolid F1 w podrozy po Polsce

PKN ORLEN po raz kolejny przy-
gotowal wyjatkowq atrakce dla
mito$nikow sportéw motorowych.
Bolid F1 Alfa Romeo Racing OR-
LEN rusza 4 czerwca w pokazowy
tour, podczas ktérego pojawi sie
w dziesigciv miastach w Polsce.

Wyscigi Formulty 1 z udzialem
najlepszych kierowcéw przyciagaja
fané6w na calym swiecie. Wedlug
badaii Nielsena, taczna widownia
wyscigéw  F1, transmitowanych
w 51 krajowych telewizjach, sigga
400 milionéw widzow.

— Zaangazowanie w Formute 1
i wspotprace z Robertem Kubicq

traktujemy jako inwestycje. To je-
den z naszych kluczowych projektow
sponsoringowych, ktory wspiera
dziatalnos¢ biznesowg PKN ORLEN
i buduje globalng rozpoznawalnos¢
marki. Tworzymy silny koncern mul-
tienergetyczny, ktory bedzie skutecz-
nie konkurowat na migdzynarodo-
wych rynkach. Sponsoring sportowy
wzmacnia efekty naszych dziatan.
Tylko w 2020 roku ekwiwalent rekla-
mowy zwigzany 7 obecnosciq marki
ORLEN w Formule 1, obejmujgcy
ponad 100 tys. publikacji, wyniost
433 min 7zt — méwi Adam Burak,
Cztonek Zarzadu PKN ORLEN ds.
Komunikacji i Marketingu.

Model bolidu, ktéry zostanie za-
prezentowany w ramach touru, to
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C37 z sezonu 2018. Kibice begda
mogli zobaczy¢é prawdziwy po-
jazd — doktadnie taki, jakim przed
trzema laty $cigali si¢ kierowcy
zespotu. Bolid bedzie malowany
zgodnie z tegorocznymi standar-
dami wizualnymi Alfa Romeo
Racing ORLEN, po raz pierwszy
zaprezentowanymi w lutym 2021
roku w Teatrze Wielkim - Operze
Narodowej.

Podobng trase promocyjng po
Polsce bolid Alfa Romeo Racing
ORLEN odbyt w ubieglym roku.
W ciagu czterech miesigcy obejrzato
2o p6t miliona fanéw w 9 miastach,
w 7 wojewddztwach.

Tegoroczny tour rozpoczal sig
4 czerwca w Lublinie. Bolid Alfa
Romeo Racing ORLEN spedzi
w tym miescie caly tydzien. Na-
stepnie czeka go podrdz, trwajaca
az do 5 sierpnia, ktéra zakonczy si¢
w Zakopanem. W drugiej potowie
roku bolid zostanie zaprezentowa-
ny w Czechach i Niemczech, gdzie
prowadzony jest proces rebrandin-
gu stacji Star i Benzina, nalezacych
do Grupy ORLEN. Gtéwnym celem
obecnosci marki ORLEN na torach
Formuty 1 jest bowiem budowa jej
globalnej rozpoznawalnosci. Spon-
soring zespotu Alfa Romeo Racing
ORLEN stanowi réwniez platforme
marketingowg w Czechach i Niem-
czech, gdzie Formuta 1 nalezy do
najbardziej popularnych i najchet-
niej ogladanych dyscyplin moto-
sportowych.

opr. (t)

Puchar Rowerowej Stolicy Polski

Kilometry dla Plocka

Ruszyla kolejna edycja rywali-
zacji o Puchar Rowerowej Stolicy
Polski. Mitosnicy dwach kotek
mogq zmierzy¢ si¢ w wirtualnej,
zdrowej rywalizacji za posrednic-
twem aplikacji Rowerowej Stolicy
Polski.

Rowerowa Stolica Polski to gra
miejska adresowana do wszystkich
rowerzystow bez wzgledu na wiek
czy miejsce zamieszkania. Wystar-
czy pobraé aplikacj¢ i rejestrowad
przejechane kilometry dla wybra-
nego przez siebie miasta. W walce
o Puchar Rowerowej Stolicy Polski
jest takze Ptock.

Zapoczatkowana przez miasto
Bydgoszcz w 2019 roku akcja szyb-
ko stata si¢ ogélnokrajowa rywali-
zacjg, do ktérej w 2020 roku przy-

stapily 44 miasta, ktére w sumie na-
krecity ponad 3,6 mln kilometrow.

W rywalizacji bedzie liczyt sie
kazdy kilometr przejechany od 1 do
30 czerwca. Udzial w zabawie jest
dla uczestnikéw bezplatny, a dla
najaktywniejszych zostaly przewi-
dziane nagrody. Trzy rowerzystki
i trzech rowerzystow, ktorzy nakre-
cq w czerwcu najwigcej kilometréw,
otrzymajg atrakcyjne nagrody.

Zachecamy do  wzigcia udziatu
w akcji 1 sprawdzania swoich po-
stepow. Po zakoiiczeniu rywalizacji
oraz weryfikacji wynikéw najlep-
sze osoby zostang poinformowane
0 zwyciestwie za pomocg aplikacji
do dnia 20 lipca.

Niezaleznie od tego, czy jezdzisz
na swoim rowerze, czy Plockim
Rowerze Miejskim wiacz aplikacje
,-,Aktywne miasta” w sklepie Google
Play Iub App Store. Oprac. (jb)

ROWERDWA
STOLICA
POL =.x. r
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2 Puchar Rowerowej
8 Stolicy Polski
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Radek potrzebuje jeszcze 100 000 zt

Musieli przetozyc
termin operac)

15-letni mieszkaniec gminy Bul-
kowo bardzo potrzebuje wsparcia
wszystkich ludzi dobrej woli. Nie-
stety, pomimo dzialai, w ktére
zaangaiowalo sie mnéstwo osoh,
nadal nie vdato si¢ zebraé pelnej
kwoty na operacje chtopca. Na
zhiorce brakuje jeszcze 100 000
k. Z tego powodu termin zabiegu,
ktéry pierwotnie zostat wyzna-
czony na 2 czerwca, musiat zosta¢
przesuniety. Zabieg moie zosta¢
wykonany w sierpniv. Wszystko
zaleiy jednak od pieniedzy. Jeieli
do tego czasu nie uda si¢ zebra¢
niezbednej kwoty, operacje trze-
ba bedzie jeszcze raz przeloiyc,
o oznacza kolejne miesigce bélu
i cierpienia dla modego mieszkani-
ca gminy Bulkowo.

Radek ma szans¢ na wstanie
z wézka i pozbycie si¢ ogromne-
go bélu, z ktérym walczy kazdego

dnia, ale cena operacji, ktéra moze
mu to umozliwié¢ przyprawia o za-
wrot gtowy. Laczny koszt zabiegu
i niezbgdnej rehabilitacji 15-lat-
ka to 211 000 zi. I choé jest to
ogromna kwota, jest to jednocze-
$nie jedyna nadzieja dla chiopca
na stanigcie na wiasnych nogach.
Dzigki wsparciu wielu oséb uda-
o si¢ juz uzbiera¢ ponad potowe
kwoty, ale to nadal nie zmienia
sytuacji chtopca. - Ze wzgledu na
brak wystarczajqcych Srodkow fi-
nansowych musielismy zrezygno-
wac z pierwszego terminu opera-
cji, ktory zostat wyznaczony na 2
czerwca. Kolejna operacja moze
zosta¢ wykonana 4 sierpnia, ale
wszystko zaleZy od tego, czy uda
nam si¢ zebrac petng kwote. Radek
dzielnie walczy, ale bardzo cierpi.
Jestesmy juz za potowq drogi i bar-
dzo wierzymy, Ze uda nam si¢ do-
trzec do jej korica. Prosimy o po-
moc i wsparcie, bo bez ludzi dobrej
woli nie jestesmy w stanie uzbierac
tak ogromnej kwoty — méwi mama
Radka Kamila Makowska.

Radek urodzit si¢ z mézgowym
porazeniem dzieciecym. W swoim
15-letnim zyciu przeszedt juz bar-

dzo wiele. Ma za sobg kilkanascie
powaznych operacji, w tym kilka
ratujacych zycie. On i jego rodzi-
ce dzielnie walcza o to, by moégt
w miar¢ normalnie zy¢. — Dzigki
ogromnemu zaangazowaniu i ciez-
kiej pracy, Radek robit postepy
i stawal si¢ coraz sprawniejszy.
Mogt ptywad, pokonywac niewiel-
kie odlegtosci na wtasnych nogach,
a przy pomocy drugiej osoby uczyt
sig jeZdzi¢ na rowerze. Mielismy
wrazenie, Ze pomimo przeciwnosci
panujemy nad chorobq. Niestety,
nasze szczescie byto tymczasowe...
Uraz biodra catkowicie zniszczyt
wszystko, o co prowadzilismy wal-
ke - zabrat wszystkie postepy, ode-
brat nadzieje i sprawit, ze bol stat
sig codziennosciq naszego dziec-
ka — wyjasnia Kamila Makowska.
—Nadziejq dla Radka miata byc¢
operacja - ta jednak okazata sig¢
nieskuteczna. Cierpienie z dnia na
dzieri stawato si¢ coraz wigksze.
Poczgtkowo Radek radzit sobie
z bolem, ale ten stawat si¢ coraz
silniejszy... W konsekwencji syn nie
moze spac, stanqgc bez wsparcia na
nogach czy lezec na prawym boku —
méwi mama Radka.

Nadzieja dla chiopca jest ope-
racja w European Paley Institiu-
te, gdzie lekarze daja szans¢ na
wyleczenie urazu. Konieczna jest
bardzo kosztowna operacja. Bez
niej Radka czeka zycie na wozku
z potwornym bdlem. Koszt ope-
racji i niezbednej rehabilitacji to
211 000. To dla rodziny ogromna
kwota. Dlatego tak wazna jest po-

moc wszystkich ludzi dobrej woli,
przyjaciél, znajomych. Chlopca
mozna wesprze¢ wplacajac Srodki
na zbiérke¢ Radka na stronie Fun-
dacji Siepomaga oraz biorgc udziat
w licytacjach zorganizowanych na
facebookowych funpage’u ,,Licy-
tacje dla Radzia. Poméz mu zy¢
bez bolu”.

Eliza Kinalska
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wydarzenia

30. rocznica papieskiej pielgrzymki do Ptocka

Pomnik jak przydrozna kanllczka

7 czerwea 1991 roku ty5|qce piel-
grzyméw zgromadzito si¢ w poblizu
stadionu, by stucha¢ papieza Jana
Pawla Il. Ulewny deszcz, ktérego
$lady wida¢ byto na pelerynach i pa-
migtkowych chustach, wraz z chwi-
ly zblizania si¢ Ojca Swigtego do
oftarza przestat padaé. W sobote,
6 czerwca 2021 rokv pogoda byla
zdecydowanie laskawsza, aczkol-
wiek trwajoca pandemia znacznie
ograniczyla liczhe przybytych. W ko-
Sciele Sw. Jadwigi Krélowej o godzi-
nie 15.00 rozpoczela sie msza $w.
pod przewodnictwem Prymasa Pol-
ski, ks. arcybiskupa Wojciecha Pola-
ka. Po zakoriczeniv liturgii prymas
poswiedt nowy pomnik upamiet-
niajacy historyczng wizyte papieia.
Jego tworcq jest prof. Stanistaw
Stonina. Pomnik stangt w miejscu,
gdzie przed trzema dekadami znaj-
dowat si¢ papieski oftarz.

W swietujacej 40-lecie istnienia
parafii pw. sw. Krélowej Jadwigi
metropolite gnieZnieniskiego powitat
biskup ptocki Piotr Libera. Pozdro-
wienia skierowat takze do uczest-
nikéw nabozenstwa i czlonkow
Komitetu Budowy Pomnika. — Ten
pomnik taki mazowiecki, swojski, jak
przydrozna kapliczka (...). Dzigkuje,
Ze chcecie pamigtac, pamigtac o tej
chwili, gdy u siebie przezywaliscie
niepowtarzalne skrzyzowanie wzroku

z Janem Pawtem Wielkim, Swigtym.
Czlowiekiem odpowiedzialnym za du-
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Rafael Dominik

Przed nowym pomnikiem na Placu Celebry. Od lewej: Leszek Brzeski, bp Roman Marcinkowski, Witold

Wybult, prymas Wojciech Polak, Stanistaw Stonina, bp Piotr Libera, wiceprezydent Roman Siemiatkow-
ski, bp Mirostaw Milewski, ks. inf. Marek Smogorzewski

w ostatnich latach zachwycity i pocig-
gnety za sobq, o ktorych pewnie mogli
tylko marzyc ci, ktorzy przezywali 30
lat temu spotkanie z Janem Pawtem II,
okazaly si¢ jednak tak szybko ulotne
i tak bardzo szybko puste. Obnazyty
glebokq pustke, ktora si¢ za nimi kry-
ta. Jesli zatem, jak glgboko wierzymy,
ku wolnosci wyswobodzit nas Chry-
stus, to w nim jeszcze raz powinnismy
odnajdywac sens wolnosci i uczciwo-
sci, sens prawdy i mitosci.

Prymas podkreslit, ze kazdy po-
trzebuje odnowy. Na zakorczenie
przytoczyt stowa Jana Pawta II, ktéry
w Plocku powiedzial: — ,,Jestem do-

brej mysli. Polacy nie raz umieli by¢

wolnymi. Umieli swoje umitowanie

Msza $w. pod przewodnictwem prymasa Wojciecha Polaka w ko-

Sciele $w. Jadwigi Krélowej

chowy ksztalt swiata na przetomie 2
i 3 tysigclecia. Z bohaterem narodo-
wym, ktory na podobieristwo naszych
najwigkszych wieszczow i wodzow,
wykuwat zreby niepodlegtosci naszej
Ojczyzny. Wpiszmy w te pamiec i po-
dzigkowanie takze naszych zmartych,
szczegolnie zas sw. pamigci abp. Zyg-
munta Kamiriskiego oraz pierwszego
niekomunistycznego prezydenta Ploc-
ka Andrzeja Dretkiewicza — powie-
dziat biskup Libera.

Prymas Wojciech Polak nawigzat
w homilii do stéw wypowiedzianych
przed trzydziestu laty przez papieza.
Podkreslit, ze nalezy powrdcic do tego,
czego uczyt Jan Pawel I, na co otwie-
ral nasze umysty i serca, wskazujac
dwie wartosci: — Uczciwosc i wolnosc.
Wolnos¢ i uczciwosé. Czyz nie takimi
powinnisny wyjs¢ wtasnie teraz, dzis,
z doswiadczenia pandemii? Ograni-
czenia, ktore w ciggu minionego roku
tak wielu z nas daty si¢ we znaki, ktore
nam wywrdcity Zycie do gory nogami,
takze to zycie religijne, pokazaty, jak
bardzo krucha jest nasza ludzka wol-
nos¢. Swoboda przemieszczania sig,
nieograniczona mobilnosc, powszech-
nie dostgpna rozrywka, ktore tak nas

wolnosci przeksztatcac w twdrczosé,
przymierze, solidarnos¢. Umieli swo-

Je umitowanie wolnosci przeksztatcac

takze w ofiare”. Jestem dobrej mysli!

W asyscie kilkudziesiecioosobo-
wej grupy rycerzy sw. Jana Pawla II
i Harcerskiego Zespotu Piesni i Tani-
ca ,,Dzieci Plocka” uczestnicy mszy
z kosciota przeszli pod nowy pomnik,
na Plac Celebry. Autorem projektu
jest rzezbiarz prof. Stanistaw Stonina.
Pomnik nawigzuje do obrazu Jezusa
Milosiernego, ktéry byt umieszczony
w centrum papieskiego oftarza. Po-
wstat dzigki srodkom z Budzetu Oby-
watelskiego.

W Komitet Budowy Pomnika pod
przewodnictwem radnego Leszka
Brzeskiego i prezesa Stowarzyszenia
Rodzin Katolickich Diecezji Ploc-
kiej Witolda Wybulta zaangazowani
byli przedstawiciele stowarzyszen:
Stowarzyszenia Rodzin Katolickich
Diecezji Plockiej, Akcji Katolickiej
Diecezji Ptockiej, Klubu Inteligencji
Katolickiej, Katolickiego Stowarzy-
szenia ,,Civitas Christiana”, Zakonu
Rycerzy sw. Jana Pawta II, Parafial-
no-Uczniowskiego Klubu Sportowe-
g0 ,,Viktoria” oraz Kuria Diecezjalna

Plocka. Poswigcenia dokonat abp
Wojciech Polak. Odstonili go wspdl-
nie: metropolita gnieZnienski, bp Piotr
Libera, wiceprezydent Ptocka Roman
Siemigtkowski, prof. Stanistaw Stoni-
na i Witold Wybult. Uroczystos¢ za-
koriczyto wspdlne odspiewanie ,,Bar-
ki”. Kwiaty zlozyli m.in. parlamen-
tarzysci: Marek Martynowski i Anna
Cicholska.

Zaczelo si¢ od tablicy

Histori¢ starai o upamigtnienie
pielgrzymki Jana Pawtla II do Plocka
przypomnial Leszek Brzeski. Pierw-
szym, ktéry zabiegal, by upamietnié
miejsce sprawowania Eucharystii dla
prawie 200 tysiecy pielgrzymow i wig-
czyt si¢ w przygotowanie wizyty Jana
Pawta II byt 6wczesny prezydent Ploc-
ka Andrzej Dretkiewicz. Juz wtedy po-
wstat projekt pomnika autorstwa prof.
Stanistawa Stoniny. Nawigzywat do ot-
tarza z ptongcymi Swiecami. Koncepcji
nie podjeli kolejni wlodarze miasta.
Zdemontowano stupy, ktére podtrzy-
mywaly oftarz. Ocalat jeden filar. Na
nim w 10. rocznicg papieskiej wizyty,
staraniem Dretkiewicza, Janusza Kwa-
siborskiego, Bogdana KuzZnickiego
i Tadeusza Scieszki umieszczono pa-
migtkowq tablice. Rada Miasta III ka-
dencji zdecydowata, by miejsce otrzy-
mato nazwe Placu Celebry Papieskiej.

W kolejnych latach grupa spo-
tecznikéw nie porzucilta idei, przy-
gotowujac rézne wersje projektu po-
mnika. Jedna nawigzywata do todzi
Piotrowej, inna do otwartej ksiggi,
z plynacg strugg wody. W 2011 sta-
nat granitowy obelisk z fragmentami
homilii papieza. Dopiero inicjatywa
radnego Leszka Brzeskiego, Witolda
Wybulta i ksigdza Wojciecha Kucki
ukoronowata wieloletnie starania.
Projekt uzyskat wiele gtoséw i zostat
skierownay do realizacji w ramach
Budzetu Obywatelskiego Ptocka.

Rafael Dominik

Jana Pawla 11

W uroczystosciach wziela udzial llczna grupa Zakonu Rycerzy $w.

Artysta rzezbiarz Stanistaw Slonina
zaprojektowal nowy pomnik — krzyz
z motywem obrazu Jezusa Milosierne-
go. Zdaniem os6b zaangazowanych,
kult Bozego Milosierdzia poprzez
Swigtg siostre Faustyne jest jednym
z najwazniejszych elementéw promo-
cji Plocka. Odlew powstat w pracowni
Piotra Piszczkiewicza w Krakowie.
Renowacje Placu Celebry wykonat
Andrzej Dziegielewski ze Stupna. In-
westycje zrealizowal Wydzial Inwe-
stycji i Remontéw UMP.

Jan Pawel Il w Plocku

— 7 czerwca (1991) o godz. 14.30
papieski helikopter wylgdowat na pty-
cie stadionu KS Wista, po czym przez
pot godziny samochod krgzyt wsrod
tlumu  pielgrzymow, gromadzqgcych
si¢ od wczesnych godzin porannych
z roznych stron Polski i swiata. Kilka
minut po godzinie 15.00 w strugach
deszczu rozpoczeta sig msza swieta,
ktorej transmisja byta takze inaugura-
¢jq Radia Diecezji Ptockiej, pierwszej
katolickiej rozgtosni radiowej w Pol-
sce — przypomina w okolicznoscio-
wym folderze ks. dr Wojciech Kucko.
W wygloszonej wéwczas homilii pa-
piez odnidst si¢ do ostatniego przy-
kazania Dekalogu. Powiedzial m.in.:
— Ale zarazem nigdy nie zapominajmy
o tym, drodzy bracia i siostry, ze pie-
nigdz, bogactwo i rozne wygody tego
Swiata przemijajq, a zatem nie mogq
byc naszym celem ostatecznym. Osoba
ludzka jest wazniejsza niz rzeczy, a du-
sza jest wazniejsza niz ciato, totez ni-
gdy i nikomu nie wolno dqzyc do dobr
materialnych z pogwatceniem prawa
moralnego, 7z pogwatceniem praw
drugiego cztowieka. Dlatego serdecz-
nie Zycze wam wszystkim, aby nikt
z was i nigdy nie probowat si¢ boga-
cic¢ kosztem bliZniego. Przywracajmy
blask naszemu pigknemu stowu uczci-
wos¢: uczciwosc, ktora jest wyrazem

tadu serca, uczciwos¢ w stowie i czy-
nie, uczciwos¢ w rodzinie i stosun-
kach sgsiedzkich, w zaktadzie pracy
i w ministerstwie, w rzemiosle i han-
dlu, uczciwosé, po prostu uczciwos¢
w catym Zyciu. Jest ona Zrodtem wza-
jemnego zaufania, a w nastgpstwie
Jest takze Zrodtem pokoju spotecznego
i prawdziwego rozwoju. Niech w no-
wych warunkach stowo to nabiera no-
wego, dojrzatego znaczenia.

Program wizyty papieskiej w Ploc-
ku zostal wzbogacony o modlitwe
przed pomnikiem abp. Antoniego Ju-
liana Nowowiejskiego. Papiez udat si¢
réwniez do zakladu karnego na spo-
tkanie z osadzonymi. Byty to pierwsze
takie odwiedziny w Polsce. Zwracajac
si¢ do zebranych powiedzial: — Jeste-
Scie skazani, to prawda, ale nie pote-
pieni (...) Zycze wam nadziei, abyscie
Jak najszybciej powrdcili do waszych
domow i rodzin na_ normalne miejsce
w spoteczeristwie. Zycze radosci i od-
nalezienia pokoju.

Wieczorem papiez uczestniczyt
w nabozenstwie czerwcowym w ba-
zylice katedralnej, podczas ktérego za-
mknat obrady 42. Synodu Plockiego.
Tak jak w przypadku Krakowa, réw-
niez w Plocku rozmawiat z mtodymi
ludZmi zgormadzonymi przed domem
biskupim.

Jeremiasz” w teatrze

Z okazji pielgrzymki papieskiej
ptocki teatr wystawit mtodziericzy dra-
mat Karola Wojtyly pt. ,Jeremiasz”
w rez. Marka Mokrowieckiego. Liczna
widownia wypehita péZznym wieczo-
rem (godz. 22.00) salg teatru. Magne-
sem byta i osoba autora, i chg¢ pozosta-
nia w sferze sacrum. Sztuka powstata
w 1940 roku w Krakowie. Mtody autor
od roku mieszkat tam z ojcem. Zaczat
studiowa¢ polonistyke. Uczgszczat na
wyktady profesoréw Nitscha i Pigonia.
Wystepowat jako aktor w Konfrater-
ni Teatralnej Tadeusza Kudliriskiego.
Naszkicowal pierwsza wersje dramatu
o bracie Albercie

Gdy do Krakowa wkroczyli Niem-
cy, uniwersytet zostal zamknigty,
profesoréw wywieziono do obozu
w Sachsenhausen. Wprowadzono po-
wszechny przymus pracy.

Karol Wojtyta zatrudnit si¢ jako
robotnik w Zaktadach Chemicznych
Solvay w Borku Fateckim, w kamie-
niotomie. Mimo trudnych warun-
kéw, pisal. Z greckiego przetozyt
»Kréla Edypa” Sofoklesa. Wtedy
tez powstaly jego pierwsze drama-

ty o tematyce biblijnej: ,,Dawid”,
,,Hiob” i,,Jeremiasz”.
Prapremiera ,Jeremiasza” odby-

la si¢ na scenie w Bielsku-Bialej,
w przeddzien wprowadzenia stanu
wojennego. Mokrowiecki powrdcit
do tego tytulu w Plocku. Na scenie
widzowie ogladali jakby ozywionych
bohateréw z obrazu Matejki. To na-
tchniony kaznodzieja ks. Piotr Skarga
ostrzegajacy swoich rodakéw i boha-
ter spod Cecory hetman Zoétkiewski.
Spektakl trudny w odbiorze z uwagi
na archaiczny jezyk urzekt mimo to
widza rozmachem scenograficznym
(monumentalna scenografia Mariana
Fiszera), znakomitym monologiem
Skargi w wykonaniu Henryka Bta-
zejczyka. Kazanie Skargi o ojczyZnie
poréwnanej do tongcego okretu bylo
tozsame z proroctwem Jeremiasza.
Hetmana Zotkiewskiego zagral Zbi-
gniew Ploszaj.

Plocki ,Jeremiasz” w kilka dni
pbzniej zostal entuzjastycznie przy-
jety w Czgstochowie, podczas Swia-
towych Dni Mlodziezy. Migdzynaro-
dowa publicznos¢ nagrodzita wtedy
owacja na stojaco dwa popotudniowe
spektakle. Lena Szatkowska
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warto wiedzied

Emerytura na konto lub w gotéwce

Co wyhieraja emeryci z regionu ptockiego?

Jak informuje Zaklad Ubezpie-
czeii Spofecznych, jui 3/4 jego
klientow otrzymuje emerytury
i renty bezposrednio na rachu-
nek bankowy. To, jak zaznaczajg
pracownicy ZUS i Policji o wiele
bezpieczniejsze rozwigzanie nii
pobieranie $wiadczein w gotéwee.

Takie rozwigzanie coraz chetniej
wybierajg zaréwno osoby mtode, jak
i starsze. — Coraz wigcej 0séb - zardw-
no miodych, jak réwniez tych star-
szych - ma konto w banku, korzysta
z kart platniczych oraz specjalnych
aplikacji na telefony komérkowe.
Obecnie okoto 75% klientow ZUS
otrzymuje Swiadczenia emerytalno-
-rentowe bezposrednio na rachunek
bankowy — méwi prof. Gertruda
Usciriska, prezes Zaktadu Ubezpie-
czen Spolecznych.

Finanse Polakéw stajg si¢ bardziej
cyfrowe. Coraz czeSciej robimy
przelewy przez internet, za zakupy
placimy karta lub telefonem. Ozna-
cza to oszczednos¢ czasu, wigksze
bezpieczeristwo i wygodg. Obroét
bezgotowkowy jest takze bezpiecz-
niejszy w kontekscie zagrozen bio-
logicznych. Swiatowa Organizacja
Zdrowia rekomenduje go z uwagi
na mniejsze ryzyko przenoszenia
bakterii i wiruséw. — Za tymi tren-
dami podgzajg takze seniorzy. Od
kilkunastu lat wyptaty Swiadczen na
rachunki bankowe stopniowo rosng.

www.freepik.com

Jeszcze w 2005 roku byto ich nieco
ponad 40%, a w 2008 roku — potowa
— informuje Piotr Olewinski, Regio-
nalny rzecznik prasowy ZUS woje-
wodztwa mazowieckiego.

Najczesciej na zachodzie
i w wigkszych miastach

Przelewy bankowe najczesciej wy-
bieraja mieszkaricy zachodniej Polski
oraz wigkszych miast. Srednia dla
catego kraju to 74,2%. W wojewddz-
twie mazowieckim bywa z tym rdéznie.
W aglomeracji warszawskiej wskaznik
ubankowienia jest wyzszy niz srednia
ogdlnopolska — wynosi ponad 77%.
— Ponizej sredniej, ale niewiele, jest
ptocki oddziat ZUS, ktéry wyptaca
emerytury i renty na konta bankowe
w niemal 70%. We wschodniej czgsci
wojewddztwa (siedlecki oddziat ZUS)

wskaznik ten wynosi 67%, a w potu-
dniowej (region radomski) niecate 62%
— przedstawia dane Piotr Olewiriski.
Jak podkresla prof. Gertruda Usciriska,
Zaktad Ubezpieczenn Spotecznych we
wspdlpracy z instytucjami finansowy-
mi od wielu lat zachgca swiadczenio-
biorcéw do korzystania z bezgotow-
kowych form wyptaty s$wiadczen.
A rzecznik Komendanta Gléwnego
Policji m6wi, ze na ubankowieniu zy-
skuja przede wszystkim seniorzy, bo
przelew emerytury zwigksza przede
wszystkim ich bezpieczenistwo finan-
sowe, osobiste i zdrowotne, co jest
szczegdlnie wazne.

Trudniej oszuka¢ metodq
»na wnuczka”

Wyptata swiadczein na rachu-
nek bankowy jest rozwigzaniem

bezpiecznym. Ogranicza ryzy-
ko kradziezy Srodkéw w wyniku
oszustw znanych jako metoda ,,na
wnuczka” czy ,na policjanta”.
Gotéwka dostarczana bezposred-
nio do domu, w pelnej wysokosci,
naraza senior6w na niebezpie-
czenstwo kradziezy lub oszustwa.
— Jest bezpieczniej, gdy nie trzy-
mamy gotéwki w domu. Réwniez
nie noszgc gotéwki przy sobie,
a placgc w sklepie kartg zmniejsza-
my ryzyko, ze ktos nam te pienig-
dze ukradnie — przestrzega rzecz-
nik Komendanta Giéwnego Policji
insp. Mariusz Ciarka.

Z policyjnych danych wynika,
ze kazdego roku tysigce starszych
0s6b traci w wyniku réznych prze-
stepstw miliony ztotych. Sg to
jednak tzw. przestgpstwa stwier-
dzone, wprowadzone do systemu
i odpowiednio opisane. Rzeczywi-
sta skala problemu, a takze wartosé
strat moga by¢ znacznie wyzsze.

Oszusci  wykorzystuja tatwo-
wiernos¢, brak czujnosci, a takze
dobre serce i che¢ pomocy. Osoby
starsze i samotne dajg si¢ oszu-
ka¢, bo takng kontaktu z drugim
czlowiekiem, chcg czué¢ si¢ po-
trzebne, a osoby podszywajgc si¢
pod czlonkéw ich rodziny czy
funkcjonariuszy policji, doskona-
le to wykorzystujg. Oszusci ucza
si¢ wykorzystywaé tatwowiernosé
i brak czujnosci zwtlaszcza star-
szych i samotnych os6b, grajg na
ich uczuciach i potrafig nimi ma-
nipulowac. Przestgpcy nie ustepuja

w bezprawnych dziataniach nawet
w czasie pandemii. Jest to szcze-
goblnie dotkliwe, poniewaz bardzo
czesto seniorzy w wyniku dziata-
nia oszustéw tracg oszczednosci
calego zycia — podkresla insp. Ma-
riusz Ciarka.

Réwnolegle prowadzenie kam-
panii edukacyjnych i promocyj-
nych kierowanych zaréwno do
senioréw, jak i do os6b aktywnych
zawodowo nt. korzysci wynikaja-
cych z korzystania z konta ptatni-
czego oraz dostepnych instrumen-
téw ptlatniczych powinno wptynaé
na podniesienie poziomu wiedzy
nt. funkcjonowania ustug i produk-
téw finansowych.

Sposdb odbioru $wiadczenia
moina zmieni¢ w kazdej chwili

ZUS wyplaca pieniadze na dwa
sposoby. Moze to by¢ przelew
na konto w banku lub wizyta li-
stonosza, czyli gotéwka do rak
wlasnych. Kazdy klient ZUS sa-
modzielnie wybiera form¢ comie-
sigcznego odbioru pieniedzy na
etapie skiadania wniosku o kon-
kretne swiadczenie. W trakcie po-
bierania emerytury badZ renty
mozna oczywiscie zmieni¢ zdanie
i wskazaé konto bankowe zamiast
operatora pocztowego. Wystarczy
wypetnié¢ ,,Wniosek o zmiane da-
nych osoby zamieszkalej w Polsce
(formularz ZUS EZP)”.

Opr. rad

Zespot Rzecznika Klienta Energi Obrotu odwiedzi Plock

Rozmowa z Markiem Dudziriskim, Rzecznikiem Klienta Energi Obrotu

Na czym polega funkcja, ktéra
pelni Pan w Enerdze?

Klienci zglaszajg si¢ do mnie,
gdy odpowiedZ, ktdrg otrzymali
w ramach standardowego proce-
su reklamacyjnego, nie jest dla
nich wystarczajgca. Rozpatrywane
sprawy sg zréznicowane po katem
trudnosci. Od bardzo prostych, po
zlozone, trudne, wykraczajace poza
standardowe procedury. Dlatego tez
czgsto korzystam z dodatkowych
konsultacji eksperckich i prawnych.
Daze do tego, aby zaproponowad
klientowi rozwigzanie, ktére pogo-
dzi obie strony. Kazdy glos klienta
jest dla nas impulsem do tego, aby
szuka¢ sposob6éw do ulepszania na-
szych procedur.

Czy duzo jest takich sytuacji,
jak je Pan nazwal, ,,zloZzonych
i trudnych”?

Wbrew pozorom nie, ale zajmujg
najwigcej wysitku w rozwigzaniu
ich. Funkcja rzecznika po latach
wrdcita do Energi w 2017 roku.
Od tego czasu wprowadziliSmy juz
liczne udoskonalenia. Nasza obstu-
ga klienta wiele scenariuszy zwy-
czajnie przepracowala w praktyce.
Wcigz jednak pozostawiamy sobie
przestrzen do cigglego czerpania
wiedzy z doswiadczen. Jednakze,
w dalszym ciggu zdarzajg si¢ takze
i te trudne sprawy. A mojg rolg jest,
we wspdlpracy z naszymi specjali-
stami, doprowadzi¢ do ich pomysl-
nego rozwigzania.

Jakich spraw dotyczy¢ ma
wiec dyzur, ktéry organizuje Pan
wspoélnie z Rzecznikiem Konsu-
mentéw w Plocku?

Juz pierwsze dyzury pokazaly,
ze zakres spraw, z jakimi zgla-
szajg si¢ klienci, jest bardzo sze-
roki. Niektérzy chcg rozmawiad
o szczegélach zawartych umoéw,
inni analizuja z moim zespolem
rozliczenia prosumenckie, a kolejni
— szukajg mozliwosci zweryfiko-
wania prawidlowej pracy swoich
licznikéw. Moi wsp6tpracownicy,
ktérzy odwiedzg Plock, to eks-
perci, ktérzy chetnie odpowiedzg
takze na te proste i tatwe pytania.
Oczywiscie, czgs¢ tematéw zglo-
szonych podczas dyzuru wymaga
dokladniejszej analizy, szczegdl-
nie jesli potrzebne jest pozyskanie
dodatkowych informacji od ope-
ratora systemu dystrybucyjnego.
Nie narzucamy jednak ograniczen
w tematach, z ktérymi klienci
moga przyjs¢ na dyzur. Tematy te
powinny jedynie dotyczy¢ sprzeda-
zy, za ktéra to odpowiada Energa
Obrot.

W jakim sensie — tylko sprze-
dazy?

W Polsce funkcjonuje podzial
na spotki obrotu energia, czyli
po prostu sprzedawcow, i opera-
tor6w systemu dystrybucyjnego
(OSD) - czyli przedsiebiorstwa,
ktére zarzadzajg liniami elektro-
energetycznymi. Urzad Regulacji

Energetyki ogromng wag¢ przy-
klada do tego, aby te dwa segmen-
ty byly wyraznie rozdzielone. Na
dyzury moich wspéipracownikéw
przektada si¢ to na dwa sposoby.
Jesli klient ma watpliwosci co do
wysokosci faktur, bo np. nie zga-
dza si¢ z odczytami licznikow,
woéwczas zajmiemy si¢ takg spra-
w3g. Bedzie ona wymagata od nas
konsultacji z OSD, dlatego nie
zdotamy odpowiedzie¢ od razu.
Niemniej jednak skontaktujemy
si¢ z klientem. Jesli natomiast
na dyzurze pojawi si¢ osoba ze
sprawa, ktéra dotyczy np. in-
frastruktury dystrybucyjnej —
stupy, trafostacje, liczniki — czy
umow przylgczeniowych, wow-
czas moj zespot nie bedzie mégt
udzieli¢ informacji w tym zakre-
sie, a jedynie pomodc znaleZé kon-
takt do odpowiedniego OSD.

Skad pomysl na tego typu
wspélprace z rzecznikami
idyzury?

Podobny projekt re-
alizowaliSmy w latach
2017-2018 1 przynidst
woéwczas bardzo do-
bre efekty. Klienci
byli zainteresowani
kontaktem z Rzecz-

nikiem Klienta
Energi Obrotu.
Z kolei spotka
otrzymata  duzo

cennych informa-
cji i sugestii na

temat tego, jak moglibysmy dalej
rozwija¢ swoje kanaly obstugi. Do
dyzuréw planowaliSmy pierwotnie
wréci¢ juz w 2020 roku, ale plany
pokrzyzowata nam pandemia. Dzis§
widzimy luzowanie obostrzef wigc
uznali§my, ze projekt przy zacho-

waniu wszystkich niezbednych
SrodkOw ostroznosci mozna wzno-
wi¢. Dyzury zaplanowaliSmy od
maja do lipca.

Ile biur rzecznik6w konsumen-
téw bierze udzial w dyzurach?
Zalezy mi na tym, aby dotrzeé
do mozliwie najszerszego grona
klientéw. Szczegdlnie, ze Energa
oferuje swoje ustugi na terenie 1/4
kraju. Jak tatwo si¢ wiec domyslic,
miast i powiatéw do odwiedze-
nia jest bardzo duzo. Rozmowy
z rzecznikami konsumentéw pro-
wadzimy na biezgco. Sytuacja jest
dynamiczna. Wiele starostw i urze-
doéw dziala jeszcze pod restryk-
cjami, ktére dyktuje pandemia.
Harmonogram i miejsca naszych
dyzuréw bedziemy uzaleznia¢ od
biezacej sytuacji.

Na koniec prosze, aby przypo-
mnial Pan, gdzie i kiedy miesz-
kancy Plocka beda mogli spo-
tka¢ sie z zespolem Rzeczni-

ka Klienta Energi Obrotu?

Moi  wspdtpracownicy
beda dyzurowaé w biurze
rzecznika  konsumentéw
w Starostwie Powiatowym
w Plocku (ul. Bielska 59).
Dyzur pracownikéw Ener-
gi odbedzie sie we wto-
rek, 8 czerwca 2021 roku,

w godz. 10-13 w sali nr

4. Serdecznie zapraszam

Paristwa czytelnikéw na

to wydarzenie.
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wiesci z Gostynina

Pojada na zawody ogolnopolskie

Gostynifiska miodziez coraz cze-
Sciej zostaje zauwaiona w kraju,
iwlaszcza w dziedzinach sporto-
wych. W tych dniach Oliwier Mysz-
kowski, byly zawodnik UKS Foot-
ball Education Academy Gostynin
zostat powotany do vdzialv w zgru-
powaniu reprezentacji Polski U-15.
A tenisisci stolowi Amelia Kowal-
czyk i Szymon Jedrzejewski wezmq
udziat w turniejach ogélnopolskich.

Oliwier Myszkowski w roku 2011
roku jako 5-latek rozpoczat swoja
pitkarska przygode w UKS Foot-
ball Education Academy Gostynin.
Sprawny fizycznie i odwazny chto-
piec wszedl do gry ze starszymi
zawodnikami. Trenowat z druzyng
o0 rok starsza. Zawsze obecny na tre-
ningu, byt peten pasji.

FLYING
TOM.con

Escola Varsovia

FLYING
ATOM con

Oliwier Myszkowski (pierwszy z lewej) ma szanse pdjs¢ w Slady

Roberta Lewandowskiego

Chtopak zapisat si¢ w historii klubu
jako dobrze wychowany, kulturalny,
niebywale ambitny zawodnik z pitkar-
ska przysztoscig. Wielkie stowa uzna-
nia nalezg si¢ takze rodzicom, ktérzy
zawsze byli zaangazowani w zycie
klubu i pielggnuja talent syna.

Barwy UKS Football Education
Academy Gostynin reprezentowal do
roku 2019. W tym czasie byt kapita-
nem druzyny rocznika 2006. Grajac na
pozycji srodkowego pomocnika cze-
sto zdobywat gole. — Grajgc w FEA
nauczytem sie gry zespotowej, szacun-

ku do przeciwnika, samodyscypliny,
zacigtosci i pokonywania trudnosci.
Zaangazowanie trenerow napedzato
nas do cigzkiej pracy i utwierdzato
w przekonaniu, Ze ,,warto grac o ma-
rzenia — tak dzi§ Oliwier wspomina
okres trenowania w Gostyninie.

Kolejnym etapem Oliwiera Mysz-
kowskiego byla Warszawa. W roku
2019 mtody pitkarz zostat transferowa-
ny do klubu Escola Varsovia, gdzie na-
dal trenuje. Po dwdch latach otrzymat
juz kolejne powotanie na zgrupowanie
reprezentacji Polski U-15. Podczas
zgrupowania wystepuje w biato-czer-
wonych barwach narodowych.

Poza tym dwoje uczniéw Szkoty
Podstawowej nr 3 w Gostyninie: Szy-
mon Jedrzejewski oraz Amelia Ko-
walczyk wywalczylo w tych dniach
awans do Indywidualnych Mistrzostw
Polski w Tenisie Stolowym.

Szymon Jedrzejewski jest uczniem
klasy 4d. Awans wywalczyt w najmtod-
szej kategorii wiekowej - zak (rocznik

2010 i miodsi) zajmujac I miejsce
w wojewd6dzkim turnieju eliminacyj-
nym. Swoj sukces zawdzigcza cigzkiej
i systematycznej pracy na treningach.
Z awansu moze cieszy¢ si¢ row-
niez uczennica klasy 8b Amelia Ko-
walczyk, ktéra w kategorii kadetek
(rocznik  2006-2007) wywalczyta
swoj pierwszy awans do turnieju
ogodlnopolskiego. Zawody zostang
rozegrane w dniach 16-20 czerw-
ca 2021 r w Rawie Mazowieckiej
w ramach Ogdlnopolskiej Olimpiady
Mtodziezy w Sportach Halowych.
Uczniowie s3 wychowankami
sekcji tenisa stolowego Uczniow-
skiego Klubu Sportowego ,,ALFA”
Gostynin. Sg réwniez najlepszym
przyktadem na to, ze mozna potg-
czyé sport z obowigzkami szkolny-
mi. Obydwoje osiaggajg bardzo dobre
wyniki w nauce - ze Srednig ocen
5,60. Zastuzyli na szczere gratulacje
i zyczenia kolejnych, sportowych
sukcesow. (eg)

Szkolenie

w Gostyniriskim Centrum Edukacyjnym

Najpierw symulator

W Gostyniiskim Centrum Edu-
kacyjnym przyszlych kierowcow
szkoli si¢ m.in. na symulatorze
mobilnym. Uiyczyla go szkole
w tym celu Grupa Cargo. Jedng
z zalet korzystania z mobilnego
symulatora jest to, e jazdy od-
bywajq sie w zainscenizowanych
warunkach duiego zagroienia.
Dzieki temu kierowca uczy sie, jak
prowadzi¢ samochéd w réinych,
czesto bardzo niebezpiecznych sy-
tuacjach.

Co to jest symulator mobilny
i do czego stuzy? Mobilny symu-
lator jazdy samochodu cigzarowe-
go przeznaczony jest do szkolenia
i doskonalenia umiejetnosci kie-
rowcédw samochoddéw cigzarowych.
Cechuje go nowoczesna konstruk-

cja oraz wysokie walory szkolenio-
we, przy jednoczesnym spetnieniu
wszystkich wymagan stawianych
urzadzeniom do symulowania jazdy
w kazdych warunkach. Umozliwia
on m.in. odbywanie jazd w zain-
scenizowanych warunkach duzego
zagrozenia. W ten sposéb kierowca
nabywa umiejetnosci radzenia sobie
w trudnych sytuacjach.

Symulator posiada modulowg
konstrukcje umozliwiajacg zaofe-
rowanie szerokiej gamy urzadzen
o réznych parametrach technicz-
nych, ale zawsze zapewniajgcych
najlepszg jakos¢ szkolenia. Moze on
byé oferowany z pelni funkcjonal-
ng kabing samochodu cigzarowego
(MAN TGS). Kabina wyposazona
jest w system projekcji on-screen
(wyswietlanie sytuacji na drodze
wprost na szybach).

Standardowo kabina umieszczona
jest na ruchomej platformie (typu
MOOG) o szesciu stopniach swobo-

dy, jednakze mozliwa jest réwniez
konfiguracja z nieruchomg kabing
(bez platformy). Wsréd pozostatych
kluczowych modutéw symulatora
znajduje si¢ stanowisko instruktora,
stanowisko drugiego kierowcy oraz
blok serwerowni. Calo$¢ umiesz-
czona jest w klimatyzowanej nacze-
pie z wydzielong salkag wyktadowa.
Opcjonalnie naczepa moze by¢ wy-
posazona w agregat pradotworczy.
W Gostynifiskim Centrum Edu-
kacyjnym jazdy z wykorzystaniem
symulatora mobilnego Grupy Cargo
uczg si¢ przyszli kierowcy — mecha-
nicy, ktérzy zamierzajg wykonywaé
przewozy drogowe oséb lub rzeczy
i chcg w przysziosci zostaé kierow-
cg zawodowym. Szkolenie obejmie
zajecia teoretyczne i praktyczne, re-
alizowane w blokach programowych
w czesci podstawowej oraz czesci
specjalistycznej. — Czes¢ specjali-

styczna to m.in. cztery godziny zajec

praktycznych z wykorzystaniem ptyty
poslizgowej w warunkach specjal-
nych lub dwie godziny zaje¢ prak-
tycznych z wykorzystaniem urzqdze-
nia technicznego do symulowania
Jjazdy w warunkach specjalnych - 2
godziny uczniowie klasy 3 odbywajq
si¢ na terenie GCE w symulatorze
mobilnym. Uczniowie klasy trzeciej

Starostwo Powiatowe w Gostyninie

malne sytuacje na drodze

biorq rowniez udzial w szkoleniu
na prawo jazdy kategorii C, C+E.
Absolwent Gostyniriskiego Centrum
Edukacyjnego, w zawodzie kierowca
— mechanik otrzymuje uprawnienia
do kierowania pojazdow kategorii B,
C, C+E, moze wigc wykonywac za-
wdd kierowca zawodowy — informuje
Wojciech Kietbasa, dyrektor Gosty-
nifskiego Centrum Edukacyjnego.
Symulator mobilny to urzadzenie,
dzigki ktéremu przyszli kierowcy

Przyszli kierowcy dzieki symulatorowi mobilnemu poznajg estre-

v

zawodowi dowiadujg si¢ o réznych
sytuacjach, mogacych si¢ zdarzyé
na drodze, ksztalca swojg wyobraz-
nie, a takze uczg sig, jak postgpié,
gdy dzieje si¢ cos niebezpiecznego.
Szkolenie w GCE, to sprawa po-
trzebna, poniewaz kazdy kierowca
wie, ze udzial w ruchu drogowym
niesienie czasem przykre niespo-
dzianki, z ktérych mozna jednak
wyjs$¢ obronna reka.

(eg)

Dziert Rodzicielstwa Zastepczego w powiecie

Rodziny zastepcze na pikniku

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Gostyninie zorga-
nizowalo Dziei Rodzicielstwa
Lastepczego. Spotkanie rodzin
i dzieci odbylo na terenie stanicy
harcerskiej Chorqgwi Mazowiec-
kiej ZHP w Gorzewie. W progra-
mie spotkania znalazto sie wiele
atrakeji m.in. rajd rowerowy, kurs
pierwszej pomocy czy turniej teni-
sa stolowego.

Piecza zastgpcza to piecza (czy-
li opieka) sprawowana nad dziec-
kiem w przypadku niemoznosci
zapewnienia mu opieki i wychowa-
nia przez rodzicéw. Piecza zastgp-
cza nad dzieckiem jest sprawowana
w formie rodzinnej oraz w formie
instytucjonalnej. Formy rodzinne
pieczy zastepczej, to: rodzina za-
stepcza (spokrewniona, niezawodo-
wa, zawodowa, w tym zawodowa

petnigca funkcje pogotowia rodzin-
nego i zawodowa specjalistyczna)
oraz rodzinny dom dziecka.
Umieszczenie dziecka w pieczy
zastepczej powinno nastgpi¢ po wy-
czerpaniu wszystkich form pomocy
rodzicom dziecka, chyba ze dobro
dziecka wymaga zapewnienia mu
niezwlocznie  pieczy  zastgpczej.
Dziecko umieszcza si¢ w pieczy za-
stepczej do czasu zaistnienia warun-
kow umozliwiajacych jego powr6t
do rodziny albo umieszczenia go
w rodzinie przysposabiajacej. Obje-
cie dziecka jedna z form pieczy za-
stepczej nastgpuje na okres nie diuz-
szy niz do osiagnigcia petnoletniosci.
Obowigzek pieczy zastgpczej spo-
czywa na jednostkach samorzadu
terytorialnego - piecz¢ zastepcza or-
ganizuje powiat. Starostwo Powia-
towe w Gostyninie zaprositlo wigc
rodziny, ktére podjety si¢ pieczy
zastepczej, na Dziei Rodzicielstwa
Zastepczego. Spotkanie to stalo si¢
tez dobrg okazja do zlozenia po-
dzigkowann rodzinom zastgpczym

za codzienny trud, trosk¢ i zaan-
gazowanie w pracg na rzecz dzieci
i mlodziezy. W spotkaniu w stanicy
harcerskiej w Gorzewie koto Go-
stynina uczestniczyly takze dzieci
i miodziez z placowek opiekuriczo-
-wychowawczych funkcjonujgcych
na terenie powiatu gostyninskiego.
Program spotkania byt bardzo bo-
gaty. Organizatorzy m.in. zaprosili
uczestnikow do udzialu w rajdzie
rowerowym wokot jeziora Bialego,
po pogadance funkcjonariusza Po-
licji na temat zasad bezpieczeristwa
ruchu drogowego. Poza tym harce-
rze zorganizowali gre terenowg duk-
tem lesnym oraz pokazali wystawe
pt. ,,Andrzej Matkowski. Bohater
Trebek” (Andrzej Matkowski jest
patronem harcerzy gostynifiskich).
Dzieci, mlodziez i dorosli chetnie
uczestniczyli w warsztatach eko-
logicznych, grach i zabawach in-
tegracyjnych, turnieju tuczniczym,
turnieju tenisa stolowego. Dzigki
obecnosci druhéw strazakéw z OSP
w Rebowie mlodzi uczestnicy Dnia

Starostwo Powiatowe w Gostyninie

Rodzicielstwa Zastepczego pozna-
li specyfike pracy strazaka i bez-
pieczefistwa  przeciwpozarowego,
a takze mogli wzig¢ udziat w kursie
pierwszej pomocy. Wszystko zwieii-
czyla biesiada przy muzyce.
Inicjatorzy dnia znalezli wielu
partneréw, dzieki ktérym spotkanie
w Gorzewie obfitowalo w atrakcje.
Byli to: Stowarzyszenie Ziemi Go-
styninskiej, Stowarzyszenie Wspie-
rania Aktywnosci Lokalnej Juventa
Mazowsze, Lokalna Grupa Dziala-
nia Aktywni Razem, Recon Agencja
Eventowa, Stanica Harcerska Chora-
gwi Mazowieckiej ZHP, Hufiec ZHP
Gostynin im. Andrzeja Matkow-

Jedng z atrakcji Dnia Rodzicielstwa Zastepczego byl rajd rowerowy

skiego, Komenda Powiatowa Policji
w Gostyninie, Komenda Powiatowa
Paristwowej Strazy Pozarnej w Go-
styninie, Gminne Centrum Kultu-
ry i Tradycji Wsi Gminy Gostynin
w Biatem, Nadlesnictwo Gostynin,
Gostyninskie Centrum Edukacyjne,
Przedsigbiorstwo ~ Gospodarowania
Odpadami w Ptocku Sp. z o. o.
Starostwo Powiatowe w Gosty-
ninie zaprasza do Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie przy ul.
Ozdowskiego 1A przez caty rok oso-
by, ktére chcialtyby dowiedzied sig¢
wigcej o rodzicielstwie zastgpczym
i by¢ moze w przysztosci podjac si¢
pieczy zastepcze;j. (eg)
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wiescl z Sierpca

Wyjatkowo ciekawe lekcje w skansenie

Zdohadz dyplom
dkrywey historil

Poczgtek czerwca, to okazja
do niezwykle ciekawych we-
drowek po sierpeckim skan-
senie. Na takie spacery polq-
czone z zajeciami na Swieiym

powietrzu warto wybraé sie
i odkrywaé tajemnice wiej-
skiej architektury albo wzigé
vdzial w niesamowitej grze
terenowej.

J:J_.

na¢ tajemnice drzew

Do zwiedzania szkolne grupy zor-
ganizowane w Muzeum Wsi Mazo-
wieckiej zapraszajg juz od poczatku
czerwca. Chetni razem z przewod-
nikiem mogg uczestniczyé w wy-
branych zajeciach na Swiezym po-
wietrzu. — Specjalnie dla odwie-
dzajqcych przygotowalismy gotowe
propozycje w formie pakietow, ktdre
obowiqzujq od wtorku do piqtku.
Pakiety przeznaczone sq dla grup
liczgcych do 15 0sob. Liczba dostep-
nych w danym dniu pakietow jest
ograniczona, a w przypadku wystq-
pienia deszczu nie bedzie mozliwosci
przeprowadzenia zaje¢ — styszymy
informacj¢ w Muzeum Wsi Mazo-
wieckiej w Sierpcu.

Mozna takze zwiedzaé ekspozy-
cje z przewodnikiem bez udziatu
w zajeciach. Ta forma jest dostep-
na dla zwiedzajacych od wtorku do
niedzieli. Rezerwacje na poszcze-
g6lne pakiety ustug przyjmowane
sg telefonicznie pod numerem: 24
275 28 83 wew. 234 lub 217 lub
mailem: rezerwacje@mwmskan-
sen.pl, z co najmniej 3—dniowym
wyprzedzeniem (w przypadku wi-
zyty w sobot¢ lub niedzielg, naj-
p6Zniej do czwartku do godz. 11.00
przed planowanym przyjazdem).
Sam spacer po terenie ekspozy-
cji (wszystkie obiekty sg otwarte)
nie wymaga rezerwacji. Do kazdej
formy zwiedzania nalezy doliczy¢
bilet wstgpu, ktéry upowaznia do
wejscia na teren ekspozycji.

Cena biletu normalnego — 18 z¥/
osoba, biletu ulgowego — 14 zl/
osoba, dzieci do lat 7 — bilet bez-
ptatny. W przypadku: zajecia edu-
kacyjne — 8 zl/osoba, przejazd wo-
zem konnym — 8 zl/osoba, oprowa-
dzanie grupy przez przewodnika
(grupa do 15 oséb) — 70 zl/grupa.

W sktad kazdego z ponizszych
pakietéw wchodzg: przejazd wo-

zem 1 zwiedzanie ekspozycji
z przewodnikiem. Kolejnos¢ zajec
ustalana jest indywidualnie.

Dla uczestnikéw przygotowano
kilka ré6znych wariantéw pakietow.
Pakiet I — Sciezka przyrodniczo-
-edukacyjna w parku dworskim/
lesie gradowym — grupa do 15
os6b. Pakiet II — Sciezka przyrod-
niczo-edukacyjna w parku dwor-
skim/ lesie gradowym — grupa do
15 os6b. Pakiet III — Sciezka przy-
rodniczo-edukacyjna w ogrédku
u babci- grupa do 15 os6b. Pakiet
IV — Sciezka przyrodniczo-eduka-
cyjna w zagrodzie u dziadka — gru-
pa do 15 oséb.

Przygotowano takze propozycje
zwiedzania ekspozycji muzeal-
nej bez przewodnika. Dla dzie-
ci mlodszych mozliwa jest takze
do zorganizowania gra terenowa
,Odkryj z Plonkiem Muzeum Wsi
Mazowieckiej w Sierpcu”. Grupa
przechodzi teren ekspozycji, po-
ruszajac si¢ zgodnie z mapg oraz
informacjami zawartymi w prze-
wodniku, poznaje poszczegdlne
obiekty. Przy wybranych obiek-
tach wykonuje zadania zawarte
w ksiazeczce.

Bez ograniczenn wiekowych jest
gra terenowa ,,W zagrodzie, chatu-
pie, dworze. Tajemnice wiejskiej
architektury”. Grupa przechodzi
teren ekspozycji, poruszajac si¢
zgodnie z mapa oraz informacjami
zawartymi w Przewodniku, pozna-
je poszczegdlne obiekty. W kaz-
dym obiekcie wykonuje polecenie
z gry terenowej. Gra jest ciekawg
propozycja rozwijajaca spostrze-
gawczos¢ 1 zmyst orientacji. Fol-
der zawiera mape terenu ekspo-
zycji muzealnej wraz z legenda,
a takze oznaczone literami zdjgcia
ukazujace detale architektoniczne
obiektéw.

Zadaniem uczestnikow jest po-
konanie trasy przedstawionej na
mapie, odnalezienie detali widocz-
nych na zdjgciach, przyporzad-
kowanie litery zdjecia do numeru
zagrody i odgadnigcie hasta. Aby
odnaleZz¢ wtasciwy element, nalezy
doktadnie przyjrze¢ si¢ obiektom
wchodzacym w sktad danej zagro-
dy lub zespotu architektonicznego.
Nagroda, a zarazem pamiatka, jest
Dyplom Odkrywcy Historii w for-
mie kolorowej widokéwki, opa-
trzony pieczatka okolicznoSciowa
muzeum.

rad

Wedkarska walka o karpie i amury

Po raz trzeci pasjonaci wedko-
wania spotkali sie na zawodach
o Karpiowy Puchar Burmistrza
Sierpca Kola nr 120. W zawodach
vczestniczylo 17 wedkarzy.

Jak mowi Rafal Wysocki, pre-
zes Kota PZW nr 120 , Kasztelan”
podczas zorganizowanego w dniach
22-23 maja po raz trzeci Pucharu
Burmistrza Miasta Sierpc Kota Nr
120 pogoda powitata uczestnikéw
deszczowo. — Mimo, Ze pogoda na
samym starcie przywitata wedkarzy
obfitym deszczem, na zbidrce o godz.
16.00 stawito si¢ 17 wedkarzy z na-
dziejq na potow duzych karpi i amu-
row. Po udaniu si¢ na stanowiska,
o godz. 18.00 rozpoczeto wedkowa-
nie nocne, ktore potrwato do godz.
10.00 rano — méwi Rafal Wysocki
o zawodach.

Jak przebiegato wedkowanie? Ra-
fal Wysocki méwigc o nim przyzna-
je, ze co prawda w trakcie trwania
zawodow ryby nie wspétpracowaty,
tak jak podczas wedkowania indy-
widualnego. Ale jak przystalo na
zawody o Puchar Burmistrza Miasta
Sierpca, kazdy zawodnik staral si¢

stang¢ na podium i otrzymac pigkng
statuetke.

Po gwizdku se¢dziego koriczagcym
zawody odbylo si¢ tradycyjnie wa-
zenie ryb i ceremonia wrgczenia
nagréd. Z najlepszym wynikiem,
czyli najwigkszg iloscig ryb zawody
ukoniczyt zajmujac I miejsce Pa-

tryk Kruszewski. Zwycigzca ztowit
3 ryby o wadze 18,14 kg. Miejsce
II zajat Armin Borek (2 ryby/14,39
kg), III miejsce — Andrzej Boja-
nowski (2 ryby/7,46 kg). Nagrody
otrzymali takze: Adam Lewandow-
ski (2 ryby/5,48 kg) — IV miejsce,
Przemystaw Zalewski (2 ryby/4,52

Sy S

kg) — V miejsce, Mariusz Cybulski
(1 ryba/7,21 kg) — VI miejsce.
Honorowy patronat nad zawoda-
mi objal burmistrz Sierpca Jarostaw
Perzyriski. Burmistrz ufundowat
takze statuetki karpi dla uczestnikéw
zawodow.
rad

w tgorocznej edycji zawod6w o Karpiowy Puchar Burmistrza Sierpca uczestniczylo 17 wedkarzy

Spacerkion po guiirnch
Bielsk

W akeji zbiorki elektrosmieci ZS
w Ciachcinie zebrat 703 kg zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektroniczne-
go. W nagrode szkota otrzymata bon
w wysokosci 106 zt do wykorzystania
na nagrody rzeczowe u partneréw fir-
my Green Office Ecologic Spdtka z 0.0.
Otrzymany bon zostanie wymieniony
na materiaty biurowe - papier ksero.

Bodzanéw
Ulica Nadrzeczna w Bodzanowie ma
nowg nawierzchni¢. W ramach napraw
gwarancyjnych udalo si¢ wynegocjo-
wac ulozenie nowego asfaltu na calej
szerokosci jezdni, a nie tylko w miejscu
prowadzenia wykopu.

Brudzei Duiy

KGW ,,Aktywny Brudzen” w ra-
mach projektu ,,Dobre praktyki u sgsia-
da — dyfuzja innowacji spofecznych”
zorganizowato wizyte studyjng w go-
spodarstwie ekologicznym w Grzybo-
wie. Organizacja pozyskata srodki na
ten cel w wysokosci 5 000 zt ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Rolnego na
rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich.

Bulkowo

W Gminie Bulkowo dzigki wspar-
ciu mieszkaricow sofectwa Krzykosy,
udato si¢ wyremontowaé kilka od-
cinkéw drég gruntowych o tacznej
diugosci ok. 1,38 km. Do tego celu
postuzyt zgromadzony przez miesz-
karicow materiat. Kamieri polny oraz
gruz betonowy, ktéry po uprzednim
sttuczeniu zostat wbudowany w droge
a nastepnie przysypany zwirem. Prace
zostaly wykonane przez pracownikéw
Gospodarki Komunalnej przy pomo-
cy maszyn gminnych z niewielkim
udzialem firmy zewnetrznej (transport
i zageszczanie). Na ten cel zostaty wy-
datkowane Srodki wiasne z budzetu
gminy w wysokosci ok. 37 900,00 zt.

Drobin

W UMIG zostala podpisana umowa
uzyczenia na funkcjonowanie Punktu Se-
lektywnego Odbioru Odpad6éw Komunal-
nych pomiedzy Miastem i Gming Drobin
a Spotka Inwestycyjno-Mieszkaniowa.
PSZOK jest czynny w poniedziatki, wtor-
ki, srody i piatki w godz. od 7.00 do 15.00,
w czwartki w godz. od 10.00 do 18.00 oraz
w soboty w godz. od 8.00 do 14.00.

Ggbin

Burmistrz Miasta i Gminy poinfor-
mowal, ze termin tegorocznych Dni
Gabina ze wzgledu na panujacy sytu-
acje epidemiczng zostal przesunigty
na lipiec 2021 r. W chwili obecnej
urzednicy pracuja nad organizacjg
i zapewnieniem mozliwie maksimum
bezpieczenstwa podczas wydarzenia.

Gostynin

Urzad Gminy poinformowat o wy-
nikach otwartego konkursu ofert na
wsparcie realizacji zadar publicznych
z zakresu kultury, sztuki, ochrony débr
kultury i dziedzictwa narodowego
w 2021 r. Dotacje pozyskaty: Stowa-
rzyszenie Przyjaciét Szkoty w Lucie-
niu (30 000 zt) oraz Stowarzyszenie
Przyjaciét Ziemi Soleckiej (30 000 zt).

Gozdowo

Az 37 uczniéw odebrato nagrody
w konkursie strazackim organizowa-
nym przez OSP Lelice oraz SP w Leli-
cach i Gminng Bibliotek¢ w Gozdowie
oddziat w Lelicach. Uczniowie otrzy-
mali takze zaproszenie od organizato-
réw na pokazy sprzetu strazackiego.

Kutno

W sprawie powstania strefy teqbal-
lu do kutnowskiego magistratu przyje-
chat Michat Listkiewicz, byly prezes
PZPN, a obecnie honorowy cztonek
Polskiego Zwigzku Tegball. Przedsta-
wiciele zwigzku tegballu namawiali
do ustawienia w Kutnie stoléw umoz-
liwiajacych gre.
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Spacekion po guinach
tack

Samorzad Mazowsza dofinansowat
remont kaplicy patacowej $w. Piotra
iPawta w Eacku. Kwota dofinansowania
to 50 000 zt. Jest to niezwykle wazny za-
bytek dla lokalnej spotecznosci. W jego
otoczeniu zrealizowano kilka scen do fil-
mow m.in. ,,Ogniem i mieczem” i ,,Sza-
tan z siédmej klasy”.

Mata Wies

Gmina pozyskata 50 000 zt na prze-
budowe drogi gminnej nr 290820W
Wegrzynowo - Arciszewo Stare. Dota-
cja pochodzi ze srodkéw budzetu wo-
jewodztwa mazowieckiego w zakresie
budowy i modernizacji drég dojazdo-
wych do gruntéw rolnych. W ramach
realizacji zadania zaplanowano moder-
nizacje drogi na odcinku 979 m (w stro-
n¢ Orszymowa).

Mochowo
Jednostka OSP Bendorzyn otrzymata
dofinansowanie z budzetu samorzadu
wojewddztwa mazowieckiego na zakup
sprzetu specjalistycznego. Kwota dofi-
nansowania wynosi 8 750, 00 zt.

Nowy Duninéw

Wojt podpisat z prezesem zarzadu
WFOSIGW w Warszawie porozumie-
nie w sprawie uruchomienia w Urzedzie
Gminy punktu konsultacyjnego—infor-
macyjnego programu ,,Czyste powie-
trze”. Punkt ruszy jeszcze w czerwcu
i bedzie czynny: w poniedziatek i wto-
rek w godz. 14.00-18.00 oraz w srody
w godz. 17.00-19.00.

Pacyna

Zgromadzenie Sidstr Franciszkanek
Rodziny Maryi pozyskato srodki z bu-
dzetu samorzadu Mazowsza W Wyso-
kosci 90 000 zt. Srodki zostang prze-
znaczone na zakup i montaz instalacji
przeciwpozarowej w budynku patacu
w Skrzeszewach.

Radzanowo

Podczas XXVII sesji rady gminy
wojt Sylwester Ziemkiewicz otrzymat
wotum zaufania za wykonanie budzetu
za 2020 r. Podczas obrad radni zabez-
pieczyli srodki finansowe na kilka klu-
czowych zadan, m.in. na modernizacje
ulicy Wisniowej w Radzanowie, na re-
mont budynku Samorzagdowego Przed-
szkola w Radzanowie oraz na rozbudo-
we Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w Rogozinie.

Rosciszewo

Mieszkaicy gminy maja okazje do
fotograficzno-ekologicznej zabawy. Jest
nig konkurs ,,§md0wisk0 w obiektywie”,
organizowany przez Koto Gospodyn
Wiejskich w Zamosciu wraz z Urzedem
Gminy. Prace mozna nadsyla¢ do 30
czerwca. Regulamin konkursu zamiesz-
czony jest na stronie Urzedu Gminy.

Sanniki
Europejskie Centrum  Artystyczne
im. F. Chopina zaprasza w niedziele, 13
czerwca o godz. 17.00 na recital ,, Waka-
cje na miar¢ Chopina”. Na scenie zapre-
zentujg si¢ laureaci Forum Pianistyczne-
go w Sanoku.

Sierpc

Uczniowie ze Szkoty Podstawowej
w Borkowie Koscielnym uczestniczyli
w warsztatach ,,Razem dla zdrowia”.
Poznawali zasady udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej. A takze mie-
li zajecia praktyczne, podczas ktérych
éwiczyli jak udzielac pierwszej pomocy,
jak wzywac pomoc czy udzielac jej oso-
bie, u ktorej wystapit krwotok. Zajecia
prowadzita Anita Marlgga.

Stubice
Biblioteka w Stubicach przystapita do
kolejnej edycji projektu ,,Mata Ksigzka
— wielki czlowiek”. W zwigzku z tym
na kazdego nowego matego czytelnika
(3-6 lat) czekajg w bibliotece wyprawki
czytelnicze oraz niespodzianki.

Radosny i peten pozytywnych emocji

Dzien Dziecka
w Goslicach

1 czerwca zawsze rozpala ser-
ca wszystkich dzieci, ktére z ute-
sknieniem czekajg na ten dzien.
Nie inaczej byto w tym roku. Na
ten wyjatkowy moment czekali
rowniez mieszkaiicy Domu Po-
mocy Spolecznej w Goslicach.
Wspélne gry i zabawy, strefa
piknikowa i zabawa taneczna to
tylko kilka z wielv atrakeji, jakie
przygotowata dyrekcja oraz pra-
cownicy DPS-v.

Dziei Dziecka w Goslicach
byt wspaniala okazja do wspdl-
nej zabawy i skorzystania z wielu
ciekawych atrakcji. W zwiazku
z sytuacja epidemiczng zabawa od-
byta si¢ w gronie podopiecznych,
pracownikéw i dyrekcji. Pogoda
zdecydowanie sprzyjata tego dnia
wszystkim uczestnikom wydarze-
nia, ktérzy mito spedzili czas na
Swiezym powietrzu.

Dyrekcja i pracownicy goslic-
kiego DPS-u zadbali o to, aby
ten dzien byl radosny i peten po-
zytywnych emocji. Nie zabraklo
konkurencji sportowych, zaréw-
no indywidualnych, jak i druzy-
nowych. Mnéstwo emocji spor-
towych przyniosty m.in. skoki

w workach, ,,zgadnij co to” z ma-
gicznym pudetkiem czy slalom.
W zawodach mozna byto wygraé
atrakcyjne nagrody. Jedng z nich
byl voucher na wycieczke dla
zwycieskiej druzyny.

Dzien Dziecka nieodlgcznie
kojarzy si¢ ze stodkosciami. Nie
inaczej bylo w Goslicach. Na
wszystkich uczestnikéw czekaty
lody, paczki, popcorn oraz soki
w kartonikach i batony przezna-
czone na nagrody. Nie zabrakto
réwniez strefy piknikowej, gdzie
mozna bylo skosztowaé m.in.
potraw z grilla oraz coca-coli.
W drugiej czgsci tego radosnego
dnia mozna bylo zaszale¢ na par-
kiecie. Zabawe taneczng poprowa-
dzit DJ Jarek.

Tegoroczny Dziefi Dziecka jak
zawsze okazat si¢ bardzo rado-
snym i mitym wydarzeniem. — Cie-
szymy sig, ze udato si¢ go zorga-
nizowac. To bardzo wazne dla nas
wszystkich. Dzigki takim chwilom
mozemy spedzic¢ czas razem w mi-
tej i rodzinnej atmosferze. Oczy-
wiscie, Dzieri Dziecka w naszym
domu nie bytby tak wspaniaty,
gdyby nie ofiarnos¢ sponsorow.
Serdecznie im dzigkuje za to, Ze sq
z nami i zawsze mozemy na nich li-
czy¢ —moéwi dyrektor DPS-u w Go-
Slicach Mariusz Chylinski.

(ek)
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Samorzad Mazowsza wspiera solectwa

Modernizacja swietlicy wiejskiej
w miejscowosci  Sochocino-Pra-
ga, montai oswietlenia w Tcho-
rzv czy budowa chodnikéw przy
drodze gminnej w Kepie Polskiej
to przyklady inwestycji, jakie
zostanq zrealizowane w ramach
tegorocznej edycji Mazowieckiego
Instrumentu Aktywizacji Solectw.
Wsparcie z budiety Mazowsza
otrzyma 114 projektow z 23 gmin
subregionu plockiego na kwote
prawie 1,1 min zi.

MIAS jest autorskim programem
wsparcia samorzadu wojewddztwa

mazowieckiego i od samego poczat-
ku cieszy si¢ bardzo duzym zainte-
resowaniem. — Ogromngq zaletq tego
przedsiewzigcia jest fakt, ze wszyst-
kie inwestycje wytypowane zostaty
przez mieszkaricow tych miejscowo-
sci, w ktorych majq powstac. To do-
bry przyktad wspotpracy miedzy sa-
morzgdami a mieszkaricami. Wstu-
chiwanie si¢ w ich glos i potrzeby
jest kluczem do realizacji waznych
dla nas inwestycji — méwi marszatek
Adam Struzik.

Podobnie jak w ubiegtych latach,
réwniez w tym roku, w ramach
MIAS 2021 sotectwa mogly sig
ubiegaé¢ o wsparcie do 10 tys. zt
na m.in. rewitalizacje skwerdéw,
instalacje paneli fotowoltaicznych,
remont obiektéw sportowych, re-
kreacyjnych i turystycznych, za-

kup wyposazenia do swietlic wiej-
skich i bibliotek, rozwdj twérczo-
$ci folklorystycznej czy r¢kodzieta
ludowego.

Jak zauwaza wicemarszalek Wie-
staw Raboszuk, jest to juz czwar-
ta edycja MIAS. — W sumie nasze
wsparcie w wysokosci ponad 12,5
min zt otrzyma w tym roku az 1276
inicjatyw z 256 mazowieckich gmin.
Te srodki umozliwiq realizacje wielu
ciekawych projektow, ktore usatys-
fakcjonujq zarowno tych mtodszych,
jak i starszych mieszkaricow Ma-
zowsza — dodaje.

Liczba wspartych projektéow za-
lezata od wielkosci gminy. W przy-
padku gmin, w ktérych jest mniej
niz 28 sotectw — samorzady mogly
zlozy¢ maksymalnie 5 wnioskéw,
natomiast tam, gdzie solectw jest

wigcej niz 60 — gminy mogty ztozyc
nawet 18 wnioskéw. W ramach te-
gorocznej edycji MIAS 2021 wpty-
neto w sumie 1312 wnioskéw, z kt6-
rych 1276 otrzyma wsparcie. Wsrod
nich jest 114 sofeckich projektéw
z subregionu ptockiego.

Sotectwa z terenu powiatu ploc-
kiego aktywnie korzystajg ze wspar-
cia samorzadu wojewddztwa mazo-
wieckiego. Lacznie w powiecie dofi-
nansowano 64 inicjatywy — najwig-
cej, bo az dziewig¢ w gminie Bielsk.
Po siedem projektéw dofinansowa-
no w gminach StaroZreby i Brudzefi
Duzy. Szes¢ w gminie Bodzanéw,
po pig¢ w Gabinie, Stubicach i Sta-
rej Biatej, cztery w gminach Radza-
nowo, Drobin i Mala Wies, po trzy
w Stupnie i Wyszogrodzie, a dwie
w Bulkowie. (ek)

Gdzie sg najlepsze kota gospodyn wiejskich?

Na Mazowszu!

Jui po raz trzeci samorzqd wo-
jewodztwa mazowieckiego szuka
najlepszych i najaktywniejszych
két gospodyi wiejskich na Ma-
zowszu. W konkursie , Kola Go-
spodyi Wiejskich — wyjgtkowe
miejsca, wyjatkowi ludzie” orga-
nizowanym przez Krajowq Sie¢
Obszaréw Wiejskich do wygrania
sq nagrody pienigine. Pula nagrod
to 30 tys. zi, a zgloszenia moina
przesylaé do 25 czerwca.

Organizujg zycie spoleczne i kul-
turalne wsi, popularyzuja lokalne tra-
dycje i zwyczaje — tacy sg czlonko-
wie mazowieckich Kot Gospodyri
Wiejskich. Do udzialu w konkursie
i zglaszania aktywnych kot zacheca
marszalek Adam Struzik. — Na Ma-
zowszu jest wiele preznie dziatajgcych
kot gospodyni wiejskich. Ich cztonko-
wie to czgsto te osoby, wokot ktorych
toczy sig Zycie kulturalne matych miej-
scowosci. Nie tylko kultywujq lokalne
tradycje, ale aktywizujq mieszkaricow
i organizujq ciekawe wydarzenia dla
lokalnych spotecznosci — podkresla.
— Wlasnie takich kot szukamy i zapra-
szamy do udziatu w konkursie.

W konkursie nagradzana bedzie
dziatalnos¢ zwiazana z rozwojem
obszaréw wiejskich na Mazowszu.
Wykorzystanie $rodkéw unijnych,
innowacyjnych technologii, turysty-
ka na obszarach wiejskich, wykorzy-
stanie dobr kultury w rozwoju tych
obszaréw, rozwdj rolnictwa ekolo-
gicznego, organizacja spéidzielczo-
Sci oraz grup producenckich czy tez
aktywizacja spotecznosci lokalnych
to dzialania, ktére bedg brane pod
uwage przy ocenie zgtoszonych két
gospodyni wiejskich.

Aby wzia¢ udziat w konkursie
nalezy wypehi¢ formularz zgtosze-
niowy, do ktérego trzeba dotgczyc
przynajmniej dwie rekomendacje
— od organizacji pozarzagdowych,
lokalnych grup dzialania czy sa-
morzagdéw. Dodatkowo zgloszenie
powinno zawieraé trzy przepisy ku-
linarne zwigzane z regionem, udo-
kumentowane fotograficznie, wsréd

ktérych znajdzie si¢ minimum jeden
przepis na kiszonke, wraz ze zgoda
na ich publikacje w formie ksigzki
kucharskie;.

Termin zgloszen uplywa 25
czerwca. Formularze zgloszeniowe
z dodatkowymi dokumentami na-
lezy wysytac¢ przez operatora pocz-
towego, dostarczy¢ osobiscie lub
drogg mailowg na adres: ksow @ma-
zovia.pl (decyduje data wptywu do
Kancelarii Ogdlnej Urzgdu Marszal-
kowskiego Wojewddztwa Mazo-
wieckiego w Warszawie), na adres:
Urzad Marszatkowski Wojewddz-
twa Mazowieckiego w Warszawie,
Departament Rolnictwa i Rozwoju
Obszaréw Wiejskich, ul. Skoczylasa
4, 03-469 Warszawa z dopiskiem na
kopercie ,,Konkurs dla KGW 2021”.

Wedlug Krajowego Rejestru Kot
Gospodyn Wiejskich prowadzonego
przez ARIMR na Mazowszu zareje-
strowanych jest az 1275 két. opr. (t)

14 Tygodnik Ptocki

Nr 23 8 czerwca 2021



Mazowsze Ptockie
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Smakowitosci
,,Bulkowianek”

Koto Gospodyn Wiejskich
,Bulkowianki” powstato
w grudniv 2018 roku. Orga-
nizacje tworzy 15 pan, kté-
re preinie dzialajg w kaidej
dziedzinie iycia, zaréwno
w domu, gospodarstwie, jak
i zawodowo. Gtownym celem
organizacji jest kultywowanie
lokalnych tradycji, integracja
mieszkaicow  miejscowosci
oraz pobudzanie aktywnosci
“lokalnej spotecznosci.

KGW Bulkowianki

Czlonkinie kota swoimi dzia-
taniami starajg si¢ ozywié
i uatrakcyjni¢ zycie wsi. Robig
to na wiele réznych sposobdéw.
— Chetnie wigczamy si¢ w akcje
spoteczne czy charytatywne. Bie-
rzemy takze udziat w lokalnych
i regionalnych wydarzeniach
m.in. w dozynkach gminnych,
stroimy rowniez ottarz na Boze
Ciato. Uczestniczymy w szkole-
niach 7 KRUS czy szkoleniach
organizowanych dla KGW -
mowi przewodniczaca kota Ka-
tarzyna Myzia.

,Bulkowianki” stawiajg przede
wszystkim na integracj¢ miesz-
kancéow. —  Organizowatysmy

wspdlnie z druhami z OSP Bul-
kowo m.in. bal andrzejkowy, bal
karnawatowy oraz sylwestra.
Staramy si¢ integrowac naszq lo-
kalng spotecznosc poprzez wspol-
ne spotkania przy grillu, wyjaz-
dy i inne spotkania towarzyskie
— wyjasniajg cztonkinie kota.

Panie aktywnie pozyskujg
srodki zewnetrzne, dzigki czemu
udato im si¢ kupi¢ niezbedny do
gotowania i pieczenia sprzet. —
Udato nam si¢ pozyskac dotacje
Z ARIMR oraz z Urzedu Marszat-
kowskiego. Dzigki temu wspar-
ciu wyposaziytysmy si¢ w sprzet
gastronomiczny i zastawg stoto-
wq — wyjasniajg panie.

Jako gospodynie panie po-
dejmuja réwniez wyzwania ku-
linarne. Gotujg zaréwno dania
tradycyjne, jak réwniez bardziej
nowoczesne. Wsrod dan, ktore
chetnie przygotowuja, jest mie-
dzy innymi kartoflak. — Jed-
nym z naszych sztandarowych
dani jest kartoflak. Musimy sig
pochwalié, Ze to danie wycho-
dzi nam bardzo dobrze. Skitad
pewnie kazdy dobrze zna. Sq to
starte ziemniaki, boczek, kiet-
basa, jaja, cebula i przyprawy,
ale proporcje niech pozostang
stodkq tajemnicq naszego kota —
mowi Katrzyna Myzia.
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Skladniki

* 4 jajka

e 2 szkl. cukru

e 2 szkl. maki

e 2 tyzeczki sody

Wykonanie

2 tyzeczki proszku do pieczenia

* 2 tyzeczki cynamonu

e 11 1/4 szKkl. oleju

2 szkl. startej marchewki (ok. 3-4 sztuki)
* orzechy wloskie i rodzynki (dodatkowo)

Jajka ucieramy z cukrem na puszystg mas¢. Dodajemy make wymie-
szang z sodg, proszkiem do pieczenia i cynamonem. Ucieramy, na ko-
niec dodajemy olej. Doktadnie ucieramy, dodajemy startg marchew (oraz
ewentualnie orzechy wtloskie i rodzynki) i mieszamy. Przygotowang
masg¢ przektadamy do blaszki. Pieczemy 40-45 min. w temp. 180 stopni.

Sktadniki

* 300 g rozmrozonego, posicka-
nego szpinaku

3 jajka

3 tyzki maki

200-250 g wedzonego tososia
300 g twarozku

1-2 zabki czosnku

sol

pieprz

Kolorowa rolada

Wykonanie

Biatka oddziel od zéttek i ubij z mch .
piang. Dodaj z6ttka, a nastgpnie make. o
Doktadnie wymieszaj. Odsacz szpinak, e
dodaj do masy. Dopraw do smaku. e
Blachg¢ wytéz papierem do pieczenia ®
i rozprowadZ przygotowang mas¢ szpi- °
nakowg. Piecz 15-20 min. w temp. 180 °
stopni. Wyjmij z pieca i wystudz. °

Na warstwie szpinaku rozsmaruj
twarozek doprawiony czosnkiem, :
solg i pieprzem. Na wierzchu ul6z
plastry tososia. Catos¢ zawirfi w rulon

1 zdejmij delikatnie papier do pieczenia. Zawin rolade w folie spozywczq .
»1 Wi6Z na pare godzin do lodéwki. Przed podaniem pokrdj ukosnie i ut6z o

«Na poétmisku.

L]
my onam|e

oliowym. Dodaé¢ wystudzong (rozpusz-
«CzZONg) margaryng oraz make i proszek
«do pieczenia. Na koniec doda¢ bakalie.
«Piec godzing w 180 stopniach (spraw- .

edzi¢ patyczkiem) w keksdwce.
o

adniki
* 450g mrozonego szpinaku
(drobnego, nie w lisciach)

11 1/3 szkl. cukru

3 jajka

11 1/3 szkl. oleju

2 szklanki maki krupczatki

3 tyzeczki proszku do pieczenia
300 ml Smietany 30%

2 $mietan-fixy

cukier waniliowy

owoce granatu

Wykonanie

Rozmrazamy szpinak i odsgcza-
my z wody. Miksujemy jajka z cu-
Jkrem, wlewamy powoli olej ciagle
Jmieszajac. Wsypujemy make wy-

°
L]
°
°
L]
e
e
L]
e
L]
L)
°
L]
L)
L)
L]
L)

Skladniki o

e 7-8 biatek .

Biatka ubi¢ z cukrem i cukrem wani- e 1 szkl. cukru .
* 1 cukier waniliowy .

* 1 margaryna (rozpusci¢) e

e 3 szkl. maki .

1,5 tyzeczki proszku e

do pieczenia .

* bakalie .

S © 06 06 0 0 6 0 o 0 0 & 0 6 o o 0 0o 0 o o

mieszang z proszkiem do pieczenia.
Po polqczemu calej masy dodajemy | °
szpinak i mleszamy tyzka. Wlewa-
my do formy, pieczemy ok. godm-
ny do ,,suchego patyczka” w tem-,
peraturze 180 stopni. o

Po wystudzeniu obcinamy wierzch o
ciasta i rozdrabniamy je na talerzy- e
ku. Ubijamy $mietan¢ dodajac pod e
koniec smietan-fixy z cukrem wani-
liowym i odrobing cukru pudru (do®
smaku). Na ciasto wylozy¢ ubitg®
Smietang, posypac ja okruszkami cia- ®
sta i oblozy¢ owocami granatu lecmt-
ko dociskajac je dlonlq

Jesli chcemy upiec ciasto na:
blaszce o wymiarach 24x35 trzeba
podwoic sktadniki i wydtuzy¢ czas ,
pieczenia nawet do 1,5 godziny.

Granty w powiecie ptockim

Dzialaj lokalnie 2021

Trwa nabér wnioskéw o przy-
znanie grantéw w ramach kolejnej
edycji programu ,Dzialaj lokal-
nie”. Wnioski przyjmowane sq do
25 czerwca, a do rozdysponowa-
nia jest 120 000 zi.

Lokalny  Konkurs  Grantowy
w ramach programu ,,Dzialaj lokal-
nie” Polsko-Amerykanskiej Fun-
dacji Wolnosci ogtosita Fundacja
Fundusz Lokalny Ziemi Plockiej
Mtodzi razem” we wspélpracy ze

Starostwem Powiatowym w Plocku
oraz Akademia Rozwoju Filantropii
w Polsce. — W tegorocznej edycji
wspierane bedg projekty, ktore ini-
cjujq wspotprace mieszkaricow na
rzecz dobra wspdlnego i ktore stuzq
pobudzaniu aspiracji rozwojowych,
poprawie jakosci zZycia. W rezultacie
podejmowane dziatania majq przy-
czyniac si¢ do budowania lokalnego
kapitatu spotecznego. Program jest
prowadzony z myslq o organiza-
cjach pozarzgdowych oraz grupach
nieformalnych, ktore podejmujq
wspolny wysitek, aby w ich spotecz-

nosciach zyto si¢ lepiej — mowi pre-
zes fundacji Iwona Marczak.

W konkursie mogg wziaé udziat
organizacje i instytucje oraz gru-
py, ktore maja siedzib¢ w gminach:
Brudzen Duzy, Stara Biata, Bielsk,
Drobin, Radzanowo, StaroZreby,
Bulkowo, Stupno, Bodzanéw, Mata
Wies, Wyszogréd, Eack, Nowy
Duninéw, Gabin, Stubice i planujg
prowadzi¢ dziatania na terenie jed-
nej z tych gmin. — W konkursie nie
bedq finansowane dziatania akcyjne
i jednorazowe wydarzenia (trwajgce
krocej niz 3 miesigce). Wyjqgtkiem
bedzie finansowane dziatan akcyj-
nych i jednorazowych, ale wylgcznie
zmniejszajgcych negatywne  skutki
pandemii. Od wnioskodawcow ocze-
kujemy pomystow, nowych ofert,
ktore mogq byc¢ adaptacjq dziatari
podejmowanych przez inne Srodo-

wiska lub zupetnie nowg propozy-
cjq. Sktadane do konkursu projekty
mogq byc¢ rozwinigciem wczesniej
podjetych dziatari — informuja orga-
nizatorzy.

Projekty muszg trwaé przynaj-
mniej 3 miesigce, a maksymalnie
p6t roku. Dopuszcza si¢ realizacje
specjalnych projektéw, trwajacych
minimum miesiac, o ile dotyczg one
wylacznie walki z pandemig. Pro-
jekty powinny zostaé zrealizowane
miegdzy 1 lipca a 31 grudnia. Do roz-
dysponowania jest kwota 120 000
zt. Maksymalna kwota wnioskowa-
nej dotacji to 6 000 zt.

Whioski nalezy sktada¢ poprzez
generator dostepny na: http://system.
dzialajlokalnie.pl. Regulamin progra-
mu dostepny jest na stronie wWww.
mlodzirazem.pl/dzialajlokalnie.

(ek)

Spacerkion po guirinch

Stupno

Wéjt Marcin Zawadka zaprasza
mieszkaricow oraz zainteresowanych
do udziatu w akcji wspdlnego sprza-
tania gminy Stupno. Sprzatanie odbe-
dzie si¢ w piatek, 11 czerwca. Zbidrka
uczestnikdw zaplanowana jest o godz.
15.00 przy Urzedzie Gminy.

Stara Biata

Gmina otrzymata dotacj¢ dla stra-
zakow, sotectw i na droge. To w su-
mie 164,3 tys. zi. Pienigdze pochodzg
z budzetu samorzadu Mazowsza.
Wsréd pozyskanych srodkéw znajdu-
je si¢ m.in. 50 tys. na modernizacje ul.
Mazowieckiego w Nowych Probosz-
czewicach.

Staroireby

Wéjt  podpisal  porozumienie
z WFOSIGW w Warszawie ustalaja-
ce zasady wspodlnej realizacji progra-
mu ,,Czyste Powietrze”. Wspdipraca
w tym zakresie zwigkszy dostep do
programu oraz usprawni proces jego
wdrazania. Dzigki niemu mieszkan-
cy gminy beda mogli ztozy¢ wnioski
0 wsparcie wymiany piecéw i termo-
modernizacje swoich doméw bezpo-
Srednio w UG.

Szczawin Koscielny

W zwigzku z planowang przebu-
dowg drogi wojewddzkiej nr 573
w ramach budowy sciezki rowerowej
i kanalizacji deszczowej oraz prze-
budowy sieci telekomunikacyjnej
w miejscowosci Szczawin Koscielny
i Szczawinek zrealizowane zostaty
odwierty geologiczne. Ich przepro-
wadzenie byto niezbgedne do wyko-
nania studni odprowadzajacych wode
deszczowa. Deklarowany przez Ma-
zowiecki Zarzad Drég Wojewddz-
kich w Warszawie termin realizacji
zadania to jesien 2021.

Szczutowo

Jednostka OSP Szczutowo otrzy-
mata 30 500 z dofinansowania z bu-
dzetu Sejmiku Wojew6dztwa Mazo-
wieckiego. Z tej puli kwota 20 500 zt
bedzie przeznaczona na modernizacije
pomieszczenia gospodarczego i przy-
gotowanie garazu. Kwota 10 tys. zt
z programu ,,OSP-2021” bedzie sta-
nowi¢ 50% kosztow zakupu specja-
listycznego sprzetu: kamery termo-
wizyjnej, detektora wielogazowego,
pradnic, wezy strazackich, przeno-
Snych urzadzen gasniczych.

Wyszogrod

Burmistrz nawigzala wspétprace
z firmg VIK Recykling zajmujacy si¢
odbiorem folii rolniczej i innych od-
padéw pochodzacych z dziatalnosci
rolniczej. W zwigzku z powyzszym
urzad zwraca si¢ do wszystkich za-
interesowanych o  przekazywanie
niezbednych informacji dotyczacych
ilosci zadeklarowanych do utylizacji
odpadéw takich jak: folie rolnicze,
siatki 1 sznurki oraz opakowania po
nawozach. Szczegétowe informacje
mozna znaleZ¢ na stronie Www.wy-
szogrod.pl.

Zawidz
Kasia Rajkowska, zawodniczka
SLKS Olimpijczyk Jezewo zostata
wicemistrzynig Polski Mtodziczek
w tenisie stolowym. Mistrzostwa roz-
grywane byty w Debicy.

Z chlin

W niedzielg, 13 czerwca w Zy-
chlinie odbeda si¢ dwa wydarzenia
sportowe o randze ogodlnopolskiej.
Beda to Bieg Gtéwny na dystansie
10 km, w tym Bieg Towarzysza-
cy na dystansie 5 km oraz Wyscig
Kolarski SUPER PRESTIGE 2021
ZTC BIKE RACE. Organizatorem
wydarzenia przy wspétudziale gmi-
ny jest Zyrardowskie Towarzystwo
Cyklistow ZTC.
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wokodt nas

Ptocczanka, poetka, autorka 6 tomikéw wierszy

W sobote rano, 5 czerwca br.,
zmarla WANDA GOLEBIEWSKA -
plocczanka, poetka, absolwentka
Jagiellonki”; autorka szesciv to-
mikow wierszy: ,Na mojej ulicy”
(1999), ,W Radziwiv” (2005),
»Nikt sie nie spodziewat” (2005),
»Po osiemnastej na Tumskiej”
(2006), ,Tam, gdzie do géry no-
gami” (2007), ,Kartki z Ukrainy”
(2010); bohaterka dwéch ksigzek
o sobie: ,Gdyby nie Anna Frank”
i ,Niepokorna”.

Wanda Golgbiewska urodzita
si¢ 23 grudnia 1945 roku w Ptoc-
ku, w rodzinie o silnych tradycjach
wodniackich — dziadek ptywal na
przedwojennej berlince, a ojciec byt
kapitanem stynnego bocznokotowca
,Traugutt”. Kochata Wiste¢ i Plock,
ktérym do korica zycia okazywa-
ta swoja poetycka wiernosé. W Jej
twoérczosci znaleZ¢ mozna, oprocz
wielkiego zachwytu nad Mazow-
szem, rodzinnym Plockiem i Za-
krzewem Koscielnym, takze wiele
poetyckich wspomniei z podrézy
po: Stanach Zjednoczonych Ame-
ryki, Ukrainie, Australii, Stowacji,
Austrii i Niemczech.

Nie ubarwiala sztucznie sSwiata, ale
w sposéb poetycki uszlachetnia go.
Najwigkszym Zrédlem inspiracji byta
dla niej przyroda, ktérej réznorod-
nos¢ i niezwykle barwy ukazywata

Zmarta Wanda

o
%
Z

g

X

%]

]
(5
N
3
Q

—

w tysiacach poetyckich obrazéw i od-
cieni. Kazdy z nich jest inny, kazdy
wyjatkowy, niepowtarzalny...
Waznym elementem rozkwitu
jej twoérczosci byli wielcy pisarze
i poeci, z ktérymi prowadzita ko-
respondencje, dzielgc sie poetycka
wrazliwoscig, migdzy innymi z: lau-
reatem Nagrody Nobla Czestawem
Mitoszem, Paulo Coelho, ks. Janem
Twardowskim, Julia Hartwig, Jo-
anne Kathleen Rowling — autorka
powiesci o Harrym Potterze, Lud-
mitg Marjaniska, Anng Frajlich-Za-
jac (USA, New York), Markiem

Baterowiczem (Australia, Sydney),
Zing Iwanowng Kopytowa (Syberia)
i Sargytaang Golderowa (Jakucja),
a takze z Ruth K. Ziotkowski — Zong
Korczaka Ziétkowskiego, znanego
amerykanskiego rzezbiarza pol-
skiego pochodzenia — autora rzezby
w skale (Crazy Horse) w Potudnio-
wej Dakocie.

Wspomnienia z  dzieciistwa,
zwlaszcza wielka fascynacja Anng
Frank, ktdrej poswiecita znacznag
czes¢ swojego dorobku, a takze trzy
tomy dziecigcych wspomnien zapi-
sanych w Pamiegtniku X-klasistki,

stanowig odrebny rozdziat w dorob-
ku literackim Wandy Golgbiewskiej.
Tak jak Anna Frank zwracata sig¢
w Dzienniku do wymyslonej przez
siebie przyjacidtki Kitty, tak i ona
poswigcita swéj pamigtnik Annie.
I nie musiala niczego wymysla¢
— Anne Frank uczynita swoj3 naj-
lepsza przyjaciétka i powierniczka
marzefi. W pézniejszych latach nie
zwracala si¢ juz w pamigtnikach do
Anny, ale wciaz o niej pamietata,
podkreslajac, ze to Dziennik Anny
Frank zawazyl na calej jej pdZniej-
szej tworczosci. Kiedy byla mioda,

Goiebhiewska

starata si¢ przede wszystkim odpo-
wiedzie¢ sobie na pytanie, kim chce
by¢: powiesciopisarka, aktorkg czy
nauczycielka? Ostatecznie jednak
wybrata zawdd nauczyciela i pisa-
nie. Wiara w stusznos¢é wyboru dro-
gi zyciowej doprowadzita jg tam,
gdzie przez lata kierowata wszystkie
swoje marzenia — na szlak wielkiej
przygody z tworczoscig literacka.

Wanda Golebiewska byta laure-
atkag wielu prestizowych polskich
i migdzynarodowych nagréd lite-
rackich. Kilkakrotnie otrzymata
nagrode w ramach: Ogdlnopolskie-
go Konkursu Poetyckiego ,,O Laur
Opina” w Ciechanowie, za wiersze
poswigcone: Annie Frank, Zyg-
muntowi Krasifiskiemu i tematyce
opinogorskiej; Ostroteckiego Kon-
kursu Literackiego im. Dionizego
Maliszewskiego; w konkursie lite-
rackim w Ilzy, za eseje poswiecone
tworczosci Bolestawa Lesmiana;
a takze w licznych konkursach or-
ganizowanych w: Plocku, Czarno-
lesie, Grdjcu, Krakowie, Zgorzelcu,
Lesznie, Krosnicach, Siedlcach,
Inowroctawiu, Radziejowie, Ploii-
sku, Swidwinie, Oswigcimiu, Czg-
stochowie, Chrzanowie, LudZmie-
rzu, Zakopanem, Lublinie, Gubinie,
Bydgoszczy, Szczecinku i Makowie
Mazowieckim...

Osiagniecia  literackie Wandy
Golgbiewskiej potwierdzaja tezg,
ze marzenia literackie nie tylko si¢
spetniaja, ale po latach stajg si¢ bez-
cenng kuznig wartosci kulturowych
— Zyja swoim nowym zyciem, sg po-
nad czasem. Leszek Skierski

WYRWAC PALACZY ZE SZPONOW NALOGU:

Swiatowy dzien bez papierosa

Swiat nie stroni od papierosowego ,,dymka”, Dlatego co roku, w ostatni dziert maja, Swiatowa Organizacja Zdrowia bije na alarm i przypomina

0 ,Swiatowym dniu bez papierosa”. Przypominaja o nim réwniez swieze kwiaty w popielniczkach, ktére sa miedzynarodowym symbolem tego dnia.
W szponach papierosowego dymu tkwi obecnie ponad miliard palaczy na swiecie, z czego 8 milionéw to Polki i Polacy. Cho¢ lekarze od lat

apeluja o zaprzestanie palenia, to ich apele pozostaja czesto bez echa. Polska jest jednym z trzech paristw w Unii Europejskiej o najnizszej liczbie
palaczy deklarujacych rzucenie papierosow. Co gorsza, palenie na nowo zyskuje popularno$¢ wéréd polskich nastolatkow.

~Commit to quit”, czyli zobowiaz sig rzuci¢ natég. To motyw prze- -

wodni tegorocznej edycji ,Swiatowego dnia bez papierosa”. WHO
zacheca palaczy do ztozenia publicznej deklaracji o rzuceniu pa-
lenia. Zacheca tez rzady do podnoszenia podatkdw na papierosy.
W Polsce papierosy sa jednymi z najtariszych w catej Unii Europej-
skiej. WyZszy podatek ma przede wszystkim chronié¢ przed tym szko-
dliwym natogiem ludzi mtodych. W 22 paristwach na
Swiecie nadal nie ma przepisow okreslajacych mi-
nimalny wiek kupujacego papierosy. Dodatkowo /
niska cena papieroséw moze zachecaé¢ mto- 4
dych do ich prébowania. Tak jak w Polsce.

Ostatnie badania pol-
skiego Ministerstwa
Zdrowia

w partnerstwie
z Norweskim To-
warzystwem Onko-
logicznym donosza,
ze wzrost ceny pa-
pieroséw o 10 proc.
spowodowatby spa-
dek ryzyka zapalania
pierwszego papierosa
przez polskich nastolatkéw
nawet o 16 proc. A palenie wéréd miodych wyrasta juz na prawdzi-
w3 epidemie. Co drugi nastolatek w Polsce (52,4 proc.) szkodliwg
przygode z tym natogiem zaczyna od zapalenia papierosa. Dla co
trzeciego produktem inicjujacym natog jest e-papieros na plyn,
tzw. liquid (32,3 proc.). Najrzadziej polskie nastolatki zaczynaja
natomiast od cygar i cygaretek (0,4 proc.), podgrzewaczy tytoniu
(0,2 proc.) oraz snusu, czyli tytoniu do zaiywania doustnego
(0,1 proc.). Dlatego w Polsce érodowiska medyczne apeluja o wzrost
podatkéw na papierosy. Takie apele skierowaty do rzadzacych m.in.
Naczelna Rada Lekarska, Polskie Towarzystwo Onkologiczne, Pol-
skie Towarzystwo Choréb Cywilizacyjnych oraz Instytut Praw Pa-
cjenta i Edukacji Zdrowotnej.

Dane Komisji Europejskiej tez nie napawaja
optymizmem. Polska ma 1 z 3 najnizszych w Unii
Europejskiej odsetkéw palaczy raportujgcych

zaprzestanie palenia. WskaZnik dla naszego

kraju wyniost 12 proc. Gorzej wypadaja tyl-
ko Wegry (11 proc.) oraz Rumunia (8 proc).

Najczesciej palenie rzucaja Estoriczycy
(36 proc.), Irlandczycy (34 proc.) oraz

Szwedzi (33 proc.). Stad inicjatywy

takie, jak ,$wiatowy dzieri bez pa-
pierosa”. Maja one uswiadamiac

palaczy
o szkodli-

wosci tego natogu - i zachecac ich do rzucania. Wbrew obiegowej
opinii jednak: ani nikotyna, ani nawet sam tyton nie stanowia gtéw-
nego problemu zwiagzanego z paleniem. Palacze palg dla nikotyny,
ale umierajg od... dymu papierosowego. Gtéwna trucizng jest wiec
dym, ktéry powstaje podczas spalania tytoniu na popiét w bardzo
wysokiej temperaturze (nawet 900 st. Celsjusza). W dymie z papie-
rosa unosi sie okoto 7 tys. substancji, z czego 93 dziataja toksycz-
nie, z okofo 70 z nich dziata tez rakotwérczo. To wtasnie wdychanie
dymu papierosowego skutkuje u palaczy rozwojem choréb spo-
wodowanych paleniem, w tym réwniez nowotwordw, poniewaz s3
w nim wysokie stezenia toksyn i zwiazkéw rakotwérczych. Powstaja
tez wtedy ciata smoliste.

W Polsce na 8 mln palacych Polek i Polakéw przypadaja zaled-
wie 2 poradnie rzucania palenia. Oprécz takich poradni mozliwosci
systemowego leczenia z tego uzaleznienia koncentruja sie na takich
narzedziach jak: porada lekarska typu 5P; nikotynowe terapie za-
stepcze (plastry, gumy, tabletki, spraye z nikotyna itp.) i leczenie

farmakologiczne (cytyzyna, bupropion, wareniklina). Wazne jest
wsparcie bliskich, aktywnosc fizyczna, wtasciwa dieta. Gdy jednak
po tych metodach leczenia palacz nadal pali - ostatnia deska ratun-
ku jest dla niego ograniczanie szkodliwosci natogu. Zamiast dalej
pali¢ papierosy - palaczom zaleca sie korzystanie z przebadanych
medycznie | wystandaryzowanych, alternatywnych Zrédet nikoty-
ny. Rozwdj technologii i badan naukowych sprawit, ze w ostatnich
latach pojawity sie potencjalnie mniej szkodliwe od papierosow
produkty, powstate z my$la o tych palaczach, ktérzy maja trudnoéci
w rozstaniu sig z natogiem lub nie chca rzucad. To podgrzewacze ty-
toniu oraz e-papierosy, tzw. ,bezdymne produkty z nikotyna”. Dzieki
nim uzaleznieni dalej dostarczajg nikotyne do organizmu, ale nie
wdychaja juz dymu, lecz aerozole z nikotyna, a co za tym idzie: nie
truja sie juz substancjami smolistymi i wdychaja nieporéwnywalnie
mniej szkodliwych oraz rakotwérczych zwiazkéw niz podczas pale-
nia. Dale] nie sa one nieszkodliwe, ale w Swietle badan medycznych
- sawyraznie lepsze dla palaczy niz dalsze palenie papieroséw.

Z badania Narodowego Centrum Onkologii w Japonii na zlece-
nie tamtejszego Ministerstwa Zdrowia wynika, ze przebadane sys-
temy podgrzewania tytoniu, takie jak analizowane w tym badaniu
urzadzenie 1Q0S, moga oferowac istotna redukcje ryzyka zdrowot-
nego u palaczy papieroséw, jesli nie potrafia oni rzuci¢ natogu do-
stepnymi metodami. Oszacowano, Zze u pacjentéw, ktdrzy zamiast
dalszego palenia papieroséw przeszli na te urzadzenia, catozyciowe
ryzyko raka jest nawet 10-krotnie nizsze niz u tych dalej palacych
tyton. Z kolei u 0s6b postronnych ryzyko zachorowania na choroby
nowotworowe oszacowano na 3000-krotnie nizsze w przypadku na-
razenia na aerozol z systemu podgrzewajacego tyton niz narazenia
na dziatanie dymu papierosowego. Powdd jest prosty: z analiz tok-
sykologicznych dla tego podgrzewacza tytoniu wynika, ze wydziela
on aerozol zawierajacy okoto 532 substancji, podczas gdy dym z pa-
pierosa ma takich substancji blisko 7 tysiecy.

Nic jednak nie zastapi catkowitego rzucenia natogu. Jest to cat-
kowicie bezpieczne dla zdrowia i przynosi najlepsze rezultaty na-
tychmiastowo. Dlatego w Swiatowy Dzieri Bez Papierosa najlepiej
po prostu papierosy rzucic - i nigdy juz nigdy do nich nie wracac.
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zdrowie

Trwaja prace przy tworzeniu osrodka udarowego

Bedzie gotowy do kolica roku

W Wojewddzkim Szpitalu Ze-
spolonym w Plocku rozpoczeto
prace przy adaptacji pomieszczen
na potrzeby powstajgcego osrod-
ka udarowego. Inwestycja jest
realizowana ze $rodkéw samorzg-
dv wojewédztwa mazowieckiego,
ktéry na ten cel zabezpieczyt pra-
wie 5 min zi.

Przygotowania do uruchomienia
inwestycji rozpoczeto juz rok temu.
Wtedy wiasnie zostala podpisana
umowa na utworzenie osrodka uda-
rowego w Plocku. Ze wzgledu na
pandemie dziatlania w tej kwestii
zostaly wyhamowane. Ale z poczat-
kiem tego roku inwestycja wrécita
do realizacji. Dyrekcja plockiego
szpitala zawarta aneks mowiacy
o tym, ze osrodek udarowy w Szpi-
talu Wojewddzkim ma by¢ gotowy
do korica biezgcego roku.

Prace zwigzane z przygotowa-
niem i wyposazeniem osrodka beda
trwaty do korica roku. Na potrzeby
osrodka przeznaczono pomieszcze-
nia po bylej pracowni rozkruszania
kamieni nerkowych, mieszczace
si¢ w budynku przychodni spe-
cjalistycznej szpitala. Eacznie jest
to powierzchnia okoto 80 metréw
kwadratowych. — Jestesmy w trak-
cie zakupu sprzetu i aparatury me-
dycznej do osrodka. Mamy takze juz

przeszkolonych w zakresie procedur
medycznych 4 lekarzy neurologow,
ktorzy korzystali ze szkoleri w takich
placowkach w Warszawie i Radomiu
— mowi Stanistaw Kwiatkowski, dy-
rektor Wojewddzkiego Szpitala Ze-
spolonego w Plocku.

Uruchomienie osrodka udarowe-
go pozwalajacego na jeszcze bar-
dziej skuteczne leczenie udaréw (
usuwanie mechaniczne skrzepliny
z naczynia zwigkszajace szans¢ na
to, ze pacjent po udarze nie begdzie
sparalizowany), to jak zaznacza
dyrektor Kwiatkowski, bardzo po-
trzebna i wazna czgs$¢ dziatalnosci
medycznej realizowanej przez szpi-
tal i oddzial neurologiczny. Ozna-
cza, ze pacjenci z grupg schorzen
bedacych w czotéwee, jesli chodzi
o zachorowalnos¢ wsréd dorostych
beda korzystali w Plocku z nowo-
czesnych form leczenia.

Ptocki osrodek bedzie jednym
z kilku w kraju i na Mazowszu.
Inwestycje sfinansuje z wtasnych
Srodkéw samorzad wojewddztwa
mazowieckiego, ktdry juz od kil-
ku lat podejmuje temat tworze-
nia na Mazowszu sieci osrodkéw
udarowych. W 2019 roku powstat
zespot do spraw leczenia udaréw.
Jak zaznaczal marszalek woje-
wodztwa mazowieckiego Adam
Struzik i Elzbieta Lanc, czlonek
zarzgdu wojewddztwa mazowiec-
kiego, tworzenie takich osrodkéw
jest nowym wyzwaniem w kwestii
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spraw zdrowotnych. Zadaniem
zespotu byta analiza dotychczaso-
wej sytuacji w obszarze leczenia
pacjentéw po ostrych udarach nie-
dokrwiennych oraz utworzenie,
na bazie podmiotéw leczniczych,
dla ktérych organem prowadza-
cym jest Samorzad Wojewddz-
twa Mazowieckiego, osrodkéow
kompleksowego leczenia takich
pacjentow.

Jak zaznacza dyrektor Kwiat-
kowski, biorgc pod uwagg ilos¢ pa-
cjentéw z udarami, ktérzy trafiajg

na oddzial neurologiczny szpitala
plockiego, zwigzane z tg chorobg
powiklania, decyzja o utworzeniu
osrodka jest bardzo cenna. Rocznie
do plockiej placowki (na oddziat
neurologiczny) trafia okoto 1000
pacjentéw z tego rodzaju schorze-
niami. Wdrozenie nowej metody
leczenia pozwoli unikngé wielu
powiktan.

Oddzial neurologiczny dyspo-
nuje 57 16zkami, na ktdérych leczo-
nych jest rocznie ok 2000 pacjen-
tow, w tym 10 16zkami OIOM. Od

2010 roku na oddziale wprowadzo-
no nowg, uznang metod¢ leczenia
trombolitycznego udaré6w moézgu
niedokrwiennych, ktére spelniajg
kryteria do zastosowania tego typu
terapii. W strukturze oddziatu funk-
cjonuje Pododdzial Udarowy z salg
intensywnego nadzoru neurologicz-
nego. W Oddziale leczeni sg pa-
cjenci z udarami niedokrwiennymi
i krwotocznymi, guzami osrodko-
wego ukladu nerwowego, padaczka,
chorobg Parkinsona, stwardnieniem
rozsianym i innymi schorzeniami
uktadu nerwowego.

Lekarze z oddzialu zapewniajg
opieke medyczng pacjentom w Po-
radni Neurologicznej w ktérej rocz-
nie udziela si¢ ponad 500 porad. —
Wdrozenie tej metody leczenia uda-
row w naszym szpitalu z pewnosciq
bedzie jednym 7z najwazniejszych
dziataii w obszarze realizowanych
Swiadczeri medycznych. Jest to zu-
petnie nowa jakosc leczenia dla pa-
cjenta w tym obszarze. Biorgc pod
uwage statystyki, ktore pokazujq, ze
udar mozgu jest jednq z trzech naj-
czestszych przyczyn zgonow i trwa-
tej niepetnosprawnosci u oséb doro-
stych decyzja o zapewnieniu takiej
formy leczenia jest jak najbardziej
cenna. Cieszg sig, ze Szpital Woje-
wddzki zostat wlgczony do grona
placowek stuzby zdrowia, w ktorych
bedzie taki osrodek dziatat — méwi
Stanistaw Kwiatkowski.

Teresa Radwanska-Justyniska

Stanistaw Kwiatkowski,
dyrektor Wojewodzkiego
Szpitala Zespolonego w Plocku.

— Informacje o kolejnym sprzecie
dla najmtodszych pacjentow szpita-
la od Fundacji WOSP otrzymalismy
w Dniu Dziecka. Bardzo cieszy-
my sie, Ze oprdcz nas o tym dniu
pamietata tez Fundacja Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy. To
bardzo wazine wsparcie dla naszych
oddziatow, w ktorych rocznie hospi-
talizujemy po kilkuset, w granicach
tysigca najmtodszych pacjentow.
Nasza polityka ukierunkowana jest
na to, aby z wtasnych albo pozyska-
nych srodkow zmieniac i uzupetniac
baze sprzetowq na oddziale chirur-
gii dziecigcej i na oddziale dzie-
cigcym zapewniajgc jak najwyisze
standardy leczenia i opieki. Nasz
oddziat dzieciecy, istniejgcy w no-
wym ksztatcie i nowej lokalizacji,
od 10 lat jest jednym z najnowo-
czesniejszych oddziatow dziecig-
cych w Polsce. Przygotowane sq
odpowiednie warunki do tego, aby
rodzice mogli w jednym pokoju
przebywac z dzieckiem, otrzymujq
positek. Przez caty czas hospitali-
zacji towarzyszq dziecku. Ale wra-
cajqc do kolejnej darowizny Fun-
dacji WOSP dla naszego szpitala,
cenimy kazde kolejne wsparcie i za
kazde bardzo dzigkujemy. Lqcznie
na przestrzeni lat jest to duza sie-
gajgca 2 min zt kwota.

Artykut powstat przy wspdipracy z Wojewddzkim Szpitalem Zespolonym

0d Fundacji Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy

Kolejny sprzet dla szpitala

Wojewédzki Szpital Zespolony w Plocku otrzyma kolejny sprzet od Fundacji Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Tym razem przekazane bedg sprzety

i aparatura medyczna, ktére bedq wspomagaly leczenie matych pacjentéw migdzy innymi na oddziale chirurgii dzieciecej.

To juz kolejna tura aparatury me-
dycznej od Fundacji Wielkiej Or-
kiestry Swiatecznej Pomocy, ktora
wesprze plocki szpital. Tym razem
na liscie sprzetéw jest migdzy inny-
mi aparat z kolorowym dopplerem
dla oddziatu chirurgii dziecigcej. Do
tego oddziatu trafig takze 2 sztuki
wiertarki ortopedycznej, ktére bedg
wykorzystywane takze na szpital-
nym bloku operacyjnym. Kolejny
sprzet to platforma elektrochirur-
giczna, czyli zestaw urzadzerd na
blok operacyjny oraz jedna sztuka
instrumentarium do laparoskopu.
— Jest to bardzo wazne wsparcie po-
trzebne w codziennej pracy zespo-
tow lekarskich, pielegniarskich przy
diagnostyce i leczeniu pacjentow.
Z pewnoscig w najblizszym czasie
z wtasnych srodkow nie kupilibysmy
go. Takie prezenty sq dla nas bardzo
wazne i pomocne. W podzigkowaniu
za te i wezesniejszqg pomoc dla szpi-
tala uhonorowalismy prezesa Fun-
dacji WOSP Medalem Zastuzony
dla Wojewddzkiego Szpitala. Kazda
darowizna jest wielkq zastugq majq-
cq ogromne znaczenie w ratowaniu
zdrowia i Zycia naszych pacjentow.
Ta najblizsza jest ukierunkowana na
oddziaty pediatryczne, ale przeka-
zane sprzety bedg wykorzystywane

W Yoy ";i_"'. ‘2}‘!’-_ ;

Dariusz Ossowski

w procedurach medycznych przy le-
czeniu dorostych pacjentéw — méwi
dyrektor Szpitala Wojewddzkiego
w Plocku Stanistaw Kwiatkowski.
Warto dodaé, ze pracownicy szpita-
la na Winiarach kazdy z finatéw Wiel-
kiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy
aktywnie wspieraja. Dajg w ten sposéb
pomoc, ktdra potem jest przekazywana
takze dla pacjentéw plockiego szpitala.
Szpital czeka na kolejng turg
sprzetow od Fundacji WOSP, ktére
jak mowit dyrektor Kwiatkowski,

wlasciwie po kazdym finale trafia-
ja do placoéwki. Na przestrzeni lat
dzigki wsparciu WOSP do ptockie-
go szpitala trafity migdzy innymi
inkubatory, specjalne fotele dla ro-
dzicéw bedacych razem z dzie¢mi
na oddziale dziecigcym, aparaty do
badania stuchu u noworodkéw. Ob-
darowany zostat takze oddziat neo-
natologiczny sprzgtem o wartosci
ponad 94 tys. zt. Tu trafil bilirubi-
nometr, stanowisko do resuscytacji
z wyposazeniem, lampa do fototera-

pii na statywie i przyt6zkowa. Tak-
ze na oddzial neonatologiczny trafit
aparat USG z 4 glowicami pedia-
trycznymi do diagnostyki noworod-
kéw. Szpital otrzymal réwniez tak
zwane ,,cieple gniazdka” dla wcze-
Sniakéw z niska masg urodzeniowg
ponizej 2000 gram, pulsoksymetry.
Najnowszy sprzgt to dwa nowe
kardiomonitory kompaktowo — mo-
dutowe, ktére trafity na poczatku
biezacego roku na oddzial chirurgii
dzieciece;j. rad
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wokot nas

Dzieci maja w koricu plac zabaw, a mamy moga napic sie wybornej kawy

Wymarzone prezenty

dla ptockiego Schroniska
dla Kobhiet

Kto pomyslat w Dziei Matki
o matkach z plockiej Nocegowni dla
kobiet? Obecnie przebywa tam 12
paii i 5 dzied. Okazuje sig, Ze znala-
ly sie dobre duchy, ktére przekazaly
im m.in. bony do sklepow na zakupy,
a do tego wymarzony cisnieniowy
ekspres, z calym zapasem kawy.
Udalo sie tei zbudowaé prawdziwy
ogrodek zabaw dla maluchéw.

Z inicjatywa pomocy Noclegow-
ni wyszia ptocka Galeria Wista. Przy
wsparciu  zaprzyjaznionego Marketu
Budowlanego OBI udalo si¢ tez posta-
wic¢ ogrodowy plac zabaw.

Noclegownia dla Kobiet prowadzo-
na jest przez Polski Komitet Pomocy
Spotecznej Zarzad Rejonowy w Ploc-
ku. Plocka placéwka dziata od 1995
roku. — Obecnie zmieniono nazwe
Noclegowni na ,,Schronisko dla kobiet
i matek z dziecmi”, poniewaz pomocy
udzielamy catodobowo. W zakresie

kwalifikowania osob do placowki i mo-
nitorowania ich dziatari na drodze do
samodzielnosci wspotpracujemy scisle
z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spo-
tecznej w Plocku — informuje Grazyna
Cieslik, prowadzaca placéwke.

W 2005 roku placéwka zostata
przeniesiona z ul. Kosciuszki 3a do
nowej siedziby, przy ul. Misjonarskiej
22. Poprawita si¢ dzieki temu sytu-

acja mieszkanek i ich dzieci. Pomo-
gla w tym wigksza ilos¢ pomieszczen
mieszkalnych, kompleks sanitarno-ta-
zienkowy, Swietlica socjoterapeutycz-
na oraz obszerny taras z ogrodem dla
organizowania festynéw, zabaw na
wolnym powietrzu, piknikéw integra-
cyjnych i innych podobnych wydarzeri.
Dotychczas na terenie ogrodka byta
tylko jedna mata zjezdzalnia. Obecnie,

archiwum
E2%

dzigki wsparciu dobroczyficow pojawi-
ty si¢ podwdjna hustawka, drewniany
domek do zabaw, duza piaskownica
i mata z wanienkami piaskowymi dla
maluch6éw robigcych babki z piasku.

Schronisko to azyl dla kobiet, ktére
potrzebuja pomocy z powodu przemocy
domowej, eksmisji, wyrzuceniu z domu,
czy niezaradnosci zyciowej. Panie znaj-
duja tu tymczasowe miejsce zamieszka-
nia, ale muszg tez dostosowac si¢ do wy-
tyczonego regulaminu, aby w nim prze-
bywac. — Mieszkanki starajq sie uregu-
lowac swojq sytuacje rodzinng tak, aby
po pewnym czasie moc usamodzielni¢
sig i opuscic¢ schronisko. Uczestniczg
w szkoleniach lub kursach zawodowych,
a czasem uzupetniajq braki w wyksztat-
ceniu, poszukujq pracy, a takze starajg
si¢ uregulowac swoje sprawy rodzin-
ne (powstrzymac zagrozenie ze Strony
sprawcy przemocy). Starajq si¢ takze
o lokal 7 zasobow miasta lub odchodzg
na stancje. Czasem udaje si¢ wyelimi-
nowac sprawce przemocy i wracajq do
wiasnych mieszkan rozpoczynajgce zycie
na nowo — méwi Bozena Cieslik.

Zazwyczaj kobiety szukajace tutaj
schronienia mieszkaja tu kilka miesigcy.
Zdarza si¢ jednak, ze i kilka lat. Do dys-
pozycji mieszkanek i dzieci jest Punkt
Konsultacyjny prowadzony przez Urzad
Miasta Ptocka, gdzie nieodptatnie udzie-
lajg pomocy prawnicy, psychologowie,
terapeuci, logopeda. Jest zagwarantowa-
na pomoc, ale dodatkowe wsparcie jest
tu réwniez mile widziane. Stad pomoco-
wa inicjatywa Galerii Wisla spotkata si¢
z ogromng radoscig schroniska.

To nie jedyna tego typu akcja prowa-
dzona przez Galeri¢ Wista. — Galeria
Wista aktywnie angazuje si¢ w dziata-
nia na rzecz Plocka i regionu, dlatego
stara si¢ jak najczesciej przeprowa-
dzac akcje CSR - inicjatywy w ramach
spotecznej odpowiedzialnosci biznesu.
Tego typu projekty przynoszg wiele
korzysci, zarowno galerii handlowej,
jak i jej klientom — méwi Magdalena
Michalska, Marketing Manager Gale-
rii Wista. To wiec tylko kwestia czasu,
kiedy ustyszymy o kolejnych dziata-
niach pomocowych i dobroczynnych.
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SENIORZE,

czy wiesz, e nadal trwaja szczepienia przeciw GOVID-19?

Co daje szczepionka?
Bezpieczeristwo, Zdrowie Twoje i Twoich bliskich
Swobodne podrazowanie, Otwarte kosciofy, kina, teatry,

centra handlowe, Spotkania z rodzing | wnukami

99 tysiace powodaw, by zaszczepic
sig przeciwko GOVID-19. Jakie sa Twoje?

Larejestruj sie juz dzis przez

- zachecam, Marta Manowska

www.pacjent.gov.pl

lub pod numerem catodobowej infolinii: gL

#SZCZEPIMYSIE

Chrori siebie i bliskich.
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wokodt nas

Kolejne wakacje w dobie COVID-19

W tym roku wyjedzie w

Przed nami drugie wakace
w okresie zakazania si¢ korona-
wirusem. Przed rokiem w letnich
miesigcach tlumnie wybieralismy
sie nad morze i w gory, co skut-
kowalo jesieniq trzeciq falg pan-
demii. Dzi§ jestesmy w podobnej
sytuacji, po kolejnych tygodniach
zamknigcia w domach, wszyscy
marzq o tym, by w diugi weekend,
czy w lipcu i sierpniv, wyjechaé
niekoniecznie nawet w egzotyczne
miejsce.

Od dawna wakacje nie wzbudzaty
takich emocji jak w tym roku. Juz
teraz urlop planuje wigcej oséb niz
w 2020 roku. Jak stwierdzili ankie-
towani dla Rejestru Dtuznikéw BIG
InfoMonitor, w co trzecim przypad-
ku, nie przeszkodzi koniecznos¢ za-
ciskania pasa w czasie wypoczynku,
a zdecydowanej wigkszosci réwniez
ewentualny brak szczepied przeciw
Covid-19.

Firmy zwigzane z turystyka powo-
li zaczynajq odrabiac straty i sptacaé
zaleglosci, ktére mate nie s3. Wobec
dostawcéw 1 bankéw przetermino-
wane zobowigzania firm oferujacych
noclegi, wynosza 1,06 mld z1, a orga-
nizatoréw turystyki 103 mln zl.

Hotelom i pensjonatom bedzie
w najblizszych miesigcach latwiej, bo
wigcej 0sob niz zwykle zamierza latem
wypoczywac w Polsce, biurom podré-
zy nieco trudniej, bo ubyto chetnych na
ich ustugi. Zdecydowanie tatwiej wyje-
chac¢ na urlop do atrakcyjnych polskich
miejscowosci niz za granice.

Jak podaje GUS, w lipcu i sierpniu
2020 roku spadek liczby turystéw
korzystajacych z obiektéw noclego-
wych wyniést w poréwnaniu z ana-
logicznym okresem wczesniejszego
roku 29,3 proc. Jeszcze gorzej wy-
gladat ten odsetek w okresie ferii
zimowych i wyjazdéw okolo Swia-
tecznych. W styczniu 2021 roku
z turystycznej bazy noclegowej sko-
rzystato o 90,7 proc. mniej oséb niz
w styczniu 2020 r. Znaczny spadek
liczby turystéw odnotowano réwniez
w lutym 2021 roku, szacunki wska-
zuja, ze liczba oséb korzystajacych
z noclegéw byta nizsza o 73 proc.

Zdaniem ekspertki BIG InfoMo-
nitor Haliny Kochalskiej, nie ma
watpliwosci, ze w zwigzku ze stop-

niowym znoszeniem ograniczefi
w branzy hotelarskiej sytuacja si¢
poprawi. — Wraz z postepujqcq akcjq
szczepien przeciw Covid-19 malejg
obawy i Smielej planujemy wszelkie-
go rodzaju wyjazdy, szczegolnie wa-
kacje. Choc¢ co pigty pytany deklaru-
Jje, Ze na wakacje nie pojedzie, to jest
to wyraznie mniejszy odsetek niz rok
temu, gdy mowito tak blisko 30 proc.
ankietowanych. Poza tym, obecnie
planuje wyjazd juz prawie potowa
Polakow, podczas gdy w tym samym
czasie zesztego roku mowit o tym je-
dynie co trzeci badany — stwierdzita.

Granice otwarte,
ale zostajemy w kraju

Podobnie jak przed rokiem, zde-
cydowana wiekszos¢ ankietowa-
nych (75 proc. w 2021 r. i 77 proc.
w 2020 r.) deklaruje, ze spedzi urlop
w kraju, a tylko co czwarta osoba
planuje wyjazd zagraniczny.

Bardzo wysoka popularnos¢ urlo-
péw w Polsce to po czesci efekt
uboczny pandemii. Co szdsty bada-
ny (17 proc.) méwi, ze gdyby nie
okolicznosci chetnie wyjechaltyby za
granice, ale tym razem tak nie zro-
bi. Pow6d? Preferencje w wyborze
kierunkéw nie sg zwigzane z takimi
cechami jak pte¢, wiek, wyksztalce-
nie, posiadanie dzieci czy miejsce
zamieszkania, lecz giéwnie ze sta-
nem finanséw.

Zagraniczne wakacje planuje
srednio 32 proc. os6b deklarujacych
dobrg sytuacje materialng, cho¢ jed-
noczesnie na taka forme wakacji
decyduje si¢ 21 proc. oséb o prze-
cigtnej lub zlej sytuacji materialne;j.

Spadek popularnosci zagranicz-
nych wyjazdéw wynikajacy ze
skromniejszego budzetu, a po czg-
sci ze wzgledu na poczucie bezpie-
czefistwa zdrowotnego, ma swoje
konsekwencje dla biur podrézy, bo
urlopy w kraju decyduje si¢ plano-
waé we wlasnym zakresie 66 proc.
ankietowanych, ktérzy uwazajg, ze
nie potrzebuja korzystac z ustug wy-
specjalizowanych biur. Jedynie co
dziesigty przyznaje, ze taka pomoc
bedzie mu potrzebna. Tymczasem
wsréd wyjezdzajacych w  odlegte
miejsca, z ustug touroperatoréw,
korzysta ponad potowa. Ogélem
wycieczke z katalogéw biur tury-
stycznych zamierza wybrac¢ 22 proc.
ankietowanych.
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Szukamy miejsc bez tumu
WC(zasowiczow

Wsréd wynikajacych z pandemii
zmian w wakacyjnych zwyczajach,
migdzy innymi wyboru miejsca
wida¢, ze obok rezygnacji z prak-
tykowanych dtuzszych wyjazdéw
zagranicznych na rzecz wypoczynku
w kraju (17 proc.) i checi samodziel-
nego zorganizowania wyjazdu (11
proc.) kluczowe stalo si¢ ograni-
czanie kontaktéw spolecznych. Az
30 proc. szuka miejsc wypoczynku,
w ktérych nie ma ttuméw, a 18 proc.
planuje wyjazdy w mniejszym niz
wczesniej gronie. Warto dodac, ze
co czwarty dorosty Polak myslacy
o dluzszym wyjezdzie wakacyjnym
deklaruje, ze pandemia nie ma zad-
nego wplywu na jego plany.

Wplyw pandemii i zwigzanych
Z nig obostrzefi ma znaczenie przy
planowaniu wyjazdéw. Dla 27 proc.
Polakéw planowanie wakacji to sytu-
acja standardowa, bo wyjezdzaja co
roku, kolejnych 35 proc. deklaruje,
ze po trzeciej fali zakazen, potrzebuje
odpoczynku bardziej niz zwykle, a 29
proc. zauwaza, ze spedzali tak duzo
czasu w warunkach domowych, ze
muszg zmienié otoczenie. Sg tez tacy
- 7 proc., ktérzy chcg odreagowac,
zaszale¢ 1 wydac wigcej niz zwykle.

Whiosek nasuwa si¢ sam. — Pola-
¢y sq pandemiq po prostu zmeczeni.
W zwiqzku z coraz powszechniejszq
nadziejq na spadek zachorowalnosci
na Covid-19 i sukcesywnym znosze-
niem obostrzeni Polacy w wigkszosci
deklarujg, ze muszq podczas tych

wakacji zrekompensowac sobie czas
lockdownu i ograniczen. Widac to
takze w deklaracjach w zakresie wpty-
wu szczepieni na plany wakacyjne. Co
moze sig wydac zaskakujqce, dla zde-
cydowanej wigkszosci nie majq one
znaczenia — dodaje Halina Kochalska.

Niemal co pigty ankietowany nie
wyjedzie na urlop bez wzglgdu na
szczepienia, ale pozostali przewaz-
nie sg zdecydowani wyruszy¢, nie
baczac na to, czy dostang uodparnia-
jace zastrzyki, czy nie. Az 34 proc.
deklaruje, ze szczepienia nie wy-
wierajg zadnego wplywu na ich de-
cyzje wakacyjne, cho¢ konkretnych
planéw jeszcze nie majg. Kolejne 18
proc. méwi o urlopowaniu, nawet
jesli wczesniej do szczepienia nie
dojdzie. Jedynie 14 proc. warunkuje
podréz przyjeciem petnej ochrony,
a 5 proc. liczy na przyjecie przed
wyjazdem przynajmniej jednej daw-
ki. 11 proc, deklaruje, ze albo prze-
chorowali Covid-19, albo przyjeli
petng dawke uodparniajaca.

Wieksze przekonanie, by zaszcze-
pi¢ sie przed wyjazdem, wykazuja
osoby starsze — tak méwi 24 proc.
badanych od 45. do 54. roku zycia
i 31 proc. powyzej 55. lat W mtod-
szych grupach wiekowych ten odse-
tek nie przekracza 16 proc.

Skqd wzig¢ pienigdze
na wyjazd?

— O odpowiedzialnym podejsciu
do budzetu swiadczy fakt, ze w mar-
ginalnym stopniu chcemy sfinanso-

wac wakacyjne plany poZyczonymi
pienigdzmi. O 3 proc. wzrdst odse-
tek 0sob, ktore podczas urlopu bedg
oszczedzad i o tyle samo zmalat
udziat osob zaktadajgcych wydat-
ki takie jak zwykle. 8 proc. planuje
wigkszym budietem zrekompenso-
wac sobie niedogodnosci czasu pan-
demii — méwi H. Kochalska.

Jak wynika z badania, zwigksze-
nie wydatkéw urlopowych, ktére
przewiduje jedynie 8 proc. bada-
nych, planujg przede wszystkim
osoby mtode, ponizej 35. roku zycia
oraz bezdzietne. Oszczgdne gospo-
darowanie budzetem, sugeruje wig-
cej niz co trzeci urlopowicz, z grupy
45+, a takze osoby z wyksztalce-
niem zasadniczym zawodowym lub
nizszym. Ponad polowa zamierza
wydacé tyle co zwykle i sobie nicze-
go nie odmawiaé. Nie w kazdym
przypadku bedzie tatwo to zrobié.
Wydatki takie jak zwykle deklaruje
bowiem réwniez 36 proc. 0séb o zlej
sytuacji finansowe;j.

Swoje plany wakacyjne wigkszos¢
ankietowanych zamierza sfinan-
sowaé z oszczgdnosci i biezacych
dochodéw. Co szdsty pytany wyko-
rzysta oszczednosci zebrane dzigki
ograniczonym wydatkom z czasu
pandemii. Co dziesiaty deklaruje, ze
na wyjazd nie potrzebuje szczeg6l-
nego finansowania, bo urlop planuje
spedzac u rodziny, na dzialce, wyko-
rzystujac bony turystyczne.

Jol.

Korzystalam z wynik6w badan
zrealizowanych na zlecenie
BIG InfoMonitor

Droga po raz kolejny wymaga naprawy

W kierunku

Czy to z powodu braku srodkéw
finansowych, czy z ilosci znisz-
czonych wiejskich drég gminnych
i powiatowych, dojazd do wielu
mniejszych miejscowosci lub na-
wet tylko zabudowan, jest bardzo
vtrudniony. Zwlaszcza po desz-
czu, zamiast plaskiej nawierzchni
widaé koleiny, w ktérych samo-
chody z niiszym zawieszeniem po
prostu sie topig.

Temat, do ktérego dzi§ wraca-
my, nie jest nowy. Po raz pierwszy
pojawit si¢ na tamach Tygodnika
przed dwoma laty. Chodzi o drogg
nr 5202W z Brochocina do drogi
powiatowej na Goslice. Jak nam do-

niesli czytelnicy, aktualnie ten odci-
nek wyglada fatalnie, zwlaszcza po
deszczu, ale nie tylko. Mieszkancéw
niepokoi fakt, ze nie ma zadnych
planéw dotyczacych jej naprawy.

Czytelnicy poinformowali nas, ze
po artykule, ktéry ukazat si¢ w Ty-
godniku w lutym 2019 roku, zostaty
zasypane miejsca, ktére byly nie-
przejezdne. Ich zdaniem zrobiono to
tylko po to, by wyciszy¢ sprawe. Od
tamtej pory nic nie bylo modernizo-
wane, nie bylo wysypywania drogi
zwirem lub kruszywem, jedynie
nawierzchnia byta réwnana co jakis
czas rowniarka.

W przypadku odcinka tej drogi
dochodzi jeszcze dodatkowy aspekt.
Jak informujg nas czytelnicy, gdy
wydarzy si¢ wypadek na drodze
krajowej nr 60, miedzy zakretem
Sw. Jana a skrzyzowaniem z droga

oslic

w kierunku Boryszewa, droga staje
si¢ gldownym objazdem wszystkich
samochodéw. Oczywiscie takze tych
duzych, cigzarowych. To dodatko-
wo niszczy i tak fatalng nawierzch-
nie. A kiedy pada deszcz, to droga
po prostu staje si¢ nawet na kilka dni
nieprzejezdna. O kolejnym niszcze-
niu nawet juz nie wspominajg.

Oczywiscie sami na biezaco in-
terweniujg, ale mimo prosb, pism,
przekonywania, nie sg podejmowa-
ne zadne dziatania. Ostatnio nawet
zostali poinformowani, ze na ten
moment nie ma zadnych planéw na
modernizacje ich drogi.

Podobne;j tresci list otrzymaliSmy
od Starosty Plockiego Mariusza
Bierka. ,Informuje¢, ze w sprawie
odcinka o nawierzchni gruntowe;j
drogi powiatowej nr 5202W Ptock
(Trzepowo) — DzZwierzno, w ra-

mach posiadanych srodkéw finan-
sowych wykonywane sg na biezaco
i beda w dalszym ciggu wykony-
wane roboty interwencyjne, utrzy-
maniowe i zabezpieczajace, decy-
dujace o mozliwosci bezpiecznego
poruszania si¢ pojazdéw, w tym
rOwniez prace zwigzane z profi-
lowaniem drogi réwniarkg oraz
uzupelnieniem nawierzchni kruszy-
wem’” - czytamy.

Ale to nie wszystko. ,,Informuje,
ze powolana zostanie komisja, kté-
ra dokona oceny stanu technicznego
drogi. Na podstawie sporzadzonego
protokotu z przegladu podjeta zo-
stanie ostateczna decyzja dotyczaca
dalszych dziatain na tym odcinku
drogi”.

Co to oznacza? Przede wszystkim
to, ze okoliczni mieszkaicy musza
sie uzbroi¢ w cierpliwos¢. Jol.
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BIBLIOTEKAD LAD ZIECIL,,C hotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza2,
tel. 366-99-70.

DOMBR ONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOMD ARMSTADT, ul. Stary Rynek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33.

DOMTEC HNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIAa .r.t.,ul. K azimierzaWiel kiego24/24A ,
tel. 268 76 34.

GALERIA,, Otoj a”,pl.N arutowicza 2, tel. 609 746
402 (w g. 14.00- 17.30).

GALERIAS ZTUKID zieciiM lodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysiaclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL,,Her man”,ul.S ienkiewicza 30.
KINOHE LIOS,G aleriaWi sta,ul. Wy szogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUBOS IEDLAKO CHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUBOS IEDLAD WORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUBOS IEDLAL UKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICAPLOC KA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWYD OMKU LTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MELODZIEZOWYD OMKU LTURY, Filia— eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUMD IECEZJALNE, ul. Tumska 3a, tel.
262-26-23.

MUZEUMMA ZOWIECKIE, ul. Tumska 8, tel.
262-44-91.M uzeumczyn ne:w torek—nie dziela,g.
10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINOPR ZEDWIOSNIE, ul. Tumska, tel.
367-65-00.

OGRODZO OLOGICZNY, ul. Norbertariska2,
kasabi letowatel.366- 05-14.

PLOCKAG ALERIAS ZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PLOCKALO KALNAOR GANIZACJATU RY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PLOCKAO RKIESTRAS YMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKIOS RODEKKU LTURYI S ZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7- 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakow 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ.D ziatEt nograficznyM uzeumM azo-

wieckiego,ul.K azimierzaWiel kiego 11b, 262-25-95.

SPOLDZIELCZYD OMKU LTURY,

ul.K rzywoustego3,tel./f ax263- 35-60.

TEATRD RAMATYCZNYim .J.S zaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.
TOWARZYSTWON AUKOWEPLOC KIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64
Alternatory, rozruszniki - naprawa, ul. Wiatraki 4,
603-846-516

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Alfa, ul. Wyszogrodzka 100, tel. 262-73-34
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46

Auto Elektro Mechanika, ul. Graniczna 46, tel. 367-37-88
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, ul. Kochanowskiego 10E,

tel. 601-850-560

Auto-Naprawa, ul. Rzeczna 25, tel. 268-57-83
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,

tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Diagnostyka i Mechanika Samochodowa, ul. Seme-
stralna 1, tel. 264-13-85

Elektromechanika, ul. Manezowa 22, tel. 264-58-49
Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabowka 15A, tel.
264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel.
264-61-96

Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641

Mechanika Pojazdowa, ul. Drzewna 5, tel. 262-30-85
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A,

tel. 601-271-198

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 25, tel. 367-10-55
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Dobrzyiiska 58, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolinska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Bazylia, ul. Podchorazych 1, tel. 510 216 000
Biesiadowo, ul. Krélewiecka 20, tel. 530 493 940
Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144,

tel. 363-33-46.

Corner, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90

Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74

Corrida, ul. Rembielinskiego 3, tel. 262-81-16
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielifiskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowe;j 2, tel. 24 270 24 01
Dowozorro, ul. F. Chopina 28, tel. 24 366 22 82
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta II 21C, tel. 504 504 291
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pino, ul. Spétdzielcza 14, tel. 264-18-17

Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizza Pai, ul. Wyszogrodzka 140, tel. 262-02-65
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67

Primo, ul. Péinocna 8, tel. 503-800-813

Rimini Express, ul. Spétdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

PUBY | KLUBY

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klimat, ul. Miodowa 8, tel. 262-18-75

Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i ‘Wédki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

Antrykot Steakhouse, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Browar & Restauracja Tumskal3, tel. 24 366 66 77
Burgeroom, ul. Kochanowskiego 48, tel. 883 681 117
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

Debowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzyniski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60

Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krepsiaki, Stary Rynek 9, tel. 797 488 848
Ksiazgca, ul. H. Sienkiewicza 30, tel. 24 367 00 67
Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyiniska 62C,

tel. 367-20-46

Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Trzy Klimaty, ul. Armii Krajowej 17,
tel. 366-15-35

Restauracja Piast, Al. Kobylinskiego 14,

tel. 263-86-30

Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Retro, ul. Stary Rynek 5, tel. 607 790 969

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

W Kapuscie, pl. G. Narutowicza 1, tel. 500 515 657
Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26, tel. 24 367 10 00
Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17

Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Gronowa 15, tel. 600-433-029

ul. Jachowicza 40, tel. 603-892-486

ul. Jerozolimska 3, tel. 262-77-41

ul. Obroncéw Westerplatte, tel. 502-316-307
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

EIf, tel. 720 588 588

Euro-taxi, tel. 196-26

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Taxi-Eska, tel. 24 266 89 53

Taxi Mazowsze, tel.262-00-00
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99
Taxi Metro, tel. 196-69, 196-65

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Medi Wet, ul. Rembielinskiego 11, tel. 24 263 13 22
Na 4 Lapy, ul. Kochanoskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobyliriskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawta II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

357-56-00

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54, tel.

PLYWALNIE

ny w g. 8-21)

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-

5

OsrodekR ekreacyjno-Szkoleniowy, tel.
260-94-65, 260-94-66

DAB POLSKI

Pensjonat,,D abP olski”, tel. 260-41-13

Auto-Naprawa, ul. 11 Stycznia 22A, tel.
510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydtowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego
49, tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Floriariska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 7, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka
32, tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa
31, tel. 235-45-00

Sahara, pl. Wolnosci 6, tel. 235-91-00

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska, tel. 235-84-84

KUTNOWSKID OMKU LTURY

ul. Zélkiewskjego 4, tel. 254-21-37
MUZEUMBI TWYN ADBZU RA, Park
Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUMR EGIONALNE, pl. marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Jana, ul. Zduriska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2, tel. 254-
67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul.
J6zefow 26, tel. 355-77-73

Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika Pojazdowa, ul. Piwna
10/6, tel. 604-718-794

Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,

ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego
7,253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Tarnowskiego 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 515 106 006
SIERPC

CENTRUMK ULTURY i SZTUKI, ul.
Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA , Nad Basenem”, ul. Su-
charskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE]J-
SKANSEN, ul. GabrielaN arutowicza64,
tel. 275-28-83; Skansenczyn nyw torek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 8—16, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawta II 1A, tel. 275-71-00

RESTAURACJE

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
tel. 534 343 455

Hotel Skansen Conference & Spa, ul.
Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,
tel. 275-48-29

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55, tel.
275-61-63

Zajazd Aga, Mieszczk 24, tel. 275-23-62
Zakatek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul.
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel.
275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Kolejowa 9A,
tel. 692-043-657

Mechanika Pojazdowa, ul. Bialobtocka
22, tel. 275-50-87

Zaktad Mechaniczny, ul. Traugutta 50C,
tel. 275-26-52

Naprawa obuwia, ul. Ptocka 47

Allvet, ul. Zawiszy Czarnego 6, tel. 275-61-05
Gabinet weterynaryjny, ul. Polna 1, tel.
502-623-656

Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd,,P odS zczg¢sliwa Gwiazda”, ul.
Polna 1, tel. 261-93-93

MuzeumZ iemiG abinskiej, ul. Stary Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego, pl.
Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-HotelR usatka, ul. Ptocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

MiejskieC entrumK ultury,S portu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
wR acigzu, ul. Parkowa 14, tel. (23)
679-10-78

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd,,M azowsze”, ul. Miszewska 8, tel.

386-27-60

STAROZREBY

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankie-
towa,,A nastazja”, ul. Plocka 69A, tel.
261-25-41

WYSZOGROD

CentrumK ultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychliniski Dom Kultury, ul. Fabryczna3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: do 10.06. — ul. Jasna 13, 538 890
785; od 10.06. — ul. Kolegialna 38, 262 40 06.
W niedziele w g. 10-20 apteka Elixir w hiper-
markecie Auchan, tel. 262-11-02; apteka, ul.
Galczyniskiego 11 (Kaufland) — czynne co-
dziennie w g. 8-22.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedziatek —
piatek — w g. 8-20; sobota — w g. 8-14; ul. Ry-
nek 25 - czynne przez catg dobe w dni powsze-
dnie, dni wolne od pracy, niedziele i Swigta.

Sierpc: 8.06 — ul. Braci Tulodzieckich 1A,
9.06. —ul. Jana Pawta II 38, 10.06. — ul. Matej-
ki 1C, 11.06. —ul. Kardynata Wyszyriskiego 7,
12.06. — ul. Narutowicza 2A, 13.06. — ul. Braci
Tutodzieckich 10, 14.06. — ul. Piastowska 42.

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda
srode w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spoteczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACUJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Ptock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Piock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezptatny
numer dla Plocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca
i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostepny
w sieci telefonii komorkowej dla Plocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Ptock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUNCZE Piock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, ul. Strzelecka (noc-
na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Ptock tel. 994 i 364-
42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g.
15i351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa
2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykéw 268-
58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o choro-
bach przenoszonych drogg piciowg i AIDS); Stowarzysze-
nie ,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22, soboty w g. 11-19.
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To bedzie wyjatkowy dom

Jui wkrétce gotowy bedzie
nowy, wyjatkowy dom. Przygo-
towywany jest w Radziwiu. Be-
dzie miescit sie w czesci budynku
dawnej Szkoty Podstawowej nr 5.
Mowa o Domu Dziennego Pobytu,
ktory bedzie prowadzito Plockie
Stowarzyszenie Pomocy Osobom
z Chorobq Alzheimera.

To bedzie drugi taki dom pro-
wadzony przez Stowarzyszenie dla
mieszkaricow Plocka wymagaja-
cych wsparcia. Pierwszy, w ktérym
samorzad miasta we wspdlpracy ze
stowarzyszeniem zapewnia wspar-
cie osobom z chorobg Alzheime-
ra, dziata przy ulicy Otoliriskiej 6
w Plocku. Tu od kilku lat chorzy
korzystajg ze wsparcia, opieki, zajeé
terapeutycznych, zajec rehabilitacyj-
nych. Ale jak méwi Krystyna Iller,
prezes Stowarzyszenia, zapotrze-
bowanie na tego rodzaju wsparcie
i pomoc tak chorych, jak i ich rodzin
jest ogromne. Stad podjete starania
w tym kierunku, aby w miescie byto
kolejne takie miejsce.

Dzigki wsparciu wtadz miasta
udalo si¢ zrealizowaé to zamierze-
nie. Samorzad podjat decyzje o prze-
znaczeniu na potrzeby kolejnego
Domu Dziennego Pobytu w daw-
nym budynku SP 5 w Radziwiu.
Docelowo, jak wyjasnia Krystyna
Iller, chorzy w tak zwanym pierw-

szym stadium choroby bedg w od-
dziale prowadzonym w Radziwiu.
Beda mieli zapewniony transport do
oddziatu i do domu. W przypadku

zaprojektowana tak, ze powstaty od-
rebne pomieszczenia z przeznacze-
niem na sale ¢wiczen i rehabilitacji
dla chorych, pokdj doswiadczeri sen-

Powstaje na Radziwiu

réb otgpiennych, czestotliwos¢ jej
wystepowania jest bezposrednio
zwigzana z wiekiem. Wystepuja
réwniez postacie choréb otgpien-

Archiwum Stowarzyszenia Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera

& o

DDP przy ulicy Otolifiskiej dowdz
0s6b uczestniczacych w zajeciach
bedzie w gestii rodziny.

Prace przy przygotowaniu nowej
siedziby trwajg. Przestrzen jest w niej

sorycznych i wyciszenia, pokdj te-
rapeutyczny, kuchnia i jadalnia oraz
pomieszczenia biurowe i sanitarne.
Choroba Alzheimera jest jedng
z najczgsciej diagnozowanych cho-

nych u os6b mtodszych, ale sg sto-
sukowo rzadkie. Choroby neuro-
zwyrodnieniowe, a w tym choroba
Alzheimera dotyka senioréw, ktérzy
maja takze inne problemy, zaréwno

zdrowotne, jak i socjalne, spoteczne,
czy finansowe. — W dobie spoteczeri-
stwa tak bardzo zatomizowanego
opieka i pomoc seniorom spoczywa
nie tylko na rodzinie, ale na ogdle
spotecznosci. Osoby starsze, w tym
obarczone chorobq Alzheimera, po-
trzebujq pomocy w organizacji dnia,
mobilizacji do roinorakiej aktyw-
nosci - zarowno umystowej, jak i fi-
zycznej. Dbatos¢ o dobrg kondycje
0s6b starszych jest bardzo istoma.
Wzglednie dobre funkcjonowanie
seniorow jest koniecznosciq, wyraza
szacunek i buduje prawidtowq struk-
ture spoteczng opartq na budowaniu
przysztosci w oparciu o przesztos¢
— przedstawia znaczenie pomocy
zapewnionej chorym i ich rodzinom
Krystyna Iller.

Domy Dziennego Pobytu to miej-
sca moggce dawaé poczucie bezpie-
czenstwa zaréwno dla opiekunéw,
jak i osoby chorej. Senior otrzymuje
fachowg pomoc wykwalifikowanego
personelu, ktéry zadba o regularne
podawanie lekéw, odpowiednig diete,
regularng i dostosowang aktywnosé
ruchowg i umystows. Nie bez znacze-
nia jest fakt wspdlnego przebywania
0s6b czesto majacych podobne do-
Swiadczenia zyciowe i wspomnienia.

Z opieki w placéwce bedzie mo-
gto maksymalnie korzysta¢ 20 oséb
powyzej 60. roku zycia — mieszkan-
cow Ptocka cierpigcych z powodu
zespolu otepiennego we wstep-
nym etapie choroby. Prowadzenie
placéwki bedzie mozliwe dzigki
wspolpracy i wsparciu ze strony
prezydenta Plocka Andrzeja No-
wakowskiego, marszatka samorza-
du wojewddztwa mazowieckiego
Adama Struzika oraz Mazowiec-
kiego Centrum Polityki Spoteczne;j
i Miejskiego Osrodek Pomocy Spo-
tecznej w Plocku.

Teresa Radwanska-Justynska

NAJBEZPIECZNIEJSZE FOTELIKI

Oferujemy bezptatnie:

- specjalistyczny dobodr fotelika
- szkolenie z montazu
- montaz fotelika w samochodzie

U nas kupisz bezpieczny fotelik
oraz skompletujesz catg

wyprawke dla swojego dziecka!

..

A'D

PARTNER
OSIEMGWIAZDEK.PL

Ptock, al. J6zefa Pitsudskiego 35
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BARAN (21.03-20.04)

Mysl o sztuce, hobby i odpoczynku doda ci energii. Tydzier
warto przeznaczy¢ na szybki wyjazd lub czestsze spotkania
z przyjaciotmi. Wolny czas sprzyja zajgciom, ktére zwiagzane
sa z picknem, harmonig i sztuka. Twoje pomysty na ozdobienie
domu lub kreacje bgdg niezwykle i zapewnig ci uznanie calej
rodziny.

BYK (21.04-21.05)

Nawet jesli planujesz samotne atrakcje, to i tak nie uda ci
si¢ schowac przed znajomymi. Rézne znudzone zyciem osoby
beda oczekiwad, ze uprzyjemnisz im czas. Postaraj si¢ nie zmie-
nia¢ wilasnych planéw tylko dlatego, ze ktos oczekuje od ciebie
uprzejmosci. W sprawach finansowych mozesz sporo zyskac
dzigki sprzyjajagcym zbiegom okolicznosci.

BLIZNIETA (22.05-21.06)

Staniesz si¢ bardziej niz zwykle wyrozumiaty dla ludzi w two-
im otoczeniu. Sny, intuicja i milosne schadzki interesowac cig
beda bardziej, niz wyscig po uznanie szefa. Odpocznij i zajmij
si¢ soba, bo teraz nie warto na sil¢ angazowac si¢ w trudne spra-
wy. Zabiegi kosmetyczne, masaze i zdrowa dieta najlepiej po-
prawig ci humor. Jednak w podrézy badZ uwazny, pilnuj kluczy
i portfela.

RAK (22.06-22.07)

Przed tobg dobre dni, jednak twoje plany mogg si¢ niespodzie-
wanie zmienié. Kto§ naméwi ci¢ do podrézy lub udziatu w wigk-
szej imprezie. Postanowisz przetozy¢ na pdézniej niektére obo-
wiazki, odpoczaé i skorzysta¢ z okazji. W pracy twoje decyzje
beda trafne i bedziesz miat szans¢ zdoby¢ wsréd wspdtpracowni-
koéw postuch i uznanie. W mitosci trwa dobra passa.

LEW (23.07-22.08)

Bedzie wigcej towarzyskich atrakcji. Otrzymasz sporo do-
brych wiadomosci i zaproszen w niezwykle miejsca. Trudno
jednak bedzie ci znalez¢ czas na pracg czy domowe obowigzki.
Korzystaj z tego, co niesie ci los. Jowisz pomoze ci zdoby¢ uzna-
nie, a nawet popularnos¢. Warto bedzie pogodzi¢ si¢ z nieprzyja-
ciétmi, wyjasni¢ r6zne stare nieporozumienia.

PANNA (23.08-22.09)

Czas przestaé zartowac i odktada¢ na p6Zniej wazne sprawy.
Tydzien sprzyja trudnym przedsigwzigciom. Sprawy zawodowe
ostro przyspiesza i pojawi si¢ szansa na wigksze pienigdze. Przy-
jaciele nie zostawig ci¢ w potrzebie, przekazg dobre wiadomosci
i zainspiruja do dziatania. Tydzieri sprzyja nauce i szkoleniom
oraz nowym, waznym znajomosciom.

WAGA (23.09-23.10)

W centrum twojej uwagi znajda si¢ pienigdze. Masz szanse

' przekonaé szefa do pomystu, ktéry w koricu przyniesie ci przy-

pltyw gotéwki. Dziataj szybko, a twoje marzenia o awansie lub
podwyzce bedg mogly si¢ spetni¢. Merkury postawi na twojej
drodze zyczliwe ci osoby. Warto bedzie skorzystaé z ich rad i su-
gestii. Twoje zycie mitosne tez nabierze rumieficéw.

SKORPION (24.10-22.11)

Najchetniej zajmiesz si¢ wlasnymi sprawami, nie bedziesz
mial zbyt wiele wyrozumiatosci ani czasu dla innych. Wpltyw
Marsa przestrzega ci¢ przed wysitkiem ponad miarg. Twoje
zdrowie wymagaé bedzie troski. Zdecyduj si¢ na kilka dni
prawdziwego urlopu, nie zaluj pieniedzy na wtasng wygode
i przyjemnosci. W sprawach towarzyskich szczescie o wiele
bardziej ci sprzyja.

- STRZELEC (23.11-21.12)

Pozwél sobie na wigcej luzu i swobody. Trwa wiosna
i choéby z tego powodu nie musisz wszystkim si¢ przejmo-
waé oraz wszystkiego osobiscie pilnowaé. W pracy plane-
ty sprzyjaja nowatorskim pomystom i planom, ktére tamia
schematy i reguty. Mozliwy przyptyw gotéwki, dlatego nie
rezygnuj z tego, co ci obiecano, nawet jesli ktos§ wazny ma
odmienne zdanie.

KOZIOROZEC (22.12-20.01)

Zapomnij o niepowodzeniach i starych urazach, bo teraz szko-
da na nie czasu. Dlugi weekend to czas regeneracji sit. Ludzie
bedg chetnie cig stuchad, mozesz tez liczyé na pomoc rodziny.
W milosci nie badZ zazdrosny i otwarcie rozmawiaj o swoich
uczuciach. Rozmawiaj ze wszystkimi, a wiele si¢ dowiesz takze
o sprawach, ktére sa wazne dla twojego partnera.

WODNIK (21.01-20.02)

Cho¢ wszyscy mysla tylko o odpoczynku, ty staniesz si¢ upar-
ty i pewny siebie. Co sobie postanowisz, to zrobisz. Bedziesz or-
ganizowac wszystkim wolny czas, nie przegapisz zadnej atrakcji
lub ciekawego przepisu na pyszne danie. Po powrocie do pracy
w skupieniu zajmiesz si¢ waznymi projektami. Jowisz sprzyja
madrym decyzjom, ktére dotyczg pienigdzy.

RYBY (21.02-20.03)

Czekajg cie teraz spokojniejsze dni. Inwestuj w siebie, zadbaj
0 swojg urode i porzadnie odpocznij, bo potem czeka ci¢ sporo
zamieszania. Merkury ulatwi ci zalatwienie spraw, na ktérych ci
zalezy, a takze zadba o twoje powodzenie w mitosci. Samotne
Ryby spotkaja atrakcyjnego wielbiciela, przy boku ktérego nie
sposob bedzie si¢ nudzié. W pracy za to warto spotkac si¢ z kims
waznym.

Z.US: 75 min zi
na poprawe
bezpieczenstwa pracy

Pracodawcy mogq skladaé juz
wnioski o dofinansowanie projek-
tow, ktére poprawiq bezpieczesistwo
pracy oraz zmniejszq oddziatywanie
szkodliwych czynnikéw. Dokumenta-
Gie trzeba przekazaé do 30 czerwca.

Od 1 czerwca mozna sktadaé
wnioski dotyczace dofinansowania
inwestycji poprawiajacych bezpie-
czenstwo pracy. Na konkurs prze-
znaczono tgcznie az 75 min zt. To,
ile pienigdzy moze otrzymac dana
firma, zalezy od wartosci zgloszo-
nego projektu oraz liczby o0s6b,
za ktére optaca sktadki na ubez-
pieczenia spoteczne. Najmniejsze
podmioty, tj. zgtaszajagce do ubez-
pieczefi od 1 do 9 oséb, moga zy-
ska¢ dofinansowanie w wysokosci
90% szacowanej wartosci projektu.
Wsparcie z ZUS moze w tym wy-
padku wynies¢ 140 tys. zt. Wraz ze
wzrostem liczby ubezpieczonych
udzial procentowy dofinansowania
maleje, przy czym dla najwigk-
szych przedsigbiorstw wynosi 20%
inwestycji. Maksymalna kwota,
o ktéra moga si¢ stara¢, wzrasta
jednak wtedy az do 500 tys. zi.

Udzial procentowy wysokosci
dofinansowania w przypadku opta-
cania sktadek na ubezpieczenia spo-
teczne za:

- 0od 1 do 9 os6b — 90% szacowa-
nej wartosci projektu — maksymalna
kwota dofinansowania to 140 000 zt;

- 0d 10 do 49 oséb — 80% szacowa-
nej wartosci projektu — maksymalna
kwota dofinansowania to 210 000 zt;

- od 50 do 249 os6b — 60% szaco-
wanej wartosci projektu — maksymalna
kwota dofinansowania to 340 000 zt;

- od 250 osob — 20% szacowanej
wartosci projektu — maksymalna
kwota dofinansowania to 500 000 zt.

Drzialania objete dofinansowaniem
muszg miesci¢ si¢ w 27 wskazanych
obszarach inwestycyjnych i 2 dorad-
czych. Moze by¢ to np. zakup oston
1 urzadzen ochronnych lub technologii
oczyszczania oraz uzdatniania powie-
trza. Petna lista znajduje si¢ w zatacz-
niku do Regulaminu Konkursu.

Tylko do 30 czerwca

Nie nalezy zwleka¢ ze zlozeniem
wniosku. Termin, do ktérego ZUS
przyjmie dokumenty, to 30 czerwca. Na
stronie BIP Zaktadu Ubezpieczen Spo-
fecznych udostepniono wiecej informa-

Potomstwo Luny i Cycero

Dwa maluchy w ZOO

Widzieliscie te stodkie malu-
chy? Koniecznie musicie is¢ do
200. 6-letnia Luna i 10-letni Cy-
cero, czyli tygrysy syberyjskie
1 plockiego Z0O po raz pierwszy
doczekaty sie potomstwa. Jak do-
wiadujemy sie v irédel, pasiaste
maluchy przyszty na swiat z koii-
cem kwietnia. Luna do tej pory
skrzetnie ukrywala swoje dzieci
przed oczami opiekunéw i nie od-
stepowata ich na krok.

— Pierwsze tygodnie po naro-
dzinach sq niezwykle wazne w od-
chowie mtodych, wigc musielismy
zapewnic im spokdj i cierpliwie po-
czekad, az matka pozwoli zblizyc si¢
do swoich dzieci. Dzis§ mozemy sig
Jjuz nimi pochwalié, poniewaz Luna
zaczeta wyprowadzaé mtode na ze-
wngtrz — thumaczy Krzysztof Kel-
man, dyrektor ptockiego ZOO.

Tygrysiatka przeszty pierwszg wi-
zyte lekarska, podczas ktérej oprocz

profilaktycznych zabiegéw i szcze-
pien, zostata okreslona ich ptec.

— Okazato sig, ze mamy parke ty-
grysiqtek, ktorym teraz trzeba bedzie
nadac imiona. Obserwujcie nasz fa-
cebookowy profil, poniewaz wkrdtce
oglosimy konkurs na najpigkniejsze
imiona dla kocigt — o wsparcie w tej
sprawie zwraca si¢ do wszystkich
mitosnikéw zwierzat ptockie ZOO.

Warto dodaé, ze tygrysy sybe-
ryjskie s3 na granicy wyginigcia
i objete sg Europejskim Programem
Hodowli Gatunkéw Zagrozonych
Wyginieciem EEP. W ciggu ostat-
nich 12 miesigcy w Europie urodzity
si¢ jedynie 23 tygrysy syberyjskie
w 7 ogrodach zoologicznych, a to
w plockim ZOO jest jedynym roz-
mnozeniem tego podgatunku w Pol-
sce w ciggu minionego roku.

Tygrys syberyjski uwazany jest
za najwickszego przedstawicie-

la rodziny kotowatych i jednego
z najwigkszych zyjacych lgdowych
drapieznikéw. To pigkne i dostoj-
ne zwierz¢ moze osigga¢ ponad 3
m dlugosci (wraz z ogonem) oraz
wazy¢ powyzej 300 kg. Samice sg

arch. ZOO

Piotr
Olewinski

Regionalny
Rzecznik
Prasowy

cji o konkursie, w tym jego regulamin
oraz wymagane zalaczniki). Przekaza-
nie dokumentéw odbywa si¢ wylacznie
w formie elektronicznej za posrednic-
twem strony www.prewencja.zus.pl.
Rozpatrzenie wniosku jest dwueta-
powe. Najpierw oceng formalng, czyli
sprawdzenie kompletnosci i popraw-
nosci ztozonych wnioskéw, przepro-
wadzi ZUS. PéZniejsza ocena meryto-
ryczna nalezy natomiast do ekspertow
Centralnego Instytutu Ochrony Pracy.

Nie moina mie¢ zalegtosci

Nie kazda firma moze wzigé
udziat w konkursie. Nie mozna
zalega¢ z optacaniem skladek na
ubezpieczenia spoteczne i ubezpie-
czenia zdrowotne oraz podatkéw.
Firma nie moze tez znajdowaé si¢
w stanie upadlosci, pod zarzadem
komisarycznym, w toku likwidacji,
postgpowania upadlosciowego lub
postgpowania uktadowego z wie-
rzycielem. Wykluczony jest takze
przedsigbiorca, ktéry otrzymal juz
w ciagu ostatnich 3 lat dofinansowa-
nie z ZUS lub zostal w tym czasie
zobowigzany do jego zwrotu.

Pytania lub watpliwosci dotycza-
ce konkursu mozna zgtasza¢ poczta
elektroniczng na adres e-mail: kon-
kurs@zus.pl.

mniejsze od samcow. Zyje w Azji,
gléwnie na wschodnich kradcach
Rosji oraz w dolnym biegu Amuru,
na granicy wschodniej Rosji i pét-
nocno-wschodnich Chin. Tempera-
tura w tych rejonach spada do -40°C.

Tygrys jest samotnikiem, bardzo
dobrze ptywa i skacze. Przez cale
doroste zycie przemierza tereny lo-
wieckie w poszukiwaniu pokarmu,
na ktéry sktadajg sie gléwnie jele-
nie, tosie, dziki, rysie, niedZwiedzie
i dzikie kozy. Jednorazowo moze on
zjes¢ nawet 35 kg miesa.

Cigza u tygryséw syberyjskich
trwa okoto 3,5 miesigca i zwykle na
Swiat przychodza 2 - 3 mtode. Pozo-
stajg z matkg przez 2 - 3 lata, dopdki
nie nauczg si¢ same polowaé. Zyja
okoto 15 lat.

Tygrys syberyjski objety jest cal-
kowitg ochrong. Wielkosé populacji
szacuje si¢ na blisko 500 osobnikéw.
Powodem tak malej liczebnosci jest
przede wszystkim wyniszczanie
laséw, co doprowadzilo do znacz-
nego ograniczenia populacji dzi-
kéw, ulubionego pokarmu tygrysa
syberyjskiego. Drugim powodem
zagrozenia do niedawna bylo kiu-
sownictwo dla niezwykle cennej
skéry oraz czesci ciata, uzywanych
w tradycyjnej medycynie chinskiej.
Obecnie w wyniku licznych dziatari
ochronnych, liczebnos$¢ podgatunku
jest stabilna. BeeS
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ZYCZENIA

W tym tygodniu
imieniny obchodza:
8 czerwca — Medard, Maksym,
9 czerwca — Pelagia, Felicjan,
10 czerwca — Bogumita, Matgorzata,
11 czerwca — Feliks, Barnaba,
12 czerwca — Jan, Natan,
13 czerwca — Lucjan, Antoni,
14 czerwca — Eliza, Bazyli.
sk
W tak uroczystym
dniu urodzin twoich,
przyjmij tych zyczen garsé
_z ragk moich.
Zyczg ci zdrowia,
szczescia, radosci
oraz powodzenia w zyciu
i mitosci!
Magdalenie Portalskiej
zyczenia przesyla znajoma.

sk

W dniu urodzin zycze ci
subtelnej niecierpliwosci wiosny,
tagodnego wzrastania lata,
cichej dojrzatosci jesieni
i madrosci dostojnej zimy,
wielu chwil radosci,

aby kazdy dzien byl dla ciebie
niezapomniang przygoda
i powodem do zadowolenia.
Chciatabym, aby nigdy
nie zabraklo ci
mitosci najwazniejszych oséb
W twoim zyciu.
Badz zawsze szczgsliwy
1 wyrozumiaty.
I oby nigdy nie opuszczat ci¢
dobry nastrd;.
Dla Magdy Szadowiak
zyczenia przygotowata kuzynka.

et

Na poczatek dnia urodzinowego,
wysle tobie cos mitego,
promyk stonka na bigkicie,
by ci uprzyjemniat zycie,
krople rosy na trawniku,
_szczgscia dadzg ci bez liku.
Spiew stowika nad twg gtowa,
usmiech, calus, dobre stowo
i zZyczenia z serca mego,
dnia cudnego, wesolego.
Wszystkiego najlepszego dla
Kasi Kubackiej od kolezanek.

POKIS szykuje rozrywkowe wakacje

Hip hop na poczatek

Pomalutku, powolutkuv wracamy
do normalnosci. Dowéd? Pojawia
si¢ coraz wigcej informacji o im-
prezach kulturalnych, rozrywko-
wych, sportowych. Wiede jui,
gdzie sie wybierzecie?

Oto gars¢ podpowiedzi z Plockie-
go Osrodka Kultury i Sztuki, ktéry
zaprasza na wspdlne wakacje z kul-
tura na Swiezym powietrzu. C6z nas
czeka? POKIiS po raz kolejny orga-
nizuje plenerowy cykl pod hastem
.NapowietrzACZ Kultury”. Tylko

w ten spos6b mozna dziata¢ w dobie
dzisiejszej koronawirusowej rzeczy-
wistosci.

— Przez cale wakacje bedziemy
spotykac si¢ z tworcami kultury,
oglgdac filmy, tworzycé, dyskutowac,
brac¢ udziat w koncertach i smako-
wac kulturalnych wrazen. Na pierw-
szy naPowietr;ACZ zapraszamy juz
26-27 czerwca — zaprasza Radostaw
Malinowski, dyrektor POKiS-u.

Pierwszy odcinek cyklu zwigzany
bedzie z kulturg hip-hopu. Repertuar
muzyczny z pewnoscig przypadnie
do gustu fanom rapu. Na plenerowe;j
scenie NaPowietrzACZa zobaczymy

L] ;
v by
POKIS prock D

*obowigzuj
i pod numarem telefonu 24 366 43 318
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Wstep bezplatny

Uwaga limit miejsc*

mit miejsc, Srczegity na wiww.pokispl

iIESKd Vazowsze,

sk

Niech stonko dzis swieci
na jasnym niebie,
a ptaki Spiewajg dzis
tylko dla ciebie.
Sktadam ci szczere zyczenia,
aby spelnily si¢ twe marzenia.
Arielowi Grabowskiemu
zyczenia sktadajq znajomi.

ksl

Zyczg ci storica na naszym niebie,
smaku, zapachu
w codziennym chlebie,
ptakéw, motyli i chwil radosnych,
a W sercu zawsze
zielonej wiosny!
Dla Natalki Kozlowskiej
od kolezanki.
(jb)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl
fb: Gazeta Tygodnik Plocki

m.in. duet ZYTO/NOON, slaskie
trio: AbraDab, Rahim i Kleszcz, kto-
rzy wystapig w sobote, 26 czerwca.

W drugi dziei naPowietrzA-
CZa, 27 czerwca na scenie za-
prezentuje si¢ warszawski sktad
WCK w sktadzie LazyOne, Kuba
Knap, Mada, Kaietanovich, Gruby
J6zek, Skrubol.

Na terenie podwdrka powstanie
miasteczko Czystej Formy Studio,
gdzie przez caly weekend bedzie
mozna zaczerpngé lekcji jazdy
na rolkach, BMX, hulajnodze lub
wrotkach.

To wszystko na dobry pocza-
tek wakacji. Dodajmy, ze w sumie
przez szes¢ letnich weekendow
podwérko POKiS zamienia¢ sig
bedzie w strefe dobrej zabawy, re-
laksu i pozytywnej energii. Kazda
edycja bedzie inna po to, aby kazdy
mogt znaleZ¢ cos dla siebie.

Wszystko oczywiscie z zachowa-
niem zasad rezimu sanitarnego. Do
wspotpracy POKIS zaprosit ptockie
instytucje kultury, spétki miejskie
i stuzby, ktére swoimi propozycjami
urozmaicg program.

Kiedy rezerwowac czas? NaPo-
wietrzACZ Kultury planowany jest
w nastgpujacych terminach: 26-27
czerwca, 3-4 lipca, 17-18 lipca, 31
lipca — 1 sierpnia, 14-15 sierpnia,
28-29 sierpnia.

Poza organizacjg cyklu POKiS za-
prasza réwniez do wspdtpracy m.in.
gastronomiczng czgs$¢ miasta.

Restauratorzy moga nieodptatnie
wzigé udzial w targu, ktéry bedzie
jedng z atrakcji niedzielnych spo-
tkan z kulturg. Koniecznoscig jest
zachowanie zasad rezimu sanitarne-
go (przygotowywanie i wydawanie
positkow), zgodnie z aktualnymi
wymogami  sanitarno-epidemiolo-
gicznymi dla imprez plenerowych.

O szczegdly wspdlpracy pytajcie
bezposrednio w POKiS-ie, ktéry za-
prasza réwniez wszystkich chetnych
do wspdlnego tworzenia strefy chil-
lout podczas kolejnych weekendéw
z ,,naPowietrzACZem Kultury”.

Szczegétow dotyczacych kolej-
nych cykléw szukajcie w kolejnych
wydaniach ,,Tygodnika Ptockiego”.
Na naszej stronie internetowej be-
dziemy tez zamieszczac relacje z ko-
lejnych wydarzen.

BeeS

NIE TYLKO KULINARNE WEDR()WKI PO POLSCE

Nieoczywiste

Lato to czas wakacyjnego wypoczynku, ktéry przywodzi na mys] lotni-
ska, gdyz od nich czgsto rozpoczyna si¢ nasza podréz. Znamy je jako miej-
sca oferujgce bary, restauracje i sklepy wolnoctowe. Jednak nie zawsze
proponujg nam tylko tyle i nie zawsze sg to miejsca, w ktérych si¢ nudzi-
my. Przyktadowo na lotnisku Changi w Singapurze mozemy spegdzic¢ czas
w ogrodzie z niesamowitg iloscig motyli lub zgubic si¢ w Zywoplotowym
labiryncie. Dla odmiany na monachijskim lotnisku nie tylko napijemy
si¢ piwa, ale tez przesledzimy proces jego powstawania w lotniskowym
browarze. Jesli rozgladniemy si¢ wokét nas, to takich ,,nieoczywistych”
spostrzezenn bedziemy miec znacznie wigcej. Zwykle gofry kojarzg si¢
nam z latem, morzem i wakacyjnym deserem. Pozwalamy na nie sobie,
poniewaz czas wypoczynku to nie jest czas na liczenie kalorii i mysle-
nie o zdrowym odzywianiu. Jednak gofry nie muszg by¢ naszym zywie-
niowym kompromisem, nie muszg by¢ tez deserem. O czym mozemy si¢
przekonac testujac ponizszy przepis.

-

Piotr Chudzyriski

Gofry szpinakowo-serowe ze stonecznikiem

Sktad:

e 2 duze jajka;

¢ | szklanka mleka;

 1/2 szklanki roztopionego masta;

e 1 szklanka serka mascarpone;

* 1 szklanka maki pszennej;

 1/2 szklanki maki kukurydzianej;

e 1 tyzka proszku do pieczenia;

e 1 1/2 szklanki swiezego, posiekanego szpinaku;
* 1/4 szklanki startego parmezanu;

¢ 1/2 szklanki stonecznika;

* sOl;

e tluszcz do posmarowania gofrownicy.

Wykonanie:

W misce mieszamy razem jajka, mleko i serek mascarpone, az uzy-
skamy jednolita mas¢. W osobnej misce mieszamy razem maki, pro-
szek do pieczenia i s6l. Suche sktadniki dodajemy do masy jajecznej
i mieszamy, az si¢ potacza. Nastepnie dodajemy szpinak i parmezan.
Rozgrzewamy gofrownice, smarujemy tluszczem, rozsypujemy na
niej tyzke stonecznika, wlewamy ciasto i pieczemy gofry przez 5-6
minut, az si¢ zrumienig. W ten sam sposéb pieczemy kolejne gofry.
Gofry serwujemy zaraz po upieczeniu. Doskonatym dodatkiem do
nich jest satatka pomidorowa i sadzone jajko.

Oczywistym wydaje sie fakt, iz pirackq profesjq parali si¢ mezczyZni.
Owszem, mieli przewagge liczebng, jednak nie oznacza to, iz piratki si¢
nie zdarzaly. Jedng z nich byta Ann Bonny, ktdéra byta nieslubnym dziec-
kiem irlandzkiego adwokata i pokojowki. W celu uniknigcia skandalu, 6w
adwokat zabral Ann i jej matke do Karoliny Péinocnej, gdzie na handlu
dorobit si¢ sporego majatku. Niestety cérce nie pasowato nudne, dostat-
nie zycie. Wbrew woli ojca poslubita marynarza, za co zostala wygnana
z domu. Jednak zwigzek ten nie trwat dlugo, bo uwage Ann zwrdcit pirat
Jack Rockham. To z nim prowadzita bujne, rozbdjnicze zycie, ktdre za-
koriczyt wyrok smierci wykonany na Jacku. Ann walczac u boku swojego
partnera przywdziewala stréj meski. Podobno przed smiercig swoich ofiar,
ktdre zabijata bialg bronia, miata w zwyczaju pokazywac piersi, aby zabi-
jani wiedzieli, iz ging z r¢ki kobiety. Zatem tagodnos¢ kobiet nie jest taka
oczywista. Jak ,,nieoczywista” okazala si¢ sama piratka Ann? Z czasem
najprawdopodobniej polubita zycie rodzinne, skoro z kolejnym mezem
miata osmioro dzieci i zmarla jako sedziwa, ponad 80-letnia staruszka.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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Firma KLEVE Sp. z o. o. zatrudni
pracownika na stanowisko: Konstruk-
tor/ Technolog. CV prosze przesytaé
na adres email: rekrutacja@klevegro-

up.com
790892

PRACA DODATKOWA

UMYIJE okna, posprzatam mieszka-
nie. 790-220-036.

792960

PODEIJME sie pracy jako pomoc do-
mowa, posprzgtam, zrobi¢ zakupy,
umyje¢ okna, opieka nad starszg 0so-

ba. 506-822-733.
785531

Zamawiaj na wlasne potrzeby z 20 %
znizkg! Sprzedawaj kosmetyki, roz-
dajac katalogi znajomym - zysk co
najmniej 20 % od kwoty zamowieri!
Buduj wtasny zesp6t i otrzymuj pre-
mi¢ 4-24 % od sprzedazy calej grupy!
biuro @ori-konsultant.pl

717522

PRACA FIZYCZNA

Agencja pracy tymczasowej IKAR
Sp. z o.0. zatrudni wykwalifikowa-
nych pracownikéw na stanowisku:
monter, monter z uprawnieniami na
suwnice, UDT, poziom 0, wézek wi-
dlowy, spawacz 135, spawacz 311,
operator CNC, operator wind. Praca
w Ptocku. 512-697-110.

784037

Firma ALFA Pawetl Porgbski poszu-
kuje osoby na stanowisko MAGA-
ZYNIER - SPRZEDAWCA. Miej-
sce pracy: Plock (woj. mazowieckie).
Opis stanowiska: przyjmowanie i
wydawanie towaréw handlowych
zgodnie z dokumentami WZ, PZ,
przygotowanie wysylek, prowadze-
nie wymaganej dokumentacji maga-
zynowej, prawidlowe rozmieszcze-
nie produktéw w magazynie, obstuga
klientow detalicznych 1 hurtowych.
Wymagania: wyksztalcenie srednie,
znajomos¢ obstugi komputera (w tym
pakietu MS Office), mile widziane
doswiadczenie na podobnym stano-
wisku, mile widziane uprawnienia
do prowadzenia wézkéw widtowych

wydane przez Urzad Dozoru Tech-
nicznego, komunikatywnos¢ i umie-
jetnos¢ pracy zespotowej, gotowos¢
do pracy w trybie zmianowym (7.00
—15.00; 8.00 — 16.00; 9.00 — 17.00).
Oferujemy: zatrudnienie na podsta-
wie umowy o prace z 3-miesiecznym
okresem probnym, prac¢ w milej at-
mosferze w firmie o silnej pozycji
rynkowej, mozliwos¢ zdobycia szero-
kiego doswiadczenia i rozwoju. Pro-
simy o wysylanie CV na adres: info@
alfa-pl.com. Prosimy o dopisanie w
CV nastepujacej klauzuli: ,,Wyrazam
zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych zawartych w niniejszym
dokumencie dla potrzeb zwigzanych
z procesem rekrutacji zgodnie z usta-
w3 z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie

danych osobowych (RODO).”
790602

Firma AMATECH - AMABUD
Elektrotechnika Sp. z o.o.producent
oswietlenia awaryjnego poszukuje
pracownika produkcji do obrébki me-
tali. Osoby zainteresowane prosimy
o przestanie aplikacji na rekrutacja@

amatech.eu
789047

Firma Constechnik poszukuje: MON-
TEROW - Praca w Polsce / za grani-
c3; SPAWACZ 136 - Praca na terenie
Warszawy - dworzec zachodni (Prze-
budowa stacji Warszawa Zachodnia).

Kontakt: 530 711 676.
792325

Firma KLEVE SP. z o. o. zatrudni
osoby na stanowisko: SLUSARZ.
CV prosz¢ przesytaé¢ na adres email:
rekrutacja@klevegroup.com W Tytu-
le wiadomosci prosze wpisac: SLU-
SARZ.

789422

Firma KLEVE Sp. z o. o. zatrudni
pracownikéw na stanowisko: MON-
TER KONTENEROW. CV prosze
przysyla¢ na adres: rekrutacja@kle-
vegroup.com z dopiskiem MONTER
KONTENEROW. Tel. kontaktowy:
722 111 048.

789386

Firma KLEVE Sp. z 0. 0. zatrudni pra-
cownikéw na stanowisku: MONTER
KONSTRUKCIJI STALOWYCH.

CV prosz¢ przesyla¢ na adres ema-
il:rekrutacja@klevegroup.com. W
Tytule wiadomosci prosz¢ wpisacé
Monter konstrukcji stalowych. Tel.

kontaktowy: 722 111 048.
789373

KLEVE Sp. z o. o. zatrudni pracow-
nikéw na stanowisko: Kontroler ja-
kosci/pakowacz. CV proszg przesy-
ta¢ na adres: rekrutacja@Xklevegroup.

com
789968

Firma FENZO Sp. z o0.0. zatrudni kie-
rowcéw C+E w transporcie migedzy-
narodowym. Baza w miejscowosci
Wrzaca k/ Gostynina. Kontakt: 883

688 330.
788286

Firma KLEVE sp. z o. o. zatrudni
pracownikéw na stanowisku: SPA-
WACZ met. 135. CV prosze przesy-
fa¢ na adres email: rekrutacja@kle-
vegroup.com. W Tytule wiadomosci

prosze wpisa¢: SPAWACZ.
789400

Firma STALMECH zatrudni osoby
na stanowisko: SLUSARZ. CV pro-
sz¢ przesylaé na adres email: rekruta-
cja@stalmech.com.pl. W Tytule wia-
domosci prosz¢ wpisa¢: SLUSARZ.
Tel. kontaktowy: 722 111 038.

789425

Firma STALMECH zatrudni pracow-
nikéw na stanowisko: SPAWACZ
met.135, MONTER, SLUSARZ. Tel.
kontaktowy: 722 111 048.

790607

Firma STALMECH zatrudni pra-
cownikéw na stanowisku: MONTER
KONSTRUKCJI  STALOWYCH.
CV prosz¢ przesytaé¢ na adres email:
rekrutacja@stalmech.com.pl. W Ty-
tule wiadomosci prosz¢ wpisa¢ Mon-
ter konstrukcji stalowych. Tel. kon-
taktowy: 722 111 048.

789359

Firma STALMECH zatrudni pracow-
nikéw na stanowisku: SPAWACZ
met. 135. CV prosz¢ przesyta¢ na ad-
res email: rekrutacja@stalmech.com.
pl. W Tytule wiadomosci prosze wpi-

sa¢: SPAWACZ.
789391

Firma wod-kan SANTINEX z Socha-
czewa zatrudni pracownika fizyczne-
go z prawem jazdy kategorii C. Za-
pewniamy wysokie wynagrodzenie
w zaleznosci od kwalifikacji zawo-
dowych i zaangazowania - stawka 25
zt/h netto. 660-724-937.

766330

Firma wodno kanalizacyjna SAN-
TINEX z Sochaczewa zatrudni pra-
cownikéw na stanowisko: brukarz,
hydraulik, pracownik fizyczny. Za-
pewniamy atrakcyjne warunki pracy,
stawka 20-25 zl/h netto. Wymagane
prawo jazdy kat. B. Wigcej informa-
cji: 660-724-937.

766326

KLEVE Sp. z o. o. zatrudni pracow-
nikéw na stanowisko: SPAWACZ
met.135, MONTER, SLUSARZ. Tel.

kontaktowy: 722 111 038.
790604
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URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

® Szwaczka — umieje¢tnos¢ obstu-
gi stebnéwki plaskie;j;

® Szwaczka — umiej¢tnos¢ obstu-
gi overlocka;

® Pracownik w warsztacie sto-
larskim — wyksztalcenie min. za-
wodowe, kierunek stolarz, doswiad-
czenie mile widziane, podstawowa
umiejetnos¢ obstugi elektronarze-
dzi, checi do pracy, punktualnosc,
kultura osobista;

® Kosmetyczka — doswiadczenie
na stanowisku;

® Fryzjer — doswiadczenie na sta-
nowisku;

® Dozorca — umiejetnos¢ piele-
gnacji zieleni;

® Informatyk - wyksztalcenie
Srednie ogdlnoksztalcace, prawo
jazdy kat. B, umiejetnos¢ admini-
stracji/ zarzadzania systemami oraz
siecia komputerowg, programy
komputerowe dotyczace bazy da-
nych, sumiennos¢, dyspozycyjnos¢,
komunikatywnos¢, cheé rozwoju,
znajomos¢ zagadnien informatycz-
nych na poziomie dobrym;

® Dekarz — wyksztalcenie zawo-

dowe/ $rednie budowlane, umie-
jetnosci stolarskie i dekarskie, mile
widziana podstawowa znajomos¢é
jezyka niemieckiego;

® Pracownik pomocniczy w pro-
dukcji — ksigzeczka do celéw sani-
tarno-epidemiologicznych, checi do
pracy, dyspozycyjnosé, zaangazo-
wanie;

® Pracownik ogélnobudowlany
— wyksztalcenie zawodowe bran-
zowe, doswiadczenie w budownic-
twie, umiejetnos¢ szpachlowania,
malowania, uktadanie podiég;

® Osoba do zmywania naczyn —
mile widziana ksigzeczka do celéw
sanitarno — epidemiologicznych,
checi do pracy;

® Kelner/ka - mile widziana ksig-
zeczka do celdow sanitarno — epide-
miologicznych, checi do pracy;

® Pomoc kuchenna - mile wi-
dziana ksigzeczka do celéw sanitar-
no — epidemiologicznych, checi do
pracy;

® Nauczyciel fizyki — wyksztat-
cenie wyzsze, uprawnienia pedago-
giczne;

® Kierowca — prawo jazdy kat. B,
checi do pracy, brak natogéw;

® Kierowca samochodu cieza-
rowego typu ciagnik siodlowy z
naczepa — doswiadczenie na stano-
wisku kierowcy, prawo jazdy kat.
C+E;

® Kierowca kat. C+E — mile wi-

dziane doswiadczenie, prawo jazdy
kat. C+E, dyscyplina, zaangazo-
wanie w realizacj¢ przewozéw, w
szczeg6lnosci umiejetnos¢  zabez-
pieczania tadunkéw, dbatos¢ o czy-
stos¢ pojazdu, punktualnosé, zna-
jomos¢ zasad bezpiecznej i ekono-
micznej jazdy, umiejetnosci pracy w
zespole, mozliwos¢ przeszkolenia;
® Programista aplikacji inter-
netowych front-end developer —
wyksztalcenie srednie/ wyzsze in-
formatyka, znajomos¢ programéw:
Vue.js, VueTify/ obstuga GiTa;

® Programista aplikacji inter-
netowych front-end developer —
wyksztalcenie srednie/ wyzsze in-
formatyka, znajomos¢ programéw:
Laravel 8, Rest Api, MySQL

® OQOperator maszyn szyjacych
— umiejetnos¢ szycia, pracy w ze-
spole, zdolnosci manualne, cheé do
zdobywania nowych umiejetnosci,
mozliwos¢ przyuczenia;

® Pracownik produkcyjny — wy-
ksztalcenie zawodowe, mile widzia-
ne doswiadczenie, checi do pracy;

* Oferty wazne na
7 czerwea 2021, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

Szukam pracy na terenie woj. ma-
zowieckiego. Zakres: CCTV/RTV/
SAT/Swiattowody/SSWiN/Elektry-
ka/LAN, WLAN, SSWIN, SDI. Po-
siadam duze doswiadczenie. Kontakt

502-235-378 Lukasz.
723325

PRACA HANDLOWIEC

Firma zagraniczna szuka handlowca.
Twoje zadanie: wyszukiwaé firmy,
ktére sa zainteresowane opanowa-
niem rynku czeskiego, stowackiego,

wegierskiego. martin4871 @interia.pl
792036

PRACA KIEROWCA

ZATRUDNIE kierowcg C+E na
Lore do transportu miedzynarodowe-
go, przyw6z nowych samochodéw,
krétkie trasy, bardzo dobrze plat-
ne, weekendy wolne. 602-407-084,
(24)2771637.

788648

KIEROWCA, emeryt szuka pracy.

515-736-903.
789984

Zatrudni¢ kierowce kategorii C+E -
Ptock. Praca w transporcie krajowym,
ciggnik siodlowy + firanka, wolne
weekendy, stale wynagrodzenie - 5
500 zt do reki, umowa o pracg. 791-

979-176 - Kamil.
794490

PRACA POZOSTALE

Pan podejmie si¢ pilnowania parkin-
g6w i innych obiektéw prywatnych,
takze podejmie si¢ innych prac fizycz-
nych. Dysponuje czasem, zapewniam

solidnos¢ i doktadnosé. 501-250-655.
766332

UMYJE okna, posprzatam

mieszkanie. 790-220-036.
706613

UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogtoszenia drobnego
dla absolwentéw szkét
oraz wszystkich
poszukujacych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypetié i przestac na
adres redakgji lub
przekazac¢ osobiscie.

Kupon bezplatny

Biur Ogloszen

Ptock, ul. Stary Rynek 27

adres,
“Tygodnik Ptocki”

09-400 Plock, Stary Rynek 27
tel/fax 262-77-66
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URZAD PRACY
Powiatowy Urzqd Pracy w Plocku

® Instruktor terapii zajecio-
wej w pracowni wielobranzowej
— kierowca — z wyksztalceniem
Srednim kierunkowym lub wyz-
szym (kierunek pedagogiczny lub
pokrewny) i prawem jazdy kat.B;
e [Instruktor terapii zajeciowej
w pracowni gospodarstwa domo-
wego — z wyksztalceniem srednim
kierunkowym lub wyzszym (kie-
runek pedagogiczny lub pokrew-
ny) i prawem jazdy kat. B;

e Fizjoterapeuta — z wyksztal-
ceniem min. Srednim medycznym
i mile widzianym do$wiadczeniem
w zawodzie;

® Nauczyciel fizyki - z wy-
ksztalceniem wyzszym i przygoto-
waniem pedagogicznym;

® Nauczyciel przedmiotéow za-
wodowych — z wyksztalceniem
wyzszym o kierunku: mechanicz-
nym, elektrycznym, teleinforma-
tycznym oraz przygotowaniem pe-
dagogicznym;

® Operator maszyn i urzadzen
do produkcji art. spozywczych —
z wyksztatceniem zawodowym;

® Pracownik budowlany - z
wyksztalceniem zawodowym;

® Kelner/Kelnerka — z wyksztal-
ceniem Srednim, mile widzianym
doswiadczeniem w zawodzie i
znajomoscia jezyka angielskiego w
stopniu komunikatywnym;

® Pracownik hali — dziat przyje-
cia towaru — z mile widzianym do-
Swiadczeniem w zawodzie;

e Kurier - GLS Plock - z pra-
wem jazdy kat. B, wyksztalceniem
zawodowym, znajomoscia topo-
grafii miasta oraz sprawnoscia fi-
zyczna,

® Kierowca ladowacz — z wy-
ksztatceniem policealnym, 5-let-
nim doSwiadczeniem zawodowym,
prawem jazdy kat. C, bardzo dobra
organizacja pracy oraz bardzo do-
brym prowadzeniem samochodu;
® Agent ochrony — z mile wi-
dzianym doswiadczeniem w zawo-
dzie;

® Magazynier — z wyksztalce-
niem zawodowym i uprawnienia-
mi na wézki widlowe;

® Sprzedawca — z wyksztalce-
niem zawodowym oraz orzecze-
niem lekarskim dla celéw sani-
tarno—epidemiologicznych.

Oferty pracy dla osob
niepetnosprawnych:
® Specjalista BHP i ISO - z
wyksztalceniem wyzszym o kie-
runku BHP, znajomoscig obstugi
komputera (znajomo$¢ programu
MS-Office) oraz znajomoscig za-
sad BHP;
® Pracownik fizyczny - z wy-
ksztalceniem zawodowym.

* Oferty wazne na
2 czerwcea 2021, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy

w Plocku:
www.pupplock.pl
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Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszen
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@ STU Plock
Dotacz do nas online e’ =

09-400 Plock, ul. Przemystowa 21, tel. 24 262 40 82; 607 690 401
Baza Radzanowo - ul. Spdtdzielcza 7, tel. 24 261 34 23; 606-628-735

T 3 \ 3P Baza Blichowo 61E, tel. 24 265 13 85 606-628-766
Baza Mata Wies - ul. Ploriska 9B, tel. 24 231 40 24; 606-627-938
www.tp.com.pl QI
. n n opalanego drewnem
Knajpka 10, 5

pl. Narutowicza 2
oraz tel. 24 264 72 92

fh/gazetatygodnikplocki ™ Kupon ’!
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3 - Rabatowy

wytnij,
- wrecz dostawcy, !
. W Plocku dow6z gratis

0"8"_0“ TR doradca klienta

3| 2317090 224
tp.com.pl ||

Wynagrodzenie podstawowe

Zapraszamy do reklamy 2000 zt + premia

bo@tn.com.pl | 24 262 77 66 ¢ & ) 68
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SA-4-10

e-PRENUMERAITA

www.eprasa.pl

E-wydanie Tygodnika Ptockiego
3 ~ prenumerata: miesieczna, potroczna i roczna

% Pomany = Platnosé - przelew internetowy
Cena w kiosku 3,50 zt
w prenumeracie juz od 2.45 zi
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

MEBLE

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

ELEKTRONIKA / AGD

TELEWIZORY

Zapraszamy do zapoznania Si¢ z
naszg oferta Mebli na Wymiar.
Kuchnie, szafy z siedziskiem tapi-
cerowanym, meble tazienkowe, wy-
posazenie sypialni, biurka, komody,
regaly. Szeroka gama koloréw, fron-
tow oraz oku¢ meblowych. 697-932-
100.

793656

NARZEDZIA BUDOWLANE

SPRZEDAM wanng do impregnacji
drewna. 609-932-425.

0GROD

MASZ do posprzatania posesje,
dziatke, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, sciecie trawy, drzew? Re-
nowacja trawnikéw. Zadzwon: 512-
048-186.

793706

766986

PAt / OGRZEWANIE

WEGIEL POLSKI

Paczkowany i luzem
Dow6z GRATIS !!!

Drewno opatowe eDrewno kominkowe

007 248 248

Ptock, ul. Portowa 8

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:

10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

SA-16

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!

DOMOWE naprawy telewizoréw,

tel. (24)263-66-17, 501-061-587.
699221

MOTORYZACJA
CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od

Otolinskiej). 603-685-664.
584027

MOTORY/SKUTERY/QUADY

MOTOCYKL kupig, kazdy. 507-
539-879.

701982

POZOSTALE

PRZEWOZ 0s6b busami. Tel. 607-
055-616.

706640

GARAZE Blaszane
BRAMY Garaiowe.
rrooucent KOJCE dla Psow |

Najnizsze CENY
Rozne wymiary
'Transport i montaz

GRATIS caty KRAJ

L 3
elk“"z‘o“f-
Dogodne RATY zwoc"

23-683-10-85 24-368-32-17

46-880-50-31 54-233-81-41
509-574-644 505-526-036
www.konstal-garaze.pl

SAMOCHODY 0SOBOWE

OLE) smaw

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/tax (24) 263-79-65

Zamowienia na OLEJ] OPALOWY,
EKOGROSZEK, ORZECH, EKO-
MIAL. Transport gratis! Zamoéwie-
nia mozna sktada¢ od poniedzial-
ku do piatku w godzinach od 8:00
do 17:00 oraz w soboty od 8:00 do
14:00. Kontakt: 881 928 467.

732707

KOREPETYCJE | POMOC W NAUCE

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatu komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
585717

AUTO-SKUP: cale,
rozbite. 602-123-360.

Zlomowanie, odbior.
693485

Miales szkode na pojezdzie; oso-
bie; mieniu? Ubezpieczyciel miga
si¢ z zaplata? ZADZWON, tel.
600 590 511. Nie robimy cesji
praw do szkody, wigc decyzje i
srodki trafiajg bezposrednio na

konto klienta.
758667

Mozesz sprzeda¢ prawa do szkody
na pojezdzie? Tylko czy Ci si¢ to
optaca? Kazda szkoda z OC win-
na skonczy¢ sie ugoda lub prawo-
mocnym orzeczeniem Sadu. ZA-

DZWON tel. 600 590 511.
753828

JEZYK polski, matura, korekta prac
dyplomowych. 606-471-202.

623931

SZKOLY | PRZEDSZKOLA

Technik  dentystyczny obejmuje
protetyke dentystyczng i ortodon-
cje. Nie wymagamy matury. Zawod
zdobedziesz w 2,5 roku. Po naszej
szkole bedziesz mogt zatozy¢ wia-
sng dziatalnos¢ gospodarczg. Przyj-
mujemy uczniéw przez caly cykl
nauczania bez ograniczen. 24-262-
48-71. 674999

SKUP aut za gotowke. 793-225-912.
622455

Sprzedam Nissana Qashqai, 2010
r., 1,6 benzyna, 115 KM, przebieg
184018 km, wersja Acenta po lifcie,
zakupiony w polskim salonie, ser-
wisowany w ASO (udokumentowa-
ne), zadbany, bezwypadkowy, gara-
zowany, 1 wiasciciel. Cena 34400.

789-254-718.
793639

Sprzedam RENAULT Megane 1,9
Tdi diesel, 2000 rok, przebieg 230

tys. km, wspomaganie, ABS, klima-

tyzacja. Cena 2100 zt. 602-407-084.
788646

NIERUCHOMOSCI
DOMY

Sprzedam DOM 90 mkw., dzialka.

516-356-702.
782964

Sprzedam dom Maszewo Duze - 141
mkw., dziatka 700 mkw. Tel. 692-

264-840.
789038

Sprzedam domek parterowy do re-
montu znajdujacy si¢ na dzialce o
powierzchni 589 mkw. potozonej w
cichej i spokojnej okolicy na Skarpie
w Plocku. Bardzo dobra lokalizacja,
zaréwno do zamieszkania, jak i na

dziatalnosé. Tel. 661-653-264.
760207

Sprzedam domek parterowy do re-
montu znajdujagcy si¢ na dzialce o
powierzchni 589 mkw. potozonej w
cichej i spokojnej okolicy na Skarpie
w Plocku. Bardzo dobra lokalizacja,
zarOwno do zamieszkania, jak i na
dziatalnos¢. Tel. 661-653-264.

774358

DZIALKI

Poszukujemy gruntéw do dzierza-
wy pod elektrowni¢ fotowoltaiczna:
minimum 1,5 ha, grunt klasy IV-V-
-VI, linia SN max 500 m od granicy.
Kontakt — tel. 690 900 368, biuro@
megapv.pl

790373

SPRZEDAM dziatki. 609-932-425.
793711

INNE
NOCLEGI, pokoje, mieszkania.
530-193-825.

792195
NOCLEGI, pokoje, mieszkania,

okolice Kauflanda, 25 zl/doba, 600

zl/miesigc. 698-417-259.
790571

POKOIJE hotelowe, 18 zl/doba. Ra-
chunki. Gabin. 606-44-74-23.

751951

POKOIJE, kwatery pracownicze z
parkingiem od 25 zl, mieszkania,

kawalerki. 536-519-599.
792201

LOKALE | BIURA

Sprzedam, wynajm¢ 2 budynki.
Budynki 3-pigtrowe z duzg iloscig
pomieszczeri. Obydwie niezalez-
ne od siebie budowle umieszczone
na dziatkach o lacznej powierzchni
1511 mkw. Centralne ogrzewanie
gazowe, prad, woda, kanalizacja,
parking. Jeden wtasciciel. 601-271-

464.
675007

MIESZKANIA

SPRZEDAM mieszkanie, ulica No-

wickiego. 509-395-463.
763894

WYNAJME kawalerke. 795-780-

553.
792204

Kupi¢ mieszkanie 3-pokojowe +
balkon: bez windy max do 2 pigtra
z windg kazde pigtro. Lokalizacja
okolice Otoliriska, Dworcowa, Cho-
pina, Reja, Lasockiego, Migdzyto-
rze. 516-216-275

792108

SPRZEDAM mieszkanie 50 mkw.,

Kolegialna. 513-508-772.
789989

WYNAIJME stancje dla ucznia/pra-

cownika. 501-168-027.
712234

MASZYNY ROLNICZE

Sprzedam pras¢ kostke Z-224; ko-
paczke. 509-741-547.

773522

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.
735269

KUPIE kazdy traktor.

502-939-200.

698322

Sprzedam agregat uprawowy 4,20
m, przyczepe HL 6-tonowa z nad-
stawkami na szerokich kotach, wy-
wrotka na 2 ttoki, rozsiewacz Piast
RCW 5-tonowy taficuchowy, becz-
kow6z 9000 1 z pompa, wycinak

Strautmann. Tel. 606-416-482.
790617

Sprzedam czyszczalni¢ Petkus gi-
gant na 2 tryjery, komplet sit. Tel.

606-416-482.
790579

SPRZEDAM prase rolujaca Sipme,

bele 120x120, Zetora Proxima 90.
501-027-773.

779074

Sprzedam Welger lely 420 ma-
ster, rotor, noze, siatka, szeroki
podbieracz, centralne smarowa-
nie, opuszczana podloga i noze,
zamki na komorze, 2004 r., go-
towa do sezonu, 42000 zi. Tel.
609-372-586.

788001

Sprzedam zbiornik do mleka 620 1,
Delawal. 600-646-945.

795836

PRODUKTY ROLNE

SKU
TRZODY

| BYDEA

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbidr z gospodarstwa
*AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

Sprzedam NAWOZY: azotowe, fos-
forowe, wieloskladniki, inne. Do-
stawa i roztadunek. (23)661-10-13,
789-333-677.

779735

Kupie mieszkanie 3-pokojowe +
balkon: bez windy max do 2 pigtra,
z windg kazde pigtro, ok 50 m2. Lo-
kalizacja: okolice Otoliniska, Dwor-
cowa, Chopina, Reja, Lasockiego,

Miedzytorze. 516-216-275.
790632

SKUP zb6z. Ferm-Pasz, 09-130 Ba-
boszewo. Z odbiorem 25 t. (23)661-
10-13, 789-333-677.

779739

Sprzedam MELASE dla bydta 1000
kg. Dostawa i roztadunek. (23)661-

10-13, 789-333-677.
779728

Sprzedam naturalne srodki do opry-
sku i ochrony roslin przeciw owa-
dom i gryzoniom oraz nawozy. 533

437 575.
793267

Sprzedam OTREBY pszenne, jecz-

mienne, workowane. Dostawa i
roztadunek. (23)661-10-13, 789-
333-677.

779582

Sprzedam SRUTY: sojowa, rze-
pakowa, stonecznikowa. Big/bag,
workowane. Dostawa i roztadunek.

(23)661-10-13, 789-333-677.
779593

Sprzedam WYSEODKI toffi oraz

niemelasowane. Dostawa i roztadu-
nek. (23)661-10-13, 789-333-677.

779732

USLUGI

Dotacje PROW 2014-2020. Re-
strukturyzacja Matych Gospo-
darstw— 60 tys. zt. - rowniez dla
0os6b ubezpieczonych w ZUS.
Premia dla Mtodych Rolnikéw
— 150 tys. zi. Wydluzony termin
sktadania wnioskéw do 30 czerw-
ca. Modernizacja Gospodarstw
Rolnych — 200 tys. Wypelnianie
wnioskéw, dojazd do rolnikéw.
Tel. 795-931-529.

789792

Miales wypadek podczas pracy w
gospodarstwie rolnym? Tel. 600 590

511.
768644

ZUS / KRUS odméwit Ci wyptaty
odszkodowania? Zadzwon, a napi-
szemy Ci odwotanie, tel. 600 590
511.

786580

SPOLECZNOSCI |

IMPREZY | WYDARZENIA

Fotograf i kamerzysta: zdjecia, wi-
deofilmowanie §lubéw, uroczystosci
rodzinnych. 784-518-516.

739717

MATRYMONIALNE
POZNAM panig szczuplutkg do lat

40, tylko sms. 795-780-423.
779816

USEUGI | FIRMY

FINANSOWE

globalfinanse.uslugi @ gmail.com
705299

Jestem gotéw zainwestowaé w kaz-
de zyskowne przedsiewzigcie. glo-

balfinanse.uslugi @ gmail.com
685837

Kredyt i inwestycja, czyli jak po-
dejs¢ do sezonu wakacyjnego. glo-

balfinanse.uslugi @ gmail.com
664876

Mozliwosci kredytowe i inwestycyj-
ne na nowy rok. globalfinanse.uslu-
gi@gmail.com

694275
ZUS / KRUS odmoéwit Ci wyptaty
odszkodowania? Zadzwon, a napi-
szemy Ci odwolanie, tel. 600 590
511.

786788

FOTOGRAFIA

Fotografia Slubna, wideofilmo-
wanie wesel. Fotograf kame-
rzysta: filmowanie uroczysto-
Sci $lubnych. Zapraszamy do
kontaktu zainteresowane oferta
Pary Mtode: tel. 784-518-516,
www.foto-rk.pl

739715
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HYDRAULIK

HYDRAULIK: domy jednorodzin-
ne, remonty. 698-469-291.

784683

INFORMATYCZNE

Naprawa PC, laptopéw; koloro-
wanie czarno-biatych zdje¢; retusz
zdje¢; aranzacje 3D. Dojazd na te-
renie Plocka gratis, diagnoza gratis.
533-437-575.

537270

Pamietaj: dobra strona lub sklep nie
muszg by¢ drogie!:) Pamietaj - stro-
na internetowa lub sklep musi na
siebie zarabia¢! Napisz lub zadzwon
juz teraz i poznaj naszg ofertg! www.

cichymarketing.pl, 720 752 572.
717608

POZOSTALE

DOMKI letniskowe, blisko jeziora,
Nowe Rumunki k/Grabiny. 606-44-
74-23.

751954

Czy chca mie¢ Paristwo tylu no-
wych klientéw 1 tyle zaméwien, ze
nie beda Paristwo w stanie obstuzy¢
i zrealizowac wszystich z nich? mar-

tin4871 @interia.pl
792017

Instalacje Fotowoltaicze
od 12000 zI, moc od 2,5 kWp
do 50 kWp. Jestesmy firma
o rozbudowanej sieci dzialania
i strukturze, ktéra zajmuje

sie instalacja fotowoltaiki.
Zapraszam do kontaktu
i bezplatnej wyceny.
Marcin 885-666-886,

marcin.oze @wp.pl
783152

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

756862

Oferujemy ustluge wymiany zbitej
szybki pod warunkiem, ze dziala
dotyk i jest obraz na LCD: iPhone 7
(czarny, bialy), iPhone 7 Plus, iPho-
ne 8. Tel. 515-902-444.

760951

Oferujemy wymiane szybki /szkla
w telefonie: Samsung Note 10 Lite.
Udzielamy gwarancji na ushugg.
Zadne dane nie zostang utracone
- nie przywracamy do ustawieri fa-
brycznych. Dzigki takiej naprawie -
zachowujesz ORYGINALNY LCD.

Tel. 515-902-444.
790695

Oferuj¢ naprawe telefonow, table-
tow 1 laptopéw wigkszosci modeli
na rynku. Naprawy wyswietlaczy,
paneli dotykowych. Wymiana zlg-
czy slotéw sim. Naprawy po zalaniu.

515-902-444.
760729

SAMSUNG Galaxy Tab S5e Model
T720/T725 - wymiana szybki. Szy-
by naprawiane sg na profesjonalnym
sprzecie przy pomocy plastréw OCA
w laminatorze prézniowym w iden-
tyczny sposéb jak fabryczny mon-
taz. Tel. 515-902-444.

790684

Serwis i wymiana szybki: Xioami
Mi 8 Lite, Xiaomi Mi 8 Lite, Xiaomi
Mi 9, Xiaomi Mi 9 Pro, Xiaomi Mi
9 Lite, Xiaomi Redmi 9. Tel. 515-
902-444.

760670

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603454105, Ptock, ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢ zakupu
szkolert znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18
795662

WROZENIE,
605-546-401.

738436

Wymiana szybki z dotykiem: Leno-
vo TAB E8 8.0 TB-8304F, Lenovo
Tab 4 8.0 TB-8504X TB-8504F.
Tel. 515-902-444.

760883

Zatrudni¢ ratownika medycznego
celem zabezpieczenia PETROCHE-
MII w Plocku. Okres od 7.06. - go-
towos¢ 24h. Kontakt 531-802-801.
Wynagrodzenie od 12 tys zi. w za-

leznosci od godzin.
793248

PRAWNIK / DORADCA

Tolema Wyceny. Wycena nierucho-
mosci, ruchomosci, maszyn, urzg-
dzen. Rzeczoznawca majatkowy.
Biegly. Operat szacunkowy. Dzia-
tamy na terenie calego kraju. Wyce-
na nieruchomosci (wycena doméw,
dzialek, gruntéw, czynszéw, ma-
szyn, urzadzer), wycena biznesu.
Wykonujemy kosztorysy (budowla-
ne, do odszkodowarn, inwestorskie),
szacowanie strat, bankowe. Kontakt:
www.operat24.pl, mail: taniawyce-

na@gmail.com, 737-535-554.
708631

REHABILITACJA

SPRZEDAM: wozek elektryczny
inwalidzki Meyra Optimus2; wézek
elektryczny inwalidzki Jet3 rozktla-
dany, pionizator do wdzka gratis;
schodotaz krokowy elektryczny z
siedziskiem Liftkar; woézek spor-
towy lekki Kuchell; wézek inwa-
lidzki Jazz S 50; woézek inwalidzki
Wermajren V300. Ceny do uzgod-
nienia, 601-700-645.

785459

REMONTOWO - BUDOWLANE

BUDOWA doméw od podstaw, pod
klucz. Wieloletnie doswiadczenie.
504-967-399.

756908

DROBNE remonty od reki. 665-

957-012.
792192

CYKLINOWANIE
bezpylowe. Solidnie,

gwarancja. 504-960-515.

778936

Firma ,,CHATA”
oferuje ustugi: kompleksowe
wykonczenia wnetrz,
malowanie, szpachlowanie,

zabudowy k/g, ocieplenie
poddaszy.
Glazura, terakota,
panele. 789-267-495.

708869

GLADZIE bezpylowe,
malowanie, tapetowanie,

remonty.
Solidnie. 606-603-259.

774163

Ocieplanie poddaszy wetng mineral-
ng, uktadanie kostki brukowej, wy-
konywanie ogrodzen, uktadanie ptyt
osb (poddasza), uktadanie paneli.

533-437-575.
709472

awei Y6 Prime 2019, Huawei Y9.
Zapewniamy profesjonalng ustu-
gewymiany szybki lub innej napra-
wy. Udzielamy gwarancji na ustugg.

515-902-444.
785075

Oferujemy usluge wymiany zbitej
szybki /szkta: Xiaomi Redmi 7, Xia-
omi Redmi Note 7. ZAPRASZAMY
do skorzystania z ustugi wystania
uszkodzonego telefonu komérkowe-

go lub tableta: 515-902-444.
785070

SAMSUNG Galaxy Tab A7 2020
Model T500/T505 - wymiana szyb-
ki. Szyby naprawiane sg na profe-
sjonalnym sprzecie przy pomocy
plastréw OCA w laminatorze préz-
niowym w identyczny sposéb jak fa-
bryczny montaz. Tel. 515-902-444.
790679

PRZYIME do pracy. 530-193-825.
792206

USLUGI remontowo-
budowlane: malowanie,
gladzie, plyta k/g.
Solidnie, tanio,
szybkie terminy realizacji.
512-944-138.

709813

[DRZWI 0D REKI)
WYPRZEDAZ

- 0%

24 268 23 23

. www.ahcstalrem.pl

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szkiem i drewnem

www. boyk.pl, 691-96-96-69

USLUGI  remontowo-budowlane.

787-980-629.
792884

Wykonam ustugi m.in. malowanie
mieszkan, klatek schodowych, biur,
sklepéw, ogrodzeri, gladzie, mon-
taz paneli podlogowych i Sciennych,
prace ogrodowe, jak i réwniez prze-
woz réznych rzeczy. Wszystko do
ustalenia. Zapraszam do kontaktu!
530-320-830.

794084

SERWISOWE

Huawei P Smart Pro, Huawei P
Smart Z, Huawei P Smart 2019
- wymiana szybki. Obecnie wiek-
szos¢ ekran6w HUAWEI ma sklejo-
ng szybke z wyswietlaczem na calej
powierzchni specjalnym przezro-
czystym klejem. Tel. 515-902-444.

790715

HUAWEI Y7 2019, Huawei Y7
Prime 2018, Huawei Y6 2019, Hu-

Serwis 1 wymiana szybki ekranu:
Samsung Tab E T560, Samsung Tab

ATS550T551 T555. Tel. 515-902-444.
760909

Szybka wymiana, serwis: Huawei P
Smart 2019, Huawei P Smart HU-
AWEI P Smart. Zapewniamy profe-
sjonalng ustuge. Udzielamy gwaran-

cji na ustuge. 515-902-444.
785062

Wymiana szybki ekranu: Huawei
Mate 20 Lite, Huawei Mate 10 Lite,
Huawei P20, Huawei P20 Lite, Hu-
awei P10 Lite, Huawei P10, Huawei

P9, Huawei P9 Lite. 515-902-444.
760900

Wymiana szybki ekranu: Motorola
Moto ONE XT1941, Motorola Moto
E5 XT1944, Motorola Moto ES Plus
XT1924. Mozliwos¢ zalozenia szkta
ochronnego / hartowanego. 515-

902-444.
785040

Wymiana szybki w: Xiaomi Redmi
9, Xiaomi Redmi Note 9 Pro. Obec-
nie wigkszos¢ ekrandw Xiaomi ma
sklejong szybke z wyswietlaczem na
calej powierzchni specjalnym prze-
Zroczystym klejem. Jednak wymia-
na samej zbitej szybki jest mozliwa.
Reset GSM (Friendly Office), ul.
Tuzycka 8, lokal 6, 03-683 Warsza-
wa, Telefon 515-902-444 (odpowia-
damy na SMS), 515-902-444 lube-

-mail: resetgsm24 @gmail.com.
790673

Wymiana szybki: LG K9, LG K11,
LGKI10(201612017), LGKS8 (20161
2017). Dwa podstawowe warunki do
wymiany szybki: dotyk w telefonie
dziata prawidlowo, wyswietlacz
Swieci poprawnie. 515-902-444.

785020
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Wymiana szybki: SAMSUNG Gala-
xy Tab Active 2 T395, SAMSUNG
Tab A 2019 8.0 T295. Zalezy nam
na zadowoleniu naszych klientéw,
dlatego oferujemy bardzo konku-
rencyjne/NISKIE kwoty za naprawe
urzadzenia. 515-902-444.

785067

SPRZATANIE

Pranie tapicerki meblowej: 512-500-
442. Czyscimy tapicerke solidnie do
czysta. Zapraszamy www.Kanaper.
pl Pierzemy meble tapicerowane tj.
kanapy, wersalki, narozniki, pufy,

fotele, materace.
698760

SLUBY | WESELA

Wideofilmowanie Slubéw, wesel.
Fotograf slubny. Zapraszamy do
kontaktu: tel. 784-518-516, e-mail:
fotokontakt@interia.pl, www.foto-
-rk.pl

739716

TOWARZYSKIE |

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

/44121

ATRAKCYJNA brunetka, domowa
cicha atmosfera, gwarantowana dys-
krecja. 791-409-697.

g/153/21

MASAZ: 511-942-181.

g/152/21
MASAZ: 513-515-621.

2/152/21
MASAZE: 502-939-307.

g/152/21
PODNIETA. 511-770-614.

2/155/21

PRZYJME do pracy z zamieszka-

niem. 513-515-072.
/15221

Nie masz
czasu?

Qgloszenie drobne

w Tygodniku Plockim
wyslij przez internet:

https://tp.com.pl/
ogloszenia

| Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Ptockiego
https://www.facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki

informacje na zywo
amg zdjecia z wydarzen
konkursy

Wyslij SMS
ha numer 79567
Wpisz prefiks: TPL.
Nastepnie
kod rubryki oraz

tres¢ ogtoszenia
np. :
TPL.16.Sprzedam
mieszkanie.
Tel. 262-77-66.

KODY rubryk

Proponujemy Paristwu szybki | wygodny sposdb zamieszczenia ogtoszen drobnych
w Tygodniku Ptockim poprzez wystanie SMS pod numer 79567

AGD-RTV - 1 ELEKTRONIKA-5 ~ NIERUCHOMOSCI - 16
AUTO - MOTO - 2 FINANSE - 6 USEUGI - 16A
KUPIE - 2A FOTO-VIDEO - 7 SPRZEDAM - 16B
SPRZEDAM - 2B HANDEL - 8 WYN*;‘ij - }gg
USEUGI - 2C KOMIS-LOMBARD - 9 ZAMIENIE - 16E
TRANSPORT- 2D KREDYTY - 10 NOCLEGI - 17
BIZNES -3~ MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAL - 18
BUDOWLANE - 4 MATRYMONIALNE - 12 PRACA - 19
KUPIE - 4A MEBLE - 13 szu%m - 18@
US40 serzoni 38 | ROLNCZE 20
’ SPRZEDAM - 20A

OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA - 14 KUPI - 208
REMONTY - 4E ZDROWIE i URODA - 14A USEUGI - 20C
STOLARSTWO - 4F NAUKA - 15 OGRODNICZE - 20D

Prosimy nie przesyta¢ kilku SMS-6w o takie] samej tresci do jednego wydania gazety.

Ogtoszenie moze zawiera¢ do 160 znakow
(jako znak uwazamy spacje, znak
interpunkeyjny, kody rubryk i prefiks
gazety). Jesli wyslesz SMS do piatku do
godziny 12.00, to Twoje ogtoszenie ukaze sie
w najblizszy wtorek w Tygodniku Ptockim na
stronach ogtoszeri drobnych. Regulamin
wysytania i publikowania ogtoszen przez SMS
dostepny jest w redakcji Biura Ogtoszeri oraz

ROZNE - 21

KUPIE - 21A
SPRZEDAM - 218
USLUGI INNE - 21C
TURYSTYKA

| WYPOCZYNEK - 22

UROCZYSTOSCI - 23~ nastronie
ZGUBY - 24
ZWIERZETA - 25
ZA DARMO - 26
ODDAM - 26A  wwwbildpresse.pl

POTRZEBUJE - 26B

Ogtloszen Towarzyskich nadanych SMS-em nie przyjmujemy.

Koszt ogtoszenia wynosi:

9 z4 netto (11,07 zt brutto).
Integratorem ustugl |est BILD PRESSE POLSKA

Ustuga jest dostgpna 2 telefondw, dzlatajacych we wszystkich sleclach
kamdrkowych na terenie Polskl.
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SPROSTOWANIE
Burmistrz Miasta i Gminy Drobin

prostuje oczywista omytke pisarska w ogtoszeniu z dnia 25 maja 2021 r.
w sprawie wywieszenia wykazu o przeznaczeniu nieruchomosci
do uzyczenia w ten sposab, ze: byto
wGziatke 0 numerze ewidencyjnym 7/3 potoZonej w m. Cieszewo”,
a winno byé:

wdziatke o numerze ewidencyjnym 7/3 potoZonej w m. Borowa”.

SA-104-2]

Sklep Firmowy Plock,
ul. Rembielinskiego 1
oraz ul. Miodowa 8,
tel. 518-493-130

Zapraszamy
do skosztowania naszych specjalow
i przylgczenia sie do grona wiernych
i zadowolonveh klientow.

CATERING:

= wyroby garmaieryjne

- menu okolicznosciowe
(wg indywidualnego zamdwienia)

Burmistrz Miasta i Gminy Drobin informuje,

ze w dniu 8 czerweca 2021 r. na tablicy ogtoszeri w siedzibie Urzedu Miasta
i Gminy w Drobinie przy ul. Marszatka Pitsudskiego 12,

T na stronie Biuletynu Informacji Publicznej umgdrobin.bip.org.pl

216z zaméwienie! oraz na stronie internetowej www.drobin pl, wywieszony zostat na okres 21 dni

518-493-130

Zyczymy Paristwu smacznego!

Wykaz lokali mieszkalnych z pomieszczeniami przynaleznymi,

stanowigcych wiasnosé Miasta i Gminy Drobin, przeznaczonych
do sprzedaZy wraz z udziatem w prawie wiasnosci gruntu w frybie
bezprzetargowym na rzecz najemeow z zastosowaniem bonifikaly,

Zlokalizowanych :
w Drobinie przy ulicy Plockiej 3 - lokal mieszkalny Nr 10,
w Drobinie przy ulicy Marszatka Pitsudskiego 5 - lokal mieszkalny Nr 1,
w Drobinie przy Tupadzkiej 8 - lokal mieszkalny Nr 3
oraz lokal mieszkalny w m. Selropie 24.

Pierwszenistwo w nabyciu wykazanyeh lokali i udzialu w prawie wlasnosci
gruntu przystiguje najemcom na podstawie art. 34 ust 1 pkt 3 i ust 6b ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (L | Dz U. z 2020 .

Zakiad Pogrzehowy

Stanistaw
Frydrysiak

Plock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

Swiadczy ustugi w zakresie

- kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi

= duzy wybor trumien - wiasna sala gasironomiczna

- wiasna kaplica, sala pozegnan - Drganizowanie konsolacji

- przechowalnia zwiok po pogrzebie

- odzieZ pogrzebowa - ekshumacije zwiok

- wyrdb wieficow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

poz. 1990z pdzn. zm.)

SA-104-3

Spotdzielnia Mieszkaniowa Lokatorsko — Wtasnosciowa
POL-DOM w Ptocku, 09-400 Ptock, ul. Miodowa 21

oglasza przetarg nieograniczony na sprzedaz 2 lokali uzytkowych, zlokalizowanych na
kondygnacji -1 budynku przy ul. Miodowej 21:

- o pow. 57,60 mkw., cena wywotawcza 176,371,00

{stownie: sto siedemdziesiat szes¢ tysiecy trzysta siedemdziesiat jeden zotych).
- 0 pow. 82,79 mkw., cena wywotawcza 260.623,00

{stownie: dwiescie szescédziesiat tysiecy szescset dwadziescia trzy zlote).

Kazdy z lokali do nabycia oddzielnie.

Przetarg odbedzie sie w dniu 14.06.2021 r. o godzinie 15.00
w biurze SM L-W POL-DOM w Ptocku przy ul. Piekarskiej 11.

SzczegGtowe informacje dotyczace lokali mozna uzyska¢ pod numerem -
Tel. 24 263 20 50/51. Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium
w wysokosci 10% ceny wywolawczej na rachunek Spétdzielni prowadzony w Banku
Spotdzielczym w Starej Biatej: 099038 0004 5500 0087 2000 0010.

Przed przystapieniem do przetargu nalezy przedstawic dowad wptaty wadium.

Wadium nie podlega zwrotowi w przypadku, gdy bioracy udziat w przetargu wylicytuje
najwyzsza kwote zakupu | nie przystapi do podpisania umowy kupna-sprzedazy
W umdéwionym terminie.

Wptacane wadium podlega zwrotowi w terminie 3 dni od daty przetargu dla osdb
bioracych udziatw przetargu, ktére nie wylicytuja najwyzszej kwoty zakupu.

Spotdzielnia Mieszkaniowa zastrzega sobie prawo odwotania przetargu bez podania

rzyczyny.
spm?uzy g Zarzad SM L-W POL-DOM

OGLOSZENIE
o wylozeniu do publicznego wgladu projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
Na podstawie z art. 17 pkt. 9, 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (L. Dz U. 22021 1. poz 741), art. 54 ust. 2i 3 ustawy zdnia
3.10.2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa
w ochronie rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Lj. DzU. 22021 r. poz
247)orazUchwaty NrX1/105/2019 Rady gminy £ ack zdnia 30 grudnia 2019r.
zawiadamiam
0 wytozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany Miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla czesci wsi tack zatwierdzonego uchwata Rady Gminy Nr V/47/2011
zdnia 29.06.2011 r. /zakres planu obejmuje tereny przy ul. Amazonki i Gostyniriskiej/ w dniach
od 16.06.2021 r.do 08.07.2021 r. w siedzibie Urzedu Gminy w tacku, ul. Gostyniriska 2,
wgodz od 8" do 15" oraznastronie internetowej gminy www.gminalack.pl
Jednoczesnie informuje o odstapieniu od przeprowadzenia strategicznej oceny
oddziabywania na rodowisko do w/w dokumentu.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwiazaniami
odbedzie sig wdniu 05.07.2021 r. w siedzibie Urzedu Gminy w kacku, ogodz. 10",

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy, kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie
planu, moze wniesc¢ uwagi.

Uwagi nalezy sktada¢ do Wajta Gminy kack w formie papierowej lub elektronicznej,
w tym za pomoca srodkdw komunikacji elektronicznej, na adres sekretariat@gminalack.pl
Z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia
nieruchomosci, ktdrej dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 23.07.2021 1.
Organem whasciwym do rozpatr zenia uwag jest Wajt Gminy.

Odnoszac sle do art. 172 ustawy z dnla 27 marca 2003 r. o planowaniu | zagospodarowaniu przestrzennym | zgodnie
zart. 13 RODO, Wajt Gminy informule, ze jest administratorem przesytanych danych, a dane osobowe pedlegala
zabezpieczeniom zgodnie z obowiazujacymi przepisami, w tym art, 8a ust. 3 wiw ustawy. Wigce] informacji odnognie
obowigzku informacyjnego dot. RODO znajduje sk na stronie uglack bip.org.pl Wajt gminy Lack

SA-146 Zbigniew Biatecki

WOJT GMINY STAROZREBY
oglasza
PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY -
na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanych potozonych w StaroZrebach

Obreb Nr dziatki | Powierzchnia Ksiega Cena Wysokos¢ Minimalna
nieruchomosci | wieczysta | wywotawcza wadium wysokoéé
postapienia
STAROZREBY 1199/13 0,1058 ha PL1P/ 46.139,00 4.700,00 470,00
0061621/9
STAROZREBY 1199/14 0,1059 ha PL1P/ 46.183,00 4.700,00 470,00
0061621/9
STAROZREBY 1199/15 0,1058 ha PL1P/ 46.139,00 4.,700,00 470,00
0061621/9
STAROZREBY 1199/21 0,1059 ha PL1P/ 46.183,00 4,700,00 470,00
0061621/9

Nieruchomosci niezabudowane. Zgodnie z ustaleniami Studium uwarunkowari i kierunkow zagospodarowania przestrzennego gminy
StaroZreby, zatwierdzonego Uchwatg Nr 122/XX/2016 Rady Gminy StaroZreby z dnia 29 listopada 2016 roku potozone s w terenach
adaptacii, przeksztatcen, porzadkowania i intensyfikacji istniejacego uktadu osadniczego o dominujacej funkcji mieszkaniowej.
Nieruchomosci sgwolne od obcigzeri i nie ma przeszkdd prawnych w rozporzadzaniu nimi.

Do ceny sprzedazy nieruchomosci zostanie doliczony podatek VAT naliczony zgodnie z przepisami ustawy z dnia 11 marca 2004 r.
0 podatku od towardw i ustug (ij. Dz. U.z2020 1. poz. 106 zpdzn. zm.).

Il przetarg ustny nieograniczony odbedzie sie dnia 9 lipca 2021 r. o godz. 9”
w Salinr 12 Urzedu Gminy w StaroZrebach, ul. Ptocka 18

Warunkiem udziatu w przetargu jest wptacenie na konto Urzedu Gminy w StaroZrebach w BS StaroZreby nr 66 9008 0005 0000 1645
2000 0180 w terminie do dnia 5 lipea 2021 r. wadium w wysokosci wymienionej w fabeli do konkretnej nieruchomosci.

Za termin wniesienia wadium uwaza sie dzien wplywu wadium na wskazany rachunek bankowy. Dowdd wptaty wadium winien
wskazywac jednoznacznie kto wplacit wadium i kto jest uprawniony do wziecia udziatu w przetargu na dang nieruchomosc, oraz
wskazywac nieruchomosc, kidrej wptatadotyczy.

Wadium osoby wygrywajacej przetarg zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia lub ulega przepadkowi w razie uchylenia sig uczestnika,
ktory wygratprzetarg, od zawarcia umowy.

Wadium pozostatych uczestnikow przetargu zostanie zwrdcone niezwtocznie, nie pdzZniej niz przed uptywem 3 dni od: odwotania
przetargu, zamknigcia przetargu, uniewaznienia przetargu, zakoriczenia przetargu wynikiem negatywnym.

Osoby przystepujace do przetargu zobowigzane sa przedtozy¢ komisji przetargowej dowdd wniesienia wadium oraz dowod
potwierdzajacy tozsamoscé .

Przetarg zostanie przeprowadzony na podstawie art. 38 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami
(tj. Dz U. 22020 r. poz 1990 zp6Zn. zm.) oraz Rozporzadzenia Rady Ministréw zdnia 14 wrzeénia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu
przeprowadzania przetargow oraz rokowan na zbycie nieruchomosei (t.j. Dz U. z2014r., poz. 1490 zp6zn. zm.).

Ogtoszenie zamieszczonow ,, Tygodniku Ptockim™ na tablicy ogtoszen i stronie internetowej Urzedu Gminy bip.starozreby.pl

Osoba upowainiona do kontaktu- Dorota Reszezyrniska, tel. 24 266 30 93.

Wajt Gminy StaroZreby zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

Udziat w postgpowaniu przelargowym wigZe sig z przetwarzaniem danych osobowyeh oferentéw na zasadach okreslonych
w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 1. w sprawie ochrony ascb fizyczmych
W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych | w sprawie swobadnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdine rozporzadzenie o ochronie danyeh) (Dz.U.UE. L 119z 4.5.20186, str. 1—88) oraz w zakresie wynikajacym
Z ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 1. 0 gospodarce nieruchomosciami (t.j Dz.U. z 20201, poz. 1990 z péz. zm.)
oraz rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 14 wizesnia 2004 1. w sprawie sposobu i rybu przeprowadzania przetargow oraz
rokowari na zbycie nieruchomosci (t.j. Dz.U. z 2014 1., poz. 1490). Wigcej informacji o przetwarzaniu danych osobowych przez
Gming StaroZreby mozna uzyskac na stronie www.bip.starozreby.pl w zakladce MENU PRZEDMIOTOWE
Ochrona danych osobowych’.

WOJT GMINY
/-/ Kamil Groszewski
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Bieg na 101-lecie Bitwy Warszawskiej oraz bohaterskiej obrony Ptocka

Ruszyly zapisy dia hiegaczy

I

VI MIEDZYNARODOWY BIEG ° *
OBRONCOW PLOCKA 19201, 38

LAPISY:

Stowarzyszenie No Age Limit
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W sierpriiv obchodzimy w Plodcu roa-
nice dwoch wainydh wydarzei zwigza-
nych z wojng polsko - bolszewidkg 1920
roku. W tym roku przypada 101-le-
de Bitwy Warszawskiej oraz hoha-
terskiej obrony Plocka. Jak co roku,
Stowarzyszenie Plock Biega No Age
Limit u$wietni uroczystosci biegami.

COVID-19 juz nie jest dominuja-
cym tematem w mediach i naszym zy-
ciu. rzad luzuje obostrzenia, a to ozna-
cza, 7e takze wracaja powoli biegi
uliczne organizowane w catym kraju.

Wreszcie przyszta wiosna, znacznie
poprawity si¢ warunki atmosferyczne,
ludzie w kazdym wieku coraz czgsciej
wychodza pobiegaé, a aktywnos¢ fi-
zyczna znOw jest obecna w ich zyciu.

Pomyst Stowarzyszenia Plock Bie-
ga No Age Limit, zeby wykorzystaé
boom na bieganie w rozwijaniu pa-
mieci historycznej, byt trafiong inicja-
tywa. Ludzie chcg biegac i sprawdzac
sie w zawodach, wigc dostajg szansg,
zeby polaczy¢ udziat w sportowej im-
prezie z lekcja historyczna.

Motywacja nie musi by¢ tylko dba-
nie o dobrg forme, a moze nim by¢
takze cheé patriotycznego uczczenia
waznych wydarzenn historycznych.
W Polsce organizowanych jest co
najmniej kilkanascie biegéw, ktére
odwotujg si¢ do przeszlosci. Warsza-
wa ma na przyktad swoj bieg Powsta-
nia Warszawskiego, a Plock ma swdj
Bieg Obroricow Plocka 1920 r.

— Nie sq to zwykte zawody sportowe.
To swoista lekcja historii, ktora z roku

na rok przycigga coraz wigcej uczest-
nikow, w tym czotowke biegaczy z kra-
Jju iz zagranicy - z Francji, Niemiec,
Ukrainy i Biatorusi. Organizatorzy,
czyli Stowarzyszenie Ptock Biega No
Age Limit, jako patrona biegu wybie-
rajq bohaterow tego jednego z naj-
wazniejszych wydarzen historycznych
w dziejach miasta Ptocka. Wszyscy
uczestnicy na mecie otrzymujq medale
7 wizerunkiem kolejnego bohatera —
zdradza prezes Stowarzyszenia Bog-
dan Makowski.

Bieg stat si¢ juz wizytéwkg obcho-
déw obrony Plocka z historig w tle.
W poprzednich latach patronami biegu
byli inni bohaterowie: harcerz Antolek
Gradowski, kpt. inz Albert de Bure i do-
wadca obrony mjr Janusz Moscicki.

Historycznym patronem - VI edycji
biegu bedzie Marcelina Rosciszew-
ska, bohaterka obrony Plocka przed
bolszewikami w 1920 r. odznaczona
za swe dokonania przez marszatka J6-
zefa Pitsudskiego Krzyzem Walecz-
nych 10 kwietnia 1921 roku.

W zesztym roku, w czasie pandemii,
Bieg Obroricow Plocka 1920 r.0 byt
jednym z nielicznych biegéw ulicz-
nych w Polsce, ktére si¢ odbyly w rze-
czywistosci, a nie internetowo. Wszyst-
ko dzigki determinacji Stowarzyszenia
Ptock Biega No Age Limit. Wysitek si¢
oplacil, impreza zostala oceniona przez
biegaczy bardzo dobrze. Jak czytelnicy
wiedza, réwniez Kapituta plebiscytu
Z Tumskiego Wzgoérza docenita wy-
sitek organizatoréw, ktérzy zostali no-
minowani do tytutu wydarzenia sporto-
wego roku 2020.

Trasa tegorocznego biegu, a bedg to
dwa okrazenia po 5 km, prowadzic be-

dzie ulicami ptockiej Staréwki, przez
plac Narutowicza, ulice Grodzka, Je-
rozolimskg, Synagogalng, Zduriska,
Bielska, Okrzei, Kazimierza Wielkie-
go, Sciezkami spacerowymi wzdluz
tej ulicy, Chojnackiego, Kosciuszki
1 Dabrowskiego.

Zdaniem biegaczy trasa jest trudna
technicznie, ma duzo zakretow, zmie-
nia si¢ nawierzchnia, ale jednocze-
Snie jest bardzo malownicza. Biegnac
mozna po drodze podziwiac starowke
oraz plockie zabytki, migdzy innymi:
katedre, kosciét mariawitéw, wiezg ci-
$niefi. Duze wrazenie robi podswietle-
nie zniczami czgsci trasy na Sciezkach
spacerowych.

Impreza jest dofinansowana przez
Urzad Miasta Plocka i Samorzad Wo-
jewodztwa Mazowieckiego, a patro-
nem medialnym od pierwszej edycji
jest Tygodnik Plocki. Patronem ho-
norowym biegu jest Prezydent miasta
Ptocka Andrzej Nowakowski oraz po-
set na Sejm Elzbieta Gapinska.

Aktywnie w organizacje biegu jak
co roku wigczajg si¢ harcerze z ptoc-
kiego hufca Obroricéw Ptocka 1920r.,
a ptockie firmy Auchan, Leroy Merlin
oraz Mediacolor wspierajg rzeczowo
impreze.

Jui moina sie zapisa¢

Zmagania biegaczy  rozpoczng
w sobote 14 sierpnia o godz. 20.00.
Start i met¢ wyznaczono na ul. Tum-
skiej. Tak jak w latach ubiegtych, or-
ganizatorzy biegu licza na peten limit
300 zawodnikéw.

Czlonkowie Stowarzyszenia, réw-
niez biegacze, zapraszaja do Plocka 14
sierpnia 2021 na VI edycj¢ Miedzyna-
rodowego Biegu Obroricéw Plocka
1920 roku, juz ze zwigkszonym limi-
tem 300 osdb.

Warto zapamietaé, ze nie be-
dzie mozliwosci zwigkszenia limitu
uczestnikow, wigc z decyzjg o starcie
nie nalezy dlugo zwlekac. Zapisy na
stronie superczas.pl. Jol.

W ostatni weekend czerwca rozpoczyna sie sezon pitki plazowej

Pierwszy turniej w Warszawie

Letnia odmiana pitki recznej,
ayli pitka plaiowa, stata sie
w Plocku bardzo popularng dys-
cypling sportu. Zespét BHT Petra
Plock ma na swoim koncie tytuly
Mistrza Polski. Z zamiarem po-
twierdzenia, ie jest to druiyna
najlepsza w kraju, zamierzajg wy-
startowaé w tegorocznym cyklu
imprez, ktorych efektem bedzie
zdobycie tytulu Mistrza Polski.

Mtodzi zawodnicy, juniorzy, juz
rozpoczeli pierwsze sprawdziany.
Seniorzy na plazowe boiska wy-

biegna dopiero w ostatni weekend
czerwca. Pierwszy turniej zosta-
nie rozegrany od 25 do 27 czerwca
w Warszawie.

Druzyny bedg walczy¢ o punkty
do polowy sierpnia. Cykl turniejéw
zakoriczy si¢ finalem w Darlowie
w weekend 13 - 14 sierpnia. Ile
bedzie zespoléw startujacych w za-
wodach, na razie nie wiadomo. Wia-
domo za to, ze dyscyplina robi si¢
coraz popularniejsza i kazdego roku
przybywa ekip walczacych o medale
mistrzostw Polski.

Ptlocka meska pitke reczng pla-
zowg reprezentuje BHT Petra
Ptock. Jak nas poinformowal Ar-
tur Niestuchowski, w tym sezo-
nie wystepowaé¢ w rozgrywkach
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bedzie druzyna senioréw i junio-
réw. Prawdopodobnie w zawodach
mlodziezowych wystartujg takze
dziewczynki z MMKS Jutrzenka
Ptock.

Plockie meskie druzyny juz roz-
poczely przygotowania, bo zwykle
zaczynaja treningi po zakonczeniu
sezonu halowego. Niestuchowski
zapowiada, ze zespot senioréw ce-
luje w zdobycie mistrzowskiego
tytutu.

Oprécz udzialu w cyklu turnie-
jow, czotowi ploccy i polscy za-
wodnicy zagrajg w druzynie kadry
Polski w Mistrzostwach Europy
w Bulgarii, ktére odbedg si¢ od 16
dol8 lipca. A wczesniej, bo juz od
18 do 20 czerwca, wezmg udzial
w turnieju towarzyskim na Wyspach
Kanaryjskich.

Trzon ptockiej druzyny senioréw
bedg stanowi¢ doswiadczeni za-
wodnicy: Maciej Miedzinski, Filip
Koper, Jarostaw Suski, Lukasz Nie-
dzielak, Miltosz Rupp, a skiad uzu-
petnig mtodzi plazowicze.

Zanim wyjedziemy na wakacje,
warto zapozna¢ si¢ z planowanym
terminarzem turniejow zaliczanych
do Mistrzostw Polski. Co prawda
w drugim z rzedu roku w Plocku nie
bedziemy goscié najlepszych druzyn
pitki recznej plazowej, ale mozna
bedzie ich spotka¢ w innych rejo-
nach Polski.

Zaplanowane turnieje: Warszawa
od 25 do 27 czerwca, Lomza od 2 do
4 lipca, Gdansk od 23 do 25 lipca,
Stare Jabtonki od 30 lipca do 1 sierp-
nia i na koniec sezonu turniej fina-
towy Dartowo od 13 do 14 sierpnia.

Jol.

Agata Fijatkowska
Z. medalem

Mistrzostw
Polski

Zawodniczka UKS Sanda Ptock
Agata Fijalkowska wrécita do
Plocka ze srebrnym medalem Mi-
strzostw Polski Kickboxingu w
formule Low Kick. Zawodniczka
po dwoch bardzo dobrych walkach
zostala wicemistrzynig Polski Se-
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niorek. Trenerem ptocczanki jest
Piotr Pasnik. Jol.

Pitka noina

IV liga, 26. kolejka, 12 lub 13
czerwca:

Bzura Chodakéw — Wista II
Ptock, Zyrardowianka Zyrardéw —
Kasztelan Sierpc, Hutnik Warszawa
— Swit StaroZreby, KS CK Troszyn
— KS Eomianki, Miawianka Mtawa
— Wkra Zuromin, Huragan Wolo-
min — MKS Przasnysz, Makowianka
Makéw Mazowiecki — Nadnarwian-
ka Puttusk.

Ostatnia kolejka rozgrywek, nie-
stety nie tak emocjonujaca, jak ocze-
kiwalismy. Na walke o awans do III
ligi trzeba poczekaé do korica sezo-
nu 2021/22.

Liga okregowa, 16. kolejka, 9
czerwca, godz. 18.00:

Mazur Gostynin — Delta Stupno,

godz. 18.30: Unia [1é6w — Amator
Maszewo,

Orkan Sochaczew — Stegny Wy-
szogréd, Biekitni Gabin — Zryw
Bielsk, Skrwa FEukomie — Unia

Czermno, Orzel Goleszyn — Stocz-
niowiec Plock.

25. kolejka, 12 Iub 13 czerwca:

Biekitni Gabin — Unia [1éw, Skrwa
Fukomie — Orkan Sochaczew, Ma-
zur Gostynin — Amator Maszewo,
Pogori Stupia — Stegny Wyszogréd,
Orzet Goleszyn — Zryw Bielsk,
Stoczniowiec Ptock — Unia Czerm-
no, Skra Drobin — Delta Stupno.

Klasa ,,A”, 22 kolejka, 12 lub 13
czerwca:

Start Proboszczewice — Blyskawica
Lucieri, Szopen Sanniki — Mazowia
Stubice, Sparta Mochowo — ULKS
Cidtkowo, Wista Nowy Duninéw —
Zorza Szczawin Koscielny, Wicher
Cieszewo — Spéjnia Mata Wies, Polo-
nia Radzanowo — GKS Goéra.

Klasa ,,B”, 19. kolejka, 12 Iub 13
czerwca:

Zjednoczeni Bulkowo — Huragan
Bodzanéw, Jednos¢ Rempin — Wi-
sta Glowina-Sobowo, Lwowianka
Lwéwek — pauzuje. Jol.

8 czerwca 2021
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Wioslarski weekend w Kruszwicy

Zapraszamy o Ptocka

Na jeziorze Goplo w Kruszwi-
¢y odbyly sie Regaty Kontrolne
Juniorow. W zawodach, dzigki
wsparciu Gminy Plock oraz PKN
ORLEN, wzieli vdziat zawodnicy —
juniorzy mlodsi i mtodzicy z Ploc-
kiego Towarzystwa Wioslarskie-
go, uczniowie Szkoty Mistrzostwa
Sportowego przy plockiej ,Sie-
demdziesigtce”.

Sposrdd junior6w miodszych naj-
lepiej spisat si¢ Oskar Zmuda na
jedynce, ktéry walczyt w gronie 36
jedynkarzy w biegu kontrolnym. Re-
prezentant PTW wygral swdj przed-
bieg i zakwalifikowat si¢ do finatu.

W finale musiat jeszcze uznaé
wyzszo$¢ czterech jedynkarzy i po
dzielnej, odwaznej walce zajal pia-
te miejsce. Trzeba koniecznie doda¢
w tym miejscu, ze to byt debiutanc-
ki start Oskara w zyciu, co zdaniem
prezesa PTW Jacka Karolaka dobrze
wrdzy na przysziosc.

I to juz te niedalekg. Zawodnik
bedzie moégt pokazaé swoje umie-
jetnosci za dwa miesigce na najwaz-
niejszych dla tej kategorii wiekowe;j
zawodach. W Kruszwicy odbedzie
si¢ bowiem Ogdlnopolska Olimpia-
da Mtodziezy, w ktérej zawodnik
PTW powalczy o medal.

W Kruszwicy startowala takze
najlepsza ptocka mtodziczka, Kinga
Nowakowska. Zawodniczka w so-
botnim przedbiegu wywalczyla so-
bie miejsce w finale. Niedzielne
warunki na torze jednak zmienity
si¢ bardzo, zaczgto wiaé w plecy,
co przy delikatnej budowie zawod-
niczki nie byto pomocne. Ostatecz-
nie mingta lini¢ mety na széstym
miejscu.

Podobnie byto w drugiej konku-
rencji, dwdjek dziewczat. Kinga
startowata w osadzie z Ola Macia-

Archiwum PTW

szek, obie zawodniczki PTW réw-
niez ukonczyly rywalizacj¢ na sz6-
stym miejscu.

To byla druga wazna impreza
wioslarska w tym sezonie. — Na
dzis kalendarz zawodow jest boga-
ty w imprezy sportowe. Zarzqd klu-
bu przewiduje udziat zawodnikow
w pozostatych imprezach na wodzie,
o zasiggu ogolnopolskim — wylicza
prezes klubu Jacek Karolak.

Poza  Mistrzostwami  Polski
wszystkich kategorii najwazniej-
sze zawody centralne odbeda sig¢
ponownie w Kruszwicy, w ostatni
weekend czerwca i bedzie to arena
popisowa dla grup mtodziezowych:
miodzikéw i junioréw mtodszych.

— Wazne bedq rowniez gtowne
Mistrzostwa Polski, czyli na kla-
sycznym dystansie, w ktorych klub
liczy na zdobycie okoto 3-4 medali.
Do tego dodac trzeba start w Ogol-
nopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy,
czyli Mistrzostwach Polski Junioréw
Mtodszychw Kruszwicy, zaplanowa-
nych na 22-25 lipca oraz Mtodziezo-
we Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa
Polski Mtodzikow w Poznaniu, ktore
majq si¢ odby¢ w dniach: 31 lipca
- 1 sierpnia. Sezon zakoriczg, wyjqt-
kowo w Kruszwicy Mistrzostwa Pol-
ski Seniorow, zaplanowane na 7-8
sierpnia — wylicza Karolak.

W weekend mistrzostwa
w Plocku

Rok 2021 to réwniez wazne wy-
zwania organizacyjne do dzialaczy
PTW. Po odwotlaniu, z przyczyn
niezaleznych od klubu, corocznej
imprezy Otwarcia Sezonu Wioslar-
skiego najwazniejszym wyzwaniem
bedzie, jak co roku, organizacja XIII
Mistrzostw Polski w Sprincie Wio-
Slarskim i XXXVIII Memoriatu Ju-
liusza Kawieckiego. Podobnie jak
w roku ubiegltym impreza odbedzie
si¢ na Wisle, na wysokosci przysta-
ni PTW, lecz tym razem w formule
dwudniowej, 12-13 czerwca.

— Do realizacji tych ambitnych
celow konieczne sq odpowiednie
warunki finansowe i tutaj naleZy
podkreslic, ze tak jak co roku zarzqd
klubu liczy na partnerstwo i udziat
finansowy gminy Plock, wojewddz-
twa mazowieckiego oraz wspotpra-
ce z Zespotem Szkot Technicznych
(SMS) i wsparcie sponsoréw — zapo-
wiada J. Karolak.

Od poczatku roku 2021 zaczety
si¢ rowniez przygotowania do ob-
chodéw 140-lecia PTW, ktére wypa-
dajg co prawda za rok, ale Komitet
Organizacyjny Obchodéw zostat po-
wolany i zaczyna dziatac.

Jola Marciniak

14 czerwca przygotowania do sezonu 2021/22
rozpoczynajg pitkarze nozni

Z.aplanowanych
jest pieé¢ spotkan kontrolnych

Po wygranym z Zagtehiem
Lubin 4:0 meczu ostatniej ko-
lejki sezonu 2020/21, pitkarze
noini Wisty Plock rozjechali si¢
na urlopy. 14 czerwca powin-
ni zameldowaé si¢ na stadionie
przy ul. tukasiewicza 34, gdzie
bedzie na nich jui czekat trener
Maciej Bartoszek.

W nowym sezonie na pewno nie
zobaczymy kilku zawodnikéw,
ktérzy rozstali si¢ z ptockim klu-
bem. Barw Nafciarzy nie beda juz
reprezentowac: Angel Garcia Ca-
bezali, Bartlomiej Sielewski, Alan
Uryga, Julio Rodriguez, Hubert
Adamczyk, Giorgi Merebaszwili,
Airam Cabrera oraz Cillian Sheri-
dan. Mozna si¢ spodziewac, ze juz
wkrétce dowiemy si¢ o nowych
pitkarzach Wisty Ptock.

Po urlopach zawodnicy wracajg
14 czerwca. Na pierwszym trenin-
gu powinni si¢ pojawié: bramka-
rze — Krzysztof Kaminski, Bartto-

miej Gradecki i Barttomiej Zynel,
obronicy — Milan Obradovic, Da-
mian Michalski, Jakub Rzezni-
czak, Piotr Tomasik, Aleksander
Zbozieri, pomocnicy — Damian
Rasak, Mateusz Szwoch, Tor-
gil Gjertsen, Filip Lesniak, Rafat
Wolski, Wojciech Szumilas, Du-
san Lagator, Piotr Pyrdot i Luka
Susnjara oraz napastnicy — Dawid
Kocyta i Patryk Tuszyniski.

W ciggu szeSciu tygodni przy-
gotowywacé si¢ beda na swoich
obiektach, spedzg takze 10 dni na
obozie w Warce, gdzie w planach
maja do rozegrania pig¢ meczow
sparingowych.

Przez pierwsze dwa tygodnie dru-
zyna pod kierunkiem trenera Ma-
cieja Bartoszka bedzie trenowaé
w Plocku. Na 26 czerwca zostal
zaplanowany pierwszy mecz kon-
trolny, z Rakowem Czgstochowa
w Sochocinie. Jak wiadomo, Ra-
kéw awansowatl do europejskich
pucharéw, co oznacza, ze Wista be-
dzie waznym elementem w okresie
przygotowawczym druzyny z Czg-
stochowy.

30 czerwca cala druzyna, miejmy
nadziej¢ z planowanymi wzmocnie-
niami, wyjedzie na 10-dniowy obdz
do Warki. Na miejscu druzyng cze-
kaja kolejne trzy gry sprawdzajace.

W Warce Wista zagra z: Legig
Warszawa (3 lipca w Legia Training
Center) oraz dwiema druzynami, kt6-
re poprzedni sezon spedzity w pierw-
szej lidze: Widzewem £.6d7 (7 lipca)
i Radomiakiem Radom (10 lipca).

Po pojedynku z Radomiakiem
Wista wréci do Plocka, gdzie bedzie
kontynuowa¢ przygotowania do
rozpoczecia nowych rozgrywek na
swoich obiektach. Bedzie to ostatni
etap pracy przed nowym sezonem.

Tydzien pdzniej, czyli 17 lipca
ptockg druzyne czeka préba gene-
ralna przed rozgrywkami sezonu
2021/22. Nafciarze zmierza si¢ z Le-
chig Gdarisk.

Na 24 lipca zaplanowano rozpo-
czecie nowego sezonu. Dla Wisty
bedzie to szdsty z rz¢du sezon w naj-
wyzszej klasie rozgrywkowej. Tak
dlugo, bez spadku do nizszej ligi,
Nafciarze nigdy nie byli w Ekstra-
klasie. Jol.

W poniedziatek pozegnalismy sie
z niektérymi pitkarzami recznymi

Na pierwszym

treningu

przywitamy nowych

W poniedziatek odbyto sie uro-
czyste poiegnanie szesciv pitka-
rzy recznych Orlen Wisly, ktorzy
w bardzo trudnym, koronawi-
rusowym sezonie 2020/2021,
walczyli o punkty w barwach Naf-
darzy w rozgrywkach ligowych
i w Lidze Europejskiej.

Szesciu pitkarzy ze sktadu nie
zobaczymy w zespole Orlen Wisty
w nastepnym sezonie. Koriczy karie-
re Ivan Stevanovic, zmieniajg barwy
klubowe: Philip Stenmalm, Jeremy
Toto, Alvaro Ruiz, bramkarz Abdel-
rahman Homeyad i Leo Dutra.

O pozegnaniu czterech z nich
napiszemy w nastepnym numerze.
Dwéch z nich - Leo Dutra i Ab-
delrahman Homeyad byli w Plocku

D. Ossowski

krétko i pewnie za kilka miesigcy
nikt nie bedzie pamigtat ich nazwisk.
Ale byli, przez kilka miesigcy broni-
li barw ptockiej Orlen Wisty i dla-
tego warto pozegnaé ich chociaz na
tamach Tygodnika Plockiego. Przy-
szli do druzyny w momencie, gdy
zdziesigtkowana musiata walczy¢
na dwéch frontach, w Superlidze
i w Lidze Europejskiej.

O miejsce w bramce Orlen Wisty
walczyli Adam Morawski i Ivan Ste-
vanovic. Morawski sezon 2020/21
moze zaliczy¢ jako jeden z najlep-
szych w swojej dotychczasowej ka-
rierze, ale i Stevanovic miat catkiem
udane spotkania.

Niestety dla Chorwata, jak i dla
calej druzyny, ten sezon miat trud-
ny przebieg, z wieloma komplika-
cjami. Nie jest zadng tajemnicg, ze
bramkarz zachorowat na COVID-19
i bardzo dlugo leczyt dolegliwosci.

Wrécit dopiero przed Final Four,
kiedy okazalo si¢, ze bramkarz
Abdelrahman Homeyad rdéwniez
zachorowal na COVID-19 i Adam
Morawski stracit zmiennika.

Abdelrahman Homayed zostat do
Orlen Wisty wypozyczony do korica
sezonu i ten okres wiasnie dobiegt
korica. W efekcie zawodnik wra-
ca do swojego macierzystego klu-
bu w Egipcie. Juz wie, ze weZmie
udzial w zgrupowaniu kadry Egiptu.
Przed wyjazdem zawodnik pozegnat
si¢ z kolegami z zespotu, sztabem
szkoleniowym i wladzami SPR Wi-
sty Ptock.

Z kibicami, ktérych nie zdazyt po-
znaé, bo z powodu pandemii koro-
nawirusa trybuny byty niemal przez
caly sezon puste, nie zdotal si¢ poze-
gnad. Gratl niewiele, bo Adam Mo-
rawski wziat cigzar obrony ptockiej
bramki na swoje barki.

Nie bardzo udalo si¢ zaprzyjaznic¢
z Leonadro Dutra. Zawodnik do-
taczyt do ptockiej druzyny w paz-
dzierniku 2020 roku i nawet rozegrat
kilka spotkan w barwach Orlen Wi-
sty, strzelit kilka waznych bramek.

Kiedy jednak do zespotu po cho-
robie i wyleczeniu kontuzji wracali
kolejni pitkarze, Leo, zwany wcze-
Sniej La Bestia, usiadl na tawce re-
zerwowych. Wychodzit na parkiet
bardzo rzadko, a z koficem sezonu
nie dostat propozycji z klubu, by na-
dal broni¢ barw Nafciarzy.

Dutra to lewy lub srodkowy roz-
grywajacy. W dlugoterminowych
planach miat zastgpi¢ Alvaro Ruiza.
Ostatecznie Orlen Wista zakontrak-
towala juz innego utalentowanego
lewego rozgrywajacego, Rosjanina
Siergieja Kosorotowa, a Leo poze-
gnat si¢ z druzyna i Ptockiem.

Jol.

30 Tygodnik Ptocki

Nr 23 8 czerwca 2021



sport

tomza Vive Kielce — Orlen Wista Ptock 29:29 (15:13), k. 4:3

Znowu w Kielcach
nam me wyszio

Ploccy kibice oczekiwali cudu.
Bardzo chdieli, by na koniec tego
dziwnego, trudnego sezonu, do
sukcesu, jokim byt awans do Fi-
nal Four, dorzucié zwyciestwo
w Kielcach. Druiynie Talanta Duj-
szebajewa i tak by to nie zabralo
tytulu Mistrza Polski, a my za-
koiiczylibysmy rozgrywki z nowq
datqg wygranej w Kielcach. Nie-
stety plan sie nie powiéd}, znowu
w Kielcach nam nie wyszlo.

Krétko podsumowujac  sezon
mozna napisaé, ze druzyna Lomza
Vive Kielce pokonata Orlen Wiste
Plock w ostatniej kolejce PGNiG
Superligi. Losy meczu rozstrzygneta
dopiero seria rzutéw karnych.

Obserwatorzy spotkania ocenia-
ja pojedynek bardzo réznie. Jedni
twierdzili, ze mecz byt peten niewy-
muszonych bledéw ptocczan, ktdre
zawodnicy Xavi Sabate popetniali
seriami, inni, Ze nie mozna nie do-
ceni¢ wysitku pitkarzy, ktérzy kilku-
krotnie doprowadzali stan meczu do
remisu, cho¢ przegrywali juz trzema
bramkami. Bardzo trudno o jedno-
znaczng oceng, wazne ze byly emo-
cje, ze Orlen Wista znéw byta o krok
od pokonania rywala. Tyle, ze zno-
wu ta sztuka si¢ nie udata.

Stawka niedzielnej ,,Swietej wojny”
byl przede wszystkim prestiz, bo dru-
zyna Lomza Vive Kielce wczesniej
wywalczyta sobie tytut Mistrza Polski.
Plocczanie tak naprawde walke o zlo-
te medale przegrali juz w pierwszej
kolejce rozgrywek, ulegajac Pogoni
Szczecin. Mimo tego, zgodnie z ocze-
kiwaniami ostatni mecz w sezonie
dostarczyl wielu emociji, ktére przezy-
wali siedzacy na trybunach kibice.

Spotkanie bylo twarde i agresyw-
ne, zawodnicy mocno grali w obro-

k14. Stal Mielec

Tabela po sezonie 2020/21 )
1.E.omza Vive Kielce 77 919-6662 (+257)
2. Orlen Wista Plock 70 791-570 (+221)
3. Azoty Putawy 61 846-687 (+159)
4. Gornik Zabrze 57 689-615 (+74)
5. Gwardia Opole 39 735-731 (4)

6. Energa MKS Kalisz 37 688-704 (-16)
7. Chrobry Glogéw 35 725-792 (-67)
8. Sandra SPA Szczecin 34 687-743 (-56)
9. Zagtebie Lubin 29 685-757 (-72)
10. MMTS Kwidzyn 26 624-721 (-97)
11. Torus Wybrzeze Gdarisk 23 655-752 (-107)
12. Grupa Azoty Tarnéw 21 645-754 (-108)
13. Piotrkowianin Piotrkéw Tryb. 20 702-779 (-77)
17 655-770 (-115)

J

nie, czego dowodem moze by¢ fakt,
ze w pierwszej polowie pojedynku
sedziowie podyktowali az osiem
rzutéw karnych i szes¢ dwuminuto-
wych kar.

Od poczatku spotkania kielczanie
konsekwentnie powigkszali dystans
dzielacy obie ekipy. Gdy minat
pierwszy kwadrans, Igor Karaci¢
trafit na 8:5. W 23. minucie cztery
bramki przewagi Lomza Vive Kiel-
ce dal Michat Olejniczak (14:10).

Rywalom udato si¢ zmieni¢ nie-
co obraz meczu tuz przed zejsciem
do szatni. Najpierw zniwelowali
straty do dwdch ,oczek” (13:15),
by po zmianie stron doprowadzié
do pierwszego od stanu 1:1 remisu
16:16, po bramce Przemystawa Kra-
jewskiego w 36. min. Wislacy mieli
tez szanse¢ na objecie prowadzenia,
ale Swietnie w obronie dwukrotnie
zachowat si¢ Branko Vujovic.

W 47. min na 23:20 trafit Kara-
¢i¢, ale szybko plocczanie zmieniali
bieg wydarzen, doprowadzajac do
wyniku 25:24 (51. min). Tuz potem
czerwong kartke i 4 minuty kary
otrzymat Leon Susnja, co bardzo
nie spodobalo si¢ zawodnikom Or-
len Wisty. Zreszta w tym meczu se-
dziowie nie raz mocno podgrzewali
atmosfere na parkiecie.

Oba zespoly juz do konica me-
czu nie odstgpowaly si¢ na krok.
Raz prowadzili jedni, raz drudzy,
ale w regulaminowym czasie gry
nie udato si¢ wytoni¢ lepszego. Na
remis 29:29 trafit Niko Mindegia.
Kielczanie poprosili jeszcze o czas
na zadanie 40 sekund przed koricem
meczu, ale ostatni atak zatrzymat
Adam Morawski. Na odpowiedZ go-
Sciom nie starczyto juz czasu.

W efekcie o zwycigstwie zadecy-
dowac¢ miaty rzuty karne. Najpierw
trafili Krajewski oraz Fernandez,
a bramkarze okazali si¢ lepsi od
Daszka oraz Karacicia. Kolejni eg-
zekutorzy byli juz nieomylni az
w koricu Andreas Wolff zatrzymat
Lovro Mihica. Zaraz po tym Branko
Vujovi¢ trafil na wage zwycigstwa.

Lomza Vive Kielce: Kornecki,
Wolff — Moryto 7, Fernandez 6, Si¢-
ko 5, Karaci¢ 4, Vujovi¢ 2, Tournat
2, Karalek 1, Lijewski 1, Olejniczak
1, Surgiel, Kaczor, Gudjonsson, Ku-
lesh, Faruk

Orlen Wista Plock: Morawski,
Stevanovi¢ — Krajewski 8, Daszek
7, Mindegia 6, Szita 4, Fernandez 2,
Serdio 1, Mihi¢ 1, Ruiz, Toto, Ko-
marzewski, Susnja, Czaplifiski, Te-
rzié¢, Stenmalm.

Jol.

Wyniki z Weekendu

Pitka noina

IV liga, 25. kolejka: Wista II Plock —
KS CK Troszyn 2:0, Kasztelan Sierpc
— Bzura Chodakéw 0:4, Swit StaroZzre-
by — Huragan Wotomin 3:0, Hutnik
Warszawa — Wkra Zuromin 2:1, Nad-
narwianka Pultusk — Zyrardowianka
Zyrardéw 1:1, MKS Przasnysz — Ma-
kowianka Makéw Mazowiecki 4:3,
KS Eomianki — Miawianka Mtawa 0:3.

Liga okregowa, 24. kolejka: Unia
Itéw — Delta Stupno 1:6, Unia Czerm-
no — Skra Drobin 11:3, Stegny Wy-
szogréd — Orzet Goleszyn 0:3, Ama-
tor Maszewo — Pogon Stupia 4:2,
Orkan Sochaczew — Mazur Gostynin
2:4, Biekitni Gabin — Skrwa Euko-
mie 1:3. Zryw Bielsk — Stoczniowiec
Plock przetozony na 23 czerwca.

Do konica rozgrywek pozostaty
cztery kolejki.

Klasa ,,A”, 21. kolejka: GKS Goéra
— Start Proboszczewice 2:2, Spdjnia
Mata Wies — Polonia Radzanowo 1:0,
Zorza Szczawin Koscielny — Wicher
Cieszewo 0:1, ULKS Cidétkowo —
Wista Nowy Duninéw 3:2, Mazowia
Stubice — Sparta Mochowo 2:5, Bly-
skawica Lucien — Szopen Sanniki 3:0.

Klasa ,,B”, 18. kolejka: Jednosé
Rempin - Zjednoczeni Bulkowo
1:4, Wista Gléwina - Sobowo —
Lwoéwianka Lwéwek 4:1, Huragan
Bodzanéw — pauzuje. Jol.
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1. Miawianka Mtawa 58 90-30
2. Swit StaroZzreby 54 55-21
3. Huragan Wotomin 53 53-29
4. Wista II Plock 51 68-29
5. MKS Przasnysz 48 61-29
6. Hutnik Warszawa 48 61-31
7. Wkra Zuromin 33 40-41
8. KS CK Troszyn 29 47-42
9. Makowianka Makéw Maz. 28 45-56
10. Zyrardowianka 26 43-58
11. KS Eomianki 26 37-59
12. Nadnarwianka Puttusk 21 41-46
13. Bzura Chodakéw 17 30-81
14. Kasztelan Sierpc 2 12-131
\ b J

Kto otrzymat nagrody Gladiatory 2021¢

Czterech Nafciarzy
najlepszych w sezonie

Po ostatnim w tym sezo-
nie meczu wreczone zostaly
nagrody Gladiatorow 2021
PGNiG Superligi. Zawodnicy
i sztaby szkoleniowe wybrali
najlepszych wsréd wszystkich
zawodnikéw i treneréw minio-
nego sezonu. Cztery statvetki
odebrali zawodnicy Orlen Wisty
Ptock.

Najwigcej, bo az cztery nagro-
dy, trafity do Orlen Wisty Ptock.
Nafciarze majg w swoich szere-
gach najlepszego: Srodkowego
Rozgrywajacego Sezonu — Niko
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ajlepsi zawodnicy sezonu

Mindegi¢, Bramkarza Sezonu -
Adama Morawskiego, Obrorce
Sezonu — Przemystawa Krajew-
skiego i Zawodnika Sezonu., czyli
Michata Daszka.

Najlepszy Bramkarz Sezonu
to Adam Morawski, ktérego sku-
tecznos¢ w obronie wyniosta az
34%. Jest ostojg ptockiej bramki
i nie raz ratowat Nafciarzy z opre-
sji. Doswiadczony Przemystaw
Krajewski to tegoroczny zwy-
ciezca kategorii Obroficy Sezonu.
Lewoskrzydtowy, etatowy repre-
zentant Polski jest w bardzo do-
brej formie, a przy rozgrywanych
meczach byl pewnym punktem
obrony Wisty.

Tytut Zawodnika Sezonu trafit
do Michata Daszka, ktéry w tym
sezonie udowodnil, ze jest jednym
z najbardziej wszechstronnych
zawodnikéw PGNiG Superligi.
Przez caty sezon, cho¢ wczesniej
zawsze byt skrzydlowym, grat na
prawym rozegraniu i doskonale
sprawdzil si¢ na nowej pozycji.
Srodkowym Rozgrywajacym Se-
zonu zostat drugi raz z rzedu Hisz-
pan — Niko Mindegia, ktéry przez
ostatnie dwa sezony stat si¢ jed-
ng z kluczowych postaci PGNiG
Superligi i wprowadzil zupetnie
nowg jakos¢ na srodku rozegra-
nia Orlen Wisty Plock. Nie tylko
Swietnie dogrywa do kolegdw,
zaliczyt 172 asysty w sezonie, ale
i nie bat si¢ wzigé odpowiedzial-

nosci na swoje barki.

Dwa Gladiatory pojadg do
Putaw. Najlepszy Boczny Roz-
grywajacy Michat Jurecki, po
powrocie do polskiej ligi zostat
prawdziwym liderem Azotéw-
-Putawy — zaré6wno w ofensywie,
jak i defensywie. Kapitan druzyny
stal si¢ jednym z najkorzystniej-
szych transferéw Azotéw w ostat-
nich latach. Drugg nagrode¢ Naj-
lepszego Skrzydtowego otrzymat
Andrij Akimenko, ktéry do korca
walczyl o korong kréla strzelcéw.
Sezon 20/21 zakonczyt z 151 tra-
fieniami.

Dwa Gladiatory zdobyta dru-
zyna MMTS-u Kwidzyn. Odkry-
ciem Sezonu zostat Jakub Szysz-
ko, ktéry debiutowat w PGNiG
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Superlidze. Szyszko w sezonie
rzucit 83 bramki. Natomiast Gla-
diator w kategorii Wyboru Sezonu
przypadi srodkowemu Michatowi
Potocznemu, dla ktérego bedzie
to ostatni sezon w Kwidzynie, od
przyszlego sezonu zagra w norwe-
skim Kristiansand.

Krélem strzelcow jest 22-let-
ni Rennosuke Tokuda, ktory
dotaczyt do Grupy Azoty SPR
Tarné6w dwa sezony wczesniej.
Jego transfer, choé¢ poczatkowo
zaskakujacy, okazat si¢ strzatem
w dziesigtke. Japonczyk w krét-
kim czasie stat si¢ jednym z klu-
czowych graczy catej ligi. W se-
zonie 2020/2021 zdobyt 160 goli.

Obrotowy Sezonu to Artsem Ka-
ralek. Kotowy mistrzéw Polski to
bardzo mocne ogniowo swojej dru-
zyny. Gra na wysokim poziomie
zar6wno w ataku, jak i w obronie.
Biatoruski zawodnik w Kielcach
gra od 2018 roku i wszystko wska-
zuje na to, ze bardzo dobrze czuje
si¢ w druzynie Eomzy Vive Kielce
— bo nowy kontrakt ma podpisany
az do 2025 roku.

Trenerem sezonu zostal ponow-
nie Marcin Lijewski, ktéry spra-
wil, ze Gornik Zabrze ponownie
wrécit do najlepszych druzyn
grajacych w PGNiG Superlidze.
W tym sezonie jego druzyna
przegrata bragzowy medal dopiero
w decydujacym meczu ostatniej
serii z Azotami-Putawy. Jol.
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oczekiwaniu na
paszporty kowi-
dowe pojawito

sie, przynajmniej w moim oG-
czuciu, kolejne zagrozenie dla
wolnosci  obywatelskich. Ale
po kolei! Na dtugi weekend
wybralismy sie nad polskie mo-
rze, czyli najbardziej na poétnoc
wysuniety wierzchofek trojkata
zwanego  Miedzymo-
rzem. Najkrotsza droga
Z naszego pieknego
miasta nad battyckie pla-
zZe prowadzi przez auto-
strade A1. Pokonuje ja
ostatnimi czasy przynaj-
mnigj raz w roku. Czyli
w miare czesto. Pisze
o tym, bo wyjazd tegoroczny
przyniost zdumiewajgce ,0d-
krycie”. Cudzystéw pojawit sie
dlatego, ze nie umiem odpowie-
aziec¢ na pytanie o istote zjawi-
ska. Czy naprawde jest inaczej
niz do tej pory, czy po prostu
nie zwracatem dotad uwagi na
szczegot, o ktdrym za chwile?
uch byt jak zwykle
R w  takich  momen-
tach, intensywny.

Paszport na autostrade

Jazda w szpalerze samochoddw,
korki przed bramkami... Po pew-
nym czasie dotarto do mnie, ze
wszystkie, z doktadnoscia do po-
jedynczych egzemplarzy, zdazajg-
ce w strone wybrzeza samocho-
dy to wypasione fury, przy kto-
rych maoj catkiem mfody egzem-
plarz wyglada jak ubogi krewny.
| te wszystkie (oprocz, jak sie wy-
zej wspomniato, Kliku wy-
jgtkow) wyprzedzajg mnie
bez zenady. Co prawda nie
Staratem sie im utrudniac¢
zadania, jechafem dostoj-
nie, sto dwadziescia na
godzine (naprawde, nie
Sciemniam, by pasowato
do koncepciji), oni po pro-
stu wolniej nie mogli, bo moc
silnika na to nie pozwala! Tu trze-
ba dodac, ze wsrdéd towarzyszy
podrézy nietrudno zauwazyc nad-
reprezentacje egzemplarzy z wyz-
szych pofek: Volvo, Mercedes,
Porsche, Lexus, Audi, oczywiscie
klasy SUV i tym podobne. Spore
zaskoczenie. ..

ym wieksze, ze po
dotarciu na miejsce

i przyjrzeniu sie z na-

lezyta uwaga temu, co stoi na
parkingach przed pensjonatami
i hotelami, obraz sytuacji wrocit
jakby do normy. Dla pewnosci
przejrzatem jeszcze statystyki
sprzedazy nowych aut w ostat-
nim roku i cho¢ po zatamaniu
spowodowanym koronakry-
zysem notujemy dynamiczny
wzrost, to struktura jakosciowa
nie odbiega od normy, cho-
ciaz... Na czele toyota yaris, tuz
za podium corolla, ale poza tym
dacia duster, volkswageny tigu-
an i t — roc, toyota rav4, skoda
kamiq... Rodacy najwyrazniej
polubili wyzej zawieszone mo-
dele, o solidniejszym wygladzie.

j co z tymi paszpor-

tami? Coz, jak sie

wiadza rozochoci, to
ani sie obejrzymy jak po kowido-
wych wprowadzi wymienione
w tytule... | nie wjedziesz czto-
wieku na autostrade pojazdem,
nie ,zaszczepionym” podwajng
dawka: cena, moc silnika. Czas
zatem na zmiane... A ten felie-
ton oczywiscie nie jest wyni-
kiem przypadku. To Srodek do
celu. Kredyt na auto to duze wy-
datki. Zatem aluzyjnie zwrdce
Szefowi uwage, ze wierszowka
od dawna ani drgnie...

Jerzy Ogonowski
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Ogonowski | Kopeé
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Szczepionka za czteropak?

réoznych krajow do-
chodzg  informacje,
ze udafo sie do szcze-

pieri przekonac z pofowe popu-
lacji, reszta ma watpliwosci. | te
reszte trzeba wzig¢ albo prosba,
albo grozba. Tyle ze jeden i dru-
gi sposdb podkopuje zaufanie
do rzadzacych i stawia pod zna-
kiem zapytania powage catej
pandemii. No bo co tu myslec¢
o pandemii, przed ktérg ludzie
nie chcg sie ratowac. | trzeba
urzadzac loterie, stawiac¢ darmo-
we piwo, wreczac Karty podarun-
kowe, bilety na mecze, losowac
samochody, zeby tylko ludziska
raczyli przyjac szczepionke, kto-
ra uratuje im Zzycie, albo
trzeba straszyC paszpor-
tem covidowym, grozic¢
segregacja, wyrzuceniem
z pracy, zakazem podro-
zowania, udziatu w impre-
zach, zakupach, czyli jed-
nym stowem, zmuszac do
ratowania zycia. Albo jest
naprawde groZna epidemia i kaz-
dy, kto ma szanse, szczepi sie,
bo widzi w tym ratunek, albo
bawimy sie w jakies niejasne
podchody, ktorych skutkiem sa
tylko udane interesy czesci ludzi
zaangazowanych w ,zwalcza-
nie” pandemii, a ktorym jeszcze
zabrakfo smiatosci, Zeby te swoje
geszefty zabezpieczy¢ przymu-
sem paristwowym albo nawet
ponadparistwowym, choc¢ za-
pewne | tej Smiatosci za niedfugo
sie doczekamy. Albo zatem jest
naprawde Zle i btagamy o szcze-
pionki, albo gramy w serialu pan-
demicznym na poziomie, ktory

ustalit przed laty pan Cezary Pa-
zura, a ktory dla wtadzy okazat sie
akurat w sam raz.
tym ze nie wszystkim
2 w  spofeczeristwie
taki bfazeriski poziom
odpowiada, stad jakas czesc
bedzie stawiac¢ opdr. Moze dla-
tego, ze wciaz pamieta o wpad-
kach szczepionkowych sprzed
lat w wykonaniu tego towarzy-
stwa filantropijnego, ktére dzis
ratuje ludzkosc i wystawia jej za
to rachunek. Moze z obrzydze-
nia dla tego niezrozumiatego
oporu garniturowych zbawi-
cieli na posadach rzadowych
przed poszukiwaniem leku na
chorobe, ktdra zabrata zy-
cie niektérym z naszych
bliskich  (leki  jeszcze
bardziej ostabityby pro-
gram szczepieri). Moze
z poczucia niesmaku dla
wcigz  praktykowanych
kretactw zwigzanych ze
stosowaniem nieréwnych
dla wszystkich obostrzeri (na-
dal jeden wierny w kosciele
I klient w markecie na 15 me-
trow kwadratowych, a w szko-
le jeden uczeri na dwa metry
kwadratowe). Moze w koricu
Z niedowierzania, ze niektdrzy
zaszczepieni medycy  wcigz
boja sie stanac twarza w twarz
Z niezaszczepionymi pacjenta-
mi (w ,,masoneczkach” oczywi-
Scie, jak niektdrzy nazywaja te
arcyzabezpieczajace szmatki).

por oczywiscie
w korcu da sie zla-
mac, choc¢ jedno

piwo moze nie wystarczyc. Na

nasze warunki ktos zapropono-
wat czteropak. Sadze jednak,
ze | to nie wystarczy, raczej
kiedy juz nie bedzie innej moz-
liwosci, zeby przekonac ludzi
do ochrony swojego zdrowia
przez zwiekszenie zyskow na-
szych czcigodnych filantropow
i nie bedzie innego sposobu,
zeby w koricu nastato ,lato
wolnosci, radosci, spotkari
i Swietowania”, a nastanie po
zaszczepieniu wszystkich, to
sie wprowadzi ,zgodny z kon-
stytucjg” przymus szczepien.
No bo przeciez nie moze byc
tak, jak to odkryt uczony profe-
sor Gut, zeby niezaszczepieni
pasozytowali na zaszczepionych
i opdZniali nastanie , lata wolno-
sci”, cho¢ nie wyttumaczyt, jak
oni to robia, skoro, jak ttumaczy
inny specjalista od chorob zakaz-
nych, jedni i drudzy , przenosza
wirusa”, przy czym zaszczepieni
sg bezpieczni (po to sie szcze-
pig), a niezaszczepieni szkodza
przede wszystkim sobie (nara-
zajg zycie). Wiele jest niescisto-
sci w przekazach i dziataniach
witadz i to one przede wszystkim
osfabiaja zapat szczepieniowy,
gtdwnie w czytelnikach Orwel-
la, Huxleya, Vladimira Volkoffa
czy naszego Janusza Zajdla. By¢
moze planowana konserwatyw-
na rewolucja w oswiacie bedzie
musiata zakazac tych niebez-
piecznych autoréw, ktorzy tak
sie zastuzyli dla demaskowania
totalitarnych zapedow wiadzy,
ktdra wybrana przez lud bierze

bezczelnie ten lud pod but.
Wiestaw Kope¢

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamiac¢ z pogladami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wlasne zdanie.

Prawnik
radzi
Kontakty z dzieckiem

Posiadam syna z nieformalnego zwiazku. Rozstalem si¢ z jego matka,
ktora obecnie utrudnia mi kontakt z dzieckiem. Dowolnie wyznacza mi
dzien i godzing spotkania, przy czym zupelnie nie bierze pod uwage mojej
dyspozycyjnosci, ktéra ograniczona jest przez moja prace, skraca uméwio-
ny wczesniej czas spotkania z dzieckiem badZ bez powodu nie wydaje mi
syna. Chcialbym spedzaé jak najwiecej czasu z synem tak, aby jak najmniej
odczul nasze rozstanie. Co w tej sytuacji moge zrobi¢? Damian K.

Na wstepie podkresli¢ nalezy, iz niezaleznie od wladzy rodzicielskiej
rodzice oraz ich dziecko majg prawo i obowigzek utrzymywania ze sobg
kontaktéw. Kontakty z dzieckiem obejmujg w szczegdélnosci przebywanie
z dzieckiem (odwiedziny, spotkania, zabieranie dziecka poza miejsce jego
stalego pobytu) i bezposrednie porozumiewanie si¢, utrzymywanie kore-
spondencji, korzystanie z innych srodkéw porozumiewania si¢ na odleglos¢,
w tym ze Srodkéw komunikacji elektronicznej. Prawo i obowigzek utrzymy-
wania kontaktéw pomiedzy rodzicami a dzie¢mi zostaty zapisane w kodek-
sie rodzinnym i opiekuiiczym (art. 113 k.r.o.).
Jezeli rodzice dziecka zyja w roztaczeniu, a dziecko przebywa stale u jedne-
g0 z nich, to rodzice wspdlnie okreslajg sposéb utrzymania kontaktéw z dziec-
kiem przez drugiego z nich kierujac si¢ przede wszystkim dobrem dziecka
oraz biorac pod uwage jego rozsgdne zyczenia. W przypadku jednak, gdy ro-
dzice dziecka nie sg w stanie osiggna¢ porozumienia w powyzszym zakresie,
o sposobie utrzymywania kontaktéw z dzieckiem rozstrzyga sad opiekuriczy.
(art. 113" §1 k.r.o.). W tym celu nalezy zlozy¢ do sadu opiekuriczego wnio-
sek o uregulowanie kontaktow z dzieckiem, w ktérym nalezy wskaza¢ swoja
propozycje jak te kontakty mialyby wygladac, ich czestotliwosé, miejsce (czy
w miejscu zamieszkania dziecka, czy z prawem zabrania dziecka poza miejsce
jego zamieszkania), a takze nalezy uzasadni¢ dlaczego niezbedna jest w tym
zakresie ingerencja sadu. W tresci przedmiotowego wniosku warto zlozy¢
wniosek o zabezpieczenie kontaktow z dzieckiem na czas trwania postgpo-
wania. Pamigta¢ bowiem nalezy, ze zanim Sad rozpozna naszg sprawe, prze-
prowadzi postepowanie dowodowe celem ustalenia sytuacji dziecka oraz ro-
dzicéw i wyda rozstrzygnigcie, minie troche czasu. Aby zapewni¢ sobie moz-
liwos¢ kontaktu z dzieckiem do tego momentu we wnioskowanym zakresie,
nalezy uzyska¢ postanowienie sadu w przedmiocie zabezpieczenia kontaktow
rodzica z dzieckiem na czas trwania postgpowania. W ten sposéb rodzic wnio-
skujacy o uregulowanie kontaktéw z dzieckiem uzyska podstawe do ich egze-
kwowania od drugiego rodzica, ktéry te kontakty z jakichs powodéw utrudnia.
Podkreslenia wymaga, iz ingerencja sadu opiekuriczego w wykonywanie
prawa do osobistych kontaktéw z dzieckiem jest ingerencja w sfer¢ zycia oso-
bistego. Powinna zatem by¢ ona dokonywana z duzym wyczuciem. Kontakty
te powinien uregulowac sad w przypadkach skrajnych, kiedy niemozliwe jest
osiggnigcie porozumienia migdzy rodzicami lub osobista stycznosé z dzieckiem
prowadzi do daleko idgcego naruszenia dobra dziecka. Brzmienie art. 113' §1 in
fine k.r.o. wskazuje, ze brak porozumienia rodzicéw co do kontaktéw z dziec-
kiem prowadzi do rozstrzygniecia przez sad opiekuriczy. Postgpowanie w spra-
wach o kontakty z dzieckiem toczy si¢ w trybie postgpowania nieprocesowego.
Zostato ono uregulowane w art. 582" k.p.c. W sprawach tych obligatoryjne jest
wystuchanie rodzicéw, chyba ze bytoby polaczone z nadmiernymi trudnoscia-
mi (art. 582" §1 w zw. z art. 582 k.p.c.). (Jedrejek Grzegorz, Kodeks rodzinny
1 opiekuriczy. Komentarz aktualizowany. LEX/el. 2019)
Jak stanowi art. 1132 §1 k.r.o. jezeli wymaga tego dobro dziecka, sad opie-
kuriczy ograniczy utrzymywanie kontaktéw rodzicéw z dzieckiem. Zgodnie
z §2 ww. artykutu sad opiekuniczy moze w szczegdlnosci: zakazaé spotyka-
nia si¢ z dzieckiem, zakaza¢ zabierania dziecka poza miejsce jego stalego
pobytu, zezwoli na spotykanie si¢ z dzieckiem tylko w obecnosci drugiego
z rodzicow albo opiekuna, kuratora sgdowego lub innej osoby wskazanej
przez sad, ograniczy¢ kontakty do okreslonych sposobdw porozumiewania
si¢ na odleglos¢, badZ tez zakaza¢ porozumiewania si¢ na odleglos¢. Jeze-
li utrzymywanie kontaktéw rodzicow z dzieckiem powaznie zagraza dobru
dziecka lub je narusza, sad zakaze ich utrzymywania (art. 113° k.r.0.).
Nalezy pamigtac, iz sad opiekunczy, orzekajac w sprawie kontaktéw z dziec-
kiem, moze zobowigzac rodzicéw do okreslonego postepowania, w szczegdlno-
sci skierowacd ich do placéwek lub specjalistow zajmujacych si¢ terapig rodzinna,
poradnictwem lub swiadczacych rodzinie inng stosowng pomoc z jednoczesnym
wskazaniem sposobu kontroli wykonania wydanych zarzadzen (art. 113* k.r.o.).
W celu zapewnienia wykonywania kontaktéw, zgodnie z art. 582 §2 k.r.o.,
sad opiekuriczy moze w szczegdlnosci: zobowigza¢ osobg uprawniong do
kontaktu z dzieckiem lub osobg, pod ktérej piecza dziecko pozostaje, do
pokrycia kosztéw podrézy i pobytu dziecka lub takze osoby towarzyszacej
dziecku, w tym kosztéw powrotu do miejsca stalego pobytu; zobowigzaé
osobe, pod ktdrej pieczg dziecko pozostaje, do ztozenia na rachunek depo-
zytowy Ministra Finanséw odpowiedniej kwoty pienieznej w celu pokrycia
wydatkow uprawnionego zwigzanych z wykonywaniem kontaktu na wypa-
dek niewykonania lub niewtasciwego wykonania przez osobg zobowigzang
obowigzkéw wynikajacych z postanowienia o kontaktach; nie dotyczy to
rodzin zastgpczych, rodzinnych doméw dziecka, rodzin pomocowych, pla-
coéwek opiekuniczo-wychowawczych, regionalnych placéwek opiekunczo-
-terapeutycznych oraz interwencyjnych osrodkéw preadopcyjnych; odebraé
od osoby uprawnionej do kontaktu z dzieckiem lub osoby, pod ktérej piecza
dziecko pozostaje, przyrzeczenie okreslonego zachowania.
W razie uzasadnionej obawy naruszenia obowigzkéw wynikajacych z po-
stanowienia o kontaktach przez osobg, pod ktdrej pieczg dziecko pozostaje,
lub osobe uprawniong do kontaktu z dzieckiem albo osobg, ktdrej tego kon-
taktu zakazano, sad opiekuriczy moze zagrozi¢ nakazaniem zaptaty oznaczo-
nej sumy pienigznej, stosownie do zasad okreslonych w art. 598' osobie,
pod ktdrej pieczg dziecko pozostaje - na rzecz osoby uprawnionej do kontak-
tu z dzieckiem lub osobie uprawnionej do kontaktu z dzieckiem albo osobie,
ktérej tego kontaktu zakaza-

''no - na rzecz osoby, pod kt6-
rej pieczaq dziecko pozostaje
(art. 582 §3 k.r.0.).

[ [+
.

dr Waldemar Podel
radca prawny
“ doradca restrukturyzacyjny
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