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Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Zielona Géra

Czestowalismy
mieszkancow
pizza Muala
Ksigzula

Dzien przed oficjalnym pojawie-
niem sie w sprzedazy pizzy Muala,
kupilismy jedng. Czestowalismy
Zielonogdrzanipytalismy o opinie.
-Str.3

Gorzow

Interwencji coraz
wiecej. W centrum
miasta robi si¢
problem

Od poczatkuroku bylo prawie 2 ty-
sigce zgloszen w zwigzku z piciem
alkoholu, ana terenie miasta jest po-
nad dwustu bezdomnych.

-Str.5

Takiej drogi jeszcze nie byto w Lu-
buskiem. Jest wykonana specjalng
technologig, stosowang m.in. w Ka-
nadzie czy USA. - Str. 2

W trakcie wywozu wielkich gaba-
rytéw Nowa Sol staje sie Smietni-
skiem. Wsrod wystawianych rzeczy
znajdziemy dywany, odziez, kartony
czy czesci samochodowe. - Str. 4

FOT. MAT. UM NOWA §OL

Gorzéw

Mezczyzna mial tysigce
zdjec i filmow z nieletnimi

Jakub Pikulik

Skierowaniem dosaduaktu
oskarzenia zaowocowalapraca
prokuratury w sprawie Rafaela
S.51-letni Gorzowianin oskar-
zony jestoposiadanieirozpo-
wszechnianie zdjecifilmow

z dzieci¢ca pornografia.

O tej sprawie ,,Gazeta Lubuska” pi-
sata w listopadzie 2025 r. Informo-
wali$my wowczas, ze Prokuratura
Okregowa w Gorzowie poinformo-
wala o wszczeciu sledztwa prze-
ciwko RafaelowiS. Mieszkaniec Go-
rzowa podejrzany bylwowczas o po-
siadanie irozpowszechnianie mate-
riatéw pornograficznych z osobami
nieletnimi. Sprawa ma ciag dalszy.

Udostepniat tresci
pornograficzne
Weczoraj gorzowska prokuratura
poinformowata o skierowaniu
do sadu aktu oskarzenia wobec 51-
latka. Prokurator zarzucit oskarzo-
nemu popelnienie pieciu prze-
stepstw. Chodzi o rozpowszech-
nianie w internecie tresci porno-
graficznych z udzialem matolet-
nich. Rafael S. dziatal w swoim
miejscu zamieszkania za pomocg
oprogramowania typu peer-to-
peer o nazwie eMule. Egcznie
wlatach2015-2025 zarzuca mu si¢
udostepnienie nieustalonym uzyt-
kownikom sieci co najmniej 1501
plikow graficznych i wideo. Prze-
stepstwa te obejmuja:

® Grudzien 2015 - marzec
2016r.: udostepnienie nieustalo-
nym uzytkownikom co najmniej
170 plikow graficznychiwideoz pa-
migcilaptopa.

@21listopada2022r.:udostep-
nienie nieustalonym uzytkowni-
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Prokuratura sklerowaia do sgdu akt skarzen przeciw mezczyznie, ktory rozpowszechniat

w internecie dziecigca pornografie

kom conajmnie;j 126 plikow graficz-
nychiwideoz pamiecilaptopa.

® 6-27 czerwca 2025 r.: udo-
stepnienie nieustalonym uzyt-
kownikom co najmniej 36 plikow
graficznychiwideo z dysku prze-
nosnego.

® Czerwiec-16listopada 2025
r.: udostepnienie nieustalonym
uzytkownikom 1151 plikéw wideo
oraz18 plikow graficznych.

Tysiace plikow z pornografia
Zarzuca mussi¢ takze przechowy-
wanie w miejscu zamieszkania (od
nieustalonego dnia do 17 listopada
202§ r.) tresci pornograficznych
zudzialem matoletnich nalicznych
nosnikach danych.

W sumie zabezpieczono 2992
pliki otakim charakterze, w tym: 428

plikow na dysku przenosnym, 190
plikow na pendrivie, 842 pliki
na dysku przenosnym Seagate, 36
plikow na dysku przenosnym SK,
170 plikow w pamieci laptopai126
plikoww pamieci drugiego laptopa.

Podstawa skierowania aktu
oskarzenia byly m.in. wyniki prze-
szukania mieszkania zajmowanego
przez Rafaela S., podczas ktorego
zabezpieczono telefony komor-
kowe, nosniki pendrive, karty pa-
mieci, dyski zewnetrzne oraz lap-
topy. Specjalistyczna analiza cy-
frowa ujawnita na nich tysiace za-
bronionych plikow.

Przyznatsie, ale...

Przestuchanyw charakterze podej-
rzanego Rafael S. przyznatsi¢ do po-
siadania nielegalnych materiatow,

twierdzac, ze mogtje pobrac przez
przypadek za pomoca programu
eMule. Nie przyznal sie natomiast
do ich rozpowszechniania, argu-
mentujac, ze nie wiedzial, iz specy-
fika dziatania sieci peer-to-peer au-
tomatycznie udostepnia pobierane
pliki innym uzytkownikom. Oskar-
zony posiada wyksztalcenie wyzsze,
jest kawalereminie byt dotychczas
karany sagdownie.

Groza mu surowe
konsekwencje

Zaczyny polegajace narozpowszech-
nianiu pornografii dzieciecej Kodeks
karny przewiduje kare od 2do 15 lat
pozbawienia wolnosci. Za przestep-
stwo polegajgce na ich przechowy-
waniu grozi kara od 3 miesiecy do s
lat pozbawienia wolnosci.

FOT. ARCHIWUM GL
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Dla kogo dodatek mieszkaniowy?

Polacy oszaleli na punkcie grzybobrania

710.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Maria, Marek, Justyna
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Sandra Soczewa:
Taki zakaz mogliby dotyczyc tez dorostych

d 1wrzesnia najmtodsi nie mogg korzystac ze swoich smart-

fonow w szkotach. Pomyst ten poczatkowo wywotywat

spore kontrowersje. Bo oile wszyscy dobrze wiedzg, ze

dzieci nie powinny byc przyklejone do kolorowych ekra-
now, o tyle wrodzicach zaczety budzic sie obawy, ze nie beda
miec cigglego kontaktu ze swoimi pociechami. Dyskusji byto
wiele, ale pomyst ten w koncu wszedt w zycie.

Od tej zmiany mingt niewiele ponad miesigc. Pojawiaja sie juz
pierwsze wnioski. Zetknetam si¢ tylko z tymi pozytywnymi. Na-
uczyciele donosza, ze teraz dzieci bardziej si¢ integruja, wigcej
czasu spedzajg razem. Rozmawiajg, bawig sie.

Dla najmtodszego pokolenia to moze by¢ spora zmiana.
Dzieci dorastaly w swiecie cyfrowym, z komorkami i komunika-
torami miaty stycznos¢ od najmlodszych lat. Teraz niejako sg
zmuszone, by porozmawiac z kolezankami1i kolegami, a nie
scrollowac Facebooka, czy Instagram, albo oglada¢ TikToka. Za-
miast wysyla¢ mema komus, kto jest obok, moga po prostu po-
dejs¢iopowiedziec o czyms zabawnym Nlby nic, a tak wiele...

I przy tej okazji mam taka refleksje, Ze nam, dorostym, taki
»szlaban” na smartfony tez by si¢ przydat. Pomyslcie: zamiast pi-
sa¢ na komunikatorze z siostrg, mama, czy kolezankg przez go-
dzing, jedziecie do niej na kawe. Albo chociaz dzwonicie (to bylby
quasizakaz). Zamiast pisac »hahaha” albowysyla¢ wesola
emotke po prostu si¢ Smiejecie. Taka rozmowa ma zupekni inny
wymiar nizta online.
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gazetalubuska.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Takiej drogi jeszcze nie bylo.
Jest wykonana ze specjalnego betonu

Mateusz Pojnar

Technologia betonu watowa-
nego jest stosowana czesto
m.in. w Kanadzie, USA czy
Chinach. W regionie jej pio-
nierem okazatla si¢ gm. Sie-
dlisko. Droga z Pigknych Ka-
tow do Katarzynowa ma shu-
zy¢ kilkadziesiat lat bez ko-
niecznosci remontu.

Droga kosztowata 4,7 mln zt. W ca-
toscizostata sfinansowana ze §rod-
kow budzetu panstwa przeznaczo-
nych na inwestycje zwigzane
zochrona przeciwpowodziowg i po-
prawa bezpieczenstwa.

Cze$¢ ma nawierzchnie asfal-
towa, ale na pozostatym odcinku za-
stosowano nowoczesng technolo-
gi¢. Jej wyjatkowos¢ polega na tym,
ze to pierwsza w Lubuskiem trasa
wykonana z wykorzystaniem spe-
cjalnego betonu. W zatozeniu ma
shuzy¢ przez kilkadziesiat lat bez ko-
niecznosci remontu.

Droga jest stworzona z wytrzy-
matego betonu mostowego, odpor-
nego na duzy ci¢zar, warunki at-
mosferyczneizalania. Technologia

i Tk K0S
=

FOT. GMINA SIEDLISKO

Droga w catosci zostata sfinansowana ze srodkéw budzetu panstwa

(beton walowany) jest stosowana
czestow Kanadzie, USA i Chinach.

- Materiat jest uktadany tak, jak
rozlewa si¢ asfalt. Wykorzystywane
jest do tego specjalne urzadzenie -
ttumaczy Daniel Kottun, wojt Sie-
dliska. - To dos¢ skomplikowane, bo
gestos¢ i wilgotnos¢ betonu muszg
by¢ odpowiednie. Byta u nas fala
upatowiduza czes¢ prac zostata wy-
konana noca. Ta trasa jest alterna-
tywnym dojazdem do miejsca,
gdzie zawsze prowadzimy akcje

worki piaskiem. Dostalismy dofi-
nansowanie na droge z plyt betono-
wych, ale one po jakims czasie by
klawiszowaty, stalyby sie nierowne,
wiecnaszwykonawca - firma Marco
Marek Beres - zaproponowat zasto-
sowanie innego rozwigzania. Pra-
wie trzy miesigce czekaliSmyna de-
cyzje, czy mozemy wykorzystac
taka technologie, ale udato sie.
Trasa pelni tez funkcje tury-
styczna - korzystaja z niej rowniez
rowerzysci czy rolkarze, ktorzy chca

RCC-Roller Compacted Concrete  przeciwpowodziowe i napetniamy  dojecha¢nad Odre.
FORUM CZYTELNIKOW
Sabina z Zielonej Gory Halina z Gorzowa skiego, ale nie bardzo sie tym chwa-

Trwajg prace na ustawg przeciw-
dziatajgca alkoholizmowi. Mam na-
dzieje, ze nie wylejg dziecka z kapie-
lg i nie przekreslag nam Winobrania.
Trzeba zachowac¢ zdrowy rozsgdek,
a nie dziata¢ pod wptywem emociji.
Przeciez nie zakazemy wszystkim pi-
cia alkoholu. Trzeba edukowac.

Teresa z Zielonej Gory

Do budzetu obywatelskiego zgtoszo-
no wtasnie 127 projektéw na 53 min
zt. Do podziatu jest 10 min zt. Chcia-
tabym, zeby jak najwiecej mieszkan-
cow zagtosowato na te zadania, zeby
nie byto tak, ze ciggle te same grupy
wskazuja, co ma w miescie powstac.

Pazdziernik poswiecony jest profilak-
tyce raka piersi. Namawiam wszyst-
kie kobiety do badan. To bardzo waz-
ne. Wiem to z wtasnego doswiad-
czenia. Gdybym nie zgtosita sie

na mammografie w odpowiednim
momencie, pewnie dzi$ bym nie pi-
satfa tych stow.

Karol zMiedzyrzecza

Kandydatow na senatora nie brakuje.
Wszyscy méwiag wiele o tym, jak to
bede o nas dbac i przyczyniac sie

do rozwoju regionu. Potem jakos tak
chyba nie bardzo to odczuwam.
Chyba Ze nasi senatorowie, postowie
bardzo sie angazujg w sprawy Lubu-

l. Moze tak warto mysle¢, bardziej
pozytywnie.

Wiktoria z Zielonej Gory

Bytam z rodzing na niedzielnym spa-
cerze nad Zalewem Swidnickim. Nie-
daleko miasta, ale nie wszyscy majg
samochody, by tam dojechac. Fajnie
by byto cho¢ od czasu do czasu or-
ganizowac takie wycieczki za sym-
boliczng optate busem czy matymi
autobusami na zalew w Swidnicy,
Czerwiensku, do Zaboru i innych
okolicznych miejscowosci. Zawsze,
zwtaszcza dla samotnych oséb bez
samochodu, senioréw bytaby to faj-
na rozrywka.
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o Kontakt z redakcija:
redakcja@gazetalubuska.pl

ZIELONA GORA

Czestowalismy Zielonogorzan pizza Muala
Ksiazula. ()degrall sn; Za krytykg zaplekankﬁ

Eliza Gniewek-Juszczak

Weczoraj, dzien przed oficjal-
nym pojawieniem sie w sprze-
dazy pizzy Muala w sieci popu-
larnych sklepow, kupilismy
jedna. Czestowalismy Zielono-
gorzanipytaliSmyich o opinie.
Ksigzulo odniostsi¢ dotegoty-
punagran, wyjasniajac m.in.,
ze ,to miata by¢ thusta, gruba
bula, zalana seremiinnymi
dodatkami”.

Pizza Muala Ksigzula na dzien
przed oficjalnym rozpoczeciem
sprzedazy trafitajuz do sieci sklepow
Zabka. Wczoraj odwiedzilismy je-
denznichw centrum Zielonej Gory
i kupilismy ten okragly placek.
W miejscu, wktorym Ksigzulotesto-
watl drogg i przypalong zapiekanke
najarmarkuwinobraniowym, spro-
bowali$my propozycji youtubera
ipoczestowalismy przechodniow.

Pierwszy tester pizzy pracowat
w pizzerii przez siedem lat.

- Puszyste ciasto. Bardzo fadnie
wypieczona. Niespalona od spodu.
Jest gitara. Jest dobra - ocenit.

Pan Stanistaw znat historie feler-
nej zapiekanki z Winobrania i row-
niez pochwalit smak pizzy.

- Ciasto grube, ale ogolnie
doprzyjecia. Moze by¢ - stwierdzit.

Kolejne byto matzenstwowraca-
jace z zakupow. Oferowano nam
w zamian banany, ale chcielismy
skupic sie wylacznie na walorach
pizzy. Zielonogorzanka byta zasko-
czona gruboscig ciasta. Przyznata,

LUBUSKIE

Pan Grzegorz wyliczyt, ze z ilosci ciasta na jeden placek od Ksigzula,

wysztyby cztery

ze kiedys lubita pizze, ale to kalo-
ryczne danie, wigc z niego zrezygno-
wata. Dlanaszrobita jednak wyjatek.

- Ten placek powinien by¢ troche
cienszy, wtedy bylby pyszny. Piek-
nie wyglada - ocenita.

Pan Grzegorzwyliczyl, ze z takiej
ilosci ciasta mozna by zrobic kilka
plackow.

- Kategorycznie zamato sera. Nie
wiem, czy jest tu chociaz 10 deko.
Dalbym za to moze z 15 z}, amoze
nawet nie. To jest wytacznie samo
ciasto, ktore ja zwykle wyrzucam,
bo to wlasnie od niego rosnie
brzuch. W te brzegi mozna bylo
przeciez zawinac ser - wyjasnit.

Pani Basia docenita natomiast
nieduza ilosc sera, bo-jak przyznata
- niejada tlusto. Smak pizzy ocenita
jakodobry.

Kiedy wrocilismy do redakeji,
Ksigzulo opublikowal nagranie,
w ktorym podzickowat wszystkim
zarecenzje.

- Jestem tym zalewany i ogladam
to wszystko. Jest to dla mnie mega-
dziwne, ale tezekscytujace, bonagle
samogladam filmiki z testowmojego
produktu - przyznat youtuber. Kuli-
narny tester zdawat sobie sprawe, ze
opinie sa neutralne, pozytywne ine-
gatywne. - Tomiata by¢ ttusta, gruba
buta, zalana serem i innymi dodat-
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FOT. JACEK KATOS

Napotkana na deptaku Zielonogoérzanka z uznaniem wypowiedziata

sie o wygladzie testowanej pizzy

kami. Tonie jest zdrowe jedzenie, to
jest fast food - zaznaczyt. Dodat, ze
nie promuje w internecie zdrowego
styluzyciaiwwiekszoscijada fast fo-
ody. Stwierdzitjednak, ze w katego-
rii pizzmrozonych na grubym ciescie
to najlepsza propozycja. - W oczach
ludzijestem krytykiem kulinarnym,
wiem, Ze stowa maja mocize recen-
zjelokalimaja wptywnaich funkcjo-
nowanie. Koniec koncow po prostu
nagrywamsiebie, jakjem. Niemoze
byc tak, zeby wszystkim smakowato.
Dlajednychta pizzajestza gruba,dla
innych za tlusta, ale taki byt plan.
Wiem, ze cena jest dyskusyjna.
Chyba najdrozsza na rynku, ale nie

KROTKO

dokoricamam na to wptyw-mowitk.
Zapowiedziat, ze nadal bedzie podro-
zowatitestowatjedzenie, a jego opi-
nie pozostang niezalezne. - Jeslitoma
by¢koniec Ksigzula, to byla to pickna
przygoda - podsumowat.

Pizza Muala ma 1780 kilokalorii.
Opakowanie, w ktorym jg kupili-
$my, nie miatlo wydrukowanego
skladu. Informacja ta znajduje si¢
jednak na innych kartonach z tym
produktem. Pizza, ktdra testowali-
$my, miata w skladzie m.in. make
pszenna, ser mozzarella (20,2%),
sos pomidorowy (9,2%) oraz salami
pepperoni (6,6%), a takze drozdze,
przyprawyiolej rzepakowy.

Alert RCB o rosyjskim ataku powietrznym

oprac.red.

Czesé mieszkancow regionu
otrzymala w poniedzialek
popoludniu alert RCB

o potencjalnym zagrozeniu

z powietrza ze strony Rosji
ipoderwaniu polskich samo-
lotow. Rzagdowe Centrum
Bezpieczenstwa przeprosito
za pomylke. Ostrzezenie
dotyczylo odbiorcow na tere-
nie wojewodztwa lubelskie-
go, nie lubuskiego.

Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa
poinformowalo, Ze podczas ponie-
dziatkowej wysytki Alertu RCB do-
tyczacego zagrozenia z powietrza
doszto do potkniecia.

-Wiadomo$¢ przeznaczona dla
0sob przebywajacych na terenie
wojewodztwa lubelskiego zostata
omylkowo skierowana do odbior-
cowwwojewodztwie lubuskim-po-
dano w komunikacie Rzagdowego
Centrum Bezpieczenstwa.

- Mamy swiadomosc, ze Alert
RCB jest dla odbiorcow sygnatem

do podjecia dziatan stuzacych
ochronie zycia i zdrowia. Blednie
skierowane ostrzezenie mogto wy-
wotac niepokoj oraz sktoni¢ miesz-
kancow do podjecia dziatan
ochronnych. Przepraszamy wszyst-
kich odbiorcow btednie wystanych
wiadomosci za pomylke, niepokoj
iutrudnienia, ktére mogta spowo-
dowac¢-przekazato Rzagdowe Cen-
trum Bezpieczenstwa.

Pomytkowy alert, ktory wprawit
woshupienie cze¢s¢ mieszkancowre-
gionu, zostat odwotany.

Gmina Witnica

Zmarta trzecia osoba poszkodowana w wypadku

Do tragicznego wypadku doszto w sobote, 3 pazdziernika, na lokalnej
drodze w Biatczyku niedaleko Witnicy. Osobowe Renault zjechato z jezdni
i z ogromna sitg uderzyto w drzewo. Na miejscu zgineli 34-letni kierowca

oraz 26-letni pasazer.

- Kierujacy pojazdem marki Renault z nieustalonych przyczyn uderzyt
w drzewo. W wyniku zdarzenia $mier¢ poniosty dwie osoby, a trzecia
w stanie ciezkim zostata przetransportowana smigtowcem Lotniczego

Pogotowia Ratunkowego do szpitala w Gorzowie -

informowat mt. insp.

Grzegorz Jaroszewicz, rzecznik prasowy Komendy Miejskiej Policji

w Gorzowie. Przyczyny, przebieg i szczegdtowe okolicznosci wypadku
ustalajg policjanci pod nadzorem prokuratora.

Weczoraj z gorzowskiego szpitala nadeszty kolejne tragiczne wiadomosci.
W wyniku odniesionych obrazen zmart trzeci z uczestnikow wypadku

- 24-letni mezczyzna. Informacije te w rozmowie z ,Gazetg Lubuska”
potwierdzit rzecznik gorzowskiej policji. JP
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Chetni do przebudowy
ulicy i1 sciezki rowerowe;j

Jarostaw Mitkowski

Ofertanamodernizacje
ulicy miesci sie w zalo-
zonej kwocie, ale cena
zaremont sciezki wyraz-
niejaprzekracza.

We wczorajsze przedpotu-
dnie gorzowscy urzednicy
otworzyli oferty, jakie napty-
nety w potaczonym prze-
targu na przebudowe ulicy
Podmiejskiej oraz remont
sciezki rowerowej do Kto-
dawy. Przetarg byt podzie-
lony na dwie czesci. Ido kaz-
dej z nich zglosita si¢ jedna
firma.

Jeslichodzio przebudowe
Podmiejskiej, to magistrat
chce wymieni¢ nawierzchnie
na 913-metrowym odcinku
od skrzyzowania z ul. Pomor-
ska. Dotychczasowy asfalt
ma zosta¢ sfrezowany,
anowa warstwa bitumiczna
ma miec grubos¢ 10 cm.

Do tej czgsci przetargu
zglosita sie firma Eurovia. Za-
oferowata zrobienie prac
za1,474 mln zt Oferta miesci

siec w zalozeniach miasta.
Urzednicy przygotowali bo-
wiem prawie 1,597 mln zt.

Jesli chodzi o sciezke ro-
werowg wzdtuz ul. Wyszyn-
skiego, to na 1300-metro-
wym odcinku od ronda Bar-
lineckiego w kierunku Kto-
dawy dotychczasowa kostke
miataby zastgpi¢ nawierzch-
nia asfaltowa. Nato zadanie
urzednicy przygotowali 561
tys. zl. Jedyna firma, ktora
zglosita si¢ do tej czesci prze-
targu - to przedsigbiorstwo
Drogus - wycenito roboty
na923tys. zt.

Podkreslmy:  chodzi
o sciezke po wschodniej
stronie ul. Wyszynskiego.
Po drugiej stronie jezdni be-
dzie Sciezka pieszo-rowe-
rowa wzdluz Klodawki.
Na terenie gminy Ktodawa
sciezka majuz nawierzchnie
asfaltowg. Mozna nig doje-
cha¢ m.in. nad jezioro Ktlo-
dawskie.

Po otwarciu ofert przyj-
dzie czas na ich analize
ipodjecie decyzji w kwestil
rozstrzygniecia przetargu.

Sciezka rowerowa wzdtuz ulicy Wyszynskiego ma
zosta¢ wyremontowana na odcinku 1300 metrow

W trakcie wywozu wielkich
gabarytow ulice tong w sm1ec1ach

Mateusz Pojnar

Wsrod rzeczy, ktore sa
wystawiane na ulice,
anie powinny, sa dywa-
ny,odziez, kartony, pla-
stiki czy czesci samocho-
dowe. - Tonajwiekszabo-
laczka -mowi Krzysztof
Karpinski, kierownikre-
feratu ochrony srodowi-
skaw Eko-Przyszlosci.

Wywozwielkich gabarytow za-
wsze budzi emocje wsrod
mieszkancow Nowej Soli.
Zloszcza si¢, Ze pewne rzeczy
nie s zabieraneipozniej dugo
zalegaja na ulicach miasta.

-Teraz przy ograniczeniach
odbioru opon znow one beda
wyrzucane do lasu, rowu lub
podrzucane w inne miejsca -
napisatw internecie pan Da-
mian, mieszkaniec Nowej Soli.

- Czyli teraz te odpady
beda lezaty potroku? Bo nikt
tego nie zabierze? - zapytat
pan Sebastian.

- Jezelitak bedzie dalej, to
znowu ludzie bedg wyrzucac
dolasu. Zjednym dywanem
na PSZOK? A cojesli ktos nie
masamochodu, gabaryty ma
zawiez¢ narowerze? - komen-
tuje pani Katarzyna idodaje:
- Oplaty coraz wyzsze, a obo-
wigzkow majg coraz mnie;j.

Czesé zostata
uprzatnieta

W Zwiazku Migdzygminnym
Eko-Przysztos¢ styszymy, ze
wsrod rzeczy, ktore sg wyrzu-

= cane, pojawiajg sie dywany,

odziez, kartony, plastikiicze-
sci samochodowe. A nie po-
winny.

To niestety nadal czesty widok na ulicach miasta...

- To najwieksza bolaczka
-mowi ,,Gazecie Lubuskiej”
Krzysztof Karpinski, kierow-
nik referatu ochrony srodo-
wiska w Eko-Przyszlosci.
Gdyrozmawialismy, wiasnie
mial objazd po miescie
w zwigzku z wielkimi gaba-
rytami.

- Czesc rzeczy zostata juz
uprzatnieta - dodaje.

Rzeczy, ktore nie sg gaba-
rytami, byly wystawione
m.in. przy ul. Wyspian-
skiego, Szarych Szeregow,
na os. Kopernika i przy ul.
Staszica.

-

9

W przysztymroku
bedzie zmiana

- Do gabarytow zaliczamy
meble, wersalki, tapczany,
zuzyty sprzet elektroniczny
ielektryczny (lodowka, tele-
wizor, rozne AGDiRTV) oraz
opony, ale cztery sztuki
od jednejnieruchomosci - za-
znacza Karpinski.

I podkresla, ze m.in. dy-
wanyiodziez nalezy wywiez¢
do Punktu Selektywnego
Zbierania Odpadow Komu-
nalnych, czylina PSZOK.

- Jesli chodzi o kartony,
kazdy ma pojemnik przy nie-
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ruchomosciione sa zabierane
podczas regularnej zbiorki se-
lektywnej - mowi kierownik
Eko-Przysziosci. - Zkolei cze-
sci samochodowe nigdy nie
byty odpadem komunalnym
inie powinny by¢ wystawiane

przy odpadach wielkogabary-
towych.

Trzeba je przekazaé pod-
miotowi, ktory zajmuje si¢ ich
odbiorem i zagospodarowa-
niem.

W przysztym roku bedzie
zmiana - w czasie wywozki
nie bedzie mozna juz wysta-
wia¢ zadnych opon.

- Bozdarzaly si¢ sytuacje,
ze na danej ulicy byly wysta-
wione po cztery przy kazdej
posesji. Najczesciej roznego
rodzaju. Dlatego od nowego
roku wszystkie opony trzeba
bedzie wywiez¢ na PSZOK -
zapowiada Karpinski.

Troche lepiej niz
wczesniej

Gdy na ulicach pojawiajg sie
rzeczy niebedace gabary-
tami, koniec koncow musi je
usunac¢ wspolnota - zarzadca
terenu. To oczywiscie kosz-
tuje, ate koszty finalnie pono-
sza mieszkarcy.

- W ub. roku firma spisata
sie dobrze, mimoze ludzie wy-
stawiali duzo odpadow, ktore
nie powinny trafic dowywozki
- wspomina kierownik Eko-
Przysztosci. - W tym roku jest
ztymtroche lepiej - gabaryty
nie zalegajg, wiec operator wy-
wiazuje si¢ zzadania, awydaje
sie, ze problematycznych od-
padowjest mniej. Mieszkancy
w wiekszym stopniu wiedzg,
comoga wystawiac.

0011594483

Sl

¥ Wyrazy najszczerszych kondolencji i ogromnego zalu
oraz gtebokiego wspotczucia z powodu odejscia

Taty

naszemu szanownemu Koledze

Andrzejowi Skibinskiemu

dtugoletniemu cztonkowi
Samorzadowego Kolegium Odwotawczego

sktadaja
Prezes
Robert Gwidon Makarowicz
wraz ze wszystkimi wspotpracownikami @4,"«
-

REKLAMA

0011589907

INFORMATOR POGRZEBOWY

KAMINSCY Zielona Godra, ul. Koscielna 4, Zyty 19,

tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1;
Legnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Kosciuszki 31A
przew6z zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja
pogrzebdw oraz transmisja pogrzebu online.

Zielona Goéra, Masarska 13,

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY

tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok,
kompleksowa obstuga pogrzebéw 601798365 catg dobe.

PRO MORTE Gorzéw WIkp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083
Organizacja Pogrzebéw, Pogotowie Pogrzebowe 24 h.
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Interwencji coraz wiecej.
W centrum robi si¢ problem

Jarostaw Mitkowski

Prawie 2 tysiace inter-
wencji dotyczacych spo-
zywania alkoholu

w miejscach publicz-
nychiponad dwustu
bezdomnych -tak wy-
gladaja najnowsze dane
obezpieczenstwie

w miescie. Statystyki
pokazuja, z jakimi wy-
zwaniami musza mie-
rzy¢ si¢ lokalne stuzby.

Temat bezpieczenstwa po-
wraca regularnie. Miesz-
kancy co rusz zwracajg
uwage na problem z osobami
pijacymi alkohol w centrum.
Zjawisko to jest szczegolnie
widoczne wrejonie skweru 31
Sierpnia 1982 r. oraz tawek
koto tablicy z nekrologami.
W sprawie bezpieczen-
stwa w polowie wrzesnia in-
terpelacje do wiadz miasta
skierowat Robert Surowiec,
przewodniczacy rady miasta:
»Coraz czesciej docierajg
do mnie sygnaty mieszkan-
cow dotyczace pogarszaja-
cego sie poczucia bezpie-
czenstwa i komfortu korzy-
stania z przestrzeni publicz-
nej, szczegodlnie w centrum
Gorzowa. Mieszkancy zwra-
cajg uwagge na osoby przeby-
wajace przez wiele godzin
natawkach, skwerach, przy-
stankach i w innych miej-
scach publicznych, czesto be-
dace pod wptywem alkoholu.
Problem dotyczy rowniez
0s0b w kryzysie bezdomno-
sci. Zdarzaja sie przypadki
spozywania alkoholu, zacze-
piania przechodniow, zata-

Od poczatku roku byto ponad szeséset interwenciji policji (i dwa razy wiecej

L
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interwencji strazy miejskiej), jesli chodzi o zaktécanie porzagdku w miescie

twiania potrzeb fizjologicz-
nychwprzestrzeni publicznej
czy pozostawiania po sobie
nieporzadku” - pisat radny.

Poprosittezwladze miasta
o przedstawienie konkret-
nych dziatan podejmowa-
nych w sprawie z jednej
strony utrzymania porzadku,
azdrugiej - pomocy potrze-
bujacym.

»Sam fakt bezdomnosci
nie moze by¢ powodem
dointerwencji czy pietnowa-
nia czlowieka. Miasto ma
obowigzek pomagac osobom
znajdujgcym sie w trudnej sy-
tuacji zyciowej. Jednoczesnie
mieszkancy majg jednak
prawo oczekiwac porzadku,
bezpieczenstwaimozliwosci
normalnego  korzystania
z centrum swojego miasta” -
uwaza R. Surowiec.

Liczba interwencjizwigza-
nychzpiciem alkoholuwmiej-
scach publicznych oraz zaklo-

caniem porzadku stale rosnie.
W 2024 roku straz miejska
i policja odnotowaty tacznie
2086 interwencji (co dawato
srednio §,70 dziennie). W ze-
sztymrokubyloich 2819 ($red-
nio7,72 dziennie). Wtymroku,
od poczatku stycznia do 18
wrzesnia, byloich 1938 (sred-
nio 7,45 dziennie).

-W ocenie strazy miej-
skiej skala zagrozenia zakto-
ceniami porzadku oraz spo-
zywaniem alkoholu w miej-
scach publicznych w ostat-
nich latach utrzymuje sie
na podobnym poziomie.
W perspektywie dziesiecio-
letniej zauwazalny jest spa-
dek zagrozenia takimi za-
chowaniami - odpowiada
Bartosz Kmita, sekretarz
miasta.

Na wieksza liczbe patroli
strazy miejskiej w centrum
miasta raczej nie ma jednak
coliczy¢.

- Straz miejska kieruje pa-
trole do centrum systema-
tycznie na dwdch zmianach,
zarowno w dni powszednie,
jakiw soboty oraz niedziele.
Biorgc pod uwagg stan ka-
drowy, dalsze zwiekszanie
liczby patroliw centrum spo-
wodowatoby brak mozliwo-
Scirealizacji zadan porzadko-
wych na innych osiedlach -
ttumaczy B. Kmita.

Jesli chodzi o liczbe bez-
domnych, moze bycich okoto
239. Tylu osobom w kryzysie
bezdomnosci od stycznia
dosierpnia pomocy udzielito
Centrum Ustug Spotecznych.
Do schroniska dla bezdom-
nych skierowato ono 51 0sob.

Wspdlne patrole funkcjo-
nariuszy strazy miejskiej oraz
pracownikow zespotuds. bez-
domnosci Centrum Ustug
Spotecznych realizowane sg
na biezaco, w zaleznosci
od potrzeb.

FOT. KMP GORZOW
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KUPIE butelki zwrotne od piwa cena
0,50 zi/szt tel. 609-952-776

UZDRAWIANIE tel. 512 594 490

Handlowe

wontazowe |

MONTAZOWE

OKNA, bramy drzwi, roletki,
naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.

8 6847019 70, Wroctawska 35.
Zdrowie

OKNA, rolety, roletki. Montaz-
serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.
535530555

INNE

REKLAMA

001159317

OBWIESZCZENIE
STAROSTY SWIEBODZINSKIEGO

B0S.6740.5.22.2026.MS
2.10.2026 r.

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 311 ze zm.)
zawiadamiam, ze w dniu 2.10.2026 r. zostata wydana decyzja
nr 2/2026 o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej:

Budowa ulicy Zachodniej - etap IV w Zbgszynku

realizowanej na dziatkach nr 941, 156/5 (156/4), 1006/1 (1006),
1005/1 (1005), 1088/1 (1088), 1087/1 (1087), 942, 924/4 (924/3),
935, 924/1, 159/3, 159/2, 1007, 923, 932, 926, 936, 919, 917, 917,
919, 934, 1006/2 (1006), 924/5 (924/3), obreb 0001, jedn. ewid.
080806_4 Zbaszynek — miasto, nr 805/1 (805), 808, obreb 0003
Kosieczyn, jedn. ewid. 080806_5 Zbaszynek — obszar wiejski,
nr 1362/3 (1362/2), obreb 0002 Dabréwka Wikp., jedn. ewid.
080806_5 Zbgszynek — obszar wiejski.

Uwaga: w nawiasach podano nr dziatek przed podziatem

Akta sprawy dotyczace planowanego przedsiewzigcia beda
udostepnione do wgladu w Starostwie Powiatowym w Swiebodzinie
w Wydziale Budownictwa i Ochrony Srodowiska, ul. Pitsudskiego 18,
pokdj nr 9, w godzinach pracy wydziatu, tj. poniedziatek 8:30 — 16:45,
wtorek — nieczynne, $roda i czwartek 8:30 — 15:15, pigtek 8:30
- 13:45, po telefonicznym ustaleniu terminu — nr tel. 68 475 53 32.

REKLAMA

0011593282

BURMISTRZ SULECHOWA
dziatajgc zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2026 r. poz. 399 ze zm.)
informuje,

ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego Sulechdw, Plac Ratuszowy 6,
zostaly wywieszone wykazy nieruchomosci stanowigcych wiasno$é
Gminy Sulechéw przeznaczonych do zbycia, sprzedazy, najmu,
dzierzawy i uzyczenia, potozonych na terenie Gminy Sulechéw.

AUTOREKLAMA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

0011593761

wywieszone:

Burmistrz Szprotawy
informuje,
ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Szprotawie zostato

- Zarzadzenie nr 0050/124/2026 Burmistrza Szprotawy
z dnia 5 pazdziernika 2026 r. w sprawie przeznaczenia
do sprzedazy w drodze przetargu nieruchomosci
stanowigce wtasnos¢ Gminy Szprotawa.

REKLAMA

0011593187

Burmistrz Krosna Odrzariskiego
informuje,
ze zgodnie z art. 35 ust. 112 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (j.t. Dz.U. z 2026 r., poz. 399 z pézn. zm.) w Biuletynie
Informacji Publicznej Urzedu Miasta w Kro$nie Odrzanskim oraz na tablicy
ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta w Krosnie Odrzariskim, ul. Parkowa nr
1, budynek B, wywieszono wykaz nr 46/2026 nieruchomosci przeznaczonych
do dzierzawy, 47/2026, 48/2026, 49/2026 nieruchomosci przeznaczonych do
sprzedazy oraz wykaz nr 50/2026 nieruchomosci przeznaczonej do uzyczenia.

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

- [ == -4 Y2

|
.

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399
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o Dzi$ litr benzyny 95 ma kosztowac nie wiecej niz 6,86 zt,
benzyny 98 - 7,74 zt, a oleju napedowego - 7,80 zt

PROKURATURA

KROTKO

ABW zatrzymala pieciu menedzerow
Orlenu. W tle ceny paliw z 2023 roku

Zatrzymani ustyszeli zarzuty w sledztwie dotyczgcym bezpodstawnego zanizania cen paliw
w okresie od sierpnia do listopada 2023 roku - podata Prokuratura Krajowa

oprac. Piotr Celej

Prokuratura Krajowa poinformo-
wata we wtorek, Ze na polecenie
prokuratora z tédzkiego wydziatu
ds. przestepczosci zorganizowanej
i korupcji funkcjonariusze Agencji
Bezpieczenstwa Wewnetrznego za-
trzymali pieciu bylych i obecnych
menedzerow Orlen S.A. Wsrod nich
znajduje si¢ byly cztonek zarzadu
spotki pelnigcy te funkcje wlatach
2018-2024.

Zarzuty po zatrzymaniach

Jak podata prokuratura, wszystkim
zatrzymanym przedstawiono za-
rzuty w prowadzonym od ponad
dwdch lat sledztwie dotyczacym
bezpodstawnego zanizania cen pa-
liw w okresie od sierpnia do listo-
pada 2023 roku. Szczegoly doty-
czace zarzutow maja zostaé prze-
kazane po zakonczeniu czynnosci
procesowych.

Prokuratura Krajowazaznaczyta,
Ze czynnosci procesowe w zwigzku
zzatrzymaniem sg wdalszym ciaggu
kontynuowane.

ABW na polecenie wydziatuds.
przestepczosci zorganizowane;j
Prokuratury Krajowej zatrzymata
pieciubytychiobecnych menedze-
row Orlenu. Wczoraj odniost sie
do tego minister sprawiedliwosci,
prokurator generalny Waldemar
Zurek. We wpisie na platformie X

WOJSKO

Sledczy przygladaja sie cenom paliw na stacjach Orlenu

E

w miesigcach poprzedzajacych wybory parlamentarne w 2023 roku

wspomnial tez o przedmiocie
sledztwa, dotyczacego zanizania
cen paliw.

»Jesienia 2023 roku Daniel
»wszystko moge« Obajtek recznie
sterowat cenami na stacjach. Zani-
zanie cen wbrew rynkowi tuz
przed wyborami i bezczelne wma-
wianie Polakom »awarii dystrybu-
torow« to nie byt zaden cud gospo-
darczy. To byto dziatanie na szkode
majatku narodowego, by ratowac
wiadzg partii” - napisat wmediach
spotecznosciowych Zurek.

Idodat: ,,Daniel Obajtek nazywa
to »sukcesem«. Kodeks karny na-
zywa to wyrzgdzeniem szkody ma-
jatkowej wielkich rozmiardw”.

Na wpis ministra sprawiedliwo-
scizareagowal, takze na platformie
X, byly prezes Orlenu Daniel Obaj-
tek, ktory penil to stanowisko
od lutego 2018 rokudolutego 2024
roku.

»Przypominam, ze to Donald
Tusk w2023 r. utrzymywat, Ze pa-
liwo moze by¢ po 5,19, gdy koszto-
wato okolo 6 zt. Mowil takze, ze

WARSZAWA
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»nie chodzi o maksymalizacje zy-
skow, ale o maksymalizacje dobro-
stanu Polakow«. To jaka jest
w koncu ostateczna wersja
usmiechnietej Koalicji?” - stwier-
dzit Obajtek we wtorkowym wpisie
wmediach spoleczno$ciowych.

Sledztwo dotyczace

polityki cenowej
Postgpowanie koncentruje si¢
na dzialaniach Orlenu w miesia-
cach poprzedzajgcych wybory par-
lamentarne z pazdziernika 2023 r.
Sledczy badaj, czy ceny pahw byty
utrzymywane na poziomie nizszym
od wynikajacego z warunkow ryn-
kowych oraz czy mogto to narazic
spolke na znaczgce straty majgt-
kowe.

‘Sprawa budzita kontrowersje
juzjesienig 2023 1., gdy mimo wzro-
stu cen ropy na swiatowych ryn-
kach paliwa na polskich stacjach
pozostawaly relatywnie tanie.
W koncowym okresie kampanii
wyborcze] czqsc stacji informo-
wata rowniez o ograniczeniach
w sprzedazy paliw lub czasowych
brakach produktow.

Prokuratura Krajowa zazna-
czyla, Ze czynnosci procesowe sa
w zwigzku z zatrzymaniem w dal-
szym ciagu kontynuowane, a szcze-
goty zostang przekazane poich za-
konczeniu.

PAP

Gen. Kukuta
szefem Sztabu
Generalnego WP

oprac. Karolina Wronska

Prezydent Karol Nawrockimia-
nowat generala Wiestawa Ku-
kule nakolejna kadencje
nastanowisko szefa Sztabu Ge-
neralnego Wojska Polskiego.

O decyzji prezydenta poinformowat
we wtorek szef Biura Bezpieczen-
stwa Narodowego Bartosz Gro-
decki. We wpisie na X szef BBN po-

dat, ze ceremonia wreczenia aktu
mianowania odbedzie sie 11 listo-
pada podczas uroczystych obcho-
déw Narodowego Swieta Niepod-
legtosci.

»Gratuluje Panu Generatowi! Zy-
cze dalszych sukcesow na stanowi-
sku Pierwszego Zohierza Rzeczy-
pospolitej!” -napisat Grodecki.

Szef MON Wiadystaw Kosiniak-
Kamysz pytany w ubiegtym tygo-
dniu, czy gen. Kukuta pozostanie
szefem SG WP nakolejng kadencje,
powiedzial, ze jest bardzo zadowo-
lony ze wspolpracy z generaiem

i,,nie wyobrazam sobie inaczej”.

Generat Kukuta objatfunkcje 10
pazdziernika 2023 roku. PAP

Ponad 100 mid
na ochron¢
ludnosci

oprac. Karolina Wronska

Ponad 102 mld z} zasili Pro-
gram Ochrony Ludnosci

i Obrony Cywilnejwlatach
2027-2031-przekazal powtor-
kowym posiedzeniurzadu je-
gorzecznik Adam Szlapka.

Wezesniej premier Donald Tusk
przekazat, ze bedzie tokwota 102,4
mld ztwlatach2027-2031.

- Z tego okoto 30 mld zt bedzie
dodyspozycji regiondw poprzez wo-
jewodow - poinformowa{premier
Zaznaczyt, ze to samorzady be;dal de-
cydowaty, nacoje przeznaczy¢-np.
naschron, remize czy na telekomu-
nikacje.

Program ma w swoich prioryte-
tach m.in.: budowle ochronne,
sprzetibaze ratownicza, zdolnos¢
zapewnienia cigglosci dostawwody
ienergii, a takze miejsca gromadze-
nia zapasow na wypadek sytuacji
krytycznych. Finansowane bedzie
takze bezpieczenstwo teleinforma-
tyczne i bezpieczna tacznosc pan-
stwowa.

PAP

Nowy Sacz

Zarzut dla sprawcy
$miertelnego potracenia

- Sad aresztowat na trzy miesigce
21-letniego kierowce, ktéremu pro-
kuratura przedstawita zarzut spo-
wodowania $miertelnego wypadku
podczas nielegalnego wyscigu

po ulicach Nowego Sacza - prze-
kazata rzeczniczka sgdeckiej proku-
ratury Justyna Rataj-Mykietyn.
Wedtug sledczych mezczyzna je-
chat Volkswagenem z predkoscig
co najmniej 120 km/h w miejscu,
gdzie obowigzuje ograniczenie

do 60 km/h, i potracit 50-letniego
pieszego, ktory zgingt na miejscu.
- Podejrzany przyznat sie do potra-
cenia pieszego, ale nie przyznat sie
do udziatu w nielegalnym wyscigu
samochodowym. Odmowit sktada-
nia wyjasnien i odpowiedzi na py-
tania prokuratora. Wyrazit nato-
miast skruche i zadeklarowat chec
przeproszenia rodziny ofiary wy-
padku - przekazata rzeczniczka.

Pita
Sprawca gwattu
schwytany po 17 latach

Po 17 latach od zdarzenia $ledczym
Z tzw. Archiwum X udato sie namie-
rzy¢ sprawce brutalnego gwattu,
do ktorego doszto w wielkopolskiej
Pile. Podejrzany 47-latek przyznat
sie do winy. Grozi mu do 15-lat wie-
zienia - podata we wtorek policja.

Przestepczosé

Obywatel Litwy
odpowie za kradziez aut

Policjanci z kilku komend wytropili
Litwina, ktory kradt luksusowe sa-
mochody w Polsce i Niemczech.
Auta trafiaty na Litwe. Mezczyzna
zostat zatrzymany na trasie S61

w powiecie tomzynskim. Przedsta-
wiono mu cztery zarzuty usitowa-
nia i trzy zarzuty kradziezy z wtama-
niem oraz zarzut paserstwa.

FOT. SYLWIA DABROWA

Dzisiaj ani wrog,

ani sojusznik

nie beda decydowali

o tym, jaka droga
podazaja Polacy, kto
w Polsce rzadzi, jak
budujemy swoja armie

DONALD TUSK,
premier RP
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Byly szef wywiadu Niemiec
zostat zatrzymany
pod zarzutem szpiegostwa

oprac. Anna Nagel

Byly szef Federalnej Stuzby
Wywiadowczej (BND) Nie-
miec August Hanning zostat
zatrzymany we wtorekrano
pod zarzutem szpiegostwa -
poinformowata niemiecka
prokuraturafederalna.

Wedlug ustalen niemieckich me-
diow sledczy Federalnego Urzedu
Kryminalnego (BKA) zatrzymali
Hanninga wczesnie rano w jego
domu w Nordwalde koto Muenster
napomnocnym zachodzie kraju.

Prasa pisze 0 postepowaniu zwig-
zanymm.in. z pode]rzemem szpie-
gostwana szkode panistwa, usitowa-
niem zdrady stanu oraz dziatalnosci
agenturalnej na rzecz wywiadu ob-
cegopanstwa.

Wspotpracownik Hanninga, w ko-
munikacie okreslany jako Manfred
D., zostataresztowany w Bawarii. To
byty szef biura Hanninga, ktory pra-
cowalw BND do wiosny br. Podej-
rzany jest m.in. o pomoc w usitowa-
niuzdrady stanu.

D. miat co najmniej do 2022 roku
dostarcza¢ Hanningowi Scisle tajne
informacje w zamian za pienigdze.
Sledczy podejrzewaja, ze conajmniej
wjednym przypadku byty szef BND
sporzadzil na podstawie tych infor-
macjianalize bezpieczenstwa dla ob-
cego wywiadu. Wedtug informacji
niemieckich mediéwnie chodzijed-

BULGARIA

nak w tym przypadku o Rosje. 80-
letni obecnie Hanning miat tez wy-
korzystywacé informacje zwewnetrz-
nych dokumentéw BND wkomuni-
kacjizzagranicznym agentem.

Eacznie D. miat przekaza¢ Han-
ningowi ok. 2 tys. dokumentow. We-
dlugustalen sledczych wwielu przy-
padkach byty to briefingi przygoto-
wywane na potrzeby cotygodnio-
wychnarad wUrzedzie Kanclerskim.

Jak podaty niemieckie media,
Hanning znalaz} si¢ na celowniku
sledczych po przeszukaniu jego
domuibiur we wrzesniuub.r.

Nigdy wezesniej w historii RFN
nie bylo domniemanej sprawy
zdrady stanu dotyczacej bylego
urzednika panistwowego tak wyso-
kiej rangi. PAP

FOT. IMAGO STOCK&PEOPLE /EAST NEWS

Hanning przez wiele lat zajmowat
kluczowe stanowiska w systemie
bezpieczenstwa Niemiec

Dwa statKki trafione przez drony
na Morzu Czarnym

Oprac. Anna Nagel

Dwa statki handlowe zostalty
trafione przez drony w bulgar-
skiej wylacznej strefie ekono-
micznej na Morzu Czarnym.
Jeden z nich zatonat - poinfor-
mowala we wtorek rano agen-
cjaReutera.

Wedlug portalu Maritime.bg
do ataku doszto okoto 80 mil mor-
skich na wschod od miasta Bjata
na bulgarskim wybrzezu. Zatopiona
jednostka to statek Alfa Watan pty-
wajacy pod bandera Togo.

- Zaloga statku, ktory zatonat
potrafieniu dronem, jest uznawana
zazaginiong -powiadomil premier
Bulgarii Rumen Radew, cytowany
przez Reutersa.

Na pokladzie drugiego ze statkow
-Able pod bandera Palau-wybucht

pozar. Jego zaloga, liczgca 18 osob,
zostata uratowana przez butgarski
prom pasazerskii przetransporto-
wana na brzeg przezjednostki strazy
graniczne;j.

Agencjainformacyjna BTA prze-
kazata, Ze premier Bulgarii zapowie-
dziat spotkanie przedstawicieli in-
stytucji panstwowych odpowiedzial-
nych za bezpieczenstwo, w tym re-
sortow obrony i spraw wewnetrz-
nych oraz biura prezydenta i stuzb
specjalnych.

W poniedziatek dwie osoby zgi-
nety, a11uratowano ze statkuna Mo-
rzu Czarnym, na poktadzie ktorego
wybucht pozar-poinformowato mi-
nisterstwo spraw wewnetrznych Ru-
munii. Wedlug miejscowych me-
diéwjednostka zostata trafiona dro-
nem. Prezydent Ukrainy Wotody-
myr Zetenski potwierdzil, Ze za ten
atak odpowiada Rosja. PAP

Ambasador Tom Rose: To
celowe niszczenie prawdy

oprac. Anna Nagel

Przepisanie historii tak, by na-
zistowskie Niemcy jawily sie
jako ofiara, a Polska jako prze-
stepca, to celowe niszczenie
prawdy moralnejiobraza pol-
skiego narodu - podkreslit
ambasador USA w Polsce Tom
Rose, odnoszac sie do stow pu-
blicysty Tuckera Carlsona

o ataku Hitlera na Polske.

Chodzi orozmowg Carlsona zbytym
brytyjskim ministrem Jacobem Re-
esem-Moggiem, wktorej amerykan-
skipublicystam.in. uzasadniatinwa-
zje I1I Rzeszy na Polske w1939 1.,
twierdzac, ze Niemcy zostaty okro-
joneznalezgcych donich ,,niemiec-
kich terytoriow”.

Nie odniost sie do riposty roz-
mowcy, ktory wskazal, ze wezesniej
Prusy bratyudziat w rozbiorach Pol-
ski. - To byly jego argumenty, a, na-
wiasem mowiac, to byta prawda-po-
wiedziat Carlson, nawiazujac do ar-
gumentacji Hitlera przed wojna.

Ambasador Rose napisalwe wto-
rek na portalu X, ze ten ,,wywiad”
Carlsona ,,pokazuje, dlaczegojeston
najbardziej niebezpiecznym dema-
gogiemw Ameryce”. , Jest historycz-
nymanalfabetg udajgcym wspotcze-
snego Herodota” -dodat Rose.

- Poprzez ,,podwazanie” kazdej
ustalonej prawdy historycznej,jegoce-
lemjest wymazanie kazdego moral-
nego rozroznienia i sprowadzenie hi-
storii do serii rzekomo ,,niewyjasnio-
nychpytan” - zktorychwszystkie, nie-
przypadkowo, zamieniajg przyzwo-
itychwdemonicznych, a demonicz-
nychwprzyzwoitych-napisat Rose.

Wedhug niego, zadajac ,takzwane
pytania” dotyczace ,,roszczen” Hi-
tlera czy sensu pokonania nazistow-
skich Niemiec, Carlson nie ma

FRANCIJA

Ambasador Rose napisat, ze ,wywiad” Carlsona ,, pokazuje, dlaczego
jest on najbardziej niebezpiecznym demagogiem w Ameryce”

na celu naswietlenia historii, lecz jej
odwrocenie.

»Agresorzy stajg si¢ ofiarami. Ofiary
stajasi¢ agresorami. Dyktatorzytome-
zowie stanu. Demokracje broniace sie
to zbrodniarze wojenni. Wina za naj-
wicksze zbrodnie historii zostaje po-
zbawiona kontekstu, tak by odpowie-
dzialnos¢ mogtaprzesungcsienaofiary
tychzbrodni” -napisat Rose.

Podkreslit, ze ,,przepisanie histo-
riitak, by nazistowskie Niemcyjawity
siejakoofiara, a Polska-narod, ktory
Hitler najechat, okupowat, terroryzo-
watidazytdozniszczenia-jako prze-
stepca, to celowe niszczenie prawdy
moralnej i groteskowa obraza na-
rodu, ktory zaptacit ceng krwi niema-
jaca sobie rownych wkronikach ludz-
kich zbrodni”.

Ambasadorowi USA podzigkowat
na portalu X wicepremier, minister
spraw zagranicznych Radostaw Si-
korski. Wezesniej wypowiedz Carl-
sonajako skandaliczng okreslitrzecz-
nikrzadu Adam Sztapka.

Marszalek Sejmu Wtodzimierz
Czarzasty podczas wtorkowej kon-

ferencji przed posiedzeniem Sejmu
podzickowat ambasadorowi USA
za ,krytyczne odniesienie si¢ do tej
wypowiedzi”.

Jak podkreslit, ,,nie ma zgody
nazaden relatywizm historyczny”. -
Nie matezzgodynato, corobiiglosi
w tej chwili AfD w Niemczech (...).
Czerwone $wiatlo, dzwonek alar-
mowy niech si¢ kazdemu z nas wig-
czy, jezeli chodzi o takie wystapienie
jak Tuckera Carlsona, jezeli chodzi
owzmacniajacg si¢ site AFD, jezeli
chodzi o jakakolwiek relatywizacje,
oceny historii naszego krajuihistorii
Europy-zaznaczyl Czarzasty.

W poniedziatekambasada w Wa-
szyngtonie opublikowata list wystany
przez charge d’affaires polskiej am-
basady w Waszyngtonie Bogdana
Klicha do Carlsona, w ktorym pod-
kreglit on, ze ,,jest oburzony fatszy-
wymi i gleboko niepokojacymi
stwierdzeniami” podcastera. Klich
zazadat ,,natychmiastowego i pu-
blicznego wycofania si¢ z tych ktam-
liwychihaniebnych oswiadczen oraz
przeprosinzanie”. PAP

Nastolatek podniost granat, urwato mu reke

Oprac. Tomasz Dereszynski

Pietnastolatek stracilreke
podczas protestow licealistow
we Francji, w miescie Lens
napokocy kraju.

Prefekt departamentu Pas-de-Ca-
lais, w ktorym lezy Lens, Frangois-
-Xavier Lauch, powiedziat, ze nasto-
latek zostat bardzo szybko przewie-
ziony do szpitala.
Dowypadkudosziow liceum im.
Auguste’a Behala w Lens. Prefekt
opisywal, ze przed liceum zgroma-

dzito si¢ okoto 200-250 uczniow.
Niektérzy znichrzucaliw policjan-
towroznymi przedmiotami. Lauch
relacjonowat, ze przeciwko policji
uzyto kamieni i mozdzierzy piro-
technicznych.

»LaVoix duNord” iagencja AFP
podaty, ze chtopiec podniost granat
hukowo-btyskowy rzucony przez
policje, chcac go odrzucic, ale gra-
nat eksplodowal, gdy nastolatek
trzymat go w rekach. Prefekt pod-
kreslil, Ze nie moze poda¢ doktad-
nych okolicznosci, poniewaz fakty
beda teraz ustalane na drodze praw-

nej. Rozpoczeto postepowanie
sprawdzajace w policji, ktore ma
m.in. wyjasnic¢, jakiego rodzaju gra-
natuuzyto.

Protesty licealistow we Francji
zaczely si¢ w drugiej potowie wrze-
$nia od wystgpien w regionie pary-
skim. Uczniowie zadaja dofinanso-
wania ich placowek, skarza si¢
na zly stan szkot, zbyt duza liczbe
uczniow w klasach i przecigzenie
nauczycieli. Demonstracje przy-
braty powazniejszg skale w minio-
nym tygodniu, gdy doszto do aktow
przemocyistar¢ z policjg.

FOT. WOJCIECH MATUSIK / ARCHIWUM
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e Zatydzien: Pierwsze objawy raka piersi tatwo przeoczy¢. Czy
guzy na piersiach muszg oznacza¢ nowotwor?

DIETA

Kto nie powinien jesc migsar Niektorzy musza
7 niego zrezygnowac z powodow medycznych

Zdrowa dieta zawiera tylko ograniczone ilosci miesa, lecz dla niektérych oséb szkodliwe moze by¢ nawet niewielkie

spozycie. Istniejg choroby, w ktorych nie powinno sie jes¢ miesa wcale

Anna Rokicka-Zuk

Chociazmiesojest zrodtem pewnych
waznych sktadnikow-mu.in. zelaza, wi-
tamin z grupy B, zwiazkow mineral-
nychibiatka-zawiera tezwiele nieko-
rzystnych zwigzkow, anawet alergeny.
Dla niektorych osob moga by¢ one
szczegolnie szkodliwe.

Podczas gdy w zdrowej diecie
moze by¢ tylko pewna ilo$¢ migsa,
zwlaszcza czerwonego, pacjenci
zokreslonymi problemami zdrowot-
nyminie powinnyjes¢ gowcale.

Miesa i jego przetworow bez-
wzglednie nie powinno si¢ jesc przy
wymieniowych nizej chorobach.

Alergianamieso
Alergianamiesoczesciejdotyczy osob
z grupa krwi A lub O oraz alergia
nakoty (reakcje wywoluje wieprzo-
wina), moze by¢ tez wywolana przez
ugryzienie Kleszcza. W takiej sytuacji
organizm wytwarza przeciwciata,
ktore rozpoznajg tez jako alergen
biatkawystepujace wproduktach mie-
snych (glownie wieprzowinie), rybach
iowocach morza -jest to tzw. zespot
alfa-gal. Objawy takiejak wysypka, za-
burzenia gastryczne, opuchlizna ciata,
bdle glowy, kichanie itzawienie oczu,
anawetanafilaksja, pojawiaja si¢wra-
mach alergii krzyzowe;.

Dnamoczanowa
Miesojestzrodtemzwigzkow puryno-
wych, ktdre sa przeksztalcane do
kwasumoczowego. Uosobzdnamo-
czanowa (podagrg) jegousuwaniejest
uposledzone, anadmiar krystalizuje
sie w stawach, powodujacich zapale-
nie ibol. Napad dny moze wywota¢
zwlaszczajedzenie podrobow, aletez
migsa czerwonegoibiatego.

Zaawansowanachorobanerek
Mieso to produkt wysokobiatkowy,
atakie sa zakazane wdiecie osobzza-
awansowang chorobgnerek (stadium
3-5bezdializy). W takim przypadkuza-
lecanajestdietazapewniajgca 0,6-0,8
gramow biatka na kilogram masy cia-
fa, coustalalekarz.

Nowotwory

Jedzenie miesa sprzyjanowotworom,
azwlaszczarozwojowirakajelita gru-
bego. Nienalezy gojes¢ wprzypadku

. ‘;"

S3 osoby, ktére w ogodlne nie powinny siega¢ po mieso i przejs¢ na diete wegetarianska

z powodow zdrowotnych

czynnikowryzyka choroby, zwlaszcza
jej historiiwrodzinie. Szczegolnie czer-
woneiprzetworzone miesopowoduje
zmiany metaboliczne 1 genetyczne
warunkujgce ten typ raka. Podobne
zalecenia dotycza nowotworow zo-
tadka, piersiiprostaty.

Endometrioza

Produkty miesne i bogate w thuszcze
nasycony oraztrans sprzyjajgnadmia-
rowiestrogenow w organizmieinasi-
laja objawy endometriozy, a takze
sprzyjaja ich rozwojowi. Eagodzi je
blonnik zawarty w owocach, warzy-
wach, pelnych ziarnach inasionach
straczkowych. Zr6dta hormondw to
takze inne produkty odzwierzece,
w tym kurczak, jaja i przetwory
mleczne. Dietg polecana w endome-
trioziejest menuweganskie (roslinne).

Hemochromatoza

Hemochromatozatochorobapolega-
jacananadmiernym wchtanianiuze-
laza, cojest szkodliwe dla organizmu.
By je ograniczy¢, nie nalezy siegac

pojego bogate zrodla, takie jak mieso
i podroby, a zwlaszcza migsa czer-
woneiwatrobke.

Choroby ptuc

Sieganie po peklowane (rézowe)
wedliny jest niewskazane takze dla
0s0bzchorobami ptuc, wtym prze-
wleklej obturacyjnej choroby. Po-
garsza ich objawy, ale moze takze
sprzyjac rozwojowi schorzen odde-
chowych.

Jedzenie miesa pogarsza prze-
bieg problemow takich jak otylose,
hipercholesterolemia i miazdzy-
ca, choroby sercowo-naczyniowe,

Chociaz mieso jest Zrodtem
waznych sktadnikéw - m.in.
zelaza, witamin zgrupy B,
zwigzkéw mineralnych

i biatka - zawiera tez wiele
niekorzystnych zwigzkow,
anawet alergeny.

Dla niektérych moga byé
szkodliwe

przebyty zawat albo udar, przebyte
leczenie onkologiczne.

Wegetarianizm jakodieta bezmie-
sna (jarska) polecany jest osobom za-
grozonymrozwojemwieluchorobcy-
wilizacyjnych, atakze pacjentomzich
diagnoza.

Niezdrowe dodatki

Niezdrowe zwigzkiwmigsie toprzede
wszystkim ttuszczbedgcy zrddiemna-
syconych kwasow thuszczowych, cho-
lesteroluirozpuszczonych toksyn. To
m.in. zanieczyszczenia pochodzace
zpasz zwierzat, wody, powietrzaile-
kow.

W wedlinach réwniez sa dodatki
do zywnosci, zwtaszcza problema-
tyczny azotyn sodu z soli peklujace;.
Konserwant tentatwo przeksztatca si¢
w rakotworcze zwigzki. W miesie
iprzetworach (wedlinach, kietbasach,
parowkach itp.) jest tez wiele innych
zwigzkow o dziataniu prozapalnym,
ktore organizm moze zneutralizowac
wmatychilosciachiprzy diecie boga-
tejwproduktyroslinne.

FOT. PUHHHA/GETTY IMAGES

Mieso pogarszaobjawytych
chorobisprzyjaichrozwojowi:

- Cukrzycatypu2-wtrwajacym
19 lat badaniu finskim zastgpienie
tylko 1 proc. kalorii pochodzacych ze
zrodet odzwierzecych biatkowymi
produktami roslinnymi wigzato si¢
z mniejszym ryzykiem rozwoju cu-
krzycytypu2 azo18procent.

- Depresja-w analizie 21 badan
wykazano zwigzekzjedzeniem czer-
wonegoiprzetworzonegomiesaaroz-
wojem depresji o ponad 25 procent,
podczas gdywarzywaiowoce dziataty
przeciwnie.

- Chorobywatroby-w badaniu
finskim zwiekszone spozycie biatka
zproduktow zwierzecych, takich jak
mieso, powigzano znawet 0 50 proc.
wyzszym ryzykiem rozwoju niealko-
holowego sthuszczeniaw atroby.

- Astma-jedzenie rozowych pe-
Klowanych wedlin czesciej niz 4 razy
w tygodniu zwieksza prawdopodo-
bienstwo pogorszenia sie objawow
astmyo76proc.

-Rakjelitagrubego-jak ustalita
Swiatowa OrganizacjaZdrowia, prze-
tworzone produkty miesne, takie jak
szynka i kietbasa, przyczyniaja si¢
dorozwojurakajelitagrubego. Wnio-
ski z 400 badan: ryzyko rosnie o 12
proc.nakazde 100 gczerwonegoalbo
przetworzonegomiesadziennie. Ma-
leje natomiast dzieki jedzeniu petno-
ziarnistych produktéw zbozowych
iwarzyw.

-Rakzoladka-napodstawie wy-
nikow 42 badan stwierdzono, ze wyz-
sze spozycie czerwonegomiesatona-
wet 070 proc. wieksze zagrozenie ra-
kiemzotadka, podczasgdy dlawedlin
ryzykorosnie 080 procent.

- Nowotwory glowyiszyi-w20-
letnim badaniu holenderskim jedze-
nie czerwonego mi¢sa powiazano
Z CZEStSZyIM rozZWojem NOWOtWorow
glowy i szyi. Stwierdzano je nawet
opolowe czgdciejw grupie osdbonaj-
wigkszym spozyciu w poréwnaniu
dotych, ktérzy konsumowali go naj-
mniej albo catkowicie gounikali.

CigZoOWa-rozwoj cu-
krzycy cigzowej grozi powiklaniami
umatkiiprzyszlegodziecka, asprzyja
mujedzenie czerwonego miesa do-
wolnego rodzaju, w tym przetworzo-
nego. Ryzykorostonawet ponaddwu-
krotnie.
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Oto najlepsi specjalisci z catej Polski.
Nagrodzilismy Mistrzow Urody 2026

Specjalistow branzy beauty w Polsce - laureatdéw ogolnopolskiego finatu plebiscytu - uhonorowalismy podczas gali
w EXPO XXIw Warszawie. O zwyciestwie decydowaty gtosy klientow - tych, ktérzy najlepiej znajg ich codzienng prace.

oprac. kk

Za nami gala finatowa plebiscytu
Mistrzowie Urody 2026 - jednego
znajwiekszych plebiscytow branzy
beauty w Polsce. Wydarzenie od-
byto si¢ 12 wrzesnia podczas targow
Beauty Forum & Hair w EXPO XXI
w Warszawie. Do stolicy przyjechali
laureaci wojewodzcyiogolnopolscy
zcatego kraju. Najednej scenie spo-
tkali sie specjalisci, ktorzy na co
dzien dbajg o wyglqd zdrow1e, sa-
mopoczucie i pewno$¢ siebie swo-
ich klientow. Oto oni - najlepsi z naj-
lepszych w skali catego kraju!

Najlepsifryzjerzy, barberzy

i salony fryzjerskie

Tytut Fryzjera Roku2026 Polski
zdobyta Margareta Bajkowska

z Salonu Fryzjerskiego Margareta
w Zbaszyniu. Drugie miejsce zajat
Grzegorz Bajek z bydgoskich Sza-
lonych Nozyczek, a trzecie Mariola
Euckiewicz, fryzjer mobilny z Bia-
tegostoku.

W kategorii Barber Roku 2026
Polski zwyciezyta Agata Wrdbel
z Barberjo Barber Shop w Bydgosz-
czy. Na podium znalezli si¢ takze
Eukasz Kalka z Trzebnicy i Robert
Jaskulski z wojewddztwa mazo-
wieckiego.

Najlepszym Salonem Fryzjer-
skim Roku 2026 Polski zostato Stu-
dioJustyna Hajduckaz Bielska-Bia-
tej. Drugie miejsce zajety Szalone
Nozyczki Grzegorz Bajek z Bydgosz-
czy, a trzecie Cuda Wianki Hair
ztodzi.

Kosmetyczki, kosmetolodzy
i studiaurody

W kategorii Kosmetyczka Roku
2026 Polskizwyciezyta Natalia Sko-
czylas z Taja Beauty w Stargardzie.
Drugie miejsce zajeta Edyta Ponia-
towska z Eden Skin & Beauty w Ke-
trzynie, a trzecie Emilia Wachow-
ska z gabinetu kosmetycznego
ESADA w Strzyzewie.

Tytut Kosmetologa Roku 2026
Polski zdobyta Aleksandra Zdrow-
skaz Amberwave Kosmetologia &
SPAw Juracie. Drugie miejsce przy-
padloJoannie Zuk z Watcza, atrze-
cie Natalii Sobczak z Eodzi.

W kategorii Studio Urody Roku
2026 Polski pierwsze miejsce zajelo
Wisanti Day Spa z Rabienia. Drugie
miejsce zdobylo Dalajla Esthetics
z Bedzina, a trzecie Diamond Skin
Kinga Kuczynska z Rumi.

Makijaz, stylizacjaiprecyzja
Tytut Make-up Artist Roku 2026
Polski otrzymata Malwina Wod-
nickaz MW.BEAUTYCONCEPT
w Biatej Rawskiej. Drugie miejsce
zajeta Agata Skurzynska z Agnes
makeup w Lubsku, a trzecie ex
aequo Klaudia Wurszt z Zarczyna
oraz Emilia Wachowska ze Strzy-
Zewa.

W kategorii Linergistka Roku
2026 Polski zwyciezyta Martyna
Bednarek z Beauty Conceptw Lesz-
nie. Drugie miejsce zdobyta Natalia
Lesniak z Akademii Pigkna
wMielcu, a trzecie Ewa Brudny z Li-
nEyesw Cieszynie.

Tytut Stylistki Rzes i Brwi Roku
2026 Polski trafit do Katarzyny Brzo-
zowskiej z Finezja Pigkna w Ostrowi
Mazowieckiej. Drugie miejsce za-
jeta Karina Darul-Krys z Sokolnik,

atrzecie Malgorzata Trzcinska z Ja-
sienia.

Najlepszg Stylistka Paznokci
Roku 2026 Polski zostata Wiktoria
Bartkowiak z Infinite Beauty by Mo-
nika Wozniak w Stupcy. Drugie
miejsce zdobyla Justyna Janoszka
z Miechowa, a trzecie Joanna Teda
zOpola.

Zdrowie, ciatoidobre
samopoczucie
Tegoroczna edycja plebiscytu poka-
zala, Ze branza beauty coraz mocniej
faczy estetyke ze zdrowiem, profi-
laktyka, swiadoma pracg z cialem.
W kategorii Podolog Roku 2026
Polski zwyciezyta Ewa Oleksiuk
z Podolog CitiMedic w Straszynie.
Drugie miejsce zajeta Ita Nowerska-
Slifirska z Bloku Dobryszyce, a trze-
cie Daria Slgzak ze Szczecina.

Tytut Masazysty Roku2026 Pol-
skizdobyta Martyna Persona z Per-
sonal Massages w Krakowie. Dru-
gie miejsce przypadto Anecie Ni-
ziol-Konopie z Krasnika, a trzecie
Markowi Litarowiczowi ze Szcze-
cina.

W kategorii Dietetyk Roku 2026
Polski zwyciezyta Kamila Mloczek
z Revita Centrum Medycyny Prze-
ciwstarzeniowej 1 Dietetyki Klinicz-
nej w Bielanach Wroclawskich. Dru-
gie miejsce zajeta Katarzyna Stanek
z Debicy, a trzecie Magdalena Ste-
fanska z Krakowa.

Najlepsza osobg w kategorii Tre-
ner Personalnylub Fitness/Instruk-
tor Jogi Roku 2026 Polski zostata
Agnieszka Grzegorzyca ze Zdrofit
w Baninie. Drugie miejsce zajeta Jo-
anna Podolak z Olsztyna, a trzecie
Anna Dudekz Zielonej Gory.

Tatuazipiercing tez maja
swoich mistrzéw

W kategorii Mistrz Tatuazu i/lub
Piercingu Roku 2026 Polski zwycie-
zyta Karolina Pazdro z karo.inktat-
too we Wroclawiu. Drugie miejsce
zdobyt Dawid Tuszynskiz Vinci Tat-
too Studio Tatuazu Artystycznego
w Wabrzeznie, a trzecie Sebastian
Kopacz ze Scarface Tattoow Gdyni.

Zobacz, jak bylonanagali
Gosciem specjalnym wydarzenia
byt Michat Eenczynski, zatozyciel
spolecznosci i organizacji Beauty
Razem, od lat wspierajacej branze
beauty w Polsce. Partnerem tego-
rocznej edycji byly targi Beauty Fo-
rum & Hair. Patronem medialnym
plebiscytu - ogdlnopolski serwis
StronaKobiet.pl, gdzie znajdziecie
bogata fotorelacje zimprezy.
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FRYZJERROKUMIEJSCE
Ewa Czarnodolska

Ewa Czarnodolska (Ewa Czarnodol-
ska Fryzjerka Mobilna, Krzeszyce) za-
wdziecza zawod cioci, ktora ciagle ja
naniego namawiala, oraz wtasnemu
uporowi. Odnalazta si¢ w nim dosko-
nale. Praktycznie od 30 lat pracuje
iwcigznie ma dos¢. Najwieksza satys-
fakcja? Zadowolone klientki i ich
usmiech po zakonczonej ustudze.
- Kiedy klientki, niekiedy przyttoczone
codziennoscig, praca ,domem, widza
sie¢ wnowej odstonie ibije od nich taka
nowg energia, rado$c, btysk w oku, to
jest tak dla mnie cos$ niesamowitego
do opisania. Ja przezywam t¢ chwile
znimi-ite rados¢, ite pewnosc siebie,
kiedy widza si¢ wlusterku - podkresla,
dodajac: - Moja praca to nie tylko
ustuga, produkt. To przede wszystkim
spotkanie z drugim cztowiekiem.

MIEJSCE Il
Natalia Mikula

Natalii Mikuty (Sa-
lon Fryzjerski Nata-
lia Mikuta, Zielona
Gora) fryzjerstwo
byto pasja od za-
wsze. Juzjako mtoda
osoba interesowata
sie metamorfozami
itym,jak odpowied-
nio dobrana fryzura
potrafiodmieni¢ wy-
gladisamopoczucie.
Swiadomie wybrata
ten zawdd, bo
chciatarobi¢ coskre-
atywnegoijednoczesnie miec realny wptyw na pew-
nos¢ siebie innych 0sob. Z czasem pasja przerodzita
sie w sposob na zycie i doprowadzita do otwarcia wia-
snego salonu fryZJersklego, wktorym kazdego dnia
rozwija umiejetnosciispetnia zawodowe marzenia.

MIEJSCE Il
Ewelina Marek

Trzecie  miejsce
w calym naszym
wojewodztwie w ka-
tegorii Fryzjer Roku
zajeta Ewelina Ma-
rekzSalonu Fryzjer-
skiego Beauty (Kro-
sno Odrzanskie).
Klienci podkreslajg
nie tylko jej facho-
wos¢, podejscie spe-
gjalisty, ale rowniez
to, jaka jest osoba.
,»Profesjonalny fry-
zjer, bardzo mita dla
Klientow”, ,,Moje dziecko daje sie obciaé wylacznie
jej”, »Przemila, zyczliwa, wyjatkowo sympatyczna”
- to tylko niektdre z opinii na temat naszej laureatki,
ktorg doceniliscie w gtosowaniu w plebiscycie Mi-
strzowie Urody 2026.

BEARBERROKUMIEJSCE |
Kacper Lewandowski

Kacper Lewandowski (Blue Barber,
Zary) trafit przez przypadek do zawodu
- poprzez swoja znajoma, ktora podpo-
wiedziata mu, zeby sprobowat swoich
sit w tym pasjonujacym fachu. - A te-
raz, z perspektywy czasu, moge stwier-
dzi¢, ze to byt szczesliwy przypadek -
wyjasnia. Najwieksza satysfakcje spra-
wia mu efekt koncowy swoich ustug
oraz rados¢ na twarzy klientow. - Jesli
chodzi o spedzenie czasu wolnego, to
pasjonuyje sie sztukami walki, szczegol-
nie zapasami, w ktorych aktywnie si¢
udzielam, sponsorujac grupe nabo-
rowa oraz pojedynczych zawodnikow
- mowi o swoich pozazawodowych pa-
sjach. Tytut Mistrza Urody to dla niego,
wpewnym wymiarze, spetnienie jego
marzen w zwigzku z pierwszym wigk-
szym osiagnieciem w tej branzy.

MIEJSCE Il
Blanka Sempowicz

Kto to jest barber?
Najprosciej ttuma-
czac, to fryzjer dla
mezczyzn, ktory dba
o ich wlosy, zarost
1 pomaga w meta-
morfozie, czasami
spektakularnej. To
specjalista od me-
skiego wizerunku,
ktory pomoze pa-
nomna przyklad do-
pasowa¢  fryzure
do ksztattu twarzy,
wymodeluje zarost,
odswiezy styl. I wlasnie takie cuda umie wyczaro-
wac takze laureatka drugiego miejsca w calym na-
szymwojewodztwie w kategorii Barber roku w plebi-
scycie Mistrzowie Urody 2026 Blanka Sempowicz
(JMZ Barbers, Witnica).

MIEJSCE Il
Mustafa Hyusnyu

Wyobraz sobie, ze
ktos bierze twoja
glowe wswoje rece -
i robi z niej fryzjer-
skie arcydzieto. Wie,
copasuje do ciebie,
doradzifryzurgibez
problemu ja wycza-
ruje. Umie ogarngé
brode. Tym kimsjest
barber, a glosujacy
w plebiscycie Mi-
strzowie Urody 2026
uznali, ze miejsce
na podium w tej ka-
tegorii nalezy sie rowniez ich wybrancowi, ktorym
jest Mustafa Hyusnyu (Mustinio Barber Shop, Stu-
bice). Polecajg go jako osobg, u ktdrej mozna liczy¢
na profesjonalne strzyzenie, a takze na indywidu-
alne podejscie do kazdego klienta.

KOSMETYCZKA ROKUMIEJSCE |
Joanna Oszmianczuk

Joanna Oszmianczuk (OdNowa Stu-
dio Urody, Zary) od najmtodszych lat
marzyla, by mie¢ swoj salon urody. Zy-
cie wybralo inny kierunek, wiele lat
pracowata w ksiegowosci. Przyszedt
czas, ze powrocita do marzen. Wiele
lat nauki kursow, warsztatow... Dzi$
moze powiedziec, ze jest szczgsliwym
cztowiekiem, bo robi to, co lubi. S hi-
storie, ktore dodatkowo sprawiajg, ze
jej pracama sens, bo dzigki niej kobiety
odzyskujg pewnosc siebie. Na przyktad
kobiety, ktore nie majg brwi lub sa
po chemioterapii, a ona moze wybrac
makijaz permanentny ktory byt ich
marzeniem. Lub historia pani, ktora
miata nieestetyczna blizn¢ po opera-
cji, adzigki pracyz bliznami mogly je
splyci¢isprawic, ze sa jasniejsze.

MIEJSCE Il
Patrycja Mackow

Patrycja Mackow
(Salon Kacik Pickna,
Nowa Sdl) wybrata
zawod z zamitowa-
nia do estetyki, two-
rzenia 1 pracy
zludzmi, bo bardzo
lubi kontakt z nimi.
Od okoto 12 lat zaj-
muje si¢ stylizacja
paznokei dioniistop,
a od 8 lat wykonuje
tez makijaze. Nie-
ustannie si¢ szkoli,
poszerza wiedze
1 poznaje nowe techniki, bo uwaza, ze w tej branzy
rozwoj jest bardzo wazny: - Dzi$ wiem, Ze wybratam
zawad, ktory daje miogromng satysfakcje ipozwala
kazdego dnia robi¢ to, co naprawde kocham.

MIEJSCE Il
Sylwia Dziewulak

-Z calegosercadzie-
kuje za to wspaniate
wyrdznienie. Tytut
w plebiscycie Mi-
strzowie Urody to
dla mnie ogromny
zaszczyt, ale przede
wszystkim piekny
dowdd  uznania
za moja codzienna
prace - tak skomen-
towata  zdobycie
trzeciego miejsca
w catym wojewodz-
twie w kategorii Ko-
smetyczka Roku Sylwia Dziewulak (Salon Kosme-
tyczny Kliwia, Zielona Gora). Nasza laureatka takze
na co dzien cieszy si¢ zaufaniemilojalnoscia bardzo
szerokiego grona klientek.
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MAKE-UP ARTIST ROKUMIEJSCE |
Agata Skurzynska

Agata Skurzynska (Agnes makeup,
Lubsko) opisuje, ze makijaz od zawsze
byljej pasja. Fascynowaloja, jak za po-
moca koloréwiodpowiednich technik
mozna podkresli¢ naturalne piekno
idodac kobietom pewnosci siebie. Za-
czelosi¢ od zainteresowania kosmety-
kamiiwykonywania makijazy bliskim
osobom, a z czasem przerodzito si¢
w swiadoma decyzje o stworzeniu wha-
snej marki. Dzi$ prowadzi salon Agnes
Makeup i nie wyobraza sobie innej
drogi zawodowej. Kazdy makijaztodla
niej nowe wyzwanie i mozliwosc stwo-
rzenia czegos wyjatkowego. Najwigk-
sza satystakcje daje jej moment, wkto-
rym klientka po raz pierwszy patrzy
na siebie wlustrze. Usmiech, wzrusze-
nie i wieksza pewnos¢ siebie sg dla niej
najpigkniejszg nagroda.

MIEJSCE II
Karolina Sudnik

Karolina Sudnik (Ka-
rola Maluje Nails &
Beauty, Bobrowice)
wierzy, ze odpo-
wiednio dobrany
makijaz i stylizacja
potrafia nie tylko od-
mieni¢ wyglad, ale
réwniez poprawic
samopoczucie i do-
da¢ pewnoscisiebie.
- Moja misja jest wy-
dobywanie pigkna,
ktore kazda kobieta
juz w sobie posiada-
wyjawia. Aby rozwija¢ swoje umiejetnosci i swiad-
czy¢ ustugi na najwyzszym poziomie, ukonczyta
liczne szkolenia oraz kursy, zdobywajac certyfikaty
i cenne doswiadczenie w branzy beauty zarowno
wpraktyce, jakiw teorii.

MIEJSCE Il
Agata Korsak

Dla Agaty Korsak
(Korsi makeup&na-
ils, Zwierzyn) maki-
jaztosposobnapod-
kreslenie urody, ale
isztuka, ktora potrafi
dodac kobiecie pew-
nosci siebie. Dzi$
prowadzi wlasny sa-
lon, nieustannie roz-
wija umiej¢tnosci
icieszy si¢, ze moze
sprawiaé, iz jej
klientki czuja si¢
pickne i wyjgtkowe.
Najwigkszg satysfakcje daje jejichusmiechireakcja,
gdy powykonanym makijazu patrza w lustro. Czgsto
styszy, ze dzigki jej pracy czujg si¢ pickniejsze, pew-
niejsze siebie 1wy]altkowe Towlasnie te emocje spra-
wiajg, ze chce rozwijad sie jeszcze bardziej.

LINERGISTKA ROKU MIEJSCE |

Kinga Czerny

Kinga Czerny (kingaczerny pum, Zie-
lona Gora) opisuje, ze kazda klientka
przynosi ze soba wlasna histori¢, aona
ceni sobie zaufanie, jakim ja obdarzajg.
- Ciesze sie, ze moge nie tylko dba¢
o ich wyglad, ale przede wszystkim
sprawia¢, ze czujg si¢ lepiej we wlasnej
skorze. Dla mnie to co$ wiecej niz za-
wod. Tomozliwo$¢ pomagania kobie-
tom odzyskiwac pewnosc siebie i przy-
pominania im, jak piekne sg kazdego
dnia - wyjasnia. Dla niej tytut Mistrza
Urody to przede wszystkim ogromne
wyroznienie i potwierdzenie, ze to, co
robina co dzien, ma sens. Jest efektem
wielu godzin pracy, zaangazowania
1 nieustannego rozwijania swoich
umiejetnosci. - Ogromnie cieszy mnie
wsparcie, jakie otrzymuje od udzi, kto-
rymisi¢ otaczam - dodaje.

MIEJSCE Il
Marlena Sabaj

Zadbatajuzotysiace
makijazy permanent-
nych-usta, brwiikre-
ski permanentne,
ktore nadajg wyrazu,
poprawiajg naturalne
pieknoiutatwiajg zy-
cie. Marlena Sabaj
(MS Studio, Gorzow
Wikp.) to magister
kosmetologiiilicen-
cjonowany dietetyk,
ktora stale si¢ szkoli
i edukuje, aby by¢
jeszcze bardziej wy-
dajnaijak najlepiej dbac o pickno. Kazdy oddany
nanig glos bytréowniez uhonorowaniemjej oddania
dlaklientekiserca, ktore wktada w kazde spotkanie
znimi. Kazdyu$miech zadowolenia czy wzruszenia

powykonanym zabiegu - czyms niesamowitym.

MIEJSCE Il
Karina Gurynowicz

Makijaz ~ perma- )
nentnytopasjaKariny |
Gurynowicz (Karina
Gurynowicz Studio,
Zielona Gora), ale to
naturalne brwikocha
tworzy¢ najbardzie;j.
Uwielbia subtelne,
lekkie efekty, ktore
podkreslajg urode
1 sprawiaja, ze brwi
wygladaja swiezo
inaturalnie - jak na-
sze, tylko w pigkniej-
szej wersji. W swojej
pracy stawia na delikatnos¢, precyzje iindywidualne
podejscie do kazdej klientki, dbajac nie tylko o pickny
efekt, ale tez o komfort i spokojng, przyjemng atmos-
fere podczas kazdej wizyty. Ogromna satysfakcje
daje jej zaufanie i usmiech klientek.

STYLISTKA RZES | BRWIROKU MIEJSCE |

Matgorzata Trzcinska

Matgorzacie Trzcinskiej (MT styliza-
cjaRzes, Jasien) praca stylistki rzes daje
ogromny satysfakcjg, bo podkresla na-
turalne picknoisprawia, ze jej klientki
czujg si¢ pickniejsze, pewniejsze sie-
bie. - Najwigkszg nagroda jest ich
usmiech pozakonczonym zabieguira-
dosé, gdy patrzana swoje odbicie wlu-
strze - mowi. Poza pracg jest przede [/
wszystkim szczesliwg zong i mama gl
dwoch wspaniatych coreczek. Towla- 28
$nie rodzina jest dla niej najwigksza
wartoscig i daje site do dziatania kaz-
dego dnia. Dzigki jej wsparciu i mifo-
scikazdego dniazjeszcze wigksza pa-
sja realizuj¢ swoje marzenia i rozwija
si¢ zawodowo, co zaowocowato mie-
dzy innymi zwycigstwemitytutem Mi-
strzyni Urody wojewodztwa.

MIEJSCE Il
Joanna Ratajczak

Joanna Ratajczak
(Beauty Lashes &
Brows Jr, Swiebo-
dzin) specjalizuje si¢
w stylizacji rzes
i brwi, tworzac
efekty, ktore podkre-
slaja naturalne
pieknoidodaja pew-
nosci siebie na co
dzien. - W swojej
pracytacze precyzje,
estetyke oraz indy-
widualne podejscie
do kazdej klientki,
dzigki czemukazda stylizacja jest dopasowana dojej
urody i potrzeb - mowi. Jej celem jest nie tylko piekny
efekt, ale takze komfort, bezpieczenstwoisatysfak-
cjakazdej osoby, ktora jej zaufa.

MIEJSCE Il
Alina Ustrzycka

Alina Ustrzycka (Be-
auty Studio Stylizacji
Rzes Alina, Kostrzyn
nad Odrg) mowi, ze
najwieksza satysfak-
cjewpracydajejejto,
zeuszczesliwia swoje
klientki, cieszac si¢
ich zaufaniemitwo-
rzacwokotsiebie spo-
feczno$¢ wspania-
tych, wspierajacych
sie kobiet. Jej zawo-
dowa codzienno$c¢
to bowiem nie tylko
upiekszanie, ale usmiech i zadowolenie klientek
po skonczonym zabiegu, ich ogromne zaufanie oraz
wspierajgca si¢ spolecznos¢, ktora wspolnie stwo-
rzyly przy jejtozku kosmetycznym.
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STYLISTKA PAZNOKCIROKUMIEJSCE |

Barbara Strzelczyk

Barbary Strzelczyk (Salon Lejdis, Zie-
lona Gora) droga dozawodutoidealne
potaczeniejej dzieciecych marzenikon-
sckwentnegorozwijania pasji. - Najpigk-
niejsze w mojej profesji jest to, ze nie
sprowadza si¢ wylacznie do same;j sty-
lizacji. Moja praca to przede wszystkim
ludzie i niezwykta bliskosc - podkresla.
Uwielbia spotkania zklientkamiito, ze
moZe w pewien sposob towarzyszy¢im
wnajwazniejszych momentach zycia.
Slub, narodziny dziecka, nowa praca,
pocza}tek picknego zwigzku czy bu-
dowa wymarzonego domu... To
wszystko dzieje si¢ na jej oczach,
przy jej stoliku. Rozmawiaja, dzielg si sie
emocjami, a ona ma zaszczyt tworzyc
oprawe dla tych chwil. Nie tylko ma-
luje paznokcie, ale tez maluje usmiech
natwarzach swoich klientek!

MIEJSCE Il
Monika Jarzebinska

»Stylizacja paznokei
tomoja codziennosé
od 17 lat - i wciaz
sprawia mityle samo —
radosci, jak na po- |
czatku. Uwielbiam ‘
moment, gdy S |
klientka  patrzy
na swoje dlonie
zusmiechem. Two-
rz¢ z sercem, dbam
o kazdy szczegot
istaramsie, bykazda
wizyta byla chwilg
relaksuiprzyjemno-
Sci. Stale podnosze swoje kwalifikacje, uczestnicze
w szkoleniach i rozwijam umiejetnosci, by byc na bie-
zgco ztrendami i oferowac ustugi na najwyzszym
poziomie” - opisuje Monika Jarzebinska (Monica-
Nails, Lubsko).

MIEJSCE Il
Marta Ruminska

Marcie Ruminskiej
(Salon Kosmetyczny
Marta, Nowa S0l)
zdolnoscimanualne
i mitosc do kolorow
od dziecka towarzy-
szyty kazdego dnia.
Jednak prawdziwy
impuls do tego,
czym zajmuje si¢
dzisiaj, przyszedt
z niespodziewanej
strony. Wszystko za-
czelo sie od jej
mamy i babci, ktdre
zawsze miaty nienagannie diugie, picknie pomalo-
wane paznokcie. To one zaszczepily w niej t¢ iskre.
Podpatrujacje jako mata dziewczynka, marzyta tylko
ojednym: zeby w przyszlosci tez tworzyc takie mate
dzieta sztuki na dfoniach. I tak wlasnie sie stato.

KOSMETOLOG ROKUMIEJSCE |
Aleksandra Celejewska

Aleksandra Celejewska (Pure Skin Ga-
binet Kosmetologii, Gorzow Wielko-
polski) to kosmetologiwtasciciel Pure
Skin Gabinet Kosmetologii w Gorzo-
wie Wielkopolskim, biolog, pedagog,
atakze pasjonatka zdrowej skory, ktora
propaguje kosmetologie holistyczna.
Oferuje zabiegi dopasowane do indy-
widualnych potrzeb i problemow. In-
teresuje sie pielegnacja skoryiwalka
zjej defektami. Praktykuje holistyczne,
czyli catosciowe podejscie dokazdego
klienta. Towyroznia jej gabinet i prace,
ktorg doceniajg klienci. Cenig to, ze na-
szazwyciezczynitaczy indywidualnie
dobrane terapie gabinetowe, ktore za-
leca polaczy¢ z odpowiednim planem
pielegnacji domowej, a takze suple-
mentaqq izdrowym stylem zycia, aby
mied trwale oraz skuteczne rezultaty.

MIEJSCE II
Anna Pawlowska
GABINET KOSMETOLOGICZNY

0%
L&
r\l]l]cl Pawlowska

Anna Pawlowska (Gabinet Kosmetologiczny Anna
Pawtowska, Eeknica) jest prawdziwg specjalistky
w swoim fachu. Ukonczyla studia magisterskie
nakierunku kosmetologii w Wyzszej Szkole Fizjote-
rapii we Wroclawiu. A pozniej konsekwentnie roz-
wijata sie w kierunku, ktory z czasem stat si¢ pasja.

Nasza laureatka specj allzu]e si¢ winnowacyjnycha-
czonych terapiach zabiegowych twarzy i ciata. Pod-
stawg jest dobry kontakt z klientem, by dostosowy-
wac zabiegi w salonie tak, aby spelnialy potrzeby
skory i ciata, by podkresli¢ pickno i budowac pew-
nosc siebie.

MIEJSCE Il
Klaudia Chmielewska

Zawsze pasjonowata
jaestetyka, pielegna-
gjaipracazludzmi.
Decyzja o zostaniu
kosmetologiem byta
swiadoma, ponie-
waz jest to potacze-
nie zainteresowan
naszej laureatki
zchecig dawaniain-
nym poczucia
pickna i pewnosci
siebie.  Pragneta
stworzy¢ miejsce,
w  ktorym kazda
osoba poczuje sie wyjatkowo i udato si¢ - Manufak-
tura Urody, ktora prowadzi Klaudia Chmielewska,
jest wlasnie taka przestrzenia. Szczegdlng satysfak-
cje daje jej to, ze jej praca ma realny wpltyw na wy-
gladisamopoczucie klientek.

PODOLOGROKUMIEJSCE
Kamila Gudzowska

Kamila Gudzowska (Gabinet Podolo-
giczny Kamila Gudzowska, Gubin)
mowi, ze wybor zawodu to byta w peni
swiadoma decyzja - z glebokiej po-
trzeby pomagania innym. Zawsze fa-
scynowalo jg ludzkie ciato oraz to, jak
ogromny wptyw na ogolne samopo-
czucie ma zdrowie naszych stop. Wy-
bor tej Sciezki byt podyktowany checig
niesienia realnej ulgi paqentom Na-
szalaureatka wyjasnia, ze kazdy przy-
padekjest inny, rownie pasjonujacy:
od usuwania bolu po przywracanie
komfortu codziennego funkcjonowa-
nia. Tozawdd, ktory aczy wiedzg me-
dyczng zempatig, aonakazdegodnia
utwierdza si¢ w przekonaniu, ze to, co
robi, ma ogromny wplyw i znaczenie _
dla osob, ktore jejpomocy potrzebujg.  =—

MIEJSCE Il
Elzbieta Senkowska Stryjek

Elzbieta Senkowska-
Stryjek (Podomed es-
tetic, Krosno Odrzan-
skie) chciata wykony-
waczawod, ktory daje
mozliwoscrealnejpo-
mocydrugiemuczio-
wiekowl. Kazde ko-
lejne doswiadczenie
utwierdzalojawprze-
konaniu, ze wybrata
wlasciwa droge. Dzis
taczy wiedze piele-
gniarska z podolo-
gia, leczeniem ran
1 nowoczesnymi metodami terapii. Nie przestaje si¢
rozwija¢, bo wie, ze za kazdym przypadkiem stoi
czlowiek ktory oczekuje nie tylkojej profesjonalnej
pomocy, ale réwniez zrozumienia i wsparcia.

MIEJSCE Il
Marzena Oniszczuk

Marzena Oniszczuk
(Atelier Urody, Mig-
dzyrzecz) jest magi-
strem kosmetologii,
dyplomowana piele-
gniarka oraz specja-
lista podologiem.
Ma ponad 13 lat do-
$wiadczenia zawo-
dowego. Prowadzi
wlasny  gabinet,
w ktorym tgczy wie-
dzeg z zakresu piele-
gniarstwa, kosmeto-
logiiipodologii, ofe-
rujac kompleksowg opieke nad stopami oraz profe-
sjonalne zabiegi estetyczne. Jej pasja jest pomaganie
pacjentom w odzyskaniu zdrowia, komfortu i pew-
noscisiebie.
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Roman Storchylo

Zwyciezcg w skali calego wojewddz- F‘
twa zostal Roman Storchylo (Back in .
black Tatto Studio, Stubice). Jak sam
przyznaje, jego prace przyciagaja
uwage i zostaja z ludzmi na dfugo, bo
kazdy tatuaz to co$ wiecej niz obraz.
Specjalizuje si¢ w realizmie, kolorze,
black&gray, tworzac projekty w peini
dopasowane do danej osoby. Kazdy
jego projekt to historia, emocje i cha-
rakter zamkniete wunikatowej, wyjat-
kowej formie. Jest laureatem wielu
branzowych nagrod, cenionym arty-
sta zapraszanym na konwenty, festi-
wale tatuazu. Klienci cenig jego solidny
warsztat, dopracowana forme i pro-
jektyz charakterem Niektorzy mowig,
ze ten artysta, ktory zajmuje sie tatu-
azami piaty rok, jest jednoczesnie mi-
strzem dopracowanych detali.

MIEJSCE |

MIEJSCE Il
Kamil Ograbek

»Kwitngca wisnia
w centrum studia
przypomina mi co-
dziennie, ze pickno
tkwiw detalach. Do-
kladnie taksamopod-
chodze dokazdegota-
tuazu-indywidualnie,
z pelnym zaangazo-
waniemiszacunkiem
dosztuki. Czern, $wia-
tlo, kontrastiptynne
cienie-towlasnie kli-
mat, ktory staram si¢
tworzy¢ w kazdej
pracy. Dzigkuje wszystkim, ktorzy noszg moje pro-
jekty na swojej skorze” - opisuje zdobywca I miej-
sca w wojewodztwie w kategorii Mistrza Tatuazu
i/lub Piercingu Roku Kamil Ograbek (Bad Dogzz
Studio Tattoo, Strzelce Krajenskie).

MIEJSCE Il
Alicja Masiukiewicz

Alicja Motylewska-
Masiukiewicz (Cisza
- Studio Tatuazu,
Dobiegniew) jest ab-
solwentka Akademii
Sztuk Picknych. Naj-
wigkszym spetnie-
niem bylo dla niej
otwarcie wiasnego
studia - miejsca,
ktore od poczatku
chciata stworzy¢ nie
tylko do tatuowania,
ale przede wszyst-
kim dlaludzi. Zale-
zalo jej na przestrzeni, do ktorej kazdy moze wejs¢
bez stresuipoczu¢ si¢ bezpiecznie, komfortowo oraz
po prostusobg. Miejsca, w ktorym nie ma oceniania,
ajest rozmowa, zaufanie i dobra atmosfera. I takie
wlasnie miejsce stworzyla!

MIEJSCE |

Ambasada Pickna

Salon Ambasada Pi(;kna (Zary, Okrzei
58/2) powstat z pasji do pigkna, stylu
ipracy zludzmi. - Wierzymy, Ze dobrze
dobrana fryzura potrafi dodac pewno-
sci siebie i podkresli¢ indywidualny
charakter kazdej osoby, dlatego do kaz-
degoklienta podchodzimy indywidu-
alnie, uwaznie stuchajgc jego oczeki-
wanidoradzajac rozwiazania najlepiej
dopasowane do jego urody oraz stylu
zycia - wyklada ich filozofie dziatania
Magdalena Grzegorczyk. Stawiaja
na profesjonalizm, nieustanny rozwoj
inajwyzsza jakos¢ ustug. Regularnie
uczestnicza w szkoleniach, sledzg naj-
nowsze trendy i pracuja na sprawdzo-
nych, wysokiej klasy produktach.
Dbaja nie tylko o pigkny efekt kon-
cowy, ale rowniez o zdrowie witosow
oraz komfort kazdej wizyty.

MIEJSCE I

Atelier Fryzur
Anna Podsiadia

»Szukasz miejsca,
w ktorym zadbamy
o Twoje wlosy z naj-
Wyzsza starannoscig?
Zapraszamy do na-
szego salonu! Pracu-
jemy  wylacznie
na produktach klasy
premium,  dzieki
czemu wiosy pozo-
staja zdrowe, Isnigce
1 pelne zycia. Sta-
wiamyna profesjona-
lizm, indywidualne podejscie dokazdegoklienta oraz
ustugi wykonywane na najwyzszym poziomie. Nieza-
leznie od tego, czy marzysz ometamorfozie, perfekeyj-
nym kolorze, modnym strzyzeniu czy profesjonalnej
plelegnacji-jestesmy tutaj dla Ciebie” - przedstawia sie
Atelier Fryzur Anna Podsiadta (Skwierzyna, 9 Maja 1).

MIEJSCE |
Manufaktura Urody

Manufaktura Urody (Zary, Wroctaw-
ska 2/5) tak sie przedstawia obecnym
oraz swoim potencjalnym klientom:
»Witaj w naszym swiecie. Pomozemy
Ci poczuc' sie wyjatkowo. Oferujemy:
makijaz permanentny brwi, usuwa-
nie tatuazy/pmu, peeling weglowy,
mezoterapie, stymulatory, lipolizg,
stylizacje rzes i brwi”. Majg ponad
szes¢ lat doswiadczenia.

To wiasnie ten salon wygrat w ca-
tym naszym wojewodztwie w katego-
rii Salon Urody Roku. Klienci cenig
nie tylko profesjonalizm zatogi i za-
kres oferowanych ustug, ale rowniez
przemily atmosfere, w ktorej mozna
si¢ zrelaksowac, a przeciez rowniez
o to chodzi, gdy idziemy do salonu
urody.

MIEJSCE Il
Houseof Beauty

HouseofBeauty (Ko-
strzyn nad Odra,
Strzelecka 9-11) po-
wstat z mysla o oso-
bach, ktore cenig naj-
wyzsza jakos¢ ustug,
indywidualne podej-
Scie i wyjatkows at-
mosfere. Jego misja
jest podkreslanie na-
turalnego pickna
idbanie o dobre sa-
mopoczucie kaz- - e 7
dego klienta. Arleta s
Tomala mowi, ze 1a-

cza doswiadczenie, profesjonalizm i najnowsze
trendy w branzy, oferujgc ushugi wykonywane z dba-
toscia o kazdy detal. Stawiajg na bezpieczenstwo,
wysokiej jakosci produkty oraz nieustanny rozwoj

MIEJSCE Il
Magia Salon Kosmetyczny

SALON KOSMETYCZNY

»Tutaj dzieje si¢ Magia” - tak opisywat si¢ Magia Sa-
lon Kosmetyczny (Drezdenko, Poznanska 7), ktory
zajal trzecie miejsce w wojewodztwie. Gabinet ofe-
ruje ushugi z zakresu: oczyszczanie oraz pielegnacji
skory twarzy, masaz kobido, masaz relaksacyjny twa-
rzy, a takze masaz ajurwedyjski szyi, karku oraz
glowy, stylizacje rz¢s oraz brwi, stylizacj¢ paznokei
oraz pedicure, piercing. »Tworzymyto miejsce pelne
piekna, harmonii oraz relaksu” - opisujg.
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TRENERPERS./FITNESS/INSTRUKTORJOGIMIEJSCE |

Anna Dudek

Anne Dudekna co dziert mozemy spo-
tka¢ w Yogini Studiow Zielonej Gorze.
W miejscu, ktore stworzyta z potrzeby
autentycznosci, jako$ci i uwaznosci.

Nie ma tumowy o pospiechu czy ma-
sowosci. Nasza zwycigzczyni tworzy
szkole i studio, w ktorym joga jest bez-
pieczna, swiadoma i prawdziwie wspie-
rajaca. Pani Anna od lat spelia si¢ jako
nauczycielka jogi. Dzisiaj posiada cer-
tyfikacje E-RYT 500 oraz prowadzi je-
dyna wwojewddztwie szkote z akredy-
tacja Yoga Alliance RYS200. Todla niej
ogromna rados¢, ale i duza odpowie-
dzialnos¢, bo szkolenie nauczycielijogi
nie polega tylko na przekazywaniu
asan. Wedtug niej chodzi o nauczenie
uwaznosci, etyki pracy, zrozumienia
ciataiumiejetnosci prowadzenia ludzi
w sposob swiadomyibezpieczny. L

MIEJSCE Il
Oleksandra Kozlovska

Oleksandra Kozlo-
vska (Chillout Joga &
Pilates,  Gorzow
Wikp.) pourodzeniu
coreczki chciata wro-
ci¢ do dobrej formy
fizycznej 1 zadbac
o zdrowie. Trafila
wtedyna zajeciajogi
iod pierwszych spo-
tkan byla nimi za-
chwycona. Z czasem
odkryta, zejoga daje
jej nie tylko lepsza
kondycje, ale takze
spokdj, rownowage i ogromna satysfakeje. To do-
swiadczenie sprawito, ze postanowita rozwijac si¢
w tym kierunku i zosta¢ instruktorka. Byl to swia-
domy wybor, ktdry zrodzil sie z osobistej pasjii wia-
snych pozytywnych doswiadczen.

MIEJSCE Il
Daria Kozera

Daria Kozera
(Home Yoga Studio
Daria Kozera, Zie-
lona Gora) do za-
wodutrafita poprzez
wilasng praktyke.
Jogi szukala naj-
pierw dla siebie,
zeby sobie pomoc.
Z wyksztalcenia jest
filologiem i thuma-
czem, wiec stowa
iuwazne stuchanie
zawsze byly jej bli-
skie. Ale tonamacie
odkryla, ze najbardziej autentyczna jest jako prak-
tyk - uczennicaiinstruktor jednoczesnie. To nie byt
jeden swiadomy wybor ani przypadek. To byto cos,
cowyrosto z potrzeby zadbania o siebie, a z czasem
przerodzito si¢ w che¢ dzielenia si¢ tym z innymi.

MASAZYSTA ROKUMIEJSCE |

Daria Knop

Wybrata masaz, poniewaz pomaganie
nnym daje jej ogromna satysfakcje. Wi-
dok osoby, ktéra pozabiegu czuje si¢ le-
piej, jest bardziej zrelaksowana i pozba-
wiona bolu, utwierdza ja w przekonaniu,
ze podjelawtasciwa decyzje. Daria Knop
(Renewal Studio Masaze Daria Knop,
Gorzow Wielkopolski) najbardziej lubi
w swojej pracy kontakt zludzmi. Kazda
osoba, ktora trafia do jej gabinetu, ma
swojg historie, potrzeby i oczekiwania.
Cenimozliwos¢ poznawania tych histo-
rii, budowania relacji oraz wspierania
Klientoww drodze dolepszego samopo-
czucia. Najwickszg satysfakcje daje jej
moment, gdy klient po masazu wycho-
dzi bez bolu, zrelaksowany i z usmie-
chemnatwarzy. Podkresla, ze torelacja
zludzmi sprawia, ze tapracajesttak cie-
kawaidaje poczucie spetnienia.

MIEJSCE Il
Natalia Wlizto

Natalia Wlizto (Ma-
saz Natalia Wlizlo,
Zielona Gora) spet-
nia si¢ w kierunku,
ktory pozwala jej
dbac o zdrowie, har-
monieidobre samo-
poczucie innych. Jest
magistrem wycho-
wania fizycznego
iinstruktora gimna-
styki korekcyjnej.
Swojg wiedzg posze- .
rzyta w dwuletniej P4
szkole ~ masazu.

I od tego czasu stale podnosi swoje kompetencje
nakursachiszkoleniach, wszytko po to, aby zapew-
niac¢ swoim podoplecznym pomoc na jak najwyz-
szym poziomie. Na co dzien pomaga innym w po-
wrocie do zdrowia i zycia bez boluidyskomfortu.

MIEJSCE Il
Ewelina Wojtaszewska

Ewelina Wojtaszew-
ska (Vie Saine by
Ewelina Wojtaszew-
ska, Zielona Gora)
opisyje, ze decyzja
0 zostaniu masa-
zystka byla jej swia-
domym wyborem
i naturalnym eta-
pem rozwoju: - Nie-
ustannie poszerzam
sWoja wiedze; iumie-
]Qtnosa, poniewaz
wierzg, ze dobry te-
rapeuta powinien
rozwijac si¢ przez cale zycie. W swojej pracy tacze
profesjonalny masaz z holistycznym spojrzeniem
na cz}ovmeka, dbajac nie tylko o redukej¢ boluina-
pig¢, ale rowniez o wyciszenie, regeneracje 1 odzy-
skanie wewnetrznej rownowagi.

DIETETYKROKUMIEJSCE |
Agnieszka Melska

Agnieszka Melska (Dietetyk Agnieszka
Melska, Piotrow) zaczela najpierw tre-
nowac sama, po kilku latach zdobyta
tytul trenera personalnego i zaczeta
prowadzi¢ podopiecznych oraz tre-
ningi grupowe. Wiedziata jednak, ze
dieta to podstawa, wiec poszta w tym
kierunku, aby jej podopieczni mieli
kompleksows opieke. - Fascynuja
mnie metamorfozy moich podopiecz-
nych. Niewiarygodnie pigkne efekty
pracy, nawet po 30 kg wdot, ale przede
wszystkim zadowolenie ludziiich po-
dejscie do diety jako do zmiany stylu
zycia na zawsze - mowi pani
Agnieszka, ktora dietetykg i treningami
zajmuje si¢ od 8lat. Zwycigstwo todla
niej nagroda za zaangazowanie oraz
dziatania z sercemizamitowaniem.

MIEJSCE Il
Katarzyna Peter

Katarzyna Peter (Ka-
tarzyna Peter Dobry
Dietetyk, Zagan)
zwyksztalcenia jest
dietetykiem klinicz-
nymipsychodietety-
kiem. Jej podejscie
dopacjentow polega
naholistycznym uje-
ciu cztowieka.
Wszystkie opraco-
wane przez nig pro-
gramy dietetyczne
sa zawsze indywidu-
alnie dopasowane
dopotrzebioczekiwan pacjentow. Wspotpraca zpa-
nig Katarzyna to nie tylko gotowe rozwigzania, ale
inauka o Zzywnosciiwyrabianie nawykow, ktore zo-
stajanalata.

MIEJSCE Il
Patrycja Golab

Patrycja Gotgb (Die-
tetyk dzieci, mlo-
dziezy i dorostych
Patrycja Gotab, Go-
rzow Wielkopolski)
od zawsze chciala
by¢ dietetykiem.
Na prace z dzie¢mi
ukierunkowata jg
doktor diabetolog.
W pamieci szczegol-
nie mahistorie 8-let-
niej dziewczynki,
ktora zmagala sig¢
z otyto$cia i bardzo
chciata by¢ szczuplejsza w dniu swojej I Komunii
S\ngte] Wspolprace rozpoczgly potroku wezesniej
ikiedy rodzice przestali pani Patryql zdjecie z tego
wydarzenia, poptakala sie ze szczescia...
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Gorzow Wielkopolski
ZielonaGéra

powiat krosnieriski
powiat miedzyrzecki
powiat nowosolski
powiat stubicki
powiat strzelecko-drezdenecki
powiat suleciriski
powiat Swiebodziriski
powiat Swiebodzirski
powiat wschowski
powiat zielonogdrski
powiat zagariski

powiat Zarski

Gorzow Wielkopolski
ZielonaGoéra

powiat gorzowski
powiat miedzyrzecki
powiat nowosolski
powiat stubicki
powiat suleciriski
powiat swiebodziriski
powiat zagariski

powiat zarski

Gorzow Wielkopolski
ZielonaGéra

powiat gorzowski
powiat krosnieriski
powiat miedzyrzecki
powiat nowosolski
powiat stubicki
powiat strzelecko-drezdenecki
powiat suleciriski
powiat swiebodziriski
powiat wschowski

powiat Zarski

Zielona Géra

ZielonaGéra

Zielona Géra

powiat krosnieriski

powiat migdzyrzecki

powiat stubicki

powiat strzelecko-drezdenecki
powiat Swiebodziriski

powiat zielonogdrski

powiat zagariski

powiat Zarski

0Olga Golowanowa, Salon Fryzjerski Varvara, Gorzéw Wielkopolski

Natalia Mikuta, Salon Fryzjerski Natalia Mikuta, Zielona Géra

EwelinaMarek, Salon Fryzjerski Beauty, Krosno Odrzariskie

OliwiaKKisiel, Salon Fryzjerski Anna Hadrys-Farat Centrum Szkoleniowe, Migdzyrzecz
Iwona Wankowska, Fryzjer Mobilny Iwona Wankowska, Modrzyca
AnnaWawrzyniak, Studio Fryzjerskie Sensuelle, Stubice

Magdalena Grobelska, Salon Fryzjerski Magdalena Grobelska, Stare Kurowo
Ewa Czarnodolska, Ewa Czarnodolska Fryzjerka Mobilna, Krzeszyce
DorotaDerkacz, Salon Fryzjerski IMAGE, Swiebodzin
KarolinaWojnarowska, Salon IMAGE Dorota Derkacz, Swiebodzin

Patryk Grzybowski, Salon Fryzjerkilmage, Wschowa

Angelika Kajmowicz, Angelika Kajmowicz Mobilny Fryzjer stylista, Gorzykowo
Justyna Pielichowska, Salon Fryzjerski Justyna, Gozdnica

MartynaFloryjariczyk, Floryjaniczyk Martyna Zaktad Fryzjerski Damsko - Meski, Zary

Edyta Stefaniak, BASANTI, Gorzow Wielkopolski

Sylwia Dziewulak, Salon Kosmetyczny Kliwia, Zielona Gora
Zuzanna Chruszczewska, Beauty Space, Witnica
MagdalenaSzmyt, Salon Hollywood, Miedzyrzecz
PatrycjaMackéw, Salon Kacik Piekna, Nowa Sol

EdytaDidyk, Salon Urody Edyta Didyk, Osno Lubuskie

Kamila Kosciotek, KK Beauty House Kamila Koscidtek, Dtugoszyn
MartaMiecznik, AKADEMIA Urody, Swiebodzin
MagdalenaBareta, Gabinet Kosmetyczny Magda, ltowa

Joanna Oszmiariczuk, OdNowa Studio Urody, Zary

Natalia Grabowska, Gorzow Wielkopolski

Barbara Strzelczyk, Salon Lejdis, Zielona Géra

Aleksandra Janecka, Stylizacja Paznokci Aleksandra Janecka, Kostrzyn nad Odra
Nikola Ochal, Manifaktura Nikola Ochal, Gubin

Liubow Krzyzanowska, Beauty House Sofija Krzyzanowska, Miedzyrzecz
Marta Rumiriska, Salon Kosmetyczny Marta, Nowa Sol

EdytaZator, Malovane Edyta Zator, Rzepin

Schabana Kozielec, Studio Kosmetyczne Schabana Kozielec, Strzelce Krajeriskie
GabrielavanDen Akker, aura.beauty.studio, Sulecin

SandraKubik, Magdalena Sokolska Ustugi Kosmetyczne, Swiebodzin
EdytaMackowiak, Salon Kosmetyczny Ambrozja, Wschowa

Monika Jarzebiriska, MonicaNails, Lubsko

Hair by Paula, Zielona Gora, Krosnieriska 7

No.11Dom Urody, Zielona Gora, pl. Pocztowy 11

Studio Fryzur Katarzyna Redler, Zielona Gora, 1 Maja 14/2
HairCut Salon by Adrianna, Gubin, Obroricow Pokoju 21/17
Atelier Fryzur AnnaPodsiadta, Skwierzyna, 9 Maja1

Studio Fryzjerskie Sensuelle, Stubice, pl. Przyjazni10/2
Salon Akademia Ramigczek Barbershop, Dobiegniew, Gdariska 6/8
Men Studio topata, Swiebodzin, Sikorskiego 19/2
Fryzjerstwo Joanna Gnyszka, Sulechow, Syzyfowa?2

Salon Fryzjerski Grazyna Pazota, Szprotawa, Kosciuszki51/3
Ambasada Piekna, Zary, Okrzei 582

Gorzéw Wielkopolski
ZielonaGoéra

powiat gorzowski

powiat krosnieriski

powiat migdzyrzecki

powiat nowosolski

powiat strzelecko-drezdenecki
powiat Swiebodziriski

powiat zielonogdrski

powiat zarski

1. miejsce
2.migjsce

3. miejsce

1. migjsce
2. miejsce

3. migjsce

1. migjsce
2.miejsce

3. migjsce

1. migjsce
2.migjsce

3. migjsce

1.migjsce
2.migjsce

3. miejsce

1. miejsce
2.migjsce

3. miejsce

1. miejsce
2. migjsce

3. miejsce

1. migjsce
2. miejsce

3. migjsce

1. migjsce
2.miejsce

3. migjsce

1. migjsce
2.migjsce

3. migjsce

Salon Kosmetyczny Beautivation, Gorzw Wielkopolski, Starzyriskiego1lok. 13

LuneaBeauty, Zielona Gora, Kopernika 9

HouseofBeauty, Kostrzyn nad Odra, Strzelecka 9-11
JoannaTrzaskaNails&Beauty, Gubin, Nowa5

Salon Kosmetyczny Sofija, Miedzyrzecz, Mieszkai 8
Gabinet Urody Angelika Godlewska, Nowa 56, Szeroka 4
Magia Salon Kosmetyczny, Drezdenko, Poznariska 7

Lill Beauty Salon Kosmetyczny, Swiebodzin, Matejki1/28C
Aleksandra Jeton Make-up&lashes, Kargowa
Manufaktura Urody, Zary, Wroclawska 2/5

Kacper Lewandowski, Blue Barber, Zary
Blanka Sempowicz, JMZ Barbers, Witnica
Mustafa Hyusnyu, Mustinio Barber Shop, Stubice

Agata Skurzynska, Agnes makeup, Lubsko
Karolina Sudnik, Karola Maluje Nails & Beauty, Bobrowice

AgataKorsak, Korsi makeup&nails, Zwierzyn

Matgorzata Trzciriska, MT stylizacja Rzes, Jasien
JoannaRatajczak, Beauty Lashes & Brows Jr, Swiebodzin
AlinaUstrzycka, Beauty Studio Stylizacji Rzes Alina, Kostrzyn nad Odra

Kinga Czerny, kingaczerny pum, Zielona Géra
MarlenaSabaj, MS Studio, Gorzow Wielkopolski
Karina Gurynowicz, Karina Gurynowicz Studio, Zielona Géra

Kamila Gudzowska, Gabinet Podologiczny Kamila Gudzowska, Gubin
Elzbieta Senkowska-Stryjek, Podomed estetic, Krosno Odrzariskie
Marzena Oniszczuk, Atelier Urody, Miedzyrzecz

Roman Storchylo, Back in black Tatto Studio, Stubice
Kamil Ograbek, Bad Dogzz Studio Tattoo, Strzelce Krajeriskie
AlicjaMotylewska-Masiukiewicz, Cisza - Studio Tatuazu, Dobiegniew

Aleksandra Celejewska, Pure Skin Gabinet Kosmetologii, Gorzow Wielkopolski

AnnaPawtowska, Gabinet Kosmetologiczny Anna Pawfowska, teknica
Klaudia Chmielewska, Manufaktura Urody, Zary

Daria Knop, Renewal Studio Masaze Daria Knop, Gorzéw Wielkopolski
Natalia Wlizto, Masaz Natalia Wlizto, Zielona Géra

EwelinaWojtaszewska, Vie Saine by Ewelina Wojtaszewska, Zielona Gora

AnnaDudek, Yogini Studio, Zielona Géra
OleksandraKozlovska, Chillout Joga & Pilates, Gorzow Wielkopolski

Daria Kozera, Home Yoga Studio Daria Kozera, Zielona Gora

AgnieszkaMelska, Dietetyk Agnieszka Melska, Piotrow
KatarzynaPeter, Katarzyna Peter Dobry Dietetyk, Zagari

Patrycja Golab, Dietetyk dzieci, mfodziezy i dorostych Patrycja Gotab, Gorzéw Wielkopolski
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Z1ota polska jesien jest tam przecudna.
Najpickniejsze polskie uzdrowiska

Kiedy konczy sie lato, warto przyjechac tu na turnus lub choc¢by krotkg wycieczke po zdrowie i niezapomniane wrazenia

Emil Hoff

23wrzesnia2026t.zaczelassi¢ astrono-
micznajesien. Gdzieniegdzie juzteraz
podziwia¢ moznakolorowe liscie, ale
prawdziwej powodzi barw - stynnej
zlotej polskiej jesieni - spodziewac sie
moznaw pazdziernikuilistopadzie.
Jestjeszcze czasna zaplanowanie po-
bytuwktorymszpolskich uzdrowisk,
ktore jesienia sa wyjatkowo pickne.

Dlaczegouzdrowisko? Wmiejsco-
wosciachuzdrowiskowychmoznapo-
laczy¢é rekreacje ze wzmocnieniem
zdrowia. Nie trzeba nawet miec skie-
rowania na turnus od NFZ. Kazdy
mozekorzysta¢ zuzdrawiajacegomi-
kroklimatu uzdrowisk, pi¢ tamtejsze
wody mineralne, spacerowac po za-
dbanych parkachiogrodach zdrojo-
wych, a takze trasach turystycznych
prowadzacych po okolicy. Wycieczka
douzdrowiska to doskonaty pomyst
narodzinnywypoczynek np. wczasie
jednegozdtugichweekendowwpaz-
dziernikuilistopadzie. Alejeslimarzy
wamsiejednakpelenturnus, leczczas
oczekiwania na pobyt z NFZ jest
zadhugi, sprobujcie wykupic prywatny
turnuswsanatoriumwodpowiadajg-
cym wam terminie ]es1ennym nie
trzebamiecskierowania, nie czekasie
dlugo, aptatne turnusy nie musza by¢
drogie.

Dlaczegojesienia? Wiekszo$¢ pol-
skich uzdrowisk to miejsca otoczone

przyroda, malowniczyrni lasami, je-

ziorami czy goranii. Jesienigwygladaja
wiecwyjatkowopicknie: ognisteliscie,
spektakulame zachody storica, zapach
ziemi po deszczu -to wszystko spra-
wia, ze jesien w Polsce ma niesamo-
wity klimat, aure melancholiiinostal-
gil. Jesienia jest tez spokojniej, bowa-
kacje szkolnejuzdawnosie skonczyly,
mozna wigc cieszy¢ si¢ wypoczyn-
kiemispaceramibezttumowizgietku.
Samajesiennapogodatezijestatutem,
bo bardziej sprzyja zwiedzaniuiwy-
cieczkom pieszym ubrowerowymniz
letnie upaty, a wprzypadku miejsco-
woscinadmorskichdodatkowoburze
wydobywajazwodywiecejjodujesie-
nignizlatem.

Do tychuzdrowisk
koniecznie wybierzsiejesienia
Goczalkowice-Zdroj:
weekendnakolorowo
Goczatkowice-Zdrdj to wy]qtkowo
malownicza miejscowos¢, niezalez-
nie od pory roku. Zachwyca zabyt-
kowazabudowauzdrowiskowaz XIX
wiekuzelementami muru pruskiego
ineobaroku, otoczonarozlegtympar-
kiemzdrojowym. Jesieniajesttuszcze-
golnie kolorowo, zwlaszcza wrozle-

glych Ogrodach Kapias. To tez dobre
miejsce dla osob, ktore najlepiej wy-
poczywajgnad wodg-Goczatkowice
leza nad Zbiornikiem Goczatkowic-
kim, a takze nad jeziorem Egkailicz-
nymi stawami rybnymi.

Infrastruktura uzdrowiskowa nie
pozostawiawiele dozyczenia. Zespot
Sanatoryjno-Szpitalny Rehabilitacji
Narzadu Ruchu ,,Gwarek” zajat
pierwsze miejsce w moim rankingu
najlepszych sanatoriowna NFZnadje-
ziorami.

Szczawnica:
jesiennewczasy dlaaktywnych

Szczawnica jest nie tylko pickna
-dobrze zachowata si¢ tudawna za-
budowauzdrowiskowa-aletezwyjat-
kowodobrze nadaje si¢ na baze wypa-
dowgdowycieczekw PieninyiBeskid
Sadecki. Jeslilubicie wypoczywac ak-
tywnie w gorach, Szczawnica jest
uzdrowiskiem w sam raz dla was.
Wzglednietatwe szlakiwioda doprze-
pieknych zakatkow, wtymnp. na Sza-
frandwke, BryjkarkeiBeresnik.

Polanczyk:
relaksubram Bieszczadéw

Polanczyk jest malowniczo poto-
zony nad Jeziorem Solinskim. Jest tu
wiecwlasciwie wszystko: jeziorozza-
pora, na ktorej korone mozna wejsc,
piekne, geste lasy, a nawet nowocze-
snakolejka gondolowa, ktorazabierze
was naszczyt Gory Jawor, z ktorego
rozciagaja sie zapierajace dechwpier-
siach widoki (z wagonika kolejki
zreszty tez).

W okolicy nie brakuje tras pieszych
irowerowych. By cieszy¢ oczy jesien-
nymi pejzazami, szczegolnie warto
wybrac sie na punkty widokowe np.
na Horbie1Kubajce. Poza tym Polan-
czyktodobrabazadowypaduw Biesz-
czady, na tamtejsze potoniny, ktore
wlasnie jesienig sg najpickniejsze.

Ajesliwolicie si¢ zrelaksowacipod-
leczy¢, w Polanczyku macie wyjat-
kowo duzy wybodr sanatoriow ciesza-
cychsieuznaniemkuracjuszy. ,,Plon”,
»Solinka”; ,, Dedal” 1,,AMER-POL”
znalazty siewmoim rankingunajlep-
szych sanatoridw na NFZ nad jezio-

Muszyna:niezwykle ogrody
wjesiennejszacie

Muszyna stynie ze swoich ogro-
dow: sensorycznego, ktory dziata
nawszystkie zmysty, itematycznych,
wktorych podziwia¢ mozna niezwy-
kte aranzacje nawiazujace do obcych
kultur, np. greckiej czy chinskie;.
Ogrody Muszyny warto zobaczy¢
okazdej porze roku, rowniezjesienia,
zwlaszcza ze cata Dolina Popraduwy-
glada otej porze roku spektakularnie
za sprawg kolorowych lisci.

Drziatajagce w Muszynie Sanatorium
Rehabilitacji Uzdrowiskowej REVITA
isanatorium Korona trafitydo mOJego
rankingu najlepszych sanatoriow
naNFZwlasachipuszczach.

Naleczow:jesienia
Wwzmocnisz tuswoje serce

Nateczdow to przeurocze miasto-
-ogrod iuzdrowisko z dugimi trady-
¢jami, ktoregomikroklimatiwodymi-
neralne wykorzystuje si¢ w leczeniu
roznego rodzaju schorzen kardiolo-
gicznych. Stabilna pogodaidobrena-
sfonecznienie sprawiajg, ze Naleczow
nadaje si¢ doskonale na jesienng wy-
cieczke dla osob spragnionych wyci-
szenia, relaksuikontaktuznatura.

Tutejszy park zdrojowy stynie
zurody i historii - przechadzali si¢ tu
znamienici goscie Naleczowaz minio-
nych epok, wtym Bolestaw PrusiSte-
fan Zeromski (obaj maja w uzdrowi-
skudedykowane sobiemuzea). Atrak-
cje czekaja tez poza centrum miasta:
Naleczow otaczajg unikatowe wa-
wozy lessowe, ktore jesienig prezen-
tuja sie naprawde wyjatkowo.

Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy
w Naleczowie oraz tutejsze Sanato-
rium Uzdrowiskowe Rolnik znalazty
sie w moim rankingu najlepszych sa-
natoriowwlasachipuszczach.

Dabki:
tamnasycisz si¢ jodem

Jesienne sztormy sprawiaja, ze wha-
$nie o tej porze roku w powietrzu
nad morzem jest wyjatkowo duzo
jodu (nie wspominajgc o bursztynie

osadzanymprzezfale naplazach). Do-
brymmiejscem, by nasycic sie tymje-
siennym jodem, sg Dabki - urocza
i1spokojna wies uzdrowiskowa, poto-
zonajednoczesnie nad BaltykiemiJe-
ziorem Bukowo, z szeroka plaza cig-
gnacy sie na pooc do Dartowa
1na potudnie do Mielna, z punktem
widokowym nad Kanalem Szczu-
czympodrodze.

Tutejszy zaklad Bursztyn Medical
SPA & Wellness zajatwysokie, 3. miej-
sce wmoimrankingunajlepszych sa-
natoriow nad morzem.

Kudowa-Zdroj:
mocjesiennychatrakeji

Kudowa-Zdrdj to swietne miejsce
narodzinngwycieczke zdzie¢mi, ato
zasprawg dodatkowych atrakeji, ktore
mogg spodobac¢ sie mtodszym tury-
stom 1 kuracjuszom. Silne wrazenie
robistynna Kaplica Czaszek, wartotez
wybracsie naspacer po ParkuZdrojo-
wym na Gorze Parkowejido najcie-
kawszych zakamarkow okolicy Szla-
kiem Gingcych Zawodow.

Kudowa to tez dobra baza dowy-
cieczek w Gory Stolowe. Jesienig
Biedne Skaty czy Szczeliniec Wielki
z tzw. Skalnym Miastem wygladaja
obfednie i rozciagaja sie z nich na-
prawde magiczne widoki.

Suprasl:
jesiennpachnacazywica

Supras] to wyjgtkowo nastrojowa
miejscowos¢, na co niematy wptyw
ma zapewne fakt, ze punktem cen-
tralnym jest tu warowny Monastyr

Polskie uzdrowiska jesienig sg wyjatkowo piekne.
Warto wybrac¢ sie do ktéregos z nich o tej porze roku
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Zwiastowania Przenajswietszej Bo-
gurodzicy z unikatowym muzeum
ikon.

Jesienia wyjatkowo pieknie jest
wzadbanym Parku Saskim, atrakcjg
sq tez geste, zywiczne lasy Puszczy
Knyszynskiej-pozyskiwang w niej zy-
wice wykorzystuje sie do produkgji
olejkow eterycznych. Warto wybrac
sie tam nawycieczke.

Sanatorium Holmed w Supraslu
znalazlo sie wmoimrankingunajlep-
szychsanatoriowwlasachipuszczach.

Rabka-Zdroj:
tuzadbaszozdrowiedzieci

Mikroklimat Rabki-Zdrojuoraz tu-
tejsze wodylecznicze shuza kazdemu,
ale szczegolnie dzieciom. Maja pozy-
tywny wptyw na uktad oddechowy
ikrazenia, co ma szczegodlne znacze-
nie wsezonie przezigbieniinfekgji.

Dlatego Rabka-Zdrdj wyjgtkowo
dobrze nadaje si¢ na jesienng wy-
cieczke zdzie¢mi. Mozecie tuwzmoc-
ni¢zdrowieipoprawi¢ kondycjewcza-
sie spacerow lub rowerowych wycie-
czek po okohcznych pasmach gor-
skich: Goreach, Pasmie Babiogorskim
czy Beskidzie Wyspowym.

Goldap: wypoczynek
w ,,polskiejtajdze”

Goldap otaczaja geste lasy, wtym
pickna Puszcza Romincka, nazywana
»polska tajgg’ WleSZOSC drzewjest
wprawdzieiglasta, ale Puszczamatez
duza domieszke debow, klonow, lip
1brzoz, ktore jesienig mienig sie kolo-
rami. Goldap to $wietna baza wypa-
dowa do rowerowych wycieczek, np.
Szlakiem Rominckich Jeleni, a poszu-
kiwacze niesamowitychwrazenmoga
odwiedzi¢ zagubione wsrod lasow
opuszczone wiaduktywStanczykach.

W samej Goldapi mozna skorzy-
sta¢ z nowoczesnych tezni solanko-
wych. Tutejsze Sanatorium Uzdrowi-
skowe ,,Wital” znalazlo sie w moim
rankingu najlepszych sanatoriow
nadj Jemorarru

Swieradow-Zdroj: Sciezka
wkoronachjesiennych drzew

Swieradéww iesiennej szacie mo-
zesz podziwia¢ w unikatowy sposob:
ztrasy Sky Walk, czyli niesamowitej
sciezkiwkoronach drzew, prowadza-
cej spirala na szczyt wiezy widokowej,
jednej z najwyzszych w Polsce. Juzta
atrakcja wystarczy, by warto bylo za-
planowa¢ weekend w tej miejscowo-
Sci:takiegojesiennego spacerunie od-
bedziecie wzadnym zwielkich miast.

Do tegow okolicy nie brakuje ma-
lowniczych szlakow spacerowychitras
rowerowych, mozna tez wjechac
kolejka gondolowa;naStog Izerskiipo-
nownie cieszyc¢ si¢ picknymi wido-
kami.
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Jesienia te przykre objawy moga si¢ nasilac.
Z.askakujacy wplyw zimna na kobiety

oprac. Emil Hoff

Ciemne poranki

I zZimne noce moga
nasila¢ objawy
menopauzy -

od obnizonego
nastroju i bolu
stawow po nocne
poty i suche oczy.

Pory roku si¢ zmieniajg, a sezon
chlodniejszej pogody moze ozna-
cza¢ nieprzyjemne zmiany dla osob
przechodzacych menopauzg.

- Zimna pogoda moze sprawic,
ze okres perimenopauzy i meno-
pauzy bedzie dla niektorych kobiet
trudniejszy, a ich objawy stang sie
ciezsze do opanowania - mowi dr
Nikki Ramskill, lekarka rodzinna
specjalizujgca si¢ w zdrowiu kobiet,
zarejestrowana specjalistka ds. me-
nopauzy w British Menopause So-
ciety (BMS) izatozycielka brytyjskiej
Female Health Doctor Clinic.-Spa-
dajacy poziom estrogenu wptywa
nie tylko na to, jak organizm regu-
luje temperature, ale takze na cate
mnostwo objawow wywotanych
zmianami hormonalnymi, ktore na-
silaja sie przez zimno i brak swiatta
stonecznego.

Jesli sama przechodzisz meno-
pauze, lepiej sprawdz, czego mozesz
doswiadcza¢ w zwiazku ze zmiang
pogody.

Obnizony nastréj

Wstawanie po ciemku jest trudne
dla wie;kszosci 0s0Db, ale Ramskill
wyjasnia, dlaczego jest to jeszcze
gorsze, gdy poziom estrogenu
spada:

- Brak $wiatla stonecznego i krot-
sze dni sprawiaja, ze wszyscy czu-
jemy sie podle. Mniejsza ilosc¢ swia-
tta dziennego moze zaburzac¢ nasz
rytm okotodobowy, a brak witaminy
D z promieni stonecznych powo-
duje zmeczenie oraz bole migsni
istawow. Ale jesli poziom estrogenu
jest niski, zmniejsza sie rowniez ak-
tywnos¢ serotoniny 1 dopaminy
W mozgu, co prowadzi do obnizo-
nego nastroju i leku. Dodatkowo
zmiany hormonalne sprawiaja, ze
kobiety na tym etapie zycia sa bar-
dziej podatne na sezonowe zaburze-

nie afektywne (SAD).
Bole stawow i miesni

Wiele kobiet w okresie menopauzy
mowi, ze czuje si¢ bardziej

Jesienig i zima u kobiet przechodzacych menopauze moga sie pojawic¢ nieprzyjemne objawy

»sztywno” w chtodniejszg pogode,
co-jakwyjasnia Ramskill -rowniez
wynika z niedoboru witaminy D.

-Jeslimasz ciemniejszg karnacje
lub mocno si¢ zakrywaszlatem, nie
zbudujesz odpowiednich zasobow
witaminy D w cieptych miesigcach,
akiedy przychodzizima, wiele osob
wpada w niedobdr. Wiecjeslijuzod-
czuwasz sporo bolowidolegliwosci
z powodu niskiego poziomu estro-
genu, brak witaminy D dodatkowo
poteguje problem, ktory nastepnie
jeszcze pogarszamy, bo mniej si¢ ru-
szamy -jest ciemno i zimno na ze-
wnatrz, a my odktadamy wyjscie
nasitownie.

Ekspertka dodaje tez, ze wludo-
wym przekonaniu 0 »czuciu po-
gody” wkosciachjest sporo prawdy
naukowe;j.

- Niektore osoby sg bardzo wraz-
liwe na zmiany cisnienia atmosfe-
rycznego i odczuwaja bole w pal-

°
Zimno wptywa
na samopoczucie

Okres perimenopauzy

i menopauzy staje sie

dla niektorych kobiet
trudniejszy, a ich objawy
ciezsze do opanowania.
Objawy wywotane zmianami
hormonalnymi nasilajg sie
przez zimno i brak swiatta
stonecznego.

cachlubkolanach. Dzieje si¢ tak, po-
niewaz w stawach mamy ptyny,
ktore prawdopodobnie reaguja
na otoczenie, a bez przeciwzapal-
nego dzialania estrogenu stan za-
palny moze by¢ problemem.

Zaburzony sen

Brak naturalnego budzenia przez
swiatlo stoneczne zimg sptaszcza
rytm okotodobowy i hamuje po-
ranng produkcje serotoniny, co
oznacza, ze kobiety w menopauzie
dostaja zima podwdjny cios -niedo-
bor serotoniny zwigzany z nizszym
poziomem estrogenu.

Ramskill wyjasnia:

-Brak serotoniny wptywa na pro-
dukeje melatoniny, hormonu kon-
trolujacego cykl snuiczuwania, co
prowadzi do fragmentacji snu. Do-
datkowo niski poziom estrogenu
wplywa na zdolnos¢ organizmu
doregulowania temperatury, powo-
dujac nocne poty, ktore zimg beda
gorsze z powodu ciezszej pizamy
iposcieli.

Idodaje:

- Sieganie po gorace napoje
w chtodne dni moze tez sprawic, ze
nieswiadomie wypijasz wigcej ko-
feiny, niz potrzebujesz.

Swedzacaskdraisuche oczy
Niski poziom estrogenu sprawia, ze
naturalne ,,nawilzacze” skory-oleje
i ceramidy - gwalttownie spadajg
w okresie menopauzy, powodujac
sucha iswedzaca skore.
-Dodajmy do tego wysuszajacy
wplyw centralnego ogrzewania albo

odwodnienie, bow chtodniejsze dni
nie mamy takiego bodzca, zeby pi¢,
oraz wychodzenie na zimno -
wszystkie te rzeczy pogorszg stan
skory-mowilekarka.

Suche oczy moga prowadzi¢
doichtzawienia, ale Ramskill ujaw-
nia, ze czgstoludzie nie rozpoznaja,
ze wlasnie tojest problemem.

- To ciagte fzawienie to proba
oczu, by odzyskac to, czego im bra-
kuje. Brak ceramidow i olejow
wplywa na skore wokot oczu oraz
na ich nawilzenie, a zimny wiatr
jeszcze bardziej nasila ten problem.

Uderzeniagoracaizimna
Istnieje biologiczny powdd, dla kto-
rego kobiety z reguly odczuwajg
zimno bardziej niz mezczyzni.

- Estrogen sprawia, Ze nasze na-
czynia krwionosne sg naturalnie
bardziej rozszerzone, wiec szybciej
tracimy cieploibardziej marzniemy
-mowi Ramskill. - Dlatego niektore
kobiety majg problem z klimatyza-
cjaw biurze i znacznie mocniej od-
czuwaja zimno zima.

Spadajacy poziom estrogenu po-
woduje, Ze wewnetrzny termostat
wmozgu blednie interpretuje sytu-
acje, uznajac, ze kobiety w meno-
pauzie si¢ przegrzewaja, co urucha-
mia reakcje alarmowg i aktywuje
gruczoty potowe.

- Bycie opatulong zimowymi
ubraniamiisiedzenie w ogrzewanym
centralnie pomieszczeniu sprawi, ze
nagle uderzeniagoracabedajeszcze
gorsze, kiedy trzeba bedzie wpospie-
chu zrzuci¢ wszystkie warstwy -
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mowi Ramskill. - A ponich moze na-
stapi¢ chtdd ,,po uderzeniu”, ktory
sprawia, ze kobiety czujq si¢ zmarz-
nigte. Zimowy sezon swigtecznych
imprez takze moze dac si¢ we znaki,
poniewaz-jak mowi Ramskill- alko—
hol moze nasila¢ uderzenia goraca
izaburza¢sen.

Strategie pomagajace
kontrolowaé objawy

Nie wszystkie kobiety moga przyj-
mowac hormonalng terapie zastep-
cza (HTZ), dlatego Ramskill propo-
nuje inne strategie.

- Progesteron bioidentyczny
moze pomac w $nie, poniewaz wy-
wolyje sennos¢. A melatonina,
ktora wedhug wytycznych NICE jest
technicznie przeznaczona dla osob
powyzej 55. roku zycia, jest przeze
mnie przepisywana takze mtod-
szym kobietom.

Ekspertka medyczna zaleca tez:

- Witaming D nalezy suplemen-
towac przez caly rok, suplementy
przyniedoborze selaza mogy] pomoc
przy zespole niespokojnych nog, agli-
cynian magnezumoze wspierac sen.
Radze rowniez pacjentkom, by sto-
sowaly diete srodziemnomorska bo-
gatg wkwasy Omega-3 oraz produkty
o wysokiej zawartosci tryptofanu,
atakze dbaty o nawodnienie, utrzy-
manie aktywnosci fizycznej, wycho-
dzenie na storice idobre nawykizwig-
zane ze snem. Trzymaj bolace stawy
w cieple i wyprobuj lampe lub oku-
lary doterapii swiattem przy SAD, aby
poprawic ekspozycje na swiatto-do-
daje.
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Napoje poprawiajace odpornosé

Jak zadba¢ o swoja
odpornosé jesienig?

Jesien to dla wielu z nas poczatek se-
zonu na infekcje. Powody sg rozno-
rodne - od mniejszej ilosci Swiatta
stonecznego, co powoduije ostabie-
nie organizmu, po zmiane diety, niz-
sze temperatury, az po suche powie-
trze w pomieszczeniach. Na wiele

z tych czynnikow nic nie zaradzimy,
mozna jednak zadbac¢ o odpornosc.
S3 napoje, ktore zastgpig nam kawe,
herbate czy soki, a przy okazji do-
brze wptynag na zdrowie.

Zakwas buraczany

Zakwas z buraka wspomaga od-
pornosc¢, poniewaz zawiera natu-
ralne probiotyki, ktére z kolei wspo-
magaja flore jelitowa. Jest bogaty
w witamine C i takie mineraty, jak
zelazo i kwas foliowy. Wspomaga
watrobe i nerki. Regularne picie te-
go napoju pomoze w ochronie

A TO CIEKAWE

przed infekcjami. Polecany jest on
nie tylko przy anemii, ale tez

przy przeziebieniach i w okresie
stabej odpornosci. Zakwas mozna
kupi¢ lub zrobi¢ go samemu.

Oksymel

Oksymel to jeden z najbardziej ce-
nionych napojow na odpornoscé.
Przygotowuije sie go przede
wszystkim z octu oraz miodu. Dzia-
ta przeciwbakteryjnie, wzmacnia
odpornosé, utatwia radzenie sobie
z infekcjami. Dobra wiadomos¢ dla
o0sob odchudzajgcych sie - oksy-
mel utatwia zrzucenie wagi.
Oprocz octu i miodu do napoju
mozna doda¢ miedzy innymi imbir,
cebule, czosnek czy chrzan. Jak
zrobic¢ oksymel? Wybrane sktadniki
(Swieze warzywa, ziota czy nawet
owoce) zalewamy zywym octem
jabtkowym, stoik zakrecamy i zo-
stawiamy w ciemnym miejscu

na kilka tygodni. Raz na kilka dni
sktadniki nalezy wymieszac.

Po okoto 5 tygodniach catos¢ prze-
cedzamy przez gaze i do otrzyma-
nego ptynu dodajemy midd. Mie-
szamy i gotowe! Powstaty eliksir
najlepiej rozciencza¢ w wodzie

w proporcji okoto dwoch tyzek

na szklanke wody.

Ziote mleko

Ztote mleko rozgrzewa, redukuje
stany zapalne, tagodyzi stres

i wzmacnia odpornosc. Napoj ten
ma rézne warianty, a bazuje na mle-
ku, miodzie i przyprawach. Do gol-
den milk, jak jest nazywany, mozna
dodac kurkume, cynamon, imbir,
gatke muszkatotowa czy tez pieprz.

Napoj rozgrzewajacy

Cenisz sobie prostote? Wybierz do-
mowy napdj rozgrzewajacy na ba-
zie imbiru, kurkumy i cytryny.
Sktadniki te nalezy wtozyc

do szklanki, zala¢ goragcg woda,

a gdy przestygnie, dodac tyzeczke

lub dwie miodu. Imbir tagodzi bol
gardta czy katar, wspiera mechani-
zmy odporne organizmu. Z kolei
kurkuma, dzieki kurkuminie, dziata
antybakteryjnie i przeciwwirusowo.
Cytryne warto dodac ze wzgledu
na zawartos¢ witaminy C i wiasci-
wosci moczopedne, co sprzyja
usuwaniu toksyn.

Napoj z propolisem

Propolis nazywany jest takze kitem
pszczelim. Ze wzgledu na liczne wita-
$ciwosci zdrowotne okresla sie go
naturalnym antybiotykiem. Sktada sie
miedzy innymi z zywic roslinnych,
woskow, pytku kwiatowego i polife-
noli, ma takze witaminy i mineraty.
Pszczoty propolisem wzmacniajg

i uszczelniajg ul, a zarazem chronig
go przed bakteriami, grzybami czy
wirusami. Propolis ma wiele wtasci-
wosci, takze wspomaga odpornosc,
stymulujac uktad odpornosciowy

i dziata przeciwwirusowo. Jak zrobi¢
nap?j z propolisem? Do szklanki cie-

ptej, ale nie goracej, wo- A=
dy nalezy dodac¢ okoto
pot tyzeczki propolisu.
Dla poprawy smaku
mozna dodac tyzeczke
miodu.

FOT. FREEPIK

Rooibos

Rooibos, czyli napar z czerwono-
krzewu, sprawdzi sie w chtodne, je-
sienne dni, poniewaz skutecznie
rozgrzewa. Dodaje energii, wspo-
maga odchudzanie i wzmacnia od-
pornosc¢. Dziata antybakteryjnie

i przeciwwirusowo, a takze popra-
wia nastrdj. Co wiecej, nie zawiera
kofeiny, ani teiny, wiec moze byc¢
bezpiecznie spozywany przez dzie-
ci. Rooibos przygotowujemy tak, jak
herbate. Do szklanki nalezy dodac¢
saszetke z suszem lub wsypac go
okoto dwdch ptaskich tyzeczek,

a nastepnie zala¢ zagotowana i nie-
co przestudzong woda. Parzy¢ oko-
to 5 minut. Do smaku mozna dodac
cytryne lub midd. Anna Moyseowicz

Nasze ukochane warzywo zostalo Najbardziej
Trujaca Rosling 2026 roku. Polacy si¢ nim zajadaja

W 2026 roku fasola ogrodowa zostata uznana za Najbardziej Trujgcg Rosline w corocznym rankingu
Ogrodu Botanicznego w Hamburgu. Jak to mozliwe?

Ingrid Hintz-Nowosad

Ogrod Botaniczny w Hamburgu (Bo-
tanische Sondergarten Wandsbe)
od ponad dwudziestu lat organizuje
konkurs, w ktorym wybierana jest
najbardziej trujaca roslina roku. Ce-
lem wydarzenia jest szerzenie $wia-
domoscina temat otaczajacych nas
roslin uprawianych wdomach, ogro-
dach i przestrzeni miejskiej. Cho¢
czgsto sg one pickne, pozyteczne,
atakze smaczneiprzynosza korzysci
zdrowotne, wiele z nich ma takze nie-
bezpieczne whasciwosci, ktorych nie
znamy. Co roku tworzona jest wigc
lista roslin o toksycznym dziataniu.
Nastepnie przez glosowanie wyla-
niany jest zwyciezca.

Zgodnie zregulaminem konkursu
nominacja danej rosliny moze poja-
wicsie tylkoraz na pieclat. Zwyciezca
nie moze by¢ ponownie nomino-
wanywkolejnych edycjach. Lista pu-
blikowanajest na poczatkuroku, ale
przypominamy o niej teraz, gdy
w najlepsze trwa sezon na fasole
ogrodowa.

W poprzednich latach za najbar-
dziej trujacg rosling uznane byly:
orzechy nerkowca oraz pietruszka,
a konkretnie jej nasiona, a takze
ziemniak, ktorego zielone czesci,
owoce i kietkujace bulwy sa silnie
toksyczne, oraz ozdobna wisteria,
ktorej wszystkie czesci sg trujace.

Zty sposéb przygotowama fasolkl moze sprawic, ze bedZIe ona
trujaca, gdyz zawiera toksyczne biatko o nazwie fazyna

W 2026 wyloniononastepujacych
ZWYCIEZCOW:
@ fasola ogrodowa zostata wy-
brana na 22. rosline trujacg roku
zwynikiem 516 glosow
(30 proc.);
@ trabka anielska (Brugmansia
suaveolens) - 27,9 proc.;
@ szalej jadowity (Conium
maculatum) - 16,4 proc.;
@ ciemiernik (Helleborus niger)
-14,2 proc.;
® wawrzynek pospolity (Daphne
mezereum) - 11,5 proc.

»Fasola ogrodowa - popularne
warzywo - jest trujgca? To niemoz-
liwe! Jadlem fasole wiele razy, nie ro-
bigc si¢ chory ani nawet nie umiera-
jac. Nie wydaje mi si¢!”. Tak wygla-
dato wiele rozmow z odwiedzaja-
cymi Ogrod Botaniczny w Ham-
burguw2025roku, kiedy fasola ogro-
dowa zostata nominowana do naj-
bardziej trujgcej rosliny roku.

Fasola ogrodowa i inne rosliny
straczkowe nalezace do rodzaju
»Phaseolus” zawierajg toksyczna lek-
tyne (zwigzek biatko-weglowodan)

zwang fazyng. Fasolka szparagowa
jestw Polsce bardzo popularnymwa-
rzywem i jemy ja przez caly rok
wmrozonej formie. To dietetyczne,
niskokaloryczne i lekkostrawne wa-
rzywo, ktore mozna bezpiecznie spo-
zywac nawet kazdego dnia. Zapew-
nia spore dawki btonnika pokarmo-
wego o wlasciwosciach wspomaga-
jacych funkcjonowanie przewodu
pokarmowego, a szczegOlnie jelit.
Jednakzly sposob przygotowania
fasolki moze sprawic, ze bedzie ona
trujgca. Fasolke szparagows przed
spozyciem nalezy ugotowac w wo-
dzie, na parze, alboupiec. Nie nalezy
konsumowac fasolki szparagowej

' nasurowo, gdyz zawiera toksyczne

biatko o nazwie fazyna, ktora nega-
tywnie wplywa na jelitaimoze spo-
wodowac zatrucie. Ta toksyczna sub-
stancja, ktora prowadzi¢ moze dowy-
miotow, nudnosciiboléw brzucha.
Fazynajest neutralizowana podczas
obrobki cieplnej. Fasolke nalezy od-
powiednio przygotowac, aby pozby¢
sie szkodliwych substancji.
Wskazowki
® Gotuj przez co najmniej 10 do 15
minut w temperaturze 100 stopni.
@ Krotkie blanszowanie lub paro-
wanie Czgsto nie wystarcza.
©® Lepiej wyla¢ wode z blanszowa-
niaigotowania.
Dobrawiadomos¢: podczas
gotowania fasolki (conajmniej

10-15 minut w100 stopniach)
fazynajestniszczona,awa-
rzywasajadalne bez proble-
mow!

Fasolki ogrodowe (Phaseolus
vulgaris) oraz inne rosliny stracz-
kowe zawierajgce fazyne to: fasolka
szparagowa, fasola ksiezniczka, fa-
sola nerkowa, fasola pome, fasola
pinto, fasola ognista (Phaseolus coc-
cineus), ciecierzyca (Cicer arieti-
num).

Ciecierzyca rowniez zawiera fa-
zyne 1 zawsze powinna by¢ odpo-
wiednio ugotowana przed spozy-
ciem.

Fazyna to naturalna toksyna,
ktora staje sie nieszkodliwa dzieki
odpowiedniemu przygotowaniu
-gotowaniu.

Objawy zatrucia zwykle poja-
wiajg si¢ 2-3 godziny po spozyciu
iobjawiaja si¢ nudnosciami, bolem
brzucha, wymiotami oraz biegunka
(prawdopodobnie krwawa).

W cigzkich przypadkach mogg
wystgpic goraczka, dreszcze, spadki
cisnienia krwi, a nawet wstrzgs,
gdyz fazyna zlepia czerwone
krwinki, utrudniajac transport
tlenu. Surowa fasolaiciecierzyca sg
rowniez niebezpieczne dla zwierzat!

Jeslipojawi si¢ chocby najmniej-
sze podejrzenie zatrucia, nalezy
natychmiast zglosi¢ si¢ po pomoc
medyczng.
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LIDERZY RANKINGOW

1.Marcin Kierkus, Praktyka LekarzaRodzinnego, Szprotawa
2.SebastianNajderek, NZ0Z MARIMED, Zielona Géra
3. MagdalenaMakulska, Przychodnia Bogdaniec, Bogdaniec

PEDIATRAROKU
1.ZofiaHasik, Przychodnia Familia, Nowa S0
2. Kazimierz Antonowicz, Szpital Migdzyrzecki, Miedzyrzecz

3. BlazejWozniak, Przychodnia Lekarska PANACEUM, Swidnica

1.KatarzynaPetela, Wielospecjalistyczny Szpital SPZ0Z, Nowa ol
2.MartaBagrowska, Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki, Gorzéw Wielkopolski
3.ZofiaObst, Samodzielny Publiczny Szpital dla Nerwowoi Psychicznie Chorych, Migdzyrzecz

STOMATOLOG/ORTODONTAROKU

1. Agni Rozycka-Falow, Aesthetic Dent, Gorzow Wielkopolski
2. Agnieszka Cholewa, Stomatologiai medycyna Estetyczna Agnieszka Cholewa, Cybinka
3. EwaSchlerf, Diamante Dental, Zielona Géra
1.BozenaHrynkiewicz, NZ0Z Ars Medica Bis, Kozuchow
2.RenataSzymarek, Centrum Medyczne TopMed, Sulechéw
3. MalgorzataRogowska, SPZ0Z, Sulecin

GINEKOLOGROKU
1.MalgorzataNiedzwiecka, Szpital Na Wyspie, Zary
2. Wojciech Wiktorowicz, IPL, Skwierzyna
3. Zdzistawa Makosz-Dittrich, 105 Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia SPZ0Z, Zagari

1.MichatZalewski, Szpitalna Wyspie, Zary

2. Marek Zabczuk, Nowy Szpital, Wschowa

3. EwaDunas, Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego, Zielona Géra
ORTOPEDAROKU

1.Dawid Kawka, Grande Medica, Zielona Gora

2. AdrianKita, Szpital Miedzyrzecki, Miedzyrzecz

3. Filip Adamcewicz, Lubuskie Centrum Ortopediiim. dr. Lecha Wierusza, Swiebodzin

FIZJOTERAPEUTA/OSTEOPATAROKU

1. AnnaSroka, Gabinet Fizjoterapii Anna Sroka, Lubuski Szpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-

Kardiologiczny, Torzym

2.Monika Gorna-Siemiatowska, Studio Fizjoterapiii Rehabilitacji Monika Gorna-Siemiatowska,
Trzciel

3. AnnaMaliriska, FizioNeuroTerapia Anna Maliriska, Gorzéw Wielkopolski

KARDIOLOGROKU
1. Artur Filipczak, Wisniowa Clinic, Zielona Gora
2.RafatZimolag, Wielospejalistyczny Szpital SP Z0Z, Nowa S6l
3. IreneuszDebski, 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia SP 20Z, Zary
RU
1.drn.med. Andrzej Machnicki, Gorzowska Lecznica Spejalistyczna, Gorzow Wielkopolski
2.MartaCylka, Szpital Powiatowy im. dr Henryka Jordana, Sulecin

OKULISTAROKU
1.EwaKuzmicz, Aldemed, Zielona Gora
2. Janusz Jasifiski, Gabinet Okulistyczny, Zary
3. Aleksander Rzepka, Gabinet Okulistyczny, Zagari

DERMATOLOGROKU

1. AleksandraBilinska, tuzyckie Centrum Medyczne, Zary

2.ZofiaPolakowska, P&P Beauty Clinic, Gorzow Wielkopolski
LARYNGOLOGROKU

1.Matgorzata Wrobel, Aldemed Centrum Medyczne, Zielona Gora

ANESTEZJOLOGROKU

1.BartoszKudlinski, Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego, Zielona Gora

2.MarekMaslicki, SPZ0Z, Nowa S¢l

3. AleksandraBobek, Indywidualna Praktyka Lekarska, Zielona Géra

NEUROLOGROKU
1. KatarzynaRynkiewicz, NZ0Z Kormed, Zagan
2. Matgorzata Chorazyk, Wielospecjalistyczny Szpital SP Z0Z, Nowa 6l

3. Tymoteusz Czamecki, Wielospecjalistyczny Szpital SP Z0Z, Nowa Sol

RATOWNIK MEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU

1.Monika Staszak, Transport Medyczny, Gubin

2. RemigiuszBelau, Nowy Szpital, Swiebodzin

3. MichatLewandowski, Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego, Zielona Gora
ARMACEUTA/TECHNIKFARMACEUTYCZNY ROKU

1. AdamSzczes, Apteka DOZ Akademicka, Zielona Gora

2.IzabelaMadkowiak, Punkt Apteczny Medis, Zielona Géra

3. Maciej Tracz, Dom Lekdw, Gorzow Wielkopolski

RADIOLOG/TECHNIKELEKTRORADIOLOGROKU
1. JuliaKosciak, Prokardio, Zielona Gora
2. Filip Laskowski, Praktyka Lekarska, Zielona Gora
3. UrszulaSuchorska-Walusiak, Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego, Zielona Gora

ONKOLOGROKU
1.Marcin Napierata, Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego, Zielona Gora
2. BarttomiejDelijewski, Centrum Medyczne Medyk, Gorzow Wielkopolski
3. AgnieszkaBachan, Wielospedjalistyczny Szpital Wojewddzki, Gorzéw Wielkopolski
PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTAROKU
1.1zabelaMatkowska, Relacja Pracownia Psychoterapiii Psychoedukacji, Gorzéw Wielkopolski
2. AnnaPawelska-Maty, Gabinet Psychologiczny Anna Pawelska-Maty, Poradnia Zdrowia

Psychicznego Pozytywka, Zielona Gora
3. AnnaMikutko, Gabinet Psychologiczny, Miedzyrzecz

Eaczy ich odpowiedzialnosc¢ za nasze zdrowie

Farmaceuci, lekarze roznych
specjalnosciiinni pracownicy
ochrony zdrowia kazdego
dnia spotykajg nas - tych, kto-
rzy przychodza do nich po po-
moc, porade, diagnoze, le-
czenie. Choc pracuja w roz-
nych miejscach i zajmuja si¢
roznymi dziedzinami, taczy
ich odpowiedzialnos¢

za zdrowie drugiego czto-
wieka, cojest godne docenia-
nia. - Takze dlatego chcemy
poznac ich blizej, wiec dzis
prezentujemy kolejne osoby
uczestniczace w plebiscycie
HIPOKRATES 2026 - opo-
wiada Katarzyna Adamczyk,
ktora opiekuje si¢ nim
od strony redakcyjne;.

Jak dodaje: - Przedstawia-
nych przez nas w kolejnych
odstonach bohaterow akgji
pytamy o ich zawodows co-
dziennos¢, najwazniejsze do-
swiadczenia. Czasami sg po-
dobne, czasamirdzne, ale za-
wsze wspolnym mianowni-
kiem jest praca na rzecz pa-
cjentow 1 zaangazowanie,

ktore zostato dostrzezone za-
rdwno na etapie nominacji
do plebiscytu, jak i glosowa-
nia, ktore trwa.

Za nami juz ponad miesiac
glosowania w akeji Hipokra-
tes 2026, przed namijego ko-
lejni uczestnicy.

Szczegotow szukajcie na:
gazetalubuska.pl/hipokrates

Mama farmaceutka zaszczepita w nim pasje i mitos¢ do zawodu

- Milos¢ do farmacji zaszcze-
pita we mnie moja mama,
ktora rowniezjest magistrem
farmacji. Od najmlodszych
lat towarzyszytem mamie
wpracy czy jako dziecko, gdy
po zajeciach w przedszkolu
mogltem mame odwiedza¢
w aptece szpitalnej czy
na studiach, gdy czesto
w wakacje pomagatem jako
pomoc aptecznajuzw aptece
prywatnej mamy, ktorej jest
do dzisiaj wiascicielkg -
wspomina Adam Szczes (Ap-
teka DOZ Akademicka, Zie-
lona Gora). Praca nauczyla
go przede wszystkim tego, co
w ochronie zdrowia najwaz-
niejsze - empatii, cierpliwo-
$ci oraz ciaglego dazenia
do poszerzania swojej facho-

wej wiedzy. W pracy naszno-
minowany do tytutu Farma-
ceuta/Technik Farmaceu-
tyczny kieruje si¢ prostymi
zasadami: rzetelnos¢, su-
miennos¢, empatia. Tofilary
jego podejscia do pacjenta.

Poza pracg priorytetem
jest dlaniego rodzinaimozli-
wosc spedzania z nimi kaz-
dej wolnej chwili. - Te mo-
menty s3 niczym los wy-
granynaloterii. Mowigc oro-
dzinie mam tu na mysli nie
tylko moje kochane dzieci,
partnerke Zosie¢ czy dziad-
kow, ale rowniez bedace
czlonkami naszejzwariowa-
nej rodzinki zwierzeta, a mia-
nowicie psa Snoopiego
i kotke Plamke - mowi pan
Adam.

- Zorientowalam sig, ze blizej mi do misji niz do biznesu - mowi

-Tobytplan B-zaczyna swojg
opowies¢ Izabela Mackowiak
(Punkt Apteczny Medis, Zie-
lona Gora). - Nie zdatam po-
myslnie egzaminuwstepnego
na wymarzony kierunek le-
karski na Akademii Medycz-
nejw Poznaniu. Miatam wro-
ci¢cpotemdoplanuA, ale mgj
perfekcjonizm  zatrzymat
mnie nanowej drodze. Praca
w aptece lat 9o. byta niezwy-
kle ciekawa, tak samo, jak
w ogole ciekawe i przelo-
mowe byly wtedy czasy. Tak
zostato. Nie do koricamaoj wy-
marzony plan, alejest dobrze.
Dzisiajmysle, ze wszystkojest
po cos - przekonuje naszano-
minowana farmaceutka. Ta
pracawbrew pozorom bardzo

wac usiebie. Bylo trudno, ale
nauczyta sie¢ wielu rzeczy
ofunkcjonowaniu spoteczen-
stwa, biznesu: - W czasie pan-
demii zorientowatam sie, ze
blizej mi do misji niz do biz-
nesu. Po pracy jest prywatng
wersja siebie. Jest nauczy-
cielkg jogi: - Dobrynauczyciel
powinien pozostawac
uczniem, wiec ucze i uczesz-
czam na zajecia. Kocham
ksiazki, duzo czytam, lubie
kino, teatr, taniec. Lubie goto-
wac, piec, karmi¢. Mam zwie-
rzgta, podziwiam i kocham
niezaleznos¢ i wolnos¢ kota.
Przyroda mnie koi, kiedy
znajde nanig czas. Uwielbiam
swoich przyjaciot. Relacje sa
dla mnie najwicksza warto-

doniejpasuje. Zaczelapraco-  $cigiurokiem zycia.
PSYCHIATRARO! .
1.Katarzyna Antonowicz, Samodzielny Publiczny Szpital dlaNerwowoi Psychicznie Chorych, PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU
Miedzyrzecz
2. BlazejAntosz, Centrum Zdrowia Antoszowka, Gorzow Wielkopolski A ®

3. NorbertMiszczyk, Osrodek Profilaktykii Pomocy Psychiatrycznej Relacja, Zielona Géra

MENEDZERPLACOWKIMEDYCZNEJROKU

1.MatgorzataMazur, Centrum Medyczne Medi-Raj, Gorzow Wielkopolski
2. BlazejAntosz, Centrum Zdrowia Antoszéwka, Gorzow Wielkopolski

3.MariolaBajor, Nowy Szpital, Szprotawa

synopt

harma
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PROGRAMOWO

G.15:55

Gliniarze

Polsat

Dwoch napastnikow napada
na mezczyzne i zabiera mu
duza sume, ktorq ofiara miata
przy sobie w gotowce. Oka-
zuje sig, ze sprawa nie jest tak
jednoznaczna, jak mogtaby si¢
pierwotnie wydawac i nieco
bardziej skomphkowana Zona
pobitego mezczyzny ujawnia
bowiem kompromitujgce meza
zdjecia z nieletnig kochanka,
ktore mezczyzna dostal razem
z zadaniem pieni¢dzy w zamian
za milczenie. Policyjni detek-
tywi trafiaja na trop wyjatkowo
sprytnej i bezwzglednej szajki
szantazystow. Tymczasem po
intensywnych zaj¢ciach rehabi-
litacyjnych Patryk zle si¢ czuje
1 prosi o przyjazd swoja matke,
Goske. Goska przyjezdza spoz-
niona z partnerem Tomaszem.
Relacje Patryka z Tomaszem
jeszcze bardziej si¢ pogarszaja.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Ekipa pogotowia z Wojtkiem
Fidorem otrzymuje wezwanie
do restauracji, ktorej whasci-
ciel zranil si¢ nozem, a jego
pracownik zemdlal. Ranny jest
zdenerwowany, bo tego dnia
miat mie¢ huczne otwarcie.

Na miejsce przyjezdza druga
karetka z Tomkiem Jaworskim.
Tymczasem dr Radecki przej-
muje z SORu mtodg trenerke
fitness, ktora skarzy si¢ na
bardzo silny bol plecow. Dr
Radecki czaruje pacjentke, ale
gdy otrzymuje wyniki, mina mu
zrzednie. Odkrywa tez, Ze nie
powiedziata mu o waznej przy-
padlosci. Asia Wronska spotyka
si¢ z Eukaszem, aby podpisaé
ugodg przed rozwodem. Po
sprawie wybierajg si¢ razem na
obiad, ale pojawienie si¢ Danie-
la zmienia ich plany.

Felicita

G. 20:30

TVP1

Akt notarialny potwierdza, to, co podejrzewala Zoska.
Dokument czarno na bialym stwierdza ponad wszelka
watpliwosé, ze Kamil i Giulia wspolnie kupili dom. Nietrud-
no zgadnaé, ze zawile sprawy spadkowe jeszcze mocniej
splataja ze soba losy obu rodzin. W miedzyczasie Oliwia
dokonuje ciekawego odkrycia. Przegladajac rozne rzeczy,
nastolatka znajduje na tablecie Nica zdj¢cia ojca. Fotografia
przykuwa jej uwage i prowokuje do kolejnych krokow. Oli-
wia postanawia, rzecz jasna nie zdradzajac nikomu swoich
zamiarow i tego, co odkryla, do wykonania kopii odkytej
fotografii. Dobrze bowiem rozumie, Ze niewinny pozornie
kadr moze rzuci¢ nowe swiatlo na przesztos¢ Kamila i skry-
wane dotad rodzinne tajemnice. Pytanie brzmi: co jeszcze
nie zostalo odkryte i czy kazdy czlonek nowej, powi¢kszo-
nej rodziny ma dos¢ sil, by dzwignac kolejne odkrycie?

G.20:15
NA WSPOLNE)J

TVN

Wiola odwiedza corkg w szpitalu. Podczas spotkania Anastazja glownie krzyczy, ze
chce natychmiast wyjs¢ i nienawidzi matki! Zona Andrzeja jest zalamana i prosi Igora
o wsparcie... Ania martwi si¢, ze ukochany zbyt duzo bierze na siebie. Nie wie, ze Igor
uczestniczy w czyms wigkszym - policyjnej prowokacji na narkotykowego dilera! Czy
wystawiony na przynete Leon da radg? Monika kombinuje skad wzigc pienigdze na jej
wymarzone mieszkanie w kamienicy. Damian jest wzburzony bo zona, bez porozumie-
nia z nim, zlozyta wniosek o kredyt! Cieslikowa zali sie siostrze - Renata nie ma takich
pieniedzy, zeby jej pozyczy¢. Ich rozmowe styszy Zigba. Wieczorem Wlodek dzwoni do
Renaty. Chce podarowaé Monice prawie 100 tysiecy zlotych! Co na to Renata i Bog-
dan?! Halinka czai si¢ pod szkotg Danki. Po tym, jak widziata tu swojego ukochanego

z Bednarczuk, jest zdesperowana i musi dowiedziec si¢, co ich faczy! Po potudniu wpada
do pustego juz budynku szkoty i przylapuje Janusza, ktorego Tereska... obejmuje! Dla
Debkowej sprawa jest jasna...

G.16:40

Dyrektorzy

TVP Kultura

Akcja serialu toczy si¢ w blizej
nie umiejscowionym zaktadzie
produkcyjnym Fabel, obejmujac
okres od roku 1957 do 1972. Bo-
haterami kolejnych odcinkow
sa dyrektorzy tegoz zaktadu, ka-
pitanowie naszego przemystu.
Ich dziatalno$¢, nie pozbawiona
bledow, zostata ukazana na sze-
rokim tle przemian spoteczno-
obyczajowych zachodzgcych

w kraju, w Scistym powigzaniu

z wysitkami produkeyjnymi
zatogi zakladu i nastrojami
panujacymi wsrod personelu
technicznego. W roku 1957
zaktad Fabel nie wykonat planu.
Rozgoryczona zaloga wybiera
nowego dyrektora, starego
pracownika zaktadu - slusa-
rza Ga]dg Po pewnym czasie
okazuje si¢ jednak, Ze funkcja
ta przerasta jego mozliwosci. Po
jednej z blednych decyzji dyrek-
tor Gajda podaje si¢ do dymisji.
Na jego miejsce przychodzi
mtody, wyksztatcony cztowiek
-inzynier Stoklos.
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

ZYYMNYHE FINVZYIMZOY

KRZYZOWKA NR 155
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10 -
3) nagly wzrost koniunktury, . . . . . .
6) miejsce zmagan piesciarzy, 11 ] 12 B 13
11) ,Polskie ...”, serial wojenny, HOROSKOP
12) dawny plac w obozie wojsko- 14 15
wym, . . . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
13) w bajce spetiata trzy zycze- |16 | ] 17 | ] 18 Odwazna decyzja otworzy
nia, dzis$ drzwido sukcesu.
14) kolor, symbol niewinnosci, 19 (20 21 22 Horoskop dzienny radzi za-
15) podstawa kolumny lub filara, | | H N H N ufac sobie i dziata¢ smiato.
16) pierozek w barszczu czerwo- |23 |24 25 ] 26 28 29 Ryby (19.02-20.03)
nym, . Spokojny rytm dnia sprzyja
17) gorace zrédto w Islandii, B B B B B rozmowom. Horoskop
18) czesto trzymane na wodzy, na dzis radzi nie spieszyc sie
19) wegierka pod drzewem, 30 -zyskasz dzigki temu wigcej.
21) system rozgrywek sportowych,
23) cze$¢ ekwipunku rycerza, . Baran(21.03-19.04)
26) pomleszczenle w WIeJSkIeJ . . AUTOPROMOCIJA 0111227864 . . . Cle.l(a‘./vaWIadomosc pO'
chacie, 31 32 34 |35 36 37 prawi Ci humor. Horoskop
o . dzienny na srodg sugeruje
27) imitacja towaru na wystawie, Twoi K , 1
. S woja gazeta wykorzysta¢ swoje talenty.
30) jedna z dyscyplin olimpijskich, . . w prenumeracie . .
31) komedia w rezyserii Juliusza | Byk (20.04 - 20.05)
Machulskiego, 38 Ma z;l'f en em Bliska osoba bedzie potrze-
34) niszczenie skorupy ziemskie;j, gazy bowac Twojej uwagi. Horo-
38) kozacka todka jak ptak, [ | B [ ] skop dzienny wrozy, ze roz-
39) metal o symbolu Fe, © 6838170 52 mowa przyniesie Wam ulge.
40) ,... tajemnic”, film w rezyserii |40 4 o
Clinta Eastwooda, n B J;v:g;ae(r?;fgisa-g;fz?g
41) ;sza):'szict:i\?v podejrzanego H H || | prz(;i/c'i:}gacél ludzi. Igorlc))skop
, na dzis podpowiada a-
42) pantera lub likaon. ,Gargantua i Pantagruel”, 24) polski producent sprzetu AGD, ROZWIAZANIE NR 154 migteﬁgjegnakopékgge.
Pionowo: 7) jezioro w pétnocnej czesci 25) roslina ogrodowa, jakobinka, : I\ : g ; g : ’;‘ ; i :\ 2 E CL) ; g L] /T\
1) lokalna uroczystos¢ koscielna, Finlandii, 28) wersja auta z turynskiej fa- I INRlolmlp/mTmclElZlARE A E L Rak (22.06 - 22.07)
2) podmokty teren, bagno, 8) egzotyczny owoc jak kolor, bryki, : g ; R Q E L g E 'ﬁ : st: 2 ; g : :‘\ Drobr;ysukcesda&gatys—
3) mitos$nik hucznych zabaw, 9) karczma na rozstaju drog, 29) roslina o wijgcej sie todydze, [mlRimm|s|L|oMKAN T =P mWE T ,fakCJ?- H0f0§k0PdZ1?nnY
birbant, 10) Cezary, bohater ,Przedwio-  31) model z fabryki Opla, Ciz[ATY/m S u alclm v/ RIULINIY nasrode S‘;rgeljl}lf%zaulfacp,laf
4) ostatnia litera greckiego alfa- $nia”, 32) dwuletnia roslina rabatowa, WK[RE|T|m B MOKKA Nowlietracic Clerpiwoscl.
. . - _ . Ym|| | mmlsS H KE®ERRE
bet’u, . . 20) jedngstka diugosci w astro 33) I|c%k?a wydgnych eg;emplarzy, TRIATPIE TTATS Ml Lew (23.07 - 22.08)
5) panstwo wyspiarskie na Oce- nomii, 35) roslina oleista na biopaliwo,  [mo/s|o[m]c NOMOBC Harmonia wrdci, gdyjasno
anie Indyjskim, 22) strata poniesiona przez nowi- 36) myszka na ciele, 5 k : 'I‘ : $ ; 2 l'J ﬁ 'I‘ :\ pOwiesz, czego pragniesz.
6) Francois, autor powiesci cjusza, frycowe, 37) krzew z czarnymi owocami.  [w[1[L|k[m|T|E]S]KIN[O][T AW K O[K|S Horoskop dzienny mowi, ze
KRZYZOWKA PANORAMICZNA wieczor przyniesie Cispokoj.
iek M Swieta, — jaz 1 koniec . — . mala [ ¢ wezwa- Panna (23.08 - 22.09)
wyz% patrgnka zioty anto- |~ figura odmiana| g ot tusta nie, apel Intuicia podpowie Ciwta-
$wiecz- or- nagro- nim APy Gzer- | rotki ryb?( panw )3 POCPOWIS H
kam: nikow zenie hossy ol ¥ wieni morska 2upanie Sciwe rozwigzanie. Horo-
skop na dzis radzi nie lekce-
] ! i uko- ! i ! Ny .
krgweglz [, chany | wazycC swego przeczucla.
rogi operowej
° Aidy : Waga (23.09 - 22.10)
nie- ptynie Nowa okazja pojawi si¢
cph:é:{‘aa —> zbggzu — nies‘podziew:—;mie. Hogos‘kop
C ° inter- e| Etny dzienny na $rode méwi, by
Jasir, netowa . kro- popu- japrzyjac¢iruszacé naprzod.
olityk z Krotki Ioweji — sasiad larne
[Palestyny rotki moty Bulgara psie Skorpion (23.10 - 21.11)
schody = miecz parkan Imie Konsekwencja przyniesie
za - Mikotaj, i ' i$
kulisami p*ggze poetaj plvrvat ' ' je(zlr(lo- ' v dzis .e,fekty_. Hprqskop
popu- | Frank- z Na- stuzbie :1 a sa > na dzi$ wrozy, ze jeden
larna furt gtowic kréla ° y ° wazny krok da Ciulge.
kawa [T T . -
plaskie kreei || Pahlawi, | | Strzelec (22.11 - 2112)
ngli(gwe W oku Persji . Kreatywny pomyst odmieni
zwyczajny dzien. Horoskop
S Kia ..., nandu na dzis radzi podzieli¢ si¢
auto |~ lub |~ nim z wiasciwg osoba.
z Korei kazuar
broina egipski Kozio.roiec (2212-19.01)
:apajég’:, . %soig- L, nZbrod- 1 | Zadbaj owtasne potrzeby.
agresja o 2ycea nat... Horoskop dzienny na $rode

mowi, ze czutosc tej bliskiej
osoby doda Ci otuchy.
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PILKA NOZNA

Biato-Czerwoni pograzeni w bosniackim smogu

O wyniku meczu zadecydowat rzut karny, ktory w 84. minucie wykorzystat lvan Basic. Francuski arbiter — Jeremie Pignard
uznat, ze Jan Bednarek faulowat Jovo Lukicia. Jan Urban zapewnia, ze ,,$pi spokojnie”. Na oceny przyjdzie jeszcze czas

Jaromir Kruk

Bednarek od razu dat do zrozumie-
nia, ze nie bedzie rozmawiat. - Dzie-
kuje-rzucitwkierunku dziennikarzy.
Wieluinnych reprezentantéw Pol-
skiw strefie wywiadow przedstawi-
cielimediowpotraktowatojak powie-
trze. Z drugiej strony, comieli powie-
dzie¢poblamazunastadionie,,Bilino
Polje” w Zenicy, a porazka z Bo$nig
iHercegowing 0:1skomplikowata sy-
tuacje ,,Bialo-Czerwonych” wloso-
waniu grup eliminacji EURO 2028.
W listopadzie przemystowa Ze-
nice opanowuje smog, co wiaze sie
zdziatalnoscig miejscowej huty, ktorg
niedawno wykupit Gordan Pavlovic,
kontrowersyjny biznesmen. Czasami
na miejscowym stadionie ,,Bilino
Polje”, wtym miesigcu, nicnie wida¢
1trzeba odwotywac ligowe mecze.
Niepotrzebnybytjednak nawet smog,
by przystonic¢ pozytywy po wystepie
kadry Jana Urbanaw spotkaniu 4. ko-
lejki Dywizji B Ligi Narodow UEFA.

Kurtuazjaczy mydlenie oczu

- Polska mabardzo dobrych pitkarzy,
duzojakosci-mowitprzed rewanzem
zBiato-Czerwonymi Serge] Barbarez,
selekqoner,,Zma]ew ,ktorybardzo
mile wspomina okres gry ze Staworni-
rem Majakiem w Hansie Rostock. -
Stawek bytmoim bardzo dobrymko-
lega. Swietnie siec dogadywalismy,
ana boiskuimponowat szybkoscia.

PILKA NOZNA

Pllkarze reprezentaciji Polski - od lewej: Jakub Kiwior, Jan Bednarek
i Piotr Zielinski po meczu w Zenicy. Az przykro patrze¢ na tych panow...

Prosze go pozdrowic¢ -mowit Barba-
rez, ktory od nas dowiedziat si¢, ze
Majak jest aktualnie trenerem Siarki
Tarnobrzeg.

Pod wodzg Barbareza Bos$nia
iHercegowina awansowata do fina-
1ow mistrzostw swiata 2026, w bara-
zach sensacyjnie eliminujac Wio-
chowina turniejuwyszla z grupy. To
rozbudzito oczekiwania kibicow. Se-
lekcjoner -legenda Bundesligi, byty
zawodnik m.in. Hannover 96, Union
Berlin, Hansy Rostock, Borussii Dort-
mund, Hamburger SV, Bayeru Lever-
kusen - sprawia jednak wrazenie
osoby, ktora wie, jak temu sprostac.

W spotkaniu ze Szwecja (1:1),
»Zmajevi” pozegnali sie z Edinem
Dzeko, ktoryprzeziglatgrywkadrze
zdobyt 72 gole. - Nie jest nam tatwo
bez Edina, tak jak wam bez Lewan-
dowskiego-zapewniat Barbarez.

Za pauzu]qcego za kartki ,,Le-
wego” w Zenicy zagral Mateusz
Zukowski. Napastnik FC Magdeburg
miat kilka dobrych momentow, jed-
nak bez konkretow.

Najlepszg okazje dla gosci miatSe-
bastian Szymanski, ale przed przerwg
-po podaniu Karola Swiderskiego -
uderzyt zbyt lekko i pitke z linii wybit
obronca. Polacy oddali cztery celne

FOT. PAP/LESZEK SZYMANSKI

strzaty na bramke gospodarzy, miej-
scowi tylko jeden -z karnego za faul
Bednarkaitodatoim zwycigstwo.

Zespol Barbareza bardziej chciat
wygrac, Polacy znow zawiedli grupe
swietnie dopingujacych kibicow, kto-
1zy przyzwyczaili sie dorozczarowan.

- Staralismy si¢, nie wiem czemu
nie przyniosto to skutku - podsumo-
wal Norbert Wojtuszek z Jagiellonii,
ktéry datdobra zmiane.

Minimum osiagniete
Starania Piotra Zielinskiego nie po-
mogly w wywalczeniu chocby
punktu, trudno zrozumie¢, dlaczego
Urban nie przekazat do dyspozycji
miodziezowki Kacpra Potulskiego,
Marcela Reguty i Oskara Pietuszew-
skiego, a za pozno dotgczyt do niej
Wojciech Monka. W Pescarze Orleta
Jerzego Brzeczka ulegty Wiochom2:6
istracily pierwsze miejsce w grupie
kwalifikacji EUEO U-212027. Maja
jeszcze szanse na bezposredni awans,
pod warunkiem, ze punkty straci Gre-
¢ja. Minimum - baraze, zostato juz
osiggniete.

spazdziernika 2026 rokutokolejna
czarna dataw dziejach polskiej pitki,
ale spekulacje o zastgpieniu Jana
Urbana Jerzym Brzeczkiemjuznie sa
namiejscu. Obaj szkoleniowcyzmar-
nowali swoje szanse, a Urban moze
nawet nie dostac kolejnej.

-Nierozumiem decyzjiokarnym.
Nie wiem, czy tojest btad Janka Bed-

narka czy sedziego - powiedziat
pomeczu Jan Urban.

Te wypowiedz Barbarez skwitowat
jedynie usmieszkiem, w ogole nieroz-
wijatwatku...

Bilans w tym roku selekcjoner
»Zmajevi” malepszy od Urbana:3-7-
2, Polak2-2-41szanse na wyrwanie si¢
zDywizji B Ligi Narodow zminimali-
zowane. Nasz selekcjoner na site
szuka pozytywow.

~Mielismy swoje sytuacjeigdyby-
smyjewykorzystali, meczpotoczytby
sie inaczej-mowit Urban, lecznikogo
tonie przekonato.

Wydaje si¢, ze reprezentacja
pod jego wodzg zmierza donikad.
Oczywiscie taki stan rzeczy to nie
tylko wina obecnego selekcjonera,
bardzo sympatycznego czlowieka, ale
najego posadzie nie placisie za to, by

by¢ fajnym, tylkoza wyniki...

LIGA NARODOW -DYWIZJA B4
1B_gSNIA IHERCEGOWINA - POLSKA
Bramlka: Basic (84zkarmego).

Bosniai Hercegowina: Zlomisli¢ - Smajlovic (64 Bajrak-
tarevic), Kati¢, Muharemovic, Kolasinac - Memic, Gigovic
(89 Radeljic), Basic, Mahmic (64 Tahirovic) - Demirovic
(79 Lukic), Tabakovic (79 Bazdar).

Polska: Butka - Cash (63 Wojtuszek), Bednarek, Kiwior,
Frankowski - Szymariski, Nowak (89 Urbariski), Zieliriski -
Zalewski, Swiderski (63 Reguta) - Zukowski (89 Pietu-
szewski).

Z6tte kartki: Gigovic, Demirovic, Kati¢ - Zalewski, Bedna-
rek, Wojtuszek.

Sedziowat: Pignard (Francja). Wiidzow: 11700.

Skutki blamazy w Lidze Narodow. Polacy w coraz gorszej sytuacji

Bartosz Gtab

Podczas wrzesniowo-paz-
dziernikowego zgrupowania,
reprezentacja Polski wygrata
zaledwie jeden z czterech
meczow w Dywizji B pitkar-
skiej Ligi Narodow UEFA.

W konsekwencji zmniejszylta
swoje szanse na drugi koszyk
w losowaniu eliminacji EU-
RO 2028. Cotooznacza?
Awans na turniej zostanie
mocno utrudniony...

Bialo-Czerwoni maja na swoim
koncie zaledwie 4 punkty, czyli po-
fowe mniejod za]mu]qce] 2. miejsce

,,polskle] grupie Bosnii Herce-
gowiny.

Abyreprezentacja Polski bytalo-
sowania z drugiego koszyka do eli-
minacji nastepnych mistrzostw Eu-
ropy, musi zajac 1. lub 2. pozycje

na koniec fazy grupowej. W teorii
szanse s3, lecz w praktyce bedzie
otoniezwykle ciezko.

Przykre konsekwencje
Przypomnijmy, Ze przy rownej licz-
bie punktow, o kolejnosci w tabeli
najpierw decyduje bezposredni bi-
lans miedzy zespotami. Oznacza to,
ze Polacy w listopadzie musza wy-
gra¢ w Bukareszcie z Rumunia iwe
Wroclawiu ze Szwecja oraz liczy¢,
ze wspomniana Bosnia i Hercego-
wina w rywalizacji z tymi samymi
przeciwnikami zgarnie maksymal-
nie jeden punkt.

Co,jeslireprezentacja Polski zaj-
mie 3. lub 4. miejsce w tabeli Dywi-
zji B Ligi Narodow? Konsekwencja
tej najnizszej pozycji bedzie nie tylko
rozstawienie w trzecim europejskim
koszyku, ale takze spadek do Dywi-
zji C, gdzie rywale sg juz naprawde
bardzo stabi.

Ostatnl mecz byI 14 wystepem reprezentacji Polski pod wodza Jana
Urbana (bilans: 6 zwycigstw - 4 remisy - 4 porazki, bramki: 24-17)
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Mikotajkowe losowanie
Codoktadnie oznacza trzecikoszyk
w losowaniu eliminacji EURO
2028? Oprocz wiadomych europej-
skich gigantow, Bialo-Czerwoni
beda mogli trafi¢ najprawdopodob-
niej - oczywiscie migdzy innymi -
na Turcje, Szwajcarig, Austrie czy
tak nielubiang przez nas, nie tylko
ostatnio, Szwecje.

Ceremoni¢ losowania grup eli-
minacyjnych EURO 2028 zaplano-
wano na niedziele, 6 grudnia 2026
roku. Gospodarzem bedzie Belfast.
Impreze zorganizuje Wielka Bryta-
niailrlandia.

LIGA NARODOW - DYWIZJA B4
Wiyniki: Bosniai Hercegowina - Polska 1:0, Rumunia - Szwe-
Ga0il.

1. Szwecja 4 10 13
2. Bosnia 4 8 6:3
3. Polska 4 4 T4
4. Rumunia 4 0 313
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o Dzis$ koszykarki z Gorzowa rozegraja drugi w tym sezonie
mecz w PGE Basket Lidze Kobiet. KSSSE Enea AJP zmierzy sie
na wyjezdzie z Wistg Krakdw. Poczatek spotkania o godz. 18.00.

ZUZEL

Trener Stali: To byl najtrudniejszy sezon

Maciej Noskowicz

Gezet Stal Gorzow wygrala
barazowy dwumecz z PSZ Po-
znaniobronila miejsce w zuz-
lowej PGE Ekstralidze. Po pel-
nym emocji spotkaniu rewan-
zowym, Piotr Paluch, trener
gorzowskiego zespotu, podsu-
mowalrywalizacje z Pozna-
niakami.

W rozmowie z ,,Gazeta Lubuska”
szkoleniowiec zwrdcil tez m.in.
uwage na trudnosci, jakie trapity
stalowcow w trakcie catego sezonu.

Sporo emocjitowarzyszylo

spotkaniu Gorzowie.

Przed meczem spodzie-

wano si¢ waszego ,,spa-

cerku”,atymczasemnie
mieliScielatwo, wygraliScie

49:41.

Ja od poczatku nie myslatem, ze
tobedzie ,,spacer”. Wiedziatem,
ze gdyby rywale przegrywali, Ryan
Douglas mogltjechacjako rezerwa
taktyczna. Mieli oni tak ustawiony
sklad, ze Douglas robit swoje,

a Antek Mencel wykonalna po-
czatku zawodow ogromna prace.
My weszlismy w mecz troche

PILKA NOZNA

FOT. PAP/JAN MUSZYNSKI

W sezonie 2026 Piotr Paluch miat wiele powodéw do zmartwien

niemrawo, ale pozniej zawodnicy
odpowiednio si¢ przetozyli, zaczeli
dowozi¢ wazne punkty, kazdy do-
rzucit swoja cegietke. Oczywiscie
liderem bezsprzecznie byt Anders
Thomsen, jak zresztg przez caty
sezon, ale wtym meczu decydo-

watkazdy pojedynczy punkt - czy
to Wrighta, Korduna, czy Fajfera.
Kazdy cos dorzucit. Dzigki temu
zostajemy w PGE Ekstralidze
pobardzo trudnym, wrecz ,tama-
nym” jak diabli sezonie. Dawno
takiego nie pami¢tam.

Poczatek meczubylniepo-
kojacy-wpewnymmomen-
cie Poznan prowadzilt17:13.

Z czegowynikaty te trudno-

Scinastarcie?

Zaczelo sie od remisowego 3:3,
apotem zrobilo si¢ troszke gorzej,
bo spodziewali$my si¢ lepszego
wyniku. Zawodnicy nie do konca
trafili z przetozeniami. W czwar-
tym biegu poleglismy 1:5, cho¢ li-
czylismy na duzo wigcej, mimo
ambitnej postawy Adama Bed-
nara. Na szczgscie stopniowo do-
chodzilismy do gtosu, odrabiali-
$my straty i budowalismy prze-
wage. Ale to byl naprawde trudny
mecz. Najwazniejsze, ze WSZyscy
nasizawodnicy punktowali.

Obserwowalem pana
przed1s.biegiem. Tonowat
pannastrojeimowil, Ze to
jeszczenie czas naswigto-
wanie.

Oczywiscie! Przy naszym pe-
chuw tym roku, w finale mogt sie
przytrafi¢ nawet bieg o:5. Dopiero
gdy 15. wyscig zakonczyt sig, na-
piecie w pelni ze mnie zeszto.
Cho¢ musze przyznac, ze juz
po14. biegu zakrecita misie tezka
woku.

Dlaczego akurat wtedy?
Bowtedy bytojuz prawie
pewne, ze zostajemy w elicie
po tak potwornie trudnym sezo-
nie.

Tobylnajtrudniejszy rok
wpanakarierze -zawodni-
czejitrenerskiej?

Tak, to bytzdecydowanie naj-
trudniejszy sezon, cho¢ ze szcze-
Sliwym zakonczeniem. Pamigtam
jeszcze jeden bardzo trudny rok
z czasow, gdy sam jezdzitem na to-
rzeispadlismy zligi. Dobrze, ze
tenrozdziatjuzza nami. Teraz
trzeba wszystko na spokojnie po-
ukiadac, zawodnicy muszg powro-
ci¢ dozdrowiaimam nadzieje, ze
kolejny rok bedzie juz znacznie

lepszy.

Kibice chybanie wyobra-
Zaja sobie gorzowskiej Stali
bez Piotra Palucha...

Nie ma ludzi niezastgpionych,
ale jestem zwiazany z tym klubem
0d 1987 roku. Zobaczymy, jak to
sie dalej potoczy. Cieszg si¢ po pro-
stu, ze ta poturbowana przez kon-
tuzje druzyna zdotata utrzymac si¢
w PGE Ekstralidze.
©®

Ten turniej porusza najwickszych twardzieli. Odbyl si¢ juz 23 raz

Mateusz Pojnar

Zanami23. Memorial Pawla
Piotrowskiego w KoZuchowie,
ktory zorganizowalo Centrum
Obstugi Placowek Opiekun-
czo-Wychowawczych. Zmarty
pilkarz reprezentowal barwy
m.in. ekstraklasowego Zagle-
bia Lubin. Jego brat Grzegorz
zaznacza, zb Pawelnigdy nie
zapomnial, skad pochodzi.

Grzegorz Piotrowski, starszy brat
Pawla, mowi,,Gazecie Lubuskiej”, ze
corokupodczas memoriatutowarzy-
sza mu duze emocje. - Pamiec o bra-
ciejestunas caty czas, wspominamy,
jakim byt czlowiekiem i pitkarzem -
podkresla pan Grzegorz. - Mowi sie,
ze czas leczy rany, ale nie jest tak
do konca. To bardzo mite ze strony
Irka Drzewieckiego i organizatorow,
Ze organizujg ten turniej i pamietajg.

PawelPiotrowski bytwybitnymza-
wodnikiemirodowitym Kozuchowia-
ninem. Zaczynat gre w Polmo Kozu-
chowipiat sie po szczeblach kariery,
aztrafitdo ekstraklasowego Zagtebia
Lubin. Zginatwwypadku samocho-
dowym 23 lipca 2002 roku razem
zzongidwojkg dziecizrodziny.

Pawel Piotrowski przezlatapoma-
gatdomowi dziecka w Kozuchowie. -
Robit to po cichy, nie chciat zadnego
rozgtosu-thumaczy jego brat.- Gdy
mogl, zawsze wspierat-np. wzakupie
pitek czy w zorganizowaniu turnieju.
Nie méwitotym, taknaprawde dowie-
dziatem si¢ dopieropojego smierci.

Pan Grzegorz zaznacza, ze Pawel
zrobit$ sw1emq kariere pitkarska, ale jed-
noczesnie nigdy nie zapomniat, skad
pochodzi. - Praktycznie caty czaswra-
catdoKozuchowa-wspomina.-Gdy
gralw Lubinie, przyjezdzat do rodzi-
cowczasem codrugi-trzeci dzien, zeby
ich odwiedzi¢. Miat tutaj kolegow,

:

-
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Najlepsze zespoty 23. Memorlalu Pawta Piotrowskiego w KOZUChOWIe

zktorymi trzymat. Turniej memoria-
fowy jest tez swietny dla dzieci, moga
pogra¢w pitke, arodzice opovmedza}
im, kim byt Pawet, bow duzej czgdci
go znali 1 chodzﬂl na jego mecze
wPolmo.

Organizatorem memoriatu jest
Centrum Obstugi Placowek Opie-
kunczo-Wychowawczych w Kozu-

chowie we wspolpracy ztamtejszym
Miejskim Osrodkiem Sportu i Re-
kreacji. W turnieju udziatwziety dru-
zyny zlozone z pitkarzy z rocznika
2013imtodsizawodnicy: zreprezen-
tacji placowek opiekunczo-wycho-
wawczych w Kozuchowie, ze szkoty
podstawowej w Mirocinie Dolnym
oraz dwie z kozuchowskiej SP nr 1

FOT. METEUSZ POJNAR

ijednaz SP nr 2 -lacznie prawie 40
pitkarzy.

- Dopoki beda ludzie dobrej woli,
ktorzy wspomagajg ten turniej, dopoty
bedzie trwat-usmiecha sie Ireneusz
Drzewiecki, organizator wydarzenia.
-Aciludzie s, sponsorzy nam poma-
gaja. Nie powiem, ze zrokunarokpa-
miec o Pawle przemija, ale wiadomo,
zejestcorazmniej osob, ktore goznaly.
20lattemusytuacjabylainna, znaligo
wszyscy, chociazzwidzenia.©®

Wyniki23.MemoriatuPawta Piotrowskiego:

@ 1.5P2Kozuchéw, opiekun druzyny: Tadeusz KrzyZa-
nowski; 2.SP1Kozuchéw-zespatl, opiekunowie druzyny:
MichatWalczak, Dariusz Kapusniak; 3.COPOW Kozuchow
(pucharzostatufundowanyprzez,.Gazete Lubuska”),
opiekundruzyny: Marcin Janik; 4.SPMirocin Dolny, opie-
kun druzyny: Jerzy Rozycki; 5.SP1Kozuchow-zespét I,
opiekunowie druzyny: Michat Walczak, Dariusz Kapusniak.
@ Krélstrzelcow: Bartek Ukrairiski (SP 2 Kozuchéw) - 19
bramek. Najlepszy bramkarz: Adrian Nowak (COPOW Ko-
2uchéw).©®



