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Nie zyje czteroletnia
dziewczynka

Michat Borkowski, Wojciech Lesner
Region

W poniedzialek (27 stycznia) poz-
nym wieczorem w Ustce doszlo
doniewyobrazalnej tragedii. 44-let-
ni mezczyzna zaatakowal swoja ro-
dzine nozem. Niespelna czterolet-
nia dziewczynka nie przezyla ataku
nozownika, ktorym okazat sie jej oj-
ciec. Zostal zatrzymany przez poli-
cje. Sprawca jest funkcjonariuszem
Stuzby Ochrony Paristwa.

Do tragicznych zdarzen doszto
w mieszkaniu w bloku przy ul. Battyc-
kiej w Ustce. 44-letni mezczyzna za-
atakowat z nozem w reku swojg ro-
dzine. W tym czasie w mieszkaniu
byto - oprocz napastnika - pie¢ oséb:
dwoje jego dzieci (corka i syn), zona
oraz jego teSciowie.

Sasiedzi, zaalarmowani krzykami
przez jedng z kobiet obecnych

w mieszkaniu, wezwali policje. Funk-
cjonariusze po przybyciu na miejsce
stwierdzili, ze w wyniku ataku po-
szkodowani zostali wszyscy obecni
w mieszkaniu.

- Funkcjonariusze, ktorzy przyje-
chali na miejsce, obezwtadnili agre-
sywnego 44-latka, ktéry ranit nozem
piecioro cztonk6éw swojej rodziny oraz
siebie. Ranne osoby zostaly przewie-
zione do szpitali. Napastnik zostat za-
trzymany i w asyscie policjantow row-
niez zostat zabrany do szpitala. Trwajg
czynnosci procesowe pod nadzorem
prokuratora - poinformowata pomor-
ska policja.

Dwie kobiety znajduja sie w ciez-
kim stanie. Niestety, rana ktuta klatki
piersiowej corki okazata sie Smier-
telna. Pomimo kilkudziesieciomi-
nutowej reanimacji, dziewczynka
zmarta. Miata cztery lata.

Jak poinformowat Jakub Baginski,
oficer prasowy Komendy Miejskiej Po-
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Interwencja policji i ratownikow mechznych w bloku przy ul. Battyckiej w Ustce

licji w Stupsku, zatrzymany jest funk-
cjonariuszem Stuzby Ochrony Pan-
stwa.

- Prokuratura Okregowa w Stupsku
wszczeta Sledztwo w sprawie 44-let-
niego funkcjonariusza SOP, ktory za-
atakowal nozem swoja rodzine
w Ustce i Smiertelnie ranit czteroletnig
corke. W Srode prokuratura planuje
przedstawienie mu zarzutow - poin-
formowat PAP Patryk Wegner, szef
Prokuratury Okregowej w Stupsku.

Prokurator zaznaczyt, ze z aktual-
nie posiadanych przez niego informa-
cji nie wynika, by stan zdrowia mez-
czyzny nie pozwolit na jego doprowa-
dzenie do siedziby prokuratury jesz-
cze w Srode.

Podkreslil, Zze na tym etapie Sledz-
twa za wczesnie na ustalenie okolicz-
nosci zdarzenia i motywu dziatania
sprawcy
PAP
Wigcejnastr: 4

FOT. MARIUSZ JASEOWSKI



® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

KALENDARIUM
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1576

Szlachta na zjeZdzie w Jedrze-
jowie uznata elekcje Stefana
Batorego na krola Polski.

1950

Na Krakowskim Przedmiesciu
w Warszawie odstonieto zre-
konstruowany pomnik
Adama Mickiewicza.

1979

Odbyt sie ingres abp. Fran-
ciszka Macharskiego do kate-
dry wawelskiej.

2006

Podczas wystawy gotebi pocz-
towych, pod ciezarem nieusu-
nietego $niegu zawalit sie
dach jednej z hal Miedzynaro-
dowych Targow Katowickich,
w wyniku czego zgineto 65
0s0b, a170 zostato rannych.

SWIAT

1870

Z kanadyjskiego portu Halifax
wyptynat wrejs do Liverpoolu
brytyjski statek pasazerski
,,City of Boston” ze 191 0so-
bami na poktadzie, po czym
zaginatbez Sladu.

1933

Prezydent Niemiec Paul von
Hindenburg zdymisjonowat
rzad Kurta von Schleichera
idwa dni p6Zniej powierzyt
misje utworzenia nowego
rzadu Adolfowi Hitlerowi.
1935

Islandia jako jeden z pierw-
szych krajow na Swiecie zale-
galizowata aborcje z przyczyn
pozamedycznych.

1985

Supergrupa USA for Africana-
grata singiel charytatywny
,»We Are the World”. Nagranie
miato miejsce wnocy 28
stycznia 1985 roku po rozda-
niunagrod American Music
Awards. wzieto w nim udziat
45 amerykanskich artystow.
Celem tego przedsiewziecia
byto zebranie pieniedzy

na pomoc dla gtodujacych

w Afryce. Utwor zostal prze-
bojem roku i przyni6st 60 min
dolaréw zysku.

1986

Krotko po starcie eksplodo-
wata rakieta noSna waha-
dtowca Challenger, w wyniku
czego zgineto wszystkich 7
astronautéw na poktadzie.
1989

Zatozono stowarzyszenie Me-
moriat, zajmujgce sie bada-
niami historycznymi i propa-
gowaniem wiedzy o ofiarach
represji radzieckich i ochrong
praw cztowieka w krajach by-
tego ZSRR.

@ Jozef Pitsudski nie bat sie kontaktow
z agentami Japonii i Austro-Wegier.
Zasada byta prosta: wrog jego wroga
jest przeciez jego przyjacielem.
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60 lat temu po raz pierwszy w Polsce
udanie przeszczepiono nerke

Mira Suchodolska
Rozmowa

z prof. Zbigniewem Galazka,
kierownikiem Kliniki Chi-
rurgii Ogolnej, Naczyniowej,
Endokrynologicznej

i Transplantacyjnej UCK
WUM.

26 stycznia minelo 60 lat

od pierwszego udanego
przeszczepu nerki w Polsce.
Dlaczego to wydarzenie bylo
tak przelomowe?

To byt absolutny kamiefi mi-
lowy. Trzeba pamietac, ze

w potowie lat 60. transplan-
tologia byta na Swiecie w po-
wijakach. Eacznie wykonano
wtedy nie wiecej niz 400
przeszczepow nerek. W Pol-
sce byt to zabieg pionierski
nie tylko z punktu widzenia
medycyny, ale tez organizacji
systemu i prawa. Dwaj wy-
bitni lekarze - chirurg Jan
Nielubowicz i internista Ta-
deusz Ortowski - potgczyli
swoje kompetencje i odwage.
To byli ludzie, ktorzy nie bali
sie odpowiedzialnoSci.

Moi nauczyciele opowiadali
mi poZniej, Ze atmosfera wo-
kot tego zabiegu byta niemal
jak przed lotem w kosmos.
Kazdy zdawat sobie sprawe,
ze albo wydarzy sie co$ prze-
tomowego, albo cata dzie-
dzina na lata zostanie zaha-
mowana.

Rok wczesniej we Wroctawiu
podjeto probe przeszczepu
nerki, ktora sie nie powiodia.
Jak dzi$ sie to ocenia?

To bardzo wazny, a czesto po-
mijany watek. We Wroctawiu
rzeczywiScie podjeto probe
przeszczepienia nerki wcze-
Sniej, ale zakonczyta sie ona
niepowodzeniem. I to jest co$
absolutnie naturalnego

w medycynie. Historia zna
wiele takich przypadkow -
jako pionieréw zapamietuje
sie tych, ktorym sie udato, ale
droga do sukcesu jest usiana
probami, takze nieudanymi.
Zawsze powtarzam mtodym
lekarzom: nie chodzi o to,
Zeby ,,zaistnie¢ w historii”,
tylko zeby dziata¢ odpowie-
dzialnie. Mozna zrobi¢ co$
jako pierwszy, ale Zle - i to nie
jest postep. Warszawski
przeszczep byl pierwszym,

Zbigniew Gatazka: -
Transplantologia stata sie
jedna z wizytowek polskiej
medycyny. Dzi$ mamy sie
czym pochwalié¢

ktory sie powiddtidlatego
stat sie symbolem.

Kim byla pierwsza pa-
cjentka?

Biorczynig byta 18-letnia Da-
nuta Milewska. Stracita obie
nerki w wyniku ciezkiej in-
fekcji. Dializy, ktore jg pod-
trzymywaty przy zyciu, byty
wowczas prymitywneido-
stepne dla nielicznych. Pol-
skabyta bardzo biednym kra-
jem. Opowiadano mi, Ze jeSli
kto$ miat cukrzyce i niewy-
dolnosc nerek, to czesto

w ogole nie kwalifikowano go
do dializ - byt po prostu ska-
zany na Smier¢.

Ten przeszczep byl takze
ogromnym wyzwaniem
prawnym.

Ogromnym. Nie istniato poje-
cie Smierci mézgowej ani
ustawa transplantacyjna.
Dawczyni zmarta w wyniku
rozlegltego urazu czaszki

po wypadku komunikacyj-
nym. Aby pobrac narzady,
konieczna byta zgoda proku-
ratora, poniewaz formalnie
odbywato sie to w ramach
sekcji sadowej.

Moi starsi koledzy mowili
wprost: gdyby nie otwarty
umyst 6wczesnego prokura-
tora, ta dziewczyna by nie
zyta. To pokazuje, jak wielkg
role odgrywaty wtedy poje-
dyncze decyzje ludzi.

Pacjentka przezyla p6t roku.
Zmarla wskutek powiklari le-
czenia immunosupresyj-
nego, ktore zrujnowalo jej

FOT. WARSZAWSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY

trzustke. Czy to faktycznie
byl sukces?

Z dzisiejszej perspektywy
brzmi to skromnie, ale

w tamtym czasie byt to
ogromny sukces. Leki immu-
nosupresyjne byty bardzo
prymitywneitoksyczne.

U pacjentki doszto do ciez-
kiego zapalenia trzustki. Ale
fakt, ze nerka funkcjonowata
ize udato sie przedtuzyc jej
zycie o te pare miesiecy,
otworzyt droge do dalszego
rozwoju transplantologii

w Polsce.

Jak ten jeden zabieg wplynat
nadalszy rozwdj tej dzie-
dziny?

Dat potezny impuls, niesa-
mowitego wrecz ,,kopa”.
Przez wiele lat Warszawa byta
jedynym oSrodkiem wyko-
nujacym przeszczepy nerek.
Potem przyszly przeszczepy
watroby, serca. Z czasem
transplantologia stata sie
jedng z wizytéwek polskiej
medycyny. Dzi§ mozemy po-
wiedzieé, Ze mamy sie czym
pochwali¢ na arenie miedzy-
narodowej.

W jakim miejscu jesteSmy
obecnie?

W bardzo dobrym. Roczne
przezycie z przeszczepiong
nerka wynosi w Polsce okoto
96 proc., przy Sredniej euro-
pejskiej rzedu 92 proc. Po pie-
ciu latach dobrze funkcjonu-
jacy przeszczep ma okoto 85
proc. biorcow. To sg twarde
dane Poltransplantu.

Dlaczego przeszczep nerki
jestlepszy niz dializy?

Bo pacjent po przeszczepie
zyje Srednio dwa razy dtuzej
niz ten dializowany. Ale jesz-
cze wazniejsza jest jakoSc zy-
cia. Dializy oznaczaja, ze trzy
razy w tygodniu trzeba sie
stawic w szpitalu i spedzic¢
tam kilka godzin, co najmniej
piec. To oznacza uzaleznienie
od maszyny, brak swobody.
Natomiast pacjent po przesz-
czepie moze pracowac, po-
drézowad, zy¢ normalnie. To
jest ogromna roznica.

Jakie sa najczestsze kompli-
kacje po przeszczepie?
Najwiekszym wyzwaniem
pozostaje immunosupresja.

Przed transplantacjg obni-
zamy odporno$¢ pacjenta, by
zapobiec odrzutowi, ale pta-
cimy za to wiekszym ryzy-
kiem infekcji, nowotworow
igorszego gojenia. Objawy sg
czesto nietypowe, ,,przyci-
szone”, dlatego tak wazna
jest opieka w doswiadczo-
nych osrodkach.

Czy wiek biorcy przestat by¢
obecnie bariera?

Tak. Przeszczepiamy nerki
takze osobom po 70. roku zy-
cia. Najstarszy biorca w mojej
klinice miat 78 lat i Zyje juz
pieclat z dobrze funkcjonu-
jaca nerka. Stosujemy zasade
»old for old” - narzad od star-
szego dawcy trafia do star-
szego biorcy.

Jak zmienia transplantologie
technologia - robotyka
isztucznainteligencja?
Chirurgia robotyczna zmniej-
Sza uraz operacyjnyipopra-
wia precyzje. Sztuczna inteli-
gencja dopiero wchodzi

do transplantologii - gtéwnie
w diagnostyce obrazowe;j.
Narazie nie zastgpi lekarza.
Prognozowanie odrzutu
przez Al to obiecujace, ale
jeszcze niepotwierdzone kli-
nicznie koncepcje.

A przyszlosc - kseno-
transplantacjai hodowlana-
rzadow?

To najbardziej ekscytujgce
obszary. Przeszczep nerki

od genetycznie zmodyfiko-
wanej Swini w USA funkcjo-
nowat blisko péttora roku - to
ogromny krok. Hodowla na-
rzadow z komorek macierzy-
stych to wcigz badania labo-
ratoryjne, ale jesli sie uda,
zniknie problem odrzutu.
Jednym z najbardziej obiecu-
jacych kierunkéw rozwoju
transplantologii sa takze
prace nad miniaturowymi,
wszczepialnymi sztucznymi
nerkami, ktore w przysztosci
mogtyby czeSciowo lub cat-
kowicie zastapi¢ dializy, a by¢
moze nawet konkurowac

z klasycznym przeszczepem.
Rozw6j bioinzynierii, nano-
technologii i materiatéw bio-
kompatybilnych sprawia, Ze
koncepcja niewielkiego urza-
dzenia przejmujacego funk-
cje filtracyjne nerki przestaje

by¢ wylacznie wizjg science
fiction. Cho¢ obecnie takie
rozwigzania pozostaja w fazie
badan, eksperci podkreslaja,
ze podobne przetomy - jak
pompy insulinowe czy
sztuczne zastawki serca -
jeszcze kilkadziesiat lat temu
rowniez wydawaly sie niere-
alne.

Ilu pacjentéw czeka dzis

w Polsce na przeszczep
nerki?

Okoto 1300-1500 o0s6b. Diali-
zowanych jest natomiast bli-
sko 20 tys. Najczestsza przy-
czyna niewydolnosci nerek
pozostaje cukrzyca - nefropa-
tia cukrzycowa to dzi§ numer
jeden.

Conajbardziej zagraza
transplantologii?

Nie technologia, lecz utrata
zaufania spotecznego. Sensa-
cyjne publikacje o rzekomym
handlu narzadami majg efekt
mrozacy. Tymczasem w jed-
nym przeszczepie uczestni-
czy nawet 80 0sob. To jedna
znajbardziej kontrolowanych
procedur w medycynie.

Co daje lekarzowi najwieksza
satysfakcje?

Widziec pacjentow, ktorzy
po przeszczepie zyja petnia
zycia - pracuja, podrozuja,
uprawiajg sport. Dla lekarza
nie ma wiekszej nagrody niz
Swiadomosé, ze jego wiedza
realnie komus to zycie przy-
wrocita.

Nie bez powodu Dzien
Transplantologii obchodzony
jest w Polsce 26 stycznia -

w rocznice pierwszego uda-
nego przeszczepu nerki,
ktoéry wykonano w 1966 roku
w Warszawie. Data tama
symboliczne znaczenie dla
srodowiska medycznegoipa-
cjentéw, poniewaz zapoczat-
kowata rozw6j transplantolo-
gii w kraju i stata sie funda-
mentem jednej z najskutecz-
niejszych dzi§ metod leczenia
schytkowej niewydolnosci
narzadow. Wspotczesnie
dzien ten jest okazja do przy-
pominania o roli dawstwa na-
rzadow, znaczeniu zaufania
spotecznego oraz potrzebie
ciggtego rozwoju tej dzie-
dziny medycyny.

PAP
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Stupsk
POMORZA WYBIERAM SLUPSK!

WYCIAG Z OGLOSZENIA

Prezydent Miasta Stupska oglasza
przetarg na sprzedaz czesci nieruchomosci
stanowiacej wlasno$¢ Miasta Stupska

| nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz lokalu mieszkalnego

nr 6a o pow. uzytkowej 22,71 m2 wraz z pomieszczeniem
Czwartek przynaleznym o powierzchni 6,60 m? (piwnica) sktadajacy sie z 2 pokoi
7 dreszczykiem i kuchni (w.c. w czesciach wspdlnych nieruchomosci do wytacznego

korzystania), potozonego na | pietrze (Il kondygnacji) w budynku
przy ul. Na Wzgérzu 1 w Stupsku wraz z udziatem 266/10000 we
wiasnosci czesci wspdlnych budynku i w prawie witasnoéci dziatki
gruntu oznaczonej nr 315/5 o powierzchni 557 m2 w obrebie nr 0013
miasta Stupska, dla ktérej Sad Rejonowy w Stupsku VII Wydziat Ksiag
Wieczystych prowadzi KW nr SL1S/00059236/0.

Cena wywotawcza wynosi 95 000,00 zi
wadium 9 500,00 zt

KUp dZIennlk Sprzedaz zwolniona od podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1
z dodatkiem pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug
.Pod paragrafem (Dz.U. z 2025 poz. 775).

Nieruchomo$¢ potozona jest na terenie, dla ktérego obowigzuje
miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego ,Na Wzgérzu”
gp24.pl na terenie o funkcji: tereny zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej
— 07.08.MW. Budynek przy ul. Na Wzgérzu 1 w Stupsku figuruje
w wykazie gminnej ewidencji zabytkéw Miasta Stupska jako inny
AUTOREKLAMA zabytek nieruchomy znajdujacy sie w wojewddzkiej ewidenciji
zabytkéw wojewodztwa pomorskiego. Wobec tego podlega zapisom
obowigzujacego na tym terenie miejscowego planu zagospodarowania

Stl'efa przestrzennego ,Na Wzgorzu”.
BIZNESU-p[ Przetarg odbedzie si¢ w dniu 2.03.2026 r. o godz. 11.00 w sali nr 212

Urzedu Miejskiego w Stupsku, Plac Zwyciestwa 3 (Il pietro).
Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptacenie wadium do dnia
24.02.2026 r. na konto: Miasto Stupsk mBank SA nr 08 1140 1153 0000
2175 4200 1011.

Nieruchomos¢ bedzie udostepniona do ogladania w dniu
18.02.2026 r. o godz. 14:30

Petna tre$¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen
Urzedu Miejskiego w Stupsku obok pok. 215, opublikowana na stronie
Know-how internetowej www.slupsk.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej

w dobrym biznesie www.bip.um.slupsk.pl.
Szczegotowe informacje dotyczace przetargu uzyska¢ mozna

. w Urzedzie Miejskim w Stupsku Plac Zwyciestwa 3, w Wydziale
Zarzadzania Nieruchomosciami pokéj 215, pod nr tel. 59 848 83 32.
Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania
przetargu z uzasadnionej przyczyny w trybie wiasciwym dla ogtoszenia.

REKLAMA 0011468765

@ Stupsk

WYCIAG Z OGLOSZENIA
o V nieograniczonym przetargu ustnym
na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej stanowigcej wiasno$¢ Miasta Stupska,
potozonej w Stupsku przy ulicy Klonowej, Lawendowej

Przedmiotem przetargu jest nieruchomos$¢ niezabudowana potozona w obrebie nr 0014 miasta
Stupska, ztozona z dziatek nr 57/3, 584, 585, 586, 587, 588, 589, 590 - KW nr SL1S/00084725/9
oraz dziatki nr 57/1 - KW SL1S/00034185/6 o tacznej powierzchni 11.808 m2.

Cena wywotawcza wynosi 1.500.000,00 zi, wadium 150.000,00 zi
Do wylicytowanej ceny doliczony zostanie nalezny podatek VAT w stawce 23%.
Nieruchomos$¢ znajduje sie na obszarze miasta objetym miejscowym planem zagospodarowania
przestrzennego ,Przy Lesie” na terenie o funkcji: tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej
- 03.24.MN, 01.25 MN, tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej, tereny zieleni ogrodowej
05.26 MN(ZO), drogi wewnetrzne - 20.59.KDW.
Przetarg odbedzie sie w dniu 30.03.2026 r. o godz. 10%

w sali nr 212 Urzedu Miejskiego w Stupsku, Plac Zwycigstwa 3 (Il p.).
Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptacenie wadium do dnia 24.03.2026 r. na konto:
Miasto Stupsk, mBank S.A. nr 08 1140 1153 0000 2175 4200 1011.
Petna tre$¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Stupsku oraz
na stronie internetowej http:/bip.um.slupsk.pl/przetargi/ (mapa i plan zagospodarowania).
Szczegétowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé w pokoju 224 tut. Urzedu lub
telefonicznie 59 84 88 410.
Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu z uzasadnionej przyczyny
w trybie wtasciwym dla ogtoszenia.

0GLOSZENIE
== 4 WOJTA GMINY POTEGOWO
o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych:

* projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obrebu Radostaw
oraz czesci obrebow Nieckowo i Rzechcino, w gminie Potegowo,

o projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla fragmentu obrebu
Zochowo, Dgbréwno, Skérowo Nowe i Gtuszynko, w gminie Potegowo.

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz. U. 22024 r. poz. 1130 z pdzn. zm.), w zwigzku z:

* uchwatg nr 1V/31/2024 z dnia 20 sierpnia 2024 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla obrebu Radostaw oraz cze$ci obrebdw Nieckowo i Rzechcino,

* uchwatg nr XI11/90/2025 Rady Gminy Potegowo z dnia 26 lutego 2025 roku zmieniajaca uchwate Rady Gminy
Potegowo Nr XI1/85/2025 z dnia 30 stycznia 2025 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla fragmentu obrebu Zochowo, Dabréwno, Skérowo Nowe
i Gtuszynko, w gminie Potegowo,

informuje, ze w dniach:
od 28 stycznia 2026 r. do 25 lutego 2026 r. odbedg sie konsultacje spoteczne
do ww. projektéw miejscowych plandw zagospodarowania przestrzennego.

W trakcie trwania konsultacji spofecznych, mozna zapoznaé sie z projektami miejscowych planéw
zagospodarowania przestrzennego: dla obrebu Radostaw oraz czesci obrebéw Nieckowo i Rzechcino,
w gminie Potegowo wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko oraz dla fragmentu obrebu Zochowo,
Dabréwno, Skérowo Nowe i Gluszynko, w gminie Potegowo wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko,
udostepnionych na stronie BiP Urzedu Gminy Potegowo pod adresem:; https://bip.potegowo.pl/m,590,miejscowe-
plany-zagospodar-przestrzen-gminy.html na stronie internetowej voxly.pl Voxly - konsultacje spoteczne, dane
przestrzenne i geoankiety oraz w siedzibie Urzedu Gminy Potegowo, ul. Kosciuszki 5, 76-230 Potegowo,
w godzinach urzedowania.

W ramach konsultacji spotecznych przewidziano trzy formy konsultacji, tj. zbieranie uwag, spotkanie otwarte
oraz dyzur projektanta.

Uwagi do ww. projektéw planéw mozna sktada¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 25 lutego 2026 r.
Uwagi nalezy sktada¢ na formularzu w formie papierowej w siedzibie Urzedu Gminy Potegowo albo drogg
pocztowg na jego adres albo w formie elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej,
w szczegdlnosci poczty elektronicznej na adres: sekretariat@potegowo.pl lub adres skrzynki ePUAP:
/83vb8xb7mi/SkrytkaESP lub adres e-doreczen AE:PL-14719-25749-UWDVU-16

Formularz dostepny jest na stronie https:/www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-
aktu-planowania-przestrzennego. Sktadajacy uwage podaje swoje imi¢ i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest
wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga, oraz moze poda¢ dodatkowe dane
do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Spotkanie otwarte dotyczace ustalen projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla obrebu Radostaw oraz czesci obrebow Nieckowo i Rzechcino, w gminie Potegowo odbedzie sie
w dniu 10 lutego 2026 r. o godzinie 15:30 w siedzibie Urzedu Gminy Potegowo, ul. KoSciuszki 5,
76-230 Potegowo. Dyzur projektanta dotyczacy ustalen projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla obrebu Radostaw oraz czesci obrebéw Nieckowo i Rzechcino, w gminie Potegowo
odbedzie sie w dniu 11 lutego 2026 r. w godzinach 16:00-18:00.

Spotkanie otwarte dotyczace ustaleri projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla fragmentu obrebu Zochowo, Dgbréwno, Skérowo Nowe i Gluszynko, w gminie Potegowo odbedzie sie
w dniu 16 lutego 2026 r. o godzinie 16:30 w siedzibie Urzedu Gminy Potegowo, ul. Kosciuszki 5, 76-230 Potegowo.

Dyzur projektanta dotyczacy ustalen projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla fragmentu obrebu Zochowo, Dabréwno, Skérowo Nowe i Gtuszynko, odbedzie sie w dniu 17 lutego
2026 r. w godzinach 16:00-18:00.

Osoby zainteresowane konsultacjg w ramach dyzuru projektanta proszone sg o zgfoszenie takiej checi
najpézniej dzien przed terminem dyzuru. Che¢ udziatu w dyzurze mozna zgtaszac:

- drogg mailowg na adres Urzedu Gminy Potegowo, tj; sekretariat@potegowo.pl,

- telefonicznie pod numer 59 841 69 41 w godzinach pracy Urzedu,

- ustnie w siedzibie Urzedu Gminy Potegowo w pok. 28 w godzinach pracy Urzedu.

Informuje, ze zgodnie z art. 46 ust. 1 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnieniu
informacii o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczerstwa w ochronie Srodowiska oraz ocenach oddziatywania
na srodowisko (.. Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 z pdzn. zm.), w zwigzku z prowadzonym postepowaniem w sprawie
strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko, w miejscu i czasie przeprowadzanych konsultacji spotecznych
istnieje mozliwo$¢ zapoznania sie z niezbedng dokumentacjg sprawy w siedzibie Urzedu Gminy Potegowo,
ul. Ko$ciuszki 5, 76-230 Potegowo, w godzinach urzedowania oraz na stronie BiP Urzedu Gminy Potegowo pod
adresem: https:/bip.potegowo.pl/m,590,miejscowe-plany-zagospodar-przestrzen-gminy.html

Zgodnie z art. 40 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnieniu informacii o srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j Dz. U. z 2024 r.
poz. 1112 z pdzn. zm.), osoby fizyczne i prawne oraz jednostki organizacyjne nieposiadajgce osobowosci
prawnej moga wnosi¢ uwagi i wnioski do dokumentaciji dot. strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko:

- w formie pisemnej,

- ustnie do protokotu w Urzedzie Gminy Potegowo w godzinach urzedowania,

- za pomocg $rodkéw komunikacii elektronicznej, tj. poczty elektronicznej na adres: sekretariat@potegowo.pl

lub adres skrzynki ePUAP: /83vb8xb7mi/SkrytkaESP

Uwagi i wnioski w postgpowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko nalezy ztozy¢
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 25 lutego 2026 r.

Uwagi i wnioski ztozone po uptywie wyzej podanych terminéw pozostang bez rozpatrzenia.
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Ociec zaatakowal swoja rodzine. Od
ciosu nozem zginela dziewczynka

Patryk Czerwinski
Tematzpierwszej strony

W nocy zponiedziatku
nawtorek wmieszkaniu
przy ulicy Baltyckiej w Ustce
doszlo do rodzinnej tragedii.
44-letni mezczyzna zaatako-
walnozem swoich bliskich.
W wyniku ataku rany odnio-
slo piec¢ 0sob, aniespelna
czteroletnia dziewczynka
zmarla.

Policje wezwali sasiedzi, za-
niepokojeni krzykami, pta-
czem dzieci i waleniem do
drzwi.

- Koto dwudziestej trzeciej
to byto, mniej wiecej. W sumie
do spania cztowiek juz sie szy-
kowat. Nagle krzyk na klatce
iwalenie do drzwi. To walita ta
starsza pani. Zadzwonitem
po policje. Przyjechali szybko.
No sie pytali o wszystko. Mo6-
wie, tu sie dzieje tragedia, bo
dzieci krzycza. Pytal, czy to
awantura, moze malzenska. Ja
mowie, to nie jest awantura
matzenska. To matzenstwo sie
nie ktoci. Nigdy nie ktocito. Ale
cosie tak naprawde wydarzyto,
kto, to teraz wie - relacjonowat
nam Swiadek, ktory mieszka
w tym samym bloku.

Na miejsce przybyty liczne
stuzby. Jak méwit mieszkaniec
sasiedniego mieszkania, ratow-
nicy medyczni reanimowali na
miejscu ciezko ranne dziecko.

Niestety, obrazenia okazaty sie
Smiertelne.

Funkcjonariusze, ktorzy
przybyli na miejsce, obezwtad-
nili agresywnego 44-latka.
Mezczyzna, ktory rowniez od-
nio6st rany zostat zatrzymany.
W asyscie policjantow zabrano
go do szpitala.

- Prawdopodobnie sie za-
mknat w pokoju. Nie chciat
wyjs€. Policja go tam pilnowata,
ale wyprowadzili go. Skutego
potozyli - relacjonowat Swia-
dek.

Ranne osoby, w tym teS¢ na-
pastnika, zostaty przewiezione
do szpitali w Stawnie i Stupsku.
Dwie kobiety - Zona i jej matka
znajduja sie w ciezkim stanie.

Napastnikiem okazat sie
funkcjonariusz Stuzby Ochrony
Panstwa. Nieoficjalnie dowie-
dzieliSmy sie, Ze meZczyzna
przyjechat z rodzing do Ustki
doteSciow na ferie.

Jak potwierdzit rzecznik
Stuzby Ochrony Panstwa ptk
Bogustaw Piorkowski, zatrzy-
many funkcjonariusz zostanie
dyscyplinarnie wydalony ze
stuzby. Mezczyzna posiadat ak-
tualne badania psychologiczne.
Formacja zadeklarowata po-
moc psychologiczng dla ro-
dziny ofiar oraz dla swoich
funkcjonariuszy.

- Funkcjonariusz SOP,
ktory zaatakowat nozem swa
rodzine w Ustce i Smiertelnie
ranit czteroletnig corke, nie

bk 2 3

brat bezposredniego udziatu
w czynnoSciach ochronnych
najwazniejszych oséb w pan-
stwie - przekazat we wtorek
Tomasz Kutakowski z Min-
sterstwa Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji.

W  komunikacie Stuzba
Ochrony Panstwa ztozyta kon-
dolencje i wyrazy gtebokiego
wspotczucia rodzinie i bliskim
funkcjonariusza. Dodala, Ze jest
w kontakcie z Wojew6dzkim
Szpitalem Specjalistycznym

Przed klatka schodowg, w ktérej znajduje sie mieszkanie gdzi
ktos postawit zapalony znicz

w Stupsku, gdzie przebywaja
ranni.

Poinformowata takze, ze za-
trzymany funkcjonariusz SOP
od 23 lat stuzy w formacji,

|
Prokuratura Okre-
gowa w Stupsku
informuje, ze 44-letni
mezZczyzna na pewno
ustyszy zarzut zabdj-
stwa

¥ g ™

e doszto to tragedii,

a na poczatku pazdziernika
20251 przeszedt badania okre-
sowe, w tym psychologiczne
izostatdopuszczony do dalszej
stuzby.

CzynnoSsci procesowe
na miejscu tragedii prowadzili
policjanci pod nadzorem pro-
kuratora. Sledczy analizujq re-
lacje Swiadkow oraz zabezpie-
czony materiat dowodowy.

Sasiedzi ze zdumieniem
przyjmuja wiadomos¢
o sprawcy, ktérego dotad po-

strzegali jako spokojnego czto-
wieka.

- Jak tu przyjezdzat z nia, to
normalny chtopak. Nic nie
wskazywato. Jeszcze w nie-
dziele to sie z nim widziatem.
Dzieci wyszly, ona - to znaczy
jego zona - jeszcze nie scho-
dzita. StaliSmy tu chwile
pod klatka, pogadaliSmy - mo6-
witinny Swiadek.

W  wtorek rano obraz
na klatce schodowej w bloku
przy u;. Battyckiej byt zatrwa-
Zajacy. Krew jest widoczna
na podtodze dwoch pieter.
Drzwi do mieszkania, w kto-
rym doszto do tragedii, zostaly
zabezpieczone, a wejscia pilno-
wali funkcjonariusze policji.

Natomiast przed klatka
schodowg ktos ustawit zapa-

- lony znicz.

ZapytaliSmy psychologéw,
co mogto doprowadzi¢ do ta-
kiej sytuacji, jednak zgodnie
twierdza, ze jest to wrozenie
z fusow.

O ewentualne motywy po-
stepowania 44-letniego mez-
czyzny ,,Dziennik Battycki” za-
pytal prokurtora Patryka We-
gnera.

- Jest za wczeSnie. Mam na-
dzieje, ze ten motyw poznamy,
ale tak drastyczny i tak tra-
giczny final tego zdarzenia
sprawia, Ze on sie po prostunie
mieSci w gltowie - stwierdzit
prokurator.
©®

Miejski Zaklad Komunikacji w Slupsku szuka
nowego prezesa

Wojciech Lesner
Stupsk

Miejski Zaklad Komunikacji
w Stupsku szuka nowego
prezesa. To poklosie rezy-
gnacji, jaka zlozyl obecny
szef spotki, Rafal Zielinski.
Sprawdzilismy, jakie wyma-
gania musi spelnic kandydat
nato stanowisko.

Przypomnijmy, Rafat Zielinski,
prezes MZK Stupsk, zrezygno-
wat ze stanowiska. Obowigzki
ma peknic jeszcze do konca
marca 2026 roku. Stanowisko
szefa miejskiej spotki piastowat
niecate dziewie¢ miesiecy -
od kwietnia biezacego roku.
Wtadze miejskie pochwality
prace, jaka przez niecaty rok
wykonat w MZK prezes Zielin-
ski. Inne zdanie na temat sytu-
acji w spotce miata m.in. czesS¢
pracownikéw. W maju bieza-

cego roku kierowcy domagali
sie podwyzek, skarzac sie
przy tym na atmosfere panu-
jacaw zakladzie. Kontrowersje
wzbudzit takze fakt utworzenia
dodatkowego stanowiska w za-
rzadzie spoftki.

Szefa firmy przewozowej
wytoni konkurs ogloszony
przez rade nadzorcza spotki.

Siedziba Miejskiego Zaktadu Komunik-acii - biura

Kandydat na to stanowisko
musi m.in. posiada¢ co naj-
mniej 5-letnie doSwiadczenie
zawodowe - w tym co najmniej
trzech lat pracy na stanowisku
kierowniczym lub kierowania
zespoltem w prowadzonej dzia-
falnoSci gospodarczej. Musi
takze posiadac wyksztatcenie

WyZsze.

i zajezdnia - znajduje sie w Kobylnicy

FOT. WOJCIECH FRELICHOWSKI

Do konkursu nie moga przy-
stapi¢ osoby, ktéresg zatrud-
nione w biurach parlamenta-
rZystéw czy europarlamenta-
rzystow. Potencjalni kandydaci
nie mogy takze wchodzié¢
w sktad organéw partii poli-
tycznychibyc¢ przez nie zatrud-
nieni.

W postepowaniu konkurso-
wym dodatkowo premiowane
beda ,,kompetencje menedzer-
skie w zakresie zarzadzania
przedsiebiorstwem, zarzadza-
niaikierowania ztozonymi pro-
jektami (w tym projektami in-
westycyjnymi) oraz zespotem
pracownikow; doswiadczenie
w zarzadzaniu podmiotami go-
spodarczymi z sektora trans-
portu; znajomos¢ zasad funk-
cjonowania spotek prawa han-
dlowego oraz doSwiadczenie
w zakresie planowania i zarza-
dzania finansami”.
©®

KROTKO

REGION

Weczoraj przed poludniem w

Kobylnicy podczas pracna-

prawczych w jednym z warsz-

tatow samochodowych do-

szlo do wybuchu.

- Trzy osoby poszkodowane,

przekazane zostaty Zespotowi

Ratownictwa Medycznego.

Na miejsce skierowaliSmy

cztery zastepy PSPiWSP - po-

informowat ,,Glos” kpt. Piotr

Basarab, oficer prasowy Ko-

mendanta Miejskiej Pafistwo-

wej Strazy Pozarnej w Stupsku.
Strazacy po przybyciu

na miejsce nie stwierdzili po-

zaru, aich dziatania skupity
sie na zabezpieczeniu miejsca
zdarzenia, sprawdzeniu czy
nie ma innych osob zagrozo-
nych oraz na udzieleniu
wsparcia medycznego.

Bezposrednia przyczyna
wybuchu nie zostata jeszcze
ustalona. Funkcjonariusze
prowadzg ogledziny miejsca
zdarzenia w celu wyjasnienia
okolicznosci incydentu. Praw-
dopodobnie do wybuchu do-
szto podczas naprawy samo-
chodu, jednak szczegoty tech-
niczne pozostaja przedmio-
tem Sledztwa. PACZ

0011469537

Z powodu Smierci naszej Pracownicy oraz Kolezanki

Genowefy Selmaj

najszczersze wyrazy wspotczucia
Rodzinie i Bliskim (4
sktadaja

Prezes i Pracownicy
Powiatowego Zaktadu Ustug Medycznych w Stupsku




Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 28.01.2026

Najdluzsze polaczenie Polregio
rozpoczyna sic w Slupsku

Wojciech Lesner
Stupsk

0d polowy stycznia podréz-
ni ze Slupska moga jezdzic¢
jeszcze dalej. Dotychczaso-
warelacja Polregio ze Shup-
ska do Zielonej Gory zostala
wydluzona do Nowej Soli,
tworzac najdluzsze pola-
czenie w siatce przewozni-
ka.

Wydluzona trasa liczy 468 kilo-
metréw i prowadzi - jak dotad
- przez Szczecin, taczac trzy
wojewodztwa - pomorskie, za-
chodniopomorskie i lubuskie.
Pociag Regalica zatrzymuje sie
na 81 stacjach, a cata podroz
trwa okoto 7,5 godziny. Pociag

powszednie o godz. 8:12

wszednie o 8:12 i dociera do
ostatniej stacji o godz. 14:44.
Co mieszkaniec Stupska

Pociag Polregio Regallcé yje

-

zdzé ze Stupska w n|

Lubuski samorzad zacheca tury-
stow do odwiedzin Nadodrzan-
skiego Parku Rekreacyjnego

FOT. WOJCIECH LESNER

zobaczy¢najwiekszego krasnala
na Swiecie wpisanego do Ksiegi
Rekord6w Guinnessa - Solusia.
Jest tez Park Fizyki, w ktorym
znajduje sie kilkadziesiat urza-
dzen edukacyjnych wyjasniaja-
cych prawa fizyki.

Tymczasem juzna poczatku
lutego, podrézni ze Stupska-
beda musieli liczyc¢ sie z kolej-
nymi utrudnieniami - tym ra-
zem w strone Szczecina.

Wstrzymanie ruchu pocia-
gow dla potrzeb przebudowy
stacji Stupsk oraz prac na przy-
stanku Reblino planowane jest
w okresie 1luty-13 czerwca na
odcinku Stupsk-Wrzesnica (li-
nia nr202) oraz Kobylnica Stup-
ska-Stupsk (linia nr 405). Obo-
wigzywac bedzie zastepcza ko-
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Chcial wyniesc ze sklepu
dwie butelki whisky. Zostal

zatrzymany

Woijciech Lesner
Region

W Bytowie policjant po shuz-
bie zatrzymal w sklepie
mezczyzne, ktory probowat

wyjs¢ z dwiema butelkami
alkoholu omijajac kasy.

Bedacy na zakupach z rodzing
starszy posterunkowy Patryk
Nowicki z Komendy Powiato-
wej Policji w Bytowie zauwazyt
20-latka znanego mu z wcze-
$niejszych interwencji. Na co
dzien pelnigcy stuzbe w patrolu
policjant zaczat obserwowac
mezczyzne. Ten przez chwile
na dziale z alkoholami ner-
wowo sie rozgladat czy nikt go
nie widzi, po czym wzigt w rece

ku wyjSciu bez zamiaru zapta-
cenia.

- Gdytylkowyszedlzmarketu
policjant natychmiast za nim po-
biegl. Zareagowata i wybiegta
za ztodziejem réwnieZ pracow-
nica ochrony. Zaskoczony mez-
czyznajuzpo chwilibytwrekach
funkcjonariusza. Patrol, ktéry
przyjechat na miejsce ukarat
sprawce mandatem w wysoko-
$ci 500 zt, a towar w nienaruszo-
nym stanie wrocitna potke - rela-
cjonuje sierz. szt. Dawid kaszcz,
oficer prasowy Komendy Powia-
towej Policji w Bytowie. - Sku-
tecznaizdecydowanareakcjapo-
licjanta pokazuje, ze nasi funkcjo-
nariusze nigdy nie sg obojetni,
gdy widza tamanie prawa i bez
wahania podejmuja dziatajg na-

wyjezdza ze Stupskawdnipo- moze zobaczy¢ w Nowej Soli? i Parku Krasnala, gdzie mozna munikacjaautobusowa. ©® dwie butelki whisky i kroczyl ~ wetw czasie wolnym - dodaje.
REKLAMA 0011465649 REKLAMA 0011465643 REKLAMA 001146563
Stupsk Stupsk Stupsk
WYBIERAM StUPSK! WYBIERAM StUPSK! WYBIERAM StUPSK!
WYCIAG Z OGLOSZENIA WYCIAG Z OGLOSZENIA WYCIAG Z OGLOSZENIA

Prezydent Miasta Stupska ogtasza
przetarg na sprzedaz czesci nieruchomosci
stanowigcej wlasno$¢ Miasta Stupska

| nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz lokalu niemieszkalnego
nr 2 o pow. uzytkowej 40,02 m2 skiadajacy sie z 3 pomieszczen,
potozonego na | pietrze (Il kondygnacji) w budynku przy ul. Juliusza
Stowackiego 2 w Stupsku wraz z udziatem 1656/10000 we wtasnosci
czesci wspolnych budynku i w prawie witasnosci dziatki gruntu
oznaczonej nr 470/2 o powierzchni 130 m2 w obrebie nr 0013 miasta
Stupska, dla ktérej Sad Rejonowy w Stupsku VII Wydziat Ksiag
Wieczystych prowadzi KW nr SL1S/00030420/8.

Cena wywotawcza wynosi 105 000,00 zt
wadium 10 500,00 zt

Sprzedaz zwolniona od podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1
pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug
(Dz.U. z 2025 poz. 775).

Nieruchomo$¢ potozona jest na terenie, dla ktérego obowigzuje
miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego ,Jaracza”
na terenie o funkgji: tereny mieszkaniowe wielorodzinne — 01.13.MW.
Budynek przy ul. Juliusza Stowackiego 2 w Stupsku figuruje w wykazie
gminnej ewidencji zabytkéw Miasta Stupska jako inny zabytek
nieruchomy wskazany do ochrony przez Prezydenta Miasta Stupska
w porozumieniu z Wojewoddzkim Konserwatorem Zabytkéw. Wobec
tego podlega zapisom obowigzujacego na tym terenie miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego ,Jaracza”.

Przetarg odbedzie sie w dniu 2.03.2026 r. o godz. 13.00 w sali nr 212
Urzedu Miejskiego w Stupsku, Plac Zwyciestwa 3 (Il pietro).
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium do dnia
25.02.2026 r. na konto: Miasto Stupsk mBank SA nr 08 1140 1153 0000

2175 4200 1011.

Nieruchomos$¢ bedzie udostepniona do ogladania w dniu
19.02.2026 r. o godz. 14:30

Petna tre$¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen
Urzedu Miejskiego w Stupsku obok pok. 215, opublikowana na stronie
internetowej www.slupsk.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej
www.bip.um.slupsk.pl.

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu uzyska¢ mozna
w Urzedzie Miejskim w Stupsku, Plac Zwyciestwa 3, w Wydziale
Zarzadzania Nieruchomosciami, pokoj 215, pod nr tel. 59 848 83 32.
Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania
przetargu z uzasadnionej przyczyny w trybie wtasciwym dla ogtoszenia.

Prezydent Miasta Stupska oglasza
przetarg na sprzedaz czesci nieruchomosci
stanowigcej wiasnos$¢ Miasta Stupska

| nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 2
o pow. uzytkowej 35,38 m2 wraz z pomieszczeniem przynaleznym
0 powierzchni 4,92 m2 (piwnica) sktadajacy sie z 2 pokoi, kuchni
i tazienki z w.c., potozonego na parterze (I kondygnacji) w budynku
przy ul. Juliusza Stowackiego 8 w Stupsku wraz z udziatem 551/10000
we wiasnosci czgsci wspdlnych budynku i w prawie wtasnosci dziatki
gruntu oznaczonej nr 498/2 o powierzchni 483 m2 w obrebie nr 0013
miasta Stupska, dla ktérej Sad Rejonowy w Stupsku VII Wydziat Ksiag
Wieczystych prowadzi KW nr SL1S/00057737/8.

Cena wywotawcza wynosi 140 000,00 zt
wadium 14 000,00 zt

Sprzedaz zwolniona od podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1
pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug
(Dz. U.z 2025 . poz. 775).

Nieruchomo$¢ potozona jest na terenie, dla ktérego obowigzuje
miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego ,Park Kultury”
na terenie o funkciji: tereny mieszkaniowe wielorodzinne — 02.25.MW.
Budynek przy ul. Juliusza Stowackiego 8 w Stupsku figuruje
w wykazie gminnej ewidencji zabytkéw Miasta Stupska jako inny
zabytek nieruchomy znajdujacy sie w wojewddzkiej ewidencii
zabytkéw wojewodztwa pomorskiego. Wobec tego podlega zapisom
obowigzujacego na tym terenie miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego ,Park Kultury”.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 2.03.2026 r. o godz. 12.00 w sali nr 212
Urzedu Miejskiego w Stupsku, Plac Zwyciestwa 3 (Il pietro).
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium do dnia
24.02.2026 r. na konto: Miasto Stupsk mBank SA nr 08 1140 1153 0000

2175 4200 1011.

Nieruchomos¢ bedzie udostepniona do ogladania w dniu
13.02.2026 r. o godz. 13.30.

Petna tre$¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen
Urzedu Miejskiego w Stupsku obok pok. 215, opublikowana na stronie
internetowej www.slupsk.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej
www.bip.um.slupsk.pl.

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu uzyska¢ mozna
w Urzedzie Miejskim w Stupsku, Plac Zwyciestwa 3, w Wydziale
Zarzadzania Nieruchomosciami pokdj 215, pod nr tel. 59 84 88 332.
Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania
przetargu z uzasadnionej przyczyny w trybie wtasciwym dla ogtoszenia.

Prezydent Miasta Stupska oglasza
Il rokowania na sprzedaz czesci nieruchomosci
stanowigcej wtasnos$¢ Miasta Stupska

Il rokowania na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 8 o pow. uzytkowej 50,63 m2
wraz z pomieszczeniem przynaleznym (komérka) o powierzchni 10,01 m?
sktadajacy sie z 2 pokoi, kuchni, przedpokoju, tazienki i w.c. potozonego
na | pietrze w budynku przy ul. Ogrodowej 2b w Stupsku wraz z udziatem
945/10000 we wiasnoéci czesci wspolnych budynku i w prawie wiasnosci
dziatek gruntu oznaczonych nr 47 i 51/1 o tacznej powierzchni 1051 m?2
w obrebie 0013, dla ktérej Sad Rejonowy w Stupsku VII Wydziat Ksiag
Wieczystych prowadzi KW SL1S/00050719/7.

Cena wywotawcza do rokowan 78 000,00 zt
zaliczka 7 800,00 zi,

Sprzedaz zwolniona od podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1
pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug
(Dz.U. z 2025 poz. 775).

Nieruchomo$é¢ potozona jest na terenie, dla ktérego obowigzuje
miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego ,Centrum-
Potudnie-C” na terenie o funkcji: tereny mieszkaniowe wielorodzinne
(01.6.MW). Budynek przy ul. Ogrodowej 2 w Stupsku nie jest objety
ochrong konserwatorska.

Rokowania odbeda sie w dniu 2.03.2026 r. o godz. 10.00 w sali nr 212
Urzedu Miejskiego w Stupsku, Plac Zwyciestwa 3 (1l pietro).
Warunkiem przystapienia do rokowan jest wptacenie zaliczki do dnia
24.02.2026 r. na konto Miasto Stupsk mBank S.A. nr 08 1140 1153 0000 2175
4200 1011. W tytule wptaty zaliczki nalezy wpisa¢ ,Rokowania ul. Ogrodowa
2B/8” oraz wpisa¢ dane uczestnikéw rokowan (nazwe podmiotu lub imig
i nazwisko). Za date wniesienia zaliczki uwaza sie date wptywu $rodkéw
pienigznych na rachunek Miasta Stupska oraz ztozenie pisemnego
zgtoszenia udziatu w rokowaniach do dnia 24.02.2026 r. do godz. 1500
w zamknietych kopertach opisanych ,Rokowania ul. Ogrodowa 2B/8 — nie
otwiera¢ koperty do dnia 2.03.2026 r.” w sekretariacie Wydziatu Zarzadzania

Nieruchomoséciami Urzedu Miejskiego w Stupsku w pok. nr 217.
Nieruchomos$¢ bedzie udostepniona do ogladania w dniu
12.02.2026 r. o godz. 14:30

Petna tre$¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen
Urzedu Miejskiego w Stupsku obok pok. 215, opublikowana na stronie
internetowej www.slupsk.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej
www.bip.um.slupsk.pl.

Szczegotowe informacje dotyczace rokowan uzyska¢ mozna
w Urzedzie Miejskim w Stupsku, Plac Zwyciestwa 3, w Wydziale
Zarzadzania Nieruchomosciami, pokdj 215, pod nr tel. 59 84 88 332.
Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwofania
rokowari z uzasadnionej przyczyny w trybie wiasciwym dla ogtoszenia.
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Jest data wyborow w Polsce 2050

Znana jest ostateczna data po-
widrzenia drugiej tury wybo-
réw wpartii Polska 2050. Kata-
rzynaPelczynska-NalecziPau-
lina Hennig-Klosa zawalcza
ofotel przewodniczacej31
stycznia. Czlonkowie ugrupo-
wania zaglosuja online. W par-
tii atmosfera dalejjest napieta,
padaja wza]emne oskarzenia
owynoszenie prywatnychroz-
méw. Jak podat portalinte-
ria.pl, minister kultury Marta
Cienkowska, odpowiedzialna
zaorganizacje Il tury wyborow
przewodniczacej wpartii Pol-
ska 2050, oglosilajuz czlon-

OSWIECIM

komugrupowania, Ze glosowa-
nie online odbedzie sie wso-
bote, 31stycznia, w godz. 16-22.

Pierwotnie Il tura odbylasie
12stycznia, jednak po ,,proble-
mach technicznych” zostata
onauniewazniona.

0 stanowisko przewodni-
czacej Polski 2050 ubiegaja sie
minister funduszyi politykire-
gionalnej Katarzyna Pelczyn-

ska-Nalecz oraz Paulina Hen-
nig-Kloska, szefowaresortu
klimatuisSrodowiska. Obie
czlonkinie rzadu dostaty naj-
wiecej gloséw w pierwszej tu-
rze.PAP

Ocalall przed Sc1ar1q Stracen

N
Q
2
=
4
N
[}
<
o
ol
P4
!
o
<
=
<
g
=
O
2

Okoto 20 bylych wiezniéw niemieckiego obozu Auschwitz zto-
Zylo we wtorek rano wiefice i znicze przed Sciana Stracefi w by-
lym Auschwitz 1. Gléwne uroczystosci w rocznice wyzwolenia
obozu odbyly sie po potudniu z udzialem m.in. prezydenta RP
Karola Nawrockiego, przedstawicieli rzadu i samorzadow.

WARSZAWA

Schronisko pod lupa NIK

Najwyzsza Izba Kontroli
sprawdzi warunki, jakie pa-
nowaty w schronisku dla
zwierzat w Sobolewie na Ma-
zowszu. Jak przekazal rzecz-
nik NIK Bartlomiej Pogra-
niczny, w poniedziatek za-
konczyl sie pierwszy dzien
kontroli w Urzedzie Gminy
w Sobolewie.

- Urzednicy byli wurze-
dzie do godziny 19i zbierali

dokumenty. Wiem juz, ze
na pewno beda wchodzié¢
do schroniska niezaleznie
od postepowania prokurator-
skiego - powiedzial Pogra-
niczny.

NIK planuje tez kontrole
w Powiatowym Inspektoracie
Weterynarii w Garwolinie,
ktory prowadzil nadzér
nad schroniskiem w Sobo-
lewie. PAP

WARSZAWA

Sad wydaé ma we wtorek wyrok w procesie prezesa PiS Jaro-
stawa Kaczynskiego z oskarzenia prywatnego europosta KO
Krzysztofa Brejzy. Sprawa dotyczy stow prezesa PiS, ktore pa-
dty na posiedzeniu sejmowej komisji sledczej ds. Pegasusa

w marcu 2024 r. Lider partii méwit wowczas odnoszac sie

do Brejzy: ,, Znaczacy polityk formaciji opozycyjnej dopuszcza
sie bardzo powaznych, a przy tym odrazajgcych przestepstw”.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 28.01.2026
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Prezydencie Karolu Nazwrocki,
na kolanach niczego pan dla Polski nie

zalatwi”

Witodzimierz Czarzasty marszatek Sejmu

Rzad dyskutowal zalozenia
polityki zagranicznej Polski

oprac. Anna Nagel
Warszawa

stwa polskiego, godnosci pol-
skiego munduru stala sie po-
waznymwyzwaniem tez dy-
plomatycznym - powiedziat
ptzedpos1edzememrzadu
premier Donald Tusk.

Nie milkng echa wypowiedzi
Donalda Trumpa na temat po-
stawy sojusznikéw Ameryki
w Afganistanie. Prezydent USA
w kilka dni temu powiedziat, ze
Ameryka nigdy nie potrzebo-
wata pomocy NATO, a wojska
Sojuszu podczas misji w Afga-
nistanie trzymaty sie ,,troche
ztytu” i ,troche z dala od linii
frontu”. Stowa wywotaty obu-
rzenie opinii publicznej i pol-
skich wtadz.

Przed rozpoczeciem wtor-
kowego posiedzenia rzadu pre-
mier powiedziat, ze Rada Mini-
strow, przedyskutuje m.in. za-
tozenia polskiej polityki zagra-
nicznejieuropejskiejna2026r.,
ktore przedstawi minister Si-
korski.

Tusk przypomnial, ze
po przyjeciu zatozen przez
rzad, szefa MSZ czeka doroczne
wystapienie w Sejmie na temat
zatozen polityki zagranicznej
wnowymrokui-jakdodat- ,,z
cala pewnoscig” nie bedzie ono
rutynowe.

- Sytuacja jest - nie tylko wo-
kot Polski, ale w wymiarze glo-
balnym - bardzo dynamiczna
i ta niepewnosc¢ strategiczna,

Lg

Premier pOW|edZ|a’f ze wystapleme szefa MSZ ws. zatozen
polityki zagranicznej na pewno nie bedzie rutynowe

ktéra towarzyszy nam od
wielu, wielu miesiecy, wywo-
tana wojng w Ukrainie, (...)
takZe innymi dramatycznymi
zdarzeniami, wymaga bardzo
powaznej geopolitycznej re-
fleksji i bardzo adekwatnego
dorzeczywistych wyzwan my-
Slenia o polskiej dyplomacji -
powiedziat premier.
Podkreslit, Ze nieprzypad-
kowo wszyscy w Polsce s3
obecnie skoncentrowani na na-
szychrelacjach miedzynarodo-
wych, zaréwno z panstwami
sojuszniczymi, jak i krajami
stwarzajacymi zagrozenie.
»Dzisiaj kwestia godnosci
panstwa polskiego, godnosci
polskiego munduru stata sie

powaznym wyzwaniem tez dy-
plomatycznym. Bedziemy
dziata¢ w sposéb bardzo prze-
mysSlany i odpowiedzialny, ale
tez stanowczy zawsze wtedy,
kiedy czy polski interes naro-
dowy czy honor polskiego Zot-
nierza bedzie w jakikolwiek
sposob narazony na szwank -
oswiadczyt Tusk.

Premier Tusk przed posie-
dzeniem rzadu potwierdzit, ze
Komisja Europejska zaakcepto-
wata w poniedziatek polski
plan narodowy, dotyczacy wy-
datkowania pieniedzy na
obronnos¢ z programu SAFE.
Polska wnioskowata o dofinan-
sowanie 139 projektéw na
kwote 43,7 mld euro.
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- Skala jest tutaj absolutnie
bezprecedensowa; moéwimy
o blisko 200 mld z}, Srodkow
zorganizowanych przez Unie
Europejska - dodat premier.
Premier zadeklarowat, ze 80
proc. srodkow, do ktérych do-
step uzyska Polska, zostanie
spozytkowane w polskim prze-
mysle zbrojeniowym.

Do wypowiedzi Donalda
Trumpa we wtorek rano od-
nibst sie rowniez szef MON.

Wicepremier Kosiniak-Ka-
mysz ocenit w TVN24, Ze rzad
ipolska dyplomacja zadziataty
odpowiednio po wypowiedzi
Trumpa. - Dzialanie byto
na kazdym etapie: i w parla-
mencie, i wystapienia, i wpisy
w mediach spotecznoscio-
wych. Caty rzad sie w to zaan-
gazowat, wszyscy za to odpo-
wiedzialni. (...) My méwimy,
jaka jest prawda - podkreslit
szef MON. Dodal, Ze prezydent
Nawrocki w relacjach z prezy-
dentem Trumpem teZ to powi-
nien robic. - Na pewno relacje
prezydenta Nawrockiego z pre-
zydentem Trumpem sg bardzo
dobre, wiec to jest miejsce
do tego, zeby zwroci¢ uwage -
powiedziat.

Dopytywany, czy reakcja
prezydenta na stowa Trumpa
powinnabyé mocniejsza, wice-
premier odpart: ,,jezeli ma do-
bre relacje, to zawsze mozna
przekazac te informacje przez
wspotpracownikow, ktorzy sie
kontaktuja, jezeli sam nie miat
okazji od tego czasu rozmawiaé;
mozna zrobic wiecej”. PAP

Minister sprawiedliwosci w ogniu krytyki. Policja bada,
czy Waldemar Zurek nie ustapil pierwszenstwa pieszej

Marcin Koziestanski
Krakow

Policja sprawdza, czy mini-
ster sprawiedliwosci Walde-
mar Zurek ztamat przeplsy
ruchu drogowego, nie uste-
pujac pieszej pierwszen-
stwa na przejsciu.

Waldemar Zurek byt gosciem
youtubowego programu ,,Duzy
w Maluchu”, prowadzonego
przez Filipa Nowobilskiego.
Format zaktada rozmowe pro-

wadzong w trakcie jazdy kulto-
wym Fiatem 126p, a czeS¢ py-
tan zadawana jest w momen-
cie, gdy zaproszony gosc pro-
wadzi samochéd.

W pewnym momencie pro-
wadzacy przerwat jego wypo-
wiedz. - Prosze uwazac - zwro-
cituwage, wskazujgcna kobiete,
ktéra zblizata sie do przejsciadla
pieszychiweszlana pasy w trak-
cie, gdy minister odpowiadat
na pytanie. Autor programu za-
znaczyt przy tym, ze chodzi
obezpieczenstwo pieszej.

Minister Zurek stwierdzit,
ze ,,pani byla jeszcze daleko”,
atakze zapewnil, Ze ,,jezdzi na-
prawde bezpiecznie”.

Nagranie wywotato reakcje
wsrod internautow, ktorzy zwro-
ciliuwage, Ze minister sprawie-
dliwosci mogtnie ustgpic pierw-
szenstwa kobiecie znajdujacej
sie na przejsciu dla pieszych.

_ Do sprawy odniost sie sam
Zurek w mediach spoteczno-
Sciowych. ,,Zasady bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym obo-
wigzujg wszystkich. Ostateczna

ocena nalezy jednak do Policji.
Wszyscy jesteSmy rowni wobec
prawa” - napisat.

Po pojawieniu sie materiatu
w sieci zostal on przekazany
do Komisariatu Policji IT, na kto-
rego terenie miato dojs¢ do zda-
rzenia. To ta jednostka prowa-
dzi postepowanie, bo obejmuje
rejon dzielnicy Grzegorzki,
gdzie mogto dojs¢ do wykro-
czenia - poinformowata dy-
zurna zespotu prasowego Ko-
mendy Miejskiej Policji w Kra-
kowie. PAP



Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 28.01.2026

[3-letnia Polka porwana
przez morze. Akcja
poszukiwawcza na Malcie

Marcin Koziestanski
Valletta

Departament Sit Zbrojnych
iObrony Cywilnej Malty
wznowil we wtorek rano po-
szukiwania 13-letniej polskiej
dziewczynki, ktora w ponie-
dzialek okolo godziny 18 zo-
stala porwana przezmorze.

Poszukiwania zostaty wzno-
wione o $wicie, po tym jak po-
niedziatkowa operacje odwo-
fano péZnym wieczorem z po-
wodu trudnych warunkow.
,,Niekorzystne warunki po-
godowe, w tym wzburzone
morze i silne wiatry, nadal
stwarzaja trudne warunki dla
wszystkich zaangazowanych
stuzb ratunkowych. Pomimo
tych trudnosci, poszukiwania
wznowiono” - napisano.
Departament Obrony Cywil-
nej poinformowat, ze wznowit
roOwniez dziatania poszuki-
wawcze, a ratownicy pozostali

Ekstremalne warunki pogodowe uirud;iajq operacje

na miejscu zaginiecia dziew-
czynki i kontynuowali poszu-
kiwania na ladzie przez cala
noc.

Jak poinformowata policja
w rozmowie z Times of Malta,
w poszukiwania zaginionej
dziewczynki uzyto Smigtow-
cow, todzi i dronéw.We wtorek
rano kamera transmitowata
na zywo wydarzenia z Potu-
dniowego Nabrzeza Cirkewwy,
pokazujac ratownikéw na miej-
scu zdarzenia. Morze byto sil-
nie wzburzone, a pobliska tur-
bina wiatrowa wskazywata na
silny wiatr.

Dziennik ,,Times of Malta”
potwierdzit, ze 13-letnia tu-
rystka z Polski udata sie na po-
tudniowe nabrzeze ze swoim
ojcem i bratem, prawdopo-
dobnie w celu zrobienia zdjec¢
wzburzonego morza, gdy nagle
dzieci zostaty wciagniete do
wody. Ojcu udato sie uratowac
chtopca, lecz w trakcie akcji
sam zostat ranny.

- |

prowadzona z uzyciem smigtowcoéw, todzi i dronow

FOT. CIVIL PROTECTION MALTA

oprac. Robert Szulc
Jerozolima

Lotniskowiec USS Abraham

Grupa lotniskowca USS Abra-
ham Lincoln jest rozmieszczana
na Bliskim Wschodzie, by wspie-
ra regionalne bezpieczenstwo
i stabilnos¢ - przekazato Do-
wodztwo Centralne (CENT-
COM), odpowiedzialne za ame-
rykanskie sity wregionie.

ZespOl, w skiad ktorego
oproczlotniskowca wchodza tez
trzy niszczyciele rakietowe, nie
zajat jeszcze ostatecznej pozycji
do przeprowadzenia operacji
-dodata stacja CBS.

Prezydent USA Donald
Trump w ostatnim czasie wie-
lokrotnie grozit rezimowi w Te-
heranie interwencja w odpo-
wiedzi na krwawe tlumienie
protestow, ktore na przetomie
roku wybuchty w Iranie. Ame-
rykanski przywodca pozniej
ztagodzit swoje zapowiedzi,
utrzymujac, ze otrzymat za-
pewnienia, Ze Iran nie bedzie
przeprowadzat egzekucji
schwytanych demonstrantow.

W czwartek Trump ogtosit,
ze w strone Iranu ,,na wszelki
wypadek” zmierza potezna
amerykanska armada, ale wo-
latby, gdyby nie musiata zosta¢
uzyta.

POLSKA | SWIAT @

Lotniskowiec Abraham Lincoln
przybyl na Bliski Wschod

b
b,

i

Grupa lotniskowca USS Abraham Lincoln jest rozmieszczana na Bliskim Wschodzie.
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Zespot nie zajat jeszcze ostatecznej pozycji przed ewentualnym atakiem na Iran

Nic nie wskazuje na to, by
w sprawie ewentualnej inter-
wengji zostaty juz podjete jakie-
kolwiek decyzje - przekazata
w poniedziatek telewizja CNN.

CENTCOM juz wczeSniej
informowat o wzmacnianiu sit
na Bliskim Wschodzie, w tym
o wystaniu dodatkowych my-
Sliwcow F-15E. Te maszyny majg
pomoc w obronie amerykan-
skich baz w regionie i Izraelu.
Iran juz zapowiedzial, ze w wy-
padku interwencji USA zaata-
kuje amerykanskie instalacje
na Bliskim Wschodzie.

Wedtug mediéw amerykan-
scy dowodcy, przygotowujac
plany interwengiji przeciwko Ira-
nowi, rozwazali m.in. precyzyj-
neuderzenia na cele wtym pan-
stwie, ale takze cyberataki.

Sity amerykanskie na Bliskim
Wschodzie sg jednak jak na razie
wcigz mniejsze niz podczas po-
przednich konfrontacji miedzy
wspomaganym przez USA Izra-
elem aIranem w kwietniu 2024
roku i czerwcu 2025 1. - ocenit
poniedziatek izraelski dziennik
,,Haarec”.

Gazeta zaznaczytajednocze-
$nie, Ze ewentualny nowy kon-
flikt z Iranem, w ktorym bratby
udziat takze Izrael, mogiby by¢

|
CENTCOMjuz
wczesniej informowat

o wzmachnianiu sit na Bli-
skim Wschodzie, wtym
o wystaniu dodatko-
wych mysliwcow F-15E

dla tego drugiego znacznie trud-
niejszy i kosztowniejszy, rowniez
pod wzgledem ofiar.

Wedtug mediow szefizrael-
skiego urzedu lotnictwa cywil-
nego ostrzegt zagraniczne linie,
ze Bliski Wschod moze wejsé
w koncu tygodnia we ,;wrazliw-
szy okres”. Kilka zachodnich li-
nii juz weczeSniej czasowo ogra-
niczyto loty z powodu napiec¢
wokot Iranu.

Ministerstwo Spraw Zagra-
nicznych Zjednoczonych Emi-
ratow Arabskich oSwiadczyto
w poniedziatek, Ze nie pozwoli
na uzycie terytorium, prze-
strzeni powietrznejiwod teryto-
rialnych swojego panstwa doja-
kichkolwiek operacji przeciwko
Iranowi.

PAP

Krokodyle i hipopotamy
pojawily si¢ na ulicach

Marcin Koziestanski
Mozambik

Conajmniej trzy osoby zgi-
nely w wyniku ataku kroko-
dyliiihipopotaméw w mia-
stach na poludniu Mozambi-
ku. Zwierzeta pojawily sie
naulicach po tym, jak wwy-
niku powodzi woda wylala
sie zkorytrzek.

Na potudniu Afryki, w Mozam-
biku, Republice Potudniowej
AfrykiiZimbabwe od tygodni
nieprzerwanie padajg ulewne
deszcze, wywotujgc najgorsze
powodzie od ¢wiercwiecza,
w ktorych zgineto juz ponad
100 0s0b, a setki tysiecy zostato
przesiedlonych.

Tylko w Mozambiku od po-
czatku stycznia zgineto 13 0sob,
Z Czego Co najmniej trzy w wy-
niku atakow krokodyli, ktore
powaznie zranity tez kilka osob.

Henriques Bongece, sekre-
tarz prowincji Maputo w Mo-
zambiku, powiedziat, ze kroko-
dyle przyptynetly z sasiedniej
RPA, wykorzystujac olbrzymie
rozlewiska utworzone przez
rzeke Limpopoijej doptywy.

»Apelujemy do wszystkich,
aby nie zblizali sie do stojgcych
wod, poniewaz dryfujg w nich
krokodyle. Rzeki potaczyty sie
ze wszystkimi obszarami, gdzie
jest woda” - powiedziat Bon-
gece, cytowany w poniedziatek
przez mozambicka agencje in-
formacyjng Aimnews.

Réwniez wiadze Parku Na-
rodowego Limpopo w potu-
dniowej prowincji Gaza zaape-
lowaty do mieszkancow dys-
tryktow, przez ktore przepty-
waja rzeki Elephant i Limpopo,
0 ostrozno$¢ w zwigzku z kro-
kodylami i hipopotamami,
ktérerozprzestrzenity sie wre-
gionie w wyniku powodzi.

Cena zlota przebila kolejny prog, drozeje
rowniez srebro. Co si¢ kryje za ta hossaz

Grzegorz Kuczynski
Londyn

Ceny metaliszlachetnych
dzien po dniu bija rekordy,
osiagajac niewyobrazalne
maksima: zloto poraz pierw-
szy w historii przekroczylo
prog 5000 dolaréw za uncje.

W marcu 2025 roku, kiedy Do-
nald Trump dopiero rozpoczy-
nal swoje wojny celne, cena
ztota poraz pierwszy w historii
przekroczyta poziom 3000 do-
laréw za uncje. W pazdzier-
niku, w kontekscie miesiecz-
nego shutdownu w USA, prze-
kroczyta poziom 4000 dola-
roéw, a kolejny tysigc dolarow
pokonata w ciggu zaledwie
trzech miesiecy: w poniedzia-
tek wieczorem uncja ztota
kosztowata juz 5100 dolarow.
W calym 2025 roku ztoto
podrozato o 61%, a w niepet-

Cena ztota za uncje przebita
prég 5000 dolaréw

nym styczniu 2026 roku o ko-
lejne 18%.

Srebro drozZeje jeszcze szyb-
ciej: w 2025 roku wzrosto
0161%, a w ciggu pierwszych
26 dni 2026 roku o kolejne 54%.
Poniedziatkowy dzienny skok
ceny o 13,6% byt najwiekszy

FOT. EAST NEWS

od czasu kryzysu w2008 roku.
Wraz ze srebrem drozeja row-
niez pozostate metale szla-
chetne: platyna (+39% od po-
czatku roku) i pallad (+36%).

Trump

giownym powodem?

U podstaw wzrostu cen me-
tali szlachetnych lezy masowa
gra inwestoroéw na ostabienie
gtownych swiatowych walut,
przede wszystkim dolara, kt6-
rej towarzyszy przenoszenie
pieniedzy z walut i obligacji
panstwowych krajow rozwinie-
tych do metali szlachetnych.

Wiare inwestoréow w dolara
ostabilty dziatania Donalda
Trumpa w pierwszych miesia-
cach jego kadencji — wojna
celna z partnerami handlo-
wymi, presja na Fed z zada-
niem obniZenia stop procento-
wych bez wzgledu na poziom
inflacji, wyraZzna intencja

zwiekszenia deficytubudzeto-
wego i dtugu publicznego (do-
tyczy to jednak nie tylko Sta-
noéw Zjednoczonych) oraz cig-
gle niespodzianki geopolitycz-
ne. W 2025 roku dolar stracit
9%.

Istnieja réwniez inne przy-
czyny wzrostu cen zlota.
W szczegoblnosci w ciggu ostat-
nich 15 lat Swiatowe banki cen-
tralne kupowaty ztoto do re-
Zerw, a po 2022 roku tempo tego
procesu przyspieszyto dwukrot-
nie. Dodatkowo na tradycyjny
wzrost popytu inwestycyjnego
wraz ze ztotem tym razem nato-
zyt sie na wzrost popytu prze-
mystowego: srebro jest waznym
surowcem dla energetyki sto-
necznej, elektryfikacji trans-
portu ibudowy infrastruktury
facznosci5G.

Banki inwestycyjne uwaza-
ja, ze ceny metali szlachetnych
w2026 roku bedg nadal rosty.

FOT. USS ABRAHAM LINCOLN
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W co pakowac zywnosc,

W NUMERZE:
Rak szyjki macicy

Na ten nowotwor coroku
zapadablisko 3 tysiace Polek,
aumiera prawie 1,5 tysigca.
Pierwsze objawy tego scho-
rzeniabywaja niespecy-
ficzne, dlatego latwo pomyli¢

je zsymptomami zaburzen
hormonalnych, infekcji
intymnej lub napiecia
przedmiesiaczkowego.
Profilaktyka opierasie
naregularnym wykonywaniu
cytologii, ktéra pozwala
wezesniej wykry¢ nieprawi-
diowe komorki.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 28.01.2026

ZA TYDZIEN:

@ Czy istnieje zdrowa pizza,
ajeslitak, to ktora jest
najzdrowszaiile makalorii?
@ Ten rak rozwija sie latami.
Chirurg onkolog wskazuje,
ktére badania moga
uratowac zycie.

FOT. GETTY IMAGES

7eby

nie szkodzic¢ zdrowiu i srodowisku?

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Z plastikowych opakowan
ifoliowych torebek korzy-
stamy na co dzien. Nie zdaje-
my sobie jednak sprawy, ze
razem z kanapka zapakowa-
naw folie zjadamy miliony
drobinek mikroplastiku.

Plastik, czyli syntetyczne two-
rzywa sztuczne, nazywane
tworzywami polimerowymi,
powstaje z paliw kopalnych,
aprzede wszystkim z ropy naf-
towej. W wyniku jej rozktadu
powstaja weglowodory takie
jak m.in. etylen, propylenibu-
tylen, a z nich produkowany
jest politereftalan etylenu
(PET), polipropylen (PP) czy po-
lietylen (Pe). Z tych tworzyw
powstaja nie tylko torebki fo-
liowe i plastikowe butelki czy
pojemniki na Zzywnosc, ale tez
sztucce, ubrania, zabawki dla
dzieci czy sprzety domowe.

Wyprodukowanie jednej fo-
liowej torebki trwa zaledwie
kilka sekund, uzytkowanie jej
zwykle ogranicza sie do 20-30
minut, bo jest ona potrzebna
tylko po to, aby przyniesc¢ za-
kupy do domu. Jednak taka fo-
liowa reklam6wka rozktada sie
nawet 400 lat. W tym czasie
zalega na wysypiskach Smieci
lub trafia do gleby, rzek i morz,
gdzie zagraza nie tylko zwierze-
tom, ale tez ludziom.

Uzywanie plastiku

nie jest dla nas

obojetne

Szczegolnie pakowanie zyw-
noSci w foliowe reklamowki czy
plastikowe lub styropianowe
pojemniki sprawia, Ze drobiny
mikroplastiku przedostajg sie
do jedzenia, a wiec zjadamy je
wraz z naszym daniem.

Czasteczki te sa bardzo
mate, dzieki czemu swobodnie
przedostaja sie do krwi, wraz
z ktora trafiajg do kazdej ko-
moérki w naszym ciele oraz
dowszystkich narzadéw. Bada-
nie opublikowane w2022 roku
pozwolito wykry¢ obecnos¢
czastek o wielkosSci zaledwie
0,0007 mm w ludzkiej krwi.
W badanych prébkach znale-
ziono plastik PET, powszechnie

o Ll
Na zakupy warto zabiera¢ ze sobag opakowania z materiatow naturalnych i biodegrado

uzywany do produkcji butelek
na wode i napoje, a takze poli-
styren, czyli popularny styro-
pian, oraz polietylen, z ktérego
wykonane s3 plastikowe torby
na zakupy.

Do tej pory odkryto, ze kra-
Z3ace w organizmie czasteczki
plastiku negatywnie oddziatujg
najego funkcje.

Jedno zbadan wykazato, ze
mikroplastiki mogg taczy¢ sie
z czerwonymi krwinkami
i ogranicza¢ ich zdolnos¢
do transportu tlenu.

Krazac w organizmiei praw-
dopodobnie kumulujac sie
w organach, powoduja szereg
negatywnych skutkow, takich
jak:stany zapalne, nowotwory,
alergie, zaburzenie rownowagi
hormonalnej, problemy z ptod-
noscia, spadek odpornosci or-
ganizmu, choroby uktadu ner-
wowego, zaburzenia pracy
serca, otytos¢ czy cukrzyca.

Nie jesteSmy w stanie po-
zbyé sie plastiku catkowicie, ale
mozemy znacznie ograniczyc
uzywanie go, zamieniajac
plastikowe opakowania na te
z materiatow naturalnychibio-
degradowalnych wielokrotne-
gouzytku.

Torby papierowe

Taka torba zwykle wyko-
nana jest z papieru z recy-
klingu, tatwo ja wiec zutylizo-
wad, a takze wykorzystac ko-
lejny raz nie tylko w tej samej
postaci, ale rowniez juz po jej
zuzyciu. Torby papierowe do-

|
Drobiny mikroplastiku
przedostaja sie do krwi,
wraz z ktora trafiajg

do kazdej komorki

w naszym ciele oraz

do naszych narzadéw

t . N oy
stepne s3 juz niemal w kazdym
sklepie i supermarkecie, warto
jednak raz kupionej torby uzy-
wac wielokrotnie i zabierac ja
ze sobg na zakupy.

Moznajg réwniez wykorzy-
sta¢ do przechowywania su-
chych produktéw, takich jak
orzechy lub kasze.

Kartonowe pudetka

W supermarkecie mozna
rowniez skorzystac z karto-
nowych pudetek, w ktoérych
na sklepowych pétkach wysta-
wiane sg drobne produkty, ta-
kie jak np. masto, jogurty czy
kasze.

Pudetka wykonane z pa-
pieru $wietnie sprawdza sie
jako pojemnik na zakupy,
zwlaszcza gdy jezdzimy po nie
samochodem. S3 one sztyw-
ne, dzieki czemu produkty sie
nie pogniota i nie rozsypia
w bagazniku auta.
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Torby materiatowe

Mozna je kupic lub uszy¢
samodzielnie z bluzki czy po-
szewki na posciel. Dzieki temu
nie tylko uchronisz sie przed
szkodliwym wptywem pla-
stiku na zdrowie, ale tez be-
dziesz jeszcze bardziej eko
zgodnie z zasada zero waste
(zero marnowania). Torbe
mozna prac i uzywac wielo-
krotnie. Nalezy tylko pamie-
taé, zeby nosic jg zawsze przy
sobie.

Woreczki

na warzywa i owoce

Warto zaopatrzyc sie w wo-
reczki na owoce i warzywa
wykonane z naturalnych ma-
teriatow, takich jak bawelna,
juta, len czy wtékna bambu-
sowe. Czesto sg one wykonane
w formie przezroczystej siatki,
dzieki czemu widag, co zostato
w nich umieszczone. To uta-

twia zwazenie produktu naka-
sie bez koniecznosci wyjmo-
wania go z siatki. Worki moga
rowniez stuzy¢ do przecho-
wywania produktéw w domu,
a nawet by¢ wykorzystywane
np. do prania.

Koszyki wiklinowe

Wiklina jest naturalnym
materiatem, ktory bez trudu
rozktada sie w Srodowisku.
Jest trwala, a kosz wiklinowy
takze stylowo sie prezentuje.

Pomiesci on spore zakupy
i ochroni je przed uszkodze-
niem czy zgnieceniem, ponie-
waz w przeciwienstwie do
zwyktej foliowki jest sztywny
iwytrzymaty. Kosz wiklinowy
wykorzystasz wielokrotnie
na rézne sposoby, poniewaz
oprocz zakupow mozesz go
rowniez zabra¢ do lasu na
grzyby czy na piknik na tonie
natury.

FOT. FREEPIK.COM
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Nie tylko bole brzucha.
Picrwsze objawy raka szyjki
macicy sa bardzo dyskretne

Agata Siemaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Rak szyjki macicy to czesty
kobiecy nowotwor, atakuja-
cy coraz mlodsze osoby. Pro-
filaktyka tego schorzenia
opierasie naregularnym
wykonywaniu cytologii.

Rak szyjki macicy to ztosliwy
nowotwor, ktory dotyka naj-
czesciej kobiety miedzy 40.
a49.rokiem zycia, jednak coraz
czesSciej rozpoznaje sie go
umtodszych pacjentek.

Pierwsze objawy tego scho-
rzenia bywajg niespecyficzne,
dlatego tatwo pomyli¢ je
z symptomami zaburzen hor-
monalnych, infekcji intymnej
lub napiecia przedmiesigczko-
wego.

Jak rozwija sie rak

szyjki macicy?

To zloSliwy nowotwor,
ktory dotyka najczesSciej ko-
biety miedzy 40. a 49. rokiem
Zycia, jednak coraz czesciej roz-
poznaje sie go umtodszych pa-
cjentek. Co roku =zapada
na niego blisko 3 tys. Polek,
aumiera prawie 1,5 tysiaca.

Nowotwor ten najczesciej
rozwija sie wskutek zakazenia
wirusem brodawczaka ludz-
kiego (HPV). Atakuje on ko-
morki nabtonka szyjki macicy,
a nastepnie uszkadza je i po-
woduje bardzo szybki oraz
niekontrolowany rozrost ko-
morek o nieprawidlowej bu-
dowie.

Zanim dojdzie do rozwoju
raka szyjki macicy, mozna za-
obserwowac wewnatrznabton-
kowa dysplazje, czyli nieprawi-
dtowos¢ w budowie komoérek

WARTO WIEDZIEC

Czym jest cytologia?
Cytologia jest procedura
przesiewowa w kierunku
raka szyjki macicy.
Sprawdza obecnosc ko-
morek przedrakowych
lub rakowych z tarczy

i kanatu szyjki macicy.
Podczas badania komorki
z szyjki macicy sa delikat-
nie zdrapywane, a na-
stepnie badane pod ka-
tem ,nienormalnego
wzrostu” - karcynogene-
zy. Procedure przeprowa-
dza sie w gabinecie gine-
kologicznym. Moze to
byc¢ niekomfortowe bada-
nie, ale zwykle nie powo-
duje wiekszego bélu.

STRONA ZDROWIA @

Rak szyjki macicy dotyka najczesciej kobiety miedzy 40. a 49. rokiem zycia

wyscietajgcych szyjke. Szacuje
sie, ze od momentu wykrycia
dysplazji a pojawienia sie no-
wotworu uptywa od trzech
do dziesieciu lat. Dlatego bar-
dzowazne jest regularne wyko-
nywanie badan profilaktycz-
nych, w tym badania cytolo-
gicznego, ktore stanowi najdo-
ktadniejsza metode diagno-
styczna w kierunku raka szyki
macicy.

Gtowne czynniki
rozwoju raka szyjki
macicy

Ginekolodzy i onkolodzy su-
geruja, zZe najwiekszy wptyw
na pojawienie sie tego typu no-
wotworu maja:

@ zakazenie wirusem bro-
dawczaka ludzkiego (HPV),

® wczesne rozpoczecie
wspdtzycia,

® duza liczba partnerow
seksualnych,

@ dlugoletnie stosowanie
antykoncepcji hormonalnej,

® choroby weneryczne,
w tym zakazenie chlamydia,
rzesistkiem pochwowym czy
kita.

Nie ma jednego i skutecz-
nego sposobu zapobiegania
rozwojowi ztoSliwego nowo-
tworu szyjki macicy, jednak
najwazniejszym elementem
profilaktyki jest regularne wy-
konywanie cytologii. Takie ba-
danie warto wykonywac przy-
najmniej raz na trzy lata, a naj-
lepiej co roku. Wykrycie raka
wIstopniu daje 98 proc. szanse
na pelne wyleczenie - infor-
muje Ministerstwo Zdrowia.

Kolejnym elementem profi-
laktyki sg szczepienia prze-
ciwko HPV, ktore nalezy wyko-
nac u dziewczynek miedzy 11.
a12.rokiem zycia. Szczepionka
nie leczy istniejgcego juz zaka-
Zenia, jednak z duza skuteczno-
Scig zmniejsza ryzyko zakaze-
nia wirusem HPV, co dodat-
kowo obniza ryzyko rozwoju
raka szyjki macicy.

Te symptomy moga
oznacza¢ nowotwor
kobiecy

Pierwszym objawem raka
szyjki macicy s zaburzenia cy-
klu miesigczkowego. Kobiety
z tym rodzajem nowotworu
najczesciej skarza sie na prze-
dtuzajace sie, a takze bardziej
obfite krwawienia. Dodatkowo
niekiedy kobiety mogg zaob-
serwowac drobne skrzepy we
krwi miesigczkowej. Jednak
ten objaw nie musi oznaczac
od razu raka, poniewaz moze
sugerowac zaburzenia hormo-
nalne, endometrioze lub mie-
$niaki macicy.

Kolejnym niecharaktery-
stycznym objawem ztosliwego
nowotworu szyjki macicy sg
krwawienia Srédcykliczne.

Takie plamienie trwa za-
zwyczaj 1-2 dni, a kolor krwi jest
czerwony, rzadziej brunatny.
Niepokojacym objawem, ktory
powinien sktoni¢ do bez-
zwlocznej wizyty u ginekologa,
jest krwawienie u kobiet
PO menopauzie.

Niepokojacym objawem,
ktory moze sugerowac rozwoj
raka szyjki macicy, jest silny

bol podczas wspotzycia. Jed-
nak ta dolegliwos¢ moze
Swiadczy¢ rowniez o innych
schorzeniach, w tym wadach
anatomicznych uktadu roz-
rodczego, endometriozie, sta-
nach zapalnych pochwy i za-
kazeniach bakteryjnych. Do-
datkowo bdl podczas wspotzy-
ciamoze pojawiac sie wskutek
stresu lub zaburzen psychicz-
nych.

Nawracajacy bol, a takze
krwawienie po stosunku po-
winno sktonic¢ kobiete do wi-
zyty u ginekologa w celu posze-
rzenia diagnostyki.

Parcie na pecherz i czeste
oddawanie moczu to kolejne
symptomy, ktore pojawiaja sie
u kobiet z nowotworem szyjki
macicy. Dodatkowo mozna za-
obserwowac bol podczas mik-
Cji, a w zaawansowanym sta-
dium choroby niekiedy pojawia
sie krew w moczu.

Czesta potrzeba korzystania
z ubikacji nie musi od razu
oznacza¢ raka, poniewaz to
rowniez powszechny objaw za-
palenia drog moczowych.

Kobiety z rakiem szyjki ma-
cicy czesto skarzg sie réwniez
na dyskomfort brzucha i oko-
licy ledzwiowej, ktory przypo-
mina objawy napiecia przed-
miesigczkowego.

Ten symptom pojawia sie
rowniez w wyniku endome-
triozy, dlatego w przypadku
nawracajacych dolegliwosci,
ktére uniemozliwiaja co-
dzienne funkcjonowanie,
warto skonsultowac sie z gine-
kologiem.

FOT. 123RF

Objawy problemoéw odechoych mozna tagodzié¢

za pomoca3 zi6t

Fagodza kaszel. Pomoga
przy alergiach i infekcjach

Anna Rokicja-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Jak naturalnie oczyscic za-
toki, plucaioskrzela, by je
wzmocnié i zmniejszy¢ stan
zapalny? Te rosliny sprawia,
ze odetchnieszz ulga.

1. Hyzop

Ziele hyzopu lekarskiego
(Hyssopus officinalis), czyli
kwitnace szczyty pedéw, za-
wiera substancje o dziataniu
przeciwzapalnym i wykrztu-
$nym, a takze antyseptycznie
iSciggajgco. Roslina jest pole-
cana przy przewlektym zapale-
niu oskrzeli oraz astmie oskrze-
lowej, cho¢ réwniez stosowana
w kuchni jako przyprawa.
Warto pamietaé, ze sieganie
po niego nie jest wskazane
w ciagzy i w przypadku epilep-
sji, a takze alergii na jasnoto-
wate.

2. Slazy

Rosliny Slazowate (Slazy), ta-
kie jak §laz dziki (Malva sylve-
stris, na zdjeciu), prawoslaz le-
karski (Althaea officinalis) czy
malwa czarna, inaczej ogro-
dowa - czyli prawoslaz rézowy
(Althaea rosa) laczy jedna
wazna cecha: obfituja w sub-
stancje Sluzowe, zawarte

w kwiatach, korzeniu i/lub li-
Sciach. Dziatajg one ostaniajaco
i powlekajgco na Sluzéwke, fa-

Lis¢ babki lancetowatej zawiera cenne antyoksydanty

godzac podraznieniaisuchosc,
a przez to odruch kaszlu,
a takze wspomagajac gojenie
stan6éw zapalnych jamy gardfa,
krtaniioskrzeli.

3. Eukaliptus

LiScie eukaliptusa gatko-
wego (Eucalyptus globulus),
czylijego ziele, obfituja wlotny
olejek o dziataniu na oskrzela,
ktore polega na zmniejszaniu
wydzielania §luzu i jego lepko-
Sci. Uplynnia wydzieline
idziata rozkurczowo, utatwia-
jac jej odprowadzanie. Wtasci-
wosci przeciwkaszlowe w po-
laczeniu z tymi antyseptycz-
nymi i przeciwzapalnymi czy-
nig eukaliptusowy olejek ete-
ryczny szczegOlnie skutecz-
nym w leczeniu choréb odde-
chowych, zwtaszcza dotycza-
cych oskrzeli, gardia i nosa.
Ziele i olejek poleca sie w krot-
kotrwatych kuracjach.

4. Miodunka

Ziele miodunki plamistej
(Pulmonaria officinalis) za-
wiera sktadniki o dziataniu wy-
krztuSnym,  ostaniajagcym
istabo Sciagajacym, czyli ogra-
niczajacym przekrwienie bton
Sluzowych. Natomiast zwigzki
krzemu wzmacniajg tkanki
phuciwspieraja regeneracjeich
uszkodzen. Zaleca sie, by stoso-
wac ja u oséb dorostych jako
sktadnik mieszanek.

o dziataniu przeciwzapalnym i rozkurczajgcym oskrzela

FOT. 123RF

FOT. 123RF
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W przychodniach rosnie
problem, o ktorym malo si¢
mowi. 143 dni wstydu

»,

W Polsce sredni czas oczekiwania na wizyte u psychologa na NFZ wynosi obecnie niefnél pieé miesiecy.
W przypadku psychoterapii kolejki bywajg jeszcze dtuzsze - od kilku miesiecy do kilku lat

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Corazlepiej rozumiemy,
ze zdrowie psychiczne jest
rownie wazne jak fizyczne
-zekazdy znasje posiada,
choé¢ bywa wlepszejlub
gorszej kondycji.

Wymaga profilaktyki, diagno-
styki, czasem leczenia na ostrym
dyzurze, a czasem leczenia
przez cate zycie. Problem polega
na tym, ze cho¢ spoteczna Swia-
domos¢ rosnie, dostep do spe-
cjalistycznej pomocy w publicz-
nym systemie ochrony zdrowia
wciaz pozostaje mocno ograni-
czony. Skala wyzwan jest duza.

Niemal potowa dorostych
Polek i Polakow doswiadczyta
w swoim zyciu objawéw obni-
Zonegonastroju, a23 proc. bada-
nych deklarowato takie objawy
w momencie badania - wynika
z raportu ,Dobrostan psy-
chiczny w Polsce”, przygotowa-
nego przez Instytut Psychologii
Polskiej Akademii Nauk.

To pokazuje, Ze problemy ze
zdrowiem psychicznym nie sg
zjawiskiem marginalnym, lecz
dotycza znacznej czeSci spote-
czefistwa.

Psycholog, psychoterapeuta
czy psychiatra stanowig wazny,
ale wciaz niedoceniany element
systemu zdrowia.

W poradniach dziatajacych
w ramach NFZ gabinet psycho-
loga lub psychoterapeuty nie
jeststandardem, a kolejki do po-

radni zdrowia psychicznego po-
trafia trwac miesigcami. W efek-
cie coraz wiecej osob decyduje
sie na prywatng pomoc, gdzie
o termin jest tatwiej. Wielu jed-
nak zrezygnuije z niej ze wzgledu
nakoszty.

Psycholog,psychoterap

euta, psychiatra

Choc terole czesto sie prze-
nikaja, r6znice miedzy nimi sg
istotne, zwlaszcza na poczatku
drogi po pomoc.

Psycholog zajmuje sie przede
wszystkim diagnoza i oferuje
konsultacje psychologiczne, do-
radcze. Nie przepisuje lekow ani
nie wystawia zwolnien lekar-
skich. Czesto to pierwszy specja-
lista, do ktorego trafiajg osoby
Zpogorszeniem samopoczucia.

Psychoterapeuta prowadzi
regularng terapie - zwykle dtu-
goterminowa - ukierunkowang
na zmiane utrwalonych wzor-
cow myslenia, emocji i zacho-
wan. Jest wiele nurtow terapeu-
tycznych, a zaréwno psycholo-
gowie, jak i terapeuci chetnie
siegaja po dodatkowe szkolenia
ibadania, aby jak najbardziej ho-
listycznie wspierac swoich Klien-
toéwipacjentow.

Psychiatrajest lekarzem, dia-
gnozuje medycznie zaburzenia
psychiczne, przepisuje leki,
moze wystawic L4 lub skiero-
wac na hospitalizacje.

W praktyce leczenie czesto
Taczy kilka form pomocy: farma-
koterapie, psychoterapieiwspar-
cie psychologiczne.

Coraz czesciej spotyka sie
takze psychoterapeutow z wy-
ksztatceniem psychologicznym,
ktorzy w swojej praktyce tacza
wiedze i metodyke z obu dzie-
dzin.

Jak dtugo

czeka sie na wizyte?

W Polsce nie istnieje rejestr
liczby psycholog6w i psychote-

WARTO WIEDZIEC

Ptatne wizyty dostepne
s niemal od reki

W sektorze prywatnym
dostepnosc jest nie-
poréwnywalnie lepsza.
Pierwsza wizyte u psy-
chologa, psychoterapeu-
ty czy psychiatry czesto
mozna umowié w ciggu
kilku dni, a czasem nawet
tego samego dnia - row-
niez online.

Koszty sg znaczace:
psycholog lub psychote-
rapeuta liczy sobie
150-350 ztotych

za 50-60 minut, psychia-
tra 250-500 zt za wizyte.
Mimo dtugich kolejek,
Polacy czesciej korzystajg
Z pomocy psychologicz-
nej w ramach bezptatne-
go leczenia niz prywatnie.
42 procent badanych
deklaruje korzystanie

Z pomocy psychologa

w ramach NFZ.

rapeutow pracujgcych w ra-
mach NFZ. Szacunki wskazuja,
Ze choc ogotem dziata kilkana-
Scie tysiecy specjalistow, w pu-
blicznym systemie jest ich zde-
cydowanie za mato, a luka tera-
peutyczna obejmuje znaczng
czesS¢ potrzebujacych.

Sredni czas oczekiwania
na wizyte u psychologa na NFZ
wynosi obecnie okoto 143 dni,
czyli niemal pie¢ miesiecy. R6z-
nice regionalne sg ogromne:
od kilkudziesieciu dni w niekt6-
rych wojewodztwach do ponad
200 dni winnych. W przypadku
psychoterapii kolejki bywaja
jeszcze dtuzsze: od kilku mie-
siecy do nawet dwoch lat.

Dostep do psychiatry bywa
nieco lepszy niz do psychotera-
pii, ale tez nieréwny.

W czesci regiondw mozliwe
sa wizyty w ciggu kilku, kilkuna-
stu dni, w duzych miastach ter-
miny siegaja jednak kilku mie-
siecy.

SzczegOlnie trudnajest sytu-
acja dzieci i mtodziezy. Choc
w niektorych poradniach ter-
miny s3 dostepne w ciggu kilku
dni, w duzych aglomeracjachro-
dzice stysza o oczekiwaniu liczo-
nym w miesigcach, a nawet po-
nad rok.

JednoczesSnie badania poka-
zuja, Ze najwyzsze nasilenie
objawow depresyjnych dotyczy
0sobw wieku od 18 do 24 lat.

Polska nalezy do krajow
znajnizsza liczba psychiatrow
i psychologéw na 100 tysiecy
mieszkancow w Europie.

FOT. 123RF
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Kamica nerkowa powigzana
7 rakiem nerkir Sprawdyz,
czy masz powody do obaw

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Kamienie nerkowe to pro-
blem znany lekarzom

od dawna, ale w ostatnich
latach coraz czesciej pojawia
sie wkontekscie choréb
nowotworowych.

Powdd jest prosty: kamica zwy-
kle wymaga regularnych kon-
troli i badan obrazowych, dla-
tego tatwiej zauwazyc inne nie-
prawidtowosci w obrebie ne-
rek.

Kamica nerkowa

pod lupag badaczy

W najnowszym przegladzie
systematycznym i metaanali-
zie autorzy dokonali komplek-
sowego przeszukania baz da-
nych MEDLINE, EMBASE oraz
CENTRAL, obejmujacego pu-
blikacje dostepne do grudnia
2024 roku.

Do analizy wtaczono 13 ba-
dan obserwacyjnych, w kto-
rych poréwnywano osoby
z przebyta kamica nerkowg
z osobami bez takiego wy-
wiadu. W wiekszosci badan
stwierdzono wyzsze ryzyko
raka nerki u pacjentow z ka-
micg nerkowa, przy czym
zaleznoS¢ te potwierdzono
w11z13analiz.

Zwigzek ten byt widoczny
zaréwno u kobiet, jak i u mez-
czyzn, oraz wréznych grupach
wiekowych. Co istotne, utrzy-
mywat sie niezaleznie od ro-
dzajubadania czy kraju, w kt6-
rym byto prowadzone.

Rola tomografii

komputerowej

arak nerki

Najwieksze roznice doty-
czyty badan opublikowanych
w ostatnich latach. W now-
szych analizach zwigzek ka-
micy z rakiem nerki byt
znacznie silniejszy niz w star-
szych.

i badan obrazowych

Kamica wymaga od pacjentow regularnych kontroli

Jednym z mozliwych wyja-
Snien jest coraz czestsze stoso-
wanie tomografii komputero-
wej. To badanie pozwala bar-
dzo doktadnie oceni¢ nerki
i czesto ujawnia niewielkie
guzy, ktore wczesniej pozosta-
lyby niezauwazone. U osob
z kamicg takie badania wyko-
nuje sie znacznie czesciej niz
w populacji ogolne;.

Autorzy badan zwracaja
uwage, ze osoby pozostajace
pod czynng obserwacja z po-
wodu kamicy nerkowej sa
znacznie czeSciej poddawane
badaniom tomografii kompu-
terowej - nawet dziesieciokrot-
nie czesciej niz osoby, ktore nie
borykaja sie z tym problemem
zdrowotnym.

Czujnosé

zamiast strachu

Poniewaz promieniowanie
jonizujace jest uznanym czyn-
nikiem kancerogennym, nie
mozna wykluczy¢, ze obser-
wowany wzrost ryzyka raka
nerki jest czeSciowo zwigzany
z intensywniejsza diagnostyka
obrazowa. Jednoczesnie pod-
kresSlono, Ze zaleznoSc ta wy-
maga dalszych badan, ktore
pozwola odr6znic¢ wptyw eks-
pozycji na promieniowanie
od mozliwych mechanizmoéw
biologicznych taczacych ka-
mice nerkowg z rozwojem no-
wotworu.

Autorzy podkreslaja, ze uzy-
skane wyniki nie uzasadniajg
rutynowych badan przesiewo-
wych u wszystkich pacjentéw
z kamicg nerkowa. Wskazuja
raczej na potrzebe zwiekszonej
czujnosci klinicznej i doktad-
niejszego monitorowania cho-
rych, tak aby w razie podejrze-
nia nowotworu szybciej rozpo-
czac diagnostyke.

Zwracajg rowniez uwage, ze
dalsze badania sa koniecz-ne,
by lepiej wyjasnic zrodto tej za-
leznosScii ustali¢ optymalne po-
stepowanie.

> vy
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZI SPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

ZATRUCIA POKARMOWE
W PODROZY

Jakie sq przyczyny?

Biegunka podr6znych, nazy-
wana réwniez potocznie ,,ze-
msta faraona” lub ,,zemsta
sultana”, zwigzana jest z po-
dr6za najczesciej do kraju

o stabych standardach higie-
nicznych. Do zakazenia do-
chodzi droga fekalno-oralna,
przez skazong wode i pokarm
lub przez nieprzestrzeganie
podstawowych zasad higieny
osobistej. W 80 proc. przy-
padkéw biegunka podroz-
nych spowodowana jest przez
zakazenie paleczka okreznicy
(Escherichia coli) - mowa tu
oenterotoksycznychiente-
roagregacyjnych szczepach
tej bakterii. Co wazne, istnieje
zaleznoS¢ miedzy prawdopo-
dobiefistwem zachorowania
nabiegunke podréznych
adocelowym miejscem
naszej podrozy.

Jakie sg najczestsze
czynnikiryzyka?

Bezposrednia przyczyna bie-
gunki w podrézy jest zakaze-
nie patogenami chorobo-
tworczymi na skutek nie-
przestrzegania podstawo-
wych zasad. Przebywajac

w krajach o wysokim ryzyku
zakazenia biegunka podroz-
nych, nalezy wystrzegac sie
spozywania takich produk-
tow, jak: ciasta z kremem lub
ze Smietang, wody z kranu,
wody zlodem, owoce morza,
sery, zimne przekaski, ostre
sosy, satatki, surowe wa-
rzywaimleko. Warto tez uni-
ka¢ spozywania positkow

w takich miejscach, jak:
przydrozne bary i zajazdy,
bary uliczny oraz restauracje
bez certyfikatu bezpieczein-
stwa.Kluczowe czynnikiry-
zyka to kierunek wyjazdu
(tropiki), poraroku (lato),
mlody wiek, obnizona od-

pornos¢ oraz styl podrézo-

wania (niskobudzetowy,
samodzielny).
Jaki zapobiega¢
biegunce
w podrozy?

Osoby,
ktore podrozuja
dokrajow o wy-
sokim ryzyku
zachorowania
nabiegunke po-
dréznych, po-
winny pamietac
o kilku najwazniej-
szych zasadach profilak-
tycznych. Nalezy przestrze-
gac podstawowych zasad
higieny osobistej: my¢ rece
przed positkiemi przed przy-
gotowaniem positkéw. Trzeba
unikaé picia wody ispozywa-

nia pokarméw niewiadomego
pochodzenia (np. od ulicz-
nych sprzedawcow). Zawsze
my¢ i obiera¢ owoce ze skorki.
Unikaé spozywania surowych

warzyw i owocow. Pi¢ wylacz-
nie wode butelkowana.

Jakie sg najczest-
sze objawy
biegunki
w podrozy?
Biegunka
podréznych
jest zali-
czana
doostrych
infekcji
ukladu pokar-
mowego. Trwa
onazazwyczaj 3-5
dni, awsrod jej glow-
nych objawdéw mozna wymie-
nié: ogolne ostabienie organi-
zmu, wodniste stolce, wzde-
cia, nudnoscii wymioty, pod-
wyzszona temperatura ciala,
wzdecia, obniZone laknienie,
boéle kostno-stawowe. Objawy
pojawiaja si¢ nagle, zazwy-
czaj w ciagu pierwszych dni
podrézy (1-2 tydzien). Dolegli-
wosci ustepuja z reguly

pokilku dniach. Czasami
symptomy choroby ujawniaja
sie po powrocie z wyjazdu.

Jak przebiega
leczenie biegunki
w podrozy?

Leczenie biegunki podréz-
nych nie r6zni sie od leczenia
stosowanego przy innych
ostrych infekcjach uktadu po-
karmowego. Podstawa jest pi-
cie duzychilosci wody po to,
by zapobiec odwodnieniu or-
ganizmu. Oprocz tego mozna
stosowac loperamid, ktory
zmniejsza liczbe wypréznien
ilagodzi dotkliwos¢ objawow
choroby. W ciezkich przypad-
kach biegunki podroznej
mozna zastosowac antybioty-
koterapie. Najczestszym
antybiotykiem stosowanym
przy biegunce podréznych
jestrifaksymina, ktéra cha-
rakteryzuje sie szerokim
spectrum dzialania anty-
bakteryjnego. W przypadku

ostrego przebiegu biegunki
podréznych zalecasie jedno-
dniowa glodowke, uzupekia-
nie plynéw, wyeliminowanie
warzyw, owocow, mleka,
atakze napojow zawieraja-
cych kofeine. Wraz z uply-
wem czasu i ustepowa-

niem objawow choroby
nalezy stopniowo uzupelniaé
diete.

Jakie leki stosowaé
w leczeniu biegunki
w podrozy?

W podrdznej apteczce
nabiegunke warto mie¢lo-
peramid (Stoperan, Imodium)
do szybkiego hamowania ob-
jawow, nifuroksazyd dziata-
jacy odkazajaco oraz probio-
tyki (Enterol) i elektrolity (np.
Orsalit) w celu nawodnienia.
W przypadku ciezszych,
bakteryjnych infekcjilekarz
moze zaleci¢ antybiotyki
takie jak azytromycyna
lubrifaksymin.

Czy jedzenie

[ 4 g A
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Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Biale, delikatne platki Snie-
gupadajace zniebalub leza-
ce gruba warstwa na ziemi
iroslinach azkusza, zeby
otworzyc ustaitrocheich
~Zjesc”.

Jedzenie $niegu nie jest zabro-
nione, ale nie jest tez zalecane.
Do kwestii jedzenia $niegu od-
niesli sie eksperci. Centers for
Disease Control and Prevention
(CDC) nie podaje oficjalnych
wytycznych, cho¢ zauwaza,
Ze jedzenie Sniegu nie jest do-
brym pomystem, jesli gdzie$
utkniemy (np. na wycieczce
w gorach czy w samochodzie).
Zjedzenie Sniegu obnizy we-
wnetrzng temperature ciata;
w przypadkach ekstremalnych
wazne jest pozostac¢ w cieple
tak dlugo, jak to mozliwe.

Dr Ryan Marino, toksykolog,
zdaje sobie sprawe, ze ludzie
itak bedg jesc Snieg. Cho¢ nie
pochwala tego, to twierdzi, ze
zjedzenie matej ilosci $niegu
nie powinno by¢ szkodliwe.

- Jesli zamierzasz go zjesc,
radzitbym, Zebys to robit, gdy
jest Swiezy - zastrzega dr Ma-
rino.

Mate iloSci $niegu nie po-
winny by¢ szkodliwe, ale na-
lezy zwroci¢ uwage na pewne
kwestie. Snieg nie powinien
by¢ ani stary, ani bardzo Swiezy.

- Powiniene$ pozwoli¢ $nie-
gowi spas¢ na chwile, zanim
nabierzesz go do ust - powie-
dziat dr Marino.

Przed jedzeniem Swiezego
Sniegu ostrzega tez portal the-

==

Jezeli kusi cie, ieby ztapac troché ptatk

4 o

ow niegu na jezyk albo poliza¢ sniezke

zrobiona ze swiezo opadtego sniegu, prawdopodobnie nic ci sie nie stanie.

Ale nie przesadzaj!

kitchn.com. Wigze sie to z za-
nieczyszczeniami, ktore znaj-
duja sie w powietrzuina ziemi.

»onieg, ktory Swiezo spadt,
brzmi czysto, ale kilka pierw-
szych ptatkéw nie s3 tymi,
ktore chcesz zjes¢! Dzieje sie
tak, poniewaz dziatajg one
jak oczyszczacz dla zanieczysz-
czen zardbwno w powietrzu, jak
ina ziemi” - czytamy na the-
kitchn.com.

Snieg, ktéry nie powinien
by¢jedzony, to:

@ 201ty Snieg,

@ brudny Snieg,

@ stary, topniejacy,
@ Snieg, ktory Swiezo spadt.

Jaki $nieg nadaje sie

do zjedzenia?

»Najbezpieczniej? Zbieraj
$nieg do jedzenia po tym, jak
padat przez godzine lub dwie,
iunikaj jedzenia Sniegu w bar-
dzo wietrzne dni” - podaje por-

tal thekitchn.com.
Dodatkowa ochrone ma za-
pewni¢ zbieranie $Sniegu

do miski, cho¢ i to nie zapewni
pelnej ochrony przed zanie-
czyszczeniami. W zaleznoSci

od tego, co znajduje sie
w Sniegu, zjedzenie zbyt duzej
jego ilosci (ale naprawde du-
zej') moze skonczy¢ sie nie-
przyjemnymi dolegliwo-
Sciami, jak np.:

@ rozstroj zotadka,

@ wymioty,

@ biegunka,

@ infekcja.

Jezeli kusi cie, zeby ztapac
troche platk6w $niegu na jezyk
albo polizaé Sniezke zrobiong
ze Swiezo opadlego $Sniegu,
prawdopodobnie nic ci sie nie
stanie. Ale nie przesadzaj.

FOT. PIXABAY

- Wszystko z umiarem, nawet
$nieg - mowi dr Diane Calello,
dyrektor medycznyiwykonaw-
czy New Jersey Poison Informa-
tion and Education System oraz
profesor nadzwyczajny medy-
cyny ratunkowej w Rutgers New
Jersey Medical School.

Popularnym stwierdzeniem
jest, ze Snieg to zamarznieta
woda, przez co nadaje sie
do spozycia,szczegoblnie w wa-
runkach, w ktérych brakuje
nam wody. Jest to jednak mit.
Snieg nie nawadnia organizmu,
a moze przynie$¢ wrecz od-
wrotny skutek.

PodkreSlmy: spozywanie
Sniegu to nie jest to samo, co pi-
cie wody. Dlaczego? Snieg jest
ciatem statym, ktore, zanim
stanie sie ptynem, musi sie sto-
pic. Komorki i narzady w ciele
potrzebuja wody w stanie cie-
ktym, wiec cialo musi praco-
wac, aby podgrzaci stopic Snieg
po spozyciu. Przez to, ze na-
rzady muszg pracowac ciezej,
aby ogrzac Snieg i stopic go,
nastapi dalsze odwodnienie or-
ganizmu, a nie nawodnienie.
Efekt jest wiec zupeknie inny
niz bySmy oczekiwali - nadal
bedziemy traci¢ wiecej wody
niz przyjmowac.

Podkreslmy, Ze w warun-
kach, gdzie $nieg jest jedyna
opcja nawodnienia organizmu,
przed spozyciem nalezy go sto-
pi¢, aby zapobiec dalszemu od-
wodnieniu i hipotermii.

Co wazne, Snieg powinien
byc¢ czysty - zanieczyszczony
moze doprowadzi¢ do innych
dolegliwosci niz odwodnienie.

O Sniegu mowi sie, Ze nie
ma smaku. Jednak probujac go,

snicgu jest bezpieczne:

mozna co$ poczuc. Smak czy-
stego Sniegu mozna poréwnac
do zimnej, czystej wody (jezeli
Sniegjest czysty, ainnegolepiej
nie wktada¢ do ust).

Dzieci, ktorych rodzice po-
zwalajg sprobowac, jak sma-
kuje Snieg, czesto mowia, ze
jest pyszny.

Choc jedzenie $niegu moze
wydawaé sie nieszkodliwe,
to moze byé ryzykowne. Snieg
moze zawiera¢ rozne zanie-
czyszczenia i brud, przez co
moze stac sie niezdatny do spo-
zycia.

WAZNE

Cenny w warunkach
ekstremalnych

Snieg moze stac sie cen-
nym zasobem w sytuac;ji
przetrwania, pod warun-
kiem odpowiedniego wy-
korzystania. Kluczowe jest
tutaj stopienie $niegu
przed spozyciem. Proces
topienia zamienia Snieg

w wodeg, co nie tylko uta-
twia spozycie, ale takze mi-
nimalizuje ryzyko obnize-
nia temperatury ciata. Sto-
piony $nieg powinien byc
traktowany jak kazde inne
zrédto wody - najlepiej jest
go przefiltrowac i przego-
towac, by zminimalizowacé
ryzyko zakazenia. Zjadanie
zanieczyszczonego $niegu
moze prowadzi¢ do rozno-
rodnych problemow zdro-
wotnych - od zatrucia

po powazne choroby
zotgdkowe.
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Jest szereg badan, kiore potwierdzajg, e kontakt bosej

stopy z Ziemiq lo darmowe lekarsiwo na wiele bolaczek |

Klaudia El Dursi na InstaStories Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Viki Gabor usmiecha sie
delikatnie

18-letnia wokalistka zasko-
czyta fanow, publikujgc krot-
kie nagranie z romantycznej
kolacji z ukochanym Giovan-
nim Trojankiem. Widzimy

na filmiku delikatnie
usmiechnietg Viki, a potem
Giovanniego, ktory rowniez
sie usmiecha, nagrywa part-
nerke i... zuje gume. Piosen-
karka ozdobita wpis biatym
serduszkiem.

Roksana Wegiel spedzita
girls day

Piosenkarka zaprosita swg ma-
me do Warszawy, aby wzieta
udziat w jej spocie reklamo-
wym. ,,Odwiedzita mnie ma-
ma, z ktorg spedzitam girls
day. To byt super czas! Wybra-
ty$my sie na spacer, do fryzje-
raina kawe” - napisata Roksa-
na pod filmikiem. ,Wygladacie
jak dwie krople wody” - zawy-
rokowali internauci.

Agnieszka Kaczorowska
miata kilka dni spokoju
Celebrytka wybrata sie na fe-
rie do Karpacza, gdzie towa-
rzyszyt jej Marcin Rogace-
wicz z gromadka swoich
dzieci. Kadrami z wypadu
podzielita sie z obserwujacy-
mi jej Instagrama. Pod foto-
grafiami napisata: ,,Piekne fe-
rie za nami! Karkonosze skra-
dty nasze serca. Moze dlate-
go, ze trafilismy na bardzo
matg ilos¢ ludzi, a lubimy

w spokoju... i moze dlatego,
ze przez 5 dni z 7 byto petne
stonce w dzien, a nocg niebo
petne gwiazd. To byt dobry
czas”.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Sposob na swietego

TV Puls, 20:00

Gdy Billy zamiast wyma-
rzonego prezentu znajduje
w gwiazdkowej skarpecie
bryte wegla, jego rozczaro-
wanie jest ogromne. Swiety
Mikotaj, ktory w ten sposéb
traktuje dzieci, zastuguje na
ukaranie. Nastolatek decy-
duje sie wynajg¢ ptatnego
morderce, by ten wytropit
Gwiazdora i odptacit mu
pieknym za nadobne.

Chrzciny

TVP Kultura, 20:00
Marianna (Katarzyna Figura),
gorliwa katoliczka, postana-
wia wykorzystac chrzciny
najmtodszego wnuka do
pojednania sktéconych od
lat dzieci. Nieoczekiwanie
przeszkodzi jej w tym gene-
rat Jaruzelski, ktory ogtasza
tego dnia stan wojenny...

Zielona mila

TVN, 20:55

Rozgrywajgca sie w1935 .
historia niezwyktej wiezi
straznika w pawilonie skaza-
nych na $mier¢ (Tom Hanks)
z jednym z osadzonych
(Michael Clarke Duncan)...
Adaptacja powiesci Ste-
phena Kinga o tym samym
tytule.

Elon Musk: czy bedzie
rzadzit Swiatem?

BBC Brit, 22:00

Jakie plany ma Elon Musk?
Czy planuje on ksztattowac
przysztos¢ Standéw Zjed-
noczonych i zachodnich
spoteczenstw? Dlaczego
zainteresowat sie Wielka
Brytanig i czy, oraz jak,
moze wptywac na strukture
polityczng panstw?

KRZYZOWKA NR 14

Poziomo:
1) uderza z jasnego nieba,
6) oferowanie towaréw na
sprzedaz,
11) ozdobna chustka na szyje,
12) poczatkujagcy w jakim$ za-
wodzie,
13) roslina do majenia, tatarak,
14) duze wiadro z drewnianych
klepek,
15) wysokie obuwie do jazdy
konnej,
17) bron Wilhelma Tella,
18) boisko dla Huberta Hurka-
cza,
19) dokuczliwe zimno, chtéd,
20) Matgorzata ...-Bfonska, mar-
szatek senatu,
23) pienigca sie kostka,
25) pustynia pokryta otoczaka-
mi skalnymi,
26) Olaf, aktor z filmu ,Zabi¢
Sekala”,
27) dawna miara dtugosci i po-
wierzchni,
28) woreczek na miedziaki,
31) rosyjski taniec ludowy,
34) ptytki lub gteboki w zastawie,
36) przetozony zakonu krzy-
zackiego,
37) barwi lakmus na niebiesko,
38) Piotr, skoczek narciarski,
39) przedmiot przynoszacy
szczescie,
40) rasa krolikow futerkowych.
Pionowo:
2) grube, wetniane rajstopy,
3) wojskowy, utwér muzyczny,
4) pomysina okolicznosé, po-
wodzenie,
5) niezty numer, ancymonek,
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6) tworca niezbyt wartoscio- 23) wysoki stup z flaga, ROZWIAZANIENR13
wych obrazéw, 24) okragte, twarde cukierki, PTaIB @@ P ITERINT T K@ o=z ]]
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu

i szybkim decyzjom. Horo-
skop dzienny stanowczo ra-
dzi jednak zachowac umiar
w stowach oraz reakcjach.
Ryby (19.02 - 20.03)
Stabilnos$c¢ daje poczucie
bezpieczenstwa. Horoskop
na dzi$ méwi, ze sprawy fi-
nansowe rusza naprzod, jesli
zachowasz cierpliwosé.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy inspiruja, ale tatwo
bedzie mozna Cie rozpro-
szy¢. Horoskop dzienny

na srode to wskazowka, by
skupic sie na jednym celu.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzisiaj silniej-
sze niz zwykle. Horoskop
dzienny radzi zaufa¢ intuicji,
lecz nie brac na siebie cu-
dzych problemow.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Charyzma bedzie dziata¢

na Twoja korzys¢. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze to do-
bry moment na pokazanie
talentu i pewnosci siebie.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadkowanie spraw przy-
niesie ulge. Horoskop dzien-
ny na $rode to wskazéwka,
by zadbac o detale, bo jeden
z nich okaze sie kluczowy.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje wymagajg szczerosci
i rownowagi. Horoskop
dzienny wyraznie wrézy, ze
krotka rozmowa moze zmie-
ni¢ wiecej, niz myslisz.
Panna (23.08 - 22.09)
Determinacja pomoze osig-
gnac¢ cel. Horoskop na dzi$
radzi jednak uwazac na na-
piecia i nie wdawac sie

w niepotrzebne dyskusje.
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm i ciekawos¢ swia-
ta sprzyjaja nowym planom.
Horoskop dzienny na $rode
wrozy, ze przed Tobg dobry
dzien na nauke lub podroz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wszystko pojdzie sprawnie,
jesli bedziesz trzymac sie
przyjetego planu. Horoskop
dzienny radzi réwniez pa-
mietac¢ o odpoczynku.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc i oryginalnosc
przynoszg rozwigzania. Horo-
skop na dzi$ to wyrazna wska-
zowka, by podzieli¢ sie pomy-
stem, zostanie doceniony.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wrazliwosc¢ bedzie Twoja si-
f3. Horoskop dzienny na sro-
de zapowiada, ze twdrcza
chwila poprawi nastrdj i zbli-
zy Cie do kogos waznego.
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Uwaga na chinski towar - tani,
ale moze byc¢ niebezpieczny

Jadwiga Jenczelewska
Katowice

Chinskie platformy zakupo-
we szturmuja europejskie
rynki, w tym Polski. Jednak
zdaniem ekspertow doko-
nujac wyboru towaru trzeba
zachowac rozsadek.

A metki nie ktamig - prawie
wszystkie, zwlaszcza najtansze
towary, maja napis ,,Made in
China”. Nasze polskie, drozsze
produkty, czesto nie wytrzy-
muja z nimi cenowej konkuren-
¢ji, cho¢ majg inne wazne za-
lety: lepsza jakos¢, a nade
wszystko sprawdzone i gwa-
rantowane bezpieczenstwo.
Ajednak czesto wolimy te chin-
ska tanioche. Dobrze zatem
wiedzie¢, co kupujemy.

Jak europejski rynek

stat sie wyjatkowo

atrakcyjny

- Chinskie platformy zaku-
powe szturmujg europejskie
rynki. Lecz wedlug najnow-
szego rapor-tu Korea Consu-
mer Agency (KCA), az 31 pro-
cent badanych produktow ofe-
rowanych na tych platformach,
nie spetnia elementarnych
standardow bezpieczenstwa -
przestrzega Iwona Zapart, pre-
zes katowickiego oddziatu Fe-
deracji Konsumentow.

Idodaje. - W przeprowadzo-

Towary polskich wytworcow sa czesto znacznie drozsze niz te z metkami Made in China.

e

Ale warto je wybrag, bo sa nie tylko lepsze jakosciowo, ale przede wszystkim bezpieczne

nym badaniu stwierdzono, ze
w poddanych analizie kosme-
tykach zawarte byty szkodliwe
substancje, takie jak smota,
otow czy chrom powodujacy
nowotwory. Najbardziej nie-
bezpieczne byty sprzedawane
cienie do powiek, ktore zawie-

|
Kosmetyki sprzedawa-
ne na chinskich platfor-
mach nie musza spet-
nia¢ europejskich wy-
mogow regulacyjnych

i surowych standardow

raly otow w stezeniu 65 razy
wyzszym niz dopuszczalne
normy. Ponadto zabawki wo-
dne dla dzieci wykazaty obec-
nos¢ toksycznych sktadnikow,
takich jak ftalany, metale ciez-
kie oraz substancje konserwu-
jace.

Zagrozenie stanowia nie
tylko kosmetykiizabawki. We-
dtug analiz Koreaniczykéow, az
90 proc. kaskdéw rowerowych
dostepnych na jednej z chin-
skich platform, nie spetnia
norm dotyczacych absorpcji
wstrzasow. Tego typu produkty
moga nie zapewnia¢ odpo-

wiedniej ochrony podczas wy-
padku. W odpowiedzi na takie
wyniki badan, platformy do-
browolnie zaprzestaty sprze-
dazy. Zobowiazaty sie do prze-
prowadzania regularnych kon-
troli bezpieczenistwa swoich
produktéw na podstawie da-
nych dostarczanych przezrzad
koreanski oraz inne podmioty
monitorujace.

Mimo ryzyka liczba konsu-
mentoéw roSnie, bo chinskie
platformy uzyskuja rzagdowe
ulgi podatkowe, powstajg dla
nich parki przemystoweidota-
cje nainfrastrukture magazy-

FOT. ARC DZ LUCYNA NENOW

HANDEL/OGEOSZENIA DROBNE @

nowo-logistyczng. Wiecej, CIT
w Chinach wynosi zaledwie 4
proc. zamiast 25 proc. jak w Eu-
ropie, wiec dla konsumentow
rynku europejskiego ceny sg
coraz korzystniejsze.

Bardzo tanie produkty

zawsze sg podejrzane

Jak chroni¢ sie przed niebez-
piecznymi produktami z Chin?

-Trzeba sprawdzac certyfi-
katy: upewnijmy sie, czy pro-
dukt ma odpowiednie oznacze-
nia bezpieczenstwa, takie jak
CE. Przegladajmy recenzje in-
nych uzytkownikéw, bo to po-
moze nam ocenic jakosc¢ i bez-
pieczenistwo produktu. Uni-
kajmy podejrzanie tanich ofert
ibardzo niskich cen; jesli jest
zbyt niska, istnieje duze praw-
dopodobienstwo, ze produkt
moze by¢ niskiej jakosci lub nie-
bezpieczny. Kupujmy od reno-
mowanych sprzedawcow z wy-
sokimi ocenami i pozytywnymi
opiniami. Sprawdzajmy kra-
jowe normy bezpieczefistwa
ito, czy oferowane produkty je
spelniajg - radzi L. Zapart.

Z okazji Swietego Mikotaja
ipod choinke szukamy fadnych,
niedrogich zabawek. Klienci
szukajacy oszczednosci czesto
kupuja je na chinskich platfor-
mach. Sprawdzmy, czy s3 odpo-
wiednie dla najmtodszych. Brak
oznaczen CE moze sugerowac,
ze zabawki zawierajg by¢ moze

13

mate, fatwo odpadajace ele-
menty, ktére moga spowodo-
wac zadlawienie sie dziecka.
Materiaty uzywane do produk-
Cji tezmogg zawierac substancje
szkodliwe, np. ftalany czy otow.
Tanie zabawki czesto s3a nie-
trwate i mogga sie tatwo rozpas¢
podczas uzytkowania.

Chemia

w kosmetykach zawsze

jest szkodliwa

Chinskie platformy kusza ta-
nimi kosmetykami, ale turow-
niez nalezy zachowac ostroz-
nos¢. Niektore produkty mogg
zawiera¢ niebezpieczne sub-
stancje, takie jak metale ciezkie
czy nieprzebadane chemikalia,
ktére moga powodowac po-
draznienia skory lub alergie.
Produkty kosmetyczne sprze-
dawane w Chinach nie musza
spekiac europejskich wymo-
gow regulacyjnych, takich jak
standardy REACH czy GMP.
Czesto tez znane marki s3 pod-
rabiane, a sktad fatszywych ko-
smetykow bywa nieznany.

Wiele towaréw juz wyco-
fano ze sklep6w w catej Polsce
zpowodu zawartoSci w nich ra-
kotworczych aminow i tolu-
enu. Aminy sg wykorzysty-
wane gtéwnie jako regulatory
pH i sktadniki miedzy innymi
farb do wlosow, ktére w wyso-
kich stezeniach moga uszka-
dzac wtosy i skore. ©®

DROBNE

W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

& NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES = ZDROWIE ® BANK KWATER ® MATRYMONIALNE
@ HANDLOWE ® NAUKA @ USEUGI ® ZWIERZETA 8 ROZNE
@ MOTORYZACJA ® PRACA ® TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robié, nie dogadujesz sie z rodzina,
wspoétwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat ! 602738759

AUTOREKLAMA

(]
|bo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie =
przez Internetowe ‘.,j
Biuro Ogtoszen. "’
Bez wychodzenia _ (|

z domu. W

ibo.polskapress.pl

KUPIMY Twoje mieszkanie
w Stupsku w kazdym stanie
technicznym i prawnym takze udziaty
w nieruchomosciach. Tel. 59 727 60 94

DOMY - KUPIE

DOM jednorodzinny o powierzchni
300m2 z 1895t., na dziatce 3000m2,
w miejscowosci SUMIAK, gm.
Nowogrddek Pomorski. Oferty od
zainteresowanych na adres e-mail:
biuro@sekretpro.pl., lub dzwonic tel.
603 399 378.

Zdrowie

NEUROLOGIA
SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przezinternet: ibo.polskapress.pl

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantéw 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 347 3512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

AGD RTV FOTO

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

Matrymonialne

WOLNY 72 lat pozna Pania do 70
lat z prawem jazdy z Koszalina. tel.
794 131 664.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

m ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

stronakuchni.pl

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE
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Klub Cudownych Kobiet

i ich dziela ,,Widziane”

Jerzy Wicher
Ekspozycja

Wernisaz wystawy fotografii
ikolazy pt..Widziane”, ktory
odbedzie sie w Mozaice juz
30 stycznia o godz.18:00.
Wystawa potrwa do korica
lutego, wstep wolny.

WIDZIANE to tytul wystawy te-
matycznej wokot berlinskiego
Klubu Cudownych Kobiet i an-
tologii ,,.Lepiej. Opowiesci emi-
grantek”. Wystawa sktada sie
z dwoch czesci: fotografii i ko-
lazy.

Klub Cudownych Kobiet to
grupa Polek mieszkajacych
w Berlinie, ktora pod przewod-
nictwem, pisarki i animatorki
kultury ze Szczecina, Beaty Zu-
zanny Borawskiej tworzy wnur-
cie herstory. Pierwszym efektem
dziatan jest dwujezyczny zbior
tlumaczony na jezyk niemiecki
przez dr Agate Jagne

Czarkowska i wydany dwu-
jezycznie naktadem wydawnic-
twa KLAK w maju 2025 roku.
Do kazdego tekstu siedmiu au-
torek Agnieszka Kara$ stwo-
rzyta metodg analogowa kolaze,
ktore sgjednoczesnie integralng
czescia ksigzki.

Czy kobiecie trudno nazwaé
siebie pisarka? I co to stowo
znaczy, jaki rysuje ksztatt po-
staci, jej poze, okolicznosci? Ka-
rolina Bak, przy wspotpracy
z Agnieszka Ogrodniczak
(MUA) i Aneta Jenis Dolega Na portretach wystepuja: Beata Zuzanna Borawska,
(producentka wykonawcza), Basia Borowska, Agata Jagna Czarkowska, Magdalena
wykonata sesje wizerunkowa Deniz.

dla Klubu Cudownych Kobiet,
tworzac fotografie, w ktorych
dominuje niepowtarzalnosé
chwili, charakter i dynamika
kazdej z autorek oraz to “co$”
czym wabi Berlin.

Nic o nas bez nas, to femini-
styczne credo juz nie jest tylko
rodzajem buntu, manifestu, to
poczucie, Zze mamy swobode
wypowiedzi. Ma ono moc, jak
sie okazuje, nie tylko kultu-
rotworcza, polityczna, ale cze-
sto réwniez terapeutyczna.
Sprawia, ze czujemy sie wi-
doczne, styszalne i docenione.

Na portretach wystepuja:
Beata Zuzanna Borawska, Basia
Borowska, Agata Jagna Czar-
kowska, Magdalena Deniz.

Wystawa i projekt byty pre-
zentowane w pazdzierniku i li-
stopadzie 2025 w berliniskiej ga-
lerii Begine - Treffpunkt und
Kultur fiir Frauen, a teraz przy-
szedt czasna Szczecin.

Karolina Bak urodzita sie
w 1985 roku w Szczecinie. Stu-
diowata fotografie w Panistwo-
wej Wyzszej Szkole Filmowej,
TelewizyjnejiTeatralnejim. Le-
ona Schillera w Polsce. Tworzy
fotografie, ktore tacza estetyke
zemocjami, zamieniajac kazda
Kklatke w punkt spotkania sztuki
z autentycznoScia. Inspiruja ja
ludzie, ich historie i energia
chwili.

Mecenasem wystawy jest

A Kruzganek Sztuki, wystawe

przygotowala ekipa Mozaiki
oraz Beata Zuzanna Borawska,
Aneta Jenis Dolega oraz Karo-
lina Bak.
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Spotkanie 7z laureatem NIKE
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,»Aglo. Banka po Slasku” to tytul najnowszej ksiazki laureata
Nagrody NIKE - Zbigniewa Rokity, ktory dzis o godz. 18 odwie-
dzi Szczecin. Spotkanie odbedzie sie w filii nr 7 Biblioteki Pu-
blicznej (pl. Matki Teresy z Kalkuty 8).

Rozmowe poprowadzi Krzysztof Lichtblau. Wstep na wydarze-
niejest bezplatny.

StUPSK

Kameralna $roda w filharmonii

Polska Filharmonia,,Sinfonia  sie zar6wno pelne wirtuozerii
Baltica” im. WojciechaKilara  irytmicznejenergii utwory
w Slupsku zaprasza28stycz-  Napoleona CostyiZygmunta

nia o godzinie 18 na koncert Singera, jak rowniez liryczne
kameralny w nastrojowym isubtelne Fantazje Henri’ego
wnetrzu gérmego foyer. BrodaiTheodore’a Lallieta.
Publicznos¢ bedzie miata Shuchacze beda mogli takze
okazje wsluchacsiewkame-  podziwiac urokliwg Berceuse
ralne brzmienie duetu obo- Fryderyka Chopina orazim-
jowo-fortepianowego w wy- presjonistyczne pejzaze forte-
konaniu Marty Rozaiskiej pianowe Maurice’a Ravela,

iBogumily Weretki-Bajdor, wtym Jeux d’eaui,,Ondine”
atakze wsolowaprezentacje  zcyklu Gaspard delanuit.
mlodego pianisty MathisaVe-  Bilety wcenie 20 zl.
schiego. W programieznajda  MARA

SZCZECIN

Koncert bardzo kameralny

WILLA LENTTA
2901/2026
G.18.00

{//ANES MARQUES | skazvrce
EMILIA GOCH SALVADOR / aLTOWEA
LULS CRUZ /WioLONCZELA
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Wy]atkowy wieczor muzyk1 kameralne] W czwartek ogodz.
18.00, w zabytkowych wnetrzach willi wystapi Guimaraes
String Quartet. Kwartet tworza wybitni muzycy: Emanuel
Salvador (skrzypce), Inés Marques (skrzypce), Emilia Goch
Salvador (altowka) oraz Luis Cruz (wiolonczela). Zespét od lat
zachwyca publiczno$¢ w Europie interpretacjami zaréwno kla-
sycznego, jak i wspolczesnego repertuaru. Koncert w Willi Len-
tzabedzie nie tylko spotkaniem z wysokiej klasy wykonaw-
stwem, lecz takze okazja do poznania mniej znanej, a niezwy-
kle interesujacej tradycji portugalskiej muzyki kameralne;j.



Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 28.01.2026

Wojna w polskim sporcie.

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE. Prezes
Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego Radostaw Piesiewicz
skrytykowat Polski Zwiazek
Narciarski w sprawie powo-
lania reprezentantéw kraju
naigrzyska w Mediolanie.

Szef PKOI nie zostawit suchej
nitki na Adamie Matyszu i za-
rzadzanym przez niego PZN.

- Polski Komitet Olimpijski
stanat po stronie zawodnikow.
Zarzad PKOI jednogtosnie po-
stanowit zmieni¢ decyzje Pol-
skiego Zwigzku Narciarskiego -
zamiast Nikoli Komorowskiej
jedzie Aniela Sawicka, a za-
miast Piotra Habdasa - Michat
Jasiczek. To, co sie wydarzyto,
to wnaszej ocenie brak transpa-
rentno$ci. OkreSlenie zasad,
ktore pozniej nie sg przestrze-
gane, to - jak siegam pamiecig
- nie pamietam, Zeby az taka hi-
storia sie kiedykolwiek wyda-
rzyla - powiedziat Radostaw
Piesiewicz podczas briefingu
w Centrum Olimpijskim w War-
szawie.

Pierwotnie w sktadzie PZN
znalazta sie Komorowska,
mimo ze drugg pod wzgledem
wynikow FIS zawodniczka byta
Sawicka. Zwigzek thumaczyt de-
cyzje tym, ze Sawicka moze wy-
startowac tylko w jednej konku-
rencji, natomiast Komorowska
otrzymata kwalifikacje
do wszystkich. Pozniej zarzad
PZN zmienit pierwotng decyzje,
ale jej publicznie nie ogtosit,
azanim to nastgpito Komorow-
ska wystata do mediéw oSwiad-
czenie, ze wobec fali hejtu rezy-
gnuje z udziatu wigrzyskach.

Z kolei w kwestii rywalizacji
Jasiczka z Habdasem proble-
mem bylo finansowanie.

- Jednego z nich zwigzek
w ogble pominat w finansowa-
niu przygotowan, mimo ze

s

[ -y

razowie

PZN w ogniu krytyki PKOI

Prezes PKOI Radostaw Piesiewicz podczas prezentaciji
chorazych reprezentaciji Polski na ZIO Milan/Cortina 2026

srodki z Ministerstwa Sportu
iTurystykinajego przygotowa-
nia zostaty przekazane - thuma-
czyt prezes PKOL.

Przedstawiajgc sktad olim-
pijskiej reprezentacji, Piesie-
wicz nawigzat do kontrowersji
zwigzanych z narciarstwem al-
pejskim. Polski Zwigzek Nar-
ciarski powotal Maryne Gasie-
nice-Daniel, Nikole Komorow-
skaiPiotra Habdasa, ale zarzad
PKOl jednogtosnie zdecydowat
o zmianie dwoch z tych nomi-
nacji: Komorowska zastapi
Aniela Sawicka, a Habdasa - Mi-
chat Jasiczek.

- Polski Komitet Olimpijski
stanat po stronie zawodnikéw.
(...) To, co sie wydarzyto, to
w naszej ocenie brak transpa-

rentnosSci. OkreSlenie zasad,
ktore potem nie s3 przestrze-
gane, to - jak siegam pamiecia
- nie pamietam, zeby az taka hi-
storia sie kiedykolwiek wyda-
rzyta - powiedziat szef PKOL

- Jest do niedopuszczalne
iskandaliczne. Niestety, to tylko
wierzchotek gory lodowej. Hi-
storie opisane przez sportow-
cow sa bardziej niz niepokojace.
Kwestia naszych alpejczykow -
jednego znich zwigzek w ogble
pominat w finansowaniu przy-
gotowan, mimo ze Srodki z Mi-
nisterstwa Sportu i Turystyki
na jego przygotowania zostaty
przekazane - stwierdzit Rado-
staw Piesiewicz.

Sprawe wyjasni¢ miat sekre-
tarz generalny PZN, Tomasz
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Grzywacz. Mial, ale nie wyja-
$nil, bo... nie zostal na zarzad
PKOl wpuszczony.

- PKOI powotat sie na nasze
wytyczne, w nich jest, ze za-
wodnik musi speli¢ wymaga-
nia kwalifikacyjne FIS. Jasiczek
ich nie spetnit - méwit Grzy-
wacz.

Jasiczek, cho¢ miat wiecej
punktéw od Habdasa (18 do 8),
przez ostatnie dwa lata nie
przechodzit testow medycz-
nych pod kuratelg PZN i nie
miat waznych badan antydo-
pingowych.

Ojciec narciarza Dariusz Ja-
siczek przestat do PZN wiado-
mos¢, ze jego syn pojawit sie
w Centralnym OSsrodku Medy-
cyny Sportowej na przetomie
majaiczerwca, probujac uwia-
rygodni¢ wykonane na war-
szawskim AWF-ie testy i bada-
nia, ale, wedlug sekretarza
Grzywacza, nic takiego nie
miato miejsca. Co wiecej, Mi-
chat Jasiczek byt wielokrotnie
ponaglany do wykonania ta-
kich badan w COMS.

Ojciec narciarza domagat sie
od PZN wyijasnien, dlaczego
zwigzek nie skierowal syna
na badania. Zdaniem Dariusza
Jasiczka, Michat przejdzie ba-
dania przed igrzyskami, ale be-
dzie musiat za nie zaptaci¢ PZN.

Prezes PKOI ogtosit, Ze sko-
czek narciarski Kamil Stoch
i panczenistka Natalia Czer-
wonka beda chorgzymi 60-
osobowej olimpijskiej repre-
zentacji Polski podczas cere-
monii otwarcia igrzysk olimpij-
skich Mediolan-Cortina d’Am-
pezzo.

Stoch, ktory juz wczesniej
zapowiedziat, ze to jego ostatni
sezon w karierze, wystapi
W najwazniejszej zimowej im-
prezie czterolecia poraz szosty.
Jest trzykrotnym ztotym meda-
lista tej imprezy. Czerwonka
pojedzie na pigte igrzyska.
©®
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Ostatki fazy zasadniczej
[LM. Barcelona niepewna
bezposredniego awansu

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Wieczorem od-
bedzie sie 6sma, czyli ostat-
nia kolejka fazy ligowej Ligi
Mistrzow. Na wszystkich 18
stadionach pierwszy gwiz-
dek wybrzmi o jednakowej
godzinie - 21.00.

Niepewna bezposSredniego
awansu do 1/8 finatu pozostaje
Barcelona, w ktorej sktadzie
przeciwko Kopenhadze powin-
niSmy zobaczy¢ Roberta Le-
wandowskiego. Tego spotkania
nie zobaczymy w TVP, lecz
na kodowanym kanale Canal+
Extra2.

Przed finatowa kolejkg dwa
zespoty sa pewne udzialuw1/8
finalu rozgrywek. To liderujacy
Arsenal z kompletem zwy-
ciestw i Bayern Monachium,
ktory ulegt tylko wtasnie jemu.
O pozostatych szeS¢ miejsc wal-
czy nawet kilkanaScie druzyn.
Juz wiemy, Ze co najmniej jed-
nego z przegranych poznamy
po hicie na Signal Iduna Park.
Tam zagraja bowiem szesnasta
Borussia Dortmund z czterna-
stym Interem Mediolan. Wto-

\

ski gigant (z fenomenalnym
ostatnio Piotrem Zielifiskim
w sktadzie) ma punkt wiecej,
ale tez serie trzech porazek
z1zedu. Musi wygrac i jeszcze
liczy¢ na potkniecie innych,
zeby znaleZ¢ sie w upragnionej
fazie. Mecz pokaze TVP1iTVP
Sport.

Prawa do pokazywania tego
ipozostatych spotkan posiada
Canal+. Z powodu ograniczonej
liczby kanatow wiekszos¢
znich przeniost do internetu -
na platforme streamingowa.
W telewizji na kodowanym ka-
nale Canal+ Extra 1 obejrzymy
za to Multilige, podczas ktorej
zapowiedziano gczenie z po-
szczegblnych aren. Wiasnie
tam najszybciej obejrzymy gole
itzw. wirtualna tabele, pokazu-
jaca zmiany miejsc.

Przed poinoca wytoniona
zostanie nie tylko obsada 1/8 fi-
natu, ale takze tzw. fazy play-
off, czyli poprzedzajacej rundy
zwanej 1/16. W niej znajda sie
zespoty z miejsc 9-24. PokKi co li-
ste otwiera dziewigta Barce-
lona, ktorej zwyciestwo da za-
pewne awans do 1/8. Niepewny
awansu bezposredniego jest tez
trzynasty Manchester City. ©®
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Raphinhai Rd-bert Lewandowski postarajg s.ie zapewnicé
Barcelonie bezposredni awans do fazy pucharowej LM

Julia Szeremeta: Byly rozne mysli, ale zostaje w boksie olimpijskim

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

BOKS. Wicemistrzyni olim-
pijska zParyza Julia Szere-
meta podjela decyzje co

do swojej przyszlosci. W roz-
mowie z Polska Press zdra-
dzanajblizsze plany.

Szeremeta walczy w wadze
piorkowej (do 57 kg). We wrze-
$niu 2025 roku zdobyta srebro
mistrzostw Swiata w Liverpo-
olu, w pierwszym turnieju tej
rangi pod egida nowej federacji
World Boxing przegrata w fi-

nale z Jaismine Lamborig z In-
dii. Wzieta tez udziat w Pucha-
rze Swiata w Brazylii, gdzie
réwniez byta druga.

W 2025 roku Szeremeta
przebywata na zgrupowaniach
izawodach przez ok. 260 dni,
aw domu spedzita tylko 100.

- Ubiegty rok miat by¢ dla
mnie troche luzniejszy, ale nic
z tego nie wyszto. Ciesze sie
jednak, bo byto intensywnie,
przeszliSmy do nowej federacji
iudato sie stoczy¢ duzo cieka-
wych walk w zawodach Pu-
charu Swiata. Bardzo ciesze sie
takze ze srebra mistrzostw

Swiata, cho¢ oczywiScie marzy-
fam o ztotym medalu. Bardzo
doceniam takze mtodziezowe
mistrzostwo Europy, a byt to
ostatni rok dla mnie w tej kate-
gorii - méwi nam Julia Szere-
meta.

Najwiekszy sukces jej dzie-
tem byt jednak w 2024 roku,
gdy w Paryzu zdobyta srebrny
medal olimpijski. Byt to pierw-
szy finat igrzysk w boksie
z udziatem reprezentanta Pol-
ski od czasu srebrnego medalu
Pawta Skrzecza w 1980 roku
oraz pierwsze olimpijskie po-
dium Biato-Czerwonych

od brazu Wojciecha Bartnika
w1992 roku.

- Moje zycie po igrzyskach
bardzo sie zmienito. Jestem
rozpoznawalng osoba, ale tez
moge skupic sie w stu procen-
tachna treningach i zawodach,
bo o strone finansowa nie mu-
sze sie martwic. Polski Zwigzek
Bokserski oraz Centralny Woj-
skowy Zespét Sportowy za-
pewniaja nam jak najlepsze
z mozliwych warunki do tre-
ningu - dodaje wicemistrzyni
Swiata.

Polka w styczniu przebywata
na zgrupowaniu w Watczu.

- To moj pierwszy okres
przygotowawczy do nowego
sezonu. Miatam troche wiecej
akrobatyKki, sprinty, sitownie,
boksu byto mniej - mowi Julia
Szeremeta.

Najwazniejszg impreza dla
polskich piesciarek w2026 roku
beda mistrzostwa Europy,
ktore we wrzesniu odbeda sie
w stolicy Bulgarii - Sofii.

-Napewnotenrokbedziein-
tensywny, ale chciatabym troche
odpocza¢ przed 2027 rokiem,
gdy zaczna sie kwalifikacje do
igrzysk olimpijskich w Los An-
geles, aja catg uwage chce wia-

Snie skupic na tym, aby naigrzy-
ska w2028 roku sie zakwalifiko-
wac - podkreSla w rozmowie
z Polska Press Szeremeta.

Wicemistrzyni olimpijska
z Paryza przekazata nam wta-
$nie, ze doigrzysk w Los Ange-
les w 2028 roku nie zamierza
przechodzi¢ na boks zawo-
dowy.

- Byly w gtowie takie pomy-
sty, ale na razie zostaje przy
boksie olimpijskim, ktory tez
jest boksem zawodowym. Co
bedzie po igrzyskach? Zoba-
czymy - podsumowata pie-
Sciarka. ©®
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PLEBISCYT POWROT ZAWODOW MARATONSKICH W GDANSKU TO KANDYDAT NA SPORTOWY SUKCES 2025 ROKU

Krolewski bieg znow na naszych ulicach

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

Gdanisk zdecydowal sie wro-
ci¢ do organizacji maratonu.
Taimpreza to kandydat

do Sportowego Sukcesu
2025 roku w Plebiscycie
Sportowym Dziennika Bal-
tyckiego i Glosu Pomorza.

Wielotysieczne thumy biegaczy
naulicach miasta to wielki wy-
sitek organizacyjny, do ktérego
dochodzi sie latami pracy. To
takze duze wyzwanie finan-
sowe, bo mowa o budzecie
od 1,5do 2 min ztotych. Powrdt
maratonskiego biegu do Gdan-
ska w kwietniu 2025 roku przy-
jety zostal z duzym entuzja-
zmem wsrod mitosnikow ak-
tywnego stylu zycia. Stolica Po-
morzama przeciez wiele do za-
oferowania w swoich dzielni-
cach.

Powr6t maratonu do Gdan-
ska byt mozliwy dzieki pozy-
skaniu przez organizatorow
sponsora tytularnego, czyli
Energi z Grupy Orlen. W kwiet-
niu na dystansie 42,195 km

GMINA

GMINARYIEWO  STAROGARD GDAHSKI

mete osiggneto doktadnie 1503
uczestnikow. I tylko pogoda nie
sprzyjata, aby w pehni cieszy¢
sie z tego wydarzenia. Mrozna
wiosna data sie wszystkim we
znaki.

- Ciesze sie, ze w Gdansku je-
stem jednym z bardziej utytu-
towanych biegaczy, jesli chodzi
o ulice. Na pewno ambicje
mam duzo wieksze, niz tylko
wygrywanie biegdw w Tr6j-
mieScie. Zawsze bede tutaj star-
towat, poniewaz podoba mi sie
atmosfera tych biegowijak or-
ganizatorzy do tego podcho-
dza. Mam nadzieje, ze to do-
piero poczatek fajnej przygody
z bieganiem. JeSli chodzi
o przysztosc, to bieganie uczy
pokory i nie chce nic obiecy-
waé. Mysle jednak, ze
na pewno nieraz sie spotkamy
- cieszyt sie na mecie Florian
Pyszel, triumfator maraton-
skiego biegu w Gdanisku w2025
roku.

Reaktywowany po trzylet-
niej przerwie Energa Gdansk
Maraton zgromadzit uczestni-
kéw z 19 krajow. Wystartowato
ponad 120 czteroosobowych

©
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GMINA ZBLEWO

Po trzech latach przerwy maratonczycy z

sztafet oraz prawie 1600 biega-
czy na krélewskim dystansie.
Na listach startowych znalazto
sie az 617 debiutantow.

- My na ten maraton pa-
trzymy w perspektywie 5-10
lat. Chcemy go sukcesywnie
budowac i chcemy, zeby fre-
kwencja rosta. A chcemy wal-
czy¢ oklienta tylko dobra jako-

Scig organizacji tej imprezy.
Zatekilkalat to patrzymy na 5-
10 tysiecy ludzi. Oczywiscie,
do tego trzeba dojsc. A dojsc
mozna, jak powiedziatem,
tylko jakoScig imprezy, ciezka
praca. Nie ma tutaj drogi
na skréty - moéwi o planach
na nastepne edycje Adam Gre-
czyto, prezes spotki Energy
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Kwiat Kaszub

now wyruszyli na trase w Gdansku

Eventsidyrektor Energi Gdan-
ska Maratonu.

Startimeta biegu zlokalizo-
wane byty wewnatrz stadionu
Polsat Plus Arena Gdansk, gdzie
czekal na finiszerow wielki,
ogrzewany namiot z cieptym
positkiem i napojami. Trasa
przebiegata obok Europej-
skiego Centrum Solidarnosci,

" Kobylnica MZK wejherowo  «GJIMCG &7 TRZY FALE
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bramy Stoczni Gdanskiej, Nep-
tuna, hali Ergo Arena, a takze
przez Park Ronalda Reagana.

Nastepna edycja Martonu
Gdansk zaplanowana zostata
na 18-19 kwietnia 2026 roku.
Trwajuzrejestracjado wyzwa-
nia na krolewskim dystansie
(indywidualnie i w sztafecie)
oraz w imprezach towarzysza-
cych, czyli biegu na 5 km oraz
rywalizacji dzieci i mtodziezy.
W sprzedazy jest takze oficjalna
koszulka inspirowana hastem
,»-Biegnij w mieScie wolnosci”.

Plebiscyt Sportowy ,,Glosu
Pomorza”i,,Dziennika Battyc-
kiego” rozgrywa sie na dwoch
ptaszczyznach. Trwa gtosowa-
nie wérdd czytelnikdéw na naj-
popularniejszych sportowcow
itrenerow z Pomorza. W tym
przypadku wszystko w rekach
kibicow. Systematycznie przed-
stawiamy takze sylwetki za-
wodnikéw, druzyniwydarzen,
ktore w naszym przekonaniu
znaczaco wyroznily sie w2025
roku. Tutaj wskazemy najlep-
szych, ktorzy beda mieli naj-
wieksze poparcie w gronie na-
szej kapituty. ©®
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Pochodzi 7 Koszyc, ale zakochala si¢e w Gdyni

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

Zazwyczajkoszykarskie
kontrakty wiaza sportow-
cow zdanym miejscem
narok, gora dwa. Tejregule
wymyka sie Barbora Wrze-
sinski, ktora z powodzeniem
od lat gradla Gdyni.

Wiosng 2018 roku pojawita sie
w Gdyni jako Barbora Balin-
tova. Stowacka obwodowa
bardzo szybko i bardzo mocno
zwiazatla sie z Arka. I chociaz
z Gdyni wyjechata w 2021
roku na dwa sezony do euro-
ligowego ZVVZ USK Praga, to
wrbcita nad polskie morze.
0d wakacji 2022 roku na par-
kietach przedstawia sie jako
Barbora Wrzesinski, poniewaz
poza pasja do gry w z6tto-nie-
bieskich barwach znalazta tu
mitosé. W efekcie wyszla
za maz za klubowego fizjote-

rapeute Norberta Wrzesin-
skiego.

- Gdynia jest moim drugim
domem, teraz nawet pierw-
szym - mowita po powrocie
popularna ,,Barcia”.

Wrzesinski to niekwestio-
nowana liderka zespotu VBW
Gdynia. Jej gra przetozyta sie
na wiele sukcesoéw druzyny.
W kwietniu 2025 roku doto-
zyta kolejng cegietke, kiedy to
zespot siegnat po 14 mistrzo-
stwo Polski, pokonujac w fina-
tach AZS AJP Gorzéw Wielko-
polski. W polskiej lidze byt to
kolejny ,skalp” reprezen-
tantki Stowacji. Niespetna 31-
letnia rozgrywajaca ma
na koncie juz trzy ztote i dwa
brazowe medale w barwach
gdynskiej ekipy w Orlenie Ba-
skecie Lidze Kobiet.
Przed przyjazdem nad Battyk
seryjnie notowata tytuty mi-
strzowskie w klubie Dobri An-
jeli Koszyce. - Z czym mi sie

—

Barbora Wr.zesiﬁski decydujeory

Gdynia

.--4"?._ *

tmie gry zespotu VBW
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kojarzyta kiedys$ Polska? Z fu-
trami, krowkami i pierogami.
Obecnie z Polska kojarzy mi
sie mo6j maz, morze oraz ko-
szykowka. Jestem zawod-
niczka VBW Gdynia i to jest
Swietne miejsce do zZy-
cia. Znajdujemy sie w Trdj-
miescie, gdzie tatwo mozna
sie przemieszczac. Mozna by¢
w Gdansku, Sopocie i Gdyni,
a kazde z tych miast jest uni-
katowe - wyjasnia w mediach
spotecznosSciowych Barbora
Wrzesinski.

W listopadzie w Bratysta-
wie, w przerwie meczu Stowa-
cja - Polska w ramach kwalifi-
kacji do EuroBasketu 2027,
Wrzesinski oficjalnie zakon-
czyta wystepy w druzynie na-
rodowej naszych potudnio-
wych sgsiadéw. A jej przygoda
w seniorskiej kadrze Stowacji
trwata az dziesiec lat i zaowo-
cowala m.in. wystepami
na mistrzostwach Europy.

Barbora Wrzesinski to kan-
dydatka w Plebiscycie Sporto-
wym ,,Glosu Pomorza”
i ,Dziennika Battyckiego”
na Sportsmenke 2025 roku. Jej
wyrdznikiem s3 nieszablo-
nowe asysty. W styczniu 2025
zapisata sie w historii gdyn-
skiego klubu przekraczajgc ba-
riere 1000 kluczowych podan.
Wychodzaca niemal zawsze
W pierwszej pigtce rozgrywa-
jaca w mistrzowskim sezonie
2024/2025 notowata srednio
ponad 8 asyst na mecz oraz po-
nad 9 punktéw na spotkanie.

Plebiscyt Sportowy organi-
zowany przez redakgcje ,,Gtosu
Pomorza”i,,Dziennika Battyc-
kiego” sktada sie z dwoch cze-
Sci. Glosuja czytelnicy na naj-
popularniejszych sportowcow
itreneréw Pomorza. Przedsta-
wiamy tez sylwetki sportow-
co6w, treneréw czy wydarzen,
ktore zastuzyty na wyroznie-
nie kapituty. ©®



