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JAK UWOINIC
CHOPINA OD WIERZBY

oijak tu wrécic do rzeczywistoSci po tych kilku tygo-

dniach nocnych odstuchan kolejnych etapéw Kon-

kursu Chopinowskiego? Na szczescie, zeby pozegna-

nia nie byly zbyt ckliwe, z pomoca przyszli politycy,
ktorzy wystapili na uroczystej gali.

Pan prezydent wygtosit przemoéwienie z czapy, jaki to
wazny ten Chopin dla narodu polskiego. Byta to mowa cenna,
poniewaz data dowdd, ze nie kazdy jest stworzony do impro-
wizacji, i warto jednak czasem mie¢ pod reka nuty.

Pan Hotownia, kiedy tylko dostat sie do mikrofonu, poje-
chat z repryzami w stylu brilliant tak bardzo, Zze do kofica nie
bytem pewien, czy przypadkiem nie jemu przypadnie
w udziale gtéwna nagroda.

Na koniec wszyscy ustawili sie do wspolnego zdjecia,
przy czym reprezentanci naszej klasy politycznej oblegli
oczywiscie pierwszy rzad, catkowicie przestaniajgc niewiel-
kie wzrostem jurorki z Azji. A wszystkich przebil minister Si-
korski, od plecow ktorego odbita sie laureatka I nagrody
sprzed 15 lat.

Teraz jeszcze thum turystow z catego Swiata, skorzysta
z okazji i przejdzie sie do Zelazowej Woli, zeby ztozy¢ kwiaty
w miejscu urodzenia kompozytora i na nastepne chopinow-
skie Swieto bedziemy czekac 5 lat.

Ajaporazkolejny nie potrafie uporac sie z mysla, ze ztoto
chopinowskie lezy - oprocz Warszawy - tylko w jednym miej-
scu w Polsce. Bynajmniej nie w Zelazowej Woli (z ktorej Cho-
pin wyjechatjako 18-miesieczne niemowle. I nie ma mitycz-
nym Mazowszu! To ztoto lezy doktadnie pod naszymi nogami,
na Ziemi Dobrzynskiej i na Kujawach.

To wiasnie tutaj dwukrotnie Chopin spedzat wakacje. Dla
chorowitego chtopca wymeczonego uciazliwosciami zycia
w wielkim mieScie, byty to prawdziwe wrota do raju - z niemal
catkowita swoboda, wiejska kuchnia, zwierzetami w zagro-
dzie, wycieczkami po okolicy, wyglupami z przyjacielemi ze
stuchaniem (w duzych dawkach) tego co grato sie i Spiewato
w wiejskich chatach.

To w Szafarni powstaje pierwszy mazurek. A mazurki (w
ktorych notorycznie pojawia sie motyw kujawiaka), jako no-
stalgiczny pamietnik, Chopin bedzie pisat do konca Zycia, po-
wracajgc do dziecinnych wspomnien.

Te same mazurki s3 dzi$ najwieksza ,,ming” dla uczestni-
kow Konkursu Chopinowskiego. W trzecim, ,,mazurkowym”
etapie rozktadaja sie na nich nawet murowani faworyci. Dla-
czego? Bo bardzo trudno (zwtaszcza muzykom z zagranicy)
zrozumiec¢ idiom polskich tafnicéw ludowych. Trudno mi pojac,
dlaczego od tylu lat nie podjeliSmy realnej proby zaproszenia
na Kujawy i Ziemie Dobrzynska tych wszystkich muzykow,
ktorzy przyjezdzaja do Polski po te nauke. Dlaczego nie potra-
fimy ,,sprzeda¢” Swiatu krainy mtodosci jednego z najpopular-
niejszych kompozytoréw w historii?

Owszem, fantastyczng robote od lat wykonuje Osrodek
w Szafarni, ale - z racji mizernych Srodkéw - jest tylko jasng
chopinowska wysepka w morzu niewykorzystanych mozliwo-
Sci. A najwyzszy czas zastapic te sztampowe obrazki wierzb
mazowieckich, modrzewiami z Ptonnego. Tego Ptonnego,

o ktérym sam Chopin pisze wielokrotnie w ,,Kurierze Szafar-
skim”.

Odzyskajmy Chopina. I mazurki petne kujawiakéw.
©®
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Chwala mlodym i starym
przyjaciolom Bydgoszczy

Ewa Czarnowska-Wozniak
ewa.czarnowska-wozniak@polskapress.pl

Nowe czasy wymagaja no-
wych narzedzi - takze

w krzewieniu lokalnego pa-
triotyzmu. Oddanych ludzi
jednak nie zastapia.

Przetrzasnetam domowe ar-
chiwa - bez powodzenia, nie-
stety - w poszukiwaniu legity-
macji Mtodego Przyjaciela Byd-
goszczy. Pamietam kolejne zdo-
bywane odznaki (brazowa,
srebrngiztoty) przytwierdzone
dokartonika potwierdzajacego,
Ze z sukcesem stawatam do
konkurséw wiedzy o rodzin-
nym mieScie. Szukac tych wra-
Zen trzeba byto w gtebokiej pa-
mieci, gdyz konkurs ten majuz
lat 50 i troche. Gdzie$ jednak
jeszcze we mnie siedzi ten
szczegOlny rodzaj dumy, ze byto
sie czego uczyc¢ i byto to do-
Swiadczenie emocjonalne i
emocjonujace (pewng éwcze-
sna tendencyjno$¢ materiatu ra-
czej wypartam z pamieci)...
Wzieto mi sie na te wspo-
minki wraz z zaproszeniem
prezesa Towarzystwa Mitosni-
kow Miasta Bydgoszczy, Irene-
usza Nitkiewicza na obchody
30-lecia dziatania Szkolnych
Kot TMMB oraz Roczku Przed-
szkolnych i Wezesnoszkolnych
Klubikéw Przyjaciela Bydgosz-
czy. Te szkolne kota powstaty
po dwoch dekadach zagrzewa-
nia mtodych bydgoszczan do

Cech rzemiesiniczy
wystawiat w poprzednich
latach silng reprezentacje

pogtebiania wiedzy o swojej
matej ojczyznie i pomysle bar-
dziej skoordynowanego dziata-
nia w tym dziele. Ogromna role
odegrata tu nieodzatowana dr
Ewa Puls, pomystodawczyni
kot, ktora konkursowi wiedzy
historycznej o Bydgoszczy po-
Swiecita nawet swojg prace
doktorska. DoSwiadczenia ze-
brane przy tym projekcie po-
zwolity na stworzenie specjal-
nego programu adresowanego
do uczniéw i nauczycieli byd-
goskich szkot, ktory zostat na-
wet ujety w Strategii Rozwoju
Edukacji Miasta Bydgoszczy
nalata 2021 - 2028. Oczywiscie,
format przedsiewziecia ewolu-
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owat - dzi§ do dzieci i mto-
dziezy trzeba trafiac inaczej niz
douczniéw mojego pokolenia.
Stad wiecej dynamicznychiin-
teraktywnych sposobow po-
znawania miasta. Cieszy, mie-
dzy innymi, liczony w setkach
udziat mtodych ludzi w specjal-
nych grach miejskich, za kto6-
rymi stoi wielu spotecznikéw.
Jesli przemnozy¢ to przez ro-
dziny uczestnikow i ludzi,
wsérod ktoérych te bydgosko-
lubna wiedze rozniosa, tworzy
sie catkiem spore grono no-
wych przyjaciét Bydgoszczy.
Nowa jako$¢ towarzyszy tez
innemu sztandarowemu przed-
siewzieciu Towarzystwa Mito-
Snikow Miasta Bydgoszczy,
kwescie na rzecz ratowania naj-
starszych nagrobkow na bydgo-
skich cmentarzach. W tym ro-
ku kwestarzy bedzie mozna
spotkac z tradycyjnymi pusz-
kami przy trzech nekropoliach
(Starofarnym, Nowofarnym
ikomunalnym przy ul. Wisla-
nej), ale akcje moze wesprzec
dostownie kazdy, dorzucajac
sie do zbiorki na platformie
Zrzutka.pl (Zrzutka: Ratujemy
zabytkowe bydgoskie nagrobki

|
Byto sie czego uczyé

i byto to doswiadcze-
nie emocjonalne

i emocjonujace (ten-
dencyjnosé materiatu
wypartam z pamieci).

PIATEK
@ lle jest warte zycie psa
i kota? Animalsi w sgdach

| Towarzystwo MitoSnikow
Miasta Bydgoszczy). To tez
znak czasOw - wspieranie szla-
chetnego celu w dobie, gdy nie-
wielu z nas nosi juz przy sobie
gotowke. Tegoroczne wptywy
zostang poSwiecone na posta-
wienie nowego nagrobka Feli-
cji Krysiewiczowej na cmenta-
rzu Nowofarnym, w 55. rocz-
nice jej Smierci. Przypomnijmy,
Ze Felicja Krysiewiczowa stwo-
rzyta podwaliny pod rozwdj Fil-
harmonii Pomorskiej i Opery
Nova. Ta pianistka, Spiewaczka
i pedagog odegrata kolosalng
role w historii ruchu muzycz-
nego w Bydgoszczy. Warto, by
otej postaci pamietali nie tylko
mtodzi uczestnicy konkursow
TMMB.

Tegoroczne obchody Wszy-
stkich Swietych bedq miaty dla
aktywistow Towarzystwa jed-
nak rowniez smutng okolicz-
nos¢. Tydzien temu zmarta bo-
wiem Olechna Wojtecka, wie-
loletnia cztonkini Zarzadu
TMMB oraz kierowniczka Ku-
jawsko-Pomorskiego Centrum
Edukacji Ekologicznej, niezwy-
kle zaangazowanaiw krzewie-
nie lokalnego patriotyzmu,
iw propagowanie wiedzy przy-
rodniczej. Wszyscy, ktorzy
mieli z nig kontakt, podkreslaja
rowniez Jej wielkg zyczliwosc.
UroczystosSci pogrzebowe od-
beda sie piatek, 24.10. (godz.
12.45 na cmentarzu parafial-
nym NSPJ przy ul. Ludwi-
kowo). ©®
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Ewa Blaszczyk. Zostata do-
Swiadczona przez los. Stracita
meza, a pozniej jej corka, Ola
Janczarska, od 25 lat jest
w Spigczce po tym, jak zakrztu-
sita sie tabletka. To poniekad
7 tego powodu aktorka zatozyta

fundacje ,,Akogo?”, potem kli-
nike ,,Budzik”. ktora przez 12 lat
istnienia wybudzita juz 131 pa-
cjentéw. Ola Janczarska, tak jak
iinni, moze liczy¢ na specjali-
styczng opieke, a kolejne prze-
fomy w medycynie dajg bliskim
chorych nowa nadzieje na to, ze
Spiaczka nie oznacza wegetacji
do konca zycia.

Ponadto:

@ Menopauza jest naturalnym
etapem w zyciu kazdej kobiety.
@ Historie z dreszczykiem

o upiorach naszych gorilasow.
@ Na mitos¢ nigdy nie jest

za p6zno, czyli jak kochaja se-
niorzy.
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Temat ,,Expressu”. Zakaz nocnej sprzedazy
alkoholu ma nicbawem ob]qc cala Bydgoszcz

Adam Szczesniak
adam. szczesniak@polskapress.pl

Nasz cykl o prohibicji

w bydgoskim Parku Kultu-
rowym nabiera nowego wy-
miaru. Miatby¢ glosem

w dyskusji, tymczasem wy-
gladanato, ze nieco przy-
spieszyl zmiany w prawie.
Jesli wszystko udasie do-
piac, nanajblizszej sesji Ra-
dy Miasta stanie projekt
uchwaty, ktora prohibicja
obejmie teren calej Bydgosz-
czy, anie tylko Srodmiescia
zprzyleglosciami.

Nocna prohibicja w Bydgosz-
czy to takie przystowiowe ,,by-
cie troche w cigzy”. Choc¢ obo-
wigzuje w Parku Kulturowym,
czyli w Srédmiesciu, zakup al-
koholu to dla - w miare dobrze
trzymajacego sie na nogach -
spragnionego wedrowca zaden
problem. Z drugiej strony ma
jednak sens, gdyz ogranicza po-
wstawanie w tym rejonie kolej-
nych przybytkoéw dla ztaknio-
nych procentow.

Uchwata Rady Miasta z 2021
roku o Parku Kulturowym Stare

Miasto, ktore] pelne zapisy we-
szly w zycie w pazdzierniku
2023 roku, miata doprowadzic¢
serce Bydgoszczy do estetycz-
nego wygladu. Cel powstania
Parku Kulturowego to ochrona
historycznych budynkow, wyz-
sze standardy estetyki prze-
strzeni publicznej i dbatos¢
o dziedzictwo kulturowe.

Srédmiescie wolne

od seksu i alkoholu

Nowe przepisy to tak na-
prawde spis zakazow, ograni-
czeninakazow, ktérym podle-
gajg wszyscy mieszkancy tej
strefy, wlasciciele lokali gastro-
nomicznych, reklamodawcy
oraz inwestorzy.

Miedzy innymi wprowa-
dzono zakaz dziatania klubow
erotycznych oraz sprzedazy al-
koholu w sklepach w godzi-
nach od 22 do 6. Ten ostatni za-
pis wszedt w zycie 6 kwietnia
2022 roku, ale wiasciciele skle-
pow mieli az 18 miesiecy naich
wprowadzenie (bo posiadali
np. wazne licencje).

Wieczorny  rekonesans
po obszarze Parku pozostawia
jednak mieszane uczucia.

Zabka przy Starym Rynku |est oblegana zwlaszcza

tuz przed zakonczeniem sprzedazy alkoholu

Dzielny (bedacy na chodzie)
imprezowicz, jego obszar po-
kona maksymalnie w kilkana-
Scie minut. Sprytni wlasciciele
sieci handlowych, gitéwnie
Zabki i Corteza, tak rozmiescili
swoje sklepy, ze juz na obrze-
zach Parku mozna Smiato kupic¢
alkohol po godzinie 22.00. Co
prawda trzeba pokonac te kil-
kaset metrow, aby dokonac za-

kupéw na Dworcowej, rondzie
Jagielloné6w czy Bernardyn-
skim, ale dla chcgcego przeciez
nic trudnego.

W samej strefie zakazu nali-
czyliSmy szes¢ sklepow (Za-
bek), ktére moglyby by¢ zainte-
resowane. W czasie na-
szego spaceru jedna z nich byta
zamknieta, w drugiej nie pro-
wadzono (jeszcze) handlu alko-
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holem, w pozostalych 1zeczy-
wiscie - alkohol mozna zakupic
tylko do godziny 22.00.

Klienci trzaskali

drzwiami

- Juz panu nie sprzedam -
oznajmita o 21.58 sprzedaw-
czyni w Zabce na Mostowe;j.

- Jak to? Mam jeszcze dwie
minuty?.

- Niestety, kasa automatycz-
nie blokuje mi sprzedaz alko-
holu dwie minuty przed, zeby
czasem taka transakcja nie
przedtuzyla sie powyzej go-
dziny 22. To dziata w catej sieci
Zabek, zostalo ustawione cen-
tralnie. Nic nie poradze. Wtasci-
ciele obawiajg sie utraty licen-
cjiinie chcg ryzykowac wpadki
- thumaczy rezolutnie mtoda
dziewczyna.

Pytamy, czy Kklienci sie bu-
rz3. - Gdy to wprowadzono,
byto troche awantur, ale bez
przesady. Troche ztorzeczyli,
czasem trzaskali drzwiami.

Przedstawiciele partii Ra-
zem rozpoczeli zbieranie pod-
pisow w sprawie rozszerzenia
zakazu sprzedazy alkoholu. Te-
mat jednak zyje swoim zyciem,

niezaleznie od staran polity-
kow.

Do Rad Osiedli (jest ich
w miescie az 29) trafita prosba
o zaopiniowanie projektu
uchwaty RMB w sprawie ogra-
niczenia nocnej sprzedazy na-
pojow alkoholowych. Podpisat
ja Adam Dudziak, przewodni-
czacy Miejskiej Komisji Roz-
wigzywania Probleméw Alko-
holowych, ktory jest takze dy-
rektorem Wydziatu Zarzadza-
nia Kryzysowego w miescie.

Z pisma wynika, Ze ograni-
czenie, polegajace na zakazie
sprzedazy napojow alkoholo-
wych przeznaczonych do spo-
Zycia poza miejscem sprzedazy,
ma obowigzywac w godzinach
od 23.00 do 6.00, z wylacze-
niem strefy zastrzezonej na te-
renie Portu Lotniczego Byd-
goszcz S.A.

Ograniczenia nie obejmo-
walyby jednak gastronomii.
Projekt przesuwa tez o godzine
(z 22.00 na 23.00) poczatek
obowigzywania zakazu.

Projekt uchwaty ma stana¢
na obradach Rady Miejskiej
Bydgoszczy podczas najblize-
szej sesji.O®
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Profilaktyka ratujqzyue pracownikow Biedronki

Monika z dziatu finanso-
wego Biedronki czuta sie Swiet-
nie. Skorzystata z badan, ktére
firma zorganizowata dla pra-
cownikéw w biurze — ot, ruty-
nowa kontrola. Wynik zmienit
wszystko: guz piersi. Szybka
diagnoza pozwolita rozpoczac
leczenie, zanim pojawity sie
objawy. To mogto uratowac mi
zycie — méwi dzi$ Monika Ko-
takowska, ktora teraz zacheca
kolezanki i kolegéw do badan
profilaktycznych.

Takich historii w Biedron-
ce jest wiecej. Zakonczyta sie
wiasnie 20. edycja programu
»Razem zadbajmy o zdrowie",
w ktdrej przebadato sie bli-
sko 32 tysigce pracownikdw.
Kazdy z nich mégt bezptatnie
wykonac badania krwi o warto-
$ci ponad 600 zt, obejmujace
m.in. markery nowotworowe,
aw wybranych lokalizacjach
takze badania USG. Pracow-
nicy kupili tez prawie 13 tysie-
cy pakietéw badan dla swoich
bliskich w symbolicznej cenie
—juzod9zt.

Program dociera nie tyl-
ko do duzych miast, ale i do
mniejszych miejscowosci,
gdzie dostep do ustug medycz-
nych bywa ograniczony. Wéréd
najbardziej aktywnych lokaliza-
cji znalazty sie m.in. Biaty Bor,
Modinica i Skarbimierz. Dzigki

Monika Kotakowska, badaniaw firmie uratowaty jej zycie

firmowym badaniom tysiace
0séb mogty skorzystac z diag-
nostyki, na ktéra w publicznej
stuzbie zdrowia czesto trzeba
dtugo czekaé, a jak wiadomo
czas odgrywa kluczowa role.

Troska o zdrowie
pracownikoéw iich rodzin
Biedronka, jako najwigkszy
pracodawca w Polsce z ponad
85 tysigcami pracownikéw, od
lat inwestuje nie tylko w rozwdj
Swojej sieci, ale przede wszyst-
kim w zdrowie i dobrostan
swoich ludzi. W roku 30-lecia
obecnosci w Polsce takie ini-
cjatywy najlepiej pokazuja, ze
marka naprawde jest blisko
swoich pracownikéw, ich rodzin
i lokalnych spotecznosci. Dzigki

takim programom profilaktyka
staje sie niemal powszechna.
Chcemy, by kazdy z na-
szych pracownikow — nieza-
leznie od tego, czy pracuje
w duzym miescie, czy w matej
miejscowosci — miat realny do-
step do profilaktyki zdrowotnej.
To inwestycja w ludzi, ktérzy
tworza Biedronke — podkre-
$la Katarzyna Chlebus, Star-
sza Menedzerka ds. Progra-
moéw dla Pracownikow w sieci
Biedronka.

To miaty by¢ rutynowe
badania

Monika mimo tego, ze nie mia-
ta zadnych dolegliwosci, za-
pisata sie na badania, bo byty
na miejscu w biurze. Diagno-

za, ktéra ustyszata w gabine-
cie, brzmiata jak wyrok — guz
piersi.

Po pierwszym szoku, za-
czetam dziata¢, miatam poczu-
cie, ze nie jestem sama. Bardzo
pomocni okazali sie specjalisci,
zaangazowali w nasza akcje po
stronie partnera medyczne-
go. Otrzymatam kompleksowe
instrukcje, gdzie powinnam sie
zgtosi¢ i co mam dalej robic,
krok po kroku. Dzieki szybkiej
diagnozie, kiedy mdj organizm
nie wysytat jeszcze zadnych
niepokojacych sygnatéw, podje-
tam skuteczne leczenie. Nasta-
witam sie zadaniowo i zaczetam
walke o zdrowie. Ciesze sie, ze
nasza firma w sposob przemy-
Slany opracowuje oferte badan

L

i kazda edycja programu ,Ra-
zem zadbajmy o zdrowie" jest
inna. Nie mozemy juz sie uspra-
wiedliwiaé, ze nie mamy czasu
na badanie, jeslimozemy je wy-
konac w swoim biurze lub nie-
opodal pracy lub domu — mowi
Monika Kotakowska, Kierownik
Sekcji Kontrolingu Skarbca

w sieci Biedronka.

Monika stata sie natural-
na ambasadorka badan pro-
filaktycznych w firmie. Teraz
sama przypomina swoim bli-
skim i znajomym o ich wyko-
naniu, zwtaszcza w rézowym
pazdzierniku, miesigcu profi-
laktyki raka piersi. A jesli kto$
otrzymat niepokojacy wynik,
stara sie podtrzymac go na
duchu i przekonuje, ze rak to

nie wyrok. Rozumie, jak wazna
jest rozmowa, dlatego chetnie
spotyka sie ze wspdtpracow-
nikami, oferujac swoje wspar-
cie i praktyczne wskazoéwki.
Podkresla, ze nawet jesli orga-
nizm nie wysyta niepokojacych
sygnatow, profilaktyka jest ko-
nieczna, bo wczesne wykrycie
choroby daje szanse na catko-
wite wyzdrowienie.

Promocja na zdrowie
zBiedronka

W roku 30-lecia istnienia Bie-
dronki, w ktérym jednoczesnie
przypadta 20. jubileuszowa
edycja programu ,,Razem za-
dbajmy o zdrowie" nasi pracow-
nicy po raz kolejny udowodnili,
Jjak waznym elementem dbania
0 zdrowie i dobre samopoczu-
cie sg regularne badania. Jeste-
$my dumni, Zze po raz kolejny
tak licznie wzieli udziat w naszej
akcji — podkresla Katarzyna
Chlebus.

Poza skorzystaniem z bez-
ptatnych badan dla siebie,
pracownicy mogli tez przeba-
da¢ swoich bliskich, kupujac
dowolna liczbe pakietéw dla
dorostych i dla dzieci w bar-
dzo atrakcyjnych cenach juz
od 9zt

Wiecej o benefitach
dla pracownikdéw na stronie:
pracawbiedronce.pl/benefity.
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Fundacja GROM. Sila i Honor:

Bezpieczenstwo panstwa opicra
sic w duzej mierze na kobietach

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

W piatek, 24.10, w Bydgo-
skim Centrum Targowo-Wy-
stawienniczym przy ulicy
Gdariskiej187 odbedzie sie
druga edycja ogdlnopolskiej
konferencji,. Kobiety w syste-
-wyzwaniaiperspektywy”
organizowana przez Funda-
cje GROM. Silai Honor.

Fundacja GROM. Sita i Honor
zostala utworzona z inicja-
tywy Agnieszki, Kacpra i Elia-
sza Petelickich - rodziny po-
mystodawcy, wspotorganiza-
tora i pierwszego dowddcy
jednostki specjalnej ,, GROM”
$p. generata brygady Stawo-
mira Petelickiego (1946-2012)
oraz przyjaciotiwspotpracow-
nikow.

Kobiety sitg
bezpieczenstwa
Wydarzenie  zgromadzi

w Bydgoszczy liderki, ekspertki
iprzedstawicielki administra-
¢cji publicznej, nauki, przemy-
stu obronnego, wojska i stuzb
mundurowych, ktére wspdlnie
porozmawiaja o tym, jak ko-
biety wspottworza bezpieczen-
stwo Polski - nie tylko w struk-
turach sitowych, ale w prze-
strzeni technologicznej, gospo-
darczejibiznesowej oraz insty-
tucjonalnej.

Jak podkresla Agnieszka Pe-
telicka, prezes Fundacji GROM.
Sita i Honor, bezpieczenstwo
ma coraz czeSciej twarz kobiet,
ktore zreszta od wielu lat
wspottworzg system bezpie-
czenstwa panstwa, od kobiet
dowodcdw po analityczkiiin-
zynierki projektujace technolo-
gie obronne.

Na konferencje zapraszajg miedzy innymi Agnieszka

Mocne wsparcie

ministrow

Jako, ze Fundacja GROM.
Sitai Honor od dawna wsp6t-
pracuje z resortem obrony na-
rodowej w zakresie promocji
tradycji i historii oreza pol-
skiego, wspierania Srodowisk
weteranéw oraz edukacji
obronnej, konferencja zyskata
silne wsparcie ze strony przed-
stawicieli administracji pan-
stwowej i stuzb mundurowych.

W czeSci inauguracyjnej
glos zabiorg miedzy innymi
Wtadystaw Kosiniak-Kamysz -
wicepremier i minister obrony
narodowej, Marcin Kierwinski,
minister spraw wewnetrznych
iadministracji, generat brygady
Krzysztof Stanczyk, dowodca
Wojsk Obrony Terytorialnej,
Rafat Bruski, prezydent Byd-
goszczy, Agnieszka Ktopotek,
postankana Sejm RPinadinsp.
Agata Malasinska-Nagorny, ko-
mendant-rektor Akademii Po-
licyjnej w Szczytnie.

Mozna przyjsé

i postuchaé

Program dzisiejszej konfe-
rencji obejmuje cztery panele
tematyczne, ktore majg jeden
cel - podkreslenie wptywu ko-
bietiich roli liderek w r6znych
obszarach bezpieczenistw, po-
czawszy od dowodzenia, przez
kreowanie i zarzadzanie inno-
wacjami technologicznymi,
po przywodztwo strategiczne.

Wydarzenie odbedzie sie
w pigtek w godzinach 9.30-
16.30 w Bydgoskim Centrum
Targowo-Wystawienniczym
(Gdanska 187). Wstep jest
wolny.

Wiecej informacji o tym wy-
darzeniu na stronie interneto-
wej Fundaciji - fundacjagrom.
org.plo®

Petelicka (z lewej) i Agnieszka Ktopotek

FOT. FACEBOOK/FUNDACJA GROMKISH’_A I HONOR
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Mieszkancy i rada osiedla zaskoczeni
zakazem parkowania na Potockiego

4

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

W srode (22 pazdziernika)
odbyla sie konferencjarad-
nego Bydgoszczy Jedrzeja
Gralika i przewodniczacego
Rady Osiedla Gorzyskowo
Marka Grabowicza dotycza-
cawprowadzenia pod koniec
wrze$nia nowej organizacji
ruchu na ul. Potockiego.

Nowe znaki byty sporym za-
skoczeniem dla mieszkaficow
irady osiedla, bojak przyznaja,
niktich nie informowat o zmia-
nie organizacji ruchu. Na dosto-
sowanie sie mieli dostac 3 dni,
w tym sobote i niedziele.

- Chodzi o znaki zatrzymy-
wania sie i postoju, ktore poja-
wity sie zdnia na dzien - thuma-
czyt Jedrzej Gralik, radny Byd-
goskiej Prawicy i jednoczeSnie
wiceprzewodniczacy RO Go6-
rzyskowo. - Mamy pretensje
o dwie rzeczy: zablokowanie
obu stron ulicy, co umozliwia
dotarcie np. do lecznicy czy
podwiezienie kogo$ do domu
oraz brak przeptywu informa-
cji pomiedzy miastem, a ra-
dami osiedlami, miastem,
a mieszkafncami i miastem
aspoétdzielniami - dodat.

- JesteSmy bardzo zasko-
czeni, ze wprowadza sie nowg
organizacje ruchu na terenie
naszego osiedla nie informujac
nas o tym - stwierdzit Marek
Grabowicz. - Jednocze$nie zada
sie od nas, abySmy podejmo-
wali decyzje odnoSnie parko-

Tea==ty X
NS

~Jestesmy bardzo zaskoczeni, Ze wprowadza sie nowa
organizacje ruchu nie informujac nas o tym”

wania w innych newralgicz-
nych miejscach, jak na ul. Sko-
rupki. To brak konsekwencji
urzednikéw miasta Bydgosz-
czy - ocenit.

Klienci odjada

- Tobyto ogromne zaskocze-
nie, kiedy 3 tygodnie temu wi-
dziatem podjezdzajace pod par-

|
Zmiany w oznakowaniu
w ciggu ul. Potockiego
wynikaja z zapisow
umowy pomiedzy Mia-
stem Bydgoszcz a Skar-
bem Panstwa-MON

kujgce tu samochody lawety.
Nie wiedziatem, dlaczego tak
sie dzieje. Uprzedzatem kaz-
dego klienta, ktory podjezdzat
pod nas zaktad, aby przeparko-
wat auto - powiedziata Anna
Szczecka-Urbanowska, ktora
przy Potockiego prowadzi
lecznice weterynaryjna.

- Z punktu widzenia przed-
siebiorcy to duze uniedogod-
nienie. Klienci nie maja bezpo-
Sredniego dostepu do przy-
chodni, aby sie zatrzymaci cho-
ciazby wyprowadzi¢ ciezko
chore zwierze. Obawiamsie, ze
gdy zorientuja sie, Ze tu nie ma,
gdzie zaparkowac, zaczng rezy-
gnowac z ustug - uwaza.

FOT. JAROSEAW W‘IEC{:AWSKI

Decyzja zapadta

wczeshiej

Radny Jedrzej Gralik wcze-
$niej pytat o nowe oznakowa-
nie winterpelacji. Wprowadze-
nie zmian na Potockiego ma
zwiazek z faktem, ze ulica pro-
wadzi do jednostki NATO.

»Zmiany w oznakowaniu
w ciagu ul. Potockiego wyni-
kaja z zapisow umowy zawar-
tej wdniu 24.06.2025 1. pomie-
dzy Miastem Bydgoszcz a Skar-
bem Panstwa - Ministrem
Obrony Narodowej dotyczacej
ustalenia kwestii obstugi ko-
munikacyjnej 3. Batalionu
Eacznosci NATO (3. NSB). Jed-
noczesSnie w sprawie informo-
wania Rad Osiedli, wlascicieli
budynkoéw, spotdzielni o pla-
nowanych zmianach w organi-
zacji ruchu uprzejmie infor-
muje, Ze stala organizacja ru-
chu na ul. Potockiego zostata
wprowadzona zgodnie z Roz-
porzadzeniem Ministra Infra-
struktury w sprawie szczeg6to-
wych warunkoéw zarzadzania
ruchem na drogach oraz wyko-
nywania nadzoru nad tym za-
rzadzeniem (Dz. U. z2017r. Poz.
784)” - informuje Mirostaw Ko-
ztowicz, zastepca prezydenta
Bydgoszczy.

Mieszkancy postuluja, aby
miasto zakaz utrzymato wyltacz-
nie po jednej stronie ulicy. Jed-
noczeSnie Rada Osiedla Gorzy-
skowo podjeta uchwate, aby
w podobnych sytuacjach otrzy-
mywac informacje od miasta
przed wprowadzeniem zmian.
©®

Dzis pogrzeb Olechny Wojteckiej. Miala 75 lat

16 pazdziernika zmarla
Olechna Wojtecka. O Smierci
poinformowali czionkowie
Towarzystwa Milosnikow
Miasta Bydgoszczy.

»Zogromnym smutkiem prze-
kazujemy wiadomo$c
oSmierci Pani Olechny Wojtec-
kiej, wieloletniej cztonkini Za-
rzadu Towarzystwo Mitosni-
kow Miasta Bydgoszczy.” - po-
informowato TMMB na swojej
stronie internetowe;j.

»Pani Olechna Wojtecka
byta pogodna, troskliwa, do-
broduszna, petng szacunku
dla drugiego czlowieka
Osoba. Petna pasji, efektyw-
nego zaangazowania, btysko-
tliwa, a nade wszystko bezin-
teresowna, zZ ogromnyim ser-
cem przez lata wspierata To-
warzystwo. Prawdziwa spo-
teczniczka z krwi i kosci.
Do ostatnich dni bardzo emo-
cjonalnie zwigzana z Towa-
rzystwem Mito$nikoéw Miasta

(¢

S.p. Olechna Wojtecka przez wiele lat byta kierownikiem
Kuj.-Pom. Centrum Edukacji Ekologicznej w Myslecinku

Bydgoszczy i jego dziata-
niami”.

»Przez wiele lat z renoma
kierowata Kujawsko-Pomor-
skim Centrum Edukacji Ekolo-
gicznej w MysSlecinku. Mto-
dym pokoleniom przekazy-
wata ponadczasowe wartoSci,
szacunek do przyrody, posza-
nowanie dla innych. Na za-

wsze zapamietamy Jej po-
godny usmiech iradosne uspo-
sobienie. JesteSmy wdzieczni
za wszystkie wspdlnie spe-
dzone chwile”.

RodzinieiNajblizszym skta-
damy wyrazy glebokiego
wspbtczucia?” - napisali czton-
kowie TMMB na swoim profilu
na Facebooku.

FOT. TMMB

»Jeszcze rok temu z niezwy-
ktym poswieceniem pomagata
w porzadkowaniu spraw Towa-
rzystwa. USmiechnieta, nie na-
rzekajaca. Pytanie o zdrowie
zbywata zawsze krotkim zda-
niem podkreslajgc nieistotnosc.
Bedzie nam Ciebie Olechno
brakowato. Spoczywaj w po-
koju..” - napisat w mediach
spoteczno$ciowych Zbigniew
Ostrowski, wicemarszatek woj.
kujawsko-pomorskiego, byty
prezes TMMB.

Ostatnie pozegnanie Pani
Olechny Wojteckiej odbedzie
sie w piatek 24 pazdziernika.
Msza Swieta zalobna odpra-
wiona zostanie o godz. 12.45
w kaplicy na cmentarzu parafii
Najswietszego Serca Pana Je-
zusa przy ulicy Rynkowskiej 5.

Ceremonia pogrzebowa od-
bedzie sie po mszy Sw. na
cmentarzu parafii Najswiet-
szego Serca Pana Jezusa przy
ulicy Rynkowskiej 5.
opr. redex
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Bartyk - wspolna sifa
| bezpieczenstwo. ORLEN stawia
na miedzynarodowa wspotprace

Morze Battyckie to dzis
jedno z kluczowych ogniw
transformacji energetycz-
nej i bezpieczenstwa Unii
Europejskiej. Ze wzgledu

na swoje potozenie, zasoby
iinfrastrukture, region ten
staje sie centrum innowacyj-
nych inwestycji i wspotpracy
miedzynarodowej. Wedtug
Stawomira Staszaka, czton-
ka Zarzadu ds. Energetyki

i Transformacji Energetycz-
nej ORLEN, paristwa nadbat-
tyckie powinny zaciesnia¢
wspotprace w obszarach
energetyki, transportu, bez-
pieczenstwa oraz ochrony
srodowiska.

Podczas Europejskiego Fo-
rum Nowych Idei w Sopocie,
ORLEN zainicjowat debate

o potencjale Battyku jako
wspolnego projektu strate-
gicznego. Do rozmoéw zapro-
szono ekspertéw i analitykow
z Polski, Niemiec, Litwy i in-
nych panstw regionu.

— Rozwijamy sie dynamicz-
nie, a Morze Battyckie jest dla
nas kluczowe. Przyktadem sa
inwestycje w morskie farmy
wiatrowe. Jednak dzis musi-
my takze myslec o bezpie-
czenstwie catej infrastruktu-
ry energetycznej na Battyku
— podkreslit Staszak.

Karol Wolff, Dyrektor
Biura Strategii i Transforma-
cji Energetycznej ORLEN,
zZwraca uwage, ze Battyk
odgrywa strategiczna role
w planach firmy. — Potrze-
bujemy realnej dyskusji
o wspdtpracy z panstwami
regionu. Wspdlne inwestycje
moga zwiekszy¢ bezpieczen-
stwo i przyspieszyc zielong
transformacje — zaznaczyt.
W ocenie ekspertéw, Battyk
moze sta¢ sie energetycz-
nym sercem Europy Pétnoc-
no-Wschodniej, a jego poten-
cjat nie jest jeszcze w petni
wykorzystany. Dodatkowo,
rosngce znaczenie regionu
wymusza nowe podejscie
do wspétpracy miedzyna-
rodowej w zakresie nadzoru
nad infrastruktura krytyczna.

Energia z wiatrui nie tylko
Battyk to nie tylko offshore
wind. Jak pokazuje raport
ORLEN ,Baltic Coopera-
tion: Momentum for Energy
Transition”, akwen ten oferuje

)

jedne z najlepszych warun-
kéw w Europie do rozwoju
morskich farm wiatrowych.
Potencjat odnawialnych zré-
det energii w regionie Batty-
ku moze by¢ nawet 4,5 razy
wiekszy niz obecna pro-
dukcja energii elektrycznej
wszystkich oémiu nadbatty-
ckich krajow.

Battyk petni rowniez
role strategicznego koryta-
rza transportowego — nie
tylko dla Polski, ale i dla ca-
tego regionu Europy Srod-
kowo-Wschodniej. Dzieki
infrastrukturze przesytowej,
mozliwe jest dostarczanie
gazu z pominieciem Rosji,
takze do Ukrainy. To takze
przestrzen pod inwestycje
w huby wodorowe i techno-
logie wychwytywania oraz
sktadowania CO, pod dnem
morskim. — Dywersyfikacja
Zrddet energii to dla nas prio-
rytet. Nie mozemy dopusci¢
do sytuacji, w ktdrej awaria
jednego Zrddta doprowadzi
do blackoutu. Offshore wind
to nasza odpowiedZz na to za-
grozenie — ttumaczy Staszak.

Co istotne, rozwdéj mor-
skiej energetyki wiatrowej be-

dzie takze impulsem do two-
rzenia nowych miejsc pracy
oraz modernizacji portéw

i infrastruktury przybrzez-
nej. ORLEN juz dzis$ planuje
kolejne inwestycje wspdlnie
z partnerami technologiczny-
mi i przemystowymi. Dtugo-
falowo ma to pozwoli¢ Polsce
osiggnac¢ wieksza niezalez-
nos¢ energetyczna.

Bezpieczenstwo
energetyczne - wspolny
obowigzek

Zagrozenia dla infrastruktury
energetycznej na Battyku sa
coraz bardziej realne. Sabo-
taz, cyberataki, nieoznako-
wane jednostki, ,,przypadko-
we" uderzenia dronéw czy
zagrozenia ze strony tzw.
floty cieni — to tylko cze$¢ ry-
zyk, na ktére zwracajg uwage
analitycy, w tym Piotr Szy-
manski z O$rodka Studiéw
Wschodnich.

— Wspdlna odpowiedz
panstw regionu jest koniecz-
na. Potrzebne sa m.in. zin-
tegrowane systemy bezpie-
czenstwa i wspdtdziatanie
W reagowaniu na zagroze-
nia. To decyzje, ktére musza

zapas¢ rowniez na poziomie
politycznym — zaznaczyt
Staszak.

ORLEN widzi réwniez
potrzebe wspodtpracy w za-
kresie budowy wyspecjalizo-
wanych jednostek do ukta-
dania i serwisowania kabli
podmorskich. To wtasnie
instalacje teleinformatycz-
ne sa coraz czesciej celem
atakoéw. Jednostki typu ,,cab-
le layers” mogtyby btyska-
wicznie reagowac w razie
awarii. Firma wskazuje row-
niez na potrzebe wykorzy-
stania technologii o podwdj-
nym — cywilno-wojskowym
— przeznaczeniu.

Eksperci obecni na EFNI
zgodzili sie, ze inwestycje
w bezpieczehnstwo morskiej
infrastruktury beda kosztow-
ne, ale konieczne. — To wyda-
tek, ktdry nalezy traktowac
jako inwestycje w przysztos¢
i stabilno$¢ dostaw energii
— dodat Staszak.

Battycka wspotpraca:

od strategii po ekologie
Wspdlne projekty gospo-
darcze, takie jak potaczenia
gazowe, sieci energetyczne

|

czy huby wodorowe, moga
stworzy¢ spéjny system bez-
pieczenstwa energetycznego.
— Potrzebujemy komplemen-
tarnego modelu dziatania,
ktdry zapewni stabilnosc¢ ca-
temu regionowi — zaznaczyt
Karol Wolff.

ORLEN postrzega swoja
role nie tylko jako inwestora,
ale takze jako podmiot od-
powiedzialny za Srodowisko
naturalne. Spétka podkresla
koniecznos¢ oczyszczenia
dna Battyku z pozostatosci
po obu wojnach $wiatowych
— zatopionej broni chemicz-
nej, niewypatéw, wrakoéw czy
paliw. Réwnolegle wspie-
ra dziatania na rzecz przy-
wrécenia bioréznorodnosci
W morzu.

Transformacja energe-
tyczna regionu nie bedzie
mozliwa bez zaangazowa-
nia lokalnych spotecznosci.
— Chcemy, by mieszkarni-
cy regiondw nadmorskich
uczestniczyli w tym procesie.
To powinien by¢ wspdlny pro-
jekt panstw nadbattyckich
- podkreslit Wolff. Dodat-
kowe dziatania edukacyjne
i spoteczne moga wzmocnic

5

0011402153

Baltic Cooperation:
enhancing energy security

and resilience in the Baltic
Sea Region

lokalng akceptacje dla reali-
zowanych inwestycji.

Battyk na mapie Europy
Battyk zastuguje na wieksza
uwage instytucji europej-
skich — zaréwno jako zréd-
to zielonej energii, jak i jako
obszar wymagajacy skutecz-
nej ochrony. — Region Morza
Battyckiego, dzieki swoje-
mu potencjatowi, ma szanse
odegrac kluczowa role w de-
karbonizacji i budowie nowej
architektury bezpieczeristwa
UE. Miedzynarodowa wspdt-
praca panstw regionu moze
przyspieszyc¢ realizacje naj-
wazniejszych projektow

— od energetyki po transport
i ekologie — podsumowat
Staszak.

ORLEN zapowiada kon-
tynuacje rozméw oraz kon-
kretne dziatania w obszarze
transformacji energetycznej
i bezpieczenstwa infrastruk-
tury na Battyku. Jak dekla-
ruja przedstawiciele spotki,
to dopiero poczatek wielkie-
go projektu, ktéry moze po-
taczy¢ interesy gospodarcze,
ekologiczne i strategiczne
o$miu panstw.
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Bydgoszczanka na czele
stacji PAN w Paryzu!

Dr hab. Aldona Jankowska
prof. CM UMK objela stano-
wisko dyrektorki Stacji Na-
ukowej Polskiej Akademii
Nauk w Paryzu.

»Nowa dyrektor to doswiad-
czona lekarka, badaczka i dy-
daktyczka - wieloletnio zwig-
zana z Klinikg Pediatrii, Hema-
tologii i Onkologii CM UMK
w Bydgoszczy oraz z Instytu-
tem Curie w Paryzu. Jest takze
zatozycielkq Katedry Komuni-
kacji Medycznej i Humanistyki
Medycznej CM UMK. Profesor
Jankowska specjalizuje sie
w komunikacji w opiece me-
dycznej, wspotudziale pacjenta
w decyzjach terapeutycznych
irozwijaniu kompetencji zdro-
wotnych. Aktywnie uczestni-
czy w miedzynarodowych ini-
cjatywach naukowychihuma-
nitarnych, m.in. Pharmaciens
Sans Frontiéres . Serdeczne gra-
tulacjeizyczenia dalszych suk-
cesow!” - poinformowato na
swoim profilu facebookowym
Collegium Medicum UMK.

Jak mozna przeczytac w bio-
gramie zamieszczonym nastro-
nie uczelni, dr hab. n. med. Al-
dona Jankowska jest prezeska
Polskiego Towarzystwa Komu-
nikacji Medycznej, reprezen-
tuje Polske w International Re-
search Centre for Communica-
tion in Healthcare (IRCCH), jest
inicjatorka i organizatorka
pierwszych w Polsce konferen-
cji poSwieconych komunikacji
medycznej. Cztonek Internatio-
nal Shared Decision Making So-
ciety oraz International Asso-
ciation for Communication in
Healthcare (EACH) i Zarzadu

x
Dr hab. Aldona Jankowska

Federacji Polskich Towarzystw
Medycznych.

Polska Akademia Nauk
- Stacja Naukowa w Paryzu -
jednostka naukowa Polskiej
Akademii Nauk (PAN) z sie-
dzibg w Paryzu - jest jedng
zszeSciu stacji naukowych PAN
za granica, obok placowek
w Berlinie, Brukseli, Kijowie,
Rzymie i Wiedniu.

Stacja zajmuje sie promocjg
polskiej nauki we Francji i kra-
jach frankofonskich, upo-
wszechnianiem wiedzy o rela-
cjach polsko-francuskich i roz-
wijaniem wspétpracy miedzy
oboma krajami na gruncie ba-
dawczym. Organizuje konfe-
rencje naukowe i kulturalne
oraz wydaje publikacje. Prowa-
dzitezbaze noclegowa dla pol-
skich naukowcow, przebywaja-
cych krotkoterminowo w Pa-
ryZu.

Placowka jest bezposrednig
nastepczynia osrodka zagra-
nicznego Akademii Umiejetno-
Sci w Krakowie, utworzonego
przy Bibliotece Polskiej w Pa-
ryzu3maja1893.
opr. redex/cmumk/wikipedia
©®
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Mlodzi radni dzialaja. Zmicniaja
swoje miasto na lepsze

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

W bydgoskich szkolach po-
nadpodstawowych ruszaja
wybory do Mlodziezowej
Rady Miasta Bydgoszczy.
28radnych X juz kadencji
poznamy w grudniu.

MRMB powstata w 2007 roku.
To organ doradczy Rady Miasta
Bydgoszczy, w ktorym w kaz-
dej kadencji (trwa 2 1ata) dziata
28 0s6b ze szkot ponadpodsta-
wowych. Celem dziatalnoSci
tego gremium jest promowanie
samorzadnosci wsréd mio-
dziezy, ksztattowanie postaw
demokratycznych iumiejetno-
$ci podejmowania decyzji, za-
checanie do aktywnego udzia-
tu w Zyciu publicznym, repre-
zentowanie mtodziezy wobec
wladz miasta i szkot, wspiera-
nie i aktywizacja samorzadow
uczniowskich oraz dziatalnos¢
na rzecz praw mtodych ludzi.
Na realizacje inicjatyw mto-
dych radnych przewidziany
jestbudzet wwysokosci 30 000
zlotych rocznie.

Wtasnie ogloszono wybory
do Mtodziezowej Rady Miasta
Bydgoszczy, X juz kadencji.

- Zachecam wszystkim
mieszkancow miasta, ktorzy
nie ukonczyli 21 lat, aby wzieli
udziat w tej szlachetnej rywali-
zacji. MRMB to bardzo wazny
glos mtodych, tych do ktérych
kiedys bedzie nalezato nasze
miasto. To oni zastgpiag mnie
itychnieco starszych radnych.
To gremium, ktére uczy idei sa-
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Rafat Bruski, prezydent Bydgoszczy i przedstawiciele

Cd s © 2

Mtodziezowej Rady Miasta Bydgoszczy

morzadnosci, jest platforma
wspolpracy z dorostg radg mia-
sta. Warto sie zaangazowac, bo
- jako jedno z oSmiu miast - re-
alizujemy duzy projekt unijny
»Urban Lab - Miasto dla Mto-
dych”, w ktérym mamy do wy-
korzystania prawie 4 miliony
ztotych. Wierze, ze zarzadzanie
Bydgoszcza bedzie coraz bar-

|
Do 4 listopada trwa
zgtaszanie szkot po-
nadpodstawowych,
ktore chca uczestni-
czy¢ wwyborach

do MRMB

dziej spetliaC oczekiwania
mtodych mieszkancow - po-
wiedziat Rafat Bruski, prezy-
dent Bydgoszczy podczas kon-
ferencji prasowej.

Podczas konczacej sie IX ka-
dencji MRMB odbyto sie m.in.
9 sesji, zorganizowano Szczyt
Polityki Mtodziezowej, Debaty
Oksfordzkie, wyktady o zdro-
wiu psychicznym oraz wiele
spotkan, piknikow i zawodow
sportowych, ktore integrowaty
mtodzieZ. Teraz czas na kolejng
kadencje. Do 4 listopada trwa
zglaszanie szk6t ponadpodsta-
wowych, ktére chcg uczestni-
czy¢ w wyborach. Do 17 listo-
pada w placowkach oSwiato-
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wych trwaé bedzie kampania
wyborcza. 19 listopada zapla-
nowano wybory w szkotach -
kazda z nich wybra¢ moze
maksymalnie 5 oséb do startu
w wyborach do MRMB. Na po-
czatku grudnia osoby wybrane
w szkotach spotkajg sie i wy-
biorg sposréd siebie 28 rad-
nych. W wyborach mogg star-
towac osoby, ktore nie ukon-
czyty 21 lat, s3 zameldowane
w Bydgoszczy, uczg sie w byd-
goskiej szkole ponadpodstawo-
wejinie sg zawieszone w pra-
wach ucznia.

- Od wielu lat dziatatem
w samorzadach uczniowskich,
interesowalem sie tym, co
dzieje sie w mieScie i postano-
witem wystartowac w wybo-
rach do MRMB. Udato sie do-
stac¢ do tego gremium, a nawet
zostac jej przewodniczacym.
Dzieki dziatalnoSci w radzie
zdobytem ogromne doswiad-
czenie zwigzane z wystepowa-
niem w r6znych miejscach, po-
znatem metody zarzadzania
miastem, wiele znakomitych
0s0b. JesteSmy wybrani przez
miodziez. Staramy sie godnie
ja reprezentowaé oraz zata-
twiac sprawy wazne dla mto-
dych ludzi. Bardzo sie ciesze,
Ze nasz glos jest styszalny
w Radzie Miasta Bydgoszczy.
Ostatnio razem uzgodniliSmy
nowy statut MRMB, a nasze
pomysty wcielane sg w zycie -
moéwi Igor Migdalski, petno-
mocnik Prezydenta ds. Mto-
dziezy, przewodniczacy Mto-
dziezowej Rady Miasta Byd-
goszczy IX kadencji.©®

[Lasek na Kapusciskach w Bydgoszczy ma by¢ picknym parkiem

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polsakpress.pl

Lasek miedzy Szpitalem
Klinicznym PBS a Szkola
Podstawowa nr 46 prze-
ksztalcic sie ma w ele-
gancki park z lawkami
inowa nawierzchnia. Pra-
ce w ramach projektu
Bydgoskiego Budzetu
Obywatelskiego wlasnie
sie rozpoczynaja.

Rewitalizacja w tym rejonie
byta ,oczkiem w glowie”
mieszkancow okolicznych
blokéw. Co prawda lasek po-
miedzy ulicami mjr. Hubala-
Dobrzanskiego,  Szpitalng
iZdrowotnajuz kilkanascie lat
temu nabrat ,,ogtady”, bo-
wiem pojawity sie Sciezki,
lampy, kosze, a takze nielicz-
ne tawki (cho¢ tylko kilka z
oparciami), ale Sciezki po opa-
dach przypominaty bajora,
tawki zasprejowano, a z koszy
wysypuja sie Smieci, bo jest

ich za mato. Do tego, na obrze-
zach od strony ulicy mjr. Hu-
bala-Dobrzanskiego, na prze-
dtuzeniu parkingu, kierowcy
urzadzili sobie dodatkowo
dziki parking.

Poszli za ciosem

W ostatnich latach w s3-
siedztwie parku, na terenie SP
nr 46 przy ul. Kombatantow,
powstat park kieszonkowy
i miasteczko ruchu rowero-
wego. Na powierzchni ok. 3 tys.
m kw zamieniono, dzieki wy-
borowi mieszkancow i BBO,
plac przy szkole w nowe, ,,zie-
lone miejsce”. Pojawitly sie
trawniki, rosliny i krzewy, 10
klonéw, nowe tawki z opar-
ciem, st6t do tenisa stotowego,
zadaszona wiata, miniogrodek
w skrzyniach.

Nic dziwnego, ze miesz-
kancy chcieli, aby wokot byto
jeszcze tadniej. Projekt zmian
w lasku zgtosili juz dwa lata
temu do BBO, ale wowczas za-
jat on 3. miejsce, zabraklo sporo

glosow. Rok pozniej sie udato.
Projekt uzyskat 137 gtosow, za-
jat 2. miejsce i zostat zatwier-
dzony przez miasto.

na dziko parkujg swoje auta

Prace maija tez ol;jaé czesé IaskLl, gdzie kierowcy

48 tawek i 20 koszy

- W oparciu o wczesSniej
przygotowang dokumentacje
zlecamy ustabilizowanie istnie-
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jacych alejek w oparciu o prze-
puszczalne materiaty. Prace
prowadzone beda przede
wszystkim w obszarze wejsScia
od strony przejscia dla pieszych
na Szpitalnej (przy skrzyzowa-
niu z ul. Zdrowotng) oraz od
skrzyzowania ul. Szpitalnej z ul.
mjr. Hubala-Dobrzanskiego.
Projekt zaklada ustawienie
w calym parku 48 tawek i 20
koszy na Smieci. Dodatkowo
planowane jest zabezpieczenie
terenéw od strony ulicy mjr. H.
Hubala-Dobrzafniskiego przed
wjazdem samochodow, ale
z zachowaniem miejsc parkin-
gowych - informuje bydgoski
ratusz.

Catos¢ ma kosztowaé

361 tysiecy ziotych

Wiasnie rozpoczely sie
pierwsze prace. Na jedna z ale-
jek nawieziono materiaty, ogro-
dzono, rano w poniedziatek
przyjechali pracownicy. Cze-
kamy zatem na efekty.
©®
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BEZPIECZENSTWO

AKkcja ,,Zero tolerancji” w Byd-
goszczy. Kontrole pieszych
zuzyciemsystemu ITS

W miniony wtorek (21 paz-
dziernika) funkcjonariusze
z Wydziatu Ruchu Drogowego
Komendy Miejskiej Policji
w Bydgoszczy dyzurowali
na ulicy Wojska Polskiego,
gdzie wykorzystali system ITS,
ktéry umozliwia szybkie reago-
wanie na wykroczenia oraz
analize zachowan na przej-
Sciach dla pieszych i przejaz-
dach dla rowerzystow. Policjan-
ci skupili sie na przypadkach
przechodzenia na czerwonym
Swietle lub w miejscach niedo-
zwolonych. W czasie trwania
dziatan funkcjonariusze odno-
towali 17 przypadkéw niestoso-
wania sie do sygnalizacji Swietl-
nejna przejsSciach dla pieszych
oraz przejazdach rowerowych.
Osoby dopuszczajace sie wy-
kroczenia zostaly zatrzymane
i pouczone przez munduro-
wych. DN
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Cukiernia Sowa pokazala swoje. ,serce

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polsakpress.pl

otworzyla-po generalnymre-
mongcie - jeden ze swoich naj-
wazniejszych lokali - sklep
przy zakladzie produkcyjnym
przy ul. Schulza 3w Bydgosz-
czy. Ztejokazji dziefi wcze-
sme]mpmlanaswswqe
progi, mogliSmy zajize¢
dosercafirmy, czylimiejsca,
gdzie produkuje sie stodkosci
rozwozone potemdoblisko
170 sklepow w calej Polsce.

W srode lokal otworzyt swe po-
dwoje o godzinie 7.00, ale
gtowne atrakcje rozpoczety sie
010.00. Z klientami spotkat sie
prezes zarzadu Adam Sowa,
a od 11.00 do 18.00 degustacji
poddane zostaly stodkie cu-
denka, ktérymi cukiernia wy-
grywa np. tytuty mistrza Swiata
(akurat prezentowany jest w lo-
kalu przecudny tort autorstwa
Jowity Woszczynskiej, nad kto-
rym pracowata 30 dni), atotylko
czeS¢ wydarzen w dniu otwarcia.

Sporo nowosci

przy Schulza

Z nowosci: lokal przy ul.
Schulza przyciagga nowocze-
snym wystrojem, klimatycz-

W sercu Sowy sprawne rece cukiernikow tworzg torty

i ciasta, ktore trafiajg pozniej na stoty bydgoszczan

nym ogrodem zimowym (w su-
mie catorocznym, zaprojekto-
wanym przez studio Schwitzke
Gorski), a takze innowacyjnymi
dla marki rozwigzaniami w ob-
studze, jak samoobstuga oraz
interaktywny kiosk. NowoScig
jest tez unikalna ustuga polewa-
nia deseréw ptynng czekolada
(ze specjalnego kranu przez
przeszkolony personel - w dniu
otwarcia bezptatnie) oraz de-
biut sernika baskijskiego (nara-
zie dostepnego tylko tam).

- Strefa samoobstugowa po-
wstata z mysla o klientach, kt6-
rzy chca w szybki i wygodny
sposob zakupi¢ na wynos
stodka czy wytrawna przeka-

ske oraz napic sie kawy zlokal-
nej palarni Sowa Caffeé z mle-
kiem krowim lub owsianym,
bez koniecznosci oczekiwania
w kolejce. Interaktywny kiosk
torozwiazanie znaneicenione,
ktére pozwala ztozy¢ zamowie-
nie intuicyjnie i bez kolejki, zy-
skujgc czas i komfort - zachwala
Joanna Wéjtowicz, koordyna-
tor ds. marketingu i PR firmy.

Robot Sowka

rozbawi dzieci

Lolal cukierni Sowa
przy ulicy Schulza 3 zaprasza
na torty, ciasta, desery i lody
wiasnej produkcji, a takze wy-
piekane na miejscu, chrupigce
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Aleksandra Sowa-Trzebin-
ska oprowadzita nas z kolei
po zaktadzie produkcyjnym.
Podkreslmy, ze na jednej tylko
zmianie wyroby Cukierni Sowa
(rozwozone do 170 sklepow
w 15 wojewodztwach) tworzy
nawet do 150 oséb.

- Jako anegdote powiem, ze
bedacw Gdansku w jednym ze
sklepow bratam fakture
nafirme. Pani zerknetanadane
istwierdzita: - O, w Bydgoszczy

1< tezmacienasza Sowe? Nie data

Lokal przy uI Schulza przyciaga nowoczesnym
wystrojem i klimatycznym ogrodem zimowym

przekaski zlinii Pyszne z Pieca.
Dopeieniem jest aroma-
tyczna kawa wypalana w byd-
goskiej palarni Sowa Caffe.

- Lokal oferuje tez dania
Sniadaniowe oraz produkty
wytrawne z segmentu Sowa Bi-
stro - od satatek po kanapki
przygotowywane takze na cie-
pto. Tymczasowa atrakcjg be-
dzie gos$¢ specjalny - Robot
Sowka, ktory wesprze obstuge
idostarczy uSmiechu dzieciom.
W Srode na odwiedzajacych
czeka ponadto ciastko-niespo-
dzianka do zakup6w i maskotki
- sowki - w prezencie dla naj-
mtodszych klientow - dodaje
Joanna Wéjtowicz.

Sowa bydgoska,

nie gdanska

Po prezentacji wyremonto-
wanego lokalu Michat Sowa
z zarzadu przekazal, ze ro-
dzinna firma z 80-letnig trady-
cja z powodzeniem realizuje
nowa strategie ,,RoSniemy ma-
drze™.

- Chcemy w 2026 roku
miec 180 lokali w catej Polsce
(plus ma lokal w Londynie -
red.), przeprowadzamy tez
remodeling sklepéw do stan-
dardu jak przy Schulza oraz
wprowadzamy w sieci nowe
koncepty jak Sowa samoob-
stugowa i Kiosk Interaktywny
- wyjasnit.

sie przekonaé, ze to marka
zBydgoszczy, ale nie upieratam
sie. To dobro ogdlnopolskie -
Smiata sie Aleksandra Sowa-
Trzebifiska.

Zaktad zaskakuje

Zaskakujace sa rozmiary za-
ktadu, jego sterylnos¢, rozwia-
zania pozwalajgce np. na efek-
tywne zarzadzanie energia, po-
dejScie do zréwnowazonego
rozwoju (opakowania np. z ma-
teriatow poddanych recyklin-
gowi, unikanie plastiku).

Moglismy zobaczy¢ w akcji
pracownikéw oraz urzadzenia
w palarni kawy (ta przyjezdza
z Ameryki Ptd.ina miejscu jest
wypalana), mistrzéw recznie
wytwarzanych pralin oraz
miejsce powstawania ciastiin-
nych wypiekow.©®

REKLAMA

Fundusze Europejskie
dla Kujaw i Pomorza

NASZ
WSPOLNY
PROJEKT

Samorzad Wojewddztwa, dzieki
Funduszom Europejskim, nieustannie
wspiera rozwdj naszego regionu.

Wykorzystujac zarzgdzane przez marszatka

srodki unijne przywracamy zycie miejscom
dotknietym kryzysami spotecznymi,
gospodarczymi i przestrzennymi.
Stawiamy na poprawe jakosci zycia
mieszkancow i tworzenie przyjaznych,
bezpiecznych przestrzeni.

Fundusze Europejskie
dla Kujaw i Pomorza

- Polska

Rzeczpospolita

0011406044

W obecnej perspektywie do wykorzystania mamy ponad 12 min euro

Dofinansowane przez
Unie Europejska

ze Srodkow EFRR na dziatania rewitali

zacyjne w pieciu miastach prezydenckich

naszego regionu: Bydgoszczy, Toruniu, Wtoctawku, Grudzigdzu i Inowroctawiu.

CO WSPIERAMY?

m przebudowe, remonty i modernizacje
zdegradowanych budynkdw,

adaptacje terendéw zielonych
i przestrzeni publicznych,

renowacje obiektéw zabytkowych,

rozwdj infrastruktury komunalnej,

m dziatania na rzecz poprawy
bezpieczenstwa publicznego.

Dzieki projektom rewitalizacyjnym
obszary zdegradowane zyskuja nowe
funkcje spoteczne, kulturalne, edukacyjne
i rekreacyjne, co pozytywnie wptywa

na rozwoj lokalnych spotecznosci.

Z Funduszami Europejskimi
dla Kujaw i Pomorza
WSPIERAMY REWITALIZAC)E!

Samorzad Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego

%

DLA KOGO?

Wsparcie skierowane jest do instytucji i organizacji
(m.in. jednostek samorzadu terytorialnego,
organizacji pozarzagdowych, instytucji kultury,
centréw aktywnosci lokalnej, podmiotéw ekonomii
spotecznej) z miast prezydenckich regionu,
realizujgcych projekty wynikajgce z Gminnych
Programéw Rewitalizacji.

KIEDY?

Przed nami ogtoszenie kolejnego naboru,
ktéry zaplanowano juz na poczatku listopada br.

Szczego6towe informacje dotyczace terminu
sktadania wnioskéw o dofinansowanie projektéw
znajdziesz w Harmonogramie naboréw wnioskéw
na stronie: funduszeue.kujawsko-pomorskie.pl

Fundusze Europejskie

Dowiedz sie wiecej na stronie
funduszeue.kujawsko-pomorskie.pl
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Ostatnie prace przy modernizacji leatru Polskiego

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Modernizacja Teatru Pol-
skiego w Bydgoszczy jest

na ostatniej prostej. Wyko-
nawca do kornicalistopada
masfinalizowaé prace i zglo-
si¢ je do odbioru. Niebawem
ogloszony zostanie przetarg
nazadania zwigzane z tech-
nologia sceny. Aktorzy

na deski Duzej Sceny maja

PPy

Wrocic w sezonie 2026-2027.

Umowe na rozbudowe Teatru
Polskiego w Bydgoszczy podpi-
sano w lipcu 2022 r. General-
nym wykonawca inwestycji
jest firma KWK Construction
EU Sp. z 0.0. Koszt to okoto 50
min zt.

Glownym celem inwestycji
jest poprawa komfortu wi-
dzow, funkcjonalnosci obiektu,
a takze przywrocenie uzytecz-
nosci balkonu poprzez moder-
nizacje budynku gltéwnego
w czesci dostepnej dla publicz-
nosci. Lepsza mabyc akustyka.
Poprawie ulegnie rowniez este-
tyka wokot placowki. W projek-
cie przewidziano nadbudowa-
nie oraz rozbudowanie glownej
bryty obiektu. Teatr bedzie do-
stosowany do potrzeb 0sob
z niepelnosprawnosciami.

To nie koniec inwestycji w Te

Prace mialy zakonczy¢ sie
w listopadzie 2023 r., ale
z uwagi na rézne przyczyny
(m.in. konieczno$¢ wymiany
gruntu oraz stropéw nad foyer
czy kolizje z cieptociaggiem
KPEC-u) trwa zdecydowanie
dtuzej. Jak informuje nas byd-
goski ratusz, wykonaweca zre-
alizowat 95% zakresu rzeczo-
wego inwestycji.

atrze Polskim w Bydgoszczy

Na dtugiej liScie wykona-
nych prac wymienione sg m.in.:
@rozbiorkowe, ziemne, funda-
mentowe, izolacyjne;

@ konstrukcyjne przy nowej
widowni i balonie;

® wymiana stopéw w czesci
foyer;

@ montaz ustrojow akustycz-
nych oraz pomostow technicz-
nych technologii teatralnej oraz

FOT. URZAD MIASTA BYDGOSZCZY

konstrukcji zapadni scenicznej;
@ przebudowa dachéow;

@ dobudowanie czesci obiektu
od strony wew. parkingu te-
atru;

@ zwiazane z instalacjami: ka-
nalizacji sanitarnejideszczowej
oraz elektrycznej;

® montaz rozdzielnic elek-
trycznychiszaftypu rack;

@ zainstalowanie szeregu sta-
tychiruchomych urzadzen me-
chaniki scenicznej wraz z sys-
temem sterowania (urzadzenia
pomySlnie przeszly proces uru-
chomienia i przeprowadzenia
prob obcigzeniowych i uzy-
skaty wymagany pozytywny
odbiér ze strony UDT wraz
zwydaniem decyzji zezwalaja-
cejnaich eksploatacije).

Do zrobienia jest

jeszcze sporo

- Do wykonania pozostaty
roboty typu wykonczeniowego
wynikajace z sukcesywnie kon-
czacych sie odcinkéw robot in-
stalacyjnych. Na ukoficzeniu sg
réwniez roboty zwigzane z pra-
cami elewacyjnymi, zagospo-
darowaniem terenu, wykona-
niem i montazem wbudowy-
wanego wyposazenia meblo-
wego (np. lady szatniowe),
montazem urzadzen dla po-
trzeb transportu pionowego

0s6b niepetnosprawnych (ze-
wnetrzna platforma); roboty in-
stalacyjne sanitarne zwigzane
z probami szczelnosci oraz uru-
chamianiem poszczeg6lnych
obwodow grzejnych czy sekcji
wentylacji mechanicznej (mon-
taz armatury koficowej, regula-
cje, czyszczenie serwisowe
przed uruchomieniem docelo-
wym); roboty zwigzane z mon-
tazem oSwietlenia gtéwnego
na widowni oraz oprawami
w przestrzeniach komunikacyj-
nych, montaz rozdzielnicy
gléwnej oraz rozdzielnic sek-
cyjnych/obwodowych, montaz
elementow koncowych insta-
lacji elektrycznych i teletech-
nicznych (gniazdka, wiaczniki,
elementy przylaczeniowe in-
stalacji dedykowanych) - wy-
mienia Marta Stachowiak,
rzeczniczka prasowa prezy-
denta Bydgoszczy.

- Z zakresu systemu oSwie-
tlenia scenicznego, multime-
dialnegoi elektroakustycznego
pozostaty do wykonania prace
zwigzane z pomiarami wyko-
nanej instalacji, a ponadto
montazem, uruchomieniem
i kalibracjg urzadzen konco-
wych: m.in. zestawow gtosni-
kowych, wzmacniaczy, proce-
sorow, reflektorow oswietle-
niowych oraz projektorow

multimedialnych - dodaje
rzeczniczka.

Powroét nascene

w kolejnym sezonie

Gdy jeden etap zostanie sfi-
nalizowany, rozpocznie sie ko-
lejny. Teatr planuje zakup
imontaz nowoczesnej mecha-
niki sceny, oSwietlenia oraz
akustyki. W planie jest doposa-
Zenie m.in. w system multime-
dialny, umozliwiajacy rejestra-
cje, przetwarzanie oraz trans-
misje materiatéw audiowizual-
nych w wysokiej jakosci. War-
tos¢ inwestycji szacowana jest
na ponad 16 min zt, z czego ok.
9,3 min z! to dofinansowanie
z Funduszy Europejskich dla
Kujaw i Pomorza na lata 2021-
2027 z puli na rewitalizacje
miast.

- Trwajq prace nad opraco-
waniem dokumentacji nie-
zbednej do ogtoszenia prze-
targu. Planowane zadanie (II
etap) bedzie trwac ok. 6-8 mie-
siecy - przekazuje nam Marta
Stachowiak. - Powrét na deski
Duzej Sceny planowany jest
W sezonie 2026-2027. Okres wa-
kacyjny bedzie momentem do-
grywania catej nowej technolo-
gii sceny w zmodernizowanym
gmachu Teatru - uzupeknia.
©®

Podpalit garaz dla zartu. Zginal 50-latek

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@Polskapress.pl

24-letni Slawomir P. jest
oskarzony o podpalenie ga-
razu, czego tragicznym skut-
kiem byla $mier¢ 50-letnie-
gomezczyzny, ktéry tam po-
mieszkiwat.

Proces Stawomira P. zatrzyma-
nego po pozarze, do ktoérego
doszto 12 maja tego roku
przy ulicy Horodelskiej nabyd-
goskim Szwederowie, rozpo-
czat sie wczoraj w Sadzie Rejo-
nowym w Bydgoszczy. Mez-
czyzna przyznat sie przed sa-
dem do zarzucanego mu czynu
iwyjasnil, ze zrobit to dla Zartu.
Jak podaje radio PiK, podsadny
wyjasniat, Ze ,,podpalit kartke,
ktora podtozyt pod garaz, ale
pomyst podsunat mu jeden
z kolegdw, z ktorymi wczeSniej
pit alkohol”. Twierdzit, ze nie
wiedziat, ze kto$ jest w Srodku.
Potem miat probowac jeszcze
wyciagnaé Tomasza M., ale zo-
baczytbutle z gazem.
Oskarzony P. byl badany
przez lekarzy psychiatrow.
Stwierdzono, Ze cierpi na upo-
Sledzenie umystowe w stopniu
lekkim i na schizofrenie para-
noidalna. Zdaniem ekspertéw
mezczyzna mimo to moze
uczestniczy¢ w czynnosciach
procesowych. Grozi mu 8 lat

W boiarze,' i(téry vbeuchI né bydgoskim Szwederowie

=2 3

12 maja tego roku, $mier¢ ponidst 50-letni mezczyzna

wiezienia. Byt jedng z dwéch
0s6b poczatkowo zatrzyma-
nych do sprawy, ostatecznie
jednak prokurator uznat, ze ko-
lega P. nie miat nic wspélnego
z wywolaniem pozaru.
Domniemany sprawca
iofiara znali sie. - Ten mtody -
o oskarzonym 24-latku mowi
jeden ze znajomych ofiary zda-
rzenia - on tu biegat jak ope-
tany, kiedy to sie palito. Tu stra-
zacy dziatali, bylo zamieszanie,
atenskakat od garazy nadrugg
strone ulicy. Stawek biegat w te
iz powrotem i zdawat relacje,
jak to sie palito. W koncu go
»zgarneli”, nie wiem, moze my-
Sleli, ze jest w szoku, czy co?

Tragicznie zmarly mezczy-
znatoliczacy 50 lat Tomasz M.
Nieoficjalnie wiadomo, ze
wczeSniej mieszkat w pobli-
skim bloku przy ul. Brzozowej,
ale zawirowania zyciowe spra-
wily, Ze zostal mu tylko garaz.
Pracowat dorywczo, pare lat
temu w osiedlowym sklepie
monopolowym, potem dojez-
dzatna Osowa Gore, gdzie miat
zajecie w jednej z hurtowni.
Krotko przed $miercia nie wio-
dto mu sie dobrze, zarabiat gro-
sze jako pomocnik handlarza
meblami na gietdzie przy sta-
dionie ,,Chemika”. CzeSciowo
utrzymywat sie ze zbierania
puszek po Smietnikach.©®
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MIEJSKIE WODOCIAGI
i KANALIZACIA

wBydgoszczy

ich pokryw,

UWAGA WLASCICIELE
i ADMINISTRATORZY
NIERUCHONOSCI

W zwiazku z okresem jesienno-zimowym i spadkiem temperatur,
przypominamy wtascicielom, administratorom nieruchomosci
oraz przedsiebiorstwom i instytucjom na terenie
miasta Bydgoszczy o koniecznosci:

e odpowiedniego zabezpieczenia wewnetrznych instalacji i urzg-
dzen wodociggowych oraz kanalizacyjnych przed zamarznie-
ciem, zwtaszcza w pomieszczeniach nieogrzewanych, wraz
z wykonaniem na wodomierzach izolacji cieplnej, umozliwiaja-
cej dokonywanie odczytéw wskazan poboru wody, odwodnienia
i oczyszczenia studzienek wodomierzowych oraz zaizolowania

e zabezpieczenia przed mrozem punktow czerpalnych zlokalizowa-
nych na zewnatrz posesiji,

e odwodnieniaioczyszczenia studzienek wodomierzowych oraz za-
izolowania ich pokryw.

Jednoczesnie zwracamy uwage na potrzebe skutecznego chronienia
wodomierzy przed uszkodzeniem czy zaginieciem.

Ewentualne awarie bedace skutkiem oddziatywania niskich tem-
peratur nalezy niezwtocznie zgtaszac:

o w przypadku uszkodzen miejskiej sieci wodociggowej na numery
stuzb dyspozytorskich tel. 994 i 52 586 08 04,

e W przypadku uszkodzen wodomierzy na numer 52 58 60 643.
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Akgja ,Stroisz 2025
7 udzialem Strazy Lesnej

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

W polskich lasach rozpocze-
1a sie doroczna akcja wymie-
rzona w nielegalnych zbiera-
czy galazek wlesie.

Jesienigizima szczegblnie wzra-
sta zapotrzebowanie na natu-
ralne galazki drzew iglastych -
tzw. stroisz.

Wykorzystywany jest on do
dekoracji grobow, wiencow czy
Swigtecznych stroikow. CzeS¢ po-
zyskania stroiszu odbywa sie nie-
legalnie, co prowadzi do powaz-
nych szkéd wlasach.

Orozpoczeciu akdji ,,Stroisz
2025” poinformowata Regio-
nalna Dyrekcja Lasow Pan-
stwowych w Toruniu.

Aby przeciwdziata¢ temu
procederowi, Straz LeSna pro-
wadzi ogblnopolska akcje, kto-
rej celem jest przeciwdziatanie
nielegalnemu zbieraniu gatezi
drzew iglastych, mchow i in-
nych element6éw runa leSnego.

Podczas dziatan leSnicy ko-
rzystaja z monitoringu, fotopu-
tapeki patroli w terenie. Akcja
prowadzona jest we wspot-
pracy z policja, Panstwowa
Straza ELowiecka oraz Pan-
stwowa Straza Rybacka.

Dlaczego to takie wazne?
Kazde nielegalne ciecie gatezi
ostabia drzewa i zwieksza ich
podatnos¢ na choroby i szkod-
niki. Zbieranie mchéw czy in-
nych roslin niszczy runo lesne,
ktore odrasta bardzo wolno.
Nadmierny i niekontrolowany
zbi6r zaktdca rownowage przy-
rodnicza izubazalas.

Lesnicy przypominaja: las to
nie magazyn dekoracji, ale de-
likatny ekosystem, ktory trzeba
chroni¢. Dlatego siegajmy pole-
galne Zrédta, np. sprzedaz pro-
wadzong przez nadleSnictwa.
©®

Akcja ,,Stroisz 2025" trwa
w podbydgoskich lasach

BYDGOSZCZ @

W przyszivm tygodniu nowe
utrudnienia na al. Jana Pawla Il

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

We wtorek, 27 pazdziernika,
planowane jest rozpoczecie
pracnadrugim odcinku.

0d tego momentu zwezenia
bed3 obowiazywac zaréwno
najezdni w kierunku cen-
trum miasta, jakiw strone
lotniska.

W pierwszym etapie remontu
zamknieto prawy pas ruchu
jezdni w kierunku centrum
miasta na odcinku od posesji
przy al. Jana Pawta II 145 (od
lotniska) do numeru 117 (do ko-
Sciota). Na tym fragmencie
ograniczono predkos¢ na le-
wym pasie do 30 km/h. Drugi
etap robo6t rozpocznie sie we
wtorek.

»Zawezona do jednego pasa
zostanie jezdnia al. Jana Pawla
1T prowadzaca w kierunku lot-
niska (zamkniety dla ruchu zo-
stanie prawy pas jezdni na od-
cinku od ulicy Kujawskiej

'~ do granicy miasta). Po zakon-

czeniu tych robét rozpoczng
sie prace w obrebie skrzyzowa-
nia z ulicg Kujawska” - infor-

je; Remont al. Jana Pawia Il
B (1l etap)

¥ Zmiany w organizacji ruchu
od 28 paidziernika

]

Kierowcy w zwolnig na jezdni w obu kierunkach

muje Zarzad Drog Miejskich
i Komunikacji Publicznej w
Bydgoszczy.

Szczegoty dotyczace kolej-
nych zmian bedg podawane
w osobnym komunikacie.
»JednoczeSnie nadal trwaja ro-
boty na odcinku al. Jana Pawta
1T od wysokosci posesji numer
145 (lotnisko) do numeru 117
(ko$ciot) na jezdni prowadzacej
do centrum miasta. Celem jest
realizacja catego kontraktu
jeszcze przed zima” - zapowia-
daja drogowcy.

Remont al. Jana Pawta [T re-
alizuje Przedsiebiorstwo Robot

7T

Drogowych INODROG z Ino-
wroctawia. Firma od momentu
podpisania umowy ma 3 mie-
sigce na wykonanie zadania.

Urzad Miasta Bydgoszczy
pozyskat na ten cel dofinanso-
wanie ze srodkéw rzadowych
- ZzTezerwy subwencji ogolnej
Ministerstwa Infrastruktury
otrzymato 3,8 min z}. Catko-
wity koszt prac to okoto 5,2
min zt.

W zakres remontu frag-
mentu drogi wojewodzkiej 239
wchodzi m.in.:

@ frezowanie starej nawierz-
chni;

FOT. ZDMIKP

@ ustawienie nowych krawez-
nikow;

@ ulozenie nowych warstw na-
wierzchni;

@ wbudowanie siatki szklano-
weglowej;

® regulacja i wymiana wpu-
stow kanalizacji deszczowej;
@ odtworzenie petli indukcyj-
nej oraz oznakowania pozio-
mego (grubowarstwowego).

Roboty w ramach tej inwe-
stycji podzielono na cztery
etapy, co ma wptynac na mniej-
szeutrudnienia. ,,Prace obejma
jezdnie zachodnig od ul. Ku-
jawskiej do granicy miasta,
jezdnie wschodnia od przy-
stanku autobusowego na wy-
sokosci ul. Wabrzeskiej do ul.
Kujawskiej oraz fragment po-
miedzy przebudowywanym
centrum handlowym i wiaduk-
tem T. Mazowieckiego” - prze-
kazat ZDMiKP.

Warto pamietaé, ze roboty
naal. Jana Pawta IT w okolicy lot-
niska nie s jedynymi utrudnie-
niami w okolicy. Od czerwca
przy wezle Stryszek, w zwigzku
zpracami budowlanymi przy tra-
sie S10, obowigzuje nowa orga-
nizacjaruchu.©®

MATERIAL INFORMACYJNY NASK
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E/D RP. Lokalny impuls rozwoju cyfrowego

Nie tylko ministerstwa

i urzedy centralne. Cyfrowa
transformacja, ktora jest
mozliwa dzieki projektowi
EZD RP, obejmuje takze
mate urzedy, przedszko-

la, ztobki czy biblioteki.
Elektroniczne zarzadzanie
dokumentacja oznacza
nowoczesnos¢ bez duzych
inwestycji, a wiec bez ko-
niecznosci kupowania dro-
giego sprzetu czy zatrudnia-
nia informatykow.

Nowoczesnosc dla
wszystkich

To wtadnie w mniejszych in-
stytucjach wcigz dominuje
tradycyjny, papierowy obieg
dokumentéw. Jak wynika

z danych GUS, jedynie 30,6
proc. jednostek admini-
stracji publicznej w Polsce
korzysta z systemow klasy
EZD jako podstawowego
narzedzia pracy. Wdrozenia
EZD RP maja te proporcje
odwrécié. A takze przyczy-
ni¢ sie do wyréwnania po-
ziomu cyfryzacji w catym
kraju.

KRAJOWY
PLAN

A.
—
==~ ODBUDOWY

- Polska

Obnizenie kosztow
iuproszczenie proceséw

EZD RP jest bezptatne. Dzieki
zastosowaniu modelu chmu-
rowego SaaS EZD RP samo-
rzady nie musza juz utrzymy-
wac kosztownych serwerowni
ani przejmowac sie kwestiami
aktualizacji i bezpieczenstwa.
Wszystkie dziatania — od szko-
ler pracownikéw, przez pomoc
w konfiguracji, po wdrozenie
systemu — zapewnia NASK.
Efekt? Gmina lub przedszko-
le, ktore wezesniej nie mogty
pozwoli¢ sobie na budowe
zaplecza informatycznego,
moga korzystac z tego samego
narzedzia, co ministerstwa czy
urzedy centralne.

Z ekonomicznego punktu wi-
dzenia oznacza to oszczedno-
Sci dla panstwa oraz redukcje
kosztéw utrzymania sektora IT
nawet o0 40-60 proc. w poréw-
naniu z dotychczasowymi roz-
wigzaniami lokalnymi. Zysk nie
jest jednak wytacznie finanso-
wy. Elektroniczne zarzadzanie
dokumentacjg pozwala skrocic¢
czas obstugi spraw urzedo-
wych, poprawia komunikacje

Rzeczpospolita

Sfinansowane przez

NextGenerationEU

miedzy jednostkami i ograni-
cza btedy wynikajace z recznej
obstugi papieréw.

EZD RP w codziennej pracy
urzednika

System jest intuicyjny réwniez
dla 0séb, ktére wczesniej nie
korzystaty z zaawansowanych
narzedzi cyfrowych. Interfejs
uproszczono, a szkolenia fi-
nansowane z KPO obejma az
75 tys. uzytkownikéw — pra-
cownikéw urzeddw gmin, szkoét
i placéwek opiekunczych.
Dzieki temu korzystanie z EZD
RP juz na wstepie stanie sie
znacznie tatwiejsze.

Unie Europejska

Praktyczny wymiar tej
zmiany jest ogromny.
Urzednicy nie beda musie-
li juz recznie numerowac

i archiwizowaé spraw — sy-
stem automatycznie przy-
pisuje identyfikatory, zapi-
suje metadane i umozliwia
szybkie wyszukiwanie do-
kumentéw. Dobra organiza-
cja pracy urzedéw przekta-
da sie na poprawe jakosci
obstugi obywateli. Wdroze-
nia EZD RP to strategiczny
element cyfrowej transfor-
macji pahstwa i skutecz-
nej realizacji proceséw
administracyjnych.

NASK

Wsparcie eksperckie
ibezpieczenstwo
Bezpieczenstwo danych

jest dla urzedéw kluczowe —

to 0 nim najczesciej rozmawia
sie w kontekscie cyfryzacii.
Dlaczego EZDP zapewnia od-
powiednig ochrone? Jednym

z narzedzi, ktére gwarantuja
bezpieczenstwo danych i doku-
mentacji, jest nadawanie uzyt-
kownikom uprawnien. Dzigki
temu dostep do dokumentow

i treci majg wytacznie osoby,
ktdre potrzebuja go w zwigzku
z wykonywanymi obowiazkami.
Model SaaS EZD RP opie-

ra sie na chmurze rzadowej,
ktéra dziata w ramach infra-
struktury spetniajacej wymo-
gi ustawy o krajowym syste-
mie cyberbezpieczehstwa.

To niezwykle istotne, bo ozna-
cza, ze dane pozostajag w Pol-
sce, w systemie monitoro-
wanym przez panstwowego
operatora.

Administratorem danych oso-
bowych w EZD RP jest jednost-
ka wdrazajgca, ktéra odpowia-

B EZDF
= NASK

da za zgodnos¢ z przepisami
prawa. Co wazne, na kazdym
etapie wdrozenia jednostka
moze liczy¢ na wsparcie eks-
pertéw NASK.

Przykiady wdrozen

Juz dzi$ z EZD RP korzysta-

ja nie tylko ministerstwa, ale
tez mate gminy — m.in. Gmi-

na Supras$l czy Urzad Miasta

w Zambrowie. Pilotaze pokazu-
ja, ze Sredni koszt obstugi do-
kumentacji w tych jednostkach
spadt o 1/3, aliczba btedoéw
rejestracyjnych zmniejszyta sie
070 proc.

EZD RP to nie tylko nowoczes-
ne narzedzie informatyczne -
to awans cyfrowy i wyréwnanie
szans miedzy duzymia matymi
jednostkami sektora publiczne-
go. Dzieki finansowaniu z KPO
oraz chmurowej ustudze SaaS
EZD RP takze gminy, przed-
szkola i ztobki moga pracowaé
w zgodzie z najwyzszymi stan-
dardami administracji cyfrowej.
Wiecej informacji o projekcie:
ezdrp.gov.pl/kpo.
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Bicgly wypowiedzial
si¢ w sprawie sekgji
polrocznego dziecka

Iwona Goralczyk
iwona.goralczyk@polskapress.pl

Niemowle z Gasawy zmarlo
niedlugo po przyjeciu szcze-
pionki. Prokuratura prowa-
dzi Sledztwo. Wczoraj prze-
prowadzono sekcje zwlok.
Prokuratura poinformowata
o procedurach.

Jak juz pisaliSmy, do szczepie-
nia doszto pod koniec wrze$nia
br. w Niepublicznym Zaktadzie
Opieki Zdrowotnej w Gasawie.
Dziecko zostato zaszczepione
przeciw btonicy, tezcowi, krztu-
Scowi, wirusowemu zapaleniu
watroby typu B, polio, haemo-
philus typ b oraz rotawirusom.

Maluch otrzymat dwie
dawki szczepionki. Niedtugo
po podaniu wystgpita reakcja,
ktorg okresla sie jako niepoza-
dany odczyn poszczepienny
(NOP).

Chiopiec najpierw trafit
do szpitala w Zninie, a nastep-
nie zostal przewieziony
do szpitala dzieciecego w Byd-
goszczy. Niestety, mimo staran
lekarzy, dziecko zmarto 9 paz-
dziernikabr.

- Po otrzymaniu zgtoszenia
podejrzenia niepozadanego od-
czynu poszczepiennego, co
miato miejsce 9 pazdziernika
2025 roku, pracownicy Sekcji
Nadzoru Przeciwepidemicz-
nego Powiatowej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznejw Zni-
nie, w ciggu godziny od zgto-
szenia, podjeli czynnosci kon-
trolne w podmiocie leczni-
czym, podczas ktorych stwier-
dzili niezgodnos¢ daty podania
z data waznosci jednego z po-
danych preparatéw - informuje
Eukasz Betanski, rzecznik pra-
sowy Wojewoddzkiej Stacji Sani-
tamo-Epidemiologicznejw Byd-
£0SZCZy.

Podjeto niezwtocznie czyn-
nosci zabezpieczajace doku-
mentacje i probki szczepionek
oraz powiadomiono prokura-
ture.

Zabezpieczone preparaty
zostang poddane specjalistycz-
nym badaniom. Sledczy beda
ustalac, czy faktycznie doszto
do uzycia przeterminowanej
szczepionkiijaki mogto to mie¢
wplyw na zdrowie i Zycie
dziecka. Kluczowe bedzie row-
niez okreSlenie, czy wiasnie ten
preparat doprowadzit do wy-
stapienia powiktan i ostatecz-
nie do zgonu chtopca. Dziata-
nia beda prowadzone we
wspotpracy z sanepidem oraz
zaktadem medycyny sgdowe;j.

Sanepid o dacie

waznosci szczepionki

- Z magazynu Powiatowej
Stacji szczepionki zostaty wy-
dane w okresie waznosci.
Po wydaniu ze stacji za prze-

chowywania i kontrole dat
waznosci szczepionek odpo-
wiada Swiadczeniodawcaijego
pracownicy. Zgodnie z aktualng
wiedza medyczna i przepisami,
osoba podajaca lek dokonuje
sprawdzenia daty waznoSci po-
dawanego preparatu. W spra-
wie okolicznosci podania szcze-
pionek w tym POZ toczy sie
obecnie postepowanie proku-
ratorskie - dodat Eukasz Betan-
ski rzecznik prasowy WSS-E
w Bydgoszczy.

~Nie bedziemy

dywagowaé, co byto

przyczyna...”

Nieoficjalnie mowi sie, ze
przeterminowana miata by¢
szczepionka przeciw rotawiru-
som. Na ten moment zadna
zinstytucji oficjalnie tego faktu
jednak nie potwierdza.

Nie ma tezna tym etapie do-
wodow, aby to podane prepa-
raty przyczynity sie do tragedii,
ktora sie pdZniej rozegrata.

- 23 pazdziernika odbyta sie
sekcja zwtok - informuje prok.
Agnieszka Adamska-Okoniska,
rzecznik prasowy Prokuratury
Okregowej w Bydgoszczy.

- Lekarz przekazat, ze na
podstawie badania z 23 paz-
dziernika nie mozna wskazac
nawet prawdopodobnej przy-
czyny Smierci dziecka. Pobrano
wycinki do badan laboratoryj-
nych. Badanie ma potrwac kil-
ka tygodni. Ostateczny termin
bedzie jednak zalezat od za-
ktadu medycyny sadowe;j.

- DopOki nie bedzie opinii,
nie bedziemy dywagowac, co
byto przyczyna Smierci. Jedyng
profesjonalng ocene przekaza
biegli. Na tym etapie nie mado-
wodu, ze szczepionka spowo-
dowata pogorszenie stanu
zdrowia dziecka - dodatarzecz-
niczka Prokuratury Okregowej
w Bydgoszczy.

Jak dowiedzieliSmy sie nie-
oficjalnie, dziecko musiato by¢
najpierw ekshumowane, cona-
stapito wczesnie rano, 22 paz-
dziernika.

Podejrzenia lokalnych

dziennikarzy

Lokalny Tygodnik ,,Patuki”
podaje tez nowe watki w spra-
wie. ,,Podejrzenia ukierunko-
wane byly na przetermino-
wana szczepionke przeciw ro-
tawirusom” - pisze dziennikar-
ka Justyna Kulpinska. ,,Przy-
czyna Smierci moze by¢ jednak
najprawdopodobniej pateczka
ropy btekitnej, ktéra doprowa-
dzita do sepsy, a w konsekwen-
cji niewyobrazalnej tragedii” -
dodaje w tym samym artykule
Kulpinska.

Tych informacji oficjalnie
dzi$ nikt ze specjalistow nie po-
twierdzi. Do sprawy bedziemy
wracaé. ©®
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Ten nawyk emerytow kosztuje 70 min
zlotych! KRUS przekonuije ich do konta

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

Cotrzeci emerytirencista
odbiera pienigdze z KRUS

w gotéwce. - Ten utrwalony
przezlatanawyk kosztuje
Kase okoto 70 min zt rocz-
nie. To stawka, o ktora warto
zagra¢ - podkresla KRUS.

Kasa Rolniczego Ubezpiecze-
nia Spotecznego rusza z kam-
panig, ktéra ma przekonac
Swiadczeniobiorcow do zato-
zenia konta w banku.
Emerytury, renty lub renty
rodzinne pobiera z KRUS 1 min
171tys. osob. W sierpniu ponad
774 tysiace osob otrzymaty je
narachunki bankowe, a 397 ty-
siecy - przekazem pocztowym.

30 proc. w Kujawsko-

Pomorskiem

Najwiecej osob korzystaja-
cych z ustug bankow mieszka
na Opolszczyznie.

- 77 procent uprawnionych
do odbioru Swiadczen z KRUS -
usciSla Kasa. - W Lubuskiem,
Podlaskiem, na Pomorzu, w
Wielkopolsceiwwojewodztwie
kujawsko-pomorskim eme-
rytury i renty dostaje na konto
ponad 70 procent uprawnio-
nych.

Zkolei najwieksze przywia-
zanie do przekazoéw poczto-
wych deklaruja mieszkancy
Podkarpacia (43 proc.) Podob-
nie jest w Matopolsce (42,3
proc.) oraz na Mazowszu (36,2
proc.). - Ten utrwalony przez

lata nawyk kosztuje Kase okoto
70 milion6éw ztotych rocznie -
podkresla KRUS.

- Za kazdy przekaz pie-
niezny z wykorzystaniem us-
tug pocztowych ptacimy 18 zt -
wyjasnia Agnieszka Mysliwiec,
gtéwna ksiegowa Kasy. - Mie-
siecznie daje to okoto 6-7 milio-
noéw zt. Te pienigdze mogtyby
pozostac w KRUS i by¢ lepiej
spozytkowane dla dobra pol-
skich rolnikow, m.in., na po-
prawe funkcjonowania dziatal-
nosci Kasy, w tym na przyktad
ulatwienie rolnikom dostepu
donaszych ustug poprzez apli-
kacje mobilng KRUS.

- JesteSmy Swiadomi, ze dla
starszego pokolenia mozliwos¢é
operowania gotowka i bezpo-
Srednie, wieloletnie relacje z li-
stonoszem to wartoS¢ sama
w sobie - méwi Dariusz Rohde,
prezes Kasy Rolniczego Ubez-

St

70 proc. emerytow rolniczych z regionu korzysta z banku

pieczenia Spotecznego. - Ale
z drugiej strony dostrzegamy
tez utomnosci tego rozwigza-
nia. Pienigdze na koncie sg bez-
pieczniejsze, co ma znaczenie
w niespokojnych czasach i tra-
fiajg do seniora duzo szybciej
niz za poSrednictwem poczty.
Wtasne konto to lepsza mozli-
wos¢ zarzadzania finansami,
lokowania pieniedzy i kontroli
wydatkow.

KRUS podkresla, ze posiada-
nie konta utatwia zycie.

- Przy regularnych wpty-
wach, wiele bankow oferuje
prowadzenie konta za darmo.
Gotowke mozna wyptacac
takze podczas zakupow w
wielu wiejskich sklepach, ko-
rzystajac z ustugi cashback,
polegajacej na wyplacie pie-
niedzy w punkcie sprzedazy,
czyli np. w sklepie spozyw-
czym, kiosku, na stacji benzy-

nowej lub w aptece. Wystarczy
zaptacic kartg chocby symbo-
liczna kwote i poinformowac
sprzedawce o checi wyptaty
i odebra¢ gotéwke - podpo-
wiada Kasa.

Prosba do dzieci

i wnukow

- Bardzo liczymy na ludzi
mtodych - dodaje Dariusz Ro-
hde. - Na ich pomoc w zatoze-
niu konta rodzicom, babci czy
dziadkowi, na wsparcie przy
pierwszych operacjach i wyja-
Snienie zawitosci technologicz-
nych. Operacje zuzyciem Karty,
telefonu, zegarka czy opaski sa
coraz bardziej intuicyjne
iuproszczone, a sie¢ punktow,
w ktorych mozna zrealizowaé
wyptaty, ogromna. Dlatego tez
cze$¢ naszej kampanii adreso-
wana bedzie wiasnie do dzieci
iwnukow.

KRUS wskazuje dodatkowe
zalety konta w banku:
@ pienigdze na koncie poja-
wiajg sie szybciej niz za po-
Srednictwem poczty, czasami
nawet o dwa - trzy dni wy-
przedzaja staty miesieczny
termin wyptaty Swiadczenia,
@® posiadanie rachunku ban-
kowego umozliwia dostep
do wielu ustug publicznych,
@ wilasne konto utatwia inwe-
stowanie, kontrole wydatkow
ioszczednosci,
@ konto w banku pozwala ro-
dzinie na wyptate Srodkow
z tytutu organizacji pogrzebu
z konta zmartego Swiadcze-
niobiorcy.©®

Likwidacja CBA przesunic¢ta na 2026. Co to
oznacza dla regionu i bydgoskiej delegatury?

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

Przesuwasie termin zamknie-
cia Centralnego Biura Anty-
korupcyjnegonalmaja2026.
Wedlug zapowiedzi, wiek-
S¢zadar - po-
licyjnajednostka-Centralne
Biuro Zwalczania Korupcji.

To juz kolejne podejscie obec-
nego rzadu do likwidacji CBA.
Zgodnie z nowym projektem
odpowiedzialno$¢ za zwalcza-
nie korupcji maja podzieli¢
miedzy sobg Policja, Agencja
Bezpieczenstwa Wewnetrz-
nego i Krajowa Administracja
Skarbowa. W Policji ma w tym
celu powsta¢ nowa, ogolnokra-
jowa jednostka - Centralne
Biuro Zwalczania Korupcji.
Agencja Bezpieczenstwa
Wewnetrznego i Krajowa Ad-
ministracja Skarbowa majg

z kolei wzia¢ na siebie te kom-
petencje, ktére mieszcza sie
w ich profilach, np. badanie
oSwiadczen majgtkowych ma
przejsc do KAS.

Bydgoszcz - co dalej

z delegatura?

Jedna z 12 delegatur CBA
mieSci sie w Bydgoszczy. Co
oznacza zmiana dla jej pracow-
nikow?

Po wejsciu w zycie ustawy
kadry i sprawy prowadzone
dzi$ w delegaturze majg zostac¢
plynnie przeniesione do no-
wych struktur - przede wszyst-
kim do policyjnego CBZK,
aw czeScido ABWiKAS.
Wedtug rzadowych zapowie-
dzi, cigglosc operacjii postepo-
wan ma by¢ zachowana bez
umarzania juz toczacych sie
Spraw.

Dla mieszkancow i instytu-
cji z Pomorza i Kujaw oznacza

to - przynajmniej w zalozeniu -
Ze zmienig sie szyldy.

Podzielg réwniez

pienigdze

Transformacja instytucji do-
tyczy 1300 etatéw funkcjona-
riuszy CBA 200 pracownikow
cywilnych.

Plan zaklada, ze:

@ po 150 etatow przejma KAS
iABW,

® czeS€ osob skorzysta

z uprawnien emerytalnych,
® 950 funkcjonariuszy 200
pracownikow cywilnych trafi
do CBZK w policji.

Zbudzetu na 2026 dla CBA
(334 mln z}) po likwidacji 73
proc. ma zasili¢ szeregi policji,
15,5 proc. ABW, a 11,5 proc. KAS.
Projekt przewiduje, ze ustawa
zacznie obowigzywac 1 maja
2026, jednak czes¢ przepisow
przygotowawczych -juzod 11u-
tego2026.

Polityka i sp6r o model

Powotane w 2006 CBA zna-
lazto sie w centrum sporu poli-
tycznego w latach rzadéw PiS.
Obecna koalicja argumentuje,
Ze instytucja utracita neutral-
nos¢ibywata naduzywana po-
litycznie.

Politycy PiS (ale rowniez
czeS¢ prawnikow) przestrze-
gaja, ze likwidacja Biura ostabi
skuteczno$¢ walki z korupcja
iuzaleznijg od priorytetow po-
licyjnych. Zwolennicy reformy
zapowiadaja, ze zmiana po-
skutkuje skuteczniejszym nad-
zorem i zminimalizuje ryzyko
upolitycznienia.

Koalicjarzadzaca wpisata li-
kwidacje CBA w umowe koali-
cyjna. Poprzedni projekt likwi-
dacji, z grudnia 2024 (zaktada-
jacy likwidacje w lipcu tego
roku), nie zostat zrealizowany
wskutek zapowiadanego weta
prezydenta. ©®
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Zmiany w stazu pracy. Zyskaja pracownicy.
Latwiej bedzie o urlop czy jubileuszowke

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

0d 2026 1. okresy samoza-
trudnienia oraz pracy napod-
stawie umow zlecefibeda
wliczaly sie do stazu pracy.
Rowniez te z poprzednich lat.
Trzebabedzie je potwierdzi¢
zaswiadczeniem z ZUS.

Dotychczas do stazu pracy wli-
czaly sie wylacznie okresy
przepracowane na umowie
o prace. Oznacza to, ze osoby
pracujace przyktadowo przez
kilka czy kilkanascie lat wytacz-
nie na umowie zlecenie majg
w Swietle prawa nizszy staz
pracy niz osoba zatrudniona
naetacie np. od roku. Tak samo
wyglada sytuacja oséb prowa-
dzacych jednoosobowa dziatal-
nos¢ gospodarcza.

W ocenie Ministerstwa Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spotecz-
nej jest to niesprawiedliwe. -
Mato kto tak naprawde ma
mozliwoS¢ wyboru formy
umowy, na podstawie ktorej
Swiadczona jest praca. Zlecenie
to tez praca. Jednoosobowa
dziatalnos¢ gospodarcza to

1

Dobra wiadomo$é! Zlecenie i samozatrudnienie
od 2026 roku wliczg sie do stazu pracy, co bedzie miato
wplyw na uprawnienia pracownicze takie jak np. urlop

praca. I zastuguja na docenie-
nie. Dlatego konieczna jest
zmiana kodeksu pracy, aby wy-
rownac¢ szanse w dostepie
do niektorych uprawnien pra-
cowniczych, jak i stanowisk
wymagajacych potwierdzo-

nego doswiadczenia zawodo-
wego - mowita we wrzeSniu
w Sejmie Agnieszka Dziemia-
nowicz-Bak, ministra pracy.
Zmiany, o ktérych mowa,
zawarto w ustawie przygoto-
wanej przez resort pracy. Pod-
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pisat ja prezydent Karol Na-
wrocki. Wejdzie w zycie z po-
czatkiem 2026 roku.

Wiecej praw

pracowniczych

Zgodnie z ustawa do stazu
pracy wliczac beda sie:
@ okresy prowadzenia pozarol-
niczej dziatalnosci oraz wspot-
pracy z osobg prowadzaca dzia-
falnosé,
@ okres zawieszenia dziatalno-
Sci gospodarczej przez osobe
prowadzaca pozarolnicza dzia-
talnos¢ gospodarczg w celu
sprawowania osobistej opieki
nad dzieckiem, za ktory zostaty
optacone sktadki na ubezpie-
czenie emerytalne i rentowe,
@ okresy wykonywania umo-
wy zlecenia,
@ Swiadczenia ustug, umowy
agencyjnej oraz okres pozosta-
wania osobg wspotpracujaca,
@ okres pozostawania czton-
kiem rolniczej sp6tdzielni pro-
dukcyjnej i spotdzielni kotek
rolniczych,
@ przebyty za granicg (udoku-
mentowany) okres wykonywa-
nia innej niz zatrudnienie pracy
zarobkowej.

Nowe przepisy wptyna m.in.
nawymiar urlopu wypoczynko-
wego, szczegblnie w przypadku
0s0b z krotszym stazem pracy,
a takze na wysoko$¢ dodatku
stazowego, mozliwoS¢ nabycia
prawa do nagrody jubileuszo-
wej, dlugos¢ okresu wypowie-
dzenia umowy o prace oraz wy-
sokos¢ odprawy w przypadku
rozwigzania stosunku pracy.
Tym samym ustawa zlikwiduje
w duzej mierze nieréwnosci
w traktowaniu pracownikow ze
wzgledu narodzaj wczesniej po-
dejmowanej przez nich aktyw-
nosci zawodowej.

Natomiast wliczenie nowych
okresow do stazu pracy nie
wplynie na prawo do emerytury
minimalnej ani na wysokos¢
Swiadczen emerytalnych.

Po zaswiadczenie

do ZUS

Potwierdzanie nowych okre-
sow wliczanych do stazu pracy
bedzie mozliwe tylkona podsta-
wie zaSwiadczen wydawanych
przez Zaklad Ubezpieczen Spo-
tecznych. Wnioski o ich wyda-
nie zostang udostepnione do-
piero od nowego roku - na no-

wych formularzach dostepnych
w systemie PUE/eZUS. Mimo
tego mieszkancy regionu sztur-
muja ZUS liczac na to, Ze juz te-
raz dostang zaSwiadczenia po-
twierdzajgce np. prace na umo-
we zlecenie czy prowadzenie
pozarolniczej dziatalnosci go-
spodarczej.

Poza tym obecnie wiele osob
sktada wnioski o wydanie za-
Swiadczen obejmujacych caty
przebieg ubezpieczenia, w tym
rowniez okresy zatrudnienia
na podstawie umowy o prace. -
Nie jest to jednak konieczne.
W tym zakresie przepisy sie nie
zmieniaja, a potwierdzeniem za-
trudnienia nadal pozostaje $wia-
dectwo pracy - wyjasnia Kry-
styna Michatek, rzecznik ZUS
w woj. kujawsko-pomorskim.

W Ministerstwie Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej do-
daja: - Jezeli z jakiegoS powodu
ZUS nie bedzie w stanie wydac
zaSwiadczenia potwierdzaja-
cego nowy okres wliczany
do stazu pracy (np. bo przepra-
cowany okres byt dawno temu),
pracownik bedzie miat mozli-
wos¢ udowodnienia stazu wta-
snymi dokumentami.©®

Kontrowersje w zwiazku z podwyzkami dla urzednikow
w Bialych Blotach. Wiecej zarobia WO}t radm Sohy51

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Zmiany stawek wynagro-
dzen w Bialych Blotach nie
byly opiniowane przez komi-
sje budzetu. Budzilo to wat-
pliwosci czeSciradnych.
Urzad zapewnia, Zze taka
mozliwos¢ przewiduje statut
gminy.

- Zaden z projektow przedtozo-
nych Radzie Gminy przez Prze-
wodniczacego i Wiceprzewod-
niczacego Rady Gminy nie byt
omawiany na komisjach, zostat
wprowadzony do porzadku ob-
rad na sesji, a zgodnie z paragra-
fem 44 Statutu Gminy Biate
Blota, jesli uchwaty s3 wprowa-
dzane do porzadku obrad
w dniu sesji, nie wymagaja opi-
nii komisji - wyjasnia Stawomir
Ossowski, przewodniczacy
Rady Gminy Biate Btota.

Dodaje, ze ,,wszystkie 3 pro-
jekty zostaly zaopiniowane
przezradce prawnego i skarb-
nika gminy”. To odpowiedzZ
napytania o okolicznosci, wija-
kich radni podczas sesji 30
wrzes$nia podwyzszyli wyna-
grodzenia sottysom, cztonkom
rady gminy i wojtowi.

Wedlug pierwotnego brzmie-
nia projektu jednej z trzech gto-
sowanych uchwat, sottysi mieli
otrzymac podwyzki: w sotec-
twach do 1000 mieszkancow -
1000 zt, od 1001 do 2000 miesz-
kancow - 1050 zl, od 2001
do 5000 mieszkancow - 1100
zt, powyzej 5000 mieszkancow
-12007zk.

,»Takie kwoty byty dla mnie
absolutnie akceptowalne. Do-
ceniam ich prace, zaangazowa-
nieito, corobiag dla naszych so-
tectw” - pisat Tomasz Dobro-
wolski, jeden z radnych BB
w swoich mediach spoleczno-
po ses;ji. Doda} wtedy, ze juz
po posiedzeniu komisji budze-
towej, a przed sesja rady gmin-
nejnatablety radnych wystano
nowy projekt. Zgodnie z nanie-
sionymi zmianami sottysi mieli
otrzymac¢ (i otrzymali, bo
uchwata zostata przyjeta):
w sotectwach do 2500 miesz-
kancow 1400 zt, powyzej tej
liczby - 1500 zt.

Nowe diety dla Rady Gminy
Biate Blota, wylicza Dobrowol-
ski, rowniez wzrosty. Radnym
z1520 z na 2029 zt, wiceprze-
wodniczacemu rady i szefowi
komisji: z 2198 zt na 2536 z1,

przewodniczacemu rady:
727057ztna3044 zt. ,,Podwyzka
dotyczy wszystkich radnych,
takze tych, ktérzy nagminnie
na komisje wpadajg 15 minut
przed koncem tylko po to, by
podpisac liste i nie stracic 10
proc. uposazenia” - ijak dodaje:
,»Poburzliwej dyskusji rowniez
woijt otrzymata podwyzke z 16
620ztdo20130z}”.

To suma czeSci sktadowych:
10430 ztwynagrodzenia zasad-
niczego, 2086 zt wystugi, 4164
zt dodatku specjalnego i 3450
dodatku funkcyjnego.

Pensje zwiekszono na mocy
opublikowanego 22 wrzesSnia
tego roku Rozporzadzenia
Rady Ministréw zmieniajacego
rozporzadzenie w sprawie wy-
nagradzania pracownikow sa-
morzadowych (Dz.U. poz.
1260). Przepis zmienia kwoty
maksymalnego wynagrodze-
nia wojta o ok. 5 procent zmocg
od1lipca 2025 roku.

Zgodnie zww. rozporzadze-
niem Rady Ministréw z dnia 15
wrzesnia 2025 1., maksymalne
wynagrodzenie wojta, burmi-
strza w gminie powyzej 15 tys.
do100 tys. mieszkancow: mak-
symalny poziom wynagrodze-
nia zasadniczego wynosi 10
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Okolicznosci, w jakich podniesiono uposazenie, m.in. dla
wadijta, zrodzity pytania o transparentnos¢ tej procedury.
Urzad przekonuje, ze odbyto sie to zgodnie z przepisami

950,00 zt, maksymalny poziom
dodatku funkcyjnego - 3650,00
zt, dodatek specjalny - 30 proc.
sumy wynagrodzenia zasadni-
czegoidodatku funkcyjnego.
Uzasadnienie =~ uchwaty
zwiekszajgcej wynagrodzenie
dla Magdaleny Maison repre-
zentujacej komitet W Dobrg

Strone podpisat ten sam prze-
wodniczacy rady gminnej, Sta-
womir Ossowski. Podaje argu-
menty, m.in. ,,skuteczne zarza-
dzanie finansami - wypraco-
wywanie nadwyzki operacyj-
nej, optymalizacja wydatkow,
skuteczne pozyskiwanie Srod-
kéw zewnetrznych; konse-
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kwentne dazenie do odbu-
dowy i utrzymania dodatniej
nadwyzki operacyjnej...”. Poza
tym wajt - czytamy - wykazuje
,»duze zaangazowanie w wyko-
nywane obowigzki”.

»,Nadmienic nalezy, ze gmi-
na Biale Blota to najwieksza
gmina wiejska w wojewo6dz-
twie kujawsko-pomorskim,
z najwiekszymi wyzwaniami -
inajwieksza gmina w powiecie
bydgoskim, a wéjt gminy otrzy-
muje najnizsze wynagrodze-
nie” - zaznacza w uzasadnieniu
Ossowski. ,,Na 8 gmin powiatu
bydgoskiego najnizsze wyna-
grodzenie majg wojtowie gmin
Dobrcz i Biate Blota w wysoko-
Sciustawowego minimum. Ma-
jac powyzsze na uwadze, pod-
niesienie wynagrodzeniaipod-
jecie niniejszej uchwaty jest za-
sadne” - dodaje.

Nie tylko wojt Biatych Blot
moze cieszyC sie podwyzka.
Wynagrodzenie podwyzszono
rowniez kierujgcemu gming
Osielsko wojtowi Januszowi Je-
dlinskiemu z KO. Jego pensja
zasadnicza wynosita 13880 z1,
a teraz to 14600 zl. Do tego
trzeba doliczy¢ dodatki, mie-
dzy innymi stazowy w wysoko-
§ci4380z1.0®
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Najlepsze prace dyplomowe artystow z PBS w Mlynach Rothera

Adam Szczes$niak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Ciekawa wystawe mozna
obejrze¢ w Mlynach Rothera
(Mennica 10, Spichrz zbozo-
wy, 4. pietro). .komUNIKA-
TY" to prezentacjanajlep-
szych dyploméw kierunku
Komunikacja Wizualna Wy-
dzialu Sztuk Projektowych
Politechniki Bydgoskiej.

Ekspozycja prezentuje szerokie
spektrum projektéw - od iden-
tyfikacji wizualnej, przez projek-
towanie publikacji, ilustracji

ianimacji, az porozwigzaniain-
teraktywne i projektowanie
stron www i aplikacji mobil-
nych. Towyjatkowa okazja, aby
zapoznac sie z najlepszymi dy-
plomami projektowymi oraz po-
znac perspektywe i tworczosé
mtodego pokolenia tworcow.
Nawystawie prezentowane
s3 24 projekty dyplomowe, wy-
selekcjonowane sposrod 42 dy-
plomow wienczacych pierwszy
cykl studiéw licencjackich kie-
runku Komunikacja Wizualna.
W wystawie udziat biorg: Pa-
trycja Borkowska, Mitosz
Breyer, Alicja Chrobak, Kata-

rzyna Cibor, Mateusz Daszkow-
ski, Jakub Kecki, Julia Klinger,
Julia Klomfas, Marta Kosiba,
Marta Krukowska, Jakub Ku-
ryto, Oliwia Jerzynska, Jeliza-
wieta Lukianowa, Patrycja Ma-
tuszewska, Wiktoria Olejniczak,
Wiktoria Przybyta, Oskar Siejek,
Justyna Stowikowska, Klaudia
Sosnowska, Jowita Smiatek, Zu-
zanna Swietlik, Julia Wawrzyn,
Amelia WiSniewska i Oliwia
Wozniak. Kuratorem wystawy
jest dr Piotr Grygor.

Wystawa bedzie czynna dla
zwiedzajacych do 16 listopada
20251.©®
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Warto odW|edZ|c Mtyny Rothera, aby zobaczyé, jakie pomysty maja studenci PBS
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Jarostaw Reszka

MINAL TYDZIEN
[LEKARSTWO
NA COVIDOWE ZMORY
- AJAKZE, W APTECE

ozliwos¢ zaszczepie-

nia sie przeciwko gry-

pie i covidowi w ap-

tece to duze udogod-

nienie. Trzeba tylko

zabra¢ sie do tego
od wiasciwej strony, a nie - jak
ja - od strony na litere ,,d”.

W ubiegtym roku odpusci-
fem jesienne szczepienia. Byt to
skutek traumy, jaka przezytem
rok wczesniej, gdy ochoczo sta-
witem sie na przeciwgrypowy
zloty strzat w mojej przychodni
POZ. Nie, nie powalito mnie
samo szczepienie, tylko koniecz-
nos¢ wczesniejszego sterczenia
na korytarzu obok rzadku pa-

cjentow czekajacych na wizyte
u doktora pierwszego kontaktu
-rozkastanych i zasmarkanych.

Tejjesieni jednak czy tostara
trauma ostabta, czy tosilniejsze
od niej okazaty sie leki na wies¢
o lawinowo rosngcej liczbie pa-
cjentéw z wykrytym koronawi-
rusem - w kazdym razie zacza-
tem dziata¢ w kierunku profilak-
tyki. Na poczatku mojej antywi-
rusowej aktywnosci wsciubitem
nos do wspomnianej przy-
chodni POZ. Waciubitemizaraz
wysciubitem. Zastany obrazek
nie r6znit sie niczym do tego,
ktory wyrytem sobie w mozgu
dwa lata wczesniej. Nie tedy

SZCZEPIEN
PRZECIWKO
coVID-19

| GRYPIE

o
,ri-l-"'"ﬂim i
o

Szczepienie w aptece pozwala uniknaé wizyty

droga - pomyslatem. A potem
pomyslatem o aptekach.
Mieszkam w gminie Nowa
Wies Wielka. Przychodnie mam
w Brzozie, kilkaset metrow
od niej dwie apteki. Odwiedzi-
tem je, by ustyszec, ze w zadnej
z nich personel nie szczepi
klientéw. Jedyny pozytek z tego
spaceru byt taki, ze pokazano
mi, gdzie w Internecie szukac li-
sty aptek zgtoszonych do ustugi
szczepien. Ustalitem, Ze tych
punktow na mapie jest catkiem
sporo, tylko sg nieréwno roz-
siane - szczegdlnie w podbyd-
goskim obwarzanku. Dla przy-
ktadu, w sasiednich gminach

. T O

Nowa Wie§ Wielka i Solec Ku-
jawski szczepiacej apteki nie
uSwiadczysz, podczas gdy
w matym Eochowie (gmina
Biate Blota) sg az dwie.

A prawdziwy urodzaj takich
aptek jest w samej Bydgoszczy
- swoj akces do programu
szczepien zglosity 24 placowki.
Wybratem te najblizsza mo-
jemu domowi. Nazwijmy jg ap-
teka A, bo nie chce moimi su-
biektywnymiijednorazowymi
doswiadczeniami zepsuc ko-
mus pigularskiego biznesu ani
tez zafundowac darmowej re-
klamy. Do$¢ powiedzie¢, Ze po-
ruszatem sie po bydgoskim gor-

zasmarkanej o tej porze roku przychodni

Express Bydgoski
Pigtek, 24.10.2025

e

nym tarasie, pomiedzy Szwe-
derowem i WyZynami. A wiec
w pigtkowe potudnie, 17 paz-
dziernika, jestem w aptece A.
Blondynka w kitlu na moje py-
tanie o szczepienia poSwieca
mi tyle uwagi, ile wystarczy
do wypowiedzenia dwédch
zdan: - W tym miesigcu sie pan
nie zaszczepi. Wszystkie ter-
miny juz zarezerwowane.
Odchodze z kwitkiem, ale
duch we mnie nie gasnie. Z li-
sty, ktorg mam w telefonie, wy-
bieram apteke B, oddalong oja-
kie$ 1,5 km. Tam od pracow-
niczki stysze: - U nas szczepi
szefowa, ale jest teraz zajeta.

FOT. JAROSEAW RESZKA

Niech pan zostawi numer tele-
fonu, to szefowa oddzwoni
iumoéwicie sie na termin.

Na nicsie zdajg thumaczenia,
ze mieszkam 20 km od Byd-
goszczy i wolatbym poczekac
iumowic sie na miejscu. Perso-
nel nieugiecie broni komfortu
pracy szefostwa. Istad wiec od-
jezdzam z kwitkiem, zas tele-
fonu od szefowej nie bede miat
szczeScia sie doczekac.

Niemniej B6g nade mna
czuwa. Pot godziny pozniej, gdy
juz zalatwiam inne sprawy
na przeciwnym krancu miasta,
dzwoni do mnie kolega ze Szwe-
derowa, ktory rowniez zamierza
sie zaszczepi¢. Opowiadam
o moich doSwiadczeniach z ap-
tek. Po kolejnej godzinie kolega
dzwoni ponownie i sprawia, ze
opadamiszczeka. - Jajuzjestem
zaszczepiony - melduje. - Wia-
Snie w aptece - dodaje. Po czym
wyjasnia, ze ,wolng” apteke
znalaztw internetowej aplikacji
Indywidualne Konto Pacjenta,
Z terminem szczepienia za... 20
minut. Od razu wskoczyt do sa-
mochoduipopedzit przez dwie
dzielnice.

Gdy to stysze, wskakuje do
autaija, by za pét godziny zapar-
kowaé przed apteka C. Na miej-
scu okazuje sie, Ze rezerwacja
terminu jest zbedna. Moge za-
szczepic sie od reki. Tylko trzeba
wypehli¢ dwa formularze...
Po 20 minutach jestem juz po-
ktuty, ale zadowolony. Czego
iPanstwu zycze. ©®
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Ryszard Tadeusiewicz, profesor AGH

POLAK POTRAFL
TAKZE NA WOJNIE

ych, ktérzy regularnie
czytujg moje felietony,
znuzylojuzzapewne przy
wotywanie kolejnych polskich
imigrantow w USA, ktorzy doko-
nali tam wybitnych dziet w na-
uceitechnice. Dzisiaj wiec dla
odmiany chce Pafistwa zainte-
resowac Polakiem, ktory bytimi-
grantem w ZSRR idokonat wy-
bitnych dziet w wojskowosci.

Mowa o Konstantym Rokos-
sowskim.

Po Il wojnie Swiatowej byt on
Polsce narzucony jako marsza-
tek Polski, wicepremiericztonek
Biura Politycznego KC PZPR
do przewrotu w 1956 roku, dla-
tego w obiegowej pamieci nie
ma on w Polsce dobrej prasy jako
,»ruski”. Tymczasem byt to wy-
bitny dowodca wojskowy, ktory
urodzit sie Polakiemina ile mogt
igdzie mogt podkreslat fakt, ze

jest Polakiem. Do konca zycia,
mimo wygnania z Polski!

Urodzit sie w Warszawie
jako syn kolejarza Ksawerego
Rokossowskiego w rodzinie
o patriotycznych tradycjach.
Jego przodkowie walczyli
w wojskach Ksiestwa Warszaw-
skiegoiw powstaniu stycznio-
wym. W Warszawie ukonczyt
szkote Srednig i pracowat
do wybuchu Iwojny Swiatowej,
kiedy jako poddany rosyjski zo-
stat wcielony do rosyjskiej ar-
mii, byl dwukrotnie ranny
i czterokrotnie odznaczony
zaodwage.

Jak wiadomo w 1917 roku
w Rosji wybuchta rewolucja ko-
munistyczna i Rokossowski
wstapit do Armii Czerwonej,
walczyt z biatogwardzistami
i byt ciezko ranny, ale zyskat
stawe jako zdolny dowddca. To

spowodowalo, Ze Stalin obawia-
jacy sie oficeréw wyrastajacych
na stawnych dowodcow - kazat
go w 1937 roku aresztowac
pod zarzutem, Ze jest polskim
szpiegiem. W wiezieniu torturo-
wano go, wybito zeby, ztamano
zebra, uderzano mlotkiem
po palcach nég - ale nie podpi-
sat oSwiadczenia, Ze jest polskim
szpiegiem.

W 1940 roku marszatek Ti-
moszenko wymog} na Stalinie
uwolnienie Rokossowskiego
i mianowanie go generatem.
Po napasci Niemcow na ZSRR
dowodzit wieloma jednostkami
powstrzymujacymi postepy Hi-
tlerowcow w glab Rosji, ale oni
gtownie parli w kierunku Mo-
skwy, chcacja zajac. Iktowtedy
bronit (skutecznie!) Moskwy?
Polak Rokossowski jako do-
wodca 16 Armii! Niemcy Mo-
skwy nie zdobyli, a Rokossow-
ski zostat odznaczony Orderem
Lenina. Jego nazwisko zaczeto
by¢ znane na Swiecie.

Zapewne kazdy z Panstwa
styszat o stynnejbitwie o Stalin-
grad, gdzie Niemcy po raz
pierwszy poniesli miazdzaca
kleske. A kto pokonat 6 Armie
Niemiecka, ktéra musiata opu-
Scic Stalingrad i w wiekszosci zo-
stata wzieta do niewoli radziec-
kiej? Dowddca ,,Operacji Pier-
Scien” Konstanty Rokossowski.
To jemu marszatek von Paulus
w gescie poddania oddat swéj
pistolet.

Wiedzieli Panistwo, ze bitwe
o Stalingrad wygrat Polak? Jako$

nigdy sie o tym nie moéwi.
Szkoda!

Niemcy zaczeli sie wycofy-
wac z ZSRR oczywiScie atako-
wani przez Rosjan. Dowodca
tak zwanego Frontu Central-
nego zostat Rokossowski.
Jedna z najwazniejszych bitew
II wojny Swiatowej byta sto-
czona przez wojska tego
frontu najwieksza w dziejach
bitwa wojsk pancernych na tak
zwanym Euku Kurskim. Po bi-
twie kurskiej inicjatywa stra-
tegiczna przeszia catkowicie
w rece radzieckie, az do osta-
tecznego pokonania Niemcow
izdobycia Berlina. Nie mam tu
miejsca, zeby opisac role Ro-
kossowskiego w tak zwanej
Operacji Bagration, w zdoby-
ciu Gdanska, i oswobodzenie
Pomorza (,,zaslubiny Polski
z morzem” w Kotobrzegu),
a potem takze w operacji ber-
linskiej. Chce jednak podkre-
slic, ze gdy w Warszawie
trwato tragiczne powstanie
wojska Rokossowskiego byty
na potocy Polski.

Po zakonczeniu wojny kapi-
tulacja Niemiec Rokossow-
skiemu powierzono w PRL
wiele funkcjii mianowano mar-
szatkiem Wojska Polskiego. Nie-
stety, dokonywat on sowietyza-
cji polskiej armii. To spowodo-
wato, Ze po przeprowadzonym
w1956 roku przewrocie w PZPR
Wiadystaw Gomutka, uwiel-
biany przez Polakow reformator,
sktonit Rokossowskiego dowy-
jazdu z Polski.
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Wyzszej Szkoty Nauk o Zdrowiu w Bydgoszczy




BT

BYDGOSKI

1/

<211 >

PULY

7187

POl AR UL COT NI

Str. 16-17

(7 >

Pigtek, 24.10.2025



16

® PULS

Express Bydgoski
Pigtek, 24.10.2025

Ponoc ten swiat skrojony jest pod ,.skowronki”, przeciez do szkoty czy pracy biegamy
zazwyczaj rano. | to wtasnie poranne marki lepiej znoszg zmiane czasu
z letniego na zimowy, bo wczesniej robi sie jasno. Ale, umowmy sie,
zyC petnig zycia, cieszy¢ kazdym dniem moze kazdy, niezaleznie od tego,
o ktorej godzinie wstaje ztozka i jak pozno ktadzie sie spac

ilm ,,Co mi zrobisz, jak

mnie zlapiesz” Stani-

stawa Barei. Kultowaroz-

mowaw holu dworca ko-

lejkowego. Dwoch robot-

nikow rozprawia o wy-
jezdzie do pracy.

-Jato, prosze pana, mambar-
dzo dobre potaczenie. Wstaje
rano za pietnascie trzecia. Latem
tojuz widno. Za pietnascie trze-
cia jestemn ogolony, bo gole sie
wieczorem. Sniadanie jadam
nakolacje. Tylkowstajeiwycho-
dze.

- No, ubierasz sie pan.

- W ptaszcz -jak pada. Optaca
mi sie rozbierac po $niadaniu?

- Fakt!

- Do PKS mam pie¢ kilome-
tréw. O czwartej za pietnascie jest
PKS.

-1zdazasz pan?

- Nie, ale i tak mam dobrze,
bojest przepeliony i nie zatrzy-
mujesie. Przystanekide domle-
czami. To jest godzinka. Potem
szybko wiozg mnie do Szyma-
nowa. Mleko, widzi pan, manaj-
szybszy transport, inaczej sie
zsiada. W Szymanowie zsiadam,
znosze banki i tapie EKD.
Na Ochociew elektryczny dosta-
dionu, a potem to juz mam
z gorki, bo tak... w 119, prze-
siadkaw 13, przesiadkaw345ije-
stem wdomu, to znaczy wrobo-
cie. Ijest za pietnascie sibdmal! To
jeszcze mam kwadrans. Tosobie
obiad jem wbufecie, to pofajran-
ciejuznie musze zostawac, zeby
jesé, tylko prostododomu. Igora
22,50 jestem z powrotem. Gole
sie. Jem Sniadanieiide spac.

Czas to ponoc najcenniejsza
1Z€ecz, jaka posiadamy. Nic wiec
dziwnego, ze kazdy gospodaruje
nim najlepiej jak potrafi. Oczywi-
Scie wszystko zalezy od tego, czy
zaliczamy sie do grupy ,,skow-
ronkow” czy ,,sow”, bo to gene-
ruje nasz rytm dnia. Jezeli

zmiana czasu z letniego na zi-
mowy kogo$ cieszy, to raczej
tych pierwszych.

Jeszcze

przed budzikiem

Anna, pracuje zdalnie i tak
naprawde nie musiataby wsta-
wac bladym Switem, ale wstaje.
Budzik dzwoni doktadnie 05.30.
Prysznic, szybka kawa, potem
spacer z psem. Wracajac
do domu wstepuje po butki
do osiedlowego sklepiku, okoto
8.30 odpala komputer.

- Méwigc szczerze, czesto
wstaje przed budzikiem. Podob-
nie jest w sobote, niedziele, czy
Swieta. Czasami chciatabym po-
spac dtuzej, ale po prostu nie

moge - mowi.
Najlepiej funkcjonuje
do potudnia i wczesnym popo-

ludniem. Wtedy najwiecej
robi, najtatwiej przychodzi jej
praca. Zawsze tak byto. Pa-
mieta, chodzita do liceum,
polekcjach biegata na treningi,
bo byta zapalonym sportow-
cem, do domu wracala koto
19.00. Nie byta w stanie sie
uczy¢, cho¢ wiedziata, Ze zna-
jomi z jej paczki wtasnie
wtedy, albo jeszcze p6zniej sia-
dali do ksigzek. Ona wolata po-
tozyc¢ sie spac, wstac¢ o 4.00
izakuwac.

- Ludzie z klasy pukali sie
w czoto - opowiada.

Oczywiscie, zdarzato sie, ze
uczyla sie takze wieczorami,
zwlaszcza przed maturg. Mus to
mus, wiadomo. Wolata jednak to
poranne wstawanie.

Ale co$ za oS, jak to mowia.
Okoto 16.00 dopada ja pierwsze
zmeczenie, ogarnia potworna
sennos¢.

- Aim jestem starsza tym go-
rzejtowyglada - wzrusza ramio-
nami. Szybka kawa, albo spacer

Z psem Zazwyczaj pomagaja.

Dorota Kowalska

SKOWRONKI” KONTRA
SOWY”, CZYLI KOMU
7YIE SIE LEPIE]

Nie ukrywa, Ze najbardziej
meczyta sie w pracy, w ktorej naj-
wiecej dziato sie po potudniu,
a do p6znych godzin wieczor-
nych trzeba bylo utrzymac
umyst w formie. Potrzebowata
kilku miesiecy, zeby sie przesta-
wic. I byta zachwycona, kiedy
mogtla wreszcie wrécic¢ do swo-
jego normalnego rytmu dnia:
wstawac wezeSnieichodzic spa¢

okoto23.00, bo otejgodzinie kta-
dziesie dotézka.
Ma wsrod znajomych

i,,skowronki”i,,sowy”. Dosko-
nale wie, do kogo nie dzwonic
przed potudniem, a kogo nie
zdziwi telefon o péocy. Jedni
idrudzy uktadajg dzien pod swoj
chronotyp: w pracy wybierajg
poranne albo popotudniowe
Zmiany, ze Znajomymi umawiajg
sienalunchealbo p6znekolacje.
Krotkomowiac zyja w ciggu dnia
lubnocy.

Jednej z kolezanek, typowej
»,sowie”, wowczas dziennikarce
radiowej, szefowie kazali przy-
chodzi¢ do pracyna5.00iczytac
serwisy informacyjne. Prosita,
tlumaczyla, ze tobedzie radiowy
koniec Swiata. Nic, podjeli decy-
zje i tyle. Po kilku miesigcach
sami zmienili zdanie: przycho-
dzita na 11.00, ponoc 0 5.00 na-
wet glos miata jakiS nie jej.

Inna, dla odmiany ,,skowro-
nek”, cojakis czas miedzy 8.00
a9.00 dzwonita do swojej szefo-
wej, zeby zdac relacje z poste-
poéw w pracy. Nie rozumiata,

czemu tajest dla niej rano taka
niemita, lubity sie przeciez, sza-
nowaty. Wreszcie ktéregos dnia
ustyszata w stuchawce: ,,Ko-
chana, mogtabys dzwonicjakies
dwie godziny pozniej, za kaz-
dym razem mnie budzisz”. Onie-
miata. 9.00 rano to byt dla niej
Srodek dnia.

- Wole, kiedy rano jest jasno.
Wiec przejScie na czas zimowy
az tak bardzo nie demoluje mo-
jegorytmu dnia, chociaz oczywi-
Scie nie znosze tych ciemnych,
ponurych popotudni - méwi.
I przyznaje, Ze ma znajomych,
dlaktoérych czas zimowy to orga-
nizacyjne piekto.

Oszczednosci

niewielkie

Iwyglada nato, ze beda mu-
sieli w tym piekle zy¢. Wpraw-
dzie w2019 roku parlament eu-
ropejski podjat decyzje o osta-
tecznej rezygnacji ze zmiany
czasu letniego i zimowego.
Ostatnia taka zmiana miata na-
stapi¢ 25 pazdziernika 2020 roku,
ale pandemia koronawirusa po-
krzyzowata te plany. I nic nie
wskazuje na to, zeby europosto-
wie do tego tematu wrocili, a za-
jeli sie nim nie bez powodu. Zba-
dan Komisji Europejskiej z 2018
roku wynika, Ze 84 proc. Euro-
pejczykow opowiada sie za znie-
sieniem zmian czasu. Podobne
wyniki przyniosto badanie CBOS
z2019 roku - ponad 78 proc. Po-
lakow jest tego samego zdania.

e ———————
PIERIVSZY NA POMYSE. ZMIANY

CAZASU WPADE WIELE LAT TEMU
AMERYKANSKI UCZONY [ POLITYK
BENJAMIN FRANKLIN, 1 SPOLAU-
TOR KONSTYTUCJI USA

Wiekszos¢ ludzi chciataby, aby
przez caty rok obowiazywat czas
letni.

Wiasciwie do przesuwania
wskazowek zegara powinniSmy
sie przyzwyczai€, pierwszy
na ten pomyst wpadt wiele lat
temu amerykanski uczonyipoli-
tyk Benjamin Franklin, wspotau-
tor Konstytucji Stanéw Zjedno-
czonych, ale przyzwyczaic sie nie
mozemy. Czemu wlaSciwie miat
stuzy¢ ten zabieg? Lepszemu do-
pasowaniu aktywnosci czto-
wieka do godzin, w ktorych jest
najwiecej Swiatta stonecznego
ioszczednosciom, stad wijezyku
angielskim, czasletni okreSla sie
jako ,,czas oszczedzajacy Swiatto
dzienne”. W Polsce zmiana
czasu zostala wprowadzona
w okresie miedzywojennym, na-
stepnie w latach 1946-1949,
1957-1964,a0d 1977 roku stosuje
sie jg nieprzerwanie.

Tyle tylko, Ze oszczednosci
7 tym zwigzane wcale nie sg ta-
kie oczywiste. W 2018 roku por-
tal wysokienapiecie.pl przyta-
czal wyniki badan na temat
wplywu  przeprowadzania
Zmiany czasu na zuzycie ener-
gii. [ tak w Niemczech zmiana
czasu dwa razy w roku daje ok.
0,8 proc. oszczednoscina korzy-
staniu w domach z energo-
oszczednego oSwietlenia. Z ko-
lei czeska analiza 162 ré6znych
badan z catego Swiata wykazata,
Ze czas letni dawat Srednio 0,34
proc. oszczednosci w zuzyciu
energii w catej gospodarce,
awwiekszosci panstw europej-
skich jeszcze mniej. ,,Eksperci
oceniaja, ze tak naprawde s3 to
nieznaczace wartosci i zalezg
w duzej mierze od potozenia
geograficznego” - napisano
wraporcie. Wieksze korzysci ze
zmiany czasu miaty odnosic eu-
ropejskie panstwa znajdujgce sie
bardziej na potudniu.

Wioskie Towarzystwo Medy-
cyny Srodowiskowej otwarcie
zaapelowato, aby nie przesta-
wiac zegarkow i pozostawic czas
letni. Z przedstawionych przez
nie badan wynika, ze to nie
zmiana czasu, a obowigzywanie
czasu letniego przez caly rok
przyniostoby Wiochom roczne
oszczednoSci w wysokosci 500
milionéw euro i zmniejszenie
emisji dwutlenku wegla o0 200
tys. ton. Z danych firmy Terna
Rete Italia wynika, Zze obowigzu-
jacy obecnie przez p6troku czas
letni, czyli dodatkowa godzina
Swiatta stonecznego, pozwolita
zaoszczedzi¢ Wiochom wlatach
2004-20189,1mld kWh, coprzy-
niosto oszczednosci rzedu okoto
1,5mld euro.

Codonaszejaktywnosciido-
brego samopoczucia zwigza-
nego z wiekszg iloscig Swiatta
dziennego, zatoZenia Benjamin
Franklin tez nie do konca sie
sprawdzity.

Wedtug prof. Elzbiety Pyzy
z Instytutu Zoologii i Badan Bio-
medycznych Uniwersytetu Ja-
giellonskiego lepiej by byto, gdy-
bySmy nie przestawiali dwarazy
doroku zegarow.

- Nasz zegar wewnetrzny
funkcjonuje po to, aby zanim
jeszcze wstaniemyizanim zoba-
czymy Swiatto dzienne, nasz or-
ganizm juz byt przystosowany
do dziatania - stwierdzita prof.
ElZbieta Pyza w rozmowie z Pol-
ska Agencjg Prasowa. - Osobiscie
uwazam, ze wprowadzenie jed-
nolitego czasu letniego przez
caty rok bytoby dobre, z uwagi
na to, ze dtuzszy dzien jest ko-
rzystny. KtoS wczeSnie wstajacy
mogtby jednak wolec, aby jasno
bylowczesniej - tosg kwestiein-
dywidualne - dodata.

Zdaniem pani profesor to,
w jakim stopniu odczuwamy
konsekwencje zmiany czasu,



wynika przede wszystkim ze
stopnia naszej wrazliwoSci
na takie zmiany. Jedni ludzie
odczuwaja je jako duza dolegli-
woS¢, inni nie. Teoretycznie je-
den dziefi powinien wystar-
czy¢, aby zegar wewnetrzny
mogt sie przystosowac do jed-
nogodzinnej zmiany czasu. Ale
nie wszyscy reaguja w ten spo-
sob, niektérzy do nowych wa-
runkdéw przyzwyczajaja sie nie
przezjedng dobe, ale przez caty
tydzien.

- Mechanizm zegara okoto-
dobowego reguluje rytm organi-
zmuniezaleznie, ale musi sie tez
dostosowaé do warunkow ze-
wnetrznych. Dlatego zmiany
w tym trybie majg swoje konse-
kwencje: prowadza do desyn-
chronizacji pomiedzy tym, cosie
dzieje na zewnatrz, a wskaza-
niami zegara wewnetrznego -
thumaczyta prof. Pyza.

Wiadomo, Ze zmiana czasu
najbardziej dotyka ludzi, ktorzy
maja problemy ze snem lubmaja
zaburzony rytm okotodobowy.
Akiedy Spimy Zle, roSnie nam ci-
Snienie, tetno, a tym samym
zwieksza sie ryzyko innych do-
legliwosci.

Icho¢ sama zmiana czasu nie
jest gtowna przyczyna proble-
mow zdrowotnych u wiekszosci
Znnas, torezygnacja zniej, przy-
najmniej zdaniem lekarzy, przy-
nositaby wiecej dobrego niz
zlego.

Na razie jednak jest jak jest.
W nocy zsoboty na niedziele co-
famy wskazéwki zegara o go-
dzine dotyhu.

Zanim zapadnie

ciemnosé

Dla Andrzeja i Krystyny
Zmiana czasu na zimowy to or-
ganizacyjnademolka. Oboje, ty-
powe ,sowy”, chodzg spac
grubo po poiocy i nie wstajg
przed potudniem.

- Tak mamy od zawsze -
mowi Krystyna. - Nasze Zycie za-
czyna sie po 20.00, wtedy sia-
damy dokolacji, potem czytamy,
ogladamy ,,Szkto kontaktowe”,
jakies filmy. Bardzo p6zno cho-
dzimy spad, ale tez p6zno wsta-
jemy - opowiada.

Prowadza agroturystyke:
majg dom dlagosci, bardzoduze
podworko, na ktérym posadzita
dziesigtki kwiatow i krzewow.

- Kazdy, ktoma dom, nie mé-
wigcjuz o dwoch, wie, ze wkoto
jest zawsze coS do zrobienia.
Kiedy przechodzimy na czas zi-
mowy, po prostu nie starcza mi
dnia - przyznaje.

Ithumaczy, Ze zanim weZmie
prysznic, zje $niadanie jest 14.00,
za dwie godziny robi sie ciemno.
Nie jest w stanie podlac roslin,
nargbac¢ drewna, zgrabic lisci,
a trzeba przeciez zrobic jeszcze
jakie$ zakupy, posprzatac, cos
ugotowac.

- Zniczym nie jestem w sta-
nie zdazy¢ - narzeka.

Ich znajomi prowadza po-
dobny tryb Zycia, glownie nocny.
Kazdy ma gospodarstwo, kawa-
tek ziemi. Jesienig i zima jest pro-
blem, zeby zdazy¢ z robota za-
nim zapadna ciemnoSci.

Express Bydgoski
Pigtek, 24.10.2025

- Wydaje missie, ze nawsiach
czas zimowy jest trudniejszy
dozniesienia niz w miastach. Tu
nie ma kin, teatrow, restauracji,
nie ma tylu rozrywek. Ludzie
Zyja troche rytmem dnia,
a ,,SowWy” majg zupeknie prze-
chlapane - wybucha Smiechem
Krystyna. Andrzej tylko pota-
kuje.

Lidka, ich przyjaciotka, tez
prowadzi agroturystyke, tezma
kawatek ziemi. Nawet probo-
wala sie swego czasu przestawic:
wstawac wczesniej i wezesniej
ktas¢ sie spac. Nic z tego nie wy-
szto.

- Nie bytam w stanie usna¢
przed pdinoca, a jesli nawet
wstatam 0 8.00, wszystkoleciato
mizrak. Chodzitam podomujak
zombi - wspomina.

Ona tez zaczyna zycie noca.
Wtedy dzwoni do znajomych,
gotuje obiad na nastepny dzien,
czyta, oglada filmy na przer6z-
nych platformach, przyjmuje sa-
siadow.

- Na wsiach ludzie spotykaja
sie wieczorami - tlumaczy. -
W ciggu dnia kazdy ma co$
do zrobienia, a to na podworku,
a to trzeba goSciom coS wyttu-
maczyc¢, pokazac, gdzies ich za-
wieS¢ - wzrusza ramionami.

Ich miastowi znajomi tez nie
ktada sie spac przed 2.00. P6z-
nym wieczorem najlepiej ogar-
nia im sie rzeczywistos¢. Wcze-
Snie rano najlepiej im sie Spi.

~Skowronki” maja lepiej

Dwalata temu dr Joanna Gor-
gol z Uniwersytetu Warszaw-
skiego wraz ze wspotpracowni-
kami prébowata dociec, komu
wPolsce Zyje sie lepiej ,,skowron-
kom” czy ,,sowom”. Rezultaty
ich pracy opublikowat ,,Plos
One”.

Na swojej stronie interneto-
wej dr Gorgol przyznaje, Ze tema-
tem chronotypu, czyli indywi-
dualnych, czeSciowo wrodzo-
nych preferencji co do pory za-
czynania i konczenia aktywno-
Sci, zainteresowata sie, bonie go-
dzita sie ze stereotypami.
Zwlaszcza tymi dotyczacymi
»SOW”, czyli 0sob, ktore chodza
spac p6znoip6zno wstaja, aich
aktywnosc¢ jest najbardziej wy-
dajna po potudniuiwieczorem.

- Czesto bywaja postrzegane
przez spoteczenstwo jako mato
produktywne, mato sumienne,
czy nieodpowiedzialne. Prowa-
dze dalsze badania na ten temat
znadzieja, zeich wyniki przyczy-
nig sie do czestszego uwzgled-
niania potrzeb os6b wieczornych
np. w kontekScie Srodowiska
szkolnego lub pracy - wyjasniata
Joanna Gorgol.

Juz jakiS czas temu zauwa-
Zono, zeistnieje grupaludzi, po-
tocznie nazywana ,,sowami”
oraz druga, niejako przeciw-
stawna - ,skowronkami” -
przy czym wiekszos¢ z nas ma
jednak chronotyp mieszany.

,»Chronotyp (...) jest central-
nym aspektem indywidualnych
r6znic w obszarze rytmu okoto-
dobowego. (....). Wiele badan
wykazato, ze porannosc-wie-
czomosc jest zwigzana nie tylko
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A kiedy $pimy zle, ro$nie nam cisnienie, tetno, a tym samym zwieksza sie ryzyko innych dolegliwosci

zporami snuipobudki, ale takze
wieloma innymi fizycznymi
i psychologicznymi cechami,
wiaczajac w to wydolnos¢ po-
znawczg, funkcjonowanie emo-
cjonalne, inteligencje emocjo-
nalng czy osobowos¢” - piszg we
wstepie autorzy pracy w ,,Plos
One”.

Joanna Gorgol ze wspotpra-
cownikami przeanalizowataan-
kiety dwoch grup osob mieszka-
jacych w Polsce (5001728 osob).
Najpierw ustalono ich typ chro-
nometru, a potem poziom zado-
wolenia z Zycia i poziomu su-
miennosci.

,CO wazne, chronotyp ma
réwniez znaczenie dlajakosci zy-
ciairozwoju jednostki. Miano-
wicie, badania wskazuja, ze po-
rannos¢ jest zwigzana z wyz-
szym poziomem satysfakcji
w zyciu, wyrazana jako subiek-
tywna ocena jakoSci zycia
na podstawie osobistych indywi-
dualnych kryteriow” - przypo-
minajg naukowcy.

Badania pokazuja, ze ,,skow-
ronki” sg bardziej sumienne,
,,SOWYy” za$ bardziej kreatywne,
a tym samym sktonne doryzy-
kownych zachowan.

Zdaniem Joanny Gorgol i jej
wspolpracownikow, korzysci
chronotypu porannego moga
wynikac z r6znych powodow,
chocby zlepszejjakoscisnu, ata
rzutuje nasamopoczucieisatys-
fakcje z zycia.

Zauwazono, ze ,,porannos$c”
zwigzana jest zlepszymi wyni-
kami wnauce, a to czesto prze-
ktada sie na sukces zyciowy.
Moze stad ,,skowronki” s bar-
dziej zadowolone z zycia niz
»Sowy”. Te drugie, zwlaszcza
w poéinocnej czesci Europy,
gdzie jestich mniej niz na potu-
dniu, tatwego zycia nie maja,
choé¢ badania wykazuja, ze s
inteligentne i maja poczucie
humoru.

Inna rzecz, ze $wiat skro-
jony jest pod ,,skowronki” - za-
réowno do szkoty, jakido wiek-
szoSci miejsc pracy trzeba
wstawaé wczeSnie rano,
,»SOWY” cierpig z tego powodu
okrutnie, pracujg mniej wydaj-
nie w ciggu dnia, bo jak wia-
domo rozkrecajg sie dopiero
wieczorem.

Zkolei naukowcy z University
of Birmingham odkryli, Ze mézgi
,»SOW” w niektorych aspektach
dziatania wykazuja fundamen-
talne r6znice w poréwnaniu
do mozgow ,,skowronkow”.
Rozbieznosci dotyczyty wielu
obszarow mozgu, ktore, jak wy-
jasniajg naukowcy, biorg udziat
w podtrzymaniu Swiadomosci.

Wiaze sie z tym gorsza kon-
centracja, wolniejsze reakcje
i zwiekszona sennosc¢ ,,sow”
w ciggu typowego dnia (miedzy
godz. 8 rano a 8 wieczorem), co
widac szczegoblnie w godzinach
rannych.

Konsekwencje wptywu chro-
notypunanasze zycie moga by¢
jednak powazniejsze. Naukowcy
z Northwestern Medicine i Uni-
versity of Surrey po analizie da-
nych 50 tys. 0s6b obserwowa-
nych przez 6,5 roku zauwazyli,
Ze 0soby preferujgce pozne wsta-
wanie majg 010 proc. wiekszery-
zyko $mierci, niz ludzie, ktérzy
wczesnie ktadg sie spaciwcze-
$nie zaczynajg dzien.

Wezesniejsze badaniadowo-
dza tez, ze ,,sowy” czesciej cier-
pig na ktopoty z metabolizmem
iuktadem krazenia. Autorzy pu-
blikacji podkreslaja jednocze-
$nie, ze o tym, czy ktoSlubi wsta-
wac pdzno, czy wczesnie w po-
towie decyduja geny, a w poto-
wie Srodowisko.

Potrafimy sie

dostosowaé

Nie wszyscy jednak tak kur-
czowo trzymajg sie ,,skowron-
kéw” i ,,s6w”., Michael Breus,
psycholog, ktory bywa nazy-
wany doktorem snu, uwaza, ze
mamy 4 glowne chronotypy, od-
powiadajace temu, jak wnaturze
zachowuje sie delfin, niedz-
wiedz, wilkilew.

NajwczesSniej wstawac ma
lew (budzi sie nawet 0 5.30)
ipotrafi efektywnie pracowac
do okoto 17.00. Wieczorem jest
potwornie zmeczony, wiec za-
sypiajuz 022.00. Delfin wstaje
okoto 06.30, najlepiej funkcjo-

nuje wczeSnie rano oraz po po-
tudniu, w Srodku dnia czesto
jednak odczuwa spadek
formy. Delfiny rano sa bardziej
kreatywne, a wieczorami ta-
twiej radzg sobie z trudnymi
zadaniami. Miewaja problemy
z zasypianiem. Wilki wstajg
najpozniej i nie bez trudnosci.
Rano sg mato efektywne. Ich
czas pracy zaczyna sie okoto
11.00 i trwa do mniej wiecej
18.00 - 19.00. Zasypiaja naj-
pozniej ze wszystkich chrono-
typow.

Niedzwiedzie wstajg okoto
7.00 - 07.301irano dobrze pra-
cuja nad trudnymi zadaniami.
Majg ogromng potrzebe
drzemki w ciggu dniaibez niej
w zasadzie nie mogg efektyw-
nie funkcjonowac, ale jesli sie
przespia, to potrafig pracowac
wieczorem bez zadnego pro-
blemu. Powinny chodzi¢ dos¢
wczesnie spac.

Co ciekawe, zdaniem, na-
ukowcow, bardzowielu znasma
chronotyp mieszany, inaczej
1zecz mowigc, potrafi sie dosto-
sowac. Jesli trzeba - wstanie
wczesSnie rano, albo pojdzie spa¢
grubo po pénocy.

Wiec nie ma sie co zamar-
twiaé. Bo, uméwmy sie, zy¢
pelnia zycia, cieszy¢ kazdym
dniem mogg tak skowronki
jak i sowy, nie méwiac juz
o niedzwiedziach, delfinach
iwilkach.
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Biedronka musi zaptaci¢ ponad 30 000 ztotych mobbingowanej przez kilka lat kasjerce
pracujgcej w sklepie tej sieci w Wabrzeznie - orzekt sgd pracy w Toruniu.

Wyrok jest juz prawomocny. | jest ewenementem na skale kraju

iestusznie krytykowa-

na, oSmieszana, upo-

karzanaiszykanowana

przez kierownictwo

sklepu kasjerka Bie-

dronki z Wabrzezna
(Kujawsko-Pomorskie) wy-
grata batalie z pracodawca.
Na mocy wyroku sgdu pracy
w Toruniu wlasciciel tej wiel-
kiej sieci handlowej - spotka Je-
ronimo Martins - musi kobie-
cie zaptaci¢ ponad 30 tysiecy
ztotych.

Sktadasie nato25tys. zt za-
doScuczynienia za krzywdy, ja-
kich kobieta doznata wskutek
mobbingu oraz 6 061 zt od-
szkodowania. A wszystko to
z odsetkami ustawowymi, li-
czonymi od dnia wniesienia
pozwu do sadu (zgodnie z pra-
wem, wyrok podlega wykona-
niu z datg uprawomocnieniu
sieiwtedy nastepuje wyptata
pieniedzy).

Mobbing trwat w jednym ze
sklepéw Biedronki w Wabrzez-
nie. Kasjerka przez kilka lat
cierpiata upokorzenia i szy-
kany ze strony swojej przeto-
zonej, az w koncu przyptacita
to zdrowiem. Potwierdzili to
biegli medycy. Szukata po-
mocy, ale ze strony praco-
dawcy jej nie dostata. A ten -
zgodnie z prawem - odpowiada
za przeciwdziatanie mobbin-
gOowi w miejscu pracy i ponosi
za niego odpowiedzialnos¢.

- Wyrok jest juz prawo-
mocny - przekazuje nam se-
dzia Jedrzej Czerwinski, prezes
Sadu Rejonowego w Toruniu.

A to oznacza, ze podlega
wykonaniu - pienigdze trzeba
zaptaci¢. Suma moze nie jest
jaka$ zawrotna, ale zbiezna
z tym, o co wnosita kasjerka.
Sam wyrok natomiast jest
ewenementem w skali kraju.

Dlaczego?

Mobbing - trudny

do udowodnienia.

A wygraé z wielkim

koncernem jest jeszcze

trudniej

W internetowej wyszuki-
warce na prozno szukaé wy-
roku w analogicznej sprawie
z ostatnich lat. Powody s3
dwa. Podstawowe.

Po pierwsze, udowodnic
w Polsce mobbing przed s3-
dem jest naprawde trudno.

Malgorzata Oberlan

WYZWISKA TSZYKANY.
BIEDRONKA PEACI ZA MOBBING

Sad potwierdzit. Mobbing miat miejsce w jednym ze sklepow Biedronki w Wabrzezni

e. Kasjerka przez kilka lat

cierpiata upokorzenia i szykany ze strony swojej przetozonej, az w koncu przyptacita to zdrowiem

A domagajac sie za niego za-
doScuczynienia i odszkodowa-
nia, dodatkowo udowodni¢
trzeba zwiazek przyczynowo-
skutkowy miedzy tym, czego
dosSwiadczato sie w pracy
arozstrojem zdrowia.

Caly ciezar dowodowy
w takim procesie lezy po stro-
nie pokrzywdzonego pracow-
nika. Najlepiej, zeby dyspono-
wat dziennikiem opisujacym
dhugotrwate go szykanowanie,
oSmieszanie, nekanie, a takze
Swiadkami (jak naméwic jesz-
cze pracujacych kolegow?!)

POLITYKA ANTYMOBBINGOWA W JERONIMO MARTINS

@ ,Polityka Antymobbin-
gowa” Biedronki to doku-
ment wewnetrzny, okresla-
jacy zasady przeciwdziatania
mobbingowi w firmie oraz
procedury postepowania

w przypadku otrzymania in-
formaciji o takich incyden-
tach oraz mozliwos¢ ich
zgtoszenia do Zarzadu.

@ Ztozone skargi sa rozpatry-
wane przez Komisje Anty-
mobbingowa, ktdra po prze-
prowadzeniu postepowania

oraz stosowng dokumentacjg
lekarska.

Po drugie - wygrac proces
pracowniczy z wielka korpora-
cja czy koncernem to wyzwa-
nie. Z jednej strony najczesciej
staje wtedy zwykty cztowiek
wspierany najwyzej przez jed-
nego prawnika. Z drugiej - cata
machina, wspierana nierzadko
catym sztabem doswiadczo-
nych adwokatow czy radcow
prawnych.

Kasjerce z matego
WabrzeZna w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim udato

wyjasniajgcego, w tym
przestuchan swiadkéw, or-
ganizuje wewnetrzng kon-
sultacje w celu podjecia de-
cyzji o zasadnosci skargi

i dalszym trybie postepo-
wania.

® ,Gwarantujemy pouf-
nos$c¢ i ochrone sygnalisty
w kazdej prowadzonej
sprawie, ale takze nieza-
leznos¢ Komisji Antymob-
bingowej” - zapewnia
firma.

sie wygrac z wielkim Jeronimo
Martins.

Jak to sie stato?

W pazdzierniku wyrok w jej
sprawie, juz prawomocny,
wraz z bardzo obszernym uza-
sadnieniem opublikowany zo-
stat w Portalu Orzeczen Sado-
wych - stad znamy szczegoty
historii krzywdy kobiety, ale
iprocesu. Sad pracy w Toruniu
opowiedziat sie po jej stronie,
bo przekonaty go dowody.
OczywiScie, wazna byta ich
ocena - i w tej materii wabrzez-
nianka trafita dobrze - IV Wy-

@ Biedronka ma takze
osobng polityke przeciw-
dziatania dyskryminacji

i molestowaniu. Ta z kolei
okresla wewnetrzne za-
sady przeciwdziatania dys-
kryminacji bezposredniej

i posredniej oraz molesto-
waniu, w tym seksual-
nemu. Opisuje procedury
zgtaszania takich przypad-
kow oraz wskazuje osoby
odpowiedzialne za ich roz-
patrzenie.

dzial Pracy i Ubezpieczen Spo-
tecznych Sadu Rejonowego
w Toruniu znany jest nie tylko
ze swojego profesjonalizmu
iwnikliwosci, ale i empatii.

Koszmar za kasa

W tym procesie przed s3-
dem pracy zeznawato wielu
Swiadkoéw, w tym - bylii obecni
pracownicy Biedronki w Wab-
rzeznie oraz ich przetozeni.
Ustalajac przebieg wydarzen
i jego skutki, sad opierat sie
takze na opinii biegtego psy-
chologa i dokumentach.

® ,Podobnie jak w przy-
padku mobbingu, Komisja
Antymobbingowa jest od-
powiedzialna za rozwigzy-
wanie takich spraw. Komi-
sja Antymobbingowa
dziata niezaleznie, a w kaz-
dej prowadzonej przez nas
sprawie gwarantowana jest
poufnosc¢ i ochrona sygna-
listy”- podkresla firma.
(Za: ,Raport zrownowazo-
nego rozwoju sieci Bie-
dronka”).

FOT. MALGORZATA OBERLAN

Co ostatecznie ustalit?

Przez kilka lat kasjerka byta
upokarzana i zastraszana przez
bezposrednich przetozonych.
Szczegoblnie jednak dokuczata
jej zastepca kierownika sklepu
- pani A.K. To przez nig pra-
cownica byta regularnie wul-
garnie wyzywana w obecnosci
wspoOtpracownikow i klientow,
a epitet ,tepa” nie nalezat
do najgorszych.

Kobieta dtugo musiata zno-
si¢ nie tylko permanentne zto-
Sliwosci, ale tez oSmieszanie,
upokarzanie i nieuzasadniong
krytyke.

Nieuzasadniong, bo jak
podkreslit sad, bez zarzutu wy-
konywata swoje obowigzki.

Cojeszcze robita pani A.K?

Nagle i celowo zmieniata
kasjerce harmonogram pracy
bez uprzedzenia. Uniemozli-
wiala jej wychodzenie na prze-
rwe do toalety, anawet wymu-
szala obstuge niesprawnych
urzadzen - chocby pieca
do wypieku pieczywa.

Wszystko to odnotowat sad.

Nie byto tak, ze wabrzez-
nianka niczym potulne ciele
znosila te razy. Szukata wspar-
ciairatunku u przetozonych,
ale jej prosby byty bagatelizo-
waneizbywane - ustalit sad.

A kolezanki i koledzy
z pracy? Niektorzy tez cierpieli
wskutek zachowan pani A.K.,
ale bali sie reagowac.

Inni milczaco lub aktywnie
mobberow... wspierali. To me-
chanizm znany w psychologii,
a grono takich wspierajacych
okreslasiejako ,.krag mobbera”.

W koncu udreczona kasjerka
podupadia na zdrowiu psy-
chicznym tak, ze musiata leczy¢
sie u specjalisty. Takze - farma-
kologicznie. Co dos¢ przeraza-
jace w tej historii, nawet wtedy
pani A.K. nie dawata jej spokoju
- robila jej zdjecia na chorobo-

Po chorobie kasjerka ztozyta
wniosek 0 10zwigzanie umowy
o prace z winy pracodawcy -
jako przyczyne wskazujacmob
bing. Nie zrobita tego osobiscie,
ale juz przez pelnomocnika
prawnego.

Byla juz wtedy silniejsza
ipostanowita zawalczy¢ o sie-
bie.

,»W oSwiadczeniu o rozwig-
zaniu umowy o prace jako
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KUJAWSKO-POMORSKA

NA SWIETEGO
MARCINA

‘ LISTOPAD l
2025

Niegdys$ zapomniana, dzisiaj
znowu zyskuje popularnosc.
W ciagu ostatnich lat gesina
stata sie waznym elementem
wspolnego celebrowania
Dnia Swietego Marcina
oraz Narodowego
Swieta Niepodlegtosci.
Nic zreszta dziwnego,
jest przeciez bardzo zdrowa.
Mamy na to naukowe dowody!

Juz w starozytnosci wierzono, ze gesina posiada
wtasciwosci lecznicze, poprawia odpornosé i kondy-
cje. Te przekonania zostaty poparte badaniami.
Wspétczesnie gesina uchodzi za jeden z najzdrow-
szych rodzajéw miesa, Swietne zrédto witamin,
mineratow oraz dobrych kwaséw ttuszczowych.
Whbrew pozorom nie musi by¢ tez trudna w przygo-
towaniu. Udowadniamy to co roku w ramach akgji
»Kujawsko-Pomorska Gesina na $wietego Marcina”.

RODZINNE BIESIADOWANIE

Celem inicjatywy zapoczatkowanej na Kuja-
wach i Pomorzu przez marszatka Piotra Catbec-
kiego jest przywrdcenie tradycji rodzinnego
biesiadowania, promowanie wspdlnego spedza-
nia czasu oraz odkrywanie na nowo regionalnych
produktéw, zwtaszcza gesiny. Warto bowiem
wiedzieé, ze wtasnie w naszym regionie hoduje sie
najbardziej wartosciowe rasy gesi, w tym stynna

Wiecej szczegbtow

na stronach:

ges kotudzka, ktora jest wynikiem dtugoletnich prac
badawczych i starannej selekc;ji.

Nasz region moze sie tez pochwali¢ wieloma
oryginalnymi przepisami, wykorzystujagcymi to
niezwykle zdrowe i smaczne mieso. Na ministerial-
nej liscie produktéw tradycyjnych z wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego znajdziemy m.in. potge-
sek, okrase gesia, leberke oraz owijunki. Tych
i innych pysznych potraw - z gesing w roli gtéwnej
- bedziecie mogli sprébowac¢ podczas Festiwalu
w Przysieku.

REGIONALNE PRODUKTY

To kulminacyjny punkt catej akcji. W tym roku
Kujawsko-Pomorski Festiwal Gesiny odbedzie
sie 10i 11 listopada (poniedziatek i wtorek) w Przy-
sieku koto Torunia. W programie m.in. kiermasz
sSwiezych tuszek, regionalne przysmaki i wyroby
ekologiczne, rekodzieto artystyczne w wyjatkowej
oprawie, zabawy dla dzieci oraz pokazy kulinarne
prowadzone przez Michela Morana, Piotra Lenarta,
Mariete Marecka i Sebastiana Olme. Udziat w nich
jest bezptatny - pamietajcie tylko, zeby w dniu poka-
zu odebrac zaproszenie w namiocie promocyjnym
Urzedu Marszatkowskiego.

To oczywiscie nie wszystkie atrakcje i wydarze-
nia specjalne. Akcja ,Kujawsko-Pomorska Gesina
na $wietego Marcina” obejmuje rowniez limitowa-
ne menu w wielu restauracjach, rozbudowang baze
przepisdéw online oraz gesinowe konkursy z atrak-
cyjnymi nagrodami. Szczegdty znajdziecie na kolej-
nych stronach.

Mamy nadzieje, Zze dotaczycie do wspélnego
Swietowania!

czasnagesine.pl
kujawsko-pomorskie.pl

Szanowni Panstwo,

Razem udato sie nam przywroci¢ zwyczaj
celebrowania Narodowego Swieta Niepodlegtosci
przy rodzinnym stole, z gesing w roli gtéwne;j.

To tradycja nie tylko smaczna, ale tez bardzo
zdrowa. Dziekuje Panstwu, ze razem ze swoimi
dziec¢mi i wnukami jestescie jej czesciq.

Niech listopadowe biesiadowanie uptynie Wam
w cieptej oraz radosnej atmosferze.

Piotr Catbecki

Marszatek Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego

ORGANIZATOREM AKCIJI
»KUJAWSKO-POMORSKA GESINA
NA SWIETEGO MARCINA” JEST

SAMORZAD WOJEWODZTWA
KUJAWSKO-POMORSKIEGO

4G

KUJAWSKO-POMORSKA

GESINA

NA SWIETEGO MARCINA

NA WYDARZENIE ZAPRASZA
MARSZALEK PIOTR CALBECKI

Fundusze Europejskie
dla Kujaw i Pomorza

- Polska

Rzeczpospolita

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Samorzad Wojewodztwa
% Kujawsko-Pomorskiego
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GOTUJEMY GESINE
W MLYNACH WIEDZY

W TORUNIU

z marszatkiem
Piotrem
Catbeckim

i Michelem
Moranem

youtube.com/umwkp

SKEADNIKI:

1/2 gesi

2 tyzki gesiego smalcu

2 tyzki maki

750 ml bulionu z gesi
200 g pieczarek

100 g wedzonego boczku
4 ziemniaki w mundurkach
100 g farszu z gesi

8-12 szalotek

1 zabek czosnku

1 bukiet garni

soli pieprz

Wiecej gesinowych
przepisow i ciekawostek
na stronie:

czasnagesine.pl

Zapraszamy réwniez
na tematyczna playliste na
kanale YouTube:

Lubie Kujawsko-Pomorskie

ZOBACZ
FILMY

| PRZETESTUJ
PRZEPISY

PRZYGOTOWANIE:

W zeliwnym garnku roztapiamy gesi smalec i podsmazamy
kolejno: boczek, szalotki oraz pieczarki. Odktadamy na
talerz. Dodajemy do garnka wiecej smalcu i rGwnomiernie
obrumieniamy kawatki gesi. Wyjmujemy je na chwile,
pozbywamy sie ttuszczu, wktadamy mieso z powrotem
do garnka, oprészamy maka i prazymy przez kilka minut.
Nastepnie zalewamy bulionem, dorzucamy bukiet garni,
zmiazdzony zabek czosnku, sél oraz pieprz. Gotujemy pod
przykryciem przez co najmniej godzine, raz na jakis czas
usuwajac nadmiar ttuszczu. Po 40 minutach wyjmujemy
bukiet garni i dodajemy odtozone wczesniej sktadniki.

Ziemniakiwmundurkach przekrawamy napét, wydrazamy,
anastepnie wypetniamy farszem z gesiny. Na gorze kazdej
potéwki ktadziemy kilka cienkich plasterkéw ziemniaka,
zeby zamkna¢ nadzienie w $rodku. Tak przygotowane
ziemniaki wstawiamy do nagrzanego piekarnika na okoto
20 minut.

Na koniec doprawiamy gulasz do smaku. Podajemy bardzo
goracy w towarzystwie nadziewanych ziemniakow.

SKEADNIKI:

* 3oczyszczone piersi z gesi
* 1/3szklanki oliwy z oliwek
* 2tyzkioctu balsamicznego
* 2 jajkaugotowane na migkko
* 2 szalotki, drobno posiekane
° 12z6ttko
* 2tyzkikaparéw,
odsaczonych i posiekanych
* 1tyzka posiekanego szczypiorku
* 1,5 tyzeczki sproszkowanego
czarnego czosnku
° 1tyzeczka ptatkéw czosnku
* 6-7 boczniakéw
* 6-7 grzybow shiitake
°* 1/2 szklanki
suszonych smardzéw
* 1pieczarka
* 1tyzkaoliwy z oliwek
* 1tyzeczka
posiekanego szczypiorku
* solipieprz
* kietki rzodkiewki do dekoracji

PRZYGOTOWANIE:

Kroimy mieso w drobng kostke, zalewamy smardze
ciepta woda i moczymy przez pét godziny. W tym czasie
przygotowujemy emulsje. W duzej misce ubijamy
trzepaczkg ocet balsamiczny, zéttko oraz szczypte soli.
Powoli, cienkim strumieniem dolewamy oliwe z oliwek,
caty czas ubijajac. Dodajemy szalotki, szczypiorek, kapary,
ptatki czosnku, czarny pieprz, sproszkowany czarny
czosnek oraz posiekang gesine. Mieszamy i odstawiamy
na okoto 15 minut.

Wracamy do grzybéw: odcedzamy smardze, rozrywamy
boczniaki na kawatki, usuwamy nézki grzybow shiitake
i nézke pieczarki, kapelusze kroimy w plastry. Na duzej,
nieprzywierajacej patelni rozgrzewamy oliwe i smazymy
grzyby, az beda ztociste. Dodajemy szczypiorek, pieprz
oraz sél. Doprawiamy do smaku.

Tatar podajemy z porcja cieptych grzybdéw, udekorowany
potéwka jajka oraz kietkami rzodkiewki.

czasnagesine.pl

Urzad Marszatkowski
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£ ZAPRASZAMY
DO UDZIAtU

W GESINOWYCH

KONKURSACH

»Kujawsko-Pomorska Gesina na swietego Marcina”
to nie tylko wspoélne biesiadowanie

i przepisy na smakowite potrawy,

ale takze konkursy dla dzieci i dorostych.

KONKURS
NA GESINOWE RELACJE

Pokazcie, jak Swietujecie 11 listopada!

Przyrzadzacie potrawy z gesiny? Zasiadacie z rodzing

i przyjaciotmi do stotu? Podzielcie sie swoimi relacjami
- czekamy na zdjecia, filmy i prace plastyczne.

Relacje mozna przesytac¢ na adres:

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
w Toruniu, plac Teatralny 2, 87-100 Torun, pokéj 219,

z dopiskiem ,,Konkurs na relacje gesinowe”,

a takze mailowo na adres: gesina@kujawsko-pomorskie.pl.

WAZNE! O udziale w konkursie decyduje data
wptyniecia zgtoszenia, a nie data stempla pocztowego.

Konkurs zostanie ogtoszony w przededniu
11 listopada. Szczegoty i regulamin na stronie:

kujawsko-pomorskie.pl

KONKURS DLA DZIECI
SPORTOWA GES

Temat konkursu nawiazuje do sukceséw kujawsko-
-pomorskich sportowcow oraz Halowych Mistrzostw Swiata
w Lekkiej Atletyce Kujawy Pomorze 2026. To najwieksze
wydarzenie lekkoatletyczne w historii regionu i drugie

tej rangi w Polsce. Czekamy na prace przedstawiajace
bohaterke konkursu - gagske podczas sportowej aktywnosci!

Prace wykonane w dowolnej technice, w maksymalnym
formacie A3, prosimy przesytac na adres:

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
w Toruniu, plac Teatralny 2, 87-100 Torun, pokdj 219,

z dopiskiem: ,Konkurs plastyczny gesina”.

WAZNE! O udziale w konkursie decyduje data
wptyniecia zgtoszenia, a nie data stempla pocztowego.

Do zgtoszenia nalezy dotaczyc¢ zgode rodzicow

lub opiekunéw dziecka. Na odwrotnej stronie pracy

prosimy podac dane kontaktowe: imie, nazwisko i wiek autora
pracy, imie, nazwisko i telefon opiekuna lub rodzica,

a takze miejsce zamieszkania.

Na zgtoszenia w konkursie plastycznym
czekamy od 20 pazdziernika do 7 listopada.
Szczegoty i regulamin na stronie:

kujawsko-pomorskie.pl

NAUKOWE CIEKAWOSTKI
o gesinie i gotowaniu

Skad wiemy, jak taczyc rozne sktadniki? Czy mozna naukowo badac
przepisy? Dlaczego wtasciwie gesina uchodzi za jeden z najzdrowszych
rodzajow miesa? Poszukajcie razem z nami odpowiedzi na te i inne pytania.

Zazwyczaj podczas gotowa-
nia nie myslimy o tym, ze... tak
naprawde przeprowadzamy
bardzo skomplikowane reakcje
chemiczne! Wykorzystujemy
wtasciwosci kwasoéw, soli, zasad
i olejéow, odmierzamy sktadni-
ki w konkretnych proporcjach,
mieszamy je oraz podgrzewamy
do odpowiedniej temperatury.
Innymi stowy: dostownie ekspe-
rymentujemy. Gotowanie samo
w sobie jest wiec nauka - ale
moze tez by¢ obiektem badan
np. archeologdéw i historykéw.

GES NA WYKOPALISKACH

To wtasnie dzieki odkryciom
archeologdéw wiemy, ze gesine
jadano setki, a nawet tysigce
lat temu. Na poczatku wykorzy-
stywano mieso ptakéw dzikich
lub pétdzikich, pdzniej udomo-
wionych. O tym, jak szybko
gesina zyskiwata popularnosg,
sSwiadcza réwniez dawne ksigz-
ki kucharskie. W Compendium
ferculorum z 1682 roku wiele
przepiséw zaczyna sie od frazy
wezmijkaptona albo ges”. Z kolei
w Kucharzu doskonatym z 1783
roku gesinie poswiecono osobny
rozdziat. Na szczegdlng uwage
zastuguje jednak miejsce gesi-
ny w dziewietnastowiecznej
literaturze kulinarnej naszego
regionu.

KSIAZKI KUCHARSKIE

Z KUJAW | POMORZA

Warto wymieni¢ tutaj czte-
ry tytuty: niemieckojezycz-
na Marthe, Kuchnie polskg,
Nauke gotowania do uzytku ludu
polskiego oraz Tanig kucharke.
W kazdej z tych ksiazek czer-
nina jest zawsze przyrzadzana
z gesi! Autorzy proponuja tez
sprawdzone przepisy na ge$
pieczonga, duszong i kwaszong,
potrawke z gesi, zupe gesin-
ke, potgesek, konserwowane
mieso oraz ttuszcz z gesi. Naktad
Marthy rozchodzit sie tak szyb-
ko, ze musiata by¢ wielokrotnie

wznawiana w Grudzigdzu i Toru-
niu, a potem Lipsku. Za jej spra-
w3 kujawsko-pomorska gesina
stata sie stawna w Niemczech.

JEDYNA TAKA GES KOtUDZKA

Szczegbdlng renoma, rowniez
za granica, cieszy sie ge$ kotudz-
ka. To uszlachetniona rasa
gesi biatej, ktérag wyhodowali
specjalisci z naszego regionu,
a konkretnie z Panstwowego
Instytutu Badawczego Zaktadu
Doswiadczalnego w Kotudzie
Wielkiej. W tym celu przez wiele
lat starannie selekcjonowali
wybrane okazy, zeby wydoby¢
z nich wszystkie najlepsze cechy.
Tak powstata wytrzymata, dobrze
umiesniona i bardzo zdrowa ges
kotudzka. Czesto nazywa sie ja
,gesig owsiang”, a to dlatego, ze
jest karmiona catym ziarnem
owsa, zielonka z pastwisk i innymi
naturalnymi paszami.

ZDROWE TEUSZCZE,

WITAMINY | MINERALY

Skoro juz o zdrowiu mowa -
badania potwierdzaja, ze gesina
to Swietne Zrédto wartosciowego
biatka, witamin z grupy B, wita-
min A, E i C, magnezu, potasu,
cynku oraz zelaza. Co jednak
jeszcze wazniejsze, jest tez boga-

ta w zdrowe kwasy ttuszczo-
we, zwtaszcza oleinowy - ten
sam, ktory znajdziemy w oliwie
z oliwek. Kwas oleinowy ma
wtasciwosci przeciwzapalne,
antyoksydacyjne i wspierajace
uktad krazenia. W praktyce ozna-
cza to, ze jedzenie gesiny moze
pomoc obnizy¢ poziom ,ztego’,
a podwyzszy¢ poziom ,dobrego”
cholesterolu.

REGION NAUKI | SMAKU

Wyzej wspomnieliSmy o wita-
minie C. Wiedzieliscie moze, ze
jej syntetyczna forme jako pierw-
szy opracowat Tadeusz Reich-
stein, urodzony we Wtoctawku
biochemik i laureat Nagrody
Nobla? To zreszta nie jedyny
wybitny naukowiec z nasze-
go regionu. Badaniem historii
kuchni od lat zajmuje sie profe-
sor Jarostaw Dumanowski
z Uniwersytetu Mikotaja Koper-
nika w Toruniu. Przegladajac
dawne przepisy, odkryt m.in., ze
na Kujawach i Pomorzu jadano
wiecej gesiny niz w innych regio-
nach kraju. Na swietego Marci-
na serwowano ja nawet w mniej
zamoznych domostwach, dzielo-
no sie potrawami z pracownikami
iwspodlnie biesiadowano. To trady-
cjawarta kontynuowania!

S °
J; 2025 ROKIEM
LUDZI NAUKI
A e @ ; wwanw 1 ponoRza

Samorzad Wojewo6dztwa
Kujawsko-Pomorskiego

KUJAWY
POMORZE

Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego
w Toruniu
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Piotr Catbecki

Marszatek Wojewdédztwa Kujawsko-Pomorskiego zaprasza na:

KUJAWSKO-POMORSKI
FESTIWAL GESINY 2025

czyli najwiekszy jarmark gesinowy w Polsce!

KUJAWY
POMORZE

PRZYSIEK

(plac przy dawnym ODR)
10-11 LISTOPADA 2025
(poniedziatek-wtorek)

godz. 10:00-20:00

W PROGRAMIE:

GESINOWA ALEJA PREZENTACJE KULINARNE
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przyczyne wskazata upor
czywe i dlugotrwate nekanie
i zastraszanie, co spowodo-
wato zanizong ocene przydat-
nosci zawodowej. Wskazata, ze
ponizanie i oSmieszanie naste-
powato w obecnosci pozosta-
tego zespotu wspodtpracowni-
kéw - odnotowat sad.

Jeronimo Martins
uwaza, ze ma polityke
antymobbingowg

Takie wypowiedzenie
umowy o prace w wielkiej sieci
handlowej musiato poskutko-
wac wszczeciem okreSlonym
procedur.

Ione faktycznie ruszyty.

Powotano Komisje Anty-
mobbingowa, ktora ,,znamion
mobbingu nie potwierdzita”.
Pozniej w sadzie pracy byt toje-
den z gtéwnych argumentow
prawnikéw spoétki Jeronimo
Martins.

Pozwana spotka twierdzita
tez, ze ,,kontrola pracy powodki
nie byta przejawem mobbingu,
byta obiektywnie uzasadniona,
awszelkie dziatania korygujace
wynikaty z niewtasciwego wy-
konywania przez powodke jej
obowigzkow. Dziatania przeto-
zonych i wspotpracownikow
nie nosity cech mobbingu” -
przekonywali prawnicy JM.

Przed sadem Jeronimo Mar-
tins przedstawito tez swojg po-
lityke antmobbingowa.

Jest ona faktycznie rozbudo-
wana i daje szanse pracowni-
kom na szukanie pomocy. Jest
rowniez dowodemnato, ze ten
pracodawca przeciwdziata
mobbingowi, a przynajmniej
konkretnie stara sie to czynic
(szczegOly tej polityki - w ramce
pod tekstem). Jak zawsze jed-
nak w zyciu procedury zderzajg
sie z ,czynnikiem ludzkim”;
nawet najlepsze musza byc¢
po prostu przez ludzi stoso-
wane w praktyce.

»Mimo szeregu dokumen-
téw dotyczacych polityki anty-
mobingowej, nie przyniosta
ona zadnych skutkéw, skoro
AK. (zastepca kierownika
sklepu - przyp. red.) przez kilka
lat dopuszczata sie nieprawi-
dtowych zachowan, a AW.
(wyzsza przetozona) je bagate-
lizowata. Tymbardziej ze sytu-
acje dotyczace takich zacho-
wan nie dotyczyly tylko po-
wodki” - podkreslita wuzasad-
nieniu wyroku sedzia Alina
Kordus-Krajewska.

W sadzie pracy na korzys¢
Jeronimo Martins zeznawali:
pani A.K., wyzsi od niej ranga
przetozeni, ale rtowniez niekto-
rzy z pracownikow sklepu
w WabrzeZnie.

Zkolei wersje wydarzen ka-
sjerki potwierdzili inni pracow-
nicy sklepu (takze - byli) oraz
cztonkowie rodziny bedacy
Swiadkami jej cierpien. Jasna
dla sadu byta tez opinia bie-
glego medyka, ktory wskazat
na bezpoSredni zwiazek przy-
czynowo-skutkowy miedzy
tym, czego kobieta doswiad-
czata latami w pracy a jej sta-
nem zdrowia.

Express Bydgoski
Pigtek, 24.10.2025

Wyrok sadu pracy w Toruniu jest juz prawomocny i podlega wykonaniu

Wyrok: wiasciciel
Biedronki
odpowiedzialny

i musi ptacié

Proces w tej sprawie prowa-
dzita i wyrok ogtosita wspo-
mniana juz wyzej doSwiad-
czona sedzia Alina Kordus-Kra-
jewska z IV Wydziatu Pracy
i Ubezpieczen Spotecznych
Sadu Rejonowego w Toruniu.

Po pierwsze - potwierdzita,
ze do mobbingu w Wabrzeznie
doszto. Uznata, ze kasjerka do-
Swiadczyta w pacy dlugotrwa-
tego i uporczywego nekania,
czyli mobbingu.

Podrugie, wskazata, Ze pra-
codawca - nawet jesli sam nie
jest mobberem - w mysl prawa
zobowigzany jest mobbingowi
przeciwdziatac i ponosi odpo-
wiedzialnos¢, gdy do niego doj-
dzie.

Po trzecie za$, sedzia pod-
kreslita, Ze wdrozenie polityki
antymobbingowej przez Jero-
nimo Martins problemu nie
rozwiazato.

»5ad mial w sprawie
na uwadze, ze dzialania A. K.
byty dtugotrwate. Ich nieprawi-
dtowos¢ nie byta subiektyw-
nym odczuciem powodki. Jak
ocenili biegli: ,,... nie stwierdza
sie u pani (tu: personalia ka-
sjerki) innych przyczyn, w tym
osobowosciowych, ktére mo-
gly prowadzi¢ do subiektyw-
nego przekonania, ze stata sie
ofiarg mobbingu. U powodki
wystapity zaburzenia adapta-
cyjno-depresyjne. Ich podto-
zem byl przewlekty stres psy-
chologiczny. Jego nasilenie
bytonatylesilne, ze istniata ko-
niecznoS¢ leczenia psychia-
trycznego” - wskazata uzasad-
niajgc wyrok sedzia Alina Kor-
dus-Krajewska.

Jak piszemy na wstepie, ten
WYTOK sie ostatecznie uprawo-
mocnit i Jeronimo Martins zo-
stato zmuszone do zaptaty po-
krzywdzonej ponad 30 tysiecy
ztotych za krzywdy.

Mobberka dwa

razy awansowata

- podkreslit sad

Sadowi w trakcie procesu
nie umknetoi to, ze przez dtu-
gie lata, gdy kasjerka doswiad-
czata szykan i upokarzania, jej
gltéwna mobberka byta nie
tylko bezkarna, ale wrecz pre-
miowana.

»Niewatpliwie krzywde po-
wodki potegowat fakt, ze A. K.
nie tylko nie poniosta konse-
kwencji za swoje zachowanie,
ale jeszcze dwukrotnie awan-
sowatla” - podkreslita sedzia
Alina Kordus-Krajewska.

Przez ludzi z niewielkiego
miast, a takim jest Wabrzezno,
sytuacja komentowana jest
krotko. ,,Zawsze racje maja ci,
ktorzy sa przy korycie” - mowig
jedni. ,,Wtasnie tacy kierownicy
sg najbardziej potrzebni sze-
fom, nie tylko w Biedronce” -
konstatujg smutno drudzy.

Mobbing nie tylko

w sklepach. Polak

zwykle cierpi po cichu

JesteSmy jednym z najbar-
dziej zapracowanych narodow
w Europie, ajednoczesnie - jed-
nymi z najbardziej narzekaja-
cych na traktowanie w tej
pracy.

Az 24 procent kobiet i 15 pro-
cent mezczyzn w Polsce osobi-
Scie doswiadczyto mobbingu
w pracy - wynika z ubiegto-
rocznego badania portalu Pra-
cuj.pl. W tym samym badaniu
65 procent 0sob potwierdzito,
Ze zte traktowanie pracowni-
kow to weigz istotny problem
w Polsce - jesli nie doSwiadczyli
go na wilasnej skorze, to byli
jego Swiadkami.

Co niepokojace, 71 procent
badanych zdecydowatlo sie
natzw. ciche protesty, nie zgta-
szajgc problemu przetozonym
lub odpowiednim organom.
Dlaczego? Czesto powodem
jest brak wiary w skutecznosc
takiego zgloszenia.

- A co by mi data jakas
skarga? Przez p6t roku bytem
niszczony psychicznie przez
brygadziste: docigzany bez-
sensownymi zleceniami, wy-
Smiewany przy innych, ztosli-
wie pozbawiany premii. Reszta
brygady udawata, ze problemu
nie widzi. Zglositem to
wszystko kierownikowi dziatu,
ale niczego to nie zmienito,
wiec po prostu sie zwolnitem -
opowiadal nam pan Przemy-
staw, byly juz pracownik za-
ktadu produkcyjnego w Toru-
niu (dane do wiadomosci re-
dakcji).

Mimo wszystko jednak
Swiadomos¢ tego, czym jest

PULS @

do Panstwowej Inspekcji Pracy
jednak ptyng - cho¢ w Swietle
wyzej przytoczonych badan
uzna trzeba, ze stanowig
prawdopodobnie tylko wierz-
chotek gory lodowej. Jak prze-
kazywat nam inspektor Walde-
mar Adametz z Okregowego
Inspektoratu Pracy w Bydgosz-
czy, co roku takich spraw jest
blisko 100. Np. w 2023 roku
byto ich 84, a tylko w pierw-
szym kwartale kolejnego - juz
55. Rok obecny jest podobny.
Skad jest najwiecej zgto-
szen? Cierpig pracownicy prak-
tycznie we wszystkich bran-
zach, ale najliczniejsze skargi
ptyna z firm ustugowych

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI
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Co roku zdarzaja tez zgto-
szenia z placowek oSwiato-
wych, stuzby zdrowia, urze-
doéw iinstytuciji, produkgcji.

Co moze inspekcja

pracy, a co pozostaje

w gestii sadu?

Tu wazna uwaga! PIP
w toku prowadzonych przez
siebie kontroli nie rozstrzyga
kwestii mobbingu.

Mobbing jest zjawiskiem
nalezacym do spraw spornych,
natomiast zgodnie z art. 262
Kodeksu pracy spory o rosz-
czenia ze stosunku pracy roz-
strzygajq sady pracy. Inspektor
pracy ma jedynie mozliwos¢
sprawdzenia, czy pracodawca
podejmuje dziatania organiza-
cyjne przeciwdziatajgce mob-
bingowi.

- W nielicznych przypad-
kach inspektorzy pracy prze-
prowadzaja wsréd pracowni-
kéw kontrolowanych firm ano-
nimowe ankiety celem zbada-
nia wystepowania niepozada-
nych zachowan, moggcych no-
si¢ znamiona mobbingu, i jed-
nocze$nie wykazania praco-
dawcy potrzeby podjecia sto-
sownych dziatan - objasnia in-
spektor Waldemar Adametz.

Podsumowujac - skarga
namobbing do PIP moze skut-
kowac tym, ze inspektorzy po-
jawia sie w danym zaktadzie
pracy z kontrola, przeprowa-
dza ankiete, ktéra potwierdzi
lub wykluczy tzw. ,,znamiona
mobbingu” oraz uczula praco-
dawce na problem.

By¢ moze czasem juz to po-
prawi czyjas sytuacje w pracy,
ale - jesli realnie ktoS ucierpiat
na zdrowiu i chce za to zados¢-
uczynienia - pozostaje mu
droga sadowa.

mobbing - wzrosta. I skargi izhandlu.

CZYM JEST MOBBING?

©®

Znamiona mobbingu

@ Dtugotrwatos$é i uporczywosé. Dziatania
muszg by¢ powtarzane przez dtuzszy czas,
a nie byc¢ pojedynczym incydentem.

® Nekanie lub zastraszanie. Obejmuije to
zarowno ataki werbalne, jak i psychiczne,
takie jak np. wySmiewanie, ponizanie, ob-
mawianie i rozsiewanie plotek. Chodzi tez
o takie zachowania jak publiczne upoka-
rzanie lub krytykowanie w obecnosci in-
nych, a takze izolowanie od zespotu, np.
poprzez pomijanie przy decyzjach lub wy-
kluczanie z integracji.

@®Kolejne zachowania wskazujace na
mobbing to wydawanie absurdalnych
polecen lub przydzielanie zadan przerasta-
jacych mozliwosci pracownika, po czym
grozenie konsekwencjami. Ponadto utrud-
nianie wykonywania obowigzkow, np.
przez ukrywanie waznych informaciji.

@ Zagrozenie dla psychiki. Wszystkie te
dziatania - zgodnie z definicjg mobbingu -
maja mie¢ na celu obnizenie samooceny
pracownika, wywotanie strachu lub wyeli-
minowanie go z zespotu.

Zachowania, ktére mobbingiem nie s3,
a niejednokrotnie sg z nim mylone

@ jednorazowy akt ponizenia, osSmieszenia,
zlekcewazenia pracownika- niezaleznie

od tego, jak niewtasciwe jest traktowanie
pracownikéw/wspotpracownikow, nie
mozna go klasyfikowac jako mobbing,

@ uzasadniona krytyka- zwracanie uwagi pra-
cownikowi, wskazywanie btedéw, sugerowa-
nie poprawy w sytuacjach niewywigzywania
sie z obowigzkow badz wywigzywania sie

w sposob nierzetelny oraz dajgcy efekty ni-
skiej jakosci, to zachowania jak najbardziej
stuszne i lezace w kompetencjach kadry kie-
rowniczej,

@ konflikt - sytuacje, w ktérej ludzie sie nie
lubig, wzajemnie sie konfliktuja. Konflikt

od mobbingu rézni sie tym, ze w sytuacji
konfliktowej obie strony teoretycznie dazg
do jej rozwigzania, w mobbingu nie ma

o tym mowy,

@ warunki pracy niespetniajgce wymogow
bhp (zte warunki pracy mozna by uznac

za mobbing jedynie wowczas, gdy sg one
wymierzone wobec jednej osoby, ktora do-
$wiadcza rowniez szykan w innej postaci,
® poczucie dyskomfortu w pracy - niezado-
wolenie z przydzielanych obowigzkdw, nie-
chec do realizacji wyznaczonych zadan,
znudzenie pracg, niespetnianie sie w pracy,
brak poczucia satysfakgciji. (Za: pip.gov.pl)
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ozprawa w wydziale cy-

wilnym w Sadzie Rejo-

nowym w Lipnie.

15.10.2025 1. Sedzia na

wniosek pelnomocni-

kéw powodki wytacza
jawnos¢ rozprawy. Na sale nie
moze wejs¢ ani publicznoS¢, ani
dziennikarze.

Gdy ogtaszanajest przerwa,
zsali rozpraw wychodzg uczest-
nicy postepowania. Prawnicy
19-latki odmawiaja jakiegokol-
wiek komentarza. Mtoda ko-
bieta, ubrana w obszerng szarg
bluze zkapturem zaciggnietym
na glowe, jest prowadzona pod
»eskortg” prawnych opiekunow
do sekretariatu wydziatu cywil-
nego. Tam spedza kilkadziesigt
minut, zanim sad wezwie po-
nownie strony do uczestnicze-
nia w czynnoSciach proceso-
wych.

- Postepowanie jest w toku,
awyrok wyda niezawisty sad -
rzuca tylko krétko pelnomoc-
niczka powodki.

Rozprawe prowadzi osobiScie
prezessadu, sedziaKonrad Mosa-
kowski. Pytany oto, coistotnego
zadziato sie procesowo, odsyta
dorzeczniczki Sgdu Okregowego
we Wioctawku, sedzi Anety Sudo-
mir-Koc.

W szpitalu ,,Bra-Med"”

Nie byloby tej sprawy, gdyby
nie wydarzenia sprzed 19 lat.
Dla Piotra Bramorskiego 13 listo-
pada 2006 r. nie r6znit sie ni-
czym od innych dni. Nie wyda-
rzyto sie wtedy nic, co mogtoby
mu zapaS¢ w pamieci, a juz
napewno nie byt Swiadomy, ze
stato sie co$, co pozniej zawazy
najego zyciu.

To wtedy jednak na oddziale
porodowym w Niepublicznym
Zaktadzie Ustug Medycznych
,»,Bra-Med” w Lipnie odbierany
jest pordd. W 2006 1. szpitalem
kieruje dr Lech Bramorski, ojciec
Piotra. Jednostka dziata od lat
90., a dr Bramorski kieruje nig
do konca, do swojej Smierci
w kwietniu 2020r.

W trakcie porodu dochodzi
u noworodka, u dziewczynki
do porazenia nerwu splotu bar-
kowego prawego. Dziecko zo-
staje w szpitalu jeszcze do 25 li-
stopada. W siedemnastej dobie
zostaje umieszczone w Szpitalu
Wojewodzkim we Wioctawku.
Jesttam jeszcze do 30 listopada.
Zostaje wypisane z rozpozna-
nymi kilkoma schorzeniami,
w tym ze wspomnianym pora-
zeniem splotu barkowego.
Do teraz mtoda kobieta ma nie-
pelnosprawnos¢ prawej reki.
Wymaga statej rehabilitacji, po-
mocy w codziennych czynno-
Sciach.

W styczniu 2018 1. Sad Okre-
gowy we Wloctawku uznaje, ze
porazenie jest wynikiem urazu
okotoporodowego. Stwierdza
istnienie - co zostaje zazna-
czone prawniczym sformuto-
waniem - zwigzku ,,przyczy-
nowo-skutkowego” miedzy
dziataniem lekarza z ,,Bra-Med-
u” istanem zdrowia nastolatki.
Decyzja sadu wiasciciel kliniki
ma zaptacic¢ pacjentce odszko-

® PULS

Poszkodowana
pacjentka, blad lekarski
i szpital w Lipnie,
Ktory nie istnieje

taska PZU na pstrym koniu jezdzi.
Ubezpieczyciel latami wyptacat rente
pacjentce, ktora cierpi na porazenie, ale
przestat. Teraz poszkodowana chce renty
od syna niezyjgcego wiasciciela szpitala,
ktory sam jest rencistg

Zawitosci prawnych w tej sprawie nie brak. Pan Piotr:

Maciej Czerniak

Nie moge sie pogodzi¢ z tym, ze inwalida miatby by¢
zobowigzany ptaci¢ innemu inwalidzie rente

dowanie 80 tys. zti placi¢rente
- 350 zt miesiecznie.

O sprawie pisata Lidia Jagiel-
ska, dziennikarka portalu i wy-
dawcy dwutygodnika Lipno-
CLLpl. Na temat tego pierw-
Szego procesu czytamy: ,,Zezna-
wali Swiadkowie, personel me-
dyczny Bra-medu nie wniost
istotnych zeznan, twierdzac, ze
pacjentki ani przebiegu porodu
nie pamietaja. Sad opierat sie
wiec na dokumentacji medycz-
nej i opinii biegtych. Pozwany
natomiast, wtasciciel i szef' szpi-
tala Lech Bramorski, kwestiono-
watw procesie podstawe swojej
odpowiedzialnosci, twierdzac,

ze pordd przebiegat prawi-
diowo”.

Dr Bramorski jest jednak spo-
kojny, juz po wyroku sadu siega
popolise ubezpieczeniowa, jaka
podpisat 28.12.2005 1. z PZU SA.
Jako ze dokument obejmuje
okres od 1.01. do 31.12.2006 1.,
ubezpieczalnia przejmuje zobo-
wigzanie sgdowe i zaczyna wy-
ptaca¢ poszkodowanej zasg-
dzonarente.

Na tym ta historia mogtaby
sie zakonczyc¢, jednak w marcu
2022 r. niespodziewanie PZU
przestaje ptacic. Wysyta pismo,
w ktorym wskazywane jest, ze
polisa nie obejmowata ,,odpo-

FOT. 123RF

wiedzialnoSci cywilnej pod-
miotu za szkody wyrzadzone
przy realizacji umowy o udzie-
lanie Swiadczen opieki zdrowot-
nejzawartej z NFZ”.

Jak to mozliwe? Dlaczego
wczesniej uznawano dokument
za obowigzujacy? Nieoficjalnie:
Podwazono prawdziwo$¢ po-
lisy. Oficjalnie: ,,Wynikalo to
z btednego zapisu w systemie
obstugowym”.

Z pytaniami miedzy innymi
ote okolicznos¢i z prosba o ko-
mentarz zwracamy sie dorzecz-
nika prasowego PZU. Odpowie-
dzi, jak dotychczas, niema.

Pozwani spadkobiercy

Historia ta ma swoje zwroty.
Nadchodzi rok 2023, w ktérym
Piotr Bramorski i jego siostra,
jako spadkobiercy majatku
pozmartym ojcu, wiascicielu kli-
niki, zostajg pozwani. Pozywaja-
cymi sg tu prawni pelnomocnicy
liczacej wtedy juz 17 lat poszko-
dowanej. Pozwana jest rowniez
ubezpieczalnia. Zadanie dotyczy
wyplat comiesigc renty wwyso-
koSci1200zt.

Ze strony dorostej juz pa-
cjentki ,,Bra-Medu”, jak i jej
matki, nie ma Zzadnego komen-
tarza wtej sprawie. Porozprawie
15 pazdziermnika przemykajg
tylko korytarzem do wyjScia
z sadu, nie odpowiadajac
nazadne pytania.

- Ja to wszystko rozumiem,
bardzo wspb6tczuje, tylko nie ro-
zumiem, dlaczego toja mam jej
placi¢ dozywotnio rente - mowi
Piotr Bramorski.

Syn wiasciciela kliniki ,,Bra-
Med” réwniez jest niepeio-
sprawny. Urodzit sie jako wcze-
Sniak. - Wlatach 60. XX w. dzieci
takie, jakja, najczesciej po prostu
nie przezywaty. Mnie wtozyli

Express Bydgoski
Pigtek, 24.10.2025

doinkubatora i sie udato. Tylko
Ze panstwo potem w ogole juz
nie obchodzit los takich dzieci,
jakja.

Mezczyzna boryka sie z pro-
blemami narzagdéw ruchu, cho-
dzi bardzo powoli, w pozycji
przygarbionej, kuleje, wspo-
maga sie laska. Nie jest leka-
rzem, nigdy tez nie pracowat
w szpitaluswojegoojca. Ajednak
to wlasnie on zostat pozwany
przez pacjentke kliniki i od niego
domagasie ona, liczacajuz191at,
wyptat dozywotniej renty. Wspot-
pozwanymi sg rowniez siostra
pana Piotra oraz ubezpieczyciel
nieistniejacego juz szpitala - PZU
SA.

Na pytanie o motywy i po-
wody kierowania roszczen wia-
$nie do pana Piotra, ten odpo-
wiada: - O oczekiwaniach tej
dziewczyny to ja nie moge
za wiele powiedzie¢, dlatego ze
nigdy nie umozliwiono mi z nig
kontaktu, a chciatbym sie z nig
spotka¢. Z dokumentow, ktore
posiadam - kontynuuje - wynika
ze chciataby, zebym placit jej
rente, ktérg zasadzit sad, ale
przeciez nie ode mnie. 24.07.
2023 1. od pelnomocnika po-
wodki dostatem pismo, ktore,
W mojej ocenie, byto ktamliwe
w treSci, bo napisano, ze z uwagi
na fakt, iz na dzien zdarzenia,
czyli 13.11.2006 1. placowka me-
dyczna prowadzona przez pana
ojca nie posiadata w PZU SA
ubezpieczenia od odpowiedzial-
nosci cywilnej. Jest to nie-
prawda. Przeciez ja posiadam
taki dokument.

Pan Piotr ma swoje przy-
puszczenia co do motywow, ja-
kimi kierowata sie ubezpieczal-
nia, ale zaznacza, ze tomusiroz-
strzygna¢ niezawisty sad: - PZU
wywigzywato sie z tego obo-
wigzku, placito. Przestato ptaci¢
w momencie, kiedy pani spad-
kobierczyni sprzedata odziedzi-
czony szpital.

,»Pani spadkobierczyni” to -
jak juz zostato wyjasnione - sio-
stra pana Piotra. Tu trzeba za-
znaczyc, ze w testamencie, jaki
spisat Lech Bramorski, to wta-
$nie jej przypadta czeS¢ majatku,
jaka stanowit szpitali przychod-
nia ginekologiczna. Budynek
przy ulicy Szkolnej zostat sprze-
dany gminie Lipno, a samorzad
zamierza utworzy¢ w nim dom
seniora.

Pan Piotr z kolei dostat li-
czacy ponad 500 m kw. dom
Z 1905 r. w Lipnie. Mieszka
w nim, jak sam méwi, od 55 lat.
To czes¢ posiadtosci, ktorg le-
karskie matzenstwo Bramor-
skich kupito wlatach 70.

- Na pismo wyjasniajgce mo-
jego prawnika, pelnomocnik tej
dziewczyny, nie odpowiedziat
nic, tylko pozwat nas, ale juz
w trojke. Z tego pozwu dowie-
dzialem sie, Ze juz nie jest to
kwota 350 zl, tylko 1200 zl roz-
ozona na trojga pozwanych.

Pan Piotr jest zatamany:
- Z przykroScia przyjatem
do wiadomosci, ze ta pani jest
osoba niepelnosprawna. Bo ja
tez do niepelosprawnych sie
zaliczam. Przykro mi, Zze osoba

niepelnosprawna pozywa osobe
niepelnosprawna. Tym bardziej
jest mi przykro, gdyz przez kil-
kanascie lat bytem cztonkiem
zarzadu powiatowego w Lipnie
Polskiego Zwigzku Emerytow
Rencistoéw i Inwalidéw i petni-
tem tam rézne funkcje z wy-
boru. 1 zawsze pracowatem
wtym zwigzkunarzeczidlado-
bra osob niepelnosprawnych.

Jego zdaniem rente powinno
wyptacaé¢ wylgcznie PZU, jako
zobowigzane polisa.

- Przeciez po pierwszym pro-
cesie, w ktérym nie bylem
strong, ubezpieczyciel nie za-
przeczatinie negowal tego, zeta
renta sie nie nalezy tej paniima
by¢wyplacana. Cosie stato? Nie
wiem. Teraz czekam na roz-
strzygniecie sadu. Troche z nie-
pokojem. Boto odbitosiebardzo
namoim zdrowiu.

Strona powodowa, a doktad-
niej reprezentujaca ja kancelaria
radcowska mec. Bartosza Pata-
sza z Wtoctawka, powotuje sie
tymczasem na przepisy Ko-
deksu cywilnego: ,W przy-
padku zgonu zobowigzanego,
zarowno jego aktywa jak i pa-
sywa przechodza na spadko-
biercow”.

Renta ,,nie do przyjecia”

Pan Piotr, jak zaznacza, jest
ma juz 62 lata. Ten wiek nie
bylby jeszcze problemem,
gdyby nie jego ktopoty ze zdro-
wiem. - Mieszkam sam w tym
domu, z ktérym jestem bardzo
zwigzany emocjonalnie, jest
catg radoScig mojego zycia. Sam
juz jednak z niego nie wycho-
dze. Potrzebuje pomocy opie-
kunki do codziennego funkcjo-
nowania. I trudno mi sie odnies¢
do tego, Ze toja, osoba niepet-
nosprawna, miatbym ptacic¢
rente osobie niepelnosprawnej.
Nie jestem lekarzem, nigdy nie
zrobitem nikomu krzywdy i ni-
gdy nie pracowatem w szpitalu
mojego ojca.

Gdyby sad wydat taki wla-
Snie wyrok, w opinii pana Pio-
tra ,,bytoby to nie do przyjecia
iuragajace dla majestatu pan-
stwa, ze inwalida jest zobowia-
zany placic inwalidzie rente”.

Mezczyzna mowi, Ze czuje,
iz majatek, jaki odziedziczyt
po ojcu, ktuje w oczy mieszkan-
cow Lipna. - Wiadomo, sa-
motny, kulawy i mieszka w ta-
kim duzym domu... Twierdzi,
ze dotarly do niego pogrézki.
Boi sie opuszcza¢ dom. Mowi,
ze zgtosit sprawe policji. Ta jed-
nak zaprzecza. - Nie otrzymali-
$my zadnego oficjalnego zgto-
szenia o grozbach karalnych
od mieszkanca Lipna - mowi
nadkom. Matgorzata Matkin-
ska, oficer prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Lipnie.

Do historii sgdowej batalii
w ogoble nie chce sie odnosic sio-
stra pana Piotra. - A w jakiej
sprawie? - pada pytanie z jej
strony. Na wyjasnienia, ze cho-
dzi o postepowanie dotyczace
roszczen pacjentki Bra-Med-u,
wybrzmiewaja tylko stowa: - Nie
udzielam komentarza, do wi-
dzenia. ©®
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RAK PIERSI - choroba, ktéra nie musi by¢é wyrokiem

Rak piersi to najczestszy nowotwor ztosliwy u kobiet. Z prof. Tomaszem Nowikiewiczem, koordynatorem
Oddziatu Klinicznego Nowotworéw Piersi i Chirurgii Rekonstrukcyjnej w Centrum Onkologii w Bydgoszczy,

rozmawiamy o specyfice tego nowotworu i mozliwosciach leczenia.

Pazdziernik jako miesigc $wia-
domosci raka piersi zostat usta-
nowiony w 1985 roku w Stanach
Zjednoczonych. Od tego czasu rozo-
wa wstazka stata sie miedzynarodo-
wym symbolem walki z tg choroba,
amediaiinstytucje zdrowia publicz-
nego wilasnie w tym okresie inten-
syfikujg dziatania edukacyjne.
0 zdrowie powinni$my jednak dbac
przez caty rok, bowiem nowotwor
nie zna kalendarza - moze zaatako-
wac w kazdej chwili.

Cho¢ rak piersi kojarzony jest
gtownie z kobietami, prof. Tomasz
Nowikiewicz przypomina, ze
choroba ta moze dotkng¢ rowniez
mezczyzn. Co prawda takie przy-
padki sg stosunkowo rzadkie
- wystepuja raz na 100-150 zachoro-
wan - ale nie powinny by¢ lekcewa-
zone. Mezczyzni réwniez powinni
byc¢ swiadomi objawdw i reagowac
na niepokojace zmiany.

SKAD SIE BIERZE
RAK PIERSI?

Rak piersi to nowotwor ztosli-
wy wywodzacy sie z komorek
nabtonkowych przewodow mleko-
wych lub struktur wydzielniczych
gruczotu piersiowego. Przyczyn jego
powstawania jest wiele - od czyn-
nikéw genetycznych po styl zycia.
Profesor Nowikiewicz wskazuje, ze
az 30-40% zachorowan mozna przy-
pisac¢ niezdrowym nawykom, takim
jak:

- nieprawidtowa dieta,

+ niedobory mikroelementéw
(np. selenu),
 nadwaga i otytosc,

« brak aktywnosci fizycznej,

« uzywki - alkohol, papierosy.

Nie wszystko jednak zalezy
od naszego stylu zycia. Okoto 5-10%
zachorowan ma podtoze genetycz-
ne, zwigzane m.in. z mutacjami

w genach BRCA1 i BRCA?2. Jesli wiec
mamy w historii rodzinnej przy-
padki tego nowotworu, powinni-
$my rozwazy¢ skorzystanie z ustug
poradni genetycznej, gdzie spraw-
dzi¢ mozna ryzyko dziedziczenia
choroby.

OBJAWY, KTORE )
POWINNY ZANIEPOKOIC

Rak piersi na poczatku nie boli,
dlatego tak wazna jest czujnosc,
regularne samobadanie i obserwa-
cja ciata. Do najczestszych objawow
naleza:

« wyczuwalny guzek,

« zmiana ksztattu

lub wielkosci piersi,

* asymetria,

* zaczerwienienie

lub pogrubienie skory,

 wyciek z brodawki - zwlaszcza
brunatny lub krwisty.

- Nie kazde zgrubienie to wyrok
- uspokaja profesor. Czes¢ zmian
moze miec¢ charakter tagodny, ale

kluczowa jest zawsze wczesna reak-
cjaikonsultacja z lekarzem.

LECZENIE - CORAZ
BARDZIEJ OSZCZEDZAJACE

Wspolczesna chirurgia onko-
logiczna daje coraz wieksze mozli-
wosci leczenia oszczedzajacego.
Leczenie bez mastektomii - czyli
zachowanie piersi - bywa nawet
skuteczniejsze niz amputacja, pod
warunkiem wczesnego wykrycia
choroby. - Od kilku lat wiemy, zZe
leczenie oszczedzajgce piers moze
by¢ od kilku do kilkunastu procent
bardziej skuteczne niz mastektomia -
podkresla prof. Nowikiewicz.

To ogromna zmiana w porow-
naniu z metodami stosowanymi
kilkanascie lat temu. Dzi$ pacjent-
ki moga liczy¢ na leczenie, ktore
nie tylko ratuje zycie, ale tez pozwa-
la zachowa¢ komfort psychiczny
i fizyczny. Warunkiem jest jednak
szybka diagnoza - im wczesniej
wykryta choroba, tym wieksze szan-

se na zachowanie piersi i weztow
chtonnych.

CORAZ MtODSZE
PACJENTKI

Choc¢ rak piersi najczesciej doty-
ka kobiety po menopauzie, coraz
czesciej diagnozuje sie go u mtodych
kobiet. Profesor przyznaje, ze leka-
rze juz nie dziwia sie przypadkom
nowotworu u trzydziestolatek - ale
zachorowania w wieku 20 lat czy
nawet nastoletnim wcigz budza
poruszenie. Najmtodsza pacjentka
leczona w bydgoskim osrodku miata
zaledwie 16 lat.

- Z tq profilaktykq naprawde
jestesmy na bakier - dodaje specjali-
sta. W Polsce kobiety w wieku od 45
do 74 lat moga skorzystac z bezptat-
nej mammografii profilaktycznej
- bez skierowania, bez zapisow.
Niestety, zgtaszalnos¢ na badania
wciaz jest zbyt niska, nie przekra-
cza 40%, podczas gdy w krajach
skandynawskich wynosi ponad 90%.

Wczesne wykrycie choroby daje
niemal 100% szans na wyleczenie.
Tymczasem w Polsce tylko 40%
przypadkow diagnozowanych jest
w pierwszym stadium zaawanso-
wania. To za mato, by skutecznie
walczy¢ z choroba na szeroka skale.

Zapraszamy do wystuchania
catej rozmowy z prof. Tomaszem
Nowikiewiczem - w podcascie
.Porozmawiajmy o” dostepnym
na serwisie internetowym
+Expressu Bydgoskiego”.

akcji Sita KobieTY

na profilaktyke

- projektu artystyczno-spotecznego,
Zwracajacego uwage

choréb nowotworowych.

12 silnych kobiet,
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lat temu - do-
ktadnie wtedy,
czyli krotko po
wejSciu naszego
kraju do Unii
Europejskiej,

wyjechato za chlebem do Irlan-
dii najwiecej Polakdw. Polecia-
fam do Dublina zobaczy¢, jakim
sie teraz zyje na ,,Zielonej Wy-
spie”.

DziS sg to osoby grubo
po czterdziestce, 50 plus czy
takze 60 plus. Zdecydowanie
mniej mieszka tam trzydziesto-
latkow, cho¢i rodakow w tym
wiekumozna, oczywiscie, spo-
tkac¢ naulicy. Masowa migracja
trwata okoto dekady, do 2014
roku, kiedy Irlandia przestata
by¢ zarobkowym rajem. Cel-
tycki Tygrys stracit kilka zebow.

Do Dublina dowiezie
~latajacy tramwaj"”
Bytam w Dublinie 20 lat

temu oraz w tzw. miedzyczasie
iniedawno znéw wybratam sie
wtaka podr6z z Bydgoszczy ,,la-
tajgcym tramwajem” - jak nazy-
waja samolot Ryanair Polacy,
z ktérymi rozmawiatam
na,Zielonej Wyspie”.

Wyspa caly czas jest tak
samo pieknie zielona, co Irlan-
dia zawdziecza umiarkowa-
nemu klimatowi morskiemu
zwysokimi opadami i duza wil-
gotnoscia, a to w potaczeniu
z niewysokimi temperaturami
tworzy idealne warunki do roz-
woju bujnej rodlinnosci.

A Zyje sie na podobnym po-
ziomie, jak 20 lat temu?

- Gdy wtedy przyleciatem
do Irlandii, bezrobocie w Polsce
siegato 18 procent - wspomina
50-letni Marcin, ktory dziS
mieszka wLucan (dzielnica Du-
blina). - Bylem mtody, S$wiezo
postudiach na UMK w Toruniu,
amoj kraj nie miat mi wowczas
nic do zaoferowania, zwyczajnie
kopnatmniewd... - Napoczatku
pomogli znajomi z Polski, ktorzy
przybyli do Irlandii rok wcze-
$niej. W ciggu tygodnia znala-
ztem prace wmarkecie budow-
lanym, w Irlandii mnostwo sie
wtedy budowato. Pamietam, ze
zarabiatem co$ ok. 9 euro na go-
dzine. Wynajatem pokdj, stac
mnie byto na wiele rzeczyijesz-
cze odkladatem pienigdze. To
trwato dobre kilka lat, a potem,
jak w innych panstwach, nasta-
pitkryzys gospodarczy.

Skutkowato to zatamaniem
sektora bankowego i budowla-
nego, gwattownym wzrostem
bezrobocia, a takze glebokim
kryzysem fiskalnym dla pan-
stwa.

- W telewizji mowili, Ze Irlan-
dia stata sie jednym z najbardziej
dotknietych kryzysem krajow
w Europie, co wymagato nawet
miedzynarodowej pomocy fi-
nansowej. Stracitem robote
i przez kilka miesiecy bytem
na zasitku. P6zniej kolega zata-
twit mi kolejng prace, jednak
ciezszaigorzej platng, w maga-
zynie. Przez chwile, w 2015
roku, myslatem nawet o powro-
cie do Polski, kilku moich przy-
jaciot wyjechato, a rodzice mé-

® PULS
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RAJ SIE SKONCZYE.
ALE NIE WYJADA.
CHCA ZYC W IRLANDII

Choc¢ Celtycki Tygrys stracit kilka zebow, Polacy na dobre
zadomowili sie w Irlandii. Nie paralizujg ich nawet ceny
mieszkan za pot miliona euro, bo moga liczy¢ na lokal
od panstwa. ,Jednak on nigdy nie bedzie naszg wtasnoscig,
a w Polsce ludzie przez 20 lat posptacali kredyty na domy”

Przez Iata Polacy byli najwneksza mmejszosma narodowa w IrIandu, ale po wybuchu wojny na Ukralme dZ|s to obywatele

Agnieszka Domka-Rybka
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tego kraju stanowig na wyspie wigkszo$é obcokrajowcéw. Rozbudowany system socjalny dziata, bo sg na to pienigdze
w kraju z nadwyzka budzetowg - w Dublinie siedziby maja takie firmy, jak np. Google, Amazon, Microsoft czy Apple

wili, ze polska gospodarka rosnie
w site, sg miejsca pracy, lepiej sie
zarabia. Jednak wIrlandii pozna-
tem zone, Polke, urodzita sie na-
sza corka i, ostatecznie, zostali-
Smy. Nie zalujemy. Obecnie pra-
cuje w budzetéwce, zarabiam
ponad 2000 euro. To nie jest
duzo, zwtaszcza, gdy ktoS wy-
najmuje mieszkanie, ale jako$
wiazemy konieczkoficem. Zona
nie pracuje, otrzymuje ]ednak
spory socjal od panstwa, czasami
podejmuje jakies platne zajecie -
mowi Marcin.

Wiecej o irlandzkim socjalu
opowiada nam Mariola, miesz-
kanka innej dzielnicy Dublina -
Ballymun, niedaleko lotniska
Dublin Airport. Ma 491lat, pocho-
dzizKoszalina.

- Na poczatku pracowatam
w obstudze znanej irlandzkiej
firmy komputerowej, a teraz, jak

Marcin, mam etat w budze-
towece i zarabiam podobnie jak
on. Tak mi sie Zycie utozyto, ze
zostatam samotng matka, mam
14-letnig corke. Jednak pafnstwo
tutaj pomaga realnie takim oso-
bom jak ja - twierdzi Mariola. -
Moja kuzynka w Polsce tez sama
wychowuje dziecko i, jak jej
opowiadam, jak to dziata w Ir-
landii, robi wielkie oczy. Przede
wszystkim  mozna liczy¢
na mieszkanie. Przez kilka lat
wkryzysie mniej sie tutajbudo-
wato, ale teraz powstaja wielkie,
socjalne osiedla. Ja 10 lat temu
ztozytam wniosek o mieszkanie
od panstwa, wtedy wynajem
komercyjny kosztowat 1200
euro miesiecznie. Zwyczajnie,
nie byto mnie sta¢. W zwigzku
z tym, Ze mato sie budowato,
brakowato lokali socjalnych,
panstwo placito miza wynajem

domu, w ktérym mieszkatam
z corka. Teraz znow buduje sie
w Irlandii na potege. Rok temu
zadzwonili do mnie z opieki, ze
niedlugo oddadza do uzytku
nowy blok, w ktorym bede
mieszkaé; wprowadzitam sie
wstyczniu tego roku - cieszy sie
Polka.

Ogladamy mieszkanie so-
cjalnemadein Irlandia. Znajduje
sie na pierwszym pietrze, ma pra-
wie 90 metréw - az tyle na dwie
osoby! Miesieczny czynsz to 10
procent zarobkow lokatora.
Wszystko pachnie nowoscig, no-
woczesna lazienka, kuchnia -
trzeba byto tylko dokupic sprzet
agd, meble, dekoracje. S dwie
sypialnie z ogromnymi oknami,
kazdama matg garderobe, wspo-
mniana tazienka, duzy salon ra-
zemzkuchnigitzw. pomieszcze-
nie gospodarcze, w ktorym

mozna postawi¢ pralkeiinnerze-
czy,abynie zagraca¢ mieszkania,
m.in. suszarke, kosz nabrudng
odziez czy potke nareczniki.

- Oczywiscie, zeby dostac taki
przydziat, nie mozna przekro-
czy¢limitu dochodowego, ale, je-
§li ktos zarabia wiecej, moze li-
czy¢ na tani wynajem od pan-
stwa, bo na komercyjny nie
wszystkich stac - to teraz az 1600
euro miesiecznie. Mieszkanie
nawiasnosc, gdy Sredniej jakosci
lokal kosztuje 500 tys. euro, mato
kto moze kupi¢. Deweloperzy
maja umowy z pafnstwem i bu-
dujg socjalne osiedla.

Setki takich mieszkan od-
dano niedawno np. w innej du-
blinskiej dzielnicy Clondalkin.
Kolejne bloki sa w budowie, co
mozna poznac pobudowlanych
zurawiach. Powstaje tu jakby
nowe miasteczko: cata infra-

FOT. AGNIESZKA DOM

struktura drogowa, szkoty,
sklepy, od niedawna dzialanowy
parking przy stacji kolejowej.

- Narazie ludzie w okolicy zo-
stawiaja tutaj swoje samochody,
bo z parkowaniem ogolnie jest
koszmar. Za mato jest takich
miejsc! Ciekawe, jak tobedzie, gdy
zamknag ten kolejowy parkingibe-
dzie tylko nabilety - zastanawia
sie Ola, od miesigca mieszkanka
Clondalkin. Wkraju mieszkatawe
Wioctawku.

~Plusy dodatnie

iujemne” nawyspie

- Azmi sie nie chce wierzy¢, ze
tak wygladaja mieszkania so-
cjalne! -wzdycham, rozmawiajac
z Ola.

- Tak, ale wiesz, to mieszkanie
nigdyniebedzie moje, niebedego
mogla przekazac dzieciom (jest
mama 16-letnich bliZniakéw).
Awtym czasie, jak mnie nie ma
w Polsce od 20 lat, moi znajomi
stamtad kupili mieszkaniaidomy.
Nawet, jeslibyty nakredyty, tooni
juzje splacili. Czyli, sa plusy do-
datnie i ujemne zycia w Irlandii -
Smieje sie Olaiod razy dodaje, ze
nie planuje wracac do Polski, cho¢:
- Stuzba zdrowia jest tutaj do ni-
czego. Narzekacie na polska, za-
praszam do Irlandii... Kilka lat
temubylaaferaw Dublinie,bopo-
mylonowyniki cytologii wieluko-
biet ite z rakiem nie dowiedziaty
sie o swojej chorobie. Myslaty, ze
sa zdrowe. Niekt6re umarty. Ten
przyktad dobitnie pokazuje, jak tu
dziata opieka medyczna.

Pytam Polakéw w Irlandii, co
to dzi$ znaczy by¢ ustawionym
naemigracji. OdpowiedZmnieto-
talnie zaskoczyta.

0Od dwoch osob ustyszatam: -
Ustawiony Polak w Irlandii to taki,
ktory ma jakasS nieruchomos¢
w Polsce, po babdi, rodzicach czy
kupit z oszczednosci. Ijakby co...
madoczegowracac.

,Zielona Wyspa” marozbudo-
wany systemwsparcia, bo, trzeba
sobie to jasno powiedzie¢, pan-
stwo na to stac. Deficyt budze-
towy np. w Polsce, zgodnie
zustawa budZzetowa narok 2025,
mawynieS¢ 289mld z. Natomiast
w Irlandii nie ma Zadnego defi-
cytu, a - wedhug Chartered Acco-
untants Ireland - prognozowana
jestnadwyzka budzetowa wwy-
sokosci 5,1 miliarda euro. Pienia-
dzemoga pochodzi¢ m.in. zboga-
tych firm, bo widziatam w Dubli-
nie siedziby duzych przedsie-
biorstw, takich jak np.: Amazon,
Google, Microsoft, Applei Airbnb,
anawet Temu.

W Republice Irlandii caty
czas rosnie liczba mieszkan-
cow, dzi§jestich ok. 5,3 miliona
obywateli, a dwadzieScia lat
temu nie byto 4 mln. Wtedy
najwieksza mniejszoscig naro-
dowa byli Polacy, a dzi$ s3 to
obywatele Ukrainy - z wiado-
mych przyczyn.

Ceny s3 wysokie, poniewaz -
jak wszedzie - wszystko dro-
zeje. I dla wlasnego zdrowia
psychicznego...lepiej nie prze-
licza¢ na ztotéwki. Ustyszatam:

- Nowy Polak przelicza przez
pierwsze dwa lata, a potem
przestaje. ©®
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STARTUJE DRUGA EDYCJA AKCJI

DUMNA Z SIEBIE

Do udziatu w konkursie zaprasza

dotgczysz f
do nas? Marszatek Wojewodztwa Piotr Catbecki

DOLACZ DO WYJATKOWYCH KOBIET
| WYGRAJ ATRAKCYJNA NAGRODE!

Moze nauczyltas sie nowego jezyka? Przebiegtas maraton? Pomagasz potrzebujgcym?
Swietnie radzisz sobie w pracy? Jeste$ wspaniatg matka? Podrézujesz po $wiecie? Masz ciekawg pasje?
Tu nie ma ztych odpowiedzi! Opowiedz nam o tym, co dla Ciebie wazne!

Wystarczy, ze napiszesz w kilku zdaniach,

dlaczego jestes z siebie dumna i dotgczysz swoje zdjecie.
(Opis tekstowy mozesz uzupetnic krotkim filmem

lub nagraniem gtosowym, ale nie jest to obowigzkowe).

Zgtoszenia przyjmujemy do 6 listopada za posrednictwem formularza

Dodatkowo wszystkie zgtoszenia opublikujemy na specjalnym serwisie internetowym,
zdjecia dumnych z siebie kobiet ukazg sie w formie rozktadowki 29 listopada
w ,,Gazecie Pomorskiej”, ,Expressie Bydgoskim” i ,Nowosciach - Dzienniku Torunskim”.

Autorki 5 najbardziej inspirujgcych historii tego dnia przedstawimy
tez na oktadkach ww. gazet i zaprosimy do nagrania wideowywiadow.

Dla autorek e 5voucheréw o wartosci 3 000 zt
10 najbardziej na pobyt w Hotelu Herbarium

. . . (2 noclegi dla dwdch 0sob, z wyZzywieniem, autorskim masazem
INSpirujgcyc h relaksacyjnym i dostepem do strefy wellness oraz fitness)

OPOWie§Ci e 5voucheréw na profesjonalng sesje¢ kobieca,
przygotowalisSmy beauty lub wizerunkowa

nagrody: e upominki od firm Apis i Fale Loki Koki

Organizator Partner gtéwny

cazETA L W, Urzad Marszatkowski
% _” "uunsul pomorSka 2025 ROKIEM Samorzad Wojew6dztwa KUJAWY Wc?jewodztwa . 9 z 0 2 5
DZIENNIK TORU =] R @ LUDZI NAUKI Kujawsko-Pomorskiego POMORZE | | Kujawsko-Pomorskiego \ [ d ROK DZIECI
‘5 Z KUJAW T POMORZA " '”

| MtODZIEZY

wwwwwwwww

uuuuuuuu POMORSKIEGO

> wToruniu
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KATOWICE I KRAKOW AUTOSTRADA
POELACZONLE, A RACZE) PRZEDZIELONE

SPRAWDZILISMY [ TUTA] REMONTY
RZECZYWISCIE NIGDY SIE NIE KONCZA

Czy kiedykolwiek udato Wam sie przejechac slagsko-matopolski odcinek
autostrady A4 bez zadnych utrudnien? A moze to nieprawda, co mowig zte jezyki,
ze remont trwa tam od lat i non stop, moze pamiec¢ nas zawodzi, a mozg oszukuje?
Zapamietajcie na poczatek dwie liczby: 1599 z 1826.

esli zdarzyto sie Wam przejechac

przez Slasko-matopolski odcinek

autostrady A4 bez stania w kor-

kachiomijania remontéw, to zna-

czy, ze wygraliScie los na loterii.

Autostrada tgczaca Slask z Krako-
wem, ktorej koncesjonariuszem jest
spotka Stalexport Autostrada Matopol-
ska, towieczny placbudowy. Codzien-
noscig sa zamkniecia pasow i przewe-
Zenia, codziennie GPS tysigcom kierow-
cow z catej Polski proponuje dojazd
do Krakowa alternatywnymi trasami,
ktore czesto sg szybsze, a conajwazniej-
szetansze.
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tekst
Bartlomiej Romanek

Dziennikarz i redaktor ,Dziennika Zachodniego” z 20-letnim stazem,

Proste pytanie: czy byt jeden

taki piekny dzien?

Pytanie: ,,Czy od otwarcia tego od-
cinka byt chociaz jeden dzien, kiedy
natym odcinku autostrady A4 nie pro-
wadzono zadnego remontu?” przez lata
prawdopodobnie padto (w formie la-
mentu, a czeSciej przeklenstwa) w kaz-
dym aucie, ktére musi pokonywac te
krotka w sumie trase. Wielokrotnie pa-
dato tez w mediach. Kto mogtby nam
udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie?
Moze Generalna Dyrekcja Drog Krajo-
wych i Autostrad, a moze koncesjona-
riusz Stalexport Autostrada Matopol-
ska? Nic bardziej btednego, bo obydwie
instytucje nabieraja wody w usta, kiedy
pytamyje o liste wszystkich prowadzo-
nych prac.

obecnie z-ca redaktora naczelnego

17 czerwca wystaliSmy do GDDKiA
i Stalexportu konkretne pytania doty-
czace listy wszystkich prac prowadzo-
nych na tym odcinku A4. GDDKiA od-
powiedziata po kilku dniach, odsytajac
nas do koncesjonariusza. Stalexport
Autostrada Matopolska nie odpowie-
dzial na naszego mejla do dzisiaj.
W sierpniu ponownie probowaliSmy sie
skontaktowac z rzecznikiem praso-
wym, tymrazem telefonicznie. Nie od-
bieral, nie odpisat rowniez na nasza
SMS-owa prosbe o kontakt, nawet
mimo przypomnienia, ze na jego odpo-
wiedz czekamy juz dwa miesigce.

Skoro to taka tajemnica, uznaliSmy,
ze warto skonfrontowac powszechne
przekonanie polskich kierowcow (ze
na zaledwie 61 kilometrach drog re-

mont trwa caty czas, cho¢ za przejazd
placic trzeba) z faktami. W sieci nic nie
ginie. A Dziennik Zachodni, Gazeta Kra-
kowska, Dziennik Polski, Nasze Miasto,
a takze inne serwisy, od niemal 20 lat
przestrzegaja kierowcow przed zmia-
nami organizacji ruchuna A4 izwiaza-
nymi z nimi korkami.

Zamykanie pasoéw, przewezenia,
ograniczony ruch na autostradowych
weztach - na A4 od 2003 roku to co-
dzienno$¢. W latach 2003-2009 Sta-
lexport wyremontowat 61 km jezdni
autostrady, zmodernizowat 31 obiek-
tow mostowych, wybudowat 15 prze-
jazdoéw awaryjnych, 10 km ekranéw
akustycznych, zbudowat takze system
stacji meteorologicznych wraz z elek-
tronicznymi tablicami informacyjnymi

oraz posterunek policji autostradowej.

Prace na nieco mniejsza, ale i tak
duza skale kontynuowano w kolejnych
latach. Do 2012 roku wykonano re-
monty nastepnych 22 obiektéw mosto-
wych. Wedtug danych Stalexportu do-
stepnych na stronie internetowej
na modernizacje autostrady wyda-
wano duze pienigdze:

©2013-29 minzt
@®2014 -4 min zt
©®2015-187 minzt
®2016 -37min zt
©2017-43,9 minzt



®2018-31minzt
©®2019-325minzt
©2020-41,4minzt
®2021-454minzt
©2022-70 minzt
®2023-80,5minzt

W sumie w latach 2013-2023 wy-
datki inwestycyjne wyniosty 470,4 min
zt, czyli prawie p6t miliarda zt.

Dziennikarski evergreen

O tym, jak wielkie utrudnienia dla
kierowcow generowaty prace na tym
odcinku autostrady A4, $wiadcza przy-
ktady archiwalnych publikacji. W re-
dakcji DZ zyje sporo starych anegdot,
ale ta 0 A4 do Krakowa jako miejscu,
skad na pewno nawet najbardziej le-
niwy reporter moze napisa¢ o remon-
cieikorku, z pewnoscia jest wcigz ak-
tualna. 8lipca 2004 roku Dziennik Pol-
ski informowat o remoncie 8-kilome-
trowego odcinka. Portal Katowice Na-
sze Miasto dodawat, Ze prace potrwaja
co najmniej 5 lat - od remontow kie-
rowcy mieli odpoczaé w 2009 roku.

W 2006 roku kierowcy na Dzien
Dziecka otrzymali prezent w postaci ko-
lejnego remontu autostrady A4. Moder-
nizacja obejmowata pie¢ mostow oraz
wymiane nawierzchni na dtugosci 3
km. Wylaczono z ruchu jeden pas au-
tostrady w kierunku Krakowa - ok. 3
km za weztem Murckowska. Koncesjo-
nariusz informujgc o utrudnieniach, za-
powiadat... kolejne prace.

W lipcu miat zosta¢ wytoniony wy-
konawca prac obejmujacych remont
kolejnych 39 mostéw i 50 km na-
wierzchni. Tainwestycja miata potrwac
minimum trzy lata. W 2007 roku Dzien-
nik Zachodni regularnie przypominat
opoteznych utrudnieniach w okolicach
wezta Murckowska z powodu trwajg-
cychprac.

W maju2008iczerwcu 2009 Dzien-
nik Zachodni informowat, Ze w remon-
ciejestaz 20 procent 61-kilometrowego
odcinka, o ktéorym mowa. Kierowcy
stali w korkach w Srodku sezonu urlo-
powego. Nicdziwnego, ze tracili cierpli-
wos¢, anawet oglaszali bunt, zawigzy-
wali sie w grupy, domagajac sie zniesie-
nia poboru optat ze wzgledu na stan
techniczny autostrady.

W 2008 roku opisywali$my na na-
szychtamach historie prawniczki z Cze-
stochowy, ktérej przejazd autostrada
z Katowic do Krakowa zajat trzy go-
dziny. Zpowodu trwajacych remontow
na znacznym fragmencie A4 ruch od-
bywat sie tylko jednym pasem, a wdo-
datku samochody przesuwaty sie
w zOtwim tempie.

W miedzyczasie toczyty sie spory
0 ujawnienie umowy zawartej pomie-
dzy polskim rzagdem a Stalexportem
w1997 roku, a takze 0 zasadnoS¢ pobie-
rania optat w sytuaciji, kiedy kierowcy
nerwowo spogladaja na zegarki, stojac
w korkach na drodze nazywanej auto-
strada.

Druga dekada XXI wieku stata
pod znakiem kolejnych remontéw
naautostradzie A4. Jedynie w2015 roku
wartoS¢ prac wykonanych przez Sta-
lexport Autostrada Matopolska spadta
ponizej 20 milionéw rocznie.

Jest policjaidane

o przetargach

Wré¢my do naszego podstawowego
pytania - czy od otwarcia tego odcinka
byt chociaz jeden dzien, kiedy nie pro-
wadzono tam zadnego remontu? Wla-
tach 2003-2020 jednoznacznych da-
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nych brak, pozostaje wiec kwerenda
w mediach. Ale lata 2021-2025 to juz
inna para kaloszy, dane s3. Ile dni za-
jety/zajma remonty autostrady A4 wla-
tach 2021-2025. Wnioski sg doktadnie
takie, jakich sie spodziewacie.
Narazie dane czastkowe. Tyle dni
w roku trwaty remonty na A4 miedzy
Katowicami a Krakowem:

©2021-291dni

©2022-243dni
©2023 -334 dni
©2024 - 366 dni
©2025 - 365dni

Skoro zarowno GDDKiA, jak i Sta-
lexport nie odpowiedziaty na nasze
pytania, postanowiliSmy oprze¢ nasze
ustalenia na danych dostepnych win-
ternecie. Ogrom prac na A4 pokazuje
m.in. liczba przetargéw ogtoszonych
przez koncesjonariusza. W ostatnich
dziesieciu latach (2016-2025) ogto-
szono ich ponad 370, czyli mniej wie-
cej trzy miesiecznie. Przynajmniej po-
towa z nich zwigzana jest z przygoto-
waniem projektow lub wykonaniem
samych prac drogowych na A4. Pozo-
state dotycza prac na parkingach, za-
kupu specjalistycznego sprzetu oraz
modernizacji punktow poboru optat.
Uznajmy wiec, Ze miesiecznie pottora
przetargu dotyczyto remontow drogi.

Skale prac drogowcow na §lasko-
matopolskim odcinku A4 pokazuja
rowniez policyjne liczby. Zarzadca
kazdej drogi w Polsce wraz z wyko-
nawca przed rozpoczeciem inwesty-
¢ji musza opracowac nowa organiza-
cjeruchu. Zawsze jest ona opiniowana
przez policje. Jak nas poinformowat
Bartosz Izdebski z Zespotu Prasowego
Komendy Wojewodzkiej Policji w Kra-
kowie, matopolska policja od 1 stycz-
nia 2023 do 18 czerwca 2025 opinio-
wala w sumie az 41 zmian organizacji
ruchu. Daje to 41 zmian w 2,5 roku,
czyli w30 miesiecy.

- Wydziat Ruchu Drogowego KWP
w Krakowie archiwizuje dane w zakre-
sie liczby wydawanych opinii do pro-
jektéw organizacji ruchu dla konkret-
nego odcinka drogi, zgodnie z obowig-
Zujacymi przepisami, przez okres
dwoch lat. W zwigzku z tym nie dyspo-
nujemy pelnymi danymi sprzed 2023
roku - ttumaczy Bartosz Izdebski.

Zatem 41 zmian w dwa i p6t roku.
Dla poréwnania na ponadpieciokrotnie
krotszym odcinku DK 91 w Czestocho-
wie podczas gruntowej przebudowy (a
wlasciwie budowy na nowo), praco-
wano w podobnym czasie na pieciu
r6znych organizacjach ruchu. Warto
dodag, ze stara ,,gierkowka” w Czesto-
chowie co prawda nie jest autostrada,
ale zdrugiej strony koliduje m.in. zlinig
tramwajowa, a jej modernizacja byta
kompleksowa i obejmowata powstanie
bezkolizyjnych weztow.

Matopolska policja réwniez skiero-
watanas po szczegdtowe dane do orga-
néw zarzadzajacych ruchem, ale ze te -
jak juz wspominaliSmy - milcza, musie-
liSmy znaleZ¢ inne Zrédto informacji.
Na swojej stronie Stalexport Autostrada
Matopolska, koncesjonariusz auto-
strady, publikuje komunikaty o wszyst-
kich utrudnieniach w ruchu zwigza-
nych z pracami drogowcow. Niestety,
komunikaty znikajg ze strony mniej
wiecej poroku od publikacji. Na szcze-
Scie dane udato sie nam odzyskac
dzieki witrynie Web Archive zajmuja-
cej sie archiwizowaniem danych inter-
netowych.

Jako Ze strony sg archiwizowane
kilka razy w roku, wielokrotnie dla uzu-
pemienia wiedzy musieliSmy czerpac¢
informacje z dokumentacji przetargo-
wych, ajeszcze czeSciejbazowacé napu-
blikacjach prasowych.

To teraz te liczby: 1599 dni ze

wszystkich 1826

Wedtug naszych ustalen utrudnie-
nia spowodowane pracami drogo-
wymi na A4 w 2021 roku trwaty przy-
najmniej 291 dni - praktycznie 10 mie-
siecy. Wedtug komunikatow Stalexport
Autostrada Matopolska wolny od re-
montéw byt jedynie styczen 2021,
w pozostalych miesigcach prowa-
dzonor6zne inwestycje. Rozbudowy-
wano m.in. pasy przy punktach po-
boru optat. Przez niemal pét roku
trwaty prace w okolicach wezla Jelen,
obejmujace m.in. wymiane na-
wierzchni, ale r6zne prace prowadzono
rowniez w okolicach Byczyny, Rudna
czy Balic.

W 2022 kierowcy odpoczeli od re-
montéw, bo trwaly one ,,zaledwie” 8
miesiecy, a doktadnie 243 dni. Pierw-
sze drobne prace przeprowadzono do-
piero w marcu, a gtéwne utrudnienia
byty zwigzane z inwestycjami prowa-
dzonymi - z niewielkimi przerwami -
od kwietnia do grudnia 2022 roku. Tym
razem wiekszos¢ prac skupionych byto
w okolicach Mystowic. Byty one zwig-
zane z punktem poboru optat oraz re-
montami obiektow mostowych.

W kolejnych miesigcach A4 bytojuz
zdecydowanie trudniej pokonac. Az
334 dni (11 miesiecy) trwaty utrudnie-
nia na Slasko-matopolskim odcinku
,»czwOrki” w 2023 roku. W tym czasie
remontowano m.in. dwa wiadukty
w Myslowicach, wymieniano na-
wierzchnie w okolicach punktéw po-
boru optat. Przewezenia objety m.in.
odcinek miedzy weztami Jelen w Ja-
worznie i Balin w Chrzanowie,
a znaczne zmiany organizacji ruchu
dotyczyty w2023 roku weztéw Chrza-
néw i Brzeczkowice.

Dwa ostatnie lata, 2024 12025 s3 juz
w stu procentach wypelione remon-
tami. Co prawda ten rok sie jeszcze nie
zakonczyt, ale przesgdzone jest to, ze
do grudnia bedziemy sie zmagac
z utrudnieniami na autostradzie po-
miedzy Mystowicami a Krakowem.

Odnotujmy, Ze w2024 roku gtéwne
pracy dotyczyty wymiany nawierzchni
na niemal catym odcinku, a takze re-
montu wiaduktu w Chrzanowie.
W tym roku kontynuowane sg re-
monty nawierzchni, ale modernizo-
wano rowniez wiadukty w Imielinie
iChrzanowie.

I tak wilasnie wyliczyliSmy, zZe
utrudnienia na A4 trwatyibeda trwaly
w latach 2021-2025 w sumie przynaj-
mniej przez 1599 dni. To 87,5 proc.
wszystkich 1826 dni kalendarzowych
w tym okresie. 1599 dni to ponad 53
miesigce utrudnien, czyli czterylatais
miesiecy.

Niestety, wszystko wskazuje, ze
z utrudnieniami na A4 kierowcy beda
sie zmagacl jeszcze przez 3-4 lata,
mozna wiec powiedziec, Ze trzecia de-
kada XXIwieku bedzie pod tym wzgle-
dem najtrudniejsza od lat 2003-2009,
kiedy na slasko-matopolskim odcinku
autostrady prowadzono najbardziej in-
tensywne prace.

Dlaczego? Stalexport musi w 2027
roku przekazac trase Generalnej Dyrek-
cji Drég Krajowych i Autostrad w zna-
komitym stanie technicznym, dlatego
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bedzie kontynuowac remonty. Zakres
pracbedzie zalezny od przegladéw au-
tostrady, ktérych GDDKiA dokona
do konca tegoroku.

Bedzie jeszcze gorzej, ale

przynajmniej po trzy pasy

- W zwigzku z przejeciem odcinka
autostrady A4 Katowice - Krakéw
od koncesjonariusza, w GDDKiA powo-
fany zostat specjalny zespo6t. Jego za-
daniem jest przeglad stanu technicz-
nego trasyiokreSlenie, czy jest on wy-
starczajacy w odniesieniu do wyma-
gan umowy koncesyjnej. Prace ze-
spotu trwaja, odbyly sie juz pierwsze
przeglady, a na biezaco planowane sg
kolejne. W przegladach uczestnicza tez
przedstawiciele koncesjonariusza -
Stalexport Autostrada Matopolska -
oraz niezaleznego inzyniera - thuma-
czy Szymon Piechowiak, rzecznik pra-
sowy Generalnej Dyrekcji Drog Krajo-
wychiAutostrad.

- Do konica tego roku planujemy do-
kona¢ przegladéw autostrady i gtow-
nych elemento6w jej infrastruktury to-
warzyszacej. Ewentualne zakresy nie-
wypelniajgce zapisow umowy zostang
wyremontowane lub naprawione
w tym lub przysztym sezonie budow-
lanym, przed zakonczeniem trwania
umowy z koncesjonariuszem - dodaje
Szymon Piechowiak.

Cojednak najistotniejsze, przejecie
autostrady przez GDDKIiA nie bedzie
oznaczato zakonczenia prac. Przeciw-
nie, konieczne beda nowe inwestycje,
bo natezenie ruchu na tym odcinku
wedhug niektorych szacunkéw moze
wzrosna¢ nawet o 40 procent. Kie-
rowcy po tym, jak otwarte zostang
bramki i przejazd stanie sie bezptatny,
z pewnosScig czeSciej skusza sie
na przejazd na A4. GDDKiA dostrzega
problem, ale o szacunkach dotycza-
cych wzrostu ruchu wypowiada sie
ostroznie.

- Informacja, o ile wzro$nie ruch
na tym odcinku po przejeciu trasy
od koncesjonariusza, jest dla nas klu-
czowa. Dlatego planujemy zleci¢
przygotowanie odpowiedniej doku-
mentacji uwzgledniajacej analizy
iprognozy ruchu dla odcinka pokon-
cesyjnego. Na podstawie dotychczas
prowadzonych przez nas analizi pro-
gnoz, obejmujacych tez mozliwe
przeniesienie ruchu z innych drog,
wzrost 0 40 proc. wydaje sie mato
prawdopodobny. Mowimy oczywi-
Scie o statym wzroScie ruchu w dtuz-
szym okresie, a nie chwilowych zwyz-
kach zwiazanych np. ze Swietami lub
rozpoczeciem wakacji - twierdzi Szy-
mon Piechowiak.

Jednym zrozwigzan bytoby rozsze-
rzenie odcinka w obu kierunkach
do trzech paséw. Jakie w tym zakresie
plany ma GDDKiA? Szymon Piecho-
wiak, podkresla, ze rozbudowa od-
cinka autostrady A4 pomiedzy Kato-
wicami a Krakowem wpisana jest
do Rzadowego Programu Budowy
Drog Krajowych do20301. (z perspek-
tywa do 20331.). To oznacza, ze tain-
westycja jest raczej przesadzona, nie
wiadomo jeszcze jednak, ile potrwajg
prace z tym zwigzane.

- Szczegoly dotyczace poszerzenia
autostrady przy wykorzystaniu szero-
kiego pasa rozdziatu, poznamy
po opracowaniu dokumentacji projek-
towej. Obecnie przygotowujemy sie
do ogloszenia przetargu na wylonienie
wykonawcy tej dokumentacji - mowi
Szymon Piechowiak, ktéry w przy-
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padku terminéw przywotuje przyktad
innej inwestycji.

- Dla zobrazowania czasu potrzeb-
nego na rozbudowe A4 pomiedzy Ka-
towicami i Krakowem (ok. 60 km) mo-
Zemy przytoczy¢ przyktad zwigzany
z A2 pomiedzy Eodzig i Warszawa (ok.
90 km). Na poczatku lipca br. ogtosili-
Smy przetarg na wytonienie wyko-
nawcy tych prac, aumowe planujemy
podpisac¢ w1potowie 2026 1. Zakoncze-
nie rob6t planowane jest na I potowe
20271. Przy poszerzeniu autostrady A4
Katowice - Krakow bedziemy czerpac
z doSwiadczen zebranych przy posze-
rzeniu autostrady A2 £6dz - Warszawa
oraz wczesniejszych tego typu inwe-
stycji realizowanych pod ruchem (np.
rozbudowa A1 w woj. Slgskim i t6dz-
kim). Dotyczy to zaréwno kwestii do-
kumentacji, organizacji ruchu, jakisa-
mej realizacji inwestycji - thumaczy
rzecznik GDDKIA.

Zeby nam nie umkneto: wcigz mo-
wimy o zaledwie 61-kilometrowym
odcinku drogi. 1599 dni remontow
na 1826 dni ogbdtem.

$lasko-matopolski odcinek

autostrady A4

19 wrzeSnia 1997 roku Ministerstwo
Transportu i Gospodarki Morskiej
udzielito spotce Stalexport sp. z 0.0.
koncesji na eksploatacje oraz przysto-
sowanie A4, relacji Katowice - Krakow,
do wymogoéw platnej autostrady.
Umowa w znacznej czeSci niejawna,
pO6zniej byta aneksowana przez kolej-
nych premieréw RP. W 1998 roku po-
wstata spotka Stalexport Autostrada
Matopolska, ktéra zostata powotana
przez koncesjonariusza autostrady -
firme Slatexport S.A z jej 100-procen-
towym kapitatem akcyjnym. Celem
spotki byto przystosowanie autostrady
A4 na odcinku Katowice (wezet Murc-
kowska) - Krakéw (wezel Balice)
do wymogbw platnej autostrady oraz
eksploatacje autostrady na tym od-
cinku, przyznanej Stalexport S.A.
wroku 1997.

Dzieki zmianom ustawy o autostra-
dach ptatnych 28 lipca 2004 roku kon-
cesjana $lgsko-matopolski odcinek au-
tostrady A4 zostala przeniesiona
naSAM, a 17 pazdziernika 2005 1. pod-
pisano Aneks nr 5 do Umowy Konce-
syjnej. Juz w grudniu 2005 zawarto
z konsorcjum bankéw: Westdeutsche
Landesbank, DePfa Group, Kreditan-
stalt fur Wiederaufbau i BPH S.A.
umowe kredytowa na kwote do 380
min zt.

W pazdzierniku 2009 r. SAM S.A.
zakonczyta kolejny etap przedsiewzie-
cia. Koncesjonariusz wyremontowat
gruntownie nawierzchnie na catym 61
km odcinku A4 Katowice-Krakow,
zmodernizowat 31 obiektoéw mosto-
wych oraz wybudowat 15 przejazdow
awaryjnychi10 km ekranow akustycz-
nych.

W kolejnych latach dzieki uzyska-
nemu kredytowi prowadzono kolejne
prace, wyremontowano m.in. 22
obiekty mostowe. 30 wrzeSnia 2019r.
Stalexport Autostrada Matopolska
S.A. dokonata catkowitej sptaty
dtugu. Remonty A4 trwaja jednak
do dzisiaj.

15 marca 2027 roku zarzad nad §la-
sko-matopolskim odcinkiem A4 przej-
mie GDDKiA. Przejazd stanie sie bez-
ptatny, ale sami kierowcy nie odpoczng
od remontow ze wzgledu na plano-
wane poszerzenie obu kierunkéw au-
tostrady do trzech pasow.
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Kazdy wzrost liczby krokow 0 500-1000, co potwierdzity
nasze badania, daje korzysci przektadajgce sie
na wydtuzenie zycia i zmniejszenie o 7-15 proc. ryzyka
zgonu z powodu chorob sercowo-naczyniowych - mowi
prof. n. med. Maciej Banach, kardiolog, przewodniczacy
Polskiego Towarzystwa Lipidologicznego oraz prorektor
Collegium Medicum Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego

Jaka liczbe krokow Srednio
kazdego dnia powinniSmy wy-
konaé, aby wysiltek przelozyt
sienakorzysci dlanaszego
zdrowia? Aplikacje telefonach
podpowiadajgnam, Zze10ty-
siecy. Natomiast definicja zdro-
wego stylu Zyciaméwi o conaj-
mniej 5 tysigcach krokow
dziennie...

Dostepne badania, w tym wyko-
nane przez nas, jednoznacznie
pokazuja, ze wykonujacdzien-
nie conajmniej 4 tys. krokowre-
dukujemy ryzyko zgonu z po-
wodu choréb sercowo- naczy-
niowych, oczywiScie zgodnie
zzasada im wiecej, tymlepiej. Te
4tys. krokow to wartos¢ Srednia;
jednegodniamozetobyc3tys.
krokéw, kolejnego 5 tys. Nie
musiby¢tojednorazowo prze-
byty dystans. Dostepne sajuz
takze badania, wskazujg, ze lep-
sze efekty daje wysitek zwia-
zany z pokonywaniem kilku
krotszych dystansow. Mozemy
w ciggu dnia przejS¢ np. trzy od-
cinki po 1300 krokow.

Wjakim tempie powinniSmy
maszerowac?

Wazne jest aby zmieniac¢
tempo marszu; Zebyidac

w rownym tempie od czasu

do czasu wyraznie przyspie-
szy¢. Jeslimamy zaplanowany
do przejscia odcinek o dtugosci
np. pottorakilometra, to
przejdzmy 500 metrow

w swoim zwyklym tempie,
akolejne 500 szybciej. Ostatni
zaplanowany fragment trasy
ZNOWU mozemy przejsé

w swoim statym tempie. Przy-
spieszenie tempa odpowied-
nio angazuje uktad sercowo-
naczyniowy, powodujac
wzrost ci$nienia tetniczego,
przyspieszenie akcji serca. Nie
trzeba biegad, jesli sie tego nie

Liliana Bogusiak-Jozwiak

Maciej Banach: - Nie oczekujmy, ze poéwiczymy tydzien, dwa i odczujemy
pozytywny wptlyw wysitku fizycznego na nasz organizm

lubi, wystarczy przejsc kilkaset
metréw w szybszym tempie.
Wazne jest, aby wysitek byt re-
gulamy i aby byto to Srednio co
najmniej 4 tys. krokéw dzien-
nie, pamietajac o stopniowym
zwiekszaniu tego dystansu.

Sa townioskizbadan, ktore
przeprowadziliSmy, opierajacsie
nawynikach obejmujacych naj-
wieksza jak dotad liczbe pacjen-
tow -230tys. 0sob. Wbadaniach
braty udziat osoby doroste,
zdrowe, a wpltywwykonywa-
nego przez nich wysitku fizycz-
nego obserwowano przez7lat.

Czytoznaczy, ze osoby wyko-
nujace10tys. krokéwkazdego
dniapowinny jednak przyha-

mowaciograniczycsiedo4tys.
krokow?

Absolutnie nie, wrecz przeciw-
nie! Chcemy uniknac takiego
nieprawidtowego przekazu

do osdb, ktorych aktywnosé co-
dzienna wynosi Srednio 10 tys.
krokéwiwiecej. Korzyscidla
zdrowia pojawiaja sie juzgdy
wykonujemy Srednio 4 tys. kro-
koéw dziennie, ale im wiecejich
wykonujemy, tym lepiej. Kazdy
wzrost liczby krokow 0500 -
1000 krokoéw, co potwierdzity
nasze badania, daje korzysci
przekiadajgce sie na wydtuzenie
zyciaizmniejszenie o 7-15proc.
ryzyka zgonu z powodu choréb
sercowo-naczyniowych. Prze-
kaz, ze korzysci zdrowotne za-

czynaja pojawiacsieod 4 tys.
krokéw;, jestbardzo wazny dla
0s6b dotychczas nieaktywnych,
ktorzyna pytanie, ile maja tych
krokéw robié, otrzymywali od-
powiedz 6-7 tysiecy, najlepiej 10
tys. (ok. 8 km), cobyto dla wielu
demotywujgce. Teraz majg
przekaz: zacznijcie od niewiel-
kiejliczby - conajmniej 4 tys.
istarajcie sie stopniowo kazdego
dniaitygodnia poprawiac.

Imwiecej chodzimy, tymlepiej.
Aleczy zawsze?

Dostepne badania wskazuja, ze
te prawidtowosc obserwujemy,
jesliwykonujemy Sredniodo 20
tys. krokow dziennie. Jaki efekt
uzyskamy, wykonujac powyzej

FOT. ARCHIWUM PP
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Srednio 20 tys. krokow dziennie
trudno, jak narazie, powiedziec,
botakich danychjeszczenie
marmy. Jest toelement naszych
kolejnych badan, w trakcie kto-
rych obserwujemy dorostych
majacych tzw. ekstremalny wy-
sitek fizyczny, czyli Srednio 20
tys. krokéw dziennie. Wykony-
wanie Srednio 20 tys. krokow
dziennie nie jest proste, to prze-
ciez 16 kminiewiele osob taki
dystans pokonuje na codzien,
chodzac czy biegajac. Jestem
osobgbardzo aktywna fizycznie,
ale Srednio powyzej 20 tys. kro-
kéw dziennie udaje mi sie zrobi¢
najczesciej podczas urlopu, gdy
duzochodzeizwiedzam. Moja
Srednia dzienna wartoS¢ to po-
nad 10tys. krokéw. Zwykle Sred-
nio 20 tys. krokéw dziennie
majg osoby, ktore co2-3dzien
systematycznie biegaja. Wiemy
tezjuz, ze ekstremalny wysitek
fizyczny, np. tzw. Iron-man czy
bieganie przez 24 godziny tora-
czej pewienstyl zyciaimaon
niewiele wspdlnego ze zdro-
wiem.

Skad wzielosie10tysiecy kro-
kow, ktore czesto przywolujesie
jakodawke optymalngdlana-
szegozdrowia?
Bylotookreslenie uzyte marke-
tingowow1964 . przed olim-
piadg w Tokio w Japonii. Zago-
Scito, jak wida¢, w powszechnej
Swiadomosci na dtuzejiokazuje
sie, ze eksperci od marketingu
bardzo sie nie pomylili. W na-
szychbadaniach przyjrzeliSmy
sie, jaka Srednia liczba krokow
dajenajlepsze korzysci dla zdro-
wiaw dwoch grupach pacjen-
tow, ponizej 60 roku Zyciaipo-
wyzej 60 roku Zycia. Okazalosie,
zeumtodszych jest to srednio
od7do13tys. krokdw dziennie,
austarszych Sredniood 6do 10
tys. krokéw dziennie.

Pacjent, ktory dotad sienieru-
szal, manadwageiinne choroby
wspoélistniejace, Zadng miarg
tychkilku tysiecy krokow
dziennie nie zrobi. Smiem przy-
puszczaé, ze szybkosie znie-
checiiodpuscisobiespacery.
Zgodzisie Pan Profesor ze mng?
Zgadzam sie. Dla pacjentamoze
toby¢bardzo duzy wysitek. Dla-
tego zalecenia powinny by¢
spersonalizowane, a wysitek
stopniowany. Wspomniane 4
tys. krokdw dziennie to2,5 km.
Pojscie do pracy, dosklepuispa-
cer wokot domu wystarcza, aby
taka liczbe krokow zrobic. Gdy
juzwdrozymy sie do takiejak-
tywnosci - awaznejest, aby byt
towysitek systematyczny - to

w kolejnych tygodniach powin-
niSmy zwiekszac sredni dystans
0500-1000 krokéw dziennie,

w zaleznosci od naszych mozli-
wosci. Jak pokazaty nasze bada-
niazwiekszenie Sredniejliczby
krokéw wykonywanej kazdego
dnia przektada sie nakorzysci
zdrowotneiwydhuzanie zycia.
Najlepiej oczywiscie gdybysmy
wykonywaliSredniood 7do13
tys. krokow dziennieido takiej
wielkoSci powinniSmy zwiek-
szaCdystans.

Kiedy pacjencizobacza pierw-
sze efekty swojego wysitku?
Efekty nie pojawig sie natych-
miast. Nie oczekujmy, Ze po-
¢wiczymy tydzien, dwaiod-
czujemy pozytywny wplyw
wysitku fizycznego nanasz or-
ganizm. Tojest dlugotrwata
praca, ktéra powinna stac sie
naszym nawykiem. Z czasem
pacjent zauwazy, ze malepszg
kondycje, jest dotleniony, lepiej
sypia. Gdy wykonabadania,
okaze sie, ze wartosci ciSnienia
krwima nizsze, zmniejszy sie
masa ciata, poprawi sie rowniez
jego profil lipidowy czy poziom
glukozy. Ale na to potrzeba
czasu i systematycznosci.

My lekarze czesto popemiamy
btad, zalecajac pacjentowi
,»prosze sie ruszacistosowac
diete”. Pacjent wychodzi z ga-
binetuiwie niewiele wiecej niz
wczesniej. Lekarz powinien za-
pytacgo oto,jak wygladajego
dzien, jak sie odzywia, a potem
utozy¢ mu taki plan aktywno-
Sci, aby pacjent byt go w stanie
zrealizowacé. Jeslirozpocznie
aktywnos¢ od Srednio 2-3 tys.
krokow dziennie, czyli wyjdzie
zdomu, przejdzie sie ponaj-
blizszej okolicy, popatrzy nato,
co dotychczas mu umykato
izacznie czerpac przyjemnoscé
zruchu, tonakolejnej wizycie
po omoéwieniu jego dotychcza-
sowej aktywnosci lekarz moze
mu ja zwiekszyc okolejny ty-
sigc krokow. Za kolejne pot roku
pacjent bedzie mogt robi¢ bez
wiekszych problem6w Srednio
6 tys. krokow dziennie.

Popularmy slogan ,,ruch za-
stapikazdy lek, Zaden lek nie
zastapiruchu” jest nadal jak
najbardziej prawdziwy?

Tak, ale tez musimy powie-
dzie¢ pacjentowi, ze sam wysi-
tek fizyczny nie rozwigze jego
wszystkich probleméw zdro-
wotnych. Swoim mtodszym
kolegom méwie zawsze, aby
kilka razy zapytali pacjenta, czy
wszystko rozumie. Pacjent ma
prawo nie wiedzie¢, czasami
wstydzi sie zapytac. Od lekarza
musi ustyszed, ze jesli nie be-
dzie sie zdrowo odzywiat, be-
dzie miat nadwage lub otytos¢,
palit papierosy, nie bedzie kon-
trolowat swojego ciSnienia
krwi, stezenia cholesterolu
inie bedzie przyjmowat prze-
pisanych przez lekarzy lekow,
to nawet regularny wysitek fi-
zyczny nie wydtuzy jego zycia.
Zdarza sie, ze pacjent skarzy
sie lekarzowi, ze robi dziennie
6 tys. krokow, a nie chudnie.
Bardzo czestojest to pacjent,

z ktorym lekarz nie porozma-
wiat o tym, jak wyglada jego
dietainie wytlumaczyt, ze
sam ruch nie wystarczy, aby
miec dobre wyniki.

Wysitek fizyczny, regularne
spacery to jeden z elementow
zdrowego stylu Zycia, na ktory
sktadaja sie wymienione
przeze mnie wczeSniej sktad-
niki, a wszystkie razem po-
winny by¢ Srodkami do po-
prawy samopoczucia fizycz-
negoipsychicznego.©®
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o kulisach powstania

tego tomu i nie wyklu-
czaja, ze Galowie kiedys odwie-
dza Polske. - Absolutnie nie wy-
kluczam tego w przysztosci -
mowi Fabcaro, dodajgc, ze jego
zdaniem Polacy sa podobni
do Portugalczykéw (Luzytan-
czykow). - JesteScie tak samo
melancholijni - twierdzi scena-
rzysta.

W tomie ,,Asteriks w Luzyta-
nii” powraca motyw podrozy
dzielnych Galéw. Tymrazem
odwiedzaja Portugalie. Skad
wzialsie pomystnakierunek
wyprawy?

Fabcaro: Toniepisana tradycja
serii o Asteriksie, ze naprze-
miennie mamy tomy, ktére
dzieja sie w wiosce Galow oraz
te zwigzane z podréza. Wy-
dawca powiedziat mi, Zzebym
robit, co chce, niczego mi nie
narzucat, bouznat, ze wazniej-
szy od dotrzymania tradycji
jest dobry pomystnaalbum.
Sam miatem jednak ochote
trzymac sie tego zwyczaju i nie
odchodzi¢ od reguty. Zrobitem
liste krajow, ktore byty juz od-
wiedzane przez Asteriksa
iObeliksa. Okazato sie, Ze bar-
dzoblisko potozona Galii Luzy-
tania nigdy jeszcze nie wyste-
powata w zadnym z komiksow
0 Asteriksie. Poza tym bytem
spragniony stonca, atmosfery
wakacjiiwypoczynku, dlatego
wydato mi sie, ze Luzytania to
idealna miejscowka na kolejny
album.

Czy naliscie krajow, ktore od-
wiedzi Asteriks, znajdzie sie
Polska?

Fabcaro: Troche to przypadek,
ale kilka dni temu rozmawia-
tem z Anne Goscinny, corka
Rene Goscinnego, ktory byt Po-
lakiem, a ona ma polskie korze-
nie. Ona rowniez zasugerowata
mi, ze bardzo fajnie bytoby,
gdyby ktorys z kolejnych albu-
méw dziat sie w Polsce. Abso-
lutnie nie wykluczam tego

Express Bydgoski
Pigtek, 24.10.2025
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ASTERIKS WYBIERA SIE
DO LUZYTANIL, ALE WKROTCE
BYC MOZE ODWIEDZI POLSKE

27 pazdziernika ukaze sie kolejny komiks o sympatycznych Galach. Kilka dni przed swiatows
i polska premierg komiksu , Asteriks w Luzytanii” mamy dla Was rozmowe z jego tworcami.
O niezwyktej podrézy Galow do Portugalii opowiadajg nam Fabrice Caro oraz Didier Conrad

Fabrice Caro

w przysztosci, ale sy dwierze-
czy, naktore musiatbym sie
przygotowac. Po pierwsze nie
znam historii antycznej Polski,
musiatbym sie zagtebi¢ wten
temat. Poza tym chciatlbym
uniknac sytuacji, w ktérej po-
wtarzam pewne motywy.

W ,,Asteriksie w Luzytanii”
uwypuklona zostata melan-
cholia Portugalczykéw. Moim
zdaniem Polacy s3 réwnie me-
lancholijni. Nie chciatbym po-
kazywac nacji o podobnym na-
stawieniu, musialbym znalez¢
w Polakach jaka$ inng charak-
terystyczng ceche. To jednak
nie oznacza, ze w niedalekiej
przysztosci taki komiks nie po-
wstanie.

Portugalczycy Pana zdaniem
przypominaja Polakow, aLu-
zytafczycy przypominaja Ga-
low?

Fabcaro: Odlegtos¢ miedzy
Francja a Portugalig nie jest
duza, ale natury Portugalczy-

Rozmazwial: Bartlomiej Romanek

koéw, czyli Luzytanczykow,
iFrancuzoéw, czyli Galow, sa
rézne. Galowie, méwigc z lek-
kim przymruzeniem oka, sg
bardziej aroganccy i ekstrawer-
tyczni. Patrza bardziej w przy-
szto$¢. Natomiast Luzytan-
czycy sa melancholijni, spo-
kojni, introwertyczni. Obie na-
cje wiele r6zni, co pokazaliSmy
w albumie. Mimo Ze geogra-
ficznie mieszkamy blisko sie-
bie, nie widziatem miedzy
nami wielu podobiefistw.
Didier Conrad: PodejScie Portu-
galczykow do Zycia jest bar-
dziej nostalgiczne, czesciej roz-
patruja, co sie stato w przeszto-
Sci, natomiast Francuzi sg bar-
dziej skoncentrowani na tym,
cosig stanie, nierozgrzebujg
przeszitosci. Zyja tym, co sie
dzieje tuiteraz, niemyslac, ze
zaraz moze sie cos ztego wyda-
1zy¢.

Didier, calcada portuguesa,
portugalska sztuka zdobienia

FOT. CHRISTOPHE GUIBBAUD/MAT. PRAS.

Didier Conrad

chodnikéwiulic, jestjednym
zwazniejszych motywow ry-
sunkowych, ktore przewijaja
sie w tym albumie.

Didier Conrad: Podczas prac
nad rysunkami mocno opiera-
tem sie na designie i sztuce por-
tugalskiej, nie tworzytem ni-
czego od podstaw. Wszystko
musi by¢ odpowiednio skom-
ponowaneispdjne z kulturg
kraju, ktory odwiedza Asteriks.
To zostato w komiksie doktad-
nie odzwierciedlone, na po-
szczegolnych obrazkach sg au-
tentyczne wzory z portugal-
skich ulic.

Kiedy rysownik - jak w tym
przypadku - otrzyma wiele
zdje€ przedstawiajacych miej-
sce, wktérymrozgrywasie ko-
miks, to malatwiej? Czylepiej
jestrysowac to, co sie widziato
nawlasne oczy?

Didier Conrad: Todwardzne
aspekty. Jesli chcemy doktad-
nie pokazac dane miejsce

na planszach, to najlepiej bazo-
wac na zdjeciach, bo wtedy
mamy duzo szczegotow, ktore
mozna odwzorowac. Nalezy
jednak pamietaé, ze rysunki
powinny rowniez ukazywac
atmosfere danego miejsca,
atego nie da sie zrobi¢ na pod-
stawie samych zdjec. Jesli cho-
dzi oalbum ,,Asteriks w Luzy-
tanii”, to odwiedzatem juz Por-
tugalie i pamietam atmosfere
tamtego miejsca, dlatego byto
mi duzo tatwiej jg narysowac.

Seria o Asteriksie opowiada

o antycznej historii, ale zawsze
podazata za trendami sztuki
komiksowej. W jakim kie-
runku podaza obecnie francu-
ski czy europejski komiks?
Fabcaro: Jesli chodzi o francu-
ski komiks, to pod wzgledem
artystycznym dostrzegam cig-
gly rozwdj. Na rynku wciaz po-
jawiajg sie nowe komiksy czy
powiesci graficzne, ktore coraz
czesSciej sa wydawane. Mamy
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bardzo duzo ciekawych, no-
wych publikacji, ale jesli chodzi
oaspekt rynkowy, ekono-
miczny, to z powodu tak duzej
liczby nowych tytutéw nie-
stety moga przetrwac tylko te
najbardziej znane lub wyda-
wane przez najwieksze wy-
dawnictwa. Pod wzgledem ar-
tystycznym przemyst komik-
sowy jest bardzo ptodny, ale

z punktu widzenia ekonomii
przetrwaja tylko cinajbardziej
umocowani narynku.

Obeliks to, wiadomo, mitosnik
dobrej kuchni. Portugalska
kuchnia przypadnie mu do gu-
stu?

Fabcaro: Obeliks w tym albu-
mie jest bardzo nieszczesliwy.
Albumy podréznicze czesto
wykorzystujg stereotypy zwia-
zane z danym krajem czy naro-
dem. W najnowszym albumie
tym stereotypem jest to, ze

w Portugalii je sie tylkoiwy-
tacznie suszonego dorsza (ba-
calhau). Pojawia sie on wsze-
dzie, a Obeliks jest wielkim fa-
nem miesa, zwlaszcza dziczy-
zny. To album, w kt6rym Obe-
liks przezywa prawdziwe kuli-
narne katusze.

Jakie s3 Wasze najblizsze
plany artystyczne? Jest po-
mystnakolejny tom Asteriksa,
amoze pracujecie nad innymi
projektami?

Didier Conrad: Odpoczywam
iczekam nakolejny tom Aste-
riksa, czekam na to, co Fabrice
wymySh.

Fabcaro: Mam duzo pracy
ipomystow. Pracuje dla wielu
r6znych czasopism, ale two-
rze rOwniez nieco mniejszy
komiks dla kameralnego wy-
dawnictwa. Rozpoczatem tez
pisanie powiesSci, mam réw-
niez pomysty dotyczace kolej-
nych przygod Asteriksa, ale
nie ma jeszcze decyzji, czy
bede tworzyt kolejny tom. Po-
przedni scenarzysta (Jean-
Yves Ferri - przyp. autora) zro-
bit sobie przerwe i nie wia-
domo, czy wrdcijuz do pracy
nad kolejnym albumem, czy
ta przerwa bedzie dtuzsza.
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BOOM NA PRZETRWANIE.
CO NAPEDZA POLSKI SURVIVAL:

Strach, rozsadek i troche mody - tak dzis wyglada polski survival. Od filtrow do wody
po luksusowe zegarki, od hamaka w lesie po agregat w garazu. Miedzy panika
a przygotowaniem rosnie nowe zjawisko: obywatelska potrzeba poczucia kontroli

Kklep ,,Woda, Gory, Las”

znajdujacy sie w Pozna-

niu wyglada jak gotowa

mapa ucieczki w nature

- kazdy metr to inny

przystanek: woda,
ogien, schronienie. Na potkach
- filtry do wody, hamaki, ba-
tony energetyczne z dtugim
terminem przydatnosciilSnig-
ce palniki. Za ladg - cztowiek,
ktory patrzyt na te branze diu-
Zej niz trwa niejedna moda. -
Prowadzimy sklep od dwudzie-
stu lat - méwi Mateusz Nie-
dbata, wiasciciel. - WidzieliSmy
déjavustrachuifalerozsadku.
Najwiekszy boom przyszedi
w marcu 2022 roku, zaraz
powybuchu wojny w Ukrainie.

Piki, ktore mowia duzo

»,Boom” - tak powtarza kilka
razy. Najpierw wojna i puste
magazyny w catej Europie: ap-
teczki, folie NRC, zapatki sztor-
mowe. P6Zniej mniejsze trze-
sienia: doniesienia o dronach
nad Polska, gtoSne medialnie
epizody, polityczne zapowie-
dzi.

- Widzimy wtedy detaliczne
zakupy o duzej wartosci: jedze-
nie liofilizowane, apteczki, fil-
try do wody. Media ksztattuja
rynek informacji, arynekinfor-
macji wprost przektada sie
na koszyki - stysze.

Nie jest to jednak wzrost li-
niowy.

- Po takich akcjach poja-
wiaja sie piki sprzedazy, a po-
tem krzywa opada. Mam na-
dzieje, ze dziS jesteSmy juz
po tym najwyzszym punkcie.
Trzy lata od wybuchu wojny lu-
dzie patrza bardziej z dystan-
sem - stwierdza.

Podobne zjawisko obser-
wuja tez platformy sprzeda-
zowe. Jak informuje biuro pra-
sowe Allegro, na poczatku
wrze$nia zauwazono gwat-
towny wzrost zainteresowania
produktami z kategorii milita-
riaisamoobrona - od plecakow
taktycznych, przez kuchenki
turystyczne, az po agregaty
pradotworcze. W niektorych
przypadkach liczba wyszuki-
wan i zakupéw wzrosta kilku-

krotnie w ciggu jednego dnia,
po czym wracata do normy.
Najwiekszy ruch notowano
w  potudniowo-wschodnich
wojewodztwach.

- Tego rodzaju skoki poja-
wiaja sie po kazdej gtosnej in-
formacjiinie zawsze oznaczaja
trwaty trend - zaznaczaja
przedstawiciele Allegro.

Ciekawostka jest tez to, ze
obok sprzetu survivalowego
w tym samym czasie rosto za-
interesowanie... luksusowymi
zegarkami i ztotg bizuterig.

- Widad, ze niektorzy klienci
szukajg takze ,,bezpiecznych
inwestycji” - przyznaje Allegro.

Justyna Piasecka-Cabryel

Z drugiej strony dane plat-
formy pokazuja, ze Polacy co-
raz czeSciej wybieraja odziez
outdoorows i trekkingowa -
kurtki softshell, buty gorskie
czy bielizne termiczna - co po-
twierdza, Ze moda na przygoto-

- 1_

- Przygotowanie to odpowiedzialnos¢. Panika - to koszt - mowi Mateusz Niedbata wtasciciel skl

wanie taczy sie z realnym po-
wrotem do aktywnosci w natu-
rze.

Co trafia do koszykow?
Jesli wyobrazacie sobie, ze
klienci wynosza z marketow

I
~ STRACH NAPEDZA ZAKUPY.

A EMOCJE SA ZEYM DORADCA.
JADAMY SOBIE PY TANIE: CZEGO
SIE REALNIE BOIMY? [ ZABEZPIEC-
MY WEASNIE TO — MOWIMATEUSZ

P

taczki ryzu, jestescie... tylko
troche w btedzie. Dzi$ hitem
jest zywnos¢, ktora taczy dwa
Swiaty: przetrwanieiprzyjem-
nosc.

- Jedzenie liofilizowane
trzyma nawet pie¢ lat, a sma-
kuje jak w schronisku. Dla tury-
sty tatrzanskiego - kolacja
na Rysach; dla rodziny - awa-
ryjny obiad, gdy zabraknie
pradu. Nic sie nie marnuje - thu-
maczy Mateusz.

Wymienia: ,,kurczak tikka
masala”, ,,bigos”, ,,mus czeko-
ladowy z wiSniami”, ,,owsianka
z jabtkiem i cynamonem”.
W tle ktos dorzuca: ,,sernik ba-

epu ,Woda, Gory, Las”

skijski tez jest!”. Brzmi jak
menu bistro, a nie arsenat
na czarng godzine. Do tego fil-
try do wody - ,,modny temat,
ale tez kwestia Swiadomosci” -
i hamaki. Nie te ogrodowe,
tylko lekkie, wytrzymate,
dolasu.

- Biwakowanie na hama-
kach, ognisko, strefy w Lasach
Panstwowych dolegalnego no-
cowania - to wraca. Troche
moda, troche tesknota za na-
turg - podkresla.

Kolejna pétka to ,energe-
tyka”: powerbanki, latarki, cza-
sem agregaty pragdotworcze. -
To oczywiScie nie jest sprzet

FOT. ROBERT WOZNIAK



Plecak ewakuacyjny powinien zawiera¢ ten sprzet, kt

do mieszkania w bloku, ale
na wsi, przy braku zasilania -
bywa zbawienny - zaznacza.

Plecak ewakuacyjny

nie zatatwia sprawy

Na stowa ,,plecak ewaku-
acyjny” Mateusz lekko sie
uSmiecha.

- Kupno plecaka nie zata-
twia sprawy w catosci. Jesli
kto$ ma rodzine, to tak na-
prawde musi mie¢ trzy plecaki.
Iprzede wszystkim - umiecich
uzywac - mowi.

Mit ,,kupuje set i jestem go-
towy” bierze sie z napiecia in-
formacyjnego i marketingu.

- Strach napedza zakupy.
A emocje sg ztym doradca. Za-
dajmy sobie pytanie: czego sie
realnie boimy? I zabezpieczmy
wiasnie to - wskazuje Mateusz.

Gtos rozsadku stychac tez
w Militaria.pl, gdzie - jak mowi
Pawet Juraszek - ,,klienci dzia-
taja racjonalnie i zgodnie ze
swoimi potrzebami”. Sklepy
przygotowuja sie na wzrosty
zainteresowania po medial-
nych doniesieniach o blacko-
utach czy dronach, ale, jak pod-
kresla, ,,najlepiej kupowacite-
stowac sprzet z wyprzedze-
niem, zanim zrobi to thum”.

Wedtug Juraszka, w zesta-
wie 72-godzinnym za niewiel-
kie pienigdze powinny sie zna-
lez¢: filtr do wody, krzesiwo,
zywnos¢ liofilizowana i radio
na korbke. A najpraktyczniej-
szy produkt do 50 zI? -No6z
z krzesiwem - odpowiada bez
wahania.

Express Bydgoski
Pigtek, 24.10.2025

\

Z jego doSwiadczenia wy-
nika, ze ludzie kupuja sprzet
bardziej z myslg o odpowie-
dzialnoSci niz panice: - Nie ob-
serwujemy zwiekszonej liczby
zwrotéw. Coraz wiecej osob
przygotowuje plecaki ewaku-
acyjne dlasiebieibliskich, a po-
tem sprawdza sprzet w terenie.
Chodzi oto, zeby umie¢ go uzy-
wag, nie tylko posiadac.

Co sie zatem naprawde
przydaje? Lista brzmi zwyczaj-
nie: dokumenty (takze ksero-
kopie) - dyplomy potwierdza-
jace wyksztalcenie, ale tez akty
notarialne, gotéwka, natado-
wany powerbank, latarka,
woda, apteczka i leki przyjmo-
wane na state, spis kontaktow
na kartce, mate radio (najlepiej
z korbka lub na baterie).

- Wyobrazmy sobie banalng
scene: wychodzisz z plecakiem
i... stoisz na przystanku, gdzie
tramwaj nie jezdzi. Co dalej?
Plan rodzinny. Ustalenie miej-
sca spotkania, sposobu kon-
taktu przez poSrednika, jesli
sie¢ padnie. To daje spokdj,
a spokoj daje rozsadek - mowi
Mateusz.

Miasto to nie puszcza

Wazny jest kontekst miej-
sca.

- W mieScie mamy obrone
cywilna, stuzby, zasoby. To nie
beda czasy, jak sto lat temu, ze
idziemy wlasirozpalamy ogien
krzesiwem. Realnie: przez kilka
dni trzeba przetrwac w miesz-
kaniu. Na wsi, inaczej: by¢
moze czesciej zabraknie pradu,

-2

orym potrafimy sie postugiwaé

warto pomyslec o ogrzewaniu,
owodzie, o paliwie - wymienia.

Na pytanie, czy nie lepiej
uczy¢ sie rozniecania ognia
krzesiwem, pada Smiech.

- To fajna umiejetnosé, ale
z do$wiadczenia wiemy, ze
w praktyce ludzie czesto nie sa
w stanie tego zrobi¢ nawet
w stoneczny dzien. Zapatki
sztormowe w matym pudetku
- to bywa rozsadniejsze. Naj-
prostsze rozwigzania sa dobre
- podkresla.

Juraszek z Militaria.pl do-
daje: - Nie ma jednego ,,zbed-
nego” elementu plecaka ewa-
kuacyjnego. Wszystko zalezy
od sytuacji - inny zestaw
przyda sie w mieScie, inny
nad rzeka czy zimg. Ale klu-
czowe jest jedno: sprzet trzeba
znaciregularnie sprawdzac”.

Panika jest droga

donikad

Pandemia koronawirusa zo-
stawila nam mem z papierem
toaletowymi - jak sie okazuje -
pelne baniaki ptynu do dezyn-
fekcji. - Do dzi§ mam cztery
ipdtlitra z pieciolitrowego ka-
nistra - przyznaje sprzedawca.
- Tonie tedy droga. Lepiej roto-
wac zapasy: mie¢ trzy ulubione
dania w szafce, zjada¢iuzupet-
nia¢. Zamiast wozka maka-
ronu, ktory i tak sie nie przeje.

To prosty, zdroworozsad-
kowy ,,prepping”: jadamy to,
co lubimy i uzywamy na co
dzien, tylko trzymamy nie-
wielki bufor. A liofilizaty? -
Swietne jako uzupehienie. Nic

sie nie zmarnuje, bo zabie-
rzemy w gory - mowi.

Oprocz strachu jest jeszcze
dopalacz paniki: dezinformacja
ireklamy ,,na granicy etyki”.

- Na Facebooku widziatem
ogloszenie: ,,W Polsce wybuch-
nie wojna - grzyb atomowy”.
Pod spodem link do radyjka
na korbke. ZglaszaliSmy to
do CERT-u. I co? Roztozylirece.
Za pienigdze mozna w legalny
sposob napedzac lek - opo-
wiada jeden ze sprzedawcow,
Mikotaj.

Mateusz dokiada inng
obawe: - Najgorsze bytoby od-
ciecieinternetu. Ludzie maja te-
lefon przy sobie jak wyrocznie.
Bez map, bez bankowosci, bez
komunikatoréw - panika muro-
wana. Dlatego uczmy dzieci ...
siebie samych podstaw: mapa,
kompas, rozktad jazdy bez apli-
Kkaciji.

Tu pojawia sie watek harcer-
stwa. - ZHP to kapitalna szkota
samodzielnosci. W Wielkopolsce
jest okoto pietnastu tysiecy har-
cerzy. Uczg sie rozpalac ogien,
czytaCazymut, jezdzi¢ PKS-em,
popehia¢ btedy i wyciagac
wnioski. To daje realng spraw-
cz05¢ - podkresla Mateusz.

Gminy tez kupuja

Prywatny popyt to jedno,
publiczny - drugie. Ostatnie
miesigce przyniosty wysyp za-
pytan ofertowych z gmin.

- Weszly nowe przepisy do-
tyczace obrony cywilnej, zada-
nia spadty blizej ludzi - na sa-
morzady. Gminy robig inwen-

taryzacje: ile mamy sal, ile
miejsc, ile agregatow, namio-
t6w, Spiwordw, nagrzewnic. Za-
moéwienia ptyng. Niektore
urzedy dzwonig z prosba ,,na
juz”, bo boja sie, ze zaraz to-
waru zabraknie - mowig sprze-
dawcy.

Brzmi jak dobra wiadomosé,
ale na horyzoncie wida¢ tezry-
zyko: sezonowos¢ i... spekula-
cja.

- Po sezonie turystycznym
magazyny dystrybutoréow sg
puste. Gmina zamawia sto-
dwiescie Spiworow, au dystry-
butora lezy piecdziesigt. Import
potrwa. W takich momentach
rynek zalewajg tanie, stabe ja-
kosciowo rzeczy z zawyzonymi
parametrami. Ktos, kto nie sie-
dzi w temacie, tatwo sie nabie-
rze. WidzieliSmy to przy covi-
dzie - zauwaza Mateusz.

Moda kontra

odpowiedzialnosé

Czy wiec ,,szat na survival”
to moda? Odpowiedz jest nie-
jednoznaczna - jak prawie
wszystko po 2022 roku. Z jed-
nej strony roSnie popularnosé¢

FOT. ROBERT WOZNIAK
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hamakéw, bushcraftowych
weekendow ,.tata i dziecko”,
kurséw przetrwania.

- Tonie jest nowe. To wraca
falami. DziS pewnie mocniej,
bo ludzie chca oddechu od all
inclusive i ekranéw - stysze.

Z drugiej - jest realna po-
trzeba podstawowego przygo-
towania.

- Nasz czas nie jest spo-
kojny, warto mie¢ w domu
pewne rzeczy i pewne sche-
maty. Ale rébmy to
na chtodno. Mamy klientow
»panikarzy” i mamy klientow
»Spokojnych”. Z tymi drugimi
rozmawia sie o planie, o roto-
waniu zapaséw, o tym, ze le-
piej kupowac teraz, w ciszy,
niz w thumie, gdy wydarzy sie
co$ gloSnego - mowi Mateusz.

Granica miedzy rozsad-
kiem a przesada bywa cienka.
Krzesiwo i maczeta w miej-
skim plecaku?

- Brzmi efektownie, ale
w mieScie wazniejsza bedzie
kartka z numerami, matla la-
tarka i gotowka. A jesli ktos
marzy o zZyciu w lesie - niech
najpierw przespi noc w ha-
maku na legalnej strefie
isprawdzi, czy to w og6le dla
niego - radzi.

Skad to wszystko? Moze
z poczucia chwiejnej epoki.
Stan wojenny pamietaja nie-
liczni, ale jego cien wraca
w opowieSciach. Pandemia
przypomniata, ze tancuchy
dostaw potrafig sie zatkac.
Wojna obok przesuneta gra-
nice wyobrazni. A jednak co-
dzienno$¢ - przystowiowa wi-
zytaw Czerwonaku ,,miejskim
autobusem” - pokazuje, ze zy-
jemy w kraju z infrastruktura,
stuzbami, zasobami.

- To nie te czasy, by koczo-
wac w lasach - méwi Mikotaj.
- Jesli trzeba bedzie sie ewaku-
owacd, s pociagi, sa miejsca, sa
ludzie. WidzieliSmy to, gdy
na dworcach w catej Polsce
harcerze i wolontariusze pro-
wadzili punkty pomocy. Sys-
tem bywa przecigzony, ale
dziata lepiej, niz nam sie wy-
daje.

Do sklepu wchodza pierwsi
klienci. Ktos pakuje ,,kuskus
weganski z warzywami”, kto§
pytaofiltr grawitacyjny, ojciec
z synem przymierza hamak.
Po dwoch dekadach w branzy
Mateusz patrzy spokojniej niz
jego klienci.

- Przygotowanie to odpo-
wiedzialnoS¢é. Panika - to
koszt. A moda? Jesli sprowa-
dzaludzi dolasuiuczy ich sa-
modzielnosci - niech bedzie.
Byle bez grzybéw atomowych
w reklamach - zaznacza.

MINI-PORADNIK NA SPOKOJNE CZASY

@ Zaplanuj rodzinny schemat
kontaktu i miejsce spotkania.

@ Zrob mini-zestaw na 72 go-
dziny w domu.

@ Spisz wazne numery na pa-
pierze.

@ Radio na baterie lub korbke.

Mysl kontekstowo - miasto
to nie wies.

@ Nie kupuj ,magii w plecaku”.
® Uczssie prostych umiejetno-
$ci.

@ Uwazaj na marketing stra-
chu.
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Niezbednik czytelniczy

poleca
Avaton Koziniski

Dogmaty i anomalie zimnej wojny.
Wiedy i teraz

Wtasciwie nie ma tygodnia, by-
Smy nie ustyszeli o kolejnych
napieciach na linii USA-Chiny.
Cla, optaty portowe, metale
ziem rzadkich, zakaz eksportu
najbardziej zaawansowanych
technologii, manewry woj-
skowe wokot Tajwanu - ter-
miny, kiedys funkcjonujace je-
dynie w Swiecie ekspertow
od spraw miedzynarodowych,
staty sie codziennoScig serwi-
sow informacyjnych. Wojnaro-
syjsko-ukrainska przyspieszyta
ten proces, ktory staje sie naj-
bardziej charakterystyczng ce-
cha trzeciej dekady XXIwieku.

Iwlasnie onim pisze w swo-
jej ksiazce David E. Sanger.
Stowo o autorze, jednym z naj-
bardziej doSwiadczonych ame-
rykanskich reporteréw, publi-

Sanger mial mozliwo$¢ podro6-
zowania miedzy USA, Europa
i Bliskim Wschodem. Jako re-
porter mégt pojawiac sie w ku-
luarach podczas najwazniej-
szych spotkan, miat tam dostep
donajwazniejszych politykow.
Wszedzie gromadzit wiedze -
a teraz ja prezentuje. Juz
chocby pod tym wzgledem jego
ksigzka jest wazna. Ciekawie
napisana synteza zdarzen
ostatnich lat, ktora doprowa-
dzita do obecnej sytuacji, okre-
Slanej jako ,,zimna wojna 2.0”.

Ale tez nie mozna sprowa-
dzi¢ publikacji Sangera do pro-
stej syntezy. Autor wykazuje sie
nie tylko darem obserwacji
i syntezowania, ale takze
do analizy rzeczywistosci. Pi-
sze, co naturalne, z perspek-

jest Swietnie poinformowany -
chocby jego opis tego, jak USA
dowiedziaty sie o tym, ze Rosja
uderzy na Ukraine w lutym
2022r., robi ogromne wrazenie
ze wzgledu na jego szczegoto-
wos¢ (przy okazji zreszta ten
opis to de facto akt oskarzenia
wobec administracjii  Joe
Bidena, ktéra ataku spodzie-
wata sie p6t roku wczesniej,
amimo to nie miata pomystu,
jak mu zapobiec).

Ksigzka uzmystawia tez ry-
zyko stojace przed Polska. Autor
szuka analogii z zimng wojna.
Dostownie. Wprost taki zwrot
wniej nie pada, ale czug, ze dla
niego granica miedzy dwoma
blokami przebiega nie wzdtuz
Bugu, ale wzdtuz taby - jak
do 1989 1. Z perspektywy San-
gera Europa to przede wszyst-
kim Niemcy. Precyzyjniej: wia-
Sciwie tylko Niemcy, moze jesz-
cze troche Wielka Brytania. In-
nych krajow na naszym konty-
nencie dla niego nie ma, nazwy
pozostatych panstw pojawiaja
sie jako terminy geograficzne,
anie podmioty polityczne. Nie
trzeba dodawac wiele, by zrozu-
mied, jak grozny jest dlanas ten
sposob myslenia.

David E. Sanger, Mary K. Brooks

poleca
Mariusz Grabowski

Express Bydgoski
Pigtek, 24.10.2025

Podmalowka,
czvli wprowadzenie w swial
Jozefa Czapskiego

Amerykanin Eric Karpeles,
autor wydanej wlasnie opastej
biografii J6zefa Marii Fran-
ciszka Hutten-Czapskiego, na-
zwat swoje dzieto ,,Biografig
malarza”. Ale to tytul mylacy -
owszem, sporo tu o malar-
stwie, ale tak naprawde to
pierwsza na polskim rynku
tak catoSciowa biografia tego
niezwyktego cztowieka.

Swiadek XX wieku

Ale tez Czapski wart byt
pracy, jaka wykonat Karpeles.
Byt arystokrata, zotnierzem,
pamietnikarzem, pisarzem, no
imalarzem. W czasie rewolu-
cji byt studentem w Peters-
burgu, w szalonych latach 20.

Po wojnie nie wrécit do Pol-
ski. Jego  wspomnienia
z sowieckiego obozu - ,,Na nie-
ludzkiej ziemi” - wyprzedzity
»Archipelag Gulag” Solzenicyna
o ¢wieré wieku. Od 1946 r.
wspottworzyt paryska ,,Kul-
ture” (od 1947 1. do Smierci
w1993 1. mieszkatw domu - re-
dakdji ,,Kultury” w Maisons-Laf-
fitte przy Avenue de Poissy 91).

Mistrz koloru

Z Czapskim malarzem
wigze sie anegdota. ,,Czemu
pan maluje? - spytat gow 1958
r. André Malraux. ,,Z braku
czegos lepszego. To lepsze to
mistyka, droga bezposrednia,
ale przekracza ona mojg wole

nie, Ze powierzchnia obrazu
jest miejscem transpozycji na-
tury, transpozycji dokonywa-
nej za pomoca Srodkéw pla-
stycznych, zwyeksponowang
rolg czystego koloru na czele.
W latach 30. malowat w tej
wtiasnie konwencji, z rzadka
tylko przechodzac od rozja-
Snionej do bardziej intensyw-
nej palety barw.

Wciaz nieznany?

Karpeles, skadinad takze
malarz, pisze: ,,Bardziej podzi-
wiano go za charakter niz
za tworczos¢ malarska. Ci,
ktory kupowali jego prace, ro-
bili to gtéwnie z przyjazni dla
tego cztowieka. Jego malar-
stwo pozostaje praktycznie
nieznane”.

I dalej: ,Obrazéw Czap-
skiego prawie nie ma w zbio-
rach publicznych, wiekszos¢
znajduje sie w prywatnych ko-
lekcjach w r6znych miejscach
Europy. Wiele dziesiecioleci
temu obrazy Czapskiego zo-
staty zakupione i zarejestro-
wane w zbiorach w Polsce
iFrandji, (...) ale tylko nieliczne
ptotna sa wystawiane publicz-
nie”.

EricKarpeles, ,,Prawie nic.

kujacym od kilku dekad tywy mieszkanca USA, wiec ,Nowezimnewojny.Chiny, malarzem w Paryzu. Walczyt ofiary... ” - odpart zagadkowo  Jézef Czapski. Biografia

w ,New York Times”. Jego punkt patrzenia Waszyngtonu Rosjaiwyzwanie rzucone z Niemcami, a wziety donie- Czapski. malarza”,

»Nowe zimne wojny” to wta-  znajduje sie na planie pierw- Ameryce”, wyd. Przeswity, woli przez Sowietéw cudem Jakie byto jego malarstwo?  wyd. Noir sur Blanc, Warszawa
Snie owoc reporterskiej pracy.  szym. A Sanger dowodzi, Zze  Warszawa 2025 ocalat z masakry katynskiej. Od kapistow przejat przekona- 2025, cena119 zt

Do poczytania

Piotr Tarczynski [ Krzysztof r_ j Robert Doug- Santiago Ks. Grzegorz Weronika Zych |

,Oslizgte mac- Bochus =58 las-Fairhurst Roncagliolo — Strzelczyk ».Co ma pier-

ki, wiadome si- ~Hipnoza” ok __:,: ‘ Lewis Carroll .Czwarty i Eklezjologia. nik do wiat-

fy.Historia Ame- Zima roku 1807. w Krainie Cza- miecz” Jak Kosciét rakaiinne

ryki wteoriach Okres Pierw- row. Prawdzi- Dwie ostatnie rozumie jezykowe

spiskowych” szego Wolne- wa biografia dekady XX e sam siebie” rozkminy”

Pasjonujaca go Miasta Alicji” wieku to w Pe- Autor podej- EKLERJOLOGIA | Razem zFire-

podroz przez Gdanska wy- To jedna z naj- ru czas drama- : muije teologicz- Verkg ogarnij

historie Sta- zwolonego lepszych ksia- tycznego kon- ) na refleksje wszystkie naj-

now Zjednoczonych ukazana spod wiadzy Prus i pozostajg- zek, jakie kiedykolwiek napisa- | fliktu. Z jednej strony Swietlisty | nadtozsamoscig i misjg Koscio- | dziwniejsze powiedzenia
przez pryzmat teorii spisko- cego pod kuratelg Napoleona. no o autorze , Alicji w Krainie Szlak, maoistyczna organizacja, | fa.Poprzez namyst nad historig i zwroty z ksiezyca. Odkryj ta-
wych. Amerykanista i historyk, W gdaniskich zautkach ging Czaréw”. Autor opowiada oza- | ktora postanowita podpalic wspolnoty uczni dw Chrystusa jemnice kociej mordy, niebie-

wspot-tworca popularnego

i nagradzanego Podkastu ame-
rykanskiego wnikliwie analizuje
bardziej i mniej popularne teo-
rie spiskowe - od llluminatow
przez Watergate po QAnon.

francuscy oficerowie, mordo-
wani w okrutny sposob przez
nieuchwytnych sprawcow.
Wykrycie skrytobdjcow jest
trudne, sledztwo sie przecigga.
Kto stoi za tymi zbrodniami?

witych losach Lewisa Carrolla
i Alice Liddell az do jej smierci
w 1934 roku oraz - do dzis bu-
dzacym wiele kontrowersji -
zwigzku pisarza z kilkuletnig
wowczas dziewczynka.

kraj, przeora¢ spoteczenstwo

i wprowadzi¢ nowy tad. Z dru-
giej panstwo, ktore najpierw nie
umiato rozpoznac¢ zagrozenia,

a potem odpowiedziato na nie
terroryzmem.

pomaga zmierzyc sie z pytania-
mi o pochodzenie oraz ksztatto-
wanie sie teologicznych przeko-
nan, struktur i praktyk, ktore
sktadajg sie na oblicze wspot-
czesnego Kosciota katolickiego.

skich migdatow i puszczania
bakow. Autorka nie tylko opo-
wiada, skad sie wziety powie-
dzenia, ktorymi sie dzis postu-
gujemy, ale i zacheca do zaba-
wy jezykiem.

Wyd. Znak, Krakéw2025, 6500zt Wyd. Skarpa Warszawska, Warszawa2025, 5490 zt - | Wyd. ProszyriskiiS-ka, Warszawa 2025, 75,00 zt Wyd. ArtRage., Warszawa 2025, 59,00 zt Wyd. WAM, Krakow 2025, 6990 zt Wyd. Znak, Krakow 2025, 4999 zt
MonikaKsie- " ® = | tukasz Benjamin S| | Przemystaw Marty Makary | Ctwsmossse Jakub Matecki DBIEATY
niewicz-Mil  ® 2 | Malinowski Wallace Wysoglad SJ .Gdy lekarze | .Obiekty gte- GLEBOKIEGD
~Mira. Kobie- £ §== ~Hotel Ritz. JJajemniczy W .Odwaga sie mylg” : bokiego nieba” NIEBA
taswiatowa. 3 — e | Marzenia panNakamoto. § - zaufania Bestseller New Granice, ciato, . _
Opowiesé = o prestizu Kimjestgenial- - ciemnosci” York Timesa. | @ wszechéwiat, —~ PF
o Mirze Mi- B iszczesciu” ny tworcakryp- Autor odwotu- Tolekturaobo- |+ relacja, przy- & - }“
chatowskiej” £ ® ! | Venetia Grey towaluty?” jacsiedooso- [ wigzkowa dla k“m_w cigganie, od- £ Fee . \j
Mira Micha- = & v jest dobrg du- Pytanie: kim bistych do- Lt . | kazdego, kto ki) waga, bli- Vedls
fowska, z do- szg londynskie- jest Satoshi Na- Swiadczen za- pragnie zrozu- skosc. Powie-

mu Zandel, polska pisarka,
dziennikarka, satyryczka i ttu-
maczka literatury amerykan-
skiej, m.in. Ernesta Hemin-
gwaya, Sylvii Plath, George’a
Bernarda Shawa czy Joan Di-
dion. Na podstawie jej ksigzki
powstat kultowy dla kilku po-
kolen serial ,Wojna domowa”.
Wyd. W.A B, Warszawa 2025, 6999 zt

go hotelu Ritz. Spotykata kro-
|ow, aktorki, politykow i ksiez-
niczki. Byta obecna, gdy prowa-
dzono biznesowe negocjacje

i planowano polityczne spiski.
Nikt nie wie, ze skrywa tajemni-
ce: nieslubng corke, bedacy
owocem romansu ze szlachci-
cem - Bertiem Townsendem.
Wyd. Skarpa Warszawska, Warszawa 2025, 5490 zt

kamoto, tworca bitcoindw, roz-
pala wyobraznie. Gdyby tylko
wyszedt z cienia, zyskatby sta-
we i bajeczny majatek - w port-
felu zgromadzit 1,1 miliona BTC,
czyli prawie 450 miliardéw zio-
tych! Dlaczego sie ukrywa?
Wallace przedstawia wyniki
pietnastoletniego sledztwa.
Wyd. Znak, Krakow2025, 6999zt

prasza w podrdz, ktéra pomo-
gta mu w mierzeniu sie z depre-
sja, kryzysem i chwilami naj-
gtebszego mroku duchowego.
Przez stowa Pisma Swietego,
medytacje i modlitwe zacheca,
by odwazy¢ sie zaufac¢ ciemno-
$ci, bo paradoksalnie to wtasnie
w nigj czeka na nas Bog.

Wyd. WAM, Krakéw2025, 4290 zt

mie¢, dlaczego medycyna cza-
sem zawodzi i co mozemy zro-
bi¢, aby to zmienic. Napisana
przez lekarza rzetelna i wywazo-
na pozycja natemat tego, jak
stare przekonania, btedy syste-
mowe i uprzedzenia wptywaja
na zalecenia formutowane przez
wspoiczesng medycyne.

Wyd. Buchmann, Warszawa 2025, 5999zt

$ci Jakuba Mateckiego ukaza-
ty sie w przektadzie na jezyki:
niemiecki, rosyjski, nider-
landzki, finski, stowenski

i macedonski. Fragment , Hi-
storii podniebnych” znalazt
sie w nowym podreczniku
do jezyka polskiego dla szkot
$rednich.

Wyd. Sine QuaNon, Krakow 2025, 5499zt
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Premier Donald Tusk: trasa S polaczy
nas ze Slowacja i poludniem Europy

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

- Otwieramy nowy odcinek
trasy S1, ktora polaczy nas ze
Stowacja i poludniem Euro-
pY - zapowiedzial Donald
Tusk. Chodzi o 8,5-kilome-
trowy lacznik trasy.

»Dzisiaj otwieramy nowy od-
cinek S1, czyli dtugo wyczeki-
wane obejScie Wegierskiej
Gorki, ktore potaczy nas ze
Stowacja i dalej z potudniem
Europy. To jeden z najbardziej
efektownych projektow dro-
gowych w historii Polski. Dwa
tunele, piec estakad, trzy mo-
sty, a przy okazji to chyba naj-
bardziej malownicza trasa
ekspresowa w Polsce” - po-
wiedziat premier na filmie
opublikowanym w czwartek
na portalu X.

Tusk przypomnial, ze
w poniedziatek otwarta zo-

stata z kolei trasa S3, ktora
»potaczyta cata zachodnig
Polske i Czechy z polskim Bat-
tykiem, z polskimi portami”.
Chodzi o0 odcinek miedzy we-
ztami Swinouj$cie Lunowo
- Miedzyzdroje, dzieki otwar-
ciu ktorego kierowcy moga juz
w pelni przejechaé¢ trase
od Swinoujécia do granicy
7 Czechami w Lubawce.

Jak zapowiadat minister in-
frastruktury Dariusz Klim-
czak, droga ekspresowa S1
miedzy Przybedza i Milowka,
czyli wspomniane przez pre-
miera obejscie Wegierskiej
Gorki, zostanie oddana do
uzytku kierowcom w czwar-
tek przed potudniem.

Obwodnica Wegierskiej
Gorki to jeden z brakujacych
dotad odcinkéw drogi S1. Ma
dtugosc¢ 8,5 kilometra, pota-
czy czynne fragmenty trasy
z Zywca do Przybedzy oraz
z Milowki do Szarego. Za-

pewni ptynny przejazd z Biel-
ska-Biatej do granicy ze Sto-
wacja w Zwardoniu. Klimczak
podkreslal, ze droga, ktorej
fragment zostanie udostep-
niony, jest niezwykle wazna
z punktu widzenia miedzyna-
rodowego i naszych potudnio-
wych sasiadow, z ktorymi Pol-
ska chce prowadzic¢ dziatal-
nosc gospodarcza i turystycz-
na, opartg na szybkiej komu-
nikacji.

Z otwarcia obwodnicy za-
dowoleni sa mieszkancy oko-
licy. Wo6jt Wegierskiej Gorki
Piotr Tyrlik przewiduje, ze
ruch w centrum miejscowosci
spadnie 0 30-40 procent. - Co
najwazniejsze: nie beda tojuz
tiry, ktorych przejezdzato kaz-
dego dnia okoto 2 tysiecy. To
bedzie normalny ruch lokalny
iturystyczny - podkreslit.

Nowy odcinek S1 z Przybe-
dzy do Milowki zlokalizowany
jest na Zywiecczyznie. Jego

Dnald usk prypomnial, e S3 ,po’chzya catg

zachodnig Polske i Czechy z Battykiem i portami”

czeScig jest miedzy innymi
pie¢ estakad, w tym jedna
o dtugosci prawie 1 km w We-
gierskiej Gorce, trzy mosty
o tacznej dtugosci 2,3 km,
a takze dwa dwunawowe tu-
nele o tgcznej dtugosci ponad
1,8 km.

Pierwszy z nich, o dtugosci
okoto 830 m, powstatl na pot-
nocnej czesci trasy w stoku
Barania Géra. Drugi, o dugo-
Sci okoto 1km, zlokalizowany
jest blizej Zwardonia.

Umowa na realizacje od-
cinka zostata zawarta w paz-

FOT. PAP/MARCIN BIELECKI

dzierniku 2019 roku. Catko-
wita wartoSc¢ projektu wynosi
1,65 miliarda ztotych.

Droga S1jest arterig o klu-
czowym znaczeniu. Jest cze-
Scig VI korytarza Transeuro-
pejskiej Sieci Transportowej,
taczacej kraje basenu Morza
Battyckiego z krajami Europy
Potudniowej.

Docelowo trasa S1 w woje-
wodztwach $laskim i matopol-
skim potaczy wezet z auto-
stradg A1 w poblizu lotniska
Katowice w Pyrzowicachi gra-
nice ze Stowacja w Zwardoniu.

Standard drogi ekspreso-
wej ma dotad na odcinkach
Pyrzowice - Podwarpie, D3-
browa Gornicza - Tychy,
a takze OSwiecim - Brzeszcze
i od czwartku Bielsko-Biata
- Zwardon.

Trwa budowa pozostatych
odcinkow, w tym miedzy My-
stowicami i Bielskiem-Biata.
PAP
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Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI
KREDYT bez zdoInosci 781026832
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Praca

ZATRUDNIE

FIRMA sprzatajaca zatrudni tel.
502630031

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Bydgoszcz tel. 604 630 556

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Bydgoszcz tel.
604 630 556

ZATRUDNIE murarzy, dekarzy i na
wykonczenie wnetrz tel.606432661

ZATRUDNIMY drogowcow
oraz budowlancéw do pracy

w Niemczech. Tel. 506 820 639,
691170 156, 00 49 171 687 66 95

Zdrowie

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switoriski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

ZDUN 508-918-006

komunikaty.p

INSTALACYINE

E Elektroawaria 24h 793555537
instalacje pomiary, ekspres, tanio!

MONTAZOWE
NAPRAWA okien drzwi tel. 602720927

ROLETY ATRAKCYJINE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 52/372-04-04

PORZADKOWE

DYWANY, tapicerki, okna.
Czyszczenie "Kdrcher" 697-628-925

AUTOPROMOCJA

le¢ hekrologi,

ogtoszenia drobne,

® OGLOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyijne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Matrymonialne

POZNAM Pania 50+, dzwoni¢ po
19:00, tel. 537-217-727

Rozne

BAPTYSCI, Adentysci, Swiadkowie =
FALSZYWE DROGI; tel. 506980305

GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagnik, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

AUTOREKLAMA

AUTOPROMOCJA

AUTOREKLAMA

[ ]
IbO TWOJIE DOMOWE BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 16.10.2025 1. odszedt od nas

$tp

Zygmunt Pliszka

lat 73

Msza $w. pogrzebowa zostanie odprawiona
W sobote, 25.10.2025 I. 0 godz. 11:15
w kosciele pw. $w. Marka — Salezjanie.

Przed Ceremonia
zostanie odmowiony Rézaniec (godz. 12:30).
W smutku pograzona

Rodzina

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie sie o godz. 13:00
w kaplicy na cmentarzu komunalnym przy ul. Wislanej.

REKLAMA 0011407828

Kondolencje
i nekrologi
w Twojej gazecie

Zielen
Miejska

Zaktad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13
 24h/7 - 523249999

WLASNE KREMATORIUM

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

0011396030

NdSZE

Firma SPRZEDA

znajdujacy sie na széstym pietrze budynku
ustugowo-biurowego (budynek Sanitasu).
Biurowiec potozony tuz przy dworcu PKP.

Tel. 510 026 836

001142142

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 22.10.2025 roku odeszta od nas
Nasza Ukochana Mama i Babcia

$tp

Maria Pazderska

lat 77

Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie¢ w sobote
25.10.2025 roku o godz. 11.30 (r6zaniec 11.05)
na cmentarzu komunalnym
przy ul. Wislanej w Bydgoszczy.

W smutku pograzona
Rodzina

,Smier¢ jest zawsze przedwczesna, gdy Matka odchodzi”

REKLAMA

0011418289

001142108
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Urrad Maruratkowskd
wa
Hujawsko-Pomorskiego

Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

przypomina o mozliwo$ci sktadania do 30 listopada 2025 r. wnioskow
o dofinansowanie robét budowlanych dotyczacych obiektéw stuzacych
rehabilitacji w zwigzku z potrzebami oséb niepetnosprawnych, z wyjatkiem
rozbidrki tych obiektow, ze srodkéw PFRON.

Zasady ubiegania sig o dofinansowanie okresla rozporzadzenie Ministra
Polityki Spotecznej z dnia 6 sierpnia 2004 r. w sprawie okre$lenia zadan
samorzadu wojewddztwa, ktdre moga by¢ dofinansowane ze $rodkéw PFRON
(Dz. U. z 2015 1. poz. 937).

Szczegétowe informacje oraz aktualny druk wniosku mozna uzyskac na stronie

internetowej: http://niepelnosprawni.kujawsko-pomorskie.pl/, zaktadka ,Roboty
budowlane” oraz https://bip.kujawsko-pomorskie.pl/, zaktadka (Nie)petnosprawni.

Eaczac sie w bolu i zatobie,
pragniemy przekazad
wyrazy gtebokiego wspotczucia
oraz stowa wsparcia
Pani
Joannie Misiejuk

z powodu Smierci

Taty

Urzedu Miasta Bydgoszczy

Wspdtpracownicy Wydziatu Uprawnieri Komunikacyjnych

EXxpress

BYDGOSKI

Biuro ogtoszen Expressu Bydgoskiego:

Bydgoszcz, czynne: pn.-pt. 8-16, ul. Zamoyskiego 2

poiriorska

DZIENNIK TORUNSKI

0310733261

tel. 519 503 513, e-mail: magdalena.welka@polskapress.pl

NONDSCI



Gdy brakuje
czasu

Brak czasu to najpopular-
niejsza wymowka, ktorg
usprawiedliwiamy nasz brak
ruchu. I czasem naprawde
jest tak, ze ktos z nas nie ma
go w ogole, bo kazdy dzien
ma rozplanowany od rana
do nocy. Warto wtedy po-
szuka¢ aktywnosci niecelo-
wej. Np. jak czesto stoimy
w korkach, mozemy sprobo-
wac przesigs¢ sie na rower,
by je oming¢. Lub wysigs¢
z autobusu dwa przystan-
ki wczesniej i pokona¢ tak
najwolniejszy odcinek. Gdy
mieszkamy na 10 pietrze,
wysigdzmy na 9 lub 8 i po-
konajmy te kilka schodow
o wiasnych sitach. To tez
jest jakas$ aktywnos¢, ktora
przetozy sie na naszg kondy-
cjeizdrowie.

FOT.: GETTY IMAGES
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Z profesjonalnych sportowcéw mozemy czerpac inspiracje, ale nie powinnismy wymagac od siebie takich samych osiagoéw,

bo tylko sie zniechecimy

Tomasz Skory

Na poczatku kazdego
roku sitownieisale
treningowe zapetniajq sie
po brzegi, ale z miesiagca
na miesigc stabnie
motywacja, awrazznia
frekwencja. Z jakich
powododw najczesciej
odpuszczamy treningi

i co mozna na to zaradzic?

Znalezienie motywacji do
uprawiania sportu to juz poto-
wa sukcesu, ale z motywacja
jest tez tak, ze bywa ulotna
i znajdujemy sobie wymow-
ki, dla ktérych przestajemy
¢wiczy¢. Porownujemy sie na

»» Jak zmotywowac sie do cwiczen, gdy nie widac efektow

przyktad do osdb, ktore trenu-
ja juz od lat i zamiast czerpac
z nich inspiracje, dochodzimy
do wniosku, ze nigdy nie osig-
gniemy takiego poziomu. Albo
stwierdzamy, Ze skoro co$ nam
nie wychodzi, to nie ma sensu
tego kontynuowac.
Zapominamy jednak, ze
osoby, do ktorych sie porow-
nujemy, tez kiedy$ zaczynaty
tak jak my i nie wszystko im od
razu wychodzito. Oczywiscie,
nikt z nach nie lubi udowad-
nia¢ sobie, jaki jest w czyms
kiepski, dlatego jesli wymy-
slilismy sobie, Ze zaczniemy
gra¢ w koszykowke, a okazato
sie, ze ciggle nie traflamy do
kosza, mamy prawo sie znie-
checi¢. Tylko w takiej sytuacji,

zamiast zaprzestawac jakiej-
kolwiek aktywnosci, lepiej
poszuka¢ innej, ktora bedzie
sprawia¢ wiecej przyjemnosci
niz zawodu. Mozliwosci jest
mndstwo, a na poziomie ama-
torskim wyniki majg raczej
niewielkie znaczenie.

Kolejna putapka, w ktorg
czesto wpadamy planujac ak-
tywnos¢ fizyczna, to myslenie
»i tak nie zdaze zrobi¢ formy
do lata”. ZapisaliSmy sie na si-
townie, ale w poniedziatek nie
moglismy i$¢, w Srode nam co$
wypadto, wiec w pigtek ,,juz
sie nie optaca”. To tak nie dzia-
ta! Potkniecia sie zdarzaja, ale
nie powinno nas to zniechecac¢
do podejmowania dalszych
prob. Opuscilismy dwa trenin-

gi? To idzmy na trzeci. Moze
nie zdazymy zrobi¢ formy
w terminie, odciggnie to w cza-
sie nasz cel, ale przynajmniej
catkiem nam on nie ucieknie.
W ten sposob unikniemy efek-
tu ,,wszystko albo nic”.

Osoby, ktore nastawiajg
sie na konkretny cel, czesto
zderzajg sie tez z kolejnym
problemem - ¢wicza, ale nie
widza efektow tych c¢wiczen.
Zwykle dotyczy to osdb, ktore
probuja zrzuci¢ wage i kiedy
stoi ona w miejscu lub spada
wolniej niz oczekuja, znie-
checajg sie do wysitku. Jezeli
zatozymy, ze w tydzien zrzu-
cimy 5 kg, to faktycznie moze-
my by¢ rozczarowani. Dlatego
nasze cele musza by¢ realne.

je rezygnujmy z ruchu

Wtedy, po osiagnieciu jedne-
g0, bedziemy mie¢ ochote wy-
znacza¢ sobie kolejne i w ten
Sposob sie rozwijac.

Kolegjna ~ wymoéwka  to
stwierdzenie ,,jak mam zrobic¢
byle jaki trening, to juz lepiej
nie robi¢ wcale”. Jesli byleja-
ko$¢ rozumiemy jako wyko-
nywanie ¢wiczen w sposob,
ktory moze wyrzadzi¢ nam
krzywde, to faktycznie lepiej
odpusci¢. Natomiast jesli po-
lega na tym, ze zrobimy mniej
powtorzen, czy odpuscimy ja-
kies$ ¢wiczenie, to lepszy ,,byle
jaki” trening, niz taki, ktore-
go wecale nie zrobimy. Jak nie
chce nam sie robic 20 pompek,
to 10 wciaz bedzie lepsze niz
Z€ero.
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ZUZELTYLE PRES TORUN WYDAE NA MISTRZOSTWO PGE EKSTRALIGI. TO NAJBOGATSZY KLUB W REGIONIE

Irzydziesci milionow za zloto

ol b

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

Mistrzostwo kosztuje fortu-
ne. Pres Torui w 2025 roku
zaplanowat budzet na pozio-
mie 28 min zlotych. Kolejny
bedzie jeszcze wiekszy.

- Toklubowy rekord, ale ten se-
zon jest wyjatkowy pod wzgle-
dem wielu aspektow. Podkre-
Slam, ze wptywy mieliSmy tez
wieksze, niz planowaliSmy, co
wiaze sie chocby z atmosfera
i frekwencja na trybunach -
przyznat ostatnio Adam Kru-
zynski z rady nadzorczej KS To-
run w rozmowie z portalem
Sportowe Fakty.

Przychody? Najwieksza po-
zycja to wpltywy ze Speedway
Ekstraligi, wynikajgce z umow
ztelewizja i sponsorem tytular-
nym rozgrywek, to okoto 7,5
miliona ztotych roczne. Kolejna
duza kwota to przychody z bi-
letow, w tym sezonie tylko dwa
mecze play off przyniosty po-
nad 2 min ztotych zyskow,
aw calym sezonie przychod ze
sprzedazy biletow, karnetow
iprograméw meczowych mo-

Zemy oszacowac przynajmniej
na6-7min zt. Resztabudzetu to
umowy sponsorskie oraz dota-
cje - tamiejska wyniosta w2025
roku 1,65 min z1.

Przemystaw Terminski przy-
znat ostatnio, ze mimo sporto-
wego sukcesu nie udato sie
w pelni zbilansowany¢ wpty-
wow z przychodami w zuzlowej
spotce. Wiasciciel klubu musiat
z wlasnej kieszeni dotozy¢ pot
miliona ztotych do interesu, co
jestitak dobrym wynikiem, bo
w poprzednich sezonach mu-
siat gtebiej siegnac do kieszeni.
Deficyt wynikat z premii, ktore
mieli w kontraktach zuzlowcy
za zdobycie mistrzostwa Pol-
ski. Niestety, podobnych bonu-
sOw nie zawierata wiekszosé
umoéw ze sponsorami, co za-
pewne zmieni sie w najbliz-
szych latach.

- Staramy sie unikac sytu-
acji, w ktorych musielibySmy
przebijac sie pod katem wyna-
grodzenia. Premie zwigzane
z wynikiem druzyny s3 zapi-
sane w kontraktach. Wiekszos¢
naszych zawodnik6w miata za-
warte bonusy dot. indywidual-
nej postawy i druzynowe;j.

Przemystaw i llona Terminscy prowadzg torunski klub od 2015 roku. Przezyli spadek

do 1 ligi, teraz cieszg sie z mistrzostwa swojej druzyny

Nakolejne lata naturalnie bedg
zmiany w kontraktach i wyni-
kajg z tego, co dzieje sie
na rynku. Musimy dopasowac
nasze stawki do stawek rynko-
wych - wyjasnia Kruzynski
W rozmowie ze Sportowymi
Faktami.

W Toruniu licza, ze w przy-
sztym roku uniknie sie pro-
blemu deficytu, aby¢ moze uda
sie wypracowac zysk, ktorym
moze pochwali¢ sie co roku
chocby Sparta Wroctaw. I to
mimo faktu, ze budzet znowu
wzro$nie. Pres Torun dotaczy

LR
Ph. v .’-*s:)ah

tym samym do Motoru Lublin
iwroctawian, do tej pory tylko
te dwa kluby miaty ponad 30-
milionowe budzety.

Wzrost wynika gtownie
z podpisania nowych kontrak-
tow z najwiekszymi gwiazdami
»Aniotow” do 2027 roku. Ale

FOT. MARICN OREOWSKI

takze po stronie wptywow sg
dobre wiadomosci. Wiekszg
warto$¢ ma mie¢ umowa ze
sponsorem tytularnym Pres
Grupa Developerska. Przede
wszystkim jednak na Motoa-
rene wraca w przysztym sezo-
nie finatowy turniej Grand Prix,
ktorego torunski klub bedzie
juzjedynym organizatorem. To
nawet 2 mln dodatkowego zy-
sku w poréwnaniu do deficyto-
wego Speedway of Nations
w2025 roku.

Dodatkowe pienigdze moga
poptynac¢ do Torunia z pro-
gramu PRO Junior, ktory star-
tuje w2026 roku. Kwota 4,5 mi-
liona ztotych zostanie podzie-
lona na kluby, ktére bedg mo-
gty pochwali¢ sie najwieksza
iloScig punktow wychowan-
kow. Pres liczy tu na postepy
pary Antoni Kawczynski - Mi-
kotaj Duchinski.

Poprzedni tytut mistrza Pol-
ski ,,Anioty” zdobyty w 2008
roku. Wtedy klub pod szyldem
Uninbaxu Romana Karkosika
wydat na ztoto nieco ponad 6
mln zt. To pokazuje skale prze-
mian finansowych w zuzlu
w ostatniej dekadzie. ©®

W Swieciu derby Wda - Zawisza. Elana o podtrzymanie
Swietnej passy, trudne wyjazdy Olimpii i Tluchowii

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Do zakonicze-
niajesieni wBetclic2.i3. Li-
dze pozostalo szesc kolejek.
Kibicow futbolu w regionie
czeka kolejny emocjonujacy
weekend.

W sobote (godz. 15) w kolejnych
derbach wojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego w Betlic 3. Li-
dze Wda Swiecie gosci¢ bedzie
Zawisze Bydgoszcz. Gospoda-
1ze zanotowali w obecnych roz-
grywkach kilka bolesnych po-
razek, ale teraz spisujg sie do-
brze. W czterech ostatnich ko-
lejkach zdobyli az 9 punktow
iodniesli m.in. dwa cenne zwy-
ciestwa po 2:1 nad wyzej noto-
wanymi rywalami - w Stargar-
dzie z Blekitnymi i przed tygo-
dniem u siebie z Flotg. Swiecia-
nie majac na koncie 17 pkt. zaj-
muja 9. lokate. Zawisza po zna-
komitym poczatku zwolnit.
W czterech ostatnich kolejkach
bydgoszczanie zdobyli tylko 4
pkt. i pierwszy raz w sezonie
nie wygrali w dwdch kolejnych
meczach (0:1zFlotgi1:1zElang
Torun). Niebiesko-czarni, kt6-
1Zy przewodzili stawce spadli
na trzecie miejsce z dorobkiem
27 pkt. Druzyna trenera Ad-

Po derbowej bitwie Zavﬁsza Bédzie szukaé punkt6w

w Swieciu, zas Elana u siebie w meczu z Pogonia I

riana Stawskiego traci ,,oczko”
do drugiego Lecha II Poznan
itrzy dolidera ze Srody Wielko-
polskiej.

Elana nie przegrata od 22
sierpnia i notuje znakomita
serie - szeS€ zwyciestw i trzy
remisy. Ostatnio jako pierwsza
druzyna zabrata punkty Zawi-
szy na jego stadionie. W so-
bote (godz. 14) torunianie po-
dejmowac¢ beda Pogon II
Szczecin. Kibice z6tto-niebie-
skich licza na kolejng wy-
grang, ktéra umocni ich ze-

spot w czotowce. Gospodarze
po stabym poczatku zgroma-
dzili 24 pkt. i sa na 7. lokacie.
Rezerwy ekstraligowca w
obecnym sezonie spisuja sie
przecietnie i majac na koncie
zaledwie 10 pkt. sg w strefie
spadkowej (16. miejsce).
Ciezki wyjazd czeka Thucho-
wie Thuchowo. Beniaminek
z Kujaw zagra we Wronkach
z rezerwami Lecha, ktore we
wtorek w zaleglym meczu po-
konaty 2:0 w Niechorzu Wy-
brzeze Rewalskie Rewal i po

piatym zwyciestwie z rzedu zo-
staty wiceliderem tabeli. Nie-
dzielnych (godz. 12) rywali w ta-
beli dzieli az 13 lokat i 17 pkt.
W 14. kolejce Betclic 2. Ligi
Olimpia Grudzigdza zagra (so-
bota, godz. 14.30) na wyjez-
dzie z Rekordem Bielsko-Biata.
W daleka podréz biato-zieloni
pojada zjasnym celem - obro-
ni¢ pozycje lidera. Na razie
maja 2 punkty przewagi
nad Unig Skierniewice, rewe-
lacyjnym beniaminkiem
oraz spadkowiczem Wartg Po-
znan. Zespdt trenera Artura
Kosznickiego przed tygo-

> dniem Swietnie zareagowat

na porazke 2:3 w Poznaniu
(pierwszg od oSmiu spotkan
iod 10 sierpnia) i pokonat 2:1
Chojniczanke Chojnice. Re-
kord w ostatniej kolejce wygrat
3:0nawyjezdzie zEKS 1 E6dZ
iz dorobkiem 18 pkt. jestna 9.
miejscu w tabeli.

13.kolejka4 Ligi Kujawsko-Pomorskiej:
sobota - Cuiavia Inowroctaw - Note¢ tabiszyn
(godz.11.30), GLKS Dobrcz - Mustang Ostasze-
wo (12), Unia Gniewkowo - Victoria Czernikowo
(13), Sparta Brodnica - Orleta Aleksandrow Ku-
jawski (13), Piast Kotodziejewo - Start Pruszcz
(14), Unia Solec Kujawski - Chemik Bydgoszcz
(14), Unia Wabrzezno - Lech Rypin (14), Pogori
Mogilno - Kujawiak Kowal (15), Wista Dobrzyn
nad Wista - tokietek Brzes¢ Kujawski (15).

Nowa gwiazda GKM
7 najwickszym postepem

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

ZUZEL Maksym Drabik wkr6t-
cezostanie zaprezentowany
jakonowy zawodnik Bayer-
system GKM Grudziadz.

W ostatnim sezonie byt zuz-
lowcem znajwiekszym po-
stepemw ekstralidze.

To moze by¢ jeden z wazniej-
szych transferéw w PGE Ekstra-
lidze przed kolejnym sezonem:
w Grudzigdzu miejsce bardzo
nieréwnego Jaimona Lidseya
zajmie Maksym Drabik. Wy-
chowanek Wiékniarza Czesto-
chowa ma za sobg zyciowy se-
zon. Zaczynat jako rezerwowy
zawodnik w ROW Rybnik, a fi-
niszowat ze Srednig 2.16 tuz
za czotowg dziesigtka indywi-
dualnego rankingu, w klasyfi-
kacji Polakéw byt piaty, wy-
przedzili go jedynie Bartosz
Zmarzlik, Patryk Dudek, Ar-
tiom Eaguta, Piotr Pawlicki
iWiktor Przyjemski.

PGE Ekstraliga wiasnie opu-
blikowata ranking zuzlowcéw,
ktorzy mogg sie pochwali¢ naj-
wiekszym postepem w ostat-
nim sezonie. Maksym Drabik
otwiera to zestawienie: w po-
réwnaniu do sezonu 2024
awansowat az o 23 miejsca. To

nie koniec sukceséw Bayer-
system GKM w tym rankingu.
Pigte miejsce zajgtjunior Kevin
Malkiewicz, ktoremu Srednia
1.54 zapewnita awans o czter-
nascie pozycji.

Az trzech zuzlowcow w dzie-
sigtce ma takze Pres Torun.
Zadna niespodzianka jest trze-
cie miejsce Mikkela Michelsena,
ktory sezon zakonczyt ze Sred-
nig 2.15. W poprzednim sezonie
bytototylko1,65iawans 021 po-
zycji. Siodmy jest Patryk Dudek,
ktéremu Srednia 2,36 zapewnita
skok o dwanascie miejsc, a dzie-
wiaty Antoni Kawczynski - 1,03
iosiem pozycji w gore.

Bayersystem GKM ma juz
gotowy sktad na sezon 2026,
cho¢ oficjalnie jeszcze go nie
ogtosit. Oprocz Drabika nowg
twarza bedzie 19-letni Bastian
Pedersen, wypozyczony z Pres
Torun na pozycje U24. W dru-
zynie zostajg Michael Jepsen
Jensen, Max Frickei Wadim Ta-
rasienko, a pare juniorow Mat-
kiewicz ma tworzy¢ z Janem
Przanowskim.

TOP10awanse: 1. Maksym Drabik +23, 2.
Piotr Pawlicki +22, 3. Mikkel Michelsen +21, 4.
Jakub Krawczyk +17,5. Przemystaw Pawlicki
+15, 6. Kevin Matkiewicz +14, 7. Patryk Dudek
+12, 8. Marcel Kowolik +9, 9. Antoni Kawczyniski
+8,10. Jack Holder +6. ©®
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Anioly i BKS punktuja
na wyjazdach. Czas
na derbowe emocje

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

SIATKOWKA. Po trzy punkty
zwyjazdowychmeczéow
przywiezli siatkarze z Toru-
niaiBydgoszczy.

Po trudnym poczatku rozgry-
wek (dwie przegrane na wia-
snym parkiecie), torunska ekipa
wyraznie sie rozkrecitaizaczeta
kompletowaé trzypunktowe
zwyciestwa - w Tomaszowie, w
Grodzisku Mazowieckimiu sie-
bie z BBTS Bielsko-Biata.
Czwarte z rzedu Anioty zaliczyt
wJaworznie, w zalegtym meczu
3.1undy PLS 1. Ligi.

Torunianie szybko narzucili
rywalom swéj rytm gryizbudo-
wali przewage. W pierwszej par-
tii kilkupunktowa, w drugiej juz
zdecydowana. Mieli szanse za-
konczy¢ spotkanie w trzech se-
tach, aletaczeS¢ meczubytawy-
jatkowo zacieta. Skonczyta sie
Zresztg gra na przewagi, w a niej
minimalnie lepsi byli gospoda-
rze. W czwartej partii, po dos¢
wyréwnanym poczatku, toru-
nianie znoéw odskoczylina15:10.
Gospodarzerazjeszcze rzucili sie
w pogoni zblizyli na punkt, ale
nie utrzymali skutecznosci. Kon-
cowka nalezala do Aniotow
(24:19), a trzecig pitke meczowa
skutecznym atakiem wykorzy-
stat Maciej Krysiak (MVP).

MCKIS JAWORZNO-ANIOLY TORUN1:3
Sety: 23:25,13:25,31:29,21:25

MCKiS: Szczechowicz2, Mielczarek 5, Pietras 9,
Strzezek 14, Stolc 18, Cichosz-Dzyga7, Dereri (libe-
ro), Zeliriski, Bororiczyk 1, Czermy 4

Anioty: Jankowski8, Podlesny 3, Kalinowski 14,
Urbariczyk 12, Skadorwa 16, Krysiak 23, Podbora-
czyniski (libero), Sternik (libero), Andruszkiewicz

Awansen z 8. rundy, z ostat-
nig druzyna tabeli PLS 1. Ligi mie-
rzyli sie w Srode bydgoscy siatka-
rze. Wygrali szybkoipewnie.

Juz w pierwszym secie byd-
goscy zawodnicy dos¢ szybko
zaczeli odskakiwac od przeciw-
nikoéw, wykorzystujac m.in.
btedy miejscowych. Z kilku-
punktowa przewagg dograli
dokonca tej partii. W drugiej cze-
Scirozkrecali sie nieco dhuzej, ale
ponownie, niemal w kazdym
elemencie byli lepsi od mtodej
ekipy SMS. Gospodarze zerwali
siejeszcze dowalki o trzeciej par-
tii i dlugo dotrzymywali byd-
goszczanom kroku, ale nie mieli
wystarczajgco duzo argumen-
téw, by odwrocic losy tego me-
czu.

MVP spotkania wybrany zo-
statEukasz Szarek.

SMSPZPSSPALA-BKSBYDGOSZ(Z0:3
Sety: 19:25,17:25,19:25

SMS: Skra5, Drag 1, Trawka7, Lenik 4, Potempa
10, Gowa 6, Schadach (libero), Leppert 2, Guzy,
Hoffman

BKS: Lisicki10, Ramotowski7, Bieri7, Mendel 6,
Siwicki 6, Szarek 15, Dzierzyriski (libero), Sobocini-
ski (libero), Kraut 6

Za niespelna tydzien CUK
Anioty Torun i BKS Bydgoszcz
razem stang pod siatka. Pierwsze
wtymsezonie derby wPLS 1. Li-
dze zaplanowane sy na czwartek
(30 pazdziernika), o godz. 20.30
w Kujawsko-Pomorskiej Arenie
Torun.

Ajuzw te sobote (25.10) ko-
biece derby w Tauron Lidze. Me-
talkas Patac Bydgoszcz podejmie
Sokota& Hagric Mogilno. Mecz
whali Euczniczka rozpocznie sie
0godz. 12.30, transmisja w Pol-
sat Sport1.
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Czwarte zwyciestwo z rzedu zantowali siatka rze CUK

Aniotéw. W czwartek w Toruniu derby z BKS Bydgoszcz

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

HOKEJ

Podwodjne emocje na Tor-Torze

Dwa trudne i wazne mecze przed toruriskimi hokeistami. Po poraz-
kach z nizej notowanymi rywalami z Bytomia i Tychow teraz KH
Energa powalczy o zwyciestwa z mocniejszymi: w pigtek o godz.
18.30 podejmie GKS Katowice (w 1. rundzie porazka 3:4), w nie-
dziele 0 godz. 1700 JKH GKS Jastrzebie (zwyciestwo 5:2). Te trzy
druzyny w tabeli dzieli zaledwie punkt. Dwa zwyciestwa moga juz
zapewnic¢ awans torunian do turnieju finatowego Pucharu Polski.

Express Bydgoski
Pigtek, 24.10.2025

FOT. AGNIESZKA BIELECKA

BOKS

Drugie miejsce Rygielskiej
Organizacja World Boxing
pierwszy raz w historii opubli-
kowata ranking kobiet. Na 2.
pozyciji w kat. 60 kg znalazta sie
Aneta Rygielska z Pomorzanina
Torun, ze stratg 700 pkt do li-
derki Rebeki Limy Santos. (szcz)

KROTKO

SPORTY WALKI

Daria Brzozowska mistrzynig
wgrapplingu. Brazdla Torunia
Zawody odbyty sie w Nowym
Sadzie w Serbii. Daria Brzo-
zowska w finale rywalizacji

w kat. 58 kg rywalizowata z ElI-
len Oberbach (Niemcy).

Ze swoja rywalka weczesniej
spotykata sie juz dwukrotnie -
w czerwcu podczas European
Open w Warszawie - i dwa razy
byta gorg. Mimo takiego bi-
lansu bydgoska zawodniczka
ostroznie podchodzita do tej
rywalizacji. W finale poszto jej
jednak bardzo dobrze.

W pierwszej minucie sprobo-
wata dzwigni kolanowej nary-
walce, ale ta sie obronita, od-
dajac tylko punkt. Potem Polka
wykonata obalenie obundz

i kontrolowata Oberbach

na macie przez ponad trzy se-
kundy, zdobywajac dwa
punkty. Obie pozostaty w tej
pozyciji, a polska zawodniczka
zostata uznana za pasywna. To
jednak wszystko, co udato sie
Oberbach, a Brzozowska wy-
gratafinat 3-1. - Na dziesiec se-
kund przed koricem walki po-
myslatam: ,udato mi sie” - sko-
mentowata zawodniczka.

To byt debiut Brzozowskiej

w grapplingu poza granicami.
Obecnie trenuje w klubie ASW
Panther w Bydgoszczy.
Brgzowy medal w Nowym Sa-
dzie zdobyta Sylwia Wankie-
wicz w kategorii do 64 kg.
Zawodniczka Torunskiej Aka-
demii Sportéw Walki w w dro-
dze na podium pokonata za-
wodniczki z Rosji, Kazachstanu
i Ukrainy. (m)

LOTTO

SRODA, 2210

MultiMulti, godz.22.00
5,8,91,13,23,26,28,37,43,44,47,
48,58,[64],65,68,69,70,72
Kaskada,godz.22.00
1,4,6,8,910,12,15,16,17,19,22
MiniLotto 8,22,29, 30,33
EkstraPensja6, 14, 17,28, 32-1
EkstraPremia 1,8,10,11,18-2
CZWARTEK, 2310

MultiMulti, godz.14.00
1,2,6,11,15,19,24, 36, 41,42, 47,49,
[51],53,57,64, 65,66, 70, 71
Kaskada, godz.14.00
1,3,5,712,13,14,15,17,19,20, 22

FOT. NADESEANE

Porazka po meczu pelnym

sedziowskich skan

ale to rywale z Salonik ostatecznie cieszyli sie z wygranej

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KKOSZYKOWKA. Kolejna poraz-
ka Anwilu Wioclawek w FI-
BA Europe Cup, a w niedzie-
le trudny mecz z Kingiem.
W piatek arcywazny mecz
Arrivy Lotto w Krosnie.

ANWILWEOCEAWEK - PAOKSALONIKI
93:94(19:20,24:25,26:24,17-11,D.7-8)
Anwil:Mucius 17(2), Michalak 16 (2), Vucic 14,
132b,, Fridriksson11(1), 6 as., Lockett 6 oraz Slau-
ghter10(2), Pearson 9 (1), Stupiriski7, Furmanavi-
cius2, Kotodziej1

PAOK: Dimsa22 (6),Moore 12, Brown (1), Persi-
dis6(1), Zaras 3 (1) oraz Jackson 21(5), Jones 17 (1),
Koniaris6

Anwil w zasadzie musiat wygrac¢
tenmecz, aby liczy¢ sie w rywali-
zacji o zwyciestwo w grupie F
czy choc¢ o dobry bilansiszanse
naawans z drugiego miejsca.

To byt najlepszy poczatek
w defensywie Anwilu, jedynie
Tomas Dimsa (6/6 z dystansu
do przerwy) potrafit znalezé
na nig recepte, jego koledzy
mieli 4/14 z gry w 1. kwarcie.
W drugiej kwarcie PAOK odsko-
czyt po serii 7:0, ale ,,tréjkami”
odpowiadali MuciusiMichalak
ipo 1. potowie byto 43:45.

Po przerwie grecki zesp6t
prowadzit juz 9 punktami, ale
bardzo dobre wejscie z tawki
mieli AJ Slaughter i Stupinski,
aw ostatniej akcji 3. kwarty re-
mis dat Anwilowi kolejny rezer-
wowy - Pearson.

W ostatniej kwarcie grecki
zespot juz nie prowadzit ani

razu. Pod koszami ciezko pra-
cowat Mate Vucié. W Srode ro-
zegrat jedno ze swoich najlep-
szych spotkan w europejskich
pucharach: 14 punktow (6/8
Zgry), 13 zbioreki5 asyst.
Wtoctawianie mieli wielkg
szanse na zwyciestwo w regu-
laminowym czasie gry, ale
w ostatnich dwoch minutach
nie zdotat trafi¢ do koszaiza 3
na dogrywke trafit JK Jackson.
Kluczowym momentem
byto ostatnie 37 sekund do-
grywki. Anwil prowadzit 93:90.
Najpierw rzutu wolnego nie wy-
korzystat Nijal Pearson po faulu
rywali przed wznowieniem gry.
Na 13 sekund przed koncem
faulowany byt AJ Slaughter. On
wydawat sie pewniakiem na li-
nii, a.... spudtowat dwa razy.
Rzuty wolne byly jednym z naj-
wiekszych probleméw Anwilu,
ktory w catym meczu spudto-
watich 13 na 30 prob, z tego az
osiem w dogrywce. W ostatniej
akcji uwolnit sie Stephen
Brown i trafit z pétdystansu.
Osobny akapit trzeba po-
Swieci¢ sedziom, ktorzy w kon-
cowce spotkania podjeli dwie
decyzje, ktory mogly mie¢ mie¢
wplyw na wynik w meczu.
Przy prowadzeniu 84:80 An-
wilu nie zauwazyli, ze PAOK
przez kilka sekund grat w sze-
Sciu, za to przewinienie tech-
niczne (punkt Dimsy) otrzymat
protestujacy Stupinski. Potem
nie odgwizdali faulu niesporto-
wego, gdy Pearson byt ewi-
dentnie trzymany za koszulke
przy wznawianiu gry z boku.
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W innym meczu meczu
grupy F Anwil Brunszwik po-
konatu siebie BC Trepca 85:74.
Anwil w kolejnym meczu zagra
29 pazdziernika na wyjezdzie
zBCTrepca.

Ligowy weekend

W niedziele pierwszy lig-
towy hit w Hali Mistrzéw: An-
wil podejmie Kinga Szczecin.
Rywale maja na koncie zwycie-
stwo w Toruniu, ale i wysoka
kleske w Stupsku. Kibice zoba-
cza m.in. Tomasza Gielo, ktory
latem miat konkretng oferte
z Anwilu. Poczatek emocji
w niedziele o godz. 12.00.

W pigtek o 20.15 bardzo
wazny mecz Arriva Lotto, ktore
w meczu dwoch druzyn bez
zwyciestwa zmierzg sie KroSnie
z MOSIR. A w jego barwach
m.in. byta gwiazda Twardych
Piernikow Maurice Watson. To-
runianie majg na koncie niezly,
cho¢ przegrany po dogrywce
mecz w Lublinie, czas wiec
na pierwsze zwyciestwo.

W I lidze Qemetica Noteé
Inowroctaw juz w piatek o go-
dz. 19.00 podejmie Miners Ka-
towice, beniaminek do tej pory
wygrat jeden mecz. Niepoko-
nana Enea Abramczyk Astoria
zmierzy sie w Kotobrzegu z Ko-
twicg (bilans 2-3). Poczatek
w sobote 018.00.

W Orlen Basket Lidze Kobiet
dwa domowe mecze: Energa
Torun w sobote 018.00 podej-
mie Politechnike Poznan, Artego
Bydgoszcz zagra dopiero we
wtorek z Polonig Warszawa.©®



