.Gazeta Lubuska" taniej niz w kiosku, z dostawa do domu. Informacje: 68 38170 52, prenumerata@gazetalubuska.pl, prenumerata.gazetalubuska.pl  Nr 175 (21.262)

3 50 NrISSN 0137-9518 Nrindeksu350-222

Wi Bed3a nowe y
- ‘I ﬂ““;, “| T zaiaa!dy szczepien? maga Zyn rOdz lnny
Tematdnia
Dzieci
2 EI-H toszczescie.
| decyzja
LWBUSKA
na cate zycie.
rok zalozenia 1952 Gwiazda Czy kazdy Musi
Pigtek 30 lipca 2021 | Aktor Wojciech  je mie€? aronass
Malajkat nie
ktocisiezzona
S
trzechdeka
uratowall czlowmka Qdirzed dela
| S matzeristwem

strona14

Dzis 8 stron pelnych waznych
i ciekawych tematow. Polecamy
m.in. ksigzkii porady familijne
oraz krzyzowke

strona13istrona19

Wojnanablokowisku

FOT. 123RF / ALEKSANDRA GLEGOLA

Mamy kolejna odslone awantury miedzy X“bch“'Ta
zielonogorska spoldzielnia i wspoInota swoms JLPLI0104410)C
zdrowyipyszny, Praca

Zablokowano Rozdawnictwo Czy gorzowski park WprOStI dOSl.ki)n_aiy % ;
budowe blokéw radnychwykoriczy | Kopernikatadnie Na upaine, ietnie
mieszkaniowych. Ale | zielonogorskie MZK? | bedzie wygladat dni. P}_’SZﬂe
i tak beda budowane | Tak uwazaja tylko nastarych PIrZepIsy stronyie7
dwa domy srronaa zwigzkowcy...srronas | fOtografiach smonas
REKLAMA 2T B :;:;:;;:::;;u "'-' % g

' Cox 'o'iiﬁ'unu 1 i

s % - LA JU
x‘-“l . ﬂ — ' i
LU
'-‘-, Szerendhy | rea Lilems|ry m et e il sz 2o pimrysle et Dkres promacying tren o | lpen ;ﬁm

pase U030 wizekiia 20010 v, Puli nagro O na 1}l| niaEtoe Yo et agramc rona | wyidil 52 000 saluk
..'5".. Crgan 1'|l:r.r:|rlrm - Todnliratar Spartovy Sp. = oo, bl Targowa 25, 03-T28 Warsawa ‘W



02

Drugastrona

Gazeta Lubuska
Piatek, 30.07.2021

Pogoda w regionie
Dzisiaj Barometr
1010 hPa
Wi

25°C o
Uwaga
40 C iomet niekorzystny

Sobota Niedziela Poniedziatek

26°C 21°C

16°C

4
S

Uwaga: biomet niekorzystny

2%
747

22°C

4
//é//f

13°C 12°C

Krzysztof Chmielnik
redakja@gazetalubuska.pl

TROLLE I ZUPA

Eykmelisy

zesztym tygodniu

redakcja opubliko-

wata felieton

0 znamiennym ty-

tule ,,Plu¢ sobie
do zupy”. PoSwiecony byt
taktyce Lubuskiego Urzedu
Marszatkowskiego, plucia
narzad ijednoczesnego ocze-
kiwania zyczliwosci z jego
strony. Ta koncepcja, ktora
mozna okresli¢ stowami sa-
mej Marszatek, ,,nie bede sie
rzadowi ktania¢”, zamiast
konkretnych propozycjiroz-
wojowych, sprawia, ze Lubu-
skie otrzymato relatywnie
mniej funduszy z Krajowego
Programu Odbudowy. Ale za-
miast zmiany kursu, lokalna
Platforma Obywatelska nasila
hejt narzad, czego przeja-
wem byta awantura w Otyniu
z okazji prezentowania po-
mystow rzadu na rozwoj re-
gionu. O tym tez byto w felie-
tonie.

I felieton odniost potroj-
ny sukces. Bo po pierwsze
marszatkowskie stuzby pra-
sowe doniosty komu trzeba
o nim, a po drugie ten co
trzeba, dowiedziawszy sie

o felietonie, uruchomit inter-
netowych trolli. Trolle z isto-
ty rzeczy zamiast rozumu
maja watrobe i ta dyktuje to,
co majg pisac i jak komento-
wac. W tym wilasnie trybie
Lubuskie Centrum Informa-
cyjne, ktore w gruncie rzeczy
nie jest Lubuskie, tylko par-
tyjne, i nie informacyjne, ale
propagandowe, hejtuje Ga-
zete. Po trzecie wreszcie. Na-
wet gtupi felieton okazat sie
narzedziem wpltywu.

Z tego zatem powodu
wypada mnie jako autorowi
zauwazonego w Urzedzie
Marszatkowskim wzmianko-
wanego felietonu, pogratulo-
wacé marszatkowskiej wia-
dzy, ze czyta Gazete Lubuska
imoije felietony. To do pew-
nego stopnia napawa mnie
nadzieja, Ze choc troche z te-
g0, CO piszemy, zamieni sie
w konstruktywne dziatania
dla dobra regionu. Mogtaby
przeciez regionalna wladza
czytaciogladac jedynie sa-
ma siebie. Jeszcze raz gratu-
luje.

Marszatkowskim hejte-
rom zalecam picie melisy
inie zamierzam wchodzic¢
znimi w polemike, kierujac
sie zasada, aby nie uzywac
swojego rozumu do debaty
Z nie swoja watrobg. I nawia-
zujac do plucia sobie do zu-
Py, Przypominam zasiegi.
Tak internetowe, jak i papie-
rowe.

Problem Smieci? Winne
polozenie przy granicy

Rozmowa

z Markiem Surmaczem, za-
stepca Gtownego Inspektora
Ochrony Srodowiska, rad-
nym wojewédztwa (PiS).
rozmawia Daniel Sawicki

W ostatnim czasie udatosie
rozbic grupe, ktéraprobo-
wala przewiez¢ do Polski
znaczneiloscinielegalnych
odpadow. Teodpady trafialy
naZiemie Lubuska, byty tu-
tajskiadowane. To ogromny
sukces stuzby, inspektoréw,
ktérzy od lat walcza z niele-
galnym procederem.

Po pierwsze to zastuga Wo-
jewodzkiego Inspektoratu
Ochrony Srodowiska w Gorzo-
wie. Inspektorzy tej delegatury
podczas wspdlnych dziatan
z Krajowa Administracjg Skar-
bowa zatrzymali nielegalny
transport odpadow z terenu
Niemiec do Polski. Po zatrzy-
maniu podjeto postepowanie
7 zaangazowaniem naszego
Departamentu Zwalczania
Przestepczosci Srodowiskowej
GIOS, policji i wigczona zostata
takze prokuratura rejonowa
w Shubicach oraz okregowa
w Gorzowie. Z tego co wiem,
wnajblizszym czasie nadzor
nad tym wielkim postepowa-
niem ma przeja¢ Prokuratura
Krajowa. Problem polega
na tym, Ze nasze transgranicz-
ne potozenie, co dotyczy takze
Zachodniopomorskiego czy
Dolnoslaskiego, jest szczegol-
nie narazone na to pierwsze
uderzenie ze strony tych, kto-
1Zy W sposob zorganizowany
podejmuija nielegalne dziata-
nia. To ryzyko im sie nie opta-
ca. Przepisy UE sa pod tym
wzgledem bardzo rygorystycz-
neistad nasza niezwloczna
wspolpraca z odpowiednikiem
GIOS w Niemczech. W tej
chwili minister nas nadzoruja-
cy Jacek Ozdoba, formutuje

Marek Surmacz: Mamy wielu
Swietnie wyszkolonych
funkcjonariuszy panstwowych

wniosek do odpowiedniego
ministra w Niemczech o poste-
powanie w zgodzie z wymoga-
mi Wspolnoty. Jesli zostata
stwierdzona nielegalnos¢ dzia-
fania, a tak sie stato, to zobo-
wigzanie odebrania i prze-
transportowania nielegalnie
przewiezionych odpadéw spo-
czywa na stronie kraju, z ktore-
go odpady pochodza.

Mowisie otym, zeto 110 tys.
tonnielegalnych odpadéw.
Togigantycznailosc!

Gdyby zatadowac to z po-
wrotem na ciezarowki przysto-
sowane do przewozenia odpa-
déw, to bytoby to okoto 4 tys.
tirow. To jest wstepna, szacun-
kowa ilos¢, bo trwa jeszcze po-
stepowanie.

Winstytugji, ktérg pankieru-
je.saspecjalnespecgrupy
dozwalczaniatego typu
procederu. Ich prace ufatwi-
ly nowe przepisy.

W 2018 1. zmienito sie pra-
wo. Inspekcja Ochrony Srodo-
wiska otrzymata nowe upraw-
nienia, takze do stosowania
Srodkéw techniki operacyjnej.
Mozemy stosowac drony, ob-
serwacje, fotoputapki. Na ob-
szarze catego kraju umiescili-
Smy grupy w pelni wyposazo-
ne w takie mozliwosci. Srodki
sg porownywalne do tych, jaki-
mi dysponuja polskie stuzby
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specjalne. To pozwala nam

na Sledzenie r6znego rodzaju
nielegalnych operacji oraz pro-
wadzenie dziatan kontrolnych.
Obserwujemy zaktady i spraw-
dzamy, czy efekty kontroli po-
krywaja sie ze stanem rzeczy-
wistym, a nastepnie konfron-
tujemy z danymi pochodzacy-
mi z obserwacji. Wiec jesli za-
stosujemy te wszystkie ele-
menty, ado tego jeszcze za-
trudnimy wieksza liczbe spe-
cjalistow i dawnych funkcjona-
riuszy policji czy shuzb, to to
przynosi efekt.

Tobytréwniez pana pomyst

iinigatywa.

Zeby przystapi¢ do skutecz-
nego, obserwacyjnego dziata-
nia, nie trzeba szkoli¢ kilkana-
Scie lat nowych inspektoréw,
dla ktorych praca w Srodowi-
sku 0s6b dopuszczajgcych sie
przestepstw jest czyms no-
wym. Mamy na rynku pracy
wielu §wietnie wyszkolonych
funkcjonariuszy panstwo-
wych, ktorzy sa przez nas za-
trudniani. Korzystamy z ich
umiejetnosci w bezpoSrednim
dziataniu.

Potaczenie nowej technolo-
giii potengjatu zatrudnio-
nych oséb dato ten efekt?
To daje takie efekty, ale pa-
mietajmy, Ze ujawnione prze-
stepstwo to ledwie incydent,
o ktorym dzis jest gtosno. Jed-
nak sukcesow Departamentu
Zwalczania Przestepczosci
Srodowiskowej mamy duzo
wiecej. Dziatamy na bieZgco
i prowadzimy gtebsze analizy,
ktére skutkujg ujawnieniem
kolejnych powigzan. Pomaga-
janam w tym réwniez do-
Swiadczenia innych stuzb, np.
Krajowej Administracji Skar-
bowej czy prokuratordw, kto-
rzy na tym polu maja spore
doswiadczenie. Wspotpraca
przynosi efekty.

FORUM

Czytelnik:

- Mieszkarcy Lipinek tuzyckich cie-
szgsie, ze w korcu powstanie
rondo. Kierowcy jezdza, jak wariadi,
tonaprawde potrzebnainwestydja,
bomoze w koncu bedzie bezpiecz-
niej. Jednak nie mozna zapominac,
zetowduzejmierze zastuga swietej
pamieci Michata Morzaka, wojtaLi-
pinek, ktory zmartw maju tego
roku. Toonrobitduzodlanaszej
gminyinapewno cieszytaby gode-
Cyzjaw sprawie budowy ronda.

Oby tylkoinni nie przypisywalisobie
jegozastug.

MamazZar:

- Jestem zatamana cenami, jakie s
w migjscowosciach turystycznych
nad morzem. Wiasnie wrocilismy
zPobierowazrodzingitobytchyba
ostatniraznad polskim morzem.
Nigdy nie byfo tam tanio, ale teraz
tojest przesada. Nawet mimo bonu
turystycznego, ktdry wylkorzystali-
Smy, nie bytoduzotaniej. W przy-
sztymroku raczej wybierzemy sie
zagranice, jeslito dalej bedzie tak
wygladac. Dodam, ze podobnie
uwaza zdecydowana wiekszos¢
moich znajomych, ktérzy mielioka-
zje by¢ nad Battykiemw tymroku.

CzytelniczkazZagania:
Przeciez ludzie niejezdza bojest
pociag, tylkojezdza, jak musza.
Szkoda, bo pandemia pokrzyzo-
watawszystko. Musimy siedzie¢
wmiescie bo niemoznasie zniego
wydostac! Jak terazmoznajechac
doWarszawy? Mozesie ktostym
zajmie! Aniautobusu, ani pociagu!
Wstyd! Szkoda pracy oséb, ktére
walczyty oten pocigg. On niemusi
jechac codziennie, byle byt.

MarcinzZielonej Gory:

- Ciggle stysze o jakis swiadczeniach
czy ulgachdla kolejnych grup spo-
tecznych. 500+ nadzieci, dodat-
kowaemeryturadlasenioréw, dar-
mowe przejazdy dla uczniow
doszkoty, ateraz takze w mediach
pojawitsie pomystna bezptatne bi-
lety MZK dlastudentéw. Ajasie py-
tam, codlazwyktychludzipo30,
bez dzieci, ale zato pracujacych
odranado wieczoratworzac polska
gospodarke? Czy my jesteSmy jaki-
mis niewolnikami, obywatelami
drugiej kategorii? Czas z tym skon-
czyc!

Dostarczamy codziennie do Twojego domu

Zamow
prenumerate

170 52
< 68 38170 5

od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-15:00

<

prenumerata@gazetalubuska.pl

GRHZETA
M3l prenumerata.gazetalubuska.pl

REKLAMA

Historia pieknej rezydencji w Siedlisku

SZLAKIEM DWOROW I PALACOW

rys. Robert Jurga

2210198084

Wspieramy akcje: Dzielna Mama
czworki dzieci walczy z rakiem.
Pomédzmy jej!

Rozmowa w rocznice:

Z Janem Otdakowskim,
dyrektorem Muzeum Powstania
Warszawskiego.

Za kulisami kultury: Jak zZuzel
trafit na ekrany kin - mowig nam
rezyserka i aktor-zZuzlowiec.
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Mieszkaricy poprosili o interwencje policjantéw. O tym, kto
ma racje - spétdzielnia, czy wspdlota - rozstrzygnie sad

Spoldzielnia kontra
wspolnota. Wojna trwa

Zielona Gora
Maciej Dobrowolski
maciej.dobrowolski@polskapress..pl

Wojna spétdzielni zzarzagdem
wspolnoty mieszkaniowej Po-
morskie 12ABCD. Po zniszcze-
niuinfrastruktury sprawe zba-
dapolicja.

Wyglada na to, ze konflikt po-
miedzy zarzagdem wspolnoty
mieszkaniowej  Pomorskie
12ABCD a Spétdzielnig Miesz-
kaniowa Kisielin ulegt zaostrze-
niu. Po wyjsciu wspdlnoty ze
spotdzielni ta w pigtek, 23 lipca,
zdemontowata wezet cieplny.

- Ale w poniedziatek na miej-
scu znéw pojawili sie robotnicy,
ktorzy tym razem zniszczyli in-
frastrukture nalezacg dowspol-
noty, odcieli nas od zimnej wody
ijeszcze zalali pomieszczenie.
A wszystko to z uSmiechem
natwarzy - skarzy sie Przemy-
staw Dymek, mieszkaniec.
Sprawe zgtoszono na policje.

W ostatnich dniach infor-
mowaliSmy o konflikcie mie-
dzy pomiedzy Spoétdzielnig
Mieszkaniowa Kisielin a zarza-
dem wspolnoty mieszkaniowej
Pomorskie 12ABCD. Miesz-
kancy odtaczyli sie w czerwcu
od spotdzielni, bowiem byli
niezadowoleni ze sposobu jej
pracy. - Dziwne rachunkiire-
monty, trudnoS¢ z uzyskaniem
wyjaSnien ze strony spot-
dzielni, brak reakcji na realne
problemy, to przewazyto - tak
argumentowali swoja decyzje.

Warto w tym kontekscie
zaznaczyc, ze urzadzenia two-
rzace wezet cieplny w bu-
dynku nalezaty dotychczas
do spétdzielni, z kolei samo
pomieszczenie oraz pozostate
instalacje do wspdlnoty.
W piatek, 23 lipca, przedstawi-
ciele SM Kisielin zdemonto-
wali swojg infrastrukture od-
cinajac tym samy ciepta wode
iogrzewanie.

- MysleliSmy, ze na tym sie
skonczy, bowiem i tak czekali-
Smy juz na podlgczenie
do Elektrocieptowni. Ale w ze-
szly poniedziatek (26 lipca -
przyp. red.), na miejscu znow

pojawili sie robotnicy - relacjo-
nuje Przemystaw Dymek,
mieszkaniec bloku.

- Ku naszemu zdziwieniu
zaczeli niszczy¢ i dewastowac
instalacje nalezace do wspol-
noty. Weszlibezprawnie do na-
szych pomieszczen, odcieli
nam zimng wode nikogo nie in-
formujac o tym. A jako ze spot-
dzielnia nie dbata odpowiednio
0 wczeSniejszg konserwacje
urzadzen to jeszcze zalali te po-
mieszczenie i spowodowali dal-
sze szkody. Nie chcieliSmy sie
z nimi szarpac i wezwaliSmy
policje. Patrol poinformowat
nas jednak, ze sprawe bedzie
musial rozstrzygnac sad - ttu-
maczy Dymek.

Ale zwraca tez uwage
na inng kweste. - Najbardziej
uderzajace byto to, z jakim za-
dowoleniem dziataty te osoby.
Zniszczen dokonano z uSmie-
chem na ustach. Powiedzie¢, ze
byto to skandaliczne zachowa-
nie to za mato. Na pewno nie
odpuScimy tej sprawy - zapo-
wiada nasz rozméweca.

W sprawe zaangazowana
jest firma ARBUD, ktora po wyj-
Sciu wspolnoty ze spotdzielni
zostata zarzadca budynku. -
Pierwszy raz spotykam sie z ta-
kim zachowaniem. Towyglada
jak zwykta bandyterka - uwaza
Ryszard Wojtyniak, przedsta-
wiciel ARBUD.

- ZbadaliSmy wszystkie po-
wstate szkody, oceniamy, ze
straty mogg siega¢ nawet 50
tys. zt. JesteSmy w kontakcie
z Elektrocieptownia i bedziemy
sie starali, aby mieszkancy
otrzymali nowy wezet cieplny
w ciagu trzech tygodni. Ztozy-
liSmy réwniez zawiadomienie
na policji i bedziemy sie teraz
dochodzi¢ sprawiedliwosci
przed sadem - twierdzi Wojty-
niak.

Wewtorek w zwigzku z calg
sytuacja przestaliSmy pytania
do SM Kisielin. Na razie nie
otrzymaliSmy jeszcze oficjalnej
odpowiedzi. Zkolei zielonogor-
ska komenda potwierdza, ze
przyjeta zgtoszenie mieszkan-
c6w i obecnie bada sprawe.

Do tematu wrdcimy. ©®

FOT. ARCBUD

Czy to poczatek czwartej fali?

Region
Jarostaw Mitkowski
jaroslawmilkowski@polskapress.pl

Wczorajw Lubuskiem po-
twierdzono pie¢ nowych przy-
padkow koronawirusa. W ca-
tej Polsce bytoich167.

Weczoraj, podobnie jak w sobote,
mieliSmy w regionie pie¢ no-
wych przypadkéw koronawi-
rusa. Ijest to tylko jeden z kilku
przyktadéw na to, Ze pogarsza

sie sytuacja pandemiczna w Lu-
buskiem. Po raz ostatni wiecej
przypadkéw w ciggu dnia mie-
liSmy 12 czerwca (byloich wtedy
szes€). Poza tym tygodniowa
sumanowych przypadkow sko-
czytado21,awskaznik zakazen
wzrost do 0,30 os. na 100 tys.
mieszkancow. Dane sg jeszcze
niskie, ale... 18 lipca ten wskaz-
nik wynosit tylko 0,07, a przed-
wczoraj 0,23.

Kurczy sie tezbowiem liczba
powiatow, w ktérych nie ma ko-

ronawirusa. Weczoraj nowe dwa
nowe przypadki potwierdzono
w powiecie zarskim, a po jed-
nym w powiatach: krosnien-
skim, stubickim i Zaganskim.

W powiecie krosnienskim po-
twierdzono dziS nowy przypadek
COVID-19 po 9 dniach przerwy,
a w powiecie stubickim - po 18
dniach przerwy. Aktualnie
»wolne od covida” s juz tylko
czterylubuskie powiaty, zktorych
- co ciekawe - powiat wschowski
codziennie bije swoj wlasny re-

kord wliczbie dni bez koronawi-
rusa. Nowych zakazen niebylotu
juz od 45 dni. Przypomnijmy:
jeszcze kilka tygodni powiatow,
w ktorych nie byto nowych za-
chorowan, mieliSmy dziesiec.

Pocieszajace moze byc¢ jed-
nak to, ze nowe przypadkiniesa
zbyt ciezkie. W Lubuskiem juz
kolejny dzien nie zmienia sie bo-
wiem liczba zajetych 16zek ,,co-
vidowych” (jest 12 pacjentow)
izajetych respiratorow (podia-
czona jest jedna osoba).

Materiat informacyjny Wody Polskie

MINISTERSTWO
" INFRASTRUKTURY

AKTUALIZACJA PLANOW

0010211511

R Panstwowe
~ Gospodarstwo Wodne

ZARZADZANIA RYZYKIEM POWODZIOWYM
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Wody Polskie

~
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Powodzi

Powddz to niszczacy zywiot. Ryzyka jej pojawienia nie da sie catkowicie wykluczy¢, ale mozna sie przygotowac.
Jest to wspdlne zadanie dla administracji panstwowej, samorzadowej i mieszkancow zagrozonych terenow.
Ministerstwo Infrastruktury zaprasza wszystkich zainteresowanych na konsultacje spoteczne opracowanych przez
Wody Polskie projektéw planéw zarzadzania ryzykiem powodziowym. Szczegoty dotyczace spotkan mozna
znalez¢ na stronie: www.stoppowodzi.pl
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Os. Braniborskie. Budowe blokow
zablokowano, aitak beda dwa domy

Maciej Dobrowolski

maciej dobrowolski@polskapress.pl 4-

Zielona Gora

Kilka lat temu w Zielonej Gérze
gtosno byto o wycince drzew
naos. Braniborskim. Uniwer-
sytet Zielonogorskisprzedat
wtedy atrakcyjng dziatke, kt6-
rawczesniej zabezcen otrzy-
mat od miasta. Pity poszly

w ruchimowito sie, ze prywat-
ny inwestor chce tam postawic
bloki. Po protestach mieszkari-
cow nigdy do tego nie doszto.
Aleteraz nasi Czytelnicy pyta-
ja. cozanowainwestycjaroz-
poczelasie w tym miejscu.

Przypomnijmy, w maju 2015
roku doszlodo sprzedazy terenu
na os. Braniborskim. Prywatny
przedsiebiorca kupit go od Uni-
wersytetu Zielonogorskiego
i uzyskat pozwolenie na wy-
cinke drzew, co oburzyto ludzi.
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Zwyciestwo mieszkancow okazaio 5|e nlepe’me Nowe

budynki i tak tutaj stana

- Przeciez to jedyna taka en-
klawa zieleni w okolicy. Rano
i wieczorem ptaki pieknie tu
Spiewaja - martwili sie zielono-
gorzanie.

Alejeszcze bardziej miesz-
kancow i to nie tylko najbliz-
szej okolicy oburzyt fakt, ze

wedtug warunkéw zabudowy
w tym miejscu moglyby po-
wstac bloki mieszkalne. Zde-
cydowane protesty zielonogo-
rzan doprowadzily jednak
do tego, ze taka inwestycja
ostatecznie nie zostata zreali-
zowana.

Braniborska w rejestrze za-
bytkéw

W tych dziataniach brali udziat
m.in. cztonkowie Ruchu Miej-
skiego. - Warto pamietaé, ze gdy
UZsprzedawat ten teren to pre-
zydent miasta miat jeszcze
prawo pierwokupu. Cena byta
niewielka, ok 400 tys. zt. Nie ro-
zumiem, dlaczego urzad miasta

Warto pamietac,

Ze gdy Uniwersytet
Zielonogorski sprzeda-
wat ten teren to prezy-

- dent miasta miat jeszcze

prawo pierwokupu

nie odzyskat catosci - twierdzi
Joanna Liddane, cztonkini RM.

I kontynuuje: - Juz po catej
aferze jeszcze raz apelowaliSmy
do pana Kubickiego, aby odku-
pitjednak cata dziatke od pry-
watnego wiasciciela. To row-
nieZ nie przyniosto skutku.

W catej sprawie nie chodzito
tylko o wycinke drzew i zieleni.
Z powodu tych decyzji miesz-
kancy Zielonej Gory utracili do-
step do historycznego miejsca
potozonego na wzgbrzu, z kto-
rego mozna byto podziwia¢ do-
line Odry. Tyle sie méwi o tury-
stycznym rozwoju miasta a jed-
noczesSnie pozbywamy sie ta-
kich unikatowych terenow -
przekonuje Liddane.

W kolejnych latach Ruch
Miejski wnioskowal jednak
owpisanie Wiezy Braniborskiej
wraz z okolicg do rejestru za-
bytkow. - Caty proces ciggnat
sie doS¢ diugo, ale w koncu za-
konczyto sie to sukcesem. Te-
raz, ewentualna zabudowa
sprzedanej dziatki bedzie mu-
siata uzyskac réwniez zgode
konserwatora zabytkéw. Dzieki
temu mamy pewnosé, Ze nie
powstang tu olbrzymie bloki-
twierdzi spoteczniczka.

Nadziatce powstang dwadomy
Warto jednak zauwazyc, ze
obecnie na tym terenie trwajg

prace dotyczace innej inwe-
stycji. Z pytaniami, co dzieje
sie w tym miejscu zwrocili-
Smy sie do zielonogorskiego
magistratu.

- Inwestor zamierza wybu-
dowac tutaj dwa domy jedno-
rodzinne. To bedzie niska za-
budowa, ktéra zostata uzgod-
niona z konserwator zabyt-
kow - wyjaSnia wiceprezy-
dent Dariusz Lesicki. - Sadze,
Ze stanie sie to z korzyscia dla
okolicznych mieszkancow,
bowiem od pewnego czasu
docieraty do nas sygnaty, ze
w tym miejscu dochodzi
do nielegalnych libacji alkoho-
lowych.

Czy miasto nie obawia sie
jakiS protestow ze strony spo-
tecznikéw? - Mysle, Ze nie ma
ku temu zadnych powodow,
budynki wpiszg sie w charak-
ter catej okolicy. Ten teren zo-
stanie tadnie zagospodaro-
wany, tak aby pasowat do oto-
czenia Wiezy Braniborskiej -
ttumaczy Lesicki.
©®

Rozdawnictwo radnych wykonczy MZK? Zwiazkowcy ostrzegaja
przed bezplatnymi przejazdami dla studentow uniwersytetu

Zielona Gora
Daniel Sawicki
daniel.sawicki@polskapress.pl

Radni Platformy Obywatel-
skiej chcg wprowadzi¢ w mie-
$cie darmowe bilety autobu-
sowe dla studentéw Uniwer-
sytetu Zielonogorskiego.
Ogtosili to podczas konferen-
cji z przedstawicielami zakow.
Zupelnie inaczej patrzanato
zwiazki zawodowe Miejskiego
Zaktadu Komunikaciji. - To
btad, zaktory zaptaca firma,
pracownicy i mieszkancy -
przestrzegaja.

Zdaniem inicjatorow dar-
mowe przejazdy autobusami
komunikacji miejskiej beda
magnesem, ktory przyciaggnie
mtodych ludzi do studiowania
w Zielonej Gorze. Studenci ze
Stowarzyszenia Teraz Lubu-

skie, ktoérzy poparli projekt
radnych oceniaja, Ze Zielona
Gora nie jest miastem stu-
denckim i nie zacheca do po-
zostania w mieScie i zasilenia
rynku pracy.

- Niestety, wiele osob, ktore
koncza nauke, wyjezdza z Zie-
lonej Gory. Tak samo dzieje sie
ze specjalistami, ktérzy mo-
gliby pracowac na uniwersyte-
cie - méwita podczas konferen-
cji prasowej Karina Topczytko.

Studenci wybiorg autobusy

- Wprowadzenie darmowych
biletow mogtoby rowniez spra-
wic, ze wielu studentéw prze-
siadtoby sie ze swoich aut
do autobuséw komunikacji
miejskiej, a to sprawi, zZe nie
trzebabedzie budowac parkin-
gow za kilkadziesigt milionow
ztotych. Beda oszczednosci. -
dodaje.

Bezptatne bilety dla studentow fnoie ozbwic’ Miejski Zaktad
Komunikacji nawet 500 tys. zt rocznie

Zdaniem Oskara Patera
darmowe przejazdy sprawia,
ze skorzystaja na tym wszy-
scy. - Dzieki temu bedziemy
mieC czystsze Srodowisko.
Mamy autobusy elektryczne
wypeklione nowymi techno-
logiami, z ktérych mozna do-

wolnie korzystac - stwierdzit
student.

Niesta¢ nasnato

Zupehie inaczejna sprawe pa-
trzg pracownicy MZK, ktorzy
od kilku miesiecy prowadza
zzarzadem firmy i miastem ne-
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gocjacje w sprawie mozliwych
podwyzek ptac. Zdaniem Pio-
tra Zytkowicza przewodnicza-
cego Zwigzkoéw Zawodowych
Pracownikéw Komunikacji
Miejskiej RP, firma ma coraz

Jesli radni chca sobie
pozyska¢ wyborcow,
to robig to bardzo nie-
rozsadnie - uwazaja
zwigzkowcy z MZK

mniejsze przychody i odbiera-
nie kolejnych mozliwosci zara-
biania na biletach, doprowadzi
do poteznych brakow w kasie.

- Uwazam, ze nie sta¢ nas
nato, abyrobictakie rzeczy. Jesli
radni chcg sobie pozyskac wy-
borcéw, to robig to bardzo nie-

rozsadnie. Moze od razu zrobmy
przejazdy darmowe dla wszyst-
kichizrzucmy wszystkonabarki
miasta. Niech jednak pozniej
radni nie krzycza, Ze brakuje pie-
niedzy wbudzecie. Cata zatoga
MZK ciezko pracuje, mamy ro-
dziny i oczekujemy podwyzek,
a wprowadzajac takie pomysty
pozbawiamy sie przychodow.
WeczeSniej wprowadzono bez-
ptatnebilety dla uczniéw, a przy-
pomne, Ze studenci majg prze-
ciez 50 procent znizkiikorzystajg
zulgi - podkresla Zytkowicz.
Koszt zwolnienia studentow
z oplat za bilety moze wynie$¢
blisko 500 tys. zt. W 2018 roku
bilety wykupito ponad 11 tysiecy
studentow, co dato kwote 505
tys.. W 2019 studenci kupili 9,5
tys. biletow nakwote 455tys. zt.
Sprzedaz w roku 2020 i obec-
nym jest zdecydowanie nizsza
ze wzgledu na pandemie. ©®
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Super ceny

“ 612113 10siecznanziemmice 401
© 609 630 005 601 19 19 44
QpaZY'éA www.makiman.pl

Szybki odbior

Najlepsza obstuga

KUPUJEMY WSZYSTKIE STREFY MACIOR | TUCZNIKOW!

REKLAMA

0010214361

s/linestudio

Uwaga: praca szuka cztowieka!
Gorzow WIlkp. - Rézanki
Jezeli jeste$ stolarzem lub monterem mebli z min. 2 letnim do$wiad-
czeniem, to koniecznie skontaktuj sie z S-LINE wiodgcym lokalnym producentem
mebli na wymiar tj. kuchnie, szafy, garderoby. Ptacimy najwiecej na rynku. Mamy
najnowszy sprzet znacznie utatwiajacy prace, przyjazny zespét zapewniajacy swietna
atmosfere oraz przemitych klientéw gwarantujacych ciagtos¢ pracy.

Wiegcej szczeg6téw: 787 531 111, www.stolarniagorzow.pl
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001022253

Burmistrz Miedzyrzecza

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami informuje, ze do

publicznej wiadomosci podany zostat wykaz:

- nieruchomoéci potozonych na terenie m. Miedzyrzecz, przeznaczonych do
zbycia w formie bezprzetargowej na polepszenie warunkow zagospodarowania
nieruchomosci sasiedniej (Zarzadzenie Nr Z-84/2021).

Wykaz wywieszony jest na tablicy ogtoszer od dnia 26 lipca 2021 r. w siedzibie

Urzedu Miejskiego w Migdzyrzeczu przy ul. Rynek 1 oraz na stronie internetowej

Urzedu Miejskiego www.bip.miedzyrzecz.pl
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WEZ UDZIAL W GRZE TERENO

ZAREJESTRUJ SIE

WWW.NASZLAKUBALTICPIPE.PL

NA'SZLAKU"

Gra terenowa, Na szlaku Baltic Pipe”

- wakacyjna przygoda obok nas

Juz w najblizszy weekend w wybranych miejscowosciach naszego wojewédztwa odbedzie sie gra
terenowa ,Na szlaku Baltic Pipe”. Uczestnicy bedg musieli wykaza¢ sie wiedzg na temat lokalnych atrakgji
i zabytkdw, a takze znajomoscia zagadnien z obszaru bezpieczenstwa energetycznego. Organizatorem
zabawy jest Operator Gazociaggdéw Przesytowych GAZ-SYSTEM S.A.

Nazwa gry nawiazuje do ubiegtorocznego
konkursu ,Na szlaku Baltic Pipe”, ktérego wy-
niki publikowalismy na tamach naszej gazety.
Rok temu prosilismy o wykonanie zdje¢ atrak-
¢ji turystycznych. Tym razem zapraszamy do
wedréwki po miejscowosciach. W najblizsza
sobote (31 lipca) bedziemy sie bawi¢ w gmi-
nach Przytoczna i Skwierzyna, a dzien pdzniej
(niedziela, 1 sierpnia) - w Deszcznie, Santoku
i Strzelcach Krajenskich.

CZYM JEST BALTIC PIPE?

Wspomniane pie¢ miejscowosci nie zostato wy-
branych przypadkowo. Znajduja sie one - jak
moze sugerowac nazwa gry terenowej — na trasie
powstajacego miedzynarodowego potaczenia
gazowego Baltic Pipe. Czes¢ ladowa inwestycji
przebiega przez trzy wojewddztwa - wielko-
polskie, zachodniopomorskie oraz lubuskie. Ga-
zociag Baltic Pipe to strategiczny dla polskiego
bezpieczenstwa energetycznego projekt, ktéry
umozliwi utworzenie nowego korytarza dostaw
gazu na rynku europejskim. Inwestycja pozwo-
li na transport gazu z Norwegii na rynki durski
i polski, a takze do sasiednich krajow. Wiecej na
temat energii, gazu ziemnego oraz inwestycji
Baltic Pipe uczestnicy gry bedg mogli dowiedzie¢
sie w trakcie jej trwania.

JAKWZIAC UDZIAL W GRZE?

Do gry zapraszamy wszystkich chetnych — doro-
stych oraz dzieci i mfodziez z opiekunami - po uzy-
skaniu ich pisemnej zgody. Warunkiem wziecia
udziatu w grze jest rejestracja na stronie interneto-
wej wydarzenia www.naszlakubalticpipe.pl. Udziat
w grze jest bezptatny.

Jedynym koniecznym rekwizytem podczas
catej zabawy bedzie smartfon, na ktéry nalezy
sciaggnac aplikacje. Jest ona dostepna w skle-
pie Google lub App Store. Warto réwniez obej-
rze¢ zamieszczony film edukacyjny, ktéry jest

dostepny na stronie wydarzenia. Moze on oka-
zac sie pomocny w udzielaniu odpowiedzi na
wiele pytan konkursowych. W dniu wydarze-
nia, nalezy zeskanowac kod QR, ktéry zapewni
trzygodzinny dostep do gry w wybranej przez
uczestnika miejscowosci.

Uwaga: w kazdej miejscowosci w zabawie moze
uczestniczy¢ maksymalnie 100 oséb, dlatego
w przypadku rezygnacji prosimy o anulowanie re-
jestracji, tak aby umozliwi¢ udziatinnym chetnym.

NA CZYM BEDZIE POLEGALA ZABAWA?
We wskazanym dniu w wyznaczonych godzi-
nach (od 10:00 do 18:00) nalezy udac sie w wy-
znaczone miejsca startowe, zalogowac sie
do gry, skanujac kod QR swoim smartfonem
i rozpocza¢ zabawe. Zadaniem konkursowym
bedzie dotarcie do kolejnych miejsc oznaczo-
nych ikonkami na mapie widocznej na ekra-
nie smartfonu i rozwigzanie zadan. Beda one
miaty forme quizu, puzzli, zagadek logicznych
i pamieciowych. Kazde poprawnie wykonane
zadanie bedzie punktowane.

Uzyskanie minimum 20 punktéw gwarantuje
kazdemu uczestnikowi zdobycie nagrody, ktéra
jest e-karta o wartosci 50 zt na zakupy w sklepie
internetowym Empik. Dla najlepszych, ktérzy
w danej miejscowosci uzyskaja najwieksza liczbe
punktéw w najkrétszym czasie, czeka dodatkowa
nagroda - ksigzka Adama Wajraka,Wielka Ksiega
prawdziwych Tropicieli” wraz z mapa ciekawych
miejsc na szlaku Baltic Pipe. Jednak to jeszcze nie
wszystko. W okolicy zostang ukryte skrzynie ze
skarbami. Doprowadzg do nich wskazéwki. Liczba
skrzyn jest ograniczona, wiec obowiazuje zasada:
kto pierwszy, ten lepszy.

JAK POWSTAJE BALTIC PIPE

W WOJEWODZTWIE LUBUSKIM?

Kazda z miejscowosci, w ktérych odbywa sie
gra terenowa, wigze sie z kluczowa czescig in-

frastruktury gazociagu Baltic Pipe. Jego trasa
przechodzi przez gminy, w ktérych toczy¢ sie
bedzie gra - Strzelce Krajenskie, Santok, Desz-
czno, Skwierzyna, Przytoczna, a takze przez
gminy Zwierzyn i Pszczew. Na terenie naszego
wojewddztwa powstaje czes¢ gazociagu relacji
Goleniéw - Lwéwek. Zostat on podzielony na
dwa etapy realizacyjne: Goleniéw - Ciecierzy-
ce (o dtugosci ok. 122 km) oraz Ciecierzyce —
Lwowek (o dtugosci ok. 69 km). Obecnie trwaja
intensywne prace przy spawaniu i uktadaniu
obu gazociggéw. Prace budowlane zostang za-
koniczone w 2022 roku.

Inwestor Baltic Pipe, spotka GAZ-SYSTEM,
podkresla, ze przy budowie stosowane s3 no-
woczesne i sprawdzone technologie, ktére za-
pewnia niezawodnos¢ i bezpieczenstwo dzia-
fania ttoczni i gazociaggdw. Aby ominac tereny
cenne przyrodniczo, stosuje sie technologie
bezwykopowe. Ta metoda jest wykorzystana
na przyktad na odcinku Goleniéw - Ciecie-
rzyce. Z kolei po zakoriczeniu robét — podczas
eksploatacji — praca urzadzen bedzie na bieza-
co monitorowana, a ich stan techniczny - re-
gularnie kontrolowany. Wiecej informacji na
temat gazociggu mozna znalez¢ na stronie
internetowej www.baltic-pipe.pl.

Oprécz czesto podkreslanego znaczenia ga-
zociggu Baltic Pipe w skali catego kraju, in-
westycja niesie za soba wymierne korzysci
dla lokalnych samorzadéw wojewddztwa. Po
zakonczeniu prac GAZ-SYSTEM co roku bedzie
wptacat do gmin lezgcych na trasie Baltic Pipe
podatek od nieruchomosci w wysokosci do
2 proc. wartosci infrastruktury gazowej zlokali-
zowanej w danej gminie. Te dodatkowe srodki
bedzie mozna przeznaczy¢ na zaspokojenie
potrzeb lokalnych mieszkanncow. W praktyce
oznacza to mozliwos¢ sfinansowania na przy-
ktad remontéw drég czy budowy nowego pla-
cu zabaw.

Gars¢ informacji o grze terenowej
»Na szlaku Baltic Pipe”:

« Udzial w grze terenowej jest bezptatny.

« Gra przeprowadzona bedzie z uwzglednieniem
obostrzen zwigzanych z Covid-19.

» Moga wzigc w niej udziat osoby petnoletnie oraz
dzieci i mlodziez - pod opieka rodzicow/ opiekunow
prawnych (osoby niepetnoletnie wylacznie za
pisemnga zgoda rodzicow lub opiekunéw prawnych).

« Warunkiem uczestnictwa w grze jest rejestracja,
ktoérej nalezy dokonac na stronie www.
naszlakubalticpipe.pl oraz pobranie aplikaciji.
Rejestracja trwa do godziny 15:00 w dniu wydarzenia
w danej miejscowosci.

» W kazdej miejscowosci w grze moze wzig¢
udziat maksymalnie 100 zarejestrowanych oséb.
W przypadku rezygnacji z udziatu nalezy anulowac
rejestracje.

« Daty i miejscowosci, w ktérych bedzie mozna wzia¢
udziat w grze: 31 lipca - Przytoczna i Skwierzyna;
1 sierpnia - Deszczno, Santok i Strzelce Krajenskie
(w godzinach od 10:00 do 18:00).

« Gra polega na zdobyciu jak najwiekszej liczby
punktow, ktdre sa naliczane za wykonanie zadan.
Zadania beda zlokalizowane w réznych punktach
miejscowosci, w ktorej gra sie odbywa. Do zadan
prowadzi elektroniczna mapa w aplikacji, ktora
uczestnicy instalujg w telefonach.

« Uczestnicy beda mogli wygrac nagrody ufundowane
przez organizatora - spotke GAZ-SYSTEM.

« Kazdy, kto zdobedzie minimum 20 punktow w ciaggu
maksymalnie 3 godzin od rozpoczecia gry, zdobedzie
e-karte o wartosci 50 zt do realizacji w sklepie
internetowym www.empik.com.

» Nagroda dodatkowa dla uczestnika, ktory uzyska
najwiekszq liczbe punktow bedzie ksiazka Adama
Wajraka ,Wielka Ksiega prawdziwych Tropicieli” oraz
mapa interesujacych miejsc na szlaku Baltic Pipe.

« Jesli kilkoro uczestnikow w danej miejscowosci uzyska
taka sama (najwieksza) liczbe punktéw, wowczas
o przyznaniu nagrody dodatkowej zdecyduje
najkrotszy czas, w ktorym uzyskano punkty.

« Peten regulamin jest dostepny na stronie:
https://naszlakubalticpipe.pl/regulamin/.

~ . BALTIC PIPE
= PROJECT
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Wspoélfinansowane przez instrument
Unii Europejskiej ,,Laczac Europe”

Wytaczng odpowiedzialnos¢ za tres¢ publikacji ponosi jej autor. Unia Europejska nie odpowiada za ewentualne wykorzystanie informacji zawartych w takiej publikaciji.
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Park Kopernika wyglada ladnie
juz tylko na starych zdjeciach?

)
Jaroslaw Mitkowski

e |
jaroslaw.milkowski@polskapress.pl li

Gorzow Wikp.

Park Kopernika od miesiecy
jestrewitalizowany, ale.. miesz-
kancyiradnizwracajguwage,
Ze po od$wiezeniu cos dziejesie
wnimnie tak. Jest coraz wiecej
chwastéw i Smieci,anowe
drzewkausychaja...

- Ten park to teraz obraz nedzy

irozpaczy. W jego rewitalizacje
wlozono duze pienigdze, a teraz

Skad problemy?

W ostatnim czasie poja-
wit sie kiopot, bo zmie-
nit sie pracownik, ktéry
odpowiada za sprzata-
nie w tym miejscu.

Rewitalizacja parku trwa od kilkunastu miesiecy. Niebawem odswiezona ma zostac takze fontanna

Smietniki czesto sa pelne Smieci.
Aleje drzewek posadzonych
w okolicy fontanny s uschniete,
aw ladnie ogrodzonych ogrod-
kach zamiast kwiatéw ros$nie
zwykte zielsko. Czy nikt tegonie
widzi, by sie tym zajac? - zapytali
naswczorajnasi Czytelnicy - Da-
nutaiJézef Sipowie.

Nadowdd swoich stéw poka-
zujanam zdjecia. Ze Smietnikow
wprost ,,wylewaja sie” puszki
ibutelki po alkoholu, w ,,ogrod-
kach  kwietnych”  widac
uschnieta zielen, a pokrzywy ro-
snacenakladce, ktorataczy dwie
czesci parku, s3 juz metrowej
wysokoSci.

Nasi Czytelnicy nie s3
pierwsi, ktorzy zwracajg uwage
na(nie)porzadek w parku Koper-
nika. Dwa tygodnie temu zrobit
totezradny Piotr Wilczewski zK
O: - Znieukrywang radoscig ob-
serwowatem prace rewitaliza-
cyjne w parku Kopernika. Nie-
stety, ale wraz z zakofnczeniem
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prac mam wrazenie, Ze stuzby
miejskie odpowiedzialne zawy-
woOz nieczystosci sprzatanie ta-
wek czy toalet zaczety omijac
park - napisat w interpelacji
do wiladz miasta. Wyliczyt
przy tym, Ze Smietniki wzdhuzal.
Ruchu Mlodziezy Niezaleznej
przy ktadce s3 pelne przez caty
tydzien. A toaleta wyglada
na czyszczona rzadziej niz raz
nasiedemdni.

- Tutaj ewidentnie nikt nie
monitoruje stanu jej czystosci.
Uchwyty s3 potamane od kilku
miesiecy, Swiatlo nie dziata,
acalgtoaleta od roku pokrytajest
graffiti - zwrocil uwage radny,
wspominajgc takze o zapasku-
dzonych przez ptasie odchody
fawkach.

Conate uwagi miasto? Wice-
prezydent Agnieszka Surmacz
odpisata wiasnie radnemu, ze je-
§li chodzi o opréznianie Smietni-
kow, to od kwietnia do pazdzier-
nika powinno sie ono odbywac
cztery razy w tygodniu. Przy-
znatajednak, ze w ostatnim cza-
sie pojawit sie ktopot, bo zmienit

sie pracownik, ktory odpowiada
zasprzatanie.

- ZobligowaliSmy zatem
firme [sprzatajaca] do prze-
strzegania harmonogramu wy-
nikajacego z umowy - odpo-
wiedziata A. Surmacz. Wyja-
Sniata tez zastrzezenia co do to-
alety: - Prace porzadkowe
w szaletach prowadzone s3 co-
dziennie. Z uwagi na to, ze s
one ogolnodostepne, dochodzi
w nich do aktéw wandalizmu.
Kradziony jest papier i mydto,
dewastacji ulega wyposazenie,
w szaletach przebywajg osoby
bezdomne. Graffiti w toalecie
w parku zostato zamalowane,
uchwyt na papier wymieniany
jest co kilka miesiecy (obecnie
jest zamowiony), a oSwietlenie
notorycznie jest dewastowane.
Wykonawca nabiezaco wymie-
nia zaréwki lub naprawia czuj-
nik - dodawata wiceprezydent.
Jesli chodzi o tawki, zapowie-
dziata, ze beda one wyczysz-
czone na poczatku sierpnia.

Dosprawy porzadku w parku
Kopernika niebawem wrocimy.

Zmiany w gorzowskim magistracie:
Agnieszka Surmacz do Slowianki

Gorzow Wikp.
Jarostaw Mitkowski
jaroslaw.milkowski@polskapress.pl

Agnieszka Surmacz, wicepre-
zydent od inwestycji, teraz
skoncentruje sie najednejin-
westycja. czylibudowa hali
sportowo-widowiskowejibe-
dzie wiceprezesem Stowianki.

Agnieszka Surmacz, wicepre-
zydent odpowiedzialna za go-
spodarke, zostanie wicepreze-

sem Stowianki, ktéra zajmuje
sie teraz jedna z najbardziej wy-
czekiwanych inwestycji w mie-
Scie - budowa hali sportowo-
widowiskowej.

- Nadzo6r w tym przypadku
jest strategiczna czeScig realiza-
cji inwestycji. Wymaga do-
Swiadczenia, kompetenciji,
umiejetno$ci podejmowania
decyzji oraz szybkosci reakcji.
Dhugo szukatem odpowiedniej
osoby, ktora posiada te cechy
iktorej z zaufaniem mégtbym

powierzy¢ nadzor nad budowa
naszej hali widowiskowo-spor-
towej. Uznatem, iz najlepsza
znana nam wszystkim osobg,
jest moja dotychczasowa za-
stepczyni Agnieszka Surmacz -
wyijasnia ruchy kadrowe prezy-
dent Jacek Wojcicki.
Agnieszka Surmacz byta wi-
ceprezydentem od 1 grudnia
2017. Fotel wiceprezesa Sto-
wianki ma objac 1 wrzesnia.
Kto bedzie jej nastepca w magi-
stracie, jeszcze nie wiadomo.

Odeszla Teresa Gierko.
Mowiono o niej: Aniot

Zielona Gora
Leszek Kalinowski
leszek kalinowski@polskapress.pl

Zmarfadoktor Teresa Gierko,
znanazielonogorskalekarka,
inicjatorkahospicjum domowe-
goistagjonamego w Zielonej
Gorze. Wiele 0s6b méwi oniej
krétko: Aniol!

O Smierci doktor Teresy Gierko

poinformowata nas Anna Kwia-
tek, kierujaca zielonogorskim

hospicjum. PodkreSlata, Ze to
wiasnie od pani doktor Gierko
rozpoczat sie w mieScie ruch ho-
spicyjny. Zastugi znanej lekarki
sawielkie. Przez wiele lat zajmo-
wata sie chorymi. Nie tylko za-
wodowo jako psychiatra, ale jako
wolontariuszka byta przy tych,
ktorzy odchodzili na drugg
strone. Trzymataich zareke, mo-
dlita sieirobita wszystko, by cho-
rowali i umierali godnie. Tego
uczytainnych. Pogrzebrozpocz-
nie sie 3 sierpnia o godz. 12.00.

Teresa Gierko przez lata
walczyta o hospicjum

REKLAMA

0010223098

REKLAMA

0010223101

FOT. ARCHIWUM

Naczelnik Urzedu Skarbowego w Gorzowie Wlkp.
podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu
8 wrzes$nia 2021 r. o godz. 10:00
w siedzibie Urzedu Skarbowego w Gorzowie Wikp.
przy ul. Jagielloiczyka 10, w pokoju nr 341,
odbedzie sig

PIERWSZA LICYTACJA NIERUCHOMOSCI

lokalu mieszkalnego nr 4 o powierzchni 56,77 m? wraz z udziatem 147/100000
zwigzanym z wtasnoscig lokalu, kw nr GW1S5/00025767/0. Nieruchomo$¢ znajduje
sie w Kostrzynie nad Odrg przy ul. Wyszynskiego 37, woj. lubuskie.
Oszacowana warto$é 257 445,00 zt.
Cena wywotawcza na pierwszej licytacji wynosi 3/4 oszacowanej wartosci
nieruchomosci, to jest 193 083,75 zt.
Licytant przystepujacy do licytacji powinien ztozy¢ wadium w wysokosci jednej
dziesigtej czesci oszacowanej wartosci nieruchomosci, to jest 25 744,50 zt.
Wadium sktada sie na rachunek organu egzekucyjnego

nr 09 1010 1704 0023 8113 9120 0000.
Wadium uznaje si¢ za zfozone, jezeli wptata wadium zostanie uznana na rachunku
organu egzekucyjnego najpdzniej w dniu poprzedzajacym dzien, w ktérym ma
odby¢ sie licytacja publiczna.
Kontakt telefoniczny 660 557 308.

www.dawro.pl —!

Naczelnik Urzedu Skarbowego w Gorzowie Wikp. podaje do publicznej wiado-
mosci, ze w dniu
8 wrzesnia 2021 r. o godz. 12:00

w siedzibie Urzedu Skarbowego w Gorzowie Wikp. przy ul. Jagiellonczyka 10,
w pokoju nr 341 Il pietro, odbedzie sie

DRUGA LICYTACJA

nieruchomosci obejmujacej czeSciowo zabudowane budynkiem mieszkalnym
dziatki nr 626 i 627/4 o powierzchni tgcznej 742 m? Nieruchomos$¢ znajdu-
je sie w Witnicy przy ul. Sportowej 14, woj. lubuskie, powiat gorzowski,
jednostka ewidencyjna Witnica-Miasto, obreb 080107_4 0006 Witnica, nr
KW GW1G/00065371/8.

Oszacowana warto$¢ 170 000,00 zt. Cena wywotawcza na drugiej licytacji wy-
nosi 70% oszacowanej wartosci nieruchomosci, to jest 119 000,00 zt.

Licytant przystepujacy do licytacji powinien zfozy¢ wadium w wysokosci jednej
dziesigtej czesci oszacowanej wartosci nieruchomodci, to jest 17 000,00 zt.
Wadium sktada sie na rachunek organu egzekucyjnego nr 09 1010 1704 0023
8113 9120 0000 (wptata wadium musi by¢ uznana na rachunku organu egzeku-
cyjnego najpdzniej w dniu poprzedzajgcym dzien licytacji). Licytacja moze byé
odwotana bez podania przyczyn.

Kontakt telefoniczny 660 557 308.

www.dawro.pl —

aktualne
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przetargi

nasze
Komunikaty.pl




Gazeta Lubuska
Piatek, 30.07.2021

Region

07

Podczas ¢wiczen uratowano

zycie odurzonego mezczyzny

=
Skwierzyna

W czasie wspoélnych ¢wiczen
policji, strazy pozarnej, Wojsk
Obrony Terytorialnejiinnych
stuzb do Warty rzucit sie okoto
30-letni mezczyzna. Udalo sie
gouratowac, bow pore ¢wi-
czace stuzby zawiadomit je-
den mieszkancow.

Jarostaw Milkowskijaro-
staw.milkowski@polskapress.pl

W Srode w Skwierzynie odby-
waly sie ¢wiczenia przeciwpo-
wodziowe Warta 2021. Brali
w nich udziat strazacy, poli-
cjanci, zomierze Wojsk Obrony
Terytorialnej, a takze pracow-
nicy Lubuskiego Urzedu Woje-
wodzkiego. Jak w trakcie otwar-
cia cwiczen mowit wojewoda
Wiadystaw Dajczak, ¢wiczenia
stuzyty sprawdzeniu sprzetu
nawypadek wystapienia powo-
dzi. Chodzito tez o sprawdzenie

Mezczyzna rzuci{;ie z mostu okoto 300 metréw od miejsca
¢wiczen stuzb

procedur i wspdtdziatania
strazy pozarneji policji ze shuz-
bami wojewody. W procedury
wdrazali sie tez ,,terytorialsi”,
ktérych od niedawna
mamy w Lubuskiem, a przez
pandemie nie mieli wczesniej
okazji do wspdlnych ¢wiczen.
W Srodowe popotudnie ¢wi-
czono m.in. uktadanie workéw

z piaskiem, wzmacnianie wa-
16w przeciwpowodziowych,
atakze m.in. podejmowanie lu-
dzi z brzegu. Zajecia odbywaty
sie okoto 300 metréw od skwie-
rzynskiego mostu przez Warte.

- W trakcie jednego z ¢wi-
czen podjechat do nas na ro-
werze jeden z mieszkancow
ipoinformowat, Ze ktoS rzucit

FOT. LUW

sie do wody. PrzerwaliSmy
wiec ¢wiczenia, a dwie jed-
nostki ptywajace Panstwowej
Strazy Pozarnej i Wojsk
Obrony Terytorialnej podpty-
nelty na miejsce zdarzenia.
Okazato sie, ze do wody rzucit
sie okoto 30-letni mezczyzna,

Okazato sie, ze

do wody rzucit sie
okoto 30-letni mezczy-
zna, ktéry nawet nie
wiedziat, co sie wokét
niego dzieje...

ktory nawet nie wiedziat, co
sie wokét niego dzieje, bo byt
po zazyciu Srodkéw odurzaja-
cych - opowiada nam Waldemar
Gredka, dyrektorwydziatuubez-
pieczenstwai zarzadzania kryzy-
sowego Lubuskiego Urzedu Wo-
jewodzkiego. - Mezczyzna zostat
uratowany. WezwaliSmy ka-
retke, ktora zabrata go do szpi-

talaw Miedzyrzeczu. Jego zyciu
nie zagraza niebezpieczenstwo.
Gdyby nie byto ratownikow
w poblizu, prawdopodobnie
dosztoby do tragedii - dodaje
Gredka.

Uratowanie  mezczyzny
w Skwierzynie nie byto pierw-
szym, jakiego dokonaty lubu-
skie stuzby w tym roku.
W marcu w jeziorze Gérnym
w Strzelcach Krajeniskich topit
sie 57-letni mezczyzna. Przejez-
dzajacych w poblizu policjan-
toéw zatrzymal machajacy mez-
czyzna, ktorymbyt... burmistrz
Mateusz Feder, ktory wczesSniej
ustyszat nad jeziorem wotanie
opomoc. By uratowac mezczy-
zne, policjanci weszli do wody
i uratowali 57-latka niemalze
w ostatniej chwili. Z tonagcym
nie byto juz bowiem wowczas
kontaktu, a temperatura jego
ciata, po przebywaniu w zim-
nej wodzie, spadta do 28 stopni
Celsjusza. Po wyciagnieciu
mezczyzny na brzegiwypluciu
wody, mezczyzna odzyskat od-
dech.©®

W ulice
Spichrzowa

juz nie

wjedziesz

Gorzow Wikp.
Jaroslaw Milkowski
jaroslaw.milkowski@polskapress.pl

W zwigzku z budowa nowe-
go odcinka ul. Spichrzowej,
od poniedziatku kierowcow
czekaja utrudnienia w rejo-
nie Targowiska nad Warta.

JakjuzinformowaliSmy w §rodo-
wej GL, ruszyty prace nad bu-
dowa nowego odcinka ul.
Spichrzowej. W tym tygodniu
trwaly prace nad rozbiorka cze-
Sci parkingu Inneko, gdzie zo-
stanie poprowadzona droga.
W poniedziatek maja juz sie za-
czaC prace z budowa kanaliza-
cji deszczowej w jego poblizu.
CzeSciowo zamkniete zosta-
nie wiec skrzyzowanie Hejma-
nowskiej ze Spichrzowa. Ozna-
czatokomplikacje dla tych, kto-
rzy chcieliby dojecha¢ doniego
od strony Teatralnej. Bedzie jed-
nak mozliwy dojazd do Targo-
wiska nad Warta. Dla jadacych
od strony Teatralnej bedzie ob-
jazd ulicami: Hejmanowskiej,
Warszawska i Herberta.W
Spichrzowa nie wjedziesz. ©®

Kapliczka z 1982 r. zdewastowana?
Zniszczyla ja powalona topola

Gorzow Wikp.
Jarostaw Mitkowski
jaroslaw.milkowski@polskapress.pl

- Kapliczka, ktorg postawili
mieszkaricy zostanie odbudo-
wana. Miasto juz w tej sprawie
dziata - méwi radna Alicja Bur-
dzinska.

0Od kilku tygodni u zbiegu ul.
Kasprzaka z ul. Nowy Dwor
(to okolice tuz za weztem
z droga z S3) lezy rozwalona
przydrozna kapliczka.

- Wyglada, jakby byta zde-
wastowana przez jakiego$
wandala - méwit nam wczoraj
Pawet Zajac, ktory czesto
przejezdza obok tego miejsca.
Sprawa kapliczki zaintereso-
wat Alicje Burdzinska, miejska
radna PiS z Zawarcia. Wczoraj
radna byta na miejscu.

- Spotkatam sie z okolicz-
nymi mieszkancami. Okazato
sie, ze kapliczki nie zdewasto-
wat wandal, a zniszczyta ja to-
pola. Drzewo stato w poblizu
kapliczki. Kilka tygodni temu
przechodzita tedy burzaiw jej
trakcie drzewo runeto na ka-
pliczke, niszczacjg niemal do-
szczetnie. Wielka szkoda, tym
bardziej, ze drzewo juz kilka
lat temu oznaczone byto
do wyciecia, ale stato dalej -

Radna Alicja Burdziriska Jest przekonana. ze kapllczka zostanie
odbudowana

opowiadata nam wczoraj
przed potudniem radna. - Jak
sie okazuje, to miejsce byto
ubezpieczone. Straty wyce-
nione zostaty na 20 tys. zt.
Wszystko zmierza do tego, by
kapliczka zostata odbudo-
wana - mowi A. Burdzifiska.
Tradycja stawiania przy-
droznych kapliczek ma w Pol-
sce okoto tysiac lat. Co moze
zaciekawi¢, najwiecej po-
wstato ich w XIX wieku, gdy
stawiali je chtopi uwolnieni
od panszczyzny. Robili je np.
w podziece za ocalenie od po-
zaru czy zarazy. Kapliczki sta-
wiano przy drodze nie tylko
jako rodzaj drogowskazu czy

punktu orientacyjnego. Ro-
bione je takze na drzewie. Tra-
dycja mowi, ze drzewa,
na ktoérym zostata zawieszona
tabliczka, nie powinno sie Sci-
nac. Uwaza sie je bowiem
za posSwiecone. Podejrzewa
sie wiec, ze wiele masywnych
drzew - pomnikow przyrody,
ktoére rosng do dzis§, miato
w przesztosci zawieszone ka-
pliczki.

Kapliczka ze skrzyzowania
ulic: Kasprzaka i Nowy Dwor
byta ,,przytulona” do drzewa.
Jak po rozmowie z mieszkan-
cami mowi radna Burdzinska,
kapliczka zostata zbudowana
w1982 roku. ©®

FOT. PAWEL ZAJAC

MATERIAL INFORMACYJNY SAMSUNG ELECTRONICS

<szy ekran to vv|eceJ emodj|

Wie

Tegoroczne lato to prawdzi-
wa gratka dla mitosnikow
sportu. Wydarzenia, takie
jak turnieje tenisa czy mecze
pitkarskie, wzbudzaja duzo
emogjii porywaja kibicow
na catym éwiecie. Co zrobic,
by tak emocjonujacaroz-
rywke przenies¢ na jeszcze
wyzszy poziom i poczuc sie
niczym na stadionowych
trybunach? Na pewno warto
rozejrzec sie za telewizo-
rem o duzym ekranie, ktéry
pozwoli dostrzec wiecej
szczegotow.

Czy zastanawialiécie sig kie-
dys, co sktada sie na nasze
wrazenia podczas ogladania
réznych dyscyplin sporto-
wych? Ma na to wptyw wiele
czynnikow, takich jak dobre
towarzystwo, duzy ekran
telewizora, na ktérym dosko-
nale wida¢ sportowe zma-
gania czy akcje filmu oraz
wygodna kanapa. Nie zapo-
minajmy jednak o dZzwieku.
Charakterystyczna wrzawa
z trybun jest nieodtaczna
czescig widowisk sporto-
wych i w okresie pandemii jej
brak nam doskwierat. Dlate-
go w tym kontekscie wybor
dobrze zgranych sprzetéw
- na przyktad telewizora
Samsung Neo QLED oraz
soundbara Q-Serii - wydaje
sie kluczowy.

Na wiekszym widac¢ wiecej
Super duzy telewizor Neo
QLED - czyli taki o wielkosci
65" lub 75" — ma przynaj-
mniej kilka zalet. Po pierwsze
— na wiekszym po prostu
wida¢ wiecej. Po drugie —
pozwala osiagnac¢ jeszcze
intensywniejszy poziom
dos$wiadczen, dzieki czemu
najlepsze sportowe wydarze-
nia przeniosa sie wprost do
naszego salonu. Po trzecie

— duzy ekran to inwestycja

w przysztos¢, gdyz jak wyni-
ka z badan wtasnych firmy
Samsung, az 8 na 10 kupuja-
cych nowe telewizory zatuje
po zakupie, ze nie wybrato
wiekszego.

Telewizory Samsung
Neo QLED stanowig idealne
potaczenie wysokiej jakosci
obrazu i dzwieku. Techno-
logia Quantum Mini LED
sprawia, ze podswietlenie
jest kontrolowane lepiej niz

0010173154

kiedykolwiek. Z kolei 100%
natezenie koloréow wypetni
ekran miliardem koloréw,
niezaleznych od jasnosci,
sprawiajac, ze akcja na boi-
sku bedzie jeszcze bardziej
wciggajaca.

Aby osiagna¢ petnie
sportowych emociji, kluczo-
we jest takze przestrzenne
brzmienie. Dlatego wszyst-
kie modele Neo QLED sag
takze kompatybilne z so-
undbarami z Q-serii. Za
sprawa funkcji Q-Symphony
dzwieki ptynace jednoczes-
nie z obu urzadzen buduja
petna szczegdtdw i prze-
strzenna scene dzwieko-
wa. Dlatego wybierajac
taki zestaw, jak telewizor
QNO91A wraz z soundbarem
HW-Q800A, mozemy by¢
pewni, ze naszej uwadze nie
umkna ani stowa komenta-
toréw, ani doping stadiono-
wych kibicéw.
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Mieszkancy: JesteSmy
Swiadkami agonii
pieknego palacu

Kosierz
oprac. Dariusz Chajewski
dariusz.chajewski@polskapress

Co kilka miesiecy piszemy

o tym, ze runat kolejny frag-
ment sklepienia, ze osunat
sie kolejny fragment murow.
Sami mieszkaricy Kosierza
mowia, ze s3 Swiadkami ago-
nii pieknej rezydenciji.

Tak, jeszcze kilkanascie lat temu
patacw Kosierzu wygladat, jakby
potrzebny byt mu jedynie
drobny remont. Najpierw runat
dach. Tutaj kluczowa role,
oprocz czasu, odegrali ztomia-
1ze, ktorzy wyciagneli z kon-
strukcji kazdy metalowy frag-
ment. P6Zniej zaczynaty osuwac
sie Sciany, odstaniajac wnetrze.

Przez lata narzekaliSmy, ze
nasze zabytki architektury rezy-
dencjonalnej zniszczyty PGR-y.
Tymczasem to, co najgorsze
przydarzytotej siedzibie w ostat-
nich latach.

Zajrzyjmy do opracowan Wo-
jewodzkiego Urzedu Ochrony
Zabytkow i przypomnijmy ich
historie. Najstarsza wzmianka
o posiadtosci ziemskiej w Kosie-
rzu pochodzi z 1305 roku, kiedy
wraz zinnymi miejscowosciami
wymieniana zostata w kontek-
Scie czynszu, jaki parafia placita
kurii wroctawskiej. Dobrarycer-
skie Kosierz nalezaty wowczas
do rodu von Rechenberg. Jed-
nakze siedziby kolejnych wiasci-
cieli, rezydujgcych winnych po-
siadtosciach, nie byto tutaj az
do konca XVII wieku. Budowe
patacu rozpoczat okoto 1700
roku Georg Sigmund von Kno-
belsdorff, ktory kupit Kosierz
trzy latawczesniej. W 1854 roku,
kolejni wiasciciele Kosiarza - von
Kottwitzowie, przeprowadzili re-
mont rezydenciji.

Mimo tej przebudowy, patac
zachowat cechy stylowe baroku.
Zatozonyjestna planielitery ,,U”.
Dwukondygnacyjny budynek
nakrytyjest dachem dwuspado-
wym w partii sSrodkowej i trzy-
spadowym nad skrzydtami. Fa-

Jeszcze nie tak dawno patac w Kosierzu wyglqdai. jakby

- LS

sada patacu jest wieloplanowa.
Pierwszy plan tworzg trzyosiowe
skrzydia boczne z balkonami
w osiach Srodkowych. Nad wej-
Sciem znajduja sie kartusze her-
bowe ostatniego wtasciciela pa-
facuijegomatzonki - Egonavon
KottwitziNory von Bolschwing.
Pozostate elewacje sg opraco-
wane skromniej.

Po Il wojnie Swiatowej patac
byt uzytkowany przez PGR.
W 1975 roku w budynku prze
prowadzono gruntowny re-
mont, polichromie i wystrdj
sztukatorski zostalty poddane
konserwacji. Tak, tak, to dziato
sie w dobie PGR. Po roku 1990,
od kiedy przeszedt w rece pry-
watne, patac zaczal popadac
wruine...

Przypuszczalnie w tym sa-
mym okresie, gdy powstawata
pierwsza rezydencja, zatozono
W jej otoczeniu ogrdd, jednak
zanalizy rozmieszczenia staro-
drzewia nie wynika, by prze-
strzen miata znamiona regular-
nej kompozycji. Zapewne szer-
sze zalozenie parkowe po-
wstato w stylu krajobrazowym
z elementami alejowymi pro-
wadzonymi w liniach prostych
wzdhluz ogrodzenia.

Park charakteryzuje sie swo-
bodng kompozycjg nawigzujaca
dostylu krajobrazowego. Powia-
zania widokowe patacu z zabu-
dowa folwarczna ulokowang
pojegowsch. stronie zachowaty
sie w niezmienionej formie.
Napn.-zach.ipd.-wsch. od parku
znajduja sie dwa duze stawy,
z czego wiekszy jest ten lezacy
bliZzej patacu. Niemal w central-
nym punkcie tegoz zbiornika
wodnego istnieje niewielkich
rozmiarOw wyspa poro$nieta
przez grupe drzew. Przez Sro-
dek parku przeptywa zygzako-
wato ciek wodny, dzielac go
na dwie czesci. Istniejace nie-
gdys mostki przerzucone
nad ciekiem wodnym zostaty
zniszczoneirozebrane. W cen-
tralnej czesci przebiegu kanatu
wodnego istnieje obecnie prze-
pust.

wymagat niewielkiego remontu. Wtasciciel zniknat

FOT. DARIUSZ CHAJEWS-KI )

WARTO WIEDZIEC

Trzebule
Mimo przebudéw patac
nadaljest barokowy
Siedziby wiascicieli, rezydujacych
winnych posiadtosciach, niebyto
tutajaz do korica XVl wieku. Bu-
dowe pafacurozpoczatokoto 1700
roku Georg Sigmund von Knobel-
sdorff, ktéry nabytKosierz trzy lata
wezesniej. W 1854 roku, kolejni wia-
Sciciele Kosiarza - von Kottwitzo-
wie, przeprowadzili remont rezy-
dengji. Prace obejmowaty cze-
sciowa przebudowe pietra, wy-
miane dachu, zmieniono takze wy-
strojarchitektoniczny elewadii. Po-
nadto wprowadzono dodatkowa
klatke schodowa. Woéwczas takze
wykonano parterowg przybu-
dowke pomiedzy skrzydtami w par-
tii frontowej budynku. Mimortej
przebudowy patac zachowat cechy
stylowe baroku. Zatozony jest
naplanielitery ,U". Dwukondygna-
cyjny budynek nakryty jestdachem
dwuspadowymw partii srodkowej
itrzyspadowym nad skrzydtami.
Fasada pafacu jest wieloplanowa.
Pierwszy plan tworzg trzyosiowe
skrzydta boczne z balkonami.

Mozemy tu znalez¢ slady
zabytkowego parku

Park patacowy charakteryzuje sie
swobodng kompozycja nawiazu-
jaca dosstylu krajobrazowego.

Po wschodniej stronie rezydendji
istniato ogrodzenie oddzielajace
folwark od parku. Gtéwna o$ wi-
dokowa przebiegajaca na linii
wschdd - zachdd pierwotnie wio-
dfa od bramy we wschodniej cze-
sci zabudowan gospodarczych,
poprzez dziedziniec folwarczny
do patacuidalej prowadzita w kie-
runku stawu. We wschodniej cze-
Sci zatozenia za zabudowaniami
gospodarczymiilokalng droga
znajdowat sie drugi staw uksztat-
towany na cieku przeptywajacym
naturalnym korytem przez teren
parku. Gesta sie¢ drog prowa-
dzona bytatagodnalinia, taczac
najwazniejsze elementy zatozenia
- pafac, dwa stawy i ciek wodny
zotaczajacym krajobrazem. Sta-
rodrzew wyznaczajacy dawny
ukfad kompozycyjny parku za-
chowat sie w formie wielogatun-
kowego, cho¢ krétkiego pasma
rosngcego wzdtuz dawnej alei.

FOT.DARIUSZ CHAJEWSKI
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DRZONOW

Zazwyczaj przyjezdzajac

do Drzonowa, skupiamy sie

na ekspozydji Lubuskiego Mu-
zeum Wojskowego. W daw-
nym patacowym parku ,.zapar-

lkowat" ciezki sprzet wojskowy,
asamarezydencja tosale eks-
pozycyjne. Rzadko przygla-
damy sie samemu budynkowi.
Patac w stylu klasycystycznym
wzniesiony zostatw latach

1816-1818 zinicjatywy rodu von
Misitschek. Z jegoinicjatywy
w1868 roku przebudowano
patac, o czym $wiadczy drugi
czton napisu ,MDCCCLXVIII"
umieszczonego w fasadzie.

Drzonow

Patac nadal zyje historia.
Cowazne... zyje

Po wojnie majatek przejat skarb
panstwa. Od 1945 roku w patacu
miescita sie szkota wraz z miesz-
lkaniami nauczycieli oraz biura
Gminnej Samopomocy Chtop-
skiej. W 1973 roku obiekt prze-

jeto Muzeum Ziemi Lubuskiej

w Zielonej Gérze z przeznacze-
niem na magazyny zbioréw ar-
cheologicznych. Od lat 80. XX
wieku patac wraz z parkiem wy-
korzystywany jest na potrzeby
Lubuskiego Muzeum Wojsko-
wego, ktore przycigga ttumy go-
sci.

Drzonow

Park zamienit sie

w militarng ekspozycje
Zatozenie patacowo-parkowe

w Drzonowie jest jednym z ciekaw-
szych przyldadéw kompozycyj-
nych. Jego ukfad znany jestz mapy
topograficznejz1936r. Ajuzsamo
pofozenie pafacu-oddalonego

odfolwarku, okolonego parkiem
i poprzedzonego alejg wjazdowa,
wskazuje nanowe krajobrazowe
tendendje w ksztattowaniu ma-
jatku. Pin. cze$¢ parku, zatozonajest
na planie wydtuzonego prostokata
ulokowanegona osi pétnoc-po-
tudnie. Drogi wydaja sie by¢ po-
prowadzone regularnie.

FOT.MARIUSZ KAPAEA

FOT. MARIUSZ KAPAEA

Drzonow

Wsrod gospodarzy
patacubyty znamienite
persony

Od poczatku XVl do pofowy XIX
wieku wie$ Drzonéw (niem. Schle-
sisch Drehnow) nalezatadorodu
von Misitschek. Na poczatku XIX
wieku nieznany zimienia przedsta-
wiciel rodu rozpoczatbudowe pa-
facu. Obiekt ukoriczonow 1816
roku. W1853 roku posiadtos¢ na-
byt Leonard von Klinckowstrém,
apo nim odziedziczytjg syn- Emst
Carl urnvon Klinckowstrém, p6z-
niejszy krélewskiszambelan, tajny
radcarzadowy i dtugoletnistarosta
powiatu zielonogdrskiego. Zjego
inicjatywy w 1868 roku przebudo-
wano patac, o czym $wiadczy drugi
czton napisu ,MDCCCLXVIII"
umieszczonego w fasadzie, w trdj-
katnym naczétku wiericzacym
pseudoryzalit. W1902 roku majg-
tek przeszedtna wiasnos¢ Willi-
balda hrabiego von Schmettow,
generata brygadyi dowddcy dwu-
nastej brygady kawaleriiw Nysie.
Po $mierci hrabiego posiadtos¢
przejetajego zona Maria- hrabina
von Schmettow, cérka Urnavon
Klinckowstréma.

Rezydencja, ukoriczonaw 1816
roku, wzniesiona zostata na planie
prostokata jako budowla dwukon-
dygnacyjna, nakryta dwuspado-
wym dachem znaczétkami. Forma
i wystrdj architektoniczny uksztat-
towane zostaty wstylu klasycy-
stycznym. W1868 roku patac pod-
dano przebudowie w celunadania
mu bardziej reprezentacyjnego
wygladu. Od potudnia, wschodu

i zachodu dostawiono aneksy oraz
zmieniono wystrdj srodkowej par-
tii elewadji pétnocnej. Bryte patacu
od pétnocy wzbogaca pozorny ry-
zalit zamkniety tréjkatnym naczot-
kiem, w ktérym umieszczono na-
pis: ,Ao=MDCCCXVI-MDCCC-
LXVIII"imono gram,TK".

MATERIALY POCHODZA M.IN.
ZPUBLIKACJILWKZ

RYS. ROBERT JURGA



Gazeta Lubuska
Piatek, 30.07.2021

Polska

09

10 faktow o Powstaniu Warszawskim

Historia Polski

Powstanie w Warszawie bylo
najwiekszymzrywemmilitar-
nym Armii Krajowej wramach
tzw. Akgji Burza, skierowanym
przeciw Niemcomirozpocze-
tymprzed wkroczeniem Armii
Czerwonej nateren Polski.
Trwalood1sierpnia1944r.do3
pazdziemika1944r.

Powstanie Warszawskie to bo-
haterstwo powstancéw i hero-
izm cywiléw. Dlatego uzna-
wane jest zajedno z najwazniej-
szychwydarzeAnw najnowszej
historii Polski.

1.Dowodztwo

Rozkaz o wybuchu powstania
podpisat 31 lipca 1944 1. ptk
,»Monter” (Antoni ChruSciel),
dowddca Oddziatu Warszaw-
skiego AK: ,,Alarm, do rak wia-
snych Komendantom Obwo-
déw. Dnia 31.7. godz. 19.00. Na-
kazuje »W« dnia 1.08. godzina
17.00. Adres m.p. Okregu: Jasna
nr22m. Otrzymanie rozkazu na-
tychmiast kwitowac”. W sktad
Komendy Gtéwnej AK wcho-
dzili tez m.in. Tadeusz Komo-
rowski ,,Bor” - komendant
gtowny AK; Tadeusz Petczynski
»Grzegorz” - szef sztabu, Le-

opold Okulicki ,,Kobra” - I za-
stepca szefa sztabu i Janusz
Bokszczanin ,,Sek”.

2.Sity powstancze

Sity powstancze w okregu war-
szawskim liczyty na poczatku
sierpnia ok. 50 tys. zohierzy. Wo-
bec trudnosci mobilizacyjnych
powstanie rozpoczeto sitami li-
Czacymi ok. 25 tys. powstancow,
zczegotylko 10 proc. byto uzbro-
jonych. Do powstania przyla-
czyty sie réwniez oddziaty Armii
Ludowej, Polskiej Armii Ludo-
wej, Korpusu Bezpieczefistwa
iNarodowych Sit Zbrojnych. Sity
powstancze byly stale uzupet-
niane przez ochotnikow.

3.Dzieri pierwszy

1sierpnia oddziaty powstancze
zdobyty wiele obiektéw nie-
mieckich w dzielnicach: Stare
Miasto, Mokotow, Srodmiescie,
Zoliborz. Mozna przyjaé, ze
od dnia1do4 sierpnia inicjatywa
nalezata do powstancow. W re-
kach niemieckich pozostatyjed-
nak najwazniejsze obiekty (mo-
sty, dworce, lotnisko, dzielnica
niemiecka, koszary), co bardzo
utrudniato, a wrecz uniemozli-
wialo utrzymanie lacznosci
ikontaktu miedzy poszczeg6l-
nymi ugrupowaniami powstan-

A

1sierpnia w godzine W zawyja syreny w catej Polsce

czymi. Niemcy ponadto podjeli
dziatania ofensywne majace
nacelu odzyskanie arterii komu-
nikacyjnych wschod - zachéd.

4.Najwieksze sukcesy

Powstancy odnotowali wiele
sukceséw militarnych, m.in.
zdobycie tzw. PASTY, czyli nie-
mieckiego centrum tacznosci,
opanowanie wielu dzielnic War-
szawy, m.in. Srodmiescia, Zoli-

—

borza, a przy okazji zajecie bu-
dynkéw, ktore tam sie znajdo-
waty, np. PWPW, Dworca Pocz-
towego i Arsenatu i pozyskanie
nazistowskich sktadow.

5.Zbrodnie niemieckie

W ramach thumienia powstania
Niemcy stosowali ,,polityke bez-
wzglednego terroru”: dokony-
wali masowych mordéw na
ludnosci cywilnej i jencach,
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atakowali obiekty cywilne, wy-
siedlali, grabili, niszczyli mienie.
Ok. 63 tys. mieszkancéw zostato
zamordowanych poza dziata-
niami bojowymi. Z miasta wype-
dzono ok. 550 tys. mieszkancow.

6. WalkioStare Miasto
Bohaterska karte zapisata w dzie-
jach powstania Staréwka. 13
sierpnia miata tam miejsce jedna
znajwiekszych tragedii - eksplo-
zja niemieckiego transportera
z tadunkami wybuchowymi.
Naul. Kilinskiego zgineto co naj-
mniej 300 osob. Skrwawione
Stare Miasto, po ewakuacji po-
wstancow kanatami, skapitulo-
wato 2 wrzeSnia.

7. Wolnastolica

W oswobodzonych czeSciach
Warszawy dziataty szpitale, gar-
kuchnie, powstancze Radio
»Blyskawica”, a nawet kino.
Dziatata poczta harcerska, a po-
szuKkiwaniem zaginionych zaj-
mowaty sie stuzby Polskiego
Panstwa Podziemnego.

8.CiszauRosjan

Warszawska Praga zostata zdo-
byta przez Armie Czerwongipol-
ska 1. Dywizje Piechoty 15 wrze-
$nia. Ale Rosjanie nie kwapili sie
Z pomocg powstancom na le-

wym brzegu. Takze PKWN przy-
jatjawnie wrogg postawe wobec
powstanczego zrywu. 28 wrze-
Snia Bor-Komorowski wystat
ostatnig depesze do dowddcy 1.
Frontu Biatoruskiego Konstan-
tego Rokossowskiego z prosba
opomoc. Nie otrzymat odpowie-
dzi.

9. Kapitulagja

30wrzeSnia 1944 r.,gdy jedy-
nym o$rodkiem obrony pozo-
stalaczesé Srédmiescia, rozpo-
czely sie rozmowy na temat ka-
pitulacji. 2pazdziernikaw Oza-
rowie podpisali ja przedstawi-
ciele KG AK. Zapewniata ona po-
wstaficom prawa kombatanc-
kieigwarantowata humanitarme
traktowanie ludnosci cywilnej.
Zomierzy AK jako jencOw wojen-
nych umieszczanow obozach
w glebi Rzeszy.

10.Straty
Oprocz zniszczenia lewobrzez-
nej Warszawy, w trakcie walk
straty wojsk polskich wyniosty
ok. 16 tys. zabitychizaginionych,
20tys. rannychi15tys. wzietych
do niewoli. W wyniku nalotow,
ostrzatu artyleryjskiego, ciezkich
warunkéw bytowych oraz ma-
sakr zgineto od 150 tys. do 200
tys. mieszkancow.
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Grupa Orlen osiagnela

najlepsze

K1

finansowe w historii

Warszawa
Artur Kietbasiriski
arturkielbasinski@polskapress.pl

Grupa Orlen zakonczytadrugi
kwartat z historycznie najlep-
szym wynikiem finansowym -
poinformowat jej prezes Da-
niel Obajtek.

Grupa ORLEN zakonczyta
drugi kwartat 2021 roku z histo-
rycznie rekordowym wyni-
kiem operacyjnym EBITDA
LIFOna poziomie 3,2 mld zt, co
oznacza wzrost az o 1,2 mld zt
rok doroku.

EBIDTA LIFO to wazny
wskaznik finansowy pokazu-
jacy zysk firmy przed odset-
kami, opodatkowaniem
i amortyzacja, powiekszony
0 poziom zapasow.

Przychody grupy wyniosty
29,4 mld zt. - W trudnym oto-
czeniu wypracowaliSmy lepsze
wyniki niz w rekordowych la-
tach 2015-2018, kiedy na rynku
rafineryjnym panowato ma-
kroekonomiczne eldorado -
podkresla Daniel Obajtek, pre-
zes PKN ORLEN.

Mocng pozycje Koncernu
na rynku pokazujg tez zysk
netto, ktéry wyniost 2,2 mld z1,
oraz wzrost przychodéw ze
sprzedazy o 73 procent w skali
rok doroku - do 29,4 mld zt.

Ciekawym zjawiskiem jest
dywersyfikacja przychodow
izyskow PKN Orlen. Okazuje
sie bowiem, zZe to nie tylko
sprzedaz paliw byta gléwnym
czynnikiem wptywajacym
na $wietne wyniki. Ogromny
wplyw na nie miaty segmenty
energetyki i petrochemii.
W obszarze energetyki EBITDA
LIFO wyniosta ponad 1,2 mld
zt, a segment petrochemiczny
wypracowat solidny wynik
EBITDA LIFO na poziomie po-
nad 1 mld z}, co oznacza 4-
krotny wzrost w poréwnaniu
z analogicznym kwartatem
ubiegtego roku.

- Rekordowy wynik Grupy
ORLEN udowadnia, ze nasza

wizja silnego multienergetycz-
nego koncernu, opartego
na kilku obszarach dziatalno-
Sci, jest spdjna, skutecznie re-
alizowana i w peli odpowiada
na wspdtczesne wyzwania
branzy Oil&Gas - méwi Daniel
Obajtek, prezes zarzagdu PKN
ORLEN. - W trudnym otocze-
niu wypracowaliSmy lepsze
wyniki niz w rekordowych la-
tach 2015-2018, kiedy na rynku
rafineryjnym panowato ma-
kroekonomiczne eldorado.
Dzieki temu mamy solidne
podstawy finansowe do reali-
zacji biznesowych celoéw - do-
daje.

Obajtek stwierdzit rowniez,
ze PKN ORLEN, jakolider trans-
formacji energetycznej, prowa-
dzi obecnie najwiekszy w histo-
rii Koncernu program inwesty-
cyjny, wzmacniajac wszystkie
obszary dziatalnoSci.

W trudnym otoczeniu
wypracowalismy lepsze
wyniki niz w rekordo-
wych latach 20-15-2018
- mowi Daniel Obajtek,
prezes PKN ORLEN

- To procentuje - juz kazdy
segment przynosi zyski i ak-
tywnie wspiera realizowang
przez nas strategiczna wizje.
W potaczeniu z bezpiecznym,
zielonym finansowaniem na-
szej dziatalnosci i dbatoScig
o dalszy zréwnowazony roz-
woéj, mamy peten obraz nowo-
czesnego ORLEN2030, ktory
konsekwentnie budujemy -
dodaje Daniel Obajtek.

Dzieki dynamicznemu roz-
wojowi koncernu ponad dwu-
krotnie wzrosta réwniez war-
toS¢ marki ORLEN, do po-
ziomu 10 mld zt, w poréwna-
niu do poprzedniej edycji ran-
kingu »Rzeczpospolitej”
na najcenniejszg polska

marke. ©®

¥

Nie tylko sprzedaz paliw miata wptyw na rekc;rddwe wyniki
Grupy, ale takze m.in. segmenty energetyki i petrochemii

FOT. ADAM JANKOWSKI

Rada medyczna chce szczepien
niektorych grup zawodowych

[
-
Aleksandra 4
Kielczykowska
Warszawa
Ryzyko wystapienia zwartej

fali pandemii koronawirusa
sprawia, zerzadrozwazarézne
scenariusze, ktére sprawia, ze
ewentualnafalaniebedzie tak
groznaw skutkach jak poprzed-
nie. Wsréd rozwazanych opdji
jest obowiazek szczepienianie-
ktérych grup zawodowych, np.
stuzby zdrowia.

Obecnie jedyna grupa zawo-
dowa, ktora jest powaznie brana
pod uwage w kontekscie obo-
wigzku szczepien, jest stuzba
zdrowia. Mowit o tym na konfe-
rencji prasowej rzecznik rzagdu
Piotr Miiller. - Jedyna grupa
0s0b, w ktérej powaznie rozwa-
zamy wprowadzenie obowiaz-
kowych szczepienina COVID-19,
to pracownicy stuzby zdrowia -
sprecyzowat. - My faktycznie to
rozwigzanie, teraz méwie o shuz-
bie zdrowia, powaznie rozwa-
zamy. Natomiast w zakresie po-
zostatych grupy spotecznych to
jest jeden z tematow, ktory sie
pojawia - mowit.

Miiller zauwazyt, ze nalezy
braé pod uwage, iz poziom za-
szczepienia wérod pracownikow
shuzby zdrowia jest bardzo wy-
soki. - Wérod lekarzy to grubo
ponad 90 proc., wiec ten efekt
tez szczepien wtej grupie nie jest

Rzad zastanawia sie nad rozwigzaniami na wypadek

wystapienia w Polsce czwartej fali koronawirusa

ZACHETY ZAMIAST PRZYMUSU

RZAD PLANUJE NOWE
AKCJE PROSZCZEPIENNE

Oprdcz loterii szczepionko-
wej, w ktérej mozna wygrac
nawet 50 tys. zt, rzad roz-
waza kolejne akcje eduka-
cyjne i promocyjne szcze-
pieri. Nowe akcje promocyj-
ne majg zostac¢ ogtoszone
w najblizszych dniach. -
Polska jest krajem, w kto-
rym dorosli nie s3 przyzwy-
czajeni do szczepien - widac
to po wynikach szczepien
na grype (...) - dlatego musi-
my pracowac nad zmiang
pewnych postaw spotecz-
nych - méwit szef KPRM
Michat Dworczyk w Polskim
Radiu.

az tak bardzo wymierny w sto-
sunku do catej populacji - zazna-
czytrzecznik rzadu.

Zalecenia szczepien niekto-
rych grup zawodowych ztozyta
takze Rada Medyczna przy pre-
mierze. Gtéwny doradca pre-
miera ds. pandemii, prof. An-
drzej Horban, méwit na antenie
TVN24, ze w pierwszej kolejno-
Sci zaszczepieni powinni byé
obowigzkowo  pracownicy
stuzby zdrowia. Chodzi przede
wszystkim o pracownikow, kt6-
rzy maja kontakt z pacjentem.

Horban wymienit takze inne
grupy, ktore jego zdaniem po-
winny by¢ zaszczepione obo-
wigzkowo: nauczycieli oraz pra-
cownikéw administracji, ktorzy
,»hie s3 schowani w biurze”, ale
,»maja kontakt z masowo poja-
wiajgcymi sie petentami”, pra-
cownikow sklepow wielkopo-

FOT. MARIUSZ KAPAEA

wierzchniowych czy shuzby po-
rzagdkowe. Wiadomo jednak, ze
co do szczepienia tych grup ist-
nieja rozbieznosci zdan w gronie
ministrow. Nie ma wiec obecnie
decyzji o obowigzku ich szcze-

pien.
Rzad  zastanawia  sie
nad kwestig ewentualnych obo-

strzen, gdyby doszto do IV fali
koronawirusa. Pojawiaja sie py-
tania, czy ewentualne obostrze-
nia obowigzywatyby osoby za-
szczepione. O wylaczenie za-
szczepionych z obostrzen ape-
luje miedzy innymi Rada Me-
dyczna, ktéra dyskutowata
na ten temat w poniedziatek
zprzedstawicielamirzadu.
- Mozemy sie liczy¢ z tym,

Ze przepisy majace na celu zaha-
mowanie pandemii, ktére by-
tyby wprowadzane w trakcie IV
fali (...), bedg uwzgledniaty fakt
tego, czy ktos przebyt chorobe,
jest zaszczepiony badZ manega-
tywny wynik testu na Covid-19”
- powiedziat wradiowej Jedynce
szef KPRM Michat Dworczyk.

Dworczyk zostat takze zapy-
tany o mozliwe wprowadzenie
w Polsce rozwigzan na wzor
francuskich - czyli wprowadze-
nia ograniczen dla oséb nie-
zaszczepionych np. w restaura-
cjach czybarach. - Bardzo uwaz-
nie §ledzimy, co sie dzieje win-
nych krajach. Natomiast mu-
simy pamietad, ze Polska ma
swoja specyfike i proponowane
rozwigzania musza by¢ dostoso-
wane do sytuacji w Polsce. Nie
robitbym prostych kalek - pod-
kreslit Dworczyk. ©®

Godzina

” oraz (nie)zakazane

piosenki w rocznice powstania

Warszawa
Alicja Glinianowicz
alicja.glinianowicz@polskapress.pl

Zbliza sie kolejna rocznica
wybuchu powstania war-
szawskiego. Jak co roku

w stolicy odbeda sie liczne
uroczystosci ku czci uczest-
nikéw powstania.

Obchody rozpoczng sie
przed 1 sierpnia. 29 lipca
w czwartek odbedzie sie zlot
harcerski o nazwie ,,Nasze po-
jutrze..”, natomiast dzien
pozniej w pigtek bedzie miato
miejsce spotkanie powstan-
cow z prezydentami: Polski
Andrzejem Dudg i Warszawy
Rafatem Trzaskowskim.
Prezydent Andrzej Duda
wezmie udzial w centralnych
uroczystosciach powstania,
m.in. w uroczystej polowej
mszy Swietej na placu Krasin-

skich 31 sierpnia. 1 sierpnia
0 godz. 11 odda hotd pomor-
dowanym w czasie powstania
warszawiakom przy fragmen-
cie muru dawnej fabryki Fra-
naszka na Woli, a o godz. 17,
w godzine ,,W” odda hotd po-
wstancom na cmentarzu woj-
skowym na Powazkach.

W uroczystoSciach uczest-
niczy¢ bedzie rowniez pre-
mier Mateusz Morawiecki.

Coroczne uroczystosci ob-
chodzone 1 sierpnia o godz.
21.00 na Kopcu Powstania
Warszawskiego nie odbeda sie
z powodu prac rewitalizacyj-
nych. Ztozenie kwiatéw, pod-
niesienie flagi panstwowej,
iluminacja pomnika, ztoZenie
»0gNnia pamieci” przyniesio-
nego przez ,,Sztafete pokolen”
odbedzie sie w tym roku
0 godz. 10 w parku Dreszera
pod pomnikiem ,,Mokotow
Walczacy 1944”.

W niedziele w okolicach
godziny ,,W”, tj. okoto godz.
17, odbedzie sie takze akcja
,WolnoSc taczy”. W jej ramach
przy tablicach upamietniaja-
cych zryw z 1944 roku beda
dyzurowaé wolontariusze,
rozdajacy symboliczne ko-
twice Polski Walczgacej oraz
przekazujacy wiedze o znaku.
Zkolei punktualnie o godz. 17
zawyja miejskie syreny,
a mieszkancy Warszawy za-
trzymaja sie, by na chwile od-
dac hotd powstancom.

Jak co roku, o godz. 20.30,
w parku Wolnosci ,Warsza-
wiacy beda Spiewac (nie) za-
kazane piosenki”. Ponadto
tego dnia o godz. 24, odbedzie
sie premiera spektaklu teatral-
nego ,,Nazywam sie Tamara
Biakow i jestem legendgy”
w rez. Ewy Blaszczyk. Sztuka
bedzie powtarzana az do 5
sierpnia.

W tym roku przypada
setna rocznica urodzin
Krzysztofa Kamila Baczyn-
skiego, najwazniejszego poety
literackiego pokolenia Kolum-
bow. 1 sierpnia w amfiteatrze
parku Sowinskiego odbedzie
sie koncert ,,Baczynski 100”.
Utwory poety przedstawig ak-
torzy: Karolina Gorczyca, An-
toni Pawlicki, Katarzyna Her-
man, Piotr Grabowski, Gra-
zyna Barszczewska oraz Jerzy
Schejbal. Specjalnie skompo-
nowang muzyke na to wyda-
rzenie wykona razem z zespo-
tem zdobywca nagrody
Grammy Wtodek Pawlik.

W sobote 31 lipca warto
wybrac sie na obchody z cala
rodzing. Tego dnia odbedzie
sie bowiem rodzinna gra edu-
kacyjna ,Czym skorupka
zamtodu, czyli paragrafowka
zbohaterami”. Zabawa ukaze
ciekawe fakty z dziecifistwa
bohateréw ,,Kamieni na sza-
niec”. Aby dotaczy¢ do wyda-
rzenia, nalezy zapisac¢ sie
na stronie www.1944.pl/reje-
stracja.
©®
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Izrael wprowadzi trzecia dawke
szczepionki dla osob starszych

Jerozolima
Kazimierz Sikorski
kazimierz sikorski@polskapress.pl

Wobec spadku odpornosci
przeciwko koronawirusowi
uosob starszych Izrael planu-
je podanieim trzeciej, wzmac-
niajacej dawki.

ZespOt specjalistow przy izrael-
skim ministerstwie zdrowia za-
leca trzecia dawke szczepionki
przeciwko Covid-19 dla oséb
starszych, podaje gazeta ,,Ha-
aretz”.

Wiekszos¢ ekspertow tego
zespotu opowiada sie za dawka
wzmacniajacg odpornos¢ prze-
ciwko koronawirusowi dla Izra-
elczykow w wieku 60 lat i star-
szych, aby skuteczniej walczyc
z Delta, najgrozniejszym i naj-
szybciej rozprzestrzeniajgcym
sie wariantem koronawirusa.

Eksperci doradzajacy mini-
sterstwu zdrowia zalecili, aby
osoby starsze otrzymaty trzecig
dawke szczepionki przeciwko
Covid-19, chociaz nie zgadzajg
sienarazie, czy stosowacja dla
ludzi w wieku 60, 65 czy 70 lat.

Niektére dane przedsta-
wione podczas niedawnej dys-
kusji cztonkow tego zespotu su-
gerowaly, ze skutecznos¢
szczepionki w zapobieganiu
ciezkim objawom koronawi-
rusa u 0os6b w wieku 60 lat
istarszych spadta do 81 procent
z 97 procent w styczniu tego
roku.

Podczas gdy wiekszos¢
czlonkéw panelu wolata zasto-

Premier Izraela Naftali Bennett powiedziat, ze rzad jest juz
bardzo blisko decyzji w sprawie wprowadzenia trzeciej dawki

Eksperci doradzaja, by

osoby starsze otrzyma-
ty trzecig dawke szcze-
pionki, gdyz odpornos¢
po pierwszej dawce juz
sie obnizyta

sowac zastrzyki przypomina-
jace dla os6b wwieku 60lat lub
starszych, inni sugerowali pod-
niesienie poprzeczki do 65 lub
70 lat. Dyskusja w tej materii
nadal trwa.

Premier Izraela Naftali
Bennett spotkat sie w czwartek
z ministrem zdrowia i innymi
ekspertami, aby omo6wic zdro-
wotne i ekonomiczne konse-
kwencje tego posuniecia - czy-

tamy w oSwiadczeniu kancela-
rii premiera.

Weczesniej eksperci powie-
dzieli gazecie ,,Haaretz”, ze
wciaz nie ma wystarczajgcych
danych na temat skutecznosci
i bezpieczenstwa trzeciej
dawki, ale wyrazili rowniez
obawy dotyczace op6znienia
decyzji o wprowadzeniu jej
W Zycie.

Profesor Galia Rahav, sze-
fowa wydziatu chor6b zakaz-
nych w Sheba Medical Center
niedaleko Tel Awiwu, pokieruje
zespotem badawczym zajmu-
jacym sie tg sprawg. Rahav po-
wiedziala ,,Haaretz”, Ze mana-
dzieje rozpocza¢ testowanie
trzeciej dawki juz w przysztym
tygodniu.

- Widzimy dramatyczny
spadek poziomu odpornosci

FOT.AP/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

na koronawirusa i wiemy, ze
osoby starsze reagujg mniej
na szczepionki niz mtodzi, ale
nie mamy tych danych doty-
czacych COVID-19 - powie-
dziata.

We wtorek premier Naftali
Bennett oSwiadczyl, ze Izrael
jest juz ,,bardzo blisko” podje-
cia decyzji w sprawie szczepien
przypominajgcych na COVID-
19 i uzyskania dodatkowych
dawek szczepionek potrzeb-
nych do tego.

Uwagi Bennetta pojawity
sie dwa tygodnie po tym, jak
Swiatowa Organizacja Zdrowia
i amerykanskie Centra Kon-
troli Choréb stwierdzity, ze
w tym czasie nie ma potrzeby
podawania trzeciej dawki. Po-
niewaz dane izraelskiego Mi-
nisterstwa Zdrowia wykazaty
gwattowny spadek skuteczno-
Sci szczepionki przeciwko za-
kazeniom i niewielki spadek
w zapobieganiu ciezkim cho-
robom sprawa zastosowania
trzeciej dawki szczepionki
stata sie aktualna.

W Izraelu od kilku tygodni
notuje sie wzrost zachorowan
na koronawirusa pomimo
faktu, ze zdecydowana wiek-
szoS¢ spoteczenstwa zostata za-
szczepiona. Wzrosty zakazen sg
jednak kilkakrotnie nizsze niz
w czasie trzeciej fali koronawi-
rusana poczatku roku. Obecnie
dziennie notuje sie tam ok.
1500 nowych przypadkéw za-
chorowan, podczas gdy
w styczniu bytoich ponad 8 ty-
siecy.

Gigant Spozywczy
zapowiada wzrost cen

Londyn
Wojciech Rogacin
wojciech.rogacin@polskapress.pl

Mark Schneider. dyrektor
generalny koncernu spozyw-
czego Nestle, zapowiedziat
koniecznos¢ podniesienia
cen na produkty spozywcze
ztego koncernu. Spowodo-
wane to ma by¢ wzrostem
cen transportu oraz towaréw
wykorzystywanych

przy produkgji - informuje
CNN.

Schneider spotkat sie z dzieni-
karzami na konferencji praso-
wej. Szef firmy produkujacej
najrézniejsze produkty spo-
zywcze - od lodéw i napojow,
przez kawe, po ptatki Sniada-
niowe - powiedziat, ze w dru-
giej potowie roku firma pod-
niesie ceny, by zrownowazyc
wzrost kosztow produkcji
itransportu.

Jak informuje CNN, Schnei-
der stwierdzil, iz w ostatnich
latach praktycznie nie mieli-
smy do czynienia z inflacja,
jednak w czasie pandemii zja-
wisko to uderzyto w rynek
bardzo ostro. Jego firma
w pierwszej polowie roku
podniosta ceny produktow
Srednio 01,5 proc., a w drugiej
potowie roku - aby zréowno-
wazy¢ 4-procentowy wzrost
kosztoéw produkgcji - bedzie
musiata podnies¢ ceny o ko-
lejne 2 proc.

O koniecznosci podniesie-
nia cen w zwigzku z rosna-
cymi kosztami sktadnikéw to-
warow oraz kosztami trans-
portu moéwig takze przedsta-

wiciele innych koncernéw.
CNN cytuje przedstawicieli
firmy Unilever, jednego z kon-
kurentéw Nestle, ze ceny
oleju sojowego sg w tym roku
wyZsze 0 80 proc. w porowna-
niu do roku ubiegtego, a oleju
palmowego 0 70 proc. wyz-
sze.

Oba surowce uzywane sg
przy produkcji wielu towa-
row, m.in. stodyczy, kosmety-
koéw iinnych produktow.

Zdaniem Marka Schnei-
dera planowany wzrost cen
jest jednak przejSciowy. Jego
firma byla w stanie pokry¢
koszty wzrostu cen niekto-
rych produktow, np. kawy,
jednak szczegdblnie wzrost
kosztéw transportu odbija sie
mocno na catkowitych kosz-
tach produkcji, a przez to ce-
nach finalnych produktow.

CNN podaje, ze jesli infla-
cja bedzie sie utrzymywac
na wysokim poziomie, banki
centralne poszczeg6lnych kra-
jow beda zmuszone do reago-
wania.

W Polsce inflacja réwniez
utrzymuje sie od kilku mie-
siecy na wysokim poziomie.
W czerwcu wyniosta wg GUS
4,4 proc. i byta nieco nizsza
niz w maju, kiedy wyniosta
4,7 proc.

W Polsce, podobnie jak
na Swiecie, najszybciej rosty
koszty transportu oraz ener-
gia (blisko 6 proc. w czerwcu).
ZywnoS¢ w Polsce podrozata
w czerwcu Srednio o 2 proc.,
natomiast mocniej wzrosty
koszty rekreacji i kultury, ho-
teliirestauracji - w granicach
5proc. ©®

Dzieni dtugu ekologicznego: w lipcu
wykorzystane zasoby Ziemi na ten rok

Warszawa
Aleksandra Kielczykowska
aleksandra kielczykowska@polskapress.pl

Na29lipcawypadtw tymro-
ku Dzien Dtugu Ekologiczne-
go. W poréwnaniu z poprzed-
nimi latami jest to wyjatkowo
wczesnie. Tadataoznacza
czas, w ktérym zapotrzebo-
wanie populadji na zasoby Zie-
miw danym roku przekracza
to, co Ziemia moze w tymroku
zregenerowac.

Wykorzystane w tym czasie
roczne dostepne zasoby, to
m.in. surowce, gleby czy woda,
ktore winniSmy wykorzysty-
wac w ciggu catego roku, a zu-
Zywamy je znacznie intensyw-
niej.

Jak informuje organizacja
Global Footprint Network, ktora
zajmuje sie miedzy innymi wy-
liczaniem dtugu ekologicznego,

pierwszy raz Swiatowa kon-
sumpcja przekroczyta dostepne
zasoby w 1986 roku. Wtedy tez
ludzkosc zaczeta wykorzysty-
wac planete bardziej, niz jest
onaw stanie zapewnic.

W tym roku Dzien Diugu
Ekologicznego wypadt wyjat-
kowo wczeSnie, poniewaz 29
lipca. W ubiegtym roku pande-
mia COVID-19 przyczynila sie
do op6znienia tego dnia , ktory
zanotowano na 22 sierpnia.

»Nasz dlug ekologiczny
oznacza, ze nadmiernie jg eks-
ploatujemy, pozbawiajac przy-
szte pokolenia cennych zaso-
béw. Obecnie ludzie zuzywaja
tyle zasobow ekologicznych,
jakbysmy Zylina 1,6 Ziemi” - po-
daje WWF za Global Footprint
Network.

W atach 80. XX wieku dziefi
wyczerpania rocznych zasobow
przypadat gtéwnie na pazdzier-
nik. W latach 90. juz we wrze-

$niu - w 1999 roku przypadt
na 28 wrzesnia. Od roku 2000
przyspieszyliSmy - 2008 rok to
byt juz 13 sierpnia, a 2013 to 1
sierpnia. Poraz pierwszy Dzien
Dhugu Ekologicznego w lipcu
wypadt w2017 roku, a doklad-
niej 30 lipca.

Wsrod panstw, ktore najbar-
dziej wykorzystuja zasoby
ziemi, a tym samym sg najwiek-
szymi dtuznikami ekologicz-
nymi znalazly sie: Katar, Luk-
semburg, Kanada, USA, a takze
Mongolia.

W Katarze zasoby ziemi
przypadajace na ten kraj wyko-
rzystano juz 9 lutego, a w Luk-
semburgu 15 lutego. W USA ten
dzien przypadt 14 marca, po-
dobnie jak w Kuwejcie

Polska znalazla sie na 37.
miejscu. Wedtug GFN, nasz kraj
przekroczyt dostepng ilos¢
ziemskich zasobow 4 maja 2021
roku. ©®
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Waszyngton

Joe Biden przyjat

w Biatym Domu
Swiattane Cichanouska
Do historycznego spotkania
doszto w Biatym Domu

w Waszyngtonie, prezydent
USA Joe Biden przyjat liderke
biatoruskiej opozycji Swiattane
Cichanouska. Do spotkania
doszto w srode i jak podkreslit
doradca Cichanouskiej, po raz
pierwszy w historii biatoruski
przywddca zostat przyjety

w Waszyngtonie na tak wyso-
kim szczeblu. Wizyta nie byta
wczesniej zapowiadana.

Po spotkaniu Biden oswiad-
czyt, ze byt zaszczycony, spo-
tykajac sie z liderka biatoruskiej
opozycji, Cichanouska za$
podziekowata amerykanskie-
mu prezydentowi za wyrazy
solidarnosci.(ap)

Nowy Jork

100 dolarow
zaszczepienie

Aby zacheci¢ do szczepien prze-

ciwko Covid, wiadze Nowego
Jorku zaptacg kazdemu sto dola-
row za przyjecie pierwszej dawki
szczepionki. - Od tego pigtku
Nowy Jork zaptaci 100 dolaréw
kazdemu, kto uda sie do prowa-
dzonego przez miasto punktu
szczepien i przyjmie pierwsza
dawke szczepionki przeciwko
COVID-19 - zapowiedziat bur-
mistrz Bill de Blasio. Ogtoszenie
pojawia sie zaledwie kilka dni

po tym, jak burmistrz powiedziat,
Ze Wszyscy pracownicy urzedu
miasta bedg musieli zostac za-
szczepieni przeciwko Covid-19 lub
przejs¢ przez rygorystyczne coty-
godniowe testy na obecnos¢ ko-
ronawirusa. Zapowiedz burmi-
strza pojawia sie réwniez w czasie
gwattownego wzrostu liczby no-
wych zakazen Covid-19 w mie-
Scie, spowodowanego rozprze-
strzenianiem sie wariantu delta.
W ubiegty piatek srednia kroczaca
nowych codziennych zakazen
byfa 032 proc. wyzsza niz tydzien
wczesniej. Wedtug danych Depar-
tamentu Zdrowia stanu Nowy
Jork, 0d 45 proc.do 65 proc.
mieszkaricéw Wielkiego Jabtka
Nowego jest w petni zaszczepio-

nych, w zaleznosci od dzielnicy.
Gubernator stanu Nowy Jork An-
drew Cuomo powiedziat, ze mia-
sta na obszarach o wysokiej
transmisji koronawirusa-w tym
Nowy Jork - powinny powaznie
rozwazyc przyjecie nowych wy-
tycznych specjalistow medycz-
nych dotyczacych noszenia ma-
seczek ochronnych w pomiesz-
czeniach nawet przez osoby

w petni zaszczepione przeciwko
Covid. Ale Cuomo narazie nie
wprowadzit takiego nakazu.
(AIP)

Pekin

Miliarder skazany na18
lat wiezienia

za .wzniecanie kiétni”
Znany chinski miliarder Sun
Dawu zostat skazany na 18 lat
wiezienia pod zarzutem ,wznie-
cania ktétni i prowokowania kto-
potow"”, donosi BBC. Miliarder,
ktory prowadzi wielka firme rol-
nicza w prowincji Hebei wcze-
Sniej wypowiadat sie na tematy
drazliwe politycznie, m.in. od-
nosnie praw cztowieka - donosi
brytyjska stacja.

(AIP)
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My nie robimy problemu z tego, ze ndz nie lezy
w tym miejscu co zwykle. Jesli nie ma ktotni
o drobiazgi, wtedy cztowiek czuje sie
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bezpiecznie i nie chce tego tracic.

Wojciech Malajkat, aktor

rodzinny druga strona

Szafa zaradnej Polki, czyli jak madrze kupowac
ubrania. Nie potrzebujemy wszystkiego, co jest modne
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Zbadan wynika, ze blisko po-
lowaPolakow przeznaczamie-
siecznie na zakupy odziezZy
iobuwianawet do 10 procent
swojej pensiji. Najczesciej ku-
pujemy te elementy garderoby,
ktore najszybciej sie zuzywaja.
Mimo pelnych szaf wciaz cze-
stomamy wrazZenie, ze nie
mamy sie w coubra¢. Jak kupo-
waéc madrze, by wygladaé do-

dluzejniz przezjeden sezon?

Regularnie kupujemy ubrania,
anasze szafy czesto pelne sg
ubran, ktérych nie nosimy.
Czesc znich czeka na specjalne
okazje, czeS¢ doniczego nie pa-
suje, areszta szybko sie znosila.
Efekt? Kiedy chcemy dobra¢
stylizacje wypowiadamy do-
brze znane nam stowa: ,,Nie
mam sie w co ubrac!”. Jak tego
unikna¢, dokonujac Swiado-
mych wyboréw, radzg eks-
pertki.

Moda ciggle sie zmienia.
Kobiece pisma oraz blogerki
modowe wcigz podsuwajg
nam nowe trendy. Tymczasem
nie kazdej z nas beda one paso-
wac. Zamiast wiec za wszelka
cene podazac za trendami,
warto postawic¢ na klasyke.

- Klasyczne ponadczaso-
we formy sprawdzg sie w kaz-
dej stylizacji, zarébwno codzie-
nnej, jak i na specjalne okazje.
Warto mie¢ w swojej gardero-
bie kilka klasycznych rzeczy
dobrej jakosci, ktére beda baza

dla wielu stylizacji, a przy tym
nigdy nie wyjda z mody. Cze-
sto kupujemy ubrania, ktére s3
obecnie na topie, a p6Zniej
okazuje sie, Ze nam nie pasuja,
nie komponujg sie z tym, co
mamy juz w szafie, albo po jed-
nym sezonie odchodza w za-
pomnienie. By tego unikna¢
kupujmy dobrze wykonane,
Kklasyczne ubrania, a jeSli zale-
Zy nam, by by¢ trendy - kupmy
modne dodatki, ktore bedg pa-
sowac do ubran, ktére juz ma-
my. Zawsze powtarzam, ze
moda jest przygoda, od ktorej
zaczynamy dzien, a ubior jest
nasza wizytoéwka, wiec powi-
nien odzwierciedla¢ naszg oso-
bowos¢. W koncu prawdziwa
sztuka jest ubrac sie w zgodzie
ze soba! - mowi Zuzanna kucz-
kowiak, projektantka.
Posiadajac w swojej kolek-
cji kilka bazowych ubran, ta-
kich jak klasyczna marynarka
czy mata czarna, mamy nie-
skoniczone mozliwosci kombi-
nacji. Wystarczy zmienic do-
datki, by z klasycznych ubran
wyczarowac oryginalna styli-
zacje. A wszystko to przy ogra-
niczonej zawartosci szafy! Jesli
chcemy wiec postawic na
odrobine szalenstwa, skupmy
sie na ciekawych dodatkach!
W rankingu czynnikoéw
decydujacych o zakupie kon-
kretnego ubrania na pierw-
szych dwoch miejscach znaj-
duja sie: odpowiedni fason
oraz cena. Ale tuz za nimi Pola-

iy -3

cy wymieniaja: dobrg jakosé
ubrania oraz trwato$¢ materia-
16w, z ktorych zostato wykona-
ne. To bardzo rozsadne podej-
Scie, powinnisSmy bowiem
zwracac uwage nie tylko na ce-
neiwyglad ubrania, ale przede
wszystkim na jego wykonanie.
Imimo Ze wysoka jakoS¢ za-
ZWYCZaj 0znacza rowniez wyz-
sz cene, patrzac przysztoscio-
wo, taki zakup jest o wiele bar-
dziej optacalny. Dobre jako-
Sciowo ubrania nie bedg sie tak
szybko niszczy¢, mechacic,
blakna¢irozciaggac. Dzieki te-
mu bedziemy mogli cieszy¢ sie
nimi przez kilka sezonéw. Do-
datkowym plusem jest takze
to, ze takie rozwigzanie jest
bardziej ekologiczne!

Czy tego chcemy, czy nie -
nasz wyglad ma wptyw nato,
jak postrzegajg nas inni. O ile
wiec w pewnych okoliczno-
Sciach (np. na urlopie) moze-
my sobie pozwoli¢ na pewng
nonszalancje w doborze garde-
roby, to na przyktad idac do
pracy, powinnisSmy dobierac jg
starannie i przemyslanie. Ro-
bigc zakupy pamietajmy wiec,
comamy juz w szafie i kupuj-
my kolejne elementy gardero-
by tak, by do siebie pasowaty.

- Str6j ma w biznesie bar-
dzo duze znaczenie, poniewaz
przektada sie na wizerunek da-
nej osoby w oczach przysztego
pracodawcy czy klienta. Jesli
wiec wybieramy sie na rozmo-
we o prace lub spotkanie

2] ' 7]

z klientem, nie powinniSmy
eksperymentowac z fasonami
ani kolorami, postawmy za to
naklasyczna elegancje. Szafa
wypekiona dobrze pasujacy-
mi do siebie kompletami blu-
zek, spodnici spodni w stono-
wanych kolorach ma tez inng
zalete - pozwala oszczedzic
czas, bo w momencie, gdy wy-
bieramy sie do pracy nie mamy
dylematu, co na siebie wtozyc¢ -
dodaje Natalia Bogdan, z agen-
cji pracy Jobhouse.

Decydujac sie na zakup
ubran, przewaznie polegamy
na wlasnym guscie, bywa tez,
Ze prosimy o rade kolezanke
albo kogos z rodziny - meza,
partnera, corke. A moze warto
wybrac sie na tzw. shopping
z profesjonalistg? Taka osoba
nie tylko wskaze fasony i wzo-
ry, w ktérych wygladamy naj-
lepiej (czesto takie, ktorych sa-
mi bySmy nie przymierzyli),
ale teZ pomoze nam stworzy¢
kompletne kreacje.

Korzystanie z ustug styli-
sty staje sie coraz popularniej-
szeito nie tylko wsrod gwiazd.
Ludzie cenig sobie profesjonal-
na porade. Dzieki styliScie
iza pomocg zaledwie kilku
umiejetnie dobranych ubran -
moga bowiem stworzy¢ wiele
unikalnych stylizacji. Dla jed-
nej z klientek udato mi sie
stworzy¢ 23 kreacje z uzyciem
zaledwie kilku podstawowych
ubran - moéwi Elzbieta Chrza-
nowska, stylistka. (ks)
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Katarzyna Sklepik
katarzyna.sklepik@polskapress.p!
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DZIECKO. DOROStA DECYZJA DOROSEYCH

Komentarz

ziecko. Dlajednych to cud narodzin, dla kolejnych walka

ojego posiadanie, a dlainnych niewyobrazalna strata.

W tej samej chwili, jedna matka wybiera imie dla swojego

malenstwa, druga - trumienke. Okrutne, ale prawdziwe.

Nicnam dotego, ile kto ma dzieci. Nie nam oceniag, dla-
czegoinni ich nie majg - nie mogg, nie chca, stracili. Kazda kobieta,
kazdy mezczyzna musi sam sobie odpowiedzie¢, czy chce by¢ ro-
dzicem. Do podjecia tej decyzji nie mozna nikogo zmusic. Presja,
wywierana na mtodych, by mieli dzieci, bo nasze spoteczenistwo
sie starzeje, moze przynie$¢ wiecej negatywnych decyzji. Zamiast
radosnego Smiechu dziecka, mozemy styszec tylko jazgot sfrustro-
wanych rodzicow. A przeciez nie o tonam chodzi.

»Szukaj wlasnej drogi. Poznaj siebie, zanim zechcesz dzieci
poznac. Zdaj sobie sprawe z tego, do czego sam jestes zdolny, za-
nim dzieciom poczniesz wykreSlac zakres praw i obowigzkow. Ze
wszystkich sam jestesS dzieckiem, ktore musisz poznaé, wycho-
wac i wyksztatci¢ przede wszystkim” - radzit dorostym Janusz
Korczak. Ten wybitny polski pedagog wiedziat, ze posiadanie
dziecka to odpowiedzialnos¢. Nie tylko za jego wychowanie, ale
teZ za jego zycie. Bo do roli rodzica trzeba dorosnac.

Zastanowmy sie zatem, czy my jako spoteczenstwo, czy my
jako rodzice i wreszcie, my jako dzieci mieliSmy wystarczajace
wzorce, ktére pokazaty nam, jak zbudowac szczesliwg rodzine.
Bez przemocy, bez ki6tni, bez alkoholu. Taka, w ktérej zawodo-
wo realizuje sie matka, taka, w ktorej ojciec nie tylko przynosi pie-
nigdze do domu, ale takze pomaga w wychowaniu i wreszcie - ta-
ka, w ktérej dziecko jest radoscia, a nie przykrym obowigzkiem.
Mtodym cztowiekiem, ktérego nauczymy, ze ludzkiej wartosci
nie liczy sie w piecsetkach. No wtasnie...

Gdyby rodzicielstwo byto proste, nie bytoby przepelionych
domow dziecka, a matkom i ojcom nikt nie odbieratby tych praw.

KSIAZKA

Stop dzieciecej nudzie: Zgadnij kto to?
Zostan detektywem, czytaji graj!

Opowiesc, ksigzki prowadzg Sledztwo, ze-
ktéraod by odnalez¢ sprawce czy to
pierwszej kradziezy, czy spisku. Lista wi-
do ostatniej nowajcow jest dtuga..., ale
strony jest dzieki odpowiednim pyta-
Sledztwem _ niom, analizie wskazoéwek, eli-
przeprowa- S minacji podejrzanych podczas
dzanym 2 lektury, finalnie mozna zde-
przezczy- - § maskowac winnego, rozwia-
telnika, pet- & zaczagadkeiodkry¢ prawde!
nym zaga- »Tajemnicze znikniecie”:
dek, famigtowek oraz tajemnic, W szkockim muzeum znika je-
awszystko okraszonesolidnym dyny dowdd na istnienie po-

treningiem logicznego mysle-
nia, analizy i wyciggania wnio-
skow. Zgadnij kto to? tonowa

twora z Loch Ness! Szczesliwie
na miejscu wakacje spedza ro-
dzenstwo, ktore od razu przy-

kolekcja ksigzek z ciekawa fa- stepuje do Sledztwa.

bulg, trening spostrzegawczo- »Dziecko stofica”: Podczas

Sci, ajednoczesnie przepisna prac archeologicznych w Mek-

pozegnanienudy wsréd dzieci.  syku zostaje odkryta tajemni-
Naktadem HarperKids cza tabliczka przepowiadajaca

ukazaty sie cztery ksigzkiwse- ~ powr6t mitycznego Dziecka

rii Zgadnij kto to? ,,Dziecko Stonca. Lena i jej brat Kacper

stofica”, ,,Tajemnicze zniknie-
cie”, ,,Sledztwo w Nowym Jor-
ku”, ,,Panika w wesotym mia-

przyjechali w odwiedziny do
taty i nie mogg opuscic okazji
do rozwigzania tej tajemnicy!

steczku”. Pozycje nie tylko dla ,»Sledztwo w Nowym Jor-
wielbicieli kultowej gry plan- ku” Tomeki Ania wedrujg
szowej o tym samym tytule. miedzy najstynniejszymi za-
Ksigzki detektywistyczne  bytkamiiodkrywajg prawde
sa dla dzieci znakomita frajda. o napadzie na sklep jubilerski.
A wakacje to doskonaty czas, »Panika w wesotym mia-
ktory sprzyja tego typu roz- steczku”: Spadajaca gwiazda,

prawdziwa krélowa atrakcji w
Cosmo Park, niespodziewanie
ulega awarii. Na szczeScie Asia
i Aleks sa gotowi, by poprowa-
dzic¢ Sledztwo w tej sprawie.

rywkom. Ksiazki z serii Zgadnij
kto to? angazujg dzieci w czy-
tang tre$¢, pomagajg poczuc
sie jak prawdziwy detektyw.
Czytelnik wraz z bohaterami
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Gwiazdy

Pawet Gzyl

pgzyl@gk.pl
zisiaj bardziej
jest rektorem
Akademii Te-
atralnej niz ak-
torem. Dawno
nie widzieliSmy

gona duzym czy matym

ekranie. Spehnia sie bowiem
w pracy pedagogicznej. Kiedy
niedawno wybuchty skanda-
le zwigzane z nauczaniem
mtodych adeptow sztuki ak-
torskiej, zajat wywazone sta-
nowisko, pelne zrozumienia
dla obu stron konfliktu. Nic
dziwnego: dzis ksztalci in-
nych, ale przeciez wcale nie
tak dawno sam byt uczniem.
- Co roku zaczynam kurs
od waznego komunikatu do
studentow - moja rola nie po-
lega na tym, Zeby polowac na
ich potkniecia, btedy i stabo-
Sci. Jestem tu po to, zeby im
je uSwiadomic i pomoc z nich
wybrna¢. To kompletnie
zmienia optyke. Studenci nie
sg zwierzetami, na ktore trze-
ba polowac i nie musza w
stresie ,,walczy¢ o przezycie”,
tylko moga ze spokojem szu-
kac swoich mozliwosci - de-
klaruje w rozmowie z ,,Viva”.
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Jego ojciec byt z pochodzenia
Niemcem. Mama przywedro-
wata na Mazury z Kurpiow.
Poznali sie w Mragowie i tam
zatozyli rodzine. On pracowat
jako stolarz, a onajako kraw-
cowa. Kiedy maty Wojtek ba-
wit sie na podworku, jego ko-
legami byty dzieci z rosyjskich
czy z ukrainskich rodzin.
Wszystkie te narodowosci
mieszaty sie ze sobg w wielo-
kulturowym tygluinikt nie
uwazat sie zalepszego. To
sprawito, ze dzieci podSwia-
domie uczyty sie otwartosci
itolerancji.

- Tam zyto sie inaczej.
Tam wazny byt drugi czto-
wiek, jego problemy. Pamie-
tam, jak po szkole, jeszcze ja-
ko dzieciak, biegtem do do-
mu, zeby napali¢ w piecu.

A potem leciatem na przysta-
nek, zeby pomoc mamie
nieS¢ siatki z zakupami. Wie-

rodzinny gwiazda

Wojciech Malajkat
nie kloci sie z zona
0 drobiazgi

Poznat Kasie w liceum. Potem jednak kazde poszto w swojg strone.
Juz jako dorosli wpadli znow na siebie | wtedy uczucie przypomniato
0 sobie ze zdwojong sita.

Kiedy powiedziatem
rodzicom, ze jade zdawac¢ do
szkoty filmowej, mama
poszia do kosciota modli¢
sie, zebym sie nie dostat.
Tatabyt bardziej
wyrozumiaty - wspomina

dziatem, Ze jej ciezko, mysla-
tem o tym. Tak zostalem wy-
chowany - opowiada w
»T'woim Stylu”.

Ulubionym miejscem za-
baw dzieciakéw z Mragowa
byt pobliski poligon wojsko-
wy. Chtopcy przedostawali
sie tam nielegalnie i toczyli ze
soba niekonczace sie boje.
Tak ksztaltowata sie wy-
obraznia matego Wojtka, kto-
ra niespodziewanie objawita
sie aktorskim talentem w cza-
sie liceum. To wtedy nastola-

tek zaangazowat sie do szkol-
nego kabaretu, gdzie dostrze-
gha go kierowniczka lokalne-
go kotka teatralnego. ,,Powi-
nienes zdawac do szkoty te-
atralnej” - ustyszat od niej.

I cho¢ poczatkowo chciat zo-
stac¢ nauczycielem, zdecydo-
wat sie zmieni¢ plany.

- Kiedy powiedziatem ro-
dzicom, ze jade zdawac do
szkoty filmowej, mama po-
szta do koSciota modli¢ sie,
zebym sie nie dostat. Tata byt
bardziej wyrozumiaty. Pamie-

tam moment, kiedy mu po-
wiedzialem o swoim planie.
Stat wtedy przy stole stolar-
skim, co$ tam strugat. Nagle
spojrzat i powiedziat: ,,To jest
twoje zycie, synu”, a potem
dat pieniadze na podr6z do
Eodzi - opowiada w serwisie
e-Teatr.

* %k %k

Wojtek przygotowat na
egzamin ambitny repertuar,
ale kiedy stanat przed szaco-
wna komisja ztozona z wybit-

FOT. SZYMON STARNAWSKI

Gazeta Lubuska
Piatek, 30.07.2021

WOJCIECH MALAJKAT

Polski aktor teatralny, filmowy i telewizyjny. Uro-
dzitsie w1963 roku w Mragowie. Ukoriczyt studia
w Paristwowej Wyzszej Szkole Filmowej Telewizyj-
nej i Teatralnej wtodzi. Od 1986 wystepowat w Te-
atrze Studio i Teatrze Narodowym w Warszawie.
Od stycznia2009 byt dyrektorem naczelnymiiar-
tystycznym Teatru Syrena w Warszawie. Zajmowat
to stanowisko do 2017 roku. Od 2010 posiada tytut
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profesora sztuki teatralnej. Dwa lata pdzniej zostat wybrany rektorem
Akademii Teatralnej im. Aleksandra Zelwerowicza w Warszawie. W ki-
nie zagrat najwazniejsze role w ,Méw mi Rockefeller”, ., Pieknej niezna-
jomej"i..0gniem i mieczem”. Ogladalismy go takze w telewizyjnych se-
rialach - ,Czterdziestolatek 20 lat pézniej”, . Klasa na obcasach” czy .13
Posterunek”. Na antenie Polsatu prowadzit program rozrywkowy ,.Ka-
lambury" oraz teleturniej .Dziewieciu wspaniatych”. Jest zonaty z Kata-
rzyng Engwert. Maja dwdjke adoptowanych dzieci: Michaline i Kacpra.

nych aktoréw, jezyk zaczat mu
sie platac. Choc jego wystepy
wywotaty jedynie wybuchy
Smiechu, ku swemu zdziwie-
niu zostat przyjety. Zamiesz-
kat wiec w akademiku, majac
za kolegow trzech przysztych
gwiazdoréw kinai telewizji:
Piotra Polka, Zbigniewa Zama-
chowskiegoi Cezarego Pa-
zure. Wszyscy pochodzili

z prowincji i nikt nie zadzierat
nosa. Zostali wiec kumplami
nadobreinazte.

- Raznajakis czas sie
zdarzato, ze nie musimy
uczy¢ sie na pamiec albo iS¢
na probe, i wtedy sie skrzyki-
waliSmy. Ale to nie byto mo-
rze wodki, wanna. To bytly
dwie flaszki i rozmowy, aneg-
doty, opowiadanie sobie. Ale
o sztuce. Ito nie takiej przez
wielkie ,,S” ani tez przez ma-
te, takie nasze na tamte czasy
wyobrazenia o czyms. Ale
tak, wodka stuzyta... To byt
styl. Tak trzeba byto, naim-
prezie studenckiej musiata
by¢ wodka albo piwo. Bo jak,
przy czym mielibySmy sie ba-
Wic? - Smieje sie w ,,Twoim
Stylu”.

Pod koniec studiow jed-
na z jego profesorek polecita
go wybitnemu teatralnemu
rezyserowi - Jerzemu Grzego-
rzewskiemu. Dzieki niemu
Wojtek zadebiutowat na sce-
nie od razu w roli Hamleta.
Niestety: ze stresu zapomniat
tekstu po stynnej kwestii
,»ByC albo nie by¢”. Cate
szczescie rezyser okazat sie
by¢ wyrozumiaty. Z czasem
Malajkat i Grzegorzewski stali
sie artystycznymi partnera-
mi, dzieki ktérym widzowie
obejrzeli wiele porywajacych
spektakli.

- Mdj teatr zaczat sie wta-
$nie u niego i trwat przez 20
lat; powtorki z niego nie be-
dzie, bo to byt dialog
na plaszczyznie metafizycz-
nej. Od Grzegorzewskiego na-
uczytem sie fundamental-
nych rzeczy: przede wszyst-
kim, Ze banatijednoznacz-
nos¢ zabijaja sztuke, ze trzeba
szuka¢ w rejonach, ktére
w zaden spos6b nie kojarza
sie bezposrednio, bo tylko
wtedy czytanie sztuk przez
inne rzeczywistosci, przez in-

ne skojarzenia, daje wybu-
chowa mieszanke - podkresla
w ,,Gali”.
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Swoja przyszia zone Wojtek
poznat juz w liceum. Kasia po-
chodzita z Mikotajeki od razu
wpadta mu w oko. Po maturze
kazde poszto jednak w swojg
strone. On zostat aktorem
iprzeniost sie do Warszawy,
aona skonczyta studium na-
uczycielskie i pojechata dora-
bia¢ na Zachéd.

W koncu jednak wpadli
z powrotem na siebie. I wtedy
mitos¢ wybuchta wielkim
ptomieniem. Wzieli Slub i za-
mieszkali w Warszawie. Dzi$§
ona uczy w szkole, a on jest
rektorem stotecznej Akade-
mii Teatralnej. Sg razem juz
trzy dekady.

- Jak sie udato? Moze to
kwestia umiejetnosci ustepo-
wania sobie. Bo czesto niepo-
rozumienia zaczynaja sie
od drobiazgéw. A my nie robi-
my problemu z tego, ze n6z
nie lezy w tym miejscu co
zwykle. Jesli nie ma ktotni
o drobiazgi, wtedy cztowiek
czuje sie bezpiecznie i nie
chce tego tracic¢. Ale nie
chciatbym sie za daleko za-
puszczac w sprawy rodzinne
- podkresla w ,,Twoim Stylu”.

Los nie pobtogostawit ich
wlasnym potomstwem. Dla-
tego ostatecznie zdecydowali
sie na adopcje. Dzieki temu
dali dom i wychowujg dwdjke
dzieci - Michaline i Kacpra. Ze
wzgledu na liczne zajecia za-
wodowe rzadko mozna zoba-
czyc€ calg czworke razem. Naj-
czesciej dzieje sie to co roku
w wakacje, kiedy rodzina Ma-
lajkatéw wybiera sie na urlop
na Mazury. Majg tam piekny
dom, gdzie odpoczywajg nie
tylko we wlasnym gronie, ale
rowniez w towarzystwie
wiernych przyjaciot.

- JesteSmy tam we
wszystkie Swieta. Tam réw-
niez spedzamy co roku pra-
wie dwa miesigce wakacji.
Czarterujemy 6-osobowg Za-
glowke, kompletujemy pacz-
ke znajomych i wyptywamy
na jeziora - podsumowuje
w Onecie.
©®
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Dzieci to szczescie. I odpowiedzialna
decyzja podejmowana na cale zycie

Jeden na osmiu rodzicow uwaza, ze nie powinien miec dzieci.
Dlaczego watpig w swoje rodzicielstwo i twierdzg, ze to nie jest rola dla nich?

rodzinny temat dnia

Psychologia we wyzszyisiega¢13 procent.  OrnaDonath w swojej pracy niem wiasnych potrzeb - thu-
Katarzyna Sklepik Jego badania to pierwsza na poSwieconejrodzicielstwusu- ~ maczy dr Konrad Piotrowski.
katarzyna sklepik@polskapress.pl Swiecie proba kompleksowego  geruje, zejedng zwazniejszych ~ Iwyjasnia: - Dotychczasowa
opisania grupy rodzicow zalu-  przyczyn zatowania decyzjio wiedza zgromadzona przez

Moéwitem Ci, ze nie chce miec¢ jacych tego, ze majg dziecko. rodzicielstwie jest ulegniecie psychologow i psychiatréw po-
dzieci - dzi$ partnerki coraz Dotychczasowe wyniki ujaw- kulturowej presji, zgodnie z kazuje jednoznacznie, Ze nie
czesciej to stysza. - Nieintere- nily, ze rodzice zatujacy posia-  ktdra tylko posiadajacdziecko,  kazdy jest w stanie poradzi¢
suje mnie rola matki - twier- dania dzieci czeSciej majg za mozna by¢ w pelni zaakcepto- sobie z tymi zadaniami w taki
dza miode kobiety. 1 cho¢ sobg traumatyczne dziecif- wanym w spotecznosci doro- sposob, aby rodzicielstwo byto
w naszej kulturzerodzina to stwo naznaczone przemoca stych (dotyczy to gtéwnie ko- dla niego zrédtem satysfakcji.

maz, zonaiich wspdélne dzieci,
wielu mtodychludzi wytamu-
jesie ztej tradycji. Dzis stawia-
janawolnos¢, zwigzki part-
nerskie, samorealizacje. Ade-
cyzje odziecku odkiadaja
napoézniejlub decyduja, by nie
miecichwcale.

- Zobaczysz, jak tojest, jak sa-
mabedziesz miata dzieci. Ty
myslisz, ze to tak tatwo? Moja
matka powtarza te stowa co-
dziennie, do znudzenia - wspo-
mina Barbara. 45-letnia mene-
dzerka przyznaje, ze mama
skutecznie zniechecitaja do
posiadania potomstwa. - Zapy-
tatam jg kiedys, gdy juz bytam
dorosta, czy onanasw ogble
chciata. Bo przez wiekszos¢ zy-
cia mieliSmy zbratem wraze-
nie, Ze nie byliSmy szczytem
marzen naszej mamy. Idowie-
dziatam sie, Ze ja bytam klasy-
czng ,wpadka”, ktora przyspie-
szyta decyzje o Slubie. Amo6j
mtodszy brat urodzit sie, bo
wszyscy w rodzinie mieli dwoje
dzieci, wiec rodzice nie mogli
by¢ gorsi - moéwi Barbarai przy-
znaje, ze tobytszok. - Chyba
jednak nie chciatam tego usty-
szeC.

Dla wiekszosci ludzi ro-
dzicielstwo jest Zzrodtem satys-
fakcjiirozwoju. Sg jednak oso-
by, dla ktérych rola mamy lub
taty jest zrodtem stresu, a na-
wet probleméw psychicznych.
Jak duzym obcigZzeniem jest
posiadanie dzieci? Okazuje sie,
ze w Polsce okoto 13 procent
mtodych rodzicow zatuje tego,
ze w ogole zdecydowalo sie na
posiadanie dziecka. Oznacza
to, ze nawet jeden na oSmiu ro-
dzicow uwaza, ze tarola nie
jest dla niego - wynika zbadan
dr. Konrada Piotrowskiego
z Uniwersytetu SWPS w Po-
Znaniu.

Zostacrodzicem...
alebezkonsekwendji

W Stanach Zjednoczonych 95
procent osob twierdzi, ze chcia-
toby miec dzieci. W podobnym
badaniu przeprowadzonym w
Unii Europejskiej 93 procent
mezczyzni 95 procent kobiet

Zatowanie rodzicielstwa jest tez zwigzane z trudna sytuacja
finansowg i stanem cywilnym. Samotne rodzicielstwo
zwieksza prawdopodobienstwo tego, ze rodzic pozatuje
decyzji o posiadaniu dziecka

stwierdzito podobnie . Jak wy-
nika zbadania CBOS, takze Po-
lacy w ogromnej wiekszosci
chcamiec dzieci.

I choc dane te potwier-
dzaja, ze pomimo ogoblnego
spadku wspotczynnika dziet-
nosci w ciggu ostatnich kilku
dekad, che¢ posiadania dzieci
jest wcigz powszechna po-
trzeba, to rzadko jednak my-
slimy o tym, Ze rodzicielstwo
wigze sie réwniez z pewnym
ryzykiem, gdyz jest to decy-
zja, ktorej konsekwencje be-
da towarzyszy¢ nam do kon-
ca zycia. Nawet rozwod
z partnerem, zerwanie kon-
taktu z dzieckiem, przepro-
wadzka w odlegle miejsce nie
zmienig Swiadomosci bycia
rodzicem. Kolejnym czynni-
kiem, ktory powoduje, ze de-
cyzja o rodzicielstwie jest ry-
zykowna, jest fakt, ze o tym,
jak to jest by¢ rodzicem, moz-
na przekonac sie dopiero
po urodzeniu sie dziecka. Zaj-
mowanie sie cudzymi dzie¢-
mi lub praca z nimi nie dadza
przeciez pelmego obrazu tego,
jak to jest by¢ rodzicem.

Badania przeprowadzone

w USA i Niemczech sugeruja,
ze odsetek rodzicow, ktorzy za-
tuja tego, ze zdecydowali sie na
posiadanie dzieci, wynosi oko-
Yo 7-8 procent. Zbadan doktora
Konrada Piotrowskiego wyni-
kajednak, ze w Polsce ten od-
setek moze by¢ nawet o poto-

FOT.123RF

iodrzuceniem, odznaczajg sie
wyzszym nasileniem sympto-
mow depresyjnych ilekowych,
sa bardziej wrazliwi na ocene
spoteczng i doSwiadczaja sil-
nego wypalenia. Zatowanie ro-
dzicielstwa jest tez zwigzane

z sytuacjg finansowa i stanem
cywilnym. Problemy finanso-
we i samotne rodzicielstwo
znaczaco zwiekszajg prawdo-
podobienstwo tego, ze rodzic
pozatuje swojej decyzji o po-
siadaniu dziecka.

- Gdy urodzit sie nasz syn,
maz szalat ze szczeScia. Kacper
byt duma tatusia, synkiem do
pokazywania znajomym. Ina
tym jego rodzicielstwo sie
skonczyto. Niestety, gdy trzeba
byto zrobi¢ cos przy matym,
styszatam: to twoje dziecko, ty
chciatas dziecko, to sie nim zaj-
muj. Wychowanie to twoja
sprawa - méwi Natalia, matka
15-letniego juz Kacpra. - Gdy
pytatam meza, nie pomozesz
mi, zawsze mowit: ja juz swoje
zrobitem. Tak jakby catareszta
zwigzana z byciem ojcem byta
dla niego obcigzeniem.

Taka postawa zaburza re-
alizacje roli opiekuna i wycho-
wawcy, adodatkowo moze
mieC negatywny wplyw nare-
lacje z dzieckiem i partnerem.

Dzieci- czy kazdy musije miec?

biet). Z tego powodu wiele oséb
decyduje sie na zatozeniero-
dziny nawet wtedy, gdy nie sg
dokonca przekonane o stusz-
nosci tej decyzji. Mtode matki,
ktore zatujg posiadania dzie-
cka, rzeczywiscie czesto uwa-
7aja, ze nie pasujg do tej roli, ze
uniemozliwia im to samoreali-
zacjeiprowadzi doutraty
prawdziwej tozsamosci. Majg
tendencje do powracania my-
Slami do czas6w ,,sprzed dzie-
cka”, ktore opisywane s3 jako
czasy wolnosci i samorealizacji.
Doktor Konrad Piotrowski
zwraca uwage na to, ze chcac
zrozumieC przyczyny i pomoc
rodzicom, musimy patrzec¢
szerzej. - Uleganie kulturo-
wym trendom wbrew wia-
snym potrzebom to tylko je-
den z waznych czynnikow.
Trzeba zwréci¢ uwage nie tyl-
ko na gotowos¢ do zostania ro-
dzicem, ale takze na kompe-
tencje niezbedne do realizacji
roli rodzica. Wychowywanie
dzieci wymaga podejmowania
tysiecy codziennych decyzji
dotyczacych niepewnych sytu-
acji, wziecia na siebie odpo-
wiedzialnoSci za prawidtowy
rozw0j dziecka, zmusza do cig-
glego poszukiwania balansu
miedzy zaspokajaniem po-
trzeb dziecka i potrzeb innych
cztonkdéw rodziny, a zaspokaja-

Moje badania majg na celu od-
kryé, gdzie jest ten staby
punkt, tak abySmy w przyszto-
Sci mogli z akceptacjg i empa-
tia, ale takze z rzetelng wiedza,
pomagac rodzicom zmagaja-
cym sie z tym problemem. Bo
przeciez rodzicem jest sie juz
na zawsze - mowi psycholog.
W skali kraju tej wielkoSci
co Polska odsetek zatujacych
rodzicow moze przektadac sie
na kilka milionéw oséb, ktore
wychowujg dzieci, wcale tego
nie chcac. W skali Unii Euro-
pejskiej (440 milionow miesz-
kancéw) czy Ameryki Pénoc-
nej (okoto 580 milionéw) - na
kolejne dziesiatki milionéw.
Zatowanie rodzicielstwa
jest problemem o duzym zna-
czeniu spotecznym, co jest
szczegdlnie wazne w kontek-
Scie coraz intensywniejszego
zachecania mtodych ludzi w
krajach rozwinietych do posia-
dania dzieci, bez zwrocenia ich
uwagi na skutki tej decyzji. Po-
nadto moze ono by¢ silnie
uwarunkowane osobowoscio-
wo inasila¢ psychopatologie
wsrod rodzicow. A takze
wzmacniac destrukcyjne po-
stawy wobec dzieci, co spra-
wia, Ze celem pafstwa powin-
no stac sie stworzenie systemu
wsparcia dla rodzicéw wycho-
wujacych mate dzieci. ©®
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rodzinny kuchnia

BoOb to zdrowe i bardzo pozywne warzywo.
Niech go nie zabraknie w naszej kuchni

Bo6b to niezwykle zdrowe
ipozywne warzywo stracz-
kowe, wiec warto, by znalazt
sie w naszym menu.

Zawiera witamine A, C
1B6 oraz jest zrodtem wielu
mineratow - cynku, potasu,
magnezu, wapnia, zelaza. Ze
wzgledu na duza zawartos¢
btonnika, poprawia trawienie
iogodlne funkcjonowanie
uktadu pokarmowego.

Mozna go jes¢ z rozto-
pionym masetkiem albo oli-
wa lub przyrzadzac z niego

bardziej urozmaicone potra-
wy.

Swiezy béb ma kolor ja-
snozielony lub bezowy i jest
pozbawiony plam. Po ugoto-
waniu jego skorka jest deli-
katna i odchodzi sama po na-
ci$nieciu. Mtode nasiona bo-
bu gotujemy okoto 10 minut,
najlepiej z odrobing soli i cu-
kru trzcinowego dla zrowno-
wazenia smaku. Do tego
warto dodac¢ kwiatostan ko-
pru, lubczyk i tyzeczke
kminku na trawienie.

PR Y e eeeeseeessecesscesssscscsccccscncssse

Jesli chcemy wykorzy-
stac je do soséw czy makaro-
now, to zazwyczaj gotujemy
je nieco dtuzej - 20-25 mi-
nut. Smakosze bobowi
twierdza, ze bob gotujemy
po prostu do miekkosci lub
do momentu az opadnie
na dno garnka (wody musi
by¢ tyle, by swobodnie
w niej ptywat). Niektorzy
polecaja jeszcze zostawienie
g0 w goracej wodzie na 5-10
minut i przelanie go pozniej
zimng woda. (MIKO)
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Nie przegapmy sezonu na béb, bo nie jest on dtugi.
Kto w bobie jeszcze sie nie rozsmakowat,
niech przynajmniej sprobuje...

B6b w sosie pomidorowym Salatka z kabanosami Zupa jarzynowa Kuskus z cukinia i bobem
ibobem z bobem i koperkiem

Skiadniki: Skiadniki: Skiadniki: Skiadniki:

500 gbobu 100 g wieprzowych kabanoséw ziemniak 40dagbobu

(gotujemy 2-3 minuty i obieramy ze skérek) 1kgbobu marchew szklanka kaszy kuskus

1cebula 200 g pomidorkéw koktajlowych 3 rézyczki kalafiora lub brokuta 1/2 cebuli

2 zabki czosnku 2 garscie kietek stonecznika 0.5 szklankibobu 3 zabki czosnku

1pomidor 3tyzki pestek stonecznika Ttyzkamasta 25gmasta

oliwaz oliwek 10 czarnych oliwek (w krazkach) posiekany koperek 1/2 cukinii

50 g pasty pomidorowej pot peczkakoperku 1tyzeczka ziét prowansalskich

Ttyzeczkakuminu pot natki pietruszki Warzywa myjemy. Marchew i ziemniaka kroimy szczyptacurry

1chili 50 g twardego seranp. Grana Padano w kostke. Przektadamy warzywa do garnka, podle- ¢ szczyptasoli

S0S Sojowy wamy wodg, gotujemy do miekkosci. W tym czasie « 1peczek natki pietruszki

sol, pieprz Dressing: w drugim garnuszku gotujemy béb, po przesty-

mieta 1tyzkasoku z cytryny gnieciu obieramy i dodajemy do zupy. B&b ugotowac w osolonej wodzie prawie do migk-
3tyzki oliwy extra vergine Dodajemy masto, rozdrabniamy warzywa blende- ; kosci, odcedzi¢, przestudzi¢, obrac z fupinek. Ka-

Pomidora sparzamy i obieramy ze skory, a nastep- szczypta soli morskiej rem. Dodajemy posiekany koperekimamy pyszny - sze przygotowac zgodnie z przepisem na opako-

nie kroimy go w kostke. Cebule, papryczke chili

i czosnek kroimy w kostke i smazymy na oliwie z oli-
wek. Po usmazeniu dodajemy tyzke wody i kumin.
Po 2-3 minutach dodajemy jeszcze 200 ml wody
oraz wyptukany béb i sos sojowy (okoto 1-2 tyzek).
Nastepnie dodajemy pomidora, paste pomidorowg
i czekamy az béb bedzie miekki (okoto 15 minut).
Doprawiamy sola, pieprzem i posiekana mieta. Po-
dajemy z makaronem, ryzem lub kasza. Mozna po-
sypac parmezanem.

(www.dwor-korona.pl)

szczypta swiezo zmielonego czarnego pieprzu
2tyzeczki musztardy sarepskiej
1tyzeczka miodu

W garnku zagotowac delikatnie osolong wode.
Wrzuci¢ bdb, gotowac go do miekkosci. Nastepnie
odsaczyc i obra¢. W miedzyczasie pomidorki kok-
tajlowe pokroi¢ na potéwki, zas pokrojone w pla-
sterki kabanosy podsmazy¢ na suchej patelni. Ko-
perek i pietruszke drobno posiekac, ser zetrze¢

na tarce. Na suchej patelni uprazy¢ pestki stonecz-
nika. Oliwki w krazkach odsaczyc z zalewy. Wszyst-
kie sktadniki potaczyc i posypac kietkami stoneczni-
ka. Catosc¢ pola¢ przygotowanym wczesniej dres-
singiem.

(berger.biz.pl)

krem z bobu. Oczywiscie, jesli chcemy wiecej zupy,
wszystkich sktadnikéw musimy uzy¢ w wiekszej
ilosci.

waniu. Cebule pokroi¢ w kostke, czosnek posiekac.
Cebule i czosnek lekko zrumieni¢ na masle. Cukinie
umyc¢, pokroi¢ w ¢wiercplasterki, doda¢ do

cebuli. Dodac tez troche soli, curry i ziota prowan-
salskie. Wymiesza¢, chwile razem smazy¢, az cuki-
nia troche zmieknie (ma pozostac chrupka). Do cu-
kinii dodac kasze i bob, lekko wymieszac. Chwile
razem podsmazac, caty czas delikatnie mieszajac.
Natke posiekac. Dodac j3 do kaszy z warzywami

i wymieszac. Podzieli¢ na porcje i podawac. Doda-
fam jeszcze na koniec kilka pokrojonych pomidor-
kéw cherry.

(www.winiary.pl x 2)
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SEODKI, SOCZYSTY,
SMACZNY, CZYLI -
- ARBUZ!

Owoc zdrowy i pyszny,

wprost doskonaty na upaine letnie dni

Owoce
Milena Kochanowska
m.kochanowska@glos.com

zy jest bardziej
soczysty i orzez-
wiajgcy owoc niz
arbuz? Chyba
nie. Procz tego
jest on stodki
ipeten cennych substancji
odzywczych. Jednym sto-
wem idealny na ochtodzenie
podczas goracych, letnich dni
ina dodatek zdrowy. Peten wi-
tamin A i C, potasu i magnezu,
obniza ciSnienie tetnicze krwi
oraz poprawia elastycznosc
naczyn krwionosnych. Wiacz-
my wiec ten owoc do swojej
diety koniecznie.
Jak wybra¢ w sklepie czy
na straganie najlepszy arbuz?
Zdaniem ekspertow prazki
na skorce owocu powinny by¢
rownomierne, bez plamidu-
Zego kontrastu, o wyraznie za-
znaczonych kolorach. Dobry
arbuz nie powinien miec tez
zadnych wgniecen ani uszko-
dzeni na powierzchni - twarda
skorka po nacisnieciu kciu-
kiem nie powinna sie uginac.
Rzadko sie zdarza, by owoce
matych rozmiaréw byty
w Srodku dojrzate, najlepiej
wybierac wiec te Sredniej wiel-
kosci. Istotna jest rowniez wa-
ga. Zdecydowanie smaczniej-
szy bedzie owoc ciezszy - ar-
buz sktada sie w ponad 90
procentach z wody, dojrzaty
musi wiec mie¢ odpowiednig
wage. Popukajmy w owoc,
a gdy wyda on ghuchy dzwiek,
oznaczac to bedzie, ze jest
w pelni dojrzaty.
A oto kilka arbuzowych inspi-
racji.
Kawatki arbuza mogg by¢
urozmaiceniem wielu satatek -
zwlaszcza w polaczeniu z se-
rami, satatami i Swiezg mieta.
Sa takze Swietnym dodatkiem
do koktajli, smoothie oraz do-
mowych lodéw. Czastki soczy-
stego arbuza mozna podawac
wiekszym tasuchom z bitg
Smietang lub zamoczone
w gorzkiej czekoladzie, ktora
schtodzona stworzy na nich
pyszna chrupiaca skorke.
Arbuza mozemy tez wykorzy-
sta¢ do zrobienia domowych
lodéw - wystarczy zblendo-
wac jego migzsz z dodatkiem
limonki, przela¢ mase do fore-
mek i wstawi¢ do zamrazarki.
Mozemy takze poekspery-
mentowac z grillem i w kilka

chwil przyrzadzi¢ stodkie
przekaski. Przyrumienione
naruszcie, pelne cieptego so-
ku, kawatki arbuza idealnie
potacza sie z kruchymi tarta-
letkami.

SAEATKA Z ARBUZEM

Sktadniki:

100 g - rukoli, 200 g pomido-
réw koktajlowych, 200 g ogor-
kazielonego, 50 gserablue,
100 g arbuza, miéd, 50 g orze-
chéw wioskich

Sos: 3 tyzki musztardy dijon, 1
tyzka ptynnego miodu, 1tyzecz-
ka soku z cytryny, 2 tyzeczki oli-
wy zoliwek, szczypta soli
iszczypta pieprzu

Na rukoli utozy¢ przekrojone
na potowki pomidorki koktaj-
lowe oraz pokrojonego w pot-
ksiezyce ogorka i w kostke ar-
buzabez pestek. Na patelni
rozgrza¢ miéd i wysypac
orzechy wtoskie. Intensywnie
mieszac, zeby sie nie przypa-
litoi po zarumienieniu wysy-
pac na talerz wytozony papie-
rem, schtodzi¢. W tym czasie
w stoiku wymieszac sktadniki
na sos. Na satatke skruszyc¢ ser
blue, posypac schtodzonymi
orzechami w karmelu
inakoncu polac sosem.
(www.dwor-korona.pl)

SAEATKA Z ARBUZEM
1KUKURYDZA

Sktadniki:
100 grukoli, 400 g arbuza,
puszka kukurydzy, 200 g sera
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feta, 6 plastry szynki dojrzewa-
jacej, 4tyzki ziaren stonecznika
Sos miodowy: 7 tyzek oliwy
zoliwek, 3tyzeczki musztardy
tagodnej, 4 tyzeczkimiodu, 3
tyzki soku z cytryny, sél, pieprz

Sktadniki na sos wymieszac
izostawi¢ na 15 minut w lo-
dowce, dla uzyskania inten-
sywnosci smaku. Rukole
umyciosuszyc. Ziarnka sto-
necznika uprazy¢ na suchej
patelni. Arbuza oczysci¢ z pe-
stekipokroi¢ w kostke, ser
fetarowniez. Szynke pokroic
w paski. Kukurydze odsaczy¢
iwsypac do miski, razem z ar-
buzem, rukola, stoneczni-
kiem, szynka i feta. Sktadniki
polac sosem i wymieszac.
(www.eisberg.pl)

SMOOTHIE
ARBUZOWO-
BANANOWE

Sktadniki:

ARTYKUL REKLAMOWY

pétarbuza, 2 banany, sok
jabtkowy i pomararczowy
(1szklanka), 200 glodu

w kostkach

Wykrajamy miazsz z arbuza ze
skorki i kroimy w grubg
kostke, wyciagajac przy tym
pestki. Banany obieramy ze
skorkiirazem z arbuzowym
miazszem wrzucamy do ma-
laksera. Dodajemy sok jabt-
kowy, sok z pomaranczyilod.
Catos$¢é miksujemyirozle-
wamy do szklanek.

SMOOTHIE
ARBUZOWO-
TRUSKAWKOWE

Sktadniki
(na okoto 1,5 stoiczka):

1kgarbuza, 500 g truskawek, 1
tyzka miodu, sok z limonki,
$wieza mieta, woda

Owoce doktadnie myjemy.
Arbuz kroimy na mniejsze
czesci. Jezeli w kawatkach
znajduja sie czarne pestki,
mozemy je pousuwac.

Do kielicha blendera Iub na-
czynia wrzucamy truskawki,
kawatki arbuza i dodajemy
mio6d, sok z limonki oraz kilka
listkow Swiezej miety.
Catos¢ doktadnie blendu-
jemy. Dekorujemy Swiezymi
listkami miety. JeZeli smo-
othie bedzie zbyt geste, mo-
zemy dodac wody lub kilka
kostek lodu.
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MASZ SZANSE
POPRAWIC KRAZENIE!

Mozesz zmniejszy¢ %
cholesterol i udroznic
tetnice w kilka tygodni!

¢

N

Swiatowej stawy specjalista w dziedzinie schorzen
uktadu krazenia odkryt wyjatkowa kompozycje
skiadnikéw, ktéra moze poméc poprawié¢ krazenie.
Naturalny preparat ma szanse zmniejszy¢ ilo$¢
niebezpiecznych ztogéw ptytki miazdzycowej

i cholesterolu blokujacych tetnice. Czy to odkrycie
zrewolucjonizuje rynek?

F

'
e |
Stephan Chao

cego na terenach Indii, Birmy i Sri Lanki, wykazu-
jaca silne dzialanie antymiazdzycowe oraz ekstrakt
z lisci lotosu, bedacy bardzo skutecznym
$rodkiem walki z problemami ukfadu
krazenia. Kombinacja tych trzech natu-
ralnych skladnikéw ma szanse spra-
wié, ze zlogi zalegajace w tetnicach
zostang zminimalizowane. Efekty?
Po kilku dniach mogg si¢ zmniejszy¢
zawroty glowy i bolesne skurcze nog.
Po kilku tygodniach moze zmale¢ od-
czuwanie bolu w okolicy mostka, a opu-
chlizna konczyn zacznie si¢ zmnie-
jsza¢. Nastepnie tetnice majg szanse
zosta¢ odblokowane. Komorki Two-
jego ciala moga wypelni¢ si¢ zycio-
dajnym tlenem, mozg i serce za-
czng pracowac pelng parg!

sokim poziomem cholesterolu oraz nad-

cisnieniem narastaja stopniowo
i niepostrzezenie, juz po 30. roku zycia -
mozesz nawet nie wiedzie¢, ze je masz.
Dzialaj, zanim bedzie za pézno!

Jesli: szybko sie meczysz; masz bo-
lesne skurcze nég; odczuwasz bole
lub zawroty glowy; masz klopoty
z koncentracja i pamigcia, oznacza
to, ze Twoje tetnice s3 stopniowo
blokowane zlogami cholesterolu oraz
zwapnialg blaszka miazdzycowsa i po-
trzebuja szybkiego oczyszczenia. Jeste$
w grupie wysokiego ryzyka!

P roblemy zwiazane ze zlym krazeniem, wy-

Na ratunek tetnicom

Lata naukowych poszukiwan doprowa-

dzily eksperta ds. dolegliwosci ukladu

krazenia - Chao do niezwykego odkrycia. Efekty mogaq
Opracowal naturalny $rodek, ktory moze byc’ widoczne po
wspomoéc udraznianie tetnic i zmniejszac po- . .

wstale uszkodzenia. Dzigki unikalnej kompozy- kilku dniach

cji roslinnych sktadnikéw i silnych antyoksydantow
preparat ma szans¢ dopomdc w oczyszczaniu tetnic ze
zwapnialych ztogéw blaszki miazdzycowej i gabcza-
stych narosli cholesterolu. Gdy krazenie zacznie si¢
polepszaé, srodek moze odzywi¢ martwiejace komorki
oraz zmniejszy¢ ryzyko wystapienia nowych zatoréw.
,0d dawna bylem przekonany, ze stosowanie synte-
tycznych, mato przyswajalnych preparatow nie daje do-
brych efektow. Po latach prac odkrytem, ze rozwiazanie
mialem caly czas obok siebie", mowi tworca przetomo-
wej metody. ,To w madrosci kraju moich azjatyckich
przodkéw znalazlem odpowiedZ - rosline niezwykle
bogata w substancje, ktére moga pomdc w udraznianiu
tetnic i regulowaniu poziomu cholesterolu we krwi".
Zrédlem niezwyklych wiasciwosci tej formuly jest
Gotu kola (centella asiatica), roslina, ktérej dzia-
tanie wykorzystuje sie od ponad 2000 lat w azjaty-
ckiej medycynie naturalnej. Moze ona dziata¢ jak
potezny taran, ktory z wielky sita uderzy w zwa-
pniate zlogi ptytki miazdzycowej i cholesterolu.
Do produkeji preparatu wykorzystano réwniez
terminalia arjuna czyli kore z drzewa wystepuja-

Naturalny skiad preparatu ma szanse spra-
wi¢, ze bedzie mozna go stosowaé bez obaw o skutki
uboczne. Oto mozliwe efekty jego stosowania:

~/ zmniejszenie iloéci blaszkek miazdzycowych
i ztogdw cholesterolu

~/ poprawa droznoéci tetnic

v zmniejszenie ryzyka wystapienia degeneracji
komérek mézgu (wzrost koncentracji),

~/ poprawienie ukrwienie koficzyn (powrét
krazenia, zanik skurczéw i opuchlizny).

Za sprawa tej nowatorskiej formuly masz szanse
zmniejszy¢ ilo§¢ obrzekow konczyn i dusznosci.
W trakcie przyjmowania $rodka moze poprawi¢
sie Twoje krazenie, a wszystko to dzigki rozbiciu
zlogow plytki miazdzycowej i cholesterolu.

Naturalna metoda Chao w tym roku trafita do
Polski, gdzie jest dostepna wylacznie w sprzedazy
telefonicznej. Obecnie trwa promocja i pierwsze
100 0s6b moze otrzyma¢ duza znizke.

WIELKA PROMOCIJA!

Zadzwon do 2 sierpnia 2021r., a dostaniesz
73% znizki! Otrzymasz wtedy preparat Chao |
w promocyjnej cenie (przesytka gratis)!

Zadzwon: tel. 61 300 31 32 €5 |

Poniedziatek- niedziela 8:00- 20:00 (Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych opfat

_— _— L}
suplement diety

*Szczegoty oraz informacje dotyczace procedury zwrotéw i reklamacji
dostepne sa pod adresem: www.grouptcm.com

0010212088
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rodzinny zwierzeta

PIES DOMOWY.
PIECDZIESIAT TWARZY
NASZEGO PUPILA

Zastanawiajac sie nad ewolucja psa w zyciu cztowieka, zauwazyc
mozemy, ze choc tytutowych psich twarzy jest wiele, 3czy je jedno
- potrzeba cztowieka, by miec je blisko siebie.

Zwierzeta nad 400ras, ktorych zroznico-
Katarzyna Sklepik wanie pod wzgledem ekste-
katarzyna.sklepik@polskapress.pl rieru, behawioru i umie-
jetnosci jestimponujace
Dawniej straznik po- iniespotykane wsrod
dworkadwarazy innych zwierzat do-
dziennie karmio- mowych. Miedzy-
ny kaszazalang narodowa Fede-
sosemzobiadu, racja Kynologi-
obecnie pelno- czna (FCI) usys-
prawny czlo- tematyzowata
nekrodziny rasy wedtug po-
nierzadko po- b l‘ chodzenia
siadajacy bo- o y { ,'- iprzeznaczenia
gatsza gardero- W -, Il'i-"‘- 2 1 tworzac grupy:
beodswoich  * b b .,5-_,-: ® Owczarkiipsy
wiascicieli. ".;tﬁ A pasterskie, zwyla-
- - - czeniemszwajcar-
Pies domowy (Canis - 3{-,1.-_- skich pséw dobydta
lupus familiaris) to . =" @ Pinczeryisznaucery,
potomek miesozernych % .~ molosy, szwajcarskie psy
ssakow drapieznych, (Car- gorskieidobydia
nivora), pochodzacych z ery ® Teriery
kenozoicznej, czyli sprzed oko- ©® Jamniki
to 55 milionéw lat. W przebie- ® Szpiceipsy wtypie
gu ewolucji drapiezne ssaki towarzyszy cztowiekowi, sta- pierwotnym
miesozerne wyksztalcity wiele  jac sie dodatkowo z uzyteczne- ~ ® Psy gonczeipokrewne
r6znigcych je gatunkowo cech,  go str6za, obroncy, towcy, pa- ® Wyzly
przystosowujacych ich do sterza, psa pociggowego, nie- ® Aportery, ptochacze
zmieniajgcych sie warunkow zastapionym kompanemspa-  ipsy dowodne
Srodowiskowych. ceréw, zabaw, psem tropia- ® Psy ozdobneido towarzystwa
- Dzisiaj do tej grupy cym, sportowym, ratowni- ©® Charty
oprocz rodziny psowatych, kiem, terapeuta, zyskujac nie- - Kazda z tych grup skupia
facznie z wilkami i szakalami, zaprzeczalnie miano ,,najlep- psie indywidualnosci, réznice
nalezy bardzo wiele gatunkéw,  szego przyjaciela czlowieka” -  miedzy nimi w budowie ana-

takich jak: tasice, kuny hieny,
jenoty czy niedzwiedzie. Spe-
cjaliSci z zakresu zooarcheolo-
gii, antropologii i genetyki sg
zgodni, Ze dzisiejszy pies po-
chodzi od wilka w wyniku dtu-
gofalowego i wieloetapowego
procesu domestykacji - thuma-
czy dr Tomasz Nowak z Wy-
dziatu Medycyny Wetery-
naryjnej i Nauk o Zwie-
rzetach Uniwersyte-
tu Przyrodniczego
w Poznaniu.
Natomiast
to, czy to czto-
wiek udomo-
witwilka, czy
tez wilki kal-
kulujac ko-
rzysci prze-
bywania
w poblizu
osad ludzkich
same wybraty
udomowienie
jest jeszcze spo-
rem naukowcow.
- Faktem jest, ze od
okoto 15 tysiecy lat pies

moéwi dr Tomasz Nowak.

Indywidualnosdi,

czyliponad 400 psichras
Obecnie gatunek pies domowy
reprezentowany jest przez po-

-
Ve

tomicznej, umaszczeniu, za-
chowaniu i pasji s efektem
wieloletniej i konsekwentnej
pracy hodowlanej w celu
utrwalenia lub zredukowania
okreSlonej cechy - wyjasnia
Weronika Gruss, weterynarz
z Uniwersyteckiego Centrum
Medycyny Weterynaryjnej. -
Kilkusetgramowa chihuahua
iprawie stukilogramowy
mastiff angielski, nagi
pies meksykanskiipu-
chaty bobtail, czy ty-
tan pracy owczarek
. malinois i kanapo-
wy pekinczyk to
weciaz przedstawi-
‘ ciele jednego ga-
tunku: pies domo-
wy.

o Predyspozydja
rasowado choréb
Dlanaszych przod-
kow psy czesto byty
opiekunami gospodar-
stwa, chronigc kury
przed kunami, awnagrode
otrzymujacich rosotowe cze-

’

Sci oraz ciepty kat do spania.
Dzi§ w przewazajacej wiekszo-
Sci psy traktujemy jak pelno-
prawnych domownikow, nie-
rzadko podporzadkowujac zy-
cie pod ich potrzeby.

- Podczas wyboru psa kie-
rujemy sie czesto jego wygla-
dem - kiedy$ modne yorki
grajq teraz role old-
school'owego garbu-
Sa; Na miejscu
wciagz komforto-
wej skody Fabii
chorowite, ale
niezapomnia-
ne buldogi
francuskie,
apierwsze
miejsce na po-
dium, niczym
czerwone fer-
rari zajmuja hy-
brydy pudli -
maltipoo, cava-
poo, labradoodle -
wymienia dr Tomasz
Nowak. - Wybierajac
auto pamietamy jednak,
by poza odpowiadajagcym
nam kolorem lakieru zajrzec¢
tez pod maske - i tak tez po-
winno by¢ w przypadku psa,
gdyz r6znice leza nie tylko w
ich wygladzie, ale tez predys-
pozycjach do chordb, czego
przyszty wlasciciel powinien
by¢ Swiadomy.

- Labrador nie przebiegnie
maratonu, bo nie pozwolg mu
na to stawy biodrowe, buldo-
gowi francuskiemu na prze-
szkodzie stanie kregostup
iczesto wydtuzone podniebie-
nie. Zreszta ksztatt czaszki
determinuje potencjat
wechowy danego psa,
wplywa na jego ak-
tywnos¢ i moze byc
odpowiedzialny
za chrapanie -
wylicza wetery-
narz Zuzanna
Hamankie-
wicz-Jarczak. -
Rasy chondro-
dysplastyczne
jak basset czy
ztendencjg do
dysplazji stawow
biodrowych -
owczarek niemiecki
lub dyskopatii jak
jamnik czy kardiomio-
patii - bokser oraz choréb
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mobzgowia - cava-
lier king charles spaniel to
tylko niektore przyktady psich
odmiennosci, ale tez przypa-
dtosci - méwi. Dlatego posia-
danie psa to decyzja wymaga-

jaca Swiadomosci, ze pod sier-
Scig kryje sie Zzywy organizm,
ktéry wymaga opieki medycz-
nej uzaleznionej od rasy ijej
schorzen.

Nie zmienisz psiego charakteru
Kazdarasa przez tysigcelat
iwiele pokolen przystosowata
sie do zadan, jakie byty przed

nig stawiane. Pa-

sterstwo, strozowanie, praca
w kopalniach czy myslistwo.
Wiele psow nadal ma cechy
niezbedne do wykonywania
zadan, ktore spelniaty w prze-
sztosci, a dzisiaj s3 zmorg wia-
Scicieli.

Wymagamy, aby owcza-
rek australijski czy border
collie wyzbyt sie swoje-
go instynktu paster-
skiego i nie zaganiat
dzieci, roweréw
czy samochodow.

Kochamy na-
szego pupila, ale

zaktadamy obro-
Ze antyszczeko-
wa beaglowi,
gdyz nie moze-
my znieS¢ jego
»jazgotu”. A sama
nazwa rasy pocho-
dzi zjezyka staro-
francuskiegoiozna-
cza ,,rozwarte gardto”.
Wynika to ze specyficznej
dla tej rasy budowy strun
glosowych, ktéra umozliwia
wydawanie trzech rodzajow
dzwiekow.

Czy masz na tyle odwagi,
Zeby gotymi rekami dokopy-
wac sie do nory lisa czy bor-
suka? ,.kapy jak topaty” do-
skonaty wech, samodzielnos¢
ibardzo duzo zadziornosci.

O kim mowa? O najwiekszym
szkodniku wypielegnowanych
ogrodow - jamniku.

Yorkshire terrier - pies
z kompleksem Napoleona?
Niewiele wiekszy od swoich

ofiar - gryzoni, ktore musiat

wypraszac z ciasnych po-
zbawionych Swiatta
nor. DziS traktowany
jako zabawka potra-
fi pokazac swoje
prawdziwe obli-
cze szczekajac
iatakujac wiek-
szych od siebie.
Husky moga
miec piekne,
niebieskie oczy,
ktore sg przy-
czyng wielu ich
problemoéw. Zo-
staty stworzone,
by biegac dtugie dy-
stanse w trudnych
warunkach, nawet bez
jedzenia.
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Przewartosciowat mi sie Swiat. Mam inne priorytety, bacznie obserwuije,
co dzieje sie i spotecznie, i politycznie w naszym kraju. To, co mnie przeraza,
to sita mediow spotecznosciowych. Ta skala hejtu (...) jest niewyobrazalna.

Katarzyna Zielinska, aktorka, zdradzita na tamach ,Twojego Stylu” swoje marzenia i plany zawodowe. Méwita tez o roli mediéw spotecznosciowych w naszym zyciu
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Po godzinach
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WIESCI NIE Z TEJ ZIEMI

Pawel Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Ewelina Lisowska

Nie odchudzasie

Jeszcze do niedawna popularna
piosenkarka katowata sie restryk-
cyjnymidietami, zeby zachowac
szczupta sylwetke. W efekcie udato
siejej osiggnac¢ wymarzong wage -
45kg. Bytotojednak okupione nie-
mal nieludzkimi wyrzeczeniami. Nic
wigcdziwnego, zew koricu niewy-
trzymata-iodpuscifa. Teraz Lisow-
ska odpoczywa nahiszpariskiej
plazyizamiescitazdjecie, naktérym
wida, jak przechadzassie poniej

w czerwonej sukience. Fotografia
pokazuje, ze wokalistlka nabrata
bardziej zaokraglonych ksztattéw.
Fanisgzachwyceni metamorfoza
swejidolki. ,Ogien” - napisatjeden
znich.

Anna Cieslak

Planujeslub

Tojuzdwalata, od kiedy aktorka
zwigzatasie zdyrektorem progra-
mowym TVN - Edwardem Misz-
czakiem. Poczatkowo ztosliwi nie
wrozyliparze, zeich mitos¢ prze-
trwa prébe czasu, poniewaz zako-
chanych dzieliréznica 25 lat. Stato
siejednakinaczej. | teraz Cieslak

i Miszczak planujg $lub. Para powie
sobie sakramentalne ,tak" w Krako-
wie. - Slubmasie odby¢w kolegia-
ciesw. Anny. Udzieli go zaprzyjaz-
niony z nimi ksigdz. Wszyscy goscie
zostalipoproszenio zachowanie
catkowitej dyskredji. Todlanich
wazne, by uroczystos¢ miata cha-

rakter prywatny. Gdyby namigj-
scu pojawitsie tlum gapiéwi  papa-
razzi, Annai Edward uzgodnili, ze
duchowny udzieliim sakramentuw
innym kosciele - méwi znajomana-
rzeczonychw,NaZywo".

MartaZmuda-
-Trzebiatowska
Tesknizarodzing

Wyjazd do Praginaplan czeskiego
filmu . Indianin “sprawit, ze aktorka
uswiadomita sobie, jak wazna jest
dlaniejrodzina. - Jestemtusama.
Teskniei cierpie. Kiepskoznosze
rozigkez dzie¢mi -maéwinaln-
staStories. Jak podaje magazyn
.Swiat & Ludzie", Zmuda-Trzebia-
towskataczy sie codzienniezme-
zem Kamilem Kulgidwdjka swych
pociech zapomoca komunikato-
réw internetowych. Aktorkajest
spokojnaodzieci, bowie, zejej part-
nerotaczaje troskliwg opieka. - Jest
wspaniatym tatg, tylko tyle powiem
-twierdziw serwisie Party.

Martyna Wojci

Matrudny czas

Nie tak dawno media obiegta wia-
domos¢, ze matzenstwo popular-
nej podrézniczkii Przemystawa
Kossakowskiegoistnigjejuz tylko
napapierze. Paranie wytrwata

w zwigzku nawet roku. ,Rewia" do-
wiedziatasie, cozdecydowato
orozstaniu. - Gdy bytlockdown
iPrzemek mieszlkatu Martyny,
Swietnie sie dogadywali. Mieli czas
tylkodlasiebie. Potem oboje rzucili
siew wir pracy. lich drogi zupetnie
sierozjechaty -zdradzainformator
magazynu. | dodaje: Obecnie Kos-
sakowski przebywa w Turdji, gdzie
krecinowe odcinkiswego pro-

gramu .Down The Road". Wojcie-
chowska przezywa rozstanie

w krajuwspdlniezcorka. ,Mineto
wiele miesiecy, jednak smutek nie
mija. Zapewne mozecie sobie wy-
obrazi¢,coczujei jaktrudnyjestto
czasdlamniei dlaMarysi”- napi-
satanalnstagramie.

Ida Nowakowska
Ochrzcisyna

Polscy celebrycicoraz czesciejde-
cydujasie nie chrzci¢ swoich dzieci-
tak zadeklarowata chocby nie-
dawno Agnieszka Wtodarczyk. Zu-
petnieinne podejscie ma ldaNowa-
kowska, ktdra niedawno urodzita
syna. Gwiazda TVPjest katoliczka
iwidzi gtebokisens w ochrzczeniu
swego pierworodnego.- Jestem
0sobg bardzo wierzacy, wiec tak tez
chciatabym wychowywac mojego
synka. My, jako rodzice, myslimy, jak
tobedzie wygladac, chcemy, zeby
tobylonawet nietyle powazne, ile
bybylaw tymjakassymbolikai
nasza$wiadomosé, w jakiSwiat
przezsakrament chrztu wprowa-
dzamy nasze dziecko. Duzonaten
temat czytamy. Nie chcemy, by
chrzciny byty tylkoeventem - ttu-
maczy Nowakowskaw Plejadzie.

Zenek Martyniuk
Powalczy znadwaga
Odkiedy TVP zaczefolansowac di-
sco-polo, .krél"tegogatunkuma
rece petne roboty. Nieustanne wy-
stepy sprawity jednak, ze Zenek
Martyniuk przytyt.- Ostatnio przy-
bratemtroche nawadze, aletak to
jest, kiedy cztowiekwracaz kon-
certuponocachi podjada, dotego
dochodza tez nieregularne positki
w ciggudnia, kiedy jestemw tra-

Marta Zmuda-Trzebiatowska faczy sie codziennie zmezem
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i dwajka swych pociech za pomoca komunikatoréw

sie. Towszystko odbito sie namojej
formie. Jednak zadnejdiety nie sto-
suje-wyznajew Fakcie". Dodaje
przy tymodrazu, zemasposob
nawalkeznadwaga: - Naszczescie
w  tygodniumam czasnapracew
ogrodzie,a bardzolubietorobic,
wieclicze, ze ruch przed domem
dobrzemizrobi.Noi chodze
naspaceryz mojasuczlka Chika,
wiectroche tejaktywnosci
naszczesciejest.

Maryla Rodowicz
Manoweauto

Krélowa" polskiej piosenkima sta-
bos¢ do luksusowych samocho-
déw. Do niedawnajezdzifa

ogromnymrangeroverem. Nie-
stety:auto odebratjejbyty maz-An-
drzej Dudzinski. Tobytdla gwiazdy
wielkicios. Mieszka pod Warszawa,
wigcsamochdd jest jej niezbedny.
Nic wiecdziwnego, ze szybko uwi-
nefasie zzakupemnowego. .Super
Express” dowiedziatsie, ze tonowo-
czesny SUV-Land Rover Discovery
Sport, ktéry wwersji R-Dynamic
moze kosztowac¢ nawet 200 tysiecy
ztotych. - Bardzo lubie méjnowy sa-
mochdd. Wybratam podobny, bo
bytam przyzwyczajonado poprzed-
niegoauta. Tojest mniejsze, niejest
mi potrzebne takie duzeauto. W
wyborze pomoglimisynowie -po-
wiedziata wokalistka tabloidowi.

Grzegorz Ignatowski
redakcja@polskatimes.pl

ZACZNUMY
OD SIEBIE

Felieton
koncu ulegtem na-
mowom propagato-
row zdrowego stylu
Zyciaipostanowi-
tem codziennie ro-
bi¢ okoto osmiu tysiecy kro-
kow. Przyznam z pewnym
smutkiem, Ze nie zawsze do-
trzymuje postanowienia. Pie-
sze spacery latem po lesie s3
wyborne, chociazby z tego po-
wodu, Ze zielen jest soczysta.
Ponadto, zakrywa wszystkie
$mieci, ktére mozna spotkac
wiosngipdzna jesienia. Zima

Snieg sprawi, ze znoéw ich nie
bedziemy widzie¢. Jesliich nie
widad, to nie znaczy, ze zgi-
nety. Czegoz tam nie mawle-
sie. Pomijam butelki i puszki
po piwie, papierki po bato-
nach, stare buty, czapki, opa-
kowania po napojach. Budzi¢
musza wSciektoS¢ stare krze-
stairesztki samochodéw. Ba,
natknatem sie nawet na starg
kozetke. Ludzie zatroskani

o ochrone Srodowiska stawiajg
sobie nieustannie pytanie, co
zrobi¢, aby Smieci nie zalegaty
w lasach i miejscach spacero-
wych. Zyczenie niemal takie
samo, jakie postawit sobie ro-
syjski naukowiec, ktory posta-
nowit przywroci¢ wymarty
Swiat syberyjskich terenéw
sprzed kilku tysiecy lat. Mia-
nowicie, jednym z jego ma-
rzen jest, aby bizony na state
powrdcity na Syberie. Oglada-
tem w ostatnim czasie pro-

gram o owym pasjonacie,
ktéry powiedziat, Ze chce po-
zostawi€ po sobie jakis wi-
doczny Slad na Ziemi. Z naci-
skiem podkreslit, Ze zrobi
wszystko, aby nie pozostawic¢
po sobie Smieci. Nie tylko on
jeden. Jest na Swiecie coraz
wiecej ludzi, ktorzy za cel swo-
jego zycia postanowili wyeli-
minowac $mieci z naszej pla-
nety.

Mozemy zapytac, czy
zmagania ze Smieciami nie s3
przypadkiem walka z wiatra-
kami. Jak Swiat Swiatem, lu-

Tak, jak nie moge
znies¢ smieci

przed moim domem,
tak samo nie moge
znies¢ smieci w lesie

dzie wyrzucaja Smieci ze
swoich powozéw, przez okna
samochodow, autobusow lub
pedzacych pociagéw. Tym-
czasem z pewnym sarka-
zmem mozemy zapytac, czy
przypadkiem dzieki Smie-
ciom wiasnie nie mozemy
dowiedzie¢ sie wielu cennych
informacji o naszych przod-
kach. Czytatem, ze dzieki od-
krytym w okolicach egipskich
piramid Smietnikom dowia-
dujemy sie dzisiaj, co jedli lu-
dzie pracujacy przy ich budo-
wie. W walce ze Smieciami
pomocne moga by¢ nasze
osobiste dziatania.

Trudno w to uwierzyc,
ale niemal 99 procent zaku-
pionych rzeczy trafia
na Smietniki przed uptywem
szeSciu miesiecy. A wiec gru-
bo przed uptywem terminu
gwarancji. Dorzu¢my jeszcze,
Ze kazdego roku ludzie wy-

rzucajg okoto 50 milionéw
ton zuzytych urzadzen elek-
trycznych. Aby wyobrazié so-
bie skale tego zjawiska, Har-
riet Dyer pisze, ze zuzyty
sprzet komputerowy, telewi-
zory, radia i zestawy stereo
oraz urzadzenia kuchenne
waza dziesiec razy wiecej niz
wszystkie ptetwale biekitne
Zyjace obecnie w naszych
oceanach.

By¢ moze, gdy zacznie-
my zbierac Smieci, cata masa
ludzi zacznie uwazac nas
za dziwakow. Warto jednak
zapytac, czy spadnie mi koro-
na z gtowy, kiedy podniose ja-
kie$ opakowanie i wrzuce je
do pobliskiego kosza. Warto
zaczac od najblizszej okolicy.
Tak, jak nie moge znies¢
Smieci przed moim domem,
tak samo nie moge znieS¢
Smieci w lesie, po ktorym
spaceruje.

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

Na Twojej drodze moze stanagc
osoba, ktérakilkoma zdaniami za-
inspiruje Cie dodalekoidacych
zmianw zyciu. Dobrze sie zasta-
noéw przed podjeciem decyziji.
Ryby(19.02-20.03)

Na poczatku przysztego tygodnia
moze Cie dopas¢ niespodziewana
obojetnos¢ wobec tego, cosie be-
dzie dziato wolét Ciebie. Ta po-
stawa zaskoczy nawet najblizszych.
Baran(21.03-19.04)
Spodziewaj sie dobrych wiesci zwig-
zanych z Twoimifinansami. Moze
nie bedzie Cie od razu stac¢ najacht
czy podréz dookofa $wiata, ale po-
prawe da sie zauwazyc.

Czeka Cie tydzier mitych niespo-
dzianek i spotkan z ciekawymi
osobami. Emocje, jakie bedg
temu towarzyszyty, zapamietasz
na dtugo.
Bliznieta(21.05-21.06)
1$cie pokerowa zagrywlka zapracu-
jeszw przysztymtygodniunasza-
cunekiuznanie wielu oséb. Nie-
ktérzy beda probowali w zwigzku
ztymnasite przeciggnac Cie
doswojego,.obozu”.
Rak (22.06-22.07)
Poweekendzie nie bedzie brako-
wac okazji, aby przekonacsig, ze nie
zawsze jesteSosobgskorg
dowspdtpracy. Niektdrzy beda
ztego powodu narzekaciodwracac
siedo Ciebie plecami.
Lew(23.07-2208)
Weekend wykorzystajnaodpo-
czynek, bow drugiej potowie sierp-
nia obowigzkéw raczej nie bedzie
Cibrakowac. Pocieszajace jest
wtymwszystkimjedno -z wszyst-
kim poradzisz sobie doskonale.
Panna(23.08-22.09
Ktos ze znajomych bedzie Cie
w przysztym tygodniu przekony-
wat do swojego pomystu. Rozta-
czane przed Tobg swietlane wizje
beda jednak miaty niewiele
wspdlnego z prawda.
Waga(23.09-2210)
Nie przesadzajzimprezowaniem,
bo poweekendzie powrétdo co-
dziennoscimoze by¢bardzo
trudny...
Skorpion(2310-2111)
Przez najblizsze dnitowarzyszy¢ Ci
beda optymistyczny nastrdj
iludzla zyczliwos¢. Dziel sie tym
.dobrem” zinnymi.
Strzelec(2211-2112)
Kilka oséb przekona sie w przy-
sztym tygodniu, ze nie warto
zToba zadzierac. Ale nie wykorzy-
stuj niepotrzebnie swojej pozyciji.
iorozec(2212-19.01)
Ktos zgrona Twoich znajomych
moze popas¢ w najblizszym czasie
wmate tarapaty. Réwniez od Cie-
bie bedzie zalezato, czy udamusie
uniknac ktopotdw.
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»Nie umiera ten, kto trwa w sercach i pamigci naszej”

Z gtebokim zalem i smutkiem przyjeliSmy wiadomosc,
ze 28 lipca 2021 1. odeszta od nas

§tp
Eliza
Pietkiewicz-Hanus

wieloletnia nauczycielka Gimnazjum nr 1
i Szkoty Podstawowej nr 2 w Zielonej Gorze.

Rodzinie i Bliskim
sktadamy
wyrazy wspoétczucia.

Dyrekcja, nauczyciele, wszyscy pracownicy, rodzice i uczniowie
Szkoty Podstawowej nr 2 w Zielonej Gorze

0010225094

Z zalem zawiadamiamy, ze w wieku 76 lat odeszta od nas

$tp

Wanda Borowik

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie sie 2 sierpnia 2021r.
0 godz. 14:00 msz3 $w. na cmentarzu w Zawadzie.
Pograzona w zatobie
cérka z rodzing

REKLAMA

0010223838

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

Zarzad Powiatu w Miedzyrzeczu
informuje,

ze na tablicy ogfoszer w siedzibie Starostwa Powiatowego w Miedzyrzeczu,
ul. Przemystowa 2 (parter), na stronie internetowej oraz w Biuletynie
Informacji  Publicznej zostato podane do publicznej wiadomosci
ogtoszenie o drugim przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz
nieruchomosci  gruntowej niezabudowanej, stanowigcej wasnosé
Powiatu Migdzyrzeckiego, potozonej w Trzcielu, obr. 1, dla ktdrej jest
prowadzona ksiega wieczysta nr GW1M/00042554/4, przeznaczonej pod
zabudowe mieszkaniowg jednorodzinng i ustugowa, oznaczonej numerem
ewidencyjnym 368/15 o pow. 0,1500 ha, cena wywotawcza 55 850,00 zt,
wadium w wysokosci 5 600,00 zt, przetarg o godz. 10.00.

Przetarg odbedzie sie w dniu 1 wrzesnia 2021 r. w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Miedzyrzeczu, ul. Przemystowa 2, pokdj nr 411.

Wadium pfatne w terminie do dnia 25 sierpnia br. na konto Starostwa
Powiatowego w Miedzyrzeczu, ul. Przemystowa 2 - nr rachunku
bankowego 70 8367 0000 0021 0210 6000 0005 GBS Miedzyrzecz.

Za termin wniesienia wadium uwaza sie dzien wptywu wadium na
wskazane konto.

Szczeg6towe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé
w Wydziale Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami Starostwa
Powiatowego w Miedzyrzeczu, pokdj nr 409, tel. 95 742 84 54.

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

SPRZEDAM Mieszkanie trzypokojowe
59,3m2.Gorzéw WIkp. Osiedle Staszica
-601778574

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

DO wynajecia na gabinet lekarski
pokdj z kuchnia i tazienka okolice
Batorego tel. 068 322 76 98

MIESZKANIA - ZAMIENIE

ZAMIENIE mieszkanie komunalne
50m?2 na wigksze tel. 693670330

DZIAtKI, GRUNTY SPRZEDAM

RODO 380m, murowany dom- 29 tys.
tel. 693-626-320

SPRZEDAM dziatke rolng z warunkami
zabudowy 3244 m2, w kugowie -
Zielona Gora tel. 509 666 536

GARAZE

GARAZE blaszane, bramy garazowe,
kojce. Dowdz, montaz gratis - caty kraj!
Raty! Tel. 68/419 03 39; 95/737 63 39;
91/311 11 94; 512 853 323; www.
konstal-garaze.pl

GARAZE blaszane, drewnopodobne,
798-710-329, www.partnerstal.pl

KUPIE kazdy garaz w Gorzowie
Tel.792373204

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys rata 545 zt RRSO 7,44
% Telefon 730 809 809

Potrzebujesz gotéwki? Wez
pozyczke! Nr telefonu 500 150 803

OSOBOWE KUPIE,
0-10.000 A auta kupie 604-608-094
0-10.000 auta kupie 665807009
0-10 auto kupie tel. 536-211-376

AUTOKASAC)A legalna, skup
aut w kazdym stanie, darmowy
dojazd do klienta tel.601 857 328,
95-74154 71

ososowekwPE |

SKUP aut cate, uszkodzone,
ztomowanie, tel. 604-307-171.

MOTOCYKLE KUPIE

r T & 5
o
3

Kupie jednoslady, czesci z czaséw
PRL. STAN OBOJETNY: 608172934

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE. Tel. 514-332-339.
HYDRAULIK tel. 793 527 334

OKNA rolety roletki. Montaz - serwis -
naprawa. Ptasia 32/7B, 535530555

PLYTKARZ- kompleksowe remonty
fazienek tel. 603-380-166

POSADZKI agregatem. 501363456.

WIERCENIE studni nawodnienia
trawniki tel. 698 775 261

INNE

CITY-BACHUS-TAXI 19622, 19626

GRUZ, tluczen. Wykonam utwardzenie
drogi, placu. Tanio. Tel. 693-294-041.

Praca
(ZaTRUDNE |

ZATRUDNIE

Il Liceum Ogdlnoksztatcace
ZATRUDNI: Sprzataczke tel. 683270528

MALOWANIE/TAPETOWANIE/
OCIEPLENIA - Niemcy. Darmowa
kwatera + auto. Tel: 602 262 365,
539343 726.

NIEMCY: murarz, ciesla, fotowoltaika,
$lusarz, spawacz, malarz: 601-218-955

NIEMIECKA firma HERMES

z Northeim szuka KIEROWCE kat.
B. Wynagrodzenie 2200 euro brutto
+ Premia. Zawaterowanie gratis,
maowimy po polsku,

tel. 0049 1778306707

NIEMIECKA firma zatrudni do
regipséw. Tel. 0049 170 540 50 90.

OPIEKUNKI do Niemiec okazja !
do 1800 euro/mies. 730497771

ORANIENBURG praca na
magazynie - sortowanie
surowcéw, porzadkowanie

palet i skrzynek. Na miejscu
istnieje mozliwos¢ korzystania

z zakwaterowania. Praca na pelen
etat. Gwarantujemy 14,50 EUR/
godzine brutto. Znajomos¢ jezyka
niemieckiego nie jest wymagana.
Zapraszamy. Kontakt: mczujko @
recon-t.de lub SMS pod nr
+48725011069

PRACOWNIKOW do prac
fizycznych i do przyuczenia, branza
telekomunikacyjna Zielona Goéra tel.
608 325228

Szukasz stabilnej pracy?
Zatrudniamy od zaraz!

W miastach: Zielona Géra, Nowa
Sél, Zary, Kostrzyn N/0O, Krosno
0drz. (dostawca positkow,
salowa, prac. gospodarczy, os.
sprzatajaca). Mile widziane
orzeczenie o niepelnosprawnosci.
Tel. 510-012-192 lub 510-013-627.

Zdrowie

INNE

KOMORA HIPERBARYCZNA -SUPER
EFEKTY wigcej..732 955 001

POTENCIJA Leszno 697-454-739

Turystyka

KRAJ - MORZE

LEBA, tanie pokoje z faz. 603-471-715

Matrymonialne

BIURO matrymonialne tel. 730 251 897
www.zolyty.pl

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399

Rolnicze

PLODY ROLNE

WISNIE - przyjedz z rodzing narwiesz
5 z4/kg,Sad za Autodromem Stary
Kisielin, 885-830-707

ZWIERZETA HODOWLANE

SPRZEDAZ kur niosek rocznych oraz
kurek odchowanych tel. 785-188-999

REKLAMA

009994426

INFORMATOR POGRZEBOWY

LUBUSKI DOM POGRZEBOWY, Zielona Goéra, ul. Wroctawska 1.
Catodobowy transport Zmartych. Tel. 531 208 990.
Ustugi $wiadczone w ramach zasitku pogrzebowego z ZUS.

601 798 365 catg dobe.

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY Zielona Géra, ul. Masarska 13,
tel. 68-320 22 35, kompleksowa obstuga pogrzebéw, przewdz zmartych.

AD PATRES (J. Madry) przewdz zwtok, bezgotdwkowa organizacja pogrzebow,
Zielona Gdra, ul. Wroctawska 68, tel. 68-3208517, 601760685 cafg dobe

dobe. Zabieranie z domu.

A.D Rzepeccy, tel. 605 386 111, Zielona Géra, ul. Chrobrego 59/4, Swidnica,
Diuga 25, Czerwienisk, Chrobrego 1a. Kompleksowa obstuga pogrzebdw catg

KAMINSCY, Zielona Géra, ul. Koscielna 4, ul. Zyty 19, przewdz zmartych 24 godz.,
kompleksowa organizacja pogrzebow, tel. 68-323 05 09, 693 424 440.

SACRUM Catodobowe Ustugi Pogrzebowe. W ramach zasitku ZUS

- bezgotéwkowa organizacja pogrzebéw tradycyjnych, kremacja.

Odbidr z migjsca zgonu 24 h. Transport krajowy i zagraniczny. Zielona Goéra,
Sulechéw, Czerwiensk i okolice. Tel. 605-511-511

OMNIS Gorzéw Wikp., ul. Zwirowa 76, tel. 95-722 42 08 www.omnis.net.pl
Organizacja pogrzebdw i Pogotowie pogrzebowe (24 h)

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-781 00 83
Organizacja Pogrzebow, Pogotowie Pogrzebowe 24h

tel. 95-720 03 33, 722 30 33 33

WRZOS Gorzéw Wikp., ul. Borowskiego 35/1,

ORGANIZACJA POGRZEBOW | POGOTOWIE POGRZEBOWE (24h).

CZYTAJ

St.refa
Biznesu

Strefa dobrego

biznesu w Twoim

regionie

strefabiznesu.pl
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1. Chiny 15
2. Japonia 15
3. Stany Zjednoczone 14
4. Sportowcy z Rosji 8
5. Australia
6. Wielka Brytania
7. Korea Potudniowa
8. Francja
9. Niemcy
10. Wiochy
11. Holandia
12. Kanada
13. Wegry
14. Stowenia
15. Chorwacja
16. Kosowo
17. Brazylia
18. Szwajcaria
19. Rumunia
20. Chiriskie Tajpej
21. Czechy
21. Nowa Zelandia
23. Gruzja
24, Serbia
25. Austria
26. Hongkong
26. Tunezja
28. Estonia
28. Irlandia
28. Uzbekistan
31. Bermudy
31. Ekwador
31. Fidzi
31. Iran
31. totwa
31. Norwegia
31. Filipiny
31. Stowacja
..46.Polska
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Nieudane igrzyska tenisistow

Przemystaw Franczak
zTokio
redakcja@polskapress.pl

A
Tenis

Plany polskiego podboju olim-
pijskich kortéw w Tokio zosta-
tyjuztylko w starych gazetach
iinternetowych archiwach.

Iga Swiatek i Eukasz Kubot, na-
sza ostatnia dubeltowa bron
w ambitnym zamiarze ekspan-
sji, odpadli w c¢wiercfinale
miksta. Pokonali ich 6:4, 6:4
Jelena Wiesnina i Astan Kara-
cjew, czyli Reprezentacja Ro-
syjskiego Komitetu Olimpij-
skiego.

Konkurencja byta mocna
i lepiej ze soba zgrana. Wie-
snina i Karacjew grali w tym
roku w finale French Open, to
nie byla para sklecona na-
predce najeden olimpijski tur-
niej. W poprzedniej rundzie od-
prawili z kwitkiem w dwoch se-
tach mocny - przynajmniej
na papierze - duet Kristina Mla-
denovi¢/Nicolas Mahut.

Rozpoczetosie dlanas obie-
cujaco, réwniez na trybunach,
bo pojawita sie na nich m.in.

srebrna wioSlarska czworka po-
dwdjna. Polacy prowadzili
W pierwszym secie juz 3:0, ale
ostatecznie przegrali go 4:6. Ro-
syjska para rozkrecata sie zkaz-
dym gemem. Zgodnie z mik-
stowa zasada, ze mezczyzna
powinien gra¢ na kobiete, do-
Swiadczony deblista Karacjew
bombardowal Swiatek moc-
nymi zagraniami. Wida¢ byto
miedzy nim a Wiesning chemie
iwieksza liczbe godzin spedzo-
nych razem na korcie.

Iga Swiatek i kukasz Kubot przegrali w éwieréfinale miksta z parg rosyjska Wiesnina/Karacjew

- Rosjanie p6zniej weszli
wmecz, ale potem zlapali swéj
rytm, byli dobrze zsynchroni-
zowani na korcie - mowit po-
tem Kubot.

Drugi set nie zaczat sie do-
brze, bo Biato-Czerwoni stracili
gema przy swoim serwisie.
Znalezli sie pod presja, borywa-
lom teraz wystarczaty juz
do zwyciestwa punkty zdoby-
wane przy wlasnym serwisie.
Iwlasnie ten scenariusz sie zre-
alizowat.

A

To nie byt dobry turniej dla
polskiego tenisa. W drugich
rundach odpadli Swiatek i Hu-
bert Hurkacz, w pierwszej Ka-
mil Majchrzak, Magda Linette,
oba deble. Nie udato sie tez
mikstowi, cho¢ tu byta najkrot-
sza Sciezka do podium. Strefa
medalowa pojawiata sie juz
po dwoch wygranych meczach.
Skonczyto sie jednak tylko
najednym.

To juz kolejne igrzyska,
na ktorych Polacy odbijaja sie

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

od $ciany. Tak byto za czasow
Agnieszki Radwanskiej, tak jest
teraz. Polacy wygrywaja wiel-
kie turnieje, przebijaja sie coraz
wyzej w rankingach, ale im-
preza czterolecia to dlanich se-
zam, ktorego nie potrafig otwo-
rzy¢. Dlaczego tak sie dzieje?
Czy chodzi o presje czy o coSin-
nego? Robocza teoria w Tokio
nie powstata.

- To sg pierwsze igrzyska
tych mtodych, obiecujacychlu-
dzi - méwit dos¢ gniewnym to-
nem Kubot, ktéry opacznie zin-
terpretowat pytanie jako ataku-
jace, anie problemowe. - Kiedy
byto tak, ze wystepowaliSmy
wroli faworytéw? Mnie prosze
atakowac, ale nie ich. Hubert
przyjechat tu niemal prosto
z Wimbledonu, gdzie doszedt
do potfinatu, Iga na takiej im-
prezie jeszcze nie grata. W ta-
kim turnieju wszystko musi sie
zgrac i ulozyc. Moge powie-
dziec, ze zrobitem wszystko,
tak samo jak Iga i Hubert. I tak
jak nasi koledzy i kolezanki
na poprzednich igrzyskach zo-
stawiali tu serce i po prostu nie
mozna miec do nich pretensji.
A odpowiedz na pytanie: dla-
czego? Moze dostaniemy jg
za kolejne cztery lata. A moze
jeszcze zakolejne. ©®
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Golf

M, 1.runda: Meronk 48
Gimnastykasportowa
Wielobdjindywidualny K, medale:1.Lee (USA).
2. Andrade (Brazylia), 3. MieInikowa (Rosyjski
Komitet Olimpijski, dalej - RKOI)

Judo

78kgK, eliminacje: Pacut- Mazouz (Gabon)
10s1-0s2, 1/8 finatu: Hamada (Japonia) - Pacut
10:0, medale: 1. Hamada, 2. Malonga (Francja),
3. Aguiar (Brazylia), Wagner (Niemcy);

100 kg M, medale: 1. Wolf (Japonia), 2. Cho (Ko-
rea Potudniowa), 3. Fonseca (Portugalia), lla-
sow (RKOI)

ucznictwo

Indywidualnie K, 1/32 finatu: Boari (Wtochy) -
Zyzariska 6:0;

Indywidualnie M, 1/32 finatu: Naptoszek - Wij-
ler (Holandia) 4:6

Plywanie

200 mst. grzbietowym M, potfinaty: Kawecki-
3. migjsce, awans do finatu z siédmym czasem;
100 m st. motylkowym M, eliminacje: Korze-
niowski - 7. miejsce, Majerski - 2. migjsce,
awans do poffinatu z trzecim czasem;

200 mst. grzbietowym K, eliminacje: Bernat -
5. miejsce, awans do potfinatu z 13. czasem;
4x100 m st. zmiennym sztafet mieszanych, eli-
minagje: Polska (Peda, Kozakiewicz, Majerska,
Fiedkiewicz) - dyskwalifikacja;

800 mst. dowolnym M, medale: 1. Finke (USA),
2. Paltrinieri (Wtochy), 3. Romanczuk (Ukra-
ina);

200 mst. klasycznym M, medale: 1. Stubletty-
Cook (Australia), 2. Kamminga (Holandia), 3.
Mattsson (Finlandia);

200 mst. motylkowym K, medale: 1. Zhang
(Chiny), 2. Smith (USA), Flickinger (USA);

100 mst. dowolnym M, medale: 1. Dressel
(USA), 2. Chalmers (Australia), 3. Kotesnikow
(RKOI);

4x200 m st. dowolnym K, medale: 1. Chiny, 2.
USA, 3. Australia

Kajakarstwogorskie

(1, medale: 1. Fox (Australia), 2. Franklin (Wiel-
kaBrytania), 3. Herzog (Niemcy)

Tenis

Gramieszana, /4 finatu: Swiatek, Kubot - Wie-
snina, Karacew (RKOI) 4:6,4:6

Strzelectwo

TrapK, dzier 2, eliminacje: Bernal 9., medale: 1.
Rehak-Stefecekova (Stowacja), 2. Browning
(USA), 3. Perilli (San Marino);

Trap M, medale: 1. Liptak (Czechy), 2. Kostelec-
ky (Czechy), 3. Coward-Holley (Wielka Bryta-
nia)

Szermierka

Floret druzynowo, K, medale: 1.RKOI, 2. Fran-
Ga,3.Whochy

Wioslarstwo

Dwijkabez sternika M, medale: 1. Chorwacja,
2.Rumunia, 3. Dania;

Dwdjka bez sternika K, medale: 1. Nowa Zelan-
dia, 2.RKOI,3. Kanada;

Dwajka podwajna wagilekkiej M, finat B: 1.
Hiszpania, 2. Polska (Kowalski, Mikofajczew-
ski), 3. Ukraina

medale: 1. Irlandia, 2. Niemcy, 3. Whochy;
Dwajka podwdjna wagi lekkiej K: 1. Whochy, 2.
Francja, 3. Holandia

Zeglarstwo

RS:X M, Myszka: 10. wyscig-9. miejsce, 11.-5.,
12.-2.; RS:XK, Noceti-Klepacka: 10. wyscig- 11.
miejsce, 11.-7,12.-7; 470er K, Skrzypulec,
(Ogar:3.wyscig- 2. migjsce, 4.-5.; Laser Radial
K, Kwasna: 7. wyscig-18. miejsce, 8.- 13.

PIATEK, 25LIPCA

Golf

M, 2. runda: Adrian Meronk

Jeidziectwo

WKKW indywidualnie i druzynowo, dzien1.:
1:30 Polska (Kamiriski, Pawlak, Cybulska)

Judo

+100 kg M, eliminacje-finat: 4-11:18 Sarnacki
Kajakarstwogorskie

K1M, potfinat: 7-9 Majerczak, finat: 9 ew. Majer-
czak

Lekkoatletyka

Rzut dyskiem M, eliminacje: 2:45 Matachowski,
Stoj;

800mK, eliminacie: 2:55 J6zwik, Sama, Wielgosz;
Pchnigcie kulg K, eliminacje: 12:25 Guba, Kardasz;
4x400 m sztafet mieszanych, eliminacje: 13:12
Polska (Bacmaga, Lesiewicz, Grzegorzewicz,
Krzewina)

Plywanie

100 m st. motylkowym M, pétfinaty: 3:30 Ma-
jerski;

200 m st. grzbietowym mezczyzn, finat: 3:50
Kawecki;

200 mst. grzbietowym K, pétfinaty: 4:35 Bernat;
50mst. dowolnym M, eliminacje: 12:02 Jura-
szek, Czemniak;

50 mst. dowolnym Kobiet, eliminacje: 12:24
Wasick;

4x100 m st. zmiennym mezczyzn, eliminacje:
14:50 Polska (Stokowski, Kozakiewicz, Majer-
ski, Kraska)

Siatkowka

Fazagrupowa M: 7:20 Japonia - Polska
Siatkowkaplazowa

Faza grupowa M: 9 Kantor, tosiak - Lupo, Nico-
lai (Wtochy), 14 Fijatek, Bryl - Evandro, Schmidt
(Brazylia)

Strzelectwo

Pistolet sportowy 25 m K, eliminacje-finat: 2-7
Bres

Zeglarstwo

Laser Radial K, 9-10. wyscig: 5 Kwasna;

49er M, 7-9. wyscig: 5 Przybytek, Kotodziriski;
49er FXK, 7-9. wyscig: 5 Melzacka, koboda;
470er K, 5-6. wyscig: Skrzypulec, Ogar

Transmisje na kanatach TVPi Eurosportu
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Cala nadzieja w Krélowej Sportu.
Lekkoatleci gotowi na igrzyska

Tomasz Debek, Tokio
Twitter: @T_Debek

Lekkoatletyka

W nocy z czwartku na piatek
czasu polskiego wystepy
naigrzyskach w Tokio rozpo-
czelinasi lekkoatleci. Medalo-
wa posuchaw innych dyscy-
plinach sprawia, ze kibice jesz-
cze mocniejlicza naudane wy-
stepy Biato-Czerwonych.

Polscy lekkoatleci niemal
w komplecie zameldowali sie
juz w wiosce olimpijskiej, jako
ostatnie dotacza do grupy Ka-
mila Liéwinko i Karolina Nadol-
ska. Nasze reprezentantkiire-
prezentanci odbyli juz tez tre-
ning na Stadionie Olimpijskim,
ktory bedzie gtéwng areng nad-
chodzacych zmagan. Do tej
pory trenowali na zgrupowaniu
w potozonym w gorach prawie
400 km na pétnoc od Tokio
osrodku Zao Bodaira.

Jako pierwsi w eliminacjach
wystartowali dyskobole Piotr
Matachowski i Barttomiej St6j,
a takze Joanna J6zwik, Ange-
lika Sarna i Anna Wielgosz (bieg
na 800 m). Ich wystepy zakon-
czyly sie w nocy z czwartku
na pigtek czasu polskiego.

W sesji wieczornej, w Polsce
popotudniowej, wystartuja ko-
lejni nasi reprezentanci. O miej-
sce w finale konkursu pchnie-
cia kulg powalcza Paulina Guba
i Klaudia Kardasz (od godz.
12.25). Ok. 13.00 wyruszy za to
nasza sztafeta mieszana 4x400.
Zgloszonych do zawodéw jest
az po osiem biegaczek i biega-
czy. Trener Aleksander Matu-
sinski na pewno bedzie rotowat
sktadami. Jesli do finatow
awansujg ci biegnacy rowniez
indywidualnie, mogg pobiec
w Tokio az siedem razy.

'

- Na pewno ciezko mibedzie
pogodzi¢ wszystkie biegi. De-
cyzje o tym, jakie bedg priory-
tety, podejmiemy w Japonii.
Trener na pewno bedzie
oszczedzat nasze sity i wprowa-
dzat zmiany - méwita nam
przed wylotem do Tokio Ju-
styna Swiety-Ersetic, jedna
zZ ,,Aniotkéw Matusiniskiego™,
ktéra w 2019 r. na mistrzo-
stwach Swiata w Doha zaliczyta
szeS¢ biegdw w osiem dni.

- Przed finatowym startem
zupelnie nie miatam energii.
Bytam tak bezsilna, ze ptakac
mi sie chciato. W Tokio praw-
dopodobnie skupie sie przede
wszystkim na sztafecie zen-
skiej, w ktérej mamy najwiek-

Polscy lekkoatleci roz-
poczeli juz starty

na igrzyskach olimpij-
skich. Pierwsze finaty

z ich udziatem mozemy
zobaczy¢ w sobote

,:'n%- 2 a

&

sze szanse na medal. Zoba-
czymy, co z pozostatymi bie-
gami - dodata 28-letnia zawod-
niczka, ktéra w tym roku miata
duze problemy zdrowotne. Od-
nowita jej sie kontuzja, ciezko
przeszta tez koronawirusa.
Pech nie ominat jej tez
przed igrzyskami, podczas
zgrupowania w Zakopanem na-
derwata miesien czworogtowy.
Wszystko wskazuje na to, ze
w piatek na biezni jej nie zoba-
czymy. Sztafeta kobiet biegnie
jednak w eliminacjach dopiero
5sierpnia. Jest szansa na to, ze
Swiety-Ersetic, ktorej charak-
teru i woli walki nigdy nie bra-
kowato, zdazy do tego czasu
wrocic do pelni sit.

Emocji nie zabraknie tez
w sobotniej sesji przedpotudnio-
wej, czyli nad ranem w Polsce.
Ok. 2.00 w eliminacjach na 400
m przez ptotki zobaczymy Jo-
anne Linkiewicz. 40 minut p6z-
niej kwalifikacje rozpoczna tycz-
karze: Piotr Lisek, Pawel Wojcie-
chowskiiRobert Sobera. Kazdy
z nich ma co$ do udowodnienia
po poprzednich igrzyskach.

Matachowski wystartuje naigrzyskach po raz czwarty. Z poprzednich przywiézt dwa srebrne medale

W Rio de Janeiro Lisek, trzy-
krotny medalista mistrzostw
Swiata, byt czwarty. Wojcie-
chowski, mistrz Swiata z Daegu,
nie przeszedt eliminacji (a cztery
latawczesSniej w Londynie spalit
w nich wszystkie préby na 5,35
m). Sobera, mistrz Europy
sprzed pieciu lat, rowniez nie
wszedt do finatu.

Z kolei od 2.50 w elimina-
cjach beda startowac nasi 800-
metrowcy, a niespena godzine
pozniej Klaudia Siciarz i Pia
Skrzyszowska w biegu na 100
m przez ptotki.

W sobote po potudniu mo-
zemy doczekac sie pierwszych fi-
natéw i - miejmy nadzieje - me-
dali. 0 14.35 rozstrzygnie sie ry-
walizacja w sztafecie mieszanej
4x400, ok. 13.15 do kota zaczna
wchodzi¢ dyskobole. O trzeci
medal moze powalczy¢ Mata-
chowski, ktory siegat posrebrne
krazki w Pekinie i Rio, a w Lon-
dynie byt piagty. Miejsce na po-
dium bedzie pieknym ukorono-
waniem kariery 38-latka, ktory
zapowiedziat, ze tojego ostatnia
wielkaimpreza. ©®

FOT. PAWEE RELIKOWSKI

Czwarty i najwazniejszy
start Lewandowskiego

Lekkoatletyka
Tomasz Biliriski
tomaszbilinski@polskapress.pl

Moimmarzeniemjest ztamanie
trzechipétminutyijestem
natogotowy, cho¢ nie spodzie-
wamsie tak szybkiego finalu -
zapowiada Marcin Lewandow-
ski, ktory w sobote zacznie star-
ty wTokio od biegowna800m.

34-letni lekkoatleta to jeden
z czotowych polskich biegaczy
na 80011500 m. W pierwszej
czescikarieryjego koronnym dy-
stansem byto 800 m, naktérym
W 2010 1. zostat mistrzem Eu-
ropy. W20171. akcenty przetozyt
na 1500 m. Na nim tez zdobyt
medale ME (srebrny w 2018 1.)
iMS (brazowyw2019). W kolek-
¢ji brakuje mu olimpijskiego.

- Skoro potrafitem zdoby¢
krazek na ostatnich mistrzo-
stwach $wiata, gdzie byl najszyb-
szy biegw historii tego dystansu,
to czemu mam po niego nie sie-
gnacwTokio? - pytatretorycznie
Lewandowski. - Na pewno jest
onw moim zasiegu. Nie potrze-
buje do tego cudu, zreszta nie
oczekuje go, po prostu chce zro-
bi¢ swoja robote.

Dla zawodnika AZS UMCS
Lublin japoniskie igrzyska beda
czwartymi. - I najwazniejszymi
- zwrbcit uwage lekkoatleta.
Na 800 m w Pekinie (2008)
iwLondynie (2012) zatrzymywat
sienapotfinale. W Rio de Janeiro
(2016) zajat szoste miejsce. Wie-
rzy, ze w koncu wroci z igrzysk
zolimpijskim medalem. Ztotym.

- Daze dotego od lat. Poczaw-
szy od wizualizacji, oczywiScie
najpiekniejszego momentu, jaki
mozebyc, czyli zdobycia ztotego
medalu. Wychodze z zatoZenia,
Zenie ma co sie ograniczacista-
wiac sobie najwyzsze cele. Zakta-
danie, ze bedzie sie w dziesigtce
bytoby bez sensu. Chce wiecej.
Jak bedzie, okaze sie. Ale forma
mentalnaifizyczna dopisuje, hu-
morjest, czuje siebardzo dobrze,
pozostaje zrobi¢ swoje - przeko-
nywat Lewandowski.

Na poczatku lipca podczas
Diamentowej Ligi w Monako po-
bit on rekord Polski na 1500 m -
3:30.42. Juz wtedy biegtw przy-
gotowanych dla niego kolcach.
- Wykonatje dlamnie méj spon-
sor, firma Adidas. Nabutach jest
napisane: ,,Lewy 209 s”, czyli
trzy minuty i 29 sekund. Ztama-
nie tej bariery od lat jest moim
marzeniem. W tym sezonie za-
brakto mi do tego 42 setnych.
Czuje, Ze to zrobie. Nie mowie,
ze w finale igrzysk, bo nie spo-
dziewam sie w nim az tak szyb-
kiego biegania, cho¢ w razie
czegojestemnatogotowy. Bede
wtedyw pehni szczesliwy... Cho¢
juz czuje sie spelionym zawod-
nikiem, mezem i ojcem. Ale
olimpijskiego medalu nie od-
puszcze - dodat 34-letni lekko-
atleta, ktory na butach starto-
wych - jak na przyktad Robert
Lewandowski na korkach - nie
chciatumieszczaé dodatkowych
symboli.

- Mogtem poprosic o cokol-
wiek, ale nie chciatem sie wygtu-
piac. Jestem sportowcem,
do tego nie wierze w talizmany
czy przesady. Bieganie jest wy-
miermne, to czasy pokazuja, gdzie
jestes. Jestem tytanem ciezkiej
pracy i wierze, Ze to jest sposob
na sukces, a nie zabobony - wy-
jasnit kapitan kadry podczas Ha-
lowych Mistrzostw Europy
W2017i20191., naktorych siegat
pozlotemedale.

Rywalizacje w Tokio rozpocz-
nieod ,,przystawki”, czyli 800 m.
W sobote i w niedziele odbeda
sie - odpowiednio - eliminacje
ipotfinat. Biegomedale wsrode.
Gloéwne danie, czyli 1500 m, roz-
pocznie sie we wtorek. Polfinaty
ifinal w czwartek i wsobote.

- Szkoda, Ze nie bedzie kibi-
c6w, bo oni dodajg nam skrzydet.
Ale doich braku zdazyliSmy sie
juz przyzwyczaic. Tak czy siak
zamierzam zrealizowac swoj cel
i marzenia. Robie to przede
wszystkim dla siebie. A jesli
przy okazji dam troche szczescia
ilezradosci kibicom, to Swietnie
- zakonczyt Lewandowski.
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Koszykowka

Urodzony w Chicago
reprezentant Polski
nowym graczem Zastalu
Trwa transferowa ofensywa Enei
ZastaluBCZielona Géra. Nowym
koszykarzem zespotu zostat Andy
Mazurczak (na zdjeciu). Rozgrywa-
jacy reprezentacji Polski ma nie-
spetna 28 at, urodzitsie w Chicago.
Oprdczamerykanskiego posiada
réwniez polskie obywatelstwo.

- Jestem bardzo zadowolony, ze
moge dotaczy¢ do druzyny. Ciesze
sie, ze bede moégtwalczy¢ z zespo-
fem o najwyzsze cele - powiedziat
Andy Mazurczak. - Dam zsiebie
wszystko, zrobie, cobede mogt,
zeby pomadc druzynie w rozgryw-
kach Energa Basket Ligii VTB.
Mam nadzieje, ze ten sezon do-
starczy duzo sukcesow i, ze zoba-
czymy sie w hali ze wszystkimi ki-
bicami. Nie moge sie doczekac,
dozobaczenia.

W ostatnim sezonie nowy gracz
Zastalu byt zawodnikiem MKS-u
Dabrowa Gdrnicza, gdzie zdoby-
watsrednio 10,9 pkt. namecz (miat
54 asystyi4,3 zbidrkiw ciggu nieco
ponad 30 minut spedzonych

na boisku w kazdym spotkaniu
Energa Basket Ligi). Dwukrotnie
wybrany byt MVP tygodnia, mie-
watmecze, w ktérych ocieratsie
otriple-double, w spotkaniu prze-
ciwko PGE Spojni Stargard zdobyt
19 punktéw, miat po dziewigc asyst
izbiorek.

Andy Mazurczak w swojej karierze
sportowej reprezentowattez kiuby
zagraniczne: Aris Leeuwarden, Ca-
ceres, Niners ChemnitziKavalas.

- Decyzja o podpisaniu kontraktu
poprzedzona byta dtugg analiza.
Bytna liscie polskich zawodnikdw,
ktérych chcielismy zatrudnic¢

od samego poczatku - powiedziat
trener Zastalu Oliver Vidin serwi-
sowi basketzg.pl. - Udowodnit, ze
posiada umiejetnosci, ktdre po-
zwalajg mu gra¢ na odpowiednim
poziomie w Energa Basket Lidze

i reprezentacji Polski. To dobry
kontrakt dlaobu stron, my dosta-
jemy dobrego zawodnika, a Andy
dostaje szanse sprébowania swo-
ichsitw lidze VTB. W tym momen-
cie do zamkniecia sktadu zostato
nam pozyskanie jednego lub
dwdch zawodnikow. Jestesmy
cierpliwi w dobieraniu graczy, jed-
nak mysle, ze juz niedtugo za-
mkniemy nasz skiad.

(CEKON)

Pitkanozna

Ostatni sprawdzian
Lechii Zielona Gora
Trzecioligowa Lechia Zielona Gora
rozegra jutro ostatni mecz sparin-
gowy przed poczatkiem sezonu li-
gowego. Na wtasnym boisku
zmierzy sie zOdrg Bytom Odrz.
Poczatek spotkania o godz. 11.00.

(CEKON)

Grand Prix wjezdza do Polski. Bartosz
Zmarzlik rozpocznie poscig za liderem?

Zuzel
Cezary Konarski, Dawid Foltyniewicz
sport@gazetalubuska.pl

Po dwach turniejach zuzlowe-
go cyklu Grand Prix mistrz
Swiata Bartosz Zmarzlik traci
15 punktéw do lidera. Niespo-
dziewanie zajmuje dopiero
szoste miejsce w klasyfikacji
generalnej. Dzisijutrolider
Stali Gorzow z pewnoscia zro-
bi wszystko, by rozpoczaé po-
scigzarywalami. Dwa kolejne
turnieje Grand Prixrozegrane
zostang na Stadionie Olimpij-
skim we Wroctawiu.

Bartosz Zmarzlik z pewnoscig
niebytzadowolony z tego, jak za-
inaugurowat tegoroczny cykl
Grand Prix. Obronca tytutu mi-
strzowskiego w obu turniejach
rozegranych w Pradze konczyt
rywalizacje na wyscigach potfi-
natowych. Taka sytuacja spra-
wita, ze wklasyfikacji generalnej
juz sporo traci do najlepszych
zuzlowcow praskiej batalii.
Na czele jest Maciej Janowski,
ktéry w tym sezonie jest wyjat-
kowo skuteczny, szczegOlnie
na swoim domowym torze we
Wroctawiu, gdzie rozegrane zo-
stang piatkowo-sobotnie tur-
nieje Grand Prix. Tu na co dzien
Sciga sie tez inny zawodnik
Sparty Artiom Eaguta, ktory po-
dobnie, jak Janowski stat nanaj-
wyzszym stopniu podium
w Pradze.

- Jestem bardzo zadowolony
z wynikow, jakie osiggneli
w Grand Prix Czech zawodnicy
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Bal:tosz Zmarzlik na Stad'ionie Olimpijskim we Wroctawiu turniéj Gfand Prix wygrat w 2019r.

Sparty. Do konca rywalizacji
wciaz jeszcze daleka droga, ale
juz moje wczesniejsze przewidy-
wania méwity, ze Maciek Janow-
ski, Artiom kaguta, Tai Woffin-
deniBartosz Zmarzlik beda fa-
worytami do zwyciestwa w kla-
syfikacji koncowej - powiedziat
Greg Hancock, czterokrotny
mistrz Swiata, wspotpracujacy
dzi$ ze Sparta Wroctaw.
Legendarny zuzlowiec jest
cztonkiem sztabu szkolenio-
wego wroctawskiego klubu, be-
dac odpowiedzialnym w gtow-
nej mierze za szkolenie mio-
dziezy. Alenie tylko do tego ogra-
nicza sie jego rola w Sparcie.
,,Grin” pomaga takze pierwszej

druzynie podczas meczéw PGE
Ekstraligi. Na co dziefi pod jego
okiem trenuje zatem trzech sta-
tych uczestnikéw cyklu Grand
Prix. - Maciek, Artiomi Tai wcigz
podnosza sobie poprzeczke po-
przez wspolng jazde i prace.
Moim zdaniem jest to klucz
do ich sukcesu w tym sezonie.
Wszyscy sg zdeterminowani,
aby przez caty czas by¢ troche
lepsi od siebie nawzajem. Tojest
niesamowite... Swietnie sie
znimi wszystkimi dogadujeito
bardzo satysfakcjonujace - przy-
znat Greg Hancock.

Cykl Grand Prix wrbcit
do Wroctawia po dwunastolet-
niej przerwie w sezonie 2019.Ito

w jakim stylu! Wspomniane za-
wody obfitowaty wwyprzedze-
niaibyly jednym z najlepszych
widowisk w historii rozgrywek.
Zwyciezyt Bartosz Zmarzlik,
ktory pozniej zostat czempio-
nem globu. - Od pierwszego
biegu bardzo duzo dziato sie
na torze. Zawodnicy wycho-
dzacy na pierwsze pozycje, na-
gle jechali ostatni. Natomiast ci
zostatnich miejsc przesuwali sie
na czoto stawki - mowit Bartosz
Zmarzlik po tamtym sukcesie. -
Tor byt znakomicie przygoto-
wany. Szczerze méwigc, nie pa-
mietam takiego turnieju Grand
Prix. Nawet, jak ogladatem zuzel
jako mtody chtopak.

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

Przed rokiem na Stadionie
Olimpijskim odbyly sie dwa tur-
nieje, wygrywali Artiom Eaguta
i Maciej Janowski. Bartosz
Zmarzlik byt szosty i trzeci. - Po-
myst organizowania dwoch im-
prez Grand Prix w jeden week-
end naprawde mi sie podoba -
powiedziat Greg Hancock. - Jako
byly zawodnik moge powie-
dzied, Ze eliminuje to caly dzien
treningow, ale takze daje szanse
zawodnikowi w pelni wykorzy-
sta¢ dobrg passe lub dokonac
szybkich zmian, aby naprawic¢
potencjalny problem nakolejny
dzien rywalizacji. Zuzlowcy
majg obecnie bardzo napiety gra-
fik, ale taki format pozwala im
na pelne skupienie przez dwa-
trzy dni.

Uczestnicy turniejow Grand
Prix we Wroctawiu:

Bartosz Zmarzlik (Polska), Tai Woffinden
(Wielka Brytania), Fredrik Lindgren (Szwe-
¢ja), Maciej Janowski (Polska), Leon Madsen
(Dania), Jason Doyle (Australia), Artiom ta-
guta (Rosja), Emil Sajfutdinow (Rosja), Martin
Vaculik (Stowacja), Max Fricke (Australia),
Matej Zagar (Stowenia), Anders Thomsen
(Dania), Oliver Berntzon (Szwecja), Krzysztof
Kasprzak (Polska), Robert Lambert (Wielka
Brytania), Gleb Czugunow (Polska - .dzika
karta").

Klasyfikacja generalna Grand
Prix po dwéch turniejach:

1. Janowski- 38 pkt., 2-3. tagutai Sajfutdi-
now - po 32, 4. Lindgren - 30, 5. Woffinden -
24,6.Zmarzlik - 23,7. Vaculik -18,8. Madsen
-17,9.Doyle-16,10. Fricke - 15, 11. Thomsen -
12,12. Zagar-11,13. Lambert - 9, 14. kvéch- 7,
15. Kasprzak-5,16. Berntzon-3. ©®

Treningi nad morzem, integracjai

Karate
Cezary Konarski
ckonarski@gazetalubuska.pl

Reprezentanci Klubu Karate
NIDAN Zielona Géra na zgru-
powaniu sportowym w Siano-
Zetach fadowali akumulatory
przed bardzo wazna drugy
czescig sezonu. Nad morzem
byta okazja do integracji, tre-
ningow i zgltebiania bogatej hi-
storii karate.

Blisko 90 sportowcéw zielono-
gorskiego klubu wyjechato
na treningowo-integracyjne
zgrupowanie nad morzem.
Reprezentanci KK NIDAN
mieli okazje do spotkan
i wspolnych treningow réw-
niez z zawodnikami innych
klubéw. - To juz tradycja, ze
w czasie obozu spotykamy sie
ze sportowcami innych klu-
boéw - powiedziat Anatol Ka-
lasznikow, rzecznik KK NI-
DAN. - ZorganizowaliSmy

wspolne zajecia z zawodni-
kami i trenerami z Opola, Po-
znania, Wolczyna, Byczyny.
Glowniowymi instruktorami
byli znani catemu Swiatu w ka-
rate Mirostaw Kuciarski i Zbi-
gniew Sitarz. Poszczegolnymi
grupami wiekowymi zajmo-
wali sie rowniez min. Maciej
Benderski, Michat Sitarz, Mar-
cin Kuciarski, Bartosz Burzyn-
skiiktukasz Stowik. Stanowili-
$my grupe okoto 150 oséb. Dla-
tego nie trudno sobie wyobra-
zi¢, jak duze zainteresowanie
wzbudziliSmy, gdy tak duza
ekipa, wszyscy ubrani w biate
kimona, wybraliSmy sie
na plaze. Nasze treningii po-
kazy nagradzane byty okla-
skami przechodzacych obok
0s6b.

Oprocz treningdéw w plene-
1Ze, uczestnicy zgrupowania
korzystali z szeregu nadmor-
skich atrakcji, ale brali tez
udziatl m.in. w lekcjach z pi-
sowni jezyka japonskiego. -

Obozy sportowe to nie tylko
treningi, to przede wszystkim
integracja spotecznosci karate,
zawodnikow i treneréw - mo-
wit Anatol Katasznikow. - Tre-
nerzy maja mozliwosc i czas
na kontynuacje programu tre-
ningowego zapoczatkowa-
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Sportowcy Klubu Karate NIDAN Zielon_a Goéra przygotowujé

nauka... japonskiego

nego przez prekursora karate
tradycyjnego sesneia Hidetaka
Nishiyama, od ktérego nasi
gtowni instruktorzy Mirostaw
Kuciarski i Zbigniew Sitarz
brali lekcje. Zawodnicy mieli
mozliwos¢ m.in. poznania hi-
storii karate, a dla wszystkich
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sie do startu w imprezach rangi europejskiej i Swiatowej
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FOT. KK NIDAN ZIELONA GORA

chetnych sensei Mirostaw Ku-
ciarski organizowat trening
jogi. Na zakonczenie zgrupo-
wanie odbyt sie egzamin
na stopnie uczniowskie kyu.
Na zgrupowaniu nie mogto
zabraknaé Swiezo upieczo-
nych medalistow mistrzostw
Polski z zielonogorskiego
klubu - Laury Semeniuk, Mi-
chaliny Wolskiej, Agnieszki
Siadaczki, Martyny Trubito-
wicz, Maksymiliana Matego,
Konrada Katasznikowa, Mi-
chata Warzechy, Michata Paw-
laka. W drugiej czeSci sezonu
przed sportowcami z KK NI-
DAN kolejne bardzo wazne
wyzwania - zawody rangi eu-
ropejskiej i Swiatowej. - Na po-
czatku pazdziernika wyru-
szamy do Katowic, by stang¢
w szranki na mistrzostwach
Europy, natomiast w listopa-
dzie nasi zawodnicy wyjada
do Belgradu walczy¢ o medale
mistrzostw Swiata - powie-
dziat Anatol Katasznikow. ©®



