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Dzieci i młodzież coraz częściej chorują psychicznie

Depresja, głodzenie, 
agresja, gwałty. Życie 
młodych jest trudne

Szczecin 

Pod opieką Oddziału Psychiatrii Dzie-
cięcej i Młodzieżowej szpitala „Zdroje” 
są pacjenci od szóstego  do 18 roku ży-
cia. W tym roku, przez pierwszą jego 
połowę przyjęto ponad 300 osób.  

- W całym 2018 roku mieliśmy 519 pa-
cjentów, a w 2017 - 477. To pokazuje, 
jak ta liczba wzrasta z roku na rok - 
mówi lek. Elżbieta Gralak, specjalista 
psychiatrii dziecięcej i młodzieżowej 
ze szpitala „Zdroje”. - W ciągu miesiąca 
przyjmujemy kilkanaścioro dzieci i ok. 
30 osób między 13 a 18 rokiem życia. 
W zależności od problemu, średnio pa-

cjenci spędzają u nas na oddziale mie-
siąc. 

Bywa, że trzeba położyć ich 
na karimatach albo kocach na szpital-
nym korytarzu. Dzieci i młodzież z na-
szego województwa, a także spora 
liczba z województw ościennych, które 
potrzebują pomocy psychiatrycznej, 
otrzymują ją właśnie w Zdrojach.   

Dlaczego dzieci i młodzież w ogóle 
potrzebują pomocy psychiatrycznej? 
U dzieci głównie powodem są zaburze-
nia zachowania, jak agresja, grożenie 
niebezpiecznymi przedmiotami.  

- Po sytuacjach, jakie ostatnio miały 
miejsce w szkołach w Polsce i na świe-
cie, zgłoszeń z powodu używania nie-
bezpiecznych przedmiotów i grożenia 
nimi było sporo - zauważa  Gralak. - 
Wśród młodzieży po 13 roku życia po-
mocy wymagają głównie młodzi prze-
jawiający zaburzenia zachowania, któ-
rzy przebywają w ośrodkach 

socjoterapeutycznych, wychowaw-
czych i placówkach opiekuńczych. 
Ośrodki te nie radzą sobie z nimi i od-
syłają podopiecznych do nas. Inna 
grupa naszych pacjentów to młodzi lu-
dzie z zaburzeniami depresyjnymi wy-
nikającymi między innymi z sytuacji 
w domu, relacji z rówieśnikami czy  
z zagrożeń obecnych w internecie. 
Zwiększyła się także liczba pacjentów 
po nieudanych próbach samobój-
czych, którzy trafiają na toksykologię 
w naszym szpitalu. To często dzieci 
z rodzin dysfunkcyjnych, zaniedbane, 
głodzone, bite.  

Szczególnie latem młodzi targają się 
też na swoje życie z powodu zawodów 
miłosnych, bo zostają bez wsparcia bli-
skich. Ostatnio często hospitalizowani 
są  nieletni z powodu zaburzeń odży-
wiania. Są to coraz młodsze dzieci, na-
wet dziewięcioletnie. ¹

Anna Folkman  
anna.folkman@polskapress.pl  
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JAZDA NA SUWAK 
JEST OK, ALE 
WYMAGA NAUKI 
Komentarz 

Z
asada jest prosta: po-
jazd wpuszczany do-
jeżdża aż do końca do-
stępnego dla niego 
pasa jezdni, a będąc już 

wpuszczonym nie wpuszcza 
nikogo innego. Pojazd 
wpuszczający wpuszcza do-
kładnie jeden pojazd z pasa, 
który się kończy i robi to do-
piero przy końcu tego pasa, 
nie wcześniej, nie wpuszcza 
też nikogo więcej ponad po-
jazd, który właśnie wpuścił. 
W wielu krajach ten sposób 
jazdy jest uregulowany praw-
nie w kodeksie drogowym. 
W Polsce wkrótce tak będzie. 

Znając realia zachowania 
polskich kierowców na dro-
dze, będzie trudno zanim 
przyzwyczaimy się  do zmian. 
Każda radykalna zmiana 
wprowadza przejściowy, ale 
rozciągnięty w czasie chaos 
i rozsądny, znający aktualne 
przepisy kierowca powinien 
to uwzględnić dla własnego 
bezpieczeństwa. Każdy ma 
prawo do błędu, nawet jak 
zna przepis. Niektórzy nie są 
w stanie tego pojąć. Nie ma 
w ruchu drogowym kierow-
ców, którzy nie popełniają 
błędów. Nie zawsze, 
na szczęście, kończą się one 
kolizją czy wypadkiem. Zasa-
da ograniczonego zaufania, 
umiejętność przewidywania 
i rozsądek to podstawa 
w miarę bezpiecznego jeż-
dżenia. 

Łatwiej będzie z tworze-
niem korytarza życia, do cze-
go jesteśmy przyzwyczajeni. 
Pozostaje kwestia  sprawne-
go    zjechania na pobocze, co 
przy wysokim krawężniku, 
nie zawsze jest możliwe. ¹

Marek Jaszczyński 
marek.jaszczynski@polskapress.pl

Kierowcy czują się 
pewniej i przyspieszają
Rozmowa 

Ze Zbigniewem Popławskim, 
właścicielem szkoły jazdy. 

Z badań wynika, że nawet 
90 proc. kierowców jeździ 
zbyt szybko przed przej-
ściami dla pieszych. Dlacze-
go kierowcy tak pędzą? 
To bardzo trudne pyta-

nie. Wynika to prawdopo-
dobnie z agresji, która potę-
guje się ostatnio i widoczna 
jest także na drogach. Ale 
chyba nikt nie potrafi powie-
dzieć, dlaczego jeździmy 
za szybko. Mamy szybsze 
maszyny, więc jeździmy 
szybciej. Ale dlaczego jedno-
cześnie nie stosujemy się 
do zasad zdrowego rozsąd-
ku? Nie wiem. 

Podczas nauki przyszłych 
kierowców zwraca pan 
uwagę na prędkość? 
Podczas kursu rzadko się 

zdarza, żeby ktoś przekro-
czył 50 kilometrów na go-
dzinę. Raczej trzeba kursan-
tów poganiać, bo jeżdżą zbyt 
wolno. Dopiero gdy okrzep-

ną, zaczynają uważać, że są 
mistrzami świata. I przy-
spieszają. 

Porusza pan zagadnienia 
dotyczące prędkości? 
Tak, jest to osobny temat, 

szeroko omawiany. Pokazuje-
my też mijających nas waria-
tów drogowych. Tłumaczy-
my, że to złe zachowanie. Lu-
dzie to widzą, ale nie wiem, 
dlaczego naśladują. 

Jak można sprawić, żeby 
kierowcy jeździli wolniej? 
Kontrolując prędkość. 

Prawdopodobnie nie da się 

tego zatrzymać inaczej niż 
dając kierowcom „po kiesze-
ni”. Proszę zobaczyć, co dzie-
je się, kiedy wszyscy wiedzą, 
że na jakiejś ulicy w centrum 
miasta jest fotoradar - jadą 
tam przykładnie 50 kilome-
trów na godzinę. 

Czyli tam, gdzie grozi kara, 
odważnych nie ma? 
Tak. Wystarczy wyjechać 

na Słowację, czyli za naszą 
południową granicę. Będzie-
my tam jechać za Słowakiem, 
który nie przekracza 50 
km/godz. Ale mandaty 
za przekraczanie prędkości są 
tam wysokie. Jeszcze wyższe 
mandaty są w Norwegii. 
Stawki są dla nas niewyobra-
żalne. I wszyscy jeżdżą wol-
no.  

A modne ostatnio przesz-
kody fizyczne? Pomagają? 
Są bez sensu. Zniszczymy 

sobie auta, jeśli co krok będą 
progi zwalniające. Mandaty 
to najlepszy bat na kierow-
ców. 

Rozmawiała Matylda Witkowska
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Zbigniew Popławski: - Podczas 
kursów rzadko zdarza się, by 
ktoś przekroczył 50 km/h

Region 
Marek Rudnicki 
marek.rudnicki@polskapress.pl 

W weekend  wygodniej bę-
dzie dojechać nad morze. 
Od poniedziałku podobnie bę-
dzie na drodze powrotnej. 

Na autostradzie A6 w rejonie 
Szczecina została udostęp-
niona kierowcom przebudo-

wana jezdnia w kierunku Świ-
noujścia od węzła Szczecin 
Dąbie do węzła Rzęśnica. Tym 
samym można już korzystać 
z obu jezdni na tym odcinku 
autostrady. Znacznie zmniejszy 
to występujące obecnie w tym 
miejscu zatory. 

Na jezdni w kierunku Szcze-
cina jeszcze do poniedziałku 
będzie jeden pas ruchu. W po-
niedziałek na tej jezdni oznako-

wanie będzie dostosowywane 
do ruchu dwoma pasami w jed-
nym kierunku. 

Po wakacjach jezdnia 
w stronę Szczecina zostanie 
zamknięta, a Energopol dokoń-
czy roboty, tj. położy warstwę 
ścieralną. 

- Całość przebudowy zgod-
nie z kontraktem powinna za-
kończyć się do kwietnia 2020 
roku - mówi Mateusz 
Grzeszczuk z Generalnej Dy-
rekcji Dróg Krajowych i Auto-
strad. 

Udostępnienie obu jezdni 
znacznie ograniczy utrudnie-
nia. Pamiętajmy jednak, że to 
nadal plac budowy i trzeba za-
chować ostrożność. ¹

Będzie luźniej w drodze 
nad morze. Mniej 
utrudnień i korków

SZCZECIN
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Szczecin 
Bogna Skarul 
bogna.skarul@polskapress.p 

Szczecińskie Centrum Świad-
czeń, odpowiedzialne w mieś-
cie za wypłatę pieniędzy 
z programu „Rodzina 500 
plus”, rozpoczęło wysyłkę 
pierwszych wypłat. 

W ramach pierwszych wypłat 
pieniądze otrzymało niemal 
500 rodzin, w sumie wypła-
cono prawie 250 tysięcy zło-
tych.  

- Kolejne transze będą reali-
zowane sukcesywnie w nad-
chodzących tygodniach - infor-
muje Maciej Homis z SCŚ.  

Pieniądze  dostali już ci ro-
dzice, którzy wnioski - i to pra-
widłowe - złożyli drogą elektro-
niczną 1 lipca.  W ciągu pierw-
szej doby  do SCŚ wypłynęło 
ponad pięć tysięcy wniosków, 

pierwsze rejestrowane były 
kilka minut po północy.  

Ale nie wszystkie wnioski 
wypełnione były prawidłowo. 
Okazało się, że szczecinianie 
dość często mylą się w nume-
rach pesel albo wpisują 
do wniosku dzieci, które ukoń-
czyły już 18 rok życia lub wy-
pełniają wniosek z pominię-
ciem dzieci uprawnionych, czy 
podwójnie wysyłają wnioski. 

- Rodzice, którzy mają  
przyznane (do 30 września 
2019 r) świadczenie na drugie 
i kolejne dzieci, składają jeden 
wspólny wniosek o ustalenie 
prawa do świadczenia 
na wszystkie dzieci - przypo-
mina Maciej Homis. - Na pod-
stawie takiego wniosku od 1 
lipca zostanie im przyznane 
prawo do świadczenia 
na pierwsze dziecko, na które 
obecnie nie pobierają „500 
plus”. ¹

„500 plus” dostało już 
500 szczecińskich rodzin

Pogoda w regionie
Sobota Barometr 

1011 hPa 
Wiatr  

płn.-zach. 10 km/h 
Uwaga  

słaby wiatr24°C 
11°C
Niedziela

21°C 13°C 23°C 12°C

Poniedziałek

22°C 12°C

Wtorek

Uwaga: w nocy na pojezierzach deszcz

13 lipca 
1521  
Kraków po raz pierwszy usłyszał 
głos dzwonu „Zygmunt”. 

1866  
W Olsztynie wybuchła epidemia 
cholery. 
 
1882  
W Warszawie uruchomiono 
pierwszą sieć telefoniczną. 

1900  
Władysław Reymont został ranny 
w wypadku kolejowym pod War-
szawą, za co w wyniku procesu 
uzyskał wysokie odszkodowanie. 

1921  
Naczelnik Państwa, marszałek Jó-
zef Piłsudski odznaczył pierw-
szych 15 osób Orderem Odrodze-
nia Polski, m.in.: Jacka Malczew-
skiego, Władysława Raczkiewicza, 
Władysława Reymonta, Włodzi-
mierza Tetmajera i Leona Wyczół-
kowskiego. Orderem Orła Białego 
zostali odznaczeni były premier 
Louis Barthou oraz urzędujący 
prezydent i były premier Francji 
Alexandre Millerand. 

1930  
Banderę żaglowca STS Lwów 
przekazano na Dar Pomorza.

KALENDARIUM

CYTATY Z TWITTERA
Bogdan Zdrojewski,  
Platforma Obywatelska 
Grzegorz Schetyna twierdzi,  że „pod-
niesienie wieku emerytalnego to był 
błąd”. Przyznam, że nic nie rozumiem!  
Konrad Piasecki,  
dziennikarz 
PSL jest jak brydżysta, który mając 
w kartach punkty na dwa trefle licytuje 
szlema. I liczy na dobry układ. Ta roz-
grywka może mu się udać. Ale nie po-
winien zapominać, że tacy, niestandar-
dowi gracze, czasami są wypraszani 
od stolika. 
Kataryna, blogerka 
Wielki odwrót, zgodnie z koniunkturą. 
I tylko Trzaskowski został z tą Kartą 
LGBT jak Himilsbach z angielskim. Nie 
ma partii bardziej labilnej niż PO.

WALUTY Z 12.07.2019
USD 3,7889 (+) 
EUR 4,2669 (-) 
CHF 3,8397 (-) 
GBP 4,7513 (+) 
 
(+) wzrost ceny w stosunku 
do notowania poprzedniego  
(-) spadek ceny w stosunku  
do notowania poprzedniego

Na Czytelników czekamy 
w redakcjach „Głosu”. 
W Szczecinie, przy ulicy 
Nowy Rynek 3, tel. 91 481 33 
00. W Stargardzie, przy ulicy 
Wojska Polskiego 42, tel. 91 
578 47 28.

DYŻURNY

Marek Rudnicki 
marek.rudnicki@polskapress.pl

Po interwencji „Głosu” miejsce składowania śmieci na Podzamczu zostało posprzątane. Straż miej-
ska ukarała podrzucających, ale problem jest większy. Jak długo będzie czysto? Do sprawy wrócimy

Druga strona

eprasa.pl 3015debf42
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Świnoujście 
Marek Rudnicki 
marek.rudnicki@polskapress.pl 

W niedzielę marynarze 8. Flo-
tylli Obrony Wybrzeża wydo-
będą i zneutralizują minę 
z okresu wojny. Znaleziono 
ją na głębokości sześciu me-
trów w pobliżu wyjścia z Kanału 
Piastowskiego na Zalew Szcze-
ciński. 

Wstępną ocenę znaleziska wy-
konali specjaliści z Grupy Nur-
ków Minerów 12. Dywizjonu 
Trałowców. To lotnicza mina 
brytyjska typu mark IV, która za-
wiera ponad 400 kg materiału 
wybuchowego. 

Operację wydobycia i znisz-
czenia przeprowadzą marynarze 
i nurkowie - minerzy 8. Flotylli 
Obrony Wybrzeża przy współ-
pracy z niszczycielem min ORP 
Flaming z 13. Dywizjonu Trałow-
ców oraz Grupą Nurków Mine-
rów z 12. Dywizjonu Trałowców.  

Prace rozpoczną się w nie-
dzielę o godz. 5.30 i potrwają 
około czterech godzin. Po pod-
niesieniu miny zostanie ona 
przeniesiona na pokład ORP Fla-
ming, odtransportowana na po-
ligon morski i zdetonowana. 

W czasie wydobycia i tran-
sportu tor wodny Szczecin - Świ-

noujście zostanie zamknięty, bę-
dzie to około północy z 13 na 14 
lipca. Wejście na Zalew Szczeciń-
ski zostanie zamknięte zarówno 
od strony Szczecina, jak i Świno-
ujścia. Od godz. 5 w niedzielę 
do czasu podniesienia miny 
z dna obowiązywać będzie cał-
kowity zakaz wchodzenia 
do wody i ruchu wszelkich jed-
nostek pływających na Zalewie 
Szczecińskim. 

Niszczyciel przepłynie przez 
kanał w godz. 8-9. W tym czasie 
osoby mieszkające 200 m od osi 
toru wodnego zostaną ewakuo-
wane. To zajmujący adresy nr 34, 
34A, 34B, 35 przy ul. Bohaterów 
Września, nr 8 (Willa Grażyna) 

przy ul. Wybrzeże Władysława 
IV, nr 10 (stacja paliw Orlen) 
przy ul. Wybrzeże Władysława 
IV, nr 4 (warsztaty Żeglugi Świ-
noujskiej) przy ul. 
Rogozińskiego, nr 25 przy ulicy 
Karsiborskiej, obiekty Portu 
Jachtowego - Basenu Północ-
nego i SAR, nr 2, 3, 4 przy ul. Bar-
kowej, nr 1 przy ul. Kanałowej. 

Na czas transportu miny 
poza port wstrzymane zostanie 
kursowanie promów na prze-
prawach. Mogą wystąpić krót-
kotrwałe ograniczenia w ruchu 
pociągów. Jeśli ktoś wybiera się 
do Świnoujścia, lepiej skorzy-
stać z drogi przez Niemcy.  
¹

Będzie ewakuacja i wstrzymany 
ruch pociągów. Wybuchnie mina

Region 

W całym województwie dla 
30 311 absolwentów szkół 
podstawowych i gimnazjal-
nych przygotowano 30 325 
miejsc w szkołach. 

To jedynie 14 miejsc więcej niż 
szkoły gimnazjalne i podsta-
wowe wypuściły w tym roku 
absolwentów. Najwięcej ponad 
plan miejsc w szkołach przygo-
towała gmina Szczecin - 
na 6304 absolwentów czeka 
7659 miejsc. 

Ale i w Szczecinie, choć 
na absolwentów czekało  
o 1355 miejsc więcej, po pierw-
szym naborze okazało się, że 
do wymarzonych szkół nie 
dostało się 871 uczniów 
po podstawówkach i po gim-
nazjach. 

Wczoraj o godzinie 12 rozpo-
czął się tzw. drugi nabór. Ale 
dopiero 12 sierpnia okaże się, 

czy ci uczniowie będą się uczyć 
w szkołach, o jakich marzyli. 
Możliwe bowiem, że choć mło-
dzi ludzie chcieli kontynuować 
naukę w liceach, będą musieli 
uczyć się w szkołach branżo-
wych. 

- Nie chcę tutaj okłamywać 
rzeczywistości - powiedziała 
wczoraj Magdalena Zarębska-
Kulesza, zachodniopomorski 
kurator oświaty. - Wszyscy 
wiemy, a to nie jest praktyka te-
goroczna, w poprzednich la-

tach też młodzi ludzie wybie-
rali różne szkoły i nie zawsze 
dostawali się do swoich wyma-
rzonych placówek. Nie chciała-
bym, aby młodzi ludzie nie 
spełniali swoich marzeń, ale 
rzeczywistość jest, jaka jest - 
stwierdziła i dodała: - Każdy 
młody człowiek, który chce się 
uczyć, może kontynuować 
swoją naukę. Nawet jak się do-
stanie do szkoły branżowej, to 
ścieżka nauki jest przed nim 
otwarta. Po branżówce może 
skończyć szkołę uzupełniającą 
i później może trafić na studia. 

Poradziła też absolwentom 
szkół podstawowych i gimna-
zjalnych, którzy nie dostali się 
do wybranych szkół: - Myślę, że 
tą drogą możemy powiedzieć 
takiemu młodemu człowie-
kowi: ucz się dobrze, a przysz-
łość przed tobą.  

Dodała też, że organizacja 
nauki dla absolwentów szkół 
podstawowych i gimnazjów 
należała do samorządów.  

- One miały sporo czasu, aby 
się do tego przygotować - pod-
kreśliła kurator i dodała, że 
każdy samorząd odwiedziła 
w tej sprawie trzy razy. ¹

W regionie przygotowano 
tylko 14 miejsc więcej 

Bogna Skarul 
bogna.skarul@polskapress.pl

Wydarzenia

Przewiduje się, że okręt z miną na pokładzie przepłynie przez 
kanał w godz. 8-9. Na ten czas ewakuowane będą nabrzeża
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- Uczcie się dobrze, a przyszłość przed wami - poradziła 
młodym ludziom zachodniopomorska kurator oświaty
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Sąd nad dostawcą  
trujących dopalaczy
Trzebiatów/Szczecin  

Na ławie oskarżonych zasią-
dzie 20-letni Aleksander N. 
Rok temu wprowadził 
do obrotu dopalacze, który-
mi zatruło się kilkanaście 
osób. 

Proces odbędzie się przed Są-
dem Okręgowym w Szczeci-
nie. Pierwsza rozprawa zapla-
nowana jest na środę. Proku-
ratura oskarża mężczyznę 
o sprowadzenie zagrożenia dla 
życia i zdrowia wielu osób. 

- W okresie od bliżej nie-
ustalonego dnia do 5 czerwca 
2018 roku w Trzebiatowie 
i Pobierowie sprowadził nie-
bezpieczeństwo dla życia 
wielu osób w ten sposób, że 
wprowadził do obrotu szkod-
liwe substancje psychoakty -
wne, które przekazał pok-

rzywdzonym, co doprowa-
dziło do zatrucia ich organi-
zmów i hospitalizacji - oskarża 
prokuratura. 

W czerwcu 2018 roku 
do szpitali w regionie trafiło 
czternaście osób z objawami 
silnego zatrucia dopalaczami. 
Wskazali na oskarżonego jako 
tego, który sprzedał im narko-
tyki. Aleksander N. trafił 
do aresztu. Przyznał się 
do winy. Grozi mu osiem lat 
więzienia. 

W środę sąd chce odebrać 
wyjaśniania od oskarżonego 
oraz przesłuchać dwunastu 
świadków. Będą wśród nich 
pokrzywdzeni. 

 Prokuratura badała też wą-
tek śmierci mężczyzny, któ-
rego ciało w dniu zbiorowego 
zatrucia znaleziono w rzece 
Rega w Trzebiatowie. W mieś-
cie pojawiły się pogłoski, że 
przyczyną zgonu mogły być 
dopalacze. W śledztwie nie 
znaleziono na to dowodów. 

- Przyczyną śmierci było 
utonięcie. Nie zaszły prze-
słanki, aby obie sprawy połą-
czyć - wyjaśnia prokurator Jo-
anna Biranowska-Sochalska 
z Prokuratury Okręgowej 
w Szczecinie. ¹  
(MP)

3 
spośród kilkunastu młodych 
osób zatrutych dopalaczami 
w Trzebiatowie były w bardzo 
ciężkim stanie

Usługi dla �rm 
Sprawdź, jakie usługi dla �rm oferują Podmioty 
Ekonomii Społecznej na terenie województwa 
zachodniopomorskiego.

Czytaj już 20 lipca w „Głos Dziennik Pomorza”
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Stare Czarnowo 
Oskar Masternak 
oskar.masternak@polskapress.pl 

Zwykła kontrola karty węd-
karskiej pozwoliła znaleźć po-
szukiwanego listem gończym 
dłużnika. 

Do zatrzymania doszło w czwar-
tek około godziny 14 na Kanale 
Ciepłym Dolnej Odry. 

- Jeden z kontrolowanych 
mężczyzn, pomimo posiada-

nych dokumentów, odmówił 
pokazania strażnikom zarzuco-
nej przynęty, twierdząc iż jej po-
nowne zarzucenie zajmie dwie 
godziny. Uwagę strażników 
zwróciło nietypowo ciężkie 
wędzisko oraz gruba ple-
cionka. W ostateczności, 
po odmowie wykonania pole-
cenia podczas kontroli, 
na miejsce wezwano patrol po-
licji - informuje Komenda Wo-
jewódzka Państwowej Straży 
Rybackiej w Szczecinie.  

Policjanci ustalili, że męż-
czyzna był poszukiwany listem 
gończym. 

- Po sprawdzeniu dokumen-
tów okazało się, że wędkarz nie 
zapłacił grzywny, przez co sąd 
w Słubicach wystawił za nim 
list gończy. Po wpłaceniu wy-
maganej kwoty został zwol-
niony - mówi asp. szt. Marcin 
Karpierz z KPP w Gryfinie.  

Nie ujawniono, co znajdo-
wało się na wędce zatrzyma-
nego. ¹

Interwencja straży rybackiej 
pomogła złapać poszukiwanego

Region 

Nowelizacja Prawa o ruchu 
drogowym uporządkuje ruch 
w miejscach, gdzie zanika pas 
ruchu oraz sprecyzuje zacho-
wanie kierowców w przypad-
ku tworzenia tzw. korytarza 
życia. 

Resort Infrastruktury skiero-
wał do uzgodnień międzyre-
sortowych projekt nowelizacji 
ustawy - Prawo o ruchu drogo-
wym, wprowadzający prze-
pisy dotyczące jazdy „na su-
wak” oraz tworzenia drogo-
wych korytarzy życia. Propo-
zycje ministerstwa infrastruk-
tury są zbliżone do sprawdzo-
nych od lat rozwiązań funkcjo-
nujących w wielu w krajach 
Europy. 

- W przypadku jazdy 
„na suwak” przepisy precyzyj-
nie określą zasady pierwszeń-
stwa jazdy z poszczególnych 
pasów ruchu, gdy następuje 

zmniejszenie ich liczby, 
a w miejscu zwężenia pow-
staje zator. Sformalizują też za-
sadę naprzemiennego wjazdu 
po jednym pojeździe z każ-
dego pasa ruchu - mówi Szy-
mon Huptyś z ministerstwa in-
frastruktury. 

Inna istotna zmiana doty-
czy umożliwienia służbom ra-

towniczym szybkiego dotarcia 
na miejsce zdarzenia drogo-
wego. 

- Regulacja ma doprecyzo-
wać obecnie obowiązujące 
przepisy, poprzez dokładne 
określenie zasad tworzenia 
przez kierujących wolnej prze-
strzeni dla pojazdów służb ra-
tunkowych oraz ustępowania 

im pierwszeństwa, w tym 
właściwy kierunek zmiany 
pasa ruchu w celu stworzenia 
korytarza - tłumaczy resort. - 
W skrócie: kierowcy porusza-
jący się lewym skrajnym pa-
sem mają obowiązek zjechać 
na lewo, a poruszający się po-
zostałymi pasami na prawo.  
¹

Pojedziemy obowiązkowo 
„na suwak” i zrobimy korytarz

„Suwak” poprawia płynność ruchu pod warunkiem, że kierowcy 
trzymają się proporcji jeden za jeden i robią to poruszając się
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Marek Jaszczyński 
marek.jaszczynski@polskapress.pl

Szczecin 
Oskar Masternak 
oskar.masternak@polskapress.pl 

Wbrew wcześniejszym zapo-
wiedziom nie udało się zakoń-
czyć inwestycji przed rozpoczę-
ciem wakacji. Teraz okazuje się, 
że wkrótce instalacja będzie go-
towa. 

Projekt ustawienia dużych ro-
zmiarów napisu „Szczecin” 
na Łasztowni znalazł się wśród 
zwycięskich inicjatyw Szczeciń-
skiego Budżetu Obywatelskiego 
2018. Został wybrany w katego-
rii zadania dzielnicowe małe – 
Śródmieście, zdobywając 946 
głosów. 

Na początku tego roku poja-
wiła się informacja, że pod ko-
niec maja napis powinien być go-
towy. 

 - Umowa z Akademią Sztuki 
w Szczecinie na realizację wiel-
kiego napisu „Szczecin” podpi-
sana. Napis powinien stanąć 
na Łasztowni najpóźniej do 25 
maja - poinformował radny 
Przemysław Słowik, który jest 
pomysłodawcą ustawienia - 
wzorem innych miast - wiel-
kiego napisu.  

Tymczasem jest już połowa 
lipca i napisu jak nie było, tak 
nie ma.  

- Zgodnie z umową Akade-
mia Sztuki przekazała nam pro-
jekt napisu wraz z niezbędna 
dokumentacją, po której uzu-
pełnieniu urząd miasta wystą-
pił do urzędu wojewódzkiego 
ze zgłoszeniem robót budowla-
nych niewymagających pozwo-
lenia na budowę. Czekamy 

na zakończenie procedury 
i równolegle do końca lipca zo-
staną wystosowane zapytania 
ofertowe dotyczące wykonania 
napisu - informuje Sylwia Cyza-
Słomska z urzędu miasta.  

Radny Przemysław Słowik 
ma jednak nadzieję, że prace  
rozpoczną się jeszcze w tym 
miesiącu. ¹

Napis „Szczecin” 
wkrótce powinien 
stanąć na Łasztowni

Dokończenie ze strony 1 
Anna Folkman  
anna.folkman@polskapress.pl  

Problemy natury psychicznej to 
poważna sprawa, szczególnie 
wśród dzieci. Widać jednak, jak 
bardzo brakuje pieniędzy 
na pomoc.  

Specjaliści z psychiatrii w „Zdro-
jach” konsultują również mło-
dzież po zażyciu dopalaczy, 
po upojeniu alkoholowym, 
po gwałtach, co także nie jest 
sporadyczne. Pomagają na in-
nych oddziałach. Wspierają ma-

łych pacjentów po zabiegach, 
operacjach, motywują do reha-
bilitacji po wypadkach, które 
często są największą traumą 
w ich życiu.  

- Przy tym wszystkim jest 
jeszcze psychiatryczna izba przy-
jęć, która jest bardzo przepeł-
niona. 

Oddział Psychiatrii Dziecię-
cej i Młodzieżowej szpitala 
„Zdroje” ma zakontraktowa-
nych 36 łóżek, z czego dla 
młodzieży 22, a 14 dla dzieci. 
Jednodniowy koszt pobytu 
pacjenta na psychiatrii dzie-
cięcej to około 350 złotych 

dziennie, a finansowanie 
z NFZ wynosi około 280 zł. 
Oznacza to, że każdego dnia, 
do każdego hospitalizowa-
nego pacjenta, trzeba dopła-
cać ze środków przeznaczo-

nych na leczenie chorych 
na innych oddziałach.  

- Sytuacja jest dramatyczna. 
Coraz więcej dzieci i młodzieży 
wymaga wsparcia psychiatrycz-
nego. Niestety nie brakuje przy-
padków najbardziej wstrząsają-
cych, jakimi są próby samobój-
cze młodych ludzi - mówi mar-
szałek Olgierd Geblewicz i przy-
pomina, że o niedofinansowaniu 
psychiatrii samorządy informo-
wały rząd już w 2016 roku. 

Mimo płynących z całej Pol-
ski licznych apeli i stanowisk 
m.in. Związku Województw RP, 
ministerstwo zdrowia nie inter-

weniuje w tym obszarze. Brakuje 
lekarzy, brakuje placówek, bra-
kuje pieniędzy.  

- Skuteczna i odpowiednia 
pomoc ma znaczenie dla przysz-
łości tych pacjentów. Te dzieci 
i młodzież kiedyś sami będą 
mieć dzieci… Jeśli teraz im nie 
pomożemy, problem będzie na-
rastał z pokolenia na pokolenie - 
wyjaśnia lek. Elżbieta Gralak. - 
Robimy co w naszej mocy, wy-
prowadzamy pacjenta na prostą, 
potem wraca do domu w jakiejś 
mniejszej miejscowości i tam już 
wsparcia nie otrzymuje. Nie ma 
gdzie się zgłosić. ¹

Nie ma pieniędzy, by odpowiednio pomagać młodym ludziom

Wydarzenia

80 
młodych osób trafiło 
w ostatnim kwartale 
do psychiatrycznej izby przyjęć 
w szpitalu „Zdroje”. 
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Szczecin 
Ktoś tu zagląda raczej 
na libacje i robi bałagan 
Tak wygląda wejście na wiadukt 
obok stacji Szczecin-Turzyn. Mało 
kto tu zagląda, a jak widać ci nie-
liczni nie dbają o czystość miej-
sca. O sytuacji nad ulicą 26 Kwiet-
nia zawiadomiliśmy straż miej-
ską. - Zgłosiliśmy to bezpośred-
nio do działu utrzymania czy-
stości w pasie drogowym do Za-
rządu Dróg i Transportu Miej-
skiego oraz przez aplikację Alert 
do realizacji jako pilne, z obietnicą 
posprzątania, jeśli w rejonie będą 
brygady interwencyjne - mówi 
Joanna Wojtach ze straży miej-
skiej. 
(JASZ)

130  
tysięcy złotych ma kosztować 
wykonanie napisu, który może 
stać się turystyczną wizytówką 
naszego miasta.

W Szczecinie metoda jazdy 
na zamek błyskawiczny jest 
sugerowana na kilku ulicach. 

Jedno z takich miejsc to 
ulica Obotrycka w kierunku 

Polic, po obu stronach 
jezdni jest tablica, 

sugerująca, żeby kierowcy 
jadący prawym pasem 

wpuszczali innych 
użytkowników drogi 

jadących lewym, kończącym 
się, pasem. Po jednej 

podobnej tablicy jest na ul. 
Sczanieckiej, dwie na ul. 

Derdowskiego (za Rondem 
Gierosa). Oczywiście nie jest 

to znak drogowy, więc nie 
ma konsekwencji jego 

nieprzestrzegania. 

WARTO WIEDZIEĆ

REKLAMA 006787067

Zamieść nekrolog,  

kondolencje lub wspomnienia 

o najbliższych, którzy odeszli,  

w Głosie Szczecińskim  

i bezterminowo  

na stronie  

www.nekrologi.net
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Kłopoty Salviniego
Mediolan 

Prokuratura wszczęła docho-
dzenie w sprawie możliwego 
transferu rosyjskich pieniędzy 
na kampanię do europarlamen-
tu dla współrządzącej Włocha-
mi partii - Ligi. 

Jeśli zarzuty potwierdzą się, 
Włochy czeka trzęsienie ziemi, 
a pozycja Matteo Salviniego, wi-
cepremiera, ministra spraw 
wewnętrznych i lidera Ligi, leg-
nie w gruzach. Śledczy badają 
potajemne rozmowy, jakie pro-
wadził współpracownik 
Salviniego w październiku 2018 
r. w Moskwie z Rosjanami. 

Chodziło o finansowanie Ligi 
- podał portal BuzzFeed. Salvini 
zapewnił: - Moja partia nie 
wzięła żadnych pieniędzy z Ro-
sji ani innego kraju. Zapowie-
dział pozew przeciw portalowi. 

Dochodzenie zostało 
wszczęte już w lutym, ale infor-
mację podano dopiero teraz. 
Główny prokurator Mediolanu, 
Francesco Greco, powiedział 
agencji ANSA: - Dochodzenie 
ma wykazać, czy doszło do po-
pełnienia przestępstwa czy nie. 

Wszystko zaczęło się od do-
chodzenia dziennikarza wło-
skiego magazynu „L’Espresso”. 
Giovanni Tizian: - Udokumento-
waliśmy, że spotkanie Gianluca 
Savoiniego z Rosjanami w hotelu 
Metropol w Moskwie było jed-
nym z serii spotkań, które odbyły 
się w czerwcu i lipcu 2018 r., 
kiedy Savoini naciskał 
na umowę w sprawie sprzedaży 
ropy przez Rosjan. 

Savoini jest blisko związany 
z Salvinim i spotkał się z dwoma 
Włochami i trzema Rosjanami, 
by omówić umowę o przekaza-

niu części zysków z transakcji 
sprzedaży rosyjskiej ropy 
na kampanię Ligi do PE. 

Kontrakt mówił o sprzedaży 
w ciągu roku 3 mln ton ropy naf-
towej przez rosyjskie przedsię-
biorstwo włoskiej firmie Eni 
za półtora miliarda dolarów. 
Transakcję mieli przeprowadzić 
pośrednicy, a sprzedawca dawał 
kupującym upusty. Były to 
znaczne sumy, szacowane na po-
nad 60 mln dolarów i to właśnie 
te pieniądze miały trafić do Ligi, 
by zasilić kampanię wyborczą. 

W środę BuzzFeed opubliko-
wał nagranie dźwiękowe z tego 
spotkania. Słychać głos 
Savoiniego i pięciu mężczyzn 
negocjujących warunki umowy 
o ukryciu dziesiątek milionów 
dolarów dla partii Salviniego. 

Podczas spotkania Savoini, 
który teraz nie rozpoznaje swo-
jego głosu, miał mówić: - 
Chcemy zmienić Europę. Nowa 
Europa musi być bliska Rosji tak 
jak kiedyś, ponieważ chcemy 
mieć naszą suwerenność.  

Mężczyzna mówił, że jest 
łącznikiem między włoską i ro-
syjską sceną polityczną i jest 
za sojuszem z prorosyjskimi 
ugrupowaniami. Salvini nie 
uczestniczył w spotkaniu, choć 
był w tym czasie w Moskwie, 
a nieco wcześniej mówił, że 
sankcje na Rosję są gospodarczą, 
społeczną i kulturową głupotą. 

Choć „L’Espresso” przyznał, 
że nie ma dowodów na to, by 
umowa została kiedykolwiek 
zrealizowana, to pojawiły się py-
tania o relacje między Kremlem 
a Ligą, która współrządzi Italią 
z Ruchem Pięciu Gwiazd. Ten 
ostatni domaga się starannego 
wyjaśnienia całej sprawy. ¹ 

Kazimierz Sikorski

Warszawa 

Podczas odbywającej się 
w Warszawie dwudniowej kon-
wencji Koalicji Obywatelskiej 
Grzegorz Schetyna przyznał, że 
obligatoryjne podwyższenie 
wieku emerytalnego przez rząd 
PO było błędem. Krytykował 
też rozdawnictwo pieniędzy, 
ale zapewnił, że nie odbierze 
500 plus, jeśli jego ugrupowa-
nie dojdzie do władzy. 

Odbywająca się w Pałacu Kul-
tury i Nauki konwencja PO ma 
nie tylko zmobilizować działaczy 
ugrupowania do intensywnej 
kampanii wyborczej, ale też za-
chęcić inne ugrupowania 
do wstąpienia do Koalicji Oby-
watelskiej. Ostateczny jej kształt 
ma zostać podany w środę. 

- W Koalicji Obywatelskiej 
znajdzie się miejsce dla konser-
watystów i lewicy, dla wierzą-
cych i niewierzących, dla ludzi 
z miasta i ze wsi. Przepustką 
do Koalicji Obywatelskiej jest 
tylko przyzwoitość i zdrowy roz-
sądek - przekonywał w trakcie 
forum programowego przewod-
niczący PO Grzegorz Schetyna.  

W trakcie forum pod hasłem 
 „Uzdrowić Polskę” zaplano-
wano 57 paneli tematycznych 
dotyczących m.in. gospodarki, 
zdrowia czy edukacji.  

W tle wydarzenia toczą się 
rozmowy koalicyjne - wciąż nie 
wiadomo, czy Platforma wystar-
tuje w koalicji z PSL-em czy 
z partiami lewicowymi. 
Wszystko ma być jasne dopiero 
w przyszłym tygodniu. - Uwa-
żam, że zamknięcie całej kon-
strukcji, nad którą pracujemy, 
musi nastąpić w przyszłym ty-
godniu. Jest ostatnie posiedze-
nie Sejmu, zaczyna się w środę 
i to jest czas, żeby zamknąć ro-
zmowy i podjąć decyzję – 
stwierdził Grzegorz Schetyna 
w „Salonie politycznym Trójki”. 

W trakcie piątkowego wystą-
pienia Schetyna zapewniał, że 
w Koalicji znajdzie się miejsce dla 
wszystkich. - W Koalicji Obywa-
telskiej znajdzie się miejsce dla 
konserwatystów i lewicy – prze-
konywał. Ta wypowiedź mocno 
kontrastuje z deklaracjami pre-

zesa PSL Władysław Kosiniaka-
-Kamysza, który podkreślał już 
wielokrotnie, że jego partia, 
choćby ze względu na różnice 
światopoglądowe, nie wejdzie 
w koalicję z partiami lewico-
wymi. 

Mimo to, według prof. Rafała 
Chwedoruka, wspólna lista PO 
z PSL-em i SLD jest wciąż moż-
liwa. Chwedoruk podkreśla, że 
szeroka koalicja jest przede 
wszystkim w interesie Schetyny 
i Platformy, ale zarówno  
PSL-owi jak i SLD zależy, by 
do niej dołączyć. - Wszystko się 
może jeszcze zdarzyć, Schetyna 
będzie czekał do ostatniej chwili 
– przekonuje politolog.  

Schetyna, zwracając się 
do potencjalnych koalicjantów 
stwierdził, że „czas partyjnych 
gierek się skończył”. - Jesteśmy 
otwarci, ale na mydlenie oczu 
i rozbijanie koalicji nie pozwolę – 
podsumował.  

Forum programowe było 
także okazją dla opozycji 
do przyznania się do błędów. - 
Jeśli pada pytanie o wiek eme-
rytalny, słynne 67 lat, to przy-
znajemy: to był błąd. Można to 
było przeprowadzić na zasa-
dzie dobrowolności i zachęt, 
a nie przymuszania – przyznał 
Grzegorz Schetyna, zaskakując 
tym samym wielu komentato-
rów.   

Schetyna zapewnił, że jeśli 
PO wygra wybory, to nie zlikwi-
duje 500 plus. - Chcę powiedzieć 
bardzo wyraźnie: programy so-
cjalne, w tym 500 plus są po-
trzebne - podsumował. ¹

Grzegorz Schetyna przyznaje, 
że rząd PO popełnił błąd

Forum programowe Koalicji Obywatelskiej to odpowiedź 
na kongres PiS, który na początku lipca odbył się w Katowicach
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Jakub Oworuszko 
jakub.oworuszko@polskapress.pl

SCHETYNA O DROŻYŹNIE, 
WYŻSZYCH ZAROBKACH 

I SMOGU 
„Żywność jest coraz droższa. 

Czy to nie chore, że cena 
masła wzrosła o 4,50, 
a pietruszki o 20 zł?” 

 
„Jeśli zastanawiasz się, skąd 

PiS bierze pieniądze, to spójrz 
na swój pasek z wypłatą. Te 
pieniądze powinny tam być, 

ale ich nie ma” 
 

„Smog w Polsce przekracza 
już wszelkie dopuszczalne 
granice. W Polsce robi się 

czarno od dymu z płonących 
niemieckich śmieci 
i rosyjskiego węgla”

FORUM PROGRAMOWE

Susza w niemal całym 
kraju. Drożeje żywność
Warszawa 
Zbigniew Biskupski 
zbigniew.biskupski@polskapress.pl 

Czerwcowa susza, która dot-
knęła 14 z 16 polskich woje-
wództw, jest, zdaniem eksper-
tów, jedną z przyczyn wzrostu 
cen żywności. Eksperci wska-
zują, że winny suszy jest nie 
tylko brak opadów, ale też zła 
retencja. 

W czerwcu w Polsce było bar-
dzo mało opadów - poniżej 5 
mm na metr kwadratowy, 
a miejscami w ogóle nie wystę-
powały. Jedynie w północno- 
-zachodniej części oraz 
na wschodnich terenach kraju 
notowano ich więcej (odpo-
wiednio od 10 do 50 mm i od 10 
do 30 mm). 

Susza rolnicza panuje już 
w 14 województwach, m.in. 
w lubuskim, wielkopolskim, 
łódzkim, opolskim, podlaskim 

i mazowieckim, a dokładniej 
w 49 proc. gmin w kraju, na pra-
wie 30 proc. gruntów ornych – 
wynika z najnowszego raportu 
Instytutu Uprawy Nawożenia 
i Gleboznawstwa w Puławach 
(IUNG). Sytuacja ma się nieco 
inaczej na południu kraju. Tam 
spotykamy się z nadmiarem 
wody, co powoduje wręcz „prze-
lanie” roślin uprawnych.  

Eksperci zwracają uwagę, że 
deszcze niewiele pomagają, 
gdyż problemem potęgującym 
skutki powodzi i suszy jest zbyt 
szybki spływ powierzchniowy, 
szczególnie zauważalny 
w zlewniach rolniczych, zurba-
nizowanych, o mocno utwar-
dzonych powierzchniach.  

Sytuację pogarsza wadliwy 
system retencji. Przez to woda 
nie tylko szybciej odpływa 
do Bałtyku, ale także zubaża 
stan ekologiczny cieków wod-
nych  (warunki bytowania 
fauny i flory).¹

Bahrajn 
Kazimierz Sikorski 
kazimierz.sikorski@polskapress.pl 

Po ostatnim incydencie tan-
kowca z irańskimi kutrami bo-
jowymi brytyjskie statki han-
dlowe w pobliżu Cieśniny 
Ormuz obowiązuje podwyż-
szony stan alarmowy. 

Oznacza to, że kolejne incy-
denty są niestety nieuchronne. 
Teheran nie kryje, że może 
przejąć brytyjskie tankowce 
w odwecie za zatrzymanie 
w ubiegłym tygodniu przez 
Brytyjczyków irańskiego super-
tankowca. Miał on, zdaniem 
amerykańskich służb, szmu-
glować ropę do Syrii, łamiąc 
międzynarodowe sankcje nało-
żone na ten kraj. 

Ostatnia irańska próba prze-
chwycenia brytyjskiego tan-
kowca British Heritage nie po-
wiodła się. Fregata HMS 

Montrose nie musiała używać 
swoich dział – wystarczyło do-
wódcom trzech irańskich ku-
trów ostrzeżenie wysłane przez 
megafon. 

Penny Mordaunt, brytyjska 
sekretarz obrony, mówi, że jest 
zaniepokojona ostatnimi dzia-
łaniami Iranu, ale podkreśla, że 
Wielka Brytania chce zmniej-
szyć eskalację napięć. Nato-
miast szef brytyjskiej dyploma-
cji, Jeremy Hunt, powiedział,  
że Londyn monitoruje wyda-
rzenia „bardzo, bardzo ostroż-
nie”. 

Z kolei wojskowi apelują 
o przyspieszenie budowy no-
wej fregaty. Każdego dnia w Za-
toce Ormuz znajduje się śred-
nio 30 dużych statków pod  
banderą brytyjską, z czego 
jedna czwarta to tankowce.  

W porównaniu do USA bry-
tyjska obecność marynarki wo-
jennej w Zatoce jest bardzo 
skromna. To tylko sześć okrę-

tów stacjonujących w Bahraj-
nie: wspomniana fregata HMS 
Montrose, cztery stawiacze 
min oraz jednostka wsparcia 
tankowców. 

Na szczęście w razie zagro-
żenia Brytyjczycy mogliby li-
czyć na pomoc Stanów Zjedno-
czonych. Siła militarna tego 
kraju w regionie jest potężna. 
To piąta amerykańska flota 
z siedzibą w Bahrajnie; główna 
baza amerykańskiego dowódz-
twa jest w Katarze i obejmuje 
zasięgiem 16 krajów, w tym 
Irak, Afganistan i Syrię. 

Liczba amerykańskich sa-
molotów myśliwskich i bom-
bowców w regionie stale roś-
nie. W al-Dhafra w Zjednoczo-
nych Emiratach Arabskich są 42 
amerykańskie maszyny: 12 my-
śliwców F-35A Lightning II, 18 
F-15E Strike Eagles i 12 F-15C. US 
Marines mają sześć Harrierów 
AV-8B w al-Dhafra, a cztery 
bombowce strategiczne B-52H 
są w al-Udeid w Katarze. 

Do tego dochodzi jeszcze 
lotniskowiec USS Abraham 
Lincoln z 60 samolotami na po-
kładzie i desantowiec USS 
Kearsarge z sześcioma maszy-
nami typu AV-8B. 

Zdaniem specjalistów irań-
skie jednostki morskie stano-
wią zagrożenie wyłącznie dla 
statków handlowych operują-
cych w tym rejonie. Nie są one 
groźne dla brytyjskiej, a tym 
bardziej amerykańskiej mary-
narki wojennej. 
¹

Flota USA gotowa na atak

W Zjednoczonych 
Emiratach Arabskich  
są już 42 amerykańskie 
myśliwce i bombowce. 
Na okrętach jest 
kolejnych 66 maszyn.
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Szczecin  

Możesz wybrać się w dwugo-
dzinny rejs po Odrze niemie-
ckim holownikiem albo bawić 
się przy scenie na koncertach, 
czy też wypłynąć kajakiem 
na spływ. Nie licz jednak, że 
zobaczysz w tym roku flisa-
ków. 

- To z powodów zdrowotnych 
głównego organizatora odwo-
łano tegoroczny Flis Odrzański 
-  tłumaczą organizatorzy tego-
rocznych Dni Odry. - Ale za-
miast flisaków do Szczecina 
przypłyną zabytkowe jednostki 
z Niemiec. 

Będzie je można zwiedzać, 
a nawet wybrać się nimi 
na przejażdżkę po Odrze. I to 
za darmo.  

- Bezpłatne bilety na rejsy 
można odbierać w namiocie 
Centrum Żeglarskiego na Bul-
warze Piastowskim - mówi 
Celina Wołosz z Centrum Że-
glarskiego. - mamy do rozdania 
325 darmowych biletów. Bilety 

te upoważniają do wycieczek 
po Odrze trzema jednostkami. 

- W sobotę rano około go-
dziny 11 przypłyną trzy niemie-
ckie holowniki do Szczecina - 
tłumaczy Celina Wołosz. - To 
zabytkowe jednostki i to nimi 
odbywać się będą rejsy 
po Odrze.  

Ale można je będzie także 
zwiedzać. W sobotę i niedzielę 
między godzinami 11 a 20. 

- Z wyjątkiem tych godzin, 
kiedy holowniki będą przewo-
ziły szczecinian - tłumaczy 
rzeczniczka Centrum Żeglar-
skiego. 

Holowniki wypłyną w dwu-
godzinne rejsy po Odrze w so-
botę między godziną 13 a 16.30, 
a w niedzielę o godzinie 13, 
13.30 i 14. 

Wśród cumujących 
przy szczecińskich bulwarach 
niemieckich jednostek będzie 
między innymi Andreas, naj-
większy w Niemczech i nadal 
eksploatowany holownik. 

 Dla tych, którym nie uda 
się wejść na holownik i popły-
nąć nim w rejs organizatorzy 
proponują zabawę przy Bul-
warze Piastowskim, gdzie zo-
stanie ustawiona pływająca 
scena. To właśnie na niej w so-
botę odbywać się będą  

szantowo-folkowe koncerty. 
Wystąpią między innymi ze-
społy: After Blues, Mechanicy 
Szanty, Dair. Scena będzie 
„grać” w sobotę od godz. 19 
do 23. 

Ponadto w sobotę i niedzielę  
dla mieszkańców i turystów 
przygotowano darmowe 
spływy kajakowe pod nazwą 
„Spływ po Meduzostanie - 
do wodnych zakątków Mare 

Dambiensis”. Trasa będzie 
wiodła dookoła wyspy Radolin 
przez Przekop Parnicki, Orli 
Przesmyk, Kanał Krętego Węża 
i Świętą. Do przepłynięcia kaja-
kiem będzie około 7,5 km. ¹

Niemiecki holownik Andreas przypłynie dziś na Dni Odry. Będzie nim można wybrać się w rejs
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Dwugodzinne rejsy po Odrze

Międzyzdroje 
Przyjdź na minizlot rolls 
royce’ów 
To będzie nie lada gratka dla mi-
łośników luksusowych czterech 
kółek. Dziś w godzinach od 18 
do 24 przy Piano Cafe będzie 
można zobaczyć i sfotografować 
auta rolls royce. - To ma być 
pierwszy w Polsce taki mały zlot 
rolls royce’ów - mówi Piotr 
Droński  z Baszta Nieruchomości, 
organizator wydarzenia. - Poka-
żemy też dwa modele prosto z fa-
bryki, rolls-royce’a phantoma - 
najbardziej luksusowy samochód 
świata i  rolls-royce’a ghosta - sa-
mochód cieszący się największą 
popularnością w segmencie 
superluksusowym. Zaprosiliśmy 
też prywatnych właścicieli tych 
samochodów, którzy chętnie po-
każą swoje auta.  
W Polsce zarejestrowane są tylko 
84 aut tej marki. Do tej pory auta 
można było oglądać przede 
wszystkim w salonach tej marki 
w Warszawie. Auta rolls royce 
produkowane są w pięciu podsta-
wowych modelach: phantom, 
ghost, dawn (cabriolet), wraith 
(coupe), cullinan (SUV). Najdroż-
szy phantom to blisko sześciome-
trowa limuzyna, która kosztuje  
około 3 mln zł. Produkowany jest 
przez firmę Rolls-Royce od 1925 
roku.  
Podczas wydarzenia odbędzie się 
również aukcja obrazu artysty 
malarza Krisa Kamińskiego z lo-
giem Rolls-Royce’a namalowa-

W SKRÓCIE nym na specjalnym podkładzie 
z 24-karatowego złota. Będą też 
i inne atrakcje.  
(BS) 

Szczecin 
Koncert „Krąg 
Szczecinowi” 
W niedzielę na Różankę zaprasza 
zespół Krąg . O godzinie 11 wystąpi 
w koncercie „Krąg Szczecinowi” 
z okazji obchodów 50-lecia dzia-
łalności Zespołu Pieśni i Tańca 
Ziemi Szczecińskiej. Oprócz wy-
stępów przygotował dla 
szczecinian także warsztaty, 
na których powstaną folkowe ko-
niki i wózki inspirowane piosenką 
„Malowany wózek”, a także zaję-
cia, podczas których wykonają 
wspólnie z publicznością tzw. 
czółko, czyli typową ozdobę Sło-
wianek oraz warsztaty japońskiej 
sztuki składania papieru, war-
sztaty taneczne, wokalne dla róż-
nych grup wiekowych. (BS) 

Szczecin 
94 urodziny Jeziora 
Szmaragdowego 
Na urodziny zaproszeni są wszy-
scy szczecinianie do Parku Leś-
nego Zdroje - Jezioro Szmarag-
dowe. Impreza rozpoczyna się 
o godzinie 11 w niedzielę. Organi-
zatorzy proponują, aby wspólnie 
zobaczyć, co się dzieje w tunelach 
koło jeziora, a także odwiedzić Po-
dziemną Wieżę. Odbędą się też 
warsztaty entomologiczne pro-
wadzone przez naukowców 
z ZUT-u. 
(BS)

Bezpłatne warsztaty dźwiękowe 
Szczecin 
Karolina Jaskólska 
karolina.jaskolska@polskapress.pl 

Czy muzyka bez instrumentu 
może istnieć? Jak przekazać 
melodię jedynie przy pomocy 
ciała? Tego będzie można się 
nauczyć na bezpłatnych war-
sztatach Soundtracktory. Za-
pisy ruszyły. 

Czterodniowe warsztaty 
Soundtracktory odbędą się 
w dniach 22 - 25 lipca w godz. 12 
- 15 w Domu Kultury 13 muz. 
W programie znajdują się ćwi-
czenia wokalne i nauka 
beatboxu. Młodzi uczestnicy 
m.in. wspólnie opracują 
ścieżkę dźwiękową do wybra-
nej sceny z filmu, którą zapre-
zentują na żywo podczas 
otwartego pokazu finałowego. 

Zajęcia poprowadzi Jakub 
„Grystal” Grajkowski, artysta, 
muzyk. Od 15 lat zajmuje się 
beatboxem, a od 13 angażuje się 
w projekty muzyczne i eduka-
cyjne. Jedną z jego ulubionych 
sfer działania jest prowadzenie 
warsztatów i szerzenie wiedzy 
na ten temat. Używania również 
tej formy sztuki w niecodzien-
nych zastosowaniach. Na kon-
cie ma dziesiątki udanych war-
sztatów ze wszystkimi grupami 
wiekowymi, podczas których 
m.in. tworzone są utwory i kom-

pozycje, czy nagłaśniane przed-
stawienia teatralne.  

Razem z nim swoją wiedzę 
przekazywać będzie Mateusz 
Samolong. Muzyk, kompozytor, 
manager i współtwórca znanych 
szczecińskich zespołów: Big Fat 
Mama (Ambasadorzy Szcze-
cina) i Ma. To również pomysło-
dawca i organizator festiwalu 
„Nogi z waty” (Stara Rzeźnia 
2017), współtwórca nagradza-
nych na festiwalach teledysków 
oraz pomysłodawca szalonych 
strojów scenicznych. 

Soundtracktory są częścią 
projektu „Sensacje. Człowiek 
i sytuacje”. To cykl warsztatów, 
których celem jest zwiększenie 

świadomości odbiorców w za-
kresie odbioru sztuki, otaczają-
cej nas rzeczywistości, poprzez 
doświadczenia zmysłowe.   

Projekt realizowany jest 
przez Stowarzyszenie 
Edukacyjno-Artystyczne Os-
wajanie Sztuki wraz z partne-
rami. 

Warsztaty przeznaczone są 
dla młodych ludzi, w wieku 
od 8 do 16 r. ż. Liczba miejsc jest 
ograniczona, trwają zapisy via 
e-mail: sensa-
cje@oswajaniesztuki.pl (w ty-
tule należy wpisać: 
Soundtracktory, w treści: imię, 
wiek uczestnika, numer tele-
fonu do opiekuna. ¹

Na warsztatach dzieci tworzą dźwięk bez użycia instrumentu
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Zupa pomidorowa  
na zimno  
Co jest potrzebne:  1 kg pomido-
rów, 2 puszki fasoli białej, 2 duże 
papryki czerwone, 1 mała sza-
lotka, 1 ząbek czosnku, 1 łyżeczka 
masła, sól, pieprz, dodatki typu 
pietruszka, koperek, ale także 
śmietana, czy nawet pestki sło-
necznika i dyni albo kawałki bia-
łego sera - według uznania 
Jak to się robi: pomidory my-
jemy i sparzamy wrzątkiem. 
Ściągamy skórki, a obrane pomi-
dory kroimy. Masło przekła-
damy na dużą patelnię, doda-
jemy posiekaną cebulę i czos-
nek. Podsmażamy do czasu 
zeszklenia. Do cebuli i czosnku 
dodajemy pomidory, pokrojoną 
paprykę oraz szczyptę soli. Przy-
krywamy na 5 minut patelnię 
pokrywką i lekko podduszamy. 
Następnie dodajemy odsączoną 
fasolkę. Całość mieszamy i gotu-
jemy pod przykryciem 10 minut. 
Uzyskaną mieszankę blenduje-
my i przyprawiamydo smaku. 
Zupę podajemy schłodzoną. (BS)
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Popularnonaukowa 
Christopher Kelly, Marc 
Eisenberg: Chyba 
umieram! 
Przekrojowa,utrzymana w lekkim 
tonie biblia hipochondryka, któ-
rym po trosze jest każdy z nas, au-
torstwa dwóch lekarzy nowojor-
skiego Uniwersytetu Columbia, 
którzy omawiają dziesiątki symp-
tomów i doradzają, kiedy wyluzo-
wać, kiedy umówić się na wizytę 
lekarską, a kiedy udać się na pogo-
towie. Autorzy, obaj są kardiolo-
gami ze szpitala klinicznego 
przy Uniwersytecie Columbia, 
a przy tym to lekarze o licznych 
osiągnięciach i specjaliści w dzie-
dzinie zdrowia. W swojej praktyce 
leczą osoby w każdym wieku 
i o różnych przypadłościach, jed-
nakże przekonali się, że najczęst-
sze pytanie, jakie zadają pacjenci, 
brzmi: „Czy ja umieram?!”  (BS)
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KSIĄŻKA NA LATO

DANIE NA LATO

Bogna Skarul 
bogna.skarul@polskapress.pl
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Nowogard 

Przed nami dwa ostatnie dni 
23. Festiwalu Filmu Muzyki 
Malarstwa „Lato z muzami”. 
Na zakończenie imprezy orga-
nizatorzy zaplanowali same 
hity. 

Co będzie można zobaczyć 
przez dwa dni weekendu? 

 W sobotę dzieci już o godzi-
nie 9 w kinie Orzeł mają swój 
program, a w nim przeboje dla 
młodych widzów. Na godzinę 
12  zaplanowana jest projekcja 
filmu „Miłośc i puste słowa” 
w reżyserii Małgorzaty 
Imielskiej.  Po seansie spotka-
nie z reżyserką. 

O godzinie 14 w kinie Orzeł 
będzie projekcja filmu „Ułaska-
wienie” w reżyserii Jana Jakuba 
Kolskiego. Po seansie spotkanie 
z reżyserem i producentem (Jan 
Jakub Kolski). Na godzinę 17 
z okazji 200-lecia urodzin Stani-
sława Moniuszki zaplanowano 
koncert (scena przy NDK), 
a o godzinie 18 wernisaż wy-
stawy uczestników 22. pleneru 
malarskiego (foyer NDK).  

A o godzinie 18. w kinie Orzeł 
prawdziwy hit, czyli projekcja 
filmu „Fuga” w reżyserii Ag-
nieszki Smoczyńskiej. Po projek-
cji spotkanie z odtwórczynią roli 
głównej i jednocześnie autorką 
scenariusza, Gabrielą Muskałą. 
Film to opowieść o Alicji, która 
nie pamięta przeszłości, nie wie, 

kim jest. Kiedy po dwóch latach 
od zniknięcia zostaje odnale-
ziona przez rodzinę, nie chce 
wracać do dawnego, zapomnia-
nego życia.  

Wieczorem na  scenie 
przy NDK wystąpi zespół VOX, 
a w kinie w plenerze będzie pro-
jekcja filmu „Gwiazdy” w reży-
serii Jana Kidawy-Błońskiego. 

W niedzielę o godzinie 9.30 
projekcja filmu dla dzieci „Po-
dróż za jeden uśmiech”.  Po se-
ansie dzieci mogą wziąć udział 
w warsztatach  z Teatrem Łapa-
czy Snów. 

O godzinie 12 w kinie Orzeł 
będzie można zobaczyć film 

„Córka trenera” w reżyserii Łu-
kasza Grzegorzka.  

Na godzinę 14 zaplanowano 
film „Ucho wewnętrzne” w re-
żyserii Szymona Uliasza i Mag-
daleny Gubały.  Natomiast 
po seansie będzie można poro-
zmawiać na spotkaniu z boha-
terem filmu, Mikołajem Trza-
ską. Obraz bowiem opowiada 
o życiu Mikołaja Trzaski (sakso-
fonisty, klarnecisty i kompozy-
tora) w kontekście łączących go 
relacji z innymi muzykami oraz 
podczas indywidualnych po-
szukiwań, refleksji wypływają-
cych z poszczególnych spot-
kań. 

Na godzinę 17 organizatorzy 
zapraszają na koncert „My 
I 700-letni Nowogard w wyko-
naniu Animando i Ak-Centy, 
a godzinę później w kinie Orzeł 
odbędzie się uroczyste zakoń-
czenie festiwalu i jednocześnie 
koncert zespołu Riverloam 
Trio z udziałem Mikołaja Trza-
ski, Ole Brice’a i Marka 
Sandersa. 

 Z kolei o godzinie 20, ale już 
przy scenie NDK, jeszcze raz or-
ganizatorzy uroczyście pożeg-
nają się z publicznością, a zaraz 
potem zaproszą na występ ka-
baretu K2  oraz koncert zespołu 
The PSS. ¹

W Nowogardzie pokaże się Mikołaj Trzaska, jako muzyk i bohater filmu
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Dwa ostatnie dni festiwalu INFORMATOR

Bogna Skarul 
bogna.skarul@polskapress.pl

Kina 
Szczecin  
HELIOS KUPIEC 
ul. Krzywoustego 9-10, tel. 91 485 12 36, 
www.helios.pl  
Agent Kot (dubbing) 11:00 
Annabelle wraca do domu 16:30 19:30 21:50 
Bóg w Krakowie 17:45 
Midsommar. W biały dzień 13:30 20:20 
Sekretne życie zwierzaków domowych 2 (dubbing) 
10:15 13:10 15:45 18:50 
Spider-Man: Daleko od domu 10:45 12:20 18:00 20:50 
Spider-Man: Daleko od domu 3D 15:10 
Yesterday 10:30 13:10 15:15 17:45 21:10 
HELIOS OUTLET PARK 
ul. Struga 42, tel. 91 810 67 606, 
www.helios.p 
Agent Kot (dubbing) 10:10 
Annabelle wraca do domu 11:00 12:20 14:50 17:20 
18:50 19:50 21:20 22:20 
Midsommar. W biały dzień 15:40 20:10 
Młody geniusz i kłopotliwe wynalazki (dubbing) 10:20 
12:30 17:00 
Sekretne życie zwierzaków domowych 2 (dubbing) 
10:00 11:10 13:20 15:30 17:30 
Spider-Man: Daleko od domu 11:20 12:10 14:10 17:10 
18:00 20:50 
Spider-Man: Daleko od domu 3D 15:10 
Stuber 13:30 19:10 21:30 
Yesterday 10:30 13:10 14:30 15:50 18:30 19:30 21:10 
22:10 
MULTIKINO 
Centrum Galaxy, tel. 91 831 24 02, 
www.multikino.pl 
Agent Kot (dubbing) 10:00 
Agi Bagi sezon 3 (dubbing) 10:30 
Aladyn (dubbing) 10:00 12:55 
Anna 10:30 16:30 
Annabelle wraca do domu 11:10 13:30 15:50 18:20 
20:50 22:10  
Avengers: Koniec gry - wersja rozszerzona 20:10 
Imprezowi rodzice 15:20 
John Wick 3 13:00 
Młody geniusz i kłopotliwe wynalazki (dubbing) 
10:50 15:40 18:20 
Multikino VR: Ekstremalne przeżycia 15:50 
Multikino VR: Ghost in The Shell 13:30 16:15 18:10 19:00 
20:30 
Multikino VR: The best of VR 13:05 17:45 
Multikino VR: The Great C 12:25 14:20 17:05 19:25 20:55 
Multikino VR: VR na krańcach świata 12:00 13:55 15:25 
16:40 20:05 
Multikino VR - Niesamowite doświadczenia 15:00 
18:35 
Oszustki 13:10 16:10 20:20 
Pokémon: Detektyw Pikachu (dubbing) 11:40 
Rocketman 19:30 
Sekretne życie zwierzaków domowych 2 (dubbing) 
10:00 11:00 13:00 14:00 15:05 17:05 18:00 19:10 
Spider-Man: Daleko od domu 11:15 12:15 14:00 15:00 
16:45 17:45 19:30 20:30 22:20 
Stuber 17:35 19:45 21:55 
Yesterday 12:15 14:50 17:25 20:00 21:15 22:30 
KINO PIONIER 1907 
al. Wojska Polskiego 2, tel. 91 434 77 02, 
www.kino-pionier.com.pl 
 
Green Book 14:05 
Midsommar. W biały dzień 18:45 
Młody geniusz i kłopotliwe wynalazki (dubbing) 14:40 
Pamiątki Claire Darling 16:15 
Tajemnice Joan 16:35 
Yesterday 18:00 20:10 

Apteki 
Szczecin 
Od  godz. 7 do godz. 23, MEDYK, ul. Bandurskiego 98,  
tel. 736-698-137 
Od godz. 8 do godz. 22, CENTRUM ZDROWIA, ul. E. 
Gierczak 32A, tel. 91 402-30-14 
Od godz. 8 do godz. 22, CENTRUM, ul. Krzywoustego 
56/1, tel. 91  484-30-45 
Od godz. 7 do godz. 22, SANFARMA, ul. E. Plater 18, tel. 
91 421-04-04 
Od godz. 7 do godz. 24, POD WAGĄ, ul. Krzywoustego 
7a, tel. 91 433-66-73 
Od godz. 8 do godz. 22, PORTOWA, ul. Łukasińskiego 
110D, tel. 91 886-02-20 
Od godz. 8 do godz. 24, CYRYLA I METODEGO, pl. Mat-
ki Teresy z Kalkuty 6, tel. 91 423-18-68 
Od godz. 8 do godz. 22, PO SCHODKACH-NOWA, ul. 
Niemcewicza 24f, tel. 91 423-58-17 

Od godz. 7 do godz. 22, DOM LEKÓW, al. Piastów 54, 
tel. 91 434-71-23 
Od godz. 8 do godz. 22, DBAM O ZDROWIE, al. Powst. 
Wlkp. 81/LU3, tel. 91  433-30-16 
Od godz. 8 do godz. 22, CEFARM 36,6, ul. Rydla 50, tel. 
91 462-66-92 
Od godz. 8 do godz. 22, RODZINNA, ul. Rydla 66a, tel. 
91 464-01-32 
Od godz. 8 do godz. 22, PORTOWA, ul. Szwedzka 28, 
tel. 91  387-90-97 
Od godz. 8 do godz. 22, MELISA, ul. Szafera 192, tel. 91 
439-34-09 
Od godz. 8 do godz. 24, CEFARM 36,6, ul. 
Więckowskiego 1-2, tel. 91 434-26-27 
Od godz. 7 do godz. 23, CENTRUM ZDROWIA, al. Woj. 
Polskiego 63, tel. 91 433-22-76 
CAŁĄ DOBĘ, DOM LEKÓW, al. Wyzwolenia 10, tel. 91 
433-73-40 
DYŻUR NOCNY PRAWOBRZEŻE 
Od godz. 22 do godz. 8, OFICINA PHARMACEUTICA, ul. 
Iwaszkiewicza 92 , tel. 91 464-01-70 

Szpitale 
Szczecin 
Samodzielny Publiczny Wojewódzki Szpital Zespolo-
ny – ul. Arkońska 4, tel. 91 813 90 00;  Zdunowo, ul. 
Sokołowskiego 11, tel. 91 442 72 00; 
Zakład Opieki Zdrowotnej MSWiA – ul. Jagiellońska 44, 
tel. 91 43 29 511, 91 43 29 522; 
Szpital Wojskowy z Przychodnią SP ZOZ – ul. ks. Piotra 
Skargi 9-11, tel. 91 810 55 22, 91 810 58 31; 
Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 2 PUM – ul. 
Powstańców Wielkopolskich 72, tel. 91 466 10 00; 
Szpital „Zdroje” – ul. Mączna 4, tel. 91 880 61 44, 91 880 
62 50; 
Szpital „Zdroje” – ul. św. Wojciecha 7, tel. 91 88 06 000, 
91 88 06 013; 
Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 1 PUM – ul. 
Unii Lubelskiej 1, tel. 91 425 30 00. 
PRZYCHODNIE - OPIEKA NOCNA 
SPS ZOZ Szpital „ZDROJE”, ul. Mączna 4, tel. 91-880-
63-89; 
SP Wojewódzki Szpital Zespolony, ul. Broniewskiego 
2, tel. 91-813-93-74, 91-813-93-75; 
Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy, ul. Bolesła-
wa Śmiałego 33, tel. 91-434-91-00; 
NZOZ Przychodnia Medycyny Rodzinnej, ul. Kadłubka 
10-11, tel. 91-422-84-45. 

Telefony alarmowe 
 
112 – numer alarmowy z telefonu komórkowego 
998 – straż pożarna  
999; 91 423 03 02 – pogotowie ratunkowe  
986 – straż miejska  
997 lub 112 – policja  
800 15 60 32 – bezpłatny Policyjny Telefon Zaufania  
800 12 02 26 – telefon zaufania w Komendzie Głów-
nej Policji 
991 – telefon alarmowy ENEA , ponadto pogotowie 
energetyczne – 91 813 22 00, 91 425 22 00; 
na prawobrzeżu – 91 432 69 91  
992, 91 486 49 92 – pogotowie gazowe  
993 – pogotowie ciepłownicze  
994, 422 70 15, 422 76 35 – pogotowie 
wodociągowo-kanalizacyjne  
196 56 – dyżurny techniczny miasta  
91 430 33 60 – centrum zarządzania kryzysowego 
wojewody zachodniopomorskiego  
91 821 30 34 – policyjne pogotowie wypadkowe - in-
formacja o wypadkach 
995 - tu zgłaszamy wypadki (telefon pogotowia Za-
rządu Dróg i Transportu Miejskiego w Szczecinie)  
91 432 53 14 - informacja o stanie dróg  
982 - pogotowie spółdzielcze  
91 462 48 77, 91 462 43 31 – Wodne Ochotnicze Po-
gotowie Ratunkowe  
91 484 52 83 – pogotowie przeciwpowodziowe 
19289 – całodobowy interwencyjny telefon MOPR  
91 464 68 46  - zachodniopomorski telefon zaufania 
dla ofiar przemocy  
91 484 73 42 – Komitet Ochrony Praw Dziecka  
91 464 63 33, 91 464 63 34, 91 464 63 35 – Miejski 
Ośrodek Interwencji Kryzysowej – Pomoc Rodzinie 
(czynny całą dobę)  
91 434 03 62  - Telefon Zaufania PCK o HIV/AIDS (tylko 
w dni powszednie w godz. 16 – 18)     

POGODA

Krzysztof 
Ścibor
Biuro Calvus

Sobota 13.07.2019 
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Morze Bałtyckie
Pogoda dla Polski

Nad Pomorze dociera 
cieplejsze powietrze 
polarno morskie. W 
ciągu dnia najwięcej 
słońca nad morzem w 
głębi lądu po południu 
będzie się chmurzyć i  
możl iwy przelotny 
deszcz i lokalna burza. 
Temperatura max do 
20:24 C. Wiatr słaby. 
W  n o c y  n a  p o j e -
zierzach przelotny 
d e s z c z .  J u t r o  p o 
południu więcej chmur 
i miejscami możliwy 
przelotny deszcz. Na 
termometrach max do 
20:22 C. Wiatr słaby 
północno-zachodni.
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Stargard 

Koniec pierwszego etapu prze-
budowy ulicy Krzywoustego. 
Zamknięty dla ruchu w ostat-
nich tygodniach odcinek został 
otwarty, ale to nie oznacza koń-
ca utrudnień. Teraz nie ma prze-
jazdu w drugiej części drogi. 

Dotychczas było tak, że zam-
knięty dla ruchu był odcinek 
ulicy Krzywoustego od ul. Ka-
zimierza Wielkiego do Grodz-
kiej. Można było natomiast jeź-
dzić samochodem z drugiej 
strony, od ul. Strażniczej 
do Grodzkiej. Teraz będzie od-
wrotnie.  

- Zamknięty będzie odcinek 
od ulicy Strażniczej do ul. 
Grodzkiej, jednocześnie kie-
rowcy wjadą w ulicę 
Krzywoustego od drugiej 
strony, ponieważ otwarty zo-
stanie fragment od ul. Kazimie-
rza Wielkiego do ul. Grodzkiej - 
informują miejscy urzędnicy. - 

Będzie także możliwy dojazd 
do ulicy Mariackiej.  

Drogowcy zostawią otwarty 
dla ruchu niewielki fragment 
ulicy Krzywoustego w okolicy 
ul. Strażniczej. Można tam wje-
chać samochodem od strony 
ulicy Popiela, ale dojechać 
można tylko do ul. Strażniczej 
i tam należy albo wjechać 

w ulicę Strażniczą, albo zawró-
cić za basztą Tkaczy.   

Na razie otwarta dla ruchu 
pojazdów będzie ulica Sukien-
nicza. To droga jednokierun-
kowa prowadząca od ul. 
Mieszka I do ul. Krzywoustego 
na wysokości baszty Tkaczy.     

- Przejazd będzie możliwy 
do momentu rozpoczęcia prac 

w tej okolicy - wyjaśniają pra-
cownicy stargardzkiego magi-
stratu. - Potem ulica Sukienni-
cza zostanie zamknięta. Za-
równo piesi, jak i kierowcy po-
winni zachować szczególną 
ostrożność i zwrócić uwagę 
na tymczasowe oznakowanie.  

Przebudowa ulicy 
Krzywoustego to inwestycja 

miasta. Prace ruszyły w koń-
cówce marca. Jezdnia zyska 
nową nawierzchnię, zostaną 
wyznaczone 63 miejsca par-
kingowe, od strony parku 
powstanie ścieżka dla pie-
szych i rowerzystów, zmoder-
nizowane zostanie oświetle-
nie uliczne, powstaną nowe 
zatoki autobusowe.  

- W trakcie przebudowy 
ulicy Krzywoustego inaczej 
jeżdżą autobusy Miejskiego 
Przedsiębiorstwa Komunika-
cji - przypominają stargardzcy 
urzędnicy.  

Oba przystanki miejskiej 
komunikacji na ulicy 
Krzywoustego zamknięto, po-
dobnie jak dwa przystanki 
na ul. Kazimierza Wielkiego. 
W zamian wyznaczono tym-

czasowe przystanki na ulicy 
Chrobrego, przy kościele św. 
Jana (kierunek plac Wolności) 
i w pobliżu ul. Płatnerzy (kie-
runek ul. Kazimierza Wiel-
kiego). Obowiązują zmiany 
w kursowaniu autobusów linii 
numer 1, 2, 5, 10, 13, 14, 15. Ul. 
Krzywoustego ma być przebu-
dowana w tym roku. ¹

Jeszcze sporo do zrobienia na Starym Mieście. 
Roboty przenoszą się na drugą stronę ulicy 

W pierwszych trzech miesiącach roboty były wykonywane przede wszystkim na odcinku od ulicy Kazimierza Wielkiego do Grodzkiej
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Grzegorz Drążek 
grzegorz.drazek@polskapress.pl

Gmina Maszewo 
 Emilia Chanczewska  
emilia.chanczewska@polskapress.pl  

Przez cały ten tydzień, w sto-
dole państwa Mironiów 
w Nastazinie, trwa XVII Festi-
wal Teatralny - Teatr w stodole. 

Organizowany przez szczeciń-
ski teatr nie ma festiwal „Teatr 
w stodole”, odbywający się 
w Nastazinie od 2003 roku, 
związany jest z ideą pokazywa-
nia ludziom teatru. 

Młodzi aktorzy przywożą 
teatr mieszkańcom małej wsi, 
dzięki czemu nie muszą oni po-

konywać wielu kilometrów, 
w celu obejrzenia spektaklu 
w najbliższym dużym mieście.  

To nie tylko granie przedsta-
wień na scenie w stodole, jest 
on też czasem rozwijania ta-
lentu aktorów, którzy całe dnie 
spędzają na ciężkich, ale rozwi-
jających warsztatach teatral-
nych, a wieczorami grają przed-
stawienia. Tegoroczny festiwal 
trwa od 8 lipca. Zostały tylko 
dwa dni, by się na niego wybrać. 

W sobotę o godzinie 18.30 
teatr Krzywa Scena ze 
Stargardzkiego Centrum Kul-
tury przedstawi w Nastazinie 
„Niegrzeczne dziewczynki”, 

sztukę dla widzów dorosłych 
w reżyserii Tatiany 
Malinowskiej-Tyszkiewicz. 

Po nim, około godziny 19.30, 
zatańczy grupa tańca tribal 
fusion Medeina ze Szczecina. 

Na godzinę 21 planowana 
jest prapremiera „Tanga” Sła-
womira Mrożka w wykonaniu 
teatru Krzywa Scena. Scena-
riusz i reżyseria Tatiana 
Malinowska-Tyszkiewicz. 

W niedzielę o godzinie 19, 
w stodole w Nastazinie zoba-
czyć będzie można spektakl 
powarsztatowy „Bajecznie”.  

Na wszystkie przedstawie-
nia wstęp jest wolny. ¹

Krzywa Scena zagra w stodole

Akt pierwszy „Niegrzecznych dziewczynek” wystawiony był w niedzielę w teatrze letnim 
w Stargardzie. Na scenie stodoły w Nastazinie w sobotę 13 lipca będzie można zobaczyć całość
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Jezdnia zyska nową 
nawierzchnię, zostaną 
wyznaczone 63 miejsca 
parkingowe, powstanie 
ścieżka dla pieszych 
i rowerzystów.
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Stargard  
Spotkania kolekcjonerów 
W każdy drugi wtorek miesiąca, 
o godzinie 17, w Domu Kultury Ko-
lejarza, od lat spotykają się kolek-

cjonerzy. Z początku byli to wy-
łącznie filateliści, potem dołączyli 
do nich numizmatycy, zbieracze 
przypinek i dawnych pocztówek. 
(ECH)

Stargard  
Grzegorz Drążek  
grzegorz.drazek@polskapress.pl 

Zakończył się nabór uczniów 
do sześciu stargardzkich szkół 
ponadpodstawowych. Są jesz-
cze wolne miejsca, które cze-
kają na uczniów, którzy zosta-
ną przyjęci w ramach naboru 
uzupełniającego.  

W wyniku zakończonej już re-
krutacji do stargardzkich szkół 
ponadpodstawowych przyję-
tych zostało 991 uczniów pod-

stawówek i 958 absolwentów 
gimnazjów. Przygotowano dla 
nich odpowiednio 34 i 36 od-
działów. W minionym roku, 
kiedy nie było skumulowanych 
roczników, przyjęto 1005 ucz-
niów do 36 oddziałów.  

Pracownicy starostwa poin-
formowali, że w stargardzkich 
szkołach ponadpodstawowych 
są jeszcze wolne miejsca, które 
zostaną zagospodarowane 
w wyniku naboru uzupełniają-
cego.  

Na absolwentów szkół pod-
stawowych czeka 61 miejsc: 2 

w Zespole Szkół nr 2 (techni-
kum), 47 w ZS 5 (26 technikum, 
21 szkoła branżowa), 12 w Ze-
spole Szkół Budowlano-Tech-
nicznych (7 technikum, 5 
szkoła branżowa). Na absol-
wentów gimnazjów czeka 125 
miejsc: 11 w II Liceum Ogólno-
kształcącym, 17 w Zespole 
Szkół nr 1 (7 technikum, 10 
szkoła branżowa), 31 w ZS 2 (13 
technikum, 18 szkoła bran-
żowa, 58 w ZS 5 (23 technikum, 
35 szkoła branżowa), 8 w ZSB-
T (2 technikum, 6 szkoła bran-
żowa). ¹

W liceum zostało tylko 11 miejsc

REKLAMA 009187816

KOSTKA 765

ORZECH GRUBY 755

GROSZEK 685

GROSZEK (10-25mm) 755

MIAŁ 630

MIAŁ 1A 640

EKO GROSZEK 
WORKOWANY

840

SKORZYSTAJ Z PROMOCJI !!! 

TRANSPORT GRATIS OD 1 TONY
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Nieruchomości

MIESZKANIA - SPRZEDAM

2-POK. 37 m2 K-lin tel.605-879-150

3-POKOJOWE Ip. Słupsk, 692331919.

MIESZKANIA - KUPIĘ

SŁUPSK.KUPIĘ 1- 2 -pok. 500218503.

MIESZKANIA DO WYNAJĘCIA

KAWALERKA w centrum Koszalina 
tel. 788-756-095, 795-297-056

POKÓJ w domku,tel. 663-573-293

DOMY - SPRZEDAM

PAŁAC sprzedam pow. koszalin, 
 tel. 606-308-964

DZIAŁKI, GRUNTY SPRZEDAM

SŁAWNO - okolice, 1 km od jeziora; 
trzy działki bud. o pow. 0,45 ha 
każda + działka o pow. 0,70 ha. Tel. 
600 634 134

SPRZEDAM działkę inwestycyjną 
1.3959ha przy ul. Morskiej - działka 
95/3 ob.ew. 0010( bezpośrednio 
przy Bricomarche) tel. 602 654 615 - 
cena do negocjacji

Handlowe

FOTO, KSIĄŻKI

KUPIĘ książki, płyty z muzyką. Dojazd.
Gotówka 508-245-450, 509-675-586.

SPORT I REKREACJA

ROWERY używane różne tanio 
sprzedam, 508-436-420 GK

MATERIAŁY BUDOWLANE

ZIEMIA pod trawnik, kamień do 
drenażu, piasek płukany, pospółka 
(Koszalin i okolice) tel. 94 3140084

MATERIAŁY OPAŁOWE

KOMINEK, opał, gałęziówka 
792669632

INNE

ZŁOM kupię, potnę, przyjadę 
i odbiorę, tel. 607703135.

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

FIAT Bravo, 1,9, 2007r., 885150315

VOLVO C30, 2009r., 
zarejestrowany,ubezpieczony, po 
lifcie, 514201510

OSOBOWE KUPIĘ

A do Z skup- każde pojazdy, 
płacimy nawet za wraki, oferujemy 
najwyższe ceny, 536079721

Absolutny skup aut, 728773160.

AUTA i busy kupię, 504-672-242

AUTO skup wszystkie 695-640-611

AUTOKASACJA Bierkowo. Skup 
całych i uszkodzonych. 59/8119150, 
606206077.

AUTOKASACJA, Świeszyno, skup 
całych i powypadkowych, 608421479

USŁUGI

NEPTUN-AUTOGAZ Tel. 512 170 975

Finanse biznes

KREDYTY, POŻYCZKI

KREDYT 50 000 zł, rata 572, 
730 809 809

KREDYTY tanio. Słupsk, 59/842-92-38.

POŻYCZKI z dowozem -pierwsza za 
darmo tel 511-030-295

SZYBKIE pożyczki. 501982756.

UPADŁOŚĆ konsumencka 943473286.

Praca

ZATRUDNIĘ

BUDOWLAŃCÓW 503-135-643

INSPEKTOR ds. pogotowia 
ciepłowniczego, Koszalin, informacje 
na stronie www.meckoszalin.pl

KIEROWCA BE autolaweta+laweta, 
732-692-240

Kuriera z własną działalnością 
i samochodem, zatrudni firma 
DPD 507003350

MŁODSZY automatyk przesyłu, 
Koszalin, informacje na stronie www.
meckoszalin.pl

MŁODSZY mechanik instalacji 
i urządzeń energetycznych,  
Koszalin, informacje na stronie  
www.meckoszalin.pl

Ogólnobudowlańców 16-18 zł/h 
zatrudnię. Słupsk, 785960104.

OPIEKUNKI do Niemiec tel. 
730497770 www.ambercare24.pl 
dzisiaj 70 ofert!

POMERANIA Frucht Sp. z o.o. 
w Dziwogórze poszukuje osoby na 
stanowisko Księgowego: 
Wykszt. średnie lub wyższe 
kierunkowe, min.3 letnie 
doświadczenie w księgowości, 
bardzo dobra znajomość przepisów 
prawa podatkowego i ustawy 
o rachunkowości, znajomość 
Niemieckiego lub Angielskiego mile 
widziana, umowa o pracę.  
Proszę o nadsyłanie CV na:  
info@pomerania.pl

PRZEDSIĘBIORSTWO Remontowo-
Budowlane R-BUD zatrudni 
pracowników budowlanych. Praca 
w delegacji na terenie Międzyzdrojów. 
Zapewniamy dobre warunki 
mieszkaniowe i wysokie zarobki, 
500-108-630
SPECJALISTA 
ds.cyberbezpieczeństwa 
i telekomunikacji, Koszalin, informacje 
na stronie www.meckoszalin.pl
ZATRUDNIĘ do pracy w Norwegii 
stolarzy, płytkarzy, pomocników 
budowlanych. Numer kontaktowy: 
+48 575 658 195

Zdrowie

APTEKI

! 515417467 Ginekolog farmakologia

GINEKOLOGIA

A-Z GINEKOLOG, 790-80-35-37

INNE SPECJALIZACJE

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

ALKOHOLOWE odtrucia 509-306-317.

Usługi

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

PRALKI Naprawa w domu. 
603-775-878

PRALKI, urządzenia elektr., 
gastronomia. Chłodnictwo. 
507-380-118.

BUDOWLANO-REMONTOWE

BALUSTRADY bramy 602 825 699.

CYKLINOWANIE bezpyłowe 
884912222

DACHY- dekarstwo 94/341 21 84 
 Stany surowe 94/341 21 84 
 Suche zabudowy 94/341 21 84.

MALOWANIE remonty 500354255 GK

PŁYTKI układanie- prof. 508011742.

REMONTY tel. 691-038-186

INSTALACYJNE

HYDRAULICZNE, tel. 607-703-135.

HYDRAULIKA i łazienki, 798-618-871.

OGRODNICZE

OGRODY od A do Z, 691226885.

PORZĄDKOWE

SPRZĄTANIE strychów, garaży 
piwnic, wywóz starych mebli oraz 
gruzu w big bagach, 607-703-135.

STOLARSKIE

MEBLE na wymiar, 513451780.

RENOWACJE stolarstwo 694917319

STOLARSKIE. Słupsk, 513451780.

INNE

ŚCINKA Drzew/Niwelacja, 792669632

Matrymonialne

SZUKAM przyjaciółki,784-841-818

Różne

DETEKTYW-KOSZALIN.PL 602601166

KASA za "stare" książki, 609643399

Komunikaty

ZGUBIONO leg.st.-Łukasz Biedulski

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

CIĄGNIK 360, tel. 603-849-278

CIĄGNIK C330 (1981) po kapitalnym 
remoncie, 19000 zł, 694677765.

KUPIĘ ciągniki, przyczepy, maszyny 
rolne. Tel. 602 811 423.

PŁODY ROLNE

KUPIĘ grykę tel 604250237

ZWIERZĘTA HODOWLANE

KURKI odchowane, 696-462-482.

Towarzyskie

AKTYWNA dojrzała. 507-719-333. GK

ATRAKCYJNA dla dojrzałych 
661177611

DOJRZAŁA 40-stka Słupsk 500362030

4 pok. (75 m2) loggia                

rej. Wyki 203 000,- 

48 m2 2 pokoje, ciepłociąg                          
rej. Okulickiego  218 000,- 

nowe budownictwo (Hallera)  

3 pok. z całym  wyposażeniem   
320 000,- (0% prowizji od kupujących)

 ( o b o k   Z w i ą z k o w c a )
tel. 661-841-555

www.abakus-nieruchomosci.pl

REKLAMA 119189067

            n a j c h ę t n i e j  wybierane biuro nieruchomości 
  kupimy  1 lub 2 pok. mieszkanie 

  Klienci wrócili z zagranicy, 

  płacą GOTÓWKĄ 
  ZADZWOŃ   94 345-22-75 
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Zarząd Dróg i Transportu 
w Koszalinie 
ogłasza nabór na stanowiska: 

inspektor-leśnik i ds. eksploatacji dróg

Szczegółowe informacje: http://zdit-koszalin.pl 

lub na tablicy ogłoszeń w siedzibie ZDiT.

REKLAMA 009205704

OGŁOSZENIE 

w sprawie przystąpienia do sporządzenia zmiany studium uwarunkowań i kierunków zagospodarowania przestrzennego  

miasta i gminy Połczyn-Zdrój dla terenu w obrębie Buślary, wskazanego na załączniku 

Na podstawie art. 11 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2018 r., poz. 1945 
ze zmianami) oraz art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 października 2008 roku o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale 
społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (t.j. Dz.U. z 2018 r., poz. 2081 ze zmianami) zawiadamiam 
o podjęciu przez Radę Miejską w Połczynie-Zdroju uchwały nr X/116/2019 
z dn. 14 czerwca 2019 r. „w sprawie przystąpienia do sporządzenia zmiany studium uwarunkowań i kierunków zagospodarowania 
przestrzennego miasta i gminy Połczyn-Zdrój dla terenu w obrębie Buślary, wskazanego na załączniku”. 
Zainteresowani mogą składać wnioski dotyczące wyżej wymienionej zmiany studium uwarunkowań i kierunków zagospodarowania przestrzennego 
miasta i gminy Połczyn-Zdrój. Wnioski należy składać na piśmie lub ustnie do protokołu, za pomocą środków komunikacji elektronicznej bez 
konieczności opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym na adres e-mail: urzad@polczyn-zdroj.pl poprzez platformę ePUAP, do 
Burmistrza Połczyna-Zdroju z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomości, której uwaga 
dotyczy w nieprzekraczalnym terminie 
do dnia 7 sierpnia 2019 roku. 
Na podstawie art. 11a ustawy z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2018 r., poz. 1945 ze 
zmianami) oraz art. 13 ust. 1 i 2 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie 
ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 
dyrektywy 95/46/WE informuję, że: 
1. złożenie wniosku stanowić będzie odpowiedź na ogłoszenie Burmistrza Połczyna-Zdroju;
2.  administratorem podanych danych osobowych we wniosku jest Burmistrz Połczyna-Zdroju z siedzibą w 78-320 Połczyn-Zdrój, plac Wolności 3-4;
3. kontakt do Inspektora Ochrony Danych Osobowych odbywa się za pomocą adresu e-mail: abi@polczyn-zdroj.pl;
4.  celem przetwarzania danych osobowych jest realizacja zadań związanych z procedurą planistyczną, zaś podstawą przetwarzania jest ustawa 

z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, tzn. dane będą  przetwarzane w ramach sprawowania władzy 
publicznej powierzonej administratorowi;

5. podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym i ma charakter obowiązkowy;
6. konsekwencją nie podania danych jest pozostawienie wniosku bez rozpoznania;
7.  dane osobowe są zabezpieczone zgodnie z obowiązującymi przepisami, a ich odbiorcami mogą być podmioty uprawnione do ujawniania im 

danych na mocy przepisów prawa oraz podmioty przetwarzające w ramach świadczenia usług dla administratora;
8.  nie przewiduje się przekazywania danych do państwa spoza Europejskiego Obszaru Gospodarczego lub instytucji międzynarodowych oraz 

przetwarzania danych osobowych w celu innym niż cel, w którym dane osobowe zostały zebrane;
9. decyzje dotyczące danych osobowych nie będą podejmowane w sposób zautomatyzowany;

10.  dane osobowe będą przechowywane do momentu zakończenia sprawy, po czym zostaną przekazane zgodnie z polskim prawem archiwalnym 
do Archiwum Zakładowego Urzędu Miejskiego w Połczynie-Zdroju;

11.  składający wniosek ma prawo do: żądania dostępu do swoich danych osobowych, uzyskania ich kopii, sprostowania, wniesienia skargi do 
Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, wniesienia oraz przenoszenia danych, wniesienia 
sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych.

REKLAMA 009208248

O B W I E S Z C Z E N I E

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowania 
administracyjnego (Dz. U. z 2018 r. poz. 2096 z późn. zm.) w związku z art. 11d ust. 5 
ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji 
inwestycji w zakresie dróg publicznych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1474 z późn. zm.),

zawiadamiam,
że na wniosek zarządcy drogi - Prezydenta Miasta Koszalina, z dnia 6 czerwca 2019 r. 
zostało wszczęte postępowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu 
na realizację inwestycji drogowej: Rozbudowa i przebudowa drogi gminnej ulicy Podgórnej  
i Placu Kilińskiego w Koszalinie.
NIERUCHOMOŚCI OBJĘTE WNIOSKIEM O WYDANIE DECYZJI WEDŁUG KATASTRU 
NIERUCHOMOŚCI:
•  Obręb ewidencyjny 0020 - numery działek ewidencyjnych: 1/4, 2/8, 10, 11, 13/7, 38/1, 

40/22, 40/23, 49, 50/5, 55/8, 55/9, 72, 78, 79, 80/19, 598/2, 598/4, 600/2.
Zgodnie z art. 10 Kodeksu postępowania administracyjnego informuję, że z zebranymi 
materiałami dotyczącymi tego postępowania, strony mogą się zapoznać w Wydziale 
Architektury i Urbanistyki Urzędu Miejskiego w Koszalinie, Rynek Staromiejski 6-7,  
pokój 305 (tel. 94 34 88 774), od poniedziałku do piątku w godz. 9.00 do 14.00. 
Co do zebranych dowodów i materiałów oraz zgłoszonych żądań można wypowiedzieć się 
w terminie 14 dni od dnia publicznego ogłoszenia.

Prezydent Miasta
Piotr Jedliński

eprasa.pl 3015debf42
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Armada płynie 
po trzecie zwycięstwo
Futbol amerykański 

Armada Szczecin w sobotę 
zmierzy się z Toruń Angels. - To 
nasz najtrudniejszy przeciwnik 
w lidze, ale jedziemy po zwy-
cięstwo - mówi Tomasz Lesz-
czyński, dyrektor klubu. 

Armada prowadzi w rozgryw-
kach II ligi. Ma dwa zwycięstwa. 
Podobny dorobek ma zespół 
Miners Wałbrzych, który nie-
dawno pokonał Anioły z Toru-
nia 28:14. Na razie decyduje róż-
nica małych punktów, ale jak 
szczecinianie chcą utrzymać po-
zycję lidera - muszą wygrać 
w mieście pierników. Co zespół 
robił podczas trzytygodniowej 
przerwy w grze? 

- Cały czas ciężko trenowali-
śmy. Analizowaliśmy też grę na-
szego najbliższego przeciwnika 
i pod niego prowadziliśmy swoje 

zajęcia taktyczne - mówi To-
masz Leszczyński. - Po raz 
pierwszy w sezonie zagramy 
z przeciwnikiem, który ma roz-
grywającego spoza Polski. Oby 
nasza defensywa, która bardzo 
dobrze spisywała się w poprzed-
nich spotkaniach i tym razem 
stanęła na wysokości zadania. 

Sytuacja kadrowa w Arma-
dzie jest dobra. Drobniejsze 
urazy zostały zaleczone, więc 
zespół zagra w Toruniu w pra-
wie najsilniejszym zestawieniu.  

- Mocno się nastawiamy. 
Zaczniemy najsilniejszym skła-
dem, ale jak wynik będzie ko-
rzystny, to damy pograć wszyst-
kich zawodnikom. Nie nasta-
wiamy się na wysokie zwycię-
stwa, wolimy ogrywać wszyst-
kich graczy, by zaprocentowało 
to w play-offach - mówi Lesz-
czyński. Mecz w Toruniu - w so-
botę o godz. 12. ¹ (LIS)

Lekkoatletyka 
Brązowy medal Patryka 
Dobka 
Patryk Dobek (MKL Szczecin) zdo-
był brązowy medal 30. Letniej Uni-
wersjady w Neapolu. Student Uni-
wersytetu Szczecińskiego z drugim 
czasem awansował do biegu fina-
łowego na dystansie 400 m przez 
płotki. W decydującym biegu zajął 
trzecie miejsce (z czasem 48,99 se-
kundy), za Alisonem Santosem 
z Brazylii (48,57) i Sokwakhaną 
Zazinim (RPA) 48,73. 
To trzeci medal studentów z Po-
morza Zachodniego wywalczony 
podczas uniwersjady w Neapolu.  
Wcześniej brąz w pływaniu 
na 800 m wywalczył Filip 
Zaborowski (MKP Szczecin), 
a w środę złoto w biegu na 1500 
m zdobył Michał Rozmys (Barnim 
Goleniów). - Sukces Michała bar-
dzo mnie zmotywował, bo jeste-
śmy z tej samej uczelni i mieszkali-
śmy w tym samym pokoju - mó-
wił Patryk Dobek.  
Szczecinianin będzie teraz szyko-
wał się do występu w jesiennych 
mistrzostwach świata w Doha. 
(LIS)

Piłka nożna 
ZZPN domyka reformę 
rozgrywek 
Zarząd Zachodniopomorskiego 
Związku Piłki Nożnej podjął decy-
zję o zmianach w oddziale kosza-
lińskim. Zlikwidowano grupy B 
Klasy (za małe zainteresowanie), 
a utworzono dodatkową grupę 
A Klasy. W okręgu szczecińskim 
też utworzono jedną grupę więcej 
A Klasy. W sezonie 2019/20 bę-
dzie siedem grup A Klasy 
w okręgu szczecińskim i cztery 
w koszalińskim. W szczecińskim 
będą też cztery grupy B klasy. 
Wszystkie zmiany są kontynuacją 
tych, które ZZPN zapoczątkował 
rok temu. W ich wyniku odstą-
piono od podziału np. na Ligę 
Okręgową Wojewódzką i Klasę 
Okręgową Regionalną. Teraz bę-
dzie: IV liga, Klasa Okręgowa (4 
grupy - po dwie szczecińskiej i ko-
szalińskie), A Klasy i B Klasy (tylko 
w okręgu szczecińskim, gdzie 
zgłosiło się sporo nowych zespo-
łów do gry). W najbliższym tygod-
niu powinien zostać zatwier-
dzony regulamin rozgrywek 
pod skrzydłami ZZPN. (LIS)

Piłka nożna 
Jakub Lisowski 
sport@gs24.pl 

Fachowy portal 
transfermarkt.pl zaktualizo-
wał wartości zespołów ek-
straklasy i poszczególnych 
zawodników. 

Pod względem wartości Pogoń 
jest na szóstym miejscu w PKO 
Ekstraklasie. Jej kadrę 
transfermarkt wycenia 
na 13,85 mln euro (w styczniu 
na 13,7 mln). Liderem jest 
oczywiście Legia Warszawa, 
której zespół mógłby koszto-
wać 31,4 mln euro. Kolejne 
miejsca zajmują: 2. Lech Po-
znań – 24,25 mln; 3. Jagiellonia 
Białystok – 16,23 mln; 4. Lechia 
Gdańsk – 14,10 mln; 5. 
Cracovia Kraków – 13,98 mln. 
Zaraz za Pogonią – mistrz Pol-
ski Piast Gliwice – 12,95 mln. 

Oczywiście są to oceny 
umowne. To kupiec decyduje, 
ile zapłaci za klub czy danego 
piłkarza. Nie zawsze te wy-
ceny pokrywają się z rzeczywi-
stą wartością, ale na pewno 
transfermarkt.pl daje dobry 
obraz sytuacji. 

Wiosną 2019 najwyżej wy-
ceniony z Portowców był Se-
bastian Walukiewicz (4 mln 
euro), bo tyle zapłaciło 
za niego włoskie Cagliari. Ko-
lejni na liście: Tomas 
Podstawski i Zvonimir Kozulj 
– po 1 mln euro, Adam Buksa 
i Kamil Drygas  – po 750 tys. 
euro, pozostali od 550 tys. 

Walukiewicza już nie ma, 
a rolę lidera klasyfikacji wycen 
przejął Kozulj. Bośniak miał 
świetną wiosnę, szczególnie 
finisz, ale jego wartość wzrosła 
tylko do 1,25 mln euro. Spo-
dziewaliśmy się większego 
skoku. 

Podium uzupełniają Adam 
Buksa – 1 mln euro i Kamil 
Drygas – 900 tys. W przypadku 
zawodników odnotowaliśmy 
spadki wartości. Podstawski 
„kosztuje” obecnie 800 tys. 
(wiosnę faktycznie miał słab-
szą). Spadła też wycena no-

wych zawodników: Michalisa 
Maniasa, Konstantinosa 
Triantafyllopoulosa oraz 
Srdana Spiridonovica. Moż-
liwe, że jest to spowodowane 
niską oceną wartości polskiej 
ligi. Ci gracze przyszli do Po-
goni z Grecji, a tamtejsze roz-
grywki mają wyższe notowa-
nia. 

Wyceny Benedikta Zecha 
i Dante Stipicy bez zmian 
w porównaniu z wiosną. 
Pierwszy nadal wyceniony jest 
na 750 tys. euro, a bramkarz 
z Chorwacji na 600 tys.  

Najwyższy skok wartości 
w porównaniu z wiosną zano-
tował Sebastian Kowalczyk. 
Młody skrzydłowy pół roku 
temu wyceniony był na 200 
tys., a obecnie już na 500 tys. 
euro. 

Ciekawostką jest to, że… 
wzrosła wycena Tomasza Ho-
łoty (z 200 na 300 tys. euro), 
który zimą został przesunięty 
do zespołu rezerw, ale nie grał 
z powodu kontuzji. Pogoń naj-
chętniej pozbyłaby się zawod-
nika z listy płac, ale nie jest to 
takie proste.  ¹

Rośnie wartość Pogoni. Drużyna 
wyceniona na blisko 14 mln euro

Zvonimir Kozulj obecnie wyceniany jest na 1,25 mln euro. Wątpliwe, by szczeciński klub teraz 
chciał sprzedawać zawodnika za taką sumę
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Zespół Armady postara się zatrzymać atak torunian. Obrona 
szczecińskiej drużyny dotychczas spisywała się dobrze
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Portowcy mogli przećwiczyć atak pozycyjny
Piłka nożna 

Dobre wieści dla kibiców Po-
goni Szczecin. Na tydzień 
przed inauguracją sezonu ek-
straklasy Portowcy pokonali 
silnego przeciwnika w sparin-
gu, choć jako pierwsi  stracili 
bramkę.  

Vitesse Arnhem szykuje się 
do nowego sezonu 
w Opalenicy. Spieszyć się nie 
muszą, bo pierwszy ligowy 
mecz rozegrają 3 sierpnia 
z Ajaksem Amsterdam. We 
wtorek zagrali towarzysko z Le-
chem i przegrali 0:2, w piątek 
ulegli Pogoni 1:2. Dla Portow-
ców był to ostatni sprawdzian 
formy przed inauguracją se-
zonu. Ogólnie zespół wypadł 
dobrze, ale... Holendrzy za-
wiedli. Nie kwapili się do prze-
jęcia inicjatywy, niemrawo ata-
kowali. Jedynie w destrukcji 
starali się zachować wysoki po-
ziom. Pogoń miała przewagę, 

zdecydowanie dłużej była 
przy piłce, ale nie można po-
wiedzieć, że co chwilę przekła-
dało się to na sytuacje bram-
kowe. 

Vitesse objęło prowadzenie 
w 8. minucie (pierwszy wpusz-
czony gol przez Dante Stipicę, 
choć akurat bramkarz był bez 
winy). Od tego momentu 

szczecinianie jeszcze bardziej 
przycisnęli i w końcu dopięli 
swego. Dośrodkowanie 
Ricardzo Nunesa próbował wy-
korzystać Adam Buksa. Napast-
nik trącił piłkę, a do siatki wbił 
ją jeden z defensorów. 

Zwycięski gol dla Pogoni 
wpadł kwadrans przed końcem. 
Na boisku było już sporo zmien-
ników, gra nie była płynna, ale 
jedną akcję próbował zakończyć 
Konrad Kozłowski. 16-latek zo-
stał powalony na siódmym me-
trze, a Adam Frączczak pewnie 
wykorzystał rzut karny. 

Zwycięstwo Pogoni jak naj-
bardziej zasłużone. Holendrzy 
dali Portowcom przećwiczyć 
atak pozycyjny. Mimo stale pa-
dającego deszczu udało się 
uniknąć kontuzji. Na indywi-
dualne wyróżnienia zasłużyli 
Zvonimir Kozulj (bardzo ak-
tywny przez cały występ) oraz 
Srdan Spiridonovic. 

Początek sezony za tydzień. 
Mecz z Legią w niedzielę.  (LIS)

Zvonimir Kozulj był najbardziej aktywnym zawodnikiem 
piątkowego spotkania  w Opalenicy
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CZWARTEK – GODZ. 21.40 
Lotto  - 4, 6, 11, 23, 40, 49 
Lotto Plus - 2, 11, 19, 25, 31, 44 
Ekstra Pensja - 3, 9, 25, 28, 33 + 2 
Ekstra Premia - 8, 11, 20, 23, 24 + 4 
Multi Multi - 2, 6, 9, 10, 14, 16, 18, 
20, 21, 25, 31, 39, 40, 41, 42, 47, 
48, 50, 58, 74 + 31 
Mini Lotto - 7, 8, 12, 29, 38 
Kaskada - 1, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 15, 18, 
19, 20, 21 
 
PIĄTEK – GODZ. 14 
Multi Multi - 9, 10, 11, 29, 33, 35, 
36, 41, 44, 47, 52, 55, 60, 64, 66, 
68, 71, 72, 73, 80 + 72 
Kaskada - 2, 3, 5, 6, 7, 10, 11, 14, 16, 
17, 21, 24 
(LIS)

LOTTO

Kubica wyraźnie 
słabszy od Russella
Miejscowość 
Mateusz Skrzyński 
redakcja@polskatimes.pl 

W niedzielę najszybsi kie-
rowcy świata powalczą 
o Grand Prix Wielkiej Brytanii 
na kultowym torze 
Silverstone. Dla Williamsa to 
wyścig szczególny. 

Zespół Williamsa nie ma w tym 
sezonie powodów do optymi-
zmu. Nadchodzący weekend 
będzie jednak szczególny. 
Popierwsze, królowa 
motosportu zawita na legen-
darny tor Silverstone. Po dru-
gie, w Williamsie szykuje się 
wielki jubileusz: 50-lecie jako 
właściciel oraz szef stajni 
z Grove świętuje Frank Wil-
liams. 

Treningi w Wielkiej Brytanii 
pokazały, że Robert Kubica 
i George Russell potrzebują 
cudu, by sprawić chociażby 
malutką niespodziankę swo-
jemu szefowi. Zwłaszcza 
pierwsza sesja treningowa 
przed niedzielnym wyścigiem 
potwierdziła, że Russell jest 
wyraźnie szybszy od Polaka. 
Kierowców Williamsa dzieliła 
przepaść - aż półtorej sekundy. 

Przez większość treningu 
prym wiedli kierowcy Merce-
desa: Lewis Hamilton i Valtteri 
Bottas. Dopiero w końcówce 
fantastycznie zaczęli spisywać 
się zawodnicy Red Bulla. Naj-
szybszy czas wykręcił Pierre 
Gasly, rzutem na taśmę wy-
przedzając o blisko pół sekundy 
Bottasa. 

Na torze działo się wiele cie-
kawych rzeczy. Niecodzienny 
wypadek przytrafił się 
Romainowi Grosjeanowi. Za-
wodnik Haasa dość mocno usz-
kodził bolid, wyjeżdżając z alei 
serwisowej. 

Później sesja została przer-
wana z powodu problemów 
Kimiego Raikonena z Alfy Ro-
meo - jego samochód stracił 
moc i trzeba było go usunąć. Pa-
dał również deszcz, więc kilka 
zespołów postanowiło przete-

stować opony na mokrą na-
wierzchnię. Większość zespo-
łów zdecydowała się jednak nie 
ryzykować i cierpliwie czekała 
w garażach. 

Drugi trening padł już łu-
pem Valtteriego Bottasa. Tuż 
za nim uplasował się Lewis 
Hamilton. Trzeci czas uzyskał 
młodziutki Charles Leclerc 
z Ferrari, który już nie pierwszy 
raz w tym sezonie pokazał, że 
jest szybszy od utytułowanego 
kolegi z zespołu Sebastiana 
Vettela (był czwarty). 

Przygody nie ominęły Ro-
berta Kubicy. Zaledwie po kilku 
minutach od wyjazdu na tor 
Polak nie zdołał pokonać jed-
nego z zakrętów, przez co jego 
bolid ustawił się w poprzek 
toru. Natychmiast pojawiły się 
żółte flagi, jednak nic wielkiego 
się nie stało. 

Kubica bez większych prob-
lemów mógł kontynuować 

jazdę, plasując się w czołówce 
kierowców pod względem spę-
dzonego czasu na torze. Prze-
łożyło się na to przedostatnią, 
19. lokatę. 

Ostatnie miejsce zajął George 
Russell. Brytyjczyk miał jednak 
ogromnego pecha. Przejechał 
zaledwie kilkanaście okrążeń, 
po czym zjechał do garażu. 
Na tor już nie wyjechał, a me-
chanicy natychmiast zabrali się 
do pracy nad jego bolidem. Oka-
zało się, że kolega Kubicy miał 
problemy ze skrzynią biegów. 

Wyścig o Grand Prix Wiel-
kiej Brytanii odbędzie się w nie-
dzielę o godzinie 15. Dzień 
wcześniej o tej samej porze za-
planowano kwalifikacje (trans-
misja w Eleven Sports).  ¹

Siatkówka | Reprezentacja 

Polscy siatkarze w drugim me-
czu rozgrywanego w Chicago 
Final Six Ligi Narodów po kapi-
talnej walce pokonali Iran 3:1 
i zapewnili sobie awans z pierw-
szego miejsca do półfinału. -
Jest to dla nas niesamowity wy-
nik, ale chcemy więcej - nie 
ukrywa Karol Kłos, kapitan na-
szej drużyny. 

Było to drugie zwycięstwo biało 
–czerwonych, którzy w pierw-
szym spotkaniu - po równie pa-
sjonującej walce - wygrali z Bra-
zylią 3:2. - Było trudniej niż 
w pierwszym meczu. Walczymy 
z sercem - mówił kapitan Kłos, 
mając zapewne na uwadze,  że 
starcie z Brazyliczykami koszto-
wało polską „14” sporo sił, a  ry-
wale mieli wolny wieczór.  

To był twardy, piękny męski 
bój, w którym było wszystko.  
Polacy mieli jasny cel - zwycię-
stwo, które premiowało ich 
awansem do najlepszej czwórki 
finału. Po porażce w inaugura-
cyjnej partii, w drugiej nasza 
młoda drużyna, dopingowana 
fantastycznie przez polskich ki-
biców, złamała opór rywali. 
W kolejnych odsłonach, prezen-
tując siatkówkę na najwyższym 
poziomie,  wyrywała  punkt 
po punkcie udowodniając, że 
jest lepszym teamem od wystę-
pujących w najmocniejszym 
składzie  Irańczyków.  

- To coś wspaniałego. 
Tu każdy jest bohaterem, a siłą 
drużyny jest kolektyw. Świetnie 
się bawimy. Mam nadzieję, że 
w półfinałach pokażemy jeszcze 
fajną grę, będziemy walczyć 
do końca - uśmiechał się 
przed kamerami Polsatu Sport 

rozgrywający Marcin Komenda.  
Pierwszy set przebiegał po-

myślnie dla Iranu. Polacy mieli 
ogromne kłopoty z przyjęciem 
zagrywki zdeterminowanego ry-
wala, nie kończyli ataków,  nie 
stawiali szczelnego bloku. Iran 
pewnie wygrał tę odsłonę. 

W drugim secie Polacy po-
prawili jakość swojej gry we 
wszystkich elementach, także 
w zagrywce, która miała klu-
czowe znaczenie. Posiadali ini-
cjatywę. Po tym jak Vital 
Heynen ukarany został czer-
woną kartką za to, że energicz-
nie protestował, ponieważ sę-
dziowie nie zareagowali 
na prośbę o challenge , a Polacy 
stracili punkt, notowano  13:13. 
Grały także nerwy. - Ta sama hi-
storia jak z Brazylią. Czerwona 
kartka i znów zaczęliśmy grać - 

komentował Kłos. Nasza dru-
żyna dodała gazu. Bardzo sku-
teczny Bartosz Bednorz zaata-
kował na 21:18. Bartosz Kwolek 
zapunktował z zagrywki i nadal 
robił swoje kolejnymi serwami. 
Nasi uciekli na 22:18, a za chwilę 
na 24:18. Kropkę nad „i” posta-
wił Maciej Muzaj . 

W trzecim secie Polacy nadal 
spisywali się bardzo dobrze. 
Bednorz po kapitalnej akcji po-
prawił na 18:15; a po jeszcze lep-
szej na 20:16. Za moment obił 
ręce Irańczyków (21:16) i sfinali-
zował kolejne akcje na 23:18. Ta-
kiego kapitału pozytywnie na-
kręceni Polacy nie marnują. Pro-
wadzili w meczu 2:1. W trzeciej 
odsłonie Irańczycy mocno się 
starali, ale Polacy tak mocno 
parli do półfinału, że byli nie 
do zatrzymania.  

-  Jestem pełen podziwu dla 
naszych zawodników. Zagrali 
bardzo dobrze na każdej pozycji, 
we wszystkich elementach. Wy-
nik i gra, nie tylko w tym meczu, 
ale także w poprzednich świad-
czą o sile i potencjale polskiej 
siatkówki - twierdzi Marek 
Karbarz, mistrz świata i mistrz 
olimpijski, były znakomity za-
wodnik Resovii. - Miło było pa-
trzeć na występ naszych zawod-
ników; wszyscy zagrali na bardzo 
fajnym poziomie. Wszystko 
grało. Mam nadzieję, że nie po-
wiedzieli jeszcze ostatniego 
słowa w tym finale - zakończył 
Karbarz. 

Polacy piątek mieli wolny. Ich 
półfinałowego rywala wyłoniło 
ostatnie spotkanie w grupie 
A pomiędzy USA i Rosją , które to 
ekipy były już pewne awansu, 
a które odbyło się w nocy 
z piątku na sobotę. O tym, która 
drużyna jako druga weszła 
do półfinału z grupy B zadecydo-
wał piątkowy pojedynek Iranu 
z Brazylią. Jako pierwsi wyjechali 
z Chicago Francuzi, którzy prze-
grali z USA 1:3 i Rosją 0:3.  

Oprócz świetnej postawy Po-
laków sporo dyskusji wywołała 
czwartkowa oficjalna informa-
cja, że Vital Heynen, który miał 
skupić się na pracy z reprezenta-
cją Polski, od nowego sezonu po-
prowadzi Sir Safety Conad 
Perugię, w której występuje 
Wilfredo Leon. Była to podobno 
propozycja nie do odrzucenia... 

POLSKA – IRAN 3:1 (21:25, 25:18, 25:20, 
25:22) 
Polska: Komenda 1, Bednorz 24, Huber 14, Muzaj 
12, Kłos 11, Kwolek 7, Popiwczak (libero) oraz Kacz-
marek 5, Janusz, Łukasik 1, Bołądź. Trener Trener 
Vital Heynen. 
Polska: Marouf 1, Ebadipour 10, Shafiei 2, 
Ghafour 22, Fayazi 10, Seyed 8 oraz Hazratpour 
(libero), Moazzen (libero), Yali, Ghaemi, Mojarad 
6, Manavi 4. Trener: Igor Kolaković. 
Sędziowali: Vladimir Simonović (Serbia) i Her-
man Gonzalo Casamiquela (Argentyna). Wi-
dzów: 3280.¹

Chłopaki na medal. Polacy ograli 
Iran i awansowali do półfinału!

Kolarstwo 
Jacek Żukowski 
jacek.zukowski@polskapress.pl 

Siódmy etap Tour de France 
miał zdecydowanie inny cha-
rakter, niż ten czwartkowy, 
przeznaczony dla specjali-
stów od jazdy w górach. 

Ten piątkowy to był najdłuższy 
odcinek tegorocznej „Wielkiej 
Pętli”, który kolarze pokonali 
w nieco ponad 6 godzin.  

Jak to często w takich przy-
padkach bywa - peleton od-
puścił ucieczkę dwójki kolarzy 
Francuzów: Stephane’a Rosse-

tto i Yoanna Offredo, i dzięki 
temu pozostali mogli jechać 
w miarę spokojnie. Duet nie 
zagrażał nikomu i dlatego 
mógł odjechać. Uciekali bar-
dzo długo, ich przewaga do-
chodziła do 4 minut, ale 
na 12,5 km przed metą zostali 
złapani. 

Doszło więc do rozgrywki 
najszybszych kolarzy wyścigu. 
Ostatnie kilometry prowadziły 
lekko w dół, choć kilkanaście 
ostatnich metrów było lekko 
pod górkę. Końcówka była po-
pisem sprinterów, którzy roz-
winęli prędkość powyżej 70 
km/h. Najwięcej sprytu zacho-

wał Holender Dylan Groene-
wegen, który minimalnie wy-
przedził Australijczyka Caleba 
Ewana. 

- Ciągle finiszujemy 
z Calebem, a ja jestem mini-
malnie szybszy. Na I etapie le-
żałem w  kraksie, ale jakoś do-
szedłem do siebie na kolej-
nych. Byłem gotowy do walki 
o zwycięstwo. Dobrze rozpro-
wadzała mnie drużyna. Gdy 
do mety było 150 m ruszyłem 
lewą stroną i to okazało się sku-
teczne - stwierdził na mecie 
zwycięzca. 

Liderem pozostał Włoch 
Giulio Ciccone, który teraz bę-

dzie walczył o utrzymanie żół-
tej koszulki.  

Polacy Łukasz Wiśniowski 
z CCC Team oraz Michał 
Kwiatkowski z Ineos dojechali 
do mety na dalszych pozy-
cjach. - Widać było, że każdy 
czuje się już zmęczony - 
stwierdził Wiśniowski. Po-
lacy nie liczą się w stawce, peł-
niąc rolę pomocników dla 
swoich liderów.  

W weekend kolarzy czeka 
najpierw pagórkowaty etap 
z Macon do Saint-Etienne, poz-
bawiony jednak choćby jednej 
premii górskiej pierwszej kate-
gorii, za to najeżony tymi niższej 

rangi. Zapowiadają się niemałe 
emocje, bo teren będzie sprzyjał 
akcjom zaczepnym. Z kolei ten 
niedzielny odcinek do Brioude 
ma jedną taką premię i oprócz 
tego kilka innych, mniejszych 
wzniesień do pokonania. Tak 
kończy się pierwszy tydzień ści-
gania w TdF. 

 
Klasyfikacja generalna: 1. Giulio Ciccone (Wło-
chy, Trek-Segafredo) 29:17.39, 2. Julian Alaphilippe 
(Francja, Deceuninck- Quick-Step) 6 s straty, 3. 
Dylan Teuns (Belgia, Bahrain-Merida) 32, 4. 
George Bennett (Australia, Team Jumbo-Visma) 
47, 5. Geraint Thomas (Wielka Brytania, Ineos) 49, 
6. Egan Bernal (Kolumbia, Ineos) 53… 56. Kwiat-
kowski 19.24, 124. Wiśniowski 49.03. ¹

„Latający” Holender na I etapie upadł, wczoraj był najszybszy

Bartosz Bednorz był najskuteczniejszym graczem meczu z Iranem
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Russell jest wyraźnie 
szybszy od Roberta 
Kubicy. Kierowców 
Williamsa dzieliła 
przepaść - aż półtorej 
sekundy  

Marek Bluj 
m.bluj@nowiny24.pl
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Badania profi laktyczne należy 
wykonywać regularnie, minimum 
raz do roku. Podstawowe badania 

krwi (morfologia krwi z  rozmazem, 
poziom glukozy na czczo) oraz ba-

danie moczu dostarczają ważnych 
informacji na temat stanu zdrowia 

naszego organizmu.

Częstotliwość wykonywania pozo-
stałych badań laboratoryjnych za-
leży zarówno od kondycji naszego 
organizmu jak i od wieku.

Warto pamiętać o  regularnym 
badaniu: wątroby (służy do tego 
oznaczenie enzymów wątrobo-
wych AST i  ALT), nerek (poziom 

kreatyniny, mocznika) i  ocenie go-
spodarki lipidowej (cholesterol cał-
kowity, cholesterol HDL, LDL oraz 
trójglicerydy).

Zaleca się, aby raz na dwa lata 

sprawdzić stan swojej tarczycy 
(oznaczenie poziomu TSH, w  dal-
szej kolejności wolnych hormonów 
tarczycy – fT3 i  fT4). W przypadku 
konieczności dalszej diagnostyki 
stanu tarczycy możemy wykonać 
oznaczenie poziomu przeciwciał 
przeciwko peroksydazie tarczyco-

wej (anty-TPO), przeciwciał prze-
ciwko tyreoglobulinie (anty-Tg) 
oraz przeciwciał przeciw recepto-
rowi TSH (TRAb).

U mężczyzn po 40 r.ż. zaleca się ba-
danie poziomu PSA – ocena funkcji 
gruczołu krokowego.

W  laboratorium analitycznym 
Spółdzielni Medicus wykonuje-
my szereg innych badań z  zakresu 
Hematologii, Koagulologii (krzep-
nięcia krwi), Biochemii, Immuno-
chemii (hormony tarczycy, hormo-

ny płciowe, zakażenia wirusowe, 
markery nowotworowe), Serologii 
grup krwi oraz Analityki Ogólnej.

Laboratorium jest czynne codzien-
nie, z wyjątkiem niedziel.

Wyniki większości wykonywanych 
badań można odebrać w  tym sa-
mym dniu, istnieje również możli-
wość podglądu informacji o  wyni-
kach poprzez stronę internetową 
www. medicus.szczecin.pl

DIAGNOSTYKA BORELIOZY

Borelioza (krętkowica kleszczowa) 
to choroba wywołana przez bakte-
rie Borrelia burgdorferi. Istotnym 
elementem profi laktyki choroby od-
kleszczowej jest dokładne obejrzenie 
całego ciała po powrocie ze spaceru 
po terenach zielonych, w  celu spraw-
dzenia czy na skórze nie znajduje się 
kleszcz.

Do ogólnych objawów Boreliozy na-
leżą m.in. objawy grypopodobne, ale 
na szczególną uwagę zasługuje tzw. 
rumień wędrujący.

W diagnostyce chorób przenoszonych 
przez kleszcze badane są specyfi czne 
przeciwciała wytwarzane przez układ 
odpornościowy w  odpowiedzi na za-
każenie. W naszym Laboratorium wy-
konujemy test potwierdzenia metodą 
Western Blot.

Boreliozę może rozpoznać lekarz po 
uwzględnieniu wystąpienia objawów 
choroby oraz pozytywnych wyników 
testów Western Blot.

Wykonujemy także szczepienia prze-
ciwko Odkleszczowe zapalenie mózgu 
– choroba przenoszona przez klesz-
cze, można zakazić się również po-
przez pokarm (mleko).

NASZA OFERTA:

� Porady Lekarzy Specjalistów -  zabiegi, w tym laserowe
� Usługi Stomatologiczne  – stomatologia zachowawcza, chirurgia stomatologiczna
� Protetyka � w tym Implanty

� Laboratorium – szeroki panel badań podstawowych i specjalistycznych
PRACOWNIE:

� USG
� RTG – pełen zakres badań, wyniki są do odebrania w dniu badania
� EKG – spoczynkowe, test wysiłkowy, Holter
� Psychologiczną – badania pracowników, kierowców, marynarzy

Szczecin, Pl. Zwycięstwa 1
pon-pt 7,30 do 19,00; soboty 8,30 do 13,00

tel. 91 434 73 06
www.medicus.szczecin.pl

Spółdzielnia Medicus zapewnia swoim pacjentom kompleksową opiekę medyczną. Dysponujemy nowoczesnym sprzętem diagnostycznym. 

W naszych gabinetach porad udziela ponad 150 lekarzy medycyny i stomatologii.

WYKONUJEMY:
� Gastroskopię
� Kolonoskopię
� EEG
� OCT
� Spirometrię
� Szczepienia Ochronne

Medycyna Pracy – badania pracowników, 
kierowców, marynarzy, pracowników ochrony

Badania Laboratoryjne
– profi laktyka najważniejsza

eprasa.pl 3015debf42


