FOT. 123RF.COM

DZIS DODATEK SPORTOWY

O WYNIKU DECYDOWALA SKUTECZNOSC

MOTOR JAKO PIERWSZY STRACIE PUNKTY W MECZU Z RAKOWEM

Nr ISSN 2353-6136
Nr indeksu 50 32X

2353

6

www.kurierlubelski.pl

Nr 109 (18.285) | Cena 5,00 zt (W tym 8% VAT)

Poniedziatek, 14.09.2026

|
Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Wojna

Atak dronow

na Ukraine.
Wybuchy tuz obok
polskiej granicy

Rosyjski dron uderzyt w lokomo-
tywe pociggu relacji Kijow-War-
szawa. Mieszkancy woj. lubel-
skiego otrzymali alert RCB
-Str.6

Lublin

Szykujg sie
zmiany przy ul.
Inzynierskie]
1w okolicy

Radni przyjeli plan zagospodarowa-
nia dla ponad 70 ha. Cze$¢ przed-
siebiorcoOw protestuje przeciwko
zmianom

-Str. 4

Stan Borys opowiada o poczat-
kach kariery, emigracji, chorobie
i 0 ,Jaskotce uwiezionej”
-Str.10

Strony zdrowia. Niepokojgce sy-
gnaty choroby Alzheimera. Te ob-
jawy jako pierwsze moga zwiasto-
wac chorobe

-Str.12
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Lublin

Radna chce wybiegu dla psow zamiast
placu zabaw dla dzieci

Jakub Sarek

Wybieg dla psow w miejsce
placuzabaw dla dzieci -taki
pomyslprzedstawilaradna
miejska Kamila Florek. Z pla-
cemjest klopot,bojest dewa-
stowany i przesiaduja tam
osoby pijace alkohol. Ale co
bedzie z dzie¢mi?

Miejski basen funkcjonuje przy ul.
Eabedziej na Bronowicach od
czerwca 2014 r. Tuz obok niego
znajduyje sie plac zabaw. Oboma
obiektami zarzadza MOSIR ,,By-
strzyca”.

Kamila Florek, radna zklubu pre-
zydenckiego, chce, aby w miejsce
placu zabaw utworzy¢ ogdlnodo-
stepny wybieg dla psow. Z taka
prosba mieli si¢ do niej zglosi¢
mieszkancy Bronowic.

-Wskazuja oni, ze obecnie funk-
cjonujacy plac zabaw nie jest wyko-
rzystywany zgodnie ze swoim prze-
znaczeniem przez dzieci, natomiast
stat si¢ miejscem regularnych spo-
tkan osob spozywajgcych alkohol.
Teren ten byt juz wielokrotnie de-

Plac zabaw dla dzieci przy ul. Labedziej

wastowany, co generuje dodatkowe
koszty zwigzane z naprawami oraz
wplywa negatywnie na poczucie
bezpieczenstwa mieszkancow -
przekonuje radna Florek.

O zniszczonym placu zabaw pi-
saliémy w ,,Kurierze” w lipcu br.
MOSIR zobowiazat sie do jego na-
prawy i czesciowo juzja wykonal.
Jak podaje magistrat, ze wzgledu

FOT. NADESEANE

na rozmiar uszkodzen, ktorych
pracownicy komunalnej spotki
nie mogli wtasnym sumptem usu-
ngc¢, inspektor budowlany wydat
opini¢ o koniecznosci przeprowa-
dzenia remontu lub wymiany ele-
mentow na nowe. Konsekwencja
tego jest czasowe zamkniecie
placu zabaw.

-Jednoczesnie mieszkancy zwra-
caja uwage na brak ogdlnodostep-
nego, odpowiednio przygotowa-
nego wybiegu dla psow na terenie
Bronowic. W ostatnich latach liczba
mieszkancow posiadajgcych zwie-
rzeta systematycznie ro$nie, a po-
trzeba stworzenia bezpiecznej prze-
strzeni, gdzie psy mogtyby swobod-
nie sie wybiegac, jest coraz czesciej
zglaszana. Teren przy basenie
przy ul. Eabedziej, ze wzgledu
na swoja lokalizacje oraz istniejacg
infrastrukture, moglby zosta¢ zago-
spodarowany w sposob bardziej od-
powiadajacy aktualnym potrzebom
mieszkancow - stwierdza radna Flo-
rek. Jej zdaniem, wybieg dla psow
mogtby pelic funkcje integrujaca
lokalna spotecznos¢.

-Str.4

Lubelskie

Grzegorz Braun ruszyl z siekiera na pomnik UPA

Jakub Sarek

- Polityk nie powinien doko-
nywac aktow wandalizmu -
tak o probie zniszczenia przez
Grzegorza Brauna obelisku
poswieconego polegltym zol-
nierzom UPA w miejscowosci
Bialystok komentuje Grze-
gorz Drewnik, wdjt gminy Do-
thobyczow.

Jak przekazat w rozmowie z ,,Kurie-
rem” prok. Rafat Kawalec, rzecznik
Prokuratury Okregowej w Zamo-
sciu, prowadzone jest postepowa-
nie przygotowawcze. Dotyczy ono
zniewazenia grupy narodowosci
ukrainskiej poprzez uszkodzenie
miejsca spoczynku 0sob polegtych
w walce z funkqonarluszaml
NKWD w miejscowosci Biatystok
w gminie Dothobyczow (pow. hru-

bieszowski). - Wedtug wstepnych
ustalen w miniong niedziele nie-
znani dotad sprawcy uszkodzilina-
pisy na kamiennym obelisku-poin-
formowata PAP asp. sztab. Edyta
Krystkowiak.

Do zdarzenia miato dojs¢ wnie-
dziele 6 wrzesnia. Kilka dni pozniej,
w czwartek 10 wrzesnia, europoset
Grzegorz Braun opublikowat wme-
diach spotecznosciowych wideo.

Nanagraniuwidac, jaklider Konfe-
deracji Korony Polskiej wrazz Mar-
cinem ,,Borysem” Miksza, bytym
funkcjonariuszem Centralnego
Biura Sledczego Policjiz19-letnim
stazemw pionie kryminalnym, wie-
lokrotnie uderza ciezkim mtotem
wkamienny obelisk. Sledczy zabez-
pieczyli materiat dowodowy i prze-
stuchali swiadkow.

-Str. 4
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14.09.2001 r. 5 milionéw dolaréw za bin Ladena

Naréd amerykanski czeka na szybkie ustalenie organizatoréw
zamachow. Wszyscy zapowiadajg podciggniecie winnych

do odpowiedzialnosci. Wielu uwaza, ze niezbedne jest dziatanie
odwetowe.

Sekretarz stanu USA Collin Powell potwierdzit, ze gtéwnym
podejrzanym o udziat w atakach terrorystycznych z 11 wrzesnia
jest saudyjski miliarder Osama bin Laden. Media podaty, ze USA
dajg 5 mIn dolaréw za informacje, ktéra pomoze w zatrzymaniu
bin Ladena. Pogtoski o mozliwym ataku odwetowym USA

na stolice Afganistanu wywotaty nastroj paniki w Kabulu.
Tymczasem kontrolujgca 80-90 proc. obszaru kraju organizacja
islamskich ortodoksow Taliban odmawia wydania bin Ladena
miedzynarodowemu trybunatowi. JS

KALENDARIUM

1309

Malborski zamek zostat siedzi-
ba wielkiego mistrza, a Mal-
bork stolicg zakonu krzyzac-
kiego.

1812

Napoleon Bonaparte wkroczyt
bez walki do opuszczonej przez
wojsko i mieszkancéw Moskwy.
Wybucht pozar miasta.

1953

Przed sgdem wojskowym

w Warszawie rozpoczat sie po-
kazowy proces biskupa kielec-
kiego Czestawa Kaczmarka

i czterech osob z jego kurii.

2005

Wiodzimierz Cimoszewicz wy-
cofat sie ze startu w wyborach
prezydenckich..
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Krzysztof Cugowski:
Patologia
w internecie
szystkie nowoscijakieza-  nego. Bokiedys co najwyzej mo-

liczyt swiat miaty dobre

jakizte strony. Nigdy nie

bylo tak, ze cos co bylo re-
wolucyjne niosto tylko samo do-
bro. Kazda rzecz niesie ze sobg pa-
tologie. To samo stato si¢ zinterne-
tem.

To straszne jaki bezmiar ztosci
inienawisci przelewa si¢ w ko-
mentarzach i roznego rodzaju wpi-
sach, nie tylko w mediach tzw. spo-
fecznosciowych. Nie pytam
czemu ma to stuzyc, ale cojest
tego powodem? Przeciez mimo
wszystko ludzie w swojej masie
majg pozytywne podejscie do bliz-
niego. To jest niezrozumiate.

Mysle, ze jednym z powodow
jestto, Ze przewazajaca wiekszos¢
ludzi nie miata do tej pory swojej
podmiotowosci. Byta po prostu
przedmiotem w dziataniu sit wyz-
szychinie miata nic do powiedze-
nia, inie byta stuchana. Teraz, na-
gle, glownie dzieki portalom spo-
teczno$ciowym, stali si¢ podmio-
tem.

Kazdy kto wypusci na $wiat
najbardziej absurdalna rzecz, na-
tychmiast ma odpowiedz, co
sprawia, ze taka osoba czuje, ze
jest wazna czescig zycia spolecz-

LUBLIN

gla to powiedzie¢ swojemu kole-
dze ina tym si¢ koniczyto, bo to
mialo ograniczony zasieg. Teraz
jestinaczej. W internecie
to wszystko samo si¢ nakrecailu-
dzie czujg si¢ wazni, co jest oczy-
wiscie utuda.

Jest wtym wszystkim co$ pozy-
tywnego, ale zdrugiej strony
mamy ogromna patologie. Nie-

PEC .,

©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.kurierlubelski.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

stety wiekszos¢ wpisow jest
obelzywainienawistna. W sumie
nie wiadomo zjakiego powodu, bo
wwiekszosci przypadkow ciludzie
przecieznie znaja tych, o ktorych
tak zle pisza.

Czy mozna na to co$ poradzic?
Moze z czasem ludzie opamictaja
sie w tym swoim amoku. Niebez-
pieczne natomiast bytoby stopo-
wanie tego w sposob administra-
cyjny. Jesli to by si¢ udato, to
wtedy juz wszystko moze si¢ wy-
darzy¢. Nie wiadomo kto wtedy
bedzie wycinat czy zamykat tresci.
Takie rozwiazanie jest niedopusz-
czalne.

Niestety, wiekszos¢é wpisow i rozmaitych komentarzy w internecie

jest obelzywa i nienawistna

b TN

Rekonstruktorzy z Sekigahara
Battle - Reenactment Project
Poland zaprezentowali
elementy wyposazenia
japonskich wojownikéw

i pokazali, jak wygladata walka
z wykorzystaniem tradycyjnej
broni. Wydarzenie miato
miejsce w weekend we
wnetrzach Zamku Lubelskiego
i towarzyszyto wystawie ,Czas
Samurajow”, ktora jest tam
prezentowana . Ekspozycja
przybliza historie, kulture oraz
wojskowos¢ Japonii. Jest
dostepna do 27 wrzesnia.
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Najwickszy ztobek w miescie
zrobit si¢ jeszcze wickszy

Artur Jurkowski

Z 210 do 390 zwickszyla
sie liczba miejsc w zlob-
ku przy ul. Zelwerowi-
cza.Przy placowce

na Czechowie pojawil
sie tez ogrod sensorycz-
ny.

Ztobeknr 9 przy ul. Zelwero-
wicza to najmlodsza i naj-
wieksza tego typu placowka
w Lublinie. Teraz stata si¢
jeszcze wigksza. Liczba
miejsc wzrosta 0180.

- Nasi mali podopieczni
otrzymali nowoczesna, bez-
pieczng 1 przyjazng prze-
strzen, sprzyjajaca ich rozwo-
jowiicodziennej aktywnosci.
Zakonczona inwestycja tonie
tylko miejsce, ktore odpo-
wiada na potrzeby najmtod-
szych, ale rowniez realne
wsparcie dla rodzicow, uta-
twiajgce imtgczenie zyciaro-
dzinnego z zawodowym -

Koszt rozbudowy ztobka
wyniost 5,9 min zt

méwi  Krzysztof Zuk, prezy-
dent Lublina.

Dzigki rozbudowie liczba
miejscw Ztobkunrg zwick-
szylasiez 210do390.

W ramach inwestycji
przeksztalcono czgs¢ po-
mieszczen sypialnych oraz

FOT. MIASTO LUBLIN

bawialnych na bawialno-sy-
pialne, a takze przebudo-
wano na sale dwie werandy
na pierwszym pietrze bu-
dynku.

- Obecnie mali pod-
opiecznimajg do dyspozycji
12 sal zabaw ze zorganizo-
wang przestrzenig na sen.
Kazda znich zostata wypo-
sazona w nowe meble
1 sprzety dostosowane
dopotrzeb dzieci, zapewnia-
jace komfortowe warunki
do codziennej zabawy, odpo-
czynku i wszechstronnego
rozwoju-opisuje Anna Czer-
wonka zbiura prasowego ra-
tusza.

Prace objety nie tylkowne-
trze budynku, ale tez teren
wokot placowki. Powstat
ogrod sensoryczny. Znalazty
sie¢ m.in. kuchnia blotna,
urzadzenia do zabaw wod-
nych, tablice manipulacyjne
i sensoryczne, drewniane
dombki ogrodowe, lezaki, la-

birynt oraz rozbudowana
Sciezka sensoryczna.

- Zabawe urozmaicac
beda ponadto ogrodowe in-
strumenty muzyczne -
dzwonki i bebny, a takze ko-
lorowe kwietniki. Dodat-
kowo przed nadmiernym na-
stonecznieniem wupalne dni

najmtodszych  ochronia
lamelowe pergole - dodaje
Anna Czerwonka.

- Stworzylismy tutaj prze-
strzen, ktora tgczy funkcjo-
nalno$¢ i nowoczesne roz-
wigzania z miejscemna dzie-
cieca zabawe, ciekawos$ciod-
krywanie $wiata. Jedng znaj-
bardziej wyjatkowych czesci
inwestycji jest nowy ogrod
sensoryczny, ktory pomoze
wspiera¢ nie tylko rozwoj ru-
chowy i poznawczy malu-
chow, ale rowniez kreatyw-
nos¢, samodzielno$¢ oraz
wspotprace z rowiesnikami
-mowi Anna Augustyniak,
zastepca prezydenta Lublina.

Lublin

Decyzja Stolicy Apostolskiej w sprawie ks.
Mieczystawa Puzewicza

Ks. Mieczystaw Puzewicz otrzymat zakaz prowadzenia dzia-
talnosci duszpasterskiej wobec osdb matoletnich oraz nawiag-
zywania i utrzymywania z nimi jakichkolwiek kontaktéw. To
decyzja watykanskiej Dykasterii Nauki Wiary. Kaptan przed la-
ty naruszyt nietykalnosc cielesng dziewczat i kobiet. W poz-
niejszym czasie przeprosit za swoje czyny.

O sprawie poinformowat ks. Adam Jaszcz, kanclerz Kurii Me-
tropolitalnej w Lublinie. - Dykasteria Nauki Wiary, po zapo-
znaniu sie z aktami i dokonaniu catosciowej oceny sprawy,
polecita arcybiskupowi lubelskiemu natozenie na duchowne-
go nakazu karnego zgodnie z kan. 49 i 1319 Kodeksu Prawa
Kanonicznego - podat ks. Jaszcz. JS

Powiat hrubieszowski
Bus z pasazerami dachowat na polu

Szesc oséb w wieku 15 - 80 lat trafito do szpitali po groznym
wypadku, do ktérego doszto w pigtek wieczorem w Teratynie
Kolonii w pow. hrubieszowskim. Mercedes Sprinter, ktérym
podrozowato siedmiu pasazeréw, wypadt z drogi na tuku,
przejechat przez réw i przewrdcit sie na bok na polu. Merce-
desem jechato 7 pasazerdéw, obywateli Ukrainy. ASZ

Lubelskie
Zderzenie z fosiem na ekspreséwce

Na drodze ekspresowej w rejonie Garbowa w nocy z pigtku
na sobote Volkswagen zderzyt sie z fosiem, ktory nagle wtar-
gnat na jezdnie. Samochod wypadt z drogi i znalazt sie w ro-
wie. Chwile pdzniej w lezgce na jezdni zwierze wjechata cie-
zarowka Iveco. Kierowca osobowki z niegroznymi obrazenia-
mi trafit do szpitala. ASZ

REKLAMA

0011577714

“\“

ORLEN

Z ENERGIA
NA DROGE
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Radna chce wybiegu dla psow
zamiast placu zabaw dla
dzieci. Ratusz odpowiada

Dokonczenie ze str. 1

Ajakwlubelskim ratuszu jak pod-
chodzg doinicjatywy radnej Kamili
Florek w sprawie zamiany placu
zabaw dla dzieci na wybieg dla
psow?

- Spotka MOSIR jest otwarta
na glosy i potrzeby mleszkancow,
niemniej warto zauwazyc, ze naj-
lepszym rozwiazaniem jest tworze-
nie roznych przestrzeni, ktore od-
powiadajg na potrzeby poszczegol-
nych grup mieszkancow zamiast
zastepowania jednej funkcji inna.
Na terenach zarzadzanych przez
spotke rozwijana jest infrastruk-
tura rekreacyjng z myslg o dzie-
ciach, seniorach, osobach uprawia-
jacych sport, a takze o wtascicie-
lach psow - opisuje Andrzej Woje-
wodzki, sekretarz Lublina.

O liczbg interwencji Strazy
Miejskiej w rejonie placu zabaw py-
tat ratusz Tomasz Gontarz, radny
miejski PiS. W odpowiedzi usty-
szal, ze wlatach 2021-26 do funk-
cjonariuszy strazy nie wptyneto -
uwaga- anijedno zawiadomienie
o spozywaniu na placu alkoholu.

Andrzej Wojewodzki przedsta-
wia tez szereg warunkow technicz-
nych, ktore mialby speliac¢ wybieg
dla psow.

Musiatby obja¢ powierzchnie
ok. 2 tys. metrow kwadratowych,
conajmniej dwa kosze na psie od-
chody ocynkowane, ,,malowane

LUBELSKIE

proszkowo, o konstrukeji zamknie-
tej”, dwa wejscia ze $luza (zdwdch
stron obiektu).

- Budowa wybiegu dla psow
w sgsiedztwie basenu krytego
(obiektu uzytecznosci publicznej
isportowo-rekreacyjnego) nie jest
zakazana, ale wymaga spetnienia
wymogow sanitarnych i budowla-
nych. Kluczowym celem jest to,
aby obecnosc zwierzat nie miata
wplywu na czystosc basenu oraz
zdrowie i komfort korzystajacych
z niego ludzi - podkresla Woje-
wodzki.

Jak zaznacza, wybiegi dla psow
powinny zachowac dystans co naj-
mniej 10 metrdw od okien po-
mieszczen przeznaczonych
na staty pobyt ludzi (ze wzgledu
na hatas i zapachy) oraz nie moga
byc lokalizowane w miejscach na-
razonych na ucigzliwosci zapa-
chowe, tj. w odleglosci mniejszej
niz 10-12 metréw od czerpni po-
wietrza hali basenowe;j.

- W miescie funkcjonuje coraz
wiecej wybiegow dla psow, a naj-
blizszy wybieg w poblizu dzielnicy
Bronowice znajduje si¢ na terenie
Parku Ludowego na rogu ul. Sta-
dionowej i ul. Lubelskiego Lipca
‘80 - przypomina Andrzej Woje-
wodzki.

Whasciciele psow mogga skorzy-
sta¢ z funkcjonujgcych na terenie
miasta Lublin 15 ogolnodostep-
nych wybiegow dla psow.

Szykujq si¢ zmiany przy ul.
Inzynierskiejiw okohcy

Artur Jurkowski

Nowe otwarcie dla terenow
po dawnych Zakladach Tyto-
niowych. Radni przyjeli plan
zagospodarowania dla ponad
70 haterenow przy ul. Inzy-
nierskiej. Czes¢ przedsiebior-
cow protestuje przeciwko
zmianom.

- Pozwolcie nam zrealizowac nasze
obietnice i wspolnie uczynic z Lu-
blina prawdziwg europejska dume
w2029 roku-apelowat doradnych
Krzysztof Michatowski, wigkszo-
sciowy udzialowiec Hemplabu,
firmy, ktora przejeta tereny po daw-
nych Zaktadach Tytoniowych.

Na sesji 10 wrzesnia byto to dru-
gie podejscie do uchwalenia planu.
W czerwcu sprawa nie znalazta roz-
strzygniecia. Powodem byl spor
odopuszczenie funkgcji mieszkanio-
wej. - Whasciciel terenu wykonat
»gest dobrej woli” i zrezygnowat
z funkcji mieszkaniowej - przypo-
minat Tomasz Fulara, zastepca pre-
zydenta Lublina.

»Mieszkaniowki” obawiaja sie
przedsiebiorcy dziatajgcy wtymre-
jonie. Dlaczego? Obecno$¢ miesz-
kan wymusitaby zachowanie re-
strykeyjnych norm ograniczenia
hatasu. A to mogloby zagrozic ist-
nieniu zakladow przemystowych.
Przeciwko mieszkaniom protestuja
m.in. Lubella, Bas, Egen. Firmy

Chodzi o teren o powierzchni ok. 72 hektaréw, z czego 6,6 ha to
obszar po dawnych Lubelskich zaktadach Tytoniowych

obawiajg sie tez ,ustug”. Bo taki za-
pis dopuszcza powstanie obiektow
do zamieszkania zbiorowego np.
hotelu, akademikow, szkot, prze-
szkoli.

- Z aktualnego projektu wynika,
zejesttoteren ustug bezwykluczen,
ktore my chcielibysmy tam zoba-
czy¢ - wskazywal przedstawiciel
prawny dwoch firm: Egen oraz Bas.

»Wykluczenia” miatyby dotyczy¢
wszelkich form zabudowy mieszka-
niowej, w tym hoteli, przedszkoli,
akademikow. Forme zabezpiecze-
niazaproponowata Komisja Gospo-
darki. Pomyst w skrocie jest taki:
przyjac plani...od razu przygotowac
si¢ do jego zmiany. - Komisja
zwraca si¢ zdezyderatem do prezy-
denta miasta Lublin o przystapienie
do opracowania analizy zasadnosci

zmiany planu miejscowego w rejo-
nie ul. Inzynierskiej w celu ochrony
dziatalno$ci podmiotdw gospodar-
czych dziatajacych w sferze produk-
cji-precyzowat Leszek Daniewski,
przewodniczacy Komisji Gospo-
darki Komunalnej RM Lublin.

- Przystapimy jeszcze razdo ana-
lizy, aby ,,doszlifowa¢” plan-dekla-
rowal Tomasz Fulara.

Inicjatorom zmian planuzalezato
na czasie. Powod? Zabiegaja o srodki
europejskie na realizacje inwestycji
w ramach programow towarzysza-
cych Europejskiej Stolicy Kultury.
Warunkiem ich uzyskania jest po-
zwolenie na budowe do konca tego
roku. Chodzio1§minzt.

Ostatecznie za przyjeciem
uchwaty byto 25 radnych, przeciwko
-4, a2 wstrzymato si¢ od glosu.

Grzegorz Braun ruszyi Z 51el<1€rq na pommk UPA

s KONEEDERACIA
2 1 -KORONY POlSKIgl
el

Dokonczenie ze str.1

Jak podatprok. Kawalec sledztwonie
jest na ten moment prowadzono
przeciw komus, aw sprawie.

- W przypadku, kiedy wsrod
0s0b, ktorym powinny zostac przed-
stawione zarzutyjest ktos chroniony
immunitetem europosta, wdrazana
jest procedura zwigzana z wystapie-
niem do Parlamentu Europejskiego
ouchylenie immunitetuiwyrazenie
zgody na pociggniecie do odpowie-
dzialnosci karnej-dodaje prokura-
tor Kawalec.

- Na ten temat wypowiadam si¢
zbolem, bo wiem, co ludzie myslg
iliczbalajkowpod tym filmem mnie
generalnie przeraza. Od decyzji pre-
zydenta Zelenskiegouuhonorowa-
niujednejzjednostek ukramskle] ar-
mii imieniem bohaterem UPA sro-
dowiska skrajnie prawicowe zbijajg
kapitat polityczny na faktycznym
gniewie spolecznym-mowi ,,Kurie-

Kadry z filmu zamieszczonego na profilu Grzegorza Brauna

w internecie

rowi” Grzegorz Drewnik (PSL), wojt
gm. Dothobyczow.

Jego zdaniem, sposob dziatania
europosta Brauna i Marcina ,,Bo-
rysa’ Mikszy niczego dobrego nie
przyniesie.

Grzegorz Braun podnosi, ze po-
stument jest samowolg budowlana.
Wedtug prawa, samowola budow-

lana torealizacja robot budowlanych
lub wzniesienie obiektu bez wyma-
ganego pozwolenia, bez zgloszenia
albo pomimo wniesienia sprzeciwu
przez urzad. Co wazne, samowola
budowlana nie ulega przedawnie-
niu. Najsurowsza konsekwencja,
ktora mozna dostac za jej wykona-
nie jest nakaz rozbiorki.

FOT. FB GRZEGORZ BRAUN

- Bardzo prawdopodobne jest to,
ze pomnik jest samowolg budow-
lang -mowi nam wojt Drewnik.

Z informacji ,,Kuriera Lubel-
skiego” wynika, ze znajduje si¢ on
naprywatnym terenieizostatposta-
wiony bez zgody wlasciciela. W tej
sprawie zwrocilismy si¢ do Powiato-
wego Inspektoratu Nadzoru Budow-
lanego w Hrubieszowie. Czekamy
na odpowiedz.

Jak informowata PAP, pierwsze
upamietnienie w tym miejscu po-
wstato prawdopodobnie w latach
1996-1997, natomiast w 2019 T.
na mogile ustawiono duzy grani-
towy kamien z wygrawerowanym
godlem Ukrainy oraz inskrypcja za-
wierajaca dane pochowanych osob.
Pomnik bytjuz wezesniej niszczony.
Kilka tygodni temu stwierdzono
jego kolejne uszkodzenie - zostat
pomalowany sprayem, a takze wy-
cietoznajdujacy si¢ nanimtuk, sta-
nowigcy integralng cz¢$¢ upamiet-
nienia.

- IPN nie ma zadnych informacji
potwierdzajacych fakt ustawienia

tego obiektu w miejscu rzeczywi-
stego pochowku czionkow UPA -tak
o pomniku na uroczysku Biatystok
(pow. hrubieszowski) mowi ,, Kurie-
rowi” dr hab. Jacek Romanek, na-
czelnik Oddziatowego Biura Upa-
mietniania WalkiMeczenstwa IPN
w Lublinie. Obelisk miattam stanac
bez zadnych uzgodnien.

Jak informowat Lubelski Urzad
Wojewodzki, mogita czlonkow UPA
wgminie Dothobyczow nie figuruje
wewidencji grobowicmentarzy wo-
jennych prowadzonej przez woje-
wode.

MSZ Ukrainy potepito zniszcze-
nie pomnika. - Polityczny margines
w Polsce nie wymyslit nic lepszego,
niz walka z grobami. I to w czasie,
gdy trwa prawdziwa wojna, ktora
stanowi egzystencjalne zagrozenie
zarowno dla Ukrainy, jakidla Polski
-przekazat w komentarzu dla me-
didw ukrainski resort dyplomacji. -
Tohaniebne i niemoralne zachowa-
nie, ktore u kazdego normalnego
czlowieka moze wywotac jedynie
wstyd i potepienie-ocenit.
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Rekordowy budzet i liczba wnioskow

25 milionow zt wesprze 441 jednostek w ramach jubileuszowej edycji programu ,,ORLEN na strazy”

25. edycja programu,,ORLEN
nastrazy"” to rekordowy
budzet - zwiekszony, wzgle-
dem poprzedniej edycji,
220 do 25 min zt - oraz naj-
wieksza w historii programu
liczba ztozonych wnioskow
(4351). Do programu za-
kwalifikowato sie 441 jed-
nostek OSP i PSP, a srednia
wartos¢ grantu wyniosta
ponad 56,6 tys. zi. Pienigdze
zostana przeznaczone na
specjalistyczny sprzet, szko-
lenia specjalistyczne oraz
wsparcie psychologiczne
strazakow.

25 lat programu ,,ORLEN
nastrazy"”

Strazacy sg obecni tam,
gdzie sytuacja wymaga szyb-
kiej reakciji, specjalistycznej
wiedzy i gotowosci do dzia-
tania w trudnych warunkach.
Wypadki drogowe, pozary,
powodzie, wichury, zagro-
zenia chemiczne i przemy-
stowe — wspotczesne ra-
townictwo ma wiele twarzy.
Dlatego wraz ze zmieniaja-
cym sie charakterem zagro-
zen zmieniaja sie réwniez
potrzeby jednostek. Program
,ORLEN na strazy” od 25 lat
odpowiada na te potrzeby,
wspierajgc Ochotnicze Stra-
ze Pozarne oraz wybrane
jednostki Panstwowej Strazy
Pozarnej.

Budzet tegorocznej,
jubileuszowej edycji zostat
zwiekszony z 20 do 25 min zt,
0siggajac najwyzszy poziom
od poczatku istnienia pro-
gramu. taczna wartos¢ przy-
znanych grantéw wyniesie 25
000 895,86 zt. Srodki trafia
do 441 jednostek, na kto-
re przypadnie érednio 56
691,37 zt. Skala zaintereso-
wania tegorocznym naborem
byta ogromna. Do programu
wptynety 4351 wnioski —
to rekord. O ogromnej skali
Swiadczy, ze to liczba od-
powiadajgca niemal jednej
trzeciej wszystkich jednostek
OSP dziatajacych w catej
Polsce.

Cztery sciezki narézne
zagrozenia

Jednym z najwazniej-
szych zatozen programu
jest dopasowanie wsparcia
do charakteru pracy po-
szczegdblnych jednostek. Dla-
tego nabér zostat podzielony
na cztery $ciezki. Pierwsza
Sciezka obejmuje ratowni-
ctwo zwigzane z wypadkami
drogowymi. Mogty z niej ko-
rzysta¢ wytacznie jednostki
OSP wtaczone do Krajowego
Systemu Ratowniczo-Gasni-
czego, a maksymalna kwota

grantu wynosita 50 tys. zt. Tu
przyznano 180 grantéw, czyli
41 proc. wszystkich. taczna
kwota wsparcia wyniosta 8
540 944,45 zt, co odpowiada
34 proc. catego budzetu.

Druga $ciezka dotyczy
ratownictwa zwigzanego
z przemystem chemicznym,
w tym sektorem gazowym
i naftowym, a takze insta-
lacjami OZE obejmujacymi
infrastrukture Grupy ORLEN.
Mogty w niej uczestniczy¢
wskazane w regulaminie
jednostki OSP i PSP, a mak-
symalna wartos¢ grantu
wynosita 150 tys. zt. W tej
kategorii przyznano 67 gran-
téw i przypadta na nie naj-
wieksza cze$¢ budzetu — 8
906 389,59 zt, czyli 36 proc.
wszystkich przyznanych
Srodkéw.

Trzecia Sciezka koncen-
truje sie na zagrozeniach
zwigzanych ze zmiana kli-
matu, przede wszystkim
powodziach, pozarach wiel-
kopowierzchniowych na te-
renach otwartych i silnym
wietrze. Wnioski w ramach
tej Sciezki mogty sktadac
OSP wtaczone do Krajowego
Systemu Ratowniczo-Gasni-
czego. Przyznano 139 gran-
téw o tacznej wartosci 5 452
369,17 zt — odpowiednio 32
i 22 proc. catej puli.

Czwarta $Sciezka jest
skierowana do OSP spoza
KSR-G, zapewniajac wsparcie
jednostek w osigganiu stan-
dardéw Krajowego Syste-
mu Ratowniczo-Gasniczego.
Przyznano w niej 55 grantéw
o wartosci 2101192,65 zt.

359 grantow dla OSP
w Krajowym Systemie
Ratowniczo-Gasniczym

Najwiekszag grupe te-
gorocznych beneficjentow
stanowig jednostki OSP wta-
czone do KSR-G. Otrzymaty
359 grantéw, czyli 81 proc.
wszystkich przyznanych do-
finansowan. Ich tagczna war-
tos$¢ wyniosta 19 103 259,21
zt, co stanowi 76 proc. catego
budzetu. OSP spoza KSR-G
otrzymaty 55 grantéw o war-
tosci 2101 192,65 zt, nato-
miast wybrane jednostki PSP
— 27 grantéw o tacznej war-
tosci 3796 444 zt.

Dla wielu beneficjentow
tegoroczny grant byt pierw-
szym do$wiadczeniem ze
wsparciem w ramach pro-
gramu lub innych form finan-
sowania Fundacji ORLEN.

To pokazuje, ze program
dociera nie tylko do jedno-
stek od lat korzystajgcych ze
wsparcia, ale réwniez do no-
wych beneficjentéw.

Sprzet przede wszystkim -
ale bezpieczenstwo to cos
wiecej

Najwieksza cze$¢ tego-
rocznego budzetu — 18 680
862,23 zt, czyli 74,7 proc.
— zostata przeznaczona
na sprzet. Nic dziwnego — od-
powiednie wyposazenie bez-
posrednio wptywa na moz-
liwosci dziatania jednostki
i bezpieczenstwo ratownikéw.
23,4 proc. budzetu przezna-
czono natomiast na szkole-
nia. Pozostate $rodki zosta-
na rozdysponowane m.in.
na wsparcie psychologiczne.

W planowanych szkole-
niach tacznie wezmie udziat
12 190 strazakow. Najwieksza
grupe — 2579 oséb — stano-
wi¢ beda uczestnicy warszta-
téw doskonalacych z zakresu
ratownictwa technicznego.
1711 strazakéw wezmie udziat
w dziataniach zwigzanych ze
wsparciem psychologicznym,
867 w warsztatach doty-
czacych gaszenia pojazdow
elektrycznych i hybrydowych,
a 819 w kursach Kwalifikowa-
nej Pierwszej Pomocy.

Wazne miejsce zajmu-
ja takze szkolenia odpowia-
dajace na pojawiajace sie
nowe wyzwania: 475 oséb ma
uczestniczy¢ w warsztatach
z zakresu ratownictwa che-
micznego, a 377 w zajeciach

dotyczacych gaszenia insta-
lacji fotowoltaicznych.

Jakiego sprzetu najbardziej
potrzebuja strazacy?

Co jest dzisiaj naj-
wazniejsze dla jednostek?
Po przeanalizowaniu zto-
zonych wnioskéw widag,
ze w pierwszej $ciezce,
dotyczacej ratownictwa
drogowego, 45 wnioskow
koncentrowato sie na ratow-
nictwie technicznym i sta-
bilizacji pojazdéw. Strazacy
wskazywali m.in. na potrze-
be zakupu podpdr, syste-
mow stabilizaciji, klindw,
wspornikéw i poduszek
wysokocisnieniowych.

W Sciezce drugiej, zwia-
zanej z infrastrukturg ORLEN
oraz zagrozeniami przemy-
stowymi, 42 wnioski dotyczy-
ty $rodkéw ochrony indywi-
dualnej. Wéréd nich znalazty
sie ubrania specjalne, het-
my, rekawice, buty, aparaty
ochrony drég oddechowych,
maski i kombinezony che-
miczne. To zresztg szerszy
trend widoczny w analizie
wnioskow. Jednostki szcze-
golnie mocno koncentrowaty
sie na bezpieczenstwie ra-
townikéw podczas dziatan
w Srodowisku zagrozen che-
micznych i przemystowych.
Whnioskowano takze o sprzet

tacznosci, urzadzenia do wy-
krywania i identyfikacji za-
grozen chemicznych, sprzet
gasniczy, kamery termowi-
zyjne oraz przyczepy i modu-
ty logistyczne.

W przypadku $ciezki
trzeciej 25 wnioskéw doty-
czyto armatury wodnej i pod-
recznego sprzetu gasniczego
— m.in. wezy, pradownic, roz-
dzielaczy, hydronetek i pleca-
kéw gasdniczych. Réwniez 25
wnioskéw w $ciezce czwartej
dotyczyto Srodkéw ochrony
indywidualnej: ubran specjal-
nych, hetmoéw, rekawic, bu-
téw i kominiarek.

Nie tylko wozy

Ciekawa grupe stanowia
projekty zwigzane z trans-
portem. Dofinansowano 28
projektéw, w ramach kto-
rych jednostki otrzymaja
22 przyczepy i 6 pojazdow.
Wsrdd przyczep najwiekszym
zainteresowaniem cieszyty
sie te wyposazone w modu-
ty gasnicze, przeznaczone
do dziatah w trudno dostep-
nym terenie, oraz konstruk-
cje stuzace do transportu
pomp i sprzetu przeciwpo-
wodziowego. W przypadku
pojazdéw dominowaty lekkie
samochody rozpoznawczo-
-operacyjne oraz samochody
ratowniczo-gasnicze.

Potrzeby strazakéw nie
sprowadzaja sie w koncu
do samego wyposazenia 0so-
bistego. Liczy sie takze moz-
liwos¢ szybkiego dotarcia
na miejsce zdarzenia i prze-
transportowania odpowied-
niego sprzetu doktadnie tam,
gdzie jest niezbedny.

Tegoroczna edycja pro-
gramu wyraznie podkresla
zreszta jeszcze jeden wymiar
bezpieczenstwa — dobrostan
samych ratownikéw. Stra-
zacy uczestnicza w zdarze-
niach, ktére moga by¢ ob-
cigzajace nie tylko fizycznie,
ale takze psychicznie. Dla-
tego mozliwo$¢ finansowa-
nia pomocy psychologicznej
jest waznym uzupetnieniem
tradycyjnego modelu wspar-
cia i odpowiada na potrzeby
sygnalizowane przez samych
strazakéw.

Jubileuszowa, 25. edycja
programu ,,ORLEN na stra-
zy" pokazuje bezpieczen-
stwo z kilku perspektyw
jednoczes$nie. To nowoczes-
ny sprzet, sprawno$¢ ope-
racyjna, specjalistyczne
kompetencje, mobilnos¢
i przygotowanie do nowych
zagrozen. Ale przede wszyst-
kim — inwestycja w ludzi, kté-
rzy kazdego dnia sg pierwsi
tam, gdzie kto$ potrzebuje
pomocy.
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Rosja uderzyta tuz obok polskiej granicy.
Z.aatakowany pociag 1 stacja benzynowa

Rosyjski dron uderzyt w lokomotywe pociggu relacji Kijow-Warszawa oraz w stacje benzynowsa.
Mieszkancy woj. lubelskiego i podkarpackiego otrzymali alert RCB, w powietrzu operowaty F-16

Karolina Wronska

To byta cigzka noc dla mieszkancow
zachodniej Ukrainy oraz dla miesz-
kancow dwoch polskich woje-
wodztw. Rosja wypuscita w nocy
450 drondw na ten obszar.

Wicepremier, minister obrony
narodowej Wiadystaw Kosiniak-Ka-
mysz podat, ze jeden z nich uderzyt
kilometr od granicy z Polska; drugi
- pig¢. Dodat, ze byty to odrzutowe
drony Geran-s.

Zaatakowany zostat pocigg pasa-
zerskirelacji Kijow-Warszawa. PKP
Intercity informowato, ze wsrdd pa-
sazerow nie byto obywateli Polski.
Pociggiem podrozowato 206 0sob.
»Pocliag zostat przy]qty od kolei
ukrainskich z opozmemem ok.370
minutiznajduje si¢ na przejsciu gra-
nicznym w Dorohusku. Po zakon-
czeniu odprawy bedzie kontynu-
owal podroz w kierunku War-
szawy - informowato PKP Inter-
city.

Inny dron uderzyt w stacje ben-
zynowa w miejscowosci Jagodzin
w poblizu granicy z Polska. Wsku-
tek ataku zapality sie dwie cigza-
rowki.

W zwiazku z atakiem miesz-
kancy woj. lubelskiegoipodkarpac-
kiego otrzymali wniedziele po godz.
4.00 nad ranem alert RCB o rosyj-
skim ataku powietrznym na terenie
Ukrainy i operowaniu na niebie pol-

WARSZAWA

W nocy z soboty na niedziele DORSZ nakazat poderwanie polskich
mysliwcow w zwigzku z ostrzatem zachodniej Ukrainy

skiego lotnictwa. W powiatach
przygranicznych uruchomiono sy-
reny alarmowe. W tym czasie
na niebie byly juz polskie samoloty
gotowe zestrzeliwaé cele, ktore
przekrocza granicg. Dziatania za-
koniczono po pieciu godzinach,
okoto g rano.

Wicepremier, minister obrony
narodowej Wiadystaw Kosiniak-Ka-
mysz podkreslil, ze polskiej strefy
powietrznej pilnowaty samoloty
F16, smiglowce i samolot rozpozna-
nia powietrznego SAAB. - Nie do-

szto do naruszenia naszej granicy -
zaznaczyl.

Minister spraw wewnetrznych
iadministracji Marcin Kierwinski
podkreslit, ze ataki rosyjskich dro-
now przy przejsciu granicznym Do-
rohusk-Jagodzin i na osobowy po-
cigg przy polskiej granicy sg trakto-
wane z najwyzsza powaga. Sytuacja
jest na biezaco monitorowana - za-
znaczyl. Z kolei wicepremier, szef
MSZ Radostaw Sikorski, odnoszac
sie na X do informacji o atakuna po-
ciag, stwierdzil: ,, Putin eskaluje”.

WARSZAWA

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI

Wiceminister obrony narodowej
Cezary Tomczyk na portalu X
stwierdzil, ze ,,kazdy, kto zastana-
wia sie, czy warto militarnie wspie-
ra¢ Ukraing, powinien wyciagnac
wnioski z niedzielnej nocy”.
»Kiedy ludzie $pia, w powietrzu sg
nasze Sity Powietrzne. Na Lubelsz-
czyznie i Podkarpaciu tak wyglada
niemal kazda noc. Wojsko Polskie
kazdego dnia wykonuje ogromny
wysitek”.

W czwartek premier Donald
Tusk przekazal, ze otrzymat
od szefa CIA Johna Ratcliffa raport
dotyczacy mozliwych zdarzen
w najblizszych miesigcach. Szef
rzadu podkreslit, ze Polska i cata
Europa »musi by¢ przygotowana
narozne scenariusze, jesli chodzi
o sytuacje nie tylko na froncie rosyj-
sko-ukrainskim, ale takze
nawschodniej flance UE”.

Glosw sprawie ataku zabrata tez
strona ukrainska. ,,Barbarzynskie
rosyjskie ataki w poblizu przejscia
granicznego miedzy Ukraing a Pol-
sk w Jagodzinie to nie tylkokolejna
odstona agresji wymlerzone] wna-
sze granice panstwowe. To terror
(przywddcy Rosji Wiadimira) Pu-
tina, ktory puka bezposrednio
dodrzwi UE1NATO” - podkreslit
szef ukrainskiej dyplomacji Andrij
Sybiha. ,, Drodzy partnerzy, rosyjscy
barbarzyncy stojg uwaszych bram”
-dodat. AP

PKOI: Walne
Zgromadzenie czy
tymczasowy prezes

Karolina Wronska

Dzisiaj zbiera si¢ zarzad Pol-
skiego Komitetu Olimpijskie-
go. Najprawdopodobniejje-
den z osmiu wiceprezesow za-
stapi aresztowanego prezesa
Radoslawa Piesiewicza.

Jesli Piesiewicz zostanie odwo-
tany, zarzad bedzie musiat wybraé
pelniacego obowiazki prezesa,

ktory pokieruje PKOI do czasu
wyboru nowych wladz PKOIl
przez Walne Zgromadzenie.
Cztonkowie zarzadu do wyboru
beda mie¢ dwie sciezki. Mogg
zdecydowac, ze p.o. prezesa be-
dzie kierowal Komitetem
do konica kadencji, czyli do kwiet-
nia 2027 roku. Dopiero wowczas
Walne Zgromadzenie dokona-
toby wyboru docelowego prezesa
i zarzqdu Moga tez jednak pod-
ja¢ decyzjg o skroceniu kadencji
izwotaniu Nadzwyczajnego Wal-
nego Zgromadzenia PKO]J, ale to
jest mato prawdopodobny scena-
riusz.

PAP

MON ostrzega
przed falszywymi
informacjami

oprac. Karolina Wronska

Ministerstwo Obrony Narodo-
wej ostrzega przed coraz cz¢-
Sciej pojawiajacymi sie¢ w sieci
falszywymiizmanipulowa-
nymi informacjami dotycza-
cymi kart mobilizacyjnych.

Resortwyjasnil, ze nadawanie przy-
dzialow mobilizacyjnych nie jest
nowga procedura i jest realizowane

od wielu lat jako staly element sys-
temu obronnego panstwa.

Wojskowe Centra Rekrutacji pro-
wadza ewidencje osob objetych obo-
wigzkiem obronyinadaja przydziaty
zgodnie z potrzebami Sit Zbrojnych
RP. ,,Takie dziatania nie oznaczajg
rozpoczecia powszechnej mobiliza-
¢jiani masowego powotywania oby-
wateli dowojska” —podkreslito mini-
sterstwo. Resort zwrocit uwagg, ze
w przestrzeni informacyjnej poja-
wiajg si¢ rdwniez spreparowane, wy-
generowane przez Al wizerunkirze-
komych kart mobilizacyjnych.

,»Nie daj si¢ dezinformacji i za-
wsze sprawdzaj informacje w oficjal-
nych zrodtach” -apeluje MON.

Warszawa

Bez zabezpieczen wspigt
sie na Varso Tower

26-letni mezczyzna francuskiego
pochodzenia wszedt w niedziele

na Varso Tower - najwyzszy budy-
nek w Polsce i Unii Europejskiej (310
metréw wysokosci). Policja otrzy-
mata zgtoszenie o godz. 7.47. -
Mezczyzna wszedt na dach, gdzie
czekali na niego policjanci i straza-
cy z grupy wysokosciowej. Jest te-
raz w dyspozycji wolskiej policji -
przekazat mt. asp. Barttomiej Snia-
data ze stotecznej policji. Miejsce
zabezpieczali strazacy, ktorzy rozto-
zyli dwa skokochrony.

Matopolska

Tragiczny wypadek
w Wieliczce

W sobote rano w Wieliczce doszto
do $miertelnego wypadku na dro-
dze krajowej nr 94. Ze wstepnych
ustalen wynika, ze 29-letni kierujacy
samochodem marki Audi, jadac

od strony Krakowa w kierunku
Bochni, podczas wykonywania ma-
newru wyprzedzania zderzyt sie
czotowo z prawidtowo jadgcym

z przeciwnego kierunku samocho-
dem ciezarowym. Kierujgcy Audi
zmart w szpitalu.

Kujawsko-Pomorskie

Policjanci szukajg
kierowcy

Policjanci z Wabrzezna szukaja kie-
rowcy rozbitej Toyoty, ktorg znale-
ziono w nocy na autostradzie Al

w rejonie Grudzigdza. Okoto godzi-
ny 2.00 w nocy stuzby ratunkowe
otrzymaty zgtoszenie o rozbitym
samochodzie. Po przybyciu

na miejsce ratownicy zastali rozbitg
Toyote, ktora uderzyta w bariere
energochtonng. Zaskakujgce byto
jednak to, ze zarowno w pojezdzie,
jak i w jego najblizszym otoczeniu
nie byto kierowcy.
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FOT. ADAM JANKOWSKI

Polska kultura to nie jest
koszt. To sg ludzie, to sg
miejsca pracy, to
przemysty kreatywne, to
turystyka, eksport, rozwoj
miast i regionéw.

MARTA CIENKOWSKA
Minister Kultury i Dziedzictwa
Narodowego
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ROSJA

UKRAINA

Rosja zwicksza arsenat
atomowy do najwyzszego
poziomu od 9 lat

Grzegorz Kuczynski

Rosjajuz czwarty rok z rzedu
zwiegkszaliczbe glowic jadro-
wych rozmieszczonych nano-
$nikach broni jadrowej-wy-
nika z danych Sztokholmskie-
go Instytutu Badan nad Poko-
jem (SIPRI). Przy podobnej
wielkosci calego atomowego
arsenalu, co Stany Zjednoczo-
ne, putinowskie panstwoma
wiecej gotowych do wystrzele-
nia pociskow, niz przeciwnik.

Wedtug szacunkow SIPRI na rok
2026 arsenatl jadrowy Federacji
Rosyjskiej obejmowat 5420 gto-
Wi, z czego 2604 znajdowaly si¢
w magazynach, 1020 zaliczano
do kategorii ,,wycofanych z eksplo-
atacji”, a 1796 rozmieszczono
na rakietach i bombowecach.
Liczba glowic rozmieszczonych
(deployed warheads) wzrosta o 78
sztuk w ciagu roku.

Tymczasem w Stanach Zjedno-
czonych, dysponujgcych arsena-
tem jadrowym porownywalnym
zrosyjskim, wskaznik ten pozostat
bezzmian-1770, tak samojak rok
wezesniej. Francjai Wielka Bryta-
nia nie umiescily dodatkowych
gtowic bojowych na nosnikach -
odpowiednio2801170.

Chiny zwiekszyty liczbe roz-
mieszczonych glowic bojowych,
jednak ich liczba w Pekinie jest

NORWEGIA

niewielka: 34 w porownaniu z 24
w2025 roku. Ponadto Indie poraz
pierwszy wprowadzity do stanu
gotowosci bojowej 12 glowic bojo-
wych. Eacznie, wedhug szacunkow
SIPRI, Indie posiadajg 190 glowic
bojowych, a Chiny - 620.

Liczba glowic bojowych roz-
mieszczonych przez Rosje rosnie
z kazdym rokiem wojny na Ukra-
inie: w 2022 roku - 1588, w 2023
roku -1674, w 2024 roku - 1710,
w2025 roku-1718.

W pordwnaniu z rokiem 2020
Kreml zwickszyt liczbe glowic jg-
drowych na nosnikach 0 14%, czyli
0226 sztuk, osiagajac najwyzszy
poziom od 2017 roku: wowczas,
wedlug danych SIPRI, bylo ich

1950.

FOT. ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Proba rakietowa na poligonie
Kapustin podczas wspolnych
¢wiczen Ros;ji i Biatorusi

Wladze w Oslo chca od Mety
silniejszej ochrony dzieci w sieci

oprac. Anna Nagel

Rzad w Oslo zaapelowalw so-
bote do operatora Facebooka
iInstagrama o wprowadzenie
silniejszej ochrony dzieci
naswoich platformach.

Rzad skierowat do Mety wezwanie
objecia dzieci w Norwegii skutecz-
niejszg kontrola wieku, limitami ko-
rzystania z aplikacji oraz ogranicze-
niem powiadomien w nocy i pod-
czas zajec szkolnych.

Wtiadze w Oslo chca w Norwegii
takich standardow jak te, ktore wy-
nikajg z zawartej pod koniec sierp-
nia ugody miedzy Facebookiemi In-
stagramem a wladzami 52 amery-
kanskich stanowiterytoriow.

»Bezpieczenstwo dzieci musi by¢
najwazniejsze. Oczekujemy, ze gi-
ganci technologiczni wezmg odpo-

wiedzialnos¢ za ochrong dzieci
imtodziezy na swoich platformach”
-powiedziat Jonas Gahr Stoere, pre-
mier Norwegii.

Ministerds. dzieciirodziny Lene
Vaagslid uzasadnita oczekiwanie
rzadu zagrozeniami zwigzanymi
zintensywnym korzystaniem przez
dziecizekranowiplatform spotecz-
nosciowych.

»Dysponujemy wiedza wskazu-
jaca, ze intensywne korzystanie
z ekrandw, a szczegdlnie z platform
spofecznosciowych, manegatywne
konsekwencje dlazdrowia psychicz-
negoifizycznego oraz wigze si¢ zry-
zykiem wykorzystania dzieci” - po-
wiedziata Vaagslid.

Norweskirzgd chce dokoncaroku
skierowa¢ do parlamentu projekt
ustawy zakazujacej korzystaniazplat-
form spotecznosciowych dla uzyt-
kownikow ponizej 16.roku zycia. PAP

Potezny atak Rosji na Ukraine.
Nadleciaty setki dronow

Grzegorz Kuczynski

Ponad 450 dronow uzyty sity
rosyjskie w atakach na Ukra-
ine wnocy z soboty na nie-
dziele - przekazaly ukrainskie
Sily Powietrzne. Wsrod atako-
wanych regiondw znalazly sie
obwody w zachodniej czesci
kraju. Do uderzen doszlo bli-
sko polskiej granicy.

Jak przekazaty wniedziele rano Sity
Powietrzne na Telegramie, zneutra-
lizowano 409 srodkow napadu po-
wietrznego, w tym 405 dronow
1 cztery Banderole, majgce cechy
drona i pocisku manewrujacego.
Ataki odpieratolotnictwo, wojskara-
kietowej obrony przeciwlotniczej,
jednostki walki radioelektronicznej
i dronowej oraz mobilne grupy
ogniowe Sit Obrony Ukrainy. Odno-
towano trafienia w13z miejscach-do-
dano, nie precyzujac tych lokalizacji.

Ataki na zachodzie Ukrainy
Szef administracji wojskowej ob-
wodu rowienskiego Oteksandr Ko-
wal powiadomil, Ze spadajace
odlamki zestrzelonego drona wy-
wotaly pozar w jednym z przedsie-
biorstw. Nie byto ofiar. Obwod znaj-
duje sie w odleglosci ok. 150 km
od granicy z Polska.

W sobotnich rosyjskich atakach
naobwdd zytomierski, sgsiadujacy
zrowienskim, zginely dwie osoby;,
ajednazostata ranna-podata agen-
cja Interfax-Ukraina, powotujac si¢
na komunikat policji.

Uderzenia nawschodzie
ipoétnocy

Szef wtadz obwodu czernihow-
skiego (na poinocy kraju) Wiacze-
staw Czaus przekazal w niedziele
w komunikatorze Telegram, ze

FRANCJA

. LN

Rosjanie atakowali Odesse w nocy z soboty na niedziele.

-

Uszkodzono m.in. placéwke edukacyjng i wielopietrowy budynek

alarm lotniczy trwa juz ponad dobe.
W rosyjskich nalotach zginat mez-
czyzna, a trzy osoby odniosty obra-
zenia - podat. Szef wtadz wojsko-
wych obwodu charkowskiego,
nawschodzie kraju, Oteh Syniehu-
bow poinformowal, ze w ostrzatach
regionu ranne zostaty trzy osoby.

Rosja zaatakowata potudnie
Ukrainy

Co najmniej dwie osoby zginety,
a26, w tym dziecko, odniosto obra-
zenia w niedziele rano wskutek ro-
syjskiego ataku na blok mieszkalny
w Odessie, na potudniu Ukrainy -
przekazal szef miejskich wladz
Serhij Eysak. Miasto byto atakowane
takze minionej nocy; ostrzatuszko-
dzit budynki prywatne, dwie pla-
cowki oswiatowe i obiekty infra-
5 .
W obwodzie zaporoskim, na po-
tudniowym wschodzie, w niedzielg
rano odnotowano ponad 900 ude-

rzen na §8 miejscowosci, ranne zo-
staty cztery osoby -wynika z infor-
macji podanych przez szefa wtadz
regionu Iwana Fedorowa.

Alarmw Polsce
Dowodztwo Operacyjne Rodzajow
Sit Zbrojnych RP poinformowato
wiedziele po godz. 4, ze wzwigzku
zaktywnoscia dronow odrzutowych
Rosji wykonujacych uderzenia
w Ukrainie rozpoczelo sie operowa-
nie lotnictwa wojskowego w polskiej
przestrzeni powietrznej oraz uru-
chomiono niezbedne sity i srodki
pozostajace w dyspozycji DORSZ.
Naziemne systemy obrony po-
wietrznej oraz rozpoznania radiolo-
kacyjnego osiagnety stan gotowo-
sci. Dziatania te majg charakter pre-
wencyjnyisa ukierunkowane naza-
bezpieczenie przestrzeni powietrz-
nej orazjej ochrone, zwlaszczawre-
jonach przylegtych do zagrozonych
obszarow.

Na polnocy Francji wykoleil si¢ pociag

Aleksandra Jaros

Ponad 40 0sob zostalo ran-
nych w wyniku wykolejenia
sie w piatek wieczorem pocia-
gu pasazerskiego na pénocy
Francji. Pociag przewozit 180
pasazerow i obshugiwal trase
Rouen-Caen.

Do wykolejenia sie pociggu doszto
w piatek 11 wrzednia chwile
przed godz. 20.00. Pociag przewo-
z3cy 180 pasazerow wypadt z to-
row w poblizu miasta Cléon

w Normandii na potnocy Francji -
poinformowal w poscie na portalu
X francuski minister transportu
Philippe Tabarot.

Najpierw prefektura i minister
transportu Philippe Tabarot poin-
formowali, ze wstepny bilans wy-
padku to okoto 20 rannych. Na-
stepnie przedstawiciele prefek-
tury, wypowiadajac si¢ dla me-
didéw na miejscu zdarzenia prze-
kazali, ze ranne zostaty 43 osoby.

Minister Tabarot w komunika-
cie na serwisie X poinformowat,
ze okoto 140 strazakow zmobili-

zowano do pomocy pasazerom
iosobom rannym.

Pasazerowie cytowani przez
portal Franceinfo relacjonowali,
ze odczuli kilka wstrzgsow, ktore
pokilku sekundach staty si¢ coraz
silniejsze. Z okien wypadty szyby,
a do srodka wpadaty kamienie
znasypu.

Telewizja BFMTYV podala, po-
wolyjgc sie na zrodlo policyjne, ze
pociag zderzyt sie z niezidentyfi-
kowanym obiektem. Jeden z wa-
gondw upadl, a cztery wypadty
zszyn. PAP

FOT. DSNS OBWODU ODESKIEGO
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Byly swiadek Jehowy mowi o ostracyzmie

,Odwrdcita sie ode mnie cata rodzina: rodzice, wuj, siostra — wtasciwie wszyscy. Nikt ze mna nie rozmawia”.
O ostracyzmie wsrod swiadkéw Jehowy rozmawiamy z bytym wyznawca, ktérego wyrzucono ze wspolnoty.

Marta Jarmuszczak

PawelSwiergiel, czylibyly
swiadek Jehowy. A byty, po-
niewaz zostal Pan wyklu-
czony zapodwazanie dok-
tryny okolo 2lattemu. Przez
wiekszos¢é zycianalezal Pan
jednak doswiadkow.

My, jako byli swiadkowie, mo-
wimy o sobie, ze si¢ wybudzilismy.
Jasie urodzitem wtej religii, wigc
wyssatem to z mlekiem matki. Dla
mnie nie istniat inny $wiat, a czlo-
wiek nie teskni za czyms, czego nie
znainawet nie wie, ze istnieje. Nie
wiedzialem o istnieniu innego
swiata. Zostalem wychowany tak,
zetojest tajedyna prawdziwareli-
gia, ajajestem tym wybranym,
ktory przezyje Armagedon. Jak by-
lem maty, wierzylismy, ze ludzie,
ktorzy pamietajg rok 1914, czyli
poczatek pierwszej wojny swiato-
wej, nie mogg umrze¢, zanim na-
stapi koniec swiata. Wigc jako
dziecko zytem w przeswiadczeniu,
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Pawet Swiergiel, choé urodzit
sie w rodzinie $wiadkéw
Jehowy, zostat usuniety

ze wspolnoty za podwazanie
doktryny. Jak twierdzi,

po tej decyzji spotyka sie

Z ostracyzmem

zeto odbedzie si¢ lada dzienicate
moje nastoletnie zycie zostato
ukierunkowane w tym wierzeniu,
ze swiat sie zakonczy lada mo-
ment.

Wplynelotonaedukacje?

Mimo ze mialem jakie$ tam
zdolnosci, przez calg podsta-
wowke np. zdobywatem swiadec-
twa z czerwonym paskiem, dosta-
femssi¢ do elitarnej szkoty sredniej
w Poznaniu, toi tak bylemjedyna
osoba w calej klasie, ktora nie po-
deszta do matury. Zdatem ja, ale
dopierowwieku 33 lat.

Czylinie podszedi Pan
domatury,bo Zylw prze-
Swiadczeniu, Ze zaraz be-
dziekoniecswiata?

Rok 1998, w ktorym konczytem
szkole, tojuz miaty by¢ ostatnie
dni tego $wiata. Ja glositem kole-
gom, ze oni nie skoncza studiow,

bo do 2000 roku nicjuznie bedzie.

AleKkoniecswiatanienad-

szedt...

Swiadkowie Jehowy mocno na-
uczali, ze ludzie pamigtajacy rok
1914 nigdy nie umrgito byta na-
uka promowana dtugo,do 1995

roku. Potem ciludzie zaczgli jed-
nak umierac, wiec zmieniono dok-
tryne, na mowigcg o nakladajg-
cych si¢ pokoleniach, czylijezeli
kto$ zyt z kims, kto pamieta rok
1914, tojest tojedno pokolenie.

Czylitopokolenie caty czas

trwa.

Tak, ale wyliczytem, Ze okoto
2040 roku nie beda mogli tego
przedtuzac.

Itobylo powodem, dla kto-

regozaczal Pan watpié¢

w shusznos¢ tych przeko-

nan?

Tak, a potem wyszly kwestie
zmienionych ttumaczen Biblii wy-
danej przez swiadkow Jehowy, ite
dwie rzeczy tak wlasciwie spowo-
dowaty, ze zaczatem sie budzic.

Czyli pojawily si¢ pytania.

Icodalej?

Zadawalem pytania wujowi,
ktory ze mng mieszkatiktory wy-

dawat mi si¢ takim guru-kims, kto
naprawde duzo wie. Niestety, nie
uzyskiwatem odpowiedzi. Co wig-
cej, zauwazylem, ze kiedy zadawa-
lem pytania, na ktore on nie potra-
fit odpowiedzie¢, zamiast proby
powiedzenia: ,,Nie wiem”, poja-
wiala si¢ agresja. Padaty pytania:
»Jak ty mozesz zadawac takie py-
tania? Jak mozesz mowic takie
dziwne rzeczy?”. Aja odpowiada-
tem:,,No ale przeciez tojestja-
sne”. Z natury mam bardzo lo-
giczny umyst. Jesli cos jest napi-
sane, to potrafie to po prostu wyta-
pac-takie podstawowe czytanie
ze zrozumieniem. I poniewaz pro-
bowatem zadawac pytania,
akiedy co$ misi¢ nie zgadzalo,
mowitem: ,,Tutaj cos si¢ nie zga-
dza”, spotykala sie z tym agre-
sywna reakcja. W koncu zostatem
zgloszony starszym zboru jako
ktos, kto ma odstepcze poglady.
To bylo w2022 roku.

Izakonczylosie tosadem?

REKLAMA

0011548563

Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych i Administracji

0001 Ochrona ludnosci

i obrona cywilna

Znasz sygnaty alarmowe?

Wiesz, gdzie si¢ schroni¢?

Jak spakowac plecak ewakuacyjny?
Jak reagowaé na zagrozenia?

Oglgdaj program
Minuta dla Twojego bezpieczenstwa
sobota 14:15, niedziela 18:25
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Tak, zostatlem zaproszony
na komitet sadowniczy. Chodzito
oustalenie, czy przypadkiem nie
jestemjuz odstepca. Natym
pierwszym komitecie sadowni-
czym bylo trzech sedziow prze-
ciwko jednemu swiadkowi. Nie
miatem zadnego adwokata anini-
kogo, kto by mnie reprezentowat.
Po prostu przyszedtem. Byli tam
ludzie, ktorzy wystepowali prze-
ciwko mnie i mowili, co styszeli
albo co rzekomo ode mnie usty-
szeli. Byli tam moj wuj, moj przy-
jacielimoj szwagier. Po prostu
przedstawiali to, cowedtug nich
styszeli. Z tego pierwszego komi-
tetu udato mi si¢ wybroni¢. Nie zo-
statem wykluczony. Zostalem na-
tomiast publicznie napomniany.

A towszystko odbywa sie

publicznie?

Pozniej jest publiczne oglosze-
nie. Tylko ze najgorsze jest to, ze
ludzie nie wiedzg, za co zostalem
napomniany. Dlatego caty ten ko-
mitet sobie nagratem, bo nie wie-
dzialem, jaki bedzie odzew. Lu-
dzie mogg przeciez roznie to ode-
brac.

Czylizakonczylosi¢ pozy-
e

Noitak minety dwalata. Prze-
statem chodzi¢ na zebrania swiad-

kow Jehowy i cheiatem po prostu
tak sobie wygasnac. Wiedzialem,
ze jeslimnie wyklucza, strace
wszystkich moich przyjaciot, zna-
jomych, a takze rodzine.

Alewkoncusadzono Pana

drugiraz?

Niestety, po dwodch latach moja
rodzina, ktora mieszka ze mng
po sgsiedzku przez sciang, nie mo-
gla zdzierzyc tego, ze mam inne
pogladyiporaz druginamnie do-
niosta. Kiedy miatem drugi komi-
tet, juz nie udato mi si¢ wybronic -
mimo odwotania. No, chyba
mozna powiedzie¢, ze byla tojuz
recydywa. Nie wiem, jakinaczej to
nazwac. Wtedy podejscie bytojuz
takie: ,,Trzeba go wykluczyc, nie
mozemy mu tym razem popu-
$ci¢”. Mimo wszystko dzielnie sie
bronitem. Ten drugi komitet row-
niez nagratem. Caty procesjest
zreszta dostepny w internecie, bo
chciatlem po prostu pokazac, jak
wyglada takie sgdzenie przez
swiadkow Jehowy. Noiusunigto
mnie w2024 roku. Wtedy zaczeto
sie to, z czym teraz walcze, czyli
ostracyzm.

Naczymon polega?
Wrhasciwie wszyscy znajomi,
ktorych miatem - a miatem wsrod

swiadkow Jehowy bardzo duzo

znajomych, bo zacheca sie
dotego, zeby przyjazni¢ sie przede
wszystkim ze swoimi wspotbra¢mi
-niestety odwrocili si¢ ode mnie.
Najgorszym typem cztowieka

u swiadkow Jehowy jest wlasnie
odstepca, czyli ktos, kto mysli ina-
czej. Najgorsze jednak byloto, ze
odwrdcita si¢ ode mnie cata ro-
dzina: rodzice, wuyj, siostra - wta-
Sciwie wszyscy. Nikt ze mng nie
rozmawia.

Wspomnial Pan,Ze mieszka
blisko mamy. Faktycznienie
rozmawiacie wcale?

Mama mieszka w tym samym
budynku, ale rozmowy ograni-
czaja sie do kwestii platnoscira-
chunkoéwitego typu spraw.

Do tego stopnia kontakt jest ogra-
niczony, ze moja mama nie wi-
dziata swojego kilkumiesiecznego
wnuka, czyli mojego syna.

A czybylobyinaczej, gdyby

samPan odszedl?

Nie. Sytuacja wygladataby ina-
czej, gdybym zrobit cos innego.
Tojest dosy¢ dziwne, bo oni maja
takie podejscie, ze mniej szko-
dliwy jest czlowiek, ktory na przy-
ktad przespatby si¢ z dziesie-
cioma kobietamiiza to zostal wy-
kluczony. Wtedy jest postrzegany
jako ktos, kto ma po prostu swoje

stabosci. Natomiast ja jestem
cztowiekiem, ktory odwazyt sie
powiedzie¢ cos przeciwko ich
wierzeniom, skrytykowac nauki
swiadkow Jehowy. I wtedy przy-
klejono mi tatke tak zwanego od-
stepcy. A to jest najgorszy typ
cztowieka wsrdd swiadkow Je-
howy. O odstgpcach mysli si¢
zprzerazeniem. A ja dodatkowo,
poniewaz dzialamna YouTubie,
jestem tak zwanym aktywnym
odstepca. Czyli wlasciwie nie ma
gorszego cztowieka nizja, bo wy-
stepuje czynnie przeciwkoich
ukochanej organizacji.

Aletojestwyborrodziny,
zebyz Panem nierozma-
wiacé?

Swiadkowie Jehowy nie moga
zadawac si¢ z tymi, ktorzy zostali
wykluczeni. Bardzo duzo rzeczy
jest mowionych wwyktadachisg
tez tak zwane wewnegtrzne przy-
kazy, o ktorych nawet nie wszyscy
swiadkowie Jehowy wiedzg.

Na przyktad taka pozycja jest
ksigzka tylko dla starszych zboru
pod tytutem ,,Pascie Trzode
Bozg”. Tojest taki podrecznik,
ktory mowi, jak sadzic¢ ludziiza co
karac¢. W ostatnim czasie wyszta
nowa pozycja tej ksigzki. Do 2023
roku to ksigzka mowita jeszcze, ze
nie mozna bylo wykluczy¢ kogos,

jesliktos w rodzinie zadawat si¢
zkim$ wykluczonym. Czyli moja
mama na przyktad mogtaby sie ze
mng zadawac i wtedy nie podlega-
taby wykluczeniu. Bytaby niepo-
rzadna, nie bytaby przyktadem,
natomiast nie mozna jej byto wy-
Kluczy¢.

Mysli Pan, Ze sa jakies$ re-
alne szanse, ze co$ zmieni
sie wkwestii ostracyzmu?
Comusialoby sie stac?
Tojest bardzo proste. Jezeli
swiadkowie Jehowy sa zarzadzani
przez 11 0s0b, zwanych ciatlem kie-
rowniczym, ktore mieszkajg
w Warwick w USA, to gdyby oni
na spotkaniu, ktore majg co srode,
stwierdzili: ,,Stuchajcie, ten ostra-
cyzmnas dobija, mamy problemy
ztym, w tym kraju, ciggaja nas
posadach. Stuchajcie, stwier-
dzimy, ze tojednak biblijnie nie
ma pokryciaioglosimy to”. Wy-
chodza na sceng, oglaszaja, ze jest
nowe swiatlo-oninazywaja
wszelkie zmiany w doktrynie no-
wym swiattem, Ze co$im Duch
Swiety powiedziat-iw tym mo-
mencie nie ma ostracyzmu wsrod
swiadkow Jehowy. Walcze oto,
aby zostat on zniesiony, bo takich
ludzijakja, czyli bylych swiadkow
Jehowy, sa w Polsce tysiace,
ana swiecle setki tysiecy.
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ROZMOWA

Miedzy poezja, scena a wolnoscia

Stan Borys opowiada o poczatkach kariery, wolnosci, emigraciji, ,Jaskotce uwiezionej”, chorobie i powrocie do korzeni.
16 wrzesnia w WDK swietowac bedzie swoj jubileusz podczas wyjgtkowego benefisu w rodzinnym miescie Rzeszowie.

Marcin Zminkowski

85lat-kiedystyszy

panteliczbe, tobar-

dziejwnia wierzy, czy
ciagle troche panaza-
skakuje?

Mysle, ze metryka jest
tylkometryka. Wazniejsze
jestto, czy czlowieknadalma
co$ do powiedzenia, czy ma
w sobie ciekawosc i potrzebe
tworzenia. Przeszedlem bar-
dzowiele-sceng, emigracje,
chorobg -wigc te 8slattodla
mnie przede wszystkim
ogromnadroga. Ichyba sam
jestem troche zdziwiony, ile
si¢ na niej wydarzyto.

Kilka dnitemu ob-
chodzilpanurodziny,
aterazwracadoRze-
szowanaswojbenefis.
Copanczuje,bedac
wmiescie, wKktorym
wlasciwie wszystko
sie zaczelo?

Rzeszow jest miejscem
szczegOlnym, bo tutajna-
prawde zaczynata sic moja
artystyczna droga. Tutaj byt
teatr, poezja, pierwsze wy-
stepy, pozniej Blackout. Be-
nefis odbywa si¢ 16 wrze-
$nia wtasnie w Wojewodz-
kim Domu Kultury - miej-
scu bardzo mocno zwiaza-
nymzpoczatkiem mojej
dziatalnosci. Towigc nie jest
zwykty koncert, tylko pew-
nego rodzaju powrot do po-
czatku.

Urodzil sie pan
narzeszowskimZa-
lezu.Jakie obrazy
ztamtego Rzeszowa
zostaly panunajmoc-
niej wpamieci?

Zaleze to moje korzenie.
Urodzitem si¢ tam podczas
IIwojny, kiedy wygladato
zupelnie inaczej niz dzisiaj.
Z Rzeszowem wiaza si¢
moje pierwsze doswiadcze-
nia ze sztuka, poezjaite-
atrem. To tam ksztaltowata
si¢ moja wrazliwos¢, zanim
jeszcze pojawita si¢ profe-
sjonalna muzyka.

W Wojewodzkim
Domu Kultury wRze-
szowie zaczynalpan
odteatruipoezji. Pa-
mietapanmoment,
kiedy poraz pierwszy

Opole, rok 2017, Stan Borys podczas koncertu Krajowego Festiwalu Polskiej Piosenki

pomyslat:,,scenato

bedzie moje zycie”?

Scena przyszta do mnie
weczesniej niz kariera pio-
senkarska. Juzjako siedem-
nastolatek wystepowatem
w Teatrze Poezji- Towarzy-
stwie Rybattowizagralem
glowna role w,,Cyruliku se-
wilskim”. Poezja byta wiec
bardzo wezesnie. Dopiero
pozniej wszystko potgczyto
si¢ zmuzyka.

Pracowalpantez

w Teatrzeim. W. Sie-

maszkowej-jakore-

kwizytor, statysta,
poOzniej aktor. Czy
tamte doswiadczenia
przydaly si¢ pozniej

Stanowi Borysowi-

wokaliscie?

Na pewno. W latach
1963-1964 rzeczywiscie za-
czynatem wteatrze od pracy
rekwizytora, potem bylem
statysta i aktorem. Teatr
uczy obecnoscina scenie, in-
terpretacji, gestu, znaczenia
stowa. Nigdy nie uwazatem
Spiewania wylgcznie za wy-
dobywanie dzwigkow. Pio-
senka musi co$ opowiadac.

Blackout powstat
wRzeszowie z Tade-

uszem NalepaiBogda-

nem Loeblem. Czy

wtedy mieliScie Swia-
domosé, ze tworzycie
historie polskiego
rocka?

Nie myslelismyw takich
kategoriach. Chcielismy two-
rzy¢. Kiedy Nalepa szukat ko-
gos do chorkow, zaspiewa-
fem ,,House of the Rising
Sun”. Po przestuchaniuuznat,
zetojapowinienem spiewac,
aonbedzie wchorku. Bog-
dana Loebla wlasciwie na-
mawiatem dowspotpracy, bo
zalezato mina dobrych tek-
stach. Towszystkorodzito si¢
zpotrzeby robienia czegos
wlasnego. Dopiero pozniej
okazalosie, ze stato sie cze-
Scig historii.

Pierwszy koncert
Blackoutu odbylsie
dokladnie w panauro-
dziny-3wrzesnia
1965 roku. To przypa-
dek, ktory z perspek-
tywy czasunabrat
symbolicznego zna-
czenia?

Z perspektywy tylulat
mozna rzeczywiscie powie-
dzie¢, ze data jest symbo-
liczna -moje urodzinyina-
rodziny bardzo waznego

etapumojego artystycznego

zycia spotkaty si¢ wjednym
miejscu.

ZTadeuszem Nalepa
byliscie dwomabar-
dzomocnymi arty-
stycznymi osobowo-
Sciami. Cowaslaczylo,
acopowodowalo, ze
drogi si¢rozeszty?
Eaczytanasprzede

wszystkim muzyka i po-
trzeba stworzenia czegos in-
nego. Ale silne osobowosci
maja rowniez wlasne wizje.
Zawsze bardzo mocno szu-
kalem wiasnej drogiinieza-
leznos$ci. W moim zyciu
wielokrotnie zamykatem
jedne drzwipoto, zeby
otworzy¢ nastepne.

Potem byly Bizony,
»Spacer dzika plaza”,
apozniejwielkaka-
rierasolowa. Ktory
momentbyl prawdzi-
wym przelomem?
Takich przelomow byto
kilka. Blackout byt poczat-
kiem, Bizony kolejnym eta-
pem, a pdzniej przysztaka-
riera solowa. Ale niewatpli-
wie ,,Jaskotka uwieziona”
ustawita mnie w zupetnie
innym miejscu. W 1973 roku

=

otrzymatem za jej interpre-
tacje Bursztynowego Sto-
wika w Sopocie.

»Jaskotka uwie-
ziona” stala si¢ czyms
wiecejniz przebojem.
Zdarzalo si¢ panu
miecjejdosc?

Nie. Toniejest dlamnie
zwykly przebdj. ,,Jaskotka”
zaczeta funkcjonowac jako
symbol ludzi, ktorzy czuli
si¢ uwiezieni. I chybadla-
tego przezyta tyle lat. Dzisiaj
shuchaja jej rowniez ludzie,
ktorych nie byto na swiecie,
kiedy ja nagrywatem. To po-
kazuje, ze zawarte w niej
stowoiemocja nie naleza
tylko dojednej epoki.

Czypamietapan
pierwszareakcje pu-
blicznoscina,Ja-
skotke”?
Najwazniejszym po-

twierdzeniem byt Sopot
w1973 rokuiBursztynowy
Stowik. Ale prawdziwa sita
tej piosenki ujawnita si¢ poz-
niej - skoro po piecdziesie-
ciulatach mtodziludzie pi-
sz, ze podczasjej stuchania
majg ciarki, to znaczy, ze
wydarzylo sie cos wigcej niz
sezonowy przeboj.
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W panarepertuarze
bardzomocnoobecna
jestpoezja. Cobylo
pierwsze: $piewanie
czy opowiadanie
Swiata poprzez stowo?
Poezja. Jeszcze zanim zo-
stalem zawodowym piosen-
karzem, recytowatem, bra-
tem udziatw konkursach,
wystepowatem w Teatrze
Poezji. Dlatego zawsze przy-
wigzywalem ogromna wage
do tekstu. Piosenka musi
miec histori¢ i przekaz, nie
moze by tylko kilkoma zda-
niami powtarzanymiw re-
frenie.

Wspominalpannie-
dawno, Ze przez,,40
dnii4onocy”jezdzil
panw Chicagotak-
sowka Krzysztofa
Klenczona. Jakdoszlo
dotejhistorii?
Krzysztof miat bardzo

powazny wypadek. Chcia-
fem pomocjemuijego ro-
dzinie, Zeby jego taksowka
nie stata bezczynnie. Jezdzi-
temnig przez 40 dnii4o
nocy. Krzysztof namawiat
mnie nawet, zebysmy stwo-
rzyli przedsigbiorstwo, ale
szybko wiedziatem, ze to nie
jest moje zycie. Powiedzia-
tem: bede zyl ze Spiewania.

W197;5roku,bedac
uszczytu popularno-
Sci, zdecydowalsie
pannawyjazddo Sta-
now. Tobyladecyzja
artystycznaczy zy-
ciowa?

Jednoidrugie. Marzenie
owolnosci miatem duzo
wezesniej. Jako dwudziesto-
letni chtopak myslatem na-
wet otym, zeby przez mary-
narke dostac¢ sie gdzie$
na,wolnylad”. W PRL-uin-
dywidualista miat pro-
blemy. Moj wyglad, dtugie
wlosy, sposob bycia -
wszystko mogto byc proble-
mem. Wyjazd do Ameryki
byl wiec poszukiwaniem
wolnosciduchowejiarty-
styczne;j.

Zperspektywy ponad
polwieku-znalazt
pante wolnosé?
Znalaztem mozliwosc
decydowania o sobie.
W Stanach spiewatem dla
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Polonii, wspotpracowatem
tezz amerykanskimi muzy-
kami, pracowatem wradiu
iteatrze. Oczywiscie emi-
gracjanie oznacza, ze
wszystko nagle staje si¢ fa-
twe. Wolnos¢ rowniez ma
SWOj3 cene.

Czyemigracjaco$

panuzabrata?

Kazda emigracja co$ daje
icos odbiera. Wyjechatem 7
grudnia 1975 roku, kiedy
moja kariera w Polsce byta
bardzo mocna. Po moim wy-
jezdzie komunistyczna prasa
potrafila przedstawia¢ mnie
jako cztowieka, ktdry na Za-
chodzie si¢ stoczyt. Ale wy-
bratem swoja droge imozli-
WoSC pozostania sobg.

Odlatdzieli pan Zycie

miedzy PolskeiStany.

Gdzie dzisjest ,,dom”?

Dom nie musi by¢jed-
nym punktem na mapie.
Polskajestjezykiem, poezja,
publicznoscig, poczatkiem.
Ameryka stata si¢ ogromna
czescig mojego dorostego
zycia. Obie te przestrzenie
s3 czescia mnie.

Ostatnie latabylybar-
dzotrudne-udar,le-
czenie, rehabilitacja.
Czypotakimdo-
Swiadczeniu czlowiek
inaczejmierzy sukces?
Po chorobie sukces prze-
staje oznacza¢ tylkona-
grody czy koncerty. Sukce-
sem staje si¢ mozliwos¢
chodzenia, méwienia, odzy-
skiwania samodzielnosci.
Przed udarem wlasciwie
caly czas bytem zdrowy. Na-
gle wydarzyto sie cos, co
mogto mnie wylaczy¢
nawiele lat.

Cobylonajtrudniejsze
wdrodze do odzyski-
wania sprawnosci?
Bezsilnos¢. Poudarze by-
tem na wozkuibardzo mnie
to zloscito, tym bardziej ze
lekarze nie dawali wielkich
nadziei. Zaczalem jednak
powoli chodzi¢ za wozkiem.
Pomagata rehabilitacja, le-
karze,logopeda, a nawet po-
ezja-podczas ¢wiczen recy-
towatem Norwida. Recyta-
cjawtasnych wierszy i piose-
nek pomagata mirowniez
odzyskiwa¢ mowe.

Czybylmoment,
kiedy pomyslatpan:
»Inoge juz nie wrocic¢
nasceng”’?

Lekarze nie dawali wiel-
kich nadziei, wigc takie za-
grozenie bylorealne. Ale ja
od poczatku chciatem wra-

!..
Stan Borys to artysta total

cac. Rehabilitacja stata sie
pracg -dzien po dniu. Poz-
niej moglem juz mowic, ze
zdrowie powoli wraca, ze
chodzg¢ inadal ¢wicze.

Jakwaznabyla
wtymwszystkim
AnnaMaleady?
Ogromnie wazna. Ania

poswiecita mi wtedy catko-
wita swoja uwage i opieke
irobitodotejpory.Jestze
mna wszedzieidba
owszystko. Kiedy poudarze
dotarta do mnie do szpitala
ipotozyta mireke na czole,
prawie si¢ poptakatem ze
szczescia. Takie chwile po-
kazujg czlowiekowi, cona-
prawde jest wazne ina czym
polega prawdziwa mitosc.

Potak powaznym
doswiadczeniubar-
dziej zyje panteraz-
niejszoscia?

Choroba uczy, ze niczego
nie mozna uwazac za dane
razna zawsze. Kiedy czto-

ny: muzyk, kompozytor, piosenkarz, aktor i poeta

wiek przez wiekszos¢ zycia
jest zdrowy, fatwo uwierzyc,
ze tak bedzie zawsze. Udar
bardzo brutalnie t¢ pewnos¢
odbiera.

Jaksie stuchawta-
snych piosenek wyko-

nywanych przezin-

nych?

Jestem ciekawy interpre-
tacji innych wokalistow.
Kazdy artysta ma prawo za-
$piewac utwor zgodnie
ztym, co sam czuje.
©®
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MIESZKANIA - SPRZEDAM

TATARY ul. Gospodarcza - mieszkanie
24m? pietro 3, sprzedam lub zamienie
na mieszkanie na parterze. t.
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Handlowe

INNE

ODSTAPIE grob na cmentarzu przy
ul. Unickiej w Lublinie- blisko kaplicy.
Cena 15 tys. zt, 604-129-173

TANIE kotdry puchowe.
534-222-122

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

BIALY montaz hydrauliczny,
malowanie, gtadZ, glazura, panele,
cykliniowanie, lakierowanie,
zabudowa k-g, elektryka, nietypowe
zlecenia, 883-211-674

ELEKTRYKA i inne prace/693-051-624

MONTAZ karniszy, suszarek,
zyrandoli, szafek, mebli, zamkéw,
Scianki dziatowe, sufity podwieszane,
malowanie, hydraulika, elektryka,
nietypowe zlecenia, 601-351-338

MYCIE, malowanie dachdéw,
elewacji, szkla, kostki brukowej itp.,
514-299-106

OKNA, konserwacja, regulacja,
uszczelnianie. Balkony, tarasy -
sufity, Sciany, balustrada, terakota,
601-351-338

Remonty, wykonczenia mieszkan
i lokali - kompleksowo, naprawy
hydrauliczne, elektryczne
drobne naprawy 508-56-56-52,
81\740-03-99

ZLOTA raczka - awarie, naprawy,
remonty A-Z, hydraulika, udraznianie
kanalizacji, elektryka, nietypowe
zlecenia, 601-351-338

OGRODNICZE

WYCINKA drzew, podcinanie,
porzadkowanie dziatek, koszenie,
usuwanie karp, wywoz gatezi,
zakfadanie trawnikéw, ogrodzenia
z siatki, 514-299-106

PORZADKOWE

SPRZATANIE piwnic, strychdw,
garazy, dziatek, doméw po lokatorach
i zmartych, wywoz rzeczy, ubran,
gruzu, kucie, prace rozbiérkowe,,
887-069-855

WYWOZ ztomu, sprzetu agd, rtv,
gruzu, sprzatanie dziatek, piwnic,
inne, rozbidrki doméw, szklarni itp,,
514-299-106

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250zl Ful opcja, cisza, spokoj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

PROMOCIJA - pobyt - 95zt ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
z4az.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.

STARE ksiazki skup, 881-934-948

Komunikaty

POSZUKUIJE akta osobowe (lata
1985-91) z Dyrekcji ksiegarni
DOM KSIAZKI przy ul. Lotniczej 3
w Lublinie., 886-232-195

Towarzyskie

Ola, 81/744-42-62

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

e
i O |

powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

AUTOREKLAMA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Ogtoszenia drobne
w Twojej gazecie

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia

ibo.polskapress.pl
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STRONA ZDROWIA

e Zatydzien: Nie tylko koronawirus, grypa czy RSV. Te wirusy
sg w obiegu. Co warto o nich wiedziec¢?

SENIORZY

Niepokojace sygnaty choroby Alzheimera.
Te objawy jako pierwsze moga zwiastowac chorobe

Choroba Alzheimera to najczestsza forma demencji. Zanim jednak dojdzie do powaznych zmian,
wywotuje subtelne objawy, ktore tatwo pomyli¢ ze skutkami stresu czy zmeczenia

Monika Piorun

Choroba Alzheimera jest najczgst-
sz3 postacig demencji (otgpienia),
czyliutraty funkcji poznawczych, ta-
kich jak myslenie, pamie¢ czy lo-
giczne rozumowanie, oraz zdolno-
sci zwigzanych z zachowaniem,
ktdra ma negatywny wptyw na co-
dzienne funkcjonowanie. Jest wy-
wolana przez zmiany neurodegene-
racyjne wmozgu, czyli uszkodzenia
komorek nerwowych.

Czynniki i mechanizm jej roz-
wojuwciaz sa przedmiotem badan.
Cho¢ wiadomo, ze powstajg w wy-
niku procesow zapalnych zwigza-
nych ze stresem oksydacyjnym,
do tej pory nie udato si¢ ustalic, co
doktadnie inicjuje zmiany w mézgu.
Przyczyniajg si¢ one do powstawa-
nia zlogow zawierajacych specy-
ficzne zwiazki w postaci biatka tau
iamyloidu. Ich obecnos¢ powoduje
zaklocenia przewodnictwa nerwo-
wego, prowadzi do utraty potaczen
mi¢dzy komorkami nerwowymi
icatymiich grupami.

Postepowanie zmian degenera-
cyjnych w mézgu trwa co najmniej
20 lat. Zachodza one juz na dtugo
przed tym, jak wystapia objawy cho-
roby -za pomocg specjalistycznych
badan mozna wykryc je nawet pra-
wie dekade wezesniej.

Rozwdj alzheimera juz na po-
czatku choroby powoduje pewne
dyskretne symptomy, ktore tatwo
przypisa¢ dziataniu innych czynni-
kow, takich jak zmeczenie czy stres,
ktore majg zreszta wpltyw na samg
chorobe. Warto ich nie przeoczyc,
bo pozwoli to na szybsze wykrycie
ewentualnych zaburzen i wdroze-
nie dziatan, ktore pomoga jak naj-
dtuzej zatrzymac je na wezesnym
etapie.

10 sygnatéw, ktére moga

zaniepokoié¢

1.Zaburzenia pamieci

Osobom, uktorych podejrzewa
sie alzhelmera, zdarza si¢ zapomi-
nac, corobity zaledwie chwile temu.
Moga za dodoskonale pamietac wy-
darzenia sprzed kilkudziesieciu lat.
To wlasnie dlatego tak trudno roz-
poznac¢unich chorobe. Rodzinie pa-
cjenta czestowydaje sie, ze skoroich

babcia czy dziadek bez problemu
opisuje, co spotkato ich w dziecin-
stwie, toma dobral pamied. Niestety,
brak umiejgtnosci przywolania tego,
co zdarzylo sie przed chwilg (co ja-
dto si¢ na $niadanie, czy zazyto si¢
lekiitp.), zwykle jestjednym z pierw-
szych symptomow choroby Al-
zheimera.

2. Klopoty zwykonywaniem
podstawowych czynnosci, re-
alizacja planow, abstrakcyj-
nymmysleniem

Jesli naszym seniorom zdarzy si¢
zapomniec, po coweszli do kuchni-
tojeszcze nie ma si¢ czym martwic.
Naszg czujnos¢ powmna jednak
wzbudzi¢ nieumiejgtnos¢ wykona-
nia przez nich dobrze znanych im
czynnosci: problem z dodawaniem
czy odejmowaniem, podstawowg
obstuga telefonu czy wykonaniem
najprostszych zadan - zapomina-
niem, czy umyto si¢ glowe podczas
kapielii...jaktow ogole zrobi¢! Jesli
nasz senior nagle zaczyna mie¢ pro-
blem z wykonywaniem najprost-

-

Choroba Alzheimera dotyka coraz wiecej osob na catym swiecie choruje na nig az 55 milionow ludzi.
Jest to choroba stale postepujaca i nieuleczalna

szych dziatan matematycznych,
moze to swiadczy¢ o tym, Ze grozi
mu choroba Alzheimera.

3.Zaburzenia orientacji
w czasieiprzestrzeniorazcho-
waniemrzeczy w niewlasciwe
miejsca

Wyobraz sobie, ze zapominasz
drogi do wlasnego domu. Nie pa-
migtasz ani tego, w jakim miescie
mieszkasz, anina jakiej ulicy. Takie
problemy maja osoby, ktore cierpig
nachorobe Alzheimera.

Zanimuda si¢ unichja zdiagno-
zowac, zwykle zaczynajg sie unich

Choroba zazwyczaj rozwija
sie stopniowo. Objawia sie
drobnym zapominaniem

i trudnosciami w skupieniu
sie. Nastepnie prowadzi

do pogorszenia pamieci
krotkotrwatej i dtugotrwatej
oraz innych funkgciji
poznawczych

drobne zaburzenia orientacji. Nie
sq sobie w stanie przypomniec,
gdzie iwjakim celuida, w ktorym
miejscu odlozyty klucze lub gdzie
wsadzity listy ze skrzynki pocztowej.

Niepozorne roztargnienie moze
by¢ jednym z sygnatow swiadczg-
cych o tym, ze bliska nam osoba
moze mie¢ alzheimera.

4.Zaburzenia mowy;, pro-
blemy ze znalezieniem odpo-
wiedniego slowaizmiana
tembruglosu

Jednym z podstawowych symp-
tomow choroby Alzheimera, ktore
mozemy zaobserwowac unaszych
najblizszych bez skomplikowane;j
aparatury, sa problemy ze znalezie-
niem odpowiedniego stowa, uzywa-
nie niewlasciwych przyrostkow lub
przedrostkow, stosowanie nietypo-
wych zbitek wyrazowych lub nagta
zmiana tembru glosui czestsze mo-
wienie szeptem.

5.Problem zwlasciwa ocena
sytuacjii podejmowanie niera-
cjonalnych dziatan

FOT. 123RF

Znieba leje si¢ zar, a nasza bab-
cia zaklada... najcieplejsze futro?
Na zewngtrz mroz, a dziadek
wkrotkich spodenkachidomowych
kapciach wybiera si¢ na ryby? Nie
zawsze powodem dziwnych zacho-
wan osob starszych jest zwykle roz-
targnienie.

Jesli naszym bliskim takie nie-
pokojace sytuacje zdarzaja si¢ co-
raz czgsciej, ana dodatek zaobser-
wujemy unich problemy Z pamig-
cig, warto zwrdci¢ si¢ 0 pomoc
dolekarza specjalisty, ktory moze
oceni¢, czy nasze obawy o chorobe
Alzheimera sa uzasadnione.

6. Zmiany osobowosci,
utrata zainteresowania wla-
snym hobby, pasywnos¢ibrak
inicjatywy

Pelen zycia pasjonat fotografii
z dnia na dzien odstawia swoje
sprzety wkatizaczyna bezmyslnie
wpatrywac sie w sufit? Niesmiaty
domator nagle staje si¢ bardzo wy-
lewny, nie ma problemu z okazy-
waniem emocji i traci poczucie
wstydu obnazajac przed innymi
swoje stabosci?

Mimo Ze nasza 0sobowos$¢ wraz
zwiekiem nieco si¢ zmienia, to jed-
nak wyrazne zmiany w zachowa-
niu osob starszych mogg byc jed-
nym z objawow choroby.

7.Problemy ze wzrokiem

W poczatkowej fazie choroby
moga wystapic zaburzenia wzro-
kowe zwigzane z obnizeniem prze-
pltywukrwi wnaczyniach siatkowki.
Skutkuje to zwykle uposledzeniem
tych czynnosci, ktore majg zwigzek
z prawidlowym rozréznianiem
barw. Moga miec urojenia, omamy
wzrokowe.

8.Zaburzenianastroju

Osobom, u ktorych podejrzewa
si¢ chorobe Alzheimera, czgsto to-
warzyszg nietypowe zachowania,
m.in. nagle napady leku (u tych, kto-
rzy wezesniej byli pewni siebie), czy
apatia (u ludzi, ktorym nigdy nie
brakowato energii).

9.Zaniedbanie higieny oso-
bistej

Chorzy na chorobe Alzheimera
tracg kontrol¢ nad wasng ﬁZ] ologia,
nie s3 w stanie przypomniec sobie,
czy si¢ zatatwili, wymyli rece czy
wzigli kapiel.
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Kuracjusze chetnie dziela si¢
swoimi opiniami.
Warto z nich skorzystac

Sprawdzitem recenzje i stworzytem ranking TOP 5 sanatoriow
gorskich. W tych miejscach z pewnoscig warto zaplanowac turnus

Emil Hoff

Latoiwczesna jesien to chybanaj-
lepsza pora na turnus w sanato-
rium na NFZ. Nie kazde sanato-
rium cieszy si¢ jednak takim sa-
mym uznaniem kuracjuszy. Nie-
ktore zaklady to prawdziwe pe-
retki, inne sg czesto krytykowane.

Przedstawiamy liste § najlep-
szych sanatoriow w polskich go-
rach. Toidealne miejsca na wypo-
czynekiwzmocnienie zdrowia, nie
tylko dla kuracjuszy, ale tez dla
zwyktych turystow.

Gorskie i podgorskie
uzdrowiska
W Polsce jest sporo miejscowosci
o statusie uzdrowiska gorskiego
lub podgorskiego. Wedlug oficjal-
nej listy NFZ, uzdrowiska gorskie
to: Jelenia Gora, Krynica-Zdrdj, La-
dek-Zdrdj, Rabka-Zdroj, Szczaw-
nica, Swieradow-Zdréj, Wysowa-
Zdroj, Zegiestow-Zdrdj.
Uzdrowiska podgorskie to z ko-
lei: Dlugopole-Zdroj, Duszniki-
Zdroj, Iwonicz-Zdrdj, Krakow
Swoszowice, Kudowa-Zdrdj, Mu-
szyna, Piwniczna-Zdrdj, Polanica-
Zdroj, Polanczyk, Rymanow-

Zdrdj, Szczawno-Zdrdj, Ustron,
Wapienne.

Jak powstat ranking?

W rankingu uwzglednitem sanato-
ria zlokalizowane w uzdrowiskach
gorskich.

® Sprawdzitem wykaz wszystkich
swiadczeniodawcow w zakresie le-
czenia uzdrowiskowego z listy
NFZ dla wojewodztw matopol-
skiegoidolnoslaskiego. Wybratem
sanatoria dziatajgce w miejscowo-
sciach z wykazu gorskich uzdro-
wisk.

@ Przeanalizowalem srednie oceny
i recenzje kazdego z sanatoriow
w Opiniach Google. To dobre miej-
sce, by przekonac sig, co o danym
sanatorium pisza sami kuracjusze.
® Kazdy obiekt dostat punktacje:
srednig ocen mnozylem przez
liczbg recenzji, czyli im wyzsza
sredniaiimwigcej ocen, tym lepiej
(liczba recenzji swiadczy o popu-
larnosci danego miejscaisprawia,
ze $rednia ocen jest bardziej
pewna).

@ Ostatecznie do rankingu, zesta-
wionego na podstawie punktacj,
trafity te sanatoria, ktore uzyskaty
500 lub wigcej punktow.

Planujac pobyt w sanatorium, warto wczesmej przegladnac oplnle
kuracjuszy. Hotel SPA Budowlani w Szczawnicy ma pozytywne

1: Hotel SPA ,,Budowlani”
Szczawnica-Zdroj

Jedzenie przepyszne, codziennie
swieze satatki, ciasta na swiezo pie-
czone - mistrzostwo. Nie sposob si¢
oprzed. Strefa basenowaisaun bar-
dzo przyjemna, réznorodna. Sred-
nia ocen: 4,4. Liczba recenzji: §54.
Punktacja: 2437,6 pkt.
2:Slaskie Centrum Rehabilita-
cyjno-Uzdrowiskoweim. Dra
Adama Szebesty wRabce-
Zdroju

Ten zaktad jest szalenie popu-
larny. Kuracjusze, cho¢ ogolnie ce-
nig sobie to miejsce, maja jednak
nieco zastrzezen, na co wskazuje
srednia ocen na poziomie 3,7. Uzna-
lem, ze sanatorium ze Srednia poni-
Z€j 4.0 nie powinno zaja¢ pierw-
szego miejsca w rankingu. Srednia
ocen: 3,7. Liczba recenzji: 824. Punk-
tacja:2648,8 pkt.
3:Uzdrowisko Wysowa
nad Parkiem (Instytut Zdro-
wia Czlowieka).

- Kto otrzyma skierowanie tutaj,
wygratlos. Poming oczywiste wa-
lory Klimatu, cudowng okolicg,
prawdziwy spokoj i cisz¢. Poczyna-
jac od recepcji, przez przyjecie,
przez personel medyczny, pomoc-
nych fizjoterapeutow, panie sprza-
tajgce, az po stotowke nie spotkatam
osoby nieuprzejmej, naburmuszo-
nej, a przede wszystkim nieprofe-
sjonalnej - czytamy w jednej z opi-
nii. Srednia ocen: 4,3. Liczba recen-
zji: §55. Punktacja: 2386,5 pkt.
4:Uzdrowisko Ladek - Dlugo-
poleS.A.

- Personel medyczny wykazat sie
wysokim poziomem kwalifikacji. Pro-
gram byt dostosowany do indywidu-
alnych potrzeb, znaciskiem na kom-
pleksowghydroterapie, uzupeniong
(muin. fizjoterapig i Kinezyterapia).

Dobrze zorganizowane zabiegi
pozwolity na maksymalng efektyw-
nos¢kazdego dnia pobytu. Srednia
ocen: 4,5. Liczba recenzji: 473. Punk-
tacja:2128,5 pkt
5:0srodek Sanatoryjno-Wypo-
czynkowy,,Lwigrod” wKry-
nicy-Zdroju

Obsluga rewelacyjna. Blyska-
wiczna reakcjana kazda prosbe, za-
pytanie czy tez zglaszana usterke.

Wysoki standard. Panie poko-

- jowe sprzataty pokoj bardzo doktad-

nie.
Srednia ocen: 3,9. Liczba recen-
zji: §79. Punktacja: 2258,1 pkt.

Angielka jest obecnie najstarszg osobg na swiecie. Samochaéd
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prowadzita do setnych urodzin. Ma rady na dtugowiecznosé¢

SENIORZY

117-latka przezyta wojny
i pandemig. Oto jej recepta

na dlugie zycie

Katarzyna Was-Zaniuk

Ethel Caterham, najstarsza
osoba na swiecie, zdradzila,
jakazasada pomagalajej
przejsé przez zycie.

Ethel Caterham, urodzona 21
sierpnia 1909 r. w hrabstwie
Hampshire, jest obecnie najstar-
sza zyjaca osoba na swiecie. Jej re-
kordowy wiek 117 lat potwierdzity
30 kwietnia 2025 r. Ksiega Rekor-
dow Guinnessa i organizacja Lon-
geviQuest. Tytut ten przypadl Bry-
tyjce po $mierci brazylijskiej za-
konnicy Inah Canabarro Lucas,
ktora dozyta 116 lat.

Ethel Caterham, przedostatnia
z os$miorga rodzenstwa, przyszia
na $wiat jeszcze za panowania
krola Edwarda VII. Urodzita si¢
trzy lata przed katastrofg Titanica
IPIQC lat przed wybuchem I'wojny
swiatowe;j.

W 1927 roku, majac 18 lat, opu-
scita Anglie i wyjechata do kolo-
nialnych Indii. Pracowata tam jako
au pair w domu oficera armii bry-
tyjskie;j.

Po powrocie do ojczyzny po-
znata Normana Caterhama, pod-
putkownika armii brytyjskiej, kto-
rego poslubita w1933 roku. Mat-
zonkowie przez wiele lat mieszkali
poza Wielka Brytania, dzielgc zy-
cie miedzy Gibraltarem i Hong-
kongiem. W tym drugim miescie
Ethel zalozyta i prowadzita przed-
szkole.

Owdowiata w1976 roku. Prze-
zyta takze swoje dwie corki, jed-
nak przez lata zachowata niezwy-
kta samodzielnos¢. Samochdod
prowadzita az do setnych urodzin.

W ciggu swojego zycia Ethel
Caterham byta swiadkiem dwoch
wojen $wiatowych, ladowania
czlowieka na Ksigzycu i ogrom-

nych przemian technologicznych.
Dala si¢ tez poznac jako osoba
o wyjatkowej  odpornosci.
W wieku 110 lat pokonata Covid-
19.

W ciggu ostatniego roku stu-
latka zebrata nowe, wyjatkowe do-
swiadczenia, ktdre zironig podsu-
mowatla, mowigc, ze przezyla
wiele ,,pierwszych razow” - od gla-
skania lamy po trzymanie za reke
krola Karola III. Brytyjski monar-
cha odwiedzil jg osobiscie w Sur-
rey, po wezesniejszym wystaniu li-
stu z gratulacjami z okazji osia-
gnietego wieku.

Zapytana o sekret dtugiego zy-
ciaizachowania sprawnosci umy-
stu, Ethel Caterham strescita
swoja filozofie w jednej podstawo-
wej zasadzie: unika¢ ktotni, stu-
chac innych i poswigcac si¢ wy-
tacznie temu, co si¢ kocha.

Obecnie Brytyjka zajmuje 13.
miejsce na liscie najdtuzej zyja-
cych osob w historii, ktorych wiek
zostal oficjalnie potwierdzony. Re-
kord nalezy nadal do Francuzki Je-
anne Calment, ktéra zmarla
w1997 roku wwieku 122 lati164
dni.

Znajnowszego zestawienia przy-
gotowanego przez ZUS wynika, ze
populacja stulatkéw w Polsce syste-
matycznie ro$nie. Jeszcze pod ko-
niec wrzesnia 2025 r. Swiadczenie
honorowe nalezne kazdemu stulat-
kowi pobierato 3863 najstarszych
Polakow, w grudniu liczba ta prze-
kroczyta prog 4 tys., a wedtug stanu
na koniec marca 2026 1. osiagneta
poziom 4179 swiadczeniobiorcow.

W 2025 roku wprowadzono jed-
nolita kwote swiadczenia dla wszyst-
kich uprawnionych, ktorzy ukon-
czyli 100 lat. Obecnie wynosi ona
6938,92 zt brutto, a kwota ta, jakin-
formuje ZUS, bedzie si¢ zwigkszac
kazdego roku dzieki waloryzacji.
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U STOMATOLOGA

LEKARZ RODZINNY

Profilaktyka stomatologiczna postrzegana jest nie tylko jako sposob na zachowanie estetycznego
usmiechu, ale takze jako jeden z elementéw wspierajacych zdrowe starzenie sie organizmu

To moze skonczyc si¢
miazdzyca, a nawet chorymi

nerkami. Nie ignoruyj

Przewlekty stan
zapalny w jamie
ustnej nie pozostaje
bez wptywu na caty
organizm. Zwieksza
ryzyko problemoéw
m.in. zsercem czy
mozgiem

Katarzyna Was-Zaniuk

Choroby dzigset rozwijaja si¢ po-
woli i dtugo nie daja wyraznych
sygnatow alarmowych. Krwawie-
nie podczas szczotkowania, tkli-
wosc dzigsel czy sporadyczny nie-
swiezy oddech fatwo zbagatelizo-
wac.

Z czasem jednak objawy staja sie
coraz bardziej dokuczliwe: dzigsta
cofaja si¢, odslaniajac szyjki ze-
bowe, poglebiaja si¢ kieszonki przy-
zebne, a krwawienie pojawia si¢ nie-
mal codziennie. Tak czgsto zaczyna
si¢ paradontoza, czyli przewlekle za-
palenie przyzebia.

Przewlekty stan zapalny przyze-
bia powoduje wzrost stezenia me-
diatorow zapalnych, m.in. cytokin
i biatka C-reaktywnego (CRP),
a takze utatwia przedostawanie si¢
bakteriiiich toksyn do krwiobiegu.
Narastajgcy stan zapalny moze
przyczyniac si¢ do rozwoju zmian
miazdzycowych oraz zwigkszac ry-
zyko chordb sercowo-naczynio-
wych, szczegolnie u pacjentow z cu-
krzyca, nadcisnieniem tetniczym,
dyslipidemia oraz w podesztym
wieku

- Do rozwoju chordb dzigset
1 przyzgbia dochodzi glownie
w efekcie niedostatecznej higieny
jamy ustnej lub jej braku. Nie po-
maga palenie papierosow, ale takze
niektore choroby ogolnoustrojowe,
np. cukrzyca i choroby autoimmu-
nologiczne, ktore oddziatujg na od-
pornos¢ organizmu. Bakterie ku-
mulujace si¢ w kieszonkach dzigsto-
wych stopniowownikaja do przyze-
bia, skad moga rozprzestrzeniac sig
po catym organizmie wraz z krwio-
biegiem. W skrajnych przypadkach
mogg powstawac ropnie przyzebne,
ktore doprowadzajac np. do infek-
cyjnego zapalenia wsierdzia, stano-
wig dla pacjenta bezposrednie za-
grozenie zycia - przestrzega lek.
dent. Adrianna Zgodrska-Sleziak
zPolmedico Poliklinika Stomatolo-
giczna Medicover Stomatologia
w Bielsku-Bialej.

Obecnos¢ bakterii odpowiedzial-
nych za paradontoze w blaszkach
miazdzycowych stanowijedenzdo-

°
Profilaktyka
stomatologiczna

Przewlekte stany zapalne
przyzebia moga przyspie-
szac procesy starzenia. Zna-
czenie ma takze przedwcze-
sna utrata zebow i zwigzane
Z nig pogorszenie funkcji zu-
cia. Dbatos¢ o stan jamy ust-
nej pozwoli nam dtuzej cie-
szy¢ sie komfortem zycia.

wodow na zwigzek migdzy choro-
bami przyzebia a schorzeniami ser-
cowo-naczyniowymi. Wskazuje to,
ze drobnoustroje zasiedlajace jame
ustng moga wplywaé¢ rowniez
na procesy chorobowe zachodzace
winnych czesciach organizmu.

Coraz wiecej badan wskazuje
rodwniez na zwigzek miedzy prze-
wlektymi stanami zapalnymi wja-
mie ustnej azdrowiem mozgu oraz
ukltadu nerwowego. Naukowcy
przypuszczaja, ze bakterie odpowie-
dzialne za paradontoze, a takze
utrzymujacy si¢ przez lata stan za-
palny, moga wptywac na naczynia
krwiono$ne zaopatrujace mozg,
zwiekszajgc ryzyko udaruipogor-
szenia funkcji poznawczych.

Lista schorzen, ktorych ryzyko
moze by¢ powiazane z nieleczo-
nymi chorobami przyzebia, jest
znacznie dtuzsza. Od lat wiadomo
juz o dwukierunkowej zaleznosci
miedzy paradontozg a cukrzyca. Li-
sta schorzen, ktorych ryzyko moze
by¢ powigzane z nieleczonymi cho-
robami przyzebia, jest znacznie
dhuzsza. Od latwiadomojuz o dwu-
kierunkowej zaleznosci miedzy pa-
radontoza a cukrzyca.

Dentysci zwracaja rowniez
uwagg, ze przewlekle stany zapalne
przyzgbia moga przyspieszac pro-
cesy starzenia zachodzace w orga-
nizmie. Znaczenie ma takze przed-
wczesna utrata zebow i zwigzane
z nig pogorszenie funkgji zucia,
ktore zwtaszcza u osob starszych
moze prowadzi¢ do mniej zroznico-
wanej diety, niedoborow sktadni-
kow odzywezych i spadku ogdlnej
Sprawnosci.

FOT. GETTY IMAGES

Pasozyty moga bytowac
W naszym organizmie

iwywo

lywac przykre

objawy. Nie tylko u dzieci

Emil Hoff

Choroby pasozytnicze tona-
dal problem w Polsce. Warto
wiedzied, jakie objawy daja
pasozyty, by wrazie potrzeby
odrazu odwiedzi¢ lekarza.

Choroby powodowane przez paso-
zyty - tzw. parazytozy - wywolujg
wyjatkowe obrzydzenie wsrdd pa-
cjentow. Trudno si¢ dziwic: sama
swiadomos¢, ze zrodtem dolegliwo-
scijestjakas larwa, glista, czy pier-
wotniak, ktore zalegly sie wnaszym
ciele, bywa bardzo przykra.

Pasozyty czyhajg na nas w wo-
dzie, glebie, na spozywanych pokar-
mach, i nie zawsze udaje si¢ unik-
nac skutecznego ataku. Wartoznaé
objawy chorob pasoZytniczych
zeby jak na]szybc1e] zareagowac
irozpoczacleczenie. Im szybciej po-
zbedziecie si¢ pasozyta, tym lepiej.

Parazytozy daja szereg objawow,
ktore jednak sa nieswoiste, tzn.
moga by¢ spowodowane przez
wiele réznych czynnikow i chordb,
nie tylko atak pasozyta. Objawy
swoiste, wystepujace w zaawanso-
wanych stadiach zakazenia, zalezg
od rodzaju pasozyta i jego umiejsco-
wienia.

W Polsce najczesciej wystepuja
pasozyty ukladu pokarmowego.
Do typowych objawow naleza:

@ bol brzucha,

@ mdlosciiwymioty,

@ biegunka,

@ utrata apetytu,

@ spadek wagi,

@ 0golne ostabienie,

@ w zaawansowanym stadium nie-
dokrwistos¢ i anemia.
Nieoczywiste objawy chordb paso-
zytniczych moga  zaskoczyc.
W5rdd nich wymienic warto:

@ zwickszone faknienie na cukier,
zwlaszcza zawarty w produktach
mlecznych,
@ bruksizm, czyli zgrzytanie z¢-
bami, zwtaszcza wnocy.

Owsica

Wywo}ywana przez owsiki, ata-
kuje najczesciej mlodsze dzieci.
Charakterystycznymi objawami jest
swiad okolic odbytu, nasilajgcy si¢
wieczoremiw nocy. Moga sie zda-
rzacluzne stolce zwidocznymi owsi-
kami. Doinnych objawdwnalezg po-
budliwos¢, bezsennos¢, nocne
zgrzytanie zgbami.

Glistnica

Wywolywana przez gliste ludzka.
Poczatkowo daje objawy nieswoiste,
glownie silne bole brzucha. Potem
moga wystapi¢ wysypki i swiad
skory, w koncu obrzek twarzy i rak
wwynikureakejialergicznych. Glist-
nica moze tez wywotywac duszno-
Sciikaszel.

Tasiemczyca

Powoduja ja dwarodzaje tasiem-
cow: uzbrojony lub nieuzbrojony.
Mozna si¢ nimi zarazic, jedzgc nie-
dogotowane migsowotowe lubwie-
przowe. Poczatkowo objawy sg nie-
swoiste: bdle brzucha i nudnosci,
spadek apetytu, chudniecie. Przy za-
awansowanym zakazeniumoga wy-
stapic niedokrwistos¢ i anemia, za-
burzenia snu, zmiany skdrne.

Toksoplazmoza

Wywotuja ja pierwotniaki Toxo-
plasma gondii, zalegajace w migsie
ikocich odchodach. Przebieg najcze-
sciej jest bezobjawowy lub przypo-
mina przezigbienie. Z czasem poja-
wia si¢ powiekszenie weziow chion-
nych watrobyisledziony, bole mie-
$ni i glowy, zaburzenia widzenia.
Toksoplazmoza jest szczegolnie
grozna dla kobiet w ciazy, pierwot-
niaki moga uszkodzi¢ ptod.

Parazytozy dajg szereg objawow. Wiele z nich ma charakter
nieswoisty, stad wielu pacjentéow dtugo szuka przyczyny choroby
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Mieko barista

Dlaczego mleko baristy jest
tak popularne?

Mleko barista to mleko stworzone
dla baristéw, czyli oséb zajmuja-
cych sie zawodowo wybieraniem,
parzeniem i podawaniem kawy.
Jest ono jednak tak popularne
wsréd amatorow, ze specjalne mle-
ko produkuje coraz wiecej wytwor-
cow i sprzedaje je w zwyktych skle-
pach, Mleko dla baristow jest prze-
znaczone do spieniania. Umozliwia
to nieco inny sktad produktu. Ten
rodzaj znajdziemy zaréwno wsrod
kartonow z mlekiem krowim, jak

i jego roslinnych zamiennikow.
Trzeba jednak pamietac, ze mleko
barista jest drozsze od zwyktego.

Czym sie rézni mleko
barista od zwyktego?

Mleko barista do spieniania ma nie-

co inny sktad niz zwykty napdj
zwierzecy czy roslinny. W mleku

DIETA

krowim jest to mozliwe dzieki
zwiekszonej zawartosci biatka.
Podczas gdy klasyczny rodzaj o za-
wartosci 3,2 proc. ttuszczu ma 2,9-
3,2 proc. biatka, mleko barista ma
go 3,4-3,6 g. To sktadnik pozadany
we wspotczesnej diecie, dlatego
wiele osob wybierze takie mleko
chetniej.

Jednak osoby, ktére do kawy doda-
ja mleczko owsiane czy migdatowe,
powinny podchodzi¢ do wersji dla
baristow z ostroznoscig. Powodem
jest dtugi sktad produktu, a szcze-
golnie zawartosc jednego dodatku
do zywnosci, ktorego czeste spozy-
cie jest niekorzystne.

Czy mleko baristy jest
zdrowe?

Mleko baristy nie zawsze jest zdro-
we. Na liscie wersji weganskich po-
jawiajg sie rozmaite dodatki ,E”,

w tym sztuczne witaminy, substan-
cje emulgujace, zageszczajgce czy
regulujgce kwasowosc.

Wiasnie z tych ostatnich w wiek-
szosci mleczek roslinnych barista
znajdziemy dodatek do zywnosci
oznaczany jako E340. By nie zrazac¢
klientow, ich producenci podaja

na opakowaniach tylko nazwe: fos-
forany potasu albo fosforan dipota-
sowy. To ten sam, ktory szkodzi

w napojach typu cola.

Czy mleko baristy wptywa
na codzienng diete?

Cho¢ zwigzki w nim zawarte sg
uznawane za bezpieczne, przy cze-
stym spozyciu i niedostatkach diety
moga spowodowac szkody w orga-
nizmie. Dlaczego? W organizmie
wptywajg negatywnie na gospodar-
ke waznymi pierwiastkami zasado-
tworczymi, takimi jak wapn, zelazo,
magnez czy cynk. Oznacza to, ze
zmniejszajg przyswajanie tych
sktadnikéw z diety i zubazaja ich re-
zerwy w ciele.

Jesli mleko z fosforanami pijemy
codziennie (wsrod krowich ma je

m.in. mleko skondensowane) i to
do kawy, ktora jest kwasotworcza,
mozemy mie¢ ujemny bilans nie-
zbednych pierwiastkéw. Jezeli

na dodatek nadmiar kwasow po-
chodzi tez z diety (bo zawiera du-
70 produktéw biatkowych, smazo-
nych, przetworzonych) i jest ona
uboga w nieprzetworzone produk-
ty roslinne (zrédta pierwiastkéw
zasadotworczych), z czasem naba-
wimy sie niedoborow pokarmo-
wych.

Czy dodawanie mleka
do kawy jest zdrowe?

Wedtug dunskich badan filizanka
zwyktej zabielonej kawy moze mie¢
cenne dziatanie przeciwzapalne

w organizmie. Potgczenie biatek
mlecznych i kawowych antyoksy-
dantéw podwaja bowiem zdolnosc¢
komorek odpornosciowych do ha-
mowania procesow zapalnych.

Sa takze inne korzysci z zabielania
kawy mlekiem, m.in. tagodniejsze

dziatanie na zotadek

i uktad pokarmowy,
gdyz kwasy z nasion
kawy wigzg sie z wap-
niem z mleka. Jest tez
delikatniejsza w smaku, bo zmniej-
sza sie jej gorycz. Wbrew przypusz-
czeniom dodatek mleka okazat sie
tez nie zmniejszac¢ biodostepnosci
zawartych w kawie cennych polife-
noli.

o
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Czym mozna zastgpic¢
mleko w kawie?

Do spieniania $wietnie nadajg sie
réwniez wybrane roslinne odpo-
wiedniki mleka zwierzecego.

Za najzdrowsze mleko do kawy po-
chodzenia roslinnego uchodzi na-
poj sojowy. Tylko z nieco mniejsza
skutecznoscig zwieksza biodostep-
nosc¢ polifenoli z kofeiny. Jest tez
najbardziej zblizony do mleka kro-
wiego pod wzgledem wartosci od-
zywczych.

Oprac. Anna Rokicka-Zuk

Mowig o nim ,,polska cytryna”. Nasz kraj byt kiedys
krolestwem berberysu. Krzew wyglada bajecznie

Berberys zwyczajny to takze roslina lecznicza, ktéra dostarcza zwtaszcza cennych owocow - surowca o wielu
wtasciwosciach prozdrowotnych. Mozna z niej korzystac na wiele sposobow, takze jesienig

Agata Orzetowska

Berberys, znany tez jako kwasnica,
to krzew z rodziny berberysowa-
tych. Wyrodznia sie ok. 450 gatun-
kow berberysow, ktore rosng wpra-
wie wszystkich strefach klimatycz-
nychisa czesto sadzone w parkach
i ogrodach jako krzewy ozdobne.
W Polsce dziko rosnacym gatun-
kiem jest berberys zwyczajny.

Berberys zwyczajny lub pospo-
lity (Berberis vulgaris) jest rosling
lecznicza, ktorej wtasciwosci ce-
nione byty juz w starozytnym Babi-
lonieiIndiach. Oleczniczych zasto-
sowaniach rosliny pisata tez Hilde-
garda z Bingen (uzdrowicielka
uznanaza $wigta).

Co ciekawe, Polska byta kiedys
krolestwem berberysu, ktory byt
bardzo popularnym ziotem rosna-
cym przy polach. Niestety, przezto,
ze bywa zywicielem rdzy zbozowej,
zostal wytepiony przez rolnikow.
Mozesz go jednak czasem spotkac
przy nieuzytkach.

Surowcem zielarskim sg owoce,
atakze liScie, kora i korzen berbe-
rysuzwyczajnego. Korzeni obecnie
sie nie pozyskuje, poniewaz wigze
sie to ze zniszczeniem krzewu;
ztego samego wzgledu rzadko po-
bierana jest kora. Liscie berberysu
zbiera si¢ wiosng i suszy w tempera-
turze pokojowej.

/

Owoce berberysu zawieraja wiele cennych witamin, dlatego

zalecane sg w okresie rekonwalescencji i przy przezigbieniu

Owoce berberysu to niezbyt
duze, podtuzne, ciemnoczerwone
jagody. Nalezy je zbiera¢, zanim cal-
kowicie dojrzeja -w przeciwnymra-
zie stajg si¢ bardzo miekkie i tatwo
sie gniota. Suszy si¢ je w temperatu-
rze do 40 stopni Celsjusza.

Liscie, owoceikora berberysu za-
wieraja wiele cennych sktadnikow,
ktore wykazujg przede wszystkim
dziatania bakteriobdjcze 1 prze-
ciwzapalne. Naleza do nich:
® alkaloidy, takie jak berberyna
iberbamina,

@ polifenoleifenole,
@ garbniki,

® zywice,

®wosk.

Owoce berberysu zawieraja
przede wszystkim antocyjany, bio-
flawonoidy (np. witamine P i ru-
tyne), kwas askorbinowy, czyli wi-
tamine C (ok. 1,5 proc.), kwasy orga-
niczne (jabtkowy, cytrynowy, wi-
nowy, bursztynowy) oraz pektyny,
karotenoidy, w tym prowitamine
A (beta-karoten) oraz luteing,
atakze sole mineralne.

Berberys wykazuje whasciwosci
antybiotyczne i wspomagajace le-
czenie wielu chordb. Wyciagi zlisci,
owocow i kory berberysu sg zro-
dfem berberyny, ktora dziata zot-
ciotwdrczo, zolciopednie, prze-
ciwbdlowoiprzeciwzapalnie. Zapo-
biega biegunkom i fagodzi dolegli-

FOT. GETTY IMAGES

wosci reumatyczne, ma tez wlasci-
wosci rozkurczajace miesnie gtad-
kie. Ma rowniez dziatanie antysep-
tyczne i przeciwdziata rozwojowi
roztoczy oraz grzybow.

Zkolei narkotyna zawarta w ber-
berysie ma wlasciwosci pobudza-
jace osrodek oddechowy. Dziata
wykrztusnie i przeciwkaszlowo,
zwicksza tez dziatanie lekow prze-
ciwbolowych, takich jak kodeina
imorfina. Herbatka z berberysu to
witaminowa bomba, ktorg warto
podawac swojemu przedszkola-
kowi. Ochroni go przed infekcjami
w pierwszych dniach wrzesnia, ale
takze jesieniaiwiosng.

Berberys wykazuje

dziatanie:

@ bakteriobdjczeibakteriostatyczne,

@ wspomagajace prace nerek-mo-

czopedne,

@ obnizajce cisnienie krwi,

® przeciwzapalne,

@ wspomagajace krazenie zylne,

@ regulujace przemiane materii.
Napar i odwary z lisci berberysu

pobudzaja wydzielanie soku zotad-

kowego oraz zokci, przez co popra-

wiajg trawienie i zwiekszajg apetyt.
Wyniki nowszych badan klinicz-

nych sugeruja, ze zawarta wrodlinie

berberyna ma dziatanie antynowo-

tworowe, pomaga zapobiegaé roz-

wojowi cukrzycy typu 2 (obnizaire-

guluje poziom glukozy we krwi),
a takze redukuje poziom ,,ztego”
cholesterolu LDL we krwi (profilak-
tyka miazdzycy) oraz poprawia sa-
mopoczucie (ma dziatanie antyde-
presyjne).

Owoce berberysu zawieraja
wiele cennych witamin, dlatego za-
lecane sa wokresie rekonwalescen-
cjiiprzy przezigbieniu oraz w sta-
nach niedoboru tych sktadnikow
diety. Maja dzialanie przeciwgo-
raczkowe i stymulujg uktad odpor-
nosciowy, dlatego sg tez stosowane
wzakazeniach bakteryjnychiw sta-
nach zapalnych bton sluzowych.
Wysoka zawartos¢ blonnika pokar-
mowego sprawia, ze owoce berbe-
rysusg polecane jako sktadniki diet
odchudzajacych i oczyszczajacych
organizm. Rutyna zawarta w owo-
cach berberysuuszczelnia naczynia
krwionos$ne i zapobiega m.in. krwa-
wieniomznosa.

Berberyna zawarta w tej roslinie
ma korzystne dziatanie na orga-
nizm, ale jest powoli wydalana z or-
ganizmu, co stwarza zagrozenie jej
kumulacja w organizmie, m.in.
wwatrobie, sercu czy trzustce.

Ztego wzgledu przetwory i pre-
paraty z berberysu (w tym suple-
menty diety) musza by¢ dawko-
wane $cisle wedtug wskazan. Nie
powinno si¢ spozywac ich w duzej
ilosciani przez dtugi czas.
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Stary dobry serial ,Bonanza’,
czyli jak nie wygladal Dziki Zachdd

~,Bonanza”, popularny w latach 60. i 70. westernowy teletasiemiec, to wzorcowy przyktad amerykanskiej polityki
historycznej. Pierwszy odcinek stacja NBC wypuscita na ekrany 12 wrzesnia 1959 r., ostatni 16 stycznia 1973 r.

Mariusz Grabowski

Serial trafit do telewizji calego swiata,
nawet za Zelazng Kurtyng WSZyscy
chcieli by¢ szlachetnymi kowbojami
zPonderosy.

Gdy siegnie si¢ do opracowar hi-
storycznych wida¢, ze kowboj, czyli
pasterz krow, byl z reguty niewy-
ksztalconym prostakiem, czesto
zwyktym fobuzem i kryminalista,
ktory nigdzie nie ruszat sie bez broni.

Wybielanie dziejow

Maloto atrakcyjne, zatem szybko za-
czeto mitologizowac nie tylko kow-
bojow, ale caty tzw. Dziki Zachdd.
Stad westerny -opowiesci o konflik-
cie na styku cywilizacji z natura. Te
pierwsza symbolizowat nowytad -
stroze prawa, porzadne miasteczka
1ich mieszkancy, uzyzniona gleba
iparowa kole]. T¢ druga - bezkres
preril, przemierzajgce jg stada bizo-
now, wyjecispod prawa rabusie, bra-
wurowi kowboje oraz nieuchwytne
iniebezpieczne dzikusy w pidropu-
szach.

Do tego dochodzi caty wester-
nowy sztafaz: szeryfowie w biatych
kapeluszach, pojedynki rewolwe-
rowcow, poker i powabne slicznotki
wsaloonach, ponadtonapadyna dy-
lizanse i amerykanska kawaleria,
ktdra zawsze przybywa na czas.

Kowboj w petnejkrasie
»Kowboj raczej nie wygladat jak
Clint Eastwood czy John Wayne -pi-
sze Anna Pisarska wtekscie ,,Z zycia
Dzikiego Zachodu-pracainuda”.
»Tak, kowboj to pastuch. Wiasciwie
z wyglqdu przypominatmenela. Jego
umigsniona wersja, pigkne zgby,
stusznywzrost, nienaganna postawa
to mit wykreowany w Hollywood.
Kowboj do dentysty nie chodzit,
azeby miat pozdtkte od zucia tyto-
niu. A w filmach im gorszy charak-
ter, tym brzydsze zeby. Iodwrotnie”.
Dodajmy do tego, ze z badan
nad Dzikim Zachodem, tym rzeczy-
wistym wynika, Ze sredni wzrost
kowboja w pot. XIX w. wynosit ok.
1,60 m,awaga 50-55kg. Czestokow-
boje chorowali na gruzlice, mieli do-
legliwosci zotadkowe, bo Zle si¢ od-
zywiali, mieli choroby weneryczne,
grzybice stop i liczne pasozyty.
»Rzadko si¢ myli, ich owlosienie
bytozapuszczone, mieli dhugie wasy,
nierzadko brody. Noiwszy. Dotego
ubranie przesigkniete odorem kro-
wiegolajnaipotu”.

Czy zatem ,Bonanza” to przeniesiony na ekrany telewizoréw mit?
Tak, i to w najlepszym, landszaftowym wydaniu

Ojciec, pra¢?

Czy zatem ,,Bonanza” to przenie-
sionyna ekrany telewizorow mit? Tak,
itownajlepszym, landszaftowymwy-
daniu. Akcja 430 godzinnych odcin-
kow dzieje sie tuz po wojnie secesyj-
nejnaranchuBena Cartwrighta Pon-
derosa, potozonym w stanie Nevada
nadjeziorem Tahoe niedaleko Virgi-
nia City. Kazdy zjego trzech synow
(lalusiowany Adam, nieco pulchnawy
Hossikedziaty Maty Joe) miatinng
matke, ale wszystkie zmarty,awycho-
waniem synow musial si¢ zaja¢ sa-
motny ojciec.

Przez kilkaset odcinkow mez-
czyzni (wszyscy z nieskazitelnymi
krysztalowymuzebieniemibezwsty-
dliwych chorob) maja liczne przygody
inapotykaja wiele problemow, ktore
dzielnie przezwyciezaja. Galopuja, ile
wlezie, zust nie schodza im wznioste
stowa, ale potrafig tez da¢ po pysku.
W swym postepowaniu Kierujg si¢
rzeczjasna niezlomnymi zasadami
moralnyml, hotdujac tradycyjnym
wartosciom: rodzinie, wlasnosci, wol-
nosci braterskiej, oraz purytanskiej
uczciwoscl.

Tzw. kwestiaindianska

Z tymi wartosciami stawionymi
W ,,Bonanzie” byto na Dzikim Za-
chodzie podobnie jak z samymi
kowbojami. Wida¢ to najlepiej
na przykladzie kwestii indianskie;.
Nie byto zadnego braterstwa mie-
dzy Winnetou i Old Shatterhan-
dem.

Wigkszos¢ rdzennych Ameryka-
now zmarla wskutek sprowadzo-
nych przez Europejczykow chorob.
Ci, ktorzy przetrwali, znalezli sie
w trudnej sytuacji i w wiekszosci
osadzani byli w rezerwatach.

Wkrotkim czasie zdziesigtkowac
ich mialy nieswiadomie przywle-
czone przez Europejczykow cho-
roby, zatamanie tradycyjnych wiezi
spotecznych i sposobow gospoda-
rowania. Charles C. Mannwksiazce
»1491: Ameryka przed Kolumbem”
dowodzi, ze wskutek pandemii
umrze¢ moglo nawet 95 proc. tubyl-
czej ludnosci obu Ameryk.

Realia zycia kowbojow byty bar-
dziej niz cigzkie. ,,Mezczyzni nie
przesiadywali catymi dniami w sa-
loonach, bona ranczo byto duzoro-
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boty, ich zycie nie koncentrowato si¢
na poscigach i ulicznych walkach.
Prostytutki nie umilaty im zycia
w saloonach. Zresztg prostytutki za-
wsze spotykaty sie z ostracyzmem”
-dodaje Pisarska.

Idyllaw Ponderosie

Na pomyst serialowej laurki wpadli
producenci Republic Pictures,
w1967 r. wchlonigtej przez Para-
mount Televison). Chodzito o reali-
zacje telewizyjnej familijnej sagi,
ktéra miata gromadzic przed ekra-
nami wszystkie pokolenia i jak
ognia unika¢ tzw. trudnych spraw,
zarowno tych historycznych jak
1 $wiatopogladowych. Stad wiek-
szosc¢ pokazanych w serialu dram
to obyczajowka.

Juzw pierwszym odcinku,,A Rose
for Lotta” przebiegly magnat gorni-
czy wynajmuje aktorke Lotte Crab-
tree, by zwabitaiporwata Matego Joe
w celu wymuszenia na Benie Car-
twright’cie praw do wycinki lasow.
W drugim ,,Death on Sun Moun-
tain”, mordowani sg wlasciciele
rancz, a bydto kradzione, wtrzecim,
»The Newcomers”, Ben z synami
rozprawiaja si¢ z wrogiem rodziny
Blake’'m McCallem, ktory w prze-
szlosci zostat juz raz przepedzony
zPonderosy za zabijanie bydfa.

Scenariusze wszystkich odcin-
kowwyszly spod pidrajednego czto-
wieka-Davida Dortorta. Rezyserzy
sie zmieniali, a on trwal na poste-
runku jak moralne fundamenty
Panderosy. Chwytliwy motyw mu-
zyczny do serialu skomponowali
Ray EvansiJay Livingston.

Swiat w technikolorze
»Bonanza” byla serialem dos¢ kosz-
townym. Budzet wynosit od 1000
do1500 dolaréw najeden odcinek,
cona przetomie lat 50.160. czynito
zniego najdrozszy serial telewizyjny
w cotygodniowej produkcji.

Co wiecej, serial byt kolorowy -
w Stanach oficjalnie uruchomiono
kolorowa telewizje juzw1950 1. We-
dhug plotki,ktora przywotuje Char-
les Bramesco w ,,Colours of Film”
powod ukolorowienia serialu byt
prozaiczny: spotka macierzystg
NBC byta firma RCA, ktoraw tam-
tym czasie probowata masowo
sprzedawac swoje nowe, pionierskie
telewizory kolorowe. Zywe barwy
krajobrazow Nevady i rancza Pon-
derosa stanowity idealng reklame
tej technologii.

Oszczedzano na czym innym.
W scenach akejiregularnie wklejano
gotowe yjecia kaskaderskie i krajo-
brazowe z archiwow (tzw. stock fo-
otage), a Cartwright'owie przez cate
14 sezonow paradujg w tych samych
ciuchach.

Odwrécenie wartosci

I paradowaliby dalej, gdyby nie
$mier¢ grajacego Hossa Dana Bloc-
kera w 1972 r. Serial przerwano
imimo pozniejszych prob reaktywa-
¢ji,Bonanza” w sposob naturalny
wyzioneta ducha.

Zmienily si¢ tez westernowe
mody. Pojawil si¢ tzw. Revisionist
Western, czyli antywestern, ktory
kwestionowat mity naroste w kla-
sycznym gatunku. Przelomowa byta
»Dzika banda” Sama Peckinpaha
21969 r., ktory pokazat w niej schy-
lek epoki rewolwerowcow peten bru-
talnosciibrakuwyraznego podziatu
nadobroizto.

Roéwnie popularna stata sie wio-
ska odmiana filmu kowbojskiego,
nazywana potocznie spaghetti we-
sternami. One takze obalaty mit siel-
skiego amerykanskiego pogranicza
i forsowaty nowy typ bohaterow -
najemnikow badz rewolwerowcow
bez skruputow moralnych. Najlep-
szym przyktadem jest ,,Dobry, zty
ibrzydki” Sergia Leone z1966.

W kapeluszu czy bez
»Bonanza” zyje do dzi$ na zasadzie
sentymentu. Serial wciaz mozna
ogladac wtelewizjach catego swiata,
takze w polskich. Fani wracajg
do przygdd rodziny Cartwrightow
z tesknoty za prostotg, klarownym
podziatem na dobrychiztych orazze
wzgledunakultowg czotowke z pto-
naca mapa. Pono¢ wymyslit ja Bert
Glennon, autor zdjec do pierwszych
odcinkow.

Serial bytnieodlacznym elemen-
tem pokoleniowej edukacji. Daniel
Wyszogrodzki, autor wspomnienio-
wej ksiazki ,,Plac Lenskiego” pisze:
»Ogladalismy razem wszystkie od-
cinki-Ba, Dziadekija, wkazda nie-
dziele. Przynajmniej wiedzialem, ze
moge spokojnie oczekiwac na szcze-
$liwe zakonczenie (...) Poza tym
mieli konie. Najwicksze wrazenie ro-
bitna mnie Joe, najmtodszy z SYNOw.
Moze dlatego, ze byl mi najblizszy
wiekiem? Wspaniale jezdzit konno,
strzelat z rewolweru i umiat si¢ bi¢
napiesci. Adotego plgkme wygladat
-wkapeluszu czy bez”.
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Gornik Eeczna
po wygranej z rezerwami
Legii Warszawa

kontynuuje dobrg passe
@ sportowy24.pl str. 20

ort

' .%w ..;a-'_'-;-:.. S Pl *"‘31#' i’ R e R
M1e11 ol<az1e, ale zawodzila skutecznosé.

Motor jest pierwsza druzyna, ktora w tym sezonie
nie zdobyla punktow w meczu z Rakowem ...
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PILKA RECZNA SIATKOWKA

Pierwsze

ZWYCieStwo

Na inaugracje

sezonu Tauron 1.
- ligi PZL Leonardo

Wygrana PGEMKSEIl-  Avia Swidnik

Volt Lublin w meczu wygrala u siebie
w hali Globus st7. 20

z Galiczanka Lwow
str. 20

Pigta porazka Motoru w 6smym ligowym meczu
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PILKA NOZNA

Z.agrali dobry mecz, ale znowu zostali bez punktow

Pitkarze Motoru Lublin przegrali w Czestochowie trzeci ligowy mecz z rzedu, czym sprezentowali miejscowemu
Rakowowi pierwszg wygrang w tym sezonie PKO Ekstraklasy.

Krzysztof Nowacki
Rakéw Czestochowa 2(1)
Motor Lublin 1(0)

Bramki: Makuch 42,77 - Lukoszek 34

Rakow: Trelowski - Svarnas, Racovitan, Tudor, Jean Car-
los (87 Perovic), Struski - (60 Kochergin ), Repka, Pier-
ko, Bulat (76 Basse), Makuch, Emreli (87 Ojo). Trener: To-

masz Kaczmarek

Motor: Tratnik - Lukoszek (87 Meyer), Bereszyriski, Bar-

to$, Luberecki (87 Posmyk), Bourhane, kegowski (80 Si-

mon), Rodrigues, Ndiaye (80 Lopes), Ronaldo (62 Aiko),

Czubak. Trener: Mariusz Misiura

Sedziowat: Szymon Marciniak (Ptock)

Na tawce gospodarzy zasiadl nowy
trener, Tomasz Kaczmarek. Jest on
trzecim szkoleniowcem, ktorym
w obecnych rozgrywkach prowadzi
zespot Rakowa. Z kolei na tawce Mo-
toruznalazlo si¢ miejsce dla trzech pit-
karzy, ktorzy w ostatnich dniach do-
taczyli dolubelskiej druzyny.

W meczu toczonym przy padaja-
cymdeszczu pierwsi o grozna akcje
postarali sie goscie. Po szybkiej wy-
mianie podan w pole karne przedart
sie Fabio Ronaldoisprobowatwrzutki
do Mbaye Ndiaye. Kilkadziesiat se-
kund pdzniej strzatu glowa sprobowat
Karol Czubak, natomiast pierwszy
kwadrans gry zakonczyt sie probg
zdystansu Ivo Rodriguesa.

Rakow w tym czasie pokusit sie
ojedna sytuacje, ktoramiata szansg

PILKA NOZNA

zakonczy¢ si¢ golem. Marko Bulat
podaniem miedzy dwoch obroncow
Motoru uruchomit Jeana Carlosa
Silve, a pitke w ostatniej chwili spod
jego ndg wybit Filip Luberecki.
Swoja przewage Lublinianie
udokumentowali pigkng bramka
z ok. 30 metrow Kamila Lukoszka.
Akcje zapoczatkowat Rodrigues,
ktory na potowie Rakowa odebrat
rywalom pitke i podat do kolegi.
Lukoszek utozyt sobie pitke i precy-

zyjnym strzalem otworzyt wynik
meczu.

Chociaz nic nie zapowiadato klo-
potow, Motorowi nie udato si¢ do-
wiez¢ prowadzenia do przerwy.
Na strzatz dystansu zdecydowat sie
bowiem rowniez Patryk Makuch, kto-
remu pitke na szesnasty metr wytozyt
Bulat.

Po uplywie niespetna 30 sekund
drugiej polowy Lublinianie znowu po-
winni prowadzi¢. Rodrigues i Ro-

naldo wykreowali sytuacje, w ktorej
ten drugi wstrzelit pitke pod bramke
Rakowa. Tam byl juz Mateusz Ee-
gowski i pomocnikowi zoto-biato-
niebieskich pozostato jedynie dosta-
wi¢ noge. Nie udato mu si¢ jednak
z bliska skierowa¢ futbolowki
dosiatki.

Pie¢ minut pozniej mieli czegoza-
towac Czestochowianie. Jean Carlos
przebiegtkilkadziesigt metrow z pitka,
apojegostrzale gosciuratowat Gasper
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Tratnik. Golkiper Motorupodobnym
refleksemwykazat sie w 60. minucie
pouderzeniu zza pola karnego Ma-
hira Emreliego. Zkoleiw 76. minucie
Stoweniec dwoit si¢ i troit w obronie,
bonajpierwwypigstkowat strzat Vla-
dyslava Kochergina, a nastepnie do-
bitke Bulata.

Sytuacje bramkowe mnozyty sie
zobu stron. W Motorze bliscy zdo-
bycia gola byli Karol Czubak, Ma-
rek Barto$ czy Makan Aiko. Ale za-
towac mozna bylo przede wszyst-
kim okazji z 68. minuty. Sfaulowany
w srodku boiska Ndiaye momen-
talnie wykonat rzut wolny i az
trzech pitkarzy wyszto z kontra. Co
z tego, skoro Lukoszek zamiast
spojrzec w bok, gdzie byli Czubak
iAiko, zdecydowat si¢ na strzat, za-
blokowany ztatwoscig przez Frana
Tudora.

Przy wielu okazjach, jakie miaty
oba zespoty, przy jednej gospodarze
wykazali si¢ niezbedna precyzja, co
zaowocowato zwycigska bramka. Pa-
tryk Makuch, strzelec pierwszego gola
dla Rakowa, pokazal, ze gra glowa
takze jestjegomocng strongiw 77. mi-
nucie wykorzystatidealne dosrodko-
wanie Kochergina.

Druzyna z Cze¢stochowy przeta-
mata si¢ po szesciuporazkachizdo-
byta pierwsze punkty w tym sezo-
nie. Motor po osmiu spotkaniach
wcigz ma tylko pie¢ punktow
nakoncie. ©®

Mieli lepsze xG, ale przegrali. ,,Musimy pracowac nad skutecznoscia”

Krzysztof Nowacki

Wedlug statystyk w meczu
zRakowem pilkarze Motoru
oddali 16 strzalow, w tym piec
celnych, aich wartos¢ xG, czy-
li wspolczynnik oczekiwa-
nych goli wynidst1,79.

Do bramki rywali trafilijed-
nak tylkoraz.-Pozostaje nam
ciezej pracowa¢ nad skutecz-
noscia-mowi trener, Mariusz
Misiura.

Meczzakonczylsie wygrana Rakowa
2:1. Statystyki obu druzyn byty po-
dobne, ale wspotczynnik xG, ktory
swiadczy ojakosci sytuacjiistrzatow,
duzolepszymieli Lublinianie (rywali
wyniost1,02). - Gratuluje Rakowowi,
bo byt dzis bardziej skutecznyidla-
tego wygral. Spotkanie byto wyrow-
nane i obie druzyny stworzyty sobie

sytuacje bramkowe. Meczrownie do-
brze mogtzakonczyc si¢ naszymzwy-
ciestwem-—ocenia trener Mariusz Mi-
siura.

Motor na boisku nie byt gorszym zespotem, ale mniej skutecznym

Problemyze skutecznosciaw Mo-
torze, to historia nie tylko zwyjazdu
do Czestochowy. Szkoleniowiec przy-
znaje, ze nad tymelementemjegoze-

FOT. PAP/WALDEMAR DESKA

spotmusi duzo pracowad.-Pozostaje
nam ciezej pracowac nad skuteczno-
scig. Musimy madrzej wykorzysty-
wac okazje, ktore sobie stwarzamy
iwlasnie na tym skupimy si¢ od naj-
blizszego treningu-dodaje trener.

Druzyna z Czestochowy po sze-
sciu porazkach na starcie rozgrywek
PKO Ekstraklasy, w piatek po raz
pierwszy zapunktowata w tym sezo-
nie. Byl toudany debiut na tawce tre-
nerskiej Rakowa Tomasza Kacz-
marka. - To bylo wazne zwyciestwo
dlazespotuidlaklubu. Pomeczu czu-
tem, jak wiele znaczyto ono dla dru-
zyny. Pokazalismy, ze mamy w ze-
spole duzo osobowosci - twierdzi
szkoleniowiec Rakowa.

Chociaz gospodarze do meczu
zMotorem przystapit zzerowymdo-
robkiem punktowym, tojakosc pitka-
rzy w kadrze oraz potencjat druzyny
sprawiajg, ze pozostaje onazespotem,
ktory powinien liczyc si¢ w walce

o miejsce w gornej czesci ligowej ta-
beli.

-W Ekstraklasie pracujg samimg-
drzyludzie, wigc nie matatwychme-
czOw ani tatwych przeciwnikow.
Weszyscy buduja silne zespoty. O wy-
niku zdecydowata skutecznosc. Ra-
kowwykorzystat swoje sytuacje,amy
nie potrafilismy swoich zamienic
nagole. Konsekwencjgjestnasza po-
razka-podkresla Misiura.

-Wwigkszoscifazmeczu bylismy
zabezpieczeniikompaktowi. Ale gra-
jac z Motorem nalezato ich jeszcze
bardziej zdominowac, zeby nie do-
chodzili do momentéw w naszym
polukarnym -uwaza Tomasz Kacz-
marek.-W defensywie zagralismy in-
tensywnym fizyczny mecz. Mielismy
duzopojedynkowidobrychinterwen-
cji. Nie zagraliSmyidealnegomeczu,
ale chodzito oto, zeby zagrac wystar-
czajgco dobrze, aby wygra¢-dodaje
szkoleniowiec Rakowa. ©®
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PKO EKSTRAKLASA 8. KOLEJKA EKSTRAKLASY JEDENASTKA KOLEJKI
{ ' b)) % 14 o RAKOW CZESTOCHOWA -MOTORLUBLIN2:1 ’ ‘

Bramki: Makuch 422, 77 - Lukoszek 34

Hasto ,,Biy mistrzal” wlasnie = =e=uri
WISEAKRAKOW - JAGIELLONIA BIALYSTOK 2:0

ZaCZ@lO ObOWlQZYW&C oo
SLASKWROCEAW - KORONAKIELCE 2 s N ‘®

. . . . . Bramki: Dembele 79 - Stepiriski 35, Gustafson 90+3
Zanami pasjonujgcy weekend wPKO Ekstraklasie. Bronigcy tytutu , o Jakubczy& fowogonskl
L. . . . . -1,;  GORNIKZABRZE-LECHPOZNAN:

Lech Poznan jako dotychczasowy lider tabeli doznat pierwszej porazki - g e ns so-sayacmaneshs P Lukoszok

Jacek Czaplewski ZAGLEBIELUBIN- GKS KATOWICE 2: Tudor _ Uryga
Bramki: Nowogonski42, Kosidis 78 - Jedrych 90+4 M

Kolejorz przegral z urastajacym
do miana gléwnego pretendenta
Gornikiem Zabrze. - Absolutnie nie
zastuzyliSmy na wygrana - przyznat
rozczarowany trener Kolejorza, Niels
Frederiksen.

Wypelniony po brzegi stadion
przy Roosevelta oczekiwat prawdzi-
wych fajerwerkow na murawie. Za-
czelo sie jednak sennie. Dopiero in-
dywidualny btad sprawit, ze wynik
drgnat. Lech objat prowadzenie
postrzale Allahyara Sayyadmanesha
poprzedzonym kiepska interwencjg
bramkarza Philippa Schulze. W dru-
giej potowie do ofensywy przeszedt
Gomik. Mecz odwrocitw ciggu zale-
dwie kilku minut po blizniaczym ro-
zegraniu rzutu roznego. Wszystkich
zaskoczyt Erik Prekop, ktory najlepiej
odnalazt sie w gaszczu rywali. Swie-
towat bez koszulki kosztem zoltej
kartki. Niemoc przefamatwidealnym
momenc1e, po surowej krytyce kibi-
cow pamigtajacych poplsy Igora An-
gulo, do ktérego musza rownac ko-
lejni nowi pitkarze w ataku.

8.kolejka ruszyta pod Jasng Gora.
W deszczuinie bezkomplikacji prze-
biegtw Rakowie Czestochowa debiut
trenera Tomasza Kaczmarka wyku-
pionego z Radomiaka. Motor
za sprawg tadnego strzatu Kamila
Lukoszka objat prowadzenie, ale po-
tem rzadzit Patryk Makuch - autor
zwycieskiego dubletu. Dzigki niemu
zespot Medalikow nie przeszedt
do niechlubne;j historii z serig 0-0-7,
czyli najgorsza w lidze w XXI wieku.
Nadaljest ostatni wtabeli, ale wida¢,
ze nowy szkoleniowiec tchnat ener-
gie, dzieki ktorej jeszcze przed prze-

ECHA SPOD SZATNI

Gornik rzucit rekawme LeChOWI pokazujqc naprawde duzag jakosc

rwa reprezentacyjna moze uda si¢
opusci¢ nawet strefe spadkows -
dorozegrania jest bowiem takze za-
legty meczzZaglebiem Lubin.

A skoro o Miedziowych mowa to
odnotujmy, ze GKS Katowice nie ze-
psut im $wietowania 80. urodzin.
Meczbytdoséjednostronny, choc¢ za-
konczonytylko bramka roznicy. Tre-
ner Leszek Ojrzynski znowu robi wy-
nik ponad oczekiwania. Kto by si¢
przeciez spodziewat, ze zdobycz
natym etapie bedzie identyczna jak
wprzypadku Jagiellonii Biatystok?

Majanad czymmysle¢ wJagiello-
nii Biatystok. Tuz przed inauguracjg
w Lidze Europy druzyna okazata si¢
kompletnie bezradna. Wista Krakow
whbila jej dwie bramki, a rownie do-
brze mogta nawet cztery, gdyby nie
znakomite interwencje Stawomira
Abramowicza. Przy Reymonta jak
w1.Lidze szalat Angel Rodado, autor
dubletu. Kibice dzigki niemu prze-
tkneli juz chyba strate Jordiego San-
cheza na rzecz Pogoni Szczecin.

W Bialej Gwiezdzie naprawdg sporo
siezgadza. Druzynapoawansie zniz-
szejKklasy ociera sie oligowe podium,
bedaczdecydowanie najlepszym spo-
$rod beniaminkow. U siebie buduje
prawdziwa twierdze. Dotej pory wy-
gralawszystkie cztery mecze, strzela-
jacosiemgoli przy dwoch straconych.

Wihasnie padta zato Twierdza Wro-
claw. Slask bezkontuzj owanego Pio-
tra Samca-Talara zerwat si¢ jedynie
poprzerwie, nachwile. Korona Kielce
wzmocniona wypozyczonym za re-
kordowy 1 mIn euro Camilo Meng
z Lechii Gdansk zadata decydujacy
cios, strzelajac drugg bramke w doli-
czonym czasie. Trafit debiutancko
Simon Gustafson, ale wszyscy mo-
wig otym, czego dokonatwczesniej
Kamil Jakubczyk, mijajgc kolejnych
rywali jak tyczki. Wraz z kolegami
rozbudzit apetyty. Ten sezon fak-
tycznie moze okazac si¢ przeto-
mowy dla Kielc. Do pobicia jest
piate miejsce ugrane ostatnio
w2017 roku.
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WISEAPLOCK - CRACOVIA 3:1
Bramki: Kun 10, Madejski 61 (samob.), Akere 70 -Berte 69

POGON SZCZECIN - WIECZYSTA KRAKOW 2:0
Bramki: Churlinov 59, Sanchez 90+3

TABELA PKO BP EKSTRAKLASY
1. Gornik Zabrze 718 14-8
2. Lech Poznan 116 12-6
3. Legia Warszawa 71 15-6
4. Wista Krakow 8 14 1511
5. Pogon Szczecin 71 10-5
6. Korona Kielce 712 9-6
7. Zagfebie Lubin 712 8-6
8. Jagiellonia Biatystok 7 12 11-10
9. Piast Gliwice 710 13-3
10. GKS Katowice 79 13-11
11. Cracovia 8 8 -
12. Wista Plock 7 8 112
13. RadomiakRadom 7 8 6-13
14. Widzew £odz 7 1 10-10
15. Slask Wroctaw 8 6 10-3
16. Motor Lublin 8 5 9-15
17. WieczystaKrakow 6 4 9-13
18. Rakow Czestochowa 7 3 8-15
Program 9. kolejki:

Piatek18.09

Widzew £4dz - Wieczysta Krakow (godz. 18.00)
Wista Krakéw - Slask Wroctaw (godz. 20.30)

Sobota19.09

Korona Kielce - Rakéw Czestochowa (godz. 14.45)
GKS Katowice - Cracovia (godz. 17.30)

Motor Lublin - Gornik Zabrze (godz. 20.15)

Niedziela20.09

Piast Gliwice - Pogori Szczecin (godz. 1215)
Zagtebie Lubin - Wista Ptock (godz. 14.45)
Jagiellonia Biatystok - Legia Warszawa (godz. 17.30)
Lech Poznar - Radomiak Radom (godz. 2015)

[

NAJLEPSI STRZELCY

7 goli

Jordi Sanchez Riba (Pogon Szcze-
cin)

5 goli

llya Shkurin (GKS Katowice)

Karol Czubak (Motor Lublin)

4 gole

Piotr Samiec-Talar (Slask Wroctaw)
Patryk Makuch (Rakéw Czestocho-
wa)

Leandro Sanca (Piast Gliwice)
Allahyar Sayyadmanesh (Lech Po-
zZnan)

Mariusz Stepinski (Korona Kielce)

BOHATER WEEKENDU

Erik Prekop

(Goérnik Zabrze)

Zamknat usta swoim krytykom.
W hitowym meczu z Lechem Po-
znan, 28-letni Stowak wszedt

na murawe po godzinie, po czym
odwrécit wynik, strzelajgc obie
zwycieskie bramki. To jego pierw-
szy dublet po transferze. - Wierze,
ze sie odblokowat - stwierdzit tre-
ner Michal Gasparik.

Szkoleniowiec Jagiellonii nie przeprosil za afer¢. Kary nie bedzie?

Jacek Czaplewski

Bulwersujaca sprawa kontak-
towania si¢ Adriana Siemienca
zsedziamizdominowata
weekendowa dyskusje o PKO
Ekstraklasie. Trener Jagiellonii
Biatystok przyznal, ze popeinit
blad, ale juzzaniego publicznie
nie przeprosil...

W srodowiskuwrze. Glos zabrali pre-
zesi Pogoni Szczecini Wisty Krakow,
a takze szkoleniowiec Legii War-
szawa. - Nie powiem, zZe ta sytuacja

nie siedzinamw glowie. Mamy inter-
netiwidzimy cosi¢ dzieje - stwierdzit
gracz Jagiellonii Norbert Wojtuszek
W przerwie przegranego - zashuzenie
-meczuz Wista.

Przypomnijmy,  Siemieniec
pod koniec ubieglego sezonu wystat
wiadomosc¢ dojednegoz asystentow
sedziego, by przekazat prowadza-
cemumeczz GKS Katowice Pawtowi
Raczkowskiemu prosbe o uprzedza-
nie przed grozgcymi kartkami. Afera
wyszla na jaw wiasnie terazizostata
odczytana jednoznacznie - jako ele-
mentwywierania presji.

Siemieniec dwa dni milczat. Glos
zabrat dopiero  bezposrednio
przed meczemw Krakowie, kiedy zo-
stalotozapytany przezreportera Ca-
nal+ Sport w studiu. Na konferencji
powtorzytswoje stowa. Czegownich
zabraklo? Otoz stowa ,,przepraszam’”.

- Mam swiadomosc¢, ze wystanie
tejwiadomoscibylo niepotrzebne. To
byt bfad. Nie miatem zadnych ztych
intencji. Sposob komunikacji, ktory
wybratem, bytniepotrzebny. Ta sytu-
acjawiele mnie nauczyta. Moge obie-
ca¢, ze tosie nie powtorzy - stwierdzit
Siemieniec.

W srodowiskuuznano zgodnie: to
zamato. Marek Papszun ugryzt si¢
w jezyk, wspominajac wydarzenia
sprzed dwoch lat, gdy prowadzitjesz-
cze Rakow. - Dziaty si¢ dziwne rzeczy
-wyznat tajemniczo.

W jezyk nie gryzli si¢ za to kibice
Wistyijejprezes. PodczasmeczuzJa-
giellonig trybuny drwity z bohatera
afery. - Sprawdzcie sedziego, Siemie-
niec pisat do niego - krzyczato ponad
30 tys. zgromadzonych przy Rey-
monta. Jarostaw Krolewski zaapelo-
wat natomiast w mediach ojak naj-

wyzszy wymiar kary. Sek w tym, ze

wedlug wiedzy samego Siemienca
nietoczy si¢ wobec niegozadnegopo-
stepowanie dyscyplinarne!
Oburzenia nie ukrywa prezes Po-
goni. Zdaniem Alexa Haditaghiego
panujg podwajne standardy. - Gdyby
tym trenerem byt Goncalo Feio, lu-
dzie domagaliby sie zawieszenia go
na caly sezon - uwaza. Zazadat
od whasciwych organdw, by dogleb-
nie zbadaly przypadek Siemierica,
sprawdzajac histori¢ jego polaczen
iwiadomosci nawet do trzech sezo-
NOWwstecz, wyrzucajac poza nawias
fakt, ze jest powszechnie lubiany...

FOT. PAP
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PILKA NOZNA

Gornik z serig wygranych, Avia z serig porazek

Marcin Puka

Trzecie zrzedu zwyciestwo
odniost drugoligowy Gornik
Eeczna, ktory jest niepokona-
ny od pieciu meczéw. Pod-
opieczni Jurija Szatalowa
przegrywaliusiebie z Legia II
Warszawa, ale ostatecznie po-
konalirywala 4:1.

Gornik keczna
Legiall Warszawa

Bramki: Kobryri 67, Korbecki 69, 90+1, Deja 90+2 - Pchet-
ka18

Gornik: Matysek - Quainoo, Kobryr ", Jaroszyriski, Ho-
townia, Myszor (62 Rogala) - Janaszek (46 Swierkot, 87
Tkacz), Walski (79 Ahmedov), Deja -, Korbecki- Novotny
(62 Antkowiak). Trener: Jurij Szatafow

Legiall: Bienduga - Fukuda, Korzyriski (86 Kosiorek), G6-
ra, Lauryn -, Pchetka (70 Mikanowicz) -Stepniewski (62
Lis), Wyganowski (86 Piasta), Mozdzen, Saletra - (62 Ga-
warecki) - Bicki. Trener: Marcin Matysiak

Sedziowat: tukasz Dobrzyriski (Olsztyn)

Pierwsze fragmenty gry sobotniej kon-
frontacjinalezaty do Eecznian. W 4.
minucie futbolowke przechwycit Ja-
kub Myszor, po czym pomocnik zde-

SIATKOWKA

Barttomiej Korbecki w sobotni wieczor strzelit dwa gole. Eacznie w tym sezonie zdobyt juz cztery bramki

cydowat sie na strzat po ktorym pitka
trafifa tylkowboczna siatke.

W11 min Gornik miatjeszcze lep-
sza okazje do zdobycia gola. Po do-
srodkowaniu, gtowkowat Fryderyk Ja-
naszek. Legii Il dopisato szczescie, po-
niewaz pitka trafitawpoprzeczke.

Ekipaze stolicytakze starala sic ata-
kowac, alejednak dos¢ niespodziewa-
nie to ona objeta prowadzenie. W18.
minzlewejstronyboiska zacentrowat
Franciszek Stepniewski, a Cyprian

Pchetka tadnym uderzeniem glowa
nie datnajmniejszych szans na sku-
teczng interwencje Adamowi Maty-
skowi.

Miejscowirzucilisi¢ do odrabiania
straty. Ale tak naprawde przed szansa
na doprowadzenie do wyrdwnania
stangttylko dwukrotnie, bezefektow,
Janaszek.

Po przerwie gospodarze ostro ru-
szyli do natarcia. 180 sekund

pogwizdkuoznajmiajacymdruga po-

PILKA RECZNA

towe, powinno by¢ 1:1. Jindrich No-
votny zacentrowatiwydawalo sie, ze
jeszcze pitke dotknat Barttomiej Kor-
becki. Jednak zamiastwyrownania byt
tylkorzut rozny. Pozniej jeszcze dwu-
krotnie bliski zdobycia gola byt Iwo
Swierkot, lecz strzelalniecelnie. Nato-
miast probe Korbeckiego zklopotami
wybronit Jan Bienduga.
GolkiperzWarszawy bytbezradny
W 67. Z rzutu roznego zacentrowat
Adam Deja,aw szesnastce bytjuzRa-

FOT. GORNIK £ECZNA

fat Kobryn, poktorego gldwee pitka od-
biwszy si¢ od stupka zatrzepotata
wiiatce.

Za chwile Gornik zadat drugi cios
iobjat prowadzenie. Akcje Huberta
Antkowiaka i Michata Walskiego sfi-
nalizowat Korbecki. Ten ostatni popi-
satsie strzatem z pierwszej pitki. Doli-
czony czas grytopopis Eecznian. Naj-
pierw rezultat podwyzszyt Korbecki,
przepicknym wolejem w samo
okienko, akoricowywynik ustalit Deja.

Seriaporazek

AviaSwidnikwniedziele przegrata
usiebiezRekordem BielskoBiata o:1.
Decydujacy gol padt po precyzyjnym
strzale w 34. minucie. To juz piata
zrzeduporazka zespohu trenera Woj-
ciecha Szaconia.

AviaSwidnik-RekordBielskoBiala 0:1(0:1)
Braml@:Ry$34

Avia: Jakubowski- Assuncao - (69 Niepstj ), Zbozien, Kur-
53, Kotodziejski (59 Kumorek), Karasiewicz (59 Pigie!), Falbier-
ski(59 Skiba), Kamiriski, Jodtowski (79 Uliczny), Reme-
niuk, Pisarek. Trener: Wojciech Szacor

Rekord: Kaczorowski- Pawfowski, Boczek, Broda (22 Sobo-
ciriski), Mazurek, Tekieli (69 Kasprowicz), Gibiec (69 Wyroba),
Scidlak (75 Potoma), Rys (75 Kempny), Ceglarz, Kasprzak Tre-
ner: Piotr Tworek.

Pierwsza wygrana w sezonie

Krzysztof Szuptarski

Siatkarze PZL Leonardo Avii Swid-
nik pokonali przed wtasng publicz-
noscig druzyne Fort Poznan 3:2
w meczu 1. kolejki Tauron 1. Ligi.
Niekwestionowanym MVP premie-
rowej konfrontacji zostat Konrad
Machowicz, ktory zdobyt 21 punk-
tow, atakujac na poziomie 68 pro-
cent skutecznosci.

W pierwszej szostce Avii poja-
wili sie: Konrad Stajer, Eukasz
Wiese, Grzegorz Jacznik, Brazylij-
czyk Thales Hoss, Krzysztof Ry-
kata, Adrian Gwardiak i Karol Ra-
wiak. W dwdch pierwszych odsto-
nach goscie zaskoczyli miejsco-
wych dobra zagrywka i skutecz-
nym atakiem. Avia nie potrafita po-
radzi¢ sobie w przyjeciu, niewiele
dawata rowniez w zagrywce
i bloku. Ekipa z Wielkopolski wy-
korzystata stabosci Swidniczan
itym samym objeta prowadzenie
2:0 w calej batalii.

- Lepiej wygrac po tie-breaku, niz
przegrac caly mecz. Na szczgscie
udato nam sie tego dokonac, a naj-
wazniejsze sg dwa zdobyte punkty
- mowi Karol Rawiak, przyjmujacy
PZL Leonardo Avii.

Sygnat do przebudzenia dat Kon-
rad Machowicz, ktory w trzeciej par-
tii zastapit Krzysztofa Rykate. Team

. —————

Siatkarze ze Swidnika zdobyli
dwa punkty na inauguracje

z Lubelszczyzny szybko objat pro-
wadzenie 4:11zkazdg akcja gratle-
piej.
W kolejnej odstonie Avia nadal
prezentowatla si¢ bardzo dobrze.
Natomiast w decydujacym secie,
po wyréwnanym poczatku, benia-
minek z Poznania prowadzit 6:4.
Avia jednak odpowiedziala czte-
rema punktamizrzedu (8:6) ijuznie
oddata prowadzenia do konca. ©®

PZLLeonardo Avia Swidnik - Fort Poznai3:2 (22:25,
21:25,25:22,25:22,15:13)

Avia: Jacznik 1, Rawiak 16, Gwardiak 14, Stajer 19, Wiese 4,
Rykata 2, Hoss (libero) oraz Machowicz 21, Kus, Ociepski
6. Trener: Jakub Guz

FOT. PZL LEONARDO AVIA SWIDNIK

MKS pewnie wygratl oraz pozegnat legende

Krzysztof Szuptarski

Pilkarkireczne PGE MKS El-
Volt Lublin udanie rozpoczety
sezon przed wlasna publicz-
noscia. W pierwszym domo-
meczu kampanii
2026/27 LOTTO Superligi Ko-
biet pewnie pokonaty ukrain-

ska Galiczanke Lwow.
PGE MKS El-Volt Lublin 31(15)
Galiczanka Lwow 20(10)

MKS: Wdowiak, Martins - Rosiak 6, Monkielewicz 4, Ra-
dosavljevic 4, Przywara 4, Paulsen 3, Nocuri 3, Andruszak
2, Kowalik 2, Pankowska 2, Domagalska 1, Lopes, Za-
krzewska. Kary: 8 min. Trener: Pawet Tetelewski
Galiczanka: Stadnyk, Poliak, Markevych 2 - Havrysh5,
Dmytryshyn 4, Prokopets 2, Prokopiak 2, Diachenko, La-
katosh 1, Kozak 1, Magurska 1, Malovana 1, Chapovska. Ka-
ry:2min. Trener: Vitaliy Andronov

Sedziowali: Wojciech Kuliriski (£6dz) i Maciej Rogala (To-
maszow Mazowiecki)

Wicemistrzynie Polski dtugo nie po-
trafity odskoczy¢ czempionkom Ukra-
iny, aprzewage wypracowaty dopiero
wkoncowce pierwszej potowy. Ostat-
nie osiem minut przed przerwa PGE
MKS El-Volt wygrat 6:1. W tym okre-
sie gospodynie miaty 63-proc. skutecz-
noscia rzutowz gry.

Pozmianie stron MKS stopniowo
powigkszat przewagg, a szkolenio-
wiec caly czas rotowat sktadem.
Na niecaty kwadrans przed kon-
cowa syreng, PGE MKS El-Volt pro-
wadzit 26:15, gdy trzy gole z rzedu
zdobyta Aleksandra Rosiak. Final-
nie zwyciezyly 31:20, odnoszac
drugi triumfe sezonie.

Pozegnanie klubowejikony
Pigtkowy wieczor w hali Globus
byt wyjatkowy takze ze wzgledu
na uhonorowanie ikony lubelskiego
klubu. Uroczyscie podziekowano

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI

W piatkowy wieczér podziekowano Weronice Gawlik za lata w MKS

Weronice Gawlik za kariere, ktora
na stale zapisata si¢ nie tylko w hi-
storii druzyny z Lublina, ale i calej
polskiej pitki recznej. Kapitan, li-
derka, specjalistka od najtrudniej-
szych momentdw zakonczyta ka-
riere w miejscu, ktore stalo si¢ jej
sportowym domem, po 15 latach gry
w zielono biatych barwach.

Gawlik nie zegna si¢ jednak zklu-
bem i wcigz bedzie szkoli¢ bram-
karki lubelskich grup mlodziezo-
wych.

MKS kolejny pojedynek zagra
wsrode (16 wrzesnia) w Kaliszu. ©®
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Polscy siatkarze, broniacy tytutu, mistrzostwa
Europy rozpoczeli zgodnie z oczekiwaniami

Jacek Kmiecik

Reprezentacja Polski, bronia-
ca tytulu mistrza Europy,

w pierwszych meczach grupy
B EuroVolley w Sofii pokonata
po 3:0 Portugali¢ilzrael.

Zespottrenera Nikoli Grbicia poko-
natrywali z Izraela w 72 minuty.

-Udato si¢ wmiare krotkim cza-
sie wygrac to spotkanie. Utrzymali-
smy koncentracje. Troche si¢ oszu-
kiwalismy 1sztucznie si¢ nakrecali-
smy, bo rywal nie byt z najwyzszej
potki. Najwazniejsze, Ze nie straci-
lismy glowy i mecz nie wymknat
nam si¢ spod kontroli. Od poczgtku
zagraliSmy swoje. Bardziej me-
czymy si¢ na treningach -ocenit Ka-
mil Semeniuk.

Biato-Czerwoni od samego po-
czatkuzdecydowanie dyktowali wa-
runki gry, nie pozwalajac nizej no-
towanym rywalom na zbyt wiele.

- ZrobilisSmy swoja robote
wtrzech setach, takjak zaplanowa-

SIATKOWKA

lismy i jestesmy zadowoleni - mo-
wit Szymon Jakubiszak, srodkowy
reprezentacji Polski, ktory debiutuje
namistrzostwach Europy. Przyznat,
ze nie odczuwa z tego powodu ja-
kies wielkiej presji.

-Na pewno nikogo nie lekcewa-
zymy. Kazdy, kto tu przyjechat, be-
dzie chcial z nami wygrac, aczkol-
wiek znamy swojg wartosc. Jezeli
zagramy na swoim wysokim pozio-
mie, tojestesmyw stanie wygrac tak
naprawde z kazdym - dodat srod-
kowy Biato- Czerwonych

-Cigzkosi¢ do czegos przyczepic
chybaw tym momencie, natomiast
takie mecze, jakie tu rozegrali$my,
nie s jakims wielkim wyznaczni-
kiem tego, w jakim miejscu jeste-
$my. Zakladam, ze wszystko za-
cznie si¢ dopiero od meczow
zUkraing 1 Bulgarig. Wowczas to be-
dzie dla nas jakis taki realny fe-
edback, ktory pokaze nam czy do-
brze gramy, czy musimy na czyms
konkretnie si¢ skupic - stwierdzit li-
bero Polakow Jakub Popiwczak.

Mecz z Izraelem na trybunach
Areny 8888 w Sofii obejrzato 1876
widzow, z czego 9o procent stano-
wili kibice reprezentacji Polski.

-No, zdecydowanie kibicow byto
wiecej, mysle, ze zkazdym meczem
tutaj bedzie coraz lepiej, zaczynali-
Smy plerwszy mecz w czwartek
ogodzinie 16, co nie stuzy dokonca
temu, zeby spedza¢ czas na hali.
Dzi$ sobota ijuz zdecydowanie le-
piej. Jak siatkowka w Europie, me-
cze Polakow, to sg nasi kibice. Mam
wrazenie, ze tojest proste rownanie
izawsze ono si¢ zgadza, przez coja
jestem szczesliwym czlowiekiem -
podkreslit Popiwczak.

W meczu grupowych rywali Pol-
ski Ukraina sensacyjnie pokonata
wicemistrza Swiata i wspotgospoda-
rza EuroVolley 2026 Bulgarie 3:1.

Po zwycigstwach nad Izraelem
3:111Macedonig Pélnocna 3:0 zespot
Ukrainy ,uciszyt” bulgarska pu-
blicznos¢, ktdra szczelnie wypehita
Arene 8888 w Sofii. Na trybunach
zasiadlo 11689 widzow.

T s Ca
FOT. PAP/DAREK DELMANOWICZ

Od prawej Kamil Semeniuk, Szymon Jakubiszak i Marcin Komenda,
podczas meczu grupy B mistrzostw Europy w Sofii z Izraelem

-Krok po kroku spokojnie robimy
swoje. Wygrac przy takiej publicz-
nosciiztak mocnym zespotem to
nie taka prosta sprawa. Przy takim
hatasie kibicow nie bylotatwo, aleja
juzznam taka atmosfere z gry wpol-
skiej ekstraklasie -powiedziat srod-
kowy reprezentacji Ukrainy i Pro-
jektu Warszawa Jurij Semeniuk.

Reprezentacja Ukrainy przed ro-
kiem wystapita w mistrzostwach
Swiata, ktore rozgrywane byly na Fi-
lipinach, zajmujac 24. miejsce. W Li-
dze Narodow natomiast spisata si¢
bardzo  dobrze  awansujac
do ¢wiercfinatu, gdzie przegrata1:3
z Polska, ktora we wtorek o godzinie
18.00 znowu stanie na jej drodze.

Reprezentacja Polski siatkarzy faworytem do zlotego medalu ME. Celem
kadry Grbicia jest tez awans na igrzyska olimpijskie w Los Angeles w 2028 r.

Zbigniew Czyz

Rozmawiamyz Waldemarem
Wspanialym, selekcjonerem
reprezentacji Polskimezczyzn
wlatach 2001-2003.

Zanamimistrzostwa Europy
kobiet, wktorychreprezenta-
cjaPolskizajelaczwarte
miejsce. Tosukees, czyniedo-
syt,Zenieudato sie wywal-
czy¢medalu?

Nie jest to wielki sukces, ale re-
alne miejsce naszej zenskiej kadry
w Europie naten moment. Nie je-
stesmy na poziomie reprezentacji
Wioch, czy Turcji, ktore sg poza
naszym zasi¢giemiktore w swoich
krajach maja bardzo mocne ligi.
Wiadomo tez bylo przed meczem
z Serbig o brgzowy medal, ze jesli
doich zespotu dotgczy Boskovic,
to o podium bedzie bardzo trudno.
Liga Narodow tez potwierdzita ak-
tualng pozycje naszej kadry, bonie
awansowalismy do finalowego
turniejuinad tym w najblizszych
latach trzeba si¢ zastanowic.

Gdzie zatem lezy przyczyna
tego, ze polskie siatkarkinie

Byty selekcjoner polskiej kadry przekonu;e, Ze Biato-Czerwoni nie
powinni mie¢ zadnych problemoéw z awansem do strefy medalowej

moga dolaczyé doscislejeu-

ropejskiej czolowki?

Poza Wenerskg mamy mioda
reprezentacje. Ale pozytywem jest
to, ze jeszcze przezjakis czas one
beda gra¢ wkadrze, zbierajac do-
swiadczenie, przynajmniej do naj-
blizszych igrzysk olimpijskich,
amoze nawet nastepnych. Przy-
pomne, ze w ubiegtym roku nasze
siatkarki do lat 16 zdobyty mistrzo-
stwo Europyiw tej druzynie jest

naprawde kilka bardzo zdolnych
dziewczyn, ktore wkrotce bedg
napewno w pierwszej reprezenta-
¢ji. Nasze zawodniczki przede
wszystkich musza gra¢c w dobrych
Klubach, czy tow Polsce, czy

za granica, nie moga stac w kwa-
dratach. Musza otrzymac wklu-
bach wiecej zaufania.

Rozpoczely sie mistrzostwa
Europy w siatkowce mez-

FOT. SZYMON GRUCHALSKI / POLSKA PRESS

czyzn. Polskaznow jest fa-
worytem, azlotymedal to
niemal obowigzek Bialo-
Czerwonych?
Napewnojestesmy gtownym
faworytem. W dalszej kolejnosci
sa Whosi, Francja, Stowenia. Nie
wyobrazam sobie nawet, abysmy
mielijakie$ problemy w grupie.
W tym turnieju, podobnie jak win-
nych najwazniejszych imprezach,
niezwykle istotny bedzie cwiercfi-
nal, do ktorego jestem przeko-
nany, nasza kadra awansuje.
Trzeba si¢ nad tym skupic, Zeby
przejs¢ te faze iawansowac
do strefy medalowej, choc oczywi-
scie w grupie nie mozna nikogo
lekcewazyc.

W grupienaszakadrama
zarywali Portugalie, Izrael,
Macedoni¢ Pélnocna, Ukra-
in¢iBulgarie.

Z catlym szacunkiem, ale te ze-
spoty nawet nie dorastaja pozio-
mem do naszego zespotu. Mamy
mocng reprezentacje i mocne za-
plecze. W obecnej edycji Ligi Na-
rodow wystawilismy niemal dwa
sktady, na co zadna reprezentacja
na $wiecie nie moze sobie pozwo-

lic, aby mie¢ takg dwudziestke
siatkarzy na wyrownanym pozio-
miejak my.

Trzebatez przypomnied, ze
wpolskiejkadrze niema
kilkugwiazd: Bartosza
Kurka, Norberta Hu-
bera,Mateusza Bienka, czy
Jakuba Kochanowskiego.
To byli rok temu podstawowi
zawodnicy, a teraz w naszej druzy-
nie graja catkiem inni siatkarze i to
tylkoiwytacznie swiadczy o tym,
jakim potencjatem dysponuje na-
szareprezentacja.

W tym roku mistrzostwa
Europy saotyle wazne,ze
zwyciezca awansuje tez
naigrzyska olimpijskie
wLos Angeles.

I dlatego wlasnie nalezy sie spo-
dziewa, ze kazdy bedzie walczyt
oten awans. Dzigkiniemu, nie
trzeba bedzie przez najblizsze dwa
lata jezdzi¢ pojakichs turniejach
kontynentalnych, czy miedzykon-
tynentalnych, Zeby zbiera¢ punkty,
tylko bedzie mozna si¢ w spokoju
przygotowac do tej najwazniejszej
sportowej imprezy czterolecia.
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GP na zuzlu. Stabe zawody Polakow
w Vojens. Zmarzlik stracit pozycje lidera

[~ e

Zbigniew Czyz

Bartosz Zmarzlik zajal piate
miejsce w Grand Prix Vojens
nazuzluistracil prowadzenie
w Klasyfikacji generalnej mi-
strzostw Swiata. Zawody

w Danii wygral Brytyjczyk Ro-
bert Lambert.

Zawody w Vojens byly dziewiata,
przedostatnig rundg tegorocznej
edycji Grand Prix. Z powodusilnego
deszczu turniej zostat zakonczony
po 20. biegach przed wyscigami
ostatniej szansy, majacymi uzupet-
ni¢ skfad finatu. Wezes$niej miejsce
w finale zapewnili sobie najlepsi
wfazie zasadniczej Lamberti Dun-
czyk Leon Madsen. Zwycigzca za-
wodow zostal wlasnie Lambert,
ktory awansowat z trzeciego miej-
sca na pozycje lidera mistrzostw
swiata.

Zawody na 300-metrowym to-
rze oddanym douzytkuw 1975 roku
nie byly szczesliwe dla Bartosza
Zmarzlika. Szesciokrotny mistrz
swiata jeszcze przed zawodami stra-
citsamodzielne prowadzenie w cy-
klu GP, bowiem po dodatkowo
punktowanych sprintach wklasyfi-
kacji generalnej dogonit go Australij-
czyk Brady Kurtz. W samym tur-
nieju, zawodnikowi Orlen Oil Mo-
toru Lublin takze nie wiodlo si¢ naj-
lepiej. Polak zaczat wprawdzie
od zwyciestwa, ale w kolejnym wy-
scigu byt ostatni.

W kolejnych trzech wyscigach,
obronca tytutuzdobyttacznie szes¢
punktow, co dalo mu pigte miejsce.
Bez btysku jezdzil takze siodmy
Kurtziobaj mieli si¢ spotka¢ w tym
samym wyscigu ostatniej szansy,
zktorego awans do finatu uzyskatby
tylko zwyciezca. Dotegojednaknie
doszto, bowiem w Vojens si¢ rozpa-

PILKA NOZNA

Al Fm °

Losy mistrzostwa $wiata na zuzlu 2026 rozstrzygna sie w Toruniu

daloipokilkudziesieciominutowej
przerwie sedzia postanowit zakon-
czy¢ zawody.

Natej decyzji najbardziej skorzy-
stat Lambert, ktory zostat ogloszony
zwyciezca. Na drugim stopniu po-
dium stanat Madsen, a trzecie miej-
sce zajat Australijczyk Max Fricke.
Pozostali Polacy spisali si¢ dos¢
przecietnie. Szosty Kacper Woryna
wygral jeden wyscig, podobnie jak
dziewiaty PatrykDudek, a 13. Domi-
nik Kubera w pieciu startach zdobyt
tylko pie¢ punktow.

- Trace tylko jeden punkt, ale
jeszcze jednarunda przed nami. Ge-
neralnie to byt szalony dzien. Wa-
runki na torze bardzo mocno si¢
zmienialy. Pola startowe momen-
tami byty dobre, momentami zle.

Jak tow zuzlu bywa - powiedzial tuz
pozawodach na antenie Eurosportu
Bartosz Zmarzlik.

Losy tytutu rozstrzygna sie w To-
runiu 26 wrzesnia. Nikt spoza czo-
towej trojki Lambert, Zmarzlik,
Kurtz nie ma juz szans na koncowe
podium. Przed ostatnim turniejem,
prowadzacy w klasyfikacji general-
nej Robert Lambert ma punkt prze-
waginad bronigcym tytutu Zmarz-
likiem. Trzeci jest Australijczyk
Brady Kurtz, ktory traci do Brytyj-
czyka trzy punkty.

Nieco w cieniu walki o mistrzo-
stwo $wiata pozostaje rywalizacja
outrzymanie w cyklu, wktorg zaan-
gazowanych jest az czterech zuz-
lowcow: Leon Madsen, Max Fricke,
Kacper Worynai Patryk Dudek.

FOT. SZYMdN STARNAWSKI POLSKA PRESS

Prawo startu w przyszlorocznej
edycji Speedway Grand Prix za-
pewni sobie siedmiu najlepszych za-
wodnikow obecnego sezonu.
Najedng impreze przed zakoncze-
niem cyklu, czwarte miejsce zaj-
muje Dunczyk Michael Jepsen Jen-
senz dorobkiem 102. punktow, pigty
z 90 oczkami jest jego rodak
Leon Madsen. Tuzza plecami Dun-
czykow jest az trzech zuzlowcow
majacych po 89 punktow — Austra-
lijczyk Max Fricke oraz Polacy, Kac-
per Woryna i Patryk Dudek.

Wyniki Grand Prix Danii:

1. Robert Lambert (W. Brytania)

2. Leon Madsen (Dania)

3. Max Fricke (Australia)

4. Michael Jepsen Jensen (Da-
nia)

5. Bartosz Zmarzlik (Polska)

6. Kacper Woryna (Polska)

7. Brady Kurtz (Australia)

8. Fredrik Lindgren (Szwecja)

9. Patryk Dudek (Polska)

13 Dominik Kubera (Polska)

Klasyfikacjgeneralna
po dziewieciu turniejach
SGP2026:

1. Robert Lambert (W. Brytania)
142 pkt

2. Bartosz Zmarzlik (Polska)
141

3.Brady Kurtz (Australia) 139

4. Michael Jepsen Jensen (Da-
nia) 102

5. Leon Madsen (Dania) 90
6.Max Fricke (Australia) 89
7.KacperWoryna (Polska) 89
8.Patryk Dudek (Polska) 89

14 Dominik Kubera (Polska)
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Reprezentacja Polski kobiet do lat 20 zagra o ¢wieréfinal MS

Zbigniew Czyz

Polskie pitkarkinozne z trze-
ma zwyciestwamina koncie
zakonczyly faze grupowa od-
bywajacych sie w Polsce mi-
strzostw Swiata dolat 20.

W swoim ostatnim wystepie
pokonatly w Bielsku-Bialej Be-
nin 4:1(2:0).

Polkijuz wezesniej zapewnity sobie
awans do 1/8 finatu. W dwoch
pierwszych meczach wygraty z Ar-
gentyna 3:0 oraz Meksykiem 2:1.

Z pokonaniem Beninu nie miaty
najmniejszych problemow.

- Kluczowym momentem bylto
strzelenie pierwszego gola. Po chwili
zdobylismy drugiego i mielismy
kontrole nad meczem. Jednak mu-
sielismy zachowac czujnos¢, bo zna-
lismy duze umiejetnosci techniczne
niektorych pitkarek druzyny rywa-
lek, jakiich szybkos¢ - powiedziat
po spotkaniu selekcjoner polskiej
kadry Marcin Kasprowicz.

Rywala w starciu o ¢wiercfinat
Polki poznajg wniedziele, juz po za-
mknieciu naszego wydania.

- Bezwzgledunato, zkim przyj-
dzie nam grac, to tak samo nasta-
wieni wyjdziemy na murawe - do-
dat Kasprowicz.

Trener Bialo-Czerwonych zade-
klarowal, ze przed rozpoczeciem
turnieju nie kalkulowal, ile punktow
ma zdoby¢jego druzyna wfazie gru-
powe;j.

- Chcielismy wygrywac wszyst-
kie meczeitak sie stalo - podsumo-
wal.

Mecz1/8 finatu Polki rozegraja
w najblizszy czwartek, tak jak trzy
swoje wczesniejsze spotkania

w Bielsku-Bialej. Jesli awan-
sujg, przeniosg si¢ do Eodzi, gdzie
na stadionie EKS-u bedg graé juz
do konca turnieju. Ewentualny
¢wier¢finat zudziatem reprezenta-
¢ji Polski rozegrany zostanie w nie-
dziele 20 wrzesnia. Pétfinaty zapla-
nowano nasrode 23 wrzesnia, mecz
obrgzna sobote 26 wrzesnia, a finat
na2y wrzesnia.

W mistrzostwach swiata rozgry-
wanychw Polsce biora udziat 24 re-
prezentacje. Innymi miastami-go-
spodarzami mundialu sg Katowice
iSosnowiec.

Zuzel
Przyjemski z brazowym
medalem MSJ

Wiktor Przyjemski zdobyt brgzowy
medal mistrzostw $wiata junioréw
na zuzlu. W ostatnim trzecim tur-
nieju w dunskim Vojens zajat dru-
gie miejsce, a wygrat reprezentant
gospodarzy Nicolai Heiselberg. Mi-
strzem $wiata zostat dziewigty

w piagtek Dunczyk Mikkel Andersen.
W klasyfikacji koncowej Andersen
uzyskat 46 pkt, srebrny medalista
Heiselberg - 42, a Przyjemski - 38.
Polak, mistrz $wiata juniorow

z 2024 oraz wicemistrz z 2025 ro-
ku, wygrat pierwsze zawody Spe-
edway Grand Prix2 w szwedzkiej
Malilli, a drugie w todzi opuscit

z powodu kontuzji.

JacK

Zeglarstwo

Satrjan szosta w ME
w klasie Formula Kite

Izabela Satrjan (UKZ Wiking Torun)
zajeta szoste miejsce w mistrzo-
stwach Europy w olimpijskiej klasie
Formula Kite w tureckiej Akyace.
W klasyfikacji open byta 10. Rywali-
zowato 92 zeglarzy z 29 panstw.
Regaty odbywaty sie w formule
otwartej, czyli takze z udziatem
przedstawicieli innych
kontynentow. W stawce 36 kobiet
z 19 krajow najlepsza okazata sie
Holenderka Jessie Kampman.

W gronie 56 mezczyzn z 27
panstw pierwszg lokate
wywalczyt aktualny mistrz Swiata
i triumfator tych zawodow sprzed
roku Maximilian Maeder

z Singapuru, jednak mistrzem
Starego Kontynentu zostat
srebrny medalista czempionatu
globu Szwajcar Gian Stragiotti.
JackK

Kajakarstwo gorskie

Polacy bez sukceséw w P$
w La Seu d'Urgell

Polacy nie zdotali awansowac do fi-
natéw w konkurencji C1 zawoddéw
Pucharu Swiata w kajakarstwie gor-
skim w La Seu d’'Urgell w Hiszpanii.
Wsréd kobiet Klaudia Zwolinska (na
zdjeciu), ubiegtoroczna mistrzyni
Swiata w tej konkurencji, odpadta
w potfinale, zajmujgc w nim 22.
miejsce, a Hanna Danek odpadta
w eliminacjach, zajmujac 39. pozy-
cje. Rywalizacje kobiet wygrata
Brazylijka Ana Satila, a mezczyzn
Hiszpan Miquel Trave.

JacK

FOT. WOJCIECH MATUSIK
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G.18:00

Pierwsza mitos¢é

Polsat

Angelika jest zdziwiona zmiang
w zachowaniu ojca w sprawie
rozwodu. Wietrzy jakis pod-
step. Poruszona sytuacja, nie
zauwaza, ze na jej telefon raz
za razem dzwoni Eliza... Przed
kluczowym meczem Iskry

o awans wszystko zaczyna si¢
sypac. Klubowi odcigli wode,
pitkarze buntuja si¢ przeciwko
koszulkom z logo nowego spon-
sora, a Borys musi gasic¢ jeden
pozar za drugim. Probuje tez
zaprosi¢ na mecz ojca, ale ten,
jak zwykle, nie zostawia na nim
suchej nitki. Tymczasem Kinga
szykuje si¢ do rozprawy rozwo-
dowej. W glowie weigz dzwig-
czg jej stowa Janka. Tuz przed
wizytg w sqdme Kinga posta-
nawia pojsc do Lilki i zazgdac
wyjasnien. Podczas konfron-
tacji rozzalona Lilka wybucha
iwyznaje szokujgcg prawde.

G. 22:20

Berlin Ku'damm '77

TVP2

Monika spotyka mezczyzng po-
dobnego do jej zmarlego meza
Joachima. To Harald Franck,
brat Joachima, ktory zdezertero-
watl z Wehrmachtu i wrociwszy

z sowieckiej niewoli przybrat
tozsamosc poleglego kolegi
Roberta Becka. Helga poznaje
dentyste Hannesa. Eva wycho-
dzi z wigzienia i handluje sztuka.
Dorli ma nowego partnera do
tanca, Steffena. Za jego namowa
zaczyna bra¢ coraz wigcej table-
tek przeciwbdlowych i innych
narkotykow. Monika poznaje
ulicznego muzyka z Libanu.

Jest oczarowana brzmieniem
lutni perskiej, na ktorej on gra.
Friedericke odwiedza w Betlinie
Wschodnim swojego ojca, Wol-
fganga, ktory pracuje w kom-
binacie przemystowym i jest
szantazowany przez Stasi.

G. 20 :1 5 Na Wspélnej

TVN

Smolnego ogarnia rados¢, gdy jego Zona dzwoni i wysyla
lokalizacje blagajac, by po nia przyjechal. Krzysztof wiezie
ja prosto do szpitala. Badanie krwi ma wykazaé, czym byla
usypiana. Czeka ja tez przestuchanie policyjne. Czy powie,
ze porwal ja byly maz? Zdybicka spotyka si¢ z przedsta-
wicielem banku, ktoremu proponuje bar Zieby na oddziat
bankowy. Honorata i Roman sg wzburzeni i kontaktuja sie
z Michalem, ktory blokuje te plany.Jednak kiedy Brzozow-
skirozmawia z Wlodkiem, ten wyznaje, ze bez Marii nie
widzi przyszlosci dla baru... Niespodziewanie pojawia si¢
nowa znajoma Zi¢by z samolotu - Dorota. Chce pomdc ura-
towacé rodzinna perelke. Teresa postanawia, ze na potrzeby
swojej powiesci musi zebra¢ doswiadczenia. Jej maz tego
nie rozumie, dlatego Teresa prosi o pomoc swojego ucznia
-specjaliste od... erotycznych zabawek dla dorostych.

G. 20:30
FELICITA

TVP1

Zoska probuje wymiga¢ sie od kolacji do Giulii. Kamil, ktory znow pojawia sie; wiej
wyobrazni, namawia jg, by zrobita to dla Oliwii i Nico. Marco proponuje Zosce i Oliwii
wspolny wyjazd,w trakcie ktorego Zoska poznaje blizej Marco. Podczas lunchu matka

1 corka rozmawiajg o dorastaniu Oliwii, milosci i przysztosci. Corka prosi matke, aby
mimo wszystko poszta z nig na kolacje¢ do Giulii. Wieczorem pojawiajg sie¢ w domu Wio-
szki. Zoske niepokoja Teste di Moro, identyczne z tymi, ktore Kamil kupit do ich wspol-
nego domu. Nico pokazuje Oliwii domek na drzewie i zdradza, ze zbudowat go tata.
Oliwie boli swiadomos¢, ze Nico dostal od Kamila cos, o czym ona sama marzyta jako
dziecko. Zoska tymczasem probuje rozmawiac z Giulig. Poczatkowo wieczor przebiega
spoko;nle, ale napiecie szybko wraca. Zoska nie potraﬁ zaakceptowac tego, ze Giulia
mowi o Kamilu jak o kims, kto nalezal rowniez do jej zycia. Kledy Giulia probuje thuma-
czy¢ swoja sytuacje, Zoska wybucha i chce natychmiast wyjs¢. Wtedy pada informacja,
ktora zmienia wszystko: Giulia oznajmia, ze potowa jej domu nalezata do Kamila.

G.20:50

M jak mitosé

TVP2

Pawet urzadza casting na nianie
dla Antosia. Jego zachowanie
nie pozostawia watpliwosci, ze
absolutnie nie zyczy sobie, by
junior zbyt duzo czasu spedzat
z Agnes. Dominik Walat znow
powoduje wypadek. Tym razem
do zdarzenia dochodzi z udzia-
tem Agnes, Marii i rowerzysty.
Zdunski, styszac o wybrykach
chtopaka, jest o krok od wybu-
chu. Co gorsze, wjego sercu

na nowo zaczyna ptong¢ cheé
zemsty za $mier¢ Franki. Tym-
czasem Magda z Andrzejem
jada do sadu na finat procesu
Jabtonskiego. Z kolei Werner

o poranku zaskaku]e Sylwie
»romantyczng” propozycja...
podpisania intercyzy. Paratka
na kwicie ma zastapic tradycyj-
ne, romantyczne oswiadczyny.
A gdy prawnik wypomina w do-
datku swojej partnerce, ze jej
zegar biologiczny tyka, Kostec-
ka traci merphwosc Nie mogac
tego dluzej znies¢, podejmuje
przetomowg decyzjg.
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Litery z pé6l oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie. 'WINVLZSYY 3INVZYIMZOY  Ze ludzie bedg Ciwdzieczni.



