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SLtOWO WSTEPNE

To ludzie

tworza przysztosce

ierpien to miesigc, ktory sktania do zatrzymania sie
S na chwile. Mamy wiecej czasu na rozmowy, spotka-

nia i refleksje. Wtasnie dlatego sierpniowa ,,Sztafeta”
jest o tym, co - mimo dynamicznie zmieniajacego si¢ $wia-
ta — pozostaje niezmienne. O czlowieku.

W tym numerze rozmawiamy z Barbarg Ceng - pierw-
szg kobietg, ktora stanela na czele Huty Stalowa Wola w jej
blisko 90-letniej historii. To nie tylko wazny rozdziat
w dziejach jednej z najwigkszych firm naszego regionu,
ale réwniez opowies¢ o odpowiedzialnym przywddztwie.
W wywiadzie Barbara Cena podkresla, ze najwazniejsi s3
dla niej pracownicy. To oni swoja wiedza, doswiadczeniem
i zaangazowaniem budujg site przedsigbiorstwa kazdego
dnia. To przypomnienie, ze za sukcesem kazdej firmy za-
wsze stojg ludzie.

Nieprzypadkowo, obok tej rozmowy publikujemy ma-
terial o zawodach, ktérych nie zastapi nawet najbardziej
zaawansowana sztuczna inteligencja. Al potrafi analizowac
dane, tworzyc¢ teksty czy wspiera¢ projektowanie, ale nie
naprawi ciekngcego kranu, nie potozy instalacji elektrycz-
nej ani nie wybuduje domu. Coraz wyrazniej dostrzegamy,
ze dobry fachowiec staje si¢ dzi$ jednym z najbardziej po-
szukiwanych specjalistow. ,Ztota raczka” nie jest zawodem
przeszlosci - jest zawodem przysztosci.

O tym, co naprawde buduje nasze zycie, przypomina
rowniez ks. Grzegorz Stodkowski. W swoim felietonie
zacheca, aby na chwile odlozyc¢ telefon i poswiecic czas
drugiemu czlowiekowi. W §wiecie pelnym ekranéw i nie-
ustannego pospiechu coraz wigksza warto$¢ majg zwykla
rozmowa, obecno$¢ i uwaznos¢. Bo najwigksze bohaterstwo
nie zaczyna sie od wielkich czynéw. Zaczyna sie¢ od co-
dziennego oddawania siebie innym.

W sierpniowym numerze wracamy takze do miejsc,
ktore przez dziesigciolecia byty nieodlacznym elementem
miejskiego krajobrazu - kioskéw. Dla wielu z nas byly

\\’\\
Max;zer}a
KOSCIOLEK

Prezes Wydawnictwa Sztafeta

czyms wiecej niz punktami sprzedazy. To tam kupowato
sie pierwszg gazete, wymienialo kilka zdan z kioskarzem
i rozpoczynalo dzien. Dzis takich miejsc zostalo niewie-
le, ale ich historia przypomina, jak wielkg role odgrywata
i nadal odgrywa prasa w budowaniu lokalnej wspolnoty.

Jako wydawcy wierzymy, ze papierowa gazeta wcigz ma
swojg warto$¢. To nie tylko Zrodto informacji, ale takze
chwila zatrzymania, mozliwo$¢ spokojnego przeczytania
reportazu czy wywiadu, bez pospiechu i bez migajacych
powiadomien.

Dzigkujemy wszystkim Czytelnikom, ktérzy nadal wy-
bierajg ,,Sztafete’, odwiedzaja kioski, sklepy i punkty sprze-
dazy prasy. Kazdy egzemplarz to nie tylko zakup gazety,
ale réwniez wyraz wsparcia dla lokalnego dziennikarstwa
i ludzi, ktorzy je tworza.

Szanowni Przedsiebiorcy, Partnerzy ,,Sztafety”,

Dzigkujemy, ze od lat wspottworza Panstwo z nami
przestrzen, w ktorej lokalne firmy moga dociera¢ do miesz-
kancow naszego regionu. Pafistwa obecno$¢ na famach
»Sztafety” to nie tylko reklama - to budowanie rozpozna-
walnosci, zaufania i wiezi z lokalng spotecznoscia. Razem
pokazujemy, ze warto wspiera¢ przedsigbiorcow, ktorzy
rozwijajg nasz region i sg jego sitg.

Zycze Panistwu, aby sierpien byt miesigcem dobrych de-
cyzji, inspirujacych spotkan i pomyslnej realizacji plandw.
Niech znajdzie si¢ rowniez czas na odpoczynek, rozmowe
z bliskimi, chwile z ksigzka lub gazeta, oraz na dostrzega-
nie tego, co najwazniejsze — ludzi wokoét nas.

Zapraszam do lektury sierpniowej ,,Sztafety”

N 3 _
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FELIETONY

Rafal

WEBER
poset na Sejm RP

Maty atom,
wielka szansa

Jeszcze kilka miesiecy temu wydawalo sie, ze projekt bu-
dowy malego reaktora jadrowego w Stalowej Woli ugrzez-
nie nie z powodéw $rodowiskowych, technologicznych
czy ekonomicznych, lecz politycznych. Nastgpil jednak
- co bardzo cieszy - przetom. Zgoda Sejmowej Komisji
Srodowiska na sprzedaz dziatki pod planowang inwestycje
spolce Orlen Synthos Green Energy jest waznym krokiem
ku budowie nowoczesnej energetyki. I wlasnie dlatego
warto dostrzec znaczenie tej decyzji.

Przed inwestorem wcigz dtuga lista wyzwan - precyzyj-
ne badania gruntu, decyzje srodowiskowe, az po uzyskanie
wszystkich wymaganych zgod i pozwolen. Nikt rozsadny
nie twierdzi, ze budowa malego reaktora modutowego roz-
pocznie sie jutro. Jednak bez mozliwosci nabycia gruntu
caly projekt pozostawat jedynie ambitnym planem.

Tym bardziej trudno nie zauwazy¢, ze przez ostatnie
miesigce sprawa sprzedazy dzialki byla skutecznie bloko-
wana przez wigkszo$¢ rzadzacg. To pokazuje, jak czesto
strategiczne inwestycje stajg si¢ zakladnikami biezacej
polityki. Na szczescie tym razem zwyciezyt rozsadek i my-
Slenie o przyszlosci regionu.

Na uznanie zastuguje konsekwencja prezydenta Lucjusza
Nadbereznego. Od poczatku nie traktowal projektu jako
medialnej ciekawostki, lecz jako element dlugofalowej stra-
tegii rozwoju miasta. Wymagalo to cierpliwosci, licznych
rozmow z partnerami oraz przekonywania, ze Stalowa Wola
ma potencjal, by sta¢ sie jednym z najwazniejszych punktow
na mapie nowoczesnej energetyki w Polsce.

Determinacja w samorzadzie ma znaczenie wlasnie
wtedy, gdy pojawiaja sie przeszkody. Dzi$§ widac, ze wielo-
letnia praca nie poszta na marne. Zgoda komisji nie ozna-
cza jeszcze sukcesu inwestycji, ale jest waznym sygnalem,
ze Stalowa Wola pozostaje w grze o projekt, ktéry moze
zmienic nie tylko lokalng gospodarke, lecz takze wzmoc-
nic¢ bezpieczenstwo energetyczne kraju.

Maly atom to w istocie wielka szansa. Szansa na tanszg
energie, rozwoj regionu i miejsca pracy. Tak dla atomu!! m
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Mariusz

POTASZ
dyrektor [ LO im. KEN
w Stalowej Woli

Cziowiek utkany \/
7, wrazliwosci

Sa ludzie, ktorzy budujg tozsamo$¢ miasta nie z betonu
i stali, lecz z codziennej zyczliwosci, rzetelnej pracy i mi-
losci do drugiego czlowieka. 30 czerwca odszedt ktos wy-
jatkowy — pedagog, krytyk literacki i dtugoletni dyrektor
Szkoly Podstawowej nr 2, Ryszard Wojtowicz. Jego ojciec,
przyjezdzajac w 1938 r. do Stalowej Woli, by budowa¢
Zaklady Poludniowe, zakorzenit tu losy swojego jedynego
syna. Rodzina na kilka lat opuscifa miasto. Stalowa Wola
wkrétce upomniala sie o mlodego Ryszarda. Powrdcit
do niej po ukonczeniu liceum w Koszalinie i Studium
Nauczycielskiego we Wroclawiu, wrdcil z Zona, Maria.
0d 1961 roku pracowat jako polonista, a od 1974 do 1991 r.
dyrektor ,,dwojki” - szkoly, ktorej oddal najlepsze lata
swojego zawodowego zycia. To z Jego inicjatywy placéwka
przyjeta imie Marii Curie-Sklodowskiej. To On, powolujac
spoleczny komitet, doprowadzil do wybudowania wycze-
kiwanej od potwiecza hali sportowej. Poswiecil dla niej
wlasne ambicje - przerwane na rzecz budowy zaawanso-
wane studia doktoranckie na Uniwersytecie Jagiellonskim.

Dla nas, uczniéw, byl naturalnym autorytetem, czlo-
wiekiem o ogromnej kulturze osobistej. W naszej pamie-
ci pozostanie jako postawna postac z charakterystycznie
splecionymi rekoma i lekko pochylong glowg. Nawet kiedy
podnosit glos, nadal méwit cicho. Kazda rozmowa z nim
byta przepelniona autentyczng zyczliwoscia i szczerym
zainteresowaniem drugim czlowiekiem.

Bedac na emeryturze, uczyt w liceum spotecznym.
Z wielka pasja oddawal sie zainteresowaniom literackim.
Dla twércéw z grupy poetyckiej ,Witryna” pozostanie eru-
dyta, ktory pisal wstepy do tomikéw poezji i uczyt skrom-
nosci. Wymyslil nazwe dla miejskiej nagrody literackiej
»Galazka Sosny”. Za swoje zastugi zostal uhonorowany
tytutem ,,Zastuzony dla Miasta Stalowej Woli”. Cho¢ Pana
Dyrektora nie ma juz wéréd nas, w sercach wychowanych
przez niego pokolen na zawsze pozostanie zywy pomnik
Jego cichej, wielkiej obecnosci. B



Marek

GRUCHOTA

dyrektor Miejskiego Domu
Kultury w Stalowej Woli

Przypadek
Skolima

Trwaja prace nad ustawg majacg na celu wlaczenie arty-
stow do systemu ubezpieczen socjalnych. Rzeczywiscie,
istniejg dziedziny, gdzie interwencja jest potrzebna. Np.
artystka, ktdra nie jest zatrudniona na etacie, nie otrzy-
muje opieki medycznej ani $wiadczen zwigzanych z uro-
dzeniem dziecka. Ale zasadniczo ustawa nie rozwig-
zuje problemu, przywracajac klientyzm, powszechny
w poprzednim ustroju, a nie sprzyja przedsiebiorczosci.

Wilasnie przedsiebiorczo$cia imponuje Skolim. Nie
czekajac na moment, kiedy bedzie mogt ztozy¢ wniosek
0 przyznanie statusu artysty, dziala. Nie poddam analizie
jego poczynan w branzy spozywczej, a skupie sie na dzia-
talnosci artystycznej. Otéz w 2025 r. wykonat 504 koncerty.
Jesli potowa z nich odbyla sie na zaproszenia gmin na festy-
ny, dni miasta, dozynki, itp., to mogl otrzymac z budzetow
tych gmin, miast, powiatéw ok. 17 miliondw zt. A ile jest
gmin, gdzie wystapili artysci podobni Skolimowi?

Wprowadzenie ustawy ma kosztowac ok. 340-380 mIn
ztrocznie. A gdyby tak gminy zmienily przeznaczenie bu-
dzetow festynowych na edukacje artystyczng w szkofach?
Zwiekszy¢ ilos¢ godzin, poprawic ich jakos¢, nada¢ im
sens, by nie byly zapchaj dziura i... zatrudni¢ do realizacji
artystow: muzykow, plastykow, rezyseréw, choreografow,
filmowcow. Zaprosi¢ filharmonie na koncerty edukacyjne,
wprowadzi¢ dzieci i mlodziez w $wiat opery. Nie potrzebne
bylyby programy ratujace emerytury artystéw, zapracowa-
liby sami. I wychowaliby pokolenia, ktorych kompetencje
kulturowe wynikalyby z dziedzictwa, osadzone byly w cy-
wilizacyjnym kanonie.

A Skolim jest na tyle przedsigbiorczy, by i tak dat so-
bie rade¢. Chociaz artysci z papierami, czyli absolwenci
akademii, tez bywajq kreatywni. Jeden z mtodych, roku-
jacych skrzypkow, zatrudnil si¢ jako kierowca nocnych
autobusow. W spokoju ¢wiczy podczas postojow na pet-
lach, przy okazji pracujac na etacie w przedsigbiorstwie
komunikacyjnym. m

FELIETONY

ks. Grzegorz
SEODKOWSKI

Rzecznik Diecezji
Sandomierskie

Najtrudniej
oddac... siebie

Zyjemy w czasach, ktdre nieustannie zachecajg, by skupi¢
sie na sobie. Rozwijaj siebie. Dbaj o siebie. Realizuj swoje
marzenia. Nie pozwol si¢ ogranicza¢. W tych hastach jest
sporo prawdy - przeciez kazdy z nas potrzebuje odpoczyn-
ku, rozwoju i troski o wlasne zycie. Problem zaczyna sie
wtedy, gdy stowo ,ja” staje sie najwazniejsze.

Coraz trudniej znalez¢ ludzi gotowych poswiecic¢ swoj
czas dla drugiego czlowieka. Nie mowie od razu o wiel-
kich czynach. Bardziej o codziennosci. O telefonie do sa-
motnej mamy. O odwiedzinach u dziadkéw. O cierpliwej
rozmowie z dzieckiem. O przebaczeniu, cho¢ wcigz boli.

Paradoks naszych czaséw polega na tym, ze mamy coraz
wiecej mozliwosci, a coraz mniej czasu dla siebie nawza-
jem. Potrafimy godzinami przeglada¢ media spotecznos-
ciowe, a brakuje nam kilku minut na prawdziwe spotkanie.
Latwiej wysta¢ emotikon, niz zapytac: ,,Jak sie czujesz?”.

A przeciez wlasnie z takich drobnych gestow rodzi si¢
mitos¢. Nie z wielkich deklaracji, ale z codziennego odda-
wania kawatka siebie. To ono buduje rodziny, przyjaznie
iwspolnoty. To ono sprawia, ze $wiat staje si¢ troche lepszy.

14 sierpnia przypada 85. rocznica $mierci §w.
Maksymiliana Marii Kolbego. Wigkszo$¢ z nas pamieta
jego heroiczny czyn w niemieckim obozie koncentracyj-
nym Auschwitz, gdzie oddat zycie za wspotwigznia. Ale
warto pamietaé, ze nie zostal bohaterem w jednej chwili.
Do takiej decyzji dojrzewal przez cate zycie. Kazdego dnia
uczyt sie stawia¢ Boga i drugiego cztowieka przed soba.
Bunkier glodowy nie byl poczatkiem jego heroizmu. Byt
jego konsekwencja.

Moze wiasnie dlatego $w. Maksymilian wcigz tak wiele
ma nam do powiedzenia. Nie oczekuje od nas rzeczy nad-
zwyczajnych. Zacheca, bysmy zaczeli od tego, co najblizej:
od domu, rodziny, sgsiada, wspotpracownika. Od codzien-
nego daru z wlasnego czasu, cierpliwosci i serca.

Bo najwieksze bohaterstwo nie zaczyna si¢ od oddania
zycia. Zaczyna si¢ od oddawania siebie. B
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Najwazniejsisa
dlamnie pracownicy




Finanse moga pokazacg,
gdzie firma jest dzis,
natomiast zarzgdzanie
catg naszg Spotka
decyduje o tym,

gdzie bedzie za pigé

czy dziesieé lat.

Rozmowa z Barbarg CENA,
nowym Prezesem Zarzadu
Huty Stalowa Wola S.A.

amieta Pani moment, w kto-
P rym dowiedziala sie, Ze to

wlasnie Pani pokieruje Huta
Stalowa Wola? Co bylo pierwsza
mysla?
- Tak, pamigtam bardzo dobrze. To
byla mieszanka satysfakeji, radosci
i wdziecznosci, ze to wlasnie mnie po-
wierzono to stanowisko. To ogrom-
ny zaszczyt. Czuj¢ dume, ale przede
wszystkim odpowiedzialnosc¢.

BIZNES

Wiem, ze przede mna wiele wy-
zwan, jednak wierze w site zespotu, na-
szego zaktadu, ludzi, ktorzy tu pracujg
ijestem gotowa podejmowac decyzje,
ktdre beda stuzyly rozwojowi firmy
i jej pracownikom.

Jest Pani pierwszg kobietg w histo-
rii HSW na stanowisku prezesa.
Bardziej czuje Pani odpowiedzial-
nos¢ czy moze... presje?

- Wszystkiego po trochu... Objecie
funkeji prezesa zarzadu przez kobiete
zawsze wywoluje emocje. Zwlaszcza
w branzach zbrojeniowych ma szcze-
golny wymiar. Ale tez dodatkowo fakt,
ze jestem pierwsza kobietg na tym sta-
nowisku w HSW, napawa dobrymi
emocjami.

Jestem dumna, ze kobiety w prze-
mysle mogg zajmowac tak wysokie sta-
nowiska, tym samym udowadniajac, ze
mozna budowac silng pozycje wiedza,
doswiadczeniem i zaangazowaniem,
bez wzgledu na ple¢. Jednoczesnie
mam $wiadomos¢ odpowiedzialnosci
za realizacje kluczowych kontraktow,
bezpieczenstwo i terminowos$¢ dostaw
oraz rozwoj firmy.

Czuje¢ determinacje, by rozwijaé
innowacje i budowa¢ mocne kadry, ze-
by wzmacnia¢ pozycje naszego przed-
sigbiorstwa. Towarzyszy mi rowniez
poczucie pokory wobec skali wyzwan
i znaczenia decyzji podejmowanych
kazdego dnia.

Czy mozina wiec powiedziec, Ze
w HSW przebila Pani tzw. szklany
sufit - nieformalne bariery utrud-
niajace kobietom zawodowy awans
na najwyzsze stanowiska?

- Nie nazwalabym tak tego.
Swiat si¢ zmienia, organizacje sie
zmieniaja. Natomiast wierze, Ze ta
zmiana da wielu kobietom sile i wia-
re W swoje mozliwosci.
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BIZNES

Przez lata odpowiadala Pani za fi-
nanse HSW. Co bylo trudniejsze:
pilnowanie liczb czy wejscie w role
osoby, ktora dzi§ w Hucie odpowia-
da za wszystko?

- Dbanie o finanse naszej Spotki jest
fundamentem. Bez produktéw, za-
mowien, a co za tym idzie - bezpie-
czenstwa finansowego i wlasciwego
zarzadzania kapitalem, firma nie be-
dzie w stanie inwestowac, rozwijaé
produkgji ani strategii.

Finanse i efektywnos¢ Spotki za-
wsze lezaly mi na sercu, od poczatku
mojej pracy w HSW. Przez te blisko
dziesie¢ lat miatam mozliwos¢ uczest-
niczenia w wielu procesach, ktore re-
alnie wplywaly na rentowno$¢ naszej
Spotki. Bedac przez ostatnie dwa lata
w zarzadzie, oprocz finanséw, w swo-
im obszarze odpowiadalam réwniez
za inwestycje, zasoby ludzkie czy za
dzial IT (Information Technology -
Technologia Informacyjna - red.).

A dzieki programom wspieraja-
cym finansowanie zwigkszenia mo-
cy produkcyjnych HSW ze srodkow
Funduszu Inwestycji Kapitalowych,
miafam okazje zasiada¢ w Komitecie
Sterujacym w zakresie realizacji bi-
znesplanu, ktory obecnie jest kon-
tynuowany. Spotka dzieki temu juz
zwiekszyla swoje moce co najmniej
trzykrotnie.

Czyli co bylo trudniejsze?

- Z mojego punktu widzenia nie
ma tu roznicy - w dalszym ciggu
pilnowanie liczb bedzie wazne, ponie-
waz rentownos¢ naszej Spotki, a tym
samym jej sukces, jest zastugg wszyst-
kich dzialow firmy. Poczawszy od kon-
strukeji produktow, negocjacji warun-
kow umow, przez biuro handlowe, az
po rozliczenia w dziale ksiggowosci.
Nie zapominajmy o inZynierach, zaku-
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Podsumowujgc, chciatabym
podzigkowac wszystkim tym,

ktorzy mnie wspieraja, wspotpracujg
| Zapewnig, ze pracownicy s3 dla
mnie najwazniejszym dobrem tego

zaktadu. Dzigkuje za wszystko,
co robicie kazdego dnia i licze
na dalszg wspotprace. Jestem

przekonana, ze wspolnie bedziemy
stawiaC czota wyzwaniom i 0siggniemy
kolejne sukcesy — ¢zego juz

nie raz dowiedliscie.

pach i najwazniejszym ogniwie - pro-
dukcji. Razem tworzymy organizacje,
za ktdrg odpowiedzialnos¢ spoczywa
teraz na moich barkach.

Finanse mogg pokaza¢, gdzie firma
jest dzi$, natomiast zarzadzanie calg
naszg Spotka decyduje o tym, gdzie
bedzie za piec czy dziesigc lat.

Jak wygladal Pani pierwszy dzien
w gabinecie prezesa? Byla chwila
na oddech i kawe, czy od razu ,rzu-
cenie na gleboka wode”?

- Dla mnie najwazniejsza jest praca,
ludzie, a nie gabinet. Najwazniejsza
jest cigglo$¢ zarzadzania. Wszystkie
plany i sprawy Spotki muszg by¢ kon-
tynuowane, wigc nie zatrzymuje sie
i dziatam.

Gdyby miata Pani opisa¢ swoj styl
zarzadzania w kilku stowach, jakie
by one byly?

- Moj styl zarzadzania opiera sie
na szczerej i otwartej komunikacji.
Wierzg, ze zaufanie buduje si¢ poprzez
dialog, wzajemny szacunek i transparen-
tno$¢. Jednocze$nie uwazam, ze skutecz-
na organizacja potrzebuje jasno okreslo-

nych zasad i oczekiwan. Kazdy powinien
wiedzie, jakie sg jego obowigzki, cele
oraz zakres odpowiedzialnosci.

Tylko potaczenie otwartej komuni-
kacji z klarownymi regutami pozwala
budowa¢ odpowiedzialny, zaangazo-
wany i efektywny zespot.

Czym zajmuje si¢ Barbara Cena
po pracy? Ksigzka, sport, ogréd, po-
droze, a moze zupelnie co$ innego?
- Niewiele jest tego czasu po pracy,
ale w czasie wolnym stawiam przede
wszystkim na czas z rodzing i aktyw-
nosci, ktére pozwalajg mi zachowa¢
zdrowie i rownowage miedzy pracg
a domem, takie jak spacery, a wieczo-
rem dobra ksigzka czy film.

Podsumowujac, chcialabym po-
dziekowa¢ wszystkim tym, ktorzy
mnie wspierajg, wspolpracuja i za-
pewni¢, ze pracownicy sg dla mnie
najwazniejszym dobrem tego zakladu.
Dziekuje za wszystko, co robicie kaz-
dego dnia i licze na dalszg wspotpra-
ce. Jestem przekonana, ze wspdlnie
bedziemy stawia¢ czola wyzwaniom
i osiagniemy kolejne sukcesy - czego
juz nie raz dowiedliscie. W
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Kobietanaczele HSW

Po raz pierwszy w blisko 90-letniej historii Huty Stalowa Wola na czele zarzadu firmy
staneta kobieta. 16 lipca br. rada nadzorcza HSW, w toku postgpowania konkursowego
powotata na to stanowisko Barbare Cene.

finansistka i menedzer-
O ka z wieloletnim juz do-
$wiadczeniem w zarzg-

dzaniu finansami przedsigbiorstwa,
kontrolingu, rachunkowosci, zarza-
dzaniu ryzykiem finansowym oraz
w realizacji projektow inwestycyjnych.

Dyplomy i certyfikaty

Ukonczyla studia magisterskie na Wy-
dziale Administracji w Wyzszej Szkole
Prawa i Administracji w Rzeszowie.
Jest takze absolwentka studiéw po-
dyplomowych w zakresie finanséw
i rachunkowosci w Akademii Leona
Kozminskiego w Warszawie oraz w za-
kresie prawa podatkowego w Szkole
Glownej Handlowej w Warszawie.
W trakcie swojej Sciezki zawodowej
zdobyta wiele certyfikatow potwier-
dzajacych m.in. zarzadzania zmiana,
ryzykiem - MoR (Managment of Risk)
czy projektami.

Posiada tytul Executive MBA uzy-
skany na Politechnice Rzeszowskiej -
Wydzial Zarzadzania, we wspotpracy
ze Stowarzyszeniem Doliny Lotniczej.
To prestizowe studia podyplomowe
z zakresu zarzadzania. W odroznie-
niu od klasycznego MBA, skupiaja sie
na strategii, przywodztwie i wymianie
doswiadczen miedzy uczestnikami.

Droga zawodowa w Hucie

0d 2017 roku Barbara Cena jest zwia-
zana z Hutg Stalowa Wola S.A., kie-
rowala tu dziatami finansow i ksie-
gowosci. W okresie pozyskania przez
HSW najwigkszych kontraktow zbro-
jeniowych na dostawy sprzetu arty-

leryjskiego do Ministerstwa Obrony
Narodowej, odpowiadata za rentow-
no$¢ operacyjng spotki, wdrozenie
optymalizacji kosztow i kontroli wy-
nikéw finansowych.

W latach 2023-2026 nadzorowata
proces dokapitalizowania HSW przez
Skarb Panstwa kwotg 855 mln zt prze-
znaczong na rozbudowe potencjatu
produkcyjnego i inwestycje w infra-
strukture zaktadu. Brata udziat w pro-
cesach zwickszania aktywéw HSW po-
przez procesy przejecia i inkorporacji
trzech spoétek produkcyjnych w no-
we struktury finansowe i organiza-
cyjne przedsigbiorstwa, i utworzenie
oddzialéw HSW w Deblinie, Sanoku
i Stalowej Woli.

Od czerwca 2024 1. byla cztonkiem
zarzadu i dyrektorem finansowym
Huty Stalowa Wola S.A. odpowiedzial-
ng za strategie finansowa spotki oraz
procesy inwestycyjne zwiekszajace
moce produkcyjne przedsigbiorstwa,
w tym rozbudowe zaktadu produk-
cyjnego, zakup i uruchamianie no-
wych linii produkcyjnych oraz cyfry-
zacje procesow i wdrazanie projektow
bezpieczenstwa danych. Odpowiadata
takze za obszar zarzadzania zasobami
ludzkimi.

L HSW w SAFE

W latach 2025-2026 Barbara Cena
brata aktywny udzial po stronie HSW
w wieloetapowych negocjacjach z
Agencja Uzbrojenia MON w zakre-
sie zawarcia umoéw handlowych fi-
nansowanych za pomocg Instrumentu

na rzecz Zwickszenia Bezpieczenstwa
Europy (SAFE).

Negocjacje zostaly zakonczone
podpisaniem przez HSW S.A. w dniu
30 maja 2026 roku umow finansowa-
nych z programu SAFE o tacznej war-
tosci blisko 60 mld zI netto, z czego
w ramach kontraktow dla HSW - 42
mld zt, co zwigkszyto maksymalnie
warto$¢ portfela zamowien oraz za-
pewnia spolce wieloletnig perspektywe
produkcyjna.

Nowoczesne metody
zarzqdzania

Barbara Cena z sukcesem wdraza no-
we rozwigzania, a w ostatnim czasie
ogromnym wyzwaniem bylo uru-
chomienie robotéw malarskich w ra-
mach $rodkéw z Krajowego Planu
Odbudowy.

W swojej pracy stawia na nowo-
czesne metody zarzadzania, dbajac
o wysoka kulture organizacyjng, op-
tymalne wykorzystanie systemow kla-
sy ERP (z ang. Enterprise Resource
Planning - oprogramowanie dla za-
rzadzania przedsiebiorstwem) dla
sprawnego funkcjonowania firmy
wraz z wdrazaniem narzedzi do za-
rzgdzania i harmonogramowa-
nia produkcji - MES i APS (z ang.
Manufacturing Execution System
i Advanced Planning and Scheduling),
czyli systemow informatycznych, ktdre
monitorujg, kontrolujg i optymalizuja
procesy wytworcze na hali w czasie
rzeczywistym. m
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SK nexilis Poland

uzyskat pozwolenie zintegrowane
IPPC - odpowiedz na pytania
lokalnej spotecznosci

19 czerwca br. SK nexilis Poland uzyskat pozwolenie zintegrowane IPPC (Integrated Pollution
Prevention and Control - Zintegrowane Pozwolenie Srodowiskowe), tworzac solidne podstawy do
prowadzenia dziatalnosci zgodnie z najwyzszymi standardami ochrony $rodowiska.

narzedzi Unii Europejskiej

w zakresie zarzgdzania $rodo-
wiskiem. System ten kompleksowo
ocenia i kontroluje wplyw dziatalno-
$ci zakladu na §rodowisko, obejmu-
jac emisje do powietrza, gospodarke
wodng, odpady oraz hatas. Ocenie
podlegaja zaréwno rozwiazania za-
stosowane na etapie projektowania
zakladu, jak i sposob jego eksploa-

I PPC to jedno z najwazniejszych

tacji, zgodnie z zasadg Najlepszych
Dostepnych Technik (BAT - Best
Available Techniques).

SK nexilis Poland od poczatku do-
strzegal obawy czesci lokalnej spofecz-
nosci, dotyczace potencjalnego wptywu
inwestycji na srodowisko i konsekwen-
tnie odpowiadal na nie, w oparciu o obo-
wigzujace przepisy oraz transparen-
tne procedury. Uzyskanie pozwolenia
IPPC stanowi oficjalne potwierdzenie,

ze system zarzadzania sSrodowiskowego
oraz rozwigzania zapobiegajace zanie-
czyszczeniom spelniajg rygorystycz-
ne wymagania Unii Europejskiej. Jest
to najbardziej obiektywna odpowiedz
na pytania i watpliwo$ci pojawiajace si¢
wirdd mieszkancow.

Odnoszac sie do znaczenia uzyska-
nia pozwolenia zintegrowanego IPPC,
przedstawiciel SK nexilis Poland po-
wiedzial:




- Uzyskanie pozwolenia IPPC
stanowi wazny krok w kierunku roz-
poczecia przygotowan do produkcji
na peling skale. Bedziemy nadal pro-
wadzi¢ rekrutacje pracownikow nie-
zbednych do zapewnienia stabilnego
funkcjonowania zaktadu.

Przedstawiciel podkreslil rowniez,
ze firma zamierza rozwijac sie wspol-
nie z lokalng spolecznoscig poprzez
stala komunikacje i wspotprace.

Ponizej przedstawiamy odpowie-
dzi na najczesciej zadawane pytania
mieszkancow.

Czy proces produkgji folii miedzia-
nej powoduje zanieczyszczenie §ro-
dowiska?

- Najwazniejsze jest nie to, czy dzia-
falnos¢ produkeyjna wigze sie z po-
tencjalnym oddzialtywaniem na $ro-
dowisko, lecz w jaki sposob wplyw
ten jest ograniczany i kontrolowany.
SK nexilis Poland juz na etapie pro-
jektowania zakladu wdrozy! system
zarzadzania srodowiskowego, zgodny
z wymaganiami UE. Uzyskanie po-
zwolenia IPPC potwierdza, ze system
ten spelnia rygorystyczne europejskie
standardy.

Czy odpady powstajace podczas pro-
dukcji moga negatywnie wplywa¢
na zdrowie mieszkancow?
- Wszystkie produkty uboczne i od-
pady s3 zagospodarowywane zgod-
nie z przepisami Unii Europejskiej
oraz Polski. Odpady sg selektywnie
zbierane, bezpiecznie magazynowa-
ne, a nastepnie przekazywane upraw-
nionym podmiotom do dalszego za-
gospodarowania. Dzieki temu wptyw
_na srodowisko i lokalng spofecznos¢
= jest ograniczany do minimum. SK ne-
% xilis Poland prowadzi i bedzie prowa-
% dzi¢ gospodarke odpadami w sposéb
= odpowiedzialny, z najwyzszg troska

TYK

o bezpieczenstwo mieszkancow oraz
srodowiska.

Czy istnieje ryzyko zanieczyszczenia
wod przez substancje pochodzace
z zakladu?

- SK nexilis Poland przestrzega
wszystkich obowiazujacych prze-
piséw i procedur srodowiskowych
oraz stosuje rozwigzania technicz-
ne ograniczajgce do minimum ryzy-
ko uwolnienia substancji mogacych
oddzialywa¢ na srodowisko. Dzieki
systematycznemu zarzadzaniu, zgod-
nemu z najwyzszymi standardami
bezpieczenstwa, firma bedzie nadal
ogranicza¢ ryzyko $rodowiskowe
i prowadzi¢ dzialalno$¢ w sposéb
odpowiedzialny.

Jak firma zamierza reagowac w przy-
padku wystapienia awarii rodowi-
skowej?

- Zapobieganie awariom jest najwyz-
szym priorytetem SK nexilis Poland.
Firma wdrozyta procedury reagowania
kryzysowego oraz system zarzadzania
bezpieczenstwem, a takze stworzyla
mechanizmy wspolpracy z wlasciwy-
mi instytucjami na wypadek sytuacji

BIZNES

nadzwyczajnych. W przyszlosci SK
nexilis Poland nadal bedzie prowadzi¢
dziatalno$¢ odpowiedzialnie, stawiajac
bezpieczenstwo srodowiska i lokalnej
spolecznosci na pierwszym miejscu.

W jaki sposob SK nexilis Poland
wspiera lokalng spolecznos¢?

- SK nexilis Poland wierzy, ze rozwoj
firmy powinien i$¢ w parze z rozwo-
jem lokalnej spotecznosci. Dlatego
firma konsekwentnie zatrudnia lo-
kalnych pracownikow, uczestniczy
w targach pracy oraz organizuje wy-
darzenia typu Dni Otwarte, aby do-
ciera¢ do mieszkancow zainteresowa-
nych pracg.

Réwnoczesénie firma prowadzi
liczne dzialania z zakresu spolecznej
odpowiedzialnosci biznesu (CSR).
W ostatnim czasie zorganizowala
m.in. stoisko z lodami podczas rodzin-
nego pikniku, ufundowata stypendia
dla uczniéw lokalnych szkot §rednich
oraz wspierala organizacje wydarzen
spolecznych. W przyszlosci SK nexilis
Poland zamierza dalej rozwija¢ wspot-
prace z mieszkaficami oraz realizowac
kolejne inicjatywy wspierajace rozwoj
regionu. W
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Razem robiliSmy swoje,
by na swoje

Rozmowa z Jackiem NOWICKIM, prezesem ,Spotem”

o/ /

WYyjSC

Powszechnej Spotdzielni Spozywcow w Stalowej Woli,

obchodzacej 50-lecie dziatalnosci

\\‘\\’)\ LE{ AN

dobry wybor

PSS Stalowa Wola

1976

Obejmujac rzady w ,,Spotem” w mar-
cu 2007 roku, dawal pan sobie trzy
miesigce na przygotowanie propozy-
cji zasadniczych, koniecznych zmian
w tej firmie. Czy grozila jej wtedy
upadlos¢, tak jak na poczatku lat 90.2
- Historia naszej Spotdzielni to bar-
dzo rdézne okresy. Zostajac jej preze-
sem, i majac wtedy kilkunastoletnie
doswiadczenie w handlu hurtowym

14 « sierpien 2026 /| Nr 8

oraz umiejetnosci zarzadcze jako pre-
zes Miejskiego Zaktadu Komunalnego,
mialem pomyst na to, zeby ,,Spotem”
unowocze$ni¢ poprzez inwestycje,
a dzieki roznym dzialaniom napraw-
czym spowodowac odbicie firmy - ja-
kosciowy skok w jej dziatalnosci.
Natomiast nie analizowalem wtedy
zastanej sytuacji pod katem ewentu-
alnej upadlosci. Nie, to nie wchodzito

Stanistaw
CHUDY

dziennikarz

w rachube. Rada nadzorcza uznala,
ze potrzebna jest zmiana na stanowi-
sku prezesa, by Spotdzielnia wyszia
na prosta, zaczeta przynosi¢ zysk.
I razem z moim zastgpca, Arturem
Gatkowskim, podjelismy sie tego za-
dania. Program naprawczy skutecznie
realizowalismy przez kilka lat, do 2012
roku, kiedy weszta Karta Klienta
»opolem znaczy razem”.



Co bylo filarami tego programu?

- Inwestycje, unowocze$nienie, zmia-
na systemu zarzgdzania wewnatrz fir-
my. Musieli$my zmienic rzeczy pod-
stawowe: ekspozycje towaréw i wyglad
naszych placowek. Pozby¢ sie osta-
tecznie handlowego klimatu PRL-u.
W latach 2007-2019 kosztem 18 mln
zt przeprowadzili$my modernizacje
wszystkich naszych placéwek: gastro-
nomicznych, handlowych, produkcyj-
nych. To byly dzialania, ktére zmienity
obraz ,,Spotem”: zar6wno od wnetrza
sklepu czy lokalu, jak i pod katem stra-
tegii.

Hasto ,Przyjdz i zobacz, jak
zmieniamy sie dla Ciebie” nie by-
to tylko marketingowym sloganem.
Chcielismy, zeby klienci, ktorzy wej-
da do naszych placowek, widzieli te
konkretne zmiany, poczuli powiew
$wiezosci, spotkali si¢ z milg i profe-
sjonalng obstuga, bo tu tez zdarza-
ly si¢ wczesniej uwagi. Zreszta, nie
tylko w Stalowej Woli, ale generalnie
w ,,spotemowskich” sklepach w Polsce.

- Rzeczywiscie, 10 lat temu mowil
pan ,,Sztafecie’, ze jak widzial gdzie$
w Polsce niektdre sklepy pod mar-
ka ,,Spotem”, to bylo panu wstyd,
bo tam czas jakby sie

zatrzymal. A przeciez

nie trzeba odkrywa¢

Ameryki, by poprawi¢

ich estetyke i obsluge.

A jak to jest dzis?

- Uwazam, ze juz

od dluzszego czasu ,,spotemowskie”
sklepy w Polsce nie odstajg od innych
placéwek. Dzi$ po prostu muszg by¢
na wysokim poziomie, by méc przy-
najmniej utrzymac sie na rynku. Wciaz
jednak mozna spotkac si¢ z opinia, ze
sklepy ,,Spotem” to jakie$ panstwo-
we placowki podlegte jakiejs ,,gorze”
w Warszawie, gdy tymczasem kazda

WYWIAD SZTAFETY

Miatem pomyst na to, zeby ,Spotem’
UNOWOCZesnic poprzez inwestycje, a dzieki
roznym dziataniom naprawczym spowodowac

odbicie firmy — jakosciowy skok w jg]

dziatalnosc.

»opotem” w Polsce to oddzielny, pry-
watny podmiot gospodarczy.

A wracajac na nasze podworko:
w bardzo wielu srodowiskach, za-
réwno dostawcow, jak i producen-
tow, na terenie Podkarpacia jeste-
$my uznawani za bardzo solidng PSS
i pewny handlowy partner. Od lat na-
sza Spoldzielnia, gtownie ze wzgledu
na swoje obroty, lokuje si¢ tez na li-
$cie 30 topowych ,,Spotem” w Polsce,
na okoto 200 dziafajacych.

Jakie jest wiec wasze miejsce w sta-
lowowolskim handlu?

- Nasze miejsce w przestrzeni han-
dlowej Stalowej Woli jest od lat do-
brze okreslone: to czeste zakupy blisko
domu, w naszych osiedlowych skle-
pach, gdzie nasi klienci codziennie
kupuja np. $wieze pieczywo czy nabial.
Jest i tak, ze do ,,Spolem” przychodzi
si¢ po okreslone produkty i asorty-
ment, ktore chcemy mie¢ jak najlepsze

\Wcigz mozna spotkac sie z opinig, ze sklepy
,Spotem’ to jakie$ panstwowe placowki
podlegte jakiejs ,gorze” w Warszawie,

gdy tymczasem kazda ,Spotem” w Polsce

to oddzielny, prywatny podmiot gospodarczy.

i w konkurencyjnej cenie. Jest duza
grupa klientow, ktora od lat kupuje
w naszym ,Spotem” ze wzgledu na wy-
sokg jako$¢ towardw i renome pro-
ducentéw wedlin, migsa czy nabiatu.
Doceniajg takze nasze pieczywo pro-
dukowane na naturalnym zakwasie,
blisko$¢ naszych osiedlowych placo-
wek, obstuge, system premiowanych

zakupow w ramach Karty Klienta. To
wszystko procentuje i pozwala nam
dzialac.

A prosz¢ pamieta¢, ze konkuruje-
my ze sklepami dyskontowymi i siecio-
wymi wielkich firm, ktére maja zupet-
nie inng logistyke dostaw i mozliwosci
marketingowe, co ma wplyw na ich ce-
ny zakupu i organizowanie promocji.

Dlaczego w ,,Spolem” nie moze by¢
tak tanio jak u sieciowej konkuren-
cji?
- Organizacja mniejszego biznesu za-
wsze jest drozsza. Male jest oczywiscie
pickne, ale wymaga tez wigcej nakla-
dow. Pewne sprawy zwigzane z biezaca
dziatalnoscia, z ktérych korzystajg du-
ze sieci handlowe, np. przy organizacji
zaopatrzenia, s3 dla nas nieosiagalne.
Mamy jednak duza satysfakcje, bo
pomimo tego, ze rynek stalowowol-
ski to trudny obszar; pomimo tego, ze
czg$¢ naszych dawnych klientéw ro-
bi zakupy u kon-
kurencji, co jest
Zwigzane z agre-
sywna reklama, ale
tez wygoda i zmia-
N3 przyzwyczajen
zakupowych; ze
pomimo tego wszystkiego pozosta-
jemy liczacym sie i - co wazne - pol-
skim podmiotem na lokalnym rynku.

Podmiotem, ktdry jest dzi$ ulam-
kiem wielkiej kiedys PSS ,,Spotem”
Stalowa Wola...

- Zdaje sobie oczywiscie sprawe, ze ten
jubileusz 50-lecia naszej ,,Spotem” mo-

Nr 8 | sierpien 2026« 15



WYWIAD SZTAFETY

ze tez mie¢ smak stodko-gorzki. Ze jest
z tej okazji duma i... zaduma. Na poczat-
kulat 90., wchodzgc w okres transforma-
cji ustrojowej i gospodarczej, mielismy
blisko 30 sklepdw, dzi§ mniej niz poto-
we z tego. Ale pamietajmy, jakie wtedy
byly wyzwania: kompletna przebudowa
rynku, potem powrét do spotdzielczo-
$ci, utrzymanie sie na lisciem 30 naj-
wiekszych ,,Spotem” w kraju, jesli chodzi
o obroty. Poza tym, spoldzielczosc jako
dos¢ charakterystyczna forma gospoda-
rowania, ma wady i zalety.

No wlagnie. Na poprzednim jubileu-
szu, 40-lecia ,,Spolem” Stalowa Wola,
podkreslal pan, ze spotdzielczo$c¢ to
takze wspolwlasnos¢, ze wasi pra-
cownicy s3 wspétwlascicielami fir-
my. Dlatego z jednej strony jest wam
troche latwiej, a z drugiej - dosy¢
trudno. Jak to skutecznie pogodzic?
- Nie mamy innego wyjscia, jakkol-
wiek to brzmi. Przychodzac tutaj jako
osoba niezwigzana wczesniej ze spot-
dzielczoscia, mialem spojrzenie z ze-
wnatrz, co na pewno bylo atutem przy
wprowadzaniu zmian, bardziej korpo-
racyjnych metod kontroli zarzadzania.

Ale réwnoczes$nie ten spotdziel-
czy duch, ktorego ja jeszcze wtedy
nie miatlem, pozwo-
lif na inne spojrzenie,
jesli chodzi o dojscie
do niektdrych parame-
tréw ekonomicznych.

Gdy przychodzitem
do ,,Spofem’, pracowato
tu 380 0sob, dzisiaj jest 240. Wszystkie
dzialania podejmowane przez te mi-
nione lata, mialy nam, jako spotdziel-
com-wspotwlascicielom ,,Spotem’, da¢
poczucie, ze firma idzie w dobrym kie-
runku, ze generalnie stara si¢ by¢ bli-
sko konsumentéw.

A ten dualizm, ze z jednej strony ja-
ko Spétdzielnia mamy tatwiej, a z dru-
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Do wiell mn|erzych placowek musimy
doptacac, ale dzieki temu, ze marmy takie sklepy
jak,Justyna” czy ,LUX', wypracowujace zysk,

wychodzimy w handlu detalicznym
nad bilansowa kreska.

giej - trudniej, powoduje to, Ze nie musi-
my bezwzglednie kierowac si¢ kategoria
zysku. Mielismy wiele lat, gdy straty sie-
galy miliona zlotych rocznie, ale jedno-
czesnie wydawali$my pienigdze na to,
zeby PSS wygladala tak jak wyglada,
a nie tak jak wygladata 20 lat temu.

Na pewno zyskaly wasze lokale ga-
stronomiczne...

- I'to dato wyniki. Modernizacje lokali
gastronomicznych spowodowaly, ze
mamy tam wiernych klientéw, a pla-
cOwki te s3 zyskowne. Podstawowym
zalozeniem tych wszystkich lat byt
rozwoj, pieniagdze na inwestycje, mo-
dernizacje i zeby wynik byt powyzej
zera. A to, ze dobrze funkcjonujemy,
to takze zastuga naszych $wietnych
pracownikow, znakomitych fachow-
cow. Moja rolg byto tylko utrzymanie
spojnosci dziatania firmy, bo interesy
jej poszczegolnych segmentéw moga
sie przeciez rdznic.

Pewne sprawy zwigzane z biezaca
dziatalnoscia, z ktorych korzystajg

duze sieci handlowe, np. przy
organizacji zaopatrzenia,
sg dla nas nieosiggalne.

Powiem tak: dzialalnos¢ gospodar-
cza to ciggle zmieniajacy sie biznes.
Rolg zarzadu naszej Spétdzielni gene-
ralnie jest wiec dostosowanie swoich
decyzji do biezacych uwarunkowan,
majac na uwadze zaréwno przesztosc,
jak i perspektywy przyszlosci. Wiem,
ze to ekonomiczne frazesy, ale bez tego
inaczej si¢ nie da.

Zrobil pan sobie bilans swych 19 lat
rzadow w ,Spolem”?

- Moge powiedzie¢, ze od roku 2007
wykonali$my z calg zalogg dobra ro-
bote dla zbudowania perspektyw roz-
woju naszej firmy. Gléwnie poprzez
duze inwestycje modernizacyjne, dba-
tos¢ o poziom oferowanych towarow
i ustug oraz poprawe jakosci obstu-
gi i zarzadzania. I mimo réznych bi-
znesowych zakretow, bo takie tez sie
zdarzaty, cho¢by w pandemii, dzieki
naszym klientom dzialamy dale;j.

To w jakiej kondycji zostawia pan fir-
me? Bo nie jest tajemnica, Ze w tym
roku odchodzi pan na emeryture...
- Kondycja jest catkiem dobra. Firma
jest stabilna, dobrze zorganizowa-
na, wie w jakim kierunku zmierza.
W dziatalnosci zarzadczej i przyjete;
strategii wyznawalem zasade: 5 lat,
10 lat, 15 lat - taki horyzont czasowy
rozwoju Spotdzielni. I te kolejne eta-
py udawato nam sie realizowac.
Dzigki pracownikom, ktdrzy to
rozumieli i wiedzieli, jakie fir-
ma ma mozliwosci i jakie ogra-
niczenia.

Drzisiaj, najblizsze 5 lat widze
bez wigkszych zagrozen, z ma-
drym zarzadzaniem i kontynuowa-
niem dotychczasowej strategii. Czyli
jak najwiecej promocji, jak najwiecej
usmiechu do klienta, ktéry wybierze
»opolem” i nasze placowki.

A jak poradziliscie sobie z butelko-
matami po wprowadzeniu systemu
kaucyjnego?



- Na butelkomaty wydali§my niedaw-
no pét miliona ztotych, postawilismy
je we wszystkich sklepach, cho¢ zgod-
nie z przepisami mielismy obowig-
zek tylko w trzech. Ale zrobilismy to
zmysla o klientach, by w kazdym na-
szym sklepie mieli mozliwos¢ oddania
opakowan. Choc trzeba przyznac, ze
system kaucyjny byl niedopracowany
i ciagle wychodzg jakies wady.

Naprawdg, zalezy nam na kazdym
kliencie, ktory nas odwiedzi. Wiemy
tez, ze to, iz ktos$ od lat kupuje w na-
szych sklepach, nie oznacza, ze bedzie
to robil zawsze, jesli nie bedziemy stale
dba¢ o jako$¢ naszych ustug i atrak-
cyjnos¢ oferty handlowe;.

Trzymajac sie pana horyzontu czaso-
wego, to co bedzie ze stalowowolska
»Spolem” za 10 lat, na 60-lecie firmy?
Jakie widzi pan zagrozenia dla jej

dzialalnosci?
- Na pewno firma na biezaco powinna
sie restrukturyzowac i myslec o losie
mniejszych placéwek, ktore byc moze
tecznie utracg moz-
liwo$¢ rentownego
funkcjonowania,
jak ostatnio np. nasz
Moze by¢ wiec tak, ze ktorego$ dnia
mieszkaniec Stalowej Woli utraci
swoj ulubiony osiedlowy sklep, cho¢
oczywiscie chcieliby$Smy utrzymac
czy zreszta takze innych mniejszych
krajowych sieci. Mate osiedlowe skle-
py znikaja tysiagcami rocznie. To nie
za dobrze wrdzy dla tego segmentu
Nie ukrywamy, ze do wielu mniej-
szych placéwek musimy doptacac, ale
dzigki temu, ze mamy takie sklepy jak
»Justyna” czy ,,LUX”, wypracowuja-

w przyszlosci osta-

J)
sklep ,Wzorcowy”.
swa obecng sie¢. Ten problem doty-
handlu.
ce zysk, wychodzimy w handlu deta-
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Generalnie to wierze, ze Spotdzielnia bedzie
dalej dziatac, ma bardzo dobrych ludzi, bardzo
dobrych pracownikow, ktorymi miatem
przyjemnosc przez te lata zarzadzac

licznym nad bilansowg kreska. Tylko
ze kiedys nasz maly osiedlowy sklep
odwiedzato dziennie 500-600 0sob,
a dzisiaj jest ich 200.

Z drugiej jednak strony, w tych
duzych, ,,bezosobowych” marketach
zauwazalny jest wzrost klopotliwosci
robienia zakupow - coraz wigcej lu-
dzi i coraz mniej czynnych kas, a przy
tych samoobstugowych nie wszyscy
sobie radza. Coraz wigcej jest zatem
narzekania na jako$¢ obstugi. Trudno
wiec sobie wyobrazi¢ miasto zupel-
nie bez matych, osiedlowych sklepdw,
gdzie kupujemy rano pieczywo i pod-
stawowe produkty zywno$ciowe albo
te artykuly, ktére zapomnielismy ku-
pi¢ w duzym markecie. Gdzie idzie-
my wtedy? Wtasnie do tych matych
sklepow ,,niezapominajek”

A tak na marginesie: przetrwali-
$my 50 lat, i gdybysmy chcieli wymie-
ni¢ w Stalowej Woli 50 miejscowych
firm z takim stazem, to chyba byloby
trudno...

Oprocz konkurencji duzych sieci, sa
jeszcze inne zagrozenia?

- Zagrozeniem dla Spétdzielni moze
by¢ tez jej wlasna demografia, pesel
czesci zalogi, méwigc troche zartem.
Mamy wielu bardzo doswiadczonych
pracownikéw, ale ich w niektorych
branzach, np. w piekarnictwie, jest ich
coraz mniej. Za 10 lat znaczaca czes¢

zalogi naszej piekarni bedzie mogta
przej$¢ na emeryture. Pytanie wiec, jak
bedzie si¢ rozwijal potencjat tego za-
kfadu, ktéry ponad potowe produkeji
sprzedaje na zewnatrz, do okoto 100
sklepoéw poza Stalowa Wolg, w kilku
okolicznych powiatach.

Tak dlugo, jak ci odbiorcy pozosta-
ng, tak dtugo bedzie mogta funkcjono-
wacé nasza piekarnia. Mamy naprawde
bardzo smaczne i zdrowe pieczywo,
a wielu klientéw nawet nie wie, co kry-
je w sobie bardzo tanie pieczywo z nie-
ktdrych sieciowych sklepow. Ale to
juz jest wolny wybdr konsumenta. My
chleba za 3-4 zt nie wyprodukujemy.

A jak widzi pan ,,Spolem” za lat 15?
- Za pieg¢ lat widzg na pewno, za 10
lat wierze, ze takze sobie poradzi. Czy

to bedzie 15 lat? Mam taka

MusielisSmy zmienic rzeczy podstawowe: nadzieje, cho¢ w réznych
ekspozycje towarow i wyglad naszych
placowek. Pozbyc sie ostatecznie

handlowego klimatu PRL-u.

segmentach naszej dzia-
lalnosci moze by¢ roznie.
Zapytany blisko 20 lat temu
o przysztos¢, tez mowitem,
ze perspektywe 15 lat trudno zoba-
czy¢, a jednak dalismy radg, choc sy-
tuacja wyjsciowa na pewno byla wtedy
trudniejsza.

A tak generalnie, to wierze, ze
Spotdzielnia bedzie dalej dziata¢, ma
bardzo dobrych ludzi, bardzo do-
brych pracownikéw, ktérymi mia-
tem przyjemnos¢ przez te lata zarza-
dza¢. Musimy robi¢ swoje - tak zawsze
mowilem, podczas czasami trudnych
rozméw na réznych operatywkach.
To byla moja dewiza: niezaleznie
od okolicznosci razem robimy swoje,
by na swoje wyjs¢. m
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Stalowa Wola. Dlugi nasze powszednie

[le wisimy spotdzielniom
mieszkaniowym

Stanistaw CHUDY

W zasobach Spadtdzielni Mieszkaniowej w Stalowej Woli (to blisko potowa ludnosci miasta,
179 blokdw, 10623 mieszkania) kolejny juz raz wywieszono na poczatku lata listy z zadtuzeniami
poszczegdlnych klatek. Na koniec czerwca br. mieszkaniowe zalegtosci wyniosty blisko 5,6 mln z4,

a za lokale uzytkowe przekroczyty 2 mln z4.

- To bezpieczny wskaznik, a ta kwota nie wplywa na na-
szg plynno$¢ finansows, ani na przyklad na fundusz re-
montowy. Na to zawsze mamy biezace $rodki - wyjasnia
Bogdan Wojtala, prezes zarzadu Spéldzielni Mieszkaniowej
w Stalowej Woli.

Jak sie okazuje, wywieszenie informacji o stanie zadtu-
zenia poszczegolnych klatek, jako$ nie mobilizuje teraz
dtuznikéw do splaty zaleglosci, cho¢ wezesniej mozna
bylo zauwazyc¢ taki trend.

Nieprzyjemne zaskoczenie
U niektérych mieszkancow informacja o zadtuzeniu ich
klatki schodowej wywoluje za to nieprzyjemne zaskoczenie.

- Niektorzy nie dowierzaja, ze w ich klatce sg az tacy
dluznicy, ze dtug jest tak wysoki. Mowia, ze znaja sasiadow,
ze majg samochody. Trudno wigc im uwierzy¢, ze klatka
ma az takie zaleglosci. Niektorzy pytaja nas tez, dlacze-
go na tych listach nie podajemy numeréw zadluzonych
mieszkan, bo moze to zdopingowaloby nieptacacych lo-
katoréw do dziatania. Ale przepisy o RODO, czyli ustawie
o ochronie danych osobowych, stanowia, ze nie mozemy
tego zrobi¢ — dodaje prezes Wojtala.

Najczesciej jest tez tak, ze dlug klatki nie rozklada
w miar¢ réwnomiernie na poszczegdlne lokale. Zwykle
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najbardziej ,,pracuje” na niego kilka mieszkan, a czasem
tylko jeden lokal z zatwardzialym dluznikiem.

Dlugi stare i sezonowe

Z tych 5,6 mln zt zadtuzenia, blisko potowa to sg stare dlugi,
nawet 20-30-letnie, z czego czgs¢ jest juz praktycznie nie-
$ciggalna. Spotdzielnia nie umarza ich jednak i tam, gdzie
to mozliwe, prowadzi dziatania windykacyjne.

Z drugiej strony, s3 tez zaleglosci stosunkowe nie-
wielkie, 2-3 tys. z1, wynikajace ze §wiadomego ,,poslizgu”
mieszkanca (1-2 miesiace w oplatach), ktory miat akurat
inne pilne wydatki. Takie dtugi narastaja glownie latem
i na poczatku roku szkolnego.

lle to procent naliczen
W stosunku do naliczen, diugi za optaty eksploatacyjne
(oprocz whasnych naleznosci, SM prowadzi takze inkaso za
wode, $cieki, odpady, cieplo i ciepta wode) wyniosly w jej
zasobach na koniec 2025 r. - 5,1 proc. Podobny wskaznik
byt w roku 2024. Od lat utrzymuje sie tu tendencja spadko-
wa. Np. w 2010 r. wskaznik ten wynosit 12,2 proc., w 2015
- 7,9 proc., aw 2020 - 6,1 proc.

W przypadku catkowitego zadtuzenia mieszkancow w SM
(z lokalami uzytkowymi i garazami), wartosci te s3 oczywi-
$cie wyzsze. I tak w 2010 r. wskaznik ten wynosit 13,9 proc.,
w 2015 - 9,9 proc., w 2020 r. - 7,5 proc., w 2025 - 6,5 proc.

Kiedy lokator nie placi

- Kazdy przypadek zadtuzenia rozpatrujemy indywidual-
nie. S3 przeciez rozne losowe przypadki, sytuacje rodzinne
i zawodowe. Zapraszamy dtuznikow na rozmowy, chcemy
pozna¢ ich polozenie i przyczyny nieptacenia, proponuje-
my rézne rozwigzania - mowi Bogdan Wojtala.



SPRAWY SPOLECZNE

Prezes Bogdan Wojtala pokazuje procentowe zadtuzenie lokali mieszkalnych w latach 2019-2025 w stosunku do rozliczen
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Praktyka w SM jest taka, ze jesli dlug przekracza trzy
miesiace, to Spotdzielnia (dziala tu 4-osobowa komdrka
windykacyjna) informuje o tym mieszkanca. Potem dostaje
on nakaz zaplaty z terminem uiszczenia oraz uwage, ze jesli
nie ureguluje tego zadluzenia, to Spétdzielnia kieruje spra-
we do sadu, co obcigzy go tez kosztami tego postepowania.

Jesli mimo to dluznik dalej nie placi, a ewentualne
rozmowy o warunkach splaty (ratach, itp.) nie przyniosty
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7.0
65 6,1
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wyniku, to sprawa kierowana jest do sadu z wnioskiem
o eksmisje dluznika.

Miasto nie ma lokali zastepczych

Tyle, ze nawet jesli zapadnie wyrok o pozbawieniu go prawa
do mieszkania, to miasto Stalowa Wola musi zapewni¢ mu
lokal zastgpczy lub socjalny, bo generalnie nie ma czegos
takiego jak eksmisja na bruk.
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A miasto lokali socjalnych nie ma i w ciggu ostatnich
dziesieciu lat SM nie otrzymata ani jednego takiego miesz-
kania. W ramach odszkodowania miasto ptaci natomiast
biezacy czynsz za mieszkanie dluznika z orzeczong eksmi-
sja. Gdyby jednak trafit on do lokalu zastepczego, to SM
moglaby sprzeda¢ obcigzone mieszkanie i odzyskac diug.

W 2025 r. Spétdzielnia skierowata 870 wezwan do za-
platy diugu i przekazata do sadu 28 spraw opiewajacych
na kwote 411 tys. z. W 52 przypadkach roztozono dlug
na raty, a w jednym — umorzono odsetki. Spétdzielnia ma
12 niezrealizowanych wyrokow eksmisyjnych (w tym je-
den bez prawa do lokalu socjalnego). W ramach odszko-
dowan za brak lokali zastepczych i tymczasowych, miasto
wyplacito jej 75 tys. 590 zt.

Uciqzliwoi¢ gorsza od dhugu

Obecnie SM przygotowuje dwa kolejne wnioski o eksmisje:
jeden ze wzgledu na diug, drugi ze wzgledu na zadtuzenie
i uciazliwo$¢ lokatora.

Prezes Wojtala twierdzi nawet, ze wigkszym problemem
sa wlasnie tacy uciazliwi lokatorzy niz sami dtuznicy, bo
w przypadki tych ostatnich zabezpieczeniem roszczen
Spotdzielni ostatecznie jest mieszkanie. Natomiast ucigz-
liwy lokator, uprzykrzajacy swym zachowaniem zycie s3-
siadom, to koszmar bez zadnego zabezpieczenia.

Wpis do ksiegi lub zaswiadczenie
Trzeba tez pamigtac, ze o nakazy zaplaty wobec dtuznikow
Spoldzielnia wystepuje regularnie i je ponawia.

Bo jesli po trzech latach od poczatku zadtuzenia, nie
pojdzie z tym do sadu, to ono si¢e przedawnia. W przy-
padku mieszkan z odrebnym prawem wlasnosci, nakaz
zaplaty wpisywany jest do ksiegi wieczystej mieszkania.
Przy spotdzielczym wlasnosciowym prawie do lokalu, SM
wydaje natomiast zaswiadczenie o tym, czy mieszkanie
jest obcigzone jakims dtugiem czy nie jest.

Spadek zaleglosci i liczby dhuznikéw
W drugiej spétdzielni dzialajacej w Stalowej Woli, znacznie
mniejszej Spotdzielni Budownictwa Mieszkaniowego (43
budynki, 2297 mieszkan), problem zadluzenia silg rzeczy
jest mniejszy. Choc jakies 20 lat temu jego skala byla tak
duza, ze obawiano si¢ nawet upadlosci SBM.

Na koniec 2025 r. zadluzenie netto w opfatach za miesz-
kania wyniosto tu blisko 428 tys. zt i dotyczylo 639 oséb.
W roku 2024 byto to 698 oséb, a dlug wynosit 675 tys.
zk, czyli liczba dluznikow i zaleglosci wyraznie spadly.
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Spadta tez (z 50 do 43) liczba tzw. stalych dluznikow (za-
legtosci powyzej roku), a ich zadtuzenie zmniejszylo si¢
0 300 tys. z1.

- Przy zaleglosciach powyzej dwdch miesiecy wysyla-
my wezwania do zaplaty, powyzej trzech miesiecy s3 to juz
wezwania przedsagdowe. Caly czas staramy si¢ rozmawiaé
z mieszkanicami, pytamy o przyczyny zaleglosci, propo-
nujemy rozlozenie na raty itd. To nie jest tak, ze od razu,
po kilku miesigcach zalegtosci, idziemy do sadu i wkra-
cza komornik. Bo to tez s3 dodatkowe koszty - mowi
Artur Szklener, prezes zarzadu Spotdzielni Budownictwa
Mieszkaniowego w Stalowej Woli.

Jak dziaka windykacja
W 2025 r. SBM sprzedala jedno zadluzone mieszkanie
po eksmisji lokatora do lokalu socjalnego, a miasto za-
placito Spotdzielni 30 tys. zt odszkodowania za niezapew-
nienie lokali zastepczych osobom z orzeczong eksmisja.
Do sadu skierowano 11 spraw na faczna kwote zaleglosci
prawie 149 tys. zt. Wystano tez 311 wezwan do zaplaty i 637
powiadomien o zalegtoéciach. Do egzekucji komorniczej od-
dano po raz pierwszy 4 sprawy. Na koniec 2025 r. wszystkich
takich spraw bylo natomiast 138. Zawarto réwniez 41 ugod
na splate zadtuzenia w ratach, na taczna kwote 268 tys. zt.

Ceny ciepla napedzq dhgi?

- Dostownie goracym problemem stajg si¢ galopujace ceny
za cieplo i ciepta wode. Jesli tak bedzie dalej, to moga poja-
wic sie coraz wieksze zaleglosci w optatach - dodaje prezes
Szklener. I pokazuje przykiad trzech blokéw w zasobach
SBM: Wojska Polskiego 2, Wankowicza 69 i Dagbka 104,
gdzie zaliczki na cieplo od 2024 r. wzrosty odpowiednio
0 53 proc., 68 proc. i 72 proc.

Podaje tez przyklad 62-metrowego mieszkania z dwo-
ma lokatorami, gdzie z miesiecznego czynszu zbieranego
przez SBM (nie prowadzi inkasa wody i $ciekow) i wy-
noszacego 1579 zt, az 1140 z1 to byt rachunek za cieplo
i ciepla wode.

- Mam nadzieje, ze zapowiadana spalarnia odpaddow,
wplynie na zmniejszenie ceny ciepta w Stalowej Woli,
a obecny dostawca, przestanie by¢ monopolistg na lokal-
nym rynku. Mamy w swoich zasobach jeszcze trzy bloki
z termami gazowymi. Lokatorzy nie chcg ich wymiany
na centralng ciepla wode, a i my nie naciskamy, bo na gazie
wychodzg taniej. Oczywiscie sa jeszcze wzgledy bezpie-
czenstwa, ale mieszkancy przede wszystkim licza koszty
- podsumowuje prezes Artur Szklener. W



OGLOSZENIE |

{U, Y PRACOWNIKOW NA STANOWIEKA:

ACOWNIK \f"“ff
RZYMANIA RUCHU (K/M)
OPERATOR
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NIE ZNALAZLES/LAS OFERTY DLA SIEBIE?

Wyslij nam swoje CV - chetnie poznamy Twoje doswiadczenie

i skontaktujemy sie z Tobg podczas przysztych rekrutacii.
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Pracowale$ 5 lat na podstawie umowy zlecenia, a przez kolejne 7 prowa-
dzites jednoosobowa dzialalno$é gospodarcza? Ostatnie 10 lat pracowales
na samozatrudnieniu? Do niedawna Twoj staz za te lata wynosit zero!

Staz pracy liczymy

PO nowemu

Stanistaw CHUDY

Nowe przepisy w Kodeksie pracy dotyczace okresu zatrudnienia, weszty w zycie w styczniu i maju
2026 roku. Sektor publiczny objety z poczgtkiem roku, a prywatne firmy od 1 maja br. Wprowadzity
rewolucyjne zmiany w ustalaniu stazu pracy. Jak obecnie go liczymy? Kto korzysta na nowych

przepisach? Co dajg nowe rozwigzania?

czasu wprowadzenia
D O tych zmian, do sta-

zu pracy wliczato
sie wszystkie okresy zatrudnienia,
ale tylko w ramach umowy o prace.
Dodatkowo byly to jeszcze okresy
nauki. Nowe regulacje majg na celu
zréwnanie traktowania na rynku pracy
réznych form aktywnosci zawodowe;.

Co bedzie wliczane

Po zmianach, do okresu zatrudnienia

wliczane sg obecnie m.in.:

+ okresy prowadzenia pozarolniczej
dzialalnosci gospodarcze;

+ okresy wspolpracy z osobg prowa-
dzacg dziatalno$¢ gospodarcza

+ czas zawieszenia dziafalnosci go-
spodarczej w celu sprawowania
osobistej opieki nad dzieckiem

+ okresy wykonywania uméw-zlecen

+ okres wykonywania uméw o $wiad-
czenie ustug

+ okres wykonywania uméw agen-
cyjnych

« czas pracy jako osoba wspdlpracu-
jaca

+ okresy czlonkostwa w rolniczej
spoldzielni produkcyjnej i spot-
dzielni kotek rolniczych
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+ udokumentowane okresy wykony-
wania pracy zarobkowej za granica
(innej niz zatrudnienie).

Do stazu pracy beda wliczane takze
okresy sprawowania osobistej opieki
nad dzieckiem przez osobe wspdtpra-
cujacy. Chodzi tu tylko o okresy, za
ktore zostaly odprowadzone skiad-
ki emerytalne i rentowe. Jest to wiec
korzystna zmiana nie tylko dla przed-
sigbiorcow, ale i dla osob wspotpra-
cujacych.

Najwiecej 0sob czeka na zaliczenie
do stazu pracy czasu przepracowanego
na umowach zlecenie i jednoosobowej
dzialalnosci gospodarczej.

Na co to wplynie

Dodatkowe lata wliczane do stazu pra-

cy beda wplywac teraz m.in. na:

+ Wyzszy wymiar urlopu wypoczyn-
kowego

+ wyzszy dodatek stazowy

« nabycie prawa do nagrody jubile-
uszowej lub nabycie prawa do ko-
lejnego, wyzszego jej poziomu

+ dostep do wigkszej liczby ofert pra-
cy tam, gdzie wymagany jest kon-
kretny staz pracy

+ dtuzszy okres wypowiedzenia umo-
WY 0 prace

+ wyzsza odprawe w przypadku roz-
wigzania umowy o prace.

1 lata na udokumentowanie
Aby zaliczy¢ dodatkowe okresy do sta-
zZu pracy, muszg zosta¢ potwierdzane
zaswiadczeniami z ZUS. Jesli chodzi
o okresy zatrudnienia, ktorych nie
zgtasza sie do Zakladu Ubezpieczen
Spolecznych czy okresy innej pracy
za granicg, potwierdza sie je, stosujac
ogodlne zasady dowodowe. Nalezy wiec
posiada¢ odpowiednie dokumenty po-
twierdzajace dany fakt.

Dodatkowo, przy pracy zagranicz-
nej wymaga sie ich przettumacze-
nia. Na wlasciwe udokumentowanie
pracownik bedzie miat 24 miesigce
od wejscia w zycie ustaw, tj. od 1 stycz-
nia 2026 r. (sektor publiczny) albo od 1
maja 2026 r. (sektor prywatny).

Ustawa nie zaktada konkretnych
ram czasowych, ktore wskazywalyby,
do ktorego roku wstecz beda zalicza-
ne okresy przepracowane na umowie
zlecenia. Zaliczeniu bedg podlegac
wszystkie udowodnione okresy, tzn.
nie tylko okresy po wejsciu w zycie



Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej
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ustawy - od dnia 1 stycznia 2026 r.,
ale 1 wezesniejsze.

Umowa o prace
a umowa zlecenie
Uwaga! Nowe przepisy oznaczaja, ze
umowy zlecenia beda traktowane jak
umowy o prace tylko pod jednym
wzgledem - wiasnie wliczania do-
datkowych okreséw do stazu pracy.

Nowe przepisy nie przewiduja
natomiast utozsamienia umow zle-
cenia z umowami o prace, w tym np.
nadania zleceniobiorcom uprawnien
pracowniczych. Umowa o prace oraz
umowa zlecenia pozostaja odrebnymi
umowami, z ktérych wynika rézny
zakres praw i obowigzkéw dla osob,
ktore je wykonuja.

Osoby, ktore pracuja na zleceniu
nie nabedg na podstawie tych prze-

piséw nowych uprawnien w ramach
realizowanej umowy zlecenia.

Pamietajmy tez, iz wliczenie okre-
sow umow zlecen i prowadzenia dzia-
talnosci gospodarczej do stazu pracy
nie bedzie uprawnialo do ponowne-
go przeliczenia emerytury lub renty.
Dlatego, gdyz nowe przepisy odno-
sza sie tylko do uprawnien pracow-
niczych.

Podobnie jest w przypadku naby-
cia prawa do emerytury minimalne;j.

Obowiqzki pracodawcy

Pracodawca ma obowigzek zaktuali-

zowania uprawnien, jezeli posiada do-

kumenty potwierdzajace nowe okresy

zatrudnienia wliczane do stazu pracy,

czyli:

« jesli pracownik je przedstawi

+ jesli wezesniej zatrudnial pracow-
nika na podstawie umowy, ktorej

SPRAWY SPOLECZNE

realizacja wlicza si¢ do stazu pra-
cy na podstawie nowych przepi-
sow, 1 nadal ma dokumenty doty-
czace tej umowy.

Natomiast jesli pracodawca nie ma
juz tych dokumentow, pracownik ma
obowigzek udokumentowania swoje-
go uprawnienia. W takim przypadku
powinien wystapi¢ o zaswiadczenie
do ZUS, a potem je przedstawic.

Pracodawca nie ma obowigzku od-
twarzania dokumentéw sprzed lat -
odpowiedzialno$¢ dowodowa spoczy-
wa na pracowniku, ktéry moze dostac
za$wiadczenie z ZUS.

Pamietajmy takze, iz to praco-
dawca dokonuje zaliczenia okreséw
na podstawie dokumentéw przedsta-
wionych przez pracownika i ma prawo
ich nie uznag, jesli budza uzasadnione
watpliwosci. Spory z zakresu prawa
pracy rozstrzyga sad pracy. B
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- Nauczyciele mowili mi, ze powinnam i$¢ do szkoly artystycznej, bomam
wybitny talent do przemawiania w ten sposob, ze ludzie shuchaja z zapartym
tchem. Ale wybralam medycyne

Wiek caty doktor Anny

Stanistaw CHUDY

Legendarna stalowowolska okulistka, dziataczka spoteczna

i katolicka, doktor Anna PASZKIEWICZ 22 sierpnia koriczy 100 lat.
— Ze mnie jest wielka gaduta, jak zaczne méwic i sig rozpedze,
to nie moge skoriczy¢ - tak zartobliwie zaczgta naszg rozmowe,
gdy odwiedzitem jg w potowie lipca, w jej domu w Stalowej Woli

przy ul. Wyszynskiego.

zeczywiscie, pani Anna opo-
R wiadata diugo i barwnie
0 swoim Zyciu, pracy zawo-
dowej, rodzinie, réznych dobrych
i ztych wydarzeniach, ktore ja spot-
katy, okupacyjnych przezyciach, tru-
dach lat powojennych i kolejnych de-
kadach. Watkéw bylo wiele, ale mialy
jeden wspdlny mianownik.
- To faska Boza. Opatrzno$¢, kto-
ra mnie przez cale zycie prowadzita
- podkreslata kilka razy.

Dziecirstwo i okupacja
Urodzita si¢ 22 sierpnia 1926 r.
w Kielcach, w rodzinie Kazimierza
Wojcierowskiego i Bronistawy z Osu-
chow. Miala starszg siostre Jadwige
i starszego brata Janusza, ktory umart
w dziecinstwie. Dowiedziatem sie tez,
ze Jadwiga... ma 103 lata (skonczyta je
w lutym) i mieszka w Radomiu.

- Mdj tata byl cztowiekiem nie-
stychanie zacnym, wielkim patriotg
i gteboko wierzacym cztowiekiem.
Byt jednym z tworcow spétdzielni
»opotem” w Konskich, skad pocho-
dzita jego rodzina, a potem w innych
miejscowosciach, z Kielcami na czele.
Mieli$my tam duzy dom z ogrodem
- opowiada pani Anna.
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Mama zmarta, gdy miata 7 lat.
Ale mimo tej tragedii, dziecinstwo
wspomina dobrze. Okupacje przezy-
ta w Radomiu, pomagajac ciotce, ktora
prowadzila tajne nauczanie. Pomagata
w kuchni, odpowiadajac za calo$c za-
opatrzenia i gotowanie. A wiadomo,
jak to bylo w czasie okupacji z apro-
wizacja.

Wojenne wspomnienia to takze
publiczna egzekucja na placu 3 Maja
w Radomiu, a potem wejécie Armii
Czerwonej, wjazd duzych samocho-
doéw z zolnierzami i komunistyczna
propaganda.

Anka to zatatwi
Po maturze wybrata medycyne (w ro-
dzinie bylo kilku lekarzy), cho¢ nie byto
latwo si¢ dosta¢, tym bardziej, ze nie
nalezata do zZadnych ,jedynie stusz-
nych” organizacji. W 1951 r. skonczy-
ta Akademi¢ Medyczng w Poznaniu,
a w 1955 r. z nakazu pracy trafila
do szpitala w Stalowej Woli, gdzie prze-
pracowata 37 lat, w 1960 r. od podstaw
organizujac tu oddziat okulistyczny,
ktérego zostata potem ordynatorem.
Z tych poczatkow zapamigtala pa-
cjentke z rang oka, ktora trzeba byto
pilnie operowa¢. Na zaimprowizo-
wanym stole operacyjnym przepro-

wadzila wigc zabieg ,,najmniejszymi
narzedziami, jakie byly w szpitalu”
0d 1992 r. przyjmowala pacjentow
w ramach prywatnej praktyki.

- Gdziekolwiek mnie wysytano,
by co$ zatatwi¢, zorganizowaé, to mi
si¢ jako$ udawalo. ,, Anka to zalatwi’,
styszatam. Ale to wcale nie ja, tylko
faska Boza. Nigdy nie przestang wie-
rzy¢, ze mnie przez to dlugie zycie
prowadzita faska Bozej Opatrznosci
— mOwi raz jeszcze pani Anna.

Przypadek na cale zycie

Z przyszlym mezem, Zbigniewem
Paszkiewiczem, poznali si¢ przy-
padkowo, w drugiej polowie lat 50.,
na jednej z wycieczek organizowa-
nych przez stalowowolski oddzial
Polskiego Towarzystwa Turystyczno-
Krajoznawczego, do ktérego nalezala.
Kochata wedréwki i podroze, dalekie
i bliskie. Az tu jedna z nich przynio-
sta jej mito$¢ na cale zycie. Pobrali si¢
w 1957 r. w Radomiu.

- Zbyszek glosno $piewal, glos
mial donosny, ale tez i troche falszo-
wal - $mieje si¢ pani Anna. Przezyli
razem 63 lata (pan Zbigniew zmar}
1 lipca 2020 r.), wychowali dwoch
synow, a ona doczekata si¢ o§mioro
wnukow (najmlodsze maja 2 i 4 lata).
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Dla ludzi, Kojciota i papieia
Praca w szpitalu pochlaniata ja bez
reszty. Podobnie jak dziatalnos¢ spo-
leczna. Od pazdziernika 1980 r. by-
ta w ,Solidarnos$ci” pracownikow
stuzby zdrowia, w latach 1982-1987
w Duszpasterstwie Ludzi Pracy.
W 1987 r. dwukrotnie przestuchiwa-
no ja w zwigzku z wystawianiem oso-
bom represjonowanym zaswiadczen
o pobiciach.

W czasie pamigtnego strajku
w Hucie Stalowa Wola w sierpniu
1988 r. pani Anna nalezala do sztabu
wspomagajacego ten protest. W 1995 r.
zakladala Wojewodzki Oddziatu
Stowarzyszenia Lekarzy Katolickich
w Stalowej Woli, byta tez Opiekunka
Duszpasterstwa Inwalidow Wzroku,
wspotzatozycielkg Stowarzyszenia
Obrony Zycia Dzieci Poczetych.

W 2018 r. Anna Paszkiewicz zo-
stala odznaczona Krzyzem Oficerskim
Orderu Odrodzenia Polski. A wczes-
niej, w 1995 r. papiez Jan Pawet II uho-
norowal ja krzyzem Pro Ecclesia et
Pontifice (z fac. Dla Kosciota i Papieza).

Le cietkqg na meza
A jaki jest pani przepis na szczesliwe
malzenstwo? - pytam.

- Pierwsza i zasadnicza rzecz -
na wszystko jest ten sam przepis: ko-
cha¢ Boga. W codziennym zyciu trze-
ba by¢ odpowiedzialnym i prawym
czlowiekiem, a cztowiek nie powinien
ktama¢. A wiec prawdomoéwnosé,
uczciwos¢ i szacunek wobec bliznie-
go, cho¢ raz w zyciu uderzylam meza
$cierka - odpowiada z usmiechem.

Jak do tego doszto? Otoz, gdy kie-
dy$ pani Anna byla z synem na space-
rze, zaskoczyt ich gwattowny deszcz
i zmokli do suchej nitki. W domu po-
wiedziala wigc synowi, zeby Sciagnal
mokre rzeczy, a maz na to, Ze najpierw
musi... oczysci¢ zablocone buty.

Fot.Z8
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Anna i Zbigniew Paszkiewiczowie przezyli razem 63 lata

- A ja na to do syna, by tego nie
stuchal i natychmiast $ciagnat ubra-
nie, a maz dalej swoje z tymi butami.
Wiec ruszytam na niego ze $cierka...
Ale wieczorem, przy pacierzu, po-
myslatam sobie, ze moze byto w tym
wszystkim troch¢ mojej winy - dodaje
na koniec tej opowiesci.

Wielkie wartoici i...

duzo cukru

Zapytatem tez panig Anne o recepte
na dtugowiecznos¢. I tu kolejne za-
skoczenie: zadnej specjalnej diety.
Oczywiscie duzo ruchu i... pogody
ducha, mimo wszelkich przeciwno-
$ci. A w najglebszej sferze duchowej to
ciagle szukanie mitosci, prawdy, dobra
i sprawiedliwosci, czyli Boga.

- I kilogram cukru na tydzien -
dodaje zartobliwie pani Danuta, opie-
kujaca sie panig Anng. - Pani doktor
uwielbia stodycze, ciasta i w ogole rdz-
ne stodkie przysmaki.

- Lubitam tez stonine - dopowiada
z u$Smiechem nasza jubilatka. - I flacz-
ki. Za to maz ich nie znosit.

Wszystko w rekach Boga

Na koniec pytam jeszcze, co pani Anna
przekazataby mfodemu pokoleniu, te-
gorocznym maturzystom, jakich war-
tosci maja sie trzymac?

- Przede wszystkim trzeba wie-
dzie¢, po co sie zyje. I to sobie wy-
tlumaczy¢. Czy sie jest niewierzacym
czy chrzedcijaninem, czy wyznawcg
innej religii. Starac si¢ i chcie¢ poznaé
cel i sens zycia. I do tego celu konse-
kwentnie dazy¢, takze przez nauke,
zdobywanie wiedzy i roznych umie-
jetnodci. Bo jezeli tego nie umiemy
zrobi¢, to wtedy to nasze zycie gdzies
si¢ gubi, rozplywa...

Dodaje tez, ze wiele rzeczy w zy-
ciu jej sie udato, ale niektére mogly-
by lepie;j.

- Chyba nie zostalo mi juz za du-
zo czasu na ich poprawe (Smiech).
A te moje zblizajace sie 100 lat...
Podchodze do tego spokojnie, bo
wszystko, jak méwitam, w reku Boga -
ustyszatem na koniec od doktor Anny
Paszkiewicz. m
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Powrdt do korzeni harcerzy z Lasowiackiego Hufca ZHP Stalowa Wola

Harcerska Akcja Letnia 2026

Diana MR(Z

Blisko 70 harcerek, harcerzy i kadry instruktorskiej z Lasowiackiego Hufca ZHP Stalowa Wola im.
Powstanicoéw Styczniowych uczestniczyto w Harcerskiej Akcji Letniej, ktdéra odbyta sig w lipcu
w Harcerskiej Bazie Obozowej w Lucieniu (powiat Gostynin, woj. mazowieckie).

egoroczny oboz realizowa-
T ny byl pod hastem ,,Powrét
do korzeni - sladem Andrzeja
Matkowskiego’, nawigzujacym do po-
staci tworcy harcerstwa w Polsce oraz

wartosci, ktore od ponad stu lat sta-
nowig fundament ruchu harcerskiego.

Od namiotéw po brame
obozowq. W rytmie
apeli i ognisk
Pierwsze dni obozu poswiecone byly
organizacji harcerskiego obozowiska.
Uczestnicy rozstawiali namioty, budo-
wali obozowg infrastrukture oraz wy-
konywali pionierke, wznoszac brame
obozows, ogrodzenie, suszarnie i wiele
innych elementéw niezbednych do co-
dziennego funkcjonowania.
Powstawaly rowniez totemy i pro-
porce zastepow, podkreslajace ich toz-
samos$¢ i obrzedowos¢. Kazdy dzien
rozpoczynal si¢ i konczyl uroczystym
apelem, a wieczory uplywaly przy
wspolnych ogniskach, ktére budo-
waly atmosfere braterstwa i wspolnoty.

Ldobywanie wiedzy

i dojwiadczenia.

Szkolenie w harcerskim stylu
Program obozu zostal przygotowa-
ny tak, aby rozwija¢ zaréwno wiedzg,
jak i praktyczne umiejetnosci har-
cerskie. Uczestnicy doskonalili swoje
kompetencje z zakresu terenoznaw-
stwa, pracy z mapg i busola, budowy
oraz rozpalania stoséw ogniskowych,
udzielania pierwszej pomocy, wigzania
weztdw, szyfrowania i obstugi krot-
kofalowek.

Wiedzg zdobyta podczas catorocz-
nej dzialalnosci oraz obozowych zajec
wykorzystywali w licznych grach tere-
nowych i taktycznych, wymagajacych
wspolpracy, samodzielnosci i prak-
tycznego wykorzystania zdobytej wie-
dzy. Czes¢ z nich zostata przygotowa-
na we wspolpracy z Nadlesnictwem
Gostynin, dzigki czemu harcerze
mogli poszerzy¢ swoja wiedz¢ o lesie
i przyrodzie oraz lepiej poznac otacza-
jace ich srodowisko.

'T

Wiosta, préby i sukcesy.

Plyngc ku nowym
dofwiadczeniom

Nie zabraklo réwniez aktywnosci
na wodzie. Duzym zainteresowaniem
cieszyly sie wyprawy kajakowe, ktore
byly okazjg do sprawdzenia swoich sil,
wspolpracy w zalogach oraz aktywne-
go wypoczynku w otoczeniu mazowie-
ckiej przyrody.

Waznym elementem Harcerskiej
Akcji Letniej byla realizacja indywi-
dualnych préb na stopnie i sprawnosci
harcerskie. Codzienne zadania, stuz-
ba, zdobywanie nowych umiejetnosci
oraz pokonywanie wlasnych stabosci
pozwalaly uczestnikom rozwijac si¢
zgodnie z metoda harcerska i zdoby-
wac kolejne doswiadczenia.

Od Przyrzeczenia

do odkrywania Plocka.

Dzien pelen wzruszen i wrazen
Podczas uroczystego podsumowania
calorocznej pracy harcerskiej, czes¢
druhen i druhéw otrzymala barwy

o



swoich druzyn, a harcerze, ktorzy
pomyslnie zakonczyli probe harce-
rza, Zlozyli Przyrzeczenie Harcerskie
- jedno z najwazniejszych wydarzen
w harcerskim zyciu.

W trakcie obozu harcerze uczest-
niczyli takze w calodniowej wycieczce
do Plocka, podczas ktérej odwiedzi-
li miedzy innymi ogréd zoologicz-
ny, Stary Rynek, Bazylike Katedralng
oraz Wzgérze Tumskie z nekropolig
Piastow. Wieczorem, juz po powro-
cie do obozu, obejrzeli film ,,Czarne
Stopy”, ktorego harcerska tematyka

[ g

doskonale wpisata si¢ w klimat letniej
przygody.

Sladami Andrzeja
Matkowskiego. Na szlaku
historii i harcerstwa

Szczegdlnym wydarzeniem byla piat-
kowa wyprawa do Trebek — miejsco-
wosci, w ktorej urodzit si¢ i wycho-
wywal Andrzej Matkowski, tworca
polskiego harcerstwa. Harcerze zto-
zyli hold przy tablicy pamiatkowej
poswigconej jego pamieci, zwiedzili
miejscowos¢ oraz dawna posiadtos¢

zwigzang z rodzing Malkowskich.
W drodze odwiedzili réwniez mogite
Powstancow Styczniowych w Gasnem,
gdzie zapalili znicz, oddajac hotd bo-
haterom. Tego dnia uczestnicy mieli
takze okazj¢ pozna¢ Gostynin i jego
najciekawsze zabytki.

Wiecej niz wakacje.
Szkota charakteru i przyjazni
Caly oboz byt czasem petnym wyzwan,
nauki, stuzby i przygod. Dzigki bo-
gatemu programowi, uczestnicy nie
tylko zdobywali nowe umiejetnosci,
ale takze uczyli si¢ odpowiedzialnosci,
wspolpracy i samodzielnosci.
Harcerska Akcja Letnia 2026
po raz kolejny pokazata, ze harcer-
stwo to nie tylko wakacyjny wypo-
czynek, lecz przede wszystkim szkota
charakteru, miejsce budowania przy-
jazni oraz ksztaltowania postaw zgod-
nych z ideatami harcerskimi.
Zadanie zostalo wspotfinansowane
ze $rodkéw Gminy Stalowa Wola. B

Nr 8 | sierpien 2026 « 27




EDUKACJA

Alnigdy
nie naprawl
nam kranu

Jerzy
MIELNICZUK

dziennikarz

Sporo nieporozumien wywotato wprowadzenie do szkdt branzowych nowych przedmiotéw
zawodowych i jednoczesna zapowiedZ wycofania nauki w kilku zawodach dotychczas nauczanych.

Od nowego roku szkolnego ksztatci¢ sig bedg adepci cyberbezpieczenstwa i specjalisci od arborystyki.
A gdzie murarz, stolarz i hydraulik? Nie znikna, bo akurat im cyfrowa rewolucja, ktéra przewraca

rynek pracy nigdy nie zabierze kielni, struga i klucza szwedzkiego. Poza tym ,ztota raczka”

zawsze sig odnajdzie. Nawet w Srodowisku zaawansowanej cybertechnologii.

P 1 inisterstwo Edukacji Narodowej cyklicznie wpro-
wadza zmiany w szkolnictwie zawodowym, do-
stosowujac ksztalcenie do aktualnych, a bardziej

nawet prognozowanych potrzeb rynku pracy. Z tego wziely
sie nowe specjalizacje w szkofach branzowych, gdyz to one
najszybciej ksztalca fachowcow w wielu zawodach. MEN
czuje tez presje ze strony mlodziezy, ktéra coraz czgéciej
przedklada szybsze zdobycie dobrego zawodu i mozliwos¢
rozpoczecia biznesu, nad ksztalcenie ogolne z perspektywa
studiow. Poza tym studia mozna zawsze zrobic.

Mloda ambicja zdobycia zawodu
- W Stalowej Woli i okolicy nie ma spadku zainteresowania
ksztalceniem zawodowym. S tylko nieduze zmiany zaintere-
sowan zawodami, co w przypadku mtodych ludzi jest zjawi-
skiem naturalnym - méwi Marzena Warchol, kierownik biura
Cechu RzemiesInikow i Przedsiebiorcow w Stalowej Woli.
Szkot branzowych w Stalowej Woli jest kilka. Przyszli
profesjonalisci uczg si¢ teorii wybranego zawodu w szkole.
Praktykuja natomiast w ktoryms z ponad stu zakladow sto-
warzyszonych w Cechu. Najczesciej, bo duze zaktady pra-
cy niezbyt chetnie chylg si¢ nad praktycznym szkoleniem
mlodziezy. Mlody praktykant w zaktadzie rzemieslniczym
nie jest juz od ,wynies, przynies, pozamiataj”. To pracownik
z ambicja bycia fachowcem, ktory jest zatrudniony na dwa
lub trzy dni w tygodniu, z odpowiednig stawka, opieka
zawodowg i urlopem. Po zakonczeniu nauki zdaje egza-
min zawodowy, i z dyplomem w rece wkracza na rynek.

Fachowcdw na rynku przybywa

Stalowa Wola najwigcej ksztalci mechanikéw , bo to zawdd
wszechstronny, z tradycjami i mozliwoscig znalezienia
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pracy w ktorej$ duzej firmie. Mniej wigcej tyle samo mlo-
dziezy uczy sie¢ fryzjerstwa, gdyz zawod ten podparty odro-
bing przedsiebiorczoéci daje szybkie mozliwosci staniecia
na swoim. Nie brakuje tez chetnych do wigzania swojej
przysztosci z branzg budowlana. Przez kilka ostatnich lat
widac bylo wigksze zainteresowanie zawodem cukierni-
ka, gdyz daje mozliwos¢ wlasnych stodkich interpretacji
i jak to okreslit przyszty mistrz w tym fachu, jest ,,palce
liza¢”. Spadlo za to praktykowanie w zawodzie piekarza.
Do tego stopnia, ze w tym roku przed komisja konkurso-
wa nie stanal ani jeden przyszly piekarz. Mlodzi widza,
ze rynek piekarniczy jest juz zajety, a poza tym piekarz to
praca w nocy. Nie pomogt nawet fakt, ze Starszym Cechu
w Stalowej Woli akurat jest piekarz.

Kazda ze szkot branzowych daje mozliwosci ksztatce-
nia w kilkunastu zawodach, a to z kolei daje gwarancje, ze
w dajacej sie czasowo okresli¢ przyszlosci nie zabraknie ko-
gos, kto technicznemu antytalentowi przyjdzie z pomocs,
gdy zatka mu sie zlew, zepsuje pralka, czy ogélnie zgasnie
swiatlo. Co roku przed komisjg zawodowa w Stalowej Woli
staje ponad stu mlodych ludzi wyksztalconych w zawodach
roznych, a dochodza do tego absolwenci szkot branzo-
wych drugiego stopnia, czyli technicy, §wiezo upieczeni
inzynierowie i osoby, ktore pracowaly gdzie$ na posadzie,
ale zdecydowaly si¢ przebranzowic i sprobowac zarobku
na wedtug wlasnego pomystu. Zadnej z tych os6b nie grozg
rugi ze strony sztucznej inteligencji, bo tej obce s pojecia
przedsiebiorczosci, innowacyjnosci i empatii.

Im sztuczna inteligencja niegroina
Zagrozone ze strony Al sg zawody oparte na powtarzalno-
$ci, czyli takie, ktore najlatwiej zautomatyzowac. Ryzyko



utraty etatu stoi wigc przed pracownikami wprowadzaja-
cymi dane, zajmujacymi si¢ magazynowaniem, ewidencja
czy ksiegowoscia. Jednak nie do korca. Program Microsoft
Excel mial wyrugowa¢ z rynku ksiggowych, a tylko prze-
organizowal ten zawod. Podobnej skali reorganizacja stoi
dzi$ przed wiekszo$cig zawodow. Przed pracownikami
natomiast upskiling, czyli zdobywanie wyzszych kompe-
tencji albo reskiling, ktérym to pojeciem okreslane jest
zdobywanie calkiem nowych kompetencji. Polski Instytut
Ekonomiczny uspokajajaco wymienia liste 20. zawodow,
ktdre s3 najmniej zagrozone ze strony Al List¢ otwieraja
pracownicy fizyczni réznych branz, rolnicy i pracownicy
opieki zdrowotnej. Al moze im by¢ pomocna w diagnosty-
ce i analizie danych, ale nigdy wygryz¢ z zawodu. Takiego
chociazby jak kominiarstwo.

- Jest nas kilku w Stalowej Woli i raczej nikt nie na-
rzeka na brak zlecen - styszymy od mistrza Wiadystawa
Kuczynskiego. Przeszedt wszystkie szczeble, zna wszystkie
tajniki zawodu, w ktérym chyba najmniej mtodych ludzi
upatruje swoja przysztos¢. A to jednak zawod z przyszlos-
cig, bo spalanie bedzie towarzyszy¢ cztowiekowi zawsze.
Czlowiek zawsze tez bedzie si¢ lubowal w blyskotkach,
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a jednak do zawodu zlotnika czy jubilera nie bylo ostatnio
zaciggow. Te fachy s niezagrozone z powodéw kazdemu
wiadomych. Z bardziej przyziemnymi sprawami idzie si¢
do elektryka i hydraulika. W kazdej szkole branzowej ich
ksztalcg i zaden przedstawiciel tych zawodéw z rekami
zdolnymi do pracy i glowa otwartg na pomysty nie oku-
puje posredniaka.

Kto by kiedys pomyilal, ze...
Zawody, jezeli juz ging, to na krotko, z chwilowego bra-
ku nimi zainteresowania. Stoi za tym najczesciej rozwoj
technologiczny, nasza wygoda i szybkie przyzwyczajanie
sie do nowoczesnosci. To jednak przemija i do fask wra-
caja zawody wydawaloby si¢ zapomniane. Kazdy zdun
w Stalowej Woli i szerokich okolicach znajdzie zajecie
od reki, bo piec kaflowy i kominek w wiekszosci nowych
domow sa. Rymarzom tez nikt nie wrdzyl przysztosci, a ta
przyszta razem z konmi pod wierzch, z ktorych kazdy mu-
si by¢ osiodlany. Rymarz z polotem zrobi tez oryginalny
futeral na skrzypce, czy kabure na bron. Zaktad rymarski
niedaleko Stalowej Woli na brak zaméwien nie narzeka.
Stagnacja dopadla zegarmistrzow, cho¢ ten fach
za swoich dobrych lat byt nadzwyczaj szanowany.
Renesansu zawodu doczekali si¢ kowale, gdyz kazda
posesja z szanujacym si¢ jej wlascicielem musi by¢ za-
mykana ozdobnie kutg brama. Przedstawicieli zawodu,
ktory jest wylacznie dla ludzi z krzepa i artystycznym
zacieciem przybywa. W niedalekim sgsiedztwie mamy
platnerza, ktory zbit fortung na uzbrojeniu aktoréw
do historycznego filmu, a teraz przebiera w zamowie-
niach na zbroje i szyszaki od muzeéw i nowobogackich.
Zalowaé mozna introligatoréw, ktérzy znikaja z rynku,
bo ksigzek juz si¢ tak nie ceni jak kiedys, a do tego opra-
wa prac dyplomowych ze zlotymi tloczeniami nie jest
juz uczelnianym wymogiem.

Stare pomysly na przysztosé

Ochotnicze Hufce Pracy realizujg niezwykle obiecujacy
projekt ,Gingce zawody pomystem na przysztos¢”, ktdry
finansowo wspieraja polski rzad i Unia. Kto chce, moze
wyszkoli¢ sie na kowala, cukiernika albo nawet na koto-
dzieja, byleby tylko znalazt miejsce dla siebie.

Nad Wisly, a lokalizacja nad Sanem nie jest w tym od-
osobniona, zapanowala prawdziwa moda na fach w rekach.
Zawodowy kunszt daje stabilizacje jego posiadaczowi i spo-
kojny byt jego sasiadom. M6wigc najprosciej - miejsce dla
»ztotej raczki” znajdzie si¢ zawsze i wszedzie. W
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Koniec z telefonami

na szkolnym korytarzu?

0d 1wrzesnia br. w szkotach podstawowych i przedszkolach
maja zaczg¢ ohowigzywac nowe zasady dotyczgce
korzystania z telefondw komérkowych. Ich celem jest
poprawa koncentracji uczniow, ograniczenie cyberprzemocy
i zachecenie dzieci do budowania bezposrednich relacji z
rowiesnikami. Czy planowane zmiany rzeczywiscie przyniosa
oczekiwane efekty? O to zapytaliSmy psychologa oraz
dyrektor stalowowolskich szkdt podstawowych.

Kar}olina
KUSINSKA

dziennikarka

Fot. magnific.com

owelizacja Prawa o$wiato-
wego zaklada wprowadze-
nie zakazu korzystania przez

uczniow szkot podstawowych z telefo-
néw komorkowych i innych urzadzen
umozliwiajacych komunikacje lub re-
jestrowanie obrazu i dzwigku podczas
pobytu na terenie szkoly.
Przewidziano jednak wyjatki -
miedzy innymi wtedy, gdy urzadzenie
bedzie wykorzystywane za zgoda na-
uczyciela w celach edukacyjnych, ze
wzgledow zdrowotnych lub w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia. Szkoty beda
mialy réwniez czas na dostosowanie
swoich statutow do nowych regulaciji.

Szkota ma byé miejscem
nauki i relacj
Autorzy nowych przepiséw przeko-
nuja, ze ich celem jest przede wszyst-
kim poprawa koncentracji uczniow,
ograniczenie cyberprzemocy oraz za-
checenie dzieci do budowania bez-
posrednich relacji z réwiesnikami.
Zdaniem Przemystawa Sodomi-
ra, psychologa z Publicznej Szkoly
Podstawowej z Oddziatami Mis-
trzostwa Sportowego nr 2 w Stalowej
Woli, jest to dobry kierunek, cho¢ sam
zakaz nie bedzie receptg na wszystkie
szkolne problemy.



- Uwazam, ze jest to krok w do-
brym kierunku, cho¢ nie nalezy ocze-
kiwac, ze sam zakaz rozwigze wszyst-
kie problemy wspotczesnej szkoty.
Smartfony staly si¢ nieodlacznym
elementem zycia dzieci i mlodziezy,
ale jednoczesnie s3 jednym z najsil-
niejszych zrédel rozpraszania uwagi.
Z perspektywy psychologii rozwojo-
wej jest to zrozumiale. Mozg dziecka,
zwlaszcza obszary odpowiedzialne za
samokontrole, planowanie i koncen-
tracje, nadal dojrzewa. Jednoczesnie
bardzo aktywny jest uklad nagrody,
ktory odpowiada za motywacje i po-
szukiwanie nowych, atrakcyjnych
bodzcow. Wspolczesne aplikacje i me-
dia spoleczno$ciowe sa projektowa-
ne wiasnie w taki sposob - poprzez
powiadomienia, krétkie filmy i nie-
przewidywalne tresci aktywuja uktad
nagrody i wigz sie z uwalnianiem do-
paminy. W efekcie dziecku znacznie
trudniej oprzec si¢ pokusie siegniecia
po telefon niz osobie dorostej - wyjas-
nia psycholog.

Jak podkresla, dane dotyczace ko-
rzystania z nowych technologii poka-
zujg, ze mlodzi ludzie spedzaja w in-
ternecie Srednio blisko pig¢ godzin
dziennie, a pierwszy smartfon otrzy-
muja czesto jeszcze przed ukoncze-
niem dziewiatego roku zycia. W tej
sytuacji szkota pozostaje jednym z nie-
wielu miejsc, w ktérych mozna stwo-
rzy¢ przestrzen sprzyjajaca skupieniu
i budowaniu relacji.

- Najwazniejszg korzyscig jest po-
prawa warunkéw do nauki. Badania
pokazujg, ze nawet telefon znajduja-
cy si¢ na fawce moze odciagac uwage,
poniewaz cze$¢ zasobow poznawczych
pozostaje skierowana na mozliwo$¢
sprawdzenia powiadomien czy no-
wych wiadomosci. Réwnie waznym
aspektem sa relacje miedzy uczniami.
Gdy telefon przestaje by¢ glownym

sposobem spedzania przerw, dzie-
ci czgdciej rozmawiajg, wspdlnie sie
bawia, uczg sie¢ wspdlpracy i rozwia-
zywania konfliktéw. Sg to doswiad-
czenia niezwykle wazne dla rozwoju
kompetencji spotecznych i emocjonal-
nych. Ograniczenie korzystania z te-
lefonéw moze réwniez zmniejszy¢
ryzyko cyberprzemocy, nagrywania
rowiesnikow bez ich zgody, czy publi-
kowania kompromitujacych materia-
6w w czasie pobytu w szkole - mowi
Przemystaw Sodomir.

Nie ukrywa jednak, ze samo wpro-
wadzenie zakazu nie wystarczy.

- Najwiekszym wyzwaniem bedzie
spojnos¢ dziatan szkoly i rodzicow.
Sam zakaz nie nauczy dzieci odpo-
wiedzialnego korzystania z techno-
logii. Potrzebna jest rownoczesna
edukacja dotyczaca higieny cyfrowej,
bezpieczenstwa w sieci i §wiadomego
korzystania z urzadzen elektronicz-
nych. Réwnie wazne jest, aby ucznio-
wie rozumieli sens wprowadzanych
zasad. Jezeli zakaz bedzie odbierany
wylacznie jako ograniczenie, trudno
oczekiwac jego akceptacji. Jezeli na-
tomiast stanie si¢ elementem troski
o koncentracje, dobrostan psychiczny
i rozwoj relacji spofecznych, znacznie
latwiej bedzie zbudowa¢ wokot niego
zrozumienie i wspdlprace. Nie chodzi
o to, aby wychowac dzieci bez smart-
fonéw. To niemozliwe. Chodzi o to,
aby nauczyc je, Ze s3 miejsca i sytuacje,
w ktérych pierwszenstwo maja nauka,
rozmowa i kontakt z drugim czlowie-
kiem. Szkota powinna by¢ wiasnie ta-
kim miejscem - podkresla Przemystaw
Sodomir.

Nie dla wszystkich to nowosé

Nie dla wszystkich szkoét beda to
jednak zupelnie nowe rozwiazania.
W wielu placowkach podobne za-
sady obowigzujg juz od kilku lat.

EDUKACJA

Dotychczas wynikaly jednak z zapi-
sOw statutow, dlatego ich egzekwo-
wanie wygladalo réznie.

Tak jest miedzy innymi
w Publicznej Szkole Podstawowe;
z Oddziatami Integracyjnymi nr 7 im.
Mikotaja Kopernika w Stalowej Woli.

- W naszym Statucie od lat funk-
cjonuje zapis okreslajacy zasady korzy-
stania z telefonéw komorkowych na te-
renie szkoly. Uczen moze korzystaé
z telefonu wylacznie za zgoda nauczy-
ciela i tylko w celach edukacyjnych.

REKLAMA

— Lubisz
miejskie
]
zagadki?
Obserwuj profil Stalowa Wola
- Dokumentacja Miasta
- Fotografia Rafat Bierikowski,
ktory regularnie ukrywa magnesy
z motywem Stalowej Woli.
Ogladaj publikowane filmiki,
odgaduj miejsce i ruszaj

na poszukiwania. Moze kolejny
magnes trafi wtasnie do Ciebie!
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Jednakze egzekwowanie tych zasad ni-
gdy nie bylo fatwe. Mam nadzieje, ze
wprowadzenie odgornych, jednolitych
dla wszystkich szkot przepiséw, bedzie
w tej kwestii sporym ufatwieniem -
mowi Alicja Bartoszek, dyrektor szkoty.

Jak podkresla, nowe przepisy nie s3
proba walki z technologia, lecz maja
pomoc przywroci¢ wlasciwe proporcje
miedzy $wiatem cyfrowym a codzien-
nym funkcjonowaniem uczniow.

- Wprowadzenie ograniczen do-
tyczacych korzystania z telefonow
komorkowych w szkolach podsta-
wowych postrzegam przede wszyst-
kim jako rozwigzanie stuzace popra-
wie warunkow nauki i bezpieczenstwa
ucznidw. W mojej ocenie nie jest to
dzialanie wymierzone przeciwko no-
woczesnym technologiom, lecz préba
przywrdcenia wladciwych proporcji
miedzy $wiatem cyfrowym a bezpo-
$rednimi relacjami oraz procesem
edukacyjnym. Z perspektywy dy-
rektora szkoly obserwuje, ze smart-

REKLAMA

fony coraz czesciej staja si¢ Zrodlem
rozproszenia uwagi, konfliktow ro-
wie$niczych oraz sytuacji zwigzanych
z naruszaniem prywatnosci. Nalezy
pamietac, ze technologia sama w sobie
nie jest zagrozeniem. W odpowied-
nich sytuacjach smartfony i urzadze-
nia mobilne mogg stanowic¢ cenne na-
rzedzie dydaktyczne. Kluczowe jest
jednak, aby to nauczyciel decydowal,
kiedy technologia wspiera proces na-
uczania, a kiedy staje sie przeszkoda.
Nie uczymy dzieci zycia bez techno-
logii - uczymy je zycia z technologia.
Szkota powinna pokaza¢, ze smart-
fon jest narzedziem, a nie centrum
codziennego funkcjonowania. Jezeli
dzieki nowym przepisom ucznio-
wie czesciej spojrza sobie w oczy niz
w ekran telefonu, zyskaja na tym nie
tylko ich wyniki w nauce, ale przede
wszystkim relacje, zdrowie psychiczne
i umiejetnosci spoteczne. Smartfony
sq waznym elementem wspoétczesnego
$wiata, jednak w szkole pierwszenistwo
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powinny mie¢ rozmowa, wspdlpraca,
aktywno$¢ i nauka. Jesli nowe przepisy
pomoga przywrocic te rownowage, ich
wprowadzenie bedzie mozna uznac za
krok we wlasciwym kierunku - pod-
kresla dyrektor Alicja Bartoszek.

Jak dodaje, wiele bedzie zalezato
od konsekwencji w egzekwowaniu no-
wych zasad.

- Jezeli zakaz bedzie konsekwen-
tnie przestrzegany i jednoczesnie
polaczony z dzialaniami wychowaw-
czymi oraz edukacjg cyfrowa, mozna
oczekiwac przede wszystkim poprawy
jakosci funkcjonowania szkoly: spo-
kojniejszych przerw, lepszych relacji
miedzy uczniami, wiekszej koncen-
tracji podczas lekcji oraz ograniczenia
zjawisk takich jak cyberprzemoc. Nie
bedzie to jednak rozwigzanie wszyst-
kich probleméw zwigzanych z obec-
noscia technologii w zyciu dzieci, lecz
wazny element budowania bezpiecz-
niejszego i bardziej sprzyjajacego na-
uce $rodowiska szkolnego. Kluczowa
w tych dzialaniach bedzie rola rodzi-
coéw. Nawet najlepiej przygotowane
przepisy nie przyniosa oczekiwanych
efektow, jesli nie bedg wspierane przez
dom rodzinny. Dopiero wspdtpraca
obu $rodowisk: szkoly i rodziny daje
realng szanse na trwale i pozytywne
efekty - zaznacza Alicja Bartoszek.

W chwili zamkniecia tego nu-
meru miesiecznika ustawa czekata
jeszcze na decyzje prezydenta Karola
Nawrockiego. Zgodnie z przyjetymi
przepisami, jesli wejdzie ona w zycie,
nowe regulacje maja obowigzywac
od 1 wrzesnia 2026 roku. Szkoly pod-
stawowe i przedszkola bedg miaty na-
stepnie czas do korca grudnia na do-
stosowanie swoich statutow, natomiast
w szkotach ponadpodstawowych de-
cyzje o ewentualnym wprowadzeniu
podobnych ograniczen pozostawiono
samym placowkom. B
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Klimatyzacja z gtowa

Tomasz GUNIA
Prezes Zarzadu Miejskiego Zaktadu
Budynkow w Stalowej Woli

MZB

Stalowa Wola

Jeszceze kilka lat temu klimatyzacja w mieszkaniach

byta postrzegana jako luksus. Dzis, w obliczu coraz
dtuzszych fal upatdw, staje sig rozwigzaniem,

na ktore decyduje sie coraz wigcej mieszkancow.
Komfort w czasie letnich miesigcy jest niezwykle

wazny, jednak w budynkach wielorodzinnych réwnie

istotne pozostaje zachowanie bezpieczenstwa,
estetyki i trwatosci catej nieruchomosci. Z tego
powodu montaz klimatyzatora w budynkach
administrowanych przez Miejski Zaktad Budynkdw
w Stalowej Woli zawsze powinien byé poprzedzony
uzgodnieniem z zarzadca.

ho¢ z pozoru instalacja jednostki zewnetrznej wydaje

si¢ prostym przedsiewzieciem, w rzeczywistosci wy-
maga uwzglednienia wielu czynnikéw technicznych. Kazdy
budynek ma swojg specyfike, a miejsce montazu urzadze-
nia nie moze by¢ przypadkowe. Liczy si¢ nie tylko wygoda
uzytkownika, ale réwniez bezpieczenstwo konstrukeji, kom-
fort pozostalych mieszkancow oraz wyglad catego obiektu.

Szczegodlnego znaczenia nabiera to w przypadku budyn-
kow, ktore w ostatnich latach przeszly kompleksows termo-
modernizacje. Nowoczesne elewacje z warstwg ocieplenia
wymagaja odpowiedniego podejscia podczas wykonywania
jakichkolwiek prac montazowych. Nieprawidtowe prze-
wiercenie §ciany, niewlasciwe mocowanie uchwytéw, czy
nieodpowiednio wykonane przepusty moga naruszy¢ war-
stwe izolacji, ostabic jej wlasciwosci, a nawet doprowadzi¢
do uszkodzenia elewacji. Wlasnie dlatego tak wazne jest
precyzyjne wskazanie miejsca montazu oraz zastosowanie
odpowiednich technologii i materialow.

Miejski Zaktad Budynkéw kazdorazowo analizuje moz-
liwo$¢ instalacji klimatyzatora, i wydaje warunki montazu
dostosowane do konkretnego budynku. To rozwiazanie po-
zwala unikna¢ przypadkowych decyzji i zapewnia, ze urza-
dzenie zostanie zamontowane w sposéb bezpieczny oraz
zgodny z obowiazujacymi standardami. Wytyczne dotycza
réwniez lokalizacji jednostki zewnetrznej, ktéra powinna
znalez¢ sie w miejscu jak najmniej ingerujacym w wyglad

Sbudynku. Szczegdlnie istotne jest zachowanie estetyki ele-
éwacji oraz unikniecie sytuacji, w ktdrej kolejne urzadzenia

=

....?:' . —

pojawiaja si¢ w przypadkowych punktach fasady. W wielu
przypadkach optymalnym rozwigzaniem s3 miejsca wskaza-
ne przez zarzadce, miedzy innymi kominy lub inne elementy
konstrukcyjne pozwalajace ograniczy¢ widoczno$¢ urzadzen.

Takie podejscie przynosi korzysci wszystkim mieszkan-
com. Budynki zachowuja spdjny i estetyczny wyglad, no-
woczesne elewacje pozostajg odpowiednio zabezpieczone,
a wykonane instalacje nie powodujg problemow technicz-
nych ani nie wplywaja negatywnie na uzytkowanie czesci
wspolnych. To takze sposob na unikniecie kosztownych
napraw, ktore moglyby by¢ konieczne w przypadku niepra-
widtowo wykonanych prac.

Warto pamietac, ze samowolny montaz klimatyzatora
nie jest dopuszczalny. Kazda ingerencja w elewacje lub inne
elementy wspdlne budynku wymaga wczesniejszego uzgod-
nienia z administracjg. Procedura obowigzujaca w Miejskim
Zaktad Budynkow zostala stworzona nie po to, by utrudnia¢
mieszkancom inwestycje, lecz aby pogodzi¢ ich potrzeby
z troska o wspolne mienie oraz zachowanie wysokiej jako-
$ci miejskich zasobéw mieszkaniowych.

Te same zasady obowigzujg rowniez osoby planujace
montaz anten satelitarnych. Takze w tym przypadku nie-
zbedne jest wezesniejsze uzgodnienie z Miejskim Zakladem
Budynkoéw, oraz uzyskanie warunkéw montazu. Dzieki te-
mu anteny sg instalowane w miejscach, ktore nie zaktocaja
estetyki budynku, nie uszkadzajg elewacji i nie stwarzaja
zagrozenia dla mieszkancéw. Dbatos¢ o wspdlng przestrzen
zaczyna sie od odpowiedzialnych decyzji kazdego z nas. m
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Ozy trzecl most,
bedzie gotowy
do koncaroku?

Karolina KUSINSKA

Na to pytanie nie ma jednoznacznej odpowiedzi. Wykonawca
zapewnia, ze robi wszystko, by przeprawa przez San zostata oddana
do uzytku na przetomie roku. O tym, czy kierowcy pojada nowym
mostem jeszcze tej zimy, mogq jednak zdecydowag... warunki

pogodowe.
blizej konca jednej
]: I I l z najwiekszych in-
westycji drogowych
w historii Stalowej Woli, tym czgéciej
mieszkancy zadajg jedno pytanie:
czy nowym mostem uda si¢ przeje-
cha¢ jeszcze w tym roku? Odpowiedz
Podkarpackiego Zarzadu Drog
Wojewodzkich nie rozwiewa wszyst-
kich watpliwosci.
- Wykonawca, firma Strabag, do-
ktada wszelkich staran, aby odda-

nie mostu do uzytkowania nastapito
na przelomie roku - przekazal nam
PZDW. Jednocze$nie zaznacza, ze wiele
zalezy od pogody. To wlasnie ona be-
dzie miafa decydujacy wptyw na wyko-
nanie robdt bitumicznych i czesci prac
wykonczeniowych, ktore s3 szczegolnie
wrazliwe na temperature i opady.
Nawet jesli wszystkie roboty za-
koncza si¢ zgodnie z planem, kierowcy
nie wjada na most od razu. Po stronie
inwestora pozostang jeszcze procedury

Fot. Rafat Biertkowski (3)

Budowa nowej drogi wojewddzkiej Stalowa Wola—Zaklikdw. Zdjecie obok Ogrodu Brandwica
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odbiorowe oraz uzyskanie wszystkich
niezbednych pozwolen na dopuszcze-
nie nowego odcinka drogi wojewodz-
kiej nr 855 do ruchu.

Budowa jest jednak juz na bardzo
zaawansowanym etapie. Jak informu-
je PZDW, zaawansowanie rzeczowo-
-finansowe inwestycji wynosi okoto
80 procent.

Na gtéwnej przeprawie zakon-
czono juz podwieszenie konstrukeji
mostu. Obecnie montowane sg woz-
ki rewizyjne pod obiektem oraz ka-
py chodnikowe na plycie pomostu.
Trwa takze demontaz podpdr tym-
czasowych z nurtu Sanu, przygoto-
wanie plyty pod izolacj¢ z papy oraz
montaz dylatacji. Rownolegle prowa-

dzone s3 roboty drogowe — powstaje
o$wietlenie, ukladane sg nawierzchnie
na jezdniach dodatkowych, wykony-
wane sg prace brukarskie i humuso-
wanie terenu.

Najblizsze tygodnie bedg kluczo-
we. Drogowcy planujg ufozenie ko-
lejnych warstw asfaltu na moscie,
wykonanie oznakowania poziomego
i pionowego, montaz barier ochron-
nych oraz pozostatych elementéw bez-
pieczenstwa ruchu. To wlasnie od tem-
pa tych prac i sprzyjajacej aury bedzie
zalezalo, czy uda si¢ dotrzymac ambit-
nego celu, jakim jest oddanie mostu
na przetomie roku.

Przypomnijmy, Ze nowa przeprawa
powstaje w ciggu drogi wojewodzkiej

nr 855. Sam most wraz z estakadami
bedzie miat okoto 1760 metrow dlu-
gosci, co uczyni go najdtuzszym mo-
stem na Podkarpaciu. Razem z nim
powstaje blisko 4,7-kilometrowy od-
cinek nowej drogi, ktory polaczy ron-
do przy VIVO! z rondem w Rzeczycy
Dlugiej. Warto$¢ calej inwestycji wy-
nosi blisko 398 mln z, z czego ponad
302 mln zt stanowi dofinansowanie
z Rzagdowego Funduszu Rozwoju
Drog.

Na razie wiec najbardziej trafna
odpowiedz na pytanie o termin zakon-
czenia brzmi: wszystko jest na dobrej
drodze, ale ostatnie stowo moze nale-
ze¢ do pogody. m
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DEKORACJE

DO DOMU

PREZENTY
OKOLICZNOSCIOWE

PROFESJONALNE
NAPRAWY

JUBILERSKIE
GRAWEROWANIE

STALOWA WOLA
RZESZOW BILGORA]J

TARNOBRZEG

Jubiler Rubin

KOLBUSZOWA
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Kioski
umieraty
stojac

Jerzy MIELNICZUK

Przez lata byty waznymi punktami kazdego osiedla,
a nawet wigkszego zaktadu pracy. Od poktonu
przy okienku wielu zaczynato codzienne zycie,
bo mate okienko byto duzym oknem na Swiat.

Tu sie zdobywato drukowang wiedze o Swiecie

i najdrobniejsze rzeczy, bez ktdrych codzienne
zycie byto niemozliwe. Miaty swoj rozkwit, gdy
nad Wista pysznit sig socjalizm, i cichy upadek,
gdy rozkwitata gospodarka wolnorynkowa.

Do dzi$ w Stalowej Woli zostaty tylko dwa kioski,
o ktérych wezesniej mowito sig ,gazetowe".

iosk gazetowy byl czyms wigcej niz punktem han-
B dlowym w dzisiejszym tych stéw znaczeniu. Bez
niego osiedle bylo tylko malo znaczacym zbioro-
wiskiem anonimowych mieszkan. Znajomosci zawierato
si¢ przy kiosku. W obowiazkowej kolejce, ktora tez byla
elementem osiedlowego pejzazu. Kiosk byt rutynowym
przystankiem w drodze do pracy czy szkoly. Miejscem
na krotka rozmowe, ktéra rozpoczynala dzien albo go
podsumowywala. No i oczywiscie bylo w nim wszystko,
co najpotrzebniejsze: gazety i ksiazki, papierosy i zapal-
ki, znaczki pocztowe i cale papeterie, bilety komunikacji
miejskiej, kremy do rak i opalania, gumy do zucia i karty
do aparatow telefonicznych.

Wizjoner Geberthner
~ Byt taki przy Zwirki i Wigury - wspomina Roman
Oleszczuk. - Raniutko lecialem do niego po papiero-
sy, cho¢ w domu mialem ich zelazny zapas. Do pacz-
ki ,,Sportéw” pani dodawata mi gazety z mojej teczki
i dzielila si¢ uwagami o pogodzie. Zawsze z usmiechem
i szybko, bo za mng stali juz nastepni. Kiosk stoi nadal,
ale juz pusty, bez duszy.

Duszg i pomystodawcy kioskowego biznesu byt Jan S.
Geberthner, ktory w 1918 r. z Jakubem Mortkowiczem po-



o

,Kiosk Rozwaddw" - Kiosk w Rozwadowie musiat przejsc zewnetrzny lifting i wewngtrzng reorganizacje, zeby sie utrzymac.
Utrzymuje sig gtownie dzieki przyzwyczajeniu Rozwadowian do przyjscia pod okienko.

wolat do zycia Polskie Towarzystwo Ksiegarni Kolejowych
»Ruch”. Pierwszy kiosk wspdlnicy postawili po kilku miesig-
cach na peronie Dworca Glownego (wowczas Wiedenskiego)
w Warszawie. Do konca 1919 r. PTKK miato juz 60 punktow
i ksiggarn dworcowych, a w 1935 r. ,Ruch” byt juz mono-
polista - jedyna ogolnopolska siecig sprzedazy prasy z 700.
punktami handlu. To jednak byt dopiero przedsmak tego,
co juz upanstwowiona firma przezywata w PRL-u.

Monopolista po raz drugi
Socjalistyczne panstwo dostrzeglo potencjat w ,,Ruchu’, cho¢
na samym starcie utracilo jego atrybut, jakim bylo wolne sto-
wo. Prasa zostata poddana totalnej cenzurze i to, co schodzito
z drukarskich walcow byto tylko peanami na chwate wladzy
przyniesionej ze wschodu. Jednak Polacy szybko nauczyli si¢
czyta¢ miedzy wierszami, a poza tym w powojennej rzeczywi-
stosci wszystkiego brakowato i wszystko, co pojawialo sie w kio-
skach blyskawicznie znikato z pétek, z gazetami przy okazj.
A ,Ruch” stal si¢ najpierw Panstwowym Przedsie-
biorstwem Kolportazu, pézniej Centralnym zarza-
dem Kolportazu, by przeistoczy¢ sie w Zjednoczenie

Przedsigbiorstw Upowszechniania Prasy i Ksiazki, a na ko-
niec wej$¢ do Robotniczej Spotdzielni Wydawniczej ,,Prasa
- Ksigzka - Ruch’”. To bylo juz za Gierka, i przedsi¢biorstwo
znow bylo krajowym monopolista z tysigcami punktow
sprzedazy, setkami hurtowni, a nawet wlasnymi drukar-
niami. Prowadzilo handel zagraniczny, a w kraju handlo-
walo prawie wszystkim, z wyjatkiem mebli, migsa i wodki.

Stalowa Wola stata w kolejkach przed kilkudziesiecioma
kioskami ,,Ruchu”. Byly przy kazdym wazniejszym skrzyzowa-
niu, co istotniejszym przystanku i w wigkszym zaktadzie pracy.
Podczas ,,wiosny Solidarnosci” ogromniaste kolejki ustawiaty
sie po gazety, ktore wtedy probowaly zrzucic z siebie jarzmo
cenzury. Swoj czas miat wowczas ,,[ygodnik Solidarnos¢’, ale
nawet partyjne tytuly przesycone byly tchnieniem wolnosci.
Szybko przyszla ,zima stanu wojennego” i jezeli jakas kolejka
stata pod kioskiem ,,Ruchu’; to tylko po pozakartkowe pa-
pierosy. ,Zotnierza Wolnosci’, ani zadnej innej ,gadzinéwki”
porzadny Polak wtedy nie kupowat, a mimo to kioski ,Ruchu”
mialy si¢ catkiem dobrze. Przynajmniej kilka z nich kazdy
starszy Stalowowolanin wyciagnie z pamieci, a nawet do tego
wspomnienia si¢ usmiechnie.
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Pikieta na dachu kiosku
Doskonalg lokalizacje mial kiosk obok dworca kolejowe-
go przy owczesnej ul. Wasilewskiej, a terazniejszej Ofiar
Katynia. Wickszo$¢ Huty Stalowa Wola , a jej zaloga liczyta
ponad 20 tys. 0sob, dojezdzala do pracy pociggami i au-
tobusami. Gdy zatrzymywal si¢ pociag z Przeworska czy
z Bilgoraja, sprzedawcy w kiosku i o$miu rak by zabraklo.

Fantastycznie pod wzgledem obrotéw radzit sobie kiosk
za pierwszg bramg Huty, obok budynku Inwestycji. Huta
byta zaktadem zamknietym, wigc jak kto$ wszedt za bra-
me na osiem godzin, byt zdany na to, co mial. Ratunkiem
byly bufety i kioski ,Ruchu” wlasnie. W kioskach byto
wiec wszystko, z wyjatkiem zelastwa, bo tego hutnicy pod
dostatkiem mieli na warsztatach. Waznym miejscem han-
dlu wszystkim byt kiosk na Ozecie. Nie dos¢, ze jedyny
na osiedlu, to jeszcze obok bramy Elektrowni, ktora tez
zatrudniata kilka tys. ludzi. Kiosk ten dobrze sobie radzit
nawet w latach trudnej konkurencji III RP. Zywota do-
konat w tragicznych okolicznosciach, gdy wjechato wen
rozpedzone auto, tamigc konstrukeje kiosku i zabijajac
przy tym cztowieka.

W historii Stalowej Woli zapisal si¢ kiosk stoja-
Cy w samym centrum miasta przy zbiegu ulic Staszica,
Popietuszki i Al Jana Pawta I, naprzeciwko Konkatedry.
Do historii przechodzil, gdy najwigksza §wigtynia mia-
sta byta jeszcze zwyklym kosciolem, a nieopodal jego
okienka krzyzowaty si¢ ul. 1 Maja, Staszica i Skopenki.
Méwilo sie na niego ,,koto Jubilera’, bo za drewnianymi
plecami miat duzy sklep ze zlotem i innymi drogocen-
nosciami. W sierpniu 1988 r., gdy w Hucie trwat wielki
strajk o ,,Solidarno$c¢”, do Stalowej Woli przyjechata spora
grupa pacyfistow z Ruchu Wolnos¢ i Pokdj. W tej grupie
byly osoby z obecnego pierwszego szeregu polskiej poli-
tyki. Mlodzi ludzie z transparentem , Komuna na ksigzyc”
wdrapali si¢ na dach tego kiosku i rozpoczeli karkolomne
wiecowanie z ulotkami i hastami, ktorych komuna nie
mogta zdzierzy¢. Pikieta zakonczyta si¢ patowaniem,
»$ciezkami zdrowia” i wyrokami dla jej uczestnikdw, ale
zdjecia kiosku ,,koto Jubilera” obiegly caly $wiat.

Jak gigant sie karlil

Koo historii i gospodarczych przemian brutalnie obeszlo
sie z ,Ruchem” Gospodarczo wolna Polska nie umiata zna-
lez¢ miejsca dla giganta, ktory z kazdym rokiem i kazda
polityczng decyzjq karlat. Nie pomogto wejscie na Gielde
Papieréw Warto$ciowych, ani przejecie akcji ,,Ruchu” przez
Alior Bank, a pézniej przez Orlen i PZU. Fatalnie zarzadza-

na firma kumulowata gigantyczne straty. W 2023 r. ,,Ruch”
wstrzymal zaméwienia na prenumerate gazet, rok pozniej
przestal je dostarcza¢ do kioskow, a po kilku kolejnych
miesigcach firma przeszla w stan likwidacji, i w stanie ta-
kim trwa. Ajenci zostali na lodzie.

Ostatni kiosk ,,Ruchu” zostat oficjalnie zamkniety 17
grudnia 2024 r. Niedaleko Warszawy powstalo wielkie
cmentarzysko zielono-niebieskich kioskéw, ktorych ajen-
ci mieli do$¢ ,,bitwy o handel’, toczonej zreszta ponad ich
glowami. Na placu boju pozostali tylko ci, co si¢ sprywa-
tyzowali, czyli wykupili kiosk i plac. I znéw wyszli na tym
jak Zabtocki na mydle przewozonym przez rzeke. Kioskowy
biznes mocno sie zdewaluowal, a zaden biznesmen nie be-
dzie doptacat do interesu tylko po to, zeby trwal. I mamy
tego obraz w postaci pustych kioskow, jak je nazwal jeden
z mieszkancow - bez duszy. Sg jednak wyjatki. W Stalowej
Woli dokladnie dwa.

Jak nie pandemia, to cyfryzacja

- »Ruch” porzucil nas jak niechciane dzieci - méwi Zofia
Karbarz, wlascicielka kiosku na Rynku w Rozwadowie. Ja
przetrwalam, bo w pore kiosk wykupitam i dzisiaj balan-
suje na granicy oplacalnosci, ale trwam. Musiatam jednak
zmieni¢ sposob handlowania i asortyment.

Kioskarka z Rozwadowa musiala jeszcze do tego do-
tozy¢ na lifting kiosku, gdyz w wersji a 'la ,,Ruch” nie pa-
sowal do odnawianego placu starego miasteczka. Kiosk
ten, podobnie jak jego blizniacza wersja obok dworca PKS
przy ul. Okulickiego, to male firmy wielobranzowe. Mozna
sie w nich zaopatrzy¢ we wszystko, co najpotrzebniejsze
i nie ma duzych gabarytow. Ktos powie, ze jak za czasow
Geberthnera. Moze i tak, ale gazety na ktorych ksiegarz bu-
dowal potege, s dzi$ malg czescig asortymentu. Polski ry-
nek prasowy wart 3,6 mld zt zostal rozproszony. Najwieksza
dzis sie¢ punktow sprzedazy prasy ma Poczta Polska. Role
kioskow z gazetami przejmujg dyskonty. Tabloidy oraz
czasopisma z programem telewizyjnym i krzyzéwkami sg
prawie w kazdym sklepie spozywczym. Klasyczne kioski
gazetowe dobila najpierw pandemia, a potem transforma-
cja cyfrowa. Gazeta w formie cyfrowej nie pachnie jednak
farba drukarskg i nie szelesci w rece, a dla wielu czytelni-
kow jednak dalej pozostaje to wazne.

- I dlatego id¢ az na dworzec PKS, zeby pochyli¢ si¢
przed okienkiem i kupi¢ gazete - méwi Roman Oleszczuk.
- W gratisie mam niby btahe zapytanie: Jak mija dzien?

W dwoch kioskach mija niby po staremu, ale ilez to
wysitku kosztowalo. B
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Corazwiecej kilometrow,
coraz wiecej uzytkownikow

Karolina KUSINSKA

Jeszcze dziesigé lat temu miejski rower w Stalowej Woli byt nowoscig i pilotazowym
rozwigzaniem. Dzi$ trudno wyobrazi¢ sobie wiosne i lato bez charakterystycznych jednosladéw
czekajgcych na mieszkaricdw w rdznych czesciach miasta. Juz od dziesigciu lat za funkcjonowanie
i rozwoj systemu roweru miejskiego w Stalowej Woli odpowiada Miejski Zaktad Komunalny, ktdry
we wspdtpracy z operatorem dba o jego dostepnoS¢ i sprawne dziatanie. To znak, ze system

na dobre wpisat sig w codzienne zycie Stalowej Woli i dla wielu mieszkacow stat sig po prostu
wygodnym sposobem przemieszczania sie.

istoria systemu rozpoczeta
H si¢ w roku 2016 od czterech

stacjii40 roweréw. W kolej-
nych latach projekt systematycznie sig
rozwijat, a od 2019 roku Miejski Zaktad
Komunalny realizuje ustuge we wspot-
pracy z konsorcjum Orange Polska S.A.
i Roovee S.A. Obecny sezon jest juz
siddmym prowadzonym z tym opera-
torem, a obowigzujgca umowa zostata
zawarta do 31 pazdziernika 2026 roku.

Dzi$ mieszkancy majg do dyspo-
zycji 150 rowerdw rozmieszczonych
na 15 stacjach. Oprécz 125 roweréw
standardowych, dostepnych jest takze
10 rowerow z fotelikami dla dzieci, 10
rowerkow dziecigcych oraz 5 tande-
mow. Rozbudowa systemu nastepo-
wala stopniowo - jeszcze w 2023 roku
uruchomiono trzy nowe stacje, dzigki
czemu rowery s3 dostepne w kolejnych
czesciach miasta.

Popularnos¢ systemu najlepiej po-
kazuja liczby. W kwietniu odnotowano
7282 przejazdy, w maju 8770, a w czerw-
cu 8736. Srednio kazdego dnia miesz-
kancy wypozyczali rowery odpowiednio
243,2831292 razy. Tylko w ciagu trzech
pierwszych miesigcy sezonu, do systemu
dofgczyly takze 603 nowe osoby.

W pierwszym sezonie wspdtpracy
z obecnym operatorem, z systemu ko-

rzystalo 3403 zarejestrowanych uzyt-
kownikéw. W kolejnych latach ich
liczba rosta $rednio o okoto 1,5 tysia-
ca rocznie. Ubiegly sezon zakonczyl
si¢ wynikiem 12580 uzytkownikow
i 63631 wypozyczen, co pokazuje, ze
rower miejski na dobre wpisal sie w co-
dzienne zycie mieszkancow.

Miejski Zaklad Komunalny przy-
pomina, ze korzystanie z systemu jest
bardzo proste. Wystarczy zainstalowac
aplikacje mobilna i zasili¢ konto po-
czatkowg oplatg w wysokosci 10 zt. Tak
jak w poprzednich sezonach pierwsze
30 minut kazdego wypozyczenia po-
zostaje bezplatne. Przed rozpoczeciem

%9 f‘

jazdy warto zapoznac sie z regulami-
nem, a w przypadku probleméw z wy-
pozyczeniem lub naliczeniem oplfat,
kontaktowac sie z infolinig operato-
ra Roovee. Nalezy rowniez pamigtac
o prawidlowym zakonczeniu przejazdu,
poprzez zaciagniecie zasuwy na tylnym
kole - dopiero wtedy system konczy
naliczanie oplaty za przejazd.

Po dziesigciu latach funkcjonowa-
nia mozna powiedzie¢, ze miejski rower
nie jest juz nowoscig. To rozwigzanie,
ktore Miejski Zaklad Komunalny kon-
sekwentnie rozwija i ktore na state wpi-
salo sie w sposob, w jaki wielu miesz-
kanicow porusza si¢ po Stalowej Woli. m
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PORADY PRAWNE

Drony staja sig coraz bardziej powszechnymi gadzetami. Maja one wiele

zastosowan — mozemy uzywac ich w pracy lub do przygotowania ciekawego
filmu z wakacji. Istniejg miejsca, w ktérych uzywanie drondw jest bezwzglednie
zakazane, np. w okolicy lotnisk lub terendw wojskowych. Istnieja jednak

sytuacje, gdy teren, nad ktdrym uzywany jest dron, nie jest

co do zasady wytgczony z mozliwosci lotu, a mimo to korzystanie
z takiego urzgdzenia moze wywotywac negatywne konsekwencje
prawne dla operatora. Chodzi tu o lot nad terenem prywatnym.

do zasady, sam fakt, ze
O O mamy do czynienia z

prywatna posesj3, nie
oznacza automatycznie zakazu lotu dro-
nem. Nalezy jednak pamietac, ze korzy-
stanie z urzadzenia, ktore ma mozliwos¢
wykonywania zdje¢ lub nagran, moze
narusza¢ prawo do prywatnosci wias-
ciciela terenu oraz znajdujacych si¢ tam
0s6b. Ponadto, hatas emitowany przez
drona moze narusza¢ prawo do spoko-
ju lub w inny sposéb niepokoi¢ osoby
pozostajace w jego poblizu.

Korzystanie z drona nad prywat-
ng posesjg moze wigzac sie z odpo-
wiedzialnoscig zaréwno na gruncie
prawa cywilnego, jak i prawa karnego.
Ponadto, nagrywanie dzwigku, obrazu,
twarzy lub tablic rejestracyjnych po-
jazdow znajdujacych si¢ na prywatnej
posesji moze podlega¢ przepisom o
ochronie danych osobowych.

W ujeciu prawa cywilnego przede
wszystkim nalezy pamietac, ze wyko-
nujac lot nad prywatng posesja, nie mo-
zemy naruszac débr osobistych drugiej
osoby. Istotne jest, Ze nie istnieje za-
mkniety katalog dbr osobistych, dla-
tego zakres ich ochrony mozemy rozu-
mie¢ bardzo szeroko. Oprocz ochrony
wizerunku moze dojs¢ do naruszenia

takich dobr, jak prawo do prywatnosci

40 » sierpien 2026 | Nr 8

lub spokoju domowego, a w okreslo-
nych przypadkach réwniez godnosci
i dobrego imienia.

Zgodnie z art. 448 § 1 Kodeksu
cywilnego: ,W razie naruszenia do-
bra osobistego sad moze przyznac te-
mu, czyje dobro osobiste zostato na-
ruszone, odpowiednig sume tytutem
zado$¢uczynienia pieni¢znego za do-
znang krzywde albo zasadzi¢ odpo-
wiednig sume pieni¢zna na wskazany
przez niego cel spoleczny, niezaleznie
od innych $rodkéw potrzebnych do
usuniecia skutkow naruszenia”

Wykonujac lot nad prywatng pose-
sja, mozemy tez narazic sie na odpo-
wiedzialnos¢ karng. Przy czym, o ile
sam lot nad czyja$ nieruchomoscig nie
stanowi przestepstwa lub wykroczenia,
o tyle sposob wykonywania tego lotu

CUDNA

1=
S
=
=)
=
=)
<
e
k=1
2

Lot dronem nad prywatna
posesja - cowarto wiedziec

Anna

adwokat

moze w okreslonych przypadkach wy-
pelnia¢ znamiona czynu zabronionego.

W pierwszej kolejnosci nalezy
wskaza¢, ze lot nad prywatng nieru-
chomoscia moze stanowi¢ zlosliwe
niepokojenie, o ktérym mowa w art.
107 Kodeksu wykroczen. Sankcja za
taki czyn moze by¢ kara ograniczenia
wolnoéci, grzywna albo kara nagany.
Jezeli natezenie zachowan zwigzanych z
uzyciem drona jest znaczne, moze by¢
to kwalifikowane jako uporczywe ne-
kanie. W tym przypadku méwimy juz
o przestepstwie z art. 190a § 1 Kodeksu
karnego. Jezeli dochodzi do wielu lotow
nad posesja, a obserwowanie i nagry-
wanie istotnie naruszajg prywatno$¢
lub wywotujg poczucie zagrozenia u
osoby pokrzywdzonej, mozemy mie¢
do czynienia z przestepstwem. W takim
przypadku sad moze orzec kare pozba-
wienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

Warto wigc pamigtaé, ze dron,
cho¢ jest legalnym narzedziem, nie
moze by¢ wykorzystywany w sposob
naruszajacy prywatnos¢, spokoj lub
prawa innych oséb. m
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ARCHITEKCI STALOWEJ WOLI

Niedoceniany architekt miedzywojennej Polski

Bronistaw Rudzinski pierwszy
architekt Stalowej Woli

W 2008 r., z okazji jubileuszu 70-lecia Stalowej Woli, niezaleznie od
siebie, ukazaty sig dwa albumy dotyczace urbanistyki i architektury
Stalowej Woli. Pierwszy z nich to ,Miasto Stalowa Wola. Unikatowy
zespo+ urbanistyczno-architektoniczny z korica lat 30. XX wieku”
pod redakcja naukowa dr hab. Anny Sieradzkiej (1949-2023),
wydany przez Muzeum Regionalne w Stalowej Woli. ) Marek
Zas drugi, mojego autorstwa - to ,Stalowa Wola. STANKOWSKI
Architektura sztandarowej inwestycji COP-u". historyk sztuki, regionalista

niera architekta Bronistawa Rudziriskiego, a jedy- S TIRV MMy mty N
nie informacje, ze jest on autorem zachowanych (fot. 21950 1)

przedwojennych planéw Stalowej Woli, ktore w latach
1937-1939 stanowily podstawe budowy wsrdd sosnowego
lasu fabrycznego osiedla, a potem miasta.

|§"tt,'d ich ni iera biografii inzy- . :
[estely, zacien Z ICA TIE zawlera bIogratil Inzy Bronistaw Rudzinski jako student Wydziatu Inzynierii

Poszukiwania w archiwach

Jako historyk sztuki wiedzialem, ze aby napisa¢ biografie
Bronistawa Rudzinskiego, musze¢ rozpocza¢ kwerendy
w roznych archiwach, gtéwnie wojskowych oraz prébo-
wa¢ skontaktowac sie z jego rodzing lub krewnymi czy
tez pracodawcami. Trawestujac tytul powiesci Marcela
Prousta, zamienitem si¢ w ,,poszukiwacza minionego cza-
su” i sukcesywnie podazatem tropami wyznaczanymi przez
zdobyte informacje.

Najwiecej pozyskalem ich w Centralnym Archiwum
Wojskowym w Warszawie oraz Politechnice Warszawskiej,
ktorej absolwentem byt Rudzinski. Dopiero w 2014 r. w wy-
danej przez Muzeum Regionalne monografii ,,Stalowa Wola
- europejskie miasto modernistyczne”, opublikowalem
pierwszy biogram Bronistawa Rudzinskiego, ale siegajacy
tylko do wrze$nia 1939 r., poniewaz dalej slad si¢ urywat...

Dziecinstwo, szkoly, podréie, praca

Bronistaw Rudzinski urodzit si¢ 10 pazdziernika 1906
roku w Warszawie. Byl synem Stanistawa Rudzinskiego
(1867-1915), artysty malarza, profesora Szkoty Polskiej
Handlowej we Wloctawku i Janiny z Roguskich (1874-
1912). Roguscy to liczny polski rod szlachecki, pieczetu-
jacy si¢ herbem Ostoja i wywodzacy sie z Mazowsza (ich

Fot. UCL Londyn (Stawomir Klecha, Piotr Stuchocki
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nazwisko pochodzi od dawnej wsi szlacheckiej Roguszyn,
co w staropolskim oznaczato knieje).

Trwata I wojna Swiatowa, a przed 1915 r. zmarli jego ro-
dzice, wigc wychowaniem chlopca zajela sie bliska rodzina.
W latach 1915-1919 uczeszczat do Gimnazjum Realnego we
Wioctawku. Potem nauke kontynuowat w Krakowie. Tam
zdal mature w 1924 r. Studiowal na Wydziale Architektury
Politechniki Warszawskiej. Dyplom z tytulem inzyniera archi-
tekta otrzymat w 1932 r. Po studiach zdobywat wyksztalcenie
wojskowe w Szkole Podchorazych Rezerwy Wojsk Lacznosci
w Zegrzu, gdzie uzyskal stopien plutonowego podchorazego.
W ankiecie personalnej napisal, ze podrézowat po Europie.
Odwiedzit wowczas Niemcy i potudniowe Wtochy. Poznat
je doktadnie pod wzgledem geograficznym, etnograficznym
i spotecznym. Znat jezyk francuski i niemiecki.

Praktycznie calg swojg kariere zawodowg zwigzal z dzia-
lalnoscig Funduszu Kwaterunku Wojskowego (gléwnego
inwestora naszego miasta), ktory zostal utworzony przy
Ministerstwie Spraw Wojskowych w 1927 1.

Poczatkowo pelnil w nim obowigzki specjalisty
do spraw technicznych, w ktérego kompetencjach pozo-

PROMOCJA

Juz wkrétce w SPRZEDAZY

Twaj niezastapiony przewodnik
po Nadsariskiej Drodze sw.Jakuba

Zaplanuj swoja podrdz zycia
i wyrusz w droge!
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Inz. architekt Bronistaw Rudzinski i mjr M. J. Smidowicz
(fot. 21938 )

stawala kontrola nad jako$cig materialéw budowlanych
i robocizny, zeby po kilku latach awansowa¢ na stanowisko
samodzielnego architekta i projektanta.

W latach 1936-1939, na zlecenie FKW, Bronistaw
Rudzinski zaprojektowat wszystkie budynki, ktére zosta-
ly wzniesione w poszczegolnych koloniach Stalowej Woli
do wybuchu II wojny $wiatowe;.

Wyjqtkowe fotografie osiedla

Od wrze$nia 2013 r. do marca 2014 r. na placu przed
Biblioteka Migdzyuczelniang przy ul. ks. Jerzego Popietuszki
10, miala miejsce wystawa plenerowa ,,Stalowa Wola 1938
- w obiektywie inz. Bronistawa Rudzinskiego’, na ktdrej
Muzeum Regionalne zaprezentowalo unikatowe fotografie
Stalowej Woli. Pozyskala je dwczesna kurator tej wystawy,
a obecnie dyrektor Muzeum - Aneta Garanty. Mialem
przyjemnos$¢ wspotpracowac z nig przy tej wystawie, ktd-
ra zorganizowano z okazji jubileuszu 75-lecia powstania
Stalowej Woli.
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Zaprezentowano na niej 63 unikatowe, czarno-biate
fotografie powstajacego osiedla, dokumentujace liczne
wizyty przedstawicieli wtadz i ekspertéw na jego terenie,
a takze plany urbanistyczne i projekty architektoniczne au-
torstwa Bronistawa Rudziniskiego stworzone dla Stalowej
Woli. Kazde zdjecie autor opatrzyl krétkim komentarzem,
za$ caly album zadedykowal majorowi Smidowiczowi.
Kto to byl? To pozniejszy podputkownik inz. Michat Jozef
Smidowicz (1890-1971) petnigcy stuzbe w Departamencie
Budownictwa Ministerstwa Spraw Wojskowych. Zapewne
jako jego przedstawiciel nadzorowat budowe stalowowol-
skiego osiedla.

Kim byla zona architekta

W 2017 r. ustalitem, ze Bronistaw Rudzinski po 1939 r.
znalazl si¢ w Wielkiej Brytanii, poniewaz natrafifem na te
same zdjecia w zbiorach Instytutu Polskiego i Muzeum im.
gen. Wiadystawa Sikorskiego w Londynie (PISM). Na moja
prosbe o skan posiadanych materialow przystano mi jedy-
nie nekrolog i sygnature jego maszynopisu ,,Zestawienie
miast, miasteczek i osiedli urbanizowanych na terenie RP
w 1939 r” (48 stron).

Rok pdzniej otrzymalem od PISM informacje, ze
w Studium Polski Podziemnej znajdujg si¢ materialy do-
tyczace Janiny Rudzinskiej (1909-1997), jego zony, ktéra
byla wazng postacig w kregach zolnierzy AK pozostajacych
po wojnie na emigracji w Londynie.

Nosita pseudonim ,,Tekla’, byta porucznikiem Wojska
Polskiego, zostata odznaczona Krzyzem Srebrnym Orderu
Wojennego Virtuti Militari V klasy - nr 11671, byta wiez-
niem kilku obozéw koncentracyjnych.

Slub z Janing Kasprzycka Rudziniski wzigt w 1932 r.
w Warszawie. Byla siostrg gen. Tadeusza Kasprzyckiego
(1891-1978), ministra spraw wojskowych w latach 1935-

%ﬂw‘uﬁllmlmr o godz. 10,
"1 nastapi spopielenie wiok w Beckenham Crematorium.
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| PRZYJACIELE

Fot. PISM Londyn (M:

Nekrolog Bronistawa Rudziriskiego
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War Medal i Defence Medal — odznaczenia nadane
Bronistawowi Rudzinskiemu przez rzad Wielkiej Brytanii

1939, odpowiedzialnego wowczas za budowe zaktadow
zbrojeniowych. I tutaj znowu mdj trop sie urywal.

Co ustalili przewodnicy miejscy

W czerwcu 2023 r. Anna Garbacz z Fundacji STALO-
VIANUM zainicjowala we wspotpracy z Miejska Biblioteka
Publiczng im. Melchiora Warkowicza w Stalowej Woli -
Kafejke Historyczng, ktora co miesigc przyciaga licznych
uczestnikow, pokazujac, jak wielkie jest zainteresowanie
dziedzictwem kulturowym miasta i najblizszej okolicy.

Jej majowa edycja w 2026 r. z tematem przewodnim
,Bronistaw Rudzinski, inz. architekt. Zyciorys (nie)do-
konczony..” zostata poprowadzona przez dwoch certyfi-
kowanych przewodnikéw miejskich - Piotra Stuchockiego
i Stawomira Kleche. Opublikowany przeze mnie biogram
byt im znany z wykladéw, ktére prowadzitem z dziedzi-
ny urbanistyki i architektury Stalowej Woli na kursach
dla przewodnikoéw, ale to oni z zapalem podjeli sie tru-
du ustalenia powojennych loséw pierwszego architekta
Stalowej Woli. Po dwdch latach wysitkéw mogli wreszcie
przedstawic efekty swoich dziatan. Zaprezentowali nie
tylko prawie pelng biografie Rudzinskiego, ale tez genea-
logie jego rodziny.

Podczas tej Kafejki mozna bylo sie m. in. dowiedzie¢, ze
ocene niedostateczng z rysunku odrecznego Rudzinskiemu
wystawil prof. Zygmunt Kaminski (1888-1969), grafik,
malarz, pedagog i profesor na Wydziale Architektury
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IE:. R 5. I
Pomystodawczyni i prowadzaca Kafejke Historyczng w MBP
Stalowa Wola — Anna Garbacz oraz certyfikowani przewodnicy
migjscy — Stawomir Klecha i Piotr Stuchocki.

Politechniki Warszawskiej, tworca obowigzujacego wzo-
ru godta Rzeczypospolitej Polskiej, a stopien celujacy nasz
student otrzymal za swoje osiggniecia z przedmiotu bu-

dowa miasta!

Dzigki kwerendom w archiwach polskich i zagranicz-
nych udalo si¢ im ustali¢, ze 30 sierpnia 1939 r. Bronistaw
Rudzinski zostal zmobilizowany do wojska (w lutym 1938 .
otrzymal awans oficerski na stopien podporucznika) i potem

Wykaz budynkow zaprojektowanych
przez Bronistawa Rudziriskiego dla Stalowej Woli
w latach 1936-1939

- domy robotnicze — ul. 1 Sierpnia 3 i 5; ul. R.
Dmowskiego: 2, 4, 3 i 5; ul. J. Popietuszki: 28, 28, 30,
31,36, 37,38 39; ul. Hutnicza: 2, 3,4, 5,6,7,9 i 11; ul.
Ofiar Katynia: 1,3, 5,7, 9, 11, 14, 16, 18, 19, 20, 21, 22,
23,24,25,27i29

- gospoda robotnicza — ul. J. Popietuszki 24

- dom robotniczy ze sklepami — ul. J. Popietuszki 25

- domy urzednicze — ul. Wolnosci 4, 5, 6, 8,10, 11, 12,
13,14115; ul. J. Skoczynskiego — 16, 18, 20, 22, 24 i 26

- domy urzednicze ze sklepami - ul. G. Narutowicza
1,2,3i4

- hotel z kasynem — ul. Wolnosci 7

- hotel ze sklepami — ul. Wolnosci 9

- domy czterorodzinne — ul. S. Wyszyriskiego 11 13;
ul. A. Mickiewicza 1i 2

-jednorodzinne domy blizniacze — ul. A. Mickiewicza
3,4,5,6,7,8,8,10,1,12,13 i 14

- pieciopokojowe wille z garazami — ul. S.
Wyszynskiego 5,6,7,8i10

- szkota powszechna — ul. R. Dmowskiego 9

- gimnazjum — ul. A. Mickiewicza 15

- dom goscinny Zaktadow Potudniowych (obecnie
hotel ,Hutnik") — ul. S. Wyszynskiego 12
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wycofywal si¢ wraz ze Sztabem Naczelnego Wodza marszal-
ka Edwarda Smigtego-Rydza (1886-1941) do Rumunii, gdzie
zostal internowany. Tam rozpoczat poszukiwania zony i swo-
jej siostry Wandy, ktore zostaty w Warszawie, ale w grudniu
1939 r. zdobyt paszport i koleja przyjechat do Paryza.

W 1940 r. ukonczy! kurs dla szyfrantéw w Szkole

Wojskowej i Inzynieryjnej w Wersalu. Zostat oficerem szy-
frowym w Sztabie Naczelnego Wodza - gen. Wladystawa
Sikorskiego (1881-1943). W czerwcu 1940 . (po upadku
Francji) dotarl do Wielkiej Brytanii i pozostawal w woj-
< skudo 1943 r. Tam tez spotkal si¢ z Marianem Rejewskim
(1905-1980) i swoim dobrym znajomym Henrykiem
Zygalskim (1908-1978) - specjalistami w dziedzinie
kryptologii (ztamali kod niemieckiej maszyny szyfruja-
cej Enigma w Bletchley Park).

Pozostat w Anglii

Poznaje jezyk angielski i biegle nim wlada. Dzieki ostrze-
zeniom Zygalskiego przed agentami Ministerstwa Bez-
pieczenstwa Publicznego, Rudzinski podejmuje decyzje
o pozostaniu w Anglii i zostaje pracownikiem Ministerstwa
Przemystu, Handlu i Zeglugi RP w Londynie. Za prace w wy-
wiadzie podczas wojny zostat odznaczony dwoma medalami
nadanymi mu przez Brytyjczykow (War Medal i Defence
Medal). Czyzby za pracg w Bletchley Park? - zastanawiali
sie prowadzacy, poniewaz okazalo sig, ze czg$¢ materiatow
zostala utajniona i przez to dla nich niedost¢pna.

W latach 1945-1950 Bronistaw Rudziniski byt wykla-

dowcg przedmiotéw z dziedziny urbanistyki i architektury
na Wydziale Inzynierii Lagdowej i Wodnej w ramach Rady
Akademickiej Szkot Technicznych (RAST) w Londynie.
W 1949 r. podjal studia uniwersyteckie na Wydziale
Inzynierii Cywilnej i Miejskiej University College of
London. Po ich ukonczeniu prowadzit wyktady z architek-
tury. W 1952 r. zostat zatrudniony jako urzednik III stop-
nia w London County Council (Rada Hrabstwa Londyn)
w Sekeji Urbanistyki Wydziatu Architektury w Grupie ds.
Planowania w departamencie decentralizacji i rozbudowy
miasta, jako tymczasowy asystent ds. planowania. W tym
tez roku sklada wniosek o brytyjskie obywatelstwo, ktore
otrzymuje dopiero 17 marca 1964 r. Bronistaw Rudzinski
umiera 8 czerwca 1994 r., w wieku 87 lat.

*e 0

Dzigki wysitkowi 0sb wymienionych w tym artykule,

mieszkancy Stalowej Woli nareszcie mogli poznac losy jej
pierwszego architekta, a moim zdaniem samorzad miasta
powinien godnie uhonorowac te postac. m



Kto ma pszczoty ten mamiod... &

Miod w kulturze Lasowiakow, od wiekow, traktowany jest
jak ztoto. Swiadczg o tym opowiesci Oskara Kolberga,
ktory w swoim tekstach opisuje makabryczne kary

za kradziez lub zniszczenie barci. Dzi$ trudno uwierzy¢

w te metody, ale midd to zawsze jedno z najcenniejszych

pozywien i lekarstw cztowieka.

co to jest bar¢? Bar¢ to na-
wet poltorametrowa dziura
w pniu 100-200 letniej sos-

ny, jodty lub $wierku, ktorg ,,dzia-
1i” chtopi. Umieszczali w nich roje
pszczol, jednak w taki sposob, zeby
nikt, a na pewno nie kobieta, tego
nie widzial, bo mogt zada¢ uroku.
Bartnicy, a pozniej pszczelarze, pil-
nowali swoich tajemnic i niechetnie
dzielili si¢ posiadana wiedza.

Barcie ustawiane byly przewaznie
na skraju lasu i tez nierzadko przewo-
zone na miejsca pozytku, tak jak sie
to robi i dzis. Ciekawe bylo przywia-
zywanie do wozu przewozacego ule,
linki, ktora miata ciggnac si¢ po ziemi
przez calg droge, po to, zeby tak jak
ta linka, pszczoly ciagnely si¢ do no-
wej pasieki.

Wierzono rowniez, ze jak ,na pierw-
szy jadwent pojawi si¢ zlocielina to
na pszczoty bedzie porada i zboze w po-
lu nie bedzie ubogie” Inaczej, gdy na 1
grudnia mroz oblodzi gatezie drzew, to
na miod i zboze bedzie urodzaj.

Prace bartnicze rozpoczynano
po $wietach wielkanocnych, a konczo-
no po $wietym Bartlomieju (24 sierp-
nia). Zwykle w tym czasie pszczoly
przestawaly si¢ roi¢. Jednak, gdy nie
przestawaly, zwiastowalo to ulewy
i zawieruchy.

Kiedy w 2008 roku rozpoczyna-
fam prace w Bojanowie uslyszalam,
ze mam promowa¢ midd. Byt to po-
myst dwczesnego sekretarza gminy

i to on poswiecit duzo czasu, by go
wypromowac. I tak wtasnie powstaty
»Dni Miodu”. Dzi$ ojcéw tego suk-
cesu jest wielu. Jednak matka tego
wydarzenia, matka jak to matka, jest
tylko jedna, i jestem nig ja. A ze ko-
niec prac pszczelarskich zbiega si¢

Anita <
Stanistawa
RYBA

regionalistka
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DAWNE ZWYCZAJE

z zakonczeniem roku obrz¢dowego
i dozynkami, na promocje tego wy-
darzenia poswiecilam osiem lat zy-
cia. Dlatego tez sierpien zdaje si¢ by¢
w Bojanowie miesigcem ,miodem
plynagcym” Jednak przez ostatnie lata
malo bylo tego ,,miodu w miodzie”
I cho¢ dzi$ Dyrektorka dwoi si¢ i troi,
by tej pszczelej stodyczy bylo wigcej, to
jednak wspdtpraca gminy z zewnetrz-
ng firma organizujacy to wydarzenie
powoduje przeobrazenie pigknej idei
w standardowy, komercyjny kicz.
Niezmienna jest jednak stodycz
miodu wytwarzanego przez lasowia-
ckie pszczoty, i dlatego warto wstapic
w sierpniu do Bojanowa na ,,Dni mio-
du” cho¢ na chwile, by zakupi¢ stoik
tego znakomitego daru natury. B
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['unie tylko uczy sie gam.
['uzdobywa sie scene

0d 24 do 27 sierpnia sale Miejskiego Domu Kultury ponownie wypetnia sig dZwigkami gitar,
saksofondw, instrumentow klawiszowych i gtosami wokalistow. Wakacyjne Warsztaty Muzyczne

od lat nalezg do najbardziej wyczekiwanych wydarzen muzycznych w Stalowej Woli, przyciggajac
uczestnikow z catej Polski, ktérzy chca rozwijac swoje umiejetnosci pod okiem uznanych

artystow i pedagogéw Nad stmnq artystyczng przedsigwzigcia tradycyjnie czuwa Marek RADULI,

a organizacyjnie odpowiada za nie Rafat LATAWIEC. W tym roku uczestnicy bedg pracowac z Aleksandrg
KROLIK i Ewa NIEWDANA-HADY ($piew), Dawidem LEWANDOWSKIM (gitara), tukaszem KOWALSKIM
(instrumenty klawiszowe), Marcinem JADACHEM (gltar'a basowa) Cezarym KONRADEM (perkusja) oraz
Danielem ROGOWSKIM (saksofon). Gitarzysci spotkajg sie rowniez podczas specjalnego masterclass

z Jackiem KROLIKIEM. Finatem czterech dni intensywnej pracy bedme koncert na zywo z udziatem
zespotu pod kierownictwem Marcina MAZIARZA, ktéry odbedzie sig 27 sierpnia na tarasie MDK.

Dlaczego uczestnicy wracajg do Stalowej Woli?
O fenomenie warsztatow opowiada Marek RADULI

Wakacyjne Warsztaty Muzyczne
w MDK od lat przyciagaja liczne gro-
no uczestnikéw. Na czym polega ich
fenomen?

- Marek Raduli: Przede wszystkim
na konsekwencji organizatoréw i ja-
kosci kadry. Kiedys ide¢ warsztatow
stworzyl Marek Gruchota, dzi$ kon-
tynuuje ja Rafat Latawiec, a przez ca-
ly ten czas towarzyszy temu ogromne
zaangazowanie wielu osob. Warsztaty
przez lata budowaly swojq marke i dzis
przyciagaja uczestnikow nie tylko z re-
gionu, ale réwniez z Krakowa, Katowic
czy Warszawy. Co wazne, wielu z nich
wraca do Stalowej Woli po raz kolej-
ny. Kluczem sg wykladowcy - aktyw-
ni muzycy i pedagodzy z calego kra-
ju. Zaczynalismy bardzo skromnie, ale
z kazda edycja udawalo si¢ zaprasza¢
coraz lepsza kadre. Przez warsztaty prze-
winglo si¢ wielu znakomitych artystow,
réwniez zwigzanych ze stalowowolskim
srodowiskiem muzycznym, jak muzycy
Orange The Juice. Do dzi§ z nami po-
zostaje Marcin Jadach. Duze znaczenie
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maj3 takze mozliwosci jakie daje MDK.
Dzieki odpowiedniej przestrzeni mogli-
$my rozwija¢ projekt i organizowac zaje-
cia nawet dla 160 uczestnikéw. Pojawily
sie konsultacje indywidualne i dodatko-
we formy pracy. Dzi$ to projekt, ktory
osiagnat bardzo dojrzalg forme.

Final warsztatow jest zawsze wyjat-
kowy. To nie sg przypadkowe prezenta-
cje kilku utworéw, ale petnowymiarowy
koncert przygotowany w ciagu zale-
dwie kilku dni. W pewnym momencie
chetnych do wystepu bylo tak wielu,
ze koncert trwat ponad trzy godziny.

Dzis$ formuta dwéch blokéw kon-
certowych pozwala uporzadkowac
program i zaprezentowac zardwno
wokalistow, jak i klasy instrumentalne
oraz zespoly. Mam mozliwo$¢ obser-
wowania podobnych projektéw w ca-
tym kraju i uwazam, ze stalowowolskie
warsztaty naleza do najlepszych przed-
siewzie¢ tego typu w Polsce.

Czy sa to zajecia dla poczatkujacych,
czy raczej warsztaty mistrzowskie?

Jakie znaczenie ma obrana formula
dla mlodych muzykéw i wokalistow?
- Nie wprowadzamy podziatu na po-
czatkujacych i zaawansowanych.
Spotykaja sie tutaj osoby stawiajace
pierwsze kroki w muzyce i uczestnicy
posiadajacy juz bardzo duze doswiad-
czenie. Rozpigtosc wieku i umiejetnosci
sg ogromne, ale dla kazdego znajdujemy
miejsce i czas.

Dla poczatkujacych jest to cze-
sto pierwsze spotkanie z profesjo-
nalnym $rodowiskiem muzycznym.
Moga obserwowac starszych kolegow
i wykladowcow, a to rozbudza ambicje
i marzenia o dalszym rozwoju. Z ko-
lei bardziej doswiadczeni uczestnicy
przyjezdzaja po to, aby zdobywac no-
wg wiedze i doskonali¢ warsztat.

Przez lata godcilismy wybitnych arty-
stow-wyktadowcow, takich jak Grazyna
Lobaszewska czy Elzbieta Zapendowska.
Prowadzimy takze specjalistyczne zaje-
cia typu masterclass. W tym roku popro-
wadzi je Jacek Krolik, jeden z najwybit-
niejszych polskich gitarzystow. Wéréd
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Warsztaty 2024 1.

wyktadowcow jest réwniez Cezary
Konrad, reprezentujacy najwyzsza pot-
ke polskiego jazzu. Najwazniejsze jest
jednak to, ze nasi wyktadowcy poswie-
cajg tyle samo uwagi osobom poczat-
kujacym, jak i bardzo zaawansowanym.
Warsztaty maja by¢ miejscem rozwoju
dla kazdego uczestnika.

Finalowy koncert z udziatem pro-
fesjonalnego zespotu, to dla wielu
uczestnikow pierwsze, tak powazne
doswiadczenie sceniczne. Jaka war-
tos¢ ma taki wystep?

- Ogromng. Znam wiele 0séb, ktére
dzi$ s3 zawodowymi muzykami, a swoje
pierwsze sceniczne doswiadczenia zdo-
bywaly wlasnie podczas koncertéw fina-
towych warsztatéw. Jedng z najwazniej-
szych zasad jest to, ze kazdy uczestnik
ma szans¢ pojawic sie na scenie. Jezeli
chce wystapic i jest gotowy podjac wy-
zwanie, staramy si¢ stworzy¢ mu taka
mozliwos¢. Szczegdlnie dobrze widac to
w klasie wokalnej, gdzie na scenie poja-
wiaja sie wszyscy uczestnicy, a sposrod
nich wybierani s3 solici do poszcze-
golnych utworéw. Podobnie wyglada
to w przypadku zespolow instrumental-
nych, ktore czesto powstaja spontanicz-

nie podczas warsztatow. Mlodzi ludzie

poznajg sie, zaczynaja razem grac i by-
wa, Ze kontynuuja te wspotprace rowniez
po zakonczeniu zaje¢. Koncert finatowy
jest papierkiem lakmusowym catej pracy
wykonanej podczas warsztatow i jedno-
cze$nie ich najpigkniejszym momen-
tem. Pokazuje, jak wiele mozna osiaggna¢
w ciagu czterech dni intensywnej pracy
ijak ogromna energia towarzyszy mio-
dym ludziom realizujacym swoje pasje.

Po wielu latach prowadzenia warszta-
tow nadal potrafig one zaskoczyc¢ takze
Pana jako muzyka, pedagoga i artyste?
- Za kazdym razem. Przede wszyst-
kim zaskakuje mnie nieustajaca pasja
organizatoréw i ludzi zaangazowanych
w ten projekt. Druga rzecza jest postep
uczestnikow. Wielu z nich wraca po ro-
ku z umiejetno$ciami, ktérych wezesniej

Rafat Latawiec:

trudno bylo si¢ spodziewaé. Widac, ze
kontakt z profesjonalnym $rodowiskiem
i wskazowki wyktadowcow przynosza
efekty. Najbardziej zaskakuje mnie jed-
nak wcigz zbyt mata frekwencja na kon-
certach finalowych. To wyjatkowe wy-
darzenie i bardzo wazny moment dla
miodych ludzi, ktérzy przez kilka dni
intensywnie pracuja nad swoimi pasja-
mi. Obecnos¢ rodzicéw i publicznosci
ma dla nich ogromne znaczenie. To nie
sg tylko kolejne zajecia wakacyjne, ale
czesto doswiadczenie, ktore zostaje z ni-
mi na wiele lat. Dlatego warto przyjs¢
na koncert finatowy i zobaczyc¢ efekty
pracy uczestnikéw oraz pedagogow,
ktorzy procz tego, ze sg Swietnymi ar-
tystami, to jeszcze sg obdarzeni tg pasja
dzielenia sie wiedzg, bo to nie idzie nie-
jednokrotnie w parze. (oprac. MDK)

— Uczestnicy warsztatow to prawdziwa mieszanka pod kazdym wzgledem, ktdrych
taczy szczegdlny rodzaj wrazliwosci na piekno muzyki — w naszym przypadku roz-
rywkowej. U nas nie ma migjsca na sportowe wspotzawodnictwo, bo kazdy moze
dotaczyc z dowolnego putapu umiejgtnosci i zdobywac wiedze we wtasnym tempie.
Kazdy kiedys$ zaczyna i kazdy jest u nas mile widziany. To podejscie daje nam pewnosc,
ze ludzie do nas wrdca. | wracajg. Kontynuujac swoj autorski pomyst pn.,Dobre Granie
przy Fontannie’, czesto positkujg sig zespotami, wsrdd ktdrych sa ekswarsztatowicze,
stawiajgcy dzis odwaznie wasne kroki na polskich, zawadowych scenach. To najlep-
szy dowdd na jako$¢ stalowowolskich warsztatdw muzycznych MDK.
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Muzeum Centralnego Okregu Przemystowego

Joanna WOJCIK

Na barykadach walczacej stolicy.
Pamieci stalowowolskich
powstancow warszawskich

1sierpnia o godzinie 17.00, przy przejmujgcym dZwigku alarmowych syren, Warszawa
po raz kolejny zatrzymata sig, by uczci¢ pamig¢ tych, ktdrzy w 1944 roku podjeli trud
wyzwolenia jej spod niemieckiej okupacji.

bialo-czerwonymi opaskami
Z na ramionach staneli na ba-

rykadach Woli, w nieludz-
kich warunkach przedzierali si¢ ka-
natami Starego Miasta, walczyli i gineli
na gruzach plonacych kamienic. Nie
tylko Warszawiacy. Takze ci, dla kto-
rych Warszawa byla czym$ wigcej niz
tylko kolejnym okupowanym mia-
stem. Byta stolica, symbolem calego
panstwa i miejscem, do ktérego latem
1944 roku prowadzity wojenne drogi
ludzi z calego kraju, takze ze Stalowej
Woli, Rozwadowa, Zbydniowa, Niska
czy Ulanowa.

Wojna zatarta lokalne granice,
a odleglos¢ niemal trzystu kilometrow,
dzielgca Stalowa Wole i Warszawe,
w obliczu powstanczego zrywu stolicy
przestata mie¢ znaczenie. Wystarczy
siegna¢ do biografii ludzi zwigzanych
z naszym miastem, aby przekonac sie,
ze losy Warszawy i Stalowej Woli splot-
ly si¢ mocniej, niz mogloby sie wy-
dawac.

Historie Krystyny Belzynskiej,
Ryszarda Slizyfiskiego i Stanistawa
Eskiego pokazujg ten zwigzek wyjat-
kowo wyraznie. Wszyscy oni wczes-
niej dzialali w konspiracji na ziemi
nizanskiej - organizowali Zwigzek
Walki Zbrojnej i Armie Krajowa
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Fragmenty ekspozycji,Stalowowolscy powstarcy warszawscy”
w Muzeum COP, 2024

oraz, ryzykujac zycie, prowadzili ak-
cje dywersyjne. Gdy dzialania oku-
panta zaczely bezposrednio zagrazaé
ich bezpieczenstwu, musieli uciekac.
Trafili do Warszawy, w ktorej - gdy
1 sierpnia 1944 roku wybita rozpo-
czynajaca Powstanie Warszawskie
godzina ,W” - ponownie chwycili
za bron.

Szczegllnie poruszajace wydaja sie
wojenne losy Krystyny Belzynskie;.
W maju 1944 roku, w dramatycz-
nych okoliczno$ciach, stracita me-

za Stanistawa ps. ,Kret” - legen-
darnego dowodce Kedywu Armii
Krajowej Obwodu Nisko-Stalowa
Wola. Zagrozona dekonspiracja
i aresztowaniem podjeta decyzje
o wyjezdzie. Uciekajac do Warszawy
z dwiema malymi cérkami do domu
swojej matki, mogla mysle¢ przede
wszystkim o przetrwaniu. Wybrata
jednak stuzbe. Jako taczniczka i sa-
nitariuszka walczyla w zgrupowaniu
»Lesnik’, dowodzonym przez pik. Jana S
Szypowskiego. Zginela we wrzeéniu 2



1944 roku, a jej ciala nigdy nie od-
naleziono. Po faczniczce ,Krystynie”
pozostaty wspomnienia oraz symbo-
liczne upamigtnienie na rodzinnym
grobowcu Belzynskich na warszaw-
skich Starych Powazkach.

Podobny dramat spotkat kapitana
Ryszarda Slizynskiego, jednego z or-
ganizatorow konspiracji w Stalowej
Woli. W grudniu 1943 roku trafit
w rece Gestapo. W trakcie brawu-
rowej, zakonczonej sukcesem akcji
odbicia, zostat ranny. Zagrozony
ponownym aresztowaniem, opus-

pozniej walczyl juz w Warszawie.
Powstanie przezyl, lecz kilka dni
po jego zakonczeniu zmart na sku-
tek odniesionych ran.

Nie wszyscy zgingli. Dominik
Horodynski ze Zbydniowa przeszedt
caly szlak bojowy legendarnego zgru-
powania ,Radostaw” - od Woli, przez
Stare Miasto i kanaly, po Zoliborz
i Kampinos. Po wojnie zostat dzien-
nikarzem i publicysta, ale trauma
wojny pozostata z nim do konca zy-
cia, zwlaszcza ze podczas tragicznej
czerwcowej nocy 1943 roku, oddziat
SS wymordowal niemal calg jego

rodzing w dworze Horodynskich
w Zbydniowie.

Sq tez historie mniej znane. Wale-
ria Ambroziewicz-Pluta - w czasie
Powstania Warszawskiego sanitariusz-
ka oddziatu ,,Bakcyl” - po wojnie za-
mieszkata w Stalowej Woli i stworzyla
fundamenty miejscowego Miejskiego
Osrodka Pomocy Spoteczne;.

Ksigdz Gustaw Nachajski z Ula-
nowa, kapelan i uczestnik wojny pol-
sko-bolszewickiej, zginal juz drugiego
dnia Powstania. Wedtug powojennych
relacji Swiadkow, padt ofiarg niemie-

N

ckiej egzekucji na placu Narutowicza.
Stanistaw Eski — rodowity Warszawiak,
pracownik Zakladéw Potudniowych
w Stalowej Woli i dziatacz antyniemie-
ckiego podziemia - po aresztowaniach
w grudniu 1943 roku wrdcit do rodzin-
nej Warszawy i tam polegt, walczac
w powstaniu. Stanistawa Matlinskiego,
urzednika pracujacego przed woj-
ng w ZP, rozstrzelano drugiego dnia
walk. Wreszcie Zbigniew Stagun ps.
»Billi", ktory przezyl pieklo Powstania
i niemieckich obozéw, by po wojnie
pracowac jako $lusarz w Hucie Stalowa
Wola i angazowac si¢ w upamietnia-
nie swoich polegtych kolegoéw. Byt

Fot. Joanna Wajcik

KULTURA

jednym z inicjatoréw umieszczenia
tablicy na $cianie Publicznej Szkoty
Podstawowej nr 1, upamietniajgcej ak-
cje zolnierzy stalowowolskiego Kedywu
z 8 grudnia 1943 roku, podczas ktorej
uwolniono Ryszarda Slizyniskiego ps.
»Bystry” - pozniejszego uczestnika
Powstania Warszawskiego.

Tych bohaterdéw faczy jedno - cho¢
pochodzili z réznych stron Polski,
Stalowa Wola stala si¢ waznym roz-
dzialem ich zycia. Dla jednych by-
la miejscem pracy przy budowie
Centralnego Okregu Przemystowego,
dla innych miejscem dziatalnosci kon-
spiracyjnej, a dla jeszcze innych do-
mem po wojnie. Dlatego ich historia
jest rowniez naszg historia.

Dzi$, 82 lata po wybuchu Pow-
stania Warszawskiego, fatwo spro-
wadzi¢ pamie¢ do minuty ciszy czy
pamigtkowego dzwigku syren alar-
mowych. Cho¢ s3 to wazne symbole,
jeszcze wazniejsza jest pamiec¢ o kon-
kretnych ludziach i ich dokonaniach.
Wrtasnie dlatego inicjatywy takie jak
wystawa ,,Stalowowolscy powstancy
warszawscy” zorganizowana w 2024
roku przez Muzeum Centralnego
Okregu Przemystowego, Fundacje
Kedyw oraz lokalne grupy rekon-
strukeji historycznej, majg szczegolng
warto$¢. Przypominaja, ze Powstanie
Warszawskie nie jest wylacznie histo-
rig Warszawy. Jest historig calej Polski,
w tym takze przemystowej i budowa-
nej od podstaw Stalowej Woli.

Kiedy kolejnego 1 sierpnia o go-
dzinie 17.00 zatrzymamy sie na chwile
podczas Godziny ,W”, warto pomysle¢
o naszych regionalnych bohaterach,
o ludziach, ktérzy udowodnili, ze pa-
triotyzm nie zna adresu zamieszkania.
Bo cho¢ walczyli w Warszawie, czgs¢
ich historii zostata napisana wiasnie
tutaj — w Stalowej Woli. B
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Narodowe Czytanie,
teatry1,Dziady”

W Stalowej Woli finat Narodowego Czytania Dziaddw odbedzie sie w sobotg, 5 wrzesnia 2026 roku,
0 godzinie 12. W Miejskiej Bibliotece Publicznej w Stalowej Woli fragmenty arcydzieta
Adama Mickiewicza ustyszymy w interpretacji teatralne;.

ziady Adama Mickiewicza to
D wybitny klasyk polskiej litera-

tury romantycznej, w ktérym
uniwersalne prawdy moralne wiaza
si¢ z tematyka narodowowyzwolen-
cz3. Dramat ukazuje walke dobra ze
ztem w ramach szerszej perspektywy
dotyczacej loséw narodu i zmagan
Polakéw o wolnos¢. Utwor byt wie-
lokrotnie adaptowany na scen¢ przez
najwybitniejszych polskich rezyse-
réw. Do najwazniejszych inscenizacji
nalezy spektakl przygotowany przez
Stanistawa Wyspianskiego w Teatrze
Miejskim w Krakowie w 1901 roku.
Szczegdlne miejsce w historii zajmu-
je takze przedstawienie ,,Dziadow”
w Teatrze Narodowym w 1967 roku,
ktore stato sie impulsem do antyko-
munistycznych wystapien studentow
i wydarzen Marca ’68.

W 2025 roku Prezydent RP Karol
Nawrocki wraz z Matzonkg Martg
Nawrocka, oglosili, ze to wlasnie
»Dziady” beda lektura 15. edycji na-
rodowego czytania.

- To wlasnie w ,,Dziadach” facznos¢
z dawnymi dziejami wpisana jest w hi-
storie Polski i przypomina o wartosciach
ksztaltujacych narod - podkreslita Para
Prezydencka w swoim przestaniu, zache-
cajac do wspolnego czytania ,Dziadow”
wszedzie tam, gdzie zywa jest pamiec
o poecie i jego arcydziele.

A w Stalowej Woli w tym roku in-
terpretacje mickiewiczowskiej lektury
zdecydowano si¢ powierzy¢ aktorom-
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-amatorom z Teatru Ad Hoc. Bedg tak-
ze czlonkowie Amatorskiego Teatru
Dramatycznego im. J6zefa Zmudy.

- Dzigkujemy za zaufanie i zaprosze-
nie do udziatu w tak wyjatkowym wyda-
rzeniu. To dla nas nie tylko wyrdznienie,
ale takze ogromna odpowiedzialnos¢.
»Dziady” sg tekstem wymagajacym -
pelnym emocji, symboli i pytan, ktére
mimo uplywu blisko dwdch stuleci po-
zostajg zaskakujaco aktualne. Chcemy,
aby nasza interpretacja pozwolita pub-
liczno$ci na nowo wstuchac sie w stowa
Mickiewicza i odkry¢ ich ponadczaso-
wy wymiar. Mamy nadzieje, ze wspdlne
czytanie stanie si¢ nie tylko spotkaniem

1
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z wielka literatura, ale takze okazja do re-
fleksji i rozmowy - podkreslaja czlon-
kowie Teatru Ad Hoc.

Jak aktorzy - amatorzy zinterpre-
tuja podczas Narodowego Czytania
»Dziady” w stalowowolskiej bibliotece?

Kazdy z nas bedzie mogl sie prze-
konac juz w sobote, 5 wrze$nia o go-
dzinie 12, w obiekcie MBP przy ul.
ks. J. Popietuszki 10. Wstep wolny.
Wydarzeniu towarzyszy¢ bedzie oko-
licznosciowa wystawa, bedzie pamiat-
kowa piecze¢ do odbicia w naszym
egzemplarzu ,Dziadéw’, a takze inne
atrakcje przygotowane przez pracow-
nikéw MBP. (oprac. MBP) m

=
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Wakacyjne atrakcje w Migjskiej
Bibliotece Publicznej

w Stalowej Woli przyciagnety
wielu mtodych uczestnikdw

i ich opiekundw. Ostatni,
wielokolorowy piknik finatowy,
odbedzie sig w piatek,

28 sierpnia w godz. 11.00-13.00
w Bibliotece Gtdwnej MBP
przy ul. ks. J. Popietuszki 10.

N uczestnikow czeka¢ bedzie

awiele atrakcji i twérczych
dziatan. Tak, jak podczas piknikdw,
ktore zaproponowano dzieciom w lip-
cu. Kazde spotkanie odbywato si¢ pod
znakiem innego koloru i literackich
inspiracji, oferujac dzieciom mno-
stwo atrakcji oraz mozliwos¢ twor-
czego spedzenia czasu.

Podczas warsztatow plastycznych
powstaly m.in. misiowe ksigzeczki,
babelkowe o$miorniczki, rafy kora-
lowe, meduzy, smerfy, gniotki, z6twie
czy kolorowe breloki. Duzym zainte-
resowaniem cieszyla sie takze strefa
sensoryczna, w ktorej dzieci mogly
poznawa¢ roznorodne faktury, ma-
terialy i struktury, rozwijajac zmyst
dotyku oraz wyobraznie.

Nie zabraklo réwniez gier, za-
baw ruchowych, zagadek i aktywno-
$ci zwigzanych z bohaterami ksigzek.
Dodatkowg atrakejg byla specjalnie
przygotowana kolorowa aranzacja
do zdje¢, przy ktoérej uczestnicy chet-
nie uwieczniali wspomnienia z waka-
cyjnych spotkan.

»Kolorowe Pikniki” byly okazjq

odo wspolnej zabawy, rozwijania kre-
Zatywnosci i spedzania czasu w przyja-

znej atmosferze. Dzigki zajeciom, dzie-
ci mogty przekonac sig, ze biblioteka
to miejsce, w ktérym mozna nie tylko
wypozyczac ksigzki, ale takze ciekawie

KULTURA

Kolorowe pikniki w MBP
peine kreatywne] Zabawy

i aktywnie spedza¢ wolny czas. Warto
nie przegapic ostatniego, i 28 sierp-
nia bawic sie ze swoimi pociechami
w Bibliotece Gléwnej. (oprac. MBP) B
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20 lat od barazu, ktory dat awans

Heko pokonane,

Stalowka”w 2. lidze

DwadzieScia lat temu Stalowa Wola oszalata ze szczgScia.

W czerwcu 2006 roku ,Stalowka” wywalczyta powrdt

na zaplecze Ekstraklasy, piszac jeden z najpiekniejszych
rozdziatdw w swojej historii. Zielono-czarni, po trzech

sezonach spedzonych w trzeciej lidze, ponownie zameldowali sig
na drugim szczeblu rozgrywkowym w Polsce, a droga do sukcesu
prowadzita przez petne emoc;ji baraze z Heko Czermno.

rchitektem tego sukcesu byt
trener Stawomir Adamus,
ktory stworzyt druzyne op-

arta na ambicji i walecznosci, ale tak-
ze na lokalnej tozsamosci. W obydwu
barazowych spotkaniach, az dziewig-
ciu wychowankéw Stali znalazto sie
w skladzie, a szesciu innych zasiadto
na fawce rezerwowych. To byt zespot
zbudowany na chiopakach, ktorzy
od najmtodszych lat marzyli o grze
z herbem Stali na piersi.

,Okienko” Iwanickiego
Pierwszy mecz odbyt si¢ w Stalowej
Woli. Zielono-czarni od poczatku
przewazali, stwarzali sytuacje strze-
leckie, jednak na gola widownia mu-
sial czeka¢ do 28. minuty. Kapitalnym
strzalem z okolic naroznika pola kar-
nego, po ktérym pitka wylagdowala
w gornym rogu bramki, popisal sie
Janusz Iwanicki. Wiecej bramek w tym
meczu nie padto.

Po ostatnim gwizdku sedziego. Z wiaderkiem ,maser” pitkarskiej
Stali, Barttomiej Patkiewicz, za nim trener Stawomir Adamus,
leweJ kIBPOWﬂIk druzyny Jerzy Hnatklevvloz | T

Mariusz

®

BIEL
dziennikarz
sportowy

Rewanzowy mecz zaczat si¢ dla
Stali fatalnie. Juz w 7. minucie Krystian
Kanarski dosrodkowat wprost na gto-
we Marcina Folca i straty z pierwszego
meczu zostaly odrobione. Do konca
pierwszej polowy Stal byta w opatach,
lecz na szczescie miejscowi nie mieli
pomystu na zdobycie drugiej bramki.

,Balon” broni kamego
Prawdziwe emocje zaczely sie po zmia-
nie stron. W 53. minucie, po indywi-




W pierwszym rzedzie, u gory od lewej: Pawet Kowalczyk, Grzegorz tuczyk, Bogustaw Sierzega, Marek Kusiak, Tomasz Pajak,
Mieczystaw 0z0g, Mariusz Myszka. W srodkowym rzedzie, od lewej: Damian Satek, Jacek Maciorowski, Artur Kielarski, Mateusz
Nowak, Tomasz Wietecha, Tadeusz Krawiec, Jaromir Wieprzeé. W dolnym rzedzie, od lewej: Andrzej Kasiak, Tomasz Telka,
Janusz lwanicki, trener Stawomir Adamus, Kamil Gesla, Marcin Drabik, tukasz Streciwilk

dualnej akcji Mieczystawa Ozoga, cel-
nie z 5 metrow ,, gléwkowal” Tadeusz
Krawiec. W tym momencie, Heko, ze-
by awansowa¢ musialo strzeli¢ dwie
bramki (gol zdobyty przez Stal na wy-
jezdzie liczyt sie podwojnie).

W 66. minucie sedzia dopa-
trzyt si¢ faulu Tomasza Wietechy
na Krzysztofie Treli i podyktowat rzut
karny. Pitke ustawil poszkodowany
i strzelil w swoim zwyczaju, czyli bar-
dzo mocno, jednak za stabo, zeby po-
kona¢ ,Balona”! A po dobitce Chedy
pitka poleciata nad bramka.

Przestrzelony karny nie zniechecit
miejscowych do ataku. Napoér Heko
wzmogl sie i w 78. minucie gospoda-
rze objeli prowadzenie. Kanarski zna-
lazt szczeling w gaszczu ndg obroncow
Stali i ptaskim uderzeniem umiescit
pitke w stalowowowolskiej bramce.
Pilkarze z Czermna przypuscili praw-

dziwy szturm. Trzecia, dajaca mim
awans bramka, wisiala na przystowio-
wym wilosku. W doliczonym czasie gry
dwie stuprocentowe okazje zmarnowat
Zawistowski!

Wreszcie sedzia Lyczmanski za-
konczyl mecz, a pitkarze, sztab szko-
leniowy i kibice Stali mogli rozpocza¢
na plycie boiska $wietowanie awansu
do II ligi.

Sami swoi

Do nowego sezonu Stal przysta-
pita z kosmetycznymi zmianami.
Do Stali Rzeszéw odszed! Krzysztof
Jabtonski, do Janowianki - Waldemar
Kurasiewicz, a w ,,Staléwce” poja-
wili sie: Grzegorz Luczyk, Pawet
Kowalczyk i Przemystaw Patkus.
Cala trojka ,,chlopy stad”. Pierwszy
z Przeworska, drugi z Nowej Sarzyny,
trzeci z Trzesni.

Kadra beniaminka drugiej ligi -
dzisiejszej pierwszej - skladala sie
z 13, a tak naprawde z 15 wychowan-
kow (bo przeciez takze Mieczystaw
Oz6g i Tadeusz Krawiec zdobywa-
li pilkarskie ostrogi w Stali Stalowa
Wola) iz 5 pitkarzy wywodzacych sie
z okolicznych klubow.

Jedynym tak naprawde ,,stranie-
rem” w druzynie trenera Adamusa
byl Jacek Maciorowski - wycho-
wanek Zagtebia Lubin, ktory przed
przyjsciem do Stali spedzit dwa sezo-
ny w Pogoni Staszéw, a ktéry na ko-
niec kariery przez 7 lat reprezento-
wal Sokota Nisko. W trakcie sezonu,
do zespotu dotaczyt Jakub Lawecki
z Motoru Lublin.

Lwycieska inauguracja

Na poczatek rozgrywek zielono-czar-
ni pokonali Podbeskidzie Bielsko-

Nr 8 | sierpien 2026 *« 53



SPORT

Biata 3:1 Na stadionie w Gorzycach,
poniewaz stalowowolski ,,Santiago
Bernabeu” nie zostal dopuszczony
przez PZPN do rozgrywania na nim
meczdw na poziomie 2. ligi. Calg je-
sien ,,Stalowka” korzystata z goscin-
nosci Ttokéw Gorzyce.

W tym pierwszym zwycieskim me-
czu Stal wystapita w skladzie: Wietecha
- Kasiak, Wieprze¢, Maciorowski,
Luczyk - Iwanicki, Kusiak, Ozdg,
Patkus (61 Krawiec) - Kowalczyk (59
Sierzega), Gesla (59 Telka).

W 3. minucie czerwong kartka
za faul na wychodzacym na czysta
pozycje Pawle Kowalczyku zoba-
czyl bramkarz Podbeskidzia, Lukasz
Merda. Stal zaatakowata i w 22. minu-
cie... stracita bramke. Celnie uderzyt
Dariusz Kolodziej, a Wietecha nie
mial nic do powiedzenia. Cztery mi-
nuty pozniej, po zagraniu od Marka
Kusiaka, wyréwnal Kamil Gesla, a tuz
przed przerwa pitke¢ w bramce przy-
jezdnych umiescil glowa Grzegorz
Luczyk. Wynik ustalit w 55. minucie

Ostatnie sekundy meczu w oczekiwaniu na gwizdek sgdziego Lyczmanskiego,

0znajmiajgcy koniec meczu w Czermnie

Jacek Maciorowski. Z rzutu karnego
podyktowanego za faul na Gedli.

4 mecze, 1O punktéw
Z pierwszego wyjazdu w sezonie
2006/07 wrocita Stal z jednym punk-

0d lewej: Tomasz Pajak, Marek Kusiak, Damian Satek i tukasz Streciwilk
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tem — zremisowala przy jupiterach
w Polkowicach z Gérnikiem, mimo
ze do 81. minuty przegrywala 0:2.
W 52.178. minucie na liste strzelcow
wpisywat sie Kamil Witkowski. W 81.
minucie kontaktowego gola strzelil
Lukasz Streciwilk, a w ostatnich se-
kundach spotkania Iwanicki wylozyt
pitke Luczakowi, i mecz zakonczyt sie
wynikiem 2:2.

Dwa kolejne mecze zakonczyly si¢
zwycigstwami naszej druzyny. W 3.
kolejce, po trafieniu Przemystawa
Patkusa, pokonala w Gorzycach
Poloni¢ Warszawa 1:0, a tydzien pozniej
wywalczyla komplet punktéw na sta-
dionie Odry Opole, wygrywajac 1:0.
Zwycieska bramkg zdobyt Kamil Gesla.

Po czterech seriach Stal Stalowa
Wola zajmowata w tabeli trzecie miej-

sce, za Jagiellonig i Zawisza... ®
Po wigcej aktualnych

e
= informacji zeskanuj
[m] Kod OR

[=] sZTAFETA.PL



To byli normalni
ludzie, anie gwiazdy
wykreowane przez
menedzerow

- Mistrzostwo przegralismy z Kmitg Zabierzow zaledwie
jednym punktem, a w barazach przyszto nam zmierzy¢ sie
z Heko Czermno, a wigc zespolem, ktory dopiero co wy-
stepowal w II lidze i zakonczyl sezon na 12. miejscu. Juz
sam ten fakt pokazywal, kto byl faworytem. Cata pitkarska
Polska jeszcze przed pierwszym gwizdkiem byta przekona-
na, ze z tej rywalizacji zwycigsko moze wyjs¢ tylko jedna
druzyna - Heko, wspierane przez jednego z najbogatszych
wowczas ludzi w kraju, Zbigniewa Koniecznego.

Oni po prostu musieli awansowa¢. My moglismy. I whas-
nie na tym polegata réznica. Nawet po naszym zwyciestwie
w pierwszym meczu w Stalowej Woli, nic si¢ nie zmieni-
to. Jednobramkowa zaliczka nie dawata praktycznie zad-
nej przewagi. Doskonale zdawalismy sobie z tego sprawe.
Pojechali§my na rewanz bez wielkich deklaracji, jedynie
z przekonaniem, ze damy z siebie wszystko, a co bedzie, to
bedzie. Przeciez i tak nikt nie dawal nam szans.

Ale kiedy przyjechali§my do Czermna i zobaczylismy
stoly uginajace si¢ od jedzenia i picia, przygotowane na fete
z okazji awansu gospodarzy, zadzialalo to na chtopakow jak
czerwona plachta na byka. ,,Jak to? Meczu jeszcze nie bylo,
a wy juz $wietujecie?”. To tylko dodatkowo nas nakrecito.
Wyszlismy na boisko walczy¢ o kazdy metr. I walczylismy.
Mysle, ze tym zaskoczylismy gospodarzy, ktorzy chyba
spodziewali si¢ znacznie tatwiejszej przeprawy.

To byt mecz z gatunku tych, ktére pamigta sie do konica
zycia. Byla dramaturgia, zwroty akcji, spiecia, kontrowersje
sedziowskie, kapitalna atmosfera tworzona przez naszych,
licznie przybylych kibicow. Minelo juz dwadziescia lat, ale
kiedy wracam myslami do ostatniego gwizdka, do eksplo-
zji rado$ci chopakdw, wiem, ze wlasnie dla takich chwil
warto zy¢.

Po awansie nie budowali$émy zespolu od nowa. Nie
sprowadzalismy dziesiatek pitkarzy z polecenia menedze-
row, nie testowali$my pot wiata. Wzmocnilismy druzyne
dwoma, trzema zawodnikami. Pamietam, jak pytano mnie
o duet Bogustaw Sierzega - Mieczystaw Ozdg. Styszatem,
ze to sie nie uda, ze dwoch takich lideréw nie bedzie po-

trener Stali Stalowa Wola
w latach 2003-2007 i 2010-2011

SPORT

Stawomir
ADAMUS

trafifo funkcjonowac razem, bo obaj majg mocne cha-
raktery i chca rzadzi¢ na boisku, i w szatni tez. A wyszto
znakomicie. Stworzyli duet, jakiego dzis ze $wiecq szukac;
pitkarscy wojownicy, z charakterem, ale przede wszystkim
Z ogromnymi umiejetnosciami.

Najwieksza silg tamtej Stali byli ludzie. To byla druzy-
na zbudowana na pitkarzach wywodzacych si¢ ze Stalowej
Woli i okolic. Chiopakach, ktérzy wychowali si¢ na tych
boiskach, znali warto$¢ klubowych barw i wiedzieli, co
oznacza gra z herbem Stali na piersi. Nie byli gwiazda-
mi wykreowanymi przez menedzeréw. Byli normalnymi,
skromnymi ludzmi, dla ktérych pitka nozna byla pasja,
a reprezentowanie Stali byto prawdziwym zaszczytem. To
wladnie ich charakter, lokalna tozsamos¢ i przywigzanie
do klubu stanowity fundament sukcesu. Takie druzyny
budujq histori¢. m

Dla takich chwil warto zy6! Trener Stawomir Adamus
i fizjoterapeuta Barttomiej Patkiewicz w niedziele,
18 czerwcea 2006 roku, okoto godz. 18.50
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Strazak ze Stalowej Woli

nalegendarnej trasie
Challenge Roth

To byt wystep, ktéry pokazuje, jak cienka jest granica miedzy ogromnym sukcesem a sportowym
niedosytem. Zaledwie siedmiu sekund zabrakto Krystianowi Bgkowi, aby podczas prestizowego DATEV
Challenge Roth w Niemczech, ztama¢ magiczng barierg 10 godzin na petnym dystansie Ironmana.

Na mecie zameldowat sig z doskonatym czasem 10:00,07

hallenge Roth od lat uchodzi
O za najbardziej kultowe zawo-

dy triathlonowe w Europie. To
wiagnie tutaj, w sercu Frankonii, nazy-
wanej ,Home of Triathlon” (Domem
Triathlonu), co roku spotykaja sie
najlepsi zawodnicy $wiata i tysigce
amatoréw marzgcych o ukonczeniu
jednego z najstynniejszych wyscigow
na $wiecie.

Do pokonania maja klasyczny pel-
ny dystans: 3,8 km ptywania w Kanale
Ren-Men, 180 km jazdy na rowe-
rze oraz maraton liczacy 42,195 km.
Atmosfera tworzona przez dziesigt-
ki tysiecy kibicow, zwlaszcza na le-
gendarnym podjezdzie Solarer Berg,
od lat uznawana jest za fenomen $wia-
towego triathlonu.

Dla mtodszego brygadiera
Krystiana Baka - strazaka Komendy
Powiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Stalowej Woli, byt to do-
piero drugi start na pelnym dystansie.
Przed rokiem zadebiutowal podczas
mistrzostw Polski w Malborku, osig-
gajac wynik 10:47,46. Juz wtedy za-
powiadal, ze kolejnym celem bedzie
ztamanie granicy 10 godzin.

W Roth byt od realizacji tego
planu doslownie o whos

Etap plywacki ukonczyl w czasie
1:16,54. Na 180-kilometrowej trasie
kolarskiej uzyskal bardzo solidny wy-
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Etap ptywacki rozegrano w Kanale Ren—Men. Krystian Bak
pokonat dystans 3,8 km w czasie 1.16,54

nik 5:03,01, dzieki czemu na maraton
wyruszyl z realng szansg na osiagnie-
cie wymarzonego rezultatu. Po prze-
biegnieciu 42,2 km zegar pokazal
3:31,21, a konicowy rezultat wyniost
10 godzin i 7 sekund.

To dalo reprezentantowi Stalowej
Woli 480. miejsce w klasyfikacji gene-
ralnej, sposrod 3950 zawodnikéw oraz
83. lokate w kategorii M40, w ktdrej
sklasyfikowano okoto 450 triathloni-
stow.



- To mial by¢ ten dzien. Cel byl je-
den - ztamac barier¢ 10 godzin na pet-
nym dystansie Ironmana. Zabrakto
niewiele, zaledwie siedmiu sekund -
mowi Krystian Bak.

Mimo ze wynik pozostawia lekki
niedosyt, strazak podkresla, ze z Roth
wraca przede wszystkim z ogromna
satysfakcja.

- Pokonanie petnego dystansu
praktycznie w czasie rownym 10 go-
dzinom to efekt wielu miesiecy cigz-
kiej, systematycznej i konsekwentnej
pracy. Taki wynik nie bierze si¢ z przy-
padku. To setki godzin treningdw, wy-
rzeczen i cierpliwosci.

Challenge Roth robilo i robi
WCigZz ogromne wrazenie

- To bez watpienia najlepiej zorganizo-
wana impreza triathlonowa w Europie.
Tysigce kibicow na calej trasie, perfek-
cyjna organizacja i emocje, ktérych nie
da si¢ opisac stowami. Kazdy triathlo-
nista powinien choc raz w zyciu tutaj
wystartowa¢ — dodaje Krystian Bak.

Na dystansie liczacym 226 kilome-
tréw nie ma zawodow bez kryzysow.
Jak przyznaje stalowowolski strazak,
réwniez tym razem przyszly najtrud-
niejsze momenty.

- Wiedziatem, ze kryzys predzej
czy pozniej nadejdzie. W takich chwi-
lach kazde dobre stowo ma ogrom-
ng warto$¢. Dlatego jestem niezwy-
kle wdzigczny wszystkim, ktorzy byli
ze mng i wspierali mnie na trasie. Ich
motywacja naprawde dodawala sit
wtedy, gdy organizm miat juz dos¢.

Wsparcie nie

do przecenienia

- Szczegodlne podzigkowania kieruje
do swojego taty oraz Pawla Gielarowca
(strazak KP PSP w Lezajsku, wice-
mistrz Polski strazakow w kolarstwie
w jezdzie indywidualnej na czas

SPORT

Na legendarnym podjezdzie Solarer Berg, Krystiana Baka, podobnie jak pozostatych
zawodnikdw, dopingowaty tysigce entuzjastycznych kibicow

i mistrz Polski strazakow w triathlonie
w konkurencji sztafeta - red.), ktory
pelnit role supportu podczas zawo-
déw. Byl przy mnie przez caly wy-
$cig. Nieustannie motywowat i doda-
wal energii w momentach, kiedy byla
najbardziej potrzebna. Takie wsparcie
jest na pelnym dystansie nie do prze-
cenienia - moéwi Krystian Bak.
Szczegolne stowa wdziecznosci
kieruje do swojej zony, ktéra od mie-

siecy jest jego najwiekszym wsparciem
poza trasg.

- Dzigkuje mojej kochanej zonie
za cierpliwo$¢, wyrozumialo$¢ i wiare
we mnie. Za wszystkie godziny, kie-
dy przejmowata domowe obowiazki
i opieke nad dzie¢mi, zebym mogt re-
alizowac plan treningowy. W triathlo-
nie na pelnym dystansie, na mecie stoi
jeden zawodnik, ale tak naprawde ten
wynik jest efektem pracy i poswiece-
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nia calej rodziny. Bez niej nie byloby
ani tego startu, ani tego wyniku.

Nastepnym razem zegar
bedzie zaczynal sie od... 9
Na mecie emocje byly mieszanka ra-
dosci i sportowego niedosytu.

- Czy jestem rozczarowany?
Troche tak. Ale przede wszystkim je-
stem jeszcze bardziej zmotywowany.
Siedem sekund to nie porazka. To do-
wod, ze cel jest naprawde na wyciag-
niecie reki.

Za rok ponownie sprobuje zta-
ma¢ 10 godzin na pelnym dystansie.
Jeszcze nie wiem, gdzie stane na star-
cie, ale zrobie wszystko, aby nastep-
nym razem zegar na mecie zaczynal
sie od cyfry 9 - zapowiada Krystian
Bak.

Triathlon zna wiele historii, w kto-
rych o sukcesie decydowaly sekundy.
Dla Krystiana Baka wynik osiagniety
w Roth nie jest koricem drogi, lecz ko-
lejnym krokiem w sportowym rozwoju.
Patrzac na progres, jaki zanotowat w cig-
gu zaledwie roku, z 10:47,46 podczas de-
biutu w Malborku, do 10:00,07 w Roth,
trudno oprze¢ si¢ wrazeniu, Ze uprag-
nione ztamanie bariery 10 godzin jest
juz tylko kwestia, nomen omen, czasu.

W drodze po znakomity wynik Krystian Bak nie byt sam — przez caty wyscig wspie-
rali go tata Jerzy (z prawej) oraz Pawet Gielarowiec, strazak z KP PSP w Lezajsku
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Ostatni finisz, ostatnie metry
i walka o kazdg sekunde

Tegoroczng edycje DATEV
Challenge Roth wygrat Sam Laidlow,
28-latek urodzony w Oakley
w Wielkiej Brytanii, ale startujacy jako
francuski triathlonista. Jest mistrzem
$wiata Ironman z roku 2023 - jeden
z najmlodszych zwyciezcow w histo-
rii. Challange Roth wygrat w czasie
7:21,04. m
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Rozwadow postawit na swoich

W pitce noznej mozna awansowac po... barazach, dzieki szczesciu czy lepszemu bilansowi
bramkowemu. San Stalowa Wola zrobit to inaczej, wygrat lige bez zadnych watpliwosci. Najlepszy
atak, najlepsza obrona, krdl strzelcow i zespdt zbudowany z wtasnych wychowankow.

istrzostwo Klasy B, awans

do Klasy A i sposéb, w jaki ten
sukces zostal osiagniety, pokazuja, ze
w Rozwadowie powstalo co$ znacznie
wigkszego, niz druzyna wygrywajaca
mecze. Jest po prostu klub, ktéry kon-
sekwentnie realizuje swojg filozofie,
stawiajac na wlasnych wychowankow
i rozwoj miodziezy.

Koncowa tabela nie pozostawita
zadnych ztudzen. San zakonczyl sezon
na pierwszym miejscu z dorobkiem 67
punktéw. W 26 spotkaniach odnidst az
22 zwycigstwa, tylko raz zremisowat
i poniost trzy porazki — wszystkie je-
sienig. 127 zdobytych i 20 straconych
bramek to najlepszy wynik w lidze.

- Co zadecydowalo o mistrzo-
stwie? Zdrowie, mtodos¢, zaangazo-
wanie i znakomita atmosfera w druzy-
nie. Chlopcy czerpali ogromna rados¢
z gry i zdobywania bramek. Grali$my
systemem 4-3-3, ale bez klasycznej
»dziewiatki” - najwieksza prace wy-
konywali skrzydlowi. To przyniosto
efekty - mowi trener Pawet Kosior.

Szkoleniowiec Sanu nie jest postacia
przypadkowa. Z Sanem zwigzany jest
od lat. Najpierw jako czofowy napast-
nik odrodzonego klubu, pézniej jako
trener. W zakoniczonym sezonie wspol-
nie z Jakubem Golikiem oraz Bartoszem
Lesniowskim stworzyt $wietnie wspot-
pracujacy ze sobg trenerski sztab.

Najwicksza gwiazdg druzyny byt
17-letni Mateusz Jakubiec. 40 zdo-
bytych bramek zapewnito mu koro-
ng krola strzelcéw. Daniel Chyb za-
konczyt sezon z dorobkiem 30 goli,
a Wiktor Gatarz zdobyl 13. Generalnie

Garny rzad, od lewej: Pawet Kosior (trener), Oskar Dyjak, Hubert Matuszkiewicz,
Adrian Jurczyk, Wiktor Gatarz, Jakub Struzynski, Maciej Gancarczyk, Jakub Nowak,
Michat Szyputa, Daniel Chyb, Bartosz Lesniowski, Adrian Moskal, Jan Maciatek (ka-
pitan druzyny), Mateusz Drzewi (grajacy asystent trenera). Dolny rzad, od prawej:
Szymon tyko, Gabriel Nowak, Wojciech Szymczakiewicz, Mateusz Jakubiec, Dorian
Krawiec, Mikotaj Mazur, Bartosz Kuziora, Kamil Maziarz. Nieobecni na zdjgciu: Adrian
Bucior, Tymoteusz Buczek, Adam Kasprzak, Kacper Muc. Ponadto w rundzie jesienngj
wystepowali: Hubert Brodka, Szymon Gortych, Wiktor tuszcz

13 pitkarzy wpisywalo si¢ na liste
strzelcow w sezonie 25/26.

Réwnie waznym sygnalem jest
fakt, ze trzech zawodnikéw: Mateusz
Jakubiec, Daniel Chyb i Oskar Dyjak
zostato zaproszonych na testy do pierw-
szoligowej Puszczy Niepotomice. - To
potwierdzenie, Ze nasza praca przynosi
efekty. Trener Tomasz Tufacz bardzo do-
brze ocenit chfopakéw i zapowiedzial, ze
bedzie obserwowat ich rozwdj. Dla nich
najlepszym rozwigzaniem jest dzis regu-
larne granie - podkresla trener Kosior.

Sukces pierwszej druzyny nie wziat
si¢ znikad. To efekt projektu rozwijanego
od kilku lat. Gdy w 2022 roku klub roz-
poczat wspotprace ze Stowarzyszeniem
Charakterni Razem, w treningach

uczestniczyto okolo 40 dzieci. Dzis jest
ich blisko 180. Latem 2024 roku senio-
rzy zostali odbudowani wtasnie na bazie
wychowankow akademii.

Za pierwsza druzyng stoi preznie
dzialajaca akademia, grupa ambitnych
treneréw, coraz liczniejsi kibice i zawod-
nicy, ktérzy od najmtodszych lat dora-
stali w czerwono-czarnych barwach. To
wiasnie oni s3 najwigkszym kapitalem
klubu. Patrzac na to, co dzieje si¢ dzis
przy Kusocinskiego, mozna odnies¢
wrazenie, e dla Sanu jest to poczatek
kolejnego rozdziatu. Takiego, w ktérym
wyniki pierwszej druzyny idg w parze
z rozwojem miodych pitkarzy i odbu-
dowz pitkarskiej marki, ktora od ponad
stu lat jest czgscig historii Rozwadowa. B
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Sportowy kalejdoskop

Lloto i brqz w Lublinie
Lekkoatleci Stali Stalowa Wola za-
konczyli udzial w 32. Ogélnopolskie;
Olimpiadzie Mlodziezy i 58. PZLA
Mistrzostwach Polski U18 w Lublinie
z dorobkiem dwoch medali. Tytul mi-
strzowski wywalczyla meska sztafeta
4x100 m w skladzie: Kacper Koryga,
Maciej Sudotl, Mikotaj Koztowski,
Olaf Szumetda. Podopieczni trenera
Krzysztofa Grdenia zwyciezyli z cza-
sem 42,50, wyprzedzajac Feniksa
Siedlce (42,61) oraz Wawel Krakow
(43,41).

Drugi medal dla Stalowe] Woli
zdobyl w chodzie na 5000 m Krzysztof
Stepien. Zawodnik trenera Jacka Lypa
wszed! na mete z czasem 28:11,36.

Tuz za podium znalazta sie Tola
Kiedrzynska. Mlociarka Stali Stalowa
Wola uzyskata 56,99 m, poprawiajac
swoj najlepszy wynik sezonu, jednak
do brazowego medalu zabraklo 23
centymetrow. W Scislej czotdwce mi-
strzostw uplasowata sie takze Milena
Basinska, ktora zajeta pigte miejsce
w biegu na 200 m (24,72).

Srebro w Zamojciu

Takze z lekkoatletycznych mistrzostw
Polski U20 w Zamo$ciu wrdcita Stal
Stalowa Wola z medalem. Sztafeta
4x400 m w sktadzie: Paulina Zawot,
Blanka Machaj, Monika Zareba i Julia
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Fot. KL Stal Stalow:

Czarny uzyskata drugi czas i wywal-
czyla ,srebro” (3:52,41). Najszybciej
pobiegla sztafeta AML Slupsk
(3:50,59), a medal brazowy zdobyl
MKS MOS Katowice (3:52,55).
Dobrze zaprezentowali sie
w Zamoéciu inni reprezentanci Stali.
Blanka Machaj dwukrotnie meldowata
si¢ w finale. Na dystansie 800 metréw
zajela 5. miejsce (2:09,11), a na 1500
metrow byta szosta z czasem 4:45,94.

cw biegu na 3000 m z przeszkoda-

mi Szymon Leszczynski byl szosty
(9:30,54 - rek. zyc.).

Podium w Krakowie

W Krakowie na stadionie Akademii
Kultury Fizycznej odbywaly si¢ mi-
strzostwa Polski do lat 23. W biegu
na 800 m trzecie miejsce z nowym re-
kordem zyciowym wywalczyt Jacek
Skrzeszewski z Katolickiego Klubu
Lekkoatletycznego Stal Stalowa Wola.

43. PILA
MISTRZOSTWA POLSK

KRAZOW 2026

HiIrN

Fot. KKL Stal Stalowa Wola
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Zawodnik trenera Mirostawa Barszcza
wystapit jeszcze w biegu na 1500 m,
zajmujac miejsce siodme.
Mistrzostwo Polski w biegu na 800
m wywalczyt Bartosz Kitlinski z AZS
UMCS Lublin, z czasem 1:46,84.
Na drugiej pozycji finiszowat
Barttomiej Kisiel z SMS Szklarska
Poreba (1:47,11), a Jacek Skrzeszewski
wbiegt na mete trzeci z czasem 1:46,62.
Bieg na 1500 m wygral Jakub
Abramczyk (RLTL GGG Radom) -
3:48,59. Jacek Skrzeszewski pobiegt
w czasie 3:54,22. Byt drugi w serii B,
a w klasyfikacji generalnej zostat skla-
syfikowany na miejscu siodmym.

Pech Zarzecznego
w Wejherowie

Fot. Mariusz Biel

W Wejherowie odbywaly sie Mto-
dziezowe Mistrzostwa Polski w Boksie
Olimpijskim Kobiet i Mezczyzn.
W kategorii wagowej do 90 kg brazo-
wy medal zdobyt Tobiasz Zarzeczny
ze Stali Stalowa Wola Boxing Team.
W Irundzie pétfinatowego pojedynku
Stalowowolanin ztamal reke i nie byt
w stanie kontynuowa¢ walki.
Wczesniej Tobiasz Zarzeczny
pokonal na punkty (5:0) Filipa



Mazurkiewicza (BKS Skorpion
Szczecin), a w ¢wiercfinale wygrat
- takze jednogloénie na punkty -
z Oskarem Dawidowiczem (Chudecki
Boxing Team Zielona Géra). W wal-
ce o final zmierzyt si¢ z ubieglorocz-
nym bragzowym medalistg MP U23 -
Mikolajem Brzezinskim (Imperium
Boxing Walbrzych). Na poczatku wal-
ki Zarzeczny wyprowadzit mocny cios.
Zrobit to jednak tak niefortunnie, ze. ..
ztamal reke i nie byl w stanie konty-
nuowac walki.

Miliony na tenis

Stalowa Wola pozyskala ponad
6,6 mln zt z Ministerstwa Sportu
i Turystyki na rozbudowe i moder-
nizacje¢ kompleksu Miejskiego Klubu
Tenisowego przy ul. Wyszynskiego.
Wraz z blisko 10 mln zt wkiadu wlas-
nego miasta, warto$¢ inwestycji prze-
kroczy 16 mln z.

Dzigki wsparciu z programu
»lenisowe Orly” powstang dwa no-
we korty z nawierzchnia twardg, zmo-
dernizowane zostang cztery istniejace
korty, a hala tenisowa zyska nowe za-
plecze szatniowo-sanitarne, pomiesz-
czenia dla treneréw i zawodnikow oraz
cze$¢ treningowa. Inwestycja obej-
mie réwniez modernizacje instalacji
technicznych i dostosowanie obiektu

do organizacji turniejow krajowych
oraz migdzynarodowych.

- Czekalem na te inwestycje na-
prawde bardzo dtugo. Wcze$niejsze
plany pokrzyzowaly pandemia i woj-

Fot. UM Stalowa Wola

na. Tym bardziej ciesze sie, ze projekt
uda sie zrealizowac. Zrobimy wszyst-
ko, aby tenis w Stalowej Woli roz-
wijal sie i rost w sile - mowil prezes
MKT Stalowa Wola i Podkarpackiego
Zwiazku Tenisowego, Andrzej Pyzara
(na zdjeciu).

Niesamowita strazaczka
z Niska!

Kolejne sukcesy sportowe zanotowala
mlodsza aspirant Katarzyna Jakubek
z Komendy Powiatowej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Nisku. W maju,
podczas prestizowych zawodow Berlin
Firefighter Stairrun, wraz z Piotrem
Balutem z KP PSP w Lancucie wy-
walczyla tytul wicemistrzow Europy
w kategorii MIX.

Z kolei koncem czerwca, pod-
czas zawodow FireFit na Lotnisku
Chopina w Warszawie, zdobyla dwa
ztote medale; w konkurencji indy-
widualnej oraz w tandemach mix
- wspolnie z Krzysztofem Nosalem
z PSP Wieliczka.

A poczatkiem lipca w Rzeszowie,
podczas VI Mistrzostw Polski o tytut
Najtwardszego Strazaka, w rywaliza-

SPORT

cji indywidualnej kobiet, strazaczka
z Niska zdobyla bragzowy medal.

Jeszcze wigkszy sukces odniosta
w konkurencji tandeméw kobiet,
gdzie wspdlnie z aspirant Malgorzata
Kotodziej z KM PSP w Tarnobrzegu
siegnely po ,,ztoto” i tytul mistrzyn
Polski.

Dubaj wicemistrzem Polski

Podczas ptywackich Mistrzostw Polski
Junioréw Mlodszych (15 lat), ktére od-
bywaly sie w todzkiej Zatoce Sportu,
znakomicie spisywat si¢ Mikotaj Dubaj
z Motyla Stalowa Wola. Zawodnik
trenera Jarostawa Niedbalowskiego
wywalczyt srebrny medal na 200 m
stylem zmiennym. Ponadto zakwali-
fikowat sie do trzech finatow A w stylu

nym.
Ara—

A

Fot. Mariusz Biel

W wyscigu, ktorym zapewnit sobie
»srebro’, poplynal w czasie 2:12,93.
Zwyciezyl Grzegorz Papuga (UKS 190
16dz), czas 2:09,34, a trzecie miej-
sce zajat Adam Suslik (UKS GIM 92
Ursynow), czas 2:13,58.

Dubaj z powodzeniem rywalizo-
wat réwniez w konkurencjach klasycz-
nych. Awansowat do trzech finatow A,
zajmujac czwarte miejsce na 200 m
(2:30,09), szdste na 50 m (31,56) oraz
6sme na 100 m (1:09,83). m
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Wrzos -fioletowy straznik zdrowia

Pdzne lato i jesien to czas, gdy wrzosowiska
pokrywajg sie charakterystycznym fioletowym
kobiercem. Wrzos zwyczajny (Calluna vulgaris L.)
od wiekdw zachwyca swoim wygladem,

ale w kulturze ludowej byt czyms znacznie wigcej
niz tylko ro$ling ozdobna. Mieszkancy wsi

dostrzegali w nim symbol wytrwatosci,

dtugowiecznosci i sity natury.

N terenach gorskich i lesnych
a wrzos towarzyszyt codzien-
nemu Zyciu pasterzy oraz zbieraczy
runa lesnego. Byt réwniez rosling mio-
dodajng - miod wrzosowy od wiekow
uznawano za jeden z najcenniejszych
i najbardziej aromatycznych miodow,
ceniony zaréwno ze wzgledu na smak,
jak i wlasciwosci zdrowotne.

Cho¢ wspolczesnie wrzos kojarzy
sie przede wszystkim z jesiennymi de-
koracjami ogrodéw i balkondw, fito-
terapia przypomina o jego cennych
wlasciwosciach leczniczych. W kwia-
tach wrzosu znajduja si¢ liczne zwigzki
biologicznie czynne, miedzy innymi
flawonoidy, garbniki, saponiny, kwa-
sy fenolowe, triterpeny oraz arbutyna
ijej pochodne. To wlasnie dzieki nim
roslina wykazuje dzialanie moczoped-
ne, przeciwzapalne, przeciwbakteryjne
i lekko rozkurczowe.

Najbardziej znanym zastosowaniem
wrzosu jest wspomaganie pracy ukla-
du moczowego. Napary z jego kwia-
tow zwiekszaja wydzielanie moczu,
ulatwiajg wyptukiwanie drobnoustro-
jow oraz produktéw przemiany materii
z drég moczowych. Dlatego od wie-
kow wykorzystywano je pomocniczo
przy stanach zapalnych pecherza mo-
czowego, cewki moczowej oraz nerek.
Zwigkszenie ilosci wydalanego moczu
sprzyja rowniez ograniczeniu zalegania
bakterii w drogach moczowych.
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W tradycyjnym zielarstwie, wrzos
czesto taczono z lisciem brzozy, zielem
nawloci, liSciem pokrzywy czy owo-
cami jatowca. Takie mieszanki mialy
wspiera¢ naturalne oczyszczanie or-
ganizmu i poprawia¢ funkcjonowa-
nie nerek. Obecnie wiele gotowych
herbatek ziolowych przeznaczonych
do wspierania ukladu moczowego na-
dal zawiera kwiat wrzosu, jako jeden
z podstawowych skladnikéw.

Wrzos wykazuje takze fagodne
dzialanie przeciwzapalne oraz anty-
oksydacyjne. Flawonoidy pomagaja
ograniczac stres oksydacyjny, natomiast
garbniki wykazuja wlasciwosci Sciaga-
jace, dzieki czemu mogg wspierac or-
ganizm podczas fagodnych stanow za-
palnych blon luzowych. W medycynie
ludowej napary wykorzystywano row-
niez do ptukania jamy ustnej i gardta.

Cho¢ wrzos jest uznawany za rosli-
n¢ bezpieczng, nie zastepuje leczenia
zakazen ukladu moczowego wymaga-
jacych konsultacji lekarskiej. W przy-
padku goraczki, silnego bolu okolicy
ledzwiowej, obecnosci krwi w moczu
lub utrzymujacych sie dolegliwosci, ko-
nieczna jest diagnostyka i odpowiednie
leczenie. Ostrozno$¢ powinny zacho-
wac rowniez kobiety w ciazy i karmiace
piersig, a takze osoby przewlekle chore
- przed diuzszym stosowaniem prepa-
ratow z wrzosu warto skonsultowac si¢
z lekarzem lub farmaceuty. m

Urszula
RZESZUT-BARAN

archeolog, etnolog, etnobotanik

Fot. magnific.com

Napar z wrzosu

Przygotowuije sig go z okoto jedne;j
tyzki suszonych kwiatdw zalanych
szklankg wrzgcej wody. Zioto parzy
sie pod przykryciem przez okoto
10-15 minut, a nastgpnie przecedza.
Napar pije sig 2-3 razy dziennie, naj-
lepiej migdzy positkami. W czasie sto-
sowania zidt o dziataniu moczoped-
nym, warto pamigtac o odpowiednim
nawodnieniu organizmu.




DIETETYKA TERAPEUTYCZNA

Akademia Zdrowia Metabolicznego

Dieta warzywno-owocowa
dr Ewy Dabrowskiej 4 zageaisex®

dietetyk, terapeuta

Lato to doskonaty moment, aby zadbac o swoje zdrowie manualny, arteterapeuta

i samopoczucie. Bogactwo $wiezych warzyw i owocow
sprawia, ze stosowanie diety dr Ewy Dabrowskiej jest w tym okresie tatwiejsze i bardziej urozmaicone.
Ciepte dni sprzyjajg lekkim positkom, a sezonowe produkty pozwalajg w petni wykorzystac potencjat
tej warzywno-owocowej kuracji, wspierajac organizm w naturalnej regeneracji.

To nie dieta - to inicjacja
Wchodzisz w nig jak w cisze lasu
po burzy. Warzywa i owoce staja sie
lekarstwem - nie przez magie, lecz
przez biochemie pokory. Organizm,
pozbawiony nadmiaru, wlacza swoje
cudowne procesy: autofagie, regene-
racje, oczyszczanie. Wycisza si¢ ogien
zapalenia, krew staje si¢ jasniejsza, my-
$li - spokojniejsze.

W pierwszych dniach ciato prote-
stuje. Glowa boli, krew gestnieje, bo
toksyny przedostaja sie do krwi, jezyk
gorzknieje, $wiat pachnie intensyw-
niej. To toksyny wychodzg, to prze-
szto$¢ opuszcza komorki. Wystapié
moze kryzys ozdrowienczy: pojawia-
ja sie objawy chordb, na ktore czesto
chorujemy. Wystarczy to przeczekac,
i po 4 dniach wszystko znika. Zmysly
si¢ ostrzg. Oczy blyszcza jakby ktos
przetarl ich wewnetrzne szyby. Wtedy
zaczynasz rozumied, ze jedzenie mo-
ze by¢ lekarstwem, a glod - nauczy-
cielem.

Dieta warzywno-owocowa to po-
wrét do pierwotnego rytmu natury:
koloru buraka, ktéry przypomina
o sile krwi, zapachu pietruszki, ktory
oczyszcza pluca, chrupnigcia jabtka,
ktdre otwiera wspomnienia dziecin-
stwa. Kazde warzywo to lekarz. Kazdy
dzien - krok w strong wlasnej prawdy.

Spozywamy warzywa — surowe,
gotowane lub kiszone, za wyjatkiem
warzyw strgczkowych i ziemniakow.
Owoce - jako dodatek, najlepiej jab-
tka, kiwi, grejpfrut i jagodowe. Jemy
prosto, naturalnie, sezonowo i pijemy
duzo wody i naparéw ziotowych.

Ruch na $wiezym powietrzu to
Twdj sprzymierzeniec

Okienka zywieniowe: 16/8.

Eliminujemy: ttuszcze, migso, na-
bial, zboza i stodycze, kawe, herbate,
alkohol.

Zaczynasz... i nagle odkrywasz,
jak intensywnie moze smakowa¢ mar-
chewka. Jak pachnie pomidor...

Wychodzenie z diety
dr Ewy Dgbrowskie]
Przez tydzien lub dtuzej poddawali-
$my nasze ciala rytmowi natury, czer-
piac z daréw ziemi to, co najlepsze.
Teraz nadszedt czas, by z tego ogrodu
wyj$¢ — nie tylko z cialem, ale takze
z dusza, otwarta na nowe smaki, aro-
maty i inspiracje. W tym przewodni-
ku zapraszam ci¢ do odkrywania, jak
z wdziekiem przejs¢ od zdrowych pod-
staw do kulinarnych eksperymentéw,
ktdre rozpala twoje kubki smakowe
i napelnig serce radoscia.

Twoje ciato wlasnie odbylo wspa-
nialg podréz do ogrodu petnego $wie-

zoéci i lekkosci. Teraz czas wracaé
na ,kulinarne $ciezki $wiata” - bardzo
powoli, z czuloscig i uwaznoscig. To jak
otwieranie drzwi do nowego rozdzialu:
nadal karmimy cialo dobrem, ale krok
po kroku dodajemy nowe smaki. Jak
to zrobi¢, by zachowac efekty?

Przyjmij zasade: male kroki

— wielka réznica

Wychodzenie z postu to moment,
w ktorym uczysz sie delikatnosci. Nie
jest to czas $wigtowania nadmiaru, lecz
czas wdziecznosci za prostote.

Cialo, ktore wlasnie przeszto przez
proces odnowy, jest jak czysta kartka
- wrazliwe, gotowe na nowe stowa.

Pierwsze tyzki zupy z soczewicy,
kropla oliwy, cieplo pieczonego ziem-
niaka - to jak powrét do $wiata zmy-
stow.

Trzeba i$¢ powoli. Wprowadzaé
biatko, tluszcz, weglowodany - jak
dawnych przyjaciol, z szacunkiem.
Nie chodzi o restrykcje, ale o $wia-
domy wybor.

Zadaj sobie pytanie: czy to, co jem,
mnie wspiera? Czy mnie gasi? B

zeskanuj
po przyktadowy
: jadtospis

Publikowane porady dietetyczne majg charakter wytgcznie informacyjny i nie zastepujg wizyty u lekarza ani konsultacji ze specjalista.
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OGLOSZENIA

' URA |
‘S(Elé&_JGACH o 488

KAS:IK RZECZY
UZYWANYCH

ODDAJ ZA DARMO
ZABIERZ ZA DARMO

0 RUPIECIARNIA 2

UL. COP 38
Kuchnia wraz z zapleczem Mk
DO WYNAJECIA

Pomieszczenia zlokalizowane sg w budynku Stalowo-

wolskiej Strefy Gospodarczej MZK przy ulicy Kwiat-

kowskiego 9 w Stalowej Woli i obejmuja:

v wyposazong kuchnig¢ o powierzchni 31mkw.,
z wentylatorami i filtrami oleju

v zmywalnie — o powierzchni 15 mkw.,
wyposazone w szafki kuchenne, zmywarke
gastronomiczng (wypazarke), zlew kuchenny
i umywalke;

v zaplecze kuchenne — dwa wydzielone pomieszczenia o powierzchni odpowiednio
5 i 20 mkw. wyposazone w szafe mroZniczo-chtodnicza i zlewy kuchenne.

Pomieszczenia wyposazone sg w petni sprawne i serwisowane instalacje elektryczne, wodne, sanitarne, wen-

tylacyjne i systemu sygnalizacji pozaru. Pomieszczenia zlokalizowane sg na pierwszej kondygnacji z po-

chylnig dla osob niepetnosprawnych. Dostep do budynku jest mozliwy przez catg dobe. Istnieje mozliwos¢

wynajmu czesci klimatyzowanej sali konferencyjnej, z przeznaczeniem na sale konsumpcyjna.

Dodatkowe korzysci:

e wsparcie techniczne i serwisowe dostepne na miejscu;

e elastyczne warunki wynajmu, dostosowane do indywidualnych potrzeb klienta;

e dogodne warunki wspotpracy, w tym korzystne stawki wynajmu oraz mozliwoS¢ skorzystania
z systemu preferenciji,

e bliska lokalizacja do Klientow (lokatorzy Inkubatora, studenci Politechniki Rzeszowskiej, pracow-
nicy UM i strefy gospodarczej)

Kontakt: tel. 15 814 91 90; e-mail: ststrefa@mzk.stalowa-wola.pl

OO
.(
i)

64 ¢ sierpien 2026 /| Nr 8



" Dr hab. med. Andrzej Pluta

HEMATOLOG

rejestracja:

916-572-536

Stalowa Wola,
ul. Skoczynskiego 20/2
www.drpluta.pl
przyjecia w poniedziatki:
_ 317 sierpnia

~

J

SPECJALISTA
KARDIOLOG,

INTERNISTA

rejestracja:

602-502-655

Stalowa Wola,
ul. Popieluszki 2/6

L przyjecia w poniedzialki

i - A
lek. med. Teresa Maziarz-Puchalska

Biuro reklamy i ogtoszen ,Sztafeta”; 15 810 94 00

RSTELLA

Internet StellaNET

Telewizja StciIaDT;f

i

l Program TV ™,

premiera wtorek, piatek godz. 20%,
reklama na antenie Programu Stella TVK juz od 1

Twdj lokalny Operator.

Wybierajac nas, wspierasz rozwdj swojego miasta.

szerokopasmowy, Swiatlowodowy, staty dostep
bez limitow i nowe predkosci w ofercie

szeroki wybor kanatéw HD i pakiet Canal+

darmowe minuty, przenoszenie numeru

Jesli chcesz poznac wiecej szczeg 6tow, zapraszamy do kontaktu telefonicznego:
158108100, 502 317 697 lub mailowego pod adresem: bok@stella.net.pl

radio

leliwa

Stalowa Wola 93,5 FM

OGLOSZENIA

Kompleksowe wykonczenia
wnetrz. Ptytki. Malowanie.
Elektryka. Hydraulika;
600-555-633

Remonty i wykonczenia: ptyt-
ki, szpachlowanie, malowanie,
karton-gips, panele, tapety,
elektryka, itp.; 500-323-869

ALBRUK. Kostka brukowa.
Uktadanie: parkingi, chodniki,
ptyty odbojowe, tarasy;
603-691-564

.Ztota raczka". Ustugi remonto-
we: ptytki, szpachlowanie, elek-
tryka, hydraulika; 504-233-235

Malowanie dachdw i elewaciji.
Mycie. Czyszczenie. Dtugoletnie
doswiadczenie. Wycena gratis
+ gwarancja, tel. 786-344-700

Kancelaria Podatkowo-Prawna
Studio Podatki Sp. z 0.0.

\)\'ﬁ'l"l'lil() PODATKI

= ushugi ksiggowo-kadrowe
= doradziwo podatkowo-prawne
= ustugi finansowe

ul. 1 Sierpnia 268, 37-450 Stalowa Wola,
tel. 519-055-835, www.studiopodatki.pl

TWOJA REKLAM

ktéra dociera do TYSIECY ludzi przebywajgecych
codziennie w okolicach Hali Targowej

RADIOWEZEL

radiowezel.stw@gmail.com e tel. +48 695 198 028

Na portalu sztafeta.pl mozesz
zamiesci¢ kondolencje on-
line — eleganckie, taktowne,
przygotowane i dostosowane
do Twoich potrzeb.

zeskanuj kod
4 i dowiedz sig
wiecej
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ROZRYWKA

Krzyzowka rodzinna

Litery z p6l ponumerowanych
od 1 do 29 utworza hasto, mysl
Stanistawa Jerzego Leca, sta-
nowigce rozwigzanie zadania.
Odpowiedzi prosimy przestac do 19
sierpnia, na kartach pocztowych
z naklejonym kuponem, na adres
redakcji: 37-450 Stalowa Wola, AL
Jana Pawta Il 25A/1010. Sposrad
nadestanych prawidtowych odpowiedzi,
redakcyjne jury wybierze laureata upo-
minku przekazanego przez Sandomierska
Manufakture Lodéw w Stalowej Wolli.

Poziomo: 1 - ptynie z wolna w pio-
sence, 7 — towarzyszy wyrywaniu zeba,
9 — Krystian ze ,Stalowki”, 10 — w parze
z Lotaryngia, 12 - charakterystyczny u su-
ma, 13 — szkapa, 15 — czarny, lesny owoc,
19 —i winorosl, i winobluszcz, 20 — muza
jak stan, 21 - za katedrg lub w laborato-
rium, 26 — klub parlamentarny w Sejmie
<kontraktowym”, 28 — odtamek skalny
0 wygtadzonych $cianach, 29 — war, 30

970U/8 NOdNA .
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— z Luwru w filmie, 31 — niewidomy, 32
— Club na Watowej, 33 — rozémieszacz.

Pionowo: 1 - centrum odnowy biolo-
gicznej, 2 — uderzenie, 3 — Anna, cele-
brytka, 4 — pani koniowa, 5 — z daniami
i kompotem, 8 — magnetyczne lub minowe,
7 - nie senna wyspa, 8 — czasem trafia
na kamien, 11 - sofa, tapczan, 14 — na se-
dzi, 16 — trener Kingi Stefanskiej, 17 — ttok,
18 — zagrywka, 20 - jeden z instrumen-
tdw perkusyjnych, 21 — brak ubrania, 22
- w matematyce moze byé niew4asciwy,
23 — Newton John, 24 — duze miasto nad
Angarg, 25 — moment, 26 — moze by¢ bez-
warunkowy, 27 — rurka w laboratorium.

Rozwigzanie krzyzéwki rodzinnej z nu-
meru 7 miesigcznika: W piekle diabet jest
postacig pozytywna. Upominek przekaza-
ny przez Swojskie Smaki, Stalowa Wola
otrzymuje Marein Siwek z Pysznicy.

Gratulujemy. Prosimy o kontakt z re-
dakcja. Upominek jest do odebrania
w ,Sztafecie” do 19 sierpnia.

=
Spider-Man. Catkiem
nowy dzien

(fantasy, przygodowy, akcja, USA, 2026)
Peterjest teraz dorostym mezczy-
zng zyjgcym samotnie — od czasu
gdy z wtasnej woli wymazat sig
z zycia i pamieci tych, ktérych ko-
chat. Walczac z przestepczoscig
w Nowym Jorku, ktdry nie zna juz
jego imienia, w petni poswigcit sig
ochronie miasta. Gdy rosnace wy-
magania zaczynajg go przyttaczac,
presja wywotuje zaskakujaca fi-
zyczng przemiang, ktéra zagraza
jego istnieniu, podczas gdy nowy,
niepokojacy schemat zbrodni pro-
wadzi do pojawienia sig jednego
znajpotezniejszych przeciwnikdw,
z jakimi kiedykolwiek sig zmierzy4.
Buntownik

(thriller, akcja, Wielka Brytania, USA, 2026)

Cole Reed ma za sobg lata stuzby
w policyjnych sitach specjalnych.
Dzi$ dziata w sektorze prywatnym
jako ochroniarz potgznego miliar-
dera.Gdy jego mocodawca zosta-
nie brutalnie zamordowany, Cole
bedzie musiat zndw stangé do wal-
ki z poteznym wrogiem. Scigajac
zahojcow trafi na trop miedzy-
narodowego spisku handlarzy
ludZmi, ktdry siega najwyzszych
kreg6w wtadzy. W poszukiwaniu
sprawiedliwosci trafia na poktad
statku przewozacego setki upro-
wadzonych kobiet i dzieci. To co
miato by¢ zemsta, stanie sig walkg
0 zycie niewinnych.

Psi Patroli dinozaury
(animowany, przygodowy, Kanada, USA, 2026)

Dzielne psiaki z Psiego Patrolu tra-
fiajg na nieznang, tropikalng wyspe
petng dinozaurdw po tym, jak ich
statek rozbija sig w wyniku gwat-
townego sztormu

[AHELIOS

Do rozdania mamy wejsciéwki do ki-
na Helios w Stalowej Woli. Aby otrzy-
mac wejscidwke, zadzwor na nrtel.
530-530-598, w godz. 12.00-12.05
19 sierpnia. Przygotuj aktualny eg-
zemplarz miesigcznika, poniewaz
pytanie od redakcji zostanie zada-
ne na jego podstawie. M



Mundial rozstrzygnigty

Stanistaw
J. Chudy

| w hiszpanskiej korridzie
Bez... strzatu polegty

Skazani na sukces

FRASZKI

Bumerang
Powraca prawda ta odwieczna
Ze to bron... obosieczna

Pewien dziadek

Marian

FRASZKI T. Karas

Symbioza
Gryzac opitego, rzekta wesz:
- Wybacz, ja chee tez

Kazdy
Kazdy w zyciu miewa ktopoty
Jeden z madrosci, drugi -

Argentyniskie byki na boisko whiegty

Grupa tych wybraicdw tak oto sig dzieli:
- Jedni dotrg do celu, a drudzy do... celi

By pobozny, nie miat grzechéw
Jak przystato na dziadka do orzechdw

Z gtupoty

N‘(Poz'fCZALMIA
T RYMERANGOY.

ROZRYWKA

ZARA T
NRACAM

Rysunek: Grzegorz Pepas

HURUSKUP

O Baran (21.03-20.04)
E}_\ Zrezygnuj z rewalucyjnych
{ przedsiewzigc i ryzykow-
= nych pomystéw. Jesli
chcesz odniescé sukees i zrealizowac
swoje plany musisz postawic na lepsza
orgamzac je, na porzadek, samodyscy-
plm i rozsadek w dziataniu.

Byk(21.04-21.05)

*  Nadszedt czas na twor-
cze projektowanie Twojej przyszto-
$ci. Dobra okazja, by przeanalizowac
swoje cele zawodowe, potrzeby finan-
sowe i kierunek rozwoju osobistego.
Zastanow sie, czy tego chcesz od zycia.

’@9 Bliznigta (22.05-20.08)
L Przed Tobg bardzo trudny
mleS|qc Musisz zachowac wyjatkowa
ostroznosc. Ogrom spraw do zatatwie-
nia spowoduje, ze tatwo tez bedziesz
wpadaé w ztos¢, wiec unikaj niepo-
trzebnych spordw.

Rak (21.06-22.07)
Skuteczne dziatania, ktdre pod'eyces'
LW ostatnich tygodniach, zaczynajg pro-
= centowac. Nie osiadaj na laurach, gdyz
2nadalczeka Cle mnostwo wyzwan, wwgc
2 0 odprgzeniu i btogim odpoczynku nie
Zma mowy.

Grzeaorz

> Lew (23.07-22.08)
E i Smlelej i odwazniej ru-
V-7 2 SzySZ ze SWoimi pomysta-
mi. Bedziesz miat wiele do zrobienia
na polu spotecznym. Rozejrzyj sie za
ludZmi, ktdrzy dzielg Twoje przekonania.

»'\1’“\
.
% Przed Tobg dni pod zna-
(= kiem ciezkiej pracy, natto-
ku problemdw do rozwigzania i pie-
trzacych sig komplikacji. Potrzebowaé
bedziesz poczucia, ze wszystko idzie we
wtasciwym kierunku. Znajdziesz opar-
cie w bliskiej Ci osobie.

Panna (23.08—-22.09)

Waga (23.09-22.10)
Rozegrasz trudng bata-
lie w pracy i z sukcesem

dokonasz ryzykownych
transaktJJl Wyd7wigniesz sig z dtugdw
i zalegtosci. Nadrabiac bedziesz towa-
rzyskie i rodzinne zalegtosci, spedzajac
€zas na mitych spotkaniach.

J). Skorpion (23.10-21.11)

¥ Zapowiada sig bardzo
praCUW|ty czas, ale nie nastawiaj sie
na ciezka haréwke. Przeciwnie, inten-
sywnosci zajec i spraw do rozwigzania
towarzyszy¢ bedzie luz, swoboda, po-
czucie sity i pewnosci siebie.

. Strzelec (22.11-20.12)
—* Zastandw sie dwa ra-
; Zy, nim zaczniesz roz-
krecac biznes. Moze Ci bowiem szybko
zabrakna¢ zapatu do kontynuowania
tego ambitnego przedsiewzigcia. Lepigj
odpocznij i spotkaj sie z przyjaciétmi.

Koziorozec (2112-19.01)

. Nieco opadta Ci ochota
Lg naciezka prace, ale to nadal

dobry czas na interesy. Znakomita ko-

munikacja z otoczeniem, tatwosc w wy-

razaniu swoich przekonan, umozliwig Ci

zyskanie przychylnosci szefa.

Ay

\@ Wodnik (20.01-19.02)

; 4._._4 Tryskac bedmesz pomysta-
(e J. i, ktdre spodobajg sig sze-
= %= fowi, wspdtpracownikom
i waznym klientom. Twoja wyobraznia,
inteligencja i odwaga w mysleniu zyska-
ja réwniez uznanie w oczach bliskich.

Ryby(20.02-20.03)

LRk Twoim gtéwnym prob-
lemem jest poczucie, Ze przezna-
czenie decyduje niemal o wszystkim.
Pamigtaj o tym, co mdwig na ten temat
nauki Wschodu. Doswiadczamy tego,
0 czym myslimy i na czym koncentru-
jemy uwage.
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Piekno w Twoim domu

w sosote 08.08.2026 R. op copz. 7:00

STALOWA WOLA

UL. GEN. LEOPOLDA OKULICKIEGO 31A
(HALA STALOWA WOLA)

StODKI POCZESTUNEK | PREZENTY ;
DLA PIERWSZYCH KLIENTOW O tACZNEJ WARTOSCI 4000 Zt!




