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O grzybicach malo si¢c mowi, a choruje

KALENDARIUM

28 LISTOPADA

POLSKA

1620

Bogustaw XIV zostat ksieciem
szczecinskim.

1908

W pierwsza rocznice Smierci
Stanistawa Wyspianskiego
poraz pierwszy wystawiono
jego dramat Noc listopadowa.
1918

Tymczasowy Naczelnik Pan-
stwa Jozef Pitsudski wydat de-
kret o ordynacji wyborczej

do Sejmu Ustawodawczego
oraz rozkaz o utworzeniu Ma-
rynarki Wojennej RP, ktorej
szefem zostat ptk Bogumit
Nowotny.

1944

Adolf Hitler wydat rozkaz

o utworzeniu Twierdzy Koto-
brzeg.

1967

W FSO w Warszawie rozpo-
czeto produkcje Fiata 125p.
1984

W Centralnym Szpitalu Kli-
nicznym Wojskowej Akademii
Medycznej w Warszawie ze-
sp6t pod kierunkiem prof.
Wiestawa Jedrzejczaka prze-
prowadzit pierwszy w kraju
przeszczep szpiku kostnego
od spokrewnionego dawcy.
1990

Wroctaw, jako drugie polskie
miasto po Warszawie, zostat
podiaczony do Internetu.

SWIAT

1933

Amerykanski fizykikonstruk-
tor Robert J. Van de Graaff za-
konczytbudowe generatora
wiasnego projektu, ktory byt

w stanie wytworzy¢ napiecie
7000000 V.

1943

Rozpoczeta sie konferencja te-
heranska - spotkanie przy-
wodcow koalicji antyhitlerow-
skiej (tzw. wielkiej trojki). USA
iWielka Brytania zobowigzaty
sie do utworzenia drugiego
frontu we Francji w maju 1944
roku. Ustalono nowa granice
wschodnig PolskiiZSRR

na tak zwanej linii Curzona.
Dokonano podziatu krajow
Europy na alianckie strefy
operacyjne. Polska znalazta
sie w strefie operacyjnej Armii
Czerwonej.

1989

Kanclerz Helmut Kohl przed-
stawit dziesieciopunktowy pro-
gram zjednoczenia Niemiec.
1990

Margaret Thatcher zakonczyta
urzedowanie na stanowisku
premiera Wielkiej Brytanii. Jej
nastepca zostat John Major.

ponad 100

Mira Suchodolska
Rozmowa

Z dr n. med. Pawlem Krzy-
Sciakiem z Katedry Mikro-
biologii Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagielloniskie-
go.

Panie doktorze, dane wska-
Zuja, Ze powazne zakazenia
grzybicze moga dotyczy¢

w Polsce ponad 100 tysiecy
osob rocznie. To duzo?

W skali 37-milionowego kraju
toliczba, ktéra pokazuje, ze
problem jest istotny. Trzeba
jednak pamietag, ze ,,grzy-
bica” to nie jedna choroba,
lecz caty zesp6t schorzen -

od grzybic powierzchnio-
wych, np. grzybica paznokci
czy drog rodnych, przez grzy-
bice ptuc, do postaci inwazyj-
nych - np. zakazenia krwi.
Rozne grzyby wywotuja rozne
choroby, a cze$¢ z nich ma bar-
dzo ciezki przebieg.

Skoro to tak czeste infekcje,
dlaczego méwi sie o nich tak
malo?

Gléwnie dlatego, ze grzybice
nie przebijaja sie medialnie.
W przypadku bakterii mamy
dramatyczne doniesienia
oszczepach lekoopornych

- to dziata na wyobraznie.
Grzyby nie s jeszcze tak
»medialne”. Poza tym wiele
z tych zakazen nie jest rapor-
towanych, bo zwykle towa-
rzysza innym, ciezkim choro-
bom.

Skala problemu jest porow-
nywalna z chorobami cywili-
zacyjnymi, a Smiertelnosé
pozostaje wysoka.

Czyli grzybice to choroby lu-
dzi juz ostabionych?

Tak. Méwimy, Ze to ,,choroby
ludzi chorych”. Zakazenia
grzybicze rzadko pojawiajg sie
u osob catkowicie zdrowych.
Czesto rozwijaja sie wtedy,
gdy uktad odpornoSciowy jest
ostabiony - na przyktad w wy-
niku nowotworu, AIDS,

po przeszczepie lub dtugiej
hospitalizacji.

W takim razie czy moznasie
grzybica ,,zarazi¢” w szpitalu?
Nie w klasycznym sensie.
Wiekszos¢ grzybow, ktére po-
woduja infekcje, sa w Srodowi-
skuwokot nas (np. Aspergil-
lus) lubw nas - na btonach slu-
zowych jamy ustnej, jelit czy
drogrodnych (np. Candida).
W normalnych warunkach
uktad odpornosciowy Swiet-
nie sobie z nimi radzi. Dopiero
gdy jest niewydolny, grzyby
,wychodza z cienia”.

FOT.PIXABAY

Czy sa grzyby wyjatkowo
grozne - takie ,,sromotniki”
Swiata mikroorganizmow?
To dobre poréwnanie, ale nie
do konca trafne. Sromotnik to
Swiadomie zjedzony, trujacy
grzyb. W przypadku infekcji
nikt niczego nie ,,zjada”. Je-
steSmy otoczeni zarodnikami
grzyboéw - w piwnicy, w po-
wietrzu, w kurzu - ale zdrowy
organizm nie ma z nimi pro-
blemu. Ktopot zaczyna sie do-
piero, gdy odporno$¢ niedo-
maga.

Wsrod nazw pojawiaja sie
trudne stowa: kryptokokoza,
mukormykoza... Jak groZzne
sa te choroby?

Tobardzo rzadkie, ale po-
wazne infekcje. Kryptokokoza
dotyczy gtownie 0sob z za-
awansowanym AIDS, amu-
kormykoza - pacjentow z za-
awansowang niewyrownang
cukrzyca. Obie choroby moga
miec gwattowny przebieg
iwysoka Smiertelnos¢. W Pol-
sce to kilkadziesiat przypad-
kéw rocznie.

A ktore grzybice sa najczest-
sze?

Zdecydowanie te ,,kosme-
tyczne” - dermatofitozy, czyli
grzybice skory i paznokci. Nie
zagrazaja zyciu, ale wptywaja
najegojakoscisg trudne

do wyleczenia. Natomiast naj-
grozniejsze i najtrudniejsze te-
rapeutycznie pozostajg mu-
kormykozy - lekooporne
iszybko postepujace.

Jak wyglada diagnostyka ta-
kich infekcji?

W duzych, specjalistycznych
szpitalach mamy bardzo do-
bre mozliwosci diagno-
styczne, ale w mniejszych
szpitalach bywa trudniej. Cze-
sto powtarzam za moim mi-
strzem Olivierem Lortholary
z Instytutu Pasteura: ,,Think
fungus” - pomysl o grzybach.
Jesli pacjent ma goraczke,
aantybiotyki nie dziataja,
trzeba brac¢ pod uwage zaka-
zenie grzybicze. Wczesne roz-
poznanie to wieksza szansa
nawyleczenie.

Czy zagrzybione mieszkanie
jest dla zdrowego czlowieka
zagrozZeniem?

Nie polecam takich warun-
kow, ale dla zdrowej osoby nie
powinno to skonczyc sie in-
fekcja. Moze jednak wywotaé
reakcje alergiczne, bo zarod-
niki grzybéw dziatajg draz-
nigco na uktad odporno-
Sciowy. Grzyby moga tez wy-
twarzac¢ mykotoksyny - ale to
juz zupelnie inna historia.

Czy grzyby moga by¢ tez na-
szym sprzymierzeincem?
Oczywiscie! Jemy pleSnie

w serach, uzywamy drozdzy
w pieczywieiwinie, piwie, ke-
firze czy popularnej ostatnio
kombuczy. Z niektérych grzy-
bow uzyskujemy leki - penicy-
lina tez powstata dzieki plesni.
Niektore gatunki sg stosowane
jako probiotyki. Problem poja-
wia sie dopiero wtedy, gdy

tysiccy Polakow rocznie

uzyjemy ich u oséb zbardzo
niska odpornoscia - wtedy na-
wet ,,dobry” grzyb moze sta¢
sie patogenny.

Czy powinniSmy wiec uwazac
z serami pleSniowymi?

Jesli sa dobrej jakosci - nie.
Ple$nie uzywane w produkcji
seréw sg kontrolowane i bez-
pieczne. Problemem bytoby
jedynie bardzo dtugie prze-
chowywanie lub ,,krzyzowa-
nie” r6znych plesni - wtedy
moga wytwarzac toksyny.

Czyli grzyby sa wokolnas, ale
nie ma powodu do paniki?
Doktadnie. Na co dzien spo-
kojnie z nimi koegzystujemy.
Gdybysmy probowali zwal-
cza¢ wszystkie drobnoustroje
wokot siebie, nie mielibySmy
czasu nanic innego. Grzyby
bywaja grozne, ale tylko

w szczegolnych warunkach -
wtedy, gdy nasz organizm
przestaje sie bronic.

Nakoniec - co dzi$ najbardziej
niepokoi naukowcow w kon-
tekscie grzybic?

Po pierwsze - coraz wiecej pa-
cjentéw jest wimmunosupre-
sji, czyli z obnizong odporno-
Scia, np. po terapiach biolo-
gicznych. Po drugie - roSnie
liczba szczepdw lekoopor-
nych. Dlatego potrzebne sa
badania nad nowymi lekami
imechanizmami odpornosci
grzybow. To obszar, ktory do-
piero zaczynamy naprawde
poznawac.

DZISIAJ STARTUJE TRADYCYJNY SZCZECINSKI JARMARK BOZONARODZENIOWY

SWIATECZNE OBYCZAJE
Swiateczny klimat coraz wy-
razniej wypelnia Aleje Kwia-
towa, pl. Lotnikow oraz pl.
Adamowicza.

Drewniane domki, gigan-
tyczny wiatrak, choinki,
bombki, Swiatetka i wyjatkowe
aranzacje s juz przygotowane
na przyjecie gosci tegorocz-
nego Jarmarku. Dzisiaj punktu-
alnie 0 godz. 13 stoiska zostang
otwarte, by rozpocza¢ przygo-
towania do Bozego Narodze-
nia. W weekendy, oprocz Swia-
tecznych zakupéw, bedzie
mozna wzig¢ udziat w anima-
cjach, warsztatach i zabawach.

FOT.ANDRZEJ SZKOCKI
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A0 lat za sterami Mlekovity”

— jubile

dla Dari

ISz i artystyczne uznanie
USza Sapinskiego

Rok 2025 przyniost wyjatkowy jubileusz w historii Grupy Mlekovita. Dokladnie 40 lat temu Dariusz
Sapinski objal stery firmy, ktora dzis dzieki jego przewodnictwu stala sie poteznym graczem mle-
czarskim o globalnym zasiegu. Z tej okazji zostat on uhonorowany podczas 22. Gali Ztotej Setki Pod-
laskiego plakatem autorstwa Tomasza Bochenskiego zatytutowanym ,,40 lat za sterami Mlekovity”
- symboliczny hotd dla jego drogii dokonan.

Prezes, ktory nadat kurs
- cztery dekady
przywodztwa

W historii polskiego mle-
czarstwa niewiele jest po-
staci, ktére odegraty rownie
znaczaca role. Gdy Dariusz
Sapinski obejmowat stano-
wisko prezesa, Mlekovita
byta lokalng spétdzielnia.
Dzi§ — po czterech deka-
dach na poktadzie — to no-
woczesny koncern obecny
na rynkach catego swiata.

- ,Przez 40 lat stara-
tem sie prowadzic¢ firme
tak, jak prowadzi sie statek:
z szacunkiem do tradycji,
ale z odwaga w kierunku
nowych horyzontéw” —
mowi prezes.

Jego filozofia zarzadza-
nia opiera sie na pieciu fi-
larach: marka, inwestycje,
jakos¢, innowacje i zrow-
nowazony rozwaj. To one
stworzyty fundament,
na ktérym zbudowano po-
zycje lidera branzy.

Innowacje,
ktore zmienity rynek

Jubileusz to nie moment
stagnacji, lecz okazja

do podkreslenia najnow-
szych osiagnie¢ firmy. Pod
kierunkiem prezesa Sapin-
skiego Mlekovita konse-
kwentnie inwestuje w no-
woczeshe rozwigzania
technologiczne. W listopa-
dzie 2025 r. firma urucho-
mita pierwszy w branzy
mleczarskiej automatycz-
ny magazyn gestego skia-
dowania — inwestycja, kté-
ra rewolucjonizuje logistyke
i podnosi efektywnos$¢
dystrybuciji.

Réwniez w obszarze
produkcji Mlekovita stawia
na zréwnowazony rozwoj.
Kluczowym przyktadem
jest Fabryka Biofermenta-
cji, w ktorej zintegrowano
oczyszczalnie Sciekéw z in-
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Prezes Dariusz Sapinski podczas Gali Ztotej Setki Podlaskiego

stalacja fermentacji meta-
nowej. W ciagu roku wypro-
dukowano az 4,25 miliona
Nm3 biogazu, co pozwolito
zaoszczedzi¢ ponad 7,84
mln zt i pokry¢ 30 % zapo-
trzebowania energetyczne-
go zaktadu.

-, Zréwnowazony roz-
woj to nie trend, to obowia-
zek. Tak rozumiem role lide-
ra” — podkresla prezes.

Nagrody i uznanie
Pod wodza prezesa Sapin-

skiego Mlekovita zdobywa
kolejne branzowe laury,

potwierdzajace jej pozy-
cje lidera. W 2025 r. prezes
otrzymat m.in. nagrode Top
Exportera na Kongresie
Nowoczesnej Dystrybucji,
a firma znalazta sie na czele
rankingu 200 najwiekszych
polskich firm ,Wprost”.
Réwnie spektakularny
jest sukces na Liscie 500
»Rzeczpospolitej”, gdzie
Mlekovita zajeta 62. Miej-
sce, bedac najwyzej no-
towana firma mleczarska
w zestawieniu. Dodatkowo
Grupa zdobyta az trzy na-
grody podczas gali ,,Zto-
ta 100 Polskiego Rolnic-

twa 2025", m.in. za jakos¢,
sprzedaz i innowacje.

Sukces innowacyjny
to takze linia mleka A2A2,
czyli mleka zawierajgcego
jedynie beta-kazeine A2,
ktére zostaty wyrdznione
statuetka ,, Ztota Innowacja
FMCG 2025". Innowacyj-
ne opakowania Mlekovi-
ty réwniez przyniosty fir-
mie nagrode — Ztoty Laur
w konkursie ReThink Pac-
kaging 2025 za dziatania
proekologiczne.

Nie mniej istotne jest
uznanie ze strony konsu-
mentéw — marka Mlekovi-

ta znalazta sie w czotéwce
Brand Footprint Award
2025, a mleko , Polskie

2 %" zostato nagrodzone
»Ztotym Paragonem” jako
lider sprzedazy.

Zaangazowanie
i odpowiedzialnos¢
spoteczna

Prezes Sapinski nie ogra-
nicza swojej dziatalnosci
do zarzadzania strukturami
biznesowymi — aktywnie
angazuje sie w dialog spo-
teczny. We wrzesniu 2025r.
u siebie w centrali przyjat

Komisje Rolnictwa i Roz-
woju Wsi, apelujac o ochro-
ne polskiego mleczar-
stwa przed nadmiernym
importem.

Firma pod jego skrzy-
dtami realizuje tez dziata-
nia edukacyjne i prozdro-
wotne. W kwietniu 2025 .
w ramach Swiatowego
Dnia Zdrowia Mlekovi-
ta zorganizowata trening
dla mtodziezy, promujac
biatko i zdrowy styl zycia.
Réwnolegle, podczas Dnia
Ziemi, pracownicy i spo-
tecznos¢ lokalna wzieli
udziat w akcji sprzatania
laséw — symboliczny gest
w duchu ekologicznym.

Nowy rozdziat
zahoryzontem

Cztery dekady kierowania
Mlekovita to imponuja-

cy staz, ale réwniez lekcja
odpowiedzialnosci i wizjo-
nerstwa. Dzieki prezesowi
Sapinskiemu, spoétdzielnia
mleczarska przeksztatcita
sie w globalnego gracza, nie
rezygnujac z wartosci lokal-
nych i spoétdzielczych. Jego
decyzje — czesto dtugofa-
lowe — okazaty sie trafne:
firma inwestuje w zréwno-
wazong energetyke, auto-
matyzacje, ekoinnowacje

i produkty funkcjonalne.

Jubileusz 40-lecia nie
zamyka zadnego etapu —
wrecz przeciwnie. Dla Mle-
kovity i jej prezesa to mo-
ment wyznaczajacy nowy
kierunek.

- ,Statek ptynie da-
lej. Mamy przed sobg wiele
wyzwan, ale tez ogromne
mozliwosci. Po 40 latach
wiem jedno: dobre stero-
wanie zaczyna sie od odpo-
wiedzialnosci” — podkresla
Sapinski.

»40 lat za sterami
Milekovity” to nie tylko ty-
tut wyrdznienia. To historia,
ktéra wciaz sie pisze.
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Projekt juz jest. Wiemy, jak
moze wygladac toaleta
na Jasnych Bloniach

Leszek Wojcik
Szczecin

Praca.Uziemiona” Jakuba
Misniakiewicza z Politech-
niki Krakowskiej wygrata
konkurs na projekt toalety
publicznejna Jasnych Blo-
niach w Szczecinie.

Toaleta publiczna na Jasnych
Bloniach mialby powstac
przy gmachu Urzedu Miasta -
patrzac od strony ,Bartto-
miejki”, po lewej stronie bu-
dynku. Jednak niepredko. Oile
w ogole zostanie wybudowana,
stanie na Jasnych Bloniach naj-
wczesniej za 3 lata.

Na razie mamy projekt,
ktory powstat w ramach XXVI
edycji konkursu dla mtodych
architektow ,,Projekt Eazienki
2025”. Czy zostanie zrealizo-

wany? Do tego jeszcze dtuga
droga. Daje szanse na to, ze
w tak waznym dla Szczecina
miejscu, znajdzie sie miejsce
natoalete, ktérana dodatek na-
reszcie zastapi toi toie od lat
szpecace Jasne Btonia.

W konkursie dla studentow
i absolwentow architektury
wzieto w tym roku udziat po-
nad 130 uczestnikéw. Grand
Prix zdobyt Jakub MiSniakie-
wicz (jego projekt zwyciezyt
rowniez w kategorii aranzacja
wnetrza).

- Bardzo sie ciesze z wyr6z-
nienia - powiedziat podczas
gali. - Konkurs jest znany i bar-
dzo ceniony wsrod architek-
toéw. Mozna powiedzie¢, presti-
zowy. Dlatego zdobycie pierw-
szego miejsca, jest dlamnie du-
zym wyzwaniem. Mysle, ze
daje mi szanse na zaistnienie.

Projekt musiat by¢ najwyzszej jakosci, by taczyé
potrzeby ludzi z wymaganiami zabytkéw i przyrody
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SZCZECIN

Premiera gry MONOPOLY Szczecin. Jedna z najbardziej po-
pularnych gier na $wiecie w koncu doczekata sie szczecin-
skiej wers;ji! Oficjalna premiera juz w sobote, 29 listopada

0 godz. 12 w CH Galaxy. Wyjagtkowa edycja gry MONOPOLY
Szczecin powstata z okazji 80. urodzin polskiego Szczecina.
Dzi$ mozemy zdradzi¢ tylko jedno - najdrozsze pole to Waty

Chrobrego.

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 28.11.2025
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DYZURNY GLOSU

Leszek Wojcik,

tel. 500 325110

Na naszych Czytelnikow
czekamy w redakcji Gtosu
Szczecinskiego w Szczecinie
przy al. Niepodlegtosci

26/U1 oraz pod adresem:
alarm@gs24.pl

Tramwaj wbil si¢c w kamienicc;

Mariusz Parkitny
Szczecin

Jedna osoba zostalaranna
po tym, jak tramwaj wypadi
w szyn i wbil sie w kamieni-
ce przy ulicy Parkowej

w Szczecinie. Trwa ustala-
nie przyczyn niecodzienne-
gowypadku

Do zdarzenia doszto w czwar-
tek ok. godz. 10. Tramwaj linii
11 jechat od strony stoczni
w kierunku centrum. Do wyko-
lejenia doszto na tuku miedzy
ulicami Dubois a Parkowa.
Po wypadnieciu z toréw tram-
waj uderzyt w kamienice. Nie-
ruchomos¢ i tramwaj zostaty
uszkodzone.

Przyczyny nie zostaty usta-
lone, cho¢ wstepnie sp6tka wy-
kluczyta powod zwiazany ze
stanem torowiska.

- Spotka Tramwaje Szcze-
cinskie wszczeta postepowanie
majgce na celu ustalenie przy-
czyn wykolejenia. Wstepnie
wykluczono, ze do zdarzenia
doszto ze wzgledu na stan toro-
wiska. Uszkodzony tramwaj
za pomocg dzwigu zostat po-
stawiony na torach i odprowa-
dzony do zajezdni Pogodno -
wyjaSnia Wojciech Jachim
z Tramwajow Szczecifiskich.

Motorniczy byt trzezwy. Nic
mu sie nie stato. Tramwaje pro-
wadzit od dwoch lat.

Tramwajem jechato sied-
mioro pasazerow. Jedna osoba
zostata powazniej poszkodo-
wana. Prawdopodobnie ma
uraz zeber. Trafita do szpitala.

Nie wiadomo zjaka predko-
Scigjechata ,,11”, ale sitauderze-
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Sita uderzenia byta bardzo duza. Zniszczona jest brama wejsciowa kamienicy oraz czes¢
elewaciji. Uszkodzony zostata tez tramwaj, ktory trzeba b yto odholowac¢ do zajezdni

nia byta tak duza, ze tramwaj
zniszczyt czeS¢ bramy wejscio-
wej, wybil wielka dziure w Scia-
nie oraz uszkodzil parapet
iokna mieszkania na parterze.
Jego lokatora nie byto w tym
czasie wlokalu.

Na szczeScie nikt z prze-
chodniéw i mieszkancow nie
ucierpiat.

- Szedtem akurat do lekarza.
Ustyszatem potezny huk. Od-
wrocilem sie i zobaczytem, ze
co$ uderzyto w kamienice.
Chwile mi zajeto zanim sie zo-
rientowatem, Ze to tramwaj,
tak dziwna byta to sytuacja.
Podbiegtem do ludzi, ktorzy
na parterze to wtasnie w ich
Sciane wbit sie tramwaj. Byli
bardzo zdenerwowani. Pytali,
cosiestato. To cud, Ze tylko tak
sie to skoniczyto. To jest miej-

] -
Akcja usuwania skutkéw zderzenia przebiegta bardzo

sprawnie. W potudnie ruch tramwajow przywrécono

sce, gdzie wiele os6b przecho-
dzi przechodzi przez jezdni
i torowisko, cho¢ nie ma tu
przejsScia- mowit swiadek zda-
rzenia. Ruch tramwajow przy-

wro6cono po dwoch godzinach.
Mieszkancy mogli wroci¢
do kamienicy. Na razie nie wia-
domo, kto pokryje koszty re-
montu.

Zachodniopomorskie szykuje si¢ na kryzysy. Wielkie zakupy gmin

Marek Jaszczynski
Region

Ponad 200 milionéw zlo-
tych trafito w tym roku
dozachodniopomorskich
samorzadow na wzmocnie-
nie ochrony ludnosciiobro-
ny cywilnej.

- Podpisatem 324 umowy z jed-
nostkami samorzadu terytorial-
nego. PrzekazaliSmy juz w ra-
mach tych umoéw 136 milionow
ztotych - méwi Adam Rudawski,
wojewoda zachodniopomorski.
Pozostate Srodki przekazaliSmy

jednostkom administracji ze-
spolonej oraz Panstwowej
Strazy Pozarnej, ktéra w tym
roku, w tym podziale miata spe-
cjalna, osobno wskazang kwote
po to, zeby uzupehic swoje za-
soby dotyczace szczegolnie sy-
tuacji kryzysowych.

W przypadku gmin najwie-
cej pieniedzy trafito do Szcze-
cina, do Stargardu, do Kosza-
lina i do Polic. W przypadku
Szczecina to jest ponad 22 mi-
liony ztotych, w Stargardzie po-
nad 6 min ztotych, wKoszalinie
prawie 6 milionéwiw Policach
3mlin ztotych.

Jakie sa najczestsze zakupy?
Wiekszos¢ Srodkéw samorzady
przeznaczaja na zabezpiecze-
nia logistyczne i zapewnienie
ciggtosci dostaw. Gminy i po-
wiaty inwestujg w sprzet mo-
bilny, m.in. agregaty, wieze
oSwietleniowe, stacje uzdatnia-
nia wody, zbiorniki na wode
pitna, moduty dezynfekcji cy-
stern, beczkowozy, paczko-
warki do wody, kuchnie po-
lowe, r6Znego rodzaju namioty
(w tym szpitalne), wozki trans-
portowe czy toalety przenosne.

Srodki wykorzystywane s3
roOwniez na mniejsze zakupy:

apteczki pierwszej pomocy, de-
fibrylatory, nagrzewnice ole-
jowe, kanistry na paliwo, la-
tarki, 16zka i materace polowe,
krzesta sktadane, maty izolu-
jace, Spiwory, koce, kaski, klo-
sze, topaty, taczki, przecinaki,
przedtuzaczeiinne.

CzeS¢ samorzadow inwe-
stuje w Srodki ochrony osobi-
stej, m.in. kamizelki kulo- ino-
zoodporne, drony, lornetki, ple-
caki ewakuacyjne oraz sprzet
przydatny przy usuwaniu skut-
kéw wichur, taki jak wycia-
garki, pilarki ratownicze czy
przecinarki do staliibetonu.

Gminy i powiaty narazone
na podtopienia kupuja wypo-
sazenie do magazynow prze-
ciwpowodziowych: worki prze-
ciwpowodziowe wraz z napet-
niaczami, pompy zatapialne
do wody zanieczyszczonej,
weze, radiotelefony, nagrzew-
nice, osuszacze, wozki magazy-
nowe oraz zapory przeciwpo-
wodziowe.

Budowe, modernizacjeire-
monty magazynéw beda reali-
zowaty m.in. gminy: Czaplinek,
Dobra, Drawsko Pomorskie,
Krzecin, Biatogard, Stargard,
Stepnica, SzczeciniSzczecinek

oraz powiaty: drawski, gryficki,
gryfinski, Swidwinski i watecki.
Co kupi Szczecin?

- Zakupy sa r6zne - od maga-
zynu, poprzez agregaty prado-
tworcze, 16zka, Spiwory czy cy-
sterny na benzyne, ale takze
wode. I to tylko mata czes¢
wszystkich potrzeb. Niektore
sprzety mamy juz dostarczone,
czes¢ przyjdzie w grudniu - in-
formuje Piotr Krzystek, prezy-
dent Szczecina.

Szczecin ma tez pierwszy
magazyn obrony cywilnej.
Drugi miasto pozyska w przy-
sztym roku. ©®
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.TU zaczeta sie zmiana”. Reportaz o rozwoju nieformalnej Sieci

Liderek i Liderow, |<tora dodaje odwag| zachodmopomors

Listopadowy wiatr hula po
uliczkach Pyrzyc, aw PDK
panuje niezwykty ruch. Ktos
rozwiesza kartki z planem
warsztatow i plakat, ktos
inny przygotowuje krzesta,
awrogu stoi grupa osoéb,
ktore dopiero sie poznaja.
Oni jeszcze nie wiedza, ze za
kilka tygodni stworza cos, co
juz teraz nazywane jest naj-
silniejsza grupa spotecznych
liderow i liderek na wiejskiej
mapie regionu.

To wtasnie tutaj rodzi sie
Sie¢ Liderek i Lideréow Wsi
Zachodniopomorskiej — nie-
formalna, ale niezwykle zywa
i wptywowa grupa ludzi, kto-
rzy postanowili, ze ich gtos
bedzie styszany i brany pod
uwage. Ze chca zmieniaé
swoje wsie — nie jutro, nie
,kiedys" tylko teraz.

Podczas pierwszego
spotkania pada pytanie:

— Kto z Was chciatby by¢
czescia grupy, ktéra wspie-
rainnych i pociagga za soba
zmiany?

Na poczatku kilka nie-
Smiatych ruchow gtowa. Ale
po chwili rece ida w gére jedna
po drugiej. Pani Sylwia, pani
Grazyna, pan Jan, pani Ewa,
pan Marek — wszyscy z innych
miejscowosci. Wszyscy z inny-
mi problemami i marzeniami,
ale z tym samym poczuciem,
ze co$ sie budzi.

— Widziatam w ich
oczach gotowos$¢, nawet jesli
oni sami jeszcze nie wiedzieli,
ile moga zrobi¢ — wspomina
Agnieszka, koordynatorka
projektu z Pyrzyc.

Sie¢ Liderek i Lideréw nie
powstata z urzedowego za-
rzadzenia ani z projektu pisa-
nego w biurze — ona wyrosta
z ludzi; z kobiet, ktére prowa-
dza kota gospodyn wiejskich,
ale czesto czuja sie niedo-
strzegane, z sottysow, ktorzy
od lat walczg o inwestycje, ale
brakuje im wsparcia i sojusz-
nikéw, z mieszkancow, ktérzy
maja pomysty, ale nikt wcze-
$niej nie dat im przestrzeni, by
je powiedzie¢ na gtos.

— Kiedy ustyszatam
okreslenie , liderka”, rozejrza-
tam sie za kims$ innym. My-

Slatam, ze to o kim$ bardziej
odwaznym, bardziej przebo-
jowym. A potem kto$ powie-
dziat: , Liderka to ta, ktéra
dziata, nawet jesli sie boi.
| wtedy zrozumiatam, ze to
o0 mnie — méwi pani Wtadzia
z powiatu gryfinskiego.
Podczas warsztatéw
powstaje strategia dla catej
Sieci. Ale réwnolegle — w ku-
luarach, miedzy przerwami
kawowymi, podczas wspol-
nych powrotéw samocho-
dem — tworzy sie drugi nurt.
Liderki i liderzy zaczynaja
funkcjonowac jak swoista
rada mocy. Rozmawiaja. Pod-

Wymieniajg kontakty.

Kto$ ma problem z napi-
saniem projektu? Dzwoni do
liderki z Pyrzyc.

Kto$ organizuje wyda-
rzenie? Lider z Warnic dekla-
ruje pomoc.

Ktos$ potrzebuje kontak-
tu do gminy? Liderka z Deb-
na ma numer do Burmistrza.

— Zrozumiatem, ze kie-
dy mam wsparcie innych,
to moge zrobi¢ wiecej niz
myslatem. A samotnie?
Cztowiek szybko traci ener-
gie — mowi pan Roman
z Chwarstnicy.

Sejm — ,Tu tez jest miej-
sce dla naszej wsi". Dla nie-
ktorych to pierwszy raz,
kiedy stoja w budynku, gdzie
zapadaja decyzje, ktére doty-
cza ich codziennosci.

— lle razy kto$ z nas mé-
wit: ,,Nasz gtos nic nie zna-

powiadaja. Ucza sie od siebie.

czy"? Atam — z ust postow —
styszymy, ze wtasnie ten gtos
jest najwazniejszy, bo jest

z terenu. Wysztam stamtad
wyzsza o dobre 10 centyme-
tréw — Smieje sie pani Maryla
z Gizyna.

Druga grupa lideréw i li-
derek jedzie do Brukseli. Ale
kazdy wraca z poczuciem, ze
Swiat jest znacznie wiekszy
niz ich miejscowos¢ —i ze
maja do niego prawo.

— Rozmawiatem z eu-
ropostem o problemach
mojej wsi. Nagle zdatem
sobie sprawe, ze mam pra-
wo opowiadaé o niej w Par-
lamencie Europejskim.
| ze kto$ tego stucha —
moéwi pan Marek z powiatu
mysliborskiego.

Gdy powstaje Strategia,
réwnolegle liderki i liderzy
ustalajag swoje plany.

Chca:

» prowadzi¢ wspdlne akcje
spoteczne,

* by¢ wsparciem dla lokal-
nych NGO,

« aktywizowaé mieszkancéw,
» budowac¢ partner-

stwa z samorzadami

i przedsiebiorcami,

« tworzy¢ Sciezki edukacyjne
dla przysztych liderdw.

— My nie jeste$my do-
datkiem do Sieci — my jeste-
$my jej sercem i napedem.
Nasza energia idzie dalej —
do naszych wsi, grup i orga-

nizacji — méwi pani Justyna
z Lipian.

- Patrzytam na lider-
ki i lideréw, ktorych znam
od kilku tygodni, a miatam
wrazenie, ze pracuje z nimi
od lat. Tyle w nich odwagi!
A przeciez zaczynali jako lu-
dzie, ktérzy watpili, czy maja

Fukpa=aa Rarem

co$ do powiedzenia — wspo-
mina Ewa z Dolic.

Po warsztatach nie ma
pospiechu. Ludzie stoja dtu-
g0, rozmawiaja, $mieja sie,
wymieniaja plany.

Ktos$ proponuje wspdlny
projekt fotograficzny.

Ktos$ inny méwi o inicja-
tywie dla mtodziezy.

<iej Wsi.

Kto$ deklaruje, ze trzeba
zorganizowac spotkanie catej
Sieci Liderek i Lideréw zima.

Bo wszyscy wiedzg jed-
no: ,,To dopiero poczatek™

Projekt miat stworzy¢
strategie , a stworzyt ludzi,
ktérzy ja uniosa.

Liderki i liderzy wracaja
do swoich miejscowoséci z no-
wymi pomystami, kontak-
tami, ale przede wszystkim
— Z poczuciem, ze maja pra-
wo dziataé. Ze ich gtos jest
wazny. Ze nie musza niczego
robi¢ w pojedynke.

— Kiedy$ dziatatam po ci-
chu. Teraz wiem, ze jestem li-
derka. | ze mam za sobg catg
sie¢ ludzi, ktérzy we mnie
wierza — mowi pani Lidia.

A na jednej z ostatniej
konferencji, wielkimi literami
zapisano zdanie, ktére najle-
piej podsumowuije to, co wy-
darzyto sie w listopadzie:

,Lider to ten, kto idzie
pierwszy. Ale nigdy sam”.
Zachodniopomorska wie$
wiasnie zyskata kilkudziesie-
ciu takich ludzi. | to dopiero
poczatek tej historii.

Wszystkie dziatania byty
mozliwe dzieki realizacji pro-
jektu ,,Sie¢ Organizacji Wiej-
skich — Od wizji do dziata-
nia. Razem dla Naszej Wsi!”
dofinansowanego przez
Narodowy Instytut Wolnosci
— Centrum Rozwoju Spote-
czenstwa Obywatelskiego
w ramach Rzadowego Pro-
gramu wsparcia organizacji
pozarzadowych ,,Moc Ma-
tych Spotecznoséci” — Prio-
rytet 2.
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ESTETYKA POWSTAJA NOWE OGRODKI PRZY LOKALACH GASTRONOMICZNYCH. STARE SA ROZEBRANE

Deptak Boguslawa pelen aut

Mariusz Parkitny
Szczecin

NaDeptaku Bogustawa

w Szczecinie powstaja

w kornicu estetyczne pawilo-
ny gastronomiczne.

Przy okazji pojawil sie pro-
blem wjezdzajacych tam sa-
mochodow.

W 2020 roku uchwalono plan
zagospodarowania dla tej cze-
$ci miasta. Gastronomicy do-
stali pie¢ lat na ujednolicenie
wygladu ogrodkow, aby prze-
staty w koncu szpecic. Takie
rozwigzania sg od lat w wielu
innych miastach, na przyktad
narynku w Krakowie.

Na deptaku zbudowano juz
trzy nowe pawilony. Trwa bu-
dowa kolejnych. Efektem jest
pojawienie sie samochodow
dostawczych na placu. Sprawa
wywotata reakcje kilku rad-
nych Szczecina, ktérym po-
skarzyli sie mieszkancy.

- Dziatajac na wniosek
mieszkancéw zwracamy sie
w sprawie zwigzanej z niele-
galnym wjazdem i parkowa-
niem samochod6ow na dep-

taku Bogustawa - pisza radni
Przemystaw Stowik i Andrzej
Radziwonowicz z Koalicji
Obywatelskiej. - Pragniemy
przypomniec, ze problem ten
byt juz wielokrotnie podno-
szony zardbwno w obecnej, jak
i poprzedniej kadencji. Nie-
stety, mimo wielokrotnych sy-
gnatow i zgloszen, sytuacja
nie tylko nie ulegta poprawie,
ale wrecz eskalowata, a dep-
tak systematycznie zamienia
sie w darmowy, dziki parking.

Podobng interpelacje ztozyt
Marek Duklanowski z PiS.

- Deptak Bogustawa jest cig-
giem pieszo-rowerowym
iwiele lat temu zostat pozba-
wiony kategorii drogi publicz-
nej. Zgodnie z regulaminem,
wijazd pojazdoéw jest dopusz-
czony jedynie dla dostaw
w SciSle okreSlonych godzi-
nach i dotyczy wytacznie po-
jazdow zaopatrzeniowych, co
jest regulowane przez odpo-
wiednie oznakowanie. W prak-
tyce obserwujemy jednak cig-
gte naduzycia, gdzie samo-
chody osobowe, czesto niema-
jace nic wspolnego z dostawa,
wijezdzaja na deptak i parkuja

g

Na déptaEu zb_t]

PRI e i ES -
dowano juz trzy elastyczne pawilony.

Vo

Za chwile powstajg nastepne. Potem ruch samochodow

bedzie ograniczony

tam przez wiele godzin, parali-
zujac ruch pieszy i rowerowy
oraz niszczac te reprezenta-
cyjna przestrzen. Pozwalanie
na te ,,samochodoze” w sercu
miasta jest nieakceptowalne
i Swiadczy o razacym zanie-
dbaniu obowigzkéw zarzadcy
- pisza radni.

Odpowiedziat im, Michat
Przepiera, zastepca prezy-
denta Szczecina. Zwraca
uwage, ze wzmozony wjazd
aut (gtéwnie transportowych
buséw) to ostatnio akurat
efekt prac gastronomikow bu-
dujacych nowe pawilony.

- Zgodnie z zapisami miej-

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

scowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego wszyst-
kie dotychczas uzytkowane
ogrodki zostaty rozebrane.
Przedsiebiorcy  przystapili
do prac przygotowawczych
zwigzanych zbudowa nowych
ogrodkow, zgodnych z obowia-
Zujacymi przepisami. Obecnie
czeS¢ znich znajduje sie na eta-
pie montazu, pozostate zas
na etapie uzyskiwania pozwo-
lerr na budowe lub opracowy-
wania dokumentacji projekto-
wej. W zwigzku z prowadzo-
nymi pracami wydtuzono czas
umozliwiajacy dojazd
do miejsc montazu elementow
konstrukcyjnych ogrédkow,
a na proSbe przedsiebiorcow -
odpowiada Michat Przepiera.

Zarzadca deptaka jest
Szczecinskie TBS. Spotka wy-
razita zgode na czasowe roz-
szerzenie mozliwoSci swobod-
nego wjazdu i wyjazdu dla
firm wykonujacych prace.

- Jedyny dojazd na teren
deptaku pozostaje dostepny
od strony placu Zamenhofa,
gdzie zainstalowano stupek
automatycznie otwieranyiza-
mykany w zaprogramowa-

nych godzinach - od ponie-
dziatku do pigtku, w godz. 8.-
14. Po zakonczeniu prac har-
monogram ten ulegnie zmia-
nie: planuje sie ograniczenie
wijazdu wyltacznie do celow
dostawczych, maksymalnie
do 4 godzin dziennie - dodaje
Przepiera.

Nowe zasady wjazdu zo-
stang wprowadzone nie p6z-
niej niz do konca lutego r.,
a straz miejska ma pomagac
w utrzymania porzadku w ru-
chu drogowym. Co ciekawe,
ze wzgledu na montaz pawilo-
noéw, wiekszoS¢ interwencji
strazy miejskiej w tym miejscu
dotyczy utrudniania ruchu
oraz blokowania wjazdu lub
wyjazdu z deptaka.

Dodatkowo Wydzial Go-
spodarki Komunalnej oraz Za-
rzad Drog i Transportu Miej-
skiego wspotpracuja ze Szcze-
cinskim Towarzystwem Bu-
downictwa Spotecznego w za-
kresie montazu statych ele-
mentow ograniczajacych moz-
liwos¢ wjazdu, z mozliwoScia
wprowadzenia dalszych ogra-
niczen, jesli zajdzie taka po-
trzeba.
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System Zyciaz GAZ-SYSTEM
- Swinoujscie znowu daje przykfad!

W 2025 roku po raz kolejny na terenie Swinoujscia zrealizowano projekt edukacyjny
~System Zyciaz GAZ-SYSTEM", ktorego celem jest szerzenie wiedzy z zakresu pierw-
szej pomocy wsrdod dzieci, mtodziezy, dorostych i senioréow.

W okresie wakacyjnym odbyty
sie trzy intensywne weekendy na
plazy, podczas ktorych ratownicy
WOPR prowadzili szkolenia i po-
kazy dla plazowiczéw. Uczestnicy
mogli wzig¢ udziat w ¢wiczeniach
praktycznych, pozna¢ zasady
postepowania w sytuacjach za-
grozenia zycia i sprawdzi¢ swoje
umiejetnosci pod okiem wykwali-
fikowanej kadry.

O=A=

system

Po wakacjach projekt przenidst sie
do wszystkich przedszkolii szkét pod-
stawowych w Swinoujéciu, gdzie pro-
wadzone s3 zajecia edukacyjne, po-
kazowe i warsztatowe. Dzieci ucza sie
nie tylko jak prawidtowo wezwac po-
moc, ale takze jak samodzielnie udzie-
lic podstawowej pierwszej pomocy.

Nowoscig tegorocznej edycji byto
wprowadzenie technologii VR do
szkolen - dzieki specjalnym go-

WOPR
SWINOUJSCIE

winkics

glom uczniowie mogli przezy¢ reali-
styczne scenariusze ratownicze, co
znacznie zwiekszyto zaangazowanie
i skutecznos¢ nauki.

W najmtodszych grupach wie-
kowych ponownie rozdano baj-
ke edukacyjng, stworzong z mysla
o przedszkolakach. Ten przyjazny
i atrakcyjny materiat jest Swietnym
narzedziem wspierajagcym edukacje
prozdrowotna.

Ogromne znaczenie ma takze
wykorzystanie specjalistycznego
sprzetu, w ktory dzieki wsparciu
GAZ-SYSTEM wyposazone jest Sto-
warzyszenie WinKids - nowoczesne
fantomy treningowe, zestawy LEGO
edukacyjne, gogle VR, a takze sprzet
ratowniczy pozwalajg prowadzic za-
jecia na wysokim poziomie meryto-
rycznym i atrakcyjnosci.

Dzieki wieloletniemu wsparciu fir-
my GAZ-SYSTEMS.A., System Zycia
stat sie rozpoznawalnym i oczekiwa-
nym projektem w naszym miescie.
Mamy nadzieje, ze w 2026 roku po-
wroci w jeszcze bogatszej odstonie
- bo edukacja ratuje zycie!

(© eus ur

Radni przeciwko planowanemu
przebiegowi obwodnicy kolejowej

Marek Jaszczynski
Region

Wczoraj radni Rady Gminy
Dobra jednoglosnie przyjeli
stanowisko wobec planowa-
nego przebiegu Zachodniej
Obwodnicy Kolejowej
Szczecina.

Projekt uchwaty zostat zgto-
szony do porzadku obrad przez
kluby Wspdlnoty Samorzado-
wej i Koalicji Obywatelskiej.

- Nie mozna tgczyc tego te-
matu ze Szczecinska Kolejg Me-
tropolitalng. Zaden z trzech wa-
riantoéw przebiegu nie jest ak-
ceptowalny dla gminy. Zakta-
daliSmy réwniez, ze nie zy-
skatby akceptacji mieszkaficow
- thumaczyt radnym Pawet Ma-
linowski, zastepca wojta gminy
Dobra. - Preferowany bylby
przebieg na wschod od Dobrej
i nawet na wschod od Lubie-

szyna.
Tymczasem rozbudowa
SKM zaktada poprowadzenie li-

nii kolejowej ze Stobna i zakon-
czenie jej w centrum Dobrej.

- Alejest ptaszczyzna done-
gocjacji. Proponujemy rozwa-
zyC przebieg linii kolejowej
na wschod od planowanej S6 -
Zachodniej Obwodnicy Szcze-

cina. To tereny nieuzbrojone,
przejmowane w ramach ZRiD
pod S6 - dodat Malinowski.

Wedtug zastepcy wojta ko-
lejowa obwodnica Szczecina
ma powstac po to, aby odcia-
zy¢ linie kolejowa nr 406 z ru-
chu towarowego. Linia ta -
po uruchomieniu regularnych
kurséw SKM do Polic - ma ob-
stugiwac przede wszystkim pa-
sazerow.

Dyskusja nad stanowiskiem
byta momentami goraca.

- W zarzadzie gminy mamy
przedstawicieli Koalicji Obywa-
telskiej, ktora rzadzi w kraju,
aminister infrastruktury row-
niez jest zKO. Starosta tez. Dla-
czego jesteScie pomijani? Jak
wyglada wspotpraca z powia-
tem polickim i ze Szczecinem?
- pytat radny Marcin Sobieraj-
ski.

Odpowiedzial mu Pawet
Malinowski:

- Tak ciezko panu przez gar-
dto przechodzi, ze nalezy pan
do klubu Platformy Obywatel-
skiej? Ale przejdZmy do meri-
tum, bo brzmi to komicznie.
Wspolpraca z zarzagdem po-
wiatu polickiego jest bardzo do-
bra. Samorzad jest priorytetem,
wiec po co mieszac polityke?
Rozmawiamy ze Szczecinem

iPolicami o abstrakcyjnie wy-
sokich kosztach gospodarki od-
padami. Z gming Police nego-
cjujemy w sprawie linii autobu-
sowej, ktora pozwoli obnizy¢
koszty 0 50 procent za wozoki-
lometr. W wielu kwestiach sie
zgadzamy. Nie wszystkie roz-
mowy samorzgdowcow odby-
waja sie przy Swietle jupiterow.

Do obecnych zwrécit sie
rowniez radny Barttomiej Mi-
luch:

- Zasadne jest, abySmy
przedstawili jednolite i silne
stanowisko. Jesli nie zgdamy
usuniecia tej linii z planéw, to
przynajmniej rozpoczecia roz-
mow o konsultacjach jej prze-
biegu.

Ostatecznie wszyscy poparli
sprzeciw wobec poprowadze-
nia obwodnicy kolejowej przez
teren gminy. Dodajmy jednak,
ze W ,,Studium uwarunkowan
ikierunkow zagospodarowania
przestrzennego gminy Dobra”
z2002roku jest zapis, ze przez
gmine Dobra prowadzona jest
linia kolejowa lokalna tzw. ob-
wodnica Szczecina. Stuzy¢ ma
do przewozow tadunkow to-
warowych z Polic z pominie-
ciem wezta w Szczecinie. Czas
realizacji trasy kolejowej nie jest
okreSlony. ©®
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KO 7z duza przewaga nad PiS

Sondaz Ogoélnopolskiej Grupy
Badawczej z drugiej polowy li-
stopada wskazuje, ze gdyby
wybory parlamentarne odbyly
sie wnajblizsza niedziele, wy-
gralaby Koalicja Obywatelska.
Partia premieraDonalda Tuska
moglaby liczy¢na 38,01 pro-
cent poparcia, 01 punkt pro-
centowy mniejniz w poprzed-
nim badaniu tej pracowni.
Nadrugim miejscuzduza
strata uplasowalo sie Prawo
iSprawiedliwosé. Na PiS glo-
sowac chce 27,97 procent re-
spondentéw (spadek 0 0,1
punktu procentowego). Trze-

PROTEST

cie miejsce zajmuje Konfede-
racja, naktora swoj glos chce
oddac 13,97 procent badanych
(-0,3 punktu procentowego).

Do Sejmu dostataby sie
jeszcze Konfederacja Korony
Polskiej Grzegorza Brauna.
Nate partie glosowac chce
8,94 procent ankietowanych,
cojest wzrostem o0 2,1 punktu
procentowego.

Pozostale partie nie prze-
kroczylyby progu wybor-
czego. Nowa Lewica uzyska-
laby poparcie na poziomie
4,24 procent, Partia Razem za-
notowata wynik 2,75 procent.

Rolnicy wyszli na drogi

W czwartek rolnicy protestowali na drodze krajowej nr 11

w Koszutach, miedzy Sroda Wielkopolska i Kornikiem. ,,To
chybarok najgorszy od 1989 r. Mozna powiedziec, ze Zzadna
czesé produkcji nie przynosi dochodu” - méwit szef Sredzkiego
oddzialu Wielkopolskiej Izby Rolniczej Dariusz Golifiski.

PROKURATURA

CBA w fundaciji ojca Rydzyka

Centralne Biuro Antykorup-
cyjne przeszukalo w Srode sie-
dzibe Fundagji ,,Lux Veritatis”
ojca Tadeusza Rydzyka.
Agenci CBA zabezpieczyli
napolecenie prokuratury do-
kumenty do §ledztwa w spra-
wie nieprawidlowosci w Fun-
duszu Sprawiedliwosci.

- Agenci zabezpieczyli do-
kumenty do Sledztwa doty-
czacego nieprawidlowosci

w Funduszu Sprawiedliwosci.
Teraz te dokumenty beda
analizowane i weryfikowane -
powiedzial wrozmowie z PAP
rzecznik ministra koordyna-
torashuzb specjalnych Jacek
Dobrzyriski.

»Rozliczenia wchodza
w decydujaca faze” - poinfor-
mowal w Srode wieczorem
premier Donald Tusk we wpi-
sie na platformie X.
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PROKURATURA

Slaski wydziat Prokuratury Krajowej sporzadzit pierwszy
akt oskarzenia w sprawie nieprawidtowosci w dawnej
uczelni Collegium Humanum. Objat on 29 os6b. Wsrod
oskarzonych sg m.in. politycy, rektorzy wyzszych uczelni,
profesorowie i wyktadowcy, a takze funkcjonariusze Pan-
stwowej Strazy Pozarnej - podata PK.

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 28.11.2025
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Jestem przekonany, Ze postepowanie
sgdowe wykaze wszystkie

okolicznosci sprawy

Jacek Sutryk, prezydent Wroctawia

Picrwszy smiglowiec AW-149

z polskiej linii produkcyjnej

oprac. Anna Nagel
Nowy Glinnik

Do 25. Brygady Kawalerii
Powietrznej trafil pierwszy
wielozadaniowy Smiglo-
wiec AW-149 z polskiej linii
produkcyjne;j.

W czwartek na lotnisku woj-
skowym w Nowym Glinniku
niedaleko Tomaszowa Mazo-
wieckiego szef MON Wtady-
staw Kosiniak-Kamysz wziat
udziat w uroczystosci przeka-
zania ulokowanemu tam dywi-
zjonowi 25. Brygady Kawalerii
Powietrznej $migtowca AW-149
z polskiej linii produkcyjnej.
Maszyna w catoSci powstata
w zakladach PZL-Swidnik,
ktora jest czeScig wtoskiego
koncernu Leonardo.

- To zawsze jest wielki mo-
ment, kiedy kolejny sprzet tra-
fia do polskiej armii. Dzi§ do 25.
Brygady Kawalerii Powietrznej
trafia pierwszy wyproduko-
wany w Polsce, w PZL-Swidnik,
Smiglowiec AW-149. Tobardzo
dobry, dobrze wyposazony
i produkowany w Polsce Smi-
glowiec. To pokazuje, ze woj-
sko potrzebuje modyfikacji
sprzetu i transformacji - powie-
dziat szef MON.

Pierwsze 10 maszyn w ra-
mach zawartego w 2022 1. kon-
traktu zostato wyprodukowa-
nych we Wtoszech, a kolejne
22 powstanie w PZL-Swidnik.

- Bede kontynuowat dobre
projekty. AW149 to jest nowy
Smiglowiec, wielozadaniowy,

FOT. PAP/MARIAN ZUBRZYCKI

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz wziagt udziat w uroczystosci przekazania 25. Brygadzie

Kawalerii Powietrznej Smigtowca AW-149 z polskiej linii produkcyjnej

ktory nie doS¢, ze powstaje
znaszymisojusznikami z Wtoch,
to jest jeszcze produkowany
w Polsce. Pierwsze 10 Smigtow-
cow z 32 trafito donas z Wioch,
alekolejne 22, wtym ten, ktory
dzi$ jest prezentowany i ko-
lejne, bedg wyprodukowane
w Polsce. Rola tego Smigtowca,
jego zadania to wsparcie pola
walki, ewakuacja medyczna - to
sa dziatania desantowe, trans-
portowe czy logistyczne. Jest
dobrze wyposazony: w systemy
obserwaciji, facznosci czy uzbro-
jenie - mowit Kosiniak-Kamysz
podczas pobytu w jednostce.
Zgodnie z umowa z 2022
roku, dotyczaca dostawy 32
Smigtowcow AW-149 wraz z pa-
kietami logistycznym i szkole-
niowo-symulatorowym, jej wy-
konawca, Wytwornia Sprzetu
Komunikacyjnego PZL-Swid-
nik S.A. (WSK), w ramach war-

toSci umowy zobowigzany zo-
stat do ustanowienia linii pro-
dukcyjnej Smigtowcow AW-149
w zakladzie w Swidniku.
Pierwszy Smigtowiec wypro-
dukowany w WSK ,,PZL-Swid-
nik” S.A. to jedenasty Smigto-
wiec wyprodukowany w ra-
mach realizacji umowy. Dzieki
nowej linii produkcyjnej do
2029 roku kolejne 21 $migtow-
cow AW-149 ze Swidnika zasili
szeregi Wojska Polskiego.

- Takjakjuz méwitem, bede
kontynuowat dobre projekty
dla Wojska Polskiego i otwierat
nowe, tak jak wczoraj program
Orka. (...) Dziekuje wszystkim,
ktérzy przyczynili sie do tego
sukcesu. Dziekuje pilotomiper-
sonelowi naziemnemu, do-
wodztwu 25. Brygady Kawale-
rii Powietrznej. Nabycie sprzetu
jestbardzo wazne, ale tak samo
wazne jest przygotowanie ca-

tego personelu - zaznaczyt mi-
nister obromy narodowe;j.

Szef PZL-Swidnik Bartosz
Sliwa poinformowat, Ze pierw-
szy Smigtowiec do 25. BKP trafit
po15miesigcach od podpisania
kontraktu, a po 20 miesigcach
w polskim zaktadzie stworzono
pelne zdolnosci produkcyjne.
Do tej pory do Nowego Glinnika
przekazano 11 Smiglowcow
AW-149. Maszyny sg zdolne
do realizacji lotow w dzien
iwnocy z szerokim zakresem
zastosowania.

Umowa o wartosci 8,25 mld
zt brutto na dostawe 32 Smi-
glowcoéw wielozadaniowych
AW-149dla Sit Zbrojnych RP zo-
stata podpisana 1lipca 2022 .
Istotng czeScig kontraktu byto
utworzenie i uruchomienie li-
nii produkeyjnej w PZL-Swid-
nik.

PAP

Rosjanin zatrzymany za przelamywanie zabezpieczen
polskich firm i dostep do baz danych

Marcin Koziestanski
Krakow

Podejrzany o nieuprawnio-
neingerencje w systemy te-
leinformatyczne Rosjanin
zostal tymczasowo areszto-
wany w Krakowie.

Szef MSWiA Marcin Kierwinski
poinformowat w czwartek rano,
ze funkcjonariusze Centralnego
Biura Zwalczania Cyberprze-
stepczosci zatrzymali obywa-
tela Rosji podejrzewanego o po-

wazne przestepstwa zwigzane
Z nieuprawniong ingerencja
w systemy teleinformatyczne
polskich firm. ,,Przefamywatich
zabezpieczenia, by zdoby¢ do-
step do baz danych. Zastoso-
wano areszt tymeczasowy” - po-
dal minister na platformie X.

O 3-miesiecznym areszto-
waniu zdecydowat Sad Rejo-
nowy dla Krakowa-Sroédmie-
Scia na wniosek krakowskiej
prokuratury okregowej, ktéra
prowadzi postepowanie w tej
sprawie i przedstawita mez-

czyznie zarzuty. Jak wynika
zinformacji Sledczych, miat on
przetamac zabezpieczenia in-
formatyczne sklepu interneto-
wego i uzyskac dostep do sys-
temu informatycznego, w tym
do baz danych, a nastepnie in-
gerowaé wich strukture.
Wedtug prokuratury mezczy-
znamoze miec tez zwigzek zin-
nymi dziataniami o charakterze
cyberprzestepczym, wymierzo-
nymi w firmy dziatajgce na tere-
nie Polski oraz panstw Unii Euro-
pejskiej. Jest to obecnie weryfi-

kowane m.in. pod katem ewen-
tualnych szkoéd wyrzadzonych
podmiotom, ktére mogty pas¢
ofiarg cyberatak6w. Rzeczniczka
Prokuratury Okregowej prok.
Oliwia Bozek-Michalec zastrze-
glajednak, Ze ze wzgleduna do-
bro sprawy prokuratura na tym
etapie nie udziela dodatkowych
informacji.

Wedtug informacji stuzb
obywatel Rosji w2022 roku nie-
legalnie przekroczyt granice
Polski, a w 2023 roku uzyskat
status uchodzcy. PAP
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Przerazajacy pozar
w Hongkongu.
Kilkadziesiat osob nie zyje

Kazimierz Sikorski
Hongkong

Do 55 wzroslaliczba ofiar
Smiertelnych pozaru

w Hongkongu - podaly

w czwartek tamtejsze stuzby
ratunkowe. 70 osob jest ran-
nych, aponad 270 wciaz

nie odnaleziono.

Dotragedii dosztow Srode okoto
godz. 15 czasu lokalnego (godz.
8 w Polsce) w siedmiu budyn-
kach kompleksu mieszkalnego

E"!k VR P kil
W pozarze wiezowca
w Hongkongu zgineto co

najmniej 55 osobh.

Z ogniem walczyto ponad
700 strazakow

FOT. PAP/EPA/LEUNG MAN HEI

Wang Fuk Court w dzielnicy Tai
Po na pomocy metropolii. Osie-
dle, w ktérym znajdowato sie
okoto dwoch tysiecy mieszkan,
a zameldowanych byto ponad
4,7tys. 0sob, przechodzito gene-
ralny remont. Ogien pojawit sie
najednym z wysokoSciowcow
ibtyskawicznie rozprzestrzenit
sie na szes¢ kolejnych budyn-
kow.

Trzech dyrektoréw firmy bu-
dowlanej aresztowano pod za-
rzutem nieumySego spowodo-
wania Smierci w zwigzku z ma-
teriatami tatwopalnymi, ktore
mogly umozliwi¢ szybkie roz-
Pprzestrzenianie sie ognia.

Jest tonajwiekszy pod wzgle-
dem liczby ofiar pozar w Hong-
kongu od dekad. Miejscowa po-
licja wszczeta dochodzenia
W sprawie przyczyn pozaru.

W reakcji na tragedie szef
administracji Hongkongu John
Lee zapowiedziat inspekcje
wszystkich osiedli mieszka-
niowych, na terenie ktérych
trwaly prace remontowe.

Kondolencje rodzinom ofiar
ztozyt m.in. prezydent Tajwa-
nu Lai Ching-te.

PAP

Marcin Koziestanski
Irkuck

.30 grudnia zamkniemy
Konsulat Generalny RP

w Irkucku. To odpowiedz

na dzialania strony polskiej”
- poinformowato wczoraj
rosyjskie MSZ.

Ministerstwo Spraw Zagranicz-
nych Rosji wezwato w czwartek
narozmowe polskiego ambasa-
dora Krzysztofa Krajewskiego
ipoinformowato o zamknieciu
30 grudnia Konsulatu General-
nego RP w Irkucku. Resort
w Moskwie podkreslit, Ze po-
dejmuje te decyzje w odpowie-
dzi na dziatania strony polskiej.

»27 listopada do MSZ Rosji
zostat wezwany polski ambasa-
dor Krzysztof Krajewski, kto-
remu wreczona zostata nota
z powiadomieniem, ze w od-
powiedzi na dziatania polskich
wiadz, ktére od 23 grudnia wy-
cofuja zgode na funkcjonowa-
nie Konsulatu Generalnego Fe-
deracji Rosyjskiej w Gdansku,
stronarosyjska podjeta decyzje
owycofaniu zgody na funkcjo-
nowanie Konsulatu General-

POLSKA | SWIAT @

Rosjanic zamykaja
polski konsulat w Irkucku

Maciej Wewior
powiedziat, ze zamkniecie
przez Rosje konsulatu

w Irkucku jest krokiem,
ktorego strona polska sie
spodziewata

nego RP w Irkucku” - napisano
w komunikacie rosyjskiego re-
sortu spraw zagranicznych.
Rzecznik MSZ Maciej We-
wiér powiedziat w czwartek
PAP, Ze zamkniecie przez Rosje

FOT. PAP/RAFAL GUZ

Konsulatu Generalnego RP
w Irkucku jest krokiem, ktorego
strona polska sie spodziewata.
Przekazat, Ze zadania tej pla-
coéwki przejmie od nowego ro-
ku polski wydziat konsularny
w Moskwie.

- To krok, ktorego sie spo-
dziewalismy, bo Rosja zapowia-
data ruch odwetowy, ale nie
zapominajmy o tym, co lezy
u podstaw naszych dziatan. Za-
mkniecie rosyjskiego konsulatu
w Polsce bylo efektem de facto
aktu terrorystycznego na tery-
torium Rzeczypospolitej Pol-
skiej - powiedzial PAP Wewior.

Wskazat, ze do 30 grudnia
polski konsulat w Irkucku musi
by¢ zamkniety, a jego pracow-
nicy muszg znaleZ¢ sie poza te-
rytorium Rosji. - To jest okoto
trzech osob. Wszystkie zadania
konsularne od nowego roku
przejmie nasz wydziat konsu-
larny w Moskwie - dodat.

- My nie planujemy krokéw
odwetowych z uwagi na to, jaki
byt ciag zdarzen, w ktérym de-
cyzja rosyjska byta odpowie-
dzia na zamkniecie przez Pol-
ske rosyjskiego konsulatu, co
zkolei wynikato z tego, co stato

sie ostatnio na polskich torach
- zaznaczylt rzecznik MSZ.

Rzecznik prezydenta Rafat
Leskiewicz podkreslit w czwar-
tek, ze decyzja rosyjskiego MSZ
pokazuje na poglebienie napie¢
miedzy Rzeczpospolita Polska
a Federacja Rosyjska.

- W tej chwili rzeczywiScie
jesteSmy w bardzo trudnej sy-
tuacji geopolitycznej i bardzo
trudnej sytuacji w relacji z Fe-
deracja Rosyjska, ktora prowa-
dzi bardzo aktywne, bardzo
agresywne dziatania wobec
Rzeczpospolitej - ocenit Leskie-
WiCz.

Przypomnijmy. 19 listopada
szef MSZ Radostaw Sikorski po-
informowat, Ze podjat decyzje
owycofaniu zgody na funkcjo-
nowanie rosyjskiego konsulatu
w Gdansku w odpowiedzi
na rosyjskie akty dywersji wy-
mierzone w linie kolejowe
w Polsce. Zgodnie z informa-
cjami polskiego MSZ do pot-
nocy 23 grudnia br. rosyjski
konsulat w Gdansku musi zo-
sta¢ zamkniety, a jego pracow-
nicy muszg znalez¢ sie poza
granicami Polski.

PAP
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Bielsko-Biata - Miasto Splotow.
Polska Stolica Kultury 2026

Bielsko-Biata jako pierwsze miasto
w historii otrzymato tytut Polskiej
Stolicy Kultury — jest to nowa inicja-
tywa Ministerstwa Kultury i Dziedzi-
ctwa Narodowego oraz Narodowego
Centrum Kultury. Program wyréznia
miasta, ktére Swiadomie rozwijaja
sie poprzez kulture i traktuja j jako
narzedzie wzmacniania wspélnoty,
edukacji i tozsamosci. To polski
odpowiednik idei Europejskiej Sto-
licy Kultury, powotany po procesie
ESK2029, by podtrzymac energie
i pomysty, ktére w nim powstaty.

Tytut oznacza roczny program dziatan
artystycznych, spotecznych i edukacyj-
nych, majacych realny wptyw na zycie
mieszkaricéw. Polska Stolica Kultury to
proces, ktéry wzmacnia lokalne insty-
tucje, twdorcéw i wspétprace miedzy
srodowiskami.

Miasto Splotéw nawiazuje do wté-
kienniczej historii Bielska-Biatej.
W tutejszych fabrykach przez deka-
dy powstawaty tkaniny, a rzemiosto
i precyzja uksztattowaty kulture mia-
sta. Dzi$ ,splot” jest metaforg miejsca,
gdzie tacza sie tradycja i nowoczesnosc,
natura i miasto, roznorodnos¢ miesz-
kaficow i ich doswiadczen — opowies-
¢ig 0 wspdlnocie tworzonej poprzez
wspotdziatanie.

Na tej idei opiera sie koncepcja tkania
dobrostanu — harmonii miedzy ludZmi,

przestrzenia i natura; odpowiedzialno-
$ci, wrazliwosci i otwartosci. Dobrostan
powstaje dzieki procesowi, dlatego pro-
gram prowadza trzy ,nici”: wspélnota
— kultura jako przestrzen spotkania
i dialogu; natura — réwnowaga i zycie
blisko gdr, rzek i zieleni; oraz kreatyw-
nos¢ — energia mieszkancow i artystow.
Catos¢ programu Polskiej Stolicy Kultu-
ry obejmuje ponad 100 wydarzen, ktére
wypetnig 224 dni roku — od widowisk
masowych po dziatania kameralne,
od inicjatyw spotecznych po projekty
miedzysektorowe.

Uroczysta Ceremonia Otwarcia -
17 stycznia 2026 r.

Inauguracja roku odbedzie sie w formie
barwnego $wieta, na ktdre zaproszeni
sq wszyscy mieszkancy i goscie. Cztery
kolorowe korowody wyrusza z réznych
dzielnic, symbolizujac wspdlnote, natu-
re, kreatywnos¢ i historie. Ich spotka-
nie na Placu Wojska Polskiego zakon-
czy sie wspélnym polonezem — gestem
jednosci i otwarcia miejskiej opowiesci.
Nastepnie na Placu Ratuszowym wy-
stapi Bielska Orkiestra Kameralna wraz
z artystami reprezentujacymi rozne sty-
le, a wieczér zamknie galowy koncert
Orkiestry Teatru Polskiego — La Nostra
Banda. Ceremonia bedzie zapowiedzia
roku, w ktérym kultura wypetni prze-
strzen miasta.

Preisner Scoring Competition -
nowe swieto muzyki filmowej
Szczegdlnym wydarzeniem bedzie Pre-
isner Scoring Competition, konkurs
pod patronatem Zbigniewa Preisnera
— Swiatowej klasy kompozytora i Hono-
rowego Obywatela Bielska-Biatej. Mto-
dzi twdrcy z catego $wiata skomponuja
muzyke do obrazu Wieza Babel, a ich
utwory zostang wykonane premierowo
przez orkiestre podczas finatu. Konkurs
to nie tylko prezentacja talentéw, lecz
takze warsztaty, spotkania i wymiana
doswiadczen miedzy kompozytorami,
filmowcami i muzykami. Kulminacja
bedzie wyjatkowy koncert pod batuta
Preisnera, czyniacy to wydarzenie jed-
nym z najwazniejszych punktéw obcho-
dow roku.

Program dopetnia m.in. Zadymka Jazzo-
wa, Miedzynarodowy Festiwal Sztuki
Lalkarskiej, projekt,,T-Shirt Story”, We-
drujacy Festiwal, ,Sasiedzi”, Miejska
Promenada Kultury, Jazzowa Jesien
i Beskidzki Kongres Kultury.
Dziedzictwem programu maja by¢ trwa-
fe relacje, rozwéj kompetencji, wzmoc-
nienie tworcéw i kontynuacja inicjatyw,
ktore wyjda poza rok swietowania.
Zapraszamy na Ceremonie Otwarcia
i caty program obchodéw roku tytutu.

Polska Stolica Kultury zaczyna sie
w Bielsku-Biate;j.

Bielsko-Biata.
Polska Stolica
Kultury 2026

Ceremonia otwarcia
17 stycznia 2026 r.
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Magda Jasinska
Zwierzenia przy muzyce

Mieczystaw Szczesniak
koncertowo Sswietowat
40-lecie pracy artystycznej.
W Filharmonii Pomorskiej
zabrzmialy jego przeboje,
ktére na nowo zaaranzowali:
Krzesimir Debski, Krzysztof
Herdzin i Nikola Kolodziej-
czyk.

Jak Pan liczy ten swoj jubile-
usz? ,,Wszechwiedzaca”
Wikipedia podpowiada,

ze jest Pan aktywny od 1970
roku...

Rzeczywiscie Spiewatem

od dziecinstwa z zespotem
Ikary, poniewaz klub przyza-
ktadowy, bo takie to wtedy
byty, nazywat sie Ikar.
Wszystko dziato sie w Kaliszu,
moim rodzinnym Kaliszu.
Tam produkowano silniki

do samolotow, a moj dziadek
byt wielkim panem kierowni-
kiem, szanowang persong
ipo prostu zamiast zaprowa-
dzi¢ mnie do szkoty muzycz-
nej, prowadzal mnie do klubu,
Zebym Spiewat przeboje.
Uwielbial na przyktad

,»O gwiazdo mitosci”.

® KULTURA

prostu

-'ln. . ¥ W .
POLSKIE RADID
lihr Radio Pomorza i Kujav
¥\

.....

Zwierzenia przy muzyce ha antenie Radia PiK
Mieczystawa Szczesniaka w pigtek godzina 20.05

Pickny przeb6j.

Tak, ale ja miatem dzieki temu
mozliwos¢ od wieku szescio-
letniego, koncertowac z zy-
wymi instrumentalistami.

To znacznie wiecejniz 40 lat.
Te 401at to chybaliczymy
od pierwszego nagrania?

40 lat whasciwie liczymy

od wygranych Debiutéw

w Opolu.

»Przyszli o zmroku”?

Tak, ,,Przyszli o zmroku”. To
byto w osiemdziesigtym pia-
tymroku. Dla wielu niespo-
dziewanie wygrat jaki$ Mie-
czystaw Szcze$niak.

Atobylsukcesitobylo obja-
wienie. Mysle, ze spodzie-
wane. Jak kto$ postuchat so-
bie tych Debiutéw, to wie-
dzial, Ze Mieczystaw Szcze-
$niak musial wygrac.

To bylo szczegolnie dedyko-
wane do tych, ktérzy beda
tego stuchac najpierw w Te-
atrze imienia Kochanowskiego
w Opolu, bo wtedy Debiuty to
byty, w tamtym anturazu,

a p6zniej wygrany miat poje-
cha¢ do amfiteatru opolskiego,
kultowego juz wtedy i zaSpie-
wac dla publicznosci, ktéra
poraz pierwszy ustyszata te
piosenke i czesto poraz pierw-
szy widziata wykonawce.

FOT. MAGDA JASINSKA

Wiec, ostrzegano mnie oczy-
wiscie, ze nie mam mie¢ na-
dziei, bo to ma by¢ lekko, fa-
twoiprzyjemnie, ajanie dosc,
Ze wybratem jazzowa kompo-
zycje Krzesimira Debskiego, to
jeszcze piosenke zaangazo-
wana spotecznie. Szczegllnie
w tym osiemdziesigtym pia-
tym roku, to miato inny rezo-
nans - tekst Jacka Cygana
»P1zyszli o zmroku”.

Krzesimir Debski Panu towa-
rzyszylprzezjakis czas.

0d poczatku, jak sie okazuje.
Wtasciwie zaSpiewatem 2 pio-
senki Krzesimira, ktore byty
dla mnie piekng klamra

do wyobraznii serc stuchaczy,
bo to byt wtasnie wygrany de-
biuti,,Przyszli o zmroku”,
czyli wielki przebdj instru-
mentalny zespotu String Con-
nection, gdzie liderowat Krze-
simirnoi,,Dumkanadwa
serca”, oczywiscie tej samej
spotki autorskiej.

Czy te przeboje zabrzmia
podczas koncertu jubileuszo-
wego?

Oczywiscie, ,,Dumke na dwa
serca” zaSpiewam z panig
Anna Grzelak.

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 28.11.2025

Anna Grzelak, Swietna woka-
listka.

Swietna wokalistka i ,wasza ci
ona”.

Trzej aranzerzy pracowali
mocno nad koncertem jubile-
uszowym. Czy jestich wiecej?
O aranzerach méwigc to oczy-
wiscie Krzesimir Debski, ktory
kilka piosenek zaaranzowat, ja
postanowitem tez zaSpiewac
jedna z jego kompozycji, ktorej
bytem wielbicielem od po-
czatku? Od razu, kiedy to usty-
szatem, te piosenke z tekstem
Jacka Cygana pod tytutem to
»Obojetnos¢”, piekna kompo-
zycja. Krzesimir jeszcze za-
aranzowat tez ,,Dumke”
i,,Przytul mnie mocno”, pio-
senke Seweryna Krajew-
skiego, ktora Spiewatem w Eu-
rowizji, a Krzysztof Herdzin
zaaranzowat kilka piosenek
zroznych ptyt. Jak zwykle
pieknie podopisywat swoje
nuty, jedna z moich piosenek
odkryt, ktorej nie znat. Bardzo
pieknie opracowat ,,O niebo le-
piej” zmojej plyty ,,Nie-
réwni”.(...)

Dlakogo to jest wieksza nie-
spodzianka i komu bardziej

kochalem muzykowac

pokomplikowali aranzerzy
zycie, czy muzykom, czy
panuiczy poznamy w ogéle
te piosenki?

To byto jedno z kryteriow,
zeby je dZwiecznie poszerzyc,
ale zeby mozna je byto po-
znac. No i panowie sie Swiet-
nie z tego wywiazali.

Ktéra z tych czterech dekad
Pana pracy artystycznej,

jest taka dekada - stemplem,
czyli ktora jest najwazniejsza
dekada?

Jamysle, ze cale Zycie jest ta-
kim momentem. Ja nie je-
stem moze typowy, bo nie za-
ktadatem jakiegos planu

na kariere. Ja po prostu ko-
chatem muzykowac. Od dzie-
cinstwa to byto dla mnie jak
oddech naturalne i szedtem
tam, gdzie mnie wiodta intu-
icjaiten wech. Moje piosenki
opowiadajg tez historie, ktére
albo ustyszatem i zajmowaty
moja uwage, albo ktére sam
przezytem. Iwlasnie zrobit
sie z tego, z r6znych moich
plyt, zrobit sie pamietnik.
Kiedys ustyszatem, ze nalezy
nagrywac plyty jednolite sty-
listycznie. Nie uwazam
tak.(...) ©®
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KOSZALIN/SEUPSK/SZCZECIN

Regi(

HISTORIAIKINO
Heroiczna obrona Jasnej Gory i film.

Cenzura nie oszczedzita gtosnego
,Potopu” Jerzego Hoffmana str. 14

()dll]l( | 4

ONnow

MORZE
Tajfun ,Dorothy” i ptongca juta.

Heroiczna walka Polakow
w Hongkongu str. 17

Pigtek, 28.11.2025

ROZMOWA
Mordercy i wybawiciele, czyli

doktor Jekyll i Mr. Hyde wsrod
grzybow i roslin str. 12

-

TEH PANIE MINISTRZEI -

------

Dzieci zabrane, matka w areszcie.
(Czy wicepremier Sikorski pomoze:

Szczecinianka trafita do niemieckiego aresztu. Jej dzieci do Jugendamtu. Rodzina liczy
na pomoc ministra Sikorskiego. W trakcie jego pobytu w miescie zorganizowata pikiete str.16
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Mordercy i wybawiciele, czyli
doktor Jekyll i Mr. Hyde

Joanna
Boron
Przyroda

Rozmawiamy z profesorem
Wieslawem Faldynowi-
czem, znawca grzybow, po-
rostow i innych zabéjczych
roslin.

Swoj wyklad poswiecony
grzybom, z ktérym przyje-
chat pan do Koszalina, nosi
tytul,,Mordercy i wybawi-
ciele”. Brzmi to intrygujaco.
W tej grupie mordercow i wy-
bawicieli sa rozmaici przed-
stawiciele flory, nie tylko
grzyby. Jak popatrzymy wokot
siebie, to takich wlasnie mor-
dercow i wybawcow w jednej
postaci znajdziemy wielu.
Grzyby, porosty czy rosliny to
czesto taki doktor Jekyll i Mr.
Hyde.

Ajezeli spojrzymy nalesna
faune, to tym najwiekszym
morderca to jest ten nasz mu-
chomor sromotnik. Czy zna
pan wiekszych?

Muchomor sromotnikowy od-
powiada za wiekszoS¢ zgonow
odgrzybowych, Ze tak po-
wiem, ale w Polsce s3 lepsi

od niego. On wcale nie jest

w czotowce.

To porozmawiajmy o tej czo-
16wce. Niech nas pan troche
postraszy.

Zaczne od nie czotéwki samej,
tylko od chyba najbardziej
znanej cykuty.

Kojarzy mi sie z kryminal-
nymi opowieSciami z daw-
nychlat.

Jest niestety obarczona czar-
nym PR-em i réZznymi pomo-
wieniami. Ta cykuta jest
Smiertelnie trujaca, ale ona
nie zabita Sokratesa, o co jest
oskarzana (Smiech).

Wybierajac sie na spacer
dolasu, mozemy si¢ na nig
natkna¢c?

W lesie nie, ale jak bedzie
woda gdzie$ nad brzegiem
wody, to na pewno tak. Przy-
najmniej na pénocy Polski.

Cojeszcze znajdzie sie na tej
naszej zabéjczej liscie?
Mamy cisa na przyktad. Tu
w mieScie jest go wszedzie

wsrod grzybow i roslin
i

- Znamy sto piecdziesiat tysiecy gatunkéw grzybow na swiecie w tej chwili. Symulacje wskazuja, ze jest co
najmniej péttora miliona - moéwi prof. Wiestaw Fatdynowicz. Do Koszalina na serie wyktadéw zaprosito go

Nadlesnictwo Manowo

pelno, prawda? Wyglada nie-
groznie, a moze nas zabic.

No dobrze. Cykuta, cis, mu-
chomor. Kogo jeszcze doda-
jemy do listy?

Do listy? O rany boskie!

Na przyktad dodamy tojada.
Pod nazwa tojad kryje sie cata
gama gatunkoéw, w Polsce bo-
dajze dwadzieScia pare, gtow-
nie gorskich i podgorskich, ale
nanizu tez wystepuja. Tutaj
gdzies zreszta przy rzekach
na Pomorzu ro$nie jeden gatu-
nek tojada, to jest bardzo jado-
wita roslina z alkaloidami,
ktore sg zabojcze. Sama na-
zwa tez juz na to wskazuje.
Roslina piekna o takich tad-
nych grzbiecistych kwiatach,
najczesciej ciemnofioleto-
wych, granatowych czy wpa-
dajacych w granat. Ale mez-
czyzni o kolorach nie powinni
rozmawiac. W kazdym razie
toroslina piekna i Smiertelnie
niebezpieczna.

Nie chciatabym zdradzac na-
szym Czytelnikom, jak

w domu uwarzy¢ jakas truci-
zne, ale czy przez przypadek
mozemy sami sobie zaszko-
dzié?

Bardzoi to bardzo mozemy.
Raziostatecznie, Ze tak sie
wyraze.

Czy zwierzeta maja siodmy
zmysliunikaja tych ukrytych
zabojcow?

Zwierzeta wiedza wszystko.
Tym bardziej ze wiele roslin,
zreszta nie tylko roslin, ale or-
ganizmow, wysyla sygnaty
na zasadzie: uwazaj, jestem
niebezpieczny. Na przyktad

|
Mamy cisa na przy-
ktad. Tu w miescie jest
go wszedzie petno,
prawda? Wyglada nie-
groznie, amoze

nas zabic¢

jest taki porost, ktory sie na-
zywabardzo tadnie - zreszta
fadnie dlatego, ze sam te na-
zwe wymySlitem - ztotlinka
jaskrawa. I kazde zwierze wie,
Ze ten porost méwi: uwazaj,
zabije cie. Jestem niebez-
pieczny. [rzeczywiScie jest
bardzo niebezpieczny.

Na szczeScie roSnie w takich
ilosciach aptekarskich. Zwie-
rzeta nie tylko unikaja mor-
dercow, ale i umiejg korzystac
z wybawicieli. Jest taki po-
rost, ktorego zreszta wlasnie
w tej chwili tez od czasu

do czasu zazywam, ptucnik -
piekny nadrzewny porost,
ktory zawiera zwiazki leczni-
cze, antybiotyczneinie tylko
ione w medycynie sg wyko-
rzystywane. Kiedys$ moj przy-
jaciel leSnik w Puszczy Piskiej
miat tego ptucnika na paru
drzewach i obserwowat go.
Miat takie powierzchnie mo-
nitoringowe i pewnego razu
sobie idzie, patrzy, a chodzi

jelen tam miedzy jego drze-
wamiioglada jak maty na-
ukowiec to, cona drzewach
ro$nie. Kolega schowat sie

za drzewem i czekat, co z tego
wyniknie. Jelen szukat wia-
$nie tego ptucnika i wszystkie
mu plechy (plecha to ciato po-
rostu - dop. red.) doswiad-
czalne zjadt. I tylko te plechy.
Widocznie miat albo jakas
alergie, albo jakis niezyt gor-
nych drég oddechowych
iwiedziat, Ze to jest lekar-
stwo. Innych porostow nie ru-
szyt.

Bardzo czestojest tak, ze to,
co wnadmiarze szkodzi, to

|
Muchomor sromotni-
kowy odpowiada
zawigkszo$¢ zgonow
odgrzybowych, ale sa
lepsi od niego. On wcale
nie jest w czotéwce
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w matych dawkach moze by¢
tym wybawicielem.

I'wtlasnie tak jest. Naparstnice
moze nie sg zabojcze, ale po-
trafig nam niezle zaszkodzic.
Ale naparstnice sg tez upra-
wiane na potrzeby medyczne,
bo s3 zrédlem glikozydow,
ktore sg nasercowe i ratujg zy-
ie.

0

A sa takie rosliny, ktore na-
prawde maja fenomenalne
zdolnosci, prawie magiczne,
ale my Smiertelnicy jeszcze
onich nie wiemy?

Tak. S takie rosliny i one s3
nieznane. Znamy w tej chwili
okoto dwustu piecdziesieciu,
dwustu osiemdziesieciu ty-
siecy gatunkow roslin

na S$wiecie. Sg robione przez
r6zne zespoty naukowe w roz-
nych uniwersytetach symula-
cje:ilejest naprawde chocby
roslin kwiatowych na Swiecie.
Okazuje sie, Ze my nie znamy
jeszcze minimum trzydziestu
do szesScdziesieciu tysiecy ga-
tunkow. Iby¢ moze wsrod
tych gatunkow jest ten, ktory
jest tym panaceum.

Naraka, dlugowiecznosé
inawszystkie choroby
Swiata?

To tylko wsrod grzybow.

Dlaczego wlaSnie wérod grzy-
bow?

Bo grzyby, zwlaszcza porosty,
maja nieprawdopodobnie
duzo zwiazkéw chemicznych,
swoistych. Co najmniej tysigc
zwigzkow wytwarzajg tylko
iwylacznie porostyite
zwigzki majg wlasciwosci an-
tybiotyczne, a porostom stuza
czesto do prowadzenia wojny
chemicznej. Nobo to przy-
roda wymyslita wojne che-
miczna, nie my. My tylko na-
Sladujemy przyrode. Iw tych
grzybach r6znych nalezy szu-
kac zwigzkow, ktore moga ra-
towac nas przed nowotwo-
rami. Juz nie méwie o stynnej
hubie brzozowej, bo ona zo-
stala wytepiona przez wierza-
cychwto, ze dziata. Na-
ukowcy twierdza, ze nie
dziata, ale jak ktoS wierzy, no
to dziata. To jest oczywiste
(Smiech). Znamy sto piecdzie-
sigt tysiecy gatunkow grzy-
bow na Swiecie w tej chwili.
Symulacje wskazuja, ze jest co
najmniej péttora miliona.
Czylimy ile ich znamy? Nie-
wielki procent tych grzybow,
prawda? I wszystko jest

przed nami do odkrycia.

Nachwile wroémy do tych
grzybow jadalnych. Zaczeli-
$my od muchomora. Przez
lata méwilo sie, Ze grzyby tak
kochane przez Polakow, ze
one wlasciwie nie maja ja-
kichs szczegolnych wlasci-
wosci zdrowotnych, jakichs
wlasciwosci odzywczych. Ale
dzisiaj mam wrazZenie, ze
wiemy juz o nich wiecejico-
raz chetniej méwimy o tym,
ze jednak wiele dla nas potra-
fig zrobic.



Grzyby sa catkiem przydatne,
bo zawierajg wiele réznych
mikroelementow, ktore sg
nam potrzebne bezwzglednie
do funkcjonowania, a nie
mamy ich dostepnych win-
nych Zroédtach pokarmu albo
mamy niewiele. Pierwiastki
typu selen, cynk, gdzieS tam
w grzybach to wszystko siedzi
iczeka na skonsumowanie.

Zakladam, ze w wolnym cza-
sie pan tez sie chetnie wy-
bierana grzybobranie?

W wolnym czasie to jabym sie
wybrat na grzybobranie, ale
warunek jest jeden: potrzebny
jest wolny czas. Takze uczci-
wie méwiac, czasem jak jade
gdzieS w teren nabadania, to
mowie sobie ach, tam jest ta-
kie fajne miejsce, gdzie kiedys
rosty kurki albo borowiki, to
skocze na p6t godzinki z che-
cia. Nobo jednak cojest
smaczniejszego niz dobra
kurka wjajecznicy albo pur-
chawka. Nie ma smaczniej-
szego grzyba.

Tumnie pan zaskoczyl. Pur-
chawka? One s3 jadalne?
Powiem pani uczciwie, zreka
nasercu, zZe nie ma smaczniej-
szego grzyba w Polsce poza
purchawka i poza muchomo-
rem cesarskim.

Przyznam szczerze, ze nawet
nie wiem, jak muchomor ce-
sarski wyglada. Ale nazwa by

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 28.11.2025

mnie raczej odstraszyla od je-
dzenia.

Jak pani zobaczy muchomora,
ktory ma jaskrawa z6ttg
nozke, zotte blaszkii zotty ka-
pelusz to bedzie muchomor
cesarski. Jego nazwa pochodzi
nie od tego, Ze truto nim cesa-
rzy, ale Zze byt przysmakiem
na stotach cesarzy rzymskich.
Ton, grzyb cieptolubny zba-
senu Morza Srodziemnego,
jak teraz jest ocieplenie kli-
matu, to on wedruje na pot-
nocikilka dni temu czy kilka-
nascie, lenik z Poznania zna-
lazt go w Wielkopolsce,

na poéinocy Wielkopolski.

Musi pan nam zdradzi¢ prze-
pis na te purchawke!

Nikt minie wierzy, dopoki nie
sprobuje. Nie méwie o pur-
chawicach olbrzymich, bo one
sa w ogble pod ochrong.

W zwiazku z tym na nie prze-
pisu nie bede podawat
(Smiech). Ale sprawdzony
przepis na wszystkie grzyby
jestjeden. Taka purchawke
kroi sie na plasterki takie

po kilka milimetréw do centy-
metra, rzucamy na masto roz-
grzane, smazymy na ztoty ko-
lor zjednej strony, ztoty kolor
z drugiej strony. Szczypta soli
igotowe! Zapach sam od razu
zacheca do jedzenia. Nie
oprze sie pani na sto procent.
Ale purchawka musi spelniac
jeden warunek. Musi by¢ biata
w Srodku, Snieznobiata. ©®
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Zdaniem profesora Faldynowmza to wsrod grzybow i porostéow mozemy w przyszloscn znalezé lek na raka
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MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

Wodor napedza zmiane

Transformacja energetyczna przyspiesza, a wodor staje sie jednym z kluczowych elementow globalnej strategii ograniczania emisji CO,.
Podczas jubileuszowej, 10. edycji Open Eyes Economy Summit w Krakowie ekspertki ORLENU opowiedziaty o rosngcej roli tego pierwiast-
ka. Dyskusja pokazata, ze woddr przestaje by¢ futurystyczng wizja - to realne narzedzie transformacji, wdrazane juz dzis.

Dlaczego swiat stawia
nawodor?

Jednym z gtéwnych tema-

toéw tegorocznego OEES byta
transformacja energetyczna

- nie tylko w wymiarze techno-
logicznym, ale takze gospodar-
czym, spotecznym i bizneso-
wym. Watek wodoru pojawiat
sie w dyskusjach wielokrotnie,
bo cho¢ sam pierwiastek nie
jest niczym nowym, jego po-
tencjat zostat w ostatnich la-
tach odkryty na nowo.

Woddr, najpowszechniej-
szy pierwiastek we wszech-
Swiecie, ma wyjatkowo wy-
soka wartos¢ energetyczna.
Podczas panelu ekspertki
przypominaty, ze z jednego
kilograma wodoru mozna
uzyskac ponad trzykrotnie
wiecej energii niz z kilogra-
ma benzyny. Jego efektyw-
nos¢ jest rowniez wyzsza niz
w przypadku metanu, wegla
czy biomasy. A do tego spa-
lanie wodoru nie generuje
szkodliwych substancji, ta-
kich jak dwutlenek wegla,
tlenki siarki czy azotu, lecz
wytacznie pare wodng i wode.

Technologie ORLENU:

od tradycyjnego przemystu
po nowoczesna energetyke
ORLEN wykorzystuje wodor
od wielu lat, miedzy inny-
mi w rafinerii do produkcji
paliw konwencjonalnych

i w przemysle nawozowym.
Obecnie firma koncentruje
sie jednak na ograniczaniu
emisji z wtasnych zaktaddéw
przemystowych, moderni-
zacji instalacji oraz zwiek-
szeniu udziatu technologii
niskoemisyjnych.

— Stawiamy na technolo-
gie elektrolizy wody, z ktérej
otrzymujemy woddr zeroemi-
syjny, odnawialny. Mamy tez
w portfolio inne technologie
niskoemisyjne, jak np. prze-
twarzanie odpadéw komunal-
nych, w ktérych réwniez jest
duzo wodoru. Dzieki techno-
logii zgazowania ten wodér
mozemy odzyskaé — mowi-
ta podczas panelu Dominika
Niewierska, dyrektorka biura
koordynacji i wsparcia biopa-
liw i wodoru.

Ekspertka zwracata
uwage, ze cho¢ wodér ma

W IR TR
DI W DARENR

ogromny potencjat, bran-
za odchodzi juz od narra-
cji przedstawiajacej go jako
»Swietego Graala” Realne
podejscie polega na anali-
zie, gdzie wodor faktycznie
przynosi najwieksza wartos¢:
w przemysle chemicznym, ra-
fineryjnym czy transporcie.
W tym ostatnim obsza-
rze ORLEN rozwija sie¢ stacji
tankowania wodoru. Zasila-
ja one flote zeroemisyjnych
autobuséw w Poznaniu, Ka-
towicach oraz Watbrzychu.
Krakéw wkrétce dotaczy do
grona miast posiadajacych
taka infrastrukture.

Edukacja, praktykai wizje
przysztosci - Akademia
Wodorowa ORLEN
Szybki rozwéj sektora wo-
dorowego wymaga nowych
kompetenciji. To wtasnie brak
kadr stat sie impulsem do
powotania Akademii Wodo-
rowej ORLEN - programu
taczacego wiedze teoretycz-
ng z praktycznymi zajeciami,
wizytami w zaktadach prze-
mystowych oraz kontaktami
z ekspertami branzowymi. Do
tej pory odbyty sie trzy edycje
programu.

— Akademia Wodorowa
data mi naprawde bardzo

duza mozliwos$¢ rozwoju, za-
réwno w teorii, jak i w prak-
tyce. MieliSmy mozliwos¢
odwiedzenia wielu réznych
firm i uczestniczenia w wy-
ktadach na Politechnice
Krakowskiej. Zobaczylismy
zaktady produkcyjne - in-
stalacje w Ptocku czy Anwil
bedacy jednym z najwiek-
szych producentéw nawo-
zéw azotowych — méwita
Julia Karweta, uczestnicz-
ka drugiej edycji Akademii
Wodorowej, ktéra obecnie
pracuje w zespole koordyna-
cji projektéw biopaliwowych
w ORLENIE.

Polska na wodorowej mapie
Swiata - potencjat wiekszy,
niz sie wydaje

Mato kto zdaje sobie spra-
we, ze Polska jest jednym

z najwiekszych producentéw
wodoru na $wiecie — gtéwnie
dzieki rozwinietemu przemy-
stowi chemicznemu. Choé
dotad byt to woddr szary,
dzi$ podejmowane sg dzia-
tania zmierzajace do jego
dekarbonizacji.

0011430041

ORLEN, dzieki zapleczu
technologicznemu, know-
-how i wieloletniemu do-
$wiadczeniu ma ambicje sta¢
sie jednym z lideréw euro-
pejskiej transformacji wodo-
rowej. Inwestycje w elektro-
lizery, rozwdj infrastruktury,
wspotpraca miedzynarodowa
oraz programy edukacyj-
ne stanowig fundament, na
ktérym moze powstac silny,
konkurencyjny sektor.

Panel podczas OEES
pokazat jedno — woddr jest
juz realnie obecny w pol-
skiej energetyce, przemysle
i transporcie. To technologia,
ktéra taczy dekarbonizacje
z modernizacja gospodarki
i tworzeniem nowych miejsc
pracy.

Polska, dzieki dziataniom
ORLENU, ma szanse nie tylko
nadazy¢ za europejska trans-
formacja, ale odgrywac w niej
wazna role. Wodér staje sie
jednym z filaréw tej zmiany,

a Akademia Wodorowa — spo-
sobem na to, by nie zabrakto
specjalistow, ktorzy te przy-
sztos$¢ zbuduja.
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[Heroiczna obrona Jasnej Gory
i film. Cenzura nie oszczedzila

Piotr Ciastek

Mija 370. rocznica rozpocze-
cia oblezenia Jasnej Gory
-jednego znajbardziej sym-
bolicznych momentéw pol-
skiej historii. Obronaklasz-
toru w1655 roku ugruntowa-
Iaznaczenie sanktuarium,
awieki pozniej inspirowata
filmowcow pracujacych
przy ekranizacji..Potopu”
Henryka Sienkiewicza.

Najazd Szwedow w 1655 roku
wstrzasnat Rzeczapospolita.
Juz na poczatku sierpnia paulini
przewidywali, ze ich twierdza
moze stac sie celem napasci.
Swiadomi strategicznego zna-
czenia klasztoru i jego roli du-
chowej rozpoczeli staranne
przygotowania obronne. 6
sierpnia zakupiono 60 muszkie-
tow, ktére wzmocnity artylerie
liczaca 24 dziata, w tym 12 ciez-
kich. Trzy lata wczeSniej, w1652
roku zgodnie z sejmowa
uchwata wzmocniono réwniez
zatoge do 160 zoierzy.
Wedtug historykéw kluczo-
wa postacia dla tej historii stat
sie przeor Augustyn Kordecki.
7 listopada, widzac potege
Szwedow, wystat do Karola Gu-
stawa list, w ktérym pozorowat
ulegtos¢, konsekwentnie odma-
wiajac  wpuszczenia wojsk
do twierdzy. Rownoczesnie za-
biegat o wsparcie polskich do-
wodcéw i krola Jana Kazimie-
rza. Cho¢ Szwedzi wystawili
tzw. salwagwardie, paulifiska
nieufnos¢ okazata sie stuszna -
Cudowny Obraz oraz najcen-
niejsze skarby klasztoru wywie-
ziono 7 listopada do Lublinca,
anastepnie do Mochowa. W ka-
plicy umieszczono kopie.
Pierwsze powazne starcie
nastapito 18 listopada w potu-
dnie, gdy pod klasztor podszedt
korpus 2 tysiecy ludzi generata
Burcharda Miillera, wspierany
przez 600-osobowy oddziat
polskiejjazdy. Niewpuszczenie
Szwedow rozpoczeto obleze-
nie, ktore trwato ponad miesigc
-donocy z26 na 27 grudnia.
Zatoga, poczatkowo liczaca
250 obroncow, stawiala sku-
teczny opor. Artyleria szwedzka
okazata sie staba, anawet gdy 10
grudnia dotarly ciezkie dziata,
brak amunicji i rosngce straty
oblegajacych uniemozliwity
zdobycie twierdzy. Paulini orga-

Na planie ,,Potopu” w Czestochowie, styczen 1972 roku. Wielu mieszkancow do dzis pamieta tamte chwile

nizowali brawurowe wypady -
m.in. 25 listopadai20 grudnia -
niszczac dziataireduty przeciw-
nika. Finalnie Miiller uznat, ze
Jasna Gora nie moze zostac zdo-
bytai27 grudnia Szwedzi ode-
szli spod jej muréw.

Mity i rzeczywistosé

oblezenia

Cho¢ mit oblezenia Jasnej
Gory stat sie symbolem naro-

dowego oporu, historycy pod-
kreslaja, ze wiele popularnych
wyobrazen moze by¢ przesa-
dzonych. Obraz heroicznej
obrony, w ktérym zakon i miej-
scowa ludnosé stawiaja ma-
sowy opor, jest w duzej mierze
literacka wizjg Sienkiewicza,
pOzniej utrwalong przez film
Hoffmana.

Analizy historyczne poka-
Zuja, ze Szwedzi wcale nie dys-

ponowali tak poteznym korpu-
sem, jak sugeruja niektore prze-
kazy - znaczna czes¢ stanowita
jazdaipiechota polska, ainten-
sywny ostrzat artyleryjski byt
ograniczony z powodu brakow
w amunicji. Nie wszystkie
sceny bitewne miaty charakter
dramatycznego szturmu - fak-
tyczne walki byty fragmenta-
ryczne, astraty po obu stronach
stosunkowo niewielkie.

legendarnego ,Potopu”

Réwniez postawa Kordec-
kiego byta bardziej pragma-
tyczna, niz opisuje to litera-
tura. W poczatkowej fazie sta-
rat sie unikaé konfrontacji i za-
bezpieczy¢ najcenniejsze do-
bra klasztorne, wywozac ob-
raz Matki Boskiej i precjoza.
Obrona byta zorganizowanym
przedsiewzieciem militarnym
ilogistycznym, nie heroiczno-
-romantycznym spektaklem.

FOT. JACEK KAMINSKI, FOT. FELIKS KRAJEWSKI

Potwierdza to wielu badaczy
ipopularyzatoréw historii.

,,Opis militarnych dziatan
oraz ich znaczenie dla postaw
narodowowyzwoleficzych sg
jednak mocno ubarwione.
Okazuje sie bowiem, ze zna-
czenie twierdzy jasnogorskiej,
jej oblezenie i obrona nie byty
dla wydarzen potopu szwedz-
kiego momentem przetomo-
wym” - pisat w ,,Tygodniku
Niedziela” ojciec Piotr Gatdyn
w artykule ,,Prawdziwy Kor-
decki”.

- Klasztor jasnogorski
z punktu widzenia militarnego
ipolitycznego nie byt waznym
ani strategicznym miejscem.
Szwedzi nie przywiazywali
wiekszej wagi do jego opano-
wania. Tym bardziej Ze na ma-
pie kraju zalanego potopem
byly juz inne miejsca, ktore nie
poddaty sie sile najezdzcy. Mo-
globy sie wydawag, ze jasno-
gorski klasztor byt po prostu
kolejnym  punktem na
szwedzkim szlaku prowadza-
cym do zwyciestwa. Proba
zdobycia klasztoru na wzgorzu
byta raczej matym epizodem
w tzw. wojnie polsko-szwedz-
kiej niz zasadniczym punktem
zwrotnym, po ktérym to
Szwedzi nie mogli sie pogodzic¢
Z przegrana.

Jak sie okazuje, historyczne
wzmianki o obronie Jasnej
Gory w dwczesnych pismach sg
raczej marginalne. Wskazuje to
zatem na jej niewielkie znacze-
nie w czasie trwajgcego przed-
siewziecia militarnego Szwe-
dow.

»Stad tez nalezy z pewng
doza ostroznosSci rozwazac
opisy zawarte chociazby
w »Nowej Gigantomachii« o.
Kordeckiego czy »Potopie«
Sienkiewicza. Zbyt mocno dog-
matyzuje sie w nich wymowe
militarng obleZenia i obrony
Kklasztoru przez przypisywanie
zwyciestwa cudownemu dzia-
faniu Matki BozZej oraz zagrze-
waniu do walki legendarnego
ojcaprzeora” - czytamy w arty-
kule ojca Gatdyna.

Mimo to mit obrony Jasnej
Gory odegrat ogromna role
w polskiej pamieci narodowej
i w literaturze propagujacej
opor przeciw szwedzkiemu na-
jazdowi, a wydarzenie do dzis$
inspiruje artystow, filmowcow
ipisarzy.
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Kadr z filmu ,,Potop Redivivus” w rezyserii Jerzego Hoffmana

Filmowy ,,Potop”

- Jasna Gora

jako ,,obraz prawdy”

Trzy wieki p6Zniej jasnogor-
ska historia ozyta na nowo w fil-
mie Jerzego Hoffmana. Ekrani-
zacja ,,Potopu” byta dla pol-
skich widzow wydarzeniem
pokoleniowym, a realizacja
zdje¢ w miejscu, w ktérym do-
szto do prawdziwych wyda-
rzefi, miata wymiar symbo-
liczny.

Operator filmowy Jerzy
Wojcik, pracujacy przy produk-
cji, mowit, ze Jasna Gora ,,wpro-
wadza do filmu nie tyle wyraz
prawdy, co obraz prawdy”.

Wspominat tez niezwykty mo-
ment, gdy filmowano orygi-
nalny obraz Matki Bozej Cze-
stochowskiej.

- Chciatem sfilmowac ory-
ginat obrazu. Musiat na to wy-
razi¢ zgode prymas Stefan Wy-
szynski - opowiadat Wéjcik
w rozmowie opublikowanej
w ksigzce ,,Potop. Redivivus”.
Po uzyskaniu zgody ekipa pra-
cowata w nocy, pod opieka
konserwatora. - Opiekujacy
sie obrazem zakonnicy umie-
Scili oryginat na specjalnej
sztaludze, wycofali sie za ka-
mere, uklekli i caly czas sie
modlili. Byto to poruszajace,

wielkie i skromne jednocze-
$nie - wspominal operator
»Potopu”.

Nie wszystkie sceny na-
krecone na Jasnej Gorze tra-
fity do finalnej wers;ji filmu -
m.in. ujecia ukazujace zakon-

|
- Chciatem sfilmowacé
oryginat obrazu.

Musiat nato wyrazi¢
zgode prymas Stefan
Wyszynski - opowiadat
operator filmowy Jerzy
Wojcik

FOT. ARCHIWUM
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Fotoc kacek Kaminek

nikéw chronigcych narodowe
pamiatki podczas ostrzatu.

- P6Zniej dowiedzieliSmy sie
odonosach do ministerstwa, ze
robigc na Jasnej Gorze zdjecia,
nie trzymamy sie scenariusza.
Te sceny takze nie weszty
do filmu, chociaz Jerzy Hof-
fman bardzo sie o to starat - do-
dat Wojcik.

Czestochowianie

na planie

Zdjecia do ,,Potopu” kre-
cono w latach 1971-1973. Byto
tonajwieksze przedsiewziecie
w historii polskiej kinemato-
grafii - budzet wynidst 100

Czestochowski fofograf miat 17-1at, gdy na Jasnej Gorze krecono ,,Potop”

mln 6wczesnych ztotych, za-
angazowano czterystu akto-
row i kilka tysiecy statystow,
glownie mieszkancow Czesto-
chowy. Sam proces produkcji
podgladali zywo zaintereso-
wani sprawg mieszkancy mia-
sta.

Wsrod nastolatkow obser-
wujacych plan byt 17-letni
woéweczas fotograf Jacek Ka-
minski. Spotkanie z filmow-
cami byto dla niego wielkim
i niezapomnianym przezy-
ciem. - Z tego, co pamietam,
to byto bardzo zimno, ale
Sniegu niewiele. Filmowcy
wspomagali sie, sypiac

1S

naplan... naftaline - wspomi-
nat na tamach ,,Dziennika Za-
chodniego”.

Chciat uchwycic¢ jak naj-
wiecej scen, cho¢ warunki nie
sprzyjaty. - Na skutek mrozu
zamarzata mi migawka w apa-
racie Zenit, dlatego wiele
zdjec byto zepsutych - dodat.

Dzi$ jego fotografie stano-
wig wyjatkowa dokumentacje
prac nad jednym z najwazniej-
szych polskich filméw. Po pre-
mierze w 1974 roku ,,Potop”
obejrzato 27 milionéw wi-
dzow, a dzieto Hoffmana cy-
klicznie wraca na ekrany tele-
wizorow.

MATERIAL INFORMACYJNY FUNDACJI NARZECZ PACJENTOW

Apteki wspieraja bezpieczenstwo Polakow

ostatnich
latach coraz
wyrazniej widag,
ze bezpieczenstwo
spoteczne nie jest juz wytaczna
domena stuzb mundurowych
i instytucji panstwowych.
Coraz wieksze znaczenie
zyskuja instytucje, z ktérymi
mieszkancy majg kontakt
na co dzien oraz specjalisci,
do ktérych zwracaja sie
w pierwszym odruchu, gdy
pojawia sie problem. Wéréd
takich instytucji szczegdlna role
odgrywaja apteki — od dawna
jeden z najbardziej dostepnych
elementéw systemu ochrony
zdrowia, ktéry dzi$ coraz
czesciej staje sie takze waznym
oghiwem bezpieczenstwa
publicznego.

Przyktadem takiego
podejscia sg dziatania
realizowane m.in. przez
Fundacje na Rzecz Pacjentéw
oraz Gemini. Organizacje
te angazuija sie w projekty,
ktére wzmacniajg zdrowie
publiczne, buduja odpornos¢
spoteczna i oswajaja Polakow
z procedurami reagowania
na sytuacje kryzysowe.

Do takich inicjatyw naleza
chociazby szkolenia

z bezpieczenstwa prowadzone
w Sopocie z udziatem
ekspertéw i lokalnych stuzb:

farmaceuci biorg w nich udziat
obok policjantéw, strazakéw,
ratownikéw i przedstawicieli
instytucji miejskich. Udziat ten
nie jest przypadkowy
- to naturalne rozszerzenie
roli apteki jako miejsca, ktére
faczy profesjonalng wiedze,
statg dostepnosc i zaufanie
spoteczne.

Coraz czestsze
w ostatnich latach kryzysy
- od gwattownych wichur,
przez przerwy w dostawach
energii, po nagte zachorowania
i lokalne powodzie - pokazuia,
ze spotecznosci potrzebuja
instytucji dziatajacych blisko
ludzi. ,W takich sytuacjach
wiele 0sdb kieruje pierwsze
kroki wtasnie do apteki.
To tam szukajag podstawowych
informacji, konsultacji
dotyczacych stanu zdrowia,
podpowiedzi, jak reagowac
na nagte objawy, a czesto takze
zwyktego uspokojenia. Apteka
jest jednym z niewielu miejsc,
ktdre funkcjonuja nieprzerwanie
w czasie kryzysow" —
zauwaza dr n. farm. tukasz
Fijatkowski, prezes Fundaciji
na Rzecz Pacjentéw. Te stowa
podkreslaja, ze farmaceuci
funkcjonuja na przecieciu
zdrowia i bezpieczenstwa, aich
praca wykracza daleko poza
wydawanie lekéw.

gy e am
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Zwraca na to uwage takze
Aleksandra Murawska z Gemini.
,Apteka jest miejscem,
do ktdrego ludzie przychodza
po pomoc, informacje i spokdj.
Dlatego wspieramy inicjatywy
edukacyjne i lokalne dziatania,
ktdre zwiekszajg odpornosé
spoteczna. Chcemy, by kazdy
pacjent wiedziat, ze moze
liczy¢ na farmaceute w kazdej
sytuaciji, réwniez tej kryzysowej”
- zaznacza Murawska.

Ostatnie lata pokazaty,
jak wazna role petnia apteki
w sytuacjach kryzysowych.

W czasie pandemii pozostaty

{; FUNDACIA MA RIECT PACITNTIN
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otwarte, zapewniajac wsparcie,

kontynuacije terapii i pomoc

W zrozumieniu zmieniajacych

sie zasad. Podobnie podczas

lokalnych podtopien czy przerw

w dostawach pradu

— farmaceuci potrafili dziata¢

w trybie awaryjnym, wspierajac

najbardziej potrzebujacych.
Zaangazowanie Fundacji

na Rzecz Pacjentéw oraz

Gemini obejmuje o wiele

wiecej niz tylko dziatania

interwencyjne. Organizacje

te prowadza takze szeroko

zakrojone projekty edukacyjne,

dotyczace bezpieczenstwa

ny
e *" L

" Polskg

Rz

senioréw, profilaktyki
zdrowotnej, odpowiedzialnego
stosowania lekow.

tukasz Fijatkowski zwraca
uwage, ze bezpieczenstwo
nie jest wytacznie domena
stuzb ratunkowych. To ztozony
system, w ktérym apteki
zajmuja realne i bardzo wazne
miejsce. ,Bezpieczenstwo
zaczyna sie duzo wczesniej
niz w momencie katastrofy.
Zaczyna sie w edukacji,
w profilaktyce, w codziennej
obecnosci farmaceutdw,
ktdrzy znaja swoich pacjentéw
i rozumieja ich potrzeby. Apteka

0011436236

to nie tylko punkt sprzedazy
lekéw, to miejsce, w ktdrym
budujemy lokalng odpornos$¢”
- podkresla Fijatkowski.
Z kolei Aleksandra Murawska
dodaje, ze nowoczesna apteka
powinna by¢ postrzegana
jako petnoprawny element
systemu bezpieczenstwa
zdrowotnego. ,,Chcemy, by
farmaceuci byli postrzegani
jako nieodtaczna czes¢ systemu
ochrony zdrowia. Dlatego tak
aktywnie wspieramy projekty
spoteczne i edukacyjne. Apteki,
dzieki swojej dostepnosci
i kompetencjom personelu,
staja sie jednym z najbardziej
naturalnych punktéw
pierwszego wsparcia. W swiecie,
ktory zmienia sie szybciej niz
kiedykolwiek wczesnigj, ich
obecnos¢ okazuje sie kluczowa.
Diatego tak istotne jest, aby
liczba aptek w Polsce rosta
w sposob odpowiadajacy
potrzebom mieszkancdw
i realiom zagrozen” - moéwi.
Kryzysy nie znikng, ale ich
skutki moga by¢ mniej dotkliwe,
jesliludzie wiedza, gdzie szuka¢
pomocy. Apteka, wspierana
przez organizacje, takie jak
Fundacja na Rzecz Pacjentéw
i firmy, takie jak Gemini, jest
jednym z tych miejsc, ktére
pozostajg otwarte niezaleznie
od okolicznosci.

FOT. JACEK KAMINSKI
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Dzieci zabrane, matka w areszcie.
Czy wicepremier Sikorski pomoze:

Leszek Wojcik
Region

Iki przebywajacej wniemiec-
Kim iei joj dzieci, kb
trafity do Jugendamtu.

Pikiete przed gmachem uni-
wersytetu a pozniej (po wejsciu
do srodka) przed sala, w ktorej
niedawno miat wyktad premier
Sikorski, zorganizowata ro-
dzina aresztowanej szczeci-
nianki. Ale nie tylko oni wzieli
wniej udziat. Uwage politykow
probowali na siebie zwrécic
rowniez kolezanki i koledzy ze
szkoty iz zaje¢ pozalekcyjnych
orazichrodzice. Osiagneli suk-
ces? CzeSciowo.

Radostaw Sikorski osobiScie
nie rozmawiat z pikietujacymi.
W jego imieniu spotkata sie
z matka aresztowanej kobiety
ibabcig dzieci przetrzymywa-
nych w Jugendamcie pracow-
nica kancelarii wicepremiera.
Podczas rozmowy obecny byt
takze Olgierd Geblewicz, mar-
szatek wojewodztwa, i poset
Grzegorz Napieralski. Nie pod-
jeli zadnych decyzji. Ale... obie-
cali pomoc.

Zreszta nie tylko przedsta-
wiciele Ministerstwa Spraw Za-
granicznych. O sprawie zostali
powiadomieni m.in. polscy
parlamentarzysci, przedstawi-
ciele Ministerstwa Sprawiedli-
wosci, Ambasada Polski
w Niemczech i Rzecznik Praw
Dziecka.

b IS
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w Niemczech, ktéra domagata sie pomocy w sprawie jej dzieci umieszczonych w Jugendamcie

- Wydzial Konsularny Amba-
sady RP w Berlinie zna sprawe
pani O. - poinformowato nas
Biuro Wspotpracy z Mediami
MSZ. - Konsul pozostaje w sta-
tym kontakcie z Ministerstwem
Sprawiedliwosci, wladzami lo-
kalnymi oraz rodzina. Ze
wzgledu nawymogi zachowania
poufnosci, w tym poszanowania
prawa do ochrony rodziny
i ochrony dobra matoletnich
dzieci, polskie shuzby konsularme
nie moga obecnie udzieli¢ bar-
dziej szczegotowych informacji
dotyczacych zakresu i charak-
teru podejmowanych czynnosci.

Zapewniamy jednak, ze
sprawa jest monitorowana
na biezaco, a wszelkie mozliwe
kroki sg realizowane w ramach
obowiazujacych kompetenciji.

Ale, jak na razie, nie ma zad-
nychrezultatéwich staran.

- To mnie bardzo niepokoi,
bo dzieci, do ktoérych jezdze co
drugi dzien do Greifswaldu po-

trzebuja pilnej opieki - zapew-
nia Maria Katuza. - Nie widze
powodow, dla ktérych maja sie-
dzie¢ w odosobnieniu w sytu-
acji, kiedy kilkadziesiat kilome-
trow dalej, w Szczecinie, jestem
ja, ich babcia, z kt6ra sg uczu-
ciowo mocno zwiazane.

Babcia podkresla, ze stan
psychiczny jej wnuczat sie po-
garsza - Zzajmuja sie nimi osoby
nieznajace jezyka polskiego,
moga jedynie na godzine wy-
chodzi¢ na dwér, nie chodza
do szkoty... Sytuacje pogarsza
fakt, ze jedno z dzieci ma zdia-
gnozowane spektrum autyzmu
- jego sytuacja wyglada naj-
powazniej, ono natychmiast
powinno sie znaleZ¢ w §rodo-
wisku, ktore zna, czyli w swoim
pokoju, wotoczeniu cztonkow
rodziny, ktérych akceptuje.

Z mama nie maja zadnego
kontaktu. Jest osadzona w wie-
zieniu. Nie moze sie z nimi wi-
dzie¢. Ktopot manawet z wysta-

niem do nich listu. Cho¢ nie jest
Zadnym przestepca. Jej maz (w
Polsce trwa sprawa rozwodowa)
oskarzyt ja o uprowadzenie
dzieci. A Zejest Amerykaninem,
sprawia, zeich sporrodzinny stat
sie konfliktem o charakterze
miedzynarodowym.

Sprawy rodzinne sg zawsze
bardzo skomplikowane. Na
czym polega ten konflikt? Pani
Natalia wiele lat mieszkata w Sta-
nach Zjednoczonych - tam wy-
szta zamaziurodzita troje dzieci.
W czasie pandemii wrdcita
do Polski (z dzie¢mi). Okazuje
sie, ze w rodzinie nie dziato sie
dobrze. Mama pani Natalii okre-
Sla meza corki lakonicznym
okresleniem: ,,cztowiek przemo-
cowy”. To dlatego w Polsce
wszczete zostato postepowanie
rozwodowe.

Co wazne, matka z dziecmi
przyjechata do Europy, za zgoda
meza - wydat jg na piSmie (jest
potwierdzona notarialnie).

- Pie¢lat tuspokojnie zZyliSmy
- opowiada pani Maria. - Dzieci
chodza do szkoty podstawowej,
na treningi, zajecia pozalek-
cyjne... Jak wszystkie dzieci
w Polsce. 1listopada postanowi-
lisSmy pojecha¢ na wycieczke
do Berlina. Zatrzymano nas pod-
czas kontroli granicznej. Okazato
sie, ze corka i dzieci s3 poszuki-
wane przez amerykanska proku-
rature, a konkretnie stan Kalifor-
nia, domagajac sie ekstradyciji.

O tragedii 48-letniej szczeci-
nianki napisata ,,Gazeta Wybor-
cza”. Rodzina skontaktowata sie
réwniez z ,,Glosem Szczecin-
skim”. Po co? Babci zalezy, by
dzieci jak najszybciej wrocity
do domu. Chodzi o czas. Kazdy
dzien spedzony w niemieckim
osrodku, moze sie odbi¢ naich
zdrowiu psychicznym (chodzi
odzieciwwieku14,12i91at).

A ich mama? Jesli dojdzie
do ekstradycji, moze trafi¢
do amerykanskiego wiezienia.

FOT. ADAM SZKOCKIJI

Moze dziwic, dlaczego rodzina
nie byta niepokojona w Polsce
i zostala zatrzymana dopiero
naterenie Niemiec. OdpowiedZ
jest prosta: Niemcy i Polska
majg podpisane inne umowy
ekstradycyjne z Amerykanami.
W Polsce Sad Okregowy
w Szczecinie uznat (26 stycznia
2023 1.) wniosek USA za praw-
nie niedopuszczalny, a 22 lutego
2023 roku polski minister spra-
wiedliwosci formalnie odmowit
wydania obywatelki Polski.

Powodem odmowy byto
miedzy innymi to, Ze polsko-
-amerykanska umowa ekstra-
dycyjna przewiduje wydawanie
tylko tych osob, ktorych czyn
jest przestepstwem w obu kra-
jach, a w Polsce takie postepo-
wanie juz raz uznano za bezza-
sadne. Dodatkowo Polska nie
wydaje wiasnych obywateli,
z wyjatkiem bardzo szczego6l-
nych przypadkow. A pani Nata-
lia nie ma obywatelstwa amery-
kanskiego - przebywata w Sta-
nach (do dnia Slubu) na tzw. Zie-
long Karte - tylko dzieci maja
podwadjne obywatelstwo.

Mimotojuz ponad trzy tygo-
dnie kobieta przebywa w nie-
mieckim areszcie. Czy zostanie
odestana za ocean? Polscy praw-
nicy i politycy walcza, by pozo-
stataw Europie.

Dodajmy, ze w Niemczech to-
cz3 sie obecnie dwie sprawy do-
tyczace dzieci, przed Familien-
gericht Greifswald - ktory uznat,
Zenie ma wiasciwosci, bo odpo-
wiednie sady znajdujg sie w Pol-
sce lub USA oraz przed Verwal-
tungsgericht Greifswald - gdzie
adwokat Anny zaskarzytdecyzje
Jugendamtu oizolacji dzieci.

Rodzina chce, aby do czasu
wyjasnienia sprawy tymcza-
sowa opieke przyzna¢ babci
dzieci mieszkajacej w Szczecinie.
Do sprawy wrocimy.
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Tajtun ,Dorothy” i plonaca juta.
Heroiczna walka Polakow w Hongkongu

Marek Jaszczynski
Region

Bitwa z ogniemi tajfunem
zakonczyla sie Swietnym
zwyciestwem kapitanaica-
lej dzielnej zalogi motorow-
ca . Pekin". To bylo prawdzi-
we szczescie w nieszczesciu.
Polscy marynarze zdolali
opanowac pozar na10-ty-
sieczniku serii typu B-54.

- Typ ,Pekin” byl jednym
z czterech polskich statkow tej
serii, noszacych nazwy dale-
kowschodnich stolic obok ,,Dja-
karty”, ,,Hanoi” i ,,Phenianu”.
W Bangkoku na jego poktad za-
okretowano 130 bawotow,
ktore okazaly sie wyjatkowo
niespokojnymi pasazerami. Za-
toga odetchneta z ulga dopiero
8 pazdziernika 1964 roku, gdy
statek wszedt do portu w Hong-
kongu. Tam holowniki podpro-
wadzity pod burte lichtugiiroz-
poczeto wytadunek zwierzat.
Rownolegle ruszyt rowniez roz-
fadunekjuty.

- To wlasnie wtedy kapitan,
jedzacy obiad w swojej kabinie,
ustyszal niezwykty hatas tupot
biegnacychludziiokrzyki ,,po-
zar, pozar!”. Natychmiast udat
sie na poktad. W czesci rufowej,
w poblizu otwartej czwartej fa-
downi, geste kteby dymu przy-
ciggnety gapiéw i robotnikow
portowych, ktorzy bezradnie
patrzyli na ogien. Jedynie pol-
scy marynarze btyskawicznie
ruszyli do akcji - relacjonuje
Wojciech Wachniewski, pasjo-
nat morskich dziejow ze Stup-
ska.

W tadowni szalat pozar kilku
tysiecy bel pakistanskiej juty.
Sasiadowata ona z maszynow-
nig, co potegowato ryzyko. Ka-
pitan musiat natychmiast roz-
wazyc najtrudniejsze pytania:
od kiedy pali sie tadunek? Jaka
jest temperatura? Czy rozgrze-
wajacy sie szot nie zagrozi
zbiornikom paliwa? I wreszcie
czy mozna pozostac na statku,
czy teznalezy go opuscicizdac
sie na portowa straz ogniowg?

Kapitan postanowit

walczyé

Zatoga zajeta stanowiska.
Rozwinieto weze, pobrano apa-
raty tlenoweigasnice. Strumie-
nie wody spadaty z gory na pto-
nacy fadunek. Drugi oficer wraz
z kilkoma marynarzami prébo-
wat dostac sie do miedzypo-
ktadu, ale dym, zar i para
szybko ich wypedzity. Wida¢
byto, ze woda pozaru nie uda
sie ugasiC. Zapadta decyzja
o uzyciu instalacji CO2.
Uszczelniono tadownie, za-

a1 A A
Moment wodowanla ,,Peklnu" Statek zosta’f wybudowany w Stoczm Gdansklej w 1960
roku, w barwach PLO ptywat od 1960 do 1984.

mKknieto pokrywe luku i wci-
Snieto do Srodka dwutlenek
wegla.

W tym czasie na poktad
wszedt oddzial portowej strazy
ogniowej. Pozar trwatjuz wiele
godzin. Gdy strazacy zdecydo-
wali sie otworzy¢ tadownie,
ptomienie buchnety z nowa
sita. Préba gaszenia wodg nie
przyniosta efektu. Ponownie
trzeba bylo uszczelni¢ prze-
strzen i wttoczy¢ CO2.

Dzien drugi przyniost nowe
zagrozenie. Na wiezy sygnato-
wej portu podniesiono ,,sygnat
sztormowy nr 3”. Nadciggat taj-
fun ,,Dorothy”. Strazacy opu-
Scili statek, jednostki gasnicze
schronity sie w bezpiecznych
miejscach, a ,,Pekin” zostat sam
plonacy, z coraz mniejszymi za-
pasami dwutlenku wegla,

na drodze nadchodzacego zy-
wiotu. Zatoga wiedziata, ze je-
§li opusci statek, ogien wy-
mknie sie spod kontroli, a ka-
dtubrozgrzeje sie do czerwono-
sci.

Nastata kolejna doba. Tem-
peratura w pomieszczeniach
przylegajacych do czwartej fa-
downi byta mierzona co pot go-
dziny. Wreszcie rozlegt sie ar-
matni wystrzat ,,sygnat sztor-
mowy nr 10”. Tajfun uderzyt
pelna moca. Laty sie potoki
wody, huraganowy wiatr szar-
pat statek, przez poktad prze-
plywaty wysokie fale. Woda
wiskata sie w kazdy otwor. Ko-
twice juz nie trzymaly, a ,,Pe-
kin” zaczat dryfowac, zagro-
zony zatonieciem. Zatoga uru-
chomita silnikiz trudem utrzy-
mata dziéb pod wiatr.

Tak minety dwa kolejne dni,
w czasie ktorych sztorm ,wy-
ssal” z tadowni resztki dwu-
tlenku wegla, a ogien znoéw wy-
chodzit na zewnatrz.

Gdy tajfun odszedt,

strazacy wrocili

na statek

Dzien szosty okazat sie de-
cydujacy. Zapas dwutlenku we-
gla bytjuz wyczerpany. Proby
gaszenia woda nie przynosity
efektu. Strazacy chcieli zatopi¢
tadownie kapitan sprzeciwit
sie, ostrzegajac, ze grozi to prze-
tamaniem kadtuba. Pozosta-
watla piana, ale Srodkéw pia-
notworczych byto niewiele.

Przez otwér wielkosci czto-
wieka strazacy dostali sie
do wnetrza, usuwali worki
z orzechami i gasili ptonacg

Pozar na ,Pekinie” wybucht w czasie dziesiatej

podroézy jednostki

jute. Po pewnym czasie musieli
wycofac sie zrozgrzanego wne-
trza. Wtedy do akcji znow
wkroczyta zatoga ,,Pekinu”,
w aparatach tlenowych. Gasze-
nie, przerzucanie i wynoszenie
zweglonych bel trwato caty
dziefiinoc.

Odblaski ognia pojawiaty sie
jeszcze tylko sporadycznie.
Wieczorem rozpoczeto wyta-
dunek pozostatej juty nalich-
tugi. Tydzien walki z ogniem
dobiegt konca.

Powszystkim szef portowej
strazy pozarnej Hongkongu po-
wiedziat z uznaniem:

Cos takiego widze po raz
pierwszy w mojej karierze!
Zwykle zatoga opuszcza pto-
nacy statek, lokuje sie w hotelu
i czeka, az strazacy zrobig
swoje. Awy prosze!

Polscy marynarze zastuzyli
na te stowa. Walczyli z ogniem
jaklwy.

~Pekin” - co to

za statek?

»Dziesieciotysiecznik”
(typu B-54) byt popularng na-
zwa statku o no$nosci 10 tys.
TDW, budowanego przez pol-
ski przemyst okretowy. Statek
przeznaczony byt do przewozu
fadunkéw drobnicowych. Poza
drobnica mégt przewozic ok.
800 ton tadunkéw ptynnych
w postaci olejéw oraz fadunki
masowe, takie jak zboze czy
ruda. Zasieg jednostki bez uzu-
peiania zapasé6w wynosit 20
tysiecy mil morskich (okoto 37
000 km; 1 mila morska = 1852
m).

WielkosS¢ statku wynikata
z ustalonej nosnosci i zasiegu,
przy czym ograniczato ja zanu-
rzenie  dopuszczalne ze
wzgledu na gtebokosé wody
w portach polskich i chinskich,
wynoszace 8,5 m. W ten spo-
sob okreslono gtowne wy-
miary i dane techniczne statku
opowiada pan Wojciech. W ka-
dtubie miescito sie piec ta-

downi oraz sitownia,
przed ktoéra znajdowaty sie
zbiorniki tadunkowe. Statek
miat dwa poktady ciagte, z kto-
rych nizszy tworzyt miedzypo-
ktad tadowni, umozliwiajacy
dogodny rozktad tadunkow
drobnicowych. Eadownie nr2,
31 4 miaty specjalnie dtugie
luki, umozliwiajgce zatadunek
iprzewdz duzych elementdw,
takich jak szyny kolejowe, ma-
szyny czy autobusy. Wszystkie
tadownie obstugiwane byty
bomami o nosnosci 5t. Do ope-
rowania ciezkimi fadunkami
zainstalowano bom o nosnosci
50 ton nad tadownig nr 2 oraz
bom 25-tonowy nad tadownia
nr4.

Naped statku zapewniat sil-
nik spalinowy firmy Fiat
0 mocy 8000 KM przy 125
obr./min., napedzajacy jedng
srube. Ponadto jednostka wy-
posazona byta we wszystkie
nowoczesne urzadzenia i nie
ustepowata pod tym wzgledem
innym statkom tej kategorii bu-
dowanym w tamtych czasach
na Swiecie. Pomieszczenia
mieszkalne zatogi i pasazerow
znajdowaty sie w obszernej
nadbudowce umieszczonej
na Srédokreciu. Zatoga liczyta
56 0s6b i byta zakwaterowana
w kabinach jedno-, dwu- i trzy-
osobowych (dla praktykan-
tow). Dwunastu pasazerow
mogto korzystac z pieciu kabin
dwuosobowych (w tym jednej
luksusowej) oraz dwoch poje-
dynczych.

- W budowe 35 jednostek
typu B-54 zaangazowano
wszystkie nasze duze stocznie
produkcyjne: gdanska, szcze-
cinska i gdynska (ta ostatnia
wykonczyla trzy statki prze-
znaczone na Kube). Dwadzie-
Scia statkow trafito pod ban-
dere polska, pietnascie kolej-
nych na eksport, m.in. do
ZSRR, na Kube oraz do Szwaj-
carii - méwi Wojciech Wach-
niewski.
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NOCNA PROHIBICJA WOKOE NAS, CZYLI SYGNALE OSTRZEGAWCZY.
POTRZEBNY BARDZIE] NIZ NAM SIE, WSZYSTKIM WYDAJE

INNE
SPOJRZENIE

Piotr Polechonski

ostatnim cza-

sie szereg sa-

morzadow

wprowadzito
nocna prohibicje, réwnie
duzaich liczba nad takim
krokiem sie zastanawia. Ale
nauka ptynaca z USA sprzed
stu lat nie poszta wlasisamo-
rzadowcy - nie chcac miec ro-
dzimego Ala Capone po s3-
siedzku - sprzedazy alkoholu
nie zakazuja w ogole, a tylko
w nocy. Tak stato sie juz m.in.
w Mielnie, Stupsku czy
Szczecinie. Ozywiona dysku-
sjana ten temat trwa w Ko-
szalinie, w ktérym ruszytain-
ternetowa ankieta z pyta-
niem, czy jeste$ za nocnym
zakazem sprzedazy alkoholu,
czy tez nie jestes (wyniki po-
znamy wkrotce).

,Nocna prohibicja” jest
w ostatnim czasie odmienia-
nia przez wszystkie przy-
padki, a gtéwne pytanie, wo-
kot ktorego toczy sie spor
brzmi: czy warto? Odpowie-
dzijest tyle, ilu Polakow,
amoze nawet jeszcze wiecej,
gdy co swoje probuja ugrac
tutaj politycy z kazdej opcji.
W catym tym zgietku tatwo
straci¢ rozsadek i nomen
omen trzeZwosc¢ spojrzenia.

Dlatego zachecam do jed-
nego: nie stuchajmy sasia-
déw, kolezanek i kolegow
z pracy, ciotki i wujka, nie
stuchajmy politykow. Stu-
chajmy specjalistow od uza-
leznien. Ludzi, ktorzy na co
dzien pomagaja tym, dla kto-
rych alkohol to nieszczescie
iktorzy tej pomocy potrze-

buja. Iludzie, ktorzy sie na-
prawde na tym znaja, méwia
zgodnie i jednoznacznie: tak
jak catkowity zakaz sprze-
dazy alkoholu nie ma sensu,
tak ograniczanie jego sprze-
dazy taki sens juz mairobmy
to wszedzie, gdzie sie tylko
da.

Ludzie, ktorzy sie na-
prawde na tym znajg wiedza,
jak wielkim problemem
w polskim spoteczenstwie
jestalkohol. Ijak wazna rze-
cz3 jest wysytanie w prze-
strzen publiczng edukacyj-
nego sygnatu, ze alkohol -
skoro dostep do niego jest co-
raz powszechniej ograni-
czany - nie jest wcale taki
fajny, jak to sie czesto w me-
dialnej przestrzeni przedsta-
wia. Ze jednak jest on grozny
i potrafi zniszczyc¢ zycie:
itego, ktory pijeijegoro-
dziny.

Ibyé moze sygnat ten pty-
nacy z nocnych prohibicji jest
w tym wszystkim najwaz-
niejszy. I najbardziej po-
trzebny, biorgc pod uwage jak
powszechna i bezkarna jest
dziS reklama piwa w naszym
kraju. Jak cata rzesza akto-

rOW, sportowcow, muzycz-
nych dziennikarzy i wszelkiej
masci celebrytéw zacheca

do jego picia (ze niby chodzi
o piwo bezalkoholowe? Nie
rozSmieszajcie mnie). Jak

za pieniadze przekonuja, ze
picie piwa jest ok, Ze nic tak
nie buduje spotecznych rela-
cjijak piwko pod reka lub

na stole. Przekonujg doro-
stych, ale, co szczegolnie
skandaliczne, przekonuja tez
mtodych ludzi, dla ktérych ci
ludzie czesto s3 autorytetami
idlaktérych to - corobig
imoéwig - ma znaczenie.

Za taki numer - w pan-
stwie, gdzie wszystko we
wiasciwy sposob pouktadane
- cata ta celebrycka ekipa zni-
ktaby z ekran6éw oraz sporto-
wych areninigdy juz tutaj by
nie wrocita, bo natychmiast
spotkaliby sie ze spotecznym
potepieniem. U nas nic po-
ukladane nie jest. Reklama
piwa - cho¢ powinna by¢ bez-
wzglednie zakazana - w prak-
tyce hula do woli, a ludzie,
ktorzy promuja alkohol udaja
jakby wszystko byto w po-
rzadku, cho¢ w porzadku nie
jestisie nie wstydza, cho¢

wstydzic sie powinni jak

mato kto w naszym kraju.
Dlatego kazdy taki sygnat

ostrzegawczy, ze alkohol do-

bry wcale nie jest i bywa nie-
bezpieczny, jest tak bardzo
w Polsce potrzebny. Nawet
ten wysylany noca. ©®

DROBNE

W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

a NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES @ ZDROWIE @ BANK KWATER ® MATRYMONIALNE
@ HANDLOWE @ NAUKA @ USLUGI @ ZWIERZETA 8 ROZNE
® MOTORYZACJA = PRACA @ TURYSTYKA @ ROSLINY, OGRODY ® KOMUNIKATY

Nieruchomosci

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIALKI budowlane w Bierkowie k.

Stupska 695562691

REKLAMA

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 84144 20
601654 572

www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomosci.slupsk.pl

0011247910

Handlowe

JUBILERSTWO

SKUP zlota i srebra, wszystkie proby,

ul. Miynska 63, K-lin 509-345-577.

MATERIALY OPALOWE

OPAL rabany, mieszany, 724-186-190,
Stupsk

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364
Ustugi

AGD RTV FOTO

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantow 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 3473512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
0Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

Rozne

SKUP KSIAZEK, 668-571-329

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

SKUP bydta rzeznego oraz odsaddéw.
Tel. 788-949-245.

AUTOREKLAMA

L]
lbo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

Polecamy —

® ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

® ROLNICZE
® TOWARZYSKIE

Wszystkie smaki kuchni

stronakuchni.pl

FOT. ARCHIUWM
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W Ruce ,,zelazna szostka”
trenera Macieja Maciusiaka

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. W nad-
chodzacy weekend odbeda
sie konkursy Pucharu Swia-
taw finiskiej Ruce. Polacy
wystapia w tym samym
skladzie cow Lillechammer
iFalun.

Trener kadry polskich skocz-
kéw Maciej Maciusiak po za-
konczeniu Srodowego kon-
kursu w Falun ogtosit sktad
Biato-Czerwonych na zawody
wRuce. Na Rukatunturi HS 142
rywalizowac bedzie ,,zelazna
sz6stka”: Dawid Kubacki, Ka-
mil Stoch, Kacper Tomasiak,
Pawel Wasek, Piotr Zyta i Alek-
sander Zniszczot.

Zniszczot dostat

kolejng szanse

Nieoczekiwana moze byc
obecnosc¢ tego ostatniego, ktory
mimo dwoch startow w Lille-
hammer i dwoch w Falun, nie
zdobyt nawet punktu. Mimo to
sztab szkoleniowy kadry nie
odestat 31-latka do Polski, a po-
stanowit, by Zniszczot w spo-
koju skupit sie na treningach
ipowrocie do formy.

W drugim konkursie na du-
zej skoczni w Falun w pierwszej
serii Polacy wpisali sie w do-
tychczasowa Srednig. Choc
moze nieco ponizej normy, bo
wczesniej nasi zawodnicy by-
wali na pétmetku w top 10.

Stoch i Tomasiak

nie zawodza

Najlepsze pierwsze skoki
mieli Tomasiak i Stoch (odpo-
wiednio 18.120. miejsce), znow
nieco przed resztg naszej kadry.
Dwoch kolejnych awansowato
do drugiej serii z lokat pod ko-
niec trzeciej dziesigtki - tymra-
zemto ZytaiKubacki (29.130.),
ajeden odpadt (Waskowi bra-
ktoniewiele, byt 31.).

W Falun najlepiej sposrod Biato-Czerwonych spisat sie

najmtodszy, 18-letni skoczek Kacper Tomasiak

Drugie skoki Polakow staty-
stycznie byty lepsze i poprawity
sie wyniki. Kubacki zanotowat
progres o 2 pozycje (na 28.),
Zyta zachowat 29. miejsce. Inni
nasi zawodnicy skoki tez mieli
nawet bardzo dobre - o 4
»0Czka” wyzej przesunat sie
Stoch na 16., o trzy Tomasiak -
15. Ten ostatni w Falun znoéw
byl najlepszy w naszej ekipie.

Niespodziewana
zmiana lidera
~generalki”

Zawody wygrat Stoweniec
Anze Lanisek (ktory zostat tez
liderem Pucharu Swiata)
przed Austriakiem Stephanem

Embacherem oraz drugim Sto-
wencem na podium Domenem
Prevcem. Stabiej tym razem
spisat sie wtorkowy zwyciezca
na skoczni normalnej w Falun
Austriak Stefan Kraft, ktory za-
jat dopiero 9. miejsce, co kosz-
towato go utrate pozycji lidera
Klasyfikacji generalne;j.

W ,generalce” najwyzej
z Biato-Czerwonych jest Stoch
na 12. miejscu. Tomasiak zaj-
muje 15. pozycje, Kubacki jest
25, Zyta - 30,a Wasek - 34.

W klasyfikacji Pucharu Na-
rodéw przewodzi zdecydowa-
nie Austria przed Stowenig i Ja-
ponia. Polska zajmuje 5. miej-
sce za Niemcami.

FOT. EPA/PAP

Maciusiak

obiecuje atak

na ,dziesigtke”

- Wynikowo mozna powie-
dzie¢, ze Srednio - ocenit Sro-
dowy wystep Polakéw w Fa-
lun trener Maciusiak. - Ale by-
lismy blisko tego, zeby w dzi-
siejszym konkursie, czyli
na duzej skoczni, byto pieciu
zawodnikow (w finatowej
trzydziestce). Pechowe 31.
miejsce Pawta (Waska). Ale
wielkie gratulacje kolejny raz
dla Kacpra Tomasiaka, ktory
skacze swoje, mimo ze tymra-
zem ten pierwszy skok tro-
szeczke mniej udany, ale og6l-
nie na przyzwoitym poziomie.
Piotrek (Zyta) zrobit maty po-
step, jesli chodzito o te skoki
zrana. Dawid Kubacki mysle,
Ze potrzebuje troche wiecej
luzu, jak i cata reprezentacja.
Tkolejny dobry wystep Kamila
Stocha, chociaz na pewno stac¢
go na skoki w pierwszej dzie-
sigtce, co juz udowodnit pod-
czas niektorych prob, ale to
jeszcze za mato. W Ruce zro-
bimy wszystko, zeby to zmie-
ni¢, zeby bylo wiecej tego
luzu, zeby powalczyc¢ rowniez
o czotowga dziesiatke. Jesli
chodzi o sklad, rowniez ze
wzgledéw logistycznych, po-
zostaje ten sam - przyznat tre-
ner kadry.

Gdzie i o ktérej ogladaé

zawody w Ruce?

Dzisiaj zawodnikéw czeka
oficjalny trening (godzina
14.45) oraz kwalifikacje (17.15).
W sobote seria probna odbe-
dzie sie o godzinie 14.00,
a konkurs zaplanowano
na15.05. W niedziele kwalifi-
kacje odbeds sie o godzinie
9.00, a pierwsza seria konkur-
sowa rozpocznie si¢ 0 14.50.
Transmisje przeprowadzi Eu-
rosport, TVN (tylko z konkur-
sow) i HBO Max.
©®
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,Don Pietro” rozwinal
skrzydta w Lidze Mistrzow
i zachwycit Wiochow

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. To bytzdecy-
dowanie wieczor (choé prze-
grany) Piotra Zielifiskiego.

Gol pomocnika Interu Medio-
lan Piotra Zielinskiego z 54. mi-
nuty z Atletico Madryt byt jego
pierwszym w obecnym sezonie
Ligi Mistrzéw. Poprzednio ru-
munski trener Cristian Chivu
nie dawat Polakowi az tyle
czasu napokazanie umiejetno-
Sci. W sumie, w elitarnych roz-
grywkach UEFA, etatowy po-
mocnik reprezentacji Polski
strzelit 8 goli.

31-letni rozgrywajacy w Sro-
dowy wieczér na madryckim
Wanda Metropolitano spisat sie
znakomicie, co znalazto od-
zwierciedlenie w wysokich
ocenach i pochwatach po me-
czu. Cho¢ zostat zdjety juz
w 65. minucie z powodu pro-
bleméw z udem, byt zdecydo-
wanie najlepszym pitkarzem
na boisku. Portal SofaScore
przyznal munote 7,6, a poza
golem wyr6znit sie takze impo-

Rozgrywaijacy Interu P-iotr Zielinski w \"Nalc-e o pitke

nujaca doktadnoscia podan -
siegajgcg az 93 procent (37/40).

Calciomercato.it zauwazyt,
Ze po przecietnym poczatku
w klubie ,,Zielek” wyrasta w ta-
kichmeczach nagenerata Srodka
polai staje sie pelnoprawnym,
wartoSciowym zawodnikiem.
Virgilo.it stwierdzito, ze mimo
ograniczonej liczby minut jest
cennym elementem. ,,Przez go-
dzine Swietnie wykonywat
swojg robote, a potem pojawit sie
w polu karnym w odpowiednim
momencie - gol na 1:1 byt
Swietny” - ocenit wioski Euro-
sport, przyznajac mu ocene 6,5.

Bramka Zielinskiegona nicsie
jednak zdata, bo Atletico w doli-
czonym czasie gry przechylito
szale na swojg strone. Urugwaj-
ski obronca Jose Maria Gimenez
wyskoczyt o glowe wyzej od ry-
walai precyzyjnym uderzeniem
pokonat bramkarza Interu Me-
diolan Yanna Sommera.

Byta to pierwsza porazka In-
teru wtrwajgcych rozgrywkach.
Dotychczas, podobnie jak PSG
iArsenal, ,,Nerazzurri” mogli po-
chwali¢ sie kompletem punk-
tow. ©®
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z pomochnikiem Atletico, Conorem Gallagherem

Polscy koszykarze zaczynaja ,,misj¢ Katar” meczem z Austria w Gdyni

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Reprezentacja
Polski meczem z Austria

w Gdyni rozpoczyna dzisiaj
0 godz. 20.45 eliminacje mi-
strzostw Swiata 2027, ktore
odbeda sie w Katarze.

Selekcjoner reprezentacji Pol-
ski Igor Milici¢ wierzy w trzeci
awans Biato-Czerwonych na
mundial (w 1967 roku zajeli
piate miejsce,a w20191. 6sme).

- Emocje po ostatnim Euro-
Baskecie towarzyszyty mijesz-

cze dhugo, przez wiele tygodni.
Ale teraz nadszedt czas na to,
aby zmierzyc¢ sie z kolejnym
wyzwaniem. [znéw sg emocje,
tyle Ze z innego powodu - na
horyzoncie nowy cel, nowe
marzenia. Zaczynamy ,misje
Katar” z wiarg, ze Polska po-
nownie, po raz trzeci w historii,
moze wystapi¢ na mistrzo-
stwachswiata - mowi Milicic.
W kadrze doszto do kilku
zmian w poréwnaniu do
sktadu, ktory rywalizowat
na EuroBaskecie w Katowicach
iRydze. - Zespotjest w innym
ksztatcie niz dotychczas, ale to

naturalna kolej rzeczy. Poja-
wiaja sie nowe twarze; gracze,
ktorzy latem nie byli w kadrze,
swoimi ostatnimi ligowymi
wystepami zastuzyli na powo-
fanie. Normalna rzecz. Jestem
pewien, ze mamy odpowiedni
balans miedzy graczami, ktorzy
stanowig o sile tej kadry i znaja
ja od podszewki, a nowymi
postaciami lub zawodnikami
powracajacymi. W kazdego
wnich wierzeilicze na maksy-
malng koncentracje - dodaje
selekcjoner.

Zpowodu probleméw zdro-
wotnych w kadrze na dzisiejszy

mecz z Austrig zabraknie Alek-
sandra Balcerowskiego, Jaku-
ba Urbaniaka i Andrzeja Pluty.
W zwiazku z gra w Euroli-
dze nieobecny bedzie Jordan
Loyd.

Austria, ktora nigdy nie
uczestniczyta w mistrzostwach
Swiata, bedzie pierwszym ry-
walem Polski w grupie F. Po-
dobnie jak poniedziatkowy
przeciwnik Biato-Czerwonych,
Holandia, Austria trafila do
grupy eliminacji z prekwalifi-
kacji. Holendrzy byli najlepsi
w grupie (bilans 3-1), a Au-
striacy zajeli drugie miejsce (2-

2). Czwartg druzyng w grupie
F jest Eotwa - piaty zesp6t mi-
strzostw Swiata 2023.

Bilans spotkan z Austrig jest
korzystny dla Polski (5-1). Mecz
z Austrig pokaze TVP Sport.

Druzyny europejskie - 32
uczestnikéw (w tym oSmiu
z prekwalifikacji) - rywalizujg
w oSmiu czterozespotowych
grupach w kwalifikacjach mi-
strzostw Swiata 2027. Walka 012
miejscnamundial w Katarze (27
sierpnia-12 wrzeSnia2027r.) jest
dwuetapowa. Pierwsza
faza trwa od listopada i zakon-
czy sie w lipcu 2026 roku.

Awans do drugiego etapu
wywalcza po trzy najlepsze
zespoty, ktore stworza nowe
cztery grupy, krzyzujacsie zry-
walami wedtugklucza: AiB (gr.
I),CiD(gr.J),EiF (gr.K),GiH
(gr.L). Potencjalni rywale Biato-
-Czerwonych w drugim etapie
to zespoty z grupy E, w ktorej
znalazty sie: Niemcy, Izrael,
Cyprizwyciezca prekwalifika-
cji z grupy D. W tym etapie
walka potrwa od sierpnia 2026
do marca 2027 r. Awans do mi-
strzostw Swiata wywalczg po
trzy najlepsze zespoty z czte-
rech grup z [l etapu. ©®



20

SPORT

www.sportowy24.pl

PLAN WEEKENDU

111 LIGA PIEKARSKA

Przed nami 19. kolejka - ostat-
niajesienig. Na swoich bo-
iskach zagraja: Kluczevia Star-
gard, ktéra w sobote o godz. 13
podejmie Pogon Nowe Skal-
mierzyce oraz Pogon II Szcze-
cin. Rezerwy Pogoni w srode
pokonaty Wybrzeze Rewal 5:1
w zalegtym spotkaniu, a w nie-
dziele 014 podejma Cartusie
Kartuzy. Juz w pigtek o godz.
19 Flota Swinoujscie zmierzy
sie na wyjezdzie z Polonig
Sroda WIikp. Bekitni Stargard
w sobote 012 zagrajg w Toru-
niu z Elang. O tej samej porze
Wybrzeze Rewal powalczy
naboisku Noteci Czarnkow.

TAURON LIGA

Lotto Chemik Police - UNI Opole, ponie-
dziatek, godz.20, Netto Arenaprzy ul. Sza-
feraw Szczecinie

Ciezkie zadanie przed Chemi-
kiem, ktory gra w kratke. Po-
dejmie zesp6t Uni Opole,
ktory wygrat 5 spotkan
z1zedu, w tym w Bielsku-Bia-
tej oraz Lodzi (z Budowla-
nymi)ijest wiceliderem eks-
traklasy siatkarek. W sktadzie
Opola sg cztery zagraniczne
zawodniczki oraz dwie byte
chemiczki: Katarzyna Krol
iKatarzyna Potec.

1LIGA KOSZYKARZY

GKS Tychy - PGE SpéjniaStargard, sobota,
godz.20

Tyszanie sa na 4. pozycjiw ta-
beli, co zawdzieczajg m.in. do-
brej grze rozgrywajacego To-
masza Sniega. Byly gracz
Spojni jest drugim strzelcem
zespotu (wcigz nie chce rzucac
za 3), najlepszym rozgrywaja-
cym oraz sporo zbiera. Moz-
liwe, Ze pilnowac go bedzie

Szymon Szmit, ktory latem
powrdcit do Spéjni po dwoch
latach w GKS.

I LIGA PILKARZY
RECZNYCH
PadwaZamos¢ - Sandra Spa Pogon Szcze-
cin, niedziela, godz.17

Pogon jest liderem, zn6w ma 4
punkty przewaginad Sla-
skiem Wroctaw, ktory tydzien
temu przegrat z Padwa. Zamo-
Scianie sprobuja kosztem Por-
towcow dotaczyc do ligowej
czotowki, a dla naszego ze-
spotu to szansa na zdobycie
bardzo waznych punktow
wwalce o awans.

1 LIGA PILKAREK
RECZNYCH

SPRPogoii Szczecin- SMS Plock, piatek,
godz.18, halaprzy ul. Twardowskiego
Szczecinska druzynamajuz
dos¢ porazek, nawet potadnej
grze, a chce zacza¢ wygrywac.
W piatkowy wieczor tojest obo-
wigzek, bo SMS zamyka tabele.

I1LIGA FUTSALU

Futsal Szczecin-AZS UW Warszawa, niedzie-
la,godz.18, halaprzy ul. Twardowskiego
Zagraja sasiedzi w tabeli, ale
przede wszystkim bedzie to
okazja zobaczy¢ w akcji war-
szawski zespot Macieja Kar-
czynskiego, ktory 20 lat temu
organizowat szczecinski futsal
ibyt szefem nieistniejacej juz
Pogoni 04.

PLYWANIE

Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Ptywa-
niu 0séb Niepetnosprawnych - od piatku

do niedzieli w szczeciriskiej Floating Arenie. Po-
czatek rywalizacji w pigtek. 0 godz. 15:45
otwarcie mistrzostw, od 16 do 20 pierwsze
konkurencje. W sobote od 10 do 15, w niedziele
0d9do14. (LIS)

TENIS STOLOWY

Patryk Chojnowski (Start Szczecin, zdj.) zdobyt trzy medale
w ME niepetnosprawnych w szwedzkim Helsingborgu. Choj-
nowski najlepszy byt w singlu, mikscie (grat razem z Natalig
Partyka - ze Startu Szczecin), a w deblu (z Piotrem Grudniem)
srebro. W swojej karierze Chojnowski zdobyt juz 15 ztotych
medali ME w karierze. W 2019 r. takze byt podwojnym mi-
strzem i impreza réwniez odbyta sie w Helsingborgu.

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 28.11.2025
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BIEGI

Agata Kosztowny (Korona
Szczecin) zdobyta brazowy
medal Igrzysk Gtuchych

i Niestyszacych w Tokio.
Przy okazji ustanowita nowy
rekord Polski - 3:00,31. Tre-
nerem klubowym medalistki
jest Rafat Sliwka.

Peina koncentracja Pogoni
na spotkaniu z Gieksa

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

PKO EKSTRAKLASA. GKS Ka-
towice jest tuznad strefy
spadkowa, a nikt nie chce

w niej zimowa¢. O podwéjna
mobilizacje na Portowcow
postaraja sie Marcel Wedry-
chowski i Kacper Lukasiak.

Powygranej z Zaglebiem Lubin
szczecinska druzyna awanso-
wala z 15. pozycji na 10. Ma 4
punkty straty do strefy meda-
lowej i 4 przewagi nad strefa
spadkowa. Od obecnie 15. GKS
ma 3 wiecej. Pozycje obu zespo-
16w s3 niespodziankami.
W Szczecinie chcieli walczy¢
o podwojna korone, ale jesien
nie byta idealna. Udanym fini-
szem roku Pogon chce by¢
przynajmniej w czotowej
Osemce tabeli oraz w ¢wiercfi-
nale Pucharu Polski.

GKS rok temu byt benia-
minkiem. Zajat 8. miejsceira-
czej byt zespotem bezkompro-
misowym (14 zwyciestw, 13
porazekitylko 7 remisow). La-
tem przebudowat sktad,
ado druzyny dotaczyli mtodzi
gracze - m.in. Eukasiak i We-
drychowski. Obaj nie dogadali
sie w kwestiach finansowych
z Pogonia. Stare wiadze obie-
cywaty wiecej niz chciat da¢
nowy zarzad. Skorzystat GKS,
ale nie mozna ocenic, by byli
Portowcy mieli duzy wptyw
na wyniki. Wedrychowski za-
grat w 15 meczach ligowych,

Druzyna Pogoni chce w Katowicach zagra¢ bezbtednie w defensywie

tylko 4 rozpoczynat w ,,11”.
Uzbierat ledwie 510 minut.
Bramki nie zdobyt, zanotowat 1
asyste. kukasiak - 10 gier, 7
W ,,11”, blisko 600 minut na bo-
isku, 0 bramek i asyst. Lide-
rami GKS s3g Bartosz Nowak
i Mateusz Kowalczyk, ale
w sktadzie jest wiecej graczy,
ktorzy moga btysnac - np. Ilja
Szkurin czy Arkadiusz Jedrych.

- To druzyna, ktéra sporo
strzela i sporo traci. Spodzie-
wam sie otwartego meczu. Mu-
simy by¢ mocni w defensywie,
sprobowac zagraC na zero
ztyhu. Mysle, Ze bedziemy miec¢
przestrzenie do ataku i wyko-

rzystamy je - méwi Thomas
Thomasberg, trener Pogoni.

W sktadzie Pogoni zabrak-
nie kontuzjowanego Leo Bor-
gesa oraz pauzujgcego za kartki
Danijela Loncara. Pozostali
beda gotowi do gry, wiec niema
co sie spodziewac¢ duzych
zmian w poréwnaniu z Zagte-
biem. - Zawodnicy, ktorzy
w ostatnich meczach grali wy-
gladaja dobrze, nie ma wiek-
szych problemoéw. S3 drobne
zmartwienia, ale to normalne
w tym okresie roku. Jarowniez
je odczuwam. Bedziemy go-
towi do spotkania. Konkretow
nie zdradze, by nie utatwiac za-

daniarywalom - dodaje trener.

Pomeczu w Katowicach (to
bedzie pierwszy wystep Por-
towcow na nowym stadionie)
Pogoni pozostana jeszcze dwa
mecze w tym roku, oba
w Szczecinie: we wtorek pu-
charowy z Widzewem E6dzZ
i w nastepna sobote ligowy
zRadomiakiem Radom.

- Nie bedziemy mysSle¢ o Wi-
dzewie, nie mam zamiaru
oszczedzac sity pitkarzy przez
PP - zaznaczyt szkoleniowiec
Pogoni.

Poczatek sobotniego meczu
godz. 20.15.
©®

Kafarski: Fajnie byloby zakonczy¢ fantastyczny rok dla Switu zwyciestwem

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

PIEKKA NOZNA. Swit Szczecin
zakoniczy 2025 r. meczem
zSandecja Nowy Sacz. Jesli
wygra-moze uplasowac sie
na4. miejscu w tabeli IT ligi
pojesiennej czesci.

Przed nami 19. kolejka drugoli-
gowych rozgrywek , a jedno-
cze$nie druga rewanzowa. Swit
jest teraz na 5. pozycji z prze-
waga 5 punktow nad 9. Sande-
cja. Wygrana zagwarantuje
Szczecinianom minimum 5. po-

zycje, a jak przegra Podhale
Nowy Targ (gra u siebie z Re-
kordem Bielsko-Biata) to bedzie
awans na 4. lokate. Jesli Swi-
towcy straca punkty - moga
spas¢ na 6. pozycje, ale nikt tak
pesymistycznie nie mysli.

- Dla nas bedzie to ostatni
mecz przed przerwg Swia-
teczng, wiec jak chcemy w do-
brych humorach zasiadac
do Swiatecznego stotu to mu-
simy wygrac. Forma jest, wiec
zjednej strony szkoda, Ze tojuz
jest ostatni mecz w roku - mowi
Szymon Kapelusz, napastnik
Switu. - Emocje na boisku beda

Dawid Kort w dwoch ostatnich meczach strzelat bramki

dla zespotu Switu
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gwarantowane i przebieg spo-
tkania rozgrzeje kibicow.

Na poczatku rozgrywek
mecz obu zespotoéw zakonczyt
sie remisem 2:2, cho¢ Sandecja
Swietnie rozpoczeta rywaliza-
cjeiszybko prowadzita 2:0. Gdy
jednak szczecinianie sie prze-
budzili - poprawili wynik.

- Sandecja to rywal wyma-
gajacy, przed sezonem uwa-
zany nawet za faworyta rozgry-
wek. Fajnie bytoby zakonczy¢
fantastyczny rok dla Switu
zwyciestwemina tosie szyku-
jemy - mowi Tomasz Kafarski,
trener Switu. - Ostatnie wyniki

byty bardzo dobre, ale warunki
pogodowe juz nie zachecaja
do dobrej gry czy chodzenia
na stadiony. Mam jednak na-
dzieje, ze w niedziele sporo ki-
bicéw bedzie nas dopingowac.
Licze na utrzymanie skutecz-
noSci. Chcemy gra¢ szybko
ido przodu.

Na swoim boisku Swit od-
nio6st 5 zwyciestw, ale musi by¢
ostrozny, bo Sandecja na wy-
jazdach zanotowata 4 wygrane.

Poczatek niedzielnego me-
czu o godz. 12.30 na boisku
przy ul. Stotczynskiej.
©®

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI
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Arlena Sokalska

/DRADZIECKA MISJA
DYPLOMATOEKOW

m wiecej wiemy o tzw. pokojowym planie Trumpa dla Rosji i Ukrainy, tym bar-

dziej chce sie zakrzykna¢ za Robertem Lewandowskim: ,,Le cabaret” - jak nasz

najlepszy pitkarz skomentowat kiedys wyniki plebiscytu ,,France Football”.
Az drugiej strony na mysl przychodzi okreslenie ,,dyplomatotki”, ukute niegdys przez
Wtadystawa Bartoszewskiego.

Gdyby sekretarz stanu USA Marco Rubio znat to stowo, z pewnoscia uzytby go na okre-
Slenie dwoch amerykanskich ,, mistrzow” dyplomaciji: Steve’a Witkoffa oraz Jareda
Kushnera, ziecia Donalda Trumpa, ktérzy otrzymali od przedstawiciela Kremla Kiryta
Dmitriewa 28 punktéw spisanych po rosyjsku, dos¢ nieudolnie przettumaczyli na ame-
rykanski angielski i zaprezentowali swojemu szefowi jako ,,genialny plan pokojowy”.
Trump pono¢ nawet planu nie przeczytat, bo byt zajety gra w golfa. Ale tez nie postu-
chat Witkoffa, ktéry miat go namawiac na zdjecie sankcji z EukoilaiRosnieftu, a to byto
glownym celem Dmitriewa - z tg misjg od Putina dyktowat 6w plan swoim amerykan-
skim kolegom.

Ponadto Witkoff beztrosko rozmawiat z doradcg Putina Jurijem Uszakowem, masto-
dontem rosyjskiej polityki zagranicznej, i thumaczyt mu, jak rozmawiac z Trumpem, by
zyskac jego przychylnosS¢. Coz, nic nowego pod stoncem - juz caty wie Swiat, ze nalezy
obchodzi¢ sie znim jak z niegrzecznym dzieckiem, ktore lepiej obtaskawia¢, bo inaczej
grozi nam karczemna awantura, tupanie nogami i wymachiwanie rekoma, a przy oka-
zji ucierpie¢ moze jeszcze zastawa stotowa.

Telekcje - po stynnej awanturze w Gabinecie Owalnym - doskonale pojeli Ukraincy.
Po tym jak ujawniono owych napisanych cyrylicg 28 punktéw, zachowali kamienng
twarzi zapewnili, Ze s3 wdzieczni Trumpowi za inicjatywe (warunek konieczny!) i nalezy
tylko jeszcze tylko 6w plan dopracowac. I tu pojawit sie Marco Rubio, ktoéry doskonale
wiedzial, Ze ten plan to absolutny wstyd dla AmeryKki, ale rowniez robit dobrg mine
do ztej gryi popracowat ze strong ukrainska w Genewie nad zmiang zapiséw. Przy czym,
jak donosili dziennikarze obstugujacy ten szczyt, bardzo uwazat, by nie zosta¢ dopisa-
nym do grona ,,dyplomatotkéw”, ale tez i nie za bardzo krytykowat kolegow, by z kolei
nie narazic sie na gniew Trumpa (bo tez przy okazji tego catego zamieszania stato sie
jasne, ze w amerykanskiej administracji toczy sie walka buldogéw pod dywanem
na linii Rubio - J. D. Vance, zwigzana z ewentualnym namaszczeniem na nastepce
Trumpa).

Z kolei przywodcy europejscy bardzo uwazali na to, by w zaden spos6b nie zmienic¢
narracji, ze caly czas omawiany jest ,,pokojowy plan Trumpa”, bo gdyby z nazwy wy-
padto nazwisko, prezydent USA mégtby natychmiast sie z niego wycofac.

I'tak mamy plan liczacy 19 punktow, a nie 28, i dalsze rozmowy. Rozmowy, ktore ni-
gdzie nas nie zaprowadza. Przede wszystkim dlatego, Ze wojne w Ukrainie mozna za-
konczy¢ tylko na Kremlu, a Putin nie zbiera sie, by to uczynic. Nie ma pewnosci, czy Ro-
sjabytaby gotowa podpisa¢ nawet pierwotng wersje planu, napisana de facto na Kremlu.
A zpewnoscig nie zrobi tego z jego nowa wersja.

Wszystko dlatego, ze na razie wojna jest na reke Putinowi. Jak napisal w liscie
do Trumpa rosyjski (ale mieszkajacy w USA) rezyser i pisarz Edward Topol, Putin nie
doprowadzi do zakonczenia wojny w Ukrainie nie dlatego, Ze nie chce, ale dlatego, ze
nie moze. A nie moze dlatego, ze koniec wojny mégiby oznaczac koniec rezimu Putina,
jak wojna w Afganistanie byta poczatkiem konca ZSRR.

Dlatego mamy caty ten dyplomatyczny ,,Le cabaret”, a konca wojny nie bedzie.

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 28.11.2025

Adam Bula

MODLITWA O NOWY CUD
WIGILINY

ghupiaty jazgot, jako

forma ekspres;ji, ktéra

catkowicie zdomino-
walanaszg przestrzen publiczng, wywala wiasnie
skale. Dzi§ moge wytrzymac kilka minut Sledze-
nia, np. w socjalach, wpisow politykow tylko dla-
tego, ze ten wulgarmy potok litoSciwie przetykany
jest fotkami kotkow i pieskow, zbiorek na ich rato-
wanie i radosnymi newsami, jesli sie to udaje.

Itomozebyc¢ zarys strategii przetrwania. Rozu-
miecie: na czasie sg teraz informacje, corobi¢ wsy-
tuacji zagrozeniaico spakowac w plecaku ewaku-
acyjnym. A nie ma szkolen, jak przetrwac, gdy ra-
dykalna wiekszos¢ czynnych politykéw w europej-
skim kraju Sredniej wielkoSci dostaje matpiegoro-
zumu. I zalewa nas szczekaning, jakiej nie powsty-
dzitby sie wiejski burek na widok kota sgsiada.

Programow z udziatem politykow w telewi-
zjach od dawna nie daje sie juz ogladac, a wlasci-
wie stuchag, bo nic nie stychaé, gdy strony sporu
upieraja sie moéwic jednoczesnie, na conaktadasie
pojekiwanie prowadzacych apelujgcych, by tak nie
robi. Ich nieskutecznos¢ jest zresztg oszatamia-
jaca - marze o programie z politykami, ktory bedzie
prowadzit jakis sierzant od musztry. Sensu w tym
nie bedzie wiecej, ale przynajmniej bedzie wia-
domo, ktoio czym akurat bredzi.

Spokojniej jest w programach, gdzie polityke
komentuja publicysci, bo tutaj zbieraja sie ludzie,
ktorzy sie generalnie ze soba zgadzaja. Jak
od $wietanp. w TVN24 - ,Loza prasowa” sie tona-
zywa - znajdzie sie ktoS majacy niecoinne zdanie,
czujnie prowadzaca Malgorzata Easzcz puentuje
wypowiedZ outsidera tak dhugo, az nie naprostuje
dojedynej stusznejlinii.

Cho¢ tam to jest robione kulturalnie - po dru-
giej stronie ton nadal nadaje program onazwie ,,Sa-
lon Dziennikarski”, prowadzony od lat przez braci
Jacka i Michata Karnowskich. Kiedy$ zarabiali
natym porzadnie, bo korzystali zanteny TVP-PiS,
dziS pozostata im tylko ,,wtasna” telewizja ,,wPol-
sce”. Znakiem firmowym tego programu byt fakt,
ze bracia zapraszali do siebie jako ,,publicystow”
podwtadnych z wlasnej redakcji.

W innej lidze gra ,,TV Republika”. To osobne
uniwersum, gdzie arystotelesowskalogika maza-

kaz wstepu na state. ,,Kanat Zero” Krzysztofa Sta-
nowskiego, wielka nadzieja na zmiane, dzis forma-
tuje sie z kolei na Republike w wersji soft. A Polsat,
jak zwykle, nie bardzo wie, co ma robic, zeby ni-
komu sie nie narazic.

Klopot w tym, ze tego bazowego sabatu poli-
tycznych naganiaczy nie da sie ominac, bo co wiek-
sze kwiatki wlewane sg hurtem do social mediow.

Wiec czym zyje kraj ostatnio?

Tusk do dymisji, bo w Angoli na lotnisku wy-
siadt w pomietej koszuli, cho¢ witata go warta ho-
norowa. Za to Nawrocki na krola, bo ten miat wi-
zyte w Czechachi Slicznie bytubrany. A Tuska wy-
gnali do Afryki, bonikt zwaznych europejskich po-
litykéw sie znim nie liczy. Ze pojawili sie oni za Tu-
skiem w Luandzie chwile p6zniej, bo akurat byt
tam szczyt Unia Europejska - Unia Afrykanska?
-akogo obchodza szczegbty.

A Ze Nawrockiemu w Pradze poszto, zdaniem
gospodarzy, raczej Srednio - akto czyta po czesku?
Przeciez zrobit ,,epokowy” wyktad po angielsku
na Uniwersytecie Karola o tym, jak posprzata ztg
Unie. Samego wyktadu wam nie puscimy, bomoze
jeszcze ktos zna angielski i caly efekt pojdziew ...

Ajeszcze sa wygnancy wegierscy, ktorzy wner-
wach wypacajg coraz dluzsze odezwy, jak to
wszystkich zatatwig, jak tylko wroca. Noale nara-
zie nie wrocg, bo ten oszalaty z zemsty Tusk wystat
siepaczy do samego Ojca Rydzykai terazkazdy po-
lityk, ktory sie uniego latami kiwat na mszach, musi
sie odwing¢ na Tuska w jego obronie.

A zawsze od razu na najwyzszej skali, bo nasi
politycy nie potrafig w stopniowanie przymiotni-
kow. Wszystko od razu jest najgorsze i katastro-
falne, skutkiem czego Nar6d nasz katolicki kona
codziennie w okrutnych konwulsjach.

A dopiero odpalamy kolejng faze - tu akurat
prym wioda politycy Konfederacji - szczucia
wprost opartego na filmikach generowanych przez
Al (agresywny, poagi murzyn na mszy w ko-
Sciele). I znéw, jak kiedys przy stynnych ,,pasko-
wych”, pozostaje nam gorzka zgadywanka: czy to
mozliwe, by oni byli tak ghupi, czy robig z nas ghup-
kéwnachama.

Proponuje przemyslec to, zagryzajac czekolad-
kami z promowanego - w podobno porzadnej juz
telewizji publicznej - kalendarza adwentowego
z politykami PiS, ktorzy powinni trafi¢ do wiezie-
nia.

Idoczotgajmy sie tak do Swiat. Imoze pomo-
dlmy sie wtedy o cud: niech gadajace zwierzatka
zostang znamina dtuzej, a oniemiatych politykow
wstawimy do stajni. Skoroi tak robig tylko gndj...

Fala sankgji Zachodu ograniczyla zasoby Rosji, a poniewaz presja pozostaje jedynym jezykiem, na jaki Rosja
reaguije, bedziemy ja nadal zwickszac, dopoki nie pojawi sie prawdziwa wola zaangazowania w pokoj

SZEFOWA KOMISJI EUROPEJSKIEJ URSULA VON DER LEYEN
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FOTOkomentarz tygodnia
Y | * 23 LISTOPADA,
SZWAJCARIA

Dyplomacjaniczym

z filmu Hitchcocka:
najpierw trzesienie ziemi,
apotem napiecierosto.
Trzesieniem byt przeciek
28-punktowego planu
pokojowego dla Ukrainy.
Wiele z jego punktéow
budzito powazne obawy.
Zanim one zostaty
przedyskutowane,
naspotkaniu w Genewie,
w ktorym wzieli udziat
m.in. sekretarz stanu
Marco Rubio (po prawej)

i Andrij Jermak (szef
gabinetu prezydenta
Ukrainy), plan gruntownie
przebudowano. Ale -

w przeciwienstwie

do filméw - tymrazem
napiecie nie skonczylo sie
happy endem. Wyglada
nato, ze tamisja
dyplomatycznaznéw nie
przyniesie
rozstrzygniecia

FOT. PAP/EPA/MARTIAL TREZZINI

FOT. PAP/DAREK DELMANOWICZ

24 LISTOPADA, RYMANOW. Do poczatku astronomicznejzimy prawie
miesiac, ale w catym krajumamy $niegilod. Zapowiedz zimy stulecia?
Meteorolodzy studzg napiecie. Zimama by¢ cieptajak rok temu
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26 LISTOPADA, KRAKOW. Zmiany tego typu zawsze wywotuja poruszenie. Metropolita krakowski abp 27 LISTOPADA, AUSTRALIA. W Polsce pogoda przez caty tydzien byta
Marek Jedraszewski odszedt na emeryture, co ogtosit na konferencji (wspélnie z nim wystapit na niej pod psem, za to naantypodach trwaja przygotowania do lata. Sydney
abp senior Stanistaw Dziwisz). A stery w archidiecezji krakowskiej obejmie teraz abp Grzegorz Ry$ juz sie skarzy nawysokie temperatury. My by$my nie narzekali



® PULS

GEN. RIHO 'TERRAS:
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ROSJA ROZUMIE JEDYNIE SIEE.
EUROPA NIE POKAZUIE, 7 JEST
DRUGA GOSPODAR

- W tym roku nic na Ukrainie sie nie zmieni, ale dostrzegam szanse na postep. Nastgpi on
wtedy, gdy Amerykanie otrzymajg wiecej informacji o tym, co dzieje sie na miejscu. Dzis
rozmowy w duzej mierze sg toczone w oparciu o rosyjskie dezinformacje. Europejscy
przywodcy muszg zadbac o to, aby Trump otrzymat informacje o rzeczywistej sytuacji
na miejscu - mowi generat Riho Terras,byty dowddca Estonskich Sit Obronnych

Gwattownie przyspieszyly
rozmowy pokojowe miedzy
RosjaiUkraing. Przyniosa
rezultat?

Rzeczywiscie, nastapito przy-
spieszenie, ale nie spodzie-
wam sie, Zeby to dato efekt.
Ukraina nie zaakceptuje wa-
runkéw stawianych przez Ro-
sje, zkolei Rosja nie zmieni
swojego stanowiska. Pierwszy
plan, ktory poznaliSmy,
sktadat sie z 28 punktéw.

Ujawnil go w ubieglym tygo-
dniu amerykanski portal
informacyjny Axios.
Zawarte w nim propozycje
naruszaty ponad 30 r6znego
rodzaju umoéw miedzynaro-
dowych. Nie ma mowy,

by tego typu projekt zostat
zaakceptowany.

Napoczatku tego tygodnia
doszlo dorozmow w Genewie,
gdzie ustalono plan sklada-
jacy sie z 19 punktéw. Ukraina
ten plan zaakceptowala.

Tak, ale nie zaakceptuje go Pu-
tin - to po pierwsze. Po drugie,
Ameryka nie moze decydowac
o Europie bez Europy i nie
moze decydowac o Ukrainie
bez Ukrainy. Nie mozna tak

po prostu napisa¢ w jakims do-
kumencie, Ze Europa ma prze-
jac za cos odpowiedzialnosc¢.
To tak nie dziata.

Stychag, ze niedlugo odbedzie
sie spotkanie miedzy Zelen-
skim a Trumpem w Bialym
Domu. To bylby moment
nauzgodnienie wspdlnego
stanowiska.

Nie sadze, aby takie spotkanie
doszto do skutku, jesli wcze-
$niej nie uda sie osiggnac real-
nego porozumienia. Nie spo-
dziewam sie, by ten proces
doprowadzit do zawieszenia

broni - przede wszystkim dla-
tego, ze strona rosyjska nie
wykazuje takiej woli. Rosja
chciataby, aby Ukraina skapi-
tulowala, a Ukraina nie moze
skapitulowac, niezaleznie

od tego, czy ma poparcie
Trumpa, czy nie. Dlatego teraz
Ukraincy musza zachowac
spokoéj, musza sie zjednoczy¢,
anie walczy¢ miedzy soba.

Ukrainska polityke powaznie
nadwerezyl skandal korup-
cyjny w otoczeniu prezydenta
Zelenskiego.

Warto zwroci¢ uwage, kiedy
pojawit sie przeciek o nim. Do-
szto do niego doktadnie wmo-
mencie rozpoczecia negocjaciji.

Przypadek?

W takich sytuacjach nie ma
przypadkow. Ale w interesie
Ukraincow jest odtozyc na bok
roznice, trzymac sie razem,
zachowac spokoj i walczyc
zRosja.

Bardzo trudno jest zmobilizo-
wac sie, zjednoczy¢ wokot
prezydenta, ktérego pozycja
zostala tak mocno podwa-
Zona.

Nawet jesli jest to trudne, toje-
dyny sposéb, aby przetrwac.
W Kijowie muszg pamietac, ze
celem Rosjii Trumpa jest osta-
bienie Ukrainy - bojesli ona
jest staba, to mozna narzucic¢
jej niekorzystne warunki.

Ale na pewno nie ma podstaw
do pesymizmu.

Avaton Koziriski

Ale tez nie widaé podstaw

do optymizmu, bo zmiany
rytmu wydarzen w Ukrainie
szybko nie nalezy sie spodzie-
waé.

Dostrzegam szanse na postep.
Nastgpi on wtedy, gdy Amery-
kanie otrzymajg wiecej infor-
macji o tym, conaprawde
dzieje sie na miejscu. DziS roz-
mowy w duZej mierze s3 to-
czone w oparciu o rosyjskie
dezinformacje. Europejscy
przywodcy musza zadbac o to,
aby Trump i jego administracja
otrzymali informacje o rzeczy-
wistej sytuacji na miejscu.

Czego potrzeba, aby osiagnac
rzeczywisty postep wnego-
cjacjach? Wiecej kija czy wie-
cejmarchewki?

Dzisiaj tylko kija.

Jakiegorodzaju?

Niemal 200 miliardéw euro
zamrozonych aktywow Rosji.
PowinniSmy je wykorzysta¢
na wsparcie Ukrainy.

Belgijskirzad wsparty przez
Emmanuela Macrona zablo-
kowal przekazanie tych pie-
niedzy Ukrainie.

Emmanuel Macron bardzo
gtosno deklaruje wsparcie dla
Ukrainy, ale tylko stowami, ni-
gdy czynami. Teraz musi za-
czac dziata¢. Natomiast rzad
belgijski oswiadczyt, Ze jesli
otrzyma gwarancje, tojest
sktonny przekazac¢ aktywa
rosyjskie Ukrainie.

I
IRZEBA UZYC ZAMROZONYCH
PIENIEDZY KREMI.A. UKRAINA
DZIEKI NIM ZADA POHAZNE
STIRATY ROSI GEEBI KRAJU

Ursula von der Leyen zapo-
wiedziala w Srode w Stras-
burgu, Ze Komisja Europejska
przedstawi projekt wykorzy-
stania tych pieniedzy. To wy-
starczy, aby wywrze¢ wystar-
czajaco duza presje na Kreml?
Sadze, ze tak.

Putin w polityce nigdy nie
przywiazywal wagi do pienie-
dzy.

Ale tu nie chodzi o pienigdze
Putina. Chodzi o to, Ze te pie-
nigdze trafig na Ukraine, dzieki
czemu ona bedzie w stanie
zaczac produkowac wiecej
uzbrojenia. DziS ukrainski
przemyst obronny dziata

na p6t gwizdka. Gdy pojawiaja
sie dodatkowe pienigdze, be-
dzie on mogt znacznie zwiek-
szy¢ produkcje, a tym samym
skuteczniej wspiera¢ wojsko.

General Walerij Zaluzny prze-
konuje, ze Ukraina powinna
dokonac¢ znacznego postepu
W roZwoju wyposazenia woj-
skowego, zwlaszcza w zakre-
sie robotyzacji sil zbrojnych.
Ukraina juz torobi. W odréz-
nieniu od Ros;ji sity zbrojne
Ukrainy sg juz bardzo ela-
styczne, zmieniajg sie kazdego
dnia. Zmieniajg swojq taktyke
isg gotowi do walki. Inaczej
jest po stronie rosyjskiej.

Tam brakuje woli do walki,
Rosjanie s3 do niej zmuszani
pod grozba kary $mierci. To
bardzo duzaréznica. W dhuz-
szej perspektywie Ukraina ma
z pewnoscia lepsza pozycje,
zwlaszcza jesli otrzyma wiecej
inwestycji w nowoczesne
technologie, w szczegolnoSci
technologie dronowe. Obecnie
Ukraincy opracowujg systemy
rakiet dalekiego zasiegu.
Wzmocnieni dodatkowymi
funduszami bedg mogli zadac¢

SWIATA

Rosji naprawde powazne
straty, uderzajac w giab tego
kraju. Moskwa tego sie obawia
w pierwszej kolejnosci.

JednoczesSnie to Rosja caly
czas utrzymuje przewage

na polu bitwy. Dlaczego
poniemal czterech latach
wojny tak trudno jest
powstrzymac Rosjan?

Nie wiem, czy mozna tona-
zwac przewagg. Rosyjskie
wojska poruszajg sie wolniej
niz Slimaki, cho¢ na polu walki
w ogble nie dbajg o swoich lu-
dzi. Inaczej niz Ukraificy, ktorzy
probuja ratowac swoich ludzi
idlatego w pewnych momen-
tach musza coS poSwiecic. Ale
nawet przy tym lekcewazeniu
Rosjan dla wiasnych Zomierzy
nie udatoim sie zdoby¢ w ostat-
nim roku zadnej znaczacej po-
zycji. Nawet Pokrowska, miasta
liczacego 30 tys. mieszkancow.

Pomijajac obecng probe pod-
jecianegocjacji, od dluzszego
czasu wojnamiedzy Ukraing
iRosja utknela wimpasie,
takze politycznym. Europa
wiecej mowi o dziataniach
narzecz zakonczeniu kon-
fliktu niz podejmuje realne
dziatania. Jak to wyjasnic?
Wszyscy rozumieja, ze ta sy-
tuacja jest bardzo wazna z per-
spektywy catej Europy, ale
jednoczesni nikt nie chce po-
nosic kosztow z wiasnej kie-
szeni. Ito jest problem przy-
wodztwa. Europa nie ma
prawdziwych liderow. Nie
mamy teZ planu pokojowego.
Mozna zastanawiac sie, czy
plan pokojowy Trumpa jest
zty, czy dobry, ale on przynaj-
mniej powstat, jest podstawa
do dyskus;ji. Czy coS podob-
nego powstato w Unii Euro-
pejskiej? Nie.

Trzej europejscy przywodcy
naszkicowali projekt planu
wreakcji na plan negocjowany
przezUSA.

PowinniSmy usiaS¢ razem, ze-
brac ogromny pakiet pienie-
dzy i postawic jasne warunki
postepowania. Rosja rozumie
jedynie site, tymczasem my
nie pokazujemy, Ze jesteSmy
druga co do wielkosci gospo-
darka Swiata.

Ukraina jest skazananaustep-
stwa terytorialne wobec Rosji?
Wygladana to, ze bedzie
musiata je zaakceptowac.

Jakiego rodzaju ustepstwa?
Punktem wyjScia w negocja-
cjach stanie sie obecna linia
frontu. Tak to wygladato pod-
czas wojny zimowej w1939
roku miedzy ZSRRi Finlandia.

Jakiej pomocy potrzebuje
Ukraina, aby utrzymac¢
telinie frontu?

Musimy wesprze¢ Ukraine,
Zapewniajac jej sprawny sys-
tem obrony przeciwlotniczej.
W zakresie obrony przed dro-
nami Ukraincy sg juz lepsi

od panstw NATO. Ale ostona
nieba kosztuje, potrzeba na nig
pieniedzy. Ukraina potrzebuje
wiecej systemow Patriot lub
ich odpowiednikow.

Potrzebuje tez zomierzy, bo
wiele jednostek frontowych
nie miato rotacji od kilku lat.
Przykro mi, ale jednak oni wal-
cza - zolierzy rosyjscy nie
Zyja. Lepiej by¢ledwo zywym
nizby¢ martwym - tak sadze.

Nie zmienia to faktu, Ze Ukra-
inama ogromne problemy
zmobilizacja rezerwistow.
Jak dlugobedzie w stanie
powstrzymywac Rosjan?
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powstato w Europie? Nie (na zdjeciu: Wotodymyr Zetenski i sekretarz armii USA Dan Driscoll)

Tak dtugo, jak dtugoich ludzie
beda tego od nich oczekiwac.
Jesli Ukraincy powiedza, ze
juz wystarczy, zolierze prze-
stang walczy¢. Tak jest we
wszystkich wojnach. Pytanie
brzmi: czy Ukraincy nadal
uwazaja, ze warto o to wal-
czy¢? Dopoki beda odpowia-
dac twierdzaco na to pytanie,
ich synowiei corki beda wal-
czy€. Tojedna zideilezacych
u podstaw tego planu negocja-
cyjnego. Jesli natomiast Kijow
zdecyduje sie zaprzestac
walk, poniewaz jest zmeczony
wojna, to zrobi wszystko,

co konieczne, aby zakonczy¢
wojne.

Jak skandal korupcyjny
zmienil pozycje Wolodymyra
Zelenskiego w Ukrainie?

Dzi$ polityka znajduje sie

na drugim planie. Ona odzyje
dopiero wtedy, gdy ustang
walki. W obecnej sytuacji
wszyscy ukrainscy politycy

- Zaluzny, Poroszenko, Tymo-
szenko, Kliczko itp. - powinni
poprzec Zetenskiego i pokazac
jednosc.

Jednos¢ wobec czego? Wobec
pojawiajacej sie przestrzeni
donegocjacji?

Tak. Wydaje sie, ze Donald
Trump jest naprawde zdeter-
minowany, by doprowadzic¢
do przerwania walk. On chce
zdoby¢ pokojowa nagrode
Nobla - tojest jego cel.

Ale wcze$niej sam Pan zauwa-
zyl, ze porozumienie Rosjan

z Ukraificami jest wlasciwie
niemozliwe.

Botakjest. Ale Trump dazy

do tego, zeby przerwac walki,
powstrzymac zabijanie. Jemu
chodzi o zawieszenie broni,
przerwe w konflikcie. To co$
innego niz trwaty pokéj. Od-
dzielna sprawa, ze krétko-
trwate zawieszenie broni
moze oznaczac, ze szybko
dojdzie do wybuchu jeszcze
wiekszego konfliktu. A czy my
naprawde chcemy kolejnego
nierozwigzanego problemu
na terenie Europy? Na pewno
nie powinien o tym decydo-
wac Donald Trump, to nie

od niego powinno zalezec to,
jak Europa bedzie sie rozwijac
w przysztosci. To Europej-
czycy powinni to okreslacipo-
dejmowac odpowiednie dzia-
fania. Musimy sie na powaznie
zacza( zastanawiac nad konse-
kwencjami tego, co sie stanie,
jesli Ukraina zostanie utracona
narzecz Rosji.

W Europie Zachodniej coraz
czesciej stychac obawy

przed tym, Ze trzeba sie be-
dzie zmierzy¢ militarnie z Ro-
sja. Ostatnio méwil o tym
choéby gen. Fabien Mandon,
szef sztabu francuskiej armii.
Torealna grozba?

Tak, jesli nic nie zrobimy, aby
powstrzymac Rosje. Powinni-
Smy wiec wywiazac sie z zobo-
wigzan, ktére mamy jako pan-
stwanalezgce do NATO.

Chodzi o zwigkszenie wydat-
kow nawojsko do 5 proc. PKB?

Problem jest gtebszy. Kraje eu-
ropejskie od 30 lat nie osiagaja
celow zaktadanych przez
NATO. Poziom zaniedban jest
bardzo wysoki. Jesli to zmie-
nimy, jesli zaczniemy te cele
osiagac, to wtedy bedziemy
gotowi do walki.

Narazie stychac, ze dwie
trzecie niemieckich czolgow
nie dziala.

Akurat tak byto w przesztosci,
ale nie teraz. Obecnie Niemcy
naprawde duzo inwestujg

w obronnos¢, chcac stac sie
najpotezniejszymi sitami
zbrojnymi w Europie, co
moim zdaniem sie uda. Re-
alnejest, ze osiagna ten cel
w2030 roku. Natomiast na-
lezy zadac inne pytanie: co sie
stanie do tego roku? Dlatego
tak wazne jest, by wszystkie
kraje europejskie zwiekszyty
swoje naktady naarmie? Eu-
ropa juzjest w stanie wypro-
dukowac w ciggu roku tyle
samo amunicji, co obecnie
Rosja - jeszcze niedawno byto
tonierealne. Pracujemy

nad ,,murem dronowym”
iEuropejska Zelazna Koputa.
Jesli te projekty uda sie do-
konczy¢, Rosja nie bedzie
miata mozliwoSci rzucenia
wyzwania NATO. Pod warun-
kiem ze Europa bedzie wspol-
nie reagowata, ze w chwili za-
grozenia nastapi absolutnie
jednolita reakcja.

Rosja caly czas wyprzedza Eu-
rope pod wzgledem przygoto-
wania do konfliktu. Ten kraj

przestawil sie na gospodarke
wojenna, sprzedaje nawet re-
zerwy zlota, aby mie¢ pienia-
dze nazbrojenia. Europa nie
jest gotowa na takie zmiany.
Nie ma takiej potrzeby. Europa
jest drugg co do wielkosci go-
spodarka Swiata i nie musi
przechodzic na gospodarke
wojenng. Wystarczy, ze bedzie
inwestowac w zbrojenia tyle,
ile obiecata. Prosze pamietac,
Ze wspolnie jesteSmy znacznie
silniejsi niz Rosja przed rozpo-
czeciem wojny. Ciggle nato-
miast nie wiadomo, czy jeste-
Smy gotowi wykorzystac te na-
sza site, czy jest wola do tego.
Jestem prawie przekonany,

Ze nawet Polska moze dzi$
poradzic sobie z Rosja.

Napolu bitwy? O to Panu
chodzi?

Tak. Same zdolnoSci obronne
Polski sa tak duze, jak dzisiej-
sze rezerwy Rosji.

Rosja ma milion rezerwistow.
My nie.

Oni nie majg miliona Zotnie-
rzy. Jedynie na papierze, ale
papier nie walczy, jesli spoj-
rzec¢ nato, jak trudno jest wy-
sta¢ zomierzy na linie frontu.
Gdyby dysponowali rzeczy-
wiScie tak ogromnymi rezer-
wami, to juz dawno pokona-
liby Ukraine, a nie toczyli kil-
kutygodniowa bitwe o 30-ty-
sieczny Pokrowsk. Ukraina
jest w stanie skutecznie za-
trzymac Rosje, a Polska ma
obecnie wieksze mozliwosci.
Polska jest doskonatym przy-

PULS @

ktadem tego, jak nalezy roz-
wijac obronnosc.

Kwestia negocjacji wokoét
Ukrainy pokazuje tez, ze USA
iEuropato dwarozbiezne
Swiaty. Skad tautrzymujaca
sierozbieznosé?

Bierze sie stad, Ze Europa nie
chce by¢silna. My opieramy
sie liberalnej ideologii poko-
jowego wspétistnienia. Mu-
simy zrozumie¢, Ze te czasy
juz minety, Ze tacy przeciw-
nicy, jak Putin, rozumiejg
tylko site. Trump to rozumie,
dlatego jest gotowy natozy¢
wtorne sankcje naIndie za to,
Ze one ciagle kupuja od Ros;ji
rope naftowa.

Trump caly czas szukano-
wych narzedzi wywarcia pre-
sjinaKreml. Iwzywa Bruksele
do tego, by poszlawjego
slady.

Tyle Ze Europa negocjuje
umowe handlowa z Indiami
idotego typu ruchow nie jest
gotowa. Oddzielna sprawa,
Ze te nowe narzedzia Trumpa
tez nie przynosza wyraznych
efektow, nie da sie powie-
dzie¢, ze poich wprowadze-
niu sytuacja zmienita sie
nalepsze. Ale faktem jest, ze
Europa w og0le nie wykorzy-
stuje mozliwosci, jakie nam
daje fakt bycia drugg co

do wielkosci gospodarkg
Swiata. Oddzielna sprawa,

Ze WSZyscCy graja na podziaty
Europy, widac ciagte proby jej
podzielenia. Wszyscy boja sie
silnej Europy: Trump, Putin,
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Chiny. Dlatego musimy sta¢
sie silni, aby by¢ czescig Swia-
towej gospodarki i broni¢ na-
szego demokratycznego stylu
zycia.

Podkresla Pan, Ze metody
Trumpa nie przynosza efektu.
A coby sie stalo, gdyby on
wogoble machnatrekanaten
konflikt? Zarok ma wybory
uzupekiajace, waznadla
niego stanie sie polityka kra-
jowa. Czy Europa jest w stanie
samodzielnie szukac rozwia-
zania konfliktu w Ukrainie?
Mimo wszystko nie bedzie tak
fatwo Stanom Zjednoczonym
zostawi¢ Ukraine. Prosze zoba-
czy¢, jak teraz wielu amery-
kanskich kongresmenéw
zabiera w tej sprawie gtos:
28-punktowy plan krytyko-
wali nawet republikanscy de-
putowani. Wida¢ wyraznie, ze
dlanich to tez wazna kwestia.

Takrytykatojedenzpowo-
déw, dlaktorego ten 28-punk-
towy plan szybko znikl.

Ten nowy, 19-punktowy, tez
nas do niczego nie zaprowa-
dzi. Nie spodziewam sie, zeby
Putin byt sktonny rozpoczaé
jakiekolwiek negocjacje. Zero,
nic. On nie bedzie rozmawiat,
bo nie uwaza Ukrainy za wy-
starczajgco silng, by trzeba
byto sie z nig uktadac. Gdyby
inaczej postrzegat Kijow, sytu-
acjawygladataby inaczej. Dla-
tego tez Trump nie osiagnie
swojego celu: nie doprowadzi
do sytuacji, w ktorej ludzie

na Ukrainie przestana gingc.
Na pewno nie dojdzie do tego
wtym roku.

Ale jednak cos drgnelo wne-
gocjacjach. Mozliwe jest uzy-
skanie jakiegos$ efektu na po-
czatku przyszlego roku?

Nie wiem, co sie stanie p6z-
niej, w kolejnych miesigcach,
ale w tym roku zmiany sytu-
acji nie doSwiadczymy.
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Terras

Generat estonskiej armii
w stanie spoczynku. W la-
tach 2011-2018 dowddca
Estonskich Sit Obron-
nych. Wczesniej petni
funkcje ministerialne i dy-
plomatyczne, w 2007 roku
stacjonowat w Iraku w ra-
mach misji szkoleniowej
NATO. Od 2018 r. jest po-
litykiem. Obecnie jest eu-
rodeputowanym eston-
skiej partii Isamaa (EPL).



okresie jesienno-
zimowym wielu
znas na hurra po-
stanawia zbudo-
waé odpornos¢.
Eatwiej iS¢ na skro-
ty, wiecod listopada rzucamy sie
nasuplementy i rozmaite super-
foods (superzywnos¢) z wiara,
ze szybko zbudujemy tarcze
ochronna przed grypami, prze-
ziebieniami, wirusami.
Trzezwiace nasze zapedy
glosy lekarzy i dietetykow,
przypominajacych, ze zdrowie
to kwestia codziennych wybo-
row i nawykow, tradycyjnie
puszczamy mimo uszu. Ktosie
Z tego cieszy? Cala branza
sprzedajaca suplementy oraz
marketingowo wypromowane
superfoods. O tej porze roku ma
prawdziwe zniwa...

Suplementy i mity

o superzywnosci

- Tojest naprawde ogromny
biznes, bo Polacy s3g lekoma-
nami i suplementomanami -
mowit niedawno PAP dr Jerzy
Kosikowski z Naczelnej Izby Le-
karskiej.

Stowa te padty w kontekscie
pseudomedycznej dziatalno-
Sci, ktora w Polsce prowadzi
od kilku do kilkunastu tysiecy
0s6b lub podmiotéw, i zwigza-
nej z tym potrzeby ustanowie-
nia tzw. lex szarlatan. Znajduja
odzwierciedlenie w danych,
ktore od lat pokazujg zamito-
wanie rodakéw do samodziel-
nego aplikowania sobie lekow
isuplementow.

Polacy na suplementy diety
wydaja niemal 8 mld zt rocznie.
Regularnie siega po nie az trzy
czwarte dorostych. Tymcza-
sem, zdaniem ekspertow, nie
tylko nadmiar lek6w jest szko-
dliwy, aleinadmiar suplemen-
tow, zwlaszcza tych niepo-
trzebnych i przyjmowanych
w niekontrolowany sposob.

Zanalizrynku wynika, Ze 40
proc. Polakow przyjmuje suple-
menty diety codziennie, a 35
proc. stosuje rownoczeS$nie
kilka rodzajow. To oznacza, ze
po takie srodki regularnie siega
aztrzy czwarte dorostych roda-
kow. Wielu bez zadnych kon-
sultacji z lekarzem czy farma-
ceuta; bez wiedzy o ich skut-
kach ubocznych, granicy
przedawkowania, mozliwych
interakcjach.

Na potege tykamy takze
mity o zagranicznych superfo-
ods. Jagody camu-camu, mie-
chunka peruwianska, acerola,
maca peruwianska, baobab,
spirulina, chlorella - takie egzo-
tyczne i drogie produkty wy-
daja sie wielu Polakom sekre-
tem zdrowia. P6t biedy, jeSli
majatek wydajemy na takie
cuda dobrego pochodzenia.
Nierzadko jednak dajemy sie
nabrac...

Tu warto wyjasnic, ze ter-
min superfoods to hasto wy-
promowane marketingowo.
Generalnie dotyczy produktow
o tzw. wysokiej gestosci od-
zywczej, bogatych w witaminy,
antyoksydanty, mineraty. I cho-
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Przy swoim sto
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undacji Zdrowego Zycia

w Toruniu, organizator Wolnego Jarmarku Torunskiego, warsztatow zielarskich,
szef ,Chwast Prast Vegeterian Bistro”

NA POTEGE EYKAMY
SUPLEMENTY I MITY
O SUPERZYWNOSCI

Polacy sg lekomanami i suplementomanami,
a do tego chetnie tykajg mity o superfoods;
im bardziej egzotyczne, tym ,lepsze”.

A tymczasem pod rekg mamy to, co zdrowe,
lokalne i duzo tansze

ciaz toplista superfoods zmie-
nia sie wraz z trendami, faczy je
wsp6lny mianownik: wysokie
stezenie sktadnikow odzyw-
czychiprzypisywane im korzy-
Scizdrowotne, czesto wieksze,
niz wynikatoby to z samego
sktadu.

Taka kombinacja nauko-
wych badan, chwytliwego mar-
ketingu i btyskawicznego roz-
przestrzeniania  informacji
sprawia, ze co chwila modny
staje sienowy ,,cudowny” pro-
dukt. A my lubimy wierzy¢, ze
np. tykajac przez dwa tygodnie
codziennie jagody camu-camu
rodem z Brazylii, reklamowane
jako owoce z cudownie wyso-
kim stezeniem witaminy C, bu-
dujemy odpornoS¢ na zime...

Na pochwate buraka

i miodu, czyli zdrowie

mamy pod reka

A tymczasem nac zielonej
pietruszki, czarna porzeczka,
papryka czy dzika réza, czyli
nasze polskie produkty, to
identyczne bomby witaminy C,

Malgorzata Oberlan

co promowane superfoods zza
oceanow. Kiszona kapusta czy
ogorki, z dobrego zrodta, wie-
cej dobrego uczynia nam swo-
imi probiotycznymi wlasciwo-
Sciami niz modne teraz korean-
skie kimchi zamkniete w stoiku
zterminem waznosci nastolat.

Jak budowac odpornosc
ztego, colokalne, zdroweinie-
drogie? Filip Malinowski, zato-
zyciel Fundacji Zdrowego Zycia
w Toruniu, organizator Wol-
nego Jarmarku Torunskiego,
szef swojego ,,Chwast Prast Ve-
geterian Bistro” i chodzaca we-
geencyklopedia, ma kilka ty-
pow na jesien i przedzim

- Po pierwsze miody, np. ta-
kie jak oferowane na torunskim
Wolnym Jarmarku przez go-
spodarstwo ,,Pasieki Miody Ja-
kubowe”. Ten wystawca ma
400 uli,amiody zréznicowane.
Zna ich wtasciwosci jak mato
kto, a zawsze stuzy rada.
W ofercie ma tez znany od XII
w. zbiten, czyli wschodniosto-
wianski nap6j na bazie gotowa-
nego miodu, wody i przypraw

korzennych. Ceniony jest
od wiekow za swoje wiaSciwo-
Sci rozgrzewajace, wspomaga-
jace walke z przeziebieniem
i grypa. Profilaktycznie nato-
miast - kiedy jesteSmy zdrowi
- zaleca sie spozywanie miodu
surowego, nieprzegrzewanego
- mo6wi Filip Malinowski.

Wybitnie odpornos¢ wlisto-
padzie podnie$¢ nam moga
takze zakwasy. Organizator jar-
marku na swoim stoisku
w ofercie ma zakwasy z chili
oraz buraczany. Pierwszy faczy
W sobie rozgrzewajace i obniza-
jace cholesterol cenne wtasci-
wosci kapsaicyny z probiotycz-
nym dzialaniem zywego, nie-
pasteryzowanego napoju.

- Zakwas z burakéw nato-
miast ceniony jest za poprawia-
nie parametréw krwi (zelazo).
Nasz jest zywy, niepasteryzo-
wany, a zatem ma pelng game
wlasciwosci - podkresla Mali-
nowski.

Oczywiscie, kiszonki, mio-
dy, zbiten, zakwas z burakow
iinne lokalne produkty budu-
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Kiszona kapusta czy ogorki wiecej dobra uczynig nam
swoimi probiotycznymi wtasciwosciami niz modne kore-
anskie kimchi w stoiku, z terminem waznosci na sto lat

jace naszg odpornos¢ najlepiej
wiaczyc¢ na state do diety. Ko-
niecznie tez zwracac trzeba
uwage na to, ktoijak produkt
wytworzyt. - Wspomniany
chocby zakwas buraczany,
sprzedawany w niektorych
sklepach, jest pasteryzowany.
To pozbawia go czesci cennych
wartoSci odzywczych i warto
miec tego Swiadomos¢. Gene-
ralnie Zrodto pochodzenia kaz-
dej zywnosci po prostu jest
wazne - podkresla Malinowski.

Gdzie szukaé¢ tego

dobra?

Zorientowani odwiedzaja
na targowiskach ulubionych
dostawcow i tam zaopatrujg sie
w warzywa, owoce, miody,
przyprawy. Dobrym miejscem
sg tez stragany czy (juz na wy-
marciu, ale istniejace) trady-
cyjne sklepy, tzw. warzywniaki.

W Toruniu lokalnych wy-
stawcow i klientow przycigga
m.in. istniejacy od dekady
Wolny Jarmark Torunski. Od-
bywa sie przez okragly rok,
takze zima, co dwa tygodnie.
Zawsze w niedziele, na Rynku
Nowomiejskim, w godz. 10.00
-15.00. Najblizszy - 7.12.

W Bydgoszczy bardzo popu-
larny jest Frymark. To targ re-
gionalnych produktow ekoire-
kodzieta, zaprasza w kazda nie-
dziele. Smaczne i zdrowe han-
dlowanie odbywa sie przy ul.
Gdanskiej na tytach ,,Rywala”.

We Wtoctawku natomiast
mnostwo zdrowia i smaku ofe-
ruje BioJarmark. Ten ekotarg
rolny swoja najblizsza edycje
bedzie miat 30.11. ,Eaczymy
naszych lokalnych producen-
towizachecamy do kupowania
od sgsiada! Oferujemy swoje
produkty pochodzace z wta-
snych gospodarstw i manufak-
tur” - podkreslajg organizato-
rzy.Izapraszaja na Stary Rynek.

A kto woli zakupy przez in-
ternet, temu z czystym sumie-
niem poleci¢ mozna Naszelo-
kalne.pl. To miejsce, gdzie
mozna kupié produkty prosto

od rolnikéw i wytworcow
zwoj. kujawsko-pomorskiego.
Zaréwno warzywaiowoce, jak
isery, przetwory czy wedliny sg
produkowane od poczatku
do konca z surowcow pocho-
dzacych z ich hodowli, upraw
lub zaprzyjaznionych gospo-
darstw. Dostawy od rolnikow
realizowane sg dla mieszczu-
chéw co 2 tygodnie. Catosé
dziata pod skrzydtami spotki
z udziatem marszatka woje-
wodztwa - Regionalnego
Osrodka Zrownowazonego
Rozwojuw Przysieku. ©®

WARTO WIEDZIEC

Jestesmy zapatrzeni
w celebrytow.

A oninatymzarabiajg
Duzg role w promowaniu
suplementow diety odgry-
waja celebryci i influence-
rzy. O tym, ze tylko dzieki
diecie i suplementacji za-
leczyta Hashimoto (prze-
wlektg chorobe autoim-
munologiczng) przekony-
wata w maju br. swoich fa-
noéw Doda. Gtéwny In-
spektor Farmaceutyczny
zdecydowat sie wowczas
ztozy¢ zawiadomienie

do prokuratury o mozliwo-
$ci popetnienia przestep-
stwa.

- Ta kula $niegowa toczy
sie od dawna, bo suple-
menty sg sprzedawane
przez celebrytki od lat,

a teraz sie po prostu oka-
zato, ze to jest naprawde
ogromny biznes - komen-
towat dr Jerzy Kosikowski
z Naczelnej Izby Lekarskiej
(dla: PAP).

Akcja wokalistki towarzy-
szyta promowaniu przez
nig jej autorskiej serii su-
plementow.

Oczywiscie to tylko przy-
ktad - podobnie sprzedaja
.zdrowie” takze inni cele-
bryci.

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI



Hospicjum Pro-

roka Eliasza wnie-

wielkiej wsi Ma-

kowka w powiecie

hajnowskim czas

plynie inaczej.
Choc¢ to miejsce kojarzy sie ze
smutkiem, w rzeczywistosci
smutno tu wcale nie jest. Kory-
tarze wypelnia Smiech, dzwieki
muzyKki z warsztatow, rozmo-
wy przy kawie. Pacjenci, ktorzy
s w stanie, uczestnicza w spot-
kaniach, zajeciach, matych
Swietach codziennosci. Tu zy-
cie toczy sie inaczej - wolniej,
ale wcigz intensywnie.

To miejsce, w ktérym
mozna jednoczeSnie Smiac sie
i ptakaé, cieszyc sie chwilg
iprzygotowywac na rozstanie.
I'to whasnie tu, pewnego lipco-
wego dnia, przybyta pani Ta-
mara. Choroba nie dawata na-
dziei, ale kazdego dnia jej pokdj
wypelnial sie prawdziwym
uczuciem - przyjezdzat Sta-
wek, jej partner od niemal dwu-
dziestu lat.

Mitosé, ktora czekata

na swoj czas

- Pani trafita donas w pierw-
szej potowie lipca, a Slub odbyt
sie pod koniec miesigca - wspo-
mina Anita Oksentowicz, odpo-
wiedzialna w hospicjum za
kontakty z mediami. - To byt
krotki pobyt, ale wystarczajgco
dtugi, bySmy zdazyli dobrze
poznac te pare. Pan odwiedzat
jacodziennie. Wida¢ bytowich
spojrzeniach i gestach, jak
bardzo byli ze sobg zwigzani.
To byto prawdziwe, glebokie
uczucie.

Tamara i Stawek znali sie
od wielu lat, byli razem, ale ni-
gdy nie sformalizowali swojego
zwigzku. Zyli za granica, z dala
od tradycji, w codziennym
biegu nie znajdujac czasunarto,
cowydawato sie nieistotne. Do-
piero w obliczu Smierci zrozu-
mieli - chca by¢ razem na-
prawde. Nie tylko w zyciu, ale
ipo tamtej stronie.

- Chyba wyszto to w roz-
mowie z doktor Ewa - konty-
nuuje Anita. - Mowili, ze
chcieliby sie pobrag, ale do tej
pory nie byto na to czasu. Na-
szemu personelowi niewiele
trzeba byto, by pomoc spetnic
to marzenie. To miat by¢ Slub
prawostawny, wiec najpierw
skontaktowaliSmy sie z pro-
boszczem, by sprawdzic¢, czy
w ogble jest to mozliwe, bo
w cerkwi obowigzuja zapowie-
dzi i terminy. Ale jak tu mo6-
wimy: w hospicjum nie ma
rzeczy niemozliwych.

Dwa dni cudu

Kiedy w czwartek zapadta
decyzja, ze Slub odbedzie sie
w niedziele, w hospicjum ru-
szytalawina dobra.

- Jeden telefon uruchomit
wszystko - wspomina doktor
Ewa Stankiewicz, wiceprezes
Fundacji Proroka Eliasza. - Pani
Ewelina, nasza koordynatorka
wolontariuszy, zaczeta dzwo-
nic¢: fryzjerki, kosmetyczki,
kwiaciarki... I nie byto ani jed-

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 28.11.2025

SLUB

W HOSPICJUM

Powiedziata ,tak” na hospicyjnym tozku.
Tydzien pozniej odeszta. Historia slubu
Tamary i Stawka w Hospicjum Proroka

Eliasza w niewielkiej wsi Makowka
w powiecie hajnowskim rozeszta sie
szerokim echem po kraju

Aonieszka Domanowska

- Chcieli wzig¢ slub, wiec zrobiliSmy wszystko, co w naszej mocy
- moéwi krotko doktor Pawet Grabowski, prezes Fundacji Hospicjum Proroka Eliasza

nego ,,nie”. Kazdy znalazt czas,
kazdy podat pomocna dton.

Maria, wolontariuszka od
samego poczatku istnienia ho-
spicjum, pamieta tamten mo-
ment:

To byto dla nas wielkie za-
skoczenie, ze tak szybko to sie
ma odbyé. Nie byto czasu
do stracenia, trzeba bylto
od razu dziataé. To byt pierw-
szy §lub w naszym hospicjum,
wiecmy tez to przezywaliSmy.
Chcielismy, Zeby panstwo mto-
dzi odczuli, Ze mimoiz s3 w ho-
spicjum, to bedzie to naturalny
ipiekny Slub.

Maria zajeta sie przygoto-
waniem pary do sakramentu.
Oboje przez lata mieszkali
za granica, nie praktykowali,
nie przyjmowali sakramentow.

- To wymagato dtugich roz-
mow - wspomina Maria. - Zda-
zyliSmy w ostatniej chwili, bo
pani Tamara zmarta niespetna
tydzien po Slubie.

Organizacja potoczyla sie
btyskawicznie. Synowa Marii,
ktora zajmuje sie dekoracja

wnetrz, akurat w tym czasie
przygotowywata inng sale we-
selna.

- Poprositam ja, czy moze
wypozyczy¢ dekoracje, zeby
udekorowaé nasza kaplice
- mowi Maria. - Przyjechali
z gotowym wystrojem. Cudow-
nie to wygladato.

- Zespo6t As na poczatku od-
mowit. Mieli inne wesele - do-
daje Anita. - Ale p6zniej od-
dzwonili: ,,Wesele mamy po po-
hudniu, wiec przyjedziemy, ja-
koS zepniemy to wszystko”.
Przyjechali, zagrali, tance byty.
Nawet pierwszy taniec!

Fryzjerka, kosmetyczka,
kwiaciarnia - wszyscy odpo-
wiedzieli na prosbe o pomoc
natychmiastowo.

- Tobyto takie niesamowite
- wspomina Anita. - Kto$ co
chwile na cos fajnego wpadat
iwrzucaliSmy to do realizacji.
Normalnie organizacja slubow
iwesel trwa dwa, trzylata, a tu-
tajwdwadni.

Maria podsumowuje to pro-
stymi stowami:

Jawiem, ze Pan Bég w tym
nam pomogt. GdybySsmy nawet
wczeSniej to wydarzenie plano-
wali, to by tak pieknie nie wy-
szto.

Dzien,

ktory zatrzymat czas

Niedziela, koniec lipca. Ho-
spicyjna kaplica, biate kwiaty,
korony weselne...

- Panna mloda lezala, ale
byta bardzo kontaktowa, Swia-
doma i bardzo wzruszona
- wspomina Anita. - Wybierata
suknie, wybierata kolor kwia-
tow. Nawet na takie rzeczy byt
czas. Fryzjerka i kosmetyczka
przyjechaty, zrobity jej fryzure
imakijaz. Pani nie mogta na-
patrzec sie na siebie, bo nor-
malnie stronita od makijazu.
Nawet prosita po ceremonii,
zeby jej go nie zmywac, ze ona
w tym makijazu zostanie jak
najdtuzej.

Goscie weselni - rodzina
panstwa mtodych - poczat-
kowo czuli respekt przed miej-
scem Slubu.

FOT. KRZYSZTOF tUCZAK
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- MySmy rozmawiali mie-
dzy soba, ze moze nie do konca
czuli sie pewnie, bo dla niekt6-
rych byta to pierwsza wizyta
w hospicjum - méwi doktor
Ewa. - By¢ moZe dla nich koja-
rzytosie tylko ze smutkiem. Ale
byliSmy wszyscy razem: my
jako zespot, zrodzing, z goS¢mi
weselnymi. I mysle, ze to dato
im odwage i poczucie bezpie-
czenstwa.

Najbardziej wzruszajacym
momentem bylo btogosta-
wienstwo. Mama pana mto-
dego pamietata o tradycji - kie-
dy mtodzi podchodza do otta-
rza, nalezy ich pobtogosta-
wic.

- To byt niezwykle poru-
szajacy moment - wspomina
doktor Ewa. - Blogostawita
pare mtoda z catego serca.
Nastepnie btogostawienstwa
udzielili swiadkowie zaréwno
ze strony panny mtodej, jak
i pana mtodego.

Wszyscy czekali na trady-
cyjny moment trzymania ko-
ron nad gtowami mtodych.

- CzekaliSmy i czekaliSmy
- opowiada doktor Ewa. - A pro-
boszcz te dwie przepieknie
przygotowane korony, ktore
lezaty na stoliku w kaplicy,
po prostu wlozyt na glowy pan-
stwa mtodych. To byl moment,
kiedy wszyscy jakby zamarli.
Moment wyczekiwany, ale tez
zaskakujacy nas wszystkich, bo
tego sie nie spodziewaliSmy.

Po ceremonii nowozency
przeszli przez szpaler biatych
16z - panna mtoda przejechata
natozku.

- OdprowadziliSmy ich
do sali weselnej. Te sale w mie-
dzyczasie dziewczyny udeko-
rowaly przepieknie. Cate przy-
jecie weselne byto na sali
chorej, ale zostata ona prze-
mieniona mozna powiedziec¢
w bankietowa, a nasza kuchnia
stanela na wysokosci zadania
- wspomina doktor Ewa.

Dar czasu

Dla pana mtodego cata sytu-
acjabylajaksen.

- Najbardziej mi zalezato
na tym, zeby poczut sie bez-
piecznie - kontynuuje lekarka.
- Zeby w calej tej sytuacji mogt
po prostu by¢, towarzyszyc
przysztej zonie. Nie skupiac sie
na detalach, na cateringu,
na tym, cobedzie na stole, jakie
beda kwiaty. Zeby mégt po pro-
stuby¢ przy niej.

- Byty takie momenty, Ze on
nie dowierzat - wspomina
Anita. - Patrzyl na to wszystko
inie mogtuwierzy¢. My latamy,
chodzimy, a on stoiipatrzy: ,,To
naprawde sie dzieje? To niesa-
mowite!”. On miat inne zada-
nie: by¢ przy zonie.

- Tobylasita zespotuipelne
zaangazowanie - podsumo-
wuje doktor Ewa. - Nawet nie
do konca ustalaliSmy mie-
dzy soba, kto co ma zrobi¢
- wszystko poszlo intuicyjnie,
wielotorowo. Kuchnia, cate-
ring, telefony, zespoty... Kazdy
wiedziat, jakie ma zadanie. My-
sle, Ze wiasnie to dato parze
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mtodej najwieksze poczucie
bezpieczenstwa i opieki.

Tydzien

do wiecznosci

Tamara zmarta kilka dni
poZniej.

- Pani Tamara mowita o tym
z taka otwartoscig - wspomina
doktor Ewa. - Ze chcg by¢ ra-
zem, takze po tamtej stronie.
Taki dowod na to, ze mitoSé nie
znamiejsca, nie zna granic, nie
zna czasu. Ze wszystko, czym
Zyjemy, w Czym sie poruszamy,
jezeli jest bez mitosci, nie ma
w sobie zadnej wartosSci. Ta mi-
oS¢ sprawita, ze ci ludzie mo-
gli podjac taka decyzje, a my-
Smy mogli zdazy¢.

Kiedy personel hospicjum
wreczyt Stawkowi album ze
zdjec ze Slubu - dar od fotogra-
fow - pan mtody nie mogt go
otworzyc.

- Mowit, ze bardzo przezyt
te Smier¢ - wspomina Anita.
- Powiedziat: ,,Nie wiem, kiedy
dam rade obejrzec te zdjecia.
Czy zamiesiac, czy za pot roku,
czy zadwalata”.

- Pani Tamara odchodzita
spokojnie, otoczona bliskimi
- opowiada Maria. - Maz byt
przy niej codziennie, corka tez,
zawsze kto$ czuwat. Nie byta
sama. My, wolontariusze, sta-
ramy sie towarzyszyc w ostat-
nich chwilach. Chcemy, Zeby to
ciepto trwato jak najdituzej,
zeby czuli, ze sa kochani, ze od-
chodza spokojnie, ze przecho-
dza na tamten Swiat i zobacza
promien stonca, a nie tylko
ciemna noc.

Miejsce, gdzie nie ma

rzeczy niemozliwych

- Chcieli wzig¢ Slub, wiec
zrobiliSmy wszystko, co w na-
szej mocy - méwi krotko dok-
tor Pawet Grabowski, prezes
Fundacji Hospicjum Proroka
Eliasza. - To nie jest pierwszy
ani ostatni taki moment w ho-
spicjum. Rézne uroczystosci
zdarzajg sie u nas czeSciej
niz mozna by sie spodziewac.
Chcemy pokazac, ze tu tez
moga odbywac sie zwykte, ra-
dosne wydarzenia. Kres zycia
jest, to prawda, ale samo zycie
nadal ptynie.

W tym hospicjum pacjenci
przychodza nie tylko umierac.

- Nie wszyscy odchodza, nie
wszyscy umieraja - podkresla
Maria z przekonaniem. - Przy-
jezdzajg na t6zkach, a wycho-
dza na wiasnych nogach. Je-
stem tego Swiadkiem od sa-
mego poczatku. Przezytam
niejeden cud naocznie. Ludzie
przyjezdzali w stanie bezna-
dziejnym, a wychodzili na wta-
snych nogach.

Historia Slubu Tamary
i Stawka rozeszta sie szerokim
echem.

-Ich ,tak” zabrzmiato moc-
niej niz czas i $mier¢ - podsu-
mowuje doktor Ewa. - Bo
prawdziwa mitoS¢ nie konczy
sie nigdy. Tam, gdzie jest mi-
0S¢, czas przestaje mie¢ zna-
czenie. To byto wyjatkowe,
anam udato sie zdazy¢.
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CoPani sobie pomyslala, kiedy
uslyszala oreformie, ktorabe-
dzie obowiazywac od 1stycz-
nia2026 roku?

Zalezy, ojakie zmiany chodzi.
W przypadku zapisow prze-
drostka ,,super-” zrzeczowni-
kami, przymiotnikamii przy-
stowkami pomyslatam: ,,W
koncu!”. Apelowatam oto, pro-
sitam od dhuzszego czasu. M6-
witam, Ze to martwa zasada, bo
facznie ten przedrostek zapi-
suje garstka osob, wiec zmiana
wydaje sie najlepszym rozwig-
zaniem. Sugerowatam, zeby
nie rezygnowac z tej facznej pi-
sowni, akurat mnie jest ona bli-
ska, tylko zeby wprowadzi¢ wa-
riantywnos¢ida¢ mozliwosé
zapisywaniaitak, itak. Nato-
miast zaskoczona bytam tym,
Ze bedziemy teraz zapisywac
,»nie” z przymiotnikami w stop-
niu WyZszyminajwyzszym
facznie. Zjednej strony wiem,
ze prawie nikt nie pisat na przy-
ktad ,,nie najlepszy”, czyli ,,nie”
oddzielnie, ale z drugiej strony
akuratjatak robitamibyloto
dlamnie naturalne. Nie ukry-
wam, ze z trudnoscig przyjdzie
mi przestawianie sie od 1 stycz-
nia 2026 roku nanowy zapisito
jedyny poprawny.

Ajesli chodzi o zapisywanie
nazw mieszkancow miast
idzielnic wielka litera?

W tym wypadku czutam, Ze na-
lezy to zmienic, bo wiele os6b
odczuwa silniejsza wiez ze
SWoja miejscowoscia, zmia-
stem, z dzielnica niz z catymre-
gionem. Skoro nazwe miesz-
kanca categoregionu pisaliSmy
wielka literg, touwazam, Ze na-
zwe mieszkanca miasta tez na-
lezatoby tak zapisywac. Tym
bardziej ze nazwy miast i miej-
scowosci zapisujemy duza li-
tera, to dlaczego mieszkaniec
miatby by¢ pisany matg? Uwa-
Zam wiec, Ze jest to dobra
zmiana. Podkresla nasz emo-
cjonalny zwigzek i emocjo-
nalny stosunek do miejsca,
zktérego pochodzimy. Uwa-
Zam, Ze przestawienie sie na te
nowg pisownie bedzie akurat
dosc tatwe.

Czy tareforma, Pani zdaniem,
bedzie jakims$ przewrotem ko-
ikariskim, czy raczejupo-
rzadkowaniem tego, cojuz
dawno powinno zostac spi-
sane, skoroi tak pisaliSmy
wtensposobw codziennych
tekstach czy wmediach?
Tojest probanadazenia za tym,
corealnie dzieje sie wijezyku,
wiec zadna to rewolucja. Tak
jestw przypadku przedrostka
»Super”, ,,nie” z przymiotni-
kami czy ze zdaniem: ,,Gdyby
kozka nie skakata, toby nozki
nie ztamata” - bardzo mato
0sob wiedziato, ze ,,toby” zapi-
sujemy tacznie (od 2026 roku
oddzielnie). Lata temu zwrdci-
fam uwage nato, Ze ,,tuz-tuz”
zapisujemy zlacznikiem,
a,,puk, puk” z przecinkiem. Nie
rozumiatam dlaczego. Gdy
otworzytam liste zmian, ktére
nas czekaja od stycznia, dowie-
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Od 1stycznia 2026 roku bedziemy pisac ,Warszawianka”
wielka literg, a ,,nie” z przymiotnikami w stopniu wyzszym
tacznie. To nie rewolucja, tylko dogonienie tego, co sie dzieje
w jezyku - mowi Paulina Mikuta, popularyzatorka wiedzy
o jezyku polskim, tworczyni profilu ,Mowigc inaczej” i autorka
~Prostego poradnika jezykowego”. Co zmieni sie w pisowni?

Anita Czupryn

Paulina Mikuta: Te zmiany to jest proba nadazenia za tym, co realnie dzieje sie w jezyku, wiec zadna to rewolucja

PAULINA MIKULA:
EZYK TO NASZ
DOBROSTAN. REFORMA
PORZADKUJE ZASADY
PISOWNI

dziatam sie, Ze pary wyrazéw
typu,,puk puk”, ,,pif paf”,
»rzask prask” bedziemy mogli
zapisywac na trzy rézne spo-
soby.I'w koncu tomasens,
wkoncu jest logiczne. Uwazam
wiec, Ze wiele tych zmian to
jest, po pierwsze, probanada-
Zenia za tym, co sie realnie wje-

zyku dzieje, a podrugie, te
zmiany spowoduja, Ze nasza
ortografia bedzie bardziej
spojnailogiczna. Niektorzy je-
zykoznawcy zwracajg uwage,
Ze pewna zmiana dotyczaca
wyrazow takich jak ,,mitoszow-
ski”, ,,mitoszowy” albo ,,Mito-
szowy”, wprowadza troche za-

mieszania, bo niekiedy teore-
tycznie bedzie mozna zapisy-
wacitak,itak. AktoSmoze po-
myslec, ze powinien obowigzy-
wac zapis tylko matg literg
iuznad, ze popehiliSmy biad.
Wiem jednak, Ze jezykoznawcy
shuchajg roznych uwagije
uwzgledniajg, bona przyktad

Rada Jezyka Polskiegojeszcze 7
listopada wycofata sie zjednej
zmiany dotyczacej zapisu nazw
typu ,,pustynia Gobi”, ,,jezioro
Goplo”. By¢ moze wiec zrozu-
mieja, ze jesli chodzi o kon-
cowki ,,-owy”, ,,-owski”, za-
sadanie do koncajestjasna.
Mam na mysli to, ze do niekt6-
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rych nazwisk mozna dodac za-
réwno koncowke ,,-owy”, jak
i,,-owski”. Pozmianach

w przypadku ,,-owski” be-
dziemy stosowac pisanie matg
litera, aw przypadku ,,-owy”
poprawny bedzie zapisi taki,
itaki. Tonie dokoncajestjasne
iwprowadza troche watpliwo-
Sci. By¢ moze tak zostanie, a by¢
moze jezykoznawcy wystu-
chajg uwag dotyczacych akurat
tej zmiany.

Jak Pani mysli, kogo tareforma
najbardziej zaboli: nauczycieli,
osoby zajmujace sie korekta
iredakcja wwydawnictwach,
samych maturzystow, czy
wogo6leludzi takich jak Pani,
ktorabedzie musialajuzsetny
raz tlumaczy¢, ze teraz tojuz
naprawde piszemy razem?
Moim zdaniem dobrze bytoby,
zebySmy dali sobie czas

na przyswojenie tych zmian
inie biczowali sie za to, ze ktos
na przyktad caty czasuzywa
dawnej pisowni. Niech to be-
dzie kilka miesiecy, moze rok
tolerancjiiakceptacji, ze moze
wystepowaci taka, i taka pi-
sownia, zanim ludzie sie prze-
stawia. Alerzeczywiscie tonie
dokonca dotyczy redaktoréw
ksigzek, wiec moim zdaniem
najtrudniej bedq mieli wiasnie
redaktorzy i korektorzy, ktorzy
zajmujg sie tekstami publiko-
wanymi. Tam bedzie juz trud-
niej stary zapis uzasadnic
iobroni¢. Moim zdaniem
trudne zadanie przed nauczy-
cielami, ktérzy beda musieli te
zmiany wytlumaczy¢ przerazo-
nymuczniom. Cizapewne
przezyja szok zwigzany z tym,
zeto, czego dawniej sie uczyli,
jestjuznieaktualne. Mysle jed-
nak, ze nauczyciele przede
wszystkim powinni uspokaja¢
uczniow. Zmian jest jedenascie,
aczes¢ znich naprawde powo-
duje, iz zasady staja sie bardziej
intuicyjneiblizsze temu, jak re-
alnie piszemy.

Mam nadzieje, Ze nie p6j-
dziemy wte strone, Zeby zrezy-
gnowac zuzywania interpunk-
¢ji, z czego miodzi ludzie prak-
tycznie juz zrezygnowali; nie-
ktorzy wreczuwazaja, ze
kropkanakornicu zdaniaich ob-
raza.

Nie, tosie nie wydarzy. Zresztg
obecne zmiany nie dotycza in-
terpunkaiji, tylko ortografii, wiec
warto to zaznaczy¢ioddzielic.
Ajesli chodzi o kropke na koficu
zdania, to wynika to ze specyfiki
mediéw spotecznosciowych.
Dla wielu os6b psychicznie,
psychologicznie kropkato ,,en-
ter”. Czyli: jezeli piszemy zdanie
ije wysytamy, toklikamy ,,en-
ter”itojest takropka. Dlatego
jesli postawimy kropke dodat-
kowo, dla wielu osob toinfor-
macja, ze na przyklad jesteSmy
7lialborozczarowani. Itonie
jest kwestia jakiego$ uproszcze-
nia czy dziwactwa, tylko, moim
zdaniem, kwestia gteboko psy-
chologiczna. Mysle, Ze trzeba
otymrozmawiac. To, cosie
dzieje zjezykiem w zwigzku



zinternetem, mediami spotecz-
noSciowymiinowa technolo-
gig, wymusza na nas komuni-
kowanie swoich potrzeb.

Na przyktad informowanie:
,,Dlamnie kropka nie oznacza
nicoprocz tego, ze zakonczy-
fam zdanie. Bede te kropki sto-
sowaé, botak sie nauczytamito
jestdlamnie naturalne”. Wtedy
druga osoba albo to przyjmie,
albonie przyjmie, ale wazne, ze
komunikujemy swoje potrzeby
jezykowe - w taki sposob trzeba
nato patrzec.

CzestoPani méwiipisze, Zeje-
zykjest nasza wizytowka. Pa-
mieta Pani taka sytuacje, kiedy
czyjes stowazjegowizerun-
kiem kompletnie sie rozje-

chaty?

Odrazu przychodza mi

do glowy politycy, ktorzy mo-
wig pieknieigdy ich shuchamy,
tomoze nawetim wierzymy,
ale potem ich czyny mowig cos
zupehie odwrotnego. Jednak
zmoich doSwiadczen wynika,
ze jesli ktoS mowi poprawnie,
barwnie, kwieciscie, ptynnie, to
jednak wykazuje sie jaka$ wraz-
liwoScia, uwaznoscia. Zazwy-
czaj jest wyksztatcony, wiary-
godny, kompetentny. Owszem,
zdaje sobie sprawe z tego, ze
mozna mowic pieknieibyc
gburem, ale zazwyczaj kultura
jezykaikultura osobistaidg
wparze.

Narynku ukazala sie wlasnie
Paninajnowszaksiazka, ,,Pro-
sty poradnik jezykowy”. Zain-
teresowal mnie rozdziat
»Stowaisformulowania, co
doktérych zmieniltam zdanie”.
CobylodlaPaninajwiekszym
jezykowym nawrdoceniem?

Nie wiem, czy najwiekszym,
ale na pewno najwiekszym roz-
czarowaniem byto odkrycie, ze
nastudiach uczono mnie cze-
g0o$, cow ogoble nie jest prawda.
Mowiono nam, ze ,,nie tylko...
lecz takze” to spojnik skorelo-
wanyijesli zaczynamy zdanie
od ,,nie tylko”, to musimy po-
stawic ,,lecz takze” i nicinnego.
Jezykoznawcy, autorzy ,,Do-
brego stownika” przeprowa-
dzili mate Sledztwo, a w zasa-
dzie nawet nie musieli, bo ktos
inny juzto weczesniej zbadat,
iztego Sledztwa wynika, Ze nie
ma takiej zasady. Prawdopo-
dobnie powodem zamieszania
jest pomylka, btedna interpre-
tacja stéw innych jezykoznaw-
cow. Dlatego mozemy powie-
dzie¢ zar6wno ,,nie tylko...,lecz
takze..”,jaki,nietylko...,ale
takze”, ,nie tylko...,alerow-
niez..”, ,nietylko...,aletez..”.
Po prostu wszystkie kombina-
cjesadozwolone. Pamietam, ze
nastudiach bylam dumna, ze
znam te zasade, ze wiem, jak
zapisac ten spojnik. Opowiada-
fam o nim wszystkim, ale nie
nazasadzie agresywnego po-
prawiania, tylko ciekawostki.
Po czym okazalossie, Ze tonie-
prawda. Kazdy moze pisac, jak
chce, mozemy uzywac réznych
wariantow. To byt duzy zwrot
wmoim przypadku. Inny przy-
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kiad! Zawsze uczono mnie, ze
mowimy ,,dostatam okresu”,
czyli stowo ,,okresu” jest w do-
peiaczu. Takjak ,,dostatam
goraczki”, ,,dostatam kataru”,
bo to w pewnym sensie dolegli-
wos¢, agdy dolegliwosci ta-
czymy z czasownikiem ,,do-
sta¢”, powinny by¢ w dopehia-
czu.Zczasem okazalosie, ze
nie dokonca tak jest. Zasada
rzeczywiscie jest taka, ale bar-
dzo duzokobiet, dziewczyn,

w Polsce laczy ten czasownik
zrzeczownikiem w bierniku,
czyliméwia: ,,dostatam okres”.
Dlaniektorych forma ,,okresu”
jest tu nienaturalna, dziwna,
nie chca tez, zeby bytaimna-
rzucana. Gdy czytalam takie
glosy, zrozumiatam te potrzebe
czescikobiet i po prostu zmie-
nitam zdanie. Uznatam: ,,0kej,
jazostaje przy dopemiaczu, ale
nie narzucajmy tego dopeknia-
czawszystkim”. Jezeli kto§ woli
mowic ,,dostalam okres”, tak
jak sie ,,dostatam prezent”, bar-
dzoprosze.

WksigZce pojawiasi¢ pojecie
prostegojezyka. CodlaPani
jest najwiekszym wyzwaniem:
uproscic tekst czy powstrzy-
mac sie od fachowego zargonu,
ktory niektorzy mogg uznaé
zaprzemadrzaly?

Dlamnie akurat wdrazanie pro-
stegojezyka jest doS¢ natu-
ralne, poniewaz zazwyczaj po-
ruszam sie w mediach spotecz-
noSciowych, gdzieitak ten pro-
sty jezyk intuicyjnie stosujemy.
Gdy ktos uzywa stow wielo-
krotnie ztozonych, to trudniej
sieto czyta, chociaz niektorzy
majq taki styli takie pioro. Ale
wiem, ze w internecie o wiele
bardziej sprawdzajq sie krotkie
zdaniaizwiezte teksty, wiec

od dawna z prostego jezyka ko-
rzystam. Wydaje mi sie jednak,
zejezeli chodzi ojezyk urze-
dowy, kancelaryzmy, jezyk
prawny, to upraszczanie jest
ogromnym wyzwaniem. Mimo
wszystko uwazam, ze warto to
robic. Kiedy$ miatam spotkanie
zpolicjantami i policjantkami,
ktérym opowiadatam o pro-
stymjezyku. CzeS¢ znich kre-
cita gtowa, dajac sygnat, ze nie
dasie zrezygnowac z przyje-
tych form albo z takich kon-
strukgji jak: ,,do zdarzenia do-
szt0” czy ,,powzieliSmy infor-
macje”. Moim zdaniem da sie
towszystko uproscic. Tylko ze
wniektorych branzach ten
stownik jest tak wro$niety, tak
zakorzeniony, ze wdrozenie ja-
kiejkolwiek zmiany bedzie sie
wigzato z ogromnym wysit-
kiem. No ale moim zdaniem
warto. Tym bardziej Ze nie-
kiedy prosty jezyk to niezwykle
prosta zmiana, na przyktad
zmiana kolejnosci tego, o czym
piszemy. Gdy dostajemy infor-
macje o wyroku, to na poczatek
dajmy informacje, cosie ztym
wyrokiem stato, a dopiero po-
tem, na podstawie jakiego para-
grafu. Teraz czestojest odwrot-
nie: ,,Na podstawie para-
grafu..”icatastronanatente-
mat, adopiero na drugiej stro-

nie znajdzie sie najwazniejsza
informacja, na przyktad taka,
Ze wyrok zostaluprawomoc-
niony. Juz zmiana kolejnosci
spowoduje, Ze czytajacemu be-
dzie tatwieji przyjemniej. Bo

w prostym jezyku chodzioto,
zeby wszystkim byto mito:
itemu, kto pisze, i temu, kto
czyta,itemu, ktomowi, i temu,
ktostucha.

Gdzie jest granica miedzy jezy-
kiem prostym a prostackim?
Kiedy stysze to pytanie, zwykle
wtedy przytaczam historie,
ktora podzielit sie doktor To-
masz Piekot. Wyobrazmy so-
bie, Zze ptyniemy t6dka i nagle
widzimy most z niskim prze-
stem. Jezeli przeczytamy
nanimnapis: ,,Kryjryj”, bedzie
to prostackiei wulgarne. Jezeli
przeczytamy: ,,Uwazaj
naglowe” - tobedzie prosty je-
zyk. Uchylimy gtowe i nie zde-
rzymy sie z przestem. A jezeli
ktos tam napisze: ,,Uwaga, sza-
nowni panstwo, informujemy;
ze most ma niskie przesto, pro-
simy ouchylenie..” -to zanim
przeczytamy wszystko
dokonca, najpewniej z tym
mostem sie zderzmy.

Typowy blad, ktéry mnierazi,
tonagminne,w kazdymbadz
razie”. Méwia takiludzie wy-
ksztalceni, i niewyksztatceni.
Z drugiej strony, wiasnie dla-
tego, zejezykjest nasza wizy-
towka, touwazam, ze fajnie
jestméwic: ,,wkazdym razie”
albo ,,badz cobadz”.

Tak mysle. Iwtasnie w takim
duchu napisana jest ta ksigzka:
ze bezpieczniej, fajniej ilepiej
mowic zgodnie znorma, ale tez
zalezy, w jakiej sytuacji. Gdy
wystepujemy publicznie albo
jesteSmy w sytuaciji oficjalnej,
totymbardziej.

Wrdcejeszcze dojednegoroz-
dzialu z Pani ksiazki: ,,Najwiek-
szezagwozdkijezykowe”.Sa
takie zagwozdki, ktore dzielg
pani odbiorcowinie maszans
ichpogodzic?

Zagwozdki akurat nie dziela,
ale bardzo dzieli wariantyw-
noS¢. Na przyktad fakt, zeroz-
dzielam rejestry narejestr wy-
soki, zktorego korzystam w sy-
tuacjach oficjalnych, irejestr
nizszy, zarezerwowany dla
kontaktéw nieformalnych, iin-
formuje, ze naprzyktad ,,bra¢
na tapet” to poprawna forma
ijejbezpiecznie uzywac w tym
wyzszymrejestrze, ale w sytu-
acji, kiedy rozmawiam z kole-
zanka, kolega, z najblizszymi,
toabsolutnie nic sie nie stanie,
jezeli ,,wezmiemy co$na ta-
pete”. Bota ,tapeta” jestblizsza
naszym wspotczesnym re-
aliom, temu, conas otacza. Nikt
znas praktycznie nie uzywa ta-
petu, atapete kazdy ma
nakomputerze. Ale zauwazy-
tam, Ze bardzo duzo os6b, jak
tylko pojawia sie informacja, ze
mozna pisacitak,itak, ze
moznawybrad, reaguje aler-
gicznie, jakby cos strasznego
dziato sie z jezykiem. Moze

szkota nas nauczyta, ze tylko
jedna odpowiedzjest po-
prawnaidzieki temuludzie
czuja sie bezpiecznie, czuja, ze
rozumieja Swiat. Nie pamie-
tam, czy w ksiazce towy-
brzmiato, ale coraz czesciej sty-
sze, ze reagowanie niezgoda
nabtedy jezykowe bywa nazy-
wane klasizmem; umniejsza-
niem, proba zdyskredytowania
drugiej osoby ze wzgleduna o,
Ze popehia btedy. Na pewno
za§ wspomniatam o tym, Ze ist-
nieje co$ takiego jak dobrostan
jezykowy. Torobocze okresle-
nie, ktore stworzyli jezyko-
znawcy, ale ono pieknie oddaje
istote rzeczy. NauczyliSmy sie
tego, ze poprawna formajest
taka, a nie inna, wiec kiedy ktos
nagle zaburza ten obraz, te
banke, w ktorej czujemy sie
bezpiecznie, to wnas cos sie
uruchamia, pojawia sie zdzi-
wienie, a nawet sprzeciw: ,,Nie,
tak sie nie méwi”. Domyslam
sie, ze niektorzy wytykaja
btedy poto, Zeby samemu po-
czucsie lepiej. Ale sg tez tacy,
ktérzy mowia: ,,Kocham méj
jezyk, jestem z nim zwigzana
inie chce, zebySmy odchodzili
od tych form”. Totez trzeba
zrozumie¢. Warto powtarzac,
Zetonie zawsze jest klasizm,
nie zawsze proba upokorzenia
kogos, tylko czasem zadbanie
owtlasny dobrostan jezykowy.
Ajeslichodzi ointernet, to ape-
lowatam, zeby, jesli juz ktos
musi zwroci¢ uwage, robic¢ to
wwiadomos$ci prywatnej, anie
w komentarzu na forum. Wczo-
raj dostatam wiadomosé

od pana, ktory napisat do mnie
wlasnie prywatnieizaczat tak:
,»Pisze wiadomoscé, zeby cie nie
urazic, ale wjednym z filméw
powiedziatas [kafort], anie
[komfort]ichciatem cinato
zwroci¢ uwage”. Wtedy wysta-
tam mu link do stownika,
wktorym jest napisane, ze wy-
mawiamy to stowo na dwa spo-
soby. Po pierwsze, poczutam,
zekto$ z delikatnoscig i troskg
domnie napisat wtasnie w wia-
domosci prywatnej, a nie w ko-
mentarzu. A podrugie, jarow-
niez, odpowiadajac mu, nie
upokorzytam go publicznie, pi-
Szac, 7e ,,moznaitak,itak”,
wiec sie myli. WymieniliSmy sie
informacjami w prywatnej ko-
respondencji. Ja poczutam sie
komfortowo, nomen omen, ita
druga osobaréwniez. Na-
prawde nie zawsze mamy racje,
zwracajac komus uwage
nabtedy; czasami to nam bra-
kuje wiedzy.

Miala Pani jakiekolwiek
obawy, ze kto$ zlapie Pania
nabledzie, ze zabraknie tema-
tow, ze ludzie sie znudza? Choé
toostatnie to chyba malo praw-
dopodobne?

Tak, tojest worekbez dna. Je-
zyk caty czas sie zmienia,
azmienia sie coraz szybciej,
miedzy innymi ze wzgledu
najezykinternetu, ktory jest
bardzo dynamicznyirealnie
wplywanato, jak moéwimy

na co dzien. Bedzie to wiec nie-
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konczacasie historiaibede sie
tym zajmowac tak dtugo, naile
mi starczy sit. A jesli chodzi
oobawy, tojak najbardziej,

od poczatku, w zasadzie

od pierwszego filmu, jestem
rozliczana zkazdego stowa,
kazdego przecinka. Przezywa-
tam r6zne kryzysy, czasem nie
miatam juz sity, czutam sie bar-
dzoniekompetentna, nie da-
watam sobie przestrzeni
nabtedy. A tych nie unikniemy,
bojestesSmy tylko ludzmi. Za-
czynatam, majac 25 lat, ale doj-
rzatamiw pewnym momencie
odpuscitam. Zaczetam apelo-
wac oto, zeby tak bardzo nie
krytykowac innych za btedy,
ajeslijuz, to wlasnie wwiado-
moSci prywatnej, a nie na fo-
rum. Obawy jednak sa: jakikol-
wiek post opublikuje, jestem
rozliczana z najmniejszej
wpadki. W przypadku postow
sprawa jest prostsza, bomozna
je wyedytowaé. W przypadku
ksigzki, juz niczego nie moge
poprawic. W wydawnictwie
wlozyliSmy maksimum pracy
wto, zeby ksigzka byta dobrze
zredagowana. Tyle ze wcigz
zajmowali sie tym ludzie, nie
roboty, wiec mimo naszego wy-
sitku moga sie tam znalez¢ ja-
kieS niedociggniecia, literowki.
Teraz pracuje nad soba, Zzeby
bycnato gotowa i wrazie czego
nie biczowac sie za to, ze nie jest
perfekcyjnie.

Gdyby miata Pani wybraé¢
jedno stowo z polskiegointer-
netuz XXIwieku, zlat 20.,
ktore byloby symbolem tej
epoki, tojakiebybylo?

To chyba zalezy od generacji.
Na przyktad w przypadku mile-
nialsow mysle, Ze takim sto-
wem mogtby by¢ ,,Spiulkolot”.
Potrzydziestce ludzie zaczy-
naja docenia¢ wptyw drzemek
na piekneispokojne zycie i taki
»Spiulkolot” mogtby by¢ waz-
nym stowem. Zreszta z Domini-
kiem Wieckiem, z ktérym od ja-
kiegos czasu tworze rolki, zrobi-
liSmy kiedys plebiscyt na Stowo
Roku Os6b Dziadziejgcych
itam ,,drzemka” miatabardzo
duzo gloséw, podobnie jak
,Voltaren”, czyli Srodek nabol.
A symbolem epoki mogtoby
by¢ stowo ,,jednosc¢”, bowiele
razy pokazaliSmy, jak pieknie
potrafimy sie jednoczy¢, iudo-
wodniliSmy, ze mozemy
wspotpracowac i sie wpierac
mimo dzielgcych nas pogla-
dow, przekonan.

Ma Pani swoja wymarzong
mala poprawke doreformy,
jednarzecz, ktérg dopisalaby
panidozasad?

Szczerze powiedziawszy, mia-
tam tylko dwie proSby i obie
zostaty uwzglednione, wiec je-
stem w pelni usatysfakcjono-
wana. Bardzo sie ciesze, ze
Rada Jezyka Polskiego wpro-
wadzita r6zne opcje, Ze prawi-
dtowojest ,,itak,itak”. Tobar-
dzo dobry kierunek. I on wcale
nie powoduje, ze dyktanda
beda nagle bardzo tatwe. Ow-
szem, troszke beda tatwiejsze
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w przypadku stow typu ,,pif
paf”, ,trzask prask”, ktore be-
dzie mozna zapisa¢ na az trzy
sposoby, ale to nie jest tak, ze
w zwigzku z tym, co Rada Je-
zyka Polskiego wprowadzita,
ortografia zostata w petni
uproszczona i zasady przestaja
miec jakiekolwiek znaczenie.
Jedyne, co mnie martwi, ale
wydaje mi sie, ze to nigdy nie
zostanie uwzglednione, to
fakt, ze bardzo duzo os6b zapi-
suje ,,0zez ty” przez ,,sz”
nakoncu. Atamsadwa ,,z”,bo
tam sg dwie partykuty, jak

w ,,niechzez kto§ pomoze
temu dziecku” - tam tez sg
dwie partykuty ,,z”, ktore
wzmacniaja przekaz. Obawia-
fam sie, Ze ta reforma dopusci
zapis przez ,,sz”.

Tobylobybezsensu.

To prawda! Zmiany ortogra-
ficzne nie mogg powodowac,
Zerozsypuje nam sie system je-
zykowy. Jezyk to system, on
musi miec stabilng konstrukgcje.
W przypadku ,,0zez” ten sys-
tem moim zdaniem zostatby
naruszony, bo zniknetaby nam
partykuta, ktora czemus stuzy.
W wymowie ona sie ubezdz-
wiecznia, ale w zapisie musi
by¢ tawzmacniajaca partykuta,
bo tu chodzi o wzmocnienie,
anieo,,szumienie”. Dlatego
uwazam, ze do tej zmiany ni-
gdy nie dojdzie. To bytby ten
ojeden krok za daleko. Mam
nadzieje, Ze za naszego zycia to
sie nie wydarzy. A potem?
Niech sie dzieje wola nieba.

Paulina Mikuta
Absolwentka polonistyki
na Uniwersytecie War-
szawskim, autorka popu-
larnego vloga na YouTube
.Mowigc Inaczej”. Autor-
ka kilku ksigzek o popraw-
nosci jezykowej. Ostatnio
naktadem wydawnictwa
Altenberg ukazat sie ,,Pro-
sty Poradnik Jezykowy.
Mowigc inaczej. Btedy ze-
brane”.

FallIs A iRl L
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HISTORIA POD WARSTWA BEOTA

To duzy sukces. Poszukiwacze z Archegryfu odnalezli na Wyspie Puckiej w Szczecinie
pozostatosci samolotu z Il wojny Swiatowej. ByliSmy z nimi w czasie misji Lancaster

statnie wydarzenia ze

Szczecina dowiodty, ze

mimo uptywu ponad

80lat od zakonczenia Il

wojny Swiatowej,

czekanasjeszcze sporo
odkry¢. W stoneczng listopa-
dowa sobote towarzyszyliSmy
cztonkom Stowarzyszenia Hi-
storyczno-Eksploracyjnego ,,Ar-
chegryf”.

Droga do miejsca nie jest ta-
twa i bez doktadnych wskaz6-
wek trudno tu trafic. To las
na Wyspie Puckiej, ktory tego
dnia rozbrzmiewat gwarem roz-
mow i... popiskiwaniem detek-
torow metali. Najwiecej wysitku
wymagata praca w bagnie, gdzie
w blotnistej mazi zalega masa
artefaktow.

- Naszym celem bylo po-
twierdzenie poglosek o zatopio-
nym tutaj wraku angielskiego
bombowca - méwi Zbigniew
Matecki, prezes ,,Archegryfu”.

Tosie udato. - Wtymbagnie,
widac totakie delikatne obnize-
nie terenu, Ze ten samolot tutaj
zalegt. Szczatki, ktore tutaj zna-
leziono, wskazujg na to, ze
na pewno jest to maszyna pro-
dukcji brytyjskiej. Nie wiemy
na sto procent, czy to jest Avro
Lancaster, ale ten taki bardzo
staby przekaz ustny méwi, ze
tak - dodaje poszukiwacz.

Co udalo sie odnalez¢? To
masa czesSci, poskrecanych, bo
samolot rozbit sie na tysiace ele-
mentow. Widzimy rure z apara-
tury tlenowej, ktorej uzywali lot-
nicy na duzych wysokosciach.
To takze nitowane fragmenty
aluminium, kawatki plexi, czyli
przezroczystego  materiatu,
z ktérego wykonywane byty
owiewki kabin. Wreszcie amu-
nicja z karabinéw maszyno-
wych, ktore stanowity uzbroje-
nie obronne samolotu. Nanabo-
jach jest rok produkcji 1942,
1943. Jest tez tworzywo
sztuczne, prawdopodobnie
z przewodu elektrycznego.

- Ma ciekawe oznaczenia. Tu
jestjakis tam numer katalogowy
tej czeSci, fragment napisu Ge-
neral Electric, towskazujenaan-
gielskiego producenta. Tu jest
symbol angielskiej korony kro-
lewskiejilitery AM: tojest ozna-
czenie skrotowe angielskiego
Ministerstwa Lotnictwa Wojsko-
wego - thumaczy pan Zbigniew.
- Nie ma takiej czesci, na ktorej
bylby konkretny numer fa-
bryczny. Pamietajmy, ze tobyta
masowa produkcja tych samo-
lotéw, wyprodukowanoich po-
nad siedem tysiecy.

Udato sie odczytac kilka nu-
merow serii z poszczegblnych

Kazda wydobyta czes¢ byta
elementow, ale to pomaga tylko
czeSciowo. Na przyktad ztaczka
mogta by¢ stosowana zaréwno
w Lancasterach, jakiw Welling-
tonach (to dwusilnikowy Sredni
bombowiec okresu II wojny
Swiatowej, budowany w zakta-
dach Vickers - przyp. red.).
A przewdd pasowat takze
do mysliwca Spitfire. To tylko
przyktad, ktory ma pokazag,
z czym sie mierzymy. Doku-
mentacja tych bombowcéw to
okoto 23 tysiecy teczek papiero-
wych, z czego tylko czeS¢ jest
zdigitalizowana. Reszta to
zmudne, reczne przegladanie
archiwow.

Jedno jest pewne - elemen-
toéw jest wiecej. Odglosy detek-

pieczotowicie badana

Marek Jaszczyiiski

toréw wskazuja, ze w bagnie,
na glebokosci kilku metréw, za-
lega duzamasa metalu. Badacze
z ,,Archegryfu” chca doktadnie
ustali¢ szczatki jakiej maszyny
spoczywaja w Szczecinie.

- JesteSmy na etapie elimino-
wania poszczegolnych maszyn,
ktore zostaty utracone nad nie-
mieckim Stettinem. Dysponu-
jemy tabelami lotow i listami za-
16g Lancasterow, ktore nie wro-
city znad Szczecina. Tego mate-
riatu jest bardzo duzo, a nadal
nie mamy numeru bocznego
naszej maszyny - mowi poszu-
kiwacz. - Na podstawie pew-
nego bardzo lakonicznego opisu
wytypowaliSmy jedng kon-
kretng maszyne. Teraz musimy

zapowiedzieli powrét na Wyspe Pucka, zeby kontynuowac poszukiwania

.i‘- g
e

Lancastery ponad 80 lat temu bombardowaty Szczecin

wsrod odnalezionych szczat-
kow trafi¢ na element z nume-
rem, ktory potwierdzi nasze
przypuszczenia. Mamy tez po-
dejrzenie, ze jeden z lotnikow
moglprzezycitrafit doniemiec-
kiego obozu jenieckiego. Istnieje
na ten temat jedno zdanie w ar-
chiwalnej kopii strony, kt6ra dzis
juznie istnieje. To oznacza ko-
lejne poszukiwania w archiwach
niemieckich. Damy sobie z tym
rade, to tylko kwestia czasu
ipracy. Mamy wsparcie, jeden
z naszych cztonkéw mieszka
w Anglii i na miejscu sprawdzi
brytyjskie archiwa. Wspotpraca
z Anglikami wyglada obecnie
tak: ,,jak juzbedziecie cos mieli,
towtedy pomozemy”.

Mitosnicy historii planujg
wroci¢ na wyspe.

- Jeszcze nie wiemy,
w ktory weekend, ale podej-
miemy kolejng prébe. Oczywi-
Scie nie bedziemy tego robic
w nieskonczonosc, wiemy, ze
topatami jesteSmy w stanie
dotrze¢ do gtebokosci okoto
1,5 metra i to jest granica na-
szych mozliwosci. Sonda
Z magnesem neodymowym
mozna prébowac wydobywac
co$ nawet z 6 metréow, ale
w tak gestej mazi neodym po-
radzi sobie tylko z elementami
o wadze do kilograma, gora
dwoch. Opér bagna jest
po prostu zbyt duzy - mowi
pan Zbigniew.

FOT. MAREK JASZCZYNSKI

Poszukiwacze natkneli sie
roéwniez naludzkie szczatki. Czy
to szczatki kogos z zatogi samo-
lotu? Zostaly zabezpieczone
przez policje. Trafig do Pomor-
skiego Uniwersytetu Medycz-
nego. To szansa na ustalenie
tozsamosci osoby, ktora spo-
czywa w bagnie na szczecin-
skiej wyspie.

Cv

Avro Lancaster

Byt najlepszym brytyjskim
ciezkim bombowcem w I
wojnie $wiatowej. Pierwsze
.Lancastery” dotarty

do dywizjonéw RAF

w grudniu 1941 r. (jako
pierwszy otrzymat je 44.
Dywizjon RAF). Kariere
operacyjna rozpoczety

od minowania wod wokot
wyspy Helgoland w dniu
3.03.1942r., a pierwsze
bombardowanie wykonaty
w nocy z10/11.031942r.,
atakujac zaktady przemy-
stowe w Essen. Lancastery
odbyty w czasie Il wojny
Swiatowej 156 000 opera-
cji bojowych, podczas kto-
rych zrzucity 608 612 ton
bomb, 3249 samolotéw
utracono w akgcji. Avro Lan-
caster, obok samolotu
Handley Page Halifax, byt
podstawowym brytyjskim
samolotem stosowanym
w drugiej potowie wojny
do ofensywnych dziatan
strategicznych. Maszyny
tego typu zapisaty na swo-
im koncie szereg udanych
operacji. Cechami wyréz-
niajgcymi je, w poréwna-
niu z dotychczas stosowa-
nymi konstrukcjami, byty:
daleki zasieg, wieksza
predkosc lotu oraz duzy
ciezar tadunku niszczace-
go zabieranego na poktad.
Ponadto Lancastery od-
znaczaty sie doskonatymi
wiasciwosciami pilotazo-
wymi. Znaczny nadmiar
mocy jednostek napedo-
wych pozwalat na konty-
nuowanie lotu na trzech,
dwdch, a nawet na jednym
silniku. Po wojnie Lanca-
stery byty stosowane w lot-
nictwie bombowym

do 1953 ., az do poczatku
ery bombowcow z nape-
dem odrzutowym.

Zrodto: A. Morgata, ,Pol-
skie samoloty wojskowe
1939-1945”. Wydawnictwo
MON
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,LPOENOC-POLUDNIE”. PRZYJAZN I MIEOSC

W CIENIU BRATOBOJCZE] WOINY

Zrealizowany z wielkim rozmachem, najdrozszy w dotychczasowej historii telewizji,
angazujgcy niekwestionowane gwiazdy ekranu i z tysigcami kostiumow z epoki
- mineto 40 lat od premiery serialu ,,Potnoc-Potudnie”

o byta jedna z tych pro-

dukcji przeznaczonych

na maty ekran, ktore

Smiato doréwnywaty

najwiekszym hollywo-

odzkim obrazom -
weciagajaca i dramatyczna fa-
bula, piekne scenografie, odda-
nie ducha tamtych lat i przej-
mujaca muzyka Billa Conti’ego
(wczesniej odpowiadajacego
za Sciezke dzwiekowa m.in.
w ,,Dynastii”) - nic dziwnego,
ze serial ,,Poinoc-Potudnie”
skradt serca widzow na caltym
Swiecie.

Gwiazdy w kazdym

kadrze

Podzielony na trzy serie (w
tym przypadku trzy ksiegi, ana-
logicznie do toméw pierwo-
wzoru) cykl oparto o powies¢
Johna Jakes’a o tym samym ty-
tule. Zostata tu przedstawiona
historia wieloletniej przyjazni
dwoéch rodzin - wiascicieli
ziemskich z amerykanskiego
Potudnia oraz przemystowcow
z Poocy. Mainowie posiada-
jacy niewolnikéw to plantato-
rzy z Karoliny Potudniowej,
podczas gdy Hazardowie,
mieszkajacy w matym mieScie
w Pensylwanii, czerpig zyski
z przemystu, gtéwnie hutni-
czego. Relacje miedzy dwoma
klanami oddajg 6wczesne po-
dziaty miedzy P6inoca a Potu-
dniem, co ostatecznie prowa-
dzi do wojny secesyjnej, ktora
wystawia zazyloS¢ rodzin
na ciezka probe, stawiajac je
po przeciwnych stronach kon-
fliktu.

Serial stat sie waznym punk-
tem zwrotnym dla wielu akto-
row - ugruntowat pozycje Pa-
tricka Swayzego (wcielat sie
w Orry’ego Maina), ktory miat
wowczas za sobg zaledwie
kilka, niezbyt glosnych rol tele-
wizyjnych i kinowych. Nie bez
znaczenia dla popularnosci
produkcji byt fakt, Ze zapro-
szono do niej takze prawdziwe
gwiazdy ekranu, takie jak:
Lesley-Anne Down, Gene Kelly,
Peter O’Toole, Kirstie Alley czy
Elizabeth Taylor. W sumie

przez plan przewineto sie po-
nad 140 aktoréw (nie liczac sta-
tystow). Na jego potrzeby
uszyto okoto 8700 kostiumow
zepoki, z czego 3300 damskich
(kazda z gtéwnych aktorek
miata ich okoto 30).

Uczniowie statystami

i wstawiony Swayze

W role George’a Hazarda
wecielit sie James Read, ktory
spedzit wczesniej kilka mie-
siecy na ranchu Patricka
Swayze’ego, gdzie uczyt sie
jazdy konnej.

Tworcy zadbali o kazdy
szczego6t: jako ze wspolczesna
akademia wojskowa West Po-
int w Nowym Jorku r6znita sie
diametralnie od tej zroku 1842,
sceny dziejgce sie w akademii
nakrecono w Historic Jefferson
College w Natchez. Co ciekawe,
kadeci tej szkoty wystapili jako
statySci, dostajac nawet pozwo-
lenie od wtadz na zapuszczenie
wlosow. Zas w poblizu uczelni,
na potrzeby serialu, zainsceni-
zowano bitwe pod Churubusco
miedzy wojskami amerykan-
skimi i meksykanskimi,
a w zdjeciach wzieto udziat
czternaScie grup rekonstruk-
cyjnych.

Nie wszystko na planie szto
gladko: jak wspominata Kirstie
Alley, Patrick Swayze miat zwy-
czaj by¢ na planie pod wpty-
wem alkoholu. - To nie bytide-
alny facet. Powiem tylko, Ze Pa-
trick zawsze sporo pit, ana pla-
nie serialu ,,P6tnoc-Potudnie”
niemal caty czas byt wstawiony
- twierdzita po latach Alley.
Mato tego: w 2012 roku ogtosita
ona Swiatu, Ze podczas krece-
nia serialu flirtowata z aktorem
(oboje byli wtedy w zwigzkach
matzenskich, z czego Alley
od kilku lat byta zong Petera
Stevensona, ktory réwniez za-
gral w serialu, wecielajac sie
w Billy’ego Hazarda). Mimo to
miata przyjazni¢ sie Zona
Swayze’ego, za$ podczas po-
grzebu aktora w 2009 roku po-
proszono ja o wygloszenie
mowy. - Bardzo chciatam mie¢
romans z Patrickiem Swayze,

Wojciech Obremski

e alifeled o &' AL L
Nie bez znaczenia dla popularnosci produkcji byt fakt,

ze zaproszono do niej takze prawdziwe gwiazdy ekranu,
takie jak choc¢by Patrick Swayze i Lesley-Anne Down

ale oboje byliSmy po Slubie,
wiec nic by z tego nie wyszto -
zdradzita Alley w programie
,»Celebrity Big Brother”. Trzeba
jednak dodac, ze wielu fanow
Swayze’ego nie wierzyto w re-
welacje opowiadane przez Kir-
stie Alley.

Cztery matzenstwa

irozwod

Zreszta praca na planie naj-
wyraznie]j sprzyjata goracej at-
mosferze - podczas krecenia se-
rialu ,,P6inoc-Potudnie” naro-
dzity sie az cztery matzenstwa.

Itak, Slub wzieli James Read
i Wendy Kilbourne, ktérzy
w serialu grali meza i Zone
(George Hazard i Konstancja)

co, jak widaé, spodobatoim sie
dotego stopnia, Ze postanowili
sprébowac matzenstwa na se-
rio.

Na Slubnym kobiercu staneli
takze Jonathan Frakes (Stanley
Hazard) i Genie Francis (Brett
Main Hazard). Wprawdzie
oboje znali sie juz wczesniej
zplanu serialu ,,Bare Essence”,
ale dopiero ponowne spotkanie
w trakcie krecenia ,,Potnocy-
Potudnia” zakonczyto sie osta-
tecznie Slubem.

Lesley-Ann Down (seria-
lowa Medeline Febray LaMotte)
za$ zakochata sie w asystencie
kamerzysty Don FauntLeRoyu,
ktory wkrotce zostatjej trzecim
mezem. Z kolei kamerzysta
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Chris Hager, ktorego wprawne
oko wypatrzyto na planie Terri
Garber  (grajaca  siostre
Orry’ego), niedlugo potem oze-
nit sie z nig - tutaj niestety mat-
zenstwo zakonczyto sie po za-
ledwie trzech latach.

Iksiega ,,Poinocy-Potudnia”
(zatytutowana ,,Péinoci Potu-
dnie”) miata telewizyjna pre-
miere 3 listopada 1985 roku
i do dziS pozostaje siodmym
najchetniej ogladanym minise-
rialem w historii telewizji. Emi-
sjaII (,Mitosciiwojny”) rozpo-
czela sie 4 maja 1986 roku, zas
na ksiege III (,,Niebo i piekto™)
widzowie musieli czekac pra-
wie osiem lat (do 27 lutego 1994
roku). Na pierwszy rzut oka wi-
dad, Ze seria ta powstata troche
nasite, jednak wypadato jg na-
kreci¢, gdyz autor powiescio-
wego pierwowzoru John Jakes
rowniez napisat trzy tomy, zas
jego zamystem byto ukazanie
loséw bohateréw przed wojng
secesyjnag, w jej trakcie i po jej
zakonczeniu.

Jednak kiedy ,,powojenne”
odcinki pojawily sie na ekranie,
widzowieikrytycy bylirozcza-
rowani; zarzucali tworcom
odejScie od rozmachu i atmos-
fery poprzednich sezonow,
w dodatku nie pomagat fakt, ze
Patrick Swayze odmowit po-
wtdrzenia swojej roli w ksiedze
II1. Poczatkowo zamierzat poja-
wic sie w epizodycznej roli, jed-
nak zrezygnowat w ostatniej
chwili, zpowodu ,,r6znic twor-
czych”. Tworcy wykorzystali
wiec jego postac, korzystajac
7z retrospekcji z poprzednich
dwoch odston cyklu.

Numer jeden nad Wista

Trzeba tez dodac, ze serial
ro6znit sie w kilku aspektach
od literackiego pierwowzoru.
Przyktady? Pomijajac fakt sku-
pienia sie bardziej na watku mi-
tosnym niz na dziataniach wo-
jennych, serialowy Orry jest po-
laczeniem ksigzkowego
Orry’egoijego starszego brata
Coopera (ktory pojawia sie do-
pierow ekranizacji ,,Nieba i Pie-
kta”). Ponadto podczas wojny

z Meksykiem Orry z ksigzki
traci reke. W serialu to pomi-
nieto, bo, jak przyznat sam
John Jakes, filmowcy nie
chcieli, by widzowie zamiast
Sledzi¢ akcje filmu, zastana-
wiali sie, gdzie Patrick Swayze
ma ukryta konczyne. W do-
datku w wersji ksigzkowej Orry
nie dozywa konca wojny (ginie
jeszcze w pierwszym tomie),
za$ w serialu traci zycie na po-
czatku sezonu trzeciego.

Aby najlepiej urealni¢ epoke
wojny secesyjnej, nie szcze-
dzono srodkdw - catosé koszto-
wata ponad 25 milionéw dola-
row. Kiedy pierwszy odcinek
»Pomocy-Potudnia” pokazata
w Polsce telewizyjna ,Je-
dynka” (w niedzielny wieczor
18 lutego 1990 roku), serial
zmiejsca stat sie przebojem nu-
mer jeden, aw porze emisji pu-
stoszaty ulice. Nic dziwnego:
dla polskiego widza byta to
pierwsza produkcja telewi-
zyjna o takiej skali rozmachu.
Nakrecona réwniez z niematg
pompa ,,Dynastia” miata zawi-
tac¢ nad Wiste dopiero za kilka
miesiecy, totez nic dziwnego,
ze kolejne odcinki ,,Ponocy-
Potudnia” byly jedynym tema-
tem rozméw w poniedziat-
kowe poranki w szkotach, biu-
rach czy fabrykach. Gdy emisje
powt6rzono na przetomie lat
1995/96 w ramach programu
»Seriale wszech czasow”, cykl
nadal cieszyl sie sporg popular-
noscia.

Sukces ,,Pénocy-Potudnia”
sprawit, ze myslano o kontynu-
acji serialu. Kilkanascie lat
temu zapowiedziano nakrece-
nie cyklu ,,Pélnoc-Potudnie:
Nowe pokolenie”. Produkcja
miata skupic sie na losach po-
tomkow Mainéw i Hazardow,
przez pryzmat istotnych wyda-
rzefn XX wieku, jednak z pla-
noéw tych nic nie wyszto.

Imoze tolepiej, bo, jak uczy
historia, udoskonalanie na site
czegos, co doskonate, daje nie-
rzadko odwrotny efekt. A, jak
wiemy, w przypadku seriali, za-
sada ta sprawdza sie bardzo
czesto.
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Jarostaw Jaz,
redaktor naczelny

® DRUGA STRONA

EKIPA ,GFOSU EKSTRA?
KEANIA SIE PANSTWU
BARDZO NISKO

Czy to byt spokojny rok? Taki maty rachunek sumienia przyda
sie dzi§ kazdemu z osobna. Szczeg0lnie, ze przed nami koniec roku,
wiec to dobra pora na podsumowania, co nam wyszto a conie
do konca sie udato. My w ,,Glosie”, a przede wszystkim w portalu

GS24.pl, radzimy sobie bardzo dobrze. A to wszystko dzieki Wam,
naszym Czytelnikom i internautom! JesteSmy liderem w internecie
w wojewodztwie zachodniopomorskim. W paZzdzierniku nasza
strone odwiedzito 1263 276 realnych uzytkownikéw. Tak mowig
badania Mediapanel witryn i serwisow z informacjami dotycza-
cymi wojewodztwa zachodniopomorskiego. Bardzo dziekujemy.
Dzi§, na chwile dajemy Wam odpocza¢ od internetu, a zapraszamy
dolektury Gtosu Ekstra, czyli specjalnego wydania ,,Glosu Szcze-
cifiskiego”. Raz w roku zbieramy w jednym wydaniu materiaty re-
dakcyjne, ktére podsumowujg 20251 . i otwierajg kolejne dwana-
Scie miesiecy. Glos Ekstra to takze dla nas jedyna w roku mozli-
wosé, by trafi¢ do niemal kazdego szczeciniskiego domu. Dlaczego?
Bo z Glosem Ekstra wydajemy sie w rekordowym naktadzie 120
000 egz.! Nawet w skali ogélnopolskiej taki duzy naktad, to ewe-
nement. Zczym do Was przychodzimy? Przede wszystkim uni-
kamy polityki i brudnych politycznych sztuczek, ktérymi media
obficieraczga nasna codzien. Tego w Glosie Ekstra nie znajdziecie.
Zamiast tego dowiecie sie, kiedy w koncu bedziemy mogli uzywac
Szczecinskiej Kolei Metropolitalnej w kierunku do Polic. Przed nami
jeszcze wieksza inwestycja niz SKM, bo Zachodnia Obwodnica

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 28.11.2025

Szczecina z rekordowym w naszym regionie budzetem ponad 8
miliardow ztotych. Wprawdzie na finat ZOS-ki poczekamy tadnych
kilkalat, ale dzieki temu pozbedziemy sie z miasta sporej liczby aut.
Atomozebyckolejny pretekst, by Szczecin stawat sie bardziej przy-
jaznym mieszkancom miejscem do Zycia. Znaszych faméw dowie-
dzg sie Panistwo, jakie inwestycje miasto planuje na rok 2026. Po-
czatek prac przy obwodnicy Mierzyna czy projektowanie Teatru
Wspbtczesnego to tylko poczatek listy. O tym, ze Szczecin piek-
nieje, mozna przekonac sie spacerujgc ulicami miasta. Nasz foto-
reporter Andrzej Szkocki ma dobre oko do zmian wokoét nas, amy
zebralismy je specjalnie dla Was w fotoreportaz. Zeby nie byto tylko
w rozowych barwach, piszemy takze o kryzysie w miejskiej kultu-
rze. Czy takowy mamy? C6z, na pewno administracyjny kryzys
personalny w urzedzie miasta przektadat sie na klimat w lokalnej
kulturze. Nieobsadzone stanowiska w magistracie, nieudane kon-
kursy winstytucjach kultury - taki klimat dominowat w roku 2025.
Za cugle ztapat w koncu prezydent Piotr Krzystek i... zobaczymy
co przyniosa kolejne miesigce. A ja zapraszam Panstwa do lektury.
Traktujemy to wydanie wyjatkowo i mam nadzieje, Ze czas spe-
dzony z nami rowniez bedzie dla Was wyjatkowy. Do zobaczenia!

Drodzy Czytelnicy! Zapraszamy Was na nasz
portal GS24.pl. Codziennie mamy cosS nowego

Jarostaw Jaz
Szczecin

Prowadzenie najpopular-
niejszego w wojewodztwie
zachodniopomorskim por-
talunewsowego to nie prze-
lewki. Nasz zespoét kazdego
dnia dostarcza Wam Swiezej
porcji informacji. Dziekuje-
my, Ze jesteScie znami!

Pracujemy w samym sercu
Szczecina, w budynku Black
Pearl przy Alei Niepodlegtosci -
Glos Szczeciniski i portal
GS24.pl - redakcja, biuro re-
klamy, sprzedaz telefoniczna.
Nasi dziennikarze codziennie
przygotowuja dla Was biezace
informacje ze Szczecina i ca-

tegoregionu - nic w tym zakre-
sie sie nie zmienia sie od lat.

PomysleliSmy sobie, ze wy-
danie specjalne to dobra okazja,
zeby Wam sie troche przedsta-
wic. Oczywiscie, w naszym ze-
spole pracuje wiecej osob, ale
nie wszyscy zdotali zmieScic¢
sie w kadrze. Od gory z lewej
dziat handlowy w wirze pracy,
obok redakcja nieco bardziej
zrelaksowana. Nizej sympa-
tyczna czes¢ dziatu sprzedazo-
wego, a zupelnie z prawej re-
daktor naczelny, jako wielbiciel
»Gwiezdnych wojen” sita woli
unosi antystresowa piteczke.

Zachecamy do kontatku.
Mozna donas przyjs¢ osobiscie,
napisa¢ maila (alarm@gs24.pl).
Czekamy!
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%« I Zapach wedzonych szynek i kietbas
j H czuc juz przy wejsciu!

% Ponad 50 produktow maksymalna migsnosé: . J-
"% 124 g migsa na100 g gotowego produktu, %{ @
nnaturalne sktadniki, bezglutenowe i certyﬁkowane*
SZynkl kruche i aromatyczne, kietbasy luksusowe, .
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S W nowoczesnym wydaniu.

Wi Wszystko powstaje tu, na Rayskiego,
od poczqtku do konica.

07td — tradycja,

ktoérq czué od pierwszego kesa.
*

pachna
wedlina!

Przygotuj
wyjatkowy stot
z produktami Manufaktorii
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petne smaku i aromatu.

Szukasz czegos niebanalnego?
Wyjatkowa gesina i delikatne szynki
zadowola kazde podniebienie.

//Serdecznie zapraszamy przed swietami
po prawdziwe smaki tradycji!
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Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 28.11.2025

Szczecinska Kolej Metropolitalna. Czekamy na
regularne kursy ze Szczecina do Polic w 2026 r.

Marek Jaszczynski
Inwestycje

Prace na linii kolejowej nr
406 prowadzacej ze Szczeci-
nado Polic nabieraja tempa.
Zgodnie z planem regularne
przewozy pasazerskie wra-
mach Szczecinskiej Kolei
Metropolitalnej maja ruszy¢
naprzelomie 2026 i 2027 ro-
ku. Jak informuje PKP Pol-
skie Linie Kolejowe S.A., ro-
boty tocza sie obecnie
naniemal wszystkich klu-
czowych przystankachista-
cjach.

Na linii kolejowej nr 406
w strone Polic postepuja prace
zwigzane z budowa peronow
na przystankach osobowych:
Szczecin Pomorzany, Szczecin
Cmentarz Centralny, Szczecin
Pogodno, Szczecin Niemierzyn,
Szczecin Drzetowo, Szczecin
Zelechowa, Szczecin Golecino,
Szczecin Stolczyn Péinocny,
Szczecin Skolwin Péinocny, Po-
lice Dabréwka oraz na stacjach:
Szczecin Turzyn, Szczecin Nie-
buszewo, Szczecin Goclaw,
Szczecin Skolwin i Police.

- Wykonawca prowadzi
rowniez roboty zwigzane z bu-
dowa dojs¢ i ktadek. Prowa-
dzone sg takze prace zwigzane
zrozbudowa wiaduktu nad ul.
Ku Stonicu oraz roboty na wia-
duktach nad ul. Wilcza oraz
nad ul. Fabryczng - informuje
Bartosz Pietrzykowski z PKP
Polskie Linie Kolejowe S.A. -
Na stacji Szczecin Niebuszewo
wykonawcabuduje dojscia dla
pieszych pod toremnr2i4 oraz
prowadzi roboty zwigzane
zbudowa nowego peronu wy-
spowego nr 2 wraz kontynuacjg
prac przy budowie peronunr 1.
Na stacji Szczecin Turzyn po-
stepuja prace zwiazane z re-
montem wiaduktu nad ul. 26
kwietnia wraz z budowa doj-

Scia. Na stacji Szczecin Zele-
chowa prowadzone sg prace
zwigzane z budowa peronu
wyspowego oraz ktadki dla pie-
szych - zostat juz zamontowany
ustroj ktadki. Na stacji Szczecin
Pogodno wykonawca prowadzi
prace zwigzane z budowa
ktadki dla pieszych.

Wiemy rowniez, co z pra-
cami torowymi.

- Na linii nr 406 systema-
tycznie postepuja réwniez
prace torowe. Zostata juz wy-
mieniona nawierzchnia w torze
nr1naszlaku Szczecin Skolwin
- Police oraz na szlaku Szczecin
Turzyn - Szczecin Niebuszewo
wraz z budowg nowych kon-
strukgcji sieci trakcyjnej - wyja-
Snia Bartosz Pietrzykowski. -
Na stacjach Szczecin Turzyn,
Szczecin Goctaw i Szczecin Nie-
buszewo postepujg prace zwig-
zane z wymiang rozjazdow
oraz toréw. Wykonawca pro-
wadzi roboty torowe i sieciowe
w torze nr 2 m.in. na szlaku
Szczecin Turzyn - Szczecin Nie-
buszewo.

Regularne przewozy pasazer-
skie zaplanowano w rozktadzie
jazdy 2026/2027.

Informacje te potwierdzit
organizator przewozéw, czyli
samorzad wojewodztwa.

- Uruchomienie pociagow
na tej trasie bedzie mozliwe
po zakonczeniu prac zwigza-
nych z budowa infrastruktury
torowej, na ktérg jako samo-
rzad wojewodztwa nie mamy
wptywu, gdyz to zadanie PKP
PLK - informuje Eukasz Jucha
z Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Zachodniopo-
morskiego. - Zgodnie z posiada-
nymi informacjami, urucho-
mienie pociagéw mozliwe be-
dzie od poczatku obowiazywa-
nia rozktadu jazdy pociggow
2026/2027, czyli od 13 grudnia
2026 roku. Samorzad Woje-
wobdztwa Zachodniopomor-

skiego planuje uruchomié po-
ciagi zgodnie z tym terminem.

Szacowany czas podrozy
pociagiem z Polic do Szczecina
Niebuszewa moze trwac okoto
23 minut, ado Szczecina Glow-
nego okoto 40 minut.

Wiadomo tez, jaka bedzie
czestotliwos¢ kursowania po-
ciagow.

- Wstepnie zaktada sie, ze
pociagi do Polic kursowac beda
co 30 minut w szczytach prze-

T

Szczecin Golecino. Trwajg prace przy uktadaniu drugiego toru linii kolejowej nr 406

wozowych oraz co godzine
poza nimi, a do stacji Szczecin
Niebuszewo (z kierunku Szcze-
cina Gtéwnego) w szczycie co
15 minut, poza nim - co 30 mi-
nut - wyjasnia urzednik. - Ze
wzgledu na niewielkg liczbe
kursujacych pociagéw typowo
aglomeracyjnych, relacje pocia-
gow kursujacych do Policbeda
bardzo zr6znicowane, przy
czym dominujaca bedzie rela-
cja Swinoujscie Port-Police oraz

obecnie z nastepujgca czesto-
tliwoscia: w dni powszednie
w godzinach szczytu co 6-7 mi-
nut, poza godzinami szczytu co
10 minut, w godzinach wie-
czornych co 20 minut; w soboty
€0 12-20 minut; wniedzielei dni
Swigteczne co 20 minut - przy-
pomina Kacper Reszczynski,
rzecznik prasowy ZDiTM. - Ko-
munikacja miejska ZDiTM
Szczecin zapewnia zatem pasa-
zerom bogatsza oferte i wieksza
dostepnos¢ do transportu zbio-
rowego niz planowany rozktad
jazdy SKM. Sytuacje kompli-
kuje dodatkowo brak petnejin-

'* tegracji taryfowej miedzy ko-

g

Goleniow-Police. Poza nimi
beda to m.in. pociagi regionalne
kursujace zido ChoszcznaiKo-
szalina oraz linii S1 ze Star-
gardu, ale bedzie tez kilka po-
ciggdéw konczacych lub rozpo-
czynajacych bieg na stacji
Szczecin Gléwny.

Czy to bedzie konkuren-
cyjne dla pasazeréw komuni-
kacji miejskiej?

- Dla poréwnania sama tylko
linia autobusowa 107 kursuje

FOT. MAREK JASZCZYNSKI

munikacjg miejskg a siecig
SKM, co utrudnia pasazerom
swobodng zmiane Srodka
transportu (z tramwaju i auto-
busu na pociagi vice versa).

,»,Gtos” zapytal, czy samo-
rzad Polic planuje konkretne
zmiany na liniach?

- Na te chwile nie planujemy
wprowadzania konkretnych
zmian w uktadzie linii autobu-
sowych. Docelowo oczywiScie
bedziemy musieli je dostosowaé
tak, aby dowozity pasazerow
do przystankéw Szczecifiskiej
Kolei Metropolitalnej. Problem
w tym, Ze terminy uruchomie-
nia SKM s3 ciagle przesuwane,
ato nie zalezy od nas - komen-
tuje Krystian Kowalewski, bur-
mistrz Polic. - JesteSmy w goto-
wosci, aby zareagowac i wpro-
wadzi¢ odpowiednie rozwigza-
nia, ale trudno planowac co$
zwyprzedzeniem, gdy daty od-
dania inwestycji wciaz sie zmie-
niaja. Cieszymy sie, ze SKM po-
wstaje, szkoda jedynie, Zze z ta-
kim trudem i op6Znieniami.

Nieoficjalnie wiadomo, ze
po Policach bedzie kursowac
okolna linia autobusowa, ktéra
bedzie dowozi¢ pasazerow
pod przystanki SKM: Police
i Police Dabrowka przy ulicy
Wyszynskiego. ©®
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To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta. Soczewki korekcyjne sa wyrobem medycznym, przeznaczonym gtéwnie do produkcji okularéw korygujacych wady wzroku,
po ztozeniu ich z oprawa. Podmiotem odpowiedzialnym za niniejsza reklame jest OPTYK-KASIA KORDUS KATARZYNA KORDUS z siedziba w Szczecinie.
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W Balticmed prowadzimy przychodnie podstawowej
opieki zdrowotnej m.in. w réznych czesciach Szczecina.
Swiadczenia lekarza rodzinnego, pediatry, pielegniarki i
potoznej realizujemy bezptatnie - w ramach umowy z
NFZ, po ztozeniu deklaracji wyboru. Kazdy pacjent moze
wybraé dogodnq dla siebie przychodnie POZ.

2 Nad Odrqg
2 Warszewo

2 Srédmiescie

) 2 Gumience
Jak sie zapisac do przychodni Balticmed? 3 Prawobrzeze
"  Osobiscie w przychodni ~ Online 2 Podjuchy

Wizyty w placdéwce POZ sq
bezptatne w ramach umowy z

—” wizyty
N
NVYZ o=l orywaine

Centrum Medyczne Balticmed Kaszubska

) ul. Kaszubska 52, Szczecin - [ 573 871 424 [2] kaszubska@balticmed.pl

W Centrum Medycznym dostepne sq - g g

konsultacje specijalistyczne i wybrane badania IR |EE [BH . 11 11

diagnostyczne. Funkcjonujg poradnie m.in. I IT nr] 11 11

kardiologii, ortopedii, diabetologii, USG, : 4 11

endokrynologii, oraz poradnia leczenia 11 11 00 11’

otytosci. Centrum dziata niezaleznie od POZ i ll — | I l ll
i1

Swiadczy ustugi komercyjne.

Wiecej informacji na www.balticmed.pl

Przychodnie
w Szczecinie:
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P Przychodnia Rodzinna
Balticmed Nad Odrq

) ul.Zielonego Mostu 1/U22,
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W tym roku nasze miasto hucznie Swictowalo
80. rocznice polskiego Szczecina

Mariusz Parkitny
Szczecin

5lipca1945 Szczecin prze-
szedl pod polska admini-
stracjeiod tej daty liczy sie
historie polskiego Szczeci-
na.

W tym roku ze wzgledu
na okragla rocznice obchody
miaty wiekszy rozmach.

- Co roku, gdy Szczecin na-
biera lat, torty stajg sie coraz
ciezszeiwieksze. Dlategowtym
roku waza po 80 kilogramow -
méwit prezydent Piotr Krzystek.

Do namiotow, w ktorych
prezydent i radni kroili torty,
ustawiaty sie ogromne kolejki.
Dla wszystkich powinno jed-
nak starczyc.

Wiele os6b wspominato
Szczecin sprzed lat.

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI
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- Przyjechatam tu ze
Wschodu, jak miatam 14 Iat.
Tu byta juz czeS¢ mojej ro-
dziny. Tesknitam za rodzin-
nym domem, ale jednak zostat
tutaj. Pamietam te wielkie za-
ktady pracy. Troche szkoda, ze
ich juz nie ma, ale takie sg
czasy. Szczecin mi sie po-
dobna, bo to zielone miasto,
ale niestety obserwujemy co-
raz wieksza betonoze i to mi

sie nie podoba - mowita jedna
zmieszkanek.

-Jestem z Poznania. Przyje-
chatam w odwiedziny do ro-
dziny. Szczecin mi sie podoba.
Bardzo lubie przychodzic¢
na Rozanke - moéwita mtoda tu-
rystka z Poznania.

Podczas uroczystej sesji
rady miasta powotano Amba-
sadoréw Szczecinaiprzyznano
zashugi narzecz Szczecina.

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI
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Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 28.11.2025
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ZAKEAD MECHANIKI POJAZDOWEJ

' 504 614 760

ul. Olsztynska 14, Szczecin

0011427097

www.krdhalinski.pl
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Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 28.11.2025

70S-ia, czyli kiedy ruszy budowa
Zachodniej Obwodnicy Szczecina

Marek Jaszczynski
Inwestycje

Generalna Dyrekcja Drog
KrajowychiAutostrad
wskazala najkorzystniejsze
oferty na wykonanie Za-
chodniego Drogowego Obej-
Scia Szczecina.

- ZaktualizowaliSmy budzet dla
tej najwiekszej od kilkudziesie-
ciu lat inwestycji w wojewodz-
twie zachodniopomorskim,
ktory aktualnie wynosi ponad
8,3 mld zt. Pozwolito to wybrac¢
wykonawcow i teraz zostata
ostatnia prosta do podpisania
umoé6w. Wtedy ruszy tak dlugo
wyczekiwana budowa ZOSKI,
czyli Zachodniej Obwodnicy
Szczecina. Wszyscy czekamy
na ten moment, bo to bedzie
wielka zmiana dla catego re-
gionu. - powiedziat Arkadiusz
Marchewka, sekretarz stanu
w Ministerstwie Infrastruktury.
Zanajlepsza oferte dla odcinka
Kotbaskowo-Dotuje uznano
oferte firmy PORR S.A. z War-
szawy w wysokosci 776 762
544,72 zt. Odcinek z Dotuj do Po-
lic ma zbudowac firma NDIS.A.
z Sopotu z oferta 694 787 343,61
zt. Najtrudniejszy odcinek z tu-
nelem pod Odra, czyli z Polic
do Goleniowa ma wykonac kon-
sorcjum firm: NDIS.A. zsiedzibg
przy ul. Powstancow Warszawy
19w Sopocie, pelnigca funkcje li-
dera, oraz dwie spotki partner-
skie - DOGUS INSAAT VE TiCA-
RET AS. z  siedziba
przy Biiyiikdere Cad. No: 249
Kat:10-13, 34398 Maslak, Sariyer,
Istambut w Turcji, a takze DO-
GUS CONSTRUCTION POLAND
Sp. z o.0. Oferta konsorcjum
opiewana5s 311582 608,10 zt.

NDIS.A. to polska firma budow-
lano-inzynieryjna specjalizu-
jaca sie w realizacji inwestycji

infrastrukturalnych, hydrotech-
nicznych i kubaturowych. Jako
lider konsorcjum odpowiada
za koordynacje prac, kontakt
Z inwestorem oraz nadzor
nad realizacjg projektu. Partne-
rzy konsorcjum - turecka spotka
DOGUS INSAAT VE TICARET
A.S.,nalezaca do czotowki Swia-
towych firm budowlanych, oraz
jej polski oddziat DOGUS CON-
STRUCTION POLAND Sp. z0.0.
- wnoszg do przedsiewziecia
miedzynarodowe doSwiadcze-
nie w realizacji duzych projek-
téwinfrastrukturalnych, takich
jak drogi, mosty, tunele czy
obiekty hydrotechniczne.

Plan realizacjiinwestycji
Wykonawcy, z ktorymi podpi-
szemy umowy, beda mieli

za zadanie opracowac projekty
wykonawcze i zrealizowac ro-
boty budowlane. Dla odcinkéw
Kotbaskowo - Dotuje i Dotuje -
Police terminy realizacyjne
beda takie, jak dla standardo-
wych odcinkéw drogowych.
Dlatego tu zakonczenie jest pla-
nowane w 2029 r. Natomiast
odcinek Police - Goleniéw be-
dzie miat znacznie dtuzszy czas
realizacji, ze wzgledu na ko-
nieczno$¢ wydrazenia i wypo-
sazenia dwunawowego tunelu
pod Odrg o dtugosci 5 km. Za-
ktadamy, Ze kierowcy z tego od-
cinka skorzystaja w 2033 1. Na-
lezy jeszcze dodag, ze trwa juz
budowa II etapu obwodnicy
Przectawiai Warzymic w ciagu
DK13. W ramach tej inwestycji
powstanie miedzy innymi

Ostatnie odcinki Zachodniej Obwodnicy Szczecina maja by¢ oddane do uzytku w 2033 roku

nowy wezet drogowy Kotba-
skowo, taczacy ZOS z DK13iau-
tostradg A6.

Trzy odcinki
realizacyjne
Budowa Zachodniej Obwod-
nicy Szczecina (ZOS) w ciggu
drogi ekspresowej S6 zostata
podzielona na trzy odcinki re-
alizacyjne.

Kotbaskowo - Dotuje (13,6 km)

Odcinek ten rozpocznie sie
na potaczeniu z II etapem ob-
wodnicy Przectawiai Warzymic
w ciagu DK13 (przetarg na reali-
zacje tej inwestycji oglosiliSmy
w ubieglym tygodniu). Tu ZOS,
poprzez wezetl Siadto Gérne,
wlaczy sie w uktad drogowy no-

wego wezla Szczecin Zachod
na autostradzie A6. Trasa prze-
tnie nastepnie wiaduktem linie
kolejowa Berlin Szczecin. Dalej
droga bedzie biegta w kierunku
poémocnym, od wschodu omija-
jacm. Bedargowo. Za ta miejsco-
woscig bedzie sie znajdowat we-
zet drogowy Bedargowo. Na-
stepnie S6 bedzie przecinata li-
nie kolejowa Szczecin Stobno
Szczecinskie (bedzie tu estakada
o dtugosci 284 m najdtuzszy
obiekt mostowy na catej ZOS).
S6 miedzy Dotujamii Skarbimie-
rzycami przetnie obecng DK10.

Dotuje - Police (11,9 km)
Odcinek ten rozpocznie sie

na zach6d od Wotczkowa.
Nowa trasa przetnie nastepnie

\
FOT. ARCHIWUM

droge powiatowa Wotczkowo
Dobra. Wezet drogowy Dobra
bedzie zrealizowany w nowej
lokalizacji i bedzie taczyt S6
od wschodu z przewidziang
dorealizacji przez gmine Dobra
obwodnica Wotczkowa,
aod Zachodu z ul. Dereszowg
i przez nia z istniejaca droga
powiatowa. Dalej nowa S6 be-
dzie przechodzita miedzy
miejscowoSciami Stawoszewo
iBartoszewo. Przebieg S6 be-
dzie zmieniat sie na kierunek
wschodni. Trasa bedzie wcho-
dzita w tereny leSne, gdzie
przewidziano realizacje az
czterech gornych przejsé dla
zwierzat. Droga ekspresowa S6
na potudnie od Tanowa prze-
tnie DW115, a nastepnie
nawschod od tej miejscowosci
DW114. Na potgczeniu z DW114
powstanie wezet drogowy Ta-
nowo. Nastepnie trasa drogi
ekspresowej bedzie prowa-
dzita na poélnoc od m.
Trzeszczyn. Tu tez bedzie sie
konczyt drugi odcinek realiza-
cyjny ZOS.

Police - Goleniow (23,4 km)

Odcinek rozpocznie sie okoto
1,5 km na zach6d od wezta dro-
gowego Police, ktory powstanie
na potaczeniu z ulicami Kuz-
nicka oraz Piotra i Pawta (pro-
wadzacymi do Zaktadéw Che-
micznych), a takze od strony
potudniowej z DW114 i realizo-
wang obecnie przez gmine Po-
lice obwodnica. Przy weZle be-
dzie zlokalizowany obwod dro-
gowy wraz z centrum zarzadza-
nia tunelem. Tuz za weztem
rozpocznie sie wlot do tunelu
drogowego przechodzacego
pod instalacjami Zaktadow
Chemicznych, liniami kolejo-
wymi, DW114, terenami portu
Policeinurtem Odry.
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Targowisko Manhattan w Szczecinie.
Od Pokolen dla Pokolen

Targowisko Manhattan
w Szczecinie to miej-
sce, ktdre od lat stano-
wi serce lokalnej spo-
tecznosci. To nie tylko
centrum handlui ustug,
ale takze przestrzen,
Edzie spotykaja sie po-
olenia, wymieniajac
sie doswiadczeniami
i historiami.

Od momentu powstania
w 1990 roku, Manhattan
stat sie symbolem lokalnego
handlu. Na co dzien dziata
tu ponad 300 podmio-
tow, oferujacych szeroki
wachlarz produktéw - od
swiezych owocdw, warzyw
i kwiatow, przez odziez, art.
przemystowe, galanterie -
az po unikalne rekodzieto.

W okresie letnim oraz
przedswigtecznym liczba
stoisk wzrasta, tworzac jesz-
cze bardziej tetnigce zyciem
miejsce. To nie tylko pro-
dukty rolno-spozywcze, ale
takze lokalnych producen-
tow miesa, producentow
zdrowej zywnosci i piekarni,
ktorzy od lat dostarczaja
najwyzszej jakosci wyroby.
Na zakupy przyjezdzaja nie
tylko mieszkancy okolicz-
nych osiedli, ale rowniez
obrzezy miastai zza granicy.

Jednak Manhattan to
nie tylko zakupy. To takze

miejsce spotkan i rozmow.
Starsze pokolenia dzielg

sie swoimi wspomnieniami
z mtodszymi, a dzieci ucza
sie od dziadkow tradycji

i wartosci. W tle stychac
gwar rozmow, smiech

i dzwieki codziennego zycia,
ktdre tworzg niepowtarzal-
ng atmosfere tego miejsca.
Manhattan to takze miejsce,
gdzie mozna skorzystac

z roznorodnych ustug. Znaj-
duja sie tu punkty ustugo-

i
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we, takie jak zegarmistrz,
krawiec czy szewc, a takze
bary i kawiarnie, gdzie moz-
na odpoczac i porozmawiac
przy filizance kawy.

- Targowisko Manhattan
to prawdziwe serce Szcze-
cina, ktore taczy pokolenia
i tworzy przestrzen do spo-
tkan, rozmdéw i wspolnego
spedzania czasu. To miejsce,
ktdre od lat jest bliskie ser-
com mieszkancow i ktore
Z pewnoscig bedzie konty-

¥ ' 0d poke

L
-

nuowac swojg misje przez
kolejne pokolenia - mowi
Piotr Kacperski, prezes za-
rzadu. - Targowisko Man-
hattan to nie tylko miejsce
handlu, ale takze centrum
wsparcia i integracji spo-
tecznej. Nasze dziatania
wykraczaja poza codzienng
sprzedaz. Angazujemy sie
w réznorodne inicjatywy na
rzecz lokalnej spotecznosci.
Manhattan planuje
inwestycje i chce zmie-

niac sie tak, jak pieknie-

je i przeksztatca sie nasze
miasto. Od strony ulicy
Staszica, gdzie ma powstac
nowa komercyjna zabudo-
wa, Manhattan zamierza
przebudowac skarpe, aby
uatrakcyjni¢ przestrzen
publiczna otaczajaca tar-
gowisko. W drugim etapie
rozwazane jest zadaszenie
parkingu przy ul. Staszi-

ca konstrukcjg z panelami
fotowoltaicznymi.

9

0011427248
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- Targowisko Manhat-
tan w Szczecinie od lat jest
miejscem, gdzie mieszkan-
cy moga nabywac swieze,
lokalne produkty bezpo-
srednio od rolnikéw. Na-
szym celem jest nie tylko
dostarczanie wysokiej jako-
sci produktéw, ale rowniez
dbanie o przysztosc kolej-
nych pokolen - mowi Piotr
Kacperski. - W zwigzku
z tym, pragniemy poinfor-
mowac o naszych planach
inwestycyjnych, ktore maja
na celu rozwoj targowi-
ska oraz jego otoczenia.
Chcemy zainwestowac
w energie zielong, aby
nasze targowisko byto bar-
dziej przyjazne dla srodo-
wiska. Planujemy rowniez
zagospodarowanie pieknej
skarpy od ulicy Staszica, co
nie tylko poprawi estetyke
okolicy, ale takze stworzy
nowe mozliwosci rekreacyj-
ne dla mieszkancow. Nasze
dziatania maja na celu nie
tylko poprawe jakosci zycia
obecnych uzytkownikéw
targowiska, ale takze po-
zostawienie wartosciowe-
go dziedzictwa dla przy-
sztych pokolen. Wierzymy,
ze dzieki tym inwestycjom
Targowisko Manhattan be-
dzie mogto stuzy¢ miesz-
karncom Szczecina przez
wiele kolejnych lat.
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Troche duzych inwestycji
i calkiem sporo mniejszych w 2026

Mariusz Parkitny
Finanse

Nieco mniej wydatkow
nainwestycje, ale to wciaz
prawie miliard zlotych. Oto
projekt budzetu Szczecina
na2026rok

- Tobudzet odpowiedzialny, do-
brze zbilansowany i dostoso-
wany do aktualnych uwarunko-
wan gospodarczych oraz no-
wego systemu finansowania sa-
morzadow. Skrojony na miare
realnych mozliwosci finanso-
wych Miasta, a zarazem umoz-
liwiajacy kontynuacje dziatan
rozwojowych w kluczowych
obszarach  funkcjonowania
Szczecina - przekonuje.

Mocne strony budzetu to,
m.in. utrzymanie nadwyzki
operacyjnej na poziomie 362
min zt, co ma zapewni¢ zdol-
nos¢ kredytowa oraz sfinanso-
wanie programu inwestycyj-
nego i wczeSniej zaciggnietych
zobowigzan; 20 procent wszyst-
kich wydatkéw, to wydatki
nainwestycje. Mamy tez szanse
na 227 min zt dofinansowania
do inwestycji z nowe unijnej
perspektywy unijnej.

Ale jest tez sporo stabych
stron: niski udziat dochodow
zmajatku w finansowaniu pro-
gramu inwestycyjnego na po-
ziomie 70,5 min zt, koniecznos¢
dofinansowania zadan oSwia-
towych o 338 min zt ponad
kwote ustalong w tzw. ,,potrze-
bach oswiatowych”; koniecz-
nosc¢ zabezpieczenia Srodkow
nawzrost wynagrodzenia mini-
malnego; dodatkowe obcigze-
nie budzetu w sferze pomocy
spotecznej; zwiekszajaca sie
luka pomiedzy Zrédtami finan-
sowania wydatkéw na pomoc
spoteczng (dotacjami), a pono-
szonymi wydatkami do po-

4 Win e | &
W kwietniu prezydent ogtosit, ze Teatr Wspoétczesny powstanie na tasztowni. Teraz pora na projekt

ziomu okoto 271,9 miln zt. Nie-
pokoi tez wzrost wydatkoéw
na transport miejski mimo nie-
dawnych podwyzek biletow
oraz na obstuge gospodarki od-
padami.

Prezydent przyznaje, ze wy-
soka nadwyzka operacyjna, to
efekt wprowadzanych podwy-
zek w podatkach i optatach lo-
kalnych.

- W projekcie zatozono
utrzymanie nadwyzki operacyj-
nej, tj. bilansu biezacego, jako
dodatniej r6znicy pomiedzy do-
chodami biezacymi, a wydat-
kami biezacymi z wylgczeniem
wydatkéw na obstuge dtugu
na poziomie zapewniajacym
zdolnoé¢ kredytowa oraz kon-
sekwentne przestrzeganie za-

sady, ze dochody ze sprzedazy
majatku Miasta w catosci prze-
znaczane sg na finansowanie
wydatkow majgtkowych. Wy-
magalo to podjecia szeregu
trudnych decyzji ograniczaja-
cych poziom wydatkéw nieobli-
gatoryjnych oraz regulacjiinfla-
cyjnych optat za ustugi komu-
nalne i optat lokalnych. Stoso-
wanie takiego podejscia jest
zgodne z metodyka stosowang

Radni o losie projektu
budzetu  zdecyduja
na grudniowej sesji. Nie
Eowm,no ch z tly('m Frg-
leméw, bo koalicja
wspierajgcaprezydenta
ma wiekszosé w radzie

przez agencje ratingowe
do oceny stanu finansé6w Mia-
sta -wyjasnia prezydent we
wstepie do projektu budzetu.

Dochody wyzsze,

na inwestycje mniej

W przysztym roku dochody
Szczecina majg wyniesc 4,582
mld zt, czyli 0 104 mIn zt wiecej
niz w tym roku. Wydatki zapla-
nowanona 4,822 mld zt (podob-
nie jak w tym roku). Deficyt -
240 min zt (0 118 mln zt mniej-
SZy NiZzw?2025T.).

Najwiecej pieniedzy wsroéd
wydatkow biezacych (nautrzy-
manie miasta) pochtonie edu-
kacja i nauka (1,585 mld z1),
transport i komunikacja (556
min z}), pomoc spoteczna

iochrona zdrowia (501 min z1),
gospodarka komunalna (332
mln zt, w tym 170 mln zt gospo-
darka odpadami). 756 min zt
przeznaczono na tzw. inne wy-
datki, m.in. regulacje wynagro-
dzen, wyptaty odpraw emery-
talnych i nagrod jubileuszo-
wych, wzrost cen mediow.
Nainwestycje przeznaczono
964 min zi, czyli 90 min zt
mniej, niZ w mijajgcym roku.

|
Rosnie liczba wydatkéw
biezacych wwydatkach
ogotem. W 2026 r. majg
stanowic juz 79 procent,
rok wczesniejbyloto 77
procent

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK/ARCHIWUM

Najwiece]j pieniedzy zaplano-
wano w transporcie i komuni-
kacji. Ma to zwiazek z trwaja-
cymi juz zadaniami, ale tez za-
kupem nowego taboru.

Przyszty rok odczuja juz
mieszkancy ulicy E. Plater, bo
gruntowana przebudowa wej-
dzie w faze realizacji (ten rok
uptynatna projektowaniu). Do-
czekamy sie tez odwiertu geo-
termalnego, ktéry odpowie
na pytanie, czy Szczecin zaan-
gazuje sie w wydobycie gora-
cych wod z podziemi do ogrze-
wania mieszkan.

Uciesza sie kibice Arkonii, bo
w ciggu dwoch lat stadion zo-
stanie zmodernizowany: pelno-
wymiarowe boisko ze sztuczng
nawierzchnig, wyposazone
w oSwietlenie, zadaszong try-
bune dla 954 kibicéw, nagto-
$nienie, tablice wynikow, pitko-
chwytyiwiaty dla zawodnikow
rezerwowych. W tym tygodniu
rozpoczeto pierwsze prace.
Rozpoczng sie tez pierwsze
prace (choc jeszcze nie budow-
lane) do wydtuzenia linii tram-
wajowej na Gumiencach, czy
zwigzane z budowa mostu
na Odrze Zachodniej w okoli-
cach ul. Kolumba.

Do nowych inwestycji na-
lezy tez zaliczyc¢: poczatek prac
przy obwodnicy Mierzyna, dom
hospicyjny przy al. Wojska Pol-
skiego, podpisanie umowny
na projektowanie Teatru
Wspdtczesnego (I kwartat 2026
), tzw. hale Olimpie (przysz-
kolne hale sportowe), termo-
modernizacje szkot, czy Trasa
Pémocna.

W projekcie jest tez ponad
sto mniejszych inwestycji zwia-
zanych m.in. z modernizacjg
ulici chodnikéw, budowa Scie-
zek rowerowych, czy finanso-
waniem Szczecinskiego Bu-
dzetu Obywatelskiego.

REKLAMA

Baliayu

SALON MASAZU

TAJSKIEGO
| BALIJSKIEGO

BON PODARUNKOWY

—

e ML W S

pada 41 u2, tel. +48 510 91 44 44

0011435365

Szukasz wyjatkowego prezentu?

Bf

PODARUNKO

VU ke

NA MA

sprawi, ze Twdj prezent
bedzie niezapomniany!

www.bal



Gtos Dziennik P
*° Piatek, 28112025 REKLAMA @ 1

AAAAAAAAAAAAAAAAA

O o€ OO0 o0 Po
OPTYK SEKRET
00 Oo g€ Op OY

WRACAMY Z WASZA ULUBIONA PROMOCJA!

RABAT

0%

NA WSZYSTKIE OKULARY

al. Wojska Polskiego 15, ul. Potudniowa 18720, ul. Policka 11D,
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(Rondo Hakena Park) (Vendo Park)

*Czas trwania promocji 28.11-31.12.2025

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.

Soczewki korekcyjne sg wyrobem medycznym, przeznaczonym gtéwnie do produkcji okularéow korygujacych wady wzroku,
po ztozeniu ich z oprawg. Podmiotem odpowiedzialnym za niniejszg reklame jest OT! MANUFAKTURA SP. Z O.0. z siedzibg w Szczecinie.
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Naukowcy, ktorzy rozslawiaja Szczecin

Mariusz Parkitny
Nauka

Osmioro szczecifiskich na-
ukowcéw otrzymalo pre-
stizowe wyréznienia

za wybitne osiagniecia,

o ktorych uslyszal Swiat

Chodzi oczywiScie o Zachod-
niopomorskie Noble za rok
2024. Oto laureaci:

1. W dziedzinie nauk huma-
nistycznych - dr Aleksandra
Grzemska z Instytutu Litera-
tury i Nowych Mediow, Wy-
dziatu Humanistycznego, Uni-
wersytetu  Szczecinskiego
za zbadanie autobiograficz-
nych utworéw kobiet opubli-
kowanych w Polsce po roku
2000 w kontekscie kulturo-

- Analizie zostaly poddane
kategorie i problemy, ktore po-
jawiajg sie w literaturze jako
skutek dziatania relacji rodzin-
nych iartystycznych w odnie-
sieniu do polityki spoteczne;j.
Publikacja rzuca Swiatto nie
tylko na strategie literackie sto-
sowane przez autorki analizo-
wanych wspomnien, ale takze
pomaga zrozumie¢ zmagania
kobiet o niezalezng podmioto-
wos¢, nowe modele upamiet-
niania i o role zjawisk spo-
teczno-politycznych w tworze-
niu literatury autobiograficz-
nej - thumaczy laureatka.

2. W dziedzinie nauk pod-
stawowych - dr hab. inz. Xu-
echeng Chen, prof. ZUT za ba-
dania podstaw otrzymywania
modyfikowanych materiatow
elektrodowych z odpadowych
polimeréw do superkondensa-
toréw cynkowo-jonowych

Dr Xuecheng Chen, prowa-
dzit badania w kontekscie no-
wych materiatow elektrodo-
wych stosowanych w super-
kondensatorach cynkowo-jo-
nowych, jako specjalnych
i przysztoSciowych magazy-

Laureaci Nobli 2024: S_toja

w doInYm fzedzie o prawej: dr

~ > i_ . .___,__.I "i

[ - T
hab. Pawet Terefenko, dr

Wojciech Lewicki, prof. Mariusz Szymczak, dr hab. Dorota Kostrzewa-Nowak, dr hab.
Adam Zielinski, dr hab. Marcin Wardach, dr Aleksandra Grzemska, dr hab. Xuecheng
Chen (drugi z lewej). Obok i wyzej kapituta oraz przedstawiciele Szczecinai regionu

nach energii, ktore taduja sie
szybciej, posiadaja wyzsza wy-
dajnos¢ i dtuzsza zywotnosé
oraz sg bezpieczne dla srodo-
wiska.

3. W dziedzinie nauk tech-
nicznych - dr hab. inz. Marcin
Wardach, prof. ZUT z Katedry
Maszyn i Napedow Elektrycz-
nych, Wydziatu Elektrycz-
nego, Zachodniopomorskiego
Uniwersytetu Technologicz-
nego w Szczecinie za badania,
opracowanie, zaprojektowa-
nie i zbudowanie w firmie
mPower Sp. z 0.0. silnika elek-
trycznego o mocy 11 kW do hy-
brydowego napedu bezemi-
syjnych todzi rekreacyjnych.
Rozwigzanie zostato wprowa-
dzone na rynek w kilku kra-

|
Fundatorami byli: Woje-
woda Zachodniopomor-
ski, Prezydent Szcze-
cina, Kolegium Rekto-
row, Zachodniopomor-
ski Klub Liderow Nauki

jach Europy (Polska, Niemcy,
Wegry, Austria) oraz w Malezji.

4. W dziedzinie nauk tech-
nicznych - dr hab. inz. Adam
Zielinski, prof. ZUT z Katedry
Konstrukcji ~ Zelbetowych
i Technologii Betonu, Wy-
dziatu Budownictwa i Inzynie-
rii Srodowiska, Zachodniopo-
morskiego Uniwersytetu
Technologicznego w Szczeci-
nie za badania, opatentowa-
nie, rozwéj i wdrozenie inno-
wacyjnej metody PST (Plastic-
Sleeve Test/Polish Shrinkage
Test) do pomiarow odksztat-
cen skurczowych kompozy-
tow cementowych. Metoda
rozroznia skurcze autoge-
niczne i skurcze zwigzane
zwysychaniem w kontrolowa-
nych i dynamicznie zmieniaja-
cych sie warunkach. American
Concrete Institute przyznato
dr hab. inz. A. Zielinskiemu
stypendium na rozwdj metody
PST w USA. Metoda PST zo-
stata skomercjalizowana
iwdrozona w 2024 do eksper-
tyz technicznych w Grupie

Azoty ZA Kedzierzyn oraz
Hauraton Polska Sp. z 0.0.

5. W dziedzinie nauk eko-
nomicznych - dr Wojciech Le-
wicki z Katedry Studiow Re-
gionalnych i Europejskich,
Wydziatu Ekonomicznego, Za-
chodniopomorskiego Uniwer-
sytetu  Technologicznego
w Szczecinie za opracowanie
nowych aspektéw ekonomicz-
nych proceséw dekarbonizacji
gospodarki ze szczegdlnym
uwzglednieniem idei elektro-
mobilnosci, alternatywnych
paliw i energii pochodzacej
z odnawialnych Zrodet energii

Jest to pierwsze podejScie
do oceny rzeczywistych kosz-
tow w zakresie transformacji
w obszarach elektromobilno-
Sci, wykorzystania alternatyw-
nych paliw i pozyskiwania
energii pochodzgcej z odna-
wialnych Zrédet. Badania
przeprowadzono w bezpo-
Srednim nawigzaniu do impli-
kacji ekonomicznych za-
rowno dla strony popytowej
ipodazowej.

FOT RADOSEAW BRZOSTEK

6. W dziedzinie nauk rolni-
czych - prof. dr hab. inz. Ma-
riusz Szymczak z Katedry Tok-
sykologii, Technologii Mle-
czarskiej i Przechowalnictwa
Zywnosci, Wydziatu Nauk
o Zywnosci i Rybactwa, Za-
chodniopomorskiego Uniwer-
sytetu  Technologicznego
w Szczecinie za badania nowa-
torskich metod odzyskiwania
biatek i enzymoéw ze strumieni
bocznych przetwérstwa ryb-
nego do efektywnego gospo-
darowania zasobami morz
i ocean6éw, m.in. do do po-
prawy dojrzewania miesa ma-
rynowanych ryb oraz poprawy
wartoSci Surimi Food. Dow/m
celow wykorzystywane byty
strumienie boczne produkcji
ryb, aby zminimalizowac
straty technologiczne biatek
isubstancji bioaktywnych oraz
chroni¢ srodowisko morskie.

7. W dziedzinie nauk me-
dycznych - dr hab. Dorota Ko-
strzewa-Nowak z Zaktadu Bio-
chemii Klinicznej i Molekular-
nej, Katedry Diagnostyki La-
boratoryjnej, Wydziatu Medy-
cyny, Pomorskiego Uniwersy-
tetu Medycznego w Szczecinie
za patent nr 244280 nt. Sondy
oligonukleotydowej do wy-
krywania obecnoSci RNA
z grupy obejmujgcej sekwen-
cjenr od SEQ. ID 1do SEQ. ID
24 oraz zestaw takich sond wy-
korzystywany do wykrywania
w prébkach biologicznych
i Srodowiskowych obecnosci
RNA wirusa SARS-CoV-2. Pa-
tent sprzedany firmie ,,MAP
YOUR DNA” Sp. zo. o.

Dr Dorota Kostrzewa-No-
wak jest specjalista z zakresu
biologii molekularnej, w tym
biochemii, hematologii i im-
munologii wysitku fizycznego
oraz z zakresu oplaszczania po-
wlok w bioczujnikach. Jest
analitykiem laboratoryjnym
z ponad 20-letnim dosSwiad-
czeniem potwierdzonym pu-
blikacjami naukowymi z wy-

korzystaniem technik cytome-
trii przepltywowej oraz biologii
molekularnej. Z perspektywy
celow ,,Zachodniopomorskich
Nobli” najcenniejsze w pra-
cach Laureatki s3 wdrozone
opracowania patentowe. Poza
nagrodzong w tej edycji kon-
kursu ,,Sonda oligonukleoty-
dowa do wykrywania obecno-
Sci RNA i jej zastosowania” dr
hab. Dorota Kostrzewa-Nowak
jest tez autorem wdrozonych
patentow nt. ,,Mobilnej stacji
sterylizacji” i ,Urzadzenia
do sterylizacji”.

8. W dziedzinie nauk o mo-
rzu - dr hab. Pawetl Terefenko,
prof. US z Instytutu Nauk
o Morzu i Srodowisku, Wy-
dziatu Nauk Scistych i Przy-
rodniczych, Uniwersytetu
Szczecinskiego za metody mo-
nitoringu i analizy zagrozen
naturalnych oraz systemy in-
formacyjne w ochronie wy-
brzezy i tworzeniu strategii
ochrony klimatu. Osiagniecia
naukowe Laureata oraz ich
praktyczne wykorzystanie
obejmuja wyniki uzyskane
w2024 roku, dotyczace zagro-
zen naturalnych w obszarach
przybrzeznych i $rédlado-
wych, w tym procesow erozji
brzegéw oraz skutkéw powo-
dzi w Europie.

W pracach opublikowanych
w prestizowych wydawnic-
twach Swiatowych, potaczyt
analizy dynamiki wybrzezy
potudniowego Battyku, z sze-
rokim ujeciem dtugookreso-
wych trendéw i parametryza-
cji strat powodziowych w ob-
szarach europejskich.

W badaniach nad erozjg wy-
brzezy wykorzystat wyniki za-
awansowanych technik telede-
tekcyjnych, w tym skaningu la-
serowego. Wykazat ztozone za-
leznosci pomiedzy ekstremal-
nymi zjawiskami, takimi jak
sztormy i intensywne opady,
a zmianami morfologii klifow
iplaz.
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Podsumowanie roku 2025 na zdjeciach
fotoreportera ,,Glosu” Andrzeja Szkockiego

Jerzy Wicher
Region

Piszemy dla Was artykuly,
aktualizujemy informacje,
realizujemy wideo, ale naj-
ciekawsze wydarzenia za-
trzymujemy tez na zdje-
ciach.

Na wszystich istotnych wyda-
rzeniach w Szczecinie i regionie

bywa nasz niezréwnany foto-
reporter Andrzej Szkocki. Praw-
dziwy weteran ze sprawnym
okiem i doskonata precyzja. Co
wybrat sposréd wydarzen mi-
jajacego 2025 roku? W Szczeci-
nie zaroilo sie od murali, ktére
upiekszajg miasto. Na zdjeciu
z prawej jeden z nich. Nasze
ekstraklasowe druzyny radza
sobie raz lepiej, raz gorzej, ale
sercem jesteSmy z Kingiem

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI
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iPogonig zawsze. Nie tylko raz
w roku nasze serca bijg w rytm
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy. Pomorze Zachodnie
solidarnie zbiera pieniadze
na wsparcie dla potrzebuja-
cych.

Co roku na swoj chrzest za-
praszaja nas Swiadkowie Je-
howy. Hala Netto Areny zapet-
nia sie woéwczas i uczestnicy
moga brac¢ udziat w tym wyjat-

.:JE'I'E"Z

wielka okiestra

kowym inicjacyjnym wydarze-
niu. Obok, po lewej przypomi-
namy emocje z otwarcia parku
rozrywki pod Gryficami - Hos-
soland, za$ z prawej przypomi-
namy migawke z polsko-nie-
mieckiego przejScia granicz-
nego. W tym roku byly one
miejscem kuriozalnych dziatan
ruchu obrony granic. Od waka-
cji patroluja je profesjonalne
polskie stuzby.

T4 Switeand

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI
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“Wykonawstwo robot
ziemnych i wyburzeniowych
Wynajem sprzetu
Sprzedaz czarnoziemu,

_“* 7€

‘piasku i kruszyw

iewanie ziemi

® 48519546512 & 48601301613
® biuro@majeran.com.pl
@ stobno 29A

0011435876
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Ponad 20 lat doswiadczenia w branzy budowlanej
Ponad 230 MW zrealizowanych inwestycji w Polsce i Niemczech
SIE W: Kompleksowa obstuga - od projektu po uruchomienie

SPECJALIZUJEMY

» Budowie farm Dlaczego my?

wiatrowych = Doswiadczona kadra inzynierska

i budowlana

| fotowoltaicznych .
= Wtasny sprzet i zaplecze budowy —

bez podwykonawcow

= Wykonaniu = Elastyczno$¢ i innowacyjne
, rozwigzania obnizajace koszty
fundamentow, (R—
drog dojazdowych = Gwarancja terminowosci
I infrastruktury  ENE] JEiese

= Montazu konstrukgji
wsporczych, paneli,

turbin i stacji SRR - e =

transformatorowych e

» Kompletnym
wsparciu formalnym

I dokumentacyjnym

= Testach, badaniach

I rozruchu instalacji

Global Energy Sp. z o.0.
ul. Potudniowa 25B/317,
71-001 Szczecin

+ 48 91 43 44 064

www.global-energy.pl
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Kultura w Szczecinie jest
w kryzysie? Mimo wszystko, nie

Leszek Wojcik
Miasto

Koncert tegorocznego finali-
sty konkursu chopinowskie-
g0, wystapienie Swiatowej
slawy kontratenora czy wy-
stawa prac Cranachéw (star-
szego i mlodszego). To tylko
kilka z wielu wydarzen kul-
turalnych, o ktérych

w Szczecinie bylo naprawde
glosno. Co najmocniej roz-
grzalo opinie publiczna? By-
ly to wydarzenia nie do kon-
cakulturalne, np. zwolnie-
nie dyrektora wydziatu kul-
tury.

Trudno wymienic¢ wszystkie te-
goroczne wydarzenia kulturalne.
Rok2025bytpod tym wzgledem
niezwykle bogaty. Przypo-
mnijmy wiec tylko niektore.
Chocby przyjazd do Szczecina
Kanadyjczyka Kevina Chena, fi-
nalisty tegorocznego konkursu
chopinowskiego. Dostanie biletu
najego koncert graniczyto z cu-
dem - salasymfoniczna szczecin-
skiej Filharmonii byta wypet-
niona po brzegi.

Duzym osiggnieciem bylo
takze docenienie Kina Pionier1907.
Polski Instytut Sztuki Filmowej
uznat, Ze najstarsze (wcigz dziata-
jace) kino na Swiecie jest jednym
ztrzech najlepszych kin w Polsce!
Cociekawe, jegodyrektords. arty-
stycznych - Krzysztof Spor - jest
cztonkiem komisji, ktorawskazata
polskiegokandydatadoOskara. To
tezduzewyr6znienie.

O czym jeszcze warto wspo-
mniec? Na pewno o otwarciu,
po osmiu latach odbudowy,
poocnego skrzydta Zamku
Ksiazat Pomorskich. Szczeci-
nowi przybyto dzieki temu sal
wystawowych - wjednej znich
(na drugim pietrze) wciaz
mozna obejrze¢ wystawe obu

e
R a5

Co rozgrzato opinie publiczng? Wydarzenia nie do konca kulturalne, np. zwolnienie ciyrektora wydziatu kultury.

Lucaséw Cranachow - ojca
i syna. Poza tym w podzie-
miach Zamku ponownie dziata
Teatr Piwnica przy Krypcie.
I jeszcze jedno, w Operze
na Zamku odbyta sie w tym
roku premiera gtoSnego spek-
taklu pt.: ,,Kopciuszek”.

Szczecin stat sie tez popular-
nym planem zdjeciowym wy-
korzystywanym do duzych
produkgji filmowych. Najgto-
Sniejsze z nich, to oczywiscie
serial kryminalny ,,0dwilz”
inajwieksza polska produkcja
serwisu Netflix - ,,Heweliusz”.
W Szczecinie odbyta sie jego
Swiatowa premiera!

Duzo sie tez méwi o plano-
wanej rewolucji w Miejskiej Bi-

A

bliotece Publicznej. Jak sie do-
wiedzieliSmy, w najblizszej
przysztoSci majg by¢ zlikwido-
wane niektore filie biblioteki,
zatote, ktore zostang, beda wy-
remontowane i bogato wypo-
sazone - z zapowiedzi wynika,
Ze sie nieco zmieni (rozszerzy)
ich funkcja. Majg by¢ lokalnymi
osrodkami kultury.

|
do najwiekszego za-
mieszania (w kulturze
to nie zawsze cos ztego,
ale wtym wypadku, tak
byto) doszio...

w urzedzie miasta

b o A

Ale donajwiekszego zamie-
szania (w kulturze to nie za-
wsze oznacza co$ zlego, ale
w tym wypadku, tak byto) do-
szto... w urzedzie miasta. Tam
latem w trybie natychmiasto-
wym zostal zwolniony Cezary
Cichy, dyrektor wydziatu kul-
tury. Do dzisiaj nie jest niejasne,
dlaczego dyrektor Cichy zostat
odsuniety od pelnienia swoich
obowiazkow. Rzecznik pra-
sowy prezydenta miasta po-
czatkowo powiadomit o tym
media krotkim komunikatem,
w ktoérym wytlumaczyt te de-
cyzje utratg zaufania”.

To wywotato burze. Z pracy,
w gescie solidarnosci (tak to przy-
najmniej zostato odebrane), na-

.

da

tychmiast zwolnita sie wicedy-
rektora wydziatu kultury, Anna
Tuderek. W obronie bytego juz
dyrektora staneli szczecinscy ar-
tysciipracownicy nauki.

To nie koniec nieszczesc.
W momencie, kiedy wwydziale
kultury urzedu miasta zapano-
walo bezkrolewie, marszatek
wojewodztwa oglosit, ze Teatr
Wspotczesny, ktérego podmio-

|
Marszatek ogtosit, ze
Teatr Wspétczesny

ma sie wyprowadzié
zdotychczasowej
siedziby przy Watach
Chrobrego

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK/ARCHIWUM

tem zatozycielskim jest miasto,
ma sie wyprowadzic z dotych-
czasowej siedziby przy Watach
Chrobrego. Zamieszanie wokot
jednej znajlepiej rozpoznawal-
nych szczecifiskich instytucji
kultury doprowadzito w koncu
do porozumienia wtadz miej-
skich z wojewodzkimi. W jego
efekcie ustalono, ze teatr nara-
zie pozostanie na Watach Chro-
brego.

Sukces. Problem w tym, ze
nie miat go kto ogtosic - wy-
dziatem kultury w Szczecinie
wcigz nikt nie kierowat. Oczy-
wiScie caly czas byl wiceprezy-
dent Marcin Biskupski, do kto-
rego obowiazkoéw nalezy dba-
tos$¢ o miejska kulture. Jednak,
cho¢ nikt tego wyraznie nie
wyartykutowat, jego wspot-
praca z prezydentem nie ukta-
data sie najlepiej.

Ale najgorsze, ze nie uda-
wato sie wybrac szefow wy-
dziatu kultury wurzedzie mia-
sta. Na tyle dtugo, Ze prezydent
Szczecina Piotr Krzystek prze-
jat osobisty nadzor nad szcze-
cinska kultura. Stwierdzit, ze
w tej sprawie powiedziano juz
wszystko.

- Czas skupic sie na przy-
sztosci - podkreslit.

Jej budowanie prezydent
Krzystek rozpoczat od spraw
kadrowych. Ogtosil, Zze dyrekto-
rem wydziatu Kultury Urzedu
Miasta zostanie Marta Dziom-
dziora, wczesniej pelnigca mie-
dzy innymi funkcje dyrektora
Patacu Mtodziezy w Szczecinie.
Prezydent zdecydowat takze,
Ze od nowego roku stery w Willi
Lentza (jednej z miejskich in-
stytucji kultury) przejmie Ur-
szula Checinska.

Zmieni sie takze dyrektor
DK ,,Stowianin”. Jego wielo-
letni szef (Jacek Janiak) prze-
chodzina emeryture.

REKLAMA

u T EGOLA Tworzymy konstrukcje dachowe na:

WIAZARY DACHOWVE

budynki jednorodzinne
budynki wielorodzinne
budynki przemystowe

domki rekreacyjne
budynki handlowo-przemystowe

hale

przebudowa istniejacych obiektow
zadaszenia, wiaty, garaze itp.

A moze potrzebujesz kompleksowego

wykonania dachu?

Wykonamy dla Ciebie konstrukcje
dachu wraz z pokryciem!
Dachoéwka, blacha, tupkiem,

blachodachowka.

0011428813
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| ul. Dluga 24 | 72-006 Mierzyn
tel. 48 885 90 90 60 | e-mail: biuro@tegoladachy.pl
www.tegoladachy.pl
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Szczecinscy Zydzi. Pewnego dnia
oni po prostu znikneli. Wszyscy.

Leszek Wojcik
Historia

W szczeciniskim Kinie Za-
mek moznabylo obej-

rzec film dokumentalny
oszczecinskich Zydach, kto6-
rzy w1940r. wsiedli do po-
ciagow jadacychnawschod
zbiletem w jedna strone -
do obozow Smierci. Nikt nie
wrocil. Dokument nakrecili
Kinga Konieczny i Pawel
Sroka.

To kolejny film o Szczecinie.
Prawie w catoSci sfinansowany
przez Euroregion Pomerania
(250 tys. zt) i Fundusz Filmowy
(50tys. zt). Przedstawia przed-
wojenna spotecznos¢ szczecin-
skich Zydéw, ktérzy zyli w na-
szymmieScie setkilat. Iw ciggu
tylko jednej nocy znikneli z kra-
jobrazu miasta na zawsze.

- Tragiczna historia szczecifi-
skich Zydéw przetrwata dzieki
przedwojennym dokumentom,
ktore sie zachowaty w obecnym
Archiwum Panstwowym - twier-
dzi Pawel Bartnik, szczecinski hi-
storyk (przewodniczacy Rady
Miasta Szczecin). - Ale znalija pra-
wie wylacznie historycy - przez
lata nikt sie nig nie interesowat.
Dopiero w latach 90. ubiegtego
wieku Andrzej Kotula, polonista,
dziatacz antykomunistyczny, na-
pisat o nich kilka artykutow, zor-
ganizowatl wystawe... stowem
zapoczatkowat dyskusje.

Jej efektem jest ksigzka
Eryka Krasuckiego pt.: ,,Histo-
ria kreci drejdlem. Z dziejow
(nie tylko) szczecinskich Zy-
doéw”. Obecnie dwoje filmow-
c6w, Kinga Konieczny i Pawet
Sroka, nakrecili dokument pt.
»Shorashim”, czyli korzenie.
Mowi o grupie przedwojennych
mieszkancow Szczecina, wwiek-
szoSci mieszkajacych w okoli-

Na planie filmu ,Shorashim” Koniecznej i Sroki. We wnetrzach Archiwum Panstwowego.

cach dzisiejszej ul. Wyszyn-
skiego. Przypomnijmy, cata Zy-
dowska spotecznosS¢ zostata
Ww1940r.deportowana, a pozniej
zabita przez nazistow w ramach
planu wymordowania Zydow
w catej Europie. DziS mowisie, ze
to byla ,wprawka”. Pierwsza
w Rzeszy deportacjaniemieckich
Zydéw - mieszkajacych w Niem-
czech obywateli Niemiec.

To byli ludzie, ktorzy
w wiekszoSci uwazali sie
za Niemcow, mowili po nie-
miecku, utozsamiali sie z kul-
tura...

- Istniejg dokumenty Swiad-
czace o tym, ze w czasie Iwojny
Swiatowej wspierali material-
nie walczacych na froncie zot-
nierzy niemieckich - podkresla
Pawet Sroka. - Nie spodziewali

sie niebezpieczenstwa. Nie
czuli zagrozenia - przeciez byli
Niemcami!

Represjom poddano wow-
czas ponad 1100 oséb. Po cichu,
wjednanoc, z12na 13 lutego.
Nie wiedzieli dokad ich wioza.
Zapewnianoich, ze wyjezdzajg
tylko na jakis czas. To dlatego
nie protestowali, zdeponowali
wszystkie swoje rzeczy i oddali
klucze do swoich doméw... Zo-
stali wywiezieni za granice,
do Lublina w Polsce.

- Jechali tam trzy dni. To
byla zima - moéwig tworcy
dzieta. - Z dokumentow wy-
nika, ze wyjatkowo ostra. Zda-
rzaty sie mrozy siegajace minus
20, a nawet minus 40 st. C.
A oni jechali w nieogrzewanych
wagonach. Dostali wprawdzie

na droge cos do jedzenia, ale
wody juz nie. Zanim dojechali
namiejsce, zmarto 70 0séb.

Na miejscu najpierw zostali
dokwaterowani do ,tutej-
szych” Zydow.

- Trzeba pamietac, o dziela-
cych ich réznicach - zauwaza
Kinga Konieczny. - Spotecznos¢
zamieszkujaca Piaski, Belzec
i Glusk byta bardzo biedna.
Sami nie mieli co jeS¢ a teraz
musieli przyjac (i wyzywic) lo-
katoréw nie znajacych ani je-
zyka polskiego ani jidysz,
w wiekszoSci roznili sie takze
w kwestiach religijnych.

Szczecinscy Zydzi byli zasy-
milowani, wyksztatceni, czesto
zamozni, reprezentowali tzw.
wolne zawody. Wysiadajacy
Z pociggu mieszkancy wiel-

kiego miasta, ujrzeli drewniane
chaty, bez wody, bez toalet, bez
pradu... Bardzo szybko wynisz-
czyty ich choroby, dostownie
zdziesigtkowaly.

Ale to nie byt koniecich tra-
gedii. Po jakims§ czasie w miej-
scowosciach, w ktorych sie zna-
lezli utworzono getta - to tam
wiekszos¢ znich zmarta. Tylko
nieliczni, ktorzy przezyli, zgi-
neli w obozach koncentracyj-
nych. Cata szczecinska spotecz-
nos¢ znikneta. Nie pozostat
po niej Slad. Wiadomo, to wy-
nika z zachowanych dokumen-
tow, ze juz nastepnego dnia
po wywozce, mieszkania
po nich zajeli ich sasiedzi - nie
pytali co sie stato z poprzed-
nimi wiascicielami, gdzie sie
podziali. Po prostu znikneli.

FOT. ARCHIWUM

Podobno, ze wszystkich
szczecinian pochodzenia zZy-
dowskiego przezyto zaledwie
kilkanascie osob - nie zostaty
wywiezione, bo pracowatly
w fabryce amunicji. Jednak nie
wiadomo, co sie z nimi poZniej
stato, jakie bytyich dalsze losy.
Tworcy filmu dotarli jednak
do potomka przedwojennych
przedsiebiorcow - Rosy i Maxa
Nelke, ktérzy najprawdopo-
dobniej zgineli zaraz po przy-
jezdzie do Lublina. Ich syn oca-
lat, bo...jeszcze w1933 . pokto-
cit sie z nimi i wyjechat do cze-
skiej Pragi. W czasie wojny
dziatat we Francji w tamtej-
szym ruchu oporu. Po 1945 .
mieszkal w Bonn. Jego syn wy-
emigrowat do Izraela.

To wiasnie on, Peter, jest bo-
haterem filmu. Jak sie odna-
laz}? - Na pierwszy o nim §lad
natrafiliSmy w niewydanej jesz-
cze ksigzce Andrzeja Kotuli
»Zamordowany Szczecin” -
mo6wi Kinga Konieczny. - Autor
zebrat w niej nazwiska osob de-
portowanych ze Szczecina.
Wsrod nich, ,,Nelke”.

- Potem szukaliSmy winterne-
cie, na Facebook-u... Wkoncudo-
tarliSmy do niemieckiego dzien-
nikarza, ktoéry nam bardzo po-
mogtw poszukiwaniach. Zdoby-
liSmy namiary. JKorespondowa-
liSmy, p6Zniej rozmawialiSmy te-
lefonicznie anakoncu pojechali-
Smy doniegodolzraela.

A potem Peter z zong przyje-
chatdo Szczecina.

- OdszukaliSmy kamienice
przy ul. Mazurskiej, w ktorej
przed wojng mieszkali jego
dziadkowie.

Film powstawat dwa lata.
Jego autorzy podkreslaja, ze
opowiadajac historie rodziny
Nelke opowiadajg jednoczeSnie
historie calej spotecznosci
szczecinian.
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7. Hollywood Polnocy przyjechal

do Szczecina.

Anna Briiske-Szypowska
Rozmowa

Mowi sie, ze Vancouver to
.Hollywood North". A skoro
tak, to w Szczecinie mamy
swojego czlowieka stamtad.
Piotr Biernat spedzil w Ka-
nadzie blisko 25 lat - grat
iuczylnawydziatach aktor-
skich w Toronto. Dzis$ spoty-
kamy sie w Szczecinie, gdzie
wrocil, by dotaczyc do teatru
dramatycznego.

Podobno miates by¢ leka-
rzem... Cosie stalo, ze wybra-
le§scene?

- Bytem typowym Scistym
umystem. Chciatem by¢ leka-
rzem, ale w tym samym czasie
byt egzamin do szkoty teatral-
nej we Wroctawiu. Moze dla-
tego, ze bytem tak zdespero-
wany, to mnie przyjeli
(Smiech). Na poczatku aktor-
stwo wydawato mi sie po-
mytka. Mialem momenty, Ze
chciatem rzucié szkote.
Iwtedy pojawita sie specjali-
zacjaruchowa - zajecia
ztanca. Ja, osoba, ktora nigdy
nie miata nic do czynienia
ztancem, odkrytem, jak do-
brze czuje sie w niewerbal-
nym jezyku ciata. Ito mnie
uratowato.

Ruch cie uratowal?

- Tak. A p6Zniej ten ruch do-
stownie poprowadzit mnie
dalej. Pojechatem do Kanady
nawakacje, zwiza w kie-
szeni. Trafitem do szkoty
tanca Anny Wyman w Vanco-
uver (legenda tafica wsp6t-
czesnego w Kanadzie - przyp.
red.). Po zajeciach powie-
dziata - masz smykatke, zo-
stan, zatatwimy ci stypen-
dium. I'tak sie zaczeto - poje-
chatem na wakacje, a zosta-
tem 25 lat.

Jakie bylo twoje pierwsze zde-
rzenie zKanadg?

- Szokiem byto, jak inaczej sie
tam zyje - bliskoS¢ natury, du-
chowos¢, zdrowy styl zycia.
To, cojesz, jak oddychasz,
zkim spedzasz czas - tam na-
prawde ma znaczenie. Zjezy-
kiem byto roznie: méwitem
prostoito dziatato. Aleim wie-
cej rozumiatem, tym bardziej
zaczynatem sie ba¢, ze popel-
niam btedy -i wtedy zaczeto
byc trudniej. A tymczasem
moja mama, ktéra nie mowita
po angielsku wcale, potrafita
w trakcie odwiedzin wyjs¢
sama w miasto, w kilka minut
dogadacsie zludzmiiwracata
znowymi stowkami. To mnie
nauczyto, ze najwazniejsze to
sie nie ba¢ - odwaga i otwartosc
dziataja najlepiej. I to w sumie
dobrze oddaje moje poczatki
w Kanadzie, bo szybko wcia-
gnatem sie w tamtejszy system
pracy, ktory dziata zupemie
inaczej niz w Polsce. Wiekszos¢
artystow, wtym ja, Zytabez
etatu - na grantach, krétkich
lub dtuzszych kontraktach.
Dzieki temu moglem robic
wiasne projekty, podrézowac
do Japonii czy Stanéw, a gdy
pOZniej przez kilka miesiecy
nie byto pracy, dorabiatem np.
w cateringu i nikogo to nie dzi-
wito. Dawato to ogromna wol-
nos¢, ale tez uczyto elastyczno-
Sci.

Gdy zestawisz to z polska rze-
czywistoscia, jakie roznice
byly dla ciebie najbardziej od-
czuwalne?

- W Polsce, zeby by¢ artysta
niezaleznym, godzisz sie
nabrak stabilizacjiiryzyko.
Etat traktowany jest jako
gwarancja, a gdy go tracisz,
wszystko sie wali. W Kana-
dzie to panistwo tworzy sys-
tem bezpieczenstwa, w Pol-
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- Rozwaj osobisty jest wazniejszy niz ,,bezpieczny etat” -

mowi aktor Piotr Biernat

sce ten ciezar spoczywa
najednostce. Itojest funda-
mentalna réznica. Tam kazdy
ma darmowe ubezpieczenie,
wiec ludzie nie mysla o tym,
Ze musza miec prace na etat,
poniewaz potrzebuja ubez-
pieczenia. Gdy studiowatem
w School of Toronto Dance
Theatre skrecitem kolano,
musiatem miec operacje.
Pierwsza moja mys$l brzmiata
- Boze, musze wrocic teraz
do Polski, bo inaczej sie nie
da. Operacja kosztowata
okoto 20 tys. dolaréw i sys-
tem pokryt te koszty.

A od dziekanki ustyszatem -
supet, to teraz ten semestr
odpocznij.

Pézniej sam zaczateS uczy¢
nawydzialach aktorskich

w Toronto. Widziale$ ro6znice
w procesie edukacji w Polsce
iwKanadzie?

- Tak. To sa dwa zupehie rozne
Swiaty. W Kanadzie jest caty
system chronigcy studentow
iwyktadowcow przed mobbin-
giem czy przemoca. Jako peda-
godzy byliSmy uczeni, jak sie
komunikowa¢ ze studentem,
tak Zeby ktos sie rozwinat, a nie
Zeby go ztamac. A w polskiej
szkole chodzilo oto, zeby ta-
mac. W Kanadzie nauczyciel
jestdlaciebie - tojego praca,
zaktorg student ptaci, bo tam
wszystkie studia sa ptatne.

W Polsce, poza kilkoma profe-
sorami, ja (jako uczen - przyp.
red.) nie wiedziatem, czego oni
w ogole chcieli, o czym mowili.
W Kanadzie dostatem syllabus,
gdzie wszystkie zajecia byty
opisane. I nauczyciel musiat
wyjasnié, o co chodzi - niebyto
czegos takiego, Ze przyjdzie
ipowie - aleja tego nie czuje.
Tam przede wszystkim uczono
metodami, duzo méwito sie
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bvlo:

otym, ze jest techniczny jezyk
dla aktorstwa, ruch dlabudo-
wania postaci, co jest bardzo
wazne. Przeciez ewolucja czlo-
wieka zaczyna sie od ciala, za-
nim zaczniemy mowic, to sie
ruszamy. U nas jest to trakto-
wane jak ta niechciana ciocia
naurodzinach, atam jest to
podstawa.

Vancouver nazywane jest
»,Hollywoodem poocy”. Fak-
tycznie czules taki klimat? Ja-
kie byly twoje wrazenia z pla-
néwicastingéow?

- Tak, to byto mocno odczu-
walne. W Kanadzie funkcjo-
nuja zwigzki zawodowe dla fil-
mowcow i aktorow teatralnych
-ionejasnoregulujg stawki
izasady, co wplywa na etyke
pracy. To daje poczucie bezpie-
czenstwa, bowiesz, Ze idziesz
naplan, gdzie masz dobrze za-
placoneipracujesz ze Swiet-
nymiludZzmi. Ale to tez wy-
maga odpowiedniego nasta-
wienia: jeste$ punktualny,
przygotowany, uSmiechniety.
Jesli zawalisz, wypadasz
zobiegu. W Polsce zdarzalossie,
ze ktoS potrafil przyjs¢ na plan
,»wczorajszy”. Tam bytoby to
nie do pomyslenia - od razu
stracitby prace i zostal wykre-
Slony ze zwigzku. W Kanadzie
masz poczucie, ze jesli jestes
naplanie, to dlatego, ze nato
zapracowates - nie ma tu miej-
scana zatatwienie czegos

PO znajomosci.

Aszczescie? To obok talentu
ipracy wazny czynnik suk-
ceslL...

- Oczywiscie, czasem szcze-
Scie pomaga. Przy reklamie
McLarena pomogta mi znajo-
mos¢ akcentu nowozelandz-
kiego. Znam go dlatego, ze
moj dobry przyjaciel jest z No-
wej Zelandii. Zartowatem z re-

zyserem i moze to przechylito
szale. Ale ostatecznie to ca-
stingi i twoja praca decyduja.
Ajalubie czué, ze zapracowa-
tem na swoje miejsce. Czasem
ktos cie poleci, trafisz na wta-
Sciwych ludzi, ale to tylko
otwiera drzwi - dalej trzeba
udowodnid, ze sie na to zastu-
guje. W Polsce budzety fil-
mowo-reklamowe wcigz ro-
sng, wraz z nimi rosna tez wy-
magania, a razem z tym zmie-
nia sie etos pracy. Ale zeby nie
byto tak pieknie - gdy wroci-
tem do kraju, przez pierwszy
rok nie zrobitem zadnej re-
klamy, cho¢ chodzitem na ca-
stingi. Trzeba czasu, zeby ktos
cizaufat.

Masznakoncie spororeklam -
ipolskich, izagranicznych.
PozaMcLarenem m.in. Pepsi.

- Tak, robitem wiele reklam
miedzynarodowych. Potym
troche odpuscitem granie
wroznych epizodach serialo-
wych. Zazwyczaj wpadasz tam
najeden dzien, zarobisz pienig-
dze, ale nic z tego nie wynika
iniewiele to daje dla rozwoju
osobistego.

Ajak, majactakie geograficzne
horyzonty, odnajdujesz Szcze-
cin?

- Pierwsze wrazenie, kiedy tu
przyjechatem, byto doktadnie
takie samo jak w1995 roku

w Vancouver. Portowe miasto,
bliskos¢ wody, skala ,,w sam
raz”. NieprzeroSniete, zielone.
Zjednej strony teatr - ogromny,
zwielkimi scenami. Z drugiej -
sasiedzi, ktorzy przynosza
jabtkaisliwki z ogrodu ,,na po-
prawe humoru”. Tojest niesa-
mowite. I w tym spokoju znala-
zlem rownowage, ktorej weze-
$niej brakowato mi w Warsza-
wie, bo tam skierowatem sie
najpierw.
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nieprzepracowana trauma

Bogna Skarul
Rozmowa

Rozmowa ze szczeciniskim
dziennikarzem i publicy-

sta Adamem Zadwornym,
autorem ksiazki . Heweliusz.
Tajemnica katastrofy na Bal-
tyku”, ktora ukazala sie w li-
stopadzie 2024 roku,

przed premiera stynnego se-
rialu Netflixa.

- 0d naszej pierwszej rozmowy
na temat twojej ksiazki o kata-
strofie Heweliusza minelo tro-
che czasu. Czy od tegomo-
mentu co$ ciekawego sie zda-
rzylo?

- Musze przyznac, ze cho¢ by-
tem zadowolony z efektu
pracy nad tym tematem i zna-
tem reakcje pierwszych oséb,
ktore czytaly moja ksigzke,
wtym ludzi z wydawnictwa
Czarne, to zaskoczyt mnie tak
wielki ruch wokét niej. Dobrze
sie wiec stato, ze jej premiera
orok wyprzedzita premiere
serialu Netflixa, bo nikt mi nie
zarzuci, ze popularno$¢ mo-
jego ,,Heweliusza” to zastuga
dziela Kaspera BajonaiJana
Holoubka (Smiech). Okazato
sie tez, ze wcigz musze wkia-
dac wten temat nieco pracy
iemocji, bo caly czas gdzies
mnie zapraszajg. Jestem

po ponad 20 spotkaniach au-
torskich, w réznych miastach,
bytem na kilku festiwalach
imam zaplanowane kolejne.

-Dlaczegojestes zaskoczony
zainteresowaniem ksiazka?

- Chyba nie docenitem tego,
jak gteboko ta historia tkwi
wludziach, i to nie tylko
nawybrzezu. Cho¢ w trakcie
pisania pojatem, Ze Hewe-
liusz, zjego podskornym Zy-
ciem, ktérym rzadzita ,,spot-
dzielnia poktadowa” prze-

mytnikéw, z calg ta historig
wypadkdw, ptynacy tej nocy -
mimo ostrzezen zinnych
promow - wprost w huragan,
jest troche metaforg tamtej
Polski pierwszej potowy lat
90. Widaé duze zainteresowa-
nie poczatkami Il Rzeczpo-
spolitej w literaturze i filmie,
siegaja po nie rozni tworcy,
popularne sa np. kryminaty
osadzone w tamtych czasach.
OczywiScie to zainteresowa-
nie moja ksigzka bardzo mnie
cieszy.

- Jakie byly dla ciebie te spo-
tkania autorskie?

- Bywam z reguty winstytu-
cjach kultury, bibliotekach,

na festiwalach takich jak. np.
Non Fiction w Gdyni. Ale za-
proszono mnie tez na spotka-
nie do szczecinskiego klubu
kapitanow zeglugi wielkiej.
Troche sie go batem, bo wilki
morskie, fachowcy tatwo
znajda jakas niescistos¢, wy-
tkna jakie$ uproszczenia, ktore
czasami musialem stosowac,
bo sprawa katastrofy Heweliu-
szaiprocesow przed Izbami
Morskimi to takze opinie bie-
glych, skomplikowane eksper-
tyzy. Zostatem jednak dobrze
przyjetyichyba nie tylko dla-
tego, ze sam jestem synem ka-
pitana. Miatem spotkania
nawybrzezu, ale tez gteboko
w Polsce. Tew Gdansku,
Gdyni, Sopocie czy Swinouj-
Sciu sg inne, bo przychodzi
spory odsetek ludzi, ktorzy
czuja jakis osobisty zwigzek
ztatragedia.

-Duzoich przychodzi?

- Duzo. Na przyktad koledzy
ikolezanki dzieci ofiar - mary-
narzy. Mowia np. ze chodzili
do podstawowki z dzie¢mi ste-
wardessy Teresy Sienkiewicz,
ktora zatrudnita sie na statku,

mowi aktor Piotr Biernat

Zeby utrzymac dwojke dzieci,
bo wczesniej maz, pierwszy
oficer, zmarl na zawal na statku
w Rotterdamie. Jej ciata nie od-
naleziono. Albo pojawia sie
ktos, kto znat bosmana czy me-
chanika. Przychodza takze da-
lekie rodziny ofiar katastrofy,
zaréwno tych z zatogi, jak i pa-
sazerow. Na spotkaniach sg tez
ludzie, ktorzy ptywali na bat-
tyckich promach, a takze piloci
Smigtowcow zbazy Marynarki
Wojennej w Dartowie, ktorzy
w dniu katastrofy nie mogli
naczas wystartowac, bo wciaz
bezradnie czekali narozkaz
przetozonychido dzisiaj to
przezywaja. Podczas Gdan-
skich Targow Ksiazki w Euro-
pejskim Centrum Solidarnosci,
podszedt do mnie po spotka-
niu mezczyzna, ktory powie-
dzial, Ze on wlasnie siedziat
wjednym z tych helikopteréw
iczekalna pozwolenie nastart.

LY

- Rozwaj osobisty jest wazniejszy niz ,,bezpieczny etat” -

Albo, kilka dni temu odnalazt
mnie starszy pan, ktory - jak sie
okazuje - byl nadzorca budowy
promu m/f Jan Heweliusz
wnorweskiej stoczni. PéZniej
ptywatjako starszy mechanik
natym promie.

- Cocipowiedzial?

- Uzyt stéw ,,Panie, ten prom
caly czas nam sie przewra-
cat,,... Podczas innego spotka-
nia podszedt do mnie pewien
kapitan zeglugi wielkiej, ktory
jest tez tawnikiem w Izbie
Morskiej. Powiedzial mi, ze
jedna z teorii, ktéra sie poja-
wia wmojej ksigzce, taka, kto-
rej nie znajdziemy w oficjal-
nych aktach, moze by¢ praw-
dziwa.

- Ojaka teorie chodzi?

- O te, ktéramowi, ze na statku
byta pewnego rodzaju zmowa
niektérych marynarzy, wyni-

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

kajaca z checi utatwienia sobie
pracy.

-Czyli?

- Jej uczestnicy czasami nie
zamykali zaworu systemu
anty- przechytowego, bo aby
go zamknac, trzeba byto zejs¢
nasam dot statku i ponad
osiemdziesiat razy obrécic ta-
kim wielkim stalowym po-
krettem. Wedtug niektorych
ludzi, zktérymi rozmawia-
tem, ci marynarze uwazali, ze
tonie jest konieczne i zaworu
nie zmykali. Ijest taka teoria,
Ze tej nocy, podczas huraganu,
kiedy zbiegto sie kilka czynni-
kow, to niezamkniecie tego
zaworu mogto przyczynic sie
dokatastrofy.

-Ciekawe...

- Ten tawnik, kapitan powie-
dziat, Ze jego zdaniem nieza-
mkniecie zaworu iw konse-
kwencji tego, grawitacyjne
przelanie sie wody rurami sys-
temu anty-przechytowego

na przechylong juz o 30 stopni
lewa burte, gwattownie pogte-
bito ten przechyt. Arosnacy
przechyt, jak wiemy, spowo-
dowat przewrocenie sie tirow,
wagondéw kolejowych - to do-
prowadzito do potozenie sie
promu nalewej burcie, a po-
tem wywrocenia statku
dogory dnem.

- Tomoze w ten sposob masz
material na kolejng ksiazke
okatastrofie Heweliusza?

- RzeczywiScie pojawiajg sie
nowe pytania, ale nie tudze sie
juz, ze ktoS znajdzie na nie od-
powiedzi. Nie ma w tym po-
tencjatu na odrebna ksigzke,
ajanie zamierzam stac sie spe-
cjalista od katastrof. Chciatem
napisac ksigzke o tamtej Pol-
sce, dysfunkcyjnym panstwie,
oficjalnych ktamstwach, o tym

jakludzie zachowuja sie w sy-
tuacjach skrajnych, o krzyw-
dzie wdow, o tym jak powstaja
teorie spiskowe. Chciatem tez
oddac sprawiedliwos¢ pasaze-
rom, ktorzy przezlatabyli
tylko anonimowa liczba 35,
cho¢ wrzeczywistosci zgineto
ich36...

- Policznych spotkaniach

z czytelnikami, czy to
wszystko co sie dzieje wokot
tragedii Heweliusza sprzed
przeciez 321lat, o czyms jako
onaszym spoleczenistwie nie
moéwi? Moze méwi, ze lubimy
mity, amoze ze lubimy tajem-
niceiodkrywanie historii.

- Kazda wielka produkcja tele-
wizyjna wzbudza emocje,
kreci ludzi. Pamietam, ze jako
maty chtopak przystuchiwa-
tem sie wielkiej dyskusji z lat
70.nad tym, kto ma zagrac
Izabele Eecka w serialowej
»Lalce”. Tto, ze grata ja Matgo-
rzata Braunek, to sie nie
spodobato czeSci 6wczesnego
spoleczenstwa. Ale sprawa
tragedii Heweliusza to nie po-
wies¢, tylko prawdziwa histo-
ria, dla niektorych bardzo bo-
lesna. W Heweliuszu jest cos
wiecej, wjego historii, jak

w powiesci szkatutkowej, jest
zamknietych wiecej waznych
historii. Zainteresowanie
Heweliuszem to takze efekt
nagromadzenia tajemnic wo-
kot tej sprawy. Jesli ludzie
czuja, Ze panstwoijego insty-
tucje co$ skrywaja, to jest to
dobry klimat dla teorii spisko-
wych. A zyjemy w czasach,
kiedy coraz mniej ludzi wierzy
w szczepionki, a coraz wiecej
w to, Ze ziemia jest ptaska.

Na kazdym spotkaniu jestem
pytany o teorie spiskowe, np.
bron na poktadzie Heweliu-
sza, choc to kompletna
bzdura.

REKLAMA

Zadbamy

Myjnia reczna

0011434003

Pielegnacja wnetrz

0 kazdy detal
Twojego auta!

DETAILING Powtoki ceramiczne
Zabezpieczenie folig ochronng PPF

Zabezpieczenie i odswiezenie lakieru

@) Deep Shine Detailing Szczecin
@deep_shine_detailing

29 512 360 901

&, biuro@deepshine.eu
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MATERIAL INFORMACYJINY BD KANCELARIA RADCOW PRAWNYCH | ADWOKATOW BARCZ & DOMANSKA

Kancelaria
Radcow Prawnych

i Adwokatow

Barcz & Domanska

SPRAWIEDLIWOSC
PO LATACH:

mozliwosci dochodzenia
odszkodowan za represje
Z czas0w PRL

Cho¢ od upadku PRL minety dekady, wiele oséb wcigz zmaga sie ze skutkami,
jakie dotknety ich lub ich rodziny. Represje, wiezienia, utrata pracy, konfiskata
majatku, wieloletnie przesladowania, Smieré najblizszych, to dla tysiecy oséb
wcigz zywa historia. W takich przypadkach BD Kancelaria Radcow Prawnych
i Adwokatéw Barcz Domariska pomaga ofiarom tamtego systemu, a takze
ich bliskim w dochodzeniu naleznych im praw. Osoby represjonowane mogg
wystepowac o odszkodowanie za szkody materialne, obejmujace utracone
wynagrodzenia, zniszczony dorobek zycia, przerwanie kariery zawodowej,
czy tez konfiskate majgtku oraz o zado$éuczynienie za krzywde, ktéra czesto
pozostawia Slady w psychice na cate zycie. Co istotne, rowniez spadkobiercy
0s06b represjonowanych co do zasady moga skierowac¢ sprawe na droge
postepowania sagdowego i uzyska¢ odszkodowanie albo zados¢uczynienie.
Pierwszym krokiem jest czesto stwierdzenie niewaznosci wyrokéow
komunistycznych saddw, ktére niejednokrotnie byty wydawane w sposéb
niezgodny z elementarnymi zasadami prawa. Dzieki specjalistycznej pomocy
mozliwe jest takze uzyskanie statusu osoby represjonowanej, co nie tylko
potwierdza historyczng prawde, ale daje rdwniez okreslone uprawnienia.
Tego typu postepowania wymagajg szerokiej wiedzy, w tym historycznej,
wysokich kwalifikacji w zakresie prawa karnego oraz doswiadczenia
w dochodzeniu naleznych swiadczen. Informujemy, ze Kancelaria pomaga

>
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BD KANCELARIA RADCOW PRAWNYCH | ADWOKATOW BARCZ & DOMANSKA

0011438083

Klientom z catego kraju w dochodzeniu naleznych roszczen. Analiza sytuacji
prawnej oséb poszkodowanych w latach 1944 — 1948 oraz spadkobiercow
takich osdb jest bezptatna, a po jej dokonaniu mozliwe jest ustalenie
przystugujacych roszczen.

Swiadczymy ustugi doradztwa prawnego z zakresu wszystkich dziedzin
prawa, tj. prawa cywilnego, prawa karnego, prawa rodzinnego, prawa
gospodarczego, prawa administracyjnego, prawa handlowego, prawa
medycznego, prawa budowlanego, prawa zamoéwien publicznych,
etc. Reprezentujemy Kredytobiorcow w sporach przeciwko bankom,
w szczegdlnosci w postepowaniach w przedmiocie zaptaty i stwierdzenia
niewaznosci tzw. kredytéw frankowych oraz kredytéw z oprocentowaniem
opartym o wskaznik referencyjny WIBOR. Posiadamy bogate
doswiadczenie w zakresie dochodzenia roszczen odszkodowawczych (oraz
zadoscuczynienia) w sprawach z udziatem ubezpieczyciela, jak rowniez
w procesach o represjonowanie w okresie komunizmu.

Nasz wykwalifikowany Zespét oferuje pomoc w kazdej z ww. dziedzin prawa,
wspierajgc Klientéw od wstepnego etapu sprawy az do jej zakoriczenia.
W ramach swiadczonych ustug prawnych udzielamy porad i konsultaciji,
reprezentujemy Klientéw przed Sadami oraz Organami, sporzgdzamy pisma
procesowe, a takze bierzemy udziat w negocjacjach i mediacjach. Oferujemy
obstuge Klientow indywidualnych, przedsiebiorstw (w tym panstwowych),
wspadlnot oraz spétdzielni mieszkaniowych.

BD Kancelaria Radcow Prawnych i Adwokatow
Barcz Domanska prowadzi praktyke w formie konsorcjum
indywidualnych Kancelarii Radcow Prawnych i Adwokatow.

SIEDZIBA KANCELARII: ul. Swarozyca 15A/U1, Szczecin
tel. 48 91 484 29 35, kancelaria@adwokat-bd.pl
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Odnalezli szczatki alianckiego bombowca.
Poszukiwacze: ,,10 moze by¢ Avro Lancaster”

Marek Jaszczynski
Police

Poszukiwacze z Archegryfu
potwiesdzilikeaz Joski
oalianckim bombowcu zato-
pionymna Wyspie Puckiej.
naliczne, mocno zdeformo-

wane elementy konstrukcji.

- Naszym celem byto potwier-
dzenie pogtosek o zatopionym

tutaj wraku angielskiego bom-
bowca Avro Lancaster - mowi
Zbigniew Matecki ze Stowarzy-
szenia Historyczno-Eksplora-
cyjnego ,,Archegryf”.
Udatosie.

- Wtym bagnie, widac to ta-
kie delikatne obnizenie terenu,
ze ten samolot jak tutaj zalegt.
Szczatki, ktore tutaj znaleziono,
wskazuja na to, ze na pewno
jest to maszyna produkcji bry-
tyjskiej. Nie wiemy na sto pro-

FOT. MAREK JASZCZYNSKI

FOT. MAREK JASZCZYNS

cent, czy tojest Avro Lancaster,
ale ten taki bardzo staby prze-
kaz ustny méwi, ze tak - dodaje
poszukiwacz.

Co udalo sie odnalez¢? To
masa czesSci, poskrecanych, bo
samolot rozbit sie na tysigce
elementéow. Widzimy rure
z aparatury tlenowej, ktorej
uzywali lotnicy na duzych wy-
sokosciach. To takze nitowane
fragmenty aluminium, kawatki
plexi, czyli przezroczystego

materiaty, z ktérego wykony-
wane byly owiewki kabin.
Wreszcie amunicja z karabinow
maszynowych, ktére stanowity
uzbrojenie obronne samolotu.
Na nabojach jest rok produkcji
1942, 1943. Jest tez tworzywo
sztuczne, prawdopodobnie
z przewodu elektrycznego.

- Ma ciekawe oznaczenia. Tu
jest jakiS tam numer katalo-
gowy tej czesci, fragment na-
pisu General Electric, to wska-

LR
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zuje na angielskiego produ-
centa. Tu jest symbol angiel-
skiej korony krélewskiejilitery
AM: to jest oznaczenie skro-
towe angielskiego Ministerstwa
Lotnictwa Wojskowego - ttu-
maczy pan Zbigniew. - Nie ma
takiej czeSci, na ktorej bytby
konkretny numer fabryczny.
Pamietajmy, Ze to byta masowa
produkcja tych samolotow, wy-
produkowano ich ponad sie-
dem tysiecy. GdybySmy mieli

”' i i g

konkretny numer seryjny, to
bylibySmy w stanie ustalic, kto
byt w zatodze tego samolotu,
nie méwiac juz o jednostce.
Wtedy mozna bytoby zaintere-
sowac na przyktad jakies sto-
warzyszenia weteranow.

Jedno jest pewne - elemen-
tow jest wiecej. Odgtosy detek-
torow wskazuja, ze w bagnie,
na gtebokosci trzech, czterech
metrow, zalega duza masa me-
talu. ©®

REKLAMA

[Promiennych Swiat
i stalowych nerwow na Nowy Rok!

Zigy b o Banzy spusalazey o monlazouy
w

EOMNTRACTO RS

sidweld.pl/kariera

0011433986
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MIKOEAJKOWY FINAE

AKADEMII TWORCZEGO MALUCHA
6 GRUDNIA / 12:00-17.00

animacje mikotajkowe oraz spotkanie z Mikotajem.

REKLAMA
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GOLISZA

e Mieszkania
~ z widokiem
e Osiedle blisko
Aquaparku Fabryka
.  Wody
¥ o Park Usmiechu
przy osiedlu
e Duze balkony,
przestrzen do rekreacji
i wypoczynku

WARSZEWO,
7 0ST0I-ZAGORSKIEGO

e Kameralne osiedle
w sgsiedztwie lasu
o Strefa zabawy i rekreacji
dla mieszkancow
' o W ofercie mieszkania
— 3 2- i 3-pokojowe
i-a* « Budynek B2 nowy etap
w ofercie

Tel. 91 45 35 411

- ; Biuro sprzedazy:
e-mail: szczecin@makdom.pl
MAKDOM wwwmalkdom.pl ul. Golisza 6G/U2

Mikotaj Swiety wiezie prezenty” - interaklywny speklakl Swigteczny,

" Llzba nowgrdd i o wearna, decyduje kolejoost zoloseen. Regulomien skl dostgpny jest on stanowisku akejl promooy] re

5 ) Gotowe MIESZKANIA w Szczecinie

REKLAMA @ 25
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SWIATECZNE ZAKUPY. i
SWIATECZNE PREZENTY!

13-21 GRUDNIA / 12:00-20:00 I

|

=

Irob zakupy, zhieraj pieczatki i odhieraj prezenty!”

01135016

blaty kuchenne e blaty fazienkowe e parapety ® schody e kominki ® nagrobki
Police, ul. Jasienicka 23 e 695 899 897 e 91 424 13 54 e info@Iastrico.pl



26

® KULINARIA

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 28.11.2025

Wyborny slimak po burgundzku,
ale prosto ze Skolwina

Leszek Wojcik
Przysmaki

To klasyk. Dlatego restaura-
cje zamawiajq od pani Pauli-
ny wlasnie te potrawe. Ale
jakktos chce spréobowaé in-
nych smakow moze poje-
chaé na Skolwin, gdzie pani
Paulina przygotowuje inne,
rownie efektowne rarytasy,
np. Slimaki po hiszpansku
(tak Hiszpanie rowniez je-
dza Slimaki).

- Ta potrawa przypomina leczo.
Jest podawana bez muszli
w ostrym sosie pomidorowo-pa-
prykowym z kietbasa chorizo
iz boczkiem - ttumaczy Paulina
Michatowicz.

Gospodarstwo pani Pauliny
lezy w odlegtym zakatku Skol-
wina - z centrum na ul. Inwa-
lidzka jedzie sie naprawde
dtugo. Ale moze wtasnie dla-
tego, po dotarciu do celu wy-
daje sie, ze przeniesliSmy sie
doinnego Swiata. Spokoj, cisza,
pieja koguty, stychac ptaki... raj.

Siedzimy w starej stodole
przystosowanej do przyjmowa-
nia gosci. Jej Srodek zajmuje
dtugi stot przykryty biatym ob-
rusem. Przy nim, kiedy jest or-
ganizowana degustacja, siadaja
smakosze i zajadaja sie, np. Sli-
makami z papryka chili - sa
przygotowywane tak jak
po burgundzku, z tym, ze ich
muszla jest zaklejana farszem
z papryki chili.

- To moj autorski pomyst -
mowi zduma nasza gospodyni.
- Takjak Slimak z pastg krewet-
kowa, nad ktérg pracowatam az
dwalata.

Co jeszcze mozemy u pani
sprobowac? - podpytujemy.

- Slimaki po japonsku, czyli
w tempurze z sosem teriyaki.
Nazywamy je po japornisku, bo
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Nie .ka'idy kucharz umie przygotowac slimaka. Szczecinscy hodowcy wiedzq,ljak to robi¢. Degustacje o-dbywaja sie w stodole. Nie jest stara. Te
poniemiecka z tzw. pruskiego muru ktos podpalit w latach 70. Na jej miejsce zostata postawiona nowa.

|
Poczatki byty trudne.
Mtodzi hodowcy przy-
gotowali zbyt maty
wybieg” dlamalu-
chow, ktore sie wykluty
i skartowaciaty - nikt
nie chciatich kupi¢

wykorzystujemy produkty cha-
rakterystyczne dla kuchni ja-
ponskiej ale sama potrawa nie
jest oryginalnym japonskim
przepisem. Sama ja wymysli-
fam. - Polacy chetnie jedza sli-
maki? - pytamy.

- Zdziwitby sie pan jak wiele
0s6b onie pyta - zapewnia pani

Paulina. - Nasza kuchnia sie
zmienia. W sezonie bardzo cze-
sto robie poczestunki. Wciaz sie
ktos zglasza, nie narzekam
na nude. Mamy nawet statych
klientoéw. To znaczy, ze im sma-
kuje i sie u mnie podoba.
Podoba, to stowo klucz. Go-
spodarstwo ze Slimakami w roli

gltownej jest oaza spokoju.
Na dodatek pani Paulina dba
o kazdy szczegdt wystroju, nie
tylko stodoty, ale catego obej-
Scia - facznie z wybiegiem dla
Slimakow i wylegarnia.
Slimaki Szczecifiskie hodo-
wane sg przypominajace win-
niczka z wygladu Halix aspersa

Maxima (ktore wyparty weze-
$niej zamawiane, znacznie
mniejsze Halix aspersa Miller).
Obie te odmiany w naturze nie
zyja w Polsce - pochodza z re-
gionéw Srodziemnomorskich.
A jednak na polu na szczecin-
skim Skolwinie pasto sieich juz
ponad 20 ton.

REKLAMA

juz w 1 dzien

Klinika Implantologii i Ortodoncji | ul. Czwartakéw 3 | www.hahs.pl

0011435021

Zeby na implantach

Implanty All-on-4® | Implanty jarzmowe

HAHS -

KLINIKA
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KANCELARIA ADWOKACKA
W SERCU MIASTA

PROFESJONALNA POMOC PRAWNA, NA
KTORA MOZESZ LICZYC W KAZDEJ SYTUACJI

sprawy karne, rodzinne, rozwody, podziaty majatku, spadkowe
sprawy o zaptate, kredyty walutowe i w ztotych oraz inne

Skontaktuj sie z nami: 784 087 119 / 693 31 41 69

N ZURAW ADWOKACI

ul. Jagielloniska 73/2 - 70-365 Szczecin - 91 434 14 04 - zuraw-adwokaci.pl
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Gala Nasze Dobre z Pomorza Zachodniego oraz

Trendy Kultury za nami. Bylo epicko!

Jerzy Wicher
Szczecin

Przedsiebiorcy oraz przed-
stawiciele kultury i sztuki
spotkali sie podczas gali

w hotelu Courtyard by Mar-
riott Szczecin City. Najlep-
szych uhonorowaliSmy.

- Plebiscyt Nasze Dobre to nie-
mal 20 lat historii - podkreslit Ja-

rostaw Jaz, redaktor naczelny. -
DziS nie tylko nagradzamy naj-
lepszych. DziS wspolnie Swietu-
jemy site Pomorza Zachod-
niego, regionu przedsiebior-
czych ludzi, ktorzy nie czekajg
na zmiane, ale sami jg tworza.
W tym roku przedsiebiorcy
startowali w 13 kategoriach,
a takze walczyli o nagrode pu-
blicznosci oraz nagrode spe-
cjalna. Kapituta dokonata nie-

FOT. SEBASTIAN WOLOSZ

zaleznej oceny. W jej sktad we-
szli: Aneta Zelek, Michat Prze-
piera, Beata Gorecka, Marcin
Zarebski, Hanna Mojsiuk, Bo-
gumit Rogowski, Witold Ja-
bloniski oraz Ewa Zelazko, Piotr
Grabowski i Jarostaw Jaz.

Po czesci przeznaczonej dla
przedstawicieli biznesu, na sce-
nie pojawili sie przedstawiciele
kulturyiruszyta druga odstona
plebiscytu Trendy Kultury.

W tym roku redakcyjne grono
wskazato 18 projektow wraz
zludZmi, kt6rzy za tymi projek-
tami stoja, a nastepnie powo-
tato niezalezng kapitute, ktéra
dokonata oceny nominowa-
nych. Szybko okazato sie, ze
na jednej statuetce skonczyc sie
nie moze i zapadta decyzja
o przyznaniu dwoch wyroz-
nien redaktor naczelnej, a takze
dwdch nagréd specjalnych.

D l?n“u
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EXOTIC POLE
STRETCHING

(D 5716471 241
UL. ZARANIE 9

=% HEART
BRE AK | DOROSLYCH

POLE DANCE  STUDIO TANCA  BREAK DANCE

WWW HEARTBREAK.PL JOGA

ZAJECIA
DLA I]ZIECI
MLODZIEZY

AKROBATYKA
ZUMBA

503139 338
UL. ANIELI KRZYWON 21

REKLAMA

ARCHITEKCI

0011438044

Tworzymy indywidualne
projekty architektoniczne:
domy, budynki wielorodzinne,
wnetrza.

Skontaktuj sie i zacznij
swoj projekt juz dzis!

https://fidorarchitekci.pl/
ul. Slaska 51B/2, 70-430 Szczecin

biuro@fidorarchitekci.pl
tel. 662 440 248



Gtos Dziennik P
** Piatek, 28112025 REKLAMA @ 29

REKLAMA 0011434951

CATERING

FOLGARIA

Nie masz czasu na gotowanie?

Zaufaj Folgarii - codziennie dostarczamy

swieze, zbilansowane positki prosto pod
Twoje drzwi.

Co oferujemy?

Smaczne, zbilansowane dania na kazdy dzien

Mozliwos¢ wyboru sposréd réznych diet: Premium, Wybér Menu,
Wegetarianska, Sportowa, Ketogeniczna, Wege Ryby, Niski Indeks Glikemiczny
i wiele innych

Swieze sktadniki najwyzszej jakosci

Wygodna aplikacja - sam wybierasz menu i dni dostaw

Promocje i bonusy:

5% rabatu przy zamdwieniu na powyzej 15 dni

Dodatkowe 5% rabatu za polecenie znajomym

Bonusy i nagrody za wystawione oceny w aplikacji

Nowos¢! Potrawy gotowe W zaktadce ,Potrawy gotowe” zamowisz pyszne
positki dla catej rodziny - idealne na codzienny obiad lub wyjatkowa okazje!

Gdzie dostarczamy?
Biatogard, Golczewo, Goleniow, Gryfice, Karlino, Kamiern Pomorski,
Kotobrzeg, Koszalin, Mielno, Nowogard, Ptoty, Police, Potczyn, Resko,
Szczecin, Swidwin, Trzebiatéw, Ustronie oraz okolice tych miejscowosci.
Zamow juz dzi$ i nie trac czasu na gotowanie!
Aplikacja dostepna online - zamé6wienia proste
i przyjemne.

www.catering.folgaria.pl

506 416 920
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Skolwin i Swit mocno rozczarowany
brakiem realizacji wyborczych obietnic

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

Swit Szczecin zakoriczyt
pierwsza czesc sezonu I ligi
pitkarskiejna 5. miejscu. To
dobrawiadomos¢ dla sym-
patykow klubu, zladla
wladz miastairadnych.

Rok temu Switowcy zrealizo-
wali swoje marzenia i awanso-
wali do IT ligi. Fiesta nie trwata
jednak dtugo, bo przed klubem
stanety wieksze wymagania,
by zagrac¢ w lidze centralne;j.
Swit szybko sie przekonal, ze
moga by¢ z tym problemy.

Jeszcze gdy zespot walczyt
w I lidze - trwata kampania sa-
morzadowa w Szczecinie. Kan-
dydaci na radnych czy na pre-
zydenta chetnie odwiedzali
obiekt przy Stotczynskiejiobie-
cywali dostosowanie obiektu
do obecnych czaséw. Tych de-
klaracji i obietnic byto mné-
stwo, ale gdy gasty Swiatta ka-
mer, brakowato fleszy apara-
téw - dziatacze zmagali sie z ko-
lejnymi przeszkodami.

Z opbznieniem przysta-
piono do budowy tymczasowej
trybuny, by Swit mégt grac
na Stotczynskiej. Wystepy
na stadionie miejskim przy ul.
Twardowskiego - na boisku Po-
goni - traktowano w klubie oraz
magistracie jako ostateczne
rozwiazanie. Czas jednak ucie-
kat.

Kilka godzin przed debiu-
tem w I lidze - skrecono ostat-
nie elementy modutowej try-
buny, Swit otrzymat warun-
kowa licencje i przystapit
do walki. Mozna byto jednak
odniesS¢ wrazenie, ze gdyby
spadt - nikt w mieScie specjal-
nie by nie rozpaczat, bo jeden
problem mniej. Ale druzyna
gratanadspodziewanie dobrze

- zakonczyla sezon 2024/25
w ligowej czotéwcee, wbarazach
miata szanse na awans do1ligi.
Przegrata jednak w potfinale,
wiec zostala z kiepskim obiek-
temw ITlidze.

Swit dostat licencje nasezon
2025/26. Znéw warunkowo, bo
ze strony miasta padaty zapew-
nienia, ze lada moment roz-
pocznie sie docelowa, obiecy-
wana przebudowa stadionu.
Z mozotem przygotowywano
cala dokumentacje, pozniej
przetarg na wylonienie wyko-
nawcy prac. Ze strony miasta
padaty zapewnienia, ze w bu-
dzecie s zarezerwowane fun-
dusze na ten cel. Zkazdym ro-
kiem planowane wydatki rosty,
aleito nie mogto dziwic.

- Trzy lata zajety zmiany
w planach zagospodarowania
tych terendw, a kolejne trzy to
kwestia projektowa. Miastojuz
wydato na projekt 3,5 mln zt -
mowit Pawet Adamczak, pre-
zes Switu.

Przetarg na wykonawce bu-
dowy trybuny na ok. tysigc
miejsc (w czesci zadaszonej)
Z zapleczem szatniowym, biu-
rami i pomieszczeniami dla
stuzb i VIP, oSwietleniem oraz
wymiang murawy zostat za-
konczony na otwarciu ofert we
wrzeSniu. Najtansza opiewata
na kwote 42 miln zl, a miasto
planowato wyda¢ 35 mln. Do-
datkowy wydatek mieli zaak-
ceptowac radni, ale...

Podczas pazdziernikowej
sesji radni zamiast potwierdzi¢
wole inwestycji na Skolwinie,
niespodziewanie - gtosami
gtownie radnych Koalicji Oby-
watelskiej - z planow wycofali
sie. W zamian zainicjowano
projekt budowy dzielnicowych
boisk ze sztuczna nawierzch-
nig, ktoére miatby by¢ w petni
dostepne dla mieszkancow. To

Fani Switu tez nie dajag za wygrana. Krytykuja wtadze miasta i radnych

nie s3 zupelnie nowe boiska, ale
projekt obejmowat obiekty
funkcjonujace, gdzie sg mu-
rawy trawiaste. W kilka lat mia-
sto miatoby przeznaczy¢ na ten
celod 40do55miInzt.

Sprawa przyniosta mné-
stwo negatywnych komenta-
rzy pod adresem radnych KO.
I nawet po wielu tygodniach
emocje nie opadty. Gdy poli-
tycy pochwalili sie ruszajacg in-
westycjq na stadionie Arkonii
za 29 min zt - w komentarzach
nie brakowato negatywnych
opinii, = przypominajacych
krzywde klubu ze Stotczyn-
skiej.

A co ze Switem?

- Nie zostawimy go samego
- zapewniat niedawno wicepre-
zydent Marcin Biskupski z KO,

odpowiedzialny w magistracie
zasport.

Pod presja - Biskupski
wsparty prezesem Zachodnio-
pomorskiego Zwiazku Pitki
Noznej Maciejem Matefiko
przedstawili zarys programu
modernizacji boisk, ale i po-
mystna Swit.

- Wydaje sie, ze z kwoty 55
mln przeznaczymy od 16 do 20
min z} na modernizacje sta-
dionu Switu - méwit Biskupski.

Biskupski twierdzil, ze
w pierwszej kolejnosci zainsta-
lowane bedzie oSwietlenie oraz
montaz krzesetek dla kibicow
gosci. Czy to wystarczy, by uzy-
skac licencje na sezon 2026/27?

- Jezeli to zostanie zrealizo-
wane, to nie powinno by¢ pro-
blemoéw z licencja na przyszty

sezon. Nie moge tego zapew-
ni¢, bo to komisja licencyjna
podejmuje decyzje, ale zmoich
rozmow z komisjg licencyjng
wynika, Ze powinno to na ten
moment wystarczyc. Otrzyma-
fem tez informacje, Ze budynek
szatniowy musi by¢é muro-
wany, ale to w pewnej perspek-
tywie czasu - mowit Maciej Ma-
tenko. )

Dziatacze Switu walcza, bo
inne byty obietniceiinne usta-
lenia. Rozmowy z radnymi KO
- tez nie przyniosty przetomu.
Nikt zwtadz miasta - nie przed-
stawil tez planu dzialania
na najblizsze tygodnie. W do-
datku klubowe wtadze zwra-
caja uwage, ze to wiasnie bu-
dowa statych szatni (budynek
z zapleczem)jest kluczowaita-

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

kie tez stanowisko przedstawit
PZPN.

- Potwierdzamy, Ze rozpo-
czecie realizacji w pierwszym
poiroczu 2026 roku, fj.
do30.04.2026 roku, inwestycji
budowy budynku szatniowo-
socjalnego wraz z niezbednym
zapleczem, wedtug wczesniej-
szej zaakceptowanej doku-
mentacji przez Departament
ds. Operacji Meczowych, Bez-
pieczenstwa i Infrastruktury
Stadionowej PZPN jest zada-
niem priorytetowym umozli-
wiajacym otrzymanie pozy-
tywnej opinii obiektu sporto-
wego MOSRIR  Skolwin
przy ulicy Stotczynskiej 104
w Szczecinie dla rozgrywek
Betclic 2. liga w sezonie
2026/2027ilatach kolejnych -
oSwiadczyta Komisja Licen-
cyjna PZPN.

Dlatego Swit probuje rozma-
wiag, ale odbija sie od drzwi ga-
binetéw prezydentow Szcze-
cina. Dziatacze proponuja wer-
sje bardzo oszczednoSciowq -
mozliwie mocno okroi¢ wy-
datki brane pod uwage
przy niedawnym przetargu, ale
go zrealizowaé. Nawet czeS¢
radnych KO przychylata sie
do takiej opcji, ale poki co no-
wych ustalen nie ma.

- A donas docierajg informa-
cje, ze z niedawno deklarowa-
nej kwoty ok. 18 mln na Swit, to
miasto bedzie mogto przezna-
czyC€ 6-8 mln - moéwi Adam-
czak. - Rece opadaja.

Spekulacjii nerwow nie bra-
kuje. Miedzy bajki mozna wto-
zy¢ pomyst, ze Swit odsprzeda
komus licencje, a odbudowe
rozpocznie od IV ligi. Bardziej
mozliwe jest inne rozwigzanie
- Swit awansuje do I ligi,
awtedy... bedzie jeszcze wiek-
szy problem niz jest teraz.
©®
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© /oponyok/

www.oponyok.pl

ul. Welecka 40, 72-006 Mierzyn

-_———

Zapraszamy do naszego serwisuy,
gdzie szybko i fachowo zajmiemy sie
Twoim autem.

* WYMIANA | HOTEL OPON

- * SPRZEDAZ OPON - NAPRAWA
+  °PROSTOWANIEFELG .
* KLIMATYZA 1

%1502 12h78 2
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6414933

& oponyok.biuro@gmail.com
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Psycholog
Psychoterapia
Diagnoza
Trening

0011438026

Uwazne Ludki
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KSIEGOWOSC = KADRY = COMSULTING

Drodzy Przedsigbiorcy,

Z okazji zblizajgcych sig
Swigt Bozego Narodzenia i Nowego Roku
zyczymy Wam, aby Wasze biznesy rozwijaty
sig szybciej, niz przepisy podatkowe zmieniajg
numeracje.

A Krajowy System e-Faktur?
Oby wdrozyt si¢ u Was tak bezproblemowo,
jakby sam zrozumial, ze nie ma czasu
na dramaty - klik i dziata.

Niech kazdy dzien przynosi Wam satysfakcje
z pracy, a klienci doceniajg Was bardziej niz
wlasng kawe o poranku. Niech klienci placg za

Mieszkaniowy

faktury przed terminem (wiemy - marzenia...). 4 y4 decyZJq kredytOWQ

I przede wszystkim - mndstwo czasu dla rodziny. gl JUZ w 5 dni!
Na wyjazdy, na Smiech, na spokdj i na te '

chwile, kiedy komputer jest zamknigty, a telefon i ormy. Polecam, Bartosz Zmarzlik

wyciszony, a jedyng rzeczg, ktorg trzeba
»zaksieggowac”, sq wspomnienia.
Sprawdz nasza oferte na www.gbsbank.pl

lub skontaktuj sie zdoradca 532 371 014

www.gbsbank.pl @ gbs-bank ﬁ o gbsbank

Z usmiechem wigkszym niz roczna amortyzacja,

Zespol Biura Rachunkowego
TAX-24

GBSBank

- . =
D www.tax-24.pl D Dotacz do znajornych

‘.fn"rlf r .3}:'.
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Grudzien pelen wyjatkowych gosci w Filharmonii w Szczecinie

12.12 | pt. 1300

Agata Zubel i Orkiestra Muzyki Nowej
W programie utwory Schénberga, Weberna i Berio

YER:G/M

Cimnastyka dia kazdego s

Pod okiem

rodzica (0-3 lat -
( ) Mtodziez (6-16 lat)
- zadbaj o wtasciwe wzorce

ruchowe w rozwoju dziecka - daj dziecku mozliwos¢ budowania

juz od najmtodszych lat pewnosci siebie, ksztattowania

oraz rozwin komunikacje charakteru oraz odnalezienia

i wiez miedzy Wami miejsca w grupie, a to wszystko
poprzez matke wszystkich sportéow
- gimnastyke

Bilety na filharmonia.szczecin.pl

19.12 | pti1g00 K 20.12 | 1900 }

Mesjasz. Stowo stato sie muzyka ==k
Oratorium Mesjasz Handla '

Zajecia dla o !:7 S

Przedszkolaki (3-6 lat) dorostych

(1]
- poméz w prawidtowym rozwoju YH
dziecka poprzez wytworzenie
w nim nowych umiejetnosci
w komunikacji, odpowiedzialnosci
i sprawnosci fizycznej

? __l_ﬁ_ﬁ':‘

- gimnastyka to
dyscyplina dla
kazdego, rowniez dla Ciebie

Bilety na filharmonia.szczecin.pl

Chor Polskiego Radia - Lustawice

1.01.2026 | cz 17:00

Cyrulik sewilski | Koncert noworoczny
Stynna opera Rossiniego w wersji koncertowej

Bilety na filharmonia.szczecin.pl

Szczecin, ul. Hangarowa 13
Top Shopping — Centrum Meblowe, 1. pietro, lokal 37

@ www.myfirstgym.szczecin.pl {, 789 09 89 45 [ My First Gym ¥) Bofikowscy
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Szczecinski Dom Sportu 2.0 coraz blizej
finatu, startuje przebudowa na Arkonii

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

Wszystkie glowne elementy
nowego Szczecinskiego Do-
mu Sportu s3 juz w zasadzie
gotowe od zewnatrz, a prace
skupiaja sie obecnie we
wnetrzach.

Na nowy SDS czekaja sportowe
kluby Szczecina - m.in. bokserzy
Skorpiona, zespoty ligowe czy
Miejski Klub Ptywacki. Przezlata
SDS byt gtéwng areng sportowg
Szczecina - tu odbywaty sie za-
wody ptywackie, tu swoje spo-
tkania rozgrywali i po medale
siegali siatkarze, tu grali koszy-
karzeikoszykarki,aibasenybyty
mocno uzytkowane.

Kilkalat temu wystapity pro-
blemy konstrukcyjne, wiec przy-
spieszona zostata decyzja - roz-
bidrka starego obiektuibudowa
nowego. Nie byto konkursu ar-
chitektonicznego, bo miastonie
zalezato, by nowy obiekt byt wi-
zytdéwka Szczecina. SDS 2.0 miat
speliac okreSlone warunki: dwa
baseny, sala dla zespotow halo-
wych oraz mniejsze sale dlaspor-
tow walki. Umowe z wyko-
nawca - Budimexem - podpisano
wiosng2023. Firmadostata trzy
lata. Miasto zaptaci ok. 109 min
zt(przy okazji uzyskato spore do-
finansowanie zbudzetu central-
nego-65min zi).

Obecnie SDS2.0stoi, aletrwa
tennajtrudniejszy etap - wykon-
czenidwka.

- Whali sportowej trwa mon-
taz elewacji z ptyt wtokno-ce-
mentowych i paneli aluminio-
wych. Wewnatrz prowadzone sg
prace malarskie, montowane sa
sufity podwieszaneibalustrady.
Na czeSci basenowej wykony-
wana jest reprofilacja koryta
przelewowego. W catym obiek-
cie wykonywane sg posadzki,

znaczgco powiekszona bedzie przestrzen na kibicow Wilkéw Morskich

|
Miasto przymierza sie
tez do przebudowy
kortéw na Wojska Pol-
skiego oraz duzych
zmian natorze kolar-
skim. Na konkrety jesz-
cze czekamy

uktadane sa ptytki podtogowe,
trwa montaz elementéw wypo-
sazenia wind w szybach windo-
wych. Réwnolegle realizowane
saroboty elektryczneisanitarne.
Na zewnatrz kontynuowane sa
roboty drogowe - tak niedawno
przedstawito stan prac miasto.
Co ciekawe - w nowym gmachu

wkomponowane sg elementy
postarym obiekcie. Kiedy otwar-
cie? Wiosng 2026, ale moze by¢
teztak, ze na pierwsze powazne
wydarzenia sportowe trzeba be-
dzie poczekac¢ dolatalubjesieni.

Konczy sie budowa SDS 2.0,
azaczyna sie docelowa moder-
nizacja stadionu w Lasku Ar-

S
M - e

il .

Duzg ochote na gre w SDS 2.0 ma koszykarski King. To za namowa dziataczy w hali majg by¢ zainstalowane tzw. ruchome trybuny. W ten sposéb

konskim. Prawie 10 lat temu
klub wygral gtosowanie
w Szczecinskim Budzecie Oby-
watelskim na unowoczesnie-
nie obiektu. Czes¢ prac udato
sie wykonac cztery lata temu,
ateraz rusza finat. Za niemal 29
min zl powstanie pelnowymia-
rowe boisko ze sztuczng na-

wierzchnig, oswietlone i z za-
daszong trybuna na 954
miejsc. Tuz obok powstanie
mniejsze boisko treningowe.
Stare budynki klubowe beda
rozebrane, awybudowany zo-

stanie nowy. Wszystko
dokonca2027r.
©®
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Zapraszamy do Swiata
wyjatkowych delikatesow

z Wloch, Hiszpanii i Francji

al. Papieza Jana Pawta Il 21, 70-453 Szczecin [\ 48 572 255 600 8] sz@czashawino.com.pl

CZAS NA WINO

winoteka

0011435000

Pozwol sobie na smak
podroézy po Europie!

Czas na delikatesy...

www.czasnawino.com.pl [f] czasnawinowinoteka 8] czasnawinowinoteka/
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Wiecej niz Swieze powietrze

— jak kontrola wilgotnoéci pomaga
fabrykom pracowac tanlej, czysaeJ | bezpiecznie

Kiedy myslimy o wydajnosci
produkgji, zwykle skupiamy

sie na nowych maszynach,
automatyzacji czy cenach
energii. Tymczasem ogromny

— i czesto niewykorzystany —
potencjat oszczednosci kryje
sie w... powietrzu. Doktadniej:
w utrzymywaniu jego wilgotno-
Sci na statym poziomie 40-60
proc. Tak dziata przemystowy
system mgty wodnej, ktory
wprowadza do hali drobniutkie
krople wody. Zmieniajg one
mikroklimat linii produkcyjnej
tak, by materiaty zachowywaty
sie przewidywalnie, a ludzie

i maszyny mieli stabilne warunki

pracy.

Mniej odpadéw i poprawek
Papier, drewno czy wiékna
tekstylne ,pracuja” — zwijaja sie,
pekaja lub elektryzuja — kie-

dy powietrze jest zbyt suche.
Nawilzanie utrzymuje je w opty-
malnej formie, dzieki czemu
odpadaja poprawki druku,
odpady z peknietych desek

czy zerwane nici. Efekt? Mniej
brakow, krétsze postoje i spo-
kojniejszy harmonogram.

Cisza dla elektroniki
W montazu podzespotéw kazda

- o
iskra elektrostatyczna moze
uszkodzi¢ mikrouktad wart
setki ztotych. Juz podniesienie
wilgotnosci do okoto 55 proc.
wystarcza, by wytadowania
praktycznie zniknety, a unosza-
cy sie kurz zostat ,przyklejony”
do czasteczek wody zamiast
do ptyt PCB. To czystsze ptytki
i mniej reklamacji klientow.

Oszczednos¢ energii wpisana
w system

Technologia adiabatyczna (wy-
sokocisnieniowe pompy plus
dysze) zuzywa ledwie ok. 4 W
na litr wody — mniej niz wiek-
szo$¢ zaréwek LED. Co wiecej,
odparowujaca mgta przyjemnie
obniza temperature hali nawet

o kilka stopni, dzieki czemu
klimatyzacja lub systemy chto-
dzenia moga pracowac krocej.

Bezpieczenstwo pozarowe
jako bonus

Wilgotne powietrze wigze pyt
drzewny i tekstylny, a to wtasnie
te drobiny potrafig wywotac
eksplozje lub szybko roznieci¢
ogien. Wedtug danych Sternal
International ograniczenie
zapylenia i podniesienie wilgot-
nosci znaczaco zmniejsza liczbe
alarméw i przerw technologicz-
nych spowodowanych zagro-
zeniem pozarowym. Ten sam
uktad mozna tatwo rozbudowa¢
do wersji ,Fire-Fog”, ktéra

po wykryciu ognia uruchamia
tryb gasniczy — dziatajac sku-
teczniej i z mniejszym zuzyciem
wody niz tradycyjne tryskacze.

Dlaczego to sie optaca?

* mniej odpaddw i reklamagji
— pienigdze zostaja w kasie,

* krotsze przestoje - linia pra-
cuje, zamiast czekac na usu-
wanie usterek,

* nizsze rachunki za energie
- pompy mgtowe s3 energo-
oszczedne,

* wyzsze bezpieczenstwo — wil-
go¢ powstrzymuje pyt i iskry.

STERNAL INTERNATIONAL ° ul. Stotczynska 94 * 71-869 Szczecin
tel. +48 91487 36 71 * e-mail: adam@sternal.com.pl

REKLAMA

W centrum Szczecina dziata miejsce,
w ktérym tradycyjne rzemiosto spo-
tyka sie z nowoczesnym podeijiciem
do smaku. Ryby Zubowicz to miejska
filia marki z tradycjami z Kamienia
Pomorskiego, znanej z wyjqtkowego
tososia Kiszonego, dojrzewajg-
cego tygodniami w mieszance zidf,
przypraw i polskiego czosnku.

Wedzenie odbywa sie wylgcznie
na drewnie olchowym, w pie-
cach z szamotu. W ofercie znaj-
dujq sie klasyczne ryby wedzone
- wegorz, makrela, halibut,
tunczyk, pstrag - a takze autor-
skie produkty: chipsy z tunczyka,

mienski.

rzemiosfo.

l,.aill

Instytut

Urod.y

VOUCHERY - MASAZE - ZABIEGI NA TWARZ

ICIALO - RYTUALY SPA -

Bon podarunkowy

Idealny prezent ISTNIEJE.

Srezecin
ul. Staromiyisks 18
Tel, 733 338 875

srcrecin.yasumi.pl

Stargard

Ryby Zubowicz
-z sercaPomorza

kabanosy z tososia, pasztety,
kulebiaki oraz paprykarz ka-

Sklep wyréznia nowoczesna, jasna
aranzacja, ktéra catkowicie odcza-
rowuje stereotyp tradycyjnego skle-
pu rybnego. To przestrzen dla oséb,
ktére ceniq jako$é, prostote i lokalne

Kazdego dnia przygotowywane sq tu
popularne butki firmowe - z pa-
prykarzem, tososiem Kiszonym lub $le-
dziem w oleju. Dziata takze program
lojalnosciowy ,,Zbieraj i Odbie-
— co dziesigta butka gratis.

ul. 11 Listepade 41/U1
Tel. 733 338 669
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KOSMETYKI

Choszezno
ul. Whodyslows Jogiebly 7/2
Tel. 733 338 661

chasicrno.yasumi.pl
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SWIEZY KARP
Z INSKA

W grudniu w sprzedazy
pojawia sie Swiezy karp
z Inska - ceniony za jako$é,
delikatne mieso i lokalne
pochodzenie.

@0c00c0cscscscccce

OFERTA
5 SWIATECZNA

Okres przedswigteczny
to réwniez bogata gama ryb
wedzonych, $ledzi, pasztetéw.
Zachecamy do wczesniejszego
sktadania zaméwien na nasze
rybne przetwory w sklepie
firmowym.

N
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ZAPRASZAMY

Sklep firmowy
al. Wyzwolenia 44,
Szczecin

tel. 53 37 37 181
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Poczatek ligowego sezonu dla Kinga
Szczecin. Gdzie jest sufit druzyny:

® SPORT

Nemanja Popovi¢ w poprzednim sezonie byt MVP ligi serbskiej

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

Zespot Kinga Szczecin szyb-
ko wskoczylna dobre obroty,
ale pomoéglmu w tymbardzo
zimny prysznic. Przed Wil-
kami Morskimi - przedswia-
teczna seria spotkain naswo-
im parkiecie oraz pierwsze
duze wyzwanie.

King Szczecin w elicie zadebiu-
towal w2014 1.1 przez kilka se-
zonow byt jedynie ligowym
Sredniakiem. MoZe i kibice nie
drzeli o miejsce w gronie naj-
lepszych, ale przygody w play-
offach zawsze konczyly sie
na pierwszym przeciwniku.
Sytuacja zmienita sie jesie-
nig 2021 1. King przystapit do ze-
spotu z litewskimi trenerami,

ale bardzo szybko sie okazato,
Ze atmosfera w sktadzie na linii
zawodnicy-sztab jest kiepska.
Litwini wrocili do domow,
azZielonej Gory sprowadzono
trenera Arkadiusza Mitoszew-
skiego. Przygode z Kingiem roz-
poczat od 4 zwyciestw, ale poz-
niej juz tak wesoto nie byto
i King znow zakonczyt sezon
na ¢wiercfinale. Tyle, ze Mito-
szewski pozostal, przebudowat
sktad iw czerwcu 2023 druzyna
zdobyta historyczne mistrzo-
stwo Polski. Rok p6zniej byta
nadobrej drodze, by tytut obro-
ni¢, ale skonczyto sie wicemi-
strzostwem. Ostatni sezon jed-
nak rozczarowat. Klub sporo
wydat na transfery, a zajat led-
wie 7. miejsce. Z pracy zrezy-
gnowat Arkadiusz Mitoszew-
ski, ktory postanowit powrdcic

do Zielonej Gory. Razem z nim
wyjechat generat Kinga - An-
drzej Mazurczak.

W Szczecinie rozpaczy nie
byto. Klub penetrowat rynek
treneréw, ale ostatecznie na po-
zycje pierwszego awansowat
Maciej Majcherek, z Kingiem
zwigzany od poczatku - jako za-
wodnik, a p6Zniej trener-asy-
stent. Nikt lepiej nie znat ligi,
klubu, prezesa i wiekszosci za-
wodnikéw. A Mazurczaka
na state zastapit Jovan Novak.
Jesli Mazurczak to generat, to
Novak jest admiratem. Szybko
zjednat sobie kibicéw, ktérych
od stycznia czarowat asystami.

Latem Majcherek przebudo-
wat sktad. Ze starej rotacji zo-
stato 4 graczy, a przyszto 8 no-
wych. W sparingach - King wy-
grat 7razy, araz przegrat. Pre-

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

zentowat sie na tyle dobrze, ze
jego notowaniarosty zkazdym
tygodniem. - JesteSmy zadowo-
leni, ale liga nas zweryfikuje -
przestrzegat Majcherek.

Weryfikacja ito bolesna na-
stagpita w 2. kolejce sezonu
w Stupsku. Tak byta wysoka
porazka, ale po niej nastgpita
wlasciwa reakcja: meskie roz-
mowy, wejscie na wyZszy po-
ziom gry, a to przetozylo sie
naserie (5) zwyciestw.

King prezentowat w ostat-
nich tygodniach kawat dobrej
koszykéwkiiwygrywat (do nie-
dawnego meczu w Sopocie).
Moze nie jako$ wysoko, ale ra-
czej dominowat przez wiek-
szoS¢ czasu gry. W porownaniu
z poczatkiem sezonu Majche-
rek troche przemeblowat wyj-
Sciowy sktad.

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 28.11.2025

a w lidze umiejetnie nim kieruje

Maciej Majcherek szybko i dobrze wybrat klad Kinga,

REKLAMA

/ _// /I\"/ eD

ZYSKAJ NOWE

0011438425

FOT. MIKOtAJ TOMCZAK

. ANDRZEJ SZKOCKI .

KOMORKI MACIERZYSTE

Wspomaga leczenie wielu chordb i stanéw zapalnych:

ALERGIA ASTMA CUKRZYCA BOLERIOZA
NOWOTWORY ANEMIA MIGRENY NADCISNIENIE
MIAZDZYCA ALZHEIMER PARKINSON ADH

DOTLEN SIE NA ZDROWIE
Sesje dwugodzinne oraz nocne 10-godzinne!

PIERWSZA

klinika zdrowia i witalnosdci SESJA

NIE WYMAGA

AX Med Normobaria
ul. Modra 69, Szczecin

) 509 663 663

www.normobariaszczecin.pl
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| KLIMATYZOWANA
STABILNE HALA BOGATY PAKIET
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Catodobowe Pogotowie Slusarskie w Szczecinie

SZLIN T RT - jesteémy dostepni 24/7!

ROK ZAtL. 1956 . No’rynkl‘J 0d 1956 roku

- jesteSmy firmq rodzinng
z trzypokoleniowq tradycjg

Dorabianie kluczy mieszkaniowych, samochodowych, i 70-letnim doswiadczeniem,
sejfowych i kOSOWYCh bedgc pierwszym zaktadem
' Slusarskim w Szczecinie.

Naprawa, konserwacja, montaz _ _ ,
oraz Wvmiana zamkéw w drzwiach Z szacunkiem podtrzymujemy tradycje
Y : i czerpiemy z dodwiadczenia, jednoczesnie
Otwieranie mieszkan i obiektéw firmowych rozwijojqc dziatainoSCggwe technologie.
) Stale podnosimy nasze kwalifikacje
Awaryjne otwieranie samochodow. poprzez ggRiNia, aby sprostaé

wspotczesnym wyzwaniom.
Otwieranie sejfow.

Montaz i serwisowanie systemoéw Master Key.
Uktadanie wktadek pod jeden klucz.

25 R U P

Montaz i serwisowanie elektronicznych zamkdéw w drzwiach.

Slgska 43/U1, Szczecin | Q501786597 | @& www.szlingiert.pl
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Nudy nie bylo.

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

Alex Haditaghi rok temu za-
kochal sie w Pogoni Szcze-
cin. Odtracony - nie zapo-
mniat o uczuciach. Niespo-
dziewanie wykorzystat oka-
zje, wrocil, kupit klubirza-
dzinim od marca.

P6zZna jesienig 2024 1. - negocjo-
wat z Jarostawem Mroczkiem
zakup Pogoni. Wiekszosciowy
wtlasciciel akcji klubu szukat
nowego inwestora, bo dtugi Po-
goni rosty. Siegaty ponad 50
min zt. Okres Bozego Narodze-
nia dla kibicow nie uptywat
wiec spokojnie, bo przysztosc¢
Pogoni nie byta pewna. Sam
Haditaghi tylko dolewat oliwy
do ognia - twierdzac, ze skala
zadtuzenia jest duzo wieksza
niz oficjalne komunikaty.

W styczniu jego oferta zo-
stata jednak odrzucona, a biz-
nesmen z Kanady (perskiego
pochodzenia) wycofat sie. Po-
gon trafita w rece tajemniczej
grupy inwestorow na czele kt6-
rych stanat brazylijski prawnik
zLondynu - Nilo Effori. Ten po-
myst szybko okazat sie niepo-
rozumieniem, a Effori jeszcze
szybciej szukat opcji, by wyco-
fac sie ze szczecinskiej inwesty-
cji. W ten sposob do gry wrocit
Alex Haditaghi i w potowie
marca przejat wiekszoSciowy
pakiet akgji klubu.

- Wiary i zaangazowania
napewno mi nie zabraknie, ale
to jeden z elementéw, ktore
moga przyczynic sie do suk-
cesu. Inny to kwestia otaczania
sie odpowiednimi ludZzmi - mo6-
wit podczas marcowej konfe-
rencji prasowej Haditaghi.

- Jestem wzruszony i pod-
ekscytowany szansa, ktorg
otrzymatem od Boga. Dam

® SPORT

Rok Alexa Hadltaghlego w Pogoni:
I nie bed

z siebie 120 procent, by nie za-
wies¢ Was, kibicow, aby ten en-
tuzjazm i impet nie upadt. Po-
gon istnieje od prawie 80 lat,
pracowato dla niego mnéstwo
0s0b, a marzeniem ich wszyst-
kich byly sukcesy, przede
wszystkim mistrzostwo Polski.
Wielu osobom nie udato sie do-
zyc takich osiagniec, ale ja chce
przerwac te klatwe, zmierzyc
sie z rywalami i w koncu zdo-
byc¢ cos dlaklubu - méwit w wy-
wiadzie dla ,,Glosu™. - Przede
wszystkim wprowadzimy od-
powiedzialnos¢i weryfikowal-
nosc¢ tego, co robimy. Potrzebu-
jemy przejrzystosci, musimy
pokazackibicom, jacy jesteSmy,
jak chcemy budowac i na co
wydajemy pieniadze. Jesli zo-
bowigzaliSmy sie wyplacac wy-
nagrodzenia zawodnikom to
musimy dotrzymywac naszych
obietnic, ale tez przy okazji
chcemy pokazac, corobimy. Ta
przejrzystoS¢ musi tez obowia-
zywac pitkarzy czy sztab tre-
nerski.

Haditaghi juz wczeSniej dat
sie poznac jako osoba komuni-
katywna, otwarta na media
spotecznosSciowa, ale i uparta.
Nawet pod presjg otoczenia -
potrafi postawic¢ na swoim. Ta-
kie tez byly ostatnie miesigce
w klubie. Obiecywat rozlicze-
nie poprzednich wtadz, ktore
doprowadzity Pogon
do ogromnego zadtuzenia -
ikrok po kroku to realizuje.

Juz w kwietniu pozegnat
w klubie Dariusza Adamczuka,
ktory zwigzany z Pogonig
wr6znych rolach byt od poczat-
kéw odbudowy po erze Anto-
niego Ptaka. W ostatnich latach
byt wiceprezesem odpowie-
dzialnym za polityke sportowa.
Wraz z Adamczukiem z klubem
pozegnali sie tez jego wspOtpra-
cownicy. O co poszto? Plotek

Wtadze Pogoni: wiceprezes Tan Kesler (tytem) i Alex Haditaghi

nie brakowato i nie brakuje.
Najmocniej sie mowi o niezro-
zumiale rozliczony transfer
Kacpra Koztowskiego, ktory
miat by¢ sprzedany do Anglii
za 10 mln euro, ale do klubu
miata trafic¢ tylko czeSc¢ z tej
kwoty.

Bardzo szybko - w maju -
nowy zarzad Pogoni to po-
twierdzit.

- Nasi prawnicy wydali zakaz
dla agenta pitkarskiego Prze-
mka Pantaka, zabraniajgc mu
wstepu na jakiekolwiek mecze
Pogoni Szczecin, przebywania
na obiektach, boiskach, tere-
nach akademii oraz na jakiekol-
wiek wydarzenia klubowe. Po-
nadto nasz zesp6t prawny
otrzymat formalne polecenie
wszczecia serii powaznych
dziatan prawnych przeciwko
Przemkowi Panitakowi, jego fir-
mie i kilku innym osobom,
ktore naszym zdaniem byty za-
angazowane w podejrzane dzia-

tania i transakcje, ktore byty —
inadal sg — sprzeczne z intere-
sami Pogoni Szczecin - o§wiad-
czyt klub. - Niech bedzie jasne:
Ten klub nie bedzie tolerowat
korupdji, pasozytow ani nikogo,
kto kradnie, ktamie i nie ma
uczciwosci. Te dni sie SKON-
CZYEY. Kiedy przejatem Pogon
Szczecin, zlozylem kibicom
obietnice: aby oczysci¢ klub
z korupcji i pasozytow, aby
oczysci¢ klub i sptaci¢ jego
ogromne dtugi, aby chronic je
przed ludZmi, ktérzy wykorzy-
stuja je zbyt dtugo.

Samego Mroczka Haditaghi
tez przestat traktowacjak przy-
jaciela, biznesowego partnera,
ale zaczatl bylego prezesa po-
strzegac negatywnie.

Co z procesami? Na prze-
strzeni ostatnich miesiecy pa-
daty rozne deklaracje, ostrzeze-
nia, ale narazie bez konkretow.
W pazdzierniku Alex Haditaghi
znOw przypomnial, Ze jego

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 28.11.2025
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prawnicy wkrotce rozpoczng
sadowe batalie, ale nie podatin-
formacji, przeciwko komu
iwjakich konkretnie sprawach.

Ze skladanych obietnic
zwigzanych z oddtuzeniem pit-
karzyiklubu - nowy szef klubu
wywigzuje sie. Zesp6t zostat
splacony juz wiosng, a umowy
z wierzycielami sg realizowane.
Nie brakuje emociji, ale jednak
sytuacja klubu jest stabilniejsza
niz byta.

W kwestiach pozaboisko-
wych Haditaghi nudy nie znosi.
Czasami wykorzystuje rozne
okazje, by dopiec przeciwni-
kom. Kilka dni temu wySmiat
Rakoéw Czestochowe za jego
poszukiwania wolontariuszy
do pracy w klubie. A jeszcze
wczesniej start sie z dziala-
czami Cracovii - troche pod pu-
bliczke, bo wyczut wieloletnie
napiecie miedzy fanami obu
klubéw. Doszto tez kilka woje-
nek z dziennikarzami, wiec nikt

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

blisko zwiazany z Pogonia
na brak atrakcji nie moze narze-
kac.

Przy okazji Haditaghi musiat
tez znieS¢ kilka mocnych pora-
zek: w finale Pucharu Polski,
pOZniej mecz o 3. miejsce w li-
dze, kompromitacje na inaugu-
racje nowego sezonu. Dhugo za-
chowywat spokéj, ale w konicu
zwolnit trenera Roberta Kolen-
dowicza.

- WykazaliSmy sie ogromng
cierpliwoScigidaliSmy mu wy-
starczajaco duzo czasuiwspar-
cia, aby mogt odniesc sukces,
ale niestety nasze obecne wy-
nikKi i pozycja nie odzwiercie-
dlaja talentu w tej druzynie ani
ambitnej wizji, jakqg mamy - thu-
maczyt we wrze$ni Haditaghi.

Zaskoczyt - pozytywnie -
zwyborem nastepcy. Dunczyk
Thomas Thomasberg jest
Swietnie postrzegany w Szcze-
cinie, a kibice widzg w nim ar-
chitekta przysztych sukcesow.
Ale licza, ze dostanie odpo-
wiednie narzedzia od Alexa Ha-
ditaghiego.

- Na naszej liScie zyczen
Thomas byt pierwszym wybo-
rem. Na poczatku odrzucit
oferte, ale nie poddatem siei te-
raz juz wspoélpracujemy. Z nim
bedziemy Swietowac sukcesy,
ma wizje przysztosci - mowit
Haditaghi podczas prezentaciji.
- My nie oczekujemy natych-
miastowych zmian w wyni-
kach. To pewien proces. Zaczy-
namy nowy rozdziat i nie
mamy zadnych limitow.

Haditaghi nie ma tez hamul-
cow w zyciu pozapitkarskim.
W mediach spotecznoscio-
wych bardzo czesto komentuje
Swiatowe doniesienie, bardzo
czesto w mocnych stowach. -
Pieprzy¢ Izrael. Pieprzyc Rosje
- zatytutowat jeden z wpisow.
Taki jest, nie bierze jencow.©®
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Oszedl krol Portowcow, a przyszli
kandydaci na krolewiczow

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

Jesienna czes¢ sezonu
2025/26 PKO Ekstraklasy
zbliza sie juz do korica, wiec
mozna podsumowac jeden
z elementow funkcjonowa-
nia Pogoni Szczecin - trans-

fery.

Klub latem nie proéznowat
ichoc nie wszyscy kibice ak-
ceptowali polityke transfe-
rowa, to jednak nie mozna od-
mowic dziataczom Pogoni, ze
nie reagowali na jesienne wy-
niki.

Poprzedni sezon Pogon za-
konczyta w czotowece, ale z ni-
czym konkretnym, wiec nowe
wladze klubu postawity
na przebudowe. Nikt specjal-
nie nie zabiegat, by w Szczeci-
nie pozostali: Rafat Kurzawa
(trafit do Bruk-Betu Termaliki
Nieciecza), Antoni Klukowski
(Widzew E06dz), Kacper Luka-
siak, Marcel Wedrychowski
(obaj GKS Katowice), Joao
Gamboa (Jeonbuk Hyundai
Motors - Korea Potudniowa),
Mariusz Malec (Slagsk Wro-
claw), Olaf Korczakowski
(Puszcza Niepotomice), Benja-
min Rojas i Luizao (wrocili
do Ameryki Potudniowej).
W gabinetach uznali, ze do-
Swiadczeni Kurzawa, Malec
czy Gamboa lepsi juz nie beda,
wiec trzeba znalez¢ nowych.
Klukowski, Eukasiak, Wedry-
chowski czy Korczakowski
mozeiby zostali, ale szczecin-
skiklub datsygnat, zeniezate
pieniadze, ktoérych oczekuja
zawodnicyiich agenci.

Jak duzo Pogon stracita?
Trudno to ocenié¢, bo oile za-
den z wymienionych pitkarzy
nie odgrywa teraz szczeg6lnie
waznej roli w nowych klu-

Sprzedaz Efthymlsa Koulourlsa za kllka mln euro to na razie najwazniejszy transfer nowych witadz Pogonl Szczecin

bach, tak wuktadance trenera
Roberta Kolendowicza funk-
cjonowali, a szkoleniowiec
uwazatl, ze jeszcze nie siegneli
sufitu mozliwosci.

Pogon dos¢ szybko posta-
rata sie o zastepcow, ale ci nie
potrafili wejs¢ na witasciwe
obroty i ustabilizowac¢ formy.
Przyptacit za to posadg trener
Kolendowicz, ktorego pod ko-
niec wrzesnia zastgpit duniski
trener Thomas Thomasberg.

Jeszcze za kadencji Kolen-
dowicza Pogon stracita swoja
gwiazde, lidera ataku, krola
strzelcéw poprzedniego se-
zonu - Efthymisa Koulourisa.
Grek przeniost sie do drugiej
ligi w Arabii Saudyjskiej. Gra,
strzela, a przede wszystkim za-
rabia bardzo duze pieniadze.

Pl L e

Pogon zarobila na tym
transferze ok. 4 miln euro
(otrzyma wiecej, jak spelnione
beda pewne warunki - np.
awans druzyny ,Kulu”
do elity). I cho¢ sam transfer
przebiegt w kiepskim klima-
cie, to jednak wszyscy musieli
bra¢ takie rozwigzanie
pod uwage juz wiosna. I kazdy
tez zdawat sobie sprawe, ze
szybkie znalezienie réwnie
wartoSciowego pitkarza nie
bedzie takie proste. Pokazaty
to dobitnie ostatnie tygodnie,
gdy Portowcy prezentowali
ciekawa gre, ale razili niesku-
tecznoscia. Koulouris miatby
w paru meczach ,,zniwa”.

Latem i juz w trakcie se-
zonu Pogon zatrudnita dzie-
sieciu nowych pitkarzy, a na-
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wet jedenastu, bo Kacper Ko-
storz wrocit po dwuletniej grze
w Holandii. Wrécit juz do pra-
wie nowego sktadu. Oprocz
Kostorza Portowcami zostali
(wymieniamy ich alfabetycz-
nie): Hussein Ali (obronca,
ostatnio SC Heerenveen - Ho-
landia), Jan Bieganski (pomoc-
nik, Sivasspor Kulubu - Tur-
cja), Sam Greenwood (pomoc-
nik, Preston North End FC -
Anglia), Musa Juwara (pomoc-
nik, Vejle BK - Dania), Marian
Huja (obronca, Petrolul Plo-
iesti - Rumunia), Benjamin
Mendy (obronca, FC Zurych -
Szwajcaria), Rajmund Molnar
(napastnik, MTK Budapeszt -
Wegry), Paul Mukairu (pomoc-
nik, Boluspor Kulubu - Turcja),
Mor Ndiaye (pomocnik, Kal-
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lithea GS - Grecja), Jose Pozo
(pomocnik, Slask Wroctaw).

Ile klub wydat na transfery?
To tajemnica, ale gdy pojawity
sie plotki, ze Sam Greenwood
kosztowat ok. 4 mln euro,
aBenjamin Mendy bedzie naj-
lepiej zarabiajacym pitkarzem
Pogoni - klub szybko te infor-
macje dementowat. Wydaje
sie, ze bilans finansowy jest
na duzy plus. To znaczy, ze Po-
gon zarobita 4 mln euro za Ko-
ulourisa, a na nowych nie wy-
data wiecej niz 2 mln euro.

A jaki jest zysk sportowy?
Podczas niedawnej listopado-
wej przerwy w lidze - Pogon
byta na 14. pozycji, wiec
trudno byto sie zachwycac no-
wymi graczami, ale z drugiej
strony awansowata do 1/8 Pu-
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charu Polski oraz czas pracuje
najejkorzysc. Trener Thomas
Thomasberg miat dwa mie-
sigce, by poznac kadre, wyci-
snaé¢ z niej mozliwie duzo
i podja¢ kadrowe decyzje
na koniec tego roku. Kolejne
transfery - zarowno wycho-
dzace, jak i przychodzace sg
potrzebne.

Kto znowych zawodnikow
sprawdzit sie? Bardzo trudno
postawi¢ przy kim$ duzego
plusa. Gwiazda ligi szybko
miat zosta¢ Sam Greenwood.
Anglik w Pogoni gra duzo, ale
czy robi roznice? Mozna mie¢
watpliwosci. Potencjat jest.
Bardzo fajnie zaczat sie pre-
zentowa¢ Musa Juwara, ale
i on niespodziewanie zgast
w ostatnich tygodniach.
Na zmianie trenera w klubie
sporo zyskali Ndiaye czy Mu-
kairu, ale tez jeszcze nie pre-
zentuja takiej formy, by mowic
o nich jako kluczowych ogni-
wach.

POKi co - pluséw brak, ale s3
za to rozczarowania. To
na pewno Jose Pozo, ktory pol-
skie rozgrywki znat ze Slaska,
ale w Pogoni miat nieliczne
przebtyski. Okazje do gry
otrzymywat tez Hussein Ali,
ale nic ciekawego nie prezen-
towat.

W zasadzie wszystkich no-
wych mozna przypisa¢ do ka-
tegorii ,,Srednio, ale moze by¢
lepiej”. Moze potrzebuja wie-
cej czasu na aklimatyzacje,
zrozumienia wymagan Tho-
masberga.

Trudno sie tez spodziewac,
by zima Pogon zrezygnowata
z czesci z nowych graczy. Ra-
czej poszuka kolejnych
wzmocnien, by jeszcze moc-
niej rozbudowac sktad i zwiek-
szy¢ rywalizacje na trenin-
gach. ©®
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* U nas zobaczysz szerokg oferte ptytek wioskich i polskich
e zaproponujemy wyposazenie tazienek zgodnie z Twoimi

tazienki

potrzebami: wizualnymi i finansowymi
e zaaranzujemy Twoja tazienke w gratisie

Zapraszamy do salonu: Swierczewska 50, Szczecin

©914531900 | www.ceramik.com.pl
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igrena - czy to ,tylko" bol growy?

Wyobraz sobie weekendowy poranek, kiedy spatas troche dtuzej niz zwykle,
w tle aromat porannej kawy, obok rodzina - zapowiada sie przemity dzien i nagle on
- ostry, intensywny bol gtowy, ktory nie pozwala cieszyc sie tq chwilg
- kawa juz nie smakuje, jej zapach irytuje, zwyczajne rozmowy domownikow brzmiq jak hatas,
a poranne stonce drazni jak nigdy... uciekasz w ciche, ciemne miejsce, by jakos przetrwac.

Kilka dni pézniej wracasz

z pracy do domu po ciez-
kim, stresujgcym dniu -

w planach wieczorna chwila
relaksu - kolacja przy winie
i zapachu aromatycznej
Swiecy... znéw przerywana

atakiem ostrego bélu gtowy,

ktéry niweczy wszystko. Nic

juz nie cieszy tego wieczoru.

Tak wyglada codziennos$é
12% osob cierpiagcych

na migrenowe bole gtowy,
3-krotnie czesciej kobiet niz
mezczyzn.

Migrena, bo o niej mowa,
to choroba, ktéra potra-

fi wytaczy¢ z aktywnosci

na wiele godzin, a nawet
dni, bo czas trwania napadu
to 4 do 72 godzin bdlu gto-
wy. Powtarzajace sie kilka
razy w miesigcu ataki bélu
uniemozliwiaja realizacje
codziennych obowiazkéw,
zmieniaja plany osobiste

i zawodowe.

Migrena to ztozona, wie-
loczynnikowa choroba neu-
rologiczna. Wynika z pre-
dyspozycji genetycznych,
zaburzen w funkcjonowaniu
neuroprzekaznikéw oraz
naczyn mézgowych, a tak-
ze nadwrazliwosci mézgu
na bodzce.

Objawia sie jako silny, jed-
nostronny, pulsujacy bol
gtowy, czesto w okolicy
oczodotu lub skroni, ktéry
nieleczony lub nie reagu-
jacy na leki trwa od 4 go-
dzin do nawet 3 dni. Czesto
z towarzyszacymi nudno-
$ciami az do wymiotow,
Swiattowstretem oraz nad-
wrazliwoscig na zapachy

i dzwieki, nasilajacy sie pod-

czas wysitku.
Bywa, ze napad boélu gtowy
poprzedzaja objawy aury -

zaburzenia widzenia (btyski,

zygzaki, widzenie nieostre)
rzadziej zaburzenia czucia,
zaburzenia mowy, lub inne
objawy neurologiczne.

Duze znaczenie w wy-
zwoleniu napadu migreny
maja czynniki zewnetrzne
-modyfikowalne.

- Zaburzenia rytmu snu
(zbyt krétki lub zbyt dtugi
sen np. w wolne weekendo-
we poranki).

- Stres, a nawet nagte opa-
nowanie przewlektego stre-
su - np. krétki urlop, week-
end przerywajace stres
codzienny.

- Odwodnienie i nieregular-
ne positki.

- Pokarmy bogate w tyra-
mine, np. wino czerwone,
dojrzewajace sery, i wedliny,
czekolada.

- Intensywne bodzce senso-
ryczne - ostre $wiatto, in-
tensywne zapachy, gtosne
dzwieki.

- Wahania hormonal-

ne u kobiet (gtéwnie es-
trogendw) - migreny
okotomiesigczkowe.

| to wtasnie czynniki, kto-
re sprawiaja, ze historia

o przedtuzonym w tézku
poranku z kubkiem kawy
czy kolacji przy czerwo-
nym winie i pachnacej $wie-
cy, brzmiace jak przepis

na wspaniate chwile, staja
sie wyzwalaczami napadu
migreny.

Czy mozna nad nig zapano-
wacé? Tak - mozna znaczaco
poprawi¢ funkcjonowanie

z tg choroba.

Warto zacza¢ od $wiado-
mych zmian w stylu zycia -
mate zmiany naprawde daja
efekty.

Regularny sen, state pory
positkdw, odpowiednie na-
wodnienie, zmiany w die-
cie, czy redukcja czynni-
kéw stresu (joga, trening
oddechu) to proste dzia-
tania, ktore nie zlikwiduja
problemu, ale moga wpty-
na¢ na redukcje czestosci

i intensywnosci napadu
migreny.

GABINETY

TUWIMA

By kompleksowo podejsé
do problemu, warto skorzy-
sta¢ z pomocy specjalisty
neurologa zajmujacego sie
leczeniem migrenowego
bdlu gtowy. Lekarz oceni
obraz choroby, biorac pod
uwage ilos¢ i czestosé na-
padodw, ich obraz kliniczny,
objawy towarzyszace, czyn-
niki ryzyka. Nastepnie pod
opieka specjalisty ustalona
zostanie odpowiednia stra-
tegia leczenia.
Wspoétczesna medycyna
daje caty wachlarz mozliwo-
Sci skutecznego i komfor-
towego dla chorego lecze-
nia w postaci réznych grup
lekéw dobranych indywidu-
alnie, zaleznie od potrzeb
pacjenta.

W aktualnym schemacie
leczenia istnieja leki, ktore
stosujemy jako trapie prze-
rywajaca napad migreny,
oraz terapie profilaktyczne
zapobiegajace wystepowa-
niu czestych napadéw - dla
pacjentow, ktérzy cierpia
na czeste bole gtowy, nieza-
dowalajaco reaguja na leki
przerywajace napad, lub
przyjmuja duza ilo$¢ kla-
sycznych lekéw przeciwbo-
lowych w miesiacu. U tej
grupy pacjentéw w lecze-
niu stosuje sie leki doustne,
preparaty podskdrne raz

W miesigcu czy serie ostrzy-
kiwan toksyna botulinowa.
Migrena - czy to , tylko” bél
gtowy? Znajac jej ztozony
mechanizm, obraz kliniczny
oraz konieczno$¢ sperso-
nalizowanego leczenia, dzi$
wiemy, ze nie.

Warto poradzi¢ sie specja-
listy, by skutecznie opano-
wac chorobe, bo o to cho-
dzi naszym pacjentom,

by zy¢ petnia zycia bez
dolegliwosci.

Karolina Mazurek
lekarz, specjalista neurologii

GABINETY TUWIMA

ul. Edwarda Dembowskiego 9/u5, 71-533 Szczecin
tel. 570 707172, rejestracja@tuwima.pl
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ROZLICZENIA FIRM W POLSCE | NIEMCZECH

Ksiegowosc¢ polsko-niemiecka
dla matych i duzych firm.

www.taxman.biz.pl

Prowadzisz dziatalnos¢ w Niemczech lub planujesz ekspansje na rynek niemiecki?
Taxman to biuro rachunkowe specjalizujace sie w ksiegowosci polsko-niemieckie;j.
Oferujemy kompleksowg obstuge rozliczen firm zwigzanych z dziatalnoscia w Niemczech.

L@ Kompleksowa obstuga ksiegowa Korzysci

Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu i znajomosci
przepiséw ksiegowych u zachodnich sasiaddw,
nasi klienci zyskuja przede wszystkim spokoj

i wieksza wygode, poniewaz wszystkie
formalnosci zatatwiamy za nich!

+ Przygotowywanie deklaracji podatkowych zgodnych
z niemieckim prawem

« Prowadzenie ewidencji VAT w Niemczech

+ Rozliczenia z niemieckim Urzedem Skarbowym

« Tworzenie i weryfikacje dokumentéw ksiegowych

« Przygotowywanie sprawozdan finansowych zgodnie

z wymaganiami prawa niemieckiego Dlaczego my?
@ v Rzetelna wiedza i praktyka
g%@ Obstuga kadrowo-ptacowa w doradztwie podatkowym
Prowadzenie dokumentacji pracowniczej +/ Obstuga w jezyku polskim, niemieckim
Naliczanie wynagrodzen i sktadek ZUS i angielskim.
Przygotowywanie uméw o prace i innych v/ Doswiadczony zespét ksiggowych,
dokumentéw kadrowych kadrowych i konsultantéw podatkowych

Rozliczanie oddelegowania pracownikéw
Doradztwo w zakresie prawa pracy

Baltic Business Park Szczecin www.taxman.biz.pl
+48662017 411 ul. 1 Maja 38, budynek A info@taxman.biz.pl

0011432590




