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ARTUR CHOJECKI I LEONARD KRASULSKI NA CZELE LOKALNYCH STRUKTUR PIS

164924opb1-a-M

KONDOLENCJE

Były wojewoda warmińsko-
-mazurski, obecnie poseł PiS 
Artur Chojecki został szefem 
PiS w okręgu olsztyńskim, 
a poseł Leonard Krasulski 
w okręgu elbląskim. Wybory 
miały formułę plebiscytu. 
Delegaci oddawali głos za 
albo przeciw kandydaturze 
wskazanej przez prezesa 
Kaczyńskiego.
Na Artura Chojeckiego 

załosowało85 delegatów, 
a 78 było przeciw. — Cieszę 
się, że większość delegatów 
poparła moją kandydaturę. 
Mam taki charakter, że dążę 
do zgody, a nie do waśni, więc 
będę starał się teraz pokazać, 
że w jedności siła. Nawet 
kiedy się różnimy, to możemy 
dla wspólnego dobra zrobić 
więcej — skomentował ten 
wynik Artur Chojecki. 

Kandydatura posła Leonarda 
Krasulskiego na szefa PiS 
w okręgu elbląskim przeszła 
przewagą jednego głosu. Za 
Krasulskim głosowało 62 
delegatów, 61 było przeciw 61. 
W Elblągu zjazd przerwano do 
14 grudnia, kiedy to nastąpią 
wybory członków zarządu 
i przedstawicieli regionalnej 
komisji rewizyjnej.
Elblążanin Leonard Krasul-

ski, który jest nieprzerwanie 
posłem od 2005 r., to jeden 
z najbardziej zaufanych 
ludzi prezesa Jarosława 
Kaczyńskiego. Wspierał on 
Kaczyńskiego i pomagał mu 
w kampanii przed wyborami 
do Senatu w 1989 r. Kaczyński 
zdobył wówczas mandat se-
natorski z okręgu elbląskiego.  
 (PAP)

 ALI/ JOZ/

Najnowszy olsztyński pomnik 
stanął w minioną sobotę 
u zbiegu ulic Wilczyńskiego 
i Krasickiego. To popiersie  
Prymasa Tysiąclecia, bł. kar-
dynała Stefana Wyszyńskie-
go. Inicjatywa jego budowy 
pomnika wyszła od Stowarzy-
szenia „Pro Patria”. 
Bł. kardynał Stefan Wyszyń-
ski, Prymas Tysiąclecia, to 
jedna z najważniejszych 
postaci w historii Kościoła 
katolickiego w Polsce. Jego 
niestrudzone działanie na 
rzecz wiernych i nieugięta 
postawa wobec reżimu 
komunistycznego przyniosły 
mu wielki szacunek nie tylko 
wśród katolików, ale także 

w całym społeczeństwie. 
Był duchowym przywódcą, 
ale także obrońcą wolności 
i godności człowieka, który 
z odwagą sprzeciwiał się 
próbom ateizacji i laicyzacji 
polskiego społeczeństwa 
przez władze PRL.
Internowany przez komu-
nistów (1953-1956), m.in. 
w Stoczku Klasztornym na 
Warmii, przygotował treść 
Ślubów Jasnogórskich 
Narodu. W czasie uwięzie-
nia napisał słynne „Zapiski 
więzienne”, które są świade-
ctwem głębokiej wiary i mi-
łości do ojczyzny. Przez wielu 
był nazywany interrexem i za 
niego uważany.
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UROCZYSTE ODSŁONIĘCIE POPIERSIA BŁ. KARD. STEFANA WYSZYŃSKIEGO 

Około 90 tysięcy osób (we-
dług szacunków warszawskie-
go ratusza, ponad 100 według 
organizatorów) przeszło 
wczoraj ulicami Warszawy 
w tradyjnym Marszu Niepod-
ległości. Jego uczestnicy 

nieśli między innymi transpa-
rennty z hasłami „Polska ka-
tolicka, nie laicka” i „Wielkiej 
Polski moc to my”. 
Przemarsz odbył się spokoj-
nie, nie zanotowano żadnych 
poważnych zdarzeń.

TYSIĄCE NA MARSZU NIEPODLEGŁOŚCI
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Główne obchody 106. 
rocznicy odzyskania 
Niepodległości na 

Warmii i Mazurach w tym 
roku odbyły się w Nidzi-
cy. Stało się tak, bo od 
niedawna  w  pobliskich 
Załuskach stacjonuje naj-
nowsza jednostka Wojska 
Polskiego w naszym regio-
nie. To wchodząca w skład 
16. Dywizji Zmechanizo-
wanej 16. Brygada Zmo-

toryzowana. W  trakcie 
uroczystości odczytano 
między innymi list mi-
nistra obrony narodowej 
Władysława Kosiniaka-
-Kamysza. —  Dla żoł-
nierzy Wojska Polskiego 
Święto Niepodległości to 
nie tylko hołd dla przod-
ków oraz wyraz dumy 
z  polskości, ale również 
przypomnienie, że służba 
to kontynuacja historycz-

nej misji troski o ojczyznę 
— napisał minister. 

W stolicy województwa 
uroczystości Narodowe-
go Święta Niepodległości 

zainaugurował Olsztyński 
Bieg Niepodległości, któ-
ry odbył się po raz ósmy. 
Najważniejsze wydarzenie 
rozpoczęło się o godz. 11. 

Po uroczystej Mszy świętej 
w Bazylice konkatedralnej 
św. Jakuba Apostoła przy 
ul. Staszica odbył się prze-
marsz harcerzy ze 100-me-

trową polską fl agą na Pla-
cu Solidarności. Tam  przy 
Pomniku Wolności Ojczy-
zny harcerze złożyli kwiaty.
 RED.
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OLSZTYN UCZCIŁ 
ŚWIĘTO 

NIEPODLEGŁOŚCI 
100-METROWĄ FLAGĄ
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 ILE TAK NAPRAWDĘ ZARABIAMY 
GUS idzie za ciosem. Niedawno opublikował dane na temat mediany zarobków w marcu, a teraz podał medianę wynagrodzeń 
za maj w gospodarce narodowej Okazuje się, że Polacy nie zarabiają aż tak dobrze, a już na pewno nie na Warmii i Mazurach.

164224opb1-a-M

KONDOLENCJE

W 
sobotę przed po-
łudniem zmarł 
w  szpitalu ksiądz 

Lech Lachowicz, proboszcz 
parafi i św. Brata Alberta 
w  Szczytnie. 72-letni du-

chowny zmarł w  wyniku 
ciężkich obrażeń po brutal-
nym ataku na plebanii. Do 
napaści doszło w niedzielę 
3 listopada. Duchowny  
trafił do szpitala a  jego 

stan określano od początku 
jako krytyczny. Podejrzany, 
którego zatrzymano w po-
niedziałek i  postawiono 
zarzuty usiłowania zabój-
stwa trafi ł po decyzji sądu 
do aresztu.

— Nie ma miejsca w cy-
wilizowanym i  chrześci-
jańskim społeczeństwie 
na akty przemocy i  bru-
talności. Tragiczna śmierć 
ks. prałata Lecha La-
chowicza jest wołaniem 
również o  przebaczenie 
i  miłosierdzie —  napisał 

przewodniczący Konferen-
cji Episkopatu Polski abp 
Tadeusz Wojda SAC w kon-
dolencjach po śmierci ks. 
prałata Lecha Lachowicza 
złożonych na ręce abp. Jó-
zefa Górzyńskiego, metro-
polity warmińskiego.

Rzecznik Prokuratury 
Okręgowej w  Olsztynie 
Daniel Brodowski powie-
dział, że na wtorek zapla-
nowana jest sekcja zwłok. 
— Prokurator czeka na opi-
nie lekarza, czy obrażenia, 
wskutek których nastąpiła 

śmierć księdza były zadane 
przez sprawcę — wyjaśnił. 
Jak dodał, wówczas nastą-
pi ewentualna zmiana za-
rzutów dla podejrzanego.

Zatrzymanemu 27-latko-
wi przedstawiono zarzut 
usiłowania zabójstwa księ-
dza. W zarzucie napisano, 
że zadał on proboszczowi 
kilka uderzeń metalowym 
toporkiem w głowę, czym 
spowodował m.in. złama-
nie kości czaszki i obrzęk 
tkanki mózgowej. Du-
chowny miał też rozległą 

ranę na twarzy. — Zamie-
rzonego celu nie osiągnął 
z uwagi na szybkie udzie-
lenie pomocy — napisano 
w  zarzucie ogłoszonym 
27-latkowi. Napastnika 
spłoszyła i pomoc wezwała 
gospodyni z plebanii.

Ksiądz Lech Lachowicz 
miał 72 lata. W ostatnich 
latach pełnił funkcję pro-
boszcza parafi i Św. Brata 
Alberta w  Szczytnie. Był 
on budowniczym tego 
kościoła.  (PAP)

 ALI/ DKI/

KSIĄDZ LECH LACHOWICZ NIE ŻYJE
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G
US opublikował 
dane na temat 
mediany wynagro-
dzeń w gospodarce 

narodowej w  maju tego 
roku. Te dużo lepiej odda-
ją rzeczywistość niż dane 
na temat przeciętnego 
wynagrodzenia w sektorze 
przedsiębiorstw. Raz, że 
obejmują one tylko fi rmy 
zatrudniające powyżej 9 
pracowników, a dwa, że na  
tzw. średnią w dużej mierze 
wpływają najwyższe pensje, 
zaburzając obraz. 

Mediana to wartość  środ-
kowa, która dzieli zbiór na 
dwie równe części. Ozna-
cza to, że połowa pracow-
ników zarabia mniej niż 
podana wartość, a połowa 
więcej. Jak podał GUS, 
w maju tego roku mediana 
wynagrodzeń w gospodarce 
narodowej w Polsce wynio-
sła 6480,52 zł (wszystkie 
kwoty są brutto), a  więc 
była niższa niż w marcu. Bo 
wówczas wyniosła 6549,22 
zł. Tu warto podkreślić, że 
mediana wynagrodzeń 
w maju mężczyzn wyniosła 
6755 zł i była o 513 zł wyż-
sza niż kobiet. 

Jednak mediana płac 
w  maju jest sporo niższa 
od przeciętnego wynagro-
dzenia w gospodarce naro-
dowej, które w maju wynio-
sło 8003,79 zł. Ta różnica 
to ponad półtora tysiąca zł.

Duże różnice w kraju
Dane GUS wskazują na 

duże zróżnicowanie płac 
w ujęciu terytorialnym, co 
nie jest niczym nowym. 

Kto najlepiej zarabia w Pol-
sce? Tu nie ma zaskoczenia 
i zmian w pierwszej trójce. 
Najlepiej zarabiają nadal 
pracownicy mieszkający 
w województwie mazowie-
ckim, gdzie mediana płac 
w  maju wyniosła 7292,31 
zł. Na podium znaleźli się 
jeszcze pracujący na Dol-
nym Śląsku (6856,31 zł) i na 
Śląsku (6598,44 zł).

O  ile nie ma przetaso-
wań w czubie tabeli, tak są 
w ogonie rankingu. W mar-
cu Warmia i Mazury były na 
ostatnim miejscu w kraju. 
Teraz nasz region awanso-
wał o dwa oczka w górę, co 
na pewno cieszy, ale różnice 
na dole tabeli między wo-
jewództwami są niewielkie, 
ale już duże, jeśli porównać 
z najlepiej zarabiającymi.  

W  maju mediana wyna-
grodzeń w  województwie 
warmińsko-mazurskim 
wyniosła  6050 zł (w mar-
cu — 6030,43 zł).  Teraz za 
nami znaleźli się mieszkań-
cy województwa podkarpa-
ckiego (6015,55 zł ) i woje-
wództwa świętokrzyskiego 
(6002,41 zł). Dużo lepiej 
zarabiają nasi sąsiedzi, bo 
np. na Pomorzu 6564,69 
zł, a na Podlasiu 6209 zł.

Czym tłumaczyć niskie 
płace w  naszym regionie? 
Jako główny powód eko-
nomiści od dawna wskazu-
ją niskie uprzemysłowienie, 
co ma ogromny wpływ na 
wysokość wynagrodzeń 
w sektorze przedsiębiorstw. 
Nie ma konkurencji, toteż 
firmy nie muszą walczyć 
o pracowników, kusząc ich 

choćby wyższymi zarobka-
mi. Problemem staje się też 
coraz bardziej zauważalny 
brak nowych inwestycji, ale 
poziom inwestycji ogólnie 
w polskiej gospodarce jest 
jednym z  niższych w  ca-
łej UE.

Tu płacą dobrze   
Jednak nie wszędzie w re-

gionie płace są niższe niż 
w kraju. Mediana zarobków 
mieszkańców Olsztyna była 
na poziomie 6758,48 zł, 
a w drugim co do wielkości 
mieście, Elblągu, wyniosła 
6426,24 zł. 

Z danych GUS wynika, że 
w naszym regionie najlepiej 
zarabiają mieszkańcy gmi-
ny Stawiguda, gdzie me-
diana zarobków wyniosła 
aż 7276,10 zł, Na drugim 
miejscu znaleźli się miesz-
kańcy gminy Dywity z me-

dianą wynagrodzeń na po-
ziomie 6784,96 zł. Wysoka 
mediana jest też w gminie 
Jonkowo, bo 6571,78 zł. 

Zaletą nowych danych 
GUS jest to, że moż-
na spojrzeć na zarobki 
we wszystkich gminach, 
a  w  przypadku miejsko-
-wiejskich gmin, których 
mamy w  województwie 
34, nawet w  podziale na 
ich część miejską i wiejską. 
Z marcowych danych wyni-
kało, że bardzo dobrze za-
rabiają mieszkańcy miast, 
gdzie są jednostki wojsko-
we. Teraz, co jest pewnym 
zaskoczeniem, wprawdzie 
mediana zarobków miesz-
kańców Orzysza, Giżycka, 
Braniewa czy Węgorzewa 
jest nieco wyższa niż me-
diana w  regionie, ale nie 
przebija mediany wyna-
grodzeń w kraju.

GUS podaje, że w regio-
nie, jeśli chodzi o  powia-
ty, najsłabiej zarabiają 
mieszkańcy powiatu no-
womiejskiego (5177,36 zł), 
a biorąc pod uwagę gminy, 
mieszkańcy gminy Kozło-
wo w  powiecie nidzickim 
(5017,78 zł) i  gminy Gro-
dziczno w powiecie nowo-
miejskim (5048,82 zł).

Analizując dane z marca, 
nie sposób było nie zauwa-
żyć bardzo wysokich zarob-
ków mieszańców miejsko-
-wiejskiej gminy Korsze. Te 
były zaskoczeniem nawet 
dla burmistrza Korsz Jana 
Adamowicza, z którym roz-
mawialiśmy w  tej spawie. 
Z  danych za maj wynika, 
że ta mediana w  gminie 
nie jest już tak wysoka, bo 
wyniosła 6039,17 zł, a więc 
poniżej mediany wynagro-
dzeń w całym regionie. 

Mediana zarobków według 

miejsca zamieszkania 

w miastach powiatowych 

naszego regionu (kwoty 

brutto,  maj 2024 r.)

Olsztyn  — 6757,48

Braniewo  — 6478,72

Elbląg  — 6426,24

Bartoszyce  — 6360,40

Giżycko  — 6346,15

Węgorzewo  — 6293,16

Kętrzyn  — 6228,06

Lidzbark Warm.  — 6205,51

Gołdap  — 6198,35

Ostróda  — 6150,84

Olecko  — 6116,61

Działdowo  — 6095,40

Ełk  — 6073,55

Szczytno  — 6010

Pisz  — 6000

Iława  — 5989

Mrągowo  — 5950

Nidzica  — 5647,33

Nowe Miasto Lub.  — 5378,83

 ŹRÓDŁO: GUS

 ANDRZEJ MIELNICKI
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Mieszkańcy Warmii i Mazur nie zarabiają już najmniej 
w Polsce
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BEZ GORSETU

N
iepubliczna Szkoła 
Podstawowa Spe-
cjalna w  Nowym 
Mieście Lubaw-

skim niedawno obchodzi-
ła swoje dziesięciolecie. 
Był okolicznościowy tort, 
mnóstwo wspomnień, 
ogrom podziękowań i jesz-
cze więcej życzeń. 

Ilona Marchelek-Bloch 
i  Beata Machujska od 
początku swojej zawodo-
wej drogi, wiedziały, że 
chcą pracować z  dziećmi 
o specjalnych potrzebach. 
Studiowały i  nabywały 
doświadczenie w różnych 
szkołach specjalnych i  in-
nych placówkach dla dzieci 
z niepełnosprawnościami. 
Ich drogi połączyły się 
w  Szkole Podstawowej 
w  Mrocznie, gdzie obie 
pracowały. Poza byciem 
„koleżankami z  pracy” 
okazało się, że dzielą swo-
je osobiste marzenia o za-
łożeniu szkoły specjalnej. 
Jak trudna była droga do 
otwarcia placówki, one 
wiedzą najlepiej. Mimo 
przeciwności, nigdy nie 
zwątpiły, że to co robią 
ma sens. A, że ma ogrom-
ny, przekonują się o  tym 
codziennie kolejne dzieci 
i ich rodziny.

Był 1 września 2014 roku, 
gdy rozpoczął się pierwszy 
rok szkolny w Niepublicz-
nej Szkole Podstawowej 
Specjalnej w Nowym Mie-
ście Lubawskim. W  bu-
dynku przy ulicy Grun-
waldzkiej była... jedna 
uczennica. 

— Wraz z  Beatą na po-
czątku co mogłyśmy przy-
nosiłyśmy z domu, ogrom-
nym wyzwaniem było np. 
kupienie węgla. Urządzały-
śmy się powoli, wraz z po-
jawianiem się kolejnych 
dzieci w naszej szkole, bu-
dynek zaczynał nabierać 
kolorów. Dziś mamy 30 
uczniów i troje na naucza-
niu indywidualnym — opo-
wiada pani Ilona. 

— Mamy też przedszko-
le —  dodaje pani Beata 
— Wiele się przez te 10 lat 
wydarzyło, dziś marzy nam 
się większy lokal, aby szko-
ła i przedszkole mogły być 
w jednym budynku. 

Niepubliczna Szkoła 
Podstawowa Specjalna 
to chyba jedyna placów-
ka w  okolicy, do której 
mogą uczęszczać dzieci 
w  głębokim stopniu nie-
pełnosprawności oraz 

z  niepełnosprawnościami 
sprzężonymi. Często to 
dzieci, które nie mówią, 
nie chodzą, są całkowicie 
zależne od innych. 

— Praca z naszymi dzieć-
mi to nie tylko przekazy-
wanie wiedzy i nauka jak 
w zwykłej szkole, to ciężka 
praca przy zaspokajaniu 
ich podstawowych potrzeb, 
jak higiena, ubieranie czy 
karmienie. Nasze dzieci 
uwagi i  opieki wymagają 
bardzo dużo —  wyjaśnia 
Ilona Marchelek-Bloch 
—  One bardzo często nie 
mówią, wchodzimy do 
ich świata, obserwujemy 
i uczymy się odbierać syg-
nały, które nam wysyłają. 
Musimy dostrzegać emo-
cje ukryte często tylko 
w mrugnięciu oka. 

W Niepublicznej Szkole 
Podstawowej Specjalnej 
z  dziećmi pracuje sztab 
specjalistów i ukochanych 
opiekunek, które trzymają 
za rękę i tulą do siebie, gdy 
jest taka potrzeba. W pla-
cówce jest rehabilitant, 
psycholog, pedagog, oli-
gofrenopedagog, logope-
da, dzieci mają muzykote-
rapię, dogoterapię i wiele, 
wiele innych. 

— Zapewniamy wszyst-
ko co potrzeba, w  zależ-
ności od tego, co poradnia 
w  opinii zaleci dziecku. 
Jeżeli dziecko potrzebuje 
rehabilitacji, to wtedy jest 
więcej rehabilitacji itd. 
—  opowiada pani Ilona 
— Poza intensywną opie-
ką specjalistów, realizu-
jemy mnóstwo inicjatyw 
tak jak dzieci w zwykłych 
szkołach. Nasze dzieci też 
obchodzą święta, przygoto-
wują przedstawienia, wy-
konują rękodzieło, jeżdżą 
na wycieczki itp.

— Nauka w naszej szkole 
jest bezpłatna, tak samo 
jak dowóz, który zapew-
niamy. Współpracujemy 

z  samorządami, zapew-
niamy edukację i  opiekę 
zupełnie za darmo — wy-
jaśnia Beata Machujska, 

tym samym rozwiewając 
wątpliwości — Ludzie cza-
sami myślą, że jak szkoła 
jest niepubliczna to jest 

płatna. To nie prawda, 
u  nas rodzice absolutnie 
nic nie płacą. 

Rodzice zwykle uważ-
nie śledzą postępy swo-
ich małych dzieci i  cieszą 
się nawet z najmniejszych 
osiągnięć, takich jak 
podnoszenie główki czy 
uśmiech na ich widok. 
Jednak niepokój może 
pojawić się, gdy zauwa-
żą, że rozwój dziecka jest 
opóźniony w porównaniu 
z  rówieśnikami. W  takiej 
sytuacji warto skonsul-
tować się z  specjalistą, 
ponieważ dziecko może 
potrzebować wczesnego 
wsparcia rozwoju. Wczes-
nym wspomaganiem roz-
woju obejmowane są dzieci 
niepełnosprawne oraz ich 
rodziny od chwili stwier-
dzenia u dziecka niepełno-
sprawności do rozpoczęcia 
nauki w  szkole. Niepub-
liczna Szkoła Podstawowa 
Specjalna daje taką moż-
liwość. 

— To jest naprawdę bar-
dzo fajny start dla malu-
chów. Jeśli się okazuje, ze 
dziecko jest zagrożone nie-
pełnosprawnością, może 
się zgłosić do poradni 
psychologiczno-pedago-
gicznej, może przyjść z taką 
opinią właśnie o potrzebie 
wczesnego wspomagania 
rozwoju dziecka do nas. 
Dajemy wtedy sześć godzin 
terapii ze specjalistami. To 
jest za darmo. Mamy obec-
nie pod opieką w sumie 31 
dzieci — mówi pani Ilona. 

— Czy to potrzeba re-
habilitacji, może wspar-
cia logopedy, warto jak 
najwcześniej zacząć pra-
cować z dzieckiem, dlate-
go zapraszamy maluchy do 
nas — dodaje pani Beata.

Pobyt dziecka w placówce 
to także chwila wytchnie-
nia dla ich opiekunów. 

— Dziecko poza nauką, 
jest całościowo zaopieko-

wane. To są dzieci pamper-
sowane, na wózkach, mu-
simy je karmić i rozumieć, 
bo przecież nie są w stanie 
powiedzieć wprost, że coś 
boli, że czegoś potrzebują. 
My każde dziecko dobrze 
znamy, pracujemy z nimi 
w  małych grupach, mak-
symalnie pięcioosobowych. 
Duży nacisk kładziemy na 
komunikację wspomaga-
jącą, żeby te dzieci mogły 
się komunikować — mówi 
Ilona Marchelek - Bloch.

Codzienne życie dzie-
ci z  Niepublicznej Szkoły 
Podstawowej Specjalnej 
w Nowym Mieście Lubaw-
skim można obserwować 
w mediach społecznościo-
wych. Na ich profi lu moż-
na znaleźć zdjęcia i fi lmy 
z  radosnego odkrywania 
świata. Ostatnio malu-
chy wybrały się na super 
wycieczkę. Odwiedziły 
Schronisko dla zwierząt 
w Iławie, gdzie przekaza-
ły efekty zbiórki w swojej 
szkole, utrwalały wiado-
mości o  jesieni w  Dynio-
wej Farmie. Zaliczyły też 
McDonald’s, zupełnie jak 
pełnosprawne dzieci na 
swoich wycieczkach szkol-
nych. Byli w  kinie, robili 
gofry a  podczas urodzin 
szkoły, wspólnie jedli tort. 

— Różnie przez ten czas 
bywało... były chwile trud-
ne, ale nigdy nie było chwil 
zwątpienia, że to co robi-
my dla waszych - naszych 
dzieci ma sens. Dziękuje-
my rodzicom za zaufanie, 
bo małe sukcesy Waszych 
dzieci są wielkimi sukce-
sami dla nas. Jak mawiał 
Konfucjusz „Wybierz pra-
cę, którą kochasz, a  nie 
przepracujesz ani jedne-
go dnia więcej w  Twoim 
życiu”. Tego będziemy się 
trzymać przez kolejne 10 
lat — podsumowuje Ilona 
Marchelek-Bloch i  Beata 
Machujska.  Alina Laskowska

DOSTRZEGAJĄ EMOCJE 
UKRYTE W MRUGNIĘCIU OKA 
SĄ LUDZIE, KTÓRYM ZALEŻY, ABY OSOBY WYJĄTKOWE, TE Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI BYŁY 

WIDOCZNE W SPOŁECZEŃSTWIE I MIAŁY SZANSĘ NA SWOJE ŻYCIE. ILONA MARCHELEK-BLOCH 
I BEATA MACHUJSKA, 10 LAT TEMU POSTANOWIŁY POKAZYWAĆ ŚWIAT DZIECIOM, KTÓRE MIMO 
CZĘSTO OGROMNYCH OGRANICZEŃ, NA SWÓJ SPOSÓB CZERPIĄ Z ŻYCIA PEŁNYMI GARŚCIAMI.
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— Jedną ze swoich 

piosenek zatytułowałaś 

– „Pomyśl życzenie”. Wy-

chodzi na to, że trochę tych 

życzeń w twoim życiu się 

spełniło. Koncertujesz, już 

za chwilę pojawi się kolejny 

krążek.

— Tak, rzeczywiście, 
planuję premierę płyty 
na styczeń 2025 roku. Do 
tego czasu pojawią się trzy 
single, które ją promu-
ją. Jeden będzie jeszcze 
w  tym roku, dwa na po-
czątku przyszłego.

— Na płycie pojawi się 

utwór „Motyle w brzuchu”?

— Będzie to trochę inna 
wersja tej piosenki, która 
ma już ponad rok, trochę 

spokojniejsza. Zdradzę, że 
pierwszym singlem z płyty 
będzie piosenka otwie-
rająca album, ale więcej 
szczegółów nie chcę jeszcze 
ujawniać. Najnowszy krą-
żek będzie zatytułowany 
„Stacja Serce” i  to będzie 
pewnego rodzaju podróż 
przez duszę, ale i serce.

— A ta podróż zwykle pro-

wadzi do Olsztyna. Tutaj 

wychowałaś się, jesteś 

częstym gościem.

— To prawda, bo do Ol-
sztyna zawsze chętnie wra-
cam, kocham to miasto 
i mam do niego ogromny 
sentyment. Tutaj miesz-
kają moi rodzice, często 
też koncertuję. Tu spoty-

kam się z Jakubem Soko-
łowskim, z którym pracuję 
nad teledyskami. To właś-
nie Olsztyn jest miejscem, 
w którym realizujemy ko-
lejne przedsięwzięcia. To 
bardzo zdolna osoba. Kuba 
bardzo mnie wspiera, ma 
mnóstwo dobrych pomy-
słów. Współpracujemy od 
kilku lat i to on jest auto-
rem większości teledysków.

— Nie bez powodu więc je-

den z teledysków powstał 

w Olsztynie.

— Tak, teledysk do 
utworu „Serce rozum” był 
trochę taką pocztówką 
z  Olsztyna, ale nie taką 
oczywistą. Trzeba znać za-
kamarki miasta i już trochę 

w nim mieszkać, by rozpo-
znać, w których miejscach 
nagrywaliśmy. Jest tam 
i  Dworzec Zachodni, ale 
i  Planetarium, ale nie są 
to tak oczywiste ujęcia, do 
których jesteśmy przyzwy-
czajeni.

— Lubisz wyzwania, bo 

w twoim repertuarze zna-

lazł się również wyjątkowy 

klip animowany.

— Świetnie, że o  nim 
wspominasz. Powstał do 
wspomnianej wcześniej 
piosenki „Pomyśl życzenie”. 
Został zakwalifi kowany do 
festiwalu Cinerama 2024, 
więc kto wie, może zawal-
czymy o nagrodę. Bardzo 
chciałam, żeby ten teledysk 
był doceniony, bo włożyli-
śmy w niego bardzo dużo 
pracy. Powstał jako praca 
zaliczeniowa na moich 
studiach – na kulturoznaw-
stwie, którego dziś jestem 
absolwentką. My wymy-
śliliśmy sobie powstanie 
animacji do piosenki. 
Za animację rysunkową 
i  storyboardy odpowia-
dała Natalia Prychła, a za 
animację poklatkową i re-
kwizyty Jakub Kraszewski. 
Połączyliśmy nasze talen-
ty i uważam, że efekt jest 
naprawdę niesamowity. 
Bardzo bym chciała, by 
dotarł do jeszcze większej 
liczby osób.

— Studiowałaś też roma-

nistykę. 

—  Obroniłam licencjat 
i  to nie jest tak, że nie 
mam kontaktu z językiem 
francuskim. Uwielbiam 
go, więc wciąż mam z nim 
kontakt. Nie dość, że uczę 
innych, to występuję rów-
nież w koncertach piosen-
ki francuskiej. Planuję, że 
w przyszłym roku chciała-
bym wystąpić z tym reper-
tuarem również w Olszty-
nie. Chcę również wydać 
minialbum w języku fran-
cuskim.

— Wychodzi na to, że lubisz 

wyzwania.

— Ale ja uwielbiam ten 
język. Piosenka francuska 
rządzi się swoimi prawami, 
jest magiczna i zachwyca. 
Oczywiście wymaga zu-
pełnie innego warsztatu, 
ale też trzeba pamiętać 
w  czasie koncertów, że 
wiele osób z widowni nie 
zna tego języka. Trzeba 
więc wkładać o wiele wię-
cej wysiłku w interpretację. 
Kiedy jednak widzę, że te 
utwory wzbudzają takie 
emocje, to przynosi to 
ogromną satysfakcję. Mam 
nadzieję, że będę miała 
więcej okazji do śpiewania 
w tym języku. 

— Tak dużo planów udaje 

się realizować, bo, jak 

wspomniałaś w ostatnim 

wywiadzie do „Gazety 

Olsztyńskiej” jesteś obo-

wiązkowa i przyznałaś, że 

jesteś też perfekcjonistką.

— Tak, choć nauczyłam 
się też odpuszczać, by nie 
starać się dążyć za wszel-
ką cenę do perfekcji. Nie 
wszystko musi być dosko-
nałe. Jednak nadal jestem 
obowiązkowa i to ja jestem 
w  zespole organizatorką. 
Staram się być wciąż na 
bieżąco, śledzę konkursy, 
festiwale. Wydaje się więc, 
że ta obowiązkowość bar-
dzo się przydaje.

— Dziś wiele zależy rów-

nież od obecności artysty 

w mediach społecznoś-

ciowych. Ty jesteś w nich 

bardzo aktywna.

— Tak, to jest praca na 
pełen etat. Zajmuje to na-
prawdę dużo czasu. Cza-
sem stworzenie kilkumi-
nutowego fi lmu zajmuje 
kilka godzin. To ciężka 
praca całego zespołu, któ-
ry tworzy angażujące klipy, 
które mają zwracać uwagę.

— Mówiłaś też kiedyś, że 

marzysz o koncercie z or-

kiestrą symfoniczną.

— Tak, i nadal o tym ma-
rzę. Można powiedzieć, że 
w  przypadku nagrań do 
mojej najnowszej płyty 
mam już małą orkiestrę. 
Pojawiła się tam wiolon-
czela, harfa, saksofon, 
trąbka, pianino i  inne in-
strumenty klawiszowe. 
Tak, więc kolejne życzenie 
się spełniło.

— Wciąż się rozwijasz. 

A gdybyś mogła cofnąć się 

w czasie, do twoich począt-

ków, co byś powiedziała 

dzisiejszej Ince?

— Rób swoje, działaj i nie 
bój się. Bądź pewna siebie, 
bo to, co robisz, jest świetne. 
KATARZYNA JANKÓW-MAZURKIEWICZ

POCHODZI Z OLSZTYNA, TERAZ 
MIESZKA W TRÓJMIEŚCIE. WŁAŚNIE 

POWSTAJE JEJ KOLEJNA PŁYTA, 
W PLANACH MINIALBUM W JĘZYKU 

FRANCUSKIM, A JEJ TELEDYSK 
STARTUJE W FESTIWALU CINERAMA. 
ROZMAWIAMY Z INKĄ, WOKALISTKĄ 

I AUTORKĄ TEKSTÓW.
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M
imo braku da-
nych, szacunki 
unijne pokazują, 
że 1 na 10 kobiet 

w wieku od 15. roku życia 
doświadczyła jakiejś formy 
cyberprzemocy. — Kobie-
ty częściej niż mężczyźni 
padają ofi arą poważnych 
form cyberprzemocy, 
a  wpływ na ich życie jest 
o  wiele bardziej trauma-
tyczny —  uważa Jurgita 
Peciuriene, koordynatorka 
programu Europejskiego 
Instytutu ds. Równości 
Płci (EIGE) ds. przemocy 
ze względu na płeć.

Ostatnie ostrzeżenie

Eksperci ostrzegają nas, 
by nie myśleć o cyberprze-
mocy jako o zjawisku od-
rębnym od form przemocy 
w  świecie rzeczywistym. 
Kobiety i dziewczęta, które 
doświadczyły molestowa-
nia seksualnego, prześla-
dowania lub przemocy ze 
strony bliskiego partnera 
„offline”, często padają 
również ofi arą przemocy 
online ze strony tej sa-
mej osoby. Podobnie jak 
w  przypadku wszystkich 
rodzajów przemocy, cy-
berprzemoc ma ogromny 
wpływ na życie ofi ar i przy-
biera wiele form.

Na przykład cyberprze-
moc odnosi się do osoby 
wielokrotnie wysyłającej 
niechciane e-maile lub 
wiadomości tekstowe do 
swoich ofi ar. Cybernęka-
nie polega na obrażaniu 
kogoś w  sieci za pomocą 
niechcianych wiadomości 
o charakterze seksualnym, 
gróźb przemocy lub mowy 
nienawiści. Jedną z  naj-
bardziej niepokojących 
form przemocy w sieci jest 
niechciana pornografia, 
której często dopuszczają 
się byli partnerzy. Ozna-
cza to publikowanie lub 
rozpowszechnianie w sie-
ci obrazów lub filmów 
o charakterze seksualnym 
bez zgody osoby. Badania 
sugerują, że do 90% ofi ar 
niechcianej pornografii 
stanowią kobiety, a  liczba 
przypadków rośnie.

Potrzeba więcej 

informacji i świadomości

UE długo pracowała nad 
wspólnym podejściem 
i  definicją cyberprzemo-
cy. Wciąż wiele przypad-
ków cyberprzemocy nie 
jest zgłaszanych policji, 

a tych ofi ar, które zgłasza-
ją cyberprzemoc, policja 
i wymiar sprawiedliwości 
mogą nie traktować tak 
poważnie, jak przypadków 
rzeczywistych. Wszystko to 
powoduje luki w  danych 
i  brak porównywalnych 
statystyk na poziomie UE, 
co oznacza, że nie może-
my pokazać decydentom, 
jak często się to zdarza. 
A to poważny problem, bo 
oznacza, że ofi ary często 
muszą zadowolić się nie-
wystarczającą lub czasami 
nawet zerową ochroną.

Aby rzucić więcej światła 

na to szybko rosnące wy-
zwanie, EIGE publikuje 
dokumenty, w których sku-
pia się na potrzebie danych 
dotyczących cyberprzemo-
cy, podzielonych ze wzglę-
du na płeć. I zauważa, że 
chociaż cyberprzemoc 
dotyka kobiety i dziewczę-
ta w inny sposób niż męż-
czyzn i chłopców, badania 
nie rozróżniają kobiet 
i mężczyzn będących ofi a-
rami lub sprawcami.

Kilka państw członkow-
skich —  Niemcy, Francja 
—  podjęło interwencje 
i  przyjęło dobre praktyki 

w  celu rozwiązania tego 
problemu, jednak potrze-
ba więcej badań i działań, 
aby zająć się cyberprzemo-
cą i zagrożeniem, jakie ona 
stwarza. Zalecenia przed-
stawione w dokumentach 
EIGE podkreślają potrze-
bę lepszych reakcji poli-
tycznych, większej liczby 
środków zapobiegawczych 
i podnoszenia świadomo-
ści. Na przykład eduko-
wanie kobiet i dziewcząt, 
a  także szkolenie policji 
z uwzględnieniem kwestii 
płci w zakresie cyberprze-
mocy.

Częściej, mocniej, 

dotkliwiej…

Kobiety częściej niż męż-
czyźni doświadczają nad-
użyć opartych na techno-
logii i muszą sobie z nimi 
radzić przez dłuższy czas. 
Nadużycia te są często 
poważniejsze w swojej na-
turze i bardziej szkodliwe 
pod względem psycholo-
gicznym, przez co kobiety 
dwa razy częściej (26,3%) 
obawiają się o swoje bez-
pieczeństwo w porównaniu 
z  mężczyznami (12,6%). 
Nadużycia oparte na 
technologii dotyczą kobiet 
w całej ich różnorodności. 
Mogą obejmować wyko-
rzystywanie technologii 
w  ramach molestowania 
seksualnego, seksizmu 
i mizoginii, a nawet napaści 
na tle seksualnym. Często 
wiążą się z dyskryminacją 
ze względu na płeć, ponie-
waż ta opiera się na szkod-
liwych postawach, przeko-
naniach, stereotypach lub 
zachowaniach dotyczących 
płci, ale też z nierównością 
płci, która odnosi się do 
nierównowagi sił w społe-
czeństwie i sposobu, w jaki 
ludzie nie są traktowani 
równo ze względu na płeć.

Jedne jeszcze bardziej 

niż inne

Niektóre kobiety i dziew-
częta są bardziej narażone. 
Ryzyko nadużyć związa-
nych z technologią jest jesz-
cze wyższe często ze wzglę-
du na ich okoliczności lub 
dyskryminację związaną 
z ich tożsamością. Dotyczy 
to kobiet i dziewcząt, któ-
re doświadczają przemocy 
domowej, rodzinnej lub 
seksualnej, pracują online, 
pochodzą z kulturowo lub 
językowo zróżnicowanego 
środowiska, żyją z niepeł-
nosprawnością. 

Badania pokazują, że 
większość kobiet do-
świadczających przemocy 
domowej, rodzinnej i sek-
sualnej doświadcza czę-
ści przemocy online lub 
za pośrednictwem tech-
nologii cyfrowej. Często 
obejmuje to przymusową 
kontrolę opartą na techno-
logii, a także cyberstalking 
i nadużycia oparte na wize-
runku. Sprawcą przemocy 
jest zazwyczaj partner oso-
by, były partner, członek 
rodziny lub osoba, z którą 
kobieta mieszka lub z którą 
się spotyka.

Jeśli kobieta doświadcza-
jąca przemocy domowej 
i rodzinnej ma pod opieką 
dziecko lub dzieci, często 
martwi się również o  ich 
bezpieczeństwo. Badania 
pokazują, że 27% przypad-
ków przemocy domowej do-
tyczy znęcania się nad dzieć-
mi opartego na technologii.

Z różnych środowisk

Badania pokazują, że ko-
biety z różnych środowisk 
kulturowych i  językowych 
oraz kobiety żyjące z nie-
pełnosprawnością są bar-
dziej narażone na naduży-
cia oparte na technologii. 
Często dzieje się tak, po-
nieważ są one dotknięte 
więcej niż jednym rodza-
jem uprzedzeń lub dyskry-
minacji (czasami znanym 
jako „intersekcjonalność”). 

Kobiety w centrum uwagi

Niektóre kobiety do-
świadczają nadużyć opa-
rtych na technologii, 
ponieważ mają aktywną 
obecność online —  stale 
są w tzw. „centrum uwagi”, 
bo to część ich życia zawo-
dowego. Według ankiety 
przeprowadzonej wśród 
grupy kobiet na temat ich 
doświadczeń online:

1 na 3 doświadczyła nad-
użyć online w  kontekście 
zawodowym

1 na 4 wahała się przed 
przejściem do roli, która 
wymagała obecności pub-
licznej online lub w  me-
diach

Większość nadużyć miała 
miejsce w mediach społecz-
nościowych i  obejmowała 
nękanie, doxing i trolling.

Jak może 

wyglądać nadużycie?

Kobiety i  dziewczęta 
mogą doświadczyć nad-
użyć technologicznych 
na wszystkich typach 
platform internetowych, 
takich jak serwisy spo-
łecznościowe, usługi prze-
syłania wiadomości, fora 
czatów, platformy gier 
i aplikacje. Szkodliwa treść 
może być postem, komen-
tarzem, tekstem, wiado-
mością, czatem, transmisją 
na żywo, memem, obra-
zem, wideo lub e-mailem.

Dlatego uważajmy. I bu-
dujmy relacje — ale jednak 
najlepiej offl ine.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystałam z materiałów European 

Institute for Gender Equality.

KOBIETY CZĘŚCIEJ NIŻ MĘŻCZYŹNI PADAJĄ OFIARĄ 
NADUŻYĆ SEKSUALNYCH I ZWIĄZANYCH Z PŁCIĄ, KTÓRE 

MAJĄ MIEJSCE W INTERNECIE LUB WYKORZYSTUJĄ 
TECHNOLOGIĘ CYFROWĄ. A PONIEWAŻ CORAZ WIĘCEJ 

OSÓB MA ŁATWY DOSTĘP DO INTERNETU I MEDIÓW 
SPOŁECZNOŚCIOWYCH, CYBERPRZEMOC WOBEC KOBIET 

I DZIEWCZĄT JEST CORAZ WIĘKSZYM PROBLEMEM. 
DLACZEGO?

DLACZEGO 

KOBIETY?
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BEZ GORSETU

P
rzemoc fizyczna, 
zwłaszcza wobec 
kobiet, to wierz-
chołek góry lodo-

wej. Na każdy oczywisty 
przypadek przemocy przy-
padają dziesiątki przypad-
ków ukrytego nadużycia, 
nigdzie nie zgłoszonego, 
nie uwzględnionego w sta-
tystykach. W  większo-
ści przypadków internet 
i  technologia ułatwiają 
i  zaostrzają takie nękanie 
i  przemoc. Badanie prze-
prowadzone w  ciągu 
ostatnich dwóch lat przez 
EIGE wskazuje, że istnie-
je „poważny brak danych 
i  badań, który utrudnia 
właściwą ocenę rozpo-
wszechnienia i wpływu” tej 
prawdziwej plagi przemo-
cy. Mało tego — do zeszłego 
roku nie mieliśmy nawet 
konsensusu co do defi ni-
cji związanych z przemocą 
i  cyberprzemocą wobec 
kobiet. W badaniu ziden-
tyfi kowano też 9 obszarów 
nadużyć w  Internecie, od 
jawnych, takich jak nęka-
nie, wymuszenia, zastra-
szanie, mowa nienawiści 
ze względu na płeć i  nie-
chciane wykorzystywanie 
intymnych obrazów — po 
mniej widoczne, subtel-
niejsze formy przemocy, 
do których należą korzysta-
nie z urządzeń domowych 
podłączonych do Interne-
tu, trollowanie i  doxing, 
najnowsze zjawisko, które 
polega na gromadzeniu 
i wykorzystywaniu danych 
zebranych w Internecie na 
temat określonej osoby 
w  celu zawstydzenia jej, 
zastraszenia, zniesławienia, 
bądź wywołania u  ofi ary 
poczucia zagrożenia.

Na co zatem my, 

kobiety, musimy w sieci 

szczególnie uważać?

Cyberstalking. Jest prze-
prowadzany metodycznie 
i  uporczywie, a  sprawcy 
robią to z zamiarem pod-
ważenia poczucia bezpie-
czeństwa ofi ary. Praktyka 
ta może obejmować wia-
domości e-mail, obraźliwe 
lub groźne wiadomości, 
publikowanie intymnych 
zdjęć lub fi lmów oraz śle-
dzenie ofi ar na różne spo-
soby.

Cyberprześladowanie. 
Defi niowana jako uporczy-
we zastraszanie, przymus 
lub nękanie mające na 
celu wywołanie poważne-

go cierpienia emocjonalne-
go, a często także strachu 
przed krzywdą fizyczną. 
Głównymi ofiarami tej 
formy cyberprzemocy są 
bezbronni młodzi ludzie 
i dzieci. Cyberprześladowa-
nie może również obejmo-
wać żądanie przysług sek-
sualnych lub dostarczanie 
niechcianych obraźliwych, 
upokarzających, poniża-
jących lub zastraszają-
cych treści, a także groźby 
i mowę nienawiści w me-
diach społecznościowych.

Mowa nienawiści w Inter-
necie/podżeganie do prze-
mocy lub nienawiści. Cho-
ciaż mowa nienawiści jest 
szerokim terminem zwykle 
kojarzonym z  przemocą 
wobec grup ze względu na 
ich przynależność etnicz-
ną, religię lub pochodzenie 
narodowe, występuje rów-
nież wobec kobiet. Mowa 
nienawiści ze względu na 
płeć obejmuje seksualiza-
cję, uprzedmiotowienie 

i poniżające komentarze na 
temat wyglądu fi zycznego, 
a także groźby gwałtu.

Niezgodne z prawem roz-
powszechnianie intymnych 
zdjęć, szpiegostwo i wymu-
szanie seksualne. Pierwsza 
czynność odnosi się do 
publicznego udostępniania 
treści o charakterze seksu-
alnym jednej lub więcej 
osób bez ich zgody. Więk-
szość ofi ar to kobiety, a ta-
kie materiały są zazwyczaj 
rozpowszechniane przez 
byłego partnera ofiary 
w celu zemsty lub nadwy-
rężenia jej prywatności. 
Podglądactwo, czyli szpie-
gostwo cyfrowe, to kolejna 
forma przemocy, w której 
sprawcy robią i udostępnia-
ją zdjęcia intymnych części 
ciała kobiety w Internecie. 
Ponadto rozpowszechnia-
nie przerobionych zdjęć 
i  wysyłanie niechcianych 
treści o charakterze seksu-
alnym to nowe rodzaje cy-
berprzemocy.

Trolling. Celowe działa-
nie mające na celu wciąg-
nięcie innych w  bezuży-
teczną dyskusję okrężną, 
której skutkiem jest za-
kłócanie pozytywnej i uży-
tecznej wymiany myśli 
w witrynach dyskusyjnych 
online. Polega na publi-
kowaniu dużej ilości ma-
teriałów niezwiązanych 
z  tematem, a  także wia-
domości zapalnych, nie-
czułych, agresywnych lub 
mylących. Trolle mogą nie 
znać swoich ofi ar. Seksi-
stowski trolling obejmuje 
obelgi ze względu na płeć, 
wulgarny język i  groźby 
gwałtu i śmierci przez sko-
ordynowaną grupę w celu 
upokorzenia kobiet, szcze-
gólnie tych, które wyrażają 
swoje opinie.

Flaming. Flaming to for-
ma agresywnej i  wrogiej 
komunikacji online, która 
zawsze zawiera obelgi, nie-
zadowolenie i  nienawiść. 
Typograficznie, komen-

tarze tego typu są zwykle 
pisane wielkimi literami 
i  zawierają wykrzykniki. 
Ten rodzaj cyberprzemo-
cy jest stosowany w  celu 
wywołania reakcji u inne-
go użytkownika. Jest ści-
śle związany z trollingiem 
i  nie jest ogólnie uzna-
wany za przemoc w usta-
wodawstwie lub polityce. 
Flaming może być jawnie 
mizoginistyczny i często za-
wiera groźby lub fantazje 
dotyczące przemocy sek-
sualnej lub podżegania do 
przemocy seksualnej.

Doxing. Ten rodzaj nad-
użycia polega na wyszu-
kiwaniu, gromadzeniu 
i publicznym udostępnia-
niu danych osobowych 
bez zgody ofi ary. Ujawnia 
dane osobowe i  poufne, 
takie jak adresy domowe, 
zdjęcia i  nazwiska ofi ary 
i  jej krewnych. Poprzez 
nękanie i  groźby, wielu 
sprawców może stoso-
wać tego rodzaju cyber-
przemoc, by powodować 
poważne konsekwencje 
psychologiczne. Pozwa-
lając ofiarom na fizycz-
ne zlokalizowanie, może 
być również prekursorem 
przemocy fi zycznej. Doxe-
rzy zdobywają informacje, 
które ujawniają, przeszu-
kując publicznie dostępne 
bazy danych i  strony me-
diów społecznościowych, 
a  także poprzez hakowa-
nie i machinacje. Motywy 
mogą obejmować nękanie, 
ujawnienie, szkodę fi nan-
sową, wymuszenie, a  na-
wet wyodrębnienie ofi ary 
w  prawdziwym świecie. 
Doxing może również 
obejmować manipulowa-
nie informacjami w  celu 
dalszego ujawnienia i  za-
wstydzenia ofi ary.

Grooming. Ta forma 
przemocy jest defi niowa-
na jako zmuszanie ofi ary 
do ujawnienia lub udo-
stępnienia materiałów 
seksualnych. W  przeci-
wieństwie do bezpośred-
niego wymuszenia, jest to 
proces, w którym sprawca 
przygotowuje ofiarę do 
nadużycia za pomocą ma-
nipulacyjnego zachowania 
w celu uzyskania treści sek-
sualnych, takich jak nagie 

zdjęcia, osobiste rozmowy 
lub inne interakcje online. 
Grooming zaczyna się 
od nawiązania kontaktu 
z ofi arami, zwłaszcza nie-
letnimi, w celu zbudowania 
relacji opartej na zaufaniu, 
w której sprawcy używają 
fałszywych profi li, by na-
stępnie podszyć się pod 
kogoś innego i  ułatwiać 
fałszywe przyjaźnie, które 
kończą się wymuszeniem.

Przemoc ułatwiona przez 
IoT. Odnosi się to do wy-
korzystania IoT (Internetu 
Rzeczy lub urządzeń pod-
łączonych do Internetu) 
do nękania, prześlado-
wania, kontrolowania lub 
znęcania się nad ofiarą. 
Odbywa się za pomocą 
urządzeń, takich jak in-
teligentne dzwonki do 
drzwi, głośniki, kamery 
bezpieczeństwa lub inne 
urządzenia podłączone do 
Internetu, którymi moż-
na sterować z  odległości. 
Przykłady tego typu prze-
mocy obejmują włączanie 
i  wyłączanie przełączni-
ków (takich jak światła 
lub ogrzewanie w  domu 
ofi ary), zamykanie innej 
osoby w  miejscu poprzez 
sterowanie inteligentnym 
systemem bezpieczeństwa 
lub nagrywanie za pomocą 
kamer bezpieczeństwa lub 
osobistych urządzeń elek-
tronicznych.

Sporo tego… I  dlatego 
warto w  tym Internecie 
uważać — nie każdy czło-
wiek jest rzeczywiście tak 
przystojny, jak na swoim 
profi lowym zdjęciu. I  nie 
każdy pisząc nam, że cu-
downie prezentujemy się 
na swoim profi lu —  na-
prawdę tak uważa. Cza-
sem, a  nawet często tym 
zaczepiającym chodzi o coś 
zupełnie innego. Badacze 
we wspomnianym rapor-
cie podkreślają znaczenie 
jasnego zdefi niowania ele-
mentów cyberprzemocy. 
Wiadomo bowiem, że brak 
nazwy, defi nicji — zarówno 
agresorom, a tym bardziej 
ofiarom utrudnia jasne 
określenie rodzaju prze-
mocy, ale i jej samej.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystałam z materiałów European 

Institute for Gender Equality.

LEKSYKON 

CYBERPRZEMOCY 

WOBEC KOBIET
OTO DZIEWIĘĆ RODZAJÓW NADUŻYĆ ONLINE WOBEC 

KOBIET, KTÓRE MOGĄ POZOSTAĆ NIEZAUWAŻONE. 
EUROPEJSKI INSTYTUT DS. RÓWNOŚCI PŁCI (EIGE) 

IDENTYFIKUJE I DEFINIUJE RÓŻNE FORMY NĘKANIA, KTÓRE 
MAJĄ MIEJSCE ONLINE I ZA POŚREDNICTWEM URZĄDZEŃ 

ELEKTRONICZNYCH. JEDNAK STATYSTYKI NIE SĄ DOSTĘPNE, 
A WIĘKSZOŚĆ PRZEPISÓW ICH W OGÓLE NIE UWZGLĘDNIA.
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A
dam Trzonkowski 
już drugi rok z rzędu 
zbiera kasztany dla 
chorych dzieci. Te-

raz w ciągu niespełna dwóch 
miesięcy nazbierał ich aż 25 
ton. To już dziewiąta z rzędu 
akcja charytatywna „Nakręć 
się na pomaganie”, której 
jest pomysłodawcą i  koor-
dynatorem. Wszystko za-
częło się w 2017 roku, kiedy 
to dzielnicowy z Białej Piskiej 
dowiedział się o chorym ro-
dzeństwie z Pisza i postano-
wił zebrać środki na ich re-
habilitację. Wtedy wpadł na 
pomysł, że można zbierać 
nakrętki, potem je sprzedać 
a pieniądze przekazać Wik-
torkowi i  Oli. To właśnie 
im dedykowane były dwie 
pierwsze edycje zbiórki pla-
stikowych korków. Kolejne 
organizował z myślą o Poli, 
Marcelu, Natanie, Małgosi 
i  Marcelince. Każda z  tych 
akcji to wypełnione po brze-
gi tiry nakrętek i kasztanów. 

25 ton wsparcia 
dla Antosia
Podczas dziewiątej akcji, 

która niedawno się zakoń-
czyła, zebrano 25 ton kasz-
tanów. Dochód z ich sprze-
daży przeznaczony będzie 
na leczenie i  rehabilitację 
5-letniego Antosia Lenkiewi-
cza z Pisza. Zorganizowana 
przez dzielnicowego Adama 
Trzonkowskiego akcja z pew-
nością choć trochę pomoże 
w  leczeniu chłopca, który 
walczy ze złośliwym nowo-
tworem mózgu. U Antosia, 
po ponad 1,5 rocznym lecze-
niu onkologicznym, niestety 
nastąpił nawrót choroby. 

— Antoś przeszedł operację 
usunięcia guza i wycieńczają-
cą chemioterapię. Mieliśmy 
nadzieję, że koszmar dobie-
ga końca... Niestety, okaza-
ło się, że nowotwór wrócił 
i musimy się zmierzyć z nim 
jeszcze raz. Lekarze wykryli 
w główce naszego synka ko-
lejny kawałek guza. Nie było 
czasu do stracenia, decyzja 
o  operacji zapadła natych-
miast — mówi pani Izabela, 
mama Antosia. 

Niestety, rokowania są złe. 
Po operacji okazało się, że 
w Polsce skończyły się moż-
liwości leczenia Antosia. 
Jego rodzice znaleźli pomoc 
za granicą, w  Rzymie. To 
jednak przerasta ich możli-
wości fi nansowe. Pobyt i le-
czenie w szpitalu w Rzymie, 
przelot, tłumaczenia, itp. to 
koszt ponad 1 miliona zło-

tych. Na www.siepomaga.pl 
ogłoszono zbiórkę pieniędzy 
na ten cel.

— Jeśli nie zbierzemy pie-
niędzy na leczenie, nasz sy-
nek zgaśnie już na zawsze. 
Z całego serca prosimy Was 
o  pomoc. Musimy zrobić 
wszystko, by uratować An-
tosia. Każde wsparcie, udo-
stępnienie to ogromna po-
moc aby nasz synek dostał 
szansę na normalne życie 
—  tak pani Izabela prosi 
o pomoc w zbiórce. 

Na razie udało się zebrać 
tyle, że wystarczyło na wpłatę 
pierwszej raty (54 tys euro) 
i od niedzieli (10 listopada) 
Antoś z mamą są już w Rzy-
mie. — Niestety nie możemy 
spocząć na laurach, nasza 
walka się nie skończyła bo 
czeka nas jeszcze kolejna rata 
do zapłaty. No i jak to w le-
czeniu onkologicznym bywa, 
nie ma pewności, że te pół 
roku wystarczy (tyle czasu 
jest do końca zbiórki - przyp.
red.), aby pokonać nowotwór 
— dodaje mama Antosia.

Zbierały dzieci, młodzież 
i dorośli
Zbiórka kasztanów dla 

Antosia rozpoczęła się w po-
łowie września i  od razu 
spotkała się z  ogromnym 
zainteresowaniem nie tylko 
wśród mieszkańców powia-
tu piskiego. Kasztany zbie-
rały dzieci, młodzież, ale 
też i dorośli z różnych miast 
i miejscowości, czasem nawet 
bardzo odległych od Pisza. 
Przynosili je indywidualnie 
do komendy, bądź zbierali 
grupowo. Akcja dobiegła 
końca z  końcem paździer-
nika. Adam Trzonkowski 
zorganizował już transport 
kasztanów do punktu sku-
pu. Było ich tak dużo, że od 
razu nie udało się zabrać ich 
wszystkich. Pierwszym sa-
mochodem wyjechało 11 ton, 
transport kolejnych 14 ton 
kasztanów wyruszył z Pisza 
przed kilkoma dniami. 

— Razem zebraliśmy 25 
ton kasztanów. Dziękujemy 
wszystkim oraz każdemu 
z osobna za pomoc i zaanga-
żowane w ich zbiórkę. Jesz-
cze raz bardzo dziękujemy. 
Bardzo serdecznie pozdra-

wiamy Antosia i życzymy mu 
dużo zdrowia — tak w ofi cjal-
nym komunikacie podsumo-
wała akcję nadkom. Anna 
Szypczyńska, rzecznik pra-
sowy Komendy Powiatowej 
Policji w Piszu.

Zbiórka kasztanów dla An-
tosia, podobnie jak wszystkie 
poprzednie akcje dzielnico-
wego z Białej Piskiej, okazała 
się strzałem w dziesiątkę. Jak 
twierdzi jej pomysłodawca 
i  koordynator zaintereso-
wanie tym przedsięwzięciem 
przerosło jego najśmiel-
sze oczekiwania.

Nakręcił się na 
pomaganie chorym 
dzieciom 
i nie może przestać
Podczas wszystkich do-

tychczasowych chary-
tatywnych akcji Adam 
Trzonkowski zebrał łącznie 
ponad 65 ton plastikowych 
korków i prawie tyle samo 
kasztanów. To kilkanaście 
wypełnionych po brzegi 
tirów. Dzielnicowy z Białej 
Piskiej wypromował zbiór-
ki plastikowych korków 
w  całym kraju. Nie było 
chyba miasta, w którym nie 
prowadziło się zbiórki na-
krętek. Pojemniki w kształ-
cie serc można spotkać 
w  różnych częściach Pol-
ski. Dzięki pomocy innych 
dzielnicowy z  Białej Pi-
skiej nazbierał dziesiątki 
ton nakrętek i kasztanów, 
a on sam już kilka lat temu 
okrzyknięty został „nakręt-
kowym mistrzem świata”. 

Jak to jest być „nakręt-
kowym mistrzem świa-
ta?” —  Wszyscy jesteśmy 
„nakrętkowymi mistrzami 
świata”. Gdybym miał sam 
zbierać, to do końca życia 
by mi się nie udało. Naj-
większą pomoc uzyskuję 
od dzieci. To one zbiera-
ją nakrętki, przynoszą je 
z podniesioną głową i przy-
pominają rodzicom, żeby 
nie wyrzucać. Pomaga mi 
bardzo dużo ludzi, wszy-
scy zbierają, nieważne czy 
bogaci, czy biedni — od-
powiedział skromnie na 
nasze pytanie. 

Początki, jak wspominał, 
nie były łatwe. Trzeba było 

rozpowszechnić przedsię-
wzięcie, zdobyć zaufanie 
i przekonać ludzi, że w ten 
właśnie sposób można zdo-
być pieniądze i  wesprzeć 
chore dzieci. Najpierw zbie-
rał nakrętki w swoim środo-
wisku. Z czasem ludzie za-
częli przynosić reklamówki 
z korkami do komisariatu. 
Zdarzało się też, że dosta-
wał je podczas interwencji. 
Dodatkowo worki z korka-
mi przynosiły osoby pry-
watne oraz różne instytucje. 
Mnóstwo nakrętek przy-
wozili policjanci z  innych 
jednostek, żołnierze oraz 
szkoły. Paczki docierały od 
osób z różnych stron kraju 
oraz z zagranicy.

Najtrudniejsza w każdej 
z przeprowadzanych akcji 
jest logistyka. Nad wszyst-
kim jednak czuwa Adam 
Trzonkowski. —  Trzeba 
te ogromne ilości ton do-
starczyć do mnie i  gdzieś 
przechować. Tu jest naj-
większy problem, mam na 
szczęście znajomych, któ-
rzy mają duży magazyn 
i na potrzeby akcji go uży-
czają. Dużo, bardzo dużo 
ludzi pomaga. Wszystkim, 
którzy pomagali podczas 
trwania ostatniej i wcześ-
niejszych zbiórek oraz tym, 
którzy przybyli pomóc przy 
załadunku i  transporcie 
serdecznie dziękuję. Nie 
udałoby się jednak osiąg-
nąć tak wiele, gdyby nie 
pomoc ludzi o wielkich ser-
cach — podkreśla policjant.

Adam Trzonkowski wie-
lokrotnie już pokazał swo-
je wielkie serce. Bohater 
w  niebieskim mundurze 
tak mocno nakręcił się na 
pomaganie chorym dzie-
ciom, że nie może przestać. 
Mało tego, skutecznie na-
kręca i zaraża dobrocią co-
raz to więcej osób. 

 ELŻBIETA ŻYWCZYK

siepomaga.pl/antos-len-

kiewicz

ZEBRAŁ DWA TIRY 
KASZTANÓW DLA ANTOSIA

Adam Trzonkowski, dzielnicowy z Białej Piskiej, od ponad siedmiu lat pomaga ciężko chorym dzieciom. 
Robi to w dość nietypowy sposób.  Najpierw zbierał plastikowe korki, a teraz kasztany. Podczas ośmiu 

charytatywnych akcji „Nakręć się na pomaganie” zebrał ich w sumie ponad 130 ton. To kilkanaście 
wypełnionych po brzegi tirów. Ostatnie dwa pełne kasztanów mają pomóc 5-letniemu Antosiowi z Pisza.

Adam Trzonkowski, dzielnicowy z Białej Piskiej, od 
ponad siedmiu lat pomaga ciężko chorym dzieciom

Podczas dziewiątej akcji „Nakręć się na pomaganie” 
zebrano 25 ton kasztanów dla Antosia

U Antosia, który walczy ze złośliwym nowotworem 
mózgu IV stopnia po ponad 1,5 rocznym leczeniu onko-
logicznym nastąpił nawrót choroby
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J
eden z dziesięciu” to 
najdłużej emitowany 
polski teleturniej. 
Oglądanie zmagań 

dziesięciu zawodników, dą-
żących do zakwalifi kowania 
się najpierw do fi nałowej 
trójki, a  później do grona 
osób, które wezmą udział 
w wielkim fi nale, jest zara-
zem czasem relaksu i inte-
lektualnego wyzwania dla 
widza. To teleturniej edu-
kacyjny, w którym najważ-
niejsza jest erudycja, bo 
trzeba się wykazać wiedzą 
z  niemal wszystkich dzie-
dzin, połączona z refl eksem 
i umiejętnością strategicz-
nego myślenia.

Program jest emitowany 
w edycjach, z których każ-
da obejmuje 21 odcinków: 
20 eliminacyjnych oraz fi -
nałowy. W kolejnej rundzie 
zawodnicy wyznaczają, któ-
ry z przeciwników ma odpo-
wiadać na kolejne pytanie. 
Gra toczy się do momentu, 
aż na polu walki pozosta-
nie trzech zawodników. 
Pozostałych eliminuje brak 
poprawnej odpowiedzi na 
co najmniej dwa pytania. 
W  pierwszej fazie finału 
trzej jego uczestnicy od-
powiadają na pytania na 
zasadzie kto pierwszy, ten 
lepszy, następnie mogą 
sami odpowiedzieć na ko-
lejne pytanie lub wskazać 
przeciwnika. Każdy z gra-
jących ma dwie możliwości 

pomyłki. Trzecia eliminuje 
go z gry. Wygrywa ten, kto 
zachowa choć jedną szansę. 

Każda prawidłowa odpo-
wiedź to 10 pkt, a ich suma 
zdobyta przez wygrywające-
go odcinek jest wpisywana 
na listę zwycięzców. W te-
leturnieju przewidziane są 
nagrody. W wielkim fi nale, 
w którym bierze udział 10 
graczy z największą liczbą 
zdobytych punktów, głów-
ną nagrodą jest 40 tys. zł 
dla zwycięzcy oraz 10 tys. 
dla zawodnika kończącego 
rozgrywkę z największą licz-
bą punktów.

Dawid Melnyczok został 
finalistą 6 odcinka 146 
edycji programu. Jak pisze 
na swoim profi lu społecz-
nościowym, dla wielu osób 
teleturnieje to jedynie roz-
rywka, ale dla naszego bo-
hatera to prawdziwa pasja. 

— Od zawsze traktowałem 
je jak seriale czy sport – po 
prostu jak narkotyk. Ogląda-
łem wszystko, od „Familia-

dy” przez „Jaka to melodia” 
aż po „Jeden z dziesięciu”, „Va 
banque” i „Awantura o kasę” 
— wspomina. 

Jako dziesięciolatek już 
wiedział, że pewnego dnia 
będzie chciał spróbować 
swoich sił na ekranie. 

„Z niecierpliwością czeka-
łem na ten magiczny wiek 
18 lat, który pozwoliłby mi 
wystąpić w  którymś z  te-
leturniejów” —  opowiada 
we wpisie.

Pierwsza próba nie była 
jednak udana. 

— W  2020 roku zgłosi-
łem się do „Va banque”, ale 
eliminacje poszły mi słabo 
i nie zakwalifi kowałem się. 
Zawahałem się wtedy, czy 
rzeczywiście się do tego 
nadaję. Ale w  2022 roku 
pomyślałem: Czas się nie 
kończy, zgłaszam się do 
„Jeden z dziesięciu”!

W końcu w październiku 
tamtego roku zaproszono 

go na eliminacje w  War-
szawie. — To była niedzie-
la, a  stres mnie zżerał jak 
cholera — wspomina. 

Początkowo zdobył 14 
punktów, jednak dzięki 
uprzejmości organizato-
ra mógł odpowiedzieć na 
dodatkowe pytanie. Na 
zaproszenie do programu 
przyszło mu czekać jed-
nak niemal rok. — W pew-
nym momencie przesta-
łem wierzyć, że tam trafi ę 
—  opowiada. —  Cierpli-
wość jednak się opłaciła, bo 
w sierpniu 2024 roku przy-
szła wiadomość o zaprosze-
niu na nagrania. 5 września 
2024 roku jestem w War-
szawie, na Woronicza. Ner-
wy sięgają zenitu. Ale kiedy 
otwierają się drzwi studia, 
emocje zaczynają opadać 
— wspomina.

Jednak napięcie wróci-
ło w  decydującej chwili 
— podczas przedstawiania 
się. — To był najtrudniej-
szy moment. Ale wtedy 

wszedł Tadeusz Sznuk, 
spokojny i  doświadczony, 
jak zawsze. To dodało otu-
chy każdemu z nas — mówi 
z szacunkiem.

Z każdym etapem stres 
opadał. Dawid Melnyczok 
dotarł do fi nałowej trójki, 
co było spełnieniem jego 
dziecięcych marzeń. Osta-
tecznie zdobył 62 punkty, 
wygrywając odcinek. — Na 
początku byłem zdenerwo-
wany, ale przypomniałem 
sobie: Stary, wygrałeś odci-
nek — czego chcesz więcej 
— mówi z uśmiechem.

Dla niego to dowód, że 
warto realizować swoje ma-
rzenia. — Spełniłem swoje 
dziecięce marzenie i wiem, 
że na jednym teleturnieju 
nie poprzestanę — podkre-
śla. Na koniec wpisu dodaje 
z wdzięcznością: „Dziękuję 
wszystkim, którzy mnie 
wspierali. Jak jest zgoda, to 
Pan Bóg wtedy rękę poda”.

ŹRÓDŁO: FB/DAWID MELNYCZOK 

OPRAC.GA

WYSTĄPIŁ W TELETURNIEJU 
„JEDEN Z DZIESIĘCIU” I WYGRAŁ

Dawid Melnyczok z Giżycka spełnił swoje dziecięce marzenie, występując w teleturnieju „Jeden z dziesięciu”. 
Po nieudanych próbach i długim oczekiwaniu na zaproszenie dotarł aż do fi nału odcinka i zwyciężył. 

— Spełniłem swoje marzenie i wiem, że na jednym teleturnieju nie poprzestanę — podsumowuje z dumą.

106624otbr-b-M
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Dawid Melnyczok został fi nalistą 6 odcinka 146 edycji 
programu. Jak pisze na swoim profi lu społecznościo-
wym, dla wielu osób teleturnieje to jedynie rozrywka, 
ale dla niego to prawdziwa pasja
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iasto zdecydowa-
ło się na sprze-
daż nierucho-
mości przy ul. 

Głowackiego, bo nie było 
w stanie znaleźć środków 
na odnowienie obiektów 
sportowych, w tym wieko-
wego basenu. Mogłoby to 
kosztować około 20 mln zł. 
Sam obiekt został oddany 
do użytku w 1967 roku. 

Cena wywoławcza nie-
ruchomości o  łącznej po-
wierzchni niemal 10,6 tys. 
m kw. wynosiła 7,1 mln zł. 
Podczas pierwszej licytacji 
osiągnięto kwotę trzykrot-
nie wyższą: 21 mln zł. Zwy-
cięzca przetargu zdecydo-
wał się jednak nie wpłacić 
tej sumy, przez co stracił 
wadium w wysokości 700 
tys. zł. Dopiero w drugim 
przetargu wybrano ofe-
renta, który wylicytował 
grunty i  za nie zapłacił. 
Ostatecznie za działkę 
miasto uzyskało 13,1 mln 
zł. Nabywcą okazała się 
gdańska spółka deweloper-
ska Inpro, która na rynku 
działa od ponad 30 lat. 

Pod koniec 2022 roku 
wyburzono basen. Rok 
później miasto wydało in-
westorowi warunki zabu-
dowy dla przedsięwzięcia 
polegającego na budowie 
budynku mieszkalno-
-usługowego z  garażami 
wielostanowiskowymi 
oraz zagospodarowaniem 
terenu. 

Na jakim etapie są obec-
nie przygotowania do re-
alizacji tych zamierzeń? 
— Aktualny stan rzeczy jest 
taki, iż spółka uzyskała po-
zwolenie na budowę i jest 
w  trakcie sporządzania 
projektów wykonawczych 
umożliwiających realiza-

cję. Dopiero po zakończe-
niu tego etapu zapadnie 
decyzja w zakresie termi-
nów rozpoczęcia budowy, 
ale na pewno będziemy 
o tym informować — infor-
muje Anna Miastkowska, 
rzeczniczka trójmiejskiej 
spółki Inpro. 

W ramach projektu pla-
nowana jest budowa no-
woczesnego osiedla, a także 
zagospodarowanie terenów 
zielonych, wypełnionych 
roślinnością, z  bogatą in-
frastrukturą, „dostępnych 
dla całej lokalnej społecz-
ności”. W  ramach inwe-
stycji maja powstać trzy 
budynki mieszkalne o pod-
wyższonym standardzie. 
Jak informuje właściciel, 
w  obiektach będą lokale 
liczące od 1 do 5 pokoi, 
o zróżnicowanym metrażu, 
od 28 do nawet 110 m kw.

Na zabudowę czeka ko-
lejna atrakcyjna nieru-

chomość. Znajduje się 
przy zbiegu al. Piłsudskie-
go i ul. Dworcowej. Przez 
lata była tam siedziba Te-
lekomunikacji Polskiej. Tę 
atrakcyjną działkę wraz 
z budynkami w 2020 roku 
nabył olsztyński deweloper 
Arbet. 

— Obecnie pracujemy 
nad koncepcją zagospo-
darowania terenu o  po-
wierzchni ponad pół hek-
tara. Warunki zabudowy 
pozwalają na postawienie 
budynku mieszkalnego 
do 10 kondygnacji nad-
ziemnych, z podziemnym 
parkingiem oraz usługa-
mi i  handlem na parte-
rze —  informuje Andrzej 
Bogusz, prezes Arbetu. 
— Urządzenie tego terenu 
jest dla nas dużym wy-
zwaniem. Obecnie anali-
zujemy możliwości jego 
zagospodarowania. Chodzi 
o intensywność zabudowy, 

jej funkcje i wysokość bu-
dynków — dodaje. 

Andrzej Bogusz zapew-
nia, że nie chce budować 
tutaj na siłę wieżowca, 
jednak zwraca uwagę na 
unikalną lokalizację. Był-
by to element nadawania 
reprezentacyjnego charak-
teru al. Piłsudskiego.

— Nie chodzi mi o  bu-
dowę 30-piętrowego bu-
dynku, ale myślę, że warto 
pomyśleć o  efektownej, 
wyższej zabudowie, która 
nie będzie miała jedynie 
funkcji mieszkaniowej. 
Dlatego m.in. zleciłem 
analizę, która powie, czy 
i jaki mógłby tam powstać 
hotel. Nasza fi rma nie zaj-
muje się prowadzeniem 
hoteli, dlatego zależy mi 
na opinii ekspertów zaj-
mujących się tą branżą 
— wyjaśnia prezes Arbetu. 

W planach jest również 
zabudowa działki przy 

zbiegu al. Piłsudskiego 
i ul. Leonharda. Jest bar-
dzo duża, ma ponad 13 tys. 
m kw. Przez lata należała 
do miasta. To bardzo cha-
rakterystyczne miejsce. 
Swoje namioty rozstawiały 
tu m.in. cyrki przyjeżdża-
jące do Olsztyna. W 2018 
roku ratusz wystawił ją na 
sprzedaż. Poszła pod mło-
tek za 7,2 mln zł. Właś-
cicielem nieruchomości 
został Cezal, który w  po-
bliżu ma swój biurowiec 
i  wynajmuje w  nim po-
mieszczenia prywatnym 
fi rmom. Zgodnie z  zapi-
sami miejscowego planu 
zagospodarowania prze-
strzennego podstawowe 
przeznaczenie tego terenu 
to usługi. Uzupełnieniem 
może być handel, ochrona 
zdrowia, rekreacja, oświata 
lub administracja.

Właściciel nieruchomości 
wystąpił do ratusza z wnio-

skiem, w którym wskazał 
sposób, w jaki chce ją za-
gospodarować. Władze 
Olsztyna przychyliły się 
do tego.

„Wyrażono zgodę na 
wydanie decyzji zatwier-
dzającej projekt archi-
tektoniczno-budowlany 
i  udzielającej pozwolenia 
na inwestycję obejmującą 
budowę budynku otwarte-
go garażu wielopoziomo-
wego przy al. Piłsudskiego 
w  Olsztynie” —  czytamy 
w  decyzji prezydenta Ol-
sztyna Roberta Szewczyka.

Pozwolenie jest wydane 
na garaż o  6 kondygna-
cjach nadziemnych, w któ-
rym planowanych jest 247 
miejsc postojowych. Roz-
poczęcie budowy ma na-
stąpić w 2025 roku. Podob-
ny garaż wielopoziomowy 
znajduje się przy ul. Barcza 
na Nagórkach. 

GRZEGORZ SZYDŁOWSKI
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I CO SIĘ DZIEJE Z DZIAŁKĄ PO BASENIE? 

Zapraszamy na spotkanie 

z dr. hab. Piotrem Niwińskim, 

autorem książki „Legalizacja 

Okręgu Wileńskiego Armii 

Krajowej”, wydanej niedawno 

przez IPN. Piotr Niwiński 

jest prof. Uniwersytetu 

Gdańskiego i pracownikiem 

naukowym Oddziału IPN 

w Gdańsku. To wybitny 

specjalista zajmujący się 

dziejami wileńskiej AK.

W swojej książce opowiada 

o wyspecjalizowanej komór-

ce AK Wilno zajmującej się 

wyrabianiem podrobionych 

dokumentów legalizacyjnych 

(łącznie tysiące dokumen-

tów!) oraz o niezwykłych 

ludziach (profesorach, arty-

stach, współpracownikach 

wywiadu) zaangażowanych 

w tę działalność podczas nie-

mieckiej okupacji, po wejściu 

sowietów i po 1945 roku.

Olsztyńskie spotkanie 

w Książnicy Polskiej popro-

wadzi dr Waldemar Brenda, 

a odbędzie się ono 14 listopa-

da i zacznie o godzinie 17.
109124otbr-b-M

 Prezydent Olsztyna

OBWIESZCZENIE

o udo-
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 REKLAMA 

CIEKAWE SPOTKANIE

Właściciel działki po byłym basenie przy ul. Głowackiego przymierza się do zabudowy tej nieruchomości. 
Na jakim etapie są przygotowania?
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Basen przy ul. Głowackiego w Olsztynie został wyburzony w 2022 roku
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165224opb1-a-M

W. Szymborska 

103923opb1-e-M

165124opb1-a-M

Na zawsze w naszych sercach 

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

163324opb1-a-M 164024opb1-a-M

164824opb1-a-M

164724opb1-a-M

Joannie 
Kaliniewicz 

Taty 

165424opb1-a-M

Pani  Joannie 

163924opb1-a-M

164624opb1-a-M

Jan Twardowski 

Szanownej Pani 

Danucie 

Przedlackiej 

z Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego 

w Olsztynie

164524opb1-a-M

Panu 
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KONDOLENCJE/  REKLAMA

J
abłko to chyba najpopu-
larniejszy owoce w Pol-
sce. Jada je regularnie 9 

na 10 Polaków. Jakie odmia-
ny lubimy najbardziej?

1. Lobo to lider zestawia-
nia, te odmianę wskazało 
38% badanych w skali kraju. 
W naszym regionie aż 48%. 
Częściej ten gatunek wskazy-
wały kobiety niż mężczyźni.  

2. Szampion to vice-lider 
rankingu z  30% wskazań. 
Preferowana jest szczególnie 
przez osoby osoby określają-
ce swoją sytuacje materialną 
słowami „pieniędzy starcza 
tylko na podstawowe po-
trzeby” (40%). 

3. Jonagold i  Ligol (po 
25%) wolą z kolei osoby le-
piej sytuowane, którym „pie-
niędzy starcza na wszystko” 
31% vs.  i kobiety.

4.  Na kolejnych miejscach 
znalazły się Gala (22%), An-
tonówka (20%) oraz Cort-
land (15%).

Gala to odmiana prefero-
wana przez kobiety, anto-
nówka zaś przez mężczyzn 

5. Jabłka najmniej w Polsce 
znane i wybierane to odmia-
ny Pinova, Alwa i  Elstar - 
3%, Red Boskoop i Fuji - 2%.

— Respondenci wymie-
nili bardzo różne odmiany, 

po które chcieliby sięgnąć, 
różne pod względem pór 
roku, w których są dostępne. 
Wymieniane na pierwszym 
miejscu Lobo jest odmianą 
jesienną, nie zimową, co 
znaczy, że najlepiej smakuje 
w tym właśnie okresie, jesie-
nią i wczesną zimą. Jest to 
też jedna z najstarszych od-
mian uprawianych w Polsce, 
stąd jej duża rozpoznawal-
ność — wyjaśnia dr Aleksan-
dra Łakomiak, sadowniczka 
z  Dolnego Śląska, członek 
TRSK, pracownik badaw-
czo-dydaktyczny Uniwer-
sytetu Ekonomicznego we 
Wrocławiu. 

I  dodaje: —  Ale najstar-
sza z listy odmiana Golden 
Delicios, wskazana została 
tylko przez 8% responden-
tów. Najczęściej miłośnicy 
jabłek sięgnęliby po odmia-
ny amerykańskie (Cortlanda, 
Jonagolda, Goldena i Idare-
da) oraz czeskie (Rubina, 
Szampiona i Topaza). Wśród 
wskazań znalazły się również 
odmiany polskie, tj. Alwa 
czy Ligol. Moda na pewne 
odmiany jabłek przemija. 
Zmieniają się smaki i potrze-
by klientów” 

ŹRÓDŁO: TOWARZYSTWO ROZWOJU 

SADÓW KARŁOWYCH

JAKIE JABŁKA LUBIMY 
W WARMIŃSKO-MAZURSKIM?

Ankieterzy pytają nas o najróżniejsze rzeczy. Przy-
wykliśmy już do najbardziej dziwnych sondaży. Tym 

razem dowiedzieliśmy się jakie jabłka lubimy najbar-
dziej. Czy różnimy się w wyborze od reszty Polski?

eprasa.pl 307e69e5a0
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DOBRY MECZ, ALE SĘDZIA SŁABY
SIATKÓWKA\\\ Indykpol AZS miał olbrzymią szansę ograć faworyzowany zespół z Warszawy. Niestety, w Uranii w decydujących 

momentach kilka razy olsztynianom albo zabrakło odrobiny szczęścia, albo sędzia na chwilę tracił wzrok lub rozum.

107724otbr-a-M 109324otbr-a-M
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II LIGA MĘŻCZYZN\\\ Wyniki 
7. kolejki: Lechia Tomaszów 
Mazowiecki II - AZS UWM Ol-
sztyn 0:3 (17:25, 23:25, 22:25), 
MTS Międzyrzec Podlaski 
- Necko Augustów 1:3 (25:27, 
16:25, 25:19, 19:25), Camper 
Wyszków - Sparta Grodzisk 
Mazowiecki 3:2 (19:25, 25:16, 
25:19, 23:25, 18:16), Wola 
Tramwaje Warszawskie - 
Kartpol Kobyłka 3:0 (25:15, 
25:14, 25:15), SMS PZPS Spała 
2 - Metro Family Warszawa 
3:2 (22:25, 21:25, 25:16, 25:21, 
15:10), ProNutiva SKK Belsk 
Duży - Enea KKS Kozienice 0:3 
(23:25, 18:25, 19:25).  

PO 7 KOLEJKACH

  1. Camper 17  19:6  
  2. Sparta 17  20:8  
  3. Augustów 16  18:7  
  4. AZS UWM 12  14:12  

  5. Belsk Duży 11  13:11  
  6. Metro 11  13:13  
  7. Wola 10  11:12  
  8. Kozienice 10  11:12  

  9. Kobyłka 9  12:14  
10. Międzyrzec 7  10:16  
11. Spała 2* 3  5:17  
12. Lechia* 0  0:18  
* mecz mniej

II LIGA KOBIET\\\ 5. kolejka: 
ZSMS Poznań - Chemik SMS 
Olsztyn 3:0 (25:13, 25:17, 25:11), 
WSKonsorcjum UKS OPP 
Powiat Kołobrzeski - Johnny-
Bros AZS Uniwersytet Gdań-
ski 0:3 (18:25, 15:25, 17:25), 
Skarpa Toruń - TSS Gdańsk 3:1 
(23:25, 25:19, 25:13, 25:23). 

PO 5 KOLEJKACH

  1. Szamotulanin* 12  12:2  
  2. Police* 11  12:2  
  3. AZS UG* 10  11:4  
  4. Pałac* 7  10:8  
  5. Energetyk 2* 6  7:6  
  6. Chemik 6  7:9  

  7. Powiat 4  5:12  
  8. Skarpa 4  5:13  
  9. Poznań* 3  4:9  
10. TSS 3  5:13  
* mecz mniej

DWIE STRONY SIATKI

• INDYKPOL AZS OLSZTYN 
- PROJEKT WARSZAWA 2:3 
(26:24, 22:25, 28:26, 23:25, 
14:16)
INDYKPOL AZS: Tervaportti 
(1), Szerszeń (22), Hadrava (21), 
Majchrzak (2), Karlitzek (5), 
Jakubiszak (8), libero: Hawryluk 
oraz Jankiewicz, Armoa (10), 
Janikowski, Cieślik (6), Gąsior
MVP: Bołądź (Projekt)

P
oczątek meczu był 
bardzo wyrównany, 
w efekcie wynik długo 
kręcił się wokół remi-

su. W  olsztyńskim zespole 
w tym czasie o powiększanie 
dorobku punktowego naj-
bardziej dbał Karlitzek, z któ-
rego energia wręcz kipiała. 

Po ataku Hadravy olszty-
nianie odskoczyli na trzy 
punkty (17:14), jednak ko-
lejne ataki Czecha i Niem-
ca rozbiły się o  szczelny 
warszawski blok, dzięki 
czemu goście objęli pro-
wadzenie 19:18. 

Przy stanie 23:23 Maj-
chrzak wykończył przecho-
dzącą piłkę i  gospodarze 
stanęli przed szansą wygra-
nia seta. I szansa była spora, 

tyle że kontra Szerszenia na-
działa się na blok. W kolejnej 
akcji przyjmujący Indykpolu 
AZS już się nie pomylił, po 
czym poszedł na zagrywkę 
i  popisał się asem. 26:24 
dla Olsztyna!

W drugiej partii od po-
czątku do końca warun-
ki gry dyktowali goście. 
Karlitzek wyraźnie stracił 
rezon, więc zastąpił go 
Armoa, po którym nigdy 
nie wiadomo, co odpali na 
boisku. Tak też było i tym 
razem, bo udane zagrania 
parę razy przeplótł babo-
lami, zwłaszcza w odbiorze.

W sumie kibice obejrzeli 
zacięty i stojący na dobrym 
poziomie mecz, szkoda tyl-
ko, że na wynik duży i  zły 
wpływ miał sędzia. Na przy-
kład w czwartym secie przy 
stanie 16:17 niespodziewa-
nie odgwizdał nieczyste za-
granie Hadravy - zagranie, 
które jak najbardziej mógł 
puścić. Czech gwałtownie 
zaprotestował, żądając, by 
teraz arbiter wyłapywał 
wszystkie tego typu akcje. 
Arbiter jednak postanowił 
pokazać, kto tu rządzi, więc 

kilka minut później puścił 
płazem identyczne zagranie 
Branda. 

Na tym nie koniec, bo przy 
remisie 23:23 Hadrava obił 
blok i piłka spadła tuż obok 
linii bocznej, tyle że nie w ob-
rębie boiska, a  poza nim! 
Punkt powinien więc być 
dla olsztynian, sędzia jednak 
uznał, że piłka trafi ła w boi-
sko. Trener Mierzejewski nie 
miał już możliwości spraw-
dzenia tej akcji, a sędzia nie 
miał na to najwyraźniej 
ochoty, chociaż w końcówce 
seta ma do tego prawo.

Żeby było śmiesznej to na 
początku tie-breaka z  tej 

możliwości skorzystał, tylko 
że wtedy ciężar gatunkowy 
tego punktu był zdecydowa-
nie mniejszy. 

W decydującym secie ol-
sztynianie dzielnie walczyli 
(8:7), a po ataku Jakubiszaka 
prowadzili 13:12. Pierwszą 
piłkę meczową mieli jednak 
goście, ale do remisu 14:14 
doprowadził Armoa. Nieste-
ty, ostatnie słowo należało do 
gości ze stolicy... 

- Walczyliśmy do ostat-
niej piłki - ocenił Szymon 
Jakubiszak. - No i  mamy 
cenny punkt, bowiem zdo-
byty w konfrontacji z wy-
magającym rywalem. Choć 

nasza gra jeszcze faluje, to 
jest to dobry prognostyk 
na przyszłość.

W piątek olsztynianie za-
grają w Częstochowie, a 22 
listopada do Uranii Przyje-
dzie LUK. 
• 11. kolejka:  Nowak-Mosty 
MKS Będzin - PSG Stal Nysa 
3:1 (25:17, 23:25, 25:22, 25:22), 
Steam Hemarpol Norwid 
Częstochowa - Bogdanka LUK 
Lublin 3:1 (25:20, 24:26, 25:16, 
25:22), ZAKSA Kędzierzyn-
-Koźle - Jastrzębski Węgiel 
3:1 (22:25, 25:22, 25:23, 25:16), 
Ślepsk Malow Suwałki - Aluron 
CMC Warta Zawiercie 0:3 (11:25, 
18:25, 21:25), PGE GiEK Skra 
Bełchatów - Barkom Każany 
Lwów 3:0 (25:15, 25:23, 26:24), 
Trefl  Gdańsk - Asseco Resovia 
Rzeszów 2:3 (21:25, 14:25, 25:18, 
25:20, 13:15), Cuprum Stilon Go-

rzów - GKS Katowice (zakończył 
się po oddaniu gazety do druku).
 ARTUR DRYHYNYCZ

PO 10 KOLEJKACH

  1. Jastrzębski 28  30:13  
  2. Projekt 25  29:13  
  3. LUK 25  29:14  
  4. Warta 25  28:13  
  5. ZAKSA 23  25:17  
  6. Norwid 21  25:19  
  7. Skra* 17  20:17  
  8. Resovia 17  24:24  
-----------------------------------------
  9. Stilon* 15  20:21  
10. Trefl  12  21:29  
11. Ślepsk* 11  17:23  
12. Będzin* 10  14:22  
13. Stal* 8  15:25  
-----------------------------------------
14. Indykpol AZS* 7  12:25 

15. Barkom* 5  12:26  
16. Katowice* 3  8:28  
* mecz mniej
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Po meczu z Projektem strata Indykpolu AZS 
do bezpiecznego miejsca zmalała do jednego punktu
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REPREZENTACJA\\\ 
Robert Lewandowski nie 
weźmie udziału zgrupowa-
niu reprezentacji Polski, 
które wczoraj rozpoczęło 
się w portugalskim Porto. 
Powodem nieobecności 
jest kontuzja pleców, której 
kapitan reprezentacji doznał 
w ligowym meczu przeciwko 
Realowi Sociedad (Barcelona 
niespodziewanie przegrała 
0:1). Uraz wykluczył go z gry 
na około dziesięć dni.
15 listopada w Porto Polacy 
zagrają z Portugalią, a trzy 
dni później w Warszawie ze 
Szkocją.
Biało-czerwoni zachowali 
szansę awansu do ćwierć-
fi nału Ligi Narodów, ale są 
w trudnej sytuacji. W tabeli 
grupy A1 prowadzi Portugalia 
z 10 punktami. Druga jest 
Chorwacja z siedmioma, 
a trzecia Polska - z czterema. 
Szkocja ma tylko jeden. 

EKSTRAKLASA\\\ Lider Lech 
Poznań w obecności ponad 40 
tysięcy kibiców wygrał u siebie 
z Legią Warszawa aż 5:2 w jed-
nym z dwóch niedzielnych 
szlagierów 15. kolejki ekstra-
klasy. Natomiast w Białymsto-
ku - w starciu mistrzów Polski 
z ostatnich dwóch sezonów 
- Jagiellonia zremisowała 
z Rakowem Częstochowa.
• Wyniki: Cracovia - GKS 
Katowice 3:4 (Maigaard 45, 70, 
Källman 90 - Mak 15, 39, Błąd 
62, Milewski 90), Jagiellonia 
Białystok - Raków Częstocho-
wa 2:2 (Imaz 68, Pululu 90 k 
- López 4 k, Arsenić 87), Korona 
Kielce - Lechia Gdańsk 0:0, 
Lech Poznań - Legia Warszawa 
5:2 (Gholizadeh 5, Kozubal 39, 
Sousa 50, 69, Ishak 59 - Gual 29, 
Augustyniak 45 k), Piast Gliwice 
- Motor Lublin 2:3 (Szczepański 
36, Piasecki 70 - Mráz 8, 38, 75), 
Pogoń Szczecin - Radomiak 
Radom 0:1 (Henrique 37), Stal 

Mielec - Puszcza Niepołomice 
2:0 (Szkurin 67, 74), Śląsk Wroc-
ław - Górnik Zabrze 0:1 (Buksa 
34), Widzew Łódź - Zagłębie 
Lubin 2:0 (Sypek 7, 71). 

PO 15 KOLEJKACH

  1. Lech 34 30:12   
  2. Jagiellonia 32 28:21 
  3. Raków 31 19:6 
  4. Cracovia 29 33:24
  5. Legia 25 28:19 
  6. Pogoń 22 21:20  
  7. Widzew 22 20:19  
  8. Górnik 21 19:17  
  9. Motor 21 22:27  
10. Piast 20 18:17 
11. Katowice 19 24:22 
12. Zagłębie 18 14:21 
13. Radomiak* 16 19:21  
14. Korona 16 12:22  
15. Stal 15 14:19  
-----------------------------------------
16. Lechia 11 17:28  
17. Puszcza 11 13:25  
18. Śląsk* 9 11:22  
* mecz mniej   

IV LIGA\\\ Start Nidzica zo-
stał mistrzem jesieni, mając 
aż osiem punktów przewagi 
nad Zniczem Biała Piska. Be-
niaminek z Nidzicy nie zaznał 
jeszcze porażki! Podopieczni 
Czesława Żukowskiego tym 
razem odnieśli zwycięstwo 
w Ełku z miejscowym Ma-
zurem. Decydującą bramkę 
Damian Kleszcz strzelił 
w ostatniej akcji meczu. 
Natomiast Znicz dwa punkty 
stracił w wyjazdowym meczu 
z Sokołem Ostróda. 
Żadnych efektów nie przynio-
sła zmiana trenera w Jezio-
raku. Po wstydliwej porażce 
0:8 z Mrągowią z pracy 
zrezygnował Adam Boros. 
W jego miejsce zatrudniono 
Jarosława Chodowca, który 
w poprzednim sezonie pra-
cował w Jezioraku. Iławianie 
przegrali tym razem 1:2 z Gra-
nicą. Była to ich piąta porażka 
z rzędu.

• STOMIL II OLSZTYN - DKS 
DOBRE MIASTO 0:2 (0:0)
0:1 - Brdak (53), 0:2 - Lullies (81)

• ROMINTA GOŁDAP - OLIM-
PIA OLSZTYNEK 2:2 (1:0)
1:0 - Słowicki (45), 2:0 - Faj-
kowski (52), 2:1 - Stendel (55), 
2:2 - Dąbkowski (67 k)

• PISA BARCZEWO - MAM-
RY GIŻYCKO 1:1 (1:0)
1:0 - Pietkiewicz (34), 1:1 - 
Drężek (90)

• JEZIORAK IŁAWA - GRA-
NICA KĘTRZYN 1:2 (1:2)
0:1 - Błędowski (6), 1:1 - Kolcz 
(9), 1:2 - Czerniakowski (42 k)

• TĘCZA BISKUPIEC - MRĄ-
GOWIA MRĄGOWO 3:1 (2:1)
0:1 - Bah (10), 1:1 - Galik (15), 2:1 - 
Podgórski (31), 3:1 - Rybkiewicz (70)

• MAZUR EŁK - START 
NIDZICA 1:2 (0:0)

0:1 - Masiak (52), 1:1 - Kisiel 
(77), 1:2 - Kleszcz (90)

• SOKÓŁ OSTRÓDA - ZNICZ 
BIAŁA PISKA 0:0

• OLIMPIA II ELBLĄG - CON-
CORDIA ELBLĄG 0:1 (0:1)
0:1 - Stolarowicz (28) DRYH, EM

PO 14 KOLEJKACH
  1. Start 36 34:11  
-----------------------------------------   
  2. Znicz 28 35:11  
-----------------------------------------   
  3. Tęcza 23 26:17  
  4. Concordia 23 26:16  
  5. Rominta 22 26:17  
  6. Sokół 22 28:22  
  7. Granica 21 22:24  
  8. Mamry 21 21:24  
  9. Mrągowia 20 34:29  
10. Dobre Miasto 20 24:16  
11. Mazur 17 21:27
12. Olimpia II 16 23:32
13. Pisa 14 21:30
14. Stomil II 10 17:38  
15. Olimpia O. 10 24:41  
16. Jeziorak 8 15:42

O PIŁCE

• OLIMPIA ELBLĄG - POGOŃ 
GRODZISK MAZ. 1:3 (0:1) 
0:1 – Lis (27), 0:2 – Korcza-
kowski (54), 1:2 – Yatsenko 
(59), 1:3 – Dzięgielewski (90); 
czerwona kartka: Wierzba 
(12 Olimpia, za faul taktyczny) 

N
a Olimpię w  tym 
sezonie spadły już 
chyba wszystkie 
możliwe plagi. Brak 

efektywności w ofensywie, 
głupio tracone bramki, bra-
ki kadrowe, a  w  ostatnim 
pojedynku z liderem doszła 
do tego czerwona kartka 
dla obrońcy - sędzia wy-
kluczył Dawida Wierzbę za 
faul przed polem karnym. 
Faworyzowani goście nie 
byli przygotowani na taki 
scenariusz, bo pierwsze 
minuty gry w  osłabieniu 
należały do elblążan, choć 
brakowało im wykończenia 
akcji. 

Pogoń w  końcu jednak 
się przebudziła i Jakub Lis 
otworzył wynik. Po chwili 
Lis mógł jeszcze raz wpisać 
się na listę strzelców, ale 
tym razem trafi ł w słupek. 
Olimpia odważniej zaata-
kowała w samej końcówce 

pierwszej połowy. Strzał 
Mateusza Kuzimskiego 
obronił bramkarz, potem 
napastnik Olimpii został 
zablokowany przez obroń-
ców, a  następnie do piłki 
w polu karnym rywali nie 
doszedł Michał Kuczałek. 

Olimpia, mimo nie-
szczęścia, które wydarzyło 
się na początku, zrobiła 
w pierwszej części gry nie-

złe wrażenie. Więcej można 
było oczekiwać po liderze 
rozgrywek. Goście chyba 
uznali, że mecz wygra się 
sam, więc w przerwie tre-
ner Marcin Sasal musiał 
wstrząsnąć zespołem. Po 
powrocie na boisko Pogoń 
przejęła inicjatywę i szybko 
podwyższając prowadzenie.

Emocje wróciły bardzo 
szybko, bo niespodziewa-

nie Olimpia odpowiedziała 
bramką kontaktową. Z bli-
ska piłkę do siatki skiero-
wał Oleksandr Yatsenko 
po kontrze i podaniu Woj-
ciecha Fadeckiego. Gol dał 
miejscowym nadzieję na 
sprawienie niespodzianki 
i elblążanie faktycznie mie-
li okazje, by doprowadzić 
do wyrównania. Najbliżej 
był Michał Kuczałek, ale 

piłka po jego główce mi-
nęła cel. 

Olimpię w  grze o  ko-
rzystny wynik utrzymywał 
Kacper Tułowiecki. Bram-
karz Olimpii kilkukrotnie 
uchronił swój zespół przed 
utratą kolejnych goli. Bez 
szans był już w doliczonym 
czasie, gdy w sytuacji sam 
na sam wynik na 1:3 ustalił 
Dawid Dzięgielewski. 

– Powiedzieć, że nie 
mamy farta, to nic nie po-
wiedzieć – przyznał Karol 
Przybyła, trener Olimpii. 
–   Kluczowa sytuacja to 
czerwona kartka dla Da-
wida Wierzby. Do tego 
momentu, a  także póź-
niej, nie byliśmy zespołem 
słabszym, a  momentami 
nawet lepszym. Graliśmy 
w dziesiątkę z liderem bez 
kompleksów. Nie możemy 
się tym zadowalać, bo po-
trzebujemy punktów. Na 
pewno jednak kadrę trzeba 
wzmocnić i  poszerzyć, by 
realnie mówić o utrzyma-
niu w II lidze. 

• Pozostałe wyniki 17. 

kolejki: Resovia Rzeszów 
– Wisła Puławy 3:1, Zagłębie 

Sosnowiec – Polonia Bytom 
1:1, Hutnik Kraków – Podbe-
skidzie Bielsko-Biała 0:2, 
Olimpia Grudziądz – Chojni-
czanka Chojnice 0:1, Rekord 
Bielsko-Biała – Wieczysta 
Kraków 2:2, ŁKS II Łódź – Świt 
Szczecin 1:1, Zagłębie II Lubin 
– Skra Częstochowa 2:0, GKS 
Jastrzębie – KKS Kalisz 0:2.
 ŁSZ

PO 17 KOLEJKACH

  1. Pogoń 43 38:12
  2. Polonia 40 38:15
------------------------------------------
  3. Wieczysta  39 38:9
  4. Chojniczanka 28 21:14
  5. Hutnik 26 23:30
  6. Kalisz 25 15:18
-----------------------------------------
-  7. Resovia 24 25:26
  8. Świt 24 24:25
  9. Zagłębie S. 23 23:27
10. Podbeskidzie 22 21:21
11. Wisła 22 24:28
12. Olimpia G. 18 22:23
------------------------------------------
13. Rekord 17 28:35
14. ŁKS II 17 17:29
------------------------------------------
13. Jastrzębie 16 19:21
14. Zagłębie II 12 24:32
15. Skra* 12 17:32
16. Olimpia E. 10 15:35

OLIMPIA ZNOWU OSIADŁA NA DNIE
PIŁKA NOŻNA\\\ Olimpia Elbląg uległa 1:3 Pogoni Grodzisk Mazowiecki i znów spadła na dno drugoligowej tabeli. Już w 12. 
minucie sobotniego meczu z liderem czerwoną kartkę obejrzał Dawid Wierzba, skazując elbląski zespół na grę w osłabieniu.
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Elblążanie nie mają w tym sezonie zbyt wielu powodów do radości
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RUNOWO, Gm. Lidzbark Warmiński, 

5323 m2, 245000 zł, Działka we wsi 

Runowo zabudowana budynkami muro-

wanymi . 603 584 180, 52/AS.

WÓJTOWO, Bławatna, 1362 m2, 

185000 zł, Działka w planie  zagospo-

darowania na osiedlu domków jednoro-

dzinnych , sąsiednie działki zabudowane 

. Przy drodze woda , prąd . Zapraszam 

Małgorzata Dyrda lic. 3079 603 584 

180, 73/AS.

KUPIĘ

mieszkania

OLSZTYN, Kupię działkę rolną , budow-

laną , rekreacyjną 603 584 180, 51/AS.

OLSZTYN, �AS� Poszukuję dla klientów 

mieszkania 2-pokojowego na oś. Poje-

zierze , Centrum możliwość zamiany itp. 

603-584-180 , 89 539-02-00, 66/AS.

OLSZTYN, 3 pok., Poszukuję mieszka-

nia 3-pokojowego lub 4-pokojowego na 

Jarotach, Pieczewie, Nagórkach; do III 

pietra. 603-584-180 lub 89 539-02-00, 

55/AS.

OLSZTYN, 72 m2, 4 pok., Poszukuję 

dla klientów 4-pokojowego mieszkania 

na parterze lub 1p. chętnie Pojezierze , 

Nagórki , Jaroty lub zamiana Zapraszam 

603 584 180, 47/AS.

domy | siedliska

� AS� OLSZTYN, POSZUKUJĘ DLA 

KLIENTA DZIAŁKI REKREACYJNEJ, 

ŁADNIE POŁOZONEJ LAS, WODA Z DO-

MKIEM ALE TO NIE WARUNEK DO 20 

KM. OD OLSZTYNA. 603-584-180 lub 

89 539-02-00, 93/AS.

OLSZTYN, Poszukuję dla klientów domu 

w Olsztynie na oś. Mazurskim , Mlecz-

nym , Likusach , Dajtkach 603-584-180 

, 89 539-02-00, 05/AS.

działki | grunty

� AS� OLSZTYN, POSZUKUJĘ SIEDLI-

SKA , DOMU NA WSI 603-584-180 , 89 

539-02-00, 79/AS.

�AS� OLSZTYN, Olsztyn I Okolice, 

DZIAŁKĘ BUDOWLANĄ REJON OL-

SZTYN I OKOLICE. 89 539-02-00 LUB 

603-584-180 POSIADAM KONKRET-

NYCH KUPUJĄCYCH. as@as.olsztyn.

pl, 500/AS.

OLSZTYN- OKOLICE, Olsztyn - Okolice, 

Kupię działkę budowlaną rejon Olsztyn i 

okolice 603 584 180, 75/AS.

WARMIA I MAZURY, Warmia, Poszu-

kuję działki rekreacyjnej z domkiem w 

atrakcyjnym wypoczynkowym miejscu . 

Zapraszam do składania ofert to nic nie 

kosztuje  603 584 180, 85/AS.

Szukasz

e-mail: reklama@gazetaolsztynska.pl

klientówklientów??
619obb1-b-M

WARMIA-MAZURY, Poszukuję działki 

rolnej 603-584-180, 80/AS.

ZAMIANA

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, Katowicka, 30 m2, 

123 zł, 2 pok., 2-pokojowe małe miesz-

kanie 30m/4p. kwaterunkowe z możli-

wością wykupu . Ogrzewanie miejskie . 

ZAMIENIĘ NA - większe 3 lub 4 pokojo-

we , pomogę spłacić dług , więcej www.

zamiany.pl 603 584 180, 86/AS.

OLSZTYN, 30 m2, 4 zł, �AS� Zamiany 

Mieszkań , Domów Własnościowych 

, Lokatorskich , Gminnych Również 

Zadłużonych Inne Oferty ZAPRASZAM 

89-539-02-00 , 0-603-584-180 www.

zamiany.olsztyn.pl, 60/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Mroza, 32 m2, 

299000 zł, 1 pok., 2000 rok, Kawalerka 

z wnęką na sypialnię , dużym balkonem 

na 1p. ZAMIANA na mieszkanie większe 

w Olsztynie lub po za miastem , właści-

ciel rozważa również mały lub pół do-

mku więcej 603 584 180, 23/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Kasprowicza, 35 

m2, 1 zł, 2 pok., 2-pokoje , kwaterun-

kowe 1p , ogrzewanie teraz piecowe ale 

można zmienić , czynsz na 1-osobę 270 

zł ZAMIANA na mniejsze Olsztyn lub 

Barczewo 603 584 180, 27/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Moniuszki, 44,70 m2, 

340000 zł, 2 pok., Zamienię 2-pok /2p 

na Moniuszki , ogrzewanie miejskie na 

podobne na Jarotach 2-pokojowe do 2 

piętra ZAPRASZAM 603 584 180, 53/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Herdera, 48 m2, 

395000 zł, 2 pok., 1990 rok, Mieszka-

nie pełna własność na 3p/48 , łazienka 

z oknem , balkon ZAMIANA na mniejsze 

na niskim piętrze , doskonała lokalizacja 

wszędzie blisko . www.zamiany.olsztyn.

pl 603 584 180, 32/AS.

1219obb1-b-M

Biuro nieruchomości

Olsztyn

ulica..................

tel. ...................

BO

SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Podgrodzie, Lipowa, 43 m2, 

470000 zł, 2 pok., Apartament oś Pod-

grodzie -Grunwaldzkie , parter , działka 

na niej garaż . Zapraszam więcej www.

as.olsztyn.pl 603 584 180, 53/AS.

OLSZTYN, Os. Grunwaldzkie, Grunwal-

dzka, 68 m2, 455000 zł, 3 pok., Miesz-

kanie sprzedaż lub zamiana 3pokoje / 

3p , więcej www.as.olsztyn.pl  603 584 

180, 75/AS.

domy | siedliska

MICHAŁKI, Gm. Pasym Michałki, 110 

m2, 385000 zł, 5 pok., 1985 rok, Szereg 

skrajny we współwłasności w malowni-

czej wsi Michałki z widokiem na jezioro . 

Więcej www.as.olsztyn.pl  603 584 180 

Małgorzata, 53/AS.

OLSZTYN, Brzeziny, 400 m2, 1600000 

zł, 9 pok., 1985 rok, Dom wolnostoją-

cy duży doskonały dla dużej rodziny 

lub pod działalność na ładnej działce 

1185m. nieruchomość , utrzymana za-

dbana . Więcej 603 584 180 Małgorzata 

Dyrda lic.3079, 75/AS.

działki | grunty

BARCZEWO, Ruszajny, Ruszajny, 4,56 

ha, 480000 zł, Działka 4,56 ha ogro-

dzona w całości , obsadzona drzewami 

na działce las i miejsce na siedlisko od 

Barczewa 1,30 km a praktycznie to Bar-

czewo www.as.olsztyn.pl 603 584 180, 

51/AS.

DRWĘCA, Gm. Lidzbark Warmiński, 

27000 m2, 140000 zł, Działka rolna 

2,70 ha równa , sucha obecnie łąka . 

Więcej 603 584 180, 55/AS.

MICHAŁKI, 1308 m2, 183000 zł, Mi-

chałki GM. Pasym działka pod zabudo-

wę jednorodzinną na działce prąd przy 

działce woda , kanalizacja więcej www.

as.olsztyn.pl 603 584 180, 53/AS.

 NIERUCHOMOŚCI DOM.WM.PL

eprasa.pl 307e69e5a0
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Olsztyn

ulica..................

tel. ...................

BO

1219obb1-a-M119obb1-b-M

664-174-484, 533-023-134

319obb1-b-M

mgr Krystyna Sulejewska

10-512 Olsztyn

ul. Kopernika 29, pok. 215
tel./fax (0-89) 533-56-86

KO.

KOMPLEKSON
Nieruchomości, ubezpieczenia

komplekson1@wp.pl

419obb1-c-M

KOS

tel./fax 089-523-78-78

Stanisław Witold Kosyl licencja 7139

www.kosyl-nieruchomosci.pl
e-mail: biuro@kosyl-nieruchomosci.pl

pl. Pułaskiego 7, klatka nr 2
„Manhattan”, wejście od ul. Kościuszki

kom. 601-82-96-22

219obb1-b-M

#rzetelnaGO
JESTEŚMY 
ZORIENTOWANI 
NA REGION! BĄDŹ NA BIEŻĄCO!

SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Podgrodzie, Ul. Borkow-
skiego, 32,57 m2, 309000 zł, 2 pok., 
1977 rok, III p. /4, ATRAKCYJNE, po 
remoncie, nowe instalacje, środkowe. 
Pokój z aneksem 15,07 m2, oddzielna 
sypialnia 8,55 m2, łazienka z wc 3,00 
m2, p.pokój 5,29 m2, piwnica 2,48 
m2, tel. 660 590 596, LEG-MS-592/
ALH

OLSZTYN, Podgrodzie, Gałczyńskiego, 
58,94 m2, 350000 zł, 3 pok., 1985 
rok, Komfortowe, I piętro, rozkładowe, 
kameralne w budynku mieszkają tylko 
2 rodziny,balkon loggia,Pilnie sprze-
dam, 2/2019/KO.

OLSZTYN, Jaroty, Boenigkau, 
60,4 m2, 60,4 zł, 4 pok., 
1980 rok, Mieszkanie przy 
ulicy Boenigka, metraż 60,4 
m2 - cztery pokoje, trzecie 
piętro. Idealne jako inwestycja 
- do wynajmu. Cena 446 960 
złotych. Kontakt 533023134, 
ABR 11715/ABR

OLSZTYN, Centrum, Głowackiego, 
69,43 m2, 420000 zł, 3 pok., M-4 
komfortowe mieszkanie z ogródkiem, 
miejsce postojowe przy budynku, I 
piętro, w II kondygnacyjnym budynku, 
gotowe do wprowadzenia się. Pole-
cam!, 1/2021/KO.

OLSZTYN, Jaroty, Edwarda Tu-
rowskego 8, 93 m2, 599000 
zł, 4 pok., 2000 rok, Duże 
mieszkanie dwupoziomoe przy 
ul Turowskiego na trzecim pię-
trze. Pow.93 m2, trzy pokoje, 
duży salon z jadalnia, dwie 
łazienki ( prysznic i wanna). 
Dwa balkony.Cena 599000zł.
kontakt 664174484, ABR-
11623/ABR

OLSZTYN, Centrum, Wy-
zwolenia, 94,80 m2, 649000 
zł, 3 pok., Mieszkanie przy 
ulicy Wyzwolenia. Pierwsze 
piętro, bardzo przestronne. 

Kamenica wpisana do reje-
stru zabytków, do końca roku 
możliwość skorzystania z 
ulgi.Cena 649000zł. Kontakt 
533023134, ABR 11519/ABR

domy | siedliska

GIETRZWAŁD, Gietrzwałd 33 
C, 212 m2, 2499000 zł, 3 
pok., Luksusowa rezydencja 
w Gietrzwałdzie, tuż przy lesie.
Dom nowoczesny, partero-
wy, z garażem.wybudowany 
w 2020 roku. Pow. działki 
24068m2. Zamontowana fo-
towoltaika. Cena 2499000 zł. 
Kontak 664174484., ABR-
11508/ABR

OLSZTYN, Szczęsne, Szczęsne, 101 
m2, 399000 zł, 4 pok., Piękny nowy 
dom w miejscowości Szczesne w za-
budowie bliźniaczej, działka 350m2, 
jednorodzinny , garaż, stan surowy za-
mknięty, 4 Pokoje + kuchnia ,łazienka 
. atrakcyjna cena 399000zł.Polecam!, 
12/2021/KO.

OLSZTYN, Gutkowo, Bałtycka 
176, 150 m2, 590000 zł, 6 
pok., 1960 rok, Dom partero-
wy z uzytkowym poddaszem 
w Gutkowie o pow.150 m2 - 
do kapitalnego remontu z roku 
1960. Działka ma pow.1448 
m2. na działce budynek go-
spodaczy.Dojazd droga asfal-
tową. Tel.533023134, ABR-
11598/ABR

OLSZTYN, Słoneczny Stok, 
250 m2, 859000 zł, 11 pok., 
1982 rok, Dom w pobliżu Kor-
towa, można przekształcić na 
Mały akademik . 11 pokoi, 3 
poziomy, 3 łazienki. Możli-
wość rozbudowy.Ciepła woda 
i ogrzewanie miejskie. / www.
kosyl-nieruchomosci.pl /Tel. 
664-71-31-20, 5/KOS

OLSZTYN, Gutkowo, Jastrzę-
bia, 255 m2, 799000 zł, 6 

pok., 1980 rok, Dom wolno-
stojący w Gutkowie, nieopodal 
jeziora.Podpiwniczony , parter 
i pierwsze piętro. Możliwość 
zamieszkania przez dwie ro-
dziny. Powierzchnia domu 255 
m2, działka 831 m2. Kontakt 
533023134, ABR-11493/ABR

OLSZTYN, Centrum, Lipowa, 
263 m2, 1380000 zł, 5 pok., 
2001 rok, Dom przy ulicy Li-
powej w Olsztynie, podpiw-
niczony, tuż przy centrum. 
Pow.263 m2, działka 1452 m2 
zagospodarowana. Cena 1380 
000 zł. Kontakt 664174484., 
ABRDS11385/ABR

OLSZTYN, Redykajny, Hozju-
sza 1A, 425 m2, 3000000 zł, 
7 pok., Rzydencja na Redy-
kajnach. Dom wybudowany 
w roku 2013, nowoczesny z 
budynkiem garażowym. Dom 
parterowy z użyt. poddaszem, 
pow. domu 425 m2, pow.
działki 4000 m2. Cena 3000 
000 zł. Kontakt 664174484., 
ABR_11644/ABR

OLSZTYNEK, Świerkocin, Świerkocin, 
40000 m2, 450000 zł, Piękne siedlisko 
nad jeziorem, pow działki 4 ha, budyn-
ki gospodarcze do remontu(stodoła , 
obora) nowy projekt domu, posesja 
ogrodzona, można kupić działki 30 
zł/m 2(od 1500-do 2000 m 2), 4/KO.

SZAŁSTRY, Gm Jonkowo, Szałstry, 
250 m2, 800000 zł, 6 pok., Siedlisko 
w miejscowości Szałstry blisko jeziora 
,działka 2500m2, + budynki gospo-
darcze; stodoła, garaż, kurnik, ogród , 
po remoncie sprzedam cena; 800000 
zł Polecam!, 14/201/KO.

działki | grunty

GOŁOGÓRA, 3944 m2, 
272136 zł, Działka rolna z wy-
danymi warunkami zabudowy 
w Gołogórze. Powierzchnia 
3944 m 2 - cena 272 136 
złotych. Płaska, usytuowa-

na tuż przy drodze. Kontakt 
533023134, ABRGS11214/
ABR

KRETOWINY, Kretowiny, Kretowiny, 
700 m2, 90000 zł, Działka przepięknie 
położona z widokiem na jezioro. Po-
łożona w malowniczym miejscu. Cu-
downy widok. Działka rolna z przezna-
czeniem rekreacyjnym., 11145dz/KO.

ŁUGWAŁD, Ługwałd, Ługwałd, 1750 
m2, 90 zł/m2, Działka z aktualnym po-
zwoleniem na budowę. Atrakcyjnie po-
łożona . dobry dojazd. W sąsiedztwie 
zabudowa domów jednorodzinnych. 
POLECAM, 1295/op/KO.

OLSZTYN, 2,5Km Od Olsztyna Wilimo-
wo, Okazja-Pilne, 10686 m2, 95000 
zł, 1,1 ha Olsztyn-Wilimowo . Działka 
rolno -budowlana .Uzbrojona.Dojazd 
drogą utwardzoną. Bardzo atrakcyjna 
cena., dział 4666/KO.

SZĄBRUK, Sząbruk, Sząbruk, 1200 
m2, 120000 zł, Działka budowlana 
objęta MPZP , malowniczy krajobraz, 
w pobliżu zabudowa jednorodzinna, w 
niedalekiej odległości wszystkie media 
(woda, prąd, gaz, kanalizacja). tel. 660 
590 596, LEG-GS-420/ALH

lokale użytkowe

SZĄBRUK, Sząbruk, Sząbruk, 
1246,70 m2, 595000 zł, Obiekt pro-
dukcyjno-magazynowy skladający się 
z hali produkcyjnej wraz z zapleczem 
socjalno-biurowym o powierzchni 
1246,70 m2, zabudowany na działce 
3112 m2.Cena 790 000, 00 zł brutto 
tel.660 590 596, LEG-HS-197/ALH

garaże

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa 13, 
16 m2, 69000 zł, Garaż ( z kanałem ) 
stanowiący segment środkowy w cią-
gu przyległych do siebie garaży. Ga-
raże położone w głębi osiedla dojazd 
od ul. Pana Tadeusza, ul.Kołobrzeskiej 
i ul.Soplicy. Tel. 660 590 596, LEG-
-MS-532/ALH

KUPIĘ

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, 3 pok., 

KUPIĘ 2 - 3 pokoje na ZATO-

RZU !!! -- Kupię 2-3 pokoje na 

Zatorzu !!! -- Kupię 2-3 pokoje 

na Zatorzu !!! --Może być do 

remontu !!.--- www.kosyl-

-nieruchomosci.pl/ tel. 664-

71-31-20, 8/KOS

OLSZTYN, Centrum, Olsztyn, POSZU-

KUJEMY do kupna; Mieszkań, Do-

mów, Działek, Siedlisk, dla naszych 

klientów, w Olsztynie i okolicach 

Tel.608108174, Pilnie! zadłużone też 

kupimy. Zadzwoń, 15/2021/KO.

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok., 

Poszukujemy mieszkań 1-2 i 

3 -pokojowych dla naszych 

klientów, w różnej lokalizacji... 

MOGĄ BYĆ DO REMONTU... 

www.kosyl-nieruchomosci.pl / 

Kontakt - 664-71-31-20; 601-

82-96-22, biuro- 89-523-78-

78, 18/KOS

domy | siedliska

OKOLICE OLSZTYNA, siedliska tanio, 

/KO.

OKOLICE OLSZTYNA, 150 

m2, Poszukujemy dla naszych 

klientów, DOMY, SIEDLISKA w 

różnej lokalizacji... MOGĄ BYĆ 

DO REMONTU... www.kosyl-

-nieruchomosci.pl / Kontakt 

- 664-71-31-20; 601-82-96-

22, biuro- 89-523-78-78, 9/
KOS

DO WYNAJĘCIA

domy | siedliska

OLSZTYN, Oś. Mazurskie, Www.Le-

gishouse.Pl, 170 m2, 4900 zł, 6 pok., 

1997 rok, DOM w pełni umeblowany 

i wyposażony (AGD,RTV); WYSOKI 

standard; Działka 270 m2; piękny 

ogród; BLISKO centrum; garaż na dwa 

pojazdy. Cena najmu 4900 zł + opła-

ty eksploatacyjne tel. 660 590 596, 

151766/ALH

RÓŻNOWO, Gmina Dywity, Www.

Legishouse.Pl, 230 m2, 4900 zł, 5 

pok., Piękny przestronny dom,duża 

działka,2 garderoby,2 łazienki,garaż na 

2 auta.Woda,kanalizacja i sieć gazowa 

miejska,dojazd drogą asfaltową, w po-

bliżu posesji przystanek autobusowy. 

tel.660 590 596, 95679/ALH

WORYTY, Woryty, 120 m2, 

4900 zł, 4 pok., Do wynajmu 

nowoczesny dom w Worytach, 

wybudowany w 2021 roku. 

Powierzchnia 120 m2, działka 

1100 metrów. Salon , otwarta 

kuchnia, trzy sypialnie, łazien-

ka. Cena 4 900 xłotych + me-

dia. Kontakt 533023134, ABR 
11561/ABR

lokale użytkowe

OLSZTYN, Śródmieście, 11 Li-

stopada 7, 150 m2, 14850 zł, 
1 pok., Lokal usługowo - han-

dlowy tuż przy Starówce, na-

rożny o pow.150 m2. Wejście 

do lokalu z chodnika. Pow. 

150 m2 ( sala sprzedaży , 

pomieszczenie magazynowe). 

Czynsz najmu 99 zł za m2 . 

Kontakt 533023134, ABR-
11621/ABR

OLSZTYN, Jaroty, Wilczyń-

skiego 17, 57 m2, 2800 zł, 
1 pok., Do wynajmu lokal na 

Jarotach, w ciagu innych lo-

akali użytkowych. Wejście 

z chodnika, duża witryna. 

Pow.57 m2 , obecnie w lokalu 

jest sklep odzieżowy. Czynsz 

wynajmu 2800 netto. Kontakt 

533023134, ABR-11670/ABR

OLSZTYN - BUTRYNY, Zatorze, 

Borowa, 35,51 m2, 1775,50 zł, 1 

pok., 2017 rok, NOWO ODDANY DO 

UŻYTKU! Parter, witryna bezp. przy 

ciągu pieszo-komunikacyjnym od ul. 

Jagiellońskej,parking przed budyn-

kiem.Wejście od ulicy i środka osiedla.

Czynsz 1775,50+VAT 23%+opł.,tel 

660 590 596, LEG-LW-384/ALH

eprasa.pl 307e69e5a0



.wm.pl

16

WTOREK 12.11.2024

Z POWODU KONTUZJI ROBERT LEWANDOWSKI 
NIE WEŹMIE UDZIAŁU W ZGRUPOWANIU REPREZENTACJI POLSKI, 

KTÓRE WCZORAJ ZACZĘŁO SIĘ W PORTUGALII

CIĄG DALSZY NIEMOCY STOMILU
PIŁKA NOŻNA\\\ Jaka jest sytuacja Stomilu po porażce z rezerwami Jagiellonii? Cóż, parafrazując niedawną wypowiedź jednego 

z jego najważniejszych obecnie działaczy, można powiedzieć, że olsztyński klub jednie zagęszcza strefę spadkową III ligi.

W
 grupie 1 III ligi 
rywalizuje 18 
klubów, które 
mają różne cele 

i  zadania do zrealizowa-
nia. Są takie, które marzą 
o  awansie, więc walczą 
o  każdy punkt, są też ta-
kie, które chcą się jedynie 
utrzymać, ale tabela to tak-
że strefa spadkowa, która 
sama się nie zrobi, dlatego 
w  jej stworzenie aktywny 
udział postanowili wziąć 
piłkarze Stomilu. 

Podobno gdy kilka mie-
sięcy temu zawodnicy 
klubu zwanego niekiedy 
żartobliwie „Dumą War-
mii” usłyszeli, że nie moż-
na spaść trzy lata z rzędu, 
uśmiechnęli się jedynie, 
mówiąc „potrzymajcie nam 
na chwilę piwo”. 

No i  rzeczywiście coraz 
większe są szanse na to, że 
w przyszłym sezonie kosz-
ty transportu znacznie 
w Stomilu spadną, bo za-
miast jeździć na przykład 
do Bełchatowa, wyskoczy 
się jedynie do Biskupca, 
Mrągowa lub Kętrzyna. 
Klub zaoszczędzi, a dzięki 
krótszym podróżom piłka-
rze będą mieli więcej czasu 
dla rodzin. 

Same korzyści!

• STOMIL OLSZTYN - JAGIEL-
LONIA II BIAŁYSTOK 1:2 (0:1)
0:1 - Rybak (38), 1:1 - Gojko 
(55), 1:2 - Mazurek (89); czer-

wona kartka: Żwir (61 Stomil)
STOMIL: Małecki - Pajdak, 
Paliwoda, Flis, Jakubowski 
(87 Skonieczny) - Klugier, 
Orpik, Łysiak (72 Cichocki), 
Babunadze (53 Fronczak), 
Gojko - Żwir

Piłkarze Stomilu w  fa-
talnym stylu pożegnali 
się z  własnymi kibicami 
(w tym roku pojadą jeszcze 
do Łomży i  Skierniewic). 

Inna sprawa, że decydu-
jącego gola stracili, grając 
w osłabieniu. 

Piotr Gurzęda tym razem 
Karola Żwira ustawił jako 
wysuniętego napastnika. 
Dla Żwira był to niejako 
powrót do lat młodzień-
czych, bo właśnie od gry 
w ataku zaczynał w junio-
rach u trenera Adama Ło-
patki. 

Już w 4. minucie Stomil 
mógł, a  wręcz powinien, 
wyjść na prowadzenie - 
Denis Gojko wpadł w pole 
karne i  zamiast strzelać, 
zdecydował się na po-
danie w  kierunku Żwira. 
W  rewanżu w  37.min go-
ście mieli szansę, jednak 
w  polu karnym zachował 
się Mateusz Małecki, któ-
ry wyprzedził Tokiego Hi-
rosawę. Niestety, zaledwie 
minutę później olsztyński 
bramkarz nie miał już 
szans po uderzeniu Alana 

Rybaka. Asystę przy tym 
golu zaliczył Adam Pali-
woda, ... środkowy obrońca 
Stomilu. 

W 55. min Stomil dopro-
wadził do wyrównania, 
a sygnał do lepszej gry dał 
Jakub Fronczak, który 
chwilę wcześniej pojawił 
się na boisku. Po strzale 
tego olsztyńskiego po-
mocnika piłka odbiła się 
od zawodnika Jagiellonii 
i  trafi ła wprost pod nogi 
Gojki, który okazji nie 
zmarnował. Kilka minut 
później Jakub Orpik mógł 
zdobyć bramkę dla gospo-
darzy, jednak nie wykorzy-
stał sytuacji sam na sam 
z bramkarzem.

A że nieszczęścia chodzą 
parami, więc w  61. min 
czerwoną kartkę ujrzał 
Żwir. W tej sytuacji olszty-
nianie skupili się na obro-
nie jednego punktu, tyle że 
mają jedną z  najbardziej 

dziurawych obron w lidze, 
więc w  końcówce goście 
zdobyli zwycięskiego gola. 

- Przegraliśmy ze swoimi 
słabościami, tracąc gole 
przez błędy indywidualne 
- ocenił trener Gurzęda. - 
Na przebiegu meczu zawa-
żyła czerwona kartka.

• GKS BEŁCHATÓW - GKS 
WIKIELEC 1:1 (0:1)
0:1 - Kacperek (31), 1:1 

- Woźniakowski (82); czer-

wona kartka: Golański (39 
Bełchatów)
WIKIELEC: Leszczyński - 
Kubáň, Kacperek (61 Kwiat-
kowski), Krasouski, Dąbrow-
ski, Rajski, Rojek, Kondracki, 
Szmydt (68 Androszczuk), 
Kolbus, Augusto (83 Ķiršs)

Goście byli bliscy wywal-
czenia kompletu punktów 
w  Bełchatowie. Nieste-
ty, grający w  osłabieniu 
gospodarze potrafili 

w końcówce doprowadzić 
do wyrównania.

• POLONIA LIDZBARK WAR-
MIŃSKI - ŁKS ŁOMŻA 1:1 (0:1)
0:1 - Sauczek (26), 1:1 - Bog-
dański (88)
POLONIA: Dudek - Shinonaga, 
Preuss, Gurow, Maciążek, 
Skarbek, Czernij, Szałkowski, 
Danowski, Bogdański, Górzycki  

ŁKS, jeden z  mocnych 
kandydatów do awansu, 
w Lidzbarku Warmińskim 
nie pokazał wielkiego fut-
bolu, ale był bardzo blisko 
piątego z  rzędu ligowego 
zwycięstwa. 

Polonia uratowała punkt 
dopiero pod koniec meczu, 
gdy Dawid Bogdański po-
pisał się pięknym uderze-
niem zza pola karnego, 
trafi ając prosto w okienko. 

- Łomża to grający prag-
matycznie solidny i  do-
świadczony zespół - na 

konferencji prasowej po-
wiedział Piotr Jacek, trener 
Polonii. - Było mało sytu-
acji po obydwu stronach, 
było za to dużo przesuwa-
nia i  obron niskich. Ten 
mecz był okraszony głów-
nie akcjami obronnymi, 
natomiast Łomża zrobiła 
to, co robiła już wcześniej, 
czyli jako pierwsza wyszła 
na prowadzenie. Na szczęś-
cie w  końcówce udało się 
nam zdobyć pięknego gola. 
Tym samym wywalczyliśmy 
cenny punkt w konfrontacji 
z drużyną z czołówki.

W najciekawszym meczu 
kolejki rezerwy Legii po-
konały prowadzącą w  ta-
beli Unię.

• Inne wyniki 16. kolejki: Le-
gia II Warszawa - Unia Skier-
niewice 2:1 (0:0), Mławianka 
Mława - Broń Radom 2:1 (1:1), 
Wigry Suwałki - Warta Sieradz 
4:0 (1:0), Sokół Aleksandrów 
Łódzki - Lechia Tomaszów 
Maz. 0:3 (0:2), Pelikan Łowicz 
- Victoria Sulejówek 0:4 (0:2), 
Świt Nowy Dwór Maz. - Wisła 
II Płock 2:2 (1:1),. DRYH, EM

PO 16 KOLEJKACH

  1. Unia 33 32:19  
-----------------------------------------
  2. Legia II 32 33:19  
-----------------------------------------
  3. Wigry 29 28:16  
  4. Łomża 29 29:22  
  5. Warta 24 23:25  
  6. Bełchatów 23 21:17  
  7. Wisła II 23 31:28  
  8. Broń 23 16:17  
  9. Świt 23 18:29  
10. Victoria 21 26:24  
11. Lechia 19 22:23  
12. Pelikan 19 20:24  
13. Wikielec 19 15:19  

14. Mławianka 18 32:32  
-----------------------------------------
15. Jagiellonia II 18 20:22  
16. Polonia 16 26:33  

17. Stomil 16 21:30

18. Sokół 11 12:26 

F
o

t.
 E

m
il

 M
a

re
c

k
i Kolejna porażka Stomilu nie była jakimś 

wielkim zaskoczeniem - olsztynianie 
zrobili kolejny duży krok w stronę IV ligi
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nożny

Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą
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TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2024

����� ��� �	
��
����
��  

� � ����	���� - serial 
obyczajowy, 2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

- magazyn poranny

$$��� %�
 &�	�
 �' !����#
� (	)
 ��* + - widowisko 
muzyczne

$���� %�
 &�	�
 �' !����#
� (	)
 ��* ++ - widowisko 
muzyczne

$,��� -��	�	�#� - teleturniej
$,��� .��� '��"/�
 - teleturniej
$��$� 0����� �� �/��
�* 12��


2025 - widowisko 
muzyczne

$��$� 3/#���
 ��"�
- widowisko rozrywkowe

$ ��� !	��� ��4��� (
��
!����5 � (
6	�
7������� - mecz

20:00 (�6�� (/��
 - komedia 
kryminalna, USA, 2017. 
Jimmy i Clyde Logan 
89:;<=<>?<@< A9BC<=?A9><D
=<8<E =< F<:G >HIJ?CK
NASCAR w Karolinie 
LMN=9J=O@P Q 89A9BK :8B<><
>HE<@O :?G 8B9:;<R < ?=;OBO:
AN9;HP

���$� S�*** �	�#��� - magazyn
����� T	
�	� �U	
���� - fab., 

Polska, 1974
�$��� +��"
��" - serial krym., 

Polska, 2011
����� V6�"����
 - obycz., USA, 

WXYZP L9 A<N<[<=?K \HJ?<
i kariery wybitny szef 
FKJ]=? 8B<C=?O >BMJ?D E9
^B<=\H > :<[H[ :OBJK
kulinarnego Londynu

�,�,� _�#�	���*2� - serial 
komediowy

�,��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2024

����� ��� �	
��
����
��  

� � ����	���� - serial 
obyczajowy, 2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

- magazyn poranny

$��$� �������# - talk -show
$��,� !��6��� ����
����

$,��� -��	�	�#� - teleturniej
$,��� .��� '��"/�
 - teleturniej
$��$� 0����� �� �/��
�* 12��


2025 - widowisko 
muzyczne

$���� S� #�U�
 	 �� ��
 - serial 
obyczajowy

$ ��� ��U�
 "
"/� - magazyn 
literacki

$`��� 0���� �� �	
#�	
��
- magazyn ewangelizacyjny

$`�$� &� ���a/
 - teleturniej
$`��� 7 2���/�	���	/

#�U�
6� '	��/ - magazyn

19:25 _�#�	���*2� - serial kom.
����� %�
 &�	�
 �' !����#

� (	)
 ��* + - widowisko 
muzyczne

�$��� %�
 &�	�
 �' !����#
� (	)
 ��* ++ - widowisko 
muzyczne

����� .�/���"� � T��� U�	b�	�"
- serial krym., Polska, 2024

�,��� V6�"����
 - obycz., USA, 
WXYZP L9 A<N<[<=?K \HJ?<
i kariery wybitny szef 
FKJ]=? 8B<C=?O >BMJ?D E9
^B<=\H > :<[H[ :OBJK
kulinarnego Londynu.

�$��� !�#�c��� "�4������
- serial, Franc., 2020

����� 3� �	� �#���
�� � (��
&
6�� - komedia, USA, 
2008 d

�,�,� _�#�	���*2� - serial 
komediowy

���,� V��6�e - program 
interwencyjny

����� f��"��	� 2	����
- program rozrywkowy

����� ./��
��
 �
���/��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �,� ��	
5 ��U�
 %&S
- magazyn poranny

$���� 3� �� "
#�	
5 - magazyn 
rozrywkowy

$��,� (	�"
 #��* !�4
6���	�
	 2����"
 - kulisy 
produkcji

$���� %�2��#
� - reality show
$���� f��� gh2�
�� - reality show
$��,� ��#�6����� +++ - kom., 

USA, 2012. Alex, Marty, 
Melman i Gloria wraz 
z zakochanym w sobie 
Królem Julianem i nie 
^9@iJH[? :?G \<E=HJ]
>HA><j L?=C>?=<[?R
CBK8< 8BAHNiJA< :?G E9
>GEB9>=O@ ;BK8H JHBF9>O@PPP

$`�,� 02��"

18:50 !�6�#�
$k��� -��"

$k��� ���"
�3�
' - program 

kulinarno -rozrywkowy
�$�$� 0��� ����Uc��c�* l
�"
�

- obycz., Polska, 2020. 
L9B<\<@iJ9<F;K<m=H[<=?nO:;
[N9EOC9 89F9mO=?<P
Q9^<JAR @<F ^<>? :?GR F9J]<
? =?O=<>?EA? >:8MNJAO:=<
89m:F< [N9EA?O\PPP

����� o�#�	��� - przyg., USA, 
Jap., 2014

���,� _�
��
p �"c�
�� �	

��/��
� ��	
 ���	
�
- serial, Polska

���$� 0�2	"�� - program obycz.
�,�$� V��6�e - program 

interwencyjny
�,��� S�/�� ���#
 - reality show
����� _
�
2"� �� �"��
 #��

- program edukacyjny

����� V��6�e - program 
interwencyjny

���$� �/6� �/��
 �/	�#
��
- animacja

���,� ./��
��
 �
���/��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �,� ��	
5 ��U�
 %&S
- magazyn poranny

$$��� S�7�2c��
� 1��	U/�
- serial obycz., Polska

$���� ���"
�3�
' - program 
kulinarno -rozrywkowy

$,��� %�"���
 �
���"

0�
��6����	
� - reality 
show

$���� f��"��	� 2	����
- program rozrywkowy

$ ��� ./��
��
 �
���/��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

$`�$� V�U�h	�6 � 7	
��	

1"����	
 - program 
rozrywkowy

$`�,� 02��"
$`��� !�6�#�

19:00 -��"

$k��� f��� gh2�
�� - reality 

show
�$�$� ` ��
��
p �"c�
�� �	


�	
�	
 � '��
"��� - kom., 
Polska, 2022

����� T�2��	
#b - film 
katastroficzny, USA, 
Australia, Wlk. Bryt., 2009. 
John Koestler wpada na 
trop tajemniczej 
przepowiedni, która...

�$��� !�"	 - serial obyczajowy
����� 0�2	"�� - program obycz.
����� V��6�e - program 

interwencyjny
�,�$� S�/�� ���#
 - reality 

show
�,�,� _
�
2"� �� �"��
 #��

- program edukacyjny
����� q�� "� �
�" ���U	��


- serial popularnonaukowy

����� S��
 #�	
5 � !����"
News

�`��� l��� %/ !����" - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

$$��� �	�	���	 - anim., USA, 
Franc., 2015. Trzy Minionki: 
98?OFKjJAH 8BAH>MEJ<
Kevin, nastoletni 
buntownik Stuart i uroczy 
[<NH r9^ >HBK:A<@i
> Cm9^<m=i 89EBM\P Q9:;<@i
zwerbowani do pracy dla 
nowego szefa, pierwszej na 
I>?OJ?O F9^?O;H
:K8OBAN9JAHjJAH=? sJ<BmO;
Overkill

$���� %���� %���� ����	
T������ - program 
muzyczno -rozrywkowy

$���� o�	��#
 .�U��
"/
- program rozrywkowy

$���� S��� S��
 ���
- program rozrywkowy

$ ��� f���"/�� � ����
- teleturniej

18:50 7
#���
�	� - program 
informacyjny

$k�$� 02��"t !�6�#�
$k��� !�5�"��� !�5�"�	


- program interwencyjny
$k��� ����	�6 �	"� "�
 0"���*

%��	
� � o�	��#��	
- program taneczno-
-rozrywkowy

���$� %
��	��	
 - serial obycz.
���$� �	���� �� 2	
�����

�"���� - obycz., Polska, 
WXWWP u=< @O:; A>HFNi
EA?O>JAH=i A :i:?OEA;><R
9= =<@mO8:Ai 8<B;?i
Rzeczpospolitej...

�$��� 0�
'��� - kom., USA, 2016
����� v�	�" �
#�/6 .	
2��	��

- serial komediowy
�,�,� �	��� o���
 - program 

muzyczny
����� %
�
���/2
 %& 1����


����� S��
#�	
5� !����"S
��
�`��� l��� %/ !����" - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

$$��� g�� 6�"/�
 - program 
kulinarny

$���� ���� ���� 	 %�c� %�"�
- reality show

$���� o�	�	���
 - Na terenie 
podwarszawskiej parafii 
9E=<mOA?9=O A9:;<@O J?<N9
=<:;9m<;F<P w]N98<F
89J]9EA?N A 8<;9m9C?JA=O@
rodziny.

$,��� S��� S��
 ���
- program rozrywkowy

$��,� �	�	���	 - anim., USA, 
Franc., 2015

$ ��� f���"/�� � ����
- teleturniej

$`��� 7
#���
�	� - program 
informacyjny

$k�$� 02��"t !�6�#�
$k��� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��


x B9A[9>H y<B9:N<><
zKC<NH

19:55 .�U��
" �� 4
��
���$� ���2��� ���/� - sens., 

USA, 2018. Will Sawyer, to 
weteran wojenny 
i emerytowany dowódca 
9EEA?<NK B<;K=F9>OC9 {r|R
obecnie ekspert do spraw 
^OA8?OJAOj:;>< EB<8<JAH
chmur. Obecnie przebywa 
A [?:@i > }9=CF9=CKPPP

����� (	'
 - SF., USA, 2017. 
~BAH[<@iJH > =<8?GJ?K
thriller SF o grupie naukow-
JM> =< �?GEAH=<B9E9>O@
Stacji Kosmicznej, których 
[?:@< 8BAOF:A;<NJ< :?G
w prawdziwy koszmar...

���,� v�	�" �
#�/6 .	
2��	��
- serial komediowy

�,�,� �	��� o���
 - program 
muzyczny

����� %
�
���/2
 %& 1����


����� (
����# 3��
� � 2	
��	
�	����	 	 �	
���	��	 - 1978

� ��� _�����
 ��	
��
6�#�

�`��� S�U�4
5�"��

�/"
��5��	
 � 0������/
�k��� o	����� �����p ���#��

��	�"�� x E9FPR�N9J]HR WXWY
$��$� 1# /��� #� /��� � T��"�

6�#�	�� � !�
�
�" � ."�
"/�	
���� - filmy anim.

$��,� _���	#
 � +��
#
�"
� 3	
�	�"
� #��	�	

- western, USA, 1959

$$��� 0��#�	
 ���
 - kom. obycz, 
Polska, 1979

$���� !���
" ��	�c�2����	��
� !	
����	� 3	��
� .�U	
"

- program publicystyczny

$��,� %��
��	�� _��/�� %�U/�
rina - kom., Franc., 2018

$���� T�	
��	�
 - serial, 1986
$���� ��U�
 "
"/� - mag. literacki
$ �$� S	
#�	
�� �*** �����	

f�#��
�� ��2	��	
6�
$`��� 0"������ ��� - obycz., 

Polska, 1973

19:00 �	�"�� "�5�� - fantasy, 
Polska, 1968

$k�,� S�"���
 � f�#��
�
��2	��	* ��U�
 ��"��
�c�	 2���"� - dokument

����� �
� "/7	��	
 ��

- western, USA, 1969

�$��� 7	��
� �	4 '	���� ���3/��
*
7 2�6��	 �� �����
�
- dok., Wlk. Bryt., 2021

����� S�� ��c"�	�� '	��c�
� g6���	� � .	���
2���"
���
�� �2���Uc�
�� 2��
#�/4
�	
 ��U	

4
�	� - filmy krótkometr.

���$� !��"
 - fab., Kan., USA, 2016
���,� 7�6�
���	p -	��p g��#


���"��p 0
�p �c6�
- koncert, 2013

�,��� _
4
�
��
 �q���0	�6�
"��
- dok., Wlk. Bryt., 2018

�,��� %
�
#
��	

06:05 Carmen x EB<[PR }?:A8PR
1983. Choreograf Antonio 
przygotowuje balet 
�w<B[O=�R mOJA J?iCmO =?O
jest pewien, kto powinien 
>HF9=H><D ;H;KN9>i 8<B;?GP

� ��� (
6
�#
 _����
� ��
"
���	 _�
"�� ��#
��/
� � 0�'" _��� - dok., 
Wlk. Bryt.

�k�$� %��"
 ��"�p "��"
 #�	
�7��#
�!���	� - magazyn

�k��� 0
�	����� ���"��6	�
� T�	
��	�
 - serial, 1986

$$��� g/'��	
 � -����
���
%�	�"��� � 3��)
���"	���
�	"�7���	
�� .	���
- koncert, 2019

$��$� ���/�
�" "
6�#�	�
� o	����� �����p ���#��
��	�"�� x E9FPR�N9J]HR
2021

$���� T���� ��"�2/ #�� 2�c�
	 7����c� - anim., Franc., 
�N9J]HR sA><@JPR L9B;PR
Belgia, 2022

14:40 .��
4��
 - fab., Polska, 
1960

$ �,� 7
#���
�	
 ��"/���

$`�$� _
"�� �	�� � .�	�4�	����

� ���
� ��c��
 - kom., 
Franc., 1970. 

����� �	�
" #� �	�� � !��"
 - fab., 
Kan., USA, 2016. Troy Maxson 
>[N9E9IJ? ^HN K;<mO=;9x
><=H[ ^<:O^<mm?:;iR <mO
[MCN CB<D ;HmF9 > m?EAO Em<
czarnoskórych...

����� ���#� ./�"/��
� 7�6�
���	p -	��p
g��#
���"��p 0
�p
�c6� - koncert, 2013

���,� 7	
��c� �	������
� S���#�	�
 ����#/
- dram. hist., USA, 1915

����� l��� �#��"c� - talk -show
�,��� S���
 #��/�
�" ��	����

- dok., Polska, 2012

����� .�U�� � �##�	��
�2
�����
 - Semir i Paul 
IJ?C<@i =?O89A9B=i F9^?O;GR
która jest podejrzewana 
9 A<^M@:;>9[G\<P�FBM;JO
9EFBH><@iR \OPPP

� ��� _����� - serial kom., 
Polska

$���� 7	
��� ��c���6� - kom., 
Franc., 1966

$���� o�

� ���� - obyczajowy, 
USA, 2018. Tony z dnia na 
EA?Oj ;B<J? 8B<JG > FmK^?O
nocnym. Wkrótce otrzymuje 
F9BAH:;=i 9nOB;G �[< >HBKx
:AHD > F?mFK[?O:?GJA=O
tournée po kraju w roli 
szofera wybitnego muzyka 
Dona Shirleya...

$ ��� q
�"
� "��� 2	����e
- kom., Chiny, USA, 2018. 
Renee Bennett spada 
z rowerka treningowego 
? KEOBA< :?G > CN9>GP uE ;O@
J]>?m? >HE<@O @O@ :?GR \O @O:;
A@<>?:F9>9 8?GF=<PPP

20:00 S	
��	�������	 � - akcja, 
�s�R �?O[JHR rKNCPR WXY�P
Conrad Stonebanks to 
@OEO= A =<@>?GF:AHJ] =<
I>?OJ?O ]<=Em<BAH ^B9=?iP
Q<=?[ 8BAO:AOEN =< J?O[=i
:;B9=G [9JHR ^HN @OE=H[
A ;HJ]R F;MBAH 89>9N<m? E9
\HJ?< �?OA=?:AJA<m=HJ]PPP

����� �c6 �
��"
 - akcja, USA, 
WXYYP �?OEH \9=<�?mm< :;<@O
:?G 9n?<Bi ^BK;<m=OC9
=<8<EKR [G\JAHA=< E9:;<@O
A<:F<FK@iJi 9nOB;G 9E
nieznajomego...

����� T�"�2	
�	 - akcja, 2005
����� �
4/� - serial medyczny
����� %��	 �
�" ��	�" x 8BAOCmiE

>HE<BAOj A J<NOC9 Cm9^KP
�,��� �
4/� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����/ - serial 

kryminalny

����� %��	 �
�" ��	�" x 8BAOCmiE
>HE<BAOj A J<NOC9 Cm9^KP
�?<E9[9IJ? 89m?;HJA=O
i gospodarcze, informacje 
A \HJ?< C>?<AE 9B<A
naukowe ciekawostki.

� ��� .�U�� � �##�	��
�2
�����
 x �N9E9J?<=?
^<=EHJ? =<8<E<@i =<
klientów stacji benzynowej. 
Pewnego dnia sprawy nie 
?Ei 89 ?J][HIm?PPP

$���� (��U��#* �
�	
 2�#
���"�� - Eustachy Jamka 
;9 [?O:AF<@iJH =< >:?
starszy pan, wdowiec. 
Q 89>9EK >?OFKR =?O [9\O
@K\ <F;H>=?O A<@[9><D :?G
C9:89E<B:;>O[R >?GJ @OC9
syn namawia go na 
89A^HJ?O :?G =?OBKJ]9[9IJ?P
y<[F< =?O >H9^B<\< :9^?O
\HJ?< >[?OIJ?OR @OE=<F
z pewnych powodów 
EOJHEK@O :?G :8BAOE<D
A?O[?GP

20:00 3����
 ��"�� - akcja, 2023. 
Niemiecka Opera Narodowa 
A9:;<N< 8BAO@G;< 8BAOA
KA^B9@9=HJ] \9N=?OBAHP L9
;H[ @<F A<^?@<@i @OE=OC9
A A<FN<E=?FM>R �<;;O9
B<;K@O \HJ?O 89A9:;<NH[R
;B<JiJ 8BAH ;H[ :>9@OC9
przyjaciela Johna...

����� S	
��	�������	 � - akcja, 
USA, Niemcy, 2012. 
�BP w]KBJ] A=M> A>9NK@O
=<@^<BEA?O@ A<^M@JAi OF?8G
=<@O[=?FM> =< I>?OJ?O�PP

����� �
�"	� - akcja, Kan., 
}9=CF9=CR�mFP rBH;PR WXX�

����� �
4/� - serial medyczny
����� %��	 �
�" ��	�" x 8BAOCmiE

>HE<BAOj A J<NOC9 Cm9^KP
����� �
�/ ���	��� - program 

kulinarny
�,��� �
4/� - serial medyczny

����� 0����� - Licealistka Ula 
�B9j:F< :89EA?O>< :?G
EA?OJF<P �9mO\<=F< :;B<:AH
@i >?A@i ^9mO:=OC9 89B9EKP

����� 7	�� �� �	���� - paradok.
����� S
� (���



%/�
� + - animacja
� ��� 7	
��� o	��
 - obycz., USA, 

2015
�k��� V��
"� 2���#� - program 

obyczajowy
$���� 7
�	
�����	
� - program 

B9ABH>F9>HP umOF 8NH=?O
wycieczkowcem razem ze 
swoim wujkiem Adrianem 
i jego przyjacielem 
�<DF?O[P �O@: @O:; @OC9
8BOAO=;O[ =< 9:?O[=<:;FGP

$,��� 0"
2 V2 +++ - obycz., USA, 
2010

$���� +�#	��� q��
�
	 ��c�
�"�� ��
��"����
�
������	 - przyg., USA, 2008

$k��� V�U�h	�6 � 7	
��	

1"����	
 - program 
rozrywkowy

20:00 o�#�	��� ++� .�c�
2�"���c� - przyg., USA, 
y<8PR WXY�P wAN9=F9>?O
agencji kryptozoologicznej 
�9=<BJ][K:Ai A[?OBAHD
:?G A CBK8i C?C<=;HJA=HJ]
potworów, w tym 
A 89;G\=H[ z9EA?mmiR F;MBH
:;<@O E9 ><mF? A �9;]BiR
Rodanem i swoim 
=<@>?GF:AH[ >B9C?O[R
;BAHCN9>H[ �BMmO[
Ghidorahem...

���,� %��6� 	 3��� - sens., USA, 
1989. Dwaj policjanci 
A=<@EK@i > 98K:AJA9=H[
[<C<AH=?O J?<N9 A<[9Bx
E9><=OC9 <CO=;< {r|PPP

�$��� 1����	
 	 �c��	 - obycz., 
�s�R�N9J]HR WXY�

����� ��/6� �"�����
#��/
- talk -show

�,��� 0����� - Maja Góralska, 
@O:; =9>i m?JO<m?:;FiR F;MB<
>N<I=?O >BMJ?N< A 9E>HFKP
�A?O>JAH=< AEOJHE9><N<
:?G =< A[?<=G :AF9NHPPP

����� 7	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

���,� S
� (���


%/�
� + - animacja

� �$� 0"
2 V2 ++ - obycz., USA, 
2008

�k��� V��
"� 2���#�
$$��� �c�	�7�� - talk -show
$��$� 7
�	
�����	
� - program 

rozrywkowy
$,�$� v�/U �# 2	
����
6�

�
���
�	� - reality show
$���� ./�6 -/ !��#� +++

- przyg., USA, Chiny, 2016
$ ��� o�#�	��� - przyg., USA, 

y<8PR WXY�P rKEAiJO BO:8OF;
radioaktywne monstrum 
>HN<=?< :?G A CNG^?=R ^H
8BAH>BMJ?D I>?<;K
BM>=9><CGR CEH mKEA?O
9F<AK@i :?G ^OA^B9==?P

20:00 +�#	��� q��
� 	 ��c�
�"��
��
��"����
� ������	
- przyg., USA, 2008. Rok 
Y�Z�P Q?[=< >9@=< >?:?
=<E I>?<;O[P rB<>KB9>H
archeolog i awanturnik 
|=E?<=< y9=O: ? @OC9;9><BAH:A
�<J >H[F=Gm? :?G >N<I=?O
sowieckim agentom...

���,� .���	�	 _	##	��� - SF, 
USA, 2004. Riddick 
x [?GEAHC<m<F;HJA=H
>?GA?Oj x :;<B<@iJ :?G
K=?F=iD 89mK@iJHJ] =<
niego najemników trafia na 
8m<=O;G }Om?9=P L98B9:A9=H
o pomoc walczy 
9 KB<;9><=?O }Om?9=K

�$��� f���U
��
 ����� #�
#��/ - horror, USA, 2019

����� ��/6� �"�����
#��/
- talk -show

09:00 ������ �� ¡�¢£��¤�¥�¦§
09:10 �¨©�¦�¢§  ¤ ª�«¬�­ ¢®
Buczek 09:15 Manna z Nieba 
09:30ª�¤� ¯°± 10:35 ��¤ «­®¬
Tyg. �Niedziela� 10:40 Edukacja 
domowa 11:00 ²³©� � �´�
12:00 µ¢§©³ ��¥�¦§ ¤ ¶·´ � ¸°±
Franciszkiem 12:15 ��¨§ ¹
Polak do Rodaków 

13:15 �©­�´� ° º§�°§  © µ¢«­§»
14:00 Oddech Boga 15:00£§ ¯
¼ �© � ¹ �©­�¦� 16:00 ½¢¡± ¬¢§�
16:10 ¾©¢´ �� ¹�´¤ ¥ 16:45 
¸°± ¢� ¦�¹¬� ¬¤§ ¥ 16:50 
ª�� ´¤¢§¦§ �©­�¦©¯´§ 17:00 
¿��À��  � Á©�© 17:30 Sól ziemi 

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
µ¢§©³ ��¥�¦§ 18:05 ½¢¡± ¬¢§�
18:15 Rozmowy niedok. 19:00 
ª�¤� ¯°± 20:00 ½¢¡± ¬¢§� 20:20 
ÂÃ¹�¢§ ´ 20:50ª�¯­®´ ¶·´¤�¤¢�
21:00 Apel Jasnog. 21:20 ½¢¡±
dnia 21:40 Retrospekcja 21:45 
���¢ º ¤ ±̈ ��¥��°� 21:55 ¸°±
¢� ¦�¹¬� ¬¤§ ¥ 22:00 Polskie 
dziedzictwo 

10:00 ½¢¡± ¬¢§� 10:15 Retrospekcja 
10:35 �³©°© ¹�´§� 10:40 Polski 
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka 
��¬©¯´§ 12:00 µ¢§©³ ��¥�¦§
12:03 ½¢¡± ¬¢§� 12:20 Warto 
¤�À°�¹�Ä±±± 12:50 Natura 
Obiektywnie 13:20 ¶´�­§Ä ©¬
zapomnienia 13:30ª�¤� ¯°±
14:30 ��¤ «­®¬ Å�«±Æ¿§ ¬¤§ ­�Ç

14:35 �³©°© ¹�´§� 14:40 ¸°± ¢�
¦�¹¬� ¬¤§ ¥ 14:45 È�¦ °�«��Ä
��³¹ ¥��°©É 15:00 Polskie 
dziedzictwo 15:30£§ �¤»
w Boga 16:00 ½¢¡± ¬¢§� 16:10 
Á§��©�§� �Ê 17:00 Ë�¨§�¦§ ¤ 
¯°§»�©¯´§ ������� Å��§®´­ ´§�

17:30 ��¤ ³��À·®´ Ì��§ �� 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
µ¢§©³ ��¥�¦§ 18:05 ½¢¡± ¬¢§�
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
¸°± ¢� ¦�¹¬� ¬¤§ ¥ 19:30 
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa 
¤ À¬¤§�³ � ¬¤§ ´§ 20:00 ½¢¡±
dnia 20:20 ÂÃ¹�¢§ ´ 20:50 
ª�¯­®´ ¶·´¤�¤¢� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 ½¢¡± ¬¢§�

06:00 Í9>JH :F<B^M>P �;9 E<
>?GJO@ 08:00 Kosmos 
x =?O>H@<I=?9=O ;<@O[=?JO
:;<B9\H;=9IJ? 10:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
=<KF9>OR ?=;BHCK@iJO A<C<EF?
AO I>?<;< =<KF? ? ;OJ]=?F?
12:00 | F;9 ;9 [M>? � x F9[PR
USA, 1993 

14:05 �<C< ^B9j W ? YÎW� �;9
9^B9=? 8BOAHEO=;<Ï x F9[PR
USA, 1991 15:55 Uroczysko 
- serial krym. 18:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
naukowe 20:00�N<;JH �MJ]�
One 21:00 Gwiazdy Kabaretu 
22:15 Í<;>< EA?O>JAH=<
- kom., USA, 2010 

00:00 STOP Drogówka - serial 
policyjny 01:00 Wielkie 
tajemnice historii 02:50 
�N<;JH �MJ]� �9@BAH><=?O
02:55 |=;OB>O=J@< x [<C<AH=
reporterów 03:25 ÐK^?G E?:J9Ñ
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy

06:00 Í9>JH :F<B^M>P �;9 E<
>?GJO@ 09:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
=<KF9>OR ?=;BHCK@iJO A<C<EF?
AO I>?<;< =<KF? ? ;OJ]=?F?
11:05 yO:;OI[H�m<�A?OJ?
- program edukacyjny  
11:30 Ewa gotuje - program 
kulinarny 

12:05 13 posterunek 2 - serial 
kom. 13:45 Dancing with the 
Stars. Taniec z Gwiazdami 
- program taneczno-
-rozrywkowy 15:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 21:00 Sprawiedliwi 
x �HEA?<N �BH[?=<m=H x :OB?<m
policyjny 

00:20 L?N< [OJ]<=?JA=< ��
- sens., USA, 2013 02:05 STOP 
Drogówka - serial policyjny 
03:05 |=;OB>O=J@< x [<C<AH=
reporterów 03:25 ÐK^?G E?:J9Ñ
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje 

�,�,� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
����� 02���� #�� �
2��"
��
����� 0����	� 2�����Ò2����	

- talk -show prof. J. Miodka
����� 0���� �� �	
#�	
��
� ��� %�����	��� ���
 v�	�"
�
�`��� %
#�	
5
�`��� T#��7Ó !��� � 0"��#��#


�2	
�	 �����2���#��
�*
- magazyn medyczny

�`��� 7
���� � oc���� q/��
- dokument, Niemcy, 2019

�k�$� 3����	
� �� "���
 - dram. 
psych., Polska, 1956

$���� .��	���� f�
h - serial krym.
$$��� �	�#�
 �	
�	� � �	
U
�
$���� f�	�� !�5��	p 7�"
���
$��$� �	�#�
 �	
�	� � �	
U
�
$���� �c� ��	�#
� � o
���#

3�'"� x BO89B;<\
$��$� 0
�
�6
"	 - serial dok., 

Wlk. Bryt., 2021
$,��� ��/�
" �	
������� 2���

- kom. kryminalna, 1976

16:05 ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
$ ��� %
�

h2�
��
$ �$� !�6�#�
$ ��� ���� ����� ����	
� 1����

- talk -show
$`�,� q��� "��
��#	�Ô

- teleturniej muzyczny
$k��� !��6��� 	�'���* $k*��
����� 02��"
���$� !�6�#�
����� o�� � 3	
�	
� - serial, 2024
�$��� _���	� ��/�� 4��


- reality show
����� T�������� q
#
���

� %
��	� ���
�"�	
6�
- dram., Wlk. Bryt., 2014

����� ���
 �������	� - kom., 
Franc., Belgia, 2020

����� ��U��
 �/#�	
 - thriller, 
Szwecja, Dania, USA, 2014

�,�$� q��� "��
��#	�Ô
- teleturniej muzyczny

����� ��	
#�	�"�� - serial 
obycz., Turcja

����� ������ U	
�	 - magazyn
� ��� %�����	��� ���
 v�	�"
�
� �,� _�� � �6��#�	

�`��� _�� � �6��#�	
 gh"��

- magazyn
�`��� !
����2����	 - magazyn 

Em< =?O8ON=9:8B<>=HJ]
�`��� !������
 � �	
�	#�	���


�
����	�� x E9FPR }?:A8PR
2022

�k��� _����� - serial kom., 
Polska, 2013

$���� .��	���� f�
h - serial 
krym.

$$��� 1��	
� ��"
/�� - serial
$���� o�	��#
 �2��/#�	


� %�66��" - western, Wlk. 
Bryt., 1964

$,��� 1����� ���	
 2��
2	�

- magazyn kulinarny

$,��� _���	� ��/�� 4��

- reality show

16:00 ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
$ ��� %
�

h2�
��
$ ��� !�6�#�
$ ��� .��� � ���#����
�

- serial, Ukraina, 2022
$`�,� q��� "��
��#	�Ô

- teleturniej muzyczny
$k��� !��6��� 	�'���* $k*��
����� 02��"t !�6�#�
����� !��'	�
��� - serial krym., 

Polska, 2024
�$��� l	"����U�"��$k$ - dram. 

wojenny, USA, 2019 d
����� ��U��
 �/#�	
 - thriller, 

Szwecja, Dania, USA, 2014. 
Czterech rabusiów ograbia 
A 8?O=?GEAH ? =<BF9;HFM>
francuskiego handlarza 
]OB9?=i

�$�$� !�#�c��
 ���2�"

- kom., Czechy, 2018

���,� q��� "��
��#	�Ô

ÕÖ×ØÙÖ×ÚÛ Ü ÝÞ ßàáâãäåæå

çèéèêÛ Ü ë ßàáâãäåæå

TVN

TVN

ìèÚçÛê

ìèÚçÛê

êíì îïßâïðå

êíì îïßâïðå

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

êíì Ý

êíì Ý

êíì ñ

êíì ñ

êí ìïßá

êí ìïßá

eprasa.pl 307e69e5a0



5
  R

EL
A

K
S 

Z 
G

A
ZE

TĄ
 O

LS
ZT

YŃ
SK

Ą
  |

 P
R

O
G

R
A

M
 T

V  

TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ����
�	�� - serial 
obyczajowy, 2023

����� ��� ��
��� � ��� �!"#
����� $%� �
�&��&��'�'(

) ���*� &�'�+�'
� - serial 
obycz., 2024

�,��� -�.��
� �� ��
����
�
� w tym: Pogoda Flesz 
- magazyn poranny

11:15 Mamaland - talk -show
11:55 ZdroWY Plan � Standardy 

	/
��
 	�	�	/	�	�	*��0
Prawa kobiet - magazyn 
medyczny

1���� 2	�	 3	�.4�� - teleturniej
1��1� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
1���� 5� ���64� - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
1���� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
1���� 2	�	 3	�.4�� - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
1,��� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
17�1� 5� ���64� - teleturniej
17��� 8���� � ��
�&
+'
4

- teleturniej
19��� ���*� &�'�+�'
� - serial 

obycz., 2024
����� 24%
&� &��
�%4:� ���

�
�	��;
����� � ����
�	�� - serial, 2024
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:30 Glina - serial krym., Polska, 

2004
����� ���� &�&.��4 - dram., 

Niemcy, 2019
01:45 Szpieg - szpiegowski, 

thriller, Wlk. Bryt., Niemcy, 
Franc., 2011

04:05 Mel Brooks, genialny 
komik - dok., Franc., 2017

����� <(	/
�0 -��=�
��
�
�
�	�'
 - dram., Polska, 2002

�,��� -�.��
� �� ��
����
�
� w tym: Pogoda Flesz 
- magazyn poranny

11��� ��>��� ?�
.( - western, 
USA, 1966. Max Sand 
spotyka na prerii trzech 
@�ABACDEEF�F!G@HCFCI J 
  @C" K � B"@HCFCI LKM N"
jego dawnych kumpli. Max 
ELO"NG@� KP B� JM B 
rodzinnego domu, 
QK�REK"B P !�"JKCNQFCI
Q"L!M�L!E !�J L� !O"QK"S

14:00 Familiada - teleturniej
1���� 2	�	 3	�.4�� - teleturniej
1��1� ?���&� �� &4�'�&0

T4�	*
��� 84�
	�U ����
- widowisko muzyczne

1���� �	'� 
 ��
� - fab., Polska, 
1975 V

19��� ���*� &�'�+�'
� - serial 
obycz., 2024

20:45 -��*�
� � W
�'	%��
- krym., thriller, USA, 2011. 
Mick Haller, nietuzinkowy 
"BE O"! �� E"BNHCF
��"O!FOM E X L YQJ�Z�L[ BZ"
O!D��J PK�@LC�P ��"CF
jest nie kancelaria 
adwokacka, a czarna 
ZKPGNFQ"P"�OK XKQC ZQ
z szoferem.

23:00 Szpieg - szpiegowski, 
thriller, Wlk. Bryt., Niemcy, 
Franc., 2011. Emerytowany 
"J�Q! !"@QFCI L\G#]
brytyjskich George Smiley 
wraca do gry. Zostaje 
��NFE�DC QF B CNFQQ�@
L\G#]F N N"B"QK�P
zdemaskowania szpiega 
w szeregach MI6.

�1�1� W	=�� W4'�� - fab., USA, 
2017

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

����� 24'(���� ��*	%4'��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�,��� $�
�^ $	
�� _5�
- magazyn poranny

11��� 24'(���� ��*	%4'��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

14:20 Szpital - program 
obyczajowy

1���� 24'(���� ��*	%4'��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

17:40 Detektywi - program 
kryminalny

18:40 Sport
18:50 Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:00 $	���'� &���4 - program 
kulinarny

20:10 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

20:50 Milionerzy - program 
rozrywkowy

�1��� `%4
 	� /
��*&��=	
wejrzenia - reality show

����� 24
�a	��*b���
 - talk-
-show

����� ?4/��*
���� - magazyn 
��� �!��DE

���1� <��& �� ?(	*0 $��=��
c4. - reality show

�1��� `%�/��' 	� �*
�.��
- miniserial, Polska

02:45 Szpital - program obycz.
03:45 Uwaga! - program interw.
����� ��4�� ����� - reality show
����� d�'�/.� �� &.��� �	�

- program edukacyjny
05:00 Jak to jest zrobione

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

����� 24'(���� ��*	%4'��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�,��� $�
�^ $	
�� _5�
- magazyn poranny

11��� 24'(���� ��*	%4'��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Krowy na wypasie 
- kom., USA, Holandia, 
Niemcy, 2006

1���� 2���'� ����'� - kom., 
USA, 1997

1��1� 5
�'
 - kom., Polska, 2004. 
Po kilku latach 
odsiadywania kary za 
O�"BNK�# N E\"P"QK�P
eGP"EFCI BNK N EKMNK�QK"
N� ENJZMBG Q" N\F L!"Q
NB� EK"S f�J EF@RCK�
N""�"Q# E"\ �"L��[ O!D�FSSS

18:40 Sport; Pogoda

19:00 Fakty - program 
informacyjny

19��� ?	�
'� ?��
�
 ���

��&��*
'� gg - kom., USA, 
Jap., 2022

����� -
��
���� .	 �
�
wszystko - kom., Polska, 
2001. Kapitalny, satyryczny 
obraz wsi polskiej 
N"�K@"@HC�@ ENP CQK QFP
winem owocowym 
]�NQ"BNK�@M �  O��LK�
transformacji ustrojowej.

����� ?�%� &��	
b�'b*0 h��.��
- obycz., Polska, 2020

���1� <	 �� .���
�^ - magazyn 
rozrywkowy

03:50 Szpital - program obycz.
����� ��4�� ����� - reality 

show
����� d�'�/.� �� &.��� �	�

- program edukacyjny

����� �	*� ��
�^ � -	%&�.
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

1���� $%�'��=	 ��i - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Dochodzi do 
O Z�@Q�J "!"OG Q" O ]K�!MS
j��F@QF N"]D@C" O Q!"O!G@�
LKM N kZJK��B�P K EFNFE"
go na ostateczny 
pojedynek. To rozgrywka 
Q" RPK��l K #FCK�SSS

1���� $%�'��=	 ��i - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
1���� g�.��*��'�� - magazyn 

��� �!��DE
1���� �� ��.4��� 11� - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00 -
��*&���
�	�� - serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

19��� m	�� a������^
- rozmowa dnia

19:25 Sport
19:30 Pogoda
19��� ��%��	*&�
0 �	*�

rozdanie - serial 
kryminalny

���1� -����.	�� n	*'� - sens., 
USA, 2022

����� o���'(	*
�' - sens., 
pZOS q�F!S[ rjY[ qG\JS[ sttu

����� m��
� �/
�*��� ���

- obycz., USA, 2022

03:30 Nasz Nowy Dom 
- program rozrywkowy

����� $
&'	 m���� - program 
muzyczny

����� _�%����4/� _5 c�����

����� �	*� ��
�^ � -	%&�.
News

07:40 Sezon na misia - anim., 
USA, 2006

09:35 Madagaskar - anim., USA, 
2005. Zebra Marty 
postanawia uciec z zoo, co 
E�MBN" E O\ � !F C"\H
�"CNOM ��NF@"CKD\SSS

11��� �����' * 	/���'( - kom., 
USA, 1994. Trzej kidnaperzy 
� L!"Q"EK"@H � �E"l
BNK�CO N"P #Q�J 
��N�PFL\ EC"S YOC@"
O vCNF LKM � E BN�QK�P[
@�BQ"O L��F!QF ]�NBHCSSS

1���� -��'� 8�'�&	� 
 �	=	*
�
c%
�/
�&'�� o�	��
��
/
	�4�� - sens., USA, 
2010. Jackson jest 
BFLZ�O!FOK�P N Ywxw[ O!D�F
nagminnie popada 
E !"�"�"!F K P" � E"#Q�
O\ � !F E ZKC�GPS kO"NG@�
LKM @�BQ"O[ #� LNO ZQ� !� LOK
to pestka...

16:15 84����
� ��&.+/��
poziom - sens., USA, 2020

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

19�17 m	�� a������^
- rozmowa dnia

19:25 Sport
19:30 Pogoda
19��� ��%��	*&�
0 �	*�

rozdanie - serial 
kryminalny

���1� �Tmy hg_ ) �+���.�
wojny - sens., Niemcy, 
USA, 2009

23:40 Zawód: Szpieg - sens., 
Niemcy, USA, Jap., Franc., 
2001

���1� ?(
�� - obycz., USA, Wlk. 
Bryt., 2018

����� $
&'	 m���� - program 
muzyczny

����� _�%����4/� _5 c�����

����� y3
&� �4%.4��%�� ��&.��
���1� �4��'��� /	����


- teledyski
����� _��.� %�.�U .��.� ��


� Dorota Kolak - magazyn
�,��� o /���.4/��

� Powolniak - widowisko 
kameralne, 2019

�,��� o /���.4/�� ) 24��*
��
- widowisko kameralne, 
2019

�,��� -	��bz� � (
&.	�
�
) {4��*&�� ��/��&��
- dok., Polska, 2017

�7��� g�3	���'�� �4%.4��%��
09:00 Dla Ciebie, Polsko - fab., 

Polska, 1920
10:00 Legiony - dram. 

historyczny, 2019
12:25 Portrety - Paderewski. 

eN\ EK�O CNFQG[ LGOC�LG
K L\"EF � B OS[ | ZLO"[ st}~

1���� $	
�� .�.4� - magazyn 
literacki

14:00 Niebo nad Berlinem 
- fab., Franc., Niemcy, 1987

16:20 Modrzejewska 
) -���=����'�� - serial, 
1990

1,��� a /	&�4�
*��
4
�	
��=	 3
%�4 - magazyn

17��� 1� &.�	� �*
�.� - dok., 
Polska, Niemcy, 2014

����� 2���&.*	 - Teatr 
Telewizji, 1972 V

�1��� W���
� 	
�'����
) ?.��%�� 
 g�
& - dram. 
obyczajowy, USA, 1990 V

����� �	'�� �	�4���.
) <��&�� ��
+U z� %�.��
- dok., Polska, 2012

00:40 Panorama kina 
polskiego � Legiony 
- dram. historyczny, 2019

���1� $4&�� ���%+.�
* 3	�.�/
��
� - dok., 
Polska, 2022

����� _�%���&�


����� y3
&� �4%.4��%�� ��&.��
���1� �4��'��� /	����

����� _��.� %�.�U .��.� ��


� Maja Komorowska - mag.
�,�1� ?'��� .���'��� ) -	%&�
�

.�^'� ���	�	*�
- magazyn

�,��� -	��bz� � (
&.	�
�
) a
��� .�����
'� - dok., 
Polska, 2015

�7��� c� 4'(� �	 4'(�
) -���=	�� ��'����
?����*
�� � 2�.������
- filmy animowane

�9��� y������^&�
� ��
����
�
) d�*(
�� ) g�'����.
w Cienistej dolinie 
- western, USA, 1959

1���� -���
	�	*� �	'
) 2	�'��. /
���

/�.�
	.�'���'( - 2007

1���� $	�4���.0/% ) $4&��
���%+.� * 3	�.�/
��
�
- dok., Polska, 2022

1���� g�3	���'�� �4%.4��%��
1���� n�/� - dok., Polska, 2003

13:30 -	/
	�� - dram., Polska, 
1965

1,��� ��&.
*�% �4���

Filmowej w Krakowie  
- koncert, 2024

19��� -	�.��.� ) -�����*&�
0
<��	*
�� '���4U &4�'�&4

 &��*� - dok., Polska, 2013

20:00 Panorama kina 
polskiego � Legiony 
- dram. historyczny, 2019

����� -	%	�
4� )�	.
	� _�
	
� =	�'
���� 4��
����
W�&��� �	z�z���
- koncert, 2014

����� ��� .4a
%%
� �	�
- western, USA, 1969

�1��� 8��
�=	 �	%	�4 ��&.
�
�	��i - dok., Polska, 2015

����� $�
*��i ) 
�.��/��.�'��
- dok., Polska, 2021

����� _�%���&�


����� ��&( ��
�=�& - Nash 
L� !FO" LKM N� L!"�FP
znajomym Rickiem. 
kO"NG@� LKM[ #� !�Q GPDEK\
mu spotkanie z baronem 
narkotykowym z Miami...

�7��� 2	
�� ) 	���
�� &/�'��%��
��\ B"P"!O"��NF�"BO E 
@�L! REK"BOK�P � NP EF
BEDCI QK�NQ"@ PFCIS
pO�D!C�  Q" K @�@ CD�O" L!"@H
LKM C�Z�P LQ"@���"S

�9��� ��3	�=�..�
%�� o�/
&���
* /��
+'
 - serial krym.

1���� o��%
��'��� �4'(b*
- serial fabularny

11��� �
� 
=��� � ��
	���
1���� o��%
��'��� �4'(b*

- serial fabularny
1���� ��3	�=�..�
%�� o�/
&���

* /��
+'
 - serial krym.
1���� W	�
���0 {�'
� /	�

zastaw - paradokument 
fabularny

1���� d��'�	 - serial kom., 
Polska

18:00 W	�
���0 {�'
� /	�
zastaw - paradokument 
fabularny

����� 2��/.	�
� ���&(��
- akcja, USA, 2022. Dawna 
"J�Q!O" e�Y[ !��"N �\"!Q"
morderczyni o kryptonimie 
Banshee, Delilah, staje 
w obliczu najtrudniejszego 
zadania w swojej karierze...

22:00 Braven - akcja, Kan., 2017
����� <��	*
�� /�������.� �

- akcja, USA, 2002
�1��� $�
�%�
'� &.��'(4 - serial 

kryminalny
����� W	�
���0 {�'
� /	�

zastaw - paradokument
����� -���/���
 <�����=	 -0

- serial komediowy
����� ���4 ���
��+ - program 

kulinarny
����� $�
�%�
'� &.��'(4 - serial

����� m��	^ - kom., Franc., 
1965

�7��� a
�%�� *�b'�+=� - kom., 
Franc., 1966

1���� 2�/4��
�'��� - kom., 
Franc., 1981

1���� <����� ��'��� - kom., USA, 
stt}Sp QK�EF@"RQK QFCI
 O ZKCNQ RCK"CI f"P"Z
p"ZO�� ��N�Q LK LKM B 
czternastowiecznej Anglii. 
Wprowadza spore 
zamieszanie na dworze 
O�DZ"SSS

1���� -
+��� 
 
�&.
� - familijny, 
Franc., Niemcy, 2014. 
�G] #"\F OG�K�C[  @CK�C
LNDL!OK BNK�CK[ E EFQKOG
QK�LNCNMRZKEFCI EFB"�N�v
zmuszony jest do 
przeprowadzki 
Q" EK�RSp !�"OCK� @�BQ�@ N�
LE KCI � B�D#FSSS

17:00 Cast Away: Poza 
�*
�.�� - przyg., USA, 
2000

20:00 _*
����� - akcja, USA, 
}���S ��Q��"\ ��"QCKL
xGPP�Z E�"N N J�G�H
EK��QFCI # \QK��NF �K�CI !F
P �LOK�@  �"Q EG@� EFL�M
Alcatraz i bierze zwiedza-
@HCFCI @"O N"O\"BQKODES
�HB"  OG�G[ " �K�QKHBN�
N QK�J CIC� ��N�O"N"lSSS

����� a	��� h��.� - akcja, USA, 
2002

�1�1� $�
�%�
'� &.��'(4 - serial 
kryminalny

���1� W	�
���0 {�'
� /	�
zastaw - paradokument 
fabularny

����� _��
 ��&. �*
�. � ��N�JZHB
EFB"�N�v N C"\�J JZ ]GS

���1� ���4 ���
��+ - program 
kulinarny

����� $�
�%�
'� &.��'(4 - serial 
kryminalny

���1� ?��	�� - Kamila Barczak 
z 2c nie jest zainteresowana 
podrywem Adama 
f"JK�ZLOK�J N �DEQ Z�J\�@
OZ"LFS wNK�ECNFQ" GE"#"
J N" \ ]GN"S

07:10 Szpital - program 
obyczajowy

08:15 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

11��� a)11a���
�� `%��'��
- program kryminalny

12:50 Detektywi - program 
krym.

1���� c/	*
��'
 ���z�^&�
�
- program obyczajowy

1���� ?+��
� y��� ���
�
a�&	�	*&�� - serial 
LHB EF

1���� a�'
�'��	*
�' - program 
rozrywkowy

17:55 Szpital - program obycz.
18:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
����� a�'
�'��	*
�' - program 

rozrywkowy

21:00 d	��	�4&
 4�����
� L�QLS[ rjY[ stttS �\ BLNF
syn azjatyckiego bossa 
zostaje zamordowany. Na 
EK�Rl  @�J RPK��CK x"Q[
jego starszy brat, ucieka 
N EKMNK�QK" K � N� CNFQ"
O�E"EH E�QB�!!MSSS

23:25 Siedem - sens., USA, 1995. 
Detektyw William Somerset 
��N�B ��N�@RCK�P Q" �P��F�
!G�M[ PGLK E CKHJG !FJ BQK"
��N�O"N"l  ] EKHNOK LE�PG
Q"L!M�CFS YOG�"! E!�BF
dochodzi do serii 
EF@H!O E  O�G!QFCI
K  B�"#"@HCFCI N]� BQKS

����� {���' � /	.*	���
� IKL! �K� ZGBNK BNK�ZHCFCI
B P N N"]D@CH

����� 2�*�*� 4��������
����� $�4=� &.�	�� ����%4

����� a)11a���
�� `%��'��
- program kryminalny. 
Brutalnie zamordowano 
nauczyciela. Podejrzenie 
�"B" Q" GCNQKDE[ O!D�FCI
EF�NGCK\ N� LNO \FS

����� ?��	�� � XKC�"ZKL!O" N }B
�E" �\GLN�EKCN ] K LKM[ #�
przytyje. Postanawia 
�� E O E"l EFPK !F � 
jedzeniu...

07:50 Szpital - program 
obyczajowy

08:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

11��� a�'
�'��	*
�' - program 
rozrywkowy

1���� d
� _
� _
� - film rodzinny, 
rjY[ qG\JS[ sttu

1���� o��&.� 34.����b*
- kom., USA, 2010

1���� 24�= �4 -����� `*
+.�U
�*
+.� 
 -	 - kom., USA, 
2010

1,��� m�
�* 	'���4 - film 
katastroficzny, USA, 2000

20:00 a�'
�'��	*
�' - program 
rozrywkowy

�1��� -%���.� &
�=%
 ggg - kom., 
Polska, 2019. Czy uprag nio-
QF RZG] YQK K � PO" ]MBNK�
tak samo szalony i zabawny 
@"O KCI ECN�RQK�@LN�
PK\ LQ� ���F��!K��

���1� ?����. * 
'( 	'��'(
- sens., USA, Wlk. Bryt., 
xKLN�S[ � ��" |\BS[ st}�S
wG�! RZ�BCNFCI � f�LL K �"F
� P" � NEKHN"l L��"EM
brutalnego morderstwa 
P\ B�@ BNK�ECNFQFS

�1��� �b*
+ a�� - talk -show
���1� {���' � /	.*	���

� IKL! �K� ZGBNK BNK�ZHCFCI
B P N N"]D@CH

���1� 2�*�*� 4��������
- program kryminalny

���1� $�4=� &.�	�� ����%4

09:00 ������ ����� �� �������
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to 
widzimy 10:45 Zew natury 11:05 
Mocni w Wierze 11:35 �����
�� �� 11:40 ¡� ¢�£ ¤�¥¦§��¨
11:50 ©�ª «� ����� �¥��¬ 12:00 
­«��� ��¬¢�� 12:03 Inf. dnia 12:20 
Rotmistrz Pilecki 12:55 Przer-
��«� ��¢���� 13:30 ¡¢¥� ®�ª

14:30 ¯�° ±�«��¤§�¤�� 15:00 Ze 
���² ¥�« �� ���«�® � 15:50 Ma 
¢�£ ¤�¥¦§��¨16:00 Inf. dnia 16:10 
³�¢´�§§�§µ 16:25 Przyroda 
� ¶·���´���� 16:40 Zdrowie 
¥ ¸���² ­�´��� 17:00 Mateczniki 
���¢��® � 17:10 Prosto o gosp. 

17:30 ¹�¢´�¬ ±��«��¤¥�§ �� 17:55 
�� ¥�´º��ª ������� 18:00 
­«��� ��¬¢�� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
©�ª «� ����� �¥��¬ 19:30 »����
maluch to potrafi 19:45 
¡����´�� ¥ ¦�¥����§ �¥�� �
20:00 Inf. dnia 20:20 ����«�� 
20:50¡�®�µ  ¶² ¥�¥«� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

09:10 Rozmowy niedok. 10:00 
¡¢¥� ®�ª 11:20 Stan Bezp. 
��¬¢´�� 11:30º�¤´� ·�¨ �² �§
12:00 ¼¤� ¥�¢´�® � ��¬¢´����
�¤¥� ¯¤�·�� ½��¥«�«�¾� ±��«��¤¥�
13:25 ¿�¢´������� ¢�� �¤
14:15 ³�¢¥ ¥� ½�²®��£´¢¥�
��«��«��������À �� �� ·¦¤¥µ � Á
kolubryn mocniejsza cz. I 

14:45¡� ¢�£ ¤�¥¦§��¨ 15:00 
¡�¤¢¥ ½�������¾��® � 17:30 XX 
��²� »�´�¬¢�� 17:55 Poczet Wlk. 
������� 18:00 Koncert 
½�������¾��® ���� 19:30 
��¥«�²�§� ���¢�£ 19:45 
¡����´�� ¥ ¦�¥����§ �¥�� �

20:00 Inf. dnia 20:20 ����«�� 
20:50¡�®�µ  ¶² ¥�¥«� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Informacje 
dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 ¿�¢´�������
spacer 22:55 Jeszcze 
½�²®��£´¢¥� ��«��«�� ������À
�� �� ·¦¤¥µ � Á ���¦·¤�«
mocniejsza cz. II 23:25 Filmowe 
±� ��¤�¢� �¿

06:00 Â ECF LO"�]DES �! B"
EKMC�@ 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 wZ"CN�J @"�
- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 14:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 

15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 Â ECF LO"�]DES �! B"
EKMC�@ 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 

20:30 j��"EK�BZKEK � pFBNK"\
Kryminalny - serial policyjny 
21:40 Ulepszenie - sens., USA, 
2018 23:45 X ! � L�QLS[ rjY[
2012 02:35 Interwencja 
� P"J"NFQ ��� �!��DE  
02:55 jG���XGBNK� � L��K"Z
  L ]"CI N QK���\Q �
L��"EQ RCK"PK 05:30 
��Z�N"OG�F �Ã kO"N@�

06:00 f"R �"L Z" 06:35 f"R �"L Z"
radzi - serial kom. 06:50 
�Z �LKOK O Q!�"!"OG@H � "QKPS[
USA, 2013 08:50 � O! ! PDEK
3 - kom., USA, 1993 10:50 
Ä"J" ]� v s K }ÅsÆ �!  ]� QK
���NFB�Q!"� � O PS[ rjY[ }��}
12:40 YJ�Q! ÇÇX � O PS[ rjY[
USA, Niemcy, 2000 

14:45 |"�"L Z ]�N�K�CN�vL!E"
- sens., USA, 2003 16:40 
kL"CN�QK � L�QLS[ rjY[pZOS
Bryt., Niemcy, 1999 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko - serial krym. 20:30 
j��"EK�BZKEK � pFBNK"\ ��FPS

21:40pFRCKJ ÈPK��CKÆ ��"QO�Q�
L!�KQ #F@� � L�QLS[ ÄK�PCF[ �|Y[
2011 23:45YP��KC"Q|K�Æ �LKMJ"
PK\ RCK � O PS[ rjY[ stt�01:35 
X É� �LZ"QBSpFL�" PK\ RCK
- reality show 02:35 Interwencja 
� P"J"NFQ ��� �!��DE 02:55 
jG���XGBNK� � L��K"Z   L ]"CI
N QK���\Q L��"EQ RCK"PK
05:30 ��Z�N"OG�F �Ã kO"N@�

����� $�
���
'.*	 - serial, Turcja
����� g�3	 -	�����
�,��� _���&�
&�� �&�� `*
+.��
�,��� 2	�'
b� � 
%
&��
�7��� y��'�	*� �7 - serial 
�7��� d��'�	 - serial kom.
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
1���� c�'
�' ��.�4&� - serial
11��� 2	�	�� ��b%b*0 8�=
�%%	Ê

nowie - serial historyczny 
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
1���� ��=���� d	%�
'��
1���� -�%�=	& )��b��
���	�	�Ê

&�
� &���.4��
4�*�%��

- dok., Niemcy, 2023

1���� a
'(�	*�*�=b��� - serial 
1���� 8��� .	��%	�
�i
1���� m�� &�b*0 2���zb*��

- teleturniej
1���� $�
���
'.*	 - serial, Turcja
1,��� _�%��Ë/��&&Ì -	=	��
1,��� 8��� .	��%	�
�i

- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
17��� y��'�	*� �7 - serial 

kostiumowy, 2016
19��� -�	=��� 
�3	���'����

190��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
����� 2	�	�� ��b%b*0

Jagiellonowie - serial 
historyczny TVP, 2024

�1��� -	��4'	�� - serial, Wlk. 
Bryt., 2016

����� ��=���� T�&/��&4
Reporterów

����� ?����&�
� /
���	 24��b*
- dok., Wlk. Bryt., 2023

00:20 Legiony - dram. 
historyczny, 2019

����� <��	*
�� �� .	��� - dram. 
psych., Polska, 1956

���1� _�����
'�� 	=�b�
- fantasy, Wlk. Bryt., Franc., 
2020

�,��� _���&�
&�� �&�� `*
+.��
�,��� 2	�	�� ��b%b*0

Jagiellonowie - serial 
historyczny, Polska, 2024

�7��� -�����*&�
0 <��	*
��
'���4U &4�'�&4 
 &��*�
- dok., Polska, 2013

�9��� o��'(	� - dram., Polska, 
1981

11��� ���	�	*� `*
+.	
�
�/	�%�=�	�'

4�	'��&.	�'

/�^&.*	*�'(
w Warszawie

13:55 Bodo - dramat, Polska, 
2016

1���� a����0 c&.�.�
�
� 	���
��4 - dok., Polska, 
2024

1,��� _�%��Ë/��&&
17:20 Pogoda

17:35 8��� .	��%	�
�i
- teleturniej muzyczny

18:25 Reporterzy - magazyn
17��� y��'�	*� �7 - serial 

kostiumowy, 2016
19��� -�	=��� 
�3	��0 190��
����� a�������
� ��.4�%��
21:10 Kamerdyner - dram., 

Polska, 2018
23:45 1917 - dramat wojenny, 

USA, 2019 V
�1��� _�	�
� *&��&.�
�=	

- dram., Wlk. Bryt., 2014. 
| �GLN"@HC" IKL! �K" #FCK"
Jane u boku naukowca 
ELN�CI CN"LDE[ ]�F!F@LOK�J 
fizyka, matematyka 
Stephena Hawkinga

����� �	.�'�� ) a����
_��'���Ê?.�*&��0
��%
���a	%�
 - dok., 
2014

ÍÎÏÐÑÒ Ó ÔÕ Ö×ØÙÚÛÜÝÜ

ÞÏßàÑáâàãäÑÒ Ó ÔÔ Ö×ØÙÚÛÜÝÜ
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ÎåÞ ÒèÖÙèéÜ
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Îåß ê
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ÎåÞ Ô

ÎåÞ Ô
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TV Trwam

TV Trwam

����� � ��� 	
��
� - serial, 2023
����� �������� �����
�

- magazyn medyczny
����� ��� �
�����������

 !���� ����"
�
� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%��
� �� 
�
����
�
 � %�	� $�&��� '����

((��� ��)�%�  (�� ��%
�*%���+��

 ,�
�
���
�����������&�
� $����� - program 
publicystyczny

((��� ��)�� %�%*� - magazyn 
literacki

(���� ,��� +��%*�� - teleturniej
(��(� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
(-��� .� ��&���� - serial 

fabularyzowany
(���� /� $��	���  �����

%���	�
� - serial, Hiszp., 
2022

16:00 ,��� +��%*�� - teleturniej
(���� '�	
�
��� - teleturniej
(#��� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
(0��� 1���� � ��
��
"�
* - telet.
(2��� !���� ����"
�
� - serial 

obycz., 2024
����� 3�� %� ���
��� - teleturniej 

muzyczny
�(��� ,�*���%�  4��� )�
5�
�%

- serial krym., Polska, 2024
���-� 6�+��	���� �*�%*�����
����� 7��� ����%8� - talk -show
����� 4�� ��� - sens., USA, 2017. 

Bohaterem filmu jest 
9:;:<;=> ? >=9?@ABC
narkotyków, Danny 
Gallagher, który po fatalnej 
A<DE@ ;FAG@B ?A <FA;<@H

�(�-� I	
��%���� �����%�
- serial, Franc., 2022

����� � ��� 	
��
� - serial 
obyczajowy, 2023

����� $�J�%����
K�� - magazyn
����� ��� �
�����������

 !���� ����"
�
� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%��
� �� 
�
����
�
 � %�	� $�&��� '����
- magazyn poranny

((�(� L���
�� 
�
"%� - Jak 
?A9MAN O ?9FO>@:
psychiczne dziecka? 
- magazyn

((��� 3�P����� �� 
�
�%�	
 Q��������R - magazyn

(���� ,��� +��%*�� - teleturniej
(��(� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
(-��� .� ��&���� - serial 

fabularyzowany
(���� � ��� 	
��
� - serial, 2024
(���� ,��� +��%*�� - teleturniej
(���� '�	
�
��� - teleturniej

17:20 �
��
� 
 ����
��� - serial 
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
(0��� 1���� � ��
��
"�
*

- teleturniej
(2��� !���� ����"
�
� - serial 

obycz., 2024
20:40 Przepis Dnia
����� .� ��)�� 
 �� ��� - serial
�(��� .� ��&���� - serial 

fabularyzowany
����� .
��
��� ���	�%���� �

- dram., kom., Franc., 2019. 
STO>@:UN O 9AVW?=DX VOWADX
YFCT= TF?=EAD@ZB ? [AF=\A]
WT^9?AE_D=DX DO FO<C
wspólne wakacje.

�(��� ,��� �� .
�)� - serial 
<F=`H]aBODX=] bcdd

����� �*�� L
������ 7���
��
- dok., Wlk. Bryt., Irlandia, 
2022

���-� e��&�f - program interw.
����� e���%� ������
����� ,*������ �����*���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#�-� ��
�P ��)�� 3g.
- magazyn poranny

((��� ,*������ �����*���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

(��(� e���%� ������ - program 
obyczajowy

(-��� h��
%�� - program obycz.
(���� ������� �	��* - program 

kulinarny
(���� ,*������ �����*���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

(���� e���%� ������ - program 
obyczajowy

(#�-� ��%��%��
 - program 
krym.

(0�-� h���%i $�&���
(2��� '��%�
(2�-� e��&�f - program 

interwencyjny

20:00 ������� �	��* - program 
kulinarny

���(� .� j��8���� - serial 
obycz., Polska

����� �
�
������ - program 
rozrywkowy

�(��� ,*������ �����*���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� .� )��� �
" *�� - kom., 
Polska, 2019

00:45 Herkules - serial krym., 
Polska

�(��� I������ �� 
�
�%��
- miniserial, Polska

���(� h��
%�� - program obycz.
�-�(� e��&�f - program 

interwencyjny
�-��� L����%� �� �%��� ��	

- program edukacyjny
����� 1�� %� ���% ���)
���

- serial popularnonaukowy

���-� e��&�f - program 
interwencyjny

����� e���%� ������ - program 
obyczajowy

����� ,*������ �����*���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#�-� ��
�P ��)�� 3g.
- magazyn poranny

((��� ,*������ �����*���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

(��(� e���%� ������ - program 
obyczajowy

(-��� h��
%�� - program obycz.
(���� ������� �	��* - program 

kulinarny
(���� ,*������ �����*���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

(���� e���%� ������ - program 
obyczajowy

(#�-� ��%��%��
 - program 
krym.

(0�-� h���%i $�&���
(2��� '��%�

19:40 e��&�f - program interw.
����� ������� �	��* - program 

kulinarny
���(� .� j��8���� - serial 

obycz., Polska
����� �
�
������ - program 

rozrywkowy
�(��� 3�� ����� - reality show
����� 0 ������R �%8���� �
�

�
��
� � +���%��� - kom., 
Polska, 2022

�(��� h*����
���� - magazyn 
reporterów

01:40 Herkules - serial krym., 
Polska

����� h��
%�� - program obycz.
����� e��&�f - program interw.
�-�(� .�*�� ����� - reality show
�-�-� L����%� �� �%��� ��	

- program edukacyjny
����� 1�� %� ���% ���)
���

- serial popularnonaukowy

����� .�����
�P � $����%.���
�0��� ���������
 
 $��%�����

- serial kryminalny
�2��� h����%� ����
��

- program obyczajowy
(���� ������&� ��k - serial 

paradokumentalny
11:30 Gliniarze l mBO9A `O9:V<A

?OW;AE: nATA9n@^;A TF?:?
zamaskowanego 
napastnika...

(-��� ������&� ��k - serial 
paradokumentalny

(���� j�������
� - program 
informacyjny

(��(� $�&���
(���� 6�%�������� - magazyn 

reporterów
(���� .� ��%*��� ((� - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
(0��� $
������ 	
��
� - serial 

obyczajowy
(0��� j�������
� - program 

informacyjny

19:15 /����� $����� - program 
publicyst. Doroty Gawryluk

(2��� h���%i $�&���
(2�-� ���������
K .���

������
� - serial kryminalny
���(� .��� .��� ��	

- program rozrywkowy
�(�(� $������
8��
 - serial obycz.
���(� h�����
�& - sens., USA, 

Rosja, 2018. Znika szesnasto-
letnia córka Davida Kima. 
David decyduje sam spraw-
9?@N `@:EWD:] > <;ZF=` n@<;
n@: W?C<AB UVA9Z> E:YO
córki. Jej laptop.

���-� 4� ��&�"�* �� ����
- obycz., USA, Chiny, Kan., 
2018

����� .��� .��� ��	
- program rozrywkowy

�-�-� �
��� o��	�
����� 3������*�� 3g ������

����� .��� ��
�P � $����%
.���

�0��� ���������
 
 $��%�����
- serial kryminalny

�2��� h����%� ����
��
- program obyczajowy

(���� ������&� ��k - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Do CBP trafia 
T:n9F@p:] nA <;ZF=` W_
9An: 9O;=D?_D: 9O`n@:`Al
n:YO TF?:W;^TW;>A YOWTOl
9AFD?:YO nA 9C\_ W<AV^H

(-��� ������&� ��k - serial 
paradokumentalny

(���� j�������
� - program 
informacyjny

(��(� $�&���
(���� 6�%�������� - magazyn 

reporterów
(���� .� ��%*��� ((� - Gdy 

Tomasz Talar  wraca 
? <@V<C9n@O>:E TO9FZ\=
WBC\MO>:E] ?AC>A\A] \:
E:YO \OnA ?ADXO>CE: W@^
@nAD?:E n@\ ?>=<V:HHH

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

(0��� $
������ 	
��
� - serial 
obyczajowy

(0��� j�������
� - program 
informacyjny

(2��� o�
� j������P
- rozmowa dnia

(2��� h���%i $�&���
(2�-� ���������
K .���

������
� - serial kryminalny
���(� ,�
�J" � .���	 1���* �

- kom., USA, 2021
����� 1*	���
� .��%"���

���
�	 - sens., USA, 2020
�(�(� $����%��� q���� - sens., 

USA, 2022
����� .��� .��� ��	

- program rozrywkowy
�-�-� �
��� o��	� - program 

muzyczny
����� 3������*�� 3g ������

����� r+
�� �*�%*����� ���%��
���(� �*������ ������

���-� 3�	%� ��%�R %�	%� ��


 h����	
�� q��
P���
- magazyn

�#��� $���8J� � �
�%��
�
 L�&*�� 3�	����
*���
- dok., Polska, 2017

�0��� j�������
� ��%*����
- magazyn

�0�-� ,%8�"�� �� ��%*�"
 h���� +*��������
� j���������	 1�&
����
- magazyn

�2��� ������������
 Q����
���� - serial, 
Polska, 1990

(���� �
�&� - dokument, 
Wlk. Bryt., 2019. Film 
o legendarnym, 
AFY:n;=sW<@` T@B<AF?C
Diego Maradonie

(���� L�J������  1���%���
Demme - dok., Wlk. Bryt., 
2018

(���� j�������
� ��%*����

14:35 r���%*�� � !��
"
- obycz., Polska, 1995

(���� ������������
 3������
� �
�)
�
- serial, 1990

(0��� ,%8�"�� �� ��%*�"
 h���� +*��������
� j���������	 1�&
����
- magazyn

(0��� L����%�J � ��%*��
(2��� $
��� - dok., Polska, 2015
����� 7��� ����%8� - talk -show
�(��� Q����%���� ��*)

+
�	���  h%���� - dram., 
aBODX=] t@:`D=] duvw

����� ��%���� - serial 
kostiumowy, 2024

����� �
���		��K j )
���
��
�PK - dram., USA, 2019

���(� ,
�� �����  3�%� - dram. 
obyczajowy, Polska, 1995

�-��� 3�������


����� r+
�� �*�%*����� ���%��
���(� 3�	%� ��%�R %�	%� ��


 6��)��� 3����������
- magazyn

����� 4 ����%*��	  �)����
- widowisko kameralne, 
2019

�#��� 4 ����%*��	  $����
&������ - widowisko 
kameralne, 2019

�#�-� $���8J� � �
�%��
�  .�
%����� �
�%��

 - dok., 
Polska, 2016

�0��� j�������
� ��%*����
�2��� ������������

 $���&������� - serial
(��-� .
�)� ��� !���
��	

l GAMH] xFAnDH] t@:`D=] duyz
(���� {��
� 	��� ���"%�	


)
�J�  ����
�
� � J��
*

 %�8����
�
 j���������
h%K L��	��%� - dok., 
Polska, 2000

(-�(� j�������
� ��%*����
(-��� �
�&� - dok., Wlk. Bryt., 

2019

17:00 ������������
 Q����
���� - serial, 1990

(0��� 6�+��	���� �*�%*�����
(0��� |*+��
�  /KeKQK� Q����
K

�*���� +
�	���
- koncert, 2023

����� Q����
  !����� - fab., 
Polska, 1973

���(� Q����
  1�&�� - fab., 
Polska, 1973

����� /�&���� L����  1���
L��� } r	�����P��

7��~� ��%�� - dok., Wlk. 
Bryt.

�(��� 6�+��	���� �*�%*�����
- magazyn

�(��� /���
� �)������
 h%����� 
 6�
� - dram. 
obyczajowy, USA, 1990 �

����� ,
�� �����  !�� ��%��*
- dram., Polska, 2012

���(� 3�������


����� .��� !�
�&�� l �O tAWXA
dzwoni Susan Gantry, która 
;>@:F9?@] \: n@:M:?T@:D?n=
Y>ABD@D@:V �X@V@ �Cn
TO>FZD@B @ YFO?@ E:E
n@:M:?T@:D?:sW;>OH

�0��� ,�)��  ����
�� ���������
- Susanne zostaje porwana. 
�AnYW;:F?= \_9AE_] AM=
O9?=W<ABA ;:V:GOn
z magazynu dowodów 
rzeczowych.

�2��� e�+��&�%%�)��� 4��
����
� ��	
"�
 - serial krym.

(���� 4���
������ �*��8�
- serial fabularny

((��� .
� 
&��� � ��
���	
- serial obyczajowy

(���� 4���
������ �*��8�
- serial fabularny

(���� e�+��&�%%�)��� 4��
����
� ��	
"�
 - serial 
kryminalny

(-��� /�	)���K {��
� ���
���%�� - paradokument 
fabularny

15:50 L����� - serial kom., Polska
(0��� /�	)���K {��
� ���

���%�� - paradokument
����� o�
�
��� � !�~���� 7
���

- kom., USA, 1984. Axel 
Foley pracuje jako policjant 
> �:;FO@;H m^\D?=?nA
TOW;AnA>@A C9AN W@^ 9O
�:p:FV= �@VVW] AM= >=EAUn@N
WTFA>^ U`@:FD@ W>OE:YO
przyjaciela, Mikeya

����� 7�% '*��� ��%�� ���
- kom., Wlk. Bryt., 2007

����� 6	������
 ����
��
- kom., USA, 2019

����� ��
���
�� �%����* - serial 
kryminalny

����� ���* �� 	
��" - program 
kulinarny

�-��� 3��
 ���% 
�
�% l TF?:YV_9
>=9AF?:s ? DAB:YO YVOMCH

����� ��
���
�� �%����* - serial

����� .��� !�
�&�� - Dochodzi 
do strzelaniny, w której 
ginie prawnik, drugi z kolei 
?OW;AE: FAnn=H SDAVAB=
� Robert Saxon � podaje 
TOV@DE@] \: nATAW;n@<@:` M=B
E:YO M=B= <V@:n; �:D;OF
Rodriguez

�0��� ,�)��  ����
�� ���������
l �:`@F @ [ACV TFO>A9?_
UV:9?;>O > WTFA>@:
zastrzelonego policjanta.

�2��� e�+��&�%%�)��� 4��
����
� ��	
"�
 - serial krym.

(���� 4���
������ �*��8�
- serial fabularny

((��� .
� 
&��� � ��
���	 - serial
(���� 4���
������ �*��8�

- serial fabularny
(���� e�+��&�%%�)��� 4��
����

� ��	
"�
 - serial krym.
(-��� /�	)���K {��
� ���

���%�� - paradokument 
fabularny

(���� L����� - serial kom., 
Polska

18:00 /�	)���K {��
� ���
���%�� - paradokument 
fabularny

����� 4
����� �%��+� - akcja, USA, 
bcdcH[OD?_;:<A`:F=<AsW<@:E
inwazji w Iraku. Starszy 
DXOF_\= �O= m@VV:F @ 9O>Ol
9?:n@ TF?:? n@:YO \OBn@:F?:
O;F?=`CE_ n@:?>=<V:
>A\n_ `@WE^] <;ZFA `O\:
O9`@:n@N VOW= >OEn=HHH

���(� h������� �*��������
��
- akcja, USA, 2016

����� ,
��)���� �� o���
��
��	�%� - akcja, USA, 1991

����� ��
���
�� �%����* - serial 
kryminalny

����� /�	)���K {��
� ���
���%�� - paradokument

�-��� 3��
 ���% 
�
�% l TF?:YV_9
>=9AF?:s ? DAB:YO YVOMCH

����� ��
���
�� �%����* - serial

���(� h����� - Licealista Kacper 
Szpunar z 2a jest gejem, ale 
n@: DXD: W@^ 9O ;:YO
TF?=?nANHHH

�#�(� h��
%�� - Pacjentem doktora 
Eryka Wajmana jest 42-latek, 
<;ZF= WT:DEAVn@: TOTAF?=B
W@^ >F?_D=` FOWOB:`HHH

�0�(� e���%� ������ - program 
obyczajowy

((��� j (( j���
�� I������
- program kryminalny

(���� ��%��%��
 - program 
krym.

(���� ����
�
�
 	��J�P��
�
- program obyczajowy

(-��� h"��
� r��� ���
�
j��������� - serial 
W_9O>=

(���� j��
������
�� - program 
rozrywkowy

(#��� h��
%�� - program obycz.
(0��� e���%� ������ - program 

obyczajowy
����� j��
������
�� - program 

rozrywkowy

21:00 -� ��%�
 ����
����
- kom., USA, 2005. Andy 
prowadzi bardzo uregulo-
>An: @ WTO<OEn: \=D@:] `A
9OMF_ TFAD^ @ BA9n= 9O`H
�:W; ;=V<O E:9:n <BOTO;
- Andy jest bardzo 
n@:U`@AB= @ n@Y9= n@: C`@AB
FO?`A>@AN ? <OM@:;A`@HHH

����� ���J�P�%�� �� ���8%�
- kom., Australia, 2021. 
�:99= E:W; TF?:<OnAn=] \:
na wszystko ma jeszcze 
`nZW;>O D?AWC @ W;AE: W@^
mistrzem odwlekania 
WTFA>�nA TZ�n@:E�H

�(��� {���� � ��%����	
l X@W;OF@: VC9?@ 9?@:V_D=DX
9O` ? ?AMZED_

����� ,����� *��������
- program kryminalny

����� ��*&� �%���� 	����*

���(� h����� - Marysia Celej z 7a 
nC9?@ W@^ YFAn@:` nA
konsoli. Dziewczyna 
TOW;AnA>@A W<OsD?=N ? ;=`
@ C`A>@A W@^ ? <OV:\An<A`@
po lekcjach.

�#�(� h��
%�� - 38-letnia 
nauczycielka Dorota Gzyl 
przywozi do szpitala swoich 
9-letnich uczniów...

�0�(� e���%� ������ - program 
obyczajowy

((��� j (( j���
�� I������
- program kryminalny

(���� ��%��%��
 - program 
krym.

(���� ����
�
�
 	��J�P��
�
- program obyczajowy

(-��� h"��
� r��� ���
�
j��������� - serial 
W_9O>=

(���� j��
������
�� - program 
rozrywkowy

(#��� h��
%�� - program obycz.
(0��� e���%� ������ - program 

obyczajowy

20:00 j��
������
�� - program 
rozrywkowy

�(��� �����
� 
 �8��
 - obycz., 
���]aBODX=] bcd�H �A<:
�Ap@W TF?:DXO9?@ ?ABA`An@:
nerwowe po tym, jak 
w wypadku samocho do-
wym ginie jego ukochana 
\OnA] A On ?OW;AE: WA`
? vlV:;n@_ DZF:D?<_ �A;@:HHH

����� $����%� �
�&�
 666 - kom., 
Polska, 2019. Czy uprag nio-
n= UVCM �n@ @ �O`<A M^9?@:
tak samo szalony i zabawny 
EA< @DX >D?:Un@:EW?:
`@BOWn: T:F=T:;@:�

�(�-� {���� � ��%����	
l X@W;OF@: VC9?@ 9?@:V_D=DX
9O` ? ?AMZED_

���-� ,����� *��������
- program kryminalny

���-� ��*&� �%���� 	����*

09:20 ��������� �������� � �� ¡�¢��
£��¤��£�� ¥ ¦§ �̈ ¡£¤��¡©
09:50 ª£¡��¥��«� ¬�� «���� 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:25 ª­��®� ���¥­¥�£ 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 ¯���°
¬£± «� 12:03 Inf. dnia 12:20 
²�¤��� ������ �¤��¢�� « § ³�¢¥�´�
¬����°© ¥«� 12:45 µ£�«£ � ¶­���

13:20 ¬¢¥�´�®· ­̈ §́¸¦��·¥���£¹
13:30 ª ¥£ ��§ 14:35 º­��©
powiedzmy TAK 15:00 Po 
stronie prawdy 15:50 ª£  �»
¢�¥©¤��¼ 16:00 Inf. dnia 16:10 
½ �»·«® �£· ��·» 16:35 Sól 
ziemi 17:05 Akademia pro -life 

17:30 �·�����·¥�£��� ¥£ ¾����¿°
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 ¯���° ¬£± «� 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 À�§ �£ «£¶·­ ·¥��± 19:30 
Przyjaciele i bohaterowie 20:00 
Inf. dnia 20:20 ²¿¶£���� 20:50 
Á°�  ¬�� «� 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00 Á°�   �¢�£

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
À�§ �£ «£¶·­ ·¥��± 10:00 
¯©·�����£ Á���¢£��£ ���£ À�§
Franciszka z Watykanu 11:00 
Pradawne 11:25 ³� ¡�¤ ¤£¤®
11:40 Prosto o gosp. 12:00 
¯���° ¬£± «� 12:03 Inf. dnia 
12:20 Wypaczone sumienia 
13:05 ª�·��¡�£  ¤���± «£

13:30 ª ¥£ ��§ 14:30 Â°©·¥­ Ã�´£
� �¥°����«£§ ¯���°���� 15:00 
½£·¥���£�®�­ ���£¡ ��¢¥® ¥�¥­
15:50 ª£  �» ¢�¥©¤��¼ 16:00 
Inf. dnia 16:10¦£ ¥·¢���� 16:30 
¦��¤­ ���£·�« �� ¡�¢��§ ¬© ¥�¥£
Rudnicka 17:00 Po stronie prawdy 

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¯���° ¬£± «� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
À�§ �£ «£¶·­ ·¥��± 19:30 
��������� �������� � �� ¡�¢��
£��¤��£�� ¥ ¦§ �̈ ¡£¤��¡©
20:00 Inf. dnia 20:20 ²¿¶£����
20:50 ª­��®� ���¥­¥�£ 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00 ÄO>D= W<AFMZ>H �;O 9A
>@^D:E 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 tA
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ÄO>D=
W<AFMZ>H �;O 9A >@^D:E 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
tO>: FO?9An@: l W:F@AV <F=H
20:30 �TFA>@:9V@>@ l a=9?@AB
Kryminalny - serial policyjny 

21:40 Lot - sens., USA, 2012 
00:20a=UD@Y Å`@:FD@Æ xFAn<:nl
W;:@n \=E: l W:nWH] t@:`D=] �[�]
2011 02:30 aBA;D= mZDXÆ
Dojrzywanie 02:35 Interwencja 
- mag. report. 02:55 Å`@:FN nA
1000 sposobów 03:25 ÇCM@^
disco! 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy

06:00 ÄO>D= W<AFMZ>H �;O 9A
>@^D:E 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 tA
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ÄO>D=
W<AFMZ>H �;O 9A >@^D:E 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
tO>: FO?9An@: l W:F@AV <F=`H
20:30 �TFA>@:9V@>@ l a=9?@AB
Kryminalny - serial policyjny 

21:40 �?BO>@:< ?AWA9 l G@V`] ���]
Rum., 2015 23:40 Suma 
wszystkich strachów - sens., 
���] t@:`D=] bccb 02:15 Love 
ÈWVAn9Ha=WTA `@BOUD@ l F:AV@;=
show 03:20 aBA;D= mZDXÆ
Dojrzywanie 03:25 ÇCM@^
disco! 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy

����� ��
���
�%�� - serial, Turcja
����� 6�+� $������
�#��� 3����	
��� ���� I�
"%��
�#��� $���
� j
��� - magazyn
�0��� r������� �0 - serial 
�0��� L����� - serial kom.
�2�-� ,�	
���� r��� - serial krym.
(��-� ���
�� ��%�*�� - serial
((��� ,����� ��8�8�K 1�&
����É

���
� - serial historyczny 
(��(� r&��)
����i r&����&���
(��-� 3� �
" ������ - magazyn
(���� j���� �����  �����%��

�
"��� l 9O<H]t@:`D=] bcbd
(-��� j
������ ��&8���

- serial obycz., Turcja, 2024
(-��� 1��� %� 	����
�k

- teleturniej muzyczny
(���� o�� ��8�K ,���J8���

- teleturniej
(���� ��
���
�%�� - serial, Turcja
(#��� 3����������i $�&���
(#��� 1��� %� 	����
�k

- teleturniej muzyczny

17:55 ,��� - telenowela TVP
(0��� L����%���� - magazyn
(0�-� r������� �0 - serial 

kostiumowy, 2016
(2��� $��&��	 
�+��	K (2K��
(2��� $�%��
� ��
�
���(� h���%i $�&���
����� ,����� ��8�8�K

1�&
�������
� - serial 
historyczny TVP, 2024

�(��� ���
�� ��%�*�� - serial
����� h����� ��� �����%���
����� ,�8� ,���� 666K .���

�������
� - dok., Wlk. 
Bryt., 2023

����� $��+
����� - serial krym., 
Polska, 2024

�(��� $�� J��
� 
 
	
���

- dram., USA, Franc., 
t@:`D=] bccv

����� ��&���� |������*
L����%��8�

���(� ��
���
�%�� - serial, Turcja
����� 6�+� $������ -
�#��� 3����	
��� ���� I�
"%��
�#��� L���
�� 
�
"%�  1��

���	��
�� � ��
��	

� ����
�k - magazyn

�0��� r������� �0 - serial 
�0��� L����� - serial kom.
�2�-� ,�	
���� r��� - serial krym.
(��-� ���
�� ��%�*�� - serial
((��� ,����� ��8�8�K 1�&
����É

���
� - serial historyczny 
(��(� r&��)
����i r&����&���
(���� L�� � �&����
� |�%��

- magazyn
(���� j���� �
����%�	8�

- dokument, Hiszp., 2020
(-��� j
������ ��&8���

- serial obycz., Turcja, 2024
(-��� 1��� %� 	����
�k

- teleturniej muzyczny
(���� o�� ��8�K ,���J8���

- teleturniej
(���� ��
���
�%�� - serial, Turcja

17:00 3����������
(#�(� $�&���
(#��� 1��� %� 	����
�k

- teleturniej muzyczny
(#��� ,��� - telenowela TVP
(0��� L����%���� - magazyn
(0�-� r������� �0 - serial 

kostiumowy, 2016
(2��� $��&��	 
�+��	K (2K��
(2��� $�%��
� ��
�
���(� h���%i $�&���
����� ,����� ��8�8�K 1�&
����É

���
� - serial historyczny 
�(��� !�
%� - akcja, Wlk. Bryt., 

Franc., USA, 2011
����� $��J��
� 
 
	
���
 - dram., 

���] xFAnDH] t@:`D=] bccv
�(��� ��&���� |������*

L����%��8�
���(� ,�	������� - dram., 

Polska, 2018
�-�-� .�%���� - dokument

ÊËÌÍÎÏÐÑ Ò ÓÔ ÕÖ×ØÙÚÛÜÛ

ÝÎÞßÍ Ò Óà ÕÖ×ØÙÚÛÜÛ

TVN

TVN

áÞâãÍÏ

áÞâãÍÏ

Ïäá ÑåÕØåæÛ

Ïäá ÑåÕØåæÛ

TVN 7

TVN 7

Ïä Ô

Ïä Ô

Ïäá Ó

Ïäá Ó

Ïäá ç

Ïäá ç

Ïä áåÕ×

Ïä áåÕ×
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