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Ukonczyli szkolenie kierowcy
Mtawa z dofinansowaniem — konserwatora sprzetu
na dwie wazne inwestycjes. 3 ratowniczego s. 6 przed nami!s. 13
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1lipca 2026 r. weszty w zycie zmiany, ktdre upraszczajg
sposob przekazywania dokumentow niezbednych do
ustalenia prawa do zasitkdw z ubezpieczen spotecznych.
Sposob sktadania tych dokumentow zalezy od tego,
kto jest ptatnikiem zasitku — ZUS czy pracodawca

asilek zubezpiecze-

nia chorobowego

oplacaja ci platni-

cy skladek, ktorzy
zglaszaja do tego ubezpie-
czenia powyzej 20 0s6b (z
wyjatkiem os6b uprawnio-
nych do zasitku za okres po
ustaniu ubezpieczenia).
Oni rowniez ustalajg pra-
wo do zasilku ijego wyso-
kosé.

Jezeli platnicy skladek
zglaszaja do ubezpieczenia
chorobowego do 20 o0sdb,
prawo do zasilku ustala

— ptatnik sktadek.

ZUS, ktory rowniez wy-
placa to $wiadczenie.

Jezeli zasilek wyplaca
platnik sktadek, to wnio-
sek sklada do niego osoba
ubezpieczona. Platnik na
tej podstawie ustala pra-
wo do zasilku ijego wy-
sokosc.

Whniosek mozna zlozyé
wpostaci:

* papierowej —tak jak do-
tychczas, wzwyklej formie
pisemnej z wlasnorecz-
nym podpisem,

* elektronicznej, np. za
poSrednictwem wewnetrz-
nych systeméw funkcjonu-
jacych u platnika skladek,
jak poczta elektroniczna
czy system kadrowo-pla-
cowy, albo jako skan do-
kumentu.

Jezeli zasilek wyplaca
ZUS, to wniosek sklada
do ZUS osoba ubezpie-
czona w:

* postaci papierowej (jak
dotychczas w zwyklej for-
mie pisemnej z wlasno-
recznym podpisem),

WWW.ZUS.pl

Prostsze zasady

sktadania wnioskéw o zasitki

od 1 lipca 2026 r.

« formie dokumentu elek-
tronicznego na PUE/ eZUS
albo na adres do doreczen
elektronicznych (wniosek
powinien by¢ podpisany
kwalifikowanym podpi-
sem elektronicznym albo
podpisem zaufanym albo
podpisem osobistym albo
podpisem udostepnionym
przez ZUS).

Co w sytuacji, gdy osoba
ubezpieczona zlozy wnio-
sek o zasilek opiekunczy
do swojego platnika skla-

dek, ktory nie wyplaca
zasitku? Wtedy platnik
sktadek ma obowiagzek
przekaza¢ wniosek do
Z.US albo wpostaci papie-
rowej, albo jako zalgcznik
(np. skan) do dokumentu
elektronicznego wyslane-
go np. przez portal eZUS.
Nie trzeba wysyla¢ do ZUS
wersji papierowej, jeSli
wyslaliSmy wersje elek-
troniczna wniosku.

Co wazne, wnioski oraz
dokumenty niezbedne

do przyznania
i wyplaty zasil-
ku, ktore platnik
skladek przekaze
do ZUS wformie
dokumentu elek-
tronicznego (czyli
np. przez por-
tal eZUS), beda
uznawane za tak
samo wazne isku-
tecznie prawnie,
| jakby byly zlozone
papierowo ipodpi-
sane wiasnorecz-
nie przez osobe
ubezpieczona,.

Jesli  oprocz
wniosku wyma-
gane sa inne doku-
menty, to mozna je
zlozy¢ jako:

e dokumenty
oryginalne lub

* kopie tych do-
kumentéw potwierdzone
za zgodnoé¢ zoryginalem,
lub

« elektroniczne kopie tych
dokumentéw (np. skany).

Jezeli zasitki
wyptaca ZUS, to ptatnik
sktadek powinien
przekazac niezbedne
dokumenty do przyznania
i wyptaty zasitku
najpoézniej w terminie
7 dni od ich otrzymania.

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komaorkowego - 112
Pogotowie elektryczne
-991

Pogotowie gazowe —992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
—-236543506

Informacja PKP
—-23674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS —23 654 35 56
Postdj TAXI-23 654 3576
Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23654 33 82,

e-mail: info@mlawa.pl,
sekretariat@mlawa.pl
Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23 654 34 09,

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl
Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl
Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 23655003132

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego 7,
tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 3619, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl
Komenda Powiatowa Policji

WYDAWCA
GALINDIA Sp. zo.0.
ul. Tracka 7b
10-364 Olsztyn

Mtawa, ul. H. Sienkiewicza 1,
tel. 23 654 43 43, e-mail: pra-
sowy.kppmlawa@mazowie-
cka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggow, Kanali-
zacji i Oczyszczalnia Sciekow
sp.zo.0.

Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 2365460 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock S.A
Region Energetyczny Mtawa
Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej - Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23 654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZOZ Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wsp6tuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.. 2365528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie, ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

DRUK

Polska Press Sp. z 0.0.
Oddziat Poligrafia
Drukarnia w Biatymstoku

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek:
godz.10:00-18:00

wtorek - pigtek:

godz. 8:00-16:00

Potgczenie mozliwe jest
zarowno z telefondw stacjo-
narnych, jak i telefonéw ko-
maorkowych wszystkich sieci.
Dzieki Infolinii mozna uzyskac
podstawowe informacje

o prawach cztowieka i kom-
petencjach PRO. Droga ta
mozna réwniez dowiedzie¢ sie
wszystkiego o prawie antydy-
skryminacyjnym. Jesli sprawa
nie jest zwigzana z kompe-
tencjami PRO, pracownicy
starajg sie wskazac rozméwcy
instytucje, w ktérej uzyska
odpowiednig pomac.

Ignatki, ul. Przemystowa 26, 16-001 Kleosin

Telefony zaufania dla osdb
w depresiji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;ji, tel.
22594 9100 (w kazdg $rode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA —antydepresyjny telefon
zaufania tel. 22 484 88 01 (w
poniedziatki i czwartki od 17.00
do20.00).

Osrodek Interwenciji Kryzysowej
—pomaoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 2285544 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22 837 55 59 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osdb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, codzien-
nie 0od 12:00 do 02:00.

.Nowy Kurier
Mtawski”

polubien na FB
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/ACHOROWALES NA URLOPIE?
PAMIETAJ O PODANIU
PRAWIDLOWEGO ADRESU

Wakacje to czas kiedy czesto i na dtugo wyjezdzamy z domu i niestety zdarzajg
sie choroby. Gdy musimy wzig¢ zwolnienie lekarskie, warto zadbac o to, by
lekarz wystawit je na adres, pod ktdrym bedziemy faktycznie przebywac. Trzeba
pamietac, ze adres zameldowania to nie to samo co adres zamieszkania.

bezpieczony ma

obowiazek infor-

mowania o miej-

scu pobytu wczasie
przebywania na zwolnie-
niu lekarskim. Zar6wno
w sytuacji, gdy od poczat-
ku przebywa na zwolnie-
niu lekarskim pod innym
adresem, ale takze wtedy,
gdy w trakcie zwolnienia
lekarskiego zmienia miej-
sce pobytu.

- W tej drugiej sytuacji
chory musi w ciagu trzech
dni poinformowac¢ o takiej
zmianie zar6wno pracodaw-
ce, jak 1ZUS. Uniknie wten
sposob wielu klopotéw na
przyklad podczas kontroli
zwolnienia - informuje Woj-
ciech Sciwiarski, rzecznik
prasowy ZUS wwojewodz-
twie mazowieckim.

Trzy dni na informacje

Pomimo obowigzywania
juz od ponad trzech lat
tych przepisow wciaz zda-
rza sig, ze pracownik ZUS
podczas kontroli prawid-
lowosci wykorzystywania
zwolnien lekarskich nie za-
staje chorego pod adresem

wskazanym na zwolnieniu
lekarskim.

- Chory moze stracic pra-
wo do zasitku chorobowe-
go w sytuacji, gdy zmienil
miejsce pobytu w trakcie
zwolnienia i wciagu trzech
dni nie zglosil tej zmiany
w ZUS-ie iu swojego pra-
codawcy. Jesli zasitek zo-
stal juz wyplacony idojdzie
do nieprawidlowosci wwy-
korzystaniu zwolnienia, to
ZUS moze zazadaé jego
zwrotu - dodaje rzecznik.

Podaj lekarzowi wtasciwy

adres pobytu

By tak sie nie stalo, po
pierwsze nalezy upew-
ni¢ sie, czy lekarz juz
w trakcie wystawiania
zwolnienia lekarskiego
wypisuje adres, pod kto-
rym bedziemy przebywac
w czasie chorobowego. Pa-
mietajmy o tym, ze adres
pobytu moze by¢ inny niz
zamieszkania, zameldowa-
nia czy adres, ktory figuru-
je wnaszej dokumentacji
medyczne;j.

- Sa tez przypadki, ze
w trakcie zwolnienia po-

trzebujemy opieki innych
os6b i dlatego na czas re-
konwalescencji przeno-
simy sie do rodziny. Jesli
zmieniamy miejsce poby-
tu juz po wystawieniu e-
-ZLA, to musimy w ciagu
3 dni zglosi¢ te zmiane do
pracodawcy i ZUS-u - in-
formuje rzecznik.

Pracodawca tez moze

kontrolowac chorego

Uprawnienia do spraw-
dzenia prawidlowosci wy-
korzystywania zwolnien
lekarskich od pracy z po-
wodu choroby maja tak-
ze platnicy skladek zgla-
szajacy do ubezpieczenia

chorobowego powyzej 20
ubezpieczonych (tzn. pra-
codawcy, ktorzy zatrud-
niaja powyzej 20 0sob isa
uprawnieni do wyplaty
zasilkow chorobowych).
Sa sytuacje, kiedy do
przeprowadzania kontroli
prawidlowosci wykorzy-
stywania zwolnien lekar-
skich od pracy z powodu
choroby upowaznieni sa
takze pracodawcy, ktorzy
nie wyplacaja zasiltkow.
Dotyczy to przeprowadze-
nia kontroli w okresie, za
ktory pracownikowi przy-
sluguje wynagrodzenie za
czas choroby wyplacane ze
srodkéw pracodawcy. zus

PO 40000 ZL DOTACJI DLA TRZECH MLAWSKICH ROD-OW

Trzem mtawskim rodzin-
nym ogrodom dziatkowym
przyznano dotacje z budzetu
Miasta Mtawa na realizacje
zaplanowanych przez nie

w roku biezgcym zadan zwig-
zanych z ich rozwojem.
Szczegotowy wykaz podmio-
tow, ktérym udzielona zostata
dotacja, okresla Zarzadzenie
nr104/2026 burmistrza
Miasta Mtawa z dnia 16
czerwca 2026 roku w spra-
wie rozstrzygniecia naboru
whnioskdw i przyznaniu dotacji
celowych stowarzyszeniom
ogrodowym prowadzgcym
rodzinne ogrody dziatkowe na
ohszarze Miasta Mtawa:

- Stowarzyszenie Rodzinne-
go Ogrodu Dziatkowego im.
,550-lecia Mtawy” w Mtawie

z siedzibg przy ul. Wéjtostwo
113, 06-500 Mtawa, na zadanie
pn. ,Budowa alei dojazdo-

wej oraz wymiana bram na

terenie ROD im. ,550-lecia
Mtawy” w Mtawie", w wysoko-
$ci40000,00 zt.

- Polski Zwigzek Dziatkowcow
Stowarzyszenie Ogrodowe

w Warszawie Rodzinny

Ogrod Dziatkowy ,Za Torem”

w Mtawie z siedzibg przy ul.
Szrenskiej b/n, 06-500 Mtawa,
na zadanie pn. ,Poprawa
dostepu do wody na terenie
ROD,Za Torem" w Mtawie",

w wysokosci 40 000,00 zt.

- Stowarzyszenie Rodzinny
Ogrod Dziatkowy ,RELAX"

w Mtawie z siedzibg przy ul.
Kopernika 46, 06-500 Mtawa,
na zadanie pn. ,Poprawa bez-
pieczenstwa na terenie ROD
RELAX w Mtawie”, w wysoko-
$ci40000,00 zt.

Na wykonanie zaplanowanych
dziatan dziatkowcy zgodnie

z trescig zawartych umow
majg czas do 30 listopada
2026 . KS/W$z

MEAWA
/ DOFINANSOWANIEM
NA DWIE WAZNE
INWESTYCJE

W piatek 3 lipca 2026 r. pomiedzy Miastem Mtawa a Wo-
jewddztwem Mazowieckim zostaty zawarte dwie umowy

0 udzielenie pomocy finansowej — jedna na poprawe
efektywnosci energetycznej budynku przy ul. Napoleonskiej
25 w Mtawie w ramach programu ,Mazowsze dla czystego
powietrza 2026", druga na budowe o$wietlenia z wtasnym
zrédtem zasilania na terenie Miasta Mtawa w ramach
Mazowieckiego Instrumentu Wsparcia Adaptacji do Zmian
Klimatu — Mazowsze dla klimatu 2026.

Przedmiotem pierwszej z wymienionych umow jest
dofinansowanie realizacji zadania pn.: ,Poprawa efektyw-
nosci energetycznej budynku przy ul. Napoleonskiej 25

w Mtawie", ktore polegac bedzie na poprawie efektywnosci
energetycznej budynku komunalnego poprzez zmiane sy-
stemu ogrzewania, wykonaniu nowej instalacji centralnego
ogrzewania, modernizacji instalacji wewnetrznych cieptej
wody uzytkowej oraz dociepleniu Scian budynku.

W ramach kosztéw niekwalifikowalnych w kazdym z szesciu
lokali najmu socjalnego zakupione i zamontowane zostang
kuchnie gazowe wraz z niezbednym osprzetem.

Gtéwnym celem realizacji przedmiotowego zadania jest
polepszenie jakoSci zycia mieszkancow poprzez poprawe
jakosci powietrza oraz zmniejszenie zjawiska ubéstwa
energetycznego w wojew6dztwie mazowieckim.

Catkowity koszt realizacji: 355 961,73 zt
Wydatki kwalifikowalne: 343 500,44 zt
Dofinansowanie: 274 800,00 zt

Zadanie pn. ,Poprawa efektywnosci energetycznej budynku
przy ul. Napoleonskiej 25w Mtawie" wspétfinansowano ze
srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.
Przedmiotem drugiej umowy jest dofinansowanie realizacji
zadania pn.: ,Budowa oswietlenia z wtasnym zrodtem za-
silania na terenie Miasta Mtawa", ktdrego zakres rzeczowy
obejmowac bedzie budowe oswietlenia ulicznego (solarno-
-wiatrowego) w nastepujgcych lokalizacjach:

- ul. Rybacka (4 lampy),

- ul. Jasinskiego (2 lampy),

- ul. Bukowa (5 lamp),

- ul. Zabieniec (5 lamp),

- ul. Sadowa (1 lampa),

- ul. Diamentowa (10 lamp).

Catkowity koszt realizacji: 507 990,00 zt
Dofinansowanie: 200 000,00 zt

Zadanie pn. ,Budowa oswietlenia z wtasnym zrédtem
zasilania na terenie Miasta Mtawa" wspétfinansowano ze
srodkéw Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego.

Zrédto: UM Mtawa

REKLAMA

m Informacja

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomos$ciami (Dz.U.
22026 r. poz. 399)

Woajt Gminy Stupsk
informuje, ze w dniach od 07.07.2026 r. do 28.07.2026 r. na tablicy oglo-
szen Urzedu Gminy w Stupsku wywieszono wykaz nieruchomosci przezna-
czonych do najmu.
Wykaz obejmuje nw. nieruchomosci potozone na terenie gminy Stupsk:
Konopki — dwa lokale uzytkowe w budynku przy ul. Spétdzielczej 2.

7260tm1-a-G
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WYSTARTOWALY
WAKACJE Z MAXEM"!

Lato to czas odpoczynku, zabawy i nowych przygdd. Aby wakacyjne dni byty nie
tylko petne usmiechu, ale przede wszystkim bezpieczne, ruszyta kolejna edycja
akcji profilaktyczno-rekreacyjnej ,Wakacje zMaxem". Pierwszym przystankiem
na wakacyjnej mapie byto boisko przy Szkole Podstawowej nr 4 w Mtawie,
gdzie dobra zabawa szta w parze z naukg zasad bezpieczenstwa.

czwartek (2.07)
mlawscy profi-
laktycy wspol-

nie z dziel-
nicowym spotkali sie
z najmlodszymi uczestni-
kami akeji. To dopiero po-
czatek wakacyjnej przygo-
dy - przez kolejne czwartki
lipca odwiedzimy jeszcze
trzy miejsca na terenie
Mlawy. Na dzieci czeka-
ja gry, konkursy, zabawy
imnoéstwo atrakeji, przy-
gotowanych przez orga-
nizatorOw oraz partnerow
przedsiewziecia: Urzad
Miasta Mlawa, Miejska
Biblioteke Publiczna,
Panstwowa Straz Pozarna
iosoby wspierajace akcje.
Organizatorami ,Waka-
¢ji zMaxem” jest Centrum
Uslug Spolecznych wMla-
wie oraz Stowarzyszenie

Wspierania Spolecznosci
Lokalnej ,BadZzmy Razem”.

Na policyjnym stoisku
nie moglo zabraknac
atrakcji. Najmlodsi chet-
nie brali udzial w konkur-
sach ,,Odblask za rysunek”
i,Znam znaki drogowe”,
atakze kolorowali obrazki
o tematyce bezpiecznego
wypoczynku. Powstawaly
piekne prace przedstawia-
jace zasady bezpieczenstwa
nad woda, na drodze ipod-
czas letnich zabaw. Duzym
zainteresowaniem cieszyl
sie¢ rowniez policyjny ra-
diow6z oraz sprzet wyko-
rzystywany w codziennej
shuzbie. Kazdy mogt chot
przez chwile poczuc sie
jak prawdziwy policjant,
usia$é za kierownica ra-
diowozu i zrobi¢ pamiat-
kowe zdjecie.

Najwazniejszym ele-
mentem naszego spotka-
nia byly jednak rozmowy
obezpieczenstwie. Przypo-
minaliSmy dzieciom, jak
odpowiedzialnie korzysta¢
z wakacyjnego wypoczyn-
ku, bezpiecznie poruszaé
sie po drogach oraz jak
zadbaé o siebie podczas
zabaw nad woda. Wszyst-
ko po to, aby tegoroczne
wakacje byly pelne radosci

idobrych wspomnien —bo
,Kreci mnie bezpieczen-
stwo wlecie”.

Dziekujemy wszystkim
za wspOlnie spedzony czas
ijuz dzi§ zapraszamy na
kolejny przystanek ,Wa-
kacji z Maxem”. Widzimy
sie wczwartek, 9 lipca, na
boisku przy Szkole Pod-
stawowej nr 2 w Mlawie.
Do zobaczenia!

asp.szt. Anna Pawtowska

INTEGRACJA | WSPOLNA
/ABAWA PODCZAS
PIKNIKU RODZINNEGO
WPCOMW MLAWIE

-.,...me W:_S_kf .

Piknik Rodzinny zorganizowany zostat przez Powiatowe
Centrum Opiekunczo Mieszkalne w Mtawie. Wydarzenie
zgromadzito uczestnikéw Centrum, ich rodziny, wtadze
parlamentarne i samorzgdowe, przedstawicieli instytucji

i organizacji dziatajacych na rzecz oséb z niepetnospraw-
nosciami oraz zaproszonych gosci. Byta to doskonata oka-
zja do wspélnej integracji, budowania relacji oraz spedzenia
czasu w radosnej, rodzinnej atmosferze.

Powiat Mtawski podczas wydarzenia reprezentowali
wicestarosta mtawski Tomasz Chodubski oraz wiceprze-
wodniczacy Rady Powiatu Mtawskiego Krzysztof Kwiatek,
ktdrzy spotkat sie z uczestnikami pikniku oraz podziekowali
organizatorom za ich codzienng prace i zaangazowanie

w tworzenie miejsca sprzyjajacego integracji, aktywnosci

i wsparciu 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Tegoroczna edycja pikniku odbywata sie pod znakiem
stowianskich tradycji zwigzanych z Noca Swietojanska.
Motywem przewodnim byty kolorowe wianki—symbol
jednego z najpiekniejszych letnich $wigt — ktére doskonale
podkreslity sielski i rodzinny charakter spotkania.
Uroczystoscé rozpoczeta sie wystepem zespotu Fundacji
Krzewienia Kultury ,Zawkrzanie", ktdry przyblizyt uczestni-
kom dawne stowianskie obrzedy i zwyczaje zwigzane z Noca
Swietojaﬁska. Nastepnie o oprawe muzyczng oraz dosko-
natg atmosfere zadbat zespat Profi Dance, zachecajgc
wszystkich do wspélnej zabawy.

Duzym zainteresowaniem cieszyty sie réwniez pokazy ba-
niek mydlanych przygotowane przez Karola Safaryna, ktére
dostarczyty wielu pozytywnych emaoc;ji zaréwno dzieciom,
jak i dorostym uczestnikom wydarzenia.

Organizacja pikniku byta mozliwa dzieki zaangazowaniu
wielu os6b i instytucji. Podziekowania skierowano do Kot
Gospodyn Wiejskich za ich wsparcie i aktywny udziat w wy-
darzeniu, a takze do sponsoréw, ktérych pomoc pozwolita
przygotowac liczne atrakcje dla uczestnikdw.

Na szczegdlne stowa uznania zastuguje kadra Powiatowe-
go Centrum Opiekunczo-Mieszkalnego w Mtawie. Dzieki
profesjonalizmowi, kreatywnosci i codziennemu zaanga-
zowaniu pracownikéw placéwki mozliwa byta organizacja
kolejnej edycji pikniku, ktéry dostarczyt uczestnikom wielu
radosnych chwil oraz stworzyt przestrzen do budowania
relacji, integracji i wspdlnego spedzania czasu.
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rzez ten czas po-

znaja podstawy

zolnierskiego rze-

miosta, zdobywajac
praktyczne umiejetnoSci
zzakresu strzelectwa, tak-
tyki, udzielania pierwszej
pomocy, topografii oraz
musztry. Szkolenie za-
konczy sie wymagajacym
sprawdzianem - tzw. petla
taktyczna, ktora zweryfi-
kuje wiedze iumiejetnoéci
zdobyte podczas szkole-
nia podstawowego.

N\ICY

Az 80 procent uczestni-
kow szkolenia stanowia,
osoby w wieku od 18 do
26 lat. Wérdod ochotni-
kéw dominuja ucznio-
wie 1 studenci, ktorzy
wakacyjna przerwe po-
stanowili wykorzystaé na
zdobycie nowych umie-
jetnosci wojskowych.
W szeregach kandyda-
tow nie brakuje rowniez
przedstawicieli réznych
zawodow. Do szkolenia
przystapili m.in. dyrek-
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RU/ZPOCZEL

-/ WOT
W 5 MAZOWIECKIEJ BOT

Blisko 150 ochotnikdw przekroczyto brame koszar 5 Mazowieckiej Brygady
Obrony Terytorialnej, rozpoczynajgc pierwsze w tym roku wcielenie w ramach
projektu ,Wakacje z WOT". Cho¢ poczatek tegorocznych wakacji uptywa
pod znakiem wysokich temperatur, uczestnicy projektu zamiast letniego
wypoczynku wybrali 16 dni intensywnego szkolenia wojskowego.

torzy szkoél, nauczyciele,
wyktadowcy akademiccy,
ksiegowi, fotograf, grafik
komputerowy, pracowni-
cy biurowi oraz ratownik
wodny. Roéznorodnos$é
zawodow i doswiadczen
pokazuje, ze do Wojsk
Obrony Terytorialnej
trafiaja osoby, ktore la-
czy gotowos¢ do stuzby
oraz cheé¢ dzialania na
rzecz bezpieczenstwa
swojej lokalnej spolecz-
nosci.

Zwienczeniem 16-dnio-
wego szkolenia podsta-
wowego bedzie uroczy-
sta przysiega wojskowa,
ktora odbedzie sie 12 lip-
ca na dziedzincu Zamku
Ksiazat Mazowieckich
w Ciechanowie. Tego dnia
ochotnicy wypowiedza
stowa roty przysiegi woj-
skowej idolacza do grona
zolnierzy 5 Mazowieckiej
Brygady Obrony Teryto-
rialnej.

Zespot prasowy 5 MBOT
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WAKACYJNE ZAJECIA
W MIEJSKIM DOMU
KULTURY W MELAWIE

Za nami pierwszy tydzien letnich, twérczych spotkan

w domu kultury. Zajecia, przygotowane dla uczestnikow
okazaty sie prawdziwg podrdzg przez swiat koloréw, emaocji
i wyobrazni.

Podczas zaje¢ prowadzonych przez instruktor Anne Borow-
ska mtodsza grupa odkrywata, jak za pomoca linii i koloru
mozna wyrazac¢ wtasne emocje. Kredki oraz flamastry staty
sie narzedziem tworczej zabawy, dzieki ktorej kazdy mdgt
pokazac swdj wtasny, wyjgtkowy stan emaocjonalny.

Starsi uczestnicy przeniesli sie do fascynujgcego $wiata
owaddéw. Zuki, wazki i motyle staty sie inspiracja do stwo-
rzenia pieknych prac rysunkowych i akwarelowych.

Réwnie niezwykte byty warsztaty prowadzone przez mi-
strzynie florystyki Matgorzate Zawkrzewska. Podczas tych
zajec uczestnicy stworzyli wtasne, niepowtarzalne Swiece.
Do ich powstania wykorzystali mech chrobotek, muszelki,
kolorowe kamyki i zwirek. Odpowiednio dobrane barwniki
sprawity, ze parafina wyglgdata niczym morska woda. W ten
sposcb powstaty wyjatkowe pamiatki, ktdre z pewnoscia
bedg pieknym wspomnieniem tegorocznych wakacji!
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COZ PRAWEM JAZDY
DLA SENIOROW?

Unia Europejska zrezygnowata z pomystu wprowadzenia
obowigzkowych badan lekarskich dla wszystkich kierowcow
po 70. roku zycia oraz skrocenia waznosci prawa jazdy dla
seniordw. Oznacza to, ze nie bedzie jednolitych, zaostrzonych
przepisow dotyczgcych tej grupy kierowcow w catej UE.

godnie z przyjetym
kierunkiem zmian to
panstwa czlonkow-
skie beda decydowac
o szczegoOlowych zasadach
dotyczacych odnawiania
prawa jazdy. Kazdy kraj be-
dzie mogl sam okreslié, czy
wprowadzi obowigzkowe
badania lekarskie, czy tez
poprzestanie na oSwiadcze-
niu kierowcy ostanie zdro-
wia. Na razie nie wiadomo
jeszcze, jakie rozwiazania
zostana przyjete wPolsce.

U nas nadal obowiagzuje
system, w ktorym prawo
jazdy wydane po 2013
roku ma okreslony termin
waznos$ci, najczesciej 15
lat, natomiast dokument
wystawiony przed ta data
jest, przynajmniej obec-
nie, wazny bezterminowo.
Ich obowiazkowa wymiana
ma rozpoczaé sie w 2028
roku. Bedzie to czysto ad-
ministracyjna czynno$é:
kierowcy beda musieli wy-
robi¢ nowy dokument iuis-
ci¢ oplate wynoszaca okolo
100 zl, ale nie beda kiero-
wani na badania lekarskie
tylko ztego powodu.

Od 2028 roku zaczng
tez wygasac pierwsze pra-
wa jazdy wydane juz po
zmianie przepisow w2013

roku. Oznacza to, ze wko-
lejnych latach coraz wiecej
kierowcoéw bedzie musialo
regularnie wymieniac swo-
je dokumenty.

W trakceie prac nad prze-
pisami pojawialy sie row-
niez propozycje, aby wiek-
sza role wocenie zdolnoSci
do prowadzenia pojazdow
odgrywali lekarze rodzin-
ni. Mieliby oni mozliwos¢
zglaszania przypadkow,
w ktorych stan zdrowia
pacjenta moze stanowic za-
grozenie dla innych uczest-
nikow ruchu drogowym.
Nie oznacza to jednak, ze
lekarz moglby samodziel-
nie odbiera¢ prawo jazdy,
ajedynie przekazywaé in-
formacje odpowiednim or-
ganom.

Nowe przepisy przewi-
duja takze wprowadzenie
cyfrowego prawa jazdy, kto-
re ma obowigzywac wcalej
Unii Europejskiej najp6z-
niej do 2030 roku i by¢
uznawane we wszystkich
krajach cztonkowskich.

Najwazniejszg informa-
cja dla kierowcow, zwlasz-
cza senioréw, jest jednak
to, ze Unia Europejska nie
wprowadzila obowigzko-
wych badan lekarskich po
70. roku zycia ani automa-

tycznego skracania wazno-
Sci prawa jazdy. Ewentual-
ne dodatkowe wymagania
w tym zakresie beda zale-
zaly od decyzji poszczegol-
nych panstw.

0D 2028 ROKU
ZACINA TEZ
WYGASAC
PIERWSZE
PRAWA JAZDY
WYDANE JUZ
PO ZMIANIE
PRZEPISOW

W 2013 ROKU.
0ZNACZA TO, ZE
W KOLEJNYCH
LATACH

CORAZ WIECEJ
KIEROWCOW
BEDZIE MUSIALO
REGULARNIE
WYMIENIAG
SWOJE
DOKUMENTY,

KIEROWCY-KONSERWATORZY
SPRZETU RATOWNICZEGO OSP
ZAKONCZYLI SZKOLENIE

Zakonczyto sie szkolenie kierowcy—konser-
watora sprzetu ratowniczego Ochotniczych
Strazy Pozarnych. Szkolenie miato na celu
kompleksowe przygotowanie uczestnikow
do petnienia jednej z kluczowych funkcji

w strukturach OSP, zwigzanej z obstugg

i utrzymaniem w gotowosci pojazddw oraz
sprzetu ratowniczego.

Podczas zaje¢ uczestnicy zdobyli wiedze
teoretyczng oraz umiejetnosci praktyczne
z zakresu obstugi, konserwacji i eksploatac;ji
sprzetu wykorzystywanego podczas dziatan
ratowniczo-gasniczych. Program szkolenia
obejmowat m.in. zasady uzytkowania pojaz-
déw pozarniczych, prowadzenia dokumen-

tacji eksploatacyjnej oraz obstugi specjali-
stycznego wyposazenia ratowniczego.
Szkolenie zakonczyto sie egzaminem
koncowym, ktdry przeprowadzita komisja
egzaminacyjna powotana przez Komen-
danta Powiatowego Panstwowej Strazy
Pozarnej w Mtawie, st. bryg. Jarostawa
Andruszkiewicza. Wszyscy uczestnicy,
ktdérzy pomyslnie zdali egzamin, uzyskali
kwalifikacje kierowcy—konserwatora
sprzetu ratowniczego OSP.
Serdecznie gratulujemy wszystkim druhom
ukonczenia szkolenia i osiggniecia pozytyw-
nych wynikéw egzaminu.

Opr. asp. Mariusz Lubanski - KP PSP Mtawie
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NIETRZEZWY KIEROWCA
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WYELIMINOWANY Z RUCHU.
MIAL PONAD 2 PROMILE

Na terenie gminy Wieczfnia Koscielna poli-
cjanci z miejscowego posterunku zatrzymali
nietrzezwego kierujgcego samochodem
marki Ford. Mezczyzna miat w organizmie
ponad 2 promile alkoholu.

Funkcjonariusze z Posterunku Policji

w Wieczfni Koscielnej zwrdcili uwage na
kierowce Forda, ktdry zatrzymat sie przy
jednym ze sklepow. Gdy wysiadt z pojazdu,
miat wyrazne problemy z utrzymaniem
réwnowagi. Policjanci natychmiast podjeli
interwencje. Badanie stanu trzezwosci kie-
rowcy wykazato ponad 2 promile alkoholu
W organizmie.

W rozmowie z policjantami 57-letni
mieszkaniec powiatu mtawskiego przyznat,
ze zanim wsiadt za kierownice, pit wodke
oraz piwo. Mezczyzna zostat zatrzymany

i 0sadzony w policyjnym areszcie. Jego
samochad zostat zabezpieczony na poczet
przysztych kar. Po wytrzezwieniu 57-latek
ustyszat zarzut kierowania pojazdem w sta-
nie nietrzezwosci. Postepowanie prowadzi
mtawska komenda Policji.

Przestepstwo kierowania pojazdem
mechanicznym w stanie nietrzezwosci

jest zagrozone karg do 3 lat pozbawienia
wolnosci, zakazem prowadzenia pojazdow
oraz wysoka grzywna. W przypadkach okre-
slonych przepisami, sgd moze réwniez orzec
przepadek pojazdu lub jego rownowartosci.
Nie bgdzmy obojetni —jesli podejrzewa-

my, ze kierujgcy pojazdem moze hyé pod
wptywem alkoholu, reagujmy ! Nalezy
natychmiast powiadomi¢ Policje, dzwonigc
pod numer alarmowy 112. Taka reakcja moze
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RODZINA DAJE NAMSILE
DO POKONYWANIA TRUDNUSC

Rodzina jest sitg napedowg ich zycia. Razem sg w stanie pokonac¢ wszystkie trudnosci, bo wiedzg,
ze mogg na siebie liczy¢. Wspierajg sie w smutkach, a cieszg z kazdej chwili, jaka jest im dana. — Kazdego dnia walczymy,
by byc razem jak najdtuzej! Mysle, ze nasza wiara i mitosSc to najlepsze lekarstwo — madwi pani Alina.

ani Alina Szwen-

dziak na co dzien jest

mamag trojki dzieci,

babcia dwojki wnu-
kow izona pana Zbigniewa.
W maju zostanie tez po raz
trzeci babcia ijuz bardzo sie
z tego powodu cieszy. Po-
chodzi z Olsztyna, jednak
od 7 lat mieszka w Mlawie
u corki. Do Olsztyna jed-
nak zaglada czesto, bo tu
mieszka jej syn z rodzina,
ma tez wielu przyjaciol
i znajomych. Przez wiele
lat pracowala wszkole jako
nauczyciel nauczania po-
czatkowego. Zawsze lubila
réznego rodzaju aktywnosci
fizyczne. Od dwoch lat jest
na emeryturze.

— W zyciu kazdego znas
sg chwile dobre izle, trze-
ba jednak cieszy¢ sie kazda
znich —moéwi pani Alina.
— Bo w zyciu jest czas
na wszystko. OczywiScie
wciaz trzeba walczy¢, by¢
aktywnym, ale sg rzeczy,
ktéorych w moim wieku
robi¢ nie musze. Trzeba
umiec sie cieszy¢ ztego, ze
sie ma 70 lat, anie zy¢ tak,
jakby najwazniejszym ce-
lem bylo wygladaé¢ tak, jak
dwudziestolatka. Kocham
aktywno$¢ fizyczna, lubie
podréze, dobre ksiazki,
zimowe kapiele i wszelkie
ekstremalne wyzwania.

Wewnetrzna motywacja

Przygoda pani Aliny
7z morsowaniem zaczela
sie w 2010 roku. Kobieta
juz wezesniej styszala ozi-
mowych kapielach, jed-
nak jako$ nie potrafila sie
przemoc. Kiedy uslyszala,
ze kolezanka morsuje, po-
stanowila tez sprobowac.

— To jest tak niezwykle
doznanie, ze nie da sie
opisa¢ stowami. Po prostu
trzeba przekona¢ sie sa-
memu — $mieje sie pani
Halinka. — Morsowanie
daje mi ogromna frajde,
a procz tego spotyka sie
fantastycznych ludzi. Jez-

dzimy na rézne spotkania
integracyjne, uroczystosci,
spedzamy wspoélnie walen-
tynki, Dzien Kobiet, orga-
nizujemy wigilie. Odkad
morsuje, jestem odporniej-
sza, mniej choruje ilatwiej
znosze choroby. Nogi same
mnie ciagng do morsowa-
nia, to jest jak narkotyk,
uzaleznia. Troszke martwi
mnie to, ze teraz zimy nie
sa juz takie mrozne jak
kiedys$. Im wiekszy mroz,
tym lepiej sie morsuje!

Od kilku lat pani Alina
bierze udzial w r6znych
zawodach, biegach oraz
w marszach ze specjalny-
mi kijami.

— Nie musze by¢ pierwsza
na mecie, najwazniejsze, ze
po prostu pokonam trase
— méwi. — Uwielbiam ta-
kie ekstremalne zawody,
gdzie trzeba przejs¢ przez
rzeke, czolgac sie wblocie.
Jestem szczeSliwa, ze weiaz
jestem sprawna. Daje mi to
motywacje do podejmowa-
nia kolejnych wyzwan, jakie
niesie zycie! Motywacja jest
tym, czego kazdy znas po-
trzebuje, aby moc wstawaé
kazdego dnia iskupiac sie
na naszych obowigzkach
i obranych celach. Trze-
ba znalez¢ wewnetrzna
motywacje do spelnienia
wlasnych marzen. By¢ sil-
na isiegac po to, czego sie
pragnie. Wielki wysilek
z czasem doprowadzi do
wspanialych rezultatow.

Pokonataraka

Pani Alinie zalezy bar-
dzo, aby ludzie stali sie
dla siebie zyczliwi i mili.
Zeby rodzina miala ze soba,
kontakt. Chcialaby tez,
aby kobiety zaczely dbaé
bardziej o swoje zdrowie.
Profilaktyka jest bardzo
wazna.

— Tyle sig slyszy ochoro-
bach, $mierci coraz mlod-
szych os6b. Bada¢ powin-
nySmy sie zawsze, nawet
kiedy jesteSmy zdrowe
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Sg matzenstwem od ponad 40 lat. Wspierajg sie, opiekujg sobg i walczg,

— przekonuje. — To bar-
dzo wazne. Bo wiele znas
weiaz zbyt rzadko sie bada
— wstydzimy sie, boimy,
ignorujemy niepokojace
objawy i do lekarza zgla-
szamy sie, kiedy choroba
jest juz zaawansowana.
Dbajmy o swoje zdrowie
izycie, kochajmy, badzmy
aktywne icieszmy sie kaz-
da chwila, jaka daje nam
los! Ja tez zachorowalam
na nowotwor szyjki maci-
cy. Udalo mi sie pokonaé
tego gada iod tej pory cie-
sze sie kazda chwila ina-
mawiam kobiety do ba-
dan!

Szczescie jest wazne

By kobieta byla piek-
na, musi by¢ szczesliwa...
Pani Alina moéwi, ze jej
najwiekszym marzeniem
jest zdrowie i szczeScie

by byé razem jak najdtuzej!

w rodzinie. Chcialaby tez,
zeby ludziom zylo sie le-
piej, zeby byli mniej zestre-
sowani i spedzali wiecej
czasu ze swymi bliskimi.
Ibyli szczesliwi.

— Szczeécie wywoluje
uSmiech i rado$¢, dodaje
pewnosci siebie — mowi.
— Szczescie wplywa tez na
ukladanie poprawnych kon-
taktow znajblizszymi iz szer-
szym otoczeniem. Szczescie
nie jest nigdy czyms$ danym,
wyplywa z naszej aktywno-
Sci. Czesto utozsamia sie je
z wykonywana, z wlasnego
wyboru praca, miloScia,
spokojem wewnetrznym
oraz radoScia.

Jesli kobieta jest szczes-
liwa, jest takze pigkna. Ale
zeby nasza uroda mogla
rozkwitna¢, musimy trak-
towac same siebie dobrze,
zszacunkiem iakceptacja.

— Zamiast wyrzucac¢ so-
bie wady iniedoskonaloéci,
lepiej skoncentrowac sie na
tym, co w nas wyjatkowe,
cenne iwarto$ciowe — dzieli
sie swoimi do$wiadczenia-
mi. — Kazda z nas bez wy-
jatku ma to w sobie! Nie
kazda znas musi mie¢ 180
cm wzrostu i by¢ wychu-
dzona do granic mozliwo-
$ci modelka, by zastuzy¢ na
stowo ,piekna”. Kochajcie
siebie, dbajcie o siebie inie
zapominajcie o sprawianiu
sobie przyjemnosci!

Wrodzinie sita

Pani Alina ma za soba
tez trudne chwile. Kiedy
zapomniala juz owalce ze
swoja choroba nowotwo-
rowa, jej maz zachorowal
na stwardnienie rozsiane.
Od dluzszego czasu ma
problemy z chodzeniem,

utrzymaniem réwnowagi,
drzeniem mieéni i osla-
bieniem sily mieSniowe;j.
Nie jest to uleczalna ani
latwa choroba, ale ich mi-
loé¢ iwsparcie pokazuje, ze
mozna znig walczy¢, ze nie
mozna sie poddawac.

— M¢6j maz to taki sam
optymista jak ja — tluma-
czy pani Alina. — Wspie-
ramy sie. Razem dzielimy
radoSci i smutki. Staramy
sie zy¢ peklnia Zycia, nie za-
stanawiajac sie, co by bylo,
gdyby... Maz swoja postawa
pokazuje calej naszej ro-
dzinie, jak zy¢ ijak walczy¢.
Nawet wszpitalu zawsze ma
dla kazdego dobre slowo
iu$miech. Wnaszej rodzinie
drzemie jaka$ wielka sila.
Razem jesteSmy w stanie
gory przenosi¢. Maz potrze-
buje regularnej rehabilita-
cji, aby poprawi¢ swdj stan.
Kazdego dnia walczymy,
by by¢ razem jak najdlu-
zej! Mysle, ze nasza wiara
imilo$¢ to najlepsze lekar-
stwo! Rodzina da sile, jesli
bedziemy umieé z kazdego
doéwiadczenia czerpac do-
bre rzeczy. Kazdy znas ma
swoje mocne islabe strony.
Pigekng lekcja jest kochaé
ludzi za to, czerpaé z tego.
Tego nas moze nauczyé
przede wszystkim rodzina.
Po wszystkich zyciowych
przejsciach uwazam, ze
czlowiekowi do szczeScia
niezbedna jest rodzina. Nic
nam nie daje takiego wspar-
cia, jak ci, ktorzy kochaja
nas bezwarunkowo. Prze-
konalam si¢ o tym w swo-
im zyciu niejednokrotnie.
Choroba pokazata nam, ze
w najtrudniejszych chwi-
lach blisko$¢ trzyma nas
przy zyciu. Iwiara. Ona tez
daje mi site do zycia iwalki
okazdy dzien. Wiara wBoga
daje mi wewnetrzng sile na
przetrwanie w najtrudniej-
szych momentach. Pozwala
mi trwac izy¢. Daje mi na-
dzieje, ze wszystko bedzie
dobrze.

Joanna Karzynska
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PANSTWO KUROWSCY
[CH WYCHOWANEK
KS. TADEUSZ MICHALSK]
W LATACH 1906 - 1969

eliks Kurowski pra-

cowal jako urzed-

nik gminny m.in.

wJablonnie k. War-
szawy, Ulezu pow. gar-
wolinskim, Klimontowie
i Osieku w ziemi sando-
mierskiej. Urodzil sie 1883
r. w Przeradowie, wparafii
Zambski KoScielne, wpow.
pultuskim nad rzeka Nar-
wia z rodzicow Ignacego
iRozalii (z d. Lojek). Feliks
mial trojke rodzenstwa:
Jana (ur. 1885), Jozefa (ur.
1893) i Marianne Walerie.
W1906 r. F. Kurowski oze-
nil sie ze Stefania Fabisiak
(ur.1883 r. wKuklinie, pa-
rafia Wieczfnia, corka Jo-
zefa i Tekli z d. Wojcickiej
Fabisiakow). Malzenstwo
ich zawarte zostalo wpara-
fii Chotoméw k. Jablonny
pod Warszawa,

Feliks przemierzajac kraj
za pracg m.in. mieszkal
przez pewien czas w pa-
rafii Karczew k. Otwocka.
Wiadomo to na podstawie
aktu urodzenia z 30 VIII
/ 12 IX 1910 r. ich coérki
Apolonii Jadwigi Kurow-
skiej. Apolonia byla ich
jedynym dzieckiem, ktore
z pewnoécia zmarto, bo-
wiem w pézniejszych la-
tach zostali malzenstwem
bezdzietnym. Feliks wow-
czesnym czasie byl pomoc-
nikiem pisarza gminnego

Feliks Kurowski z bratankiem zony podchor. (por. lek. med.)
Wtadystawem Fabisiakiem. Klimontéw, lata 30. XX w.
(Zbiory pp. Kwiatkow)

w Karczewie. Jednym ze
swiadkéw podczas uro-
czystoéci chrztu byt Karol
Blank, gminny pisarz. Na-
tomiast chrzestnym dzie-
cka byl m.in. wuj Stefanii,
Antoni Wojcicki urzednik
gminny zJablonny.

O dziecinstwie i mlodo-
Sci Feliksa nic w zasadzie
nie wiadomo. Wiecej in-
formacji o nim pochodzi
dopiero z konca lat 20.

XX w. ,(...) W1928 1. wuj
Feliks przeniosl sie wraz
zrodzing na posade sekre-
tarza gminnego do Osieka
w ziemi sandomierskie;j.
(Nastepnie) przeniost sie
do Klimontowa. Tam tez
Tadeusz (Michalski, jego
wychowanek) uczeszczal
do szkoly, do czasu, az
ukonczyl 7 kl. w latach
1931/32 (...)". (P.Rafalski,
Ks. dr Tadeusz Michalski

Slub Janiny Wéjcickiej z Wtadystawem Leszczynskim. Jabtonna, 11X 1919 1. 1) Antoni
Wojcicki, 2) zona Antoniego, 3) cérka Janina W., 4) c. Michalina Wajcicka, 5) Feliks Kurowski,
6) c. lek. stom. Apolonia Wajcicka, 7) kpt. Leon Ulatowski. (Zbiory A. Zawady)

Opis w tekscie. Klimontow, 3 1111933 r. (Zbiory M. Kwapinskiego)

- kaplan z Diecezji San-
domierskiej (1916-1971),
Kronika Diecezji Sando-
mierskiej, R. 109, nr 9-10,
Sandomierz 2016, s. 683.).

Weczeéniej, bo w 1925
r., we wsi Kulany, parafia
Wieczfnia, zmarla siostra
Stefanii, Apolonia (z d. Fa-
bisiak) Michalska (37 lat).
Osierocila ona siedmioro
dzieci. Zanim zmarla Apo-
lonia, poprosila swoja sio-
stre ijej meza Feliksa, aby
zaopiekowali si¢ dwojgiem
z siedmiorga rodzenstwa.
I'tak wujostwo wychowalo
iwyksztalcilo dwoje znich:
Tadeusza, przyszlego ksie-
dza i Genowefe Anasta-
zje, przyszla urzedniczke
gminng w Ifowie k. Socha-
czewa. W1935 r. Genowefa
Michalska wyszla za maz
za Jana Klatta wJablonnie.

Wspomina p. Helena
Gauden (z Kulan ur.1918
r.): ,(...) Pamietam, ze byla
tak spokojniutka (Apo-
lonia Michalska), bardzo
spokojna. Byla juz, jak
pamietam tylko chora.

Kleryk Tadeusz Michalski.
Sandomierz, ok.1939r.
(Zbiory pp. Kwiatkdw)

Nie slyszalam nigdy, zeby
na co$ narzekala. (...) Byta
bardzo dobra i zyczli-
wa. Pamietam nawet jak
umierala. Tak jako$ daw-
niej inaczej wszystko bylo.
Bo wiem, ze jak umierala,
to byla bardzo biedna,
wyschnieta taka. Posy-
pali jej piach (na ziemi),
tak grubo. Polozyli ja na
przescieradlo i prosto na
ten piach, zeby zastygla.
Dobra i ladna byla, taka

blada (...)". (Relacja p. H.
Gauden, Iwiec k. Tucholi,
28 VI 2002 1.).
Prawdopodobnie rodzi-
na pp. Kurowskich prze-
bywala w Osieku lub Kli-
montowie juz od ok.1928
1. Na jednej zzachowanych
fotografii wykonanych
w Klimontowie, w tle wi-
dac istniejacy do dzi$ przy
ulicy Krakowskiej budynek
Urzedu Gminy (UG). ,(...)
Mezczyzna z kapeluszem
w reku, w pierwszym rze-
dzie (czwarty od prawej) to
sekretarz gminy F. Kurow-
ski. Po jego prawej stronie
stoi Wl Lasota, 6wczesny
wojt gminy Klimontow (w
rozpietym plaszczu) (...)"
(Zdjecie ze zbioréw i re-
lacja p. M. Kwapinskie-
go. Klimontéw, 3 12017
r.). Zdjecie to wykonano
3 111 1933 r., potwierdza,
ze na pewno od tego mo-
mentu F. Kurowski pra-
cowal w Klimontowie lub
wspolpracowal z UG jako
sekretarz gminny z Osieka.
Obecny stan badan doty-

Feliks Kurowski — urzednik gminny, obok Antoni Wéjcicki pisarz gminny, ponizej Anna (M.)
Wojcicka, zona Antoniego. Jabtonna, 11 X 1919 . (Zbiory Aleksandra Zawady)
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czacy F. Kurowskiego nie
rozstrzygnal jednoznacz-
nie kwestii, czy Kurowski
mieszkal jedynie wOsieku
ipracowal wKlimontowie,
czy tez pracowal jednak
wOsieku. Relacje rodzinne
moéwig o tym, ze byl pra-
cownikiem UG wKlimon-
towie. Ale aby potwierdzi¢
ten fakt, potrzebne sa ba-
dania w Archiwum Pan-
stwowym w Sandomierzu.

W polowie lat 30. XX
w. spotkal sie z F. Kurow-
skim, bratanek jego zony
(syn Jana Fabisiaka z pa-
rafii Sielun wpow. Makow
Mazowiecki), pchor. (od
1937-39 r. por. lek. med.)
Wiladystaw Fabisiak, kto-
ry wowczas studiowal
w szkole podchorazych
i na Wydziale Lekarskim
w Warszawie. Zachowalo
sie zdjecie z tego spotka-
nia, wykonane podczas
wspolnego spaceru w Kli-
montowie.

Feliks i1 Stefania (z d.
Fabisiak) przebywali
W tym rejonie na pewno
do VIII 1944 r. W tym
czasie Klimontow byl
bombardowany, w wyni-
ku czego zginelo ok. 40
0s6b. W tej grupie oséb
mogt zginaé (lub zostaé
$miertelnie ranny) m.in.
F. Kurowski. Chociaz
akt zgonu z UG w Osieku
(pow. staszowski) z12 VIII
1944 r. podaje, ze sekre-
tarz gminny w Osieku F.
Kurowski zmart 11 VIII
1944 r. 0 godz. 8.00 rano,
wlaénie w tej miejscowo-
Sci, wwieku 61 lat. Takze
jest tu rozbieznos$¢ miedzy
relacja rodzinna, a aktem
zgonu. Akt zgonu zostal
sporzadzony w Osieku,
zracji tej, ze pp. Kurowscy
zapewne mieszkali w tej
miejscowosci. Dlatego nie
ma pewnosci co do miej-
sca $mierci F. Kurowskie-
go, gdyz relacja rodzinna
mowi o Klimontowie, aakt
zgonu podaje miejscowosc
Osiek. Miedzy tymi dwo-
ma miejscowoéciami jest
zaledwie ok. 10-15 km.
Mozliwa jest tez wersja,
ze Kurowski mogt zgi-
na¢ w Klimontowie, a zo-
stal pochowany w Osieku
itam zostal sporzadzony
akt zgonu.

Po $mierci wuja Felik-
sa, jego wychowanek Kks.
Tadeusz Michalski tak
pisal w VIII 1946 r. do
Biskupa sandomierskie-
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Akt Slubu Feliksa Kurowskiego i Stefanii Fabisiak z parafii
Chotomdw k. Jabtonny, 1906 r. (USC w Jabtonnie)

Spotkanie towarzyskie. od lewej: Stefania (z d. Fabisiak)
zmezem Feliksem Kurowskim - urzednikiem gminnym
(siedzi na krzesle) oraz po prawej siedzi na ziemi siostrzeniec
T. Michalski. Klimontdw (?), ok. 1927 r. (Zbiory autora)

Apolonia (z d. Fabisiak) z mezem Wtadystawem Michalskim.
Mtawa, lata 20. XX w. (Zbiory autora)

go, uzasadniajac swoja ,(...) Ciocia (Stefania Ku-
pros$be o przeniesienie rowska) dobrze sytuowa-
do Diecezji Warminskiej. na w1939 r., a nastepnie

Od lewej: Leontyna Michal-
skaiks. T. Michalski, lata 60.
XXw. (Zbiory autora)

w 1944 r. traci prawie
wszystko ipo $mierci wuja
(postrzelonego w brzuch
przez pikujacy niemiecki
samolot w Klimontowie,
w czasie ratowania doku-
mentow w UG), zostala
(po wojnie) przy dos¢ ni-
skiej emeryturze. Miesz-
kala poczatkowo u sio-
stry mej (Genowefy (M.)
Klatt), lecz po zaareszto-
waniu szwagra, przenio-
sla sie¢ do Jablonny pod
Warszawa, ijest u dalszej
rodziny (Woéjcickich i Ula-
towskich). (...) Mam obo-
wigzek moralny zajaé sie
ciocia, starsza niewiasta
(bezdzietna) (...)".

,(...) W 1969 r. zmarla
Stefania Kurowska, siostra
Apolonii Michalskiej, kto-
ra ks. Tadeusza wychowy-
wala. Wspomina Leontyna
Michalska: << Ks. Michal-
ski zadzwonil do mnie do
Nidzicy, ze ciocia Kurow-
ska nie zyje ize pogrzeb jej
odbedzie sie w Jablonnie
k. Warszawy. Ciocia Ste-
fania m.in. mieszkala tam
za mlodu. Byl rok 1969,
kiedy ks. Tadeusz chcial
spelni¢ ostatnie zyczenie
cioci, aby pochowat ja
tam, gdzie byl pochowany
jej maz (w Jablonnie) (...).
M6j maz Michat Michalski
na prosbe swego brata ks.
Tadeusza, przewibzl zaraz
jako$ po wojnie wmetalo-
wej trumnie zKlimontowa
(lub Osieka) cioci Stefanii
meza Feliksa. (...) Ciocia
zmarla w Ostrowcu Swie-
tokrzyskim, bedac pod
opieka ks. Tadeusza (...)
>>", (P.R., Ks. dr T. Mi-
chalski ..., s. 686 - 690.).

Piotr Rafalski, cztonek Towarzystwa
Przyjaciot Ziemi Mtawskiej
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Akt ur. Apolonii J. Kurowskiej w parafii Karczew k. Otwocka,
30VIII/121X1910 . (Zbiory Arch. Paist. w Otwocku)

Ciotka Stefania (F.) Kurowska i jej wychowanek
ks. T. Michalski. Nidzica, ok. 1965 r. (Zbiory autora)

Nagrobek F.i S. Kurowskich na cm. w Jabtonnej, 2008 r.
(Zbiory autora)
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JAKIE SA NAJCZESCIEJ

WYKONYWANE ZAWODY?

NajczeSciej wykonywane w Polsce zawody to sprzedawca sklepowy i kasjer, kierowca samochodu ciezarowego,
magazynier oraz nauczyciel szkoty podstawowej; najbardziej sfeminizowane zawody to potozna,
specjalistka ds. wychowania matego dziecka oraz asystentka dentystyczna — wynika z raportu GUS.

aport Gléwnego

Urzedu Statystycz-

nego ,Zréznico-

wanie zawodow
na rynku pracy w Polsce”
zostal zaprezentowany na
czwartkowym briefingu
prasowym, ktory byl czes-
cig VI Kongresu Statysty-
ki Polskiej.

Dane sg wynikiem ekspe-
rymentalnej pracy, ktorej
celem bylo dostarczenie in-
formacji na temat zawodow
wykonywanych przez 14,1
miliona pracujacych w go-
spodarce narodowej oraz
1,4 miliona os6b wykonu-
jacych prace na podstawie
uméw zlecenia i pokrew-
nych. Raport prezentuje
wyniki dla 443 grup zawo-
dowych, pokazujace stan
na 31 grudnia 2024 1.

Dyrektor Departamen-
tu Metodologii i Jako$ci
Badan GUS Dominik
Dabrowski przekazal, ze
wsrod pracujacych w go-
spodarce narodowej do-
minuja sprzedawcy skle-
powi i kasjerzy, kierowcy
samochod6w ciezarowych,
magazynierzy oraz nauczy-
ciele szkol podstawowych.
Te cztery grupy stanowia
13,5 procent wszystkich
zawodow obecnych na
rynku pracy.

Dodal, ze kobiety domi-
nuja w zawodach zwia-
zanych z sektorem opieki
zdrowotnej oraz edukacji.
Do najbardziej sfemini-
zowanych profesji nale-
za polozna, specjalistka
ds. wychowania malego
dziecka oraz asystentka
dentystyczna. Wsrod
mezczyzn dominuja za-
wody wymagajace przede
wszystkim sily fizyczne;.
Do najbardziej zmaskuli-
nizowanych naleza, gornik,
murarz, operator maszyn
rolniczych idekarz. Zrow-
nowazong strukture plci
mozna zauwazy¢ przede
wszystkim wsrod wlas-
cicieli sklepow, piekarzy

Fot. PAP/Marcin Obara

i cukiernikow, pracowni-
kow ustug domowych oraz
szeféw kuchni.

Najstarsi sg lekarze

Z zaprezentowanego ra-
portu wynika, ze miedzy
grupami zawodowymi wy-
raznie zroznicowany jest
$redni wiek pracujacych.
Najmlodsi sg pracownicy
zajmujacy sie przygotowy-
waniem positkow typu fast
food oraz sportowcy idzo-
keje. Maja, oni $rednio 29
lat. Niewiele wyzsza, $red-
nig wieku charakteryzuja
sie modelki i modele oraz
stewardzi - 31 lat.

Najstarsza grupe pracuja-
cych stanowia lekarze spe-
cjaliéci oraz lekarze dentysci
specjalisci, ktorych éredni
wiek wynosi odpowiednio 56
155 lat. Przekroczenie progu
50 lat $redniego wieku do-
tyczy szerokiego spektrum
zawodow: od pielegniarki
ztytulem specjalisty, sedzie-
go iduchownego po technika
analityki medycznej, ekono-
miste czy przedstawiciela
wladz publicznych.

-

Zdaniem Dabrowskie-
go fakt, ze éredni wiek
lekarzy, lekarzy denty-
stow i pielegniarek po-
siadajacych specjalizacje
przekracza 50 lat, moze
zapowiada¢ pojawienie
sie w przyszlosci niedobo-
row kadrowych wsektorze
ochrony zdrowia. Dodat-
kowo lekarze od lat znaj-
duja sie na liscie zawodow
deficytowych wwiekszosci
powiatow w Polsce.

Wedtug eksperta istot-
na grupe osdb pracuja-
cych w Polsce stanowia
cudzoziemcy. Dabrowski
zaznaczyl, ze wsrod cu-
dzoziemcow pracujacych
w gospodarce narodowej
najliczniejsza grupe (70
procent) stanowia Ukrain-
cy. Na kolejnych miejscach
plasuja sie Bialorusini (13
procent), Hindusi (1,8 pro-
cent) iGruzini (1,4 procent).
Najczesciej wykonywa-
nym przez cudzoziemcow
zawodem jest kierowca
samochodu ciezarowego
- wykonuje go 12,6 pro-
cent os6b. Kolejne miejsca

zajmuja magazynier (4,5
procent) oraz programista
aplikacji (3,1 procent). Ko-
biety stanowig 37 procent
wszystkich pracujacych
cudzoziemcoéw 1 najczes-
ciej podejmuja prace jako
sprzedawczynie sklepowe
(5,4 procent), magazynierzy
(5,3 procent) oraz pomoce
isprzataczki (4,9 procent).

Kogo zastapi Al?

W raporcie uwzgledniono
réwniez osoby wykonujace
prace wylacznie na podsta-
wie umow zlecenia i po-
krewnych. Najczesciej na
tej podstawie zatrudniane
sa pomoce i sprzataczki
oraz robotnicy wykonujacy
proste prace w przemysle.
Te dwie grupy stanowia
lacznie blisko 10 procent
wykonujacych prace na
podstawie umoéw zlecenia
ipokrewnych.

Grupa ta jest rowniez
mocno zréznicowana pod
wzgledem wieku. W nie-
ktorych zawodach pracu-
ja glownie osoby w wieku
emerytalnym, winnych do-

Py e

minuja mlodzi pracownicy.
Najstarsze grupy to przed-
stawiciele wladz publicz-
nych ilekarze specjalisci,
osiagajacy Srednio 65 lat,
atuz za nimi inzynierowie
gornictwa czy technicy
analityki medycznej. Na
przeciwnym biegunie znaj-
duja sie zawody onajmlod-
szym profilu demograficz-
nym: sportowiec, dzokej
i demonstrator wyrobow
ze $rednim wiekiem oko-
lo 27 lat, a takze pracow-
nicy gastronomii, obstugi
klienta, ustug osobistych
oraz transportu.
Dabrowski zaznaczyl, ze
dzieki wspoélpracy z eks-
pertami z NASK w rapor-
cie udalo sie wyodrebnié
zawody, ktére sa najbar-
dziej podatne na automa-
tyzacje iw ktorych znaczna
cze$¢ obowiagzkéw moze
wkroétce zostaé przejeta
przez Al. Do najbardziej
zagrozonych zawodow
naleza operator wprowa-
dzania danych, operator
edytor tekstow, pracownik
do spraw rachunkowosci

DYREKTOR
DEPARTAMENTU
METODOLOGII
| JAKOSCI BADAN
GUS DOMINIK
DABROWSK|
PRZEKAZAL,

/E WSROD
PRACUJACYCH
W GOSPODARCE
NARODOWEJ
DOMINUJA
SPRZEDAWCY
SKLEPOWI

| KASJERZY,
KIEROWCY
SAMOCHODOW
CIEZAROWYCH,
MAGAZYNIERZY
ORAZ
NAUCZYCIELE
SZKOL
PODSTAWOWYCH.
TE CZTERY
GRUPY STANOWIA
13,5 PROCENT
WSZYSTKICH
ZAWODOW
OBECNYCH NA
RYNKU PRACY.

i ksiegowosci oraz pra-
cownik do spraw statysty-
ki, ubezpieczen ifinansow.
Zraportu wynika, ze wza-
wodach tych pracuje obec-
nie 640 tysiecy osob; 77,2
procent z nich stanowia
kobiety, a$redni wiek pra-
cownikow wynosi 40 lat.
PAP/red.
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 13
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzéwki 1 2 3 4 5 6

10

1"

26
8

35

1 2 3

27 . I

40

7

olumnie i w kazdym z dziewigciu pogrubionych
wadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

9x9 w taki spo-séb, aby w kazdym wierszu, w kazdej

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetnij diagram

k
k

POZIOMO: 1) ptyn do chiodnic; 7) meduza festonowa inaczej; 9) twérca magicznej kostki; 10) parzaca roslina; 12) Konstytucyjny lub
Stanu; 15) prébna lub figurowa; 20) Nicolas, byty prezydent Francji; 22) najwieksze jezioro Alaski; 24) Dania dla Dunczyka; 25)
Swigtynia katolicka; 28) strome zbocze skalne; 32) lampka na mogile; 35) pododdziat kawalerii; 37) mato wazne zdarzenie, epizod; 39)

jestnim eten; 40) ma kasztanowe wiosy; 41) Ford, byty prezydent USA.

PIONOWO: 2) na czele wyzszej uczelni; 3) podobne do pszczot; 4) panstwo; 5) jeniecki lub kondycyjny; 6) notarialne dokumenty; 7)
pachng w maju; 8) dwuosobowy zespot; 10) badane tetno; 11) poczatkowy punkt na skali; 13) zdarzajg sie w dyktandzie; 14) otwér w
stole bilardowym; 16) rzymskie wzgorze z bazylikg sw. Sabiny; 17) rzeka w Tarnowie; 18) kostka do mycia; 19) najwyzszy szczyt
Bieszczadow; 21) ciepte przykrycie; 23) Muhammad, stynny bokser; 25) askorbinowy lub octowy; 26) wegierka w sadzie; 27) Ir dla
chemika; 29) wciggajg pod wode; 30) dziedzictwo, spadek; 31) kwasny do galarety; 32) przestankowy w zdaniu; 33) Irena dla bliskich;

34) Kocher, kanadyjska biathlonistka; 36) ptynie przez Bazylee; 38) cigg w kominie.

JOLKA z HASLEM

Litery z pél z kropkg czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie:

Na diagramie po lewej ujawnilis-
my spoigtoske "G”. Miejsce
wpisu haset do odgadniecia.

Kazdy ptak ma niejedno; australijski ku-
zyn strusia; bezmysini widzowie zdarze-
nia; napdj od krowy; przednia czes¢ stat-
ku; pierwiastek Sb; asfaltowa lub bruko-
wana; szybki bieg konia; zétty narcyz;
imie Pucciniego, kompozytora; w nocy
$wieca na niebie; Agca, strzelat do papie-
za; Viswanathan, mistrz szachowy; ame-
rykanski stan z Cheyenne; szybowanie,
fruwanie; pokdj dla wczasowicza; Daniel,
jeden z odtworcéw roli Jamesa Bonda;
roslina na widkno i olej; druga najwieksza
wyspa Szwecji; duma kolekcjonera; daw-
na waluta Witoch; biblijna matka Kaina i
Abla; synowie dla corki; Bizet, autor ope-
ry "Carmen"; gatgzka do chtosty; stolica
Tajlandii; podziemna to fistaszki, orzech
arachidowy; skoczny australijski torbacz;
mieszkancy gor; rozrywkowy w telewizji;
stot krola Artura i jego rycerzy; specjalista
od jezyka i kultury Indii; schorzenie z na-
padami dusznosci; $wiatowa organizac-
ja, ktorej agendg jest UNESCO; siec tra-
kcyjna potocznie; tarcza Zeusa wy-
konana przez Hefajstosa; Umberto, napi-
sat "Baudolina"; w niej pasta do zebdw;
Zygmunt, autor "Encyklopedii staropol-
skiej"; Swieta rzeka Indii; szczegot, drob-
ny element; amerykanski potentat kom-
puterowy.
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WYKRESLANKA: ukrylismy 20 panstw z Afryki. Wykre$|
je wszystkie od gory do dotu, od lewej do prawej oraz na
ukos: Algier, Malawi, Benin, Czad, Egipt, Gabon, Kenia,

Gambia, Ghana, Kongo, Libia, Mali, Niger, Sudan, Togo,
Tunezja, Uganda, Zambia, Etiopia, Gwinea:
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Ogtoszenia drobne

<% SPRZEDAM

SPRZEDAM b.tanio,
2-fotele(nowe/mato
uzywane, jasny kolor),
603-087-202

4\ NIERUCHOMOSCI

KAWALERKE sprze-
dam 26 m2, parter,
centrum Sepopola,
798-498-432

SPRZEDAM siedlisko
koto Morgga: dom, ga-
raz,4 dziatki budowla-
ne, tel. 664696920

< UsLuel

Mtawa/Ustugi hydrau-
liczne, 508-491-711

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

AUTO-MOTO

SKUP SAMOCHO-
DOW, stan obojetny,
ciagniki, maszyny rolni-
cze- KASACJA, tel.605-

070-911.

SPRZEDAM zegar
podtogowy, stoét owal-
ny, kanape Ludwik - an-
tyki stan idealny okazja,
696-478-676

& ZWIERZETA

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam
WWW.DOMKIHOLEN-
DERSKIE.EU, 503-
103-703

AUTO-MOTO

inne

SERWIS ROWEROW-
wszystkie modele. Ro-
wery elektryczne i hu-
lajnogi- tylko naprawy
mechaniczne. BROD-
NICA, czynne od 9.00
do 17.00., tel.781-145-
484.

SPRZEDAZ kur, ka-
czek, Dbrojleréw, ko-
koszek, dowdz gratis,
tel.728-104-188.

SPRZEDAZ kur, kur-
czat -dostawa gratis,
503-508-148

SAMOCHODY uzywa-
ne -skup, sprzedaz, ko-
mis, zamiana, przeje-
cie leasingu, al.1 Maja
17, Gizycko,08:00-
16:00,698-672-
856,694-176 -
237,czarek@pindur.
pl;pindur.otomoto.pl

Ogtoszenia drobne

5 ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY nioski z jajem,
600500710.

maszyny rolnicze

KUPIE kombajn Bizon
Z- 056 , 606-713-778

SPRZEDAM-C360,
przyczepa, sadzarka,
redetka, opryskiwacz,
siewka, talerzowka,
owijarka, prasa, 698-
220-636

produkty rolne

SERADELE sprzedam,
tel.508-580-030.
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DNI MLAWY 2026. MIASTO SWIETUJE
097, ROCZNICE NADANIA PRAW MIEJSKICH

Juz 11112 lipca Mtawa bedzie Swietowaé 597. rocznice nadania praw miejskich. Z tej okazji odbedg sie Dni Mtawy 2026
- najwieksze Swieto miasta, ktére co roku przycigga tysigce mieszkafncow i gosci z catego regionu. Przygotowany
zostat bogaty program koncertéw, wydarzen sportowych, motoryzacyjnych oraz atrakc;ji dla catych rodzin.

rzez dwa dni Mla-
wa bedzie tetnié
zyciem. Nie zabrak-
nie muzycznych
gwiazd, wydarzen plene-
rowych, dobrej zabawy
i wyjatkowej atmosfery,
ktora od lat towarzyszy
obchodom $wieta miasta.

Sobota petna wydarzen

Obchody rozpoczna sie
w sobote, 11 lipca, o godz.
10.00 na Starym Rynku.
Tego dnia na mieszkan-
cow igoSci czekaé bedzie
wiele atrakcji.

W programie znalazly sie:

- Jarmark Wojciechowy,
podczas ktorego bedzie
mozna odwiedzié¢ stoi-
ska lokalnych wystawcow
itworcow rekodziela,

- Turniej Koszykowki
Easynet Mlawa 3x3,

- The Event - Mlawski
Festival Vol. 7, czyli zlot
samochod6w tuningowa-
nych,

- Dni Mlawy z MotocyKkli-
stami.

Wieczorem wydarzenia
przeniosa sie na plac przy
Hotelu Mlawa, gdzie od-
beda sie koncerty. Na sce-
nie wystapia:

18.30 - ABBA Cover Tri-
bute Live Band

19.40 -Tribbs

20.45 - Ich Troje

22.30 - Dawid Kwiat-
kowski

To bedzie wieczor pelen
najwiekszych przebojow
ikoncertowych emocji.

Niedziela w tanecznych

rytmach

Drugi dzieh $wieta miasta
uplynie pod znakiem mu-

zyki disco i dance. W nie-
dziele, 12 lipca, na scenie
pojawia, sie artysci dosko-
nale znani publicznoSci.

Program koncertow:

17.30 -MIG

19.10 - Mily Pan

20.20 - Defis

21.20 - Daj To Glo$niej

Energetyczne koncerty
inajwieksze taneczne prze-
boje z pewnoScia zacheca
publicznos¢ do wspol-
nej zabawy.

Atrakcje dla catych rodzin

Przez caly weekend na te-
renie MOSIR przy Hotelu
Mlawa dzialaé beda luna-
park oraz strefa gastrono-
miczna. Obie strefy beda
otwarte wsobote iniedziele
od godziny 12.00, oferu-
jac rozrywke i miejsce do
odpoczynku zaréwno dla
najmlodszych, jak i doro-
stych.

Wspdlne swietowanie

Dni Mlawy to nie tylko
koncerty iwydarzenia ple-
nerowe. To przede wszyst-
kim okazja do wspdlnego
Swietowania 597. rocz-
nicy nadania Mlawie
praw miejskich, spotkan
z rodzing i przyjaciélmi
oraz budowania lokalnej
wspolnoty. Kazdego roku
wydarzenie pokazuje, ze
Mlawa potrafi wspolnie
celebrowaé swoje $wieto
istworzy¢ miejsce, w kto-
rym kazdy znajdzie co$
dla siebie.

Zapowiada sie wyjatko-
wy lipcowy weekend pelen
muzyki, sportu, motoryza-
¢ji irodzinnej atmosfery. 11
12 lipca warto by¢ w Mla-
wie i wspoélnie Swietowac
Dni Mlawy 2026.

Zrédto: UM Mtawa

BELLA CIAO - NAJWIEKSZE Wt OSKIE PRZEBOJE

Koncert "Bella Ciao - Naj-
wieksze wtoskie przeboje" to
petna humoru i energii mu-
zyczna podroz do stonecznej
Italii. Wydarzenie odbedzie sie
19 pazdziernika w Miejskim
Domu Kultury w Mtawie.
Wtoski wokalista i aktor musi-
calowy Nicola Palladini wraz
z zespotem zabiera publicz-
nos¢ w wieczor najwiekszych
wtoskich hitéw, ktdre od lat
podhijajg serca stuchaczy.
Podczas koncertu zabrzmig
m.in.; Mamma Maria, Tu

vuo fa' l'americano, O sole
mio, Felicita, Volare, Bella
Ciao, Marina, Sara perché ti
amo, Sempre Sempre oraz
wiele innych piosenek, ktore
publicznos$¢ chetnie Spiewa
razem z artystami.

KONCERT NA szo"'

NI-;OJ’_; P dff‘
. ¢ ‘,w

Po ogromnym sukcesie
spektaklu "Ciao Ciao
Bambina", z ktérym artysta

% 19 PAZDZIERNIKA
MIEJSKI DOM KUTLUR
MLAWA

wystepowat w catej Polsce
ponad 350 razy, Nicola
Palladini powraca z nowym

koncertowym projektem in-
spirowanym wtoskg muzyka
i kulturg. To wieczor peten
wtoskiego temperamentu,
znanych melodii i wspélne-
go $piewania - atmosfera
prawdziwego wtoskiego
koncertu.

Nicola Palladini - wtoski
wokalista i aktor musicalowy,
absolwent akademii musica-
lowej w Rzymie. Wystepowat
m.in. w musicalach "Grease",
"Rocky Horror Show", "Alicja
w Krainie Czaréw" oraz "Maria
z Nazaretu". Na polskich sce-
nach mozna byto go zobaczy¢
m.in. w Teatrze Muzycznym

w todzi ("Jesus Christ
Superstar") oraz Teatrze
Muzycznym w Poznaniu ("Kiss
Me, Kate").

OTWARCIE WYSTAWY
PLENEROWEJ ,ECHA
SZKOLNYCH KORYTARZY
—-120 LAT MLAWSKIEGO
OGOLNIAKA"

r \\ Echa szkolnych korytarzy
\as/ - 120 lat miawskiego ogélniaka

ZAPRASZAMY
PIATEK 10 LIPCA 2026 GODZINA 18.00
Stary Rynek - przy pomniku sw. Wojciecha

Stowarzyszenie Mtawa — Miasto Zabytkowe, Miasto Mtawa

i Miejski Dom Kultury w Mtawie zapraszajg na wystawe po-
Swiecong 120-letniej historii Liceum Ogélnoksztatcacego im.
Stanistawa Wyspianskiego w Mtawie. To wyjgtkowa okazja,
by poznac historie jednej z najstarszych i najbardziej zastu-
zonych szkét w regionie, zobaczy¢ archiwalne fotografie i po-
wspominac szkolne lata. Zapraszamy absolwentdw, ucznidw,
nauczycieli, mieszkancow Mtawy i wszystkich mitosnikow
lokalnej historii. Otwarcie w pigtek 10 lipca 0 godzinie 18.00 na
Starym Rynku w okolicach pomnika $w. Wojciecha.

Przyjdz, odkryj historie szkoty i przekonaj sie, jak wiele
niezwyktych wspomnien kryje ta wystawa.

RUSZAJA ZAPISY NA
WAKACJE ZMUZEUM"

RUSZAJA
ZAPISY NA

Wozem 4

W lipcu i sierpniu Muzeum Ziemi Zawkrzenskiej w Mtawie
zaprosi dzieci na przedpotudnia petne odkrywania, tworze-
nia i dobrej zabawy. ,Wakacje zMuzeum" to propozycja dla
dzieci w wieku 6-12 lat, ktére chcg twdrczo spedzié czesé
letnich wakacji.

Zajecia odbeda sie w dniach 20-24 lipca oraz 17-21 sierpnia
2026 r. w godz. 10.00-11.30.

Na uczestnikow czekac bedq warsztaty poswiecone arche-
ologii, etnografii, historii, przyrodzie i sztuce. Szczegétowy
program zostanie przedstawiony w p6zniejszym terminie.
Koszt udziatu wynosi 10 zt za jedno spotkanie. Liczba miejsc
jest ograniczona. Zapisy prowadzone sg pod numerem telefo-
nu 23 654 33 48 oraz mailowo: kontakt@muzeum.mlawa.pl.
Uczestnictwo w zajeciach wymaga wypetnienia przez
rodzica/opiekuna dziecka Karty uczestnictwa w zajeciach
dostepnej na stronie internetowej oraz w siedzibie Muzeum.
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-RWAC KRAG PRZEMOCY

Przemoc mardzne oblicza, ale zawsze powazne skutki. Najwiekszym problemem jest to, ze osoby pokrzywdzone nie chcg,

bojg sie bgdZ wstydzg sie mowic otwarcie o przykrosciach, ktdre je spotykajg. Powszechne wrazenie jest takie, ze dotyczy

to wytgcznie ludzi z marginesu spotecznego, tzw. patologii, ale wbrew temu agresja, ztosc i przemoc mogg spotkac kazdg
kobiete. Przemoc mozna zatrzymac, ale trzeba wiedzied, jak to zrobi¢. Warto zwrdcic sie o pomoc i zmienic swoje zycie.

obiety coraz czes-

ciej padaja ofiara

przemocy — za-

rowno psychicznej
iseksualnej, jak ifizycznej.
Zjawisko jest na tyle po-
wszechne, Ze mozna onim
moéwié jako o globalnym
problemie. Wedlug danych
Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) ofiarami
przemocy jest juz ponad
jedna trzecia kobiet na
calym $wiecie.

Fakt bycia bita przez
swoich mezow lub part-
ner6w deklaruje 12 pro-
cent kobiet. Co piata
Polka zostala zgwalcona.
Przemocy seksualnej do-
Swiadczylo 90 procent
kobiet. Wedlug polskich
statystyk policyjnych
w2018 r. odnotowano po-
nad 88 tysiecy ofiar prze-
mocy wrodzinie. Kobiety
stanowily 73,8 procent
wszystkich ofiar przemo-
cy domowej. W 2019 r.
wérod ofiar bylo ponad
227 tysiecy kobiet w po-
roOwnaniu z 39 tysigcami
mezezyzn i 63 tysiagcami
dzieci. Raport Centrum
Praw Kobiet ,Stereotyp
ponad prawem” poda-
je, ze nawet trzy kobie-
ty w tygodniu umieraja
z powodu przemocy do
mowej. Dane szokuja,
aitak oficjalne statystyki
nie pokazuja realnej skali
problemu przemocy wo-
bec kobiet, ktore czesto
obawiaja sie mowienia
oswoim horrorze.

Wytadowywat ztosé

nanas

Pani Stanislawa ma 67
lat. Przez lata byla uzalez-
niona od meza... On byt
glows rodziny, zarabial
pieniadze i decydowal
o wszystkim. Ona urodzi-
la dzieci, miala dba¢ odom
1,siedzieé¢ cicho” — tak do
niej mowil maz.

— Pobraliémy sie dosé
mlodo — ja mialam 18
lat, aon 21. To byla moja
pierwsza milo§¢é — opo-
wiada. — Jak czlowiek

=
=]
£

jest mlody izakochany, to
niewiele zauwaza. Heniek
chciatl sie szybko Zeni¢, aja
odebralam to jako wielka
miloé¢. Po Slubie zamiesz-
kali$my z jego rodzicami
na gospodarstwie. Byl
jedynakiem, wiec wiado-
mo bylo, ze to on p6zniej
zostanie gospodarzem.
W domu twarda reka rza-
dzil ojciec. TeSciowa nie
miala nic do powiedze-
nia... Balam sie teScia,
wiec postusznie robilam
wgospodarstwie to, co na-
kazal. Z czasem moj maz
zaczal zachowywad sie tak
samo. Kiedy te$¢ zmarl, to
Heniek zaczal gospoda-
rzyé. Mimo ze mieli$émy
trojke dzieci i zajmowa-
lam sie domem, musia-

lam pracowaé i w ogro-
dzie, i przy zwierzetach,
iwpolu.

Maz pani Stanislawy co-
raz czesciej siegal po alko-
hol. Kobieta miala wiecej
pracy, bo maz zaczal za-
niedbywaé¢ gospodarskie
obowiazki. Dzieci juz od
malego musialy jej poma-
gat woporzadzaniu bydla
ipracach wogrodku.

— Zaczety sie awantury,
ktdtnie, dochodzito do
rekoczynéw — wspomina.
— Dzieci baty sie ojca,
wiec chowaty sie
do swojego pokoju.
Niestety najczesciej jego
nieuzasadniona ztosc
skupiata sie na mnie.

Bil mnie, kopal, wyzywal,
ponizal na kazdym kro-
ku. Musialam tez prosi¢
o pieniadze, zeby cokol-
wiek dzieciom kupié, na-
wet jedzenie. Bywalo, ze
kilka dni nie dawal nam
pieniedzy nawet na chleb.
Tak nas karal za kazde
yhiepostuszenstwo” — tak
to nazywal. Dzieci wyzy-
wal od darmozjadow. Nie
umialam uwolnic sie ztego
piekla. Kiedy maz zginatl
w wypadku — byl pijany
— to wszyscy poczuli$my,
ze nasz koszmar sie skon-
czyl. Moze nie powinnam
tak moéwic, ale tamtej nocy
po raz pierwszy zasypiali-
$my spokojni.

Po Smierci meza pani
Stanislawa nie zdecydo-

GDZIE KOBIETA MOZE SZUKAC POMOCY
(PLACOWKI | TELEFONY):

- Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy ,Niebieska
Linia” — telefon 800 120 002 (catodobowo, bezptatnie);
konsultacje kryzysowe, informacje, skierowania
- Centrum Praw Kobiet (CPK) — catodobowy telefon
interwencyjny 800107 777 (po potaczeniu 9), mozliwosé
bezpiecznego schronienia w SOW (Specjalistyczny Osrodek
Wsparcia); pomoc prawna i psychologiczna
- fundacja Feminoteka — telefon przeciwprzemocowy 888
88 33 88 (pn.-pt., 11.00-19.00); konsultacje prawne/
psychologiczne, takze w j. angielskim
- La Strada (ofiary handlu ludzmi, pracy przymusowej
— wiele ofiar to kobiety uciekajgce przed przemocg)
—telefon 22 628 99 99 (pn.-czw., 9.00-18.00, pt., 9.00-
16.00), catodobowy telefon 22 628 01 20 w KCIK (Krajowym
Centrum Interwencyjno-Konsultacyjnym)

- bezptatna pomoc prawna — punkty nieodptatnej pomocy
prawnej w kazdym powiecie, zapisy online Lub telefonicznie
- procedura Niebieskiej Karty — jesli rozmawiasz z policja,
lekarzem, pracownikiem socjalnym, popros o jej wszczecie
(obowigzujg nowe formularze od 2023 r.).
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wala sie zwigza¢ zzadnym
mezezyzna. Mieszka z cor-
ka ijej rodzina.

— Stracitam zaufanie
do mezczyzn. Batabym
sie, ze moj koszmar sie
powtdrzy — ttumaczy.
— Na szczescie moje
dzieci wyrosty na dobrych
ludzi. Synowie szanujg
swoje zony, sg dobrymi
ojcami. Ale do tematu
dziecinstwa nie chca
wracac. To dla nas
wszystkich wcigz trudne.
Chyba limit cierpienia juz
wszyscy wyczerpalismy.

Stosuje przemoc stowng

— Andrzej to wyksztal-
cony i inteligentny mez-
czyzna, jednak kiedy wpa-
da w zlo&¢, nie przebiera
w slowach — zwierza sie
pani Edyta. — Wiekszo$¢
ludzi uwaza, ze mialam
szczeécie wzyciu, bo mam
wspanialego, zaradnego
meza. Nawet moja ro-
dzina tak uwaza... Kiedy
wystapilam o rozwdd, nie
mogli uwierzy¢, ze przez
kilka brzydkich slow chce
odej$¢ od niego. Aja mam
doé¢ zycia na tykajacej
bombie. Nigdy nie jestem
w stanie przewidzieé, czy
mojemu mezowi sie co$§
nie spodoba izacznie mnie
wyzywaé. Nie patrzy, czy
jesteSmy sami, czy tez sly-
sza nas inni. W zloSci pa-
daja zjego ust najbardziej
przykre wyzwiska iwulga-
ryzmy. Nie jestem wstanie
tego znie$¢ ichce rozwodu.

Pani Edyta jest mezatka
od pieciu lat. Oboje wy-
ksztalceni, mlodzi i do-
brze ustawieni zyciowo.
Pracuja, maja piekny dom
isamochody. Ich codzienne
zycie byloby sielanka, gdy-
by nie momenty, kiedy maz
pani Edyty wpada wzlos¢.
Wtedy nie przebiera wslo-
wach iwyzywa zone.

— Nie zdarza sie to co-
dziennie, bo to takie na-
pady od czasu do czasu
— opowiada. — Bywa, ze
przez miesigc w naszym
zyciu trwa sielanka, ale
zdarza sie, ze dzieh po
dniu jestem wyzywana.
Nigdy nie doszlo do re-
koczynow, ale te wyzwi-
ska bolg tak samo. Maz po
tych wybuchach przepra-
sza, obiecuje poprawe, ale
przestalam w to wierzy¢.

To ewidentnie przemoc
slowna. I nie pomagaja
prosby, grozby czy rozmo-
wy. Nie chce juz tak zy¢.
Boje sie wychodzié z nim
na spotkania czy imprezy.
Ro temu na weselu przy-
padkiem ubrudzilam mu
garnitur. Wyzwal mnie
od najgorszych. ,Idiot-
ka” to bylo najlagodniej-
sze slowo. Cala rodzina
i znajomi byli w szoku.
Cze$¢ 0sob myslala, ze po
alkoholu mu odbilo, ale to
nie tak. Andrzej tak ma,
ze czasem drobiazg wy-
prowadza go zrownowagi
iwtedy calg zlo$¢ skupia
na mnie... Mam juz dos¢
takiego zycia, dlatego zlo-
zylam pozew o rozwdd.
Nie mamy dzieci, wiec
mys$le, ze moze jeszcze
uloze sobie zycie z kim$
innym, zkim§, kto bedzie
mnie szanowal...

Musze meza prosié

o pienigdze

Pani Danuta jest juz po
rozwodzie. Postanowila
wychowa¢ corke bez meza,
ktory stosowal wobec nich
przemoc ekonomiczna,.

— Tak nie da sie zy¢.
Byly maz rozliczal mnie
z kazdej zlotowki i na
dodatek byl obsesyjnie
zazdrosny — opowiada.
— Zabieral mi wszyst-
kie pienigdze, z zakupow
musialam sie rozliczaé,
pokazywaé paragony.
Nie moglam kupié nic
poza tym, co on mi na
kartce napisal. Z pracy
kazal mi sie zwolni¢, bo
twierdzil, Ze pewnie zdra-

dzam go zkierowcami czy
dostawcami w markecie.
Tak mnie meczyl, ze sie
zwolnilam; nie chcialam
kt6tni w domu. PdZniej
zaszlam w ciaze i wtedy
pomys$lalam, ze to nawet
dobrze, bo sama bede
wychowywaé¢ dziecko,
a nie jaka$§ niania. Nie
przewidzialam, ze zo-
stane calkowicie odcieta
przez meza od pieniedzy.
Musialam go prosi¢ o go-
towke, ttumaczy¢ na co.
To bylo straszne. Mimo
prob rozmowy z mezem
nie bylo zmiany, wiec
podjelam decyzje o roz-
wodzie. Teraz pracuje
i mieszkam z corka u ro-
dzicoéw. Byly maz wysyla
alimenty, ale tylko tyle, ile
zostalo zasadzone. Nigdy
corce nawet czekolady nie
przynosi, jak przychodzi
do niej wodwiedziny...

Ojciec zgotowat im piekto

Wielu ludzi z nostalgia
wspomina swoéj rodzinny
dom. To piekne wspo-
mnienia, do ktérych wra-
camy w chwilach smutku
i trudnych momentach.
To wtasnie w rodzinnym
domu powinni$my czué
sie bezpieczni ikochani. To
wnim powinny by¢ osoby
najblizsze naszemu sercu.
Niestety, nie zawsze tak
jest... Sa domy, o ktérych
lepiej zapomnieé, bo wspo-
mnienia o nich powoduja
smutek i lzy. Sa domy, za
ktorymi nikt nie teskni, ale
czesto wracajg w sennych
koszmarach tych, ktorzy
whnich przebywali.

— Staram sie nie wraca¢
do przeszloSci, wymazaé
wspomnienia z rodzin-
nego domu — moéwi pani
Kasia. — To moje najgor-
sze 1najsmutniejsze lata.
Rodzinny dom Zle mi sie
kojarzy. Nie wiem nawet,
czy moge nazwac go do-
mem. Dla mnie to byl
najgorszy czas ikiedy kil-
ka lat temu zmarl ojciec,
balam si¢ tam wej$c. Tak,
jakby te mury wzbudzi-
ly we mnie ten dzieciecy
strach sprzed lat. Prawie
20 lat temu wraz z ro-
dzenstwem zostaliSmy
zabrani do domu dziecka.
Do dzi$§ pamietam tamten
dzien, strach i niepokdj,
a zarazem nadzieje, ze
moze zaczyna Sie nowy
rozdzial naszego zycia.

W domu pani Katarzy-
ny alkohol byl zawsze na
pierwszym miejscu. Troj-
ka malych dzieci nie za-
wsze miala co jeS¢ iw co
sie ubraé¢. Na rodzicow
dzieci nie mogly liczyé, bo
zyciem malzonkow rzadzil
nal6g. Kiedy dziewczynka
miala dziewieé lat, zmarta
jej matka.

— Zapila sie... —mowi ze
smutkiem. — Ojciec prze-
stal totalnie si¢ nami zaj-
mowac. Rano wychodzil
z domu do pracy, wracal
pijany i nie interesowal
sie nami... Rownie dobrze
mogliby$émy umrzeé, a on
by tego nie zauwazyl. Pi-
jany potrafil bi¢ nas bez
powodu. Bardzo sie go
baliSmy. Nie pamietam,
zeby kiedykolwiek nas
przytulil, powiedzial do-

Statystyki dotyczace przemocy wobec kobiet w Polsce
i na Swiecie pokazuja, ze to powazne zagrozenie
dla zdrowia psychicznego i fizycznego kobiet.

Przemoc fizyczna
W Polsce 9,8 procent kobiet doswiadczyto przemocy fizycz-
nej lub seksualnej ze strony partnera. W ciggu ostatnich
12 miesiecy 1,7 procent kobiet doswiadczyto przemocy
fizycznej.

Przemoc seksualna
W Polsce 3,1 procent kobiet kiedykolwiek doznato przemocy
ze strony osoby innej niz partner. W ostatnim roku
0,4 procent kobiet doswiadczyto przemocy seksualne;j.

Przemoc emocjonalna
Dzieci dorastajgce w domach, w ktérych matka jest ofiarg
przemocy emocjonalnej, fizycznej lub seksualnej, sg bardziej
podatne na problemy psychiczne i fizyczne w przysztosci.
Okoto 30 procent kobiet w Unii Europejskiej doswiadcza
w zyciu przemocy fizycznej, grézb lub przemocy seksualnej
(ze strony partnera lub innego sprawcy).

bre slowo, poglaskal po
glowie. Ciagle nas wyzywal
od darmozjadow, debili...
Moéwil, ze zniszczyliSmy
mu zycie. Amy chcieliSmy
by¢ niewidzialni, stara-
liSmy sie robié¢ wszystko
wdomu, zeby byl zadowo-
lony, ischodzi¢ mu zoczu,
kiedy wracal pijany. Ile
razy musieliSmy go wcia-
gaé pijanego do domu,
nie zlicze. Kiedy zalatwial
swoje potrzeby wilozku czy
na podlodze, sprzataliSmy
po nim. MieliSmy po kilka
lat, a czuliSmy si¢ za nie-
go odpowiedzialni... Zy-
lismy jak zaszczute zwie-
rzeta, oszczedzajac wode,
chleb... Czasem jak ojciec
yzapomnial” kupi¢ chleb,
wyjadaliSmy stary, suchy
bochenek. MaczaliSmy go
w wodzie, bo czasem na-
wet nie bylo herbaty. Duzo
pomagali nam sasiedzi,
ktorzy przynosili jedzenie.
Obiady jedliSmy w szkole.
Jednak itak kto$ donidst
do opieki spolecznej, wja-
kich warunkach zyjemy.
Dos¢ szybko nauczycie-
le w szkole i przedszkolu
zorientowali sie, ze rodzic
zaniedbuje dzieci. Malu-
chy nie przychodzily na

zajecia. Wdomu kilka razy
pojawily sie panie zopieki
spotecznej. Wielokrot-
nie ojca nie bylo wdomu,
a dzieci, brudne i glodne,
siedzialy w domu pozba-
wione jakiejkolwiek opie-
ki. Iprzyszed! dzien, kiedy
przyjechala po nie opieka
spoleczna i zabrala je do
domu dziecka.

— Ptakalismy
i krzyczeliSmy wszyscy,
tulgc sie do siebie. Nie
wiedzieliSmy, ze wtasnie
zaczynamy nowe, lepsze
zycie —wspomina
pani Kasia.—W domu
dziecka zobaczylismy, jak
naprawde mozna zy¢. Po
raz pierwszy od dawna
zasypialismy najedzeni,
umyci i przygotowani
do szkolnych zajec.
Czulismy sie bezpieczni.
Udato nam sie skonczy¢
szkoty zawodowe
i znalezé prace. Wszyscy
pouktadalismy sobie
jakos zycie. Poznatam
wspaniatego meza i jego
rodzine, dzieki ktorym
zmienitam swoje zycie.
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