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KOSZALIN DZIAtKIBUDOWLANE NA OSIEDLU RADUSZKA DO WZIECIA

Komu dzialke, komu?
Miasto wystawia ich 30

Jakub Roszkowski
Nieruchomosci

Chcesz wybudowac¢ dom i szukasz
miejscanajego postawienie? No to
w grudniu bedziesz mie¢ okazje
nazakup atrakcyjnej nieruchomo-
Scina osiedlu Raduszka. Miasto
wystawia tamnasprzedaz az30
dziatek.

Chodzi o nieruchomosci w rejonie
ulic Nasturcji i Magnolii. To dziatki
o powierzchni od 700 metréow kwa-
dratowych do 1.600 metréw kwadra-
towych. Ceny wywotawcze wahaja
sie od 124 tysiecy ztotych do nawet
252 tysiecy ztotych netto, a zaleza
od wielkoSci terenu. Przetargi zapla-
nowane zostaly na poczatek grudnia.
Zanim jednak przystagpimy do ta-
kiego przetargu, musimy wptaci¢ wa-
dium, ktére wynosi 10 procent war-

toSci nieruchomosci, natomiast juz
podczas licytacji kazde przebicie
musi wynosi¢ co najmniej 1 procent
wartoSci licytowanej dziatki. - Sg to
dziatki niezabudowane, a zostalty
przeznaczone pod zabudowe jedno-
rodzinng oraz jednorodzinng z do-
puszczeniem ustug - informuje Anna
Makarewicz, rzeczniczka koszalin-
skiego ratusza.

Dodajmy jeszcze, ze ceny wywo-
tawcze tych dziatek ustalili rze-
czoznawcy. Przetargi odbeda sie
w Urzedzie Miejskim w Koszalinie 2,
3,10111 grudnia.

Raduszka to jedno z trzech naj-
wiekszych osiedli domkdéw jednoro-
dzinnych w Koszalinie. Wedtug na-
szych rozmowcow najatrakcyjniej-
sze, najbardziej pozadane sg dziatki
wtiasnie tutaj oraz na osiedlu Roko-
sowo i na osiedlu Unii Europejskiej.
Wszedzie ceny sg zbliZzone do siebie,

Dziatki na osiedlu Raduszka. Przetargi odbeda sie w Urzedzie Miejskim w Koszalinie 2, 3, 10 i 11 grudnia.

azaleza przede wszystkim od wielko-
Sci dziatki. Taka, o powierzchni 1000
metréw kwadratowych, wtasnie
na Rokosowie, zostata wyceniona
w biurze nieruchomosci Chmielew-
ski na 154 tysigce ztotych. Mniejsza,
o powierzchni 877 metréw kwadra-
towych, tez na tym osiedlu, kupimy
za 110 tysiecy ztotych. Na ul. Lubia-
towskiej natomiast - ostatnio bardzo
prestizowej, jesli chodzi o lokalizacje
doméw - biuro Urbanowicz oferuje
dziatke o powierzchni 800 metrow
kwadratowych za 275 tysiecy ztotych.
To ceny bez przetargu, z drugiej reki.
Jesli natomiast chodzi o dziatki
na osiedlu Unii Europejskiej, jest tam
zdecydowany deficyt w podazy.
Jedna, ktorg oferuje biuro Metroho-
use Kotobrzeg, o powierzchni 1065
metrow kwadratowych, przy ul. Wia-
dystawa IV, zostata wyceniona na 249
tysiecy ztotych.
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

® Handel zywym towarem i kontrola
rynku seksustug stanowity domene
polskich Zydow. Byt to wstydliwy
problem tej spotecznosci

Jozef Pilsudski lubil herbate,
ciasto ze sliwkami i cynamonki

Tomasz Wiectawski
Rozmowa

zhistorykiem dr hab. Jaro-
slawem Dumanowskim,
prof. UMK.

Polska odzyskuje w1918 roku
niepodleglos¢ po123latach
zaborow. O wyzwolenie czesci
ziem walka toczy sie przez ko-
lejne lata. Wszystkie te fakty
znane s3 zlekcji historii, ale

o polskiej kuchni tamtego
okresu niewiele sie w szkotach
mowi. Czym sie ona cechuje?
Glodem, bieda, anawet nedza.
Nie ma mowy oucztachiobze-
raniu sie, raczej o strasznych
zniszczeniach wojennych
igtodzie. Trzeba jednak pa-
mietac oréznicach, ktore po-
tem trwaty przez caty okres
miedzywojenny i diugo dtu-
zej. Na poczatku roznice byty
takie, ze Wielkopolska iPomo-
1ze, czyli ziemie zaboru pru-
skiego, sg o wiele bogatsze.
Tam glodu nie byto. Nawet jak
bytareglamentacja, kary
zanieoddawanie masta dla
wojska, to nikt nie glodowat.
Po powstaniu wielkopolskim,
gdy Polska objeta ziemie po-
znanska, a potem, w1920
roku, dzieki armii Hallera
zFrancji - Pomorze, to te dwa
regiony w duzej mierze zywity
caty kraj. Ziemie polskie

pod zaborem rosyjskimi cze-
Sciowo Galicja byty bowiem
bardzo zniszczone. Tereny za-
boru pruskiego natomiast byty
bogate i wyspecjalizowane

w karmieniu Niemiec.

Czym zywily? Co trafialo
z WielkopolskiiPomorza

doinnych czeSciIl Rzeczypo-
spolitej?

Najprostsze produkty, bo mo-
wimy w zasadzie nie o kuchni,
ale o zaopatrzeniu. S3 to wiec
ziemniaki, maka, chleb, odro-
bina ttuszczu, troche warzyw.
Przed Iwojna Swiatowaipo-
tem w I RP, gdy sytuacja sie
dhugo uspokajata, byty rézne
specjalizacje: gesina, baranina
ioczywiscie ziemniaki, zboza.
Mamy czasopismo ,,Kuchnia
elektryczna” zkoncaIIRP -
z1at1937-1939 - wydawane
przezjedna z elektrowni po-
morskich w Toruniu. Listopa-
dowy numer tego periodyku
zostal poSwiecony baraninie.

NICOLAUS COPERNICUS

Uity of Miste:

Jarostaw Dumanowski: -
W zaborach pruskim

i austriackim, nawet

w najgorszych latach
wojennych, pito kawe

Chwali sie w nim jako$¢ tego
miesa na Pomorzu i w Wielko-
polsce. Dzisiaj baraniny prawie
nie mamy, bo hodowla owiec
dtugo byta przeznaczona
nawelne, a dzi$ nie mamy
welny, tylko plastik.

Zatrzymajmy sie na poczatku
odradzajacej si¢ Polski po 1918
roku. Cojadatjeden z ojcow
polskiej niepodleglosci, mar-
szatek Jozef Pitsudski?

Kim byt Pitsudski? To bohater,
zestaniec, polityk, wojskowy,
tworca niepodlegtosci, ale
przede wszystkim mezczyzna.
W dawnych czasach mez-
czyzni sie kuchnig nie intere-
sowali, bo kuchnia w dawnym
odbiorze to sprawa btaha, nie-
powazna, niemeska. Pitsudski
miat jednak kucharke ze swo-
jego powiatu na Wilenszczyz-
nie - z powiatu rodzinnego
Swiecianskiego.

Lubil wiec kuchnie przypomi-
najaca dziecinstwo, ale coja-
daf?

Bez watpienia odczuwat no-
stalgieiwracat dzieki potra-
wom do czasoéw dziecinstwa
idomu rodzinnego. Lubit sto-
dycze ibardzo stodka herbate.
Torzecz nie do pomyslenia

w zaborach pruskimi austriac-
kim - tam nawet w najgor-
szych latach wojennych pito
kawe. W zaborze rosyjskim
byly natomiast samowary
iherbata. Pitsudski lubit ciasto
z suszonymi Sliwkami, stodkie
buteczki z cynamonem. Nie
lubit natomiast kawy. Mamy
ksigzki kucharskie z Wilensz-
czyzny, ktore odtwarzaja
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dawne receptury, i one méwig
wtiasnie o takim jedzeniu.

Jakabylata 6wczesna her-
bata, ktora popijal marszatek?
Lura z ogromna iloscig cukru,
taki syrop, ledwo zabarwiony.
Ludzie wtedy czesto brali

do ust kawatek cukrui popijali
herbata.

PrzezlataII RP ter6znice sie
nieco niweluja.

Nieco, bo nawet przed samym
wybuchem I wojny Swiatowej
sg bardzo duze. Stanistaw
Grzesiuk opisywat, ze zostat
powolany na ¢wiczenia woj-
skowe zbiednej rodziny war-
szawskiej i pojechat w okolice
Kotomyi. Gdy zobaczyt, co lu-
dzie tam jedza, byt w szoku -
mianowicie placki kukury-
dziane, nawet nie chleb. Gdy
chtopi przyjezdzali po resztki,
to zomierze je zlewali, myslac,
ze to dla Swin. A dla tych chto-
pow to byto najwspanialsze je-
dzenie, taka tam byta bieda.
Warszawiacy nawet nie rozu-
mieli, Ze tacy ludzie sg na Swie-
cie.

Jednak przez te 20 lat troche
wiecej miesa iryb pojawia sie
na stotach nawet wbiedniej-
szych regionach.

Wojsko standaryzowato
kuchnie?

Tak, bo to najwieksza masowa
instytucja IIRP. Wydawano
nawet ksigzki kucharskie dla
wojska, gdzie opisywane byty
okreSlone standardy zywienia.
Zomierze sowieccy w1939
roku nie mogli uwierzy¢ w to,
Ze Polacy tyle miesa dostaja

w ramach przydziatow w woj-
sku. Integracje kulinarng
wzmacnia tez prasa kobieca

w wielkich nakladach, a takze
wiasnie ksigzki kucharskie. In-
tegruje sie tez koszerna kuch-
nia zydowska. Mozna to opo-
wiedzie¢ jednak prosciej -

na podstawie jednej potrawy.

Sprobujmy.

Powiedzmy o flakach. Kazdy
wie, co to za zupa, ale niewiele
0s6b wie, ze dawniej byta to
potrawka, a nie zupa. Dopiero
na poczatku XX wieku rozpo-
wszechnia sie rosét z flakami,
czyli to, co my uwazamy

za flaki. W zaborze pruskim
flaki podawano z kiszka z sie-

kanej watrobki gesiej - to sym-
bol luksusu, pewnego bogac-
twa. Polska byta wielkim pro-
ducentem gesiny na niemiecki
rynek. Dla Niemcow
wszystko, co z Polski, byto
uwazane za prostackie, tylko
polska ges byta najlepsza.

Do dzi$ to jest wielka marka

w Niemczech.

A flaki po warszawsku?

Byly z pulpetem, ale nie takim,
jaki znamy dziS, to byta rozmo-
czona butka zmieszana z naj-
tanszym ttuszczem. W zabo-
rze austriackim flaki byty za-
wsze podawane z Kiszka, ale

z kaszy krakowskiej, ewentu-
alnie czestochowskiej. Do dzi$
w Krakowie s3 dumni z ilosci
kasz. Zamiast chleba czy butki
uzywano wiasnie kaszy.

Cozrybami?

Na pewno trzeba wspomnie¢
ojesiotrach, wiemy o nich

z fotografii z okresu miedzy-
wojennego. Jesiotr to ryba we-
drowna, ktora pojawiata sie
dwarazy wroku, byta
ogromna. Dzisiejszy jesiotr
hodowlany nie osigga takich
rozmiarow, bo wazy kilka,
anie kilkadziesiat czy kilkaset
kilograméw. W okresie mie-
dzywojennym tej ryby juz sie
nie konserwowato, jadto sie ja
na $wiezo. Mamy wiec wspa-
niate przepisy na jesiotra

z tamtego okresu.

Jadano tez fladry po kaszub-
sku. Dzieki dostepowi do mo-
rzairozwojowi kolei ryby
morskie, Swieze, zaczely sie
pojawiac w kraju.

Powiedzmy jeszcze nakoniec
omenu wojska, takim dzien-
nym jadlospisie.

1.D.: Armia Hallera miata zupy,
mieso, deser, wspaniatg kuch-
nie. A jadtospis w koszarach

w wojsku polskim w II RP?
Nasniadanie kawaichleb - 950
gramow, czyli duzy bochenek
na caly dzien. Na obiad zupa fa-
solowa, pieczeni wotowa, ziem-
niaki z sosem cebulowym.
Miesa 250 gramow, czyli cat-
kiem sporo. Na kolacje nato-
miast kluski ze stoning i kawa.
Moze dlanas dzi§ bytoby to
mato urozmaicone, ale byt to
wzorzec standaryzowany, Spo-
sob na ujednolicanie kuchni.
(PAP)
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Poraz pierwszy w historii Rze-
czypospolitej doszto do ze-

SWIAT

1847

Brytyjczyk James Young
Simpson po raz pierwszy uzyt
do znieczulenia chloroformu.

rwania Sejmu koronacyjnego, 1921

poprzedzajacego koronacje Rozpoczeta sie konferencja
krola-elekta Michata Korybuta ~ waszyngtonska zwotana
Wisniowieckiego. w celu uregulowania sytuacji
1922 na Dalekim Wschodzie i Oce-
Pierwsze w historii wybory anie Spokojnym, powstatej
do Senatu RP (wybory po zakonczeniu I wojny Swia-
do Sejmu przeprowadzono towej, awansu Japonii
5listopada). do rangi wielkiej potegi oraz
1987 ograniczenia zbrojefi mor-
Urodzita sie pierwsza Polka skich.

z zaptodnienia pozaustrojo- 1933

wego. W wyborach do Reichstagu
1989 NSDAP otrzymata 92% popar-
W Krzyzowej na Dolnym cia.

Slasku odbytasie MszaPojed- 1948

nania z udzialem premiera Miedzynarodowy Trybunat
Tadeusza Mazowieckiego Wojskowy dla Dalekiego
ikanclerza RFN Helmuta Wschodu w Tokio ogtosit wy-
Kohla. roki w procesie japonskich do-
2004 wodcow wojskowych oskar-
Odbyt sie pierwszy Lekarski zonych o dokonanie zbrodni
Egzamin Panstwowy. w czasie I wojny Swiatowej.
ZDJECIETYGODNIA
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Obrazy i drzeworyty wybitnych artystow okresu
Odrodzenia - Lucasa Cranachastarszegoilucasa
Cranacha mtodszego mozna oglada¢ w odbudowanym
niedawno skrzydle péinocnym Zamku Ksigzat
Pomorskich w Szczecinie. To jedno z najwazniejszych
wydarzen artystycznych jesieni. Wystawa potrwa

do17 maja2026r.
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Prymas lysiaclecia i meczennik. Relikwie kard.
Wyszynskego i ks. POplGhJSZkl w Koszalinie

Piotr Polechonski
Kosciot

Relikwie blogostawionych
prymasa kard. Stefana Wy-
szynskiegoiksiedza Jerzego
Popieluszki trafily w ostat-
nich dniach do kosciola Du-
chaSwietego. - Bardzo sie
cieszymy, ze relikwie tych
dwach blogoslawionych ma-
my wnaszym kosciele. Za-
rowno Prymas Tysiaclecia,
jakiksiagdz Popieluszko

w swoim zyciu pokazali nie-
zwykla niezlomnos¢. Nie-
zlomnosc, ktorej tak bardzo
dzis potrzebujemy - méwi
ks. proboszcz Pawel Wojta-
lewicz.

Tak wyjatkowe relikwie - naj-
WYyZszego, pierwszego stopnia
- trafity do koszalinskiej parafii
pw. Ducha Swietego w zwiazku
45.10CZNica jej powstania (8 li-
stopada 1980 roku). Zostaty
wprowadzone do $wigtyni
w trakcie uroczystej mszy Swie-
tej, ktorej przewodniczyt bi-
skup Krzysztof Zadarko, admi-
nistrator diecezji koszalinsko-
kotobrzeskiej.

Starania o to, aby relikwie
tych blogostawionych trafity
doKoszalina, ks. proboszcz Pa-

- Obaj btogostawiani dali sSwiadectwo prawdzie - mowi
ksigdz proboszcz Pawet Wojtalewicz.

wet Wojtalewicz rozpoczat juz
jakisS czas wczeSniej, bezpo-
Srednio zwracajac sie do kardy-
nata Kazimierza Nycza, bytego
metropolity warszawskiego
ibiskupa koszalifisko-kotobrze-
skiego w latach 2004-2007.

- Bardzo sie wszyscy cie-
Szymy, Ze nasze starania zakon-
czyty sie sukcesemiksigdz kar-

dynat przychylnie sie odniost
do naszej prosby. Dzieki temu
nasza $wigtynia wzbogacita sie
oteniezwykte relikwie - mowi
proboszcz.

Dlaczego s3 one tak wazne
w zyciu parafii?

- Obaj btogostawieni dali
Swiadectwo prawdzie w nie-
zwykle trudnych czasach. Obu

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK

za to Swiadectwo spotkaty
przeSladowania: prymas byt
wieziony, a ksigdz Popietuszko
oddat zycie, obaj wykazali sie
niezwyklg nieztomnoscig. Nie-
ztomnoscia, ktorej tak bardzo
dzis potrzebujemy i ktora po-
winna byé¢ dla nas wzorem
donasladowania. Jest towazne
o tyle, Zze nasz wspotczesny
Swiat zaciera granice miedzy
dobrem i ztem, miedzy prawda
a ktamstwem. Dlatego wspo-
minanie postawy ich obu jest
takistotne, podobnie jak to, aby
modli¢ sie takze za ich poSred-
nictwem - podkresla ks. Pawet
Wojtalewicz.

Relikwie prymasa Stefana
Wyszynskiego (fragment wto-
sow) i ksiedza Jerzego Popie-
tuszki (fragment kosci) zostaty
umieszczone w specjalnych,
ozdobnych pojemnikachiusta-
wione przy bocznym ottarzu
z wizerunkiem Matki Boskiej
(obok pojemnika z relikwiami
Sw. Urszuli Ledochowskiej).
Po drugiej stronie koSciota,
przy ottarzu z obrazem Jezusa
Mitosiernego, stojg trzy inne
pojemniki z relikwiami Swie-
tych Jana Pawta IIi siostry Fau-
styny oraz btogostawionego
ksiedza Michata Sopocki.
©®
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»lecza” kontra ratusz.
Jest rozstrzygniecie

Marzena Gora
Szczecinek

Spor ratusza z prywatnym
podmiotem prowadzacym
przedszkole Tecza zaczatsie
od zadan osob prowadza-
cych placowke, ktore doma-
galy sie wyplaty czesci zani-
zonej ich zdaniem dotagcji.

Owczesne prowadzace przed-
szkole zarzucaty miastu, ze wla-
tach 2010-2015 miatnalezne pla-
cowce zanizac dotacje. Chodzi
0929tys. ztotych. Miasto ttuma-
czyto zas, ze dotacje rekompen-
sowaty preferencyjne wéwczas
czynsze, a pie¢ pozostatych
przedszkoli zawarto pozniej
Zmagistratem porozumienia, re-
Zygnujac z roszczen. Z tymi pla-
cowkami ratusz umowy prze-
dhuzyt. Zkolei Przedszkole Tecza
od wrze$nia 2022 roku prowadzi

juz nowy podmiot. Teraz Sad
Okregowy w Koszalinierozstrzy-
gnat spor. - Pozytywnym roz-
strzygnieciem dla miasta zakon-
czyltsie proces dotyczacy zaniza-
nia podstawowej kwoty dotacji
oSwiatowej przedszkolom nie-
publicznym. Po blisko pieciu la-
tach oddalit roszczenia wtasci-
cielki Przedszkola Niepublicz-
nego ,,Tecza” - poinformowat
Mateusz Sienkiewicz, rzecznik
prasowy Urzedu Miasta.

W swoim uzasadnieniu wy-
roku sad uznat, ze wyptacana
we wspomnianych latach przez
ratusz podstawowa kwota do-
tacji, ktorg otrzymywato przed-
szkole Tecza, nie doprowadzita
do szkody w majatku wtasci-
cielki przedszkola. Oznacza to,
Zze miasto wyplacito takie
kwoty, ktore pozwolity na pro-
wadzenie placéwki bez ponie-
sienia szkody z tego tytutu.
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ewidencyjnym Powidz.

Chocimino.

Burmistrz Polanowa
informuije,
ze zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami z dnia 21 sierpnia 1997 .
(ti. Dz. U. z 2024 r., poz. 1145 ze zm.) w siedzibie Urzedu Miejskiego w Polanowie zostaty
wywieszone wykazy nieruchomosci przeznaczonych do:
dzierzawy na okres 5 lat, na rzecz dotychczasowego dzierzawcy
- dziatka oznaczona nr 143/1 o powierzchni 0,1966 ha, potozona w obrebie

oddanie w uzyczenie na czas nieokreslony
- dziatka oznaczona nr 56/2 o powierzchni 0,05 ha, potozona w obrebie ewidencyjnym

AUTOREKLAMA

KOSZALINSKI

do kupienia

takze
W Siec

0011424645
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Swicto Wolnej Polski.
Tak bylo w Koszalinie

tukasz Suchanowski
Koszalin

Tradycyjnie, jak coroku,
11listopada przed pomni-
kiem Marszatka Pilsudskie-
go zebralo sie wielu miesz-
kancow Koszalinairegionu,
aby uczci¢ 107. rocznice od-
zyskania przez Polske nie-
podleglosci.

Swieto Niepodlegtosci rozpo-
czelo sie Msza Swieta w kate-
drze, po ktérej ulicami Kosza-
lina przeszedt pochdd z udzia-
tem orkiestry wojskowej przed
pomnik Marszatka Jozefa Pit-
sudskiego. OdSpiewano hymn
narodowy. Ptk Stawomir Malik
- dowbdca 8. Koszalinskiego
Putku Przeciwlotniczego - od-
czytat list od ministra obrony
narodowej, a Tomasz Sobieraj -

prezydent Koszalina wygtosit
okoliczno$ciowe przeméwie-
nie. Nie zabrakto réwniez cere-
monii wreczenia odznaczen.
Srebrnym  Medalem ,,Sity
Zbrojne w Stuzbie Ojczyzny”
wyr6zniono mt. chor. Marcina
Chyte, a Srebrnym Medalem
»Za Zashugi dla Obronnosci
Kraju” - mt. chor. Rafata Kusz-
czaka. Podputkownik Rafat
Rudnik z Centrum Szkolenia Sit
Powietrznych w Koszalinie
otrzymat Odznake za Zashugi
dla Swiatowego Zwigzku Zot-
nierzy Armii Krajowej. Zonie-
rze koszalinskiego garnizonu
otrzymali awanse na wyzsze
stopnie wojskowe oraz wyroz-
nienia za obrone granicy. Na-
stepnie delegacje zlozyly
kwiaty pod pomnikiem jednego
z ojcow Niepodlegtosci. Catos¢
zwienczyta defilada wojskowa.

0011430426

Z glebokim zalem zawiadamiamy, e 6 listopada 2025 roku
odszedt od nas Kochany Maz, Tata, Dziadek, Pradziadek i Brat

Adolf Babij

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie si¢
14 listopada 2025 roku o godzinie 13.30 w kaplicy
na Cmentarzu Komunalnym w Koszalinie.
Pograzona w smutku rodzina
KOMUNALNY ZAKEAD POGRZEBOW

Fé'l: £UKASZ SUCHANOWSKI

FOT. tUKASZ SUCHANOWSKI

£UKASZ SUCHANOWSKI
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Kontrowersje wokol
»Z.olnierza UPA”

A ,"d 4 1 .

Marzena Gora
GminaBiaty B or

0d zakoriczenia Il wojny
Swiatowej i krwawych wy-
darzen, ktore byly jej na-
stepstwami, a ktore rozgry-
waly sie na polskich zie-
miach, minely juz dekady.
Jednak pamiec o tym, co
wowczas sie wydarzylo,
wciaz pozostaje zywa. Wciaz
tezmoznanatknac sie
nanieoczekiwane,,znalezi-
ska”, ktore ta historie przy-
pominaja. Na takie wlasnie
odkrycie natkneli sie dziala-
cze grupy ,,Narodowy

- Na terenie cmentarza we wsi
Grabowo (gmina Bialy Bor -
dop.red.) stoi pomnik, na kto-
rym pod nazwiskiem upamiet-
nionej osoby widnieje napis
w cyrylicy ,,wojownik UPA”.
Tak UPA! Organizacji odpowie-
dzialnej za bestialskie mordy
na polskich kobietach, dzie-
ciachistarcach! Jak to mozliwe,
ze w Polsce, na naszej ziemi,
w wolnym kraju stoi monu-
ment gloryfikujgcy zbrodniarzy
spod znaku UPA? To policzek
dla pamieci ofiar i wszystkich,
ktorzy znaja prawde o tamtych
wydarzeniach - pisza cztonko-
wie grupy.

Jak dodaja: - Cztowiek, kto-
rego dotyczy ten pomnik, uro-
dzit sie w 1923 roku. Oznacza

Na cmentarzu we wsi Grabowo stoi pomnik, na ktorym widnieje napis w cyrylicy ,wojowni

to, ze w czasie najwiekszych
rzezi dokonywanych przez
UPA miat okoto 201at. Czyli byt
w wieku, w ktérym wielu brato
czynny udziat w tych wydarze-
niach. Jeslirodzina lub on sam
zdecydowali sie pozostawic
po sobie pomnik z takim napi-
sem, to tez o czyms Swiadczy.
Wedtug pomnika urodzony we
wsi Ulhowek, ktora to w czasie
IIws zostata zniszczona, aw la-
tach 1944-46 ukrainscy zbrod-
niarze zamordowali tam 30 Po-
lakow.

Do Urzedu Miejskiego
w Biatym Borze wptynelo takze
oficjalne pismo w tej sprawie.
Jego autor domaga sie natych-
miastowej reakcji od witadz -
usuniecia pomnika lub przynaj-
mniej likwidacji napiséwisym-
boliki odwotujacych sie do
UPA.

Sprawa jednak nie jest tak
prosta, jakby sie mogto wyda-
waé. Bowiem wspomniany
monument, to cmentarny na-
grobek. Co prawda znajduje sie
onnacmentarzu komunalnym
zarzadzanym przez wiladze
gminy Biaty Bor, ale w polskim

|
Sprawa jednak nie jest
tak prosta, jakby sie
mogto wydawac.
Bowiem wspomniany
monument, to cmen-
tarny nagrobek

|
Do Urzedu Miejskiego
wptyneto takze ofi-
cjalne pismo w tej spra-
wie. Jego autor do-
maga sie natychmia-
stowej reakcji od wiadz

prawie nie ma przepisow po-
zwalajgcych samorzadom win-
gerencje w wyglad lub treS¢ na-
grobkow.

- To nie jest pomnik, to jest
nagrobek. To jest grob dwojga
0s6b - pani i pana i pod nim
jest napisane ,wojnik UPA”,
czyli wlasnie ,,zolnierz UPA”.
To nie jest pomnik gloryfiku-
jacy UPAiten nagrobek - poza
tym napisem - nie rézni sie
od innych znajdujacych sie
na cmentarzu. Jest tam row-
niez ,tryzub”, ale on jest go-
diem narodowym, wiec nie
jest zakazanym symbolem.
Ten grob ma 25 lat. A nie ma
przepisow, ktore pozwalajg
nam, jako wiasScicielowi cmen-
tarza komunalnego, ingero-
wac w treSci nagrobne - méwi
nam Pawel Mikotajewski, bur-
mistrz gminy Biaty Bor.

- To jest nagrobek matzen-
stwa, na ktérym pod imieniem
inazwiskiem oraz datami uro-
dzin i Smierci widnieje wspo-
minany napis - kontynuuje
nasz rozmoéweca. - Nie wiem,
skad byta taka decyzja te 25 lat
temu tej rodziny i dlaczego

FOT. NARODOWY SEUPKS

k UPA”

zdecydowali sie takg informa-
cje na tym grobie napisac. Na-
tomiast w Polsce nie ma zad-
nych przepiséw, ktore regulo-
watyby jakakolwiek mozliwos¢
ingerencji w groby.

Nie oznacza to jednak, ze
gmina nie zamierza podjac
proby przekonania rodziny
spoczywajacych w tym miejscu
0s6b do zmiany treSci na na-
grobku. Prawnie jednak, samo-
rzad nie dysponuje zadnymi
przepisami, ktére mogtyby po-
przec taka proSbe.

- Sytuacja jest skompliko-
wana. Byloby inaczej, gdyby
to byt jaki$ pomnik, ale to jest
nagrobek, z krzyzem, pod kt6-
rym pochowane s3 dwie
osoby. Nie ma tez zadnego na-
pisu ,,chwata UPA” czy innych
gloryfikujacych zwrotéw, aje-
dynie informacja, Ze osoba ta
byta Zolierzem UPA. Nie chce
nawet wnika¢, dlaczego ro-
dzina zdecydowata sie umie-
§ci¢ tam taki napis, bo w ten
sposob sami wystawiaja sie
na ocene. Ale tak naprawde
my, jako gmina, mozemy jedy-
nie zwrocic sie do potomkow
tej rodziny z informacja, ze dla
wlasnego bezpieczenstwa po-
winni sie zastanowi¢ nad za-
stonieciem tego napisu. Ponie-
waz wiadomo, ze ludzie moga
na ten napis roznie reagowac.
1z taka sugestig zwrocimy sie
do rodziny - zapewnia Pawet
Mikotajewski.




Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 12.11.2025

PLEBISCYT @

5

Polska wies to przede wszystkim sg ludzie

Rolnicy, soltysi, liderzy spo-
lecznoscii gospodynie, wia-
Sciciele agroturystyk... To
oni z oddaniem dbaja kazde-
go dnia o gospodarstwa, pie-
legnuja tradycje irozwijaja
lokalne inicjatywy.

Polska wies zawsze byta ser-
cem kraju. To tutaj tradycja
spotyka sie znowoczesnoscia.
To tutaj rodzg sie inicjatywy,
ktore zmieniaja lokalne spo-

tecznosci, a plony codziennej
pracy zapetniajg nasze stoty.

Zatym wszystkim stojg lu-
dzie - pracowici, wytrwali,
pelni energii, pomystéw i od-
dania temu, co robig. Oddani
swoim matym ojczyznom.

To wtasnie tych bohateréw
dnia codziennego uhonoru-
jemy w ramach plebiscytu Mi-
strzowie Agro 2025 - najwiek-
szej w Polsce tego typu akcji po-
Swieconej mieszkancom ma-

tych miejscowosci. W jej ra-
mach co roku wyrézniamy
osoby, ktore z pasja i determi-
nacja rozwijajg swoje gospodar-
stwa, angazuja sie w zycie so-
tectw i budujg wiezi, bez kto-
rych zadna spotecznos¢ nie
mogtaby istniec.

Kandydatow do nagrod
w plebiscycie Mistrzowie Agro
nominuja nasi partnerzy, pa-
troni akcji i dziennikarze,
atakze Czytelnicy. W tym roku

nagrody zostang przyznane
w siedmiu kategoriach, by do-
ceni¢ prace na wielu polach
inagrodzi¢ przejawy réznora-
kiej dziatalnosci.

Plebiscyt Mistrzowie Agro to
jednak nie tylko prestizowe ty-
tuly i nagrody. To przede
wszystkim opowieS¢ o ludziach
- ich pracy, wartoSciach i co-
dziennych wyzwaniach.

Chcemy, by wyszli z cienia
ipokazali sie Swiatu!

Juz sam udziat w plebiscy-
cie pozwala nominowanym
kandydatom na przedstawie-
nie swoich dokonan i dziatalno-
Sci. W czasie trwania gtosowa-
nia lideréw rankingéw prezen-
tujemy nie tylko w gazecie, jak
dzis, ale rowniez w internecie,
atakzenanaszych fanpage’ach
na Facebooku. Po zakonczeniu
plebiscytu do gazety dota-
czymy specjalny dodatek,
w ktorym zaprezentujemy lau-

Czytajwiecejoakgina www.gk24.pl/agro i www.gs24.pl/agro

‘Tutaj mozna poczuc bliskos¢ ze zwierzetami

W Marianowie powstato
miejsce stworzone z pasji,
milosci do zwierzat i potrze-
by dzielenia sie tym zinny-
mi. Alpakowo Marianowo to
nasznominowany w katego-
rii Agroturystyka Roku.

- Alpakowo Marianowo to efekt
wieloletniej pasji do zwierzat
i spelnienie marzenia z mto-
dzieficzych lat. Tutaj trzeba dac¢
siebie w stu procentach - zaan-
gazowanie, pracowitoS¢, Spokdj.
Kocha¢ zwierzeta, ale jeszcze
bardziej kocha¢ludzi, bo to dla
nich tworzy sie takie miejsca -
moéwi Patryk Chelstowski.
SzczegOlne miejsce w Jego sercu
zajmujg najmtodsi goscie. - Nie
miatem pojecia, zebede miat tyle
cierpliwo$ci do najmtodszych,
ale uwielbiam z nimi pracowac -
przyznaje. W Alpakowie nie bra-
kuje takze zabawnych historii ze

zwierzetami w roli glownej. -
Nasz osiotek Masza uwielbia
podkradac osobiste rzeczy od-
wiedzajacych - torbe czy telefon.
Koziotek Wojtus rozwigzuje

sznuréwki, kréwka Basia potra-
fita potozyc sie przy drzwiach to-
alety, aggska czasem tapie zano-
gawki zbyt ciekawskich gosci -
wspomina wlasciciel.

reatoéw. Dolaczenie dodatku be-
dzie zapowiadane w gazecie,
internecie, a takze na Facebo-
oku. Zanim to jednak nastapi,
trwa glosowanie, ktére wytoni
wspaniatych Mistrzow Agro.
Laureatéw poznamy najpierw
w powiatach, nastepnie w skali
wojewodztwa, a potem finat
ogolnopolski wytoni prawdzi-
wych mistrzoéw nad mistrzami -
ktorzy udowodnia, ze sita pol-
skiej wsi tkwi w ludziach.

Wies daje Jej poczucie wspolnoty, spokoju

W Kkategorii Liderka Spolecz-
nosci Roku o tytul walczy Jo-
anna Janaszczyk - soltys wsi
Zenisko. - W zyciu na wsi naj-

bardziej cenie spokéj - mowi.

Zensko to miejsce, z ktorym Pani
Joanna Janaszczyk zwigzana
jest od urodzenia. Jak sama
mowi, nie wyobraza sobie zycia
w mieScie - to wtasnie wie§ daje
Jej poczucie wspolnoty, spokoju
i prawdziwego kontaktu z na-
tura. - Plusem zycia tutajjest to,
ze ludzie sie znajg i wspieraja.
Wspolne dziatania, takie jak fe-
styny, dozynki czy prace spo-
teczne, budujg wieziisprawiaja,
Ze czujemy sie jak jedna wielka
rodzina - méwi sottys. Na co
dzien Pani Joanna pracuje
w ztobku jako opiekunka dzie-
cieca. - Lubie prace z malusz-
kami. W zyciuna wsi najbardziej
cenie spokoj, kontakt z naturg

i poczucie wspolnoty, ktérego
czesto brakuje w duzych mia-
stach. Tu czlowiek zyje wrytmie
por roku, w otoczeniu Spiewu
ptakoéw, zapachu trawy i co-

dziennych prac w ogrodzie -
opowiada. Po pracy stara sie
kazda wolng chwile poswiecac
rodzinie. - Lubie podr6zowac
zbliskimi - dodaje.

Wspolnota, zyczliwosc i przekazywanie wartosci mlodszym pokoleniom to fundament Ich dzialalnoSci

W Marianowie dziala wyjat-
kowa grupa ludzi, ktérzy

z pasjaizaangazowaniem
pielegnuja tradycje, ajedno-
czesSnie patrza w przyszlosc.
Oto Kolo Gospodyn Wiej-
skich w Marianowie.

Koto Gospodyn Wiejskich
w Marianowie to zgrana, pelna
energii grupa 23 osob, ktorych
faczy pasja do dziatania
narzecz swojej spotecznosci.
Wspdlnota, zyczliwos¢ i prze-
kazywanie wartosci mtodszym
pokoleniom stanowig dla Nich
fundament dziatalnosci.

R

-Eaczymy tradycje z nowo-
czesnoScig, kultywujac lo-
kalne zwyczaje i potrawy,
a jednoczeSnie korzystajac
z nowych technologii oraz
wspdtczesnych form promocji
i wspotpracy miedzypokole-
niowej - moéwia przedstawi-
ciele Kota.

W KGW Marianowo cenig
przede wszystkim wspot-
prace, wzajemne wsparcie
iszacunek. Dzialajg z sercem,
taczac pokolenia poprzez
wspoOlne inicjatywy - od reko-
dzieta i kuchni regionalnej
po organizacje lokalnych wy-

darzen, ktore integruja miesz-
kancow.

- Najwieksza rados¢ daje
nam mozliwo$¢ wspolnego
spedzania czasu, dzielenia sie
doswiadczeniem i pasjg do tra-
dycji. Cieszymy sie, Ze razem
mozemy tworzyc¢ co$§ warto-
Sciowego - podkreslaja.

Dla KGW Marianowo udziat
w plebiscycie ,Mistrzowie
Agro” to powod do dumy i sa-
tysfakcji. - Cieszymy sie, Ze na-
sza praca zostala zauwazona
imozemy pochwalic sie tym,
co robimy na rzecz lokalnej
spotecznosci - dodaja.

Patroni honorowi:

= Ministerstwo Rolnictwa
" i Rozwoju Wsi

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Stefan Krajewski

D ARIMR

Agencja Restrukturyzacii i Modemizacji Rolnictwa

e

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

Partnerzy plebiscytu:

Patronat regionalny:

'J Targi Kielce

exhibition & congress centre

agriztech

)
i

Szczeciniski Zwiazek
Hodowcow Bydia

z&gghmtu EE"

POLSKI DMIAZEK
Kit Gosropr

Zachodniopomorski
Oérodek Doradztwa Rolniczego
w Barzkowicach
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POLSKA
i SWIAT

POLITYKA

- Nikt nie ma monopolu na patriotyzm. JesteSmy wspélno-
ta, zawsze wtedy, kiedy byliSmy zjednoczeni. Taki duch
zjednoczenia towarzyszyt nam w sierpniu 1980 roku, kiedy
rodzita sie na nowo petna niepodlegtosé. Tez sie spierali-
$my prawie o wszystko. ByliSmy bardzo rézni, ale umieli-
$my sie jednoczy¢ wokoét spraw najwazniejszych, swietych,

Gtos Dziennik Pomorza
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b
Wspolnie, alei kazdy = nas z osobna
zobowigzany jest do troski
i odpotwiedzialnosci za ojczyzng

KROTKO

WARSZAWA

Wystawa dziel Franciszka Bunscha

WKordegardzie- GaleriiNaro-  Bunschaprzez dekady”.
dowego CentrumKulturyod11  Nawystawie zaprezentowa-
listopadaobejrzeé moznawy-  nychzostanie 46 grafikiry-
stawe pracFranciszka sunkéw, pochodzacych zr6z-
Bunscha, zmarlegow 20257. nych okresow tworczosci ar-
nestora polskich grafikow XX tysty. ,,Zespot kuratorski
wieku, zatytulowana , Franci-  Agnieszka Beblowska-Bed-
szek Bunsch. Odyseja” - poin- narkiewicz, Jacek Bunsch
formowal PAP dzial prasowy oraz Katarzyna Haber popro-
Narodowego Centrum Kultury.  wadzi przekrojowa opowies¢
Ekspozycja ,,Franciszek o wedrowcu - wspétczesnym
Bunsch. Odyseja” macharak-  everymanie, skazanym

ter retrospektywny i skupia nanieustanne przemierzanie
sie namotywie wedrowki - nieprzyjaznego krajobrazu,
Lsuniwersalnym, archetypicz-  zawieszonego miedzy rzeczy-
nym doswiadczeniu czlo- wisto$cig amitem” - czytamy
wieka, obecnym w sztuce w przestanej informaciji. PAP

REKLAMA

0011430454

Spotdzielnia Mieszkaniowa , Kolejarz”

w Stupsku ul. Braci Gierymskich 1

Ogtasza przetarg nieograniczony, ofertowo-ustny na:

wykonanie prac zwigzanych z przeprowadzeniem okresowej
kontroli przewodéw kominowych polegajacej
na sprawdzeniu stanu technicznego, sprawnosci
przewodoéw i urzadzen kominéw spalinowych
i wentylacyjnych w budynkach Spétdzielni oraz usuwanie
zanieczyszczen z przewodow spalinowych i wentylacyjnych
a takze ustugi kominiarskie wykonywane w obiektach
zarzadzanych przez SM "Kolejarz”.
Oferty winny odpowiada¢ warunkom specyfikacji, ktérg mozna
pobrac ze strony internetowej Spotdzielni www.kolejarz.slupsk.pl.
Oferty nalezy sktada¢ w sekretariacie Spoétdzielni
przy ul. Br. Gierymskich 1 w Stupsku do dnia 20 listopada 2025
roku do godz. 10.00 zgodnie ze Specyfikacjg Istotnych Warunkow
Zamowienia.

Spoétdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferenta,
z mozliwo$cig przeprowadzenia przetargu ustnego
dla wytypowanych oferentéw lub uniewaznienia przetargu bez
podania przyczyn.

takich jak niepodlegtos¢ - premier Donald Tusk.

Abp Wojciech Polak, prymasPolski

Polacy w calym kraju obchodzili
Swicto Niepodleglosci

Oprac.Karolina Wronska
Warszawa

Narodowe Swieto Niepodle-
glosci w Warszawiei calej
Polsce obchodzone jest
nawiele sposobéw. Marsze,
koncerty, potancowki, licz-
ne zawody sportowe, a takze
¢wiczenia stuzb ratowni-
czych.

W stolicy uroczystosci z okazji
rocznicy odzyskania niepodle-
gloscirozpoczety sie od ztoze-
nia wienca przed pomnikami
Ojcoéw NiepodlegtoSci w War-
szawie.

Potem prezydencka para,
Karoli Marta Nawroccy, a takze
szef MON Wtadystaw Kosiniak-
-Kamysz wzieli udziat w mszy
Za ojczyzne.

Prezydent wreczyt

odznaczenia

Kolejnym punktem obcho-
dow Swieta byto tradycyjne
wreczenie w Patacu Prezydenc-
kim przez Karola Nawrockiego
odznaczen panstwowych.

Pisarz Waldemar Eysiak oraz
dziennikarz i dziatacz polskiej
mniejszoSci na Biatorusi An-
drzej Poczobut zostali odzna-
czeni Orderem Orla Biatego.

Krzyzem Oficerskim Orderu
Odrodzenia Polski uhonoro-
wani zostali dziennikarz Prze-
mystaw Babiarza i fizyk, prof.
Konrad Banaszak. Zkolei Krzyz
Kawalerski Orderu Odrodze-
nia Polski otrzymali inzynier
iastronauta Stawosz Uznanski-

W catym kraju swietowano wczoraj Dzien Niepodlegtosci

-WiSniewski oraz aktor Adam
Woronowicz.

Centralne uroczystosci

Swieta Narodowego

W potudnie przedstawiciele
najwyzszych wtadz panstwo-
wych, z prezydentem i jego
matzonka na czele, wzieli
udziat w uroczystej odprawie
wart przed Grobem Nieznanego
Zohierza na placu Pitsudskiego.

W uroczystosciach wzieli
udzial rowniez m.in. wicepre-
mier, minister cyfryzacji
Krzysztof Gawkowski, prezy-
dent Warszawy Rafat Trza-
skowski, szef BBN Stawomir
Cenckiewicz, I prezes SN Mat-
gorzata Manowskaiprezes Try-

bunatu Konstytucyjnego Bog-
dan Swieczkowski.

Premier Donald Tusk ob-
chodzit Swieto Niepodlegtosci
w Gdansku.

Prezydent Karol Nawrocki
wreczyt teZ nominacje general-
skie jedenastu oficerom Wojska
Polskiego, oficerowi policji, ofi-
cerowi strazy granicznej oraz
oficerowi Panstwowej Strazy
Pozarnej.

W ceremonii, obok prezy-
denta, wzieli udziat takze wice-
premier, szef MON Witadystaw
Kosiniak-Kamysziszef MSWiA
Marcin Kierwinski (w ktérych
gestii jest sktadanie wnioskow
oawanse zomierzy i funkcjona-
riuszy).

FOT. PAP/RADEK PIETRUSZKA

Po tej uroczystosSci do roda-
kow przemowit prezydent Ka-
rol Nawrocki. Po nim glos za-
brat szef MON Wiadystaw Ko-
siniak--Kamysz.

Nastepnie delegacja przed-
stawicieli pafistwowych zto-
zyta wieniec od narodu na pty-
cie Grobu Nieznanego Zoie-
rza.
Kolejnym punktem byta de-
filada wojsk, ktora zakonczyta
centralne panstwowe uroczy-
stosci obchodéw Swieta Nie-
podlegtosci.

Przez ulice Warszawy prze-
szedt tez Marsz Narodowcow
z udziatem prezydenta i jego
matzonki. Uczestnicy niesli
biato-czerwone flagi, mieli ko-
tyliony, opaski, wianki i czapki
w barwach narodowych.

Przed rozpoczeciem marszu
uczestnicy odméwili modlitwe
r6zancowa. Mimo zakazu, od-
paliliraceisSwiece dymne.

Tegoroczny marsz szedt pod
hastem ,,Jeden naréd, silna Pol-
ska”. (Kiedy zamykaliSmy to
wydanie gazety, marsz jeszcze
ruszyt - dop. red.)

Bieg Niepodlegtosci

Wczesniej w stolicy trady-
cyjnie o godz. 11.11 na ulicach
pojawito sie ponad 20 tysiecy
0s6b z catej Polski w biato-czer-
wonych barwach z okazji 35.
Biegu Niepodlegtosci.

Przed startem uczestnicy
odspiewali hymn. Jak moéwili,
to jest ich spos6b na wspolne
Swietowanie niepodlegtosci.
PAP
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Zakaz dostepu

do mediow

spolecznosciowych

Kazimierz Sikorski
Dania

Kopenhaga oglosila porozu-
mienie w sprawie zakazu
dostepu do mediéw spotecz-
nosciowych osobom ponizej
15.roku zZycia. Tak Dania wy-
wiera presje na Big Techy.

Kopenhaga zwieksza presje na
platformy Big Tech w zwiazku
zrosnacymi obawami, Ze dzieci
s3 zbyt mocno wciggane w cy-
frowy Swiat szkodliwych tresci
iinteresow komercyjnych.

Rzad Danii zamierza
zakazaé dzieciom dostepu
do mediow
spotecznosciowych

FOT. 123RF

Taki Srodek bytby jednym
znajbardziej radykalnych kro-
koéw podjetych przezrzad kraju
bedacego w Unii Europejskiej.

Caroline Stage, minister ds.
cyfrowych Danii, powiedziata
AP, ze 94 procent dunskich
dzieci ponizej 13. roku zycia ma
profile na co najmniej jednej
platformie mediéw spoteczno-
Sciowych, a ponad potowa
dzieci ponizej 10. roku Zyciama
takie profile.

Zakaz nie wejdzie w zycie
od razu. Krok ten jest nastep-
stwem decyzji podjetej w grud-
niu w Australii, gdzie uchwa-
lono pierwszy na $wiecie zakaz
korzystania z mediéw spotecz-
nosciowych przez dzieci, usta-
lajgc minimalny wiek na 16 lat.

Urzednicy w Danii nie wyja-
Snili, jak taki zakaz bedzie egze-
kwowany w Swiecie, w ktorym
miliony dzieci majg fatwy do-
step do ekran6w. Stage zauwa-
zyta jednak, ze Dania posiada
krajowy system elektronicznej
identyfikacji - prawie wszyscy
dunscy obywatele powyzej 13.
roku zycia posiadajg taki doku-
ment -iplanuje uruchomic apli-
kacje weryfikujacg wiek. PAP
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Stynny wiezowiec w Nowym Jorku
podswietlony na bialo-czerwono

Jacek Czaplewski
USA

Robert Lewandowski jako
mistrz ceremonii podswie-
tlil na biato-czerwono styn-
ny wiezowiec Empire State
Building. Stalo sie tak z oka-
zji Narodowego Swieta Nie-
podleglosci - pierwszy raz
w historii.

Robert Lewandowski, jako je-
den znajbardziej rozpoznawal-
nych Polakéw na Swiecie, sko-
rzystat z zaszczytu podswietle-
nia biato-czerwonych barw na
ikonie Nowego Jorku, za ktory
uwaza sie budynek Empire
State Building.

Lewandowski dokonat tego
za pomoca specjalnej wajchy.
Towarzyszyta mu zona Anna.

- To Swiatlo jest kierowane
do wszystkich Polakéw w Pol-
sce, Stanach Zjednoczonych
irozsianych po catym Swiecie.
Jestem szczegoblnie zaszczy-
cony, ze moge tu by¢ w tak
wielkim dniu. To wielkie wy-
roznienie dla Polakéw, catej oj-
czyzny, a dla mnie osobiScie
wielkie przezycie, Ze mozemy

Robert Lewandowski podswietlit na bia’foczerwono
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stynny wiezowiec Empire State Building. Stalo sie tak
z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci

Swietowac swojg niezaleznosc.
Jestem dumny, Ze jestem Pola-
kiem. Jestem dumny, Ze moge
reprezentowac nasz kraj nieza-
leznie od tego, gdzie gram. Za-
wsze robie to dla naszej ojczy-
zny. PowinniSmy wszyscy ra-
zem celebrowac nasza nieza-
lezno$é. Cieszmy sie! - mowit
Lewandowski, ktory otrzymat
miniaturowa wersje budynku.
To gest uznania dla polskiej hi-
storii i kultury, a takze dla mi-

lionéw Polakéw mieszkajgcych
w Ameryce. Biato-czerwona
iluminacja Empire State Buil-
ding jest pierwszg w historii
z okazji Swieta Niepodlegtosci.

Gmach stynie z tradycji

zmiennych iluminacji

Empire State Building to je-
den z najbardziej rozpoznawal-
nych budynkéw na Swiecie.
Zbudowany w 1931 roku, przez
wiele lat byt najwyzszym wie-

FOT. MATT ROBERTS/SHUTTERSTOCK

zowcem globu. Potozony
w sercu Manhattanu, stanowi
nie tylko atrakcje turystyczna,
lecz takZe miejsce licznych wy-
darzen kulturalnych i symbo-
licznych.

0d 1976 roku gmach stynie
z tradycji zmiennych ilumina-
cji, ktére wyrazajg wsparcie dla
waznych inicjatyw, Swigt naro-
dowych, wydarzen sporto-
wych czy kampanii spotecz-
nych. Dzieki nowoczesnemu
systemowi LED na drapaczu
chmur mozna tworzy¢ spekta-
kularne pokazy Swietlne wi-
doczne z wielu zakatkéw mia-
sta.

Pierwszy raz w historii

Robert Lewandowski przy-
jechat do Nowego Jorku na za-
proszenie amerykanskiej Polo-
nii i konsulatu RP. Zjawit sie
tam w poniedziatek. Po godzi-
nie 16 miejscowego czasu (22
w Polsce) jako mistrz ceremonii
podswietlit na biato-czerwono
stynny wiezowiec Empire State
Building. Stato sie tak z okazji
Narodowego Swieta Niepodle-
glosci - pierwszy raz w historii.
PAP
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Jak efektywnie korzystac z gazu i pfaci¢ mnie;

Poczatek sezonu grzewczego
tomoment, kiedy wielu wiascicieli
domoéw zaczyna myslec o tym, jak
ograniczyc¢ koszty ogrzewania.
Whbrew pozorom oszczedzanie

na ogrzewaniu nie poleganamarz-
nieciu - kluczem jest efektywnos¢,
madre zarzadzanie zuzyciem
isSwiadomos¢, jak rozliczany jest
gazw Twoimdomu.

Jak przygotowa¢ dom do sezo-
nu grzewczego?

Zanim uruchomisz ogrzewanie
na petng moc, warto zadba¢

o kilka kwestii technicznych

i organizacyjnych. Pozwolg one
utrzymac¢ ciepto w domu,
zwiekszy¢ sprawnos¢ instalacji
i unikna¢ niepotrzebnych strat.
Jak to zrobi¢?

Sprawdz, gdzie ucieka ciepto -
stare okna, nieszczelne drzwi czy
Zle ocieplone Sciany moga zwiek-
szac¢ rachunki nawet o kilkana-
Scie procent. Dlatego uszczelnij
okna i drzwi gumowymi uszczel-
kami, nie zastaniaj grzejnikéw
meblami czy grubymi firanami

i rozwaz montaz mat odbijaja-
cych ciepto za grzejnikami.
Zadbaj o instalacje i kociot -
zanim zacznie sie sezon, warto
wykonac¢ przeglad instalacji
gazowej i serwis kotta. Regularne
czyszczenie filtréw, kontrola
palnikéw i sprawdzenie ci$nie-
nia w instalacji poprawiaja jej
wydajnoé¢ i bezpieczenstwo.
Nawet cienka warstwa osadu na
wymienniku moze obnizy¢ efek-
tywnos¢ kotta o kilka procent.
Wietrz krétko, ale skutecznie -
zamiast trzymac okno uchylone

przez godzine, lepiej otworzy¢

je szeroko na kilka minut. Pozwoli
to wymieni¢ powietrze bez wy-
chtadzania $cian i mebli.

Nie przegrzewaj pomieszczen

- ustaw odpowiednia tempera-
ture osobno dla sypialni, tazienki
czy salonu. Pamietaj, ze kazdy
stopien mniej na termostacie

to nawet 6% oszczednosci

na rachunku za ogrzewanie.
Kontroluj zuzycie - regularne
spisywanie licznika i poréwnanie
odczytéw z danymi z poprzed-
nich sezondéw to sposdb, by za-
uwazy¢, czy co$ dziata mniej
efektywnie niz dotad (np. szczel-
nos$¢ okien czy zta regulacja
kotta). Warto tez pamietac o udo-
stepnieniu licznika pracownikowi
Operatora Systemu Dystrybucyj-
nego (OSD) — umozliwia to do-
ktadny odczyt i zakwalifikowanie
do odpowiedniej grupy taryfowe;.
Brak aktualnego odczytu moze
skutkowaé zawyzonymi lub za-

nizonymi prognozami, co z kolei
moze przetozy¢ sie na dotkliwa
doptate na koniec okresu rozli-
czeniowego.

Jakie rozliczenie jest korzyst-
niejsze? Rzeczywiste zuzycie
czy prognozy?

Jednym z najczestszych po-
woddw nieporozumien wokdt
rachunkéw za gaz jest sposéb
rozliczania. Wiele oséb nie wie,
czym rozni sie rozliczenie rze-
czywiste od prognozowanego

i jak to wptywa na faktury za gaz.

Czym jest rozliczenie
prognozowane?

To model rozliczenia, w ktérym
dostawca szacuje Twoje roczne
zuzycie gazu na podstawie zu-
zycia z poprzednich lat, dzieli

je réwnomiernie na 12 lub 6
miesiecy do przodu, wystawiajac
faktury prognozowane o podob-
nej wysokosci. Na koniec usta-

lonego okresu rozliczeniowego
nastepuije rozliczenie koncowe
uwzgledniajace realne zuzycie i
dokonane ptatnosci za prognozy
- moze wiec pojawi¢ sie nadptata
lub niedoptata.

Czym jest rozliczenie
rzeczywiste?

W tym przypadku ptacisz za gaz
na podstawie faktycznego od-
czytu licznika - zgtaszanego
(np. w eBOK).

Najpopularniejsza opcja to
taryfa 12T, w ktérej rachunek
jest wystawiany co miesiac
zarzeczywiste zuzycie. Zaleta tej
opcji jest, ze ptacisz wytacznie

za faktycznie zuzyty gaz, bez
ryzyka dopftaty przy fakturze roz-
liczeniowej. Trzeba jednak pamie-
ta¢, ze w sezonie grzewczym, gdy
zuzycie rosnie, faktury moga by¢
zauwazalnie wyzsze niz w pozo-
statych miesigcach.

Bez wzgledu na to, czy wybierasz
rozliczenia na podstawie prognoz
czy rzeczywistego zuzycia —

w catym okresie rozliczeniowym
zaptacisz te sama kwote. R6znica
polega wytacznie na tym, jak

ta kwota jest rozdzielona pomie-
dzy poszczegdlne rachunki.

Grupy taryfowe - co warto
wiedzie¢?

Jako odbiorca gazu, jeste$
przypisany do okre$lonej grupy
taryfowej przez swojego ope-
ratora. Nie musisz wybiera¢ jej
samodzielnie — to sprzedawca
gazu przypisuje do niej odbiorce
na podstawie rocznego zuzycia
gazu, mocy przytaczeniowej czy

czestotliwosci odczytéw licznika.
W przypadku PGNiG OD, Grupa
ORLEN podziat wyglada naste-
pujaco:

W-1 - to najczesciej odbiorcy,
ktérzy korzystaja wytacznie

z kuchenek gazowych,

W-2 - oznacza nieco wieksze zu-
zycie, np. gotowanie i ogrzewanie
wody. Coraz czeSciej w tej grupie
znajduja sie tez odbiorcy, ktérzy
wykorzystujg gaz razem z instala-
cja fotowoltaiczna do ogrzewania
domu,

W-3 - to grupa, gdzie kwalifiko-
wani sg odbiorcy uzywajacy gazu
do gotowania, podgrzewania
wody i ogrzewania domu.

To, co mozesz wybraé, to cze-
stotliwo$¢ rozliczen (np. co 6 lub
12 miesiecy) lub wspomnianag
taryfe 12T, w ktérej rozliczasz sie
co miesigc na podstawie rzeczy-
wistego zuzycia gazu.

Warto pamietac, ze grupa tary-
fowa nie wptywa na cene jed-
nostkowa gazu - réznice dotycza
gtownie czestotliwosci rozliczen

i sposobu wystawiania faktur.

Dlaczego warto regularnie
podawa¢ stan licznika?
Podanie aktualnego stanu licz-
nika to jeden z najprostszych
sposobéw, by unikna¢ duzych
korekt, mrozenia gotéwki czy
niespodzianek w postaci doptat
przy rozliczeniu.
Dlatego warto:
e samodzielnie podawac od-
czyt co miesiac (np. przez
eBOK),

0011429311

Za ogrzewanie

e sprawdzac faktury i poréw-
nywac¢ zuzycie rok do roku,

e zadbac o mozliwo$¢ tatwego
dostepu do licznika przez
inkasenta.

Co zrobi¢ jeszcze, by zmniej-
szy¢ rachunki za gaz?

Oprécz wiasciwej taryfy i przygo-
towania instalacji istnieje caty ze-
staw dziatan, ktére moga pomdc
ograniczy¢ zuzycie i zmniejszy¢
koszty — zwtaszcza teraz, w sezo-
nie grzewczym.

Utrzymuj termostaty i zegary
grzewcze w odpowiedniej kon-
figuraciji: Zastosowanie w domu
termostatéw z programatorem
pozwala dostosowaé temperatu-
re do trybu zycia gospodarstwa
(nizsza noca i podczas nieobec-
nosci mieszkancéw, wyzsza

w strefie dziennej) — kazdy sto-
pien w dot to realna oszczednosé.
Rozwaz termomodernizacje:
Jesli masz mozliwos$¢ np. ocie-
plenia domu czy wymiany kotta
na taki o sprawnosci powyzej
90-95%, to inwestycja ta prze-
tozy sie na mniejsze zuzycie
gazu, a co za tym idzie - nizsze
rachunki.

Efektywne korzystanie z gazu

to potaczenie Swiadomego
zarzadzania zuzyciem,
dbatosci o instalacje

i znajomosci zasad rozliczania.
Warto poswieci¢ chwile,

by sprawdzic¢ taryfe, przygoto-
wac¢ dom do sezonu grzewczego
i regularnie kontrolowac¢ licznik
- bo to wtasnie te proste dzia-
tania najczesciej przektadaja sie
na realne oszczednosci.
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W NUMERZE:

Zakaz picia
w sanatoriach?

Jada podreperowac zdrowie -
w teorii. Niestety, nie brakuje
kuracjuszy, ktorzy zamiast re-
generowac sily i korzystaé

z zabiegow, naduzywaja alko-

holu. Juz teraz sa surowe re-
gulaminy, ale niektorzy je ob-
chodza. Co dokladnie ma
zmieni¢ nowelizacja ustaw re-
gulujacych sprzedaz i spozy-
wanie alkoholu w sanato-
riach. Czegobedzie dotyczyt
zakaz, kiedy wejdzie w zycie,
co sie zmieni dla kuracjuszy?

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 12.11.2025

ZA TYDZIEN:

@ Padaczka: jak zyjq pa-
cjenci z tag choroba?

Czas przetamac stereotypy
dotyczace tego schorzenia

@ Ttuszcze w diecie. Czy
smalec z gesiny jest zdrowy?

FOT. 123RF

Rak pluca to grozny i podstepny
przeciwnik. Jakie sa jego objawy?

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Rak phlucajest najczesciej
wystepujacymijednym
znajgorzej rokujacych no-
wotworow zlosliwych w Pol-
sce. Rozwija sie wolno, po-
czatkowo nie dajac wyraz-
nych objawoéw. Zagrazanie
tylko palaczom.

Ten nowotwor ztosliwy najcze-
Sciej diagnozowany w Polsce
umezczyzn oraz drugi po no-
wotworach piersi u kobiet (wg
danych Krajowego Rejestru No-
wotworéw za 2019 1. - Nnow-
szych liczb brak). Jego gtéwna
przyczyna jest palenie papiero-
sow, a takze bierne narazanie sie
na wdychanie dymu tytonio-
wego.

Do innych przyczyn raka
ptuca naleza narazenie na sub-
stancje chemiczne, np. azbest,
krzemionka, kontakt z pier-
wiastkami  promieniotwor-
czymi (radon), predyspozycje
genetyczne, zanieczyszczenie
powietrza, wiek. Przyczyna
raka ptucmoze byc¢ takze zanie-
czyszczenie Srodowiska. We-
dtugbadan ryzyko zachorowa-
nia na ten nowotwor jest znacz-
nie wieksze wregionach zurba-
nizowanych i wysokoprzemy-
stowych.

Zdarza sie, ze rak ptuc dia-
gnozowany jest przypadkowo
podczas leczenia nawracaja-
cych epizodéw zapalenia
oskrzeli lub zapalenia ptuc. Je-
§li guz znajduje sie w poblizu
drég oddechowych, moze po-
wodowac ich niedroznos¢, co
z kolei przyczynia sie do po-
wstawania nawracajacych in-
fekcji. JeSli wiec cierpisz
na przewlekte infekcje klatki
piersiowej, koniecznie sie prze-
badaj.

Pierwsze objawy raka

ptuca tatwo

zbagatelizowaé

Rak ptuca najczesciej roz-
wija sie bezobjawowo. Pierwsze
objawy nowotworu pojawiaja
sie, gdy guzjestjuz tak duzy, ze
uciska sgsiadujgce tkanki lub
na nie nacieka. Zwykle wykry-
wany jest przypadkowo w ba-
daniu rentgenowskim ptuc lub

tomografii komputerowej wy-
konywanych z powodu nasila-
jacych sie objawow takich jak
kaszel, dusznosc czy podejrze-
nie zapalenia oskrzeli. W za-
awansowanym stadium cho-
roby moga pojawic sie juz prze-
rzuty, ktore najczeSciej powstajg
w watrobie, mézgu, nadner-
czachikoSciach.

Jakie objawy powinny zanie-
pokoicisktoni¢ do pilnego kon-
taktu z lekarzem?

@ Utrata masy ciala jest jed-
nym z pierwszych objawow
kazdego nowotworu, w tym
raka ptuc, jest niewyjasniona
utrata masy ciata. Szacuje sie, ze
40 proc. osob, u ktorych zdia-
gnozowano raka, doSwiadczyto
niewyjasnionej utraty wagi.
Dzieje sie tak m.in. przez
zmiany w uktadzie odporno-
Sciowym, zmiany hormonalne
i metaboliczne, a takze przez
brak apetytu oraz trudnosci

z potykaniem. Jesli w ostatnim
czasie stracite$ kilka kilogra-
mow na wadze bez zadnego
wysitku, a do tego palisz papie-
rosy, warto, abys skontaktowat
sie zlekarzem.

@ Chrypka moze by¢ nie-
groznym objawem zwyklej in-
fekcji gornych drog oddecho-
wych. Jednak, gdy chrypliwy
glosidrapanie w gardle przez
dhuzszy czas (minimum 2-3 ty-
godnie) dokucza palaczowi, po-
winien on udac sie na kontrole
dolekarza specjalisty.

Dusznosci i $wiszczacy,
»ciezki” oddech pojawiajg sie

|
Rak ptuca zwykle dia-
gnozowany jest zbyt
poézno, dlatego bardzo
wazne jest reagowanie
na wszystkie niepoko-
jace symptomy

Rak ptuca dotyczy nie tylko palaczy. To najczesciej wystepujacy nowotwor ztosliwy w Polsce

uwiekszosci palaczy i rowniez
moga by¢ wczesnymi objawami
raka ptuc. Rozrastajacy sie guz
moze bowiem blokowaé Swiatto
oskrzeli. W przypadku duszno-
Sci, ktére wmiare uptywu czasu
nasilajg sie, nalezy udac sie
nawizyte dolekarza pierwszego
kontaktu lub pulmonologa.

@ Uporczywy kaszel tojeden
znajczesciej wystepujacych ob-
jawow raka ptuc. W momencie
rozpoznania choroby wyste-
puje on u ok. 50 proc. pacjen-
toéw. Kaszel moze by¢suchy lub
mokry i moze pojawiac sie
okazdej porze dnia. Wiele oséb
usprawiedliwia te dolegliwos¢
alergiami Iub suchym powie-
trzem w okresie zimy. Tymcza-
sem kaszel palacza moze zwia-
stowa¢ powazng chorobe,
w tym raka ptluc. Nie nalezy
wiec go lekcewazyc.

@ Odkrztuszanie plwociny
z krwig (krwioplucie) jest bar-

—

dzoniepokojgce i moze sugero-
wac raka. Wystepuje u okoto
jednej piatej pacjentéw z nowo-
tworem pluc, czasami jako
pierwszy objaw tej choroby.
Krwioplucie jest symptomem,
ktéry moze bardzo szybko sta¢
sie powazny. Odkrztuszanie na-
wet 2 tyzeczek krwawej plwo-
ciny jest uwazane za nagly przy-
padek medyczny.

® Bol w klatce piersiowej,
plecach lub ramionach. Tego
typu dolegliwos¢ nasila sie zwy-
kle podczas kaszlu, Smiechu lub
glebokiego oddychania. Wiek-
$z0SC€ 0sOb z rakiem phuc nie od-
czuwa bolu ani innych objawow
we wczesnych stadiach. Jest
tak, poniewaz same ptuca nie
maja nerwow czuciowych.

Te znajduja sie natomiast
w otaczajacych je tkankach. Bol
moze wystapic, gdy rak ptuca
zaatakuje Sciane klatki piersio-
wej, zebra, kregi lub niektére

nerwy. Na przyktad guz Panco-
asta, ktory tworzy sie na samym
szczycie ptuc, czesto atakuje po-
bliskie tkanki, powodujac bol
ramion.

Leczenieirokowania

Leczenie raka ptuca polega
przede wszystkim na operacyj-
nym wycieciu guza. Czesto
jednak nowotwor ten wykry-
wany jest w zaawansowanym
stadium, gdy catkowite usu-
niecie zmian nie jest juz moz-
liwe. W takim przypadku sto-
suje sie radioterapie i chemio-

terapie.
Leczenieraka ptucanie daje
zadowalajacych efektow,

aSmiertelnoscjest bardzo duza
(okres 5 lat od postawienia dia-
gnozy przezywa w Polsce tylko
14,4 proc. pacjentéow), dlatego
najwazniejsza jest profilaktyka
zwigzana gtéwnie z unikaniem
dymu tytoniowego oraz innych
czynnikow rakotworczych.

FOT. 123RF
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Zazywasz melatonine?
Uwaga, moze zwickszac
ryzyko nie\wdolnoéci serca
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Amerykanscy specjalisci zalecajg ostrozno$¢ w przyjmowaniu melatoniny

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Dlugotrwale przyjmowanie
suplementow melatoniny,
czesto stosowanych w celu
poprawy snuilagodzenia
bezsennosci, moze byc¢ nie-
bezpieczne dla serca - twier-
dz3a amerykariscy naukowcy.

Doktadnie - moze wiazac sie
zwyzszym ryzykiem rozwoju
niewydolnosci serca, hospitali-
zacji z jej powodu oraz zgonu
z jakiejkolwiek przyczyny -
ogloszono podczas konferencji
American Heart Association
w Nowym Orleanie.

Czym jest melatonina?

Melatonina jest hormonem
odpowiedzialnym za regulacje
cyklu snuiczuwania, produko-
wanym przez szyszynke.
W nocy jej poziom naturalnie
wzrasta, natomiast w ciagu
dnia spada.

Osobom, ktére majg pro-
blemy z zasypianiem lub od-
czuwaja dyskomfort zwiazany
ze zmiana stref czasowych, cze-
sto poleca sie suplementacje
melatoning w postaci synte-
tycznych preparatéw o takiej
samej strukturze jak hormon

4

wytwarzany przez organizm.
Mozna je kupic bez recepty jako
leki lub suplementy diety,
przy czym suplementy nie sg
Scisle kontrolowane, co moze
skutkowaé réznicami w ich
sktadzie i dawkowaniu.

Naukowcy przeanalizowali
dane medyczne ponad 130 tys.
pacjentéw z przewlekly bez-
sennoscig. W badaniu poréw-
nano osoby stosujgce melato-
nine nieprzerwanie przez co
najmniej rok z grupa, ktora jej
nie uzywata. Z analizy wyta-
czono chorych z istniejgca nie-
wydolnoscig serca oraz osoby
przyjmujace inne Srodki na-
senne.

Melatonina
awydolnosé¢ serca
Wyniki wskazaty, ze dtugo-

trwate przyjmowanie melato-
niny wigzato sie z blisko 90-
procentowym zwiekszeniem
ryzyka wystapienia niewydol-

|
Weciaz brakuje
solidnych danych
dotyczacych dtugo-
trwatego wptywu
melatoniny na uktad
Sercowo-naczyniowy

noSci serca w poroéwnaniu
z 0sobami niestosujgcymi tego
hormonu. Ponadto osoby su-
plementujagce = melatonine
miaty prawie 3,5-krotnie wyz-
sze ryzyko hospitalizacji z po-
wodu niewydolnosci serca oraz
niemal dwukrotnie wieksze ry-
zyko zgonu z jakiejkolwiek
przyczyny w ciggu pieciu lat
obserwacji.

- Preparaty z melatoning
moga nie by¢ tak nieszkodliwe,
jak sie powszechnie uwaza. Je-
§linasze wyniki sie potwierdza,
moze to wptyna¢ na zalecenia
lekarzy dotyczaceich stosowa-
nia w celu na poprawy snu - po-
wiedziat dr Ekenedilichukwu
Nnadi, gtowny autor badania
z SUNY Downstate Health
Sciences University w Nowym
Jorku. Jak podkreslit, szczegol-
nie zaskoczyto ich to, ze pod-
wyzszone ryzyko pozostawato
wyrazne nawet po uwzglednie-
niu wielu innych zmiennych,
takich jak wiek pacjentow,
wspoOlistniejace choroby czy
stosowane terapie.

Naukowcy zaznaczyli row-
niez, ze cho¢ melatonine po-
wszechnie postrzega sie jako
naturalny i bezpieczny sposéb
napoprawe snu, wcigz brakuje
solidnych danych dotyczacych

_/_

jej diugotrwatego wptywu
na uktad sercowo-naczyniowy.
To wtasnie ta luka w wiedzy
sktonita ich do przeprowadze-
nia badania, w ktérym skon-
centrowali sie na ryzyku niewy-
dolnosci serca — jednym z naj-
powazniejszych problemow
zdrowotnych  zwigzanych
zkrazeniem.

- Jestem zdziwiona, ze leka-
1ze tak fatwo przepisuja pacjen-
tom melatonine i pozwalaja
na jej stosowanie przez ponad
rok. (...) Nie powinno tak by¢
bez wyraznych wskazan - sko-
mentowata zaprezentowane
wyniki prof. Marie-Pierre St-
Onge z Columbia University,
ktoranie uczestniczyta wbada-
niu.

Badacze podkreslili, ze
przedstawione wyniki nalezy
traktowac z ostroznoscia, po-
niewaz analiza opiera sie
nawczesnych danychima cha-
rakter obserwacyjny, wiec nie
dowodzi zwiazku przyczyno-
wego. Mimo tych ograniczen
autorzy zwracajg uwage, ze
uzyskane rezultaty sg na tyle
alarmujace, iz potrzebne sg
pilne, bardziej szczegbtowe ba-
dania oceniajgce bezpieczen-
stwo stosowania melatoniny
pod katem zdrowia serca.

FOT. 123RF

Juz obecnie w wielu sanatoriach obowigzuje surowy
regulamin, jednak pacjenci notorycznie go obchodza

Koniec spozywania
alkoholu w sanatoriach

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Szykuja sie zmiany w pra-
wie. Juz od 1stycznia 2026
turnusy w polskich sanato-
riach moga sie bardzo zmie-
nié: rzad chce wprowadzic¢
calkowity zakaz sprzedazy
alkoholu w sanatoriach.

Jeszcze w ostatnim kwartale
20251. pod obrady Sejmu majg
wplynac trzy rézne projekty no-
welizacji ustaw o wychowaniu
wtrzeZwoSciiprzeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz o Swiadcze-
niach opieki zdrowotnej finan-
sowanych ze Srodkéw publicz-
nych. Zglosity je Lewica, Polska
2025i Ministerstwo Zdrowia.

Projekt ministerialny zaktada
istotne zmiany dla kuracjuszy.
Oto6z, jesli nowelizacja wejdzie
w zycie, od 1 stycznia 2026 r.
naterenie zaktadéwleczniczych
w catym kraju, takze sanatoriow,
bedzie obowigzywal zakaz
sprzedazy, podawania i spozy-
wania alkoholu.

Cotooznacza

w praktyce?

To, Ze skonczg sie w sanato-
riach wieczorne dancingi
przy drinkach. Winternecie zna-
lez¢ mozna wiele historii o piciu
na turnusach, opowiadanych
przezkuracjuszy i pracownikow
sanatoriow. Przewazaja opinie
negatywne. Owszem, najcze-
Sciej kuracjusze wiedza, ile
iczego mogg wypic, by sie roz-
luznic i zabawic wieczorem bez
sprawiania ktopotow;, ale wystar-
czy, ze trafi sie jedna czarna
owca, by zepsu¢ turnus wielu
osobom.

Pacjenciobchodza

regulamin

Dotejpory wszystko zalezato
od regulamin6éw sanatoriowide-
cyzji gmin, ktére wydawaty
zgode na handel alkoholem
naterenie zaktadéw leczniczych
takich jak sanatoria. Regulaminy
bywaty bardzorézne. Wjednych
sanatoriach obowigzywat su-
rowy zakaz spozywania alko-

holu, inne miaty kawiamnie,
wktorych moznabyto kupicroz-
nego rodzaju napoje wysko-
kowe, i zachecaty kuracjuszy
doich nabywania oraz spozywa-
niaw czasie wieczornych zabaw.
Bywato, Ze zakrapiane imprezy
w sanatoriach niewiele r6znity
sie od podobnych wieczorkéw
na wakacjach all inclusive, za-
rowno w przypadku turnusow
finansowanych przez NFZ, jak
iprywatnych. Przypadki wyklu-
Czenia pacjenta z turnusu za pi-
janstwo zdarzaly sie, ale rzadko.

Sami pacjenci tez potrafili ob-
chodzi¢ sanatoryjne regulaminy
ipoprostu zaopatrywalisie wal-
kohol w okolicznych sklepach,
by spozywac go potem w zaciszu
wiasnych pokojéw w zaktadzie
leczniczym, lub  chodzili
nalampke wina do knajp namie-
Scie - kuracjusze nie s3 przeciez
ubezwlasnowolnieni i moga
opuszczac tereny sanatoriow
wedle woli.

Jesli nowe przepisy wejda
w zycie, zakrapiane imprezki
na terenie sanatoriéw nie beda
juz mozliwe, podobnie - przynaj-
mniej w teorii - Scigane bedzie
popijanie w pokojach. Jednak
nadal nic nie bedzie stato
na przeszkodzie, by po prostu
wyjs¢ na drinka poza sanato-
rium.

Ministerstwo Zdrowia rapor-
tuje, ze jedna z przyczyn przygo-
towania projektu antyalkoholo-
wych zmian w ustawach byty
liczne skargi, naplywajace
do NFZ, na zakl6canie spokoju
w czasie turnusow, spowodo-
wane glosnymi i trwajacymi
dopb6znejnocy imprezamina te-
renie sanatoriow.

Zdrowy sen i porzadny wy-
poczynek to jeden z waznych
elementéw kuracji w sanato-
riachiuzdrowiskach, arozocho-
ceni alkoholem uczestnicy dan-
cingdw pozbawiali go nie tylko
siebie, ale tez innych uczestni-
kow turnusu. Zmiany w przepi-
sach mogg potozy¢ kres tego ro-
dzaju ekscesom, o ile zakaz
sprzedazy i spozywania alko-
holu na terenie sanatoriow be-
dzie egzekwowany.
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Wahania ciSnienia przyczyna
demencjiz Mozg cierpi,
gdy cisnienie ciagle skacze

-

[

Badania naukowe dowodzj, ze stabilizacja cisnienia krwi moze zapobiec rozwojowi demencji

Monika Goéralska
monika.goralska@polskapress.pl

Szybkie wahania ciénieni
krwimoga prowadzi¢
dowczesnychsymptomow
degeneracjimozgu u oséb
starszych, mimoizogoélne
ciSnienie pozostaje dobrze
kontrolowaneijest w normie.

Badania przeprowadzone przez
naukowcoéw z University of So-
uthern California wskazuja
nazwigzek miedzy zmiennoScig
ciSnienia krwi a uszkodzeniem
mozgu. ,,Dynamiczna niestabil-
nos¢” ciSnienia krwi, obserwo-
wana w krotkich odstepach
czasu, jest powiazana z utraty
tkanki m6zgowej w obszarach
odpowiedzialnych za pamiec¢
ifunkcje poznawcze.

Profesor gerontologiiimedy-
cyny w USC Leonard Davis
School, starszy autor badania Da-
niel Nation zauwazyl, ze nawet
przy prawidtowym srednim ci-
Snieniu krwi zmienno$¢ miedzy
uderzeniami serca moze obcig-
zaCmozg.

- Te wahania z chwili
na chwile wydaja sie zwigzane
ztymi samymi rodzajami zmian
w mozgu, ktére obserwujemy
we wczesnej neurodegeneracii -
powiedzial Daniel Nation.

Tonowe podejscie pokazuje,
ze roéznice miedzy uderzeniami
serca mogg by¢ réwnie istotne
jak ogolne wartosci ciSnienia.
Chociaz od lat wiemy, Ze wyso-
kie ciSnienie krwi zwieksza ry-

zyko demengiji, najnowsze bada-
nia skupiaja sie na nowym, ci-
chym zagrozeniu: zmiennosci ci-
Snienia krwi. Dowody sugeruja,
Ze to wlasnie gwattowne waha-
nia - gdy ciSnienie wzrasta
ispada w krotkim czasie - mogg
obcigzac mate naczynia krwio-
no$ne w moézgu i uposledzac
staty przeptyw krwi. To odkry-
cie zmienia podejscie do profi-
laktyki demenciji.

ZmiennoSc ciSnienia krwi, jak
mowi Daniel Nation, ,,nie jest
statyczna, stale dostosowuje sie
do potrzeb organizmu”. Jednak
w miare starzenia sie taregulacja
moze by¢ mniej doktadna, co
prowadzi do przedwczesnego
starzenia naczyn krwiono$nych
ipotencjalnego uszkodzeniamo-
zgu. Te nadmierne wahania
mogg zmniejszac zdolnos¢ na-
czyn do dostarczania statego
przeptywu krwi, obcigzajac
mate naczynia wmozgu.

Badanie wykorzystato Sred-
nig rzeczywista zmiennoS¢ oraz
wskaznik sztywnosci tetnic
do oceny ,,dynamicznej niesta-
bilnosci cisnienia krwi”. Badanie
obejmowato 105 osob, ktérych
zmiennoS$¢ ciSnienia byta moni-
torowana w krotkich odstepach,
codostarczytonowych wgladow
W sposob, w jaki ciSnienie krwi
moze wptywac na zdrowie mo-
zgu.
Badanie wykazato, ze osoby
z wysokim stopniem zmienno-
Sci ciSnienia krwi i sztywnoSsci
tetnic maja mniejsza objetosc hi-
pokampa i kory srodwechowej,

kluczowych obszar6w moézgu
odpowiedzialnych za uczenie sie
i pamiec. Co wiecej, te same
osoby mialy wyzsze poziomy
neurofilamentéw lekkich (NfL),
cowskazuje na uszkodzenie ko-
morek nerwowych.
Tosugeruje, ze zmiennoS¢ ci-
$nienia krwi moze by¢ kluczo-
wym czynnikiem ryzyka dla
zdrowia moézgu, niezaleznie

WARTO WIEDZIEC

Przepis na prawidtowe
cisnienie krwi

Na utrzymywanie ci$nienia
na wtasciwym poziomie
Znaczacy wptyw ma
przede wszystkim styl zy-
cia oraz aktywnosc fizycz-
na. - Stosujac szeroka ga-
me ¢wiczen lub czynnosci,
takich jak ¢wiczenia car-
dio, rozciggajace, zwigza-
ne z postawg ciata, a takze
wymagajace zaangazowa-
nia psychicznego, emocjo-
nalnego i dotyczace du-
chowosci, mozna napraw-
de osiggnac wiele korzysci
dla ciata. Obejmuije to
zmniejszenie stresu, wiek-
sz3 jasno$c¢ umystu, lepszy
wskaznik masy ciata, niz-
szy poziom cholesterolu,
lepsza tolerancje glukozy

i utrzymanie ciénienia krwi
na prawidtowym poziomie
- zaznacza kardiolog,

dr Rigved V. Tadvalkar.

od og6lnych wartoSci. Zmiany te
bytybardziej widoczne polewej
stronie mozgu, co potwierdza
wezesniejsze badania o wiekszej
podatnosci  lewej  potkuli
nauszkodzenia.

Dzieki tej nowej wiedzy moz-
liwe bedzie opracowanie no-
wych strategii zapobiegania cho-
robom neurodegeneracyjnym,
takim jak r6zne rodzaje demen-
Cji. - Tradycyjnie koncentrowa-
liSmy sie na obnizaniu Srednich
wartosci ciSnienia krwi. Jednak
tobadanie sugeruje, Ze powinni-
Smy rowniez zwraca¢ uwage
nato, jak stabilne jest ciSnienie
krwi w danej chwili. Zmniejsze-
nie tych wahan moze pomoc
chroni¢ mo6zg, nawet 1 0sob, kto-
rych Srednie odczyty wygladaja
dobrze - powiedziat Trevor Loh-
man, adiunkt neurologii i geria-
trii na Uniwersytecie Potudnio-
wej Kalifornii oraz pierwszy au-
torbadania.

Mozliwe interwencje obej-
muja zmiany w stylu zZycia, takie
jak regularne ¢wiczenia, odpo-
wiednie zarzadzanie stresem
oraz dostosowanie godzin przyj-
mowania lekow, co moze przy-
czynic sie do spowolnienia sta-
rzenia sie mozgu i zmniejszenia
ryzyka demencji.

- Nasze wyniki podkre$laja,
jak SciSle powigzane s3 serce
imozg. Utrzymanie statego, pra-
widlowego przeptywu krwi
moze by¢ jednym z najlepszych
sposobow wspierania zdrowia
mébzgu wmiare starzenia sie - za-
znaczyltLohman.

FOT. 123RF
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Powazne problemy pacjentow!
Nicktore szpitale przesuwaja
planowane operacje

Anna Moyseowicz
anna.moyseowicz@polskapress.pl

Zabiegi pilneiratujace zycie
odbywaja sie bezzaklocen.

Jak przekazat PAP rzecznik Na-
czelnej Rady Lekarskiej Jakub
Kosikowski, do samorzadu le-
karskiego wptywajg informacje
o szpitalach, ktore przestajg
przyjmowac nowych pacjentow.

W przypadku Uniwersytec-
kiego Szpitala Klinicznego nr 4
w Lublinie nieuregulowane
przez NFZ zobowiazania
7 pierwszych dziewieciu mie-
siecy br. wynoszg 75,5 min zi.
Rzecznik placowki Alina Pospi-
schil podata, ze brak ptatnosci
izapewnien co doich wykona-
nia ze strony NFZ zmusza szpital
doprzesuwania termin6éw zabie-
gow planowych na przyszty rok.

- Dyrekcja placowki zdecydo-
wata o ograniczeniu planowych
zabiegbw operacyjnychiwstrzy-
maniu ich wykonywania w go-
dzinach popotudniowych. Tzw.
zabiegi ,,ostre” i ratujgce zycie
odbywaja sie bez zmian - prze-
kazata Pospischil.

Dodata, ze szpital zostat zmu-
szony do ograniczenia zapisow
do programu lekowego RDTL
(ratunkowy dostep do technolo-
gii lekowych), a brak termino-
wych rozliczen negatywnie
wplywa tez na ptynnos¢ finan-
sowa szpitala, ,,powodujac op6z-
nienia w regulowaniu zobowig-
zan wobeckontrahentéw dostar-
czajacych leki, materiaty me-
dyczneiustuginiezbedne do za-
pewnienia ciggltoscileczenia pa-
cjentow”.

Z problemem przesuwania
planowych zabieg6w zmaga sie
tezrzeszowski Szpital Miejskiim.
Jana PawtaII. Jak poinformowat
PAP dyrektor szpitala Grzegorz
Materna, w zwigzku z nadwyko-
naniami Swiadczen ponad limity
zawarte w umowie z NFZ
na chwile obecna zostaty ograni-
czone przyjecia pacjentow
na planowe Swiadczenia. Ter-
miny na planowe zabiegi przesu-
wane sg o okoto cztery miesigce.
- Aktualnie terminy na planowe
zabiegi endoprotezoplastyki
stawu biodrowego lub kolano-
wego wyznaczane sg na kwie-
cien1 20271. - mowi.

Warto$¢  niezaptaconych
przez NFZnarzecz tego szpitala
nadwykonan za ten rok wynosi
ponad 9,6 min zt. Z kolei wyko-
nanie ryczattu PSZ za ten sam
okres przekroczyto wartos¢ za-
kontraktowang o ponad 1,7 mln
z}. - Obecnie nie ma mozliwosci
wlaczenia nowych pacjentow
do programow lekowych narok
2025 - dodat dyrektor Materna.

Realizacje programow leko-
wych w zakresie wiaczania no-
wych pacjentéw do programéw
ograniczy} takze Kliniczny Szpi-
tal Wojewddzki im. Sw. Jadwigi
Krolowej w Rzeszowie.

Jarostaw Szyszka, dyrektor
ds. medycznych Opolskiego
Centrum Rehabilitacji w Korfan-
towie, wrozmowie z PAP zauwa-
Zyt, Ze ograniczenia finansowe
ze strony NFZw znacznym stop-
niu zmniejszaja liczbe pacjen-
téw, ktérym mozna wszczepi¢
nowe endoprotezy stawow.

- Popyt na nasze ustugi jest
ogromny, aw kolejce na wszcze-
pienie endoprotezy czeka sie
okoto pieciu lat. W tej chwili ro-
bimy 900 endoproteziokoto 100
zabiegow rewizji, czyli popra-
wiania operacji wykonanych
przez szpitale w réznych cze-
Sciach kraju. Mozemy zwiekszy¢
liczbe wykonywanych operacji
dotysigca, ale NFZ nie daje gwa-
rancji zaptaty - wskazat.

Marcin Misiewicz, prezes
Krapkowickiego Centrum Zdro-
wia podkresla, Ze jego szpital
stara sie zapewni¢ opieke
wszystkim pacjentom, cho¢
wigze sie tozrosnacym zadtuze-
niem. - Prowadzimy domowe le-
czenie zywieniowe dojelitowe
ipozajelitowe. Za czwarty kwar-
tat NFZnie ptacijuzzanadwyko-
nania. Od poczatku roku nie
mamy zaplaty zanadwykonania
wZOL-u. TooczywiScie generuje
problemy finansowe dla szpitala,
jednak trudno odméwic opieki
osobom potrzebujacym dtugo-
terminowego wsparcia - uwaza.

Rzeczniczka Szpitala Uniwer-
syteckiego w Zielonej Gorze Syl-
wia Malcher-Nowak poinformo-
wata PAP, Ze szpital nie planuje
zamykania lub zawieszania
pracy oddziatéw. Zapadtajednak
decyzja o przesuwaniu pacjen-
tow planowych na pézniejsze
terminy.

W Wielospecjalistycznym
Szpitalu Miejskim im. Jozefa
Strusia w Poznaniu cze$¢ plano-
wych zabiegbw zostata przesu-
nieta na pdzniejszy termin.
Rzeczniczka placéwki Zuzanna
Pankros przekazata PAP, ze wy-
nika to z koniecznosci dostoso-
wania sie do limitéw finanso-
wych okreSlonych przez Naro-
dowy Fundusz Zdrowia.

Wielkopolskie Centrum On-
kologii w Poznaniu nie planuje
zadnych przesuniec terminow
planowych zabiegdéw. Rzecz-
niczka WCO, Nicole Mtodziejew-
ska, przekazala, ze wszystkie
procedury odbywajg sie zgodnie
z ustalonym harmonogramem,
apacjencisa przyjmowani w za-
planowanych terminach. Takze
Ginekologiczno-Potozniczy
Szpital Kliniczny im. H. Swiecic-
kiego w Poznaniu poinformo-
wal, Ze wszystkie Swiadczenia
udzielane sa nabiezaco, zgodnie
zplanem.
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OSZUSTWA NA NFZ

~Zwrot kosztow
zaleki”, kliknij
przycisk
~Przejdz

do weryfikacji”.
Kliknaé?

Na portalu X pojawilo sie
oficjalne ostrzezenie
przed nowym sposobem
wyludzania danych. Oszu-
$cirozsylaja wiadomosci e-
mail stylizowane na kore-
spondencje z Narodowego
Funduszu Zdrowia. Infor-
muja o ,,zwrocie kosztow
zaleki” i prosza o kliknie-
cie przycisku

»Przejdz do weryfikacji”,
ktory prowadzi do falszy-
wej strony internetowej.
Celem takich dzialan jest
pozyskanie danych osobo-
wych lub danych banko-
wych.

Conato Narodowy
Fundusz Zdrowia?

Narodowy Fundusz Zdrowia
przypomina, ze nie prowadzi
zadnych zwrotow pieniedzy
bezposrednio do pacjentow.

- NFZrozliczarefundacje
zaleki wylacznie z apte-
kami. Nie daj sie nabrac¢ wy-
ludzaczom (co najmniej
Twoich wrazliwych danych).
Prosze o RT i poinformowa-
nie znajomych - ostrzega
Dariusz Dzielak, dyrektor
Biura Partnerstwa Publicz-
nego i Innowacji w Narodo-
wym Funduszu Zdrowia.

Trzeba wiedziec, ze NFZ
nie wysyla e-maili dotycza-
cych zwrotow pieniedzy,
nie prosi ologowanie
do bankowosci elektronicz-
nej ani o podawanie danych
osobowych.

Jesli otrzymasz taka wia-
domosé, nie klikaj w zadne
linki ani przyciski, nie odpo-

wiadaj - poprostuodrazuja | wszystkim nalezy uzywaé
usun. mocnych, unikalnych haset -
SpecjaliSci do sprawbez- | najlepiej dlugich zdai trud-
pieczeiistwa radza, by za- nych do odgadniecia.
wsze sprawdzac adres Warto wlaczyé
nadawcy wiadomo- weryfikacje dwu-
$ciinie ufaélin- 4 l etapowa (2FA),
kom w e-ma- - ktora chroni
ilach, nawet je- ! 4 konta nawet
§li wygladaja g g wrazie
wiarygodnie. ¥ A utraty hasta.
NFZ wszel- _— Warto tez
kie oficjalne ko- —— zadbac o ak-
munikaty publi- '  tualne opro-
kuje wylacznie *ﬁ\j/ gramowanie an-
naswojej stronie in- ’ tywirusoweire-
ternetowej oraz w zwery- gularne aktualizacje
fikowanych kanalachwme- | systemu oraz aplikacji - to
diach spolecznosciowych. usuwa luki wykorzystywane
przez cyberprzestepcow.
Jak chronié sie Poza tym koyigcznie
przed oszustami trzeba_ kierowac sie zas'adq.

s o ograniczonego zaufania: nie
wsieci: klika¢ w zadne podejrzane
Coraz wiecej spraw zala- linki, nie udostepniac
twiamy on line, dlatego danych ani loginow.
warto pamietac o podsta- Nalezy tez dba¢ o swoja
wach cyberhigieny. Przede prywatnos¢. Warto ograni-

cy¢ widocznosé profili, ko-
rzystac tylko z szyfrowanych
komunikatoréw i unikaé lo-
gowania przez publiczne
Wi-Fi.

Jak odréznic¢
prawdziwg e-recepte
odfatszywej?

Ostroznosé ponad wszystko
- ta podstawowa zasada po-
winna przy§wieca¢ nam
zakazdym razem, kiedy
otrzymujemy wiadomosci
mailowe i SMS-owe z niezna-
nego lub podejrzanego zro-
dla, nawet jezeli chodzio e-
recepte. Nasze podejrzenia
powinny wzbudzi¢ link
do klikniecia w tresci komu-
nikatu oraz e-mail lub SMS
wtedy, kiedy nie kontakto-
waliSmy sie ostatnio z leka-
rzem.

Prawdziwa e-recepte
mozna otrzymac jako SMS

z 4-cyfrowym kodem do-
stepu lub/i e-mail z zala-
czona w PDF-ie informacja
o e-recepcie albo powiado-
mienie czy kod w aplikacji
mojelKP, lub wydruk infor-
macyjny.

Warto pamietaé, ze w ad-
resie e-maila nadawcy musi
byé domena gov.pl, a SMS
przychodzi z aplikacji e-
zdrowie.

I-wazne - w tych wiado-
moSciach nie ma zadnych
linkow. Nigdzie nie trzeba
klikaé.

Jezeli juz dostaniemy e-
mail lub SMS, nalezy zglosi¢
to do CERT Polska.

Mozna to zrobi¢ za po-
moca specjalnego formula-
rza, wysylajac e-mail na ad-
res cert@cert.pl lub SMS-em
nanumer 799 448 084 (na-
lezy przekazac cala wiado-
moS¢ w oryginalnej formie -
nie wycinac linku czy frag-
mentow).

Monika Goéralska
monika.goralska@polskapress.pl

Jednym zmniej znanych jest
ocet z pigwy, ktory poprawi
odpornosé, trawienie, ana-
wet odmlodzi organizm.
Sprawi, Zze beda one mocne
ilsniace.

Pigwa pospolita (Cydonia ob-
longa), nazywana tez polska
cytryna, to niewielkie drzewo,
ktdére owocuje w pazdzierniku.
Jego duze, zZotte owoce przy-
pominajg jabtka lub pekate
gruszki, ale sa twarde i kwa-
Sne. Pigwa mylona jest z pi-
gwowcem japonskim (Cha-
enomeles japonica), ktory jest
niewielkim krzewem o ma-
tych, okragtych owocach. Jed-
nak maja one nie tylko po-
dobne nazwy, ale tez zblizony
smak, zapach i wiasciwosci
OWOCOW.

Bogata w witaminy

i mikroelementy

Pigwa zawiera duze iloSci
witaminy C, a takze witamine
A i z grupy B (B1, B6) oraz
sktadniki mineralne takie jak
magnez, potas, zelazo, miedz,
wapn, sod, fosfori cynk.

Owoce pigwy nie nadaja
sie do jedzenia na surowo, s
za to stosowane do przyrza-
dzania r6znych przetworow
takich jak sok, syrop, dzem,
nalewka czy ocet z pigwy.
Mozna je tez dodawac do her-
baty podobnie jak cytryne.
Ocet z pigwy dzieki swoim
prozdrowotnym wtasciwo-
Sciom usprawnia trawienie,
przywraca naturalne pH Zo-
tadka, dzieki czemu zapo-

- A et

W czasie fermentacji na occie z pigwy wytwarza sie specyficzny kozuch lub grzybek

podobnie jak na kombuchy. To tzw. matka octowa.

biega nadkwasocie i zgadze,
zwalcza niestrawnos¢.
Witamina C w nim zawarta
to silny antyoksydant, dzieki
temu ocet z pigwy pomaga
neutralizowac wolne rodniki
odpowiedzialne za uszkodze-
nia komorek. Nap6j odmtadza
iwplywa na mtodszy wyglad
skory, wtoséw i paznokci. Re-
gularne spozywanie octu po-

prawia rowniez samopoczucie
ipomaga zachowac dobry na-
stroj.

Ocet z pigwy jest bogaty
w witamine C, ktora naturalnie
wspiera odpornosé, wspo-
maga uktad immunologiczny
w walce z objawami przezie-
bienia, grypy czy COVID-19.
Witamina C jest takze silnym
antyoksydantem, ktory neu-

tralizuje szkodliwe dziatanie
wolnych rodnikéow. Dzieki
temu wspomaga takze regene-
racje komoérek i zapobiega ich
niszczeniu. Poprawia wyglad
skory i op6znia procesy starze-
nia.

Zawarte w occie z pigwy
witaminy pomagaja w rekon-
walescencji po chorobie, odzy-
wiajg i regenerujg organizm.

FOT: FREEPEIK

Ocet z pigwy przywraca tez
naturalne pH zotadka, a takze
regeneruje i oczyszcza wa-
trobe. Dzieki temu sktadniki
odzywcze s3 lepiej wchianiane
w przewodzie pokarmowym.
Odpowiednio odzywiony or-
ganizm jest rowniez bardziej
odporny na szkodliwy wptyw
patogendw. Zawiera tez bakte-
rie probiotyczne, ktére wzbo-
gacaja flore bakteryjna jelit
i takze wspomagajq trawienie
oraz odpornosc.

Swietnie sprawdzi sie wiec
szczegblnie w okresie je-
sienno-zimowym.

Jak dziataijak go

stosowacé?

Ocet z pigwy na wtosy mo-
zesz stosowac w formie ptu-
kanki, szczegolnie do wlosow
farbowanych, pozbawionych
blaskuizniszczonych. Odzywi
on wtosy, wygtadzi je i doda
blasku, pielegnuje i podkresla
takze ich kolor. Stosuj regular-
nie ptukanke z octu z pigwy
rozcienczonego z woda w pro-
porcji1tyzka octunalitr wody,
atwoje wlosy beda 1$nic jak ta-
fla wody. Uwazaj jednak, aby
nie przesadzic z iloscig octu, bo
zbyt duza moze doprowadzic
do przesuszenia wtosow.

Mozesz go zastosowac tez
jako wcierke do skory gtowy.
Naturalny kosmetyk przy-
wroci odpowiedni poziom pH
skorze gtowy i dzieki temu po-
moze tez wyleczyc¢ tupiez oraz
zmniejszy przettuszczanie sie
wloséw i swedzenie skory
glowy. Ptukanke i wcierke sto-
suj 1razy w tygodniu. Efekty
beda widoczne po kilku tygo-
dniach regularnego uzywania.

Ocet z pigwy dla zdrowia i urody

PRZEPIS NA OCET

Sktadniki: ok. 1kg pigwy,
100-150 gramow cukru
(lub miodu), 1 litr przego-
towanej i ostudzonej wo-
dy, matka octowa lub kilka
tyzek octu owocowego
domowej roboty, np. jabt-
kowego.

Pigwe umyj, usun gniazda
nasienne i pokroj owoce
na kawatki.

W16z pokrojone owoce
do szklanego duzego sto-
ja i zalej woda tak, aby by-
ty catkowicie zakryte.
Dodaj cukier lub midd,

a takze matke octowg lub
kilka tyzek octu owocowe-
go.

Przykryj naczynie gaza lub
cienkg bawetniang scie-
reczka, aby zawartosc sto-
ja miata dostep powietrza
i umies¢ naczynie w ciem-
nym, cieptym miejscu.
Codziennie wymieszaj za-
wartosé. W ten sposob
nie dopuscisz do tworze-
nia sie plesni na po-
wierzchni.

Proces fermentaciji trwa
okoto 4-6 tygodni.

Po tym czasie przefiltruj
ptyn przez gaze i rozlej

do butelek.

Szczelnie zakorkuj i prze-
chowuj w chtodnym miej-
scu. Ocet sie nie psuje,

a nawet im dtuzej jest
przechowywany, tym jest
lepszy.

Pij 1-2 tyzki dziennie roz-
cienczone w szklance wo-
dy.
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Rozwod nie oznacza, Ze przyjazi
nie moze trwac dalej

Joanna Krupa na Instagramie o swoim bylym mezu Romainie Zago Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Dominika Tajner

kocha botoks

Celebrytka w wywiadzie
dla serwisu Jastrzab

Post przyznata sie do popra-
wiania wygladu. - Kocham
botoks. Oczywiscie robie
sobie stymulatory tkanko-
we. Prowadzi mnie pani
doktor i ona uznaje, co mi
potrzeba, a czego nie.
Nie mam z tym najmniej-
szego problemu - stwier-
dzita.

Sylwia Grzeszczak

ma pomystowego faceta
Obecnym wybrankiem pio-
senkarki jest Michat Buzata

- biznesmen, ktory zajmuje
sie montazem i serwisem kli-
matyzacji. Teraz mezczyzna
obwiescit w audycji ,Patac
Kultury”, ze wymyslit... cmen-
tarng aplikacje, za pomoca
ktorej mozna zapali¢ wirtual-
ny znicz albo optaci¢ opieke
nad danym grobem.

Sandra Kubicka

rozdzielita walczace psy

W niedziele celebrytka opubli-
kowata filmik na Instagramie,
na ktorym pokazata walcza-
ce psy. Kubicka wyjasnita, ze
jej synek Leos$ uderzyt jednego
Z nich, a ten w odpowiedzi...
ugryzt jej pocieche. ,Leos ude-
rzyt Lilly. Nie stucha sie w ogé-
le i za dziesigtym razem Lilly
go ugryzta. Luna skoczyta

na Lilly w obronie Leosia, mi-
mo tego, ze Leos jg tez napa-
rza... Lucky musiatam odcig-
gnagé, bo chciata pogryzé
wszystkich. Jest dopiero

10 rano. Mam dos¢. Wycho-
dze dzisiaj zdomu” - napisata.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Ikar. Legenda Mietka
Kosza

TVP Kultura, 20:00
Legenda jazzu. Niewidomy,
ktory grat na pianinie z nie-
bianskim polotem. Ikar, kto-
ry zmart w wieku dwudzie-
stu dziewieciu lat. Obsypany
nagrodami film biograficzny
w rezyserii Macieja Pieprzy-
cy. W roli Mieczystawa Kosza
- Dawid Ogrodnik

Elinmortal. Gangi Madrytu
Canal+ Premium, 21:00

2. sezon opartej na faktach
historii grupy przestepczej
Los Miami’s. Swiat zbudo-
wany przez José Antonio
powoli sie rozpada. Kiero-
wany pragnieniem zemsty,
rozpoczyna brutalng wojne
na ulicach Madrytu.

Wszystkie stworzenia
duze i mate

Epic Drama, 21:00

6. sezon serialu. Koniec Il w$
jest tuz tuz. Siegfried zmaga
sie z problemami sercowymi
i wspiera Jamesa w moder-
nizacji kliniki. Tristan wraca
z wojny, wkrotce sie zako-
chuje. Jenny wyjezdza do
Londynu, by podjg¢ nauke
w szkole pielegniarskiej. Do
Skeldale wraca Dorothy.

Belfer

Metro, 22:00

Smier¢ dziewczyny wstrzg-
sa lokalng spotecznoscia
Dobrowic. W tym samym
czasie w zjawia sie tu
nauczyciel z warszawskiej
szkoty, Pawet Zawadzki
(Maciej Stuhr). Rozpoczy-
na wtasne sledztwo. Cho¢
Wszyscy sie tu znajg i wiedza
o sobie wszystko, Pawtowi
nikt nic nie powie...

KRZYZOWKA NR 174

Poziomo:

1) $rédziemnomorskie warzy-
wo o jadalnych koszycz-
kach kwiatowych,

5) jeden z Rycerzy Okragtego
Stotu,

9) ukojenie w cierpieniu,

10) klatka tasmy filmowej,

12) donosny gtos cyranki,

14) taniec ludowy z figurami,

15) plynie przez Zelazowg Wo-
le i Sochaczew,

17) niejeden w leksykonie,

18) byt nim Sean Connery
i Walter Scott,

21) kulisy wiedzy tajemnej,

23) stale mija sie z prawda,

28) powies¢ Jarostawa Iwasz-
kiewicza,

29) maluje sie na twarzy dostoj-
nika,

32) tkanina na letnie ubrania,

36) jednostka kata ptaskiego,

37) periodyk poswiecony mo-
dzie,

38) popularny kabaret z Zielo-
nej Gory,

39) katolickie wyznanie wiary,

40) ,Klan” lub ,M jak mito$¢”.

Pionowo:

1) przestrzeh pozaziemska,

2) maly skorupiak jadalny,

3) ostry wiraz na drodze,

4) zbiorowa sprzedaz towaru,

5) uktad zawarty miedzy pan-
stwami,

6) gwattowny, krotkotrwaty wiatr
nad morzem,

7) bogactwo mienigcych sie
barw, pulsujgcych Swiatet,

8) ryba z rodziny karpiowatych,
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11) ... i uprzedzenie”, sfilmo-
wana powies¢ Jane Austen,

13) kogucia lub ciezka w boksie,

16) zakonczony mankietem,

19) cenny metal na obraczki,

20) brunatna farba z glinki,

22) biblijny patriarcha, budow-
niczy arki,

24) pasmo gorskie w Beskidach
Zachodnich,

25) szeroki brzeg sombrera,

26) stodkowodny delfin Ama-
zonki,

27) basniowy stwor ziejgcy og-
niem,

29) dawna nazwa Iranu,

30) samica w wilczym stadzie,

31) piszaca czes¢ otdéwka,

33) linka do podawania cumy,

34) krakowiak lub kujawiak,

35) niedozwolony chwyt w za-
pasach.

ROZWIAZANIE NR173
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis$ zaskoczysz sam siebie
odwaga. Horoskop dzienny
zapowiada, zZe zrobisz pierw-
szy krok w sprawie, ktorg
odktadasz od wielu tygodni.
Ryby (19.02 - 20.03)

Twoja cierpliwos¢ w koncu
zostanie nagrodzona. Nie
spiesz sie: horoskop na dzi$
wyraznie wrozy, ze los
szykuje cos wyjatkowego...
Baran (21.03 - 19.04)
Zaskakujgca wiadomos¢ od-
mieni Twoj dzien. Wykaz sie
elastycznoscig, bo horoskop
dzienny na $rode moéwi, ze
zmiana wyjdzie Ci na dobre.

Byk (20.04 - 20.05)
Potrzebujesz po potudniu
spokoju. Horoskop dzienny
stanowczo radzi wytaczyé
telefon, zaparzy¢ herbate

i wstuchac sie w wtasne mysli.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Swiat zauwazy Twoje talenty.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze wystarczy jeden
usmiech, aby przyciggnac¢
pozytywng uwage.

Rak (22.06 - 22.07)
Uporzadkuj swoje sprawy

- i biurko, i serce. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
ze porzadek przyniesie Ci
jasne mysli i harmonie.

Lew (23.07 - 22.08)

Ktos szuka dzis Twojej rady.
Wykaz sie szczeroscig, ale

i delikatnoscig. Horoskop
dzienny mowi, ze Twoje sto-
wa bedag miaty duzg moc.
Panna (23.08 - 22.09)

Nie bdj sie zaufac intuicji.
Horoskop na dzi$ bardzo
wyraznie zapowiada, ze pod-
powie Ci cos, czego rozum
nie zdotatby pojg¢ sam.
Waga (23.09 - 22.10)
Energia bedzie Cie wrecz
rozpierac. Zrob cos sponta-
nicznego. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze szczescie
czeka za rogiem przygody.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Zroéb przerwe, cho¢ na chwi-
le. Ambicja jest dobra, lecz
horoskop dzienny wyraznie
przypomina, ze serce po-
trzebuje wytchnienia.
Strzelec (22.11-2112)

Twoja kreatywnosc eksplo-
duje. Nie bdj sie ekspery-
mentowac. Horoskop na dzi$
radzi to robi¢ nawet z nieco
szalonymi pomystami.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzi$ emocje moga Cie za-
skoczy¢. Pozwol im ptyngc.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze szczero$¢ wo-
bec siebie przyniesie ulge...
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58 procent zatrudnionych
otrzymalo podwyzki, z cze-
goniemal co drugi mogt Ii-
czy¢ namaksymalnie 10
procent podwyzki. To jed-
nak nie sprawia, Ze Polacy
chca zmieniaé prace.

Plany zmiany pracy ma co
piata osoba, 0 2 procent wiecej
nizna poczatku roku. Najwiek-
sza mobilnos¢ wida¢ w e-com-
merce i logistyce, co ma zna-
czenie w konteksScie nadcho-
dzacego sezonu sprzedazo-

wego.
Znaczna czeS¢ polskich pra-
cownikow  zadeklarowata

na poczatku biezacego roku, ze
bedzie ubiegac sie o podwyzki.
Znajnowszych badan Person-
nel Service wynika, ze az 58
procent otrzymato podwyzke,
jednak wiekszos¢ z nich, bo az
46 procent, doSwiadczyta jedy-
nie niewielkiego wzrostu pen-
sji siegajacego maksymalnie 10
procent. NiepewnoS¢ ekono-
miczna sprawia, ze zardGwno
pracodawcy, jak i pracownicy
podejmuja bardziej ostrozne
decyzje.

Duzo oséb bez

podwyzki

42 procent os6b nie dostato
w tym roku podwyzKi, a 46 pro-
cent deklaruje, ze byta ona nie-

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 12.11.2025

Najwiekszg mobilnos¢ pracownikow
znaczenie w kontekscie nadchodzacego sezonu sprzedazowego.

wielka i nie przekroczyta 10
procent.

Mimo Ze oficjalne dane po-
kazuja lekkie wzrosty w reje-
strowanym bezrobociu, to
zgodnie z metodologig Badania
AktywnoSci  Ekonomicznej
Ludnosci (BAEL), spadto ono
do 2,8 procenta.

- W Polsce nadal mamy
do czynienia z rynkiem pra-
cownika. Rejestrowane bezro-
bocie co prawda lekko wzrosto
iwyniosto w sierpniu 5,5 pro-
centa, ale wedtug metodologii
BAEL spadto do 2,8 procenta.
To oznacza, ze pracodawcy

musza by¢ czujni, bo talenty
szybko znajduja nowe zatrud-
nienie. Okazuje sie jednak, ze
sktonnos¢ do szukania nowej
pracy jest raczej niewielka. I to
pomimo, Ze 42 procent 0osob nie
dostato w tym roku podwyzki,
a 46 procent deklaruje, ze byta
ona niewielka i nie przekro-
czyta 10 procent. Niepewnos¢
daje sie jednak we znaki za-
réwno pracujacym, jakizatrud-
niajagcym. Jedniidrudzy wdra-
Zajg podejscie ostroznoSciowe.
Znajnowszych danych Gtow-
nego Urzedu Statystycznego
widac tez dalsze hamowanie
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Podwyzki plac przvhamowaly.

podwyzek w gospodarce, bo
dynamika jest najnizsza od lu-
tego 2021 roku - méwi Krzysz-
tof Inglot, zatozyciel Personnel
Service.

Kto nie dostat

podwyzki?

W hbranzy e-commerce az 61
procent pracownikéw nie
otrzymato Zzadnej podwyzki.

Wéréd deklarujacych pod-
wyzki, mtodsi pracownicy,
zwlaszcza ci w wieku 18-24
lata, szczegoblnie czesto moga
sie cieszy¢ z wiekszych wzro-
stow wynagrodzen. Analizy po-

FdT. 123 RF

anuje zmiang pracy?

kazuja, Ze co piaty z nich otrzy-
mat podwyzke powyzej 10 pro-
cent. Wsrod starszych pracow-
nikow wwieku 35-44 lata, tylko
9 procent mogto liczy¢ na taki
przyrost wynagrodzenia.
Réznice wystepuja takze
w sektorach gospodarki.
W branzy e-commerce az 61
procent pracownikéw nie
otrzymato zadnej podwyzki,
natomiast jedynie 6 procent
mogto liczy¢ na wiecej niz 10
procent wzrost. Sytuacja wy-
glada nieco lepiej w logistyce,
gdzie 11 procent zatrudnionych
otrzymato znaczng podwyzke.

lle oséb planuje zmiane

pracy?

Tylko 20 procent Polakéw
planuje zmiane pracy w nad-
chodzacych szeSciu miesig-
cach.

Wedhug badan Personnel
Service, tylko 20 procent Pola-
kéw planuje zmiane pracy
wnadchodzacych szeSciu mie-
sigcach, co jest tylko nieznacz-
nym wzrostem w poréwnaniu
do poczatku roku. Wieksza go-
towos¢ do rotacji zauwazalna
jest jednak wsrod mtodszych
pracownikow, gdzie niemal po-
towa 0s6b ponizej 24. roku zy-
ciamysli o zmianie pracy.

Szczegblng uwage nalezy
ZzwrOci¢ na branze takie jak e-
commerceilogistyka, gdzie po-
ziom mobilnosci pracownikéw
siega odpowiednio 56 procent

13

136 procent. Przy zblizajacym
sie sezonie zakupowym firmy
te musza zapewnic sobie pelng
obsade, aby sprostac zwiekszo-
nemu popytowi. Zatrudniajgcy
powinni dziata¢ z wyprzedze-
niem, aby unikna¢ brakow ka-
drowych w kluczowych miesig-
cach handlowych.

- SzczegOlnie alarmujace sg
dane z logistyki i e-commerce.
W tych branzach, ktére juz
za chwile wejda w goracy okres
zwigzany z Halloween, Black
Faraday i Swietami, az 56 pro-
cent pracownikow e-com-
merce i 36 procent zatrudnio-
nych w logistyce rozwaza
zmiane miejsca pracy. To wy-
soki poziom mobilnosci, biorac
pod uwage, ze Srednia dla ca-
tego rynku wynosi 20 procent.
Firmy z tych sektorow potrze-
buja wlasnie teraz zadbac
o pelna obsade, by sprostac¢
wzmozonemu popytowi -
twierdzi Krzysztof Inglot.

Jak przeprowadzono

badanie?

Badanie przeprowadzone
na panelu Ariadna na ogélno-
polskiej probie liczacej N=1123
0s6b. Kwoty dobrane wedtug
reprezentacji w populacji Pola-
kéw w wieku 18 lat i wiecej dla
pfci, wieku i wielko$ci miejsco-
wosci zamieszkania. Zrealizo-
wane w dniach 12-15 wrzeSnia
2025. Metoda: CAWI.
©®
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Muzyka pelna narodowego
ducha i karnawal zwierzat

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

Polska Filharmonia Sinfonia
Balticaim. WojciechaKilara
w Stupsku zaprasza w tym
tygodniu na koncert pol-
skich kompozytorow
inakoncert familijny.

14 listopada w stupskiej Filhar-
monii uptynie pod znakiem ar-
cydziet polskiej muzyki - pet-
nych emocji, tanecznego rytmu
i narodowego ducha. Pod ba-
tuta Szymona Morusa orkiestra
zaprezentuje wyjatkowy pro-
gram, ukazujgcy r6znorodnos¢
stylowiepok.

Koncert otworzy pelnarado-
Sci i btyskotliwosci Uwertura
Giocosa Tadeusza Bairda - Swie-
tlisty i energiczny utwor, ktory
wprowadzi publicznosé w at-
mosfere muzycznego Swieta.

Ceniony pianista mtodego
pokolenia - Mateusz Krzyzow-
ski, laureat miedzynarodowych
konkurséow pianistycznych,
wykona romantyczny i peten
liryzmu Koncert fortepianowy
f-moll op. 21 Fryderyka Cho-
pina. To jedno z najpiekniej-
szych dziet mtodego kompozy-
tora, pelne emocjonalnej gtebi
ifinezji.

W programie znajda sie row-
niez zywiotowe fragmenty
opery ,,Halka” Stanistawa Mo-
niuszki - efektowne Tance go-
ralskie oraz peten elegancji Ma-
zur - utwory, ktore nieodmien-
nie porywajg publicznosé¢

.I f \
Sokotowska

Zabrzmi réwniez ekspre-
syjna Etiuda b-moll op. 4 nr 3
Karola Szymanowskiego, uka-
zujaca wirtuozerie i dramatyzm
wczesnej tworczosci kompozy-
tora, atakze jeden z najbardziej
rozpoznawalnych utworow
Wojciecha Kilara - Polonez
zfilmu ,,Pan Tadeusz”, taczacy
klasyczng forme z filmowym
rozmachem.

Poczatek koncertu godzina
19, bilety 50/45/40 zi do kupie-
nia w kasie Filharmonii lub
na portalu biletyna.pl.

Zkolei 16 listopada o godzi-
nie 12 przestrzen sali koncerto-
wej wypehi dzwiek, koloriwy-
obraznia, a to wszystko za spra-
wa jednego z najbardziej lubia-
nych irozpoznawalnych dziet

Ravel Piano Duo - Agnieszka Kozto i Katarzyna Ewa

»Karnawat zwierzat” Ca-
mille’a Saint-Saénsa to cykl
czternastu miniatur orkiestro-
wych, ktéry od dekad zachwy-
ca zaréwno dzieci, jak i doro-
stych. Kompozytor, znany z po-
czucia humoru i niezwyklej
wyobrazni muzycznej, stwo-
rzyt z tego cyklu prawdziwe
muzyczne Zoo - pelne Zycia, za-
skakujgcych skojarzen i inteli-
gentnych aluzji.

Wsréd bohaterow tej mu-
zycznej parady znajdziemy ma-
jestatycznego Iwa, Smieszne
i hatasliwe osty, zwinne kan-
gury, dostojnego zo6twia i ro-
mantycznego tabedzia. Kazde
zwierze otrzymato tu swoj wia-
sny portret muzyczny - nie-
kiedy Zartobliwy, niekiedy po-

FOT. MATERIALY PRASOWE

rakteru. Saint-Saéns z wdzie-
kiem t3czy elementy pastiszu
iparodii z subtelng wirtuozeria,
sprawiajac, ze stuchacz nie
tylko ,,styszy”, ale wrecz widzi
dzwiekowy Swiat natury, ktory
jest plastyczny, zywy, peten
emocjiirytmicznej energii.

W roli solistek ustyszymy
znakomity Ravel Piano Duo -
Agnieszke Kozto i Katarzyne
Ewe Sokotowska, jeden z czo-
towych polskich duetow forte-
pianowych, wielokrotnie na-
gradzany i nominowany do
prestizowej nagrody Fryderyk.
Ich interpretacje cechuje zna-
komita technika, muzyczna
wyobraznia oraz wyjatkowa
chemia sceniczna. Partie forte-
pianowe - kluczowe dla tej
kompozycji - zabrzmig dzieki
nim z lekkoscia, energig i dow-
cipem, jakie tylko duet najwyz-
szej klasy potrafi wydobyc¢ z tej
btyskotliwej partytury. Orkie-
stre Polskiej Filharmonii ,,Sin-
fonia Baltica” im. Wojciecha Ki-
lara poprowadzi Alicja Pacze-
Sniak-Stota - dyrygentka znana
z charyzmy, scenicznej swo-
body i znakomitego kontaktu
zmtoda publicznoscia. Jej kon-
certy edukacyjneifamilijne 13-
cz3 piekno muzyki z narracjg
pelna lekkosci, humoru i zaan-
gazowania. To dzieki takim in-
terpretacjom dzieci (i nie tylko!)
odkrywaja, Zze muzyka kla-
sycznaniejest czyms trudnym
czy odleglym - przeciwnie: po-
trafi bawic¢, zachwycac i poru-
szac.

Gtos Dziennik Pomorza
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Karlowicz Quartet zagra
w niedziele w poludnie

Anna Czerny-Marecka
Szczecin

Wniedziele, 16 listopada,

o godzinie 12 w Zamku Ksig-
zat Pomorskich w Szczecinie
wystapi Karfowicz Quartet.
Wstep 20/25zL.

Do zamkowego programu po-
wracaja Niedzielne Koncerty
Potudniowe - cykl spotkan
muzycznych, dawniej bardzo
popularnych i uwielbianych
przez mieszkancow Szczecina,
odbywajacych sie w historycz-
nej Sali Bogustawa X. To wyjat-
kowa okazja, aby w duchu
zamkowej tradycji wstuchac
sie w dzwieki kompozycji ba-
rokowych, renesansowychiro-
mantycznych, a takze dziet
muzyki klasycznej z pozosta-
tych epok. Wsrod artystow

n

znajda sie wybitni muzycy ze
Szczecinai z catej Polski.

W najblizsza niedziele be-
dzie mozna postuchac grupy
Karlowicz Quartet. Tworza ja:
ElZzbieta Fabiszak-Dabrowska -
skrzypce; Karolina Hyla-Wy-
braniec - skrzypce; Dawid Paj-
dzik - altéwka; Klara Swidrow -
wiolonczela. Zespot powstat
w 2017 roku i tworzg go absol-
wencinajlepszych uczelni arty-
stycznych w Polsce: Uniwersy-
tet Muzyczny Fryderyka Cho-
pina w Warszawie, Akademia
Muzyczna im. K. Szymanow-
skiego w Katowicach, Akade-
mia Muzyczna im. K. Lipin-
skiego we Wroctawiu, Akade-
mia Muzycznaim. L.J. Paderew-
skiego w Poznaniu. Pracuja
w Filharmonii im. Mieczystawa
Kartowicza w Szczecinie i Fil-
harmonii Gorzowskiej. ©®
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swojg energia i kolorytem. muzyki klasycznej. etycki, ale zawsze peten cha- Bilety 50 zt. ©® Kartowicz Quartet
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Duze problemy trenera

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 12.11.2025

Urbana przed Holandia
=50

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Reprezentacja
z problemamirozpoczela
zgrupowanie przed meczem
z Holandia i wieficzacym eli-
minacje MS 2026 z Malta. Jan
Urban musi znalez¢ zastep-
stwo dla czterech pilkarzy.

W poniedziatek do godziny
osiemnastej kadrowicze mieli
sie zakwaterowac w statej war-
szawskiej bazie. Tego dnia
w ogole nie pojawit sie Robert
Lewandowski, ktory z okazji
Narodowego Swieta Niepodle-
gloSci wziat udziat w ceremo-
nii podSwietlenia legendar-
nego wiezowca Empire State
Building w Nowym Jorku. Ka-
pitan dotaczyt do druzyny we
wtorek.

Pierwotng liste powota-
nych na listopadowe spotka-
nia Jan Urban podat w ubiegty
piatek. Liczne kontuzje spra-
wily, ze w poniedziatek musiat
jednak dokona¢ szeregu
zmian. Na zgrupowanie
w ogo0le nie dotarli bramkarz
Eukasz Skorupski, srodkowy
obronca Jan Bednarek i na-
pastnik Krzysztof Pigtek.

- Skorupski w trakcie ligo-
wego meczu doznatl znacz-
nego uszkodzenia mie$nia
dwuglowego uda. Pigtek na-
ciggnat miesien przywodziciel
dtugi, natomiast Bednarek na-
ciagnat wiezadto w kolanie -
wymienit lekarz reprezentacji
Polski, Jacek Jaroszewski.

W trybie awaryjnym selek-
cjoner dowotatl wiec dwoch za-
wodnikow: bramkarza Mate-
usza Kochalskiego z azer-
skiego Karabachu Agdam oraz
obronce wtoskiego Palermo
Bartosza Bereszynskiego, kto-
rego prowadzit przeszto de-
kade temu w Legii Warszawa.
Na alternatywe dla Pigtka
Urban sie nie zdecydowat.

Jan Urban musi znalez¢ zastepstwo dla czterech pitkarzy:
dwoéch kontuzjowanych i dwoch pauzujacych za kartki

Juzw pazdzierniku bytoja-
sne, zZe nie zagramy w opty-
malnym zestawieniu. W wy-
granym meczu z Litwg w Kow-
nie (2:0) zotte kartki obejrzeli
stoper Przemystaw WiSniew-
ski i defensywny pomocnik
Bartosz Slisz, a to w obu przy-
padkach oznaczato pauze wta-
Snie z Holandia.

Urban nie mégt natomiast
przewidzie¢, ze w weekend
poprzedzajacy zgrupowanie
wypadng dwaj kolejni gracze
pierwszego wyboru, a wiec
wspomniani Skorupski z Bed-
narkiem. Kto za nich wskoczy
do jedenastki?

Pewniakiem miedzy stup-
kami wydaje sie by¢ Kamil
Grabara, ktory zbiera po-

chlebne recenzje w Bundesli-
dze, a poprzedni selekcjoner
Michat Probierz konsekwent-
nie pomijat go w powotaniach.
Miejsca w defensywie po-
winni zaja¢ mtody Jan Ziot-
kowski z dosSwiadczonym To-
maszem Kedziorg bgdZz dowo-
tanym Bartoszem Bereszyn-
skim. Trudno orzec natomiast,
jak zostanie rozstrzygnieta
sprawa Srodka pola; prawdo-
podobne, Ze ma pozycje ,,nu-
mer sze$¢” zostanie cofniety
Piotr Zielinski.

Pierwszy trening w pelnym
gronie Biato-Czerwoni zapla-
nowali dzisiaj. W samo potu-
dnie zapoznajg sie z murawg
PGE Narodowego. Podobnie
bedzie w czwartek. Holendrzy

1%
173
w
o
a
<
P4
0
a
o
<
=
[®)
4
]
z
<
z
=
o
=1
o
]
o
re

nie zrobig tego w ogdle, bo
przed wylotem do Polski za-
mierzajag ¢wiczy¢ u siebie.
W przeddzien widowiska we-
zma udziat jedynie w oficjal-
nej konferencji prasowej za-
planowanej na godzine 20.00.

Selekcjoner Ronald Ko-
eman, rozwazajacy zakoncze-
nie kariery po mundialu, tez
boryka sie z problemami ka-
drowymi. Z Polska zagroZony
jest wystep Wouta Weghorsta,
dlatego w trybie awaryjnym
dowotany zostat we wtorek
Emmanuel Emegha, klubowy
kolega Maxiego Oyedele
z francuskiego Strasbourga.

We wrzeSniu w debiucie
Urbana Polska potrafita zremi-
sowaé w Rotterdamie dzieki
bramce Matty’ego Casha, ale
jeszcze wiecej zawdzieczali-
Smy interwencjom Eukasza
Skorupskiego. Wedtug
bukmacheréw zdecydowa-
nym faworytem rewanzu po-
zostaje Holandia.

Polska zajmuje w grupie eli-
minacyjnej drugie miejsce.
W przypadku wygranej moze
zréwnac sie punktami z Ho-
landia, z kto6ra przegrywa jed-
nak bilansem bramkowym.
Wszystko wskazuje wiecna to,
ze Oranje awansuja bezpo-
Srednio na turniej (w finatowej
kolejce podejmuja Litwe),
anam pozostang dwuetapowe
baraze w marcu przysztego
roku.

Transmisje od godz. 20:45
zapowiedziano na kanatach
TVP 1i TVP Sport. Mecz sko-
mentuja Mateusz Borek
z Grzegorzem Mielcarskim.
Wczesniej, czyli o godz. 16.00
w Szczecinie przy pelnych try-
bunach zagra z Wtochami ka-
dra U-21 Jerzego Brzeczka,
ktora z kompletem punktow
i bilansem bramkowym 15-0
jest liderem grupy w elimina-
cjach mtodziezowego Euro.
©®
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Kibice klubow
poprowadza doping.
Jakie obawy ma PZPN:

Jacek Czaplewski
jredakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Reprezentacja
Polski doczeka sie polatach
zorganizowanego dopingu
naPGE Narodowym w War-
szawie. Podczas pigtkowego
hitu zHolandia beda za nie-
go odpowiadac kibice.

Dotad ultrasi nie mieli Zadnych
przywilejéw na meczach domo-
wychite zresztg konsekwentnie
bojkotowali. Za druzyna jezdzili
natomiast na wyjazdy. W paz-
dzierniku kilka tysiecy wybrato
sie do nieodlegltego Kowna.
Po pokonaniu Litwy dhugo Swie-
towali z pitkarzami.

- Kibicow byto stychac przez
caty mecz. W drugiej potowie
tobytdlanasbodziec, zeby ata-
kowacijeszcze zdoby¢ bramke
- stwierdzit kapitan Robert Le-
wandowski. Piotr Zielifiski do-
dawal, Ze czego$ podobnego
na kadrze sobie nie przypo-
mina, a ma w niej ponad sto
wystepow: - Jak oni Spiewali, ze
gramy u siebie, to mozna byto
czuc zboiska.

=¥

: : >

Reprezentacja Polski doczeka

Teraz pitkarze maja do-
Swiadczy¢ tego samego takze
w Warszawie. W pigtek do sto-
licy zjada kibice wspierajacy
naco dzien Gornika Zabrze, Ja-
giellonie Bialystok, Lechie
Gdansk, EKS E6dz czy Slask
Wroctaw. Wszystko wskazuje
na to, Ze zajma kilka tysiecy
miejsc za jedng z bramek.

Doping wroci na PGE Naro-
dowy po wielu latach. Ostatni
raz ultrasi pojawili sie w 2013
roku podczas meczu eliminacji
MS 2014. Potem w zorganizo-
wanych grupach przybywali
na stadion juz tylko za swoimi
klubami - na kolejne finaty Pu-
charu Polski.

PZPN zarzadzany przez Ce-
zarego Kulesze takze dtugo sie
przed nimi wzbraniat. Miatina-
dal ma sporo obaw. Obok siebie
zasiagda bowiem fani zwasnio-
nych klubéw, moga odpali¢ za-
kazane prawem race i jeszcze
dopuscic sie skandalu politycz-
nego, jak miesigc temu na Li-
twie, gdzie wznoszono hasto
,»Polskie Wilno” i obrazano pre-
miera polskiego rzadu. Ryzyko
zostato jednak podjete...

il o _
sie po latach

zorganizowanego dopingu na PGE Narodowym

Bialo-Czerwone rozpoczynaja walke o pierwszy od 12 lat awans na mistrzostwa Furopy

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Wyjazdowym
Srodowym meczem ze Slo-
wacjaudzial w pierwszej fa-
zie kwalifikacji Eurobasketu
rozpocznie reprezentacja
Polski koszykarek.

Eliminacje turnieju, ktory
w 2027 roku odbedzie sie
w czterech krajach (Belgia,
Finlandia, Litwa, Szwecja)
tym razem sktadac sie beda
z dwoch etapow. W pierw-
szym udziat weZmie 27 dru-

zyn podzielonych na siedem
grup - szes¢ czterozespoto-
wychijedna ztozona z trzech
ekip. W tym gronie s3 takze
Biato-Czerwone, ktore rywa-
lizowa¢ beda ze Stowacz-
kami, Rumunkami i Cypryj-
kami.

Inny niz dotychczas bedzie
harmonogram gier w kwalifi-
kacjach. Do tej pory reprezen-
tantki w trakcie zgrupowania
rozgrywaly po dwa mecze
o stawke, teraz cate elimina-
cje odbeda sie w dwoch ter-
minach. W listopadzie nasz
zespo6t poza Srodowym star-

ciem w Bratystawie ze Stowa-
cja (godz. 18.00), zagra takze
dwa razy przed wtasna pu-
blicznoscig. W Sosnowcu go-
Sci¢ bedzie Rumunie (sobota,
15 listopada, 18.00) i Cypr
(wtorek, 18 listopada, 18.00).

- Troche szkoda, ze kwali-
fikacje zaczynamy na wyjez-
dzie, ale z drugiej strony nie
bedziemy faworytem, wiec
cigzy¢bedzie na nas mniejsza
presja. Chcemy z pelnym
uderzeniem wejs¢ w ten
pierwszy mecz, zaprezento-
wacé wszystko, co mamy naj-
lepsze i miejmy nadzieje, ze

zakonczymy to spotkanie
zwyciestwem - powiedziat
Karol Kowalewski, trener na-
szej reprezentacji (za
pzkosz.pl).

Stowaczki, przynajmniej
na papierze, wydaja sie by¢
najtrudniejszymi rywalkami.
Co prawda w tegorocznym
Eurobaskecie nie wezma
udziatu (zajely drugie miejsce
w grupie eliminacyjnej, nie
znalazly sie jednak wsrod
czterech wicemistrzyn, ktore
uzyskaty prawo startu w tur-
nieju), ale zarowno dwa jak
icztery lata temu byly w gro-

nie szesnastu najlepszych
druzyn Europy. Rumunki
ostatni raz w elitarnym gronie
znalazty sie w 2015 roku i to
tylko dlatego, iz byty wspot-
gospodyniami zmagan. Z ko-
lei Cypryjki dopiero po raz
drugi w historii przystapity
do kwalifikacji ME (poprzed-
niow?2003r.).

Po dwie najlepsze druzyny
z kazdej grupy, a takze trzy
ekipy z trzecich miejsc (tgcz-
nie 17 zespotéw) wywalcza
przepustke do drugiej fazy
kwalifikacji, w ktorej dotaczy
siedem najsilniejszych repre-

zentacji. Rywalizacja odby-
wac sie bedzie w szeSciu czte-
rozespotowych  grupach,
z ktérych promocje na ME
wywalcza ekipy z pierwszych
idrugich lokat.

Druga czes¢ kwalifikacji
zostata zaplanowana w termi-
nie od 11. do 17. Marca. Biato-
Czerwone, jeSli przebrng
przez pierwsza faze, o prze-
pustke na mistrzostwa Eu-
ropy, w ktorych po raz ostatni
wystapity 2015 roku, zagraja
w listopadzie 2026 i lutym
2027 roku.
©®
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PILKA RECZNA

Duet w siodemce kolejki Egipska bramkarka Pitki Recznej Ko-
szalin Mai Gomaa oraz ukrainska skrzydtowa Oteksandra Fur-
maniec trafity do najlepszej siddemki 9. kolejki Orlen Superligi
Kobiet. To efekt $wietnego wystepu z Enea MKS Gniezno
(32:27). Gomaa obronita 16 rzutow przy skutecznosci 39
proc., a Furmaniec trafita 7 z 8 rzutow. Warto dodac, ze Egip-
cjanka zostata wyrdzniona juz po raz trzeci w tym sezonie! JAK

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 12.11.2025

KOSZYKOWKA

Graja trzecioligowcy Dzié rozegrany zostanie mecz 2. kolejki
Il ligi koszykarzy. Kotwica Il Kotobrzeg podejmie Zaka Il Ko-
szalin. Spotkanie rozpocznie sie o godz. 16.00 w Hali Mile-
nium przy ul. topuskiego 38. Dzien pozniej, w czwartek 13 li-
stopada, Zak Il podejmie derbowego rywala, Basket, w spo-
tkaniu z 3. kolejki. Trzecioligowe derby Koszalina rozpoczna
sie 0 godz. 19.30 w hali ZOS Gwardia. JAK

. [ ) »” [ ) [ ) [ ]
PILKANOZNA Grad goli w swiatecznej kolejce
KeezaKlasaB 1.Pogori Szczecin 9 25 8
Giupas. 2.Blekitni Stargard 10 25 541
10. kolejka: Spartall - Pomorzanin 11 6:0,Grot  3.Energetyk Gryfino 10 23 403 | Jacek Waéjcik (18),2:0Ginter(27),2:1Bogusz (29.), 3:1 Towstu-
-Inicz 4:3, Syrena- Gryf Il 0:7. 4 Battyk Koszalin 10 20 2927 | jacekwojcik@gk24.pl cha(31),4:1Ginter (47),4:2Nowacki(49.), 4:3Bo-
1.5parta ll Gryfice 10 25 4916  Slskierka Szczecin 9 18 2520 gusz(78.),5:3Ginter (85
2.Gryf Il Kamieri Pom. 9 16 4033  6.DabDebno 10 15 2827 | PItKANOZNA. We wtorek 15. 15. kolejlka: Sparta - Gavia 5:0 (1:0), Chemik -
3.Grot Gorawino 9 16 3147  7SwitSzczecin 10 15 4319 | kolejkerozegrataIVliga. Inal.2:0(1:0), Mirand - Biali3:2 (0:1), Orzet -
4.PomorzaninlINowogard 10 12 4836  8.7akiSzczecin 9 14 2631 | Wmeczunaszczycie tabeli Btekitnill21(0:0), Dab - Swit 111 (1:0), Battyk -
5.Znicz Wysoka Kamiefiska 9 7 2126 9MKSKotwicaKofobrzeg 10 12 13-20 | Mirand Szczecin pokonat pauza.
6.Syrena Rymari 9 6 1243  10StalSzczecin 10 6 1550 | BiatychSadow. 1.Mirand Szczecin 15 35 3416
Grupa6. 11.Kluczevia Stargard m 4 148 2.Biali Sadow 5 32 523
9. kolejka: AP Kotwicall - Fala6:0, Sokét - Der-  12.Czamni Szczecin 10 3 1069 | Po wczorajszym zwyciestwie 3.Battyk Koszalin 31 819
by 43, KSMustang - Perta3:0 (vo). 13.Hutnik Szczecin 8 3 743 | Mirand wrbciltnapierwsze miej- 4.Dab Debno 14 30 3310
1APKotwicall Kolobrzeg 9 25 519 sce w tabeli, ktore stracit w so- X 5SpartaGryfice U 28 36
2 Fala Gaski 9 17 323  WojewddzkaLigaJuniorow Miodszych bote po przegranej z Battykiem S pSwitll Szczecin 4 26 362
3.KS Mustang 9 1B 2619  Grupal Koszalin (we wtorek pauzowat). & 7.Gwardia Koszalin 14 24 2817
4.Perfa Dygowo 9 9 1331 M.kolejka: AP Kotwica-Salos| 0:4, Arkonia- Czwarty zrzedumeczbez po- s = 8.Chemik Police 24 3
5.Derby Karécino 9 7 2032  Battyk0:2, Zaki- MKS Kotwica 3:4, Swit- razki zanotowata Gwardia Ko- e . - 12 9Mechanik Bobolice 1418 3039
6.50kat Lulewice 9 7 1544  Gwardia43 Salosli-Pogo 21, Chemik-Ble- | szalin. U siebie wygrata 4:0ze  Hubert Dublinowski otworzyt wynik meczu Gwardii z Ing 10.Astra Ustronie Morskie 14 17 24-28
Grupa7. kitni1:9. stabo spisujaca sie ostatnio Ing 11.Btekitni Il Stargard 4 16 2830
10. kolejka: Drzewiarz - Sokot 4:1, Czapla - 1.Salos | Szczecin 10 27 448 | Goleniow.DubletzanotowatAd- meczu! Zwycieskiegogolazdo-  MECHANIK-ASTRA3:4(2:0),1.0Koziot 12.Ina Irisko 4N 1434
Grab3:0, Wrzos Il - KS Gwda 31, Btonie-Lechll  2.Gwardia Koszalin 10 27 48 | rianCybula.Cenne zwyciestwa bytzkamegoPawelBugaj. Kano-  (15),2:0Barariski(36. kamy),211Bugaj(46.), 31 13.Dartovia Darfowo 4 m 204
05. 3.Swit Szczecin 1 22 382 | odniosty AstraUstronie Morskie —nadaréwniez w Dartowie. Dar-  Koziot(76.),3:2Maciukaj¢ (79),3:3Wroriski(80),  14.0rzet Watcz 4 10 1534
1.Lech Il Czaplinek 10 27 41 47akiSzczecin 1 19 372 | iDarlovia Darfowo. Astraprze- toviapokonatas5:3GryfaKamien — 3:4Bugaj(88.kamy) 15.Gryf Kamieri Pomorski 14 10 24-48
2.Drzewiarz Krosino 10 21 3816  5.PogoriBarlinek 10 16 3829 | grywatazMechanikiem Bobo- Pom.iopuScitastrefespadkows.  GWARDIA-INAG.4:0(1:0),1:0Dublinowski  16.Gavia Choszczno 4 9 B3}
3.K5 Gwda Wielka 10 19 2675  6Btekitni Stargard 1 16 3627 | lice 0:21 1:3, ale w koncéwce  Hattrickiem popisatsie Sebastian ~ (38.),2:0Rozek (62.),3:0,4:0 C(ybula(84.,86)  17Ina Goleniéw 14 8 1039
4.Czapla Czaplinek 10 15 1917 7MKSKotwicaKolobrzeg 10 14 2320 | strzelita 3 goleiodwrocitalosy — Ginter. DAREOVIA-GRYF5:3(3:1), 1.0 Stankiewicz 1-awans, 2-baraze ollllige, 14-17- spadek
5.Grab Grabowo 10 12 1732 8Salos |l Szczecin n 12 2032
6.50k6t Spore 10 1 1218  9Arkonia Szczecin 10 10 243
TWizos |l BomeSulinowo 10 10 1531 10APKotwicakotobzeg 10 9 438 | LIGI HALOWE KOSZYKOWKA 9Kotwica PortM.Kolob. 8 12 619608  na912 Akademia Gortata-BNG Kutnopprzet.
8 Blonie Barwice 10 3 1246  T.Battyk Koszalin 0 8 B3 PEKAOSA | LIGAMEZCZYIN 10.PGE SpojniaStargard 8 12 663-657  nal0l2.

Grupa8. 12.Chemik Police 0 0 670 9. kolejka: Kotwica - Basket 82:64 (1712, 2518,  T1.0PTeamResoviaRzeszow 8 12 636-640  1.KamteBasketKruszwica 9 16 869-639
10. kolejka: Orzet I - Calisall 5:0, Bytyr - Mir- PIKARECZNA 23:26,17:8), WKK Wroclaw - SKS Fulimpex71:82  12.Novimex PoloniaLeszno 9 12 681754  2ZakInstaSerwisKoszalin 9 15 805-667
stal 1:6, Legion - Korona :6. Grupa2. I LIGAKOBIET (18:19,16:23,18:21,19:19), Polonia W. - Sokot 13.Notec Inowroctaw 9 12 691769  3.Sklep PolskiMKK Gniezno 9 15 793-672
1.0rzet Il Watcz 10 25 4671 M.kolejka: Zryw-Switll 3:, Stal - Gwardiall 6. kolejka: MTS Kwidzyn - SPR Air-Transfer.pl 108:96 (25:26,32:22,22:24,29:24), Weegree 14.Enea Basket Poznani 8 11 620603 4EnergaTreflliSopot 9 15 766-650
2.Korona Cztopa 10 20 3616  25,7akill-Dab5:2, Kluczevia- Flota03,Salos | 34:31(18:16), Jutrzenka- Szczypiorniak 36:18 AZS - Astoria 81:84 (18:17,16:23, 24:20,23:24), 15.Miners Katowice 8 10 625-680  5AZSUMKTransbruk Torur 9 15 805723
3 Mirstal Mirostawiec 10 16 3118  Ill,SalosIViVictoria- pauza. (19:7), Truso - Mondi 37:37 (1719) karne 3:1,SMS ~ Notec - GKS Tychy 75:83(23:31,17:13,19:13, 16.Weegree AZSPol.Opole 8 9 635608  6.TarnoviaTarnowoPodg. 9 15 791718
4 Calisia Il Kalisz Pom. 10 12 1231 1Salos IV Szczecin 8 22 357 | ZPRPII-PyrkiiAZSPG-MKSIl przetozone. 16:26), Polonia L. - Decka 95:86 (19:23, 27-22, 17.2ubry Biatystok 8 8 584688  TAkad.GortataGdarisk 8 14 648-581
5.Bytyr Nakielno 10 9 1734 2Saloslll Szczecin 8 20 4010 | 1JutrzenkaPlock 5 15 169118  27:23,2248),kKStodz - Zubry 89:62 (1313, 1-8-play-off, 16-17-spadek 8 Energa Basketball Elblag 9 14 744763
6.Legion Straczno 10 4 1042  3KluczeviaStargard 9 18 4325 | 2EnergaTrusoElblag 6 14 201178  22:15,27-20,27:14), Spéjnia - Resovia 83:88 9.50kdt Miedzychad 9 14 784-807

4 Flota Swinoujécie 7 16 20-4 | 3MondiBuk.Dopiew.KPR 6 13 197175  (24:15,24:28,1518,20:27), Miners - pauza. Il LIGAMEZCZYZN 10.Pogon Mogilno 9 13 719770
WojewodzkaLiga Juniorow Starszych 5.Gwardia Il Koszalin 7 12 2212 | 4SMSZPRPIIPtock 5 8 163155  1FulimpexStarogardGd. 9 17 779684  9.kolejka:AZS UMK - Zak 89:87(24:22,22:22,  11.KSBNG Kutno 8 12 650-675
11. kolejka: MKS Kotwica - Btekitni 0:2 (roze- ~ 6.Zryw Kretomino 9 12 1930 | 5MKSIIOknoplastGniezno 5 8 143147 2.Polonia Warszawa 9 16 798761  25:19,18:24), Tarnovia- Trefl1183:80 (19:23, 12.Port Gdynia GAK 9 12 629735
grany awansem 4.11), Kluczevia - Battyk 0:5 7.2aki Il Szczecin 7 9 1930 | 6.Szczypiorniak Ustka 6 7 171193  3Astoria Bydgoszcz 8 15 706618  27:19,22:14,15:24), Port - Energa Basketball 13.5MS Wiadystawowo 9 11 686-788
(rozegrany awansem 2.1), Stal - Dab 1.5, Czar- ~ 8.Swit Il Szczecin 8 6 1929 | 7SPRAirTransferplKoszal. 6 6 182177  4.GKSTychy 9 15 782769  89:77(2718,26:21,19:18,17:20), Sokdt - MKK 14.BSA AMW Arka Gdynia 8 10 560-666
ni - Pogon 1:17, Zaki - Iskierka zakoriczyt sie 9.5tal Szczecin 8 6 1636 | 8.MTSKwidzyn 6 5 175187  54KSCoolpacktodz 8 14 666589  Gniezno79:109(17:39,15:24,32:18,15:28), Po- 15.TKM Wioctawek 9 10 649-816
po zamknieciu wydania, Swit - Hutnik mecz 10.Dab Debno 8 6 1834 | 9AZSPGGdarsk 4 3 121150  6.DeckaPelplin 9 14 786763  gon-SMSPZKosz105:87(29:21,30:25,31:24, 16.PGE SpéjniallStargard 8 9 599-827
dzisiaj, Energetyk - pauza. 11.Victoria Sianow 7 0 741 | 10.PyrkiPoznan 5 2 10158  7SolveraSokettaricut 9 14 752748  1517), Kamte Basket - TKM Wtoctawek 102:59 1-8- play-off, 15-16 - spadek
Zalegty z13. kolejki: Kotwica - Swit 4:3. JAK 1-turniej mistrzow, 10- spadek 8 WKK Wroctaw 9 13 705705  (2819,18:17.30:8,26:15), Arka- Spojniall przet.  JAK

Weekend w Gdansku na remis

SIATKOWKA. Zwyciestwo
iporazke zanotowaly w mi-
niony weekend zawodnicz-
ki drugoligowego WSKon-
sorcjum OPP Powiat Kolo-
brzeski.

ROCKFINTSS GDANSK - WSKONSOR-
CJUMUKS OPP POWIAT KOLOBRZESKI
0:3(24:26,18:25,18:25)

OPP: Mielczarek, Kukufa, Kudtaczewska, Ol-
szowiec, Cybulska, Jasko, Jaroszczak (libero) -
Nawrocka, Winiarska, Pasiak, Laszczkowska,
Rozynek (I).

JOHNNYBROSAZS UNIWERSYTET
GDANSKI-WSKONSORCJUMUKSOPP
3:0(25:13,25:10,25:17)

OPP:Mielczarek, Kukuta, Kudtaczewska, Pa-
siak, Cybulska, Jasko, Jaroszczak (1) - Olszowiec,
Winiarska, Szczerba, Nawrocka.

Kotobrzezanki rozegraty dwa
mecze w Gdansku. Sobotni
zaktualnej, 4. kolejki zakonczyt
sie ich pewng wygrang 3:0
z Rockfin TSS Gdansk. Miej-
scowy zespot postawil opor
tylko w pierwszym secie, wy-
granym przez OPP na przewagi
26:24. Gorzej poszto dzien poz-
niej z starciu z Johnny Bros AZS
Uniw. Gdanskim. Miejscowy
zespo6t odnidst zwyciestwo 3:0,
nie pozwalajac OPP na nawig-
zanie walki w Zadnym secie.

4. kolejla: Gedania - SMS Police 3:0 (251,
25:20,25:17), UKSZSMS - Pafac 3:2 (25:19,19:25,
25:20,15:25,15:10), JohnnyBros AZS - Biofarm
Szamotulanin1:3(23:25, 25:16, 20:25, 23:25),
Skarpa - Enea Energetyk 0:3 (23:25,12:25,
15:25). Zalegty z3. kolejki: Patac - Skarpa 2:3
(25:22,24:26,25:17,23:25,11:15).

1.Gedania Polit. Gdarisk 5 15 152
2.Enea Energetyk Poznan 4 9 105
3SzamotulaninSzamotuty 4 9 105
AUKSOPPPowiatKotobrzeg 5 9 107
5.UKS ZSMS Poznan 4 8 107
6.JohnnyBr.AZSUn.Gdarisk 5 6 99
75MS Police 4 6 T
8.Skarpa Toruri 4 2 3
9.Pafac Bydgoszcz 5 2 515
10.ROCKFIN TSS Gdarisk 4 0 112
1-4-play-off,10- spadek (jak)

Sroda z mistrzyniami Polski

PILKA RECZNA. Mecz Pilka
Reczna Koszalin - KGHM Za-
glebie Lubin rozpocznie dzis
2.runde sezonu zasadnicze-
go Orlen Superligi Kobiet.

Spotkanie w hali przy ul. Snia-
deckich (godz. 18.00) zainaugu-
rujeréwniez 10. kolejke spotkan,
ostatnig przed ponad miesieczng
przerwa zwigzana z wystepem
reprezentacji Polski w turnieju fi-
natowym mistrzostw Swiata.
Zesp6t z Lublina, czyli popu-
larme Miedziowe, pewnym kro-
kiem zmierza po szosty z rzedu
tytul mistrzowski. W 1. rundzie
podopieczne Bozeny Karkut

zdobyty komplet 27 punktow
itrudno przypuszczaé, by ktos
byltje w stanie zatrzymac w dro-
dze do celu. Zagtebie miazdzy
kolejnych rywali wlidze, notujac
Srednio ponad 37 zdobytych goli
w meczu. Trzy razy, w tym
w dwoch ostatnich spotkaniach,
aplikowato rywalom ponad 40
bramek. B. Karkut nakazdejpo-
zycji ma do dyspozycji warto-
Sciowe zawodniczki. Trzy Mie-
dziowe otrzymaty powotania
do kadryna MS. To skrzydtowa
Natalia Janas (druga strzelczyni
OSK - 57 goli), bramkarka Barbara
Zima orazrozgrywajaca Karolina
Kochaniak. W rezerwie jest jesz-

cze skrzydtowa Weronika We-
ber.

W 1. rundzie Zaglebie pewnie
wygratou siebie zPRK 39:26. Ko-
szalinianki stawiaty dzielny opor
do przerwy, przegrywajac tylko
17:20. Druga potowarozgrywana
bytajuzpod dyktandorywalek.
Takze w dzisiejszym meczu zde-
cydowanym faworytem jest Za-
glebie. Koszalinianki, ktre wal-
cz3 omiejsce wszostce, ostatnio
potwierdzity swoje aspiracje, po-
konujgc w dobrym stylu wyzej
notowany Enea MKS Gniezno.
Jezeli utrzymaja ten poziom, to
kibice mogg dzi$ Swiadkami cie-
kawego widowiska. (jak)



