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DZIEN BABCI | DZIADKA TO BARDZO WAZNE SWIETO NIE TYLKO DLA NAJMtODSZYCH .MIESZKA[\'IC()W POWIATU MtAWSKIEGO.
ALE TO WtASNIE ONI CELEBRUJA JE NAJPIEKNIEJ. DZIS PUBLIKUJEMY FOTOREPORTAZ Z TYCH SWIAT MPS NR 3 W MtAWIE

W GRUPACH 5-Cl0 | 6-CI0 LATKOW. S. 9

UCZNIOWIE KLAS I-111 WROCILI DO SZKOt

NOWI POLICJANCI ZtOZYLI SLUBOWANIE

OSWIATA || S. b

KADRY || S.2

‘») atlg .

B Podobnie jak wplacéwkach wcalym kraju, wponiedziatek
18 stycznia br. uczniowie klas I-II1 szk6t podstawowych, kto-
rych organem prowadzacym jest Miasto Mlawa, wrocili do
nauki wtrybie stacjonarnym. Szkoly pracuja zgodnie zwytycz-
nymi Ministerstwa Edukacji i Nauki, Ministerstwa Zdrowia
iGléwnego Inspektoratu Sanitarnego.

B W érode 20 stycznia w poludnie dwoch nowo przyjetych
policjantéw wypowiedzialo rote §lubowania. Uroczysta zbiérka
odbyta sie wbudynku Komendy Powiatowej Policji w Mlawie.
Do policyjnej rodziny dolaczyli posterunkowi Sebastian Szem-
plinski oraz Sebastian Morawski.

RODZINA ZATRULA SIE
TLENKIEM WEGLA

NA SYGNALE || s.3

B Milawska policja wyja$nia oko-
licznoéci zatrucia tlenkiem wegla
trzech osob, w tym 10-letniego
dziecka. Do zdarzenia doszlo 18
stycznia przed godz. 5.00 rano
we Wroblewie, gm. Radzanéw.
Interweniowala straz pozarna.
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CZEKAMY NA WASZE SYGNALY!

Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujgca
jaki$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl

tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

Ostatni dzwonek na ratunek planety

NATURA || Do 2050 roku Europa ma by¢ neutralna dla klimatu. Ma to zapewni¢ Europejski Zielony tad. — To nasza wspdlna szansa i dobrze
ja wykorzystajmy, dla nas, dla naszych dzieci — mowi Jorge Gimeno Pawtowski z firmy Atland Consulting.

— Do 2050 roku Europa ma
stac sie neutralna klimatycz-
nie. Ma to przynies¢ ogloszony
przez Unie Europejska Zielony
tad. To jakis dzin wypusz-
czony z butelki, ktory nagle
uzdrowi klimat?

— Nie do konca nazwal-
bym to dzinem, bo Zielony
Lad bedzie wymagal od nas
wszystkich, czyli spoleczenstw,
instytucji, panstw czlonkow-
skich wielkiego wysitku, zeby
go wdrozy¢. Zielony Lad ma
przynie§¢ nie tylko neutral-
noé$¢ dla klimatu, ale to tez
calkiem nowy spos6b podej-
$cia do gospodarki, do naszego
codziennego zycia. To strate-
giczny plan, ktéry ma zmieni¢
rzeczywisto$¢ w Unii Europej-
skiej isprawi¢, by byla jeszcze
bardziej zielona wporéwnaniu
zcalym $wiatem.

- To juz nie wystarczy segre-

gowac Smieci, zeby byc eko?

— To dobry poczatek ioczy-
wiscie zachecam do segrego-
wania odpaddw, ale Zielony
Lad to duzo wiecej, to szereg
nowych rozporzadzen odnos-

Fot. Archiwum prywatne

Jorge Gimeno Pawtowski

nie choc¢by emisji dwutlenku
wegla po korzystanie z odna-
wialnych Zrodel. To tez zmia-
ny wtransporcie, takze zbioro-
wym. Zielony ELad to nie tylko

ochrona $rodowiska, ekologia,
to tez zrbwnowazony rozwoj,
a wiec wyro6wnywanie szans,
budowanie bardziej otwartego,
sprawiedliwego spoleczenstwa.

Uszkodzone windy przy wiadukcie

- Zielony tad zaktada wiel-
kie zmiany takze w energe-
tyce, wspomnianym przez
pana transporcie, ale tez

w rolnictwie, czy przemysle.

Pytanie: czy jesteSmy na to

gotowi?

— Sadze, ze tak, atym bar-
dziej, ze méwimy tu o zmia-
nach nie za rok, czy dwa,
ale w dluzszej perspektywie
czasowej. Taki dlugi okres
pozwala na to, zeby zaszly
zmiany behawioralne, zmia-
ny w naszym podejsciu do
otaczajacej naszej rzeczywi-
stosci, do najwazniejszych
probleméw. Tu oczywiscie
kluczowa bedzie edukacja,
jak do sprawy beda podcho-
dzic¢ ludzie, ale tez samorzady,
biznes. To dotyczy wszystkich
sektorow, obszarow.

- Nic dziwnego, niektorzy

poréwnuja Zielony tad z po-

stawieniem nogi przez czto-
wieka na Ksiezycu. To duzy
krok w kierunku ratowania
naszej planety.

— Moze az tak mocno
tego bym nie poréwnal, ale

MtAWA || Urzad Miasta Mtawa interweniowat w Polskich Kolejach Panistwowych S.A. w sprawie niedziatajgcych
wind przy wiadukcie w poblizu Stacji Mtawa.

d kilku tygodni nie-
O czynna jest jedna

zwind osobowych przy
wiadukcie w poblizu stacji
kolejowej Mlawa Miasto
i centrum handlowego Sta-
cja Mlawa.

Urzadzenie zostalo ozna-
kowane karta ze stosowna
informacja o awarii.

Jak dowiedzieliSmy sie
Urzad Miasta Mlawa wspol-
ce PKP, naprawa uszkodze-
nia wymaga wymiany silnika,
ktory zostal juz zamoéwiony
z zagranicy i ma dotrzeé¢ do
Polski do konca miesiaca.
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e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

Ostatnio Urzad odebral takze
telefon zinterwencja wsprawie
kolejnej windy, ktora rowniez
ulegla uszkodzeniu. Urzedni-
cy powiadomili o sprawie PKP
S.A. Windy powinny zosta¢
wkrotce naprawione.

Ponadto wkroétce Urzad
wymieni uszkodzone lampy
przy ul. Turystycznej. Zamowi
dwie, ktore zastapia te uszko-
dzone przy ulicy Turystycznej
w Mlawie. Jedna znich zosta-
la zniszczona niedawno, dru-
ga —jesienig ubieglego roku.
Juz wkrétce znéw bedzie tam
widno ibezpiecznie. KN /KsM

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

to bardzo ladne okreslenie.
Prace nad ksztaltem Zielo-
nego Ladu zaczely sie juz
kilka dobrych lat temu. To
jest efekt pracy nie tylko UE,
ale tez ONZ, ktorej zalezy na
zmianach wskali Swiatowej.
Musimy zadbaé o $wiat dla
naszych dzieci, dla naszych
wnukoéw, bo dzi$ nie moze-
my im tego zagwarantowac.

— (zy pandemia nie po-

krzyzuje tych ambitnych
planow? Na ile moze za-
trzasc Europejskim Zielonym
tadem?

— Moze zatrza$¢ tak jak
wszystkim, nie tylko Zie-
lonym Ladem. Tu rodzi sie
pytanie, czy pandemia nie
jest czeScia tych wszystkich
zmian klimatycznych, ktore
zachodza? Sadze, ze tu nie
ma dobrej odpowiedzi na
to pytanie. Jednak, co juz
widzimy, to ze pandemia
bardziej zjednoczyla Unie
Europejska. Powstal plan
odbudowy, ktory opiewa na
750 mld euro i ma pomoc
gospodarkom krajéow unij-

nych dzwigna¢ si¢ zkryzysu
spowodowanego pandemig.

— Sa tacy, ktorzy mowia,

ze wrecz ocalita UE przed
rozpadem. To chyba ostat-
ni dzwonek na ratowanie
klimatu. Co mozemy zrobic,
a co trzeba robic? Bo zgodzi
sie pan, Ze juz nie mozemy
dalej czekac?

— Zdecydowanie jesteSmy
sp6znieni, trzeba dzialaé
$mialo iszybko. A Ze mozna,
to pokazuje przyklad Kra-
kowa, ktory Swietnie radzi
sobie ze smogiem. Rzad,
samorzady muszg wesprzec
mieszkancOw w wymianie
piecow, w zastapieniu tzw.
kopciuchow piecami na eko-
logiczne paliwa. Musimy jak
najszybciej odejéc od wegla,
co bedzie si¢ wiazac prze-
kwalifikowaniem gornikow.
Naprawde nie trzeba by¢ ro-
mantykiem, zeby opowiadaé,
ze nasz §wiat musi by¢ zielo-
ny, ze powinni$my o niego za-
dbaé, to juz po prostu czysty
rozsadek.

ANDRZEJ MIELNICKI

NOWI POLICJANCI ZtOZYLI SLUBOWANIE

KADRY || W $rode 20 stycznia

w potudnie dwdch nowo przyje-
tych policjantéw wypowiedziato
rote slubowania. Uroczysta
zbidrka odbyta sie w budynku
Komendy Powiatowej Policji

w Mtawie.

Do policyjnej rodziny dotgczyli
posterunkowi Sebastian Szem-
plinski oraz Sebastian Morawski.
Nowi funkcjonariusze w obecno-
sci Komendanta Powiatowego
Policji w Mtawie insp. Artura
Ryfinskiego wypowiedzieli rote
$lubowania: ,Ja obywatel Rze-
czypospolitej Polskiej, Swiadom
podejmowanych obowigzkdéw po-
licjanta, Slubuje: stuzy¢ wiernie
Narodowi, chroni¢ ustanowiony
Konstytucjg Rzeczypospolitej
Polskiej porzadek prawny, strzec

.;:-‘@ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
LIWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Fot. Materiaty KPP

bezpieczenstwa Panstwaijego
obywateli, nawet z narazeniem
zycia(..)".

— Gratulujemy obu Sebastia-
nom. Przed Wami najwieksze
zyciowe wyzwanie. Witamy

w naszych szeregach — sko-
mentowata asp. szt. Anna
Pawtow- ska, oficer

prasowy Komendy
Powiato- wej Policji
w Mta- wie.

~Nowy Kurier
Mtawski”

11 511

polubien na FB
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Pierwsza w tym roku przysiega

WO0JSKO || W niedziele szeregi mazowieckich terytorialsow powiekszyty sie o kolejnych ochotnikdw, ktdrzy ztozyli przysiege wojskowg,
rozpoczynajac tym samym 3—letni cykl szkolenia. Towarzyszyli im miedzy innymi absolwenci kursu podoficerskiego SONDA.

miniona nie-

dziele 19 zolnie-

rzy terytorialnej

stuzby wojsko-

wej, zlozylo

przysiege wojskowa, zasilajac

tym samym szeregi 5 Mazo-

wieckiej Brygady Obrony

Terytorialnej im. ppor. Mie-

czystawa Dziemieszkiewicza

ps- ROJ. Nowo zaprzysiezo-

nym towarzyszyli kolezanki

ikoledzy, ktorzy w czasie fe-

rii zimowych odbyli szkolenie

wyréwnawcze przeznaczone
dla rezerwistow.

— Dzi$ wypowiadajac sto-
wa roty przysiegi wojskowej
dajecie dowdd najwyzszej
gotowoSci do poswiecen,
przysiegacie sluzy¢ wiernie
naszej Ojczyznie, bronié jej

Chronione koralowce w bagazu turystki

Fot. Materiaty 5SMBOTf

19 zotnierzy terytorialnej
stuzby wojskowej ztozy-
to w niedziele przysiege
wojskowa

niepodleglosci i granic, krwi
wlasnej, ani Zycia nie szcze-
dzi¢ - mowil podczas swojego
wystapienia pptk Kozlowski.

Oprocz przysiegi wojskowej
tego samego dnia odbytlo sie
rowniez Slubowanie absol-
wentéw kursu podoficerskie-
go SONDA, ktérym zastep-
ca Dowddcy Brygady, pptk
Dariusz Kozlowski, wreczyt
mianowania na pierwszy sto-
pien podoficerski.

— Dzigki Waszemu po-
Swieceniu i zaangazowaniu
we wlasny rozwoj, juz nie-
bawem obejmiecie pierwsze
stanowiska stuzbowe wkor-
pusie podoficeréw. Wierze,
ze osobiste predyspozycje
oraz wiedza zdobyta pod-
czas kursu, pozwoli Wam

by¢ dobrymi przywdédcami
— moéwil pplk Kozlowski,
zwracajac sie¢ do absolwen-
tow kursu SONDA. Pogra-
tulowal nowo mianowanym
wytrwaloéci isily charakteru
atakze zwrocil uwage na sil-
na determinacje, ktora wy-
kazali sie kursanci.

Podczas uroczystoéci zo-
staly wreczone listy gratu-
lacyjne zolnierzom, ktérzy
podczas szkolenia podsta-
wowego oraz kursu podofi-
cerskiego osiagneli najwyz-
sze wyniki. Wéréd nowych
terytorialsow najlepszymi
okazali sie: szer. Jacek Tro-
janowski, szer. Jan Ciechom-
ski, szer. Tomasz Wybraniec
oraz szer. Agnieszka Mio-
duszewska, ktora zabrala

glos w imieniu kolezanek
i kolegbw podsumowujac
szkolenie idziekujac kadrze
instruktorskiej za zaangazo-
wanie i cierpliwosc:

— 16 dni. Tyle nam wystar-
czylo by sprawdzi¢ swoj cha-
rakter, obnazy¢ swoje stabo-
Sci, ale tez rozbudzi¢ pasje.
Dla jednych byla to przy-
goda, dla innych spelnienie
marzen, sprawdzenie siebie
czy che¢ oderwania sie choc
na chwile od szarej codzien-
nosci. Czas szesnastki byl dla
nas okresem wielu wyzwan.
Szkolenie wymagalo nie tyl-
ko sprawnosci fizycznej, ale
przede wszystkim determi-
nacji, sity charakteru i wy-
trwalo$ci wdazeniu do celu,
jakim byl ten dzien — dzien

przysiegi wojskowej — mo-
wila szer. Mioduszewska.

Prymusami kursu podofi-
cerskiego SONDA zostali:
kpr. Mariusz Rostkowski,
kpr. Tomasz Krawczyk oraz
kpr. Ewa Marczynska.

Ze wzgledu na sytua-
cje pandemiczna w kraju,
uroczysto$é odbyla sie bez
udziatu bliskich i zaproszo-
nych gosci. Rodziny mogly
obejrze¢ transmisje live na
kanale WOT na YouTube.

Kolejne szkolenie zarow-
no dla osob, ktore dotad nie
mialy stycznoSci zwojskiem
jak idla rezerwistow rozpo-
cznie sie 19 lutego.

Aneta Szczepaniak,
rzecznik prasowy 5. Mazowieckiej
Brygady Obrony Terytorialnej

GRANICA || Funkcjonariusze mazowieckiej KAS zatrzymali okazy chronione Konwencjg CITES. Turystka bez zezwolenia przewozita 27 sztuk fragmentow szkieletow koralowca.

portem, zostala wytypo-
wana do standardowej
kontroli, kiedy opuszczala
lotnisko korytarzem ,zielona
linia - nic do zgloszenia”.
Funkcjonariusze Dzialu
Granicznego Realizacji zna-
lezli wjej bagazu fragmenty
rafy koralowe;j.

P odrézna z czeskim pasz-

Rodzina zatruta sie tlenkiem wegla

Na przywoz takich ,pamia-
tek” zatrzymana nie posiada-
la zezwolenia.

Turystka przyleciala do
Warszawy zrodzing z Maledi-
wow. Oswiadczyla, ze rafe ze-
braly dzieci na plazy. Eacznie
odlamki rafy wazyly 1,55 kg.

O wymiarze kary dla po-
dréznej zdecyduje sad.

NA SYGNALE|| Mtawska policja wyjasnia okolicznosci zatrucia tlenkiem wegla trzech osdb. Do zdarzenia doszto
18 stycznia, przed godz. 5.00 rano we Wréblewie, gm. Radzandw. Interweniowata straz pozarna.

ustalen, w domu jed-

norodzinnym, ogrze-
wanym piecem weglowym
doszlo do wydobycia sig
tlenku wegla.

Trzy osoby, matka i dwie
corki w wieku 10 i 16 lat,
z objawami zatrucia cza-
dem, zostaly przewiezione
do szpitala w Mlawie.

Policja apeluje o ostroz-
no$¢ - tlenek wegla to
bezwonny, $miertelnie
niebezpieczny gaz. W wy-
niku zatrucia tlenkiem

J ak wynika ze wstepnych

wegla (czadem) dochodzi
do niedotlenienia tkanek.
Pierwszymi objawami sa:
bél glowy, nudnosci, wymio-
ty, zaburzenia réwnowagi
iswiadomosci. W takiej sytu-
acji nalezy natychmiast otwo-
rzy¢ wszystkie okna wmiesz-
kaniu, opuéci¢ niebezpieczng
strefe iwezwac pomoc.
Zaopatrz sie wczujnik tlen-
ku wegla! To male iniedro-
gie urzadzenie moze urato-
wac zycie zaro6wno Tobie, jak
iTwojej rodzinie.
Informacja KPP

Konwencja CITES reguluje
miedzynarodowy obrot oka-
zami niektorych gatunkow
roélin i zwierzat oraz przed-
miotéw z nich wykonanych,
a takze produktow pochod-
nych.

Za przestepstwa, ktore ja
naruszaja, moze grozi¢ kara
grzywny, przepadek zatrzy-

manych okazéw, anawet kara
pozbawienia wolnoéci od 3
miesiecy do 5 lat.
Pamietajmy, ze przed przy-
wozem pamiatek z egzotycz-
nych roslin izwierzat, trzeba
sie upewnié, czy nie sa one
objete przepisami dotycza-
cymi ochrony dzikiej fauny
iﬂOI'y. Informacja US

KWIATY DLA BOHATERSKICH POWSTANCOW

ROCZNICA || W spos6h symbo-
liczny przedstawiciele wtadz
miasta i powiatu oraz Muzeum
Ziemi Zawkrzenskiej uczcili 22
stycznia pamie¢ bohateréw
powstania styczniowego. W 158.
rocznice zrywu ztozyli wigzanki
kwiatéw i zapalone znicze u pod-
néza poswieconego im kopca.
Przy ptycie upamietniajacej bo-
haterdw powstania styczniowego
wigzanki i znicze ztozyli Burmistrz
Miasta Mtawa Stawomir Kowa-
lewski, jego zastepca Szymon
Zejer, Wiceprzewodniczacy

Rady Miasta Arkadiusz Dtubisz,
Dyrektor Muzeum Ziemi Za-
wkrzenskiej Barbara Zahorowska
wraz z pracownikami placowki,
Starosta Mtawski Jerzy Rakowski

wraz z wicestarostg Zbigniewem
Markiewiczem oraz Przewodni-
czacy Rady Powiatu Mtawskiego
Jan tukasik.
W tym roku ze wzgledu na zagro-
zenie epidemiczne wtadze Mtawy
oraz Muzeum Ziemi Zawkrzenskiej
zrezygnowaty z wiekszych, oficjal-
nych obchoddw rocznicowych.
Mitosnikéw historii zachecamy do
zapoznania sie z filmem poswie-
conym dziataniom powstafnczym
na ziemi mtawskiej, przygotowa-
nym przez muzeum. O wydarze-
niach z tego okresu, hohaterskich
powstancach oraz eksponatach
MZ7 opowiada historyk Pawet
Zakrzewski. Film mozna zobaczy¢
na stronie internetowej UMM.

KN, MG / KSM




L

kuriermlawski.pl || wtorek || 26.01.2021

wiadomosci

Uczniowie klas I-111 wrocili do szkot

Z 7YCIA SZKOt || Podobnie jak w placéwkach w catym kraju, w poniedziatek 18 stycznia br. uczniowie klas I-111 szkdt podstawowych,
ktérych organem prowadzgcym jest Miasto Mtawa, wrdcili do nauki w trybie stacjonarnym.

Fot. materiaty UMM

Na zdjeciach uczniowie Szkoty Podstawowej nr 2 w Mtawie

zkoly pracuja zgodnie
zwytycznymi Minister-
stwa Edukacji i Nauki,
Ministerstwa Zdrowia
1Gléwnego Inspektora-

tu Sanitarnego.
Zgodnie z wytycznymi, or-
ganizacja pracy w mlawskich

REKLAMA

szkolach umozliwia zachowa-
nie dystansu miedzy osobami
przebywajacymi na ich terenie,
zwlaszcza wmiejscach wspol-
nych, iogranicza gromadzenie
sie uczni6éw na obszarze szkoly.

Kazda grupa uczniéw (klasa)
wtrakcie przebywania wszko-

le nie ma mozliwosci (lub ma
ograniczong do minimum)
kontaktowania sie z pozosta-
lymi klasami.

Dla kazdej z klas ustalono
indywidualne harmonogramy
dnia, uwzgledniajace m.in. go-
dziny przychodzenia iwycho-

dzenia ze szkoly, korzystania
zprzerw (nie rzadziej niz co 45
minut), korzystania ze stotéw-
ki szkolnej izaje¢ na boisku.
Jedna klasa przebywa wwy-
znaczonej, stalej sali isa do
niej przypisani ci sami, stali
nauczyciele, ktérzy w miare

mozliwosci nie prowadza za-
je¢ stacjonarnych w innych
Kklasach.

Obowiazuja ogélne zasady
higieny: czeste mycie rak,
ochrona podczas kichania
i kaszlu oraz unikanie doty-
kania oczu, nosa iust.

Sprzety szkolne sa regularnie
czyszczone i dezynfekowane,
asale ikorytarze — wietrzone
co najmniej raz na godzine.

Wszystkim uczniom i pra-
cownikom zyczymy zdrowia
oraz owocnej isatysfakcjonu-
jacej pracy. KN 1 KSM, gov.pl
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Modlitwa za ofiary Kalkowki

PAMIEC || W niedziele 17 stycznia mtawianie modlili sie w kosciele pw. Ducha Swietego za pomordowanych na Kalkdwce w 1945 r. Przedstawiciele
wtadz miejskich i powiatowych oraz lokalnych spotecznosci ztozyli wigzanki i zapalili znicze pod pomnikiem mauzoleum przy ul. Szrenskiej.

szy $wietej wko$-

ciele pw. Ducha

Swietego prze-

wodniczyl ks.

pral. dr Kazi-

mierz Ziétkowski - dziekan

dekanatu mlawskiego za-

chodniego i proboszcz para-

fii pw. Matki Bozej Krdolowej
Polski wMlawie.

Homilie wyglosil, odwo-

tujac sie rowniez do drama-

wikariusz parafii ks. Jacek
Marciniak.

Po mszy Swietej niewielka
liczba przedstawicieli Miasta
Mlawa zburmistrzem Stawo-
mirem Kowalewskim na cze-
le i Powiatu Mlawskiego ze
starosta Jerzym Rakowskim
oraz reprezentanci mlaw-
skich spotecznoéci oddali
hold ofiarom Kalkéwki przy
pomniku mauzoleum przy
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Z wigkszych obchoddw
rocznicowych zrezygnowa-
no ze wzgledu na zagroze-

Po mszy Swietej
oddano hotd
ofiarom Kalk6wki
przy pomniku
mauzoleum przy ul.

tycznych wydarzeh 1945 r.,

ul. Szrenskiej.

nie epidemiczne

Szrenskiej.

Modlitwe poprowadzil na
miejscu ks. Kazimierz Zi6l-
kowski, wszystkim obecnym
podziekowal za przybycie bur-
mistrz Stawomir Kowalewski.

Nastepnie zostaly zlozone
wigzanki kwiatow izapalone
znicze. Zwiekszych, oficjal-
nych obchodéw rocznicowych,
zrezygnowano ze wzgledu
na zagrozenie epidemiczne
izwigzane z nim obostrzenia
sanitarne. KN / KSM

REKLAMA

»Mata Ojczyzna” - co dla niej robi Posel?

Coraz czgsciej w wypowie-
dziach politykéw, samorzadowcdw,
dziataczy spotecznych pojawia si¢
okreSlenie ,,Mata Ojczyzna”. Co to
wiasciwie jest i jak si¢ ma do ogol-
nego pojecia Ojczyzny? Wyjadnie-
nie jest bardzo proste.

Od pewnego czasu zaczyna-
my sobie zdawad sprawe, ze mamy
coraz wigkszy wplyw na to, gdzie
zyjemy, mieszkamy, jak wyglada
i jak si¢ rozwija nasza wie§, mia-
sto, dzielnica, czy okolica. Nasza
aktywno$¢, nasze inicjatywy, sy-
gnalizowane potrzeby zaczynaja
dociera¢ do wiodarzy. Prezydenci,
wojtowie i radni, ktérych wybra-
liSmy, a ktérym tym samym dali-
$my kredyt zaufania, w wigkszosci
wypadkéw rozumieja, ze pracuja
dla nas. Od ich decyzji, rozwigzan
i realizacji zadan zalezy jako$¢ na-

F

szego zycia wlasnie w tych ,,Matych
Ojczyznach”. Kto§ moze powie-
dzie¢, ze jest jeszcze Sejm, Senat,
Rzad, Ministerstwa, wysokiej rangi
urzednicy panstwowi. Tam zapa-
daja kluczowe decyzje, przekazy-
wanie Srodkéw finansowych, po-
wstajag programy dofinansowania
dla samorzadéw. Jak wojt z matej
miejscowos$ci ma dotrze¢ ze swo-
imi problemami ,na samg gore”?
Takim Igcznikiem moze si¢ oka-
za¢ wlasnie Posel. Najlepiej ,,swdj,
miejscowy”. Posel, ktory mieszka
w regionie, zna jego specyfike,
problemy i oczekiwania mieszkan-
cow szczegdlnie matych osrodkow.
Z inicjatywy Posel Anny Cichol-
skiej powstal Parlamentarny Ze-
spot ds. rozwiazywania problemow
mieszkancéw Polski powiatowo-g-
minnej. Postowie pracujacy w tym

POWIAT MLawsk)

zespole to w wigkszosci doswiad-
czeni samorzadowcy, ktorzy moga
by¢ swego rodzaju tacznikiem
miedzy wiadzg powiatowo-gminng
a rzadowg. Poset Anna Cicholska
bedac radng powiatowg i przewod-
niczaca Komisji Budzetowej do-
skonale sobie zdaj¢ sprawe z pro-
bleméw i potrzeb samorzadow.

Obecnie jako Poset jest wyjat-
kowo aktywna jezeli chodzi o spo-
tkania z wladzami i mieszkaficami
gmin praktycznie na terenie catego
okregu  ptocko-ciechanowskiego.
Nie ukrywa jednocze$nie, ze najle-
piej zna sytuacje na terenie powia-
tow ciechanowskiego, przasnyskie-
go i miawskiego. W poprzedniej
kadencji Poset Cicholska zorga-
nizowatla kilkanascie konferencji,
spotkann z udzialem ministréw

i pracownikow kilku resortow skie-
rowanych wtasnie do samorzagdow-
cow. Tego typu spotkania pozwoli-
ty samorzadowcom na bezpoSredni
kontakt, przekazanie swoich su-
gestii, zadanie pytan i wyjaSnienie
waznych kwestii. A w praktyce to
daleko idace wsparcie dla samorza-
dowcéw w realizacji ich zamierzen.
Wiadomo, ze wymaga to Srodkdw
finansowych, a czesto planowa-
ne inwestycje przekraczaja moz-
liwosci finansowe samorzadow.
Potrzebna jest pomoc z zewnatrz.
Fundusz Drég Samorzadowych,
Fundusz Inwestycji Lokalnych, czy
w dobie pandemii Srodki z Fundu-
szu przeciwdzialania COVID-19 to
tylko niektére programy rzadowe,
ktére maja pomdc samorzadom.
I wtadnie wracamy do roli ,lokal-
nego” Posta. Wsparcie wniosku,

pomoc w umoéwieniu spotkania,
przekazanie dodatkowych waz-
nych informacji na temat potrzeby
realizacji sa nieodzowne.

Poset Anna Cicholska popar-
ta wiele wnioskow, poczynifa row-
niez inne kroki, aby by¢ uzyteczna
dla swojego regionu, dla swojej
»Malej Ojczyzny”. Kwoty, ktore
otrzymaly powiaty i gminy z na-
szego subregionu sa niebagatelne.
Poset analizujac prosby, wybiera
projekty najbardziej zasadne i po-
trzebne z punktu widzenia miesz-
kancow. Warto podkredlié, ze nie
kieruje si¢ wzgledami polityczny-
mi, nie robi tego dla chwilowego
poklasku — po prostu pracuje dla
Panstwa, dla waszej ,,Malej Ojczy-
zny”.

Biuro poselski Posta
Anny Ewy Cicholskiej
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Nazwy utrwalajg swiat wartosci

NASZA ROZMOWA || Zjawisko powrotu imion tradycyjnych to swoisty fenomen, ale jego skala kaze na to patrze¢ jako na przejaw jakich$
gtebszych spotecznych potrzeb — mdwi jezykoznawca prof. Mariusz Rutkowski, z ktérym dzisiaj podjelismy ten temat.

— Jest pan cztonkiem Rady

lezyka Polskiego. Jeden

z mitow zwigzanych z jej

funkcjonowaniem dotyczy

wydawania przez nig zezwo-
len na nadanie okreslonych
imion.

— Jesli to rzeczywiScie mit,
to musi tez zawieraé jakis
element prawdy. Rada Jezy-
ka Polskiego wydaje opinie
w réznych kwestiach jezyko-
wych, zasadniczo formulowa-
ne przez instytucje panstwowe
—to jest jej zadanie wynikaja-
ce zustawy o jezyku polskim.
Trafiaja zatem roéwniez do
rady rézne prosby z urzedéw
stanu cywilnego, zwiazane
z watpliwo$ciami, czy mozna
nada¢ dziecku jakie§ imie,
o ktoére wnioskuje obywatel.
Zaznaczam jednak, ze rada
nie wydaje zezwolen, ajedynie
formuluje opinie jezykoznaw-
cza na temat jakiego$ imienia.
Opinie taka wykorzystuja po-
tem kierownicy USC przy wy-
dawaniu decyzji.

- 0 co najczesciej pytani

sa cztonkowie rady? (zego

dotycza watpliwosci rodzicow

wybierajacych imiona dla
swoich dzieci?

— Do mnie osobiScie trafia-
ja najczesciej wlasnie pytania
oimiona inazwiska, zapewne
zracji moich publikacji na ten
temat izainteresowan nauko-
wych. Schemat jest zwykle
nastepujacy: do urzedu trafia
wniosek o nadanie imienia,
ktore wydaje sie nietypowe,
niezgodne ztradycja, dziwacz-
ne, czasem wrecz niepraw-
dopodobne. Mnie trafily si¢
na przyklad takie propozycje
do zaopiniowania, jak Lucy-
fer, Jezus, Kmitah, Dejmon,
Jantoni (od czlowieka, ktory
nosi dwa imiona Jan Antoni).
Kazde znich wymagalo indy-
widualnej analizy, zwiazanej
nie tylko z forma jezykowa,
ale réwniez konotacjami,
ktoére moga sie wigzac zjego
uzywaniem. Poza kwestiami
imion inazwisk opiniowalem
tez inne rzeczy, na przyklad
wniosek, zlozony do Urzedu
Patentowego o zastrzezenie
prawne slowa patointeligen-
cja. Jak widaé, kreatywnos$ci
jezykowej Polakom nie moz-
na odmoéowic.

- Niektorzy rodzice nie sg

przesadnie kreatywni, chcg

po prostu, by ich dziecko
oficjalnie nazywato sie nie

»Alicja", lecz ,,Ala". Co wtedy?

— Ustawa zasadniczo blo-
kuje mozliwo$¢ nadawania
form zdrobnialych, podob-
nie jak oSmieszajacych oraz
nieprzyzwoitych. W prakty-
ce zdarzaja si¢ jednak takie
imiona, by¢ moze urzednik
nie skojarzyl danej formy
zimieniem pelnym inie po-
traktowal jako zdrobnienie,
tylko jako osobne imie. Sa
wiec w uzyciu imiona typu
Ala, Iza, a nawet Kasia czy
Lidzia. Malo ich, ale sa.

— Zabawmy si¢ w socjo-

logow. 0 czym Swiadczy

powrét tradycyjnych, jeszcze
dekade temu uznawanych za
staroswieckie, imion?

— RzeczywiScie, zjawisko
powrotu imion tradycyjnych
to swoisty fenomen, ale jego
skala kaze na to patrze¢ jako
na przejaw jakichs glebszych
spotecznych potrzeb. Chyba
nie jest to ckliwy sentymenta-
lizm iche¢ powrotu do imion
przodkow, bo na przyklad
ktos kochal babcig czy dziad-
ka. Widzialbym tu raczej
przejaw szerszych procesow
kulturowych, zwiazanych ze
wspoélczesnoScig. Pierwszy
to swoista reakcja na glo-
balizacje, ktéra ma swoje
odbicie w réznych formach
kultywowania rodzimych
(by uciec od slowa: narodo-
wych...) tradycji: te wszystkie
Franki, Zosie czy Stasie maja,
da¢ odpér narastajacej fali
wzorcoOw obcych, zwlaszeza
anglojezycznych. Zosia jest tu
polska odpowiedzia na Dze-
sike czy Jennnifer, ktore byly
popularne dwadzie$cia kilka
lat temu, po otwarciu kraju
na Zachdd izachlyénieciu sie
Swiatowoscig. Drugi proces
to proba zatrzymania stare-
go Swiata, ktory jest znany,
oswojony, a wiec bezpieczny.
W czasach pedzacej cywili-
zacji iwciaz nowych trendow
chcemy mieé co$ znanego,
stalego. Mozna si¢ tu madrze
odwotlaé¢ do wprowadzonego
przez Zygmunta Baumana
pojecia retrotopii, a wiec
proby naprawiania $wiata
przy wykorzystaniu modeli
starego porzadku — przynaj-
mniej na poziomie symboli,
imion wlasnie.

— Mysle, ze kazdy, kto prze-

$ledzi liste opinii i odpowie-

dzi RJP na zapytania inter-
nautow, bedzie miat swoja
liste ulubionych nietypowych
imion. Mnie ujeto imie Yoda.

Fot. album prywatny

R A

— Ostatnio ,,na tapecie"” byty problemy jezyka niedyskry-
minujacego, takiego, ktéry nie obraza, nie rani — méwi

prof. Mariusz Rutkowski

Rada opublikowata w tej

sprawie opinie, a potem

i oSwiadczenie, w ktorym

skomentowata nieprawdziwe

doniesienia medialne na
temat tej opinii. Domyslam
sie jednak, ze w sprawie

Yody byliscie panstwo dos¢

zgodni, a czy pojawialy sie

ostatnio jakies imiona, co

do ktérych trudno wam byto

sformutowac odpowiedz?

— AKurat ostatnio kwestia
imion nie byla jako$ szeroko
dyskutowana, wnioskuje, ze
przedstawiane sukcesyw-
nie ekspertyzy nie budzily
wigkszych reakcji. Dyskusje
tocza sie za to w wielu waz-

nych kwestiach ogélniejszych,
zwigzanych zuzyciem jezyka.
Ostatnio ,na tapecie” byly
problemy jezyka niedyskry-
minujacego, takiego, ktory
nie obraza, nie rani, nie po-
woduje dyskomfortu — prze-
de wszystkim w zwiazku
z okreslaniem réznych os6b
czy grup, ktoére sie w jakis
sposob wyrdzniaja. To moze
by¢ kwestia koloru skory,
pochodzenia, orientacji sek-
sualnej czy niepelnospraw-
no$ci. Rada stara sie znalezé
odpowiedzi na te trudne, bo
naruszajace nasze jezykowe
przyzwyczajenia i wyobra-
zenia zagadnienia. A nie ma

JAKIE IMIONA NADAWANO

NAJMLODSZYM OLSZTYNIANOM W 2020 ROKU?

Najwiekszg liczbe olsztynianek nazwano imionami:
Zofia, Zuzanna, Hanna, Julia i Maja.

Najpopularniejsze imiona dla chtopcow to:
Aleksander, Antoni, Jan, oraz Franciszek i Stanistaw.

tu jednoznacznosci czy pel-
nej zgodnosci, dlatego tez te
rozmowy sa z jednej strony
pobudzajace i inspirujace,
azdrugiej —nielatwe.

— lest pan szefem Instytutu

Jezykoznawstwa na Wydziale

Humanistycznym UWM, wiec

ma pan bezposredni wglad

w to, co zajmuje mtodych

filologow. Jakimi zagad-

nieniami z obszaru jezyka
chca si¢ zajmowac? Mowiac
kolokwialnie: co ich kreci?

— Uogoblniajac ibardzo za-
wezajac mozna odpowiedzied,
ze kreci ich to, co obserwuja
w jezyku na co dzieh. W te-
matach prac licencjackich czy
magisterskich pojawiaja sie
zagadnienia jezyka mediow,
jezyka publicznego, interne-
towej odmiany jezyka czy tez
polszczyzny w nowych me-
diach. Zawsze studenci chcieli
analizowac¢ teksty ulubionych
wykonawcoéw muzycznych czy
jezykowsa warstwe utworow
literackich. Na og6l wstu-
chujemy sie w ten glos, ma-
jac $wiadomosé, ze o wiele
przyjemniej i bardziej twor-
czo pracuje sie nad tematem,
ktory sie lubi iktory sie same-
mu wybralo.

- A skoro o twérczych bada-

niach mowa... Zajmowat sie

pan m.in. zmianami nazw
ulic po ustawie dekomuni-
zacyjnej. PrzekonaliSmy sig,
ze takie zmiany nie sg fatwe.

Ma pan jaka$ uniwersalng

dobra rade dotyczaca tego,

jakie nazwy nadawac?

— Akurat ustawa z 2016
roku nie dawala specjalnego
wyboru samorzadom, ktére
byly zmuszone do zmiany
ulic kojarzacych si¢ (inna
sprawa: nie zawsze W OCzy-
wisty sposob) z ustrojem ko-
munistycznym. Temat jest
bardzo wrazliwy spolecznie,
bo dotyka wielu warstw nie-
zwykle delikatnych: tozsa-
mosci spolecznej, oswajania
przestrzeni, pamieci zbioro-
wej czy wrecz mitologii naro-
dowej. Zmiany w tej materii

nalezy wszechstronnie roz-
wazac iwprowadzac z namy-
stem iszacunkiem dla miesz-
kahcow, dla ktérych jest to
ich wlasna przestrzen: ulica,
plac. Nazewnictwo miejskie
ksztaltowalo sie rownolegle
do réznych proceséw spo-
lecznych, historycznych czy
gospodarczych. Nie dam pani
teraz jednoznacznej odpowie-
dzi, jak nazywaé przestrzen
Wwsposob optymalny. Zauwaz-
my, ze nazwy s na tyle wazne
dla os6b, ktore sprawuja wla-
dze, ze czesto podejmujg one
dzialania zmierzajace do ich
zmiany wduchu odpowiada-
jacym wyznawanej ideologii
czy wartoSciom. To zreszta
nienowe, juz Konfucjusz
mial powiedzieé, ze pierwsza,
rzecza, jaka by zrobil po ob-
jeciu wladzy, bytaby zmiana
nazw. Nazwy przeciez tworza,
i utrwalaja Swiat ludzkich
wartoSci, ktory jest potem
W sposob niezauwazalny re-
produkowany i symbolicznie
odtwarzany w sytuacjach,
kiedy sie nimi postugujemy.
Ustrdj komunistyczny do-
skonale to rozumial, dlatego
naznaczal przestrzen miej-
ska na potege, ba, nawet cale
miasta zmienialy swoje tra-
dycyjne nazwy: byl przeciez
przez pare lat Stalinogréd
w Polsce. To ciekawe, ze pani
oto pyta, bo akurat zagadnie-
niu nazewnictwa miejskiego
zamierzam si¢ blizej przyj-
rze¢ w planowanych na kilka
najblizszych lat badaniach.
Chce przyjrzeé sie polskim
nazwom upamietniajacym
w kontekscie kultury, trady-
cji, wartosci i preferowanych
postaw iwzorcow. Zakladam,
ze takie calo$ciowe spojrzenie
na polskie uniwersum nazew-
nictwa miejskiego przyniesie
kilka ciekawych obserwacji
onas samych jako spoleczen-
stwie czy narodzie. Z przyjem-
noécig podziele si¢ tymi wyni-
kami zpania i czytelnikami za
jaki$ czas.

DARIA BRUSZEWSKA-PRZYTULA
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Stare kartki i fotografie Mtawy

HISTORIA || Korzystajac z uprzejmosci Andrzeja (zerwinskiego oraz Towarzystwa Przyjaciot Ziemi
Mtawskiej ruszamy z rubryka, w ktdrej bedziemy publikowali zdjecia oraz kartki pocztowe.

im jest kolekcjoner
tych fotografii ikartek?
Wtascicielem zdjec
sStarej Mlawy” jest,
jak wspomnieli$my,
Andrzej Czerwinski.

— Poszukiwatem ich zar6w-
no w internecie jak i archi-
wach USA. Zdjecia pocho-
dza z przelomu 1900 roku
— mowi.

Pan Andrzej urodzil sie
w1940 roku wWarszawie, ale
czasy okupacji zmusily jego
rodzicéw do ucieczki z War-
szawy do Mlawy w1944r.

— Od tej pory wychowy-
walem sie w Mlawie na uli-
cy Warszawskiej nr 81. Ten
budynek juz niestety, nie
istnieje — opowiada Andrzej
Czerwinski. — W Mlawie
uczeszczalem do Liceum
Ogolnoksztalcacego im. Sta-
nislawa Wyspianskiego. Po
zdaniu matury wyjechalem
do Gdanska, gdzie ukon-
czylem WSP i uzyskalem
tytul magistra matematyki.
Wkrétce ozenilem sie. Moja
zona jest doktorem stomato-
logii. Jestem ojcem doroslej
corki isyna, dziadkiem dwoj-
ga wnuczat.

Po ukonczeniu studiow
przez kilka lat pracowal

Fot. Materiat z kolekcji Andrzeja (zerwiriskiego

Nowy Ogedd,

Rynok-Ratusz,

Nowy 0Ogréd Rynek Ratusz ulica Stary Rynek. Rok 1901.
(Najstarsza Kartka z widokiem na Mtawe)

jako nauczyciel matematyki
w Gdansku. Umowe o prace
rozwiazal w1966 roku iwow-
czas rozpoczal prace wZakla-
dzie Elektronicznej Techniki
Obliczeniowej w Gdansku
Wrzeszczu, gdzie pracowal
najdtuzej (Yacznie z cztero-
letnim wyjazdem do Anglii).

Teraz pan Andrzej jest
na emeryturze.

— 0Od 50 lat wykonu-
je zdjecia fotograficzne

w réznych okoliczno$ciach
— moéwi. — Do tej pory
wspominam z rozrzewnie-
niem przyjazdy do Mlawy.
Moi dziadkowie i rodzice
spoczywaja na tutejszym
cmentarzu parafialnym, wiec
bywam czesto. Odwiedzam
tez brata Zbyszka. Zacho-
walem wszystkie negatywy,
ajest ich kilkaset, wraz zich
opisem iokoliczno$ciami wy-
konania.

Pan Andrzej napisalem Kro-
nike Wspomnien o rodzinie
Czerwinskich.

— Pisalem ja wlatach 2005
- 2017 w Gdyni, gdzie obecnie
mieszkam. Kronika liczy 396
strony —wspomina idodaje, ze
pasja fotografowania zajmowat
sie przez wiele lat, majac do
dyspozycji takie narzedzia jak
komputer, skaner, oprogramo-
wanie do obrébki cyfrowych
obrazéw itekstow. lub

Kradziez w markecie zarejestrowaty kamery

NA SYGNALE || Trwajg czynnosci mtawskich kryminalnych w sprawie kradziezy kilku butelek whisky, w markecie
przy Al. Sw. Wojciecha w Mtawie.
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Ztodziej przetozyt z koszyka do torby kilka butelek whisky, po czym wyszedt ze sklepu

o zdarzenia doszlo 30
D grudnia 2020 r. Policja

publikuje wizerunek
zlodzieja oraz kobiety, ktora
mu pomagala.

— Jak wynika ze wstep-
nych ustalen, zlodziej prze-
lozyl zkoszyka do torby kil-
ka butelek whisky, po czym

wyszed}l ze sklepu — poin-
formowala asp.szt. Anna
Pawlowska, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Poli-
cji wMlawie.

Do kradziezy doszlo tuz
przed godz. 17.00. Na ze-
wnatrz czekala na niego mlo-
da kobieta.

Informacje

mozna przekazac
anonimowo,

tel. 47703 62 00 lub
L7703 62 12.

Policja apeluje do osob, kto-
re rozpoznajg mezczyzne lub
kobiete ze zdje¢ oniezwloczny
kontakt zpolicja.

Informacje mozna przeka-
za¢ anonimowo, wystarczy
zadzwoni¢ pod numer tel. 47
703 62 00 lub 47 703 62 12.

Informacja KPP

OGLOSZENIE
Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 1. o gospodarce nieruchomoS$ciami
(Dz.U. 22020 r. poz. 1990 z p6zn. zm.)

Burmistrz Miasta Mlawa

informuje, ze w dniach od 26.01.2021 r. do
24.02.2021 r. na tablicy ogtoszen Urzedu Mia-
sta Mtawa ul. Stary Rynek 19 oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej na stronie internetowej
www.mlawa.pl zostanie wywieszony wykaz nieru-
chomosci przeznaczonych do wydzierzawienia.
Wykaz zawiera nieruchomoSci oznaczone jako
dzialki nr nr 10-698/65 (czgs¢), 10-698/69 (czgs¢),
10-4173/13 (czgs¢).

10210tm1-a-M
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ZAWIADOMIENIE
O WSZCZECIU POSTEPOWANIA

Zgodnie z art. 61§ 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Ko-
deks postgpowania administracyjnego (Dz.U. z 2020 r.,
poz. 256 ze zm.) w zwigzku z art. 11d, ust. 5 ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz.U.
z 2018, poz. 1474 ze zm.) zawiadamia si¢, ze w dniu
15.12.2020 r. zostalo wszczete na zadanie wnioskodawcy:

Miasto Mlawa
ul. Stary Rynek 19
06-500 Miawa

z dnia 15.12.2020 r. postgpowanie w sprawie wydania decyzji
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej — pn. ,,budo-
wie Alei Sw. Wojciecha w Miawie — etap 111

od km 2+134,00 do km 2+430,00 wraz z dojazdem do ul.
Smolarnia” na dziatkach o nr. ewid.: 819/13, 819/22, 819/24,
825/1, 825/2, 826, 836/3, 836/6, 841, 842, 884/1, 884/2, 885/8,
886/1, 887/3, 887/4, 887/14, 888/1, 888/2, 894, 895/1, 895/2,
895/3, 895/4, 895/5, 895/6, 895/35, 897/3, 4477/2 w obrebie nr
0010 Miasto Miawa, jednostka ewidencyjna 141301_1 Mta-
wa, powiat miawski, wojewodztwo mazowieckie.

Uwagi i wnioski dotyczace przedmiotowej sprawy, w termi-
nie 7 dni od daty podania niniejszej informacji do publicznej
wiadomosSci, nalezy zglasza¢ w Wydziale Infrastruktury Rol-
nictwa i Srodowiska Starostwa Powiatowego w Mlawie przy
ul. Stanistawa Wiadystawa Reymonta 6 od poniedziatku do
piatku w godzinach pracy urzedu, tj. od 8" do 16™.
Akta sprawy do wgladu znajdujg si¢ w Wydziale Infrastruk-
tury Rolnictwa i Srodowiska Starostwa Powiatowego w Mta-
wie przy ul. Stanistawa Wtadystawa Reymonta 6 (pokoj nr
25, tel. 023 654 33 11)
Stosownie do przepisu art. 41 ustawy z dn. 14 czerwca 1960 r.
— Kodeks postepowania administracyjnego w toku postepo-
wania strony oraz ich przedstawiciele i petnomocnicy maja
obowiazek zawiadomic¢ organ o kazdej zmianie swego adre-
su. W razie zaniedbania tego obowigzku dorgczenie pisma
pod dotychczasowym adresem ma skutek prawny.
Ponadto zgodnie z art. 33 i art. 40 Kpa:
wJezeli strona ustanowila petnomocnika, pisma dorecza sie
pelnomocnikowi. Jezeli ustanowiono kilku petnomocnikow,
dorecza si¢ pisma tylko jednemu pelnomocnikowi. Strona
moze wskazac takiego pelnomocnika.
Strona zamieszkala za granicq lub majgca siedzibe za granicg,
jezeli nie ustanowila pelnomocnika do prowadzenia sprawy
zamieszkatego w kraju, jest obowigzana wskazacé w kraju pel-
nomocnika do doreczeri.
Petnomocnikiem strony moze by¢ osoba fizyczna posiadajgca
zdolnos¢ do czynnosci prawnych.
W razie nie wskazania pelnomocnika do doreczen przezna-
czone dla tej strony pisma pozostawia si¢ w aktach sprawy ze
skutkiem doreczenia.
Starosta Mfawski
(-) Jerzy Rakowski

821otm1-a-M
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z kart historii

+Wyzwolenie" Mtawy (cz. 2

HISTORIA || Tworzenie struktur administracyjnych w miescie i powiecie, a tym samym obsadzanie stanowisk mogto sie odby¢ wytacznie za zgoda
komendanta wojennego Mtawy. Formalnie nie powinien zajmowac sie ich organizowaniem, ale praktycznie wszystkie decyzje zalezaty od niego.

astepnego dnia po

zajeciu Mlawy przez

wojska sowieckie,

czyli 19 stycznia

1945 r. komendant
wojenny Mlawy wezwal
miejscowych komunistéw do
komendantury na zebranie
informacyjne. W spotkaniu
uczestniczyli m.in.: Stanistaw
Mezik, Stanislaw Stanczak,
Bolestaw Cytowski, Tadeusz
Strebski, Jozef Rochna, Zyg-
munt Eabus.

OBSADZANIE STANOWISK

Komendant Czerkasow
oznajmil zebranym, ze nie
wolno samodzielnie tworzy¢
zadnych struktur lokalnej
wladzy ani partii. Nale-
zy oczekiwaé na przyjazd
przedstawicieli PPR iPKWN
z Lublina itylko informowac
pozostaly towarzyszy o zaist-
nialej sytuacji.

Spotkanie z miejscowymi
komunistami dla komen-
danta miasta mialo charakter
typowo informacyjny, pozwo-
lilo mu na zorientowanie sie
zkim bedzie mial do czynie-
nia wnajblizszym czasie.

Do kolejnego spotkania,
poSwieconego tym razem
decydowaniu o obsadzie
najwazniejszych stanowisk
w mieScie i powiecie, doszlo
23 stycznia 1945 r. Odbylo sie
ono wmieszkaniu Kazimierza
Nowickiego, znajdujacym sie
przy Placu 1 Maja.

W spotkaniu miala uczest-
niczy¢ reprezentacja spo-
leczenstwa Mlawy, ktorej
zadaniem byl wybér naj-
wazniejszych urzednikow
wmiescie. Dlatego obok ksie-
dza Brunona Palmowskiego
i bezpartyjnego nauczyciela
Stanistawa Anyszki, uczestni-
czyli wnim czotowi mlawscy
komuni$ci. Gléwna posta-
cig wérod nich byl Wilady-
staw Chrzczon.

Glos decydujacy mial ko-
mendant Czerkasow. Spotka-
nie odbywalo sie w atmosfe-
rze sporow iklotni. Chrzezon
i Milinski zarzucali ksiedzu
Palmowskiemu i Anyszce
reakeyjng postawe inie ak-
ceptowali ich kandydata na
burmistrza.

Ostatecznie Czerkasow zde-
cydowal, ze burmistrzem zo-
stanie Chrzczon, inspektorem
szkolnym - Milinski, a tym-
czasowo stanowisko starosty

Wiec w parku miejskim. Przemawia polski oficer, z tytu oficerowie sowieccy, w gtebi burmistrz Chrzczon z kapeluszem w rece

obejmuje - Nowicki. Podjete
na spotkaniu decyzje ogto-
szono mieszkancom miasta
na drugim wiecu, ktory odbyt
sie kilka dni p6zniej wparku
miejskim.

WIECE POPARCIA DLA ARMII
CZERWONEJ

Tak wygladala demokracja
w wydaniu sowieckim. Bur-
mistrzem zostal Wladyslaw
Chrzczon, ktory byl zwyklym
murarzem, nawet dobrym,
ale za to wspolpracowni-
kiem sowieckich stuzb. Do

"o HIRy)

rzadzenia miastem nie mial
zadnych kwalifikacji.
Inspektorem szkolnym
przedwojenny lewicowiec,
nauczyciel, sympatyzujacy
z komunistami. Tymczaso-
wym starosta zostal Nowicki
przedwojenny urzednik sa-
morzadowy. Byl nim tylko do
marca. Wwyniku porozumie-
nia pepeerowcoéw zludowca-
mi stanowisko starosty objal
Mieczystaw Kazimierowicz,
wczasie okupacji niemieckiej
komendant podokregu ,Wkra
BCh”. Kilka dni po ,wyzwo-

leniu” w Mlawie odbyly sie
dwa wiece: jeden w parku
miejskim drugi na rynku.
Na wiecu wparku oznajmio-
no zgromadzonym owyborze
wladz.

Glownym celem obu wie-
cow bylo poparcie dla dzia-
lan Armii Czerwonej i pod-
kresleniu geniuszu wielkiego
Stalina.

DRAMATYCZNA SYTUACJA
MIAWIAN

Sytuacja bytowa miesz-
kancoéw byla bardzo trudna,
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Zniszczona Mtawa. Fragment miasta miedzy ulicami 3 Maja i Wigury

jezeli wezmiemy pod uwage
nastepujace fakty: wladze
miasta nie znajace sie na
zarzadzaniu, a ponadto uza-
leznione od sowietow, zajete
byly walka z przeciwnikami
z opozycji niepodleglocio-
wej. Nie potrafily zapewnié
mieszkancom podstawowych
produktéw do zycia. Sytuacja
mieszkaniowa byla tragiczna,
poniewaz 65 % budynkow zo-
stalo zburzonych w1939 roku,
nie funkcjonowal przez dalsze
miesiace oficjalny handel, nie
bylo pracy dla mieszkancow.

Ludzie samodzielnie zdo-
bywali wiec niezbedne do
zycia produkty i towary.
Wkroétce po zakonczeniu
dzialan wojennych w re-
gionie, rozwina} sie handel
wymienny miedzy miastem
aokolicznymi wioskami. Ze
wsi przywozono zywno$é,
ktora wymieniano na towa-
ry, opal i odziez. Z poligonu
niemieckiego w Nosarze-
wie, kolejka waskotorowa
przywozono na Wolke make
iinne towary zywnoSciowe,
ktoérych Niemcy nie zdazyli
wywiezé i nimi handlowa-
no.

Zaistniala sytuacja zostala
potwierdzona wraporcie KP
MO w Mlawie, z maja 1945
roku: ,Handel nie istnieje
z braku pieniedzy i nie ma
moznoéci wymiany pienie-
dzy (cale wsie). Natomiast
pokatnie trwa wymiana to-
waréow (zywno$¢ na mate-
rialy). Cena kg. chleba pytlo-
wego zL. 30, — Zaopatrzenie
ludzi winne towary nie ist-
nieje. Bolaczka powiatu jest
brak targow, wcelu ruszenia
zmartwego punktu ilatwiej-
szej wymiany towarowej,
aco za tym idzie obnizenia
ceny produktow pierwszej
potrzeby. W tej sprawie lud-
no$¢ powiatu zwroécila sie
do ob. Burmistrza lecz do
tej pory bez skutku. Z dniem
29.5. br. nastapila zmiana na
tym stanowisku - moze na-
stapi poprawa”.

POWOLNA STABILIZACJIA
Sytuacja zaczela si¢ powoli,
ale bardzo wolno stabilizo-
wac, gdy wpod koniec lipca
lub nawet w sierpniu 1945
roku burmistrzem zostal
Stanistaw Morczynski. Wy-
wodzil sie z Polskiej Partii
Socjalistycznej. W miescie
zaczela funkcjonowaé ad-
ministracja. Rowniez wlecie
frontowe jednostki sowieckie,
bedace na rekonwalescencji
opuscily miasto.
Dr Leszek Arent wiceprezes
Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Miawskiej

(Zdjecia w zbiorach specjalnych
Muzeum Ziemi Zawkrzenskiej
w Mtawie i autora, cytaty zre-
lacji w zbiorach prof. Ryszarda
Juszkiewicza, cytat z KP MO

w zhiorach IPN, kopia w zbio-
rach autora).
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Dzien Babci i Dziadka w mtawskiej ,,trojce”

FOTOREPORTAZ || Dzierh Babci i Dziadka to bardzo wazne $wieto nie tylko dla najmtodszych mieszkaficdw powiatu mtawskiego. Ale to
wtasnie oni celebrujg je najpiekniej. Dzis publikujemy fotoreportaz z tych Swigt MPS nr 3 w Mtawie w grupach 5-cio i 6-cio latkdw.

/

Dziadkowie to wielki skarb
dla wnukéw. Dzieci z grup
5-cio i 6-cio latkow Miej-
skiego Przedszkola Samo-
rzadowego wykonaly piekne
laurki idyplomy, aby wszcze-
g6lny sposob okazac Babciom
iDziadkom szacunek oraz po-
dziekowaé za miloé¢, cierpli-
wo$¢ iwspaniale zabawy.

Kochanym  Babciom
i Dziadkom zyczymy duzo
zdrowia, radoSci i samych
pieknych chwil.

e.lubinska@gazetaolsztynska.pl

wieta te obchodzi-
liémy, odpowiednio
21 stycznia Dzien
Babci i 22 stycznia
Dzien Dziadka.

,Babciu, Dziadku cos
Wam dam.

Jedno serce tylko mam.
Awtym sercu rézy kwiat.
Babciu, Dziadku, 2yj
sto lat!

Swieto Babci i Dziadka to
szczegllny i radosny dzien.
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Kobieta kobiecie pomoze

KOBIETA, KTORA
POMAGA INNYM
KOBIETOM W ICH
BOLACZKACH.
KAROLINA WOJCIK-
BILKIEWICZ JEST
FIZJOTERAPEUTKA
UROGINEKOLOGICZNA.
NAM OPOWIEDZIAtA
0 TYM ORYGINALNYM
ZAWODZIE,
NAJCZESTSZYCH
MITACH DOTYCZACYCH
FUNKCJONOWANIA
KOBIECEGO CIAtA

| PRAWIDEOWYM
PRZYGOTOWANIU DO
PORODU.

— Jak zostaje sie fizjotera-

peutq uroginekologicznym?

To chyba stosunkowo nowy

zawdd.

— Kazdy fizjoterapeuta
uroginekologiczny jest po
piecioletnich studiach zfizjo-
terapii og6lnej. Potem musi
sie wyspecjalizowaé podczas
akredytowanych kursow.
Faktycznie jest to do§¢ nowy
zawod. Kiedy osiem lat temu
rozpoczynalam studia, to
gdzieniegdzie slyszalam juz
otej specjalizacji. Jednak ra-
czej fizjoterapeuci wylacznie
dodatkowo zajmowali sie ak-
tywnoScia kobiet wcigzy ipo
porodzie. Dopiero w ciagu
ostatnich lat fizjoterapeuci
zaczeli bardziej skupiaé sie
na zdrowiu pan. Przyszlo
to z Zachodu. Tam fizjote-
rapia uroginekologiczna to
zupelny standard. Kobiety
po porodzie maja obowigz-
kowy pakiet wizyt u takiego
specjalisty. U nas jest to na
razie mozliwe wylacznie pry-
watnie.

— Czym konkretnie si¢ zaj-

mujecie?

— Przede wszystkim ko-
bietami wciazy ipo porodzie
oraz wszelkimi bolaczkami
w tym okresie: nietrzyma-
niem moczu, przygotowa-
niem do porodu, dojSciem do
formy po nim. Ponadto po-
magamy przy endometriozie,
bolesnych miesigezkach czy
bolesnym wsp6lzyciu. Tych
jednostek chorobowych jest
obecnie bardzo duzo. Mysle
wiec, ze ogolni fizjoterapeuci
zreguly juz si¢ nimi nie zaj-
muja, tylko raczej wylacznie

ortopedia, neurologia czy
pediatria.

— Decydujac sie na te spe-

cjalizacje, nie batas sie, ze

bedzie to tylko twoje dodat-
kowe zajecie, a po to by sie
utrzymac, bedziesz musiata

i tak pracowac w ortopedii?

— Wszyscy mnie przed
tym przestrzegali. Mowili,
ze bede musiala mie¢ pacjen-
téw i takich, itakich. Ale ja
mialam jaka$ wewnetrzna
pewno$¢, ze moj plan sie
powiedzie. Szczegodlnie kiedy
na IV roku studiow zaczelam
uczeszczaé na dodatkowe
kursy zuroginekologii. Wte-
dy zauwazylam, ze dziewczy-
ny rzeczywiScie szukaja po-
mocy isa bardziej §wiadome
swojego ciala niz kiedys.

— Te rosngca samoswia-

domosc wigzesz z ruchem

ciatopozytywnosci, ktéry od
kilku lat bardzo widoczny
jest w mediach spotecznos-
ciowych?

— Jak najbardziej. Zreszta
bardzo podoba mi sie ten
ruch ito, ze mowi sie, ze nie
tylko fit sylwetka jest okej.
Ale z drugiej strony wciaz
zglaszaja sie do mnie dziew-
czyny, ktore szukaja fizjote-
rapeuty po to, by ich brzuch
po ciazy wygladal idealnie.
Najpierw jednak powin-
nismy zadba¢ o wlasciwe
funkcje brzucha, a pézniej
mys$leé o jego wygladzie. Sa
wiec dwie grupy dziewczyn -
jedna akceptuje swoje ciala
takimi jakimi sa, druga dazy
do idealu iz tego powodu
chce osiebie zadbacd.

- (zy jako Polki jesteSmy

nie tylko coraz bardziej

Swiadome, ale tez otwarte

na mowienie o swoich prob-

lemach zwiazanych ze sfera
intymna?

— Mysle, ze tak. Bardzo
podoba mi sie, ze obecnie
wiele instagramerek edukuje
dziewczyny w sferze seksual-
nej izacheca do méwienia ot-
warcie oswoich problemach.
Tylko pamietajmy kto przy-
chodzi do mojego gabinetu.
To najczeSciej wyksztalcone
dziewczyny, ktore maja pie-
nigdze na to, by zaplacié za
prywatna konsultacje i gdzies
slyszaly o tym, ze istnieje
specjalista, ktéory moze im
pombe. Nie wiem, jak jest
u dziewczyn, ktore sa mniej
zamozne izorientowane. Czy
ten dostep do wiedzy i$wia-
domosé, ze trzeba sie regu-
larnie badaé sa takie same.
Sprawdzic jak jest faktycznie
mozna by wylacznie gdyby fi-

Fot. Paulina Jarzembska

A —

Porad Karoliny Wajcik-Bilkiewicz od niedawna mozna
postuchaé réwniez w internecie. Podcast Intymne Historie
dostepny jest za darmo na platformie Spotify

zjoterapia uroginekologiczna
byla ogélnodostepna.

— Sadzisz, ze na przestrzeni

kilkunastu lat taka opieka

bedzie dostepna w ramach
obowigzkowego ubezpie-
czenia?

— Mysle, ze wszystko zmie-
rza w tym kierunku. Niekto-
re szpitale w Warszawie czy
Krakowie juz oferuja dostep
do fizjoterapeuty na oddziale
potozniczym. Jeszcze kilka
lat temu w ogoble nie bylo
otym mowy.

— (zy jako kobiecie tatwiej

jest ci rozmawiac z kobie-

tami-pacjentkami, a one
czuja sie mniej skregpowane

w gabinecie?

— Widac¢ to chocby po tym,
kto konczy kursy fizjoterapii
uroginekologicznej. Kiedy ja
sie uczylam, w grupie bylo
dwobch mezezyzn, ale wiem,
ze p6zniej te kursy dostepne
byly tylko dla kobiet. Sil rze-
czy jednak kobieta kobiecie
latwiej sig zwierza. Ja staram
sie szybko przechodzi¢ zmo-
imi pacjentkami na ty istwo-
rzy¢ atmosfere, ktora bylaby
jak najmniej ,gabinetowa’,
a jak najbardziej otwarta
i swobodna. Ale znam tez
pandéw fizjoterapeutow uro-
ginekologicznych, ktérzy sa
Swietnymi specjalistami, wiec
mysle, ze pleé nie gra roli.

— Tobie w zawodzie pomaga

twoj charakter i dar empatii?

— Tego niestety nie wiem.
Ale wiem, jak chcialabym by
zwracano si¢ do mnie podczas
takiej wizyty. Wiem, ze po-

Zeby pordd byt
dobry, warto przez
te dziewie¢ miesiecy
przepracowac swoje
bolgczki i strachy.

trzebujemy wiedzy na temat
naszego zdrowia, ale nie prze-
kazanej trudnym jezykiem.
Staram sie wiec rozmawiaé
zpacjentkami otwarcie ipro-
sto, zeby wiedzialy nad czym
muszg pracowac.

— Mozesz obali¢ najczestsze

mity dotyczace problemow,

z ktorymi przychodza do

ciebie pacjentki?

— Po pierwsze, by wyéwi-
czy¢ mieénie dna miednicy,
trzeba zatrzymywa¢é stru-
mien moczu podczas zala-

-
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twiania sie. Absolutnie tego
nie robimy, bo moze by¢ to
niebezpieczne dla zdrowia.
Po drugie, by mie¢ ladny
brzuch, trzeba koniecznie
robic¢ brzuszki. Najlepiej jed-
nak wowczas skonsultowac
sie z do$wiadczonym fizjo-
terapeuta i trenerem per-
sonalnym, ktorzy wykryja
nasze slabostki. Po trzecie,
fizjoterapeuta nie pomoze
nam w problemie bolesnego
wspolzycia. Prawda jest, ze
kiedy wykluczymy przyczyny
organiczne u ginekologa, to
pomocni moga by¢ fizjotera-
peuta wraz z seksuologiem,
bo przyczyng moga by¢ na
przyklad zbyt napiete mies-
nie dna miednicy. Po czwarte,
na bolesne miesigczki trzeba
braé¢ do konca zycia tabletki
przeciwbdlowe. To tez nie-
prawda, bo tu iwskazana jest
pomoc fizjoterapeuty.

- Jak wygladaja konsultacje

u fizjoterapeuty urogineko-

logicznego?

— To jak bedzie wygladal
caly proces leczenia, zregu-
ly klaruje si¢ na pierwszej
wizycie. Na poczatku ro-
bie duzy, otwarty wywiad.
Nie pytam tylko o choroby
wspottowarzyszace, ale row-
niez o styl zycia, odzywianie
sie czy ilos¢ wysilku fizyczne-
go. Potem odbywa si¢ bada-
nie wewnetrzne fizjoterapeu-
tyczne. Wyglada ono jednak
troche inaczej niz u gine-
kologa, dlatego ze rzadko
korzystamy z foteli gineko-
logicznych, tylko pacjentka
lezy na kozetce w pozycji
rozluznionej. W ten spo-
s6b badamy funkcje miesni
dna miednicy. Robi sie to
najczeSciej bez rurki wzier-
nikowej, jednym lub dwo-
ma palcami, w rekawiczce,
sprawdzajac miedzy innymi
napiecie migéniowe, powta-
rzalno$c isile skurczu, umie-
jetnoé¢ aktywnego rozluz-
nienia czy tkliwosé struktur
dna miednicy. Badanie jest
bardzo ,aktywne”, w trakcie
prosze pacjentke o wykona-
nie okre§lonych polecen. Na
tej podstawie tworze profil
pacjentki, dolaczajac bada-
nie postawy ciala i funkcje
innych tkanek. Wowczas je-
stem w stanie odpowiednio
dobra¢ plan terapii.

- Jak wygladaja kolejne

spotkania? Kobieta wykonuje

Cwiczenia sama w domu czy

wykonujecie je tez razem,

podczas konsultacji?

— Nie wypuszcze pacjentki
zgabinetu, poki nie skontro-
luje jak wykonuje dane éwi-
czenie. Zawsze przed zada-
niem pracy domowej, musze
sprawdzi¢, czy pacjentka po-
trafi wykona¢ polecenie. Pra-

Nie wypuszcze
pacjentki

z gabinetu, poki
nie skontroluje jak
wykonuje dane
(wiczenie.

ca domowa to maksymalnie
4-5 ¢éwiczen. Taka mala ilo$¢
zacheca do czestszego ich po-
wtarzania kazdego dnia.

— W jakim wieku sg twoje

pacjentki?

— Najczesciej sg to dziew-
czyny od 25 do 40 roku zycia.
Zaczynaja przychodzi¢ takze
mlodsze, chocby zproblemem
bolesnych miesigczek. Mam
tez troche starszych pacjen-
tek, ale panie po pieédzie-
sigtce rzadko garna si¢ do
¢wiczen. Zamiast tego wolg
obra¢ droge na skroty, jak
zabieg czy farmakoterapia.
Nie chce jednak uogoélnia¢, bo
mialam kilka fantastycznych
pacjentek po 50. czy 60. roku
zycia, ktore przez regularne
¢wiczenia cudownie docho-
dzily do siebie. Ale faktycznie
jest ich mniej.

- Kilka miesigcy temu sama

zostatas mama. Czy od tej

pory zmienito sie twoje
podejscie do kwestii zwia-

zanych z dbaniem o siebie

przed i po porodzie?

— Juz chwile po porodzie
zastanawialam sie, jak nie
odczuwajac tego na wlasnej
skorze weze$niej moglam ko-
mukolwiek mowié o tym, jak
w takim momencie funkcjo-
nuje nasze cialo. Ale prawda
jest taka, ze wszystkie wska-
zO6wki, ktore wezeéniej dawa-
lam moim pacjentkom iktore
stosowalam na sobie w ciazy
daly piekny efekt, bo urodzi-
lam w godzine bez zadnych
powiklan. Bardzo sie ciesze,
ze doéwiadczylam porodu na
sobie, bo wiem na co jeszcze
musze zwrdci¢ uwage dziew-
czynom, ktore sie do nie-
g0 przygotowuja.

- (o$ cie szczegolnie zdzi-

wito?

— Zawsze kiedy dziewczyny
bedace w pologu podczas te-
rapii moéwily mi, ze nie mia-
ly czasu éwiczy¢ ze wzgledu
na opieke nad dzieckiem, to

troszke im nie wierzylam.
Przeciez to tylko dziesie¢ mi-
nut dziennie. Anagle si¢ oka-
zalo, Ze tego czasu naprawde
nie ma. Wiec prace domowe
chyba musze bardziej wplataé
w codzienne obowiazki mlo-
dych mam iby¢ dla nich nieco
bardziej taskawa. (Smiech)

— Przygotowujac sie do

porodu, warto korzystac

z pomocy fizjoterapeuty i w

rezultacie nieco ten moment

odczarowac? .

— Zdecydowanie. Zeby po-
r6d byl dobry, warto przez te
dziewie¢ miesiecy przepraco-
wac swoje bolaczki i strachy.
Zaufaé specjalistom, ktorzy
sie tym profesjonalnie zaj-
muja. Uwazam, ze kazda
dziewczyna w cigzy powinna
zglosi¢ sie do fizjoterapeuty,
ale tez korzystaé¢ z pomocy
psychologa czy dietetyka.
Warto zaplanowac¢ swdj po-
rod zawczasu, bo potem cze-
sto budzimy sie¢ juz za p6zno.
Zdarza sie, ze przychodza do
mnie dziewczyny w 38 na 40
tygodni ciazy ichca sie czego$
nauczy¢. Oczywicie chetnie
dam im wskazowki, ale to

jednak troszeczke za po6zno.
Warto zaopiekowa¢ si¢ sobg
weze$niej, zeby nasze cialo
nauczylo si¢ pewnych wzor-
cOW.

— W czasie porodu emocje

nie biorg gory i pacjentki sa

w stanie wykonywac zadane

przez ciebie ¢wiczenia?

— Wlasénie dlatego ¢wiczy-
my nie przez ostatni miesiac
ciazy, tylko najlepiej od 20
tygodnia. Moim zadaniem
jest takie przygotowanie ciala
pacjentki, by ono samo dzia-
lalo, amy bedziemy wiedzialy
co sie dzieje. Pordd to jedy-
ny dzien w zyciu, w ktorym
wewnetrzne instynkty biora
gore. Absolutnie nie ma wow-
czas czasu na zastanawianie
sie¢ jakie ¢wiczenie zrobic
wdanym momencie. Dlatego
¢wiczymy tak dlugo, by ciato
samo nauczylo si¢ co ma ro-
bi¢. Kiedy ja przyjechalam na
porodéwke, bylam w amoku
itez nie wiedzialam co robie.
Ale dzieki temu, ze weze$niej
éwiczylam i sie przygotowy-
walam, udalo mi sie uspokoié¢
iwdrozy¢ wszystkie komendy.

DOMINIKA RASZKIEWICZ
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Gdzie jest miejsce kobiet w Kosciele?

PAPIEZ FRANCISZEK
PODJAL DECYZJE

0 ZMIANIE

KODEKSU PRAWA
KANONICZNEGO.
KOBIETY BEDA
MOGLY, ODTAD JUZ

W PEENI OFICJALNIE

| W ZGODZIE

Z DOKUMENTAMI,
PEENIC ROLE LEKTORKI
| AKOLITKI. 0 TO, CZY
MAMY DO CZYNIENIA
Z PRZELOMEM, CZY
TYLKO NIEWIELKA
ZMIANA, DARIA
BRUSZEWSKA-
PRZYTULA PYTA
AGNIESZKE PISKOZUB-
PIWOSZ — TEOLOZKE

| RELIGIOZNAWCZYNIE.

— (zy decyzja papieza, by

zmienic prawo koscielne tak,

zeby kobiety mogtly by¢ mini-
strantkami czy szafiarkami,
to ruch w dobrym kierunku
czy raczej ruch pozorny?

— Mysle, ze warto spojrzeé
na te decyzje najpierw jako
przypieczetowanie statusu
quo — nawet w Polsce kobie-
ty od dawna czytaja pierwsze
lub drugie czytanie wtrakcie
mszy $wietej, a w wielu kra-
jach rozdaja komunie. Moz-
na co prawda — zgodnie zli-
tera prawa — podkre§la¢, ze
funkcje te byly sprawowane
doraznie, a w ramach lekto-
ratu iakolitatu sa sprawowa-
ne, jako urzad powierzony
danej osobie we wspodlnocie,
na stale. Jednak podkreslam,
ze praktyka poprzedzila pra-
wodawstwo, poniewaz wydaje
mi sie istotne, zeby nie my-
§le¢, ze papiez nagle iz wlas-
nej inicjatywy postanowil co$
kobietom podarowa¢é czy do
czegos je ,dopuscicé”.

Co wiecej, odkad kilkadzie-
sigt lat temu uznano, ze po-
shugi lektora i akolity nie sa
wylacznie udzielane Kklery-
kom, jako element przygoto-
wania do $wiecen diakonatu
i prezbiteratu, zapisano, ze
moga je sprawowaé §wieccy
mezczyzni. Powigzanie ich
zplcia nie mialo zadnej pod-
stawy teologicznej, bylo raczej
wynikiem przyzwyczajenia,
ze skoro wcze$niej mogli je

pelni¢ wylacznie mezezyzni-
-klerycy, to teraz poszerza sie
grono je sprawujacych o...
mezezyzn takze poza semi-
narium.

Sama ta decyzja, jako malo
zwigzana zteologia, abardziej
zpraktyka, jest wiec znacznie
mniej kontrowersyjna niz
spor o Swiecenia diakonatu,
a jeszcze bardziej o kobiety
ksiezy ibiskupow.

Nie widze wniej pozornego
ruchu, natomiast Franciszek
jasno wyraza brak intencji
s~dopuszczenia” kobiet do
Swiecen. Iz tym coraz wiecej
0sob w Koéciele si¢ nie zga-
dza, wiec mimo deklaracji
papieza licza na to, ze jest to
krok na dalszej drodze uzna-
wania rownosci kobiet imez-
czyzn w KoSciele i powierza-
nia im jednakowych urzedéw.

— Gdzie, zgodnie z naucza-

niem Kosciofa, jest miejsce

kobiet?

— To wbrew pozorom bar-
dzo trudne pytanie. Zar6w-
no w oficjalnym nauczaniu
Kosciola (czyli biskupow,
zwlaszcza zebranych razem,
i papieza), jak i w teologii
ostatnich kilkudziesieciu
lat, widaé dwie, nie do kon-
ca spdjne, tendencje. W nie-
ktorych miejscach podkre-
§la sie role wszystkich os6b
ochrzezonych w zyciu Kos-
ciola, winnych — patrzy na
Koéciol ciagle jako strukture
pionowsg izhierarchizowana.
Przy tej drugiej optyce do-
chodzi czesto do zapomnienia
okobietach, tak jak wprawo-
dawstwie dotyczacym lektora
iakolity przed styczniem 2021
roku. To zta optyka wiaze sie
pojecie: ,papiez dopuscil”
czy ,Kosciol dopusceil” kogos
do czegos. Kiedy natomiast
patrzymy na Kosciol jako na
wspolnote wszystkich osob
ochrzczonych, trzeba by pa-
trze¢ na to, dlaczego wiek-
szo$ci ochrzczonych z gory
odmawia sie dostepu do pew-
nych postug czy urzedéw. Ta
wiekszo$¢ to wszystkie kobie-
ty, a takze mezczyzni zZonaci,
homoseksualni (od decyzji
Benedykta XVI) czy, w pew-
nych sytuacjach, takze niepel-
nosprawni.

Gdzie zatem jest miejsce ko-
biet? Tam, gdzie je dla siebie
widza? Tam, gdzie widzi je
dana wspdlnota czy parafia?
Tam, gdzie widza je biskupi
(czyli wylacznie mezezyzni)?
Poboznie mozna oczywiScie
odpowiedzieé¢: ,tam, gdzie
chce tego Bog” — ale jesli nie
uzywamy tego jako frazesu, to

fot. archiwum prywatne

Agnieszka Piskozub-Piwosz — teolozka, religioznawczyni i anglistka. Kocha chrzescijan-

stwo i Porozumienie bez Przemocy. Wspo6ttworczyni Fundacji Przestrzen i Wolnej Szkoty
Przestrzen w Krakowie. Pisuje, najczesciej w Magazynie Kontakt.

Papiez Franciszek
przypomniat, ze
kobiety powinny
mie¢ bardziej
rzeczywisty

i faktyczny wptyw
na organizacje,
najwazniejsze
decyzje i kierowanie
wspélnota
koscielng.

pytanie pozostaje nadal kry-
tyczne, bo rozeznawanie woli
Boga znéw mozemy widzie¢
albo jako zadanie kazdego
czlowieka (nawet nie tylko
ochrzczonego), albo jako co$

dane przede wszystkim hie-
rarchom.

— Skoro o miejscu mowa, to

warto zaznaczy¢, ze w Kos-

ciele zupetnie nie ma miejsca
dla parytetow. Cata wiadza,
takze symboliczna, spoczywa

w rekach mezczyzn. Czym to

skutkuje?

— No wlasnie. Jezeli mysli
sie o0 KoSciele przede wszyst-
kim zpunktu widzenia struk-
tury pionowej, hierarchicznej,
to mozna nawet bez $wiado-
mej zlej woli wogdle nie brac¢
pod uwage os6b nienaleza-
cych do hierarchii. Skoro
wsrod osob odpowiedzialnych
za gloszenie iinterpretowanie
Ewangelii zar6wno podczas
liturgii, jak i podczas formo-
wania oficjalnego nauczania,
nie ma kobiet, trudno ufaé, ze
beda wsposdb wystarczajacy
brane pod uwage. Co wiecej
—trudno ufaé, ze to, do czego
sg powolane, zostanie odczy-
tane przez — nawet wySwie-
cong — grupe mezezyzn.

Skutki sa jednak nie tylko
teologiczne, ale ipraktyczne.

- To znaczy?

— Pomyslmy orozwoju wie-
dzy na temat czlowieka, psy-
chologii, seksualno$ci wciagu
ostatnich kilkudziesieciu lat.
Nauczanie Kosciola dopiero

pomalu zaczyna zniej korzy-
sta¢, ajednocze$nie caly czas
dotyka tych sfer, choéby wza-
kresie bardzo konkretnych
wymagan etyki seksualnej
w Kosciele rzymsko-katoli-
ckim (w poréwnaniu takze
zinnymi Ko$ciotami chrzes$-
cijanskimi zwykle znacznie
precyzyjniej okreslonej).
Oczywiscie wiedza ta przyna-
lezy nie tylko kobietom, takze
mezczyzna naukowiec moze
by¢ specjalista od kobiecej
seksualnosci, tak jak kobie-
ta naukowczyni od meskiej.
Ajednak gdyby nie coraz sil-
niejszy glos kobiet w spole-
czenstwie, nie byloby badan
nad kobiecg przyjemnoscig
z seksu, nie byloby uwzgled-
niania kobiet w testach zde-
rzeniowych samochodow czy
w polityce. Czy KoSciol slyszy
r6znorodne glosy oséb spoza
hierarchii, azwlaszcza glos ko-
biet, wystarczajaco wyraznie?
Jestem przekonana, ze mimo
iz sytuacja sie poprawia, ciagle
jeszeze zdecydowanie nie.
— (Czy brak kobiet w hierar-
chii koscielnej wptywa takze
na nasze praktyki religijne?
— Znam wiele kobiet
i dziewczyn, ktére mowia
o problemach ze spowiada-
nia si¢ umezczyzny, zwlasz-

cza w sprawach zwiazanych
z seksualnoécia, ale nie tylko
(sadze, ze sprawa moze tak
samo dotyczy¢ wykorzysta-
nych seksualnie mezczyzn).
Wiem, ze dla czeSci z nich
spowiedz jest zrodlem ko-
losalnego stresu na tym tle
i niektore, mimo wielkiego
poczucia straty zniemoznosci
przystepowania do sakramen-
tow, po prostu rezygnuja ze
spowiedzi i komunii. Zpunktu
widzenia wspo6lnoty Kosciota
itego, jak wazne sa w katoli-
cyzmie sakramenty, jest to
ogromna strata.

— (zy Kosciot odpowiednio

wykorzystuje potencjat

kobiet? Méwi si¢ nam, ze

nie mozemy by¢ diakonkami,

i ttumaczy, ze to wynika

z Pisma Swietego. W takiej

sytuacji mozemy powie-

dziec: ok, niech tak bedzie.

Ale jak wyttumaczyc to, ze

kobiet nie ma np. wsrod

diecezjalnych delegatow ds.
ochrony dzieci i mtodziezy?

Sprawdzitam wojewddztwo

warminsko-mazurskie pod

tym katem - kobiet brak.

— Wiele znas (itakze coraz
wiecej mezezyzn) nie zgadza
sie z tym ,,0k, niech tak be-
dzie”, ale przyjmijmy roboczo
pani teze.

W Polsce we wszystkich
diecezjach role delegata ds.
ochrony dzieci i mlodziezy
pelnia ksieza. Nie da sie wy-
tlumaczy¢ niepowierzania ko-
bietom funkeji delegatow; nie
jest to przeciez funkcja zwia-
zana zsakramentem $wiecehn
czy urzedem diakona, prezbi-
tera czy biskupa. To znaczy da
sie to wyjaéni¢ — ale nie jest
to wyjasnienie teologiczne,
a wylacznie kwestia wygody
iprzyzwyczajen, takze jak sa-
dze checi, by to, co si¢ dzieje
wérod ksiezy, pozostalo wérod
ksiezy, wiec najlepiej stuzy do
tego, by taka funkcje pelnil
ksiadz. Jednak moze za tym
sta¢ i dobra wola niektérych
ustanawiajacych owych de-
legatow — moga sadzié, ze
osobie spoza grona ksiezy
wogoble nie uda sie tego doko-
na¢ ze wzgledu na panujace
w naszym Kosciele stosunki.
To tylko moje gdybania, bo
jako teolozka nie widze ani
sladu teologicznego sensu
wtakich decyzjach.

— Powiedziata pani, ze

wiele os6b nie zgadza sie

z tym, by przyjmowac za cos

oczywistego, ze kobiety nie

moga przyjmowac Swiecen
diakonatu. Skad w nich ta
niezgoda?
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— Mozliwe, ze w Polsce nie
jest to ,wiele osob”, ale zpew-
noscia wsréd mlodszych ko-
biet albo kobiet, ktore miesz-
kaly w krajach, gdzie mozna
spotkac kobiety-ksiezy (dia-
konki, prezbiterki, a nawet
biskupki), coraz wiecej os6b
nie rozumie, dlaczego Koéciot
katolicki nie $wieci kobiet.
Owszem, do opinii publicznej
do$¢ mocno docieraly sygna-
ly, ze Jan Pawel II wykluczyl
taka mozliwosé takze wprzy-
szloSci ize ,zamknal debate”,
ajednak, szukajac argumen-
tow, napotyka sie takie, ktore
trudno zrozumieé w dzisiej-
szym $wiecie. MySle, ze to
ponownie kwestia rozwoju
wiedzy o czlowieku, mozgu,
plciowosci, ale takze prze-
pasci miedzy tym, jak (nie)
funkcjonowaly kobiety wpo-
lityce czy mediach kilkadzie-
siat lat temu, a jak obecnie.
Kiedy natomiast cofniemy si¢
o okolo stulecie i poczytamy
dyskusje przeciwko dopusz-
czaniu kobiet do zawodu le-
karza, mozemy zobaczy¢, jak
podobne byly te argumenty
do argument6w podawanych
przez konserwatywnych ka-
tolikbw — np. o rzekomej

w Polsce kobiety
od dawna czytaja
pierwsze lub drugie
zytanie w trakcie
mszy Swietej,

a w wielu krajach
rozdajg komunie.

nadmiernej emocjonalnoéci
kobiet czy zgubnym wply-
wie cyklu miesigcznego na
ich mozliwosci poznawcze,
albo o powolaniu kobiety do
roli matki, nie do pogodze-
nia z tak trudnym i waznym
zawodem. OczywiScie — ist-
nieja przyczyny teologiczne,
dotyczace Pisma, tradycji
itego, ze Jezus byl mezczyzna
-jednak wiele teolozek iteo-
logéw na Swiecie pokazuje, ze

odmawianie $wiecen osobom
ochrzczonym plci zenskiej
jest co najmniej watpliwe.
To nie tylko kobiety zinnych
kultur czy osoby bardzo mlo-
de — takze zmarly wgrudniu
2020 roku powszechnie
uznawany dogmatyk ks. prof.
Alfons Skowronek pisal jas-
no: ,Powstrzymywanie kobiet
od dostepu do kaplanstwa nie
da sie utrzymadé, poniewaz nie
licuje zgodnoscia kobiety. Nie
daje sie takze uzasadnié Bi-
blia”.

Ciesze si¢ ztego pytania, po-
niewaz faktycznie w naszym
kraju to temat, ktoremu po-
Swieca sie mniej uwagi, niz na
to zastuguje.

— A co z zakonnicami? Mam

wrazenie, Ze maja one

zupetnie inng ,funkcje”

w Kosciele niz zakonnicy.

Zakonnice bardzo czesto stajg

sie ,,personelem pomocni-

czym” w parafiach, opiekuja
sie ksiezmi, a nawet, mowiac
wprost, wrecz im ustuguja.

— Nie jestem, ani nigdy
nie bylam, zakonnica, nie
czuje sie zatem odpowiednia,
osoba do wypowiadania si¢
otym, jak widza bycie kobieta
wKosciele.

Mozna jednak zauwazy¢,
takze w Polsce, chociaz naj-
bardziej kojarzy sie to jednak
z progresywnymi siostrami
z USA, ze siostry zakonne
wypowiadaja sie coraz czes-
ciej oswojej obecnosci wKos-
ciele. Podkre$laja zar6wno
wazne spolecznie zadania,
jakie spelniaja w najrézniej-
szych dziedzinach zycia, jak
ito, ze czesto bywaja ofia-
rami r6éznorakiej przemocy
w Koéciele — ostatnio coraz
czeSciej mowa o przemocy
seksualnej ze strony ksiezy
wzgledem zakonnic, jed-
nak warto pamieta¢ tak-
ze o przemocy psychicznej
(umniejszanie ich znaczenia,
infantylizacja, zakladanie, ze
skoro sa powolane do stuzby
w KoSciele, to nie maja prawa
odmawia¢ zadnym prosbhom
czy zadaniom hierarchii)
i ekonomicznej — ich praca
jest czesto nierozliczana, sa
takze ekonomicznie zalezne
np. od proboszczéw parafii,
w ktorych pracuja jako za-
krystianki czy organistki).
Sa takze niemal nieobecne
w $wiecie akademickiej teo-
logii wPolsce, zdominowanej
przez ksiezy.

Jak bardzo jestesmy do
tego przyzwyczajeni, ze za-
konnice maja pelié¢ obowia-
zki ,domowo-koscielne”, jak
gotowanie i pranie na rzecz
innych czy swojej wspolno-
ty, niech zaswiadczy moje
osobiste zdziwienie sytuacja,
kiedy zobaczylam, ze w od-
wiedzonym przeze mnie dom

zgromadzenia zenskiego (nie
w Polsce) zatrudniony jest na
stale kucharz mezczyzna. Ni-
gdy nie zdziwilaby mnie in-
formacja, ze zakon meski za-
trudnia kucharke (zakonnice
czy niekoniecznie zakonnice).
Amyslalam osobie, ze jestem
wolna od takich uprzedzen!
DARIA BRUSZEWSKA-PRZYTULA

W liscie apostolskim w formie motu proprio (czyli napisanego

z wtasnej inicjatywy papieza), zatytutowanym ,Spiritus Domini",
papiez Franciszek zmodyfikowat paragraf Kodeksu Prawa Kanonicz-
nego. Od teraz kohiety, juz oficjalnie i w zgodzie ze skodyfikowanym
prawem kanonicznym, moga sprawowac stuzbe przy ottarzu w formie

lektoratu i akolitatu.

Ta decyzja to w zasadzie usankcjonowanie tego, z czym mamy do
czynienia od jakiego$ czasu. Kohiety i przed tq decyzjg czytaty Stowo
Boze podczas celebraciji liturgicznych i postugiwaty przy ottarzu

jako ministrantki czy szafarki Eucharystii. Jak zaznaczono w pismie:
W wielu wspélnotach na catym $wiecie jest to juz praktyka zaapro-
howana przez hiskupéw” w drodze odstepstwa od decyzji papieza
Pawta VI. To on w 1972 roku postanowit, ze dostep do tych postug
bedzie zastrzezony tylko dla mezczyzn.

W swoim liscie apostolskim papiez Franciszek przypomniat stowa,
ktore pojawity sie juz w adhortacji apostolskiej z 2020 roku. Pisat wte-
dy, ze kohiety powinny mie¢ bardziej rzeczywisty i faktyczny wptyw na
organizacje, najwazniejsze decyzje i kierowanie wspdlnotg koscielna.
Jesli jednak kto$ spodziewa sie, ze ta decyzja moze by¢ zapowiedzig
dalszych zmian, np. dotyczacych udzielania Swiecen kaptanskich, to
nalezy podkresli¢, ze Franciszek pozostaje tu w zgodzie z nauczaniem
Jana Pawta Il, zdaniem ktdrego ,Koscidt nie ma zadnej wtadzy udzie-
lania $wiecen kaptanskich kobietom”.

Okiem ewangelika

Ks. Lukasz Stachelek, pro-
boszcz Parafii Ewangelicko-
-Augshburskiej w Olsztynie:
eneralnie w Kosciele
G ewangelickim je$li cho-
dzi orole iznaczenie ko-
biet, duzo sie zmienilo, szcze-
g6lnie po II wojnie Swiatowej.
Wielu mezezyzn zginelo wte-
dy na r6znych frontach. Kos-
cioly luteranskie na $wiecie
zaczely ordynowac kobiety
na duchownych.
Oczywiscie, chociaz wie-
le nas laczy, to w réznych

kosciotach luteranskich na
Swiecie sg rozne rozwiazania.
Wspblpracujemy ze soba, ale
jesteSmy niezaleznymi insty-
tucjami.

Jezeli chodzi o KoSciol
ewangelicko-augsburski,
czyli luteranski, w Polsce,
to sprawujemy urzad du-
chownego w trzech postu-
gach: biskupa, prezbitera
(ksiedza) i diakona. W pol-
skim Koéciele luteranskim
diakonami moga byé¢ ko-
biety, prezbiterami jeszcze

nie. Co kilka lat w Synodzie
Kosciola, podejmowane sa
glosowania dotyczace tego
zagadnienia. Ostatnio takie
glosowanie bylo cztery lata
temu. Woéwczas przepadl
taki wniosek, zeby kobie-
ty ordynowaé¢ réwniez na
prezbiterow. Ale wniosek
prawdopodobnie wrdci,
bowiem zabraklo kilku
glosow. Wiec bylo bardzo
duze poparcie. Zeby wpro-
wadzi¢ taka zmiane w pra-
wie koScielnym, potrzeba

dwie trzecie glosow. Tak,
czy inaczej, panie u nas sa
diakonami, wiec jako dia-
koni normalnie prowadza
nabozenstwa, sprawuja
wszystkie sakramenty. Nie
moga jednak sprawowaé
funkcji administracyjnych.

Polski Koscidl luteranski
jest chyba jednym z trzech
w Europie, w ktorym kobie-
ty moga by¢ tylko diakona-
mi. Na przyklad w KoSciele
luteranskim w Szwecji ar-
cybiskupem jest wtym mo-

mencie kobieta. Uwazam,
Ze zmiany te sa bardzo pozy-
tywne. Panie coraz bardziej
sa reprezentowane nie tylko
jako obecne podczas réznych
uroczystoéci koscielnych, ale
réwniez czynnie mogg brac
udzial w sprawowaniu tych
réznych uroczystoSci i na-
bozenstw. Jestem zwolen-
nikiem tego, zeby poszerzaé
te mozliwo$ci i kompetencje
pan. W tej kwestii jestem
za rOwnouprawnieniem.
Wystuchat: Pawet Snopkow

Okiem katoliczki

Anna Wysocka, animatorka
w Katolickiej Wspélnocie
Odnowy w Duchu Swietym
»Kanaan”:

ecyzja papieza Fran-
D ciszka nie dotyka no-

wej rzeczywisto$ci, ale
formalizuje cos, co dzieje sie
od dawna. Sama od wielu lat
czytam Slowo Boze w cza-
sie liturgii, chociaz Kosciol
przestrzen prezbiterium
i czytanie czytan liturgicz-

nych w swoim nauczaniu do
tej pory zastrzegal tylko dla
mezczyzn. Czytalam Slowo
Boze wczasie liturgii wprze-
roznych miastach iregionach
Polski i poza jej granicami,
wroznych wspélnotach para-
fialnych ina mszach réznych
wspolnot katolickich — ale
zawsze jako ,kobieta czyta-
jaca”, nie jako lektorka, bo
przeciez lektorami formalnie
mogli by¢ mezezyzni.

Dla mnie, czyli dla prak-
tykujacej katoliczki, liturgia
jest doswiadczeniem wspdl-
notowym — laczy mnie nie
tylko z koSciotem katolickim
na calym $wiecie, ale tak-
ze z konkretna wspolnota,
z ktéra modle sie w danym
miejscu. Wspdlnota wyma-
ga zaangazowania — to nie
sztuka teatralna, w ktorej
jestem tylko widzem. Zgod-
nie z nauczaniem KK msza

Swieta nie jest przeciez tylko
dla celebransa, czyli ksiedza,
ktory ja odprawia, ale jest dla
ludu iprzy wspotudziale ludu.
Kazdy wniej uczestniczy, kaz-
dego dotyka, kazdy uczestnik
jest waznym elementem tej
wspolnoty. Bez zaangazowa-
nia latwo obierno$¢. Zaanga-
zZowanie sprawia, ze ucze sie
o tym, w czym uczestnicze.
Koscidl chetnie zostawial ko-
biecie role¢ kantorki — mogla

animowa¢ $piew wspolnoty,
Spiewac w chorze czy scholi,
intonowa¢ psalm (najlepiej
poza prezbiterium). Chociaz
postugiwalam tez $piewem
— zostawienie takiej roli ko-
bietom jest krzywdzace. Nie
jest przeciez nigdzie powie-
dziane, ze kobiety $piewaja le-
piej, czy ze to mezezyzni lepiej
czytaja. To nie ple¢ tutaj po-
winna decydowa¢ —adbaloéc
o piekno liturgii i budowanie

zaangazowania wiernych.
Achetnych iaktywnych wier-
nych jest coraz mnie;j.

Pozostaja pytania -jak uzy-
skanie tego mandatu lektorki
iakolitki bedzie wygladalo na
poziomie diecezji? Czy ksieza
beda zachecaé kobiety do ta-
kiej postugi, czy raczej nic sie
nie zmieni? Jaka bedzie for-
macja dla kobiet? Ijak pra-
cowac zkobietami, by chcialy
sie¢ angazowac?




Oytoszenia drobne

¥ PRACA

DOJARZA, tel. 515603782

FERMA drobiu w Drozdowie (powiat
olecki) zatrudni brygadziste do pro-
dukcji zwierzecej (drob). 601-303-617

GOSPODARSTWO rolne w Drozdowie
(powiat olecki) zatrudni brygadziste do
produkciji roslinnej. 601-303-617

PRACA W OPIECE - NIEMCY. SEN-
TIUM to Firma Godna Zaufania. Legal-
ne zatrudnienie, sprawdzone oferty,
bezptatny transport. ZADZWON! Stawki
do 1600 E. www.sentium.pl Darmowe
testy na covid-19 dla naszych opieku-
néw wyjezdzajacych do pracy. , tel.501-
409-214, 505-440-380 www.sentium.pl

TRAKTORZYSTE, tel. 515603782

W gospodarstwie, tel. 782265594

ZATRUDNIE DIAGNOSTE, SKP w
Nowym Miescie Lubawskim tel.604-
123-146.

ZATRUDNIE kierowce kat.C+E w
transporcie migdzynarodowym do
przwozu ponadgabarytow tel.604-
123-146

ZATRUDNIE pracownika na gospodar-
stwie rolnym. Miejscowo$¢ Pozezdrze.
513-180-011

ZATRUDNIE pracownikow budowla-
nych i murarzy oraz do prac wykon-
czeniowych tel. 506-439-480.

ZATRUDNIE szkutnika- stolarza z umie-
jetnoscig zabudowy. 603-067-444.

<% SPRZEDAM

DREWNO kominkowe, opatowe,
kostka sosonowa, transport, Ostréda,
,511-989-755

GARAZE BLASZANE, NOWOCZES-
NE WIATY, 798-710-329, 698-230-
205.

NML Drewno opatowe suche sprze-
dam, rézny gatunek oraz w workach
na rozpatke, 504-250-135

NML Sprzedam drewno do wedzenia
np. czeres$nia, jabfon, gruszka, suche,
gotowe do wedzenia, 726-768-476

ODDAM za darmo:2-witryny, narozniki,
szafka pod telewizor, szafka narozna,
502-499-548

OSTRODA, okna, grzejniki nowe- uzy-
wane, 513-159-810, (89)642-02-82

SIECI rybackie nowe, recznie obszy-
wane, 724-738-355

SPRZEDAM dziatkg o pow.22 ary Wie-
limowo. Do jeziora 100m. 734283711

SPRZEDAM Opel Zafira diesel 1,9
2007r.70sobowy.Cena 9600 zi do ne-
gocjacji.515440043

ogl

& KUPIE

STARE monety; Ruble kupieg, 607-
852-453

SZKLANE kury (bomboniery). Szklo
kolorowe z PRL (talerze) kupie, 607-
852-453

4\ NIERUCHOMOSCI

1-KANCELARIA NIERUCHOMOSCI
GUTKOWSKI; od XXw. Obstugujemy
Rynek Krajowy SPRZEDAZ-KUPNO-
-WYNAJEM, ltawa-Niepodlegtosci 8,
www.gutkowski-nieruchomosci.pl,
tel./fax. 89/649-31-19, 604-222-552

300 ha ziemi rolnej oddam w dzierzawe
na 10 lat. Cena 2200 zt ha/rok. Przewa-
galllilV klasy w jednym areale, 270 ha
uzytku ornego. Doptaty bierze uprawia-
jacy ziemie, podatek placi wiasciciel.
Tel. 601-366-666

A!KUPIE dom jednorodzinny lub
siedlisko z dziatkg min. 10a okolice
Lubawy i ltawy. Stan surowy, do re-
montu lub zamieszkania, 723-481-
232

KUPIE mieszkanie, moze by¢ do re-
montu lub zadtuzone, pomoge w spta-
cie diugu, zaptace 2000zt za informacije
o takim mieszkaniu. 661-435-785

MIESZKANIE 55m2 do wynajecia lub
na sprzedaz, 668-032-183

NML Dom do wynajecia w Nowym
Mie$cie Lubawskim oraz mieszkanie
do wynajgcia w Nowym Miescie Lu-
bawksim tel.604-147-688

NML Kawalerka do wynajecia w No-
wym Miescie Lubawskim, 501-386-800

NML Mieszkanie 56m2 do wynajecia,
dwa pokoje, umeblowane, centrum
Nowego Miasta Lubawskiego tel.501-
135-197.

NML Mieszkanie do wynajecia przy
ul.Kopernika w Nowym Miescie Lu-
bawskim, 604-562-972

NML Przyjme na mieszkanie lub pokoj
umeblowany, 571-339-926

NML Sprzedam budynek mieszkalny
180m2, podpiwniczony, dziatka 22
ary, 2 garaze, okolice Biskupca Pom.,
782-530-992

NML Sprzedam dziatke 10 arowa
pod budowe, uzbrojona, Jamielnik,
tel.506-439-480.

NML Sprzedam dziatki budowlane
przy ul.Rolnej w Nowym Miescie Lu-
bawskim, 604-562-972

NML Sprzedam garaz metalowy 19m2,
konstrukcja przenosna, przylegajgca
do ciggu garazy blaszanych, grunt
na wtasno$c¢ bedzie przeniesiony ze
sprzedajgcego na kupujacego, cena
10.000z1, 511-412-660

OPRYSKIWACZ Amazone sprzedam,
21 m., 1200 |, 664-128-443

SPRZEDAM 1ha przy trasie Dziatdowo-
-ltowo, 500-077-522

SPRZEDAM 2 dziatki budowlane,
pow.0,12 i 0,11,5, Uzdowo, Filice,
785-541-026

SPRZEDAM dziatke budowlano-inwe-
stycyjng przy drodze wojewodzkie 541,
782-180-083

SPRZEDAM gospodarstwo rolne lub
siedlisko, dom 150m2+budynek, oko-
lice Lubawy, 782-180-083

SPRZEDAM mieszkanie 80m2+0,1 ha
RB Widgiry gm. Banie Mazurskie, tel.
500-637-778

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

WYNAJME hale magazynowa
o pow.1100 m2. Jamielnik kofo Lidz-
barka, 604-103-612

AUTO-MOTO

AUTOKASACJA, skup aut. 506-270-
521

FORD Focus 1,6 benzyna, 2009r., prze-
bieg: 187tys.km., kliema, abs, wk, cz,
alufelgi, k.czarny, sprowadzony, 507-
243-976

NML Sprzedam Renault Scenic
1.6+gaz sekwencja, 2003r. bogate
wyposazenie, 2 kluczyki, pierwszy
wiasciciel. dwa komplety két, cena do
negocjacji 608-772-635

NML Sprzedam Seat Altea 1.6 benzy-
na, 2006r., 97.000km przebiegu, 603-
266-956

RENAULT Fluence, 2013r, 1.6
benzyna,gaz, przebieg 79.000km, cena
26.900z1, 505-749-825

SEAT Altea 1,6 benzyna MPI, 2006r.,
przebieg 189ty$.km., klimatronik, abs,
wk, cz komputer, k.grafitowy, sprowa-
dzony, 507-243-976

SEAT lIbiza 1,4 benzyna, 2005r., 5
drzwi, k.czarny, abs, wk, cz, alufelgi,
sprowadzony, 507-243-976

SKUP aut- atrakcyjne ceny! 516-368-
453

SPRZEDAM Opla kadeta, 1.4benzy-
na (1991r.), koparke Pelikan, osie ify,
724-742-559

SPRZEDAM Seat Toledo 1,9TDI,
2000r., przebieg 216tys., ptug Ove-
rum-4-skibowy, 516-165-278

TOYOTA Yaris, 2012r., 1,0benzyna,
5-drzwiowe, przebieg 79.000kM, srebr-
ny, 17.700z1, 668-291-831

VOLKSWAGEN Sharan, 1997r., aktual-
ny przeglad i OC, 782-180-083

KURIER o
os<ent

< ustuel

BUDOWA doméw, budynkéw gospo-
darczych, elewacje, prace ogolnobu-
dowlane itp., 690-640-480.

FIRMA BUDOWLANA wykona kazdy
remont w $rodku i na zewnatrz, tel.780-
086-586.

FIRMA ogolnobudowlana- budowa
domow, hal, garazy, kurnikow, tynki,
posadzki, ogrodzenia, docieplenia,
uktadanie kostki brukowej, kucie
betonu tel.609-293-996.

LUSTRA, szkio okienne, kominkowe-
ustugi szklarskie, oprawa obrazow.
Gizycko, ,Szktobud”, Obwodowa 6A.
(87)429-80-51, 604-758-112.

OCIEPLANIE poddasza wetng mineral-
na, adaptacja, termoizolacja, zabudowa
plyta gipsowo-kartonowg, 513-893-788

OCZYSZCZALNIE $ciekow, szamba
sprzedaz, montaz, 794-617-449

POGOTOWIE kanalizacyjne. Udraz-
nianie, przepychanie, czyszczenie
mechaniczne i cisnieniowe wuko.
Wanny, WC, zlewy, brodziki. Prze-
glady kanalizacji kamerg, tel.694-
170-031, Erkan 24h

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie tanio,
noszenie. 504-124-110

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie” ta-
nio, noszenie. 504-229-798

REMONTY doméw mieszkan komplek-
sowo solidnie , tel. 579596320

SERWIS i wymiana szyb w oknach,
Ostroda, 513-159-810

TRANSPORT- ,absolutnie tanio. 504-
124-110

TRANSPORT, przeprowadzki, 729-
242-457

UKLADANIE ptytek, tazienki, 729-
923-545

USLUGI DEKARSKO- BLACHAR-
SKIE Piotr Zawacki tel.888-373-282

USLUGI hydrauliczne, 508-491-711

USLUGI remontowo- budowlane:
wykonczenia, docieplenia budynkoéw,
glazura, terakota, szpachlowanie,
malowanie tel.517-647-634.

WYKONCZENIA wnetrz- fazienki, ptyt-
kowanie, itp., 690-640-480.

WYKONCZENIE mieszkan, doméw,
malowanie, szpachlowanie, tazienki,
panele, sufity podwieszane, 785-453-
778

WYKONCZENIE wnetrz, szpachlowa-
nie, malowanie, wstawianie drzwi, reno-
wacja schodow, glazura, 730-378-061
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FREZARKE do drewna dolnowrze-
cionowg z wozkiem +inne maszyny
stolarskie, 500-077-522

OWCZARKI diugowltose, 5 miesigcy.
Nidzica, 698-410-450

WYKONUJEMY schody, domki ogro-
dowe, letniskowe, altany, meble itp.
Dziatdowo, 500-077-522

flliNAUKA

JEZYK angielski- korepetycje, 507-
572-218

‘&’ ZWIERZETA

KUPIE byczki, jatéwki 100-500kg. 517-
245-435

SKUP bydta. Najlepsze Ceny! Dojazd
do gospodarstwa, 514-574-163

CQ MATRYMONIALNE

SZUKAM dziewczyny, cel matrymonial-
ny. 514-648-259

5 ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

GESI chowane naturalnie, na wolnym
wybiegu, karmione owsem sprzedam.
572-968-286

NML Sprzedam jatowice cielna, wycie-
lenie 3 marca, 667-567-772

NML Sprzedam jatowice hodowlang
HF- wycielenie 15 luty 2021r., jeczmien,
pszenice, owies czyszczony, 600-606-
349

SPRZEDAM brojlery z wiasnego go-
spodarstwa, chowane naturalnie, 572-
968-286

maszyny rolnicze

GNIOTOWNIK zbozowy, podajnik
zbozowy 7,5m, kombajn zbozo-
wy Volvo 3,6m, silniki elektryczne
7kW,15kW,30kW- sprzedam tel.698-
703-449

KULTYWATOR $cierniskowy Kong-
skilde, wat kruszacy 6m ciggany,
agregat uprawowy hydraulicznie
sktadany 4,5m- sprzedam tel.698-
703-449

KUPIE Kombajn Bizon, 606-713-778

NML Kupig Bizon, kazdy stan 605-
070-911.

Ogyfoszenia droline

NML Sprzedam Gniotownik zbozo-
wy, podajnik zbozowy 7,5m, kombajn
zbozowy Volvo 3,6m, silniki elektrycz-
ne 7kW,15kW,30kW, tel.698-703-449

NML Sprzedam kotfa od kombajnu,
kompletne na powietrzu nie sg klejo-
ne R30 18,4/15-30 8PR TANIO 350z,
726-768-476

NML Sprzedam kultywator $cier-
niskowy Kongskilde, wat kruszacy
6m ciggany, agregat uprawowy hy-
draulicznie skfadany 4,5m, tel.698-
703-449

NML Sprzedam paszociag 36m, ta-
lerzéwka poizawieszana 3,2m, ptug
Overum obrotowy Vario pigcioskibo-
wy, tel.698-703-449

NML Sprzedam przyczepke do prze-
wozu zwierzat, zarejestrowana, ubez-
pieczona, garazowana, bardzo mocna,
503-925-424

NML Sprzedam Ursus 912, 1987r.
oraz prasa belujgca Vicon RV186L,
783-615-315

PASZOCIAG 36m, talerzowka potza-
wieszana 3,2m, ptug Overum obro-
towy Vario pigcioskibowy- sprzedam
tel.698-703-449

SPRZEDAM cyklop, rozrzutnik oborni-
ka Tandem, dojarke bankowa, zbiornik
do mleka, siewnik zbozowy Famarol,
3 przyczepy:D-47 i D-50, pszenice
i pszenzyto, wage inwentarskg. , 784-
039-985

UZYWANE CZESCI URSUS - ZETOR
silniki; skrzynie biegow; tylne mosty;
zwolnice; podnosniki; przednie napedy
;bloki; gtowice i inne; mozliwos$¢ wysyt-
ki, ceny od 100 zt. 601-598-983

SPRZEDAM Wtadimir T25, 89rok,cena
7000zt, w dobrym stanie, 694-180-666

produkty rolne

KISZONE, mielone ziarno kukurydzy
CCM- sprzedam. 606-392-616

LAKE ze stawem 3ha, bele siano
100szt., 16szt.kiszonki sprzedam,
736-016-580

NML Sprzedam pszenzyto oraz jecz-
mien z pszenicg i grochem, 600-403-
007

NML Sprzedam zboze- zyto i pszenzy-
to, 660-616-374

NML Sprzedam ziemniaki jadalne Gala
barwa z6tta, ekologiczne lub nawigze
wspotprace, odbior w Nowym Miescie
Lubawskim na ul.Korczaka, 726-768-
476

SPRZEDAM pszenicg jarg, baloty sto-
my, prase Z224, 782-180-083

SPRZEDAM siano w belach, suche,
tawice, 519-356-781

SPRZEDAM zboze: pszenzyto i mie-
szanke zbozowg, 517-222-793

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe. Tel.606-
505-511

i


http://www.domkiangielskie.pl/
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(ztowiek jest tym, co je - skad to sie wzieto?

. POZYWIENIE
ZMIENIA SIE

W KREW, KREW

W SERCE | M0OZG,
MATERIE MYSLI

| EMOCII.
POZYWIENIE
CZLOWIEKA JEST
FUNDAMENTEM
KULTURY | uczuc.
JESLI CHCECIE, BY
LUD BYt LEPSZY,
MIAST PRAWIC
KAZANIA O GRZECHU,
DAJCIE MU LEPIE)
JESC. CZLOWIEK
JEST TYM, (O JE."
LUDWIG FEUERBACH

zlowiek jest tym co

je” ile razy to slysza-

le§? Duzo. Bardzo

duzo. Za duzo. Wiesz

jednak skad wogole
sie to wzielo, co oznaczalo
pierwotnie i kto to powie-
dzial?

Je§li uwaznie czytasz, to juz
wiesz kto. Kilka linijek wyzej
jest imie i nazwisko autora
tego nazbyt popularnego,
aczkolwiek bardzo madre-
go przeslania.

Ludwig Feuerbach - filo-
zof niemiecki zyjacy w XIX
w., niektérzy nazywaja go
pierwszym przedstawicie-
lem gastrozofii. Doszed} on
do wniosku, Ze to co robimy,
jak dzialamy i my$limy ma
ma S$cisly zwiazek z pozy-
wieniem. Obecnie istnieje
mno6stwo dowodoéw nauko-
wych potwierdzajacych taka
teze, wtedy jednak to bylo
co najmniej zaskakujace po-
dejécie. Dla naszego bohate-
ra ,otwarte usta” stanowily
,wrota w glab natury”. Czyz
nie piekne podejécie?

Feuerbach podawal za
przyklad Irlandczykow.
Twierdzil, ze gléwnym po-
wodem ich przegranych
walk przeciwko Anglikom
jest ubogie jedzenie, jakie
spozywaja akonkretnie winil
ziemniaki. Byly one 6wczes-
nym pozywieniem biedakéw,
chlopéw irobotnikéw. Filo-
zof udowadnial na przykla-
dzie Irlandczykow, ze jesli je
sie jak przegrani to imysli sie
jak przegrani, a wiec i prze-
grywa wkoncowym efekcie.

fot. Wikipedia/August Weger

Ludwig Feuerbach

Podsumowujac, Feuerbach
sadzil ze glownym wyznacz-
nikiem sposobu myslenia
jest dieta. Mimo ze nie byl
ani lekarzem ani dietetykiem
tym bardziej, przypominam.
»W palacu mysli sie inaczej
niz wchacie” - to jego kolej-
ne stowa obrazujace opisana
filozofie. Obecnie juz wiemy,
ze to najczystsza prawda. To
co wlozymy, wyjmiemy w po-
staci zdrowego ciala i pieknej
sylwetki (og6lnie mowiac).
Ze $mieci uda sie zbudowac
jedynie marna konstrukcje.

Nasze cialo wciaz sie zmie-
nia. Wymienia komorki zosza-
lamiajaca predkoscia. Kazdy
organizm zawiera jakie§ 37
bilionéw komorek. Co sekun-
de (!) zastepowane jest ponad
810 tysiecy komorek. Wysciol-
ka naszego ukladu trawien-
nego tworzy si¢ zupelnie od
nowa co cztery dni. Tkanka
pluc co pieé. Szkielet w10%
ulega wymianie co roku. Na-
wet serce sie regeneruje, co
odkryto zupelnie niedawno.

Ogolnie co rano patrzysz
na inna osobe, poniewaz
twoje cialo od wczoraj wy-
mienilo okolo 60 miliar-
déw komorek! Codziennie

budujesz je od nowa z tego,
co mu dostarczasz. ,Ksztal-
tujesz jakosé¢ jego komoérek
dzieki materialowi, takiemu
jak spozywany przez ciebie
pokarm i wypijana woda.
Kiedy jesz wysokiej jako-
$ci pokarm, twoje cialo ma
surowiec, dzieki ktéremu
moze zbudowaé wysokiej
jakoéci bialka bedace mole-
kularnym budulcem komoé-
rek. Kiedy jesz pokarm zlej
jakoéci, cialo dostaje kiepski
material do budowy nowych
bialek. Gdy w pozywieniu
brakuje waznych skltadnikow
odzywczych, twoje cialo jest
zmuszone do kompromisow,
ate moga wkoncu poczynié
wiele szk6éd dla twojego
zdrowia” - czytamy w ,My-
§li to materia” dr. Dawsona
Churcha, $wietnej ksigzce,
oktoérej na pewno napisze.
Oczywiscie trzeba wziaé
pod uwage, ze zyjemy wska-
zonym (w mniejszym badz
wiekszym stopniu) srodowi-
sku ito ma réwniez wplyw na
nasza ,wewnetrzna’ budowe
ciala, jak itechnologia niebie-
skiego Swiatla, czyli ogdlnie
elektronika bez ktorej nie da-
jemy rady juz zy¢. Tych czyn-

nikow znalazloby sie sporo,
jednakze na wiele znich nie
za bardzo mamy wplyw. Ana
jako$¢ jedzenia, na jaka de-
cydujemy sie kazdego dnia
- mamy (prawie) zawsze.
Warto otym pamietaé, ladu-
jac wdyskoncie wozek tanimi
pasztetami ibiala maka.
Zastaniamy sie wymowka-
mi (sprawdz post Fast (Vege)
Food), tymczasem gorzka
prawda jest taka: jesteSmy
coraz bardziej otyli a zara-
zem niedozywieni. Niedaw-

no (pazdziernik 2020 r.) na-
ukowe czasopismo ,Lancet”
opublikowalo zatrwazajace
informacje, ze 11 milion6w
ludzi umiera przedwczesnie
z powodu nieodpowiednie-
go odzywiania sie. Badanie
przeprowadzono w 204 kra-
jach. Okazuje sie, zapadamy
na coraz wiecej chorob serca,
cierpimy na cukrzyce iinne
choroby przewlekle.
Pamietaj, ze zdrowe od-
zywianie nie jest wcale ani
meczace ani drogie, ani nie-

smaczne! Za to jest Swietna
przygoda ku $wietnemu zdro-
wiu 1zyciu wrado$ci. Serio, ja
to wiem.

0 AUTORCE:

Jestem niebywale zwyczajng
kobietg z wyhoru i psychodiete-
tykiem z wyksztatcenia. Wierze,
ze kazdy jest ekspertem od sa-
mego siebie. Nie uktadam diet,
tylko wspieram zmiane w relacji
z jedzeniem i samym sobag.
Zapraszam na mojq strone:
www.zielonygarnek.com
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Zawiadomienie
0 wszczeciu postepowania
Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania administracyjnego
(Dz.U. 22020 1., poz. 256 ze zm.) w zwigzku z art. 11d, ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
o szczegOlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(Dz.U. z 2018, poz. 1474 ze zm.) zawiadamia sig, Ze w dniu 22.01.2021 r.
zostalo wszczete na zadanie wnioskodawcy:
Powiat Miawski
06-500 Miawa
ul. Wiadystawa Stanistawa Reymonta 6
reprezentowany przez
Powiatowy Zarzad Drog w Mlawie, ul. Stefana Roweckiego ,,Grota” 10
06-500 Miawa
Petnomocnik:
Tomasz Kordjak
03-310 Warszawa, ul. Staniewicka 1 lok. 22
postgpowanie w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji drogowej pn.
,»rozbiorka istniejacego mostu o JNI 01005647 i budowa nowego mostu
na rzece Mlawce w m. Bielawy wraz z rozbudowa drogi dojazdowej nr 2337W Szrefisk-Radzanéw”
na dziatkach o nr ewid.: obreb nr 0016 Paczkowo: 169, 180, 211, 179, 173, 172, 171, 170/1, 170/2,
220/2,220/1, 163, 162, 161, 165, 164, 154, 242, 91, 221, 222, 245
- obreb nr 0001 Bielawy: 1, 136, 102, 383, 114, 127, 126, 125, 124, 123, 122, 121, 120, 116, 128/2,
128/1, 115, 169, 168, 167, 166, 165, 156, 155, 171, 172
Wojewddztwo Mazowieckie, Powiat mtawski, Gmina Szrenisk.
Uwagi i wnioski dotyczace przedmiotowej sprawy, w terminie 7 dni od daty podania niniejszej
informacji do publicznej wiadomosci, nalezy zgtasza¢ w Wydziale Infrastruktury Rolnictwa
i Srodowiska Starostwa Powiatowego w Mtawie przy ul. Stanistawa Wtadystawa Reymonta 6 od
poniedziatku do piatku w godzinach pracy urzedu, tj. od 8 do 16%.
Akta sprawy do wgladu znajduja si¢ w Wydziale Infrastruktury Rolnictwa i Srodowiska Starostwa
Powiatowego w Mtlawie przy ul. Stanistawa Wladystawa Reymonta 6 (pokoj nr 25, tel. 023 654
33 11).
Stosownie do przepisu art. 41 ustawy z dn. 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania
administracyjnego w toku postgpowania strony oraz ich przedstawiciele i pelnomocnicy maja
obowigzek zawiadomic organ o kazdej zmianie swego adresu. W razie zaniedbania tego obowigzku
dorgczenie pisma pod dotychczasowym adresem ma skutek prawny.
Ponadto zgodnie z art. 33 i art. 40 Kpa:
wJezeli strona ustanowila pelnomocnika, pisma dorecza si¢ pelnomocnikowi. Jezeli ustanowiono
kilku petnomocnikow, dorecza sie pisma tylko jednemu pelnomocnikowi. Strona moze wskazac
takiego pelnomocnika.”
Strona zamieszkala za granicq lub majqca siedzibe za granicq, jezeli nie ustanowita pelnomocnika
do prowadzenia sprawy zamieszkalego w kraju, jest obowigzana wskazac w kraju pelnomocnika
do doreczen.
Pelnomocnikiem strony moze byc¢ osoba fizyczna posiadajgca zdolnosé do czynnosci prawnych.
W razie nie wskazania pelnomocnika do dorgczen przeznaczone dla tej strony pisma pozostawia
si¢ w aktach sprawy ze skutkiem dorgczenia.
Starosta Miawski
(-) Jerzy Rakowski
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sport i rekreacja

Nokaut, po ktorym sie usmiechasz

REKREACIA || Morsowanie to sport wyczynowy. Nie ma w nim wstepnego szkolenia. Bez treningu i licencji jedziesz na mistrzostwa.
Te wszystkie opowiesci o zimnych prysznicach to jak bajki o sw. Mikotaju. Za prezent i tak musisz zaptacic.

ez wzgledu na staz

nie uciekniesz przed

atakiem zimna. Aby

wygrac, musisz przy-

ja¢ ciosy. To nokaut,
po ktéorym sie uSmiechasz.
Kazdy ma inny sposéb na
przetrwanie. Sam wlazles, to
sam sobie radz.

Cieplo ziegbi, zimno roz-
grzewa - tak twierdzil Hipo-
krates. Woda 25 razy szybciej
pozbawia ciepla organizm niz
zimne powietrze - dodano
po6zniej. Troszke na wesolo

zanurzymy sie¢ dzisiaj z mor-

sami.

sksksk

MORSY OPOWIADAJA:

... Tego trzeba doswiadczyé.
Takie misterium. Trudne do
wyttumaczenia. Gdy wracam
do domu, nie moge opanowaé
drienia miesni. Zuchwa lata
sama, zeby szczekaja, jezyk
ste plgcze przy moéwieniu.
Wytazi ze mnie zimno. Od
Srodka, jakby jakas zimna
dusza opussczala cialo, jak-
by chciata wydostaé sie ze
$rodka. To chyba tego poszu-
kujemy w wodzie. Pamigtam
dobrze swdj pierwszy raz. Nie
wiem, cgy strach, czy zimni-
ca zatrgymala oddech. Za-
nurzam sie i stoje. Oddychay,
oddychaj - zostaf znami. Ten
komunikat mnq rzqdzi. Zo-
statam do dzis...

..Myslatam, zZe to orga-
noleptyka, a to byto przela-
manie dzieciecych strachow
przed zimnym. Pytania,
pytania. Zadna odpowieds
nie jest taka jak ta, ktorq
udziela zimna woda. Czysta
zabawa i przyjemnosé poja-
wia si¢ posniej. Na poczqtku
ktos musi cig poprowadzié
za reke. Plerwsze wejscie za-
wsze zaskakuje. Po chwili
drugie - inne. Akupunktura
milionem igielek. To peeling
papierem Sciernym. Trzeba to
preetrwaé, aby poczué ener-
gie. To zaradliwy stan. Przez
rok wspieratam meza zetatem
szatniarki. Zamorsowalam
izmienilo si¢ wszystko. Kas-
dy musi sobie radzi¢ sam. Az
chce sig taniczyé wdeszczu. ..

...Polecam kazdemu, kto A

mnie o to pyta. Znikajqce

problemy zmoczonego ciala -

w igietkach zimna dodajq
odwagi. Na poczqtku strach

it
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zoczami wielkimi jak jezioro
preeraza. Poééniej katar jakis
mniejszy nig w normalnie
cieplolubnym Swiecie i od-
pornosé tak potrzebna wnie-
dobrych czasach. No iwstopy
Jjakos cieplej na co dzien. To
wszystko nic, jak uslyszysz:
Jestes ladniejsza po tych kq-
prelach...

..Zaluje straconych lat na
podgladaniu innych. Kiedy
dochodzi do ciebie mysl, czy
sprébowaé, to idé za ciosem.
Tylko wgrupie lub zkims, kto
ma doSwiadczenie. Nie szpa-
nuj. To nie tylko wyzwanie, to
zabawa zgyciem. To samo do-
bro, jak je potrafisz zauwazyc.
Powalajqce cieplo, jak zaczy-
nasz sie odmrazaé, dominuje
nad wszystkim...

...Latwo nie bylo. Powolna
odwilg catego ciala nagradza
wszystko. Radosé, e znowu
dalem rade, to trampolina
na kilka dna...

...Darmowa krioterapia po
biegowych treningach. Re-
generacja w innym sporcie.
Moje obawy dawno odjechaly.
Solidna rozgrzewka imyk do
wody. Stucham podpowiedsi
zwnetrza. To obowiqzek. Do-
borowe towarzystwo tworzy
klimat resetu...

...Amatorskie siedmioletnie
bieganie, to wstep do mojego
morsowania. Nie raz bylo mi
zimno, wiecie gdzie. Ale jak
wszedlem do wody za namo-
wq biegajqcego kolegi, dopiero
poczulem, co znaczy prawdsi-
wy atak na intymne czesci
meskiego ciala. Tego imadila
nie da si¢ zapomnieé. Wska-
kuje do wody po treningu.
Nawet jak jestem sam, prosze
obce osoby, aby luknely na
mnie. Pewniej sig ztym czuje.
Potelepie =z dwadzieScia minut
w wibracyjnych drgawkach
1 wszystko dziala inaczej.
Herbata z cytrynq i miodem
tnaczej smakuge...

— |

... Przerebel, mroz i$nieg. To
wspomnienie majej morsowej
inauguracyi. Troszke na wa-
riata. Na sympatyczng ztosé
megowt. To stary mors. Po wyj-
Sciu; duma, energia iusmiech
caly dzien. Grupa dopinguje
idodaje odwagi. Itak to trwa
od lat.

...Nim dojrzalam do tego,
aby wejsé do lodowatej wody
przez kilka lat obserwowatam
ludzi cieszqceych sie w zimnej
wodgie. Nie powiem, zasta-
nawialam sie; co im brakugje
w tej czesci, ktora wystawala
nad wode. Troche trwato za-
nim srozumialam, se oni tes
patrzq na mnie jak na dzi-
waka, podejmujacego decyzje
ozamieszkaniu na wyspie. Po-
tqczylismy nalogi. Pewnie, ge
bolato. Spiew morséw na mojq
czesé ocalif mnie przed rejtera-
da. Zostatam. Bariery mamy
w glowie. Zawsze podejmowa-
tam odwasne wyzwania. Teraz
mam w sobie sile, o ktorej nie
wiedzialam. To ona odsuwa
leki i stabosct. To nalog, ktory
zmienit sie wuwielbienie...

Obserwowalam meza
Jjak w domu dziwnie sie za-
chowugje po tych zimowych
kapielach. Podejrzenia trzeba
sprawdzié. Poszlam z nim.
Szalenstwo morséw jest jus ze
mnq. Uzaleznia. Tylko dlacze-
go nie mam pewnosci, ge jak
wracam, to mam uczucie, e
nie ma mam suchej bielizny
na sobie? Trzeba wwazaé jak
tracisz informacje = zamrogo-
nych komorek...

...Wesole Morsy = Jeziora-
ka to kawalek mojego gycia.

Teraz mam w sobie
site, 0 ktdrej nie
wiedziatam. To
ona odsuwa leki

i stabosci.

Mloda emerytura i co dalej?
Bieganie, rower, narty okaza-
ty sie niewystarczajqce. Ma-
rzenie o wiekszej odpornosci?
Raczej nie. Bardziej kolejne
wyzwanie. Drabina, prere-
bel i hop! Zamkniety w sobie
zapomnialem o oddychaniu.
To pierwszy odruch. Trzeba
go wyprzeé przy pomocy in-
nych. Potem powolne odkry-
wanie korzysci i reset calego
ciala. Sprawdzian odporno-
Sci i samodyscypliny przez
dwadziescia dni z rzedu.
I te odczucie przynaleznosci

do grupy...

... Jak odwiedzam rodzicow,
dolqczam do morsow. Fascy-
nacja, podziw, teoria. Szuka-
lam w Gliwicach wymowek,
aby tylko nie mierzyé sie
zmorsowaniem. Troche - tak,
chee, ale boje sie. Pierwsze
wejscie to jednak szok. Wsto-
py zimno, ag boli. Po wyj-
Sciu problem zubraniem sie.
Migsnie szukajqce ciepla in-
Sformujq bezwzglednie o tym.

To jug za mngq. Teraz oczekuje
spotkania wzimowej kapieli.
Doposazona wskarpety, reka-
wiczki czuje sie pewniej. Taka
randka bez zobowigzan. Lu-
bie ja. Umawiam si¢ na na-
stepng...

... Zapominamy o proble-
mach, chorobach. Bez sta-
tutéw i regulaminow. Tylko
w radosct, wbrew szaréwce
codziennego dnia. Kazdy ma
swadj sposob na odbieranie tej
pasji. Jedni Spiewajq, inni
rozmawiajq, dowcipkujq.
Nie ma miejsca na smutek.
Niektorsy medytujq. To ich
sposob na ten moment. Wol-
na preestrsen dla bycia sobq.
Znamy swoje momenty mocy
i stabosci. Jestesmy ludimi,
nie morsami. Im zabralismy
nazwe. Ale co tam, wybaczq.
Posmiejq sie znas. Mamy rog-
ng odpornoé¢ na zimno. Se-
kundy, minuty, resety calego
ciala. Zamknieci we wspol-
nych szponach. Przyzwycza-
Jjani do bycia razem. Jestem
Jednym znich... Dziekuje D.D.

Tyle morsy o sobie. Pewnie
tak maja wszyscy. Ja tez. Po
wielu, wielu latach wiem
jedno. Nikt mi nie powie, ze
latwo jest sie zmierzy¢ z wy-
zwaniem spotkania z ekstre-
malnym otaczajacym chlo-
dem. To nic przyjemnego. To
naturalny obronny sprzeciw.
To veto doceniamy po chwili.
Zr6b tylko badania lekarskie.
Inie kozakuj. Pawet Hofman
TRENING DLA CHETNYCH:
Bieganie i morsowanie

Proponuje trening biegowy
1-7 lutego - krioterapia.
Dlaczego nie?
poniedziatek - wolne
wtorek — Rozbieganie ze spo-
kojnymi podhiegami 4 x2 min
p. 3 min. W powrocie 3 x100m

z gorki—min 6 km

$roda - rozbieganie 30 min
+3-5x1min z gorki p. w spo-
kojnym powrocie max 3 min

i trucht do domu- 8-12km
czwartek — Sprawnos¢ ogdlna
—gim, gumy, rolowanie.
pigtek — wolne lub rozhieganie
do 8 kmz 5x100m.

sohota - rozgrzewka 30 min +
2-4x-1km (w tempie rek.na 5
km) p. 3-4 min - 8-14 km
niedziela - krioterapia—moze
jednak 2 x 30 sek. po 20 min
truchtu.




