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57

MESKI WSTYD
- ,Movember" nie
moze ograniczac
sie tylko do
zapuszczania
wasow. To powinien
byc czas, w ktorym
mezczyzni przede
wszystkim idg

sie przebadac

i zachecajg do tego
swoich kolegdw,
ojcow, braci

i syndw — namawia
dr n. med. Piotr
Pawet Swiniarski,
specjalista

w dziedzinie
urologii.

KOLEJNE WYDANIE CYFROWEGO ,WPROST” UKAZE SIE W NIEDZIELE O GODZ. 20.
SZUKAJ NA WPROST.PL ORAZ WE WSZYSTKICH E-KIOSKACH ORAZ APLIKACJACH
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14 ZWYZKA TUSKA
Tarapaty, w jakie popadt ostatnio
PiS oraz spadajgce sondaze tej
partii uskrzydlity Donalda Tuska

i wlaty w jego otoczenie nadzieje,
ze wtadza jeszcze nie zostata

utracona.

23 ZIOBRO

TO ZWYKLY CYNIK

- Wyjazd za granice byt
przemyslang taktyka. Ziobro robi
z siebie ofiare, dla mnie to zwykty
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cynik - komentuje Marek Sawicki

z PSL-u, marszatek-senior Sejmu.

32 POROZUMIENIE JEST

W INTERESIE PREZYDENTA

- Fakt, ze wychodzi spoza zasiekow
i barierek, jest wielkg zmiana na
polskiej scenie politycznej — chwali
Karola Nawrockiego Przemystaw
Wipler z Konfederacji.

38 WIDMO WYWLASZCZEN
Kolejnym krokiem dla CPK sg
wywtaszczenia, ktore utatwi nowe
prawo. Sottys Skrzelewa grzmi, ze
dla rolnikow oznacza to ,faktyczng
likwidacje".
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45 pROSZE
NIE ZAPOMINAC O MNIE

— Jestesmy z Grzegorzem Braunem

w bardzo dobrych relacjach, ale i ja
mam teraz partie i zaraz efektywnie
wtacze sie do walki - zapowiada
Janusz Korwin Mikke.

FELIETON
54 jAN WROBEL
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BIZNES

70 FALA ZWOLNIEN

Z jednej strony tysigce zwolnien

w duzych zaktadach, z drugiej

— rekordowo niskie bezrobocie

i firmy btagajace o pracownikdw.
Polska gospodarka stoi w rozkroku.

77 NIE WSTYDZE SIE POLSKI
— Gdy jakas firma napisze sobie na
kremie ,Made in France”, juz od razu
ma inny start niz ta, ktéra ma na
etykiecie ,Made in Poland”

— ttumaczy dr Irena Eris.

Dr Irena Eris
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94 7 NAJBOGATSZYCH
POLEK W HISTORII

Nasz kraj miat w swojej historii
obtednie bogate kobiety, ktére
posiadaty nie tylko cate wsie,
ale i miasta. Ktora z nich byta
najzamozniejsza?

88 7 MILIARDEREK
Z POLSKIMI KORZENIAMI
Gdyby nie wojna i komuna, bytyby

==
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dzisiaj na liscie najbogatszych Polek.
Choc biznesu w kraju nie prowadzg,
to 0 ojczyznie babd nie zapominaja.

ZDROWIE

105 pokONAE MIAZDZYCE
Prof. Robert Gil, kardiolog, wyjasnia,
ze nie tylko wysoki cholesterol
powoduje miazdzyce i rozwiewa
watpliwosci dotyczace statyn.
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116 StODKIE MITY
Dietetyczka Michalina Mrdz ujawnia
prawde na temat stodzikdéw. Ktore
sg warte zaufania, jakich lepigj
unikac i dlaczego niektére z nich sa
zakazane?

CZYTAJ WPROST

Matylda Olek-Stepien, psycholozka
sportu, opowiada o emocjach

w sporcie — tych ogarniajgcych

i zawodnikow, i kibicow.

SPORT

143 KULTURA KIBICOWANIA
Krytyka Igi Swiatek czy Roberta
Lewandowskiego? Sport jako

wyjatkowy niedoceniany styl zycia?

»WPROST” NR 46 17 LISTOPADA 2025

SMAKI
164 MIESIAC ZIELONYCH GESI

Mato kto wie, ze wiekszosc gesiny
produkowanej w Polsce jedzie

za granice. — Jest uznawana za
najlepsza na swiecie — chwali prezes
szczecinskiego oddziatu Slow Food.
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PAWEL KUCZYNSKI, twdrca oktadek ,Wprost”, zo-
stat jednym z laureatéw tegorocznego World Press
Cartoon. POLSKI RYSOWNIK ZDOBYtL TRZECIE
MIEJSCE W KATEGORII EDITORIAL CARTOON za
prace zatytutowanq ,Donald Trump”.

orld Press Cartoon to jeden z najwiekszych i najbar-

dziej prestizowych corocznych konkursoéw na ka-

rykature prasowa na Swiecie. Tworzy go niezalezna
organizacja o takiej samej nazwie z siedzibg w Lizbonie. Nagrody
sg przyznawane w kilku kategoriach, m.in. za komiks, karykature
czy karykature prasowg. Pawet Kuczynski zostat wyrdzniony w tej
trzeciej kategorii.

+~WPROST” NR 46 17 LISTOPADA 2025 9
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Dtuga lista nagrod Kuczynskiego

To zresztg nie pierwsza nagroda, ktorg rysownik otrzymuje za
oktadki dla ,,Wprost”. W 2023 r. Kuczynski zdobyt gtéwna na-
grode w Miedzynarodowym Konkursie Rysunkowym im. Aydina
Dogana. Znanym na Swiecie jako ,,Oscar kreskowki” W tym sa-
mym roku zostat wyrézniony w miedzynarodowym konkur-
sie Brain Sneezing. Troche wczesSniej zdobyt pierwszg nagrode
Ogolnopolskiego Konkursu na Rysunek Prasowy im. Aleksandra
Wotosa. Jego zwycieska grafika przedstawia duzg podobizne Wta-
dimira Putina z niewielkim wasikiem w postaci kaloryfera, czym
artysta nawigzat do szantazu energetycznego ze strony Federacji
Rosyjskie;j.

Putin pojawit sie rowniez na innej jego oktadkowej pracy, ktora
wywotata miedzynarodowe poruszenie. Grafika nawigzujaca do
rozmow, jakie mimo wojny w Ukrainie prowadzili z dyktatorem
Olaf Scholz i Emmanuel Macron. Oktadka zostata dostrzezona
i byta szeroko komentowana przez europejskie media.

Sam artysta bardzo skromnie przekonywat, ze to nie jego ry-
sunek wzbudzit miedzynarodowe poruszenie. — Mysle, ze nie tyle
moj rysunek byt komentowany, a bardziej temat, ktorego dotykat.
Tu zastuga redakcji ,,Wprost”, ze pomyslata, aby poSwieci¢ temu
zagadnieniu caty magazyn. Komentarze tez dotyczyty raczej tego
tematu, niz wartoSci artystycznych mojej pracy — powiedziat
w rozmowie z ,,Wprost”,

+~WPROST” NR 46 17 LISTOPADA 2025 11
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Trump jak Neron

Tym razem Pawet Kuczynski zostat dostrzezony na Swiecie za
rysunek pokazujacy Donalda Trumpa. Praca nosita tytut ,,Neron”
i pokazywata Donalda Trumpa stylizowanego na stynnego rzym-
skiego cesarza, ktory patrzy z oddali, jak pali sie Swiat. U boku
Trumpa stat kanister z benzyng, ale rowniez gasSnica. Oktadka
byta pierwszg strong 47. numeru ,,Wprost” z 2024 r. Ukazata sie
niedtugo po wyborach prezydenckich w USA. ChcieliSmy w ten
sposob pokazac, jakiego Swiata wedtug Trumpa mozemy sie spo-
dziewac, czyli od wywotywania pozaréw do ich gaszenia.

Praca Pawtla Kuczynskiego zdobyta III nagrode w kategorii
Editorial Cartoon. Pierwsze miejsce przypadto rysownikowi
z CzarnogOry za prace ,,Jrump’s Signature’, a drugie — artyScie
z Portugalii za rysunek pod tytutem ,,Cybertruck Man”,

Po konkursie zwycieskie prace majq by¢ pokazywane na ob-
jazdowych wystawach. We wczeSniejszych edycjach rysunki byty
prezentowane m.in. w Brazylii, Francji, Wielkiej Brytanii czy
Meksyku. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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ZWYZKA TUSKA

W 2027 ROKU WYGRAMY WYBORY. WIEM, JAKTO
ZROBIC” — tymi stowami DONALD TUSK przeko-
nywat czytelnikéow ,Gazety Wyborczej”, Zze utrzy-
ma witadze na nastepnq kadencje. I to mimo prze-
ciwnosci losu, czyli wygranej Karola Nawrockiego
w wyborach prezydenckich.

Tekst: ELIZA OLCZYK

WIECEJ

arapaty, w jakie popadto ostatnio Prawo i Sprawiedliwos¢

oraz spadajgce sondaze tej partii uskrzydlity Donalda Tu-

ska i wlaly w jego otoczenie nadzieje, ze wtadza jeszcze nie
zostata utracona.

- Wyraznie widac poprawe w Koalicji Obywatelskiej. Jeszcze
niedawno wszyscy chodzili w minorowych nastrojach, bo nawet
konwencja zjednoczeniowa Srednio im wyszta. Miaty by¢ na tym
wydarzeniu zaprezentowane nowe twarze formacji, a nie byto ani
jednej, co przygnebito dziataczy KO. Ale teraz nastroje sa duzo
lepsze — mOwi nasz rozmoéweca z obozu rzadzgcego.

+~WPROST” NR 46 17 LISTOPADA 2025 15
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Poprawe samopoczucia widac tez u samego Donalda Tuska.
Szef rzadu w ramach ofensywy medialnej wystgpit w popular-
nym podcaScie Onetu Wojewodzki-Kedzierki, a kilka tygodni
pozniej udzielit obszernego wywiadu ,,Gazecie Wyborczej”. Jak na
szefa rzadu o spadajacych notowaniach byt bardzo pewny siebie.
W ,,Wyborczej” powiedziat, Ze przygniatajagca wiekszoS¢ europej-
skich premieréw marzytaby o takich notowaniach, jakie osigga
jego rzad. ,,Sporo sie zmienito w obiegu informacji, w mechani-
zmach ksztattowania sie i szerzenia pogladow.

" Jesli w dobie platform spofecznoscio-

wych i wszechobecnych opinii, Rtdre
kazdy upublicznia, a algorytmy je zwie-
lokrotniajqg, 30 proc. obywateli powaza
rzqd, TO DOBRY WYNIK" — przekonywat
premier.

Odwracanie pojec

Premier skorzystat z ktopotow Prawa i SprawiedliwoSci, kto-
remu zaczely wygladac ,,trupy z szafy”. Najpierw okazato sie, ze
w okresie dwutygodniowego rzadu PiS-u doszto do sprzedazy
dziatki kluczowej dla realizacji Centralnego Portu Komunika-
cyjnego. A CPK byt sztandarowsg inwestycja rzadu Mateusza Mo-
rawieckiego, o ktorg juz po utracie wtadzy przez PiS upominat
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sie nawet prezydent Andrzej Duda. Skandalu, ktory wybucht po
ujawnieniu informacji o sprzedazy dziatki, nie ztagodzit fakt, ze
nowa wladza udawata przez pottora roku, iz o zadnej dziatce nie
ma pojecia.

Kolejny problem PiS-u to Zbigniew Ziobro, byty minister
sprawiedliwoSci, podejrzewany o wydatkowanie pieniedzy z Fun-
duszu SprawiedliwoSci na cele polityczne, ktory nie wrocit do
kraju, obawiajac sie zatrzymania (Sejm wyrazit zgode na zatrzy-
manie i aresztowanie posta). Jego decyzja byta pozywka dla ko-
mentarzy typu, ze niedtugo caty PiS wyjedzie do Budapesztu
albo ze niewinni nie majg sie czego bac. PiS probowat odwro6-
ci¢ uwage od Ziobry konferencjami na temat tragicznej sytu-
acji stuzby zdrowia, ale zrobit to w najgorszym momencie, czyli
w apogeum awantury o bytego ministra. Tematu nie przykryli,
a jeszcze pokazali bezradnoSc.

Obie te sprawy odbity sie na poparciu dla PiS-u, ktore spadto
ponizej 30 proc., a w najnowszym sondazu CBOS-u otarto sie
0 20 proc. Tymczasem Koalicja Obywatelska miata w tym bada-
niu 28 proc. poparcia, czyli solidnie odsadzita sie od najwiekszej
partii opozycyjne;.

Na domiar ztego Jarostaw Kaczynski wdat sie w wojne ze Sta-
womirem Mentzenem, liderem Konfederacji, co tez nie przysparza
popularnoSci Prawu i Sprawiedliwosci, bo szukanie wroga na
prawicy tylko zniecheca wyborcow.

+~WPROST” NR 46 17 LISTOPADA 2025 17
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Z tego ostabienia gtownego rywala Tusk korzysta skwapliwie
i zrecznie, atakujgc PiS. Ostatnio nawet postanowit wtasng po-
razke w wyborach prezydenckich sprzedac jako porazke Jarostawa
Kaczynskiego.

— To nie Rafat Trzaskowski jest najwiekszym przegranym wy-
borow prezydenckich, tylko Jarostaw Kaczynski. (...) Prezydent
Nawrocki z oczywistych wzgledow jest bardziej perspektywiczny
niz Jarek. Nie chodzi mi tylko o wiek, cho¢ biologia ma znacze-
nie, ale o polityczny kalendarz — mowit Tusk w wywiadzie dla
~Wyborczej”.

Wiadomo, ze Rafat Trzaskowski jest najwiekszym przegranym
wyborow prezydenckich, bo dwukrotnie nie zdobyt Patacu Pre-
zydenckiego. A prezydent Karol Nawrocki utrudni zycie przede
wszystkim Tuskowi, a nie Kaczynskiemu, bo rzad nie jest w stanie
zrealizowac niektoérych swoich zamystow.

,' Ale c6z szkodzi wskazac palcem na
PRZECIWNIKA POLITYCZNEGO i powie-
dziec¢: jego zabolato bardziej.

Widac wyraznie, ze szef rzgdu juz nie chce bic sie w piersi
z powodu przegranych wyborow prezydenckich. A w kazdym
razie postepuje w mysl zasady, ktorg sformutowat we wspomnia-
nym wywiadzie dla ,,Wyborczej”: ,,Gdy tamta strona dostaje

+~WPROST” NR 46 17 LISTOPADA 2025 18
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w zeby, to sie otrzepuje i idzie dalej sie nawala¢. Moze dlatego, ze
tez mam swojg przesztoS¢ kibicowska, troche lepiej rozumiem, na
czym dzisiaj polega istota tego problemu: czasami oni bedg gorg,
czasami my, wazne, zeby nie odbierac porazki jak ostatecznej
katastrofy, tylko natychmiast wstawac i dalej sie bi¢.”

I jeszcze prezyl muskuty, mowigc: ,,Wtadza i polityka sg do-
meng3 sity. JeSli polityk chce naprawde coS zmienic¢, musi egze-
kwowac wtasng wole”,

Wygram. Wiem, jak to zrobic

Szef rzadu zaré6wno w podcascie Wojewodzkiego i Kedzierskiego,
jak i w wywiadzie dla ,,Wyborczej” podkresSlat, ze wygra wy-
bory parlamentarne w 2027 r. U Wojewodzkiego i Kedzierskiego
stwierdzit, ze jest gotow sie o to zatozyc. Ale nie podjat wyzwania
prof. Antoniego Dudka, historyka, publicysty i podcastera, ktory
chciat przyjac zaktad premiera o wynik wyborow parlamentar-
nych za dwa lata.

W wywiadzie dla ,,Wyborczej” Tusk podkreslit jeszcze mocniej
wiare w sukces. ,,Wygram. Wiem jak to zrobi¢” - powiedziat szef
rzadu powtarzajgc, zapewnie nieSwiadomie, wykpiony slogan
senatora Koziota z kultowego Rancza: ,,Wiemy, jak to zrobic”,

Wszystko to razem sktada sie na przekaz: byt kryzys, wyda-
wato sie, ze nasze rzady sie skonczg, bo PiS i Konfederacja tacznie
miaty lepszy wynik, ale teraz wiemy, Ze nie wszystko jest stracone.

+~WPROST” NR 46 17 LISTOPADA 2025 19
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— Ludzie w KO mowig: WyrwaliSmy sie z kompletnej bez-
nadziei. Kierownik ruszyt do ofensywy. Jezeli bedziemy mieli
wspolnag liste, to przy 38 proc. poparcia mozemy rzgdzi¢ samo-
dzielnie, tak jak kiedys PiS - opowiada polityk sympatyzujacy
z obozem rzadzgcym.

Nasz rozmowca uwaza, ze zagrozenie przejecia wtadzy przez
prawice wcale nie znikneto. — To ciggle moze sie wydarzy¢. Tym
bardziej ze ofensywa Tuska jest wytgcznie medialna. Wszystkie
sprawy merytoryczne tocza sie wolno i nie wywotujg euforii wy-
borcow — przekonuje.

Dodaje tez, ze Tusk nie ma nawet rozpisanego scenariusza na
te ofensywe, np.: w tym tygodniu jest wywiad u Wojewodzkiego,
w przyszlym atakujemy Ziobre, a w nastepnym prowokujemy
przeciek do mediow o prawdziwej wielkoSci majatku Mateusza
Morawieckiego.

— Tusk po prostu surfuje na fali spotecznych emocji. Wszystko
jedno, w ktorym kierunku ptynie, byle by¢ na fali. Ale w dzisiej-
szych czasach wyborcy oczekujg, ze rzad bedzie po cos. Hasto
,pogonic PiS-owcow” odpowiada tylko czeSci elektoratu - kon-
kluduje nasz rozmoéwca.

Wojna patacow
Ofensywa Tuska, cho¢ mita sercu najtwardszego elektoratu, ra-
czej nie wystarczy do utrzymania wysokiego poparcia dla partii
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rzadzgcej przez dwa lata. A twardych efektow rzadzenia moze nie

byc¢.
', Stuzba zdrowia ma wszelRi zadatRi, by
okaza¢ sie ZABOJCZA DLA RZADU, bo

finansowo tonie.

Minister Finansow Andrzej Domanski niedawno wyskrobat
dodatkowe pienigdze na zasilenie Narodowego Fundusz Zdrowia
- 3,5mld zt narozliczenie z placowkami medycznymi - i probo-
wat ,,sprzedac” to jako wielki sukces. A przeciez tylko uratowat
skore rzagdowi, bo gdyby szpitale zamknety podwoje, to wtadza
mogtaby tego nie przetrwac.

’,I to NIE JEDYNA MINA, na ktérqg moze

wdepnqc rzqd, bo przeciez bardzo bojo-
we nastroje panujq wsrod nauczycieli,
rolnikéow i gérnikow,

ktorzy niedawno protestowali przeciwko likwidacji przemystu
na Slasku.

Tymczasem szef rzagdu ma przeciwko sobie prezydenta Karola
Nawrockiego. Twardego polityka, ktora wiele pomystow rzadu
torpeduje a - co gorsze dla Tuska — nie pozwala sie oktadac bez-
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karnie premierowi. Gdy Tusk nagrat zgryzliwy filmik o tym, ze
miata by¢ promocja na pierwszy stopien oficerski dla mtodych
adeptow stuzb specjalnych, ale prezydent nominacji nie podpisat,
Karol Nawrocki nagrat swoj filmik, w ktorym odpowiedziat, ze
premier zakazatl szefom stuzb spotykac sie z glowg panstwa. W ten
sposob odcigt gtowe panstwa od kluczowych dla bezpieczenstwa
informacji a i o rzeczonych promocjach nie byto z kim poroz-
mawiac. Zatem wine za brak promoc;ji przerzucit na premiera.

Poprzedni prezydenci nie zachowywali sie tak konfrontacyj-
nie. Moze postepowat tak Andrzej Duda pod koniec kadenc;i.
Ale Karol Nawrocki od poczgtku postawit sobie za cel eskalowac
konflikt z rzgdem, a w szczegdlnoSci z premierem Tuskiem i mi-
nistrem sprawiedliwo$ci Waldemarem Zurkiem. I ma po swojej
stronie PiS-owska druzyne, zaprawiong w bojach, ktéra zawsze
jest gotowa atakowac rzadzacych.

To wtasSciwie wyklucza mozliwoS¢ uzyskania porozumienia
w obszarze prerogatyw prezydenta — wymiaru sprawiedliwosci,
awansOw sedziowskich czy nominacji ambasadorskich.

Ten konflikt raczej nie przysporzy zyskow ani premierowi, ani
prezydentowi. Ale to Karol Nawrocki ma dzisiaj wieksze poparcie
spoteczne i dlatego moze dtuzej, w dobrej kondycji znosi¢ nieza-
dowolenie wyborcow. No i kalendarz polityczny jest przeciwko
Tuskowi, bo to on ma wybory za dwa lata, a nie gtowa panstwa. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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ZIOBRO TO
ZWYKLY CYNIK

Fot. Viktor Orban Facebook

ZBIGNIEW ZIOBRO OD PAZDZIERNIKA przebywa na Wegrzech, gdzie
moze liczy¢ na wsparcie Viktora Orbana
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— Gdyby Zbigniew Ziobro normalnie sie zachowy-
wal, nie bytoby Zzadnej perspektywy aresztu. Wy-
starczyto, ze publicznie zrzeknie sie immunitetu
i stawi sie na przestuchanie do prokuratury. WY-
JAZD ZA GRANICE BYtL PRZEMYéLANA TAKTYKA.
ZIOBRO ROBI Z SIEBIE OFIARE, DLAMNIETO ZWY-
KLY CYNIK. Ale na PiS nie ma mocnych, wiec DE-
TERMINACJA MINISTRA ZURKA NA NIEWIELE SIE
ZDA — mowi MAREK SAWICKI z PSL-u, marszatek-
-senior Sejmu.

66} Rozmawiata AGNIESZKA NIESLUCHOWSKA

l}wu;cu

Szymon Hotownia zegna sie z fotelem marszatka Sejmu. Jak
go pan zapamieta?

Po oSmiu latach smuty w wydaniu marszatek Witek ozywit
prace Sejmu. Sejm zostat otwarty, nie tylko w sensie zniesienia
barierek. Przyjezdzaja wycieczki, wiecej ludzi moze zobaczy¢, jak
parlament wyglada od Srodka.

Znikneta tez ,,zamrazarka’, czego oczywiScie opozycja nie chce
dostrzec, ale czytane sg projekty opozycyjne. Za rzagdoéw PiS-
-u lezaty miesigcami w szufladzie, a potem lgdowaty w koszu.
Poprawita sie jakoS¢ pracy parlamentu.
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Czyli bedzie troche panu brakowato tego ,,sejmfliksa” z Szy-
monem Hotownia w roli gtéwnej?

Marszatek Hotownia nie zniknie z Sejmu, wiec dlaczego mia-
toby mi go brakowac? Zresztg marszatek nie jest dla parlamen-
tarzystow jakims$ odnosSnikiem, kamieniem milowym, tylko po
prostu jednym z postow, tyle ze prowadzgcym obrady. R6znica
jest taka, ze ubedzie mu obowigzkow, nic wiece;.

Byty marszatek Sejmu Marek Jurek stwierdzit w ,,Rzeczpo-
spolitej”, ze Szymon Hotownia przejdzie do historii jako ten,
ktory zapobiegt zamachowi stanu. Pan sie zgadza z t3 opinia?

To lekka przesada, dlatego ze nikt nie planowat zamachu stanu
a to, ze Szymon Hotownia prowadzit rozmowy w kuluarach z roz-

MAREK SAWICKI

— polityk i inzynier rolnik, od 1993 r. poset na Sejm z ramienia
PSL-u, aktualnie marszatek senior, w latach 2007-2012 i 2014-
2015 byt ministrem rolnictwa i rozwoju wsi.
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nymi politykami, ktorzy przedstawiali mozliwe warianty, nie ma
nic wspolnego ze stanem faktycznym.

Niczemu nie zapobiegt, bo jedna osoba nie jest w stanie do-
konac ani zatrzymac rewolucji.

Najwiekszy btad marszatka Hotowni to?

Nie jestem cztowiekiem pamietliwym, wiec nie chce wytykac
mu wpadek.

,' Zresztq nie widze jakiegos szczegdlnego

MOMENTU, W KTORYM ZBLADZIt, zrobi}
Zle, podjqtl ztq decyzje. Jako marszatek
byt ponadprzecietny.

Paulina Hennig-Kloska, wiceprzewodniczaca Polski 2050,
zasugerowata, ze Hotownia moze zmienic zdanie i pozostanie
w polskiej polityce. Jak pan odczytuje te stowa?

Jestem przekonany, ze tak bedzie

Miat zakusy na prace w ONZ.

Mato kto w naszej szerokoSci geograficznej zdaje so-
bie sprawe z tego, ze ONZ jako instytucja jest zdominowany
przez Rosje i Chiny. To panstwa wspotpracujgce z tymi mo-
carstwami decydujg o rezolucjach i uchwatach ONZ, a nie Eu-
ropa ze Stanami Zjednoczonymi, wiec przecenia sie role tej
instytucji.
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Jasne, ale widaé, ze Szymon Hotownia ma wyzsze aspiracje
niz kierowanie wtasna partia. Wiec chyba na tej polityce kra-
jowej niespecjalnie mu zalezy.

Dobrze zycze Polsce 2050, bo tworzyliSmy koalicje i catkiem
niezle radziliSmy sobie w czterech kampaniach wyborczych, ale
troche martwi mnie stomiany zapat Szymona Hotowni.

Moze pozostat mu uraz po nieudanym starcie w wyborach
prezydenckich.

Po zbudowaniu formacjii osiggnieciu dobrego wyniku Trzeciej
Drogi w wyborach parlamentarnych rezygnacja z kontynuacji
projektu jest troche zadziwiajgca. Nie spodziewatem sie, ze tak
szybko sie wypali.

By¢ moze bierze sie to stad, ze w polityce jest za krotko i nie
rozumie, ze to nie jest teatr splendoru i chwaty. Czasem trzeba
przyjmowac gorzkie pigutki. Do tego polityk musi by¢ przyzwy-
czajony.

Za to Ryszard Petru ma pomyst, jak ozywic Polske 2050.
Ale czy po niezbyt udanych doswiadczeniach z Nowoczesna
jest w nim wystarczajaca sita do ratowania innej partii?

Jako Srodowisko sg mi bliscy, z wieloma osobami wspotpra-
cuje, ale kto nimi pokieruje, nie bardzo mnie obchodzi.

Szymon Hotownia zadeklarowat, ze zrobi wszystko, aby uta-
twi¢ Wtodzimierzowi Czarzastemu przejecie funkcji marszat-
ka Sejmu. Jak widzi go pan w tej w roli? Mariusz Btaszczak


https://www.wprost.pl/

WPIost

KRAJ

uwaza, ze to ,smutny obraz, gdy po 26 latach w fotelu mar-
szatka zasigdzie komunista”.

Byta okazja, by PiS-owi wytracic z reki te argumenty. Podczas
rekonstrukcji rzagdu premier powinien zazgdac wejScia wszyst -
kich liderow partii do rzgdu i powierzy¢ im teki wicepremierow,
tgcznie z Hotownig i Czarzastym. I problem marszatka by sie
rozwigzat.

Tak sie nie stato, wiec PiS ma pozywke.

" Natomiast ZNAJAC OSOBOWOSC MAR-

SZALKA CZARZASTEGO, dosy¢ diugo,
nie jestem pewien, czy udZwignie ciezar
tej funkcji.

A dlaczego?

Dlatego, ze go znam. Wiem tez, zZe rola marszatka Sejmu, przy
tak hatasliwej i mato merytorycznej opozycji, jest bardzo trudna.

Niektorzy mowig, ze to taka piaskownica.

Gorzej, bo w piaskownicy panujg okreSlone zasady. W opozycji
tych zasad nie ma. Im weselej i bardziej fatszywie, tym lepie;j.

Jak dtugo Zbigniew Ziobro pozostanie na Wegrzech? Do
kolejnych wyboréw?

Szybko nie wroci.

Mowi, ze wrdci, jak zmieni sie prawo. Wiec raczej niepredko.
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Powinien by¢ wierny swojej maksymie, ze niewinni nie muszg
sie niczego obawiac.

Dominuje strach przed aresztem?

Nie bytoby zadnej perspektywy aresztu, gdyby normalnie sie
zachowywat. Wystarczyto, Ze publicznie zrzeknie sie immunitetu
i stawi sie na przestuchanie do prokuratury. Wyjazd za granice
byt przemyslang taktyka. Ziobro robi z siebie ofiare, ale dla mnie
to zwykty cynik.

Podobnie myS$la inni politycy PiS-u, op0zniajgc procesy rozli-
czeniowe. Majg poczucie, ze wszystkie ztodziejstwa byty zgodne
z procedurg. Liczg, ze za dwa lata wrocg do wtadzy, a ich proku-
rator wycofa wszystkie akty oskarzenia.

No tak, ale nie ma pewnosci, ze PiS wygra ani ze dojdzie do
koalicji z Konfederacja.

Nadzieja umiera ostatnia i tego sie trzymaja.

Ile pana zdaniem da sie zy¢ na Wegrzech i uciekac przed
wymiarem sprawiedliwosci?

Zbigniew Ziobro jednego nie bierze pod uwage. Na We-
grzech tez niedtugo bedg wybory i moze sie zmienic¢ wtadza,
wiec kiedyS bedzie musiat wrocic. Po drugie, skoro twierdzi,
ze jego stan zdrowia zmusza go do korzystania ze stuzb me-
dycznych w Belgii, to jak sobie wyobraza wyjazdy na badania?
A moze lekarze z Belgii bedg przyjezdzali do Budapesztu, zeby go
wspierac?
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Czy pozostanie za granica oznaczatoby polityczny schytek
jego kariery, czy tez powrdci w glorii i chwale, odbudowujac
SwWoj3 pozycje w partii?

Zbigniew Ziobro jest dla mnie od dawna skreSlony jako po-
lityk. Prowokacja w sprawie afery gruntowej Andrzeja Leppera
i uzywanie catego aparatu panstwa do Scigania lekarza, ktory
operowat jego ojca, kompletnie go dyskwalifikuje.

Ale na PiS nie ma mocnych, wiec determinacja ministra Zurka
na niewiele sie zda.

To znaczy?

Bo takie mamy prawo. Zmieniono przepisy tak, by umozli-
wiC wycigganie pieniedzy z Funduszu Sprawiedliwosci legalnie.
Panstwo jest sparalizowane ramami prawnymi, dlatego nie jest
w stanie rozliczyc tych, ktérzy wykorzystywali publiczne pienig-
dze, do wtasnych celéw politycznych. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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POROZUMIENIE
JEST W INTERESIE
PREZYDENTA

— JAROSLAW KACZYNSKI PROBOWAL WALCZYC
Z MARSZEM NIEPODLEGLOSCI, poézniej udawacd, ze
go nie ma, chciat tez go przejqé, ale zadna z tych
taktyk sie nie udata. Postanowit wiec w nim uczest-
niczyé, bo bardzo wielu jego, zwtaszcza bytych,
wyborcow tam sie pojawia. SEtABO ZACZAt BU-
DOWANIE POROZUMIENIA Z NAMI i nie sqdze, by
faktycznie miat ambicje, zeby sie dogadac¢ — mowi
PRZEMYSLAW WIPLER, posel Konfederacji.

Rozmawiata AGNIESZKA NIESLUCHOWSKA

[}wu;cm

W tegorocznym Marszu Niepodlegtosci, ktorego hastem
byto: ,, Jeden nardd, silna Polska"” poszli nie tylko liderzy Konfe-
deracji, ale i prezydent Karol Nawrocki oraz Jarostaw Kaczyn-
ski, prezes Prawa i Sprawiedliwosci. Chciatby pan, aby w kolej-
nych latach pojawili sie tez przedstawiciele innych partii i Sro-
dowisk?
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To olbrzymia impreza patriotyczna, w ktorej bierze udziat
kilkaset tysiecy Polakow. MysSle, Ze nie wszyscy politycy by sie
na niej dobrze czuli, zwtaszcza lewicowi czy liberalni, badz tacy,
ktorzy po prostu sg za zmniejszeniem poziomu suwerennosci
Polski.

Janusz Korwin-Mikke tez twierdzit, ze zle by sie na niej czut,
dlatego, ze jest ,socjalistyczna i masowa", a nie antysytemo-
wa, jak dawniej, dlatego zadeklarowat w rozmowie z ,Wprost”,
ze sie na nig nie wybiera. Ostatecznie pojawit sie w ttumie. Jak
pan te zmiennos¢ rozumie?

PRZEMYSLAW WIPLER

— polityk, lobbysta, nauczyciel akademicki, urzednik panstwowy,
byty prezes Stowarzyszenia KolLiber, Fundacji Republikanskiej oraz
Stowarzyszenia ,Republikanie”. W latach 2011-2013 byt cztonkiem
PiS-u, a od 2015 r. do 2017 r. — partii KORWIiN. W wyborach

w 2023 r. uzyskat mandat poselski, kandydujac z miejsca
Konfederacji. Jest wiceprzewodniczacym sejmowej komisji Sledczej
ds. wykorzystania oprogramowania Pegasus.
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Moja corka jechata z nim jednym pociggiem z Jozefowa na
Marsz i widziata, jakg to dla niego byto atrakcjg. Janusz uwielbia
robic sobie zdjecia z ludzmi, kocha atencje, dlatego sie nie dziwie,
ze zmienit zdanie.

’ My to nazywamy korwinizmem, czyli
bardzo SPECYFICZNYM ZAKRZYWIE-
NIEM RZECZYWISTOSCI. Robi po swoje-
mu, zmienia zdanie i wiele razy mu sie
to zdarzato.

Byty polityk PiS-u i szef Gabinetu Prezydenta Andrzeja
Dudy Marcin Mastalerek stwierdzit w Polsat News, ze Jaro-
staw Kaczyniski pasuje do Marszu Niepodlegtosci jak pies¢ do
nosa. Podpisatby sie pan pod tymi stowami?

Marcin Mastalerek trafnie to ujat. Jarostaw Kaczynski pro-
bowat walczy¢ z Marszem Niepodlegtosci, pozniej udawac, ze
go nie ma, chciat tez go przejac, ale zadna z tych taktyk sie nie
udata. Postanowit wiec w nim uczestniczy¢, bo bardzo wielu jego,
zwtaszcza bytych, wyborcow tam sie pojawia.

Jacek Kurski uwaza, ze nikt w polskiej polityce nie ma wiek-
szego tytutu do swietowania niepodlegtosci niz prezes PiS-u,
bo to on doprowadzit do ,,btyskotliwego” zwyciestwa Karola
Nawrockiego, co ,,uchronito Polske przed domknieciem systemu”.
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Wielu uczestnikow Marszu NiepodlegtoSci uwaza, ze opre-
syjne byty rzady Prawa i SprawiedliwoSci. To za czasow premiera
Mateusza Morawieckiego odnotowano 200 tys. nadmiarowych
zgonow podczas pandemii, gdy w sposdb absurdalny zamykano
gospodarke i zamykano obywateli. To PiS wprowadzal nowe po-
datki.

Ale dzis - jak méwit Jarostaw Kaczynski - jest czas, aby
obdz prawicowy sie zjednoczyt i szedt rownym krokiem w stro-
ne zmian. Widzi pan w stowach prezesa PiS-u che¢ do wspot-
pracy z wami?

WspoOlny marsz rozpoczat od napasci na Konfederacje. To
przeciez Jarostaw Kaczynski powiedziat, ze Stawomir Mentzen
nie nadaje sie do polityki i nie powinien nigdy sie w niej znalezc.
Bardzo stabo zaczgt budowanie porozumienia z nami. I nie sgdze,
by faktycznie miat ambicje, by sie dogadac.

A jakie ambicje ma Karol Nawrocki? Czy w jego wczorajszej
przemowie padty stowa, ktdére szczegdlnie pan zapamieta?

Sam fakt, ze prezydent wychodzi spoza zasiekow i barierek,
swobodnie porusza sie w ttumie Polakow, jest wielkg zmiang na
polskiej scenie politycznej. Nalezy to przyjac z ogromnym uzna-
niem i gtoSno bi¢ brawo.

Wierzy pan, ze dzieki prezydentowi uda sie tutaj dogadac
z PiS-em i tworzyc jedng site, koalicje w przysztosci?

Nie chce na ten temat spekulowac.
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, Wiem, Zze z catq pewnoscig TEGO RO-
DZAJU POROZUMIENIE jest po prostu
w interesie pana prezydenta.

A co lezy w interesie Zbigniewa Ziobry, ktéry chciatby, aby
przestuchanie go przez prokurature odbyto sie ,na odlegtosc”,
w umowionym miejscu i terminie, bo - jak mowi petnomocnik
bytego ministra sprawiedliwosci - ,,Polska nie jest juz od dtu-
giego czasu miejscem jego statego zamieszkania"?

To oczywiste, ze jezeli Zbigniew Ziobro nie bedzie chciat by¢
w innym formacie przestuchiwany, to do tego przestuchania nie
dojdzie, bo rzad sie na to nie zgodzi. Obie strony chcg cyrku,
a nie normalnie funkcjonujgcego wymiaru sprawiedliwosci. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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PRZEZ WIELE MIESIECY WE WSIACH, K TORE MAJA
ZNIKN4C" POD CPK, BURZONO KOLEJNE PRZEJETE

PRZEZ SPOtKE DOMYI GOSPODARS TWA. WSIE PU-
STOSZALY | WKR ¢ JA '
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POD BUDOWE CPK WCIAi BRAKUJE PONAD 600
HEKTAROW gruntéw, a dobrowolny wykup spéika
ma zakorniczy¢ w ,najblizszych dniach”. KOLEJNYM
KROKIEM SA WYWLEASZCZENIA, ktére utatwi nowe
prawo. Sottys Skrzelewa grzmi, ze dla rolnikéw
oznacza to ,faktycznqg likwidacje’.

Tekst: PIOTR BAREJKA

rzez wiele miesiecy we wsiach, ktore majg znikng¢ pod CPK,

WIECEJ

burzono kolejne przejete przez spotke domy i gospodar-

stwa. Wsie pustoszatly i wkrotce majg opustoszec zupetnie.
Ostatni mieszkancy i rolnicy bedg wywtaszczani, co uproscic
majg nowe przepisy. Sejm jednomySlnie uchwalil je we wrze-
Sniu, Senat nie wniost zadnych poprawek, a prezydent podpisat
nowelizacje w ubiegtym tygodniu. Jak czytamy w uzasadnieniu,
w projekcie chodzito o ,,rezygnacje z przewidzianych w ustawie
o CPK rozwigzan ucigzliwych dla obywateli, przy jednoczesnym
zoptymalizowaniu prowadzonych procesow inwestycyjnych”,

I tak wprowadzony zostat miedzy innymi minimalny termin
na wydanie nieruchomosci (120 dni), wyznaczono rowniez termin
dla wojewody na ustalenie wysokoSci odszkodowania (30 lub 60
dni). Wiecej osob uzyskato rowniez prawo do zaliczki na poczet
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odszkodowania, bo sg to juz nie tylko wtasciciele nieruchomosci
z budynkami, ale tez wtaSciciele nieruchomoSci niezabudowa-
nych. Wynoszaca 85 proc. odszkodowania zaliczka ma by¢ wy-
ptacana w ciggu 30 dni od ztozenia wniosku.

Jednym z rolnikow, ktory wcigz nie sprzedat swoich dziatek,
jest Kamil Szymanczak, sottys Skrzelewa. Wsi, ktora w catoSci ma
znikngc pod lotniskiem. Szymanczak na zmiany w prawie patrzy
zupelnie inacze;j.

— Dla ludzi, ktorych dotyczy — dla rolnikéw, przedsiebior-
coOw 1 mieszkancow Baranowa, Wiskitek, Teresina i okolic - ta
ustawa oznacza jedno: mniej praw, mniej czasu i mniej mozliwoSci
obrony wtasnego majatku - stwierdza.

Hektarow wciaz brakuje

Dotychczas pod budowe CPK nikogo nie wywtaszczano, lecz
spotka kupowata nieruchomosSci w ramach Programu Dobro-
wolnych Nabyc. Jego przeciwnicy twierdzili, ze program do-
browolny jest tylko z nazwy, ale spotka bronita sie, ze oferuje
wiasScicielom lepsze warunki niz w przypadku wywtaszczenia.
Chwalita sie rowniez sukcesami. W czerwcu informowata, ze
liczba zgtoszen do PDN to okoto 88 proc. obszaru objetego de-
cyzja lokalizacyjna dla lotniska i zachodniej czeSci wezta kolejo-
wego. A konkretnie 1026 zgtoszen i 1926 hektarow zakupionych
gruntow.
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Z najnowszych danych, ktore przekazata nam rzeczniczka
CPK, wynika, ze przez kolejne kilka miesiecy spotka zakupita
niecate 300 hektarow. Do 5 listopada przejeta tacznie 2271 dzia-
tek o powierzchni 2221 hektarow. ,,Niesfinalizowane zgtoszenia
do PDN obejmujg 614 hektary, czyli 23,75 proc. terenu objetego
decyzja lokalizacyjng. Na obszarze objetym Decyzjg Lokaliza-
cyjng dla Lotniska CPK w ramach PDN finalizowane sg ostatnie
transakcje i w najblizszych dniach proces zostanie zamkniety”
— dodaje Agnieszka Stefanska-Krasowska.

Kolejnym etapem bedg wywtaszczenia.

Nowelizacja zamiast rozliczenia
Kamil Szymanczak przekonuje, ze w nowelizacji nie chodzi
o dobro obywateli. Nazywa jg ,,dupokrytkg dla wiadz i woje-
wody mazowieckiego”, ktory jego zdaniem nie dopetnit swoich
obowigzkow. — Zgodnie z wczeSniejszym brzmieniem ustawy
wojewoda byt zobowigzany do wszczecia postepowan odszkodo-
wawczych dla wtaScicieli nieruchomosci, ktorych objety decyzje
lokalizacyjne. Ten obowigzek powstat juz na przetomie stycznia
i lutego biezacego roku, po wydaniu i odebraniu przez wtascicieli
pierwszych decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji — przypo-
mina sottys.

— Tymczasem do dzi§ — mimo uptywu wielu miesiecy — wo-
jewoda nie wszczat tych postepowan - zauwaza.
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j
B E W
SOLTYS KAMIL SZYMANCZAK PRZEKONUJE, ZE
W NOWELIZACJI NIE CHODZI O DOBRO OBYWA-
TELI. NAZYWA JA ,DUPOKRYTKA DLA WtADZ
| WOJEWODY MAZOWIECKIEGO".
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— Zamiast rozliczyc to zaniedbanie, rzad przygotowat noweli-
zacje, ktora zmienia treS¢ wtasnie tych artykutéw po to, by usungc
odpowiedzialnosc urzedoéw za bezczynnoSc¢ i niezgodne z prawem
zaniechania. Inaczej operaty szacunkowe wyptynetyby przed wy-
borami prezydenckimi i media miatyby pewnie o czym rozmawiac
- stwierdza Szymanczak. - W ten sposdob nowa ustawa legalizuje
bezprawie z przesztoSci, przesuwajac ciezar odpowiedzialnoSci za
te zagrywki z administracji na obywateli — ocenia.

Szymanczak podkreSla tez, ze nowelizacja zniosta miedzy
innymi zapis, ktory naktadat na spétke obowigzek negocjac;ji
z wlaScicielem czy obowigzek przedstawienia minimum dwoch
nieruchomosci zamiennych. — WtasSciciele dostajg pienigdze
i muszg sami sobie poradzi¢. Dla rolnikow to faktyczna likwidacja
gospodarstwa — stwierdza.

— Zamiast realnej pomocy, mamy uproszczenie procedur dla
CPK. To model, w ktorym panstwo z pozycji sity przejmuje cudza
wtasnoSc, zamiast chronic obywatela przed naduzyciem wtadzy
— oburza sie Szymanczak.

Kiedy rusza wywlaszczenia?

Na pytanie, kiedy mogg ruszy¢ wywtaszczenia pod budowe CPK,
nie uzyskujemy jednoznacznej odpowiedzi. Spotka ttumaczy, ze
w momencie, gdy wydana przez wojewode decyzja lokalizacyjna
stanie sie ostateczna, grunty beda juz wtasnoScia spo6iki. ,,Sama de-
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cyzja stanie sie ostateczna po rozpatrzeniu przez Ministra Rozwoju
i Technologii wniesionych od niej odwotan. Termin rozpoznania
odwotan zalezy od organu administracji, ktory je rozpoznaje” -
ttumaczy CPK. I dodaje, ze wysokoS¢ odszkodowan bedzie ustalat
wojewoda ,,na podstawie odrebnych decyzji administracyjnych”

Nowe przepisy weszty w zycie juz w ubiegia sobote, a pare
tygodni wczeSniej, w potowie pazdziernika, prezes CPK Filip
Czernicki zapowiadat, ze spotka wystgpi o pozwolenie na budowe
jeszcze w tym roku. Pierwsze prace na terenie planowanego lot -

niska ruszy¢ majg w potowie 2026 r. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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szedt pod hastem ,Jeden naréd - silna Polska:';:”
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PROSZE NIE
ZAPOMINAC O MNIE

— Kiedys, gdy Marsz Niepodlegtosci byt manife-
Stem przeciw ustrojowi, bratem w nim udziat. TE-
RAZ TO SOCJALISTYCZNA, MASOWA IMPREZA,
Stracita swoéj antysystemowy charakter, wiec na
niq nie chodze — zapowiadat przed 11 listopada
JANUSZ KORWIN MIKKE, byty poset Konfederacji,
prezes partii KORWIN.

66} Rozmawiata AGNIESZKA NIESLUCHOWSKA

[}wu;cu

Wybiera sie pan na Marsz Niepodlegtosci?

Kiedys, gdy byt manifestem przeciw ustrojowi, bratem w nim
udziat. Teraz to socjalistyczna, masowa impreza, stracita swoj
antysystemowy charakter, wiec nie chodze.

Ale wybiera sie na nig pana kolega Grzegorz Braun. ldzie
tez prezydent Karol Nawrocki i prezes PiS-u.

Nie mam pojecia, kto idzie. Nie wtrgcam sie w te sprawy.

Karol Nawrocki miat by¢é patronem Paktu Senackiego
PiS-u i Konfederacji. Wierzy pan w to, ze mimo spie¢ miedzy
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politykami obu stron dojdzie do porozumienia dzieki prezy-
dentowi?

Byt taki moment, ale nie ma juz co czekac. Dopoki dziata PiS,
prawica nie ma zadnych szans na zjednoczenie, poniewaz partia
Jarostawa Kaczynskiego nie jest zadng prawicg. To partia ko-
munistyczna, ktora rozbuchata socjal, rozdajgc zasitki na lewo
i prawo, muszg przestac istniec.

Dariusz Matecki z PiS-u moéwit ostatnio, ze jest za taka
koalicja z Konfederacja, ale Konfederacja nie zawaha sig, zeby
iS¢ w koalicje z Donaldem Tuskiem, a Stawomir Mentzen bar-
dziej nienawidzi PiS-u niz kocha Polske. Pan mysli podobnie?

JANUSZ KORWIN-MIKKE

— polityk, publicysta i brydzysta, z wyksztatcenia filozof. Poset

na Sejm | i IX kadencji (1991-1993 i 2019-2023) oraz Poset do
Parlamentu Europejskiego VIII kadencji (2014-2018), zatozyciel

I prezes kilku partii. Kandydat na urzad prezydenta RP w wyborach
w 1995, 2000, 2005, 2010 2015 .
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Mentzen powinien grozi¢ obu: PO, Ze jak nie przystanie na jego
warunki, to pojdzie z PiS-em, a PiS-owi, Ze jak sie nie dogadajg,
wejdzie w koalicje z Tuskiem. Nie moze twardo niczego nikomu
obiecac, bo zwigze sobie rece.

Na razie z zadng partia mu nie po drodze.

Przepraszam bardzo, ja to moéwie od lat. Ze cztery partie, czyli
tzw. banda czworga - PO, PiS, Lewica, PSL - dostaty wtadze z rak
generata Czestawa Kiszczaka po to, zeby udawac, ze coS sie zmie-
nito, ze nie ma juz jednej partii, tylko ta formacja sie podzielita na
cztery. I Polacy sie na to nabierajg, mysla, ze majg wybor. Ten teatr
jest odstawiany w nieskofniczonos¢, bo przed kazdymi wyborami
politycy mowig, ze jak dojda do witadzy, to rozlicza poprzednikow.

JakoS do tej pory nikt nikogo skutecznie nie rozliczyt. Jedni
muszg udawac, ze robig to z obrzydzeniem, a drudzy muszg uda-
wac, ze robig to z entuzjazmem.

Z drugiej strony rosnie poparcie w sondazach zaréwno dla
Konfederacji, jak i dla Korony Grzegorza Brauna. Grzegorz Braun
moze stac sie gléwnym rozgrywajacym na scenie politycznej?

’ Mysle, Zze tak, ale prosze nie zapomina¢
o mnie. JesteSmy z Grzegorzem w bar-
dzo dobrych relacjach, ale i ja mam te-
raz partie i ZARAZ EFEKTYWNIE WLA-
CZE SIE do walkRi.
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Zobaczymy, co da sie zrobic.

No wtasnie, jesli chodzi o Grzegorza Brauna, nie dziwi pana,
podobnie jak Pawta Kukiza, ze Karol Nawrocki spotyka sie ze
Stawomirem Mentzenem, a jakos nie stychaé¢ o rozmowach
z liderem Korony?

Nie mam pojecia, z czego to wynika. Gdyby nie wyborcy Grze-
gorza Brauna, Karol Nawrocki nie zostatby gtowg panstwa. Powi-
nien odgrywac role neutralnego prezydenta wszystkich Polakow
i zajgc sie podstawowg sprawg — sgdownictwem, ktore jest opta-
kanym stanie. Sprawiedliwos¢ jest ostojg mocy i trwatosci Polski,
ale nie mamy w tej chwili sprawiedliwoSci.

To, ze jeszcze Polska nie rozpadta, to jest jakiS cud. System
prawny zostat kompletnie zdemolowany.

Ostatnio Karol Nawrocki, mowit, ze stan sedziowski nie roz-
liczyt sie z przesztoscia, w tym ze stalinowskim sadowym bez-
prawiem.

Ale jakich stalinowskich metod? Jedni stuzg jednej bance zto-
dziei, a drudzy - drugiej. Stalinowskie metody nie majg tu nic do
rzeczy. Podziat na sedziow i neosedzidow to jakie$ nieporozumie-
nie. To wszystko jest jedng wielka lipg. Trzeba to rozwigzac, ale
ani PO ani PiS nie ma w tym interesu. Nikt nie chce, zeby byto
sprawiedliwie.

Jedynym cztowiekiem, ktory to by pouktadat, byiby krél po-
kroju Kazimierza Wielkiego.
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Karol Nawrocki tez ma wielkie aspiracje. Marzy mu sie sys-
tem prezydencki. To realne?

Zeby zmienié ustréj, musi mieé poparcie w parlamencie. A na
to sie nie zapowiada. No chyba, ze chce zrobi¢ zamach stanu, ze-
bra¢ wojsko, ogtosic sie naczelnym dowodca. JeSli w ten sposob
chciatby zmienic konstytucje i zaczgc porzadki w sgdownictwie,
to prosze bardzo, popre go.

Jak ocenia pan Karola Nawrockiego? Jest bardziej niezalez-
ny, zdecydowany, kreatywny niz Andrzej Duda?

Na razie nic wielkiego nie zrobit, nie odcigt sie od PiS-u. Jesli
chce by¢ wiarygodny, powinien powiedzie¢, ze nie ma nic wspol-
nego z tymi ztodziejami, ale on tego nie mowi.

Kto wygra wybory za dwa lata? lle przez ten czas zyskaja
Konfederacja, Korona i pana partia?

Chce, aby nasz wynik byt jak najwiekszy, ale nie jestem socjo-
logiem, trudno to przewidziec.

Udatoby sie zmontowac szeroka koalicje z Jarostawem
Kaczynskim?

’ W tej chwili to absolutnie nierealne, ale
w dwa lata PIS MOZE PRZESTAC IST-
NIEC w ogdle. Zmiany spoleczne mogq
zajsc¢ szybko.

+~WPROST” NR 46 17 LISTOPADA 2025 50


https://www.wprost.pl/

WPIost

KRAJ

Na razie PiS jest dos¢ mocny i dobrze sobie radzi w mediach
spotecznosciowych. To juz nie jest partia archaiczna. Przycia-
gna mtody elektorat?

Mocna pozycja Mentzena i Brauna, popularnych wsréd mto-
dych, zmobilizowata ich do wytezonej pracy. Niektorzy z po-
litykow PiS-u zaczeli mowic z sensem. Co nie zmienia faktu,
ze nie majg zadnego antidotum na rozwigzanie obecnego
problemu.

A co jest najwiekszym problemem?

Drobne zmiany nic nie dadzg. Polska potrzebuje kontrrewolu-
cji, zmiany ustroju, w ktorym rzad ma prawo powiedziec, ze lepiej
wie od obywatela, co jest dla niego dobre — kaze sie szczepic czy
jezdzi¢c w pasach. Krotko mowiac, traktuje nas jak mate dzieci.
A ja zagdam, by traktowano nas jak dorostych.

A jaka partia jest dzis Konfederacja? Artur Dziambor, byty
polityk tej formacji, twierdzi, ze podobnie jak PiS i PO - jest
mainstreamowa.

To Swiadoma decyzja Stawomira Mentzena, ktory uznat, ze
ludzie bojg sie radykalnych zmian, wiec zeby zyskac gtosy musi
udawac, ze nie jest prawicg, ale centroprawicg, ktéra przeprowa-
dzireformy, ale tagodne. Moim zdaniem to sie nie uda, bo matych
reform dokonuje sie trudniej niz duzych.

Po drugie, nawet jeSliby sie to udato, minie pare lat i wszystko
wroci do normy. Wystarczy przypomniec sobie jak ostrych zmian
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dokonywata brytyjska premier Margaret Thatcher. Nie mineto
15 lat od jej Smierci i sytuacja w Wielkiej Brytanii byta gorsza niz
przed jej rzadami.

"Powo’d jest prosty: nie zlikwidowano
podstawowej RZECZY, KTORA PRZYCZY-

NILA SIE DO TEGO ZtA — demokracji.

Gtupich ludzi jest wiecej niz madrych, wiec moze by¢ tylko
gorzej, nie lepie;.

WiekszosS¢ panstw zdaje sobie sprawe, ze 70 proc. wyborcow
nie jest w stanie zrozumie¢ nawet rozktadu jazdy autobusow. I ci
ludzie gtosuja w wyborach, decydujac o moim losie.

Ci wyborcy gtosuja rowniez na Grzegorza Brauna?

To akurat jest te kilka procent wyborcow, ktorzy zmadrzeli.

Dlaczego tak pogardliwie wypowiada sie pan o Polakach?

Polska jest krajem umierajgcym, krajem ludzi starych, ktorzy
za 24 zt doptaty do emerytur zagtosuja za kazdym.

Z kolei mtode pokolenie korzysta ze sztucznej inteligencji,
mniej czyta, niz poprzednie pokolenie. Ich tez pan zaszuflad-
kuje?

Ostatnio testowatem sztuczng inteligencje i faktycznie to
kompletnie bez sensu. Pytatem j3, jak rozwigzac zadanie sza-
chowe i wygadywata bzdury.
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| nie boi sie pan, ze mtodzi ludzie, w tym pana wnuki, beda
z niej bezrefleksyjnie korzystali, podejmujac decyzje wyborcze?

Bedg, bo kazde nowe pokolenie jest coraz gtupsze. Dlatego, ze
w dziecinstwie nie mieli zadnych trudnosci. Kiedys, gdy dzieci
wychowywaty sie w rodzinach wielodzietnych, musiaty walczy¢
o swoje. Dlatego musimy dazy¢ do tego, by rodziny miaty po pie-
cioro, szeScioro dzieci.

Jedynacy sg rozpieszczeni, wszystko majg pod nosem, nie radza
sobie w zyciu, przychodzg z rodzicami na studia. Za moich czasow
nie do pomyslenia. Ludzi przebojowych mozna ze Swiecg szukac.

Pan zyt w innych czasach. Trudno to porownywac do dzi-
siejszych realiow.

Jest takie ponadczasowe hasto wyryte na tablicy umieszczonej
przy kosciele Swietej Anny w Warszawie ,,Res sacra miser” - bieda
jest rzeczg Swieta. Bo ludzie w biedzie o coS walczg. Oni umiejg
walczyc. Oni sie chcg wybic z tej biedy. Gdy studiowatem, nie
miatem na jedzenie. Glodowatem. I dlatego miatem dobre stop-
nie. Natomiast student, ktory ma peing miske i ma na piwko, nie
bedzie sie dobrze uczyt.

Dzieciom rdwniez wpoit pan, z sukcesem, takie zasady?

Mam oSmioro dzieci i wykazujg doS¢ duzo zdrowego rozsadku,
ale nie sg az tak przebojowi, bo mimo wszystko zyja w innym
Swiecie niz ja. Niestety. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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JAN WROBEL

Co szkodzi pobulgotac

STANISLAW TYSZKA CHYBA BARDZO SIE ZDZIWIt,
ZE JEGO SLOWA O PARA-KORUPCYJNEJ OFERCIE
JANUSZA KOWALSKIEGO ,wobecnoSci ministra Ziobro”
wywotlujg takg lawine komentarzy. Szczegolnie, Ze uczestnicy ob-
tawy na bytego ministra sprawiedliwosci podskakujg jak ludy czarnej
Afryki na dawnych, dzisiaj juz cenzurowanych, filmach animowa-
nych. Styszymy, ze peka zmowa milczenia, ze speinia sie najgorszy
scenariusz dla Ziobry (w domysSle: zaczyna sie sypanie...).

Tyle Ze p61 roku wczeSniej Tyszka mowit publicznie: ,,W pewnym
momencie Janusz Kowalski rzucit, ze bytaby mozliwoS¢ skorzystania
z Funduszu Sprawiedliwosci. Ja sie bardzo dziwitem, nie pamietam
doktadnie stow, szczegboiow propozycji, ona nie byta tez rozwinieta”,
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Co nieco sie pamiec europostowi Konfederacji poprawita przez
te kilka miesiecy - rzecz nie tylko w polityce czesto spotykana...

Refleks szachisty

W innej wypowiedzi (a cytuje portal rp.pl, a nie tajne zrodta
stuzb) Tyszka oceniat dziatania PiS-u: ,,Nie mam zadnych watpli-
wosSci, ze pieniadze z Funduszu Sprawiedliwosci byty rozkradane
i wykorzystywane na cel stricte partyjny. Mnie PiS przez diugi
czas probowato, jeszcze w ramach Kukiz’15, kupic, jedng z propo-
zycji byto korzystanie ze Srodkow z Funduszu SprawiedliwoSci”,
Kiedy czytam teraz, jakg czujnoScig wykazuje sie Cezary Tomczyk
z KO, biegngcy ile sit w nogach na prokurature, przypomina mi
sie cokolwiek zapomniane powiedzonko z podstawowki — refleks
szachisty. Biegnie zreszta niepotrzebnie, nie po to Donald Tusk
ulokowat w prokuraturze Ewe Wrzosek, aby trzeba byto czekac
na poselskie doniesienia w sprawie zbrodni pisowskich.

" Goniqcy Ziobre potrzebujqg, powiedzmy
sobie jasno, AMUNICJI PRZECIWKO ZI10-

BRZE. Piana tez jest amunicjq.

Jezeli Andrzej Duda przypomni sobie teraz, ze — jak mowit
— Ziobro skonfliktowat Polske z Brukselg i spowodowat zablo-
kowanie pieniedzy z KPO, to Tomczykowie tego Swiata utworza
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nowq komisje Sledczg. Bedzie ona ,,badac” zdradzieckie poczy-
nania ministra przeciwko dostatkowi Polek i Polakow.

A Jesli Kaczynski cos wie?

A gdyby Jarostaw Kaczynski, jak to ma w zwyczaju, ni z gruszki
ni z pietruszki wrzucit w przestrzen, ze coS wie, ale nie powie, bo
Zurek ptynie, posel Tomczyk ztozy zawiadomienie o podwéjnym
mozliwym przestepstwie. Ziobry - bo... kto wie, kto wie..., Ka-
czynskiego, bo zataja.

Michat Kaminski, wicemarszatek Senatu, na ktérego zawsze
mozna liczy¢, kiedy w gre wchodzi zwigzanie komus dla kawatu
sznurowadet, tez, swego czasu, w bawelne nie owijat: ,, [Ziobro]
zostawit bardzo duzo materiatéw na swoich wtasnych kolegow (...)
kolekcjonowat haki na oponentoéw politycznych i swoich kolegow”’
No, to dopiero historia! Prokurator Generalny dla wtasnych roz-
grywek politycznych wykorzystywat informacje stuzbowe, ktorych
nie ujawniat, mimo ze (jak rozumiemy) mogty dotyczy¢ zachowan
przestepczych badz chociaz niegodnych polityka. Dlaczego poset
Tomczyk nie ztozyt w tej sprawie wniosku do prokuratury?

Tomczyk nie musi czeka¢ na nowe wypowiedzi luminarzy PiS-u.
Moze przeciez siegac¢ do tych starych. Te jednak, c6z, podobnie jak
wypowiedzi Tyszki nie miaty wartoSci procesowej — i wypowie-
dziane dzisiaj takze nie majg. Co jednak szkodzi pobulgotac? @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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— ,Movember” nie moze ograniczac sie tylko do
zapuszczania wqsow. Jesli cata idea miataby spro-
wadza¢ sie jedynie do symbolicznego gestu soli-
darnosci, to lepiej w to nie wchodzi¢.

i zachecajq do tego swo-
ich Rolegow, ojcow, braci i synéw —
specjalista
w dziedzinie urologii.

ﬂﬁ] Tekst:

[}wu;cu

Kiedys mezczyzna miat by¢ twardy jak skata. Dzis ma is¢ sie
zbadac. To rewolucja czy kryzys?

MeskoS¢ nie wyklucza tego, zeby robic sobie regularne ba-
dania profilaktyczne. W gabinecie powtarzam prosta rzecz:
dbanie o zdrowie to meska rzecz - to nie jest zaden wstyd ani
ujma. Wrecz przeciwnie, dbajgc o siebie, dbamy o rodzine,
partnerke i dzieci. Mowie pacjentom, Ze jeSli o siebie nie za-
dbajg, wkrotce dopadng ich choroby - zawat, udar, niedotez-
noSc czy nawet Smierc. To jest najgorsza wersja ,,meskoSci”)
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jakg znam - traktowanie siebie jak superbohatera typu ,,nic
mi nie dolega” lub ,,rozchodze bol”. Taki facet tylko udaje bo-
hatera, ale w rzeczywistoSci sobie szkodzi. Wtasnie dlatego
ttumacze: ,,Dbajac o siebie, dbasz o swojg rodzine — to jest
prawdziwa odpowiedzialnoS¢”. Natomiast zaniedbywanie
zdrowia to jedno z tych zachowan, ktore z pewnoScia nie sg
,meskie”,

Co pan mysli o akcji ,Movember"?

,Movember” nie moze ograniczac sie tylko do zapuszczania
wasOw. JeSli cata idea miataby sprowadzac sie jedynie do symbo-

— specjalista w dziedzinie urologii. Posiada tytuty: Fellow of
the European Board of Urology (FEBU), androloga klinicznego
(EAA) oraz lekarza medycyny seksualnej (FECSM). Prowadzi w
Warszawie Klinike Andrologii i Zdrowia Seksualnego ,,Menvita”.
Jest wspotautorem (z dr Piotrem Kowalczykiem i Dawidem
Krawczykiem) ksigzki ,Meska rzecz".
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licznego gestu solidarnoSci, to lepiej w to nie wchodzi¢. Chodzi
0 coS znacznie wiecej: o realne dziatanie. Movember powinien
byc czasem, w ktorym mezczyzni nie tylko noszg wasy, ale przede
wszystkim idg sie przebadac i zachecajg do tego swoich kolegow,
0jcow, bracii synow.

Poza tym

musi trwac caly roR, a nie
tylko podczas jednego miesiqgca akcji.
Movember pomaga uswiadamiac, ale on
nie powie wam wszystkiego.

Musimy pamietac takze o prostacie. Rak prostaty jest naj-
czestszym nowotworem u mezczyzn, przewyzszajacym wszystkie
inne - co roku okoto 20 tys. panéw w Polsce styszy takg diagnoze.
Dlatego alarm trzeba podnosi¢ caty rok. Po pierwsze, nie ograni-
czac sie do jednego badania, tylko regularnie odwiedzac lekarza.
Po drugie — uSwiadamiac, ze oprocz testow jader sg tez badania
PSA czy USG prostaty.

Powtarzam czesto: nie wystarczy raz w roku sprawdzic jg-
dra - warto raz w miesigcu zrobi¢ samobadanie jader, pracia
i piersi. Taki nawyk to najlepsza profilaktyka, bo kazda zmiana
staje sie wczeSniej zauwazalna. JeSli coS wyczujesz, od razu
zgtos sie do lekarza. Nie mowi sie: ,,nic mi nie jest” - ale ,,ide
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potwierdzic, ze jestem zdrowy”. Wtasnie taki przekaz staramy
sie promowac: idziemy do lekarza potwierdzi¢ zdrowie, a nie
szukac choroby. Dzieki temu wiele powaznych schorzen da sie
wykryc we wezesnym stadium, gdy szanse na wyleczenie sa
bardzo wysokie.

Zatézmy, ze mezczyzna nigdy nie byt u urologa.

JesSli nigdy nie byt u urologa czy androloga, po prostu warto
umowic sie wizyte. Na miejscu specjalista obejrzy twoje jg-
dra, pracie, ewentualnie zbada jgderka USG i powie ci: ,,na dzi$
wszystko jest w porzadku”,. Dzieki temu przekonasz sie, ze twoje
narzady ptciowe sg zdrowe i nic im nie dolega. Uczysz sie tez od
lekarza prawidtowego samobadania.

A poza wizytg rutynowa profilaktyka: co miesigc, najlepiej
zawsze pierwszego dnia kazdego miesigca wykonaj samobadanie
jader pracia i piersi. Palcami sprawdzasz, czy nie ma zadnego
guza, zgrubienia, stwardnienia, czy nie zmienit sie ksztatt ani
wielkoS¢. Kazda nietypowa zmiana, ktorej wczeSniej nie byto, to
sygnat alarmowy - i trzeba jak najszybciej to sprawdzi¢ u spe-
cjalisty. Krotko: samobadaj sie regularnie i nie czekaj, az co$
zaboli.

Jak w gabinecie manifestuje sie¢ meski wstyd i jak pan sobie
z nim radzi?

Wielu mezczyzn stresuje sie wizytg jeszcze na ditugo przed
nig, czasem mowig mi, ze mySleli o niej tygodniami, odktadali,
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wymyslali wymowki. A kiedy juz przychodzg, napiecie jest tak
duze, ze przez pierwsze kilka, czasem nawet kilkanaScie minut
nie sg w stanie powiedziec, z czym przyszli. Siedzg w milczeniu,
walczg sami ze sobg.

Pamietam starszego pana, ktory przyszedt do mnie w ogrom-
nym stresie. Usiadt, spuscit glowe i przez pietnaScie minut nie
potrafit powiedziec ani jednego zdania. Dostownie nic. Widzia-
tem, ze chciat, ze sie zbierat, ale co$ go blokowato.

To nie byt tylko wstyd przed méwieniem
o intymnych sprawach — to byl prawie

. Strach przed
ocenq, przed tym, ze Rtos ustyszy o jego
stabosci.

Dla niego przyznanie sie do problemu byto rownoznaczne
z utratg meskoSci.

Dla wielu mezczyzn to sfery, o ktorych nigdy z nikim nie
rozmawiali, nawet z partnerkg, wiec trudno im o tym moéwic
nagle obcemu facetowi w biatym fartuchu. Z drugiej strony to
wstyd wynikajacy z przekonania, ze ,,prawdziwy mezczyzna” nie
choruje, ze powinien by¢ silny, sprawny, niezniszczalny. W ich
gtowach przyznanie sie do staboSci to jakby przyznanie sie do
porazki.
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Dlatego ja zawsze powtarzam: nie jestem tutaj po to, zeby pana
oceniac - jestem po to, zeby panu pomoc. Staram sie stworzyc¢ at -
mosfere normalnoSci, spokoju, zaufania. Mowie otwarcie o tym,
co bedziemy robic, ttumacze kazdy etap badania, tak zeby pacjent
wiedzial, ze ma kontrole nad sytuacjq. Czasami trzeba zartem
roztadowac napiecie, czasem po prostu chwile posiedzie¢ w ciszy
i pozwoli¢ mu sie oswoiC. I bardzo czesto stysze na koniec: ,,Wie
pan, niepotrzebnie sie tak batem.” To chyba najlepszy moment
W mojej pracy, bo wtedy wiem, Ze coS sie przetamato - ze ten
mezczyzna juz wie, ze pojScie do lekarza nie jest powodem do
wstydu, tylko oznaka odpowiedzialnoSci.

A kiedy wroéci do domu i powie synowi, bratu czy koledze, ze
warto sie badac, to znaczy, ze ten wstyd zostat naprawde oswo-
jony.

Czy zdarza sig, ze panowie trafiaja do pana dopiero wtedy,
gdy ich organizm dostownie odmawia postuszenstwa?

Przyszedt do mnie bardzo starszy pan, okazato sie, ze byt
ogromny - wazyt az 160-180 kg. Na pytanie: ,,Co pana do
mnie sprowadza?” odpowiedziat: ,,Bo mi sie moszna powiek-
szyta” Zapytatem, czy bierze leki, czy ma cukrzyce, nadci-
Snienie — on na to: ,,Nie, nic mi nie jest, nigdy u lekarza nie
bytem” Kazatem mu potozyc sie na kozetke — i nagle on prze-
staje oddychag, robi sie siny. Okazato sie, ze od wielu lat Spina
siedzgco, bo jak sie potozy, to sie dusi. Czyli: nie zaniepokoito
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go, ze nie potrafi juz wiaSciwie normalnie zy¢, tylko, ze mu sie
,moszna powiekszyta”.

Bardzo czesto jest tak, ze mezczyzni ignorujg wszystkie inne
objawy - tak jak w przypadku tego pacjenta: dusznosc¢, otytosc,
nadciSnienie, cukrzyce - ale kiedy przestaje ,,dziatac erekcja”,
natychmiast reagujg. To absurdalne, ale zaburzenia erekc;ji by-
waja jedynym powodem, dla ktérego mezczyzna w ogole trafia
do lekarza. Czyli — w jakims$ sensie — mogq uratowac zycie, bo
dopiero wtedy coS w nich peka, bo to dotyka ich poczucia me-
skoSci w najbardziej dostowny sposob. Wielu pacjentow mowi
mi wprost: ,,Panie doktorze, wszystko moge stracic, ale nie TO.
Erekcja jest dla nich symbolem sprawczoSci, sity, mtodoSci, po-
tencji - jednym stowem: meskoSci. I dopiero kiedy ten symbol
zaczyna zawodzic, pojawia sie strach. Nie o zdrowie, tylko o to,
co definiuje ich jako mezczyzn. Z jednej strony to dobrze, bo to
czesto ratuje im zycie - dzieki temu odkrywamy choroby, o kto-
rych nie mieli pojecia. Z drugiej strony to smutne, ze dopiero
,problem z praciem” staje sie impulsem do dziatania.

Mezczyzna moze spac na siedzqco, du-
Si¢ sie w pozycji lezqcej, nie moc wejs¢
po schodach, ale

, uwaza, ze ,jakos to be-
dzie’.
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To pokazuje, jak gteboko w naszej kulturze zakorzenione
jest mySlenie, ze meskoS¢ rowna sie sprawnoSc¢ seksualna. I jak
bardzo wstyd, lek przed oceng i przekonanie, ze ,,facet musi
byC niezniszczalny” potrafig oddzieli¢ mezczyzn od troski
o wtasne ciato.

Mezczyzini naduzywaja ,doktora Google"”, zeby sie same-
mu zdiagnozowac?

Oj, niestety bardzo czesto. Miatem pacjenta, ktory przyszedt
do mnie po roku od momentu, gdy zauwazyt niepokojace objawy.
Na moje pytanie, czy wczeSniej szukat pomocy, odpowiedziat,
ze ,zdiagnozowat sie sam — w internecie”, Powiedziat, ze ma
wodniaka jadra. Kiedy go zbadatem, okazato sie, ze to nie zaden
wodniak, tylko guz wielkoSci gtowy dziecka.

Takie przypadki niestety sie zdarzajg, bo wielu mezczyzn
woli wierzyc, ze ,,samo przejdzie” albo ze wie lepiej, niz iS¢
do lekarza. A potem trafiajg do nas w bardzo p6znym stadium
choroby, kiedy mozliwoSci leczenia sg juz ograniczone. Dlatego
zawsze powtarzam: lepiej przyjsc i potwierdzi¢ zdrowie, niz
samemu w internecie szukac diagnozy, ktora moze kosztowac
zycie.

Jesli ktoS w czasie samobadania zauwazy, ze cosS jest nie tak
z jadrem i trafi do urologa w ciggu tygodnia, to zwykle w kolejnym
tygodniu ma juz wykonany zabieg usuniecia jadra. Choroba jest
wtedy ograniczona do narzadu, wiec szanse na peine wyleczenie
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sg bardzo wysokie. To naprawde kwestia kilku dni - i decyziji,
zeby nie odktadac wizyty.

Zawsze zzymam si¢ na to, ze to partnerki ,wysytaj3" mez-
czyzn do lekarza, jakby oni sami sie nie mogli wysta¢. Czy mat-
kowanie dorostym facetom jest terapeutyczne?

Wielu mezczyzn nie wychodzi z roli chtopca, w ktorej odpowie-
dzialnoSc¢ za ich zdrowie ponosi ktoS inny — najpierw matka, potem
zona czy partnerka. Z drugiej strony - jesli mam wybor miedzy
grupa mezczyzn, ktorzy w ogodle sie nie badajg, a tymi, ktorych ktos
,matkujaco” do mnie przyprowadzit, to wole tych drugich. Bo oni
przynajmniej trafiajg do lekarza i majg szanse na pomoc.

Zawsze pytam pacjenta, czy przyszedt sam, czy z partnerka.
Jesli jest z zong, zapraszam jg do Srodka, bo wiem, ze wystucha
zalecen, zrozumie diagnoze i potem dopilnuje, zeby maz fak-
tycznie wdrozyt leczenie. Dzieki temu pacjent wraca do domu
nie z pytaniem ,,co mi doktor mowit?” lecz z kims, kto styszat
wszystko z pierwszej reki. Partnerka moze poméc mu zmienic
nawyki, przypomniec o lekach czy kolejnym badaniu. W praktyce
to dziata - czesto widze, ze pacjenci przychodzg z zong i oboje
duzo lepiej realizujq zalecenia.

Zastanawiam sie, czy gdyby starszym nastoletnim chtopcom
ktos spokojnie wyjasnit, jak wyglada wizyta u lekarza urologa,
czego si¢ moze po niej spodziewac i po co jest, to moze ten zZle
rozumiany meski wstyd udatoby sie przetamad.


https://www.wprost.pl/

WPIost

Jestem wspotautorem materiatu do lekcji o pierwszej wizycie
u urologa i androloga dla uczniow. Na tych lekcjach ttumaczymy,
jak wizyta wyglada ,,krok po kroku” Uwazam, ze edukacja zdro-
wotna tak rozumiana powinna by¢ obowigzkowa. Chodzi o to, zeby
mtodzi chtopcy od samego poczatku wiedzieli, ze ciato to nie tylko
mieSnie i seksualnos¢, ale tez odpowiedzialnoS¢ za zdrowie. Bo jeSli
chtopak zrozumie to w wieku kilkunastu lat, to kiedy cos go za-
niepokoi, nie bedzie sie bat iS¢ do specjalisty. I zawsze powtarzam:
nawet jesli z tysiecy uczniow tylko kilku dzieki temu zyska wieksza
SwiadomoSc¢ i zdecyduje sie zadbac o siebie, to juz bedzie ogromny
sukces. Bo zdrowie kolejnych pokolefnl mezczyzn nie zbudujemy
jednym Movemberem - to proces nalata. Ale trzeba go zaczac od
matych krokow i od rozmowy, najlepiej jak najwczeSnie;j.

W wielu meskich dolegliwosciach jest duzy komponent psy-
chologiczny. Czy zdarza sig, ze wychodzi pan z roli lekarza
i bywa pan troche psychoterapeuta?

Coz, formalnie jestem lekarzem od ciat, a nie specjalistg od
dusz. Kamica nerkowa czy przerost prostaty to choroby fizyczne
- z tym czlowiek zazwyczaj idzie do lekarza od razu. Nie mowie,
ze zmieniam sie w psychoterapeute, ale nie ignoruje psychologii.

WiekszoS¢ pacjentow zgtasza sie do mnie z problemami sek-
sualnymi - zaburzeniami erekcji, przedwczesnym wytryskiem
czy zaburzeniami hormonalnymi. I tak - one czesto majg duza
sktadowa psychogenng. W rozmowach z pacjentem nie omijam
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tej sfery. Wielu moich pacjentow przychodzi z przekonaniem, ze
ich problem jest czysto fizyczny.

Moéwiq: ,Panie doktorze, te

7 Aja ttumacze, ze
to nie leRi przestaty dziata¢, tylko gtowa
zaczeta przeszkadzacd.

Ze potgczenie miedzy mézgiem a praciem jest zablokowane
przez stres, lek, presje, oczekiwanie sukcesu. Jeden pacjent po-
wiedzial mi: ,,Kiedys wystarczyto, ze spojrzatem na dziewczyne
ijuz dziatato. A teraz patrze, mysSle — i nic.” I to jest wiaSnie ten
moment, w ktorym emocje i napiecie biorg gore nad fizjologig.
Mezczyzni bardzo czesto traktuja seks jak sprawdzian, test, ktory
trzeba zdac. A im bardziej sie bojg, Ze ,,nie wyjdzie”, tym wieksze
ryzyko, ze rzeczywiScie sie nie uda.

Zawsze powtarzam im, zeby nie podchodzi¢ do tego ambicjo-
nalnie, tylko z czutoScig i luzem - jak do czegos, co moze sie udac
albo nie, ale nie definiuje ich jako mezczyzn. To nie jest egzamin
ani proba generalna. JeSli cosS sie nie udato - nic sie nie stato. Spro-
bujcie za godzine, za dwie, jutro rano. A nie dopiero za miesigc,
kiedy lek uroSnie i presja bedzie jeszcze wieksza. Wielu mezczyzn
traktuje seks jak test, ktory trzeba zdac. MySla: ,, Teraz musi sie
udac” A przeciez wtasnie to napiecie powoduje, Ze sie nie udaje.
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Mowie im, zeby skupili sie na partnerce, na bliskoSci, na przy-
jemnosci, a nie na samym ,,wyniku”, Bo im mniej stresu i stra-
chu przed porazkg, tym wieksza szansa, ze wszystko zadziata
naturalnie. To brzmi prosto, ale w praktyce dla wielu mezczyzn
to ogromna ulga - odkrycie, ze seks nie jest obowigzkiem ani
potwierdzeniem meskosci, tylko czeScig relacjii czutoSci.

Jakie badania profilaktyczne powinien wykonywa¢ kazdy
mezczyzna?

Podstawg jest samobadanie jgder, pracia i piersi — raz w mie-
sigcu, najlepiej pierwszego dnia miesigca, aby wyczuc ewentu-
alne guzki, zmiany lub inne nieprawidtowosci. Poza tym kazdy
mezczyzna powinien przynajmniej raz w zyciu odwiedzic urologa
lub androloga — nawet bez dolegliwoSci — aby ocenic stan jader
i prostaty. Lekarz moze wowczas wykonac¢ badanie palpacyjne,
USG czy oznaczenie markerow (np. PSA) oraz skontrolowac ci-
Snienie, poziom cukru czy cholesterolu. U mezczyzn od 40. roku
zycia regularna kontrola PSA i badanie per rectum to kluczowe
elementy profilaktyki raka prostaty. Warto rowniez prowadzic
zdrowy tryb zycia — bo nadwaga, brak ruchu, uzywki, nadmiar
stresu, niedobory snu, wypoczynku czy regeneracji bardzo ne-
gatywnie wptywajg na kondycje meskiego organizmu. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Z jednej strony

, z drugiej — rekordowo niskie bezro-
bocie i firmy btagajqce o pracownikoéw. Polska go-
spodarka stoi w rozkroku.

I
vt Tekst:

‘qu [% WIECEJ

ie ma dnia bez doniesien o redukcjach zatrudnienia

w kolejnych zaktadach pracy. Na antenie Radia Maryja

dwucyfrowym bezrobociem straszy byta minister pracy,
europosel PiS-u Marlena Malgg. Jednak dane pokazuje, ze bezro-
bocie jest unas na wcigz niskim poziomie, a cate branze zmagajg
sie z niedoborem pracownikow. Sporo firm musi positkowac sie
zarobkowymi migrantami. Jaka jest wiec sytuacja na rynku pracy
— dobra, czy zta ? Zalezy dla kogo i w jakiej perspektywie.

Meblowy gigant i najwiekszy pracodawca na LubelszczyZnie -
firma Black Red White - do konca roku chce zwolni¢ 800 pra-
cownikow. Fabryka LG Electronics rozstanie sie z 180 osobami
zatrudnionymi przy produkcji pralek i w biurach. Do 700 pra-
cownikow straci zatrudnienie w grupie Heineken. W Wielkopol -

+~WPROST” NR 46 17 LISTOPADA 2025 71


https://www.wprost.pl/profil/2619/jerzy-wysocki.html
https://www.wprost.pl/

WPIost

sce, francuski producent podiog drewnianych zamknie fabryke
Tarkett Polska. W Swidnicy zlikwidowany zostanie dziatajacy
od 128 lat zaktad FAP ,,Pafal” nalezacy do produkujgcej liczniki
i urzgdzania pomiarowe grupy Apator.

Jako powody zwolnien firmy dyplomatycznie podajq koniecz-
noSc¢ restrukturyzacji i zapowiadaja Swietlang przysztosc. Tylko
nieliczne uczciwie przyznajg, ze do redukcji zatrudnienia zmuszaja
je rosngce koszty pracy, a oglednie brzmigca ,,restrukturyzacja”
polega na przeniesieniu produkcji do kraju z tanszg sitg roboczg.

— konsultant public relations. Dyrektor Generalny Business &
Media Consulting. Absolwent filozofii Uniwersytetu Kardynata
Stefana Wyszynskiego. Dziatacz opozycji demokratycznej

i dziennikarz prasy podziemnej. Reporter podczas strajkow
robotniczych, sprawozdawca obrad Okragtego Stotu. Publicysta,
redaktor i wydawca nieistniejgcych juz pism (,tad", ,Spotkania”,
,Zycie Warszawy", ,Zycie"). Mieszka od zawsze w Warszawie.
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Przyczyn jest oczywiScie wiele. Koszty pracy rzeczywiScie do-
skwierajg przedsiebiorcom. Rosty one dynamicznie, wyprzedzajac
nawet wysoka inflacje. Swoje doktadaty kolejne rzady windu-
jac ptace minimalng, a wraz z nig cate siatki ptac. Zapowiedzi
likwidacji umoéw cywilnoprawnych i tzw. Smieciowek tez zrobity
swoje. Podobnie jak pomyst, a nawet pilotaz, czterodniowego ty-
godnia pracy. Do tego niskie bezrobocie, wrecz brak ragk do pracy,
wzmocnity tylko presje ptacows, ktorej wiele firm nie mogto juz
sprostac. Nieustanne podnoszenie ptac kasowato rentowos¢ firmy,
a brak podwyzek prowadzit do wakatow i zatamania sie produkcji.

Ala na drugim biegunie sg przestanki, o pozytywnym znaczeniu.
Automatyzacja, robotyzacja, wykorzystania sztucznej inteligencji
i — w konsekwencji — wzrost efektywnosci pracy, z ktorg nie jest
u nas najlepiej. Od lat zgtaszany postulat, ze Polska nie moze by¢
tylko rezerwuarem taniej sity roboczej, dzis blizszy jest spelnienia.

Dzis cene za modernizacje

i trzeba im
wspotczucé. Znamienne jednak, Zze nie
styszymy o referendach strajkowych,
protestach, piRietach, co kiedys byto
naturalnym Rrajobrazem w takich sytu-
acjach.
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W niektorych zaktadach zwigzki zawodowe i zatrudnieni wal-
czg nie 0 SwWoje miejsca pracy, lecz o wysokie odprawy w ramach
zwolnien grupowych. Mozna odnieS¢ wrazenie, ze nie martwig
sie o0 swg zawodowaq przysztoSc.

To nie tylko wrazenie. Nadal mamy niskie bezrobocie. Choc
nieznacznie wzrosto do poziomu 5,6 proc, to jest to tez wynik
zmian metodologicznych w liczeniu jego poziomu. Co wiecej,
odsetek pozostajacych bez pracy jest u nas jednym z najnizszych
w Europie. Wedtug wszelkich prognoz w przysztym i kolejnych
latach liczba osob poszukujacych pracy bedzie malata, a wiele
firm planuje zwiekszenie zatrudnienia. Problemem jest i po-
zostanie nierownomierny rozkiad, gdy chodzi o wojewodztwa,
jak i o branze. A wiec zwalniani dziS pracownicy nie bedg miec
problemow z nowym zatrudnieniem, ale niekoniecznie w swoim
miejscu zamieszkania i nie w swoim fachu. Najstabiej wyglada
to w wojewodztwie podkarpackim - tam bez pracy pozostaje 9
proc. osob w wieku produkcyjnym. Najpewniej obecnie zwal-
niani nie bedg tez mogli liczy¢ na wyzsze zarobki w nowej firmie.
Nie tylko oni. Dynamika ptac, wraz ze spadkiem inflacji troche
wyhamuje, cho¢ przewidywane wzrosty o 6,4 proc w nadcho-
dzgcym roku, na tle inflacji bliskiej celowi, wydaja sie satysfak-
cjonujace.
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Gorzej wyglada to w diuzszej perspektywie. I to gorzej nie
dla pracownikow, lecz dla przedsiebiorcow. Z prognoz Polskiego
Instytutu Ekonomicznego I GUS wynika, ze do 2030 r. polski
rynek pracy moze straci¢ 1,1 mln os6b w wieku produkcyjnym,
a do 2050 r. nawet 4,6 mln. Demografia juz jest problemem dla
gospodarki, a sytuacja bedzie sie pogarszac. Wojna w Ukrainie
kiedys sie skonczy, nie bedzie mozna liczyC na pracownikow z bli-
skiego nam kulturowo kraju.

O ile w ogole bedg chcieli i mogli w Polsce pracowac. Politycy
skrajnych partii zyskujgcych na popularnosci robig wiele, by ich
do tego zniechecic i rozkrecajg antymigracyjng, antyukrainska
spirale. Rzadzacy politycy z partii wydawatoby sie racjonalnych
biorg pod uwage nastroje spoteczne i doktadajg swoje. Bedzie
coraz trudniej nie tylko o obywatelstwo, ale o pobyt i Swiad-
czenia socjalne. I zadne wyliczenia, ze pracujacy migranci duzo
wiecej wptacaja do systemu, niz z niego wyjmujg, nie majg tu
znaczenia.

Bez znaczenia jest tez
zza wschodniej granicy. Polska ma by¢

dla Polakow, nielicznych Polakdéw, za to
katolikow.
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By¢ moze kiedyS rozwigzaniem bedzie czterodniowy ty-
dzien pracy. Obecny pilotaz tego projektu przybrat karykatu-
ralng forme, objat gtownie urzedy i jednostki podlegte, wiec
wyniki bedg niemiarodajne. Trudno dziS sobie wyobrazic, ze
w firmach produkcyjnych ( a te wiaSnie teraz dokonujg zwolnien
grupowych) pracowac bedzie sie mniej za te same pienigdze. Ale
mozliwe, ze kiedys tak sie wtaSnie stanie. I to bez inicjatywy
lewicowej pani ministry i catej tej ideologii pomijajacej fakt, ze
poki co dobrobyt bierze sie z pracy, a nie dni wolnych, zasitkow

i socjalnych przywilejow. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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— ,Made in France” na kosmetykach robi na klien-
tach duze wrazenie. Gdy jakas firma napisze sobie
na kremie ,Made in France’, juz od razu ma inny
start niz ta, Rtéra ma na etykiecie ,Made in Po-
land”. My MUSIMY CIAGLE UDOWADNIAC, ZE JE-
STESMY DOBRZY — m6wi DR IRENA ERIS.

Rozmawiat SZYMON KRAWIEC

Ktos kiedys wymysli eliksir mtodosci?

WIECEJ

Od zawsze towarzyszy nam pragnienie, by zy¢ jak najdiuzej -
zdrowo, Swiadomie, szczeSliwie. Czytatam juz projekcje mowigce,
ze cztowiek w przysztoSci moze dozyC nawet 120 lat. Coraz wiecej
0sob stara sie dobrze wygladac¢, madrze odzywiac, dbac o kondy-
cje psychiczng i fizyczng, by te dodatkowe lata byty wartoSciowe.

Nie wiem, czy chciatbym zy¢ 120 lat.

To zawsze zalezy od tego, w jakim zdrowiu.

Najwazniejsze, zeby glowa pracowata.

Prawda? Sama diugoS¢ zycia nie jest najwazniejsza. Najwaz-
niejsze jest, by zachowac sprawnoS¢ intelektualng i fizyczng,
wtedy takie zycie moze by¢ piekne. To juz nie tylko moje marze-
nie, ale wspolne pragnienie catej ludzkosci.
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Juz co piaty Polak jest w wieku 65+. Dlaczego nie chcemy
miec wiecej dzieci?

To trudne pytanie. Wydaje mi sie, Zze ma to zwigzek z sytuacja
ekonomiczng. Badania pokazujg, ze im mniej zamozny kraj, tym
wiecej dzieci sie w nim rodzi. My natomiast chcemy da¢ swoim
dzieciom jak najwiecej, zapewnic im lepsze Zycie niz sami mie-
liSmy.

Dlatego robimy mniej dzieci?

Troche tak. Wygodniej jest wychowywac jedno czy dwoje.
A przeciez wychowanie to pasmo wyrzeczen. DziS kobiety sg sa-
modzielne, uczg sie, pracuja. Do tego potrzebne jest dobre zaple-
cze ztobkowe i przedszkolne - a o to wcigz bywa trudno.

Pani ruszata z biznesem w 1983 r. Otworzyta pani firme,
majac matego syna.

To prawda, ale ja mowie o szerszej perspektywie. Nie jest prze-
ciez tak, ze w Polsce dzieci w ogole sie nie rodzg. Sg kobiety, ktore
studiujg, pracujg i maja kilkoro dzieci.

Styszata pani o inicjatywie Wtadystawa Grochowskiego
z Arche? Namawia, zeby klienci robili sobie dzieci w jego hote-
lach, a on w nagrode sprezentuje wozek albo nawet i chrzci-
ny wyprawi.

Popieram. Uwazam, ze muszg by¢ mtodziludzie, zeby rozwijac
ten kraj. Jezeli pomyst Wiadystawa Grochowskiego bedzie dzia-
tac, to fantastycznie.
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A takie starzejace sie spoteczenstwo jest dobre dla kosme-
tycznego biznesu?

Nie jest dobre, bo kto bedzie pracowac? Na szczeScie mam
u siebie bardzo duzo mtodych ludzi. I moge powiedziec, Ze nie jest
prawda - jak sie czasem mowi — ze sg leniwi czy nadmiernie wy-
magajgcy. Oni chcg sie realizowac, chcg tworzyc i zaistnie¢ w zyciu.

Pomyst siedmiogodzinnego dnia pracy dla matek jest dobry?

Trudno to jednoznacznie ocenic¢. DziS mowi sie tez o pracy
zdalnej — zeby w ogodle nie przychodzi¢ do biura. U nas jest taka
mozliwos¢, ale tylko na wybranych stanowiskach. W produkec;ji
czy transporcie praca zdalna nie wchodzi w gre. Poza tym uwa-
zam, ze praca wytgcznie zdalna zubaza nasze zaangazowanie
i aktywnoS¢. Inaczej pracuje sie wsrod ludzi, a inaczej w izolacji,
widzgc ich jedynie na ekranie komputera.

A jak sie u pani pracuje?

Na co dzien pracujemy w firmie stacjonarnie, ale czeSc¢ pra-
cownikow biurowych moze korzystac z home office. Wykluczy-
liSmy jednak pigtki i poniedziatki, bo z doSwiadczenia wiemy, ze
wtedy czeSciej konczy sie to dtugim weekendem niz realng pracs.

Rzad propaguje czterodniowy tydzien pracy - przystapita
pani do tego programu?

Nie. Nie chciatam bra¢ udziatu w tym eksperymencie. Wiem,
ze zglosito sie wiele firm, ale mam wrazenie, ze skusity ich przede
wszystkim rzgdowe doptaty.


https://www.wprost.pl/

WPIost

Kobietom wciaz jest trudniej w biznesie niz mezczyznom?

Wciqgz, bo w biznesie jest zdecydowanie
. Kobiety
majq nadal wieksze obcigzenia.

Mezczyzni sg bardziej zadaniowi, natomiast kobieta jest wie-
lofunkcyjna. Wiem to z wtasnego doSwiadczenia, chociaz moj
maz bardzo duzo pomaga. JesteSmy oboje aktywni jeSli chodzi
iodom,io prace.

Sniadanie zrobi, $émieci wyniesie - tak sie pani kiedys zwie-
rzata.

Tak, wszystko zrobi, co potrzeba. Ale pewne rzeczy to ja musze
wymyslac.

Czyli méwié mu, co ma zrobic?

Troche tak jest.

Dlatego kobietom jest trudniej?

To jeden z elementow. Kolejny to fizjologia — przerwa na urlop
macierzynski i trudny powrot na rynek pracy. Dochodzi jeszcze
historia i mentalnoS¢ — przez wiele lat kobiety nie miaty odwagi
i mozliwoSci, by iS¢ dalej. Jeszcze na poczatku XX w. nie mo-
gty studiowac. Zofia Stryjenska, na przyktad, przebierata sie za
chtopca, zeby moc realizowac swojg pasje. Potem wojna pokazata,
ze kobiety potrafig wzigc na siebie ciezar catego zycia rodzinnego.
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A dziS sg lepiej wyksztatcone od mezczyzn i przetamujg kolejne
bariery.

Miata pani kiedys tak, ze w biznesie ktos panig potraktowat
gorzej tylko dlatego, ze jest pani kobieta?

W biznesie? Nigdy nie miatam takiej sytuacji. Moze przez to,
ze dziatatam troche w innym Srodowisku. Bytam niezalezna.
Startowatam w zasadzie od zera. Od jednoosobowego laborato-
rium, do ktérego po6zniej dotgczyt méj maz. Wytyczatam sobie
zawsze wlasne cele i do nich dgzytam. Nie miatam nigdy zadnych
kompleksow i nie bytam od nikogo zalezna. Robitam po prostu
swoje. Chciatam miec mate laboratorium do konca swojego zycia
zawodowego. Takie byly plany. A Ze w miedzyczasie przeszliSmy
do gospodarki rynkowej, ze zdarzyto sie coS$, o czym kazdy ma-
rzyt, ale troche nie wierzyt, ze to sie kiedys ziSci, mogtam rosngc
dalej. To spowodowato, ze jesteSmy tu, gdzie jesteSmy. Gdyby nie
byto transformac;ji, to pewnie by i mnie nie byto.

A prywatnie? Czuta sie pani kiedys dyskryminowana ze
wzgledu na ptec?

Owszem, miatam takg sytuacje. Jak zdawatam na studia, nie
dostatam sie na medycyne. To z racji tego, ze kiedyS miejsca na
roku dzielono po potowie: 50 proc. dla mezczyzn i 50 proc. dla
kobiet. Kandydujacych chtopakéw byto mato, a dziewczyny wal -
czyly na samym szczycie, decydowaty utamki punktow. Dzisiaj
uwazam, ze to bylo krzywdzgce. Wtedy panowato przekonanie,
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TO, ZE NIE DOSTAtAM SIE NA MEDYCYNE,
SPRAWItO, ZE ODKRYtAM FARMACJE. DZIEK]
TEMU WESZtAM NA TE DROGE, PO KTOREJ
KROCZE.
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ze kobiety nie nadaja sie na lekarzy. To mnie dotkneto. Ale tez
i byto po cos.

Po co?

To, ze nie dostatam sie na medycyne, sprawito, ze odkrytam farmacje. Bo
ja przeciez posztam na kierunek farmaceutyczny tylko z takim
zamiarem, zeby przetrwac tam rok, troche sie poduczycijesz-
cze raz zdawac na medycyne. Ale na farmacji otworzyty mi sie
oczy, jaki to jest pasjonujacy kierunek. Dzieki temu wesztam na
te droge, po ktorej krocze. W zyciu tak jest. Czasem mnie pytajg:
pani prezes, a co to jest sukces?

| co pani mowi?

Sukces to mieszanka wielu elementow: pracy, konsekwencji,
szczescia, ale tez niepowodzen, ktore otwierajg nowe mozliwo-
Sci.

Parytety na uczelniach byty wtedy krzywdzace - tak pani
mowi. A dzisiaj chcemy wprowadzac parytety w zarzadach,
zeby byto wiecej kobiet na najwyzszych stanowiskach.

To pewien eksperyment. Rozumiem intencje — by dodac ko-
bietom odwagi. Ale narzucanie proporcji nie jest dobre. Uwazam,
ze zarowno kobiety, jak i mezczyzni nadajg sie na kazde stano-
wisko. Wszystko zalezy od umiejetnoscii predyspozycji. U mnie
w firmie zatrudniam najlepszych ludzi - bez wzgledu na ptec.

No ale u pani w firmie 60 proc. zatrudnionych to kobiety.
Mezczyzni s3 wiec w mniejszosci.
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No tak po prostu wyszto. Nie planowatam tego, nie dawatam
takich polecen, ze u Ireny Eris to musi wiecej kobiet niz mezczyzn
pracowac.

Moze po prostu lepiej sie pani pracuje z kobietami?

Ja lubie pracowa¢ po prostu z ludZzmi.
Przede wszystRim z

, Z ktérymi mozna dyskutowad. Nie
jestem apodyRtyczna, chociaz rézne sq
0 mnie opinie.

Lubie dyskutowac, rozumie¢ pewne rzeczy, motywacje ludzi.
OczywiScie mnie jest tatwiej podejmowac decyzje, bo jak sie po-
myle, to najwyzej sama sobie powiem, ze stracitam. Ale jak sie
moj menadzer pomyli, to ma mnie i jeszcze pare innych osob nad
glows.

Wymagajaca z pani szefowa?

Staram sie angazowac ludzi. U nas pracuje sie inaczej niz
w korporacji. Nie chce robi¢ z pracownikow jakichs trybikow
w wielkiej maszynie. Razem sie cieszymy, razem przechodzimy
trudnoSci, mozemy wspoOlnie na siebie liczy¢, a nie ze sobg w ra-
mach jednej firmy rywalizowac. To podejScie wynika z samych
poczatkow. Ja zatozytam mate laboratorium. Nie chciatam za-
ktadac zadnego wielkiego biznesu. Anirodzina, ani znajomi, nikt
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mi wtedy nie mowit: idzZ, otwieraj biznes. Chciatam miec tylko
satysfakcje z pracy. Dlatego, Ze jej nie miatam, postanowitam
stworzy¢ wiasne miejsce.

Po studiach zaczeta pani prace w panstwowej Polfie. Nie
byto tam satysfakc;ji?

No nie byto, chociaz jak sztam tam do pracy, to sie troche tu-
dzitam, ze ta satysfakcja bedzie. To byt zaktad badawczo-wdroze-
niowy Polfy, czyli taki, w ktorym opracowuje sie nowe leki. Bytam
przekonana, ze tam to dopiero zaczne sie realizowac, cos tworzy¢,
odkrywac. Ale nic bardziej mylnego. Skostniata, zabetonowana
struktura. Proces dochodzenia do samodzielnosci, do podjecia
jakichs$ dziatan, byt bardzo odsuniety w czasie.

Dlatego dzisiaj, gdy przychodzi do nas mtody cztowiek i wi-
dze, ze ma potencjat, ze mu sie chce, to od razu mu méwie: ,,Idz,
dziataj, probuj”. Ja wiem, Ze moze mu sie nie udac, ale wazne, ze
ma inicjatywe. Gdybym nie data mu szansy, to bytoby jak ze mna
w tej Polfie — zaczalby sie frustrowac, osiadiby na mieliznie albo
po prostu od razu odszedt.

Pytatem, czy pani czuta sie kiedys dyskryminowana, a pani
produkty byty kiedys dyskryminowane na zagranicznych rynkach?

Kazdy rynek broni sie przed nowymi graczami. Wszystkie moje
wyroby majg napis ,,Made in Poland”, bo jestem z Polski i sie tego
nie wstydze. Ale niestety Polska nie ma jeszcze opinii kraju in-
nowacyjnego.
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To co sie moéwi o Polsce za granica?

Ludzie, ktorzy nie utrzymujg na biezgco kontaktu z Polskg,
gdzieS tam majg zakorzeniong opinie, ze to taki przasny, zaco-
fany kraj.

Pamietam, jak Francuzi zaprosili nas do Comité Colbert (utwo-
rzony w 1954 r. ekskluzywny klub zrzeszajacy luksusowe marki.
Dr. Irena Eris jest jedyng niefrancuska markg kosmetykow w tym
prestizowym gronie — red.). Naprawde sie zdziwiliSmy. Formal -
noSci trwaty rok - sprawdzali nas i finalnie zaprosili do Paryza,
zeby pokazac wszystkim swoim cztonkom, jak dziatamy. No i po-
kazaliSmy nasze badania, prezentacje firmy, patenty, Centrum
Naukowo-Badawcze. Oni otwierali tylko szeroko oczy. Gdy skon-
czyliSmy z mezem swoje wystgpienie, to staneta do nas olbrzymia
kolejka. Ludzie nam gratulowali i méwili: ,,My nie wiedzieliSmy,
ze W Polsce robi sie takie rzeczy”, A my tylko zdziwieni pytaliSmy:
»,Ale dlaczego nie wiedzieliScie?”

Dalej mysleli, ze niedZzwiedzie polarne nam po ulicach chodza?

Troche tak. Od razu taka duma narodowa sie we mnie obudzita
itroche sie oburzytam, ze majq nas za jakis kraj trzeciego Swiata.

Dlaczego ekspansja marki kosmetycznej jest szczegdlnie
trudna?

Bo to specyficzne produkty. Ubranie mozna dotkngc i od razu
ocenic. Kosmetyk trzeba kupic i stosowac, a efekty widac dopiero
po czasie. To wymaga zaufania.
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No, ale jakas walka o te potke w drogeriach musi by¢.

Konfliktow o potke sklepowa z zagraniczng konkurencjg to
akurat nie miatam, ale tez przeciez nie jest tak, ze ktoS mi spe-
cjalnie robi na tej p6ice miejsce, zeby pokazac kosmetyki Dr Ireny
Eris z Polski.

Ryszard Florek z Fakro mowi, ze na polska firme za grani-
ca nikt nie czeka.

I ma racje. Na nikogo nigdzie nie czekajg. My tez nie czekamy
na zagraniczne firmy, a one wchodza na nasz rynek. To naturalne.

Co pani najbardziej przeszkadza w tej wspdtczesnej Unii?

Ciagte zmiany przepisow. Ciggte zmiany dozwolonych i nie-
dozwolonych substancji do produkcji kosmetykow. Caty czas
musimy dostosowywac do tego swoje receptury, bo nagle sie oka-
zuje, ze to, co byto dozwolone od lat, to juz dozwolone nie jest.
Producenci surowcow szukajg wiec zamiennikow. To wszystko
jest ucigzliwe. Zmiany unijnych przepisow powodujg, ze zamiast
skoncentrowac sie na rozwoju, musimy krecic sie w kotko i my-
Sle¢ ciggle o tym samym.

Chinskie kosmetyki rzeczywiscie zalewaja nasz rynek?

O zalewie chinskich kosmetykow to nie styszatam, ale na
pewno pojawia sie u nas duzo koreanskich produktow. Korea
Potudniowa doptaca swoim producentom, zeby mogli wejS¢ na
nasz rynek. To zreszta ciekawy kraj.

Dlaczego?
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Bo styng z operacji plastycznych. Maja cate ulice, na ktérych
chirurg przyjmuje obok chirurga. Duzo Europejczykow tam lata
na operacje, bo jest taniej i duzy wybor.

Chinski rynek pani nie kusi?

Chiny majq zupetnie inne przepisy.
Zeby eksportowac kosmetyki do Chin,

Naprawde?

Naprawde. My nie badamy swoich produktow na zwierzetach
i nie bedziemy tego robi¢. Dlatego Chiny nie sg rynkiem, na ktory
chcemy eksportowac. To trudny, dziwny rynek, chociaz zaczynaja
sie u nich zmiany na lepsze, co otwiera pewna perspektywe.

Ktore rynki jeszcze pania zaskakuja?

Chyba kraje arabskie. JesteSmy mocni w takich panstwach, jak
Arabia Saudyjska, Katar, Kuwejt, Emiraty. Kobiety bardzo dbaja
tam o siebie — nawet jeSli nie pokazujg twarzy publicznie.

A Europa?

Unijny rynek jest dla mnie bardzo wazny. Bardzo umocnili-
Smy sie na przyktad w Hiszpanii i rozwijamy sie we Wtoszech.
Ale europejski rynek i tak jest dla nas trudny. Gtéwnie dlatego,
ze produkty z Polski jeszcze sie tak prestizowo nie kojarzg. Na
przyktad ,,Made in France” na kosmetykach robi na klientach
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duze wrazenie. Gdy jaka$ firma napisze sobie na kremie ,,Made
in France’, juz od razu ma inny start niz ta, ktéra ma na etykiecie
,Made in Poland”. My musimy ciggle udowadniac, ze jesteSmy
dobrzy.

Jest na to jakis sposdb, zeby marke Polska zbudowad, czy
trzeba po prostu czekad i czekaé?

Trzebaiczasu, i wysitku. Potrzeba dobrych polskich produk-
tow, ktore beda sie dumnie prezentowac jako ,,Made in Poland”.

Pani do produkcji kosmetykéw ma i sSwietne wyksztatcenie,
i bogate doswiadczenie, a dzisiaj kosmetyki to robi juz kazdy -
youtuberzy, aktorzy, trenerki fitness maja swoje linie i wszyst-
kie one s3 oczywiscie swietne, i najlepsze na rynku.

Ja chyba nie chce tego komentowac. Przyznaje racje, ze duzo
ludzi wchodzi w ten biznes. Czesto to tez marki robione na za-
mowienie.

Kosmetyki i Rosmetologia dzisiaj to bar-
dzo specjalistyczna dziedzina.

, Staje
sie bardzo nowoczesnqg naukq.

My mamy na koncie juz 10 patentow i kolejnych kilkanaScie
zgloszen patentowych w toku. W naszym centrum badan i rozwoju
pracujq i lekarze, i inzynierowie. PracowaliSmy na przyktad nad
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KIEDY WPROWADZILISMY NA RYNEK KOSMETYKI
CHRONIACE TELOMERY, TO AKURAT WTEDY
TROJKA NAUKOWCOW DOSTAtA NAGRODE
NOBLA Z MEDYCYNY WLtASNIE Z TEORII
TELOMEROW | STARZENIA SIE KOMOREK.
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telomerami. To takie koncowki chromosomow, ktore majg je zabez-
pieczac. Ale kiedy stopniowo sie skracajg i zanikajg, wtedy komorka
obumiera. My pracowaliSmy nad tym, zeby telomery miaty dtuzsza
zywotnoS¢, a komorki przedwczeSnie nie obumieraty.

Kiedy wprowadziliSmy na rynek kosmetyki chronigce telo-
mery, to akurat wtedy trojka naukowcow dostata Nagrode Nobla
z medycyny witasSnie z teorii telomerow i starzenia sie komorek.
ByliSmy tez pierwszg firma na Swiecie, ktora zastosowata w kre-
mach witamine K oraz folacyne, czyli kwas foliowy.

Tutaj przynajmniej padaja jakies konkretne substancje, ale
kremy z rabarbarem, ze ztotem, ze sluzem slimaka? Tego jest
petno w sklepach.

Ciezko sie w tym odnalez¢, przyznaje i wspoiczuje.

Gdybym miat wybrad krem, to nie miatbym pojecia - kazdy
wydaje sie cudowny.

Nie no, pojecie by pan jakieS miat. Trzeba zaweziC kategorie
— dla kogo to ma by¢ krem? Osoby mtodej czy starszej, na dzien
czy nanoc? Na skore suchg, normalng, ttusta? Atopowas, z pope-
kanymi naczynkami, z bielactwem?

Ale po co sie pisze na tych pudetkach, ze to krem z arbu-
zem, ten ze Sluzem, tamten z weglem i tak mozna by wyliczac
te wszystkie pomysty bez korica?

Ciezko jest wyttumaczyé w paru stowach na pudetku, jak
dziatajg mechanizmy uzytych w kremie substancji. Nie mozna
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wszystkiego napisac, bo nikt tego nie zrozumie, wiec trzeba to
jakoS uproScic i atrakcyjnie pokazac.

A co jest dzisiaj trendy?

To juz mechanizmy wnikajgce w komorki skory, pobudzajace
mitochondria, czyli te energetyczne centra komérkowe. Zeby nie
obumieraty za wczeSnie i byty w dobrej kondyc;i.

A Dr Irena Eris - jaka dzis jest firma, ktora na rynku funk-
cjonuje juz 42 lata?

To, co stworzyliSmy, to holistyczny Swiat piekna. Nie tylko
kosmetyki, ktore kupuje sie w sklepach, ale tez firmowe Kosme-
tyczne Instytuty, diagnoza skory, zabiegi kosmetyczne, porady
dermatologow, jak rowniez odpoczynek w naszych hotelach SPA.
I to dopiero daje taki pakiet, ze dobrze sie czujemy, dobrze wy-
gladamy. A to uwalnia nas od kompleksow i pozwala w peinire-
alizowac nasze ambicje. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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BIZNES

7 NAJBOGATSZYCH
POLEK W HISTORII

|
=
™
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1 NEWS/SIPA PRESS, , wikipedia, matyeriaty prasowe

Barbara Piasecka-Johnson
Joanna Schaffgotsch
Helena Rubinstein
Elzbieta Ostrogska

Misia Sert

Izabela Czartoryska

Anna Jablonowska

Fot. AP Photo/Jac]
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Najbogatsze Polki to nie tylko Kulczyk i Kulczyk.
NASZ KRAJ MIAL W SWOJEJ HISTORII OBLEDNIE
BOGATE KOBIETY, KTORE POSIADALY NIE TYL-
KO CALE WSIE, ALE | MIASTA. Ktéra z nich byla
najzamozniejsza? Czy to zyjqgca dzisiaj Dominika
KulczykR, czy zmarta nie tak dawno temu Barbara
Piasecka-Johnson, a moze dziatajgca pare wiekRow
temu ksiezna Anna Jabtonowska? Na to pytanie
odpowiedzie¢ nie sposdb z prostej przyczyny. Nie
ma danych. Materiaty dotyczqce dawnych przed-
siebiorcow sq sRkRgpe. Przetrwaniu dokumentow
gospodarczych nie sprzyjaly czasy wojenne I po-
wojenne. Dlatego to zestawienie to tylkRo préba po-
kazania, ze bogate Polki nie zyjq tylko dzis.

Tekst: SZYMON KRAWIEC

Elzbieta Ostrogska

1539-1582
Nazywana najbogatszg Polkg w historii I RP. W sktad fortuny

WIECEJ

Ostrogskiej mogto wchodzi¢ kilkadziesigt miast i zamkow oraz
kilkaset wsi. Ksieznej matzonka wybrat krol Zygmunt August. Jak
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to bywato, oczywiScie wbrew woli samej panny. M3z okazat sie
tyranem. Jak gtosilegenda, zamkngt Ostrogska na kilkanascie lat
w wiezy w Szamotutach, zwanej dzisiaj Basztg Halszki. Ona sama
zmarta w wieku 43 lat. Poniewaz nie doczekata sie potomstwa,
majatek przejat po niej stryj.

1728-1800

Jedyna kobieta, ktora znalazta sie w Poczcie Przedsiebiorcow Pol-
skich. W jej posiadaniu byto 11 miast oraz 107 wsi, w tym 24 fol-
warki. Chociaz krol Stanistaw August wysoko sobie cenit wiedze
ekonomiczng ksieznej, ta byta tylko teoretyczkg. Zarzgdzanie tak
rozlegtym majgtkiem okazato sie dla niej niewykonalne. Popadta
w diugi, a Iwig czeSc¢ jej dobytku zlicytowano. Zmarta w osamot -
nieniu w Ostrogu. Po latach jej zwtoki wyciagneli z grobu i zbez-
czeScili bolszewicy.

1745-1835

Ksiezna jak z bajki. Kochata luksus - attasowe suknie, rokokowe
koronki, dzieta sztuki i drogg bizuterie. Nalezaty do niej patace
w Wilanowie, Lancucie, WiSniczu, Warszawie i Wiedniu. Poza
tym 361 wsii14 miast.
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1872-1950

Krolowa Paryza, ktora wylansowata Coco Chanel. Polsko-fran-
cuska muza, mecenaska artystow. Zostawita po sobie rozlegty
majatek zamkniety w bankowych lokatach, pamigtkach, bizuterii
i oczywiScie dzietach sztuki.

1842-1910

Nazywana Slagskim Kopciuszkiem, bo to przez zbieg okolicznoSci
urodzona w chiopskiej chacie mata Joanna zostata dziedziczksg
ogromnego majgtku. Jako dziewczynka, trafita do domu Slgskiego
milionera Karola Goduli. Ten zapisat szeSciolatce w testamen-
cie praktycznie caty swoj majgtek: 4 kopalnie galmanu, 6 kopalni
wegla, 4 wsie i dziesigtki tysiecy morg pol i lasow. Schaffgotsch
czeSc¢ fortuny przeznaczyta na cele charytatywne. Pozostaje jedng
z najbardziej zastuzonych kobiet w historii Gérnego Slgska.

1872-1965

WtaSciwie Chaja Rubinstein. To ona pierwsza wprowadzita na
rynek kremy przeciwzmarszczkowe z filtrami i witaminami. Po
Smierci zostawita po sobie majgtek wart 100 mln dolaréw. Ro-
dzina sprzedata jej imperium piekna konkurencji z Colgate-Pal-
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molive. Marka HR istnieje zreszta do dzi$ i aktualnie nalezy do
Francuzow z L’Oréal.

Barbara Piasecka-Johnson

1937-2013

Po zmartym w 1983 r. mezu J. Sewardzie Johnsonie odziedziczyta
gigantyczny majgtek w postaci udziatow w imperium kosme-
tycznym Johnson & Johnson. Byta posiadaczka licznych nieru-
chomosci i wielkiej kolekcji sztuki. Przez lata zaliczana do grona

najbogatszych kobiet Swiata. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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7/ MILIARDEREK
Z POLSKIMI
KORZENIAMI

Miriam Adelson
Martha Stewart
Naomi Azrieli
Ruth Parasol
Fiona Geminder
Alicia Koplowitz
Reon Roski
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Gdyby nie wojna i komuna, to ZAPEWNE ONE BY-
LYBY DZISIAJ NA SZCZYCIE LISTY 50 NAJBOGAT-
SZYCH POLEK. Cho¢ biznesu w Polsce nie prowa-
dzq, to o ojczyZnie swoich bab¢ nie zapominajq.
Ich przodkowie uciekali z dawnej Polski przed
biedqg i przesladowaniami. Przybywajgc do Sta-
noéw, Kanady czy Australii nie mieli nic. Zaczynali
zycie od prostych prac — zbierali ztom, szyli ubra-
nia, sktadali krzesta. Sposréd miliondéw takich jak
oni, ktérzy kiedys zaryzykowali, spakowali sie do
kRilku walizek i opuscili rodzinny dom w poszuki-
waniu lepszego zycia, tej garstce sie udato. SPEL-
NILI SWOJ AMERYKANSKI SEN | DOROBILI SIE ZA
GRANICA POTEZNYCH PIENIEDZY. Dzisiaj ich biz-
nes prowadzi juz kolejne pokolenie — prawnuczek,
wnuczek, Zon i cérek, Rtére pomnozyty fortuny
z polskimi korzeniami, stajqc sie jednymi z najbo-
gatszych kobiet na ziemi.

Tekst: SZYMON KRAWIEC

WIECEJ
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Jest w Scistej dziesigtce najbogatszych kobiet Swiata. Jej rodzice
uciekli z Polski przed II Wojna Swiatows, a dziadkowie zgineli
podczas Holokaustu. W Stanach poznata Sheldona Adelsona,
z ktorym wzieta Slub w 1991 1. Jego rodzina rowniez pochodzita
z naszej czeSci Europy. Razem stworzyli rozrywkowe imperium
z rozlegly siecig kasyn i hoteli rozsianych po catym Swiecie.
Adelson nie zapomina o swoich korzeniach. Sentymentem darzy
Ostroteke, z ktorej pochodzg jej polscy przodkowie.

Jedno z szeSciorga dzieci Edwarda i Marty Kostyrow. Wszy-
scy jej dziadkowie, Polacy, jeszcze na poczatku XX w. wylg-
dowali na Ellis Island. Stewart byta w USA nianig, modelka,
nawet maklerkg. Latami uczyta Amerykanki tego, jak spedzac
Swieta, jak wyprawic wesele i nie przypalic pieczeni. Na tym
opowiadaniu o amerykanskim stylu zycia dorobita sie milionow
dolarow.

Wnuczka Edwarda P. Roskiego, potomka biednych polskich imi-
grantow, ktory stat sie jednym z najwiekszych wtascicieli nieru-
chomoSci w Stanach. To ona kieruje teraz rodzinnym imperium
Majestic Realty Co. i zarzgdza obiektami o tgcznej powierzchni 83
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kilometrow kwadratowych. To wiecej, niz wynosi powierzchnia
catego Wawra, najwiekszej dzielnicy Warszawy.

Jeszcze pod koniec lat 90. zatozyta jedno z pierwszych interne-
towych kasyn, ktore przez lata przynosito jej przychody liczone
w setkach milionow dolarow. Corka Ryszarda Parasola, polskiego
Zyda, ktéry ocalat z Holokaustu.

Spadkobierczynie imperium Davida Azrieliego. Urodzit sie
w Makowie Mazowieckim, a podczas wojny uciekt z Polski przez
Palestyne do Kanady. Tam zaczat biznes od stawiania matych
blizniakow, stajgc sie wiascicielem wielkich kompleksow han-
dlowych i wiezowcow w USA, Kanadzie i Izraelu.

Ich ojciec pochodzit z Gliwic, skad wyjechat w wieku 27 lat. Naj-
pierw emigrowat do Francji, a potem do Hiszpanii. Tam zato-
zyt mata firme budowlang, ktéra przerodzita sie w Fomento de
Construcciones y Contratas (FCC). Dzisiaj to gigantyczna firma
budowlana, ktora stawia mosty, muzea czy wiezowce w catej Eu-
ropie.

+~WPROST” NR 46 17 LISTOPADA 2025 102


https://www.wprost.pl/

WPIost

BIZNES

Fiona Geminder

Najmtodsza corka Richarda Pratta. Tak naprawde Ryszarda
Przecickiego, australijskiego multimiliardera, ktéry urodzit sie
w Gdansku, a zmart w 2009 r. w Kew niedaleko Melbourne.
Zostawit po sobie majgtek wyceniany na 5,5 mld dolaréw au-
stralijskich (13,3 mld z1) i grupe Visy Industries, dzisiaj jednego
z najwiekszych na Swiecie producentoéw opakowan. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Tworzymy innowacje w trosce
0 zdrowsza przysztosc

MSD w Polsce to:
m 4 lata zrzedu przyznany status centrum badawczo-rozwojowego
m 165 badan klinicznych na przestrzeni roku

= 4100+ pacjentdw bioragcych udziat w badaniach klinicznych

m 30+ produktow leczniczych m.in. w obszarach onkologii, szczepionek, chordb zakaznych,
nadcisnienia ptucnego, antybiotykoopornych zakazen bakteryjnych i grzybiczych

E 2min dawek szczepionek dostarczonych na rynek polski (2024)

m 215 min zt inwestycjiw B+R (2024)

= 1200 pracownikow oraz wspdtpracownikow swiadczacych ustugi na rzecz MSD

m 11100+ miejsc pracy w catej gospodarce powstatych w wyniku dziatalnosci MSD w Polsce

m 15% Swiatowego zapotrzebowania na urzadzenia do identyfikacji zwierzat pokrywane
przez zaktad produkcyjny Animal Health koto Wrzesni

Nasza dziatalnosc w Polsce:

Dziat Badan £ Human 9%, Animal Eﬂ_“ Centrum
~-/ Klinicznych (A Health Q‘\(’D Health® =~/ Zarzadzania Danymi

*Spofki Intervet Sp. z o.0., Allflex Polska Sp. z 0.0
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— Jeszcze niedawno samo zaproponowanie statyn
wywotywato bunt. Pacjenci mowili, Ze chce ich
,zmusi¢ do przyjmowania trucizny . Nie dociera-
to do nich to, ze sq po trzech zawatach, a kolej-
nych stentéow nie ma juz u nich jak zaktadacd.

kardiolog, kierownik
Kliniki Kardiologii PIM MSWiA. Wyjasnia tez, Ze
nie tylko wysoRi cholesterol powoduje miazdzyce.

fa- ’,‘ Rozmawiata:
€|

B l"\\\WIECEJ

Dla kardiologéw zwiagzek miedzy cholesterolem a miazdzy-
cq jest oczywisty, ale wciaz s3 osoby, ktdore go podwazaja. Co
dzis wie medycyna: czy miazdzyca rzeczywiscie bierze sie ze
zbyt wysokiego cholesterolu? A jesli tak, to dlaczego zawat
moze miec osoba z niskim cholesterolem?

Nie ma jednej prawdy. Lekarze sg przekonani, ze cholesterol
odgrywa kluczowg role w rozwoju miazdzycy, ale im mtodszy
lekarz, tym wieksza szansa, ze spotkat sie z wynikami nowych
badan, ktore pokazujq rozne oblicza tej choroby.
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Miazdzyca jest spowodowana trzema gtownymi procesami za-
chodzgcymi w obrebie blaszki miazdzycowej. Pierwszy to zaburzenia
gospodarki lipidowej, w ktorej kluczowa role odgrywa wysoki cho-
lesterol. Trzeba jednak pamietac, ze w ostatnich latach coraz wiecej
mowi sie o tzw. lipoproteinie(a) — niezaleznym czynniku ryzyka
sercowo-naczyniowego, ktory niekorzystnie wptywa na przebudowe
Scian naczyn krwionoSnych w procesie miazdzycowym. Wiemy
tez o innych czasteczkach wsrod lipoprotein, jak apolipoproteina B
(ApoB), ktore rowniez majg negatywny wptyw na rozwoj tej choroby.

Przez lata skupialiSmy sie na cholesterolu jako najwazniejszym
czynniku ryzyka. MieliSmy leki, ktorych liczba i skutecznos¢ rosty

— profesor nauk medycznych, specjalista w dziedzinie
kardiologii, angiologii, chorob wewnetrznych oraz intensywnej
terapii. W latach 2023 - 2025 prezes Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego. Wieloletni kierownik Kliniki Kardiologii
Panstwowego Instytutu Medycznego Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji.
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z roku na rok, wiec nic dziwnego, ze wiaSnie cholesterol stat sie
centrum zainteresowania lekarzy. Musimy o nim pamietac, ale jed-
noczesSnie umie¢ odpowiedzie¢ pacjentom, ktorzy mowia: ,,W ro-
dzinie nikt nie ma wysokiego cholesterolu, a sg zawaty i udary”’
Okazuje sie, ze role odgrywajg inne zaburzenia gospodarki lipido-
wej. Dopiero od niedawna mozemy oznaczac jeden z nich - wspo-
mniang lipoproteine(a), w ramach programu ,,Moje Zdrowie”,

Pacjenci czesto o tym nie wiedzq, dlate-
go trudno im zrozumied, ze zawal moze
wystqpic

. Do tego dochodzi nieche¢
do lekéw — gtéwnie statyn

— podsycana przez tzw. lobby antystatynowe, ktore wyrzadzito
wiele szkod. DziS wiemy, ze w rzeczywistoSci miazdzyca to proces
bardzo ztozony.

Czyli wptyw na rozwdj miazdzycy ma nie tylko wysoki cho-
lesterol, ale tez inne czynniki?

Tak. Poza zaburzeniami lipidowymi wazng role odgrywa pro-
ces zapalny, ktory nie zawsze uwidacznia sie podwyzszonymi
parametrami ogolnoustrojowego stanu zapalnego, a jest odpo-
wiedzialny za to, co dzieje sie w obrebie blaszki miazdzycowej.
Procesy zapalne przyspieszaja budowe blaszki, sprzyjajg jej nie-
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stabilnoSci, pekaniu, powstawaniu zakrzepow. Prowadzg do ostrej
niedroznosci tetnic, a w konsekwencji do martwicy mieSnia ser-
cowego lub tkanki mozgowe;.

Trzecim mechanizmem powstawania miazdzycy sq procesy
immunologiczne. Wszystkie te mechanizmy sg powigzane: za-
burzenia gospodarki lipidowej wigzg sie ze stanem zapalnym,
a jeSli ten wystepuje, to zmienia sie tez immunologia. Dlatego
duze nadzieje wigzemy z terapiami biologicznymi i lekami nowej
generacji, ktore majg stabilizowac blaszke miazdzycowa i ogra-
niczac ostre incydenty sercowo-naczyniowe, w tym mozgowe.

Wciaz wiele oséb majacych wysoki cholesterol nie chce
przyjmowac lekow - gtownie statyn. Bo dobrze sie czuja, to
»PO co sie leczyc".

To bardzo podobna sytuacja do cukrzycy typu 2. W poczat -
kowej fazie choroba przebiega bezobjawowo - pacjent czuje sie
Swietnie, mimo Ze proces chorobowy juz trwa. Pacjent nie ma
SwiadomosSci, ze powoli ulegaja uszkodzeniu kolejne narzady
(nerki, serce, mozg) czy naczynia krwionoSne. Czesto dopiero
przypadkowe badania pokazujg, ze cukier jest bardzo wysoki.

Z cholesterolem jest podobnie. W przypadku miazdzycy liczy
sie czas przekroczenia norm. Blaszke miazdzycows ,,budujemy”
przez lata — to iloczyn czasu i poziomu niekorzystnych parame-
trow lipidowych. Im dtuzej to trwa, tym wieksze ryzyko epizodow
sercowo-mozgowych.
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Pacjenci czesto nie chcg sie leczyc¢, bo to ,,nie boli” i ,,po co sie
tru¢”, Organizm wypracowat wiele mechanizmoéw adaptacyjnych,
ktore pozwalajg mu dtugo funkcjonowaé mimo choroby. Dlatego
tak wazne sg badania profilaktyczne - by dziata¢, zanim pojawia
sie objawy. W przypadku cholesterolu mamy jasno okreSlone jego
progi. JeSli po maksymalnie trzech miesigcach (chociaz ostatnio
skraca sie ten czas do 6 -8 tygodni stosowania diety, aktywnoSci
fizycznej i proby redukcji masy ciata) nie widac efektow, trzeba
wtaczyc leki. Dzieki temu mozna znacznie zmniejszyc¢ ryzyko po-
wiktan. Im dtuzej utrzymuje sie wysoki cholesterol, tym wieksze
ryzyko incydentow sercowo-mozgowych.

Mimo to wcigz mozna przeczytac w internecie wiele negatyw-
nych opinii o statynach. Co dzis wiemy o ich bezpieczeAstwie?

Wiele ztego zrobita btedna komunikacja na poczgtku wprowa-
dzania statyn. Pierwsze generacje tych lekow rzeczywiScie byty
bardziej toksyczne, a jednoczesnie drogie i trudno dostepne. Pa-
mietam, ze gdy mieszkatem i pracowatem w Szczecinie, pacjenci
realizowali recepty w Niemczech, bo w Polsce tych lekow po pro-
stu nie byto. Przy pierwszych statynach nierzadko pojawiaty sie
dziatania niepozgdane - bdle mieSni, podwyzszone poziomy
kinazy kreatyninowej czy enzymow watrobowych. Dzi§ wystepuja
one niezwykle rzadko, poniewaz z biegiem lat leki te zostaty udo-
skonalone, powstaty nowe generacje, a badania dtugoterminowe
jednoznacznie potwierdzity ich skutecznosc i bezpieczenstwo.
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Przez lata brakowato jednak edukacji
. W mediach i na forach interneto-
wych powielano stare informacje,

nieuwzgledniajace wynikow nowych badan na duzych grupach
pacjentow. Problemem byto tez to, Ze po wygasSnieciu patentow
statyny zaczety by¢ produkowane przez wiele mniejszych firm,
a duze koncerny wycofaty sie z edukacji lekarzy. Dopiero kilka lat
temu, wraz z pojawieniem sie nowoczesnych lekow, wrocono do
intensywnej edukacji lekarzy i pacjentow.

Nowe leki - takie jak inhibitory PCSK9 i inklisiran?

Tak. Okazato sie, ze konieczne jest szkolenie lekarzy, edukacja
pacjentow oraz intensywne leczenie, by zidentyfikowac grupe cho-
rych, ktorzy wymagaja wzmocnienia terapii lekami nowej generacji.

Nowe badania obality nieprawdziwe informacje o statynach
- wiemy, zZe sg bezpieczne i skuteczne, a dziatania niepozgdane
zdarzajg sie bardzo rzadko.

A jak na to reaguja pacjenci? Wierza w nowe dane?

W ostatnich latach zauwazam, Ze pacjenci sg bardziej otwarci na
rozmowe i chetniej stuchajg zalecen. Kiedys samo stowo ,,statyna”
wywotywato bunt - pacjent jeszcze tabletki nie wziat, a juz mowit,
ze go miesSnie bolg, niejednokrotnie styszatem, ze ,,zmuszam do
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trucizny”. Nie docierato do niego to, Zze ma za sobg trzy zawaty, ma
by-passy, a kolejnych stentow nie ma juz u niego jak zaktadac.

Weciaz zdarzajg sie osoby przekonane, ze lekarze ,,biorg pienig-
dze od firm” i na site zapisujg statyny. Niestety, wiele 0s0b z tzw.
grup antystatynowcow czerpie realne zyski z ,,alternatywnych”
specyfikow, nieskutecznych i czesto kosztownych. To jest naj-
wieksza nieuczciwosc.

Jeszcze 3—-4 lata temu opinie pacjentow byty skrajne. Dzis jest le-
piej — coraz wiecej 0sob rozumie problem. Nadal jednak czes¢ lekow
nie jest wykupywana, a jeszcze wiekszy problem stanowi nieregu-
larne ich przyjmowanie. W Polsce duzym wyzwaniem jest wielocho-
robowoS¢ — wielu pacjentow z chorobami sercowo-naczyniowymi
i niewydolnoScig serca przyjmuje nawet 7-10 tabletek dziennie.

Dlatego dobrym kierunkiem sq

— Rilka substancji w jed-
nej tabletce. To utatwia przestrzeganie
wielolekowych terapii.

Wprowadzenie badan cholesterolu u dzieci to dobry krok?

Zdecydowanie tak. Cho¢ wprowadzanie tego programu zajeto
kilka lat, to jednak sie udato. Dzieki temu mozemy wczeSniej
identyfikowac dzieci z rodzinnymi zaburzeniami lipidowymi
iuczyc je zdrowych nawykow.
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To inwestycja w przysztoS¢ — mtodzi ludzie, ktorzy od dziecka
wiedzg, ze majg podwyzszone ryzyko, bedq bardziej Swiadomi
i odpowiedzialni za swoje zdrowie. Panstwo powinno tez mo-
nitorowa¢ wyniki badan, a takze np. wptywac polityka cenowa
na wybory zywieniowe — obnizac¢ podatki na zdrowe produkty,
a podwyzszac na te szkodliwe.

Gdyby miat pan - jako kardiolog - wskazac produkty, ktoére
powinny by¢ drozsze (lub tansze) ze wzgledu na zdrowie, to
co by pan wybrat?

Nie chce wskazywac konkretnych produktow, ale z pewnoscia
nalezatoby promowac zywnoSc¢ blizszg diecie Srodziemnomor -
skiej, a wyzszym podatkiem obtozy¢ produkty bogate w ttusz-
cze nasycone i cukry proste. To uderza w przemyst, ale firmy
musza szukac rozwigzan, ktore przyniosg im zysk, a spoteczen-
stwu - korzySc zdrowotng. Panstwo powinno prowadzic polityke
wspierajacg lepsze wybory zywieniowe. To sie po prostu optaca
— mniej chorob to mniejsze wydatki na leczenie.

Wrdéémy do lipoproteiny(a). Dlaczego warto to badanie
wykona¢, skoro nie ma jeszcze lekdw obnizajacych jej poziom?

Oznaczenie lipoproteiny(a) moze by¢ jednorazowe w czasie
zycia. Jej poziom jest w praktycznie staty. Nie mowie tutaj o sta-
nach patologicznych, ktére niejako z automatu podwyzszajg jej
wartoSc¢. OczywiScie nie wiemy jeszcze wszystkiego o lipopro-
teinie(a), ale wiadomo, ze jej podwyzszony poziom zwieksza np.
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ryzyko zwezenia zastawki aortalnej, dlatego pacjent powinien
czeSciej wykonywac echo serca. To rowniez niezalezny czynnik
ryzyka chordb sercowo-naczyniowych, nawet przy prawidtowym
cholesterolu. Stad w moim przekonaniu kazdy powinien sobie jej
poziom oznaczyc.

Na razie nie mamy lekow obnizajacych ten parametr, choc¢
pierwszy moze pojawic sie w ciggu najblizszych dwoch lat. Naj-
wazniejsze jest, by pacjent znat swoje ryzyko - jeSli nie moze
wplywac na ten czynnik ryzyka, powinien szczegolnie zadbac
o likwidacje innych, w tym wysokiego cholesterolu.

Miazdzyca to takze proces zapalny. Czy mozna sprawdzic,
czy toczy sie w organizmie?

Badaniem stosowanym u pacjentow w ramach prewencji epizo-
dow sercowo-naczyniowych jest CRP (biatko C-reaktywne). Mozna
tez oznaczac¢ mediatory stanu zapalnego, np. interleukiny. Jesli cho-
dzi o czynniki zapalne i immunologiczne, to badania wcigz trwaja.

W przypadku lipidéw wiemy dzis znacz-
nie wiecej — lipidologia w 2024 r. zosta-
ta uznana za jednq z

medycyny.

Czekamy na nowe leki celowane w mechanizmy zapalne i im-
munologiczne. Rozwoj biologii molekularnej i sztucznej inteli-
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gencji daje nadzieje, ze w najblizszych latach uda sie opracowac
terapie dopasowane indywidualnie do pacjenta. W tej kwestii
wcigz uczymy sie, postepujemy ostroznie, bo ingerujac w jeden
szlak, mozemy zaburzy¢ inny. Leczenie zaburzen immunolo-
gicznych wydaje sie znacznie trudniejsze niz leczenie zaburzen
lipidowych, a firmy farmaceutyczne dtugo omijaty ten obszar.
Na pewno jednak za kilka-kilkanaScie lat leki dziatajgce na szlaki
immunologiczne i zapalne w procesach miazdzycowych beda
dostepne dla pacjentow.

Dzi$ wiemy, ze konieczny jest rozwoj terapii kardiologicznych,
indywidualizowanych dla pacjenta, stopnia rozwoju miazdzycy
oraz uwarunkowan genetycznych.

Nowoczesna medycyna bedzie sie rozwijac¢, ale podstawa
to zapobieganie - zdrowa dieta, aktywnosé, niepalenie, sen?

Zdrowy styl zycia: wtaSciwa dieta, aktywnoSc¢ fizyczna, niepa-
lenie papierosow to podstawa. Ale do niedawna nie zwracaliSmy
uwagi na to, ze np. deprywacja snu czy zaburzenia psychiczne
depresyjno-lekowe przyspieszajq procesy zapalne i miazdzy-
cowe, skracajac zycie. Jeszcze 20-30 lat temu uwazano, ze to nie-
mozliwe, bo jak nieprawidtowy sen czy stany depresyjne moga
wplywac na powstawanie blaszki miazdzycowej? DziS wiemy, ze
organizm to system naczyn potgczonych, a dobrostan psychiczny
ma realny wptyw na odpornos¢, jakosc i dtugosc¢ zycia. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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od lat budzq skrajne emocje. Dla jednych
to wybawienie od cukru, dla innych chemiczna pu-
tapka. Dietetyczka
. Zdradza, ktore stodziki
sq warte zaufania, a jakich lepiej unikaé. Wyja-
Snia tez, dlaczego niektére z nich sq zakazane.

Rozmawiata

["\\S WIECE)J

Wiele osob méwi: ,Nie jem stodyczy, wiec ograniczam
cukier”. To naprawde wystarczy?

Nie do konca. Gdyby tak byto, mielibySmy duzo mniej proble-
mow z nadwagg i insulinoopornoScig. Tymczasem cukier kryje
sie nie tylko w oczywistych stodkoSciach, ale tez w produktach,
ktore uwazamy za ,,niestodkie”. Wystarczy zajrze¢ do sklepu
i przeczytac kilka etykiet, by sie o tym przekonac. W ptatkach
Sniadaniowych, jogurtach, pieczywie, sosach, ketchupie, a nawet
w wedlinach znajdziemy jego rozne formy. Producenci dodaja go,
by poprawic smak, zapach, konsystencje albo wydtuzyc trwatosc.
W efekcie jemy go znacznie wiecej, niz nam sie wydaje.
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Nawet w wedlinach?

Tak. Cukier jest Swietnym noSnikiem smaku i konserwan-
tem. W szynce czy kietbasie ma za zadanie poprawic kolor
i zniwelowac jej zbyt stony smak. Wiec nawet jeSli ktos wy-
rzuci z diety batoniki lub inne stodycze, wcigz moze codzien-
nie jeS¢ kilka ukrytych tyzeczek cukru. To jeden z powodow, dla
ktorych uwazam, ze edukacja zywieniowa powinna zaczynac
sie od zachecania do uwaznego czytania etykiet nabywanych
towarow.

Na etykietach nabywanych towardw nie zawsze znajdziemy
stowo ,,cukier”. Jak go rozpoznac?

To prawda. Trzeba pamietac, ze cukier moze wystepowac pod
wieloma réznymi postaciami, na przyktad jako sacharoza, glu-
koza, fruktoza, dekstroza, maltodekstryna, melasa, syrop ryzowy,
syrop glukozowo-fruktozowy, syrop kukurydziany...

Zasada jest prosta: jesli cos
lub zawiera stowo ,syrop’, to
niemal na pewno cuRier.

Warto tez pamietac, ze jeSli znajduje sie wysoko w sktadzie,
znaczy to, ze jest go duzo.

A co z produktami, ktére kusza hastami typu ,bez dodat-
ku cukru”?
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Tego typu hasta Swietnie brzmig, ale nie zawsze znaczg to, co
mySlimy. ,,Bez dodatku cukru” to nie to samo, co ,,bez cukrow
prostych” Taki produkt nadal moze zawierac¢ substancje stodzgce,
naturalne lub syntetyczne, ktére nadajg mu stodki smak. Mowigc
wprost: nie dosypano biatego cukru, ale zastgpiono go czyms$
innym. I tu zaczyna sie temat stodzikow.

Czym producenci zastepuja klasyczny cukier?

Zamienniki klasycznego cukru mozna podzielic na trzy gtowne
grupy: syntetyczne stodziki (aspartam, acesulfam K, sukraloza),
alkohole cukrowe, czyli tak zwane poliole (maltitol, erytrytol,
sorbitol) oraz naturalne zamienniki, jak na przyktad stewia, sy-
rop z agawy czy ekstrakt z daktyli. W teorii wszystkie majg jedno
zadanie — ostodzi¢ produkt, nie podnoszac jego kalorycznoSci.
W praktyce ro6znig sie tym, jak dziatajg na organizm ijak sg tole-
rowane przez uktad pokarmowy.

W Polsce nadal mozna znalez¢é w produktach cyklaminian
sodu, chociaz niektdre kraje go zakazaty, na przyktad Stany
Zjednoczone. Z czego to wynika?

Cyklaminian sodu, czyli s6l sodowa kwasu cyklaminowego,
zostal wycofany z powszechnego obiegu w Stanach Zjednoczo-
nych kilkadziesigt lat temu z uwagi na jego potencjalny szkodliwy
wplyw na ludzki organizm. Badania przeprowadzone w krajach
Unii Europejskiej nie potwierdzity tej szkodliwoSci. Dlatego jego
spozywanie — w umiarkowanych iloSciach — wcigz uznaje sie za
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bezpieczne. U podtoza watpliwoSci co do stosowania cyklami-
nianu sodu lezy fakt, ze jest to stodzik starszej generacji, ktory
nie zostat tak doktadnie przebadany, jak ,,nowsze” zamienniki
klasycznego cukru. OsobiScie uwazam, ze nalezy raczej dazyc
do ograniczenia jego spozycia. Nie jest to z calg pewnoscig moj
»pierwszy wybor”, jesli chodzi o zamienniki cukru.

A co z innymi zamiennikami cukru? Czy one s3 bezpieczne
dla zdrowia?

Wokot stodzikow narosto wiele roznych mitow. Spotkatam
sie na przyktad opiniami, Zze mogg powodowac raka. Chciatabym
wyraznie podkreslic: to nieprawda. W dopuszczonych dawkach
stodziki sg bezpieczne. Nie podnoszg poziomu glukozy, wiec
mogq pomoc osobom z insulinoopornoScig czy cukrzyca. Ale
wszystko zalezy od rodzaju i dawki. Prawdg jest bowiem to, ze
nie sg zupetnie neutralne dla organizmu. Jesli ktoS zaczyna pic
litrami napoje ,,zero” i jesS¢ batoniki ,,bez cukru”, moze sie na-
bawic problemow jelitowych. Poliole, czyli alkohole cukrowe,
moga powodowac wzdecia, gazy i biegunki — zwtaszcza u osob
z wrazliwym uktadem pokarmowym. Z kolei sukraloza w duzych
iloSciach moze wptywac negatywnie na mikrobiote jelitowg. Nie
zaleca sie tez jej podgrzewania.

Nie ma natomiast twardych naukowych dowodow, ze aspar-
tam, sukraloza czy erytrytol sg szkodliwe, jeSli spozywamy je
w zalecanych iloSciach. Problemem bywa raczej ich nadmiar.
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Najwazniejsze to nie przesadzic z iloScig stodzikow w codziennej
diecie.

Wiele kontrowersji budzi tez aspartam.

Tak. Cieszy sie czesto z1g stawg jako ten, ktory moze powo-
dowac raka. Duze analizy EFSA (European Food Safety Autho-
rity, Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczefistwa Zywnosci) i WHO
(World Health Organization, Swiatowej Organizacji Zdrowia)
nie wykazaty zwigzku miedzy spozyciem aspartamu a rozwojem
nowotworow.

Wniosek jest jednoznaczny: w do-
puszczonych dawkach
Nnowotworow.

Jakie ilosci stodzikéw sg bezpieczne dla zdrowia?

Dla kazdego stodzika ustala sie odrebne ADI (z ang. Acceptable
Daily Intake — dopuszczalne dzienne spozycie). Dla przyktadu
ADI aspartamu wynosi 40 miligramow na kilogram masy ciata,
co oznacza, ze osoba wazaca 70 kilogramow mogtaby teoretycz-
nie wypic¢ nawet kilkanasScie puszek napoju ,,zero” w ciggu doby.
Natomiast w diecie zawsze nalezy kierowac sie zdrowym rozsad-
kiem.

Czy stodziki w napojach ,zero"” réznia sie od tych stosowa-
nych w jogurtach czy batonach?

+~WPROST” NR 46 17 LISTOPADA 2025 121


https://www.wprost.pl/

WPIost

Tak. W napojach gazowanych najczeSciej spotkamy aspartam
i acesulfam K, bo Swietnie rozpuszczajg sie w wodzie. W batonach
czy jogurtach dominujg poliole — maltitol, sorbitol, erytrytol. One
tez majg niski indeks glikemiczny, ale bywajq gorzej tolerowane
przez jelita. To dlatego niektore osoby po , fit” batonie czujg sie
gorzej niz po klasycznej czekoladzie.

Czy stosowanie stodzikéw moze utatwiacé kontrolowanie
masy ciata i odchudzanie?

To zalezy. Stodziki na 0ogo6t nie podnoszg poziomu glukozy
i insuliny we krwi. PoSrednio utatwiajg wiec kontrolowanie masy
ciata. Z drugiej strony trzeba pamietac, ze stodziki w pewnym
stopniu oszukujg mozg. Dostajemy stodki smak bez dodatko-
wej podazy kalorii. U czeSci 0sOb pojawia sie wtedy silniejsza
ochota na coS stodkiego. Dlatego zdarza sie, Ze osoby pijace na-
poje ,,zero” czeSciej siegajg po przekaski - tak jakby chciaty ,,nad-
robi¢” kalorie, ktorych nie dostaty. To nie znaczy, ze stodziki sg
zle — ale jesli traktujemy je jako magiczny sposob na schudniecie,
mozemy Sie rozczarowac.

Trzeba pamietac, Zze nie ma zadnej magicznej sztuczki, ktéra
z dnia na dzien pomoze nam zrzucic¢ nadprogramowe kilogramy.
Odchudzanie to proces zalezny od wielu réznych czynnikow, ta-
kich jak na przyktad deficyt kaloryczny czy aktywnoSc¢ fizyczna.
Stodziki mogg wspiera¢ odchudzanie, ale nie musza. Dlatego
warto obserwowac reakcje organizmu po ich spozyciu.
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Ktoére stodziki mozna uznac za godne zaufania, a jakich
lepiej unikac?

Radzitabym unikac cyklaminianu sodu - gtéwnie ze wzgledu
na fakt, ze nie zostat dostatecznie przebadany. Moim zdaniem
najbezpieczniejsze i najlepiej tolerowane stodziki to stewiaiery-
trytol. Sama najczeSciej wtaSnie je stosuje. Majg neutralny smak,
nie podnoszg poziomu cukru i nie powodujg problemow jelito-
wych. Dla mnie to najlepszy kompromis miedzy smakiem a zdro-
wiem.

A co z naturalnymi alternatywami dla klasycznego cukru,
takimi jak na przyktad ksylitol, miéd czy syrop daktylowy?

Wiele 0s0b uznaje je za lepsze od stodzikow, ale nie zawsze
jest to prawda.

Trzeba pamietad, ze miod czy syrop
daktylowy to

prostych — tylko w bardziej ,naturalnej”
odstonie.

Miod zawiera troche mineratow, ale w kontekscie poziomu
glukozy dziata podobnie jak biaty cukier. JeSli zalezy nam na
stabilnej gospodarce weglowodanowej, lepszym wyborem be-
dzie stewia i erytrytol. Majg zero kalorii i nie powodujg skokow
glikemii.
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Jak mozemy ograniczyc udziat cukru i substancji stodzacych
w codziennej diecie?

Przede wszystkim radzitabym, by nie demonizowac tematu
cukru i stodzikow. To najwazniejsze. Cukier nie jest wrogiem, jesli
pojawia sie w diecie od czasu do czasu. Natomiast jeSli chcemy
ograniczyc¢ jego iloS¢ w jadtospisie, to warto wprowadzic¢ do co-
dziennej rutyny kilka prostych zasad.

Po pierwsze, warto zadbac o dobry sen i regularne spozywa-
nie positkow. Po drugie, warto zwiekszy¢ iloS¢ biatka i btonnika
w jadlospisie. Te sktadniki odpowiadajq za przedtuzanie uczucia
sytoSci po positku. W naturalny sposéb hamujg wiec nadmierny
apetyt. Niwelujg tez sitg rzeczy ochote na stodkie przekaski. Je-
§li czujemy sie najedzeni, nie mamy potrzeby, by po nie siegac.

Warto tez unikac stosowania restrykcyjnych zakazow w co-
dziennej diecie. Dobrze jest czasem pozwoli¢ sobie na deser,
nawet ten niezbyt zdrowy z dietetycznego punktu widzenia.
Traktowanie stodyczy jako ,,zakazanego owocu” przynosi zwy-
kle skutek odwrotny od zamierzonego — im bardziej sobie cze-
gos zabraniamy, tym bardziej tego chcemy. Dlatego nie nalezy za
wszelkg cene unikac stodyczy w diecie. Takie dziatanie rozbu-
dza niepotrzebne wyrzuty sumienia i szkodzi, zamiast pomoc.

OczywiScie nie namawiam nikogo do tego, by spozywat cukier
bez ograniczen. Jego nadmiar w diecie to prosta droga do wielu
roznych problemoéw zdrowotnych, takich jak na przyktad insu-
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linoopornosé, cukrzyca typu drugiego, sttuszczenie watroby czy
prochnica. W dtuzszej perspektywie spozywanie cukru w nad-
miernych iloSciach odbija sie negatywnie na calym organizmie.
Pogarsza stan cery, ostabia odpornos¢ i wywotuje spadki energii.
Zaburza rownowage hormonalng.

Nie nalezy tez postrzegac cukru w kategoriach nagrody. Wiele
0sOb siega po stodycze na przyktad by odreagowac stresujacy
dzien w pracy albo uczcic jakiS sukces. Takie dziatania sprzyjaja
bardzo czesto budowaniu niewtaSciwych nawykow zywienio-
wych. Trzeba pamietac, ze cukier nie jest wrogiem. Problemem
jest jego iloS¢ i forma, w jakiej trafia do naszej diety.

Czyli wszystko sprowadza sie do rozsadku.

Doktadnie. Nie trzeba eliminowac cukru z diety. Wystar-
czy Swiadomie wybiera¢ produkty spozywcze, ktore trafiajg do
naszego jadtospisu i nie dac sie nabra¢ na marketingowe hasta.
Nawet drobne zmiany - wybor naturalnego stodzika, mniej prze-
tworzonych produktow - potrafig przynieS¢ ogromny efekt. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Siedem lat programu leczenia SMA to historia me-
dycznego sukcesu i realnych zmian w Zyciu pa-
cjentow.

To efekt odwagi, konsekwencji i wcze-
snej diagnostyRi, dzieRi ktdérej

4)| Tekst:
) ["\\S WIECEJ

iedem lat po uruchomieniu programu lekowego B.102

w styczniu 2019 roku dla nusinersenu Polska pozostaje

wzorem kompleksowej opieki nad pacjentami z rdzenio-
wym zanikiem mieSni (SMA). Leczenie obejmuje wszystkich
chorych - bez wzgledu na wiek, typ choroby czy stopien zaawan-
sowania — co wcigz jest rzadkoScig w Europie.

— To program, ktory od poczgatku miat jeden cel - zatrzymac
chorobe u kazdego pacjenta. I to sie udato - podkreSla prof.
Anna Kostera-Pruszczyk, przewodniczgca Rady ds. Chorob
Rzadkich.
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Prof. Anna Kostera-Pruszczyk, Kierownik Katedry i Kliniki Neurologii
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Najobszerniejsze i dotychczas najdtuzsze, bo ponad 6 -letnie dane
obserwacyjne z polskiego programu przedstawita prof. Katarzyna
Kotulska-Jozwiak, przewodniczgca zespotu koordynujgcego pro-
gram B.102. Analiza obejmujgca 887 pacjentow, w tym dorostych,
wykazata, ze:

skutecznoS¢ nusinersenu w diugoterminowej obserwac;ji
siega 99,7 proc.,

poprawa funkcjonalna (24 pkt w skali CHOP INTEND lub
>3 pkt w Hammersmith) dotyczy ponad 70 proc. pacjentow,

korzysci z terapii odnosza chorzy w kazdym wieku, nieza-
leznie od typu SMA czy liczby kopii genu SMN2.

To wyniki lepsze niz w badaniach klinicznych. W Polsce
pacjenci walczg o funkcje, rehabilitujg sie systematycznie i to
wida¢ w danych - zaznacza prof. Anna Kostera-Pruszczyk.

Polskie obserwacje dorostych z SMA typu 21 3, leczonych nusi-
nersenem, prowadzone w Warszawie i Krakowie, potwierdzajg utrzy-
mujaca sie poprawe po 30 miesigcach leczenia, podczas gdy dane
z miedzynarodowej metaanalizy wskazujg gtownie na stabilizacje.

— Nasi pacjenci
niz Srednia
europejska.
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To nie przypadek, to efekt opieki wielospecjalistycznej i za-
angazowania — mowi prof. Kostera-Pruszczyk.

Refundacja pierwszego leku — nusinersenu - w 2019 r. rozpoczeta
nowy etap walki z SMA. Dzieki temu mozliwe byto wdrozenie
powszechnego programu przesiewowego noworodkow, ktory dzis
obejmuje 100 proc. dzieci urodzonych w Polsce.

Jak informuje dr hab. Monika Goss z Instytutu Matki i Dziecka:
przebadano juz ponad 1,1 mln noworodkow,
zdiagnozowano 149 przypadkéw SMA,

Sredni czas od urodzenia do wyniku to 8 dni, a leczenie
wdrazane jest w 14. dobie zycia,
rekord to podanie nusinersenu w 23. godzinie zycia.

Symbolem skutecznoSci polskiego systemu jest Stas, najmtodszy
pacjent w Polsce, ktory otrzymat nusinersen w 23. godzinie zycia.
DziS Stas ma juz kilka lat - biega szybko, rozwija sie prawidtowo
i nikt nie pomyslatby, ze urodzit sie z chorobg genetyczna. W jego
przypadku diagnoza byta mozliwa jeszcze przed narodzinami,
poniewaz miat starsze rodzenstwo chore na SMA. Dzieki diagno-
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Dr hab. Monika Gos (prof. IMiD) — zastepca kierownika Zaktadu Genetyki
Medycznej IMiD
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styce prenatalnej lekarze mogli natychmiast wdrozy¢ leczenie po
porodzie.

— Polska ma petny, ogdlnokrajowy prze-

Siew I

— to
model, Rtérego nie majqg nawet bogatsze
panstwa

— podkreSla dr Gos. Potwierdza to rowniez dr Nicole Gusset,
prezeska SMA Europe: - ,,Nie wszystkie kraje majq przesiew,
a w wielu dostep do terapii wcigz ograniczajg kryteria wieku czy
masy ciata. Polska jest wzorem — pokazuje, ze leczenie mozna
zorganizowac rowno i skutecznie”,

Dla prof. Marcina Czecha, bytego wiceministra zdrowia, ktory
w 2019 r. podjat decyzje o refundacji, program SMA jest przy-
ktadem ,,systemu idealnego”: — ,,Odwazna decyzja sprzed
siedmiu lat przyniosta efekty, o jakich nie marzyliSmy. To do-
wod, ze inwestycja w innowacje daje zwrot zdrowotny i spo-
teczny”.
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Prof. Marcin Czech —prezes Polskiego Towarzystwa
Farmakoekonomicznego
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Wedtug danych NFZ

ajego
roczny koszt to ponad pdét miliarda zto-
tych.

— To modelowy przyktad opieki koordynowanej - od prze-
siewu po terapie i obserwacje. Pacjenci sg naprawde dobrze za-
opiekowani - zaznacza Iwona Kasprzak, dyrektor Departamentu
Gospodarki Lekami NFZ.

Mateusz Oczkowski z Ministerstwa Zdrowia przypomina, ze
sukces nie byt dzietem przypadku: ,,Bez odwagi i determina-
cji wielu osob tego programu by nie byto. To przyktad, ze nawet
w Kkraju o ograniczonym budzecie mozna stworzy¢ wzorcowy
model leczenia chordb rzadkich”,

We wrzeSniu 2024 r. doprecyzowano zapisy programu lekowego
B.102, umozliwiajgc pacjentom - za zgodg lekarza prowadzacego
— zmiane terapii lub powrét do wezesSniej stosowanego leczenia,
jeSli okaze sie ono skuteczniejsze lub lepiej tolerowane.

— DoSc¢ interesujgce jest spojrzenie na sekwencje tera-
pii — mamy juz ponad 200 pacjentow, ktorzy zmienili leczenie
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Iwona Kasprzak — dyrektor Departamentu Gospodarki Lekami w NFZ
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Mateusz Oczkowski — zastepca dyrektora Departamentu Polityki Lekowej
i Farmacji Ministerstwa Zdrowia
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z nusinersenu na risdiplam, a kilku siegneto po terapie genowas.
Istnieje mozliwoS¢ powrotu do wczeSniejszej terapii. Program
jest elastyczny, dostosowany do efektywnoSci klinicznej, decyzji
klinicystow i pacjentow — podkresla prof. Marcin Czech, prezes
Polskiego Towarzystwa Farmakoekonomicznego.

To doprecyzowanie byto odpowiedzig na postulaty Srodo-
wiska klinicznego i pacjenckiego — zwieksza swobode decyzji
terapeutycznych przy zachowaniu bezpieczenstwa i skutecznosci
leczenia.

W badaniach klinicznych znajdujg sie obecnie nowe formy i sche-
maty leczenia, obejmujgce m.in. wyzsze dawki nusinersenu,
porty do podan podskornych zwiekszajgce komfort terapii, bada-
nia nad nowym oligonukleotydem antysensownym - salanerse-
nem podawanym raz w roku, oraz terapig taczacg leki wptywajace
na biatko SMN i na mieSnie.

— Czeka nas era terapii celowanych
i personalizowanych —

— zapowiada prof. Anna Ko-
stera-Pruszczyk.
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— Dzieci leczone od urodzenia dorastajg, a to wymaga nowej
struktury opieki. Potrzebujemy wiecej oSrodkow dla dorostych
i ciggtoSci rehabilitacji — apeluje prof. Justyna Paprocka, konsul-
tant krajowa ds. neurologii dzieciecej.

Braki dotyczg m.in. woj. lubelskiego i podlaskiego. Jak zauwaza
Iwona Kasprzak z NFZ, jednym z problemow jest niedobor neu-
rologow dorostych, a przejScie z opieki pediatrycznej do doroste;j
bywa ,,trudnym momentem w zyciu pacjenta”,

— Kazda dawka to dla mnie ,,dawka mocy”. Po szeSciu latach le-
czenia prowadze gabinet psychologiczny, podrozuje, zyje nor-
malnie - mowi Aneta Olkowska, pacjentka z SMA.

— Mamy

Teraz cze-
kamy na dalsze usprawnienia — przede
wszystkRim lepszy dostep do rehabilitacji
i opiekRi dorostych

— dodaje Katarzyna Pedrycz, wiceprezes Fundacji SMA.
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Aneta Olkowska — pacjentka z SMA
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Katarzyna Pedrycz — wiceprezes Fundacji SMA
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Polska neurologia pokazuje, ze skutecznosc¢ leczenia cho-
rob rzadkich nie zalezy od wielkoSci budzetu, lecz od konse-
kwencji i wspotpracy. — Pacjenci odzyskali plany i marzenia.
Neurologia stata sie ,,fajna”, bo dzi§ mozemy nie tylko dia-
gnozowac, ale realnie pomagac¢ — podsumowuje prof. Anna
Kostera-Pruszczyk. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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NIEZALEZNIE®OD TEGO, CZY KTOS SIE SPORTEM
INTERESUJ ZY NIEKONIECZNIE, FUNKCJO-
NUJE ON WMECODZIENNOSCI I PRZYNOSI MNO-
STWO EMOCIIN ICH UPUST WIDZIMY W MEDIACH
SPOLECZNOSC/OWYCH

Fot. STR/NurPhoto/East News
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Sport jako wyjgtkowy niedoceniany styl
zycia? , ceniona psycho-
lozka sportu, opowiada o nie zawsze dostrzeganej,
a bardzo istotnej twarzy sportu. Tej, ktérq zajmuje
sie na co dzien, starajqc sie zmieni¢ nastawienie
Polek i Polakow.

- Rozmawiat
S L\\\
WIECE)J

iezaleznie od tego, czy ktoS sie sportem interesuje,
czy niekoniecznie, takowy funkcjonuje w codziennosci
i przynosi mnoéstwo emocji. Ich upust czesto widoczny
jest za to w mediach spotecznosSciowych, zwtaszcza pod adresem
takich postaci, jak Iga Swiatek czy Robert Lewandowski. Ale tez
reprezentacja Polski siatkarzy, o ile akurat panowie nie zdobeda
,obowigzkowego” (w oczach kibicow) turniejowego ztota.
Psychologia sportu jest w cenie, czujecie sie potrzebni,
czy petnicie gtdwnie role ,strazakéw"” w kryzysie?
Wskazatabym dwa kierunki. Coraz czeSciej zdarza mi sie,
ze ktos przychodzi po to, zeby zadbac o zawodnikéw, zawod -
niczki, generalnie o zespot holistycznie i catoSciowo. I faktycznie
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majg Swiadomos¢, ze ten rodzaj przygotowania jest po prostu
wazny w sporcie. To pokazuje dobrg tendencje wsrod osob, z kto-
rymi pracujemy.

Czyli jednak madry Polak przed szkoda?

Jak sie okazuje, tak. O tym zresztg opowiadamy, wskazujac
szerzej na prace psychologiczng. Bo faktycznie mozemy inaczej
pouktadac naszg codziennoSc¢. A dodatkowo jesteSmy w stanie
wyposazy¢ zawodnika czy zawodniczki w narzedzia i umiejet -
nosSci mentalne po to, zeby w kryzysie, w trudnym momencie,
potrafili badz potrafity z nich korzystac.

— tworczyni ,,Gtowy w Formie”, szczegdlnego miejsca na mapie
psychologii sportu w Polsce. Psycholozka z ponad dziesiecioletnim
doswiadczeniem pracy w sporcie, majaca na koncie ponad 4000
godzin konsultacji z przedstawicielami ponad dwudziestu dyscyplin
sportowych. A do tego byta siatkarka, instruktorka narciarstwa
alpejskiego i wreszcie wyktadowczyni akademicka Uniwersytetu
SWPS we Wroctawiu.
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Codoroli ,,strazaka’”, o ktorej wspominate$ na poczatku, jesli
ktos przychodzi faktycznie wtedy, kiedy sie juz ,,pali”, szuka tej
magicznej ,gasnicy”, to jest juz inny proces, w ktorym skupiamy
sie raczej na narzedziach charakterystycznych dla interwencji
psychologicznej w sporcie niz treningu umiejetnosci. Takie sytu-
acje oczywiScie nadal maja miejsce, ale catoSciowo — SwiadomoS¢
wzrasta ijesteSmy w cenie rowniez na tych poczatkowych, duzo
spokojniejszych etapach funkcjonowania w sporcie.

Jako psychologowie sportu obcujemy gtownie z osobami
otwartymi na tg wspotprace. To jest swego rodzaju ,,banka”,
w ktorej funkcjonujemy. W perspektywie psychoedukac;ji, tak juz
czysto spotecznie, wychodzgc z ,,banki’”, na pewno mamy jeszcze
wspoOlnie duzo do zrobienia.

Co doktadnie masz na mysli?

Chocby kontekst kultury kibicowania, patrzenia na proces
sportowy poszczegdlnych zawodnikow. Ale tez wymagania wo-
bec danych druzyn. Pojawia sie kilka przyktadow z naszego po-
dworka, np. reprezentacji Polski siatkarzy czy Igi Swiatek.

Czesciej pracujesz z mezczyznami czy kobietami?

Z mezczyznami. Dodatkowo duzo czasu spedzam pracujac
z mtodzieza w sporcie. Do tego potprofesjonalistami, czyli oso-
bami, ktore zdecydowaty sie uprawiac¢ dany sport, ale nie jest
on dofinansowywany na tyle, zeby mozna byto moéwic o pelnym
profesjonalizmie. Cho¢ zaznaczam, ze ich uczestnictwo i rywa-
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lizacja, dgzenie do osiggniecia wyniku sportowego, jest bardzo
profesjonalne.

A bardziej sporty indywidualne czy druzynowe dominuja
w twoim grafiku?

Tu bywa roznie. Duzo mam zawodnikow z ptywania, tria-
thlonu, kolarstwa. Jest tez siatkowka, ktora jest dyscypling mi
najblizszg, bo sama jg uprawiatam, wiec mam troche inng so-
czewke — wczeSniej przez role zawodniczki, teraz jako psycholog
sportu.

Do tego pracuje rowniez z przedstawicielami sportow zi-
mowych. Nie prowadze jednak takich statystyk, nie spoglg-
dam na tendencje. Patrze przede wszystkim na cztowieka, ktory
jest w danej dyscyplinie - Ze przychodzi do mnie i potrzebuje
wsparcia.

Sita mentalna a forma sportowa. Jak duze s3a ich zaleznosci?

Forma sportowa jest oceniana przez pryzmat potencjatu za-
wodnika. Czyli mowimy o jego dyspozycji technicznej i fizyczne;j.
Natomiast sita mentalna na pewno jest jakas umiejetnoScig i na-
rzedziem, ktore moge wykorzystywac do tego, zeby ten potencjat
pokazac w najwazniejszych — dla mnie, jako zawodniczki czy za-
wodnika - okolicznoSciach. Takg widze zaleznos¢. I faktycznie
to jest tak, ze zawodnicy i zawodniczki czasem majg wysokq forme
sportowg, ale nie do konca potrafig przetozy¢ jg na moment ry-
walizacji.
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Gdybym miata powiedzie¢, z czym najczeSciej dzwonig tre-
nerzy, zawodnicy, rodzice, to wiasnie to. Na treningach jest
wszystko okej, wida¢, na co stac te zawodniczke, umiejetnosci sa
naprawde wysokie. Natomiast jak jedziemy na zawody, to dzieje
sie coS takiego, ze blokuje jg przed pokazaniem peini swoich moz-
liwosci.

Dlatego tez czesto podRreslam, zZe ta
sita mentalna jest umiejetnoSciq, kRtorg

w sposob diugofalo-
wy. Troche podobnie, jak forme fizycz-
ng.

Podchodzi¢ do tego, jak do treningu umiejetnoSci psycholo-
gicznych.

Wspominatas o siatkdwce i wyjatkowym miejscu tego spor-
tu w twoim zyciu. Wychodzi na to, ze panowie siatkarze umie-
jetnosci wykorzystania sity mentalnej, maja na wysokim pozio-
mie. | to od wielu lat.

To prawda. Zaznaczmy jednak, Ze nie jestem w sztabie repre-
zentacji Polski, wiec moge jedynie opierac sie na obserwacjach
z boku. Zaréwno reakcje w trakcie rywalizacji, jak i sposob, w ja-
kim o niej mowig, co robig w kontekScie nabywania sity mental-
nej, pozwala twierdzic, ze to jest bardzo Swiadoma grupa.
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To, co przycigga mojg uwage, to wypowiedzi trenera Nikoli
Grbicia. Pamietam, Ze juz na poczgtku jego pracy w roli selek-
cjonera Polakow jeden cytat wyjatkowo mnie zainteresowat.
Serb stwierdzit, ze przyszed?t do reprezentacji Polski po to, zeby
zostac mistrzem olimpijskim jako trener. Ale gdyby skupit sie
na tym celu, a nie na procesie i drodze, ktére majg do niego
prowadzic, to mySle, ze nigdy tymi medalistami olimpijskimi
bySmy nie zostali. Skupienie sie na drodze, na procesie prowa-
dzacym do celu, to jest wiasnie to, co moze cztowieka dodat-
kowo rozwingc. I cieszy¢, dawac satysfakcje. Mam wrazenie,
ze wtaSnie w taki sposob jest prowadzona reprezentacja Polski
siatkarzy.

Weczesniej podobnie byto pod batutg Grbicia w czasach jego
pracy w barwach ZAKSY Kedzierzyn-Kozle. Czyli koncentra-
cjana zadaniach, kazdej pojedynczej pitce, meczu i zwyciestwie
w drodze po coS naprawde wielkiego na koniec drogi.

,IThe most important ball is the next ball” (najwazniejsza jest
kolejna pitka - red.) — to czesto powtarzane zdanie w siatkowce.
Spotykam sie z nim regularnie, to jest czeS¢ pracy w tym sporcie.
To, co wyrdznia siatkowke, to wysoka dynamika gry i to przejScie:
punkt i reset, ponownie punkt i reset.

Dodatbym, ze siatkdowka jest sportem zaleznosci. Kolegi
od kolegi czy kolezanki od kolezanki, tego, co i jak kto wyko-
na na boisku. Zgodzisz sie?
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Tak, podpisatabym sie pod takim okreSleniem. Nieprzypad-
kowo zresztg siatkowke wskazuje sie jako jeden z najbardziej ze-
spotowych sportow druzynowych.

Pamietam, ze przy pewnym projekcie edukacyjnym rozbierali-
Smy siatkowke na czeSci. Mowitam o jej psychologicznych aspek-
tach. Zwracam czesto uwage na dwie pozycje na boisku: libero
i rozgrywajacy. Moze nie przez tego pierwszego, ale przez rozgry-
wajgcego przechodzi praktycznie kazda akcja. To pozycja, ktore
wigze sie z wysoka odpowiedzialnoScig. I tez miatam i mam okazje
najwiecej razy wspotpracowac witasnie z rozgrywajgcymi. Umiejet -
noS¢ poradzenia sobie z niedoktadnoscig, btedem komunikacyjnym,
jest wazna dla funkcjonowania wtaSciwie catego zespotu na boisku.

Proces rekoncentracji, czyli Swiadomego i celowego powrotu
uwagi do zadaniu ,,tu i teraz” po rozproszeniu czy btedzie, jest
zresztg jedng z kluczowych umiejetnoSci catoSciowo w siatkowce,
nie tylko w przypadku rozgrywajgcych.

Indywidualisci maja zatem najtrudniej w siatkdwce?

A co doktadnie rozumiesz pod pojeciem ,,indywidualiSci” ?

Zostajac przy meskiej czesci, mam na mysli typowego
ssamca alfa". | zderzeniu ze wspomnianymi zaleznosciami
siatkarskimi, niekoniecznie zawsze tatwymi do pogodzenia
w codziennym funkcjonowaniu.

Siatkowka juz rozne rzeczy widziata, sam dobrze to wiesz
(Smiech). Z perspektywy psychologii spotecznej i funkcjonowa-
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nia w grupie druzyna potrzebuje roznych zawodnikow. O réznych
cechach temperamentalnych czy osobowosciowych. PodkreSle,
to jest potrzebne do wtasSciwego funkcjonowania. Ta réznorod-
noS¢ jest bowiem duzym atutem. OczywiScie biore tu pod uwage
rowniez rozne style gry — czy to fizycznie, czy technicznie -
ale to wiedzga i najlepiej widzg juz sami trenerzy.

Jak rozumiem, podany przeze mnie przyktad to miatby by¢
lider druzyny?

Na pewno trenerzy szukajg tych liderow i ich potrzebuja w ze-
spole. Padajg pytania do psychologow sportu: co zrobic, zeby
znalez¢ lidera w druzynie? Kazdy zespot jest inny, zazwyczaj jest
jednak tak, ze tych liderow jest kilku. W znaczeniu boiskowym:
tych, ktorzy zdobywaja punkty, dominuja w meczu.

Ale catoSciowo jest to dosy¢ ztozona dynamika grupy poszcze-
golnych osob. Dlatego niekoniecznie ten ,,samiec alfa” musi by¢
faktycznie liderem. Czy w drugg strone — Ze nie sprawdzi sie w siat -
kowce. Wiesz, to w duzej mierze zalezy od tego, na kogo trafi sie
w druzynie. Na ile reszta bedzie w stanie zaakceptowac swoje role
w kontekScie tego, ze ktos faktycznie jest osobg wiodacg na boisku.

Czesto to, co widac na boisku,

. I funkcjonuje juz bez kamer
czy obecnosci kibicéw na trybunach.
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Lider boiskowy i lider szatni?

Tak. Mamy wowczas do czynienia z liderem formalnym i nie-
formalnym.

Czesto spotykam sie z okresleniem ze strony sportowcow,
ze oni ,nie czytaja komentarzy”, ,,odcinaja sie od wpiséow”, itd.
Zwtaszcza po porazkach. Jest taka tendencja, na moje oko, zakli-
nania rzeczywistosci. Nie masz wrazenia, ze zyjemy w takich
czasach, ze nie da sie — tym bardziej osobom nastawionym
na rywalizacje = po prostu nie zerkna¢ tu i tam w internecie?

Intuicja dobrze ci podpowiada. Odciecie sie od A do Z od cze-
gos, co nam nie stuzy, moim zdaniem po prostu nie jest realne.
Pewnie na dany turniej, wyzwanie pokroju igrzysk olimpijskich,
jest wrecz rekomendowane, zeby odcigc sie od mediow spotecz-
nosSciowych. Ta praktyka jest mozliwa w takim fragmencie sezonu
czy kariery. Ale w codziennym zyciu to jest nierealne.

My raczej uczymy zawodnikow umiejetnoSci radzenia sobie
z tym. Po pierwsze, jak ja na to zareaguje. Na ile to bedzie fak-
tycznie informacja o mnie, a na ile ja bede mogt przyjac to jako
informacje zwrotng. Czyli na zasadzie filtrowania. Albo zupeinie
to odrzucam, albo zaczynam sie zastanawiac, czy moge z takich
treSci wyciggnac jakieS wnioski.

Czasem robimy z zawodnikami takie ¢wiczenie. Rozrozniamy,
od jakich osob, z jakiej grupy biore informacje czy przekaz i zasta-
nawiamy sie nad tym, szukajgc dalszego obszaru do rozwoju i pracy.
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W tej grupie s3, rozumiem, eksperci, trenerzy, dziennikarze?

Tak. Postaci, ktore sg dla mnie z jakiegoS powodu wazne.
Dodatkowo pamietajmy, ze wazna jest tez informacja zwrotna
od samego zawodnika czy zawodniczki. Czyli co ja sama mySle
o wykonanej pracy, rozegranym meczu, mojej postawie.

Wracajgc jednak do grup, jest tez taka, w ktorej procent in-
formacji zwrotnej jest tak niski, ze sportowiec nie powinien jej
brac do siebie. Czyli wiem, Ze ta osoba nic o mnie nie wie, nie zna
mojej sytuacji.

Paradoksalnie ta ostatnia grupa jest najwieksza.

Jesli moéwisz o zawodnikach na najwyzszym poziomie,
to prawda.

Z drugiej strony ta grupa, ktorej zdanie sportowiec analizuje,
jest wowczas bardzo dobrze dobrana. Ludzie, ktorzy zapracowali
sobie na zaufanie i znajg sie na tym, o czym piszg, co komentujg,
do czego sie odnoszg.

To, o czym teraz rozmawiamy, jest mocno potgczone z wat -
kiem budowania poczucia wtasnej wartoSci. Siebie jako czto-
wieka. Ze jesteSmy wartoSciowi tacy, jacy jesteémy. Opinie
innych? Okej, one bedg, ale czy faktycznie biore je do siebie,
sprawdzam? JeSli zaczyna to uderza¢ w moje poczucie wtasnej
wartoSci, to woweczas jest to tez sprawdzian, jak mocno jest ono
zbudowane. Nawet nie samej pewnosci siebie, a rzeczywiScie tego
wspomnianego poczucia wtasnej wartoSci.


https://www.wprost.pl/

WPIost

Porazki lgi Swiatek, brak goli Roberta Lewandowskiego,
+tylko" brazowy medal siatkarzy na tegorocznych mistrzo-
stwach swiata. Z czego wynika ta dzika satysfakcja niektérych
komentujacych, czekajacych na porazki, a niekoniecznie potra-
fiacych doceni¢ - czy to sam proces wejscia na szczyt, czy przede
wszystkim trud i wyrzeczenia w profesjonalnym sporcie?

Apetyt roSnie w miare jedzenia, prawda? Oczekiwania w sto-
sunku do zawodnikow, ktorzy regularnie pokazujg swoj najwyzszy
poziom, sg coraz wieksze. Nawet nie jest tylko tak, ze one wisza
na tym samym, wysokim putapie, a wcigz rosna.

To prawda. Ale mysle, ze to dobry moment na zdefiniowa-
nie tego ,polskiego piekietka"” funkcjonujacego rowniez w spo-
rcie. Spréobujemy?

Tak, jak najbardziej. Choc ja tez nie mam przekonania,
ze to tylko nasza, polska przypadtoS¢. RzeczywiScie, powtarza
sie jednak pewien schemat, tu sie z tobg w petni zgadzam. I o tym
warto rozmawiac.

Mysle, ze to jest zwigzane z takq ten-
dencjg patrzenia na

, iIkony, ktéra nie do kRonca
jest nawet cztowiekiem, tylko maszynqg
do zdobywania medali, punktéw, strze-
lania goli.


https://www.wprost.pl/

WPIost

Starozytne naleciatosci? Ludzie chca igrzysk?

Troche tak jest. Czesto o tym rozmawiamy, nawet w kon-
tekScie mojej pracy ze studentami. Z czym wigze sie praca za-
wodnika, czy trenera, ale wtaSnie w zderzeniu z ogromnymi
oczekiwaniami adresowanymi do nich na co dzien. I tego, ze my
nie widzimy cztowieka w zawodniku czy zawodniczce.

Druga sprawa jest taka, ze w ogodle jest nam trudno z poraz-
kami. Radzeniem sobie z nimi, odnajdywaniu sie w btedach, ma-
tych lub wiekszych potknieciach. A one sg potrzebne, a nawet
pozadane w procesie uczenia sie. Spojrzmy na to od tej strony.
Jesli powinie sie noga Idze Swiatek czy Robertowi Lewandow-
skiemu, a oni przyzwyczaili nas do wygrywania, to majac z tytu
gtowy wtasne nieprzepracowane porazki, nie radzimy sobie z tym,
co widzimy na tablicy sportowych wynikow. Czyli idealizujemy
sportowca, a potem nastepuje projekcja wtasnych ,,brakow”.

Oczekiwania sg na tyle wysokie, ze Swiatek, Lewandowski
czy polscy siatkarze — z perspektywy spotecznej — majg wygry-
wac. I juz.

Jest sposdb, zeby zaradzi¢ takiemu podejsciu? Wiadomo,
nie naprawimy Swiata tu i teraz, ale brzmi to troche jak bted-
ne koto.

Mam wrazenie, zZe to wynika ze stanu zdrowia psychicznego
nas wszystkich. Jako spoteczenstwa. Na ile mamy zaspokojone
potrzeby z roznych obszarow.
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Mozemy zrobic perspektywe psychologiczng hejtera sprzed
komputera. Co w jego zyciu sie dzieje, na ile jego potrzeby sa
niezaspokojone? Wydaje mi sie, Ze nie sg, bo gdyby zyt w dobro-
stanie, to nie miatby checi regulowania tych emocji w ten sposob.
Tak naprawde hejt to tymczasowe roztadowanie napiecia, po-
wiedzielibySmy destrukcyjna metoda radzenia sobie z emocjami.

Ale popularna.

Niestety. Pewnie ustyszysz to od kazdego psychologa, ale to,
co jest rozwigzaniem, to psychoedukacja. Na ile kazdy z nas be-
dzie potrafit samoregulowac emocje, zadbac o siebie i wiedziec,
w jaki sposéb wyglada proces sportowy. Ze kazdy zawodnik jest
cztowiekiem. Taka perspektywa sportu pozytywnego, znajomosci
psychologii sportowe;.

Funkcjonowanie sportowca na wysokim poziomie jest specy-
ficzne, ale niesie tez ze sobga duze obcigzenie. Jesli ja to dostrzege,
jako cztowiek czy kibic, to inaczej podejde rowniez do perspek-
tywy porazek. Bo to troche tak, jak z naszym funkcjonowaniem
W pracy.

Jest takie swietne nagranie, podczas
ktérego znany sportowiec odpowiada
dziennikarzowi na pytanie o porazke —

. zalicza
awans za awansem, itd.
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Giannis Antetokounmpo, koszykarz grajacy w NBA. Tak,
pamietam to nagranie.

Zgadza sie. To jest bardzo wymowne, jeSli poroOwnamy spor-
towcow do osob funkcjonujgcych w innych branzach. Wtedy
mozna dostrzec, ze dziatanie w sporcie, jesli spojrzymy na dang
postac jak na cztowieka, jest doktadnie takie samo, jak w naszym
przypadku. Taka perspektywa otwiera oczy.

Sportowiec ma prawo do btedu, do gorszego dnia. Moze czegos
nie umiec czy tez nie wiedzie¢. To normalne, po prostu ludzkie.

Gdzie i kiedy tego nauczad? Juz w szkotach, réwnolegle
z matematyka i jezykiem polskim?

Na pewno odpowiedzialnoS¢ za to, co dzieci wyniosg
ze sportu, spoczywa na naszych barkach. Na naszych, czyli oséb
dorostych funkcjonujacych w przestrzeni sportowej. Rodzicow,
nauczycieli WF-u, trener6w. Bo w ten sposob najczeSciej ta wie-
dza jest przekazywana.

Pamietajmy, ze proSba o pomoc jest elementem odwagi. Kie-
dyS proSby o wsparcie byty postrzegane jako wyraz stabosci,
na szczeScie to sie zmienito. Dlatego tez okej, szkota jest wazna,
ale mySle, ze powinniSmy sie skupic¢ na odpowiednich wzorcach
mowienia i dziatania w Swiecie sportu. Wspomniani rodzice, tre-
nerzy, nauczyciele WF-u i generalnie cate Srodowisko. Tylko tak
mozemy pokaza¢ mtodym ludziom, ze sport to coS zdecydowanie
wiecej niz wynik w tabeli.
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Masz jakies wzory wsrod sportowcow, ktére pokazujesz
miodziezy?

Duzo zalezy od tego, z kim akurat rozmawiam, kto jaka dys-
cypline sportu reprezentuje.

Sporo méwilismy o siatkdwce. Siegnijmy po nig raz jeszcze.

NajsSwiezszy przyktad to Andrzej Wrona. Byty kapitan PGE
Projektu Warszawa otwarcie przyznat, ze korzystat ze wsparcia
psychologa sportu. Jego przejScie na sportowg emeryture nie byto
tatwe, wigzato sie z duzym wyzwaniem. Przy zakoficzeniu ka-
riery przyznat, Ze poprosit o te pomoc troche p6zno, wiec apeluje
do mtodych adeptow siatkowki, zeby nie bali sie prosi¢ o pomoc.
Na poczatek od rodzicow, pierwszych trenerow a by¢ moze, jesli
takie wsparcie jest potrzebne, to rowniez psychologow sportu.

Osobiscie bardzo imponuje mi Bartosz Kurek. W takim kon-
tekScie Swiadomego sportowca, cho¢by watku kreowania liderow
reprezentacji Polski na kolejne lata. Kurek o tym otwarcie mowi.
Ze jest kapitanem druzyny, ale jest tez po to w tej grupie, zeby
pojawili sie jego nastepcy. Osoby, ktore poprowadzg zespot w mo-
mencie, w ktorym Kurka w zespole zabraknie, z jakichkolwiek
wzgledow.

Zatrzymajmy sie przy Bartoszu Kurku. Jego brak w potfi-
nale MS 2025 (informacja o tym pojawita sie na kilkanascie
godzin przed meczem z Wiochami) mdégt by¢ tak mocnym cio-
sem dla tej silnej grupy, ze przyczynit sie do porazki?
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Wynik koncowy w sporcie jest wieloczynnikowy. My lubimy
mowic o takich wieloczynnikowych kwestiach, skupiajac sie tylko
na jednym elemencie. To troche upraszcza rzeczywistoSc.

Rezultat meczu z Wiochami byt wypadkowa roznych czynni-
kow, mieszanki sportowo-mentalnej. Wspominat o tym zreszta
juz po pétfinale, ale tez calym turnieju, trener Grbic. Brak kapi-
tana na boisku na pewno miat duzy wptyw. Ale czynnikow byto
wiecej.

Emocje sa dobrym doradcami w sporcie na najwyzszym
poziomie? Czy jednak ta stynna ,,chtodna gtowa" powinna by¢
dominujaca? Mam wrazenie, ze tylko szalenstwo emocjonalne
moze dodac czegos ekstra do rezultatu.

Emocje sg takim paliwem dla wszelkich ekstremalnych wyczy-
now ludzkich. Na pewno radzenie sobie z nimi w trakcie rywali-
zacji sportowej jest zupelnie inne, niz radzenie sobie z takowymi
na co dzien. To, nad czym pracujemy z zawodnikami, to kwestia
emocji pojawiajgcych sie w trakcie sportowego wyzwania - zeby
moc je przekierowac na takg koncentracje zadaniowg. Te metody
i techniki dajgce nam odpowiednig samoregulacje bedg w takim
wypadku bardzo wskazane.

W sporcie temat emocji jest bardzo powigzany z pojeciem
optymalnego poziomu pobudzenia, czyli takiego stanu mental-
nego i fizjologicznego, w ktorym sportowiec osigga najwyzsza
mozliwg wydajnoS¢ - skupienia na swoich zadaniach sportowych.
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Jezeli przekroczymy ten poziom w ktoras ze stron, jest bardzo
duze prawdopodobienstwo, ze nie uda sie osiggnac¢ danego re-
zultatu. To prawo Yerkesa-Dodsona, bardzo czesto wspominane
W sporcie.

Dlatego nie mozemy powiedziec, Zze dana
emocja bedzie pomagac czy przeszka-
dza¢ zawodniczce czy zawodnikowi.
[stotng sprawy jest tu

na niq.

Na koniec pytanie, ktore moze zapowiada¢ dtuga odpo-
wiedz, ale po cichu licze raczej na punktowa reakcje. Jakie
jest najwieksze zagrozenie dla wspétczesnych sportowcow
czy sportowczyn?

Przebodzcowanie, to z pewnoScig przychodzi mi do gtowy.

Przyttoczenie tym, co wokoét nas. Ile mamy informacji, zro-
det, specjalistow. MozliwoSci wyborow zyciowych. Duzo pracuje
z mtodziezg, ktora jest jednoczeSnie w Szkotach Mistrzostwa
Sportowego, klubach sportowych, do tego ucza sie, bedac np.
w klasach maturalnych. Treningi po dwa razy dziennie, do tego
zawody w weekend. To pokazuje, ile tak naprawde, mowiac ko-
lokwialnie, trzeba ogarnac¢ kwestii w swoim zyciu.

JesteSmy w stanie wyroznic szkote, trening czy zawody.
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Ale przeciez jest cate zycie dookota tego, co znajduje sie w ter-
minarzu. A méwimy tu o mtodym sportowcu.

RozmawialiSmy tez o mediach spotecznosSciowych, informa-
cjach, ktoére mogg roztadowywac, badz tadowac nasza energie
do dziatania. Zadbanie pod tym katem o siebie, o swoje zdrowie
psychiczne, rowniez jest bardzo wazne. I10S¢ bodZcow najczeSciej
indywidualnie juz dawno zostata przekroczona i czasem warto
poby¢ w ciszy, spokoju. Zadbac o odpoczynek i regeneracje.

Dodatkowo jednowymiarowa tozsamosS¢ sportowca. Czyli
podejsScie ambitnych ludzi zero-jedynkowo, ze jest sport i tylko
tyle. Dazymy do tego, zeby nasza zawodniczka, zawodnik, mogli
widzieC siebie jako cztowieka, ktory peini rozne role spoteczne.
Ten sportowy obszar moze by¢ w danym momencie kluczowy.
To wydaje sie normalne, ale trzeba nauczyc sie dostrzec, ze jest sie
rOwniez siostrg, corka, przyjaciotkg, uczennicg. Mam rozne role
do spetnienia i nie tylko w sporcie jestem tak mocno osadzona.

A wynik sportowy nie weryfikuje twojego zycia.

Doktadnie. Wynik sportowy ma wiekszg szanse stac sie in-
formacjg zwrotng o moim wykonaniu, a nie informacjq na moj
temat.

Czyli musimy nadad sportowcom ludzkie twarze.

Zdecydowanie tak i robmy to w roznych sytuacjach.

Jezeli odpowiedzialnoS¢ spoczywa na barkach dorostych,
to pamietajmy, ze tu kazdy ma znaczenie. Trzeba bra¢ pod uwage,
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ze sport jest dookota nas i nalezy edukowac nie tylko tych, ktorzy
sie nim zajmujg na co dzien. Nawet jeSli cztowiek nie interesuje
sie sportem, te informacje bedg do niego docierac. A to, jak be-
dzie je filtrowac, jak o nich moéwic, jakg nada im narracje - coz,
kazdy z nas tym samym oddziatuje na ostateczny obraz sportu
w Polsce. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Tysiqgce gesi przepedzano przez smote i piasek, aby
ich tapy wytrzymaly wielokilometrowq wedrowke
do rzezni. Dzis takich metod sie nie stosuje, ale

. — Jest
uznawana za najlepszq na swiecie — mowi prezes
szczecinskiego oddziatu Slow Food.

Q Tekst:
/@’ » [% WIECE)J

ona byta wczoraj w jednym z marketow, poprositem,

zeby kupita gesine i okazato sie, ze nie ma. A przeciez

od ponad stu lat jesteSmy europejskim potentatem,
jeSli chodzi o hodowle i produkcje gesiny — mowi Andrzej
Butawski, prezes szczecinskiego oddziatu Slow Food. To wta-
Snie Slow Food Polska 17 lat temu rozpoczat akcje pod hastem
,Gesina na Swietego Marcina”, Prosta rymowanka whbita sie
w SwiadomoS¢ Polakow, nie oznacza to jednak, ze po gesine
siegamy masowo.
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Aby zrozumiec skale, Andrzej Butawski przytacza liczby:
— Przed wojna jedliSmy 4,5 kg gesiny rocznie na mieszkanca.
17 1at temu, kiedy Slow Food ruszat z akcjg, byto to 170 g. Dzi$
doszliSmy do p6t kilograma, ale stato sie coS jeszcze. Wtedy
gesina kosztowata 10 zt za kilogram, a to oznacza, ze za 50 zi
mozna byto kupic catg geS. Dzis tyle, a nawet wiecej kosz-
tuje kilogram i to niestety sprawia, ze takie mieso to delikates
- mowi.

Ubolewa, ze na polskich stotach kréluje tani kurczak.
- Hodowla kurczaka jest nastawiona na szybki i duzy zysk.
Dlatego kurczak musi w bardzo krotkim czasie odpowiednio
urosngc. Dzieki temu mamy tak tanie mieso z kurczaka, ale
trudno tu moéwic o jego walorach smakowych czy zdrowotnych
— dodaje.

Wedtug danych Biura Analiz i Strategii KOWR mamy w kraju
ok. miliona gesi. WiekszoS¢ eksportuje sie do Niemiec.

Tylko w 2022 r. na sam rynek nie-
miecRi

wyprodukowanej w Polsce. Tam nasza
gesina uznawana jest za prawdziwy ra-
rytas.
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Zwraca na to uwage Jacek Szklarek, prezes Slow Food Polska
w tekScie otwierajgcym tegoroczng akcje ,,Gesina na Swietego
Marcina”,

,Wielokrotnie przychodzito mi spedzac Swieta Bozego Na-
rodzenia u mojego Dziadka w Niemczech, gdzie, ku memu za-
skoczeniu, na stole krolowata pieczona ges. I nie byt to jedynie
wymyst mojego kochanego Dziadka Alojza, lecz og6lny, trwajacy
do dzisiaj zwyczaj kazdej rodziny mieszkajacej w Niemczech.
Moje zdziwienie byto tym wieksze, ze jak mowit Dziadek, za naj-
lepsze w catych Niemczech uwazane byty gesi z Polski. Tak jest
i dzisiaj” - pisze.

Gesina jest promowana w listopadzie nie bez powodu. - W przed-
wojennej Warszawie paniusie przychodzity na targ i prosity
o zielong ges. Zielong, czyli mtodg, wyhodowang w tym roku,
bo oczywiScie hodowcy probowali tez sprzedawac te starsze. To
dlatego mieso gesi jest tak dobre, bo ten ptak musi miec okreSlone
warunki hodowli, wybieg i przede wszystkim czas na to, aby do-
rosngc¢ - mowi Andrzej Butawski.

Kiedy transport nie byt tak prosty, jak dzis, gesi byly - jak to
okreslano - kute. Kucie gesi umozliwiato im pokonanie nieraz wielu
kilometrow do rzezni. Pedzono w ten sposob tysigce ptakow. Nim
jednak wyruszyty w droge, musiaty przejS¢ specjalng procedure.
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— Najpierw wpedzano je na ptynng, oczywiScie niegoracg juz smote,
a potem na piasek. To powtarzano, a na ich tapach tworzyta sie sko-
rupa, ktora pozwalata im na dtugg wedrowke - ttumaczy Butawski.

Gesi swojg droge na stot zaczynajg wiosng. Tak byto dawniej,
tak jest i teraz. Andrzej Szklarek zwraca uwage, ze dziS caty sys-
tem produkc;ji gesi jest bardzo prospoteczny. ,,Zaktady drobiarskie
kontraktujg w matych i Srednich gospodarstwach rolniczych od-
chowanie ustalonej liczby gesi, ktore nastepnie sg ubijane i wpro-
wadzane narynek” — pisze.

Popularnosc¢ gesiny, choc¢ powoli, rosnie z roku na rok. Dowodem
jest m.in. wpisanie potraw z gesi na ,,Liste produktow tradycyj-
nych” prowadzong przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi. To
np. geS owsiana z Bogustawic, geS pomorska pieczona czy ges
owsiana ostrzeszowska.

— Gesina to najzdrowsze mieso drobiowe, a smalec gesi to
wrecz lekarstwo — mowi Andrzej Butawski. Ma racje. Gesina,
W porownaniu z innymi gatunkami miesa, wyroznia sie korzyst -
nymi proporcjami kwasow ttuszczowych, w tym tak istotnych
dla naszego zdrowia jak omega-3 i omega-6. Wyrdznia sie tez
wysoka zawartoScig biatka. JednoczeSnie gesina jest zrodtem
wielu witamin (A, E i witamin z grupy B) oraz mineratow (w tym
potasu, fosforu, magnezu, zelaza, i cynku.
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O zaletach ttuszczu gesiego wielokrotnie mowili miedzy
innymi naukowcy z Katedry Technologii Zywno§ci Pocho-
dzenia Zwierzecego Uniwersytetu Ekonomicznego we Wro-
ctawiu, ktorzy badania gesiny prowadza od lat. Smalec gesi
jest wrecz uznawany za lek, ktory stosuje sie zewnetrznie
i wewnetrznie: tagodzi bole reumatyczne, stany zapalne i po-
maga w gojeniu ran.

Gesina jednak oprocz swoich wtasciwoSci zdrowotnych to po pro-
stu smaczne mieso, ktoére mozna przyrzadzi¢ na wiele sposobow.
— Ten, kto raz sprobuje i pozna to mieso, bedzie do niego wracac.

Typowa polska gqska, to udo uduszone
we wiasnym sosie, podane

. To jak
wzorzec metra z Sevres.

To wszystko wymaga czasu, ale warto. Kaczke mozna tez
upiec, natrzec¢ przyprawami, nadziewac jabtkami - ztotg czy
szarg renetg — bo ich sok sprawi, ze mieso skruszeje — moéwi An-
drzej Butawski. Radzi, aby nie kupowac catej gesi, a jej czeSci.
— Cata ges ma duzo koSci, a to oznacza, zZe sporo nam z tej wagi
odejdzie. Lepiej kupi¢ uda czy piersiije przyrzadzi¢ - radzi.
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Przed Swietem Niepodlegtosci warto tez wybraé sie na gesine
do restauracji, ktérych szefowie kuchni biorg udziat w akc;ji ,,Ge-
sina na Swietego Marcina”, To okazja, aby sprobowac najlepszych,
sezonowych dan z tego miesa.

— Niezaleznie od tego, czy zjemy gesine w domu, czy w re-
stauracji, warto ten zwyczaj kultywowac. Niech gesina gosci na
naszych stotach jak najczeSciej — mowi Andrzej Butawski.

I choc¢ na polskich stotach niezmiennie od lat kroluje wie-
przowina (jemy jej 41 kg rocznie na osobe) to z roku na rok rosnie
spozycie drobiu, gtownie kurczaka, ale tez indyka (to w sumie
25 kg na gtowe). Dlatego Andrzej Szklarek w kwestii gesiny jest
optymistg ,,Skoro mieso drobiowe cieszy sie dzisiaj takg popular-
noscig, skoro jeszcze kilkanascie lat temu prawie w ogole nie jada-
liSmy indykow, to skoro mamy najlepsze gesi na Swiecie, by¢ moze
juz za 5 lat (...) spozywac bedziemy chocby 1 kg zdrowej gesiny
rocznie. JeSli tak sie stanie, to bedziemy miec blisko 60-krotny
wzrost sprzedazy i spozycia w Polsce. I wydaje mi sie, ze jest to
realna prognoza” — pisze. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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NA PODSTAWIE ART. 25 UST. 1 PKT 1B PRAWA AUTORSKIEGO WYDAWCA WYRAZ-
NIE ZASTRZEGA, IZ DALSZE ROZPOWSZECHNIANIE MATERIALOW OPUBLIKOWANYCH
W TYGODNIKU ,WPROST" JEST ZABRONIONE.

© WSZYSTKIE MATERIALY W TYGODNIKU CHRONIONE SA PRAWEM AUTORSKIM. WSZELKIE

PRAWA ZASTRZEZONE. DALSZE ROZPOWSZECHNIANIE TRESCI ARTYKULU TYLKO ZA ZGODA

WYDAWCY. REGULAMIN | WARUNKI LICENCJONOWANIA MATERIALOW PRASOWYCH NA WWW.
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