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Suwalszczyzna [rawy ozdobne na taras — Windykator czy
na weekend. Propozycje i balkon. Ktore dobrze  komornik. Dowiedz sie,
dla malych i duzych rosna w doniczkach jakie maja uprawnienia

Dotacz na facebook.com/nowosci
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> NA SYGNALE

997 YIS

Policja Straz Pozarna

999

Pogotowie

numer alarmowy

Na hobby wydajemy srednio 200 z}

Z badania ,,Polakéw portfel wtasny: Na tropie marzen” wynika,
ze 17 proc. Polakéw na swoje zainteresowania przeznacza

do 100 zt miesiecznie. Co trzeci respondent (32 proc.) utrzymuije
wydatki w przedziale od 100 do 300 zt. Z kolei wyzsze sumy,

od 301 do 600 zt, wskazato 23 proc. ankietowanych, za$ co dzie-
sigty (11 proc.) wydaije na ten cel od 601 do 1000 zt miesigecznie.
Najwieksze naktady finansowe, w granicach od 1001 do 2000 zt
oraz powyzej 2000 zt wydaje 2 proc. badanych. Aby optacic te
wydatki, 61 proc. respondentdw siega po biezgce dochody.

Z kolei 4 proc. korzysta z zakupdw na raty, 3 proc. — karty kredy-
towej, a po 2 proc. ankietowanych postawito na kredyt gotéwko-
wy oraz ptatnos¢ odroczonq. PAP

CZESTO W MOICH MEDIACH
SPOLECZNOSCIOWYCH ROBIE
RECENZJE KSIAZEK, KTORE
PRZECZYTAtAM, BO LUBIE

| TO JEST RACZEJ MOJE ZAJECIE

Katarzyna Dowbor

» NIEPORADNIK TATUSIA

Charakter(ek)

Stoi, oczy jak pie¢ ztotych i méwi: nie, w maijtkach ptywad nie bede.
A przeciez przed wyjsciem z domu moéwit, ze kgpieldwki juz ma.

Na sobie. Nawet $wieze maijtasy do torby ojcu wrzucit. A teraz: kg-
pieldwek brak, a w majtasach ptywac nie bedzie. On nie bedzie!

A tata juz zaptacit. Ale cho¢ ma ochote, fo nie warknie nawet.

Bo wczoraj... Wczoraj dziecko kartke przyniosto. A kartke przyniosto,
bo oczy mu sie spocity. A kiedy oczy sie pocq, to Mtodszy méwic nie
moze. Na kartce wiec napisat jedno zdanie: Wszystko psuje, bo to
wina mojego podtego charakteru...

Bo kare dostat. A kare dostat, bo Starszego po brzuchu bit. A bit, bo
Starszemu zart sie nie podobat. A Mtodszy zartuje, bo jak sam
przyznaije, charakter ma po ojcu. Tak sie podzielili. Starszy do ojca
podobny, przynajmniej do ojca za mtodu, z wygladu, a Mtodszy

z charakteru. | wychodgzi, ze Staruszek tez ma podty charakter.

- No nie masz. Albo masz, bo ciqggle zartujesz. O, teraz zartujesz, ze
masz podty charakter, a jeste$ tatq moim najlepszym - zaczyna
Mtodszy, a diabliki juz w oczach skaczqg. Co$ dzi$ pisat w dziennicz-
ku o0 100 miliardach ludzkich neuronéw i 100 bilionach synaps

i o zaktad i$¢ moznaq, ze przynajmniej potowa z nich teraz nad ja-
kim$ zartem pracuie. | jak tu ochrzanié, jok z zartem przesadzi? Ze-
by znowu dziecko ze spoconymi oczami nic powiedzie¢ nie mogto

i pisato cos o swoim charakterze podtym? Ale przynajmniej cha-
rakfer dobrze napisat. - A skgd ty synku wiesz, jak charakter pisag,
gdy tyle bteddw robisz?

- To proste! Tak samo pisze sie jak hipopotam.

Tato

> NA ZAKUPY

Propozycje dla osdb, ktdre chea przygotowac ogrdd, taras lub balkon na lato
- od praktycznych rozwiazan do grillowania i relaksu, po klimatyczne dodatki

Sezon ogrodowy nabiera tempa,

a sklepy przygotowaty szerokg ofer-
te produktéw, ktére pozwolqg urzg-
dzi¢ przestrzen do wypoczynku

na $wiezym powietrzu.

Black Red White

Bogaty wybor
mebli ogrodowych

Black Red White proponuije szeroki
wyboér mebli ogrodowych. Wsrod
nich: zestaw Dara, ktéry obejmuije
sofe, stolik, dwa fofele i poduszki,
ajego cena to 2199 zt. Z kolei ze-
staw Katania, sktadajqcy sie ze stotu
i dwoch krzeset, kosztuje 399 zt.
Wiekszq propozycjq jest zestaw Ma-
laga z sofg narozng, stotem, dwo-
ma siedziskami i poduszkami, do-
stepny za 2499 zt. W sprzedazy jest
réwniez zestaw mebli ogrodowych
Bilbao obejmujqcy sofe narozng,
stolik, fotel i poduszki, w cenie 1899
zt. W ofercie znajdziemy tez poje-
dyncze meble do wypoczynku: fotel
ogrodowy podwieszany lzeda, do-
stepny w kolorze czarnym, szarym

i brgzowym, z poduszkg w zestawie,
w cenie 599 zt, lezak ogrodowy
Malu dostepny za 399 zt, a krzesto
ogrodowe Sidu za 89 zt.

Leroy Merlin

Letni wypoczynek
w wodzie i grillowanie

W Leroy Merlin dostepne sq przede
wszystkim produkty zwigzane

z letnim wypoczynkiem w ogrodzie.
W ofercie znajdziemy jacuzzi Lay-Z-

» ZDJEC|
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IE TYGODNIA RZEZBA MAGD

-Spa Miami Bestway o wymiarach
180 x 66 cm, w zestawie z wktadem
filtrujgcym, dozownikiem chemii

i pokrywq, w cenie 1397 zt. Dostep-
ny jest takze basen stelazowy Steel
Pro Max Bestway o wymiarach 366
x 100 cm, z pompq filtrujgcq, wkta-
dem do pompy i drabinkg, za 999
zt. Dla dzieci natomiast basen skta-
dany Corciano z pokrywq, 185

x 140 x 45 cm, w cenie 229 zt.

W ofercie sq réwniez grille, m.in. ga-
zowy Manhattan 4+1, o mocy 13,7
kW, podswietlane pokretta, a w ze-
stawie pokrowiec, wqgz i reduktor.
Jego wymiary fo 124 x 53 x 108 cm,
acena wynosi 1299 zt. Tanszq pro-
pozyciq jest grill gazowy Camila
4-palnikowy Corciano o mocy 10
kW, z wezem i reduktorem w zesta-
wie, za 599 zt.

OBl

Parasole i pawilony
ostoniq przed stoncem

OBl stawia na parasole i pawilony
ogrodowe, ktére sprawdzq sie pod-
czas upalnych dni. Parasol ogrodo-
wy Lamesa na wysiggniku jest roz-
ktadany za pomocg korbki, obra-
cany o 360° i ma ptynnq regulacije
wysokosci oraz kgta nachylenia.
Model z czaszq 280 x 280 cm i wy-
sokosciq 260 cm, z pokrowcem

w zestawie, dostepny jest w czterech
kolorach - za 999 zt. Wieksza wersja,
o wymiarach 330 x 300 cm i wyso-
kosci 260 cm, kosztuje 1499 zt.

W ofercie jest tez parasol ogrodowy
My Zone, tamany, z regulacijq kata

ALENY ABAKANOWICZ NA WYSTAWIE ,,MISTRZOWIE RZEZBY"
5 E¥ R T o DR oS P

nachylenia, o $rednicy czaszy 200
cm i wysokosci 236 cm, dostepny

w czterech kolorach, za 249 zt.
Wsréd pawilondw znajdziemy mo-
del Portsea ze stalowq konstrukcjg

i pokryciem z poliestru w kolorze
bezowym. Wariant 298 x 298 cm,
wys. 285 cm, kosztuje 999 zt, a wiek-
szy model 298 x 398 cm - 1299 zt.
Pawilon Palmarolq, ze stalowq kon-
strukcjq i szarym pokryciem z polie-
stru, ma wymiary 296 x 396 cm i wy-
soko$¢ 270 cm, a jego cena wynosi
849 zt.

Lamy solarne stworzqg
przyjemny klimat

Dealz przygotowat oferte lamp so-
larnych do ogrodu, na balkon i ta-
ras. W sprzedazy sq lampki solarne
na ogrodzenie, 4 sztuki w opakowa-
niu, w cenie 20 zt, latarenka solarna
z efektem ptomienia, dostepna

w réznych kolorach — ma wysokosé
10 cm i kosztuje 6 zt. W ofercie znaj-
dziemy réwniez girlande lamp so-
larnych z 20 lampkami LED o dtu-
gosci 4,85 m za 30 zt oraz Swiatto-
waod solarny o $rednicy 20 cm i wy-
sokosci 46 cm za 20 zt. Lampa so-
larna na piku o wysokosci 70 cm
kosztuje 12 zt, a stojgca lampa so-
larna z efektem sztucznych ogni,
wysoka na 61 cm, dostepna jest

za 25 z. Do wyboru jest takze na-
ziemna lampa solarna, 3 sztuki

w opakowaniu, o $rednicy 11,8 cm,
w cenie 25 zt, oraz latarnia solarna
domek o wysokosci 31 cm za 8 zt.

FOT. MARIAN ZUBRZYCKI/PAP
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Po maturze dostata si¢ na handel zagraniczny. Studia szybko ja jednak znudzity, przeniosta si¢ wiec na japonistyke, ale i tam nie
zagrzata dlugo miejsca. Dlatego wzieta urlop dziekanski i majac zaledwie 9o dolarow w kieszeni, poleciata do Londynu

IR

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Ostatni album wydata w 2020 roku
- i dostata za ,,Ten moment” nagrode Fryderyka

EDYTA
BARTOSIEWICZ

BT/FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

W latach 9o. uwielbialy ja ttumy
fanow. Przyszedtjednak kryzys-
inie mogta spiewac. Wrocita
nasceng dopiero po diugiej prze-
rwie. Co pomogto?

Kopniak w sciegno
Poczatkowo mieszkata zro-
1 dzicami w ciasnej kawa-

m lerce. Dopierowraz ze
zmiang mieszkania dostata swoj
pokdj. Mama pracowata w biurze,
atataw fabryce, wiec wdomunie
przelewato sie. Te trudne warunki
optlacita nadwrazliwoscig. Byta za-
kompleksionym dzieckiem, miata
problemy z samoakceptacja.

Na ktopoty w szkole iw domu cze-
storeagowata placzem.

Tata probowal sprawic, aby na-
uczyta si¢ jakos radzi¢ sobie w nie-
przyjaznym swiecie. Kiedy pew-
nego dnia poskarzyta musie, ze
kolega z podworka ciggnie ja
zawlosy, ten odpowiedziat: ,,Zrob
co$ztymsama’. Dlatego przy oka-
zjinastepnej zaczepki kopneta go
z calej sity w Sciegno Achillesa. Po-
skutkowato: chtopak przestatja
napastowac.

Lekarstwo na kompleksy
Wraz zwiekiem
ucieczke od szarej
rzeczywistosci zna-
lazta w sporcie. Naj-
pierw grata z chtopa-

B kamizpodworka
wpitke nozna, potem zaczeta
uprawiac jazde szybka nalodzie
iwreszcie siatkowke. Niski wzrost
ibraki techniczne nadrabiata entu-
zjazmemizwinnoscig. Sportowe
sukcesy sprawity, ze zostata zaak-
ceptowana przez rowiesnikow.

Zaczgly sie wigc imprezy
ipozne powroty do domu. Iryto-
walo g, ze przestraszona mama
potrafinanig czekac azdorana

w pokoju ze zgaszonym swiattem.

Kiedy chiopcy zaczgli si¢ nig inte-

resowac, swe pierwsze zwigzki

traktowata jako lekarstwo na dre-
czgce ja kompleksy. Dzi$ patrzy
natamten burzliwy czas w swym
zyciuzusmiechem.

Wyjazd do Londynu
Poniewaz rodzice marzyli,
3 abyich corka miata presti-
m zowy zawod, dostata sie
pomaturze na handel zagra-
niczny. Studia szybkojg jednak
znudzity, dlatego zamiast si¢

uczy¢, przesiadywata ze znajo-
mymi po knajpach. Przeniosta si¢
wiec najaponistyke, aleitam nie
zagrzata dlugo miejsca. Dlatego
wzieta urlop dziekanskiimajac za-
ledwie 90 dolarow w kieszeni, po-
leciata do Londynu.

Pod koniec lat 80. nie bylo tam
jeszcze tylu Polakow co teraz.
Edyta poradzita sobie jednak. Naj-
pierw byta kelnerka, potem praco-
wata w sklepie z ciuchami. By¢
moze tesknota za krajemirodzing
sprawily, ze odezwata si¢ wniej
chec spiewania. Umiata gra¢ na gi-
tarze, brata wiec instrument iwy-
stepowata w metrze lub na Porto-
bello Road.

sie wwirrock’n’rollowego Zycia.

Po siedmiu latach od slubu para roz-
wiodta si¢. Potem Edyta szukata
toksycznych zwigzkow, dzieki kto-
rym mogta przezywac uczuciowe
dramaty, dajace jej naped do two-
rzenia. Do czasujednak.

Cossie stalo?
Kiedy w2002 rokuwe-
szta dostudia, by zre-
alizowaé nowa plyte,
okazato sig, ze ma pro-
W blemy z glosem. Ko-
lejne nagranialadowaty wkoszu,
zaczeta wiec odwiedzac specjali-
stow, szukata pomocy nawet
uuzdrowicieli. Niestety, nic nie po-

o

Kiedy wroécita z Londynu do Polski,
dotlgczyta do rockowej grupy
Holloee Poloy. Poniewaz zwrécita
na siebie uwage szeféw wytwaorni,
zaproponowano jej hagranie
solowej plyty. Wielkim sukcesem
okazat sie jednak dopiero drugi

album ,,Sen”

2 1994 roku,

ktory sprzedat sie w ilosci
ponad 600 tys. egzemplarzy

600 milionéw fanéw

Takjej sie to spodobalo, ze
4 kiedy wrocita do Polski,

mdolaczyta do rockowej
grupy Holloee Poloy. Poniewaz
mioda wokalistka zwrdcita na sie-
bie uwage szefow wytworni, za-
proponowano jej nagranie solowej
plyty. Wielkim sukcesem okazat
si¢ jednak dopiero drugi album
»Sen” 21994 roku, ktdry sprzedat
sie wilo$ci ponad 600 tys. egzem-
plarzy. Z dnia na dzien Edyta stata
sie gwiazdg rocka, na ktorej kon-
certy wality ttumy mtodziezy.
Piosenkarka miata juz wtedy

trzyletniego syna Aleksandra. Bytto
owocjej zwigzku z producentem
Leszkiem Kaminskim. Matzenstwo
nie przetrwalojednak, kiedy rzucita

magato. A stres byt zdnia na dzien
coraz wiekszy. Wycofata sie wiec

z zycia muzycznego, udzielajac sie
jedynie sporadycznie. A fani ciggle
pytali: ,,Co sie stato?”.

Tymczasem ona zamkneta sie
wdomui skupita na wychowaniu
syna. Dzieki temu przetrwata naj-
trudniejsze chwile. Pomogta jed-
nak dopiero terapia i powrot
do uprawiania sportu. W2013 roku
ukazata si¢ jej pierwsza nowa ptyta
od czternastu lat-,,Renovatio”.
Poniewaz stuchacze i krytycy przy-
jelija entuzjastycznie, wrocita
dokoncertowania. Dzi$ dziata
spokojniej niz kiedys. Ostatni al-
bum wydata w2020 roku-ido-
stata za ,Ten moment” nagrode
Fryderyka.
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Mato jest takich artystow, ktorzy nawet dekady po $mierci weiaz zastuguja na miano gwiazdorow estrady. Jednym z nich
jest bez watpienia Mieczystaw Fogg, ktorego popularnosc zaczeta sie wtedy, gdy nikt nawet nie wiedzial, jak wyglada

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,

redaktor naczelna serwisow
tematycznych i Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat

1zajmuje si¢ roznymi
dziedzinamilifestyle’u

Byt jednq z najwiekszych
gwiazd PRL. Wylansowat
wiele szlagierow; w tym
~Tango milonga”,
~Pierwszy siwy wlos"”

i ,,To ostatnia niedziela”

Mieczystaw
F 0 G G

FOT. NAC
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e Mieczystaw Fogg Spiewal barytonem lirycznym e Juz za zycia stat sie ikonqg kultury polskiej XX wieku e Byt tytanem pracy: podczas trwajgcej ponad 60 lat kariery
zagrat okoto 16 tysiecy koncertéw, w jego repertuarze znalazly sie ponad dwa tysigce piosenek

Zycie Mietka Fogiela zapowiadato sie raczej
stabilnie: jako typowy syn warszawskiego
maszynisty i wlascicielki sklepu poszedt pra-
cowac jako kasjer PKP. Cata zresztg rodzina
zwiazana byta z kolejarstwem, bo i stryj
przyszlego piosenkarza trudnit si¢ tym fa-
chem, aza nim w $lady poszedt Aleksander
Foglel miodszy o dziewig¢ lat od Mietka
jego brat stryjeczny. Los chcial, ze dwoch
Foglow wybrato zawody artystyczne:
Aleksander zostat aktorem, a Mieczystaw
najstynniejszym polskim piosenkarzem
migdzywojnia.

Nie wybiegajmy jednak zbytnio w przy-
szto$¢. Poki co Mieczystaw Fogiel spiewa
w chorze w kosciele sw. Anny w Warszawie,
gdzie styszy go Ludwik Sempolinskiikaze
ksztalcic glos u profesjonalistow. Ma gleboki
baryton liryczny, ktory umila uroczystosci,
wiec chatturzy na slubach iweselach. Do-
pierow1926 roku decyduje si¢ wystepowac
jako Mieczystaw Fogg, co nie byto znowu ta-
kim unikalnym przypadkiem: w koricu Pola
Negri byta po prostu Apolonig Chatupiec,
aHanka Ordonéwna Marianna Pietruszyn-
ska (po mezu Tyszkiewicz).

Mniej wiecej w tym samym czasie
26-letni kompozytor Wiadystaw Danitow-
ski, ktory skonczyt tez prawo, wrocil z prak-
tyk konsularnych we Francji. Tam zafascy-
nowal si¢ jazzemipoznat amerykanski
kwintet The Revelers. Postanowit zatozy¢
»polskich revelersow” iw ten oto sposdb
w1928 rokuzadebiutowat Chor Dana, w kto-
rymzaczal wystepowac Mieczystaw Fogg.

Zdobyl popularnosé,

nie pokazujqgc twarzy

Tak zaczeta si¢ gigantyczna popularno$c
ChoruDana, ale i samego Mieczystawa
Fogga, ktory zwiedzit pot Europy i Stanow
Zjednoczonych, dajac koncerty swoim uni-
kalnym glosem. Zdecydowanie to on wy-
roznial sie ze Spiewajacego kwintetu.
Trzeba pamietac, ze wiodacym wowczas
medium byla prasa i dopiero potem radio.
Posiadania radioodbiornika z koleinie byto
znow tak popularne, wiec Smiato mozna
stwierdzi¢, ze wigkszos¢ fanow Fogga mo-
gla nawet nie wiedzie¢, jak wyglada . Poma-
gaty w tym pocztowki dzwigkowe i karty

ze zdjeciami najwigkszych idoli - dzisiaj,
gdy nastolatki szaleja za kolekcjonowaniem
kart zwizerunkami idoli K-popu, mozemy
sie natojedynie usmiechngc.

Mieczystaw Fogg koncertowat z Chorem
Dana dekade -do 1938 roku. W pazdzier-
nikuwziatudzial w nagraniu eksperymen-
talnej audycji telewizyjnej, ktorej wowczas
itak nikt nie obejrzat.

-Akiedy powiedziano mi, ze narynek
wchodzi nowy wynalazek, telewizja, zgodzi-
fem si¢ natychmiast. Zaspiewatemto, co
oczywiscie musiatem zaspiewac -,,Ostatnig
niedziele”, ale nigdy sie nie dowiedziatem,
jakwypadtem. Zrozumialem, ze telewizja to
takie jakby kino, tylko to, co si¢ dzieje
na szklanym ekranie, dzieje sie natych-
miast, wjednej chwili, i powtorzyc tego juz
nie mozna. Nie wiem, kto mnie wtedy ogla-
dat, bo przeciez nikt ze znajomych nie miat
jeszcze telewizora, ale bytem pierwszy.
Ijedyny wsrod polskich piosenkarzy!
-wspominat potem Fogg.

Eksperymentalng audycje powtorzono
jeszcze pod koniec sierpnia 1939 roku,
na kilka dni przed wybuchem ITwojny
Swiatowej.

Sprawiedliwy

Wsrod Narodéw Swiata
Rozpoznawalnosc, popularnosci status
przedwojennej gwiazdy z nieztymi zarob-
kami umozliwity Foggowi pomoc Zydom .
Ukrywal wielu zydowskich przyjaciot, po-
magatl im wyrabiac falszywe dokumenty.
Jednymi z wazniejszych zeznan w tej spra-
wie byly wspomnienia Ignacego Singera
(pseudonim artystyczny Ivo Wesby), arty-
sty zkabaretu Qui Pro Quo, w ktorym Fogg
wystepowat. Mieczystaw zorganizowat
kryjowke nie tylko kompozytorowi, ale
1jego zonie (tancerce z kabaretu) i dziecku.
Co ciekawe, w ramach wdzigczno$ci
Wesby podarowat Foggowi kilka sztuk
sprzgtu umozliwiajacego zalozenie wia-
snej wytworni ptytowe;.

W pazdzierniku 1989 roku Instytut Yad
Vashem w Jerozolimie (zalozony w1953
roku, po$wigcony zydowskim ofiarom
Holokaustu) przyznat Mieczystawowi
Foggowi tytut Sprawiedliwego Wsrod Naro-
déw Swiata, jednak artysta nie zdazyt go
odebrac osobiscie -zmart niecaty rok
poznie;j.

o

Tak zaczela sie
gigantyczna
popularnosé¢ Chéru
Danaq, ale i samego
Mieczystawa Fogga,
ktory zwiedzit pot
Europy i Stanéw
Zjednoczonych,
dajgc koncerty
swoim unikalnym
glosem.
Zdecydowanie
to on wyrézniat sie
ze Spiewajqgcego
kwintetu

W ogodle wojenne losy Fogga pokazuja, ze
trudno jednoznacznie oceniac tamte czasy.
Piosenkarzjednoczesnie wystepowal, ale
ikelnerowatw kawiarniach dostepnych dla
Polakow: U Aktorek, Cafe Bodo, w kulto-
wym Bristolu. Brat udziat w powstaniu war-
szawskim jako zolierz AK. Jego prawnuk
Michat Fogg przyznaje jednak we wspolcze-
snych wywiadach, ze pradziadek bardzo

mato mowit o tamtym czasie, wiec trudno
szczegotowo odtworzy¢ jego losy. Sam Fogg
senior nie traktowal tego jako bohaterstwa.
-0 czym tumowic, prosze pana. Kto byt
w biedzie, temu nalezato pomoc. Kazde nie-
szczescie wymaga wsparcia, zwlaszcza ta-
kie. Getto! Pan sobie wyobraza? Miejsce,
gdzie mordowano ludzi! Wigc pomagatem,
komu mogtem. Wciaz si¢ zastanawiam,
czy nie moglem wigcej. Nie mowmy juz
otym-zachnat si¢ w rozmowie z Dariuszem
Michalskim.

Czy Alibabki nagrywaty
na sprzecie Fogga?
Mieczystaw Fogg zyt ponad 89 lat, wystepo-
wat przez ponad 60. Po wojnie byt symbo-
lem minionej epoki, juz wtedy prawdziwa
ikona polskiej popkultury Wystepowat w te-
lewizji, w radiu, znéw wyruszyt w tournee
po prawie catym swiecie. Jest wysoce praw-
dopodobne, ze Alibabki nagrywaty
nasprzecie Fogga , ktory ten otrzymat
od Singera w podzickowaniu za kryjowke.
Piosenkarz spelit bowiem swoje marzenie
1w 1946 roku zatozyt wtasng wytwornie plyt
gramofonowych - Fogg Record. Po pieciu
latach przedsiebiorstwo znacjonalizowano,
a sprzet stat sie wtasnoscia Polskich Nagran.
Pracowat w nich syn Mieczystawa Andrzej
Fogg, ktory byt elektroakustykiem. Naj-
pierw pomagat tacie w ttoczeniu piyt, potem
pracowatna tym samym sprzecie, ktory for-
malnie nie bytjuz ichwlasnoscia.
Nakoniecjeszcze jeden smaczek: ci, kto-
1zy parru@ta]al nowsa wersle; ,»Czterdziesto-
latka” ,tego 20 lat poznie)”, pamietajg za-
pewne, ze Mareczek (Wojciech Malajkat) do-
czekat sie trzech synow. Najbardziej charak-
terystycznym i niepokornym byt Borys, kto-
rego grat Krzysztof Fogiel. Tak, wtedy maty
Krzys Fogiel townuk Aleksandra Fogla, stry-
jecznego brata Mieczystawa, zarazem Macka
zBogdanca zkultowych ,,Krzyzakow”.
Agata Szymborska

Przez dekade koncertowat z Chérem Dana. Od lewej: Tadeusz Bogdanowicz, Mieczystaw Fogg, Wiadystaw Danitowski-Dan,
Wincenty Nowakowski i Adam Wysocki. Wystepowali wspélnie w Europie i w Stanach Zjednoczonych

FOT. NAC
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Przewodniczgca Kota Gospodyn Wiejskich Swarne Kakonianki Bozena Winiarska: - Z truskawkami mozna zrobi¢
bardzo wiele smacznych dan

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje co$ ciekawego

.

Gmina Bieliny nazywana ]est 9 Za-
glebiem truskawkowym” woje-
wodztwa swietokrzyskiego. Nic
dziwnego, na te owoce czeka si¢ tu
przez caty rok. Z poczatkiem maja
juz mozna byto delektowac sie tru-
skawkami spod folii, a te z gruntu
pojawity sie na poczatku czerwca.
Spotkali$my sie z Kotem Gospo-
dyn Wiejskich Swarne Kako-
nianki, ktore potrafi wyczarowac
przepyszne truskawkowe dania.
Panie zdradzity nam kilka sekre-
tOw oraz przepisow.

~ Koto Gospodyn Wiejskich
Swarne Kakonianki powstato wlu-
tym 2014 roku. Przewodniczaca
Kotajest Bozena Winiarska. Go-
spodynie postawity sobie za cel
kultywowanie rodzimej tradycji,
aby ocali¢ od zapomnienia ob-
rzedyizwyczaje ludowe, a takze
dbatosc o zachowanie dziedzictwa

kulturowego. Cztonkinie chetnie
uczestniczg w konkursach kulinar-
nychipromuja walory kuchni re-
gionalnej, zajmujgc wysokie miej-
scaizdobywajac nagrody.

Wsrod licznych potraw, zkto-
rych styng gospodynie, sg oczywi-
Scie te z truskawkami. - W koncu
to owoce pyszne, ale izdrowe.
Znich stynie nasz region-podkre-
slaja panie Bozena Winiarska,
Ewa Szlufik, Teresa Mazuri Teresa
Tosnowiec. Truskawkiz gminy
Bieliny i okolicznych terenow
w powiecie kieleckim sa zdaniem
wielu jednymi z najlepszych w Pol-
sce. Ludzie nazywajg ten rejon
yzaglebiem truskawkowym”. Tak
dobre truskawki rosna tu dzieki
wyjatkowemu klimatowi i dtugiej
tradycji uprawy.

Niestety, ani w kwietniu, ani
wmaju pogoda nas nie rozpiesz-

)

Z truskawkami mozna
zrobié¢ bardzo wiele
smacznych dan

® Wartfo od samego poczqtku
cieszy¢ sie tymi stodkimi
owocami, a nawet kupié

na zapas

Truskawki z gminy Bieliny i oko-
licznych tferenéw w powiecie
kieleckim sg zdaniem wielu

jednymi z najlepszych w Polsce.

Ludzie nazywajq ten rejon ,za-
gtebiem truskawkowym?”. Tak
dobre fruskawki rosng tu dzieki
wyjgtkowemu klimatowi i dtu-
giej tradyciji uprawy. Niestety,
ani w kwietniu, ani w maju po-
goda nas nie rozpieszczata.
Rolnicy sg mocno zaniepoko-
jeni, poniewaz niskie tempera-
tury sprawity, ze cze$¢ grunfo-
wych truskawek zostata przem-
rozona.

Truskawki - owoce pyszne i zdrowe.
Ale szybko sie konczq...

czata. Rolnicy sa mocno zaniepo-
kojeni, poniewai niskie tempera-
tury sprawity, ze czegs¢ gruntowych
truskawek zostata przemrozona.
Dlatego warto od samego po-
czatku cieszyc sie tymi stodkimi
owocami, a nawet kupi¢ na zapas
izrobi¢ na ich bazie przetwory. -
Z truskawkami mozna zrobi¢ bar-
dzowiele smacznych dan. Inale-
sniki, imakaron, kompot, dzemy,
anawet nalewke. Jednymzna-
szych sztandarowych dan sg pie-
rogizkasza jaglana, serem bialym
itruskawka. Do tego mus Smieta-
nowo-truskawkowy ilistek migty.
Gdy wystawiamy si¢ na festiwa-
lach czy konkursach, zawsze cie-
sza sig ogromnym zainteresowa-
niem turystow - podkreslaja panie.
- Dzieciuwielbiaja kluski swojskie
zucieranymi truskawkami. To
proste, a smaczne -dodaja. Wspo-
minaja, ze dawniej podczas prze-
rwy od pracy na polu, gdy nie byto
czasu, tona szybko mama przygo-
towywata grubo krojone kluski
ipolewata je ugniecionymi tru-
skawkami z cukrem. -Zjadlo sie

FOT. DAWID tUKASIK

Panie z Kota Gospodyn
Wiejskich Swarne Kakonianki

iszlo si¢ dalej zrywac truskawki -
$miej sie.

Swarne Kakonianki chwala sie
rowniez swojg nalewka truskaw-
kowa.-Kazdy jest pod wrazeniem.
Jest naprawde pyszna. Zasypu-
jemy truskawki cukrem i czekamy
az puszcza sok. Dolewamy spiry-
tusitrzeba probowac czy dobrze
rozgrzewa. Do tego chetnych nie
brakuje. To nasz hit-usmiechaja
sie nasze rozmowczynie i dodajg,
ze co roku przygotowuja rowniez
geste iesencjonalne dzemy, ktore
idealnie nadajg si¢ do nalesnikow,
jak rowniez kompoty. - Jak zrobi
sie samemu, to przynajmniej wia-
domo, cosie je. Oczywiscie
wszystko potrzebuje czasui cier-
pliwosci, ale smak wynagradza.
Zdecydowanie lepsze niz gotowe
ze sklepu-zaznacza Koto.

_ Jaktruskawki to rowniez ciasta.
Swarne Kakonianki specjalnie dla
naszych czytelnikow zdradzajg
prosty przepis na ucierane ciasto
ztruskawkami. Bardzo tatwe
iszybkie dowykonania, a przy tym
pyszne.-Piec¢ zoltek ucieramy ze
szklanka cukru do biatosci. Doda-
jemy niecatg kostke mastalub
margaryny i znow chwile ucie-
ramy. Musi si¢ zrobi¢ biala, puszy-
stamasa. Wtedy ubijamy biatka jaj
idodajemy do naszej masy, deli-
katnie mieszajgc. Nastepnie doda-
jemytyzeczke proszku do piecze-
nia, szklanke maki pszennejipot
szklanki maki ziemniaczanej. Ca-
tos¢ powinna wyjs¢ dosc gesta.
Wylewamy gotowa mas¢ na wy-
smarowang thuszczem brytfanke.
Truskawki myjemy i odsaczamy
zwody. Mozemy je posypac deli-
katnie maka ziemniaczang.
Owoce wyktadamy na surowe cia-
stoirobimy kruszonke. Potrzebu-
jemy na nia troche maki, masta
icukru. Wszystko to zagniatamy
iposypujemy grubo nasze ciasto
zowocami. Wstawiamy do na-
grzanego do 180 stopni piekarnika
ipieczemy okoto 45 minut, jedno-
czesnie kontrolujgc poziom wypie-
czenia. Na koniec posypujemy cu-
krem pudrem. Zyczymy smacz-
nego. Idealne do kawy lub her-
batki-podsumowuja gospodynie.
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o Ciasto z truskawkami e Knedle z truskawkami e Truskawkowy chlodnik
e Pierogi z truskawkami e Truskawki w czekoladzie e Truskawki z mascarpone
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Ciasto z truskawkami

©® Sktadniki: 25 deko masta, 3 cate jajka, 1 z6ktko, 1 szklan-
ka cukru, 1 szklanka mgki krupczatki, 1 tyzeczka proszku
do pieczeniq, sok z 2 cytryn, 1/2 szklanki cukru pudru,

1 kilogram truskawek.

Masto o tfemperaturze pokojowej rozbi¢ mikserem. Doda¢
cate jajka i zéttko. Miksowac do uzyskania jednolitej puszy-
stej masy. Caty czas mieszajgc dodaé¢ magki i proszek do pie-
czenia. Na koricu dodac¢ sok jednej cytryny i bardzo delikat-
nie wymieszac. Przetozy¢ do torfownicy posmarowanej ma-
stem i posypanej butkq tartq. Truskawki umy¢ i usunq¢ szy-
putki. Osuszy¢ i dzidbkami do gory utozy¢ na ciescie. Piec
okoto godzine w piekarniku nagrzanym do 180 stopni. Cia-
sto wyjg¢ z piekarnika i pozostawi¢ do catkowitego wystu-
dzenia. Do szklanki wsypa¢ cukier puder i dodac sok z jed-
nej cytryny. Doktadnie wymiesza¢ do uzyskania jednolitej
masy o gestosci Smietany. Lukrem pola¢ ostudzone ciasto.

FOT. ARCHIWUM

Knedle z truskawkami

©® Sktadniki na 14 knedli: ciasto: 500 g ugotowanych
ziemniakow, 1i 1 /4 szklanki mgki pszennej, 1 lyzka mgki
ziemniaczanej, 1 jajko, 1 tyzka roztopionego masta,
szczypta soli; dodatkowo: 14 srednich truskawek, cukier,
Smietana, czekolada do podania.

Ziemniaki przeciskamy przez praske na gtadkie puree. Do-
dajemy pozostate sktadniki ciasta i zagniatamy do potgcze-
nia sktadnikéw. Truskawki myjemy, usuwamy szyputki. Wyro-
bione ciasto wyktadamy na oprészony magkgq blat, formuje-
my gruby watek, ostrym nozem odkrajamy réwne kawatki.
Porcije ciasta rozptaszczamy w dtoniach, na srodku uktada-
my truskawke, posypujemy cukrem, sklejamy brzeg i formu-
jemy kule. Knedle gotujemy we wrzgcej wodzie okoto 6 minut
i ostroznie odcedzamy.

FOT. ARCHIWUM

Truskawkowy chtodnik

® Sktadniki: 500 g truskawek, 300 ml zsiadtego mleka,
200 ml kefiru, 4 tyzki posiekanej melisy, sok z 1 limonki,

1 lyzka miodu, 1 lyzka octu balsamicznego,

1 ostra papryczka.

Oczyszczone i osuszone truskawki, zsiadte mleko, kefir,
oczyszczongq z gniazda nasiennego ostrq papryczke, melise
i ocet balsamiczny doktadnie miksujemy blenderem

na gtadkq jednolitg mase. Doprawiamy sokiem z limonki

i miodem. Przed podaniem odstawiamy na okoto godzine
w chtodne miegjsce.

Pierogi z truskawkami

@ Sktadniki: 1 kg maki, 1 jajko, kilka tyzek wody, 250 g tru-
skawek, 1 tyzka oleju, 5 tyzek cukru pudru, 200 g Smietany
lub jogurtu naturalnego.

Truskawki myjemy, usuwamy szyputki, kroimy i zasypujemy
trzema tyzkami cukru. Z mqki, jaja i wody zagniatamy ciasto.
Rozwatkowujemy je na cienki placek, szklankg wykrawamy
kotka, naktadamy na nie truskawki i doktadnie sklejamy
brzegi. Gotujemy w duzej ilosci wrzqtku z dodatkiem oleju
do chwili, az pierogi wyptynq. Podajemy z cukrem wymiesza-
nym ze $mietanq.

Truskawki w czekoladzie

@ Sktadniki: 1 kg duzych, soczystych truskawek, 1 tablicz-
ka deserowej czekolady, 1 tabliczka dobrej jakosci biatej
czekolady, odrobina mleka peinottustego, dodatkowo -
kolorowe posypki do dekoracii.

Truskawki myjemy, ale zostawiamy szyputki, by owoce tatwiej
sie chwytato. Czekolady podgrzewamy w dwéch matych
rondelkach, dolewajgc podczas mieszenia odrobine mleka,
by masa nie byta zbyt gesta. Kiedy czekolady sie rozptynqg,
truskawki maczamy w deserowej czekoladzie i odktadamy
na pergamin, a nastepnie przy pomocy tyzeczki roztopiong
biatg czekoladq robimy nieregularne wzory. Owoce mozna
tez maczac na przemian w obu czekoladach, by uzyskaé
dwie warstwy albo obtoczy¢ widrkami kokosowymi, rozdrob-
nionymi orzechami czy dekoracyjnymi posypkami.

Truskawki z mascarpone

® Sktadniki: 200 g drobnych truskawek, 80 g ciasteczek
owsianych z orzechami, 250 g serka mascarpone, 150 g
gestego jogurtu naturalnego, 4 tyzki cukru pudru, 1 tyzka
domowego cukru wanilinowego, 3 tyzeczki domowego
dzemu truskawkowego.

Truskawki myjemy, szyputkujemy, doktadnie osqczamy

i mieszamy z dzemem. Mascarpone, jogurt nafuralny, cukier
puder i cukier wanilinowy miksujemy na gtadkg mase. Cia-
steczka owsiane kruszymy. W trzech lub czterech szklankach
uktadamy kolejno warstwami po porcji pokruszonych cia-
steczek, nastepnie kremu, a na koniec wymieszanych

z dzemem owocoéw. Podajemy udekorowane listkiem migty
lub melisy.

FOT. ARCHIWUM
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Chirurgia robotyczna przestaje by¢ le}i
-mowi Daniel Kurczynski, specjalista gine

przyszltosci, a staje si¢ codzienng praktykg na salach operacyjnych
ologii i ginekologii onkologicznej w Katowickim Centrum Onkologii

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Robotyka coraz smielej wkracza
domedycyny-czym wlasciwie jest
chirurgiarobotyczna?

To nadal chirurgia, tylko wykonywana
zuzyciem najbardziej zaawansowanego
iniezwykle precyzyjnego narzedzia, jakim
jest robot chirurgiczny. Mozna powiedziec,
ze totroche inne narzedzia w rekach chi-
rurga - takie, ktore znaczaco wzmacniajg
jego mozliwosci. Mam na mysli przede
wszystkim zwiekszenie precyzji ruchow
orazjakosciwidzenia pola operacyjnego.
Obraz, ktory widzimy,j jestw duzym powigk-
szeniuiw technologii tréjwymiarowej, co
pozwala dostrzec detale niedostepne w chi-
rurgii klasycznej. Juz teraz pojawiajg si¢ roz-
wigzania wykorzystujgce algorytmy sztucz-
nej inteligencji, ktdre moga wspierac chi-
rurga w analizie czy planowaniu zabiegu, ale
nate chwile robot nie dziata samodzielnie -
pozostaje narzedziem catkowicie zaleznym
od operatora.

Czyrobot ,operuje” samodzielnie,
czyjednaktolekarz caty czaskon-
troluje przebieg zabiegu?

Robot nie operuje samodzielnie, wyko-
nuje wylacznie polecenia chirurga. Lekarz
siedzi przy specjalnej konsoliisteruje
wszystkimi ruchami narzedzi. System jest
zabezpieczony przed nieprzewidzianymi
sytuacjami — na przyktad rozproszeniem
uwagi operatora. Sg czujniki, ktore wykry-
wajg obecnos¢ chirurga przy konsoliijego
aktywno$¢. W momencie, gdy chirurg

FOT. FACEBOOK

chocby minimalnie si¢ odsunie, narzedzia
zostajg automatycznie roztgczone i robot
przestaje pracowac. Nie ma mozliwosci
wykonania przypadkowego ruchu. To bar-
dzowazne, bo podkresla, ze petna kon-
trola nad zabiegiem pozostaje po stronie
czlowieka.

Jakie sanajwieksze zalety wykorzy-
staniarobotow wmedycynie
zpunktuwidzenia pacjenta?

Pacjent przede wszystkim otrzymuje bar-
dzo wysokiej jakosci, precyzyjna chirurgie.
Pamietam, Ze jeszcze na studiach zastana-
wiatem sig, dlaczego przy operacjach lapa-
roskopowych utrata krwi jest mniejsza niz
przy klasycznych, skoro wykonujemy ten
sam zabieg. Odpowiedz jest prosta-chodzi
ojakos¢ obrazuipowickszenie. Jesli chirurg
widzi wigcej i dokladniej, jego ruchy sg bar-
dziej precyzyjne, aingerencja w tkanki
mniejsza. W przypadku chlrurgu robotycz-
nej ten efekt jest jeszcze wyrazniejszy.

Utrata krwi podczas takich operacji czesto
wynosi zaledwie §0-100 ml, czyli naprawde
niewiele. To przektada si¢ na mniejsze obcia-
zenie organizmu. Z moich obserwacji wy-
nika tez, Ze pacjenci maja mniejsze stany za-
palne po operacji, rzadziej wymagaja anty-
biotykow i potrzebujg mniej lekow prze-
ciwbdlowych. Dodatkowo szybciej wracajg
do sprawnosci-zalezy nam na tym, aby pa-
gjent wstatztozka juz kilka godzin po za-
biegu. Wpordwnaniuz operacjg klasyczna,

gdzie czgsto: zajmuje to dwa-trzy dni, jest to
ogromna roznica. Bardzo czesto pacjent
po operacjirobotycznej wychodzi do domu
nastepnego dnia, cho¢ oczywiscie zalezy to
od rodzaju zabiegu ijego przebiegu. Krotszy
pobyt w szpitalu oznacza mniejsze ryzyko
powiklan i szybsza rekonwalescencje.

CzyrobotyKkato przyszloséleczenia,

czyraczejuzupelnienie tradycyj-

nychmetod chirurgicznych?

Jestem zdecydowanym zwolennikiem
robotyki. Powiedziatbym nawet, ze kiedy

zaczatem operowac na systemie robotycz-
nym, zobaczytem zupehie nowe mozliwo-
$ciiwpewnym sensie ,,zakochatem si¢”
wtej technologii. To zmienito maj sposob
operowania i pozwolito mi sie rozwinac jako
chirurgowi. Przeszedlem wszystkie etapy —
od chirurgii klasycznej, przez laparosko-
powa, po robotyczna —iwidze wyraznie
roznice. Dla mnie tojest przysztos¢ medy-
cyny, tym bardziej ze robotyka wchodzi

do coraz wigkszej liczby specjalizacjiiza-
kres jej zastosowan stale sie poszerza. Co
ciekawe, pacjentki, ktore miaty wezesniej
proste operacje laparoskopowe, a pozniej
bardziej ztozone zabiegi robotyczne, czesto
mowig, ze lepiej czuly sie po tych drugich.

W jakich przypadkach w ginekologii
najczesciej wykorzystuje sie chirur-
gierobotyczng?

Najczesciej sa to wskazania onkolo-
giczne - mozna powiedzieé, ze stanowig
okoto 90 procent zabiegow, szczegdlnie
wprzypadku raka trzonu macicy. To obec-
nie jedyna procedura w petni refundowana
przezNFZw ginekologii robotycznej. Nato-
miast zakres zastosowar jest znacznie szet-
szy. Coraz czg$ciej operujemy w ten sposob
endometrioze, wykonujemy zabiegi urogi-
nekologiczne, na przyktad przy obnizeniu
narzadu rodnego, czy usuwamy miesniaki.
W praktyce wiekszosc operacji, ktore weze-
$niej wykonywalismy klasycznie lub lapa-
roskopowo, mozna dzis przeprowadzi¢
zuzyciemrobota.

Jakwyglada takizabieg,,od kuc

-codzieje si¢ na sali operacyjnej?

Sala operacyjna wyglada bardzo podob-
nie jak w przypadku innych operacji. Roz-
nica polega na tym, ze pojawia si¢ system
robotyczny. Do pacjenta podjezdza ko-
lumna z ramionami robota, do ktorych pod-
tacza si¢ narzedzia. To pewna historyczna
zmiana - chirurg nie stoi juz bezposrednio
przy pacjencie. Zamiast tego siedzi
przy konsoli, obok stotu operacyjnego, i ste-

ruje narzedziamiza pomoca specjalnych
manipulatorow. Mozna powiedzie¢, Ze ro-
bot staje si¢ posrednikiem miedzy chirur-
giem a pacjentem. Jednoczesnie praca leka-
rzajest bardziej komfortowa —operuje
wwygodnej, stabilnej pozycji, co ma zna-
czenie szczegOlnie przy dtugich zabiegach.

Jakwygladakwestiablizn potego

typuzabiegach?

W chirurgii klasycznej mamy jedno duze
naciecie, czesto dugoscei kilkunastu, a na-
wet kilkudziesieciu centymetrow. W przy-
padku chirurgii robotycznej wykonujemy
kilka niewielkich nacie¢, zwykle okoto jed-
nego centymetra kazde. Najczesciej sg to
cztery naciecia w okolicy pepka orazjedno
dodatkowe dla asysty. Zamiast jednej duzej
rany mamy wigc kilka bardzo matych, co
przektada sie nalepszy efekt kosmetyczny
iszybsze gojenie.

Ajaksietomadolaparoskopii?

W laparoskopii naciecia sg nieco mniej-
sze, czesto maja okoto § milimetrow, ale
w praktyce roznica w efekcie kosmetycz-
nym jest minimalna. Poczatkowo sadzitem,
ze robot pod tym wzgledem bedzie miat
przewage laparoskopii, ale doswiadczenie
pokazalo, ze efekt koncowy jest wtasciwie
taki sam. Blizny sa na tyle drobne, ze czgsto
trudno je zauwazyc.

Dlaczegorobotjestlepszy od laparo-

skopii?

Najprosciej mowigc - chodzi o stabilnos¢
obrazuikontrole. W laparoskopii kamera
znajduje si¢ wrekach asysty, co oznacza, ze
obraz moze si¢ poruszac. W systemie robo-
tycznym chirurg sam steruje kamerg ima
przed sobag stabilny, tréjwymiarowy obraz
w duzym powigkszeniu. To mozna porow-
na¢ do rzucania lotkami— znacznie tatwiej
trafi¢ w nieruchomy celniz w taki, ktory si¢
porusza. Ta stabilnos¢ iprecyzja przekladaja
si¢ bezposrednio na bezpieczenstwoija-
kosc operacj.

Lek. Daniel Kurczynski: Jestem zdecydowanym
zwolennikiem robotyki. Powiedzialbym nawet,
ze kiedy zaczgtem operowaé na systemie
robotycznym, zobaczylem zupeinie nowe
mozliwosci i ,,zakochalem sie” w tej technologii
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» ZDROWIE

o Czes¢ zabiegow jest refundowana przez Narodowy Fundusz Zdrowia, zwtaszcza w urologii, wybranych procedurach ginekologicznych i chirurgii jelita grubego.
o\ systemie publicznym nie ma mozliwosci doptaty — jesli zabieg nie jest refundowany, moze byé wykonany jedynie prywatnie

» LEK. DANIEL KURCZYNSKI

0.

Chirurgia robotyczna to
nadal chirurgia, tylko wy-
konywana z uzyciem naj-
bardziej zaawansowanego
i niezwykle precyzyjnego
narzedzia, jakim jest robot
chirurgiczny.

Mozna powiedzie¢, ze to tro-
cheinne narzedzia w rekach
chirurga — takie, ktére zna-
CzQco wWzmacniajq jego
mozliwosci

(2.

Robot nie operuje samo-
dzielnie, wykonuje wytqgcz-
nie polecenia chirurga.
Lekarz siedzi przy specjalnej
konsoli i steruje wszystkimi
ruchami narzedzi. System
jest zabezpieczony

przed nieprzewidzianymi sy-
tuacjami — na przyktad roz-
proszeniem uwagi operatora

(3.

Utrata krwi podczas takich
operacji czesto wynosi za-
ledwie 50-100 ml. To prze-
ktada sie na mniejsze ob-
cigzenie organizmu.

Z moich obserwacii wynika
tez, ze pacjenci majg mniej-
sze stany zapalne po opera-
cji, rzadziej wymagajq anty-
biotykéw i potrzebujg mniej
lekéw przeciwbdlowych.

04,

W laparoskopii kamera
znajduje sie w rekach asy-
sty, co oznaczaq, ze obraz
moze sie poruszac.

W systemie robotycznym chi-
rurg sam steruje kamerq

i ma przed sobq stabilny,
fréjwymiarowy obraz w du-
zym powiekszeniu.

I3}

Do pacjenta podjezdza ko-
lumna z ramionami robota,
do ktérych podiqgcza sie
narzedzia.

To pewna historyczna zmia-
na — chirurg nie stoi juz bez-
posrednio przy pacjencie.
Zamiast tego siedzi przy kon-
soli, obok stotu operacyjne-
80, i steruje narzedziami

za pomocq specjalnych ma-
nipulatoréw.

FOT. GETTY IMAGES
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Mole zjadly twoj ulubiony sweter, jest sposob, by si¢ ich pozbyc. Podajemy tez mato znana metode na pogniecione ubrania
iskuteczne sposoby na wyczyszczenie fug oraz prosty trik na szybkie dojrzewanie pomidorow - o tym dzis w miniporadniku

il

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Pielegnacja
Jak krok po kroku pozby¢ sie
moli z ulubionych swetréw

Najpierw dokladnie oczy$¢my elementy
garderoby zaatakowane przez mole i pose-
gregujmy je. Jesli ubrania nie s3 mocno
zniszczone przez szkodniki, mozemy je
uratowac.

W nastepnym kroku wypierzmy odziez
zgodnie zinstrukcja producenta umiesz-
czona nametce ija wysuszmy.

Nastepnie wlozmy poszczegolne ele-
menty garderoby - swetry, spodnie czy sza-
liki do dobrejjakosci foliowych toreb z za-
mknieciem strunowym (pojedynczo).
Ubrania nalezy szczelnie zapakowac, aby
nie dostata si¢ do wnetrza torebek wilgoc.
Pamietajmy rowniez o usuni¢ciujak naj-
wiekszej ilosci powietrza z torby przed jej za-
mknieciem.

Teraz przyszedt czas na wygospodarowa-
nie miejscaw zamrazalniku Najlepiej cal-

W nastepnym kroku wiézmy ubrania za-
atakowane wczesniej przez mole odziezowe
do pojemnika wzamrazalniku. Ten trik
dziata genialnie, poniewaz niskie tempera-
tury zabijaja larwy gryzoni.

Po ok. tygodniuwyjmijmy odziezz szu-
fladylodowki, poczekajmy, az sie rozmrozi,
ponownie jg wypierzmy, wysuszmy i gotowe!

Ol.

Prasowanie
Jak pozbyé¢ sie zagniecen
na ubraniach bez zelazka

Nienawidzisz prasowania, a moze po prostu
nie maszw domu zelazka albo sprzet lata
swietno$cimajuzdawno za soba? Czy jest
jakis magiczny sposob, zeby eleganckie
bluzki czy koszule byty gtadkie po wyjeciu
ichzbebna suszarki elektrycznej? Znalezli-
$my na to proste i darmowe rozwigzanie.
Wystarczy wykorzystac produkt, ktory
wigkszosc z nas przechowuje na co dzien
w zamrazalniku.Przygotuj ok. 7-10 kostek
loduiumies¢ je w bebnie suszarki automa-
tycznej, czy tez pralki z funkcjg suszenia.

W kolejnym kroku umiesc we wnetrzu
urzadzenia koszule i bluzki, ktdre chcesz
wygladzic¢ iwlacz ekspresowy program su-
szenia.

Topniejacy pod wptywem wysokiej tem-
peraturylod szybko zniweluje zagniecenia.

Gdy suszarka zakonczy prace, od razu
wyjmij zjej bebna tekstylng zawartosc. Su-
szenie ubran z garscig kostek lodu sprawi, ze
zelazko pojdzie w odstawke.

Kuchnia

Co zrobi¢, by przyspieszy¢
dojrzewanie pomidorow
w domu

Zielone pomidory nie musza tygodniami
leze¢ na parapecie, by dojrzaty. Jest prosty
sposob, by przyspieszyc ten proces. Wy-
starczy... papierowa torebka.

Pomidory, podobnie jak wiele innych
owocow, wydzielajg etylen - gaz odpowie-
dzialny za przyspieszanie dojrzewania. Za-
mykajac je w papierowej torebee, zatrzy-
mujemy ten gaz w srodku, tworzac idealne
warunki do naturalnego dojrzewania.

W ciagu kilku dni pomidory zyskuja inten-
sywnie czerwony kolor, miekko$¢ i petnie
smaku. Warto umiescic w torebce takze
dojrzate jabtko lub banana -wydzielaja
one dodatkowy etylen, co jeszcze bardziej
przyspiesza proces. Torebke nalezy trzy-
mac w temperaturze pokojowej i regular-
nie sprawdzac stan warzyw, by nie dopu-
$ci¢ doich przejrzenia.

FOT. 123RF

Sprzqgtanie

Skuteczne sposoby
na czyszczenie fug

Czyszczenie fug to znienawidzona czyn-
nos¢. Istniejg jednak sposoby, zeby szybko
pozby¢ si¢ czarnej plesnii brudu, ktore gro-
madza si¢ w spoinach. Dzis przedstawimy
dwaznich.

Sprawdzonym sposobem jest ptyn
do czyszczenia WC, ktory ma w sktadzie
chlor. Przygotowujemy z niego wodny roz-
twor. W tym celu do miski wlewamy pot litra
wodyipdtlitra srodka do czyszczenia toa-
lety. Przydasi¢ jeszcze szczoteczka do z¢-
bow. Trzeba jg moczyc wroztworze iszyb-
kimi ruchami czyscic przerwy pomiedzy ka-
flami, uwazajac przy tym, zeby ptynemnie
chlapa¢ po calej podtodze czy scianie. Ko-
niecznie gumowe rekawiczki.

Innym $rodkiem skutecznym w czysz-
czeniu fugjest proszek do pieczenia. Trzeba
go rozprowadzi¢ wzdhuz wilgotnych fug, aby
sie rozpuscit. Nastepnie nalezy odczekaé
okoto pot godziny 1 zmy¢ proszek, uzywajac
dotego wilgotnej gabkialbo sciereczki. Do-
piero woéwczas myjemy jeszcze raz podloge,
tym razem takze kafle. Proszek do pieczenia
powinien da¢ dobry efekt czyszczacy
w przypadku osadu z rdzy, ttustego nalotu,
kamienia oraz uporczywych plam. Aby
wzmocni¢ efekt czyszczacy, mozna prze-
trze¢ fugi szczoteczka do zgbow.
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Uniwersalne jeansy, casualowe chinosy, wygodne joggery czy praktyczne bojowki? Wybierz swoj ulubiony model spodni,
ktory bedzie nie tylko stylowy, ale takze wygodny 1 praktyczny. Sprawdz, ktory najbardziej przypadnie Cido gustu

Ih

i

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
tematycznych i Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi
dziedzinamilifestyle’u

Najmodniejsze
spodnie meskie.

Dowiedz sie,

ktory kréj warto nosié

Zastanawiasz si¢, ktore spodnie
meskie warto kupi¢? Przygotowa-
lismy praktyczny przeglad.

Jeansy

Jeansy majg bardzo bogata histo-

ri¢ i cieszg si¢ ogromng popularno-

scig. Spodnie jeansowe wystepujg

wkilku rodzajach, miedzy innymi:

@ skinnyjeansto spodme obciste
idopasowane,

@ regular fit to klasyczne spodnie
meskie z prosta nogawka,

® loose fit to meskie spodnie o luz-
niejszym kroju.

Jeansowe spodnie bedg paso-
wac do wiekszosci stylizacji co-
dziennych oraz formalnych. Swiet-
nie sprawdzg si¢ w duecie z kla-
sycznym T-shirtem, wygodnym
swetrem, elegancka koszula czy
sportowg bluzg. Warto wybra¢ taki
kroj spodni meskich, ktory bedzie
pasowac do okreslonej sylwetki.
Jeansy mozna nosi¢ zarowno
do pracy, szkoty, jak tez na spotka-
nia zbliskimii przyjaciotmi.

Joggery

Spodnie meskie typu joggery zy-
skaty bardzo duza popularnos¢
w ostatnich latach. Wszystko

za sprawg oryginalnegoispecy-
ficznego kroju, ktory polubito
wiele mezezyzn. Sa to luzne
spodnie z obniZonym krokiem,
ktore zwezajg su; ku dotowi.

W pasie najczgdciej posiadaja
gumke i sznurki do wigzania. Po-
nadto przy kostkach maja orygi-
nalne sciagacze, dzieki ktorym
zwracamy uwage na buty. Jog-
gery to bardzo wygodny kroj
spodni meskich. Beda one swiet-
nym uzupelnieniem casualo-
wych stylizacji. Podkreca nawet
outfit z klasycznym T-shirtem
ibluzg. Warto dobra¢ do nich
modne sportowe buty, poniewaz
beda one wyeksponowane dzigki
oryginalnym sciggaczom

przy kostkach.

FOT. 123RF

Chinosy

Chinosy sa uniwersalnymi
spodniami meskimi, ktore mozna
nosic¢ dowiekszosci stylizacji. Sa to
bawelniane spodnie, ktore w pota-
czeniuz odpowiednimidodat-
kami sprawdzg si¢ na wiele okazji.
Mozna nosic¢je z klasycznym T-
shirtem, wygodnym swetrem,
anawet elegancka marynarka.

Do tego warto dobrac odpowied-
nie obuwie, takie jak mokasyny,

tenisowki, potbuty czy buty spor-
towe. Chinosy wystepuja w wielu
ciekawych i oryginalnych kolo-
rach, ktdre z pewnoscig wyrdznia
twoj outfit.

Bermudy

Bermudy meskie to swietne roz-
wiazanie na cieplejsze dni. Sa to
krotkie spodnie, ktore najczesceiej
siegaja przed kolano. Bermudy
mozna nosic¢ na co dzien, jesli tylko
okazja nie jest zbyt formalnaipo-
zwala nam nato okreslony dress
code. Te spodnie meskie beda do-
brze komponowac sie z koszula
lub T-shirtem. Ponadto lubig to-
warzystwo mokasynow, sandatow
oraz trampek.

Bojowki
Bojowki meskie mialy swoje
wzloty i upadki. Aktualnie sg to
jedne z najpopularniejszych

Jeansy majqg bardzo bogatq historie i cieszq sie
ogromngq popularnosciq. Spodnie jeansowe

wystepujq w kilku rodzajach

spodni meskich. Stato si¢ tak

za sprawg poprawy kroju bojo-
wek. Dalej posiadajg oryginalne
kieszenie po bokach, ale sa bar-
dziej dopasowane do sylwetki.

Z pewnoscig sg to praktyczne
meskie spodnie, ktore mozna
nosic¢ podczas urlopu, spotkan ze
znajomymi oraz na co dzien. Do-
brze czuja si¢ w towarzystwie
T-shirtu, wygodnego swetra
oraz sportowej bluzy. Do kom-
pletu brakuje jedynie sporto-
wego obuwia.

Krétkie szorty

Szorty meskie staja sie bardzo po-
pularne zwlaszcza latem. Nic
wtym dziwnego, poniewaz sg to
krotkie iwygodne spodnie. Sa
krotsze niz bermudyimajg bar-
dziej wakacyjny styl. Doskonale
odnajda sie wletnich stylizacjach
na plaze i spotkania ze znajomymi.

Tworza zgrane trio zwygodnym
T-shirtem oraz letnimi butami.
Wystepuja w wielu oryginalnych
kolorach oraz wzorach.

Eleganckie materialowe
Spodnie materiatowe to swietny
wybor zarowno do codziennych,
jakiformalnych stylizacji.
Weszystko zalezy od materiatu, zja-
kiego wykonane sg spodnie.
Lniane spodnie bedg doskonatg
propozycja na co dzien oraz pod-
czasletnich dni. Warto réwniez
pamietac o krojuikolorze spodni
materlalowych Maja one najcze-
$ciej zwezane nogawki ku dotowi,
copodkresla sylwetke. Ponadto
moga wystepowac w klasycznych
kolorach oraz oryginalnych wzo-
rach. Spodnie materialowe w krate
w polaczeniu z koszulg i potbutami
to doskonaty pomystna elegancka

stylizacje.
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Suwalszczyzna to wymarzony region dla milosnikow aktywnego wypoczynku. Polodowcowy krajobraz cieszy oczy,
geste lasy kojg i relaksuja, wartkie rzeki i rozlegle jeziora nadajg si¢ doskonale do uprawiania sportow i zabaw wodnych

Poleca Emil Hoff,

redaktor
Stronapodrozy.pl
Zacheca Czytelnikow
do zwiedzania Polski,

Europyi$wiata

SUWALSZCZYNA g
DLA CALE] RODZINY

[ T L

(e

FOT. FRZ'EIMEKSUWALKI, GETTY IMAGES
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o Suwalki warto odwiedzié¢ takze z powodu organizowanych tu imprez i wydarzen. e Na 27-28 czerwca zaplanowano zapierajgce dech w piersiach pokazy lotnicze
w ramach kolejnej edycji Suwatki Air Show ¢ W dniach 9-11 lipca miasto wypetni atmosfera niczym z Nowego Orleanu w czasie muzycznego swieta Suwatki Blues Festival

Suwalszczyzna skrywa
prawdziwe turystyczne
skarby. Na zdjeciu zespét
pokamedulski w Wigrach

Whasnie na Suwalszczyznie znajdziecie dwa
najglebsze jeziora w calej Polsce: Hancza
1Wigry. Jezioro Hancza to mekka polskich
nurkow, ale w Blaskowiznie na turystow wo-
lacych raczej trzymac si¢ powierzchni czeka
wygodna miejska plaza. Z kolei Wigry na-
daja sie swietnie do pltywania na zaglow-
kachikajakach. Mitosnicy kajakow koniecz-
nie powinni urzadzic sobie spltyw rzekg
Czarna Hancza do Wigier -to jedna z naj-
lepszych tras kajakowych w kraju.

Przez Pojezierze Suwalskie przeptywa
stynna Rospuda, ktorej malownicza dolina
zachwyca turystow od pokolen. Sptyw Ro-
spuda to niezapomniana przygoda.

Inne pigkne jeziora regionu to np. Szel-
ment Wielki, Boczne i Rospuda Filipowska.
Zwlaszcza Szelment Wielki ma rozbudo-
wana infrastrukture turystyczna, od dzikich
plaz po duzy Wojewodzki Osrodek Sportu
iRekreacji w Jeleniewie. WOSIR peka
w szwach od atrakeji, mozna tunp. sSmigac
nanartach wodnychideskach dowakebo-
ardingu na specjalnym wyciggu, ptywac
nakatamaranach, a na dzieci czeka park
wodny ze zroznicowanymi atrakcjami.

Kojace lasy
Okolice Suwatk porastaja pickne lasy po-
przecinane gesta siecig szlakow pieszych
irowerowych.

Cyklisci majg z czego wybierac. Warto
zaplanowac wycieczke do Suwalskiego
Parku Krajobrazowego, najstarszego w Pol-
sce (dziata od 1976 1.), przez ktory biegnie
malowniczy rowerowy Podlaski Szlak Bo-
ciani. Z kolei przez Puszcze Romincka pro-
wadzi Szlak Rominckich Jeleni, dtugina 75
km. Przy okazji wycieczki do Puszczy warto
zobaczy¢jedna z najbardziej niezwyktych
atrakcji w kraju: spektakularne opuszczone
mosty kolejowe w Staniczykach.

Na dtuzsza krajoznawcza wycieczke na-
daje si¢ bardzo dobrze Wigierski Park Naro-
dowy, gdzie mozecie si¢ wyciszycizrelakso-
wac, lub tez przezyc ekscytujgcg przygode,
podgladajac dzikie zwierzeta wich natural-
nym srodowisku. Jest tez co zwiedzac:
nauwagg szczegolnie zastuguje przepigkny
pokamedulski zespot klasztorny w Wigrach.
Towspaniaty przyktad architektury baroko-
wej. Warto zajrze¢ do klasztornego Mu-
zeum Papieskiego (w1999 r.nocowat tu Jan
Pawet II) i podziemnych krypt z grobow-
cami zakonnikow. W dodatku klasztor
mozna nie tylko zwiedzi¢, ale tez spedzi¢
wnim noc-oferowane sg pokoje dla tury-
stow, a nawet luksusowe apartamenty.

Z parkuniedaleko do stynnej Puszczy
Augustowskiej, gdzie powietrze przepojone
jest zapachem zywicy, uzywanej do produk-

o

Przez Pojezierze Suwalskie przeptywa
stynna Rospudaq, ktérej malownicza dolina
zachwyca turystow od pokolen.
Splyw Rospudq to niezapomniana
przygoda

gjiolejkow eterycznych. To wlasnie pusz-
czanskie powietrze jest jednym z czynnikow
tworzgcych uzdrowiskowy mikroklimat Au-
gustowa.

Atrakcje iimprezy
Mitosnicy city breakow tez nie beda sie nu-
dzi¢ na Suwalszczyznie. Centrum ruchu tu-
rystycznego jest Augustow, ale warto wy-
brac¢ si¢ bardziej na polocizwiedzic takze
stolicg regionu, Suwatki.

Miasto jest malowniczo potozone
nad Czarng Hancza, wzdtuz ktorej mozna
spacerowac po zadbanych bulwarach.
W ogole Suwatki nadaja si¢ Swietnie
do pieszego zwiedzania. Najwazniejsze
punkty miasta tgczy szlak turystyczny im.
Marii Konopnickiej ,,Krasnoludki sg
na $wiecie” (Konopnicka pochodzita z Su-
walk). Trasa wiedzie m.in. do Aquaparku,
Suwalskiego Osrodka Kultury, Domu
Handlowego Arkadia, pomnika i muzeum
Marii Konopnickiej, a takze do stadionu
druzyny Wigry Suwalki. Na szlaku usta-

mitosnikow kajakéw i zaglowek

Jezioro Wigry to serce Wigierskiego Parku Narodowego i prawdziwy raj dla

wiono 10 figurek sympatycznych krasno-
ludkow -ich szukanie to zabawa dla calej
rodziny.

W Suwatkach wytyczono takze dwie Su-
walskie Sciezki Kulturowe, a ponadto mia-
sto przecina jedna z najbardziej niesamowi-
tych tras rowerowych w catej Polsce -
Wschodni Szlak Rowerowy Green Velo, nie
wspominajgc o krotszych lokalnych trasach
w sam raz dla mitosnikow jednosladow.

Ajakzmeczycie si¢ spaceramiiwyciecz-
kami rowerowymi, mozecie odprezyc sie
nad Zalewem Arkadia z rozlegla plazg miej-
skg. To doskonate, strzezone kapielisko. Se-
zon kapielowy 2026 rozpocznie si¢ 1lipca.

Suwatki warto odwiedzi¢ latem takze
zpowodu organizowanych tuimpreziwy-
darzen.

Na27-28 czerwca zaplanowano zapiera-
jace dech wpiersiach pokazy lotnicze wra-
mach kolejnej edycji Suwatki Air Show.

W dniach 9-11 lipca miasto wypelni at-
mosfera niczym z Nowego Orleanuw czasie
muzycznego swieta Suwatki Blues Festival.
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W latach 9o. tamtego wieku Polska byta areng brutalnej rozgrywkl miedzy mafiami. Szefem jednej z nich byt ,,Nikos”.
Ryszard PawlowsKi pisze o jego wzlocie -1 tajemnicy jego smierci

Skotarczak,
pseudonim

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce.
Alejegopasja

to ksigzkiihistoria

r

Nikodem

«Nikos”

Choc udato si¢ ustali¢ ostatnie godziny zy-
cia Nikodema Skotarczaka, to nadal nie ma
odpowiedzi na najwazniejsze pytanie: Kto
stat za jego zabojstwem. Hipotez jest wiele,
w tym tych zupetnie fantastycznych. Naj-
bardziej prawdopodobne wydaje si¢, ze Sko-
tarczak zginat, bo narazit sie mafiosom
zPruszkowaiktodzi.

Jak hartowat sie ,,Nikos”
Nikodem Skotarczak ,,Nikos” byt ojcem

chrzestnym trojmiejskiego podziemiaijed-

nymznajbardziej wptywowych cztonkdw
mafiiw Polsce. Choc¢ z wyksztalcenia byt
ogrodnikiem, to od poczatku nie w glowie mu
byta pracawzawodzie. Szybko zatrudnit si¢
jako ochroniarz w nocnym klubie ,,Lucynka”,
gdzie schodzili sie przedstawiciele gdan-
skiego potswiatka i pitkarze Lechii Gdansk.
Byttakze ochroniarzem w gdynskim lokalu
»Maxim” oraz ,Mecenasa” -~wOwczas naj-
wigkszego paseraw Trojmiescie.

W potowie lat siedemdziesiatych zostat
cinkciarzem. W tym samym czasie -jak

KTO ZABIL
SNKOSIA™

opowiadajg starzy gliniarze - zalozyt pierw-
sz3 zorganizowang grupg przestepcza zaj-
mujaca sie przemytem kradzionych samo-
chodow z Niemieci Austrii do Polski. Poz-
niejszym wyczynom zawdzigcza okreslenie
gojako ojca chrzestnego polskiej mafii zto-
dziei samochodow.

Skotarczaka podejrzewano o paserstwo
lub kradziez niespetna 30 aut. Nieoficjalnie
mowi sie, ze onijego ludzie mogli przemy-
ci¢ nawet kilka tysiecy. Ich odbiorcami byli
m.in. peerelowscy dygnitarze. Samochody

FOT. ARCHIWUM PP/MIREK DOMINEK
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o Nikodem Skotarczak byt jednq z najwazniejszych postaci mafii w Tréjmiescie w latach 90. XX wieku e Do dzisiaj krgzqg legendy o jego wptywach
i rozlicznych biznesach e Ciggle tez nie udalo sie wyjasni¢, dlaczego zgingt, kto wydal na niego wyrok

czesto sprowadzano na konkretne zamo-
wienie klienta.

»Nikos” byt namietnym kibicem pitkar-
skim. Na poczatku lat osiemdziesiatych,
sponsorowat Lechi¢ Gdansk, a pozdobyciu
przeznia Pucharu Polski w sezonie
1982/1983, otrzymat z rak dwczesnego pre-
zydenta miasta tytut ,,Zastuzonego dla
Gdanska”. W tym czasie, w przemycie sa-
mochoddw z Niemiec pomagali mu rugbi-
$ci ,,Lechii”. W polowie lat osiemdziesig-
tych wyemigrowat do Niemiec-stamtad
nadal kierowat przemytem kradzionych sa-
mochodow. Jego grupa byta perfekeyjnie
zorganizowana.

Wedtug ustalen policji pracowato dla
niego wowczas blisko 300 0sob, po obu stro-
nach granicy: zlodzieje, przemytnicy, wha-
sciciele ,,dziupli”, w ktorych ukrywano sa-
mochody, fatszerze dokumentow, a nawet
celnicy.

Mieszkat w Hamburgu, gdzie byt wspot-
wlascicielem firmy ,,Skotex”, oraz sklepu
z elektroniky. W listopadzie 1986 roku prze-
niost sie do Berlina. W 1989 r. zostat zatrzy-
many przez tamtejsza policje podczas jazdy
skradzionym luksusowym Audi 90 coupe.
Dostatza to1rokig miesi¢cy wigzienia.
Trafitdo stynnego berlinskiego Moabitu.
Nie posiedziat dtugo, 4 grudnia 1989 roku,
poniecatych trzech miesigcach odzyskat
wolnosé podstepem -zamienit si¢ ubra-
niami ze swoim mtodszym bratem podczas
widzenia. Niemcy odkryli fortel po kolej-
nych trzech miesiacach.

Do Polski ,,Nikos” wrocit nielegalnie
przez Austrie na poczatkulat 9o. Dwalata
pozniej w Krakowie wymknat sie z policyj-
nej obtawy. W lipcu tego samego roku uciekt
zpolicyjnego konwojuw Warszawie. Poszu-
kiwany listem gonczym, ukrywat si¢ przez
kilka miesigcy. Wpadtw sidta wlutym 1993
roku na warszawskim Zoliborzu. Zarzut: po-
slugiwanie sie falszywym paszportem
iucieczka z policyjnego konwoju. Wkrotce
stanatprzed sademidostat dwalata. Wlu-
tym 1994 roku opuscit wiezienie za dobre
sprawowanie.

Po odzyskaniu wolnosci zaczat inwesto-
wac wlegalne interesy, ale wspotpracowat
takze m.in. z gangiem wolominskim Wie-
stawa Niewiadomskiego ps. ,Wariat” (zgi-
nat od serii z karabinu maszynowego w lu-
tym 1998 roku). Miat taki autorytet wsrod
ztodziei samochodow, ze nalezace do VIP-
ow skradzione auta byl w stanie odzyskaé
za darmo. W pazdzierniku 1996 roku
przed Sadem Wojewodzkim w Gdansku
rozpoczat si¢ proces Nikodema - zostat
oskarzony m.in. o kierowanie grupa prze-
stepczg zajmujaca sie kradziezami samo-
chodow.

W roku1997 ,,Nikos$” wystapitw filmie
»Sztos” - debiucie rezyserskim Olafa Luba-
szenki. Zagral epizod, witajac sie z cinkcia-
rzem Erykiem (granym przez Jana Nowic-
kiego) wkasynie.

Ostatnie chwile

Skotarczak zostat zamordowany 24 kwiet-
nia 1998 roku, okoto potudnia w gdynskiej
agencji towarzyskiej ,, Las Vegas”, kiedy sie-
dzial przy stole ze swoim przyjacielem

iwspolnikiem Wojciechem K., jednym z za-
}ozyc1e11 towarzystwa ubezpieczeniowego
»Hestia”. Swietowali imieniny Wojciecha.
Do przybytku weszto dwdch zamaskowa-
nych mezczyzn. Jeden z nich strzatami z bli-
skiej odleglosci zabit Skotarczaka. Wojciech
K. zostal ranny wnoge.

Prowadzone przez Prokurature Okre-
gowa w Gdansku sledztwo nie przyniosto
rezultatow. Zabojcy ani ewentualnych zle-
ceniodawcow do te] pory nie schwytano.

Zona ,,N1k051a , Edyta Skotarczak wro-
cila pamigcig do 24 kwietnia 1998 roku
iwrozmowie z nami zdradzita skrywane
wezesniej szczegoly.

W przeddzien smierci Nikodema, razem
zme¢zem, wybrali sie naimpreze imieni-
nowg dowspdlnikai,przyjaciela” Wojcie-
cha K. Wydarzenie odbywato sie wjegore-
stauracji Marco Polow Gdyni.

-Dojechalismy na miejsce okoto godziny
18:00. Pozostali goscie Wojtka dojezdzali
oroznych porach. Zabawa trwata do sa-
mego rana. Okoto godziny 5:00 wyszedt
zrestauracji szef kuchni, Bogdan. My
w czworke -ja ze swoim me¢zem i Wojtek ze
swoja zong opuscilismy lokal okoto godziny
6:00-mowita.

W drodze powrotnej Niko$ zapropono-
watjeszcze udanie si¢ na drinka do lokalu
Las Vegas, ktorego wlascicielem byt jego ko-
lega Marek. Wedlug relacji kobiety, z racji
tego, ze Nikodem z Wojtkiem chcieli sobie
jeszcze pogadac, gdyz byli w fazie tzw. gada-
nego, wlasciciel klubu udostepnit im swoj
maly gabinet, tuz za salg gtowng. W po-
mieszczeniu znajdowaty sie: skorzana ka-
napa, fotel, stolik kawowy, a takze okno we-
neckie, przez ktore byto wida¢ sale gtowna.

- Siedzielismy tak sobie prawie do go-
dziny 12:00. Potem razem z Nikodemem
poszlismy do toalety na dostownie trzy mi-
nuty, Wojtek zZzong Renata zostali sami.
Krotko po tym, jak do nich wrdcilismy,
wszedt zabdjca w kominiarce. Nikodem, jak
go tylko zobaczyl, od razu z miejsca ,,wystar-
towat” do niego, majgc zapewne nadzieje,
ze zdazy zareagowac 1wyrwac mu pistolet.
Niestety wtedy padty Smiertelne strzaly -
relacjonowata zona ,,Nikosia”.

Jak mowita, nie ma przypuszczen, kto
mogt to zrobic.

- Najistotniejsze jest, kto zlecit to zabdj-
stwoidlaczego. Czy tego si¢ kiedys do-
wiemy? Nie wiem... Dla mnie wyglada to
tak, jakby przedstawiciele organow $cigania
nie byli zainteresowani wyjasnieniem tej
sprawy, co de facto ma miejsce do dzisiaj.
Krag podejrzanych jest zamkniety, bo nikt
zanami nie jechat do tego lokalu, wiec
na prostg logike -informacja mogta pojs¢
tylko od 0sob, ktore wiedziaty, ze tam wia-
$nie jestesmy - mowita.

Hipotez przez ostatnie trzy dekady po-
wstato wiele. Juz w2002 roku pojawita si¢
wersja, ze to szefowie ,,}odzkiej osmior-
nicy”, jednej z najstynniejszych organizacji
przestepczych w kraju, mieli wydacé wyrok
naNikodemaS.

Jakie miaty by¢ kulisy? Na poczatku 1998
roku kilku todzkich mafiosow porwato za-
moznego biznesmena z Opoczna. Za zycie
zaplacit 1,5 miliona ztotych. Mezczyzna nie

zamierzaljednak rezygnowac z pieniedzy.
Wed}ug prokuratury, poprosit o pomoc ,,Ni-
kosia”, ktorego ludzie mieli odzyskaé okup.
Aby do tego nie doszlo, gangsterzy Tadeusz
M. ps. ,Tato”, Mariusz K. oraz Krzysztof J.
ps. ,,]e;drzej ” mieli poleci¢ swoim ,,cyn-
glom” zabicie Nikodema S.. Z niewiado-
mych przyczyn pierwsze osoby, ktore przy-
jety Zlecenie, nie wywiazaly si¢ ze swojej
roli. Jednak wyrok pozostal w mocy i osta-
tecznie Skotarczak zostat zamordowany
zichzlecenia.

-Wierzy¢ si¢ nie chce, bardzo dziwne.
Taki watek nie pojawit sie w sledztwie pro-
wadzonym w Gdansku -moéwit nam wysoki
ranga oficer pomorskiej policji. - Nasi gan-
gsterzy mieli bardzo stabe zwiazki z tamtym
regionem, nie zajmowali si¢ tym, czym
»osmiornica”. Nie widze zadnego konfliktu
interesow, motywu, ktory moglby wchodzié
w gre przy zleceniu zabojstwa ,,N1k051a
Chociazz drugiej strony ,,cyngiel” moze do-
stac zlecenie od kazdego i nie zastanawia si¢
specjalnie nad jego sensem.

Smieré ,,Nikosia” iposzukiwania jego za-
bojcow byty przez wiele miesiecy tematem
numer jeden dla pomorskich sledczych.
Rozpatrywano m.in. hipoteze, ze zabity go
tzw. trojmiejskie mtode wilki. Za mordem
mieli sta¢ bossowie trojmiejskiej mafiiz Da-
nielem Z., alias ,,Zachar” na czele. Potem
pojawily sie pogtoski, ze ,Niko$” wszedt
w konflikt z gangiem pruszkowskim. Jaro-
staw S., ps. ,Masa” zeznawal pod przysiega,
ze pomystegzekudji ,Nikosia” pochodzit
wiasnie z Pruszkowa.

Killerom wystawit go podobno Krzysztof
P., zlodziej samochodowy wspolpracujacy
z Nikodemem. Zabdjcami mieli by¢ nato-
miast zawodowi mordercy powigzani ze
wspomniang ,,10dzka osmiornica”. Grupa
ta, podobnie jak pruszkowska, nie kryta
swojej niecheci do krola przestepczosci sa-
mochodowej z Wybrzeza. By¢ moze, ze Ni-
ko stal si¢ niewygodny zarowno dla Prusz-
kowa, jak1Zbigniewa W., czyli ,,Carring-
tona”, krola przemytnikdw z potudniowo-
zachodniej Polski.

Jak zabéjstwo Kennedy’'ego

W koncu stynny Siergiej S., mocno chyba
,przereklamowany”, domniemany ptatny
zabdjcaz Ukrajny, przyznatsie, ze zastrzelii
,,Nikosia” w gdynskim lokalu ,,Las Vegas”.
Juz wkrotce okazato si¢ to jednak kompletng
bzdurg. Siergiej S. nie potrafit podczas wizji
lokalnej wskazac nawet pomieszczenia,
gdzie rzekomo strzelat do Nikodema. Pod-
czas procesu, w ktorym byt oskarzony o sze-
reg innych przestepstw, Ukrainiec stwier-
dzil, Ze podczas sledztwa byt tak zmeczony
izdenerwowany, ze przyznatby sie nawet
dozabdjstwa prezydenta Kennedy’ego...

- Teorii jest wiele - kwituje pomorski poli-
cjant.-Ikazda wydaje si¢ zgrabna i prawdo-
podobna. Moim zdaniem ,,Niko$” zginat,
bo narazit si¢ zbyt wielu ludziom. Jego czas
sie skonczyt. Nadeszla era innych gangste-
row, bardziej bezwzglednych i brutalnych,
jak chocby grupa mokotowska. ,,Mokotow”
pod wodzg Andrzeja H. -, Korka” - miat
aspiracje ogdlnopolskie. Z ,,Nikosiem” tez

nie bytoim po drodze...”.

o

Nagle wszedt
zabojca
w kominiarce.
»Nikos"”,
jak go tylko
zobaczyt,
od razu z miejsca
~wystartowat”
do niego,
majgc zapewne
nadzieje, ze zdgzy
zareagowac
i wyrwaé mu
pistolet.
Wtedy padly
strzaly
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Jest sporo gatunkow traw, ktore w donicach swietnie rosna i wygladaja picknie. Mozna taczyc je z kwiatami lub sadzic
samodzielnie. Radzimy, jakie trawy ozdobne wybrac na taras i balkon. Podpowiadamy tez, z czym warto je posadzi¢

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestia

zieleni iro$lin

Trawy ozdobne na taras
i balkon. Oto piekne i modne
gatunki, ktére dobrze rosng

w donicach

Jeszcze kilka lat temu trawy nie nalezaty

do grona najpopularniejszych roslin ozdob-
nych, jednak obecnie zajmuja wsrod nich
czolowe miejsce. Trudno sie temu dziwic,
gdyz posiadaja cate mndstwo atrakcyjnych
gatunkow i odmian, ktore mozna uprawiaé
zarowno w ogrodzie, jakiw donicach
nabalkonachitarasach. Jednak o ile wybor
traw do ogrodu jest niezwykle bogaty, o tyle
do uprawyw doniczkach nadaje si¢ juz
znacznie mniej gatunkow i odmian. Takie
ro$liny musza bowiem spetniac kilka wa-
runkow, aby poradzity sobie w pojemni-
kach. Przede wszystkim mie¢ kompaktowy
pokrdj, niewielkie rozmiary oraz dosta-
teczng odpornos¢ na niekorzystne warunki

uprawy.

Turzyca wlosista

urosnie w doniczce

Jedna z traw cieszacych sie szczegolnym
uznaniem jest turzyca wiosista, a w szczegol-
noscijej odrmany obrazowo -bezowym kolo-
rze (np. ,»Bronco” , nBronze Form” ) »Milk
Chocolate”). Wprawdzie ich liscie wygladaja
nazasuszone, ale sajak najbardziej zywe iza-
skakujaco dobrze komponujg si¢ zinnymiro-
slinami. Turzyce wlosiste sg zwykle niewiel-
kie (ok. 30-40 cmwys.) imajg bardzotadny,
roztozysty, kepiasty lub kaskadowy pokrdj,
wiec mogg uatrakeyjnic kazdg kompozycje.

Ostnicairozplenice

Kolejna pigkna trawa nadajaca si¢

do uprawy w donicach to ostnica, ktorej

azurowy, zwiewny pokroj, doskonale pod-

kresla urode innych rodlin takich jak petu-

nie, pelargonie, smagliczki czy lawendy.
Do uprawy w donicach nadaje si¢ tez

wiele rozplenic, w tym gtownie ich kom-

paktowe, dorastajgce do ok. 0,5-1 m wys.
odmiany (np. ,Little Bunny”, ,,Hameln
Gold”, ,Hameln”) i odmiany o barwnych li-
$ciach (np. ,,Rubrum”, ,,Fireworks”).

Na uwage zastuguje tez niezwykle efek-
towna, cho¢ wnaszym klimacie sezonowa
(nie jest mrozoodporna) rozplenica sto-
niowa,Vertigo”. Ta niezwykla pickno$¢ ro-
$nie bardzo szybkoiw krotkim czasie osigga
70-90 cmwys. Jej najwigkszg ozdobg sa
dhugie, geste, fontannowo przewieszajgce
si¢ na zewnatrz liscie w ciemnym, bordowo-
brazowym kolorze. Trawa doskonale pre-
zentuje si¢ w donicy jako soliter, ale jej
urode mogg tez podkreslic jasne kwiaty jak
np. biale petunie. Rozplenice (glownie ja-
ponskie) to jedne znajmodniejszych obec-
nie traw, dlatego nie powinno zabrakng¢ich

f..,

tezw kompozycjach doniczkowych na bal-
konachitarasach, tym bardziej ze poza
atrakcyjnymi lisémi mogg pochwali¢ si¢ tez
picknymi kwiatami. W donicach dobrze wy-
gladaja samodzielnie lubw grupach, ale
moga by¢ tez zestawiane z innymi gatun-
kami.

Imperata cylindryczna o barwnych
lisciach

Niezwyklg trawg, chetnie uprawiang w do-
nicach]j Jest tezimperata cylindryczna ,,Red
Baron” ]e] wzmesmny, wyprostowany po-
krdj rozni si¢ od pokroju innych traw, dla-
tego juz z tego wzgledu zastuguje na uwage.
Jednak imperata ma dla nas wigcej niespo-
dzianek. Latem jej zielone liscie przybierajg
w gdrnej czesci niezwykty, czerwono-po-
maranczowy kolor, ktory picknie kontra-
stuje z zielenig widoczna jeszcze w dolnych
partiach lisci. Imperate moznatgczy¢ zin-
nymi gatunkami, ale najwspanialej prezen-
tuje sie w donicy jako soliter, szczegoOlnie je-
sli powierzchnia podtoza zostata wytozona
jasnym zwirem.

Kostrzewa sina i Gautiera nadajq sie
na maty balkon

Weszystkie powyzsze trawy sg dos¢ wysokie,
dlategojesli potrzebujemy czegos mniej-

szego, zdecydujmy sie na uprawe ko-
strzewy sinej , ktora dorasta do zaledwie 15-
20/30 cm wys. Kostrzewa posiada bardzo
tadny, kepkowy pokrojiwygladajak naje-
zony pompon. Jej najmiekszg ozdoba sa
cieniutkie, igietkowate, nastroszone liscie,
pokryte szaro-niebieskim nalotem (np. ,,Bl-
auglut”, ,,Blue Select”).

Na uwagg zastuguje tezjednakjej ku-
zynka, kostrzewa Gautiera, ktora wpraw-
dzie ma liscie zielone, ale ze wzgledu na ge-
sty, poduszkowy pokroj jest powszechnie
nazywana niedzwiedzim futrem. Obie ko-
strzewy nadaja si¢ do tworzenia kompozy-
¢ji doniczkowych, ale moga tez rosnac
w pojemnikach jako solitery.

Inne trawy ozdobne na balkon
itaras

Do grona innych ciekawych traw poleca-
nych douprawy w donicach nalezy tez: tu-
rzyca oszimska i Morrowa, hakonechloa
smukla, kartowe miskanty jak np. ,,Gold
Bar”. Uprawiajgc trawyw donicach, mu-
simy jednak pamietacd, ze przed zima po-
trzebujg solidnego zabezpieczenia, gdyz
zreguly nie sg dostatecznie mrozoodporne.
Oczekuja tez stonecznego, cieptego stano-
wiska i systematycznego, cho¢ umiarkowa-
nego podlewania .

Nlektore truwy ozdobne mozna uprawiaé w domcach na balkonach i tarasach. Nalezy do nich m.in. imperata cylmdryczncl
~Rad Baron”, ale ladnych gatunkéw jest wiecej
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» MOTORYZACJA

Politycy chcieliby, zeby samochod byt elektryczny, giganci z Doliny Krzemowej, Zeby byl autonomiczny i potaczony z siecia,

aktywisci miejscy, aby go w ogole nie byto. Czym bedziemy jezdzic za kilka, kilkanascie lat?

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielu lat

Nawetnajwigksi zwolennicy spalinowej mo-
toryzacji musza przyzna¢, ze silnik spalinowy
nie jesturzgdzeniem ani prostym, ani beza-
waryjnym. Dotegojest nieefektywny

w swoim dziataniu, bo wigkszo$¢ energii za-
wartej w paliwie jest tracona (giowme wpo-
staciciepla), a tylko mniejsza czgs¢ zamie-
nianajest na energie mechaniczng.

Silnik spalinowy potrzebuje tlokow, zawo-
row, korbowodow, komory spalania, adotego
mnostwo osprzetu, jak turbosprezarka, prze-
pustnica, skomplikowany uktad chtodzenia
itd. Dotego dochodzi skrzynia biegow (auto-
matyczna lub manualna), uktad wydechowy,
katalizatory, filtry czastek statych, watnape-
dowy. Towszystko sprawia, ze uktad nape-
dowywaucie spalinowym jest skompliko-
wany, zajmuje duzo miejscaijest ciezki.

Nowoczesne silniki benzynowe osiagaja
sprawnosc na poziomie maksymalnie 3045
proc. Od razu wyjasniam, ze sprawnosc sil-
nika-oznaczanalacinskim symbolem (eta)
toparametr charakteryzujacy konkretny silnik
iwskazuje, jaka czes¢ dostarczonego ciepta
jestzamieniana na prace uzytkowa. W przy-
padkusilnika spalinowegojest tozamiana
energii cieplnej-powstatej wskutek spalania
paliwa-na energie mechaniczna, oddawana
przez silnik wskutek obrotu watu korbowego.

Wartosci tej sprawnosci dla silnikow z za-
plonemiskrowym (benzynowych) wynosza
okoto 30-36 proc., zas dla silnikow z zapto-
nem wysokopreznym (Diesla) okoto 4045
proc. Oznaczato, ze wlewajac do baku 5o Li-
trow paliwa, tylko 15-18 litrow benzynyi20-
22,5 lirdw oleju napedowego jest wykorzysty-
wane do napedu podzespotow samochodu.
Resztajest bezpowrotnie tracona.

Zupehie inaczejwyglada tow przypadku
silnika elektrycznego, ktory zamienia energie
elektryczng z akumulatora na energie mecha-
niczna, napedzajaca kota. Prad staty (DC)
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Autonomlczny Jaguar I-PACE z technologlq Waymo to wyposazona w 29 kamer elektryczna takséwka bez kierowcy, oferujgca
przejazdy m.in. w San Francisco, Los Angeles, Phoenix i Austin. Do konca 2026 roku planujq posiada¢ flote 6 tys. pojazdow

zbaterii jest zamieniany przez falownik
naprad zmienny (AC), ktory zasila stojan,
tworzac wirujgce pole magnetyczne. Pole to
wprawia w ruch wirnik, co przenosi moment
obrotowynakota, umozhw1a] acjazde.

Silniki elektryczne majg nieporownywal-
nie wieksza sprawnos¢ od spalinowych,
ktora wynosi ponad 9o proc., a najnowsze
jednostki moga pochwali¢ sie sprawnoscig
98-99 proc. To oznacza, ze niemal cata
energia elektryczna zgromadzona w aku-
mulatorze zamieniana jest w energi¢ me-
chaniczna. Silnik elektryczny moze na do-
datek produkowac energie. Gdy zdejmiemy
noge z gazuw samochodzie elektrycznym,
silnik zaczyna pracowac jako generator -
kota stawiajg opor iwytwarza si¢ energia ki-
netyczna, ktora zamieniana jest w elek-
tryczna, a nastepnie magazynowana w aku-
mulatorze. W ten sposob elektryki potrafig
,,odzyskac nawet 30 proc. energii zuzytej
w czasie jazdy.

Za 15-20 lat wszyscy bedziemy
jezdzili autonomicznymi
samochodami elektrycznymi

Ponadto silnik elektryczny charaktery-
zuje si¢ niemal natychmiastowym doste-
pem do maksymalnego momentu obroto-
wego. To dlatego nawet ciezki SUV potrafi
»wystrzeli¢” spod $wiatetl, jak nie przy-
mierzajac rakieta. Przyklad? Kia EV6 GT
przyspiesza do 100 km/hw3,5s—-napo-
ziomie sportowych aut za kilkaset tysiecy
ziotych. Tesle w wersjach Performance
whbijajg kierowcow i to dostownie w fotel.
Sity tu dziatajace s3 ogromne. Do tego do-
chodzi cisza, brak wibracjii ptynna jazda
bez zmian biegow.

Naturalnie samochody elektryczne
maja rowniez wady. Obecnie sg to: wy-
soka cena zakupu, ograniczony zasieg
(szczegolnie w trasie), dtugi czas tadowa-
nia oraz wciaz stabo rozwinieta infrastruk-
tura stacji tadowania. Dodatkowo wysoki
jest spadek wydajnosci baterii zimg, pod-
czas niskich temperatur. Trzeba jeszcze
doda¢ wieksza niz w samochodach spali-
nowych utrate wartosci.

Wszakze w przypadku samochodow elek-
trycznych trend jest oczywistyizbiegiem
czasu bedzie sie to zmieniac. Jest wiele pro-
gnoz, ktore wskazujg, ze ]uz pod koniecde-
kady elektryki mogg by¢ tansze w produkgji
niz auta spalinowe. Bedzie przybywac stacji
ladowania, bedzie skracat si¢ czastadowania,
azasiegi beda rosnac. Juzteraz s dostepne

narynkumodele, ktorych rzeczywisty zasieg

przekracza 400 kilometrow, a czastadowa-
nia baterii od 0 do 80 proc. trwa 15 minut.

Do tego, wedtug prognoz, standardem
wkrotce stanie si¢ jazda autonomiczna.
Obecnie testowane i wdrazane sa pojazdy
poziomu 4 (samodzielna jazda w okreslo-
nych warunkach), a masowe wdrozenie
pelnej autonomii (poziom §-auto radzi so-
bie wszedzie tak jak cztowiek lub lepiej)
spodziewane jest po 2035 roku. Holandia,
Jako pierwszy kraj Unii Europejskiej, dopu-
scita zaawansowany system wspomagania
kierowcy Tesli, ktory umozliwia pojazdowi
samodzielne kierowanie, przyspieszanie,
hamowanie oraz zmiang pasa ruchuna au-
tostradach iw ruchu miejskim. Systemy po-
zwalajgce na dtugotrwalg jazde bez trzy-
mania kierownicy ma juz w Europie takze
Mercedes, BMW i Ford. W Stanach Zjed-
noczonych liderem jest Waymo, ktore ofe-
ruje autonomiczne robotaksowkiod 2018 1.
Firma intensywnie rozwija technologie, ob-
shugujac ponad 250 tysiecy przejazdow ty-
godniowo, wykorzystujac m.in. pojazdy Ja-
guar I-PACE.

Swiat szuka pospiesznie nowych konstruk-
¢ji. Corazlepiej (chociaz nie bez wyzwarl) wy-
chodziz samochodami elektrycznymi, a teraz
wiele firm zaczelo konstruowac pojazdy au-
tonomiczne, ktore w przysztosci beda mogty
prowadzic si¢ same, bez kierowcy. Takie beda
samochody przyszlosci.
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Od informacji o ustawie okreslajacej zawodd portowca, przez doniesienia o zwigkszonym imporcie samochodow osobowych
1 produkcji pierwszych szyb z nadrukowanymi w szkle antenami radiowymi - o tym m.in. pisala prasa 6.06 przed laty

A

IH

Poleca dr Grzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta
Pasjonat historii Polski,
istarych egzemplarzy

gazet

Dziennik Battycki nr 134, 6.06.1956

Ustanowiono zawaod
portowca

Rozmowa z dyrelitorem
Gentralnego Zarzadu Portow

Prezydium Rzgdu podjclo

w ostatnich dniach uchwaly

ustalajacag — po raz pierwszy w Polsce — kryteria zawodu
rohoinika portowego. Olo kilka wyjaénien, Jakich udzielil
»Irybunie Ludu® w zwigzku z tym dyrektor CZ Portéw,

tod, Dabrowski.

= Jak wyglgdale dotych-
czas syluacja zawosdowa ro-
botnilkéw zatrudnionych w
portach morskich?

— Zawdd portowca prak-
tycznie nie istnial. Robotni-
cy przeladunkowi, tzw. do-
kerzy, traktowani byli jako
-pracownicy niewykwalifiko-
wani, Stawka godzinowa
Jednakowa dla wszystkich
bez wzgledu na kwalifikacje
i staz pracy — ksztattowala
sie wigc na najnizszym pozio-
mie, Wynagrodzenie godzino-
we diwigowych, operatoréw
sprzetu itp, mimo, Ze uzalei-
nione od stazu — réwniez nie
uwzglednialo rzeczywistych
kwalifikacji,

~— Byla to wiec
nienormalng?

— Oczywiscie, Pomingwszy
moralng strone zagadnienia,
sytuacja ta przyczyniata sie
powaznie do plynnoS$ci zaldg,
nie sprzyjatla rozwijaniu u-
miejetnodci, odstraszala od
zawedu miodzieZ, Niewiele
wlasdciwie zmienito sie tu od
czaséw przedwojennych, To-
tez zalogi portow, zwigzek
zawodowy i postowie Wybrze
¢2a w Sejmie, stusznie doma-
gali sie uznania zawodu i za-
sadnlczej zmiany systemu
wynagradzania portowcéw.
Trzeba stwierdzié¢, ze wysilki

sytuacio

resortu zeglugi w iym kierun:

ku nie spotykaty sie dotych-
czas z nalezytym zrozumie-
niem, Ostainla uchwala Pre-
zydium Rzadu reguluje juz
te sprawe w sposob zasadni-
czy.

— Jakie najwainiejsze
amiany wprowadze  uchwa-
la?

— Robotnicy przeladunko-
wi uznani zostaja za pracow-
nikéw wykwalifikowanych,
Wprowadzone zostajy cziery
stopnle kwalifikacyine z od-
powiednio zréznicowany staw
ka godzinowa., W wyniku
tych zmian przeci¢ctna placa
godzinowa werofnie o 12,6
proe., Rzeczywiste kwalifika-
cje stang sie réwniez podsta-
wg stawek godzinowych dla
déwigowych, operatordw
sprzetu itp,

— A praca akordowa?

- Zarobkl w praey akordo
wej podwyiszone zostang gre-
dnip o 6,8 proe. przy czym
stawki beds bardziej niz do-
tychczas zréznicowane, Przy
pracach lekkich (np. znako-
wanie ladunkéw) podwyzka
wynosi tylko 0,6 proc, — przy
ciezkich natomiast (np. prze-
ladunek skér, drewna, nawo-
zéw sztucznych) siega 14,8
proc,

— 1 ostatnie pytanie: ilu
pracownilkéw objetych zosla-
nie tymi smienami?

— Okoto 8 tys, pracowni-
kéw portéw morskich — w
tym blisko 8 tys. dokerdw.
Panstwo przeznacza na regu-
lacje ptac robotnikéw porto-
wych ok, 8 mln, z! rocznie.
Daje to przecietnic wazrost
placy robotnika portowego 0
ok, 1.300 z} rocznic,

Kurier Lubelski nr 129, 5-6.06.1996

ZELI termin zostanie do-
trzymany, a wszystko na

to wskazuje, 15 czerwca za-
$wiecq nowe latarnie na Kra-
kowskim Przedmiesciu i ul. Ka-
pucyriskiej.

Trwa montaZ kloszy na sto-
Jacych juz od kilku miesigcy
stupach. Na Krakowskim jest
ich 12, majq 11 metréw wyso-
kosci i po dwa klosze,

w ktdrych znajdq si¢ 2aréwki,
Na ul. Kapucyriskiej jest sie-
dem dziewigciometrowych stu-
pow i pojedyncze klosze.

W latarniach z podwdjnymi
kloszami, od strony ulicy zapa-
lq sig 250-warowe 2ardwki,

a od strony chodnikéw 150-wa-
towe. Gldwna rozdzielnia prg-
du znajd=ie sig¢ w bramie przy
Krakowskim Przedmiesciu 34.

(tom)
Fot. Jacek Babict

Wiekszy import
samochodow

Przewiduje si¢, ie w tym ro-
ku import samochodéw  osobo-
wych z pafistw socjalistycznych
bedzie znacznie wiekszy n'2 w
1985 r. Je$li wszystkie zamierze
nia spotki ,,Polmot” zostang zrea
lizowane, to kupi ona przeszio
25 tys. samochoddédw, czyli o ok.
7 tys. wiecej niz w ubr. Chodzd
tu zwlaszeza o import samocho
déw radzieckich. W tym roku

mamy zakupi¢ ok. T tys. lad
2105 i 21072, czyli o ok. 4 tys
wiecej niz w zeszlym roku oraz
1 tys. zaporoicow. W ubr. spro-
wadziliémy z Rumunii 500 sztuk
dacii 1310, natomiast na ten rok
nie podpisano zadnego kontrak-
tu. Otrzymamy natomiast 1500
samochodow terenowo-osobowych

Gazeta Krakowska nr 132, 6.06.1966

ROLNICZE
Nowy nawoz
sztuezny

W Wyriworni Nawozdw
Fosforowych w Szczecinie
opracowano technelogie no-

+Aro” wykorzystywanych przez .

wiele przedsiebiorstw. (PAP) wego nawozu szturinego
zawierajacego bor pod nae
zwg — superfosfat boro-

wy. Obserwacje stacjl che~
miczno rolniczych i placo-
wek npaukowo-badawczych
wykazuja, ze wigkszobé u-
Zytkow rolnych w kraju
cierpl na niedobér boru.
. Nawdz wiec przyda sie rol-
r hictwu,

Nowy nawbz
pod nazwg
wyprodukowano w Zakla-
dach Azotowych w Tarno-
wie, Jak sie okazalo koszt
produkeji tego plynnego a-
zotu jest wielokrotnie tan-
szy niz nawozéw sypkich.

(ep)

Dziennik Popularny nr 127, 4-6.06.1976

ANTENOWE SZYBY
SAMOCHODOWE

Z huty szkla okiennego
Kunicach Zarskich skierowano
do FSO 'ma Zeraniu pier-
wsze partie, wtasne] konstruk-
eji, szyb samochodowyeh x
nadrukowanymi w szkle ante-
nemi radiowymi. Sa one prze-
zhaczone na razie 'do ,Fiata
125 n".

Warto podkreilié te kunicka
huta szkla dostarcza wiele in-
nych cennych wyrobdw - Naleig
do pich bt fnnymi szvby pa-

noramiczne do wszystkich pol-
skich samochoddw.

sztuezny

Dziennik Zachodni nr 154, 6.06.1946

»Pod wisniami*

Katowice. W tych dniach odbylo sie
w Katowicach przy ul. Kilinskiego 34,
otwarcie sympatycznej kawiarni-ogréd-
ka ,Pod wisniami“. Lokal ten polozony
na wolnym powietrzu w jednej z naj-
ladniejszych dzielnic naszégo miasta,
stanowi dla Katowic duza nowo$é, ja-
ko ze tego typu-kawiarni ogrodkowej
U nas jeszcze nie bylo. Niewatpliwie
wiec z tego wzgledu, jak i z uwagi na
walory gastronomiczne owej kawiarni-
»Pod wisniami* bedzie cieszylo sie
wsrdd - mieszkancéw naszego miasta,
zadnych spedzenia wolnego c¢zasu na
swiezym powietrzu, zdala od kurzu i
dymu, nalezytym powodzeniem,

Lamoniakat”,

FEDERACJA BIBLIOTEK CYFROWYCH
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> SWIAT WOKOL NAS

Swiadomo$¢é swoich praw to najlepsza ochrona przed problemami z zadtuzeniem. Warto wiedzieé, kto moze sie z nami
kontaktowac, jakie ma uprawnienia i jak reagowac odpowiedzialnie

|

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Wiele 0sob, otrzymujac wezwanie do za-
platy, nie wie, kto si¢ znimi kontaktuje ija-
kie uprawnienia posiada. Windykator czy
komornik? Zrozumienie, z kim mamy

do czynienia, to pierwszy krok do odpowie-
dzialnej reakejiiunikniecia zbednego
stresu.

Dwa miliony dluznikow

Wedtug danych Krajowego Rejestru Diu-
gow (KRD), prawie dwa mln osob w Polsce
ma nieuregulowane zobowigzania siega-
jace tacznie 42,8 mld zt. To oznacza, ze co
dziesiaty Polak moze zetkna¢ sie z windy-
katorem lub komornikiem.

Najnowszy raport European Payment
Report 2025 autorstwa Intrum pokazuje, ze
problemy z terminowym regulowaniem
platnosci dotykaja coraz szerszych grup
spotecznych, szczegolnie w kontekscie ro-
snacych kosztow zycia.

Gdy zobowiazanie pozostaje nieuregu-
lowane, w gre wchodzg dwie $ciezki: win-
dykacja polubowna lub egzekucja komor-
nicza. Pierwszym etapem i czesto najbar-
dziej korzystnym dla wszystkich stron, jest
kontakt zwindykatorem.

Kim jest windykator?

Windykator to pracownik firmy windyka-
cyjnej lub dziatu windykacji w banku, fir-
mie pozyczkowej czy innej instytucji. Jego
zadaniem jest odzyskiwanie naleznosci

w sposob polubowny, czyli poprzez bezpo-
sredni kontakt z osobag, ktora zalega z plat-
noscig. Nie jest on jest funkcjonariuszem
panstwowym i nie posiada uprawnien eg-
zekucyjnych.

Moze kontaktowac si¢ telefonicznie,
mailowo lub listownie. Ma prawo wysytaé
wezwania do zaptaty i przypomnienia
o dlugu, a takze zglosic¢ zadtuzenie do reje-
strow dtuznikow, takich jak Krajowy Re-
jestr Diugoéw (KRD) czy Biuro Informacji
Gospodarczej (BIG).

Joanna Werpachowska, ekspertka In-
trum, jednak uspokaja: - Wiekszos¢ spraw
konczy si¢ ugodowo, bez koniecznosci prze-
kazywania ich do sagdu. Wystarczy kontakt,
uczciwa rozmowa i che¢ wspotpracy. Igno-
rowanie problemu zawsze go pogarsza, po-
niewaz kazdy dzien zwloki oznacza wyzsze

odsetki i mniejszy wybor rozwigzan, ktore

mozna dopasowac do danej sytuacji.
Gdyjednak windykacja polubowna nie

przynosi efektu, do gry wkracza komornik.

Kim jest komornik?
Komornik to funkcjonariusz publiczny
dziatajacy na podstawie tytutu wykonaw-
czego, takiego jak wyrok sadu, nakaz za-
platy czy ugoda sagdowa. W przeciwien-
stwie do windykatora, ma szerokie upraw-
nienia egzekucyjne i dziata w ramach $cisle
okreslonych przez prawo procedur.

W 2025 roku komornicy w Polsce prowa-
dzili okoto 12 mln spraw egzekucyjnych,
z czego wiekszos¢ dotyczyta egzekucji
swiadczen pienieznych. Skutecznosé egze-
kucji komorniczej wynosi obecnie okoto 25
proc., co oznacza, ze tylko co czwarta
sprawa konczy sie realnym odzyskaniem
naleznosci.

Co moze zrobi¢ komornik?

® zajac konto bankowe,

@ zaja¢ czes¢ wynagrodzenia (z zachowa-
niem kwoty wolnej od zajecia),

® zajac ruchomosci (samochod, sprzet
elektroniczny, meble),

® wejs¢ do mieszkania w obecnosci
swiadkow,

@ zajac nieruchomosciiprzeprowadzi¢
licytacje.

Komornik nie moze jednak dziata¢ bez
tytutlu wykonawczego. Musi posiadac wy-
rok sadu, nakaz zaptaty lub inny doku-
ment uprawniajacy do egzekucji. Nie ma
rowniez prawa zaja¢ wszystkiego. Istnieje
katalog rzeczy wolnych od zajecia, takich
jak podstawowe ubrania, t6zko, piec
grzewczy czy narzedzia niezbedne
do pracy zarobkowe;.

Podejmowane przez niego czynnosci sa
kontrolowane przez sad, a w przypadku

Wiele oséb, otrzymu|qc wezwanie do zaptaty, nie wie, kto wlasciwie sie z nimi
kontaktuje i jakie uprawnienia posiada. Windykator czy komornik? Co zrobi¢?
Najgorsze, co mozemy zrobi¢, to zignorowaé wezwanie. Kazde pismo wymaga reakcji

Windykator czy komornik?

Te pojecia czesto sie mylq,
cho¢ réznice miedzy nimi sqg
fundamentalne Sprawdz, jakie?
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naduzy¢ osoba zadtuzona moze zlozy¢ za-
zalenie do sadu rejonowego. - Wiele 0sob
obawia sie komornika, ale warto pamietac,
ze jest on zobowigzany do dziatania wra-
mach obowigzujgcych przepisow. Jesli
uwazamy, ze nasze prawa zostaly w jaki-
kolwiek sposob naruszone, mozemy zto-
zyc¢ zazalenie do sadu, ktory nadzoruje
jego dziatania - radzi Joanna Werpachow-
ska, ekspertka Intrum.

Co robi¢ w przypadku otrzymania
wezwania?

Niezaleznie od tego, czy kontaktuje si¢
znami windykator, czy komornik, najwaz-
niejsze jest zachowanie spokoju i weryfika-
cjadokumentow.

Jesli otrzymates wezwanie, sprawdz:

® czy pismo pochodzi od windykatora
(firma prywatna), czy komornika (organ
panstwowy),

@ czy dane kontaktowe sg autentyczne
(mozna to zweryfikowac online).

Sprawdz, czy dhug rzeczywiscie istniej e
iczy jest aktualny. Mozesz poprosi¢
o szczegotowe wyjasnienie:
@ jakiego zobowigzania dotyczy wezwanie,
@ jaka jest kwota glowna, odsetkiikoszty,
@ czy nie minattermin przedawnienia dlugu

- Najgorsze, co mozemy zrobic¢, to zi-
gnorowac¢ wezwanie. Kazde pismo wy-
maga reakcji-nawet jesli uwazamy, ze
dtug nie jest stuszny. Milczenie zawsze
dziala na nasza niekorzysc - ostrzega Jo-
anna Werpachowska.

Osoby zadluzone powinny w pierwszej
kolejnosci skontaktowac si¢ z \Nlerzyae-
lem Iub komornikiem, poniewaz szybka
rozmowa pozwala uniknqé eskalacji kosz-
tow, ustalic plan splaty i zapobiec bardziej
dotkliwym formom egzekucji.

O czym nalezy pamigtacé?

Roznica miedzy windykatorem a komorni-
kiem polega na tym, ze pierwszy prowadzi
polubowne dziatania, a drugi - formalna
egzekucje.

Kluczowe jest zrozumienie, ze kontakt

zwindykatorem to moment, w ktorym
mamy jeszcze wplyw na rozwoj sytuacji.
Mozemy negoc; owac warunki splaty, usta-
li¢ raty, wyjasnic swoja sytuacje. Gdy
sprawa trafia do komornika, przestrzen
na manewry jest juz znacznie mniejsza,
akoszty rosng.

-Swiadomos¢ swoich praw to najlepsza
ochrona przed problemami z zadluze-
niem. Warto wiedzie¢, kto moze si¢ z nami
kontaktowac, jakie ma uprawnieniaijak
reagowac odpowiedzialnie - podsumo-
wuje Joanna Werpachowska.
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Montaz krzyza na wiezy Bazyliki Archikatedralnej Swietych Apostotéw Piotra i Pawta w Poznaniu w 2015 roku.
Jest to jeden z najstarszych polskich kosciotow i najstarsza polska katedra (od 968), potozona na Ostrowie Tumskim

FOT. ROBERT WOZNIAK

Poleca Karina Trojok,

fotoedytorkaifotografka
Robienie zdjgc tojej pasja,
ale kocha tez zwierzeta,
jazde narowerze

ichodzenie po gorach
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Mieczystaw Eopatka - najbardziej utytutowany koszykarz w historii polskiego basketu. Gnieznianin, ktory w zasadzie cate
swoje sportowe zycie zwigzal z Wroctawiem

AMISTRIC

Poleca Adam Godlewski,
szef'dzialu Sport

Kocha pitke nozna i glownie
oniej pisze. Ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom i zawodnikom

Krol strzelcow najwiekszych swia-
towych turniejow, trzykrotny me-
dalista mistrzostw Europy, cztero-
krotny olimpijczyk, multimedali-
sta mistrzostw Polski: ijako za-
wodnik, i jako trener.

-Najwazniejsze jest chyba to, ze
bratem udziatw czworgu igrzy-
skach na trzech kontynentach. By-
tem w Rzymie, Tokio, Meksyku
i Monachium. Sam moment zapa-
lenia znicza zostaje przeciez
na cale zycie. Najblizej strefy me-
dalowej bylismy w Tokio. Nie-
znacznie przegralismy jednak de-
cydujacy mecz z Portoryko
(60:66), awczesniej takze z Mek-
sykiem (70:71). To zawazyto -
wspominat Mieczystaw Eopatka.

Skonczyto sie szostg lokata, po-
dobnie jak cztery lata pdzniej
w Meksyku.

-Wtedy, przed olimpiada, grali-
$my eliminacje w Sofii. Gospoda-
rze robili wszystko, by nas poko-
nac. Przegralismy. Ale pozniej

NAJBARDZIE] UTY TUEOWANY

POLSKI KOSZYKARZ

w Meksykui tak sie spotkalismy -
owejscie do 6semki. Wyrdwnana
walka, aja trafiam w ostatnim mo-
mencie. 69:67 - siegnal pamiecia
doigrzyskw1968 roku.

Rok wezesniej w1967 Biato-
Czerwoni zajeli pigte miejsce
na mistrzostwach swiataw Monte-
video, a Eopatka zostal wowczas
krolem strzelcow turnieju. Naj-
wigkszy sukces odnidstjednak we
Wroclawiu. W 1963 rokuw Hali
Ludowej siegnat z kolegami po wi-
cemistrzostwo Europy. Brazowy
medal mistrzostw Europy przy-
wioztz Moskwy 19651z Helsinek
1967.W 1969 roku zagratw Bel-
gradzie na Festiwalu FIBA w ze-
spole Gwiazd Europy, ktorego tre-
nerem byt Witold Zagorski..

-Mial miekka reke, byt silny fi-
zycznie, wysoki, jak na tamte
czasy. Bardzo sumienny. Jak
wszystkich zawodnikow reprezen-
tacji trenera Zagorskiego cecho-
wata go nieprawdopodobna ambi-
cjaizaangazowanie -opisywat go
profesor Kajetan Hadzelek, wielo-
letni prezes PZKosz, ktory ogladat
Eopatke od poczatku jego kariery.

W reprezentacji Polski wystapit
236 razy (do dzisiaj to rekord wy-
stepow), zdobywajgc 3522 punkty.

FOT. PLK/JAN ROZMARYNOWSKI/JANUSZ WOJTOWICZ

Mieczystaw Lopatka: - Najwazniejsze jest
chyba to, ze bratem udziat w czworgu
igrzyskach na trzech kontynentach. Bylem
w Rzymie, Tokio, Meksyku i Monachium.
Sam moment zapalenia znicza zostaje
przeciez na cale zycie

Dwukrotnie uznawano go w kraju
koszykarzem roku (1965, 1969).
Wprowadzony do Galerii Staw
FIBA.

Gdy miat swoj dzien, byt nie
do zatrzymania.

- Sam si¢ nawet dziwitem -
wspominat. - W Slasku ¢wiczyli-
$my rozbijanie strefy. Jesli pitka
dochodzita do mnie i miatem tro-
che swobody, to az zal byto nie
rzuci¢ w kierunku kosza. A pitka
wpadata.

_ Nakrajowym podworku ze
Slaskiem Wroctaw dwa razy sie-
gnat po mistrzostwo Polski jako
zawodnik (1965,1970) i osSmio-
krotnie jako trener.

Kariere szkoleniowca skonczyt
dosc szybko, bo w wieku 55 lat,
kiedy po zdobyciu czterech tytu-
tow ze Slaskiem zabraklo pienie-
dzy na utrzymanie sekcji koszy-
kowki.

Koniec z trenerkg dat poczgtek
sklepowi z asortymentem sporto-
wym ,,Olimpijczyk”, powstatemu
w1995 roku przy ulicy Wtodko-
wica we Wroctawiu.

Jak prestizowe miejsce zaj-
muyjg igrzyska w jego sercu,
swiadczy nie tylko powyzsza na-
zwa, aleifakt, ze wlasnie Mieczy-
staw Eopatka szefuje preznie
dziatajacej Regionalnej Radzie
Olimpijskie;.

-Wecigz cheiatem by¢ przy spo-
rcie. A Ze wielu olimpijczykow
znalem, zwieloma utrzymywa-
tem kontakty, to si¢ wte prace za-
angazowatem - przyznal.

Wraz z synem Mirostawem
otworzyl restauracje ,Olympico”
przy ulicy Energetycznej we Wro-
clawiu, naprzeciw budynku ZUS,
gdzie mozna bylo takze pozna¢
olimpijskie smaki z kuchni wto-
skiej, japonskiej i meksykanskiej.

Niestety, zarowno sklep
»Olimpijezyk”, jakirestauracja
,»Olympico” juz od dobrych kilku
lat nie dziataja. A 86-letni Mie-
czystaw Eopatka Zyje wspomnie-
niami swojej wspaniatej sporto-
wej kariery.
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e Chociaz Marilyn Monroe zmarta 64 lata temu, jej fenomen ciggle wzbudza emocje e Ta ksigzka fo kolejna préba zrozumienia jej wyjatkowosci
o Autorka starannie analizuje kolejne popkulturowe wcielenia aktorki i pokazuje, co sprawia, ze sq one ciggle obecne

Powszechna obecnos¢ Marilyn

w dzietach sztuki, ktore powstaty
zarOwno za jej zycia, jak

ipo $mierci, potwierdza jej znacze-
nie nie tylko dla kinematografii,
ale tez dla szerszego krajobrazu
kulturowego na przetomie lat pigc-
dziesigtychiszescdziesigtych. Jed-
noczesnie uswiadamia, ze prace
Warhola nie powstaly w prozni, ra-
czej wybily sie na tle innych twor-
cow, ktorzy przetwarzali wizeru-
nekilegende Marilyn w swoich
pracach. Choc wiele z dziet, ktore
odwotuja sie do Monroe, jest intry-
gujacych, to zadne z nich nie zdo-
bylo tak szerokiej rozpoznawalno-
scipoza kregami znawcow sztuki,
jak obrazy Warhola.

Nie znaczy to, Ze zapropono-
wana przez Warhola interpretacja
wizerunku Marilyn jestjedyna,
ktora zyskata szeroki komercyjny
sukces. Drugim obrazem, ktory
pojawia si¢ chyba najczesciej jako
punkt odniesienia, jest fotografia
zrobiona na planie filmu Sto-
miany wdowiec przez amerykan-
skiego fotografa Sama Shawa.
Okreslenie ,,na planie” jest tu
nieco mylace, a wlasciwie niedo-
ktadne. Rzeczywiscie, ekipa reali-
zujaca produkeje zdecydowata si¢
nakreci¢ jedna scene na ulicach
Nowego Jorku. Wistocie jednak
chodzito o to, by stworzy¢ zamie-
szanie wokot produkgji 1 zrobié
kilka zdje¢ na potrzeby pozniej-
szej promocji. Producent filmu
Charles K. Feldman potrzebowat
zdjecia, ktore miatoby taki poten-
cjatmarketingowy jak fotografia
Marlona Brando rozdzierajacego
podkoszulek w ,,Tramwaju zwa-
nym pozadaniem”. Nanocne
zdjecia (sceng krecono koto dru-
giej wnocy) zaproszono reporte-
row i dziennikarzy, zjawity sie
stawy (w thumie byta m.in. Gina
Lollobrigida), obecny byt maz
Marilyn Joe DiMaggio (ktory obu-
rzony charakterem sceny, ale tez
zainteresowaniem przechodniow,
uciektz planu). Policja miata
spory problem, by utrzymac ga-
piowidziennikarzy w odpowied-
niej odlegtosci od aktorki. Wyda-
rzenie bylo sukcesem, ale wick-
$z0$¢ sceny, jaka widzimy wfil-

mie, nie powstata tego dnia, ale
zostala jeszcze raz zainscenizo-
wana na planie filmowym w Los
Angeles.

Kiedy filmowcy skonczyli prace
nad scena filmowa, nadszedt czas
dlafotoreporterow. Sam Shaw zta-
palnajlepsze ujecie glownie dla-
tego, ze wezesniej doktadnie je za-
planowat. Znat si¢ z Monroe
od 1952 roku, kiedy robit zdjecia
na planie filmu Elii Kazana ,Viva
Zapata!” Aktorka i fotograf zaprzy-
jaznili si¢, co zaowocowato diugo-
letnig wspotpraca, Shaw robit zdje-
cia Monroe na planach filmowych,
premierach, ale tez w sytuacjach
prywatnych (niektore zjego zdjec
postuzyty za inspiracje do stylizacji
Any de Armas w filmie ,, Blon-
dynka”). Co wiecej, zdjecie aktorki
na kratce wywietrznika metra nie
byto pierwszym tego typu, jakie
zrealizowat. Dekade wezesniej
zrobit seri¢ zdje¢ modelekimary-
narzy nad kratka wentylacyjng
na Coney Island. Innymi stowy,
doskonale wiedziat, na jakim efek-
cie mu zalezy. A jednoczesnie
swietnie znat obiekt swojej foto-
grafii zarowno zawodowo, jak

iprywatnie.

Jakojeden z organizatorow wyda-
rzenia mial tez po prostu najlepsze
miejsce. Kiedy Monroe wypa-
trzyta go w thumie fotografow,
spojrzata prostow obiektyw apa-
ratu. I tak powstato jedno z najlep-
szych ze zrealizowanych tego dnia
(a wiasciwie tej nocy) zdjec.
Trzeba bowiem dodac, ze Shaw
nie bytjedynym fotografem, kto-
remu wyszto bardzo dobre ujecie.
Garry Winogrand, jeden z prekur-
sorow amerykanskiej fotografii
ulicznej, takze zrobit swietne zdje-
cie, ktore wraz z jego szerszym
portfolio trafito do MoMa. Nie-
ktore znane i rozpoznawalne uje-
ciatozkolei prace agencyjnego fo-
tografa Matty’ego Zimmermana.
George Zimbel zrobit fantastyczne
zdjecie twarzy Monroe w chwili,
kiedyjej maz Joe DiMaggio minat
kamery, schodzac z planu.

Jednak to wlasnie ujecie Shawa
ztego wieczoru okazato si¢ ideal-
nie pasowac do promocji filmu
omezczyznie, ktorzy wysyla ro-
dzine na wakacje, a sam zostaje

wwielkim miescie, by wdac sie
wprzelotny romans z seksowng
sgsiadkg. Olbrzymi, niemal szes-
nastometrowy billboard ze zdje-
ciem Marllyn starajacej sie zapa-
nowac¢ nad podwiewana przez po-
dmuch powietrza sukienka zawist
przed premieral filmuna fasa-
dzie Loew’s State Theatre
na skrzyzowamu 45 uhcy
i Broadwayu (w sieci mozna zna-
lez¢ zdjecia, ktore pozwalaja sobie
wyobrazic, jakie wrazenie musiata
zrobic tak wielka reklama).
Zdjecie promocyjne zadziatato az
zadobrze-gdzieSpodrodze statosi Si¢
stawniejsze ibardziej znaczace niz
film, ktory miato sprzeda¢ widzom.
Znowu—tak samojakzobrazami
Warhola-zdjecie bylowielokrotnie
reprodukowane, wykorzystywane
komercyjnieistatosie jednymznaj-
popularniejszych wizerunkow Mon-
roe. W1998rokufirma Mattell wy-
produkowata specjalng lalke Barbie
nawiazujaca dotej sceny.

Popularnosc tej fotografii Ma-
rilyn wynika przede wszystkim
zjej statusu symbolu seksu. Cho¢
na wiekszosci zrobionych tamtej
nocy zdjec¢ widac jedynie skrawek
bielizny aktorki, to sama scena
ma w sobie zmystowosc, ktora
wykracza poza obyczajowos¢ lat
pigc¢dziesiatych (tworcy bali sig
wrecz, ze scena nie przejdzie in-
terwencji cenzury obyczajowej).
Nie chodzi jedynie o podwiewang
do gory sukienke i mozliwos¢
przyjrzenia si¢ dhugim, zgrabnym
nogom aktorki. Nawet nie o suge-
stie pojawiajgcej sie na chwile
biatej bielizny. Chodzi o czysta ra-
dos¢, jaka maluje si¢ na twarzy
aktorki, gdy czuje chtodny po-
wiew. To $wiadome, bezwstydne
szukanie przyjemnosci, polg-
czone z kuszgcym napigciem po-
miedzy podwiewang sukienka
aprzyciskanym w dot materia-
tem, czynito z uwiecznionej
nazdjeciu Marilyn absolutny
symbol seksu.

Im czgsciej ten obraz byl repro-
dukowany, tym bardziej bladty
prowokacyjne elementy fotogra-
fii. Dzi$§ Marilyn w biatej sukience
jestraczej jedna zdomyslnych
ikonicznych figur hollywoodzkiej
przesziosci. Nie jest tojuz ani
oburzajace, ani uwodzicielskie,

trzykropek

staje si¢ niemal przezroczyste,
ajednoczesnie swietnie rozpo-
znawalne. Jest to tak popularna
ikona, ze mozna z niej usunaé
niemal wszystkie charaktery-
styczne elementy, pozostawiajac
jedynie gest przytrzymywania
podwiewanego materiatu, ijuz
mamy czytelne nawigzanie wizu-
alne. Takie, ktore nie wymaga
znajomosci materiatu wyjscio-
wego, bo przeciez nie ma watpli-
woscl, ze samo zdjecie wielokrot-
nie przewyzsza stawa wszystko,
cowiaze sie z filmem Billy’ego
Wildera.

Jesli przyjrzymy sie blizej tym
dwom najczesciej reprodukowa-
nym podobiznom Marilyn (zdje-
ciuShawa i pracom Warhola), do-
strzezemy, ze cho¢ wiele je rozni,
tolgczyjedno. W obu przypadkach
punktem wyjscia jest promocyjne
zdjecie filmowe. Oznacza to, ze
tak naprawde nie patrzymy tu
tylko na aktorke, ale na aktorke
wroli. Zdjecia zrobione na planie,
ale wkostiumie, w odpowiednim
makijazu czy fryzurze, uwiecz-
niaja przede wszystkim Marilyn
jakoikone kina, hollywoodzka bo-
ginie seksu, postac nie ztego
swiata. Choc za zycia Marilyn zro-
biono wiele wybitnych sesji zdje-
ciowych zjejudzialem, czego do-
wodem s3 chociazby fantastyczne
zdjeciawposcieli zrobione przez
Douglasa Kirklanda czy w tiulowej
sukience autorstwa Miltona H.
Greene’a, albo zrobione przez
Berta Sterna fotografie 21962 roku
stworzone na kilka tygodni
przed $miercig aktorki, to zadna
ztych podobizn nie jest tak czesto
reprodukowanaipowielana, nie
stata si¢ tak powszechnie rozpo-
znawalna. Cho¢ one tez bywaja
wykorzystywane komercyjnie (na
okladkach ksiazek czy na ubra-
niach), to sg zdecydowanie mniej
uniwersalne.

Mozna to uznac za przyklad,
jak filmowe przedstawienie Ma-
rilyn wygrywalo z jej prywatnymi,
bardziej1 1ntymnym1 portretami.
Mozna tez zwrOcic uwage, ze
prawdopodobnie zawazyty tu tez
kwestie praw autorskich. Foto-
grafowie tworzacy dla studiow
filmowych nie zabiegali tak usil-
nie o ochrone praw intelektual-
nych jak niezalezni tworcy ro-
bigcy zdjecia dla magazynow
iczasopism.

ABARTVA Uk
EMNAEAR

Katarzyna Czajka-
Kominiarczuk
»Marilyn Monroe.
Wszystkie twarze
bogini”, wyd. Mando,
Krakow 2026,
cena 9,90 zt
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Krzyzowka panoramiczna

Alfabetka

rz¢dami, utworza rozwigzanie.
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Te am

imieni NOW'Y
TYDZIEN

do 12 czerwca

IMIENINY OBCHODZA

6 CZERWCA: Dominika, Filip, Gerard, Klaudiusz, Laura, Laurenty, Nora,
Norbert, Paulina, Symeon 7 CZERWCA: Anna, Antoni, Ariadna,
Ciechan, Hieronim, Jarostaw, Lukrecja, Pawet, Piotr, Robert, Wiestaw

8 CZERWCA: Adq, Adela, Dalia, Herakliusz, Maksym, Medard, Seweryn,
Wilhelm 9 CZERWCA: Anna, Anna-Maria, Dominik, Felicjan, Lukrecjusz,
Norman, Pelagia, Stawoj, Sylwester 10 CZERWCA: Apollo, Bogumit,
Bogumita, Diana, Edgar, Matgorzata, Walter, Wiktorian 11 CZERWCA:
Adelajda, Anastazy, Barnaba, Benedykt, Feliks, Flora, Radomit, Réza,
Teodozja 12 CZERWCA: Andrzej, Antonina, Celestyna, Ewa, Gwidon,
Jan, Leokadia, Leon, Narcyz, Nina, Onufry, Piotr, Wtadystaw

TELEWIDZOWIE ZAPAMIETALI GO Z ROLI W RANCZU

W tym tygodniu imieniny obchodzq panowie o imieniu Leon. Jest wigc
okazja, by przypomnie¢ sylwetke polskiego aktora filmowego i teatralne-
go Leona Niemczyka. Urodzit sie 15 grudnia 1923 w Warszawie, zm. 29 li-
stopada 2006 w todzi). W ciggu ponad 50 lat kariery zagrat w okoto 400
filmach polskich i prawie 150 zagranicznych, gtéwnie niemieckich. Grat
takze w filmach czechostowackich, jugostowianskich i francuskich. W la-

slatich na 4ok
HUMOR 7 zetzyisus

Rejtan, nie chcgc dopuscic¢ do rozbiorow
Polski, stangt w drzwiach i sam sie rozebrat

CZAS NA

SERIALE

+~PROKURATOR"” WRACA DO TVP
Juz od 8 czerwca na antenie TVP1
bedzie emitowany serial kryminal-
ny pt. ,Prokurafor”. Swojg premiere
miat we wrzesniu 2015 roku na an-
tenie TVP 2. Produkcije wyrezysero-
wali Jacek Filipiak oraz Maciej Pie-
przyca. Autorami scenariusza byli
pisarze Zygmunt Mitoszewski i Woj-
ciech Mitoszewski. W obsadzie se-
rialu znalezli sie m.in. Jacek Ko-
man, Wojciech Zielinski, Dorota
Kolak oraz Magdalena Cielecka.
,Prokurator” to dziesie¢ 45-minu-
towych odcinkow, z ktérych kazdy
opowiada zamknietqg, kryminalng
historie jednego $ledztwa prowa-
dzonego przez prokuratora Procha
(Jacek Koman) i jego partnera -
Kielaka (Wojtek Zielinski).
Nietuzinkowe sprawy i nietuzinko-
wa para fropigca zabdjcéw wyrdz-
niajq serial na fle innych produkcii
tego typu. Ttem kryminalnych za-
gadek jest Warszawa - to pierwszy
serial, ktérego akcja dzieje sie np.
w Muzeum Powstania Warszaw-
skiego, a fakze w warszawskim
Z0O0 czy Barze Bambino.
Tytutowy prokuratfor, Kazimierz
Proch, to rzeczowy i opanowany
piecdziesigciolatek, dla ktérego
nie istnieje zycie poza pracq. Jego
Swiaf o zagadki kryminalne, ukta-
danie puzzli, muzyka stuchana
na starym walkmanie i wspomnie-
nia z przesztosci, o ktdrej stara sie
zapomnie¢, a ktéra dogoni go
W najmniej spodziewanym mo-
mencie.

Po emisji serialu, ktéry zakonczyt
sie w bardzo otwarty sposob, wi-
dzowie wrecz domagali sie realiza-
cji kontynuaciji ,,Prokuratora”, jed-
nak do tego nigdy nie doszto. Czy
jest szansa na nowe odcinki? Tego
nie wiemy, ale teraz mozemy przy-
pomniec fen jeden z najbardziej
niedocenionych polskich seriali
ostatnich lat.

Kiedy i gdzie oglgdac serial ,,Pro-
kurator”?

Pod przykryciem habitu Soplica
prowadzil tajng dziatalnosc

Stowacki lubit podroéze, gdyz wtedy miat
okazje kocha¢ matke w listach

DO REDAKCJI: OD KILKU LAT NA WAKACJE
JEZDZE W CZERWCU. POGODA CZESTO
LEPSZA NIZW LIPCU, A CENY WYNAJMU
NIZSZE, A NAJWAZNIEJSZE - MALO LUDZI

WWW

PAKOWANIE

Przed wyjazdem

Powrét

Krzysztof Ibisz

@ Krzysztof Ibisz jest ministrantem
(bo te funkcje ma sie dozywot-
nio), a takze czyta w kosciele. Czy

FOT. SYLWIA DABROWA

Majka Jezowska

@ Kiedys musiates zastuzyé
na to, zeby byé pokazany szer-
szej publicznosci. Dzisiaj kazdy

tach 1948-1979 wystepowat takze w teatrze. Najbardziej znane filmy Pierwszy odcinek serialu ,Prokura- myslat o tym, by sprobowac za- moze wrzucic¢ swoje nagranie
z udziatem Niemczyka to: Baza ludzi umartych, Krzyzacy, N6z w wodzie, for"” juz 8 czerwca 2026 o godzinie  Spiewaé dla wiernych, ktérzy gro- na platformy streamingowe,
Rekopis znaleziony w Saragossie czy Wielki Szu (1982). Od konca lat 90. 20.30 w TVP1. Drugi odcinek we madzg sie na mszy? Jak powie- na YouTube. | przez to jest jeden
grat réowniez w popularnych serialach felewizyjnych, takich jak Ztotopol- wtorek, 9 czerwca, a frzeci w $rode, dzial, wolatby im takich atrakciji wielki Smietnik.
scy, Klan, Na dobre i na zte oraz Ranczo. 10 czerwca. nie fundowaé.
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