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KSIAZKI Nominowany do Nagrody Nike
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URODA | ZDROWIE
RAZEM CZY OSOBNO Czy kosmetyki
kolorowe pielegnujq skére? 150
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roku zycia - czy starsze pokolenie jest
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PODROZE MARZEN Zwiedzamy klimatyczny,
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na Pomorzu Zachodnim 198
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Fot. Bartek Wieczorek, Filip Zwierzchowski, Szymon Szcze$niak/isual Crafters, Bartosz Maciejewski/udostepnienie: Malawski - agencja aktorska, Colin & Linda McKie/Adobe Stock, Kinga Zigba

Krystyna Janda na zdjeciu w spisie tresci ma na sobie: kurtka Soft Goat/sportofino.com, broszka Swarovski
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, SENS ROZNYCH ZDARZEN ROZUMIEMY DOPERO
PO LATACH, NAGLE WSZYSTKO UKEADA SIE

W KONKRETNY WZOR, KTOREGO W DANYM

MOMENCEE N BYLISMY W STANIE DOSTRZEC.

KINGA DEBSKA

0D DAWNA WIEM, ZE POWINIENEM 7YC , ,
BARDZIEJ PO SWOUEMU. TO TEMAT, NAD KTORYM
PRACUJEMY 7 MOJA ZONA, PAULINA UWAZA,
£E WCIAZ ZA BARDZO ZYJE DLA INNYCH I ICH
OCZEKIWAN. 1 CHYBA MA RAC.

MATEUSZ DAMIECKI

|

@) i SOROCE FIE M S AP N SHECE
MAM TU SWOJE TRASY SPACEROWE, ULUBIONA
PEKARNE, WARTYWNIAK | KSEGARNEE MAM
SPOK, SKUPEENE | HISTORIE, KTORE WCIAZ
CZERAJA NA OPOWIEDZENE

MACIEJ SIEMBIEDA
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edwo ogloszono, ze pojawig sie dwie
ekranizacje ,,Lalki”, a juz ustawili-
$my si¢ po dwdéch stronach baryka-
dy. Kto lepiej zrozumial motywacje
Wokulskiego, kto bardziej dobrat sie do duszy
iemociji Izabeli Leckiej. Maslona czy Kawalski?
Maciej Kawalski przygotowal kinowa wersje
,Lalki” - tradycyjna i klasyczna. Wersje,
w ktorej kupiec Wokulski - przystojny, madry
iprzepelniony filantropia - zostaje odrzucony
przez chlodna i niedostepna Lecka. Wokulski
moze dzialaé, przegrywac, bo ma wplyw na
projektowanie wlasnego zycia. Lecka musi
negocjowac swoja obecnosc¢ przez pochodzenie,
malzenistwo, wdzigk albo reputacje. Pawel
Maslona w swojej serialowej netflixowej ,,Lalce”
interpretuje te historig¢, nadajgc jej rys mocno
feministyczny. Rozszczelnia powiesé Bolestawa
Prusa, nadajac jej nowe znaczenia
ipola do interpretacji. To ,, Lalka” naszych
czaséw. U Maslony kobiety dopominajg sie
o swoje prawa. Cheg pisa¢ do feministycznych
gazet, nostryfikowac¢ dyplomy, mie¢ wlasne
pieniadze i prawo do samodecydowania.

»Lalka” Maslony jest przewrotna, niegrzeczna,
izadziorna - moze dlatego tak wciaga
ioszatamia. W tym numerze PANI przedsta-
wiamy sylwetke Bolestawa Prusa, tak naprawde
Aleksandra Glowackiego. Co to byla za posta¢!
Jaki zyciorys! Gotowy material na sensacyjny
film. Anita Zuchora w rozmowie z biografka
Prusa, Iwona Kienzler, rozszyfrowuje jego
zyciorys i przywoluje recenzje ,,Lalki” tuz

po premierze: ,,Briickner nazwal »Lalke«
pierwszym wielkim romansem Prusa

z chybionym bohaterem i nieciekawym
problemem. W pewnych kregach uchodzita
wrecz za ksigzke niemoralng. Boy-Zeleriski
wspominal scene z dziecifistwa: do jego matki,
przewodniczacej krakowskiego Stowarzyszenia
Nauczycielek, wpadta bibliotekarka z wypieka-
mi na twarzy, cisnela na stol trzy tomy »Lalki,
jakby ja parzyly, i powiedziata, ze tego

w bibliotece trzymac nie moga, bo to ohyda”.
Dobrej jesieni dla Paristwa!

/m é,f-hjz,om's

redaktorka naczelna

»PANI" i ,Twoj STYL” dostepne sq w wersji cyfrowej
na czytelnia.pl oraz na mymediabox.pl

czytelniawpl

EINE

ERMEDIA
ERCARRIER
Lfoctinn.s

. obserwuj nas na Instagramie: @PANI_MAGAZYN
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Fot. Aldona Karczmarczyk/Van Dorsen Artists, luckybusiness/Adobe Stock
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LISTY POLECONE bo kRrysTYNY JANDY

okazuje sie, ze podsumowujac zycie,
zdajemy sobie sprawe, jak wazni byli
ludzie, ci najblizsi, przyjaciele, wspoél-
pracownicy, wrogowie. Czasem
przygodne spotkania z obcymi zmie-
nialy los i wypadki, kolej rzeczy. Gram
ten spektakl prawie trzy lata, a w tym
czasie pozegnaliSmy co najmniej
czworo z os6b przeze mnie w spektaklu
wspominanych. Jestem w takim wieku,
., takiej potki”, jak to potocznie
okreslaja. Z potki odchodzacych.
,Odkladajacych tyzeczki”, jak

to nazywat Piotr Machalica.

Wezoraj pozegnat sie z nami Jan Frycz,
to kolejny cios, kolejna wielka nieobec-
nos¢ istrata, a jednoczesnie natura losu.
Opowiadajac na scenie te historie

o nieobecnych, caly czas sie Smieje

i bawig, a publicznosc ze mna, ale tak
powinno by¢. Byli wspaniali, byli
wielkimi artystami, a jednoczesnie ich
rado$¢ zycia, inteligencja i poczucie
humoru dominowaly nasze stosunki.
To wielka przyjemnos$¢ wspominad te
wszystkie chwile. I ciesze sie, ze moge
to robic¢ na scenie, publicznie. I ciesze
sie jednoczesnie, ze powstrzymuje sie
kazdego wieczoru od dygresjii doda-
wania kolejnych historii, bo spektakl
musi mie¢ swoja dyscypline, ale

w mojej glowie jednoczesnie szaleja
blyski wspomnieri nie do zapomnienia.
Duzo méwie kazdego z tych wieczoréw
o Piotrku Machalicy, bo to bodaj
najdiuzej méj partner sceniczny,

Pani Krystyno, bytam na pani spektaklu

»My Way”, pani monologu scenicznym o pani
2yciu, bawilam sie i wzruszylam kilkakrotnie,
ale dlaczego tak tam duzo o niezyjacych, tych, co
odeszli, a mniej o sukcesach. Dlaczego? W moim
Zyciu...(cigg dalszy zawiera sprawy osobiste)

Grazyna

niezliczone ilo$ci wieczoréw i godzin
wspdlnych w teatrze, a i poza spotka-
niami zawodowymi. Wspomnienia,
wspomnienia. Kiedys, kiedy grali$my
, Kotke na rozpalonym blaszanym
dachu” w Teatrze Powszechnym,

na pieé minut przed rozpoczeciem
przedstawienia dostaliSmy anonimowy
telefon, ze jest bomba w teatrze.
Zarzadzono natychmiastowa ewakuacje,
nas, aktoréw i pracownikoéw teatru,
skierowano do pobliskiego Parku
Skaryszewskiego. StaliSmy w tym
parku wystraszeni i nagle uswiadomili-
$my sobie, ze na 10 minut przed
kazdym spektaklem Piotrek wchodzil
do wanny na scenie i czekal sam na
rozpoczecie spektaklu. Wszyscy o nim
zapomnieli, a on tam nago w tej wannie
siedzi, nie wiedzac, co sie dzieje.
Wypominat mi do konica zycia, Ze po
niego nie wrdécitam, a zdazytam zabrac
torebke z garderoby. Smialismy sie

z tego potem 30 lat, 30 lat opowiadal,
jaka jestem podla. Setki historii i tony
$miechu. Kocham sie¢ $mia¢, kocham
ludzi z poczuciem humoru, kocham
zycie ze $miechem, ale ono niestety

sie koriczy.

Pani Grazyno, z serca kondolencje dla
Pani. Kiedy odchodzi mtody cztowiek,
zal i poczucie niesprawiedliwosci

sa wieksze, rozumiem to swietnie.
Pozdrawiam serdecznie. m

Fot. archiwum prywatne

Listy do Krystyny Jandy - aktorki teatralnej i filmowej, rezyserki, autorki ksigzek — nalezy kierowaé¢ na adres: listy.pani@bauer.pl
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SENSAI

4, CLINIQUE Daily Calm™ Gentle Cream
Cleanser / Soothing Repair Cream /
Makeup Balm / Lip + Cheek Color Balm
MNowa linla Daily Calm™ zostala stworza-
na z mysla o.cerze nadmiemie wrazliwe),
Kremowy 2el ocryseezajqey shutecrnie usuwa
zaniscrysgezenia oras nadmiar ssbum,
porastawiajgc care komfortowa, uknjona
| navikzong. Kojacy krem do twarzy | okalic
‘oczu pormags redukowad widecznosd zaczer-
wienien, wspiera naturalng bariere achronna
shory ora: proywraca (e gladkose | miekkose
Jedwabisty Makeup Balm (8 odcieni) wy-
riwnule kaloryt cery, zapewniajgc naturalng,
Syiere wykon czenie, 2 wielofunkoyjny
Lip -+ Cheek Color Balm [6 oddieni) nadaje
ustom | policzkom subtalny kelor, jedne-
czadnie intensywnie je pialegnuige. Formuty
w2bogacone o kojgee skfadnik reglinne
lgieaz aty- i ekstrakrz magnolii pomage|a lagodzic
Iza:ﬁ 300 mil, ok. 275 b/ 230 m, oznaki podraznienia oraz wepisraj codzien-
ok 27521/ 200 mi, ok. 365 21/ 55 ml, ny kot skéry, 125 ml, ok 185 2t/ 50 ml,
ok, 440 2 ol 345 28/ 30 ml, ok. 255 2t/ 5 ml, ok. 169 2t
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Balance Refining CPX wygtadis
i domyka fuski wioss, utrrymujac o
dowisko skéry glowy w rownowadze.
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[OUGLAS



TRENDY cos piekNEGO

bransoletka Apart
kolczyki Apart
daszek Ruslan Baginsky

torebka Faina/zalando.pl

Tylko fuksja

«Najlepszy kolor na Swiecie to ten, ktory dobrze na tobie wyglada” -
STYLIZACJA: KANIA KAMINSKA
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pierscionek Apart
apaszka Pucci
rekawiczki Balenciaga

buty Juicy Couture/eobuwie.pl

Coco Chanel

Fot. Niamh/Adobe Stock, Launchmetrics/Spotlight., materiaty prasowe
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TRENDY cos piekNEGO

szalik Brunello Cucinelli
okulary Chloé
bransoletka Yes

pierscionek Yes

torebka Bottega Veneta
toczek The Frankie Shop
kolczyki Yes

buty Gianvito Rossi

Szare miraze

LJesli cie drecza szare sny, zapukaj do mych szarych drzwi” — Kora
STYLIZACJA: KANIA KAMINSKA
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Fot. Launchmetrics/Spotlight., materiaty prasowe
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TRENDY cos piekNEGO

rekawiczki Next/zalando.pl
bransoletka Apart
torebka Khaite

apaszka Wittchen

pierscionek Apart
okulary Dior
buty Lauren Ralph Lauren/eobuwie.pl

ST
Clemna noc
~Mrok jest tak przewidywalny, prawda?” — Stephenie Meyer
STYLIZACJA: KANIA KAMINSKA
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Fot. Launchmetrics/Spotlight., Hanna/Adobe Stock, materiaty prasowe
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DR.&.@E R:E)-%!AK RICH FACE CREAM i RICH EYE CREAM

RICH FACE CREAM Skuteczny zestaw do codzienneg) pielegnac) cery dojrzale)
PERSALOR. S iy Dzigkl skiadnikem aktywnym odmiadzaja, regeneruia,
DR AMBROZIAK poprawiaja napiecie, jedrnosc elastycznose  skory,

R YT CREAM Wy I'_LI‘-"ul". Zd|d ZMarszc Zk uu‘ raWid]d, I8 SHOra Twary oraz

okalicy oka wyglada swigzo | miodo

25 lat doswiadczenia zamkniete w kosmetykach. DR AMBROZIAK
L.

www.drambroziak.com ABOBATORI UM






NIE BUDUJA ZWIAZKU
 NA POKAZ,
NIE ZAMIENIAJA i
CODZIENNOSCI oy S
~ WINTERNETOWY T
. | SPEKTAKL. MIMO TO
~ AGNIESZKA WIEDLOCHA §
I ANTONI PAWLICKI
_ TWORZA JEDNO
Z NAJBARDZIEJ
ROZPOZNAWALNYCH
MALZENSTW.

WYStUCHAtA: BEATA BIALY
FOTOGRAFOWAL: FILIP ZWIERZCHOWSKI




Najbardziej boje si¢ mo-
mentu, w Ktorym w zwigz-
ku wszystko staje si¢ zbyt
pewne. Takiej chwili, kiedy cztowiek
przestaje sie stara¢, bo wydaje mu sie, ze
ma juz druga osobe na zawsze. A przeciez
nic nie jest dane raz na zawsze. Milo$¢ tez
nie. Ona nie potrzebuje wielkich dekla-
racji. Potrzebuje codziennej obecnosci.
Tego, zeby nadal chciec uslysze¢ drugiego
czlowieka, rozbawic go, zaciekawic, za-
uwazyc. Jeszcze w liceum trafilam na
spotkanie z profesorem Zbigniewem
Lwem-Starowiczem i zostalo mi w glowie
jedno zdanie: ,,Czy mozna sobie wyobra-
zié¢ zwigzek bez kiétni? I po co?”. Bardzo
mnie to poruszylo. Wydawalo mi sie wte-
dy, ze idealna relacja to taka, w ktérej lu-
dzie rozumieja sie bez sléw i zyja w nie-
ustannej harmonii. A on nagle odwrdcit
te perspektywe. Pokazal, ze konflikt nie
musi by¢ porazka. Ze dwoje ludzi ma pra-
wo sie r6znié. I ze czasem wlasnie przez
réznice mozna doj$¢ do wiekszej blisko-
$ci. To zdanie zostalo ze mna na cale zycie.
Bo nie wierze w zwigzki idealne. Nie wie-
rze tez w tlhumienie emocji. Mam wrecz
odwrotnie. Bywa, Ze sama siebie obser-
wuje i mysle: moglabym juz te emocje za-
trzymad, uspokoic, schowac. Ale jestem
ciekawa, dokad mnie zaprowadzi, jesli
pozwole jej wybrzmiec¢ do korica. Jaka
prawde odsloni. Bardzo wiele nauczylam
sie o sobie wlasnie dzieki temu, ze nie
uciekalam od wlasnych emocji. Dlatego
nie jesteSmy z Antkiem para, ktéra
wszystko wygladza. Potrafimy sie prze-
gadywaé, droczyé, odbijac sobie piteczke.
Czasem poklécic sie o cos zupelnie blahe-
go. Ale nigdy nie chodzi o wygrywanie.
Chodzi o to, zeby nic nie zostawato pod
skdra. U nas wszystko dzieje sie na bieza-
co. Antek obraza sie¢ szybko, ale na
szczescie réwnie szybko mu przechodzi.
Ja szybciej wracam do réwnowagi. Nie
mamy czasu na ciche dni. Jest zycie, dzie-
ci, praca, logistyka codzienno$ci. Emocje
trzeba przepuszczad dalej. Oczywiscie
bywaja momenty, kiedy mam ochote wy-
rzucic jego rzeczy przez okno albo rozwa-

Szalonych Dziewic” oraz filmach ,Planeta Singli”,

PARTNERZY AGNIESZKA WIEDEOCHA | ANTONI PAWLICKI

li¢ jego ukochany samochéd. W mojej
glowie pojawiaja sie wtedy wspaniale
sceny i daje mi to niezla przyjemnosc.
(smiech) Sa w tym emocje, brak realnego
planu dzialania. To po prostu czescé na-
szego jezyka. Takiego troche wloskiego
modelu mitosci: glosnego, zywego i pel-
nego temperamentu. Mamy zresztg po-
dobny sposéb roztadowywania napiecia.
Potrafimy sie przegadywac czy droczy¢
nawet przy innych ludziach, ale wlasnie
dlatego, ze pojawia sie wtedy lekkos¢

Agnieszka:

'I-:?m.-j\\ - |. '

Antek obraza sie
szybko ale na
szezescie rownie
szybko mu

przechodzi.

idystans. Mozna wypuscié powietrze, nie
robigc sobie nawzajem krzywdy. I chyba
wole taki zwigzek niz taki idealnie
grzeczny. Bo mam poczucie, Ze tam,
gdzie nie ma juz zadnych emocji, czesto
nie ma tez zaangazowania. A mnie zalezy
na relacji zywej. Takiej, w ktorej nadal
nam zalezy.

Kiedy pojawily sie dzieci, wszystko trze-
ba bylo zbudowa¢ od nowa. Bo dziecko

zawsze burzy Swiat dwojga ludzi. Nagle
nic nie kreci sie juz tylko wokdél was. Jest
ktos trzeci, kto staje sie centrum wszech-
$wiata. To jednoczesnie najpiekniejsze
i najbardziej wyczerpujace doswiad-
czenie. Rodzicielstwo odebralo mi sen,
spontanicznosé i lekkosé podrézowania.
Ale w zamian dalo co$, czego wczesniej
nie znalam - nieograniczone poklady mi-
losci. I nauczylo mnie jeszeze jednej rze-
czy: ze nic nie trwa wiecznie. Ani trudne
momenty, ani te piekne. Wszystko mija.
Wraca sen. Wraca przestrzeni dla siebie.
Nigdy nie mialam potrzeby specjalnie sie
od Antka oddalaé. Wrecz przeciwnie, bli-
skosd jest czyms, czego bardzo potrzebu-
je. Chyba wynioslam to z domu. Moi ro-
dzice wlasciwie zawsze byli razem. Nie
funkcjonowali osobno, nie wyjezdzali
oddzielnie. I chyba gdzies gleboko uzna-
fam, Zze wladnie tak wyglada mitos¢. An-
tek potrzebuje czasem samotnej wypra-
wy, gor, przestrzeni. Ale dzi§ coraz
czesciej oboje tesknimy za czyms bardzo
prostym. Nie za wielkimi podrézami czy
spektakularnymi randkami. Za spokojna
kawa. Za rozmowa, ktérej nic nie przery-
wa. Za chwila tylko we dwoje.

Antek jest zdecydowanie bardziej za-
zdrosny niz ja. Kiedy zaczelismy by¢ ra-
zem, byl autentycznie zdziwiony, ze
mozna tak serdecznie przytulac sie
z przyjacielem, ktdérego zna sie od dwu-
dziestu lat. Zapisal go nawet w telefonie
jako ,,Przytulasek”. Do dzi§ mnie to roz-
$miesza. Chociaz ostatnio i u mnie
pojawil sie jaki$ cien zazdro$ci, kiedy od-
wozit kolezanke po spektaklu do domu.
Mam wrazenie, ze bardzo mu si¢ to spo-
dobato. Ksiadz Jan Kaczkowski, ktéry
przyjaznit sie z Antkiem, powiedzial mi
kiedys: ,,Ufaj, ale sprawdzaj”. Do dzi$ nie
wiem, co dokladnie mial na mysli.
(smiech) I moze dobrze.

Kiedys ktos powiedzial nam, ze jeste$Smy
idealnie dopasowani. Moze tak jest.
A moze po prostu nadal jestesmy siebie
ciekawi. I moze wiadnie o to chodzi
w milosci. Zeby ten drugi czlowiek ni-
gdy nie stal sie czyms$ oczywistym.

,Po prostu przyjazn” czy ,Uwierz w Mikotaja”. Ceniona za naturalnosé, subtelnos¢ i autentyczno$é.

< AGNIESZKA WIEDLOCHA - popularnosé przyniosta jej rola Leny w serialu ,Czas honoru”, a widzowie pokochali jq takze za kreacje w ,Lekarzach”, ,Klubie >

Prywatnie zona Antoniego Pawlickiego i mama dwojga dzieci.
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Fot. Filip Zwierzchowski, stylizacja Kania Kaminska, makijaz Klaudia Jaspinska, fryzury Joanna Wzorek, produkcja sesji Magdalena Dzienisiewicz

Agnieszka Wiedtocha ma na sobie: sukienka Victoria Beckham, ptaszcz COS, buty Zara, bizuteria wtasnos¢ bohaterki; Antoni Pawlicki ma na sobie golf i spodnie Boss, kurtka Zara, buty Lacoste/ccc.eu
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SZTUKA KONTRASTOW od wiekéw budzi najsilniejsze

emocje, nadajac wyrazistos¢ zarowno w sztuce, madzie,
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Nigdy nie bylisSmy na terapii
dla par. I moze wiasnie dlatego tak
bardzo zainteresowal mnie spektakl ,,Te-
rapia dla par”, w ktérym gramy z Ag-
nieszka i ktérego jesteSmy wspolpro-
ducentami. Nie opowiada o wielkich
zdradach czy spektakularnych kryzy-
sach, ale o codziennosci. O tych wszyst-
kich drobnych rzeczach, ktére przez lata
odkladaja sie miedzy ludZzmi. O sposobie
moéwienia do siebie, o niedopowiedze-
niach, o emocjach, ktére pozornie sg nie-
wazne, a tak naprawde buduja albo nisz-
cza relacje. Paradoksalnie odkrylismy, ze
prywatnie najblizej nam wlasnie do pary,
ktora ciagle sie ze soba droczy, przepycha
i prébuje postawic na swoim. Miedzy na-
mi od zawsze bylo duzo energii. Duzo
sléw. Duzo emociji. I co ciekawe, czesto
wlasnie przy innych ludziach najlatwiej
rozladowac napiecie. Pojawia sie dystans,
zart, lekkos$¢. To juz nie jest wojna, tylko
rodzaj gry. Wentyl bezpieczeristwa. Moz-
na sie posprzeczad, ale bez robienia sobie
prawdziwej krzywdy.

Nasz poczatek tez nie przypominat ko-
medii romantycznej. Kiedy Michal Kwie-
ciiski przygotowywatl ,,Czas honoru”, dal
mi mozliwo$¢ wyboru roli. Wybratem
jedna posta¢, mialem juz wszystko po-
ukladane w glowie. Potem na castingu
pojawila sie Agnieszka. Michal uznal, ze
idealnie pasuje do roli Leny, a skoro ona
ma grac¢ Lene, to ja musze zagrac Jana.
Zadzwonil do mnie i oznajmil, ze zmienia
decyzje. Nie ukrywam, bylem troche
obrazony. Smieje sie czasem, ze pierwsze
spotkanie z przyszla zona zaczelo sie od
zawodowej frustracji. Ale od tamtego
momentu do chwili, kiedy naprawde zo-
staliSmy para, minelo siedem lat. Siedem
lat znajomosci, pracy, przyjazniiréznych
zyciowych zakretéw. Nic nie wydarzylo
sie gwaltownie. I moze wilasnie dlatego
ten fundament okazal sie taki mocny.

Od poczatku byliSmy zgodni przynaj-
mniej w jednej sprawie. Prywatno$¢ nie
jest waluta. Jesli pojawialisSmy sie pub-
licznie, to dlatego, ze chodzilo o film,
spektaklalbo prace. Dzisiaj §wiat poszedl

PARTNERZY AGNIESZKA WIEDEOCHA | ANTONI PAWLICKI

PARTNER CYKLU:

RMF
PARTNER MEDIALNY: CLASSIC

Nasi bohaterowie otrzymujq bizuteryjny upominek od partnera cyklu, firmy W.KRUK.

jeszcze dalej. Prywatno$¢ stala sie pro-
duktem. Im wiecej pokazujesz, tym
wieksze masz zasiegi i mozliwosci zara-
biania. My z tego §wiadomie rezygnujemy.
By¢ moze kosztuje nas to czes$¢ popular-
nodci, ale sg rzeczy, ktérych nie chce
sprzedawadé. Za to bardzo lubimy poka-
zywad wspolng prace. Mam poczucie, ze
jestesmy ludZmi troche starej daty. Nadal
wierzymy w lojalno$é, uczciwosc i odpo-
wiedzialno$¢. Nawet jesli nie brzmi to
dzi$ szczegdlnie modnie.

Antoni;:

Nie mam poczucia,
ze juz wszystko
o sobie wiemy.
A dopoki tak jest, nie

ma miejsca na nude.

Rodzicielstwo przewartosciowalo moje
zycie bardziej niz cokolwiek wczesniej.
Przez ponad trzydziesci lat §wiat krecil
sie gléwnie wokdl mnie. Mojej wolno$ci,
planéw, podrézy, pracy. A potem nagle
przestajesz by¢ najwazniejszy. Spadasz
z piedestalu i odkrywasz, ze jestes ostatni
w kolejce. Ale w zamian dostajesz co$
znacznie cenniejszego. Wilasng bande.
Grupe ludzi, ktéra jest twoja bezwarun-

kowo. Dzisiaj coraz czesciej mysle, ze
w $wiecie, ktéry zmienia sie tak szybko,
jedyna naprawde trwalg wartoscia sa re-
lacje. Nie wiemy, jakie zawody beda wy-
konywac nasze dzieci. Nie wiemy, jak be-
dzie wygladal swiat za dwadziescia lat.
Ale wiemy, ze bliskos¢ bedzie potrzebna
zawsze. Nie chcialem powiela¢ modelu
domu, w ktérym ojciec istnieje gléwnie
jako kto$ od zarabiania pieniedzy. Dlate-
go zalezy mina codziennym uczestnicze-
niu w zyciu dzieci. Nie od $§wieta, nie
symbolicznie, ale naprawde. Dzialamy
druzynowo. Ktos odbiera dzieci, kto$ ro-
bizakupy, ktos organizuje logistyke dnia.
Agnieszka przejela pranie, bo mam wy-
jatkowy talent do niszczenia ubran przez
wybieranie niewlasciwych programéw.
Ale poza tym staramy sie wszystko robic¢
razem.

Dzisiaj najwiekszym luksusem nie sg dla
mnie podrdze na drugi koniec §wiata. Nie
Korea, nie Rio czy inne egzotyczne kie-
runki. Najwiekszym luksusem jest godzi-
na spokoju. Kawa wypita bez pospiechu.
Chwila, kiedy nikt niczego od nas nie
chce. Uwielbiam nasze powroty po spek-
taklach. Wychodzimy zmeczeni, ale jed-
noczesnie oczyszczeni emocjonalnie. Je-
dziemy na nasze ulubione weganskie
burrito, siadamy w malej piwniczce i roz-
mawiamy. O spektaklu, o zyciu, o lu-
dziach. Analizujemy, spieramy sie, cza-
sem dajemy sobie zawodowe uwagi.
Jestem aktorem, ktéry bardzo potrzebuje
spojrzenia z zewnatrz. Nie obrazam sie na
krytyke. Przeciwnie. Chlone ja. Szcze-
golnie od Agnieszki.

Sa miedzy nami takze réznice. Ja bardzo
potrzebuje §wiata poza domem. Zeglar-
stwa, gor, skituréw, samotnych wyjaz-
doéw. Nie dlatego, ze uciekam od rodziny.
Wrecz przeciwnie. To daje mi réwnowage.
Potem wracam z plecakiem pelnym
brudnych ubran i historiami do opowie-
dzenia. I moze wlasnie to nas trzyma ra-
zem. Nigdy nie mialem poczucia, ze juz
wszystko o sobie wiemy. Weigz potrafimy
sie czyms$ zaskoczyé. A dopdki tak jest,
dopdty nie ma miejsca na nude. m

w ,Komisarzu Aleksie”, a takze kreacje w filmach ,Katyn”, ,Jutro idziemy do kina” czy ,Papusza”. Ceniony za wrazliwo$é, inteligencje i konsekwencje

ANTONI PAWLICKI - aktor filmowy, teatralny i telewizyjny. Popularnosé przyniosty mu role Jana Markiewicza w serialu ,Czas honoru”, Michata Orlicza >
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w wyborach zawodowych. Ma 43 lata. Tata dwojga dzieci.



Fot. materiaty prasowe

SESDERMA W PANI

Wielopoziomowe
dziatanie

Skuteczna pielegnacja nie polega na stosowaniu coraz bardziej agresywnych
sktadnikow, ale na technologiach wspotpracujacych z naturalng biologig skéry.

owoczesna pielegnacja odchodzi od egzotycz-
nych skfadnikéw i agresywnych formut. Okazu-
je sie bowiem, Ze o jej skutecznosci nie decydu-
je tylko obecnos¢ aktywnych sktadnikéw, lecz
takze inteligentne technologie, ktére pozwalajg wykorzystac
ich potencjat w bardziej efektywny sposéb. Liczy sie juz
nie tylko obecnos¢ substancji aktywnej, ale jej stabilnosg,
biodostepnosci zdolnos¢ dotarcia do konkretnych struktur
skéry. To podejscie wynika z faktu, ze nie starzeje sie ona
wytgcznie na powierzchni. Procesy odpowiedzialne za utrate
jedrnosci, odwodnienie czy nieréwny koloryt zachodzg réw-
nolegle na wielu poziomach, dlatego sktadniki dziatajace

w jednej warstwie czesto okazuja sie niewystarczajace.
Wihasnie te wiedze marka Sesderma wykorzystata, opracowu-
jaclinie The Power of 5. Marka oparta swoje receptury

nie na jednej formie danej substancji, lecz na synergii az
pieciu jej réznych odmian, ktére réznia sie witasciwosciami

i profilem dziatania, dzieki czemu formuta kompleksowo
odpowiada na potrzeby skory. Kluczowym elementem tej
linii jest nanotechnologia, oparta na zamykaniu sktadnikow
aktywnych w liposomalnych kapsutkach. Te inteligentne
transportery, zblizone budowa do naturalnych bton komor-
kowych, chronig substancje przed utlenianiem, utatwiajg im
penetracje bariery naskérkowej i gwarantujg ich stopniowe
uwalnianie. Dzieki temu dermokosmetyki dziataja dtuzej,
precyzyjniej i s dobrze tolerowane przez skére, bez ryzyka
podraznien. Jak podkresla dr Gabriel Serrano, dermatolog

i zatozyciel marki Sesderma, pozwala to na precyzyjne
dostarczanie sktadnikéw doktadnie tam, gdzie sg potrzebne,
co daje widoczne i dfugotrwate rezultaty.

W linii The Power of 5 znajdziemy 3 kosmetyki odpowiadaja-

ce na najwazniejsze potrzeby skéry. Jeéli Twoja cera jest szara Prz‘fd""“a’ze'_‘mwe serum RETI AGE 5 (2*_32 ) chzy piec f_°’_m ’etif‘°i‘f""""
ktore redukuja zmarszczki bez naruszania bariery hydrolipidowej skory.

i matowa, idealnym wyborem bedzie rozswietlajgce serum
C-VIT 5. Dla 0séb poszukujacych bezpiecznej, ale skutecznej Rozéwietlajgce serum C-VIT 5 (243 zt) bazuje na pieciu stabilnych formach
terapii przeciwstarzeniowej powstato serum RETI AGE 5. witaminy C wspierajacych wyréwnanie kolorytu skory.

Z kolei fundamentem pielegnacji ukierunkowanej na nawod-

Nawilzajace serum HIDRADERM HYAL 5 (216 z1) dzieki pieciu réznym masom
nienie i odbudowe naskérka jest serum HIDRADERM HYAL 5. czgsteczkowym kwasu hialuronowego uczy skére zatrzymywac wode.




SOLAR x Drlrenakris

HOTELE 5PA

Kobiecos¢ jest sztuka... a harmonia wspolnych

wartosci tworzy jej najpiekniejsze historie.

Podnbne spojrzenie na kobiecos¢

oraz $wiadome podejscie do pigkna
zapoczatkowaty wspoétprace SOLAR
i Hoteli SPA Dr Irena Eris. Kolekcje

na sezon jesien/zima sfotografowano

w przestrzeniach, w ktorych tempo na-
turalnie zwalnia — blisko narury i cie-
pla kominka. Otulajace formy i spokoj-
na paleta barw podkreélaja atmosfere
wewnetrznej rOwnowagi.

Modele SOLAR ze szlachetnych mieszanek z wetna,
sfotografowane w przestrzeniach Hotelu SPA
Or Irena Eris Krynica Zdraj 12+,

Kolekcja SOLAR obejmuje
swelry i dzianiny ze szlachet-
nych mieszanek z weina. Migk-
kie golfy | puszyste dzianiny,
WZOry inspirowane zimowym
pejzazem, geometryczne mao-
tywy i wyraziste Zakardy tacza
funkcjonalnosc Z dopracowa-
ng formg. Paleta faczy bei,
czekoladowy braz | szarosd
z biekitem oraz pudrowym
rézem.



Hotele SPA Cr Irena Eris buduja swoja filozofie wokot
harmenil — troski o ciato, wyciszenia umystu i bliskosci
natury. Dla SOLAR jakosc, ponadczasowosc | UwazZznosc
pozostaja fundamentem swiadomego projektowania.

W tej historii kobiecosc wyraza sie w miekkosci dzia-
niny, swietle jeslennego poranka i chwill zatrzymania.
To opowlesd o Swiadomym wyborze jakosci, bliskosci
natury i czasie, ktory pozwala znalezZd wiasny rytm.
Spotkanie SOLAR | Hotell SPA Dr lrena Eris taczy dwie
marki, ktore podebnie rozumiejg piekno — jako harmo-
nig, uwaznosc | swiadoma codziennosd.

Modele SOLAR ze szlachetnych mieszanek z wetng. sfotografo-
wane w przestrzeniach Hotelu SPA Dr lrena Eris Krynica Zdraj 12+,
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Hotel SPA Dr Irena Eris
w Krynicy-Zdroju 12+ stat sie dla
te] historii przestrzenia wycisze-
nia. Jesienne swiatto, krople
deszczu i widok za oknami
buduja atmosfere sprzyjajaca
uwaznosci. Otaczajaca przy-
roda zaprasza do odpoczynku
I wyjscia w strone gérskiego
krajobrazu.



K RYSTYNA J ANDA

leraz,
moge robic

_CO CHCE

W tej chwili gra w siedmiu spektaklach.
I kazda z tych siedmiu rdl jest wyjatkowa. ,,Jak ktos
umie piec dobry tort, to zawsze on bedzie smaczny’
mowi nam zartem Krystyna Janda. Wielka aktorka,
dla ktorej scena jest i bedzie prawdziwym domem.

ROZMAWIA: IGA NYC
FOTOGRAFOWAL: BARTEK WIECZOREK
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PANI: Odkad pojawita sie informacja,
ze Maciej Kawalski robi nowg
adaptacje ,Lalki”, rozgorzata
dyskusja, czy taka ekranizacja

ma sens. Bo skoro jest juz swietny film
Wojciecha Hasa z Beatq Tyszkiewicz

i Mariuszem Dmochowskim, jest
sSwietny serial z Matgorzatq Braunek

i Jerzym Kamasem, to po co?

Czy kolejna ,Lalka” jest w ogdle
potrzebna?

KRYSTYNA JANDA: To prawda, mamy
juz do dyspozycji dwie wierne, wspania-
le ekranizacje. Ale to wspaniala historia,
nasza pozytywistyczna literatura, wiec
kolejna wersja ma sens wtedy, gdy poja-
wi sie nowe spojrzenie. Gdy postawi no-
we pytania. Takie, ktére beda aktualne
iinteresujace dzisiaj. Ale czy to sie udalo?
Jeszcze nie wiem, nie widzialam gotowe-
go filmu. Mam nadzieje.

Film to dos¢ klasyczna interpretacja,
za to inaczej na powies¢ Prusa
spojrzal w swoim serialu rezyser
Pawet Maslona. Zmienit perspektywe
na kobiecq, mocno feministyczna.

U niego lzabela tecka jest wazniejsza
niz Wokulski. Obie produkcje majq
zresztq premiere w podobnym
terminie. A paniq co zainteresowato
w postaci hrabiny Joanny Karolowej,
ciotki lzabeli?

To mata rola, ale przyjemna. Smieje sie, ze
jestem jedyna osoba, ktéra nie ma prob-
lemo6w i ma pienigdze. A poza tym dawno
nie gralam w stylowym kostiumie. Nie
w filmie. Karolowa nie zabrata mi duzo
czasu, a to bylo bardzo mile spotkanie.
Ostatni raz gtéwngq role w filmie
zagrata pani siedem lat temu,

w ,Stodkim koncu dnia” Jacka
Borcucha. | od razu posypaly sie
nagrody, w tym na festiwalu
Sundance. Przy pani napietym

grafiku przyjetaby pani jeszcze

takq duzq role?

Oczywiscie, ze bym przyjela. Choc¢ zeby
zagra¢ Marie Linde w ,, Slodkim...”, mu-
sialam wyjechac z Polski na dos¢ dlugo.
Czyli przeorganizowad funkcjonowanie
naszej fundacji, zmienié¢ plany repertu-
arowe dwoch teatréw. A gramy 60 tytu-
16w, mamy ulozone plany realizacyjne
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na trzy lata naprzdd. JesteSmy rozpe-
dzeni i moje dluzsze nieobecnosci to
problem. Duzo gram. W tej chwili w sie-
dem rél w naszych spektaklach i pilnuje
wszystkich powstajacych produkeji. Te-
raz wrocilam z wakacjii bede pracowacd,
zeby inni mogli wyjechac i zeby nadro-
bi¢ moja nieobecnosé. Fundacja to moje
ukochane dziecko. Staram sie od niego
nie oddalac.
Dostaje pani duzo propozycji
rol w filmach?
Czy duzo, to chyba nie, ale dostaje.
I niestety odmawiam. Nie sg to dla mnie
propozycje, dla ktérych warto ,,zwario-
wac”. Niedawno pewien miody rezyser
namawial mnie do udzialu w filmie,
w ktérym praktycznie nie schodzila-
bym z ekranu, i przekonywal, ze
to dla mnie wielka szansa.
(smiech) Moze, moze. Wiek-
szo$¢ scenariuszy, ktére dostaje,
to bohaterowie z jednego worka:
matki zlodziei, prostytutek,
narkomandéw i pijakéw. Nie bar-
dzo mnie to interesuje, nie chce
gra¢ w historii polskiego margi-
nesu. Nie obchodza mnie tez
obyczajowe opowiesci, ktére nie
poruszaja zadnych wyzszych te-
matéw. W zasadzie juz jakis czas
temu wewnetrznie pozegnalam
sie z ekranem.
A co paniq interesuje?
Problemy polskiego inteligenta,
bo to jest mi bliskie. No i proble-
my tego kraju. A sa to w tej chwi-
li wielkie problemy, wielkie te-
maty. Tylko najwyraZniej nie
interesuja scenarzystow i rezyse-
réw. Ci, zamiast zadawac funda-
mentalne pytania, wola sie nurzac
w codziennosci. Pokazywac alkoholika
zachlewajacego sie na smierc. A inteli-

BY WA, ZE
TRACE
ODDECI.
ALE WCIAZ
MAM SPORO
DO POWIEDZENIA.

gent zostaje sam, wysSmiewany, pogar-
dzany i marginalizowany. Jest tyle te-
matéw, ktérym warto by sie przyjrzec...
Chociazby polska medycyna czy polska
nauka. Nie méwigc o polskim prawie
czy sadownictwie i wszystkim tym, co
w tych srodowiskach sie dzieje. To nie
smutne, to wrecz tragiczne. Tam sie
zdarzaja prawdziwie antyczne tragedie.



KRYSTYNA
JANDA

Aktorka, rezyserka

i kreatorka kultury.

Od lat prowadzi

z powodzeniem dwa teatry
- Polonig¢ i OCH-Teatr.

W kinie debiutowata

w 1977 r. fenomenalnq rolg
w ,Czlowieku z marmuru”
Andrzeja Wajdy, a kilka lat
pézniej, w 1981, zagrata

w ,Czlowieku z zelaza”.

Z Wajdq wspétpracowata
jeszcze wielokrotnie,

po raz ostatni przy
STataraku” w 2009.

Jednq z jej najwigkszych
filmowych kreacji byta rola
Antoniny Dziwisz

w ,Przestuchaniu”
Ryszarda Bugajskiego
(1982), za ktérq kilka lat
pé6Zniej dostata w Cannes
Ziotq Palme. W teatrze,
zanim zatozyta wiasng
fundacje, najpierw nalezata
do zespotu stotecznego
Ateneum, a potem
Powszechnego. Ma troje
dzieci, dwéch synéw oraz
cérke Marig Seweryn,
ktéra réwniez jest aktorkq

i rezyserkq.
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Interesuje mnie tez indywidualny los
wspolczesnego wysoko wyksztalconego
Polaka-Europejczyka.

Wréémy na chwile do ,Lalki”.

W filmie hrabina Karolowa méwi
Izabeli, ze ona tez kiedys miata
marzenia, ale Zle na tym wyszta. Pani
za to chyba nie bata sie marzyé?

Ja mialam skromne marzenia, ale los pod-
sunal mi wielkie szanse. Na przyklad
wecale nie marzylam o tym, zeby zostac
aktorka. Uczylam sie w liceum plastycz-
nym i planowalam i$¢ na projektowanie
ubioru. Na egzaminie do szkoly teatralnej
znalazlam sie tylko dlatego, ze poszlam
wspieraé kolezanke (egzamin sie przecia-
gal, kolezanka czekala na korytarzu wiele
godzin, wiec Krystyna Janda weszla do
sali, méwiac, ze to niedopuszczalne, a za-
intrygowany profesor Aleksander Bardini
stwierdzil, Ze to ona powinna podej$¢ do
egzaminu - przyp. red.). Wiec aktorstwo
nigdy nie bylo moim marzeniem, tylko
interesujaca praca, ktéra z czasem stala
sie sensem zycia. Bo co innego daloby mi
taka intensywno$¢ przezyc: Kiedys
w stanie wojennym mialam za to inne
wielkie pragnienie, chcialam otworzyc
dom dziecka. Zajac sie strukturalnie lo-
sem chociaz kilkorga nieszczesliwych
dzieci. Ale to sie nie wydarzylo. Opieko-
watam sie kilkoma domami dziecka, zbie-
ralam na nie pieniadze, ale zawsze tylko
na marginesie mojej dzialalnosci zawodo-
wej. W rezultacie stworzylam fundacje
zajmujaca sie kultura.

O nagrodach tez pani nie marzyla,

ale w tym roku dostata pani Orta

za tzw. osiggniecia zycia.

To jest mile, ale prawdziwe zycie jest
gdzie indziej. Wstaje rano, jade do teatru,
wieczorem wychodze na scene i gram
najlepiej, jak umiem. Mysle o tym, co
chcieliby obejrzec¢ ludzie i kto to ma za-
grac¢, wyrezyserowac. Pracuje od 50 lat
niemal calymi dniami. Dawniej, kiedy
dzieci byly male, wyjezdzalam z nimi na
dlugie wakacje, bardziej zajmowalam sie
»zyciem”. A teraz wyjezdzam rzadko.
Gléwnie pracuje. Ale kocham to, co ro-
bie. Wiec te nagrody to efekt koricowy
ciezkiej, codziennej, zwyklej niezwyklej
pracy. Moze tez i szczescia.
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W ZYCIU
TRZEBA
MIEC COS,
CO NADAJE
MU SENS.
C0S, CO FASCYNUJE.
JA MAM.

Dlaczego szczescia?

O te propozycje, ktére do mnie przycho-
dzily, nigdy nie zabiegalam. Bylo ich du-
zo, a ja moglam wybierad te, ktére wy-
dawaly mi sie najbardziej interesujace.
Dostawalam do reki wazne tematy,
interesujace role i mialam wspanialych
rezyseréow. Wiec méwie, ze mialam
szczescie, bo zdaje sobie sprawe, Ze za-
zwyczaj ten zawdd tak nie wyglada. Ten
zawdd to najczesciej czekanie. W naszej
fundacji, w teatrach, mlodzi aktorzy
czesto nie chea podjaé zobowigzania do
zagrania czego$ w kolejnym sezonie, bo
weciaz licza na to, ze ten wazny telefon
zadzwoni, a oni beda mieli zobowigza-
nia. I tego z calego serca im zycze, ale my
musimy miec¢ podpisane umowy, bo na-
sze teatry to w tej chwili duze przedsie-
biorstwo.

| ostatecznie podpisujqg?

Czesto rezygnuja. (smiech) Ale ich rozu-
miem, bo dzisiaj mozliwosci sg inne. Ja
zagralam bodaj w 10 filmach na Zacho-
dzie i to bylo wtedy co$ niespotykanego.
Bylam aktorka zza zelaznej kurtyny.
A dzisiaj $wiat jest otwarty, mlodziez tuz
po ukoriczeniu studiéw zapisuje sie do
agencji aktorskich w Londynie, w Pary-
zu, w Nowym Jorku. Oni naprawde cze-
kaja na telefon z przyslowiowego Holly-
wood. I ci zagraniczni agenci dzwonia!
To jest cos, o czym nam sie kiedy$ nie
$nilo. A role w polskich produkcjach
oglada $wiat w internecie.

Droge do tych zachodnich produkcji
otworzyla pani Ztota Palma w 1990 r.

za ,Przestuchanie”. To do dzis jeden

z najwiekszych sukceséw polskiego
kina. W tym roku tez byta pani
zaproszona na festiwal, gdzie

w sekcji Cannes Classics pokazywano
odrestaurowanego ,Czltowieka

z zelaza” Andrzeja Wajdy.

To w gruncie rzeczy smutna historia, te
statuetke dostalam po o$miu latach od
zrobienia filmu, bo tyle ,,Przestuchanie”
przelezalo na pélce. Wszyscy mi gratulo-
wali i §ciskali rece, a ja mialam swiado-
mosd, ze przez ten czas nie zrobitam nic
réwnie waznego, bo ze wzgledéw poli-
tycznych bylam w Polsce niepotrzebna.
Mialam czesciowy zakaz pokazywania sie
telewizji i w mediach publicznych. Méj
smutek wynikal z poczucia zmarnowa-
nych lat. Nagroda w Cannes przyszla
w pewnym sensie za pézno. Bylam juz
wtedy w kompletnie innym miejscu
w zyciu, mialam prawie 40 lat i czekalam
na narodziny dziecka po wielu latach sta-
rari o nie. Nie my$lalam o zagranicznej
karierze. Kiedy pézniej dostalam nagrode
na festiwalu w Gdyni, ona tez miata pod-
tekst: prosze, to jest nagroda za wszyst-
ko, za co wczesniej nie mogla pani tej na-
grody dostac.

Spotykamy sie tuz przed wieczornym
spektaklem, gra pani przez caly
tydzien, a w poniedziatek zaczyna
zdjecia do Teatru Telewizji, ktory pani
rezyseruje. Jak wytrzymuje pani takie
tempo?

Bywa, ze trace oddech, ale jestem w za-
wodowej formie. I wcigz mam sporo do
opowiedzenia ludziom. Mam 74 lata, ale
nie chcialabym zwolni¢. No, moze troche
mniej gra¢. (§miech) Odpoczywanie jest
nie dla mnie. A czy jestem w trakcie wy-
powiadania ostatnich stéw? Nie wiem.
Zobaczymy. Przyjme wszystko, co przy-
niesie mi los. Mam na szczescie uczucie,
ze widzowie ciagle czego$ sie po mnie
spodziewaja i sa tego ciekawi. Nie wiem
zreszta, co sobie wyobrazaja.

Chyba sporo, bo po premierze
»Zapetlonej” w Polonii jeden

z recenzent6éw napisat: ,Krystyna
Janda jest wspétczesng Heleng
Modrzejewskq, na ktérg powinnismy
chodzié jak na wystawy Caravaggia”.



JESTEM EKSPANSYWNA,
7ZYWIOLOWA, ZADAM PARTNERSTWA
W KAZDEJ SPRAWTE. LUBIE SIE WTRACAC,
WIEDZIEC. INTERESUJE MNIE DRUGI CZLOWIEK.
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JESLI MIALO SIE PRZY SOBIE TAKIEGO
MEZCZYZNE JAK MOJ MAZ.,
TO WSZYSCY INNI WYPADAJA BLADO.

(smiech) To przyjaciel, oglada wszystkie
moje role, a ja czytam jego wiersze
i sztuki. W tej chwili gram siedem rol
w teatrze, w spektaklach ,,Shirley”,
»Aleja zastluzonych”, ,Matka”, ,,Zapiski
zwygnania”, ,,Pomoc domowa”, , Lily”
i, Biala bluzka”, a teraz doszta ,,Zapet-
lona”. Jest r6znorodno$¢. Ale rzeczywi-
$cie po ,Zapetlonej” przychodza do
mnie po spektaklu osoby, ktére méwia
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o zaskoczeniu, ze czego$ takiego jeszcze
nie widzialy. (§miech) Posta¢ Tallulah
Bankhead to rola zagrana odwaznie i bez-
kompromisowo, ale...
dobry tort, to zawsze on bedzie smaczny.
Bywa, ze jednak do czasu. ,Zapetlona”
odnosi si¢ do autentycznych wydarzen
z zycia Tallulah Bankhead, gwiazdy

jak kto$ umie piec

Hollywood i jednej z najwiekszych
skandalistek pierwszej potowy XX w.

W spektaklu montazysta ostatniego
filmu aktorki, ,Fanatyka”, méwi jej, ze
to nieudany film, a ona juz dawno nie
jest wielkg aktorkq, ktérg kiedys byta.
| ze najlepiej wypada, gdy milczy.
Widzialam wielu aktoréw, ktérzy nie za-
uwazyli, ze pociag odjechal, a oni ciagle
stoja na peronie. Kroléw i krélowe sceny,
do ktoérych nie docieralo, ze swiat sie
zmienil, zmienily sie Srodki wyrazu, a oni



Krystyna Janda ma na sobie: 1. ptaszcz Elisabetta Franchi, garnitur Patrizia Aryton, buty Vanda Novak, bizuteria wtasnosé bohaterki, 2., 3., 4. szlafrok wtasnos¢ stylisty, bizuteria wtasnosé bohaterki, 5., 6. mucha, koszula, spinki do mankietéw, marynarka i spodnie

Fot. Bartek Wieczorek/Visual Crafters, asystentci fotografa Bartek Wieczorek, Tomasz Jabtoriski, stylizacja Kania Kaminska, makijaz Eryka Sokélska, fryzury Piotr Wasiriski/Van Dorsen Artists, scenografia Monika Zgoda, produkcja sesji Magdalena Dzienisiewicz.
Club Conesera, bizuteria wtasno$é bohaterki, buty Zara, 7. bluzka, marynarka i spodnie Marella, bizuteria wtasno$é bohaterki, 8. kurtka Soft Goat/sportofino.com, broszka Swarovski

weciaz graja tak samo. To bywa dramatem.
Ale wydaje mi sie, ze byly to osoby, ktére
nigdy nie patrzyly na siebie krytycznie.
A ja jestem dla siebie bez litosci. Wiec jesli
taki moment przyjdzie, to mam nadzieje, Ze
go nie przegapie. Poza tym najlepszym
punktem odniesienia s widzowie. W dniu,
w ktérym przestana kupowac bilety, zro-
zumiem natychmiast, ze powinnam jechac
do mojego Milanéwka i tam zostac.

A pani musiata komus podziekowaé
za wspétprace, bo przestat nadgzac?
W koncu zatrudnia pani wielu
aktoréw...

Raczej zdarzalo mi sie podziekowac tym,
ktérzy - ich zdaniem - ,,wyprzedzali
epoke”. Bo ani ja nie rozumialam, co ro-
bia, ani nasza widownia. Mamy za to
w repertuarze spektakl ,,Zar”, w ktérym
graja sami bardzo dorosli aktorzy: Maja
Komorowska, Ania Seniuk, Janek En-
glert i Daniel Olbrychski. I jak oni to
graja! Sa po prostu nadzwyczajni. I pew-
nie beda nadzwyczajni do samego korca.
Nigdy nie wystawia pani kolegom

z branzy negatywnych recenz;ji?

Teatr bywa dla mnie opresja. Czasem
czuje, ze oszaleje, jesli natychmiast nie
wyjde, bo spektakl jest moim zdaniem
tak zly albo glupi. Ale nie moge tego zro-
bi¢, wszyscy mnie znaja. Kiedys w akcie
desperacji w przerwie spektaklu popro-
sitam o wezwanie karetki, méwiac, ze
Zle sie czuje. A potem powiedzialam le-
karzowi, ze rzeczywiscie Zle sie czuje,
ale bez przesady, i bardzo przepraszam,
ale naprawde myslalam, ze postradam
zmysly i zaczne glo$no krzyczec. Na mo-
je szczescie zazwyczaj wieczorami mu-
sze by¢ w naszym teatrze, wiec nie mam
czasu chodzic na premiery. (smiech) Ja-
nusz Gajos opowiadal mi kiedys, ze jak
remontowal dom i sie to przeciagalo, za-
proponowal robotnikom zaproszenia na
swdj spektakl, a oni ze strachu, ze beda
musieli i$¢ do teatru, skonczyli ten
remont w try miga. (smiech) Ale na
szczedcie teatr to tez przyjemnos$é, piek-
no, wzruszenie, Smiech, przezycie, na-
uka, partner, przyjaciel, a czasem
wstrzas i zachwyt.

Kiedys w dziatalnosé fundacji
zaangazowana byta tylko pani cérka,

ZAKOCHAC

SIE TO JEST
NAJWIEKSZE
S7ZCZESCIE.

NAWET ZAKOCHAC

SIE NIESZCZESLIWIE.

Maria Seweryn, ale coraz czesciej
pojawiajq sie w niej tez synowie

Adam i Andrzej. Co si¢ zmienito?

Od poczatku fundacji jest tez cérka mo-
jego meza, Magda Klosiniska, i jest swiet-
na producentka spektakli. Marysia duzo
gra izaczela rezyserowac dla nas. Adam
wlaczyt sie w sprawy praw i licencji,
a Jedrek od lat robi nasze plakaty i teraz
znalazl i przetlumaczyl dla mnie ,, Zapet-
lona”. Bardzo mi z tym dobrze i ciesze
sie, ze dzieci sa ze mna w tej pracy. Mu-
sze myslec o sukcesji, bo za chwile mnie
nie bedzie. Wiadomo, ze na czele funda-
cji stanie Marysia, ale powoli wciggam
tez synéw. Oni nie uczestniczg w co-
dziennym zyciu fundacji, ale poniewaz
maja rézne potrzebne nam wyksztalce-
nia i talenty, to kiedy moga sie do czego$
przydaé, wykorzystuje ich pomoc.
Zdarza sig, ze dyrektorzy teatrow
obsadzajg w spektaklach swoje dzieci
i zawsze konczy sie¢ to oskarzeniami

o nepotyzm. Nie boi si¢ pani tego?
Nie. Marysia stworzyla fundacje razem
zmoim mezem (Edwardem Klosiriskim -
red.) i ze mng, wszyscy sa w strukturach
nadzorczych lub radzie fundacji od lat. To
byl od samego poczatku rodzinny projekt.
Z rodzinq pracuje si¢ tatwiej?

Mozna miec¢ wieksze wymagania. Do nich
moge zadzwoni¢ nawet w srodku nocy
i zazadadé natychmiastowego efektu. Roz-
mawiamy inaczej, nie owijajac w bawelne,
czasem nawet jadac po tzw. bandzie. A oni
nie moga oskarzy¢ mnie o mobbing.
(smiech) Ale koriczac zarty, wiele im za-
wdzieczam. Sa zawsze, w kazdej chwili do
dyspozyciji, pomocy i na ratunek. To jest

réwniez ich sprawa, zeby wszystko spraw-
nie dziatalo. To nasza wspdlna sprawa.

A potrafig sie pani przeciwstawic?
Czasem im sie wydaje, ze popelniam
blad, ale maja swiadomosé¢, ze po 50 la-
tach w branzy wiem wiecej niz oni. By-
wa, ze dzieci mi na co$ zwracaja uwage,
jednak nigdy nie podwazaja moich decy-
zji. Ale oni dzialajgq gléwnie w sferach, na
ktoérych ja sie znam mniej. Zostawiam
zreszta wszystkim pracownikom funda-
cjiiinicjatywe, i decyzyjnos¢ wich dzia-
laniach. Bez grupy duzo mlodszych ode
mnie oséb nie poradzilabym sobie. M6-
wie o pracownikach fundacji w ogdle.
W poprzednim numerze PANI

w odpowiedzi na list czytelniczki
napisata pani o macierzynstwie,
cytujgc Anne Bojarska, ze narodziny
dziecka to znikniecie JA i pojawienie
sie wszechwladnego ONO.

Tak. Bo w momencie, kiedy pojawia sie
dziecko, ,,ja” schodzi na dalszy plan. Jest
,my”.Iwtym ,my” jest Ono duza lite-
rg. Czasem tak duza, ze nie ma nawet
miejsca dla meza, jest tylko para mat-
ka-dziecko. Macierzynistwo to potezna
wiez i sila. Ja co prawda zawsze bylam
mama ,,nienormatywna”, wiele obo-
wiazkéw, ktore sa codziennoscig wiek-
szo$ci matek, mnie nie dotyczylo, dzieki
mojej mamie i ojcu, takze mezowi, ktéry
byl w sprawach rodzinnych opoka, ale
dzieciiich sprawy zawsze byly dla mnie
wazniejsze niz kolejne etapy zawodu.
Moze nie caly zawdd, ale wazniejsze niz
kolejna rola. I nie ma znaczenia, ze dzi$
te dzieci sg juz bardzo dorosle, Ze sa
w malzeristwach i maja wlasne dzieci, to
sie nie zmienilo. Teraz dorosle sa jeszcze
dzieci moich dzieci, cérki Marysi, z kt6-
rych jedna w tej chwili studiuje kierow-
nictwo produkeji, a druga robi swéj film
dyplomowy jako rezyserka.

Pomaga jej pani w tym filmie?

Alez skad, ja jestem tylko widzem. Stoje
z boku. Chyba ze trzeba dolozy¢ troche
,kasy”. Za to bardzo mi sie jej filmy po-
dobaja, jest w nich serce.

»Lalka” réwniez jest opowiescig

o sercuy, o jego irracjonalnych
porywach. Tylko czy taka romantyczna
mito$é jeszcze kogos przekonuje?
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Wedtug najnowszych statystyk jedna
trzecia gospodarstw domowych

w Polsce jest jednoosobowa, mtodzi
coraz czesciej nie chcq wchodzié

w zwiqzki. Lub nie potrafiq.

Ja mam dwoch synéw w szczesliwych
zwigzkach. Natomiast gdybym sama
miala dzisiaj 25 lat, to pewnie grozilaby
mi samotnos¢. Bo jestem ekspansywna,
zywiolowa, zadam partnerstwa w kazdej
sprawie, lubie sie wtracac, wiedzieé. In-
teresuje mnie drugi czlowiek. Ale za to
duzo daje, oddaje, a obserwujac mlodych
mezczyzn... na porzadku dziennym sa
egoizm i roszczeniowosé, a to zabdjcy
romantycznej milo$ci. Ze zdziwieniem
patrze na wspélczesne zwiazki, uswieco-
ne w trzecim miesigcu wzieciem kredytu
na 30 lat. Nie wyobrazam sobie, jak moz-
na podjaé takie zobowiazanie...

Moéwi sie, ze kredyt wigze skuteczniej
niz jakikolwiek inny papier.

Na szczescie zwigzki damsko-meskie to
sprawy, ktére mnie juz nie dotycza. Ro-
mantyczne porywy serca dawno za mng.
Za to przyjazi, podobne poglady, po-
czucie humoru i chec zycia sprawiaja, ze
nie czuje sie samotna.

Znam osoby w tym wieku, ktére
uktadajq sobie zycie z nowymi
partnerami.

Ja tez, ale... jesli mialo sie przy sobie ta-
kiego mezczyzne jak méj maz, to wszy-
scy inni wypadaja blado. Poprzeczka zo-
stala zawieszona zbyt wysoko.
Powiedziata pani kiedys, ze mitos¢

to prawdziwy prezent od zycia, jesli
umie sie kochaé. To jest umiejetnosé,
ktérqa mozna wypracowac?

Nie wiem... Chyba nie. Milo$¢ nie podle-
ga racjonalnym analizom. No i to jest co-
dzienna praca, cho¢ jesli sie kocha, to
bardzo, bardzo przyjemna. Moim dzie-
ciom i wnukom zawsze powtarzam jedna
rzecz: ,nie wolno wam mysleé tylko
o sobie”. W kazdej sytuacji trzeba sie po-
stawi¢ na miejscu drugiego czlowieka
ispréobowac wyobrazié, co on teraz czu-
je i mysli. To dotyczy wszystkich relacji
miedzyludzkich, ale milo$ci szczegdl-
nie. Tylko to bywa trudne, bo zyjemy
w $wiecie, w ktérym ludzie buduja pan-
cerze i robia sie coraz bardziej obojetni
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na problemy i emocje innych. Tak bar-
dzo, ze Amerykanie musieli wprowadzi¢
w szkolach lekcje empatii! Zyjemy w cza-
sach nielatwych. Wojny, konflikty, kry-
zys klimatyczny, polityczne awantury,
niechciane dzieci, rosnace zagrozenie
bezrobociem czy wszechobecny w prze-
strzeni publicznej hejt, klamstwa i nie-
nawi$¢ sprawiaja, ze ludzie sg samotni.
Samotni w tlumie, w rodzinach, w $wie-
cie, w Polsce. I pelni lgku. Nie dziwig sie,
ze z roku na rok liczba narodzin spada, ze
mtodzi nie chcg bra¢ odpowiedzialnosci

STARAM SIE
UCZESTNICZYC
W ZYCIU NA TYLE
INTENSYWNIE,
ZEBY ZA DUZ0
LEKLIWIE,
NTE MYSLEC.

za nowe rodzace sie zycie. Niektdrzy
wrecz uwazaja, ze sprowadzanie dzieci
na ten Swiat to egoizm. Strach przed
przyszloscia jest zbyt duzy. Pie¢ miesie-
cy temu urodzil mi sie nowy wnuk
i przez cale upalne lato dreczyla mnie
mysl: ,,Boze, co bedzie z tym malym Ku-
ba za 20, 30 lat? Czy jemu bedzie jeszcze
gorecej niz nam teraz? Czym on sobie na
to wszystko zastuzyl?”. A z drugiej stro-
ny jak mezczyzna i kobieta sie kochaja,
to dziecko jest najpiekniejszym, co moga
wspdlnie stworzyd.

Mitos¢ dawata ludziom nadzieje
nawet w najtrudniejszych czasach.

Bo zakochad sie to jest najwieksze szczes-
cie. Nawet zakocha¢ sie nieszczesliwie.
A pani co daje nadzieje, skoro porywy
serca juz pani nie dotyczq?

Jestem na tyle dorosla i, jak moéwie
w ,,Zapetlonej”, za bardzo zmeczona,
zeby po obejrzeniu wieczornego podsu-
mowania dnia nie przesypia¢ nocy.

Czlowiek na pewne rzeczy obojetnieje
i zaczyna rozmied, ze to jest Swiat,
w ktérym przyszlo nam zy¢. Oczywiscie
jak mozna co$ zrobi¢, pomdc, zmienié
na lepsze, protestowad, to trzeba. Nato-
miast nie mam juz w sobie takiego
mlodziefczego szaleristwa. Daniel Ol-
brychski ciagle to ma, wewnetrznie
wcigz jest 19-latkiem i idzie ze sztanda-
rem na barykady. Lub raczej szarzuje na
koniu z szabla i w kontuszu. A ja sie po
prostu zajmuje swoimi rzeczami. Wy-
chodze na scene, gram, rezyseruje. No
i codziennie duzo czytam: ksiazki, sztu-
ki teatralne, gazety. Nie siedze i nie za-
stanawiam sie, co bedzie, tylko staram
sie uczestniczy¢ w zyciu na tyle inten-
sywnie, zeby za duzo lekliwie nie my-
$led. I staram sie nie denerwowad tym,
na co nie mam wplywu. Ale ja jestem
w komfortowej sytuacji. Nie mam zad-
nych dlugéw, bo wszystkie posplaca-
tam, nie mam wielkich zobowigzan,
moge robié, co chce. Przyjaciele dooko-
a umieraja, ja tez jestem gotowa. A po-
niewaz ze wszystkich przyjemnosci, ja-
kie w zyciu mialam, zostala mi tylko
praca, to pracuje. I to jest naprawde
wielka przyjemnosc. Wielka.

Pani bohaterka w ,Zapetlonej” méwi
na koniec, ze ,bél bedzie zawsze,

ale cierpienie jest opcjonalne”. Pani
chyba udaje sie pozostaé optymistkq.
To zdanie wszystkich intryguje.
(smiech) Bo ono daje furtke na nadzieje.
Ludzie zazwyczaj mysla, ze jak jest bol,
to nic sie z tym nie da zrobié. A to nie-
prawda. Bdl trzeba przyjac, ale mozna
si¢ na nim nie koncentrowad, cierpienie
znieczula¢ dzialaniem. Tylko trzeba miec
co$, co fascynuje, daje sens. Ja mam.
A jak jest pasja, to nawet w najgorszym
momencie ostatkiem sil mozna sie jej
chwycié¢. Mialam w Milanéwku sasiadke,
pania Malwine, ktéra zyla 95 lat i do
korica byla pasjonatka pomagania. Co-
dziennie jezdzila do okolicznego domu
opieki i pomagala kolezankom, ktére
czuly sie gorzej od niej. Czytala im ksigz-
ki, rozmawiala, chodzila z nimi na spa-
cery. I méwila: ,,A kto mi tego zabro-
ni?”. Trzeba pamietad, ze zawsze jest
gdzies jeszcze ktos, cos... m

Podzigkowania dla Och-Teatru w Warszawie, ul. Gréjecka 65, za pomoc w realizacji sesji.
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OCH,
TEN TEATR!

rystyna Janda goscita juz na
wielu okladkach magazynu
PANI. Dlatego podczas przygoto-
wan do sesji musielismy zadaé
sobie pytanie: jak sfotografowad ikong
polskiego teatru i kina w inny sposéb?
Tym razem chcieliSmy pokazaé, ze nasza
gwiazda ma dwa oblicza - rezyseruje, ale jej
naturalnym zywiotem pozostaje aktorstwo.
Aby uchwycic oba aspekty jej pracy,
zajrzeliSmy za kulisy stworzonego przez nig
teatru. Wybdr padl na Och-Teatr w Warsza-
wie. Zdjecia w przestrzeniach teatralnych
sa wyzwaniem dla fotografa, bo jest w nich
ciemno i trudno jest dobrze oswietli¢
jednoczesnie bohaterke i wnetrze. Jednak
z tym zadaniem swietnie poradzit sobie
Bartek Wieczorek. B

W teatrze jest bardzo ciemno, dlatego fotograf Bartek
Wieczorek otworzyt drzwi techniczne, aby wpuscic troche
Swiatta sfonecznego (zdjecie 1). Makijazystka Eryka Sokélska
i fryzjer Piotr Wasinski pilnowali, by nasza gwiazda
wygladata idealnie podczas catej ses;ji (zdjecie 2). Swiatto
punktowe skierowane na naszq bohaterke robito olbrzymie
wrazenie i dodato nieco dramatyzmu (zdjecie 3).
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Fot. Bartek Wieczorek/Visual Crafters, materiaty redakcyjne
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y te slowa padaja tez w twoim
zy naprawde jestesmy wobec nich bezradni,
rozmawiamy z psychologiem spolecznym DR. KAMILEM IZYDORCZAKIEM.

domu? Od lat martwimy si¢ podzialami w nasz
spoleczenstwie 1 w naszych rodzinach. O tym, jak sa one

Tylko ani slowa o polityce! - cz
glebokie 1 ¢



MOJ SWIAT

PANI: Wiele z nas martwi sie

polaryzacjqg naszego spoteczenstwa.

Czy przyczynq tego ostrego podziatu

sqg po prostu inne poglgdy?

DR KAMIL IZYDORCZAK: Sama innos¢
pogladéw jest cnota w demokracji, nazy-
wamy ja pluralizmem. Mozemy miec rézne
poglady na rozmaite tematy i na demokra-
tycznych arenach spierac sie, opowiadaé po
ktorejs ze stron lub dochodzi¢ do konsensu-
su. O polaryzacji zaczynamy mowié, kiedy
do tej réznicy pogladéw doklada sie silny
emocjonalny ladunek. Wtedy dopiero zaczy-
na nas martwié, bo destruktywnie wplywa
na nasze relacje, na poczucie wspdélnoty.

Chce pan powiedzieé, ze dzielg nas

emocje, a nie poglagdy?

Pare miesiecy temu opublikowano raport
»Stan Polaryzacji 20267, przy ktérym wspél-
pracowala moja uczelnia, Uniwersytet SWPS.

Z badan wynika, ze wcale nie dziela nas fun-
damentalne réznice w pogladach. Co do priorytetéw jesteSmy
zgodni. Prawie wszyscy uwazamy, ze szkoly powinny zadbac o po-
prawe zdrowia psychicznego uczniéw, a pafistwo pomagac oby-
watelom radzi¢ sobie ze wzrostem cen, ze sady powinny by¢ nie-
zalezne od politykéw. Wiekszo$¢ zgadza sie takze, ze wsrod
najwiekszych wyzwarn, ktére przed nami stoja, lezy rozwiazanie
problemu z ochrong zdrowia, a najwiekszym zagrozeniem jest Ro-
sja. A jednoczesnie wierzymy, ze spoleczenistwo jest podzielone
izywimy gleboka niechec do tych, ktérzy maja inne poglady, na-
wet jezeli sa jedynie troche inne.

Z badania CBOS-u wynika, ze uwazamy polaryzacje za
rzeczywiste i grozne zjawisko. Myslimy, ze podziaty sq bardzo
gtebokie i nic sie nie da zrobi¢. Pan uwaza, ze to nieprawda?
Raport pokazuje, ze nie jesteSmy podzieleni tak mocno, jak sie nam
wydaje. Réznice w naszych pogladach nie sg skrajne, lecz umiar-
kowane. Podobnie oceniamy najwazniejsze zagrozenia i wyzwania.
Zreszta pokazywaly to juz wezesniejsze badania. Oczywiscie sa
sprawy, ktére nas dzielg - na przyklad stosunek do aboreji, edu-
kacji seksualnej. Polaryzuja nas réwniez konkretne strategie roz-
wigzywania probleméw, chocby dostepnosci do lekarzy i szpitali:
podnosic skladke zdrowotna czy nie? Ale tak jest we wszystkich
spoleczenstwach demokratycznych, te réznice sa naturalne i nie
dowodza spolecznego rozlamu. Wiemy przeciez, ze ogélne tenden-
cje do réznych pogladéw sa zakorzenione w genach. Niektérzy
z nas rodzg sie z preferencja do idei zwigzanych ze zmianami, in-
nowacjami, inni z predyspozycja do zachowywania dawnych wzo-
réw, mozna powiedzie¢ - do przechowywania dziedzictwa. Do te-
go dochodzi wychowanie, dorastanie w konkretnym srodowisku,
ktére podaje nam soczewki do patrzenia na swiat. Rzecz w tym, ze
na te zwyczajne odmiennosci naklada sie medialny przekaz wzbu-
dzajacy polaryzacje emocjonalng. Méwiac najprosciej, przedsta-
wianie oséb o innych pogladach jako nikczemnych i glupich. To sie
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Nie jestesmy mocno
podzieleni. Ale to
przyjemne myslec:
MY JESTESMY
DOBRZY,
A ONI ZLI.

oplaca w polityce, w mediach, tak za-
projektowane sg algorytmy mediow
spolecznosciowych. Naturalne, orga-
niczne réznice miedzy nami zostaja
wlaczone w polityczny marketing,
ktérego celem jest przedstawienie nam
$wiata podzielonego: my jestesmy dobrzy
iwalczymy dla stusznej sprawy, a ci drudzy
to w najlepszym razie niedoinformowani
glupcy. Oni s3 mniej inteligentni, mniej
moralni, mniej sympatyczni.
Dlaczego w to uwierzyliSmy?
Poniewaz marketing polaryzacji jest natar-
czywy i wszechobecny, a depolaryzacyjnej
alternatywy jest malo. Réwniez dlatego, ze
zyjemy w czasach niepewnosci. A stan nie-
pewnosci wzmaga nasza chec do tak zwa-
nego domkniecia poznawczego. Ono za-
chodzi wtedy, kiedy méwie sobie: ,,Mam
to! Juz rozumiem, juz wiem, co sie dzieje”.
Podzial na dwie grupy, dwa kolory, na stro-
ne dobra i zla, jest jednym z najbardziej efektywnych sposobéw,
zeby sobie poukladad rzeczywistosé. Oczywiscie uproszczonym,
toksycznym sposobem, ale skutecznym. My jesteSmy dobra rebelia
z ,,Gwiezdnych wojen”, a oni - mrocznym imperium. To jest bar-
dzo wygodny sposéb interpretacji $wiata i do$¢ dla nas przyjemny.
Jestesmy podatni na takq logike konfliktu — my kontra oni?
Tak, mamy dos¢ naturalng inklinacje do dzielenia §wiata spolecz-
nego na kategorie my i oni. Pokazuja to dziesiatki eksperymentéw,
do tego stopnia, ze jesli siedzimy w przedziale w pociagu na swoim
wygodnym miejscu, ,,onymi” wydaja nam sie ludzie, ktérzy stoja
w Kkorytarzu, bo nie znaleZli miejsca. Nasza klasa 1 A wydaje nam
sie lepsza niz 1 B, cho¢ trafilismy do niej zupelnie przypadkowo.
Nawet na podstawie takich trywialnych podzialéw zaczynamy fa-
woryzowad wlasng grupe i nabierac¢ dystansu do obcej. Ta natural-
na inklinacja w specyficznych czasach (a dzi§ w takich zyjemy) mo-
ze ulega¢ wzmocnieniu. Dlatego do$¢ latwo nas przekonad, ze
osoby o innych pogladach sa jakie$ gorsze i mniej fajne.
Co z tego mamy? Sq profity z zycia w podzielonym swiecie?
Dla politykéw - tak, wystarczy przywolac zasade ,,dziel i rzadz”.
Dla nas - nie bardzo. Oczywiscie to przyjemne umiescic zlo na ze-
whnatrz, czud sie czescia lepszej grupy, tych moralnych i madrych.
Ale wiemy, ze z realnym dobrostanem psychicznym w krajach Eu-
ropy nie jest najlepiej. Przewlekle konflikty spoleczne podnosza
poziom stresu, aktywuja stany lekowe. Ze wspomnianego juz pol-
skiego raportu wynika, ze na skutek uprzedzen unikamy wspoél-
pracy z ludZzmiz ,,drugiej strony”. Pojawia sie nieufnos¢.
Na poczqtku naszej rozmowy powiedzial pan, ze polaryzacja
destruktywnie wptywa na poczucie wspoélinoty.
To duze obciazenie zy¢ w przekonaniu, Ze otacza mnie 50 proc.
nikczemnikéw. Musze sie od nich odgrodzié, trzymad ich za plo-
tem. Emocjonalnie spolaryzowani nie chcemy kontaktu z ludZmi
o innych pogladach, rozmawiamy i wymieniamy informacje
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MOJ SWIAT

z mniejszg liczbg oséb, a mniejsza liczba kontaktéw to mniejsza si-
la. Referenda sie nie udaja, inicjatywy sa slabe, pod petycja podpi-
suje sie 10 os6b. Przestajemy widzieé, ze mamy wspdélne sprawy,
a zaczynamy wierzy¢, ze trzeba sie trzymac w waskim gronie i za-
latwia¢ swoje interesy, bo nie ma czego$ takiego jak wspdlnota.
Spolecznie na tym tracimy.

Badania pokazuja tez, ze pogorszyly sie nam relacje przyjacielskie,
rodzinne. Tu jest bardzo ciekawy watek, bo mamy w Polsce popu-
larny obraz rodzinnych kiétni o polityke przy stole. Tymczasem

okazalo sie, ze jedynie 9 proc. badanych kilka razy byto swiadkiem

lub uczestnikiem takiej awantury. Badanie jest wiarygodne, prze-
prowadzone na reprezentatywnej prébie ok. 2 tys. Polakéw i poka-
zuje, ze prawie polowa z nas nigdy nie sprzecza sie o polityke. Obraz

kiétni przy swigtecznym stole jest wiec troche mitem, a prawda jest
raczej taka, ze unikamy tych rozméw.

Mysmy sie nauczyli nie rozmawiac o polityce, ale temat

nie znikngt. Wisi nad stotem jak bomba.

Wilasdnie. To jest istota i skutek tej emocjonalnej polaryzacji: wisi

miedzy nami bomba, ktdrej nikt nie dotyka. Ale ta bomba moze sie

okaza¢ malym fajerwerkiem. Bo gdyby$my sie pokldcili o nasze po-
glady, okazaloby sie, Zze konserwatywny szwagier albo skrajnie le-
wicowa siostrzenica tylko troche sie od nas réznia. Jesli nie zaryzy-
kujemy i nie zaczniemy rozmawiaé, nie przekonamy sie, jaki jest
naprawde zakres tych réznic. Bedziemy je przeszacowywac. Dla-
tego nie podoba mi sie to haslo: ,,tylko ani stowa o polityce”. Sadze,
ze ono sprzyja polaryzacji, bo zamyka nas w baiikach. Korzystniej

dla nas byloby umie¢ rozmawia¢ o pogladach tak, jak rozmawiamy
o sztuce. Jesli komus nie podoba sie film, ktéry moim zdaniem jest
arcydzielem, czy bede sie na niego wkurzac i piekli¢? A moze po-
stucham, co mu si¢ nie podobato? Przeciez wiem, ze osoba z inng
wrazliwoscig, innymi do§wiadczeniami i potrzebami, dostrzeze

w tym samym dziele cos innego niz ja. Co i rusz réznego rodzaju

projekty spoleczne pokazuja, ze kontakt z osobami o innych pogla-
dach poszerza nasze widzenie, doprowadza nas do zaskakujacych

konstatacji i odkry¢.

Podobne zdumienie odczuwaja studenci psychologii, kiedy zapo-
znaja sie ze zjawiskiem naiwnego realizmu. To blad poznawczy,
ktéry polega na przekonaniu, ze widzimy $wiat do-
kladnie takim, jaki jest w rzeczywistosci. MyS$limy: ,,ja
jestem obiektywny, przeciez widze, jak jest. Kazdy
rozsadny czlowiek to potwierdzi. Jesli ktos widzi ina-
czej, chyba jest slepy”. Oczywiscie to zhudzenie. Swiat
spoleczny jest $wiatem interpretowanym. Wzrok od-
biera fakty, a nasz umysl je przetwarza. Dlatego dwie

osoby obserwujace to samo zdarzenie moga opisa¢ je

intelektualnie i utrudnia zobaczenie, ze to tylko teatr mojego umy-
stu, a nie obiektywna prawda.

Jak sie przed tym ztudzeniem bronic?

Rozszczelniajac swoje bariki, wpuszczajac do nich te inne perspek-
tywy. Zadajmy sobie pytanie: kiedy ostatni raz przeczytalem w ca-
lo$ci artykul lub wystuchalem do konica odcinek podcastu nielu-
bianego przez siebie publicysty? Kiedy wzielam czy wzialem do
reki pismo adresowane na przyklad do innej grupy wiekowej, innej
plci? Mozna sie wtedy przekonacd jak wiele tematéw, punktéw wi-
dzenia zbiega sie z naszymi. Mozemy ten nawyk segregacji przela-
mywac. Czesto powtarzamy, Ze nie rozmawiamy z rodzing o poli-
tyce, nie czytamy tych znienawidzonych felietonistéw, Zeby sie nie
denerwowac. Cheemy uniknaé negatywnych emocji. Ale jest na
odwrdét — unikajac, weiaz sie ich trzymamy. To wlasnie wejscie
kontakt z innymi mogloby w nas budowa¢ wiecej dystansu, roz-
tropnosci, empatii. Jesli jestem zaangazowanym mieszkaricem, ak-
tywista, ktéry dziala na rzecz propagowania transportu miejskiego,
czy musze do tego nie znosic¢ kierowcéw samochodéw? Nie potrze-
buje mysled, Ze oni sg glupsi i mniej moralni ode mnie, Zeby praco-
wacd na rzecz sieci bezpiecznych $ciezek rowerowych. Bedac nie-
spolaryzowanym aktywista, nie dzialam przeciw polowie
spoleczeristwa, tylko dla spoleczeristwa. Niespolaryzowani latwiej
dolaczaja do zbiorowych dzialari, bo nie boja sie 0séb o troche in-
nych pogladach, swobodniej poruszaja sie w réznych gronach.
Prof. Malgorzata Kossowska z UJ méwi, ze pierwszym krokiem
depolaryzacji jest zobaczyé w tym drugim, ktérego uwazamy
za przeciwnika, cztowieka, moze nawet dobrego cztowieka.
Dobrze jest sobie uzmyslowic, Ze poglady nie wynikaja ani z inteli-
gencji, ani z moralnodci. Biorg sie z gleboko zakorzenionych war-
tosci, potrzeb, lekéw, emocji zaréwno u nas, jak i u drugiej strony.
Wynikaja z tego, co mnie uksztaltowalo, gdzie dorastalem, czego
sie boje, na co mam nadzieje, co jest dla mnie wazne. I moje, i two-
je poglady skladaja sie z tych kawalkow, tylko w czasie zycia ukla-
daly sie inaczej. Jezeli jestem liberalem i mysle, ze konserwatysta to
jest ten, ktéry chce mnie spetad, zakneblowad, droga do porozu-
mienia jest zamknieta. A co, jezelibym pomyslal, ze konserwatysta
to czlowiek, ktéry obawia sie, ze gdy za duzo zmienimy, to utraci-
my na zawsze co$ cennego? Z kolei o liberale moge po-
mysled, ze to jest ktos, kto chee, zeby méj wiat sie za-
walil, a wszystkie moje swietodci zostaly zdeptane.
Albo Ze to jest osoba, ktdra obawia sie, Ze jej prawa zo-
stang stlumione i zakrzyczane, bo tak bylo w przeszlo-
$ci. To by byla dobra praca domowa, zmienic narracje
o przeciwniku, zachowujac swoje poglady.

Mozemy wtedy zobaczy¢, ze ten przeciwnik to jest

. . . . . R DR KAMIL . . . . s .
odmiennie, bo informacja, zanim trafi do naszej Swia- |IZYDORCZAK czlowiek, z ktérym mozemy sie pomartwic rosnacymi
domosci, przechodzi przez skomplikowane filtry: na- - psycholog spoteczny, kosztami zycia i kondycja psychiczng naszych dzieci,
sze wezesniejsze doswiadczenia, wychowanie, kultu- ~ badacz mechanizméw pogadac o tym, czego sie wszyscy boimy, na co mamy
re, aktualny nastréj oraz poglady. Kiedy zyjemy i d:ﬁl?nrﬁzn?:gcji. nadzieje - bo jak méwiliSmy, w najwazniejszych spra-
w gronie ludzi o podobnych przekonaniach, utwier- Wyktada na wach nie jesteSmy podzieleni. I nawet je$li nasze po-
dzamy sie w naiwnym realizmie. Ty widzisz §wiat pra- U"(i:":;?;gfcis:t\;lps' glady beda nam podpowiadac inne rozwiazania, czegos

widlowo, bo my tez tak go widzimy. Ty myslisz pra-
widlowo, bo my tez tak myslimy. To nas wyjalawia
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for the Improvement
of Psychological Science.

sie dowiemy, zyskamy nowe spojrzenie. To bedzie cie-
kawa i warto$ciowa rozmowa. m
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Je eswmq wraca do po zatkow. Anita Lipnicka swietuje
wtedy jubileusz pierwszego solowego debiutu.

Na scenie delikatna 1 krucha, w zyciu silna i1 dojrzala.

scu; Wle, czego chee.

kA DURENK!' P ZDJECIA: MARK GRAY



HISTORIA 0SOBISTA

zerwiec 1995 roku. Jade do
Piotrkowa Trybunalskiego,
zrobic¢ reportaz o Anicie Lip-
nickiej. To jeden z moich
pierwszych materialow
dziennikarskich. Anita ma zaledwie 20 lat,
ja kilka lat wiecej. Ona jest juz gwiazda,
wtedy jeszcze wokalistka Varius Manx.
Zdobywa z zespolem nagrody, m.in. Grand
Prix w Sopocie, Fryderyki, a cala Polska
$piewa jej teksty: ,Zanim zrozumiesz”,
»Zamigotal §$wiat”. Rozmawiamy w rodzin-
nym mieszkaniu Anity w niewielkim pie-
trowym bloku. Rodzice Barbara i Ryszard,
brat Arek przyjmuja mnie goscinnie, choc
sa troche oszotomieni kariera corki i sio-
stry. Pamietam domowsa, ciepla atmosfere
i kuchnie. Anita ma wtedy charaktery-
styczne krétko obciete wlosy, jest wysoka,
charyzmatyczna, moze troche nieSmiala
(chyba zreszta obie takie wtedy bylysmy),
ale szybko przelamujemy lody. Dzi$ widzi-
my sie w Warszawie. Idzie preznym kro-
kiem przez Ogréd Saski, wysoka, jasno-
wlosa, obok maz Mark Gray. Spaceruja
z psem, charcikiem Eddiem. Gdy siadamy
na kawe i przypominam jej sie sprzed lat,
zaczynamy wspomina¢. Tyle w jej zyciu sie
zmienilo. I nie ma juz taty, ktérego Anita
kochata najmocniej na swiecie...
Jesienig Swietuje trzydziestolecie solowego
debiutu ,,Wszystko sie moze zdarzy¢”. Na
dlugi czas zapomniala o tej plycie, nie
zwracala uwagi na kolejne rocznice.
W trakcie kariery miala nawet dziesiecio-
letnig przerwe, kiedy w ogéle nie wykony-
wala dawnych utworéw. To byl czas nagry-
wania z muzykiem, jej owczesnym
partnerem, Johnem Porterem. Zyli inten-
sywnie, w domu i na scenie, wiec nie liczy-
la sie dla niej przesziosé. Smieje sie, ze
z wiekiem pewnych podsumowan nie da
sie juz pominad, bo pamietaja o nich fani
ichca je celebrowad. Z perspektywy lat pa-
trzy na swoje dawne piosenki troche jak na
rysunki z dziecidstwa. Sama woli péZniej-
sza, bardziej dojrzala twoérczosé. Ale para-
doksalnie to te najbardziej mlodziencze
utwory wciaz pozostaja tymi najpopular-
niejszymi. Pewnie dlatego, Ze $piewalo je
z nig cale pokolenie lat 90. Byla wtedy
mocng, zdeterminowang dziewczyna, kt6-
ra miala jasny plan: chciala pisa¢ i nagry-
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wad piosenki. I wierzyla w swoja spraw-
czo$¢. Miala juz za soba troche do-
$wiadczen, chocéby z samodzielnego wy-
jazdu do Japonii jako 15-latka na kilkumie-
sieczny kontrakt modelingowy. Przez jaki$
czas wystepowala tez z bratem w kabarecie
z Krakowa. Przyznaje, ze szla przez zycie
jak burza, co niestety odbijalo sie na jej re-
lacjach prywatnych. Byly powierzchowne
i krétkotrwale, a spotykani chlopey wyda-
wali sie jej malo dojrzali. To sprawialo, ze
pierwsze muzyczne lata byly naznaczone
ciaglymi rozstaniami. Pamieta i trudne
momenty, choéby podczas ostatniej trasy
koncertowej z grupa Varius Manx, gdy ma
angine i wysoka goraczke. Koncertu nie da
sie odwola¢ przez internet tak jak dzis.
Na zyczenie menedzeréw jedzie z mama
300 kilometréw, aby stanac¢ przed publicz-

MARKA
POZNALA
PRZEZ
INTERNET.
On nie wiedzial, ze
lest ewiazda. I to
%ej siwspodobalo

najbardziej.

noscig i powiedzieé: ,,Przepraszam, ale nie
za$piewam, jestem zbyt chora. Nie dam ra-
dy”. Wtedy co$ w niej peklo. Po dwdéch
latach intensywnej wspélpracy czula sie
jak wycidnieta cytryna. Odeszla z zespolu
i firmy fonograficznej. Na rok zniknela ze
sceny muzycznej. Tempo bylo zbyt duze,
a nagla popularno$¢ weale nielatwa. Slawa
ja przytloczyla i odebrala poczucie prywat-
nosci. Nie umiala sobie z tym poradzic.
Musiala sie zatrzymac.

ANGLIA, MOJA MItOSC

Solowe ,,Wszystko sie moze zdarzy¢” na-
grywa w Londynie. To miasto ja oszolomi-
lo, kolory, nieznane zapachy i smaki. Tam
rozkwitla jako kobieta, czlowiek, artystka.

Po odejsciu z Varius Manx nie miala kon-
kretnego planu. Jarek Regulski, znajomy
realizator dZzwieku, 6wczesny szef studia
Buffo pracujacy z tandemem Jézefowicz/
Stoklosa, zasugerowal jej, ze powinna po-
zna¢ Wiktora Kubiaka, producenta musi-
calu ,Metro”, ktéry mieszkal wtedy
w Londynie. Anita wspdlnie z Jarkiem po-
jechala do Anglii. Wkrétce Wiktor Kubiak
zostal jej menedzerem i to z nim podpisala
kontrakt na solowa plyte. - Dopiero wtedy
zaczela sie moja $wiadoma przygoda z mu-
zyka i show-biznesem - wspomina. - Ten
wyjazd byl dla mnie nowym otwarciem,
jakbym znalazla drzwi do calkiem innego
wymiaru. Zrobilam krok milowy, jesli cho-
dzi o samorozwdj. Nie tylko na poziomie
artystycznym, ale takze w wymiarze roz-
woju osobowosci. Zderzenie z obcym jezy-
kiem, odmienng kultura zawsze otwiera
oczy. Musialam pokonaé wtedy kompleksy,
przelamac szereg barier, aby méc swobod-
nie rozmawiad i precyzyjnie wyrazac¢ ocze-
kiwania wobec muzykéw i producentéw
w studiu.

Jej pochodzenie takze bylo wéwczas dla
niej problemem. W tamtym czasie wiedza
o Polsce na Zachodzie bywala powierz-
chowna, a skojarzenia ze Wschodnig Euro-
pa bardzo jednoznaczne. Czula sie czasem
jak obywatelka $wiata gorszej kategorii.
Wiele kosztowalo ja aby przelamac poczu-
cie niedopasowania i pozby¢ sie leku przed
oceng. Za punkt honoru wyznaczyla sobie,
aby pokazaé, ze w Polsce sa wspaniali, uta-
lentowani ludzie, ktérzy tez potrafig two-
rzy¢ muzyke, robié fajne rzeczy i odnosic¢
sukcesy. Pracowala ze zdwojona sila. Dzi$
ten album to rodzaj manifestu, dowdd na
to, Ze umiala stanac na wlasnych nogach.
Cho¢ oczywiscie pomogtlo jej wiele oséb. Po
nagraniach wrdcila do kraju, by promowac
swoja plyte. Czy zaluje, ze nie zostala
w Anglii na dobre? Jak potoczylyby sie jej
losy, bo przeciez miala potencjal na kariere
miedzynarodowa? Tego juz nigdy sie nie
dowie, ale uwaza, Ze w muzyce pop to bar-
dzo trudne. Na pewno trzeba zy¢ tam, sta¢
sie czedcig tamtego srodowiska i budowaé
wszystko od podstaw. Nie da sie tego zrobi¢
na odleglos¢. Ale zwigzek z Londynem
trwa. Nagrywala tam plyty, takze te z Joh-
nem, jej albumy ,,Vena Amoris” i , Hard



Land of Wonder” réwniez powstaly we
wspélpracy z tamtejszymi muzykami. Za-
brata ich potem w trase po Polsce. Smieje
sie dzis, ze koledzy przyjechali z butami do
biegania i rakietami tenisowymi, ale szyb-
ko okazalo si¢, ze zamiast uprawiac sport
stali sie ofiarami polskiej goscinnosci - tra-
sa szybko zmienila sie w jedno wielkie
przyjecie zakrapiane swojska wodeczka.
Anglia jest jej wciaz bardzo bliska. Teraz
jezdzi tam z mezem do tesciéw lub odwie-
dzi¢ dzieci Marka. Czasem mysli, ze jesli
istniejq jakie§ dawne zycia, to w poprzed-
nim wecieleniu musiala juz by¢ w jakis spo-

ANITA A;M

GRAY .
z domu Lipnicka, piosenkarkad)
autorka tekstéw, kompozytorku. . i

W latach 1993-1996 wokalisthg
zespotu Varius Manx, z ktérym

s ¢ wydata dwa albumy studyjne: .‘:
Ay »Emu” (1994) i ,EIf” (19! ]
- P Od 1996 artystka solowa, A

zadebiutowata albumem
_ »Wszystko sie moze zdarzyc”.
L W pézniejszych latach
‘ nawigzata wspétprace
' muzyéznq z Johnem Porterem, :
i1z ktérym nagrata trzy ulbumy .
,Nieprzyzwoite piosenki” (2003),
In5|de Story” (2005)i § .
' ,,Goodbye" (20 l: Jej ostatni
| album studyjny, ,Snienie”, |
' wkazat sie w 2023. Laureg}lsd" -
. dwéch #ryd e rykéw, 13-krotnie : |
:'1- nominowdna do tej nagrog
Il mu cznej Za sprzedaz

.. h albuméw uvska’m
nle platynowq Xt
: utynowq i pieé tyf: N

séb zwigzana z tym krajem i ludZmi.
W koricu jej cérka jest owocem mitosci do
Anglika, a obecny maz Mark takze pocho-
dzi z Anglii. Moze wiec nie ma przypad-
kéw? W tym roku obchodzg dziesieciolecie
$lubu. Poznali sie najpierw przez internet,
Mark nie wiedzial, Ze ona jest w Polsce
gwiazda. I to jej sie podobalo najbardzie;j.
Nie miat o niej z géry wyrobionej opinii ani
wyobrazenia zaburzonego jej osobistg hi-
storig i pozycja. Sam jest artysta sztuk wi-
zualnych, wlasnie przygotowuje sie do
wystawy. Dzi$ zajmuje sie tez projektami
Anity, robi oktadki do jej plyt, zdjecia, pla-

katy i koncertowe grafiki. Stworzyl takze
animacije do jednej z jej piosenek pod tytu-
lem ,,Ptasiek” - to bylo na samym poczat-
ku ich zwigzku.

TAKIE ZWYKLE ZYCIE
- Anite i mnie od poczatku polaczyla wyjat-
kowa wieZ - dobraliSmy sie jak w korcu
maku - mowi Mark Gray. - Mamy podobne
poczucie humoru i kazdego dnia potrafimy
sie razem $mia¢, nawet w srodku nocy.
W naszym domu wszystko opiera si¢ na
partnerstwie. Robimy duzo rzeczy razem,
cho¢ musze przyznad, ze w kuchni Anita
jest bezkonkurencyjna. Dokonata nawet
czego$, co wydawalo sie niemozliwe -
przekonala Anglika do zup! Gotuje doklad-
nie tak, jak tworzy muzyke - z sercem.
I mysle, ze wlasnie dlatego wszystko sma-
kuje tak dobrze. Polska jest moim domem
i czuje sie tutaj naprawde szczesliwy. Naj-
wigkszym wyzwaniem pozostaje dla mnie
jezyk. Rozumiem bardzo duzo, ale z mé-
wieniem gorzej. Jako$ daje sobie rade, bo
jednak sporo oséb méwi tu po angielsku.
Anita jest dla mnie ogromnym wsparciem.
Cho¢ oboje duzo pracujemy, najbardziej
cenimy zwyczajne chwile spedzane razem
- w domu, w ogrodzie, na rowerach czy
podczas wspdlnych podrézy. Naszym uko-
chanym miejscem pozostaje Grecja. To
wiasnie tam, na Hydrze, wzieliSmy $lub
i mamy nadzieje, Ze pewnego dnia znaj-
dziemy tam takze nasz drugi dom.
Anita i Mark mieszkaja obecnie na wsi nad
Pilicg. Anita sadzi kwiaty, spaceruje po le-
sie. M6éwi, Ze do szczescia niepotrzebne sa
jej nie wiadomo jakie luksusy ani wielkie
przestrzenie. Dzieci sg juz dorosle, jej Pola
w Amsterdamie, a cérka i syn Marka z po-
przedniego zwiazku mieszkaja w Anglii.
Mieli duzy apartament na Pradze, ktéry
mogl pomiescic cala rodzine, ale sprzedali
go dwa lata temu z my$lg o zamianie na
dwie nieruchomosci: wymarzone lokum
w Grecji i mniejsze mieszkanie, juz tylko
dla dwojga, w Warszawie. Zycie jak zwykle
pisze jednak swoje scenariusze i plan na ra-
zie sie nie ziScit. Wszystko okazato sie trud-
niejsze, niz zakladali. Remont malego
mieszkania w stolicy ciggnie si¢ w nie-
skoriczono$¢, a do Grecji wceiaz jezdza,
prowadzac swoje poszukiwania. Dlatego
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I_ Anita Lipnicka

¥ na 30- lecie solowego- -
albumu przygotowata
wyjqtkowq trase,

z fantastyczng
scenografig i Swiattami.
Podczas koncertow

w najpiekniejszych
salach w Polsce bedzie
mozna uslyszeé utwory
2 jej debiutanckiego
krgzka w nowych
aranzacjach,
wzbogaconych i o
o smyczki i sekcje detq.

Kiedy Pola wyprowadzila si¢ z domu, Anita
poczula syndrom opuszezonego gniazda.
WCHODZI11.A DO POKOJU I MYSLAFLA:
HGDZIE JEST MOJE DZIECKO?”.

chwilowo utkneli na dzialce. Zamiast sie
tym przejmowad, szukaja we wszystkim
pozytywéw. Oboje dobrze wiedza, Ze spel-
nianie marzen nie przychodzi latwo. To jest
proces okupiony ciezka pracg i staraniami.
Wszystko dzieje sie w swoim czasie. Przy-
jaciel Anity, Sebastian, germanista i redak-
tor, z ktérym znaja sie od liceum, przyzna-
je, ze podziwia Anite za sile, za to, ze
wbrew przeciwnosciom losu potrafi dobrze
funkcjonowad i pracowad.-Swietnie wy-
chowywala Pole, a przeciez jest artystka,
ktéra prawie ciagle jest w rozjazdach - mo-
wi Sebastian. - Ludziom moze si¢ wyda-
wad, ze pedzi gwiazdorski zywot, a prawda
jest taka, ze co rusz napotyka jakie$ prob-
lemy. Walczy z codzienno$cia, réwniez
z klopotami ze zdrowiem, i nigdy nie na-
rzeka. Jest jak dobry duch, ktéry potrafila-
godzic¢ konflikty, jednoczy¢ rodziny i two-
rzy¢ domowg atmosfere.
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Klopoty, nieodzowna cze$c ludzkiej egzy-
stencji, nauczyly Anite, ze nie nad wszyst-
kim da sie zapanowac. Czasem jestesSmy
bezbronni w obliczu tego, co nas spotyka.
Dzi$ nie jest taka harda, jak kiedys. Do-
$wiadczenia nieco ja skruszyly, zwolni-
la tempo. M6wi, ze przyzwyczaila sie do
tego, ze co chwila pojawia sie co$ nowego,
z czym trzeba sie po prostu sie uporad.
Kazdy ma jakie$ problemy zdrowotne, ro-
dzinne, ktére go zatrzymuja. Nie chce sie
jednak na tym skupia¢ ani o nich opowia-
daé publicznie.

MACIERZYNSTWO - NIEZLA PROBA

Kiedy cérka Pola wyprowadzila sie z domu,
Anita doswiadczyla syndromu opuszczo-
nego gniazda. Wezesniej nie do korica wie-
rzyla, Ze to moze tak mocno ja uderzyc, ale
nagle zapadla cisza. Wehodzila do pokoju
corki i myslala: ,Rany, gdzie jest moje

dziecko?”. Nadal bardzo teskni. Ostatnio
odwiedzila ja w Amsterdamie, przywiozla
gre planszowa ,,Farmer”, ulubiona z Poli
dzieciristwa. Usiadly na dywanie i znéw
graly razem jak za dawnych czaséw. To
drobne rytualy, wspdlne czynnosci i na-
wyKki przypominaja jej, ze cho¢ dzieci do-
rastaja i buduja wlasne zycie, mocna wiez
zostaje. A przeciez poczatki macierzynistwa
byly dla Anity ogromnym wyzwaniem, na
ktore, jak na nagla stawe, nikt jej nie przy-
gotowal. - Pola byla niezwykle krnabrna
isilng duszyczka -wspomina. - Przezyli-
$my z nig prawdziwe dramaty, od scen
w supermarkecie, gdy kladla sie na podlo-
dze i odmawiata powrotu do domu, po nie-
przespane noce ciaggnace sie latami. Nad-
wrazliwa na dzwieki i inne bodZce, ciagle
plakala, a ja z bezsilnosci wyladowalam
z nig nawet raz w szpitalu, méwiac leka-
rzowi: ,,Niech pan co$ z tym dzieckiem
zrobi, bo ja juz nie wiem, czy ona jest glod-
na, czy przejedzona, czy moze jej zimno?
Krzyczy bez przerwy”. Dzis jest dumna
z cérki. Dwudziestoletnia Pola studiuje bi-
znes miedzynarodowy na uniwersytecie
w Amsterdamie, wlasnie rozpoczela trzeci
rok i zmierza tam zrobi¢ magisterke. Wy-
najmuje mieszkanie z kolezanka, pél-An-
gielka, pol-Wloszka, i utrzymuje kontakty
z ludZmi réznej narodowosci. Czasami ro-
big sobie z dziewczynami kulinarne wie-
czory tematyczne - Pola zawsze lepi piero-
gi. Nie prosi o pieniadze na wakacje czy
inne swoje wydatki, chce by¢ jak najbar-
dziej samodzielna, dlatego w dni wolne od
szkoly pracuje. - Jestem pod wielkim wra-
zeniem determinacji Poli - przyznaje dum-
na mama. - Cho¢ w liceum byla w klasie
jezykowej, rok przed matura postanowila
zdawad rozszerzona matematyke. Podeszla
do sprawy bardzo pragmatycznie. Uznala,
ze solidna edukacja to jej droga, gdyz nie
jest zainteresowana péjsciem w $lady ro-
dzicéw - scena to nie jej zywiol. Zawziela
sie, brala korepetycje i dopiela swego. Zda-
fa wszystkie miedzynarodowe egzaminy
i teraz uczy sie po angielsku. Statystyka,
ekonomia, strategia biznesu - dla mnie to
czarna magia. A Pola z tego wszystkiego co
miesigc podchodzi do kolejnych zaliczen.
Co ciekawe, mimo wychowywania sie
z Johnem, po angielsku zaczela swobodnie
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méwié dopiero przy Marku. Przy tacie
uparcie odmawiala, zadajac, aby méwil do
niej w ,,normalnym jezyku”, czyli po pol-
sku. Z Markiem nie miala wyboru. Z ojcem
Poli Anita utrzymuje dobra relacje. - Jest
moja rodzing i wiem, ze ta wiez nigdy nie
ustanie - méwi. - W ubieglym roku zagra-
liSmy z Johnem wspdlna trase z okazji
20-lecia naszej plyty ,,Nieprzyzwoite pio-
senki”. Koncerty byly wyprzedane do
ostatniego miejsca, a publicznos$¢ reagowa-
fa niezwykle zywiolowo. To byla dla nas
obojga piekna przygoda. Cho¢ Pola tez jest
umuzykalniona, $wiadomie odciela sie od
$wiata artystycznego. Kiedy$ zapytala:
»Mamo, po co mnie ciggasz na te lekcje for-
tepianu? To bylo twoje marzenie, nie mo-
je”. - To mi dalo do myslenia - przyznaje
Anita. - Dzieci nie s3 przedluzeniem nas
samych. Sa osobnymi bytami, maja wlasne
pragnienia i odrebne osobowosci. Od tam-
tej pory do niczego juz jej nie zmuszalam.

DUZE TESKNOTY
Jej corka niestety nie poznala dziadka. -
Weigz bardzo tesknie za tatg - méwi Anita.
- Zginal nagle, w zupelnie absurdalnym,
nieszezesliwym wypadku. Wszystko to
stalo sie na mojej dzialce, na Mazurach. Jak
co roku spedzaliSmy tam wspdlnie czas ca-
1a rodzina. Zdazylam powiadomié rodzi-
cow, ze bede miala dziecko. Potem tak sie
zlozylo, ze wszyscy musieliSmy sie rozje-
cha¢ do domow, tata zostal sam na dzialce
i wtedy doszlo do wypadku. Odszedl
w kwiecie wieku, nikt sie tego nie maégl
spodziewac. Po jego $mierci mama tez bar-
dzo podupadia na zdrowiu.
Ale sg tez dobre wspomnienia. Anita pa-
mieta, ze jej rodzice zawsze wspierali ja
istarszego brata w ich artystycznych dzia-
laniach. Nigdy nie slyszeli, ze powinni zdo-
by¢ ,normalny” zawdd. Arek jezdzil na
obozy teatralne, wystepowal na scenie. Od
lat jest artysta kabaretowym zwigzanym
z Grupa Rafala Kmity i aktorem dubbingo-
wym. Cho¢ rodzice nie mieli mozliwosci,
aby finansowo pomagaé w dzieciom w roz-
woju, dali im ogromne wsparcie mentalne
i zapas sil na przyszlos¢. Brat mieszka
w Warszawie i ma rodzine, dwdch synéw.
Kiedy dzieci byly male, czesciej spotykali
sie przy ogniskach i spedzali razem czas.
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Dzi$ dzieci podorastaly, wiec tych rodzin-
nych spotkar jest mniej, ale weigz sa blisko.
Anita méwi, Ze ma szczescie do ludzi, kté-
rzy sa z nig od zawsze. Z Sebastianem zna
sie od szkoly. On przetrwat wszystkie jej
milosci, rozterki, zawody.- Nasza przyjazr
wecigz ewoluuje - moéwi Sebastian. - Na po-
czatku byla prawie dziecieca, teraz dorosla,
bo mamy swoje zycia. I tak naprawde nie
jest intensywna w czestotliwos¢ kontak-
tow, ale gleboka w wymiane doswiadczert
zyciowych, spostrzezen, obaw. Anita po-
trafi trafnie komentowac zjawiska i relacje
miedzy ludZzmi. Méwi o nich bez znieczu-
lenia. Dar do obserwacji i umiejetnosc
ubierania wszystkiego w piekne slowa

7. TATA POLL,
JOHNEM
PORTEREM,
MAMY DOBRA
RELACIJE.
Jest nadal moja
rodzing 1 ta wiez
sie nie zmieni.

mozna bylo dostrzec juz na lekcjach pol-
skiego w liceum, kiedy pani profesor kaza-
la jej czytad na glos wypracowania. Byly
imponujace. Cala klasa sluchala ich

w ciszy, nawet ci zwykle $rednio zaintere-
sowani. Anita widzii czuje wiecej, ma tzw.
trzecie oko. Wiem, ze czesto ma tez watpli-
wosci co do pisania tekstéw, a przeciez jej

teksty sa poetyckie i uniwersalne.

Od ponad 10 lat Anita tworzy i wystepuje

z tym samym zespolem. Muzycy mieszka-
ja we Wroclawiu i widuja sie rzadziej, ale

kazdemu ich spotkaniu towarzyszy poczu-
cie bycia w rodzinie. Dla niej wspdélne mu-
zykowanie to rodzaj glebokiej relacji.

- W Anicie jest pewna dwoisto$¢: wydaje sie

bujajaca w oblokach wrazliwa artystka,
z drugiej strony twardo stapa po ziemi

i potrafi sobie radzi¢ z najtrudniejszymi

problemami- opowiada Piotr Swietonio-
wski, aranzer, producent, lider muzyczny

jej zespotu. - Swietnie sie z nig wspdtpra-
cuje, bo jest wyrozumiala ,,szefowa”. Przed
koncertami, mimo stresu, ktérego nie daje
po sobie poznaé, wystepuje z duza pew-
noscia i jest bardzo naturalna. Takze przy
nagraniach w studiu dokladnie wie, czego
oczekuje, dba o teksty, aranzacje i pilnuje
kazdego szczegdlu. U niej muzyka i jako$cé
utworu sa na pierwszym miejscu.

Anita méwi, ze mimo ponad 30 lat pracy,
scena wcigz budzi w niej treme. Zanim
wyijdzie, martwi sie, ze nikt nie przyjdzie.
A kiedy widzi tlum, ogarnia ja przerazenie:
,»Jejku, ludzie tu sa, kupili bilety, a ja musze
teraz wyjsc i udawac przed nimi gwiazde!”.
W towarzystwie czesto chowa sie w kacie
7z telefonem, oniesmielona obecnoscig zna-
nych oséb tak, jakby sama nie byla jedna
z nich. Ale kiedy jest juz na scenie i po
pierwszej piosence glos przestaje jej drzeé,
zacieraja sie granice. Chce by¢ blisko pub-
licznosci, aby co$ wspdlnie przezy¢. Skraca
dystans miedzy scena i widownia, duzo
opowiada podczas swoich koncertéw. Diu-
go miala nawet problem z nazywaniem sie-
bie artystka. To slowo wydawalo jej sie
zarezerwowane dla oséb wybitnych, wy-
jatkowych. Nie wiedziala, czy na to zastu-
guje. Dzi$, z perspektywy lat, dostrzega, ze
jej tworczo$¢ ma ogromny wplyw na ludzi.
Kiedy pisza do niej, Ze te plyty pomogly im
przetrwac chorobe, rozstanie, trudne
chwile, uswiadamia sobie, ze byla czesto
»przypadkowym bohaterem” ich osobi-
stych historii. A moze nie tylko przypad-
kowym? Dzi$ wszystko docenia, cieszy sie,
ze na te, jak sie $mieje, ,,stare lata”, wcigz
moze tworzy¢ sceniczng magie, pisac pio-
senki i dawac innym szczescie. Kolezymy
rozmowe, po Anite przychodzi maz. Patrze,
jak oddalaja sie w strone parku. Czy spot-
kamy sie znéw i kiedy? Moze tym razem na
Hydrze albo na Cykladach? m

30 lat po
premierze album
»Wszystko sie
moze zdarzyc¢”
ukaze si¢ w nowej
szacie graficznej
na winylu oraz
ptycie CD.

Fot. Mark Gray (4), materiaty prasowe
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Deptaki, fajfy
{ BOROWINY

Kiedys ludzie nie umieli odpoczywac 1 panstwo musialo

ich tego dopiero nauczyc. O tym, czy pol wieku

pozniej juz umiemy, rozmawiamy z BLAZEJEM CIARKOWSKIM,
autorem ksigzki ,,Remontowma cial 1 dusz.
Domy wezasowe 1 sanatoria w PRL-u”.

ROZMAWIA: MARCIN KASPRZAK

PANI: Przygotowujac sie

do wywiadu, dowiedziatem sie,

Ze rocznie z oferty sanatoriéw
finansowanych przez NFZ
korzysta po6t miliona oséb.

Szok.

BLAZEJ CIARKOWSKI: Szok, ze tak
duzo czy tak malo?

Z naszych podatkéw fundujemy
darmowe pobyty i darmowe
zabiegi dla 500 tys. os6b. Czy
tobie ktos ptaci za wakacje albo
masaze w spa?

Wyczuwam prowokacje. (Smiech)
Po pierwsze, prawo pracy kazde-
mu gwarantuje platny urlop w ramach umowy o prace, wiec po-
niekad wszyscy mamy placone za wakacje. Po drugie, to nie sa co
do zasady darmowe wakacje, tylko pobyty, ktére maja cel leczni-
czy. Tak wskazywalaby chocby ich nazwa, sanatorium jest od la-
ciriskiego ,,sanare”, czyli uzdrawiaé. Funkcjonujemy jako spole-
czenstwo i obowigzkiem naszym oraz naszego paristwa jest dbanie
o slabszych czy niedomagajacym na zdrowiu. Dlatego po II wojnie
$wiatowej stworzono system doplat do wypoczynku nieco hojniej-
szy niz dzisiejsze kilkaset zlotych na ,,wezasy pod grusza”. Dzialal
on zlepszym lub gorszym skutkiem, ale w mojej ocenie nie byl ztym
rozwiazaniem.

Zamieniam sie w stuch.

To podejscie opieralo sie na zaloze-
niu, ze pracodawca - mowimy
o realiach paistwowych przedsie-
biorstw - bierze na siebie odpo-
wiedzialno$¢ za zdrowie i regene-
racje pracownika. Dotyczylo to
zaréwno ciala, jak i duszy, stad ty-
tul mojej ksiazki. Dostrzegano po-
trzebe regeneracji fizycznej, ale
takze psychicznej. Dlatego kazde-
mu przystugiwala odpowiednia
liczba dni wolnych, w czasie kt6-
rych maégl skorzystac z wypoczyn-
ku w duzym stopniu finansowane-
go przez pracodawce. Oczywiscie niezaleznie od tego osobom
majacym problemy zdrowotne przystugiwat pobyt w sanatorium.
Przyznasz, ze dzisiejsze karty sportowe, prywatna opieka medycz-
na czy owocowe czwartki wypadaja dos¢ skromnie? (smiech)
Zdziwito mnie, ze az p6t miliona Polakéw rocznie

potrzebuje wyjazdu ,do wéd”.

Trudno mi ocenid, ilu z tych dzisiejszych , kuracjuszy” rzeczywiscie
wymaga leczenia, kapieli borowinowych i siarczanowych, wdycha-
nia solanki z tezni w Ciechocinku i codziennych biczy wodnych. Pa-
trzac jednak na pierwsze lata powojenne, kiedy konstruowano ten
system, byly to osoby, ktére rzeczywiscie stracily zdrowie. Byli to
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chociazby gérnicy zmagajacy sie z pylica czy rolnicy i rolniczki wy-
niszczeni ciezka praca fizyczna. Ten wyraz troski pafistwa o obywa-
tela byl wpisany literalnie do konstytucji PRL i wykreslony dopiero

w latach 90. Uméwili$my sie, Ze od tego momentu wypoczynek jest
prywatna sprawa kazdego czlowieka.

Czyli PRL traktowat wypoczynek jako element

polityki spotecznej?

Tak. Dzieki wyjazdom na wezasy czy do sanatoriéw Kaszubi mogli

zobaczy¢ Podhale, Lodzianka - ziemie odzyskane, Slazak - morze.
To byl takze spory projekt integracyjny. Dzi§ patrzymy na sanatoria

troche przez pryzmat zartéw i seriali, robimy sobie pod$miechujki
z fajféw w Ciechocinku”, ale kiedy zajrzy sie do dokumentéw
z korica lat 40., okazuje sie, ze za tym stala bardzo konkretna idea,
ktéra w znacznym stopniu udalo sie weieli¢ w zycie. Méwimy o kra-
ju zrujnowanym, w ktérym brakuje mieszkan, jedzenia, wszystkie-
go. To imponujace, jak szybko po wojnie udalo sie stworzy¢ caly me-
chanizm organizowania wyjazdéw dla setek tysiecy ludzi.

Twoja ksigzka jest wlasnie o ludziach, ktérzy na nim skorzystali.

Kilka lat temu trafilem na wspomnienia i badania prowadzone jesz-
cze w latach 50. Czytalem relacje ludzi z pierwszych wyjazdéw na

weczasy. I doslownie mnie wbilo w fotel. Bo nagle okazalo sie, ze dla

wielu z nich byla to pierwsza podréz w zyciu i pierwszy kontakt
z innym $wiatem. Pierwsze spotkanie z morzem, gérami, ale tez
z zupelnie innymi ludZmi. Profesor, gérnik, nauczycielka i widk-
niarka jedli przy jednym stole, chodzili na dancingi i uczyli sie od-
poczywad. Urzekla mnie historia mezczyzny, ktéry trafia do wielo-
osobowego pokoju. Wszyscy wspolokatorzy ida rano do lazienki,
a on cierpliwie czeka. Dopiero kiedy wychodza z pokoju, sam idzie

sie umy¢. Dlaczego? Bo nie mial pizamy. Nie wiedzial nawet, Ze ist-
nieje taki element garderoby. Spal w kalesonach i bylo mu zwyczaj-
nie wstyd.

To smutne.

To pokazuje gigantyczny dystans kulturowy, jaki wtedy istnial. Wy-
obrazmy sobie czlowieka, ktdry cale Zycie spedzil w jednej miejsco-
wosci. Nagle jedzie do Krynicy czy do Zakopanego. Widzi ludzi ele-
gancko ubranych na deptaku. Marynarki, spodnie w kancik,
kapelusze. W kawiarni galaretki, ciastka z kremem, torciki. Slyszy
inny sposéb méwienia. W pamieci utkwila mi historia miodego ro-
botnika, ktéry podczas wieczorku tanecznego zaprasza do tarica ko-
biete, a ona mu odpowiada bez pardonu, ze nie zatariczy, bo zwykly
robotnik nie jest odpowiednim towarzystwem dla urzedniczki z du-
zego miasta. To musialo by¢ dla wielu ludzi potezne zderzenie z rze-
czywistoscia.

Dos¢ kastowq rzeczywistosciaq.

Ale chyba najpiekniejszy element tych wspomnien jest taki, ze lu-
dzie wracali z turnuséw odmienieni i wzbogaceni. Ktos pisze, Ze

przez dwa tygodnie nie pil wodki i po powrocie tez sprébuje z niej

zrezygnowac. Ktos inny odkrywa kefir i stwierdza, ze od teraz be-
dzie go pil réwniez w domu. Ci ludzie zachowywali sie troche jak
dzieci, ktdre po raz pierwszy zobaczyly co$ nieznanego.

Kto najchetniej korzystat z tych dobrodziejstw?

Przez caly okres PRL wladze prébowaly zachecic¢ do wyjazdéw tych,
ktérzy ich zdaniem najbardziej tego potrzebowali - robotnikéw nie-
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WYJAZD DO SANATORIUM PO WOINIE
TO BYLA NAJGZESCIE) PIERWSZA
PODROZ W ZYCIU. PIERWSZE

SPOTKANIE Z GORAMI,
MORZEM, INNYMI LUDZML.

wykwalifikowanych czy chlopéw. Ale to sie za bardzo nie powiodlo,
bo wlasnie akurat oni najmniej chetnie wyjezdzali. Wielu z nich mé-
wilo: ,,Po co? Mam gospodarstwo, ogrdéd, prace. Zawsze jest cos do
zrobienia”. Dochodzil jeszcze czynnik kulturowy. Ludzie méwili
wprost: ,,Gdzie ja sie bede miedzy inteligentéw pchal?”. To zdanie
powraca w Zrédlach niezwykle czesto. I ono bardzo wiele méwi
o Polsce tamtych czaséw.

Nadreprezentacja inteligencji wynikata z przywilejow

czy z mentalnosci?

Zjednego i drugiego. Zdarzalo sie, ze administracja zakladéw pracy
potrafila wezesniej przyklepac dla siebie najlepsze terminy i najlep-
sze o$rodki. Prasa rozpisywala sie o takich aferach. Ale moim zda-
niem decydujacy byt kapital kulturowy. Kto raz pojechal na wczasy,
ten zwykle jeZdzil juz pézniej dos¢ regularnie. Wiedzial, czego sie
spodziewad, nie czul skrepowania. Natomiast kto$, kto cale zycie
spedzil we wlasnym gospodarstwie, czesto uwazal, ze dwa tygodnie
bez pracy sa czyms wrecz niewlasciwym. Znam historie ludzi, kté-
rzy pojechali na wezasy i uciekali z o$rodka, zeby pomagac kuzyno-
wiw gospodarstwie. No bo jak to? Czlowiek ma siedziec bezczynnie?
To pokazuje, ze umiejetnos¢ odpoczywania jest czyms, czego do
pewnego stopnia trzeba sie nauczyc¢.

Jak wygladat typowy dzien kuracjusza w latach 50.?

Byt bardzo uporzadkowany. Sniadanie wydawano o konkretnej go-
dzinie, nie tak jak dzi$, ze miedzy siddma a jedenastq. Spdzniles sie?

Fot. A. Szymariski/KAW/www.fotpolska.eu
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Miedzyzaktadgwy Osrodek
Sanatoryjno-Wypoczynkowy
Wiodkniarz w Dzwirzynie

Przepadlo. Podawano oczywiscie nie§Smiertelna zupe mleczna. Do
tego pieczywo, marmolada, zbozowa kawa, jakis ser. Potem zabie-
gi, czyli masaze, borowina, bicze wodne - zaleznie od tego, co dany
kuracjusz czy kuracjuszka mieli przepisane. Obowiazkowo wizyta
w pijalni wéd, a zeby woda lepiej dzialala, trzeba bylo spacerowac,
by podkreci¢ krazenie. A po spacerze ros$nie apetyt, wiec czas na
dwudaniowy obiad.

Rarytasy czy mortadela udajgca schabowego?

Wiele zalezalo od kierownictwa danego o$rodka czy sanatorium.
Oczywiscie bywaly niedobory i na stotach bywalo byle jak. Pod ko-
niec lat 40. wydawano jednak czasopismo ,,Zywienie zbiorowe”,
gdzie thumaczono, jak dbac o bilans kaloryczny, jakie jest dzienne
zapotrzebowanie na tluszcze, a jakie na bialka. Zwracano takze
uwage na estetyke. Ze potrawy na talerzu powinny wyglada¢ ladnie
i apetycznie. Po obiedzie koniecznie relaks w swietlicy albo wy-
cieczka. I'tak do kolacji. Bywaly wieczorki taneczne, spotkanie z lo-
kalnymi artystami - to byl staly punkt programu szczegélnie na
Podhalu - czy wystep regionalnego zespolu. Organizowano wy-
cieczki do pobliskich zakladéw pracy albo pokazowych innowacyj-
nych gospodarstw rolnych.

Na odrobine propagandy zawsze znajdzie sie miejsce

w agendzie.

Nie moge zaprzeczy¢, ale akurat mam wrazenie, Ze czesto lubimy te
czasy wspominaé, przesadnie akcentujac udzial partyjnej propa-

Od lewej: Osrodek katowickiego Hutniczego Przedsiebiorstwa
Remontowego w Porgbce-Kozubniku, lata 70.; Polanica-Zdréj 1975.

W pijalni wody mineralnej, mieszczqcej sie w Domu Zdrojowym; Wnetrze
Nowej Pijalni w Krynicy wzniesionej w latach 1969-1971 wedtug projektu
Stanistawa Spyta i Zbigniewa Mikotajewskiego, 1980

gandy w zyciu codziennym. W niektérych wspomnieniach z domoéw
wakacyjnych i uzdrowisk pojawiaja sie opowiesci, jak to po kolacji
siadano w $wietlicy i czytano ,, Trybune Ludu”, a potem omawiano
konkretne artykuly. Na obozach dla dzieci i mlodziezy opowiadano
o mlodosci Stalina czy Bieruta. To wszystko mialo jednak miejsce
w latach 40. i w pierwszej polowie lat 50. Potem nastapilo pewne
,odpolitycznienie” wczaséw.

Rozmawialem z jedna z dawnych kaowczyn z lat 70. z osrodka nad
morzem, ktéra opowiadala o imprezie, jaka zorganizowala w dniu
22 lipca. Spodziewalem sie historii o partyjnych pogadankach, tym-
czasem ona powiedziala co$ bardzo prostego: ,,Ja nie zajmowatam
sie polityka. Moim zadaniem bylo sprawic, zeby ludzie dobrze sie
bawili”.

W sanatoryjnym lifestyle’u wiele to bylo raczej romanséw.

To chyba najbardziej trwaly stereotyp podsycany przez dwuznaczne
zarciki, jak to turnus pani Krysi minal ,,stosunkowo niezle”. Oczy-
wiscie zdarzaly sie przelotne znajomosci, ktore przeciez sa wszedzie
tam, gdzie spotykaja sie ludzie. Ale sprowadzanie calego fenomenu
sanatoriéw do romanséw jest ogromnym uproszczeniem. Znacznie
ciekawsze wydaje mi sie to, ze ludzie po raz pierwszy spotykali oso-
by z innych srodowisk. Robotnik mieszkal z doktorem. Nauczyciel-
ka rozmawiala z gérnikiem. I nagle okazywalo sie, Ze ten profesor
jest calkiem normalnym czlowiekiem. Albo odwrotnie. Ze ktos
z wyzszym wyksztalceniem potrafi zachowac sie gorzej niz robotnik.
Ze ,,w pokoju obok spala pani wyksztalcona, ale weale nie honoro-
wa” - w znaczeniu, ze weale nie wyniosha. Ze z robotnikiem doktor
czy inzynier rozmawial jak réwny z réwnym. Takie historie bardzo
czesto pojawiaja sie we wspomnieniach.

Twoim konikiem jest architektura. Jak potoczyly sie

losy dawnych osrodkow?

Najnowsza historia dawnych osrodkéw przedstawia sie réznie.
Mozemy chyba wyréznié trzy podstawowe scenariusze: rewitaliza-
cja - z lepszym lub gorszym rezultatem — na nowoczesne spa, wy-
burzenie i postawienie w jego miejscu czegos nowego lub spokojne
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g | ST AR
Jadalfia w Jantarze, Domu '/
Weczasowym Urzedu Rady
Ministréw w Sopocie, lata 70.

SANATORIA W PRL-U BYLY SWIETNIE
POLOZONE, W OTOCZENIU ZIELENI.
ALE POKOJE BYLY MALE,

A LAZIENKI NIEKOMFORTOWE.

dogorywanie. Wiekszo$¢ tych obiektow stala w fantastycznych lo-
kalizacjach. A jesli ma sie $wietna dziatke w Zakopanem czy nad
Baltykiem, to kusi, aby wszystko wyburzy¢ i postawic¢ co$ znacznie
bardziej dochodowego. Na szczedcie nie wszedzie tak sie stalo.

Sqg dobre przyktady?

Sanatorium Milicyjne w Naleczowie czy Metalowiec w Muszynie.
Dobrym przykladem jest takze hotel Harna$ w Bukowinie Tatrzan-
skiej, gdzie wprawdzie nie wszystko wyszlo idealnie, ale przynaj-
mniej prébowano podjac¢ dialog z historia tego miejsca.

A top of the top?

Mdj ulubiony obiekt akurat wymyka sie wspomnianym kategoriom,
bo nie zostal wyremontowany, a wciaz przyciaga turystow. Mowa
o dawnym osrodku Urzedu Rady Ministréw na Polanie Zgorzelisko
w Malem Cichem. Tam wiasciwie niczego nie zmieniono. Mozaiki,
zyrandole, wyposazenie, uklad wnetrz. Nawet windy pamietaja la-
ta 70. Jezeli ktos chce zobaczy¢, jak wygladaly najlepsze wnetrza
tamtych czaséw, to jest obowigzkowy punkt.

Czyli jestes ze stronnictwa: a kysz, nie ruszac?

Jeszeze kilka lat temu odpowiedzialbym bardzo radykalnie: rato-
wac wszystko. Dzisiaj juz taki pewien nie jestem. Bo
wspolczesny sposéb wypoczywania kompletnie rézni
sie od tego sprzed 50 lat. Pokoje byly malenikie i zakla-
dano, ze czlowiek tylko w nich $pi, cale zycie toczylo
sie na zewnatrz. Byly wielkie §wietlice, sale telewizyj-
ne, czytelnie. Dzi§ mamy inne wymagania - standar-
dem jest lazienka w kazdym pokoju, klimatyzacja,
szerokie 16zko dwuosobowe, wiele gniazdek, by fado-
wad wszystkie ,,inteligentne” sprzety dokumentujace
nasze wakacje.

Czyli konserwator zabytkow i hotelarz

nie zawsze majq wspolny interes.
Spéjrzmy na Jaszowiec w Ustroniu. To byla jedna
z najlepiej zaprojektowanych dzielnic uzdrowisko-
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Blazey Ciarkowski
historyk sztuki
i pisarz. Autor ksigzek
poswieconych
architekturze
modernizmu,
PRL-u oraz todzi.

wych w Polsce. Budynki rozrzucone po zboczu, mnéstwo zieleni,
$wietne widoki. Ale pokoje sa tam bardzo male - zwlaszcza jesli
wyposazymy je we wspoélczesne meble i unowoczesnimy lazienki.
Do tego dochodza kwestie energooszczednos$ci, nowych instalacii,
parkingéw. Przeciez wéwczas nikt nie zakladal, Ze niemal kazdy
z wezasowiczow przyjedzie wlasnym samochodem!

Czy architekci projektujacy osrodki wypoczynkowe w latach
60. przewracajq sie dzis w grobach na widok Pobierowa?

Alez Pobierowo nie jest jedyne! Wspélczesne hotele czesto prze-
rastaja skala osrodki wypoczynkowe z czaséw Gierka. Orle
Gniazdo w Szcezyrku krytykowane bylo jako przyklad giganto-
manii, tymezasem po przejeciu przez jedna z sieci hoteli... jeszcze
uroslo. I nikt tego nie krytykuje. Rozumiem, ze mamy wolny ry-
nek i, dyktature zyskownosci”, ktérych nie znali urbanisci i ar-
chitekei w PRL-u, ale istnieje przeciez jakas zawodowa odpowie-
dzialno$¢ za jakosc¢ przestrzeni, ktéra jest dobrem wspdélnym.
Hotelarz prywaciarz to jedno, ale sq jeszcze wlodarze miast,
ktorzy dajg zgody lub odmowy.

Co ciekawe, juz w latach 60. méwiono o parametrach nazywa-
nych wéwezas ,,chlonnos$cia turystyczna”. Zastanawiano sie,
ilu ludzi dana miejscowos¢ jest w stanie przyjac i obstuzy¢, ze-
by wszyscy czuli sie komfortowo. Byly na to wyliczalne mode-
le. Chodzilo o to, zeby nie zadepta¢ krajobrazu, zachowac zieler,
bo celem byla jakos¢ odpoczynku. Dzi$ troche zdewaluowana,
prawda?

Czy wspoéiczesny Polak odpoczywa lepiej niz jego rodzice

albo dziadkowie?

Na pewno odpoczywa inaczej. Sposéb spedzania czasu wolnego
zmienil sie, podobnie jak wszystkie inne aspekty naszego zycia.
Kiedys ludzie jechali do prostych domkéw nad Zalewem Sulejow-
skim na dwa tygodnie. Jedli $niadanie na tarasie, czytali ksiazKki,
spacerowali, zbierali grzyby. Nic wiecej im nie bylo potrzebne.
Dzisiaj wszystko musi by¢ atrakcja, musimy co$ zobaczy¢, zali-
czy¢, zrobi¢ zdjecie i wrzuci¢ do internetu. Nawet ,,detoks” - czy-
li wypoczynek z dala od cywilizacji - stal sie projektem do zrea-
lizowania. Na pytanie ,,gdzie spedzila$ lub spedziles urlop?” nikt
nie odpowie ,,na dzialce” czy ,,u rodziny na wsi”. Jezeli nie pod-
rézujesz, jeste$ nudny. Celem podrézy stalo sie czesto budowanie
swojej tozsamosci jako czlowieka interesujacego, a nie odpoczy -
nek. Ja bym jednak namawial do tego pierwotnego kon-
ceptu odpoczynku dla odpoczynku. (smiech)
Gloryfikujesz te wakacje lat minionych.

Moze jakies minusy na koniec?

Nie zgodze sie, ze gloryfikuje wypoczynek w czasach
PRL-u. Staram sie pokaza¢ zaréwno jego blaski, jak
icienie. Moim zdaniem zbyt latwo sprowadzamy zlozo-
| ne problemy do prostej oceny ,,dobre vs zle”. Rzeczywi-
stos¢ nie jest czarno-biala. Tymczasem w naszej zbioro-
wej pamieci wakacje ,,za komuny” zapisaly sie albo jako
doznania niemal traumatyczne, z ogélna bieda, niedo-
borami, bylejakoscia. Albo jako idylliczny czas spokoj-
nych dziewiczych plaz, mniejszych thuméw, ciszy. Za-
den z tych obrazéw nie jest do korica prawdziwy. B

Fot. Muzeum Sopotu Zuzanna Balcerzak



FLOS,LEK y

BIOTECH CONCEPT ’

SKORA
REAGUJE NA
TECHNOLOGIE.

EXOSOMES PEPTIDES

to zaawansowana linia wspierajgca kondycig skory,

.750 min

egzosomow w 1 ml

inspirowana kosmetologig regeneracyjna. taczy
biotechnologiczne egzeosomy z Centella asiatica,
peptydy biomimetyczne oraz technologie mikroigiet
wspierajaca rewitalizacje skoéry. Powstata z mysla
o kobietach, ktére oczekuja wiecej niz klasycznej
pielegnacji anti-age - poprawy gestosci, jedrnosci

| jakosci skéry. | -

.
— %
EXOSOMES PEPTIDES INTEMSE 7.5
rdobd tyluk Kosmetyku Wszech Crasdiw Wizsz
05LEK —

FL Zaawansowana pielegnacja regeneracyjna
- 4 FLOSLEK wykorzystu]aca do Y60 min egrosomow w. ] mi
g~ e Kremu | peptydy Biomimetyczne
EXOSOMES
PEPTIDES EXOSOMES KwC
KOSMETYK
pEpTIDES \WSZECI!‘
CZASOW
Wifarv
:_u;n:? festnd
SOOTHMG FACE SERM | R —— -
mw;mnus - Iﬂ'ﬂﬂ &
EXOSOMES remziGrososmamils T EXOCONES KREMZ EGIOSOMAMI 7S |
7 59
PEPTIDES BosomesReAiird  PEPTIDES S OMES e &
& <

*REDUKCIA ILOSCI ZMARSZCZEK DO -35%, GLEBOKOSCI DO -16,2%, OBJETOSCI DO -18,9%

‘Eadanioapamiacrgw do leemy interas TS

EfE wiecej o .
ii- BIOTECH 'F @ Oc::eraz ’lﬁebe
@RI CONCEPT www.floslek.pl fakzew



SPOTKANIE Z MISTRZYNIA

(dy jest za slodko,

WIETRZE
PODSTE

1y Juz nic nie musisz. Wystarczajaco zrobilas”, mowi jej
Maja Komorowska. Czy nga Debska posluchap Na
razie opowlada nam o swoje] nieoczywislej drodze do
rezyserii 1 momencie szezescia, ktory przezywa.

ROZMAWIA: BEATA NOWICKA ZDJECIA: BARTOSZ MACIEJEWSKI/
UDOSTEPNIENIE: MALAWSKI-AGENCJA AKTORSKA
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enie: Malawski - agencja aktorska

Fot. Bartosz Maciejewski/udostepni



KINGA DEBSKA
Urodzita sie w 1969 roku

w Bialymstoku. Rezyserka, &+
scenarzystka, pisarka. o
Studiowata japonistyke -
i dziennikarstwo. Absolwentka
Camerimage Film School

w Toruniu i Rezyserii FAMU

w Pradze. Jej debiut fabularny to
film ,Hel” 2 2009 roku. Ogromnq
popularno$é przyniosly jej ,Moje
corki krowy”, ,Zabawa, zabawa”
czy ,Zupa nic”, do ktérych
napisata scenariusze i za ktére
zostata obsypana nagrodami.
Autorka znakomitych
dokumentéw, m.in. ,Tu si¢ zyje”

i serialu ,Gra z Cieniem”. Oraz
spektakli teatralnych, np. ,Pogo”.
Mama aktorki Marii Degbskiej,
2ona producenta Zbigniewa
Domagalskiego.
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SPOTKANIE Z MISTRZYNIA

PANI: Sugestywnie umierasz

na poczqgtku pierwszego sezonu

»Gry z Cieniem”. Przeleciat ci film
zycia przed oczami?

KINGA DEBSKA: JeZeli przelecial mi ja-
ki$ film, to jej, Stefanii Markowskiej,
partyjnej towarzyszki, bylej zony mini-
stra spraw wewnetrznych, ktéry ja
zdradzat na prawo i lewo, a w koricu po-
rzucil. Przeczytalam pare ksiazek o tych
starych komunistkach. Jakie byly, jak
zyly... Lata 50. to bardzo szczegdlne cza-
sy dla kobiet. Trudne, naznaczone wo-
jenng traumg i rzeczywistos$cia zanurzo-
na w stalinowskiej ideologii. Kobiety
byly twarde, heroiczne. Wiesz, ze zadna
aktorka nie chciala tego zagrac? Jedna
odmowila, druga... Bo epizod i tylko je-
den dzien zdjeciowy, bo brzydkie umie-
ranie. A to postac kluczowa, od niej za-
czyna sie cala intryga ,,Gry z Cieniem”.

$my nie zobaczyli. Teraz krece nowy se-
rial, tym razem zagralam dziennikarke.
Czyli troche siebie sprzed 30 lat?
Prawicowa dziennikarke. Wiec nie sie-
bie...

W ksigzce ,,Czute miejsca”
opowiadasz o swojej dlugiej

i nieoczywistej drodze do rezyserii.

O zyciu, ktére zaskakuje bardziej

niz scenariusz filmowy.

Napisalam ksiazke, ktéra jest mapa tro-
pow, mapa bledéw. Pisze w niej, ze jak
juz mysle, ze co$ wiem, to zycie zawsze
plata mi figla. Jakby chcialo mi powie-
dzied: ,Akurat...! Nic nie wiesz!”. Czesto
wydaje sie nam, ze w tym, co nas spoty-
ka, nie ma zadnej logiki. Sens réznych
zdarzen rozumiemy dopiero po latach,
patrzac wstecz. Nagle wszystko uklada
sie w konkretny wzdr, ktérego w danym
momencie nie byliSmy w stanie do-

szybko biegalam i trenowalam na Legii.
W trzeciej klasie wpadlam na pomysl, ze
bede aktorka. Kuzyn, ktéry studiowal
w lédzkiej filméwce, zrobit mi z kolega-
mi ,,przestuchanie”. Uznali, ze si¢ nie
nadaje. Od razu odpus$cilam. W czwartej
klasie liceum przeczytalam ,,Sprawe
osobista” Kenzaburd Oe i sie zachwyci-
lam. Postanowilam studiowa¢ japoni-
styke na Uniwersytecie Warszawskim,
wydawala mi sie odpowiednio odjecha-
nym kierunkiem. To byla moja motywa-
cja - pojs¢ na studia, ktére s przygoda,
tajemnica.

W tym samym czasie wybratam...
iranistyke na UJ. Motywacja ta sama.
Pociagal nas §wiat. Napedzal drive do
szukania czego$ wiecej. Gdzie Japonia,
gdzie Iran...?! Nie mozna bylo nigdzie
wyjechad, wiec czlowiek podrézowal
w wyobrazni. Poza tym nasze pokolenie

NAMAWIAM KOLEGOW REZYSEROW, ZEBY CZASAMI
GRALL BOTO NAS WZBOGACA. WIDZIMY RZECZY,
KTORYCH BYSMY NIE ZOBACZYLL.

,Dobra - pomys$lalam - zagram sama”.
Piotr Dzieciol, producent, byt zachwy-
cony. Gdy robilismy ,,Swieto ognia”,
wpadl na pomysl, Zze bede J6zefing...
...w ktorqg ostatecznie wcielita sie
Kinga Preis, jedna z twoich aktorek.

I jest wspaniala! Najlepsza! Ja lubie sobie
pogra¢ troche, zmieni¢ wektor mojej
pracy. Uwazam, ze aktorstwo i rezyseria
sa bardzo blisko. Dwie strony medalu.
Chodzi nam o to samo, zeby stworzy¢
co$, co jest interesujace, wiarygodne, in-
tensywne, emocjonalne. We wrzesniu do
kin wehodzi ,, Lalka”, zagralam tam Rze-
zuchowska, najbogatsza hrabine w War-
szawie. Nie jest to duza rola, ale tez nie
malutka. Hrabina gardzi zaréwno Wo-
kulskim, jak i Lecka. Mialam az cztery
dni zdjeciowe! Gralam z moja cérka,
z Krystyna Janda, z Marcinem Dorocini-
skim. To byla fantastyczna lekcja i przy-
goda. Namawiam kolegéw rezyseréw do
tego, aby czasami grali, bo to nas wzbo-
gaca. Widzimy rzeczy, ktérych nigdy by-
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strzec. Czas zmienia perspektywe, daje
inny punkt widzenia. Kiedy$ pewnie
napisze druga czesd, ale jeszcze troche
poczekam. Zaczelam pisaé dla siebie,
dopiero pdzniej zglosilo sie wydawni-
ctwo. Ta ksigzka byla mi bardzo po-
trzebna. Jestem w takim momencie
w zyciu, ze chcialam zmierzy¢ sie
z trudnymi rzeczami, o ktérych nigdy
nie powiedzialam w zadnym wywiadzie.
To opowiesé o odwadze, ktéra
przychodzi z wiekiem, o sukcesie,
ktéry ma cien, i o sile, ktéra
przychodzi, gdy przestajemy sie baé.
O dziewczynie z Wolomina, prowincjo-
nalnej, pozamykanej, ugrzecznionej,
ktérej absolutnie nic nie powinno wyjsc.
Korekta. O dziewczynie ambitnej,
wszechstronnie utalentowanej.
Ciekawej swiata...

...pochodzacej z nieartystycznego domu.
Tato architekt chcial, Zebym miala kon-
kretny zawdd. A mnie do konkretéw nie
ciagneto. Chodzilam do Batorego, bo

nie myslalo o materialnej stronie bytu.
Studiowalo sie dla przyjemnosci. Dosy¢
dlugo korespondowalam z Kenzaburo
Oe. Myslalam, zeby na podstawie jego
ksigzki zrobié film. Pech chcial, Zze dostat
Nobla, trudniej teraz uzyskac prawa. Ale
kto wie? Po piecdziesigtce uwierzylam,
ze w zyciu wszystko jest mozliwe.

Co widzisz, patrzgc dojrzatym
wzrokiem kobiety sukcesu na tamtq
dwudziestolatke?

Dopiero teraz widze, jaka bylam wobec
siebie krytyczna. Nie mys$lalam o sobie
zyczliwie. Dlugo nie przyznawalam so-
bie prawa, zeby powiedzied, ze jestem
fajna, madra, ciekawa. Ladna. Oprécz
japonistyki na druga nézke studiowalam
dziennikarstwo. Owczesna szefowa So-
ny Malgorzata Maliszewska wyslala
mnie do Los Angeles na wywiad z Leo-
nardem Cohenem, ktéry po dlugiej
przerwie wydal plyte. Cohen byl dla na-
szego pokolenia ikona. Kiedy sie spotka-
lismy, byt juz panem po siedemdziesiat-



Fot. Bartosz Maciejewski/udostepnienie: Malawski - agencja aktorska

ce, znuzonym dziennikarzami. Nagle
zobaczyl mloda dziewczyne, japonistke,
ktoéra zadaje mu niestandardowe pyta-
nia. Cohen byl wyznawca japoniskiej od-
miany zen, mieszkal w klasztorze. Zain-
trygowalam go. Rozmawiali§my ponad
dwie godziny, a potem zaprosil mnie na
kolacje. Wtedy po raz pierwszy pomys-
lalam: ,,Boze, Cohen jest ciekawy, co ja
mam do powiedzenia!”. Ja, dziewczyna
z Wolomina, z bloku, ktéra uczyla sie
angielskiego na jego tekstach! Narodzila
sie z tego serdeczna znajomos$¢. Z per-
spektywy czasu widze, ze on mnie tez
troche podrywal. Ale wowczas taka
mys$l nie przyszlaby mi do glowy.
Potrafisz opisaé tamtq dziewczyne?
Jak wyglgdatas, jak sie ubieratas?
Ostatnio spotkalam si¢ w TVN-ie z Fili-
pem Lobodzinskim, ktéry pamietal
mnie z telewizji z tamtego okresu. Filip
powiedzial, ze mialam burze kreconych
wloséw i buzowalam energia, entuzja-
zmem. Dziewczyna ogieni! Jak sie ubie-
ralam? Zawsze staralam sie miec¢ co$
specjalnego. Pamietam rézowy sweterek
i krotkg spédniczke. (smiech) Krecitlam
sie blisko redakeji zagranicznej. Waldek
Milewicz, ktéry robil reportaze wojen-
ne, byl wtedy guru. Pociggalo mnie
wszystko, co znajdowalo sie poza barika,
w ktorej zylam. To byl zreszta ciekawy
moment w moim zyciu. Staz w ,, Wiado-
mosciach”, malzeristwo, malutka Mary-
sia. M6j pierwszy maz byl biznesmenem,
kupowat mi kostiumiki Diora. Problem
w tym, ze w tych kostiumikach moglam
wychodzi¢ tylko z nim. Byl straszliwie
zazdrosny. Gdy wkladalam kostium na
inne spotkania, w napadzie ztosci... cigl
go nozyczkami. Bylo mi ich bardzo zal,
wiec moja siostra z babcia siadaly przy
maszynie i zszywaly pociete kawalki.
Kostiumy przezyly nasz rozwéd.
Miatas 21 lat, wychodzac za magz, 22,
gdy urodzitas Marysie. Studiowatas
dwa kierunki, pracowatas, chciatas
zdoby¢ swiat... Po co ci byt tak szybko
ten mqz, dziecko?

To jedno z tych pytan, ktérych nie cier-
pie. Po prostu pochlonelo mnie zycie.
Wpadlam w nie jak sliwka w kompot.
I czerpalam z niego pelnymi gar§ciami

JESTEM
SZCZESLIWA,
OBSERW UJAC

ROZWOJ CORKI.
CZY JEJ
UDZIELAM RAD?
RZADKO.

nie tylko dobre rzeczy. Wiec kiedy sta-
netam za kamerg, bardzo duzo wiedzia-
fam o zyciu, o emocjach, o porazkach.
Bylam po rozwodzie, po terapii. Spotka-
lam Zbyszka (Domagalskiego, produ-
centa, drugiego meza - przyp. red.)
i budowalam siebie na nowo. Z niejed-
nego pieca chleb jadlam. I bardzo sie
ciesze. Gdybym zostala rezyserka
w wieku 24 lat, bylabym bardzo glupia
rezyserka. Zycie okazalo sie madrzejsze
ode mnie.
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SPOTKANIE Z MISTRZYNIA

IDE PROSTO DO CELU. NIE MA WE MNIE
CZULOSTKOWOSCI. WYNIOSEAMTO 7 DOMU,
GDZIE BYEA MILOSC,ALE SZORSTKA.

Co bylo zapalnikiem tej rezyserii?

W telewizji zaczelam robic krotkie re-
portaze, myslalam, ze zostane doku-
mentalistka. Interesowala mnie prawda,
czlowiek, zycie. Zapisalam sie do dwu-
letniej szkoly filmowej w Toruniu, dzia-
lajacej przy festiwalu Camerimage. Za-
jecia odbywaly sie w weekendy, co mi
odpowiadalo, bo bylam juz wtedy sa-
motng matky z dzieckiem. Jacek Blawut,
ktéry byl wtedy moim profesorem
w Toruniu, bardzo mnie namawial, ze-
bym poszla na Wydzial Operatorski do
Lodzi, uwazal, ze bedzie ze mnie swiet-
ny operator. Nie chcialam. Kolega mon-
tazysta jechal na egzaminy do FAMU
w Pradze. Zaproponowal, zeby pojecha-
fa z nim dla towarzystwa. Poszlam z cie-
kawosci na wydzial rezyserii, gdzie sie
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dowiedzialam, ze moglabym zdawac od
razu na czwarty rok, bo zalicza mi japo-
nistyke i niektdre przedmioty z Torunia.
Postanowilam sprébowac. Z Wojtkiem
Staroniem nakrecilam ,,Szeptem”, film
spodobal sie komisji i mnie przyjeli.
W wakacje musialam nauczy¢ sie cze-
skiego, ale po japonistyce to byla pestka.
Po studiach w Polsce znowu musiatam
zaczynac od nowa.

Bo...?

Nikt nie wiedzial, ze jaka$ Polka skon-
czyla w Pradze rezyserie i zrobila po
czesku dyplom. M6j pierwszy film fabu-
larny ,,Hel” byl tak naprawde moim
pierwszym spotkaniem z polskimi wi-
dzami. Mialam go zrobi¢ w Zebrze, ale
nie wyszlo. Bylam zalamana, ze juz ni-
gdy mi sie nie uda, i wtedy Zbyszek

powiedzial: ,,Dobra, w takim razie ja ci
wyprodukuje ten film”. I kolejny zbieg
okolicznosci - tydzien przed premiera
,Helu” rozbil sie samolot prezydencki
pod Smoleriskiem i nikt nie chodzit
do kina...

Miatas wtedy 40 lat.

W moim zyciu bylo duzo zbiegéw oko-
licznosci, ktére mialy mnie odwies¢ od
rezyserowania, a ja z uporem szlam
w tym kierunku. Mialam ogromng po-
trzebe bycia w tym zawodzie, zaréwno
wtedy, kiedy byl mi niezyczliwy i kiedy
byl przyjazny. I to jest wlasnie fanta-
styczne. Ide droga, ktéra jest mi ,,zapi-
sana”. Nie znam jej do korica, nie zawsze
ja rozumiem, ale czuje, Ze musze nig i$¢.
Ucze czasami studentéw rezyserii, ale
teraz mam taka refleksje, ze tego zawo-

Fot. Bartosz Maciejewski/udostepnienie: Malawski - agencja aktorska



du nie da sie nauczy¢. Jak i wrazliwo$ci
na zycie, potrzeby opowiadania o nim.
Albo masz te potrzebe opowiadania,
dzielenia sie swoim wnetrzem poprzez
filmy, albo nie masz. Mozesz studiowaé
na Harvardzie i sie tego nie nauczysz.
Najwazniejsze filmy: ,Moje corki
krowy”, ,Zabawa, zabawa”, ,Zupa
nic”, zrobitas ze Zbyszkiem jako
producentem. Méwit: ,Filmy Kingi sg
prawdziwe, bo biorq sie z niej, w niej
sie rodzq”. Jest w nich hrabalowska
mitos¢ do zwyktego cztowieka,
subtelna ironia, humor. Miatas
mistrza w Pradze?

W Pradze zaprzyjaznilam sie z moim
profesorem Sasg Gedeonem. Zrobil
wspaniale filmy: ,,Powr6t idioty”, ,,In-
diariskie lato”. Uczyla mnie tez Véra
Chytilovd, stynna rezyserka, juz nie zy-
je, czy Otakar Vdvra. Mial ze sto lat, gdy
mialam z nim zajecia, byl mentorem
wszystkich najwazniejszych czeskich
rezyseréw. Oni wszyscy dali mi to, cze-
go woéwczas potrzebowalam. Wiare
w siebie, we wlasng intuicje. Razem
ogladaliSmy rézne filmy, dyskutowali-
$my o nich, mialam czas, zeby pomys-
le¢, co ja chcialabym pokazac ludziom,
jakie filmy chcialabym robié. Jifif Men-
zel, tworca ,,Pociagéw pod specjalnym
nadzorem”, ktérego przez chwile bylam
asystentka, powiedzial mi jedna z naj-
wazniejszych rzeczy o filmie: ,,Jak robisz
tragedie, réb lekko jak komedie, a jak
robisz komedie, réb ja tak, jakbys robila
dramat”. Swiat warto malowad réznymi
kolorami. Ale chyba najwazniejsze
w moich czeskich studiach bylo wspélne
ogladanie filméw i péZniej dyskutowa-
nie o nich. Z tego najwiecej sie nauczy-
tam, z czeskiej klasyki. Moim ukocha-
nym filmem jest ,,Sklep przy gléwnej
ulicy”, za ktéry Czesi dostali Oscara. Nie
nauczylam sie tam swojego stylu, ale
uwierzylam w siebie. Juz od moich pro-
fesoréw z Torunia, Doroty Wardeszkie-
wicz i Jacka Blawuta, uslyszalam, ze
mam intuicje, ale to w Pradze zaczelam
na powaznie mysle¢ o tym, co mnie
w kinie interesuje. Czlowiek w jego kru-
chosci isile. Bardzo duzo mi dalo robie-
nie filméw dokumentalnych. One na-

LUDZIEWCIAZ
WRACAJA DO
MOICH FILMOW,
ONE SIE
NIE STARZEJA,

SAWCIAZ,
POTRZEBNE.

uczyly mnie uwaznos$ci na czlowieka.
Ale mdj styl tworzyl sie latami. W ,,He-
lu” ironii i dowcipu uzywalam pokatnie.
Dlaczego?

Troche sie balam, ze nie wypada, a teraz
uzywam humoru pelna gebg. Zycie jest
dla mnie tragikomiczne. Tak je widze.
Jestem z Bialegostoku, moi rodzice po-
chodza z Wasilkowa. Podlasie pelne jest
tragikomicznosci. Mysle wiec, ze w mo-
ich filmach na Podlasie nalozyla sie cze-
ska szkola. Mam szczescie, bo moje filmy
pieknie sie starzeja. Ludzie wcigz do
nich wracaja, przezywaja, odnajduja
siebie. Czyli mozna powiedzied, Ze sie
nie starzeja, tylko wciaz sa potrzebne.
Maja Komorowska czasami do mnie
dzwoni i méwi: ,, Ty juz nic nie musisz.
Ty juz wystarczajaco zrobilas. Mozesz
sobie odpoczywac”. Wielka Maja Komo-
rowska! Bardzo przypadlysmy sobie do
gustu. Zaczelo sie od ,,Pogo”, mojego
spektaklu teatralnego na podstawie Ja-
kuba Sieczki, z Marcinem Hycnarem,
ktéry zrobitam dla Teatru Polonia, a po-
tem Teatru Telewizji. To opowiesc o le-
karzu pogotowia ratunkowego, ktéry
traci wiare w sens tego, co robi, i od-
chodzi z zawodu. Maja to zobaczyla i sie
zachwycila.

W naszej mentalnosci i kulturze wcigz
jest gleboko osadzony stereotyp, ze
»prawdziwy” rezyserski sukces moze
osiqgnq¢ tylko mezczyzna. Czutas sie
czasami deprecjonowana,
bagatelizowana?

Wielokrotnie. Tylko ze w sposéb deli-
katny i subtelny. Nigdy nie dawalam po
sobie poznad, ze tak sie czuje. Przyklad?
Przychodze z jakim$ pomystem do pro-

ducenta, a on mi méwi, ze musi to wy-
rezyserowad ten i ten facet. I mnie
w ogodle nie bierze pod uwage, a to mdj
pomyst! W Polsce kobietom nie propo-
nuje sie takich duzych seriali jak ,,Gra
z Cieniem”. Wielkie produkcje z duzym
budzetem, gdzie sa walki, strzelaniny,
niebezpieczne misje, poscigi i duzo kas-
kaderki, sq zarezerwowane dla rezyse-
réw mezczyzn. A przeciez kazda kobie-
ta, tak samo jak facet, moze zrobi¢ film
o wojnie. Mysle, ze moze go nawet zro-
bic lepiej, bo kobiecy punkt widzenia na
wojne jest jeszcze ciekawszy. Popatrzmy
na Kathryn Bigelow. A jednak takie fil-
my u nas robig gléwnie faceci. Dostalam
te propozycje od Piotra Dzieciola tylko
dlatego, ze pracowal ze mna przy
»Swiecie ognia”, moim ostatnim filmie.
Zobaczyl, co potrafie. ,,Gra z Cieniem”,
ktora zrobilam ze wspanialym operato-
rem Adamem Sikorg, jest dla mnie do-
wodem na to, ze potrafi¢ odnalez¢ sie
w réznych gatunkach, takze tych zare-
zerwowanych dla mezezyzn. Mysle, ze
mam meski mézg. Pytanie, czy istnieje
ple¢ mézgu? To nie jest ani wada, ani za-
leta. Ide prosto do celu. Nie ma we mnie
czulostkowosci. Wynioslam to z domu,
gdzie nie odnosiliSmy sie do siebie z na-
maszczeniem. Byla milosé, ale szorstka.
Do dzi$, gdy jest za slodko, wietrze pod-
step.

Wczesne macierzynstwo okazato sie
dla ciebie turbing napedowq. Udzie-
lasz czasami Marysi ,dobrych” rad?
Chciatabys jg przed czyms ustrzec?
Summa summarum okazalo sie, Ze to byl
najlepszy pomysl - zosta¢ matka w wie-
ku 22 lat, zeby potem mie¢ piekna ka-
riere i wspaniale dziecko, ktére od czasu
do czasu gra u mamy. Jestem szczesliwa,
obserwujac rozwdéj Marysi. Czy jej
udzielam rad? Czasami, rzadko, bo
wiem, ze tego nie lubi. Nie mdéwie, co
ma graé, a czego nie grad, ale zawsze sie
ciesze, kiedy razem pracujemy. Mysle,
ze role, ktore zrobila ze mna, szczegol-
nie ta w ,,Zabawie, zabawie”, maja duze
znaczenie i dla niej, i dla mnie, i dla pol-
skiej kinematografii. Oczywiscie jak
kazda mama chcialabym ja ustrzec
przed rozczarowaniami. Jest bardzo
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SAME ZE SOBA SZCZESLIWE,
TO ZADEN FACET
NAM NIE POMOZE.

wrazliwa na to, co méwia inni. Powta-
rzam jej: ,Marysia, niech sobie ludzie
gadaja. Zawsze co$ beda mowié, co to
ma za znaczenie?”. Ale dla niej to jest
istotne, ze méwia: ,mama zalatwila”,
kiedy tak nie jest. Tak jakby ktokolwiek
mogl komus cos zalatwié. Masz talent
albo nie masz. Ona wielokrotnie udo-
wodnila, ze ma.

Od kilku miesiecy spedzasz

po kilkanascie godzin na planie,
najpierw drugiego sezonu ,Gry

z Cieniem”, teraz tajemniczego
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serialu, a jest w tobie mnéstwo
energii, radosci.

(smiech) Mam teraz w Zyciu moment
szczescia. Ciesze sie z tego, co mam. Nie
czuje potrzeby, zeby miec¢ wiecej. Duzo
sie w moim zyciu zmienilo w ciagu
ostatnich kilku lat. Na plus. Zyje pelnia,
nie czekajac na te pelnie. Odpuscilam
wiele rzeczy, na ktére nie mam wplywu.
Przestalam sie martwié. Przestalam
przejmowac sie tym, co ludzie powie-
dza, co pomysla. Zaczetam zy¢ dla sie-
bie, nie dla innych. Nie mam ani ochoty,

ani sily by¢ superkura domowsa i matka
Polka, ktéra robi swieta dla 30 oséb. Rok
temu po raz pierwszy wyjechalam z Pol-
ski na Boze Narodzenie. Polecialy$my
z Marysia na Bali, Zbyszek zostal, bo
konczyl kontrakt dyrektorski w WFDIF.
Przestalam gotowac¢ mezowi obiady
W przerwie, pracujac na planie po 13 go-
dzin. Przeciez ma dwie rece, dwie nogi
isamochdd, moze sobie gdzie$ pojechac
izjes¢ albo zaméwic obiad do domu.
Twoja ksigzka pieknie sie konczy.
Piszesz ,lde zy¢!”.
Menopauza dala mi naped. Nauczylam
sie wreszcie cieszy¢ swoim cialem, swo-
im zyciem, milo$cia, seksualnoscia. Za-
wsze powtarzalam: ,,Cialo niewazne,
duch jest wazny”. Nieprawda. Cialo jest
bardzo wazne i dbam o nie, bo od niego
sie zaczyna. Chodze z kijkami, codzien-
nie ¢wicze joge. Chodze na lekcje baletu.
Balet jest wspanialy, bo uruchamia cale
cialo, wszystkie miesnie. Zrozumialam,
ze gdy nie jestesmy same ze soba szczes-
liwe, to zaden facet nam nie pomoze.
Kocham Zbyszka, ale nie trzymam go
kurczowo rekami i nogami. Wpuscilam
troche powietrza do naszego zwiazku
iono bylo bardzo potrzebne. Sprzedali-
$my méj wymarzony dom w Milanéwku
iwrdéciliSmy do Warszawy, wreszcie nie
spedzam czasu w korkach. Mam czas,
zeby spelnia¢ swoje zachcianki, a nie
cudze. Robic rzeczy, ktérych jeszcze nie
robilam. Marze o tym, zeby przejs¢ Ca-
mino de Santiago. Chce sie sprawdzi¢
w nowych gatunkach filmowych. Cie-
kawimnie, co jest za drzwiami, ktérych
jeszcze nie otwieralam. Ale tez chce od-
poczywad, bo jak czlowiek przechodzi
z projektu w projekt, nie zauwaza tego,
co jest najwazniejsze. Zycia.
Wierze, ze kino ma znaczenie. Szczegdl-
nie teraz, gdy w Polsce i na §wiecie kori-
czy sie pewna epoka demokracji i do-
brobytu. Juz nie wystarczy opowiadac
o uczuciach, kino moze stac sie glosem,
ktéry poruszy ludzi, co$ zmieni. Nie
wiem, czy duzo moge zmieni¢ swoimi
filmami, ale bede prébowacé. Jak po-
wiedzial w slynnym przemoéwieniu
Marian Turski: ,Jedenaste przykazanie.
Nie badZ obojetny”. B

Fot. Bartosz Maciejewski/udostepnienie: Malawski - agencja aktorska
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WYWIAD PANI

SWIATLA NA

MATEUSZ DAMIECKI

ZAWOD: AKTOR SKAD POCHODZI: WARSZAWA GDZIE MIESZKA: WARSZAWA WIEK: 45

NOCA PORZADKUJE SZUFLADY Z LEKAMI, A WSZYSTKIE SPRAWY DO ZROBIENIA
ZAPISUJE. NIE ZZAMItOWANIA DO PERFEKCJI. W TEN SPOSOB OSWAJA CHAQOS.
TAK SAMO BUDUJE ROLE. TERAZ ZAGRAL KAZIA STARSKIEGO W NOWEJ
,LALCE” W REZYSERIl MACIEJA KAWALSKIEGO.

CO TO JEST ZA STARSKI!

ROZMAWIA: BEATA BIALY ZDJECIA: SZYMON SZCZESNIAK

PANI: Kiedy zadzwonit telefon

z propozycjq zagrania w nowej

kinowej ,Lalce”, co bylo silniejsze:
ekscytacja czy lek?

MATEUSZ DAMIECKI: Wszystko wydarzy-
lo sie blyskawicznie. Telefon, pytanie,
odpowiedz. Nie bylo czasu ani na diugie
rozwazania, ani nawet na ponowne prze-
czytanie powiesci. Paradoksalnie najbar-
dziej obawialem sie nie samej ekranizacji,
tylko Starskiego, ktérego przez lata nosi-
lem w swojej pamieci. Wydawalo mi sie, ze
bede musial zmierzy¢ sie z legenda Roma-
na Wilhelmiego. Przed zdjeciami celowo
nie wracalem do tamtego serialu. Najpierw
chcialem zbudowaé wlasnego Starskiego.
Ale nie wytrzymalem dlugo. Po nakrece-
niu pierwszej sceny wrocilem do domu
i od razu obejrzalem ekranizacje Ryszarda
Bera 21977 roku. Musialem sprawdzi¢, czy
udalo mi sie p6js¢ wlasna droga. I wtedy
przezylem zaskoczenie. Tamten Starski
okazal sie zupelnie inny, niz go zapamie-
talem. Wilhelmi nie byl tak atrakcyjny, jak
mi sie wydawalo, okazal sie niedbaly, nie-
wyspany, jakby wlasnie skoriczyl trzy-
dniowa impreze. Wtedy odetchnalem.
Zrozumialem, Ze nie musze rywalizowac
z tym, co bylo, Ze moje wyobrazenie tej
postaci jest zupelnie inne.
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Jak rodzit sie twéj Kazio Starski?
Starski ma niewiele scen, dlatego od
pierwszej minuty musial zrobi¢ ogromne
wrazenie zaréwno na innych bohaterach,
jak i na widzu. Wiedzialem, ze nie bedzie
czasu na ekranie, by budowa¢ go powoli,
lagodnie, ze trzeba bedzie zaczac od razu
z przytupem. Z rezyserem Maciejem Ka-
walskim dlugo zastanawialiSmy sie, kim
jest i co go uksztaltowalo. Ale wcigz nam
czego$ brakowalo. Dzienl przed zdjeciami
Maciek zadzwonil z pomyslem, zeby
pierwsza scene rozpoczac od Starskiego
przy fortepianie. Pomyslalem: ,,Swietnie,
strzal w dziesiatke!”. Ale nie umiem grac
na fortepianie... Maciek powiedziat, ze to
nie ja bede gral, tylko Starski. Burza méz-
géw. Przypomnialem sobie o Pawle Pop-
ce, ktory juz wezesniej mnie dublowal
przy klawiaturze w ,,Piekle kobiet”. Pro-
dukcja blyskawicznie wszystko zorgani-
zowala, dobrano mu identyczny kostium,
dopasowano taki sam sygnet. Zagral te
scene przepieknie. Nie wiem, czy widz
zwréci uwage na takie detale, ale wlasnie
one sprawiajg, ze postac zaczyna zyc.

Co bylo dla ciebie najwazniejsze

w budowaniu Starskiego?

Dlugo musialem sie do niego dobijac.
Myslalem: ,,Ja bym tak nie potrafil zy¢”.

Gdybym jadl z cudzych talerzy, uwodzil
cudze kobiety i nie liczyl sie z nikim, zjad-
lyby mnie wyrzuty sumienia. A Starski?
Wszystko przychodzi mu z zadziwiajaca
lekkoscig. I wlasnie ta lekkosc okazala sie
dla mnie kluczem do tej postaci. To czlo-
wiek zrodzony nie tyle z cynizmu oraz
wyrachowania, ile czlowiek, ktéry pomi-
mo tych cech ani przez chwile nie watpi
w stuszno$¢ wlasnego sposobu zycia.
Najniebezpieczniejsi bohaterowie
literatury to czesto ci, ktérzy wygladajq
na najszczesliwszych. Tylko czy pod tg
beztroskq nie kryje si¢ samotnos¢?
Oczywiscie, ze sie kryje. Ale nie rébmy ze
Starskiego wiekszego bohatera niz Wokul-
ski. Mysle jednak, ze wielu ludzi mu za-
zdro$ci. Mimo ceny, ktéra przychodzi mu
za to placi¢. Chcieliby umiec zy¢ bez wy-
rzutéw sumienia, podejmowac decyzje
z taka latwoscig. Wyobrazam sobie, ze
Starski powiedzialby: ,Jestem hedonistg.
Jestem plytki. Ale wiem, kim jestem”.
I wlasnie dlatego jego relacja z Wokulskim
jest tak fascynujaca. Wokulski zazdrosci
mu pewnosci i swobody, a Starski zazdro-
$ci Wokulskiemu romantycznej glebi. Obaj
maja co$, czego temu drugiemu brakuje.
Przestajemy wiec czytac ,Lalke”

jak historie o dobrym Wokulskim



7ZYCIE ZAWSZE BEDZIE
SINUSOIDA. BEDA
WZL.OTY I UPADKI.
Ale dzisiaj cheialbym
ograniczyc te skrajnosci.
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i zlym Starskim? Bardziej jak opowiesé
o ludziach, ktérzy na rézne sposoby
probujg poradzi¢ sobie z wtasnymi
pragnieniami.

Bo wszyscy popelniaja bledy i sa uwiklani
we wlasne stabosci. A Starski, paradoksal-
nie, jest chyba najuczciwszy z nich
wszystkich, bo niczego nie udaje. Nie za-
klada maski przyzwoitosci. Méwi: ,, Taki
jestem. Lubie zycie, kobiety i przyjem-
nos¢”. To pozostali bohaterowie czesciej
ukrywaja swoje prawdziwe motywacje.
Nie masz wrazenia, ze Prus stworzyt
bohatera, ktéry urodzit sie 150 lat

za wezesnie? Gdyby zyl dzis, bytby
celebrytq, krélem Tindera czy
influencerem sprzedajqgcym styl zycia.
Mysle, ze $wietnie odnalazlby sie we
wspolezesnosci. Pewnie bylby ,,0szustem
z Tindera”, czlowiekiem, ktéry potrafi
oczarowac kazdego, byle tylko zapewnic
sobie wygodne zycie. Bardzo lubie scene,
w ktorej prezesowa Zastawska odbiera mu
nadzieje na spadek, a on z wscieklosci
przewraca w ogrodzie kamienny gazon
i depcze rozrzucone kwiaty. W jednej
chwili spod eleganckiego arystokraty wy-
chodzi chlopiec, ktéremu kto$ odebrat za-
bawke. Ta scena méwi o nim wiecej niz
niejeden dialog.

Powiedziates kiedys, ze znacznie
trudniej jest zy¢ po swojemu niz zgodnie
z oczekiwaniami innych. Rola Starskiego,
czlowieka, ktéry nie przeprasza za to,
kim jest, cos w tobie zmienita?

Nie. Od dawna wiem, Ze powinienem zy¢
bardziej po swojemu. Ale problem nie po-
lega na tym, zeby to zrozumied, tylko zeby
to wdrozy¢, naprawde tak zy¢. To temat,
nad ktérym czesto pracujemy z moja zona.
Paulina uwaza, ze wciaz za bardzo zyje dla
innych iich oczekiwan. I chyba ma racje.
Starski nie mial z tym najmniejszego prob-
lemu. Potrafil powiedzie¢: , Taki jestem”.
Ja natomiast dobrze sie czuje, kiedy spel-
niam oczekiwania innych.

Skad bierze sie ten tak potezny
wewnetrzny przymus? Zwykle im wiecej
osiggasz, tym bardziej mozna by
oczekiwaé, ze przyjdzie moment ulgi:
»Juz nic nikomu nie musze w kofcu
udowadniaé”. Tymczasem u ciebie
dziata to chyba odwrotnie.
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OD DAWNA WIEM,
ZE POWINIENEM
ZYC BARDZIEJ

PO SWOJEMU.
Ale problem

nie polega na tym,
zeby to zrozumied,

tylko zeby to wdrozyc¢.

To jest wlasnie caly paradoks, chichot losu.
Kto wie, moze gdybym byl bardziej pewny
siebie, przestaloby mi wychodzi¢ to, co
dzis$ robie? Nie wiem. Natomiast staram sie
wyciagac wnioski z tych przemyslen, na
przyklad coraz mniej lubie publicznie opo-
wiadac o swoich porazkach. Coraz bardziej
podoba mi si¢ zasada: ,,Nie méw o sobie
Zle, inni zrobi to lepiej”.

A jednak aktor zyje z oceny innych.
Zbyszek Wodecki powiedziat mi kiedys:
»A ty myslisz, ze po co ja wychodze na
scene? Po brawa”. Pomyslatam wtedy,
ze w tym jednym zdaniu jest cata
prawda o zawodach artystycznych.

I wlasnie dlatego to bywa uzalezniajace.
Schodzisz ze sceny kompletnie zmeczony,
slyszysz setki bijacych brawo dloni i nagle
uswiadamiasz sobie, ze przez dwie i pét
godziny dawale$ cos ludziom, ale te kilka
minut oklaskéw karmi réwniez ciebie.
Chcialbym powiedzieé, ze jedynym pali-
wem jest sama praca. Ale to nie bylaby ca-
ta prawda.

| komu najbardziej chciates

to udowodni¢?

W réznych momentach zycia réznym lu-
dziom. Najpierw rodzicom. Potem Matyl-
dzie. Pamietam moment, kiedy przestali-
$my byc¢ po prostu starszym bratem
i mlodsza siostra. Pomyslalem wtedy, ze
chcialbym ja jeszcze czyms zaskoczy¢, po-
kazac jej taki kolor, ktérego we mnie nie
zna. PéZniej wiele rzeczy zaczalem robic
z mysla o Paulinie, dzis takze o dzieciach.
A jednocze$nie zawsze odzywa sie zwy-
czajna ludzka ambicja: zrobi¢ co$ takiego,
zeby inni wreszcie zobaczyli, Ze tez duzo
potrafi¢.

Nagrody sqg dla aktora wazne?

Bylbym hipokryta, gdybym powiedzial, ze
nie. Ale nagrody sa rézne. Mam kilka,
z niektdérych jestem dumny, a niektére do-
ceniaja co$, czego ja sam w sobie az tak
bardzo nie cenie. No i jest jeszcze jedna
specyficzna nagroda - pamie¢ widzéw. Ju-
ry profesjonalistéw mowi: ,,ZauwazyliSmy
twdj warsztat”. Publiczno$é: ,,Poruszyles
mnie”. Tego nie da si¢ poréwnac.

Co najbardziej cie wtedy cieszy?

Kiedy podchodza na ulicy i cytuja dialogi.
Do dzis slysze teksty Goldena z ,,Furiozy”:
,Co Kklasyk to klasyk!”, ,,Chcesz? Kupie ci
to morze” czy ,,Do pierwszego to mi star-
czy, ale do drugiego juz czasem nie”. To
zdanie wymyslaliSmy z Cyprianem T.
Olenckim na planie. Kiedy wraca do mnie
po latach z ust zupelnie obeych ludzi, mam
poczucie, ze film zaczal zy¢ wlasnym zy-
ciem. Dla aktora nie ma chyba wiekszego
komplementu niz swiadomosé, ze stwo-
rzyl co$, co zostalo z ludZmi.

A jednak mam wrazenie, ze z wiekiem
coraz mniej potrzebujesz potwierdzen

z zewnqtrz, a coraz bardziej cenisz

cos$ znacznie mniej spektakularnego:
spokaéj.

To prawda. Dzi§ ogromna satysfakcje daje
mi poczucie bezpieczerstwa. Bywaly
w moim zyciu naprawde trudne momenty
finansowe, dlatego teraz z Pauling bardzo
pilnujemy domowego budzetu. Oboje
jestesmy odpowiedzialni za chlopakéw.
Dzi$ nie moge powiedzieé, ze czegokol-
wiek mi brakuje. I to tez jest szczescie.
Moze mniej widowiskowe niz brawa, ale za
to bardzo konkretne.

A co jeszcze daje ci szczescie?

Porzadek. Paulina jest teraz z chlopcami
nad morzem, a ja jestem sam w domu. Po
nocnych zdjeciach wracam nad ranem,
a poniewaz jeszcze mnie nosi, zabieram sie
do... porzadkowania lekow. Zebralem
wszystko z calego domu, sprawdzilem da-
ty waznosci, posegregowatem, przygoto-
walem przeterminowane leki do oddania,
areszte poukladalem. Osobno leki Pauliny,
osobno moje, osobno dzieci. Opatrunki,
plastry, inhalatory, wszystko ma swoje
miejsce. Stanalem pézniej w kuchni dru-
giego dnia porzadkéw o piatej nad ranem
i pomyslalem: ,Jakie to jest przyjemne”.

Fot. Szymon Szczesniak/Visual Crafters (4)



MATEUSZ
DAMIECKI

Aktor filmowy, teatralny

i serialowy, absolwent
warszawskiej Akademii
Teatralnej. Przed kamerg
zadebiutowat joko dziecko,
a szerokiej publieznosci
dat sie poznaé m.in. dzigki
filmom ,,Przedwioénie”,
»Jutro idziemy do kina”,
»Kochaj i taficz” oraz
serialom ,Matki, Zony

i kochanki”, ,Na dobre

i nazte” i ,Belfer”.
Przelomem w jego
aktorskim wizerunku

byta rola Goldena

w ,Furiozie”, do ktérej
przeszedt spektakularng
fizycznq metamorfoze.

Zagrat réwniez w ,Furiozie 2”,
»Prostej sprawie”
i ,Samych swoich. Poczqtek”.
Teraz mozemy oglqdaé go
1zia Starskiego
ej ekranizacji

»Lalki”.

Wiekszos$¢ ludzi szczescia szuka

w podrézach, mitosci albo sukcesach.
Ty opowiadasz o szafce z lekami.

Bo dla mnie to nie jest tylko szafka z leka-
mi. To jest poczucie, ze nad czyms$ panuje.
Ze jesli jutro wydarzy sie cos niespodzie-
wanie nieprzyjemnego, nie bede goracz-
kowo szukal termometru czy plastra.
Wszystko jest na swoim miejscu. To daje
mi spokdj. Zreszta nie tylko z lekami tak
mam. Kiedy skoriczylem z apteczka, od ra-
zu zabralem sie do fazienki. Wrécilem po
nocce okolo trzeciej nad ranem. Wiedzia-
lem, ze i tak nie zasne, po zdjeciach zbyt
duzo obrazéw weigz miga przed oczami,

DOBIERAM
PERFUMY NIE
TYLKO DO SIEBIE,
ALE ROWNIEZ
DO BOHATEROW,
ktorych gram.
Zapach jest dla mnie
czescia budowania
postaci.

wiec przez dwie godziny przegladalem
kremy, kosmetyki i perfumy, sprawdza-
lem daty waznosci, wyrzucalem przeter-
minowane rzeczy i wszystko ukladalem od
nowa. To daje mi ogromny spokdj. Lubie,
kiedy wszystko ma swoje miejsce. Zreszta
zapachy tez maja u mnie swoje miejsce.
Nie tylko na pélce, ale i w pamieci. Dobie-
ram perfumy nie tylko do siebie, ale réw-
niez do bohateréw, ktérych gram. Zapach
jest dla mnie czescia budowania postaci.
Kazdy bohater ma swdj wlasny. Starski
pachnial Loewe Solo. W ,,Prostej sprawie”
byt czarny Tom Ford, Golden pachnial
czerwonym Fahrenheitem, a do ,,Piekla
kobiet” wybralem Opium. Co ciekawe, te
zapachy zostaja ze mna dlugo po zakon-
czeniu zdjeé. Wystarczy, Ze po latach uzy-
je ktoérego$ z nich, a natychmiast wraca do
mnie tamten bohater. Jakbym znowu
wszedl w jego §wiat. Tom Ford od razu
przywoluje Bezimiennego z ,Prostej”,
a razem z nim jedna bardzo prosta mysl:
,»Mniej méw, wiecej réb. Nie opowiadaj, co
zamierzasz zrobic. Zréb”. A Fahrenheita
unikam jak ognia. Tam bylo zbyt duzo
agresji, niepewnosci i rozedrgania. To fa-
scynujace, ze moi bohaterowie zostawiaja
po sobie nie tylko wspomnienia, ale cza-
sem takze konkretne zyciowe wskazowki.
W ,Lalce” wiasciwie kazdy za czyms$
goni. Wokulski za mitoscig, 1zabela

za swiatem, ktéry odchodzi, Starski

za kolejnym zachwytem. A za czym dzi$
goni Mateusz Damiecki?

Za harmonia. Wiem, ze zycie zawsze be-
dzie sinusoida. Beda wzloty i upadki. Ale
chcialbym ograniczy¢ te skrajnoscei. Kiedys
wydawalo mi sie, Ze wladnie w nich tkwi
moja sila. Dzi$§ mysle, Zze najwiecej bledéw
popelnialem wtedy, kiedy podejmowalem
decyzje pod wplywem bardzo silnych
emocji. Zaréwno euforia, jak i rozpacz sa
kiepskimi doradcami.

Kto cie tego nauczyl?

Mama Joanna i zona Paulina. Od lat powta-
rzaja mi, ze skrajnosci mnie spalaja. Przez
dlugi czas wierzylem, ze wlasnie dzieki
nim jestem aktorem. Dzisiaj wiem, ze ak-
torstwo nie polega na niekontrolowanym
przezywaniu emocji. Przeciwnie. Trzeba
wejsc bardzo gleboko, ale jednoczesnie nad
tym panowad, szczeg6lnie przy dzieciach.
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Wyobraz sobie, ze za 30 lat twoi
synowie otwierajq pudetko ze starymi
zdjeciami. Nie oglgdajqg aktora.
Oglgdajg swojego tate. Co chciatbys,
zeby zobaczyli?

Kiedy urodzil sie Franek, zaczeliSmy
z Pauling robi¢ zdjecia polaroidem. P6z-
niej dolaczyl Ignacy. Kiedy dzi$ na nie
patrze, oprécz samych chlopcéw oczy-
wiScie najbardziej przyciagaja mnie moje
wlasne oczy. W tamtym czasie przezy-
walem bardzo trudny okres, mialem za
soba rozwod, wiele rzeczy sie nie udalo.
Balem sie rodzicielstwa. A jednak kiedy
widze na fotografii siebie trzymajacego
na rekach Franka oraz Ignacego, nie mam
watpliwosci, ze kiedy robione byly te
zdjecia, wszystko, co zle, przestawalo
miec znaczenie. Moi synowie stworzyli
w moim zyciu co$ w rodzaju carte blanche.
Wymazali to, co bylo wezesniej. Na tych
zdjeciach widze w sobie przede wszyst-
kim zachwyt. Czysty zachwyt. I bardzo
chcialbym, zeby wlasnie to zapamietali.
Nie role. Nie filmy. To, ze kiedy byli mali,
patrzylem na nich z bezbrzezna mitoscia.
Przypomnial mi sie niedawno taki wy-
wiad sprzed lat, bardzo przejmujacy,
7 Arkiem Jakubikiem. Powiedzial, Zze kie-
dy jego synowie wyprowadzili sie
z domu, poczul pustke, ktérej zupelnie
si¢ nie spodziewal. Pustke, z ktéra nie
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KIEDYS
CZEKALEM NA
WYNIK CASTINGU
JAK NA DIAGNOZE
LEKARSKA.

A agentka mowila:
~Zobaczymy, bedzie,

co ma byc¢”.

umie sobie poradzié. I zdalem sobie spra-
we, ze najwiekszym wyzwaniem rodzi-
cielstwa nie jest wychowac dziecko, ale
umied je kiedy$ wypuscic.

Przez calq naszg rozmowe wraca jedna
mysl: sq rzeczy, na ktére trzeba ciezko
zapracowad, ale sq tez takie, ktére

po prostu trzeba umieé puscic.
Nauczytes sie juz tego?

Cytujac klasyka: caly czas sie ucze. Kiedy$
czekalem na wynik castingu jak na diag-
noze lekarskga. Dzwonitem non stop do
agentki po zdjeciach prébnych i pytatem,
czy sie odezwali, czy co$ wiadomo. A ona
zawsze odpowiadala: ,,Spokojnie. Zoba-
czymy, bedzie, co ma by¢”. A ja méwi-
lem: ,,Ale przeciez bardzo mi zalezy”.
I wtedy styszalem: ,,Wiem. Ale odpusé,

B

Maria Debska jako
Kazimiera Wgsowska
i Mateusz Damiecki
jako Kazio Starski

w filmowej adaptacji
yLalki” w rezyserii
Macieja Kawalskiego

zostaw”. Zapominam. Po roku ogladam
film, ktérego nie dostalem, okazuje sie, ze
jest niedobry, a ja dochodze do wniosku,
ze wszystko ulozylo sie dokladnie tak, jak
powinno. Bo gdybym zagral tamta role,
nie zagralbym innej, ktdra przyszla zaraz
po tamtym castingu i okazala sie dla mnie
przelomowa. Dopiero z perspektywy cza-
su widac sens.

Czyli coraz bardziej ufasz, ze nie kazde
rozczarowanie jest porazkqg?

W takich chwilach zawsze wraca do mnie
chifiska przypowiesc o starym wiesniaku.
Uciekl mu kon. Sasiedzi méwili: ,,Jakie
nieszczescie”. On odpowiadal tylko:
»Szczescie? Nieszezescie? Kto wie?”. Kil-
ka dni pézniej kot wrdcil, prowadzac sta-
do dzikich koni. Wszyscy uznali to za
wielkie szczescie. Ale wiesniak wzruszyl
tylko ramionami: ,,Szczescie? Nieszczes-
cie? Kto wie?”. Potem syn wiesniaka
spadl z jednego z koni i ztamal noge. Zno-
wu nieszczesdcie. A kiedy wybuchla wojna
i wszystkich mlodych mezczyzn zabrano
na front, okazalo sie, ze wlasnie dzieki tej
zlamanej nodze on jeden zostal w domu.
Bardzo lubie te historie, bo przypomina
mi, Ze zycie jest madrzejsze od wiekszo$ci
naszych ocen. To, co dzi§ wydaje sie kom-
pletna katastrofa, za jaki$ czas moze oka-
za¢ sie najwiekszym szczesciem. I od-
wrotnie. m

Fot. materiaty prasowe
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Czy preniqdze
LEZA
NA KORCIE?

Za historiami o fortunach zdobywanych
na kortach kryja sie¢ lata, podczas ktorych
to nie tenisista zarabia na rodzine, lecz rodzina
wydaje niemal wszystko na tenisiste. Rachunek
przekracza czasem 30 tysiecy zlotych
miesi¢cznie. Bez gwarancji zwrotu.

TEKST: MARCIN KASPRZAK



0 TYM JEST GLOSNO

aria Szarapo-
wa przyleciata
z ojcem do Sta-
néw Zjedno-
czonych z po-
zyczonymi
700 dolarami
w kieszeni, by kilka lat pézniej wygrac
Wimbledon i przez dekade okupowad
szczyt zestawienl najlepiej zarabiajacych

sportsmenek globu. Frances Tiafoe, swe-
go czasu dziesigta rakieta §wiata, jako
dziecko nocowatl w niewielkim pomiesz-
czeniu przy klubie tenisowym, w kté-
rym jego ojciec pracowal jako konser-
wator. Dzieki temu po godzinach mégt
grywaé za darmo. Dla Naomi Osaki,
pierwszej azjatyckiej tenisistki na szczy-
cie rankingu WTA, pierwsza wielka na-
groda wecale nie mial by¢ puchar.
W dokumencie Netfliksa w rezyserii
Garrett Bradley wyznaje, Ze najbardziej
marzyla, by méc pewnego dnia powie-
dzieé matce: ,,Juz nie musisz pracowacé
nocami, zeby zarobi¢ na moje treningi”.

BO TO SIE ZWYKLE TAK ZACZYNA

Kiedy dziecko pierwszy raz bierze rakie-
te do reki, wszystko wyglada niewinnie.
Ma pie¢ lat, kilka kolorowych pitek, ma-
ly kort i godzine zajec, podczas ktérych
wiecej jest zabawy niz sportu. Tak za-

Japonska tenisistka Naomi
Osaka (17) podczas Bank

of the West Classic, Stanford,
USA, 2014
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czyna sie tenisowa $ciezka w Polsce.
W oficjalnym programie Polskiego
Zwigzku Tenisa ,, Tenis 10” dzieci uczag sie
koordynacji, techniki i pierwszych wy-
mian. Te, ktére maja dryg, trafiaja do
grup dla wyrdézniajacych sie zawodni-
kéw. Pojawia sie trener prowadzacy,
plan treningowy, licencja PZT, no
i wreszcie pierwsze turnieje. A razem
z nimi przychodza tez pierwsze rachun-
ki. Kiedys krazylo po branzy powiedze-
nie: ,,jak nie masz dychy miesiecznie, to
nie bierz sie do tenisa”, ale to bylo jesz-
cze przed inflacja. Méwimy oczywiscie
o ekstremalnym trenowaniu, czyli
w blokach - lacznie sze$¢ godzin dzien-
nie na korcie. Na poczatku rodzice placa
»tylko” za sprzet, kort i trenera. Pézniej

Na poczatku
rodzice placa
»tylko” za sprzet,
ort 1 trenera.
POTEM LISTA
WYDATKOW
TYLKO
WZRASTA.

lista wydatkéw zaczyna juz przypomi-
na¢ budzet niewielkiej firmy. Oprécz
trenera potrzebna jest osoba od przygo-
towania motorycznego, fizjoterapeuta,
psycholog sportowy. Sprzet: rakiety,
naciagi, buty. Wpisowe do turniejow,
paliwo, hotele, samoloty, wyzywienie.
A kiedy zawodnik zaczyna podrézowaé
z trenerem - takze i jego transport, jego
wyzywienie, jego hotel, no i jego czesto
niemala dniéwka. - Bardzo podstawowa
kwota to 10 tys. z1, ale slyszy sie o kwo-
tach rzedu 30 tys. zI miesiecznie,
a nawet i wiecej - zdradza Agnieszka
Wajdemajer, dyrektorka generalna Eu-
ropejskiego Centrum Tenisa w Mysiadle,
jednego z wiekszych osrodkéw szkole-
nia tenisowego w aglomeracji warszaw-
skiej.

200 KILOMETROW DZIENNIE
Agnieszka Wilk-Sybicka i jej maz sa na-
uczycielami wychowania fizycznego.
Nie mieli rodzinnego majatku ani teni-
sowych kontaktow. Dobrze pamieta
moment, w ktérym zrozumiala, ze tenis
jej corki przestal by¢ zwyklymi zajecia-
mi sportowymi. Oliwia miala niespelna
cztery lata, kiedy zaczela odbijac pierw-
sze pilki na przydomowym tarasie. Kilka
miesiecy péZniej zagrala pierwszy dzie-
ciecy turniej. W wieku siedmiu lat, po
wygraniu calorocznego cyklu turniejéow
o Puchar Agnieszki Radwaniskiej, dosta-
1a pierwszy kontrakt sprzetowy z Babo-
latem. Talent byl. Wraz z nim rosty wy-
datki. Na pierwsze treningi rodzina
jezdzila dwa razy w tygodniu 60 kilo-
metréw w jedna strone do Stalowej Wo-
li. Potem doszly dwa turniejowe week-
endy w miesigcu: Poznan, Warszawa,
Krakéw, Katowice, Zabrze, Bytom.
Czyli znéw paliwo, hotel, jedzenie,
wpisowe.

W pewnym momencie rodzice Oliwii
doszli do $ciany. - ZdaliSmy sobie spra-
we, ze nie podolamy finansowo. Trzy
dni spedzone na przyklad w Poznaniu
plus paliwo kosztowaly wtedy okolo
1200 zl, do tego jeszcze codzienne tre-
ningi, hala, sprzet. Jedna pensja nie
wystarczala, a przeciez trzeba bylo jesz-
cze zy¢ - wspomina Agnieszka. Prébo-

Fot. Ezra Shaw/Getty Images
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wala przygotowac cérke na to, Ze tenis
moze sie skoriczy¢. Oliwia zaczela pla-
kad. Postanowili wiec szukad pieniedzy
dalej. Zdarzyl sie cud - najpierw osoba
z Puszezykowa uwierzyla w Oliwie i za-
czela ja wspiera¢, pomagalo miasto Sta-
lowa Wola, klub, lokalna firma, p6Zniej
kolejni sponsorzy. Dzi$§ Oliwia Sybicka
jest pierwsza juniorska rakieta w Polsce,
ociera si¢ o topowa szes$cdziesiatke
w rankingu ITF. Swiatowa ekstraklasa.
Korzysta m.in. ze wsparcia Fundacji Igi
Swiatek oraz programu dla miodych ta-
lentéw BNP Paribas. Tyle Ze teraz skala
wydatkoéw jest juz zupelnie inna.

- Uwzgledniajac starty turniejowe, tre-
neréw, fizjoterapeutéw, lekarzy, psy-
chologa, sprzet i odziez, to grubo ponad
kilkadziesiat tysiecy zlotych. Kazdy
indywidualny wyjazd z trenerem kosz-
tuje od kilku do nawet kilkunastu tysie-
cy - wylicza Agnieszka Wilk-Sybicka
i podkresdla, ze cena tenisa to nie tylko
wylacznie pieniadze. To réwniez na
przyklad setki godzin spedzonych w sa-
mochodzie. Oliwia trzy lub cztery razy
w tygodniu pokonuje okoto 200 kilome-
trow, w pozostate dni okoto 120. - Lacz-
nie przejechaly§émy samochodem 600
tysiecy kilometréw po kraju i Europie
w drodze na turnieje i treningi - podsu-
mowuje.

Profesjonalna
rakieta kosztuje
minimmum tysigc

zlotych.

ZAWODNIK
POTRZEBUIJE

KILKU
EGZEMPLARZY.

CO TURNIEJ, TO BUTY

W tenisie nawet rzeczy pozornie drobne
potrafig pozerac¢ budzet. Profesjonalna
rakieta kosztuje minimum tysigc zlo-
tych. Zawodnik potrzebuje kilku iden-
tycznych egzemplarzy, do tego dochodzi
regularna wymiana naciaggéw. Najlepsi
juniorzy moga otrzymac sprzet w ra-
mach kontraktéw z producentami jak
Head, Babolat, Wilson czy Yonex, ale
wezesniej koszty ponosi rodzina. Jeszcze
bardziej prozaiczne sg buty. Jesli zawod-
nik gra na kortach twardych, tzw. har-
dzie, jesli uda mu sie zuzy¢ tylko jedne
buty w miesigcu, to jest niezle. Nowe
kosztuja kolejne 500-700 zl. Po dobrej
znizce.

Sam kort kosztuje dzi§ dwa razy tyle co
dekade temu. Zimowa godzina kortu

Maja Chwaliriska (12)
bierze udziat

w XXI Memoriale

im. Marty Hudy

w Czestochowie,
2013.

w Warszawie 10 lat temu kosztowala
jeszcze ok. 80 zl, dzisiaj nawet 160 zl,
bywa i wiecej. Do rachunku za kort trze-
ba dopisad jeszcze prace trenera - u tych
lepszych to nawet 200 zl za godzine.
Dlatego kluby prébuja obnizac koszty,
faczac zawodnikéw w grupy. Ale wraz
z poziomem sportowym pojawia sie wy-
datek, ktdérego nie sposéb ,,zgrupowac”.
Sa nim wyjazdy.

NAJDROZSZY JEST GLOBUS

Radoslawa Szymanika, wiceprezesa Pol-
skiego Zwiazku Tenisowego, irytuje
stwierdzenie, ze tenis nalezy do naj-
drozszych sportéw $wiata. — Jak wez-
miemy takie zeglarstwo, Formule 1 czy
wszelkie inne sporty motorowe, to tenis
jest jednak duzo tariszy. Sam w sobie jest
relatywnie dostepny i przystepny, dro-
gie jest podrézowanie i cala turniejowa
turystyka zawodnika i peczniejacego
w tempie proporcjonalnym do jego suk-
ceséw sztabu ludzi - méwi. I'w tym jed-
nym zdaniu kryje sie ekonomiczny
paradoks tej dyscypliny. Mozna stosun-
kowo tanio nauczy¢ dziecko odbijac pit-
ke. Niezwykle drogo jest natomiast
sprawdzié, czy potrafi odbijac ja lepiej
niz dzieci z Hiszpanii, Czech, Francji,
Stanéw Zjednoczonych czy Australii.
Naj-pierw sa wojewddzkie turnieje
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Agnieszka Radwariska (10)

i Urszula Radwaniska (8)

podczas treningu w Krakowie,

1998. Z prawej:Robert Piotr

Radwarnski - °Ei.e° i trener
1) "

pEYidn

klasyfikacyjne, p6Zniej turnieje ogélno-
polskie i mistrzostwa Polski. Najlepsi za-
czynaja startowac¢ w Tennis Europe, na-
stepnie w juniorskich zawodach ITF.
Kazdy kolejny szczebel oznacza dalsza
podroéz. Samolot, hotel, jedzenie - prze-
ciez nie byle jakie - no i trener. Niektore
turnieje oferuja zawodnikom ,,hospita-
lity”, czyli wikt i opierunek, ale na miej-
sce nadal trzeba dolecie¢. Zazwyczaj
w sezonie, w konkretnych datach, gdy
wszyscy akurat leca, wiec nie ma co li-
czy¢ na lotnicze promocje. Dlatego PZT
organizuje miedzynarodowe turnieje
mtiodziezowe tez w Polsce. Zawodnik
moze zdobywaé punkty w miedzynaro-
dowym rankingu bez koniecznosci ku-
powania kolejnego biletu lotniczego. -
To wsparcie réwnie realne jak przelew
- méwi Szymanik.

BYLE WYJSC NA ZERO

Kiedy tenisista zaczyna na siebie zara-
bia¢? To prawdopodobnie najwazniejsza
liczba dla rodzica patrzacego na tenis jak
na inwestycje. Wedlug Szymanika gra-
nica znajduje sie¢ mniej wiecej przy
300. miejscu $wiatowego rankingu. - To
prog samoutrzymania sie finansowego,
czyli przeliczenie tego, co zarabiam na
korcie i co wydaje. Nie jest to oczywiscie
sztywna granica. Zawodnik numer 500
moze mie¢ dobrego sponsora, wsparcie
zwigzku, samorzadu czy prywatnej fir-
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I wtedy
pojawia sie
dreczace pytanie:
»A JESLI
NIE BEDZIESZ.
DRUGA
SERENA
WILLIAMS?”,

my i finansowo funkcjonowac lepiej niz
ktod sklasyfikowany wyzej - mowi.
Sama ekonomia turniejéow jest bezlitos-
na. Przekonat sie o tym choc¢by Sumit
Nagal. W 2023 roku byl najlepszym teni-
sistg Indii i zajmowat 159. miejsce na
$wiecie, a mimo to ujawnil, ze na koncie
ma réwne 900 euro. Roczne utrzymanie
sie w zawodowym tourze kosztowalo go
réwnowartos¢ okolo 120 tys. dolaréw,
a wszystko, co zarabial, ponownie inwe-
stowat w kariere. Oszczedzal nawet na
sztabie - podrézowal z trenerem, ale juz
bez fizjoterapeuty. ,,Jesli spojrze na stan
mojego konta, mam mniej wiecej tyle
samo, ile mialem na poczatku roku”,
moéwil w 2023 roku na lamach ,, Times
of India”.

W telewizji ogladamy przede wszystkim
zawodnikow i zawodniczki, ktérzy zna-
lezli sie na samym szczycie piramidy. Ich

nagrody liczone sa w milionach dola-
réow, czym ekscytuja sie media, rozpisu-
jac sie o majatku Igi Swiatek (wg ,,For-
besa” w 2025 r. zarobila 25 mln dolaréw)
czy ile za final Roland Garros zgarnela
Maja Chwaliriska. To zreszta ciekawy
przypadek, ktéry pokazuje, jak cienka
jest granica miedzy dokladaniem do za-
wodowego tenisa a wielkimi pieniedzmi.
Jeszcze przed Paryzem Maja byla 114. ra-
kietg Swiata, a przez cala wczesniejsza
kariere zarobila na korcie ok. 860 tys.
dolaréw - kwote, z ktérej przez lata fi-
nansowala kolejne sezony, podréze, tre-
ningi i sztab. Za te jedna finalowa gre
dostala 1,4 mln euro, czyli wiecej niz
lacznie zarobila przez wszystkie po-
przednie lata zawodowego grania. Wli-
czajac miesigce zwatpienia, gdy to z po-
wodu depresji potrzebowala czasu bez
rakiety, zeby nauczy¢ sie oddzielaé
wiasng warto$¢ od wyniku meczu.

Z JUNIORA W SENIORA
Paradoksalnie najwiekszym zagroze-
niem dla kariery moze nie by¢ poczatek,
ale moment, kiedy zawodnik jest juz na-
prawde dobry. - Momentem weryfikacji
jest zazwyczaj koniec wieku juniorskie-
go, ktéry zbiega sie mniej wiecej z ma-
tura. Wtedy pojawia sie dylemat: czy
warto dalej inwestowaé¢ w zawodowa
kariere, a robimy to czesto juz od deka-
dy, czy wybrad jednak inng droge - mo-
wi Dawid Celt, niegdys sparingpartner
i drugi trener Agnieszki Radwanskiej,
dzi$ kapitan polskiej kadry tenisistek.
Réwiesnicy zaczynaja normalne zycie,
podczas gdy mlody tenisista spedza ko-
lejne godziny na korcie i w samochodzie,
a w powietrzu wisi: ,,a jesli jednak nie
bedziesz druga Serena Williams albo
drugim Rafaelem Nadalem?”. - Bylo
przeciez wielu utalentowanych zawod-
nikéw, ktérzy Swietnie radzili sobie
w tenisie juniorskim, ale péZniej nie po-
trafili przelozy¢ tego na wyniki senior-
skie - zauwaza Dawid.

Jedna z drég ratunkowych staly sie ame-
rykanskie uczelnie. Dobry junior moze
otrzymac stypendium sportowe, studio-
waé - w trybie online lub hybrydowym
- i jednoczesnie rozwija¢ sie w bardzo

Fot. Wactaw Klag/Reporter



Fot. Barttomiej Zborowski/PAP

profesjonalnym systemie treningowym,
odkladajac decyzje o przejsciu na zawo-
dowstwo. Jan Zieliniski grat i studiowat
na University of Georgia, gdzie dotart do
finalu NCAA w deblu, Marcin Matkowski
grat w college’u na UCLA, zostal 7. deb-
lista Swiata, wygral 18 turniejéow ATP
i z Mariuszem Fyrstenbergiem dotarli
do finalu US Open. Tomasz Berkieta, je-
den z najwiekszych polskich talentéw
mlodego pokolenia, finalista juniorskie-
go Roland Garros 2024, w czerwceu tego
roku podpisal Athletic Scholarship
Agreement z University of Texas.
To swoista polisa ubezpieczeniowa od
najbardziej brutalnego pytania mlodego
sportowca o to, co robié z zyciem, jesli
po dziesieciu latach treningéw okazuje
sie, ze jednak nie bedzie zawodowcem.

POGODA DLA BOGACZY

Czy bez bogatych rodzicéw mozna wy-
chowac¢ mistrza? Wydawaloby sie, ze
nie, bo malo kogo sta¢ na ponoszenie
kosztéw w wysokosci 20 tys. zI mie-
siecznie. - Natomiast jesli spojrzymy hi-
storycznie na najlepszych polskich teni-
sistéw, to nie pochodzili oni ze
szczegdlnie bogatych rodzin - zauwaza
Dawid Celt. Ich rodzice byli za to nie-
zwykle zdeterminowani i zdyscyplino-
wani. Organizowali budzet - slynne sa
juz obrazy dziadka siéstr Radwariskich,
ktére mial sprzedawad, by dofinanso-
wywad kariery wnuczek - i robili
wszystko, zeby zapewnic¢ zawzietym
dzieciom warunki do treningu i rozwo-
ju. Bo dzieci bardzo chciaty gra¢. Bar-
dziej od rodzicéw. - No pewnie, ze cza-
sem na tenisie zalezy w wiekszym
stopniu rodzicom niz samym dzieciom,
ktore sa pod presja. Tym bogatym moze
sie wydawad, ze skoro maja pieniadze, sa
w stanie kupi¢ dziecku kariere. Tyle ze
kariery nie da sie kupié. To zawodnik
musi mieé¢ dyscypline, determinacje
iumied zawalczy¢. To jest punkt wyjscia
dla przyszlego czempiona - podkresla
Celt. Istotniejszy niz fundusze, ktére
przy dobrych wynikach da sie zorgani-
zowad. Sg sponsorzy, w tym wielkie ce-
lowane programy sponsoringowe kon-
cernéw, wsparcie klubéw, stypendia,

Pewnie, ze czasem
na tenisie zalezy
w wickszym
stopniu rodzicom
niz SAMYM
DZIECIOM,
KTORE SA
POD PRESJA.

programy PZT i Ministerstwa Sportu -
chociazby Team100, turnieje organizo-
wane w kraju czy wreszcie amerykaniski
college. Mato ktéra dyscyplina indywi-
dualna ma taki wachlarz wsparcia, ale
tez malo ktora gra toczy sie o tak wysoka
stawke - na §wiatowej liscie 10 najlepiej
zarabiajacych sportsmenek az osiem to
tenisistki.

BOOM NA TENIS

Sukcesy Agnieszki Radwarnskiej, Igi
Swiatek czy Mai Chwalinskiej sprawity,
ze tenis w Polsce stal sie bardziej widocz-

ny i atrakeyjny - dla dzieci, ktoére chea
nasladowac swoje idolki, rodzicéw goto-
wych inwestowac w ich rozwdj, ale tez
sponsoréw i paristwa. Jednym z najbar -
dziej wymiernych efektéw tego zainte-
resowania jest infrastruktura. W 2025
roku ogloszono program ministerialny
o warto$ci 80 mln zlotych, dzieki kté-
remu wsparcie ma otrzymac¢ nawet
30 obiektéw tenisowych w calej Polsce.
Dla Radostawa Szymanika z PZT jest to
jeden z mniej oczywistych efektow suk-
cesow polskich zawodnikéw. - Mam ci-
cha i glosna nadzieje, ze program bedzie
kontynuowany. Zeby kolejne pokolenia
nie musialy trenowacé ,,po szopach” - to
nawigzanie do glo$nej wypowiedzi Jerze-
go Janowicza o fatalnych warunkach,
z ktérymi przez lata kojarzyto sie szkole-
nie tenisowe w Polsce. Kortéw moze
wiec przybywac. Sponsorzy moga byc
bardziej zainteresowani tenisem. Iga
Swigtek moze sprawié, ze firmy chetniej
zobacza potencjal w nastepnej utalento-
wanej dziewczynce. Ale ostatecznie kto$
nadal musi zawieZ¢ te dziewczynke na
trening o siédmej rano. I nastepnego dnia
zrobic to ponownie. m

PAZDZIERNIK 2026 | PANi | 85



. e E NIEZAPOMNIANY

Boleslaw
Prus

O WIELKIM PISARZU
ROZMAWIAMY
Z AUTORKA JEGO
BIOGRAFII

BOLEStAW

PRUS
1847-1912
Wiasciwie Aleksander Gtowacki.
Jeden z najwybitniejszych
pisarzy okresu pozytywizmu.
Doswiadczenia trudnego
dziecinstwa oraz powstania
styczniowego uksztattowaly jego
trzezwe spojrzenie na zycie
i spoteczenstwo. Nie ukonczyt
studiéw, utrzymywat sie z pracy
dziennikarskiej i pisarskiej.
Stawe przyniosty mu felietony
publikowane w prasie, w ktérych
komentowat warszawskqg
codziennos¢. Najwigksze
znaczenie dla historii literatury
majq jego powiesci: ,Lalka”,
uwazana za najwazniejszq
polskq powies¢, ,Emancypantki”
oraz historyczny ,Faraon”.

W swoich utworach ukazywat
przemiany spoteczne, konflikty
klasowe, aspiracje jednostki
i zderzenie ideatow
z rzeczywistosciq.

R

(ec

Nowe ekranizacje ,,Lalki”, uznawanej za polska powiesc wszech
czasow, prowokuja pytania o jej tworce. Kim naprawde byl ten
uwielbiany literat, opowiada Iwona Kienzler, autorka ksiazki
»Prus. Ukryte zycie pisarza”.

ROZMAWIA: ANITA ZUCHORA

Fot. Aleksander Jatosinski/Forum
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Zyj Colka®, ,
rez. Ryszard Ber. W, roli teckiej Matgorz
Braunek, Wokulskie@—‘l,e mas . 9

f Film ,Lalka” w rei
'Wojciecha Jerzego Hasajy
B " 1968. W roli teckiej

Beutuﬁ'zkiewicz
A

-

|zabela (Sandra Drzymalska)
i Wokulski (Tomasz Schuchardt),
serial ,Lalka” Pawta Maslony,

2026

Fot. East News, Jerzy Troszczynski/Filmoteka Narodowa, Robert Patka/materiaty prasowe, materialy prasowe
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PANI: Bolestaw Prus jest dla biografa
postaciq wdzieczng, bo pelnqg sprzecz-
nosci. A jednoczesnie trudng, bo lubit
ukrywaé szczegébly ze swojego zycia.
IWONA KIENZLER: Rzeczywiscie, jego zy-
cie jest pelne zagadek, o co sam zadbal. Ni-
gdy nie wypowiadat sie na temat wlasnych
doswiadczen, a wspomnienia zachowywal
dla siebie. Tadeusz Boy-Zelenski powie-
dzial w 25. rocznice jego $mierci: ,,Prus nie
ma biografii, nalezy do najszczelniej za-
konspirowanych pisarzy, bo nawet oczy na
portretach kryje za ciemnymi szklami”.
I jeszcze te sprzeczno$ci: wybitny pisarz
tak naprawde niezbyt szanowal literature,
kochal matematyke i nauke. Marzyt o In-
stytucie Technologicznym w Petersburgu
i tytule mechanika konstruktora. Ale nie
ukoriczyl zadnych studiéw: do Petersburga
nigdy nie dojechal, ze Szkoly Gléwnej od-
szedl po oblanym egzaminie z rachunku
rézniczkowego, a z Instytutu Gospodar-
stwa Wiejskiego i Le$nictwa w Pulawach
zostal wyrzucony karnie.

Moze dziecinstwa nie wspominat,

bo byto naznaczone traumgq?

Mozliwe. Jego matka, Apolonia Glowacka
z domu Trembiriska, umarla na gruZlice,
kiedy mial trzy lata. Zostal sierota, bo oj-
ciec Antoni Glowacki, ktéry mieszkal
osobno, nawet na pogrzeb zony nie przy-
jechal i nie zainteresowal sie synem.
Chlopca wzieta do siebie babka, Marcjan-
na Trembiniska. Zamieszkal z nig w Puta-
wach, w oficynie palacu Czartoryskich,
gdzie pracowala w Instytucie Wychowa-
nia Panien. Babka nie poswiecala mu
uwagi - duzo pracowala i oszczedzala,
takze na wnuku. W koricu zaopiekowat
sie nim starszy brat Leon, nauczyciel hi-
storii i geografii, najpierw w szkole
w Siedlcach, a potem w Kielcach. Utrzy-
mywal brata z pensji, z ktérej sam ledwo
mogl sie wyzywic.

Ale ten etap réwniez konczy sie
tragicznie.

Leon, ktéry angazowal sie w dzialalnos¢
polityczng, zostal w 1863 roku wyslany
z tajng misja do Wilna. Istnieje podejrzenie,
ze miala co$ wspélnego z planowanym za-
machem na tamtejszego gubernatora Mu-
rawjowa ,,Wieszatiela”. Jednak do zama-
chu nie doszlo. Leon, niezatrzymywany,
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UDZIAL

W POWSTANIU
STYCZNIOWYM
ZAWAZY ELNA JEGO

POGLADACH, ZDROWIU
| TWORCZOSCI.
POZOSTAL PRZECIWNY
ZRYWOM NARODOWYM.

wsiadl do pociagu i z tego pociagu wysiadl
juz jako czlowiek chory psychicznie. Bel-
kotal, byl $miertelnie przerazony. Potem
catkowicie stracil kontakt z rzeczywistos-
cig i do korica zycia go nie odzyskal. Alek-
sander umiescil brata w Szpitalu Jana Bo-
zego w Lublinie i placil na jego utrzymanie
przez trzydziesci kilka lat, do $mierci Leo-
na w 1907 roku.

Prus jako 16-latek wzigt udziat

w powstaniu styczniowym i to zawazylo
na calym jego zyciu: na pogladach,
zdrowiu, pisaniu.

Uciekl z kieleckiego gimnazjum z grupa
kolegéw i przedarli sie do powstania.
1 wrzesnia 1863 roku, podczas bitwy pod
Biatka kolo Siedlec, zostal ranny w kark.
Znaleziono go nieprzytomnego. Nic nie
widzial, a lekarze nie dawali nadziei na od-
zyskanie wzroku. Jednak w pewnym stop-
niu go odzyskal, choé¢ pozostat krétkowi-
dzem. Do korica zycia byl przekonany, ze
oSlepnie. Stad te ciemne okulary, na ktére
nakladal jeszcze binokle, zeby rozpoznac

znajome osoby na ulicy. I stad, o wiele
pdzniej, maszyna do pisania - uzywal jej
jako pierwszy polski pisarz. Uczytl sie bez-
wzrokowej metody pisania i mawial, ze
bylby prawdziwie szczesliwy, gdyby mogl
pisa¢ z zamknietymi oczami.

Nastolatek wraca z wojny okaleczony
zaréwno fizycznie, jak i psychicznie.
Dzisiaj pewnie miatby zdiagnozowany
zesp6t stresu pourazowego.

Zapewne. Doswiadczal kolatania serca,
dusznosci, bezsennos$ci, nadwrazliwosci
na halas i migren. Nazywat to ,,rozklekota-
na glowa”. Byl tez drazliwy, czasem agre-
sywny, popadal w apatie. A trzeba dodad,
ze mezczyZnie tamtej epoki nie wolno bylo
przyznac sie do uczué - jednego z kryty-
kéw oburzalo nawet to, ze Wokulski za-
chowuje sie jak zakochany golowas. Wiec
Prus byl w tym cierpieniu zupelnie sam. Po
latach nazwie powstanie ,,poetycka woj-
na”: byla w niej $mier¢, poswiecenia, cier-
pienia, zsylki i szubienice, ale nie bylo ani
wojska, ani oreza, ani wodzéw, ani jakie-
gokolwiek rozsadnego planu. Juz do korica
zycia nie wierzyl, ze kolejny zryw ma
szanse, i uciekal od angazowania sie w po-
lityke. I dlatego zarzucano mu konfor-
mizm. Tymeczasem on walczyl innymi spo-
sobami. Starat sie o ochronki, przytulki dla
ubogich poloznic, kolonie letnie dla dzieci
z robotniczych dzielnic, kasy oszczednos-
ciowe, tanie mieszkania, sklepy fabryczne.
Mowil tez o potrzebie szkol fachowych
i kas emerytalnych. Odréznial to od jal-
muzny. Chcial instytucji, nie gestéw. Ale
lewica miala go za konserwatyste, a prawi-
ca za ugodowca.

Fot. Collection Christophel/East News, materiaty prasowe



Ujmuje jego zaangazowanie

w kanalizacje Warszawy. System
Lindleya dziata do dzis, a wczesniej
nieczystosci spuszczano do Wisty, skad
bez uzdatniania czerpano wode do
picia, co powodowato kolejne epidemie.
Cholera nawiedzila dziewietnastowieczna
Warszawe wiele razy. Cuchnacy rynsztok
z nieczysto$ciami plynal obok dzisiejszego
Hotelu Bristol. Kiedy wladze sprowadzily
Williama Lindleya, podni6st sie krzyk: dla-
czego cudzoziemiec, dlaczego bez konkur-
su. A Prus poparl zatrudnienie Anglika.
Powtarzal, ze higiena i szkola elementarna
to fundament narodowego bytu. Ze trzeba
nam reform higieniczno-dietetycznych
ize: ,nie jesteSmy ani Francuzami péinocy,
ani ludem muzykalnym, ani poetyckim,
ale nade wszystko ludem niemyjacym sie”.
Byl przeciwny stawianiu pomnikéw.

Bo uwazal, ze te pieniadze lepiej przezna-
czy¢ na co$ konstruktywnego. Byl prze-
ciwny odbudowie Teatru Rozmaitosci, bu-
dowie gmachu Zachety, pomnikowi
Mickiewicza w Krakowie, a potem temu na
Krakowskim Przedmiesciu. Proponowal,
zeby zebrane pieniadze przeznaczy¢ na
burse dla ubogich studentéw imienia
wieszcza. I nie chodzilo mu tylko o pisarzy.
Kiedy w 1901 roku proszono go o wsparcie
zbiérki na pomnik Chalubinskiego, odmé-
wit, choé¢ doktora szczerze podziwial i na-
zywal najszlachetniejszym przedstawicie-
lem polskich lekarzy. To konsekwencja
jego niecheci do heroicznej pamieci.
W 1909 roku, wbrew ogélnonarodowemu
entuzjazmowi, skrytykowal przygotowa-
nia do piecsetnej rocznicy Grunwaldu.

1. Stanistaw Wokulski (Mariusz Dmochowski) i 1zabela tecka
(Beata Tyszkiewicz) w ,Lalce” Wojciecha Jerzego Hasa

2. ,Lalka” w rez. Macieja Kawalskiego (2026) 3. Wokulski
(Tomasz Schuchardt) i Izabela tecka (Sandra Drzymalska)
w serialu ,Lalka” w rez. Pawlta Maslony (2026)

Pisal, ze moglibysmy obchodzi¢ rocznice
Wszechnicy Jagielloriskiej, Uniwersytetu
Wileniskiego czy Komisji Edukacji Narodo-
wej, a my o nich zapominamy, zeby jak
najhuczniej Swietowad rocznice bitwy.
Kiedy zaczyna pisaé, szybko okazuje sie,
Ze ma talent, ale sam nie uwaza tego

za co$ nadzwyczajnego.

Dlatego pisal pod pseudonimem. Jak mo-
wil, podpisuje sie innym nazwiskiem, zeby
sie nie rumieni¢ ze wstydu. Kto poza hi-
storykami literatury wie, ze Konopnicka
podpisywala sie Jan Warez albo Mruczy-
slaw Pazurek, a Gabriela Litwinka to
Orzeszkowa? Sienkiewicza tez pamietamy
z nazwiska, a nie jako Litwosa. A autora
,Lalki” nie pamietamy jako Aleksandra
Glowackiego, bo tak brzmialo jego praw-
dziwe imie i nazwisko. To poniekad wyni-
kalo z réznic temperamentéw. Zeromski
i Sienkiewicz mieli ogromne parcie na
Nobla. Prus o Noblu nigdy nie myslal. Pi-
sanie bylo dla niego narzedziem do zara-

CIERPIAL
NA AGORAFOBIE. PO
SCHODACH WCHODZIE,
"TRZYMAJAC SIE
SCIANY. BAL SIE
PRZEJSC SAM
PRZEZ PLLAC
TEATRALNY.

biania na zycie - najpierw felietony, potem
powiesci w odeinkach. A jednak to on na-
dal swietnie sie czyta i sprzedaje. W 2025
roku uzytkownicy Goodreads uznali ,,Lal-
ke” za najlepsza polska powies¢ wszech
czaséw - przed ,,Ferdydurke” i przed jedna
z cze$ci sagi o WiedZminie. ,,Quo vadis”,
swego czasu swiatowy bestseller, wylado-
walo na piatym miejscu. Choc ja uwazam,
ze ,,Faraon” jest pozycja jeszcze lepsza -
i do ekranizacji, i do wezytywania sie.
Znakomicie pokazuje mechanizmy wiadzy.
Ta powiesc o klesce idealizmu, ktérg Prus
napisatl bez postawienia nogi w Egipcie,
zupelnie sie nie zestarzata.
Nie podrézowat z powodu dreczgcych
go fobii, szczegélnie agorafobii.
Pierwszy udokumentowany atak zdarzyl sie
mu sie na moscie. Doktor Karol Benni za-
prosil go z towarzystwem do restauracji na
Pradze i trzeba bylo przejecha¢ Nowy Zjazd
oraz most. W drodze Prus dostal ataku ner-
wowego. Sam opisal to potem z autoironig:
,»okazalo sie, ze mam wecale piekny poczatek
fenomenalnej choroby zwanej obawa prze-
strzeni”. Doktor poradzil mu wtedy kuracje
w Naleczowie, wiec pojechal. I tak w 1882
roku zaczela sie jego wielka milos¢ do tego
miejsca. Ale z fobii sie nie wyleczyl. Objawy
sie nasilaly. Po schodach wchodzil, trzyma-
jac sie Sciany i zwrécony do niej twarza. Nie
byl w stanie przejs¢ przez Plac Teatralny,
kto$ musiat go przeprowadzaé. W dorozce
przez most jechal z zamknietymi oczami,
koleja podrézowal tylko noca.
A jak w konicu pojechat za granice, do
Francji, to zobaczyt jedynie potowe
Paryza.
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Byl tylko po prawej stronie Sekwany, bo
bal sie przejechac przez most i nie poznal
Dzielnicy Laciniskiej. Przyjaciel prébowal
go przechytrzy¢: wsiedli do tramwaju, nie
omawiajac trasy. Kiedy Prus zorientowal
sie, ze pojada przez most, wyskoczyl z po-
jazdu. I stad obraz Paryza w ,Lalce”: na-
zwy ulic, placéw i dwie budowle - Grand
Hotel i Opera, ale nie ma opiséw wnetrz,
muzedw, lokali, smakéw, zapachéw. I nie
ma koloréw, co u pisarza tak wrazliwego
na barwe jest zdumiewajace. Ale on znal te
miejsca tylko z czarno-bialych fotografii,
planu miasta i z przewodnikéw.

Kiedy ,Lalka” sie ukazata,

nie wzbudzita entuzjazmu.

Uwazano, ze nie wiadomo po co on pisze
ten romans. Swietochowski krytykowat
wszystko: kompozycje, rozbicie narracji
,Pamietnikiem starego subiekta”, sprzecz-
ne informacje o bohaterze, a to byla nowa-
torska wielo$¢ punktéw widzenia, i same-
go Wokulskiego, ktéry wedlug niego jest
chorobliwie niedoleznym mazgajem, za-
stugujacym na $mier¢, ale nie na czesc.
Briickner nazwat , Lalke” pierwszym wiel-
kim romansem Prusa z chybionym boha-
terem i nieciekawym problemem. W pew-
nych kregach uchodzila wrecz za ksigzke
niemoralng. Boy-Zeleriski wspominat sce-
ne z dzieciristwa: do jego matki, przewod-
niczacej krakowskiego Stowarzyszenia
Nauczycielek, wpadla bibliotekarka
z wypiekami na twarzy, cisnela na stét trzy
tomy ,,Lalki”, jakby ja parzyly, i powie-
dziala, ze tego w bibliotece trzymac nie
moga, bo to ohyda.

Jakie Prus miat relacje z kobietami?

Miat jedna zone, Oktawie Trembiniska, kt6-
ra znal od dzieciistwa - byli dalekim kuzy-
nostwem ze strony jego matki. Kiedy zaczal
sie starac o jej reke, przyszla tesciowa byla
przeciwna temu malzeristwu. On nie miat
nic, a Oktawia wprawdzie nie miala posagu,
ale byla wyksztalcona i matka cheiala wy-
dad ja za kogo$, kto zapewni jej przyszlosé.
Do tego podejrzewala Prusa o ateizm. Prus
o$wiadczal sie dwa razy i dwa razy dostat
kosza, ale si¢ nie poddawal. W listach do
przyszlej teSciowej skrzetnie relacjonowat
swoje zarobki i widoki na posady. Pobrali
sie w koricu 14 stycznia 1875 roku w Koscie-
le $w. Ducha w Lublinie, dokladnie naprze-
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ciwko kamienicy ze sklepem Jana Mincla,
ktéry potem uwiecznil w ,,Lalce”.

Jakie to bytlo matzenstwo? Bywali

i wyjezdzali osobno, a z drugiej strony

w jego listach jest tyle czutosci.

To klasyczny niejednoznaczny Prus. Ich
dom byl podporzadkowany jego trybowi
dnia: przed potudniem redakeja, potem
obiad i krétki odpoczynek, znéw redakeja,
wieczorem samotne chodzenie po miescie
w poszukiwaniu materiatu do felietonu
(napisal ich ponad tysigc). Oktawii ze soba
nie zabieral, bo, jak twierdzil, potrzebowal
samotnosci. Na przyjecia przychodzili
osobno, najpierw on, potem ona, i wycho-
dzili tez osobno w tej samej kolejnosci.
Thumaczyl, ze sam czuje sie swobodniej i ze
gdy towarzystwo zacznie go nudzi¢, bedzie
mogl natychmiast wyjsc. Nie zabieral jej na
wystawy i wernisaze. Krewnym, ktérzy
uzalali sie nad ,,biedng Glowasia”, cierpli-
wie thumaczyl, Ze to obowiazek reporterski
i to niezbyt lubiany. A jednocze$nie ta ko-
respondencja: zachowalo sie 65 listéw do
zony. Pisal do niej ,Taciuniu”, potem
,Najdrozsza Laluniu”, , Moja Zlota Lalu-
niu”. W listach do innych oséb slowo 20~
na” pisal zawsze wielka litera. To jej zade-
dykowal ,Faraona”. Byli razem 37 lat.
Oktawia byla jego archiwistka i pierwsza
recenzentka - bezlitosnie usuwala z jego
utworéw to, co jej sie nie podobalo.

Prus byt cztowiekiem dowcipnym.
Przywotuje pani takq scene: on siedzi

z kolegami w restauracji, Oktawia
przychodzi pézniej na kolacje i on mowi
do niej: ,Jedz, Gtowacka, Prus ptaci”.
Byl $wietnym kompanem, potrafit wpra-
wi¢ w dobry humor kazde towarzystwo,

JLALKA” UKAZUJACA
SIE PO RAZ PIERWSZY
W ODCINKACH,
NIE WZBUDZILA
ENTUZJIAZMU.
DZIWIONO SIE,
PO CO ON PISZE
TEN ROMANS.

cho¢ jego dowcipy nie zawsze byly wyso-
kich lotéw. W redakecyjnym gronie nazy-
wal zone ,,Naczalstwem” albo domowym
zandarmem, zwlaszcza w pierwszym
okresie malzeristwa, kiedy przychodzila do
restauracji i od progu gestem nakazywala
mu powrdt do domu. Oni si¢ po prostu lu-
bili. Niestety, dos¢ szybko okazalo sie, ze
Oktawia nie moze miec dzieci. To byla tra-
gedia dla obojga, a Prus byl na tym tle tak
przewrazliwiony, Ze nie wolno bylo przy
nim wypowiadaé slowa ,,bezdzietno$¢”.
Kochat dzieci - w Naleczowie chodzit
z kieszeniami pelnymi karmelkéw, a za
nim zawsze biegla gromadka urwiséw.

| wtedy w ich zyciu pojawia sie dziecko.
W 1888 roku, po $mierci brata Oktawii, Mi-
chala, wdowa po nim oddata im pod opieke
najmlodszego syna. Emil mial wtedy trzy
lata. Oktawia pokochala go natychmiast.
Ale dla Prusa to zty moment, bo wlasnie byl
zauroczony, a moze zakochany w Oktawii
Rodkiewiczowej, przyszlej zonie Zerom-
skiego. Nigdy nie zaangazowal sie w opieke
nad Emilem. Placil na niego, podejmowatl
decyzje o jego edukacji, ale ani w gronie
przyjaciol, ani w redakeji o nim nie méwil.
A Emil byt dzieckiem niezwykle zywiolo-
wym. Psul wszystko, co wpadlo mu w rece,
istad przezwisko ,,Psujak”, ktére przylgne-
1o do niego jak drugie imie. Maszyne do pi-
sania Prus przed nim zamykal na klucz.
W 1904 roku 18-letni chlopak z niejasnych
powoddéw popelnit samobéjstwo - zastrze-
lit sie w progu mieszkania kobiety, w ktérej
byl zakochany. Oktawia i Prus usuneli z do-
mu zdjecia i pamiatki po nim i zachowywa-
li sie tak, jakby nigdy z nimi nie mieszkal.
Po tej tragedii oddalili sie od siebie.

Przez wiele lat nikt nie wiedziat,

ze Prus doczekat sie potomka.

W koricowym okresie zycia mial romans
z Aling Sacewiczowa. Jej meza, doktora
Kazimierza Sacewicza, znal i cenil - byl le-
karzem z powotania i spolecznikiem, kt6-
rego czesé badaczy tworczosci Zeromskie-
go uwaza za pierwowzor doktora Judyma.
Prus poznat ich oboje w Naleczowie w 1894
roku. Alina wpadia mu w oko, ale poki jej
maz zyl, nie miala ochoty na zadne roman-
se. Kiedy jednak stan Sacewicza pogorszyt
sie na tyle, ze trzeba go bylo umiesci¢
w Tworkach, gdzie zmart w 1901 roku, Ali-



Fot. East News, archiwum prywatne

b

Barbara Brylska wkinowe;j....
ekranizagji,,Faraona’”,

(1966) w rez. Jerzego
Kawalerowicza 3

na spojrzala na Prusa zyczliwszym okiem.
Owocem tego zwiazku byl chlopiec,
Jan Bogusz (lub Bohusz), ktérego urodzila
w 1906 roku w Finlandii. Prus zwariowal
na punkcie tego dziecka. Trzymal je do
chrztu w Kosciele §$w. Barbary. Nazywal go
najpierw ,,Zlapa”, potem ,, Pameczkiem”,
bo raz w cukierni péitoraroczny Janek
zwrdcil sie do kelnera, wskazujac na Prusa:
»kawi dla pama”. Pisarz zabieral go na wa-
kacje do Naleczowa. Traktowali go z Okta-
wig jak wnuka. W testamencie zapisal mu
jedna czwarta dochodéw z wydan swoich
dziel, reszte zonie. Owdowiala Oktawia
interesowala sie nim do korca zycia.

Ta historia wyptyneta niedawno.

W kwietniu 2024 w prasie ukazata si¢ no-
tatka o $mierci pani Hanny Blandford
z domu Sacewicz, opisanej jako ,,wnuczka
Bolestawa Prusa, cérka Jana Bogusza”. To
ona za zycia postanowila sprawdzi¢, ile
prawdy jest w rodzinnych pogloskach.
W 2023 roku wykonala badania DNA, kt6-
re potwierdzily jej pokrewienistwo gene-
tyczne z potomkami rodziny Jackowskich,
bliskimi krewnymi Prusa ze strony matki.
A losy samego Jana warto opowiedzie¢ do
konica, bo zamykaja te historie w sposéb,
ktérego Prus nie znidslby. Odziedziczyl po
ojcu krétkowzrocznosé i milo§¢ do mate-
matyki: ukoriczyl Politechnike Warszaw-
ska i zostal inzynierem. Ozenit sie, mial
dwie corki. A potem, jak jego ojciec, dal
sie uwiesc ,,poetyckiej wojnie” - walczyl
w powstaniu warszawskim jako podpo-
rucznik ,,Bohusz”. Powstanie przezyl, ale
trafit do niewoli i zmart 25 maja 1945 roku
w oflagu w Lubece.

Stosunek Prusa do emancypac;ji kobiet
byt peten sprzecznosci.

Zacznijmy od tego, ze na przelomie XIX
i XX wieku czes¢ kobiet pracowala. Jak je-
go wlasna babka czy ciotka Domicela,
ktéra prowadzila w Lublinie salon kape-
luszy. Kobiety prowadzily stancje, sklepy,

KIEDY UMARL,

W WARSZAWIE

OPUSTOSZALY

FABRYKI

I WARSZTATY.
NA POGRZEBIE MOGLO
BYC.NAWET 200 TYS.

ZALOBNIKOW.

dogladaly intereséw. Prus dostrzegal, ze
problem lezy w prawie: kobiety weciaz nie
mogly funkcjonowac niezaleznie, podpi-
sywac¢ dokumentéw czy podejmowac de-
cyzji. Dopominal sie o usuniecie barier
w dostepie kobiet do edukacji i pracy, bez
wzgledu na pochodzenie spoleczne. Napi-
sal do Rodkiewiczowej: ,,Tone w rozmy-
$laniach o kwestii kobiecej, a my$lac o niej
irejestrujac zywe fakta, widze, jak czesto
ijak podle mezczyzni, a raczej my, mez-
czyZni, wyzyskujemy kobiety”.

Byl feministg?

Tego bym nie powiedziala. Prawo do pracy
zarobkowej traktowal jako zlo konieczne
ipisal o ,,skazywaniu” kobiet na ksztalce-
nie i samodzielng prace. Takie poglady
wypowiada profesor Debicki w jego
,Emancypantkach”: ,Kobieta przede
wszystkim jest i musi by¢ matka, a jesli
chce by¢ medrcem, za ktérym szelesci
jedwabny ogon, albo aniotem uszczesli-
wiajacym calg ludzkos¢ - wychodzi ze
swojej roli i koficzy na potwornosci albo
na blazeristwie”.

Prus uwielbiat technologie. Wzrusza
mnie jego sympatia do roweréw.

Jezdzil najezesciej w Naleczowie, bo tam
nie miewal atakéw agorafobii. Ze swojej
milosci do rowerédw zrobit kampanie spo-
teczng. Apelowal w 1891 roku: ,,Jesli masz
pieniadze, kupuj rower, nie wyobrazaj so-

bie, ze w nim siedzi diabel, naucz sie jez-
dzi¢ i wyjezdzaj jak najdalej za miasto -
zgrubieja ci muskuly, odzyskasz sen,
apetyt i dobry humor”. Uwielbial wszelkie
nowinki techniczne. Gdyby zyt dzisiaj, na
pewno zmienialby telefon co dwa lata.
Aparat fotograficzny Kodak kupit w 1898
roku i thumaczyl sie przed Zong, ze to nie
jest marnowanie pieniedzy. Mial tez futu-
rystyczne pomysly... Wieszczyl ,,telepa-
trzydlo”, czyli urzadzenie pokazujace zy-
we obrazy. Przewidywal, ze ludzie beda
przez telefon nie tylko rozmawiaé, ale
przystepowaé do spowiedzi i zawierac
$luby oraz budowac roboty, a nawet wie-
cej, bo wyobrazal sobie, ze w takiej kon-
strukeji osiedli sie ,,duch swiadomy”.

Pod koniec zycia byt schorowany.

W wieku 59 lat dostal zapalenia kosci twa-
rzy w konsekwencji ran z powstania. Pro-
ces zapalny objal ko$ci twarzoczaszki
i w 1910 roku musial przejs¢ operacje
szczeki w Krakowie. Do tego reumatyzm,
ciezkie zapalenie pluc w 1905 roku, kura-
cje neurologiczne i okulistyczne. W 1902
roku, w trzydziestolecie pracy pisarskiej,
nie ukazal sie ani jeden jego felieton - po
prostu nie mial sily. Jego znajomi twier-
dzili, ze Prus wéroéd réowiesnikéw wyglada
o dziesiec lat starzej. Zmart 19 maja 1912
roku, majac 64 lata, w konsekwencji
komplikacji po grypie. I wtedy okazalo sie,
kim ten ,, konformista” byl dla ludzi. Kie-
dy umarl, w Warszawie opustoszaly fa-
bryki i warsztaty. Szacunki liczby zalob-
nikéw wahaja sie od 75 do 200 tysiecy.
Prus zyczyl sobie pogrzebu skromnego,
karawanu w dwa konie, ale jego trumne
przed brama Powazek wzieli na barki
cyklisci. Wspominano, Ze na trasie od Kos-
ciofa $w. Aleksandra ludzie stali na chod-
nikach i plakali. ®

IWONA KIENZLER

Pisarka i popularyzatorka
historii. Ma na koncie
wiele ksigzek non-fiction,
stownikéw i leksykonéw.
Jej twérczosé koncentruje
sie na roli kobiet w dziejach
oraz na biografiach
waznych postaci. Jest
autorkg ksigzek o Violetcie
Villas, Bolestawie Prusie,
Stefanie Zeromskim.
Mieszka w Gdyni.
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LEPSZA POLOWA
ZYCI1A

KULT MEODOSCI? TO NIE DLA NAS. W ,PANI” WIERZYMY, ZE ZYCIE
ZACZYNA SIE PO CZTERDZIESTCE. O PLUSACH DOJRZALEGO WIEKU
OPOWIADAJA NAM KOBIETY, KTORE PODZIWIAMY. TERAZ PORA
NA ZNAKOMITA PROJEKTANTKE MODY - GOSIE BACZYNSKA,

+DIIS MAM WIECE) .. doswiadczenia. Czy

w zwigzku z tym mam tez wiecej pewnosci
siebie? Niekoniecznie, bo jestem bogatsza
o swiadomos¢ wtasnych ograniczen.

Z wiekiem zyskatam takze wigkszy dystans
do rzeczywistosci i spokdj, bo juz nie mu-
sze sie mierzy¢ z tym, z czym mierzytam sie
wczesniej. Mam na mysli przede wszystkim
swoje pokazy podczas Paryskich Tygodni
Mody. Bytam pierwszqg polskq projektantkq
zaproszonq przez Francuskq Federacje Mo-
dy do prezentacji swoich kolekeji podczas
pokazéw prét-a-porter w trakcie oficjalnego
gtéwnego kalendarza Paris Fashion Week.
W tym samym czasie pokazy miaty takie
domy mody jak Louis Vuitton, Miu Miu

czy Hermes.

To byto wspaniate doswiadczenie, ale wy-
magato ode mnie gigantycznej pracy i na-
ktadéw finansowych. Kiedy dzis wspominam
tamten czas, zastanawiam sie, skad miatam
w sobie tyle sity, zeby to wszystko zrobic.

| w takich chwilach doceniam siebie i mam
nieco wigcej wiary we wiasne mozliwosci.

+UZ NIE MUSZE... udowadniaé $wiatu, co
potrafie.

WYStUCHALA: AGNIESZKA NIEDEK

+KIEDYS MIALAM KOMPLEKSY NA PUNKCIE...
Mysle, ze moje kompleksy wyrastaty z trud-
nego dziecinstwa, z tego, ze moj tata byt
alkoholikiem. Bytam bardzo zahukanym, za-
leknionym dzieckiem. Spiewatam w chérze

i cho¢ wiedziatam, ze dobrze mi idzie, gdy
wystepowatam, czutam sie tak niepewnie,
Ze to az bolato. Z czasem ta niesmiatosé

mi przeszia.

+TERAZ LUBIE SIEBIE ZA... Chciatabym po-
wiedzie¢, ze za bezposrednios¢ i szczerosé,
ale nie kazdy lubi we mnie te cechy. Chcia-
tabym tez powiedzied, ze za ambicje, ale

to stowo Zle sie kojarzy ludziom z mojego
pokolenia, bo kiedys osoby ambitne to byty
te, ktére dogadywaty sie z wtadzami PRL-u,
by osiqgnqc¢ sukces. Moze wiec uzyje sto-
wa ,wytrwatosc”. Musze tu powiedzied, ze
miatam naprawde skomplikowanq edukacje
- w liceum plastycznym trafitam na nauczy-
cielke, ktéra wrecz styneta z tego, ze nisz-
czyta ludziom zycie. Na mnie tez sie uwzie-
ta i w efekcie wyleciatam ze szkoty. Mature
musiatam zdawac w liceum wieczorowym.
Trzy raz zdawatam tez na studia. Dzis my-
sle, Ze mogtam sie nie podnies¢ - tak jak

wiele innych oséb - ale tak sie nie stato, bo
sie nie poddawatam. | to wtasnie w sobie
cenie. Lubie tez na pewno swojq kreatyw-
nosc.

+KIEDYS NIE UMIAAM... odpuszczac i odma-

wiac. Choc z tym drugim ciggle miewam
problemy, bo choéby wczoraj znajoma po-
prosita, zebym jej zaprojektowata suknie na
slub. Jest na to bardzo mato czasu, ale nie
potrafitam powiedziec ,nie”. Trudno, bede
to jakos kolanem upychaé. Nauczytam sie
na pewno ufac intuicji. Kiedy zaczynatam,
bytam przerazona, uwazatam, ze moje po-
kazy sq niespdjne, ze powinien sie w nich
przewijac jeden motyw i ze brakuje jasnego
przekazu. Z czasem zrozumiatam, ze to ma
sens, bo moje kolekcje sq spdjne poprzez
mojq wrazliwosé. | ze nie musze by¢ taka
jak inni. Przez lata pracy nauczytam sie tez
robi¢ wszystko sama, bo nie byto innej moz-
liwosci. Ale od dawna wiem, ze powinnam
sie nauczy¢ delegowad zadania.

+DZIS BARDZIE) DBAM 0... Podpowiada pa-

ni, ze o zdrowie? No niestety. Kolezanka
ostatnio mi przypomniata: ,Gosia, trzeba
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Fot. Karolina Jézwiak

GOSIA BACZYNSKA

Rocznik 1967, absolwentka ASP we Wroctawiu. Swojq marke
stworzyta w 1997 roku, szybko zdobywajqgc uznanie dzieki
niepodrabialnemu stylowi, w ktorym tqczy klasyczng elegancje
z awangardq. W 2013 roku jako pierwsza Polka zaprezentowata
swoje projekty podczas pokazéw prét-G-porter w trakcie
oficjalnego gtéwnego kalendarza Paris Fashion Week obok
takich marek jak Louis Vuitton, Miu Miu czy Hermés.

dokonczyc te badania, ktére robitas rok te-
mu”. Rok temu, rozumie pani? To przeciez
trzeba wszystko od nowa zrobid!

+KIEDYS SPEDZALAM WOLNY CZAS... impre-

zujqc. Byta ze mnie wielka imprezowiczka.

| zawsze byto dla mnie bardzo wazne, kim
sie otaczam. Uwielbiam ludzi szalonych

i twérczych i - chod wiem, ze moze zabrzmi
to nieskromnie - najlepszych w swoich dzie-
dzinach. Gdy ja i moi przyjaciele bylismy
mtodzi, imprezowalismy bardzo duzo, epi-
centrum zabawy byto w moim domu.

+011§ NAJCHETNIE)... jestern sama. Czekam,
az wszyscy wyjdq z pracowni, a potem stu-
cham podcastéw i oglgdam telewizje. Tak,
jestem telemaniaczka. Fajnie jest poprze-
rzucac kanaty i mie¢ niespodzianke, ze np.

leci ,L$nienie” Kubricka. Sama bym nie
wpadta na to, zeby je ponownie obejrzed,

i wtasnie za to lubie telewizje, ze mnie mito
zaskakuje. Lubie tez czytad i ostatnio wré-
citam do ,Lalki”, ale to nie sq dobre czasy
na lekture. Ani na refleksje. Za duzo rzeczy
nas rozprasza.

+KIEDYS MARZYEAM 0... znalezieniu swojego

miejsca, chod nie do konca wiedziatam, jak
to miejsce miatoby wyglgdaé. O byciu za-
uwazong - mysle, ze to tez wynikato z mo-
jego trudnego dziecinstwa.

+TERAZ CHCIALABYM... miec swiety spoks).
Przez tydzieri nie musied nic robié, nie
odbierac telefonéw, mie¢ wolng gtowe.
Cho¢ pytanie, ile bym w tym wytrwata.
W przysztym roku obchodze 30. rocznice

dziatalnosci. Od 30 lat non stop pracuije,
dlatego marze o odpoczynku.

Co ciekawe, jednoczesnie ostatnio poczu-
tam, ze chce zrobi¢ cos nowego. Niedawno
zobaczytam projekty Schiaparelli - byty no-
woczesne, z klasq, pieknie wykonane. | cos$
mi sie zapalito, pomyslatam, ze tez musze
wspiq¢ sie na wyzyny. Chciatabym siegngc
po nowe technologie. Chciatabym réwniez
zajq¢ sie czyms innym niz projektowanie
ubran, np. malowaniem, rzezbq. Teraz cho-
dzi mi po gtowie projekt lampy.

*ZAH”E, IE... nie weielitam w zycie kilku
pomystéw, ktére kilka lat temu byty nowa-
torskie, a teraz juz nie bedgq, bo ktos inny je
zrealizowat. Ale nie da sie rozdwoic, zrobié
wszystkiego. Z czegos trzeba bytoby wte-
dy zrezygnowac. Mimo to czuje rodzaj nie-
spetnienia.

+DZIS NAJWAZNIEJSZE JEST... Najwazniejsza
jest moja rodzina: mama, siostra, siostrze-
niec. Jestesmy blisko, a sg momenty, w kto-
rych uswiadamiamy to sobie jeszcze bar-
dziej. To nie jest takie oczywiste, bo sq ro-
dziny, ktére sie nie lubiq, rodzenstwa, ktére
ze sobq nie rozmawiajq.

+W RELACIACH SZUKAM DZIS... tego, co zo-

wsze - szczerosci i autentycznosci. Zawsze
wyczuwam, gdy ludzie kreujq sie na kogos,
kim nie sq.

+MIEOSC T0... moze najbardziej to, co czuje
do mojej rodziny. Bo ta romantyczna by-
wa i ma rézne fazy: wzloty i upadki. A dla
mnie mitos¢ to statosc. To na przyktad
uczucie, jakim darze mojego wieloletniego
przyjaciela, z ktérym nigdy nie bytam

w romantycznym zwigzku.

+MLODYM DZIEWCZYNOM DORADZILABYM...

Nie chciatabym dawad ogélnych rad. Co

nie znaczy, ze nie doradzam konkretnym

osobom. Spedzam duzo czasu z mtodymi
ludZzmi. Trafiajg do mnie na praktyki i sta-
ze. Mam $wietny i trwaty kontakt z wielo-
ma z nich. Mysle, Ze moge powiedzied, ze
mtode osoby mnie lubig, szanujq i stucha-
ja. A ja potem jestem dumna z ich osiqg-

nie¢. m
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SIBANEST KOBIETA

Jane Birkin w obiektywie
Jeana-Louisa Atlana, 1978.
Obok: Podczas trasy ,Serge
Gainsbourg Symphonique”
w Opéra Garnier Monte-
-Carlo, Monako, 2017

iy
-

e B

;'o:: l.m”

e— T =

Bl od o b

(& o
K
y

| job

z
i<}
£
| >
B
N |
>4
B |
<
é
5
A e A
é' o AR -Y ‘:d ! PE L :"
4 I.‘:‘#"-wq— .‘E iy "I‘.' ] o i A -
¥ ) {_ lu-‘- b 5 \"_ . "M gy =
L L | ) ¥ r -
- _3-3 ;.‘fl 'v;“r .q_‘T_ 5 T . o ‘




Nie wstyd ci?
ANI'TROCHE!

Aktorka, piosenkarka, muza.

Jane Birkin udaly si¢ rzeczy niezwykle.
Byla Angielka, ktora zostala ikona kultury
francuskie]. Koncertowala na calym swiecie,
cho¢ nie mogla si¢ pochwali¢ wyjatkowym

: glosem. A oto jej historia. Niezbyt

umoralniajaca, ale jaka malowniczal

TEKST: JAN JAROSLAW TOPOLEWSKI



SILA JEST KOBIETA

acznijmy od rozwigzania pierwszej zagadki. Jak to

sie stalo, ze Jane Birkin stata sie francuskim do-

brem narodowym? Przeciez sympatia do Anglikéw

nie jest nad Sekwana uczuciem najczestszym. Od-

powiedzi udzielila sama zainteresowana: ,,Naj-
pierw zakochalam sie do szaleristwa w Serge’u, a potem takze
w nich wszystkich. W nich - Francuzach. Zaakceptowali mnie,
a ja nadal odplacam im za te nieoczekiwang zyczliwos¢”. Ta fas-
cynacja zaczela sie jednak rodzi¢ na diugo przed spotkaniem
z Gainsbourgiem. Tuz po skoriczeniu szkoly $redniej panna Jane
znalazta sie w zawieszeniu. Nie bardzo wiedziala, c6z robié z tak
pieknie rozpoczetym zyciem. Rodzice - uznana aktorka Judy
Campbell i byly wojskowy David Birkin - wyslali ja wiec w po-
dréz edukacyjnag do Paryza. Miala zdoby¢ nieco europejskiej ogla-
dy (to jest: pozna¢ podstawy francuskiej kuchni, pochodzi¢ po
muzeach, podszkoli¢ sie w jezyku), a po powrocie do Londynu
wejs¢ do towarzystwa. Nie ma sensu dalej ukrywad, Jane Birkin
byla dziewczyna z dobrego domu. Bardzo dobrego. Jej zmartwie-
nia ograniczaly sie do tego, ze nie miala posagowej urody swojej
pieknej matki. ,,Bardzo cierpialam z powodu swojej sylwetki. Ko-
lezanki méwily, ze jestem w polowie chlopcem, w polowie
dziewczynka”, pisala w prowadzonym prawie przez cale zycie
dzienniku. Nie wiedziala, Ze nadchodza nowe czasy, a jej sylwet-
ka stanie sie wielkim atutem.

POMYSL NA SIEBIE
Z Paryza powrdcila w zlym nastroju. ,,Jestem nijaka. Podobna do
innych”, notowala. Postanowila to zmienié. Zaczad rzucac sie
w oczy. Zmienila fryzure, makijaz, styl ubierania. Postawila na
mini, obciste spodnie, bluzki w paski. Swietnie wygladata w stro-
jach, ktére projektowaly Mary Quant czy Barbara Hulanicki, ale
wolala robi¢ zakupy second-han-
dach. Wkrétce stata sie ozdoba
swingujacego Londynu, cho¢ rodzi-
ce nie byli zachwyceni (,, Wygladasz
jak skrzyzowanie Kleopatry z pro-
stytutka”). Przyszla wiec pora, zeby
sie od nich uniezalezni¢. Okazalo sie,
ze najlepsza droga, by wydoby¢ sie
spod wladzy matki, bylo péjscie
w jej $lady. Jane wybrala sie na
pierwszy casting. ,,Poszlam do nie-
wlasciwego teatru i znalazlam sie na
przestuchaniu do roli w sztuce Gra-
hama Greene’a. Nie znalam tekstu.
Jaki$ mezczyzna o niezwyklych nie-
bieskich oczach stwierdzit: »Nie
szkodzi, ona jest idealna«. To byl
Graham Greene”. Birkin zartowala,
ze zostala obsadzona, poniewaz jej
postaé trzeba bylo przenosic, a ona
byla najlzejsza. Tak czy owak, zade-
biutowala na profesjonalnej scenie.

Jane Birkin i David

Hemmings w ,Powigkszeniu”
Michelangelo Antonioniego
1966
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Zostala zauwazona. W 1965 roku Jane Birkin pojawila sie na opub-
likowanej na lamach ,,Daily Mail” liscie 50 kobiet, na ktére war-
to zwrdéci¢ uwage. Obok Nico i Marianne Faithfull. Wkrétce do-
stala pierwszy epizod w filmie. ,,Sposéb na kobiety” szczesliwie
zdobyl Zlota Palme w Cannes. Jest sie czym pochwali¢! Birkin
staje sie coraz bardziej popularna. Tu lunch z Johnem Lennonem,
tam spotkanie z Romanem Polariskim. Ten ostatni wysyla ja na
casting do komedii muzycznej ,,Passion Flower Hotel”. Muzyke
do niej stworzyl John Barry, twérca m.in. stynnych przebojéw
z filméw o Bondzie. Birkin jednoczesnie zdobyla role i zakochala
sie w Johnie Barrym.

Kiedy brali $lub, ona miala lat 18, on 30. Jak stwierdza autorka
,,Historii Jane Birkin. It Girl” Marisa Meltzer: ,,W ich relacji Jane
czesto zachowywala sie jak dziecko, ktére robi awanture, zeby
zwrocié na siebie uwage rodzica”. Wkroétce okazalo sie, ze co-
dziennoscia mlodej zony jest samotno$é, brak seksu, a nawet
zdrada. ,, Koniecznos¢ zaspokajania sie samodzielnie po $lubie jest
ponizajaca i powoli zaczynam czud sie zgorzkniala”, notowala
w dzienniku. Na szcze$cie jej zycie zawodowe rozwijalo sie bez
problemdéw. Wystapila w ,,Powiekszeniu” Michelangela Antonio-
niego. I znowu Zlota Palma! Tym razem piekna, stylowa angielska
aktorke zobaczyl caly swiat.

I PIEKNA, | BESTIA

Pomimo napietej atmosfery w malzeristwie Birkin zaszla w cigze
iurodzila cérke Kate. Ale to nic nie zmienilo. Kiedy odwiedzala
w Hiszpanii brata, otrzymala wiadomo$¢, ze maz ja opuscil. Wy-
jechal do Rzymu. Nie sam.

Ona wyjechala wiec do Francji kreci¢ komedie romantyczng
,»Slogan”. Na jej planie spotkala milo§¢ swego zycia - Serge’a
Gainsbourga. Charyzmatycznego poe-
te i piesniarza. Geniusza, ktérego
wplyw na muzyke rozrywkowsa trwa
do dzisiaj. Ale réwniez - co teraz wi-
da¢ wyrazniej niz wtedy - przemo-
cowca, erotomana i mizogina. Stuze
stosownymi dowodami. ,,Nigdy nie
bede czuly wobec kobiet. Nienawidze
ich”, mawial dla przykladu.

Wkrétce stworzyli ulubiona pare
Francji. Piekna i Bestia - tak ich nazy-
wano. Cho¢ bestiami czesto stawali sie
oboje. Nie ma juz w $wiecie gwiazd ta-
kich skandali, jakie wywolywali Bir-
kin i Gainsbourg. Béjki w restaura-
cjach, prowadzenie samochodu pod
prad. Jedna z ich awantur skoriczyla
sie tym, ze Jane wskoczyla w ubraniu
do Sekwany. Inna jej specjalnoscia by-
to chlustanie w twarz alkoholem.
Osobny temat stanowily $miale krea-
cje pieknej Angielki. Kiedys jakis$ mez-

Fot. Screen Prod/Photononstop/East News



Fot. James Andanson/Sygma/Getty Images, AP/East News

czyzna zapytal ja na ulicy, czy jej nie wstyd
tak sie obnazad. ,,Ani troche”, odpowie-
dziala. Jak widzimy, obydwoje wecielali
w zycie starg francuska strategie arty-

styczna, ktéra polega na zasadzie ,,épater
les bourgeois”, czyli szokowania miesz-
czan. Daleko od mieszczariskich kanonéw
wychowywali wiec tez Kate, cérke Jane,
iich wspdlne dziecko Charlotte. W atmo-
sferze skandalu przyszla na §wiat réwniez
Jane Birkin piosenkarka. Utwér ,Je
t’aime... moinon plus”, ktéry wykonywa-
la z Gainsbourgiem byl zakazany w wielu
krajach. Jego obsceniczno$¢ potepit sam Watykan.

AMBICJE PRZYSZLY POZNIEJ

Kariera aktorska Jane nabierala rozpedu, ale ona sama wciaz nie
byla z siebie zadowolona. W slynnym ,,Basenie”, w ktérym wy-
stapila z Romy Schneider i Alainem Delonem, dalej byla tylko
uosobieniem niewinnosei (i naiwnoscei). Na planie ekranizacji
kryminatu Agathy Christie ,,Smierc na Nilu” z Maggie Smith
i Mig Farrow tez czula sie jak kwiatek u kozucha. Latem 1979
roku za namowsa przyjaciela postanowila powalczy¢ o role
w filmie ,,La fille prodigue” w rezyserii Jacques’a Doillona. Jej
bohaterka miala zostac kobieta po trzydziestce przechodzaca
gleboka depresje. Takiej Jane Birkin jeszcze Swiat nie widzial.
Trzeba przyznad, ze ona sama tez nie byla w dobrym stanie.
Weciaz kochala Serge’a Gainsbourga, ale cierpiala z powodu jego
wybuchowosci i alkoholizmu. Pragneta spokoju. Poczula, ze
moglaby go znaleZ¢ u boku Jacques’a Doillona. Nie pomylila sie.
Znalazla spokéj (oczywiscie nie na zawsze). Urodzila trzecig
corke, Lou. I zagrala role, w ktérej w koricu pokazala pelnie
swojej wrazliwosci. A co z Serge’em? Na zawsze pozostali przy-
jaciélmi. A on pisal coraz smutniejsze piosenki na jej kolejne
plyty. Pora jednak skoriczy¢ te litanie mezczyzn, ktérzy wply-
neli na zycie Jane Birkin. Bo najbardziej jej wiare w siebie jako
artystke wzmocnila kobieta.

~OERGE BYWAL
TRUDNY, OKRUTNY.
ALE | WYJATKOWY”,
MOWILA
JANE BIRKIN
W WYWIADZIE
DLA PANL.

Obok: Z Serge’em Gainsbourgiem i cérkami
- Charlotte Gainsbourg i Kate Barry, Saint-
-Tropez, 1972. Powyzej: z corkami: Charlotte
Gainsbourg i Lou Doillon na pokazie Saint
Laurent, Paryz, 2016

W KONCU SPELNIONA

Kobietg ta byla Agnes Varda, slynna rezy-
serka francuskiej Nowej Fali. Ona i Jane za-
przyjaznily sie. Wspdlnie wpadly na po-
mysl filmu dokumentalnego ,,Agnes V.
o Jane B.”, ktéry pokazywal nasza boha-
terke z nieznanej strony. Byl to idealny
prezent na 40. urodziny Birkin. Lekcja ar-
tystycznej wolnosci. Efekt nie byl moze
doskonaly, ale bez niego nie byloby najdoj-
rzalszej chyba roli Jane w ,,Pieknej zlo$ni-
cy” Jacques’a Rivette’a. Nie byloby tez jej
debiutu rezyserskiego ,,Boxes”, autobio-
graficznej fantazji o niej samej, jej mezczyznach i jej cérkach.
Spelnienie muzyczne stalo sie jej udzialem juz wcze$niej. Nie
zgadzam sie z Marisa Meltzer, ze do korica musiala walczy¢
o uznanie swiata muzyki, a publicznos¢ stuchala jej czesto
z lito$ci. To nie byla Zadna ,,biedna Jane”. Birkin nie miala moze
wybitnych warunkéw wokalnych, ale miala osobowosé. W 2004
roku na plycie ,,Rendez-vous” w duecie zaspiewali z nig wielcy:
Paolo Conte, Bryan Ferry, Caetano Veloso. A utwor dla niej
skomponowala sama Beth Gibbons z Portishead. Muzyka stala sie
dla Jane szczegdlnie wazna, gdy zmarli jej ojciec i Gainsbourg,
a jej corka Kate Barry popelnila samobdjstwo. Koncertowala na
calym swiecie nawet wtedy, kiedy sama zachorowala na raka.
Odeszla po dlugiej chorobie, na wlasnych zasadach. Pewnego
wieczoru powiedziala, ze chce zosta¢ sama. Rano znaleziono ja
martwa. Pogrzeb Jane Birkin w Kociele Swietego Rocha w Paryzu
zgromadzil tlhumy. Artystke pozegnaly jej cérki. Nie mozna
piekniej. Lou: ,,Mamo, dziekuje ci za wszystkie te przygody;
dziekuje ci, ze nie bylas zwyczajna, rozsadna ani potulna. Ten
$wiat jutra, tak spokojny i uporzadkowany, juz mnie przytlacza”.
Charlotte: ,,Dziekuje ojcu za to, Ze tak bardzo kochal moja matke.
I dziekuje matce za to, Ze tak bardzo kochala jego. Jestem sierota.
Widze, jak dusze was wszystkich bez niej cierpia. Juz widze
pustke, jaka po sobie pozostawila. To moja mama, nasza mama,
jego Jeanette, wasza Jane B.”. m
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Fot. Mateusz Skwarczek/Agencja Wyborcza.pl

Od ponad trzydziestu lat przeciwdziala przemocy
domowe]. Renata Durda, wieloletnia kierowniczka
Niebieskiej Linii, mowi nam, co przez ten czas zmienilo
si¢ na lepsze 1 0 co jeszeze trzeba zawalezy¢. Zdradza tez,
jak radzi sobie z emocjami w tak trudnej pracy.

ROZMAWIA: MONIKA GLUSKA-DURENKAMP

PANI: Po premierze filmu ,Dom dobry”

w rezyserii Wojciecha Smarzowskiego
odnotowano wielokrotnie wiekszq liczbe
telefonow i maili do organizacji
pomocowych, aby zgtosi¢ przemoc
domowa. Dlaczego ten film wywotat

tak niezwykly odzew spoteczny?

RENATA DURDA Niezaleznie od tego, czy
impulsem jest film, ksigzka, reportaz w ga-
zecie, to zawsze dziata i to na dwdch pozio-
mach. Po pierwsze daje ludziom odwage,
zeby powiedzie¢: ,Ja tez tego doswiad-
czam”, oraz wprowadza temat do prze-
strzeni publicznej. Wszyscy zaczynaja
o tym rozmawia¢, dyskutowaé, takze
w domu, w pracy, wéréd znajomych. To
daje odwage, by siegnac po pomoc dla sie-
bie lub zaoferowac pomoc innej osobie.

Co jeszcze dziata w takich momentach?
Bardzo wazne jest to, Ze media coraz czes-
ciej pilnuja, aby przy materialach o prze-
mocy podawac na koricu numery telefo-
néw i miejsca, w ktérych mozna szukac
pomocy. To zwieksza wiedze, bo nadal
czesto jest tak, ze ludzie po prostu nie wie-
dza, gdzie zadzwonic.

Jaka jest skala przemocy domowej

w Polsce?

Warto rozdzieli¢ realna skale przemocy i te
rejestrowang w procedurach. Mam wraze-
nie, ze przemoc domowa zmniejsza sie, na-
tomiast rosnie skala przemocy, ktéra jest
identyfikowana poprzez rézne procedury.
Z roku na rok mamy wiecej wszczynanych
procedur ,Niebieskie Karty”, bo ludzie
czesciej chea zglaszad i ujawniac fakt do-
znawanej przemocy. Coraz wiecej oséb
pracujacych w réznych instytucjach ma
takze kompetencje i gotowos¢, zeby te

procedury uruchamiac. One juz istnialy,
ale wiele oséb nie wiedzialo, jak dziala¢, al-
bo obawialo sie konsekwencji.

Jakie to liczby?

Sa szacunki, ze rocznie wszczynamy ok.
100 tysiecy procedur Niebieskiej Karty.
Natomiast przemoc deklarowana, gdy lu-
dzie méwig w badaniach, ze jej doswiad-
czaja, to prawdopodobnie wcigz w grani-
cach od kilkunastu do dwudziestu procent.
ZwyKkle jest ona wyzsza niz to, co widac
w statystykach policji czy wymiaru spra-
wiedliwosci.

Film Smarzowskiego uwypuklit tez
systemowq bezradnosé i to, ze sprawcy
przemocy bywajq czesciej bardziej
wiarygodni dla otoczenia niz osoby
doznajqce przemocy.

Smarzowski pokazuje braki w systemie, ale

przede wszystkim, Ze system to ludzie,
ktérzy maja swoje poglady, stereotypy

iprzekonania. Sprawcy czesto uznawani sg
za bardziej wiarygodnych, bo sg stanowczy,
dobrze funkcjonuja spolecznie. Potrafia
opowiedzie¢ spéjna wersje wydarzen i co
istotne, nie zawsze moéwig kompletne
bzdury. Nierzadko wykorzystuja fragmen-
ty prawdziwych historii, rzeczy zaslyszane
z opowiesci osoby doznajacej przemocy,
wspdlnie przezyte. Tylko ustawiaja je w in-
nym s$wietle, by zdyskredytowac ofiare, na
przykiad buduja obraz kobiety niestabilnej
emocjonalnie.

Niestabilnos¢ tez moze byé

skutkiem przemocy.

Tak, psychologiczne skutki przemocy po-
woduja rozchwianie emocjonalne. To na-
turalna reakcja, kiedy ktos doswiadcza
krzywdy w relacji, od ktérej oczekiwal
zaufania i bezpieczenistwa. Jesli staje sie
ona zagrozeniem, czlowiek przestaje czu¢
grunt pod nogami i to bywa widoczne na
zewnatrz.

Czy wciqz patriarchat i tradycyjny

model rodziny majg zwigzek

z przemocq?

Mysle, ze tak. Mam poczucie, ze ta sila
w ostatnich czasach sie nawet wzmocnita.

RENATA DURDA

Specjalistka i superwizorka w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej. W latach
2005-2022 kierowniczka Ogélnopolskiego
Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
,Niebieska Linia”, a do 2024 r. redaktorka
naczelna dwumiesiecznika ,Niebieska Linia”.
Byta cztonkinig Zespotu Monitorujgcego ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
ekspertkg Rady do Spraw Pokrzywdzonych
Przestepstwem, a w latach 2010-2018 spoteczng
doradczyniq Rzecznika Praw Dziecka. Od lat
angazuje sie w rozwdj standardéw pomocy oraz
systemu wsparcia dla oséb pokrzywdzonych.
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INSPIRACJA

Im bardziej niestabilne sg czasy, tym bar-
dziej ludzie szukaja bezpieczeristwa
w starych, znanych normach i regulach.
Zwracaja sie ku silnej figurze mezczyzny,
ojca. Dotyczy to nie tylko mlodych mez-
czyzn, ktérzy czuja, ze meska sila zostala
kulturowo oslabiona i chca ja wzmacniad,
ale i czesci mlodych kobiet. Dzi$ dla nich
poprzeczka jest ustawiona bardzo wysoko.
Pelnig wiele funkcji, w domu i w pracy,
maja ,,ogarniaé¢” i zawsze by¢ w formie.
Czesc¢ kobiet tego nie chee, méwi wiec:
, Wole zy¢ w spokoju, niech sie kto§ mna
zaopiekuje”. W tradycyjnym modelu jest
pokusa, ze mezczyzna, jesli bedzie tym
,dobrym”, zapewni bezpieczeristwo fi-
nansowe i da poczucie stabilizacji.

| stad popularnosé zycia tradwife?
To bywa odpowiedzig na niespokojne
czasy. Ale taki model jest bezpieczny
tylko wtedy, gdy opiera sie na réw-
nosci, szacunku i braku przemocy.
Jesli to dominacja i kontrola, ryzyko
przemocy rosnie.

Walczy pani z przemocg domowq

i edukuje spoteczenstwo od dawna.
Co bylo przelomowe dla tej walki

w ciggu ostatnich 20 lat?

Na pewno ustawa z 2005 r., ktéra pokaza-
fa, ze problem przemocy wobec kobiet
i przemocy domowej nie jest wylacznie
problemem prawa karnego. Przez dziesie-
ciolecia mieliSmy nadzieje, ze jesli precy-
zyjnej opiszemy przestepstwo i podniesie-
my kary, to przemoc zniknie. To nie dziala
w ten sposéb. Ustawa pokazata, ze za prze-
ciwdzialanie przemocy odpowiada nie tyl-
ko wymiar sprawiedliwosci i policja, ale tez
samorzady, pomoc spoleczna, o$wiata,
ochrona zdrowia i po prostu spoleczen-
stwo. Zlozyla to w jedna calosc i stalo sie
jasne, ze to nie jest tylko jednostkowy dra-
mat, ale problem systemowy i spoleczny.
Drugim przelomowym momentem bylo
wprowadzenie srodkéw ochrony, czyli
m.in. nakazu opuszczenia mieszkania
przez sprawce, zakazu zblizania sie, a péz-
niej dolozenie kolejnych rozwiazan: zakazu
kontaktowania sie, wstepu do okreslonych
miejsc, pojawiania si¢ w miejscu pracy
osoby poszkodowanej, szkole czy przed-
szkolu dzieci... Te srodki daly stuzbom re-
alne narzedzia, ktére dzialaja w praktyce.
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W jaki sposéb mogq one zmienia¢ zycie
oso6b doznajqgcych przemocy?

Jesli decyzje o zastosowaniu $rodkéw
ochrony podejmuje policja, to wszystko
dzieje sie natychmiast i realnie separuje
sprawce od osoby doznajacej przemocy.
W Polsce, takze z powodéw ekonomicz-
nych, ogromnym problemem bylo to, ze
nawet po rozstaniu czy formalnym zakon-
czeniu relacji ludzie nadal mieszkali ra-
zem. Nadal spotykali sie w kuchni, lazien-

CZERWONE
FLAGI
W ZWIAZKU?
1ZOLOWANIE
OD BLISKICH

I KONTROLA.

ce, na schodach i osoba doznajaca
przemocy wcigz zyla w stanie nieustajace-
go zagrozenia. I to sie zmienilo!

W 2023 r. legislacyjnie doprecyzowano
model interdyscyplinarnej wspétpracy
wielu stuzb. Na ile to wazne?

Po nowelizacji ustawy kazda osoba powo-
lana do zespolu interdyscyplinarnego ma
obowiazek przejs¢ 24-godzinne szkolenie
z tej tematyki. To oznacza, ze okolo 30 tys.
0s6b w Polsce odbylo takie szkolenie! Po-

niewaz sukcesywnie edukowani sa takze
czlonkowie grup diagnostyczno-pomoco-
wych, to liczba przeszkolonych bedzie ro-
sta. Model interdyscyplinarny istnial juz
weczesniej, ale zostal mocniej doprecyzo-
wany. Jednak czasem, gdy regulacji jest za
duzo, ludzie zaczynaja sie¢ w nich gubié.
Jako superwizorka jezdze po Polsce i spo-
tykam sie z osobami realizujacymi proce-
dure Niebieskich Kart w miastach, ma-
lych miejscowosciach i gminach wiejskich.
Wszedzie powtarza sie ten sam problem,
gubienie sie w drobiazgowych przepisach
i wtedy uwaga przesuwa sie z czlowieka
na papier.
Co mogtoby to usprawnic¢?
Od kilku lat dyskutowany jest projekt
tzw. e Niebieskiej Karty. To nie tylko
elektroniczne wypelnianie formula-
rzy, ale stworzenie platformy, do
ktorej dostep beda mialy sluzby rea-
lizujace procedure. To wazne szcze-
gblnie w przypadku tzw. migruja-
cych rodzin, zwlaszcza z malymi
dzieé¢mi, ktére czesto przeprowadzaja
sie do innego powiatu, wojewddztwa.
Zanim dokumenty i informacje dojada,
mija czas, ktéry bywa kluczowy dla sku-
tecznej interwencji. Platforma, ktdra prze-
chowa wiedze o zdarzeniach i historie
podjetych dzialari, moze realnie uratowac
komus zycie. Bardzo na to czekamy.
Jakie sq pierwsze sygnaly, ze relacja
staje si¢ przemocowa?
Czerwonych flag jest duzo, czes$¢ z nich
czujemy ,,w brzuchu”. Pojawia sie dy-
skomfort, napiecie, a czlowiek zaczyna
sam sie ograniczac. Mysli nieustannie, jak
druga osoba zareaguje na to, co powiem al-
bo zrobie. Autocenzurujemy sie, bo boimy
sie konsekwencji. Bardzo wyrazng flaga
jest kontrola i izolowanie - kto§ nadmier-
nie kontroluje kontakty z innymi albo je
ogranicza. Sprawdza telefon, zada dostepu
do skrzynki mailowej, social mediéw. Roz-
licza nas z kazdej minuty: ,,dlaczego wré-
cilag 10 minut péZniej?”, ,,z kim rozma-
wiala§?”. Kwestionuje nasza wersje
zdarzen i sprawdza u innych: ,,zobacze, czy
mowisz prawde”. Przemoc to sprawowa-
nie wladzy i kontroli nad zyciem drugiego
czlowieka, ktéra ma stuzy¢ zaspokajaniu
potrzeb sprawcy, a nie dobru tej osoby.

Fot. pavelvozmischev/Adobe Stock
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Czasem ta kontrola wyglgda na troske...
Troska o nasze bezpieczenistwo, to np. ,,daj
znad, jak dojedziesz”, ,,zadzwon, to po cie-
bie przyjade, bo jest p6Zzno”. Czym innym
jest kontrola, ktéra ma mi odebra¢ wolnosé
iautonomie.

Jakie sq kolejne flagi?

To jezyk i sposéb méwienia. Czasem to zar-
ty, zdrobnienia, ktére w praktyce nas de-
precjonuja. Jest réznica miedzy czulodcia
a pogarda. Sprawca buduje narracje,
w ktdrej ofiara jest ,,glupia”, ,,nieudolna”,
Jhisteryezna”. W ,,Domu dobrym” mamy
przejmujaca scene kolacji z gosémi, kiedy
sprawca opowiada o intymnych szczeg6-
lach z zycia zony. Ona czuje sie zdezorien-
towana, upokorzona, paralizuje ja strach.
Sama nie wie, czy ma prawo zaprotestowac
lub wyjs¢, czy musi trwac i znosic to dalej.
A ta granica, po ktoérej

nie ma juz watpliwosci?

Grozby, komunikaty typu: ,,jak to zrobisz,
to cie skrzywdze” albo ,,zrobie krzywde
komus, na kim ci zalezy”. Czasem to doty-
czy zwierzat domowych. Gdy dochodzi do
przemocy fizycznej, to juz nie jest flaga, ale
fakt. Uderzanie, przytrzymywanie, dusze-
nie to jest przemoc i wymaga natychmia-
stowej reakeji i ochrony.

Co wtedy zrobic¢?

Warto zaczac od bycia w prawdzie. To, co ja
czuje, jest prawdziwe, a nie to, co mi thu-
maczy sprawca. Poza przemocy fizyczng
wiele jej form, zwlaszeza psychicznych,
bywa rozmywana: ,przesadzasz”, ,to
zart”. Jesli czuje lek, wstyd, zagrozenie, to
jest dla mnie wazna informacja.

Co pomaga, kiedy cztowiek nie jest
pewien, czy to juz przemoc?

Moéwienie o tym osobom zaufanym - przy-
jacidlce, komus z rodziny. Zobaczenie tej
samej sytuacji oczami drugiej osoby bywa
bardzo pomocne. Czesto osoby doznajace
przemocy, gdy zglaszaja sie do Niebieskiej
Linii, méwig: ,,Przyszlam sprawdzid, czy ja
nie przesadzam”. Juz samo nazwanie prob-
lemu porzadkuje sytuacje.

Kiedy szukaé profesjonalnej pomocy?
Jesli sg lek, grozby, kontrola, izolowanie
albo przemoc fizyczna. Wtedy trzeba szu-
kac pomocy jak najszybciej. Gdy nie ma
mozliwosci osobistej wizyty w o$rodku
pomocy, mozna zacza¢ od poradni telefo-

NIE JESTESMY
JUZ OBOJETNI.
POLOWA
DZWONIACYCH
NA NIEBIESKA
LINIETO OSOBY,

KTORE CHCA
POMOC INNYM.

nicznych. Wazne jest wsparcie emocjo-
nalne, ale takze konkretne informacje: ja-
kie dzialania prawne sg mozliwe, co
bedzie najszybsze i najskuteczniejsze
w danym momencie.

Jak to jest z otoczeniem, czy dzi$
bardziej reagujemy na odgtosy

za Sciang, czy nadal wolimy nie slyszeé,
nie widzie¢ i nie wiedzieé¢?

To najwieksza zmiana ostatnich dwdch,
trzech dekad. Duza czes$¢ oséb, ktoére
dzwonig na telefony pomocowe takie, jak
Niebieska Linia czy inne infolinie kryzyso-
we, to wlasnie swiadkowie przemocy.
Dzwonig nie w swojej sprawie, tylko
w sprawie sasiadki, kolezanki z pracy,
przyjaciotki, kuzynki, mamy, cérki czy
brata. Obecnie okolo polowa dzwonigcych
na Niebieska Linie to osoby, ktdére chea po-
moc komus krzywdzonemu. W latach 90.
dzwonili gléwnie ci, ktérych problem do-
tyczyl osobiscie.

Mimo to wciqz styszymy historie,

w ktorych po tragedii sgsiedzi méwiq:
»hic nie widzieliSmy” ...

To smutna prawda i takie sytuacje nadal
sie zdarzaja. Gdy juz dojdzie do tragedii,
ludzie czesto bronig si¢ przed poczuciem
winy i méwia, ze sygnaly byly nieczytelne.
W przemocy tak wlagnie bywa, bo sygna-
ly sa podwdjne. Jednego dnia styszymy
awanture, a nastepnego widzimy te osoby
przytulone, idace razem. Ludzie mys$la:
,to moze jednak nie jest tak Zle?”. Zawsze
warto sie upewnié, czy nasza pomoc nie
jest potrzebna.

Gdy widzimy na placu zabaw rodzica
szarpigcego dziecko albo styszymy
awanture za $ciang, co robi¢?

Zawsze reagowacd! Ale sposéb reakeji powi-
nien by¢ dostosowany do sytuacji. Pierw-
szy krok dostepny dla kazdego z nas to nie-
odwracanie wzroku. Jesli widze, ze dzieje
sie cos zlego, nie odwracam sie i nie odcho-
dze. Sam fakt, ze kto$ patrzy, ma ogromne
znaczenie. Sprawca widzi, ze kto$ kontro-
luje jego zachowanie i to juz moze go po-
wstrzymac. Jesli mamy odwage, mozemy
zapytac osoby krzywdzonej: ,,Czy potrze-
buje pani/pan pomocy:”, ,,Czy moge
w czym$ pomoc?”. Wazne, zeby robié to
spokojnym glosem, nie krzyczec na spraw-
ce, bo to tylko dolewa oliwy do ognia. Jesli
przemoc dotyczy dziecka, rozmawiamy
z dorostym i staramy sie uspokoi¢ jego
emocje.

Kiedy dzwonié na policje?

To trzeci poziom reakcji. Mozemy to zrobi¢
z bezpiecznej odleglo$ci, gdy mamy oba-
wy, Ze agresywna osoba moze i nas zaata-
kowad. Juz sama informacja, ze kto$ wzy-
wa policje, czesto przerywa eskalacje. Nie
oczekujmy, Ze jedna interwencja rozwiaze
problem, ktdry czesto trwa latami. Ale je-
$li wiele oséb bedzie reagowad, to tworzy
sie jasny sygnal spoleczny: ,, Tego sie u nas
nie akceptuje”.

Stykanie sig z tak trudnymi historiami,
dramatami bywa przyttaczajgce.

Jak przez te wszystkie lata radzi

sobie pani z tak trudnqg pracg?

Ta praca zawsze dawala mi poczucie sensu.
Jak méwil méj mentor, profesor Jerzy Mel-
libruda: ,,R6bmy swiat odrobine lepszym
dla innych ludzi” i to jest dla mnie najwaz-
niejsze. Przed wypaleniem ratuje sie kon-
kretnymi metodami. Po pierwsze to super-
wizja - wszystkie trudne emocje omawiam
z superwizorem. Pilnuje tez réwnowagi
miedzy zyciem zawodowym i prywatnym.
Poza pracg staram sie nie rozmawiad
o przemocy. Korzystam z zasobéw natury,
jestem pasjonatka spaceréw po lesie i grzy-
bobrania. Mieszkam w Warszawie, wiec na
co dzieri chodze nad Wiste, do Parku Ska-
ryszewskiego. Mam psa, a to méj najlepszy
»odstresowywacz”. Zwierzeta maja te zale-
te, Ze nie przechowuja stresu, po prostu
zyja chwilg. Tja sie tego weiaz ucze. m
Pomoc psychologiczna dla osob dorostych

w kryzysie emocjonalnym www.116sos.pl
(telefon, czat, mail) - bezptatnie, 24 h/7 dni
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FELIETON pani kA

O chorowaniu

GDY NIKT NIE PATRZYt, WKEADALISMY TERMOMETR POD PASZKE PIESKOM LUB KOTKOM ALBO PO PROSTU
DO SZKLANKI Z HERBATKA, ALE TU TRZEBA BYtO ZACHOWAC OSTROZNOSC, BO JANEK RAZ POKAZAL
MAMIE, ZE MA 42 STOPNIE, | TO JEDNAK BYtA PRZESADA.

KATARZYNA KASIA

Katarzyna Kasia - filozofka,
wyktadowczyni Wydziatu Badan
Artystycznych i Studiow Kuratorskich
warszawskiej ASP. Wspéttworczyni
programu ,Kwiatki polskie” w TVP Info
oraz ,Jak to si¢ mowi” w telewizyjnej
Dwéjce. Prowadzi poranne audycje

w Radiu Nowy Swiat.

102 PAN I PAZDZIERNIK 2026

ak bylam mala, to nawet lubilam chorowac.
Przede wszystkim ze wzgledu na ziemniacz-
ki. Moze trudno to sobie wyobrazi¢, ale ta
popularna w polskiej kuchni, wrecz domi-
nujaca, bulwa w naszym domu od pokolen sta-
nowila danie rzadkie, wrecz wykwintne. Lari-
cuch rodzinnych wspomnien siega Prababci
Mydy, ktéra podobno twierdzila, ze obieranie
kartofli okropnie niszczy rece. W zwiazku z tym
zaréwno Babcia, jak i Mama, jesli juz obieraly, to
wylacznie w rekawiczkach, ale najlepiej w ogdle
nie. Chyba ze dziecko bylo chore. Wtedy mozna
bylo dostac ziemniaczka z maslem iz solg zamiast
tego ryzu z warzywami, co nam go prawie co-
dziennie podawano, a my z bratem juz nie mogli-
$my, chociaz zdrowo sie na tym roslo. Swoja dro-
ga Prababcia Myda, chociaz nie lubita obierac¢
kartofli, to miala nieoczekiwane zrywy ku zaje-
ciom domowym. Na przyklad kiedy$ moja mlo-
dziutka Mama wrdcila ze szkoly, a w domu cze-
kaly na nia wszystkie sukienki zredukowane do
dlugosci ,,dlon nad kolano”, a Myda bardzo
z siebie zadowolona, powiedziala: ,,Wreszcie be-
dzie widad, jakie kobiety w naszej rodzinie maja
piekne nogi”. I Mama chodzila w miniéwkach.
Z tym skracaniem spédnic to zreszta bylo jakies
powtarzalne, bo wiele lat péZniej poprosilam Ma-
me o skrécenie mojej spéddniczki od harcerskiego
mundurka (wszystkie skracaly$my, bo te ze
Skladnicy Harcerskiej mialy wyjatkowo niefor-
tunng dlugosé do pétlydki) i Mama sie tego ocho-
czo podjela, a ja uzyskalam odzienie nie tyle dlori
nad kolano, ile ledwie za tylek, ale nie bylo wyj-
$cia, PRL byl i bieda, i musialam w takiej ekstre-
malnej przepasce na kos$cistych biodrach prze-
mierza¢ rézne zbozem rozmaitem malowane
pola naszej ojczyzny.
Czesto wracalam stamtad zreszta z katarem czy
innym bablem na nodze, ale to sie do ziemniacz-
ka nie kwalifikowato, bo prawdziwa choroba
miala to do siebie, ze wywolywala goraczke. Oj-
ciec byl najlepszym termometrem w domu, bo
wystarczylo, ze polozyl nam reke na czole, zeby
z precyzja co do jednej kreski stwierdzi¢, czy ma-
my goraczke, czy nie. Jedli wyjatkowo zalezalo

nam na tym, zeby nie i$¢ nastepnego dnia do
szkoly, zdarzalo nam sie kwestionowac jego diag-
nozy i prosi¢ o prawdziwy pomiar za pomoca
zakazanego dzisiaj w UE termometru rteciowego,
ktéry - gdy nikt nie patrzyl - wkladaliSmy pod
paszke pieskom lub kotkom albo po prostu do
szklanki z herbatka, ale tu trzeba bylo zachowa¢
ostroznosé, bo Janek raz pokazat Mamie, ze ma
42 stopnie, i to jednak byla przesada. Podobno
prawdziwej goraczki mozna bylo dostaé, jak sie
zjadlo surowego ziemniaka, ale nigdy tego nie
sprawdzaliSmy, bo po pierwsze nie chcieliSmy
zniszczy¢ sobie dloni, a po drugie to byl towar
w domu reglamentowany i glupio by bylo mar-
nowad, skoro wiasnie o to narody walczyly, zeby
leze¢ we flanelowej pizamce pod koldra podciag-
nieta az do brody i je$¢ ten rajski przysmak.

W chorobie mozna bylo nic nie robi¢, wiec ja na
przyklad strasznie duzo czytalam, a jak mi sie
koriczyly moje lektury, siegalam na polki rodzi-
céw i dzieki temu, majac 10 lat, przeczytalam
,Madame Bovary” Flauberta i w odréznieniu od
wielkiego klasyka w ogdle sie z nig nie utozsa-
miatam, wrecz odwrotnie, do dzi§ mam mocne
wspomnienie tamtej awersji i pytania, o co tej
pani wiasciwie chodzilo i po co takie rzeczy robi-
la. Mozna bylo rysowac, wycinaé, wymyslac¢ pio-
senki, spac i $nié¢. Wszyscy czlowiekowi wspél-
czuli i dawali $wiety spokéj oraz tak potrzebne
psychiczne wsparcie.

Przestalam lubic chorowanie, kiedy skoniczyly sie
czasy ziemniaczkéw. Jak czlowiek jest dorosty,
choroba staje sie jakimg naglym wezwaniem do
zwolnienia. Musi by¢ tak mocna, Zeby czlowieka
powali¢. Musi bole¢ i przeszkadzaé, zeby pasé
ispad, zeby chrypiec przez telefon ,,nie no, mamo,
duzo lepiej, nie przyjezdzaj”. I nie ma w niej tam-
tej przytulnosci ani poczucia bycia zaopiekowa-
nym, za to pojawia sie memento mori, §wiado-
mos¢ wlasnej slabosci i milion pytan o przyszlosé.
Zeby tego unikna¢, najlepiej oczywiscie nie cho-
rowad, szczepic sie, zdrowo jes¢ i dbac, zeby nikt
na nas nie nakichal. A gdyby jednak, to warto mie¢
przygotowany zestaw ratunkowy: pizamke, ziem-
niaczka i nieSmiertelne arcydzielo Flauberta.m

Fot. Filip Zwierzchowski/DAS Agency, makijaz i fryzura lza Wdjcik, stylizacja Kania Kaminska, produkcja sesji Magdalena Dzienisiewicz
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FELIETON AZTu NAGLE

Biedny Yorick

,BYC ALBO NIE BYC”. ZDANIE TAK ZNANE, ZE STALO SIE MEMEM. | DLATEGO NIE O NIM JEST TEN FELIETON.

iektdre cytaty i symbole w kulturze
znaja wszyscy. Przykladowo kazdy
zna Mone Lise. Kazdy kojarzy dwie
dlonie ze stworzenia Adama w Kapli-
cy Sykstynskiej. Kazdy rozpozna ,,Sloneczniki”
van Gogha, nawet jesli nigdy nie slyszat o impre-
sjonizmie. Ba! Mozna przezy¢ cale zycie, nie wie-
dzac niczego o malarstwie holenderskim, a i tak
na widok ,,Dziewczyny z perla” oznajmic: Ver-
meer. Nie trzeba odréznia¢ Mozarta od Beethove-
na, zeby zanuci¢ ,,Eine kleine nacht musik” czy
pierwsze takty V symfonii. MoZna nie wiedziec¢
nic o filozofii i racjonalizmie, a i tak kazdy méwi
,mysle, wiec jestem”. Mozemy za grosz nie znac
antyku, a i tak idac w tany, krzyczymy: Carpe
diem! A jesli chodzi o teatr i literature? Wiadomo:
,,By¢ albo nie by¢”. Najslynniejsze zdanie $wiata.
Od niego zaczyna sie stynny hamletowski mono-
log. Zdanie tak znane, Ze zupelnie oderwalo sie od
sztuki. Stracilo swoj pierwotny kontekst i zacze-
lo zy¢ wlasnym zyciem. Stalo sie memem, powie-
dzonkiem, haslem reklamowym. Zgubilo swoje
filozoficzne i egzystencjalne znaczenie. Funkcjo-
nuje bez rozwiniecia i bez puenty. Bez skompli-
kowanej historii, ktéra to zdanie poprzedza. Bez
rozedrgania gléwnego bohatera. Bez sensu, po
prostu. Wszyscy znamy te popkulturowe klisze:
aktor na scenie, w dloni czaszka i dymek: ,,by¢
albo nie by¢”. I tu checialem zwréci¢ uwage na
pewna niescislos¢. Otéz kiedy ksiaze Danii trzy-
ma w dloni czaszke, to weale nie méwi ,,by¢ albo
nie by¢”. Ten tekst jest w zupelnie innym miejscu
sztuki. W trzecim akcie.
Zapomnijmy wiec na chwile o tym legendarnym

GRZEGORZ
MALECKI

pop-monologu, przejdZmy do aktu piatego
i przyjrzyjmy sie slynnej scenie cmentarnej. Oto
Hamlet z Horacym wracaja z wyprawy do Anglii.
Kiedy sa juz blisko Elsynoru, przechodza obok
cmentarza. Tam spotykaja dwdéch filozoficznie
usposobionych grabarzy. Grabarze, jak to graba-
rze, kopia grob. Hamlet z Horacym nie wiedza
jeszcze, ze dol kopany jest dla Ofelii. O jej Smierci
tez zreszta nie maja pojecia. Bohaterowie wdaja
sie wiec w krotochwilng pogawedke z grabarza-
mi. Grabarze natomiast w trakcie calej sceny wy-

Grzegorz Matecki - aktor teatralny

i filmowy, dyrektor artystyczny

w Teatrze im. Adama Mickiewicza

w Czestochowie. Laureat wielu nagréd
teatralnych (m.in. Feliks Warszawski za
role Edka w ,Tangu” Mrozka w rez.
Jerzego Jarockiego). Znany z filméw,
takich jak: ,Kurier”, ,Pitsudski”,
»Mistrz”, ,Bejbis”, seriali ,Gra

z cieniem”, ,Wotum nieufnosci”

czy ,Porzqdny cztowiek”.
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kopuja stare kosci, zeby zrobi¢ miejsce na nowy
pochéwek. I wlasnie wtedy w rece Hamleta wpa-
da ta slynna czaszka. To jeden z najbardziej przej-
mujacych momentéw sztuki. Chociaz zostal
przez Szekspira napisany w dos¢ lekki sposdb.
Okazuje sie bowiem, ze szczatki naleza do Yoric-
ka. Aktora, kuglarza, nadwornego blazna. Hamlet
doskonale pamieta go z dzieciristwa. Trzyma
w dloni jego czaszke i niedowierzajac w to, co wi-
dzi, méwi: ,,Biedny Yorick! Wiesz, Horacjo, ze go
znalem? Byl niewyczerpanym Zrédlem zartéw,
fantazja az go roznosila. Tysigce razy wozil mnie
na grzbiecie. A teraz obrzydzenie mnie przejmu-
je na samg mysl (...) Tu byly te wargi, ktdre calo-
walem, sam nie wiem, ile razy. I gdzie teraz two-
je docinki? Twoje podskoki, piosenki, popisy
dowcipu, po ktérych biesiadnicy pod stét spada-
li ze Smiechu? Nic nie pozostalo?”.

Ta scena jest oczywiscie czyms wiecej niz wspo-
mnieniem aktora. Czyms wiecej niz banalna kon-
statacja, ze wszystko przemija. To jakis tragiczny
wniosek i zaduma nad bezsensem istnienia.
A mimo to mamy wrazenie, ze Hamlet sie usmie-
cha. Szekspir nie pisze tego wprost, ale czud, ze
w slowach ksiecia jest jaki$ rodzaj lekkosci. A mo-
ze nawet ironii. Lekkosci i ironii, ktérych czasem
uzywamy, méwiac o rzeczach ostatecznych i nie-
pojetych. Bronimy sie w ten sposéb przed lzami
i patosem, bo chcemy w obliczu spraw wagi naj-
wyzszej zachowac twarz i dac sobie ulge. Staramy
sie wykrzesac z siebie iskre wisielczego humoru,
bo mamy swiadomos¢, ze i tak nie zrozumiemy
naszej roli w kosmosie. I od kilku dni chodza mi
po glowie te slowa Hamleta. Bo odszed} najwspa-
nialszy Yorick, z jakim przyszio mi pracowac. Jan
Frycz. Zagralismy razem kilkaset spektakli. Nie
pojmuje tego, co sie wydarzylo, smutno mi, ale
sie usmiecham. I na pytanie Hamleta, czy co$ po-
zostalo, odpowiadam: tak. Zostaje z setkami po-
staci, ktérym dales siebie i ktérymi wbijale§ mnie
w fotel. Zostaje z naszymi rozmowami w kulisach.
O samolotach i teatrze. Zostaje z Twoim poczu-
ciem humoru, niezaleznoscia i wolnoscig. Pozo-
stato duzo. Bardzo duzo. Zal tylko, ze nie bedzie
wiecej. Dobranoc, Ksigze. m

Fot. Filip Klimaszewski
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LUKASZ
RONDUDA

Rezyser filmowy i doktor
habilitowany w dziedzinie
historii sztuki, ktory tgczy
dziatalnos¢ zawodowqg

w obu tych obszarach.
Zwigzany z Muzeum Sztuki
Nowoczesnej. Pracowat
m.in. w Centrum Sztuki
Wspétczesnej Zamek
Ujazdowski, gdzie kierowat
zatozonym przez siebie
Archiwum Polskiego Filmu
Eksperymentalnego.




Fot. materiaty prasowe

zy arty$ci czuja wiecej?
Mocniej? A moze wszyscy
mlodzi ludzie odczuwaja
$wiat intensywniej? W ,,Po-
wiedz mi, co czujesz” Lu-
kasz Ronduda, ktéry kilka
lat temu otrzymat Zlote Lwy w Gdyni za
, Wszystkie nasze strachy”, przyglada sie
pokoleniu Z. Generacji, ktéra nie tylko nie
wstydzi sie swoich emocii, ale z przyglada-
nia sie im i chodzenia na terapie uczynita
nowy fetysz. Para gléwnych bohateréw,
Maria i Patryk, to mlodzi arty$ci prébujacy
zbudowad pierwszy powazny zwigzek. Ona
(znana z ,Nie ma duchéw w mieszkaniu
na Dobrej” Izabella Dudziak) to obracajaca
sie w snobistycznych kregach performerka,
dziewczyna pochodzaca z wyksztalconej
izamoznej klasy sredniej. On, malarz z aspi-
racjami, jest ubogim chlopakiem ze wsi za-
niedbanym przez bliskich. Rodzice uwazaja
syna za dziwaka i kompletne rozczarowanie,
przeciwieristwo siostry bliZzniaczki, ktéra
zmarla. Maria i Patryk znajduja sie na prze-
ciwnych krancach drabiny spolecznej
i pewnie nigdy by sie nie spotkali, gdyby nie
mito$¢ do sztuki. On jest nieporadny
i przepelniony wstydem, ona odwazniejsza,
bardziej samoswiadoma. To ,terapiara”,
ktora teorie psychologii ma w malym palcu,
i teraz pragnie uleczy¢ emocje innych. A no-
wo poznany chlopak stanowi §wietny mate-
rial na domorosla terapie. I cho¢ Maria i Pa-
tryk pozornie kompletnie do siebie nie
pasuja, to laczy ich potrzeba bliskosci. ,,Po-
wiedz mi, co czujesz” zainspirowane jest
tworczoscia dwojga prawdziwych artystow
- Patryka Rézyckiego i Karoliny Balcer.

W najnowszym filmie rezysera
»Powiedz mi, co czujesz”,
gtéwne role grajq Izabella

Dudziak i Jan Satasinski.
Premiera 18 wrzesnia

Wrazliwvosc

0 NOWY
PUNK

(Czy zetki to pokolenie
przeterapeutyzowane? Czy po
prostu swiadome swoich emocji?
tUKASZ RONDUDA w filmie ,,Powiedz
mi, co czujesz” pokazuje, ze to
pierwsza generacja, ktora z wlasnej
kruchosci 1 niedoskonalosci
potrafi zrobic atut,

ROZMAWIA: ARTUR ZABORSKI
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¢ J
\Muriu Maj w filmie ,Wszystkie nosze
L. strachy” zagrata babcie gtownego
bohatera, Daniela, w ktérego wcielit sig
Dawid Ogrodnik.

PANI: Jak znalazies temat na film
»Powiedz mi, co czujesz”?

LUKASZ RONDUDA: Ta opowies¢ przy -
szla mi do glowy w momencie, kiedy
odkrylem artyste wizualnego Patryka
Rézyckiego. Zachwycila mnie jego roz-
brajajaca szczeros¢ w méwieniu o emo-
cjach zwigzanych z zyciem milosnym,
relacjach z rodzing i wspdlng trudng hi-
storig. Wedlug mnie Patryk reprezento-
wal nowa meskos¢, zrywajaca z jej to-
ksycznymi wzorcami.

Sztuka Patryka wyréznia sie tym,

jak artysta mowi o swoich

wiejskich korzeniach.

Jego rodzina zostata w latach 90. bardzo
brutalnie doswiadczona przez transfor-
macje - dotknely ja deklasacja i bieda.
Ale Patryk stara sie¢ wstyd ,,przepisa¢”
na poczucie dumy. I przywolujac trudne
wspomnienia, podkresla, ze to doswiad-
czenie wielu polskich rodzin.

Ostatnio coraz wiecej artystow
prébuje opisa¢ swoje wiejskie
korzenie. Wystarczy wspomnieé
fenomen ksiqzki ,Chtopki. Opowiesé

o naszych babkach” Joanny Kuciel-
-Frydryszak czy nowq animowanq
wersje ,Chltopéw”.

To, co robi Rézycki, oczywiscie wpisuje
sie w nurt zwany zwrotem ludowym.
Polacy sa coraz bardziej zainteresowani
opowiesciami o swoim pochodzeniu,
o przodkach ze wsi i klasy robotniczej.
Historia awansu spolecznego Patryka
przypomina historie z filmu ,,Rocky”.
Chlopak ,,znikad” dostaje szanse i ja wy-
korzystuje. Ale Rézycki nawet po tym,
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SKONCZYLEM
TERAPIE
| JUZ NIE CHCE
MI SIE, UDAWAC
KOGOS,
KIM NIE
JESTEM.

jak odnidst sukces w $wiecie sztuki, zro-
bil wszystko, zeby nie straci¢ kontaktu
z miejscem swojego pochodzenia. Wal-
czyl o to, zeby ponownie nawigzac
bliska relacje z ludZzmi, ktérzy przez
traume zwigzang z bieda byli nieobecni
i nie przekazali mu emocjonalnego cie-
pla. Przez to on w dorosle zycie wszedl
z deficytami, ktére zaczely ujawniad sie
w momencie, w ktérym prébowal zbu-
dowac zdrowa relacje milosna.

Udato mu sie?

Spotkalem go w momencie, w ktérym
randkowal, chcial zdoby¢ i utrzymaé mi-
los¢. Niestety, weigz mu nie wychodzilo.
W ramach autoterapii zaczal wiec jezdzic¢
do rodzinnego domu i po raz pierwszy
w zyciu mowié otwarcie rodzicom, ze
ich kocha. Oraz robié z nimi rzeczy, kt6-
rych nie robili w jego dzieciistwie. Np.
jezdzili po okolicy i sprejowali napis
,milo§¢” na przystankach autobuso-

wych. Patryk dopiero jako dorosty mez-
czyzna przytulil sie do mamy i taty.
Czlonkowie jego rodziny

nie przytulali sie do siebie?

To ludzie, ktérzy przez wiekszo$¢ zycia
byli bardzo niedostepni emocjonalnie, bo
musieli skupiac sie na przezyciu. Takie
otwarcie bylo dla nich transgresyjne,
a przez to bardzo trudne. Ale Patryk pra-
cowal z nimi nad tym, zeby potem same-
mu moc stworzy¢ zdrowa relacje part-
nerska w wielkim miescie. Przejelo
mnie, Ze on jadac na wies, filmowat swo-
je dzialania z mamga i z tatg. Krecil te
pierwsze chwile bliskosci i méwienie
,kocham cie”, a potem wysylal te filmi-
ki dziewczynie, z ktéra aktualnie rand-
kowal. Na co ona reagowala zachwytem,
ze on tak nad soba pracuje. To bylo dla
mnie intrygujace, ze mlode pokolenie ma
zupelnie inny kontakt ze swoimi emo-
cjami niz generacja rodzicéw Patryka.
Mtode dziewczyny wymagajg dzi$

od mezczyzn, zeby umieli mowié

o tym, co ich boli i czego im brakuje?
Kobiety chea, aby mezczyZni byli komu-
nikatywni. Pragna emocjonalnej dostep-
nosci i oczekuja, ze mezczyzna bedzie
opowiadal o swoich doswiadczeniach
przez emocje, a nie przez suche fakty.
Terapia bardzo pomaga w osiagnieciu
tych umiejetnosci.

Drugq bohaterkgq filmu jest perfor-
merka Maria, dziewczyna, ktéra sama
przeszia wiele terapii i stara sie
emocjonalnie otworzy¢ Patryka.

Czy kobiety sq dzi$ bardziej Swiadome
swoich potrzeb niz mezczyzni?

Fot. materiaty prasowe
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Czy one réwniez dopiero uczq sie
funkcjonowaé w swiecie, w ktérym
utarte stereotypy ptciowe

przestaly dziataé?

Na pewno duzo méwi sie wspélezesnie
o konflikcie plei, o rozjezdzaniu sie po-
trzeb mezczyzn i kobiet, o samotnos$ci.
W moim filmie staram si¢ opowiedziec¢
historie walki o zbudowanie porozumie-
nia, zdrowego zwigzku miedzy mezezy-
zna i kobieta. Zwigzku opartego na kru-
chosci oraz otwarto$ci emocjonalnej,
ktére pozwalaja by¢ razem nawet bardzo
réznym charakterologicznie osobom.
Myslisz, ze wraz z wiekszg
otwartosciqg na emocje mozemy

sie do siebie zblizy¢ jako spoteczen-
stwo? Przez ostatnie dekady giéwnie
sie od siebie oddalamy.

W ,,Powiedz mi, co czujesz” chcialem
pokazaé, ze dzi§ wiekszym radykali-
zmem od zerwania wiezéw rodzinnych
z powodéw politycznych jest powiedze-
nie bliskim: ,,Kocham was mimo wszyst-
ko”. Tak jak Patryk Rézycki wracal do
swoich rodzicéw i im to méwil. Mnie
temat podzialu spolecznego w Polsce za-
wsze interesowal. O tym byl méj po-
przedni film, ,,Wszystkie nasze strachy”.
Ale teraz do kwestii polaryzacji podcho-
dze juz inaczej.

Ty tez przeszedtes na strone
wrazliwosci?

Bardzo mi si¢ spodobato zdanie Joachima
Triera, ze ,wrazliwos$¢ to nowy punk”.
Mysle, ze jestem teraz gdzie indziej w zy-
ciu, niz bylem tych kilka lat temu. Dopie-
ro po czterdziestce skoriczylem terapie
ijuz nie chce mi sie udawac kogos, kim
nie jestem. Bardziej mnie interesuje bycie
autentycznym i zycie w zgodzie z sobg.
Pytam cie o to, bo bardzo zaintrygo-
watl mnie obraz meskosci w twoim
filmie. Twéj bohater w rozmowie

z innym chtopakiem zwierza sie

ze swojego kompleksu, ze za szybko
konczy w 16zku. A tamten przyznaje,
ze sie bal, ze ma za matego penisa.

W naszym pokoleniu nikt by sie

na takg otwartos¢ nie odwazyt.

To jest historia chlopaka, ktéry rozmraza
sie emocjonalnie na naszych oczach.
A mnie bardzo ciekawi otwarcie sie

meskos$ci na uczucia inne niz gniew. Ob-
serwujemy teraz moment powrotu mes-
kosci toksycznej, powiazanej z sila i do-
minacjq, co jest odpowiedzia na brutal-
no$¢ kapitalizmu, w ktérym zyjemy.
A mimo to s3 tacy chlopcey jak Patryk,
ktéry pochodzi z biedy, czyli z miejsca
bardzo silnie doswiadczonego przez ka-
pitalizm, a i tak wybiera delikatng mes-
kos¢ i sztuke. Wybiera bycie artysta,
cho¢ jego mama wypowiada sie o tym
zawodzie z pogarda. Chlopcy z jego oko-
lic ida w sile, wybieraja , tradycyjna”
mesko$¢, bo tego sie od nich oczekuje.
A mnie interesowal zupelnie inny wybdr.
Caly film jest o tym, jak w kontekscie
kultury terapeutycznej mlody mezczy-
zna otwiera si¢ na poznanie siebie i prze-
staje wstydzic sie swojej kruchosci. Ja
sam wyrastalem w swiecie, w ktérym
nie moglem powiedziec publicznie, Ze sie
czegos boje, czy zwierzy¢ z jakiejs stabo-
$ci, ale zaobserwowalem, ze mlodzi
wlasnie tak rozmawiaja. To jest bardzo
nowe i wyzwalajace.

Niektérzy méwiaq, ze mtoda generacja

jest tak zanurzona w swoich

& ZAPRASZAMY NA WWW.PANL.PL

Agata Buzek w filmie ,Performer”
tukasza Rondudy, ktory zostat

‘ wyrézniony na festiwalu Berlinale.

Kadr z filmu ,Rave”, ktory byt
nominowany do nagrody gtéwnej
m.in. na festiwalu Nowe Horyzonty.

emocjach, tak na nie wrazliwa, ze
nazywa sie jg ptatkami sniegu.
Zrobilem ten film, zeby wesprzec te plat-
ki $niegu, da¢ im glos. Moim zdaniem to
jest bardzo dobra zmiana. W tym poko-
leniu jest pewna madro$é, bo oni sa
nastawieni réwnosciowo, antyprzemo-
cowo, staraja sie dbac¢ o zdrowie psy-
chiczne i by¢ autentyczni.

Jak mloda generacja reaguje

na twaoj film?

Zetki lubig ten film, ale juz milenialsi do
emocji podchodza z ironig i dystansem.
Przyznajesz np., ze masz depresje, po
czym dodajesz, Ze moze po prostu jestes
gotem. A przeciez powiedzenie: ,Mam
depresje”, jest normalne. I mlode poko-
lenie to wie.

Z podobnym tematem mierzyla sie tez
Emi Buchwald w ,Nie ma duchéw

w mieszkaniu na Dobrej”.

Andrzej Wajda powiedzial, Ze trzeba
znalez¢ wspolezesnego bohatera. Mnie
sie wydaje, ze te dzieciaki, te platki $nie-
gu, to s wilasnie bohaterowie naszych
czasow. W ogdle dokumentowanie te-
razniejszosci wydaje mi sie misjq kina. ®
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Magdalena Cielecka i Sandra Drzymalska, czyli hrabina =
Kazimiera Waqsowska i Izabela tecka w ,Lalce” Pawta Maslony

oczatek jesieni bedzie nalezal do ,,Lalki”. Premiere ma-
ja az dwie ekranizacje powiesci Prusa - na duzym ima-
lym ekranie. Ta filmowa to dos¢ klasyczna adaptacija,
ale serial ,Lalka” (na Netfliksie od 16 wrzesnia) w re-
zyserii Pawla Maslony, twércy glosnego ,,Kosa”, jest luzniejsza
interpretacja. Odwazna, mocno wspoélezesna, chod zagrang w ko-
stiumie, i feministyczng. Tu Izabela Lecka, grana przez Sandre
Drzymalska, nie jest jedynie piekna, bezwolng lalka. To dziew-
czyna z charyzma i charakterem, ktdra potrafi siarczyscie prze-
Kkla¢ i buntuje sie przeciw zastanym zasadom oraz patriarchatowi.
Ma tez ambicje - dlatego chcialaby pisac teksty do czasopisma
»Bluszcz”. A ze przyszlo jej zy¢ w czasach, w ktérych kobiety
wecigz maja niewiele praw - jeden z bohateréw stwierdza nawet,
ze nie ma takiego slowa jak ,lekarka” - to panna Lecka musi na-
uczy¢ sie inteligentnie rozgrywac swoja sytuacje. ,,Kes po kesie
zjemy pana Wokulskiego, a on si¢ bedzie z tego cieszyl”, méwi.
Zreszta u Maslony to wlasnie bohaterki kobiece wybijaja sie na
pierwszy plan i okazuja sie znacznie bardziej interesujace. Po-
wstala ,,Lalka” na miare naszych czaséw - to trzeba zobaczy¢.

mer Howell jako tytulowa Carrie
w ekranizacji debiutanckiej powiesci
Stephena Kinga.
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W opowiadajqcym o prawdziwych
wydarzeniach ,American Hostage”
Jon Haomm wciela sie w radiowga
Freda Heckmana.

Druga glosna polska premiera to ,Pionek” (juz na SkyShowmax),
kontynuacja popularnej ,,Slebody” z Marig Debska w roli gléwnej.
Tym razem Anka Serafin trafia nie na Podhale, ale na Gérny Slask
(zdjecia regionu s3 zjawiskowe!). Ma goscinnie wyklada¢ antro-
pologie na Wydziale Architektury tamtejszej politechniki. Tuz po

przyjezdzie wdaje sie w romans z chlopakiem, ktéry nie dos¢, ze

okazuje sie jej uczniem, to jeszcze jest zamieszany w brutalne

morderstwo innej studentki. Sposéb dziatania sprawcy do zludze-
nia przypomina zbrodnie Normana Pionka, seryjnego mordercy
nazywanego Wampirem z Szombierek, ktéry koriczy wiasnie od-
siadywanie wyroku i ma wyjs¢ na wolnosé. Chod¢ wszystko wska-
zuje na nasladowce zbrodniarza, kolejne tropy nie daja prowa-
dzacej $ledztwo komisarz Kocur (Weronika Ksigzkiewicz)

jednoznacznych odpowiedzi. Réwniez tym razem zagadke pré-
buje rozwigzaé gonigcy za sensacyjnym materialem dziennikarz

Bastian Strzygori (Maciej Musial), ktéry w swoje prywatne docho-
dzenie weigga Anke.

Wsrdd zagranicznych nowosci znajdziecie ,Carrie” (Prime Video,
premiera 7 pazdziernika), czyli nows ekranizacje debiutanckiej

Fot. materiaty prasowe
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Weronika Ksigzkiewicz jako
komisarz Kocur w, Pionku”

powiesci Stephena Kinga. Ksigzka doczekala sie juz co prawda

dwdch adaptaciji filmowych, w tym rewelacyjnej produkeji Bria-
na De Palmy 71976 r. z nominowang za role tytulowa Sissy Spacek,
ale tworcy serialu zdecydowali sie przenies¢ akcje w czasy wspol-
czesne. Nastoletnia Carrie White, ktéra do tej pory wiekszos$c¢ cza-
su spedzala zamknieta w domu pod czujnym okiem nadopiekuri-
czej matki, po $mierci ojca musi podjac¢ nauke w publicznym

liceum. A tam zmierzy¢ sie z przesladowaniem i hejtem rozprze-
strzeniajacym sie po mediach spolecznosciowych z predkoscia

blyskawicy. Nie byloby to latwe dla Zadnej dorastajacej dziewczy-
ny, a Carrie na dodatek odkrywa u siebie tajemnicze zdolnosci te-
lekinetyczne. Guilty pleasure lub produkeja do wspdlnego ogla-
dania z cérkami.

Jesli tak jak ja jestescie fankami Jona Hamma, na pewno ucieszy
was informacja, ze wlasnie zaczyna sie kolejny serial z aktorem

w roli gléownej. ,American Hostage” (Prime Video, od 20.09)

opowiada autentyczng historie Freda Heckmana, popularnego

w latach 70. dziennikarza radiowego, ktéry pewnego dnia otrzy-
mat mrozacy krew w zylach telefon. Niejaki Tony Kiritsis zadzwo-
nil do niego do studia i oswiadezyl, ze trzyma zakladnika w zami-
nowanym mieszkaniu i jesli ma go wypuscic zywego, domaga sie

wywiadu przeprowadzonego na antenie na zywo. Warto spraw-
dzi¢, czy Heckman zdecydowal sie na rozmowe.

Cho¢ poprzednia czegs¢ opowiadajacej o seryjnych mordercach

ipsychopatach antologii ,,Potwory”, czyli historia Eda Geina, ze-
brala slabe recenzje, tworcy sie nie poddali. Tym razem bohater-
ka ,Potwér: Historia Lizzie Borden” jest kobieta, ktéra pod ko-
niec XIX w. zostala oskarzona o zabicie z zimng krwig ojca
i macochy przez zadanie obojgu kilkunastu cioséw siekiera
w glowe. Lizzie, ktéra w dziecifistwie stracila matke, nigdy nie

zaakceptowala nowej zony ojca. Buntowala sie tez przeciwko pu-
rytariskiemu wychowaniu i skrajnie oszczednemu i skromnemu

trybowi zycia, bo rodzina Borderéw nalezala do zamoznych. Jej

konflikt z ojcem i macocha nara-

stal, dlatego gdy 4 sierpnia

1892 r. w domu przy Se- AT

cond Street w Fall River F'IE. i
znaleziono dwa ciala, h '

Ella Beatty & =

laénie na nia. Ost w serialu
wiadnie na nig. Osta Potwér:

tecznie Lizzie zostala Historia
. . Lo 1 Lizzie
uniewinniona, ale Borden”

podejrzenie padlo

sprawa brutalnego
morderstwa nigdy nie
zostata rozwigzana. m

REDAGUIJE: IGA NYC
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KULTURA sztuka/muzyka

@ Vo
Edward Dwurnik, ,Kleska urodzaj

(2 cyklu ,Obrazy duze”), 1977. Fot.

DUMA Z DWURNIKA

KOLEJNA SWIETNA EKSPOZYCJA W MUZEUM SZTUKI NOWOCZESNEJ W WARSZAWIE.
TYM RAZEM MOZEMY OGLADAC PRACE WIELKIEGO MALARZA EDWARDA DWURNIKA.

ystawa ,Edward Dwurnik. Duma i wstyd”

skupia sie na twérczosci artysty z lat 70., 80.

i 90., prezentujgc dwa jego monumentalne
cykle zatytutowane ,Sportowcy” i ,Robotnicy”. Ma tez
wyrazny kontekst biograficzny. Artysta czesto przedsta-
wiat siebie jako ,prostego chtopaka” czy ,chuligana
dorastajqgcego na prowingji”. Méwit, ze gdyby nie pasja do
rysowania, to ,pewnie zle by skonczyt”. Dlatego w $wiecie
sztuki odczuwat rodzaj wyobcowania, ale tez dawato mu
to rodzaj niespotykanej odwagi i artystycznej wolnosci.
W 1965 roku podjat decyzje, by wyruszy¢ w prowincjonal-

nq Polske autostopem i malowaé napotykanych ludzi
i miejsca. Wtasnie ten rozpisany na wiele ptdcien ,Polakéw

Edward Dwurnik w obiektywie Teresy
Gierzynskiej - zdjecie pochodzi portret wtasny” oglgdamy na wystawie, ktérej kuratorem

z archiwum Fundacji Edwarda Dwurnika. jest tukasz Ronduda. Do 27.02.2027

r16”, 1991. Fot. z archiwum
Fundacji Edwarda Dwurnika .

KINOMURAL

Dwie wrzesniowe noce, dziesigtki artystéw i kilkaset
projekeji na scianach budynkéw kultowego
wroctawskiego Nadodrza. W tym czasie miasto staje
sie wielkim ekranem, a kamienice ozywajq swiattem,
ruchem i dzwiekiem. Kinomural daje publicznosci
niewqtpliwie nowe, niepowtarzalne doswiadczenie.
To wydarzenie, podczas ktérego nie ma wytyczonej
Sciezki zwiedzania artystycznego labiryntu.
Widzowie wyruszajq w podréz i sami decydujaq, jaki
bedzie jej kierunek. Do wyboru majq szes¢ scian,

a kazda z nich to inna opowiesé, inny Swiat i inne
emocje. Kinomural. Wroctaw, 18-19 wrzesnia
2026, godz. 19.30-22.00
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Autor czotéwki do serialu ,Rozdzielenie”,
berlinski artysta Extraweg, bedzie jednym
z gosci tegorocznego Kinomuralu.

Fot. Teresa Gierzyrska/Edward Dwurnik Foundation, Jerzy Wypych/materialy prasowe, materiaty prasowe



Fot. Magdalena Lorek/materialy prasowe, Michat tukasik/materiaty prasowe (2), materiaty prasowe

CALY
WEEKEND
ZE SZTUKA

WARSAW GALLERY WEEKEND TO OKAZJA
NA PELEN ARTYSTYCZNYCH WRAZEN
SPACER PO JESIENNEJ WARSZAWIE.

N v
Aneta Grz?ykowsku, ,,C6rkq\#1 i 2026,
Galeri 4
aleria Raster " %
S u

Takich imprez jest co roku coraz wiecej, bo
zapotrzebowanie na wydarzenia zwigzane ze
sztukg wcigz rosnie. Ale nie wszystkie majq takg
renome i zbudowaty przez lata takg pozycje jak
Warsaw Gallery Weekend. Juz wkrétce odbedzie
sie 16. edycja warszawskiego weekendu

ze sztukq. Tym razem polskie i zagraniczne
galerie, instytucje kultury, fundacje i kolektywy
artystyczne otworzq az 60 wystaw i zaproszq
na wydarzenia towarzyszqce, ktére potrwajq
az do korica listopada. Co wazne, wstep

na wszystkie wystawy i spotkania jest wolny.
18-20.09.2026

Koji Kamoji, ,Drzewo i wiatr 3”, 2024,
Szydtowski Gallery

T

==
=

Weterynaryjnego
przy ulicy Grochowskiej

NOWE
OTWARCIE

PO LATACH TULACZKI WYBITNA ORKIESTRA , SINFONIA VARSOVIA,
ZYSKUJE WRESZCIE SWOJE MIEJSCE W WARSZAWIE.

4]

Przed nami otwarcie zrewitalizowanych
budynkéw dawnego Instytutu Weterynaryj-
nego przy ulicy Grochowskiej 272

w Warszawie, czyli nowej siedziby zespotu
Sinfonia Varsovia. Wydarzeniu towarzyszy¢
bedzie festiwal, w ktérego programie
znalazto sie az 114 wydarzen: koncertéw,
wystaw, spacerdw, oprowadzan i spotkan.
Na przyktad wystawa ,Polifonie” wprowadzi
sztuke do historycznych wnetrz nowego
domu stynnej orkiestry. Program festiwalu
Nowe Otwarcie na sinfoniavarsovia.org

Praca z wystawy
»Polifonie”:
Patrycja
Orzechowska
»Tkanki miekkie”
(fragment), 2026

WARTO POSLUCHAC

ROLLING STONES
(Universal Music)
Kolejny w karierze
legendarnej grupy album
studyjny nie doréwnuje
moze ich klasycznym
ptytom ze zfotego okresu,
ale tez nie jest wpadkq
czy fabedzim $piewem.
Dla tych, co wcigz majg
rocka w sercu.

PHOEBE BRIDGERS
(Dead Oceans)

,Lost Weekend” robi
kariere w muzycznych
mediach na catym
Swiecie. Postuchajcie tych
pieknych i niezbyt
radosnych piosenek. Nie
bedzie to czas stracony.

SOYKA/STANKO
(Polskie Radio)
Sensacyjne spotkanie
mistrzéw. Na chwile

REDAGUJE: JAN JAROStAW TOPOLEWSKI

przed obradami
Okragtego Stotu Soyka
i Stanko tworzq
porywajgcq muzyke...
zapomniang na blisko
40 lat. Warto.

JULIA HOLTER
(Domino Recording)
Hipnotyzujqca, jedyna
w swoim rodzaju,
przekraczajqgca granice.
Taka jest tworczosé Julii
Holter. Sq tacy, ktdrzy
grymaszq na jej
najnowszy album
,Materia”. Nie wierzcie
im! Nie znajq sie!

MADONNA
(Warner)

Krélowa popu i jej
nostalgiczny powrdt
na parkiet. Mnie
,Confessions II”
przekonuje. A Was?
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Japofiska aktorka Reika Kirishima
jako Ayka, zyciowa partnerka
Dzonego i matka ich syna.

HOT SPOT

Ten film podzieli widzéw, bo to kino wysokiego
ryzyka. Podobnie jak ,Corki dancingu” nowa
produkcja Agnieszki Smoczynskiej jest zabawg
gatunkami, ktéra moze albo zachwycic,

albo kompletnie odrzucié.

Rezyserka przenosi nas do nieodlegtej
przysztosci, gdzie porzqdek spoteczny
wyznacza $wiadoma sztuczna inteligencja.
Jakiekolwiek niepostuszenstwo wobec
cyfrowego rezimu jest surowo karane. Jednym
ze straznikéw systemu jest detektyw Dzony,

'

w ktérego wciela sie - ubrany w obciste
kombinezony, noszqcy kolczyki kota w uszach

i blond trwatq na gtowie - Andrzej Konopka.
Kiedy w obozie dla uchodzcéw odmawiajqcych
podtqgczenia sie do Al dochodzi do morder-
stwa, trop prowadzi do przywédczyni
rebeliantéw - Rany (w tej roli Noomi Rapace).
Dzony podejrzewa kobiete o bycie ,cyberwiedz-
mq” zdolng zhakowa¢ nie tylko jego wtasng
gtowe, ale tez caty system.

Premiera: 25.09

OBCY

Ekranizacja jednej z najstynniejszych francuskich
powiesci XX wieku autorstwa Alberta Camusa.
Meursault to pouktadany i wydawatoby sie, ze
pozbawiony gtebszych uczu¢ urzednik z Algieru.
Pewnego upalnego dnia, tuz po $mierci matki,
mtody mezczyzna wyjezdza do domku na plazy.
Tam w trakcie bojki zabija Araba. Przypadkowo czy
z rozmystem? Zaczyna sie proces sqdowy, podczas
ktérego prokurator stara sie udowodnic, ze skoro
Meursault nie okazuje emocji w sposéb zrozumiaty
dla innych, musi by¢ potworem. Frangois Ozon
nakrecit do$¢ wierng i bardzo stylowq adaptacje
powiesci. Co wazne, udato mu sie z niej wyciagnqé
to, co najbardziej aktualne. Warto!

Premiera: 18.09

Dakota Johnson jako
ghostwriterka Lowen Ashleigh.

VERITY

Kiedy autorka kryminatéw Verity Crawford (w tej roli Anne Hathaway)
zostaje sparalizowana wskutek tragicznego wypadku, jej maz zatrudnia
mtodq pisarke Lowen, zeby jako ghostwriterka dokonczyta bestsellerowq
serie ksigzek zony. Dziewczyna jedzie do posiadtosci Crawfordéw

i podczas przygotowan znajduje zapiski Verity, ktore okazujq sie osobistg
spowiedziq i ujawniajg wiele mrocznych sekretéw dotyczqgcych jej
matzenstwa. Jednak zamiast wyjechaé, Lowen coraz bardziej zbliza sie
do Jeremy’ego (Josh Hartnett). Premiera: 02.10

W dziennikarza ,The Wall Street Journal” wciela siq ;i
Jeremy Allen White z ,The Bear”, a w sygnalistke
zesztoroczna zdobywczyni Oscara Mickey Madison.

THE SOCIAL RECKONING

Nagrodzony trzema Oscarami ,The Social Network” Davida Finchera
opowiadat o kulisach powstania Facebooka. Teraz scenarzysta Aaron
Sorokin postanowit sam stanqg¢ za kamerq i pokaza¢ mroczne strony
funkcjonowania platformy. Bohaterami sq dziennikarz Jeff Horwitz oraz
inzynier Mety, Frances Haugen, ktéra ujawnita dokumenty ilustrujgce m.in.
szkodliwy wptyw FB na nastolatkow i jego role w rozpowszechnianiu
dezinformacji, co udowodnito, ze firma byta tego w petni swiadoma. W roli
Marka Zuckerberga znany m.in. z ,Sukcesji” Jeremy Strong. Premiera: 07.10

REDAGUIJE: IGA NYC
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Fot. materiaty prasowe
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KULTURA ksiazxi

»Ksiega lata”, uznawana za jeden z najlepszych tekstéw Tove Jansson,
ukazata sie po raz pierwszy w 1972 roku, a w Polsce w 1984. Teraz
mozemy jq przeczyta¢ w nowym przektadzie Haliny Thylwe.

MARZENIE
O WYSPIE

odobno Tove Jansson uwazala, ze , Ksiega lata” wyszla
jej lepiej od innych ksigzek. Intymna opowies¢ o dora-
staniu, przemijaniu i wiezi, jaka laczy dwie bohaterki -
Babcie i jej wnuczke Sophie, jest tez najbardziej autobio-
graficzng z powiesci fiiskiej pisarki i malarki. Pierwowzorami
postaci byly mama Jansson, Ham, i jej bratanica Sophie.
W czym tkwi sekret tej na pozor skromnej ksiazki, ktéra od kilku
pokolent porywa serca czytelnikéw na calym $wiecie? Jansson,
podobnie jak w ,,Muminkach”, kreuje §wiat pelen ciepla i niezwy -
klych przygdd posréd surowych krajobrazéw wyspy, na ktorej
Sophie mieszka latem z Babcig i Tatg. Zamiast uroczych trolli
w lesna gestwine i na nadmorskie skaly w ,,Ksiedze lata” zapusz-
czajq sie dziewczynka, ktdra stracila mame, i jej lobuzerska Bab-
cia, ktéra przywraca wnuczce wiare w piekno i dobro $wiata.
»Zdumiewajaco duzo ludzi nosi w sobie marzenie o wyspie”, na-
pisala Tove Jansson. Dzieki jej kojacej ksiazce kazdy z nas moze sie
na niej znalez¢ chod na chwile i przypomnie¢ sobie, jak pachnia-
la letnia przygoda, gdy bylo sie dzieckiem.

Tove Jansson, ,Ksiega lata”, Czarne

CO DAL NAM HOMER?

y¢ moze niektérym ludziom wyda sie czyms zbytecz-

nym deliberowanie nad Homerem [...] skoro on sam

nie uwazat za wlasciwe powiedzie¢ cokolwiek o sobie”
- pisat w ,,O Homerze” Pseudo-Plutarch. Marek Wecowski,
wybitny badacz i popularyzator wiedzy o starozytnosci, podjal
wyzwanie i postanowil opowiedzie¢ o tajemniczym autorze
»liady” i ,,0dysei” z nowej perspektywy. Brzmi karkolomnie,
Zwazywszy, ze tysigce badaczy i badaczek napisato juz
o Homerze, a kazde zdanie jego dziel doczekalo sie osobnych
analiz i publikacji. A jednak Wecowski dokonatl niemozliwego.
Jego ,,Homer na nasze czasy” to arcyciekawa opowies¢ nie
tylko o tym, kim ojciec literatury byl, ale przede wszystkim
refleksja nad wspéiczesnoscia, w ktérej Homer mégliby sie
odnalez¢ i w ktérej my lepiej sie odnajdujemy dzieki Homero-

Wi. Marek Wecowski, ,Homer na nasze czasy”, Znak Literanova
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HA MASIE CTASY

Marek Wecowski trzy lata
temu wydat ksigzke ,Tu jest
Grecja! Antyk na nasze
czasy” pozwalajgcq lepiej
zrozumieé, co
zawdzigczamy starozytnym
Grekom. Teraz historyk
skupit sie na autorze
Hlliady” i ,Odysei”.

Fot. Per Olov Jansson/materiaty prasowe,Michat Wéjcik, materiaty prasowe
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MONIKA KSIENIEWICZMIL

HISTORIA
KOBIET

istnieniu jednej
iedawno recenzowalam ,,Sztuke przetrwania” zbohaterek tej
Anki Wandzelido ,,Badylary” wzielam sie ksigzki wiemy

zrozpedu - spodobala mi sie okladka przypomina-
jaca ulubione papieréwki. Jako dziecko spedzalam weeken-
dy na dzialce, grzebiac przy skalniakach i wdychajac zapach
pnacego groszku. A ze wedlug mojego ojca badylarz to byl
ktos, kto mial pieczarkarnie pod folig, a nie zwykly ROD,
wiec mialam duze oczekiwania. I nie rozczarowatam sie.
Dawno nie czytalam czegos tak soczystego i szczerego.

tylko dzieki zapisowi na
kawalku pergaminu z 870
roku. Nie przetrwalo jej
imie, ale wiadomo, ze
uwielbiala czytac, chciala
sie uczyd, znala lacine.

I cho¢ wiedza na temat

Z wypiekami na twarzy sledzilam, co dzialo sie na tej dzialce. Monika kobiet w wiekach s$rednich
A dzialo sie zycie - od formy zywej w postaci robakéw po ':;'If";imf;u bywa frustrujaco skapa,
kryzysy (w tym twéreze) i $mier¢ (nie tylko jako metafora). ksigzki ,Mira. Annie Brzeziniskiej udalo sie
Momentami mialam wrazenie niemal koczowania pod s,szf;svu,,, zebrad historie 50 niezwy-
ziemig, ktérg autorka uprawiala na dzialce w stanach poleca klych bohaterek: zakonnic,
depresji, i Smialam si¢ w glos, kiedy uzywala wyjatkowo jﬁgt‘;’,’,';"e" urzedniczek, bankierek,
dosadnego jezyka na papierze, bo w realu kazdy tak mowi. Wicenty. wojowniczek, mistyczek
iladacznic. ,,Cierpliwe
Genowety, bezwstydne
Magdaleny” to przewodnik
po swiecie sredniowiecz-
ILLARION nych kobiet i doskonale
PAWLIL'K

antidotum na stereotypy
zwiazane z tg epoka.
Brzeziriska pokazuje
bowiem sfery, w ktérych
kobiety siegaly po wladze,
po wiedze, pienigdze
isukeesy, domagajac sie
uznania na réwni

Z mezczyznami.

ta e e L THREE
e SALLEER: INTERESL|E CIE

Anna Brzezinska, ,Cierpliwe
Genowefy, bezwstydne

SOPHIE D

Fot. Btazej Choro$, materiaty prasowe

W CIENIU
SEAWY

O Lizie Minnelli, ikonie
Broadwayu i Hollywood,
do tej pory opowiadali
inni. W ,Wystuchaijcie
mnie” (Prészynski) tym
razem aktorka i tancerka
przejmuje kontrole nad
opowiesciq. Dzieli sie
wspomnieniami o swoich
réwnie stawnych rodzicach
(Judy Garland i Vincent
Minnelli), drodze do stawy
i cenie, jakqg przyszto jej za
niq zaptacié. Inspirujgca

i szczera autobiografia.

MATKA
ODCHODZ1

Gdy umiera matka
Colette, kobieta
postanawia rozwiktac
dreczqcq jq od dziecka
tajemnice: co stato sie

z jej ukochang siostrg, ktd-
ra zagineta przed laty.
»Sekrety matek”
(Albatros) francuskiej
pisarki Sophie de Baer
trzymajg w napieciu, ale
to tez ciepta opowiesé

o konwenansach, zmowie
milczenia i wielkiej mitosci
w cieniu straty.

| TEMNOSE .

W GORSECIE

Standardy kobiecosci
wyznaczane byty
zazwyczaj po to, by
wttoczy¢ kobiety

w sztywne ramy
utatwiajqce kontrole.
»Ksztalty idealne”
Helen King (W.A.B.)

to historyczna analiza
relacji kobiety z ciatem,
spotecznego zawstydza-
nia i strachu przed
kobiecq seksualnosciq.
Dzieki tej ksigzce mozemy
zrozumied, skqd sie biorg
nasze kompleksy.

KU SWIATLU

»Widze, ze interesuje cie
ciemnosé” lllariona
Pawliuka (Insignis)
spodoba ci sig, jesli
kochasz mroczne filmowe
narracje i psychologiczne
tamigtoéwki w stylu noir.
Opowies¢ o psychologu
kryminalnym, ktéry
prébuje poradzic sobie
ze skomplikowang
przesztosciq i odnalezé
zaginiong dziewczynke,
byta najlepiej sprzeda-
jacym sie tytutem

w Ukrainie w 2023 roku.

REDAGUJE: MALGORZATA DELIES

Magdaleny”, Marginesy
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Ostatnia powiesc MACIEJA SIEMBIEDY, ,,Goloborze”, walezy o Nagrode
Literacka Nike. Postanowilismy wige zapytac autora o zrodla jego
sukcesu. Okazalo si¢, ze wazna role odgrywa tu jego... suczka Fibi.
(Czworonozna redaktorka przyszla zreszta na wywiad.

ROZMAWIA: DAGNY KURDWANOWSKA ZDJECIA: RENATA DABROWSKA

PANI: Skagd wzieta sie u was Fibi?
MACIEJ SIEMBIEDA: Zostala znaleziona
na wsi na Mazurach. Kto$§ wyrzucit ja ra-
zem z rodzenstwem - to byly malenkie
kuleczki, ktoére trzeba byto dokarmiac
butelka. Na szczescie trafily do pani we-
terynarz w Gdansku, ktéra zrobila im
zdjecia i oglosila minicasting. Moja zona
Kasia wystartowala i tak jeden ze szcze-
niaczkéw trafit do nas. Fibi dostata imig
po bohaterce serialu ,,Przyjaciele”, tak
ochrzcila ja cérka Kasi.

Fibi pomaga ci w pisaniu?

Czytam jej na glos to, co napisze. Po
pierwsze, jest mi razniej, ze nie méwie
sam do siebie. Po drugie, ludzie podczas
stuchania robia rézne miny, wiec lu-
dziom czytad nie moge, a Fibi nigdy nie
ocenia i zawsze wykazuje zyczliwe zain-
teresowanie.

Czytanie na gtos to znakomita metoda
wylapywania btedéw. Kto cie jej nauczyt?
Kiedy nastata demokracja, pojawito sie
w Polsce sporo poradnikéw w stylu ,,ABC
dziennikarstwa”. W jednym z nich prze-
czytalem genialng rade: jesli masz prob-
lem ze zdaniem zlozonym, przeczytaj je
sobie na glos - sam zrozumiesz, gdzie po-
stawié kropke lub przecinek, bo po prostu
zabraknie ci tchu. Swietnie obrazuje to
podpis pod zdjeciem, ktéry opublikowat
jeden z portali informacyjnych. Fotografia
przedstawiala dwdéch dzentelmendéw ob-
stawionych mikrofonami z kostkami naj-
wiekszych stacji telewizyjnych i rozgtosni
radiowych, a podpisano ja tak: ,,Na zdje-
ciu profesor Marian Zembala oraz pacjent,
ktéremu lekarze z Zabrza jednoczesnie
przeszczepili ptuca i serce podczas konfe-
rencji prasowej”. Czytanie na glos pozwa-
la blyskawicznie wylapac takie potkniecia
skladniowe, uczy wiasciwej melodii i in-
terpunkcji. Mozesz siedzie¢ godzinami

nad ekranem albo rekopisem i czego$ nie
zauwazy¢, a w glo§nym czytaniu to na-
tychmiast bezlitosnie wychodzi.
Kluczowe momenty powiesci piszesz
odrecznie. To twdj kolejny wazny nawyk?
Przez lata myslalem, Ze to po prostu méj
prywatny rytual, jakas magia, ktéra dzia-
fa cuda. Dopiero naukowczyni zajmujaca
sie grafomotoryka wyjasnila mi na jednym
ze spotkant w Lublinie, ze zupekie inny
obszar mézgu aktywuje si¢, gdy piszesz
recznie, a inny, gdy stukasz na klawiatu-
rze. Pisanie piérem na papierze silnie 1a-
czy sie z emocjami i odczuwaniem przy-
jemnosci.

Jak duzq czesé ksigzki stanowi rekopis?
W przypadku ,,Goloborza” bylo to kilka-
dziesiat stron formatu A4, gesto zapisa-
nych drobnym maczkiem po obu stro-
nach. Siegam po papier réwniez w
momentach kryzysowych - kiedy wiem,
dokad zmierzam z fabuly, ale brakuje mi
pomystu na atrakeyjne otwarcie sceny czy
rozdzialu. Poczatki sa fundamentalne. Nie
mozna wszystkiego zaczynac na jedno ko-
pyto: w jednym rozdziale od zdania ,,Jo-
anna podrapata sie po nosie”, w kolejnym
od ,,Joanna podrapala sie po uchu”, bo
czytelnik natychmiast wyczuje maniere.

KIEDY NIE
MAM WENY,
BIORE PIORO.
DZIALA JAK
CZARODZIEJSKA
ROZDZKA.

Kiedy brakuje mi weny, biore piéro, dzia-
fa na mnie jak czarodziejska rézdzka.
Przed monitorem moge przesiedziec caly
dzien i nie napisac nic albo napisac cos, co
zaraz powedruje do kosza. Na papierze
mysli od razu sie rozjasniaja. Moje trzy ze-
lazne zasady warsztatowe mozna sformu-
towac tak: pisac trudne fragmenty recz-
nie, czyli na brudno, po przepisaniu
przeczytac catosc na glos psu, a rano prze-
czytad to jeszcze raz. Wieczorne samoza-
dowolenie z tekstu o poranku mija.

Skad u ciebie to zamitowanie do piéra

i papieru? Wyniostes je ze szkoty?

Moja szkolna edukacja zaczynala sie
w lawkach z wbudowanymi kalamarzami
- pisalo si¢ obsadkami ze staléwka, kali-
grafowalo litery i suszylo nadmiar atra-
mentu bibula. To byla podstawa nauki je-
zyka polskiego. Co ciekawe, w szkole
chyba nikt nie przewidzial, ze zajme sie
pisaniem zawodowo. Chwalono mnie wy-
lacznie za fadne, okragle litery, natomiast
za same wypracowania bylem bezlito$nie
ganiony. Polonistka w liceum powtarzala,
ze kompletnie nie nadaje si¢ do pisania,
ana maturze z polskiego mialem popraw-
ke. Kiedy dowiedziala sie, ze ide na filolo-
gie polska, pewnie byla w szoku. Sam sa-
dzilem, Ze to bedzie przyjemny kierunek,
poczytam troche ksiazek i zostane magi-
strem. A te studia to nie byly zarty, na ro-
ku bylo nas zaledwie dwadziescioro, gru-
pa konwersatoryjna z literatury XX wieku
liczyla cztery osoby, wiec nie dalo si¢ nie
przeczytac lektury. Swoja prace magister-
ska o Ksawerym Pruszyniskim tez zreszta
napisalem recznie. Nie mialem prywatnej
maszyny do pisania. W tamtych czasach
kazda maszyna musiata by¢ zarejestrowa-
na na SB. Oddawalo sie prébke czcionek,
zeby w razie druku podziemnych ulotek
bezpieka mogla zidentyfikowad sprzet.
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MACIEJ
SIEMBIEDA

Rocznik 1961. Pisarz

i dziennikarz, autor powiesci
sensacyjno-historycznych,

w ktorych tqgczy napiecie

typowe dla thrillera

z reporterskq dociekliwoscig.
Jest tworcq popularnego cyklu

o Jakubie Kani: ,444”, ,Miejsce

i imie”, ,Wotum”, ,Kukly”,
»Kolysanka”, ,Orient”

i ,Sobowtor”. Réwnolegle
rozwija tzw. trylogie grecka:
,Katharsis”, ,Nemezis” oraz
»Kairos”. W jego dorobku
znajdujq sie takze m.in. powiesci,
»Gambit” i ,Posmiertny b ¥
zjazd absolwentow”.

Pracowalem wtedy w ,, Trybunie Opol-
skiej”, a poniewaz zajmowalem sie tema-
tyka przestepcza, naczelnik aresztu sled-
czego w Opolu polecit mi osadzonego,
ktéry byt znakomitym maszynista. Dawa-
fem mu tzw. wypiske do kantyny wie-
ziennej, a on przepisal mi calg magisterke
absolutnie bezblednie.

Skad pomyst na polonistyke? Jako
chtopiec chciates zosta¢ pisarzem?
Zawsze mialem nature poszukiwacza
i ciagnelo mnie do rozwiazywania zaga-
dek. Po maturze w 1980 roku wymyslilem
sobie, ze pdjde do szkoly milicyjnej
w Szezytnie i zostane oficerem $ledczym,
detektywem tropiacym tajemnice. Bylo to
zapewne poklosie moich mlodziericzych
lektur - uwielbialem ,,Pana Samochodzi-
ka”. Przerazona rodzina przystala wtedy
do mnie wujka, do§wiadczonego dzienni-
karza. Usiadl ze mna i wybil mi mundur
z glowy: ,,Mozesz robi¢ dokladnie to sa-
mo, rozwiazywac zagadki i prowadzic
$ledztwa, ale jako reporter. Bez stuchania
rozkazow i strzelania obcasami”. Urato-
wat mnie, bo mature zdawalem w 1980
roku. Za chwile nastaly wydarzenia sierp-
nia, a potem nadszed! stan wojenny. Po-
niewaz nie bylo wtedy osobnych studiéw
dziennikarskich, wujek poradzil mi polo-
nistyke i obiecal, Ze jak wytrzymam rok,
zalatwi mi staz w redakeji. Stowa dotrzy-
mat, trafilem do miesigcznika spoteczno-
-kulturalnego i byskawicznie zlapalem
reporterskiego bakeyla.
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MYSLALEM, ZE
1 REPORTERA
NIE DA SIE
ULEPIC.
AUTORA
POWIESCI.

Co poza ,Panem Samochodzikiem”
czytal maly i nastoletni Maciek?
Pierwsza ksiazka, ktéra pokochalem
i czytalem w kétko, byl ,,Fram, niedz-
wiedz polarny” rumurniskiego pisarza Ce-
zara Petrescu. Zaprzyjaznilem sie z tym
niedZzwiedziem bez pamieci. Uwielbialem
rymowane basnie Brzechwy, ktére mam
na pélce do dzis, opowiesci Andersena
oraz ,,Basnie z dalekich mérz i oceandéw”.
No i oczywidcie zaczytywalem sie w wo-
jennych ,, Tygrysach”. Wychowywalem
sie w niezamoznym domu, a w PRL-u
nowosci wydawnicze byly towarem luk-
susowym. Ksigzke dostawato sie pod cho-
inke. W ksiegarni trzeba bylo sie na nig
zapisywac, zdobywac spod lady, przeku-
pywaé ekspedientki w Domu Ksiazki
kwiatami i czekoladkami. Kiedy uprag-
niony tom wreszcie trafial do rak, trakto-
walo sie go z nabozng czcia, niemal jak

l

$redniowieczny manuskrypt. Méj tato
pracowat w kopalni siarki w Grzybowie
i mieszkal w hotelu robotniczym w Sta-
szowie w malerikim pokoiku. Pojechalem
do niego na wakacje i dowiedzialem sie,
ze w miejscowej ksiegarni pojawia sie trzy
egzemplarze nowego tomu ,,Pana Samo-
chodzika”. Ublagalem tate, poszedlem
pod ksiegarnie o drugiej w nocy i stana-
fem w ogonku jako trzeci. Kupilem, wré-
cilem do pokoju i przeczytalem calosé
jednym tchem, zapominajac o jedzeniu
ispaniu. Do dzi§ uwazam poréwnywanie
przygéd Jakuba Kani do Pana Samocho-
dzika za wielki komplement.

Dlaczego na debiut powiesciowy
czekates do 56. roku zycia?

Przez cale dekady bylem przekonany, ze
z reportera nie da sie ulepi¢ powiesciopi-
sarza. Kiedy w miodosci podjatem pierw-
sza prébe pisania prozy, wlasng powiescé
wydal méj absolutny idol, krdl polskiego
reportazu Krzysztof Kakolewski. I ta
ksiazka prozatorska zupelnie mu nie wy-
szla. Pomyslalem wtedy: skoro geniusz
pokroju Kakolewskiego polegl na powie-
$ci, to gdzie ja si¢ pcham. Lata pdzniej
poznalem Ryszarda Kapusciriskiego. Kt6-
rego$ razu przeczytal méj reportaz o Je-
rzym Arfamowskim, genialnym polskim
szachiscie i konstruktorze, ktérego pa-
tenty wplynely na stworzenie BMW Z3,
auta Jamesa Bonda z filmu ,,GoldenEye”.
Pokiwat glowq i powiedzial: ,,Chcialbym
przeczytac powiesé o tym czlowieku, to

Fot. Renata Dgbrowska (2), materiaty prasowe



gotowy material”. Ja tez pokiwalem glo-
w3, ale wcigz brakowalto mi odwagi. Wie-
le 1at pézniej na kanwie tej historii napi-
salem ,Gambit”. Zaluje tylko, ze pan
Ryszard nie doczekat tej ksiazki. A prze-
tamalem sie z zazdros$ci. Poszedlem do
kina na ,,Kod Leonarda da Vinci” na pod-
stawie bestsellera Dana Browna. Wycho-
dzac z seansu, pomyslalem: ten facet
$wietnie si¢ bawi, odkrywajac tajemnice
templariuszy i porywajac miliony czytel-
nikéw, a ja od 20 lat trzymam w reporter-
skim notesie niesamowita, autentyczng
historie o obrazie Jana Matejki i nic z tym
nie robie. Uznalem, ze czas wymowek sie
skoriczyl i ,juz” siedem lat pdzniej
w ksiegarniach pojawil si¢ ,,444” czyli
pierwszy tom przygéd Jakuba Kani.
Wedtug jakiego klucza wybierasz
historie na powiesci?

Kieruje sie czterema zelaznymi kryteria-
mi. Po pierwsze, historia musi by¢
chwytliwa i no$na. Po 30 latach w me-
diach wiem juz mniej wiecej, co sie moze
sprawdzi¢ i co ludzi moze zaciekawié. Po
drugie, musi opierac sie na faktach, ale
by¢ szerzej nieznana. Sprawy powszech-
nie znane, a nie daj Boze, jeszcze obro$-
niete teoriami spiskowymi, kompletnie
mnie nie pociagaja. Po trzecie, musi by¢
na tyle niewiarygodna, by czytelnik przez
calg lekture byt przekonany, ze wszystko,
co opisalem, to literacka fikcja. Uwiel-
biam moment, gdy w postowiu odstaniam
karty i pokazuje, co wydarzylo sie na-
prawde. Po czwarte wreszcie, sam musze
sie przy jej pisaniu wysmienicie bawic.
Nie pisze dla zarobku, dla nagréd czy dla
stawy. Chce mieé¢ z pisania radosé
ichcialbym, zeby czuli ja tez czytelnicy.
Twéj bohater Jakub Kania tez ma swéj
pierwowzor w rzeczywistosci?
Poniekad. Jakub Kania to autentyczny
dzialacz plebiscytowy ze Slaska Opolskie-
go, ulice jego imienia mijalem w drodze
do redakcji. Kiedy szukalem nazwiska dla
bohatera, przypomnial mi si¢ wlagnie Ka-
nia. Po latach na jedno ze spotkan autor-
skich przyszedt czytelnik ze Starych Siot-
kowic, miejscowosci, z ktérej Jakub Kania
pochodzil, i méwi: ,,Panie Macku, piekna
sprawa z Kania, ale my w Siotkowicach
mamy jeszcze drugiego, o wiele bardziej

niesamowitego bohatera”. Okazalo sie, ze
z tej samej wioski pochodzil Rochus
Misch, osobisty ochroniarz Hitlera.
»Gotoborze” to twoja najbardziej
osobista ksigzka. Odszedtes

od kryminatu na rzecz wielopokoleniowej
sagi. Nie bates sie ryzyka?

To ryzyko przetestowatem juz na ,,Ka-
tharsis” i calej trylogii greckiej. Okazalo
sie, ze czytelnicy bardzo potrzebuja doj-
rzalych, epickich sag rodzinnych. Piszac
,»Goloborze”, nie batem si¢ juz tak bardzo,
jak czytelnicy przyjma opowies¢, w ktorej
nie ma jednego, dominujacego bohatera.
Ale tak jak wspomnialas, ta ksiazka jest
bardzo osobista, pelna historii rodzinnych
ibolesnych wspomnieri z dziecifistwa, do
ktérych nie mam dystansu. Nie mialem
pewnosci, czy to sie sprawdzi i w pew-
nym sensie nie zastanawiatem sie za bar-
dzo nad tym. Po prostu chcialem opowie-
dzied te historie.

Ryzyko sie optacito, ,Gotoborze”

zgarnia nominacje i nagrody.

Ksigzka zdobyla podwdjnego Wielkiego
Kalibra, O!L$nienia, tytul Ksiazki Roku
Lubimyczytac¢. Ma nominacje do Nagrody
Literackiej Nike i do Pomorskiej Nagrody
Literackiej. Trafila na szezyty sprzedazy
literatury gatunkowej i pieknej, doczeka-
fa sie znakomitych recenzji u krytykow,
ktérzy na co dzied kryminaléw nie doty-
kaja. Piotr Dzieciot z Opus Film, ktéry
kupil prawa do ekranizacji, powiedzial
mi, ze dla niego to opowies¢ o wspodlezes-
nej Polsce - 0 naszych odwiecznych was-

Siembiedy ,Kukly”,
,Orient” oraz ,Gustaw
i gadajqgca zaba”

wydata Agora.

EUETAW
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niach, kiétniach i podziatach. Jedna z re-
cenzentek napisata zdanie, po ktérym
przeszly mi ciarki: ,,W tej ksigzce jest
wiecej prawdy, niz bysmy chcieli”.
Sukces ,Gotoborza” i nominacja do Nike
zmienily twoje podejscie do pisania?
Przyjmuje te laury z godnoscia starego
debu, ale nominacja do Nike podziatata na
mnie trzezwigco. Rynek dziata dzi$ bezli-
to$nie: sprzedajesz sie, to dawaj wiecej
iszybciej, wytwarzaj! Fenomenem jest tu
Remigiusz Mréz - napisat kilkadziesiat
ksiazek, sprzedal 13 milionéw egzempla-
rzy i niesamowicie go za te dyscypline
szanuje. Ja jednak mam swoje lata. Pisanie
dwdch powiesci w roku jest dla mnie fi-
zycznie osiggalne, ale czy konieczne? Jesli
moja jedyna motywacja jest rados¢é z opo-
wiadania historii, to wole te przyjemnosé
smakowac. Wole napisac jedng dopraco-
wang ksiazke w roku, niz braé udziat
w wyscigu. W ciagu ostatnich kilkunastu
miesiecy odbylem ponad sto spotkan au-
torskich w bibliotekach. Kocham te roz-
mowy, ale podréz na godzinne spotkanie
potrafi zaja¢ dwa dni. Do tego dochodzi
promocja zagraniczna - powies¢ ,,Ka-
tharsis” doskonale radzi sobie w Niem-
czech, czekaja mnie targi w Wiedniu
i festiwal Mord am Hellweg. Powoli wiec
zdejmuje noge z gazu.

Jak postepujg prace nad ekranizacjami?
,Goloborze” rozwija wspomniany Opus
Film - scenarzysta dal mi niedawno znac,
ze projekt zmierza w bardzo konkretnym,
ekscytujacym kierunku. Réwniez praca
nad cyklem z Jakubem Kanig nabiera
tempa. Producenci decyduja, czy zreali-
zowac film czy i§¢ w format serialowy.
Nie chciate$ sam pisaé scenariusza?

Raz w zyciu zmienilem tozsamos$¢ zawo-
dowa - z dziennikarza na pisarza - i ko-
lejnej rewolucji nie planuje.

Cos jednak ostatnio sie zmienito.

12 lat pisalem przy kuchennym stole.
W nowym mieszkaniu mam wreszcie ga-
binet z wielka biblioteka, o jakiej marzy-
fem od dzieciristwa. W Sopocie pisze mi
sie najlepiej na $wiecie. Mam swoje co-
dzienne trasy spacerowe z psem, ulubiona
piekarnie, warzywniak i ksiegarnie. Tutaj
mam spokdj, skupienie i historie, ktére
weciaz czekaja na opowiedzenie. B

PAZDZIERNIK 2026 PANT 121



KULTURA™ wvywiap

Kiedy przestafam

GONIG

W filmie ,Ma to sens” Olga Kalicka gra
kobiete, ktora nie radzi sebie ze Swaatem ani
z wlasnymi emocjami. Rozmawiamy ojej
wiasnej drodzei Wlasnyc.ﬁ zmaganiach.

ROZMAWIA: BEATA BIALY

PANI: Tytut ,Ma to sens” mozna przeczy-
tac jak pytanie, ale tez jak odpowiedz. Co
pomyslatas, kiedy dostatas scenariusz?
OLGA KALICKA: Na poczatku miatam tylko
kilka scen castingowych. Nagrywalam je
w nocy i ciagle chcialam jeszcze jednego
dubla. Ta posta¢ we mnie buzowala. PéZniej
przeczytalam scenariusz jednym tchem.
Ujela mnie jego prostota. Nie ma efektow-
nych miejsc, za ktérymi mozna sie schowac.
Sa bohaterowie i to, co dzieje sie miedzy ni-
mi. A Olga dawala mi mozliwo$¢ pokazania
czego$, czego wezedniej jako aktorka nie
miatam szansy pokazac.

Nie batas sie tej roli?

Samej postaci nie. Casting wygralam dwa
lata przed rozpoczeciem zdjeé. Kiedy wresz-
cie okazalo sie, ze za pél roku ruszamy, by-
lam tuz przed porodem. Pomyslalam: ,, Anie-
la bedzie miala sze§¢ miesiecy”. I wtedy
pojawilo sie pytanie, czy to naprawde jest
moment na tak wymagajaca role.

Co bylo najtrudniejsze?

Karmilam piersia, Aniela nie chciala butelki,
wiec musiata by¢ blisko. Nasza niania jezdzi-
fa z nig za mna niezaleznie od mrozu czy
deszczu. Czekaly w kamperze. Schodzilam
z planu, bralam Aniele, karmilam jg i przez
chwile bylam tylko mama. Potem wracalam
przed kamere. W nocy wstawalam do niej co
dwie, trzy godziny. Bez niani i mojego part-
nera ten film by sie nie udal.

Kim jest filmowa Olga?

Jest neuroréznorodna, ma bardzo silne ob-
jawy ADHD i prawdopodobnie jest w spek-
trum autyzmu - oczywiscie nigdy tego nie
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zdiagnozowala. Jedyne, co wie o sobie sa-
mej, to, ze jest ,,nienormalna” - jak sama
o0 sobie méwi. Nie radzi sobie z nadmiarem
bodzZcéw. Reaguje gniewem, zlodcia, agre-
sja. Nie potrafi stworzy¢ trwalej relacji.
A potem spotyka Antoniego.

Jak wejsé w czlowieka, ktérego zachowa-
nia tak tatwo osqdzié?

Mialam pewng wiedze, bo jedna z bliskich
mi oséb mierzy sie z podobnymi trudnos-
ciami. Analizowalam zachowania Olgi, roz-
mawialam o niej nawet ze swoja terapeutka.
Ale najwazniejsze byly intuicja i wspétod-
czuwanie. Nie chcialam widzie¢ tylko jej
agresji. Cheialam zrozumied, co jest pod nia.
Antoni jest w depresji. On ze $wiata znika,
ona nieustannie sie z nim zderza. I cho¢ Ol-
ga wydaje sie ostatnia osoba, ktéra moglaby
mu pomdc, to jednak ona wyrywa go z le-
targu. Rodzi sie miedzy nimi przyjazi. Ten
film daje nadzieje, Ze nawet z glebokiego
dolka mozna wyjs¢. Czasami wystarczy nie-
wiele zmieni¢, zeby zmienilo sie bardzo du-
20. Czytam teraz ,,Czlowieka w poszukiwa-
niu sensu” Viktora Frankla i on to pigknie
tlumaczy.

Frankl pisat tez, ze sens mozna odnalezé
takze w tym, czego bysmy dla siebie nie
wybrali. Masz takie doswiadczenie?

OLGA KALICKA

aktorka teatralna, filmowa i serialowa,
absolwentka warszawskiej Akademii
Teatralnej. Szerokiej publicznosci data
sie pozna¢ jako Magda, ukochana
Tomka Boskiego w ,Rodzince.pl”.

Rozstanie z tatg Aleksego. Poczatkowo trak-
towalam je jak porazke. Dzisiaj wiem, ze
oboje musieli$my p6js¢ dalej. To doswiad-
czenie wiele mnie nauczylo o relacjach
i o mnie samej. To, co wtedy wydawalo sie
porazka, ostatecznie mnie umocnilo.

Co dzisiejsza Olga wie o mitosci, czego
tamta jeszcze nie wiedziata?

Czym naprawde jest partnerstwo. Mdj
obecny partner bardzo duzo mnie tego
uczy. Dbamy o rozmowe, szczero$¢, zaufa-
nie, bezpieczeristwo. Smiejemy sie, Ze naj-
bardziej odpowiada nam nasza nuda. Nie
potrzebuje juz skrajnych doswiadczen. Dzi-
siaj spokdj jest dla mnie wartoscia.

Nuda, ktéra nie oznacza, ze nic sie

nie dzieje, tylko Ze niczego nie trzeba sie
baé?

Tak. Przeszlam dluga droge. Takze drugie
macierzyristwo mnie zmienilo. Myslalam,
ze juz wiem, jak by¢ mama, ale Aniela po-
kazala mi, ze kazde dziecko tworzy matke
od nowa. Wniosla w moje zycie duzo jas-
nosci. Pomogla mi tez terapia. Nauczylam
sie stawacd za soba, réwniez wtedy, kiedy
wymaga to postawienia granicy. Ale tez sta-
wacd do tego, co przynosi zycie. Nie uciekad.
Aktor cate zycie czeka na cudzy werdykt:
chcemy cie albo nie. Kiedy przestatas
czekaé?

Kiedy przestalam goni¢. Przestalam mysle¢:
jeszcze ta rola, jeszcze ten casting i wtedy
wszystko sie zmieni. Wybralam siebie. Ko-
cham aktorstwo, ale ono nie jest calym mo-
im zyciem. Bo prawdziwe zycie toczy
sie gdzie indziej. B

Fot. materiaty prasowe



SECECRCRCHCT

NOROAN

Twoj specjalista OMEGA-3 z Norwegil

Nr1

w niemeckich
aptekach

NORSAN [& NORSAN
- OmeEa.;B.

Omega-3
VEGAN EPA

VEGAN

L P

1I]Ellnli'_.

T

2.000 mg OMEGA-3 w porcji dziennej [EPA & DHA): jedna tyzeczka

100 % wegariski, naturalny olej z alg morskich ze zrownowazonych upraw
Z dodatkiem biologiczne] oliwy 2 oliwek bogatej w polifencle

Starannie oczyszczony olej z PCB | metali ciezkich

Naturalne oleje: nieskoncentrewane i z niskim TOTOX

Przyjemny, Swiezy smak | latwos¢ faczenia z zywnoscia

Dostepny w najlepszych aptekach oraz sklepie
internetowym NORSAN: www.norsan-omega.pl




ELIXA w PANI

——— ELIXA

@ :
— Kolczyki ze stali
— szlachetneg
- | EL540-8364

15921
y M apart.pl
\_ -
)
ELIXA
— Bransaletka ze stali
I lixa prezentuje nowa kolekdje dodatkow dia kobiet, szlachetne)
(A ktare cenia jakosc i forme. Jedwabna apaszka ELS42-6251
w kwiaty dodaje stylizacji lekkosci, a pastelowe 129 z" .
aApPart.|
Ll kolory sprawiaja, 22 dobirze sprawdzi sie parte

w letnich zestawach. Smartwatch | zegarsk na bransolecie
maja minimalistyczng forme, 2 opalizujgea tarcza wnosi
dellkatny, kobiecy akeent. Bizuteria 2e stall szlachetne]

ELINA — w odcieniach ziota i srebra — laczy prosty design
::g:rf::amﬁ ki 7 ponadczasowym wykonczeniem, To detale,
93- 1 . -
590 21 ktare buduja styl bez nadmiaru,
apart.pl Wyjgtkowe projekty marki Elixa znajdziecie

w salonach Aparti online na apart.pl
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- B Naszyjnik ze stali
w o szlachetne|
> ¥ EL540-2437
'l? 249 71
¥ apart.pl
(\ \ ELIXA
. Maszyjnik z mosigdzu
pozlacany
o ] EL543-9760
J 199 2/
o apart.pl

ELLE A&
Kolczyki ze stali ',.'
szlachetne| f’ |
ELS41-0499 |
159 21 l\
apart.pl

Pierscionek ze stali

szlachetne) .
EL545-1823 \?) wqc.-..

79
apart.pl .
i X
" W ELIXA
' ’ Apaszka jedwabna

-—— AC.SC.3.B
249 zi
apart.pl

ELIXA
Piericianek 2e stall
szlachetnej

z eyrkoniami

EL544-B527
194 21
apart.pl
|..
ELIX A MMarka hisrze
udzialve akgji

Smartwatch
s )
:;:f::pi StYIOWE
ZAKUPY?
#STYL
twojstyl.pl

=L IXA
/APAKF.;?!




ARTELIONI| w PANI

ARTELIOMNI
Naszyjnik
zmosigdzu
rodowany

z cyrkaniami
AR544-7115
198 =zl
apart.pl

AHRTELIONI vk ¥ b
Kolczyki b j 'i’ .. \t 'T_. i
z mosiadzu g opts -E '
rodowane Py ’~I‘,': ? .f

z cyrkoniami Gk 1 _f".‘r. Vi _kr
AR540-3950 o I ";'j""? - 'j‘
21921 Ve 1§
apart.pl -

ARTELIONI
Pierscionek
ze stali
szlachetne)

Z krysztalami
AR545-0083
299 71
apart.pl

ARTELIONI
Kolczyki

z mosigdzu
rodowane

z cyrkoniami
i szklanymi
detalami
AR542-0258
189 z|
apart.pl




ARTELIONI
MNaszyjmik
Z mosigdru
poziacany
T agatami
AR546-0180 A
249 zi

apart.pl

ARTELIGMI
St ..1\ Kolezyki z mosiadzu
\ poziacane z agatami
! ARS544-8150
‘ j 249 z|
F apart.pl

ARTELIONI
Pierscionek

z mosiadzu
poziacany z agatami
i kamieniami

b J
ksiezycowy mi _-i
AR544-8175 —
239 =l 9

apart.pl

Zmyslowy . %\{»P

DETAL

rtelioni to bizuteria dla kobiet, ktdre

lubig laczyd trendy z wiasnym stylem.

W te) koleke) giowna role gra blask:
biate cyrkonie, krysztaly oraz detale
zagatam | kamieniem ksigzycowym. Wirdd
propozyciisa kolczyki, naszyjniki i pierscionki
— porlacane lub rodowane, z mosiadzu oraz
ze stali szlachetne|. To dodatki, ktdre sprawdza sie
na co dzien, a wieczorem latwo podkrecs
ulubiona stylizacje,
Wyjatkowe projekty marki Artelioni znajdziecie
wi salonach Apart i online na apart.pl

ARTELIONI ()

Kolczyki 2 mosiadzu | 4

pozlacane z cyrkonianm l

AR546-5381

229 71 ARTELIONI

apart.pl Nﬁsz:.r_iﬂik
z mosiadzu
pozlacany
z cyrkoniami
ARS4AR-53R5
189 =t
apart.pl

ARTELIONI Marka bigrze
Fiericionek udsial w akejl
zmosiadzu

poztacany l h

z cyrkoniami

ARS545-6963 Sty lowe

169 =t % PY'

apart.pl ﬂ}') l \l ]d

twojstyl.pl

ARTEUON /
APAR] . pl




NOWOSCI W PANI

ANKA
KRYSTYNIAK
Kolczyki Ravi

ze srebra

440 zt

ankakrystyniak.com

Pétbuty z koronka

T
'_' MONNARI
J i Sweter
ey 159,99 zt
| LA ! ; emonnari.pl
r , 4 5 £ |
Wyrazisty K il
(1 « A o
SZYK iGN
Terebka bowling '
tuzonych raczkach
tdf€legancka propozycja
na sezon jesienny. =
Jej charakterystyczna X
trapezowa forma wpisuje AT
sie w najgoretsze trendy T, A
i stanowi absolutny ; )
must have w garderobie
kazdej mitosniczki mody. |
mako-store.pl ; |
MONNARI {
Torebka : f
249,99 z1 \L. oy
emonnari.pl . =
MONNARI
Spédnica midi
179,99 z1
emonnari.pl

Elegancja
ROUX

Ptaszcz Roux to hotd

dla ponadczasowej
elegangji, stworzony

z mysla o kobietach, ktére
szukaja harmonii w swoich
modowych wyborach.
Jego wyjatkowos¢ kryje sie
w subtelnym kontrascie:
wyrazista, strukturalna
linia ramion emanuje
pewnoscig siebie, a
miekko podkreslona
paskiem talia wydobywa
kobieca gracje.
duendestore.com



Fot. Launchmetrics/Spotlight.
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W NUMERZE
PAZDZIERNIKOWYM
prezentujemy najmodniejsze
kroje kurtek. Robimy tez o
przeglad spodnic idealnyd|

na jesien.
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WYBIERZ JEDEN
ELEMENT W GRUBE
PASY  DODA ON
CALEJ STYLIZACJI
CHARAKTERU
I SPRAWI, ZE NIE
PRZEJDZIESZ
NIEZAUWAZONA.



MODA SPORTOWA
MIESZA SIE
7. ELEGANCKA,
TWORZAC
WYJATKOWO
STYLOWE
POLACZENIA.
SPRAWDZA SIE
PRZY WIELU
OK AZIACH
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" pierécionek
Artelioni/ |
apart.pl )
199 zt

v )g
/

BOMBERKA

Ta kurtka ze sportowym rodowodem
w tym roku stata sie absolutnym hitem
wybiegow, dystansujgc nawet kultowg

ramoneske. Nosimy jg zaréwno do
spodhni, jak i do sukienek czy spédnic.
A ona dodaje stylizacji lekkosci i luzu.

SKFK
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3 kurtka !
Acne |
Studios

spodnie

Oh April/
zalando.pl
399zt

KU RT

rna JGSIGH

PRZEDSTAWIAMY NAJMODNIEJSZE
MODELE KURTEK, KTORE BEDZIEMY
NOSIC W ZIMNIEJSZE DNI.

TEKST: KANIA KAMINSKA

bransoletka

. Artelioni/
"\\ apart.pl
1 buty 169
Reebok/
. £ eobuwie.pl &
Loy, N 2499924 o

{42500 | L SERE A




okulary Chloé
1300 zt

BOYARCVSKAYA

kolczyi(} 5

Pandora ™

“

re
{1\

0 £
.« apaszka %

Gucci

5 2600 244

kurtka
Marc O’Polo

ELITE CONCEPT

WYSOKI
KOENIERZ

Ten kroj jest nie tylko praktyczny, ale takze
bardzo stylowy. Wysoki kotnierz sprawia, ze
kurtka staje sie elegancka. Wybér idealny
dla kobiet, ktére kochajg minimalizm.
Uwaga, Swietnie wypada w towarzystwie
okularéw przeciwstonecznych!

MILKANOVA

SELF PORTRAIT

Jurtia

r'{our la

Hammour/

mytheresa.
com

6400 z




buty

Aldo/
eobuwie.pl
729,99 =

YIRANTIAN

bransoletka
Tous
549 zt

VALENTING

SZFEROKIEK
RAMIONA

Powrét do mody z lat 80. widaé
w tym sezonie niemalze na kazdym
pokazie. Kurtki z przeskalowanymi
ramionami na duzych poduszkach to
sprawdzony sposob na wyrazistq
stylizacje.

spodnie
Levi's

Intimissimi
179,90 =t

s

maijtki
Intimissimi

DENDEZEIRO

N




Fot. Launchmetrics/Spotlight (19), materiaty prasowe

B

)
¥~

torebka
Tommy § &
Hilfiger/",

" pasek
eobuwie.p!

Altuzarra
1200 zt

pierscionek

HABEY CLUB

kurtka
Mango
209,99 #

MARCIAL

spodnie
Mango/
' zalando.pl

209,99 = apaszka

Burberry
1200 zt

~ ~ DENIM

Wigzane w pasie, krétkie, diugie czy
zapinane na suwak. Jasne bgdz
w kolorze gtebokiego granatu. tqczy
je jedno — wszystkie wykonane sq
z ponadczasowego dzinsu.

buty
Vagabond Shoemakers/
eobuwie.pl ~
649,99 zt

e, Lo

N L
I ¥
r i
)

a5

4 kolczyki
W.Kruk
299 zt

‘:ﬁi“

g

- al| g i
-
l‘_ ] :‘
¥y 7 };
L

PCGLC RALPH LAUREN

| ZADIGEVOLTAIREL



i

1. Isabel Marant, 2800 zt
2. Paris Texas, 3800 zt
3. Golden Goose, 4100 zt

KOWBOJKI

2
Kowbojki sq absolutnym hitem tej jesieni.
Te w cieptych odcieniach bezu sq uniwersalne X
i mozna je nosi¢ zaréwno do dzinséw,
jak tez do zwiewnych sukienek. Naprawde
warto sprébowac!

NOWY SEZON TO IDEALNA WYMC)WKA, BY KUPIC KOLEJNA PARE. SPRAWD?Z,
JAKIE BUTY BEDZIEMY NOSIC TEJ JESIENI.

OPRACOWALA: KANIA KAMINSKA

——

3
<
5]
H
g
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SIEA
KONTRASTU

g Buty typu two tone to klasyczna elegancja
1. Gucci, 8400 zt } w stylu retro. Kontrastowy nosek
2. Christen, 6500 zt | / - SN
3. Chanel, cena jest jednym z najbardziej

na zyczenie ponadczasowych elementéw kolekeji

Chanel, a w tym sezonie inni projektanci
takze czerpiq z tego motywu. Przy okazji

Fot. Launchmetrics/Spotlight.(4), materiaty prasowe

udowadniajg, ze klasyka nigdy nie

wychodzi z mody.
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ZWIERZECE
WZORY

Dodatki w ten wzér jak nic innego
podkrecajq stylizacje i nadajq jej
unikalny charakter. Lampart, waz, zebra,

a nawet krowie taty - projektanci wrecz
oszaleli na punkcie tego printu.

1. Eva Minge/eobuwie.pl, 699,99 zt
2. Next/zalando.pl, 179 zt
3. Cesare Gaspari/zalando.pl, 887 zt

' BALENCIAGA

TRAMPKI
BOKSERKI

1-9'})";55{“/Z°|°"d°-P|' Swiecity triumfy w latach 2000 i powracajq
2. Adif:las Originals, w wielkim stylu w tym sezonie. Mogq by¢
530z za kostke lub przed kolana. W stonowanych
3. Dries van Noten, lub zywych kolorach. Tej jesieni moda

2400 2t ; :
i wygoda idq ze sobq w parze.
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LEACZ 7. SOBA PASKI,
KROPKI I INNE WZORY.
PAMIETAJ TYLKO, BY
ZACHOWAC JEDNA

SPODNICA «» * 4" |

Spodnica to bardzo 5tylowe I‘()Zchgzanle na jesien.

i
Przekonamy cig, ze mozna ja nosic¢ na wiele sposobow. {'é{“
OPRACOWALA: KANIA KAMINSKA k-

TONACJE.

1. naszyjnik Tous, 399 zt

2. kolczyki Pandora, 399 zt

3. okulary Bottega Veneta,
1600 zt

4. sweter Next/zalando.pl,
129

5. spodnica Zara, 129 zt

6. stanik Intimissimi, 205,90 zt
7. majtki Intimissimi, 69,90 zt
8. pierscionek Pandora, 379 zt
9. torebka Longchamp/
eobuwie.pl, 2109 zt

10. buty Calvin Klein/
eobuwie.pl, 569,99 zt

;-.I'-F‘-"

CASUAL

KOLOROWE
DODATKI DODADZA '

CHARAKTERU
KAZDEJ STYLIZACJI.

1. kolczyki Yes, 149 zt

2. okulary Saint Laurent, 1350 zt
3. naszyjnik Yes, 179 zt

4. koszula KappAhl, 149,99 zt

5. stanik Triumph, 199 zt

6. sp6dnica Co'couture/zalando.pl,
525z

7. apaszka Chloé, 1200 zt

8. pierscionek Yes, 199 zt

9. torebka Wittchen, 699,99 zt
10. buty Lauren Ralph Lauren/
eobuwie.pl, 1329 zt



Fot. Launchmetrics/Spotlight. (4), materiaty prasowe

SPORTOWA
ELEGANCJA

SPORTOWA
BLUZA
I ELEGANCKI
DOLTO NOWY
SPOSOB NA
STROJ DO
BIURA.

1. pierscionek Apart, 3790 zt
2. kolczyki Apart 1089 zt

3. okulary Fendi, 1600 zt

4. kurtka H&M, 209,99 zt

5. T-shirt Intimissimi,

119,90 zt

6. spddnica Prada, 6100 zt
7. bransoletka Artelioni/
apart.pl, 169 zl/zestaw

8. torebka Wittchen, 279,99 zt
9. buty Diesel/eobuwie.pl,
2699 zt

LSNIACE
CEKINY

NIE CZEKAJ
NA SPECJALNE
OKAZJE
I SMIALO NOS
CEKINY
NA CO DZIEN.

1. naszyjnik Apart, 6789 zt
2. okulary Gucci, 1350 zt
3. bluza H&M, 89,99 zt

4. koszula KappAhl, 149,99 zt
5. spodnica NA-KD/zalando.pl,
259 zt

6. pierscionek Apart, 459 zt

7. torebka Guess/eobuwie.pl,
639,99 zt

8. buty Aldo/eobuwie.pl,
509,99 zt
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EDYCJA LIMITOWANA

{ ' Zegarek True Round Open Heart marki Rado posiada
a uliwq ko1e.ﬁge marki : wyjqtkowq tarcze z efektem fotochromatycznym. Po
Solar sktadajq sie otulajgce wystawieniu na dziatanie $wiatta ultrafioletowego zmienia
kamizelki, bawetniane y ona barwe z jasnorézowej na intensywny kolor fuksji.
koszule, spédnice { rado.com
i ptaszcze. Powstaty
z naturalnych tkanin, [ N
szlachetnych dzianin
z dodatkiem wetny
i moheru oraz z migkkiej / ;
wetny merino. To { Fy - 1
garderoba, ktéra ma num‘ . [3f ¥ ; BADi
towurfyszyé przez wiele AR\ &\ ) e SO BA
sezonow. \ x A A
solar.com.pl 48 g [ W 7 Najnowsza kampania
| : \ = platformy
sprzedazowej Zalando
,Inner Voices”
z udziatem ich
ambasadorki Lily
Collins zacheca do
zabawy modq
i wyrazania swojego
stylu w indywidualny
sposob. Na przyktad

DODATEK%fgf u
IDEALNY 5 B

Diamentowe broszki dodajq szyku i przyciqgajq
spojrzenia subtelnym blaskiem kamieni
szlachetnych. Sq idealnym wyborem na
wyjqtkowe okazje - od $lubow przez uroczyste
gale az po eleganckie spotkania towarzyskie.
apart.pl

noszqc typowo meskie
akcesoria.
zalando.pl

KOLOR
MA MOC

Walizka w wyrazistym
kolorze przestaje by¢
jedynie estetycznym
dodatkiem. Intensywne
odcienie nie tylko

CZAS NA
TWOJ
RUCH!

Sportowa odstona kolekeji
polskiej marki Bondi
udowadnia, ze ubrania
mogq by¢ zaréwno pozwalajq wyrazi¢ wtasny

stylowe, jak tez styl, ale réwniez utatwiajq

o
. . . . H
funkcjonalne. Lekkie odnalezienie bagazu 3
ortalionowe zestawy na tasmie i zmniejszajq IS
. o . 5
mozemy nosi¢ na sitownie ryzyko pomytki. s
i na co dzien. Wiecej na: Wiecej na: g
3

bondiapparel.pl wittchen.com

OPRACOWALA: KANIA KAMINSKA



SOLAR

odzienna garderoba do pracy potrafi wyma-
gaé wielu decyzji — zwlaszcza wtedy, gdy
poranki nie zostawiaja na nie przestrzeni.
SUIT YOURSELF jest odpowiedzia na potrzebe
ubierania sie $wiadomie i adekwatnie do réznych

momentéw dnia — bez konieczno$ci kazdorazowego

budowania stylizacji od podstaw.

Wetna Manteco, szlachetne mieszanki i miekkie dzianiny
definiuja jakos$¢ kolekcji, ktéra ujawnia sie w dopraco-
wanych proporcjach, szlachetnym uktadaniu sie tkanin
i precyzji detalu.

Zdjecia do kampanii powstaty
w sercu naszej marki — w po-
znanskiej siedzibie SOLAR.
To przestrzen, w ktérej kazdego
dnia rozwijane sa projekty, dobiera-
ne materiaty i tworzone prototypy.
To takze miejsce spotkan, wymia-
ny mysli i wzajemnej inspiracji.
To wtasnie tutaj budujemy relacje,
ktére od poczatku pozostajg jednym
z najwazniejszych filarow marki —
zarédwno te tgczace nasz zespot,
jak i te tworzone z kobietami,
dla ktérych projektujemy.



GRA SWIATEA Z
I CIENIA '

Korektory rozswietlajgce dodajq cerze

bW b %)

A l\-\‘. \\\\-\‘ W,
%
—
L

blasku, wyréwnujq jej koloryt, tuszujqg

AN

oznaki zmeczenia. Sq jednymi
z najbardziej uniwersalnych kosmetykow,

jesieniq stajq sie wrecz niezastgpione. 2

|
1. korektor nawilzajgco- - s, g | !
-rozswietlajqcy Bright Fix,
FENTY BEAUTY (1352f)
2. korektor i krem pod oczy
w jednym Revealer
Concealer, KOSAS (135 z})
3. korektor i podktad w sztyfcie
The Minimalist, MERIT
BEAUTY (189 zt) 4. korektor
nawilzajgco-rozswietlajgcy
Highlighting Concealer,
SENSAI (211 zt) 5. korektor
nawilzajqco-rozswietlajgey
Phyto Cernes Eclat, SISLEY
(469 zt) 6. korektor w sztyfcie
z efektem blur Shape Tape
Blur, TARTE
(145 zt) 7. dtugotrwaty korektor ]
nawilzajqgcy Airbrush =
Flawless Blur Concealer, —— a8 < 3 'r‘ i
CHARLOTTE TILBURY (169 zi) = e
8. korektor w ptynie Skin
lllusion All-in-One,
CLARINS (155 1)

4

(€
C
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prasa.pl 3152e3ae

Fot. TheWaterMeloonProjec/Adobe Stock, materiaty prasowe



be.Mel

—— NEUROKOSMETYK

Zadbaj o nastrdj swojej skéry

: | r""‘ﬁﬂlﬂﬁiﬂ regeneracjﬁ, Pﬂmﬂﬁaﬁi Dostgpne w drogeriach
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URODA RrRozZMOWA Z EKSPERTEM

POLECAMY:

1. nawilzajgcy tusz Wonder
Perfect 5D, CLARINS (159 z})

2. koloryzujqcy balsam
nawilzajgcy Rouge Coco
Baume, CHANEL (210 z1)

3. rozéwietlacz w kompakcie
L'Orchidée Highlighter,
SISLEY (519 zI) 4. rozswietlajqcy
podktad Luminous Silk,
ARMANI BEAUTY (30 ml -

319 zt) 5. krem ochronno-
~koloryzujqcy Infinite Bronze
SPF 30, LANCASTER (50 ml

- 150 zt) 6. puder brgzujgco-
-ochronny Silky Bronze SPF 20,
SENSAI (261 zt) 7. rozswietlacz
o dziataniu anti-aging Luminous
Drop Elixir, EISENBERG PARIS
(30 ml - 245 zt) 8. koloryzujqgcy
balsam Futurist HydraPlump
Lip Balm, ESTEE LAUDER
(195 1)

h
1504 PAN | | PAZDZIE :
! = rasa.ql' Bi52c34



Fot. Drobot Dean/Adobe Stock, materiaty prasowe

——+ Makjjaz 1 pielegnacja +——

RAZEM

czy 0sobno

Zgodnie z filozofia ,skin first” kosmetyki kolorowe
powinny takze pielegnowac skore. Czy wywiazuja si¢

z tego zadania? Pytamy dr n. med. Ewe Chlebus.

—<4 DRN.MED. ¢—
EWA CHLEBUS
dermatolozka,
Klinika Dr Chlebus

ROZMAWIA: DANUTA BYBROWSKA

PANI: Czy z punktu widzenia dermato-
loga makijaz jest naszym przyjacielem
czy wrogiem?

DR N. MED. EWA CHLEBUS: Na pewno
pomaga nam lepiej poczud sie w swojej
skérze. Sama uwielbiam sie malowadé
iuwazam, Ze kobiety powinny to robic,
jesli tylko maja ochote. Z biegiem lat
twarz traci naturalne barwy, staje sie
bledsza, usta tez traca swoje napigmen-
towanie. Podkrecenie tych koloréw spra-
wia, ze rysy twarzy staja sie bardziej wy-
raziste, a cala twarz bardziej widoczna.

Poza tym ukrycie pod podkladem pope-
kanych naczynek czy drobnych niedo-
skonalosci poprawia komfort psychiczny.
W pewnym stopniu makijaz, jesli zawie-
ra filtry przeciwsloneczne, chroni tez
skore przed storicem i szkodliwymi czyn-
nikami zewnetrznymi. Trzeba tylko sta-
rannie dobieraé kosmetyki.

Czyli jednak moze troche szkodzié?
Przez cale lata powtarzalam pacjentkom,
ze kosmetyki kolorowe nie uczulajg i nie
stanowia dla skéry wiekszego problemu.
To sie jednak zmienilo mniej wiecej dek
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URODA RrRoOZMOWA Z EKSPERTEM

de temu, kiedy producenci zaczeli ulep-
sza¢ ich formuly. Teoretycznie makijaz
powinien by¢ precyzyjnie dobrany do
rodzaju cery. W praktyce firmy kosme-
tyczne cheg sprzedawac swoje produkty
jak najwiekszej liczbie klientek, wiec ich
opisy sa bardzo ogdlne. Efekt? Ten sam
mocno kryjacy podklad okaze sie genial-
nym wyborem dla kobiety z cera dojrzala
lub naczyniows, a u kogo$ z cera proble-
matyczna pogorszy jej stan na kolejnych
kilka lat.

Co w takim razie z perspektywy
dermatologa szkodzi nam najbardziej?
Gléwnym problemem jest komedogen-
nosc. Wiaze sie to bezposrednio z plaga
tradziku doroslych, ktérego dawniej nie
obserwowali$my na taka skale. Kiedy tra-
fia do mnie pacjentka z naglym zaostrze-
niem zmian na twarzy, analize zawsze
zaczynam od przejrzenia jej kosmetyczki.
Geste i mocno kryjace fluidy potrafia
mocno zaostrzy¢ jego objawy. Dawniej
kobiety nie stosowaly podkladow, wiec
nie mialy takich probleméw. Sadzono, ze
za tradzik u doroslych kobiet odpowiada
antykoncepcja hormonalna, ale statysty-
ki tego nie potwierdzily. Winna jest co-
dzienna nieodpowiednia kosmetyka,
w tym wladnie ciezki makijaz. Producen-
cizaczeli tez bardzo perfumowac podkta-
dy, a to krok w strone alergii. Tymczasem
w dermatologii nie ma czego$ takiego jak
bezpieczny zapach. Kazda kompozycja
zapachowa, nawet ta kojarzaca sie z na-
turalnymi cytrusami, moze silnie uczulic.
Wiele oséb uwaza, ze alergikiem trzeba
sie urodzi¢, tymezasem méwimy tu o kla-
sycznej alergii kontaktowej. Moze jej na-
bawi¢ sie kazdy z nas w dowolnym mo-
mencie zycia po prostu poprzez regularne
i dlugotrwale stosowanie draznigcych
substancji.

Komedogennosé chyba najbardziej
dotyczy produktéw o przediuzonej
trwatosci. Formutly, ktére majg mocno
przylegac¢ do skéry, sitq rzeczy muszq
by¢ gestsze i bardziej obcigzajgce.

To cena, jaka placimy za idealny mat czy
krycie przez kilkana$cie godzin. Z drugiej
strony mamy jednak ogromny atut no-
woczesnej koloréwki, jakim jest ochrona
przed przebarwieniami. Zawsze nama-
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1. serum w podktadzie Teint Radiance, YVES ROCHER
(30 ml - 135 z}) 2. krem ochronno-koloryzujqcy Sensibio
AR+ SPF 50, BIODERMA (40 ml - 115 zl) 3. krem
koloryzujqcy Liquid Glow, YOUR KAYA (30 ml - 69 zt)
4. rozéwietlajgco-brgzujqey krem-zel Bronze Glow
SPF 30, EMBRYOLISSE (50 ml - 169 zf) 5. mgietka
ochronno-odswiezajgca Prisme Libre SPF 45,
GIVENCHY (70 ml - 279 2t) 6. krem koloryzujgco-
ochronny GinZing SPF 40, ORIGINS (50 ml - 205 z})
7. krem koloryzujgcy BB Blur Tinted Moisturizer,
TARTE (30 ml - 189 zt) 8. puder brgzujqcy
z antyoksydantami Devotion, DOLCE & GABBANA
(200 zt) 9. krem ochronno-koloryzujacy Daily Mineral
Sunscreen SPF 30, ZO SKIN HEALTH (45 ml - 215 zl)
10. szminka nawilzajgca Signature Lip Satin,
MERIT BEAUTY (129 )

wiam pacjentki do stosowania miejskich
kreméw ochronnych z kolorem, ponie-
waz chronig skére przed przebarwienia-
mi. Czym innym jest melazma - glebokie
przebarwienia, ktére ciezko ukry¢ i wy-
leczyé. Czym innym jest po prostu natu-
ralny proces starzenia sie skory, ktéry
powoduje pogrubienie naskoérka i gorsze
odbicie §wiatla. Twarz robi sie wtedy pla-
mista i traci blask. W tym drugim przy-
padku lekki krem z filtrem i pigmentem
jest absolutnie wystarczajacy, aby op-
tycznie od$§wiezy¢ cere i zabezpieczy¢ ja
przed fotostarzeniem.

Czyli warto przestawic si¢ na lzejsze
kremy koloryzujqce?

To jest swietny kierunek. Lekkie kosme-
tyki z pigmentem i filtrem doskonale
chronia przed promieniowaniem ultra-
fioletowym oraz zanieczyszczeniami §ro-
dowiska. Obecne w nich tlenki zelaza
w polaczeniu z filtrami SPF tworzg zna-
komita bariere miejska. Co wiecej, nowo-
czesne preparaty pieknie odbijaja swiatlo,
dzieki czemu skéra wyglada na gladsza
ibardziej $wietlista.

Czy kwas hialuronowy zawarty

w kosmetykach kolorowych moze
zadziataé nawilzajgco?

Kwas hialuronowy w koloréwce dziala
gléwnie na powierzchni warstwy rogo-
wej naskorka. Daje ekspresowe, chwilo-
we nawilzenie, dzieki czemu cera natych-
miast po aplikacji wyglada fantastycznie,
bo zyskuje pozadany blask. Nie ma to
jednak wiele wspdlnego z pielegnacja na-
wilzajaca. Niemniej ten efekt optyczny
jest bardzo udany.

A antyoksydanty czy peptydy?

Nie ma badan, ktére potwierdzalyby, ze
te substancje wnikna w naskdrek. Skéra
sama W sobie jest bariera i stabo wchlania
nakladane warstwy. Kiedy stworzymy na
niej ,,podszewke” z codziennej pielegna-
¢ji, zdolno$¢ absorpciji kolejnych skladni-
koéw drastycznie spada. Z obecnosci tych
komponentéw w podkladach powinny-
$my cieszy¢ sie raczej ze wzgledu na efekt
zewnetrzny - to one sprawiaja, ze formu-
la ladniej uklada sie na twarzy, a skoéra
zyskuje zdrowy, $wiezy wyglad. Praw-
dziwa pielegnacje zostawmy jednak kos-
metykom bazowym. =

Fot. materiaty prasowe



DANUCERA W PANI

Plelegnacia

i przyjemnosc¢

Kosmetyki Danucera oferujg bardzo prosty,
ajednoczesnie skuteczny rytuat pielegnacyjny.
O filozofie marki pytamy jej zatozycielke,

Danute Mieloch.

Jak powstata marka Danucera?

Przez ponad trzy dekady pracowatam bez-
posrednio ze skdra i tysigcami twarzy.
Widziatam, co naprawde dziata, ale tez
jak tatwo mozna skoére przecigzy¢ nad-
miarem produktéw i sktadnikéw ak-
tywnych. Przez lata klienci pytali mnie:
.Danuta, kiedy wreszcie stworzysz wiasne
kosmetyki?”. Dtugo sie przed tym bronitam,
poniewaz wiedziatam, jak ogromna jest to
odpowiedzialnosc. Jesli miatam stworzy¢
wiasna marke, musiata wnosi¢ cos nowego,
upraszczac pielegnacje i jednoczesnie dawac
rezultaty.

Co jest w niej najwazniejsze?
Wierze w zasade , less, but better”, mniej pro-
duktow, ale naprawde dobrych. Nie potrze-
bujemy kilkunastu kosmetykéw nakfada-
nych jeden na drugi. Potrzebujemy wiasci-
wych produktéw, stosowanych we wiasciwej
kolejnosci i z odpowiednia technika. Dlate-
go stworzytam filozofie 5 krokéw w 5 minut.
Oczyszczanie, tonizacja, serum, krem i pie-
legnacja okolicy oczu. To wystarczy, jesli for-
muty sg inteligentne i wielozadaniowe.
Dlaczego warto stosowac

te kosmetyki?

Kazdy produkt ma konkretna funkcje, ale
jednoczesnie dziata wielowymiarowo.
Cerabalm nie tylko oczyszcza, ale pozwa-
la zrobic to bez naruszania bariery skory.
D22 Tonic wygtadza, rozéwietla i przygoto-
wuje cere do kolejnych etapéw. Mega Se-
rum dostarcza skoncentrowanej pielegnadji,
Cream Supreme przywraca komfort i odzy-
wienie, a lconic Eye domyka pieciostopniowy

rytuat. Chciatam réwniez, aby Danucera byta
uniwersalna. Skora nie funkcjonuje wedtug
metryki. Mozemy jednoczesnie potrzebo-

—-__h

Danuta Mieloch przed premiera marki
Danucera w Polsce z sukcesem rozwijata ja
w Stanach Zjednoczonych. W Nowym Jorku
i Filadelfii stworzyta niezwykle cenione
salony kosmetyczne Rescue Spa.

wac nawilzenia, regeneracji, dziatania prze-
ciwstarzeniowego czy uspokojenia. Dlatego
zamiast tworzy¢ dziesigtki produktéw na
dziesiatki ,problemow”, wole tworzy¢ mniej
kosmetykow, ktére odpowiadajg na skére

jako catosc. Dla mnie dobra pielegnacja po-
winna dawac efekt zdrowej, swietlistej, za-
dbanej skory, takiej, ktorej nie trzeba ukry-
wac pod makijazem.

Czy zabiegi w Danucera Spa s3
dopetnieniem pielegnacji domowej,

czy pielegnacja uzupetnia zabiegi?

To piekne pytanie, bo dla mnie jedno bez
drugiego nie istnieje. Zabieg moze zrobic¢ dla
skory cos wyjatkowego, intensywnie jg po-
budzi¢, oczysci¢, wymodelowad, zregenero-
wad. Ale pézniej wracamy do domu i mamy
przed soba kolejne trzydziesci dni. To wtasnie
codzienna pielegnacja buduje jakos¢ skéry
w dtugiej perspektywie.

Jaki efekt daje najbardziej rozbudowany
zabieg marki, Sculpt & Lift?

To nasz najbardziej zaawansowany rytuat
liftingujacy, dostepny w wersji 60- i 90-minu-
towej. taczymy w nim autorskie techniki mo-
delowania i liftingu twarzy z indywidualnie
dobieranymi technologiami, np. mikropra-
dami. Efekt ma by¢ widoczny od razu: lepiej
zarysowany owal, wygtadzona i bardziej na-
pieta skora i charakterystyczny dla Danuce-
ra glow.

Danucera to takze Concept Store.
Kosmetyki jakich marek znajduja sie

w jego ofercie?

Danucera Spa od poczatku miato byc czyms
wiecej niz miejscem wykonywania zabiegow.
Chciatysmy stworzyc na Pieknej 15 swiat Da-
nucera — przestrzen pielegnacji, perfum
i designu. Concept Store jest bardzo selek-
tywny. Oprdcz Danucera znajdujg sie w nim
m.in. Environ, MBR, Foreo, a takze marki ta-
kie jak Oribe, Balmain, Trudon, Maison Louis
Marie, The Merchant of Venice, Teatro Fra-
granze Uniche, Drowsy czy Manucurist. Nie
interesuje mnie tworzenie sklepu z setka-
mi produktow. Przez cate zawodowe zycie
bytam kuratorka, wybieratam rzeczy, ktére
sama uwazam za wyjatkowe. Nie chce ofero-
wac wszystkiego, tylko to, co najlepsze. Zad-
na marka nie znalazta sie tu przypadkowo.
Musi by¢ skuteczna, miec¢ wysoka jakosc i wy-
jatkowa historie albo po prostu zdolnos¢ do
whiesienia odrobiny piekna i przyjemnosci
do codziennego zycia. Bo dla mnie pielegna-
cja nigdy nie koriczy sie na kremie. To sposdb,
w jaki traktujemy siebie, kazdego dnia.

www.danucera.pl
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1. coco
I GRACIE

Ambasadorkg wody
perfumowanej
CHANEL Coco
Mademoiselle
Crush Absolu
zostata

Gracie Adams,
amerykanska
piosenkarka

i autorka tekstow.
50 ml- 600 zt

2. LAVIE

UN ROSE

OTTO KERN Royal
Addiction Rose
jest nowoczesng
interpretacjq
zapachu rézy.
Oproécz niej
kompozycja zawiera
rézowy pieprz, liczi,
konwalie, gozdzik,
wetywerig, pizmo

i cashmeran.

60 ml- 99zt

3. ZLOTA
ZASADA

W kompozycji
PHLUR Golden
Rule najwazniejsze
sq deserowe nuty
kokosa i wanilii oraz
jasminu i kwiatu
pomaranczy.

50 ml-415zt
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OPRACOWALA: DANUTA BYBROWSKA

4. KAKAO
7 WANILIA

Woda perfumowana
GUCCI Flora
Gorgeous Orchid
Intense nute orchidei
tqczy z akcentem wanilii,
akordem ozonowym

i kakao.

50 ml - 559 zt

5. POMNOZ
PRZEZ DWA

Serum pod oczy
CLARINS Double
Serum Eyes ma
podwdjne dziatanie:
przeciwdziata
zaréwno starzeniu
epigenetycznemu, jak
i chronologicznemu.
20 ml - 345zt

6. ZAWSZE
RAZEM

Owocowo-kwiatowa
kompozycja S.OLIVER
Simply Us opowiada
historie bliskosci miedzy
ludZmi, ktérzy mogq

sie od siebie réznié, lecz
tworzq nierozerwalng
catosé.

30ml-79zt

7. CZARNA
PORZECZKA
Nowoscig w linii
perfum KILIAN PARIS
The Coctails jest
zapach Sparkling
Royal inspirowany
koktajlem Kir Royal,
taczqey akordy czarnej
porzeczki z rézq

i fasolkqg tonka.

75 ml - 629 zt

Fot. materiaty prasowe
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Ribmy o
7. GLOWA

Pielegnacja skory glowy stala si¢ nasza nowa urodowa
obsesja. Do dyspozycji mamy tez coraz wigce]
przeznaczonych wlasnie do tego celu kosmetykow. Jak je

stosowac, mowi dr Katarzyna F.ukowska, dermatolozka.
ROZMAWIA: DANUTA BYBROWSKA

PANI: Coraz gtosniej méwi sie
o trendzie skinification, czyli
traktowaniu skéry gtowy z takg

samq uwagg jak skéry twarzy.
Czy ma to sens z dermatologicz-
nego punktu widzenia?

DR KATARZYNA FUKOWSKA: Sko- — 4 KATARZYNA 4— HAIR riducel
ra glowy ma swoja specyfike. Prze- LUKOWSKA by misiey

im i ; dermatolozka
de wszystkim jest nieco grubsza, 2 Kliniki Ambrogiak

znajduje sie w niej ogromna ilos¢
mieszkéw wlosowych, czyli jednostek lojowo-wlosowych. Bo
gruczol lojowy uchodzi do mieszka wlosowego, czyli wszedzie
tam, gdzie jest mieszek wlosowy z wlosem, tam tez jest gruczol
lojowy, co powoduje, Ze skora glowy charakteryzuje sie duza
produkcja sebum, duzo wieksza niz inne okolice ciala. Z tego
tez powodu skdra glowy nie ma naturalnych tendencji do prze-
suszania, chyba Ze jest nadmiernie oczyszczana. Oczywiscie sg
to tez kwestie uwarunkowane genetycznie czy chorobowo, ale

ADRUA MOIST
SHAMBOO

m

YVES ROCHER
PRANCE
EQUILIBRE

KERASTASE
| K L ]

GEMESIS
MARGUE RECUMNETITUANT

STLAHET e Tk & T wiire
156 PANI PAZDZIERNIK 2026 mu' ] o -lr'u

152e!

Fot. materiaty prasowe



Fot. djile/Adobe Stock

POLECAMY:

1. wzmacniajqce serumn

Prodigieux, NUXE (50 m|
wzmacnigjqce Balance S

ROCHER (50 m| - 8
przed myciem Pre
Mask, SISLEY (2(
nawilzajqcy Cica
KERASYS (75
Trichological C
6. maska przeci
KERASTASE
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URODA RrRoOZMOWA Z EKSPERTEM

juz sam fakt tej anatomicznej réznicy powoduje, ze pielegnacja
powinna by¢ inna.

Czyli jaka?

Ta anatomiczna odmiennos¢ sprawia, ze nadmiar kosmetykoéw,
zwlaszcza na bazie olejéw, w polaczeniu z naturalnym lojem
szybko prowadzi do podraznien i §wigdu. Zamiast wieloetapo-
wych rytualéw potrzebujemy przede wszystkim regularnego
i madrego oczyszczania. Zalegajacy naskorek i wydzielina gru-
czoléw to idealna pozywka dla bakterii oraz grzybéw. Dawny
mit méwigcy o tym, ze im rzadziej myjemy glowe, tym lepiej,
na szczescie odchodzi w zapomnienie. W druga strone tez jednak
fatwo przesadzié.

Dlaczego nie nalezy przesadzaé z oczyszczaniem skory?
Tego typu nadgorliwos¢ niszezy jej naturalny plaszez hydrolipi-
dowy. Skéra pozbawiona tej fizjologicznej ochrony staje sie bez-
bronna i natychmiast reaguje stanem zapalnym. Podstawa po-
winny by¢ kosmetyki delikatne i kojace. Silniejsze szampony
oczyszczajace, przeciwlojotokowe czy przeciwgrzybicze warto
wiaczac jedynie terapeutycznie, raz lub dwa razy w tygodniu.
Najgorszym zwyczajem jest ciagle poszukiwanie szamponu ide-
alnego i testowanie wielu réznych nowosci jednoczesnie. Taka
rotacja skladnikéw chemicznych drastycznie narusza bariere
ochronng naskérka. Znacznie lepiej sprawdza sie prosta, ale
konsekwentna pielegnacja uzgodniona ze specjalista.
Szampon powinien byé dobrany do skéry gtowy, a odzywka
do rodzaju wloséw. Jednak najczesciej kupujemy kosmetyki
myjgce pod kgtem efektu, jaki chcemy osiagngé na pas-
mach. Jak pogodzié te czasem sprzeczne potrzeby?

Mozna mieé skére lojotokowa i jednoczesnie suche korice wlo-
sow. Tutaj kluczowy jest odpowiedni wybdr. Istnieja szampony
dermatologiczne stworzone z mysla o skérze lojotokowej, ktére
jednocze$nie dbaja o luske wlosa. Bardzo cenimy takie produk-
ty. Czasami trzeba po prostu przyja¢ zupelnie inng strategie dla
skalpu, a inng dla samego wlosa. Odzywke stosujemy na martwa
cze$¢ pasma. Wlos jest wytworem naskorka, a zywe komorki
znajduja sie wylacznie w obrebie mieszka wlosowego. Na dlu-
gosci wlos potrzebuje substancji zasklepiajacych i wygladzaja-
cych luske. To zupelnie inne zadanie niz pielegnacja skéry glowy.
Jak rozdzieli¢ te zadania?

Zawsze radze pacjentkom, aby myly wlosy z glowa skierowana
do dotu. Wtedy latwiej natozy¢ odzywke wylacznie na dlugosé
pasm, omijajac skalp. Dlatego tez lepiej sprawdzaja sie produk-
ty, ktére splukujemy. Kosmetyki bez splukiwania latwiej mi-
gruja na skére glowy w ciagu dnia lub podczas snu. Kosmetyki
przeznaczone bezposrednio do skéry glowy mozna wiaczy¢ do
pielegnacji pod warunkiem, ze maja lekka formule i wymagaja
splukiwania. Bylabym jednak bardzo ostrozna przy ciezkich
maskach okluzyjnych. Na pewno nie powinny by¢ nakladane na
skore glowy.

Z jakimi problemami kobiety najczesciej zgtaszajq sie do
gabinetu dermatologa?

Wypadanie wloséw. Co ciekawe, pacjentki rzadko lacza ich utra-
te z kondycja samego skalpu. Przychodza z problemem wypa-
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DERMEDIC

LAPILARTE

LOOTHING SHAMPOOD
4 A Y PERSENY ITIE

nuggela

asule

HAIR SERLM

ADVANTE

KEVIN.MURPHY H

BOOET ',:‘_.'!‘ﬂ?ﬁ.!.—

TRCHOLDGY

SENSAI

ENBICHING MASE
FORSCALP & HAR

1. eliksir wzmacniajqcy Elixir Botanique Délicatesse, KYDRA (50 ml - 179 )
2. kojgcy szampon do nadwrazliwej skéry Capilarte, DERMEDIC (300 m! - 29 z)
3. serum przeciw wypadaniu wloséw Serum Hair Regenerator Forte,
NUGGELA & SULE (70 ml -180 zt) 4. spray tagodzqcy do skory gtowy O'RIGHT
PRO (60 ml - 90 zt) 5. szampon poprawiajgcy mikrokrgzenie Duo Shampoo,
ADVANTE (200 ml - 189 zt) 6. odzywka wzmacniajgca TRI.HEE (250 ml - 38 z)
7. olejek regenerujgcy Pure Genius, HAIR BY SAM MCKNIGHT (30 ml - 230 zf)
8. szampon gteboko oczyszczajgcy Maxi.Wash, KEVIN.MURPHY (250 ml
- 139 #) 9. maska odzywcza Hair Care Enriching Mask for Scalp & Hair,
SENSAI (200 ml - 365 zt) 10. wcierka przeciw wypadaniu Tricho Esthetic,
BANDI (30 ml - 76 z})

Fot. dkidpix/Adobe Stock, materiaty prasowe
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dania, a w badaniu widzimy stan zapalny skéry. Utrata wloséw
okazuje sie wtedy jedynie wtérnym efektem tego, co dzieje sie
na glowie. Drugim powszechnym objawem jest uciazliwy §wiad.
Swedzenie moze wynikac zaréwno z bledéw pielegnacyjnych,
jak i z powaznych choréb zapalnych. Natomiast jesienia regu-
larnie obserwujemy sezonowy boom na lojotokowe zapalenie
skory. Wywoluja go zmiany pogody i nizsze temperatury. Kiedy
u pacjentki z takim problemem wprowadzamy specjalistyczna,
dlugofalowa opieke, wlosy po miesigcu lub dwdch zaczynaja
odrastaé. Kobietom trudno uwierzy¢, ze odpowiednio dobrany
szampon leczniczy o dzialaniu przeciwgrzybiczym i lagodzacym
potrafi przynies¢ tak spektakularny efekt bez wdrazania agre-
sywnych kuracji. Sama pielegnacja ma jednak swoje granice
i przy zaawansowanych problemach musi wkroczy¢ medycyna
oraz precyzyjna diagnoza.

W jakim stopniu mogq zadziataé¢ kosmetyki obiecujgce
zageszczenie wloséw dzieki skiadnikom pobudzajgcym
mikrokrgzenie skéry?

Substancje te dzialaja poprzez delikatne draznienie skéry, co ma
zwiekszy¢ ukrwienie wokol mieszka wlosowego. Granica miedzy
stymulacja a podraznieniem jest jednak niezwykle cienka. Na
zdrowej skoérze szampon z kofeing stosowany 1-2 razy w tygo-
dniu nie zaszkodzi, cho¢ cudéw tez nie zdziala. Traktowanie nim
wrazliwego skalpu przy kazdym myciu natychmiast wywola
ostry stan zapalny. Nawet profesjonalne produkty dermatolo-
giczne z kwasem salicylowym, stworzone do usuwania luski,

wolno stosowa¢ wylacznie na zmiane z szamponem o dzialaniu
fagodzacym.

A co z peelingami, ktére staly sie tak popularne?

Wyznaje zasade zdrowego minimalizmu, czyli dobrego oczysz-
czania i nawilzania za pomoca szamponu oraz odzywki. Odra-
dzam peelingi mechaniczne z drobinami, ktére moga uszkadzac
naskorek. Zamiast nich warto raz w tygodniu siegnac po peeling
enzymatyczny, ktéry doskonale usuwa zrogowaciale komdrki
oraz niewidoczne golym okiem pozostalosci kosmetykéw do
stylizaciji.

Czy zabiegi laserowe lub mezoterapia zrewolucjonizujq
pielegnacje skory glowy?

Zalecam tutaj duzg ostrozno$¢. W profesjonalnym gabinecie le-
karskim mezoterapia czy laseroterapia to zawsze wylacznie me-
tody wspomagajace, a nie cudowna alternatywa dla leczenia.
Terapie lysienia zawsze zaczynamy od udowodnionej naukowo
farmakoterapii. Zabiegi z uzyciem osocza bogatoplytkowego czy
polipeptyddéw sa jej Swietnym uzupelnieniem. Zawarte w nich
czynniki wzrostu realnie stymuluja u§pione mieszki. Z kolei la-
sery, na przyklad tulowe, poprzez kontrolowane podgrzanie
tkanek wzmacniaja skore, pobudzaja jej regeneracje, aktywuja
w niej czynniki wzrostu. Dzialaja na zasadzie mikrodziurkowa-
nia skory, dzieki czemu ulatwiaja substancjom aktywnym wni-
kanie w nig glebiej i mocniej. Spektakularne rezultaty osiagamy
jednak tylko wtedy, gdy te procedury madrze polaczymy z le-
czeniem dermatologicznym. m
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WYBIERAMY NAJPIEKNIEJSZE ZAPACHY
DAMSKIE I MESKIE 2026 ROKU
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Zapraszamy do udzialu w konkursie
na najpi(gkniej sze zapachy majace
premiere na polskim rynku
miedzy 1.11. 2025 r.a 31. 10.2026 r.
Termin zglaszania zapachow do

konkursu uplywa 1 grudnia 2026 roku.

PARTNER
KONKURSU:

/\P/\m—.pf

Zapachy zgloszone
do konkursu ZEOTY NOS PANI beda
prezentowane na lamach miesigcznika
PANI od numeru 11/2026

do numeru 1/2027. Wyniki konkursu
zostang ogloszone w wydaniu 3/2027.

MONIKA STUKONIS MARIA PAKULNIS DOROTA KOLAK DANUTA STENKA MELA KOTELUK
redaktorka naczelna aktorka aktorka aktorka wokalistka
magazynu PANI i kompozytorka
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PRZEDSTAWIAMY LAUREATOW
21. EDYCJI NASZEGO KONKURSU.
JURORKIWYBRALY NAJPIEKNIEJSZE
PERFUMY 2025 ROKU.

Petny regulamin konkursu dostepny jest na stronie:

www.regulaminy.pl
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URODA suTtik

Konturéwka do powiek o migkkiej, kremowej formule:i=
Zapewnia intensywny kolor, fatwo si¢ nakiadass

i blenduje. Po aplikacji zastyga, stajqe si¢ wodoodpo
nym i trwatym nawet do 16 godzin eyelinerei

ZIAJA,
PULLULAN

Masetko do mycia
twarzy, bez mydta,
o kremowej

i gestej konsysten-
cji. Tworzy
pielegnujgcq
piane, ktora
oczyszcza skore.
Stanowi
alternatywe dla
tradycyjnych
mydet i syndetéw.
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EMPORIO
ARMANI,
POWER
OFYOU

Kompozycja

0 egzotycznym,
owocowym
zapachu. Soczysta
marakuja tqczy
sie tu z akordem
frangipani

i kremowq waniliq
z Madagaskaru.
www.flaconi.pl

BIODERMA,
SEBIUM H,0

Ptyn micelarny do cery
ttustej, mieszanej

i trqdzikowej. Dzieki
zawartosci glukonianu
cynku i siarczanu
miedzi reguluje
wydzielanie sebum,
oczyszcza skére i dziata
przeciwbakteryjnie. =
Usuwa makijaz nawet -
z bardzo wrazliwej

skoéry, nie zaburzajqc jej

naturalnej réwnowagi.
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HDREY,
GLASS SKIN
SUPERIOR

Krem o formule
zapewniajgcy
btyskawiczny efekt
Jglass skin”.
Doskonale
sprawdza sig
zaréwno jako
samodzielny
produkt pielegnacyj-
ny na co dzien, jak
i baza pod makijaz.
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KIMOCO,
GLASS SKIN

Maska rozswietlajg- Ot
co-liftingujqca, ktéra sy
podczas aplikacji

zastyga na twarzy, |
dzieki czemu

sktadniki aktywne |
mogq lepiej wnikaé \
w skére. W efekcie

bardziej sprezysta
i zyskuje Swietlisty
blask.
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staje si¢ ona | |
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DERMIKA, SYMPHONIA

Biostymulujgce serum, ktére wygtadza
zmarszczki oraz zageszcza i ujedrnia skére. Jego
formuta opiera sie na sktadniku DMAE
(prekursor acetylocholiny, czyli neuroprzekazni-
ka odpowiedzialnego za skurcze migsni)

o dziataniu przeciwdziatajgcym jej wiotczeniu.



FLOSLEK,
HAND
SCREEN
NIGHT

Krem do rgk na noc
przeznaczony do
regeneracji skory,
wyréwnania jej
kolorytu i zniwelowa-
nia przebarwien.

W jego sktad wcho-
dzq sktadniki takie jak
niacynamid, kompleks
Etioline i PDRN.

DOUGLAS, HOME SPA
JOURNEY TO INDULGENCE

Kolekcja kosmetykéw do ciata o owocowo-kwiatowym zapachu
ztozonym z soczystej figi i delikatnej orchidei. W jej sktad wchodzq: zel
pod prysznic, krem do rgk, balsam do ciata i pianka do mycia.

PAESE, PINK
OCTOBER

Z okazji Pink October
marka zorganizowata
akcje wspierajgcq
Fundacje Piekniejsze
Zycie. Z kazdego
sprzedanego produktu
objetego akcjq jedna
ztotéwka zostanie
przekazana na rzecz
fundacji. Kosmetyki
dostepne sq na
stronie: paese.pl
oraz w drogeriach
Hebe.
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GIVENCHY, LE ROUGE
SATIN SILK

Satynowa szminka, ktéra nadaje ustom
intensywny kolor, a dzigki mikrosferom
- kwasu hialuronowego réwniez

.. intensywnie je nawilza.

i

=
MORPHE, DREAMLIGHT
GELEE HIGHLIGHTER STICK

Rozswietlacz w sztyfcie na bazie wody
z mikrodrobinkami w ksztatcie peretek. Dzigki
zawartosci niacynamidu i wyciggu z wakrotki
azjatyckiej nawilza i koi skére. Ma przyjemne
chtodzqce dziatanie.

PEEL & GLOW

Serum ztuszczajgce
z kwasami PHA T

HIMALAYA, i

i BHA oraz bogatym ]
w przeciwutleniacze il
ekstraktem z figi. 4 ! 5 i!'b
Niweluje widocznosé 1 :L! .L =" d
rozszerzonych poréw, & b
nawilza skére oraz L "
przywraca jej "1_‘

naturalny blask.

BIOTANIQE,
PDRN

Krem na noc
dziatajgcy
w harmonii
z naturalnym rytmem
odnowy komérkowej
skéry. Kosmetyk
redukuje oznaki
starzenia, intensyw-
nie odzywia, nawilza
i odbudowuje skére
podczas snu.

PERFECTA, LIP GLOSS
BUBBLE TEA
PEACH + GREEN TEA
Btyszczyk do ust, ktéry nie tylko dodaje im
blasku, ale takze dziata pielegnujqgco
dzieki zawartosci witamin E, C, F oraz
masta shea.

FARMONA,
HERBAL
CARE LEN

Mydto do rgk do
skéry szorstkiej

i podraznionej.
Ekstrakt z Inu

oraz alantoina
tagodzq podraznie-
nia i zmniejszajq
uczucie napiecia,

a gliceryna dba o jej
nawodnienie.

EVELINE,
BETTER
THAN
PERFECT

W linii Better
Than Perfect
pojawity sie nowe
kosmetyki:
matujgcy
podktad, mgietka
utrwalajgca

i maskara
wydtuzajgco-
-pogrubiajgca.
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YOPE,
JASMIN
| TONKA

Kojgcy krem do rgk
o subtelnym,
kwiatowo-
-orientalnym zapachu.
Wzmacnia bariere
ochronng skéry,
tagodzi podraznienia
i zmniejsza uczucie
suchosci. Ekstrakt

z jasminu wspiera
réwnowage skory.

ERAMBROZIAR
e

B T P

DR AMBROZIAK, ADVANCED
MELA FACE CREAM

Krem do cery z przebarwieniami i niedosko-
natosciami. Zawiera kwas traneksamowy,
ktéry zmniejsza ich widocznosé i zapobiega
powstawaniu nowych.



KHLOE KARDASHIAN, XO BLUE

Woda perfumowana przywotujgca wspomnienie lata. Mozna w niej
poczuc¢ zapach stonica na skérze, cieptego morskiego powietrza
i krystalicznie czystej wody. W sktad kompozycji wehodzq akordy
magnolii i kokosa oraz delikatne, zwiewne nuty drzewne. Idealny wybér,
jesli chcesz poczué wakacyjng atmosfere na co dzien.

COLLISTAR,
TALASSO-SCRUB
SUBLIME

Peeling do ciata z mieszankq
soli morskich i fitokompleksem
z kwiatéw dziewanny witoskie;.
Ztuszcza zrogowaciaty
naskérek, a dzieki olejowi
jojoba i witaminie E dziata
nawilzajqco i rozéwietlajgco.

swieze |, o

:3 . "
spojrzenie

OCEANIC, AA SUPREME

W linii AA Supreme znajdziesz kosmetyki do skory w kazdym wieku.
Krem-lifting peptydowo-kolagenowy pod oczy i na gérng powieke
z piecioma rodzajami peptydéw ma wielokierunkowe dziatanie
odmtadzajqce. Jego twarzq jest Bogna Sworowska. Sandra Dorsz
zostata twarzqg serum pod oczy i na gérng powieke Reset Vibes.

REKLAMA
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PRZEWLEKtY STAN ZAPALNY MOZE PRZEZ DtUGI CZAS PRZEBIEGAC
NIEMAL NIEZAUWAZALNIE, SABOTUJAC NASZE ZDROWIE.
JAK ROZPOZNAC SYGNALY OSTRZEGAWCZE
| CO ROBIC, BY OGRANICZYC RYZYKO?

TEKST: JOLANTA ZAKROCKA

wykle nie boli i nie powoduje wysokiej gorqczki, a jego

sygnaty tatwo przypisaé¢ przemeczeniu, stresowi czy

codziennemu zabieganiu. Jego zrédet czesto szukamy

zbyt pdzno, tymczasem dtugo utrzymujqcy sie stan

zapalny moze mie¢ powazne konsekwencje dla zdro-

wia. Co moze by¢ jego przyczynq? Jak ograniczac jego
negatywne skutki i co robi¢, by zmniejszy¢ ryzyko? Rozmawiamy
zdr n. med. Ewg Kempisty-Jeznach.

NIE KAZDY STAN ZAPALNY JEST ZtY
Samo stowo ,zapalenie” budzi niepokdj. - Jednak stan zapalny nie
jest z definicji czyms ztym. To jeden z podstawowych mechanizméw
obronnych organizmu, ktéry pomaga zareagowaé na uraz, infekcje
czy inne zagrozenie. To takie ,czerwone $wiatetko”, ktére miga i méwi:
,sprawdz, co jest nie tak” - wyjasnia dr Ewa Kempisty-Jeznach.

W przypadku ostrego stanu zapalnego sygnaty zwykle trudno prze-
oczy¢. Pojawia sie bdl, zaczerwienienie, obrzek czy ocieplenie miej-
sca objetego reakcjq. Moze towarzyszy¢é mu gorgczka albo zmiany
w wynikach badan krwi. - Taka reakcja ma sens: organizm mobili-
zuje sity, zeby poradzi¢ sobie z urazem, infekcjq czy innym zagroze-
niem. Kiedy problem zostaje rozwigzany, powinna stopniowo wy-
gasngé - méwi lekarka. - Ktopot zaczyna sie wtedy, gdy zamiast
ustgpic¢, utrzymuje sie miesigcami, a nawet latami, przyczyniajgc
sie do rozwoju wielu chordb, zwtaszcza nowotworowych. Dlaczego
stan zapalny nie wygasa? - Poniewaz nie jest to juz krétkotrwata
reakcja na uraz czy zakazenie, ale efekt przewlektego dziatania
szkodliwych czynnikéw, na ktére organizm jest stale narazony -
mowi specjalistka. - Ciato funkcjonuje wtedy caty czas w trybie
ciggtego alarmu. Uktad odpornosciowy pozostaje pobudzony, za-
miast prawidtowo wyciszy¢ reakcje, ktéra poczgtkowo miata stuzyé
jego ochronie. Najwigkszym problemem jest to, ze przewlekty stan
zapalny moze stopniowo uszkadza¢ tkanki i zwiekszaé ryzyko roz-
woju wielu choréb. Lekarze wiqzq dtugotrwa-
te procesy zapalne m.in. z wigkszym ryzykiem
nowotworoéw, a takze zaburzen metabolicz-
nych, takich jak cukrzyca typu 2, oraz niekté-
rych choréb autoimmunologicznych. - To nie
jest tak, ze stan zapalny automatycznie ozna-
cza raka czy inng powazng chorobe - uspo-
kaja dr Kempisty-Jeznach. - Trzeba jednak
pamietad, ze wieloletnie zaburzenie réwno-
wagi w organizmie moze mie¢ konsekwencje
odlegte w czasie. Dlatego warto ograniczac
czynniki ryzyka, a w razie pojawienia sie

Otylos¢ brzuszna
sprzyja
przewleklemu
stanowi zapalnemu
1 chorobom
nowotworowym.

problemoéw reagowadé, zanim pojawiq sie powazniejsze konsekwen-
cje zdrowotne.

CO PODSYCA WEWNETRZNY ALARM?

Jak wyjasnia dr Kempisty-Jeznach, przewlektemu stanowi zapalnemu
sprzyjajq przede wszystkim: otytos¢, dieta bogata w cukry proste,
ttuszcze nasycone i zywno$é wysoko przetworzong, a takze przewle-
kty stres, nieregularny sen i brak aktywnosci fizycznej. Znaczenie
mogq miec rowniez przewlekte infekcje, m.in. zakazenie bakteriq He-
licobacter pylori, a takze zaburzenia mikrobiomu jelitowego i funkcjo-
nowania bariery jelitowej. - Te czynniki zwykle nie wystepujq pojedyn-
czo. Naktadajg sie na siebie i wzajemnie wzmacniajq. Jesli do
niewtasciwej diety dotgczymy brak ruchu, nadmierng mase ciatq,
stres i niedobér snu, organizm moze przez dtugi czas pozostawaé
w stanie zwiekszonej gotowosci zapalnej - ttumaczy dr Kempisty-
-Jeznach. - Niestety, zyjemy w warunkach, ktére sprzyjajg przewle-
ktemu stanowi zapalnemu. Dlatego tak wazne sq codzienne nawyki.
To one w duzej mierze decydujq, czy organizm ma warunki do rege-
neracji i wyciszenia, czy tez przez wiele miesiecy funkcjonuje w trybie
ciggtego obcigzenia - méwi specjalistka. Przewlekty stres i zaburze-
nia snu wptywajq na gospodarke hormonalng, w tym na poziom
kortyzolu. Z kolei zaburzenia metaboliczne i nadmiar tkanki ttuszczo-
wej, zwtaszcza trzewnej, mogq dodatkowo nasilaé procesy zapalne.
- Odkrycie, ze tkanka ttuszczowa, szczegdlnie ta zgromadzona
w obrebie brzucha, jest aktywnym narzgdem endokrynnym i immu-
nologicznym, byto jednym z waznych przetoméw w medycynie - mo-
wi dr Kempisty-Jeznach. - Dzi$ wiemy, ze zachodzq w niej procesy,
ktére sprzyjajq przewlektemu stanowi zapalnemu. To wtasnie stqd
uwalniane sg m.in. cytokiny i inne substancje prozapalne, ktére mogq
oddziatywa¢ na caty organizm. Ttuszcz trzewny jest réwniez zrédtem
wolnych rodnikéw, ktére mogq uszkadza¢ komérki i grozq zwigkszo-
nym ryzykiem wielu choréb, w tym nowotworowych.

BLEDNE KOLO

Hormony stresu, przede wszystkim korty-
zol, odgrywajq bardzo waznq role w regu-
lacji masy ciata. - Przyktadem jest m.in.
choroba Cushinga, w ktérej wystepuje oty-
fos¢ i charakterystyczne zmiany sylwetki -
potwierdza lekarka. - Stres réwniez moze
mie¢ istotny wptyw na rozwdj otytosci,
dlatego dziatania pomagajgce go reduko-
waé mogq wspierac kontrolowanie wagi.
Duze znaczenie ma sen - poziom kortyzolu
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DOBRE ZDROWIE warTO PYTAC

naturalnie zmienia sie w ciggu doby i jest natu-
ralnie wyzszy w godzinach porannych, jednak
nieregularne pory snu mogq rozregulowaé ten
proces, przyczyniajqc sie do stale podwyzszo-
nego poziomu tego hormonu. W przypadku
kobiet na gospodarke hormonalng i mase ciata
wptywajq réwniez zmiany zwigzane z meno-
pauzq. W tym czasie zmienia sie m.in. sposéb
rozmieszczenia tkanki ttuszczowej, a jej wiek-
sza ilos¢ moze gromadzi¢ sie w okolicy brzu-
cha. Niedobér snu, nieprawidtowa dieta i brak
aktywnosci fizycznej mogq dodatkowo sprzy-
jaé przybieraniu na wadze. A otytos¢ - jak juz wspominatysmy - wigze
sie z przewlektym stanem zapalnym organizmu. - Dzisiaj wiemy juz, ze
istotnq role w funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego odgrywaijq je-
lita i zamieszkujqgcy je mikrobiom. Ich znaczenie dla zdrowia jest przed-
miotem intensywnych badan - méwi dr Kempisty-Jeznach. Na kondycje
mikrobiomu wptywa wiele czynnikéw, m.in. sposéb odzywiania, aktyw-
nosc fizyczna, stres, jako$¢ snu czy stosowane leki. Nieprawidtowa die-
ta, zwtaszcza bogata w zywnos¢ wysoko przetworzong, moze zaburzaé
sktad i funkcjonowanie mikroorganizméw zasiedlajqgcych jelita. - Zabu-
rzenia bariery jelitowej i przewlekty stan zapalny w obrebie uktadu po-
karmowego mogq mie¢ konsekwencje dla catego organizmu. Coraz
wiecej danych wskazuje na zwigzek mikrobiomu z chorobami metabo-
licznymi i autoimmunologicznymi, a takze z niektérymi chorobami no-
wotworowymi - ttumaczy specjalistka.

NIEOCZYWISTE OBJAWY
Cichy charakter przewlektego stanu zapalnego sprawia, ze jest on
trudny do uchwycenia. Nie pojawia sie jeden charakterystyczny ob-
jaw, ktéry pozwalatby powiedzieé: ,to na pewno zapalenie”.

- Czasem pacjent skarzy sie na przewlekte zmeczenie, pogorszenie
samopoczucia czy problemy ze snem. U innych pojawiajq sie dole-
gliwosci ze strony przewodu pokarmowego, zmiany w wyglqgdzie lub
czestosci wypréznien, przewlekte bdle, nietypowe wydzieliny czy
niewyjasnione obrzeki. Znaczenie mogq mie¢ takze nieprawidtowo-
Sci obserwowane w morfologii, na przyktad podwyzszone CRP lub
podwyzszony poziom leukocytéw - wylicza dr Kempisty-
-Jeznach. - Nie chodzi o to, zeby kazde gorsze samopo-
czucie interpretowac jako objaw zapalenia. Raczej o to,
by nie ignorowa¢ utrzymujgcych sie niewyjasnionych
dolegliwosci. Podstawqg diagnostyki sq badania krwi.
Lekarz moze zleci¢ m.in. morfologie oraz oznaczenie
CRP, czyli biatka C-reaktywnego. W niektérych sytua-
cjach pomocne jest réwniez OB. - CRP jest waznym
markerem, ale nie jest testem, ktéry odpowiada na
wszystkie pytania. Podwyzszony wynik méwi nam, ze
w organizmie moze toczy¢ sie proces zapalny, ale sam
w sobie nie wskazuje jego Zrédta ani przyczyny - wyjas-
nia specjalistka. - To sygnat, ze trzeba spojrze¢ na pa-
cjenta szerzej, wzigé pod uwage zgtaszane objawy,
choroby przewlekte, przyjmowane leki, styl zycia, wyni-
ki wezesniejszych badan. W zaleznosci od sytuacji po-
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Cichy charakter
przewleklego stanu
zapalnego sprawia,

ze jest on trudny

do uchwycenia
i diagnozy.

drn. med. Ewa
Kempisty-Jeznach
Internistka, specjalistka
medycyny ogdlnej oraz
medycyny meskiej,
popularyzatorka wiedzy
o zdrowiu, autorka
ksiazek, m.in. serii
»Chorzy ze stresu”.

trzebne mogq byc¢ kolejne testy laboratoryj-
ne, diagnostyka obrazowa, konsultacje
specjalistow. Nieprawidtowosci w morfologii
krwi réwniez mogq by¢ cenng wskazéwkg,
ale ich interpretacje nalezy powierzyé leka-
rzom. - Zdecydowanie nie zachecam pacjen-
tow do samodzielnego poszukiwania zrédta
stanu zapalnego, na przyktad na podstawie
informacji zamieszczonych w internecie ani
do wykonywania przypadkowych badan na
wtasng reke. Znacznie rozsqdniej jest zaczqé
od wizyty u lekarza internisty, ktéry moze
uporzqdkowa¢ diagnostyke i zdecydowad, jakie kolejne kroki majq
sens - moéwi dr Kempisty-Jeznach. Wynik badania jest tylko jednym
z elementéw uktadanki. Podwyzszone CRP czy inne nieprawidtowosci
nie powinny by¢ interpretowane w oderwaniu od objawéw i catego
obrazu zdrowia pacjenta. Jesli lekarz stwierdzi stan zapalny, kluczo-
we jest ustalenie jego przyczyny.

KIEDY ORGANIZM POTRZEBUJE WSPARCIA

W wielu przypadkach pierwszym krokiem jest przyjrzenie sie codzien-
nym nawykom. - Jezeli mamy nadmierng mase ciata, nieprawidtowq
diete, matg aktywnosé fizycznq, przewlekty stres czy problemy ze
snem, wiasnie od tych elementéw warto zaczqé - radzi lekarka. Nie
zawsze jednak zmiana stylu zycia bedzie wystarczajqca. Jezeli stan
zapalny jest zwigzany z konkretng chorobq, trzeba leczy¢ jej przyczy-
ne. W przypadku znacznej otytosci, cukrzycy czy innych zaburzen
metabolicznych lekarz moze zdecydowa¢ o zastosowaniu farmakote-
rapii. W wybranych sytuacjach stosuje sie leki wptywajqce na mase
ciata i gospodarke metaboliczng, w tym preparaty z grupy agonistow
receptora GLP-1. Nie sq to jednak leki ,na stan zapalny” w rozumieniu
uniwersalnego leczenia i zawsze powinny by¢ dobierane indywidual-
nie przez lekarza. - Gdybym miata wskaza¢ najwazniejsze sposoby
zapobiegania przewlektym stanom zapalnym, zaczetabym od dbania
o prawidtowq mase ciata, zdrowego odzywiania i regularnej aktyw-
nosci fizycznej. Szczegdlnie wazne jest ograniczenie nadmiaru tkanki
ttuszczowej trzewnej, ktéra gromadzi sie w okolicy brzucha, dlatego
poza samqg wagq warto zwracac uwage takze na obwéd
talii. Réwnie istotna jest dieta - w codziennym jadtospisie
powinny dominowa¢ réznorodne, mozliwie mato prze-
tworzone produkty. Regularny ruch pomaga kontrolowaé
mase ciata, wspiera metabolizm i korzystnie wptywa na
funkcjonowanie catego organizmu. Do tego koniecznie
dodatabym odpowiedniq ilo$¢ snu i umiejetnosc radzenia
sobie ze stresem - podsumowuje dr Kempisty-Jeznach.
- | jeszcze jedna rzecz: nie mozna zapominaé o regene-
racji. Sen i odpoczynek nie sq luksusem, tylko waznym
elementem dbania o zdrowie. Nie jestesmy w stanie wy-
eliminowac ze swojego zycia wszystkich stresoréw, ale
mozemy zadbac¢ o réwnowage i daé organizmowi czas
na odpoczynek. To wiasnie codzienne, powtarzalne na-
wyki w duzej mierze decydujq o tym, jak organizm radzi
sobie z obcigzeniem - podkresla lekarka. m

Fot. Mieszko Pietka/Akpa
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NATUARALNY SUPLEMENT DIETY (ffolid) KREM DO CIALA - na UDA ¢ BRZUCH
KONTROLA WAGI MODELUJACY na NOC
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URODA 1 ZDROWIE co noweco

FOREO, UFO 3 GO

Urzqdzenie tqczy terapie $wiattem LED z termoterapiq, krioterapiq oraz

pulsacjami T-Sonic. Pomaga zwiekszy¢ komfort skory i wspiera¢ wehtanianie

sktadnikéw zawartych w kosmetykach. Kompaktowy rozmiar sprawia, ze

nawet podczas wyjazdu mozna zafundowac sobie luksusowq pielegnacje.

CLINIQUE, DAILY CALM MAKEUP BALM
Balsam-podktad, ktdry wyréwnuje koloryt cery. Poprawia tez jej wyglad
i samopoczucie. Natychmiast tagodzi widoczne podraznienia i zapewnia

skérze ukojenie, dzieki czemu mozna aplikowaé makijaz nawet w te dni, gdy

jest ona nadwrazliwa.

ROZOWA WSTAZKA
Wybrane kosmetyki firmy Estée
Lauder Companies oznaczone
rézowq wstqzkg uczestniczq

w pazdziernikowej zbidrce funduszy
na rzecz organizacji walczqcych

z rakiem piersi. Od 20 do 50 proc.
ceny tych produktéw trafia na
badania nad rakiem piersi,
edukacje i opieke nad pacjentkami
w Polsce.

DYSON,
SUPERSONIC TRAVEL
Suszarka, ktéra zostata
zaprojektowana z myslg

o podrézach. Jest o0 32 proc.
mniejsza i 0 25 proc. |zejsza
niz petnowymiarowa suszarka
Dyson Supersonic. Idealna do
bagazu podrecznego

- z fatwosciq miesci sie

w torebce, bagazu kabino-
wym czy torbie

podrdznej.

ORIBE, HAIR ALCHEMY
BOND BUILDING ELIXIR
Skoncentrowana kuracja bez
sptukiwania, ktéra odbudowuje trzy
kluczowe wigzania wiosa
(wodorowe, jonowe i dwusiarczko-
we) i regeneruje je od wewngtrz.
Wzmacnia wiosy ostabione, tamliwe
i zniszczone po farbowaniu

i zabiegach chemicznych. Nadaje
im sprezystosc i elastycznosc bez
ich obcigzenia.
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OLINI, WITAMINA D

Witamina D w kroplach, w ktérej

znajduje sie tylko rozpuszczona
w oleju kokosowym witamina D
pozyskiwana z fitosteroli
sosnowych, naturalny aromat
cytrynowy oraz mieszanina
tokoferoli (przeciwutleniaczy).

TINY RITUALS

Kolekeje stworzono z myslq o kobietach w cigzy, noworodkach i pierwszych

momentach rodzicielstwa. Linia zawiera produkty do kgpieli, pielegnadji ciata

dziecka i kobiet oraz pigknie zapakowane zestawy podarunkowe, idealne jako

prezent na baby shower lub dla mfodych rodzicéw.

OPRACOWALA: DANUTA BYBROWSKA

eprasa.pl 3152e3ae51

NIVEA,

DERMA COMFORT
Dezodorant zapewnia ochrone
przed potem i nieprzyjemnym
zapachem, dba o komfort delikatnej
skéry pod pachami i ma kwiatowo-
-owocowo-pizmowy zapach.
Formuta zostata wzbogacona

o kwas hialuronowy oraz
prowitamine B,, ktéra nawilza

i koi.

Fot. materiaty prasowe
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warTo Wiepzie¢ ZDROWIE

WEWNETRZNA
TARCZA

TROSKA O EKOSYSTEM BAKTERYJNY TO NAJBARDZIEJ
NATURALNY SPOSOB NA WZMOCNIENIE NASZEJ ODPORNOSCI.

odczas zmiany pér roku, kiedy nasz organizm musi
przestawi¢ sie na troche inny tryb funkcjonowania,
zaczynamy poszukiwaé sposobéw na jego wzmocnienie.
Jednak klucz do naszej wewnetrznej tarczy obronnej
nie kryje sie wcale w domowej apteczce, lecz znacznie gtebiej,
w samym centrum naszego ciata. Wspétczesna nauka coraz gtosniej
mowi o tym, co medycyna intuicyjnie wyczuwata od wiekéw, czyli
o fundamentalnym znaczeniu uktadu pokarmowego dla naszej
ogdlnej kondycji. To wiasnie w jelitach znajduje sie blisko 70 procent
komérek uktadu odpornosciowego. Mikrobiom, czyli fascynujqgcy
ekosystem miliardéw pozytecznych bakterii zamieszkujgcych nasz
przewdd pokarmowy, petni funkcje swoistego centrum dowodzenia.
Jesli dbamy o jego réznorodnosé i rbwnowage, nasze ciato znacznie
lepiej radzi sobie z codziennymi wyzwaniami, w tym z sezonowymi
spadkami formy. Bakterie jelitowe nie tylko pomagajq w trawieniu
i przyswajaniu sktadnikéw odzywczych z pozywienia, ale przede
wszystkim stale komunikujq sie z ukladem immunologicznym. Kiedy
flora bakteryjna jest ostabiona przez stres, przetworzong zywnosé czy
niedobér snu, system obronny zaczyna dziata¢ z opéZnieniem. Wtedy
nawet drobne wychtodzenie organizmu czy kontakt z przezigbiong
osobg moze zakonczyé sie zachorowaniem. Jesienne dbanie o siebie
warto zatem zaczq¢ od $rodka, przygladajqc sie zawartosci wtasnego
talerza. Zamiast modnych aktualnie diet, ktdre czesto przynoszq
wiecej szkody niz pozytku, mikrobiom preferuje stabilno$¢ oraz
bogactwo naturalnych sktadnikéw. Podstawq zréwnowazonego menu
stajq sie w tym okresie produkty fermentowane, tradycyjne kiszonki
oraz naturalne jogurty, ktére zasilajq flore jelitowq. Réwnie wazny
jest btonnik, obecny w warzywach korzeniowych, kaszach

i petnoziarnistym pieczywie, stanowiqcy doskonatq pozywke
dla dobrych bakterii. m

REKLAMA

GOY W JELITACH ROBI SIE ZA CIASNO

SIBOn

SUPLEMENT DIETY

»# Ekstrakt z korzenio berberysu
@ Ekstrakt z nosion czarnuszki
»# Elstrakt z ziela bylicy pospolitej _
»# Ekstrakt z liscio bobki loncetowat

*# Kora cynamaonowca
»@ Ekstrakt z propolisu
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stymuluje wzrost korzystne) mikroflory | ﬂw&l

“ . list bobki loncetowatej wspomaga fun
ff% _
oraz sprzyjo trawieniu | detoksykacj! nrgmfmm

*P. karzen herberysu wsplera funkcje watroby

- " kora cynamonowea sprzyja zdrowiu Jelit,
' to ma znaczenie m.in. w przypadku biegunek

( (,—\SD ziele bylicy pospolite] poprawia apetyt

* Pedne Informacie dotyczace produktu anajdujg she na strorke www.bonimed.pl

Do nabycia: apteki i zielarnie w calym kraju lub sprzedaz wysythowa
tel. 338618671, 33 861 86 21
BONIMED Z',rwier., ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl
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POZIOMO: 4. opowie$¢ o Demeter 7. tqczy oktadke ksiazki z wyklejkq

9. przeglgdanie bagazu 10. Zrédto jest jej poczatkiem 11. pregowana antylopa
12. pas morza przy porcie 13. Mateusz Damiecki gra go w ,Lalce” 16. ludowa
kitara 17. kolce do wspinaczki zimq 18. ptong w kominku 19. skwarki do kaszy
22. pieczenie w przetyku 25. réwnik magnetyczny 27. plac z ratuszem

30. ognisty ko 31. dtuga szata liturgiczna 32. schodki na jacht 34. wyréb z wadq
35. wytyczona droga wedréwki 38. tekst na koszulce 40. czynni dziatacze

42. rozmowa w utworze 44. Bolestaw ..., bohater naszej rubryki Niezapomniany
w tym numerze 45. chifiska masa na bibeloty 47. oczyszcza z zarzutéw

48. produkuje $nieg na stoku 51. gaz palny 52. krzew iglasty 53. wystrzelony

z procy 54. rezyser ,Cwatu” 55. cisnq sie na nie stowa 56. gatunek wierzby

PIONOWO: 1. glon morski 2. ptynie przez Pite 3. zjazd na nartach

4. niezwykta sita oddziatywania 5. substancja toksyczna 6. filmowy
debiut rezyserski Krystyny Jandy 7. odkryt indukcje elektromagnetycz-
nqg 8. dolna czes$¢ plecow 14. charakterystyczna cecha 15. miat cérke
Wande 20. imig pierwszej wokalistki Varius Manx 21. wytwérnia desek
23. dawny statek rzeczny 24. w wiaderku z topatkq 26. pngcza z dzungli
28. Alfred ..., fundator nagrody 29. sztuka pigknego pisania 33. Antoni
..., bohater naszego cyklu Partnerzy w tym wydaniu PANI 36. rzecz
rzadka i niezwykle cenna 37. wiosenny kwiat 39. grozi w upalny dzien
41. wspaniate zwycigstwo 43. duza, barwna papuga 46. gryczana

do gulaszu 49. karta danh 50. atrament kreslarza

Litery z kolorowych pél w diagramie przeniesione do oznaczonych takimi samymi liczbami kratek pod krzyzéwkq utworzq rozwigzanie.
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DOBRE ZYCIE cHoDzI O CIEBIE

PANI: Gdybyscie mialy w kilku stowach powiedzieé, czym

jest sex care i dlaczego to dla nas, kobiet, tak wazne?
KATARZYNA KUCEWICZ: Nie da sie czerpac radosci z zycia i blisko-
Sci bez zadbania o to, co tworzy naszq seksualnosé: o nasze zdrowie,
relacje, granice, ciato, emocje i samoswiadomosé. | wtasnie tym jest
sex care, kompleksowym zadbaniem o siebie. Nie da sie oddzieli¢
seksualnosci od naszej tozsamosci. Wazne, kim jestem, czego chce,
czego nie chce, co sprawia mi przyjemnos¢, czy potrafie o tym méwic,
czy rozumiem wtasne potrzeby.

AGATA LOEWE: Napisatysmy ksiqzke, ktérqg same chciatybysmy
przeczytaé. Jest w niej mniej samego seksu, za to wtasnie

duzo o kobiecosci, relacjach, emocjach i poznawaniu
siebie. Nie chciatysmy ttumaczy¢ kobietom $wia-
ta ani méwié im, jak majq zyé. Zadna z nas
nie musi niczego naprawia¢, jesli nie chce.
Sex care jest bardziej o tym, jak sprébo-
wac by¢ bardziej po swojej stronie, jak
zaczq¢ sobie ufac.

A my nie ufamy?

KK: Niedawno jedna z moich znajo-
mych opowiadata mi, ze poczuta sig Zle
po tym, jak mqz siostry powiedziat do
niej podczas uroczystosci rodzinnej:
,Jak masz na sobie te sukienke, to na-
prawde trudno mi sie skupic”. ,Dlaczego
poczutam sie niedobrze, nie powinnam,
przeciez to byt komplement”, przekonywata
samq siebie znajoma. Ale kiedy przyjrzaty-
$my sie temu blizej, okazato sig, ze komple-
ment miat podtekst seksualny. Ona miata
prawo poczu¢ sie niekomfortowo, zostaty
naruszone jej granice.

Czesto siebie uniewazniamy. Méwimy: to nic
takiego, nie powinnam tak czu¢. A to wtasnie
wazne, co czujemy, warto miec¢ i znaé swoje
granice, bo wtedy tatwiej nam zadbaé o sie-
bie. | to jest jeden z elementéw sex care. Za-
uwaz, co sie dzieje z twoim ciatem, nie baga-
telizuj tego. Ufaj swoim odczuciom.

Dla mnie jednym z najciekawszych watkéw w waszej ksiqzce
jest kobiecosé. Sama zaczetam sie zastanawiaé: czym

wilasciwie jest dla mnie bycie kobietq? Dla was chyba tez

jest wazny, bo od niego zaczynacie?

KK: Bez przyjrzenia sig temu, jak czujemy wtasng kobiecosé, trudno
w petni zrozumie¢, skad sie biorg nasze wybory i napigcia w obszarze
seksualnosci. Od tego zaczyna sie odpowiedz na pytanie: kim ja wtas-
ciwie jestem? Im lepiej siebie znamy, rozumiemy, co na nas wptywa,
tym tatwiej podejmowac Swiadome decyzje i kierowaé wtasnym zy-
ciem. Dlatego namawiamy z Agatq do tego, zeby zastanowic sie,
z czym nam sie kojarzy kobiecosé, kto nas nauczyt bycia kobietq, jak
kobiecos¢ byta rozumiana w naszym domu rodzinnym, czym jest
w $rodowisku, w ktorym zyjemy. Jak my same sie do niej odnositySmy
kiedys, jak teraz. Kobiecos¢ nie jest czym$ sztywnym ani raz na za-
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wsze zdefiniowanym. Tozsamos$¢é moze sie zmieniaé, ewoluowad,
a nawet by¢ petna pozornych sprzecznosci. Pig¢ lat temu mogtam
mie¢ inne potrzeby, wartosci czy sposéb myslenia. Dzis moge by¢
w zupetnie innym miejscu - i to jest naturalne. To nie znaczy, ze kiedys
sie mylitam. Po prostu sie zmienitam.
Dlatego proponujemy éwiczenie ,Jestem...”. Agata i ja réwniez je
wykonatysmy, pokazujqgc, jak bardzo zmienitysmy sie przez ostat-
nich piec¢ lat. Gdyby ktos wtedy pokazat mi moje obecne Zycie, pew-
nie powiedziatabym: ,Nie, tego nie chce!”. A jednak to wtasnie ono
okazato sie moje.
Razem z nami zmieniajq sie tez nasze potrzeby, réwniez te
dotyczqce bliskosci i seksu. Innych relacji mozemy
pragnaé po trzydziestce, a innych po pigcdzie-
sigtce. Dlatego warto co jaki$ czas zatrzy-
mac sie i zapytac: kim jestem dzisiaj? To
punkt wyjscia takze do budowania satys-
fakcjonujgcego zycia seksualnego.
Znacie kobiety, ktére przechodzq
takie zmiany?
KK: W gabinecie czesto pracuje
z kobietami, ktére przeszty znaczqeq
redukcje masy ciata. Czesto razem
z tq zmiang idzie réwniez przemiana
podejscia do swojej seksualnosci. Jed-
na z pacjentek powiedziata mi: ,Kiedy
wazytam 150 kilograméw, seks mnie nie
interesowat. Schudtam i nagle odkrytam, ze
bardzo go pragne. Tylko ze méj partner na-
dal nie”. Przez lata oboje przyzwyczaili sie
do zycia bez seksu. Ona sie zmienita, a on
zostat w tym samym miejscu. | nagle poja-
wia sie pytanie: co dalej? Albo zdarza sig tez
cos$ odwrotnego. Kobieta méwi: ,Schudtam,
ale skéra nie nadqzyta za zmiang sylwetki.
Wisi. Wczesniej chciatam seksu, a teraz nie
chce, bo wstydze sie swojego ciata”. To sq
trudne momenty dla zwigzku. Jesli nie prak-
tykujemy sex care, mozemy to bagatelizo-
waé, wypierac, koncentrowac sie na czyms
innym. Ale te rzeczy ,niezaopiekowane” czesto pdzniej wybuchajq
albo zamieniajqg sie w ttumiongq zto$¢. Sex care to uznanie wtasnej
zmiany, Swiadomos¢ swoich potrzeb i komunikacja z innymi. Nie ma
gwarancji, ze druga osoba ,podqzy” za nami, ale wazne, czy my
podgzamy za sobq.
AL: Podczas warsztatéw i w gabinecie widze, jak wiele kobiet probuje
na nowo okresli¢ swoje miejsce wobec réznych wzorcéw kobiecosci
i rél ptciowych. Jestem tradycyjna czy jednak nowoczesna? Zastana-
wiajq sie: czego naprawde chce, a co wynika z oczekiwan otoczenia?
Czesto nawet nie potrzebujemy wielkich deklaracji. Sg momenty, gdy
wystarczy zapytac, czego potrzebuje dzis: przetozy¢ wizyte, bo juz nie
chce dac rady, chce dtuzej pospac i spdznic sie do pracy, zjes¢ cos, na
co mam ochotg, cho¢ wiem, Ze to nie zawsze zdrowe. Zachecamy tez
kobiety, by przygladaty sie innym z ciekawosciq, a nie z zazdrosciq.

Fot. Vasyl/Adobe Stock



Fot. archiwum prywatne

Zamiast mysle¢: ,Nienawidze sposobu, w jaki ona zyje” albo ,Chciata-
bym by¢ taka jak ona”, warto zapytac: co doktadnie mi przeszkadza?
Moze co$, czego mi w zyciu tak naprawde brakuje? Co w niej podzi-
wiam? Jakg kompetencje widze? Czy tez jg mam, ale jest gteboko ukry-
ta? A moze moge jg wypracowac? Jednoczesnie warto przyznac sobie
prawo do tego, ze nie wszystko musi by¢ nasze. Ja na przyktad podzi-
wiam Marie Kondo (znana japonska autorka i ekspertka od organiza-
cji przestrzeni), ale wcale nie chciatabym zy¢ w takim porzqdku jak
ona. Moge sig niqg inspirowac, nie musze jej kopiowac. Podobnie jest
z feminizmem czy partnerstwem, warto sprawdzi¢, gdzie sama sie
pozycjonuje i co jest naprawde moje. Dzi$ wiele kobiet zastanawia sie
nad tym, kto ptaci na randce, jak dzieli¢ obowiqzki, czym jest partner-
stwo. Zamiast testowad, lepiej o tym rozmawiaé.

KK: Tak, elementem sex care jest tez zrozumienie naszych oczekiwan
co do relacji. Warto zada¢ sobie pytanie, skad one sig biorg. Czy
wynikajq z rodzinnych przekazow, czy sq strategiq, ktéra miata nas
kiedys chronic? | czy nadal nam stuzq?

Bo jesli na przyktad skreslamy kogos tylko dlatego, ze nie zaptacit
za pierwszq randke, mozemy przeoczy¢ co$ naprawde waznego.
Oczywiscie warto wiedzie¢, czego sie chce, ale skreslanie ludzi za
drobne incydenty moze sprawic, ze utkniemy w niekonczqcej sie po-
czekalni wybierania. Dzisiaj, dzieki aplikacjom randkowym, mamy
wrazenie, ze mozliwosci sq nieskofAczone, i coraz czesciej zdarza sie,
ze ludzie zostajq wtasnie w tej ,poczekalni”, nieustannie szukajq, ale
nigdy nie wchodzq w relacje.

Duzo piszecie o wstydzie. Wstydzimy sig, ze nie wygladamy,
jak trzeba, ze nie dbamy o siebie jak inne kobiety, ze robimy

za mato, za duzo. Czesto nawet nie zadajemy sobie pytania,
czego wlasciwie sie w sobie wstydzimy i jak ten wstyd wplywa
na nasze zycie. Co robi¢, kiedy jest sie w takim miejscu? Kiedy
wstyd i poczucie, ze ,na wszystko jest juz za p6zno”, sq tak
silne, Zze trudno zrobic¢ pierwszy krok w relacjach?

KK: Przede wszystkim przesta¢ siebie oceniac. Bardzo zalezy nam na
tym, zeby kobiety odfozyty na bok ciggte etykietowanie i karanie sie-
bie. Zamiast mysle¢: ,Boze, nie bytam u ginekologa dwa lata, jestem
beznadziejna”, lepiej po prostu uméwic sie na wizyte.

Oczywiscie statystyki dotyczqce profilaktyki sq niepokojqgce, lecz to
wciqz problem systemowy. Wcigz mamy zbyt mato rzetelnej edukacji
zdrowotnej, nie doceniamy profilaktyki. Ale mam tez poczucie, ze
kobiety bardzo tatwo zawstydzi¢. Dostownie wszystkim. Nie bytas
u ginekologa dwa lata? Wstydz sie. Cho-
dzisz co pét roku? Przesadzasz, czy nie
jestes hipochondryczkq? To zresztq nie
dotyczy tylko zdrowia. Wiele reklam
i przekazéw medialnych opiera sie na
zawstydzaniu. Najpierw styszymy, ze je-
steSmy niewystarczajqce, a chwile péz-

niej kto$ proponuje nam produkt, ktéry

ma ten problem rozwigzaé. Kasia Kucewicz
[ I psycholozka,
Sex care to odejécie od straszenia i za psychoterapeutka,

wstydzania. Wokét kobiecosci, seksual- absolwentka seksuologii
klinicznej. Prowadzi terapie
oséb dorostych i par oraz

warsztaty dla kobiet.

nosci i intymnosci narosto juz wystarcza-
jaco duzo powoddw, by czu¢ sie ,nie

dos¢ dobrqg”. Nie doktadajmy sobie. Powiedziatabym raczej: jesli
czujesz gdzie$ niespetnienie, uwazasz, ze mogtabys sobie poméc,
zréb jeden maty krok.

AL: Wiele kobiet odbiera sobie sprawczos¢. Rezygnuje z wtasnych po-
trzeb, réwniez seksualnych, bo ma poczucie, ze na co dzien gasi tyle
pozardw, iz seks staje sie ostatniq rzeczq na liscie. | my to doskonale
rozumiemy. Nie chciaty$my napisac ksigzki, ktora méwi: ,Masz obo-
wiqzek regularnie sie badaé¢”, ,Masz walczy¢ o fantastyczny seks”.
Chciaty$my raczej pokazaé, ze jesli kobieta ma na barkach setki co-
dziennych obowiqzkéw, to jej seksualnosé sitq rzeczy schodzi na dalszy
plan. Podobnie jak zdrowie. To nie jest jej porazka. To jest konsekwencja
warunkéw, w jakich zyje. Dlatego tak wazne jest uswiadomienie sobie
procesow, w ktérych funkcjonujemy. Dopiero kiedy je zobaczymy i zro-
zumiemy, mozemy zdecydowad, czy i co chcemy w swoim zyciu zmienic.
Miatam kiedys$ rozmowe z kolezankq seksuolozkq. Powiedziata mi:
,Wiesz, ostatnio uwielbiam oglgda¢ »Real Housewives« (reality show).
Patrze, jak te kobiety rozmawiajq o paznokciach, sukienkach, zabie-
gach, i tapie sie na tym, ze wcale ich nie oceniam. Ja im zazdroszcze”.
Nie dlatego, ze chciataby zy¢ doktadnie tak jak one, ale pomyslata: jak
spokojng gtowe trzeba mie¢, zeby najwiekszym dylematem dnia byto
to, jaki kolor lakieru wybracé.

| wtedy zrozumiaty$my, ze nawet z takich pozornie btahych rzeczy
mozna dowiedzie¢ sie czegos o sobie. Bo moze wcale nie drazni nas
kobieta, ktéra pozwala sobie na przyjemnosc. Moze drazni nas to, ze
my same od dawna sobie na nig nie pozwalamy.

A przyjemnosé jest waznq czesciq sex care?

KK: Ogromnie. Jak bardzo by nam to pomogto, zeby zamiast pytac
siebie: ,czy to jest wtasciwe?”, spytatybysmy: ,czy to jest dla mnie
przyjemne?”. A kiedy w gabinecie pytam o przyjemno$¢, czesto zapa-
da cisza. Jakby to miat by¢ luksus, nagroda za ciezko wykonang pra-
ce. A to jedna z naszych najwazniejszych potrzeb, podobnie jak od-
poczynek czy blisko$¢. | ona sie nalezy kazdej z nas. Przyjemnos¢
jednak nie oznacza tylko seksu i orgazmu. Zeby$my nauczyty sie
cieszy¢ nig w t6zku, musimy sie otworzy¢ na niq tez poza nim. Chwi-
la bezczynnosci, kqpiel, cisza, spokojny oddech. Czasem oczekujemy,
Ze przyjemnosc¢ przyjdzie na zawotanie, a to tak nie dziata. Ona tfa-
twiej przychodzi, gdy stajemy sie wobec siebie i innych autentyczne,
uczymy sie stawiac granice.

AL: Dodatabym jeszcze, ze w sex care nie chodzi o to, zeby przyjemnos¢
stata sie kolejnym zadaniem do wykonania albo nowym obowigzkiem:
,powinnam mie¢ ochote”, ,powinnam
czesciej uprawiac seks”, ,powinnam miec
orgazm”. Wrecz przeciwnie. Chodzi o cie-
kawosc¢ siebie i zauwazanie: co naprawde
jest dla mnie dobre, czego chcg, a czego
nie chce - dzisiaj, w tym ciele, w tym mo-
mencie zycia. Czasem sex care oznacza

poszukiwanie przyjemnosci, a czasem

Agata Loewe
psycholozka kliniczna
i miedzykulturowa,
psychoterapeutka,
seksuolozka. Zatozycielka
Instytutu Pozytywnej
Seksualnosci

zgode na to, ze nie mamy na niq prze-
strzeni. Przyjemnos¢ nie jest kolejnym
standardem, ktéremu mamy sprostac.
Jest czyms$, do czego mamy prawo, ale
na wiasnych zasadach. B
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Moja babcia

ROSNIE LICZBA PAR, KTORE DECYDUJA SIE NA ZWIAZEK,
A NAWET NA SLUB, PO 70. ROKU ZYCIA, PODCZAS GDY ICH
CORKI SA SAME. CZY STARSZE POKOLENIE JEST ODWAZNIEJSZE
W MItOSCI? SPRAWDZAMY.

TEKST: KAROLINA SWIECICKA

auczysz mnie poprawiac zdjecia? Chodzi o te filtry
pieknosci, na zmarszczki”, poprosita Helena swojq
wnuczke Anite. Dopiero wtedy Anita zauwazyta, ze
babcia pofarbowata sie na blond. Olsnito jg: ,Babciu!
Poznatas kogos?”.
Helena ma 71 lat, wczesniej nie korzystata z mediow spotecznoscio-
wych. Anita zatozyta jej konto na Facebooku, zeby byt kontakt w ro-
dzinie. Najpierw Helena wysytata wszystkim memy, ale z czasem
zaczeta udziela¢ sie na grupach fotograficznych, bo robi piekne zdje-
cia przyrody.
- Andrzej zaczepit mnie na Messengerze, skomentowat moje fotogra-
fie. Zaczelismy do siebie pisa¢. Okazato sie, ze podobnie patrzymy na
$wiat nie tylko przez obiektyw. | Ze oboje czujemy sie samotni. Potem
odptynelismy w strone flirtu i poprosit o moje zdjecie. Oczywiscie od
razu mu napisatam, ile mam lat, a on mi na to, ze ma tyle samo -
Helena usmiecha sie i gestykuluje. Ta starsza pani z chtopiecq fryzu-
rq rok temu, majgc 70 lat, wzieta slub z ,Andrzejem z internetu”, jak
dtugo nazywata go jej cérka. Méwie jej, ze to niebywata historia,
a ona kreci gtowq: - Alez nie, takich historii jest wiele.

Lpl

Fot. LIGHTFIELD STUDIOS/Adobe Stock



DOBRE ZYCIE szkota uczué

Ma racje. W ciggu ostatnich 20 lat prawie dwukrotnie wzrosta
liczba slubéw zawieranych w péznym wieku. Wedtug danych GUS
w 2003 roku $lub wziety 6672 osoby w wieku powyzej 60 lat.
W 2023 r. byto ich juz 10 552. Wyglada na to, ze sq dwa okresy,
kiedy ludzie chetniej decydujq sie na matzenstwo. Kiedy sq mtodzi,
bo chcq zatozy¢ rodzine. | w wieku mocno dojrzatym - dla towa-
rzystwa.

Andrzej realny, z krwi i kosci, pojawit sie w zyciu Heleny po czte-
rech miesigcach internetowego flirtu. Miata juz nowq fryzure
i piegknie wymodelowane brwi. Uméwili sie w kawiarni na war-
szawskiej Staréwce, daleko od domu. To cérka Heleny,
Ewa, wymogta na matce te ostroznosé. - Pamietaj,
zadnego odprowadzania pod drzwi. | bron Bo-

ze nie daj sobie postawi¢ kawy, ptaé za sie-
bie i nie zostawiaj niedopitej, gdybys
musiata wyjs¢ do toalety. Jeszcze ci
cos wrzuci. W razie czego wiej do do-
mu taksowkg.

Helena wystata jej zdjecie z kawiarni,
zeby sie nie martwita. Zobaczyta
pulchnego pana o biatych wtosach

i oczach turkusowych jak morze. An-
drzej okazat sie dwa lata mtodszy niz
Helena. Wdowiec z czworgiem dzieci.
- Wtosy miat przylizane, do tego rézo-
wa koszula i piaskowe spodnie. Jak
amant z wtoskiego filmu. Oczywiscie ma-
ma data sobie postawi¢ kawe. Pozwolita
odprowadzi¢ sie do domu. Wpuscita go do
mieszkania. | tak zostat - opowiada Ewa.

DLACZEGO BABCIA SIE NIE BOI

Ewa ma 49 lat. Tez szukata mitosci w sieci.
Moéwi, ze mezczyzn do wyboru jest tam
mndéstwo, ale zawsze pojawiajq sie czerwo-
ne flagi. Za duzo moéwit o bytej. Mato sie
odzywat, jakby co$ ukrywat. Pisat, ze ma
metr osiemdziesiqt, a byt ledwie wyzszy od
niej. Pozowat do fotek z motoréwkg, ale nie
umiat ptywa¢ nawet zabkq! | jak takiemu
ufac? Trudno jej pojq¢, jak mamie sie to uda-
to - poznata i zaufata. Socjolozka Agata Romaniuk, autorka ksiqz-
ki ,Krétko i szczesliwie. Historie poznych mitosci”, uwaza, ze nasze
,Srodkowe” pokolenie czterdziesto-, pie¢dziesieciolatek nie jest
sktonne do uczuciowego ryzyka. - Juz raz sie sparzyty$my i staje-
my sie ostrozne w relacjach ,z drugiego losowania”. Myslimy: bo
to wazna decyzja zwigzac sie z kims. Nie mozna pochopnie, bo raz
juz byto pochopnie, i prosze, czym sie to skonczyto. Sporo w nas
leku. Starsze pokolenie nie o tym mysli, sq na innym etapie zycia.
Wiedzq, ze czas nie jest z gumy. Myslq: najwyzej sie sparze.
Socjolozka widzi tez inng ,przewage” kobiet starszych od nas -
realistyczne wymagania od partnera. W psychologii par zaktada
sig, ze jesli ktos spetnia 60 proc. naszych oczekiwan, to nie jest Zle.
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NIE BOJA SIE

ZOBOWIAZAN,
CHWYTAJA
OKAZJE.
INACZEJ NIZ MY.

- Tymczasem mtodsze generacje najchetniej chciatyby, zeby to
byto nawet nie 100, tylko 110 procent. Spotka¢ kogos, kto spetni
oczekiwania i jeszcze da co$ w bonusie. A takich ludzi po prostu
nie ma - opowiada Agata Romaniuk i dodaje, ze tak dziata na nas
kultura konsumpcjonizmu: szukamy partnera jak butéw na Zalan-
do, wyszukujemy ideat sposréd setek modeli. - Ale potem trzeba
zobaczy¢ tego cztowieka w codziennosci. Przychodzi ktos, kto na-
wet spetnia wiekszo$¢ marzen, ale za mato zarabia, nie jezdzi na
rowerze, jest za niski albo ma wory pod oczami. | klapa - opowia-
da socjolozka. | podsumowuje: - Pozornie nieograniczony wybor
nas odrealnit. Mnogo$¢ wyboru to w rezultacie mno-
gos¢ rozczarowan. Starsze pokolenia nie wy-
chowaty sie w tej obfitosci, ich wymagania
wobec innych nie sq tak nierealistyczne.
Zdaniem socjolozki ten realizm star-
sze osoby odnoszq takze do samych
siebie. Majq wigkszg odwage byc
takimi, jakimi sq. - Jedna z boha-
terek mojej ksigzki mawiata:
,chce by¢ sobq, bo wszyscy inni
sq juz zajeci”. Widze w tym duzq
maqdros¢: nie oszukiwaé samej
siebie, ze jeszcze bede kim$ in-
nym, jeszcze sie zmienie, schud-
ne, ulepsze, a wtedy sie cos wyda-
rzy. Tylko bra¢ siebie z tym, co sie
ma, i z tym wtasnie i$¢ do ludzi. A my
czesto zyjemy w poczekalni.

SZTUKA USTEPSTW

Andrzej wprowadzit sie¢ do Heleny i... nie-
mal natychmiast skrecit noge. Przez pierw-
szy miesigc wspélnego mieszkania Helena
nosita zakupy, gotowata mu rosoty. Opo-
wiada: - Ewa komentowata, ze sie poswie-
cam, ze on jest jak truten, a ja jak robotni-
ca. A mnie cieszyto, ze moge sie nim
opiekowa¢, dac cos od siebie. Ja gotowa-
tam, a on czytat nam gtosno ,Historie ma-
larstwa” siostry Beckett.

Agata Romaniuk mowi, ze w zaleznosci od
generacji mamy odmienne podejscie do wartosci w relacjach.
Ewa bata sie, ze mama wsigka w zobowigzania. A Helena sie
z tego cieszyta.

- Dla starszych oséb zobowigzanie to naturalna, nieodtqczna
czesc relacji. Nie majq ztych skojarzen. Im mtodsze osoby, tym
bardziej zobowigzania je przerazajq: to obcigzenie, balast, cos
ztego odbierajgcego wolnos$¢ - wyjasnia socjolozka. W Polskiej
Akademii Nauk zesp6t Agaty Romaniuk co dekade przeprowadzat
badanie sprawdzajqce, jak zmienia sie nasze nastawienie spotecz-
ne do innych ludzi. Kazda kolejna tura badan pokazywata wzrost
indywidualizmu i odwrét od kolektywistycznej, nastawionej na
wspédlnote i rodzine kultury. Zobowigzanie jest jej czesciq.

Fot. Krakenimages.com/Adobe Stock



Jest jeszcze jedno stowo, ktérego starsze generacje sie nie bojqg -
,ustepstwo”. Potrafig na nie péjs¢ w imie relacji. Dla mtodszych
kojarzy sie ono z zamachem na wolnos¢ i byciem zdominowanym
przez drugq osobe. Dlatego cho¢ marzymy, aby sie zakochad, cze-
sto nie umiemy na to zakochanie zrobi¢ w zyciu miejsca ani z ni-
czego zrezygnowa¢, ani o kawatek sie posunqgé. Agata Romaniuk
ttumaczy: - Kazdy z nas jest jak niedoskonaty kawatek puzzli. Zeby
zy¢ zinng osobaq, trzeba sobie te osobiste ksztattki nieco przyheb-
lowaé: zwyczaje, nawyki, dziwactwa, styl zycia. Mtodsi ludzie bar-
dzo chcq, aby byto ,tak jak JA chce”, i préobujg weiskaé swoj ksztatt
na site, a jesli nie pasuje, odchodzg. To nie dziata. Starsze osoby
w trakcie wychowania uczyty sie kompromiséw, ustepowania. Dla
nich bycie z drugq osobq to tez w jakiej$ mierze che¢ zmienienia
siebie dla niej.

Andrzej dla Heleny zaczqt chodzi¢ na nordic walking, zeby nie
czuta sie sama na spacerach. Helena zaczeta z nim chodzi¢ na
wystawy sztuki, cho¢ odbyto sie to kosztem jej czasu na fotogra-
fowanie. Kiedy o tym opowiada, nie widzi w tym straty. - My po
prostu do siebie przylgnelismy.

MALA ODWAGA DANUTY

- Od starszego pokolenia mozemy nauczy¢ sie tego, co jedna
z moich bohaterek nazwata ,matq odwagg”: wychodzenia z inicja-
tywa, brania spraw w swoje rece - moéwi Agata Romaniuk. - To
chwytanie okazji. Usmiechnij sie do tego faceta w tramwaiju, ktéry
ci zrobit miejsce, i pogadaj o pogodzie. Zagadnij sgsiada, ktéry od
trzech lat zerka na ciebie z balkonu. Starsze osoby tak robig, bo
korzystajq z chwili, nie majg czasu do marnowania.

Danuta ma 75 lat i trzeciego meza. Pierwszy zmart na zawat
20 lat temu. Drugiego ,przywiozta” z sanatorium, ale nie byli ra-
zem dtugo - ciezko chorowat, zmart na raka szes¢ lat temu. Ubieg-
tej wiosny znowu pojechata do Dusznik. Gdzies migdzy Parkiem
Zdrojowym i Dworkiem Chopina zobaczyta Marcina. Szczupty,
wysoki, dtugonogi. Rozbawity jq jego podkolanéwki przeciwzyla-
kowe - biate, obciste, wysokie poniczoszki. Miat do nich szorty
i wygladat jak chtopczyk. Danuta miata takie same podkolanéwki,
tylko czarne. Podwineta sukienke i uSmiechneta sie do niego. -
Zaczelismy znajomos¢ od zartéw z choréb naczyn obwodowych.

Danuta méwi, ze trafita ich strzata amora seniora. | ze ona sama
,przepadta dla tydek i ostrego jezyka Marcina”. Jej trzy cérki pa-
trzyty podejrzliwie, rzucaty komentarze, ze jest fowczyniq mezéw.
Na wspélnych obiadach, ktére uparcie urzqdzata, zeby jej bliscy
poznali sie ze sobq, Marcin opowiadat anegdotg, jak uczy Danusie
gra¢ w brydza i ze najlepiej liczy sie karty po wisnidwce. Najstar-
sza coérka warkneta wtedy: ,Mamo, moze czas si¢ ustatkowac”.
Kilka dni pézniej Marcin zaproponowat Danusi ,ustatkowanie
formalne”: z trudem przykleknat, podajqc jej pierscionek.

To romantyczna czesc¢ ich mitosci. Ale jest jeszcze ta druga. - Kie-
dy cztowiek ma za sobg szmat zycia, to chce wiedzie¢, na czym
stoi. Czy on nie ma raka albo arytmii? Pochowatam dwéch mezéw,
to strasznie trudne. Mys$latam: ,Musze sie nastawic, ze to moze
nie trwa¢ dtugo. Musze zapytacé siebie, czy dam rade” - wspomina
Danuta.

Na trzecim spotkaniu przyznata sie, ze nie ma juz lewej piersi:
- A Marcin na to, ze ja jestem amazonkg, a on ,cztowiekiem
z zelaza”, bo ma wymienione stawy biodrowe i implanty w krego-
stupie. | dodat, ze fqczq nas tez nasze zylaki. Na nastepnej randce
zartowalismy z kredytéw i pieniedzy. Potem z dzieci i ich ktopotow.
Ale przez te zarty poznawalismy sie i sprawdzalismy swoje reakcje.
Szybko nie zawsze znaczy bez pomyslunku - zastrzega Danuta.
O tym, ze podpiszq intercyze, zdecydowali wspdlnie. Ze wzgledu
na dzieci. Kazde ma swdj dorobek, nie chcieli swaréw i komplikacji.
Danusia po raz trzeci wtozyta biatq sukienke. Cérki nie gratulowa-
ty oswiadczyn, ale na $lub przyszty.

DIETETYCZNE WESELE

Ewa, corka Heleny, przyznaje, ze tez na starcie zle reagowata na
mitosng historie mamy. - Batam sie. Tylu jest naciggaczy, tyle spo-
soboéw, zeby skrzywdzi¢ starszq osobe, wyciggng¢ pienigdze.
No i jeszcze, tak szczerze, nie wyobrazatam sobie przy mamie ni-
kogo innego niz taty - dodaje po chwili.

Nie zmienita zdania od razu. Tym bardziej ze podczas USG na
watrobie Heleny wykryto guzki. Lekarz zlecit biopsje. To tatwy za-
bieg, ale czasem sq komplikacje, tak jak u Heleny. Nagte ostabie-
nie, wysokie tetno, bdl brzucha tak silny, ze mdlata. Andrzej we-
zwat pogotowie, pojechata od razu na oddziat intensywnej terapii.
Krwotok wewnetrzny, zétciowe zapalenie otrzewnej, ale tego An-
drzej nie wiedziat. Helena przez pierwsze dni byta w tak ztym sta-
nie, ze nie podata jego nazwiska jako osoby do odwiedzin. Ewa nie
zadzwonita do niego, to Anita napisata informacje na temat zdro-
wia babci. Mégt jg odwiedzi¢ dopiero, kiedy przeniesiono jg na
zwykty oddziat.

Ewa: - Dotartam wtedy do mamy spézniona. Zaglgdam do sali
i co widze? Mama jak lalka z papier maché - bielutka, drobna jak
kurczaczek. | Andrzej karmi jg zupq. tyzka po tyzce. Z dtoniq pod
tq tyzka, zeby sie nie poplamita. Mnie maz tak nie karmit. Wtedy
zmiekto mi serce - opowiada Ewa.

Slub odbyt sie miesiqc po wyjéciu z OIOM-u. Nie byto biatej sukni,
tylko liliowy komplet z satyny. Zamiast wesela - obiad u Ewy. Hele-
na nie miata sity na restauracje. Zamiast tortu Anita zrobita diete-
tyczny biszkopt jogurtowy. Zamiast w podréz poslubng pojechali
do hepatologicznego sanatorium w Wysowej. - | ona sie w tym
sanatorium zregenerowata do lepszej formy niz wczesniej - dopo-
wiada Ewa. - Dziwne, bo przestata fotografowaé. Ale jezdzq teraz
na wystawy do Poznania, do Mediolanu.

Agata Romaniuk podczas pracy nad ksiqzkq ,Krétko i szczesli-
wie” rozmawiata z dzieémi i wnukami swoich bohateréw i boha-
terek. - Doroste dzieci miaty poczucie wtasnej straty z powodu
nowej mitosci rodzica. Czesto wynikato to z obaw, ze nowy part-
ner mamy robi ,skok na kase”, wykorzysta czy zrani. Pojawiata
sie tez che¢ zamknigcia rodzica w roli spotecznej: ,jestes juz bab-
ciq”. To sie nie zgadza z rolq kochanki czy kobiety farbujqgcej wto-
sy i kupujgcej tadng bielizne.

Ale jak zauwaza socjolozka, wnuki reagujg na mitos¢ dziadkéw
z duzo wiekszq otwartosciq. One dostrzegajq te mitosng odwage
i czesto trzymajq keiuki za kolejny zwigzek babci. m
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PANI: W ksigzce ,Nie trzaskaj drzwiami” pisze pani, ze
»mozna schrzanié rozmowe z dzieckiem czterema stfowami”.
Naprawde?

RENATA KOROLCZUK: Od wielu lat pracuje z mtodziezq, z rodzica-
mi, nauczycielami i na bazie obserwacji, rozméw, warsztatow wy-
tonity sie przyktady takich fraz, ktére psujg rozmowe albo nie dajq
jej szans na rozpoczecie. To moze by¢: ,Jak byto w szkole?”: ,Znowu
lezysz i gnijesz?”, ,Znowu oglqdasz jakie$ bzdury?”, ,Boze, jaki tu
syfl”.

To troche przerazajqce, bo chyba uzywamy takich stéw

dosé czesto.

Szczegdlnie pytania ,jak byto w szkole?”. Bo to jest przeciez catkiem
dobre pytanie. Tylko niestety czasem jedyne, jakie zadajemy dziecku
- odhaczone i zaliczone po jego zdawkowym: wszystko OK. Mogto-
by by¢ dobrym poczgtkiem rozmowy, tylko ze dziecko szybko orien-
tuje sie, czy pytamy naprawde z ciekawosciq, czy tez formalnie,
bardziej, zeby sie uspokoié, ze nie nabroi-
to, nie przyniosto paty. A wtedy dzieci od-
powiadajg nam réwnie formalnie.
Natomiast w innych frazach problem po-
lega na tym, ze padajg tam stowa zamy-
kajagce, takie ktére odpalajg nastolatka
emocjonalnie. Syf, bzdura - nie pomagajq
w komunikacji, raczej powodujg odruch
obronny albo wycofanie sie.

Czy chodzi o to, ze to sq

zdania oceniajgce?

Réwniez o to. Oczywiscie wiele zalezy od
tego, jakq relacje mamy z dzieckiem, bo to
samo zdanie moze by¢ w jednej nieznaczqce, a w innej blokujqgce.
Méwimy: ,Synu, alez ty masz syf w pokoju” i dziecko moze odpowie-
dzie¢: ,Nie mam teraz gtowy do sprzqtania, ogarne w sobote”.
A moze powiedzie¢: ,Daj mi spokgj, ciqgle sie czepiasz” - bo nasza
relacja jest juz pokiereszowana. A taka sie staje, jesli ocenianie,
dewaluowanie tego, co robi dziecko, stajq sie trzonem mojej z nim
komunikacji. Jak moze by¢ dobra, jesli masz nascie lat i czujesz, ze
rodzic zaktada twoje zte intencje, krytykuje, nie pyta cie nawet
o zdanie, wie lepiej i w gruncie rzeczy nie daje ci nawet przestrzeni,
zebys sie wypowiedziat(a)?

Jedna z psychoterapeutek powiedziata mi, ze rodzice czgsto
nie zdajq sobie sprawy, jak kruche, tatwe do zarysowania

jest poczucie wartosci nastolatka. Nawet gdy nie mamy

zlych intencji, mozemy ranié?

Zdarza nam sie na przyktad zadawac wiele razy to samo pytanie.
Wyniostes smieci? Wypakowates juz te zmywarke? Jakbysmy nie
wierzyli, ze da rade. Czesto robimy to w dobrej wierze, uwazamy,
ze tylko przypominamy, wspieramy. Ale warto przenie$¢ te sytuacje
na siebie. Mam do wykonania jakg$ prace w domu, uktadam sobie
w gtowie plan, zastanawiam sie, kiedy najlepiej sie tym zajqé. Jak
bym sie czuta, gdyby partner sze$¢ razy mnie spytat: ,nastawitas
juz to pranie?”. Czy moja motywacja by wzrosta? Czy nie wkurzyta-
bym sie na osobe, ktéra wcigz mnie o to pyta? Przeciez ja wiem, ze
mam to zrobi¢, jestem odpowiedzialna i samodzielna. Nieustanne
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WYSLUCHAJ
DO KONCA,
NAWET JESLI SIE
NIE ZGADZASZ.
NIE OCENIAJ,
NIE PRZERY WAJ.

dopytywanie, sprawdzanie, potwierdzanie jest odbierane jak syg-
nat: ,nie wierze w twojq odpowiedzialnosc”. Jesli ci nie przypomne,
na pewno tego nie zrobisz. A to uderza w poczucie sprawczosci
nastolatka. Jesli mtoda osoba ma budowaé samodzielnosé¢ i poczu-
cie odpowiedzialnosci za umowy i obowiqzki, trzeba zostawic je na
jej gtowie. Przypomnieé najwyzej raz.

Odkrytam kiedys, ze moim najczesciej kierowanym

do syna zdaniem jest: ,Wstawaj, bo sie spéznisz!”.

O to wtasnie chodzi, zebysmy to odkrywali. Sprawdz, co codziennie
moéwisz do dziecka, przyjrzyj sie temu troche z boku. Sq takie zda-
nia, ktére wychodzq nam z ust szybko, bez namystu, one tworzq
schemat relacji. Czy sq takie przekazy, ktorych naduzywasz? Nie
chodzi o to, by rodzic oceniat i krytykowat siebie, lecz by zauwazat,
co mowi, i sprawdzat: czy to dziata? Bo moze by¢ tak, ze codziennie
wotamy: ,wstawaj”, a dziecko nie wstaje. ,ChodZ na obiad”, a ono
nie przychodzi. Czyli komunikacyjnie stoimy w miejscu. Moze wiec
zamiast sie frustrowac (pigty raz cie wo-
tam!), warto zmieni¢ sposéb, w jaki to mo-
wie, sprobowac inaczej i zobaczy¢, co sie
wydarzy. Czasem nawet usuniecie jedne-
go stowa moze co$ zmieni¢ w komunikacji.
Zauwazylam, ze mozna zabié kontakt
stowem ,znowu”. Czego znowu
chcesz? Czemu znowu mnie wotasz?
Zapraszam do ¢wiczenia - wyobrazmy
sobie, ze ktos mdéwi tak do nas. ,Znowu
zapomniatas?” ,Znowu nie odtozytas na
miejsce?” ,Znowu oglgdasz bzdury?”
,Ogarnij sie”. Gdyby kto$ tak do mnie mé-
wit, czy miatabym ochote z nim wspétpracowaé? Zwierzac sie? Ra-
czej by mnie zmrozito, poczutabym opér. Kluczowa jest wiec chwila
refleksji, jak moja komunikacja wyglgda, co moge zmienic?

Jakie jeszcze nawyki, stowa psujq relacje?

Wolatabym nie tworzy¢ checklisty naszych btedéw. Spotykam rodzi-
cow, ktorzy méwiq: ,Ojej, robie szes¢ btedéw na dziesiec, jestem do
niczego, jestem niewystarczajgco dobra”. Staram sie pracowaé
w taki sposéb, zeby pokazywaé, co mozesz zrobi¢ dobrego, co bedzie
dobre dla waszej relacji. Zapraszam rodzicéw do tego, zeby stucha-
li bez komentowania, przerywania, narzekania i oceniania, nawet
jesli to, co ich dziecko méwi, troche przeraza. Wystuchaj do konca,
nawet jesli sie nie zgadzasz. Stuchanie nie oznacza zgody z tym, co
mowi twoje dziecko. Mozesz mie¢ inne zdanie, ale stuchanie jest
otwierajqce, daje przestrzen na to, zeby waszq relacje wzmacniac.
Zapraszam tez rodzicéw do tego, zeby sprawdza¢ wtasne emocje. Bo
kiedy jestem wzburzona, zmeczona, w smutku albo w leku, moje emo-
cje bedq miaty duzy wptyw na komunikacje z dzieckiem i nie bedzie
to wptyw pozytywny. Moze w tym momencie lepiej bedzie, jesli po-
wiem: ,Nie teraz, synu”. ,Porozmawiajmy za godzing, céreczko”. ,Je-
stem zdenerwowana, mam zty nastréj, potrzebuje chwili dla siebie”.
Nasze rozmowy z nastolatkiem wyglgdajq czasem tak:

pytamy, co u ciebie. | styszymy: ,,0K”. ,Co porabiasz?” ,Nic".
No tak, ale ,co u ciebie?” wcale nie jest pytaniem prostym. U mnie
w szkole? W gtowie? W telefonie? U mnie w marzeniach? W przyjaz-



Fot. The Good Brigade/Getty Images

ni z Zoskq? A moze na matematyce, bo mam poprawke i jeszcze ci

o tym nie powiedziate(a)m, a ty nie zajrzatas do dziennika elektro-
nicznego. To jest dla mtodego cztowieka za ogdlne pytanie i nie
dziwie sig, ze odpowiedz brzmi ,OK”, bo tak naprawde, o co ty mnie,
mamo, tato, pytasz?

Ale wiem, o co pani chodzi. My rodzice, odbieramy takq odpowiedz
jako: dziecko nie chce rozmawiaé, zbywa mnie. W pewnym sensie
to trafna diagnoza, bo nie jestesmy juz dla nastolatka catym $wia-
tem jak jeszcze kilka lat temu. Juz nie uwaza nas za osobe, ktéra wie
wszystko, wszystko naprawi i uratuje. | to jest naturalne dla mtode-
go cztowieka, bo ma sig juz szykowa¢ do wtasnej dorostosci, a dla
rodzica trudne, jesli nie ztapat tego momentu rozwojowej zmiany.
Rodzice mowiq: ,Dawniej tyle gadalismy wieczorami, a teraz...”.
Frustrujq sie, szukajg przyczyny, a doswiadczajq elementu dorasta-
nia, bo nastolatki majg potrzebe posiadania wtasnego $wiata, do
ktérego rodzic ma ograniczony dostep.
Moze powinnismy pytac jakos inaczej?
Albo nie pytaé, tylko usig$¢ obok lub zrobi¢
cos razem. Jestem fankgq bycia w dziataniu
z nastolatkiem, czyli robienia czego$ wspél-
nie: gotowania, pojscia razem na zakupy,
na rower, wyjscia do kina, do teatru, na
wystawe, popracowania w ogrédku. Waz-
na rzecz, ktérq rodzic moze zrobi¢ dla swo-
jego dziecka, to p6jsé z nim na koncert jego
ukochanej grupy. Taki, na ktéry w zyciu
bym nie poszta sama. Ale jade z dzieckiem
zeby potowarzyszy¢ i wtedy przy okazji mo-
zemy rozmawiaé. Pytam i stucham odpo-

PYTAJ: CO
O TYM MYSLISZ?
JAK ODBIERASYZ
TE SYTUACJE?
JAKI MASY.
POMYSE.?

wiedzi. Co o tym myslisz? Jaki masz na to poglqd? Jak odbierasz te
sytuacje? Jaki masz pomyst? Jak bys to zrobit(a)? Tak, ja jestem doro-
sta, mam doswiadczenie i lepiej przewiduje konsekwencje, ale pytam
ciebie, bo cie uznaje, jestem ciekawa twojej opinii. | stucham, bez
komentowania, bez przerywania.

Czasem to nastolatki psujg rozmowe. Kwestionujq,

wyglaszajq perory, robiq fochy.

Psujq, ale wezmy to ,psujq” w cudzystéw. Bo rozwojowo sq w takim
miejscu, ze majq kwestionowaé, majq sprawdzaé wartosci, ktore im
wpajalismy, podwazaé standardy, poglgdy. Muszq zajrze¢ pod
spod, nawet je zburzyé. To jest dla rodzicéw trudne, ale dla nich
niezbedne, zeby zbudowa¢ wtasng tozsamosé. Czesto po kilku la-
tach rodzic ze zdumieniem zauwaza w dorostym juz dziecku te war-
tosci, ktérych go uczyt, ale ten okres buntu, podwazania musi sie
wydarzy¢, zeby dojrzato i poszto w $wiat.

Porozmawiajmy o przyktadzie z waszej ksigzki: trwa rozmowa
o przyszlosci dziecka. Mama proponuje studia, a nastolatek
na to: ,Propozycja do kitu,

nie zamierzam pracowac u kogos,

nie bede si¢ jak ty ptaszczyé

przed szefem”.

A my czujemy wzburzenie: ,ja sie ptasz-
cze”"? W takim momencie doswiadczamy
skutku obserwacji mtodego cztowieka,
a ich spostrzezenia sq w tym czasie bezli-
tosne. Ale jesli od trzech lat wracam do
domu i utyskuje na prace, trudno, zeby
dziecko tego nie widziato. | moze mysle¢:
,Ja tak nie chce, chce mie¢ satysfakcje,
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chce mie¢ wolnos¢”. Oczywiscie, wyobra-
zenie 17-, 18-latkéw o tym, jak wyglada
Swiat, jest niepetne, pozbawione doswiad-
czenia, i my to wiemy. Teraz albo spalimy
rozmowe albo stworzymy do niej prze-
strzen. Mozemy p6j$¢ za wzburzeniem
(,Ja sie ptaszcze? Jak mozesz tak mowic?”)
albo powiedzie¢: ,OK, to ty w taki sposdb
widzisz mojq prace. Wiesz co, ja faktycz-
nie narzekam na szefa, bywa trudny, ale
jednoczesnie uwielbiam pracowa¢ nad raportami, analizowaé dane.
To jest dla mnie taka wartos¢, ze te drobne niewygody sq do zaak-
ceptowania. Chyba musze czesciej opowiadaé w domu o plusach
mojej pracy. Tak to jest, jak sie cztowiek skupia na negatywach”.
Ale jest tez inna droga. Mozna zostawi¢ temat ,ptaszczenia sie”
i skupic¢ sie na dziecku: ,No dobra, to jaki masz w ogéle w tym mo-
mencie pomyst na siebie? Opowiedz mi o tym”. Jak juz wystuchamy
nastoletnich fantazji na temat super przysztosci, wolnosci i Swietnej
pracy nie na etacie za grube pienigdze, mozemy sprawdzi¢, jakie sq
tu mozliwosci rozwoju? Moze sq jednak studia, ktore wesprq te kon-
kretne marzenia naszego dziecka? Jakie sq opcje, jakie stawki na
rynku? Gdy sie¢ ma 18 lat i nie ma sie wyksztatcenia ani doswiadcze-
nia, taka rozmowa bedzie poszerzeniem perspektywy dziecka, nie
przez pouczanie, tylko dyskusje i sprawdzanie faktéw. Wazne, by
pamietac, ze rozmowa nie oznacza podjecia decyzji o przysztosci;
takich dyskusji bedzie jeszcze wiele, a plany i poglqdy dziecka nieraz
bedq sie zmieniac.

Inny przyktad: nastolatek wchodzi, otwiera lodéwke i mowi:
»Dlaczego w tym domu nigdy nie ma nic dobrego

do jedzenia?” A ja wlasnie przytachatam peinq siatke
zakupow i rece mi sie urywaly od dzwigania. Zgroza!
,Niewdzieczny. Ma przewrécone w gtowie!” Trzeba mie¢ w sobie
duzo dojrzatosci, zeby pomiesci¢ emocje, ktére sie pojawiajg, gdy
dziecko mi wytyka albo nie docenia, nie zauwaza ani siatek z jedze-
niem, ani mojego wysitku. Zeby sie zatrzymaé, wziqé
oddech, troche sie wyregulowaé i nie wejs¢
w te przestrzen: to jest atak na mnie, on mnie rani.
Jesli nie odbierzemy stow nastolatka osobiscie, moze-
my dostrzec, ze to nie byt komentarz o mnie. Ani
o tym, jakg jestem mamg, ani o tym, czy robie dobre
zakupy. A takze nie o tym, ze nastolatek nie docenia,
ze mu kupuje jego ukochane jogurty. To jest informa-

NIE POUCZAI,
REAGUJ: STOP.
NIE ZGADZAM
SIE NA TAKIE
SEOWA.

dzie¢ nic, tylko wyregulowaé emocje,
a potem zagada¢: ,Hej, ale nie zauwazy-
tes$ chyba co ja mam w tych siateczkach
na stole? Tu jest mnéstwo skarbéw, po-
szperamy?”. Jesli nie zrobie z komentarza
dziecka problemu, nie zepsuje sobie wie-
czoru. Bo nastolatek za chwile nie bedzie
pamietat, co powiedziat, a ja bede sie
wozi¢ z emocjami przez reszte dnia.
Wyzwaniem w rozmowach bywa
niecenzuralny jezyk, ktérego w pewnym momencie zaczynajq
uzywac nasze dzieci. Nie wiemy, jak reagowac.

Po prostu reagowac. Jesli jest tak, ze w naszym domu takich stow nie
uzywamy, to moim zadaniem jako rodzica jest powiedzie¢: ,Nie zga-
dzam sig, zebys tak méwit(a)”. Za kazdym razem tak samo: ,Przypo-
minam, jakie mamy zasady w domu, jak sie komunikujemy ze sobqg
i jakie stowa sq nieakceptowalne”. Bez potajanek i pouczanek. Po pro-
stu stoje na strazy jezyka, jakim sie komunikujemy w naszym domu.
Ale to nie jest skuteczne, prawda?

To, ze przypominam zasady, ze stawiam granice i méwie STOP na
stowa, ktére sq nieakceptowalne, to jest po prostu wychowanie.
Dtugofalowe modelowanie zachowania. Nie magiczna metoda, hop
i syn przestanie przeklinaé. Nie przestanie, na to, jakim jezykiem
porozumiewajq sie mtodzi ludzie miedzy sobg, nie mamy wielkiego
wptywu. Ale jesli od nas za kazdym razem ustyszy: ,nie zgadzam
sig”, to bedzie wiedziat, ze mama nie akceptuje wulgaryzméw
w rozmowie. Akceptuje mojq zto$¢, ale nie daje mi prawa do uzywa-
nia przy niej niektérych stow.

Co jeszcze jest wazne w rozmowie, a o0 czym

czesto zapominamy?

Docenianie bywa przez nas... niedoceniane. Jestesmy tak skonstruo-
wani, ze wyszukujemy niedoskonatosci i koncentrujemy sie na nich,
a rzeczy dobre i fajne uwazamy za oczywiste. Kiedy dziecko wraca
zakrecone, opowiada o czyms$ z entuzjazmem, nie zapominajmy po-
wiedzie¢: ,Fajna sprawa, dzieki, ze sie tym ze mnq po-
dzielites”. ,Ale fajnie si¢ gadato, dziekuje”. ,Super, ze
znalaztas$ czas, zeby ze mnq posiedzie¢”. Lubimy ma-
giczne narzedzia - docenianie jest wtasnie takim pro-
stym w uzyciu, a ogromnie dobroczynnym dla relacji
zachowaniem. Druga rzecz to przyznawanie sie do
btedu i przepraszanie. Kiedy mnie poniesie, kiedy po-
wiem za duzo, ,przepraszam” pokazuje, ze kazdy ma

cja o tym, ze w tym momencie nie znalazt nic dobre- Renata Korolczuk prawo do btedu. Kazdego mogq ponies¢ emocje, ale
o do zjedzenia w lodéwce. Reszta to dobuddwka. To trenerka, edukatorka, otem musi przyjsc refleksja, siadam i méwie: ,Przepra-
9 ) : : socjoterapeutka, p przy) 19, & P

jest trudne, ale naprawde warto wyjsé, napic sie wo-
dy i uswiadomic sobie: to nie byto o mnie. Nie musze
przyjmowac tego personalnie jako niesprawiedliwg
krytyke ani jako brak szacunku. Ta przerwa miedzy
komentarzem dziecka a naszq reakcjq to jest taka
niewielka, bardzo cenna szczelina, ktéra sprawia, ze
nie reagujemy automatycznie. Sama jestem mamg
i dtugo pracowatam nad sobq, potykajqc sie czasem
po drodze, zeby nauczy¢ sie, ze mozna nie odpowie-
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specjalizuje sie
w pracy z dzieémi,
miodziezq oraz we
wspieraniu rodzicow
w procesie
wychowania.
Wspétautorka ksigzki
»Nie trzaskaj
drzwiami. Rozmowy,
ktérych pragnq
nastolatki, ale nigdy ci
o tym nie powiedzq”,
Znak Horyzont 2026.

szam cie, powiedziatam co$, co cie zranito”. Wiem, ze
to trudne dla rodzicéw, cho¢ jednoczesnie oczekujemy
od dzieci, zeby zauwazaty, kiedy przesadzq, i umiaty
przepraszac. Jesli majq to umieé, musimy im pokazac,
jak to sie robi. Nie szukajmy wyttumaczen, usprawied-
liwien: ,a bo tak mnie zdenerwowate(a)s, a bo ty wczes-
niej sie zeztoscite(a)s”. Nie. ,Popetnitam btqd, nawali-
tam. Powiedziatam stowa, ktére mogty sprawié
przykrosé, i za to cig, kochanie, przepraszam”. m

Fot. archiwum prywatne
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ZAPRASZAMY DO STYLOWEGO APARTAMENTU
W PORTUGALSKIM PORTO. OKAZUJE SIE, ZE NIE KAZDY
DOM WAKACYJNY MUSI WYGLADAC TAK SAMO.

PROJEKT | STYLIZACJA: HANNA PIETRAS
ZDJECIA: HANNA PIETRAS OPRACOWAL: JAN JAROSLAW TOPOLEWSKI

<"+ W pokoju dziennym
*._uwage przykuwaijq :
- masywne fotele

o oryginalnym
ksztatcie ze sklepu-



BEZ POSPIECHU bowm z busza

WIECEJ
SWIATLA!

pigkna) lampa nad §

blatem symbolicznie:
oddziela przestrze
kuchenng.

- RAZY DWA

.I | Dwa identyczne wazony
czy dwie takie same

lampy zawsze dajq
intrygujqcy efekt.

St
ze spieku pochodzq
kolekcji Bo Concept.

EFEKT
KONCOWY

Egzotyczne drewno
podfogowe poczgtkowo
budzito watpliwosci.
Ale w rezulta*;iﬁu{o sie
jednym z atutov
mieszkania. : |

akochac sie w Porto nie jest trud-
Z no. To malownicze miasto u uj$-

cia rzeki Douro, tuz nad brze-
giem Oceanu Atlantyckiego, ma nie-
koriczace sie poklady uroku: od blekit-
nych plytek azulejo po przemawiajaca
wprost do serca muzyke fado.
Czasami milo$¢ do miejsca staje sie tak
przemozna, ze pragniemy w nim za-
mieszkad. I to byl wlasnie przypadek
klientéw architektki Hanny Pietras.
Postawili przed nig trudne zadanie. Po-
prosili mianowicie, by zaaranzowala dla
nich mieszkanie w duzym stopniu juz
wykoniczone. Lazienki, podlogi, meble
w zabudowie - o to wszystko zadbal de-

STONOWANE
KOLORY
TWORZA

TU KLIMAT
SPOKOJU
I HARMONII.

Fot. Hanna Pietras (7)



TAJEDY NA
Wybér kanapy bywa
czesto trudny. Wazna
jestforma, ale wygoda

musi stac na !-J' '
pierwszym miejscu. "
f

weloper. Architektce pozostala wiec
cze$cé dekoracyjna, czyli meble wolno-
stojace, obrazy, o§wietlenie oraz tka-
niny.

Hanna Pietras lubi jednak wyzwania.
Najwazniejszy byl wybor stylu, ktéry
w jaki$ sposéb korespondowalby z nie-
powtarzalng atmosferg miasta. ,,Apar-
tament mial spelniac¢ po czesci funkcje
wakacyjne, ale nie chcieliSmy uzywac
narzucajacych sie w takich przypad-
kach stylistyk hamptons czy boho, bo
one w ogole nie pasuja do klimatu Por-
to. Postawiliémy na glebsze, szlachetne
kolory, zeby troche ujarzmié rozmiar
wnetrza i nadaé¢ mu cieply, kameralny
charakter”, tlumaczy architektka.
Dzieki starannie dobranym meblom
i dodatkom powstala pigkna prze-
strzend utrzymana w stylu eleganckiego
eklektyzmu. Hanna Pietras jest szcze-
g6lnie dumna z rzedu lamp wiszacych
nad dluga wyspa kuchenng. Staly sie
one jakby znakiem rozpoznawczym te-
go apartamentu w miescie u ujscia rze-
ki Douro. Tak samo jak obrazy Marian-
ny Stuhr z galerii Porto.art. B

-

czesciach dom
=i

i

= |

NOW |

B
'Nad zagtéwkiem t6zka

 wjednej z sypialni znalazto e

sie miejsce dla obrazu
Marianny Stuhr. Jej prace
- spotkamy takze wjir
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. Gotowame nie musi byc skomphkowanea

o~ Wie o tym Kinga Zi¢ba, autorka ksiazki ,,Slono

| pelnej sprawdzonych przepiséw na szybkie, 2

ale satysfakcjonujace dania. >
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Apetyczna satatka

z kurczakiem

i pomaraiiczq,

a po lewej kofty.
Tradycyjnie robi sig je
z wotowiny,

baraniny, Kinga
Zigba proponuje
wersje z migsa
wieprzowego




BEZ POSPIECHU GoTusemy

Kofty

SKLADNIKI:

* 500 g migsa mielonego wieprzowego, np. z fopatki * 1tyzeczka
soli * szczypta pieprzu * 2 zgbki czosnku * 1tyzeczka papryki
stodkiej * 1tyzeczka papryki wedzonej ¢ péttyzeczki kuminu

* szczypta cynamonu (opcjonalnie)

Migso przetozy¢ do miski, dodac wszystkie przyprawy i przecisniety
przez praske czosnek. Wszystko razem wymieszaé, mokrymi dtofimi
uformowac podtuzne kofty i nabi¢ je na patyczki do szasztykéw.
Kofty smazy¢ w grillu elektrycznym lub na patelni grillowej

ok. 4-5 minut z kazdej strony.

Wskazéwki:

Kofty mozna podac¢ z tortillg lub chlebkiem pita i sosem tzatziki lub
czosnkowym.

Przyp. red.: Mozesz uzy¢ innego miesa, np. wotowego.
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Co$ w sam raz
na jesien - zupa

> 2 dyni i batata
2 grzankami

Salatka z kurczakiem
| pomarancza

SKLADNIKI:

¢ 2 sataty rzymskie mini lub 1 wigksza ¢ 2 filety z kurczaka

¢ soli pieprz do smaku * 1tyzeczka stodkiej papryki

¢ 1 pomarancza ¢ 2 tyzki migdatéw w ptatkach

Dressing:

* sok wycisniety z polowy pomaranczy * 1tyzeczka ptynnego
miodu ¢ 1tlyzeczka musztardy sarepskiej * 1tyzeczka musztardy
francuskiej

Na suchej patelni uprazy¢ ptatki migdatéw. Filety z kurczaka pokroi¢
na mniejsze kawatki. Doprawic solq, pieprzem i stodkq papryka.
Migso upiec w grillu elektrycznym lub na patelni grillowe;j

i przestudzi¢. Satate rzymskqg porwac na mniejsze kawatki i utozy¢
na pétmisku. Na safacie utozy¢ kurczaka oraz czgstki pomaranczy



pozbawione bton. Sktadniki na dressing przetozy¢ do miseczki

i doktadnie wymieszaé trzepaczkq. Gotowym sosem polaé satfatke.
Wierzch posypaé prazonymi migdatami.

Wskazéwki :

Ptatki migdatéw mozna zastqgpi¢ prazonymi pestkami stonecznika
lub orzechami, np. wioskimi lub nerkowca.

Kurczak po koreansku

SKLADNIKI:

* 800 g filetow z kurczaka ¢ 4 tyzki sosu sojowego

¢ 3 tyzki oleju

Glazura: * 3 tyzki miodu ¢ 2 tyzki cukru trzcinowego

¢ 2 zgbki czosnku ¢ 4 tyzki ketchupu ¢ ptatki chili

* sok wycisniety z potowy limonki

Dodatkowo: * mgka ziemniaczana ¢ olej do smazenia

* sezam ° zielona cebulka

Kurczaka pokroi¢ w kostke, dodac¢ olej i sos sojowy, wymieszac

i odstawi¢ do lodéwki przynajmniej na 30 minut. Czosnek
przecisnq¢ przez praske. Pozostate sktadniki glazury doda¢

do rondelka i gotowa¢ na wolnym ogniu do momentu, az sos
odparuje. Zamarynowanego wczesniej kurczaka obtoczy¢ w mqce
ziemniaczanej. W gtebszej patelni rozgrzac sporq ilos¢ oleju

i smazy¢ kurczaka w gtebokim ttuszczu na ztoty kolor. Nastepnie
odsqczy¢ z nadmiaru ttuszczu na reczniku papierowym. Kawatki
usmazonego kurczaka pola¢ wezesniej przygotowanym sosem

i doktadnie wymieszaé, tak aby sos oblepit mieso. Przed podaniem
posypac sezamem i zielong cebulkg wedle uznania.

Wskazéwki:

Kurczak najlepiej smakuje podany z ryzem jasminowym.

.
Zupa dyniowa
SKLADNIKI:

* 1 dynia hokkaido * 3 pomidory malinowe

¢ 1 papryka czerwona * 1 czerwona cebula ¢ 1 spory batat
® 4 zgbki czosnku ¢ oliwa z oliwek * 1 puszka mleczka
kokosowego * 2 tyzeczki soli * szczypta pieprzu ¢ pét
tyzeczki stodkiej papryki ¢ chili w ptatkach ¢ swiezy lub
suszony tymianek

Dynig oraz batata obra¢ ze skorki, pokroi¢ w wiekszq kostke

i utozy¢ na blaszce do pieczenia. Doda¢ pokrojone na éwiartki
pomidory, pokrojong papryke, cebule oraz czosnek w tupinkach.
Catos¢ polaé oliwg z oliwek i posypac tymiankiem. Warzywa piec
60 minut w piekarniku rozgrzanym do temperatury 190 stopni.
Upieczone warzywa, wycisniety z tupinek czosnek oraz mleczko
kokosowe zblendowaé na gtadki krem. Nastepnie doprawic solg,
pieprzem, paprykq oraz chili, doktadnie wymiesza¢ i zagotowac.
Jesli zupa bedzie zbyt gesta, mozna dola¢ niewielkq ilos¢ wody.
Wskazéwki:

Zupe polecam podac¢ z grzankami. Na wierzch mozna dodac kleks
z kwasnej $mietany lub jogurtu greckiego.

Spaghetti z pieczona feta,
bobem i szparagami

SKLADNIKI:

* 400 g makaronu spaghetti * peczek zielonych szparagéow

* 250 g fety * 400 g swiezego bobu * 3 zgbki czosnku * swiezo
mielony pieprz ¢ 60 ml oliwy z oliwek * parmezan do posypania
Makaron ugotowac al dente w osolonej wodzie. Odtozy¢ 120 ml wody
z gotowania makaronu. Béb ugotowac w osolonej wodzie, przestudzi¢
i obrac ze skérek. Szparagi pozbawi¢ zdrewniatej czesci i pokroi¢ na
mniejsze kawatki. W naczyniu zaroodpornym utozy¢ ser feta, szparagi,
przecisniety przez praske czosnek. Catos¢ polac oliwg z oliwek

i posypac $wiezo zmielonym pieprzem. Piec 30 minut w piekarniku
rozgrzanym do temperatury 190 stopni. Naczynie wyjqc¢ z piekarnika.
Ser feta rozgnies¢ widelcem, dola¢ wezesniej odfozong wode

z gotowania makaronu i doktadnie wymiesza¢. Nastepnie dodac
ugotowany makaron oraz béb i delikatnie wymieszac. Przed podaniem
oprészy¢ $wiezo zmielonym pieprzem i posypac¢ parmezanem.

Probowatas juz
pieczonej fety?
Jesli nie, pora

to nadrobié.

Na przyktad dzigki
temu spaghetti,
ktére zawiera tez
béb i szparagi.
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wbrew pozorom
ie ma przy nich

Precle Szakszuka

SKLADNIKI: SKLADNIKI:

* 500 g mgki typu 650 * 2 z6ttka * szczypta soli * 260 ml mleka ¢ 1 cebula biata lub czerwona ¢ 2 zgbki czosnku * 1 czerwona
¢ 1tyzka masta papryka ¢ 1 puszka krojonych pomidoréw ° 4 jajka * 1 ptaska
Rozczyn: tyzeczka soli * szczypta pieprzu ¢ p6ttyzeczki cukru lub miodu
* 10 g drozdzy * 1tyzka cukru ° 2 tyzki cieptego mleka ¢ pottyzeczki papryki stodkiej ¢ ptatki chili wedtug uznania
Dodatkowo: * szczypta kuminu ¢ szczypiorek lub zielona

* 1 jajko do posmarowania * sezam, mak
Drozdze rozpusci¢ w cieptym mleku, dodac¢ cukier
i wymieszac¢. Do miski przesia¢ make, dodaé
pozostate sktadniki oraz rozpuszczone drozdze

i wyrobi¢ gtadkie ciasto. Ciasto podzieli¢ na
16-17 kawatkéw. Z kazdej czesci uformowacd
wateczek, nastepnie uformowac precla. Precle
utozy¢ na blaszce wytozonej papierem

do pieczenia, posmarowaé rozbettanym jajkiem,

posypac¢ sezamem lub makiem. Piec 40 minut

. . Przepisy pochodzq
w piekarniku rozgrzanym do temperatury z ksigzki ,Stono”
180 stopni w trybie gora/dot. Kingi Zieby, autorki profilu
Wskazéwki : na Instagramie
skazow I, . . kinga_w_quchni. Ksigzka
Precle nalezy przechowywaé w szczelnie ukazata sie naktadem
zamknigtym pojemniku. wydawnictwa Pascal.
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cebulka ¢ 1tyzka oleju rzepakowego

* 1tyzeczka masta

Na patelni rozgrza¢ masto i olej. Dodaé
pokrojong w pidrka cebulg, smazy¢ 2-3 minuty
i doda¢ przecisniety przez praske czosnek.
Dotozy¢ pokrojong w paski papryke i smazy¢
przez kolejne 3 minuty. Na patelni umiesci¢
pomidory z puszki, posypa¢ wszystkimi
przyprawami, a nastepnie wymieszacé.

W warzywach zrobi¢ wgtebienia i wbi¢ w nie
jajka. Jajka doprawi¢ solq oraz pieprzem.
Patelnie przykryé pokrywka i smazy¢

do momentu, az jajka sie zetng. Catosé
posypa¢ pokrojonym szczypiorkiem. Podawaé
ze Swiezym pieczywem lub z grzankami. m

Fot. Kinga Zieba (7), materiaty prasowe



PROMOCIA

KolagenCito

PASTYLKY KOLAGENCOYWE MIEKKIE
Zwitaiming €

DOSTEPNY
W APTEKACH
| ZIELARNIACH

KolagenCﬂ:o

- dobra inwestycja

Postaw na KolagenCito - wysokiej jakosci kolagen
| witamina C w jednym!

Swiadome wybory zywieniowe podejmowane kaz-
dego dnia maja znaczenie dla jakosci naszego zycia.
Dlatego coraz wiecej 0s6b po 25. roku zycia zwraca
uwage na skfad swojej diety i siega po produkty
wzbogacone w kolagen oraz witaming C.
Inwestowanie w swoje zdrowie jest jednym z najwaz-
niejszych i najmadrzejszych wybordw, jakich mozemy
dokonad. Zdrowie jest bowiem nie tylko wartoscia sama
w sobie, ale wplywa rowniez na jakosc naszego zycia.
Jednym z elementdw madrej troski o wlasny organizm
jest m.in., przyjmowanie kolagenu. Kolagen jest jednym
z najwazniejszych skladnikéw w naszym organizmie.
Obecnie produkty zawierajgce kolagen dostepne sa

w wielu postaciach - proszkéw, kapsulek czy plyndw.
Wiréd nich wyroznia sie KolagenCito - zywnosc
wzbogacona produkcji niemieckiej firmy Reutter, ktora
od ponad 110 lat rozwija swoje doswiadczenie i dba o
standardy produkcji.

KolagenCito zawiera kolagen oraz witamine C, ktéra
pomaga w prawidiowej produkgji kolagenu, w celu

zapewnienia prawidiowego funkcjonowania skory,
kosci, chrzastki, dziasel oraz naczyn krwionosnych.
Dodatkowo witamina C pomaga w prawidtowym funk-
cjonowaniu ukfadu odpornosciowego oraz w achranie
komarek przed stresem oksydacyjnym.

Atutem KolagenCito jest takze wygodna forma miek-
kich pastylek do ssania, Nie wymagaja rozpuszczania
ani popijania, dlatego mozna je stosowac w domu,

w pracy czy podczas podrozy. Zalecane spozycie to
ssac do trzech pastylek dziennie, co sprawia, ze pro-
dukt fatwo wigczyé do codziennej rutyny.

KolagenCito jest produktem w 100% oryginalnym,
chronionym prawem patentowym na $wiecie. Wybiera-
jac go, siegasz po produkt opracowany przez doswiad-
czonego producenta, ktory doceniany jest od pokolen,
Dolacz do kobiet, ktore wybraty niemiecka jakosc:
KolagenCito, Zamow KolagenCito | podaruj organi-
zZmowi to co najlepsze.

Produkt dostepny w aptekach oraz sklepach
medycznych i zielarskich.

Praducent: Reutter GmibH Dystrybutor: PRH.UL IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrarddw, izakpol@go pl



BEZ POSPIECHU roDROZE MARZEN

Zamek Edynburski,
potezna forteca na szczycie
powulkanicznego wzgérza,
kryje m.in. szkockie
klejnoty koronne,

czyli najstarsze regalia

na Wyspach Brytyjskich
obejmujqce korone, miecz
paradny i berto.
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BEZ POSPIECHU PODROZE MARZEN!
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oyal Mile, najslynniejsza uli-
ca Edynburga i kregostup
jego Starego Miasta, biegnie
wzdluz grzbietu wulkanicz-
nej skaly. Laczy potezny
zamek z krélewskim palacem Holyrood-
house i liczy - jak podpowiada nazwa -
jedna mile. I tu zaczynaja sie schody, bo
chodzi o szkocka mile. A dokladniej
o dawna szkocka mile, ktéra mierzyla 1814
metréw i byla dluzsza o niemal 13 procent
od standardowej angielskiej mili ladowej
liczgcej 1609 metréw. Gdy Szkocja polg-
czyla sie z Anglia w 1707 roku, dawne mi-
le wcale nie poszly w zapomnienie i dopie-
ro brytyjska ustawa o wagach i miarach
21824 roku ostatecznie stworzyla jednoli-
ty system imperialny. Royal Mile nazwy
jednak nie zmienila, bo cho¢ stojace
wzdluz niej budynki pamietaja srednio-
wiecze, to samo okreslenie , Krélewska
Mila” jest stosunkowo mlode i zaczelo sie
pojawiac pod koniec XIX wieku.
Whbrew pozorom Royal Mile weale nie jest
jedna ulica, lecz ciagiem pieciu nastepuja-
cych po sobie odcinkéw. Najblizej potez-
nego zamku - a co za tym idzie, najwyzej -
polozone sg Castlehill i Lawnmarket, pelne
sklepéw z pamiatkami i wyrobami z tarta-
nu. High Street to centralny, najszerszy,
tetnigcy zyciem odcinek, na ktérym
wznosi sie imponujaca Katedra $w. Idzie-
go z azurows, przypominajgca korone
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wieza. Nizej znajduje sie Canongate, skad
niedaleko do budynku Szkockiego Parla-
mentu. Krélewska Mile zamyka Abbey
Strand, a jego niepozorne zabudowania
byly dawniej grzesznym pograniczem pel-
nym karczm, browaréw i doméw publicz-
nych, i to z widokiem na barokowy palac
Holyroodhouse, dzi$ oficjalng rezydencije
rodziny krélewskiej w Szkocji. W latach
1561-1567 wladala stad Szkocja Maria I
Stuart, a w opactwie przylegajacym do pa-
lacu - dzi§ w widowiskowej ruinie - wzie-
la $lub z lordem Darnleyem.

Jednak najciekawsze rzeczy dzialy sie
i dzieja wcale nie na Royal Mile, ale w jej
zaulkach. Najstarsza cze$¢ Edynburga, sto-
licy Szkocji od 1437 roku, ma $rednio-
wieczny uklad przypominajacy rybi
szkielet. Od gléwnej arterii odchodza dzie-

i

siatki waskich, mrocznych uliczek pelnych
schodéw, przejs¢ i podworek zwanych
closes i wynds, tworzacych unikalna
strukture miasta. Kréluje tu ciemny pia-
skowiec, osmalony dymem kopcacych
jeszcze nie tak dawno komindéw, strome
dachy i klimat rodem z kamiennego zam-
czyska. Tu wiasnie toczylo sie zycie i tlo-
czyli sie mieszkaicy Edynburga, zanim ci
bogatsi, w XVIII wieku, uciekli poza sred-
niowieczne mury, gdy wewnatrz nich,
w $cisku, brudzie i smrodzie, trudno bylo
juz zy¢. Przeniedli sie do klasycystycznych,
ozdobionych greckimi kolumnami kamie-
nic ustawionych wzdluz szerokich i sy-
metrycznych ulic Nowego Miasta (New
Town), dzielnicy zaprojektowanej przez
najlepszych urbanistéw epoki georgiari-
skiej. Wiekszego przeciwienstwa chaosu

Stalq kolekcjg Scottish
National Gallery, wsrod ktérej
sq dziefa takich'twaércow jaks,
Rafael; Tycjan, Botticelli
czy Rembrandt, mozna ™

pbiwiaé 2a darmo.

Fot. Sergii Figurnyi/Adobe Stock, Wirestock/Adobe Stock-



Rodzmny blznes serwujqcy.
wietne fish & chipszryb
’{owmnych u szkockich

Fot. Richie Chan/Adobe Stock, Sandra Alkado/Adobe Stock, dudlajzov/Adobe Stock

Lady Stair’s Close

to tajemniczy zautek
prowadzacy

do XVll-wiecznego

~ dziedzifica, przy ktérym

* kryje sle Muzeum Pisarzy

poswiecone szkockim

g twércom literackim:
Burnsowi, Scottowi

i Stevensonowi:

" Ol
| szkockiego
altera Scotta.
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Starego Miasta nie dalo sie wymyslic.
I wlasnie na skraju New Town zaczynam
przygode z Edynburgiem, od $niadania
w modnym Society Bar & Kitchen. Dla
glodnych i odwaznych menu proponuje na
poczatek dnia Full Scottish (za 22 funty),
na ktére skladaja sie: haggis, kielbaska
wieprzowa, wedzony bekon, plaster ka-
szanki (black pudding), grillowane pomi-
dory, domowej roboty fasolka, tosty. Na
tych o mniejszych zoladkach czeka duzy
wybdr modnie i pysznie podanych jajek.
Przez okno roztacza sie widok na Princes
Street, gléwna arterie Nowego Miasta i sto-
jacy przy niej Scott Monument, wiktoriani-
skq wieze poswiecong pamieci weale nie
Szkotéw (Scots), jak by sie moglo wyda-
wacd, ale pisarza Waltera Scotta, autora
m.in. , Ivanhoe”. Dalej National Gallery of
Scotland z dzielami dawnych mistrzéw:
Rembrandta, Tycjana czy Vermeera. Za nig
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Street {gczy Royal Mile z placem -
Grassmarket na Starym Miescie: To jedno =
z najpopularniejszych miejsc. Pono¢ byto
inspiracjq dla Ulicy Pokqtnej w ksiqzkach-—
o Harrym Potterze.” .

Fot. Bogdan La
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Fot. Artur Bogacki/Adobe Stock, Sergey Novikov/Adobe Stock

ogrody i potezna skala zamkowa z zastyglej
przed milionami lat lawy, ktéra wiericzy Za-
mek Edynburski. Z kolei za plecami mam
Calton Hill, powulkaniczne wzgdérze ozdo-
bione m.in. klasycystycznymi budowlami
»szkockiego Panteonu” (niedokoniczony Na-
tional Monument of Scotland), dzieki kté-
rym Edynburg bywa nazywany - z lekka
przesada, oczywiscie - ,,Atenami Pénocy”.
Za moim lewym ramieniem kryje sie palac
Holyroodhouse. Pomiedzy nim a zamkiem
ciagnie sie wspomniana juz Royal Mile.

Schodami, zaraz za filigranowa wieza
Scott Monument, wspinam si¢ w strone
Advocate’s Close. Ten stromy i waski za-
ulek byl w XVI i XVII wieku jednym z naj-
bardziej prestizowych miejsc w Edynbur-
gu. Bogaci kupcy, prawnicy i szkocka
szlachta budowali tutaj wysokie kamieni-
ce, ktdére z braku miejsca wewnatrz muréw
obronnych piely sie w gére. Te pierwsze
,wiezowce” 6wczesnego $wiata nazywane
bywaja przewrotnie sredniowiecznym
Manhattanem. Jest gotycko, klimatycznie
i lekko ponuro. Gdy bogaci mieszkancy,
zmeczeni zyciem za $redniowiecznymi
murami, przeniesli si¢ na przetomie XVIII
i XIX wieku do nowoczesnego Nowego
Miasta, ich kamienice szybko podzielono
na malenkie, przeludnione mieszkania.
I tak zaulek Advocate’s Close stal si¢ brud-
nym i niebezpiecznym slumsem. Dzis jest
odrestaurowany i zrewitalizowany, a za hi-
storycznymi fasadami kryje sie nowoczes-
na architektura. Ot, chociazby w klima-
tycznym pubie The Devil’s Advocate
w dawnej wiktoriariskiej przepompowni,

Jesli masz juz dosyé zabytkéw, mozesz odetchnqé

gdzie mozna dobrze zjes¢ i sprobowad dzie-
sigtek rodzajow szkockiej whisky.

Cztery zaulki dalej czeka kolejny skarb.
Najpierw dluga, zwienczona lukiem
i ozdobiona historycznymi inskrypcjami
brama prowadzaca do Lady Stair’s Close.
Za nig waski korytarz otwierajacy sie na
ukryty brukowany dziedziniec, wokdl
$cisniete, zlepione ze soba fasady doméw
o wysokich oknach, ktérych biel kontra-

. % The Balmoral

- jeden z najbardziej
arozpoznawalnych zegar6wj | &
w miescie

stuje z brazowoszarym kamieniem. Wzrok
przykuwa charakterystyczna wiezyczka
budynku wzniesionego w 1622 roku przez
bogatego kupca. Lady Stair’s Close nazwe
zawdziecza Elizabeth, hrabinie Stair, nie-
zwykle wplywowej i majetnej damie, kt6-
ra kupila dom z wiezyczka w 1719 roku.
Dzi$ miesci sie tu Muzeum Pisarzy po-
$wiecone trzem gigantom szkockiej litera-
tury: Robertowi Burnsowi, narodowemu
poecie Szkocji, sir Walterowi Scottowi
oraz Robertowi Louisowi Stevensonowi,

na piaszczystej plazy Portobello, oddalonej
o kilkadziesigt minut drogi od centrum miasta.

autorowi ,,Wyspy Skarbéw” i ,,Doktora
Jekylla i pana Hyde’a”.

Spacerujac po dziedziricu, doslownie
stapam po slowach. Wylozono go ka-
miennymi pltytami, na niektérych wyry-
to cytaty z najwazniejszych szkockich
pisarzy, poetéw i myslicieli. ,,Cofnij sie
wystarczajgco daleko w czasie, a cala
ludzkos¢ okaze sie spokrewniona” - to
wolne tlumaczenie sléw pisarki i poetki
Naomi Mitchison. ,,Nie ma gwiazd tak
pieknych jak edynburskie latarnie ulicz-
ne” - pisal z kolei Stevenson. Poczekam
do zmroku i zobacze, czy mial racje. m

]
JAK DOLECIEC:

Bezposrednio z Modlina, Krakowa, Gdariska,
Wroctawia, Poznania i Rzeszowa dolecimy
Ryanairem, a z Krakowa réwniez liniami
easylJet, od ok. 200 zt w jedng strone.

PYSZNIE I SEODKO:

THE MILKMAN - najbardziej obfotografowana
kawiarnia w Edynburgu. Miesci sie w dawnym
sklepie ze stodyczami z piekng drewniang
witryng oraz charakterystycznym parapetem
do siedzenia w oknie z widokiem na uliczki
Starego Miasta.

LANNAN BAKERY - najmodniejsza,
rozpalajgca zmysty tasuchdw piekarnia
rzemiesInicza w Edynburgu. Trzeba odczekac
swoje w kolejce, by sprébowaé kolorowych
ciastek, tartu z sezonowymi owocami

i absolutnie kultowych kardamonek.

MARY’S MILK BAR u stop zamku stynie

z rzemiesniczych lodéw, deseréw retro

oraz obtednej gorqgcej czekolady.
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KIEDY KONICZY SIE LATO, WYBRZEZE MIEDZY POBIEROWEM A NIECHORZEM ZMIENIA
RYTM. ZNIKAJA KOLEJKI, PARASOLE | MUZYKA Z BAROW. POZOSTAJA NIEMAL PUSTE
SZEROKIE PLAZE, KLIFY, WIATR | PIEKNE ZACHODY StONCA.

en odcinek Pomorza Zachod-

niego ma jedne z najszerszych

plaz w Polsce, a tuz za wydma-

mi pas pieknego nadmorskie-
go lasu. Jesienny spacer plaza ma niewie-
le wspdlnego z tym letnim. Morze bywa
wzburzone, chmury plyna szybko i rzad-
ko mija si¢ innych ludzi. Do tego storice
zachodzi tu wprost nad woda - wystar-
czy zej$c na plaze péznym popoludniem,
zeby zobaczy¢ wspanialy spektakl. A po
nocnym sztormie wciaz trafiajq sie bur-
sztyny. Niedaleko plazy biegnie miedzy-
narodowa trasa rowerowa R10, ktorej
polski odcinek nosi nazwe Velo Baltica.
Prowadzi raz lasem, raz oferuje widok na
otwarte morze. Z Pobierowa do Trzesacza
dojedziemy w spokojnym tempie w mniej
wiecej kwadrans, a do Niechorza w nie-
speina godzine. Biegacze réwniez majg
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TEKST: ANITA ZUCHORA

idealne warunki: ubity piasek na plazy,
miekkie lesne dukty i chlodne, wilgotne
powietrze, ktérym oddycha sie zupelnie
inaczej niz w miescie. Warto sprébowac
kapieli lesnej, wystarczy wejs¢ w sosno-
wo-swierkowy las, wylaczy¢ telefon

Ktadka w Dzwirzynie:
‘ nadmorski szlak rowerowy
i .\ 4R 10 - Velo Baltica.

i zwolnic¢ na tyle, by poczué zapach zy-
wicy i wilgotnej Sciétki, zobaczy¢ mech
na pniach i ustysze¢ morze zza drzew.
Godzina w takim rytmie potrafi zrobic
dla zmeczonej glowy cuda. A po space-
rach w nadmorskim wietrze najlepiej
dziata spa: sauny, jacuzzi, masaze i zabie-
gi kosmetyczne.

Jesien to réwniez dobry moment na przy -
jazd nad morze z czworonogiem. Poza se-
zonem kapieliskowym ograniczenia dla
pséw na plazach zwykle przestaja obowia-
zywacd, a pusty brzeg to dla psa kilka kilo-
metréw czystej radosci. Warto wiedziec,
ze hotel Linea Mare w Pobierowie przyj-
muje gosci ze zwierzetami - z legowiskiem
i miskami w standardzie. Co zobaczy¢
w okolicy? Ruiny gotyckiego Kosciola
$w. Mikolaja na samej kra- wedzi klifu
w Trzesaczu to symbol tego regionu.

Fot. Cezary Aszkietowicz/Agencja Wyborcza.pl, MaciejAdobe Stock



Fot. materiaty prasowe, teodormi/Adobe Stock, Henryk Sadura/Adobe Stock, Jarek Witkowski/Adobe Stock

Wzniesiono go na przetomie XIV i XV wie-
ku w miejscu wezesniejszej drewnianej
$wiatyni. Stanal posrodku wsi, na wznie-
sieniu, dwa kilometry od linii brzegowe;j.
W XVII wieku kos$cidl znajdowal sie juz
ok. 60 m od linii brzego-wej, a w XIX w.
- kilka metréw. W 1901 roku morze za-
bralo $ciang péinocna, w 1994 - Sciang po-
tudniowsa. W 2001 roku wzmocniono klif ,
na ktérym zostalo do dzisiaj 12 metréw
muru o wysoko$ci 6 metréw. W Niecho-
rzu stoi czerwono-biala latarnia morska
21866 roku z tarasem widokowym na wy-
soko$ci 37 metréow. Cala latarnia ma 45 m,
anajej szezyt prowadzi 206 schodéw. Kil-
kaset metréw dalej rozlewa sie jezioro Li-

1. Hotel Linea Mare w Pobierowie miesci sie blisko
plazy, ale oferuje tez relaks nad basenem. Do hotelu
mozna przyjechac z psem. 2. Ruiny XV-wiecznego
gotyckiego Kosciota sw. Mikotaja w Trzesaczu

na wzmocnionym w 2001 roku klifie. Pozostato

12 metréw muru o wysokosci 6 metréw. Reszta
budynku zostata pochtonieta przez morze.

wia Luza - rezerwat ptakéw, ktory jesie-
nig przezywa szczyt przelotéw. Mozna
tam zobaczy¢ m.in. kormorany, rybitwy,
mewy $mieszki, perkozy i zurawie (do-
brze mieé lornetke). W glab ladu warto
pojechac do Trzebiatowa, gdzie znajduje
sie jedna z najlepiej zachowanych $red-
niowiecznych staréwek Pomorza, oraz
do Kamienia Pomorskiego, tu w katedrze
stoja slynne barokowe organy. Milosnicy
techniki docenig zapewne Gryfice i tam-
tejszy skansen kolei waskotorowej.
Wprawdzie jesied nad Baltykiem nie
obiecuje opalenizny, ale zapewnia co$
znacznie cenniejszego: przestrzen, spokdj
icisze. m

3. W Kamieniu Pomorskim, jednym

z najstarszych miast Pomorza Zachodniego,
warto zobaczy¢ romansko-gotyckg Katedre
Sw. Jana Chrzciciela z XlIl w. 4. Plaza

w Rewalu; legenda méwi o wyrzuconym tu
przez sztorm wielorybie, stqd rzezby tych
ssakéw rozsiane po catej miejscowosci.

JAK DOJECHAC:

Najszybciej samolotem: na lotnisko
Szczecin-Goleniéw (z Warszawy i Krakowa),

a potem autobusem lub takséwkg. Mozna
skorzystac z pociggu do Kotobrzegu lub Gryfic,
a dalej autobusem. Zawsze sprawdzi sie
samochdd.

GDZIE JESC:

ZATOKA KULINARNA (NIECHORZE)

to najlepiej oceniany lokal w okolicy, kuchnia
polska w dopracowanej wersji. RYBKA RAZ
(PUSTKOWO) - samoobstugowa smazalnia

z halibutem w roli gtéwnej. ALBERO
(POBIEROWO) - restauracja hotelowa, warto
sprébowac tatara i steku z poledwicy.

GDZIE SPAC:

HOTEL LINEA MARE, POBIEROWO - hotel
usytuowany wsréd sosnowego lasu znajduje
sie 300 m od plazy. Posiada strefe SPA, baseny,
restauracje oraz wypozyczalnie rowerdw.
Jesieniq pokdj 2-os. ze $niadaniem kosztuje

ok. 400 zt, a dzien pobytu psa - 95 zt.
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JESIENIA ZNOW WYSYP NOWOSCI! AUTA MIEJSKIE
DEPCZA PO PIETACH SUV-OM. A WSZYSTKIE
OFERUJA MNOSTWO CIEKAWYCH ROZWIAZAN.

UROCZY

Siédma generacja
Swifta. Niezwykle uda-
na. Swift jest lekki
(957 kg) co przektada
sie na spalanie. Rzecz
niebagatelna przy tak
wysokich cenach pa-
liw. Swift spala ponizej
51/100 km. Jego uko-
chanym $rodowiskiem
jest miasto. Gdy ru-
szysz w trase, zaczyna
by¢ nieco za gtosny.

RADOSC
Nowa elektryczna
Micra to praktyczne
cacuszko. Ma super
bogate wyposazenie
(asystent martwego
pola i utrzymania

w pasie ruchu) sq

w standardzie. Swiet-
ne fotele, dajgce dobre
trzymanie boczne.
Dwa ekrany o przekqt-
nej 10,1 cala. Sq tez
tradycyjne przyciski.

SOLIDNY

Atutem tej wers;ji
Octavii jest asceza.

W wersji Drive Essen-
ce czujniki i systemy sq
zredukowane do mini-
mum. Nic nie krzyczy,
niczego nie musze
wytqgczaé. Manualna
skrzynia biegéw cho-
dzi precyzyjnie. Po
chwili fapie sie na tym,
ze w tym aucie na-
prawde odpoczywam.
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Sled Qotonvian Prive

OPRACOWALA: MONIKA STUKONIS

WYGODA

Wzbudza emocje.
Na parkingu musia-

fam nieznajomemu pa-

nu zdradzié, jakie wra-
zenia z jazdy, bo ,zona
bardzo marzy o ta-
kim”. Jest naprawde
dobrze. Grandisa
Swietnie sie prowadzi,
ma bogate multime-
dia i bagaznik 576
litréw. Osmioletnia
gwarancja robi
wrazenie.

LUKSUS

Auto do absolutnego
zakochania. Gdyby
nie te ceny (GLC 200
4Matic zaczyna sie
od 249 tys., a hybrydy
plugin od 327 tys.), juz
bytoby moje :-) GLC to
$redniej wielkosci SUV
i najpopularniejszy
model w gamie
Mercedesa. Oszata-
miajgce wnetrze

i komfort podrézowa-
nia. Ech!

WOW!

Sceptykéw musze roz-
czarowa¢. Omoda 9
to niezwykle udane au-
to, z wszystkimi mozli-
wymi rozwigzaniami
klasy premium. Dzie-
sigtki funkeji na wiel-
kim ekranie, uchwytéw
i schowkéw. Wykon-
czenie niezte, cho¢

nie wszystko z wyzszej
potki. Za to zasieg
1000 km. Fiu, fiu.

PELNIA

Za tym autem oglqda-
ja sie wszyscy jak za
Monicq Bellucci w fil-
mie ,Malena”. Co ma
w sobie, ze kusi i szyb-
ko staje sie obiektem
pozqdania? Po pierw-
sze to sylwetka i de-
sign, po drugie przy-
spieszenie 4,8 sekundy
do setki i obtedne za-
wieszenie. Totalny
komfort!

Fot. standret/Adobe Stock, materiaty prasowe



Najlepszy wybor
do masazu

MASAZER KARKU
SKG G7 PRO-FOLD

Zapomnij o poczuciu dyskomfortu szyi i karku! SKG G7 Pro-Fold 9 stalowych gtowic masujgeych
wspieranych prqdami TENS/EMS, funkcjq cieplego kompresu i §wiattem czerwonym. Wszystko

w jednym, przenc5nym urzgdzeniu, kiore po ziozeniu zmiescisz w torebce.



AUTO moim zpaNiEm

W KODEKSIE
DROGOWYM
NASTAPILY
NAPRAWDE DUZE
ZMIANY.
PRZECZYTAJ, ZANIM
DOSTANIESZ SPORY
MANDAT ALBO
ZABIORA Cl
SAMOCHOD.

DUZE
ZMIANY!

owe zmiany w Kodeksie drogowym majq

wplynaé na zmiane kultury jazdy na polskich

-
..'

e ‘ll"‘a

drogach. Przerazajqce wypadki na Trasie tazien-

kowskiej w Warszawie (w wyniku niewyobrazalnej
brawury kierowcy, ktéry prowadzit po pijanemu, zgingt 37-letni
ojciec) czy wypadek w 2023 roku na A1 niedaleko Piotrkowa
Trybunalskiego (tam zgineli rodzice i piecioletni syn) pokazujq,

Nowe przepisy
w kodeksie
drogowym

maja zmienic

kulture jazdy.

ze korekty w kodeksie sq absolutnie konieczne. Co sie zmienia?
Za przekroczenie predkosci o 50 km/h w terenie niezabudowa-
nym na drodze jednojezdniowej stracisz prawo jazdy na trzy
miesiqce, dostaniesz punkty i surowy mandat. Co jeszcze?
Dym spod opon i ryk silnika, nielegalne wyscigi aut do tej pory
byly atrakcyjnym materiatem na viral. Juz tak nie bedzie.

Od tego roku za takq jazde grozi ci zatrzymanie prawa jazdy
na trzy miesiqgce i grzywna w wysokosci co najmniej 1500 zt.
Plus punkty karne. Wystarczy, ze wprowadzisz pojazd w po-
slizg albo cho¢ jedno koto utraci kontakt z nawierzchniq.
Podobnie ma sie z jazdq ,wheelie”, czyli na tylnym kole moto-
cykla. Kolejna zmiana to kaski. Nie bedq one tylko dobrg wolg
rodzicoéw. Do 16. roku zycia dzieci jezdzqce na rowerach czy
hulajnogach muszq uzywaé kasku. Jednoczesnie podniesiono
minimalny wiek dziecka, ktére moze kierowa¢ hulajnogq czy
innym tego rodzaju pojozdem, na 13 lat. Hulajnoga to nie jest
niewinna zabawka. To realne zagrozenie na drodze. Przypomi-
namy tez, ze od 2024 roku za jozde autem, gdy masz 1,5 pro-
mila alkoholu we krwi, grozi ci przekazanie auta Skarbowi
Panstwa albo kara w wysokosci rownowartosci samochodu. m

OPRACOWALA: MONIKA STUKONIS
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sutik BEZ POSPIECHU

NIE MA JAK
AGATA

W sezonie sprzyjajgcym
wieczornym seansom
i czytaniu dobrze

sprawdzi sie wygodny
fotel. Model Nombo

PRZEDSTAWIAMY od Agaty ma obrotowqg

WYGODNY FOTEL
NA DLUGIE JESIENNE WIECZORY
| WALIZKE, KTORA SPRAWDZI SIE
W NIEJEDNEJ
PODROZY.

funkcje i zostat
wykonczony piekng,
sztruksowq tkaning.
Wiecej inspiracji mozesz
znalezé na

agatameble.pl.

PELEN DOSTEP

Praktycznie, ale tez estetycznie. Wktad
na buty PEKA pozwala wygodnie
uporzqdkowaé obuwie w szufladzie

i dobrze wykorzystac przestrzen
wewnatrz szafy. Dzieki petnemu
wysuwowi cata zawartos$é pozostaje
w zasiegu wzroku, a kazda para ma
swoje miejsce. peka.pl

W DROGE
Walizka $rednia Wings Cockatiel 24”
wykonana z trwatego polipropylenu
zapewnia wygode i bezpieczenstwo podczas
kazdej podrozy. Bezowy kolor, podwéjne
kétka 360° oraz zamek TSA tqczq
. nowoczesny design z funkcjonalnosciq.
L] wings24.pl

ALE ULGA!

Pistolet do masazu SKG FS300
zmiesci sie w kazdej torebce i wazy
zaledwie 210 g. Dzigki czterem
wymiennym kofncowkom dopasujesz
nacisk do masowanej partii ciata
oraz wiasnych preferenciji.

skg.pl

REKLAMA

Floor One 59 Scientist Complete -
futurystyczna elegancja

Maod=1 53 Scientist Complete wyraTnia 5ig Novwoczesnym
waorml chwern Inspircwanym estelyka cyberpunku - wy razkstymi
liniarmi, metalicznym wykanczeniem | iorma redem z [aboratoriam
praysalosd. Za efekiowny m deskgnem 1da zaawansowane
technologie: konstrukeja Lay-Flat 1807 ulatwia sprzatanis pod
niskimi meblami, a system czyszzenta krwedz: skutecznle usuwa
rabrudzenia przy listwach i scianach. Technologie Streakbres
Scraper, Reversesorub i HydroBurst pomagaja vsuwad uparczywe
rabrudzenia, ograniczajae jednoczesnie powstawanie smug.

Forma podaza
za funkcja

Nowa definicja designu w urzadzeniach domowyeh

Floor One S9 Artist Steam Pro -
z modowych wybiegow na salony



WYBIERZ MAGAZYN

PAN I

7. DOSTAWA DO DOMU

PRENUMERATA ROZSZERZONA 169 Zt

1 2 wydan magazynu PANI
z zestawem 2 produktow marki WITTCHEN*

Mala walizka z kolekeji PC Ultra Light

wykonana z bardzo trwalego tworzywa — polikarbonu.

= wymiary (wysokos¢ 56 em, szerokosé 37 em, glebokosé 20 em)
obejmuja rowniez elementy wyslajace, lakie jak raczki czy kolka.
Wymiary moga si¢ rozni¢ +/— 5% = pojemnos¢ 32 1 m cztery
podwojne kolka z tworzywa ABS pokryte termoplastyczna
powloka = aluminiowa trzystopniowa teleskopowa raczka
z blokada, dwa elastyczne gumowe uchwyly do reki m zabezpieczenie
w poslaci zamka szylrowego msystem TSA = komora z pasami
zabezpieczajacymi ubrania przed przemieszezaniem s komora
zamykana na suwak = 2 Kieszenie z siatki zamykane na suwak

Torebka typu nerka
na kazda okazje, elegancka
1 funkejonalna, wykonana
z wysokiej jakosei nylonu o lekkim
polysku, wzbogacona stylowymi
wsltawkami z ekoskory.
= wymiary (wysokosé 12,5 em,
szerokosé 32 em, glebokosé 1- 8 em)
m diugosé paska 54 — 94 cm m pojemna
komora = regulowany pasek
» dodatkowa kieszen

* Oferta wazna do wyczerpania zapasu zestawéw. W sktad zestawu wchodzq: mata walizka oraz torebka typu nerka.
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PANI Z BEZPLATNA DOSTAWA

Mozesz zamowic pojedyncze wydanie PANI w cenie okladkowej
lub prenumerate roczng, a my w trosce o Twoj komfort i bezpieczenstwo
zapewnimy darmowq wysytke!

PRENUMERATA PODSTAWOWA 139,90 Zt
12 WYDAN MAGAZYNU PANI Z DOSTAWA DO DOMU

PRENUMERATA PODSTAWOWA 159 Zt

12 WYDAN MAGAZYNU PANI Z DOSTAWA
PRZEZ INPOST PACZKOMAT' 24/7  InPost

PAKIET ROCZNYCH PRENUMERAT 199 Zt
12 WYDAN MAGAZYNU PANI
12 WYDAN MAGAZYNU TWOJ STYL
7. DOSTAWA DO DOMU

PROMOCJA!
W dniach 25-30.09

wejdz na
ZAKUPY

i kup roczna prenumerate

wydan drukowanych
lub cyfrowych
z rabatem 20%.
W koszyku wpisz kod

ST1026 ***

Aby zamowié¢ prenumerate lub e-wydanie, zeskanuj kod
[\36‘$ ME)IZVA'S‘ lub wej d'z' na czytelnia.pl
Kontakt: e e-mail: prenumerata@bauer.pl

e telefon: 67 210 86 05 lub 67 354 16 05 (w godz. 8-17)

* Darmowa wysytka realizowana w zaleznosci od wybranej oferty: do domu za posrednictwem z obowiqgzujgcymi przepisami prawa, kie faktury bedq udostepniane za posrednictwem
Poczty Polskiej listem ekonomicznym lub Poczteksem na terenie kraju lub do wybranej maszyny  Krajowego Systemu e-Faktur (KSeF). Oznacza to, ze faktury bedq wystawiane w formie
Paczkomat, realizowana przez InPost Paczkomat® 24/7 na terenie kraju. ustrukturyzowanej, a momentem ich otrzymania bedzie udostepnienie w systemie KSeF.

** Liczba gratiséw liczona w odniesieniu do cen oktadkowych. Zestaw wyslemy poprzez Poczte Polskq - przesytkq rejestrowanqg w terminie do dwéch miesiecy

*** Rabat liczony od regularnej ceny rocznej prenumeraty wydar drukowanych (139,90 zt) lub od daty otrzymania wptaty, nie podlega zamianie ani wymianie na gotowke. Walizki wystepujq

wydan cyfrowych (69 zt). w 4 wariantach kolorystycznych (czarny, granatowy, bordowy, zielony), torebki typu nerka

Warunki prenumeraty: W ramach prenumeraty Klienci otrzymujq egzemplarze w tzw. mutacji w?lstepu]q \fv.Z wr:ljiuntach kolorystycznych (czarny, granatowy). Zestawy bedq wysytane losowo.

L . Lo . . Nie ma mozliwosci wyboru wariantu kolorystycznego.

podstawowej, tj. w cenie 15,99 zt za egz. (w mutacji p j do egzemplarza nie ma

. - w 6Inych przypadkach zastr sobie prawo wysytki innego dodatku o zblizonej

zadnych zatgcznikéw). L . " M . L

Wysytke egzemplarzy w prenumeracie realizujemy zgodnie z wybranq ofertq, tj. przez InPost wartosci. W razie pytari lub reklamacji prosimy dzwonic pod numery 67 210 86 05,

67 354 16 05 w godzinach 8-17. Z iaj przystuguje prawo odstgpienia od umowy
prenumeraty bez podania przyczyny i p ria kosztow, jesli zgte ie pieni
w terminie 14 dni od dnia dostarczenia pierwszego numeru czasopisma. W innych przypadkach
obowiqzujq przepisy Kodeksu cywilnego oraz Ustawa o prawach konsumenta. Wzér pisma

o odstgpieniu od umowy znajdq Paristwo w Regulaminie sklepu na stronie http://czytelnia.pl

Paczkomat® 24/7 lub za posrednictwem Poczty Polskiej listami lub Poczteksem, koszt dostawy

na terenie kraju ponosi Wydawnictwo. Zaméwienia na prenumerate z dostawq InPost Paczkomat®
24/7 mozna sktadaé wytgcznie w sklepie czytelnia.pl. Wysytka poza granice kraju dostepna

tylko przesytkq pocztowq, w przypadku tej wysytki do cen podanych w ofercie doliczamy optate
pocztowq zgodnq z aktualnym cennikiem Poczty Polskiej, termin dostawy jest zgodny ,
z Regulaminem Poczty Polskiej. Zaptata: Wraz z pierwszym egzemplarzem zaméwionej IIlIly Sp()SO}) na prenumerat(;:

prenumeraty przez telefon lub email wyslemy pro forme z danymi do zaptaty. Faktury VAT POCZTA POLSKA Przedptaty na | kwartat 2027 r. przyjmowane sq do 25 listopada 2026 r. przez:
wy iamy na zy ie Z iaj Informujemy, ze od 1.02.2026 r., zgodnie urzedy pocztowe w catym kraju, listonoszy oraz przez internet: https://sklep.poczta-polska.pl

ap

Przedruki z miesigcznika PANI d I sq wylqcznie za uprzedniq pisemng zgodg Wydawnictwa. Kopiowanie, skanowanie, wykorzystywanie w jakikolwiek sposéb,
szczegolnie w internecie, w catosci materiatéw pochodzqcych z ww. pi jest zabronione, we frag h jest d lone po wprowadzeniu d
do sprzedazy w punktach sprzedazy prasy i wytgcznie pod warunkiem wskazania autora oraz zrédta materiatu.

numeru

g F

Fot. materiaty prasowe
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Dzwvaczne dztwactwo

W ROKU 1963 IGA CEMBRZYNSKA | ZBIGNIEW CYBULSKI SPOTKALI SIE NA PLANIE
,REKOPISU ZNALEZIONEGO W SARAGOSSIE”. JEDNO Z NICH ZNALAZtO SIE TAM CALKIEM NIESPODZIEWANIE.
OBYDWOJE ZAS PRZESZLI DZIEKI TEMU SPOTKANIU DO HISTORII SWIATOWEGO KINA.

odrézujgcego przez niebezpieczne
P géry Sierra Morena kawalera gwardii

walonskiej, Alfonsa van Wordena
(w tej roli Zbigniew Cybulski), morzyt juz sen.
Lecz wtedy za jego plecami pojawita sie eg-
zotyczna pieknos¢ i rzekta: ,Dwie cudzoziem-
ki, ktére spedzajq noc w tej gospodzie, zapra-
szaj cie na wieczerze. Racz, kawalerze, udaé
sie za mnqg”. Kto by odrzucit takie zaprosze-
nie? Wkrétce Alfons pozna wiec dwie maure-
tanskie ksiezniczki: Emine (Iga Cembrzynska)
i Zibelde (Joanna Jedryka). A jego $wiat sta-
nie na gtowie, jak wisielec na karcie w tarocie.
Debiutujgca na ekranie Iga Cembrzynska by-
ta pewna swej roli w ,Rekopisie znalezionym
w Saragossie” Wojciecha Jerzego Hasa. Zbi-
gniew Cybulski znalazt sie w obsadzie w dos¢
zaskakujgcych okolicznosciach. Poczgtkowo
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TEKST: JAN JAROSLAW TOPOLEWSKI

Alfonsa van Wordena miat gra¢ Zbigniew
Wojcik, aktor krakowskiego Starego Teatru,
ktéry zmart niedtugo przed rozpoczeciem
zdje¢. Nastepnie w tej roli obsadzony zostat
francuski aktor polskiego pochodzenia André
Claire, ktéry jednak kompletnie nie poradzit
sobie z zadaniem i odszedt w atmosferze
skandalu. Rezyser musiat natychmiast zna-
lez¢ nowego Alfonsa. Ubtagat wéwczas Zbi-
gniewa Cybulskiego, by ten przyjqt role.

| tak powstat film wyjgtkowy. Nie waham sie
powiedzie¢: genialny. Oniryczny i ironiczny.
Wysmakowany wizualnie, aktorsko najwyz-
szej proby. Tak odmienny, ze wprawit w ostu-
pienie polskg krytyke. Najlepiej wyraz tej
dezorientacji dat Zygmunt Katuzynski, ktory
pisat: ,Jest to dziwactwo tak dziwaczne,
ze stanowi unikat na skale $wiatowq”.

Jednoczes$nie przyznat, ze ,od strony widowi-
skowej »Rekopis...« jest najwybitniejszym
osiggnieciem w dziejach naszego filmu”.

Na $wiecie takich watpliwosci nie byto. Lista
wielbicieli arcydzieta Hasa zdaje sig nie mie¢
konca. Powiedzmy wigc tylko, ze Martin Scor-
sese oraz Francis Ford Coppola doprowadzi-
li do wydania filmu na DVD. ,Rekopis” pod-
dano tez cyfrowej rekonstrukcji. Na jej poka-
zie Ilga Cembrzyriska wspominata, co cytuje
za tukaszem Maciejewskim: ,Dtugo nositam
jego kurteczke, prezent od Hasa. On prowa-
dzit mnie z dumq przez Wroctaw i méwit: »Ko-
chanie, bedziesz kiedys wielkq aktorkq, ty sa-
ma jeszcze tego nie wiesz, ale kiedys be-
dziesz«. Nie wiedziatam, czy zartuje, czy
mowi serio”. Jak sie okazato, nie zartowat. Be-
dziemy teskni¢, piekna Emino. H

Fot. East News



NAJWIEKSZA AKCJA RABATOWA W POLSCE!

P '

twojstyl.pl k‘l

INSPIRACJE NA NOWY SEZON

Kusi krata, pocigga peleryna, czaruje czerwien. Projektanci na nowo
interpretuja klasyke, a my z ciekawoscig podazamy za ich fantazja,
filtrujac ja przez swoja wrazliwosc i styl. To bedzie piekny sezon!
Dziaty mody PANIi TS podpowiadaja, jakie ubrania, dodatki, buty
sprawdza sie tej jesieni i zimy najlepiej. A dzieki naszej akcji wiele
ciekawych rzeczy mozna kupic taniej, niz wskazuje metka.

RUSZAJ Z NAMI NA ZAKUPY!
ZNIZKI CZEKAJA!

23-30 wrzesnia 2026 roku

rabaty do sklepéw stacjonarnych, online
I punktéw ustugowych w catej Polsce!

Sprawdz oferte na

StyloweZAKUPY.p!

Fot. Launchmetrics/Spotlight
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Rodzaje czekolady
Sposob na udany total look?
Polaczenie ubran z rozZnych
materialow o zblizonym
odcieniu - jak na wybiegu
francuskieq() d())n u nl()dl] 690 zt, Apart 5. pierscionek W.Kruk 99 zt
=~ , * . “ 6. torebka Mako 1190 zt
Carven. Zestaw w meskim stylu, 7. spodnie GAP 369 zt
z szcr()kinu‘ S/)()Clniami 8. pasek Pinko 419,99 zt, answear.com
., . A . 9. buty Dr. Martens 949,99 zt, answear.com
1 polbutami, doprawiamy zlola
minimalisltyczna biZuleriq.

1. ptaszcz Answear Lab 1699 zi,
answear.com
2. koszula Solar 329 zt
3. naszyjnik W.Kruk 109 zt 4. zegarek Elixa
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Fot. Launchmetrics/Spotlight, materiaty prasowe



_@ . Odkryj ulubione modele
|$,. Nataszy Urbanskiej
na emonnari.pl




KRremy, beze, piaski
Garnitur i bielizniane inspiracje
Lo pomysl australijskich siostr
Nicky i Simone Zimmermann.
Proponujemy rownie piekny
kamienny bez - luzny
zeslaw ozdabiamy zlolq
bizulteria, dodajemy lorebke
o waniliowym odcieniu
i kremowe klapki.
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1. marynarka Solar 799 zt
2. kolczyki Elixa 189 zt, Apart
3. stanik Astratex 185,99 zt
4. spodnie Lelosi 300 zt
5. torebka Toteme 5145 zt, breuninger.com
6. okulary Elixa 399 zf, Apart
7. pierscionek Elixa159 zt, Apart
8. bluzka Guess 655 zt
9. klapki Mako 990 zt

Fot. Launchmetrics/Spotlight, materiaty prasowe
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LOUIS VUITTON

KRraciasty folk
Francuski dom mody Louis
Vuillon lansuje przeskalowana
kratke w Zywe kolory.
Ubrania maja nieluzinkowe
formy, bo nawiazuja do strojow
pasterskich. U nas miejska
inlerpretacja: Zakiet, spodnica
midi, czapka z daszkiem.
T wygodna lorebka.

1. koszula Solar 599 zt
2. kolczyki Elixa 149 zt, Apart
3. czapka Polo 419,99 zt, answear.com
4. polo Solar 369 zt 5. pasek Zign 69 zt,
zalando.pl 6.spddnica Solar 599 zt
7. klapki Mako 990 zt
8. bransoleta Elixa 159 zt, Apart
9. torebka Patrizia Pepe 1619,90 zi,
answear.com
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Fot. Launchmetrics/Spotlight, materiaty prasowe
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Ruszaca czern
Nigdy sie nie znudzi.
Podkresla kobiecos¢
1 zmyslowosé. Wloski duet
projektantow Domenico Dolce
it Stefano Gabbana proponuje
czarng marynarke noszonq
ze spodnicq obszylq koronkq.
Pod spod koronkowa bielizna.
Dopelnienie? Srebrna biZuleria.
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1. marynarka Gestuz 979 zf,
zalando.pl 2. naszyjnik Solar 79 zt
3. naszyjnik W.Kruk 129 zt

4. spddnica Orsay 129,99 zt
5. stanik Triumph 179 zt
6. majtki Triumph 99 zt

7. pierscionek W.Kruk 199 zt

8. botki Givenchy 5890 zt, breuninger.com

Fot. Launchmetrics/Spotlight, materiaty prasowe



GDANSK JEWELLERY WEEK W PANI

Od 2 do 4 pazdziernika
w Gdansku odbedzie sie
wyjatkowe wydarzenie -
Gdansk Jewellery Week
- ktére w unikalny
Sposob taczy bursztyn,
sztuke, rzemiosto

1 historie. To trzy

dni inspirujacych
warsztatéw, ciekawych
spotkan i wystaw.

Wielkie swieto

BIZUTERII

lask bursztynu, autorskie prace twércéw
z catej Polski i zagranicy — Gdansk Jewellery
Week to swietna okazja, by kupic unikalna

- bizuterie artystyczna i wyroby rzemiesinicze.
Jeden bilet gwarantuje uczestnictwo w kilku niezaleznych
atrakcjach, a jest ich wiele: Targi Bizuterii i Bursztynu,
Targi Rzeczy Wyjatkowych, wystawy uznanych artystéw
oraz bezptatny wstep do gdanskiego Muzeum Bursztynu.
Wydarzenie 2 pazdziernika otworzy parada, po ktérej
goscie beda mogli odwiedzic strefy warsztatowe,
obejrzec pokazy szlifowania bursztynu i ciecia mineratéw,
a nawet dla chetnych — bezptatnie wycenic bizuterie

TARGI
WYSTAWY
WARSZTATY

rreiel

i kamienie. Kolejne dni zapowiadaja duze emocje: Gdansk
sprobuje pobic rekord Polski w szlifowaniu bursztynu!
Mitosnicy mody bedg mogli zobaczy¢ pokaz z udziatem
Ambasadoréw Rzemiosta, gdzie bizuteria nada ton

stylizacjom, a koneserzy sztuki z pewnoscig docenia BN UL TERY WK AL

mozliwosc obejrzenia kuratorskich wystaw.
W AMBEREXPO prezentowane beda m.in. ,Magia Materii”
w ramach wystawy Amberif Design Award 2026

Jedyny w swoim rodzaju
festiwal, bo w sercu
Swiatowej Stolicy
Bursztynu! Podczas Gdarisk
Jewellery Week kupisz
niepowtarzalng artystyczna
bizuterie, odwiedzisz
Wystawy Mistrzow
Rzemiosta czy Strefe Retro
Samochodéw.

i ,Cisza" Stowarzyszenia Tworcow Form Ztotniczych.
Warto wybrac sie takze na ekspozycje artysty i projektanta
bizuterii Marcina Tyminskiego ,Historie, ktére wydarzyty
sie naprawde” w Muzeum Bursztynu. Zarezerwuj czas

w pierwszy weekend pazdziernika. Gdansk, Swiatowa
Stolica Bursztynu, czeka!

“SIYL PANT #SIYTE

Partnerzy medialni:




L
.
=
=
'
-
w
5
-
[

Countlry na sportowo
Odwazna i z przymruzeniem
oka jest ta propozycja
brazylijskiej marki. Isabela
Capelo oprawila dres w eslelyke
z westernu. W naszej wersji
bluze i spodnie uzupelniamy
bandana i kowbojkami.
Dorzucamy sygnel i brelok
na rzemyku.
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1. bluza GAP 429,99 zt
2. kolczyki Tous 699 zt
3. brelok Coccinelle 249,99 zf,

Peek & Cloppenburg 4. kowbojki Isabel Marant
3250 z1, breuninger.com 5. apaszka Gant 349,99
zt, Peek & Cloppenburg
6. torebka Furla 1299 zi, Peek & Cloppenburg
7. spodnie GAP 279 zt
8. pierscionek W.Kruk 399 zt

Fot. Launchmetrics/Spotlight, materiaty prasowe
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Esencja jesieni
Poludniowokoreanska marka
Time laczy nowoczesne kroje
1 jakosciowe malerialy.
Klasyczny szary plaszcz
w delikatna kratke za kolana
bedzie swielna baza jesiennych
stylizacji na co dzien. Dodajemy
mule lub mokasyny, pojemna
brqzowaq torbe 1 rekawiczki.
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1. bransoletka Artelioni 159 zt, Apart
2. naszyjnik Artelioni 199 zf, Apart
3. komin Tchibo 29,99 zt
4. okulary Ray Ban 548 zt, zalando.pl
5. pfaszcz Myon 449,99 zt, Peek & Cloppenburg
6. zegarek Elixa 690 zt, Apart
7. rekawiczki Tchibo 34,99 zt
8. torebka Tous 1099 zt
9. klapki Mako 990 zt

Fot. Launchmetrics/Spotlight, materiaty prasowe
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Wuytworne boho
A gdyby sukienke nosic
ze spodniami? U gory eleklowne
wzory, nizej jednolity klasyczny
kolor. U nas stylizacja bardziej
codzienna niz na wybiegu
- z cienkim szalikiem, lorba
listonoszkq 1 zegarkiem.
Mocne wejscie gwarantujq
szpilki w panterke.

1. sukienka Etro 8000 zf, breuninger.com
2. szal Christian Berg 129,99 zf,
Peek & Cloppenburg 3. pierscionek Elixa
149 zt, Apart 4.zegarek Elixa 640 zt, Apart
5. kolczyki Solar 89 zt
6. torebka DKNY 759 zt, zalando.pl

7. spodnie Mango 849,99 zt, zalando.pl
8. czdtenka Valentino 679 z1, zalando.pl
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Klasyka westernu
Ralph Lauren slynie z nawiqzan
do stylu country i ,cowboy
coulure’. Baza? Granalowe
spodnie i kurtka z denimu.
Biala koszula dodaje swiezosci.
Do tego obowiazkowo
jasne kowbojki i duzo ozdob
- tu glowna role gra pas
z melalowymi aplikacjami.
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1. koszula Solar 399 zt
2. kapelusz Patrizia Pepe 1059,90 zt,
answear.com 3. koszula GAP 219 zt
4. spodnie Solar 449 zt
5. pasek Medicine 79,90 zf, answear.com
6. kolczyki Artelioni 189 zt, Apart

8. pierscionek Artelioni 299 zt, Apart
9. kowbojki Kurt Geiger 1569,90 zt,
answear.com

7. torebka Kurt Geiger 1349,90 zf, answear.com.

Fot. Launchmetrics/Spotlight, materiaty prasowe
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ZAPRASZAMY NA ZAKUPY Z RABATAMI!

A
NAJWIEKSZA Stylowe
AKCJA RABATOWA Z&<uey
W POLSCE! twojstyl.pl

Drogie Czytelniczki, zachecamy Was do skorzystania z wyjatkowej oferty
rabatowej na kolekcje jesien-zima, bizuterie, produkty z kategorii uroda,
dom i wnetrze, a takze ustugi!

AKkcja trwa od 25 do 30 wrzesnia 2026 w catej Polsce!
A7 6 dni rabatow
w sklepach stacjonarnych, punktach ustugowych oraz online!
Sprawdz oferte na

StyloweZAKUPY

PONAD 23 () MAREK
RABATY AZDO 70%
Wiecej informacji réwniez na tWO] StYlpl

JAK SKORZYSTAC Z RABATOW?

® Kup magazyn PANI nr 10/2026 (w sprzedazy  ® Aby skorzystac z oferty sklepéw online informacje taka znajdziesz na KUPONIE
od 16 wrzesnia 2026) lub magazyn Twéj STYL  znajdujacych sie w serwisie akji RABATOWYM.
nr 10/2026 (na rynku od 2 wrzesnia 2026) StyloweZAKUPY.pl, nalezy wybrac © KUPON RABATOWY pochodzacy
albo wejdz na strone internetowa akgji interesujacy Cie sklep online, pobrac kod z magazyndw PANI lub Twéj STYL uprawnia
StyloweZAKUPY.pl rabatowy i wprowadzi¢ go w odpowiednim do jednorazowego zakupu bez wzgledu

e Na stronach ww. magazyndéw oraz w serwisie polu w momencie skfadania zamdwienia. na liczbe sztuk w ramach jednego zakupu.
online znajdziesz KUPONY RABATOWE, * Wysoko$¢ rabatu, rodzaj promogji W przypadku zakupéw online transakcje
tj. oferty Partneréw biorgcych udziat (np. oferowany przez Partnera prezent) mozna realizowac kilkakrotnie.
w akcji rabatowej. oraz szczegbtowe warunki oferty zostaly * KUPON RABATOWY nie faczy sie z innymi

e Jesli chcesz skorzystac z oferty, wytnij kupon opisane na KUPONIE RABATOWYM promocjami, nie kumuluje sie z innymi
z magazynu PANI lub Twéj STYL z napisem: kazdego Partnera w ww. magazynach znizkami ani z innymi kuponami rabatowymi.
KUPON RABATOWY, a nastepnie przedstaw oraz w serwisie StyloweZAKUPY.pl ® Petna lista adresow sklepow i podmiotéw
go w sklepie stacjonarnym przy zakupie e 7 atrakcyjnych znizek mozesz skorzystac $wiadczacych ustugi objetych akcja promocyjng
wybranego produktu badz ustugi. od 25 do 30 wrzesnia 2026 roku dostepna jest na stronie twojstyl.pl

e Aby skorzystac z oferty sklepéw online, (od piatku do $rody - 6 dni) - w przypadku  ® Pefny Regulamin akcji dostepny jest
przy ptaceniu podaj kod znajdujacy sie sklepéw stacjonarnych, ustug oraz na stronie www.regulaminy.pl, twojstyl.pl,
na KUPONIE RABATOWYM w magazynach sklepéw online. Gdy Partner oferuje StyloweZAKUPY.pl oraz w siedzibie
Twoj STYL lub PANL. inny niz ww. opisany termin znizek, Organizatora akgji.

PANI i Twoj STYL Zycza udanych zakupow!
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e Petna lista sklepow objetych akcja dostepna jest na stronie twojstyl.pl
SJIE ARG A T AE G R A TR TR 3 EY Stylowe ZAKUPY.pl

OFERTA PREMIUM | OFERTA PREMIUM | AQTEUOW/APAI\T ,
P

25-30.09.2026 ONLINE Zala n d 0 25-30.09.2026 plus ONLINE

Znizka 50 zt na zakup wybranych produktéw na www.zalando.pl

Rabat na bizuterie marki Artelioni obowiagzuje w salonach stacjonarnych APART i online na apart.pl
z kodem: JESIEN2026 przy zamdwieniu za min. 300 zt

z kodem: JESIEN2026. Oferta nie faczy sie z innymi akcjami promocyjnymi i rabatami.
Szczegdty u sprzedawcy i na stronie apart.pl

OFERTA PREMIUM | — OFERTA PREMIUM |

=Lt A/ APARY.
25-30.09.2026 plus ONLINE 8 \ 25-30.09.2026 plus ONLINE AK Pl

Rabat na odziez przy zakupie 1L Las Rabat na bizuterig, zegarki, smartwatche i akcesoria marki Elixa obowigzuje w salonach

dwdch sztuk i wiecej dostepny . el Y stacjonarnych APART i online na apart.pl z kodem: JESIEN2026. Oferta nie tgczy sig z innymi akcjami
w sklepach stacjonarnych ! Lo o promocyjnymi i rabatami. Szczegéty u sprzedawcy i na stronie apart.pl

i na www.solar.com.pl, ry

kod: JESIEN2026
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Stylowe
ZAKUPY!
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twojstyl.pl

NAJWIEKSZA AKCJA RABATOWA W POLSCE!

AZ 6 DNI RABATOW 25 - 30 WRZESNIA 2026
Petna lista sklepow objetych akeja dostepna jest na stronie twojstyl.pl
Sprawdz rdwniez kupony rabatowe do sklepow ONLINE na

answedr.

Rabat do -30% na wybrang oferte, przy zakupie min. 2 produktéw,
dostepny w sklepie stacjonarnym i na www.answear.com, kod: SZ
Szczegdty na stronie internetowej.

OFERTA PREMIUM |

25.09-05.10.2026 plus ONLINE 1

W.KRUK

8 4 0

OFERTA PREMIUM |

25-30.09.2026 plus ONLINE

Rabat na bizuterie ztotg za min. 699 71, srebrng i akcesoria za min. 299 1, bizuterie Picky Pica
za min. 199 zt oraz zegarki w cenie do 2 000 zt. Promocie nie faczg sie. Szczegdty i wykluczenia
dostepne w salonach W.KRUK i regulaminie na wkruk.pl, kod: JESIEN2026 KUPON
DOWYCIECIA

37

e
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0%

OFERTA PREMIUM |
25-30.09.2026 ONLINE

Rabat na zakupy na www.lelosi.
pl po wpisaniu kodu: JESIEN2026

OFERTA PREMIUM |

25-30.09.2026 plus ONLINE

Rabat na catg kolekcje torebek

Nie dotyczy kart podarunkowych,
zestawow, niespodzianek,
produktéw z Outletu ani produktow
juz przecenionych. Rabatéw i kodow
promocyjnych nie mozna faczy¢.

( L=LOSI

i butéw MAKQ dostepny

on-line na www.mako-store.pl

z kodem: JESIEN2026 oraz

w butiku stacjonarnym przy
ulMokotowskiej 43 w Warszawie.




ool NAJWIEKSZA AKCJA RABATOWA W POLSCE!

KUPY? . ; ,
#S1YL A7 6 DNI RABATOW 25 - 30 WRZESNIA 2026

twojstyl.pl ' . ' ' ' ' :
Petna lista sklepow objetych akcja dostepna jest na stronie twojstyl.pl

Sprawdz rowniez kupony rabatowe do sklepow ONLINE na

OFERTA PREMIUM | TOUS OFERTA PREMIUM | °
25-30.09.2026 plus ONLINE 25-30.09.2026 ONLINE ﬂaconl
20% rabatu przy zakupie min. 2 produktéw, dostepny

w sklepach stacjonarnych i na www.tous.com.pl, kod: STYL2026

(dotyczy wybranego asortymentu, obowigzuje regulamin). ? o
- K 7—& - /0
—': e -3
&

- KUPON 3 —2
i ¥ DOWYCIECIA

str.245 . k. ) -...r.‘

Do 109 zt znizki na zakupy
na www.flaconi.pl z kodem JESIEN2026

SREVE

OFERTA PREMIUM | aelia DUTYFREE OFERTA PREMIUM | Peek&Gloppenburg
25-30.09.2026 ONLINE 25-30.09.2026 plus ONLINE W peek-cloppenburg.pl

Rabat na caly nieprzeceniony asortyment dostepny na www.aelia.pl z kodem: JESIEN2026 20% rabatu na wszystkie nieprzecenione produkty z kolekcji na sezon jesieri-zima przy zakupach
za min. 449 zt ekskluzywnie dla uczestnikéw programu INSIDER, i tych ktérzy do niego dotgcza,
dostepny w sklepach stacjonarnych i na www.peek-cloppenburg.pl Kod: STYLOWE20

- 90%

KUPON
DO WYCIECIA

4
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twojstyl.pl

OFERTA PREMIUM

25-30.09.2026 plus ONLINE

Premia 25% przy zakupie mebli w salonach Kler - do odbioru z oferty
salonéw. Przy zakupie na www.kler.eu - do odhioru w sklepie internetowym,
kod: PREMIA25  Rabat 17% na dodatki i akcesoria, kod: RABAT17

Premia i rabat zgodnie z regulaminem. Promocja nie dotyczy kuchni.

" i
"2'5‘1’“ !1§

AQUAPHOR

water filters

OFERTA PREMIUM

25-30.09.2026 plus ONLINE

Rabat 20% na caty asortyment produktéw AQUAPHOR,

dostepny w salonach firmowych AQUAPHOR na terenie Warszawy
i na www.aquaphor.pl, kod: STYL20 ( ! 0/0
/ -

NA CALY ASORTYMENT

AQUAPHOR

! "t- 1‘
KUPON
DOWYCIECIA

S0

www.aquaphor.pl

NAJWIEKSZA AKCJA RABATOWA W POLSCE!

AZ 6 DNI RABATOW 25 -

Petna lista sklepow objetych akeja dostepna jest na stronie twojstyl.pl
Sprawdz rowniez kupony rabatowe do sklepow ONLINE na

30 WRZESNIA 2026

OFERTA PREMIUM

25-30.09.2026 plus ONLINE

Rabat na wszystkie produkty

z kolekcji przy zakupie min. 2 szt.,
dostepny w sklepach stacjonarnych
i na www.tchibo.pl,

kod: STYLOWE2026 nie tgczy

sie z innymi promocjami.
Szczegdty w regulaminie.

OFERTA PREMIUM

25-30.09.2026 ONLINE

SIKG

Rabat na masazery karku SKG z kodem: STYLOWESKG
mediaexpert.pl | neonet.pl | ispot.pl | skgpoland.pl



-
Stylowe
ZAKUPY!
wSTYLL
twojstyl.pl

OFERTA PREMIUM

25-30.09.2026 ONLINE

Ekskluzywny rabat 150 zt

przy zakupach za min. 750 zt

na designerskie kolekcje JesieA-Zima
dostepne na www.breuninger.com/pl
z kodem: STYLOWE2026

breuninger.com

OFERTA PREMIUM

25-30.09.2026 ONLINE

ASTRATEX

Rabat -30% za min. 149 zt,, dostepny na www.astratex.pl
z kodem: JESIEN2026

*Nie dotyczy produktéw PREMIUM i przecenionych.
Promocja obejmuje BESTSELLERY.

ey ’?)0%

NAJWIEKSZA AKCJA RABATOWA W POLSCE!

AZ 6 DNI RABATOW 25 - 30 WRZESNIA 2026
Petna lista sklepow objetych akcja dostepna jest na stronie twojstyl.pl
Sprawdz rdwniez kupony rabatowe do sklepow ONLINE na

OFERTA PREMIUM

25-30.09.2026 plus ONLINE

Kup 2 produkty i otrzymaj-50%

na drugi, tariszy produkt. Oferta
obejmuje wybrany asortyment
dostepny w salonach stacjonarnych,
outletach, wybranych salonach
partnerskich i na pl.triumph.com

z kodem: TRIUMPH50

TRIUMPHW

OFERTA PREMIUM

25-30.09.2026 ONLINE

Rabat -30% na wszystko z kodem:
STYLOWES30. Dostepny w sklepie GAP
w Westfield Arkadia oraz online

na gap.pl. Nie dotyczy kolekcji
specjalnych oraz kart prezentowych,
nie faczy sie z innymi rabatami.

KUPON
DO WYCIECIA

1739
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ZAKUPY!

M AZ 6 DNI RABATOW 25 - 30 WRZESNIA 2026
as Petna lista sklepow objetych akcja dostepna jest na stronie twojstyl.pl

Sprawdz rowniez kupony rabatowe do sklepow ONLINE na

OFERTA PREMIUM |

25-30.09.2026 ONLINE

30% rabatu na caty sklep online
PAESE z wytgczeniem outletu.
Wpisz kod JESIEN2026 podczas
zakupdw na www.paese.pl.

- ’?)00/ °

PAESE

OFERTA PREMIUM |

25.09-31.10.2026 ONLINE

Swietuj z nami nasze urodziny

i odbierz wyjatkowe rabaty na depilacje
laserowa w Depilacja.pl!

Dopasuj oferte do swoich potrzeb:
www.depilacja.pl/oferty-specjalne/

do 500/

?C}ﬁ" Depilacja.pl

OFERTA PREMIUM |

25-30.09.2026 ONLINE

Do -30% na kosmetyki YONELLE
z kodem JESIEN2026 na www.yonelle.pl
Kod nie obejmuje nowosci

30w

YONELLE

OFERTA PREMIUM |

25-30.09.2026 ONLINE

Dodatkowe 20% znizki na wszystko.
*Qdkryj ponadczasowg mode damska,
ktora podkresla kobiecosc i elegancie!
Uzyj kodu JESIEN2026 na orsay.pl

- :rzg%

OFSC]_y

OFERTA PREMIUM |

25-30.09.2026 ONLINE

Roczna prenumerata wydar cyfrowych
12 e-wydan PANI z kodem rabatowym ST1026
Wejdz na stylowezakupy.pl, kliknij w kupon, 6z

zamowienie, wpisz i zaakceptuj kod rabatowy w koszyku.

*Rabat liczony w odniesieniu do regularnej ceny oferty.

PAN

czytelniawpl

OFERTA PREMIUM |

25-30.09.2026 ONLINE

Roczna prenumerata wydari drukowanych

12 wydan PANI z kodem rabatowym ST1026

WejdZ na stylowezakupy.pl, kliknij w kupon, zt6z
zamowienie, wpisz i zaakceptuj kod rabatowy w koszyku.
*Rabat liczony w odniesieniu do regularnej ceny oferty.

PAN

czytelniawpl

OFERTA PREMIUM |

25-30.09.2026 ONLINE

Roczna prenumerata wydari drukowanych

12 wydan Twojego STYLU z kodem rabatowym ST1026
WejdZ na stylowezakupy.pl, kliknij w kupon, zt62
zamdwienie, wpisz i zaakceptuj kod rabatowy w koszyku.
*Rabat liczony w odniesieniu do regularnej ceny oferty.

#STYL - 2005'

czytelniawpl




=30 Qnswear.

Rabat do-30% na wybrang oferte, przy zakupie min. 2 produktéw,
dostepny w sklepie stacjonarnym i na www.answear.com, kod: SZ
Szczeg6ty na stronie internetowey.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

£ ‘ZQ%

B\ellzna meska damska i homewear stworzone z myslg o codziennym
komforcie.Odbierz rabat -20% na caty asortyment, dostepny na stronie
www.atlantic.pl, kod: STYLOWEZAKUPY

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

A0 BIG STAR

40% na druga sztuke! Promocja na caty asortyment w sklepach
stacjonarnych.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026

ATLANTIC

Rabat na caty asortyment dostepny na www.bombata.com.pl
7 kodem: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Ekskluzywny rabat 150 zt przy zakupach za min. 750 zt na designerskie
kolekcje Jesier-Zima dostepne na www.breuninger.com/pl
z kodem: STYLOWE2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

- 90% caLzeponia

Rabat 20% dla cztonkéw Calzedonia Lover przy zakupach za min.180 zi.
Oferta obowigzuje w sklepach stacjonarnych i na www.calzedonia.com
z kodem: JESIEN26. Nie faczy sie z innymi promocjami.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

CHOLEWINSKI

Galanteria Skorzana
1982

20,
f (;l\g/o

Rabat -20% na nieprzecenione artykuty + dodatkowe -10% na produkty
przecenione, dostepny w sklepach stcjonarnych
i na www.cholewinski.com, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

= QD% =B ArART

7f4§yb‘5onOA‘6o

Rabat na Nowa kolekcje dostepny w sklepach stacjonarnych
ina 51015kids.pl z kodem: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

(200/ AQTEUOW/AI’AI\TPZ
f

Rabal na bizuterig marki Artelioni obowigzuje w salonach stacjonamych
APART i online na apart.pl z kodem: JESIEN2026. Oferta nie faczy sie

z innymi akcjami promocyjnymi i rabatami. Szczegoty u sprzedawcy

i na stronie apan pl

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

BATYCKI

Rabat na wybrane produkty dostepny w sklepach stacjonarnych
i na www.batycki.pl. kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

- O0%

Rabat 20%na catg nowa kolekcje. WejdZ na strone www.bigstarshoes.pl
i ciesz sie znizka.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

% BORGIO

Ratﬁt 50% na drugi taniszy produkt. Dotyczy produktéw nieprzecenionych
(z wytgczeniem outletéw), dostepny w sklepach stacjonarnych

i na www.borgio.co z kodem: JESIEN2026 Rabat 20% na drugi tariszy
produkt (dotyczy outletow). Rabaty nie tacza sie z innymi promocjami.
KUPON RABATOWY \ 25-30.09.2026 plus ONLINE

220 brijuy

Rabat 25% na bizuterie z kodem: STYLOWE26, 15% na zegarki
z kodem: STYLOWET15, 30% na kolekcje Charms&Beads
z kodem: STYLOWE30 dostepne na www.briju.pl

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

CARGO)

/ onee

I

od 1920

Rabat na torby CARGO na lata -25%, dostepny w sklepie stacjonarnym
i na www.cargobyowee.com, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

Rabat na Kolekcje Jesieri/Zima, dostepny w sklepach stacjonarnych
i na www.sklep.dastan.pl, kod: STYL2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

cntago

A

ANATAKA

’ZQ%

Rabat na wybrane modele z kolekcji AW'26 dostepny w sklepie stacjonarnym
i na www.anataka.pl, kod: NEW20

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

5. 30% ASTRATEX

Rabal 30% za min. 149 zt., dostepny na www.astratex.pl
z kodem: JESIEN2026

*Nie dotyczy produktow PREMIUM i przecenionych.
Promocja obejmuje BESTSELLERY.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

< O BENEDICT HARPERT
- 90%

Rabat dotyczy produktow nieprzecenionych,
dostepnych na www.benedictharper.com
Kod: JESIEN2026

Oferta nie faczy sie z innymi promocjami.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

blink bl;nk

SALON OPTYCZNY

Rabat na oprawy przeciwstoneczne i korekcyjne dostepne
w salonach stacjonarnych. Z wytaczeniem marki DITA

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026

Boski rabat 15% na caty asortyment dostepny na www.boska.com.pl
kod: JESIEN2026

Rabat na caty asortyment, dostepny w sklepie stacjonarnym
i na www.butyraj.pl, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

. 20% CHANGE

LINGERIE

f:mo/o FEME§TAGE

Rabat na b\zutene zegarki, smartwatche i akcesoria marki Elixa obowigzuje
w salonach stacjonarnych APART i online na apart.pl z kodem: JESIEN2026.
Oferta nie taczy sie z innymi akcjami promocyjnymi i rabatami.

Szczegoty u sprzedawey i na stronie apart.pl

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

Rabat na cata nowa kolekcje. Wejdz na strone www.entago.pl
ciesz sie znizka.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

-20% na wybrane produkty z metka ,Stylowe Zakupy” z kolekcji
Jesien/ Zima 2026 w sklepach stacjonarnych. Dodatkowe -20%
na kolekcje Jesien/ Zima 2026 z kodem: STYL20 na femestage.com

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE
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twojstyl.pl

Wygodne zakupy w sklepach ONLINE na

StylowezA vpY.pl

od 25 do S0 wrzesnia

— Wejdz i skorzystaj

| = <) atrakcyjnych znizek

do sklepow ONLINE

u m" - szybko, tatwo i wygodhnie! .

stylowezakupy.pl

7 \



- 0% iAP

Rabat -30% na wszystko z kodem: STYLOWE30. Dostepny w sklepie GAP
w Westfield Arkadia oraz online na gap.pl. Nie dotyczy kolekcji specjalnych
oraz kart prezentowych, nie taczy sie z innymi rabatami.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

K. :25%

Wyjatkowy rabat -25% na nieprzecenione produkty dostepny
na www.geoxstore.pl, kod: STYLOWEZAKUPY26 Kup wiecej i 0szczedzaj!

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

©a0% GOMEZ

Rabat na wybrane produkty do -30% z kodem: JESIEN2026 dostepny
w sklepach stacjonarnych i na www.gomez.pl

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

- 90% HEXELINE

20% na wybrane modele dostepne w sklepach stacjonarnych
i na www.hexe.com.pl, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

Q0% SEZAM

umiL e m

Rabat na naszyjniki dostepny w salonach stacjonarnych
i na www.jubilersezam.pl, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

Rabat 20% na nowa kolekcje AW2026/27 dostepny w sklepie stacjonarnym
i na www.137.eu z kodem: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

95 @L:LosI

Rabat na zakupy na www.lelosi.pl po wpisaniu kodu: JESIEN2026

Nie dotyczy kart podarunkowych, zestawdw, niespodzianek, produktéw

z Outletu ani produktdw juz przecenionych. Rabatéw i kodéw promocyjnych
nie mozna faczy¢.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

~ MARILYN

Rabat w sklepach stacjonarnych na cata nieprzeceniong kolekcje przy
zakupach za minimum 200 zi.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026

melano

jewelry

Rabat na caty asortyment dostepny na www.melano.pl
kod: STYLOWEZAKUPY

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

90+ [5l

F A S H I

Rabat na KOLEKCJE. Dostepny réwniez na www.gapafashion.pl
kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE
SIACOMO CONTI

Rabat -20% na wszystkie produkty nieprzecenione z kodem: JESIEN2026
dostepny na www.giacomo.pl

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

5 GUESS

Rabat 25% przy zakupach za min. 500 zt kolekcji FW26 w sklepach Guess,
Guess Jeans i Marciano by Guess oraz online https://www.qguess.eu/pl
z wytaczeniem kolekeji kapsutowych. Dla obecnych i nowych uczestnikéw
programu GUESS Elite. Nie dotyczy outletéw. Kod: STYLOWEGUESS27

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

5% iNnTYmnA

ZACZNI) OD BIELIZNY

Rabaty do -75% z kodem: STYLOWE na www.intymna.pl. Szczegdty
na stronie.

- 90% Kappahl

-20% na catg kolekcje Kappahl. Wazne kupujgc min. 2 produkty wiaczone
w oferte w sklepach Kappahl i na kappahl.com z kodem: JESIEN2026
Bez Newbie. Ofert nie faczymy.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

zf % LABIZU

N %" jewellery&watches

Rabat 20% na bizuterie i zegarki, przy zakupach za min. 300 zt
na www.labizu.pl, kod: STYLOWE20

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Rabat na cata kolekcje torebek i butdw MAKO dostepny on-line
na www.mako-store.pl z kodem: JESIEN2026 oraz w butiku stacjonarnym
przy ul.Mokotowskiej 43 w Warszawie.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

MARKOWNIA

Rabat na wszystkie produkty marki Bombata i Holdit dostepne
na www.markownia.pl, kod: Jesien2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Coslomnene

Rabat 15% na kolekcje z kaszmiru, dostepnag na www.minou.pl i w butiku
Al. Przyjaciot 1/4 w Warszawie, z kodem: STYLOWE2026
Rabat nie obejmuje nowosci i przecen.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

20 :(LB% att

Rabat na caty asortyment nieprzeceniony, przy zakupach za min. 199 zt
w salonach i na gatta.pl, Kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

HEGO'S

MILAND

Rabat do-30% na wybrany asortyment w sklepach stacjonarnych
ina www.hegos.eu. Kod: FELICITA

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

- ’{20%

Rabat 20% przy zakupach za min.250 zt. Oferta obowigzuje w sklepach
stacjonarnych i na www.intimissimi.com z kodem: JESIEN26

Promocja dotyczy produktéw z kategorii meskiej i nie taczy sie z innymi
promocjami.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

Intimissimi uomo

Rabat na nieprzecenione produkty online i w sklepach stacjonarnych
i na kontri.pl z kodem: moda26

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

Marc O’Polo

EST. IN STOCKHOLM

o ’20 e

20% znizki na wybrane produkty z kolekcji Jesieri/ Zima 2026
przy minimalnej wartosci zakupéw 399 zt w sklepach retailowych
oraz na www.marc-o-polo.com i sklepach outletowych od min. 499 zt.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

Rabat na marki premium z kodem: JESIEN2026 dostepny
w sklepmartes.pl/strefa-premium

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Rabat na caty nieprzeceniony asortyment ModnaKiecka.pl
-25% z kodem: STYL26

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE
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i :'ZQ%

Rabat na cata kolekcje z wyjatkiem modeli juz przecenionych dostepny
na www.molare.pl, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

MOLARE

- 90% moora

Rabat -20% obowigzuje na caty asortyment przy zakupie za min. 150 zt.,
z wyjatkiem wyprzedazy i kart podarunkowych dostepny na www.moora.pl
kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

i 20%

Rabat 20% na kolekcje Composable oraz inne kolekcje Fashion
przy zakupach za min. 300 zt. Obowigzuje w salonach partnerskich
oraz autoryzowanych sklepach online w tym Labizu.pl, kod: STYLOWE20

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

NOMINATION|

Rabat 30% na caly asortyment dostepny na www.olimpia.pl
kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

- 90% orsay

Dodatkowe 20% znizki na wszystko. *Odkryj ponadczasowa mode damska,

ktora podkresla kobiecosc i elegancje! Uzyj kodu JESIEN2026 na orsay.pl
KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

L 90% SKORZANA

Rabat na caty asortyment, dostepny w sklepie stacjonarnym
i na www.skorzana.com, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

i :\0% @ PLARD

Rabat na torebki skérzane dostepny na www.pltabag.com, kod: PLATABAG

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

£ 90% QUIOSQUE

Rabat na nowa kolekcje dostepny w sklepach stacjonarnych
i na www.quiosque.pl, kod: STYL20

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

i :‘ZQ%

Rabat na wybrany asortyment dostepny na www.shapenbarefoot.com/pl,
kod: SHAPENPL26

KUPON RABATOWY | 25-30.09.20266 ONLINE

SHAPEN

BAREFOOT WITH STYLE

- 90% MOLTON

Rabat na caly nieprzeceniony asortyment dostepny w salonach
stacjonarnych i na molton.pl, kod: STYLOVE26

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

odziez i obuwie

Rabat 50% na druga tafisza rzecz, dostepny w salonach stacjonarnych
i na www.nico.com.pl, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

BY KNITTEX

Rabat na wszystkie nieprzecenione rajstopy dla kobiet i dzieci -25%
dostepne na www.nog.com z kodem: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

OPTI QEJ E° EXCLUSIVE

CENTRUM OKULAROW PROGRESYWNYCH

Rabat na wybrang odziez skorzang dostepny w sklepie stacjonarnym
i na www.pantherdyou.pl, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 225-30.09.2026 plus ONLINE

RABAT NA CAtA*KOLEKCJE MESKA - DODATKOWE 20%*oprocz bizuterii/
obuwia. Podaj kod: JESIEN2026 na stronie sklep.pawo.pl lub w salonie

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

‘“’70% PRIMODO

ZACZNI) OD moDY

Rabaty do-70% z kodem: STYLOWE dostepny na www.primodo.pl
Szczegdty na stronie.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

RECMAN

EST. 1986

Rabat na produkty nieprzecenione przy zakupie 2 sztuk, dostepny w sklepach
20

stacjonarnych i na www.recman.pl, kod: STYLOWE

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

= 9Q% [ stod Torbalsk

Rabat na torebki i portfele skdrzane oraz walizki marki Ston Torbalski,
dostepny w sklepach stacjonarnych i na www.slontorbalski.p!
kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

- fLQ g

- 90%

monnari
Mot 1. 5.

-20% na wybrane produkty z metkg ,Stylowe Zakupy” z kolekcji Jesien/Zima
2026 w salonach stacjonarnych. Dodatkowe -20% z kodem: ZAKUPY20
na kolekcje Jesier/Zima 2026 na emonnari.pl

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

Rabat na wszystkie kolekcje objete promocja ,Szaleristwo Zakupéw”
dostepny na www.nife.pl, kod: jesiennysty!

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

45% rabatu na petne okulary korekcyjne (czyli oprawa + szkta)
i /lub okulary przeciwsfoneczne.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026

AQ %

Rabal do 25% na oprawy korekeyjne i do 40% na okulary przeciwstoneczne
£6dz, Piotrkowska 153 i na www.optyklodka.pl, kod: JESIEN2026
Umaw sie na badanie wzroku 794-153-153

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

OPTYK

PARIOLI

Rabat 20% na bizuterie , obraczki $lubne oraz ustugi, dostepny w salonie
i na www.perioli.eu z kodem: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

Peek&Gloppenburg

3 peek-cloppenburg.pl

20% rabatu na wszystkie nieprzecenione produkty z kolekcji na sezon jesieri-
zima przy zakupach za min. 449 zt ekskluzywnie dla uczestnikéw programu
INSIDER, i tych ktérzy do niego dotacza, dostepny w sklepach stacjonarnych
i na www.peek-cloppenburg.pl Kod: STYLOWE20

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

20% na wszystkie nieprzecenione produkty dostepny na www.promees.pl
kod: STYL20

ZROBAK

Rabat na odziez przy zakupie dwoch sztuk i wiecej dostepny w sklepach
stacjonarnych i na www.solar.com.pl, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE




-

Stylowe
ZAKUPY!

FSTYL

twojstyl.pl

NAJWIEKSZA AKCJA RABATOWA W POLSCE!

AZ 6 DNI RABATOW 25 - 30 WRZESNIA 2026
Peina lista sklepow abjetych akcjg dostepna jest na stronie twojstyl.pl
Sprawdz rowniez kupony rabatowe do sklepow ONLINE na

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZA<UPY.pl

WYGODDNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZA < UPY.pl

WYGDDNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZA UPY.pl

WYGODNE ZAKUFY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZAUPY.pl

WYGDDNE ZAKUFY
W SKLEPACH DNLINE NA

StyloweZAUPY.pl

WYGDDNE ZAKUPY
W SKLEPACH DNLINE NA

StyloweZAKUPY.pl |

WYGDONE ZAKUFY
W SKLEFACH ONLINE NA

StyloweZAKUPY.pl

WYGODNE ZAKLPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZA UPY.pl

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZAUPY.pl

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPAGH ONLINE NA

StyloweZAUPY.pl

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZAUPY.pl




20% spartoo

iT's eoef TO BE YOU

20% rabatu na nieprzecenione produkty, wazny dla zaméwieri powyzej
300 PLN, dostepny na www.spartoo.pl, kod: 20STYLOWE

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

- 90% TEZENIS

underwear
Rabat 20% przy zakupach za min.120 zt. Oferta obowigzuje w sklepach
stacjonarnych i na www.tezenis.com z kodem: JESIEN26
Nie tgczy sie z innymi promocjami.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

‘50% TRIUMPH W

Kup 2 produkty i otrzymaj -50% na drugi, tariszy produkt. Oferta obejmuje
wybrany asortyment dostepny w salonach stacjonarnych, outletach,

wybranych salonach partnerskich i na pl.triumph.com z kodem: TRIUMPH50

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

£ 90% VERONA

JEWELLERY

Rabat 20% przy zakupach od 299 zt na srebro i stal
Akcja obowiazuje w Salonach Verona i na Verona.pl z kodem: STYLOWE20
Szczegoiy promocji w regulaminie.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

voLcCANO

All conditions comfort

Rabat 30% na druga, tariszg rzecz dostepny w sklepach w Bydgoszczy,
Lubinie i Pile.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026

'~ A9% GEPETTO

Dodatkowy rabat na wszystkie okulary Gepetto, dostepny
na www.weargepetto.pl z kodem: JESIEN2026 (tgczy sie z cenami
promocyjnymi)

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

- 502 zalando

Znizka 50 zt na zakup wybranych produktéw na www.zalando.pl
z kodem: JESIEN2026 przy zamowieniu za min. 300 zt

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

30 4oRGANIC

Rabat na naturalne kosmetyki dla catej rodziny od marek: 4organic, Derma,

Joni, Zenz i The Big O, dostepny na www.4organic.pl, kod: JESIEN2026
KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

B ’20% BANDI

PROFESSIONAL

Rabat na kosmetyki marki BANDI w sklepie www.bandi.pl, kod: STYL2026
Z wytgczeniem zestawow i NOWosci.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

0%

Rabat 20% na bizuterie w regularnych cenach, przy zakupach za min. 300 zt,

£ AD%

f 13\ Qf

e
=T ;20% SUNSET SUITS

Rabat -20% na wszystkie produkty nieprzecenione z kodem: JESIEN2026
dostepny na www.giacomo.pl

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

TI SENTO

MILANO

obowigzuje w salonach partnerskich oraz autoryzowanych sklepach online
w tym Labizu.pl z kodem: STYLOWE20

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

twojesoczewki

twojesoczewki.com

Rabat na soczewki kontaktowe i ptyny marek EyeLove i LensUp (bez

wielopakdw, zestawdw, wyprzedazy), dostepny na www.twojesoczewki.com,

kod: JESIEN2026

Rabat na skorzane torebki i plecaki na verostilo.com z kodem: JESIEN2026
*Nie dotyczy produktow z dziatu WYPRZEDAZ.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

voLcCANO

Al conditions comfort

Rabat 20% na cafa kolekcje od 429 zt., dostepny na www.volcano.pl,
kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Rabat -20% na wszystkie produkty z klasycznej oferty. Dostepny w sklepach
stacjonarnych i na www.willsoor.pl z kodem: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

Rabat na wybrane zegarki w Zegarownia.pl z kodem: JESIEN2026
i w sklepach stacjonarnych + dostawa za 0 zt oraz Raty 0%

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

Rabat na caty nieprzeceniony asortyment dostepny na www.aelia.pl
7 kodem: JESIEN2026

prezett

BASICLAB

DERMOCOSMETICS

Kupon na Dermatologiczng pianke myjaca 50 ml za 1 grosz, przy zakupach
od 199 zt, dostepny w sklepie stacjonarnym i na www.basiclab.shop,
kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

0 {20%

- 0%

908 G Tehibe

Rabat na wszystkle produkty z kolekeji przy zakupie min. 2 szt.,
dostepny w sklepach stacjonarnych i na www.tchibo.pl, kod: STYLOWE2026
nie taczy sie z innymi promocjami. Szczegdty w regulaminie.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

20% rabatu przy zakupie min. 2 produktéw, dostepny
w sklepach stacjonarnych i na www.tous.com.pl, kod: STYL2026
(dotyczy wybranego asortymentu, obowigzuje regulamin).

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

WL

VILLARO

MODA MESKA

Rabat na wszystkle produkty marki Villaro dostepny w sklepach
stacjonarnych i na www.villaro.pl, kod: JESIEN2026

Obowigzuje przy zakupach powyzej 299 zt i nie taczy sig z innymi
promocjami

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

£ 90w WKRUK

8 4 0
Rabat na bizuterie zfotg za min. 699 z, srebrng i akcesoria za min. 299 z4,
bizuterie Picky Pica za min. 199 zt oraz zegarki w cenie do 2 000 zt.
Promocie nie tacza sie. Szczegdty i wykluczenia dostepne w salonach
W.KRUK i regulaminie na wkruk.pl, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25.09-05.10.2026 plus ONLINE

Dodatkowy rabat na marki SENJA, GEPETTO i SIYU dostepny
na www.wokularach.pl, kod: JESIEN2026 (faczy sie z cenami promocyjnymi!)

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Rabat na wszystkie kosmetyki marki All in Skin w sklepie www.allinskin.pl
z kodem: LONGEVITY20

bLBIO

Cosmetics

Rabat na naturalne kosmetyki do pielegnacji twarzy, wioséw i ciata oraz
perfumy beBIO Ewa Chodakowska, dostepny na www.bebiocosmetigs.pl
kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE
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B U= ocuuanon IR

Rabat na soczewki kontaktowe, ptyny marek EyeLove i LensUp

(bez wielopakow, zestawdw, wyprzedazy), dostepny na www.bezokularow.pl

kod: JESIEN2026
KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

290 blogo

Rabat 20% na wszystkie kosmetyki i akcesoria marki Btogo,
dostepny na blogo.com.pl, kod rabatowy: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

- 0% Cashmere

Rabat 30% na wszystkie kosmetyki marki Cashmere dostepny na edax.pl,
kod: Cashmere-Jesien2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

- 20%» CLINIQUE

30% rabatu przy zakupie minimum 2 produktéw w salonach stacjonarnych
Clinique za okazaniem kuponu z magazynu oraz na www.clinique.com.pl

z kodem: JESIEN2026. Rabat nie obowigzuje na nowosci, zestawy, produkty

miniaturowe i nie faczy sie z innymi promocjami.
KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

£ 0% DERMIKA

Rabat na catg oferte marki DERMIKA, nie faczy sie z innymi promocjami,
dostepny na www.bielenda.com, kod: STYLOWE_2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

£ 90%

Rabat -20% na catg oferte z wytaczeniem: mini produktéw, akcesoriéw
i zestawow kosmetykow. Aktualne promocije w sklepie online nie tacza sie.
Kod rabatowy: JESIEN2026 na www.drambroziak.com

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

DR AMBROZIAK

LABORATORIUM

Do 109 zt znizki na zakupy na www.flaconi.pl z kodem JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Rabat 25% na wszystkie kosmetyki marki Hada Labo Tokyo dostepny
na edax.pl, kod: HadalLabo-Jesien2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

INGLOT
20%  [HIHIW

Rabat na caty nieprzeceniony asortyment. Dostepny w wybranych sklepach

stacjonarnych INGLOT oraz na www.inglot.pl, kod online: STYLOWE20
Promocie nie faczg sie.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

Rabat na cata oferte marki BIELENDA, nie taczy sie z innymi promocjami,
dostepny na www.bielenda.com, kod: STYLOWE_2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Rabat na wszystkie kosmetyki do pielegnacji domowej dostepny
na www.chantarelle.pl, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

- 90% cosibella

Rabat -20% na zakupy za min. 219 zt., dostepny w sklepach stacjonarnych
i na www.cosibella.pl, kod: JESIEN2026 - nie faczy sie z innymi promocjami
ani z innymi kodami

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

Rabat na wszystko w Doppelherz.pl z kodem: JESIEN2026
Odbierz 20% znizki, jesienne wsparcie dla Ciebie.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

_ 9Q% Drlrena Eris

Rabat 20% na catg marke Dr Irena Eris, dostepny

na www.sklep.drirenaeris.com, kod: STYLOWE26

Nie fgczy sie z innymi promocjami, nie dotyczy voucheréw prezentowych
i zestawow.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

GOLDEN ROSE

Rabat - 20% na cafe zakupy powyzej 50 zt.

Rabat na wszystkie suplementy diety i kosmetyki, w tym bestsellerowe
kolageny, dostepny na www.heathlabs.care/pl, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

prezent ._d

10 mini produktéw i torba w prezencie do zakupéw od 399zt*
Dostepne w sklepach stacjonarnych i na www.kiehls.pl, kod: JESIEN2026
*Rabaty nie taczg sie. Obowigzujg wykluczenia.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

5 :50%

a0 Eoionsa)
SUPREMELAB

Rabat na catg oferte marek: Bielenda Professional i Bielenda Professional
Supremelab, nie tgczy sie z innymi promocjami,
dostepny na www.bielenda.com, kod: STYLOWE_2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Rabat na catg oferte marek: BodyBoom, FaceBoom i HairBoom, nie taczy sie
z innymi promocjami, dostepny na www.bielenda.com, kod: STYLOWE_2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Rabat na caty asortyment. Oferta dostepna na www.dermalogica.pl oraz
w autoryzowanych gabinetach Dermalogica. Kod: STYLOWE2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

COSMECEUTICI

Rabat 25% na caly asortyment dostepny w sklepie internetowym
www.dottore.beauty z kodem: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

ELLA BACHE

PARIS . 1938

Rabat na wszystkie francuskie kosmetyki ELLA BACHE,
dostepny na www.ellabache.pl, KOD: STYLOWE2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

GRZEGORZ DUZY®

€ Os M E T I C s
Rabat na wszystkie produkty do wioséw Grzegorz Duzy Cosmetics dostepny
w salonie i na www.grzegorzduzy.pl, kod: JESIEN2026
KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

%Q% ICON 1¢

0¥ HUBA BLASICIYHOWEK]
Rabat na kosmetyki do pielegnaciji twarzy i ciata oraz wody perfumowane
ikony pitki noznej - Kuby Btaszczykowskiego, dostepny na www.icon16.pl
kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

;ﬁ KLINIKA
URODY

Rabat na pierwszy zabieg Icoone Laser.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026
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rich cosmetics

:35%

Rabat -35% na kosmetyki po brzegi wypetnione naturalnymi sktadnikami
aktywnymi, dostepny na www.koicosmetics.pl, kod: jesien2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

(L] [E] (1] [m]

sklep dobryma Z natury

Rabat 20% na wszystkie kosmetyki Leim oraz pozostate produkty
z kodem: JESIEN2026 dostepny tylko on-line na www.sklepdobry.pl
Kupon nie tgczy sie z innymi promocjami.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

BY ITALIAN BEAUTY

Rabat na $wiadoma pielegnacje! Uzyj kodu: JESIEN2026
na www.lvy.com.pl i zadbaj o skére!

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

AR Miva

mErTimm

Rabat na catg oferte marki MIYA Cosmetics, taczy sie z innymi promocjami,

dostepny na www.miyacosmetics.com, kod: STYLOWE2026
KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

oclean

Rabat na szczoteczki soniczne i irygatory dentystyczne w sklepie oclean.pl
kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

’LQ% @8 ANNA PIKURA

Rabat 20 % przy zakupach za min. 400 zt na kosmetyki i suplementy
diety ANNA PIKURA oraz na zabiegi kosmetyczne w Klinikach ANNA
PIKURA, dostepny w Klinikach ANNA PIKURA i na annapikura.com,
kod: STYLOWE2026. Rabaty nie tacza sie.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

i 20%

20% rabatu na caty asortyment dostepny na www.puderikrem.pl
Kod: JESIEN2026
Oferta nie taczy sie z innymi promocjami.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

- 20% senoa

Rabat na caty asortyment dostepny na www.senoa.pl, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

g ;25% Sllk‘n

Rabat na MASKI LED, urzadzenia do wioséw, depilatory i pilniki na silkn.pl,
kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

£ 20%

Rabat 20% na catg marke Pharmaceris, dostepny na www.pharmaceris.com,
kod: STYLOWE
Nie fgczy sie z innymi promocjami, nie dotyczy zestawow.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

- 30% LANCOME

Rabat -30% na wszystko oraz ekskluzywne mini produkty w prezenciel*
Dostepny na www.lancome.pl, kod: JESIEN2026
*Rabaty nie taczg sie. Obowigzujg wykluczenia

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

0% Lirene

DCEMEMOFES

Rabat 20% na cala marke Lirene, dostepny na www.lirene.pl
kod: STYLOWE202
Nie taczy sie z mnyml promocjami.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

B e ==

25% rabatu na produkty marki MAC przy zakupie min. 2 petnowymiarowych
produktéw MAC* w sklepach stacjonarnychi na www.maccosmetics.pl,
kod: MACSTYL26 *w promocji nie biorg udziatu produkty juz przecenione,
nowosci, Mini MAC, MAC VIVA GLAM

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

Rabat 30% na kosmetyki MOKOSH w sklepie internetowym www.mokosh.pl
kod: JESIEN2026 i stacjonarnie ul. Trenéw 53, Laski k. tomianek

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

Rabat 30% na wszystkie kosmetyki marki Perfecta dostepny na edax.pl
kod: Perfecta-Jesien2026

|
Pharmaceris

EANEIEEEEEOEE BN

LABORATOIRES DE BEAUTE

Rabat na caty asortyment -20% dostepny na sklep.purles.pl
7 kodem: JESIEN2026

o 25% SENSUM MARE

NATURAL SKINCARE

Rabat 25% na wszystkie kosmetyki, dostepny na www.sensummare.pl,
hasto: Stylowe25

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Rabat na masazery karku SKG z kodem: STYLOWESKG
mediaexpert.pl | neonet.pl | ispot.pl | skgpoland.pl

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

¢ fLE)% (F)Laser Delux

-25% na WSZYSTKO! *Rabat obowiazuje na depilacje laserowg

i wszystkie inne zabiegi, poza mezoterapig iglowa dostepny w salonach
ina www.laserdelux.pl, kod: Stylowe26

Nie tgczy sie z innymi promocjami i pakietami.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

lubihair

15% na zakupy kosmetyczne i ustugi w salonie LubiHair w Warszawie,
ul. Poznariska 5, tel. 536 068 069

Rabat na kosmetyki do pielegnacji twarzy i ciata od Ministerstwa, dostepny
w sklepach stacjonarnych i na www.ministerstwo.pl, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

Rabat na catg oferte suplementow Naturecan na www.naturecan.pl
kod: JESIEN2026

Rabat do 20% na zakupy w Perfumerii Lulua i na www.lulua.pl
z kodem: JESIEN2026 na wybrany asortyment.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

REVITALASH

COSMETICS
Rabat na caty asortyment sklepu revitalash.pl z kodem: JESIEN2026
i w sklepie stacjonarnym.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

Rabat na catg oferte marek: SHEHAND, SHEFOOT i SHECARE dostepna na
www.bielenda.com, nie faczy sie z innymi promocjami. Kod: STYLOWE_2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

eApert

Rabat na dermokosmetyki dostepne stacjonarnie i na www.skinexpert.pl
kod: JESIEN2026*
*nie dotyczy marek: HairMax, Regima, Mito-Pharma, MyBestPharm, MedicalZ

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE
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- \9% SKINARTE -

Rabat na cata oferte marki SKINARTE, nie aczy sie z innymi promocjami,
dostepny na www.bielenda.com, kod: STYLOWE_26

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Rabat na suplementy diety Solgar dostepny na www.solgar.pl
z kodem: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

- 90 swederm

Rabat na produkty nieobjete inng promocja, dostepny w sklepie
stacjonarnym i na www.swederm.pl, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

- 90%

Rabat na wybrane kosmetyki na https:/www.topestetic.pl/stylowe

topestetic

kod: JESIEN2026. Dostepne bezptatne porady kosmetologdw — Twoja skéra

pod opieka eksperta.
KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Rabat na cata oferte marki totpa.® WHITE ON dostepna na www.tolpa.pl,
taczy sie z innymi promocjami, kod: STYLOWE2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

£ 0% YOSKINE

Rabat 30% na wszystkie kosmetyki marki Yoskine dostepny na edax.pl
kod: Yoskine-Jesien2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

O\
f}g " HoLBAL

Rabat -20% na WSZYSTKQ dostepny w salonach i na www.holibali.pl
kod: stylowe26 *Nie taczy sie z innymi promocjami i pakietami

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

N— MEGOGO

Prezent: 1 miesiac filmow i TV z MEGOGQ! Odbierz bezptatny dostep
az na 30 dni. Aktywacja mozliwa do 31/10/2026 na megogo.net/pl/code
twdj kod: MODANaMEGOGO

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

o ’50% o

PIJALNIE CZEKOLADY
Rabat na gorace czekolady klasyczne 140 ml-2 w cenie 1, bo razem
przyjemniej*
*Promocja wazna w wybranych lokalizacjach

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026

9% SLAVIA

Rabat na skuteczna pielegnacie twarzy, szyi i dekoltu od Slavia Cosmetics,
dostepny na www.slaviacosmetics.com, kod: JESIEN2026

STARA
MYDLARNIA

Rabat na wszystkie kosmetyki dostepny stacjonarnie
i na www.staramydlarnia.pl, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

THALGO

LA BEAUTE MARINE

g '30% \/(u \/lu OPTICA

Rabal 30% na okulary eye'm i 20% na marki premium,
m.in. Ray-Ban, Versace, Prada, dostepny w sklepach stacjonarnych
ina www.soczewki24.pl, kod: STYLJESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

[oox

Stacjonarnie rabat na okulary korekcyjne. ONLINE: Rabat na kompletne
okulary korekcyjne i okulary przeciwstoneczne na www.sunloox.com,
kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

Mo61

PERFUME LAB

Rabat na wszystko dostepny w sklepach stacjonarnych i na www.mo61.pl,

kod: JESIEN2026

_ 1002 wygodnadieta

Rabat na diete pudetkowa przy zamdwieniu min. 10 zestawdw
na www.wygodnadieta.pl z kodem: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

soczekaAr

salonyeoptyczne

a0

Rabat 30% na okulary eye'm i 20% na marki premium, m.in. Ray-Ban,
Versace, Prada, dostepny w sklepach stacjonarnych
ina www.soczewkiZA.pI, kod: STYLJESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

Rabat na perfumy praz produkty do pielegnacji wioséw SWAY by
Aga Kaczorowska dostepny na www.swaycosmetics.pl, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Rabat na catg oferte marki totpa.® dostepna na www.tolpa.pl,
taczy sie z innymi promocjami, kod: STYLOWE2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Rabat na zakupy w sklepie internetowym waterdrop.pl - 20%
z kodem: JESIEN2026

Do -30% na kosmetyki YONELLE z kodem JESIEN2026 na www.yonelle.pl
Kod nie obejmuje nowosci.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Rabat na torty z dostawa w catej Polsce dostepny na www.e-torty.pl
kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

T Y

45% rabatu na petne okulary korekcyjne (czyli oprawa + szkta)
i /lub okulary przeciwstoneczne

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026

PIJALNIE CZEKOLADY

Rabat na zakupy w czekoladowym sklepie internetowym
www.sklep.wedelpijalnie.pl, kod: STYLOWEZAKUPY2026J
*Rabat nie obejmuje kategorii Klasyki E.Wedel i Na prezent
oraz nie tgczy sie z innymi promocjami.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Bt

Drugie okulary korekeyjne lub przeciwstoneczne za 1 zt.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026
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www.bavermediaoutdoor.pl




DOM | WNETRZE

Rabat na caly asortyment z wyjatkiem promocii i ofert speqa\nych dostepny

w sklepie stacjonarnym i na www.calvado.com, kod: JESIEN202

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

- 3s% DESENIO

Rabat 50% na plakaty, 25% na obrazy na ptétnie oraz 20% na pozostate
kategorie, dostepny na www.desenio.pl, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

PROFESSIONAL TABLETO? & BAR

Rabat na caty asortyment sklepu (obnizka naliczana od ceny podstawowej).

Dostepny na www.finedine.pl, kod: JESIEN2026
KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

KLER

A ROMA

Rabat 17% na wszystkie $wiece sojowe oraz zapachy do wnetrz KLER
Aroma, dostepne na www. kleraroma.com z kodem: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Rabat na -20% na caty asortyment La Millou w sklepie stacjonarnym
i na www.lamillou.com z kodem: JESIEN26. Skorzystaj juz teraz!

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

- :200/ °

Rabat na produkty marki dostepne w salonach Rosenthal
i na www.maisonbergerparis.com.pl, kod: STYL2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

MAISON

BERGER

PARIS

Rabat na caty asortyment sklepu z wyposazeniem domu podpierzyna.com
KOD: STYLOWE

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE
0 V
= :ZQ lo E]| E
COLORIFICIO

Farba gliniana SPIVER z rabatem w salonach firmowych B.M. Polska.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026

£ 9Q%

AQUAPHOR

water filters

Rabat 20% na caty asortyment produktéw AQUAPHOR,
dostepny w salonach firmowych AQUAPHOR na terenie Warszawy
i na www.aquaphor.pl, kod: STYL20

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

Rabat na caty asortyment dostepny w sklepach stacjonarnych
Dajar Home&Garden i sklepach Ambition.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026

euroflorist

THERE'S ALWAYS A REASON

Rabat 15% na wszystkie kwiaty z dostawa na terenie Polski, dostepny
na www.euroflorist.pl, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

kronosfera

Inspiracie | Sklep | Porady

Rabat na Meble na Wymiar, Plyty Meblowe i Blaty Kuchenne dostepny
na www.kronosfera.pl, kod: JESIEN2026
*rabat nie dotyczy ustug stolarskich i akcesoriow

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Z tym kuponem, rabat -20% na produkty marki Le Creuset w sklepach
stacjonarnych. Oferta nie faczy sie z innymi promocjami.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026

:26%

Rabat na wybrany asortyment, dostepny w sklepach stacjonarnych i online
Szczegdty na www.mensahome.eu/stylowe-zakupy, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

Mensa Home

porcelain & more

ool

Rabat na produkty marki dostepne w salonach i na www.rosenthal.pl
kod: STYL2026

g

W o

Rabat na wszystko dostepny na www.ubierzswojesciany.pl
kod: STYLOWAJESIEN2026. Nie taczy sie z innymi kodami i nie dziata
na karty podarunkowe.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

T :\ 5%

A

Benjamin Moore’

Rabat na wszystko! W salonach firmowych i na www.benjaminmoore.pl
z kodem: stylowykolor

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

Rabat 10% na zakupy pow. 499 zt dostepny w sklepach stacjonarnych
i na dekoria.pl, kod: JESIEN2026 nie taczy sie z innymi rabatami
i promocjami oraz nie dotyczy kolekeji Premium.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

5. Q% eyeon design

Niepowtarzalne meble, lampy i dodatki - dotacz do prawdziwych mitosnikéw
designu! Rabat dostepny w sklepie stacjonarnym i na www.eyeondesign.pl
kod: JESIEN2026

Premia 25% przy zakupie mebli w salonach Kler - do odbioru z oferty
salonéw. Przy zakupie na www.kler.eu - do odbioru w sklepie internetowym,
kod: PREMIA25 Rabat 17% na dodatki i akcesoria, kod: RABAT17

Premia i rabat zgodnie z regulaminem. Promocja nie dotyczy kuchni

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

kronosfera
Inspiracie | Sklep | Porady

Rabat na panele podtogowe KronoQriginal dostepny na www.kronosfera.pl,
kod: JESIEN2026

American by Design

Rabat na produkty marki dostepne w salonach Rosenthal
i na www.lenox-shop.pl, kod: STYL2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

Dodatkowy rabat 20% na catg oferte www.outletmeblowy.pl
z kodem: JESIEN2026. Rabat dotyczy rowniez produktow przecenionych

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

materace

Rabat na materace i poduszki profilowane marki Selene, dostepny
w sklepach stacjonarnych i na www.selene.pl, kod: JESIEN2026

4‘\

PUSIMAN'

Rabat na cata oferte mebli tapicerowanych, dostepny w wybranych
salonach i na www.puszman.com, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE
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Zamow prenumerate
[ub e-wydanie!

ZAWSZE W ATRAKCYJNEJ CENIE!
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LUBIE SIE WTRACAC

PROMOCIAI

W dniach 25-30.09
wejdZ na
LAKUPY
| kup roczna prenumerate
wydan drukowanych
lub eyfrowych
tallet z rabatem 20%.
DEDBSK W koszyku wpisz kad
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czytelniawpl

SZCZEGOLY AKTUALNEJ OFERTY NA CZYTELNIA.PL

TEL.: 67 210 86 05 LUB 67 354 16 05 W GODZINACH 8-18
E-MAIL: PRENUMERATA@BAUER.PL

* Robaot liczony od regulormej ceny roczne) prenumeroty wydon drukowanych [ 139,90 2} lub wydon cy frowych (69 ).



« Wosk
S TKnot

Rabat na Zapachowe Swiece Sojowe dostepny na www.woskiknot.pl,
kod: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

20 Y ZWIgGER

haus & kuche

Rabat 15% na caty asortyment z kodem: JESIEN2026 na www.zwieger.pl
Dodatkowe 5% po przystapieniu do Zwieger Master Club.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

£ _’\5% ¥ Babyand Mam

Rabat na caty asortyment z wytaczeniem bonéw podarunkowych,
dostepny na www.babyandmam.pl, kod: STYL2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

DREAM MACHINES
20% rabatu na akcesoria (myszki i podkfadki), dostepny
na www.dreammachines.pl, kod: STYLOWEZAKUPY
KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

D0%

20% na wszystkie kawy i herbaty sypane dostepne w salonach
stacjonarnych i na www.fiveoclock.eu z kodem: JESIEN2026. Promocja nie
taczy sie z innymi rabatami

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

FIVE O'CLOCK

~— TEA AND COFFEE SHOPS ——
1990

i 52.}:1(&{4

Rabat na aktywizujace audiobooki dla dzieci, ktdre ucza krytycznego
myslenia, dostepny na www.julkaszpulka.pl, kod STYLOWE20

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

L O%%  E@PwN s,

25% na oferte wydawnictwa PWN, dostepny na www.pwn.pl, kod: StylowePWN
(nie dotyczy ebookow, rabat naliczany od ceny podstawowej)

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

- :200/ °

20% rabatu na nieprzecenione produkty, dostepne na www.yope.me
kod: STYL20

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE
studio

0% | Rawy

Rabat na kawy Blue Bird Republic oraz herbaty Birchall, dostepny
na www.studiokawy.pl, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Naturalnie Niezwykte

Rabat na urzadzenia Zelmer w sklepie www.zelmer.pl z kodem JESIEN2026.
Rabat nie taczy sie z innymi promocjami

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

60 dni (z 40 godz. Stuchania) dla nowych uzytkownikdw,
dostepne na www.bookbeat.com/pl/stylowe, kod: stylowe60

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

35% na catg oferte dostepny na www.egmont.pl, kod: StyloweEgmont
(nie dotyczy ebookdw, rabat naliczany od ceny podstawowej

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Rabat na wszystkie diety dostepny na www.foodly.pl, kod: JESIEN2026
*Promocja nie faczy sie z innymi rabatami i nie obowigzuje na zestawy
testowe.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

¢ _25% KARCHER

Rabat 25% na zakupy za minimum 499 zt na www.karcher.pl
Oferta dotyczy wybranych produktéw nieprzecenionych Home&Garden
i nie faczy sie z innymi promocjami. Kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

LITURGY

Rabat na herbaty Leaf Liturgy, dostepny na www.leafliturgy.com
7 kodem: JESIEN2026 odkryj wyjatkowa jakos¢ herbat.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

- 90% PZWL s

20% na oferte wydawnictw pzwl, dostepny na www.pzwl, kod: StylowePZWL
(nie dotyczy ebookow, rabat naliczany od ceny podstawowej)

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Rabat na herbaty i kawy sypane, dostepny w sklepach stacjonarnych
i na www.teatea.pl, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE

ZEOTY WIDELEC

Rabat na caty asortyment réwniez przeceniony w wysokosci -20%,
dostepny na www. Zlotywidelec.pl, kod: JESIEN026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

dl

Rabat -20% z kodem: JESIEN26 na www.amumu.pl. Kupon nie taczy sie
z innymi kuponami i promocjami, nie dotyczy kart podarunkowych
i produktéw marek obcych.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Colorful

BMEDIA
mnnvu 1YW

Rabat na czasopisma do nauki jezykéw obeych -20% dostepny
na www.kiosk.colorfumedia.pl, kod: STYLOWE20
KUPON RABATOWY \ 25-30.09.2026 ONLINE

0

€ _'ZE)% @cotermg

Rabat na wszystkie diety Fit Catering dostepny na www.fit-catering.pl
kod: JESIEN2026 *Nie dotyczy zamowier testowych, diet Duo i Trio,
dodatkéw do diety ani dodatkowych positkéw.

*Kod promocyjny nie tgczy sie z innymi rabatami.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Rabat na wybrane produkty dostepne na pl.jbl.com, kod: JESIEN2026 nalicza
sie automatycznie po wpisaniu kodu w koszyku.

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

:20% Kidd)l(y Meon,

Rabat na nieprzecenione produkty z oferty sklepu kiddymoon.pl
z kodem: kiddy26

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Rabat 20% na caty asortyment herbat, naparéw i akcesoridw herbacianych
w sklepie internetowym www.newbyteas.com/pl z kodem: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

ot
sleepee

GOOD SLEEP MATTERS

Rabat na caty asortyment z wytgczeniem zaktadki sale i outlet, dostepny
na www.sleepee.pl, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 ONLINE

Rabat -20% na VASCO dostepny w sklepach stacjonarnych
i na www.vasco-electronics.pl, kod: JESIEN2026

KUPON RABATOWY | 25-30.09.2026 plus ONLINE




Pazdziernikowy

GNINES

z kuponami rabatowymi na badania

« BRCA1/BRCA2

» Cytologia/Cytologia
ptynna

= Kolonoskopia

e LDCT

= Mammografia

e Szczepienie przeciwko HPY
e Testna HPV

« USG ginekologiczne

oktadki

do wybaru * USG piersii wiele innych

W ramach akcji ,TWOJE ZYCIE - Twoj STYL”
mozesz wykonac badania profilaktyczne
w jednej ze 159 placowek medycznych

ze znizka od 30% do 40%

Wiecej informacji oraz kupony rabatowe na badania profilaktyczne znajdziesz w miesieczniku
~Twaé] STYL" nr 10/2026, dostepnym na rynku od 2 do 30 wrzesnia.
Lista placdwek medycznych objetych akcja wraz ze szczegdlowa ofertg badar:
twojstyl.pl/rozowawstazka

OIWOIE
PRZYLACZ SIE DO NASZEJAKC)l '+ sveup

ZADBAJ O ZDROWIEW SWOIM STYLU FSTYL

twojstyl.pl

n polub nas na: facebook.com,twajstylpl chaerwujnas na Instagramie: BTWOJSTYLPL

eprasa.pl 3152e3ae51
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