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SREBRNE PIERSCIONKI Z DIAMENTAMI LABORATORYJINYMI: wzory AP547-0576, APS47-0505, AP547-0634
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isty od Czytelnikow

Podrozuje z wami!

estem wierna czytelniczka ,Twojego STYLU"
od kilkunastu lat. Z najwi¢ksza przyjemnoscia
czytam artykuly podréznicze i to na nie
najbardziej czekam. Uwielbiam podrézowac —
zaréwno do najdalszych zakatkéw $wiata,
jak i do miejsc potozonych catkiem blisko,
ktore zachwycaja réwnie mocno. Tym razem los
sprawil mi wyjatkowo mila niespodzianke.
W najblizszym czasie wybieram si¢ do Sewilli,
a w czerwcowym numerze trafifam na artykut
pani Julii Zabrodzkiej Krokiem flamenco. To byt
jeden z tych tekstow, ktore czyta si¢ z rosnaca
ciekawoscia. Autorka w bardzo interesujgcy sposéb,
prowadzac czytelnika przez kolejne litery alfabetu,
opowiedziata o najciekawszych miejscach Sewilli,
jej zabytkach, kuchni i pomystach na spedzenie
czasu. Pokazata nie tylko najwazniejsze atrakcje,
ale takze lokalne smaki, klimat miasta i przede
wszystkim ducha flamenco. Wszystko wzbogacone
pieknymi fotografiami, ktére pozwalaja cho¢ na
chwile przenies¢ si¢ do tego niezwyklego miejsca.
Dzigki temu artykulowi jeszcze bardziej nie moge
doczekac si¢ wyjazdu do Sewilli, a wiele wskazowek
pani Julii juz wykorzystatam, planujac podroz.
Dzigkuje za ten inspirujacy tekst i za pasje,
ktérg mozna wyczu¢ niemal w kazdym zdaniu.
Dziekuje rowniez catej Redakcji, bo nie pierwszy
raz ,Twéj STYL" staje si¢ dla mnie inspiracja
do kolejnych podrozniczych planéw. Wiele miejsc,
ktore opisywaliscie na swoich tamach, udato mi sie
juz odwiedzi¢. Inne wciaz czekaja na mojej liscie
marzen, skutecznie rozbudzanej przez wasze
reportaze, relacje i fotografie. Serdecznie was
pozdrawiam i z niecierpliwoscia czekam na kolejne
podroéznicze historie. Ewa

Czekamy na Wasze listy. Prosimy o podpisanie sie
i podanie adresu do wiadomosci redakgji.

listy@twojstyl.pl
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PATEK PHILIPPE
GENEVE

DAJ POCZATEK NOWEJ TRADYCJI

ZEGAREK PATEK PHILIPPE NIE NALEZY TYLKO DO CIEBIE.

DBASZ O NIEGO DLA PRZYSZLYCH POKOLEN.

CALATRAVA PILOT TRAVEL TIME REF. 5524R

W.KRUK

1 8 4 0

Europejski Boutigues - Hotel Raffles Europejski Warsaw
Krakowskie Przedmiescie 13 - 00-071 Warszawa
Tel. +48 783 458 150 - wkruk.pl



J - 4
% ! .

wkruk.pl™ - ] : | w'krulz(.pl



1SNY> 1 11191nz1q el>32)0y BYjsiopesequy

v

|







L)

a, kt

Bizutert

\

ora mowi

’

uell|odoiia 1foya|oy Z youciosiald

YES.PL



iISEY ]

GRUDZIEN 2026 www.twojstyl.pl

43

Vanessa Aleksander
Jestem wdzieczna za kazda zyciowa lekcje,
tak sobie postanowitam. Wierze w dobro.

Jesli daje je Swiatu, ono do mnie wrdci.

- Danuta Stenka* % R %
- Pochwaty samej siebie nie
* wypadaja z rekawa, niestety.
Ale zdarza mi sie pomysle¢: -

urcze, Stenia, fajna z ciebie 4l
b k " ;‘ 4 2 .

Eryk Kulm

Ktos pomaga, zeby by¢ stawnym,
pomaganie stato sie modne?
Swietnie, niech ludzie sie nim chwala!
Byle potrzebujacym dziato sie lepiej.

TEMATY 7Z ORLADKI

30 DANUTA STENKA

Na scenie odbyta setki rozmow,
w filmach prowadzita dziesigtki
btyskotliwych dialogéw. W zyciu
wcigz woli stuchad, niz mowic.

48 VANESSA ALEKSANDER

Kipi energia, pozytkuje ja, grajac.
Spetnia marzenia, niedtugo jedzie
na plan filmowy do Hollywood.
Bajka? Nie, konsekwencja i praca.

58 ERYKKULM

Gwiazda Dobroczynnosci.
Docenilismy wielkie serce

i bezkompromisowosc

w namawianiu do pomagania
ludziom starszym.

92 RAPORT

Zmieniamy tradycje: partnerzy
dzielg sie pracami w domu

po réwno, nie tylko w Swieta.
Dwa etaty to dla nas za duzo.

PSYCHOLOGIA

116 NAWYKI UMYSLU

To, co myslisz, ksztattuje twoje
zycie. Sprawdz, jakim typem
.mysliciela” jestes i co to oznacza.

134 PORZADKIEMOCJONALNE

Madrze rozegrany konflikt moze
zblizy¢ bardziej niz trzy dni
udawania, ze przy Swigtecznym
stole wszystko gra.

NASZE OKLADKI: VANESSA ALEKSANDER - ZDJECIA marcin tyszka STYLIZACJA maria szaj ASYSTENTKA STYLISTKI anita mielczarek
MAKIJAZ kasia biaty kosmetykami charlotte tilbury/vda FRYZURY piotr wasifiski/vda PRODUKCJA marta sech
DANUTA STENKA - ZDJECIA wunsche&samsel/visual crafters STYLIZACJA maria szaj ASYSTENTKA STYLISTKI anita mielczarek
MAKIJAZ iza kuémierowska/visual crafters FRYZURY adam szaro SCENOGRAFIA monika zgoda PRODUKCJA marta sech
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| zapaska " kapotka, buty © maciej zied
i kapelusz zign, zalando.pl

. beatabojda

UBRANIE

: sweter, spodnie
karen arcanjo,
kolczyki cos,
botki answear
lab
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MAGAZYN
64 Agata Duda-Gracz

Mowi o sobie rezyser. Ma
uczulenie na artystowskie pozy
i nadecie. Na jej nowy spektakl
bilety juz wyprzedano...

74 Duczmal i Duczmal
Matka i corka, stawne dyrygentki.
Inne osobowosci, podobna
wrazliwosc. Kto komu imponuje,
kto nadaje ton?

82 Latwo powiedzie¢?
Psycholozka, aktorka,
dziennikarz, wokalista. Rozmowa
jestich zywiotem, znajg moc
stow. | ciszy miedzy nimi.

102 Matgorzata Ostrowska
Wzloty i upadki sg po to, by
nas czegos$ waznego nauczyc.
Co odkryta, gdy zycie
powiedziato jej: sprawdzam?

PSYCHOLOGIA

124 Wyzwoleni od wstydu
Poczucie gorszosci wtfaczaja
w nas inni. Warto sie z nim
pozegnac na dobre.

130 Lekcja charakteru
Przeciwienstwem odwagi jest nie
strach, tylko biernos¢. Reagujmy
na zto, a Swiat bedzie lepszy.

RULTURA

144 Violetta Villas
Rezyserka filmu opowiada
o nieznanych faktach z zycia
legendarnej diwy.

148 Polecamy
Nowa powiesc Noblistki Olgi
Tokarczuk, emocjonalna plyte
Natalii Grosiak o kobiecym
odrodzeniu i Wsréd nocnej ciszy,
mocny serial Jana Holoubka.

PIEKNE ZYCIE

160 Z papieru swiat
Szklane banki jako dekoracje
LNiepatriotyczne”? Historyczka
wzornictwa opowiada o polskich
ozdobach choinkowych.

170 Pod dobra gwiazda
Czerwone pierogi, kompot
w bombkach... Swigteczne klasyki
w zaskakujgcym wydaniu.

182 Szlachetna goscinnosé
We wnetrzach gorskich schronisk
skrywa sie duzo piekna. Warto je
dostrzec. | chronic.

196 Dtugiego zucia
Co robi¢, zeby miec zdrowy
usmiech na lata? Pytamy
stomatolozke.

MODA

216 Czas karminu
Czerwien dodaje elegancji.
| energii. Satynowe sukienki,
skérzane ptaszcze, koronkowe
gorsety. Karminowe zestawy
nie tylko odswietne.

224 Polskie rekodzieto
Lokalne rzemiosto budzi
zachwyt, staje sie modne.

239 Prezenty pod choinke
Tym razem Mikotaja zainspirowaty
tytuty wielkich przebojow
polskiego rocka. Niech budza
wyobraznie darczyncow!

URODA

262 Perfumiarski serial
Flankery, czyli dlaczego lubimy
(albo nie) nowe wersje znanych
zapachow? Odpowiada ekspertka.

270 Wyjdz z cienia
Pielegnuj delikatnie, maluj

z wyczuciem. Lekarka i makijazystka
radza, jak rozswietli¢ okolice oczu.
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Odkryj nowos¢ w perfumeriach
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od redakgjl

iedlugo usiadziemy przy swiatecznym stole.

W wielu domach spotkaja si¢ przy nim rézne

pokolenia, poglady, $wiaty. Czasem wystarczy
jedno zdanie, zeby przerzuci¢ migdzy nimi most. Albo wznies¢
mur. Bo stowa maja te wlasciwo$¢, ze mozna z nich zbudowac¢
jedno i drugie. Wiec lepiej milcze¢? Niekoniecznie. Rozmawiajac,
mamy szanse¢ pozna¢ punkt widzenia drugiej osoby, jej prawde
o $wiecie, zdarzeniu, zwiazku. W bliskich relacjach taka wiedza
jest bezcenna.

Co w takim razie zrobi¢, zeby dyskusje, ktore bedziemy prowadzi¢
w Swieta, nie dzielily? Mediatorka Malgorzata Bohosiewicz-
-Suchon uwaza, ze lepiej nie dopusci¢, by nieporozumienia obrosty
w pretensje (s. 134). Nie czeka¢ do Wigilii, zareagowac wcze$niej

i oczysci¢ atmosfere. Nawet jesli oznacza to kiétnig? Tak!
Ekspertka radzi, jak spiera¢ si¢ madrze. To terapia radykalna.
Jednak da sie tez podejs¢ do sprawy inaczej. W teks$cie Latwo
powiedziec? (s. 82) specjalisci od rozmawiania: psycholozka,
podcasterka, dziennikarz, wokalista, podpowiadaja,

by nie koncentrowac sie wytacznie na zadawanych pytaniach,

ale na otrzymywanych odpowiedziach. I szukac¢ ich takze w ciszy
miedzy stowami. Umiejetno$¢ uwaznego stuchania jest rownie
wazna jak talent do prowadzenia blyskotliwego dialogu.

Ale do$¢ gadania, pora co$ zrobi¢! Na przyklad swiat albo nawet
kilka. Wiedzieli Panstwo, ze tak nazywa si¢ kulista ozdoba
choinkowa z papieru lub optatka? Ja nie. Dowiedziatam sie

od Anny Myczkowskiej-Szczerskiej, ktora pasjonujaco
opowiedziata Grazynie Saniuk o tradycyjnych polskich
dekoracjach bozonarodzeniowych (s. 160). Lubie takie odkrycia,
nagle znane stowo zyskuje nowy sens. A jesli papierowy swiat
nie wyjdzie idealny? Trudno, przynajmniej bede miata z czego
posmiac sie w $wieta. Zycze Panistwu wielu czutych, madrych,
wesotych rozmdéw. Wszystkiego dobrego!

PO st

redaktorka naczelna

.TwOj STYL" i ,,PANI” dostepne sg w wersji cyfrowej na czytelnia.pl oraz na mymediabox.pl

H MEDIA = g
czytelniawpl #2E8es i

4 polub nas na: WWW.FACEBOOK.COM/TWOJSTYLPL obserwuij nas na Instagramie: @ TWOJSTYLPL

Fot. Mateusz Stankiewicz, Marcin Micuda



W.KRUK w Twoim STYLU

Nadgarstek
w blasku

egarek i bizuteria coraz czesciej spotykaja sie
w jednym projekcie. Chopard Happy Sport The First jest tego

doskonalym przykladem. Z okazji 50-lecia kolekcji Happy

Diamonds marka powraca do ikonicznego modelu Happy Sport
z 1993 roku — zegarka, ktory potaczyl stal z diamentami i na nowo
zdefiniowal kobiecy czasomierz. Jego najbardziej charakterystycznym
elementem sg swobodnie poruszajace sie diamenty, ktére zmieniaja
swoje polozenie przy kazdym ruchu nadgarstka. Zegarek nie tylko
odmierza czas - odbija swiatlo, przyciaga spojrzenie i zachowuje sie
jak bizuteryjny klejnot. W najnowszej kampanii Chopard kolekcje
prezentuje Bella Hadid, globalna ambasadorka marki, podkreslajac
jej wspdlczesny, peten swobody charakter. Happy Sport The First
doskonale wpisuje sie w idee bizuterii, ktora mozna nosic bez okazji
jako naturalne przediuzenie wtasnego stylu. Zegarki Chopard
dostepne sa w ofercie W.KRUK. wkruk.pl

1 W.KRUK Zegarek Chopard Happy Sport The First 54 200zt 2 W.KRUK Naszyjnik
zloty Chopard 32 990 zI 3 W.KRUK Zegarek Chopard Happy Sport The First 29 200 zi




Czyte|niczki piSZBZ do ,,TV\/OJ@gO STYLU” listy@twojstyl.pl

Kasia z Podlasia, slabosé do Chabiora i sila aulenlycznosci...

pat zelzal, w zamian wiatr wiruje jak ada deszczyk, siedz¢ w fotelu, pij¢ herbate i mam was na deser.

szalony i taniczy w porywach, ale nie Gdy skoncze czytad, ,Twdj STYL' - jak zawsze — powedruje dalej.

ma co narzekac - przynajmniej mozna Niech maja rados¢ takze inne kobietki. Dzigkuje za rozmowe
ze zrozumieniem poczytac i popisa¢, nie to, z pania Kasia Herman. Lubi¢ ja, mysle, ze to jedna z tych oséb, ktére
co w upalne dni. A czytam lipcowy ,Twoj STYL” niczego nie udaja. Kiedy$ pani na bazarku powiedziata mi, ze lubi czytac¢
z przepiekna sesja zdjeciowa Katarzyny ploteczki o celebrytach, ale i tak mysli, ze ma lepsze od nich zycie - bo

Herman. Wspaniale letnie kolory,

a nade wszystko pani Katarzyna,
ktora pokazuje, ze w swej wielkosci
aktorskiej potrafi dopasowac si¢

do granej roli, ale jednoczesnie
umie by¢ soba - Kasig z Podlasia.
Zachwyca mnie naturalnoscia, tym,
ze nie ucieka przed uptywem czasu.
,Od przemijania uciec si¢ nie da” -
mowi w wywiadzie. Zyje tu i teraz,
¢wiczy joge, czyta ksiazki, jest
zwyczajna kobietg, mama.

Ujmuje mnie pracowitoscig,

nieidealne. Ja tez uwazam, ze nieidealne jest ciekawsze,

a idealnie jest wtedy, gdy nie musimy udawac i mozemy
by¢ soba - nawet gdy bladzimy i mamy gorszy dzien.
Dzigkuje tez za pana Chabiora, nie ukrywam, ze od dawna
mam do niego stabo$¢. Umie przyzna¢, ze meskosé to
réwniez porazki, Ze czasem pol zycia szuka sie tego,

co wazne i daje szczescie.

A teraz cos, co nie jest zwigzane z ,Twoim STYLEM”, ale
jestescie moim ulubionym magazynem i chce sie tym

z wami podzieli¢. Jestem obserwatorka zycia, szczeg6lnie
kocham patrze¢ na miodych, to moja stabos¢. Zauwazytam,
Ze co$ sie powoli zmienia - na ulice wraca indywidualizm.
Najbardziej ciesze si¢, Zze minela moda na to, by sie glodzic.

profesjonalizmem. Chociaz - jak méwi - kazda JesteSmy uczeni, by je$¢ zdrowo, a nie malutko. To dobre i madre -

rola zabiera kawatek jej samej, wciaz potrafi by¢ szczeg6lnie w stosunku do mlodych. Bo wiadomo, ze mlode dziewczyny
sobg, ,zapusci¢ korzenie i nie miotac si¢ na chca by¢ w zgodzie z trendami, dlatego bywalo, ze nie jadly i popadaty
wietrze”. W dzisiejszym $wiecie nie jest tatwo przez to w rézne choroby. Mam nadzieje, ze wreszcie dojdziemy do tego,
zachowac czastke siebie i czastke prywatnosci, ze pieknie jest sie r6zni¢, szanujac sie jednoczesnie (cho¢ tego ostatniego
a jednak mozna - i pani Katarzyna jest tego wcigz musimy si¢ uczy¢). Da si¢! Ja od lat mam te same kolezanki.
przykiadem tego. Pickny wywiad, piekna sesja, Spieramy si¢, bo kazda inaczej widzi §wiat. Idziemy wlasnymi drogami,
piekny czlowiek. Dziekuje! Irena ale mimo r6znic wciaz trzymamy si¢ razem - na dobre i zte. Agata

»Twoj STYL” wspiera przedsiebiorcze Polki

ukces Pisany Szminka to mozna zglosi¢ wlasna kandydature

najstarsza i najwieksza w Polsce (nalezy to zrobi¢ do 18 stycznia

inicjatywa wspierajaca 2027 roku) albo nominowa¢
przedsi¢biorczos¢ kobiet oraz liderki przedsiebiorczynie, ktérej osiagniecia

PISANY SZMINKA

i lideréw dziatajacych na rzecz réwnosci, zastuguja na szczegdélne wyréznienie

réznorodnodci i wlaczenia spolecznego. (jest na to czas do 31 grudnia

0d 18 lat w konkursie nagradzane sa a jego pomystodawczynia - Olga tego roku).

przedsi¢biorczynie, aktywistki, Kozierowska, inicjatorka wielu Lista finalistek zostanie ogloszona
dziataczki spoteczne, edukatorki, a takze wplywowych kampanii spotecznych. na przetomie marca i kwietnia

osoby i organizacje, ktére odwaznie XVIII edycja konkursu rozpoczeta si¢ przysziego roku, a 1 czerwca odbedzie sie
ksztaltuja przyszlo$¢ i zmieniaja 19 pazdziernika. Od tego dnia przez uroczysta gala finatlowa, podczas ktérej
$wiat na lepsze. Organizatorem formularze dostgpne na stronie poznamy laureatki i laureatow
przedsiewziecia jest Fundacja We Did 1t, konkurs.sukcespisanyszminka.pl XVIII edycji konkursu.

Czekamy na Wasze listy. Piszcie do nas w kazdej sprawie. listy@twojstyl pl
Prosimy o podpisanie sie i podanie adresu do wiadomosci redakgji.
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Czyte|niczki piSZBZ do ,,TV\/OJ@gO STYLU” listy@twojstyl.pl

VEARTYNA
ti: i

WOAMCIET
FESTENM W
WM

Szacunek za odwage, Margarel!

rzyznam, ze ,Twoj STYL” czytuje tylko od czasu do czasu. Wszystko

przez codzienny pospiech i brak czasu, a i kiosk mam zupelnie

nie po drodze. Ale tym razem na weekendowych zakupach moja
uwage przykutla czerwcowa oktadka z Martyna Wojciechowska. Klasyczna,
posagowa, z klasa. Przepiekna! Przepadiam w jednej chwili i wrzucilam
magazyn do koszyka. Wywiad z pania Martyna tyknetam w minute.
Uwielbiam ja, ale to Margaret skradla moje serce.
Nie interesowatam si¢ wczesniej jej tworczoscia
ani tym bardziej zyciem prywatnym. Przeczytalam
jednak rozmowe i przezylam zaskoczenie.
Nigdy nie pomyslatabym, Ze jedna z najwiekszych
polskich gwiazd ma za soba tak trudne przezycia.
To niesamowite, ze zdobyla si¢ na odwage i szczerze
opowiedziala o przemocy i depresji. Szanuje Margaret
za to, ze wspiera osoby, ktére doswiadczyly tego
samego co ona. Jej przyklad daje nadzieje wielu
ludziom, Ze mozna wyj$¢ nawet z najczarniejszych
zakamarkoéw zycia. Margaret to moja réwiesniczka, wiec ten wywiad
szczegblnie mnie dotknal. Po przeczytaniu tej rozmowy czuje wdzigczno$é
za moje spokojne, szczesliwe zycie, za wsparcie rodziny, za zdrowie, prace
i podrdze. Obiecalam sobie, Ze bede zy¢ tak, aby wieczorem moc stanaé
przed lustrem i powiedzie¢ sobie: ,Przeciez nie jest az tak byle jak”. Diana

Szezescie czasem bywa blisko

atrze na czerwcowa okladke ,Twojego STYLU”, a na niej kobieta-§wiat

w sukience ze $wiatem - Martyna Wojciechowska. Cudna! Dotarta

na kazdy kraniec Ziemi, a ciagle przed nig wedréwka w glab siebie.
Najtrudniejsza. Szukanie siebie, odkrywanie wtasnych potrzeb i wrazliwosci
jest czesto bardziej skomplikowane niz zdobywanie Mont Everestu. Nazywana

superbohaterka okazuje si¢ krucha i wrazliwa. Jak motyl.

Jak inna bohaterka czerwcowego wydania - Margaret.
Lecisz do $wiatla. Chcesz si¢ ogrza¢ w jego cieple, ale ono
cie parzy. Chcesz, aby $wiat ci¢ zaakceptowat. Szukasz
aprobaty w oczach innych i Zle ci, gdy jej nie znajdujesz.
Jakiez to ludzkie i znajome! Okazuje si¢, ze ludzie znani
z medidéw przezywaja doktadnie to samo, co ci
anonimowi, po drugiej stronie ekranu. Pragniemy
szczescia, zrozumienia, bliskosci... Szukamy, szukamy...
A przeciez nie trzeba szuka¢ daleko. ,Czy szczescie trzeba
skads bra¢” - pyta Martyna Wojciechowska. Otéz, nie.
Ono jest w kazdym z nas. Tylko ze czesto jest jak motyl

- gonimy za nim uwiedzeni jego powabem, a on nam si¢ wymyka. Jesli
jednak skierujemy uwage na inne rzeczy, dostrzezemy - by¢ moze - szczescie
przed samym nosem. Niegoniony motyl przyfrunie do nas i usiadzie migkko
na ramieniu. Beata

SHINS L AN TR O
SN R PRI

Polrzeba czasu,
by zaczaé od nowa

cieszylo mnie wyréznienie
tytutami Kobiet Roku ,Twojego
STYLU” pan zwiazanych z filmem
Dom dobry. Pracuje w mieszkaniach
chronionych dla oséb opuszczajacych
zaklad karny. Zorganizowalismy dla nich
projekcje Domu dobrego. W trakcie seansu
cze$¢ kobiet wychodzita, bo przedstawione
w nim sceny uruchamiaty trudne
wspomnienia i emocje zwigzane
z przezyta przemoca. Kobiety, ktore trafiaja
do mieszkan chronionych, bardzo cz¢sto
maja za sobaq historie pelne cierpienia -
przemocy fizycznej, psychicznej,
ekonomicznej, seksualnej. Wiele z nich
przez lata zyto w leku, poczuciu
osamotnienia, zaleznosci od sprawcy.
Reakcje moich podopiecznych to dowod
na autentyczno$¢ przedstawionej
w filmie historii. Niektdre osoby nie byty
w stanie dokonczy¢ seansu... Praca
w mieszkaniach chronionych pokazata mi,
jak trudny i dlugi jest proces ponownej
adaptacji spotecznej os6b po traumach
oraz po pobycie w zaktadzie karnym.
Wiele z nich prébuje rozpoczac zycie
od nowa, uczac si¢ codziennego
funkcjonowania, budowania relacji
i odzyskiwania poczucia bezpieczenstwa.
Potrzebuja czasu, wsparcia i zrozumienia,
aby odbudowa¢ swoja tozsamos¢
oraz poczucie wlasnej wartosci. Film
Dom dobry byt dla nich waznym glosem
w dyskusji o przemocy domowej,
poniewaz pokazuje jej prawdziwe
oblicze - bez upiekszen i niedomdwien.
Matgorzata

Czekamy na Wasze listy. Piszcie do nas w kazdej sprawie. |isty@twojstyl pl
Prosimy o podpisanie sie i podanie adresu do wiadomosci redakgji.
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Twoj GLOS
Twoja OPINIA

Droga Czytelniczko, bez Ciebie nie byloby ,,T'wojego STYLU™!
Chcemy dotrzymywac Ci kroku, odpowiadac
na T'woje potrzeby i by¢ blisko Ciebie.
Dlatego to, co masz do powiedzenia, jest dla nas wazne.

Zapraszamy do udzialu w ankiecie.

Jak ja wypelni¢? To proste:
1. SKkieruj aparal lelefonu na kod QR i kliknij link, ktory pojawi sie na ekranie.
2. Odpowiedz na pylania.

3. Na koniec dotknij ikonke ,Wyslij”.

Dziekuje, Ze jestes z nami i pomagasz tworzyc ,/Twoj STYL.

redaklorka naczelna
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Stylizacja: MARIA SZAJ, asystentka stylistki: ANITA MIELCZAREK, makijaz: IZA KUCMIEROWSKA/VISUAL CRAFTERS, fryzury: ADAM SZARO, scenografia: MONIKA ZGODA, produkcja: MARTA SECH

Sweter, spodnie Karen Arcanjo, kolczyki COS, bransoleta Apart

wywiad | Danuta Stenka

WAR'TO ,
ROZMAWIAC

WAR'TO |
MILCZEC

rozmawiata: AGNIESZKA LITOROWICZ-SIEGERT
zdjecia: WUNSCHE & SAMSEL/VISUAL CRAFTERS

Ogrom rol, wiele wypowiedzianych ze sceny
kwestii, blyskotliwe riposty... Danuta Stenka
przyznaje: w prawdziwym zyciu dlugo

nie umiala rozmawiac. Trzeba sie bylo do niej
przebija¢, wyciagac ze skorupy. Nadal woli by¢
stluchaczka. A dialogi wewnelrzne? Do siebie
slara si¢ zwracac z dystansem i czuloscia.

Cho¢ wewnelrznego Krylyka pozby¢ sie trudno.
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Gorset, spodnie Maciej Zien, buty, ptaszcz COS

wywiad | Danuta Stenka

empo ma imponujace. Teraz rola w filmie Przepis na swigta, wkroétce na ekranach
Radioamator i Wlasnie Ze tak!..., przed momentem premiera Orestei w Teatrze Narodowym.
Kolejny rok nie miata urlopu, a marzy o nim. Przerwa na herbate i wywiad? - trudno znalez¢ okienko.
I o czym niby ma méwié, wszystko juz powiedziata — przekomarza si¢. Na spotkanie przychodzi
u$miechnieta, troch¢ rozmawiamy o tym, co ustyszata w audycji. Stucha radia w samochodzie, lubi je.
Cho¢ pewne rzeczy ja draznia. Co na przyktad?

Danuta Stenka: Och, uwiera mnie, zwtaszcza u dziennikarzy, moda na przeakcentowania, ten nacisk
na pierwsza sylabe: ,mamy WY-jatkowo CIE-kawe IN-formacje”. W jezyku polskim akcentujemy prze-
ciez druga sylabe od konca. Albo gdy w moim ulubionym radiu stysze¢ ,panie miniszczsze” czy ,roszczulic,
roszszerzy¢”. Jak ,gniewac” i ,roz-gniewac”, tak ,czuli¢” i ,roz-czuli¢’, ,szerzy¢” i roz-szerzy¢”. Oczywiscie
sama tez robie btedy i wciaz si¢ ucze, np. zaledwie kilka lat temu dowiedziatam sig, ze nie mowimy
,Jjak bym sie nie starata, zawsze bedzie zle”, tylko: ,jakkolwiek bym si¢ starata, zawsze bedzie zle".
Odkrywam takie rzeczy, chtone i przekazuje¢ dalej. To moja mata misja na prywatnym poletku.

Twaj STYL: Rozumiem, bo prowadze osobistg agencje ochro-
ny stéw tadnych, ale zapominanych: jesionka, frasunek,
huncwot...

A propos znaczenia stow czy powiedzeri. Rozmawialismy
lata temu z mezem i jedna z cérek — opowiadala historig,
w ktorej komus co$ sie szczesliwie potoczylo, i spuentowa-
fa: ,Nooo, takie ma pieskie zycie!”. Zbaranielismy. ,To w kon-
cu jak: dobrze mu jest czy zle? - No, Swietnie! - Ale wiesz,
co znaczy »pieskie zycie«? Biedne psisko lezy w dziurawej
budzie, na tfanncuchu, w upale i mrozie, wody nie podali, ze-
bra mu wystajg, micha pusta, a cztowiek kojarzy sie gléwnie
z kopniakiem... - Naprawde???!!! Myslatam, Ze tak jak z na-
szymi psami: wyleguja si¢ w ciepetku na kanapie, tata im go-
tuje jedzenie...”

Czyli warto rozmawiac?

Zawsze warto.

Aktorka, ktéra zagrata okoto trzystu
postaci, wypowiedziata tysigce kwe-
stii, mogtaby mie¢ dos¢ wymiany
stéw. Nie teskni pani za ciszg?
Wtlasnie dzisiaj zastanawiatam si¢
nad tym. W Orestei cztery kolezanki
zajmujq ostatnia garderobe na kon-
cu korytarza, a ja w mojej, ktora jest
pierwsza, siedz¢ sama. Troche¢ szko-
da, bo chciatabym by¢ ze wszystkimi,
ale z drugiej strony przed spektaklem
potrzebuje samotnosci, ciszy. Kiedys
uwielbiatam spotkania towarzyskie,
na ktérych moglam poznawac no-
wych ludzi, teraz tesknie do spotkan

NADAL, GDY
NIE MAM
ODWAGI
WZIAC
UDZIALU
W ROZMOWIE,
ROBIE TO
W MYSLACH.

z ludZzmi, ktérych znam, a rzadko widuje, bo wszyscy jeste-
$my w biegu. Po premierach, duzych imprezach, zamiast biec
na bankiet, najczesciej ucieckam do domu, zeby spedzi¢ czas
z mezem. W malych sytuacjach. Prostych. Meczy mnie ha-
tas, rozproszona uwaga, nierzadko btahos¢ spotkan w takim
przewalajacym si¢ ttumie i poczucie, jakby si¢ z ust sypaty
trociny. A poza wszystkim wole stucha¢, niz méwic. Ta sytu-
acja - wywiad - tez jest dla mnie nienaturalna.

Wolataby pani, zebym to ja opowiadata, dajmy na to -
o moim ukochanym Pomorzu Zachodnim albo o pianiscie
Brusie Liu, ktérego jestem fanka?

O, tak! Jestem $wietna stuchaczka. Czasem nawet podstuchi-
waczka, z przypadku oczywiscie, bez ztych intencji. Lubig tez
obserwowac. W czasach liceum mieszkalam w internacie i po
sobotnich lekcjach jezdzitam z Kartuz na niedziel¢ do domu,
do Gowidlina. Autobusy byty prze-
pelnione, nie zawsze udato si¢ wci-
sna¢, wiec trzeba bylo czekac godzi-
ne, dwie albo i dtuzej na nastepny.
Uwielbiatam siedzie¢ na tawce i przy-
gladac¢ si¢ ludziom. Ciekawilo mnie,
co w sobie nosza, dlaczego sa smut-
ni, zdenerwowani, z czego si¢ $mieja.
Zakochane pary, inne - jakie$ sobie
obce... Czasem silg rzeczy styszatam
ich rozmowy, czasem w wyobrazni
dolaczalam do nich. Do dzi$ bywa, ze
gdy nie mam odwagi wzia¢ udzialu
w rozmowie, prowadze¢ ja w myslach.
Nie ma pani odwagi? Trudno
uwierzyc.
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wywiad | Danuta Stenka

CORKI POSZLY JUYZ,
NA SWOJE.

KU MOJEMU
ZASKOCZENIU NIE
BYLO DRAMATLU,
ZASYPY WANIA
LEJA PO BOMBIE.
JEST NAM
7. MEZEM DOBRZE
WE DWOJE.

34 TwgjSTYL

Kiedy uwazam, ze to, co mam do powiedzenia, bedzie dla
stuchaczy nieistotne. Albo kiedy wiem, ze nie zdotam wyra-
zi¢ stowami tego, co si¢ we mnie kotacze. A w emocjonalnych
sytuacjach, nawet z najblizszymi, zdarza sie, ze nie potrafie
wypowiedzie¢ tego, co mysle, cos po prostu nie chce ze mnie
wyjs¢é. To, ze umiemy ze sobg rozmawia¢, jest wielka zastu-
ga meza. Wezoraj przyjechala do nas starsza cérka, ktdra jest
psychoterapeutka, i przytoczyta trudna sytuacje ze swojego
prywatnego zycia. Pomys$latam: ,Boze drogi, jak ona piecknie
potrafi rozmawia¢, jakie ma wspaniate narzedzia”. Maz ta-
kich nie miat, po prostu chtopak spotkat dziewczyne, kto-
ra blokowatla sie w trudnych sytuacjach, i powoli, stopniowo
roztupat moja skorupe.

Z czego wziely sie te blokady i nieumiejetnosé¢ rozmowy?
Pewnie zdomu. Mama z nami, ze mna i z bratem, rozmawia-
fa, ale tato tego nie umiat. Dziadek, jego ojciec, byl typem des-
poty, dziatat w trybie nakazowo-rozdzielczym. Tato tym na-
sigkat i postat dalej. Przy tym w wieku 28 lat zlamat krego-
shup. Szczesliwie stanal na nogi, ale juz nie wroécil do pra-
cy. Tymczasem mama, nauczycielka, pracowata za dwoje
i w szkole, i w domu. Uczyta nas wszystkich rozmawia¢, ale
model wychowawczy dziadka byt w przewadze.

Gdy rozmawiatysmy kilka lat temu, doroste cérki wtasnie
szty na swoje, a pani zastanawiata sie, czy odnajdzie sie
w domu bez nich. Jak to sie potoczyto?

Pojawil si¢ oczywiscie syndrom opuszczonego gniazda, po-
czucie porzucenia, ale ku mojemu zaskoczeniu nie trwato
to zbyt dlugo. Nie bylo dramatycznego zasypywania leja po
bombie. Kiedy dziewczyny wpadaty nieoczekiwanie, zdarza-
to sie, ze czasem wchodzity nam w parade. Bo okazato sig,
ze jest nam z mezem dobrze we dwoje, znowu wydeptuje-
my swoje $ciezki pomiedzy tymi, ktérymi dreptalismy wo-
kot dzieci. Mamy o czym rozmawiaé. 1o czym razem milczec.
Jak dzisiaj rozmawia sie pani z Pauling i Wiktorig?

Catly czas si¢ ucze. Teraz rowniez od nich. Cho¢ w naszym
domu rozmowa byta wazna, od kiedy byty maluchami. Poza
tym dziewczynki staty si¢ dorostymi kobietami. I co dla
mnie piekielnie wazne, nastapita zmiana w ich relacjach.
Corki dzieli pie¢ip6t roku, charakterologicznie sa z przeciw-
nych biegunéw, nic, naprawde nic nie wskazywalo na to, ze
kiedy$ beda blisko. Nawet probowaty, jedna drugiej zrobita
prezent urodzinowy i wyjechaly gdzie$ razem. Kleska. Dwa
rézne rytmy wewnetrzne, style zycia, priorytety i co tam
jeszcze... Az tu nagle ktérego$ dnia dobra wrozka dotkne-
fa je czarodziejska r6zdzka i zostaty przyjaciétkami. Przyja-
ciotkami! W najsmielszych marzeniach nie podejrzewalam,
ze co$ takiego moze si¢ wydarzy¢. Miatam jedynie nadzie-
je, Zze nie stana si¢ sobie zupelnie obce. Moglo przeciez by¢
tak, ze kazda uwije swoje gniazdo i blizej jej bedzie do part-
nera, przyjaciét niz do siostry. Stat si¢ cud. A tak naprawde
to ichmadros$¢. Mimo réznic, ktore przeciez nadal istnieja,

Koszula, spodnie, pas Maciej Zien, kolczyki COS, bransolety Apart. Po prawej: Koszula, spodnie, pas Maciej Zien, kolczyki COS, kurtka Answear Lab






wywiad | Danuta Stenka

potrafity dostrzec i doceni¢ w sobie nawzajem wartosci. Fan-
tastycznie si¢ wspieraja.

Prosze opowiedziec¢ o pani rozmowach ze soba. Potrzebuje
ich pani?

Potrzebuje, cho¢ sa trudne, bo jestem dla siebie bezwzgled-
na, surowa jak nikt. Jednak zauwazam, ze z wiekiem nuta
taskawos$ci jest coraz glosniejsza. Na kazdym polu. Na za-
wodowym wida¢ to najwyrazniej. Zanim przyjdzie ocena
Z zewnatrz, sama wystawiam sobie cenzurki w trakcie kaz-
dej proby, spektaklu czy zdje¢. Maz pyta: przeciez dostajesz
tyle dowodoéw, ze co$ robisz dobrze. Dlaczego wmawiasz so-
bie, ze jest Zle? Nie wmawiam sobie, ja to czuje. Ale kiedys
moje kleski - bo nawet zwykte potkniecie miato taki wymiar
- przynositam do domu. I prawdopodobnie infekowatam, za-
truwalam atmosfere. Od dluzszego czasu opatruje ,kleski”
cudzystowem i coraz czesciej udaje mi si¢ zostawic je na wy-
cieraczce. Potrafi¢ juz powiedzie¢: ,byto beznadziejnie” i...
machng¢ na to reka.

Skad ten krytycyzm?

To chyba pochodna perfekcjonizmu, ktéry mi zaszczepiono.
Mama byla perfekcjonistka, wymagata tego od siebie, a tato
wymagal tego od nas. Nie wiem, czy kiedykolwiek uwolnie si¢
od tych dzwonkéw w glowie,
sygnaléw, ze co$ robig¢ Zle. Na
szczescie juz nie sa tak rania-
ce jak kiedys. Teraz najczesciej
tylko nieprzyjemne.

Potrafi pani pochwali¢ sama
siebie?

Pochwatly nie wypadaja mi
zrekawa, niestety. Ale kiedy jest
naprawde zle, potrafie wziac
siebie na kolana i przytulic.
Moéwi pani sobie przed lus-
trem: Danka, masz 65 lat i je-
stes piekna kobieta?

Nie na co dzien. Widzg, ze jestem zmeczona. Brak urlopu, na-
ktadanie si¢ zaje¢, nieprzespane noce, stres — co trwa od po-
nad roku - odcisne¢ty sie na mojej twarzy. Ale cho¢ zwiercia-
detko mowi: ,sq ksiezniczki piekniejsze od ciebie”, zdarza
mi si¢ pomysle¢: ,Kurcze, Stenia (tak nazwala mnie pani por-
tierka w Dramatycznym, myslac, ze Stenka to moje imie,
co z rozkoszg przyswoili domownicy), masz dzisiaj dobry
dzien, jakos fajnie utozyly ci si¢ wlosy, jest btysk w oku! Fajna
z ciebie babka!”.

Pani naturalna uroda jest doceniana, podobnie jak pani zwie-
rzenia zwigzane ze stanami ducha, psychiki. Prowadzi pani
szczere rozmowy ze Swiatem, takze o sprawach tak trudnych
jak bezsennos¢, depresja. Warto?

Z bezsennoscia zmagalam si¢ prawie sze$¢ lat. Sypiatam
po trzy godziny na dobe, czasem krécej. Padatam do t6zka
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OD DLUZSZEGO
CZASU ,KLESK” NIE
WNOSZE DO DOMU.

UDAJE MI SIE
7OSTAWIAC JE
NA WYCIERACZCE.

$miertelnie zmeczona i codziennie wierzytam, ze tym razem
czeka mnie diugie spanie. Tak si¢ nie dziato, a od rana obo-
wigzki. Bez taryfy ulgowej. Kiedy$ po nocy, w ciagu ktérej
przespatam tylko godzine, zbieram si¢ na lekcje angielskiego,
maz mowi: ,Oszalatas? Zadzwon do Bena i powiedz, Ze nie
przyjdziesz, musisz odpocza¢, wieczorem masz spektakl!”.
Ale kazda odwotana lekcja to przeciez rachunki, ktérych na-
uczyciel nie oplaci. Pojechatam. Tak zytam, az dosztam do
$ciany. Miatam wzia¢ udzial w programie telewizyjnym.
W przeddzien zadzwonita do mnie Lucy, agentka, Zzeby mi
o tym przypomnie¢. [ wtedy po raz pierwszy powiedziatam,
ze cokolwiek si¢ stanie, nie jestem w stanie tam pdjs$¢. Lucy
,wypisata” mnie z tego pod warunkiem, ze spotkam si¢ z le-
karzem. A lekarz uswiadomit mi, ze bezsennos$¢ to objaw de-
presji, wypalenia. Opowiedziatam te¢ histori¢ podczas wy-
wiadu, zapytana, jaka cene ptace za bycie aktorka. Mysle, ze
wielu ludziom byto to potrzebne. Dzwonili do mnie znajomi,
ktérzy wreszcie odwazyli sie przyzna¢, ze mierza si¢ z tym
samym problemem. Nie przypuszczatam, ze to moze by¢ tak
wazne. UsSmiechnieta bohaterka pigknych sesji zdjeciowych,
przedstawiana jako ,kobieta sukcesu”, tez jest zwyktym czto-
wiekiem, ktory wziat za duzo na swoje barki i, jak oni, za-
tamat si¢e. Popekali nie dlate-
g0, Ze sa zbudowani z gorszego
materiatu.

Czy rozmowa moze zmienic
zycie? Wptynad na nie?
Zdecydowanie. Dzigki rozmo-
wie okazywalo si¢ na przyktad,
ze cztowiek, ktory wydawat sie
Wrogo nastawiony, w rzeczy-
wistosci taki nie jest. Idac za
Anthonym de Mello: to, ze ko-
go$ nie lubisz, nie znaczy, ze on
musi by¢ zty. Sprawdz, co w to-
bie moze powodowac, ze go nie
akceptujesz. By¢ moze czujesz, ze w jakis sposob ci zagraza?
Najprosciej jest wowczas okopac si¢ w swoim przekonaniu
i unikac¢ kontaktu, trudniej wyj$¢ naprzeciw i jak pies, ktory
ktadzie si¢ brzuchem do géry, zasygnalizowaé: nie zagrazam ci
inie spodziewam si¢ ataku. Rozmowa pomaga oswajac dzikie,
przestraszone zwierzatko w sobie i w innych. Zdarzylo mi sie
kilka razy doprowadzi¢ do tego, ze pozornie staba znajomog$¢
zmienila si¢ w fantastyczna relacje. Takie doswiadczenia sa
jak skarby. To dziatalo tez w druga strone. Kiedy spotkalismy
sie po raz pierwszy z moim przysztym mezem...
Sprecyzujmy: 41 lat temu.

...Janusz pracowal w teatrze w Toruniu, przyjechatam tam
ze spektaklem na festiwal. Poprzedniego dnia poznalismy si¢
w klubie festiwalowym. Zamienilismy kilka zdan, wpadtam
mu w oko. Nazajutrz przyszedl na nasza prébe z planem,
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wywiad | Danuta Stenka

zeby po spektaklu zapro-
si¢ mnie i kolegéw do siebie.
Ale kiedy usiadi na widowni
izobaczyl Stenke w akcji, od-
waga go opuscita. Wydatam
mu si¢ niedostgpna, zimna.
Tymczasem bylam przera-
zona, poniewaz poprzednie-
go dnia starszy, ,zyczliwy”
kolega ni z tego, ni z owe-
go zrobit wyktad, jak niedo-
bra jest moja (gtéwna) rola.
Kompletnie roztrzaskat mi
fundamenty. Szczesliwie do-
szlo do spotkania i przegada-
liSmy z Januszem catla noc.
Poznat powdd swojego blednego wrazenia. Notabene za te¢
role dostatam nagrode, z czego moj przyszly maz skwapli-
wie skorzystat - postanowil przywiez¢ mi ja do Szczecina.
I tak to sie zaczeto.
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NAWET
GDY LUSTERECZKO
MOWTI:

-SA PIEKNIEJSZE
KSIEZNICZKT,
MYSLE, CZASEM:
S TENIA, FAJNA
7. CIEBIE BABKA”.

Skoro méwimy o scenie, zastanawiam sie, czy po napiet-
nowaniu opresyjnych zachowan w szkotach aktorskich czy
teatrach dialog miedzy rezyserami i aktorami sie zmienit?
Niektorzy rezyserzy po tym, jak te historie wyszty na swia-
tlo dzienne, pilnuja sie, zeby nie przekraczac¢ granic. Jednak
ciaggnie wilka do lasu... Ale sa tacy - jak Luk Perceval, rezyser
Orestei — ktorzy potrafia wyciagnac z nas, aktoréw, niezwy-
kte rzeczy bez znecania si¢, bez wywolania poczucia winy,
ze psujemy im ich zabawke. Bo spektakl to $wiat, ktory two-
rzymy wspdlnie, z wizji rezysera i naszych koncéwek nerwo-
wych. Z Lukiem kazda prébe zaczynalismy godzina jogi.
Jako aktorka woli pani dialogi czy monologi?

Jedno i drugie. W monologu mozna liczy¢ wylacznie na sie-
bie. W dialogu jest partner, ktéry odbija pitke, a to zawsze moze
sprawi¢, ze kolejna, moja bedzie wyzsza i mocniejsza - lep-
sza. Ale moze tez je psu¢. W gruncie rzeczy jedno i drugie spro-
wadza si¢ do rozmowy z widzem. Przypomnial mi si¢ spek-
takl Grzesia Jarzyny Bash. Zrealizowat go w pomieszczeniach
opuszczonych przez redakcje ,Zycia Warszawy”, byty tam biura
i hala, w ktérej kiedys stalty maszyny. Czarek Kosinski i ja mie-
liSmy monologi, Roma Gasiorowska i Piotrek Gtowacki wspol-
na opowies¢. GraliSmy w trzech pomieszczeniach, wszyscy po
kolei w kazdym z nich - tej wielkiej hali, mniejszym pokoju
biurowym i klitce, gdzie miescit sig¢ tylko stolik i dwa krzesta.
Ja zaczynalam wlasnie tam, z jednym widzem na wyciagniecie
reki, wcielajac si¢ w role dziewczyny, ktéra przed laty rozkochat
w sobie nauczyciel, opowiadatam, jak zabilam naszego synka.
W tej klitce przezytam dwa skrajne doswiadczenia. Raz przyszia
kobieta, ktora od pierwszej chwili kontestowata. By¢ moze byla
zestresowana spotkaniem jedna na jedng, ciasna przestrzenia —
machata reka, prychata, podwa-
zala wszystko. Trudno bylo przez
to przebrna¢. Innym razem przy-
szedl widz, ktéry wszed! w moja
histori¢ catym soba. Mowie mu,
ze ,nauczyciel byt zakochany
w antyku, czesto opowiadat mi
o greckim pisarzu, A..., A...” -
jako postac¢ szukatam w pamie-
ci imienia i po kilkunastu sekun-
dach przypominatam je sobie.
Ale ten widz nagle wychyla sie
nad stolikiem i podrzuca: ,Aj-
schylos? Nie? Arystofanes!...” -
pomaga mi! ByliSmy w tej histo-
rii razem, razem ja tworzyliSmy.
Alez to byt lot! Gdyby taka istnia-
fa, przyznalabym mu nagrode dla najlepszego widza $wiata.
Whniosek?

Nigdy nie wiadomo, na kogo trafimy po drugiej stronie. Do-
kad zaprowadzi nas rozmowa. ®m

Spodnie, koszula Schumacher, trencz Stella McCartney x H&M, buty COS
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IMANE AYISSI

Pelne zanurzenie

~Szalirowa nitke wieczor placze, szalirowe cienie zwodza nas...”
Konstanty Ildefons Galczynski poswiecil temu odcieniowi caly wiersz,
by opisa¢ intymny ,vibe” pewnego romantycznego wieczoru.
Szlachetna, spokojna barwa sprzyja nastrojowosci i zadumie. To takze Kolor
wysmakowanej elegancji. W sam raz na uroczysta zimowa Kolacje we dwoje.

1 czapka Yourturn by Zalando 59 zt 2 ztota broszka z brylantami i szafirami, Apart 3 naszyjnik z biatego ztota z szafirami i diamentami, Apart
4 kolczyki 100 zt, Victoria & Albert Museum 5 baleriny 499 z1, Flabelus, Answear 6 dekoracja kwiat zawilca 699 zt, Swarovski
7 botki Maysi 1195 zf, Floris van Bommel 8 pierscionek ztoty z szafirem i opalami — Kolekcja Wiktorianiska, Yes
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Fot. Launchmetrics/Spotlight, materiaty prasowe



CAROLINA HERRERA w Twoim STYLU

Carolina Herrera swietuje
dziesieciolecie istnienia Good
Girl wprowadzeniem limitowanej
edycji Good Girl Jasmine Absolute.
Blyszczy jasno, emanuje cleptem,
oddaje hotd charakterystycznemu
kwiatowi marki.

[t's so good to be bad

Na wysokim obcasie

asmin jest ulubionym kwiatem mojej mamy" - oznajmita Carolina A.

Herrera, dyrektor kreatywna ds. kosmetykow. Na zawsze zapamietala

zapachjasminu, ktéryrostpod oknem jejsypialniwczasieletnichwakacji.

Oryginalna woda perfumowana Good Girl miata w nucie serca jasmin,
ktory zapoczatkowal globalne zjawisko w swiecie zapachéw. W jubileuszo-
wej jasmin zajal centralne miejsce, towarzyszy mu toffi i bob tonka.

Zapach dostepny jest w sprzedazy w perfumeriach Douglas i na douglas.pl oraz Sephora i na sephora.pl



\ ‘%‘:l{‘ ' )}.’1} i
trend | postaci z bajek 4 ~

ARBESSER

Baw mnie!

Dla jednych bedzie to czarujacy i gadatliwy Plomyk - zamieniony w zloty
swiecznik hotelowy zarzadca z Pieknej i Bestii. Dla innych - odwazny
i ambitny Minionek Kevin. Ulubieni bohaterowie zostaja nam w sercach
dlugo po tym, jak z bajek wyrastamy. Nawigzania do nich - w modzie,
bizuterii czy dizajnie, to jeden z najsympatyczniejszych trendow sezonu.
I ilez pomyslow na wzruszajace prezenty.

1 swiecznik Lumiére, krysztatowa figurka inspirowana postaciag Ptomyka z bajki Piekna i bestia 652 zt, Swarovski 2 naszyjnik Holy 239 zt,
W. Kruk 3 naszyjnik Ztota Rybka, Yvonne Leon 4 kot z Cheshire, charms inspirowany Alicjag w Krainie Czaréw Disneya, 339 zt, Pandora
5 wazon dekoracyjny 239 zt, Rice, Answear 6 buty z kolekcji Métiers d’Art 2026, Chanel 7 srebrne kolczyki poztacane z cyrkoniami
111 zt, Apart 8 szklanka z motywem pierniczka, 81 zf, Ichendorf 9 Kevin, krysztatowa figurka 999 zt, Swarovski
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PANDORA

Naszyjnik o splocie kubarskim
pokryty 14-karatowym zlotem
1639 z1

PANDORA

Charms z motywem

konstelacji gwiazd
129 21

PANDORA
Zawieszka
z IT'\UTSI'\'\.'EI’T\
CZerwonego
serca
3192zl
PANDORA "
Kolezyki z motywem ).
spadajacej gwiazdy ek
469 zt >

PANDORA

® O @ Bransoletka platerowana platyna et PANDORA
Bizuteria
\ zawieszka
’ B, —— do grawerowania
. e 31921

ktéra opowlada waszg historig N

andora celebruje relacje, wspomnienia i wspdlnie przezywane chwile. Kierujac

sie przekonaniem, ze najbardziej wartosciowe prezenty znacza wiecej niz sam

PANDORA
podarunek, bizuteria Pandora zostala stworzona, by podkresiac indywidualnosd PisHansR
i osobiste historie. Swiateczna kolekcja urzeczywistnia te idee w nowych projektach pokryty

14-karatowym
zlotem z motywem
gwiazdy
jeszcze bardziej osobisty. Odkryj wiecej na pandora.net 509 zi

inspirowanych motywami nieba i gwiazd oraz kultowym symbolem serca. Nie zabrakio
tez elementow z mozliwoscia grawerowania, dzieki ktoremu wyjatkowy gest staje sie




trend | polskie szkto

/:010r nieskonczony

Odkrywanie urody i kolekcjonowanie szkla - uzytkowego czy artystycznego -
to juz niemal nasz narodowy sport. Dla jednych obiektem westchnien sa wazony
produkowane w czasach PRL, na przyklad w nieistniejacej juz hucie Sudety,
dla innych - unikaty od artystow i rzemiesInikow wspolczesnych. Szklane precjoza
7. obu epok moga na polce pieknie ze soba wspolgrac.

1 forma, Maciej Rafalski 3400 zt, Desa Home 2 recznie formowana krysztatowa karafka Bursztyn z kolekcji Heritage 400 zt, Krosno Glass SA
3 Antiope, proj. Beata Szajna, Krosno Glass SA 4 forma dekoracyjna, Adam Jabtonski, Desa Home 5 Serce Zielonego Smoka, unikatowa
szklana rzezba 9000 zf, Aleksandra Kujawska, Rempex 6 forma dekoracyjna Velt, Maria Veltuzen-Nagrabecka, Leszek Nagrabecki, Mutual Art
7 wazon Lastriko 400 zt, Aleksandra Zawita, Krakowska Huta Szkta

GRAZYNA SANIUK
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przeciw wypadaniu wlosow

B MBS

84% mniej

WYPADAJACYCH WEOSOW*

ny kapieli wzbogaconej + maski + serum Genesis



MARIAZ

NISZOWYCH EMOCJI

1
' 2o N 2. XERJOFF Erba Pura
% 1.THE MERCHANT \ Rados¢ zycia. Niezwy-
: OF VENICE Reneissance ; kle musujacy poczatek

WYEACZNIE W DOUGLAS - sycylijskie cytryny

Eklektyczny i ponadcza- Prowzdzgt;ishsozystych
AGATA BLAZINSKA sowy. Hold dla elegandji IanasowIc oW
GENERAL FRAGRANCE weneckiego renesansu. cowych. PO chwil G*‘?Sé
EXPERT DOUGLAS Luksusowe nuty szafranu kgoch 19j8, prezaviia
i zielonego galbanum .zm)ivsto\nc\:éoés;waml i
... ! skrza wéréd pudrowosci e
VERoszukiwariiy swoNge sh: irysa i pieszczotliwych Po prostu dolce vita,
50 ml, ok. 726 zt

fasetek fiotka. Intensyw-
nosc skéry wzmacnia
tajemnicza paczula pod-

co$ wiecej niz tylko eleganc- bita dymnym olibanum
ka won, ktora ma robi¢ wrazenie 100 ml, ok. 1290 zt

na otoczeniu. Oczywiscie jestto
ciggle wazne dla wybierajacych
kolejna kompozycje do swojej
garderoby zapachowej, jednak
coraz $émielej pragniemyzostaé
porwani emocjonalnie:.
to emocje ukryte we flakonie,
to niewidzialny. dotyk, niewis
doczna bizuteria.Zapach tos€os,
czego nie mozna zobaczyC ani
dotkngc, a rownoczesmi ‘-. 4
wiele o nas moéwi. Spojrz w gfab
siebie, namaluj swoje ja emo-
cjami zapachowymi. Oddaj sie
olfaktorycznej nirwanie.

des Fleurs

CFEwus OE Ml

5. CHLOE Atelier
Fleurs Cedrus de Nuit =
Hipnotyzujacy i cieply. f
3 Zmystowy i efemeryczny
kwiat Krolowej Nocy
3. GGEMA. Lederis rozkwita na skérze mio-
WYEACZNIE W DOUGLAS dowa nutg z korzennymi
Magnetyczny i niezapo- HEPLL%‘ akcentami. Ciepte i inten-
mniany. Pewnos¢ siebie TS Mchares GE NN sywne aspekty ujawniaja
przepleciona elegancja. 4. MAISON MARGIELA . zywiczny benzoes z nuta
Soczyste nuty owocowe Replica By the Fireplace | bursztynu. Sensualnosc
zestawione z sita odymio- Przytulny i nastrojowy. Rozgrzewajace | dodatkowo podkredla
nej skéry i drzewna moca nuty drewna gwajakowego, cedru uzalezniajgca wori wanili,
oudu, 100 ml, ok. 799 zt i kasztanowca kontrastuja z chtodem 50 ml, ok.539 zt

jatowea i pikantnego pieprzu. Kom-
pozycja jest niczym mrozny poranek
spedzony przy rozpalonym kominku.
Obecny cashmeran tuli migkko cie-

plym usdiskiem, 100ml, ok. 625

WELCOME TO BEAUTIFUL.



8. ACQUA DI PARMA
6 6. BRIONI Cedro Virtuoso

Mare Assoluto Sensualny i uwodzicielski.
el WYEACZNIE W DOUGLAS Unikalne pofaczenie nut
Elegandja i wyrafino- cedrowych z kremowo-
wanie w harmenijnej 7. ATKINSONS Scig orzecha laskowego.
fompgzyqu{ Soczysta figa  ghine Despite To zmystowa i ciepla
_ aczy sie ze Swiezoscig Evervthi kompozycja, ktora kusi
A— - T cytrusow i kardamonu, wvmryc;hul':gv DOUGLAS slod)?cz?ajbsolutu fasoli
I 1 Aromatyczny cyprys Awangardowy i chary- tonka, 100 ml, ok. 1149 zt
e i 6l morska przywotu- zmatyczny. Pikantnodé
ja $rédziemnomorski podkreslona nutami
klimat, a mech i ziemista kadzidta i kumaryny.
wetyweria nadajg catosd  Nieoczywiste oblicze
glebie i zmystowosd, zapachu odstania miekki,
100 ml, ok. 655 z pudrowy irys florencki,
7 wydobywajacy uzaleznia-

jaca won karmelu i wanilii,
100 ml, ok. 1365 zt

9 s =3 e
o 12. BORSALINO White Iris
[ WYEACZNIE W DOUGLAS
I Harmonijny i otulajacy. Rzeski
| poczatek brzmigcy symfonia
—R ] bergamotki i kardamonu
: prowadzi do intensywniejszych
A 4 AT . e nut pudrowego irysa, sensualnej .
: — ey wanilii i rozgrzanego drewna
== e T hﬁ" cedrowego. Kompozycja inspiro-
- AT LD ] wana wloska elegancja,
——— CUCINELLT _ 10.BOHOBOCO 100 ml, ok. 510 2t
——— || Meoibe S Wanilla Black Pepper
T - ——_WYEACZNIE W DOUGLAS
Namietne i petne pasji. Kontrast
~ R upajajace] wanilii i przeszywajacego
3 czarnego pieprzu - niczym droga
—_ Zycia pelnego pasji. To ekscytacja
chwilg, kiedy oddajemy sie temu,
B Y co koch@my najbar(.:lzigj. Perfumy
pozostajgce w pamigci na zawsze,
9. BRUNELLO 50 ml, ok. 719 zt
CUCINELLI
Ricordo N 11.BOHOBOCO
WYEACZNIE W DOUGLAS I maNGO Yuzu Mango Yuzu Gasoline
Zachwycajacy i zmystowy. SASTLINE WYLACZNIE W DOUGLAS
Rzeskosé kolendry BOHOBOCO : . Kuszace i prowokacyjne. Tropikalne,
przechodzi w intensywne, ARG - soczyste mango i Swietliste yuzu
drzewne doznania nuty | BLACK PEPPER taricza z hipnotyzujaca, industrialng

akigalawood. Nastepnie itk wonig benzyny. Perfumy prowoku-

pojawiaja sie welwetowe L | jace i obsesyjne opowiadaja swoja SPZE.ZREI:igI:':‘\I giﬁgﬁ
aspekty sensualnego historig niczym zakazany owoc zosta-  pOUGLAS | NA DOUGLAS.PL.
jasminu i kremowego ko- e wiajacy smak na zawsze, ZESKANUJ KOD

kosa, 100 ml, ok. 1389 zi 50 ml, ok. 719 zt 1 DOWIEDZ SIE WIECEJ!







wywiad | Vanessa Aleksander

Udaje

1YL RO

w pracy

rozmawiata: BEATA NOWICKA
zdjecia: MARCIN TYSZKA

Ekstrawertyczna i odwazna. Rozpiera ja
energia, kKtora pozytkuje w sztuce.

Na pierwszym roku studiow wystapila

w serialu Wojenne dziewczyny.

Widzowie pokochali Czarna, grana przez.
Vanesse Aleksander. Zaczepiali ja na ulicy,
prosili o aulograly. Nie dala sie zwariowac.
Nie chodzila na premiery, bankiely, wolala
szkoli¢ warszlal. Bra¢ udzial w wydarzeniach,
dzieki ktorym miala szanse na rozwoj.

Na 30. urodziny spelnila najwieksze
aktorskie marzenie - jedzie do Stanow

na swoj pierwszy hollywoodzki

plan l[ilmowy! Brzmi jak bajka?

Nie, to zasluga swiadomych wyborow.

Stylizacja: MARIA SZAJ, makijaz: KASIA BIALY kosmetykami Charlotte Tilbury/VDA, fryzury: PIOTR WASINSKI/VDA, produkcja: Marta Sech

Suknia Rad Duet, zapaska i kapelusz Beata Bojda
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Top, spédnica, korona, kolczyki Beata Bojda kolekcja , Innocentia”

wywiad | Vanessa Aleksander

ylta przekonana, ze dobra aktorka musi cierpie¢. Podczas zdje¢ do Hejtera,
by wczué sie w role Gabi, dziewczyny, ktorej brat umiera, doprowadzita si¢ do skrajnej rozpaczy.
W spektaklu teatralnym, w scenie furii naprawde wyrywata sobie wtosy. Wtedy byta dumna
z po$wiecenia dla roli. Dzi$ uwaza, ze aktorstwo to umiejetne budowanie iluzji,
anie wypruwanie flakow przed kamera. Sympatie widzow przyniosly jej role Patrycji Kowalskiej
w The Office PL czy Pauli w Krolu dopalaczy. Oraz zwyciestwo w Taricu z Gwiazdami.

Jej najwieksza sila jest autentycznos¢. I niekonwencjonalne poczucie humoru, ktére opiera sie
na umiejetnosci $miania si¢ z siebie, wielokrotnie ratowato ja w trudnych chwilach. Vanessa
Aleksander ma tez inny, solidny punkt oparcia, méwi: - Kocham aktorstwo i chciatabym w nim
osiaga¢ wspaniale rzeczy, dostawa¢ wymagajace role. Ale na koniec dnia to nie praca liczy si¢
najbardziej. Najwazniejsze jest to, jakim jestem czlowiekiem i jakimi ludzmi si¢ otaczam.

Twoj STYL: Jest pani ulubienicag widzéw w serialu The Offi-
ce PL, zaraz zobaczymy panig w netfliksowej Zemscie, wiem,
ze szykuja sie inne interesujace projekty. Czuje pani, ze zy-
cie to bajka?

Vanessa Aleksander: Zycie to tworzenie wtasnego scenariusza
bez gwarancji szczesliwego zakonczenia. Cho¢ czesto od nas
zalezy, co w nim napiszemy. Los bywa zaskakujacy i nielogicz-
ny, na wiele wydarzen nie mamy wptywu. Nie unikniemy bte-
dow, cierpienia, straty, jednak to my nadajemy sens temu, co
nas spotyka. JesteSmy narratorami wtasnej historii. Wierze, ze
pozytywne nastawienie ma wplyw na jako$¢. Swoje zycie trak-
tuje bardziej jak spetniajacy sie sen niz bajke.

Bajka, ktéra uksztattowata pani wyobraznie, wrazliwos¢?
Krdlowa Sniegu o Kaju i Gerdzie, ulubiona basn mamy, cze-
sto opowiadata mi ja przed snem. Bajki, do ktérych wracam
w dorostym zyciu, to te same, ktore najczesciej ogladatam,
gdy bytam mata - Krdl lew i Shrek. Lubi¢ tamta beztroske, sta-
ram si¢ o nig w dorostym zyciu. Gdy odbywalam asystenture
w Akademii Teatralnej, Wiestaw Komasa powiedziatl do stu-
dentéw, ze ,aktorstwo to zbieranie rozrzuconych po $wiecie
fragmentéw dziecinstwa”.

Trzy najwazniejsze punkty na mapie pani dziecinstwa?

Byto piekne, wigc trudno mi wskaza¢ tylko trzy momen-
ty. Na pewno najwazniejsze byly narodziny brata. Sposob,
w jaki rodzice nas wychowywali, sprawit, ze jesteSmy sobie
najblizsi, dbamy o siebie, wspieramy si¢. Rodzine stawiam
na pierwszym miejscu. Kolejnym przelomowym momen-
tem bylo zetkniecie ze scena. W piatej klasie podstawow-
ki wygratam casting i z grupa Tintilo zaczetam wystepowac
w Teatrze Rampa. Tam narodzila si¢ mitos¢ do teatru, ktéry
w moim sercu zajmuje wyjatkowe miejsce. Trzecie zdarzenie,
ktére przychodzi mi do gtowy, to pierwsza historia odrzuce-

nia. Dzieci na podworku nie chcialy sie ze mna bawi¢, bo nie
miatam popularnych wtedy szklanych kulek. Tata, widzac,
ze wracam do domu z placzem, przyniést mi nastepnego dnia
kolorowe kauczukowe pileczki. Byt przekonany, ze rozwigzat
problem. Ja réwniez na to liczytam...

Myslata pani, ze wkupi sie w taski grupy?

Pobieglam szczesliwa, wreszcie mam kulki, moge sie z wami
bawi¢! Dzieci mnie wy$miaty. Przypuszczam, ze che¢é¢ zado-
walania innych, bycia cze¢$cia grupy, potrzeba bycia correct,
a przede wszystkim lek przed odrzuceniem mogly mie¢ tez
zrédto w tamtym zdarzeniu. Poza tym moje dziecinstwo
byto takie, jakie powinno by¢. Radosne i bezpieczne. Czu-
tam sie kochana, wazna, zaopiekowana. Zdaje sobie sprawe,
ze to przywilej i jestem za to wdzigczna. Oczywiscie nie jeste-
$my rodzing idealna, zdarzaty si¢ r6zne problemy, ale jako
dziecko nie bytam ich swiadoma. Rodzice roztozyli nade mna
i bratem parasol ochronny.

Nawet teraz, podczas wywiadu, tata usituje sie do pani do-
dzwonié. Gdy opuszczata pani dom rodzinny, wyposazyt pa-
nig w cenna rade, madros¢ zyciowa?

Wiele ich bylo. Ale chyba najwazniejsza brzmiata: ,Stawiaj
na marzenia. Masz wszystko, co trzeba, zeby je zrealizowac”.
Powtarzal, zebym w siebie wierzyla. Inigdy nie pozwolita so-
bie wmoéwi¢, ze na co$ nie zastuguje. Wiem, ze cokolwiek sie
wydarzy, zawsze moge liczy¢ na rodzicow. Wspierali mnie,
ale nie bezkrytycznie. Poczatkowo nie byli fanami moje-
go pomystu na zycie, aktorstwo wydawato si¢ im dobre jako
hobby. Ale wczedniej to tata latami wozil mnie do Teatru
Rampa. Aby dojecha¢ na prébe na siodma rano, musielismy
wstac o piatej. Tata przygotowywatl mi tosty, ktére pakowat
do woreczkéw foliowych, zaczynatam jes¢ je juz w samocho-
dzie. To jedno z moich ukochanych wspomnien.
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wywiad | Vanessa Aleksander

TATA DAL MI CENNA RADE: ,STAWIAJ
NA MARZENIA. NIGDY NIE DAJ SOBIE
WMOWIC, ZE NA COS NIE ZASLUGUJESZ”.
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Kurtka, dzinsy Rad Duet. Po prawej: gorset Rad Duet, spédnica Jackob Buczynski
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wywiad | Vanessa Aleksander

Zadebiutowata pani na scenie w wieku 12 lat. Co pani pamie-
ta z tamtego czasu?

Zapach zakurzonej kurtyny. Wyglupy z kolegami, pierwsze
charakteryzacje, mocno maskujacy podklad w sztyfcie. W gim-
nazjum w drogerii kupowatam taki sam, aby zamaskowac¢ na-
stoletnie niedoskonatosci, chociaz nie byt przeznaczony do co-
dziennego uzytku. Pamietam pusty i pelny teatr. Przymiarki
kostiumow w kulisie. Grupe wspaniatych dzieciakow, ktore
przyjely mnie taka, jaka jestem. Poczatek jednego ze spektakli
Zaczarowanych na podstawie basni Andersena: staliSmy juz na
scenie w kostiumach, na widowni zgasly $wiatla, publicznos¢
ucichla, kurtyna zaczeta si¢ rozsuwac. Ustyszatam t¢ szczegol-
na cisz¢ na widowni. Zobaczytam publicznos¢, ktora byta cie-
kawa, do jakiego $wiata ich dzisiaj zaprosimy. Zalala mnie fala
szcze$cia. Pomyslatam: tu jest moje miejsce.

A jednak po maturze zdata pani na wydziat architektury
i wnetrzarstwa prestizowej uczelni w Londynie. To byta pro-
ba ucieczki od marzen czy plan B?

kawszy aktor swojego pokolenia”, mam $wiadomos¢, ze mo-
wia tylko o wykorzystanych mozliwosciach. Par¢ moich wy-
bitnych kolezanek i kolegéw ze szkoty wciaz czeka, az kto§im
okaze zaufanie, otworzy wilasciwe drzwi. Nasz zawéd polega
na nieustannym udowadnianiu swoich umiejetnosci, talen-
tu. Ale najpierw trzeba dostac szanse.

Profesor Bardini mawiat, ze w aktorstwie proporcje sukcesu
rozktadaja sie nastepujaco: jeden procent pracowitosci, dwa
talentu i 97 procent szczescia. Zaintrygowaty mnie te bolesne
doswiadczenia, one zredefiniowaty pani myslenie o sobie,
ludziach, swiecie?

Bytly takie, ktére zmienily mnie nieodwracalnie. Wcze$niej
bytam bardzo naiwna, ufna. Juz nie jestem. Wtedy wchodzi-
fam w zycie doroste, zawodowe, nie potrafitam stawia¢ gra-
nic, oddziela¢ tego, co konstruktywne, od tego, co raniace.
Dzieki temu, czego doswiadczytam, nauczylam si¢ nie wal-
czy¢ za wszelka cene o szacunek i wiernos¢.

Mozna z takiego przezycia wyciagna¢ jakas lekcje?

W PRACY GRAM I TYLE UDAWANIA WYSTARCZY.
W ZYCIU JESTEM UCZCIWA, AUTENTYCZNA.

0d matego uwielbialtam malowa¢, rzezbi¢, rysowac. Do dzis ro-
mansuje z estetyka, lubi¢ piekne rzeczy. Od kiedy pamietam,
miatam potrzebe kreatywnosci, architektura zdawala si¢ ja
spetnia¢. Ostateczny plan skrystalizowat sie w warszawskim
Liceum Batorego. Chodzitam do klasy IB - z miedzynarodo-
wa matura. Wszystkie egzaminy maturalne, takze te z nauk
matematycznych i sztuk wizualnych, zdawatam w jezyku an-
gielskim, wiec Londyn wydawat si¢ naturalnym kierunkiem
kontynuowania edukacji. Plan B, gdybym nie dostala si¢ do
Akademii Teatralnej. To studia aktorskie byly marzeniem. Wie-
dziatam, Ze na jedno miejsce startuje ponad 80 kandydatow,
prawdopodobienstwo, ze mi si¢ nie uda, byto duze. Jestem lg-
kowa, wszystko podaje w watpliwos¢, mam potrzebe kontro-
li. Ale bytam pewna, ze jesli tylko zostane przyjeta na wydziat
aktorski, zrezygnuje z wyjazdu. I tak si¢ na szczescie stato. Ani
razu nie pomyslatam: ,Szkoda, ze nie zostatam architektka”.
Ze szkoty teatralnej wyszta pani petna nadziei czy leku?
Nadziei, ale tez nieSwiadoma, jak wyglada prawdziwe zy-
cie. Wierzylam, ze wszyscy ludzie sa dobrzy z natury. Oka-
zalo si¢, ze nie jest to takie proste. Zderzenie idealistycznych
wyobrazen z rzeczywistos$cia bywalo bolesne. Z drugiej stro-
ny juz na pierwszym roku dostatam szanse¢ od producentéw
serialu Wojenne dziewczyny. Od tamtej pory nieprzerwanie
pracuje, za co jestem wdzigczna. Kiedy widze¢ nagtéwki typu:
,X to jedna z najzdolniejszych mtodych aktorek... Y — najcie-
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Z kazdego mozna - tu wracamy do poczatku rozmowy. Tam-
to doswiadczenie byto na wskros rozczarowujace, potrze-
bowatam kilku lat, zeby si¢ pozbiera¢, ale nie mysle o nim
w kategoriach tragedii. Rana si¢ zagoila, blizna zostata. A jed-
nak nie odebrato mi to wiary w ludzi, w me¢zczyzn. Jestem
wdzieczna za kazda lekcje, tak sobie postanowitam. Wierze
w dobro. Jesli daj¢ je Swiatu, ono do mnie wrdci.

Wcigz wierzy pani w mitos¢?

Najmocniej na $wiecie. Mitos¢ jest najwazniejsza.

Jest pani msciwa?

Nie. Czasami diugo nosze¢ w sobie zal, ale zemsta jest mi obca.
Jednak ucze si¢ na btedach, nie kazdemu daje druga szanse.
Zemsta kojarzy sie z Fredra. W komedii o tym tytule, w kto6-
rej pani zagrata, zamiast wojny o mur jest wojna o faceta, za-
miast pojedynku na szable i ziemianskich kt6tni - ciete ripo-
sty i kobieca solidarnos¢. Stworzyta pani bohaterke z krwi
i kosci. Lubie ja.

Dziekuje. Bardzo o to walczylam. W pierwszej wersji scena-
riusza moja Agata wpisywata si¢ w stereotyp kochanki. Nie
chciatam legitymizowac takiej postawy.

To nie pani bajka.

Lojalnos¢ jest dla mnie wazna. Film to nie zycie, aktor nie
musi wierzy¢ w to samo, co grana przez niego postac, ale
czutam, ze warto rzucic¢ inne $wiatlo na przezycia Agaty. Na-
legatam, aby$my dopisali scene, w ktérej méwi o powodach



Suknia Gosia Baczyniska

trwania w takiej relacji. Mam nadzieje,
ze widzowie dostrzega, Ze partner oszu-
kiwatija,izone.

Zone gra lza Kuna. Tworzycie brawu-
rowy duet na ekranie. Dzieli was poko-
lenie, taczy chemia i poczucie humoru.
W wywiadzie dla TS lza powiedziata:
»Z nikim nie miatam takiego przelotu jak
z Vanessa. Lubig, jak sie¢ ze mnie $mieje,
zwtaszcza gdy czegos$ nie rozumiem. In-
spiruje mnie”.

Nawet dzi$ na planie opowiadatam kole-
zance aktorce o Izie. Podziwiam jg, od-
kad zaczetam marzy¢ o aktorstwie, a ona
potraktowata mnie po partnersku, ob-
darzyla zaufaniem. Ludzie kojarzag nas
z zartobliwych filmikow w mediach
spotecznosciowych. Mamy podobne po-
czucie humoru i traktujemy zycie z przy-
mruzeniem oka. A jednoczesnie obie
jestesmy lekowe, kontrolujace, niepew-
ne, bardzo do siebie podobne. W réz-
nych kwestiach rozumiemy si¢ bez
stow. Imponuje mi intelekt Izy, jej btys-
kotliwos¢, ale tez to, jaka jest ludzka,
szczodra, pomocna, bezinteresowna.
Laczy was wewnetrzna niezaleznos¢, nie
mizdrzycie sie do publicznosci.
Dziekuje. Wierze, ze w zyciu trzeba by¢
uczciwym, a co za tym idzie, autentycz-
nym. Nie chce zaktamywad rzeczywi-
sto$ci. Staram si¢ by¢ tym, kim jestem
ze wszystkimi wadami i zaletami. Nie-
ktorzy to lubig, inni nie. Nauczytam si¢
podazac za intuicjq i sercem, a nie za lg-
kiem, co pomys$la o mnie inni. W pracy
gram i ta porcja udawania mi wystarczy.
Wierze, ze prawda zawsze si¢ obroni. Iza
ofiarowata mi przyjazn. I zainspirowata
do spelnienia marzen.

Trzydziestka to dobry moment, zeby
Siegac gwiazd”. Co byto pani najwiek-
szym marzeniem?

O najcenniejszych sprawach méwie ostroznie, boje sie zape-
szy¢. 1za wiedziata, ze marzytam o pracy w Stanach Zjedno-
czonych. Duzo o tym opowiadatam, ale obawiatam si¢ zaryzy-
kowad. Iza zmotywowata mnie do walki. Miedzy innymi za jej
namowa w tym roku po$wiecilam duzo czasu na przygotowa-
nia do castingéw zagranicznych, pracy nad akcentem. Zrezy-
gnowatam z niektérych propozycji tu na miejscu. Najwazniej-
szy — jak sie p6zniej okazalo - filmik na casting nagrywatam

o pétnocy, po powrocie z planu zdjeciowego. Bylam zmeczo-
na, mylit mi si¢ tekst, kilka razy chciatam si¢ podda¢. Selfta-
pe wystatam w srodku nocy. Zaktadatam, ze znéw nie dosta-

ne odpowiedzi.
Ale puenta jest jak z bajki...

Na poczatku listopada rozpoczynam swdj pierwszy ame-
rykanski projekt. Lec¢ do Los Angeles, do Hollywood,

spetni¢ marzenie! m

Dziekujemy Teatrowi Wielkiemu - Operze Narodowej

za pomoc w realizacji sesji
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RODZINNA HISTORIA,
WIELKIE MARZENIA

od koniec lat 80. Pietro
Negra i jego Zona Cristina
Rubini stworzyli marke
dla kobiet, ktére nie mialy
ochoty wybieraé miedzy elegancja
a seksapilem. PINKO od poczatku
byto bardziej energetyczne niz
stateczne: kobiece, wyraziste, odrobine
prowokacyjne. Z czasem do rodzinnego
biznesu dofaczyly takze cérki pary,
Cecilia i Caterina.

Pietro Negra,
zaltozyciel marki
PINKO

+Cheemy walezyc z monolonia.

Nie lubimy byc¢ nudni’.

PIETRO NEGRA

GWIAZDY, GLAMOUR, POPKULTURA
PINKO szybko zrozumialo, ze moda sprzedaje nie tylko ubrania,
lecz takze emocje. W kampaniach marki pojawialy sie Naomi
Campbell, Eva Herzigova, Alessandra Ambrosio, Irina Shayk,

Sara Sampaio czy Georgia May Jagger, a zdjecia wykonywali jedni
z najbardziej rozpoznawalnych fotograféw mody. Sam Negra
przez lata powtarzal, ze najgorsze, co moze spotkac marke, to nuda.
Cheemy walczyé z monotonia. Nie lubimy by¢ nudni” — mowi
Pietro Negra. Ta filozofia widoczna byta rowniez we wspétpracach
z mtodymi projektantami oraz w kolekcjach taczacych wioski
glamour z bardziej wspolczesna, czasem rockowa energia.

POWROT DO TEGO,

) CO NAJWAZNIEISZE
I'I'()R ljlf.l\:\, ]\"I'( )R‘\ Po latach miedzynarodowej ekspansji PINKO weszio
STALA Sl I‘: INAKIEM w trudniejszy okres. Ostabienie rynkow azjatyckich
i kosztowny rozwaoj zagraniczny zmusity firme
do zmiany strategii. W 2024 roku rozpoczeta
restrukturyzacje, a rok pézniej zaczeta odzyskiwac
rentownosc. Dla Pietra Negry oznaczalo to rowniez
powrot do korzeni: produktu, kreatywnosci | emocji,
ktore od poczatku budowaty marke. ,,Dzis coraz bardziej
trzeba sprawiac, zeby kobiety marzyty” - mowi Pietro
Negra. | by¢ moze wiasnie to zdanie najlepiej opisuje
PINKO takze dzis. Po niemal czterech dekadach marka
znow probuje odpowiedzied na pytanie, ktére w modzie
nigdy sie nie starzeje: co zrobic, zeby kobieta zapragneta
czego$ od pierwszego spojrzenia?

Jednym z najwiekszych sukcesow
PINKO okazala sie Love Bag
—torebka z charakterystycznym
zapieciem przedstawiajacym
dwie jaskotki. Fotogeniczna,
fatwo rozpoznawalna i dostepna
w dziesiatkach wariantow
doskonale wpisata sie w epoke
Instagrama. Z czasem stala sie
czyms wiecej niz dodatkiem:
jednym z symbaoli marki.

.Dzis coraz bardziej lrzeba sprawiac,
B“’? zeby kobiely siegaly po swoje marzenia'.

M PIETRO NEGRA



Gwiazda Dobroczynnosci | Eryk Kulm

tekst: AGNIESZKA LITOROWICZ-SIEGERT
zdjecia: MALGORZATA PAWINSKA

Ucze sie kochac ludzi

/namy go z lilmow Chopin, Chopin, Filip, Bokser,
serialu Klara. Bezkompromisowo twierdzi:
»'rzeba pomagac. Wslyd nie dzieli¢ si¢ z innymi”.
Chce, zeby ludzie starsi nie czuli si¢ samotni,
wyKkluczeni, zapomniani. Wspiera ich i zacheca

do tego innych. Jest skuteczny, dzieki niemu
rosnie liczba wolontariuszy, a zycie seniorow
zmienia sie na lepsze. To docenilismy.
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zasu wolnego
ma nieduzo, ale
wie, jak zagospo-
darowac ten,
ktéry mu
zostaje. Cze$¢ cennych godzin
przeznacza na odwiedziny u pod-
opiecznych Dziennego Domu Pobytu
Seniora ,Przystanek Klementyny”.
Ostatnio robili razem $wiateczny
kajmak. Seniorzy sa wyjatkowi,
czego$ nas ucza, wnosza nowy kolor?
Eryk mowi frapujaco: ,Traktuje ludzi
tak samo, niewazne, ile maja lat.
Wiek nie jest waluta, nie lubig, gdy
kto$ zastania si¢ nim w dyskus;ji”.
Nie szuka mentorow. W starych
ludziach widzi braci.

TACY SAMI

,Nie moge cieszy¢ sie $wiatecznymi
potrawami, kiedy ktos$ obok siedzi
glodny” - mtody mezczyzna przy
wigilijnym stole odmawia kolejnych
smakolykéw. To Eryk Kulm. A jedze-
nie proponuje mu starsza pani grana
przez Ewe Jakubaszek, emerytowana
aktorke teatralng, dzi$ podopieczna
noclegowni Caritas w Bialymstoku.
Spot konczy si¢ apelem: ,Nie pozwdl,
aby samotnos$¢ byta jedynym go$ciem
w te Swieta. Przekaz darowizne...”
Zrealizowala go Fundacja Klementy-
na. W zesztym roku przy wsparciu
180 wolontariuszy objeta pomoca
ponad 600 starszych os6b zyjacych
w samotnosci i niedostatku. Eryk
wspoltpracuje z nia od trzech lat.
Obserwuje senioréw, stucha.

I nie traktuje ,nadzwyczajnie”.

- Sa do nas podobni, tylko przezyli
wiecej wiosen. Potrzebuja

STARSI LUDZIE UWAZAJA, ZE
SA PRZESZKODA, UTRAPIENIEM.
NIE ZGADZAM SIE NA TO, ZF
POZWALAMY IM TAK SIE CZUC.
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Gwiazda Dobroczynnosci | Eryk Kulm

wspolnoty, gadaja o tym samym co my, ciekawia ich
podobne sprawy. Dlatego irytuje mnie, kiedy stysze
Jraktujmy ich normalnie”. Co to znaczy? Sq normalni!
Dokad zabrneta nasza pycha, ze dajemy sobie prawo
traktowac osobeg starsza protekcjonalnie, méwic do niej,
jakby byta niepetnosprawna? Przez to ludzie starsi majg
poczucie, ze sg gorsi, niepotrzebni, ze sq przeszkoda,
utrapieniem. Nie zgadzam si¢ na to, ze pozwoliliSmy im tak
sie czu¢. To niesprawiedliwe, ze si¢ od nich dystansujemy.
Moze dlatego, ze boimy si¢ wiasnej starosci? Udajemy, ze
nie ma tematu, a przeciez wigkszo$¢ z nas dozyje pdznego
wieku, zachoruje, bedzie potrzebowata pomocy - méwi.
Na fundacje¢ natrafit w sieci. Poczut, ze to dobre miejsce.

- Wiele starszych osob jest w kiepskiej sytuacji, nie maja
do kogo sie odezwag, rodzina,
przyjaciele odeszli albo si¢ nimi
nie interesuja. To mozna zmienic.
Imponuja mi spolecznosci,

w ktoérych opieke nad starszymi
uznaje si¢ za przywilej. Klementy-
na walczy ze spotecznym wyklu-
czeniem seniorow, organizuje
wspolne zajecia, r6zne aktywno-
$ci, zeby mogli si¢ spotykac,

czego bardzo potrzebuja.

Dzigki temu maja szans¢ na
nawigzanie nowych przyjazni,
zrobienie czego$ wspdlnie.
Uznatem, ze ludzie z fundacji robia
$wietna robote... — opowiada. Imie
Klementyna pochodzi od tacin-
skiego clemens, oznaczajacego ,fagodny”, ,milosierny”,
J<askawy". Eryk nie zgadza si¢, by przypisa¢ mu ktéres$

z tych okreslen. — Nie poswiecam sig, nie robie nic wielkie-
g0, napisz¢ post na Instagramie, wplace darowizne,

pojde do telewizji Sniadaniowej opowiedzie¢ o podopiecz-
nych. Naprawdg¢ niewiele. Za wspieranie innych nie
powinno si¢ dostawaé nagrod, ty i ja nie powinnismy teraz
o tym gadacd. To po prostu musi si¢ dzia¢ - kwituje

w trakcie wywiadu.

WCALLE.

MODA NA POMAGANIE

Tysiac spraw, malo czasu. Eryk od lat gra na fortepianie,
fascynuje go muzyka elektroniczna. Wyrost w artystycznej
rodzinie, tata byt muzykiem jazzowym, mama malarka,
dziadek oficerem rozrywkowym na transatlantyku

MS Batory. Eryk gra duzo, komponuje, nagrywa, podrézuje,
prowadzi zycie towarzyskie... - Chciatbym robi¢ wiecej

dla starszych ludzi. Wszyscy mamy obowigzki i pasje,
usprawiedliwiamy si¢: na dziatalnos¢ charytatywna
brakuje mi czasu. Jasne, ale mozemy zrobi¢ co$ na poziomie
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KTOS POMAGA,
ZEBY BYC
SLAWNYM?
NIE SZKODZL.
ROBI LEPIE)
NIZ TEN, KTO
NIE POMAGA

podstawowym, da¢ troche pieniedzy, to zajmuje moment —
przekonuje.

,Coraz wiecej oséb decyduje sie wspierac¢ fundacje regular-
nie, widzac zaangazowanie osoby publicznej, ktéra auten-
tycznie utozsamia si¢ z naszg misjq i aktywnie uczestniczy
w dziataniach pomocowych. Dzieki wsparciu Eryka
znaczaco wzrosta liczba darczyncéw indywidualnych oraz
darowizn przekazywanych na nasze kampanie spoteczne

i fundraisingowe” - napisali w uzasadnieniu do nominacji
Eryka do tytutlu Gwiazda Dobroczynnosci przedstawiciele
Fundacji Klementyna. Brzmi ladnie. On sam, nawotujac

do pomagania, bywa radykalny i krytyczny. - Wkurzaja
mnie ludzie, ktérzy moéwia, ze nie pomagaja, bo im ciezko,
a chwile pézniej ida do modnej knajpy na $niadanie

za 70 ztotych. Nie rozumiem, jak
mozna mie¢ miliardy na koncie
inie robi¢ nic dla innych? Chcial-
bym mie¢ pienigdze miedzy innymi
po to, zeby méc pomagac ludziom.
Pisz¢ i méwig o tych sprawach

w internecie. By¢ moze bywam
nieprzyjemny, bo uwazam,

ze powinni$my wzbudza¢

w ludziach poczucie winy - méwi.
Jest przekonany, Ze pomaganie
powinno by¢ oczywistoscia, i ztosci
go, ze nie jest. Cieszy sie, gdy
chetnych do pomocy znajduje

w sieci. Niedawno fundacja potrze-
bowatla pieniedzy na kupienie
okien dla pani Marii, seniorki
mieszkajacej w fatalnych warunkach. Wrzucit post,
przytaczylta sie m.in. Julia Wieniawa. W trzy dni udato si¢
zebrac potrzebne 18 tysiecy.

Dlugo wspieral Klementyne¢ anonimowo. Gdy go ,rozszyfro-
wano’, mogt si¢ zawaha¢: pomagac dalej? A jesli uznaja, ze
robi to dla stawy? Nie miat dylematu. - Co mnie obchodzi,
ze tak pomysla? Trudno. Poza tym, jesli ktos chce pomagac,
zeby by¢ stawnym, to i tak robi lepiej niz ten, kto nie
pomaga wcale. Ludzie mysla, ze chce na tym zbudowac
wlasng marke. Niech mysla i wptacaja na konta fundacji,
réznych. Pomaganie jest ,modne”? I dobrze, niech ludzie si¢
nim chwala! Byle potrzebujacym dziato si¢ lepiej.

CZULOSC | HIPOKRYZJA

Na przygotowania do roli Filipa po$wiecit rok. Grat mtodego
polskiego Zyda ukrywajacego si¢ przed Niemcami w czasie
wojny. Wchodzit w jego glowe, szykowat ciato - ¢wiczyt,
uczyl si¢ tanica, stepowania i boksu, bo Filip mial by¢
wysportowany. Przed zagraniem Chopina wyjechat

na kilka miesiecy do Francji, gdzie w odosobnieniu ¢wiczyt
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Gwiazda Dobroczynnosci | Eryk Kulm

JEDEN USMIECH,
DLA NAS DROBNA
SPRAWA, DLA KOGOS
MOZE ZNACZYC
CHOLERNIE DUZO0.

gre na fortepianie kilka godzin dziennie. Jego aktorska
dusza musi by¢ dobrze nakarmiona. Eryk jest wrazliwcem.
Empatycznym. I butnym. Skad sie to wzieto? - Czesciowo

z domu. Rodzice uczyli mnie szanowa¢ ludzi, traktowa¢
wszystkich réwno. Oczywiscie to i dobrze, i Zle. Bo dzis
mam problem z hierarchiq i autorytetami. Nie lubie tych,
ktorzy sie za nie uwazaja, stawiaja si¢ wyzej od innych.
Jestem buntownikiem, nienawidze¢ zasad wymyslanych,
zeby ludzi ogranicza¢, zebySmy byli bardziej ulegli, postusz-
ni, robili, co nam si¢ nakaze. Mam poczucie, ze wlasnie
przez to zapomnieli$my, po co jestesmy na $wiecie. I wiele
rzeczy daliSmy sobie wmoéwi¢, na przyktad, ze nie potrzebu-
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jemy do zycia drugiego cztowieka, wspélnoty. Depresja
bierze si¢ m.in. z poczucia odosobnienia. Jestem na maksa
wspoélnotowy, to tez dzigki rodzicom, ktérzy prowadzili
otwarty dom - mowi Eryk.

W tym domu mieszkaly takze jego babcie. - Jednej towa-
rzyszytem na ostatnim etapie zycia, widzialem jej potrzebe
blisko$ci. Mimo ze bylismy z nia do konica, wydawala sie

na swoj sposob samotna - opowiada. Dodaje, ze towarzysze-
nie odchodzeniu babci to jeden z powoddéw jego wrazliwosci
na los starych ludzi. Ale zastrzega: nie wypelniaja go tylko
cechy pozytywne. — Nie ma co udawag, ze kocham wszyst-
kich. Czesto si¢ na r6zne osoby denerwuje, nawet wscie-
kam, gtéwnie w glowie. A potem wyrzucam sobie: czemu
jestes nieufny, niemity, matostkowy? Pracuje nad tym.

Nie chce by¢ w klubie hipokrytéw, ktérzy sg ,dobrzy”

na zasadzie: przykro mi, ze pies przyjaciotki umart,

ale gtodnego na ulicy mine jak powietrze. Prébuje
zwyczajnie kocha¢ ludzi.

Jego rodzice zmarli w odstepie miesiecy - w 2019 1 2020 roku.
Ciezko to przezyt. — Smier¢ rodzicow to rzecz przewidywalna,
ale byto trudno, stracitem ludzi, ktérzy pomogli mi uksztatto-
wac sposob patrzenia na $§wiat. Na siebie — przyznaje. Jak
widzi si¢ dzi§? - Bywam dla siebie niemily. Gdy co$ schrzanie,
jestem szczery. Nie szukam usprawiedliwien w stylu ,miatem
kiepskie dziecinstwo” albo zarwatem noc. Staje¢ przed soba
jak przed lustrem: rodzice byli OK, wyspates si¢ czlowieku,
tylko zachowujesz sie glupio albo matostkowo. Uznaj to.

Nie chodzi o to, zeby siebie nienawidzi¢, nie szanowac.

Ale jezeli nie przyznamy na przyklad: jestem egoista, nie
bedziemy mogli tego zmieni¢ — opowiada. Rok temu zrezy-
gnowat z przyrostka ,jr.” — junior. - Byt wazny, dopdki zyt
tata. Odréznial nas: ojciec i syn. Teraz ,junior” oznaczatoby,
ze jestem jakas wersja ojca. Nie chce by¢ Erykiem Kulmem
drugim, chociaz tata mnie wychowal. Bez ,juniora” jest mi
fatwiej budowac siebie. Nie odcinam si¢ od przesztosci,
pokoleniowosci, ale nie czcze jej. Traktuje rodzine szerzej -
WSZyscy nig jesteSmy.

* ¥ ¥

Jest w nim co$ przekonujacego. To nie typ ,aniota dobra”.
Twardy w pogladach, migkka czes¢ natury odslania,
dziatajac. Wierzysz mu. I czujesz, ze warto robic jak on

- zwyczajnie pomaga¢, nawet jesli to drobne gesty, mate
sumy. Eryk: - Mozna u$miechna¢ si¢ do kogo$ w sklepie,
powiedzie¢ mu co$ milego. Jesli to cztowiek starszy,
poczuje, ze kto$ go jednak zauwaza. Jezeli to twdj samotny
sasiad, bedzie mu tatwiej z przekonaniem, ze kiedy
spotkacie si¢ na ulicy, moze liczy¢ na twoje: ,mito znéw
pana, pania widzie¢". Dla ciebie drobna sprawa, dla niego
to cholernie duzo. Sens zycia, na ktéorym mi zalezy,
znajduje sie blisko drugiego cztowieka. m
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WOINOSC
MI SIF;
NALEZY

rozmawiata: BEATA NOWICKA
zdjecia: FILIP ZWIERZCHOWSKI

Agata Duda-Gracz nauczyla sie patrzec
na swiat przez pryzmat obrazow ojca.
Wypelnialy kazda Sciane rodzinnego domu,
wiec przedstawienia, ktore rezyseruje,
sa rodzajem ich scenicznej kontynuacji.
Wyrazista, bezkompromisowa, barokowa,
ma uczulenie na artystowskie pozy i nadecie.
7. ironia rozKklada na czesci polskie przywary,
grzechy i mitologie. Nie daje widzom latwego
pocieszenia, dlatego... trudno kupi¢ bilety
na jej spektakle. Widac¢ tesknimy za tworcami,
ktorzy ida wlasna droga.
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odzice wpoili jej zasady, ktérych si¢ trzyma.

Zyli rownolegle do swoich czaséw, stworzyli hermetyczny $wiat i sami
ustanawiali w nim reguly. Agata Duda-Gracz tez zyje na wlasnych
zasadach. Na swoje miejsce wybrata Krakéw, pokochata go nieodwra-
calnie. Przyjechata tu na studia z rodzinnych Katowic. Najpierw
historia sztuki, potem rezyseria. Znalazla przyjaciol, ktorzy stali si¢
druga rodzing, zakochala si¢, wyszta za maz, urodzita syna. Rozwiodta
si¢, znow zakochata... Znalazta ,swdj” teatr, ,swoich” aktoréw. I zrozu-

miata, Ze nie moze zawodowo zwigzac si¢
tylko z Krakowem. Bo to miasto specyficzne.
Wspaniate, a jednoczesnie kottunskie.

,Jest petne ekscentrykdéw, wariatéw, ksiezy,
studentow i artystow. Zyje aferg, skandalem.
Plotka jest tu wszechobecna jak golebie
géwno” - $mieje si¢ artystka. MOwi o sobie
,rezyser”. To wyraz jej wewnetrznej wolnosci.
Niedawno zdecydowata, ze 63. spektaklem
w karierze pozegna si¢ z twoérczoscia
Stanislawa Wyspianskiego. W Teatrze
Stowackiego wystawia Krakow narodowej
sztuce, czyli tryumf miernoty.

Bilety wyprzedane.

Twoj STYL: W Katowicach stoi pomnik Jerzego
Dudy-Gracza, jest ulica jego imienia. Na osie-
dlu Paderewskiego, w bloku, w ktérym sie wy-
chowatas, niedawno odstonieto tablice ku pa-
mieci twojego taty.

Agata Duda-Gracz: Katowice byly jego ziemia
obiecana. Tu uciekt z Czestochowy, w ktorej si¢
urodzit. Tu spotkat Wilme - moja mame i mi-
tos¢ swojego zycia. Pokochat $laska pracowitos¢ i etyke. Nie
chciat mieszka¢ w ,osranym Krakéwku ani w osranej War-
szawce”. Jezdzil tam niechetnie, z obowiazku, po czym wra-
cal do domu tak szybko, jak si¢ dalo. ,Salony” go mierzity.
Miat uczulenie na artystowskie pozy i nadecie ludzi sztuki.
Wolal rozmowy z sasiadami pod blokiem albo wyjazdy na
swoje ,ukochane zadupia”, gdzie malowal. Bo tam byto praw-
dziwiej, prosciej i bardziej po ludzku. Nasze blokowisko byto
dlaniego zaréwno domem, jak i azylem, mimo §mierdzacych
zsypow, zepsutej windy i szczuréw w piwnicach. Pamietam,
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jak pierwszy raz przyjechata do nas Beata Tyszkiewicz, z kt6-
ra rodzice si¢ przyjaznili. Wysiadta z windy, staneta w progu
i powiedziata: ,Jurek, ale wy tu z Wilma nie mieszkacie na-
prawde?! Nawet u Beksinskiego jest lepiej!”. (Smiech)

Czut sie¢ w blokowisku szczesliwy?

Tak. To byt jego mikrokosmos. Trzy razy dziennie wycho-
dzil na spacery z naszym jamnikiem, wszystkich znatl. Na
imieniny do sasiadéw zabierali z mama zapakowane w gaze-
t¢ obrazy ,zamiast prezentu”. Tata przyjaznil si¢ z probosz-
czem z parafii, ktéremu za ,B6g zaplac¢” robil co roku Groby
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NIC MNIE TAK N1E ZRAZA DO TEMATU,
JAK MODA NA NIEGO.
NIE ROBIE SPEKTAKLI O TYM,
CO AKURAT JEST CHODLIWE.

Panskie i stajenki. Gdyby nie problemy z brakiem przestrze-
ni na pracownig, nigdy by$my sie stamtad nie wyprowadzi-
li. Kiedy zamieszkaliSmy w budowanym latami przez mame
domu, tata narzekat, ze jest za duzy i ,za bardzo”. Tablica pa-
miagtkowa przy wejsciu do naszej dawnej klatki schodowej by
go ucieszyta. Podobnie jak ulica jego imienia. A propos ulicy:
kilka lat temu po wieczornej probie w Teatrze Slaskim chcie-
lismy obla¢ imieniny jednej z aktorek. Kto$ skoczyt po wino
iwrocil zwiadomoscig, ze w centrum Katowic od godziny 22
jest prohibicja, a ,dziwki i wodka zaczynaja si¢ dopiero od
ulicy Dudy-Gracza!”. To jest dopiero pomnik!

Jaki byt? Jakim go pamietasz?

Odpowiem historig obrazujaca, jakim byt czlowiekiem..
Ojciec miat przyjaciela, ktéry w '68 roku musiat wyemigro-
wac z Polski. Zamieszkal w Stanach. Ktérego$ dnia przyjaciel

przystat wiadomos¢: ,Z Londynu przyjedzie do ciebie pan X.
Wybitny marszand sztuki. Bardzo chce si¢ z toba spotkac.
Jurku, czas na zmiany”. Jest rok 1987. Pod nasz blok pod-
jezdza takséwka. Wysiada z niej pan X w bialym garniturze
i eleganckim kapeluszu. Wjezdza zasrana przez psy winda na
nasze piate pietro, siada na fotelu w duzym pokoju, patrzy
na ptytki PCV wystajace spod babcinego dywanu i méwi:
,Malujesz jak Rembrandt. Chce w ciebie zainwestowac.
Wypromuje cie. Pierwsza wystawe zorganizujemy w Londy-
nie. Tematyka zydowska. Czyli to, od czego zaczynates$". Oj-
ciec: ,Skoriczytem juz malowac ten temat”. Pan X: ,Nie zro-
zumiales, wrécisz do niego i zrobimy wielka wystawe twoich
judaikow w Londynie”. Ojciec: ,To pan mnie nie zrozumiat.
Teraz maluje cykl obrazéw prowincjonalno-gminnych oraz
motywy polskie. Pan X: ,Nikogo na §wiecie nie interesuja
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prowincjonalno-gminne obrazy z Polski”. Tata: ,Mnie intere-
sujq”. Pan X wstat i kierujac si¢ do wyjscia, powiedziat: ,Nie
zdajesz sobie sprawy, co robisz. Kazdy na twoim miejscu by
sie zgodzil”. Ojciec: ,Zapewne. Ale ja nie”. Taki byl.

Co po nim odziedziczytas?

Barokowos¢. Updr. Potrzebe osobnosci. Nieche¢ do ,salonow’
i ,modnych” tematdw. Nie robie¢ spektakli o tym, co akurat jest
chodliwe. W 2019 roku, w Teatrze Nowym w Poznaniu wysta-
wilam przedstawienie Ja jestern Hamlet. Napisalam do niego
scenariusz o przemocy w naszym srodowisku, o upadku auto-
rytetéw, kryzysie etyki w sztuce i zjawisku rezysera miernoty.
W jednej ze scen rezyser — Hamlet tak dlugo poniza aktorke —
Ofelig, az ta sika z upokorzenia. Afera przemocowa w polskim
teatrze wybuchta dwa lata pdzniej. Zalata mnie wtedy fala pro-
pozycji z teatréw, zebym ponownie podjela sie tego watku.
Jeden z dyrektoréw powiedziat nawet, ze ,to moze by¢ hit i ze
ten temat jest teraz najbardziej sexy”.

r

W czym nie przypominasz taty?

W podejsciu do wolnosci. On o nia ciagle walczyl. Ja nato-
miast nie pozwalam jej sobie odebra¢. Dotyczy to rowniez
wychowania dziecka. Chce, zeby syn byt wolnym czlowie-
kiem, w tym réwniez wolnym ode mnie, mojej wizji $wia-
ta. Nie narzucam mu swoich pogladéw. Nie chce, zeby toczyt
moje wojny ani zeby ponosil konsekwencje moich wyboréw.
Przyznaje si¢ przed nim do btedéw, rownoczesnie robiac,
co moge, zeby go soba nie obarczy¢. Ojciec mnie obarczyt.
W podstawowce wiedziatam juz wszystko o jego twdrczych
rozterkach oraz sprawach, ktérych wtedy nie bytam w sta-
nie udzwigna¢. Zawsze czulam si¢ za niego odpowiedzial-
na. Statam u jego boku w kazdej sprawie. Minety 22 lata
od jego $mierci, a ja dalej czuje si¢ odpowiedzialna i wciaz
walcze o niego i za niego. Nie mam mu tego za zle, wiem,
ze robil to z absolutnej mitosci. Ale w przypadku wtasnego
dziecka odrobitam t¢ lekcje. Stas jest swoj wlasny. Osobny.

JESTEM CHORA NA PRZYJAZN.
ZA PRZYJACIOL SKOCZE W OGIEN.
ALE PODOBNIE JAK OJCIEC NIE
ZAPOMINAM KRZYWD. PASKUDNA CECHA.

Nawet nie pytam, bo sie domyslam — odmoéwitas.
Odmoéwitam. I to nie dlatego, ze robienie ,sexy hitu” o prze-
mocy uznatam za niewazne, tylko dlatego, ze miatam to juz
za soba. A poza tym nic mnie tak nie zraza do tematu, jak
moda na niego.

Co jeszcze masz po tacie?

Podobnie jak on jestem ,chora” na przyjazn. Za przyjaciot
skocze w ogien. Ale jezeli kto§ mnie wykorzysta albo skrzyw-
dzi, nigdy mu nie wybacz¢. Podobnie jak ojciec nie zapomi-
nam krzywd. Wiem, Ze to paskudna cecha i pewnie pojde za
nig do piekta, a jedyne, co mam na swoje usprawiedliwienie,
to to, ze jest dziedziczna.

Czytasz recenzje swoich spektakli?

Jak wigkszo$¢ tworcow jestem przewrazliwiona na punkcie
pracy, dlatego przestalam czyta¢, co o mnie piszgq. Wiem, ze
jest w tym kraju wielu recenzentow, ktérzy znaja sie na te-
atrze, i wielu takich, ktérzy pisza recenzje uczciwie. Ale tyle
razy zdarzyto mi sie czytac¢ gtupoty albo zwyktle inwektywy,
od wycieczek osobistych poczynajac, na niedouczeniu pi-
szacego konczac, iz stwierdzitam, ze szkoda moich nerwoéw.
Za wiele wysitku i serca wktadam w przedstawienia, zeby po-
tem si¢ zderzy¢ z czyims lekcewazeniem albo ignorancja. Jest
to u mnie posuni¢te do tego stopnia, ze nie mam zadnych
mediéw spotecznos$ciowych, Facebooka, Instagramu - nic.
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Paradoksalnie udato mi si¢ osiaggnac rzecz nieosiagalna dla
ojca - przez wieksza cz¢$c¢ zycia jestem permanentnie szczes-
liwa. Tato wiecznie rozpiety byl miedzy euforiag a udreka,
rzadko bywat po prostu szczesliwy.

Dlaczego?! Przeciez miat ciebie, wspaniata zone, uwielbiat
was. Miat tez sztuke, ktérej byt wierny.

Na swdj sposob byt sam. Sam stawat przed obrazem. Byt swo-
im najzajadlejszym krytykiem. Wiele wymagat od otaczaja-
cych go ludzi, ale najwigcej od siebie. I nigdy, przenigdy nie
byt z siebie zadowolony.

Masz po nim pewien rodzaj pokory. | dumy. Wyrezyserowa-
tas 62 przedstawienia, o ktérych pisano ,wybitne, wyjat-
kowe, bezkompromisowe”, a dopiero w tym roku dostatas
Medal Zastuzony Kulturze Gloria Artis. W ministerstwie byli
zdumieni, gdy odkryli, ze jeszcze go nie masz...

Medal Gloria Artis byl dla mnie wielkim wyrdznieniem.
Cho¢ wciaz mam poczucie, ze jeszcze musze na niego za-
stuzy¢. To nie znaczy, ze siebie nie doceniam albo $cigam sie
zmoimi kolegami z branzy. Wrecz przeciwnie. Tak naprawde
probuje do$cignac¢ zmartych. Moich mistrzéw. Swinarskie-
go, Jarockiego, Grzegorzewskiego. Z zyjacych ostatnio naj-
bardziej zachwycit mnie Ostermeier i jego Mewa wystawiona
w Barbican Theatre w Londynie (z Cate Blanchett w roli Arka-
diny). Pokazal mi, czego jeszcze nie umiem.

Suknia MMC
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Co jest twoim lekarstwem w chwilach zwatpienia?

Jak zawsze — milos¢. Do ludzi. Do roboty. Do zycia. Najuko-
chansi sa oczywiscie syn Stasipartner Krzysiek. Mama, poki
zyta, i przyjaciele. A przyjaciét mam wspaniatych. Od nich
dostaje tyle mitosciidobra, ze kazdego dnia powinnam Bogu
dzieckowad, ze jest, jak jest. Ojciec, gdy byto mu zle, odcinat
sie od mamy i ode mnie. Zamykat sie w pracowni i przez ty-
dzien potrafil nie powiedzie¢ do nas ani stowa. Musiaty$my
to przetrzymac. Mama moéwila, ze jego milczenie jest naj-
trudniejsze. Ja znajduje¢ ucieczke wsrod kochajacych mnie
ludzi. I to zawsze dziata.

Policzytas, ile tata namalowat obrazéw?

Numerowanych 3011, przy czym $rednio co trzeci obraz za-
malowywal, bo nie byl z niego zadowolony. Plus akwarele,
rysunki, plakaty, projekty scenografii.
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W CHWILACH
/WATPIENIA
LEKARSTWEM
JEST MILOSC.
DO ROBOTY.
DO ZYCIA. DO
LUDZL ZNAJDUJE
WSPARCIE
W TYCH,
KTORYCH
KOCHAM.

Tez zyjesz praca czy jednak odpoczywasz?

Paradoksalnie wypoczywanie jest tym, co mi wychodzi naj-
lepiej. Na ogét wystarcza mi dwa wolne dni, kanapa, pudetko
lodéw i Netflix. Po takim spa moge mie¢ tydzien niekorcza-
cych si¢ préb. Wszyscy troje z Krzyskiem i Stasiem kochamy
podrézowac i to zajmuje duza cze$¢ naszego zycia. Z wiekiem
mam coraz wiekszy gtéd poznawczy i do niektérych muze-
0w, szczegblnie w Europie, wracam po wiele razy. Od paru
lat zaczeliSmy wyjezdzac za granice na spektakle, gtéwnie do
Londynu, bo to w miarg blisko i rozumiemy jezyk. Te wyjaz-
dy nie maja jednak juz nic wspélnego z odpoczynkiem. Trak-
tuje je jak zawodowa dawke tlenu.

W Teatrze Stowackiego szykujesz kolejna premiere, Kra-
kéw Narodowej Sztuce, czyli tryumf miernoty. Ostatnia czes¢
tryptyku o Wyspianskim.

Dziekujemy Teatrowi im. J. Stowackiego w Krakowie za pomoc w realizacji sesji
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wywiad | Agata Duda-Gracz

Nasze przedstawienie jest snem Wyspianskiego $nionym
w trakcie trzeciej préoby generalnej Wesela. Snem o teatrze,
o Polsce, o mitosci, o Krakowie i o tym, co by bylo, gdyby
jego zycie potoczylo sie¢ inaczej. Gdyby na przyktad Zosia
Pietraszkiewiczoéwna, mtodzienicza mitos¢, powiedziata ,tak”.
To ostatnia cze$¢ tryptyku poswigconego temu genialnemu
artyscie. W dwoch poprzednich: Prosze paristwa, Wyspian-
ski umiera oraz Na kolana, panie Wyspiariski! opowiadalismy
o snach gorzkich, ostatnich. O cierpieniu, chorobie i klatwie
kardynata Puzyny. O dzieciach Wyspiariskiego, o leku o spu-
$cizne i o marzeniach. A tu, jak na prawdziwe wesele przy-
stato, widzowie wraz z bohaterami sztuki krazy¢ beda po te-
atrze, stajac si¢ czescia chocholego tanca.

Wyspianski jest przed premierg swojego arcydzieta Wesela,
ktorego nikt nie rozumie. W Krakowie skandal, na prébach
chaos...

i ktore miaty sens dla mojego przysztego zawodu, prowadzi-
li aktorzy: wspaniata Matgorzata Hajewska-Krzysztofik i Jan
Peszek. Wiele sie nauczytam, asystujac Krzysztofowi Globi-
szowi. Swietne byly asystentury w teatrach. Jarocki byl nie-
zréwnany: okrutny, ale precyzyjny, $wietnie przygotowany,
wybitny. Wspaniala teoria z J6zefem Opalskim i Ewa Mio-
doniska-Brooks. Mielismy duzo zaj¢¢ razem z wydziatem ak-
torskim. Uczyli$my si¢ na sobie i od siebie nawzajem. Zro-
dzity si¢ wtedy przyjaznie, ktérymi ciesze sie do dzisiaj. To
byto absolutnie wspaniate. A poza tym... ze szkoly pamietam
gléwnie wySmiewanie, bedace najczesciej stosowanym na-
rzedziem pedagogicznym. Ztosliwosci méwione przez wiel-
kichimatlych artystéw w ramach zaje¢ nie nauczyty mnie ni-
czego. Ile razy mozna uslysze¢, ze jest sie ,géwnem ludzkim”,
ze moja scena ,nie zwilza” profesora prowadzacego i ze nada-
je sie co najwyzej na stenotypistke? Kiedy kilka lat po szkole

NIE ZWARIOWALAM, NIE PIJL,
NIE PONIEWIERAM LUDZMI 1 ROBIL
SWOJE POMIMO TEGO, CO MNIE
SPOTKALO. A NIE DZIEKI TEMU.

Kazda ze scen naszego przedstawienia odpowiada kolejnej
scenie z Wesela. W pierwszej - widzowie oglada¢ beda sce-
ny dziejace sie w roznych przestrzeniach budynku teatru:
w westybulu, w sali lustrzanej, na widowni oraz w windzie
towarowej na tytach duzej sceny. Spotkaja tam postaci, ktd-
re wywarly wplyw na Wyspianskiego i posrednio wplyne-
ty na ksztalt Wesela. Ojciec Franciszek, zagladajacy do kie-
liszka niespelniony rzezbiarz, a przy tym chorobliwy Polak.
Mistrz Matejko i jego szalona zona Teodora. Przybyszewski,
a wraz z nim krakowska bohema pijaca za pozyczone pienia-
dze i upajajaca si¢ swoja dekadencjg. Dyrektor Kotarbinski
prébujacy doprowadzi¢ do premiery, ktéra ,pdjdzie ze dwa
razy i zejdzie z afisza”, bo ,przecie w Weselu o nic nie chodzi”.
Druga czes$¢ spektaklu dzieje si¢ juz na scenie. Widzowie zo-
bacza rzeczywisto$¢ ,duchdéw i zjaw”. Cmentarz polski, kra-
kowski, a zarazem ten, ktéry wysadzono w powietrze, zeby
wybudowac Teatr Miejski. Chce tym spektaklem pozegnaé
sie z Wyspianskim - geniuszem, narcyzem, bufonem. Tak
bardzo cztowieczym. I tak bardzo mi bliskim.

Wybitny ojciec, szczesliwe dziecinstwo i poligon przetrwa-
nia w szkole teatralnej. Jak to wspominasz?

Na rezyserie do krakowskiej PWST dostatam si¢ za drugim
razem, w zwiazku z czym czulam si¢ gorszego sortu. Szko-
te wspominam zle. Zajecia, z ktérych wyniostam najwiecej
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jeden z dyrektordw teatru, a zarazem rezyser, postanowit po-
dzieli¢ si¢ ze mna swoimi przemys$leniami dotyczacymi re-
zyserujacych kobiet: ,Prosze pani, prawda jest taka, ze piz...
nie da si¢ rezyserowac¢”, miatam wrazenie déja vu. Poczu-
fam te samaq furie, co w szkole, z ta r6znica, ze ten czlowiek
nie mial wplywu na moje zycie. A ,zlotousci” pedagodzy
ze szkoty mieli. Wiedzialam, ze musze¢ to przetrzymac i obro-
ni¢ dyplom, zeby robic¢ swoje.

Przetrzymatas! Masz na koncie 63 przedstawienia. Najwiek-
sze zwyciestwo?

Nigdy nie przeszta mi mito$¢ do teatru. Do aktoréw. Nigdy nie
przestato mi si¢ chcie¢. Oburza mnie natomiast, kiedy stysze
JJestes tu, gdzie jestes, dzieki temu, ze dostalas taki wpier...
i stwardniatas”. Nie. Nie zwariowatam, nie pij¢, nie ¢pam,
nie poniewieram ludzmi i robi¢ swoje pomimo tego, co mnie
spotkalo, a nie dlatego, ze mnie to spotkato. Drazni mnie, ze
ciagle jestem pouczana - jaka kobieta mam by¢, jak mam
mowi¢, ze powinnam by¢ rezyserka, a nie rezyserem, sceno-
grafka, a nie scenografem, w ktérym teatrze mam rezysero-
wa¢, a w ktoérym nie, czego mi robi¢ nie wypada, a co trzeba
koniecznie. Zyje na swoich ,peryferiach” i na swoich warun-
kach. I tu wracamy do tematu wolnosci. By¢ moze wiasnie
nieograniczone z niej korzystanie jest moim najwiekszym
zwyciestwem.m
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rozmawiata: AGNIESZKA
LITOROWICZ-SIEGERT
zdjecia: JACEK MOJTA

e
e
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Ewenement: matka
i corka - dyrygentki
swiatowej Kklasy.
= Agnieszka Duczmal =
i Anna Duczmal Mroz. |
( Musialy zawalczy¢
o =it o miejsce w meskim
- y konserwatywnym
- E swiecie muzyKki
manpe i Klasyeznej. 1 ulozyc¢
ot

.__ relacje zawodowe
. ‘“-' miedzy soba. Czy

< Agnieszcee udalo sie
E nie ulec pokusic
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pouczania, czy
Anna wyszla z cienia
gemalne] matki? Maestry
szczerze o sobie.



sprawy rodzinne | Duczmal i Duczmal

Anna miata by¢
skrzypaczka, ale
Lurodzifa sie, by
dyrygowac” - orzeki
jej mistrz. Agnieszka
wybrata batute

od razu. Cho¢ te
pierwsza szybko...
potamata.

Chociaz podobnie
uktadaja dionie

(co widac¢ na zdjeciach),
ten sam utwor brzmi
inaczej pod dyrekcja
kazdej z nich. 10 to
chodzi. Matka i cérka
[IWETERCEET ]
wrazliwos¢, ale inne
pomysty artystyczne:——

KOBIETA 7 BATUTA? NIEl\l()ZLI\VE! OBIE
W KLUCZOWYM MOMENCIE ZYCIA USLYSZALY:
NIE UDA CI SIE. 1 OBIE ZAWALCZYLY O MARZENIE.
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Fot. Marek Lapis/Forum, Tomasz Kawka/East News

ierwsza batuta Agnieszki Duczmal pekta,
gdy dyrygentka chciata uzyskac¢ od
muzykow efekt forte (glosno) - Scisneta
w miejscu, gdzie pateczka koriczy sie
korkowa naktadka pod palce i trach!
Druga i kolejna - to samo. Zta konstrukcja. To znaczy - zta
dla niej, bo batuta powinna by¢ dopasowana jak soczewki
albo buty do biegania. J6zef Jaroszewski, kontrabasista,
a prywatnie maz Agnieszki, wiedzial, co zrobi¢. - W sklepie
wedkarskim kupit kilka konicowek wedek z widkna
szklanego. Z korka po szampanie zrobit uchwyt, dopasowat
dlugos¢ wedle mojego zyczenia, pomalowat cato$¢ na biato.
Do dzi$ mam batuty zrobione przez meza. I kilka, ktore
dostatam od wuja lekarza, a przy tym wzietego malarza
amatora. Zbieral korzenie, prostowal je na mokro, obrabiat
iznich tworzyt dla mnie batuty. Na jednej pieknie wypisat
nazwiska stynnych dyrygentéw, na innej fragment wiersza
- opowiada Agnieszka. Pierwsza w historii dyrygentka
w mediolanskiej La Scali.
Anna Duczmal-Mroz chciata zosta¢ skrzypaczka, studiowa-
ta w Hochschule fiir Musik und Theater w Hanowerze.
Akurat klase dyrygentury otwierat tam Eiji Oue, charyzma-
tyczny, stynacy z nieprzecietnej ekspresji dyrygent z Hiro-
szimy. Podczas proby z orkiestra studencka zapytat, kto
chcialby sprébowac stana¢ za pulpitem. Zgtosito si¢ dwéch
chiopakéw i Ania. Jej reke uniost kolega, ktéry wiedziat,
czyja jest corka. - Taki zart. Jednak musiatam dyrygowac.
To byla si6dma symfonia Beethovena. Kiedy stanetam
przed orkiestra i uderzyl we mnie ztozony dzwigk instru-
mentow, poczutam moc, zrozumialam: to jest cudowne!
Eiji wystuchat, a potem podarowal mi swoja batute —
opowiada Anna. - Powiedzial, ze urodzila sie, Zeby zosta¢
dyrygentka - dodaje mama.
Prezent od japoniskiego mistrza Ania - a jakze - ztamata
podczas egzaminow wstepnych na dyrygenture. Orkiestra
grala Historie Zolnierza Igora Strawinskiego. Ale uszkodzona
batute zatrzymatla na szczescie. Bylto jej potrzebne. Cho¢
zaczal si¢ XXI wiek, w Niemczech dyrygowali wyltacznie
mezczyzni. — Dziekan uczelni powtarzat: miejsce kobiety
jest w kuchni, a nie za pulpitem - méwi Anna. Paradoksal-
nie uchodzaca za pierwsza dyrygentke w historii Fanny
Mendelssohn-Hensel mieszkata w Niemczech. Byta geniusz-
ka, jedna z najlepszych kompozytorek romantyzmu.
Ale ojciec zakazal jej zarabiania na muzyce, postawiono
na jej mtodszego brata Feliksa (tego od Marsza weselnego).
Na szcze¢$cie Fanny wyszla za czlowieka $§wiatlego, ktory
nie miat nic przeciwko temu, by prowadzita kameralna
orkiestre i dawata koncerty w rodzinnym salonie...
W tej dziedzinie kobiety diugo miaty pod gorke.

NIE DASZ RADY

0d konsekwentnego dziekana hanowerskiej uczelni Anna
ustyszala: nie pozwoli, Zeby studiowata dyrygenture. - Wte-
dy Eiji oSwiadczyl, Ze jesli nie dostang szansy, on nie bedzie
tu uczyl. Nie mieli wyjscia, ale zastawili putapke. By udo-
wodni¢, ze nie dam rady, kazali mi przygotowac pierwszy akt
Wesela Figara Mozarta w szczegdlnie trudnej formie - mia-
fam gra¢ na fortepianie, Spiewac i dyrygowac. To jest zadanie
dyplomowe na koniec studiow! Zawzigtam si¢ i ¢wiczytam
do upadlego. Po egzaminie rektor powiedzial: ,Udowodni-
tas, ze masz charakter, by zosta¢ dyrygentka”. Odtad byt
moim przyjacielem i pomocnikiem - opowiada Anna.

Swoje ,Nie dostaniesz si¢” uslyszata tez Agnieszka. Poznan,
potowa lat 60., ona konczy srednia szkote muzyczna. Chodzi-
fa na zajecia dyrygowania chérem i zespolami u profesora
Stanistawa Kulczynskiego, teraz prowadzi koncert dyplomo-
wy. Po nim styszy od Kulczyniskiego: ,Powinnag zapisa¢ dzi-
siejsza date, bo to poczatek twojej dyrygenckiej kariery”.
Zapisata i ztozyla papiery do Panistwowej Wyzszej Szkoty
Muzycznej w Poznaniu. - Kilka miesiecy przed egzaminem
spotkalam sie przypadkowo z profesorem Stuligroszem, zna-
jomym rodziny, wtedy rektorem. Zapytat, czy wybieram sie
na studia muzyczne, powiedzialam, Ze na dyrygenture.
,O, to si¢ nie dostaniesz! Jest duzo zgloszen, chiopaki po
innych wydzialach muzycznych”. Méwie: ,Mimo wszystko
sprobuje”. Kiedy zobaczyt, jak dyryguje, zmienit zdanie na:
,Jak si¢ nie dostaniesz, to ci¢ nie znam!”. I dostatam si¢ - opo-
wiada. ,Kobieta dyrygent musialaby by¢ jak kapral w wojsku,
trzymac ludzi zelazna reka” - uwazano w czasach, gdy zaczy-
nata. A ona odwrotnie. Wedlug ekspertéw dzieki ,miekkiej
sile” osigga efekty niedostepne wielu bardziej radykalnym
kolegom. Jest legenda, ale jej droga na szczyt byta wyboista.
Rok 1975, Berlin Zachodni, prestizowy konkurs Herberta von
Karajana. Mloda dyrygentka z Polski przechodzi etap za eta-
pem. Jury obraduje nad skladem finalowym, orkiestra
i publicznos¢ czekaja. Po dwoch godzinach ogloszenie wyni-
kéw, nazwisko Duczmal nie pada. Widzowie i muzycy krzy-
cza: ,Das ist eine Schweinerei!” (to Swinstwo!). - Dyrektor
konkursu dr Wolfgang Stresemann ttumaczyl mi si¢ zawile
z tej decyzji, dodajac: ,Moja zona tez jest muzyczka, grala na
flecie, ale gdy zalozyli$my rodzine, przestata pracowac¢, a ty
tyle juz osiagnetas, ciesz si¢”. Obok stat kolega Wojtek Mich-
niewski, ktory tez brat udziat w konkursie, i widzac, ze zbiera
mi sie na placz, szepnatl: ,Usmiechaj sie!”. Jestem wdzieczna,
ze podtrzymat mnie na duchu, bo to byto przykre doswiad-
czenie. A rok pézniej wraz z moja orkiestra przywiezlismy
z Berlina srebrny medal, ktéry wreczyl mi maestro von Kara-
jan na estradzie stynnej Filharmonii Berliniskiej!

Czy czasy si¢ zmienily? Tak. Mamy wrecz mode na dyrygent-
ki. A Polki pokazuja klase. Marzena Diakun byta dyrektorka
artystyczng w Orquesta de la Comunidad de Madrid, Marta
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Gardolinska we francuskiej
Opéra National de Lorraine.
Ewa Strusinska zrobita kariere
w Wielkiej Brytanii, a Monika
Wolinska jako pierwsza Polka
dyrygowala w nowojorskiej
Carnegie Hall.

JABLON | JABLKO

Wielu milodych dyrygentéw
¢wiczy przed lustrem. — Obser-
wuja swoje ruchy, sprawdzaja,
czy dobrze pokazuja to, co chca
uzyskac od orkiestry - ttuma-
czy Anna. Ona tez stawala
przed lustrem. Agnieszka nie.
- Ale od dziecka, styszac muzy-
ke w radiu, zaczynatam dyry-
gowac ,w powietrzu”. W szkole podstawowej umuzykalnie-
nia uczyla mnie pani Stanistawa Szeligowska. Puszczala
nagranie i kazala rysowac na kartce fale, linie, ktore sugeruje
wyobrazni melodia. Ten ,graficzny” odbiér sprawil, ze stu-
chajac muzyki, prébowatam przekaza¢ jej ksztatt rekami.
Fascynowata mnie réwniez praca rak u tancerzy - opowiada.
Roéznia sig, cho¢ laczy je podobna wrazliwos¢. Gdy Agniesz-
ka zapytana, co najbardziej podoba jej si¢ w muzyce, odpo-
wiada: ,Emocje i barwy”, Anna $mieje si¢: ,Chciatam powie-
dzie¢ to samo!”. Obie czuja malarskie konteksty. Agnieszka:
- Zachwyca mnie mozliwo$¢ malowania muzyka nastrojow.
Anna: - Przygotowujac utwor, dokladnie wiem, jak chce go
ustysze¢. Jakbym widziala gotowy obraz. Ale gdy przycho-
dze¢ do orkiestry, muzycy domalowuja inne, czasem wspa-
niale elementy i dzielo staje sie kompletniejsze, bogatsze...
Obie fascynuje odbieranie muzyki innymi zmystami niz
stuch. Wspélnie zorganizowaly warsztaty, pracowaly z oso-
bami gluchoniemymi, ktére uczyly si¢ odbiera¢ dzwiek
poprzez drgania, rytm, dotyk, cialo, poznawaly instrumen-
ty. Z profesjonalnymi muzykami stworzyty zespét, ktéry dat
koncert, jakiego dotad nie bylto - grany przez niestyszacych.
Temperamentami si¢ réznia - Anna ma
artystyczne ADHD, nie ustoi w miejscu.
U niej proby sa zywiotowe, cho¢ specjalisci
chwalg, ze podczas koncertéw unika prze-
rysowanych gestéw. Agnieszka refleksyjna
i opanowana w zyciu, za pulpitem daje si¢
ponies$¢ energii muzyki. ,Maestra Duczmal
porusza si¢ jak plomien”, napisali recenzen-
ci z ,Wells Journal”. Wlosi uznali, Ze jej dto-
nie ,otulaja dZzwiek jak mgla”.

Niektére rzeczy wychodza im podobnie,
cho¢by prowadzenie rubata, czyli swo-

78 TwéjSTYL

Co powie mama
Kusito, ale Agnieszka nie
ingerowata w prace cérki.
Anna uznaje ja za autorytet,
lecz robi swoje. Czy takiej
indywidualistce mozna
oddac orkiestre — dzieto
zycia? Tak! Mama wie, ze
cérka niczego nie zepsuje.

bodnej, ekspresyjnej frazy.
W innych réznia si¢, np. w sto-
sowanym tempie. Zdarzalo sig,
ze ten sam utwor prowadzony
przez jedna brzmiat inaczej
i trwal dtuzej niz w wykonaniu
drugiej. I tak ma by¢! - Gdy
zdolny uczen za diugo pozo-
staje z mistrzem, zaczyna go
kopiowaé, nie jest w stanie
wyrwac sie spod jego wplywu.
W przypadku wspotpracy
z maestro Oue bylo tatwiej -
posztam swoja droga, kiedy do
tego dojrzalam. Z mama jestem
zzyta i obserwowalam ja od
dziecka. Jak zachowa¢ osob-
no$¢? Pomoglo to, ze kariere
zaczynatam w Niemczech. RozmawialySmy o muzyce,
wymieniaty$my pomysty, ale czutam, ze jestem samodzielna
- moéwi Anna. - Gdy Ania przyjezdzata do Poznania i prowa-
dzila tu préby, nie podgladalam, chociaz mnie kusilo -
u$miecha si¢ Agnieszka. Jest tez wdzigczna nauczycielowi ze
studiow, prof. Witoldowi Krzemieriskiemu, Ze nie uksztalto-
wal jej na swoje podobienistwo, dat artystyczng wolnos¢. To
procentuje. Agnieszka i Ania sa charakterystyczne, kazda na
swdj sposob. I rozlaczne. Chociaz...

- Wciaz zdarzaja sie sugestie, ze ,gdyby nie mama...". Przez
25 lat, gdy pracowalam na swoja pozycje, wiele razy styszatam,
ze sukces zawdzieczam jej. Tylko ze podczas préb, koncertéw,
nagran to ja stawalam przed orkiestrg i nie mialo znaczenia,
czyim dzieckiem jestem. Na scenie cztowiek ma tylko umiejet-
nosci i talent, bez niego nic by si¢ nie udato - méwi Anna.

- Corka przezywa to, co ja wezedniej. Moj tato (Henryk Woj-
ciech Duczmal, dyrygent, chérmistrz, dyrektor teatru - red.)
byl w $wiecie muzyki znana postacia i tez méwiono: ojciec
jej pomogl, utatwil. Odpowiadalam: Przepraszam, na kon-
kurs za mnie nie pojechal, na estrade za mnie nie wychodzit.
Dyrygentura jest zawodem prawdy - kwituje Agnieszka.

CIEPLO I BLISKO

Obu pan nie zobaczymy na scenie w wie-
czorowej sukni. Taka kreacja krepuje ruchy,
a dyrygentka musi mie¢ swobode. Stroje
szyja wedlug wlasnych pomystéw. Eleganc-
kie, godne gwiazdy. Czy mata Anna widzia-
ta gwiazde w matce? - Widzialam przede
wszystkim mame. Czutam, ze rodzice robia
co$ wyjatkowego, bo czesto wyjezdzali
za granice, ale najwigkszym plusem tego
byto, ze z siostra i bratem mieliSmy wiecej

Fot. Jacek Méjta



Major Reversal

Linia redukujgca zaawansowane
oznaki starzenia

Kompleksowa odpowiedz na oznaki starzenia
biologicznego, od zmarszczek i utraty gestosci
po spadek jedrnosci, elastycznosci i zmiany
konturow twarzy. £.gczy intensywng regeneracje
z dziataniem modelujgco-ujedrniajgcym '
i wielokierunkowq poprawg kondycji skory.
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sprawy rodzinne | Duczmal i Duczmal

CZY CORKA WYSZLA 7 CIENIA MISTRZYNI?
-BEDZIE LEPSZA NIZ JA” - TWIERDZI MATKA.

wolnosci niz inne dzieci. Kiedy$ na pie¢ tygodni mama i tata
pojechali do Brazylii. Tesknilismy, ale nie czulismy si¢
pokrzywdzeni. Nasz dom byt ciepty i bezpieczny - opowiada
Anna. Pod nieobecnos$¢ Agnieszki i Jozefa opieke przejmowa-
tamama Agnieszkilub jej siostra. Dbano, by dzieci nie wedro-
waty ,po rodzinie”, dom miat by¢ jeden. A w domu - muzyka.
Duczmalowie stuchali duzo i wszystkiego, sami grali -
Agnieszka na fortepianie, jej maz na kontrabasie. Ale corki
i syn nigdy nie byli przymuszani do gry. - Gdy poszli do szko-
ty muzycznej, nie wmawialismy im, ze sa cudownymi dzie¢-
mi. Chcieli$my, aby ich rozw¢j przebiegat naturalnym torem,
zeby rozwijali zainteresowania w roznych kierunkach -
wspomina Agnieszka. Jej druga cérka Karolina jest wiolon-
czelistka i koncertmistrzynia w warszawskiej Filharmonii
Narodowej, a syn Jakub informatykiem.

Agnieszka i Anna mieszkaja trzy ulice od siebie. - Kupili$my
(zmezem Marcinem, architektem - red.) mieszkanie pomie-
dzy jednymi a drugimi rodzicami z powodéw praktycznych
- zeby méc pomagac sobie nawzajem. Gdy mieszkaliémy pod
Poznaniem i mama chorowata, rozwozenie dzieci do szkoty,
przedszkola, dojazdy do pracy i do szpitala byly meczace
i czasochtonne - opowiada Anna.

Osobista wrazliwo$¢ dyrygentki rzadko wida¢ na scenie. Ale
zapytane o najtrudniejsze, najsilniej zapisane w pamieci
koncerty, wspominaja doswiadczenia zwiazane z prywatny-
mi emocjami. - Szczegdlnie trudny byt koncert, kiedy umie-
rat tato. Zmart tuz przed moim wyjsciem na scene¢. To byto
bardzo ci¢zkie... - Agnieszka zawiesza glos. Czasem wzrusza
sie, mowiac do publicznosci. Jak tego wieczoru, gdy miala
dyrygowa¢ w warszawskiej filharmonii zaledwie dzien po
wybuchu wojny w Ukrainie. Dedykowala koncert Ukrain-
com, a do stuchaczy powiedziata: ,Robmy w tej sytuacji to,
co potrafimy i mozemy najlepie;j”.

- Najtrudniejszy koncert? Trzy lata temu, pierwszy po prze-
rwie wymuszonej przez chorobe nowotworowa. Przez jakis
czas bylam pewna, ze to juz koniec - opowiada Anna. Nie
bylo jej kilka miesiecy, za pulpitem staneta staba, zmeczona.
- To bylo cudowne, bo poczutam: jest szansa, ze wrdce na
scene. Muzyka dodata mi sit do walki z choroba. Drugie tyle,
ile dostatam od bliskich, dzieki ktérym wzielam sie w gars¢,
stanelam na nogi. GraliSmy m.in. Quintet Antona Brucknera.
0Od jednego z muzykéw ustyszalam po koncercie: ,Wiesz,
Brucknera zrobitas niesamowicie”. Mysle, ze dojrzatos¢
zwigzana ze spotkaniem ze Smiercia pomogla mi zrozumie¢
tego tajemniczego kompozytora. Bo zeby go rozgryz¢, trzeba
przezy¢ kawat zycia.
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KONTINUUM

Dwanas$cie lat temu, wiedeniska scena Konzerthaus. Przed or-
kiestre wychodzi Agnieszka. Po przerwie przy pulpicie staje
Anna. Dla Austriakéw to szok. Dyrygujaca kobieta wcigz jest
w muzycznym $§wiecie osobliwoscia, a co dopiero dwie?! Pod-
czas bisow przekazuja sobie batute, na widowni zdziwienie
miesza sie z zachwytem. Matka i cérka wielokrotnie dyrygo-
waly razem. Niedawno ta sztafeta zyskata kolejny wymiar.
Rok 1968, Agnieszka jeszcze studiuje. Zaktada studencka
orkiestre kameralng Pro Musica. Po latach sukcesow, kon-
certdw na $wiecie, nagran i nagréd zespét zmienia nazwe
na Amadeus. Bo ,nikt nie gra Mozarta tak lekko” - ta opi-
nia pada czesto. Szkoput w tym, ze Amadeus mozna przettu-
maczy¢ z taciny jako ,kochajacy Boga” albo ,kochany przez
Boga". A w kraju gleboka komuna. Ale Agnieszka si¢ uparla.
Wielokrotnie slyszata sugestie, co powinna gra¢, gdzie wy-
stapid. — Orkiestra przetrwatla tyle lat, bo konsekwentnie pla-
nowatam repertuarowy rozwdj i nie zgadzalam si¢ na pro-
pozycje, ktére moglyby zepsu¢ jej brzmienie. Trzeba byto
do tego odwagi — przyznaje. Dzi§ Amadeus uwazany jest
za jedna z najlepszych orkiestr kameralnych swiata.

Rok 2000, hanowerska Hochschule fiir Musik und Theater.
Na uczelni powstaje studencka orkiestra Benjamin Britten
Kammerorchester. Anna, podobnie jak mama, spetnia ma-
rzenie o wlasnym zespole - tworzy go od zera, a ma tylko
20 lat! Podobne marzenia i podobna sita. Po dyplomie Anna
bedzie pracowata na kilku kontynentach, nabierze doswiad-
czenia, dyrygujac réznymi orkiestrami. Zyska opinie dy-
rygentki ,bez skazy”, ktora doskonale buduje dramaturgie
i uyjawnia emocje. A niektdrzy recenzenci napisza o ,boskiej
interpretacji” najtrudniejszych utworow.

W 2009 roku ich drogi si¢ tacza. Najpierw Anna zostala dru-
gim dyrygentem Amadeusa, a niedawno zaj¢ta miejsce
mamy. - Stwierdzitam, ze byloby fantastycznie, gdyby pro-
wadzila ten zespot. Wiedziatam, ze zrobi to z takim sercem
jak ja, bo jest profesjonalna i charyzmatyczna. Czas na zmia-
ne pokolen - méwi Agnieszka. Anna dodaje: - Mama data mi
wolna reke. Wie, ze nie zepsuje tego, co ona zbudowata.

Dzi$ Agnieszka ma wiecej czasu na pasje - lubi szybko jez-
dzi¢ autem, czyta kryminaty. Anna zwiedza, czyta i odkry-
wa tajniki kuchni §wiata. Musi by¢ co$ poza muzyka, zeby...
chcie¢ do niej wraca¢. Sa w tym zgodne. Nigdy nie byly ry-
walkami, ale czy kiedy$ Agnieszka powie: ,Cérka mnie prze-
rosfa”? - Nieraz méwitam: Zobaczycie, ona bedzie lepsza ode
mnie! Chociaz trudno nas poréownywac¢, bo jestesmy inne.
Obie Swietne! m
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Rozmowa to ich zywiol,
praca, pasja. A jednak
podKkreslaja, ze nie czuja sie
jej mistrzami, choc¢ wiele
nauczyli sie, rozmawiajac.
Marta Niedzwiecka,

Orina Krajewska,

Piotr Jacon i Blazej Krol
mowia o pokorze, uwadze,
umiejetnosci stuchania.

Bo mozna wypowiedzie¢
sto slow, ktore nie maja
znaczenia. Albo przepyta¢
sto 0soOb 1 nie dowiedziec¢ sie
0 nich niczego.

Od autorki

30 lat zawodowo przepytuje
innych. Na Facebooku mam opis:
,Lubie stucha¢ ludzi”. Nie: rozma-
wia¢ z nimi, ale wiasnie stuchac.
Bo w dobrej rozmowie wazniejsza
od btyskotliwego pytania jest
ciekawos¢ drugiego czlowieka,
otwartos¢, szczera che¢, by go
ustyszel. Przez lata sadzitam, ze to
potrafi¢: wiem, kiedy zamilkna¢,
nie wtracam sig, nie przerywam.
Jednak studia psychoonkologiczne
nauczyly mnie, ze czasem to nie
wystarczy. Bo miedzy tym, co kto$
powiedziat, a tym, co ustyszelismy,
miedci si¢ cale nasze zycie. I jego.
Doswiadczenia, radosci, leki,
uprzedzenia. Kto§ méwi: ,Poradze
sobie”. Myslisz — jest silny, a on

w ten sposob dodaje sobie odwagi,
bo czuje, ze zaraz si¢ rozsypie...

Co jeszcze liczy sie w dialogu:

z pacjentem, bliska osoba, bohate-

rem wywiadu, publiczno$cia?
Zapytatam cztery osoby, dla
ktoérych, jak dla mnie, zycie
w duzej mierze jest rozmowa.
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CISZA NIE ZAWSZLE OZNACZA, 7ZE ROZMOWA UTKNLELA.

CZASEM KTOS ZASTANAWIA SIE, CZY MOZE NAM ZAUFAC.

Dolrwac¢ do konca

MARTA NIEDZWIECKA

Psycholozka, aulorka przebojowego podcastu

»0 Zmierzchu” i bestsellerowej ksiazki ,,Slow sex”,
mowczyni i propagatorka nauki. Mama, klora uczy sie,
Ze dorosli nie zawsze ,wiedzq najlepiej’.

Rozmowa zaczyna si¢ wtedy, gdy dopuszczam, ze czego$

o tobie nie wiem. Nawet jesli znamy si¢ od dwudziestu lat.
Bliskos¢ moze rozleniwic¢. Wydaje si¢, ze partnera, przyja-
ciotke czy dziecko mamy juz rozpracowanych. Naprzeciwko
siedzi cztowiek, a my rozmawiamy z wyobrazeniem o nim.
Potrafimy nawet poktdcic si¢ z odpowiedzia, ktérej jeszcze
nie udzielil. Wazna rozmowa wymaga odwagi,
bo mozemy ustyszec¢ co$, co naruszy bezpiecz-
ny obraz $wiata. Na przyklad, ze bliska osoba
przezywa wspolne zycie zupelnie inaczej.
Stuchania da si¢ nauczy¢, cho¢ poczatki
bywaja malo romantyczne. Parom, w ktérych
jedna osoba zagarnia wigkszo$¢ rozmowy,
proponuje uzycie stopera. Przez okreslony
czas mowi jedno, drugie nie przerywa. Brzmi
sztucznie? By¢ moze. Ale szybko okazuje sie,
jak trudno wytrzymac bez komentowania.
Mozna tez siedzie¢ cicho, a zazartg polemike
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lub konkurencyjny monolog prowadzi¢ w gtowie. Kto$
opowiada o przepracowaniu, a ja juz mysle, jak bardzo
jestem zmeczona. I zanim skonczy, jego doSwiadczenie
znika pod moim.

By¢ ustyszanym to rdwniez mie¢ prawo do szukania stow.
Cisza nie zawsze oznacza, ze rozmowa utkneta. Czasem
kto$ zastanawia si¢, czy moze nam zaufa¢. Albo potrzebuje
wypowiedzie¢ swdj smutek, a to trudne. Warto powstrzy-
mac si¢ wtedy od natychmiastowego pocieszania,

dlatego ze nam trudno wytrzymac jego cierpienie.
Psychologia nie jest od tego, by dostarcza¢ eleganckie
sposoby na uciszanie ludzi. Dzis tatwo rzucamy diagnoza-
mi. Czym innym jest powiedzie¢: ,To, co zrobiles/tas,

mnie zranito”, a czym innym po jednej ktotni orzec, na
jakie zaburzenie kto$ cierpi. Jesli wiedza psychologiczna
ma stuzy¢ gtéwnie do udowadniania, co jest nie tak

z innymi, warto odpowiedzie¢ sobie na pytanie: do czego
wlasciwie jej uzywam? Swoj udzial i role w konflikcie
fatwo przeoczy¢, kiedy ma si¢ Swietnie opracowane
uzasadnienie cudzej winy.

,Pomylitam si¢” jest trudnym do wypowiedzenia zdaniem,
bo wymaga pogodzenia si¢ z wlasna niedoskonatoscia.

Ale jak mieliby$smy sie czegokolwiek nauczy¢, gdyby kazda
korekta bledu byta traktowana jako upokorzenie? Dobra
rozmowa nie musi konczy¢ sie zgoda. Wazne, czy po niej
wiem wigcej o drugim czlowieku, a nie czy znalaztam
lepsze argumenty przeciwko niemu.

Sama wciaz ucze sie tagodnosci. Stres budzi we mnie
surowos¢, ale coraz mniej wierze, ze dzigki niej $wiat staje
sie lepszy. Przypomina mi si¢ ojciec. Bylam w 6smej klasie,
nie dokonczytam testu, bo zakwestionowatam jego zasady.
Szkota uznata to za niesubordynacje i zapowiadatla
niekorzystne dla mnie orzeczenie. Wracalismy

po spotkaniu z pedagogami przez ogrédek jordanowski

na Bielanach. Batam sig, co teraz bedzie?
Ojciec powiedziat spokojnie: ,Nic. Idziemy
dalej”. Zapamietalam nie tylko te stowa, ale
przede wszystkim jego spokdj. Nie prébowatl
mnie zawstydzi¢ ani udowodnié¢, ze dorosli
zawsze wiedza lepiej. Pozwolit mi zachowac
zaufanie do siebie. I wla$nie tego oczekuje
od dobrej rozmowy. Zeby cztowiek, ktéry
siedzi naprzeciwko, nie musiat rezygnowac

z siebie, by zosta¢ wystuchanym. Takze wtedy,
kiedy méwi co$, czego wolelibySmy

nie ustyszec.

Fot. Getty Images, archiwum prywatne
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"ZDARYA SIE, ZE CZLOWIEK SLUCHA, NAWET
ZYCZLIWIE. A JEDNAK NIE ROZUMIE.

Wrziac¢ odpowiedzialnosc
PIOTR JACON

Polonista, dziennikarz m.in. TVN24, Mistrz Mowy
Polskiej, aulor ksiqzek ,My, lrans” - zbioru wywiadow

z osobami transplciowymi i ich bliskimi oraz osobislego
reportazu ,Wikloria’, w ktorym opowiada hislorie
transplciowej corki. Najlrudniejsza rozmowa

wciqz przed nim...

Prywatnie moge z ciekawoscia p6j$¢ niemal za kazdym.
Zawodowo jestem ostrozniejszy. Kiedy kto$ wiacza program
Piotr Jacon. Bez polityki, wpuszcza mnie do swojego domu.
Ufa mi. A ja nie przychodze sam, przyprowadzam goscia

i odpowiadam za ten wybdr. Nie zaprosze wiec prawicowego
ekstremisty, zeby pytac go, na jakich filmach placze.

Moze bytoby to po ludzku ciekawe, ale
oznaczaloby ocieplanie jego wizerunku.

Nie chce tez dawac glosu pseudonauce

tylko dlatego, ze zapewnia zasiegi. Rozmowa
jest odpowiedzialnoscia.

Lubi¢ rozmawiac¢. Najbardziej pociaga mnie
niewiadoma. Mozna znac czyja$ biografie

na wyrywki i nadal nie wiedzie¢, co sie
wydarzy, kiedy usiagdziemy naprzeciwko
siebie. Studentom dziennikarstwa proponuje
¢wiczenie: przygotujcie 10 pytan, zadajcie
pierwsze, a potem odidzcie kartke. Zacznijcie
stucha¢. Ryzykowne? Dlatego ekscytujace.
Jest w tym troche pokory i troche tupetu. Nie chce przekra-
cza¢ cudzych granic, probuje najwyzej delikatnie je
przesuna¢. Pamigtam rozmowe¢ z Mackiem Stuhrem

o odchodzeniu jego ojca. Dostalem za nia Grand Press, ale
kiedy sie spotkalismy, dwdch niemal réwnolatkéw niezna-
jacych si¢ prywatnie, otoczonych kamerami, obaj bylismy
wobec tego tematu bezradni. I zgoda na t¢ bezradnos¢
zbudowata miedzy nami co$ bezpiecznego. Pauzy, cisza,
brak pospiechu. Zaczynatem w radiu i tam nauczylem sig,
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7€ ¢iszy nie trzeba nerwowo zagadywa¢. Czasem dzieki niej

rozméwca moze powiedzie¢ co$, do czego nie dotartby
przez kolejne pytanie.

Zawodowe zajmowanie si¢ rozmowa nie oznacza, ze
prywatnie stajemy si¢ jej mistrzami. Czasem wrecz w tym
przeszkadza. Ojciec czy maz siadajacy przy stole moze by¢
podejrzany: naprawde chce pogadac czy zaraz zacznie
przepytywaé, uruchomi ,jaconiowe” sztuczki? Musze sobie
wtedy przypomina¢ dwa stwierdzenia: nie wiem i nie
umiem. Kazde spotkanie od nich si¢ zaczyna. Potem bywa,
ze udaje zamieni¢ si¢ ,nie wiem” na ,dowiedziatem si¢”,

a ,nie umiem” na ,nauczylem si¢”. Granica miedzy zawodo-
wym a prywatnym szczegélnie mocno zatarla si¢ w mojej
ksiazce Wiktoria, zbudowanej z rozmoéw z obiema cérkami

i zona. To byto dla naszej rodziny osobliwe, cho¢ porzadku-
jace doswiadczenie. Jeszcze wazniejsza okazata si¢ zamiana
miejsc. Jako ojciec transpltciowej corki statem si¢ bohaterem
wywiadéw. Nagle to ja oddawatem komus osobista historie
i czekatem, co z nig zrobi. To pouczajace dla dziennikarza.
Opowiadasz co$ waznego, potem czytasz tekst i mys$lisz:
przeciez nie to powiedziatem. Albo: powiedziatem
doktadnie to, ale nie to miatem na mysli.
Ktos stuchal, moze nawet zyczliwie, a jednak
nie zrozumial. Bywatem zdziwiony, zty,
czasem zasmucony. Staram si¢ pamie¢tac te
rozczarowania, zeby nie zawies¢ cztowieka,
ktory oddaje mi kawalek zycia. Nie wierze juz
w zasadg, ze ,kazde pytanie jest dobre”.

Nie kazde. Mozna zdoby¢ $wietny cytat
ijednoczesnie zrobi¢ komus krzywde. Mozna
tez uszanowac, ze odpowiedzi nie bedzie.
Interesuje mnie, jak daleko moge pdjs¢, zeby
rozmowa nie stala si¢ wtargnieciem.

A najtrudniejsza? Moze si¢ nie wydarzy¢.
Mysle o ojcu. Nie rozmawiamy od dawna. To najbardziej
przewrotna lekcja, jaka dostalem. Mozna przez lata uczy¢
sie pytad, prowadzi¢ dyskusje o Smierci, stracie, tozsamosci,
o rzeczach, ktérych ludzie nie potrafiag powiedzie¢ nawet
najblizszym. Mozna dosta¢ nagrode za rozmowe o odcho-
dzeniu cudzego ojca. A potem nie umie¢ porozmawiac

z wlasnym. Moze wigc najwazniejsza rozmowa nie zawsze
jest ta, ktérg potrafimy przeprowadzi¢. Tylko ta, do ktdrej
jeszcze nie umiemy usiasc.

Fot. Getty Images, Bartosz Bartka / Agencja Wyborcza.pl
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Spojrzec¢ w glab
ORINA RRAJEWSKA

Aklorka, nieraz przepylywana przez
dziennikarzy. WspolzaloZycielka Fundacji
»Badz”, tworczyni podcastow m.in. ,,W pelni”,
aulorka ksiqzek: ,,Sila umystu. Sila emocji’,
HwZoslawic slare za sobq. Przewodnik

po korcach i nowych poczatkach™, w ktorych
rozmawiala z ekspertami od zdrowia

i duchowosci, osobami po stracie bliskich.

Dawniej batam si¢ rozmawia¢ z ludzmi, ktorych
spotkaly trudne doswiadczenia. Strata. Diagno- _
za dzielgca zycie na przed i po. Obawiatam sie, ‘.

co zrobig, kiedy kto$ si¢ rozplacze? Jak zareagu-

je, kiedy opowie mi o czyms, czego nie da si¢ naprawic,
ztagodzi¢ wspierajacym stowem? Z czasem zrozumialam, ze
najczesciej nie musze nic robi¢. Wystarczy, ze jestem. Praca
w fundacji, spotkania z ludzmi po kryzysach zdrowotnych,
ale tez wlasne doswiadczenia nauczyly mnie, jak cenna jest
obecnos¢. Cztowiek potrzebuje niekiedy jedynie podzieli¢
si¢ tym, jak byto, jak si¢ bat, co bolato. Nie oczekuje stéw
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POSWIECONA KOMUS
UWAGA MOZE BYC
WAZNIEJSZA OD
SLOW POCIESZENIA.

pocieszenia. Wazniejsza jest poswi¢cona mu uwaga.
Pamig¢tam rozmowg, ktéra prowadzitam w ramach podca-
stu Jestem i Bedg z kobietg, ktora jako dorosta dostata
diagnoze autyzmu. Méwila o trudnosciach, o nadwrazliwo-
$ci na $wiatlo i dotyk, ale tez o uldze, kiedy po diagnozie
nagle wiele rzeczy zaczelo do siebie pasowac. Te szczegdty
pozwolitly mi na chwile zobaczy¢ Swiat jej oczami.
Na koniec powiedziala, ze podczas nagrania czula sie
ze mna bezpiecznie. To byl najpigkniejszy komplement.
Gdy przygotowuje si¢ do podcastu, staram si¢ wczesniej
porozmawiac z zaproszonymi go$¢mi, wysta¢ im zarys
pytan. Przygotowuje ich zazwyczaj kilkadziesiat, cho¢
wiem, ze wiekszosci nie zadam. Kiedy zaczyna si¢ spotka-
nie, kartki przestaja by¢ najwazniejsze. Rozmowa zaczyna
plynaé. Zamykamy si¢ w studiu, wylaczamy telefony, przez
godzine jeste$my tylko my i stowa. Na co dzien zyje dos¢
szybko, wiec upominam sig¢, zeby nie biec do nastepnego
pytania, postucha¢ odpowiedzi. W rozmowie i$¢ w glab,
anie ciagle do przodu.
Kiedys cze$ciej probowatam zagadac cisze, dzisiaj lubie si¢
w nia wstuchiwac i ufa¢ jej. Bywa, ze wtedy wydarza si¢
najwiecej. Kiedy czyjas historia mnie porusza, przestaje
ukladac¢ w glowie kolejne pytania. Pojawia-
ja sie naturalnie. W swoim czasie. Moze
wyniostam to zdomu, u nas duzo sie
rozmawiato, a mama (Malgorzata Braunek
-red.) byta $wietng stuchaczka.
Szczera ciekawo$¢ wymaga zgody na to, ze
czego$ nie wiem. Kiedy niby stuchamy, lecz
podczas czyjejs odpowiedzi juz szykujemy
; | swoja - nie ma dialogu. Sa dwa monologi.

' | Caly czas ucz¢ sie rozmawiac, takze od

F #  moich gosci. Staram sie tez mowi¢ ludziom
dobre rzeczy wtedy, kiedy je czuje, zamiast
odktadac to na pézniej. A jezeliw powiem za duzo albo si¢
pomyle, uzywam waznego stowa: przepraszam.
Nie wierz¢ w idealne dialogi ani relacje. Blisko$¢ nie jest
wyprasowana. Dobra rozmowe poznaje nie po tym, ze co$
sie we mnie zmienito. Wystarczy niewielki ruch wewnetrz-
ny, glebsza refleksja. Poczucie, ze przez godzine nikt
nie probowal mnie naprawi¢. Stuchat.

Fot. Living4Media/Image Professionals, Bartek Wieczorek/Visual Crafters/Archiwum ,Twojego STYLU"
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dobry dialog | jak korzystac ze stow

Uciekac¢ pieknie

BLAZEJ KROL

Muzyk, kompozylor, wokalista i aulor lekslow, laureal
Paszporlu Polilyki. Na koncerlach z humorem opowiada
publicznosci o sobie. Ale w piosence ,,Gleboko” spiecwa:
»To, co najlepsze, ukrylem gleboko, czego nie zobaczq,

nie bedq mogli skrasé’..

Przez lata chowatem si¢ za piosenkami.
Uciekalem w nie. Styszatem, ze im bardziej
enigmatycznie pisze, tym wiecej stuchacze
moga znalez¢ w stowach. Az w pewnym
momencie zagubilem si¢ w nich sam...

W rozmowie tez umiem si¢ schowaé. Czasami
zakladam usmiechnieta maske, gram klauna.
Opowiadam co$ osobistego, ale zastaniam si¢
absurdem, zartem, anegdota. Lubie tez - dla
dobra opowiesci — nieco ja ubarwi¢. Mama
zwraca mi uwageg, jak bardzo satyryzuje
samego siebie. Uprzedzam cudze zarzuty: sam
mowig, ze fatszuje, ze mam klopoty z intonacja. Jesli potem
przeczytam taki komentarz, moge wzruszy¢ ramionami:
przeciez juz o tym méwitem. Sprytne, prawda? Chciatbym
wreszcie nauczyc¢ si¢ przyjmowac trudne stowa bez natych-
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A

SIE NIE ODBYLA,
NIEWYPOWIEDZIANA

TID A 7 A

KTORA..N

miastowego odbijania ich dowcipem. Kiedys bylem zbyt
ufny. Poznawalem kogo$ i opowiadatem mu swoje zycie
raczej zabawnie, niz ptaczac w rekaw. Zdarzato sig, ze ludzie
to wykorzystywali. Jestem juz ostrozniejszy. Wiem tez, ze
nie wszystkie relacje koricza si¢ awantura, niektére rozmo-
wa, ktéra nigdy si¢ nie odbyta. Niewypowiedziana uraza
zaczyna mutowac, obrasta kolejnymi zadrami,
az trudno przypomniec sobie, o co wlasciwie
poszto. Dlatego trudne rozmowy sg wazne,
sam kilka wciaz mam przed sobg. Duzo
nauczytem si¢ od zony. Iwona pokazata mi,
jak stana¢ z cztowiekiem oko w oko, stowo

w stowo: ,Nie przerywaj. Wystuchaj do korica”,
powtarza, kiedy w odpowiedzi juz buduje
wilasna historie. Czasem trzeba odda¢ komus
cala rozmowe. Dopiero sie w tym wprawiam.
Najglosniej krzyczymy, kiedy jestesmy
najstabsi. Chcialbym wierzy¢, ze wypowie-
dziane wtedy stowa nie mowia catej prawdy

o nas, tylko o tym, kim bylismy w tamtej jednej chwili.

Nie pisze piosenek o ludziach, ktérzy mnie skrzywdzili.
Wystawilbym im pomnik, a potem musiat go odwiedza¢

na kazdym koncercie. Wolg ich zapomina¢.m

Fot. Getty Images, Wojciech Olszanka/East News
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ROV Polka na dwoch etatach

Co robisy

PO pracy”

tekst: AGNIESZKA LITOROWICZ-SIEGERT
ilustracje: JOANNA RUSINEK

W galeriach brzmia juz koledy,
a my? Wychodzimy z pracy i...
pieczemy 7z dzie¢mi pierniczKi

na klasowa Wigilie, obmyslamy
prezenty dla bliskich,

robimy zakupy, a w firmie

przy kawie rozmawiamy

o przedswiatecznym
sprzataniu i pierogach, ktore
ulepimy po godzinach. To
realia wielu pracujacych Polek,
nawet gdy maja partnerow. Tak
bylo, jest i... ma by¢ do konca
swiata? T'radycje sa nasza sila,
ale moze nie wszystkie. Czas
pozegnac le, przez Ktore na
naszych barkach jest zbyt duzo.
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idziatas film Moje
wspaniale Zycie bukasza
Grzegorzka o przeciazo-
nej matce Polce, ktéra
pracuje w szkole, a na glowie ma dom i wielopoko-
leniowa rodzine? Agata Buzek za te gorzko-zabaw-
na role (Jo, bohaterka, dla odreagowania prowadzi
drugie zycie - pali marihuane i ma kochanka)
dostala Nagrode Orla. Wiele z nas, przygladajac sie
jej frustracji, powie: czuje to samo! Statystyki
potwierdzaja wstydliwa w XXI wieku dysproporcje
dotyczaca obowigzkow partneréw w zwiazkach:
75 procent nieodptatnej pracy domowej wykonuja
kobiety, takze te pracujace zawodowo na caty etat.
Co to oznacza w praktyce? Od trzech do sze$ciu
godzin dodatkowych zaje¢ dziennie.
U mezczyzn - p6t godziny do dwdch. Dlatego
mowi sie o ,drugim etacie” kobiet - domowym.
Przet6zmy liczby na konkret. Wyobraz sobie
cztery zadania domowe: zakupy, obiad, sprzatanie,
odwiedziny u chorej matki - on (maz, partner)
wyniesie $§mieci. Nazajutrz: zakupy, wizyta
z dzieckiem u dentysty, pranie, przygotowanie
kolacji — on wilaczy pralke. I tak dalej, codziennie.
Rok w rok. Bezptatna praca kobiet to przemilczany
problem. Co mozemy zrobic¢? Zacznijmy
od nazywania rzeczy po imieniu.



Jezyk kszlalluje rzeczywistosé. Nie mowmy ,,obowiazki’,
tylko ,prace” domowe - te mozna wycenic.



ROV Polka na dwoch etatach

Opieka nad
dzieému, zakupy
sprzatanie...
Prace, klore
wykonujesz,

lo oszczednosci
w budzecie -

bo nikomu ich
nie zlecasz.
Dlaczego lo zysk
niewidzialny?
Poniewaz o nim
nie mowimyj.
Zacznijmy.

Slowa maja moc
W roku 1972 w Padwie trzy kobiety:
Silvia Federici, filozofka, Selma James,
pisarka, byla robotnica z Brooklynu,
oraz Mariarosa Dalla Costa, socjoloz-
ka, dziataczka ruchu studenckiego,
wymyslily kampanie ,Wages for
Housework” (z angielskiego: wynagro-
dzenie za prace domowa). Postulowaty
oplacanie zaje¢ domowych wykony-
wanych gléwnie przez kobiety.

Co mys$la dzis, widzac, ze pét wieku
pozZniej zmienito si¢ niewiele?

Cztery lata temu Ivana Moral z anda-
luzyjskiej miejscowosci Vélez-Mdlaga
miala dos¢. Rozwiodta si¢ i tupneta
noga: zazadata zaptaty za prace, ktéra
przez 25 lat wykonywata w domu.

Sad uznat racje Ivany i przyznat jej
ponad 200 tysigcy euro rekompensaty,
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ktéra ma wyptaci¢ maz. Wyrok byt
przelomowy. Pokazal, ze ,ogarnianie
domu” da si¢ przeliczy¢ na pieniadze
- w Hiszpanii. W Polsce Instytut
Spraw Obywatelskich prowadzi od lat
kampanie¢ ,Dom to praca”, ktéra ma
zwieksza¢ Swiadomos¢, ze dbanie
o niego i bliskich ma konkretna
warto$¢ ekonomiczng. W kampanie
zaangazowana jest Patrycja Kotomarn-
ska-Denys. Scena z jej zycia: dom
rodzinny, lata 90. Mama szykuje
$niadanie dla niej i trojga rodzenstwa.
Robi liste zakupow, planuje obiad.
A potem... wychodzi do pelnoetatowej
pracy w todzkim Teatrze Wielkim.
I tak przez 40 lat. Tata pomaga, ale
mama dzwiga wiekszos$¢ obowigzkow.
- Wtedy sadzitam, Ze to nic nadzwy-
czajnego. Z czasem zrozumiatam

paradoks ,niewidzialnosci” tego
wysitku. Bez niego codzienno$c¢ kazdej
rodziny rozsypalaby si¢, a jednoczes-
nie jest niezauwazany i niedoceniany.
Zmiane zacznijmy od tego, by nie
nazywac go ,prowadzaniem domu”
czy ,obowiazkami domowymi”. Jezyk
ksztaltuje rzeczywistos¢ - méwmy
,praca domowa” - podkresla Patrycja.
Od stowa ,praca” blizej do ,ptaca”.

W Polsce probujemy juz liczy¢ koszt
,drugiego etatu”. Wedtug szacunkow
GUS (ktory przyjat przelicznik

ok. 32 zlote za godzing) jest to -

w mocnym usrednieniu -

4700 ztotych miesi¢cznie, czyli

66 proc. przecietnego wynagrodzenia.
- Mozna tez zastosowac tzw. metode
kosztow zastapienia — oprzec si¢

na tym, ile musieliby$my zaptaci¢



Cashmere

REKOMENDOWANY
PRZEZ WIZAZYSTOW

e e g

IWIEKSZA \ | MATUJE \ / ZAPEWNIA
PRZYCZEPNOSC ( CERE EFEKT
| TRWALOSC \ 1 KONTROLUJE SATYNOWE)J
MAKIJAZU SEBUM SKORY /

(
(_

SERUM BASE MATT (
LIGHT TOUCH

SERUM-PODKEAD
BEIGE NUDE

SERUM BASE GRIP

Cashmere q

JJ ,

mifid L B
fashmen ; <h

' fashmen
BAZA-SERUI
NAWADMNIALA BAZA-SERUM
rl!“:!l;fé.‘:#_‘;'\‘( .'M?';Jjﬂ:(:l
4 "._.{ P -

TAl
s UM-PODKE/ l l l |
Cashmare Cashmere L/

MATUIAC A

Cashmere A b Cashmere ﬂ

BAZA. SERYY
NAWADNIA JACA
Lo sexonascs — Cashmete
BAZA-SERUM =IREAD SERUM BAZA
4 NAWADRNIAJACA MATUJACA
TWIEKSZAJACA
PRZYCZEPNOSC ;
NAWILZAIACE S—
SERUM-POIIEAD Wit B -

@ cashmere.pl

fkosmetyki.coshmere | @cashmere_daxcosmelics



ROV Polka na dwoch etatach

za dana usluge komus, kto wykonatby
ja za nas: niania, pani sprzatajaca,
korepetytorka, opiekunka starszej
osoby. Realnie te niewyptacone
nikomu kwoty wzbogacaja nasz
budzet. Problem w tym, Ze te pienia-
dze takze sa niewidzialne - komentuje
Patrycja. Czy moze by¢ inaczej?
Niedawno pewna Brytyjka -

na TikToku postuguje si¢ nickiem
@thewoodysé — opublikowata post,

w ktérym opowiada, ile maz ptaci jej
za prace domowe i opieke nad dwoj-
giem dzieci. Przykladowo: za pranie
800 funtéw miesiecznie (ok. 4 tys. z1),
10 funtéw za jednorazowe umycie
podlogii 85 funtéw za odkurzanie.
Wpis wywolat lawine krytyki - mez-
czyzni komentowali, ze z taka zona

od razu by sie rozwiedli, wiele kobiet
dziwito si¢ ,jak ona moze?!".

Aty jak myslisz? Czy wyliczenie
warto$ci domowej pracy kobiet
mialoby racje bytu w polskich
rodzinach? - Na tym polega partner-
stwo: ja dostrzegam ciebie i twdj
wysitek, ty mnie. Siadamy przy stole

i 0 tym rozmawiamy. Nie chodzi o to,
by podlicza¢, ile godzin kto przepraco-
wal w danym tygodniu, ale o uswiado-
mienie sobie, ze brak tu réwnowagi

- przekonuje Patrycja. Sq badania,
ktore pozwalaja oszacowad, ile czasu
moglyby odzyskac Polki dla siebie,
gdyby partnerzy obowiazki dzielili

po réwno. Z wyliczenn GUS wynika,

ze to minimum 50 minut dziennie.
Wiedziatabys, co z tym zrobi¢, prawda?

MozZna inaczej?

W roku 1969 Johan Galtung, norweski
socjolog i matematyk, napisal
rewolucyjny artykul, w ktéorym
pierwszy raz uzyt okreslenia
,przemoc strukturalna”. Czyli taka,

w ktorej nieréwnos¢ lub ograniczenie
mozliwosci cztowieka nie wynika

z bezposredniego ataku, tylko z dziata-
nia systemu spolecznego, gospodar-
czego, prawnego. Takze kulturowego.
Upraszczajac: powodem presji moze
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Model tradwife
jest w porzadku,
jesli wybierasz
go sama. Nie
lair jest presja,
ze praca na
dwoch etatach to
lwoj obowiqgzek.

by¢ to, co uwaza si¢ za ,norme”.

Scena z zycia Justyny: Lucja, jej
szedcioletnia corka, zauwaza, ze mama
zamyka laptop. ,Czyli si¢ ze mna
pobawisz? - pyta. — Nie, skoriczytam
prace zawodowa, a teraz czas na
prace... — Justyna szuka stowa. -
Domowa!” - koniczy za nig Lucja. -

To jest ta ,norma”. Nawet dziecko
dostrzega i nie dziwi sie¢, Ze mama

ma dwie prace, bo trzeba posprzatac,
uprad, ugotowac, przygotowac $niada-
niowke i ubrania do szkoly... - méwi
mama z opowiesci, czyli Justyna
Bakalarska. Jest ekspertka w dziedzi-
nie komunikacji, autorka ksiazki
Réznorodne. O prawdziwym wizerunku
kobiet nie tylko w marketingu. Sledzi
stereotypy zwigzane z ,powinnoscia-
mi” kobiet. - Reklamy, filmy, literatura
utrwalaja stereotyp. Niebezpieczne jest
to, ze temat zostat upolityczniony.

I uproszczony. Uwazasz, ze podziat
obowigzkéw powinien by¢ sprawiedli-
wy, widzisz nieréwnosci? - pewnie
jeste$ nieszczesliwa, nieatrakcyjna
lewaczka. Taka narracja zaczyna domi-
nowac tam, gdzie wptywy zyskuje
skrajna prawica. Stabna glosy za
wspieraniem réznorodnosci, cichna
postulaty o tworzeniu kultur organi-
zacyjnych otwartych na réwne,
sprawiedliwe traktowanie. Takze

w Polsce praca nad tamaniem stereo-

typow dotyczacych roél kobiecych
wyhamowata - niepokoi si¢ Justyna.
Uczy corke szanowac kazdy model
zycia, na ktory ktos decyduje si¢
Swiadomie. Pamietacie Marmee

z powiesci i filmu Male kobietki?

Ona z obowiazkami domowymi

i opieka nad cérkami czuta sie
znakomicie. Spelniatla sie, robiac

w domu wszystko, i miala satysfakcje.
To postac sprzed stu lat, ale idea

si¢ nie zmienia: model tradwife

nie jest gorszy od modelu kobiety
realizujacej si¢ tez zawodowo, pod
warunkiem, ze sama go wybierasz

i dobrze si¢ z tym czujesz. - W taka
decyzje nie powinnismy wchodzi¢

z butami - komentuje Justyna. - Pro-
blem zaczyna si¢ tam, gdzie kobieta
ulega presji, ze ,drugi etat” to jej
,naturalna” rola, a me¢zczyzna ,si¢ nie
wtraca”, bo przeciez ona zna si¢ na tym
lepiej. Koszty, nie tylko psychiczne

i zdrowotne, ale i zawodowe, s
wysokie. Kobieta zajmujaca si¢
dzie¢mi czy chorymi rodzicami
czesciej bierze wolne, ma utrudniony
awans, jest przemeczona, mniej
efektywna. Nie chodzi o to, zeby nagle
zmuszac partnerow, by zajeli sie
domem na sto procent. Ale trzeba
poszukac¢ rownowagi, ktéra przektada
si¢ na dobrostan osobisty, rodzinny

i calego spoteczenistwa - przekonuje.

Dzis gotuje lala

Scena z zycia Karoliny: maz przypina
narty ich pigtnastoletniej corce. To
dziewczyna z niepetnosprawnoscia,
najmtlodsze sposrod trojga ich dzieci.
Karolina wolataby, zeby zostata

w bezpiecznym miejscu - cérka ma
ktopot z kolanami. Maz jest innego
zdania. Troskliwie, ale stanowczo
nalega na kolejne lekcje narciarstwa.
Mama uste¢puje. - To moja szkota
zaufania do niego jako réwnoprawne-
go rodzica naszego dziecka. Dla me¢za
wazne jest, by corka byta aktywna,
realizowata potrzebe ruchu. Szanuje
jego pomysly na wywigzywanie si¢
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NONMNUE Polka na dwodch etatach

Coraz czesciej mezczyzni nie
protestuja przeciwko wiekszemu
zaangazowaniu w zZycie domouwe.
Musza jednak wiedzied, zZe lego
poltrzebujemy, chcemy.

98 TwojSTYL

z obowiazkdéw ojca. Mezczyzni maja
wilasne strategie, niegorsze i nielepsze
od naszych - méwi Karolina Andrian,
zalozycielka Fundacji Share the Care,
ktéra pomaga wchodzi¢ mezczyznom
w role stereotypowo uznawane

za kobiece. - W spolecznej narracji
mezowie i partnerzy w domu wciaz sa
przedstawiani jedynie jako ,pomocni-
cy”. Nastepuje tu sprz¢zenie zwrotne
- nie tylko oni sami tak siebie postrze-
gaja, ale ten stereotyp podtrzymuja tez
ich partnerki, zony - zauwaza.
Potwierdza to raport Postawy kobiet
wobec obowigzkow domowych (ARC
Rynek i Opinia na zlecenie Leifheit).
86 proc. Polek przyznaje, ze partnerzy
angazuja si¢ w obowiazki, ale najczes-
ciej w roli pomocnika: wynosza
$mieci, czasem odkurzaja, raz na jakis
czas zmyja naczynia. Czyli: kobieta
jest ,odpowiedzialna”, a me¢zczyzna
tylko do niej dofacza. - Wiemy

z badan, ze nieréownowaga w podziale
obowiazkéw poteguje si¢ z przyjsciem
na $wiat dziecka. Dlatego o wizji siebie
jako rodzica, ktory taczy opieke

z pracg, najlepiej porozmawiad
wcze$niej. Zauwazylam, ze wiele par
wychodzi z zatozenia, ze w ich
zwiazku ,wszystko naturalnie si¢
utozy”. Tylko Ze to ,naturalnie” czesto
oznacza: jak w naszym domu rodzin-
nym. Szanujmy starsze pokolenia,

ale nie musimy ich kopiowa¢ w tym,
co dziata wadliwie. Obowigzkami
mozemy dzieli¢ si¢ po réwno - méwi
Karolina. Pamig¢ta wazny moment.
Przyjechata do domu z cérka i powie-
dziala mezowi: ,Nie moze by¢ tak, ze
ty odbierasz dziecko ze szkoly raz

w tygodniu, a ja cztery!” - Stwierdzil
po prostu: okej. Zaszta zmiana. Czesto
po drugiej stronie nie ma oporu, jesli
uswiadomimy partnerowi, ze co$

w rodzinie stabo dziata i to nas
frustruje. Ale gdy ukrywamy niezado-
wolenie, on moze mysle¢: skoro do tej
pory nie miatas nic przeciwko nasze-
mu modelowi zycia, zaktadam, ze to
twoj wybor i on ci odpowiada —
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ROV Polka na dwoch etatach

ttumaczy Karolina. Jej fundacja prze-
konuje mezczyzn do brania urlopow
rodzicielskich. Niestety, chociaz

w Polsce decyduje si¢ na nie 24 proc.
0jcow, ich udziat w catkowitej liczbie
dni urlopu rodzicielskiego wykorzy-
stywanego przez mamy i 0jcOw wynosi
zaledwie 6 procent. - Tymczasem
badania pokazuja, ze w parach, gdzie
mezczyzni zostaja na urlopach
rodzicielskich dtuzej, nawet po ich
powrocie do pracy podziat zadan
domowych jest réwniejszy — opowiada
Karolina. Wskazuje dodatkowa
warto$¢ podzielenia si¢ urlopem na
pot. - Przypadnie nam tyle samo
nieobecnosci, wiec w oczach praco-
dawcy nie tylko kobieta bedzie sie
kojarzyta z przerwami w pracy

- moéwi. To wazne, bo czesto po
urodzeniu dziecka wahamy si¢: moze
nie warto stawia¢ na wlasny rozwdj,
awans? Zwlaszcza ze wedtug badan
51 proc. Polakow uwaza, ze kobiety
powinny ograniczy¢ kariere, zeby
,zajac sie domem”. - Przekonujemy:
nie jest wszystko jedno, czy pracujesz,
czy nie i co osiagasz. Praca zawodowa
nie spetnia tylko funkcji zarobkowej,
jest tez zwigzana z poczuciem wilasnej
wartos$ci, sprawczosci. Potrzebujemy
autonomii, po$wiadczenia naszych
kompetencji, budowania ich poza
domem. Nawet jesli zarabiamy mniej
niz partnerzy, nasza praca nie jest
mniej warta. Rynek potrzebuje
potencjatu kobiet - dodaje Karolina.
A my cytujemy Elize Orzeszkowa,
blizsza nam od spotkania w serialu
Lalka: ,Kobiety pracowac tez powinny,
bo bez ich pracy, jak bez ich zdrowej

i silnej mysli, rozwdj spoleczny
zostanie krzywym i wiecznie niedo-
statecznym”. Dla uwspolczesnienia
dodajemy Michata Zebrowskiego:
,Dom i dzieci to nie sprawa kobiet".

Meska rzecz

Scena z zycia Klaudii: maz Mateusz
zbiera wysuszone pranie, sktada,
bierze si¢ do uktadania na pétkach.

100 Twsj STYL

Klaudia go powstrzymuje: pouktada
ona! Smieje sie, ze maz rozréznia
tylko ubrania dla dorostych i dziecigce,
do szafy wciska je przypadkowo.

Ale nie szkodzi i tak jest kochany.

Od pewnego czasu to on zajmuje si¢
domem i corkami, ona rozwija kariere.
Model podzialu obowiazkéw zbudo-
wali wspolnie. - Kilkanascie lat temu,
gdy corki byty malutkie, postanowili-
$my, ze to Mateusz bedzie pracowatl.
Wtedy za granica zarabialo sie lepiej,
wyjechal do Niemiec. Przyjezdzat

w weekendy, w tygodniu ja ogarnia-
fam wszystko — opowiada Klaudia
Klimczyk, czyli Mama na Obrotach,
dzi$ influencerka i stand-uperka,
autorka ksiazki Mama na Obrotach.
SERIO, w ciul. Petnoetatowa dziatal-
nos¢ w sieci zaczeta przed szescioma
laty, jej maz na state wrécit do domu
rok temu. - Przez pi¢¢ lat godzitam
prace z obowigzkami domowymi. To
by si¢ nie udato bez pomocy rodziny.
Gdy zaczetam czesto wyjezdzaé, dom
przejmowala siostra - gotowalta,
zawozita dziewczynki do szkoty.
Wiaczata sie mama, tesciowie, babcie.
Stawalam na glowie, by wrdci¢ jak
najszybciej - czasem trzy godziny
jechalam w jedna strone, wystepowa-
fam i wracatam noca tylko po to,

Dzielac
obowiazki

z paritnerem,
odzyskujesz
czas dla siebie
1 przekonanie:
lez jestem
wazna.

To element
dobrego Zycia.

zeby przywitac¢ cérki po przebudzeniu
i wyprawic je do szkoty. Wiem, jakie sa
koszty takiego zycia i jak wyczerpana
bywa pracujgca matka - mowi.

Rok temu odbyli z Mateuszem narade
i ustalili: on przejmuje stery. — Nie
zamienili$my si¢ rolami, bo Mateusz
tez pracuje. Ale jest w domu. Sprzata,
robi zakupy, gotuje. Ani przez chwile
nie miatam wrazenia, ze wstydzi si¢
albo jest mu glupio, ze zajat si¢
zadaniami stereotypowo kobiecymi.
Jest wspanialym przyktadem nowego
podejscia mezczyzn - chwali Klaudia.
Ostatnio przeszta spektakularng
przemiang - schudta ponad

50 kilograméw. W nowym ukladzie
obowiazkdw znalazta przestrzen

dla siebie. - Jeszcze niedawno mysla-
fam inaczej o wlasnych potrzebach:
Sq wazniejsze rzeczy, na moje sprawy
czasu brak. Teraz go znalazlam,
wpasowatam w rytm dnia godzine
treningu. Ale nawet to wymagato
zmiany w glowie: mam do tego prawo.
Jestesmy sktonne do poswigcen

dla innych, siebie stawiamy na koncu,
a przeciez i my si¢ liczymy.

Mam setki komentarzy, ze stalam si¢
motywacja dla innych. A to znaczy, ze
MY jesteSmy motywacja - mazija.

* ¥ ¥

Klaudia, Patrycja, Karolina, Justyna
sa zgodne: gdy taczy sie¢ obowiazki
i prace, doba jest za krétka.

A obciazenie odpowiedzialnoscia
rodzace si¢ z przekonania

,nikt za mnie tego nie zrobi”

- zbyt obciazajace. Justyna szuka
sposobu, zeby cho¢ na troche¢
odcia¢ sie, zrelaksowac. - Wczoraj
bytam w pracowni na Ochocie,
spotyka sie tam kilka kobiet, przez
trzy godziny plotkujemy, robiac
kolaze. To dodaje energii - mowi.
Tej energii wcigz nam, kobietom
,na dwdch etatach”, brakuje. Moze
czas $wiat to dobry moment, zeby
o tym pomysle¢ i porozmawia¢
zZmezczyznami? |
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wywiad | Matgorzata Ostrowska

10 TA PANI
/ TELEWILZT]

rozmawiata: JOANNA NOJSZEWSKA

Szklana pogoda, Smier¢
dyskolece, Meluzyna -
dzis przy jej piosenkach
skacza i dawni, i nowi
fani. A ona ma te sama
energie, co 45 lat temu,
Kiedy zaczynala
7 grupa Lombard.
Malgorzata Ostrowska
jubileusz swietuje caly
rok najlepiej, jak sie da:
blisko ludzi. Chociaz
niedawno przezywala
tragiczne chwile,
stara si¢ pamietac
Le lepsze 11s¢ dale;.
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Fot. Jacek Szydtowski/FORUM
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wywiad | Matgorzata Ostrowska

ieszka pod Poznaniem,

w Warszawie nie bywa

czesto. Zwlaszcza w tym

roku, kiedy z okazji jubi-

leuszu koncertuje po catej
Polsce. Wykorzystujemy ,okienko” i umawia-
my si¢ na Woronicza w garderobie, tuz
po nagraniu programu Kocham cie, Polsko.
Malgorzata Ostrowska ma jeszcze telewizyjny
makijaz i energie przeniesiona z planu. Scena
to jej $wiat. Rownolegty do prywatnego i...
catkiem inny. Bo ostry wizerunek wokalistki,
utrwalony przez mocny glos i fryzure, jest
daleki od domowego. Pogadamy o tym, ale na
poczatek musze sprawdzi¢ pewng informacje.

Twoj STYL: Podobno pani sama robi kosmetyki. Skad po-
myst? | wiedza?

Matgorzata Ostrowska: W liceum bytam w klasie biologicz-
no-chemicznej, bardzo mnie to interesowato, nawet prébo-
watam dostac¢ si¢ na biologie. Nie udato si¢, zawalitam egza-
min z niemieckiego. Potem zajelam si¢ $piewaniem i temat
poszedl w zapomnienie. Wrdcil kilkanascie lat temu. Grze-
biac w internecie, zobaczylam filmik: dziewczyna robi kos-
metyk ze sktadnikéw, ktére mozna dosta¢ w aptece. Prosty
krem do rak. Cigzki, bo na wosku pszczelim. Zainteresowa-
fo mnie to na nowo. Wie pani, woda i ttuszcz teoretycznie sie
nie mieszaja. A w kosmetykach musza. Jest potrzebny emul-
gator, tu byt nim wosk. Zrobitam krem, wyszedl, zadziatato.
Bytam wniebowzieta i poczulam, ze chce si¢ rozwijac. Dzis
robi¢ bardziej zaawansowane formuty. Nie uzywam wytacz-
nie naturalnych sktadnikéw, bo powiedzmy sobie jasno, ze
w pewnym wieku rumianek i migeta juz nie wystarczaja.
(usmiech) W internecie jest mnostwo stron, na ktérych moz-
na kupi¢ pétprodukty w malenikich ilosciach, nie musze za-
mawiac pieciolitrowych wiaderek. Szukam wiedzy, ale tez
improwizuje. Wielka frajda. Swoimi produktami obdarowu-
je rodzine i znajomych.

Nie sadzitam, ze zadam to pytanie osobie zajmujacej sie mu-
zyka, ale... jaki jest pani ulubiony sktadnik?

Kwas hialuronowy! Podstawa. Ale tez roslinne sktadniki na-
wilzajace. Fitohormony zamkniete w kuleczkach liposomdw.
Koenzym Q10. Peptydy.

Od kremoéw blisko do makijazu. Czy tu tez ma pani sukcesy?

104 Two) STYL

Prébowatam tworzy¢ tzw. koloréwke, ale okazato sie to trud-
niejsze, niz sadzitam.

Mocny make-up jest elementem pani wizerunku. Ustysza-
tam niedawno, ze w latach 80. dziewczyny malowaty sie
albo na Kore, albo na Ostrowska. Skad wtedy brata pani
inspiracje?

Przetlomem byla wyprawa Lombardu do Holandii zaraz
na poczatku naszej drogi. ZostalisSmy zaproszeni przez tam-
tejszy zesp6él punkowy. Swoja droga przedziwne, bo my
z punkiem nie mieliSmy wiele wspdlnego. Pamie¢tam, jak
w holenderskim klubie spojrzatam na tych kolorowych lu-
dzi i pomys$latam: Boze, jakie to jest pieckne! Inne, lamiace
zasady. Chciatam si¢ w ten nastr6j wpisa¢ makijazem - tu-
taj kreseczka, tam kreseczka - i si¢ zaczeto. Potem doskona-
litam styl. To byty czasy, kiedy jezdzilo si¢ na koncerty z ca-
tym sprzetem nagtosnieniowym, tak zwanymi przodami.
Wszystko trzeba byto roztozy¢, podtaczy¢. Godzina, potto-
rej czekania. W tym czasie niektérzy wychodzili na miasto,
ale ja wolatam zosta¢ w garderobie. Nigdy nie bylam czlowie-
kiem stadnym - znam takich, zazdroszcze, ale ja przeciw-
nie. Jestem dzika, wole si¢ chowa¢. Lombard miat wtedy naj-
wigkszy boom, bytam rozpoznawalna, wiec tym bardziej nie
wychodzilam do ludzi. Siedziatam w garderobie i co$ trzeba
byto robi¢. Wiec ,dziobatam” z makijazem. Doszlam do takie-
go momentu, ze mialam za mato miejsca na twarzy do malo-
wania i wygalalam glowe. Robitam cate obrazki!

Kto$ pani doradzat w kwestii wizerunku?

Wtedy jedyna stylistka w Polsce byta Ola Laska-Wolek, kto-
ra cala branze ubierata w oceloty i tygrysy. Pieckne - do tej
pory mi sie podoba, ale... to monotonne. Ja lubilam zro-
bi¢ co$ sama. W domu zawsze si¢ szyto. Kupowalismy ,Bur-
dy”, a ja - jako najmtodsza - bylam delegowana do najgor-
szych robdt: musiatam wycina¢ wykroje. Radetkiem. Ale
dzigki temu poznatam zasady. I potem jako wokalistka lubi-
fam pokombinowac ze strojem na scen¢. Na przyklad paski
-zdobywalo si¢ milicyjny ze sklepu Konsumy i do niego do-
szywalo rézne ozdoby. Podobnie z butami - sama robitam.
Do tej pory sa gdzie$ w domu takie wysokie, do p6t uda -
znowu modne! Dziadek byt cztowiekiem wielu zawodow,
miedzy innymi szewcem. Dostalam od niego zeliwne kopyt-
ko, mam je do dzis. Brato si¢ szydto, dratwe i do dzieta! Trud-
no uwierzyé¢, ale latwiej byto kupi¢ materiaty w sklepie z ar-
tykulami dla szewcéw i zrobi¢ buty, niz dosta¢ cos$ fadnego
w sklepie, zwtaszcza na mdj rozmiar. Wowczas nositam 34,
teraz stopa troche sie ,rozsiadta” i dosztam do numeru 36.
Od poczatku miata pani wyrazisty ,look”. Na komisji przy-
znajacej uprawnienia estradowe zapytano: dlaczego sie pani
tak ubrata? Mtodej artystki nie zbito to z tropu?

Dla mnie ekscentryczny ubidr byt naturalny. Bryczesy z wie-
loma zamkami, trampki - dlaczego nie pojawi¢ si¢ w tym
na komisji? Owszem, pytanie mnie zmrozito na dzien dobry,






bo przygotowatam si¢ z czego$ innego. Na szcz¢$cie potem
juz pytali z ulubionego Mehoffera. Ale krytyka mnie wtedy
nie dotykata, bylam niesiona sukcesem Lombardu. Czlowiek
w miodym wieku ma mniejszg wyobraznig, ale moze dzie-
ki temu wigksza site. Mniej wie o zyciu, a juz zupelnie nic
o konsekwencjach, bo jeszcze ich nie doswiadczyt. Ja wtedy
szlam swoja droga i tyle.

Na te droge - $piewania - sprowadzita panig siostra. Tak
sama z siebie pani nie rwata sie na scene?

Mialam 11 lat, gdy Basia przyprowadzila mnie na zajecia
$piewu w naszym rodzinnym Szczecinku. Miatam ja zasta-
pi¢, bo wyjezdzala z miasta do szkél. Ale drugi istotny czlo-
wiek w tej historii to Krzysztof Powalisz (pierwszy opiekun
muzyczny Malgorzaty Ostrowskiej w big-bandzie Koliber
przy szkole muzycznej w Szczecinku i w poznanskim Stu-
diu Sztuki Estradowej - red.). Byl nie tylko nauczycielem
$piewu, emisji, estrady. On nadat mi inny kierunek otwarcia
glosu. Bo kiedy$ $piewatam zupelnie inaczej. Wystarczy po-
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Mocny wokal,
punkowy ,look”
-taka ja znamy

od poczatku lat 80.
Na fot. Matgorzata
Ostrowska

i Swiezy jeszcze
Lombard;

czasy ikonicznej
Meluzyny

z panem Kleksem;
z Wojciechem
Mannem

na koncercie z okazji
100. wydania listy
przebojow Trojki

i na koncercie dla
studentéw SGPiS.

stucha¢ na YouTubie piosenki Pomyka jesieri z lat 70. (po roz-
mowie sprawdzam — rzeczywiscie, nie do poznania, lata swietlne
od drapieznego stylu, jaki znamy z Lombardu). Kiedy nie do-
stalam si¢ na wymarzona biologi¢, postanowilam, ze
przezimuj¢ w Studiu Sztuki Estradowej w Poznaniu. Zimo-
wanie zamienilo si¢ w przygode, ktéra trwa do dzis.

Ale tez i dom pani byt muzyczny. Dzieci uczyly sie grac na pia-
ninie - to nie jest ogélnopolska norma.

Pamietam, jak na imieninach dziadka siedmiu braci mo-
jej mamy $piewatlo picknymi glosami - rodzina pochodzita
ze wsi Lachowicze pod Wotkowyskiem, przed wojna woje-
wodztwo biatostockie. Oni roz$piewani, do tego dochodzit
moj ojciec, bas-baryton. Wszystko razem brzmialo niepraw-
dopodobnie, w takiej atmosferze rostam.

Razem z kolegami zatozyliscie w Poznaniu zesp6t Lombard.
Pani proponowata inng nazwe - Wiadro. Mato rockowa...
Chodzito mi o to, ze wiadro to zbiornik, gdzie moze-
my wrzuci¢ réznorodne zainteresowania muzyczne.

Fot. Tomasz Gawatkiewicz/Forum, Roman Sumik/Forum, Witold Kulinski/Forum, Jan Rolke/Forum
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wywiad | Matgorzata Ostrowska

No i to takie polskie stowo. Ale pozostali nie chcieli. Bardzo
nie chcieli. (Smiech) Byla tez propozycja nazwy Skandal,
aw koncu zwyciezyt Lombard.

W latach 80. byliscie na absolutnym topie. Pamieta pani
pierwsze momenty euforii, wiadzy nad ttumem?

To stychac¢ chyba juz na koncertowej plycie live, nagrywanej
w Szczecinie (1982 - red.). Czu¢, jak dalece ludzie wczuwaja
sig, reaguja. Swietny album. Mysle, Ze z tych live jeden z lep-
szych. Ale nie zawsze bylo kolorowo. Zdarzyto si¢ nawet tak,
ze caly zesp6t Lombard stwierdzit: nie chca ze mna pracowac,
bo ,nie umiem $piewac”. Bolesne. Powiedziatam: dobra, nie
ma sprawy, nie bede nikogo do niczego zmusza¢. I wymys-
litam, ze wréce do Szczecinka i bede pracowac na poczcie.
Wtedy to bylo regula, ze gdy dziewczyny zaliczaly jakas zy-
ciowa wpadke, wedrowaly do okienka. Ale Piotr Niewia-
rowski, nasz éwczesny menedzer, postawil warunek: albo
Lombard bedzie pracowat ze mna, albo on tez si¢ wypisuje.
Zostalismy oboje.

Byty takie chwile, Ze myslata pani: jestem juz wielka gwiazda
i moge sobie pozwoli¢ na kaprysy?

Jezeli byly, to ja ich nie notuj¢. Mialam duzo pokory. Bo
wiem, ze zawsze mozna co$ zepsu¢. Na jakis czas zeszlam
ze sceny. I ponowne wejscie na nig wcale nie byto oczywi-
ste. Powroty nie zawsze si¢ udaja. Dlatego tak wazna byta dla
mnie pierwsza solowa ptyta Alchemia, ktorg udato si¢ dotrzeé
do wigkszej liczby ludzi. Pierwszy singiel i wielka niepew-
nos¢: czy sie spodoba? Pamietam jego premiere telewizyjna.
Z udziatem fandw, tych najwierniejszych. Bardzo ich doce-
niam. Mamy kontakt, z niektérymi sie zaprzyjaznilam. Ro-
dzina nie jest tak miarodajna w opiniach jak oni. Z czutoscia
wspominam dawne zjazdy fanéw, np. ten w Swarzedzu. Ra-
zem wybieralismy, czy do Opola poéjdzie Szklana pogoda czy
bardziej rockandrollowa Popelina (wlasciwie: Miny na pokaz,
czyny za grosz - red.) Ja bylam za ta druga, ale fani wskazali
Szklang pogode. 1 mieli racje!

108 TwojSTYL

Z energia na festiwalowych scenach, miedzy innymi w Sopocie,
z empatia i doswiadczeniem - w fotelu jurorskim w The Voice Senior

Na pewien czas odsuneta sie pani od grania takze z powodu
narodzin synka w 1988 roku.

Raczej z powodu niedosytu kontaktéw z nim. Przestatam $pie-
wa¢, gdy miat juz dwa lata. Wezesniej usitowatam laczy¢ oba
te Swiaty. GraliSmy w weekendy, czesto przeciggaliSmy je na
poniedziatek, wtorek. W domu bywalam dwa dni w tygodniu.
Nie dalo si¢ tak zy¢. Na scenie przychodzily rozmys$lania egzys-
tencjalne: po co ja tu jestem? Przeciez sq wazniejsze sprawy.
Zesztam z niej na ponad trzy lata, nie wydawatam ptyt przez
siedem. Mialam sklep-galeri¢ z autorska odzieza. Uwazalam,
ze muzyka to zamkniety rozdziat. Mtodziencza zabawa, a te-
raz zaczynam powazne zycie. Tak bywa u wielu os6b, prawda?
Zajmujg si¢ muzyka w mtodosci, a potem zostajg prezesami.
Przez pare lat ludzie mogli kompletnie zapomnie¢ o Ostrow-
skiej. Tym bardziej ze pojawilo si¢ mnéstwo innych artystéw.
Nie wiem, jak dlugo by to trwalo, gdyby nie przyjechat Grze-
gorz Strozniak (zalozyciel grupy Lombard - red.). Ja wtedy ku-
pitam dom, wszystko bylo w remontach. Wszed! w ten rozgar-
diasz i zapytal, czy nie za$piewalabym z nimi kilku koncertow.
I tak si¢ znowu zaczelo. Zagrato w sercu. Stwierdzilam, ze sce-
na to moje miejsce. I przestatam od niej uciekac.

Dzi$ syn, Dominik Ostrowski, ma 38 lat i gra z pania w zespo-
le. Mozna by¢ mama i szefowa? Jak sobie uktadacie relacje?
Swietnie. Syn najpierw przez osiem lat byt pracownikiem
technicznym, rozstawiat sprzet. Potem zaczat robi¢ proby na
tym sprzecie, wreszcie grac. I dobrze, bo to nauczylo go sza-
cunku do wszystkich pracownikdéw. Dzi$ gra na gitarze ryt-
micznej. Jest niezwykle kreatywnym czlonkiem zespotu. No
a poza tym wykonuje swéj gtdwny zawdd - jest grafikiem.
I dostaje w tej branzy nagrody. Projektuje plyty, plakaty,
m.in. dla Acid Drinkers, Myslovitz, Luxtorpedy. No i oczy-
wiscie dla mnie!

Mozna powiedzie¢, ze odezwaly sie tu artystyczne geny jego
taty, pani meza. Jacek Gulczynski, fotografik, odszedt niecaty
rok temu. Czy ma pani site rozmawiac o tej stracie?

Fot. Mateusz Biatczyk/Forum, FiPAK/Forum
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0Od Lublinca (powyzej) po Opere Lesna (z prawej) - wszedzie Matgorzata
Ostrowska zachwyca moca gtosu i rockowym stylem.

Mam. Nawet w nawigzaniu do tego tematu ostatnio
uczestniczytam w konferencji Odejs¢é bez bolu. Co roku do
Poznania przyjezdzaja doksztalca¢ sie ludzie z hospicjow,
z oddziatow paliatywnych. Kiedy mnie zaproszono, nie wa-
hatam sie. Po pierwsze trzeba pracowac¢ nad tym, zeby ho-
spicja byty bardziej ludzkie, a po drugie, zeby odczarowac to
hasto. Maz znalaz! si¢ w doskonatym hospicjum, ja nie byta-
bym w stanie stworzy¢ mu w domu takich warunkéw, cho-
ciaz mieliSmy zaméwione specjalne t6zko itp. Ale podawanie
tlenu? Na tym trzeba si¢ zna¢. Zwlaszcza gdy pacjent wypie-
ra chorobe. Nie powie, ze jest bardzo Zle, Ze potrzebuje po-
mocy. I nie mozna go za to winic... JesteSmy starzejacym sie
spoleczenstwem, takich sytuacji bedzie coraz wiecej. Opo-
wiadam zawsze o wspaniatej pani doktor z hospicjum, kt6-
ra, gdy sie dowiedziala, ze Jacek jest fotografikiem, zawota-
ta: ,Mamy duzy hol, natychmiast prosze tam zorganizowa¢
wystawe jego prac. I pokazac zdjecie meza z najlepszych cza-
sow, niech bedzie nawet maturalne. Lubi psy? Prosze je tu
przywiez¢”. Przywiozlam, Fela skoczyla tapkami na 16z-
ko, polizata mu reke, on ja pogtaskatl. Pani doktor opowia-
data, Ze ma kolezanke¢ w hospicjum w Czechach. I tam byta
pacjentka - terapeutka koni. Lekarka sprowadzita jej do ho-
spicjum najbardziej ukochanego konia. Niehigienicznie?
Ale przez chwile byla jakas taka jasnos¢... Nasza pani dok-
tor mowita do mnie tez: ,Bedzie chcial zapali¢ - ubierzemy,
wywieziemy na t6zku na taras, zapali. Winko? Prosz¢ popor-
cjowac w mate stoiczki. Bedziemy mie¢ w loddwce”. Maz juz
go nie chcial. Ale miat te mozliwo$¢. Brzmi moze niewiary-
godnie, ale co sie moze sta¢ gorszego? Rak bedzie bardziej ra-
kiem? Albo cofnie si¢? Nie. Mozna tylko popracowa¢, zeby
te ostatnie dni byty jak najlepsze. Opowiadam to wszystko
z perspektywy osoby, ktéra byta przy bliskim. Wczesniej pot
roku walki i latania po wszystkich mozliwych szpitalach,
miejscach, badaniach itd., itp. Cztowiek nie wie, co robi¢. Jest
zagubiony... A z hospicjum pamietam tez wspaniatych wo-
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lontariuszy. Starszg pania z warkoczem siwych wtosow, kto-
ra niewiele si¢ odzywata, ale po prostu byta. Mtodych ludzi,
ktorzy przychodzili z upieczonym w domu serniczkiem.

Czy intensywne koncertowanie teraz dziata terapeutycznie?
Bardzo. Mam zajeta glowe. Ale wie pani, Ze po informa-
cjach o pierwszych koncertach byty hejterskie komenta-
rze? Ze spiewam, cho¢ jestem w zatobie. Komu to oceniac?
Jacek nie chciat, zebym przestata pracowa¢. A dla mnie kon-
certy sa najlepsza terapia. Duzo zmian zrobitam tez w domu.
Remont. Wyrzucitam chorobe. Nie chcg¢ o niej pamigtac...
Za to bardzo doceniam pomoc innych. Nawet si¢ jej nie spo-
dziewatam ani na niag nie liczytam. A dostalam tyle od na-
szych dzieci kochanych: syna i jego partnerki. I mojej sio-
stry. Przyjaciel Jacka przyjezdza, aby wychodzi¢ z naszymi
psami. Kolezanka zgtosita si¢, aby opiekowac sie¢ domem
podczas wyjazdow, poda¢ psom jedzenie, leki. ,Przeciez ty
masz swoje zycie”, zaoponowatam. ,Nie ma problemu, jestem
sama i na emeryturze”. Nie spodziewatam sig, ze tacy ludzie
si¢ kolo mnie znajda. Bez nich bym zgineta. Musialabym
zrezygnowac z zawodu albo ze zwierzat.

Mam jeszcze pytanie: na ptycie jest piosenka Schody Penrose’a
z pani tekstem. Skad zamitowanie do takich zagadek?
Schody Penrose’a to jedna z tzw. optycznych figur niemoz-
liwych. Fascynuja mnie rysunki, ktére oszukuja oko. Figur
niemozliwych jest sporo, ale schody robig na mnie najwigk-
sze wrazenie.

Jak w pani piosence: ,,Schody w gére, schody w d6t/ Absur-
dalny, ztudny ruch”. Czytelniczkom radzimy w tym momen-
cie zajrze¢ do internetu...

...zeby zobaczy¢, jak stopnie w petli prowadza w kétko -
w gore i w dot. Dlaczego sa dla mnie takie znaczace? Bo widze
w nich symbol zycia. Wieczne sinusoidy. Idziemy w gore, ros-
niemy, a nagle, pyk! - i znowu znajdujemy na poczatku dro-
gi. Co$ trzeba odrobic¢ albo si¢ na chwile zapa$¢. I znowu ru-
sza¢ do gory. Czyz tak nie jest?m

Fot. Daniel Dmitriew/Forum, Karol Makurat/REPORTER
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felieton | z gtowa w chmurze

RRYSTYNA RKOFTA
Sztuczna inteligencja (Al)

jest wazna, jednak prawdziwa
tez sie przydaje. Od czaséw
Arystotelesa zmieniaja sie
tylko gadzety. Dusza pozostaje
niezmienna, ciagle niezbadana.

Nie wydrukujesz jej nawet w 3D.
A felieton tez ma dusze!

areszcie ktos pomyslat o nas, o kobietach. Chin-
czycy. Dziwne? Wcale nie. Teraz wszystko jest
chinskie. Kupujesz extra marke, sprawdzasz met-
ke, a tu ,made in China”.
W Weselu Wyspiariskiego jest taka kwestia: ,Céz tam, panie,
w polityce? Chincyki trzymaja si¢ mocno!?”. Nic si¢ nie zmie-
nito. Moze tylko trzymaja si¢ mocniej. Zwlaszcza w kwe-
stiach AI. W Szanghaju odbyta si¢ Swiatowa Konferencja
Sztucznej Inteligencji. Pokazano trzy tysiace
robotycznych innowacji. Wzigto w niej udziat
1100 globalnych firm z catego swiata.
Wiekszo$¢  wytwoérni  cyborgéw i réznych
pochodnych AI miesci sie nie w Szanghaju, ale
w Shenzhen. To miasto, ktére powstato 50 lat
temu z rybackiej wioski. Teraz jest 18-miliono-
wa metropoliag. Miasto przysziosci. Drony dowo-
73 jedzenie. Taxi automatic.
Chcesz kupi¢ robota? Wcho-
dzisz do marketu i wybierasz
sobie co$, a moze kogo$ (?)
odpowiedniego. Humanoida,
ktéory z toba porozmawia,
analizujac  twoja mimike,
odgadnie nastroj, zawsze gotowy ci¢ wesprze¢. W odroznieniu
od Leosia z nieobecnym wzrokiem, z nosem w smartfonie, na
ktorym Bog wie, co oglada. Mozesz si¢ jedynie domysla¢ po
roznych sexy zabawach, jakie ci proponuje.
Niby ten rozwdj Al jest poza polityka, ale konferencje
w Szanghaju otworzyt prezydent Xi Jinping, jednoczes$nie
szef komunistycznej partii Chin. Mowit duzo i pigknie o tym,
ze sztuczna ma by¢ poza podziatami, nikogo nie wyklucza,
no i robot ma by¢ dostepny dla kazdego.
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Osobisty humanoid
jest zawsze gotowy.
Mozesz 7z nim uciac
Kkrotki romans.

T'warza w twarz.
Baleria wyczerpie sie
po 2-3 godzinach.

Flirt z osobistym cyborgiem

Wkroétce bedziesz mogla zamoéwi¢ chinskiego humanoida
do réznych celéow. Takze damsko-meskich. Nimfetki dla
facetow juz sa. Teraz pojawily si¢ nowe, wprowadzono w ich
konstrukeji hiperrealizm, tyle ze ta sztuczna osoba jest
cudnej urody. Co ciekawe, ma wieksze, mniej skosne oczy.
Na $wiatowy rynek.

Pamig¢tam lalke z sex shopu, jaka dostat Andrzej Czeczot na
promocji mojej ksiazki Wychowanie seksualne dla klasy wyz-
szej, Sredniej i nizszej, wydanej ok. 20 lat temu. Czeczot byt
autorem $miesznych, ostrych jak brzytwa ilustracji. Lale
z sex shopu ktos przyniost jako dowcipny prezent. Okropne
gumowe straszydlo. Pierwszy raz zobaczytam co$ takiego.
C6z, wiek niewinnosci! Ta lala stuzyta ,wiadomym celom”.
Meskim. Dla kobiet nie bylo nic. Potrzebowskie (okreslenie
Himilsbacha) kupowaty sobie przyrzad do masazu, zakamu-
flowany wibrator.

Oto6z to si¢ zmienilo. Wiasnie Chinczycy pomysleli o kobie-
tach! Miasto Shenzhen pokazalo nowa generacj¢e huma-
noidéw. Model oznaczony jako UlPro. Moze by¢ uzywany
do opieki nad chorymi i do terapii psychologicznej. No
raczej. To twéj osobisty cyborg! Superman z pieckna twarza,
o wzroscie 183 cm. Wazy tyl-
ko 43 kg.

Wracasz z korpo, zjadasz pu-
detkowe jedzenie i masz czas
dla siebie. Tw6j maz-part-
ner Leo$ jest nie do wyje-
cia, oglada mecz. Osobisty
humanoid owszem, zawsze
gotowy. Mozesz z nim poflirtowa¢, uciac¢
krotki romans. Twarza w twarz. Jego
bateria wyczerpuje si¢ dopiero po dwoch,
trzech godzinach. Mozesz z nim takze
porozmawia¢, nie zasnie po pi¢ciu minu-
tach seksu, jak to bywa. Problem stanowi
chtéd. Nie, nie chodzi o stowa, ma wbu-
dowane czute teksty romantyczne. Po prostu jest zimny.
Jak metal. Twoércy pracuja nad temperaturg 36,6. I nad migk-
kimi ustami, zeby$ miata przyjemnos¢ z calowania. Na
razie te sztuczne istoty sa drogie. Wersja dla dam kosztuje
p6l miliona zlotych. Dla facetéw lalka jest drozsza. Sprzedaz
ruszyla, juz sa zapisy.

Kupisz sobie takiego goscia i zyskasz niezalezno$¢ od Leosia.
On z cyborginig, ty z osobistym cyborgiem. Wasz nikly kon-
takt jeszcze si¢ skurczy. Co robi¢? Jak sie ratowaé? m

Fot. Olga Majrowska
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WARTOSCI KTORE
LACZA POKOLENIA

Prawdziwy majgtek to wartosé przekazywana dalej. My dbamy, by trwata przez nastepne pokolenia.
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emocje |/ relacje |/ trening |  praca

Nawyki umyslu Jak mysli ksztattuja twoje zycie (s. 116)

Joanna Heidlman Drogirzadziej przemierzane chronig przed stagnacja (s. 122)
Wyzwoleni od wstydu Nie dokarmiaj poczucia gorszosci (s. 124)
Reagujmy na zlo Przeciwieristwem odwagi jest nie strach, ale bierno$é (s. 130)
Konflikt uzdrawiajacy Dobra ktétnia pomaga razem zy¢ (s. 134)

Malgorzata Ohme Odkryj swoja przestrzen wolnosci (s. 140)

Fot. Getty Images



Swiqteczne
porzadki
emocjonalne

Zamiast zamiatac problemy
pod choinke, lepiej oczyscic
atmosfere przed swietami.
Madrze prowadzony spér
da wiecej niz trzy dni udawania,
ze wszystko gra. Na czym polega
konstruktywne podejscie
do konfliktu? (s. 134)







Skoro mysli nas ksztaltuja,
Kim jestem, gdy od rana
do wieczora sie zamartwiam?
Bez konca miele w glowie
sprawy zawodowe albo przez
pol dnia bujam w oblokach?
Naukowcey sprawdzili,
jakie konsekwencje ma to,
czym zajmuje sie umysl.
Przy okazji odkryli, ze ludzi
mozna podzieli¢ na cztery
podstawowe Kategorie,
zwiazane ze sposobem
i tematem ich rozmyslan.
Do Kktorej nalezysz, co z tego
wynika? A przede wszystkim:
Cczy mozesz zmienic sposob,
w jaki myslisz, by zy¢
szczesliwiej 1 pelniej?

psychologia | stan umystu

nasz ten dowcip?
Facet idzie do sasiada,
by pozyczy¢ sekator.
Zanim zapuka,
pograza sie
w niemilych wspomnieniach: gdy rok
temu chcial pozyczy¢ szlifierke, sasiad
odmowil. Ostatnio nie odpowiedziat tez
na ,dzien dobry”, no i przeszkadzato mu
szczekanie psa... Gdy sgsiad w konicu
otwiera drzwi, nasz bohater, pograzony
w negatywnych refleksjach, krzyczy:
,Aw d... sobie wsadz ten sekator!”.
Zart trafnie pokazuje, jak mys$lami
wspoéltworzymy rzeczywistosé. To, czym
zajmuje sie twdj umysl, wptywa na to,
jak interpretujesz zdarzenia, zachowania
innych i czego w zwigzku z tym
oczekujesz. Ostatecznie mysli decyduja,
jak reagujesz. Warto wigc zwroci¢ uwage
na ich tres¢. Nauka zainteresowata sie
tym catkiem niedawno. Badacze od lat
zajmowali si¢ pamigcig oraz procesami
zwigzanymi z podejmowaniem decyzji.
Ale zaskakujace, jak niewiele wiedzieli
o tym, co przez caly dzien dzieje si¢
w naszych umystach. Taka sytuacja
zdumiata naukowcédw z Claremont
Graduate University w Kalifornii i Wuhan
University w Chinach, wiec postanowili...
zajrze¢ ludziom do giéw. W ich badaniu
wzig¢lo udziat blisko trzysta os6b w wieku
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od 19 do 71 lat. W telefonach zainsta-
lowano im aplikacje, ktéra osiem razy
dziennie, o r6znych porach, domagata si¢
uwagi uzytkownikéw. Za kazdym razem
mieli zapisa¢, o czym myslg, co robia oraz
jak szczesliwi czuja sie¢ w danej chwili.

W ten sposéb badacze zgromadzili
kilkadziesiat tysiecy mysli z opisem
towarzyszacych im okolicznosci. Wyniki
opisali w pracy What Do People Think
About? (z ang. O czym mysla ludzie).

Co wiec mamy w glowie? Prawie jedna
piata naszych mysli dotyczy doznan
fizycznych i standw psychicznych,

na przyklad tego, ze jeste§my zmeczeni
albo ze chce nam si¢ spa¢, 17 procent -
pracy, 14 - jedzenia. Po okolo 10 procent
zajmuja hobby, zabawa, sztuka oraz
relacje (wyjatkiem sa zakochani, ktérzy
zajmuja sie tym duzo czesciej). Gdy
mys$limy o tym, czego pragniemy, niemal
polowa tych pragnien dotyczy jedzenia

i picia ze szczegélnym uwzglednieniem
kawy! A gdy zastanawiamy si¢

nad wlasnymi potrzebami, kroluje
odpoczynek, zwlaszcza sen. Czasem
moéwimy, ze mamy pusto w glowie,

ale brak jakiejkolwiek mysli uczestnicy
zglaszali zaledwie w kilku procentach
przypadkoéw. Ekspertow zaskoczylo, ze
jeszcze rzadziej pojawialy si¢ rozwazania
o charakterze seksualnym, zwlaszcza

u ludzi dojrzatych. Tres¢ mysli zmieniata
sie¢ wraz z rytmem dnia: w godzinach
pracy glowe zajmowaty badanym gléwnie
obowiazki, wieczorem wigcej miejsca
zdobywaty przyjemnosci. Innymi stowy:
myslimy wiasciwie bez przerwy, a migdzy
tym, co dzieje si¢ w naszych umystach

i ciatach, zachodzi sprz¢zenie zwrotne.
Kiedy badacze przeanalizowali tysiace
zapisanych mysli, zauwazyli, ze ich tres¢
uktada sie w cztery wyrazne wzorce.
Zazwyczaj jeden dominuje. Granice
miedzy nimi sa ptynne, w réznych
okresach zycia mozemy przemieszczac si¢
zjednej grupy do drugiej. Sprawdz,
ktérym typem ,mysliciela” jeste$ obecnie
icoztego wynika.
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ZAMARTWIACZE:
A co, jesli...

Glowy ,zamartwiaczy” (w oryginale ,worriers”) sa pelne trosk, i to
niekoniecznie drobnych. Ludzie zakwalifikowani w badaniach do tej
kategorii mysleli o wydarzeniach na $wiecie, polityce i problemach
spotecznych o 60 procent czesciej niz inni uczestnicy eksperymentu.
Wojna, pandemia, przysztos¢ ludzkosci - wszystko to zajmowato w ich
umystach wyjatkowo duzo miejsca. O wlasnym bezpieczenstwie

i zdrowiu rozwazali dwa razy czedciej niz inni. W zapiskach tej grupy
wiele razy pojawiaty sie stowa zwigzane z samotnoscia, bdlem,
glodem, zmeczeniem, troska czy bezsennoscia. Nic dziwnego, ze osoby
z tej grupy rzadko uznawatly si¢ za szcze¢$liwe i radosne. Jest jednak
ciekawy szczeg6l: ,zamartwiacze” niemal dwa razy cze¢sciej niz reszta
badanych mysleli tez o muzyce. Badacze uznali, Ze jest ona dla nich
sposobem lagodzenia emocjonalnego cigzaru trudnych rozwazan,
ktérymi nawykowo zajmuja
si¢ przez wigkszos¢ czasu.

PRZYZIEMNI:

Co dzis na obiad?

Ich mysdli kraza blisko ziemi

- codziennego zycia, obo-
wiazkow i spraw do zatatwie-
nia. ,Przyziemni” (w orygina-
le ,domestics”) czesciej

niz inni zastanawiaja sie

nad pieni¢dzmi, zakupami,
domem i tym, co trzeba
zrobi¢ za chwile albo jutro.
Nie znaczy to jednak, ze

w glowie maja wytacznie liste
zakupow irachunki do zaptacenia. Charakterystyczne dla tej grupy
jest réwniez zainteresowanie opowie$ciami: ksigzkami, filmami

i telewizja. Ich umysty, ktére na co dzien chetnie trzymaja si¢ konkre-
tu, tego, co rzeczywiste, uchwytne i namacalne, lubia tez odpocza¢

w krainie fantazji. W poréwnaniu z innymi grupami rzadziej zastana-
wiaja sie nad wielkimi problemami $wiata czy wlasnym stanem
fizycznym. Ich Zycie wewnetrzne wydaje si¢ mocno zakotwiczone

w codziennosci: co zrobi¢, kupi¢, obejrze¢, przeczytac¢? To osoby,
ktore lubig mie¢ wymierne cele i plan dziatania.




CIALOMYSLNI:

Cos mnie uwiera

Uwaga takich osob kieruje si¢ przede
wszystkim do wewnatrz. ,Cialomy$Ini”

(w oryginale ,bodily thinkers”) czesciej

niz pozostali uczestnicy badania mysleli

o organizmie i jego potrzebach: zmeczeniu,
$nie, bolu, glodzie, ruchu czy samopoczuciu.
Nie mniej uwaznie ludzie z tej grupy obser-
wowali wlasny stan psychiczny i emocje —
wszystko, co sie z nimi w danej chwili dzieje.
W ich myslach czesto pojawiaty sie takze
kwestie zwiazane ze zdrowiem oraz wygla-
dem. Nie w kazdym przypadku oznaczato to
hipochondrie¢ czy nadmierne skupienie na
sobie, cho¢ czasem si¢ z tym laczyto. Autorzy
podkreslaja, ze ten styl myslenia czesciej

niz inne warunkowany jest okolicznos$ciami.
Moze uaktywniac sie, gdy kto$ zachoruje
albo zle si¢ poczuje. Sila rzeczy zaczynamy
poswigcac¢ wtedy cialu i psychice wigcej
uwagi niz wydarzeniom zewnetrznym

i mozemy czasowo stac sie ,ciatomys$lni”.

PRACOBAWCY: Na pelnych obrolach!

Praca czy przyjemno$¢? ,Pracobawcy” (w oryginale
,work-hard, play-hards”) najwyrazniej nie widza powodu,
by wybiera¢. O sprawach zawodowych myslg o 50 proc.
czesciej niz przecietny uczestnik badania, ale po wyjsciu

z biura ich umysty wcale nie zwalniaja: hobby, gry, sport

i sztuka zaprzataja ich mysli o 25 proc. czesciej niz innych.
Niezaleznie od pola, na ktorym witasnie dziataja, wyréznia
ich wysoka aktywno$¢, sprawczos¢, zadaniowosé. W cha-
rakterystycznym dla tej grupy stowniku obok ,prezentacji”
i ,projektu” czesto pojawiaja sie stowa: ,relaks”, ,dziatanie”,
,sitownia”. Wéréd badanych ,pracobawcy” osiagali najwyz-
sze dochody sposréd wszystkich czterech grup. Co szcze-
golnie ciekawe, najwyzej oceniali tez swoje poczucie
szcze$cia. Jest wsrdd nich nieco wiecej mezczyzn niz kobiet.

Miedzy tym, co dzieje sie w naszych umyslach
i cialach, zachodzi sprzezenie zwrotne. Warto
wiece zwroci¢ uwage, o czym najczesciej myslimy.
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Nie jestes kazda mysla, ktora przemknie ci przez glowe.
Jedne warto pozegnac, a inne rozwijac. 'y decydujesz...

KIEDY W UMYSLE RODZI SIE SZCZESCIE...

Najciekawsze odkrycie pojawilo si¢ jednak, gdy badacze
sprawdzili, jak tres¢ mysli uczestnikéw wiaze sie z ich
samopoczuciem i satysfakcja z Zycia. Okazalo sig, ze to,

nad czym si¢ zastanawiali, miato wigkszy wplyw na ich
poczucie szczg¢$cia niz to, co robili. Badania wykazaty tez,
ze tre$¢ mysli silniej wptywa na nasz dobrostan niz status
spoteczno-ekonomiczny. Cho¢ nie decydujemy, jakie mysli
pojawia si¢ nam w glowie, mozemy nauczy¢ si¢ niektérym
refleksjom poswigca¢ mniej uwagi, a inne wzmacniac.
Warto tez nie traktowac kazdej jak prawdy objawione;j.

Jak sie tego nauczy¢? Oto kilka sposobéw, ktérych
skuteczno$¢ potwierdzili naukowcy i terapeuci:

® Nie miel jednej mysli. ,Chciatbym popatrzec na Ciebie,
na Ciebie, ale nie mam glowy/ Bo na imie mam Mtynek,
ana nazwisko Kawowy”, spiewal Stanistaw Soyka w piosen-
ce skomponowanej przez Janusza Grzywacza. Coz, drugie
imie wielu z nas mogtoby brzmie¢... miynek, bo w koétko
mielemy te same mysli. Roztrzasanie waznego problemu
moze wydawac si¢ sensowne: analizuje, wiec pewnie znajde
dobre rozwigzanie. Tymczasem ruminacja — tak psycholo-
dzy nazywaja zapetlone myslenie skoncentrowane na jedne;j
trudnej sprawie, czesto do niczego nie prowadzi. Pomocne
bywa proste pytanie: czy dzigki analizowaniu sprawy
dowiedziatam sie czegos nowego albo wiem juz, co zrobi¢?
Jedli nie, prawdopodobnie... mielesz. Zamiast prébowac sita
wyrzuci¢ uporczywa mysl z glowy, zauwaz ja i przenie$
uwage na to, co wlasnie robisz: ,OK, znowu roztrzasam, co
si¢ stanie, jesli stopy procentowe pdjda w gére. W porzadku.
Ale teraz zaczne mysle¢ nad raportem, ktéry chee dzis
skonczy¢, a potem nad obiadem, na ktéry zaprositam
siostr¢”. Tak od niepokojacych refleksji przechodzimy

do konstruktywnego konkretu. Wiele badan wykazato,

ze to skuteczna metoda przerwania ruminacji.

® Nie wierz we wszystko, co wpadnie ci do glowy.
,Pewnie si¢ o$miesz¢”, ,nie dam rady”, ,to si¢ Zle skonczy” -
kazde z tych zdan to tylko mysl, nie przepowiednia. Taka
refleksja moze wynikac z leku, chwilowej niedyspozycji.

I moze nie mie¢ nic wspolnego z prawda. Jak sie jej przeciw-
stawi¢? W psychologii istnieje technika ,decentracja uwagi”
- chodzi o umiejetno$c¢ spojrzenia na wlasne mysli jak na
przemijajace i subiektywne zjawiska psychiczne, a nie opis
obiektywnej rzeczywistosci: ,OK, mam teraz mysli pelne
obaw, stresuje mnie nowe wyzwanie, ale zrobig, co w mojej
mocy, i zobaczg, jaki bedzie rezultat”. Tonizujemy w ten
sposob trudne emocje i wzmacniamy sprawczos$¢.
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® Wyjdz z wlasnej glowy. Czesto, gdy pojawiaja sie
nieprzyjemne mysli, zagtebiamy sie w nie lub czekamy, az
mina, a wtedy... p6jdziemy do teatru, pobiega¢, na randke.
Zta kolejnos¢! Jedna ze skutecznych technik w psychotera-
pii jest aktywizacja behawioralna. Polega na swiadomym
planowaniu dzialan, ktére moga przynies$¢ przyjemnos¢,
doswiadczenie sprawczosci, poczucie, ze co$ osiagnelismy,
nawet jesli chwilowo nie mamy na nie ochoty. Badania
potwierdzaja skutecznos¢ aktywizacji behawioralnej

w leczeniu depresji. Nie zawsze musisz wi¢c ,przemyslec”
droge do lepszego samopoczucia. Czasem trzeba otworzy¢
drzwi i zrobi¢ pierwszy krok, wierzac, ze idziesz w dobra
strone. Rozpoczac¢ konstruktywne dziatanie. Po prostu.

® Nie przegap dobrego. Mozg ewolucyjnie zostat uksztat-
towany tak, ze koncentruje sie na kfopotach — dawniej

od ich szybkiego rozwigzania moglo zaleze¢ przetrwanie.
Dlatego dobre chwile umyst czesto traktuje jak nieistotne
tto zdarzen. Swiadome smakowanie zycia, technika czesto
polecana przez terapeutéw, oznacza celowe zatrzymanie
uwagi na przyjemnym doswiadczeniu i delektowanie sie
nim. Nie chodzi o wdzig¢cznos¢ na komende¢ ani wypieranie
problemdéw. Pijac dobra kawe, stuchajac muzyki czy idac
przez park, przez minute¢, dwie naprawde skup si¢ na tym,
co czujesz, widzisz, styszysz i jakie doznania to w tobie
budzi. Codziennie wieczorem przed zasnig¢ciem przywolaj
w pamieci te dobre chwile. Z czasem nabierzesz przekona-
nia, ze ich rola w twoim zyciu si¢ zwieksza.

® Pylaj: co moge z lym zrobi¢? Oddziel problem, ktéry
mozna rozwiaza¢, od hipotetycznego ,a co, jesli...?". Gdy
mozesz dziata¢, okresl najblizszy konkretny krok: zadzwo-
nie, sprawdze, umowie wizyte, odtoze pieniadze. Jezeli
nie mozesz nic zrobi¢, bo ruch nie nalezy do ciebie, dalsze
mielenie problemu w glowie nic nie zmieni. To jak jazda
samochodem na jalowym biegu: silnik wyje, ty sie¢ meczysz,
ale auto nie porusza si¢ nawet o centymetr. Nie inwestuj
energii swoich mysli w to, na co nie masz wptywu. Jest
wiele spraw, w ktérych cos od ciebie zalezy. Tam warto
przekierowac uwage.

Cogito ergo sum - mysle, wiec jestem, konkluduje Karte-
zjusz. To jedno z bardziej znanych, wrecz memicznych haset
filozoficznych. I jest prawda. Warto jednak dodac zastrzeze-
nie: nie jestem kazda mysla, ktora przemknie mi przez
glowe. Jedna moge pozegnad, inna - $wiadomie rozwijac.
Mysli sa narzedziami, ktére maja pomagac zy¢, ale nie
powinny by¢ jedyna przestrzenia, w ktorej zyjemy. m
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felieton | dobre stowo na co dzien

Co cie ozywia?

ypalila sie. Dotad zaangazowana,

fanka swojej pracy. Zawsze

w ruchu. Teraz juz nie. Wielokrot-

nie zdarzato mi sie obserwowac

nagle, a tak naprawde czajace si¢
latami zatrzymanie energii i zaangazowania u oddanych
dotad jakiejs sprawie ludzi. Cze¢sto dziataja nadal, ale juz bez
iskry w oku. Czy mozna by¢ nieustajaco w akcji? Pachniato-
by to maniakalnym wigorem. Dlatego te utrate motywacji
i zdolnosci osiagania satysfakcji traktuje czasem nie jako
kliniczne ,wypalenie”, ale dowdd zmiany, ktéra zachodzi we
wnetrzu czlowieka. I domaga sie, by zaistnie¢ na zewnatrz.

edna z kobiet, z ktéra pracuje, pelna energii twdrcza
menedzerka, odkryla, ze projekty, ktére napetniaty ja
ekscytacja, przestaty ja poruszad. ,To mnie zaskakuje,
to nie ja”, méwita zaniepokojona wyraznie swoim stanem.
Jej pasja zawsze bylo dzialanie, ,dowozenie”. Nagroda -
pochwala i uznanie. Z czasem pracowata coraz wiecej
z ludZmi, uczac sie czegos$ wiecej niz tylko skutecznosci.
,Zamienitam chyba szybkos$¢ na madros¢”, stwierdzita
po kilku naszych spotkaniach. ,Kiedy$, gdy zabieratam si¢
do pracy, pytatam: do kiedy? Teraz pytam najpierw: po co?”
- wyznata. Ciekawie patrze¢ na osobg, ktéra w swojej
menedzerskiej roli odkrywa nowy aspekt bycia liderka.
,Zarzadzanie to robienie rzeczy wtasciwie. Przywddztwo to
robienie rzeczy wilasciwych”, méwi si¢ czasami. Dziatanie
inamysl. Jedno i drugie wymaga innej energii. W przypad-
ku mojej klientki to, co pierwotnie wygladalo jak wypale-
nie, okazato si¢ osobowosciowym dojrzewaniem.

S twierdzenie, Ze co$ nas ,0zywia”, nie jest pustym
pojeciem - kieruje nas do analizy tego, co znaczy
,2ywy”. Czasem niepostrzezenie ,odlaczamy si¢” od Zzrodta
zyciowej sily, élan vital, jak mawiat francuski filozof Henri
Bergson. Nie chodzi nawet o okresy zmeczenia czy trudno-
$ci, podczas ktérych spadek energii jest naturalny. Raczej

o chroniczny stan, w ktérym trudno znalez¢ poczucie
satysfakcji. Zazwyczaj ma to zwiazek z rutyna. Unikaniem
tego, co wykracza poza nasz wiasny komfort, wygode,
znane $ciezki. Pamigtam, jak jedna z moich nauczycielek
skomentowala prace naszej grupy podczas warsztatow,
gdy grupa poszla przy rozwiazaniu zadania po linii
najmniejszego oporu. Nie stato si¢ to Zrédlem radosci, raczej
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JOANNA
HEIDTMAN
Psycholog, socjolog, coach.
Pasjonuje sie wspinaczka
oraz podrézami po Azji.
Jej motto brzmi: ,,Pomysl
uwaznie, zanim czego$
zapragniesz, poniewaz
pewnego dnia stanie sie to
rzeczywistoscia”.

wewnatrzgrupowych konfliktéw i napiecia. Terapeutka,
ktoéra prowadzita zajecia, powiedziata wtedy: ,Czasem
zamiast tylko z czego$ korzysta¢, warto o to zawalczy¢”.
Wowczas obruszyliSmy sie. Teraz mysle, ze ona zachecata
nas do wysitku, ktory przypomina, ze zyjemy - fizycznie,
intelektualnie, emocjonalnie. Nie, nie uwazam, ze im
trudniej, tym lepiej. Ani ze trzeba wychodzi¢ ze stynnej
czy tez niestawnej ,strefy komfortu” i caty czas boksowaé
si¢ ze Swiatem. Ale drogi rzadziej przemierzane moga
uchroni¢ nas od wypalenia.

S iedz¢ podczas przerwy w zajeciach na uniwersytecie.
Do sali wchodzi kobieta, na oko po piecdziesiatce,

i wita si¢ ze mna entuzjastycznie. Orientuje si¢, ze ja znam.
To moja studentka sprzed dwoch dekad. Koniczy wtasnie
nowe, trudne, wymarzone studia. Dojezdza spoza Polski,
bo tam teraz mieszka i pracuje. Mowi z usmiechem:

,Wiesz, dawno nie czutam si¢ tak ozywiona!”. Patrze, troche
nie dowierzajac, wyobrazam sobie jej dyskomfort podrézy,
stres etc. A jednak widze spelnienie.

K iedy slysze ludzi méwiacych, ze nie radza sobie

z wypaleniem, pozwalam sobie na myslenie szerokie,
wychodzace poza badania psychologiczne i medyczne
definicje. Staram si¢ zobaczy¢, co ,karmi dusze” takiej
osoby. Bo na réznych etapach zycia to moze by¢ co$ innego,
ale wazne, by$Smy sie¢ od tego nie odtaczali. Drogi rzadziej
przemierzane, trudne, nieoczywiste moga prowadzi¢

do miejsc, w ktérych odnajdujemy nowych siebie.
Ozywionych...m

Fot. Agata Mazur



YVES ROCHER w Twoim STYLU

Nowa def1nig
pielegnacji anti-age

Testujemy odswiezong linig
Anti-Age Global Yves Rocher |

spofczesna pielegnacja przeciwstarzenio-
wa nie skupia sie juz wylacznie na walce
ze zmarszczkami. Coraz wieksze zna-
czenie maja zdrowy wyglad skory,
naturalny blask i codzienny komfort. Takie podejscie przyswie-
ca odswiezonej linii Anti-Age Global Yves Rocher, stworzo-
nej z mysla o kobietach, ktore oczekuja nie tylko widocznych
efektow, ale takze przyjemnosci plynacej z codziennego
rytuatu pielegnacyjnego.
Sercem nowych formut jest ekstrakt z Achillea maritima,
rosliny bogatej w polifencle o wilasciwosciach antyoksyda-
cyjnych. Sktadnik ten pomaga chronic skare przed stresem
oksydacyjnym, uznawanym za jeden z gidwnych czynnikow
przyspieszajacych procesy starzenia. Dzieki temu cera moze wy-
gladac na bardziej swieza, promienna i wypoczeta. y b
Na szczegolna uwage zastuguje przeciwzmarszczkowa esen- cytrusowy zapach sprawiaja, ze aplikacja staje sie przyjemnym

cja kerygujaca. Jej lekka, potptynna konsystencja oraz swiezy elementem codziennej pielegnacji. Esencja przygotowuje sko-
re do kolejnych krokow rytualu, pozostawiajac ja wygladzona
i pelna blasku.

W linii znalazl sie rowniez krem regenerujacy na dzien i na noc,
ktéry mozna stosowac takze jako maske. Intensywnie nawilza,
wspiera jedrnosc skary i zapewnia diugotrwate uczucie komfor-
tu. Serie Anti-Age Global uzupefniaja rozswietlajacy krem pod
oczy z chtodzacym aplikatorem oraz dwufazowy koncentrat na-
prawczy na noc. Wsrod wyrozniajacych sie kosmetykow jest tak:
ze Micro-sérum intensywnie rozswietlajace. Lekka formuta z mi-
kroperetkami sktadnikow aktywnych szybko wtapia sie w skore,
zapewniajgc nawilzenie i swietlistosc bez obciazania. Odswiezo-
na linia Anti-Age Global francuskiej mar-

ki Yves Rocher pokazuje, ze nowoczesna E
pielegnacja anti-age to przede wszystkim
zdrowo wygladajaca, pelna blasku i kom-
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1. Przeciwzmarszezkowa esencja korygujaca 139 2t 2. Micro-sérum fortu skora kazdego dnia.

intensywnie rozéwietlajace 269 z1 3. Przeciwzmarszczkowy krem Wi T P e :
regenerujacy na dzien i na noc & maska na noc 249 zt 4. Rozswietlajacy krem iecej informadii oraz opinii o produk

pod oczy 149 zt 5. Dwufazowy koncentrat naprawczy na noc 239 zI tach znajdziesz, skanujac kod QR.

Odwiedz sklep stacjonarny Yves Rocher i skorzystaj z rabatu* -40% na 2 kosmetyki do
pielegnacji twarzy (poza oczyszczaniem) oraz darmowej diagnozy skory.

* Rabat wazny w sklepach stacjonarnych Yves Rocher do 30.11.2026. Rabat naliczany od cen reqularnych. Szczegéty w sklepie.



meskie sprawy | Lukasz Ronduda

Wuyzwolent
od wstydu

tukasz Ronduda, rezyser, historyk sztuki, autor ksiazek i kurator wystaw. Jego
film Powiedz mi, co czujesz inspirowany zyciem artysty Patryka Rézyckiego
zdobyt w tym roku Srebrne Lwy na festiwalu filmowym w Gdyni.
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rozmawiata: JAGNA KACZANOWSKA

Lista rzeczy, ktorych
nauczono nas sie wstydzic,

jest dluga. Dlaczego to

uczucie tak paralizuje?

Bo wstyd nie mowi: zrobilas
cos zlego, tylko: cos z toba
nie Lak. I przejmuje nad
nami wladze absolutna.

7. Lukaszem Ronduda,
historykiem sztuki

1 rezyserem nagrodzonego
w Gdyni filmu Powiedz mi,
Co czujesz, rozmawiamy

O poczuciu gorszosci,

ktore buduje hierarchie
spoleczna, napedza
konsumpcje i kaze ukrywac
wrazliwosc. I o pokoleniu,
ktore mowi: nie chcemy

sie wiecej wstydzic! Moze
warlo wzia¢ przyklad?

Fot. Maciej Landsberg, materiaty prasowe



Czy mozna pokonac wstyd i otworzyc sie przed kims totalnie? Bezgranicznie
ufad i pokazywac siebie bez autocenzury? W filmie Powiedz mi, co czujesz
prébuja tak kochad Patryk (Jan Satasinski) i Maria (1zabella Dudziak).

Twoj STYL: W jednej ze scen Powiedz mi, co czujesz grupa
mtodych ludzi siedzi w kregu i losuje karteczki z intymnymi
pytaniami. To przypomina ¢wiczenia robione podczas warsz-
tatow terapeutycznych. Uczestniczytes w czyms takim?

tukasz Ronduda: Tak. Podczas researchu do filmu spotyka-
tem sie z mtodymi ludZzmi, by zobaczy¢, jak pokolenie za-
nurzone w kulturze terapeutycznej tworzy pierwsze waz-
ne relacje, takze milosne. Uczestniczylem w takich kregach.
Karteczki traktuje si¢ tam troche¢ jak zabawe towarzyska,
ktora sprzyja emocjonalnemu otwarciu, autentycznej ko-
munikacji. Pytania bywaja trudne. W filmie pada na przy-
ktad: ,Czego najbardziej wstydzisz si¢ w swoim zyciu seksu-
alnym?”. Patryk odpowiada: ,Tego, ze méj penis jest za maly”,
kto$ inny: ,Ze za wczesnie koncze”. Samo wypowiedzenie

czegos$ takiego w bezpiecznej przestrzeni moze by¢ uwalnia-
jace. Nagle okazuje si¢, ze nie musze tego ukrywac, nie musze
sie tym az tak krepowac.

Tylko ze odstaniajac cos, czego sie wstydzimy, stajemy przed
innymi wtasciwie nadzy. A jesli ktos sie rozesmieje? Powie:
.To obciach”?

To lek mojego i wezesniejszych pokolen, ktére byty kontro-
lowane przez wstyd. Pilnowalismy si¢, by nie powiedzie¢
o sobie za wiele, ukrywali$my tajemnice, potencjalne skazy.
W przestrzeni spotecznej chcieliSmy prezentowac sie¢ jako lu-
dzie bez wad. Wydawalo si¢ nam, ze tylko tak mozna odnie$¢
sukces. Dlatego zainteresowala mnie przestrzen autentycz-
nosci tworzona przez mlodych, ktérzy nie boja sie odkry¢
,miekkiego podbrzusza”.
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meskie sprawy | Lukasz Ronduda

Pamietasz ze szkoty takie sytuacje: ,Zobaczcie, jak Sylwek
brzydko pisze. Sylwek powinien sie wstydzi¢”? W przeszfo-
$ci to byta wrecz metoda wychowawcza.

Oczywis$cie. Pochodze z matego miasteczka, z rodziny ro-
botniczej. W trakcie mojego dziecinistwa rodzina awanso-
wata spotecznie. Kontynuowatem ten proces, wyjezdzajac
na studia jako pierwszy z rodu. Catla ta droga byta naznaczo-
na wstydem: z powodu pochodzenia, poczucia, ze nie pasu-
je. Wstyd jest olbrzymia cze$cia historii awansu spolecznego
w Polsce. A jednocze$nie dtugo byt spychany na margines.
Kiedy mieliSmy miedzynarodowa premiere w Rotterdamie,
zachodnia publicznos¢ odczytywala film wiasnie w tym kon-
tekscie. Polska kojarzyta si¢ tamtejszym widzom z ogrom-
nym bagazem historycznym, traumami, bieda. A film zostat
odebrany jako optymistyczny glos mtodego pokolenia, kt6-
re chce stworzy¢ co$ nowego, nie podporzadkowywac sie juz
odziedziczonym traumom, ranom i wstydowi wilasnie. Kto$
powiedzial nawet, ze to walka o zmiane duszy polskiego spo-
teczenstwa. W pewnym sensie
o normalnos¢.

Wstyd jest tez doswiadczeniem
klasowym. To, czego sie wsty-
dzimy, méwi o miejscu, z kté-
rego wyszliSmy, i jeszcze wiecej
o miejscu, do ktérego chcemy
dojs¢. Czego innego wstydzi
sie ktos wychowany w bytym
PGR-ze i pracownik korporacji
z zamoznej dzielnicy Warsza-
wy. Ale niezaleznie od pozycji
spotecznej to uczucie jest po-
wszechnie znane.

Dokladnie to pokazujemy w fil-
mie. Inne sa Zrodta wstydu Pa-
tryka, ktory wyszedt z trudnego
domu, z biedy, ainne Marii wychowanej w uprzywilejowanej
rodzinie. Kiedy si¢ spotykaja i zakochuja, bliskos¢ wyzwala
ich leki. U Patryka to poczucie, ze jest niewystarczajacy. Aspi-
ruje do miejsca, w ktérym Maria juz jest. U niej pojawia si¢
wstyd zwigzany ze schizofrenig obecna w jej rodzinie i z le-
kiem, ze ona sama moze zachorowa¢. Ludzie z uprzywilejo-
wanych grup tez maja swoje wstydy. Musza spelnia¢ wie-
le kryteriow, by utrzymac status. Pojawia si¢ wiec lek przed
jego utrata. Caly awans spoteczny moze by¢ przemieszcza-
niem si¢ migdzy dwiema emocjami: wstydem i lekiem.
Wstyd moze by¢ smyczg, na ktérej trzyma sie cztowieka?
Oczywiscie. To narzedzie kontroli, budowania hierarchii
i dominacji. Najgorzej, gdy sami ten wstyd uwewnetrzni-
my i zaczynamy czuc si¢ gorsi, cho¢ wcale nie powinnismy.
Wstyd jest emocja totalng, absolutng. Nie mowi: ,zrobilem
jedna rzecz zle”, tylko uderza w catosciowe poczucie wiasnej
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Zainteresowali mnie
mlodzi ludzie,
Kktorzy nie boja sie
odKkry¢ swojego
~mickKiego
podbrzusza’.

Dzis aulentycznosc
Lo akt odwagi.

wartosci: ,jestem bezwartosciowy”. Dlatego ma tak ogrom-
na site.

| chyba napedza kulture konsumpcyjng. Wstydzimy sie nie
tylko tego, kim jestesmy, ale i tego, co mamy lub nie mamy.
Jezdze dwudziestoletnim samochodem. Sprawuje sie Swiet-
nie, wiem, ze kupowanie nowego po to, by zrobic wrazenie,
nie ma sensu. A jednak zdarza mi sie przy ludziach z drogimi
autami czuc wstyd.

On wyrasta z porbwnywania si¢ z innymi. Pojawia si¢, gdy
uznajemy, ze jesteSmy gorsi, bo nie mamy czegos, czemu spo-
teczenstwo przypisato wartos$¢ - cho¢by drogiego samocho-
du. Jedli przyjmiemy te logike i uznamy, Ze potrzebujemy ta-
kich przedmiotéw, zeby by¢ wartosciowi, zawsze znajdzie
si¢ kto$, przy kim poczujemy sie gorsi. W druga strong to tez
dziata: kiedy poréwnuje si¢ z innymi i mam najlepszy samo-
chéd, moge poczu¢ dume. Wstyd i duma sa ze soba zwiazane.
Idealnie bytoby wyjs¢ poza t¢ toksyczng dynamike i oprzeé
poczucie wlasnej warto$ci na czyms innym.

Po transformacji wstyd mocno
zwigzat sie z materialna strong zy-
cia. A jednoczesnie ostabt w in-
nych obszarach. Kto$ moze dzi$
powiedzie¢: ,Nie wiem, kim jest
Olga Tokarczuk”. Albo: ,Nie czyta-
fem Lalkiico ztego?”. I nie jest mu
gtupio. Myslisz, ze to dobrze?
Tak. Cztowiek, ktory nie czy-
ta Tokarczuk, ma przeciez swoje
preferencje kulturowe. Moze lu-
bi¢ disco polo i dla mnie to jest
okej. Pochodzi po prostu z inne-
go Srodowiska, w ktérym roz-
rywka i kultura opieraja si¢ na
odmiennych wzorcach. Dlacze-
go mieliby$my go z tego powo-
du zawstydzac? Nie dostrzegam pozytywnych stron wsty-
du. Widze¢ w nim budowanie barier i hierarchii spotecznych,
oddzielanie ludzi od siebie.

W filmie idziecie z wyzwoleniem ze wstydu daleko. Jest sce-
na, gdy Patryk i Maria sikaja po nogach. Idg potem przez mia-
sto szczesliwi, jakby wtasnie odzyskali wolnos¢.

To przede wszystkim scena milosna. Jest w niej zgoda
na odstoniecie si¢ przed druga osoba, ale tez gotowos¢
na przyjecie tego, jak ta osoba si¢ odkrywa i pokazuje swo-
ja kruchos¢, bezbronno$¢. Bohaterowie chea stworzy¢ bez-
pieczna przestrzen réwniez dla traum partnera. To tro-
che jak w ¢wiczeniu z terapeutycznych grup otwarcia,
w ktdérym stajesz tylem do drugiej osoby i pozwalasz so-
bie upas¢. Musisz odpusci¢ kontrole i zaufa¢, ze ten ktos
cie ztapie. Patryk i Maria przez caty film sprawdzaja, co
to znaczy by¢ blisko. Dlaczego, gdy sie do kogos zblizamy,
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Opowiedziane

Dr Irena Eris Tasty Stories

to wyczekiwane co roku
wydarzenie, ktdre tgczy kulinarne
przezycia z odkrywaniem historii,
kultury, osobliwosci wybranych
regionéw Polski.

ykliczny projekt Dr Irena Eris Tasty Stories,

realizowany od dziewieciu lat w Hotelach SPA

Dr Irena Eris w Krynicy-Zdroju i na Wzgdrzach

Dylewskich, stat sie wyjatkowym wydarzeniem

odkrywajacym i promujacym lokalne dziedzictwa.
Jego ideg od poczatku byto ukazywanie regionéw nie tylko po-
przez ich krajobrazy i atrakcje turystyczne, ale przede wszystkim
przez ludzi, ich historie, tradycje, gingce zawody, unikatowe rze-
miosto oraz bogactwo kultury, ktére przez pokolenia ksztattowa-
fy tozsamos¢ tych miejsc.
W ramach projektu goscie Hoteli SPA Dr Irena Eris i nie tylko oni
mieli okazje poznawac twoércéw ludowych, rzemiesinikéw, regio-
nalnych producentdw, straznikéw lokalnych tradycji i pasjonatow
pielegnujacych dziedzictwo kulturowe swoich matych ojczyzn.
Opowiesci o dawnych technikach rekodzielniczych, regional-
nych produktach, obrzedach i obyczajach stawaly sie inspiracja
do gfebszego odkrywania regionu oraz budowania autentycznej
wiezi z jego historia.

SMmakiem

W tym roku bohaterami opowiesci Tasty Stories byli: flisacy
pieninscy organizujacy sptywy Dunajcem, artysta wykonujacy
deskale przywracajace pamiec o dawnych mieszkancach, tkaczki
z Bobowej wykonujace tradycyjng metoda kilimy i gobeliny,
kowal z Warmii, ktérego serce skradty inscenizacje rycerskie,
ceramiczka, ktéra wykorzystuje gline, ogien, wode i sity natury

do tworzenia niepowtarzanych dziet sztuki, oraz cukiernicy

z Olsztyna, dzieki ktérym na stoty powrdcit marcepan krélewiecki,
niegdys tradycyjny przysmak z Warmii, Mazur i Powisla.
Naturalnym zwieniczeniem kazdej edycji projektu sa autorskie ko-
lacje degustacyjne, podczas ktérych tradycja spotyka sie z nowo-
czesna sztuka kulinarna. Tworzone przez szeféw kuchni menu
stanowi kulinarna interpretacje poznanych historii, przektadajac
lokalne dziedzictwo na jezyk smakoéw, aromatéw i wspofczesnych
doswiadczen gastronomicznych. Kazde danie opowiada wtasng
historie, nawigzujac do regionalnych receptur, produktow i zwy-
czajow, a cata kolacja staje sie podrdza przez kulinarne dziedzic-
two danego miejsca — Beskidu Niskiego i Sgdeckiego oraz Warmii
i Mazur, miejsc, w ktdérych znajduja sie Hotele SPA Dr Irena Eris.

Po dziewieciu latach Dr Irena Eris Tasty Stories to znacznie wiecej
niz projekt kulinarny. To opowies¢ o szacunku dla lokalnej toz-
samosci, swiadomym odkrywaniu regiondéw oraz tworzeniu
przestrzeni, w ktérej kultura, tradycja i goscinnosc tacza sie z naj-
wyzszg jakoscig doswiadczen oferowanych przez Hotele SPA

Dr Irena Eris. Dzieki temu kazda edycja pozostawia po sobie nie
tylko wspomnienie wyjatkowych smakow, ale takze gtebsze zro-
zumienie miejsc, ich historii oraz ludzi, ktérzy je wspoéttworza.
DrirenaErisSPA.com




meskie sprawy | Lukasz Ronduda

pojawia sie lek? Czy mitos¢ moze pozwoli¢ przetamac¢
lek i wstyd?

Bohaterowie krepuja sie rzeczy, ktérych nie wybrali. Patryk
pochodzenia, Maria choroby w rodzinie. tatwo wstydzimy
sie czego$, za co nie ponosimy odpowiedzialnos$ci.

Tak, dlatego wazne jest u§wiadomienie sobie: nie miatem
wplywu na to, gdzie sie urodzitem. Nie miatem wplywu
na chorobe. Bieda, w ktérej wychowywato sie dziecko, nie
musi zreszta by¢ wina jego rodzicéw. Moze wynikac z szer-
szych proceséw spotecznych, ekonomicznych i politycznych.
W przypadku rodziny Patryka znaczenie miata cho¢by trans-
formacja. Zobaczenie, Ze na nasza sytuacj¢ wplywa mnéstwo
rzeczy od nas niezaleznych, pozwala wstyd redukowac.

Co moze pojawic sie na jego miejscu?

Gniew. Wstyd oddziela nas od ludzi, paralizuje. Sprawia, ze
przyjmujemy status kogo$ gorszego, ofiary. Kiedy pozbywa-
my si¢ tej emocji, mozemy wreszcie realnie zobaczy¢ sytu-
acje, w ktoérej sie znalezlismy.
Wtedy ma szans¢ pojawic si¢
zdrowy gniew - uczucie, ktore
daje energie, by prébowac sytu-
acje zmienic.

Wociaz jednak bede bronita odro-
biny wstydu. Zgadzam sie, ze nikt
nie powinien wstydzic sie tego,
ze lubi disco polo, ma stary sa-
mochdd, siwe wiosy czy proble-
my ze zdrowiem - tu nie ma pola
do kontrowersji. Ale co z cztfo-
wiekiem, ktéry wpycha sie przed
starszg pania do kolejki? Moze
jednak powinno mu by¢ wstyd?
W codziennym zyciu nie potrze-
bujemy wstydu, tylko poczucia
przyzwoito$ci. Zasad etycznych, empatii. One sa niezbedne
do funkcjonowania w spoteczenstwie. Jezeli ktos ich nie ma,
trzeba mu wyraznie powiedzie¢, ze postepuje zZle. To kwestia
odpowiedzialnosci. Jezeli ktos famie prawo, zasady spotecz-
ne, powinien ponies$¢ konsekwencje.

Jest jeszcze jeden paradoks. Wstyd kaze nam co$ ukry¢,
a sztuka wystawia to na widok publiczny. Robi to zaréwno
prawdziwy Patryk Rozycki, malarz, jak i inspirowany nim bo-
hater twojego filmu. Tyle ze ten upubliczniony wstyd nie na-
lezy wytacznie do nich. Dotyczy tez rodziny.

Dlatego pokazuje¢ konflikt miedzy filmowym Patrykiem
a jego rodzicami. Patryk opowiada w swojej sztuce o biedzie,
traumach, o rzeczach, ktére oni chca ukry¢. Gdy rodzice
przyjezdzaja do muzeum, nagle widza te wszystkie rodzin-
ne sekrety wystawione publicznie. Syn méwi im: musimy za-
cza¢ rozmawia¢, jezeli chcemy to przepracowac. A ojciec od-
powiada: ,Brudy trzeba pra¢ we wlasnym gniezdzie”. Rodzice
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Najgorzej, gdy sami
uwierzymy w nasza
L20rszos¢”. Wledy
wslyd niszczy
radosc¢ zycia.

Tyvlko wyzwalajac
sie z niego, mozemy
odzyskac siebie.

wychodza z wystawy syna oburzeni. I w filmie przyznaj¢ im
troche racji. W przypadku prawdziwego Patryka, artysty, wy-
gladato to inaczej. Kiedy zaczat opisywac trudne rodzinne
do$wiadczenia i pokazywac je w galerii, poczatkowo rodzice
mieli z tym problem. Odbyli wiele trudnych rozméw. Z cza-
sem zobaczyli, Ze te obrazy sa réwniez §wiadectwem tego,
jak zyli i jak bylo im ciezko. Dotarto do nich, jak wiele oséb
odnajduje w historii ich rodziny wiasne doswiadczenia. To,
co wczesniej byto czyms prywatnym i wstydliwym, okazato
sie doswiadczeniem uniwersalnym, warto$ciowym. I byto to
uwalniajace rowniez dla nich.

A jesli nie jestesmy artystami i nie mozemy powiesi¢ swoje-
go wstydu na Scianie Muzeum Sztuki Nowoczesnej? Jaki byt-
by pierwszy krok, by przestat namirzadzi¢?

Trzeba siebie pozna¢. Nazwac rzeczy, ktére wywotuja wstyd
i dyskomfort. Przygladac si¢ sytuacjom, w ktérych ta emocja
si¢ pojawia, i prébowac zmienia¢ to doswiadczenie. Dlatego
wrdcitbym cho¢by do gry w kar-
teczki, od ktérej zaczelismy. Do
mowienia o tym. I do szukania
takich relacji, w ktérych moze-
my by¢ autentyczni i si¢ odsto-
ni¢. Wstyd jest emocja spoteczna.
Dlatego tak wazne jest, by mie¢
wokét siebie ludzi, przy ktérych
nie musimy si¢ wstydzi¢. Takie
bezpieczne kregi mozna sobie
stworzyc¢.

Twoj film opowiada o pokoleniu,
ktére probuje je budowad. Tyle
ze starsi czesto patrza na mto-
dych i méwia: ,ptatki sniegu”,
.zbyt delikatni”.

Chciatem zrobi¢ ten film, by wes-
prze¢ mtodych ludzi i ich wrazliwo$¢. Wchodza w rzeczywi-
stos¢, ktora jest surowa, a na te brutalnos¢ prébuja odpowie-
dzie¢ autentycznoscig, bliskoscig, budowaniem prawdziwych
relacji. To budzi méj podziw, nie irytacje¢. Nie powinnismy za-
wstydza¢ miodych, a raczej spojrze¢, czy czego$ nie mozemy
si¢ od nich nauczy¢. Moze wrazliwosci, ktora z nas wykorze-
niono? Dlatego tak wiele znaczy dla mnie nagroda w Gdy-
ni. Skupiamy si¢ dzi$ na opowiesciach opartych na przemo-
¢y, rozwigzywaniu spraw poprzez konflikt i site. Tymczasem
kluczem do dobrego zycia sa inne wartosci. Filmowy Patryk
pochodzi z biedy, z trudnego miejsca. Widzimy dzi§ mlodych
mezczyzn z podobnych srodowisk, ktérzy wybieraja przemoc,
dominacje, a swoja wrazliwos¢ chowaja. Chcialem opowie-
dzie¢ o chtopaku, ktéry swiadomie stawia na wrazliwos¢. Po-
kaza¢, ze ona rowniez moze by¢ droga. Da si¢ w ten sposéb
wygrac zycie. Chcialbym, zeby m¢j film sklaniat ludzi wiasnie
do pdjscia droga wrazliwosci, a nie sily. Bo to moja droga. m
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zieje sie cos zlego,
yslimy: ,,Dlaczego
aguje?”. 'Tyle ze...
zadawac sobie

aja na bohatera,
zrobi. Nie zawsze
sychologowie
n mechanizm
Zproszeniem
Inosci. Warto

czasem wystarczy

Kilka slow, telefon.

Dbanie o bezpieczenstwo
to nie tylko zadanie policiji,
ale 1 nasza sprawa.

psychologia | dowiedzione

jednym z amerykanskich liceéw

uczniowie dowiedzieli sie, ze ich

kolega planuje atak z bronia.

Poinformowali dorostych.

Powiadomiono policje. Gdy uczen
pojawit si¢ w szkole, znaleziono przy nim zatadowana
strzelbe. W raporcie o zapobieganiu przemocy szkolnej
udostepnionym przez FBI zdarzenie opisano jako
niezwykte. Bo najczesciej, gdy ktos opowiada, ze zamierza
dokonac aktu przemocy, otoczenie uznaje to za zart.
Tak jak siostra nastolatka, ktory w pazdzierniku
zamordowat szkolng wozna spod Wyszkowa, nie
potraktowata jego groézb serio. Szkoda, czasem jedna
reakcja moze decydowac o czyims$ zyciu lub $mierci.
Dlaczego cze¢$¢ z nas reaguje, a druga nie? I jak sprawic,
by$my wszyscy reagowali cze¢$ciej?

MOJA ODPOWIEDZIALNOSC

Psychologia udowadnia, ze gotowos¢ do reagowania

na niepokojace sytuacje zalezy nie tylko od charakteru

czy dobrych intencji. Czasem decyduja pozornie nieistotne
szczegOly. Na przyklad to, czy... jeste§my w towarzystwie
innych. W 1968 roku dwaj amerykanscy psychologowie,
John Darley i Bibb Latané, badali ten mechanizm. Zaprosili
studentow do udziatu w dyskusji prowadzonej przez
interkom. Kazdy uczestnik przebywat w osobnym pomiesz-
czeniu. W pewnym momencie jeden z rozméwcéw zaczynat
mowic nieskladnie, jakby miat napad padaczkowy. Jego
glos stawat sie coraz stabszy, w koricu milkl. Pozostali
studenci nie wiedzieli, ze zdarzenie zostato upozorowane.
Psychologéw interesowato, czy rusza z pomoca. Wyniki
eksperymentu byty zaskakujace. Sposrod studentéw
przekonanych, ze tylko oni stysza cztowieka potrzebujacego
pomocy, zareagowato 85 proc. Ale wéréd badanych, ktérzy
sadzili, ze oprécz nich niepokojace odglosy stysza jeszcze
cztery inne osoby, zareagowalo tylko 31 proc. Dlaczego?
Zadziatal mechanizm rozproszenia odpowiedzialnosci:

im wiecej potencjalnych $wiadkéw, tym mniejsze poczucie
osobistego obowiazku dzialania. Kazdy moze zaktada¢, ze
kto$ juz pomaga albo zaraz to zrobi. W niejasnej sytuacji
obserwujemy tez reakcje innych, by oceni¢, czy rzeczywi-
$cie dzieje sie co$ ztego. Jesli wszyscy zachowuja spokdj,
skfaniamy sig¢, by uzna¢, ze nie ma powodu do niepokoju.

A jedli inni mys$la tak samo? Nikt nie reaguje.

Jak to zmieni¢? Zacznij... od siebie.
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Przeciwienstwem odwagi nie jest strach, tylko biernos¢.
Gdy cos cie niepokoi, reaguj, maly gest moze zapobiec zhu.

Nie ogladaj sie na innych

Widzisz kogos, kto moze potrzebowaé pomocy?

Nie zaktadaj, ze kto$ juz si¢ tym zajatl. Zamiast pyta¢
w myslach: ,Dlaczego nikt nie reaguje?”, zapytaj: ,Co ja
moge zrobi¢?”. Niekiedy wystarczy zainteresowac si¢
czyim$ samopoczuciem, zawiadomic¢ odpowiednie stuzby,
poprosic¢ o pomoc kogo$ kompetentnego, by zmienié¢
sytuacje.

Slosuj zasade ograniczonego zaulania
W innym eksperymencie Darleya i Latanégo do

pomieszczenia ze studentami przedostawat sie dym.

Gdy badani byli sami, 75 proc. z nich natychmiast zgtaszato
niepokojace zjawisko. Ale w obecnosci kilku osob, ktore -
na zlecenie badaczy - demonstracyjnie ignorowaty dym,
reagowal zaledwie co dziesiaty. Zachowanie innych czesto
uznajemy za dowdd, ze wszystko jest w porzadku. Nawet
zachowanie biedne! Dlatego jesli co$ cie niepokoi, stuchaj
siebie. Fakt, ze nikt nie reaguje, nie oznacza, zZe nie ma
powodu do reakgcji.

/majdz sojusznikow w Uumie
Jesli uwazasz, ze niepokojaca sytuacja wymaga
dzialania, zwrd¢ sie do konkretnego cztowieka.
Nie apeluj na zebraniu w szkole do ogétu rodzicéw, by cos
zrobili z agresja wsréd mtodziezy. Zaproponuj konkretne
dzialania: ty porozmawiasz z wychowawca,
dwoje innych rodzicéw spotka si¢ z pedago-
giem szkolnym, a kolejna wybrana osoba
pomoze zorganizowac warsztaty dotyczace
przemocy rowiesniczej. Zachecaj do
dzialania personalnie: ,Marta, czy mogla-
bys... Panie Tomku, a moze pan by...".
Ludzie zagadnieci wprost rzadko odmawia-
ja. Ale prawie nikt nie chce si¢ wyrwac.
Ustalcie, kto i kiedy sprawdzi, czy podjete
kroki przynosza efekty. W ten sposob
przeciwdzialasz rozproszeniu odpowie-
dzialno$ci. Psychologia spoleczna pokazu-
je, ze gdy odpowiedzialno$¢ ma konkretne
imie, zadanie i termin, trudniej ja zignoro-
wac. Pamietaj jednak, ze odwaga
i sprawczos$¢ nie sa tym samym co brawura. Gdy sytuacja
jest niebezpieczna, nie musisz podejmowac fizycznej
interwencji. Czasem optymalne dzialanie polega na tym,
ze wycofasz sie w bezpieczne miejsce i wezwiesz pomoc.
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Cwicz odwage codziennie

Reagowanie na krzywde jest umiejetnoscia, ktéra

mozna rozwijaé. Marzysz, by w §wiecie mtodych
ludzi mniej bylo przyzwolenia na hejt, pogarde, przemoc?
Przyjrzyj sie... wlasnemu otoczeniu i sobie samej. Nie Smiej
sie z zartow, ktére wyrazaja pogarde wobec innych,
promuja negatywne stereotypy. Reaguj na wykluczanie,
wspieraj tych, ktérzy nie potrafig si¢ obronic.

Badz godna zaulania

Dziecko (takze nastoletnie), ktore widzi przemoc,

styszy grozby albo samo doswiadcza czego$ niepo-
kojacego, nie zawsze wie, do kogo sie zwrdci¢. Moze obawiaé
sie zemsty, odrzucenia przez réwiesnikow albo oskarzenia
o donosicielstwo. Ale nie wystarczy powiedziec¢: ,Zawsze
mozesz do mnie przyjs$¢”. Zaufanie buduje si¢ codziennie.
Stuchajac bez przerywania, nie bagatelizujac probleméw,
nie reagujac gniewem na trudne wyznania. Pytaj nie tylko
0 oceny, ale tez o relacje, samopoczucie, atmosfere w klasie.
Kiedy dziecko opowie ci o czyms dziwnym, potraktuj to
powaznie. Nie obiecuj bezwzglednej tajemnicy, jesli
zagrozone jest czyje$ bezpieczenstwo. Odpowiedzialnos¢
za zapobieganie przemocy spoczywa na dorostych. Dziecko
powinno wiedzie¢ przede wszystkim, ze moze na ciebie
liczy¢ i nie musi mierzy¢ sie z zagrozeniem samotnie.

Nie wiemy, jak zachowamy si¢
w chwili prawdziwego niebez-
pieczenistwa. Mozemy jednak
zrobi¢ wiele, nim nadejdzie.
Reagowac na krzywdg, nie
odwraca¢ wzroku, gdy widzimy
przemoc, rozmawiac z dzie¢mi
i stuchac¢ ich takze wtedy, gdy
przynosza trudne wiadomosci.
Pokazujmy im, ze nie godzimy
si¢ na krzywdzenie stabszych,
ze nie akceptujemy hejtu ani
mowy nienawisci. Jesli chcemy,
by umiaty si¢ broni¢, by
odrozniaty dobro od zta,
badzmy dla nich przyktadem.
Pokazmy im tez, ze ztu mozna si¢ przeciwstawic¢. Czasem
od drobnych dobrych gestéw zaczyna si¢ zmiana $wiata

na lepsze. Skorzystamy na tym wszyscy. Przeciwienstwem
odwagi nie jest strach, tylko biernos¢. m
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PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
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- dobra inwestycja

Postaw na KolagenCito - wysokiej jakosci kolagen
i witamina C w jednym!

Swiadome wybory zywieniowe podejmowane kaz-
dego dnia majg znaczenie dla jakosci naszego zycia.
Dlatego coraz wiecej 0s6b po 25. roku zycia zwraca
uwage na sktad swojej diety i siega po produkty
wzbogacone w kolagen oraz witamine C.
Inwestowanie w swoje zdrowie jest jednym z najwaz-
niejszych i najmadrzejszych wybordw, jakich mozemy
dokonac. Zdrowie jest bowiem nie tylko wartoscig sama
w sobie, ale wptywa réwniez na jakos¢ naszego zycia.
Jednym z elementéw madrej troski o wiasny organizm
jest m.in. przyjmowanie kolagenu. Kolagen jest jednym
z najwazniejszych sktadnikdw w naszym organizmie.
Obecnie produkty zawierajace kolagen dostepne sg

w wielu postaciach - proszkéw, kapsutek czy ptyndw.
Wsréd nich wyréznia sie KolagenCito — zywnos¢
wzbogacona produkgji niemieckiej firmy Reutter, ktéra
od ponad 110 lat rozwija swoje doswiadczenie i dba o
standardy produkgji.

KolagenCito zawiera kolagen oraz witamine C, ktéra
pomaga w prawidtowej produkgji kolagenu, w celu

zapewnienia prawidtowego funkcjonowania skory,
kosci, chrzastki, dzigset oraz naczyn krwiono$nych.
Dodatkowo witamina C pomaga w prawidtowym funk-
cjonowaniu uktadu odpornosciowego oraz w ochronie
komorek przed stresem oksydacyjnym.

Atutem KolagenCito jest takze wygodna forma miek-
kich pastylek do ssania. Nie wymagaja rozpuszczania
ani popijania, dlatego mozna je stosowa¢ w domu,

W pracy czy podczas podrézy. Zalecane spozycie to
ssac do trzech pastylek dziennie, co sprawia, ze pro-
dukt fatwo wiaczy¢ do codziennej rutyny.
KolagenCito jest produktem w 100% oryginalnym,
chronionym prawem patentowym na $wiecie. Wybiera-
jac go, siegasz po produkt opracowany przez doswiad-
czonego producenta, ktéry doceniany jest od pokolen.
Dotacz do kobiet, ktore wybraty niemiecka jakos¢:
KolagenCito. Zamoéw KolagenCito i podaruj organi-
zmowi to co najlepsze.

Produkt dostepny w aptekach oraz sklepach
medycznych i zielarskich.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl
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Marzymy, by w swieta bylo
dobrze. A bywa roznie. Czeslo
chetniej zobaczylibysmy
przy wigilijnym stole
nieznanego wedrowca niz
niektorych czlonkow rodziny.
Tlumimy zadawnione zale,
pretensje. Moze zamiast
udawac harmonie, warto...
zawczasu dobrze sie pokloci¢?
Malgorzata Bohosiewicz-
-Suchon, mediatorka,
ktora pomogla
dojs¢ do porozumienia
setkom zwasnionych ludzi,
proponuje, by nie zamiatac
problemow pod choinke.
Dobry konflikt moze
zblizy¢ bardziej niz
trzy dni udawania,
7e wszystko gra.

MALGORZATA

Twoj STYL: ,Pogddzmy sie na sSwieta”, styszymy czesto.
A moze warto to odwroécic i... dobrze sie poktoci¢? Wyjasnic
nieporozumienia, przedstawi¢ klarownie argumenty i co$
wreszcie zrobic z przeterminowanymi problemami?
Matgorzata Bohosiewicz-Suchon: Swieta sa wyjatkowym
czasem takze dlatego, ze przypadaja na koniec roku, a on
sprawia, ze chcemy wszystko pozamyka¢, wyjasni¢, napra-
wic. Jesli mamy z bliskimi jakie$ niezatatwione sprawy, po-
jawia sie potrzeba, by oczysci¢ atmosfere. Nie ma w tym nic
ztego, pod warunkiem, Ze robimy to z rozwaga. Mam duza,
patchworkowa rodzine i gdy przed §wietami wychodza na
jaw konflikty, wole roztadowac je wczesniej. Dzigki temu sia-
damy do stotu bez poczucia, ze co$ zostato zamiecione pod
dywan. Trudno dzieli¢ si¢ optatkiem z zacisnietymi z¢gbami.
Zamiast skupiac sie wytacznie na ogarnianiu domu, warto
«posprzatac” w relacjach?

Tak, z jednym zastrzezeniem: to nie jest czas na general-
ne porzadki. Skupitabym si¢ na sprawach biezacych albo
na tych z przesztosci, ktore realnie wptywaja na nas dzisiaj.
Jesli cos wydarzylo sie kilkadziesiat lat
temu, warto zapytac siebie: po co chce do
tego wracac¢? Czy naprawde musze o tym
porozmawiac¢? A moze wyciggam ,stare
brudy”, Zeby wzmocni¢ konflikt albo wy-
musié przeprosiny? To zla motywacja na ko-
niec grudnia. Swieta nie sq terapia. Nie nad-
robimy w nich wieloletnich zaniedban ani
nie zmienimy charakteru bliskich oséb.
Zatézmy, ze chce co$ trudnego wyjasnié
przed swietami. Od czego zacza¢?

Przede wszystkim uprzedzmy druga oso-
be, ze chcemy porozmawia¢, i powiedzmy,

czego ta rozmowa ma dotyczy¢. Nie rob-

BOHOSIEWICZ: my zasadzki: przyjezdzam na kawe i na-

"_SULH(){\ gle wypalam: ,Bo ty, mamo, nigdy mnie nie
prawniczka, mediatorka . . ., .

w sadach okregowych, chwalitas i mnie to uwiera”. Cztowiek zasko-

wspotpracowniczka
Komitetu Ochrony Praw
Dziecka i Centrum Wsparcia
i Mediacji Fundacji ITAKA.

czony w ten sposob odruchowo si¢ broni.
Nauczytam si¢ tego w rozmowach z wiasny-
mirodzicami. Kiedy chcg z nimi omoéwic cos
trudnego, uprzedzam wczesniej: ,Przyjde,
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bo chciatabym porozmawiac¢ o tymi o tym. Zle sie z tym czu-
je”. Wtedy kazde z nas ma czas, by si¢ przygotowad, i prze-
strzen, by sie wypowiedzie¢. Taka rozmowa przebiega lepiej,
nawet jesli skoniczy sie ktotnia.

A co, jesli chcemy ustysze¢ od rodzicow lub innego czton-
ka rodziny , kocham cie”, ,jestem z ciebie dumna”. Kusi, by
w sSwieta skfonic bliskg osobe do wypowiedzenia stéw, na
ktore czekamy, by¢ moze od lat.

Rozumiem to pragnienie, ale zawsze namawiam, by przyja¢
perspektywe drugiej strony. Pochodze z kochajacego domu,
mam 53 lata i rzadko styszatam: ,kochamy ci¢” czy ,jeste-
$my z ciebie dumni”. Rodzice okazywali mito$¢ czynami:
pomoca, dziataniem. To byt ich jezyk. Od miodych lu-
dzi czesto stysze zal, ze nie dostali od rodzicéw tego,
czego potrzebowali, najczesciej czutosci i akcep-
tacji, pochwaty. Zachecam, by pomysleli, ze ro-
dzice mogli sami tego nie dosta¢, wiec po prostu
nie umieja tego przekazaé. Czasem mozna powie-
dziec¢ co$ waznego... milczgc. Pamietam mezczy-
zne, ktory po wielu latach zerwanego kontaktu
pojawit sie na progu rodzinnego domu. Przy-
szedl, ztozyt Zyczenia i tyle. Moze widzial swo-
ja wine, ktorej nie umial nazwac.
Ale samo to, ze przyszed!, bylo jak
wyznanie: jestescie dla mnie wazni
i zwami chce spedzic¢ ten wieczor.
To ma ogromng moc. Juz to, ze po-
réznieni z rodzing spotykamy sie,
$ciskamy i sktadamy sobie zycze-
nia, jest matym wigilijnym cudem.
Stowo ,przepraszam” wielu oso-
bom nie chce przejs¢ przez gar-
dto. Czy bez tego nie da sie wyga-
si¢ konfliktu?

Dasie. Kiedy czuje si¢ zraniona, czg-
sto bardziej zalezy mi na tym, zeby
druga osoba zrozumiata, co przezy-
tam i jak jej zachowanie mnie do-
tkneto. Chee by¢ wystuchana. A je-
$li ktos juz przeprasza, liczy sie sposdb. W mediacjach czesto
stysze: ,No dobrze, przepraszam, jesli poczules si¢ urazony”.
To przerzucanie odpowiedzialnos$ci na druga osobe, jakby
chodzilo o to, Ze jest przewrazliwiona i Zle odebrata moje sto-
wa. To nie sg przeprosiny.

A jesli doroste dziecko moéwi: , Jestes toksyczng matka, nie
chce przyjechad na Swieta”? A ja wiem, ze to dziecko obda-
rzytam catg mitoscia i troska, na jaka byto mnie stac.

Mozna powiedzie¢: ,Rozumiem. Kocham cig, tgskni¢ za toba
i bardzo chcialabym, zebysmy chociaz wypili razem kawe
albo zjedli $niadanie. Widze, ze ta sprawa jest dla ciebie
wazna. Jesli bedziesz chciata, wr6¢my do niej po $wietach”.
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Dbamy, by wigilijny
stol byl piekny jak
7. obrazka. Warlo lez
7zrobi¢ przyjazny
gesl w strone osob,
7 Ktorymi mamy
przy nim zasiasc.

To nie jest zamiatanie pod dywan. Przyznajemy, ze problem
istnieje, ale umawiamy si¢, Ze zajmiemy si¢ nim pdznie;.
Konflikt nie rozwigze si¢ od razu, ale sama nadzieja, ze doj-
dzie do rozmowy, moze oczysci¢ atmosfere. Jestem tez zwo-
lenniczka relacyjnie §wiadomego urzadzania swiat.
Jak to rozumiec?
Przed $wietami widze ludzi z pudtami ozd6b. Mamy szczego-
towe wizje domu, choinki, wigilijnego stotu, jak z magazynu
wnetrzarskiego. A rzadko robimy wcze$niej jakikolwiek gest
w strong osob, z ktérymi przy tym stole zasigdziemy. Jesli
kazde spotkanie z bratem konczy si¢ awantura, skad prze-
konanie, ze w Wigilie bedzie inaczej? Dlatego warto za-
wczasu ustali¢ zasady: jak spedzamy swieta, kto z kim,
0 czym przy stole nie rozmawiamy. Czasem bedzie
to polityka albo religia, czasem co$ osobistego: czyj$
rozwod, orientacja, wegetarianizm. Sa $wiateczne
pytania zadawane z troski, ktére dla drugiej oso-
by przekraczaja granice. Klasyk: cérka przyjezdza
z mezem, a przy stole pada: ,No i kiedy wresz-
cie doczekamy si¢ wnukow? Zosia ma juz par-
ke, a wy tylko psa”. Pytajaca moze nie mie¢
zlych intencji, ale dla miodych ludzi to cze-
sto intymna i bolesna sprawa. Jesli
jestem matka dorostej corki i chece
0 tym porozmawia¢, zapraszam ja
na kawe i pytam, czy w ogdle mo-
zemy poruszy¢ ten temat. Wybie-
ram tez lagodna forme: ,Martwie
si¢, chcialabym wiedzie¢, czy moge
cie jakos wesprzec”.
A jezeli rozmowa twarza w twarz
natychmiast uruchamia trud-
ne emocje? Lepiej z niej jednak
zrezygnowac?
Jedli nastolatek potrafi napisa¢ na
WhatsAppie cos, czego nie powie
nam, siedzac naprzeciwko, wyko-
rzystajmy to. Czesto radze ludziom
w konflikcie, takze parom, by napi-
sali do siebie listy. Mozemy przela¢ na papier to, co czujemy,
przeczytac jeszcze raz i co$ wykresli¢. Zdanie wypowiedzia-
ne w ztosci potrafi zniszczy¢ relacje¢. Papier jest litosciwszy.
Kiedy moja corka dorastata, mocno sie scieraly$smy. Ponie-
waz sama w domu rzadko bytam komplementowana, mnie
tez trudno bylo chwali¢ wiasne dzieci. Zaczelam wigc pi-
sa¢ do corki listy, a ona mi odpowiadata. Do dzi§ mam dwa
jej piekne, dtugie listy. Powiedzialy$my sobie w nich rzeczy
trudne, ale moglam tez napisad¢, jak bardzo ja kocham i jak
jestem z niej dumna.
Jesli decydujemy sie na trudna rozmowe, gdzie najlepiej ja
odby¢?

Fot. Getty Images
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Na neutralnym gruncie. Rodzicom i parom moéwig: nie roz-
mawiajcie o trudnych sprawach w domu. Jesli rozmowa poj-
dzie Zle, jej wspomnienie zostanie w tym miejscu na dtu-
go. Mozna p6js$¢ na spacer albo do kawiarni. Wazne, by nie
zaczynac¢ od oskarzenia, tylko od wlasnego doswiadczenia:
,To mnie boli”, ,Zle sie z tym czuje”, ,Chciatabym znalez¢
jakie$ rozwiazanie”.

A jesli druga strona méwi: ,To ty masz z tym problem”?
Odpowiedzialabym: ,Tak, mam problem, bo to mnie boli
i nie wiem, jak mam si¢ wobec ciebie zachowa¢. Nie chcia-
fabym tez, zeby przez to w $wigta byto nam cig¢zko. Masz po-
mysi, co mozemy z tym zrobi¢?”. Moze si¢ okaza¢, ze dwie
osoby zupetnie inaczej oceniaja to

samo zdarzenie. Dla jednej bylo ni-

czym, dla drugiej czym$ bardzo
waznym. Czasem trzeba uznac:

nie zgadzamy si¢ w ocenie danej
sytuacji. Nie kazdy konflikt kon-

czy sie wspolna wersja wydarzen

ani uznaniem naszych uczu¢. Jesli

sami nie damy rady, warto popro-

si¢ o pomoc kogo$ neutralnego, na
przyktad mediatora. Nie po to, by
rozstrzygnal, kto ma racje, ale by

kazdy mogt sie wypowiedziec¢ i zo-

sta¢ wystuchany.

| co wtedy? Mamy jednak zacisna¢

zeby i przetamac sie optatkiem czy

lepiej wybrac¢ rozwigzanie kom-
promisowe i wyjecha¢ w goéry? Zejdzie-
my rodzinie z oczu, ale nie w sposéb
demonstracyjny.

Nie ma jednej odpowiedzi. Znam sytu-
acje, w ktorych ludzie pokidceni z ro-
dzenstwem siadaja z nim do wigilijne-
go stotu, rozmawiaja, cho¢ zdawkowo, bo
na przyktad to prawdopodobnie ostatnia Wigilia

ciezko chorej matki. To mit, ze konfliktu nie da si¢ ,zawie-
si¢ na kotku”. Zdarza si¢ nam to cze¢sto, cho¢by w pracy. Nie
musimy czego$ robi¢ dla rodzicéw tylko dlatego, ze jesteSmy
ich dorostymi dzie¢mi, ale mozemy chcie¢ cos dla nich zro-
bi¢. Sa tez sytuacje, w ktérych wigcej przemawia za tym, by
do jednego stotu nie siada¢. Boze Narodzenie trwa kilka dni,
mozna wiec podzieli¢ spotkania. Wybieramy rozwiazanie,
ktore jest lepsze dla nas i naszej rodziny. Préba dogodzenia
wszystkim to przepis na kleske. I jedno wazne zastrzezenie:
jesli w rodzinie byta przemoc, uzaleznienie albo powazna
krzywda, nie mamy obowiazku ,oczyszcza¢ atmosfery” ani
siada¢ do wspdlnego stotu. Wtedy wlasne bezpieczenstwo
jest wazniejsze niz pojednanie. Swieta to tez dobry moment,
by niektére rzeczy odpuscié.
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Swieta to nie sesja
terapii rodzinnej.
Mamy prawo
powiedziec: stop,
porozmawiajmy
o lym Kiedy indziej.
Nie w ten wieczor.

Na przyktad?
Pochodz¢ z domu, w ktérym Wigilia byla tradycyjna: bia-
ty obrus, sianko, wypolerowane sztu¢ce. Dtugo sama chcia-
tam to odtwarzac¢. Odkad pojawily si¢ wnuki, a mamy ich
juz czworo, coraz cz¢$ciej macham reka na idealny porza-
dek. Jak wnuk nie usiadzie w krawacie, nic si¢ nie stanie.
Jak wnuczka nie bedzie miata kokardki, $wiat si¢ nie zawali.
Najwazniejsza jest atmosfera i to, ze chcemy by¢ razem. Czas
przygotowan bywa tez §wietnym momentem na trudniej-
sza rozmowe. Gotujemy, pieczemy, kto$ idzie z ojcem po cho-
inke. Kiedy robimy co$ razem, rozmawia si¢ fatwiej. Widze
to w kuchni: mieszam sernik z cérka albo synowymi i moz-
na swobodnie powiedzie¢: ,Wiesz,
zrobitas mi wtedy przykros¢”, ,Bylo
mi glupio”, ,Dlaczego nie zadzwo-
nitas?”, ,Powiedz, co u ciebie”. Bez
napiecia i oficjalnosci. To dobre
na sprawy mniejsze. Przy powaz-
nych tematach nadal wole uprze-
dzi¢ wczesniej. Czasem wystarczy,
ze druga osoba odpowie: ,Fajnie, ze
mi powiedziala$. Nie wiedziatam,
nie zauwazylam”.
Mozemy wszystko wcze$niej omo-
wic i zaplanowag, a i tak wybucha
awantura. Jak reagowac?
Duza umiejetnoscia jest powiedze-
nie: ,Stop. Nie bede uczestniczy¢
w tej rozmowie, bo teraz do nicze-
go nas nie doprowadzi”. Jesli jeste-
$my gospodarzami, odpowiadamy
tez troche za atmosfere. Mozemy po-
wiedzie¢: ,Wszyscy wiemy, ze mamy
rodzinny problem. Jest dla nas waz-
ny, ale dzisiaj spotkalismy si¢, Zeby po-
by¢ razem. Uméwmy si¢, kiedy do niego wroé-
cimy”. Trzeba umie¢ powiedzie¢: nie teraz. To nie znaczy:
nigdy. Sam konflikt nie jest niczym ztym. Problemem jest to,
jak w nim funkcjonujemy.
Jak to najczesciej wyglada?
Czesto nie stuchamy, zeby zrozumie¢ drugiego cztowieka,
tylko czekamy, az skoniczy, by wylozy¢ swoje racje. Wchodzi-
my w rozmowe z gotowa wersja wydarzen i przekonaniem,
ze wiemy, co druga osoba chce powiedzie¢. Nie styszymy jej
stow ani nie rozpoznajemy jej potrzeb. Chcemy za to, zeby
ona uznala nasze. Brak konfliktu nie $wiadczy o tym, ze nie
ma problemu. Czasem oznacza tylko brak odwagi, by powie-
dzie¢: ,Co$ migdzy nami jest nie tak”. Konflikt moze nam
bardzo duzo da¢, takze w $wieta. Jesli przed nimi oczysci-
my atmosfere, usiadziemy do stolu z poczuciem ulgi. I to jest
naprawde dobra nowina! m

Fot. Getty Images
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Mozesz

bejrzatam ostatnio Na wschdd od Edenu,
serial na podstawie powie$ci Johna
Steinbecka, ktérg bardzo lubig. Jest w tej
historii mnoéstwo rzeczy, ktére mnie
poruszyly: rodzina, dziedziczone rany,
mitos¢, odrzucenie, rywalizacja. Ale ze mna zostato przede
wszystkim jedno stowo. Timszel (hebr. timshol). U Steinbe-
cka oznacza: ,mozesz”. To jedno z najpickniejszych stow,
jakie da si¢ powiedzie¢ drugiemu czlowiekowi. Nie: musisz.
Nie: powinnas. Nie: zréb to. Nawet nie: wszystko zalezy
od ciebie. Bo to nieprawda. Po prostu: mozesz.

J est w tym stowie przypomnienie o wewnetrznej
wolno$ci. JesteSmy w ogromnym stopniu uksztattowani
przez to, co wydarzyto si¢ wezesniej. Przychodzimy

na $wiat z okreslonym temperamentem, trafiamy

do konkretnej rodziny, konkretnych ludzi i ich historii.
Uczymy si¢ mitosci od tych, ktérzy sami nauczyli si¢ jej

od kogo$ wczesniej. Uczymy sie bliskosci albo unikania
bliskosci, ufnosci albo podejrzliwosci, ulegtosci, walki,
milczenia, wycofywania si¢. Dowiadujemy sie, co trzeba
zrobi¢, by zastuzyc¢ na uwage, jak by¢ grzeczna dziewczyn-
ka, jak nikogo nie potrzebowac albo zawsze by¢ silng.
Potem mowimy: ,taka jestem”. Moze blizsze prawdy byloby:
,taka sie stalam”? To nie to samo. Jesli ,si¢ stalam”, pojawia
si¢ przestrzen na pytanie: czy nadal chce taka by¢?

O tej przestrzeni pisal Viktor Frankl, psychiatra, twoérca
logoterapii i autor Czlowieka w poszukiwaniu sensu.
Swoje przekonania o wolnosci formutowat takze

na podstawie doswiadczenia obozéw koncentracyjnych.
Nie twierdzit, Ze mozemy decydowac o wszystkim.

Nie wybieramy choroby, $mierci, wojny, porzucenia,
wypadku ani cudzych decyzji. A jednak mamy margines
swobody: mozliwo$¢ przyjecia wlasnej postawy wobec tego,
czego nie sposéb zmieni¢. Czasem to ostatni skrawek
sprawczosci, jaki nam pozostat. Nadal jest nasz.

F /I ys$le o tym, jak tatwo to oddajemy, méwiac:

nie moge. Nie moge odejs¢, nie moge zostad, zaczac
od poczatku, powiedzie¢ mu tego, zmieni¢ pracy, by¢ sama.
Bo co powiedzg ludzie. Bo mam pi¢c¢dziesiat lat. Bo juz tyle
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MALGORZATA OHME
Psycholozka, dziennikarka.
Prowadzi portal psychologiczny
ohme.pl. Autorka podcastu

Lajf nof makeup. Uwaza, ze my,
kobiety, powinny$my sie czesciej
wspierac: prywatnie i zawodowo.

w to zainwestowalam. A gdyby zamiast tego powiedzie¢
sobie: mozesz? Mozesz odejs¢, ale tez i zostac. Mozesz
zawalczy(¢ jeszcze raz albo uznaé, ze wystarczy. Zadzwonic,
albo pierwszy raz nie zadzwoni¢. Powiedzie¢: pomylitam
si¢, juz tego nie chce. Zmienic¢ zdanie, nawet jesli wczoraj
bytas absolutnie pewna.

S zczegdlnie to ostatnie wydaje mi si¢ wazne. Czasami
jestesmy bardziej lojalni wobec dawnych decyzji niz
wobec siebie dzisiejszych. A przeciez tamta ja nie wiedziala
tego, co wiem dzisiaj. Dlaczego wiec mialaby mie¢ ostatnie
slowo? Mozesz zmieni¢ zdanie. Przesta¢ kochac cos, co
kiedy$ kochatas, i pokocha¢ co$, z czego kiedys sie Smiatas.
Odkry¢ siebie w wieku czterdziestu, pigédziesieciu czy
siedemdziesieciu lat. Przesta¢ by¢ dla wszystkich dostepna.
Zakochac si¢ albo uzna¢, ze wcale nie potrzebujesz teraz
mitosci. Po latach powiedzie¢: chce sprobowac jeszcze raz.
Ale takze: dzigkuje, dalej pdjde sama.

N ie wszystko jest oczywiscie mozliwe. Nie lubie tej
czesci poppsychologii, ktéra prébuje wmowic
cztowiekowi, ze wystarczy mocno chcie¢. To nieprawda.
Mamy ograniczenia. Ciata, ktére chorujq, psychike, ktéra
czasami nie daje rady, zobowiazania, pienigdze albo ich
brak, dzieci, rodzicéw, leki i konsekwencje wczesniejszych
decyzji. Ale pomiedzy ,moge wszystko” a ,nic nie moge”
istnieje ogromna przestrzen. I w niej toczy si¢ nasze zycie.
Wolnos¢ nie polega na tym, Zze mozemy zrobic¢ wszystko,
ale na tym, ze sprawdzamy, co jeszcze mozemy zrobi¢
ztym, co mamy.

Timszel. Mozesz. Do zobaczenia na Sciezce, G.m

Fot. Bartosz Maciejewski
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Villas nieznana Rozmowa z rezyserka filmu o legendarnej diwie (s. 144)
Liderki sredniowiecza Odkrywamy feministki z rodu Piastow (s. 148)
Co pisze noblistka... O nowej ksiazce Olgi Tokarczuk (s. 150)
SerialCon, czyli co? Wielki festiwal seriali w Warszawie (s. 151)
Zycie jest snem Gtosna sztuka w awangardowej odstonie (s. 152)
Nonficlion Czym nas zaskoczy w tym sezonie Stary Teatr w Krakowie (s. 153)
Wyspiewacé siebie Najbardziej osobista ptyta Artura Rojka (s. 154)

Filmowy list milosny Wirtuozerska rola Pedra Pascala (s. 157)

Fot. Robert Jaworski/materiaty prasowe
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/byt kolorowy ptak

rozmawiata: ANNA JASINSKA

Andrzej Wajda uwazal, ze byla najbardziej oryginalna
osoba, jaka znal. Rezyserka Karolina Bielawska, ktora
nakrecila o niej film, odkryla w niej tez oddana matke
1 nietuzinkowa Kobiete. Zanim Violetta Villas zostala
upadla gwiazda, odwazala sie na rzeczy, kKtore innym
nie miescily sie w glowie. Szokowala nieokielznana
fantazja i nie uznawala kompromisow. Zaplacila za to
wysoka cene, bo szary swiat PRL-u dla tak barwnej
osobowosci nie byl przyjaznym miejscem.

Rezyserka Karolina Bielawska pracowata nad filmem
o Violetcie Villas blisko dziesie¢ lat. Zaczeto sie
od przypadkowego spotkania z Krzysztofem
Gospodarkiem, synem artystki, skonczyto... wielka
fascynacja kobieta, ktéra odkryta w swojej bohaterce.
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Twoj STYL: Jednych fascynuje, inni uznaja jg za symbol kiczu.
Co sprawito, Zze zainteresowatas sie Violetta Villas i poswieci-
tas filmowi o niej prawie dziesiec lat pracy?

Karolina Bielawska: Zacz¢to sie od przypadku. Na zebraniu
wspolnoty mieszkaniowej znajoma zapytata, czy chciata-
bym poznac¢ syna Violetty. Posztam z ciekawosci. Krzysztof
Gospodarek opowiedzial mi prawdziwa historie o matce i ich
burzliwej relacji. To, co ustyszatam, byto fascynujace. Dotad
widzialam w Violettcie Villas niezrozumiana, ekscentryczna
diwe - taki jej obraz wykreowaty tabloidy. Dzigki Krzyskowi
odkrylam artystke totalna, obdarzona talentem, ktéry mogt
podbi¢ $wiat, ale tez charyzmatyczng, odwazna dziewczyne,
ktéra mimo przeciwnosci konsekwentnie realizowata swo-
ja pasje¢ i marzenia. Byla tez oddana matka, cho¢ stabo sta-
pajaca po ziemi. Potrafita za ostatni grosz kupi¢ Krzyskowi
wymarzona zabawke, a potem nie dojada¢. Czasem nie mie-
li czym ogrzac¢ zima mieszkania. [ ona w tej biedzie, samot-
nie wychowujac dziecko, snuta plany wielkiej kariery. Zaim-
ponowata mi jej bezkompromisowa determinacja. Walczyla
o prawo do bycia artystka, gdy nikt jej nie wspierat. I doko-
nata rzeczy niewiarygodnych, zwtaszcza gdy zdamy sobie
sprawe, skad pochodzita.

Rodzice wydali ja za maz, gdy skoniczyta 16 lat. Zeby zapew-
nic jej jakis byt. Rok p6zniej urodzita syna. Twéj film zaczy-
na sie od sceny, gdy 18-letnia Czesia Gospodarek, tak sie

Fot. Artur Wdjcicki, Rober Jaworski, Inplus/East News
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wtedy nazywata, o swicie idzie z dzieckiem na reku przez
pola na PKS. Ucieka z Lewina Ktodzkiego, rodzinnej wsi,
by w wielkim $wiecie spetni¢ marzenie o $piewaniu. Trud-
no uwierzy¢, ze za kilka lat bedzie oklaskiwana w paryskiej
Olimpii. A jednak...

Moéwiono, ze miata wyjatkowe szczescie. A ona miata tez wy-
jatkowa osobowos$¢. Byla pierwotna, naiwna i namietna. Kie-
rowala si¢ instynktem i niepohamowana dzika sita. Wierzyta
w swdj talent. Nie przejmowata si¢ krytyka, nie przyjmowa-
ta tez do wiadomosci, ze co$ jest poza jej zasiegiem. I nie sta-
rata si¢ nikomu przypodoba¢. Cho¢ si¢ z niej Smiano, za-
rzucano brak obycia, gustu, nie miata komplekséw. Nikogo
nie chciata nasladowac¢. Cate zycie walczyta o prawo do by-
cia sobg. Film opowiada o dziesigciu najwazniejszych la-
tach z zycia Violetty, ktére ogla-
damy oczami dorastajacego syna.
Pokazujemy jej trudne poczatki, to,
jak nieoczekiwanie dla wszystkich
robi $wiatowa kariere, ale tez cene,
jaka musi za nig zaptaci¢. Chciatam
stworzy¢ portret Violetty odmien-
ny od tego, ktory utrwalily media
- skupionego przede wszystkim
na jej upadkach i ekscentrycznych
wybrykach.

Najwieksze sukcesy odnosita w la-
tach 60. Pézniej je kwestionowa-
no, umniejszano. Jaka jest prawda
o tym, co wtedy osiggneta?

W latach 60. byta zjawiskiem, i to
w skali $wiata. We Francji pisa-
no o niej ,glos ery atomowej”. Gdy
wystepowata w stynnej paryskiej
Olympii, gdzie lata przed nia $pie-
wala Edith Piaf, dostata owacje¢ na
stojaco. Krazyly opowiesci o tym, jak jej glos wprawiat w wi-
bracje krysztalowe zyrandole. Ludzie ptakali, gdy kleczac,
Spiewata Ave Maria. Nikt w tamtych czasach nie robit takich
rzeczy na scenie.

Nie poszta za tym, cho¢ Bruno Coquatrix, towca talentow,
ktory wspotpracowat z Edith Piaf i odkryt Dalide, namawiat
ja na prace w Paryzu. Wyjechata za to na czteroletni kontrakt
do Las Vegas, miasta uznawanego za synonim kiczu.

Dzisiaj. Wtedy to bylo miejsce prestizowe, gdzie wystepowa-
li wielcy artysci: Frank Sinatra, Barbra Streisand, Paul Anka,
Tony Bennett, Elvis Presley - w tamtym czasie u szczytu ka-
riery. Ona przez kilka lat byta po prostu jedna z nich. Szybko
zostata gléwna gwiazda w najbardziej luksusowym hotelu
w Vegas. Eartha Kitt przychodzila na jej wystepy, by podzi-
wia¢ wybitny sopran koloraturowy nowej gwiazdy, ktory
obejmowat blisko pie¢ oktaw. Ale Violetta miata swoj Swiat
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JAKO 16-LATKE
WYDANO JA ZA
MAZ. ROK POZNIEJ
URODZILA SYNA.
7. RODZINNEJ WSI
UCIEKLA Z NICZYM.
KILKA LAT POZNIEJ
BYLA JUZ GWIAZDA
W PARYSKIEJ
OLYMPII.

i on byt dla niej wazniejszy od blichtru i profitoéw. Krzysiek
opowiedziat mi anegdote o tym, jak miata pojecha¢ z wia-
$cicielem hotelu, w ktéorym wystepowata — jednym z najbo-
gatszych i najbardziej wptywowych ludzi w Las Vegas - na
$lub Elvisa Presleya. Plany pokrzyzowat jednak jej ukocha-
ny pies Kape¢, ktory potknal watek do wloséw. Oswiad-
czyla, Ze za nic go nie zostawi. I tak zamiast by¢ na $lubie
Presleya, zostala ze swoim psem.

W filmie pokazujesz, ze z wtascicielem hotelu miata bliska re-
lacje. Widzimy, jak Villas ja zrywa, nie chce zy¢ w ztotej klat-
ce. Wczesniej w Polsce robi to samo z zafascynowanym nia
arystokrata, ktory chciat otoczyc¢ opieka ja i jej syna. Mez-
czyzni w zyciu Violetty to skomplikowany rozdziat.

Jej zwiazki byty szalone, namigtne, ale nie wyrachowane. Nie
chciata dla zadnego mezczyzny
zrezygnowac ze swojej niezalezno-
$ci. Gdy stata si¢ stawna, niekté-
rzy probowali przy niej zaistnie¢,
korzystac z jej pieniedzy i tatwo-
wiernosci. Nie zawsze potrafita to
w pore zauwazy¢. Za to tych, kté-
rzy mogli jej co$ zaoferowad, cze-
sto sama zostawiata. Krzysiek mo-
wil o matce, ze nie kalkulowala.
Nie umiata tez wchodzi¢ w uktady.
Pokazujesz, jak pnie sie w gore
i jest tym podekscytowana. Szyb-
ko zdobywa stawe, pieniadze, sta-
tus gwiazdy. A jednoczes$nie w jej
zyciu zaczyna sie dziac cos, co oka-
zuje sie poczatkiem konca.

To byt splot kilku spraw. W Las Ve-
gas nachodzi ja polska Stuzba Bez-
pieczenistwa. Ubecy namawiaja
Villas do wspotpracy - z racji swo-
ich kontaktow spotykata na przyjeciach amerykanskich se-
natoréw, wptywowych ludzi biznesu. Komunistéw to intere-
sowato. Méwita im: ,Jestem prosta dziewczyna, chce tylko
$piewad, zadnej tajemnicy nie potrafie utrzymac”, ale nie od-
puscili. Zaczatl si¢ szantaz, sugestie, ze zaszkodza jej rodzi-
nie w Polsce, odbiorg paszport, uniemozliwia kolejne wyjaz-
dy na zagraniczne tournée. Nie umiala sobie z tym poradzi¢.
W tym samym czasie miata wypadek samochodowy. Zeby
moc wystapi¢ na wieczornym koncercie, dostala silne leki
przeciwbolowe. Jeden zastrzyk i nagle bél, leki, napiecie
gdzie$ odptynely. To byt punkt zwrotny w jej historii.

Film konczy sie w chwili, gdy ma trzydziesci trzy lata, wygla-
da jak gwiazda, ale przestaje panowad nad swoim zyciem...
...amy wiemy, Ze si¢ juz z tego nie pozbiera. Widzimy, jak za-
czyna naklada¢ na siebie coraz grubsza warstwe makijazu,
nosi¢ coraz bardziej wybujate stroje i fryzury, jakby chciala



pod tym kostiumem ukry¢ swéj dramat. Z czasem ta maska
stanie si¢ przerysowana, a ona bedzie podejmowac niezrozu-
miale decyzje, méwi¢ dziwne rzeczy...

No i odsunie od siebie wszystkich bliskich ludzi, r6wniez uko-
chanego syna, ktéry byt dla niej przez lata najwazniejszy.
Trudno to pojac.

Gdy poznatam te¢ historie, zrozumiatam, ze ona zrobita to
by¢ moze dla jego dobra. Nie chciata go soba obciaza¢. Napi-
sata do Krzyska pigkny list, ktéry nam udostepnil. Jest od-
czytany w filmie. Dzieci upadtych gwiazd czesto koncza tra-
gicznie, jak corka Whitney Houston, ktéra przedawkowala
narkotyki trzy lata po $mierci matki. A Krzysiek, zyjac z dala
od Violetty, miat szans¢ na normalne zycie. Zatozyl rodzing,
zdobyt zawdd.

Ich rozstanie wigzato sie tez z tym, ze syn chciat, by zaczeta
sie leczy¢ z uzaleznienia od lekéw opioidowych. Odmawiata?
Podejmowata préby, ale nie data rady. Bliskich, ktérzy na-
ktanialija naleczenie, zaczeta w konicu uznawac za wrogéw.
Uzaleznienie potegowato chorobe psychiczna. Zyta w alter-
natywnym $wiecie, fatwo nig byto manipulowac¢. Pojawili si¢
przy niej ludzie, ktérzy to wykorzystywali. Byto im na reke,
ze odciela sie od syna, rodziny, dawnych przyjaciét. Wpadia
w bigoterig i szalenistwo. Stala si¢ ofiara samej siebie. Sandra
Drzymalska, grajac ja w filmie, oddala t¢ przemiang z ma-
estria. Stworzyta przejmujacy portret nieprzecietnie wrazli-
wej kobiety, ktéra przegrywa z zyciem.

Sandra byta tak poruszona postacia Violetty, ze na festiwalu
filmowym w Gdyni ptakata, méwiac o pracy nad rola.

tzy byly pozegnaniem z bohaterka, ktdra stata si¢ dla niej
osobiscie wazna. Sandra dala jej swoja dzikos¢, zadziornos¢.
To bylo rowniez logistyczne wyzwanie. Charakteryzacja, nie
tylko twarzy, ale i ciala, byla tak wymagajaca, ze Sandra mu-
siala pojawia¢ si¢ na planie o trzeciej nad ranem. A potem
w tej charakteryzacji spedzata caly dzien przed kamera. Jako
aktorka dokonywata rzeczy imponujacych.

Ten watek nie pojawia sie w filmie, ale zawsze bytam cie-
kawa, dlaczego Violetta Villas nie zagrata w Ziemi obieca-
nej. Wajda proponowat jej role, ktérg potem dostata Kalina
Jedrusik.

Violetta utrzymywatla, Ze w drodze na plan przebiegt jej dro-
ge czarny kot, wiec wrécita do domu i nie dojechata na zdje-
cia. Krzysiek wyjawit mi prawde. Byta juz wtedy mocno uza-
lezniona. Jadac na zdjecia, zorientowala sig, ze nie wzieta
tabletek, bez ktérych nie umiata funkcjonowa¢. Wrécita po
nie i dlatego si¢ nie pojawita. Andrzej Wajda zwatpit wtedy
we wspoliprace. Ten epizod wiele o niej méwi. Wolata opo-
wiada¢ niestworzone historie na swoj temat, by¢ posadza-
na o naiwnos¢ i infantylizm, niz pokaza¢ siebie stabg, chora
i cierpiaca. Az w konicu maska, za ktora Villas kryta si¢ przed
$wiatem, dla wielu ludzi stata si¢ prawda o niej. Chciatabym,
zeby ten film to odczarowatl.m
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Ach, PIASTOWNY!

tekst: JOANNA NOJSZEWSKA

Gertruda byla pierwsza polska pisarka, Elzbieta - najbogatsza
kobieta w Europie. Ryksa zalozyla wydawnictwo i miala
skandalizujacy romans. WszystKie zyly dawno temu
1 w wiekszosci ,za gorami, za lasami”, bo wydawano je daleko
za maz. W Gnieznie rusza wystawa o Piastownach.
Nasza przewodniczka jest pisarka Elzbieta Cherezinska.

Twaj STYL: Czym nas moga zaciekawi¢ Piastéwny? To tak
odlegte czasy...

Elzbieta Cherezinska: Uczymy si¢ w szkole historii tak, jakby
tworzyli ja tylko mezczyZzni. Dopiero XXI wiek - pomimo Ze
walka o prawa kobiet trwa przeciez od XIX - zaczyna opowia-
da¢ te brakujaca potowe dziejow ludzkosci. Musimy si¢ z nig
zapoznac po to, zebysmy my, nasze corki i wnuczki miaty
Swiadomos¢, co robity nasze przodkinie i jak byty sprawcze.
Na wystawie (Elzbieta Chereziniska jest jej wspotkuratorka
- red.) mowimy o tym, ze cérki Piastow byly prawdziwy-
mi ambasadorkami Polski w Europie. A zycie kazdej z nich
mozna opowiedzie¢ przez nia sama, a nie przez pryzmat tego,
czyja byla zona, matka albo cdrka.

To chyba trudne, kronikarze skupiali
sie na mezczyznach i wojnach...

...a kobiety sredniowiecza miatly by¢
postuszne, rodzi¢ dzieci, wychowy-
wac je, dba¢ o domownikéw. Co cie-
kawe, ich dziatalnos¢ publiczna mia-
ta by¢ identyczna jak dzialalnos¢
dzisiejszych pierwszych dam. Czyli:
pieknie sta¢ u boku meza i zajmowac
sie¢ osobami poszkodowanymi - fun-
dowac szpitale, przytulki, koscioty,
klasztory. Prosze zauwazy¢: po latach
ztych meskich wojen, sojuszy i pol bi-
tewnych nie zostato wiele. A klaszto-
ry i koscioly fundowane przez tam-
te kobiety stoja! Cudna przewrotnos¢
historii - to, co byto niedoceniane,
przetrwalo. Ale jest jeszcze inny cie-
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Elzbieta Cherezinska, autorka powiesci
historycznych. Umie taczy¢ rzetelng wiedze
z wciggajaca akeja. Ekspertka od silnych postaci
kobiecych w naszych dziejach.

kawy aspekt. Jak pani mysli, gdyby$Smy wyszty teraz na uli-
c¢ i zapytaly o najbardziej znana polska krélowa, co bysmy
ustyszaty?

Jadwiga? Bona?

Tak. I paradoks polega na tym, ze obie nie byly Polkami. Na-
sze Piastowny tez nie robity karier w Polsce, wysytano je ,na
eksport”, w ramach matzenstw dynastycznych zawieranych
dla sojuszy. Dlatego sa mato znane nad Wisla, a duzo bardziej
w krajach, w ktorych przyszto im zy¢, dziata¢, pracowac, ro-
dzi¢ dzieci. Niektére od dnia wyjazdu do meza nigdy nie wré-
city do ojczyzny, nie zobaczyty nikogo z rodziny. Inne miaty
wiecej szczescia i przy okazji waznych uroczystosci spoty-
katy sie z bliskimi. Jeszcze inne sta-
watly si¢ ofiarami i za polityke ojcow
placily zyciem. Jakby si¢ pochyli¢
nad losem kazdej z nich, okaze sie,
ze te nasze ,ambasadorki” zrobity
w zyciu wieksza kilometrowke niz
tatusiowie, bracia czy mezowie. Wy-
jezdzaly do obcego kraju, uczyly sie
nowego jezyka. Potrafity pisa¢i czy-
ta¢. Albo przynajmniej czyta¢, bo
w $redniowieczu te sztuki byty roz-
taczne. Czyli intelektualnie repre-
zentowaly soba wiecej niz ich ojco-
wie. Jesli spojrzymy na to z naszej
perspektywy... dzi$ kobiety rowniez
sa lepiej wyksztalcone od mezczyzn,
bardziej ciekawe $wiata, podejmu-
ja wyzwania czesto ponad sity. Bo
$wiat jest ciagle tak skonstruowany,

Fot. Dariusz Cherezinski i materiaty prasowe



Danuta Stenka, Marieta Zukowska i Sonia Bohosiewicz specjalnie dla Muzeum Poczatkéw Panistwa Polskiego w Gnieznie wcielity sie
w stynne Piastéwny. Wystawa Piast Superwomen trwa od 18.10.2026 do 17.10.2027. ,Twoj STYL" jej patronuje.

ze kobieta, chcac sie wybi¢, musi pracowac ciezej. A czgsto jest
tez zona, matka - tak jak nasze bohaterki. Chciatabym, ze-
bysmy wszystkie po obejrzeniu wystawy poczuty, ze mamy
w sobie krélewski gen, jestesmy zdolne do wszystkiego!

Az sie chce poznac blizej te Piastowny.

Jest wérod nich na przyktad pierwsza polska pisarka. W szko-
le uczymy sig, ze pierwszy byl Wincenty zwany Kadtub-
kiem. Nieprawda! To Gertruda z rodu Piastoéw. W dodatku
jej pergaminowy psalterz z osobistymi dopiskami przetrwat
wszystkie zawieruchy, jest w muzeum we Wloszech. Swoja
droga Gertruda mocno tam sobie ,dowala”, obwiniajac sie
o bycie lubiezna i rozpustna. Czy to Sredniowieczna manie-
ra czy faktyczny opis jej zachowania, trudno dzi$ rozstrzy-
gna¢. Inna ciekawa postac to cérka Krzywoustego o imieniu
Ryksa czy raczej Rikissa, bo w tej formie uzywano jej imienia
w Szwecji. Dziewczyna, ktora zamkneta jedna szwedzka dy-
nastie jako zona kréla Magnusa Silnego, potem byta ksiezna
nowogrodzka, a na koniec wrécita do Szwecji i tam otworzy-
ta kolejna dynasti¢, Swerkerydow. Inna Piastdéwna, rOwniez
oimieniu Ryksa, znana byla jako Rica, bo zawedrowata az do
Hiszpanii, gdzie zostata mlodziutka cesarzowa. Maz zapew-
ne ja cenit, bo Rica pojawia si¢ w kilku dokumentach funda-
cyjnych. Po jego do$¢ szybkiej Smierci byla juz na tyle usto-
sunkowana, ze znalazla schronienie w Aragonii, a pdzniej,
poprzez drugie malzenstwo, w Prowansji.

Wida¢, ze wdowienstwo taczy bohaterki wystawy.

Tak. Tylko jedna, Jadwiga, zyla ze swoim Wiadziem Lokiet-
kiem od poczatku do konca! Ale on byt diugowieczny jak
na tamte czasy. Finalowa bohaterka wystawy to najpotez-
niejsza kobieta Europy, cérka Lokietka, czyli Elzbieta, kro-
lowa Wegier. Ona zatatwita zgode na to, by tron w Polsce

odziedziczyla jej wnuczka Jadwiga Andegawenska. To byto
w tamtym czasie nowatorskie, chociaz wydaje nam si¢ dzi-
siaj: jak mozna byto tych kropek nie potaczy¢? Dzigki Elzbie-
cie Jadwiga nosita tytut kréla Polski jako pierwsza kobieta
w naszej historii. Uwazam, ze to piekny tacznik miedzy dy-
nastiami: dziewczyna pochodzaca z rodu Piastow wprowa-
dza inng kobiet¢ na tron ojczysty.

Piastéwny zyty 1000-700 lat temu. Domyslam sie, ze obiek-
tow z epoki jest niewiele. Czy mamy ich portrety?
Sredniowiecze nie jest epoka portretu, to przyjdzie dopiero
w renesansie. Ale... jedna z bohaterek je ma! To Ryksa, czy-
li Eliska Rejcka, dwukrotna krélowa Polski i Czech. Styne-
ta z urody, intensywnego zycia dworskiego i skandalizuja-
cego romansu. Gdy zostata bogata wdowka, ufundowata
w Hradec Krdlové pracowni¢ manuskryptéw, czyli, jakby-
$my dzi$ powiedzieli, wydawnictwo. I kazata sportretowac
si¢ w psalterzach, a konkretnie w inicjatach - tych wielkich
literach na poczatku tekstu. Co mnie bawi, na portretach Eli-
Ska wprawdzie poboznie klgczy, ale na kazdym jest w innej
kiecce i ptaszczu. Wracajac do obiektéw na wystawie: sg ko-
pie ksiag, rekonstrukcje strojéw z epoki. Ale gléwny koncept
zasadza sie na czym innym. Dla kazdej z bohaterek urzadzi-
liSmy ,komnate”, gdzie spotykamy ja w konkretnym mo-
mencie zycia. Np. w ,pokoju” 15-letniej Swietostawy stucha-
my jej miodziutkiego glosu, gdy tuz przed wyptynieciem za
morze uczy sie szwedzkiego i jest jednym wielkim niepoko-
jem. Po latach okaze si¢, Ze wyrosta z niej pani czterech skan-
dynawskich tronéw, ktéra w Szwecji ochrzczono przydom-
kiem Storrada, czyli dumna. Nadano go jej za to, ze... spalila
dwoch zalotnikéw w tazni. Czasy byly barwne. I o tym tez
jesttawystawa.m
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NOBEL ZA MITYCZNE TKANIE SWIATA

Tegoroczna Nagroda Nobla w dziedzinie literatury przypadta kanadyjskiej poetce
Anne Carson. Akademia uhonorowata jg za ,odwazng i nowatorska twdrczos¢, ktéra
w petnym inwencji dialogu z tradycjg klasyczna tworzy nowe formy dla literatury
wspoiczesnej”. Pisarka czesto czerpie inspiracje z mitologii greckiej i dowodzi, jak
silnie mity rezonuja z terazniejszoscia. W Polsce ukazaty sie dotychczas cztery jej
ksigzki: Autobiografia czerwonego, Piekno meza, Stodko-gorzki eros oraz najnowsza
Dekreacja. Jest zbiorem wierszy i esejow krytyczno-filozoficznych. Wszystkie
zgtebiaja proces rezygnacji z wtasnego ,ja" na rzecz istnienia w swiecie.

Anne Carson Dekreacja. Wiersze, eseje, opera, Ossolineum

ZYWIOL WODY

Najnowsza powiesc Joanny Bator faczy
z sobg dwa najwazniejsze nurty jej
tworczosci — dolnoslaski i japonski.

Inspiracja do jej napisania byta jedna
z najstarszych basni japonskich o rybaku
Tard Urashimie. Wazna role w historiach

pieciu bohateréow odgrywa zywiot wody.

Fabuta ptynie miedzy ich losami,
kontynentami, pamiecia, wyobraznia,
odkrywajac swiaty, ktdre przenikaja sie
na wielu poziomach. W tej ,sadze
nierodzinnej” realizm miesza sie
z symbolicznymi elementami, tworzac
opowies¢ —antidotum na epidemie
samotnosci, ktéra nas zainfekowata.
Joanna Bator Wiecej niz jeden swiat,
Znak
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WIELKI EKSPERYMENT

Dolny Slask, 1946 rok. Do Wroctawia i Watbrzycha wlewa sie fala przesiedlonych ze Wschodu.
Niosg w sobie pamie¢ dawnych domow, jezykdw, skomplikowanej przesztosci. Czy uda sie im
zakorzeni¢ w nowej i obcej przestrzeni? Dfugo wyczekiwana powiesc Olgi Tokarczuk

to rozpisany na 700 stron, jak méwi noblistka, ,,akt wiary w site zycia, w moc budowania
nowego po katastrofie, w potege réznorodnosci, ktdra zdaje sie ewolucyjna sitg, pomagajaca
zachowad nam odpornosc na wszelkie zagrozenia”. Ksigzka w nowym swietle pokazuje
wydarzenia historyczne, a jej bohaterami sa nie tylko ludzie, co daje pole do wielu
interpretacji. Olga Tokarczuk Swiata jest za duzo, Wydawnictwo Literackie

DWA ECHA LALKI
Jedna z najwazniejszych powiesci
polskiej literatury ukazuje sie
w kolekcjonerskim wydaniu,
ilustrowanym kadrami z filmu. Odstaniaja
kulisy najnowszej ekranizacji Lalki
z Kamilg Urzedowska i Marcinem
Dorocinskim w rolach gtéwnych. Druga
ksigzka zwigzana z Lalka to powiesc
Jakuba Jarno. Opowiada o potomkach
Wokulskiego i teckiej w czasach péznego
PRL-u. Sylwia i Zbyszek prébujg odkry¢
prawde o sobie i przodkach. Maja listy,
ktére Stanistaw pisat do Izabeli.
Intrygujaca literacka ,kontynuacja”.
Bolestaw Prus Lalka
(wydanie filmowe), Agora
Jakub Jarno Marionetka, W.A.B.

Fukuihi Jasun Mhari ki

DIWA BEZ MAKIJAZU

Na estradzie zachwycata ekscentrycznym
wizerunkiem i niezwyktym gtosem. Gdy
gasty swiatta, stawata sie zmeczona,
samotng kobieta, ktéra wie, jaka cene
ptaci sie za podziw. Marta, mfoda
dziennikarka, po smierci piosenkarki
stara sie odkryc prawde o jej
skomplikowanym zyciu. Kluczem do niej
jest Halina Prewiak, fryzjerka gwiazdy,
ktdra zamiast tradycyjnego wywiadu
proponuje reporterce wejscie w swiat
pamiatek, wspomnien i nieznanych
faktéw z zycia artystki. Fabuta powiesci
luzno czerpie z biografii i scenicznego
fenomenu legendarnej Violetty Villas.
Wiktor Stojkowski Violetta. Powies¢
inspirowana zyciem wielkiej diwy, Luna

Fot. East News, materiaty prasowe



Fot. Materiaty prasowe

NADCHODZI PRZESZLOSC

Kilka dekad po niewyjasnionym zaginieciu chtopca komisarz
Tomasz Korcz ponownie otwiera akta. W centrum docho-
dzenia pojawia sie Kama, dziennikarka, w dziecinstwie
przyjacidtka ofiary. Angazuje sie w Sledztwo. Wspomnienia
bezowocnych dziatan sprzed lat zderzaja sie z nowymi
odkryciami. Mur milczenia powoli peka. W ekranizacji
powiesci Roberta
Mateckiego m.in.
Magdalena Cielecka,
Piotr Zurawski, tukasz
Simlat, Maria Pakulnis,
Dorota Kolak i Piotr
Gtowacki.

Zmora, HBO Max

DYLEMAT MILOSCI

Jane Austen doczekafa sie kolejnej serialowej adaptacji
swojej najstynniejszej powiesci. Poprzednia miata premiere
w 1995 r. Wracamy do swiata rodziny Bennetdw i ich pieciu
coérek. Pojawienie sie nowych sasiadéw (zamozni kawalero-
wie) stwarza szanse na korzystne matzenstwa. Bystra

i niezalezna Elizabeth (Emma Corrin), wda sie w petna
napiecia relacje z panem Darcym (Jack Lowden), dumnym
przyjacielem narzeczonego jej siostry. Wzajemna niechec
stopniowo ustepuje miejsca uczuciom. Ale sytuacje kom-
plikuja rodzinne
skandale, konwenanse
i pytanie: czy matzen-
stwo moze byc czyms
wiecej niz transakcja?
W obsadzie Olivia
Colman i Rufus Sewell.
Duma i uprzedzenie,
Netflix

ZMOWA MILCZENIA

Wigilia 1976 roku konczy sie tragedia. Pod kotami autobusu
ginie ciezarna kobieta, jej maz i mfodszy brat. Oficjalnie to
nieszczesliwy wypadek, ale matka ofiar w to nie wierzy.
Watpliwosci ma tez funkcjonariusz, ktéry rozpoczyna wtasne
dochodzenie. Dotarcie do prawdy jest niepokojagco trudne.
Préba przetamania zmowy milczenia moze kosztowac
policjanta nie tylko kariere. Szescioodcinkowy serial Jana
Holoubka inspirowany jest prawdziwg sprawa kryminalng

i reportazem Wiestawa
tuki. Na ekranie wybitni
aktorzy: tukasz Simlat,
Justyna Wasilewska,
Jedrzej Hycnar i Tomasz
Schuchardt.

Wsréd nocnej ciszy,
HBO Max

ku |tu ra ‘ se FI a| e Agnieszka Trojanowicz
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25 — 29.11.2026 2
PKiN
Kinoteka w Warszawie /!

wiarsiresonaicon. i

SWIETO SERIALI

Od 25 do 29 listopada 2026 roku w warszawskiej
Kinotece odbedzie sie trzecia edycja BNP Paribas
Warsaw SerialCon, pierwszego w Polsce miedzy-
narodowego festiwalu poswieconego serialom.
Pie¢ dni premier, pokazéw i spotkan z twdrcami!
Tegoroczny program pogrupowano w dziewiec
sekgji: SERIO! KIDS i TEENS to propozycje dla
mtodych widzdéw i nastolatkéw. TRUE CRIME to
polskie i europejskie seriale (réwniez dokumental-
ne) podejmujace temat zbrodni i sledztw. Tu m.in.
Wsrdd nocnej ciszy w rez. Jana Holoubka oraz
Sztuka oszustwa, serial dokumentalny HBO Original
o Joannie Segelstrém, wptywowej marszandce,
ktdéra okazata sie oszustkg. W THE SMART ONES!
znajda sie fabuty o tym, jak internet i krotkie formy
zmieniajg sposob tworzenia serialowych historii.
Irena Masior, znana w internecie jako MiliOnerka,
zaprezentuje swoje komediowe uniwersum,

a Ula Zawadzka pokaze serial Mirror. Produkcja
zajeta pierwsze miejsce w swiatowym rankingu
Web Series World Cup 2025. W MADE IN EUROPE
zobaczymy europejskie produkcje, ktére zdobyty
uznanie na miedzynarodowych festiwalach. W tej
sekcji m.in. Swiatowa premiera estonsko-ukrairisko-
-butgarskiej produkcji A Girl from Tallinn. To jedno
z najwazniejszych wydarzen festiwalu. WARSAW
MY LOVE zaprasza w podréz przez serialowe
obrazy stolicy — od przedwojennej Warszawy przez
PRL po wspdtczesne miasto. A w COMEDY CLUB
m.in. kultowy brytyjski Blackadder z Rowanem
Atkinsonem, ktory rozprawia sie z historia, wtadza
i ludzkimi ambicjami. LARGER THAN LIFE skupia sie
na trudnych wyborach niezwyktych bohateréw.

Tu m.in. polscy Bracia, serial opowiadajacy o skom-
plikowanych wiezach rodzinnych oraz francusko-
-argentynski serial Metr dwadziescia o nastolatce
na wozku, ktéra walczy o edukacje seksualna

w szkole). SERIAL CINEMA przyglada sie zwigzkom
filmdw i seriali. Bedzie sporo nawigzan do twodrczo-
$ci Krzysztofa Kieslowskiego. W programie m.in.
Historie réwnolegte (Parallel Tales) Asghara
Farhadiego inspirowane Krétkim filmem o mitosci
oraz thriller Kolory zta: Czerwien, na podstawie
powiesci Matgorzaty Oliwii Sobczak.
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Sen o nas samych

Co cickawego moze opowiedzie¢ XVII-wieczna sztuka

0 wspolczesnosci? Wiecej niz sie spodziewamy! - mowi
rezyserka Anna Smolar, ktora w warszawskim Teatrze Studio
wystawia wlasnie spektakl Sukcesja na motywach dramatu
Zycie jest snem Calderona de la Barki.

— Twaj STYL: Rzeczywistos¢ pedzi w nieznane popedzana przez
Al, a ty siegasz po XVII-wieczng sztuke. Skad ten pomyst?
Anna Smolar: Fascynowata mnie juz w liceum. Wracatam do
niej kilkakrotnie z poczuciem, ze sa tam intrygujace intelek-
tualnie i emocjonalnie watki. Chodzitam z tym tekstem wiele
lat, az poczutam, zZe to wyzwanie dla zespotu Teatru Studio, tej
konkretnej grupy twérczych ludzi, ktéra dobrze znam. Zainte-
resowatl nas szczegoélnie filozoficzny wymiar tekstu.

Dlatego do wspotpracy zaprositas filozofke Katarzyne Kasie?
Tak, odpowiada za ,feedback koncepcyjny”. Rozmawiamy na
probach. Tworzy kontekst ideowy dla naszej opowiedzianej na
nowo historii. Chce za posrednictwem baroku pyta¢ o wspot-
czesny $wiat i natur¢ wtadzy. A Kasia jest nie tylko filozofka,
ale tez czujna obserwatorka doraznej rzeczywisto$ci. Pomaga
nam otwierac kolejne ,pudetka”, ktérych na co dzien nie chce-
my otwierac. A warto, bo wspélczesnos¢ wypiera pytania filo-
zoficzne. Jestesmy tak przebodzcowani, ze nie mamy kiedy ich
sobie zadawa¢. Unikamy ich réwniez dlatego, ze maja poten-
cjat rewolucyjny i podwazajg sens systemu, w ktérym zyjemy.
Co ciebie osobiscie w tej sztuce porusza?

To opowies¢ o dorostych, ktérzy ktamia, i o naduzyciach wta-
dzy. O outsiderze Zygmuncie, porzuconym dziecku kréla, kto-
ry przychodziirozsadza caty ten stary $wiat od wewnatrz. Bu-

dujemy ,political fiction”, bawimy si¢ fabularnoscia, chcemy wciagnac widza w opowies¢, ale tez
troche obnazy¢ sile fabuly jako cos, co powodujac przyjemnosé, ale nas usypia. Pokazac, jak bar-
dzo potrzebujemy Zygmunta, by nam t¢ szczelnie skrojona narracje zdekonstruowat.

W czym nam to moze pomdc?

W dotarciu do fundamentalnego pytania: jak odréznia¢ dobro od zta? Jak dzi$ rozpatrywac ka-
tegorie odpowiedzialnosci i wolnodci? Ale i iluzoryczno$¢ tego $wiata. Calderon buduje wielopo-
ziomowa opowies¢ o iluzji - zycie, dwor krdlewski jest snem. Ale rodzajem iluzji jest tez wiezienie
Zygmunta, krélewskiego syna, odrzuconego w dziecinistwie przez ojca. Nie wie, kim jest. Dowia-
duje sie tego w szokujacych okolicznosciach. W tek$cie Calderdéna interesuje mnie tez ekspery-
ment na dziecku - jest potraktowane przedmiotowo i zdehumanizowane w imi¢ wyzszego dobra,
czyli opanowania chaosu grozacego krélestwu. To pogtebia niesprawiedliwo$¢ - wobec dziecka
i calego narodu. Opowies$¢ odsyta nas do Platona, jego jaskini cieni, ale i do wspolczesnosci orga-
nizowanej przez algorytmy. Calderén rzuca wyzwanie przeznaczeniu i pyta: a co, jesli wolna wola
zwyciezy? Jedli Zygmunt nauczy si¢ odréznia¢ dobro od zta i pokona tragiczna przepowiednig?
Napisze swoj los na nowo, na swoich zasadach? Pytanie o granice ludzkiej wolnosci wydaje sie
obecnie pilne, dlatego zadajemy je dzis$ ze sceny.

Anna Smolar, Sukcesja w Teatrze Studio na motywach Zycie jest snem Calderéna de la Barki, premiera 27 listopada
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Tegoroczna edycja Festiwalu Nowa — -—-\‘

Europa to tematyczne biennale, *

skupione wokdf wspotczesnej y - _J | R J 1

opery, ktdra poszukuje nowych

srodkdéw artystycznych i chce

podejmowacd wazne tematy
spoteczno-polityczne. Spektaklom beda towarzyszyc¢ wyktady,
debaty, spotkania z twdrcami, warsztaty. Zobaczymy m.in.
20-22 listopada Czarodziejska gdre Pawta Mykietyna i Andrzeja
Chyry, 28-29 listopada GAIA-24. Opera del Mondo Romana
Grygoriva i lllii Razumeiki, 4 grudnia Dariusza Radvila, syna
Witolda Karolisa Kaupinisa, 6 grudnia Festiwal piosenek Karolisa
Kaupinisa, 11-12 grudnia Lee Miller w wannie Hitlera Maartena
Seghersailana Lauwersa -
Festiwal Nowa Europa, Teatr Nowy w Warszawie

PRAWDA W FIKCJI

Spektakl Nonfoction Gosi Wdowik,
twaorczyni, ktéra ceni wspdlne
z publicznoscig doswiadczenie,
powstat z inspiracji powiescig
Julie Myerson o tym samym tytule.
v Wywotata debate o etyce
, autofikcji. Krytykowana
za opisywanie wtasnej rodziny
pisarka wraca do pytania, gdzie
przebiega granica miedzy
literaturg a zyciem. | kto ma
prawo opowiadad cudze historie. Tekst w adaptacji Martyny
Wawrzyniak bedzie opowiescig o macierzynstwie, ktére nie
miesci sie w spotecznych wyobrazeniach. O mitosci silniejszej
od rozczarowania. | o potrzebie opowiadania historii.
Nonfiction, Stary Teatr, Krakdéw

v

INNA LOVE STORY

Najpierw byta bestsellerowa ksiazka 3 0 M AJ A 2 0 27

Roberta Jamesa Wallera, potem

$wietny film z Meryl Streep i Clintem SUPERAUTO.PL STADION SLASKI

Eastwoodem (w jego rezyserii). CHORZOW

Gdy Jason Robert Brown wraz

z Marsha Norman przeniesli ksigzke

na musicalowa scene, dostat

w 2014 roku nagrode Tony. To piekna

opowiesc o tesknocie, wyborach,

lojalnosci i odwadze. A przede
wszystkim o tym, co jestesmy w stanie poswieci¢ dla mitosci. Gdy
maz z dzie¢mi wyjezdza, Francesca, zostaje sama na kilka dni FPB wme MREG
w domu. W jej zyciu pojawia sie wtedy Robert Kincaid, fotograf 2 B
.National Geographic”. Co z tego, ze znamy odpowiedz, czym ot =z suear A®F
bedzie dla obojga to przypadkowe spotkanie. Przezyjmy te piekna ' d :
love story jeszcze raz! Zisitip b Slaskie: \ Zer ntena s
Co sie wydarzyto w Madison County, musical, Teatr Studio

HELIs preart QISR

WIELKIE SW [ETOWANIE 30 LA
PEYTY ROMANZA

BILETY: BILETSERWIS.PL

Fot. Materiaty prasowe
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NOWE OTWARCIE

MESKOSC LIRYCZNA

Wokalistka Mikromusic tym razem solo. Cudna ptyta i czuta Pierwsza autorska ptyta piosenkarza i aktora Marcina
opowiesc o kobiecej przemianie. ,Zycie zmienia nas po cichu. Januszkiewicza. Juz wczesniej zachwycat talentem, $piewajac
Kazde spotkanie, mitos¢, zachwyt, strata, Smiech i lek .Po mesku” piosenki Osieckiej, a pézniej Lady Pank.
zostawiaja w nas slad. Nie zauwazamy tego od razu. Na Hotelowym gosciu tekstowo wspieraja Januszkiewicza

Az ktdéregos dnia orientujemy sie, ze patrzymy na swiat mistrzowie polskiej piosenki: Artur Andrus, Jacek Cygan,
inaczej niz kiedys”, mowi Natalia. Piosenke Gdyby ktos pytat Bogdan Olewicz i Andrzej Poniedzielski. Sa tez i teksty
zapetlitam na trzy dni, a Czule mdéwie polecam kazdej z nas. Marcina (tytutowy Hotelowy gosc oraz Aska). Kim jest

.Ta kobieta nosi w sobie wszystko, czym tamta dziewczyna hotelowy gos¢? ,To wedrowiec, obserwator, cztowiek

byta. Niczego nie zgubita. Po prostu
urosta. Najwiekszym cudem

W naszym zyciu nie sg wielkie
wydarzenia, tylko to, ze mimo
uptywu czasu wcigz potrafimy
zachwycac sie Swiatem, uczyc sie
siebie i odkrywad w sobie nowe
miejsca”. Zachwycajacy album!
Natalia Grosiak Tamtej dziewczyny
juz nie ma, NextMusic

MUZYKA ZE SNOW

Trzeci solowy album kompozytora
muzyki filmowej i teatralnej oraz
pianisty czesto wspotpracujacego
z kontratenorem Jakubem Jézefem
Orlinskim. Wspélnie nagrywaja
plyty i organizuja festiwal Break In

w ciagtym ruchu, ktéry w kaz-
dym nowym miejscu zostawia
czastke siebie, a w zamian
zabiera bagaz ludzkich historii".
W taka witasnie intymna podréz
zabiera stfuchaczy Marcin na
swojej pierwszej solowej ptycie.
Jedzmy razem z nim, bo warto!
Marcin Januszkiewicz
Hotelowy gos¢, Luna Music

PO JASNEJ STRONIE

.To album, ktéry powstat

z potrzeby znalezienia spokoju
w Swiecie nieustannego
napiecia. Co by byto, jakby nie
byto tak wiecznie na alarmie,
w stanie zagrozenia, tylko

Classic. Tym razem dostajemy piekny album z 12 kompozycjami wtasnie dla otuchy? Dlatego nazwatam moja ptyte w ten
zagranymi solo na fortepianie plus jeden, ostatni utwor sposéb”, méwi Misia Furtak, kompozytorka, wokalistka,
nagrany z artystka Wearymary, ktéra réwniez inspiruje sie laureatka Paszportu Polityki i Fryderyka. Na jej nowej ptycie
snami. To najbardziej tajemniczy i romantyczny projekt znajdziecie tez swietne kobiece duety. Z Katarzyna Nosowska
w dorobku pianisty. Jak méwi on sam: ,Nie jestem pewien, czy w super przeboju Nie bdj sie i z Daria ze Slaska w piosence
sny powinno sie interpretowac. Czasem jednak warto w nie Przed siebie. Do tej pory Misia byfa znana ze spofeczno-poli-
po prostu wsigkngc i pozwoli¢, by staty sie zrédtem inspiracji”. tycznie zaangazowanych tekstow, tym razem skupita sie
Warto tez dac sie ponies¢ pieknym kompozycjom! bardziej na sobie. | dobrze wyszto!

Aleksander Debicz 12 Dreams For Piano

Misia Furtak Otuchy, Mystic
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OSOBISTY PRZELOT

Trzeci solowy album po szesciu latach. Dziwny tytut? Cytat pochodzi z oryginalnej
wypowiedzi syna artysty. Ptyta przypomina album rodzinny ze zdjeciami. Rojek
odbija sie w piosenkach od osobistych historii, by poruszac uniwersalne tematy.
Relacje z dzie¢mi, zong, ze soba samym i sSwiatem — z perspektywy réznych etapdw
zycia. Artysta sam napisat swoje piosenki—troche pomagali mu Daria ze Slgska

i Kortez. To ptyta o skomplikowanych meandrach mitosci, prébach pogodzenia sie
z zyciem, zawitosciach bliskich relacji, wychowywaniu dzieci. Jest tez wspomnienie
dzieciecej traumy w Grubym matym. Muzycznie za album odpowiada Olek
Swierkot, a w orkiestracji brat udziat Zbigniew Preisner. Troche melancholii

i starego disco, mndstwo pieknych, bogatych aranzacyjnie kompozycji!

Artur Rojek Chciatbym urodzic sie, Zeby latatem, Sony Music Polska

Fot. Materiaty prasowe



Fot. Materiaty prasowe

|<U|tura ’ V\/yStaV\/y Joanna Nojszewska

james
blunt

@@ Airplane Mode Tour

HALO, TU CENTRALA!

Ludowe dzbanki, kilimy, ozdoby. Wszystko z Cepelii, czyli
Centrali Przemystu Ludowego i Artystycznego. Nasz stosunek
do niej zmieniat sie przez lata: byta fascynacja, byto odrzucenie.
Dzi$ patrzymy z dystansu i... z zachwytem. Krakowska wystawa
pokazuje, jak przez cztery dekady Cepelia ksztattowata
codzienng estetyke Polakéw, wptywajac na wyglad mieszkan
i strojow. Co wazne, miata znaczenie dla budowania wizerunku
kraju za granica, na wystawie jest m.in. zdjecie
z nowojorskiego (!) salonu Cepelii. Oczy odwiedzajgcych
ucieszg zaréwno unikaty czy krétkoseryjne wyroby wybitnych
projektantéw, jak i masowa produkcja przedmiotow
codziennego uzytku, w tym réwniez przyktady stynnego
.cepeliowskiego kiczu”. No i te plakaty!
Obywatelka Cepelia, Muzeum Narodowe w Krakowie,
do 21.02.27

MELOMANIA

Ksigzke polecamy w uzupetnieniu do wystawy prac Meli Muter
w Villa la Fleur w Konstancinie (trwa do 28.02.27, ,Twdj STYL"
jest jej patronem). Jak patrzy na malarke Sylwia Zientek?
Whikliwie — opowies¢ ma grubo ponad 400 stron i solidne
przypisy. Opowiada o zyciu osoby urodzonej jeszcze w czasach

Wokulskiego, a zmartej w latach 60. XX wieku, ktdre czes¢ z nas
juz pamieta. Pochodzaca z Warszawy, artystycznie rozkwitta WRO ClAw
w Paryzu, ale czy zaznata naleznej jej chwaty? Poruszajacy jest
i bogaty ten zyciorys Meli, ktéra malowata jak chciata, BILETY: BILETSERWIS.PL * JAMESBLUNT.COM
nie ogladajac sie na mody. Zientek uwaza, ze jej prace mowity

o cztowieku wiecej niz dzieta niejednego najgtosniejszego

artysty epoki. Nalezy im sie uwaga. -
Sylwia Zientek Mela Muter. Wierna sobie. Znak Literanova /Z/l«%f%é’ @ SeRwis i 2 |
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felieton | sztuk mistrzynie

Heleny portret wielokrotny

Czy mozna w sobie zmiescic¢ rozne tozsamosci, narodowosci,
tworcze drogi i powolania? By¢ zarazem mecenaska, poeta
(brak feminalywu zamierzony), prozaikiem i krytykiem sztuki?
Nic prostszego - jesli sie jest baronowa d’Oettingen.

rzegladajac historyczne oferty na stronie szacownego brytyjskiego domu
aukcyjnego, mozna trafi¢ na informacj¢ o pewnej malarce, ,urodzonej jako
nie$lubna cérka polskiej hrabiny, z ojca, o ktérym krazyly pogloski, ze byt
cesarzem Austrii”. Brzmi operetkowo, co juz jest nieztym powodem, by si¢

PAWEL
DRABARCZYKR

Historyk sztuki, adiunkt

w Instytucie Kulturoznawstwa

Uniwersytetu Wroctawskiego. zainteresowac. Obok licytowanej pracy nazwisko: ,Hélene d'Oettingen,
Wspétpracuje zwana Francois Angiboult”. Owo drugie miano to co$ wiecej niz pseudonim, to heterono-
z Muzeum Villa la Fleur nim - powolana do zycia przez Hélene fikcyjna posta¢ o wlasnej biografii, osobowosci

w Konstancinie-Jeziornie. i stylu. Gra w metamorfozy byta w jej przypadku nie tylko gra, ale sposobem zycia. ,Rano

patrzyla w lustro i méwita sobie: no prosze, dzis jestem Francois Angiboult - i konse-
kwentnie tego dnia zachowywatla si¢ jak mezczyzna”
- przekonuje jej biograf. Co nie przeszkadzalo réwnie
plynnie kolejnego dnia wrdci¢ do tozsamosci kobiecej, akcentowanej
zmystowymi kreacjami - lub wcale nie. Francois to jej malarskie alter ego,
ale gdy brata si¢ do prozy, byla Rochem Greyem. Poetyckim wcieleniem byt
z kolei Léonard Pieux. W Paryzu mawiano, ze zyla za kilkoro. Wraz z kuzy-
nem Siergiejem Jastriebcowem (p6Zniej Serge’em Fératem) wspoltworzyta
postac znang jako Jean Cérusse, ktorej nazwisko byto kalamburem (céruse
- po franc. biel otfowiowa, ale tez Ces Russes, czyli ,ci Rosjanie”). Ona jednak
Rosjanka do konca nie byla. Urodzita si¢ na Wotyniu jako poddana cara,
Helena Miaczyniska, w polskiej rodzinie herbu Suchekomnaty. Jej matzen-
stwo z baronem von Oettingen trwato tylko rok, dato jednak tytut, ktéry
niewatpliwie nie przeszkodzil w paryskiej karierze. Nad Sekwana zyta
z rozmachem, skupiala wokot siebie srodowisko awangardy. Do salonu przy
bulwarze Raspail przychodzili klepiacy biede¢ artysci, by co$ zjes¢ i sie ogrzac.
Max Jacob wspominat, ze na siodme pi¢tro wjezdzato si¢ nowiutka winda.
,Z wysokosci swoich obcasow, ktore jeszcze wydtuzaly jej smukia sylwetke,
witata ci¢ z nieposkromiona zyczliwoscia, przechadzajac si¢ tam i z powro-
tem (...) w z6ltej pidzamie moiré”. Zwiazek
z kims, kto ani na chwile nie dawat
zastygnac sobie w jednej postaci, na pewno
byl wyzwaniem. ,Porzucam mezczyzn,

) o ) o o Francois Angiboult (Héléne d’Oettingen),
zanim stang si¢ zatos$nie zalezni, ptaczliwi W hotdzie dla Heinego i Schumanna, olej

iwysuszeni” - to podobno jej stowa. na ptétnie, kolekcja Marka Roeflera -

s c . . . . . Muzeum Villa la Fleur
Wsrod nielicznych, z ktérymi zwiazala sie

na dtuzej byt Léopold Survage, malarz awangardowy, jeden z pionieréw
abstrakgcji i eksperymentalnej animacji. ,Nieposkromiona zyczliwos¢” dla
ludzi sztuki sprawita, Ze uratowala od bankructwa ,Soirées de Paris”, czasopis-
mo Apollinaire‘a, laboratorium nowych form poetyckich i krytyki artystycz-
nej. Sama dla siebie stanowita (czy moze raczej: stanowili) laboratorium
tozsamosciowych eksperymentow, stanowiacych niewyczerpane zrédto
tworczych pomystow. Dzi§ Hélene moze patronowac wszystkim niekoniecznie

Zdjecie Héléné d'Oettingen
(1887-1950) wykonane przez
Mana Raya, ok. 1923 r. pogodzonym z tym, co im zapisano w réznych dokumentach. m
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Fot. Pawet Piotrowski, Muzeum Villa la Fleur, AKG/BE&W



Fot. Materiaty prasowe

PODGLADANIE SWIATA

Film dokumentalny przezywa dzi$ swdj renesans. Warto zwrdcic
uwage na cykl ,Kino Dokumentalne” tworzony przez organiza-
toréw festiwalu Millenium Docs Against Gravity wspdlnie z siecia
kin Multikino. Co miesiac pojawiac sie w nim beda nagradzane
na festiwalach tytuty. Polecamy Piesni lasu. We Frangji film
obejrzato milion widzéw. To magiczna opowiesc o dziadku, ojcu
i synu, ktérzy wyruszaja wspdlnie do prastarego francuskiego
lasu w Wogezach

w poszukiwaniu rzadkich
gatunkow zwierzat. Ich
wyprawa zanurza widzéw
w fascynujacy Swiat
przyrody. Piekne kino do
smakowania i refleksji!

Piesni lasu, rez. Vincent Munier,
cykl ,Kino dokumentalne”

JAPONSKIE TABU

Ztudzenia Yakushimy to historia, ktéra koncentruje sie wokot
zycia francuskiej specjalistki od transplantacji. Lekarka opiekuje
sie dziedmi, ktére czekajg na przeszczep serca w szpitalu w Kobe
w Japonii. Musi zmierzyc sie z lekiem obecnym w japonskiej
kulturze, ktdra transplantacje uznaje za zabieg nieetyczny.

A jednoczesnie przezywa osobisty dramat zwigzany z niezrozu-
miata dla niej tradycja ,johatsu”, czyli niepozostawiajagcym
sladow zaginieciem,

na ktére decyduje sie

jej partner. Wybitna
japonska rezyserka

w fascynujacy sposéb
eksploruje wrazliwosc
miedzykulturowa.

Zludzenia Yakushimy,
rez. Naomi Kawase

SLODKIE SWIETA

Przepis na swieta wpisuje sie w trend grudniowych komedii
romantycznych. To apetyczna, doprawiona mitoscig i humorem
historia o zauroczeniu, budowaniu bliskosci, ale tez o podazaniu
za wiasnymi marzeniami. Nieszablonowa mfoda dziewczyna,
realizujac marzenie zycia, spotyka intrygujacego mezczyzne.
Poczatkowo wszystko ich dzieli. Nie brakuje zabawnych
nieporozumien, ale ostatecznie... mozemy by¢ spokojni o ich
wspdlny los. Historia z pozytywnym przestaniem przyprawiona
akceptacja i czutoscia.
Kazda ze scen emanuje
dobra energia. W rolach
gtéwnych Zofia Jastrzeb-
ska, Piotr Stramowski,
Adam Woronowicz

i Danuta Stenka.

Przepis na swieta,

rez. Magdalena Niec

kU|tU|’a ‘ f||my Mariola Wiktor

PICASSO PO POLSKU

Ta historia zdarzyla si¢ naprawde!

W 1948 roku Pablo Picasso, odwiedzajac
Warszawe, narysowal weglem na scianie
jednego 7 mieszkan na warszawskim
blokowisku Syrenke z mlotkiem zamiast miecza.
Wlasciciele, zmeczeni tlhumami zwiedzajacych,
zamalowali rysunek w 1953 roku. Film
eksploruje alternatywna wersje zdarzen: co by
bylo, gdyby Syrenka przetrwala pod warstwa
farby i zostala odnaleziona wspolczesnie?
Slodko-gorzka opowiesc¢ o zwyklych ludziach
i wielkiej sztuce oraz o tym, co moze wyniknac
ze zderzenia tych dwoch swiatow. W tej
urokliwej komedii pierwsze skrzypcee gra
swielny duel miedzypokoleniowy: Andrzej
Seweryn i Magdalena Kolesnik. Cieply humor
opowiesci moze by¢ ukojeniem i odskocznig
od przegrzanej algorytmami rzeczywistosci.
Syrenka Picassa, rez. Janusz Zaorski

LIST MILOSNY

Pedro Pascal do roli Alexa Seriana, wiolonczelisty, ktéry

po 20 latach zycia w trasie koncertowej wraca do domu

w Los Angeles, nauczyt sie gra¢ na tym instrumencie! Film
przedstawia powrdt bohatera oraz motywy, ktére sktonity go
przed laty do wyjazdu. Wszystko w nielinearnej strukturze
opartej na... muzyce. Intrygujacy efekt — dzwieki, emocje

i wspomnienia przeplataja sie ze soba, wciggajac widza

w nietuzinkowa gre. Rezyser zatrudnif siedmiu wybitnych
kompozytoréw do pracy
nad tg produkgja.
Powstat film niezwykty.
Tony Gilroy okreslit go
jako ,list mitosny do
muzyki filmowej i ludzi,
ktdrzy ja tworza".
Behemoth,

rez. Tony Gilroy
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Z papieru swial Bozonarodzeniowa choinka w polskim stroju (s. 160)
Pod dobra gwiazda Wyjatkowe dania na $wigteczny stét (s. 170)
Szlachelna goscinnos¢ Zachwycajace wnetrza gorskich schronisk (s. 182)
Do zobaczenia na szlaku Himalaje czy Bieszczady, wedruj madrze (s. 190)

Dlugiego Zucia Mocne zeby do setki - rady stomatolozki (s. 196)

Fot. Igor Dziedzicki



Swiqleczne sekrely
Przedwojenne ozdoby z papieru byty konstrukcyjnymi
dzietami sztuki i... wyrazem patriotyzmu.
Opowiedziata nam o nich Anna Myczkowska-Szczerska,
historyczka wzornictwa i autorka ksigzki
W polskim tylko stroju (s. 160).




] e e

WU e 7

| !‘ ':rff" ‘:‘.’T '.f" 14"y
: Ilt' ol

rozmawiata: GRAZYNA SANIUK
jecia: IGOR DZIEDZICKI,
ja:MONIKAZG

'-_u;_:..._ o |
Choinka przystrojona odtw':)‘?"z'ﬁymrp?'zez
Anne Myczkowska-Szczerska dekoracjami,
zaprojektowanymiw dwudziestoleciu
miedzywojennym. Sa tez na niej inspirowane -
tym okresem wspéiczesne dekoracje autorstwa -
Jagody Nastaty (@choinkapolska) oraz =

N\




Zdjecia produktowe:Marcin Micuda

Powyzej: rekonstrukcje
papierowych dekoracji
sprzed stu lat.
Twoérca projektu byt
Zdzistaw Gedliczka.
Po prawej: wspotczesny
pajak autorstwa
Zofii Sompolinskiej

SzKlane bombki? Sto lat temu nie w kazdym polskim
domu uznawano je za ,poprawne politycznie”. Choinke
zdobily za to slomkowe gwiazdKki, rybki z wydmuszek
oraz wycinane w domu papierowe mikolaje i ptaki.
Projektowali je tacy artysci jak Zolia Stryjenska czy
Wojciech Jastrzebowski. O dekoracyjnych trendach
7z przeszlosci opowiada Anna Myczkowska-Szczerska,
autorka ksiazki W polskim tylko stroju.
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Po lewej: papierowy
pajak autorstwa
Zofii Sompolinskiej.
Powyzej: oktadka
i ilustracje
z miedzywojennych
wydawnictw
z pomystami na
typowo polskie
dekoracje Swigteczne.

LITERACI, NAUCZYCIELE, ARTYSCI I PROJERKTANCI
ZAINICJOWALI PRZED LATY DZIALAN N
RUCHEM NA RZECZ CHOINKI POLSKIL]J.

Reprodukcje: Marcin Micuda




Swieta | choinka polska

Na stole: dawne dekoracje projektu Zdzistawa Gedliczki i Warsztatéw Krakowskich. Obok nich wspétczesne,
wykonane z papieru, stomki i wydmuszek przez Jagode Nastate i Zofie Sompolinska. Po prawej: przykiad
tzw. Swiatow, czyli kulistych ozddb z dziesigtek warstw optatka. Zrobita je dla nas Jagoda Nastata.

Twoj STYL: Jak mogta wygladad choinka w typowym polskim
domu w 1926 roku?

Anna Myczkowska-Szczerska: U nas w Krakowie mogtaby
wisie¢ pod sufitem na wzoér tzw. podiazniczki (zwanej ina-
czej sadem), robionej z odwrdéconego do géry nogami wierz-
chotka choinki, ktory ozdabiano bibulg, cukierkami, jabtka-
mi, orzechami i dekoracjami ze stomy. Na podlodze lub stole
stalby $wierk lub jodta z pekiem pawich piér lub ktoséw zbo-
za na czubku. Pod nimi przyczepiona bytaby ztota gwiazda,
aniot albo polski Orzel Biaty z kartonu. Od géry luzno spty-
watyby krakowskie wstazki i towickie taricuchy z bibuty
islomy. Recznie wycinane papierowe dekoracje projektu kra-
kowskich artystow wisialyby na gatazkach, a wéréd nich lub
pod choinka stataby szopka. Wéréd ozddéb rodzimego drzew-
ka znalaztyby sie takze papierowe pawie oczka i miniaturo-
we pajaki ze stomy wzorowane na ludowych. W domu zie-
mianskim na choince nadal przewazatyby dekoracje jadalne:

ztocone lub srebrzone orzechy wloskie, faricuchy z nawleczo-
nych na grubg ni¢ migdaléw, pierniki czy cukierki w wie-
szanych na gatazkach papierowych torebkach-koszyczkach
i pudetkach.

Choinka nie jest w Polsce az tak dawna tradycja, jak mogto-
by sie wydawad. Ponad sto lat temu jej pojawienie sie w na-
szych domach nie wszystkim sie podobato.

Za ojczyzne bozonarodzeniowej choinki uwaza sie Alzacje,
region na pograniczu francusko-niemieckim. Najstarsza
wzmianka o swigtecznym drzewku - z 1492 roku - znajduje
sie w ksiegach rachunkowych katedry w Strasburgu. Przyj-
muje sie, ze w Polsce zwyczaj ustawiania i dekorowania cho-
inki rozpowszechnit si¢ dopiero po trzecim rozbiorze. Dotart
do Warszawy wraz z pruskimi urzednikami. Byt krytyko-
wany jako niemiecki, obcy, a przede wszystkim - zaborczy.
,Preczzchoinka” - przytaczat popularny apel w prasie w 1910
roku komediopisarz Michat Synoradzki. W przewrotny
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Odtworzone
wspoélczesnie:
papierowy ,$wiat”
z Warsztatow
Krakowskich
i rybka projektu
Zdzistawa Gedliczki.
Gwiazdki z bibutki -
Zofia Sompolinska,
sfonce z papieru
i wydmuszki - Jagoda
Nastata. Ponizej:
Adrian Gtebocki,
XIX-wieczny polski
popularyzator
papieroplastyki
(autoportret z synami)

e

PAPIEROPLASTYRKA

STALA SII; NA POCZATRU

x XX WIERU NASZA
NARODOWA SPECIALNOSCIA.
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Miedzywojenni polscy projektanci ozdéb uwazali, ze ich uroda tkwi przede wszystkim w konstrukgji.
Wsrod motywow popularne byly postaci i zwierzeta ze sceny Narodzenia Panskiego. W zbiorze ozdéb Gedliczki mamy glowe
Swietego Mikotaja (wygladat jak biskup, a nie jowialny dziadek z amerykanskich reklam), wotu, konia, rajskie jabtko i ryby.

sposob postulowal rozwiniecie krajowego przemystu $wia-
tecznych dekoracji. Wskazywal, ze zaréwno sila robocza,
jakipotrzebne materiaty sa dostepne — wystarczy zrecznosé¢
i troche dobrego smaku. Mimo licznych préb bojkotu zwy-
czaj ubierania choinki tak si¢ przyjat i spodobat, ze nie dato
sie go wyrugowac z polskiej tradycji bozonarodzeniowej.

Ale zostat ,spolszczony”.

W pierwszych dekadach XX wieku dziennikarze, literaci, du-
chowni, nauczyciele, a przede wszystkim artysci i projektan-
ci zainicjowali dziatania, ktére mozna nazwa¢ ,ruchem na
rzecz choinki polskiej”. Jedna z giéwnych pomystodawczyn
akcji byta Maria Gerson-Dabrowska, cérka malarza Wojcie-
cha Gersona, artystka, pisarka, publicystka i pedagozka. Zima
1911 roku ubrana przez nig wzorcowa choinka polska staneta
w redakcji warszawskiego czasopisma ,Swiat”. Zdobity ja de-
koracje inspirowane folklorem: wspomniane wczesniej peki
ktosow, krakowskie krajki, taricuchy ze stomy i bibuty, towic-
kie dzbanuszki i pisanki z wydmuszek, pawie oczka, koziotki,

papierowe ,$wiaty”, czyli kule lepione z optatka, mazowieckie
réze z bibuty czy ludowe ptaszki symbolizujace Ducha Swie-
tego. Propozycja Marii Gerson spodobala si¢ na tyle, ze juz
w nastepnym roku w manufakturach pod Warszawa i na Kie-
lecczyznie ruszyta produkcja 0zdob jej projektu. Ksigzeczka
Choinka polska, w ktorej zebrata pomysty na dekoracje, docze-
kata si¢ czterech wydan.

Nie wymienita pani zadnych ozdéb szklanych.

Wyréb bombek, po krakowsku - baniek, byt wéwczas spe-
cjalnoscia niemiecka. Produkowano je miedzy innymi
w stynnej manufakturze Lauscha w Turyngii. Oprécz okrag-
tych robiono tam takie w ksztalcie owocdw, bucikéw, mu-
fek, tancerek, niezbyt urodziwych aniotkéw czy mikotajow.
W Polsce uwazane byty za kiczowate i nietrwate. W prasie
miedzywojennej ukazywaty sie apele, by nie kupowac¢ ,btysz-
czydel” od wroga — miaty godzi¢ zaré6wno w dume narodo-
wa, jak i gospodarke. ,Nie zaciggajmy wlasnemi rekami petli
na swej szyi, bogacac wrogéw narodu i paristwa naszego” -
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nawolywat do bojkotu dziennikarz ,Expresu
Zaglebia”.
Czy jako alternatywa powstaty nowe formy
0zd6b?
Jeszcze w czasie I wojny Swiatowej krakowska Liga Po-
mocy Przemyslowej oglosita na nie konkurs. Miaty by¢
chrzescijanskie i narodowe w symbolice oraz opracowane

MIALO GODZIC
A tak, by dalo si¢ tworzy¢ je nawet w skromnych warsztatach
ZAR OWN O czy w domach - z dostepnych materialéw. Do projektowania

W D U M E wzieto sie¢ wielu tworcow, w tym Zofia Stryjenska, Jan Kurzat-

NARODOM ]AK kowski, stynny architekt wnetrz i wspdéizalozyciel Spétdziel-
’

ni Artystow LAD, czy Zdzistaw Gedliczka ze Stowarzyszenia
] GOSP ODA R[{E. Warsztaty Krakowskie. Ci ostatni wyspecjalizowali si¢ w deko-
racjach papieroplastycznych, wycinanych i sktadanych, nie-
kiedy bez uzycia kleju. Wierzyli, ze pickno ozdoby tkwi w jej
konstrukcji, a ornament jest rzeczg wtérng. Wsrod motywow
byly postaci i zwierzeta ze sceny Narodzenia — w zbiorze 0zdéb
Gedliczki mamy gtowe Swietego Mikotaja, wotuy, konia, rajskie
jabtko i ryby. Pojawialy sie¢ tez tematy historyczno-polityczne:
sylwetki huzaréw czy ozdoby marynistyczne zwiazane z od-
zyskaniem przez Polske¢ dostepu do morza. Jeden z artystéw
zaproponowat cykl prezentujacy symbole zawodéw i zasobdéw
naturalnych Polski: kilof gérnika, wotynski ul, grzyby z laséw
wilenskich, 16zko towickie, z6twia z Polesia.
Dlaczego wtasnie papieroplastyka stata sie synonimem pol-
skiej formy?
Papier dawal spore mozliwosci wyrazu, byt tez tani. Zrodet
popularnosci techniki mozemy upatrywa¢ w ludowej plasty-
ce obrzedowej: wycinankach towickich, kurpiowskich czy
sieradzkich. Pierwszy album prezentujacy zabawki z papie-
ru autorstwa Adriana Glebockiego, malarza, ilustratora i pe-
dagoga, ukazat si¢ juz w 1875 roku. A na poczatku XX wieku
papieroplastyka stata si¢ nasza specjalnoscia.
Jakie inne materiaty byty w uzyciu?
Stoma, piorka, bibuta, orzechy, zotedzie, wydmuszki, nici,
tkaniny, koraliki, pudetka po zapatkach. Popularnos¢ prac
recznych wpisywalasi¢ w europejskie trendy, ptynace miedzy
nnymi ze Skandynawii i Wielkiej Brytanii, gdzie kwitl ruch
Arts & Crafts. W miedzywojniu powstata polska wersja skan-
dynawskiego ,slojdu”, systemu edukacyjnego opartego na
nauce prac recznych, ktéry rozwinat si¢ w Finlandii, Szwecji
i Danii w XIX wieku. Mial uczy¢ cierpliwosci, doktadnosci,
wytrwatosci i szacunku do pracy rak. Tworcy systemu wie-
rzyli, ze manualne zaj¢cie odcigza umyst, rozwija wyobraznie
przestrzenna i poczucie estetyki. W Warszawie powstata na-
wet stosowna uczelnia wyzsza, ksztalcaca nauczycieli - Pan-
stwowy Instytut Robot Recznych. Chodzito o to, by edukowac¢
konsumentéw swiadomych dobrego wzornictwa.Reczne skia-
danie 0zd6b choinkowych byto waznym punktem programu
szkolnego, a jakos$¢ pomocy dydaktycznych - zaskakuja-
co wysoka. Trend si¢ przyjat. Wzory ukazywaty si¢ w prasie

RUPOWANIE
OBCYCH
~BLYSZCZYDLEL”
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kobiecej, na przyktad w ,Bluszczu”, oraz dziecigcej - w ,Plo-
myku”i,Plomyczku”. Faktycznie wycinato si¢ je w domach.
Jakie byty losy papieroplastycznego trendu po wojnie?

Do lat 80. ukazalo si¢ jeszcze kilka popularnych wzornikéow,
na przyklad swietna broszura Romana Uklei Zabawki na cho-
inke oraz zestaw kart Ksawerego Piwockiego, rektora war-
szawskiej ASP, zawierajacy wzory do sktadania bez uzycia
kleju. Obok form tradycyjnych zaczety pojawiac si¢ moty-
wy popkulturowe, jak... posta¢ Psa Pluto czy Freda i Barneya
z Jaskiniowcow. Z czasem, paradoksalnie, staliSmy sie poten-
tatem w produkcji dawniej bojkotowanych ozdéb szklanych.
Wiekszos¢ z nas widzi prezentowane w pani ksigzce projekty
po raz pierwszy. W jaki sposéb dostaty drugie zycie?
Wykladam na Wydziale Form Przemystowych ASP w Kra-
kowie, znajdujacym si¢ w miejscu szczegélnym - w budyn-
ku dawnego Muzeum Techniczno-Przemystowego. Tu mia-
ty siedzibe stynne Warsztaty Krakowskie, w ktérych dziatali
tacy artysci jak Wojciech Jastrzebowski czy Zofia Stryjenska.
Zawdzigczalismy im sukces polskiej sztuki uzytkowej na Wy-
stawie Paryskiej w 1925 roku. W 2009 roku postanowilismy
przygotowac nowa odstone ksiazkowej monografii tej insty-
tucji. Moim zadaniem, jako mitosniczki papieroplastyki, byto
odtworzy¢ ozdoby choinkowe projektowane przez cztonka
Warsztatéw — Zdzistawa Gedliczke. Jego syn, jeden z naszych
emerytowanych profesoréw, od-
nalazt w domu oryginalne szablo-
ny ozdéb wymyslonych przez ojca.
Przelezaty nietkniete sto lat! Przy-
niost je w tajemniczej teczce pel-
nej kopert opisanych hastami: kon,
Swiety Mikolaj, ryba, koszyczek, dia-
bet. W $rodku znajdowaty si¢ kar-
tonowe i blaszane ksztaltki. Wykro-
je byly tak dobrze opracowane, ze
niemal wszystkie ozdoby udato si¢
wiernie odtworzy¢. Moja ulubio-
na to glowa konia. Sfotografowane,
znalazly si¢ w naszej publikacji. Mia-
fam jednak niedosyt, planowatam,
zeby w przysztosci wydac¢ broszure
poswiecona tylko im, z szablonami
i instrukcjami skiadania. Zglebiajac
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PROF. DR HAB. ANNA
MYCZROWSKA-SZCZERSKA

RECZNE SKLADANIE OZDOB CHOINKOWYCH
BYLO W DWUDZIESTOLECIU WAZNYM
PUNK'TEM PROGRAMU SZROLNEGO.

temat, odkrylam, ze dzieta Gedliczki byty tylko czg¢scig wielkie-
go ruchu estetycznego na rzecz choinki polskiej. I tak plano-
wana broszurka rozrosta sie...

Do rozmiaréw ogromnej ksiegi: ma 630 stron i wazy dwa ki-
logramy! W jaki sposéb odtworzone przez pania dekoracje
trafity na wystawe do William Morris Gallery w Londynie?
Dr Julia Griffin, kuratorka wystawy poswieconej sztuce Mto-
dej Polski, podczas kwerendy natkneta si¢ na nasza mono-
grafie i zobaczyla zdjecia rekonstrukcji ozdéb. Poprosita
mnie o zaprezentowanie dekoracji. W ten sposob trafilty do
domu Williama Morrisa, ojca ruchu Arts &Crafts, ktory dla
tworcow dziatajacych narzecz choinki polskiej byt wazna in-
spiracja. Glowy konia, wotka, a takze ryby czy swinki z wy-
dmuszek mozna byto kupi¢ w muzealnym sklepiku.

Szkoda, ze nie ma ich w Polsce... Manualne hobby odkrywa
dzis pokolenie Z. Czy dotyczy to réwniez papieroplastyki?
Zainteresowanie nia ro$nie. Mogtam to obserwowa¢ podczas
prowadzenia warsztatow w muzeach Krakowa. Duzym zainte-
resowaniem cieszyly sie ubiegtoroczne warsztaty zrealizowa-
ne w Muzeum Narodowym w Poznaniu. Przybywa wspotcze-
snych twoérczyn tradycyjnych dekoracji $wiatecznych. Pigkne
polskie ozdoby z papieru i wydmuszek robi Jagoda Nastala,
mozna je zobaczy¢ na facebookowym profilu Choinka Polska
czy zwiazana z Klopotnica na Pogérzu Izerskim Zofia Sompo-
linska, twérczyni fantastycznych pa-
jakoéw. Dowodem na renesans takich
0zd6b jest wystawa Choinka w pol-
skim stroju 1909-1939, ktora dzie-
ki Narodowemu Centrum Kultury
bedzie mozna od 10 grudnia obej-
rze¢ w warszawskiej Kordegardzie.
W ramach wystawy poprowadze
warsztaty.

Czy zobaczymy tam papierowe de-
koracje z pani ksigzki?

Tak, wlasnie je wycinam i sktadam.
Bedzie ich kilkaset! m

Kierowniczka Katedry Podstaw Projektowania
i Pracowni Technik Przekazu na Wydziale Form
Przemystowych krakowskiej ASP, cztonkini
Polskiego Towarzystwa Origami, autorka ksigzki
W polskim tylko stroju, ktéra bedzie
wznowiona w przysztym roku.

Dziekujemy portalowi Slowhop oraz
gospodarzom Willi Ostromir

w Milanéwku za udostepnienie
wnetrz pensjonatu do naszej sesji.
www.ostromir.pl
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Wyjagtkowe smaki. Bliskie rozmowy. Odkryj rodzinne brunche w Verte.
W historycznym sercu Warszawy.

TERMINY i REZERWACJE:
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Witrazowe
ciasteczka
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Pod dobidewiazda

przepisy i zdjecia dzieki uprzejmosci JOANNY SYZDOL,
fotografki kulinarnej, autorki profilu @sjoan997

Wilrazowe ciasteczka, imbirowy napar
w szklankach-bombkach, salatka
w zielonym wianku z rukoli i granatu,
a do tego domowe pierogi w kolorze...
czerwonego wina. Bozonarodzeniowy
stol czeka na wyjatkowych gosci.
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Pasztet ~ 3

2z burakow . A Voo Zupa oo

i czerwonej . | matchewlko
fasoli y z wedzong ma

w2 ' Poledwiczki nadziewane
suszonymi pomidorami
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Witrazowe gwiazdki
SKLADNIKI (na okoto 50 ciastek)

1" szklanki maki tortowej, %2 szklanki
drobnego cukru, 120 g masta, 1 tyzka
maki ziemniaczanej, 2 tyzki Smietany
18%, 1 jajko, okofo 100 g twardych
landrynek (najlepiej zottych)
do wypetnienia srodka ciasteczek

andrynki pokrusz w mozdzierzu
|_ lub robocie miksujagcym na mate
kawateczki. Z pozostatych
skladnikéw zagniec¢ ciasto. Uformuj
kule, zawin w foli¢ spozywcza i wstaw
na godzing do lodéwki. Do wycinania
ciasteczek przygotuj dwie foremki
w ksztalcie gwiazdki - wigksza
i mniejsza. Ostudzone ciasto podziel
na cztery czesci, jedna rozwatkuj na
grubos¢ 3 mm. Pozostate wloz
z powrotem do lodéwki i wyjmuj
dopiero przed rozwatkowaniem —
ciasto musi pozosta¢ zimne. Z placka
wieksza foremka wytnij gwiazdki
iul6éz je na blaszce wytozonej
papierem do pieczenia, zachowujac
odstep. Posrodku kazdego ciasteczka
wykrawaj gwiazdki mniejsza forma.
Wyjmij je, zagniec¢ kule i od16z do
lodéwki - zuzyjesz na kolejne ciastka.
W kazda dziurke powstala po
wykrojeniu mniejszej gwiazdki wsyp
po tyzeczce pokruszonych landrynek.
Piecz 15 minut w piekarniku
nagrzanym do 150°C (opcja gora-dot)
- do lekkiego zrumienienia.
Nie zdejmuj od razu ciasteczek
z blachy - roztopiona masa
landrynkowa musi steze¢. R6b to
delikatnie - tak aby witrazowe
okienka si¢ nie potamaty. Kolejne
partie gwiazdek piecz na nowym
papierze do pieczenia wedlug tego
samego schematu.
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Napoj imbirowy
SKLADNIKI (na 2 porcje)

142 tyzki soku z korzenia imbiru
(przygotuj w wyciskarce lub zetrzyj
na drobnej tarce i odcisnij, ewentualnie
kup gotowy sok), 1" szklanki cieptej
wody, 1tyzka miodu, 2 tyzki soku
z cytryny, szczypta pieprzu kajenskiego

ok z imbiru zalej ciepla, ale nie
S goraca woda. Dodaj miéd, sok

z cytryny oraz pieprz kajenski.
Wymieszaj i pij na cieplo.

Dorada zapiekana
w bialym winie
SKLADNIKI (na 2 porcje)

2 dorady, 3 tyzki oliwy extra vergine,
2 tyzki soku z cytryny, 12 fyzki sosu
sojowego, 2 zabki czosnku, 2 tyzeczki
musztardy, 2 tyzeczki masta, 125 ml
biatego wina, sél, pieprz
dodatkowo: 1 gtéwka czosnku

orady oczys¢, optucz i osusz
D papierowym recznikiem.

Po jednej stronie kazdej ryby
zréb po trzy naciecia nozem. Posyp

solg morska - w srodku i na zewnatrz.

Wnetrza natrzyj pieprzem i musztar-
da (po 1 tyzeczce na rybe), wt6z do
$rodka po jednym przepotowionym
zabku czosnku. W miseczce wymie-
szaj oliwe, sok z cytryny i sos sojowy.
Nasmaruj ryby czescia powstatej
mikstury, wstaw na godzine do
lodéwki. Piekarnik nagrzej do 250°C
(opcja géra—dot). Do zaroodpornego
naczynia wtéz dorady nacieciami do
gory, polej reszta mikstury, na kazdej
poldz po tyzce masta (rownomiernie,
w widrkach). Przekr6j w poprzek
glowke czosnku i utéz obok. Piecz

15 minut. W potowie czasu na dno
naczynia wlej biate wino. Masto

i wino ochronia rybe przed przypale-
niem i przesuszeniem. Podawaj

z pieczonymi ziemniakami i satata.

Pasztel z burakow
i czerwonej fasoli
SKLADNIKI (na kekséwke 26 cm)

3 buraki (okoto 350 g), 1 puszka
czerwonej fasoli, 2 jajka, 1 cebula,

2 zabki czosnku, 172 cm korzenia imbiru,
1 tyzeczka oregano, po 2 tyzeczki
tymianku i papryki stodkiej, po Vs tyzeczki
wedzonej papryki i mielonej gatki
muszkatofowej, 3 ptaskie tyzki maki
kukurydzianej, sél, pieprz, pestki dyni
do dekoragji

myte buraki owin folia
U aluminiowa i piecz mniej

wiecej godzine w piekarniku
rozgrzanym do 190°C (opcja géra-dot)
- az beda migkkie. Wystudz i obierz.
Na tyzce oliwy zeszklij pokrojona
w kostke cebule, dodaj pokrojony
drobno czosnek i starty imbir, smaz
przez chwile. Buraki zblenduj, dodaj
odsaczona fasole i ponownie zblenduj.
Do masy dodaj pozostate sktadniki
oraz sl i pieprz, doktadnie wymieszaj.
Keksowke nattusc¢ i wyléz papierem
do pieczenia. Przetéz do niej pasztet.
Wyréwnaj wierzch, lekko go
ugniatajac. Na wierzchu réwnomiernie
rozt6z pestki dyni. Lekko docisnij.
Wstaw pasztet do piekarnika
rozgrzanego do 190°C (opcja
termoobieg). Piecz okofo 50 minut,
do suchego patyczka. Odstaw
do ostygniecia, na noc wstaw
do lodéwki. Nastepnego dnia
pokrdj pasztet w plastry.
Podawaj z kleksem chrzanu.

Zupa marchewkowa
z wedzona makrelq
SKLADNIKI (na 4 porcje)

500 g marchwi, 200 g ziemniakow,

2 srednie cebule, 500 ml wody lub
bulionu, 2 tyzki masta klarowanego lub
oliwy, 2 tyzki soku z cytryny, 1 pfaska
tyzeczka soli, po 5 tyzeczki pieprzu
i ostrej papryki, ptatki chili do smaku



archew obierz i pokrdj
I\/I w cienkie plasterki. Obrane
ziemniaki i cebule pokrdj

w drobna kostke. W garnku rozgrzej
masto (lub olej), podsmaz do
miekkosci cebule. Wrzu¢ marchew
i ziemniaki, wlej goraca wodg lub
bulion. Gotuj pod przykryciem

na $rednim ogniu 20-25 minut, az
warzywa beda migkkie. Przypraw
solg, pieprzem i papryka. Zupe¢
zblenduj na gladki krem. Sprawdz
smak, ewentualnie dodaj sok

z cytryny. Posyp platkami chili.
Serwuj z wedzona makrela.

Chlebek adwentowy

SKLADNIKI (na kekséwke 20 cm)

po 1 szklance maki pszennej typ 450
i pszennej petnoziarnistej, 100 g pestek
stonecznika, 20 g swiezych drozdzy,
11 V5 szklanki letniej wody + 2 tyzki,
%5 plaskiej tyzki soli, %5 tyzki miodu

rzygotuj zaczyn: drozdze
ID pokrusz i przet6z do miseczki,

dodaj midd i 2 tyzki letniej
wody. Mieszaj, az drozdze si¢
rozpuszcza. Do duzej miski wsyp oba
rodzaje mak, dodaj s6l, wymieszaj.
Dodaj zaczyn, wodg i pestki
slonecznika. Wymieszaj doktadnie
- masa powinna by¢ zwarta
i elastyczna. Miske przykryj
Sciereczka i odstaw w cieple miejsce
na okoto 30 minut - ciasto powinno
podwoic objetos¢. Wyrosniete jeszcze
raz doktadnie wymieszaj. Keksowke
wyloz papierem do pieczenia, przelej
do niej mase chlebowa, wierzch
wyréwnaj lyzka. Przykryj $ciereczka
i odstaw na 15 minut. Piekarnik
rozgrzej do 220°C (opcja géra-dot).
Przed wlozeniem chleba
do piekarnika na wierzchu mozesz
za pomoca maki (przesiewajac ja
przez szablon, wystarczy
wydrukowac i wycig¢) stworzy¢

$wigteczny wzdr. Piecz 10 minut

w 220°C, a nastepnie zmniejsz
temperature do 200°C i piecz jeszcze
30 minut. Wyjmij delikatnie chleb

z piekarnika, a nastepnie z foremki.
Wystudz na kratce.

Poledwiczki nadziewane
suszonymi pomidorami
SKLADNIKI (na 4 porcje)

2 mate poledwiczki wieprzowe,
80 g suszonych pomidoréw w oleju,
150 g suszonej szynki dojrzewajacej

w plasterkach, 2 tyzki oleju,
50 ml biatego wina, sél, pieprz

uszone pomidory odsacz z oleju.
S Poledwiczki oplucz i osusz

recznikiem papierowym, usun
nadmiar ttuszczu. W obu kawatkach

miesa zréb naciecie przez calg
dtugos¢ i wiéz w nie suszone
pomidory. Poledwiczki oprosz

ze wszystkich stron solg i pieprzem,
owin szczelnie plastrami suszonej
szynki. Na patelni rozgrzej olej

i delikatnie zrumiert migso na ztoty
kolor. Przeldz je do naczynia
zaroodpornego i podlej biatym
winem. Wstaw do piekarnika
nagrzanego do 190°C i piecz okoto
30 minut. Podawaj z miksem satat.

Buraczane pierogi
z hwarogiem
i ziemniakami
SKLADNIKI (na 45 sztuk)

CIASTO: 250 g burakéw ugotowanych
lub upieczonych w piekarniku

2/ -3 szklanki maki pszennej typ 480

(w razie potrzeby wiecej), 2 jajka,
Yatyzeczki soli

FARSZ: po 300 g twarogu i ziemniakdw,

1 mata cebula, 2 tyzeczki soli,
a2 tyzeczki pieprzu

maki, jajek soli i zmiksowanych
Z burakéw wyrob gladkie

i elastyczne ciasto — recznie lub
w robocie kuchennym. Zawin je
w folie spozywcza, od16z na 30 minut.
Przygotuj farsz: ziemniaki obierz
i ugotuj w posolonej wodzie
do migkkosci. Odcedz i jeszcze gorace
utlucz na gtadka mase, wystudz.
Cebulke pokrdj w drobng kostke,
zeszklij na oleju, wystudz. Twarég
rozgnie¢ na jednolita mase, dodaj
do ziemniakéw, wymieszaj. Wrzu¢
zeszklona cebul¢ i ponownie
wymieszaj. Dopraw sola i pieprzem.
Ciasto rozwatkuj na placki o grubosci
1,5-2 mm. Wykrawaj krazki
i na kazdy naléz farsz tyzeczka.
Dokladnie i mocno zlep brzegi.
Pierogi odkladaj na oprészona maka
deske. W duzym garnku zagotuj
osolona wode. Wrzucaj pierogi
partiami. Gdy wyptyna, gotuj
jeszcze 1,5-2 minuty na srednim
ogniu. Wyciagnij tyzka cedzakowa
i rozt6z na talerzach. Podawaj
z kleksem kwasnej Smietany lub
zeszklona cebulka.

Salatka z burakow
z awokado i granalem
SKLADNIKI (na 2 porcje)

1 ugotowany burak, 2 awokado, gars¢
rukoli, ziarna z potowy granatu
SOS: 1 tyzeczka musztardy,

3 tyzki oliwy z oliwek extra virgine,

2 tyzki soku z granatu, 1 tyzeczka miodu,
1 tyzeczka octu balsamicznego

uraka pokréj w réwne stupki.
B Awokado obierz i pokrdj

w kostke. Na talerzu roztéz
rukole (umyta i osuszona), a na niej
buraka i awokado. Posyp salatke
ziarenkami granatu. W miseczce
zmieszaj wszystkie sktadniki sosu
do uzyskania jednolitej konsystencji.
Polej nim satatke.
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kuchnia | felietong

i, 4

estauracja Palazzo
Tempi, polozona
zaledwie pie¢ minut
od mojego florenckie-
go domu, od lat jest

statym miejscem spotkan rodzinnych.

Szczegodlnie w cieplejszych miesia-
cach, kiedy wigkszos¢ stolikow stoi
na zewnatrz, czesto mozna spotkac
cztonkoéw naszej licznej rodziny,
przyjaciot oraz znajomych delektuja-
cych si¢ daniami z restauracji. Sercem
i dusza tego miejsca sa wilasciciel
Silvano i jego pigkna Zona Maria.
Oboje pochodza z Abruzji, ale od
wielu lat mieszkaja we Florencji.
Udato im si¢ stworzy¢ restauracje-
-pizzerig¢, w ktorej kreatywnos¢ idzie
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w parze z tradycja i starannym
doborem skfadnikéw - zawsze
najwyzszej jakosci.

Pizza i makarony niewatpliwie
stanowia podstawe bogatego menu,
ale w ofercie znajduja si¢ réwniez
satatki mieszane z migsem lub ryba,
dania z grillowanych warzyw oraz
wloskie klasyki, takie jak baktazan
po parmensku.

Z Maria cz¢sto rozmawiamy o naszej
wspolnej pasji — dobrym jedzeniu.
Opisala mi kilka potraw ze swojej
matlej ojczyzny, takich jak pallotte
cacio e ova, czyli mate klopsiki z sera
z mleka krowiego, jajek, czosnku

i pietruszki. Nic wigcej! Ser jest starty,
wymieszany z jajkami, pietruszka

Makaron |
z palonej pszenicy & &
- po wiosku !

grano arso —
mozna znalez¢
winternetowych
sklepach. Idealnie
komponuje
z grzyba

Tessa
Capponi-Borawska
historyczka, znawczyni
wioskiej kultury i kuchni

i posiekanym czosnkiem, a nast¢pnie
formowany w mate kulki. Te sa
smazone i duszone w sosie pomidoro-
wym. Problem, jak méwi mi Maria,
polega na znalezieniu w Toskanii
odpowiedniego sera, ktory u nich

na potudniu nazywa sie rigatino

Fot. Stock Food, archiwum TS



(u nas natomiast rigatin to rodzaj suszonego boczku)
ijest poldojrzala caciotta z mleka krowiego, typowa
dla Abruzji. To potwierdza, ze kazde miasto i kazdy region
Polwyspu Apeninskiego ma swoje lokalne produkty
i potrawy, czesto niedostepne gdzie indziej.
Inna typowa potrawa jest pizz'e foje (pizza i liscie) - danie
z gotowanych dzikich satat i ziot (mlecz, ogérecznik,
mniszek lekarski itd.) z ziemniakami i posypane pokrojo-
na w kostke focaccig kukurydziana. Catos¢ jest podawana
ze smazonymi sardynkami oraz suszona i smazona
czerwona papryka.
Rozmawiajac wtasnie o focacci kukurydzianej,
odkrytam pasje Marii do maki i pieczenia.
Opowiedziata mi, ze zalozyla profil na Instagramie
@viadellefarine27 (Via delle Farine to mata uliczka
za Piazza della Signoria, a 27 to jej szczesliwa liczba).
Prezentuje tam pieckne zdjecia wypiekanych przez siebie
chlebow, deseréw i ciast - niesamowite! Z promiennym
usmiechem ttumaczyta mi niemal przepraszajaco:
,Nie publikuje tych zdje¢, zeby sie chwali¢, ale zeby
pokaza¢, co mozemy zrobi¢ wiasnymi rekoma -
co$, co nakarmi nasze rodziny, naszych bliskich".
To Maria, z jej pasja do ré6znych rodzajow maki, wprowa-
dzita do menu restauracji tagliatelle z palonej pszenicy.
Kiedys$ uzyskiwana z niej maka byta pokarmem
dla biedniejszych rodzin,
rolnikéw i robotnikéw.
Zbierali z pol ziarna pszenicy,

I{iedy quziecie ktére zostaty po zniwach
N i przetrwaly wypalanie

we Wl().S‘ZCCh, $cierniska. Przypalone
poszukajcie mielono grubo, uzyskujac

N oo w ten sposoéb petnoziarnista
re.stauraqz semoline. Dzi$ prazenie
serwujqcej ziaren odbywa si¢ w sposéb
kontrolowany na goracych

makaron plytach, bez bezposredniego
< pal(mei kontaktu z ogniem. Pozwala
pszem'cy. Jest to unikna¢ nadmiernego
przypalenia. Powstaly w ten
przepyszny' sposéb produkt ma lekko

wedzony, delikatnie

orzechowy smak i jest

absolutnie przepyszny.
Taki makaron jest podawany z réznymi sosami, ale méj
ulubiony to ten z owocami morza i matymi pomidorkami.
Kiedy pytam Marig, skad u niej fascynacja kuchnia,
odpowiada po prostu: ,Zawsze pasjonowalo mnie
gotowanie, bo wychowalam si¢ na dobrym jedzeniu.
Dzigki niemu od dziecka czutam mitos¢ mojej rodziny”.
Pamigtajmy o tym nie tylko na $wigta. m

Reklama

70187

Zréb to

Rosciej
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.Kurczak Zagrodowy to rowniez prawdziwa bomba odzywcza.
Zawiera antyoksydanty — takie jak glutation, katalaza czy po
Kurc Z ak lifenole — wspierajace odpornos¢, spowalniajace procesy sta
rzenia i chroniace komorki przed wolnymi rodnikami. Znaj
dziemy w nim tez korzystne kwasy tluszczowe omega-3 i ome

Zagro dO 'V \n" Y o ga-6, wspierajace serce, mozg i skore, a takze cenne pierwiastki:

zelazo, magnez, mangan i miedz, niezbedne dla energii, urody

dObre i dobrego samopoczucia” — méwi pracujacy nad badaniami dr

inz. Jakub Urban z Instytutu Nauk o Zwierzetach SGGW.
: To wybhor dla osob, ktdre cenig naturalnosc, smak i jakosc —dla
S amop O C ZUC1e tych, ktore chcg wiedzied, co jedza, | wybierajg produkty po
wstajace z troska o zdrowie i srodowisko. Migso z Kurczaka Za

Z aC Zyna SIQ O d grodowego polecane jest przez dietetykéw jako element do

brze zhilansowanej diety i jest chetnie wybierane przez osoby

: ; dbajace o zdrowy tryb zycia, sportowcow oraz mamy przygoto
dObregO _] e dz enla . wujace positki dla najmiodszych i calej rodziny.

oraz czesciej mysli
my o tym, co jemy
-~ bo dobre jedze
nie to dobre samo
poczucie. Mowi sig,
ze jestes tym, co jesz,
i cos w tym jest - to, co trafia na nasz ta
lerz, ma wplyw na nasze zdrowie. Dlate
go warto siegac po produkty naturalne
i prawdziwe, takie jak Kurczak Zagrodo
wy - wolnorosnacy, chowany w rodzin
nych gospodarstwach na Podlasiu.
Kurczaki Zagrodowe maja dostep do
swiezego powietrza i wybiegow, gdzie

dr inz. Jakub Urban z Instytutu

moga zyc zgodnie z natura i natural Nauk o Zwierzetach SGGW
nym rytmem. Karmione sg paszag roslinng
\

wzbogacona o naturalne dodatki - pro ( WIECEY Y MNIEJ
biotyki, prebiotyki i fitobiotyki (takie jak czosnek oraz wyciag z BIALKA TEUSZCZU
ziot — mi.in. majeranku, oregano, bazylii) ktére wzmacniaja od T ) R o
pornosé i dlatego nie ma potrzeby stosowania antybiotykdw. !::,mtid 11% W!QCEJ Azo 41% ,;?HIEJSZQ

; ; 5o : i ; iatka w miesniac zawartos¢ tluszczu

?
o S TR | gl K || sty wodon
! Zagrodowych, miesnie Kurczat

Badania Szkoly Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warsza ) U Zagrodowych. )
wie potwierdzajg, ze mieso Kurczaka Zagrodowego zawiera
wiecej biatka i zdecydowanie mniej thuszczu niz migso z chowu ( mniej wiecej bardziej
standardowego kurczaka brojlera. Jest tez bardziej soczyste, de sz + biatka ™ d'esitl;czne
likatne i ma przyjemny, naturalny smak. Dzieki nizszej zawarto el J

sci wody i odpowiedniemu pH, mieso jest trwalsze, diuzej po finporawrao e s zehowy stardariowsge

zostaje swieze | zachowuje lepsza konsystencje po upieczeniu. kurczaka brailera
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Fot. Polona

Schronisko przy Morskiem Oku

Szlachetna
GOSCINNOSC

tekst: GRAZYNA SANIUK zdjecia: MAGDALENA PONAGAJBO

Wedrowcom stojacym w Kolejce
po herbate ich estetyczny kunszt
czesto umyka. Tymezasem
zaprojektowane w latach 50. i 60.
schroniska na Szyndzielni, Ornaku
czy Turbaczu to majstersztyki
architektury i designu - pokazuje
w ksiazce Odrodzenie Magdalena
Ponagajbo. Przekonuje: powinnismy

by¢ z nich dumni i otaczac je troska.

Magdalena Ponagajbo
w Schronisku na Kalatéwkach
w trakcie zdjec do albumu

Odrodzenie. Osobiste spojrzenie
na estetyke polskich schronisk

gorskich.

Wyzej: przedwojenna pocztéwka
z Morskiego Oka. Na sasiedniej
stronie: jadalnia w karkonoskiej

Strzesze Akademickiej
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ierwszym, ktérego wystréj mnie
oczarowat, byta Szyndzielnia. Za-
bral mnie tam dwadziescia lat
temu maz, pokazujac swoje ro-
dzinne strony. Z domu jego rodzi-
cébw na obrzezach Bielska-Bialej mozna bylo
dojs¢ na szczyt w niecale dwie godziny - wspo-
mina Magdalena Ponagajbo znad zbioru widoko-
wek z lat 50. i 60. przedstawiajacych wnetrza pol-
skich schronisk. - Podczas rodzinnych wypadow
zauroczylto mnie, jak niewiele si¢ w Szyndzielni
zmienilo. Sala jadalna wyposazona byla w te
same meble, kinkiety i zyrandole, ktére widzia-
fam na starych kartkach pocztowych. Przez cata
jej diugos¢ biegto znane mi z fotografii monu-
mentalne sgraffito Witolda Skulicza (profesora
krakowskiej ASP - red.). Odwiedzajac kolejne
schroniska, zdatam sobie sprawe, jak niewiele
z nich zachowalo si¢ w réwnie niezmienionym
stanie - opowiada.
Na pomysl, by udokumentowac ich urode i cha-
rakter, wpadla dwie dekady pdzniej. - Wedrujac
po Tatrach i Beskidach, dostrzeglam postepujaca
estetyczna degradacje tych miejsc. Dawna sztuke
uzytkowa - dzieta mistrzéw ciesielskich i tatrzan-
skich artystéw oraz oryginalne elementy wy-
posazenia - zast¢puje niewyszukane wspélcze-
sne wzornictwo. Niektére ingerencje sq brutalne.
Kamienne podlogi gina pod warstwa gresu, po-
jawiaja si¢ niepasujace do wystroju wspotczesne
meble, zdobienia. Nie miatam nadziei zatrzymac¢
zmiany, ale czutam, ze to ostatni dzwonek, by
utrwali¢ przemijajace pigkno schronisk w formie
albumu - méwi Magdalena, absolwentka Wy-
dziatu Grafiki warszawskiej ASP, dyrektor arty-
styczna i wspolzatozycielka studia graficznego Mamastudio
oraz butikowego hotelu Autor Rooms w Warszawie. Projekt
zbiegl sie w czasie ze zmianami Zyciowymi. - Po 20 latach
pracy czulam sie tak wypalona, ze postanowilam zrezygno-
wac z prowadzenia biznesu i skupi¢ si¢ dziatalnosci twoér-
czej - thumaczy. Realizacje planu umozliwito stypendium
Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego. W ciagu
pieciu miesiecy artystka przeszta z aparatem fotograficznym
177 kilometréw gorskich szlakow i odwiedzita 20 schronisk.

BEZ PRETENSJI

Aby stworzy¢ liste najpiekniejszych miejsc, spedzita trzy
miesigce w archiwach w Warszawie, Krakowie, Nowym Sa-
czu i Zakopanem. Wirtualnie zajrzata tez do wszystkich
90 schronisk gorskich i bacowek PTTK. - Stysze czasem py-
tanie, dlaczego w moim albumie nie ma jakiegos ,kultowe-
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Odresfaurowane
| wnetrze i sgraffita -
'w Schronisku na Polanie
Chochotowskiej. Sala
bankietowa na pietrze.

SPIESZMY Sl PODZIWIAC
DAWNA S7ZTUKE UZYTKOWA,
DZIELA ARTYSTOW I CIESLI.

g0” schroniska. Rzecz w tym, ze nie planowalam przewodni-
ka z masa ,polecajek”, lecz subiektywna wizualng opowies¢
o estetyce i kulturze takich miejsc - wyjasnia Magdalena. Za-
myst dat jej swobode wyboru obiektéw. Szukata tych, ktore
powstaly w miedzywojniu lub we wczesnych latach powo-
jennych. Miaty by¢ przestrzenia picknie wpisana w nature
isprzyjajaca integracji. - W budowe schronisk angazowali si¢
wybitni polscy architekci. Projektowali miejsca funkcjonal-
ne, a do tego zachwycajace kunsztownym rzemiostem i de-
koracjami - podkresla Magdalena. - Kiedy przegladatam ar-
chiwa, zaskoczylo mnie, ile dawniej méwilo sie i pisato na
temat architektury i wystroju wnetrz schronisk. W okresie
miedzywojennym, kiedy na fali rozwoju turystyki w Polsce
powstato ich blisko sto, pojawity si¢ pierwsze proby okres-
lenia zasad budowy. - Architekci rozumieli, Ze nierozwazne
planowanie budynkéw oraz obce wizualnie materiaty czy



Fot. Archiwum prywatne

architektura | polskie schroniska

formy moga popsu¢ krajobraz - zauwaza. Pierwsze
wytyczne dla projektantéw zebrat Karol Stryjenski
(maz malarki Zofii Stryjenskiej - red.). ,Obowigz-
kiem budowniczego jest znalezienie harmonii mie-
dzy okolica a architektura budynku. Powinien by¢
bez niesmacznych pretensji, skromny, zbudowany
pod katem celowosci i uzytkowosci” — pisat w arty-
kule O sposobie budowania schronisk w Tatrach, kt6-
ry ukazat sie w 1923 roku w czaso-
pismie ,Wierchy”. Jego idee po
wojnie wcielita w zZycie wybitna
zakopianska architektka.

EPOKA GORSKIEJ

Na czarno-biatej fotografii w albu-
mie Magdaleny Ponagajbo dwoje
mitodych ludzi pozuje na nartach,
stojac w storicu na tle gorskie-
go strumienia. To Anna i Michat
Gorscy, architektka i inzynier bu-
dowlany, on - takze biegacz nar-
ciarski, olimpijczyk. Zdjecie naj-
prawdopodobniej powstato pod
koniec lat 40. w Zakopanem, gdzie
para mieszkata. Wkrétce Anna za-
brata si¢ do projektowania schro-
nisk na Ornaku, w Dolinie Pieciu
Stawdw, na Polanie Chochotow-
skiej i na Turbaczu. - Cho¢ inte-
resowatam si¢ architektura, z po-
stacia Gorskiej zetknetam sie
dopiero, rozpoczynajac prac¢ nad
albumem. Znatam budynki, ktore
zaprojektowata, ale nie mialam pojecia, ze taczy je wyjatko-
wa autorka - méwi Magdalena. Mtoda architektka pochodzi-
fa z nietuzinkowej rodziny. Jej ojciec, Konstanty Totwinski,
byt geologiem i badaczem polskich z16z ropy naftowej. Matka
Maria pracowata naukowo na uniwersytetach w Kopenha-
dzeiWilnie orazjako attaché kulturalny w Helsinkach. Znata
siedem jezykow, m.in. finski, i przetozyta na polski czes¢ Ka-
lewali, eposu narodowego Finéw. Ich cérka Anna, absolwent-
ka Politechniki Lwowskiej i studentka stynnego architekta

0Od goéry: Michat

i Anna Gorscy, lata 40.
Fotografia ze zbiorow
rodziny. Sowa, detal

z klatki schodowej

w Strzesze Akademickiej,
i klamka w pokoju
Szyndzielni. Widok

na Doline Pieciu Stawoéw
ze Swistowki Roztockiej

NAJPIEKNIE) POLOZONE

Bogdana Pniewskiego, byla wszechstronnie uzdolniona ar-
tystka. - Projektowata wszystko, od rozwiazan technicznych
pownetrza i detale wyposazenia. Znawcy architektury zako-
pianskiej uwazaja, ze jej budynki idealnie wpisuja si¢ w te-
ren. Dr hab. Zbigniew MoZdzierz, kustosz Muzeum Tatrzan-
skiego, uwaza, ze o ile lata rozwoju stylu zakopianskiego
mozna nazwac ,epoka Witkiewicza”, to lata 1947-1960 byty
,epoka Anny Gorskiej” - wyjasnia Magdalena. Wiasnie od jej
dziet zaczeta swoje eksploracje.

1 ZAPROJEKTOWANE
SCHRONISKA TATR

TO DZIELO DOSKONALE]
ARCHITEKTKI

ANNY GORSKIE].

Twéj STYL 1853
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JAJECZNICA I HERBATA

- Jako pierwsze odwiedzitam Schronisko na Hali Ornak. Zna-
fam je ze zdjec¢ i ksiazek, ale z niecheci do miejsc zattoczonych
nigdy tam nie bylam. Wyruszylam wcze$nie, by znalez¢ sie
na miejscu w porze $niadaniowej. Wokot prawie nie byto tu-
rystéw, wiec moglam w spokoju zachwycac¢ sie jego propor-
cjami i kameralno$cia - wspomina Magdalena. Schronisko,
potozone na skraju Matej Orczanskiej Polanki, jest doskona-
le wkomponowane w otoczenie. Anna Gorska wnikliwie stu-
diowala teren, zanim zdecydowala si¢ na lokalizacje. - Wy-
bierata tez oszczedne dekoracje, ktore podkreslaty urode
naturalnych materiatéw. Finezja masywnych drewnianych
drzwi wejsciowych kryje sie w detalach oku¢. Miotkowany
zamek potaczony jest z drewnem za pomoca kutych nitow
- wyjasnia rozméwczyni. Wnetrze jest skromne i przytulne,
adzieki przeszklonej scianie mozna spojrze¢ w glab jadalni. -
To $wietnie przemyslana przestrzen. Na $cianie potudniowej,
ktora jest czesciowo wysunieta do przodu, miesci si¢ wygod-
ny kat do siedzenia z tawami. Szerokie przejscie daje wraze-
nie duzej przestrzeni, ktéra podkresla zaglebienie sali. Scho-
dzi si¢ do niej po kamiennych stopniach. Z okien jadalni od
poludnia wida¢ szczyt Bystrej.
Sciane naprzeciwko zdobi
recznie malowana mapa Doli-
ny Koscieliskiej autorstwa Zbi-
gniewa Korosadowicza, tater-
nika i geografa. Dekoracja jest
dyskretna: to charakterystycz-
ne kute latarenki i zyrandole —
opisuje wnetrze autorka. Ory-
ginalnych, zaprojektowanych
przez Gorska mebli zachowato
si¢ niewiele. Podsumowaniem
wizyty miato by¢ $niadanie. -
Niestety, z powodu problemoéw
z internetem nie mogtam za-
placi¢ karta. Gotdwki starczy-
fo mi tylko na jajecznice, cho¢
marzylam o herbacie z cytryng - wspomina. - Z rezygnacja
posztam do stotu. Za chwile z okienka dobieglo wotanie: ,Ja-
jecznica i herbata!”. Schroniska gorskie oferuja najskrom-
niejsza i jednoczesnie najszlachetniejsza forme goscinnosci.

NA PIECHOTE

- Zalozytam, ze do kazdego obiektu dojde pieszo i przenocuje
na miejscu, zeby weczesnym rankiem uchwycic¢ dobre §wiatto
inie mie¢ na planie turystéw — wyjasnia fotogratka. Do Doli-
ny Pieciu Stawow Polskich i tamtejszego schroniska wybrata
si¢ na poczatku czerwca. - Juz w drodze na pierwsze zdjecia,
zrozumiatam, ze mam za mato sit, a za duzo sprze¢tu w pleca-
ku, by dotrze¢ do celu. Z zalem zrezygnowatam z ulubionego
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DOBRZE POMYSLANE
BUDYNKI SA WPISANE
W NATURE, SPRZYJAJA

JEJ KONTEMPLACTI
I WYPOCZYNKOWI
W GRUPIE.

analogowego Nikona, komputera, noteséw i szkicownikow.
Przy okazji zrozumialam, dlaczego jest tak mato dobrych
zdjec schronisk z czaséw ich $wietnodci - $mieje si¢ Magdale-
na. Profesjonalny sprzet byt wowczas duzo ciezszy.

Wybrata 761ty szlak do Doliny Roztoki, by i$¢ trasa widokowa
nad wodospadem Wielka Siklawa. Tutaj spektakularne kadry
czasem mozna mie¢ tylko dla siebie. - Chodzilo mi tez o wi-
dok na schronisko od strony Przedniego Stawu: budynek po-
woli wylania si¢ zza kosodrzewiny, a poszarzaly przez wiatr
i wode szary gont oraz kamienne mury harmonijnie kompo-
nuja si¢ z krajobrazem. To dla mnie najpigkniej usytuowa-
ne schronisko w Polsce - méwi artystka. Anna Gérska zapro-
jektowata je z grupka znajomych architektéw tuz po wojnie
w ramach czynu spolecznego. Kierownikiem budowy, a cza-
sem takze dZwigajacym ciezkie kamienie robotnikiem byt jej
maz Michal. ,Ludzie pracowali z zapatem i zaangazowaniem,
nie zatruci jeszcze fala biurokracji i absurdéw gospodarki
PRL" - podsumowala ten czas Gérska na tamach czasopisma
,Hale i Dziedziny”. - Nastepny poranek zapamietatam szcze-
gblnie - opowiada Magdalena. - Zeby zlapa¢ poranne $wia-
tlo, zerwalam sie o piatej. Na trawie lezal jeszcze szron. Wszy-
scy spali. Cisza i spokdj wokot
sprawity, ze poczutam si¢ tak,
jakbym byta tu catkiem sama.
Nastepnym punktem mar-
szruty mialo by¢ schronisko
na Polanie Chochotowskiej.
- Ciekawilo mnie, czy da-
lej panuje w nim klimat, jaki
zapamietalamzpewnejczarno-
-biatej fotografii w albumie
Tatry w Sniegu z 1962 roku -
wspomina Magdalena. Przed-
stawiala troje turystow przy
stolikach w pieknym wnetrzu.
Mezczyzna w koszuli pisat list,
kobieta naprzeciwko pograzo-
na byta w lekturze. Sciane za
nimi dekorowato sgrafitto przedstawiajace juhasa i géralke
przytulajaca owieczke. Jego autorem, tak jak polichromii na
belkach stropowych, byt Jan Sokotowski, $wietny zakopian-
skimalarz. U sufitu wisialy dwa pigkne metalowe zyrandole.
Rzeczywisto$¢ przekroczyla oczekiwania. - Sgraffita ze zdje-
cia byly doskonale odrestaurowane - opowiada fotografka.
Przetrwaly tez zaprojektowane przez Anng¢ Gorska imponu-
jace kute zyrandole z jeleniami i choinkami oraz przysadzi-
ste fotele, cho¢ ich wspoélczesna tapicerka mocno odbiega-
fa od dawnej estetyki. Uwage Magdaleny przykuta azurowa
$cianka oddzielajgca klatke schodowa na parterze oraz ma-
sywna fawa z podiokietnikami w ksztalcie stylizowanych ko-
téw. — Wielu gosci schroniska intrygowato, dlaczego z takim
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Magdaleny
Ponagajbo

ukaze sie
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zapalem fotografowatam detale - méwi. - Kiedy wyjas-
niatam i pokazywatam zdjecia, styszatam: ,0 rety, bytam
tyle razy, a nigdy tego nie widziatam!”. Zagadujacy mnie tu-
ry$ci przyznawali, Ze wczedniej nie zwracali uwagi na este-
tyke wnetrza, skupiajac si¢ na samej wizycie w schronisku.

ROK W GORACH

Schronisko na Turbaczu takze zaprojektowata Anna Gor-
ska. Do uzytku zostalo oddane w 1958 roku. - Odwiedzitam
je w pazdzierniku: w ogromnym obiekcie nocowato wtedy
zaledwie osiem os6b. Moglam bez klopotéw fotografowac
i przyglada¢ si¢ wnetrzu. Pomyslalam, ze gdy jest ttoczno,
glodny turysta idzie prosto do sali jadalnej. Nie zwraca wte-
dy uwagina spektakularna kamienna podloge czy masywne
fawy z rzezbionymi siedziskami podtrzymywanymi przez fi-
gury niedZzwiadkéw - zauwaza Magdalena. Jak we wcze$niej-
szych realizacjach Anny Gorskiej, tak i na Turbaczu znalazta
mnostwo pigknych kutych detali, na przyktad ceramiczne
liscie i szyszki na zyrandolach w sali jadalnej - wszystkie wy-
konane specjalnie dla tego miejsca. - P6t godziny spedzi-
fam na studiowaniu re¢cznie malowanej mapy i kamienne;j
oprawy kominka ozdobionej reliefami - opowiada. — Nieste-
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Klatka schodowa
Schroniska w Dolinie
Chochotowskiej.

Po lewej: oryginalne,
zaprojektowane przez
Anne Gorska krzesto.
Ceramiczny talerz

na $cianie Szyndzielni
oraz detal lampy

w Schronisku

na Kalatowkach

ty, zostal zeszpecony wspolczesna oktadzing z kamienia oraz
wymalowanym na pomaranczowo okapem.

- Cieszylam si¢ z tej wycieczki, bo z Gorcow roztacza si¢
spektakularny widok na Tatry. Ostatniego dnia mojej wy-
prawy oswietlalo je popotudniowe jesienne storice - foto-
grafka pokazuje zdjecia w smartfonie. Zza rdzawych koron
drzew wylaniaja si¢ ISniace, o$niezone szczyty. — Przysia-
dtam na pniu, zeby kontemplowa¢ widok. Wtedy na polan-
ke wolnym krokiem wszedt lis. Odwrocil si¢ w moim kie-
runku i przez chwile przygladaliSmy si¢ sobie - wspomina
Magdalena. - Poczulam si¢ wdzigeczna losowi za ten nie-
zwykly rok w gérach. Jednoczesnie naszta mnie refleksja, ze
spéznitam sie z moim projektem o kilka lat. Cz¢$¢ wnetrz
schronisk, ktére powinny znalez¢ si¢ w mojej ksiazce, wsku-
tek modernizacji stracita specyficzny nastrdj. Taki los spo-
tkat jadalnie w Murowancu i kameralne wnetrza schroniska
na Hali Kondratowej z boazeria ,w krysztaly”. Chciatabym,
zeby moja ksiazka przyczynita si¢ do lepszej ochrony kon-
serwatorskiej takich miejsc. Jej tytut — Odrodzenie - nawia-
zuje do nazwy schroniska w Karkonoszach, ale jednoczesnie
wyraza nadzieje, ze gorska architektura wciaz ma szanse
nanowy rozdziat. m
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podroz | gory przez caty rok

Do zobaczenia
NA SZLARU

tekst: ANNA KASBEKAR

Szpilki na Giewoncie? Ryzykowny pomysl. Anna Kasbekar
jest czytelniczka 'T'S i pasjonatka wspinaczki. Zdobyla
Korone Ziemi. W Norwegii, gdzie mieszka, gory widzi

7. okna. Umie dobrze przygolowac sie do wedrowKki i wie,
ze rozsadek to lepszy towarzysz drogi niz ambicja.

est wezesne popotudnie w obozie czwartym

na Przeteczy Poludniowej. Sprawdzam poziom tlenu

w butli i wsuwam si¢ do $piwora. Bior¢ gleboki

oddech i usmiecham si¢ szeroko. Wtasnie zdobytam
Mount Everest. Wokot panuje cisza. Po wyczerpujacym
ataku szczytowym i zejsciu do obozu wszyscy $pia. Na
Everescie obowigzuje zelazna zasada - po czternastej trzeba
zawrdcié, nawet jesli do wierzchotka brakuje niewiele.
Po potudniu w tzw. strefie Smierci pogoda moze gwaltownie
sie pogorszy¢, a zapas tlenu jest ograniczony. Gora gor to
ekstremum, ale surowe reguly bezpieczenstwa dotycza
takze ,zwyklych” szczytéw. Nawet rekreacyjna wedrowka
w Tatrach czy Bieszczadach moze miec fatalny final, jesli sie
do niej nie przygotujemy lub zrobimy to niewlasciwie.

UBIOR

Rodzice zabierali mnie na szlak, od kiedy zaczetam szkote.
Uwielbiatam nasze wyprawy. Z czasem zacz¢tam marzy¢

o wspinaczce wysokogorskiej. Nigdy nie pomys$lalam:

,to nie dla mnie”. Rodzice wpoili mi, ze praca i determinacja
mozna osiagnac¢ wiele. PéZniej podobne wsparcie dostatam
od meza Norwega, ktérego poznatam na studiach. Po $lubie
zamieszkaliSmy w Kristiansund.

Norwegia stynie z fiordoéw i gor. Gdziekolwiek spojrzysz,
widzisz szczyt do zdobycia. Szlaki sa blisko miast,
miasteczek, wsi - czesto dostepne przez caty rok. Aktywne
spedzanie czasu na $§wiezym powietrzu to wazna czgs¢
tutejszej kultury. Na trasach spotyka sie ludzi w kazdym
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wieku, wedruja o kazdej porze roku. Pierwsze, czego
nauczytam si¢ po przeprowadzce? Nie ma zlej pogody,

sa tylko zle ubrania. Obserwujac Norwegow i uczac sie

na btedach, skompletowatam optymalny zestaw.

Podczas marszu szybko si¢ pocimy, dlatego kluczowe jest,
by ubrania odprowadzaty wilgo¢. Na pierwsza warstwe
blisko ciata bawelna si¢ nie nadaje: chtonie pot i dtugo
schnie, przez co latwo o wychlodzenie. Najlepiej sprawdzaja
si¢ techniczne syntetyki albo weina z merynoséw. Zawsze
dobrze mie¢ ze soba dwie kurtki: przeciwwiatrowa i prze-
ciwdeszczowa (z membrana Gore-Tex lub podobna) oraz
lekka, z ocieplina typu PrimaLoft lub puchowa. Ta druga
bywa ratunkiem podczas postoju, przy wietrze albo gdy
pogoda si¢ zatamie. Niektérzy wola sweter. Jest wygodny

i cieply, ale gdy wieje, przepuszcza chtéd, a podczas mzawki,
mgly - nasiagka. Ja woze go w samochodzie i po powrocie

z wedréwki wktadam na droge. Zmiana stroju na czysty

i suchy poprawia komfort i chroni przed przezigbieniem.

Co na dot? Latem nosze szorty lub lekkie spodnie z syntety-
ku z domieszka elastanu dla swobody ruchu. Unikam
bawelny - mokra od potu robi si¢ ciezka. Wiosna i jesienia
wktadam spodnie z materiatu softshell - chroni przed
wiatrem, chtodem ilekkim deszczem. Jednak nie zastapi
wodoodpornej membrany. Zima sprawdza si¢ bielizna
termiczna i spodnie softshell lub narciarskie — dobér zalezy
od mrozu i wiatru. Zasada ubierania na cebulke dziata,

ale jest w niej haczyk: warstwy nie powinny by¢ zbyt
ciasne. To powietrze miedzy nimi izoluje i ogrzewa ciato.



Fot. Archiwum prywatne autorki

Najwazniejszy element stroju to jednak buty. Wiele razy
wracatam do domu z pecherzami. Wyprobowatam kilka
par, zanim znalaztam naprawde wygodne, i teraz kupuje
sprawdzone modele. Najcze¢sciej chodze w butach trekkin-
gowych nad kostke, bo daja wiecej wsparcia i chronia ja
przed skreceniem. Dobra podeszwa (np. vibram) trzyma sie
skaty takze, gdy jest mokro. Zdarzylo mi si¢ i§¢ w gory

w butach do biegania, ale na $liskim podlozu i stromych
fragmentach ich przyczepnos¢ jest za mata.

Nie zapominajmy o odpowiednich skarpetkach. Bawelnia-
ne sprzyjaja otarciom, lepsze sa wetniane albo z oddychaja-
cych syntetykéw (jak coolmax). Powinny zakrywac kostke.
Ochrona glowy i twarzy tez jest wazna. Latem nosz¢ czapke
z daszkiem i okulary przeciwstoneczne, zima - ciepta
czapke i komin typu buff, ktéry mozna naciag-

nac na uszy i policzki. Zawsze zabieram SPF 50.

W gérach promienie UV sa mocne. Podczas

postojow naktadam kolejng warstwe kremu.

PROWIANT

Brak wystarczajacej ilosci picia i jedzenia moze
sprawi¢, ze nawet sprawna i zdrowa osoba

zacznie mie¢ na szlaku problemy z kondycja.
Przekonatam si¢ o tym na Aconcagui. Nagle
stracitam sily, zacz¢lam zwalnia¢ i marznac.
Przewodnik zarzadzit przerwe na przekaske.
Najlatwiej uzupetnia¢ ,paliwo” weglowodanami.
Zele i batony dla sportowcow sa wygodne, ale

czesto daja szybki skok, a potem spadek energii.
Wole kanapki (ulubione z z6ltym serem), owoce
pokrojone w czastki i spakowane do pudetka,
orzechy, owsiane ciasteczka, czasem kawalek
czekolady. Zima zawsze mam termos z herbata, latem
zabieram wode i orzezwiajacy sok porzeczkowy, czasem
elektrolity. Jak duzo pi¢? W upale i przy mocnym wysitku
po6t litra na godzing to dobry punkt wyjscia, w chlodzie
zapotrzebowanie bywa mniejsze. Przerwy na regeneracje
najlepiej robi¢ regularnie: co godzine, kilkuminutowe.

To wystarczy, by co$ zjes¢, napic sie, a organizm nie zdazyl
sie¢ wychlodzi¢. Postoje maja tez drugi sens: porzadkuja
tempo. Dzigki nim tatwiej nie nadwerezy¢ sit na poczatku.

ORIENTACJA I POGODA

Samotne wedréwki pozwalaja poby¢ z wlasnymi mys$lami.
Ale wiele 0s6b obawia si¢ i$¢ w gory solo - to zrozumiale.
Da si¢ jednak znaczaco zwigkszy¢ bezpieczenistwo, jesli
podejdziemy do tematu systemowo. Kiedy wybieram sie
w nowe miejsce, na wszelki wypadek zabieram papierowa
mape. W telefonie uzywam aplikacji dziatajacej offline
(np. maps.me), ktora pokazuje aktualng pozycje nawet bez
zasiegu. Ale telefon to dobre narzedzie, dopoki ma natado-

wana baterie - w plecaku zawsze mam powerbank. Obo-
wiazkowo zostawiam komus informacje, dokad ide i o kto-
rej mniej wigcej planuje wréci¢. Zawsze moze si¢ zdarzy¢
sytuacja, gdy trzeba bedzie wezwac¢ pomoc (numer 112).
Jesli wiesz, ze idziesz w rejon, gdzie zasieg jest slaby, rozwaz
komunikator satelitarny (np. Garmin inReach). Daje
mozliwo$¢ wezwania pomocy poza siecia komoérkowa.

I jeszcze co$ - latarka czotéwka, nawet na krotka trase.

Na wypadek, gdyby$my nie zdazyli wrécic przed zmrokiem.
Zanim rusze, sprawdzam prognoze (najlepiej w lokalnym
gorskim serwisie): temperature, wiatr, opady, ryzyko burz.
Pogoda potrafi zmieni¢ si¢ w ciagu kilku minut. Sygnalem
ostrzegawczym sa dynamiczne formacje chmur, wzmozenie
wiatru, czasem nagla cisza, po ktérej przychodzi burza.

WOLNOSC,

JARKA DAJA GORY,
MA JEDNO
OGRANICZENIE:
NA SZLARKU
TRZEBA
ZACHOWAC
ROZWAGL.

W goérach jest powaznym zagrozeniem. Najlepiej zejs¢ wtedy
nizej, unikac grani i samotnych drzew, odej$¢ od metalo-
wych elementéw. Gdy nie ma gdzie uciec, trzeba ograniczy¢
kontakt z podlozem i przeczeka¢ w pozycji kucznej,

na czyms izolujacym, np. na plecaku. Mam w nim

,zestaw SOS”": apteczke i folie NRC przeciw wychtodzeniu
lub przegrzaniu. Zawsze ustalam godzine lub miejsce,

w ktérym zawracam bez targowania sie ze soba. Zasada

z Everestu dziata wszedzie: trzeba umiec¢ odpuscicé.

CEL

Ludzie chodza po gérach z wielu powodéw. Dla mnie

to sposob na aktywnos¢ i kontakt z przyroda. Wedrowki
pomagaja mi tez dbac o relacje. Mam przyjacidtke, ktéra
mieszka godzine ode mnie. Na co dzien trudno nam si¢
spotka¢. Ale umawiamy si¢ na wspolne wyprawy - to
pretekst, by poby¢ razem. Wedréwki z mezem tez robia
dobrze naszemu zwiazkowi, kilka godzin na szlaku zbliza.
Jest jeszcze co$ — gory to pokonywanie lekéw i ograniczen.
Satysfakcja z takiej wygranej zostaje na dtugo. m
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HOTEL GAVRON w Twoim STYLU

Franciszka Sedzickiego 13 to nowy, kameralny adres na mapie Gdyni.
Znajdziemy tu Gavron Boutique Hotel Gdynia, ktérego klimat buduje ciekawa
historia. To wyjatkowe miejsce, w ktorym kameralnosc¢ 1 wyrafinowany
komfort taczg sie z wyjatkowym charakterem stuletniego miasta.

istoria Gavron Boutique Hotel Gdynia zaczefa sie

w czasach, gdy Gdynia dopiero budowata swoja

pozycje nad Battykiem. W 1922 roku rozpoczeto tu

budowe hotelu wedtug projektu Tadeusza Zielin-
skiego. Nowy obiekt szybko stat sie czescig zycia mtodego miasta
- przyciggat gosci przyjezdzajacych nad morze i tych, ktdrzy szukali
miejsca na spotkanie, kolacje czy wieczér z muzyka. Wraz z rozwo-
jem kurortu zmieniato sie takze jego otoczenie, ktdre coraz wyraz-
niej nabierato charakteru eleganckiej, nadmorskiej dzielnicy.

Sto lat pdzniej Gavron Boutique Hotel Gdynia przywraca temu
adresowi role kameralnego miejsca spotkan, odpoczynku i po-
bytu nad morzem. Dawny kurort mozna tu odkrywac z perspek-
tywy wspdtczesnej Gdyni — miasta, ktére niezmiennie pulsuje
energig Battyku.

Whnetrza Gavron Boutique Hotel Gdynia zaprojektowano z sza-
cunkiem dla przesztosci i dbatoscig o kazdy element, zestawiajac
wspotczesne rozwigzania z formami nawigzujgcymi do modernis-
tycznego dziedzictwa Gdyni. Dobér materiatéw podporzadkowany




byt architekturze budynku — w taki sposdb, aby nowe elementy
pozostawaty z nig w spdjnym dialogu. W pokojach umieszczono
prace Tadeusza Dominika i Jana Dobkowskiego, ktére wprowa-
dzaja do przestrzeni kolor, swiatto i artystycz-
na wrazliwos¢, nadajac kazdemu wnetrzu in-
dywidualny charakter. Minimalistyczny de-
sign dopetniajg detale art déco, inspirowane
elegancja dawnych europejskich rezydencji.
Wazna czescig hotelu jest takze piekna oran-
zeria otoczona zielenig, idealna na kameral-
ne przyjecia. Gdynie odczujesz tu wszystkimi
zmystami, a szum fal uspokoi nawet najbar-
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dziej rozbiegane mysli.

Poranek codziennie zaczyna sie tu od pyszne-
go sniadania. Obejmuje ono m.in. pieczywo z wtasnej piekarni, do-
mowe pasty, owoce, miody, orzechy, konfitury, a takze wysmienite
stodkosci do kawy. Goscie maja do wyboru takze dania serwowane
ala carte. W swojej kuchni hotel stawia na lokalne skfadniki, ktérych
smak i charakter podkresla w autorskich kompozycjach kulinarnych.
Wyjatkowym elementem oferty Gavron Boutique Hotel Gdynia jest
Salon, dostepny dla wszystkich gosci, w ktérym warto zatrzymac sie
na leniwe, pefne smaku popotudnie. W godzinach 12:00-17:00 ser-

wowany jest tu wybdr swiezych owocdw oraz przekasek —zaréwno

Przedwojenny Hotel Kaszubski, ktérego
tradycje kontynuuje zduma GAVRON
Boutique Hotel Gdynia.

wytrawnych, jak i stodkich, ktére doskonale komponuja sie z filizan-

ka aromatycznej herbaty.

Wieczorna kolacja to za$ codziennie nowa propozycja. Menu opie-

ra sie na produktach od zaufanych dostaw-
coéw z regionu i smakach zwigzanych z nad-
morskim potozeniem Gdyni. Goscie znajda tu
zarowno klasyki, jak i autorskie interpretacje,
dzieki ktérym na nowo mozna odkry¢ kuchnie
Pomorza. Wykwintne dania usatysfakcjonuja
nawet najbardziej wyrafinowane podniebie-
nia. Karte uzupetnia selekcja wybornych win
zréznych stron swiata.

Dodatkowy komfort zapewnia gosciom ka-
meralne SPA. Jego specjalnoscia sa autorskie
rytuaty kapielowe, stanowiace alternatywe dla tradycyjnych zabie-
goéw manualnych. Bazuja one na leczniczej mocy wody, hydroma-
sazu, soli leczniczych, starannie dobranej aromaterapii oraz dziata-
niu temperatury (sauny infrared i parowej). Tworzone sa w ten spo-
s6b kompleksowe, prozdrowotne sesje redukujgce napiecie, a takze
wspierajace prawidfowy sen i regeneracje miesni.

Wiecej informacji i pefna oferte Gavron Boutique Hotel Gdynia moz-
na znalez¢ na stronie gavron.pl.

GAVRON Boutique Hotel

Gdynia faczy elegancje dawnych
europejskich rezydencji

z modernistyczna prostota

i lekkoscig wspotczesnego
hotelu butikowego. Szlachetne
materiaty dobrano tak, aby
pieknie dojrzewaty wraz

z miejscem. Dodatkowa zas
ozdoba pokoi i apartamentow
sg prace Tadeusza Dominika

i Jana Dobkowskiego.
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Happy Sam

Staram sie unikaé wycieczek z przewodnikiem. Nie lubie chodzi¢
w tlumie, nie przepadam za wydeptanymi $ciezkami, wole si¢ zgubi¢
i ogladac to, co mnie akurat zaciekawi. Sa jednak takie miejsca, do ktd-
rych mozna dotrze¢ tylko w ramach wycieczki z przewodnikiem.

Do lakich miejsc nalezy Koreanska Strefa Zdemilitaryzowana
(DMZ), czyli pas buforowy o szeroko$ci 4 kilometréw i dtugosci 248 kilo-
metrow, ktéry oddziela Koree PéInocna od Poludniowej. Nie ma bowiem ! in
zwyklej granicy miedzy tymi krajami, bedacymi formalnie wciaz w sta- R | ,
nie wojny. W 1953 obie strony podpisaty wytacznie rozejm, na mocy kto-
rego powstata wlagnie DMZ.

MICHAL RUSINER

Bywa tlumaczem, pisuje
ksiazki, wykfada na UJ,
Dzien przed planowanq wycieczka dostatem wiadomos¢ od prowadzi Fundacje Wistawy
R . P . s Szymborskiej. Mieszka
meje?klego Happy Sar'{la, ze wl'a.snle .Ol')l bedzie naszym przewod'mklem. w Krakowie, ale sporo
Oprocz praktycznych informacji (wzig¢ paszport, wygodne buty i wode) podrézuje, a z podrézy
Happy Sam dotaczyt takze swoje zdjecia, na ktérych robi znak serdusz- zawsze wraca z jakim$
ka, oraz filmik, na ktérym jakies$ dziecko poprawnie wykrzykuje jego imie nadbagazem. Najczeiciej
N L. . w postaci anegdoty.
(,Happy Saaaaaam!”) i wybucha $miechem. Wygladalo groznie. Zwlaszcza
dla kogos, kto stara si¢ unika¢ wycieczek z przewodnikiem.

Happy Sam okazal sie jednak uroczym 60-latkiem, ktéry bawil nas calg droge z Seulu powtarzany-

mi (zawsze dwukrotnie) informacjami praktycznymi i niepraktycznymi. Na przyklad: zeby zamieszka¢ w DMZ,

trzeba by¢ albo jeleniem, albo zolnierzem, albo ozeni¢ si¢ z kims, kto juz tam mieszka. Happy Sam wyznal, ze

bardzo chciatby tam zamieszka¢, bo kocha przyrode. Z powodu wieloletniej nieobecnosci ludzi (w strefie miesz-

ka na stale ok. 200 0s6b) DMZ stata si¢ schronieniem dla rzadkich gatunkéw

; e zwierzat i roslin. Poniewaz Happy Sam nie jest jeleniem i nie chce wstepowac

Wyg lqdalo g rozme. do armii, pozostal mu - wdowcowi - ozenek. Postanowit znalez¢ mieszkanke

Zwlaszeza dla k0g0§, strefy zdemilitaryzowanej, czyli, powiedzmy, strefianke i ztozy¢ jej propozycje

ktO unika WUCieCZC k rr'latrymonialnq. Zw.i?rz.yl na@ sie -z dziaderskir.n nieco Llls’m.iec.hem - ze .naj-

ey e pierw szukal mtodej i pieknej, potem tylko mtodej, a na konicu juz tylko kobiety.

< p'rzedenzkleTn' Nie udalo si¢. Nie mozna jednak wykluczy¢, ze nadmierna egzaltacja Happy
Sama moze mu nieco utrudnia¢ nawiazywanie relacji.

W polnocnej czesci DMYZ, znajduie sie tylko jedna wies, ale wszystko wskazuje na to, Ze jest ona po-
tiomkinowska, czyli wylacznie propagandowa i nikt w niej nie mieszka. Z poludniowej strony, z obserwato-
rium Dora, mozna za to zobaczy¢ dumnie powiewajaca nad nig péinocnokoreariska flage. Najwieksza atrakcja
wycieczki jest spacer Trzecim Tunelem Agresji, wykopanym przez strone péinocnokoreariska i odkrytym przez
potudniowokoreanska w 1978 roku. Takich tuneli odnaleziono cztery, ale niewykluczone, ze moze by¢ ich wig-
cej. Rzad Korei PéInocnej twierdzi, ze to kopalnie wegla, ale nie stwierdzono jego obecnosci w okolicznych
skatach. Po stronie poludniowej tunel ciagnie si¢ na ponad 400 metréw i koriczy okienkiem. Wida¢ zen gléwnie
zaro$la, ale i tak patrzac, wszyscy milkna, bo wiedza, jaki rezim si¢ za nimi kryje.

Przewodnik oslrzegal lez wesolo, ieby w strefie zdemilitaryzowanej nie wchodzi¢ do lasu, bo moz-
na si¢ natkna¢ na mine. Jego wesolo$¢ doskonale korespondowata ze znakami ostrzegawczymi przy drodze,
na ktorych umieszczono komiksowe obrazki pokazujace, co si¢ z nami moze sta¢, jesli zakaz ztamiemy.
Po czym dodat mimochodem, ze mozemy co jakis czas stysze¢ wybuchy. Ale to nie to, co myslimy: ,Po prostu
poInocni Koreaniczycy buduja wlasnie droge w swojej czesci strefy i wysadzaja skaly. Hahaha!” — rozesmiat si¢
Happy Sam.m
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Fot. Mateusz Skwarczek/Agencja Wyborcza.pl
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Naturalny olej z dziko zyjacych matych ryb atlantyckich potawianych
u wybrzezy Norwegii

Z dodatkiem biologicznej oliwy z oliwek bogatej w polifenole
Starannie oczyszczony olej z PCB i metali ciezkich
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Przyjemny, Swiezy smak i tatwosc taczenia z zywnoscia
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Dlugiego Zucia!

rozmawiata: BEATA BIALY
ilustracja: AGATA DUDEK

Na troske o dtugie zycie w dobrej formie sktada sie
takze dbanie o to, by jak najdtuzej miec wtasne zeby -
mowi dr n. med. Matgorzata Majewska-Paradowska,
stomatolozka. Chodzi nie tylko o tadny usmiech,

ale tez o zdrowie czy... sprawnos¢ umystowa.
Okazuje sie, ze stan zebow ma na nie wptyw.

Twoj STYL: Kiedy ogladam polskie filmy sprzed lat, zwracam
uwagde na nieidealne zeby aktorow. Wspétczesne gwiazdy
prezentuja perfekcyjne usmiechy, wiekszos¢ z nas ma prost-
sze, rowniejsze i bielsze zeby niz kiedys.

Matgorzata Majewska-Paradowska: Z pewnoscig zyjemy
w lepszych czasach... dla z¢gbodw. Zmienilo si¢ podejscie do
profilaktyki: kiedys$ byto to przede wszystkim wykrywanie
widocznych ubytkéw i ich plombowanie. Dzi$ - zapobiega-
nie rozwojowi préchnicy i regularna remineralizacja szkliwa.
Dawniej pacjenci odwiedzali dentyste gtéwnie w przypadku
bolu. W ostatnich latach wzrosta Swiadomos¢ tego, jak waz-
ne sa regularne przeglady i higienizacja, czyli usuwanie ka-
mienia, osadéw, przebarwien oraz polerowanie i fluoryzacja.
Przed laty w domu uzywalismy zwykle manualnej szczotecz-
ki i dowolnej pasty z marketu, obecnie coraz cz¢sciej szczo-
teczki elektrycznej. Zmienito si¢ tez samo leczenie. Dla wielu
dorostych wspomnienie z wizyty u dentysty z czaséow dzie-
cinstwa to przede wszystkim wiercenie lub wyrywanie z¢ba
i zwiazany z tym bol. Dzis mamy btyskawicznie dzialajace
znieczulenie komputerowe, leczenie kanatowe pod mikro-
skopem i niewidoczne naktadki ortodontyczne, ktére prostu-
ja zeby w kilka miesiecy, a nie lat. Do tego cala game zabiegéw
estetycznych jak wybielanie, bonding i licowki. W konicu im-
planty, ktére zastepuja utracone z¢by i wypieraja tradycyjne
protezy. Dzi$ czasem wrecz przesadnie dgzymy do perfekcji:

niedoskonalodci moga dodawac twarzy charakteru, a traktu-
jemy je najczesciej jak usterke. Poza tym mylimy $nieznobia-
ty usmiech ze zdrowiem: mozna mie¢ pigkne licowki, a jedno-
czes$nie prochnice czy chore dzigsta.

Statystycznie zyjemy niemal dwa razy dtuzej niz jeszcze sto
lat temu. Naszym celem staje sie nie tyle dtugie zycie, co dtu-
gie zycie w dobrym zdrowiu. Czy stomatologia zmienia sie
pod wptywem trendu dfugowiecznosci?

Coraz wigcej badan potwierdza, ze stan zdrowia zebow i dzig-
set wiaze si¢ bezposrednio z dlugos$cia zycia, a nawet samo-
dzielnosciag w starszym wieku. Przewlekle stany zapalne
- jak paradontoza - traktujemy jako zrédlo ogélnoustrojo-
wego stanu zapalnego. Bakterie chorobotwdrcze z ust moga
przenika¢ do krwiobiegu, zwiekszajac ryzyko chordb serca,
neurodegeneracyjnych, w tym alzheimera i cukrzycy typu 2.
Kiedy$ standardem w pewnym wieku byly protezy. Dzi$
w konteks$cie diugowiecznos$ci dazymy do jak najdiuzszego
zachowania wtasnych zebéw. Odpowiednia sita zucia wspie-
ra prawidlowe ukrwienie mézgu i funkcje poznawcze, pozwa-
la stosowac zréznicowana, bogata w skladniki odzywcze die-
te. W zwiazku z tym podstawa pozostaje codzienna higiena.
Mamy nowoczesna stomatologie, ale najwazniejszy sprzet na-
dal stoi w fazience: to uzywana codziennie szczoteczka.
Lepsza jest rotacyjna czy soniczna? Ostatnio pojawita sie
nawet taka z kamerka...
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Badania wskazuja, Ze nieznacznie lepiej osad naz¢bny usu-
waja szczoteczki rotacyjne. Soniczne bywaja z kolei przy-
jemniejsze w stosowaniu dla 0s6b z wrazliwymi dzigstami.
Szczoteczka z kamerka rzeczywiscie wyglada jak urzadzenie
z filmu science fiction. Jej producent twierdzi, ze usuwa wie-
cej osadu niz inne, ale na niezalezne, dlugoterminowe bada-
nia trzeba poczeka¢. Niezmiennie najlepsza pozostaje kazda
szczoteczka, ktorej uzywamy prawidtowo i systematycznie.
Zalecane sa co najmniej dwie minuty szczotkowania, tym-
czasem badania pokazuja, ze w praktyce robimy to srednio
37 sekund. Wazne tez, by po szczotkowaniu nie ptukac ust
woda, bo wtedy usuwamy cenng warstwe fluoru. Wystarczy
wyplu¢ nadmiar piany.

Mamy jeszcze ptyny, nici, wyciorki, szczoteczki jednopeczko-
we, irygatory. Co jest niezbedne?

Ptyn do ptukania nie jest obowiazkowy, ale moze by¢ cen-
nym uzupetnieniem codziennej
higieny. Poniewaz szczoteczka nie
dociera miedzy z¢by, co najmniej
raz dziennie powinnismy uzy¢
nici lub wyciorkéw. Ni¢ spraw-
dza sie w ciasnych przestrzeniach,
wyciorki przy wiekszych, a takze
przy mostach i implantach. Szczo-
teczka jednopeczkowa tez pomaga
w trudno dost¢pnych miejscach,
jak tylne trzonowce. A irygator
przy aparacie ortodontycznym lub
wtedy, gdy ciezko nam postugiwac
sie nicig. Niestety, mamy wciaz za
mala $wiadomos¢ tego, jak wazne
jestoczyszczanie przestrzeni mie-
dzy zebami, czyli tam, gdzie zaczyna si¢ wiekszo$¢ przypad-
koéw prochnicy. Z badan wynika, ze ten etap nadal pomija
az 70 proc. Polakow.

W ciggu ostatnich dekad nasza dieta tez mocno sie zmienita.
Jak wptywa na zeby wspoétczesna zywnos¢?

Problemem jest przede wszystkim wszechobecny cukier. Bak-
terie plytki nazebnej wykorzystuja go do produkcji kwaséw,
ktore prowadza do odwapnienia szkliwa i rozwoju préchnicy.
Efekty wida¢ w statystykach: prochnice ma okoto 80 proc. sze-
Sciolatkéw, 90 proc. nastolatkow, a wsrdéd dorostych oséb po-
zbawionych plomb praktycznie brak. Ale jeszcze wiekszym
problemem jest rytm positkéw. A dokladnie - ciagle podjada-
nie i popijanie stodkich napojow. Od rana godzinami saczy-
my kawe z mlekiem, po potudniu herbate z miodem, wieczo-
rem nierzadko wino. Do tego siegamy po przekaski. Skutek:
pH w ustach jest niemal bez przerwy obnizone, a szkliwo nie-
ustannie atakowane przez kwasy i bakterie. Ta zewnetrzna,
ochronna warstwa zebdw jest najtwardsza tkanka w ludzkim
organizmie, odporniejsza nawet od kosci, ale ma jedng wade:
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Dla zebow wiekszy
problem niz stodycze
stanowi ciggte
podjadanie
| popijanie. Szkliwo
jest wtedy ostabione
przez caty czas.

jej ubytki sie nie odbudowuja. Zremineralizowac¢ mozna tylko
wczesne odwapnienia. Dlatego tak wazne sa odpowiednia hi-
giena, fluor i ograniczanie cukru. Unikajmy podjadania i dtu-
giego saczenia stodkich napojéw, a na koniec pluczmy usta
woda. Wazne tez, by z¢gbéw nie my¢ zaraz po jedzeniu. Trzeba
odczekac okoto 30 minut, zeby $lina zdazyla zneutralizowa¢
kwasy, a szkliwo odzyskato twardos¢.

Na co zwracac szczeg6lng uwage z uptywem lat?

Z wiekiem czg$ciej cofaja si¢ dziasta i odstaniaja korzenie, a te
sa znacznie mniej odporne na préchnice niz pokryte szkliwem
zeby. Mamy tez wigcej wieloletnich plomb, koron i mostéw,
wokot ktorych powstaja mikroszczeliny - to réwniez ulubio-
ne zakamarki dla chorobotworczych bakterii. Poza tym z upty-
wem lat pojawiaja si¢ choroby przewlekle: nadcisnienie, cu-
krzyca, depresja. Na zdrowie zebéw moga wplywac one same,
ale tez stosowane z ich powodu leki, ktére zmniejszaja pro-
dukcje sliny, a w efekcie — ochroneg
szkliwa przed prochnicg. Suchos¢
w ustach nasila menopauza. Poma-
ga czeste popijanie wody, nawilza-
jace preparaty z apteki, unikanie
palenia papierosow. Przy okazji:
palenie to jeden z najsilniejszych
czynnikéw ryzyka przedwczesnej
utraty zebow. E-papierosy i pod-
grzewacze nie sa lepsze, pod wplty-
wem ciepta sktadniki liquidu lub
tytoniu wydzielaja m.in. rakotwor-
cze aldehydy.

Statystyki wskazuja, ze przeciet-
ny Polak traci pierwszy staty zagb -
poza problematycznymi 6semka-
mi - juz po trzydziestce. Mozna to zbagatelizowac?
Absolutnie nie, takze jesli ubytku nie wida¢, bo jest z tytu.
Brak nawet jednego z¢ba moze uruchomic¢ efekt domina.
Gdy ko$¢ w tym miejscu przestaje by¢ obciazana, organizm
uznaje ja za zbedna i zaczyna powoli redukowad. Sasiednie
z¢by traca stabilnos¢, przesuwaja sie i przechylaja, zmienia
sie caly zgryz. Po kilku latach okazuje si¢, ze problem nie
dotyczy juz braku jednego z¢ba, tylko catej szczeki. Uby-
tek moze mie¢ takze wptyw na wyglad twarzy. Jeden brak
z tylu zazwyczaj nie zmienia wyraznie ryséw. Ale utrata kil-
ku trzonowcéw moze poglebié bruzdy wokot ust i zmienic li-
nie zuchwy. Nie kazda luke trzeba natychmiast zamykac im-
plantem. Decyzja zalezy od zgryzu, kosci, sasiednich zebow
i komfortu zucia. Tanisza alternatywa bywa most protetycz-
ny, ale wymaga ingerencji w sasiednie z¢by i nie zawsze da
si¢ go zastosowad. Implant jest niezalezny i pozwala odtwo-
rzy¢ brakujacy zab w sposob bardziej naturalny.

Problem utraty z¢bow jest czestszy, niz si¢ nam wydaje.
Co drugi Polak nie ma co najmniej jednego. Statystycznemu
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dorostemu brakuje kilku, a co trzecia oso-
ba po 65. roku zycia nie ma zadnych wta-
snych zebow (dane: raport PolSenior2
- red.). Ale sytuacja nigdy nie jest bez
wyjscia. U cze$ci pacjentow mozna wy-
konac stalg proteze jednego tuku, gérne-
go albo dolnego, oparta na zaledwie czte-

moment przelomowy. Nagle moga nor-
malnie jes¢, mowi¢, $miac sie, nie myslac
caly czas o problemie z z¢gbami. A prze-
ciez chodzi nie tylko o wyglad. Ze¢by sa
elementem ukladu pokarmowego, a nie
dodatkiem estetycznym. To w ustach za-
czyna sie trawienie. Petne uzgbienie uta-
twia doktadne rozdrabnianie pokarméw i stosowanie zrézni-
cowanej diety. Badania pokazujg, ze dzieki niemu ludzie zyja
dtuzej i w lepszym zdrowiu.

Za implant trzeba zaptacic od kilku do kilkunastu tysiecy.
I nie tylko one sg drogie. Wiele os6b unika wizyt u dentysty
wiasnie z powodu kosztéw leczenia.

Dlatego najlepiej taczy¢ profilaktyke i leczenie refundowane
przez NFZ zrozsadnym leczeniem prywatnym. Warto wiedzie¢,
ze dorostym przystuguja miedzy innymi bezplatne badania
kontrolne, usuwanie kamienia raz w roku, zdjecia rentgenow-
skie, leczenie prochnicy, znieczulenie, usuwanie z¢bdw, czesé¢
leczenia dzigset i leczenie kanatowe zebéw przednich. Do sto-
matologa nie potrzeba skierowania, a pacjent z bélem powi-
nien otrzymac¢ pomoc tego samego dnia. W prywatnym gabi-
necie warto poprosic¢ o plan: co jest pilne, co moze poczekac, co
stuzy wytacznie estetyce. I porownac proponowany zakres za-
biegéw oraz ich ceny w innym miejscu. A najwiecej pieniedzy
pomaga zaoszczedzic¢ regularna profilaktyka: przeglady i higie-
nizacja. Skaling, czyli usuwanie kamienia, to najtariszy zabieg,
ktory wplywa na diugowiecznosc¢ zebow.

Jak czesto powinnismy go wykonywac?

To zalezy. Nawet co trzy miesigce w przypadku oséb, u kto-
rych kamien odktada si¢ szybko: palaczy, pijacych duzo kawy
lub herbaty i noszacych aparat ortodontyczny. U pozostatych
minimum raz do roku. Ptytka bakteryjna, czyli cienka, nie-
mal niewidoczna warstwa ztozona z bakterii i resztek jedze-
nia, odktada sie na powierzchni zebow kazdego dnia. Swie-
zy osad jest miekki i da sie go usunac za pomoca szczoteczki
oraz nici lub irygatora. Ale pozostatosci z czasem twardnie-
jaizamieniaja si¢ w kamienny osad, najczesciej u nasady ze-
béw i pod linia dziasel. Podczas skalingu rozbija si¢ kamien
ultradZzwiekami, piaskowanie usuwa biofilm i powierzch-
niowe przebarwienia, a na koniec wygtadza si¢ zgby, poleru-
jacje miekkimi gumkami i szczoteczkami. Czasem dodatko-
wo wzmacnia si¢ szkliwo fluoryzacja. To prosta profilaktyka,
ktéra pomaga zachowac zdrowe zeby na lata.
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rech implantach. Dla pacjentéw to czesto A '& /

dr n. med. Matgorzata Majewska-
-Paradowska pracuje w Centrum
Stomatologii Kompleksowej
i Implantologii Aldent w Lublinie,
specjalizuje sie w kompleksowych
metamorfozach usmiechu

Znajoma po piecdziesigtce zaktada sobie
aparat ortodontyczny. Czy to nie za p6z-
no? | jaki aparat jest wtedy najlepszy?
Mozna i warto korygowac zgryz niemal
w kazdym wieku, jesli zdrowe sg dzigsta,
kos¢ i same zeby. Piec¢dziesigtka nie jest
przeciwwskazaniem, ale aktywna cho-
roba przyzebia juz tak. Klasyczny aparat
dobrze radzi sobie z trudniejszymi wa-
dami, wymaga jednak doktadnej higie-
ny. Przezroczyste nakladki sa dyskretne,
mozna je zdja¢ przed jedzeniem i fa-
twiej przy nich dba¢ o z¢by. Nie napra-
wia jednak wszystkiego, a dziataja tylko
wtedy, gdy nosi si¢ je okoto 22 godzin na
dobe, w wigkszosci przypadkéw przez kilka miesigcy. U doj-
rzatych pacjentow leczenie moze trwac dtuzej i czesciej wy-
maga wspolpracy periodontologa lub protetyka. Uwaga, im-
plantéw nie da sie przesuna¢, dlatego trzeba je uwzglednic¢
w planie. I nalezy pamigta¢, ze po leczeniu konieczna jest
retencja, bo z¢by przez cate zycie maja wtasny pomyst na
ustawienie.

Popularne staja sie porcelanowe licowki. To jedyny sposéb
natadne zeby?

Prostszym i mniej agresywnym jest bonding, czyli niewielka
korekta bez szlifowania zdrowych zebéw. Naktada si¢ na nie
kompozyt, modeluje i utwardza lampa. Mozna tak zamkna¢
szpare, odbudowac ukruszony brzeg, wyréwnac dtugos¢ ze-
bow lub zamaskowac przebarwienie. Zwykle wystarcza jed-
na wizyta, a zabieg kosztuje mniej niz licowki. Pami¢tam pa-
cjentke po piecdziesiatce przekonana, ze potrzebuje ich na
wszystkie przednie zeby. Od lat nie usmiechata sie do zdjec.
Wystarczyty higienizacja, delikatne wybielanie i bonding
dwoch zebow. Kiedy zobaczyta efekt, rozptakata sie. Kompo-
zyt moze z czasem matowie¢, przebarwiac si¢ i odpryskiwag,
ale da si¢ go wypolerowac¢ lub naprawic.

Znamy nieudane metamorfozy usmiechu. Jak unikna¢
sztucznego efektu?

Wazne sa dobre proporcje, czyli stosunek szerokosci do dtu-
gosci zebow. Przyktadowo w przypadku gérnych jedynek
szeroko$¢ korony czesto stanowi okoto 80 proc. jej dtugosci,
ale to jedynie punkt odniesienia, a nie uniwersalny wzorzec.
Licza sie rowniez ksztalt twarzy, linia warg, dzigsta i pozo-
stale zeby. Kolor powinien wspoélgrac z cera, wiekiem i bie-
la oczu. Wazniejsze od samego odcienia sq przeziernos¢, fak-
tura i drobne réznice. Naturalny zab nie jest jednolita biala
plytka. Przy dziasle ma cieplejszy odcien, przy brzegu jest
bardziej przezroczysty. Najlepsza metamorfoza zostawia
wiec troche niedoskonatosci. Dobry efekt jest wtedy, kiedy
znajomi méwia nam: ,Swietnie wygladasz”, a nie pytaja o to,
coigdzie sobie zrobilismy. m

Fot. Agnieszka Kotodyriska/materiaty prasowe
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Soniczna szczoteczka dla 0séb, ktére chcg mied na co dzien uczucie
zebdw czystych jak po higienizacji w gabinecie. Zaprojektowana we
wspotpracy ze szwajcarskim stomatologiem prof. Ulrichem P.
Saxerem, dzieki tzw. technologii hydrodynamicznej usuwa biofilm
z trudno dostepnych miejsc — przy linii dziaset, w przestrzeniach
miedzyzebowych czy wokdt aparatu ortodontycznego. Do wyboru
mamy siedem predkosci, od 44 do 84 tysiecy ruchdéw na minute.

W zestawie znajduja sie trzy gtéwki: delikatna sensitive, mocniejsza
power i jednopeczkowsa ,single” do czyszczenia punktowego,
wszystkie z miekkich widkien bezpiecznych dla dziagset i implantow.
tadowana przez USB bateria wystarcza na dwa tygodnie.

Curaprox Hydrosonic Pro, 895 zt, curaprox.pl

Suplement dla mocnych kosci i zebdw w postaci
ziofowego toniku ze sktadnikami mineralnymi:
wapniem, witaming D, magnezem i cynkiem —
na ktére zapotrzebowanie wzrasta z wiekiem,
zwtaszcza w okresie menopauzy, kiedy zwieksza
sie ryzyko osteoporozy. W ptynnej formule
mineraly sa szybciej i tatwiej wchtaniane przez
organizm. Tonik mozna pi¢ sam lub z dodatkiem
wody, ewentualnie owocowego soku.

Floradix Wapn i Magnez 44,50 zt/250 ml

Ta ni¢ dentystyczna zostata zaprojektowana
(Ora B |

o-—’ z mysla o czyszczeniu zebow w okolicy
aparatéw ortodontycznych. Usztywniona

SUPERFLOSS koncéwke tatwo wprowadzic¢ pod druciki,

ANCEYEREATRR natomiast ggbczasta nitka sprawdza sie

w szerszych miejscach. Tak skonstruowana,
pozwala dotrzec do trudno dostepnych
miejsc, usuwajgc wiecej ptytki bakteryjnej
niz w przypadku uzywania cienkiej nici.
Wstepnie przyciete pasma dodatkowo
utatwiaja stosowanie.

Oral-B Superfloss, 29,99 z1/50 pasm

Reklama

Podwyzszona
temperatura?

Od razu
podaj
Lipomal!

stan zapalny gardia
szel «stan goraczkow

do rozwoju choroby’

* \Wspomaga w stanach goraczkowych
® Pomochiczo w przeziebieniu, stanach
zapalnych gardta i kaszlu
Wspiera naturalne mechanizmy
obronne organizmu’

Lippmal, 77 iy 1 Sefast 1t Wller
' o Wekngsnin o viow

o hoged e
s prvelmtzlaling: 411t

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie
z ulotkg dotgczonga do opakowania. Zwré¢ uwage
na przeciwwskazania. W przypadku watpliwosci
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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wyraziste formy i elegancja, ktora
zachwyca jubilerskim kunsztem.

W swiatecznej odstonie diamentowej kolekgji
marki Apart uwage przykuwaja takze urzekajace
blaskiem kamienie szlachetne.

Bizuteria dostepna jest w salonach

Apart i online na apart.pl
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ieple odcienie zlota, proste linie i detale, ktore

zachwycaja forma. W kolekcjach marki Apart

znajdziesz bizuterie ze zlota, ktora latwo laczy<

warstwowo. Cyrkonie, perly i blekit topazu dodaja -"_'-'._
blasku'i podkreslaja styl niezaleznie od jego charakteru.

& ? .
Bizuteria dostepna jest w salonach Apart i online na apart.pl ; 3{’ -if Lf‘,{-ﬁqﬂ.‘. ) -}-il vl}';l :; I
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n.!"'l\

By - 4 Apart zachwyca detalem — azurowymi formami i blyszczacymi kamieniami
R , _.t \ b ‘)\ zdobiacymi takze bransoletki. Dobrze wyglada solo, jeszcze lepiej w komplecie.
4 Bizuteria dostepna jest w salonach Apart i online na apart.pl
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ELIXA
Naszyjnik
ze stali
szlachetnej
EL545-2100
139 zi
apart.pl

] | lixa stawia na organiczne, minimalistyczne ksztafty: gladkie

ELIXA — liniei oplywowe detale ze stali szlachetnej, czasem podkreslone
Zegarek 4 ] cyrkoniami. Marka faczy bizuterie i zegarki w jeden spajny styl, ktory
g:;::’_ﬂaa nie konkuruje z garderoba — tylko ja dopelnia, od T-shirtu po marynarke.
650 zi Kolekcje marki Elixa dostepne sa w salonach Apart i online na apart.pl

apart.pl
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rtelioni w swiatecznej odslonie to nowoczesne
zestawienie eleganckich agatow lub delikatnych,

ARTELIONI
Bransoletka
z mosiadzu
pozlacana

z cyrkoniami
AR548-3123
239 z¢
apart.pl

romantycznych cyrkonii. To bizuteria, ktéra jak
idealna eprawa podkresla urode i dodaje stylizacji charakteru
- od codziennych lookow po wieczorne wyjscia.
Bizuteria Artelioni dostepna jest w salonach Apart

aiu ARTELON
i online na apart.pl /APAIQPZ
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lrendy / porady stylistow / inspiracje |/ gorace delale

Czerwien nie tylko od $wieta. Na koronkach, tweedzie, satynie. Nasza sesja (s. 216)
Zjawisko Polskie rekodzieto - budzi zachwyty, staje sie mocnym trendem (s. 224)
Jak to nosicé Welur na wieczor - inspiruja eleganckie garnitury z wybiegdw (s. 232)

Felieton Joanna Bojainczyk o spédnicach u Prady (s. 236)

fryzury: STANISLAV SIRCHENKO, modelka: ANNA MARKOWSKA/AS MANAGEMENT, scenografia: PIOTR PIWOWAR, produkcja: MARTA SECH

Zdjecia: JAKUB PLESNIARSKI/PIAZZA, stylizacja: MARIA SZAJ, asystentka stylistki: ANITA MIELCZAREK, makijaz: GOSIA MACIAS,






Dobry tweed

Spddnice, w ktérej
przeplatajg sie czerwone,
rézowe i biate nici,
zestawiamy z czarng g

koronkowga bluzka Lo

z kokarda. Klasyka
doprawiona
nawigzaniami .
dostyluretro.

Bluzka, spédnica Dior

po pmwej&_

stonowanej czerwi
ma dtugosé

i obszerny
Ekstrawagancki akc

zdobiona
Suknia MMC, bal
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Czas
karminu

zdjecia: JAKUB PLESNIARSKI
stylizacja: MARIA SZA)J
tekst: KAROLINA TOMASZEWICZ

Ognisty, elegancki, kuszacy.
Dodaje charakteru
jesienno-zimowym kolekcjom.
Wilasnie teraz jest idealny
moment, by nosi¢ zamaszyste
suknie, gorsety, spodnice

i dlugie plaszcze w kolorze
karminu i podobnych.
Zobacz, jak je laczyc.







OW

cekinowa spddnica







Swieze roze
Wetniany golf i ptaszcz
ze sztucznego misia

w kolorze nasyconego
karminu zyskajg na
lekkosci, gdy witozymy
luzny garnitur o barwie
rozbielonego rézu.
Dopetnienie?
Kremowe szpilki.

Garnitur, golf, ptaszcz
Max Mara, buty Sezane

po lewej:

Wieczorowq
porq

Suknia na ramiaczkach
ma pasy surowego,
niewykoriczonego
materiatu. Subtelna
czerwien i duzy naszyjnik
z krysztatami

— lubimy!

Suknia Maciej Zien, naszyjnik
Swarovski, broszka-kokarda,
kolczyki, bransoletka Apart




atwo
catosé. U

satyno

Koszula Guess, sp¢
Zadig & Voltaire, ptaszc
Answear Lab, torebka
Hermes, buty Vanda Novak,
kolczyki Apart

Zdjecia:

JAKUB PLESNIARSKI/PIAZZA,
stylizacja: MARIA SZAJ,
asystentka stylistki:

ANITA MIELCZAREK,
makijaz: GOSIA MACIAS,
fryzury:

STANISLAV SIRCHENKO,
modelka:

ANNA MARKOWSKA/

AS MANAGEMENT,
scenografia: PIOTR PIWOWAR,
produkcja: MARTA SECH

eprasa.
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Fot. Natalia Bylok-Domalewska, materiaty prasowe

moda | zjawisko

Nasze piekne
REKODZIELO

tekst: KAROLINA TOMASZEWICZ

Koronkowe Kolnierze,
sukienki w kwialy

jak z filizanek babci,
recznie dziergane swelry,
plecionki. Przybywa ubran
1 dodatkow inspirowanych
rzemioslem. Juz nie kojarza
sie ze skansenem -

sa nowoczesne, wykonane
7z pomyslem. Czeslo stoja
za nimi niezwykli tworcy

1 ciekawe historie.

zemiosto staje si¢ coraz bardziej wyrazistym
elementem nie tylko kultury wizualnej, ale
i codziennego zycia. Nawet w butikach zna-
nych marek ogladamy kolekgcje, ktére nawia-
zuja do tradygcji i rekodzieta. Przyktady? Pro-
jektanci Reserved w linii Re.Design inspiruja
si¢ kwiatowymi wzorami z popularnej ceramiki z Wioctawka,
wida¢ je na zwiewnych romantycznych sukienkach i jasnych
garniturach. W salonach W.Kruk btyszczy kolekcja New Folk,
gdzie motywem przewodnim jest tradycyjny haft ludowy. To
osiemnascie modeli bizuterii, m.in. kolczyki i wisiorki ze sre-
bra proby 925. Sa tez chusty z jedwabiu wykonane w manu-
fakturze Jedwab Polski. Dobre przyktady inspiracji rzemiostem
we wspoltczesnej odstonie. A to dopiero poczatek. Bo rosnie tez

W.Kruk

" Kolekcja
New Folk

to srebrna
bizuteria

i jedwabne
chusty
inspirowane
haftem

liczba i skala wydarzen, ktére promuja r¢kodzieto. Wracamy
do tradycji, doceniamy prace ludzkich rak.

Z POKOLENIA NA POKOLENIE

Rzemie$lnicy, a czesciej depozytariusze (osoby chronia-
ce i pielegnujace lokalna tradycje, np. wytwarzania koronki
koniakowskiej czy bibulkarstwa) podczas organizowanych
warsztatow przekazuja mtodym wiedz¢ o wypracowywanych
latami technikach. Rzemiosto staje si¢ dzi$ nosnikiem kultu-
ry, wyzszych wartosci, pomostem miedzy pokoleniami. Bo
recznie haftowany kolnierz przypiety do bluzki to rzecz nie-
powtarzalna, z wartoscia sentymentalna - kojarzy sie z rodzin-
nymi stronami, jakoscia, domowa tradycja, koronkami babci.
Inicjatywy, ktére angazuja lokalnych twércédw, pielegnuja

Twsj STYL 225



R ——

226 TwojSTYL

RZEMIOSLO TO PIEKNA,
A CZESTO NIEZNANA
OPOWIESC O NASZYCH
KORZENIACH,
TOZSAMOSCIL.

wartosci, jakie niesie ze soba rzemiosto. Przekonatam si¢
o tym, ogladajac m.in. cykl spotkan i pokazéw FachLab ini-
cjowanych przez warszawska Fundacje Kraina. Jedna z odston
projektu odbyta si¢ w Bielsku-Bialej. Motywy przewodnie?
Koronka koniakowska i bibutkarstwo. Pigknie ujeta je w calos¢
lokalna artystka Beata Bojda. Stworzyta kolekcje Innocen-
tia sktadajaca si¢ z dwunastu sylwetek, zaprezentowana na
Zamku Ksigzat Sutkowskich. Powstaty
we wspoipracy z koronczarkami z Konia-
kowa, m.in. Malgorzata Stanaszek, depo-
zytariuszka koronki koniakowskiej. Skad
pomyst? Beata Bojda zaczela projektowac,
gdy skonczyla 51 lat, rozpoczeta woéwczas
studia na wzornictwie w Lodzi. Z wyksztal-
cenia polonistka, wczesniej pracowata jako
makijazystka i stylistka. Patrzy na swoje
projekty jak na spéjna calos¢, gdzie kazdy
element musi si¢ zgadza¢. Kolekcje maja
znaczenie osobiste - nawigzuja do bliskich
czy waznych rodzinnych okazji. Jednym
razem to historia mitosna dziadkéw, innym
malarstwo, rzezba. Stroje projektowane
przez Beat¢ wyrdznia umiejetnie wywazo-
ny przepych. - To nagromadzenie réznych
faktur, koloréw kojarzacych si¢ z moda kostiumowa - moéwi
projektantka. - Koronki zawsze byly obecne w moim slaskim
domu. Pamig¢tam je z dziecinistwa, ozdabiaty mebloscianke.
Na Boze Narodzenie pralisSmy koronkowe firany, krochmali-
lismy, sprowadzalismy specjalne farbki z Czech, ktére nada-
waly im $nieznobiaty kolor. Ten rytuat do dzi$ kojarzy mi si¢
z czym$ kruchym i doniostym. Kolejny wazny watek to kre-
pina z Zywiecczyzny. Tradycja bibutkarstwa siega tu XIX wie-
ku i styna z niej okolice Bielska-Bialej, gdzie mam pracow-
ni¢. Przy kolekcji Innocentia pracowalam z Grazyna Patera,
depozytariuszka bibutkarstwa zywieckiego. Powstaly wielo-
barwne ozdoby na glowe z bibuly, nazywamy je koronami —
opowiada. Motyw korony pojawia si¢ w jej pracy czesto i ma
znaczenie symboliczne - od pigciu lat Beata robi ,koronacje”
- fotografuje kobiety chore na nowotwdr. Zdobia je wlasnie
te okazate kolorowe korony z bibuty. Kolekcja Innocentia to
rowniez opowies¢ o delikatnosci — projektantka przerobita

Fot. Materiaty prasowe



Fot. Materiaty prasowe

Rad Duet
X Tatuum

Na gdrze: aktualna kolekcja Rad Duet
dla Tatuum. Po prawej: plecionki
wytworzone przez rzemiesinikow

ze Stowarzyszenia Serfenta. Obok:
kolekcja Wiesia z 2019 r., Rad Duet

meskie marynarki: skrocita, doszyta koronki. Wprowadzita
odcienie biekitu, kojarzace si¢ z czystoscia i niewinnoscia.

WYCINANKIZNAD WISLY

Przenosimy si¢ na rynek do Sandomierza, gdzie Justyna
Gamon-Wesolowska juz od 2020 roku organizuje Nadwislan-
ski Fashion Week. Najnowsza edycja byta poswigcona wyci-
nankom lasowiackim. Zainspirowaty Justyne i dwojke mto-
dych projektantéw — Konrada Wryka i Marceline Misztal, do
stworzenia kolekcji. Nad cato$cia czuwata Renata Sendrowicz,
znana w regionie z pieknych wycinanek, a jej prace moz-
na bylo obejrze¢ w galerii BWA w Sandomierzu. Projektanci
przeniesli motyw wycinanki lasowiackiej m.in. na marynarki
i spodnie. Dziedzictwo tego regionu od lat interesowato Karoli-
ne Sulej, wspottwérczynie FachLabu. - Postanowity$my pota-
czy¢ sity - méwi Justyna Gamon-Wesotowska. - Gdy osiem lat

Rad Duel

temu zaczynalam projektowac i uzytam wzoréw lasowiackich,
spotkato si¢ to ze zdziwieniem. Panowalo przekonanie, ze
ludowa tradycja jest zarezerwowana dla skansenéw. Z czasem
lokalne nawigzania podobaty si¢ coraz bardziej: pokazatam,
jak w ciekawy i nowoczesny sposob mozna czerpac z rzemio-
sta - opowiada Justyna. Skad jej mito$¢ do mody? Pochodzi
z domu, w ktérym rekodzieto zawsze bylto zywe - ciotki hafto-
waly stroje ludowe i sztandary. Ikong stylu byta babcia ze stro-
ny taty. Mieszkala w Paryzu. Zawsze elegancka, w ubraniach
szytych na miare, nosila koronkowe rekawiczki, przesylala
wnuczce materiaty. Justyna zwiedzita z nia Paryz, chlonac
tamtejsza kulture i sztuke. Dzis, poza pokazami i szyciem wilas-
nych kolekcji, Justyna wspottworzy klaster lasowiacki zrze-
szajacy 50 przedsiebiorcow z regionu. Lubi dziata¢ w zespole,
by¢ cze¢scia wigkszej idei. Agata Kozak, prezeska Fundacji Kra-
ina, podkresla, Ze rzemiosto ma teraz swdj czas, bo bardziej niz
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moda | zjawisko

FOLKLOR WE WSPOLCZESNEJ
ODSLONIE JEST NOWOCZESNY,
DO NOSZENIA NA CO DZIEN. (1

arnota

kiedykolwiek chcemy podkresla¢ tozsamos$¢. Projekt FachLab
powstal z potrzeby polaczenia odleglych $wiatéw: rekodziel-
nikéw, doswiadczonych projektantéow i miodych twoércow,
ktérzy moga poznac rzemiosto od kulis i prébowa¢ przetu-
maczy¢ je na wspdlczesny jezyk. Maja Lagocka z Krainy mowi,
ze do naszego zwrotu ku rekodzietu przyczynita sie poprawa
statusu materialnego. Kiedys$ kojarzyto si¢ ono z bieda, teraz
jest czym$ unikalnym. Pamieta, jak rzemieslniczki na warsz-
tatach mowily, ze ich mamy masowo wyrzucaly krosna, gdy
w sklepach pojawily si¢ materialy sprzedawane na metry. Po
pogoni za nowos$ciami z Zachodu chetnie wracamy do tego, co
kojarzy sie zdomem. Siggamy po rzeczy wytwarzane lokalnie,
myslimy o przekazaniu ich kolejnym pokoleniom.
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W. Kruk

Po lewej: jesienna
kolekcja Bereniki
Czarnoty. Wyzej:
pierscionek W.Kruk
z kolekcji New Folk

ARTYSCIMAJA GLOS

Projektanci korzystaja z wiedzy i pracy rzemieslnikéw, coraz
chetniej promujg ich nazwiska i chwalg sie¢ wspétpraca. Przy-
ktad? Zofia Chylak, ktora stworzyta m.in. kolekcje i kampa-
nie inspirowane Podhalem i Zzywieckim strojem ludowym.
Znajdziemy u niej unikalne modele z linii Heritage - chuste
wyhaftowana przez Matgorzate Ostrowska z Zywca zgodnie
ze sztuka haftu zywieckiego, kultywowana od ponad 150 lat.
Chusta ma cene¢ adekwatna do naktadu pracy - stworze-
nie jednego modelu moze trwaé¢ nawet miesigc. Co jesz-
cze zachwyca? Torba z Podlasia z tkaniny dwuosnowowe;j
w graficzne wzory, bizuteria z bursztynem, chusta z haftem
wilanowskim, linia z koronkami z Bobowej, kolekcja tem-
kowska nawiazujaca do tradycyjnego stroju temkowskiego.
Przyklady mozna mnozy¢. Rgkodzieto lubi tez projektantka
Magda Butrym, niektdre torebki ozdobiono u niej koron-
ka i azurami. Model Barbara w ttoczony motyw krokodyla
ma w srodku haftowana kieszonke. Stynne miekkie swetry
Bereniki Czarnoty o grubym splocie wyprzedaja si¢ na pniu,
w aktualnej kampanii oko ciesza ludowe koniki. Niedawno
premiere miaty torebki Drutt, nowy projekt twércéw marki
Acephala. Drutt to potaczenie mody uzytkowej, rekodzieta
i sztuki. Pomystodawczyni Monika Kedziora méwi, ze zain-
spirowala jg torebka z czaséw PRL-u: z cienkiego materia-
tu, na metalowych raczkach. Monika nawiazata wspotprace
z trzema artystkami. Jedna z nich jest Beata Wietrzynska,
zalozycielka Stowarzyszenia Now. Nowe Rzemiosto (lau-
reat Doskonato$ci Mody TS 2021). Zaprojektowata tkanine
o wyrazistym splocie i zmiennej fakturze. W trzech wersjach
kolorystycznych, m.in. bauhausowej, czyli z61to-czerwono-
-niebieskiej. Dla kolekcji Drutt projektowatarowniezartystka
tekstylna Julia Kromolicka, przygotowala barwione jedwa-
bie. Wykorzystata naturalne techniki barwienia, bazujace
na wyciagach z polskich roslin. Powstaly m.in. wieczoro-
we jedwabne kopertowki. W kolekcji zachwycaja tez prace
Zuzanny Wojcik, artystki, ktora specjalizuje si¢ w tkaninie

Fot. Materiaty prasowe



Fot. Aga Bilska, Matylda Jabtonka, materiaty prasowe

zakardowej. Do kazdej torby mozna
dobra¢ jedna z szesciu metalowych
raczek wykonanych ze stali nierdzew-
nej. Kazda ma tez inny ksztalt. Takie
bylo zalozenie: modutowo, ponadcza-
sowo, odpowiedzialnie, kreatywnie
i jakosciowo.

CERAMIKA NA UBRANIACH

W 2020 roku Rad Duet, czyli Juliusz
Rusin i Maciej Jozwicki, otrzymali
nagrode Doskonalosci Mody TS w kate-
gorii Debiut. Projektanci zostali doce-
nieni m.in. za kolekcje Wiesia i cieka-
wa interpretacj¢ rzemiosla: nawiaza-
nia do wzoréw fajansu z Wtoclawka.
Wiesia to opowie$¢ o rodzinie, korze-
niach. Babcia i ciotki Macieja praco-
waly w fabryce fajansu we Wloctaw-
ku. On sam malowat recznie wzory
na ubraniach wykonanych z syntetycz-
nej skory, sa jego autorska interpreta-
cja. - Chcielismy stworzy¢ co$ innego, wyrdzniajacego, nasze-
go. Ubrania uzupelnity plecione przez nas kapelusze z wikliny
i rogozyny, ktéra pozyskaliSmy ze Stowarzyszenia Serfenta.
Kilka projektow z kolekcji Wiesia mozna dzi$ obejrze¢ w Cen-
tralnym Muzeum Widkiennictwa w Lodzi na wystawie Nowa
moda polska. Kronika glgbokich uczu¢ - opowiada Juliusz.
Rad Duet wyplywa ze swoja wizja na szerokie wody, niedaw-
no premiere miata kolekcja zaprojektowana wspdélnie z marka
Tatuum. Z nutami folku - tradycyjne motywy przeniesiono
na wspolczesng garderobe¢. Efektowna i wygodna, by nosic¢
i cieszy¢ si¢ nig na co dzien.m

Na gorze: pierwsza
odstona FachLabu

w warszawskiej
Zachecie, projekt
Michata Szulca.

Nizej: Sandomierz

i kolekcja Justyny
Gamon-Wesofowskiej
inspirowana
wycinankami
lasowiackimi. Z prawej:
naszyjnik z recznie
malowanym kwiatem
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moda | shopping

W RY'TMIE FOLKU

tekst: KAROLINA TOMASZEWICZ wybor: MARIA SZAJ

STYLULICY PARYZ

Dzisiejsza moda chetnie kreci sie wokol ludowych
motywow. U nas - nowoczesnie zaprojektowane sukienki,
bluzki i spodnice, dziergane czapki i haftowane kohierze.
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Fot. Launchmetrics/Spotlight, materiaty prasowe



Fot. Launchmetrics/Spotlight, materiaty prasowe
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1. kotnierzyk Oucollie 429 zt 2. buty Nicole Saldana 1351 zt, zalando.pl 3. sukienka Farm Rio 1460 zt 4. bluzka Mango 239,99 zt
5. marynarka Zara 259 zt 6. czapka Parfois 119,99 zt 7. spddnica Sea New York 820 zt 8. naszyjnik Yes 349 zt 9. sweter Napapijri 970 zt
10. torebka Chylak na zamoéwienie 11. kolczyki Orska 480 zt
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moda | jak to nosi¢

1. koszula Sézane 630 zt
2. marynarka
Marc Cain 2149 zt
3. pierscionek Apart
1089 zt
4. okulary Carrera 800 zt
5. spodnie Marc Cain
1298 zt
6. torebka Zara 199,99 zt
7. kolczyki Apart 2089 zt
8. szpilki Marciano 990 zt
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Welur wieczorowo

tekst: KAROLINA TOMASZEWICZ opracowanie: MARIA SZAJ

1. bransoleta
Tous 599 zt
2. marynarka
Gestuz 515 zt, zalando.pl
3. spodnie Falconeri
1339 zt
4. koszula Ochnik
219,90 zt
5. broszka Solar 99 zt
6. buty Ochnik 329,90 zt
7. torebka Solar 990 zt

GIORGIO ARMANI

egendarny projektant Giorgio

Armani mi¢kki welur uczynit

flagowym materiatem swoich
kolekcji. Na jesienno-zimowym pokazie
marki spodobal nam si¢ zestaw z bordowg
welurowa marynarka w roli gléwne;j.
Dobrze jej z dtuzsza bluzka uszyta
z optywajacej tkaniny i szerokimi
spodniami w odcieniu popielatej szarosci.

Fot. Launchmetrics/Spotlight, materiaty prasowe



Fot. Launchmetrics/Spotlight, materiaty prasowe

Miekki w dotyku, z polyskiem, ktory dodaje mu szlachetnosci.
W tym sezonie welur jest i wygodny, i wylworny.
A najmodniej prezentuje sie na luznych marynarkach,
spodniach i kombinezonach.

1. koszula H&M
127,99 zt
2. kolczyki Pandora
299 zt
3. kombinezon Next
405 zt, zalando.pl
4. bransoleta 449 zf,
zawieszka 559 zt
Pandora
5. torebka Tous

1. pierscionek
W.Kruk 939 zt

2. marynarka COS 650 zt
3. koszula
Falconeri 699 zt

4. spodnie COS 550 zt
5. torebka
Parfois 149,99 zt

6. kolczyki Lilou 189 zt
7. buty Hego's 299,99 zt

499 zt
6. buty Hego's
799,99 zt

ULLA JOHNSON

elur w kolorze petrol blue
Woglqdamy w kolekcji g

amerykanskiej projektantki 1]} i
Ulli Johnson. Ten materiat dobrze
prezentuje sie na ,ztamanych” barwach
- ochrze, oliwce, kamiennym brazie,
$liwce. Proponujemy zielony kombine-
zon ze zlotym potyskiem lub garnituro-
wy czekoladowy komplet. W sam raz

na swiagteczne wieczorne wyjscia.

Twsj STYL 233



ELISABETTA FRANCHI w Twoim STYLU

ELISABETTA

RAN

1kona wtoskie] mody

—— lisabetta Franchi
to kobieta sukcesu,
— _l ktdéra swoja marke

zbudowata z mysla o silnych,

niezaleznych i nowoczesnych
kobietach. Jej projekty tacza
kobiecos¢, pewnosc siebie i charakter,
a sama projektantka nie zwalnia
tempa, nieustannie wyznaczajac
sobie nowe cele. O drodze do sukcesu,
sile wspdtczesnej kobiety i planach

na przysztos¢ rozmawiamy z Elisabetta
Franchi tuz przed pokazem.

Twaj STYL: Spotykamy sie zaledwie dwa dni przed pani poka-
zem podczas Milan Fashion Week. Co dzieje sie w gtowie pro-
jektantki na 48 godzin przed pokazem: ekscytacja, stres, adre-
nalina, a moze juz mysli pani o kolejnej kolekgji?

Elisabetta Franchi: To mieszanka wszystkich tych emocji, ale tuz
przed samym pokazem zdecydowanie towarzysza mi ekscytacja
i oczekiwanie na to, co powiedzg ludzie. Najwiekszy stres pojawia
sie natomiast podczas projektowania kolekcji —w momencie, kie-
dy chce, zeby wygladata jak najlepiej.

Przed samym pokazem jest pani bardziej projektantka, ktéra
wciaz patrzy na kazdy detal kolekcji, czy raczej przedsiebior-
czynia, ktéra musi juz zaufaé swojemu zespotowi?
Zdecydowanie ta druga opcja. Ufam mojemu zespotowi bezgra-
nicznie. Pracuje on na najwyzszych obrotach i wiem, ze wszystko
bedzie zrealizowane zgodnie z zatozeniami.

Pani projekty sg bardzo kobiece i zmystowe, ale jednoczesnie
czesto dajg kobietom poczucie sity. Czy dla pani moda moze
by¢ narzedziem budowania pewnosci siebie?

Z cafa pewnoscig tak. Moda jest Swietnym srodkiem, dzieki ktore-
mu mozna podkresli¢ swojg wyjatkowosc i kobiecosc.

Marka nosi pani imie i nazwisko. Gdzie konczy sie Elisabetta
Franchi - projektantka i przedsiebiorczyni — a zaczyna Elisabetta
Franchi jako marka? Czy da sie jeszcze oddzieli¢ te dwa Swiaty?
Nie ma tutaj jednoznacznej odpowiedzi. Projektujac, mysle
o tym, co sama chciatabym zatozyc. Mysle réwniez o swojej prze-
sztosci, o tym, jaka bytam, kiedy bytam mtoda, i jak musiatam
walczy¢ o swoja kariere. Patrze na wszystko z perspektywy wy-
emancypowanej kobiety — zaréwno pod katem materialnym, jak
i twérczym — i zastanawiam sie, co chciataby nosic. To jest dla
mnie wazny wyznacznik.




Elisabetta Franchi jest marka bardzo wtoska, ale jednoczesnie
Swietnie funkcjonuje na wielu réznych rynkach. Co musi po-
zostad absolutnie wiloskie niezaleznie od tego, czy kolekcja
trafia do Mediolanu, Paryza czy Warszawy?

Wiosi maja specyficzne DNA, z ktorym sie rodza i ktére trud-
no wyttumaczy¢. W wielu krajach prébuje sie je kopiowac. Cze-
sto powstaja fadne rzeczy, ale niestety sg tylko kopiami. Jestem
dumna, ze 78 procent kolekcji powstaje we Wtoszech, a firma
jest zarejestrowana we Wtoszech.

Polska stata sie dla Elisabetta Franchi bardzo waznym ryn-
kiem. Co najbardziej zaskoczyto panig w polskich klientkach
i w ich podejsciu do mody?

Widze zdecydowanie, ze kobiety w Polsce dobrze przyjety wto-
skie DNA Elisabetta Franchi. Z duzym zainteresowaniem obser-
wuje to, co dzieje sie w Polsce. Staram sie, aby moje kolekcje byty
zgodne z trendami, ale jednoczesnie zamierzam brac pod uwa-
ge potrzeby polskiego rynku. To podejscie juz przynosi rezulta-
ty, poniewaz wszystkie sklepy, ktére
otwieramy — zaréwno multibrandowe,
jakimonobrandowe - osiagaja bardzo
dobre wyniki. Pokazuje to, ze jestesmy
coraz blizej oczekiwan rynku i ze to, co
Elisabetta Franchi jest w stanie zapro-
ponowad, coraz lepiej odpowiada po-
trzebom polskiej klientki. To swietna
kombinacja.

Za rozwojem Elisabetta Franchi w Pol-
sce od lat stoi GPoland. Jak z pani per-
spektywy wyglada ta wspétpraca i co
sprawito, ze okazafa sie tak skuteczna?
JestesSmy partnerami od ponad 15 lat.
To troche jak z matzenstwem - kiedy
przejdzie sie razem siedem lat, wszyst-
ko zaczyna by¢ na swoim miejscu. Bardzo zwracam uwage na to,
jakie ktos ma podejscie do biznesu, a GPoland podchodzi profe-
sjonalnie do kazdej wspotpracy. To godny zaufania partner.
GPoland nie tylko rozwija biznes Elisabetta Franchi w Polsce,
ale takze konsekwentnie buduje jej wizerunek, relacje z me-
diami, stylistami i polskimi klientkami. Jak wazne dla miedzy-
narodowej marki jest posiadanie lokalnego partnera, ktéry
naprawde rozumie dany rynek?

To absolutna podstawa. Kiedy dana marka wchodzi do jakiegos
kraju, kluczowe jest, zeby miata odpowiedniego partnera. tatwo
jest wprowadzi¢ marke na nowy rynek, ale najwazniejsze jest za-
dbanie o to, zeby nie stracita swojego DNA i swoich charakte-
rystycznych cech. W przeciwnym razie mozna ja bardzo szybko
zniszczyd.

Gdy patrzy pani na rozwoéj marki w Polsce na przestrzeni
ostatnich lat, co uwaza pani za najwiekszy wspolny sukces
Elisabetta Franchi i GPoland?

Wkrdtce otwieramy razem juz trzeci salon Elisabetta Franchi

,Moda jest
swietnym srodkiem,
dzieki ktoremu
mozna podkreshic
swoja wyjatkowosc
1 kobiecosc”.

w Warszawie, w bardzo prestizowej lokalizacji. To chyba najlep-
szy dowdd na sukces naszej wspotpracy.

W 2023 roku Elisabetta Franchi zdobyta Doskonatos¢ Mody
Twojego STYLU za kolekcje wieczorowa. Czy w Swiecie,
w ktorym sukces coraz czesciej mierzy sie sprzedaza, zasiegami
i liczbg obserwujacych, nagrody przyznawane przez redakcje
i ekspertow wcigz maja dla pani znaczenie?

To wyrdznienie jest dla mnie bardzo wazne. Nie uwazam, ze liczy
sie tylko Instagram. Bytam jedna z pierwszych oséb, ktére wzie-
ty do reki telefon i zaczety opowiadac o sobie i swoim prywat-
nym zyciu na Instagramie. To wazne narzedzie marketingowe.
Jestem jednak przekonana, ze nie zastapi ono bezposrednich re-
lacji z drugim cztowiekiem, na przyktad w butiku czy podczas po-
kazu mody.

Media spotecznosciowe sprawity, ze moda zyje dzi$ 24 godzi-
ny na dobe. Czy zmienito to sposob, w jaki pani projektuje i ko-
munikuje marke, czy przeciwnie - stara sie pani chroni¢ swoj
Swiat przed dyktatem algorytmow?
Poruszamy tutaj bardzo wazng kwestie.
Z jednej strony dzieki temu, ze wszyst-
ko pojawia sie na Instagramie, klientka
moze dowiedzied sie o danym produk-
cie. Z drugiej strony moda powinna po-
wrdci¢ do pewnego odpowiedniego ryt-
mu i swoich naturalnych norm. Przez so-
cial media moda stafa sie zbyt szybka.
Jestem przeciwna fast fashion. Co to za
moda, jesli tej samej sukienki nie moz-
na zatozyc¢ wiecej niz dwa czy trzy razy?
Mdéwimy tu réwniez o osobach z pierw-
szych stron gazet. Ksiezna Kate Middle-
ton byta jedna z pierwszych kobiet, ktére
wytamaty sie z takiego schematu i kilka-
krotnie pojawity sie publicznie w tych samych kreacjach. Elisabet-
ta Franchi rowniez posiada specjalna sekcje sukienek archiwal-
nych, ktére mozna byto ostatnio podziwia¢ na czerwonym dywa-
nie w Wenegji.

Zbudowata pani marke od podstaw i zamienita wtasne na-
zwisko w miedzynarodowy biznes. Kiedy patrzy pani dzisiaj
wstecz, o czym marzy jeszcze Elisabetta Franchi jako projek-
tantka i jako przedsiebiorczyni?

Zaczynatam od zera. Stworzytam wszystko sama, nikt mi w tym
nie pomaogt. Jestem z tego bardzo dumna. Nie tylko dosztam do
czegos, ale caty czas pracuje i widze, ze swietnie sobie radze.

TS: Wyobrazmy sobie, ze spotykamy sie ponownie za piec lat.
Co chciataby pani wtedy méc powiedzied o Elisabetta Franchi:
.to wiasnie udato mi sie osiagnac”?

To troche tak, jak wspomniatam juz wczesniej. Chciatabym spoj-
rze¢ wstecz i powiedziec sobie, ze swietnie sobie radze. Idziemy
do przodu. To jest troche jak z pokazem. Jutro, w piagtek, pokaz sie
skonczy, zejde z wybiegu i od razu bede myslata o kolejnej kolekgji.




moda | felieton

& spoanecy

ajwazniejsze ubranie wspotczesnosci?
Odpowiedzia na to pytanie zapewne byloby:
dzinsy i T-shirt. Jestem skionna sie zgodzi¢.
Miuccia Prada ma inng odpowiedz. Wedlug
niej najbardziej uniwersalna czescia garderoby jest
spdédnica. Nie kazda jednak, tylko ta o okreslonym
fasonie: dtugos¢ do kolan, rozszerzana ku dolowi.
Materiat dowolny: wetna, bawetna, len, jedwab, skora
- sztuczna, prawdziwa.
Powyzsze wymagania pani Prada zilustrowata
na pokazie swojej kolekcji w Mediolanie. Pokazala
spektrum mozliwosci spédnic. Wetniane, plisowane jak
kilt, spiete kawatkami rzepu, inkrustowane klejnotami.
Wzorzyste, w krate, w kwiatki, z tanicuszkow,
krysztatkow. Pastelowe, zwigzane kokardka w talii,
otulone cieniutka syntetyczna podszewka (zazwyczaj
ukryta). Spédnice, ktére mozna nosi¢ na elegancko
ina luzie.
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JOANNA
BOJANCZYK

komentatorka mody

Caly ten przeglad wedtug autorki ,uosabia opozycje:
meskosc¢ i kobiecos$¢, sztucznos¢ i naturalnosé, migkkos¢
i twardos$¢, nonszalancje i seksapil”. Tako rzecze opis
kolekcji w materiale prasowym. Komentarz to typowe
pitu-pitu, ktore czytamy w podobnego rodzaju
materiatach: nic nie znaczy, a ma sprawiag, ze

przekaz robi si¢ bardziej intelektualny.

Jednak trzeba przyznac pani kreatorce, Ze jest
konsekwentna. W sprawie spédnic nie zmienita zdania
od dawna. ,New York Times” przypomnial, ze spédnice
chwalila juz 20 lat temu. Nie dziwie si¢, lecz mam
wrazenie, ze wzgledy prywatne odgrywaja tu pewna
role. Moze signora Miuccia czasem chodzi w dzinsach,
ale na publicznym widoku jest zawsze w spodnicy.

I to wlasnie mniej wigcej takiej, o jakiej mowa powyzej.
Pozwoleg sobie rowniez przypusci¢, ze Miuccia nie jezdzi
transportem publicznym, nie robi zakup6éw po pracy,
nie sprzata, a gotuje bardziej dla przyjemnosci

i rozrywki, dla niewielu os6b (zmywa personel).

To wszystko sa moje przypuszczenia, trudne

do zweryfikowania, gdyz pani Prada strzeze prywatno$ci
jak mato kto. Nie udziela wywiadéw, nie wpuszcza

do domu reporteréow, rzadko pokazuje sie w sytuacjach
obleganych przez celebrytéw.

A teraz last but not least — obserwacja wiasna. I wlasny
wniosek. Oto siedemdziesiecioletnia dama rzadko
pokazujaca si¢ publicznie, Swiadoma wtasnych zalet

i defektow, bardzo dbajaca o wizerunek. Bez sztucznych
ust, bez naciaganej skory. Wysoka, na obcasach. Wie, ze
moze z duma pokazywac szczuple, diugie nogi, ale zbyt
szerokie biodra i brak talii trzeba zakamuflowac.

Co najlepiej stuzy takiemu kamuflazowi? Oczywiscie
spodnica. Jaka? Diugosci do kolan, rozszerzana

ku dolowi. Zaraz, gdzie my$my juz to wiedzieli...
Miuccia Prada promuje spéddnice w sezonie 26/27.
Mimo to spodnicy w krate Prady za szes¢ tysiecy ztotych
jednak nie kupie. m

llustracja: KASIA SMOCZYNSKA. Fot. Archiwum TS



GPOLAND w Twoim STYLU
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Elisabettaw

Franchi

Luisa
Spagnoli &=

SZYK PO WLOSKU

Tegoroczny Tydzien Mody w Mediolanie
na sezon wiosna-lato 2027 pokazat,

jak wioskie marki facza szyk z wygoda,
kobiecosc ze sportows elegancja

oraz klasyke z nowoczesnym twistem.
Max Mara stawia na ponadczasowe
krawiectwo, stonowana palete | wysoka
jakos¢, Sportmax na dynamiczny
minimalizm, sportowa funkcjonalnosc

i wyrazista sylwetke. Bardziej kobieca,
glamour strone reprezentuja Elisabetta
Franchi i Patrizia Pepe, ktore podkresiaja
figure, przetamujac klasyczny seksapil
prostszymi formami i mocniejszymi
detalami. Twinset, Fracomina i Luisa
Spagnoli proponuja zwiewne materiaty,
romantyczne detale i eleganckie fasony
tatwe do przeniesienia z dnia

na wieczér. gpoland.com.pl Luisa

Spagnoli .
Sportmax —

Patrizia
Pepe
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Na gorze: Catherine
Nhung (MSKPU)

i dr Magdalena Ptonka,
zatozycielka MSKPU. Nizej:
Juliana Przybyla i Karolina
Tomaszewicz, Twoj STYL

238 TwojSTYL

Milodzi INSPIRUJA!

tekst: KAROLINA TOMASZEWICZ

Cenimy projekty, ktore lacza Krealywnosc,
1 zrownowazone podejscie. Za nami pokaz
dyplomowy szkoly mody MSKPU.

TS byl patronem medialnym wydarzenia.

odczas uroczystej gali dyplomowej MSKPU obejrzelismy blisko szes¢dziesiat kolekcji,

z ktorych wyrdznilismy trzy. Kazda inna estetycznie, z innym przestaniem. Zofia

Napieralska zaprojektowala kolorowe meskie sylwetki, do ktérych punktem wyjscia byty

grafikii obrazy kubistycznych malarzy. W modzie ceni dystans i przestrzen na swobodna
interpretacje¢. Ubrania uszyta niemal catkowicie ze skrawkéw materialéw pozostatych po strojach
teatralnych. Juliana Przybyla w dyplomowych projektach nawigzata do domu babci i wspomnien.
Kolekcja powstata z tkanin z drugiego obiegu - koronek, zakardoéw, a cz¢$¢ dodatkéw wykonano
recznie na szydetku. Juliana uzupetnita looki czarnymi kaloszami, ktére podkreslaja kontrast
towarzyszacy zyciu kobiet na wsi, gdzie klasyczne pigkno spotyka si¢ z codziennoscia. Kolekcja
Julii Kopiczyniskiej to komentarz do trudnej rzeczywistosci, m.in. dorastania w patriarchalnym
otoczeniu. Neutralne barwy symbolizuja cielesnos¢: relacje kobiety z cialem, jego nieustanne
poddawanie ocenie przez innych. Gratulujemy ciekawych przemyslanych projektow!

Fot. AKPA. Rysunki: MSKPU
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PREZENTY
na Guwazdke

Tym razem Mikolaja zainspirowaly tytuly wielkich
przebojow polskiego rocka. Tak znane, ze weszly
do codziennej polszczyzny. I tak bogate w skojarzenia,
7e poszerzaja zbior pomyslow na prezenty. Oto dziesiec
stron z propozycjami, ktore pobudzaja fantazje.

koordynacja wspoétpracy z Mikotajem: JOANNA NOJSZEWSKA
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SZKLANA POGODA

Jak $nieg, jak 16d, jak tafla. Czyli 100 procent zimy w zimie. Podarki o szklanym blasku
w ascelycznych kolorach nigdy sie nie znudza. A jak pieknie moga odbijac¢ inne barwy!

1 plakat Szklarska Poreba 299 zi, posterpolytechnic.com 2 kolczyki Petnia Nosowska x W.Kruk 239 zt 3 zegarek Brilliance Bergstern
890 zi, Apart 4 kolczyki Elixa 129 zt, Apart 5 pierscionek Apart 399 zt 6 woda perfumowana Millésime Impérial Creed 949 zt/50 ml,
Douglas 7 plakat Okraglak Kasia Szybka 600 zt 8 ksigzka tabedzi Spiew. Diana, moja siostra Charles Spencer, Marginesy, ok. 60 zt
9 $niezna kula z pozytywka Lenox 315 zt 10 woda perfumowana Pure Extréme M. Micaleff 1095 z1/100 ml 11 kolia z krysztatem
himalajskim Nepal Orska 1360 zt 12 pierscionek zareczynowy z diamentami laboratoryjnymi Yes 6795 zt 13 Maison Berger Paris x
Lolita Lempicka (w zestawie z esencja zapachowa) 305 zt 14 kolczyki Apart 319 zt 15 kolia z zywicy Cacko 420 zt 16 charms Pandora
199 zt 17 zloty pierscionek z diamentami laboratoryjnymi W.Kruk 11990 zt 18 przenosny ekran dotykowy na baterie LG StanbyME 2
4499 zt 19 szkatutka krysztatowa W.Kruk 199 zt 20 kolczyki Apart 499 zt 21 woda perfumowana Boss Bottled Beyond Intense
479 z1/100 ml, Douglas 22 ksiazka Orno Paulina Mazurek, Michat Myslinski, Marginesy, 55,90 zt 23 woda perfumowana
Rossopompeiano Agatho 699 z{/100 ml 24 ptyta winylowa Wielka Pfyta No Limits 129,99 zt 25 szalik Bloki, Pan Tu Nie Stat, 89 zt

-

stock.adobe.com,




TOUS w Twoim STYLU

na co dzien

Nie potrzebujesz specjalnej
okazji, by nosic¢ bizuterie

z diamentami. Kolekcja
TOUS Lab Diamonds 24/7
prezentuje nowe, wolne od

zasad podejscie, gdzie btysk
towarzyszy nam od rana do
wieczora. A diamenty TOUS
bedga idealnym dopelnieniem

kazdej stylizacji.

rzemyslana, bogata

w dopracowane detale kolekcja
TOUS Lab Diamonds 24/7

A cieszy oko szlachetnym biyskiem
diamentow. W kolekcji znalazly sie kolczyki,

naszyjniki i bransoletki z diamentami

laboratoryjnymi zaprojektowane tak, by
mozna bylo laczyd je dowolnie z réznymi
czesciami garderoby. Bez wzgledu na to,

czy wkiadasz bialy T-shirt, kolorowy sweter,
wieczorowy garnitur, czy mala czarna,
bizuteria z diamentami doda calosci blasku

i charakteru, podkresli wyjatkowosc stylizacji.
Projektanci TOUS Lab Diamonds 24/7

wyszli naprzeciw dzisiejszym potrzebom
—intensywnemu stylowi Zycia i czestym
zmianom dress code’u, jednoczesnie
zmieniajac przekonanie, ze diament trzeba
zostawic na specjalng chwile. Przez dekady
diamenty kojarzyly sie przede wszystkim

z wyjatkowymi okazjami: zareczynami,
rocznicami i momentami, ktore mialy zostac
zapamietane na zawsze, TOUS uwspolczesnia
myslenie o bizuterii, czyniac ja blizsza
kobietom. Bo lubimy blyszczed na co dzien,
nie tylko od swieta.

DIAME

Bizuterie TOUS
Lab Diamonds 24/7 Y
wykonano ze srebra g
pierwszej praby,

iy o

powleczono

18-karatowym ziotem

i ozdobiono 4
i 0,

labaratoryjnie T

hodowanymi

diamentami.

sa.pl 3153701187



KWIATY WE WLOSACH

A takze w zapachach, kosmetykach i bizuterii. Na wazoniku, na apaszce, a nawel na
zegarku. Taki bukiel pomyslow Lylko u nas. Komu stokrotki, komu maki, komu roze?

1 notes Bloomingville 79,99 zt 2 wazon Pastoraali 254 z{, Arabia Finland 3 talerz Bolestawiec 231 zt 4 woda perfumowana
La Belle Rosea Jean Paul Gaultier 615 z1/100 ml 5 brelok Coccinelle 249,99 zt 6 figurka Mitos¢ 11 8900 zi, Lladré 7 kolczyki Apart 749 zt
8 zegarek Swatch Art Peace Hotel Digi-Blossoming 500 zt 9 swieczniki Dahlia, Michael Aram, ok. 1150 zf za 1 szt. 10 kolczyki Elixa
179 zi, Apart 11 notes Muzeum Narodowe w Poznaniu, 20 zt 12 herbata Almond Calm Newby 270 zt 13 kolczyki Kwiaty Nocy,
W.Kruk 429 zt 14 woda perfumowana Lovers Fragrance du Bois 1455 z{/100 ml 15 filizanka ze spodkiem Dalia Koral Chodziez 196 zf,
porcelana.pl 16 woda perfumowana Daisy Wild Eau so Extra Marc Jacobs 277 zt/50 ml 17 pin Orska 260 zf 18 woda perfumowana
Indigo Nest 349 zt/50 ml, Douglas 19 charms Hibiskus Pandora 299 zt 20 ksigzka Kwiaty Sajgonu Nguyén Phan Qué Mai,
Albatros, 54,90 zt 21 balsam do ciata Amo’ya Rossmann 28,99 zt 22 pierscionek Maggie Blooming Tous 599 zt

e il B



ROSELLLE i Paris
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Ubrania. kitore mozesz
nosic¢ na wiele sposobow

Dla kobiet.

kiore cheg Wloska

zbudowac is .

o kodel bizuteria,
AKOSCHOW -
) o d torebki
varderobe )

B ¢ i buty

I cenig po-
nadezasowe
fasony

7 twistem

W roli glownej: welna, bawelna, wiskoza,
jedwab, tencel, len, kaszmir, modal

(o ,_"‘I (,—--.-_- -J_"
7.0SKIE TKANINY | -/ RANCUSKIE INSPIRACIE [ LPoLSKIE SZYCIE

www.roselle.pl / Maison Roselle Lodz, Piotrkowska 118



OIL INFUSION

MALINOWY KROL “

Soczysle, swieze, pachnace sloncem. Owoce w zimie wydaja sie lak odleglym
yste, P a ydaja si¢ g1y
wspomnieniem lata, ze... chcemy je miec¢! Chociazby w postaci bizuterii czy w nucie perfum.

.

eriaf‘ésow

1 talerz H&M 24,99 zt 2 swieca Woodland Spice Yankee Candle 144,99 zt 3 kolczyki Joanna Muzyka Studio 140 zt/1 szt. 4 zestaw
Swigteczny Douglas ok. 95 zt 5 lustro Seletti 796 zt 6 talerzyk Tiger 20 zt 7 broszka Nepal, Orska 420 zt 8 charms Pandora 239 zt
9 sSwieca zapachowa South Tower Lladré 1400 zt 10 woda perfumowana Good Girl Blush Crystal Class Carolina Herrera, 829 zt/80 ml
11 herbata Festive Tea Newby 148 zt 12 plakat Grace Popp 35,95 zl, posterlounge.pl 13 broszki Parfois 49,99 zt/zestaw 14 kalendarz
adwentowy Douglas 275 zt 15 talerz Bolestawiec ok. 88 zt 16 zawieszka Apart 104,30 zt 17 woda perfumowana Qamour Missala
795 z1/100 ml 18 sweterek dzieciecy H&M 47,99 zt 19 bransoletka Pura Utz 1077 zt 20 torebka Solar 229 zt 21 portfel Wittchen 339 zt
22 zestaw Swiateczny Feeling Cherry Sephora: krem do rak i olejek do ust o zapachu wisni 79 zt 23 woda perfumowana Cosmic Kylie
Jenner Intense 345 z1/100 ml, Douglas 24 ztoty pierscionek W.Kruk 1790 zt 25 plakat Owoc sezonowy, proj. Katarzyna Bogucka,
159 zt, wallbeing.com 26 miéd z maling Pasieki Rodziny Sadowskich 29,90 zt

g

stock.adobe.com,
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T R e ANa Y

Sekretnik Anki Krystyniak wystapil w filmowej ,Lalce”. I skrywat nie lada tajemnice!

o przedmiot wyjatkowo misterny. W srebrng lub pokryta podwajna

warstwa zlota zawieszke naszyjnika, ktory zdobyt nagrode Doskonatos¢

Mody Twojego Stylu 2025, zakuto az trzy naturalne kamienie: mitosny

rubin, ochronny szafir i odpowiadajacy za przestrzen serca diopsyd
chromowy. Zawieszke mozna odkreci¢ i schowac w niej swoje tajemnice. Jedyny
warunek: musza sie zmiescic. W filmowej ,Lalce” sekretnik nalezy do samego Stanistawa
Wokulskiego. Nasz bohater ukryt w nim prawdziwy skarb - Izejsza od powietrza
metalowsa blaszke profesora Geista! A oto jak o filmowej przygodzie swego naszyjnika
opowiada Anka Krystyniak: ,Sekretnik musial sie do tej roli szybciutko przygotowac.
Skarb ze srodka lekko podszlifowalismy, aby pasowal, ale wyszto wspaniale! Jestem
wzruszona, bo rola sekretnika w ,Lalce” wlasciwie definiuje jego znaczenie. Talizman,
ktdremu powierzasz to, co naprawde dla Ciebie wazne. Nie zawsze niesie to tylko
radosé, ale zycko takie jest i taki jest sekretnik. Kazdy z nas bywa w swoim zyciu
Wokulskim". Na tym przygody naszyjnika wcale sie nie koncza. Staf sie on bowiem
ozdoba licytacji w domu aukcyjnym Desa. ankakrystyniak.com
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A takze ,morza szum” i ,ptakow spiew”. Prezenty z takiego uniwersum rozgrzewaja >
zmysly. Bo kto by nie chcial w srodku zimy teleportowac sie w cieplejsze rewiry? -
H
(o]
1 pocztéwka z XVIll-wiecznym miedziorytem 3 zf, Muzeum Narodowe Wroctaw 2 zegarek Elixa 640 zt, Apart 3 serum L'Oréal Paris ‘
116 zt 4 ztote kolczyki Apart 1659 zf 5 wazon Hybrid Nazcaa Seletti 998 zt 6 ksigzka Sycyliada Daniel Wyszogrodzki, Marginesy 2"

59,90 zt 7 torba Alémais 1700 zt 8 kubek z przykrywka, kolekcja limitowana 30 years Versace meets Rosenthal 1285 zt 9 naszyjnik
Apart 399 zt 10 pin Orska 280 zt 11 torebka Natalia Gradzka 2200 zf 12 woda perfumowana La Bomba Intensa Carolina Herrera
586 z1/50 ml 13 apaszka Apart 249 zt 14 pierscionek W.Kruk 479 zt 15 kawa Salvador Finca Marina Cumbre 42,99 z1/250 g,
coffeehunter.pl 16 bransoletka Ocean Yes 139 zt 17 meska woda perfumowana Wood Essence Bvlgari 510 z/60 ml 18 ksigzka
Ja, Gombrowicz Jacek Wozniak, Andrzej Wolski, Znak Koncept 99,99 zt 19 kopertéwka Patrizia Pepe 1387 zt 20 bransoletka Artelioni
329 zt 21 wazon Ara 9295 zi, Lladré 22 dyfuzor zapachu Yves Rocher 89,90 zt 23 woda perfumowana Verdanza La Sabia
645 z1/100 ml, Douglas 24 ztote kolczyki Kwiaty Nocy W.Kruk 5890 zt 25 filizanka ze spodkiem Jenny Bee Like Cmieléw,

w komplecie z talerzykiem 171 zi, porcelana.pl
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CHARLOTTE TILBURY w Twoim STYLU

Ida swieta

DLICZAMY

Charlotte Tilbury prezentuje
wyjatkowy kalendarz adwentowy
1mnooostwo swigtecznych zestawow.
Czas napisac¢ list do Swietego Mikolaja.

biegloroczny kalendarz adwentowy Charlotte Tilbury
sprzedawat sie srednio co minute. Po tak ogromnym
sukcesie marka poponuje kolejny — tegoroczny jest jesz-
cze bardziej wyjatkowy. W pieknej czerwonej komddce
z szufladkami i zlotymi zdobieniami czeka 15 beauty niespodzianek,
w tym az cztery pelnowymiarowe pradukty, ekskluzywna mini kosme-
tyczka oraz limitowana gua sha z bialego kwarcu, identyczna z ta
wykorzystywana w londyriskim Charlotte’s Skin Spa w Covent Garden.
Poza kultowym kalendarzem adwentowym marka przygotowata
kolekcje prezentowych setow w roznych odstonach i cenach.
To propozycje zarowno dla beauty lovers, jak i tych, ktorzy dopiero
zaczynaja swoja przygode z Charlotte Tilbury.

1. Unreal Blush + Glow Mini Trio
Mini wersje kultowych produktow
do policzkéw - idealny sposéb,

zeby podarowac komus odrobine “
3 £ »

Charlotte magic.

2. Charlotte's Iconic Magic i | L v
Mini Skin Set ! T I
. % ai " |
Kultowa pielegnacja w mini |y | “ I ¥
formacie - idealna dla osdb, ktére l | i ! U
lubia mieé swoje beauty essentials _
zawsze przy sobie, duzo
podrozuja albo dopiero
odkrywaja swiat Charlotte.
3. Charlotte’s lconic Magic 4
Skin + Lip Secrets !
3 S—— . Zestaw oparty na prawdziwych | I
s SRty by O F ikonach marki - Magic Cream
i pielegnacji ust. Idealny jako ‘
pierwsze spotkanie z best-
l sellerami Charlotte Tilbury. 3y
4 : ’ I 4. Revive, Glow + Set Dua' ‘2 | . |
Praktyczny beauty duo, ktory T
faczy pielegnacje z efektem glow E
- - i utrwaleniem makijazu.
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NOC KOMETY

Nowe konslelacje, planely szaleja, aleja gwiazd... W hislorii polskiego rocka kosmicznych
skojarzen mamy wiele. I dobrze, na Gwiazdke jak znalazl. Mikolaj potwierdza!

1 torba Nenukko, Dom Spotkan z Historig, 120 zt 2 bombka Bolestawiec 109 zt 3 woda perfumowana Mare Assoluto Brioni
655 z1/100 ml, Douglas 4 plakat City of Stars Il Poster, Paulina Derecka 159 zt 5 drewniana gatka meblowa Vince 49 zt 6 produkt
do stylizacji wioséw PushUp-r Grzegorz Duzy 110 zt 7 naszyjnik Ksiezyc Elixa 149 zt, Apart 8 opaska do spania The Morning Affair
279 zt 9 $niegowce Inuikii 999 zt 10 pierscionek Fruit Bijoux 490 zf 11 kolczyki Apart 159 zt 12 pierscien do apaszki Apart 139 zt
13 kapcie Kubota, cena na kubotastore.pl 14 bransoletka Apart 649 zf 15 serum Dr Ambroziak Laboratorium 320 zt 16 gramofon
Technics SL40-CBT 2999 zt 17 woda perfumowana Xerjoff x Automobili Lamborghini 1990 zt/100 ml 18 pierscionek Petnia Nosowska
x W.Kruk 229 zt 19 apaszka proj. Anna Halarewicz 249 zt, luma-milanowek.pl 20 meska woda perfumowana Seduction X Banderas
169,99 z{/100 ml 21 meska woda toaletowa Phantom Rabanne 259,59 z{/50 ml 22 kalendarz adwentowy L'Oréal Paris 299,99 zt
23 ksigzka Klara i sfonce Ishiguro Kazu, Albatros, ok. 30 zt 24 kubek do szampana Sieger by Fiirstenberg 749 zt
25 kolczyki Apart 139 zt 26 zestaw do wiosow Hdrey 399 zt 27 charms Pandora 129 zt 28 portfel Furla 699 zt
29 torba Kurt Geiger 1449 zt 30 smartwatch Samsung Galaxy Watch 8 Classic 1599 zt
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PREZENTY na GWIAZDKE

MARCHEWKOWE POLE

Kolor pomaranczowy dodaje wigoru w szarobure dni, wiec Mikolaj siega pon hojna reka. i
Od makijazu po talerz, od szalika do wazonika - cos marchewkowego dla kazdego! E
¥

' 3

be.com, materiaty prasowe

1 przytulanka marchewka Jellycat 209 zt 2 bluza The Odder Side 439 zt 3 kolczyki Orska 320 zt 4 lampka Firefly Lladré 1699 zt
5 wazon Sunny 366 zi, Fabryka Form 6 talerz Bolestawiec ok. 164 zt 7 okulary Elixa 209,30 zf, Apart 8 serum C-VIT 5 Sesderma 219 zt
9 herbata Desert Chai Matthew Williamson Newby 249 zt 10 szal Solar 329 zt 11 sukienka H&M 259,99 zt 12 zegarek Elixa 750 zf,
Apart 13 rzezba Zo Studio 700 zt 14 woda kolonska Ginger Biscuit Jo Malone London 695 z1/100 ml 15 zestaw Glow Huile
Prodigieuse Or Nuxe 160 zt 16 chusta Nues 139 zt 17 woda perfumowana Novae Vanilla Atelier des Ors 1150 z{/100 ml 18 figura
Origami Pantera 3735 zt Lladré 19 szminka Lady Danger MAC ok. 100 zt 20 pierscionek W.Kruk 229 zt 21 kurtka Parfois 349,99 zi,
zalando.pl 22 talerz Pan Tu Nie Stat ok. 63 zt 23 magnes, wzér z talerza projektu Reginy Konieczka-Popowskiej 10 zt, sklep.mnwr.pl
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Lubimy don porownywac wlosy, cere, spojrzenie. Szlachetna tkanina budzi dobre
skojarzenia, wiec jest prezentowym pewniakiem. U nas pomysly doslowne i metaforyczne.

Y/

5

1 apaszka jedwabna Spadiora 349-499 zt 2 woda perfumowana Le Nectar Intense Chloé 355 zi/30 ml 3 kubek Cmieléw ok. 47 zi,
porcelana.pl 4 pierscionek W.Kruk 269 zt 5 Swieca Sparkling Winterberry Yankee Candle 124,99 zt 6 woda perfumowana La Favorite
Jean Paul Gaultier 435 zt/30 ml 7 woda perfumowana Figue Superbe Jardin Bohéme 261 z/50 ml, Douglas 8 jedwabny top SEV
1050 zt 9 wazon La Chute Rosenthal 1770 zt 10 woda perfumowana Berry Layl Algémi 215 z{/50 ml, Douglas 11 kolczyki Artelioni
289 zt, Apart 12 kimono jedwabne Nues 890 zt 13 ksigzka Symbole w sztuce Susie Hodge Arkady ok. 60 zt 14 paletka Glam Gold
Douglas 39,90 zt 15 zestaw Pillow Talk Dreams Come True Charlotte Tilbury, w srodku 16 kosmetykow, 1720 zt 16 zegarek Gala Albert
Riele 2790 z1, Apart 17 portfel Ochnik 219 zt 18 jedwabna chusta Kwiaty Nocy W.Kruk, 399 zt 19 krem Exosome Dr Ambroziak
Laboratorium 495 zt 20 balsam do ust Douglas 19,90 zt 21 ekstrakt perfum Symphonium Xerjoff 1765 z1/50 ml, perfumeriaquality.pl
22 tusz L'Oréal Paris ok. 46 zt 23 serum Estée Lauder 679 zt 24 olejek do ciata Danucera 395 zt 25 zioty pierscionek z diamentami
laboratoryjnymi Yes 6795 zt 26 apaszka Lilou 489 zt 27 woda perfumowana Window2Soul Orebella 359 zt/50 ml, Douglas
28 perfumy do wioséw Neboa 34,99 zt 29 mgietka Rose Mallow Cacharel ok. 120 zt 30 koszula z bawefny i jedwabiu Solar 375 zt

w

1&‘% \ ~.4' (

had i
m

i

ock.adobe.co




INSPIRACJE SWIATECZNE w Twoim STYLU

SWIETU)

Z GOSH GLOW&GO!

LF LOASERWANTAW

Odkryj limitowana kolekcje Glow&Go!
od GOSH Copenhagen, stworzona
z mysla o makijazu pefnym blasku.
Innowacyjne formuty, Swietliste
wykonczenia i wyjatkowe kolory
pozwola Ci stworzyc efektowny look
na kazdg okazje. Podaruj sobie
odrobine luksusu lub zaskocz bliskich
prezentem, ktory zachwycal

Dostepne wylacznie w drogeriach Hebe

Pharmol/(t

FEFTYDY EOLADINOWE
FORTINDME | VERIBD®

et AR ERROW kR

NA CO DZIEN
| 0D SWIETA

MONNARI
Swiateczny
blezer

MONNARI
Sukienka
z cekinami

MONNARI
Czerwony portfel

To marka stworzona dla kobiet cenigcych elegancje
i najwyzsza jakosc. W swieta Monnari pomoze stworzyc Ci
niezapomniane stylizacje. W kolekcjach tej marki znajdziesz
tez niezliczone pomysty na wymarzone prezenty.

emonnari.pl
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A ja odpowiem ci prezenlem. Czerwone serce mowi wiecej niz Lysiac slow. Ale sq lez inne
sygnaly, klore mozna przesla¢ przy udziale mikolaja. Niech milos¢ bedzie w powielrzu!
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1 naszyjnik W.Kruk 579 zt 2 torebka Kubota 159,99 zt 3 pled zakardowy Maczki tapserdaczki Szmat Skiad 350 zt 4 ksigzka Osiecka
Giedroyc Listy rozgrymaszone, Prészynski i S-ka 79,90 zt 5 ksigzka Polscy dyktatorzy mody Ilwona Kienzler, Lira, 54,99 zf 6 szminka
L'Oréal Paris ok. 65 zt 7 szpilki Rotate 1359 zt 8 zestaw Blockbuster 2026 Estée Lauder 879 zt 9 talerzyk deserowy Bolestawiec 43,68 zt
10 brelok Sézane ok. 240 zt 11 krem Yves Rocher 179 zt 12 botki Arket 990 zt 13 spédnica Answear.LAB 469,99 zt 14 kosmetyczki
Szary Mumin 160 zt/szt., odpodszewki.store 15 ztoty pierscionek z pertag Apart 829 zf 16 kalendarz adwentowy Yves Rocher 329 zt
17 figurka Namietny pocatunek Lladro 12 645 zt 18 torebka H&M 209,99 zf 19 charms Pandora 199 zt 20 filizanka herbaciana Medusa
Rosenthal meets Versace 1270 zt 21 zestaw Big Lip Plumpgasm Mini Trio Charlotte Tilbury 179 zt 22 woda perfumowana Birdwatcher
Floraiku 745 zt/30 ml, perfumeriaquality.pl 23 btyszczyk Estée Lauder 189 zt 24 brulion Saint-Moritz MNK Krakéw 23,90 zt
25 woda perfumowana Cacharel Yes | Am Gold ok. 190 zt/30 ml 26 rekawiczki Wittchen 289,90 zt
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NOWOSCI w Twoim STYLU

MODA, EMOCJE
| WSPOLNE HISTORIE

30 wrzesnia w warszawskiej przestrzeni Concept 11 odbyt

sie jesienny OCHNIK Press Day, podczas ktérego marka
zaprezentowata kolekcje jesieri-zima 2026/2027. Wydarzenie
zgromadzito przedstawicieli mediow, redaktoréw mody,
tworcdw internetowych oraz gosci ze swiata filmu i kultury.
Kulminacja byt pokaz w formie widowiska tgczgcego mode,
ruch i gre aktorska. Wsréd uczestnikdw byli m.in. Magdalena
Boczarska, Jessica Mercedes, Emilia Komarnicka, Katarzyna
Zielinska, Karolina Malinowska i Piotr Stramowski. ochnik.com

JUBILEUSZ W SERCU KRAKOWA

25 wrzes$nia 2026 roku Hotel Indigo Krakow — Old Town i Restauracja Filipa 18 swietowaty
10-lecie dziatalnosci w gronie przyjaciét miejsca, wieloletnich partneréw biznesowych,
przedstawicieli krakowskiego srodowiska biznesu i kultury oraz pracownikéw
wspottworzacych jego historie. Wsrdd gosci pojawita sie takze Jola Czaja - stylistka
gwiazd i rozpoznawalna osobowos¢ medialna. Wieczér poprowadzit Bartfomiej
Jedrzejak, a gospodyniami i organizatorkami byty Agnieszka Wranka (Dyrektor Hotelu)
oraz Jolanta Wojnarowska (Zastepca Dyrektora Generalnego/Dyrektor Sprzedazy),
zwigzane z obiektem od otwarcia w 2016 roku. W programie znalazty sie wystapienia
wspdtwiascicieli i podziekowania dla zespotu, koncert Karen Edwards oraz artystyczne
atrakcje, a finatem byto wspdlne swietowanie przy torcie i szampanie.
indigokrakow.com | filipa18.com
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co si¢ apetycznie kojarzy - Mikolaj pozostawia tu szerokie pole do interpretacji.

1 ksiazka Sekretna historia Audrey James Heather Marshall, Albatros, 54,90 zt 2 ksigzka Jedzenie w sztuce, MOCAK, ok. 55 zt 3 zestaw
Gloss Balm Trio Sephora 99 zt 4 koszula Ochnik 199 zt 5 Swieca Caramel Kiss Yankee Candle 144,99 zt 6 pierscionek W.Kruk 6290 zt
7 Shimmer Powder Douglas ok. 65 zt 8 Swiecgca w ciemnosci naklejka CatCake 10 zt, kaskastudio.pl 9 przepiénik inspirowany praca
Jadwigi Sawickiej Sfodycze, MOCAK, 70 zt 10 torebka Guess x Leonie Hanne 959,99 zt 11 woda perfumowana Le Parfum Max Mara

519 z1/50 ml 12 krem Danucera 695 zt 13 spddnica Baum und Pferdgarten 1485 zi, Vitkac 14 zegarek Elixa 750 zf, Apart
15 woda perfumowana Tobacco Chocolat Tom Ford 795 zt/30 ml 16 woda perfumowana The Time The House of Oud 995 z1/75 ml
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SLODKIEGO MILEGO ZYCIA - 4
A konkrelnie? Czekolady, karmelu, pierniczkow, mullinkow... I pierozkow! Wszystkiego, Sy
]

17 minibombka drewniana Spod Lady 5,90 zt 18 choinka Mario Cmieléw 323 zl, porcelana.pl 19 broszka Solar 69 zt 20 etui na

£ bizuterie Wittchen 149,90 zt 21 zestaw Seasonal Gourmand Collection Douglas 49,90 zt 22 kubek z autorskim wzorem na porcelanie
| 8’/ z drugiej reki 110 z, odpodszewki.store 23 pierscionek Elixa 169 zt, Apart 24 woda perfumowana Goddes Burberry370 zt/30 ml
1= 4 25 paleta Timeless Glam Douglas Collection 95 zt 26 bransoleta Artelioni 349 zi, Apart 27 pierég z porcelany Ach Studio 45 zt
N -4 "\ 28 torebka Ochnik 219,90 zt 29 kiédka z czekolady 16,59 zt, amazon.pl
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NOWOSCI w Twoim STYLU

MOC TECHNOLOGII

LG WashTower taczy pralke i suszarke

w jednej, oszczedzajacej miejsce konstrukgji
z wygodnym panelem. Technologia Al

DD i funkcja Smart Pairing automatycznie
dobieraja parametry prania i suszenia,

a pompa ciepla ogranicza zuzycie energii.
Dzieki TurboWash 360 petny cykl moze trwad
zaledwie 59 minut, a aplikacja LG ThinQ
umozliwia zdalne sterowanie urzadzeniem.
lg.com

MILAN FASHION WEEK

Tegoroczny Tydziert Mody w Mediolanie to celebracja swobody,
funkcjonalnosci i wioskiego szyku. Weekend Max Mara postawita
na lekka, wakacyjna elegancje, Pollini na wyraziste dodatki

i nowoczesng klasyke, a Furla zaprezentowala torebke Lynette
nawiazujaca do archiwalnego modelu sprzed lat. Wyrozniaja ja
miekka skéra, dwie duze przednie kieszenie oraz charmsy

z filmowymi motywami. gpoland.com.pl

ETERNAL WANDERER

Wraz z nowa linia dzianin Marc Cain prezentuje
kolekcje wyrdzniajgca sie ponadczasowa estetyka,
materiatami najwyzszej jakosci oraz wszechstronnymi
mozliwosciami stylizacyjnymi. Inspirowana dwoma
jasnymi, wyrafinowanymi odcieniami, przywodzacymi
na mysl kolor roku Pantone - ,Cloud Dancer”
~kolekcja ta taczy klasyczna, neutralna kolorystyke

z wyjatkowa trwatoscia. marc-cain.com
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OPROCZ BLEKITNEGO NIEBA...

..Llych prezentéw nam polrzeba. Popalrzcie - niosa ukojenie, spokoj, obielnice relaksu
po przedswialecznej bieganinie. Kocyk, swieczuszka, ksiazka i do l6zka!
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1 bluzka &Other Stories 350 zt 2 bransoletka Elixa 109 zt, Apart 3 charms Pandora 209 zt 4 woda kolonska Vanilla Scotch Jo Malone
London 710 zt/100 ml 5 piling Amo’ya Rossmann 19,99 zt 6 pled Tygrys Polski Kobaltowski 350 zt, Szmat Sktad 7 zestaw kartek
Swiagtecznych 15 zi, sklep.muzeumgdynia.pl 8 zegarek Brilliance Bergstern 990 zi, Apart 9 woda perfumowana Rendez-vous a Milan
Montale 595 z1/100 ml 10 krem Yves Rocher ok. 69 zt 11 pierscionek szklany IrenaMG 500 zt, @irena_m_g 12 ztote kolczyki Kwiaty
Nocy W.Kruk 3490 zt 13 pierscionek Desigual 539 zt 14 T-shirt Reserved 49,99 zt 15 botki Camper 885 zt 16 naszyjnik Ocean Yes
499 zf 17 meska woda perfumowana Le Beau Narcisse Jean Paul Gaultier 510 z/100 ml 18 cienie Runway Eye Color Quad Creme
Tom Ford ok. 420 zt 19 figurki Blob Zo Studio 60 zt/szt. 20 swieca Yves Rocher 89,90 zt 21 filizanka ze spodkiem Gabrielle 158 zt,
Cmieléw, porcelana.pl 22 opaska na oczy Pan Tu Nie Stat 59 zt 23 perfumy do wtoséw Neboa 34,99 zt 24 figurka Lladré ok. 4500 zt
25 ksigzka Turysta futurysta Maciej Czarnecki Znak Literanova 129,99 zt 26 album Boznariska. Zblizenia Paulina Szymalak-Bugajska
Arkady 179 zt 27 ksigzka Jak zostalem soba Robert Gorski Znak Literanova 65 zt
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NOWOSCI w Twoim STYLU

STYL,

klory olula

NOWY JORK,
Intimissimi ogtasza
Kendall Jenner twarza
marki i ambasadorka
swojej kultowej kolekcji
Ultralight with Cashmere
na sezon jesienny.
Wspdipraca celebruje
wieloletnie zamitowanie
Jenner do kolekdji,
jednoczesnie otwierajac
kolejny rozdziat

jednej z najbardziej
rozpoznawalnych

i najlepiej sprzedajacych
sie kategorii marki.
intimissimi.com

SZYK

i klasa
Wspolczesne jezdziectwo
jest silnym watkiem

w nowvej historii marki Albert Riele,
ucielesniajgc ideaty, ktarymi sie ona
kieruje. Szyk i klasa, ponadczasowy styl,
kultura faczaca tradycje z nowoczesnoscia
— piekne atrybuty zjednujace sobie

ludzi chcacych doswiadczad jakodci

i szlachetnosci w swoich aktywnosciach.
Teraz Albert Riele sklada hotd

kulturze jezdzieckiej oraz wszystkim

jej entuzjastom w specjalny sposdb

— okolicznodciowa referencja
automatycznego, szwajcarskiego

; PINKO
czasomierza. Botki 1870 21
apart.pl pinko.com

IKONY
elegancji

Longines odswieza
Master Collection

dla kobiet i mezczyzn:
nowe modele

z trzema wskazowkami,
chronoagrafy z faza
Ksiezyca oraz pierwszy
w linii chronograf

Z jednym przyciskiem.
Kolekcji towarzyszy
kampania ,Home of
Elegance” z udziatem
Ambasadorow
Elegancji marki.
longines.com

N()tqe .
odcienie
LUKSUSU

Kolekcja MINOU
Cashmere AW26
kontynuuje filozofie
marki: ponadczasowe
fasony i codzienny

luksus — rzeczy, ktore
nosi sie czesto, a nie tylko
od swieta. W sezonie
pojawiaja sie dwa nowe
stworzone spegjall

Nowoséci uzupeiniaj
takze premierowe
modele: sweter pa
SAMU, chusta

i apaszka MIKO)

zaprojektowane
jako state elementy
garderoby na lata.
minou.pl
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pielegnacja /| makijaz | fryzury / perfumy / nowosci

Serial bez konca Przewodnik po flankerach - wariacjach perfum (s. 262)
Wyjdz z cienia Najlepsze sposoby na piekng skére pod oczami (s. 270)

Moj wybor Sniezny rozéwietlacz, zapach do catowania, orzezwienie w kremie (s. 276)

Fot. Getty Images



Okolice oka

Jak pielegnowac delikatng skére w tej strefie i naktadac korektor,
by uzyskad naturalny rezultat? Bez nadmiaru kosmetykdw,
bez podkreslania zmarszczek (s. 270).
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Serial
BEZ KONCA

rozmawiata: EWA SARNOWICZ

Kolaz: Lena Szczesna. Fot. materiaty prasowe



Lubimy to, co znamy:
piosenki, filmy i...
perfumy. Co roku

powstaje mnostwo
nowych wersji znanych
kompozycji.

To tak zwane flankery.
O modzie na nie
opowiada senselier
Marta Siembab.

A 7e oKres
przedswiateczny
to w perfumeriach czas
wzmozonych zakupow.
Przeczytaj, by
swiadomie wybierac¢
tegoroczne prezenty.

Twdj STYL: Co to jest flanker?

Marta Siembab: To nowy zapach bedacy rozwinigciem
juzistniejacego, rozpoznawalnego. Moze mie¢ nowa kon-
centracje, czyli na przyktad po wodzie toaletowej powstaje
perfumowana, albo zmodyfikowana kompozycje. Flanker
najczesciej ma podobny flakon jak pierwowzér, ale zmienio-
na kolorystyke i zmodyfikowana nazwe. Stowo pochodzi

z jezyka wojskowego i sportowego. Angielskie ,flank”
oznacza bok, flanke, skrzydto, czyli flanker to zawodnik

lub zolnierz, ktéry dziala z boku leadera. Oryginalny zapach
to gléwny filar, a flankery to kolejne wersje ustawione
wokol niego. Maja za zadanie wspiera¢ gtéwnego, gra¢

w zespole. Stowo jest tatwe, dobrze si¢ wymawia i nic dziw-
nego, ze po polsku tez méwimy o takim zapachu flanker,

a nie skrzydtowy czy boczniak.

Czy flanker to wymyst naszych czaséw?

Perfumiarze od wiekdw bawili si¢ koncentracjami i warian-
tami istniejacych zapachow. Jezeli zaktadamy, ze flankerem
jest kolejny zapach o tej samej nazwie, to w 1923 roku
pojawit si¢ Narcisse Blanc bedacy flankerem Narcisse
Caron. Jesli zastosujemy wspolczesna definicje, zgodnie

z ktéra gléwnym powodem powstania flankera jest marke-
tingowa decyzja marki o stworzeniu wariacji zapachu,
przelomem byl Dior Poison z 1985. Jego flanker — Tendre
Poison z 1994 - nie odniost sukcesu, ale dowiddl, ze mozna
wykorzystac istniejacy zapach do stworzenia innego.

Co ciekawe, najsilniejszym flankerem Poison stat si¢ duzo
pozniej Hypnotic Poison, co pokazuje, ze pierwszy flanker
nie musi odnies¢ sukcesu jako pojedynczy produkt.

Kiedy nastapit rozkwit flankerow?

W latach 90. do tej bajki dotaczaja Jean Paul Gaultier,
Givenchy, Yves Saint Laurent, Issey Miyake. Boom przypada
na lata 2000-2010. Zaczynaja pojawia¢ sie lawinowo wersje:
Sport, Night, Intense, Extreme, Absolu, Elixir, Nectar,

Pure Parfum, Eau Fraiche, Summer, Noir, a potem flankery
z modnymi sktadnikami: Rose, Oud, Soleil czy Nude,

z nutami pizmowymi. Dzi$ popularne sg tez flankery
innych duzych marek: Versace, Rabanne, Armani,
Lancome, Carolina Herrera, Mugler, Chloé.

Twej STYL 263
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Dlaczego marki robig kolejne wersje zamiast

catkiem nowych zapachéw?

Flanker jest jak kolejny sezon serialu. Avengersi w kosmosie,
Avengersi kontratakuja, Avengersi pod woda, Avengersi

w krainie lodu... Jedne sezony sa lepsze, drugie gorsze.

Ale poniewaz w nowych edycjach sa ci sami bohaterowie,
ludzie je ogladaja. Markom kosmetycznym ,seriale” tez si¢
oplacaja, bo tworzac nowe zapachy, nie zaczynajg od zera.
Jesli znasz Dior Sauvage, nie trzeba ci wyjasnia¢, czym jest
Sauvage Elixir. Nazwa ma swojq warto$¢. Flanker to
rozpoznawalny flakon, klienci, materialy marketingowe,
dystrybutor, miejsce na péice, ambasadorka. Jest mniej
ryzykowny biznesowo, tatwiej zacheci¢: ,poznaj inna,
sfoneczna twarz Good Girl”, niz uczy¢ ludzi nowego zapachu
Bad Girl. Najwigkszy na swiecie producent kompozycji
zapachowych Givaudan w badaniach tuz po 2010 roku
wskazywat, ze nadmiar wyboru powoduje dezorientacje,

a konsumenci czgsto wracaja do zapachéw, ktore znaja

i ktérym ufaja. Szczegédlnie w trudnych czasach, co wida¢
byto po 2020 roku, w czasie pandemii. Czyli: robiac flanker,
firma podczepia wagonik pod rozpedzona juz lokomotywe.
Przy okazji zdobywa nowych klientéw, ktérzy nie uzywali
pierwotnego zapachu, oraz fandw nowosci. A nostalgikom
przypomina o bestsellerze sprzed lat. To tez okazja, by
podnies¢ ceng, zwlaszcza jesli flanker jest intense, elixir czy
absolu. Nieromantyczne? Tak, ale przeciez nie chodzi o to,
zeby flanker uszczesliwiat ludzi, chodzi o biznes. Po co
ponosic¢ niemate koszty na nowy zapach? Skoro dom juz

264 TwojSTYL

Nowy zapach

lo luksus. Wymaga
duzych nakladow

od lirm i wielkiej
olwartosci od klienlow.
Dlatego dzis czesciej
powslaja flankery
-wartacje perfum,

do ktorych juz

sie przywigzalismy.

stoi, mozna urzadzi¢ tylko kolejny pokdj. Wyprodukowanie
catkiem nowego zapachu kosztuje poczatkujaca marke
$rednio okotlo 20 tysigcy euro. A gotowy, z katalogu,

na przyklad z modna ,czeresnia”, ,pistacjq” czy ,mango”
mozna miec za 2 tysiace euro. Z gwarancja sukcesu,

jedli firma wystarczajaco szybko zareaguje na trendy.
Kiedy mainstreamowa marka proponuje nowy zapach,

to znaczy albo ma duzo pieniedzy, albo stare kompozycje
jej sie nie sprzedaja.

Mogtaby zrobic¢ ich flankery... Ostatnio zasypaty nas
Mademoiselle Chanel, Miss Dior, Jean Paul Gaultier, Good
Girl, La vie est belle. W kolejnych edycjach konkursu Dosko-
natos¢ Roku dostajemy zgtoszenia gtéwnie flankeréw.

W niektérych wyczuwam pierwowzdr, inne to catkiem
nowe zapachy, np. zmodnym skfadnikiem. Niektére pachna
miodziej, inne ,taniej”, niz wskazywataby pozycja marki...
Czuje sie oszukana, gdy flanker pachnie jak nowy zapach,

a nie jak wariacja tego, ktéry znam.

Nie ma zadnej reguty, nigdy nie wiesz, co dostaniesz.
Gdybys wachata testery ,w ciemno”, nie wiedzac, co to jest,
czasem nie miatabys szans, by rozpozna¢ pierwotny
bestseller. Nierzadko tylko flakon i nazwa wiaza je ze soba.
Ale to my, klienci, zapracowali$my na to.

Dlaczego? Przeciez uwielbiamy nowosci.

Tak i nie. Osoby otwarte na nowe doznania sa w mniejszo-
$ci. To ci, ktérzy potrzebuja dopaminy, lubia ryzykowne
sporty, zachowania, podrdéze w nieznane. Szybko si¢ nudza
ubraniami, fryzurg i zapachami. Przez trzy miesigce

Kolaz: Lena Szczesna. Fot. materiaty prasowe



DANUCERA w Twoim STYLU

[ ) [ ] »” [ )
zlma 1 w swieta
Nadchodzi trudny czas dla skoéry: zima, wazne
spotkania i prezenty kosmetyczne. Jak zadbac o skore

swoja 1 najblizszych? Odpowiada ekspertka,
Madga Wilkowski z Danucera.

Kosmetyki to jedne z najpopularniej-
szych prezentow. Jak wybrac¢ odpowied-
ni produkt?

Kazda skdéra ma inne potrzeby, dlatego za-
miast kierowac sie wiekiem, cena czy moda,
warto pomyslec o osobie, ktéra chcemy ob-
darowac. Czy lubi rozbudowanga pielegna-
cje czy minimalizm? Czy ma sucha, wrazliwa
cere, czy potrzebuje blasku i wygfadzenia?
Potrzeby skory, nie wiek czy cena kosmety-
ku, powinny by¢ gtéwnym kryterium wybo-
ru. Jesliich nie znamy, najbezpieczniejszy jest
kosmetyk nawilzajacy, delikatnie oczyszcza-
jacy lub zestaw do codziennej pielegnacji.
W filozofii DANUCERA wierzymy, ze mniej
znaczy wiecej, a dobrze dobrana, regularna
pielegnacja ma wieksze znaczenie niz stoso-
wanie wielu przypadkowych produktéw.
Czego lepiej nie kupowac?

Produktéw przeciwtradzikowych i intensyw-
nie przeciwstarzeniowych, ktére moga zo-
stac odebrane jako sugestia dotyczaca wy-
gladu. Ostroznosc zachowatabym przy moc-
nych peelingach i produktach z retinolem. To
kosmetyki wymagajace indywidualnego do-
boru i instrukcji stosowania. A przeciez do-
bry prezent powinien sprawiac przyjemnos¢,
a nie stawia¢ wyzwania.

Zima zmieniaja sie potrzeby skory. Ja-
kie kosmetyki wiaczy¢ do rutyny, a jakie
odstawic?

Z powodu nowej pory roku nie musimy zmie-
niac catej kosmetyczki, ale warto obserwo-
wac skére, by siegnac po inny krem lub tagod-
niejsze oczyszczanie. Skéra zima staje sie bar-
dziej sucha, napieta i wrazliwa. Mréz, wiatr,

ogrzewanie i zmiany temperatury ostabiaja
jej bariere ochronng. W efekcie pojawia sie
uczucie $ciggniecia, zaczerwienienie, szorst-
kos¢, zwieksza sie widocznosc drobnych linii
wynikajacych z odwodnienia. Dlatego w tym
czasie polecam delikatne oczyszczanie, se-
rum nawilzajace oraz krem ograniczajacy
utrate wody i wspierajacy bariere ochronna.
Cerabalm marki DANUCERA doktadnie i fa-
godnie oczyszcza skére i usuwa makijaz.
D22 Tonic wspiera wygtadzenie skéry, Mega
Serum poprawia jej wyglad i blask, a Cream
Supreme nawilza i odzywia. Pielegnacje war-
to uzupetnic¢ o Iconic Eye do delikatnej okoli-
cy oczu.

Jakie zabiegi kosmetyczne moga wzmoc-
ni¢ zimowa pielegnacje?

Takie, ktére odpowiadajg na potrzeby skory,
na przyktad odwodnienie, szorstkos¢, utra-
te blasku, nieréwna teksture. Dobrym wybo-

rem moze byc zabieg nawilzajgco-odzywczy
Danucera Rescue Classic, ktory wspiera barie-
re ochronng, poprawia miekkos¢ skéry i przy-
wraca jej Swiezszy wyglad. Warto rowniez
rozwazy¢ zabiegi liftingujace i wygtadzajace,
dobrane do rodzaju skéry i jej aktualnej kon-
dycji, jak Danucera Sculpt and Lift.

W DANUCERA duza wage przyktadamy
do pofaczenia profesjonalnej pielegnacji
z codziennym rytuatem domowym, bo za-
biegi sg uzupetnieniem pielegnacji, ale nie
zastapia jej.

Jakie zabiegi wykonac przed spotkaniem
zrodzing lub znajomymi?

Nawilzajace, wygtadzajgce i rozswietlaja-
ce, ktére nie wymagaja dtugiej regenera-
¢ji. Czesto tyle wystarczy, by twarz wyglada-
fa na wypoczeta, a makijaz lepiej sie uktadat.
Zabieg najlepiej zrobi¢ z kilkudniowym wy-
przedzeniem. Najwiekszym btedem jest wia-
snie eksperymentowanie na ostatnig chwi-
le. Tuz przed spotkaniem nie polecam testo-
wania nowego retinolu, mocnych kwasow,
intensywnych peelingdw ani kosmetykow
o nieznanym sktadzie. Nawet produkt, kté-
ry sprawdza sie u innych, moze wywotad
U nas zaczerwienienie, pieczenie lub reakcje
alergiczna. Nie warto tez przesadzac z licz-
ba kosmetykdéw. To nie przyspieszy efektow,
a moze ostabic bariere ochronng skéry. Le-
piej uproscic rutyne i skupic sie na tagodnym
oczyszczaniu oraz nawilzaniu. W DANUCERA
wierzymy, ze najlepsza dla skéry jest minima-
listyczna pielegnacja, przemyslany dobér ko-
smetykdw i codzienny rytuat — nie tylko od
Swieta, ale przez caty rok.
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uzywaja perfum na przyktad jasminowych, po czym chca
paczulowych, a nie jasminowych z dodatkiem paczuli.
Wiekszo$¢ z nas deklaruje, ze lubi przygody i nowosci,

bo nikt nie chce wyj$¢ na nudnego. Ale gdy przyjdzie

co do czego, wybiera zapachy sprawdzone i bezpieczne.
Nasz mdzg ma taka konstrukgje, ze jezeli jakis zapach jest
naprawde nowy, to zachowujemy wobec niego ostroznos¢.
Dlatego moze si¢ zdarzy¢ tak, ze perfumiarz w testach
przedstawi pie¢ opcji zapachu i ten innowacyjny, zaskakuja-
cy przegra. Lubicie nowe? Tak, ale... najbardziej nowe-stare.
Flankery odpowiadaja na te potrzebg¢ bez narazania firm

na koszty, a nas na zbytni szok. Reasumujac: dobry flanker
jest wystarczajaco podobny do tego, co si¢ sprzedaje,
ajednoczesnie nowy. A konsumenci, nawet ci, ktérzy
obiecuja sobie nie kupowac ,tego samego z innym korkiem”,
i tak wrzuca go do koszyka. Skutek? Ludzie lubia to samo

i mamy natlok podobnych zapachéw w r6znych markach.
Flankeromanie widac tylko w mainstreamowych markach
czy tez na niszowej potce przeznaczonej dla bardziej
otwartych klientéw?

Na niszowej dzieje si¢ to rzadziej, ale nawet tu pojawiaja si¢
flankery bestsellerowych zapachéw. Na przyktad po
ogromnym sukcesie Baccarat Rouge pojawil si¢ Baccarat
Rouge Elixir, a potem kolejne. I kazda z wersji obiecuje:

to moze by¢ dla ciebie co$ nowego, ale gwarantuje,

ze si¢ nie zawiedziesz, bo to nadal Baccarat Rouge.

Dla mnie to rozmnazanie jest przeciwskuteczne. Mama
uwielbia Chloé, ale nie kupie jej go pod choinke, bo nie ogar-
niam, ktorg wersje lubi. Przez liczbe flankeréw gubie sie.

Nie tylko ty. Na Vinted codziennie pojawiaja si¢ komentarze:
,nietrafiony zakup, myslatam, ze kupuje co$ innego”. Ludzie
czesto nawet nie potrafia powiedzie¢, jak nazywa sig¢ to, czego
uzywaja. Wiedza tylko, jaki ksztalt ma
butelka. I Ze ma na przykiad kokardke.

A jaki kolor kokardki? Bezowy. Jest duzo
bezowych w réznych odcieniach. Nigdy nie
wiesz, czy trafisz. Jesli ktos wyda 600 zt

na perfumy i okaze sig¢, ze kupil nie to,

co myslal, jest rozczarowany. To szkodliwe
dla marki. Dobrym przykiadem sa zapachy
Marca Jacobsa z kolejnymi wariantami
stokrotek na korku - §wietne do kolekcjo-
nowania, ,bo takiego bukietu jeszcze nie
mam’”, ale dla zwolennikéw odkry¢
sensorycznych frustrujace.

Kiedys tak nie byto. Co sie zmienito?
Swiat przyspieszyl. W XX wieku méwito
si¢ o perfumach dekady - lat szes¢dziesia-
tych czy siedemdziesiatych. Przez dziesig¢
lat niewiele sie dziato. Dopiero w latach
dziewigcdziesiatych to si¢ zmienito —
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W rodzinie Coco
Mademoiselle Chanel
wiasnie pojawit sie nowy
zapach - Coco
Mademoiselle Crush
Absolu. W sprzedazy jest
piec¢ zapachow z tej linii
i perfumowane kosmetyki.

weszly perfumy morskie z gotowymi od dawna, stworzony-
mi dla chemii gospodarczej sktadnikami. No i pojawity si¢
tez pierwsze zapachy gourmand ze skladnikami zapozyczo-
nymi z przemystu spozywczego. Wystarczy po nie siegnac,
nie trzeba ,wymysla¢ kota”. Od tego czasu premiery
,nowych” perfum sa coraz czesciej. W ostatnich latach

co roku mamy 50 procent wiecej Swiatowych premier niz
w ubieglym. Robi si¢ je na wazne branzowe targi perfume-
ryjne - w Mediolanie w lutym lub marcu i we Florencji we
wrze$niu. Ludzie chca na nich wacha¢ nowosci, wigc firmy
musza pokazac flanker, i to z bardzo modnym sktadnikiem,
by - poki jest hot - mogly duzo zarobié. Przy takim namno-
zeniu, bez utrzymywania rozpoznawalnych nazw i skoja-
rzen, konsument si¢ zgubi. Wlasnie dlatego dostajesz

Jean Paul Gaultier La Belle, Jean Paul Gaultier La Belle Le
Parfum, potem La Belle Fleur Terrible i tak dalej.

Nie lepiej bytoby po prostu pojechac na targi gotowych
zapachow i kupic cokolwiek, co jest w mainstreamie?

WIlac do znanego flakonu i bytoby tanie;.

Czasem tak jest. Na targi przemystu kosmetycznego czesto
wybieraja si¢ mlode marki, ktére szukaja szybkiego
sposobu, by wskoczy¢ na karuzele trendéw. Kupuja gotow-
ce, bo tworzenie nowych perfum trwa diugo i kosztuje
duzo. Jedynie w przypadku wielkich zapachowych marek,
jak Dior czy Chanel, ktére majg swoich perfumiarzy,
opatentowane sktadniki i fabryke, zawsze czujesz pierwo-
wzor. Firma dba o ich profil zapachowy, bo Chanel N° 5 czy
Miss Dior to filary tozsamos$ci marki. Mozesz kupi¢ klasycz-
na wode perfumowang Chanel N° 5, 1zejsza - toaletowa,
transparentna - L'Eau, ciezszy ekstrakt lub leciutka mgietke
do wloséw, ale nie znajdziesz N° 5 z nuta czere$ni! Podobnie
jest z Miss Dior — powstaja flankery, ale przewidywalne,

w granicach profilu sensorycznego marki.
Klasyki skomponowano 20 lat temu dla
mam, a flankery teraz dla cérek. One nie
uzyja klasycznego Coco, bo to nie ich
bajka, ale chcg mie¢ zapach Chanel
przypominajacy ten z dziecinstwa,

z najwyzszej potki - i dla nich jest

Coco Mademoiselle Crush Absolu.
Klasyczny Chanel N° 5 przeciez nie jest
taki sam jak przed laty - przepisy Unii
Europejskiej zabraniaja niektoérych
sktadnikow.

Zakazuje si¢ naturalnych sktadnikow

i alergendw, ale w przypadku ikonicznych
zapachow zmiany robi si¢ w biatych
rekawiczkach. Niektére zapachy nie
wytrzymaly préby czasu i je wycofano,
np. Diorellg, Diorissimo, Diorame,
Diorling. Jednak Francis Kurkdjian,

Kolaz: Lena Szczesna. Fot. materiaty prasowe
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W linii AGENITY MENOPERFECT pielegnacja
ma swoj dzienny | nocny rytm. Krem na dzien
SPF 20 [164,99 zt/50 ml] nawilza, wyglodza
i wspiera elastycznosé skory, zapewniajge
réwniez ochrone przeciwstoneczng. Wieczo-
rem jego dziglonie dopelnia krem na noc
[164,99 zi/50 ml], ktory pomaga odzywic skare
i wspiera je] regeneracje podczas snu. Od-
dzielnej uwagi wymagajg okolice oczu: krem

Podane ceny sq cenami regularnymi.
Wiecej w drogeriach Super-Pharm i no superpharm.pl

DROGERIA

) = N |

AGENITY
Pnil;ln !

-

|

HYDRA-OX [134,99 zt/15 mi] nawilza delikatng
skére, niweluje oznaki zmeczenia | przywraca
jej swiezy wyalgd. Swigteczne zestawy AGE-
NITY faczg uzupetnigjgce sie formuty w goto-
we kompozycje pielegnacyjne. Ktérg wybrac?
Warto przyjrzec sie temu, czego skora potrze-
buje nojbardziej. NEUROGLOW 5° [249,99 zI/
zestaw] odpowiada na potrzebe wygtadzenia
zmarszczek oraz poprawy jedrnosci i elastycz-
nosci. Krem na dzien SPF 201 krem na noc two-
rzqg podstawe codzienne| pielegnacji, ktorg
uzupetnia koncentrat PROLIFT, MENOPERFECT
3° [219,99 zi/zestaw] powstal z myélg o skdrze

& 2 @

superpharm.pl aplikocjo

drogeria

dojrzatej, szczegdlnie

SUPER-PHARM

Recepta na piekno Recepta na zdrowie

Pielegnacja z myélq o niej

Swi'qte czny prezent moze byc bardzo osobisty — takze wtedy,
gdy jest nim pielegnacja. Dobrze dobrana uwzglednia potrzeby
skory, ktére zmieniajg siez wiekiem, pod wplywem stylu zycia czy |
zmian hormonalnych, Zestawy AGENITY pozwalajg podarowac
bliskiej kobiecie cos wybranego wiasnie dla niej.
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PATENT INA PIEKNO ¢
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ian hormo-
nalnych. Kremy na dzien oraz krem
pod oczy PROLIFT wspierajg nawilzenie, od-
Zywienie i sprezystosc skéi’ﬁ"—- potrzeby, kidore
w tym czasie zasiugujg na szczegolng uwage.
PROLIFT 4&° [239,99 zi/zestaw] stawia na po-
prawe napiecia skory | wygladzenie zmarsz-
czek. Krem na dzien, liftingujgcy krem na noc
i krem pod oczy skiadajg sie na pielegnacje
twarzy z uwzglednieniem delikatnych okolic
oczu. Dla marny, siostry, przyjaciotki. Albo dla
siebie - bo wybierajge swigteczne prezenty,
warto pamiegtaé takze o wiasnych potrzebach,

Zeskanuj kod,
pobierz aplikacje [l
¢ acll S

B.ﬂDZ‘ I NAMI'W KONTAKCIE
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nowy dyrektor kreatywny Diora, zobowiazat si¢ je reakty-
wowac. Unowoczesnit sktad, zachowujac ducha starych
kompozycji. To jego reinterpretacja, ale wciaz wiemy,

co wachamy. Czasem reformulacj¢ wymusza tez rachunek
ekonomiczny: jesli jakis surowiec drozeje, wycina sie go,
liczac, ze nikt nie zauwazy. A marka o tym nie informuje
albo przedstawia jako atut: ,nowa formuta:

mniej alergenéw”.

Czy tak jest z Opium? We flankerach nie wyczuwam nic

z klasycznego zapachu.

Zapach zostal uwspoélczesniony, dopasowany do preferencji
nowych klientéw. Od roku premiery Opium, a byt to 1977,
na $wiecie pojawity sie trzy kolejne pokolenia, ktére lubig
inne rzeczy niz konsumenci w latach siedemdziesiatych.

A co z perfumami Narciso Rodriguez? Co roku powstaje
nowy zapach, ale podobny do poprzed-
niego i we flakonie przypominajacym
stary. Albo z wodami Aqua Allegoria
Guerlaina, ktére sg ré6zne, ale maja wspol-
ny mianownik? To flankery czy serie?
Narciso Rodriguez ma strategie, by
niezaleznie od zapachu zawsze bylo
pizmowo. To wiasciwie same flankery, bo
wszystkie zapachy maja z zatozenia taka
sama baze, na ktérej mozna duzo zbudo-
wac. To starannie zaprojektowany podpis
marki. Podobnie jest z zapachami

Jo Malone. Niezaleznie od tego, do jakiej
grupy olfaktorycznej naleza, sg transpa-
rentne, lekkie, rzeskie i czu¢ w nich
wyraznie dwa skladniki. Sg spdjne
sensorycznie. Ta marka nie przywiazuje
ludzi flankerami, tylko przewidywalno-
$cig wrazen. Podobnie z Aqua Allegoria.
Ta linia cieszy si¢ wielka lojalnoscia.
Znam wiele, wiele 0sob, ktére maja po
kilka, kilkanascie zapachéw Narciso Rodriguez, Jo Malone
czy Aqua Allegorii Guerlaina, bo im pasuje ta estetyka.

I wiedza, ze cokolwiek kupig z tych marek, nawet w ciemno,
zawsze si¢ sprawdzi.

Taki zapachowy pomyst rozumiem, ale do flankeréw pod-
chodze z ,,pewng taka ostroznoscig”. Moze to generacyjne...
Nasz gust wynika z tego, jakich nawykoéw sie uczylismy,
gdy on sie ksztaltowal. Pokolenie Baby Boomers, ktére
reprezentujg nasze mamy, jest raczej przyzwyczajone

do jednego zapachu i go nie zmienia. A gdy zniknie,
ubolewa i ma trudnosci ze znalezieniem kolejnego, ktory
wywotywatby podobne emocje. Tak jak panie, ktore przez
ostatnie dwie dekady uzywaly Bottegi Venety. Czuja si¢
zagubione, bo ich zapachu juz nie ma. To jakby lata temu
wziely $lub z Bartkiem z drugiej D, a po jego odejsciu zyty
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Miss Dior Eau de Parfum
to kolejna siostra
w familii Miss Dior.
W perfumeriach mamy
juz piec¢ zapachow z tej linii
i perfumowane kosmetyki
do pielegnacji.

w celibacie. W tym wypadku - zapachowym. Pokolenie X
lubi flankery, ale oczekuje, ze kazdy bedzie trzymat si¢

za reke z klasykiem, okaze si¢ do niego podobny. Troche
jak z muzyka. Gdy kto$ w latach 90. stuchat grunge'u,

to spodziewat sig, ze kazda kolejna ptyta Nirvany bedzie

w tym klimacie. Gdy wokalista Soundgarden si¢e wylamat
inagrat album popowy, nikt nie chciat go kupowac.

Bo nie chodzilo o to, zeby stysze¢ jego glos, ale by ten glos
$piewat grunge. Spodziewamy si¢, ze dany rezyser bedzie
krecit kolejne filmy w podobnym klimacie i... ze jaka$
marka bedzie tworzyla okreslone zapachy. Jesli nas
zawiedzie, szukamy czegos innego, nie chcemy flankera.
Pokolenie Y jest podobne troche do pokolenia X,

natomiast pokolenie Z ma wielki gléd nowosci i szybko sie
nudzi. Mtodzi lubig wynalazki - jak La vie est belle
Lancome z czere$nia. Ta nuta uwiodta ich
w zapachach Toma Forda, ale jego wody
kosztuja dwa tysiace ztotych, a Lancome
- tylko” szes¢éset, wiec kupia tanszy
flanker. Albo jeszcze tarisze odpowiedniki
czy zamienniki, na ktore pokolenie X
mowi po prostu podrébki. Mlodzi
wiedza, czego szukaja, i niekoniecznie

sg wierni marce.

Kupowac flankery czy nie?

Tak. Nowe czeresniowe La vie est belle
Lancome moze si¢ okazac atrakcyjne

dla mlodej dziewczyny, ktoéra do tej pory
nie lubila tego zapachu. Ale jesli w twojej
ulubionej marce pojawia si¢ nowos¢,

idz do perfumerii i sprawdz, czy ci si¢
spodoba. Popro$ o psikniecie zapachu

,w ciemno’, tak, by nie wiedzie¢,

co to jest. Na jedna reke klasyk, ktory
lubitas, a na druga nowa wersje.

Przejdz sie z tym, daj czas na rozwiniecie.
Niech decyduja zmysty, nie logo.

Co bedzie z flankerami w przysztosci?

Firmy eksperymentujg z alternatywnymi formutami -
powstaja zapachy wodne, do wloséw, do tkanin, w olejku,
w mgielce, w perfumowanych kremach, mydlach, swiecy,
plynie do prania, boostery pod i na perfumy o tym samym
zapachu, co klasyk. Pojawiaja sie tez mozliwosci
personalizacji flakonu, etykiety, korka, opakowania.

Poza tym szukajac zapachdéw, ktore sa takie same, ale inne,
marki zaprzegaja do pomocy sztuczna inteligencje.

Tak jakby czlowiek chwilowo poczul si¢ wyczerpany
wymyslaniem sto siedemdziesiatego kreatywnego przepisu
na muffinki, ktére majg by¢ wyjatkowe i niespotykane,

ale wciaz jadalne, bo... tych z towotem jednak nikt

nie zamawia. Bedzie sie dziato.m

Kolaz: Lena Szczesna. Fot. materiaty prasowe
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v Wcierka z czarna rzepga stymuluje wzrost witosow

v Wcierka z zen-szeniem wzmacnia witosy

v Peeling z pokrzywa oczyszcza skore gtowy

Kosmetyki Herbal Care dostgpne sq w Hebe oraz w sieciach Carrefour | Auchan;



uroda | pielegnacja

Wuydz
/. CIENIA

tekst: JOLANTA ZAKROCKA

Witamy swieze spojrzenie,
zegnamy efekt maski.
Razem z ekspertkami

przedstawiamy najlepsze
sposoby na ukrycie cieni
pod oczami. Sprawdz, jak
pielegnowac delikatna
skore i nakladac korektor,
by uzyskac¢ naturalny
rezultat. Bez nadmiaru
kosmetykow,
bez podkreslania
zmarszczek!
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azdego roku jesienia to samo.
Gdy tylko znikaja resztki
opalenizny, na twarzy wyraz-
niej wida¢ oznaki wieku
izmeczenia, a cienie pod
oczami staja si¢ trudne do
ukrycia. Czy da sie zniwelowac ich widocznos¢?
Jak sprytnie je maskowa¢, zeby efekt byt
naturalny? Z pytaniami zwracam si¢ do
ekspertek: dr n. med. Julity Zaczynskiej-
-Janeczko, lekarza dermatologa i specjalistki
medycyny estetycznej, oraz Magdy Atkins,
makijazystki marki Bobbi Brown.

SKAD TO SIE BIERZE?

Wysypiam si¢, ¢wiczg, uzywam dobrych
kosmetykow, a wokot oczu i tak mam sinawe
podkowki. Znasz to? Cienie pod oczami moga
pojawi¢ sie nawet wtedy, gdy prowadzimy
zdrowy tryb zycia i dbamy o skore. Jak wyjasnia
dr Zaczynska-Janeczko, zjawisko ma wiele
przyczyn, a pora roku nie jest najwazniejsza.
Jesienia cienie moga by¢ po prostu bardziej
zauwazalne. Latem dzigki opalonej skérze
twarzy zmniejsza si¢ kontrast miedzy policzka-
mi a okolicg oczu. Kiedy opalenizna znika,
réznica w kolorze staje si¢ bardziej widoczna.

- Nie traktowatabym cieni jako problemu
typowo jesiennego - méwi dermatolog. -
Wigksze znaczenie maja indywidualne uwarun-
kowania anatomiczne: budowa twarzoczaszki,
kosci policzkowych i szczek, a takze grubo$¢
skéry. To okolica szczeg6lna, poniewaz miesien
okrezny oka jest bardzo cienki, nie ma tkanki
podskdrnej, skora jest tutaj znacznie cierisza niz
na policzkach, czole czy nosie, a jednoczesnie
znajduje sie pod nig bardzo duzo naczyn
krwionos$nych. Gdy sa widoczne, nadaja skorze

Fot. Getty Images
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charakterystyczny sinawy odcien -
wyjasnia. Na wyglad okolic oka moga
wplywac takze alergie — atopowe zapa-
lenie skory, katar sienny, przewlekte
problemy z obrzekiem sluzéwek nosa.
Z czasem dochodzi do zmian zwigza-
nych z wiekiem - tkanki policzka
stopniowo si¢ obnizaja, powiez miesni
jarzmowych zmniejsza napiecie,

a utrata objetosci skory sprawia,

ze zaglebienie pod okiem staje sie
bardziej widoczne. Jesli cienie maja
brazowawy odcien, przyczyng moze
by¢ nadmierna pigmentacja skory
powiek spowodowana chorobami
metabolicznymi. Dlatego, aby zama-
skowac sinice, u jednej osoby wystar-
czy korektor, a u innej nie ukryje ich
nawet najlepszy kosmetyk.

CO MOZE KREM POD OCZY?

Gdy skora jest dobrze nawilzona,
wyglada lepiej, bardziej Swiezo i nawet
makijaz prezentuje si¢ korzystniej.

W pielegnacji warto wiec zwrdcic¢
uwage na skladniki wspierajace
barier¢ hydrolipidowa i poprawiajace
jakos¢ skory. To przede wszystkim
kwas hialuronowy, ceramidy, peptydy,
rutyna czy witamina C. - Skéra wokot
oczu jest bardzo cienka i wrazliwa,
dlatego tatwiej ulega przesuszeniu

i podraznieniom. W pielegnacji
szczegolne znaczenie maja ceramidy,
ktore sa sktadnikiem bariery lipidowej

"‘.L ene Lige

Na wyglad skory pod oczami bardziej
niz pora roku wplywaja: analomia,
zmeczenie, styl Zycia, stan zdrowia.

- moéwi dermatolog. - Mozemy
réwniez wykorzystywac sktadniki
stymulujace jej regeneracje, takie jak
retinol, ktéry wptywa na procesy
zwiazane z tworzeniem kolagenu

i dzigki temu moze z czasem popra-
wiac jakosc¢ oraz grubos$¢ skory.

W okolicy oka trzeba jednak stosowac
go ostroznie, bo fatwo o podraznienie.
Powinnysmy wybiera¢ preparaty
przeznaczone specjalnie do tej strefy
- o delikatnym, kremowym podlozu
i mozliwie niewielkim potencjale
draznigcym. W profesjonalnych
terapiach wykorzystuje si¢ rowniez
m.in. kwas kojowy i fitowy, zwlaszcza
jesli jednym z problemow jest ciem-
niejsze zabarwienie naskdrka.

- Trzeba jednak pamietac, ze jezeli
cienie maja zwiazek z budowa
oczodotu, potozeniem tkanek

czy bardzo cienka skora, sama
pielegnacja ich nie usunie - zaznacza
dr Zaczynska-Janeczko.

KIEDY MYSLEC O ZABIEGU?

- W przypadku utraty objetosci,
duzego zaglebienia, widocznych
naczynek czy utrwalonych przebar-

SYIE000

[

arrey e mewe
kg0 32y

wien krem ma ograniczone mozliwo-
$ci - przyznaje lekarka. - Jesli mimo
pielegnacji cienie pozostaja wyrazne,
nalezy poszukac przyczyny, najlepiej

z pomoca kosmetologa lub dermatolo-
ga. W zalezno$ci od problemu specjali-
sta moze rozwazy¢ m.in. zabiegi
poprawiajace jakos¢ skory, takie jak
radiofrekwencja, laseroterapia,

nano- i mikronaktuwanie czy mezote-

rapia z uzyciem kwasu hialuronowego.

Najwazniejsza zasada pozostaje jednak
niezmienna: nie nalezy zaczynac¢ od
pytania, jaki zabieg bedzie najlepszy,
lecz od ustalenia: ,Z jakiej przyczyny
w moim przypadku biora si¢ cienie?”.
Dopiero wtedy mozna dobrac terapig,
ktéra ma szans¢ wptynac na zrédio
problemu. Nalezy przy tym pamigtac,
ze okolica oka wymaga szczegdlnej
0stroznosci.

JAKUMIEJETNIE MASKOWAC?
Im bardziej chcemy ukry¢ cienie, tym
wiecej kosmetyku naktadamy. Efekt?
Czesto odwrotny od zamierzonego —
korektor zbiera si¢ w zmarszczkach
isprawia, Ze okolica oka wyglada
starzej. - Najwazniejsza zasada
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BRIGHT ETE CREAR
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1. Mikroliftingujacy krem na okolice oczu i ust Hyaluron Activ Procedure Avéne 112 zt 2. Krem pod oczy nawilzajaco-wygtadzajacy AA
LAAB 32 zI 3. Korektor Everlast Concealer Dolce & Gabbana 143 zt 4. Serum pod oczy Ultimune Eye Power Infusing Concentrate Shiseido
275 zt 5. Korektor Perfect Match L'Oréal Paris 63,50 zt 6. Skoncentrowany krem przeciwzmarszczkowy pod oczy Dermedic Oilage 58 zt
7. Korektor Eye Optimizing Serum Concealer Douglas Collection 65 zt 8. Krem pod oczy rozswietlajaco-rozjasniajacy Glazed Skin Effect
Bielenda 29,99 zt 9. Ptatki pod oczy Biotanige Professional 11,50 zt 10. Hydrozelowe ptatki pod oczy Lift Up Skin Kimoco 48 zt
11. Rozéwietlajacy krem pod oczy Bright Eye Cream Dr Ambroziak Laboratorium 320 zt
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SKIN CONCEPT w Twoim STYLU

"DOBI
SKORE

Jeszcze niedawno oznakg dbania

o siebie byta idealnie gtadka twarz.
Dzi$ coraz czesciej zachwyca nas
co$ zupelnie innego: zdrowa,
Swietlista skéra, na ktérej widaé
zycie, ale nie widac¢ zabiegdéw.
Medycyna estetyczna nie znika.
Zmienia sie tylko jej cel. Zamiast
poprawiac twarz, ma coraz czesciej
pomagac skérze wyglagdacé dobrze.

3 rzeczy, ktérych wartosc widac od razu. Torebke rozpo-
znajemy po charakterystycznym zapieciu, zegarek po tar-
czy, samochdd po znaczku na masce. Z dobrg skoéra jest
odwrotnie. Nie wiadomo, jaki krem stoi za jej blaskiem.
Czy ktos regularnie chodzi do kosmetologa. Czy korzysta z medy-
cyny estetycznej. Wiemy tylko, ze wyglada swiezo, zdrowo, jakos...
dobrze. l wiasnie to ,nie wiem, co zrobita, ale swietnie wyglada” staje
sie dzis jednym z najbardziej pozadanych efektéw w beauty.
— Efekty dobrze prowadzonej medycyny estetycznej powinny byc wi-
doczne, ale nie rozpoznawalne. Jesli pierwsza rzecza, ktéra zauwa-
zamy, jest ingerencja, to znaczy, ze cos$ poszfo za daleko. Dla mnie
sukcesem jest twarz, ktéra nadal wyglada jak ta sama twarz — tylko
Swiezsza, bardziej wypoczeta, z lepszg jakoscig skory i naturalnym
blaskiem — méwi dr Pawet Matracki z kliniki Skin Concept.
To niewielka zmiana jezyka, ale ogromna zmiana myslenia. Zamiast
pytania: ,co jeszcze moge poprawi¢?”, pojawia sie inne: ,czego po-
trzebuje moja skora, zeby dobrze wygladac?”.

EFEKT? NIKT NIE POWINIEN WIEDZIEC, CO ZROBILAS

Przez lata branza beauty dziatata wedtug zasady, ktéra dobrze zna-
my rowniez z innych obszardw zycia: wiecej znaczy lepiej. Wiecej
produktéw, wiecej krokdw, wiecej sktadnikéw aktywnych. W me-
dycynie estetycznej — kolejna procedura majaca skorygowac kolej-
ny szczegdt. Dzis coraz wiecej kobiet szuka czegos przeciwnego.
Nie chcemy wyglada¢ mtodziej za wszelka cene. Chcemy wygladac
dobrze, ale nadal jak my same. Miec skdre, ktéra wyglada zdrowo
réwniez bez kilku warstw podkfadu. Zachowac mimike. Po zabie-
gu ustyszed raczej: ,swietnie wygladasz"” niz: ,co sobie zrobitas?".

skin
minimalism

skin "'-"-":

minimalism
| skir: i
minimalisn .

Nowa aspiracja staje sie wiec nie per-
fekcja, ale jakosc.

—Dobra skéra nie musi by¢ pozbawio-
na kazdej zmarszczki. Moze miec hi-
storie, mimike, piegi. Dla mnie waz-
ne jest, czy jest dobrze nawilzona,
spokojna, petna blasku, czy ma zdro-
wy koloryt. Lubie méwic o ,soczysto-
Sci” skéry — o tym wrazeniu swiezo-
sci, ktérego nie da sie namalowad ma-
kijazem — méwi Anna Salomon, kosmetolog i wspoéitworczyni
Skin Concept. | by¢ moze wtasnie dlatego dobra skéra staje sie dzis
tak pozadana. Nie mozna kupic jej na jeden wieczér. Jest efektem
czasu, konsekwencji i madrze dobranej opieki.

NAJLEPSZY EFEKT NIE KRZYCZY

Zapytajmy kobiete, jak chciataby wygladac po dobrze wykonanym
zabiegu. Coraz rzadziej odpowiedzia bedzie: ,chce, zeby wszyscy
zauwazyli réznice”. Znacznie bardziej kuszaca jest inna wersja. Ktos
moéwi, ze dobrze wygladamy. Ze jestesmy wypoczete. Ze mamy piek-
ng skére. Moze pyta, czy bytysmy na wakacjach albo zmienitysmy
kosmetyki. Ale nie pyta: ,co sobie zrobitas?”. By¢ moze wtasnie tutaj
spotykaja sie dzis medycyna estetyczna, kosmetologia i pielegnacja.
Nie w pogoni za twarza bez wieku, lecz w dbaniu o skére, ktéramoze
sie zmienia¢, dojrzewad i nadal wygladac zdrowo, $wiezo i pieknie.
Bo nowy luksus nie polega na tym, zeby mdc zrobic sobie wszystko.
Polega na tym, zeby wiedzie¢, czego naprawde potrzebuje skéra.
| zrobi¢ dokfadnie tyle. skinconcept.pl

el
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w przypadku skory 40+ to: nie
probujemy zakry¢ zasinien gruba
warstwa jasnego korektora. Najpierw
neutralizujemy kolor, a dopiero potem
minimalnie wyréwnujemy odcien
skory - méwi Magda Atkins, makija-
zystka marki Bobbi Brown. Jak
ttumaczy, dzieki takiemu podejsciu
mozna uzy¢ znacznie mniej kos-
metyku, a tym samym sprawic, ze
zmarszczki beda mniej widoczne.
Zanim siegniemy po korektor, nalezy
odpowiednio przygotowac skore.

- Wystarczy lekkie serum lub krem
pod oczy i kilka minut przerwy, zeby
kosmetyk mogt sie¢ wchiona¢ - thuma-
czy Magda. - Jesli skéra nadal pozosta-
je $liska, nadmiar kosmetyku mozna
delikatnie zebra¢, przyktadajac
chusteczke. Korektor na mocno
natluszczonej skérze zaczyna ,ptywac”
iszybciej zbiera sie¢ w bruzdach.

JASNIEJ ZNACZY LEPIEJ?

Kiedy$ obowiazywata zasada, wedtug
ktorej korektor miat by¢ o dwa tony
jasniejszy od naturalnego odcienia
skory. Ale uwaga: szarobiaty kolor

pod oczami moze mocniej uwidoczni¢
zarowno zasinienie, jak i nieréowna
fakture skory. — Lepszy bedzie odcien
zblizony do jej naturalnego koloru,
minimalnie jasniejszy lub odrobing
cieplejszy - podpowiada makijazystka.

Zamiast od razu siegac po jasny
korektor, lepiej najpierw zneutralizo-
wac kolor sincéw. Przy niebieskofiole-
towych cieniach sprawdzi si¢ kosme-
tyk w odcieniu brzoskwiniowym:
wpadajacym w réz u oséb o bardzo
jasnej cerze, morelowym przy Sredniej
karnacji i glebszym, pomaranczowo-
-brzoskwiniowym przy ciemniejszej.
Naktadamy go tylko tam, gdzie
rzeczywiscie widac¢ siny kolor - naj-
czesciej przy wewnetrznym kaciku
oka i w zaglebieniu biegnacym
wzdtuz grzbietu nosa.

Dopiero pézniej czas na korektor

w odcieniu zblizonym do koloru skory.
- Nie r6bmy popularnego kiedy$
duzego jasnego tréjkata pod okiem

- moéwi Magda Atkins. - To wiasnie
przez duza ilo$¢ nakladanego kosme-
tyku okolica oka po kilku godzinach
wyglada gorzej niz bez makijazu.
Korektor najlepiej naklada¢ punktowo
tam, gdzie jest potrzebny, malym
miekkim pedzelkiem lub opuszka
palca. Srodek dolnej powieki i okolica,
na ktérej widac¢ kurze tapki,

nie potrzebuja petnego krycia.
Réwnie istotna jest konsystencja
kosmetyku. Przy suchej okolicy oka
bardziej sprawdzaja sie produkty
lekkie, elastyczne niz mocno matujace
i kryjace. Zwykle lepiej uktadaja sie
na skorze, na ktorej pojawity sie juz
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linie mimiczne. - Po nalozeniu
korektora warto odczeka¢ minute lub
dwie, a nast¢pnie usmiechna¢ sie¢

i usuna¢ nadmiar kosmetyku, ktory
zebratl si¢ w zatamaniach - podpowia-
da Magda. - Dopiero wtedy mozna
delikatnie utrwali¢ makijaz. Puder
nie zawsze jest potrzebny. Jesli
korektor pozostaje na miejscu,
mozna z niego zrezygnowac. A jezeli
si¢ przemieszcza, wystarczy $ladowa
ilo$¢ drobnego pudru, natozona
wylacznie tam, gdzie jest potrzebna,
nigdy na kurze tapki.

CZY NAPRAWDE POTRZEBUJEMY
,IDEALNEGO” KRYCIA?

Duza ilos$¢ korektora moze da¢ efekt
ciezkiego makijazu, dlatego nie
musimy starac si¢ za wszelka cene
perfekcyjnie zamaskowac ,podkéowek”.
- Jesli ciemniejszy kolor bedzie lekko
przeswitywal, okolica oka zachowa
bardziej naturalny wyglad - uwaza
Magda. - Im jestesmy starsze, tym
lepiej sprawdza si¢ zasada: mniej
znaczy wiecej. Zamiast ukrywac kazdy
slad zmeczenia, warto delikatnie
wyrownac koloryt tak, by skora nadal
wygladata naturalnie. Wtedy spojrze-
nie zyskuje lekko$¢, a zmarszcezki sa
mniej widoczne. Bo najlepszy makijaz
dojrzatej skdry to czesto ten, ktérego
prawie nie wida¢. m

1. Korektor w sztyfcie z efektem blur Shape Tape Tarte 145 zt 2. Korektor Studio Fix 24hr MAC 71 zt 3. Korektor Skin Corrector Stick
Bobbi Brown 235 zt 4. Super BB korektor Erborian 147 zt 5. Rewitalizujacy krem pod oczy Age Ritual Ceramide Repair Yoskine 48 zt
6. Krem pod oczy Iconic Eye Danucera 495 zt 7. Korektor 3-in-1 Eye Brightener Creamy Concealer bareMinerals 112 zt
8. Serum pod oczy The Eye Serum Eisenberg 399 zt 9. Rozjasniajacy krem pod oczy z witaming C nerds 75 zt 10. Korektor Real Flawless
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Weightless Perfecting Concealer Laura Mercier 148 zt
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BOGDANI DERMATOLOGIA w Twoim STYLU

Indywidualny
plan na piekno

Medycyna estetyczna sie zmienia. Dzi$
rzadziej mowi sie o walce z czasem,
czescie] o naturalnych efektach.

O tym, czego sie mozemy spodziewac
po nowoczesnych zabiegach,
rozmawiajg dr Agnes Frankel 1 dr Adam
Szuscik, zatozyciele Dr. Frankel’s Clinic.

www.drfrankels.clinic

Dr Agnes Frankel: Coraz rzadziej stysze od pac-
jentek: ,Chce wygladad dziesiec¢ lat mtodziej".
Wspdiczesne kobiety czesto czuja sie Swietnie
i chca, zeby ich wyglad nadazat za samopoczu-
ciem. Chca wyglada¢ na wypoczete, odzyskad
jedrnosc skory. Oczekuja tez, by poprawa byfa za-
uwazalna, ale nikt nie potrafit wskazad, co zosta-
to zrobione. Przez wiele lat medycyna estetyczna
byta zaktadnikiem pojedynczych zmarszczek, kto-
re na site usuwano. W klinice Dr. Frankel’s od za-
wsze stawiamy na zdrowie skéry i prewencje.

Dr Adam Szuscik: Tak, aby nasze pacjentki mo-
gty by¢ najlepsza wersjg siebie w kazdym wieku.
Zreszta zmarszczki moga powstac z réoznych po-
wodow. Dlatego planujemy terapie dtugofalowo,
uwzgledniajgc rézne przyczyny problemow.

Dr Agnes Frankel: Gdy przygladamy sie zdje-
ciu pacjentki sprzed pieciu lat, widac czasem, ze
rysy twarzy niewiele sie zmienity, za to skéra stra-
cita sprezystosc, stafa sie ciensza, matowa. W tym
przypadku samo wypetnianie niewiele pomoze.
Pomoze poprawa jakosci skéry i pobudzanie jej
naturalnych zdolnosci do regeneracji.

Dr Adam Szuscik: Kluczowe jest indywidualne
podejscie. U pacjentki z opadajacym owalem, kto-
ra ma petna twarz i wiotka skére, sprawdzi sie no-
woczesny termolifting, ktory stymuluje przebu-
dowe kolagenu, poprawiajac napiecie skéry i kon-
tur twarzy. U drugiej z takim samym problemem,
ale szczuptymi policzkami by¢ moze dodatkowo
zdecydujemy sie na uzupetnienie objetosci. Naj-
wazniejsze, zeby dobrac metody do konkretnego
pacjenta. Mamy zreszta do dyspozycji coraz lep-
sze technologie. Jedna z nich jest dwuczestotli-
wosciowa radiofrekwencja monopolarna. To za-
bieg, podczas ktérego w kontrolowany sposéb
dostarczamy energie cieplng do tkanek, pobudza-
jac procesy przebudowy kolagenu. Stopniowo po-
prawia napiecie skory i kontur twarzy, bez naktug,
bdlu i rezygnowania z codziennych aktywnosci.
Dr Agnes Frankel: W naszej pracy kréluja tera-
pie regeneracyjne stymulujace przebudowe ko-
lagenu, ktére pozwalajg na uzyskanie natural-
nych efektédw na lata. Realizujemy je w ramach
naszej autorskiej metody TRUEIlift. Zaczynamy
od kompleksowej konsultacji, w tym oceny stylu
zycia, diagnostyki, komputerowej analizy skéry
i na tej podstawie proponujemy roztozone w cza-
sie, kompleksowe dziatania. Tak, aby w kazdym
wieku wygladac swietnie i nadal by¢ soba.

@dermatologia_bogdani | Technologie wspierajace indywidualnie planowane terapie skory
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Wszystko co najlepsze
Ciato zima tez potrzebuje troski.

Nie na pokaz, ale dla piekna i dobrego
samopoczucia. Polska niszowa marka My
Magic Essence traktuje skore ciata rownie

uwaznie jak te na twarzy — w gestym,

z6itym balsamie sg uszczelniajace ceramidy,
wzmacniajaca ektoina, odzywcze lipidy
i nawilzajacy kompleks. Sktadniki z dobrych
kremow do twarzy. Kosmetyk pachnie
cytrusami i nutami drzewnymi. Przyjemnos¢
dla zmystéw, komfort dla ciata.

Body Cream - Skin Recovery Therapy

My Magic Essence 349 zt

Mocny resel nocny

Przeciwzmarszczkowe hity? Filtry
przeciwstoneczne na dzien i retinol
na noc —w to wierze i to stosuje od 30 lat.
Ostatnio retinol z powodzeniem
zastepuje retinal, ktéry dziata mocniej
na skore, ale jest tagodniejszy, szczegdlnie
jesli zamkniety w kapsutkach. Tak jak
w serum nowej polskiej marki SKN Hour.
W linii Timeless sg serum z mniej
stezonym retinalem dla poczatkujacych
i mocniejszym dla zaawansowanych.
Retinal Serum 0,1% The Timeless
SKN Hour 320 zt
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¢ polobitam

Christmas makeup is coming
Uwielbiam swiateczne edycje makijazy
— petne blasku i cieszacych oko
niespodzianek. W tym roku moim
faworytem jest srebrzysto-ztota kolekcja
Chanel z biatym prasowanym pudrem
rozswietlajgcym. Zapewnia eleganckie
potyskujace wykornczenie tam, gdzie chce
—na powiekach, policzkach, dekolcie.
Puderniczka wsunieta jest w chanelowskie
miekkie, biate etui — ,ubranko”
ozdobione ztotymi detalami.

Puder rozswietlajgcy w formacie maxi
Neige d'Or Chanel 460 zf

e

Na wlasne oczy

Maskara nowej generacji.
Marke zatozyfa stynna makijazystka
Gucci Westman. Formuta jest
kremowa, dlatego na rzesach
nie powstaja grudki i nie osypuja sie
drobinki. Dobrze sie rozprowadza,
mozna naktadac kolejne warstwy bez
ryzyka ,pajeczych nég”. Rbwnomierne
pogrubianie objetosci i pielegnacje
wioskéw zapewniajg
woski i masfo roslinne.

Maskara zwiekszajaca objetos¢ i wydtuzajaca
Eye Want You Westman Atelier 209 zt

| NS

EWA SARNOWICZ

dziennikarka urody

Wielkie piekno
Baciami Ancora oznacza po witosku
.Pocatuj mnie jeszcze raz".
Wspaniata nazwa! Nie mogtam sie wiec
powstrzymac przed entuzjastycznym
powgchaniem nowego zapachu Bvlgari.
To bardzo bogata kwiatowa kompozycja
z nutami zmystowej gardenii, intensywnej
wanilii, cedru, czarnego pieprzu,
cynamonu i imbiru. A flakon jest
inspirowany architekturg Rzymu.
Dolce vita — na bogato i z rozmachem.

Woda perfumowana Allegra Baciami Ancora
Bvlgari 739 z1/50 ml

Swiez0$¢, widze swiezosé
Kwas hialuronowy o réznej wielkosci
czasteczek i antyoksydanty — niby
wiekszosc kremow je zawiera. Ale te
z nowej linii marki Lierac dajg mi poczucie
wyjatkowej swiezosci i nawilzenia.
Szczegolnie polubitam lekki pachnacy
delikatnie zel-krem. Uzywam na dzien,
by napoic skore, obudzi¢, dodac blasku,
zmiekczyd i przygotowac pod makijaz.
Dodatkowy plus — gdy kosmetyk sie
skonczy, moge dokupic refill.
Krem-zel rozswietlajacy Glow Fresh Lierac
Laboratoires 140 zt i 105 zt/refill

Fot. stock.adobe.com, materiaty prasowe, archiwum TS
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SKUTECZNOSCE DZIALANIA*

24% zmniejszenie
powierzchni zmarszczek

38% wzrost gestosci skéry

17% poprawa elastycznosci

*Skutecznoé¢ potwierdzona w badaniach aparaturowych
na grupie 20 oséb w wieku 38-66 lat po 4 tygodniach stosowania.



Stylowy koszyk

Nowa odstona zapachowej elegancji, pielegnacja w kilku krokach, stylizacja6 w 1

]

NAWILZANIE NA MAKSA

Serum z Rice PDRN i kwasem
poliglutaminowym.
Dtugotrwale nawilza, wspiera
regeneracje i bariere hydro-
lipidowa, przywraca skorze
sprezystosé, miekkosé i blask.
Ultranawilzajace
skoncentrowane serum z Rice
PDRN Waterfully Hydro boost
Yope 68 zt, Rossmann

TRZY KROKI
Naukowo opracowana trzy-
stopniowa kuracja w amputkach
oparta na kwasach (migdatowym
i fitowym), stabilnej witaminie C
i niacynamidzie intensywnie
regeneruje, wyréwnuje koloryt
i strukture skory, przywraca jej
jedrnos¢ i elastycznosé.

KUNSZT Z NAJWYZSZEJ POLKI Deep Regeneration Glow

Hérmonic 120 zt, Rossmann

‘H-“_ - gt T

Coco Mademoiselle zostata stworzona w 2001 roku
przez Jacques’a Polge’a. Celebruje witalnos¢

i wolnos¢ Coco Chanel. Nowy zapach Coco
Mademoiselle Crush Absolu potwierdza
doskonatosc i nowoczesnos¢ Chanel. To kompozycja
Oliviera Polge’a, gtéwnego perfumiarza marki.
Intensywna i ambrowa, przeplatana zmystowosciag
wetywerii i wanilii, wibrujacym blaskiem grejpfruta
i liczi, nutami rézy i jasminu oraz otulajgca gtebia
paczuli. Wyrafinowana, $miata, wyjatkowa.

Woda perfumowana Coco Mademoiselle Crush
Absolu Chanel 600 z{/50 ml

= NA ORZECHY
B . . N
~» e ) Kolekcja Hazel Light, inspirowana
. l% i . orzec.howymi tonami i miekkirT] swiattem,

nadaje skorze zmystowy blask i naturalny
efekt glow. W kolekcji paleta o satynowym
wykonczeniu. Gtadko rozprowadza sie

na skérze, umozliwia stopniowe budowanie
intensywnosci koloru. Wypiekana paleta do
konturowania twarzy Hazel Light AA Wings
Of Color 70 zt

NOWA GENERACJA

Kevin.Murphy Flawless to
wielofunkcyjny lotion 6 w 1 taczacy
stylizacje z pielegnacjg wioséw.
Wzmacnia i wygtadza, dodaje blasku,
chroni termicznie, ogranicza puszenie
i skraca czas suszenia. Wspiera
odbudowe uszkodzonych wigzan

we wiosach.

Kevin.Murphy Flawless 260 zt

KOSMETYCZNY LIFTING
Wygtadzajacy krem przeciw-
zmarszczkowy z technologig
[ProGEN-in], hamujaca starzenie sie
komérek, modeluje owal twarzy.
Nalezy do linii liftingujacej Skeyndor
inspirowanej najnowszymi
odkryciami anti-age.

Krem do twarzy i szyi Skeyndor
Global Lift Contour Cream 365 zt

SKEYNDOR
Global Lift

ProGEN-in]

LITT E0MFOUN FACE & WECH



kosmetyki | pielegnacia ust

BIOLIO

Neuropeptydowe amputki liftingujgce

Sita neurolift
zamknieta
W ampute

Poprawa napi
na poziomie fi

Lol

'® 'Y
DLA TWOICH UST
s,

W RAZIE
SPIERZCHNIECIA
UST

REKLAMA

ZBIC SZYBKE

ny w aptekach

Kiedy twoje usta potrzebujg natychmiastowego : IEI 2
ratunku, siggnij po Regenerum regeneracyjny Efekt liftingu juz po 1 aplikacji

peeling do ust. Al Argireline™ Amplified
N peptide 5%

. . ; _ o w ; . | Kompleks peptydé
W dbaniu o usta, o ich doglgbne odzywienie, kluczowe jest pozbycie sig Bl e <

suchych skorek. Peeling Regenerum to wygodna forma sztyftu z mikro { Kompleks wypemnlajacego
drobinkami, ktore delikatnie zuszezaja i stymuluja procesy odnowy d Pt
naskorka. Regenerum regeneracyjny peeling do ust wzmacnia

barierg hydrolipidowa ust, zapewniajac im dlugotrwale nawilzenie.

Regenerum to 8.0.8. dla Twoich ust!

* Regenerum regeneracyjny peeling do ust, cena ok. 20



werz T S | Y |

Mozesz zamowic pojedyncze wydanie TS
w cenie oktadkowej lub prenumerate roczna,
amy w trosce o Two) komfort | bezpieczenstwo zapewnimy
darmowa wysytke bezposrednio pod wskazany adres!
SPRAWDZ TAKZE OFERTE WYDAN CYFROWYCH.

Prenumerata rozszerzona 220 zt

wydan magazynu ,,I'woj STYL”
7z misa Maria KRYSZ'TALOWA*

Dol

KOLEKCJA ,Maria Krysztatowa”
jest doskonatym uzupetnieniem
serwisu ,Maria”, ktéry
w niezmienionej formie
produkowany jest od ponad stu lat,
cieszac sie uznaniem mitosnikow
klasycznej porcelany. Obok mis
w réznych rozmiarach
wsrod bestselleréw znajdziemy tez
szklanki oraz kieliszki i talerze
— wiecej: www.rosenthal.pl

* Oferta wazna do wyczerpania zapasu mis Maria KRYSZTALOWA 21 cm



Z BEZPLATNA DOSTAWA!

Prenumerata podstawowa 139,90 zi
12 wydan magazynu ,,I'woj STYL”

Prenumerata podstawowa 159 zi
12 wydan magazynu ,,I'woj STYL”
7z dostawa przez InPost Paczkomal® 24/7

z. dostawa do domu

InPost

3 wydania
gratis**

2 wydania
gratis**

Pakiet rocznych prenumerat w najlepszej cenie 199 zt
12 wydan magazynu ,,'woj STYL” plus

12 wydan magazynu ,,PANI” z dostawa do domu

Warunki prenumeraty:

W ramach prenumeraty Klienci otrzymuja
egzemplarze w tzw. mutacji podstawowej,
tj. w cenie 15,99 zI za egz. (w mutadji
podstawowej do egzemplarza nie ma
zadnych zatacznikow).

Wysytke egzemplarzy w prenumeracie reali-
zujemy zgodnie z wybrang oferta tj. przez
InPost Paczkomat 24/7 lub za posrednictwem
Poczty Polskiej listami ekonomicznymi,

koszt dostawy na terenie kraju ponosi
Wydawnictwo. Zamdwienia na prenumerate
z dostawa InPost Paczkomat 24/7 mozna

* Darmowa wysytka realizowana w zaleznosci od wybranej oferty: do domu za posrednictwem
Poczty Polskiej listem ekonomicznym na terenie kraju
lub do wybranej maszyny Paczkomat, realizowana
przez InPost Paczkomat® 24/7 na terenie kraju.
** Liczba gratiséw liczona w odniesieniu do cen oktadkowych.

Aby zamdéwic¢ prenumerate lub wydanie cyfrowe,
zeskanuj kod lub wejdz na http://czytelnia.pl

KONTAKT: ee-mailem: prenumerata@bauer.pl
o telefonicznie: 67 210 86 05 lub 67 354 16 05

sktadac wytgcznie w sklepie czytelnia.pl.
Wysytka poza granice kraju dostepna tylko
przesytka pocztowa, w przypadku tej wysytki
do cen podanych w ofercie doliczamy opfate
pocztowg zgodna z aktualnym cennikiem
Poczty Polskiej, termin dostawy jest zgodny
z Regulaminem Poczty Polskiej. Zapfata:
Wraz z pierwszym egzemplarzem zamowio-
nej prenumeraty przez telefon lub e-mail
wyslemy pro forme z danymi do zaptaty.
Faktury VAT wystawiamy na zyczenie Zama-
wiajacego. Informujemy, ze od 1.02.2026 r,,
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa,

wszystkie faktury beda udostepniane za
posrednictwem Krajowego Systemu e-Faktur
(KSeF). Oznacza to, ze faktury beda wysta-
wiane w formie ustrukturyzowanej,

a momentem ich otrzymania bedzie udostep-
nienie w systemie KSeF. Mise wyslemy
poprzez Poczte Polska — przesytka rejestro-
wang w terminie do dwdch miesiecy od daty
otrzymania wptaty, nie podlega zamianie

ani wymianie na gotéwke.

W szczegdlnych przypadkach zastrzegamy
sobie prawo wysytki innego dodatku

o zblizonej wartosci. W razie pytan lub rekla-

magcji prosimy dzwonic pod numery

67 21086 05, 67 354 16 05 w godzinach
8-17. Zamawiajacemu przystuguje prawo
odstapienia od umowy prenumeraty bez
podania przyczyny i ponoszenia kosztow,
jesli zgtoszenie odstapienia nastapi w termi-
nie 14 dni od dnia dostarczenia pierwszego
numeru czasopisma. W innych przypadkach
obowiazuja przepisy Kodeksu cywilnego oraz
Ustawa o prawach konsumenta. Wzdr pisma
o odstapieniu od umowy znajda Parstwo

w Regulaminie sklepu na stronie
http://czytelnia.pl

Przedruki z miesiecznika ,Twdj STYL" dozwolone sg wytacznie za uprzednia pisemna zgoda Wydawnictwa. Kopiowanie, skanowanie, wykorzystywanie
w jakikolwiek sposéb w catosci, w szczegdlnosci w internecie, materiatéw pochodzacych z ww. czasopisma jest zabronione, a we fragmentach jest dozwolone
po wprowadzeniu danego numeru czasopisma do sprzedazy w punktach sprzedazy prasy i wytgcznie pod warunkiem wskazania autora oraz zrédta materiatu.

Az 11 wydan

gratis**

Darmowa

wysytka*

H

Inny sposéb
naprenumerate:

Poczta Polska: Przedptaty

na | kwartat 2027 przyjmuja
do 25 listopada 2026 r. urzedy
pocztowe w catym kraju,
listonosze oraz przez internet:
sklep.poczta-polska.pl



Swiateczny niezbednik: pomysty na niebanalne prezenty i dekoracje domu.

SOJUSZ PIEKNA | SMAKU

Z okazji zblizajacych sie swigt
Nespresso i Swarovski potaczyty
sity. Powstata limitowana kolekcja
kaw oraz wyjatkowych akcesoridw.
Znalazty sie w niej m.in. kalendarze
adwentowe, filizanki Pixie

w odcieniach zieleni (espresso)

i rozu (lungo), nowa odstona
kultowego kubka Travel Mug

z zielonej stali nierdzewnej oraz
kolekcjonerska wersja ekspresu
CitiZ Platinum z krysztatowymi
akcentami Swarovski. To propozy-
cje, ktore tacza kawowy rytuat

z charakterystycznym dla marki
Swarovski Swiatem blasku i koloru,
idealne na prezent dla siebie

i bliskich. Dowiedz sie wiecej na
nespresso.com

SLIWKA W DOMKU MAGICZNE DEKORACIJE
Najpierw byta bajka E.T.A. Hoffmana, potem Piotr
Czajkowski stworzyt na jej podstawie balet, ktéry do dzis
jest zwiastunem zblizajacych sie swiat, a figurka dziadka
do orzechdw stata sie symbolicznym straznikiem chronia-
cym dom przed ztymi mocami i przynoszacym mu spokoj
i szczescie. To klasyczna, ale i najmodniejsza bozonaro-
dzeniowa dekoracja. Mozna do niej dobrac zimowe
tekstylia z zabawnymi wizerunkami zwierzat,
swiece, figurki czy obrusy, dzieki ktérym poczujesz
magiczny klimat. Wiecej inspiracji dostarcza
sklepy Agata oraz sklep online agatameble.pl

Pofgczenie wykwintnej deserowej czekolady,
kremowego nadzienia kakaowego i soczystego
polskiego owocu — smak, ktéremu nie sposdb sie
oprze¢. Na nadchodzace $wieta Sliwka Nateczow-
ska schronita sie w zimowym domku, klimatycznej
kamienicy z osniezonym dachem i rozswietlonymi
oknami. Puszka jest czescig kolekcji z pracami
nagrodzonymi w konkursie Design by Sliwka
Nateczowska 2025, ktéra obejmuje takze bombo-
nierki, kartoniki w ksztatcie sztabki oraz bombke.
designbysliwkanaleczowska.pl

POWROCISZ TU

Poziom 511 Jura Wellness Hotel & Spa jest miejscem,

do ktdrego chce sie ciagle wracad. Pofozony na szczycie Jury,
wsrod wapiennych ostanicdw, lasdw i tak, tuz obok Zamku
Ogrodzieniec w Podzamczu, zachwyca o kazdej porze roku.
Latem zacheca do spaceréw posréd skat i odpoczynku na tace,
jesienig pozwala zanurzy¢ sie w kolorach Jury, zima otula
spokojem, a wiosna przypomina, jak blisko mozna by¢ natury,
nie rezygnujac z komfortu. To miejsce na dtuzszy pobyt,
krétki reset albo spontaniczna ucieczke od codziennosci

z poczuciem, ze na chwile mozna zwolnic. poziom511.pl

‘Lubelia

SEZONOWE PRZYJEMNOSCI

Jesien zacheca do odkrywania
sezonowych smakdw i przygotowy-
wania prostych, a jednoczesnie
efektownych dan, idealnych
do celebrowania wspdlnych chwil

POCZUJ MAGIE

Ten zapach wypetnia dom aromatem waniliowego kremu,
prazonej praliny i Swiezo pieczonych ciasteczek. Cynamon

i skérka pomaranczy dodajg mu cieptej, korzennej nuty,

a wanilia i tonka nadaja catosci miekkie, otulajace wykoncze-
nie. To zapach domowej kuchni i wspomnien, ktére wtasnie
sie tworza. Swieca Baking Memories to piekny prezent

dla bliskiej osoby, idealny pod choinke i na dfugie zimowe
wieczory. Yankeecandle.pl, swieca duza 144,99 zt

w domowym gronie. Lubella
Tagliatelle to idealna propozycja
na chtodniejsze dni. Szerokie wstazki
makaronu doskonale komponuija sie
z aksamitnym sosem na bazie
pieczonej dyni, tworzgc aromatyczne
i sycace danie inspirowane
smakami jesieni.

Lubella Tagliatelle od 5,19 zt/400 gr




Fot. Getty Images

BARAN 2103-2004

Cele, jakie sobie stawiamy, rzadko
bywajg state. Wrecz przeciwnie, czesto
wymagaja aktualizacji. Taki moment
nadszedt dla ciebie. Ponownie przemysl|
swoje plany i jesli trzeba, wprowadz
poprawki. Zdolnosc¢ przystosowania sie
do nowych okolicznosci jest bezcenna.

BYK 21.04-2105

Twoje zycie uczuciowe rozkwitnie.
Niewazne, czy jestes w zwigzku, czy na
etapie poszukiwan. Okres $wiateczny
warto wykorzystac¢ na wzmocnienie
nie tylko mitosnych relacji. Wyjasnij
nieporozumienia, wyciagnij reke do
zgody, przebacz lub sama przepros.

BLIZNIETA 22 05-2106

Na przekdr bozonarodzeniowemu
wyciszeniu sprawy nabierajg tempa.

| to na wszystkich frontach, dlatego
bedziesz dwoi¢ sie i troi¢, zeby sprostac
wyzwaniom. Do konca roku koniecznie
podejmij decyzje, ktérg od dtuzszego
czasu odwlekasz.

RAK 2206-2207

Nadchodzi twoja ulubiona pora roku,
kiedy mozesz zgromadzi¢ wokét siebie
bliskich. Jak zwykle bedziesz starac sie
kazdego wystuchac i dobrze sie nim
zaopiekowad. A gdybys raz odwrdcita
role i pozwolita bliskim zaopiekowac sie
sobg? Nie mysl, ze nie sg do tego zdolni.

horoskop | grudzien 2026

STRZELEC

2311-2112

Spokojnie o przyszlosci

Mniej wiecej w potowie miesigca zajda na niebie istotne zmiany. Koniec retrograda-

cji Saturna wptynie na uspokojenie nastrojéw oraz powrét stabilizacji. Nadejdzie
czas podsumowan. Takze dla ciebie, osoby szalonej i wiecznie spragnionej przygdd.
Ze zdziwieniem zauwazysz, ze przychodzg ci do gtowy mysli, ktore do tej pory nigdy
w niej nie zagoscity. Na przykfad pragnienie ustatkowania sie, wyciszenia czy nawet

wziecia na siebie wiekszej odpowiedzialnosci. Siedzenie w domu nie wzbudzi
w tobie niecheci, a rutyna nie okaze sie az tak ucigzliwa. Dlatego wykorzystaj ten
moment na uporzadkowanie zycia osobistego. Obecny czas sprzyja nowym
zwigzkom, powiekszeniu rodziny, rozwaznemu planowaniu przysztosci.

LEW 23.0/-2208

Swieta nie usprawiedliwiaja rozrzutno-
$ci. Masz wprawdzie szeroki gest

i tatwo ulegasz pokusom, ale powstrzy-
maj sie od impulsywnych zakupow lub
spetniania zachcianek. W przysztym
miesigcu za finansowa niefrasobliwosé
przyjdzie ci zaptaci¢ wysoka cene.

PANNA 23.08-22.09

Duzo nieporozumien moze wyniknaé

z faktu, ze nie do konca trafnie interpre-
tujesz czyje$ zachowanie. Zastandw sie,
czy nie padasz ofiarg uprzedzen.

Jezeli wykazesz odrobine dobrej woli

i postarasz sie lepiej zrozumie¢ druga
strone, zaoszczedzisz sobie ktopotdw.

WAGA 23.09-2210

Uwazaj, bo rozdrabniasz sie w dziata-
niach, co stawia ich rezultat pod
znakiem zapytania. Wynika to z faktu,
Ze stracitas wiare w kierunek, w ktérym
podazasz. Zaufaj intuicji i nie marnuj
wiecej czasu, bo nie da sie go odrobic.
Odpocznij, przewietrz gtowe.

SKORPION 2310 -2211

W tym miesigcu pogtebi sie twoja
wrazliwosé. Wiele spraw bedziesz
przezywata mocniej, mozesz miec
tendencje do dzielenia wtosa na
czworo. Gorzej bedziesz tez reagowac
na krytyke. Na szczescie to oznaka
zmeczenia po wymagajacym roku.

KOZIOROZEC 2212 -20.0]
Jeszcze przed urodzinami warto
zamkna¢ wszystkie niedokornczone
sprawy. Nawet jezeli wigzatoby sie to
z koniecznoscig stawienia czota
przykrym wspomnieniom lub zmiang
planow. Dzieki temu wejdziesz

w kolejny rok bez obcigzen.

WODNIK 2101-19.02
Pamietaj, ze porazki sg po to, by nie
powtarzac¢ btedow. Trudnosci, ktére
ostatnio przezywatas, sprawia, ze
dowiesz sie 0 sobie czego$ waznego.
W dodatku poznasz prawde o ludziach
ze swojego otoczenia. Gdy maski
opadna, wyciagnij z tej lekcji wnioski.

RYBY 20.02-20.03

Myslami jestes juz przy przerwie $wig-
tecznej. Dlatego mozesz ulec lenistwu
i troche sobie odpusci¢. Postaraj sie
jednak tego nie robi¢. Obecny czas
wymaga czujnosci i zachowania
kontroli. Szczegdlnie w sprawach
zawodowych. Badz ostrozna.

W gwiazdach czyla

MARIA BARCZ

Kiedys$ pracowata jako dziennikarka, teraz
zawodowo zajmuje sie astrologia, specjalizujgc
sie w metafizyce Dalekiego Wschodu. W pracy
uzywa swego chinskiego imienia Maty Deszcz.
Wierzy, ze horoskopy pomagaja ludziom lepiej
zy¢ i dokonywac witasciwych wyboréw.

Twéj STYL 283



rozrywka | krzyzowka
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POZIOMO 3 spietrzone falowanie 10 szpiegowska albo pajeczyna 11 najezdzca, okupant 12 muzeum pod chmurka 13 francuski arystokrata

16 dtugi surdut 17 egzotyczny owoc 21 supermarket 22 luksusowe mieszkanie 26 jesienny kwiat 28 nagniotek 31 wegierskie wino 32 trawiasty teren
34 6tta roslina miododajna 35 nosna w budynku 36 kobieta 37 dét stosiny pidra 38 cyfrowy do zdje¢ 42 kocia ndzka 44 palestra 49 ordyniec

50 alfabet 53 symbol oéwiaty 54 oparcie, podpora 57 zdobyty puchar 58 wyboisty teren 59 potwarz, obelga 60 czworo na scenie

(&)
()]

53

PIONOWO 1 cuma lub szot 2 obwddka rogatywki 3 karma dla koni 4 piecze w przetyku 5 na czele diecezji 6 bursztyn 7 czarodziejka

8 klinga, glownia 9 Isniace drobinki 13 tluszcz na chleb 14 narzedzie snycerza 15 patowa sytuacja 18 obrzadek 19 bywa przetargowa 20 choroba oczu
23 agent, wywiadowca 24 pracowity owad 25 agitacja 27 kwesta, zbidrka 29 czysty ..., czyli zysk 30 przyrzad $lusarski 33 korpus okretu

36 ... Dozéw w Wenecji 39 podniosty styl 40 styl vintage 41 kruchy placek 43 todyga wraz z lisémi 44 sypialnia wacpani 45 wezowata ryba

46 wienczy dzieto 47 planuje ofensywe 48 dobra opinia 51 dowdd jakosci 52 huk, toskot 55 blacha praczki 56 muzyka Armstronga

Litery z kolorowych pdl w diagramie przeniesione do oznaczonych takimi samymi liczbami kratek pod krzyzéwka utworzg aforyzm, ktérego autorem jest Federico Fellini.

1 2| 3| 4| 5| 6] 7| 8 9] 10| 11) 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25




Fot. Materiaty prasowe

SEY],
BY WANIA

przyjecia / premiery / wydarzenia

6t-odczuwanie swiata

ympassion for the World

Agnieszka Roefler,

Ewa Lubianiec, starosta
Piaseczna, i Marek Roefler,
zatozyciel Villa la Fleur

WERNISAZ

esli méwimy o wystawach, to
z pewnoscig jest to jedno z piekniej-
szych wydarzen sezonu. W Muzeum
Villa la Fleur w Konstancinie-
-Jeziornie otwarto ekspozycje poswiecona
Meli Muter, wybitnej malarce zwigzanej
ze Szkota Paryska i jednej z najwazniejszych
polskich artystek XX wieku. Rzecz jest
organizowana we wspotpracy z Musée
de Montmartre w Paryzu. Wazny element
narracji? Kobiece doswiadczenie twércze
oraz obecnos$¢ Muter w miedzynarodowym
érodowisku Ecole de Paris. Ekspozycja
podejmuje uniwersalne tematy, takie jak
wojna, emigracja, macierzyistwo. Gromadzi
dzieta ze zbioréw Muzeum Villa la Fleur
oraz z kolekgji publicznych i prywatnych
w Polsce i za granica. To obrazy olejne,
rysunki, grafiki i materiaty archiwalne,

Jolanta Kwasniewska wraz z Agnieszka i Markiem U géry: m.in. lwona Staroszczyk

Roeflerami. Na zdjeciu powyzej: Marek Roefler, ktore szeroko ukazuja zycie artystki, i Elzbieta Ortowska. Nizej:
Helena Lubomirska-Lanckororiska i Jan Lubomirski- jej kontakty intelektualne oraz recepcje kadry z wieczornego wernisazu
-Lanckoronski twdrczosci. Brawo! i dziennego oprowadzania.
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styl bywania | wydarzenia

Polske po raz kolejny
reprezentowata Grazyna

Torbicka w kreacji zdomu
mody Gemy Maalouf.

PARIS, PARIS!

Place Joffre u stép Wiezy Eiffla ponownie stat sie sceneriag
Le Défilé L'Oréal Paris. Wyjatkowy pokaz tradycyjnie
otwiera Paris Fashion Week dla szerokiej publicznosci.

Na wybiegu pojawity sie ambasadorki marki reprezentujace
rézne pokolenia, kultury i doswiadczenia, m.in. Kendall
Jenner, Eva Longoria i Jane Fonda. Finat? Niespodziewany
wystep Céline Dion. W Polsce goscie ogladali relacje

na specjalnym Watch Party. Waznym elementem byta
$ciana z hastem ,Jestes tego warta”, na ktérej zaproszone
osoby dzielity sie wtasnymi interpretacjami tego przekazu.

Wsréd modelek stynna
francuska aktorka Philippine
Leroy-Beaulieu. Tegoroczna
edycja wydarzenia byta
celebracja kobiecej pewnosci
siebie, réznorodnosci

i wzajemnego wsparcia.

W ramach wernisazu odbyta sie tez debata
.Kobiety s3 w nauce. Czas je zobaczyc¢”.

KOBIETY W NAUCE

Przed Mazowieckim Urzedem Wojewddzkim w Warszawie
mozna byto podziwiac wystawe prezentujaca wybitne
polskie naukowczynie. Wydarzenie odbyto sie w ramach
programu L'Oréal-UNESCO dla Kobiet i Nauki prowadzo-
nego w Polsce od 2001 roku. Promuje on osiggniecia
badaczek i zacheca do kontynuacji prac. Brawo!

Stypendystki 25. edycji programu
L'Oréal-UNESCO

dla Kobiet i Nauki.

Z prawej: Tomas Hruska,

prezes HUB L'Oréal Polska

i Kraje Battyckie
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Fot. Alicja Kozak, materiaty prasowe



WIELKIE SWIETO
BIZUTERII

Za nami festiwal bizuterii

i rzemiosta Gdansk Jewellery
Week, ktéry odbyt sie

w AMBEREXPO i ktéry
odwiedzito az osiem tysiecy
oséb! Wydarzeniu towarzy-
szylo wiele atrakcji, m.in.

Zwienczenie

. uroczystej
uroczysta parada z udziatem parady, ktéra
Ambasadorki Bursztynu Lidii oficjalnie
Popiel i bicie rekordu Polski otworzyta
w szlifowaniu bursztynu. Gdansk

Jewellery Week

Zaprezentowano takze
wystawe prac Stowarzysze-
nia Twércdw Form Ztotni-
czych pt. Cisza oraz prace

w AMBEREXPO.

Na gorze: Lidia
Popiel podczas bicia

z 29. Miedzynarodowego rekordu Polski
Konkursu na Projekt Bizuterii w szlifowaniu
z Bursztynem AMBERIF bursztynu. Kazdy

z uczestnikow
otrzymat pamiatko-
wy certyfikat. '

Design Award, z hastem
przewodnim tegorocznej
edycji - Magia Materii.

Fot. Materiaty prasowe

Marian Karenski-Tschurl, wspoétwiasciciel Rosenthal Polska, i jego goscie specjalni:
z lewej projektantka Aleksandra Zeromska, z prawej: projektant Gianni Cinti,
Alicja Majewska, Honorowa Ambasadorka Rosenthal, i Mikotaj Roznerski.

WSPANIALY JUBILEUSZ

ZostalisSmy zaproszeni na petne klasy i piekna
spotkanie do tédzkiego salonu Rosenthal. Okazja?
100. rocznica stynnego serwisu Sanssouci. Przez te
wszystkie lata rozwijano jego warianty dekoracyjne,
zachowujac te sama delikatna, niemal przeswieca-
jaca materie i doskonale rozpoznawalny relief.
Moglismy sie o tym przekonad na zorganizowanej Lidia Popiel, jedna
w todzi wystawie obiektéw historycznych. Oko z godcin wydarzenia
cieszyta tez limitowana seria Sanssouci Jubilee

Midas z subtelnymi ztoceniami autorstwa Giannie-

go Cintiego, w pastelowych btekitach i rézach.
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Powierzchnia
handlowa sklepu
TK Maxx przy
Marszatkowskiej
wzrosta z 3021 m?
do 5841 m?, zajmujac
cztery poziomy.
Jest tam moda
- damska i meska,
NAJW'EKSZY! obuwie, akcesoria,
. Sy . artykuly dla dzieci
W Polsce, a nawet w Europie! Znajduje sie w Warszawie v N oraz produkty
przy Marszatkowskiej i jest adresem must have dla =it B o domu.
wszystkich amatoréw okazji w cenach do 60% nizszych i >- Y
od regularnych. W otwarciu salonu TK Maxx wzieli
udziat m.in. stylista Kacper Kujawa, influencer Wujaszek
oraz Maffashion, ktérzy w rozmowie z Olivierem
Janiakiem i Marysia Jeleniewska opowiadali o trendach,
swiadomych zakupach i szukaniu unikalnych peretek.
Na specjalnej scenie odbyt sie tez koncert Patricii Kazadi.

Nowe ,peretki”

w Swietnych cenach
trafiaja do flagowego
salonu nawet szes¢
razy w tygodniu

- warto wiec tu
czesto zagladac!

Fot. Materiaty prasowe
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Fot. Materiaty prasowe

YOU LOOK BEAUTIFUL!

NOWE WYZWANIA

W Hotelu Flaner odbyta sie
konferencja prasowa skandynaw-
skiej marki Oslo Skin Lab. Okazja?
Premiera zaawansowanej kolekgji
kosmetycznej o nazwie The
Recipe™. Marka, ktérej flagowym
produktem jest bioaktywny
kolagen do picia The Solution™,
postawita tym samym smiaty

i niezwykle innowacyjny krok

w dziedzinie zewnetrznej piele-
gnagji skéry. Konferencje otworzyli
ambasadorzy marki: Anna Dec,
bedaca wieloletnia przyjaciotka
Oslo Skin Lab, oraz Victor Borsuk.

U goéry: Anna Dec i Victor
Borsuk. Nizej: zatozycielka
marki, Cecilie Nordstrom

SZTUKA | NAUKA

Spotkanie marki Sesderma w SkyWorks27 poswiecone byto
najnowszej odstonie filozofii The Power of 5. ,Laboratorium
sztuki i nauki Sesderma” potaczyto Swiat nowoczesnej
dermokosmetyki i nanotechnologii ze sztuka, pokazujac
idee synergii w sposob angazujacy wszystkie zmysty.

W minimalistycznej, inspirowanej laboratorium i galerig
sztuki przestrzeni mozna bylo blizej pozna¢ produkty,
porozmawiad z ekspertami Sesdermy oraz samodzielnie
odkrywac ich dziatanie. Centralnym punktem wydarzenia
byt artystyczny performance Ani Halarewicz.

Laboratorium sztuki i nauki Sesderma byto spotkaniem nauki,
technologii i sztuki, ale przede wszystkim opowiescig o tym, ze
najwieksza sita moze powstawac ze wspétdziatania.

Wsrod gosci gali
T-Mobile Polska
byt m.in. aktor
Daniel Olbrychski

SILA POLACZEN

Wyjatkowe historie moga
rozpoczac sie od jednego
potaczenia. Tak byto

16 wrzesnia 1996 roku, gdy
Era GSM, dzi$ T-Mobile Polska, uruchomita pierwsza
komercyjna sie¢ GSM w Polsce. Jubileusz 30-lecia byt
okazja, by spojrzec na te droge z szerszej perspektywy.
Podczas gali ,The Art of Connection” w warszawskim
Ufficio Primo spotkali sie partnerzy biznesowi, przedsta-
wiciele administracji publicznej, reprezentanci Grupy
Deutsche Telekom, pracownicy oraz przyjaciele firmy.

Pandora zaprosita
gosci na premiere
kolekgji Talisman
do warszawskiego
klubu Jassmine.

POSROD TALIZMANOW

Pandora Talisman to kolekcja
inspirowana astrologia, stworzona

z mysla o wyrazaniu indywidualnosci
i osobistego stylu. Jej ambasadorka
w Polsce zostata Zalia, ktérej
autentycznos¢, charyzma i odwaga w podazaniu wtasna
droga doskonale odzwierciedlajg wartosci Pandora
Talisman. O tym wszystkim mogli przekonac sie goscie
premiery potaczonej z koncertem mtodej artystki.
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figle z kalendarza

Od swojskich plackéw przez opary absurdu po szlachetny zawdéd jubilerski.
Dzieki sSwietom nietypowym mamy o czym myslec, zanim nadejdg Swieta
typowe, te najcieplejsze w roku. Przeczytajcie!

13 liste

Dzierc 2
Zierninczanych

Ktz ich nie lubi? Zwtaszcza gdy za oknem
nieciekawie, zimno, mgta i dziki, a nam
wazrasta chetka na cos cieptego

i chrupiacego (czyli méwiac modnie -
comfort food). | wtedy wchodza one:
placki ziemniaczane! Nasze swojskie
ukochane! Tanie, pyszne i rumiane.
Przepraszam za ten wierszyk, ale wena
nie datfa sie pohamowac. A serio? Prosze
sie opowiedzied: jestescie team #nastodko
czy #nastono? Bo przeciez plackolubni
mozemy by¢ na kilka sposobéw - od
znanej wielu z dziecinstwa wersji z cukrem
przez poczciwg Smietane czy zawadiacki
placek zbdjnicki (alias wegierski)

az po ,fancy” wersje nowoczesna: fosos,
koperek, serek i cytrynka. A zeby troche
uwzniosli¢ naszg notke, odwotajmy sie

do motywu placka w literaturze. Otéz
pojawia sie on na przyktad w ksigzkach
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Matgorzaty Musierowicz — w cyklu
JJezycjada”, jako danie niedrogie i ratujace
domowe menu w czasach niedoboru.

A w dziale jezykoznawstwo odnotujmy,

ze placki owe sg znane tez jako lendze,
plindze, plyndze, tataruchy czy po prostu
placki kartoflane. Smazymy?

20 liglopada
Dzieri Absowou

To dzis. tamiemy schematy, odrzucamy
logike, myslimy na ukos, dziatamy
nietypowo. A to wszystko z zamaszystym
przymruzeniem oka. Wiwat, nonsens!
Nietypowe swieto przybyto do nas

ze Standéw, a ma na celu ztapanie dystansu
do rzeczywistosci. Ale nie s3 to tylko
$michy-chichy, bo pojecie absurdu ma
catkiem powazne miejsce w kulturze.
Beckett, lonesco, Genet — ich sztuki to
klasyczne juz przyktady teatru absurdu.

A w malarstwie? Surrealizm, dadaizm -
absurdem stoja. Zapytacie, jak Swietowac?

JOANNA NOJSZEWSKA

I czy tylko na wysokim C. Otéz nie.
Rozmaite internetowe przewodniki
rekomenduja np. jedzenie zupy widelcem
albo chociaz wiozenie swetra na lewa
strone. Mozna tez oddac sie snuciu
absurdalnych teorii, zrobi¢ happening

na miescie albo... obejrzec ktérys z filmow
Barei. Wszak stowo ,bareizm” na state
weszto do jezyka i oznacza ,sytuacje
absurdalng, nielogiczna lub komediowsa,
przypominajaca sceny z filméw Stanistawa
Barei”. Nasz nadwislanski wktad

w amerykanskie swieto! Podobnie jak
efektowna zbitka stowna - ,w oparach
absurdu”, ktérg zawdzieczamy Tuwimowi
i Sfonimskiemu (tak nazywat sie zbidr

ich satyrycznych tekstéw wydany

w roku 1958).

7 gredlnin

Dzien Jubilera

By¢ moze procent (a moze nawet promil?)
0s6b, ktéry pamietaja, o czym pisalismy
rok temu w tej rubryce, jest znikomy.
Ale jesli nawet zgtosi sie jedna
czytelniczka, to spiesze jg uprzedzic,

ze podobnie jak rok temu przy okazji

1 grudnia bedzie mowa o sw. Eligiuszu.
Wtedy wspominanym jako patron
numizmatykdéw (pracowat w mennicy),

a teraz jubileréw (byt ztotnikiem i synem
ztotnika). Zmart w 660 roku wtasnie

1 grudnia, stad odwotanie do tej daty.
Dzien ustanowiono specjalnie po to,

by docenid jubilerski kunszt. Ale nam sie
wydaje, ze firmy jubilerskie rzeczywiscie
maja w grudniu jedno wielkie Swieto

- wszak bizuteria to jeden z najbardziej
pozadanych i reklamowanych prezentéw
pod choinke. Czy nam to przeszkadza?
O, nie. Nowy pierscionek zawsze mile
widziany!m

Kolaz: Lena Szczesna. Fot. stock.adobe.com
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