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CZYTAJ
NAS:

BEDZIE SPRZET DLA OCHOTNIKOW

STO LAT TEMU — 21 SIERPNIA 1920 ROKU — POLSCY ZOtNIERZE OSWOBODZILI MEAWE OKUPOWANA PRZEZ BOLSZEWIKOW.
W SETNA ROCZNICE TYCH WYDARZEN NA STARYM RYNKU, W CENTRALNYM PUNKCIE MIASTA, ZOSTAtA ODStONIETA
TABLICA KU CZCl BOHATEROW. CZYTAMY NA NIEJ: ,,PAMIECI ZOENIERZY 144. PUEKU PIECHOTY STRZELCOW KRESOWYCH

— OSWOBODZICIELI MEAWY — WALCZACYCH Z BOLSZEWIKAMI W MtAWIE | OKOLICACH, W SETNA ROCZNICE WYDARZEN

— WDZIECZNE SPOLECZENSTWO". S. 16

SMIERTELNY WYPADEK POD STARYMI KOSINAMI

BEZPIECZENSTWO ||

SMIERC NA DRODZE || s.3

* (O TYDZIEN

B 20 sierpnia burmistrz
W GAZECIE Stawomir Kowalewski
* CODZIENNIE ipotlf’al §i§ z Kor;lep%vavn-

em Powiatowym Panstwo-
W |NTERNEC|E wej Strazy Pozarnej oraz
druhami-ochotnikami, by
omowic sytuacje zwiagzana,

zwlaczeniem mlawskiej je-
dnostki OSP do Krajowego

35 systemu ratowniczo-gasni-
H“ ‘ ‘ “‘ czego. Strazacy pracuja nad

przygotowaniem wniosku,

aniezbedny sprzet czescio-

wo juz zostal zamowiony.
olizz1731ll905506l>

W Zginal 37-letni Kkie-
rowca fiata seicento.
Jechal z matka i bratem.
Wyprzedzajac, zderzyl
sie z samochodem mar-
ki BMW X6, w ktorym
podr6zowata rodzina
zdwojka dzieci.

Do tego tragicznego
zdarzenia 18 sierpnia
0 godz. 18.25, na drodze
krajowej nr 7— odcinek
krajowej siodemki w po-
blizu Kosin Kapicznych.
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CZEKAMY NA WASZE SYGNALY !

Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujaca
jaki$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl

tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

Nasza ziemia jest znaczona mogitami

ROCZNICA || Uroczystosci zwigzane z setng rocznicg Bitwy Warszawskiej oraz obchodzonym takze 15 sierpnia Dniem Wojska Polskiego, rozpoczety
sie pigtkowym wernisazem wystawy ,,1920 Mtawa Victoria" w parku. Tego dnia mieszkaricy Mtawy pojawili sie tez na cmentarzu parafialnym.
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imo setnej rocz-

nicy zwycieskiej

Bitwy Warszaw-

skiej, mniej os6b

niz zazwyczaj
przemaszerowalo po mszy
Swietej zkosciola pw. Swietej
Tréjcy w Mlawie na cmentarz
przy ul. 18 Stycznia, gdzie
znajduje sie mogila poswie-
cona bohaterom walczacym
1920 roku za ojczyzne.

— Bitwa Warszawska zosta-
la wygrana 15 sierpnia 1920
roku. Byt to dla nas wielki
triumf. Ale zaréwno ci poko-
nani, Rosjanie, jak i Polacy,
zostawiali za soba zmarlych.
Miejsce, w ktorym dzi$ je-

NOWY KURIER

miawski..

steémy dowodzi, ze obroncy
naszej ukochanej ojczyzny
rowniez gineli. Kazdego
roku spotykamy sie w tym
szczegblnym miejscu, przy
mogile, aby wyrazi¢ nasza
wdziecznos¢ dla tych, ktorzy
wowcezas chwyecili za bron
— powiedzial burmistrz Sla-
womir Kowalewski.

Burmistrz podziekowal
wszystkim przybytym, zwro-
cil sie tez bezpoérednio do
harcerzy.

— Juz nie ma tych, ktorzy
to przezyli, ktérzy wspomi-
nali wydarzenia z 1920 roku
— swiadkow. Ale rosna pokole-
nia tych, ktorzy beda pielegno-

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

www.kuriermlawski.pl

wali pamieé. Polegamy na was.
Nasza mlawska ziemia, ziemia
powiatu mlawskiego i polska
ziemia sg znaczone mogila-
mi. One s3 §ladami ogromnej
ofiary, bo nie tylko przelewanej
krwi, ale iskladanego wofierze
za 0jCZyzng zycia — przypo-
mnial izachecal do budowania
dobrych relacji miedzyludz-
Kkich 1isasiedzkich, akcentujac
przy tym, ze w godzinie proby
sojusze moga jednak zawiezé,
wiec przede wszystkim powin-
ni$my zabiega¢ oniwelowanie
przeszkod ibarier wewnetrz-
nych, miedzy Polakami.

Jerzy Rakowski wspomnial
o znaczeniu Bitwy Warszaw-

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

skiej dla nas, wspolczesnych.

— Historycy i dziennikarze
spieraja si¢ oto, gdzie bySmy
dzi$ byli, gdyby nie wygrana
wojna 1920 roku. By¢ moze
zderzalibySmy sie z takimi
problemami, z jakimi dzis
zderza sie Bialoru$§ — mowil
starosta mlawski.

Ksiadz pralat Ryszard Ka-
minski przypomnial, ze aby
uniemozliwi¢ wojskom ra-
dzieckim przesylanie droga
radiowa meldunkéw, w1920
roku Polacy czytali na fali
eteru Pismo Swiete, a wielu
z nich postrzegalo te wojne
jako bitwe owiare.

Uroczystosc stala sie tak-

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. zo.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

=
=
S
=
IS}
5}
s
=
I
[C]
©
=
=
=}
=]
o
<
=
o
iS]
RS]

ze okazja do przypomnienia
postaci zwigzanych z Mla-
wa 1jej historia. Najczesciej
przywolywana byla osoba
prof. Ryszarda Juszkiewicza,
senatora Ikadencji, historyka,
sedziego, wspottworcee irek-
tora mlawsko-ciechanowskiej
uczelni, a takze mieszkanca
i milo$nika Mlawy. Zmar-
lego w 2019 roku profeso-
ra wspominali zaré6wno ks.
pral. Ryszard Kaminski, jak
réwniez burmistrz Stawomir
Kowalewski, starosta Jerzy
Rakowski oraz prowadzaca
uroczystos¢ dyrektor Mu-
zeum Ziemi Zawkrzenskiej
— Barbara Zaborowska.

.;:-‘@ 645 .
NAKEAD KONTROLOWANY
IWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

— Dziekuje pani Ewo za to,
ze pielegnowala pani profeso-
ra, wspanialego czlowieka, po
to, aby pisal, opowiadal, byt
ipodpowiadal nam wszystkim
co robi¢, aby pielegnowac na-
szg polskos¢ — zwrdcil sie do
wdowy po profesorze, pani
Ewy Juszkiewicz, burmistrz
Stawomir Kowalewski.

Na zakonczenie przybyle
delegacje zlozyly wiazanki
izapalily znicze przed mogi-
13 poleglych bohater6w walk
1920 roku.

Magdalena Grzywacz/KSM

~Nowy Kurier
Mtawski”

11295

polubien na FB
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Bedzie sprzet dla strazakow ochotnikow

BEZPIECZENSTWO || 20 sierpnia burmistrz Stawomir Kowalewski spotkat sie z Komendantem Powiatowym Pafistwowej Strazy Pozarnej oraz
druhami-ochotnikami, by omdwic sytuacje zwigzang z wtaczeniem mtawskiej jednostki OSP do Krajowego systemu ratowniczo-gasniczego.

trazacy pracujg nad

przygotowaniem

wniosku o wpisanie

mlawskiej Ochotni-

czej Strazy Pozarnej
do Krajowego Systemu Ratow-
niczo-Gas$niczego. Niezbedny
sprzet czeSciowo juz zostat za-
moéwiony.

Na potrzeby OSP zostaly
zaadaptowane pomieszcze-
nia garazowo-magazynowe
na terenie Panstwowej Strazy
Pozarnej, ktore juz wkrotce
zostana zapelnione sprzetem
specjalistycznym, niezbednym
do tego, by mlawscy ochotnicy
zsiedziby przy ul. Padlewskie-
go mogli dziala¢ w ramach
Krajowego Systemu Ratow-
niczo-Gas$niczego.

O pomoc w realizacji tego
planu od marca br. zabiegali
zaréwno burmistrz Slawomir
Kowalewski jak i Komendant
Powiatowy PSP - Zbigniew
Kapinski. Zorganizowano
spotkania z przedsiebiorcami,
ktorych fabryki sg zlokalizo-
wane w Mlawie i przedsta-
wiono im plan zmierzajacy do
poprawy bezpieczenstwa ludzi
imienia.

— Od marca o tym rozma-
wiamy, a 3 sierpnia miala
miejsce sytuacja, ktora wezes-
niej omawiali$émy teoretycznie.
Dwa zespoly PSP wyjechaly do
zdarzenia, atymczasem wcen-
trum miasta w plomieniach
stanat samoch6d — opowiada
komendant Kapinski.

Fot. Magdalena Grzywacz/KSM

Burmistrz Stawomir Kowalewski spotkat sie z Komen-
dantem Powiatowym Panstwowej Strazy Pozarnej oraz

druhami z OSP

Mimo ze strazacy nie$li
pomoc kilkanascie kilome-
trow za Mlawa, dojechali na
miejsce zdarzenia wciagu 10
minut. Gdy jednak mamy do
czynienia z pozarem, wazna
jest kazda minuta. Wlas-
nie dlatego wazne jest, aby
w Mlawie zawsze w gotowoSci
byli strazacy, aby kazdy syg-
nal natychmiast még} spotka¢
si¢ zreakcja ratownikow.

Przedsiebiorcy ze zrozu-
mieniem przyjeli propozycje
burmistrza, komendanta
i druh6w OSP. Na konto je-
dnostki wplynelo juz ponad
80 tysiecy zlotych, a kolejne
wplaty sa wdrodze.

Za te pieniadze zostanie ku-
piony specjalistyczny sprzet,

od posiadania ktorego za-
lezne jest wpisanie OSP do
KSRG. Dzieki spotkaniom
irozmowom mlawski biznes
zaczal inaczej patrzeé¢ na za-
grozenia wynikajace z poza-
réw inawigzuje blizsze kon-
takty ze straza.

— Na terenie firmy WIPASZ
juz niedtugo beda prowadzone
¢wiczenia pozarnicze zudzia-
lem zalogi istrazakéw ochot-
nikéw, tak, by wyrobié¢ dobre
nawyki i by¢ przygotowanym
na kazda sytuacje — zapowia-
da Zbigniew Kapinski.

Burmistrz Stawomir Kowa-
lewski dziekuje za zaangazo-
wanie firmom: LG Electronics
Mlawa, Fast Foil, Novago oraz
Wipasz. Magdalena Grzywacz/KSM

Wypadek w Kuklinie. Kierowca prawdobodobnie zasnat za kierownica

WYPADEK || Do powaznego wypadku doszto 20 sierpnia o godz. 13.00 na ,,siddemce” w okolicach Kuklina, na odcinku gdzie prowadzone sg roboty drogowe.

miejscu wypadku ustalili,

ze kierujacy busem marki
Renault Trafic, 31-letni miesz-
kaniec pow. nyskiego, praw-
dopodobnie zasna}l za kierow-
nica, zjechal na przeciwlegly
pas ruchu, uderzyt lusterkiem
wsamochdd firmy wykonuja-
cej roboty na drodze anastep-
nie uderzyl czotowo w samo-
chéd marki VW Golf, ktérym
podrézowaly trzy osoby.

Policjanci, pracujacy na

Ranny kierowca gol-
fa, 23-letni mieszkaniec
Wschowy, oraz dwie pasa-
zerki w wieku 22 i 24 lata,
zostali przewiezieni do szpi-
tali wMlawie i Ciechanowie.

Kierowca busa oraz pie-
ciu pasazerdow, ktorych
przewozil, nie wymagali
pomocy medycznej. Patrol
ruchu drogowego zatrzymal
kierujacemu renault prawo

jazdy.
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Smiertelny wypadek pod Starymi Kosinami

TRAGEDIA || Pod Starymi Kosinami zderzyty sie 2 samochody — BMW i fiat seicento. 37-letni kierowca fiata — nie zyje.

o wypadku doszlo
18 sierpnia.

— Jeden zpojazdow da-
chowal. Lacznie samochoda-
mi podrézowalo siedem osob
— poinformowatla Jacek Dryll,
oficer prasowy Komendy Po-
wiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Mlawie. — Cztery
osoby zjednego zsamochodow
wysiadly samodzielnie. Pojaz-
dem, ktory dachowal podrozo-
waly trzy osoby, zktorych dwie
byly wbardzo ciezkim stanie.
Jedng z ofiar wypadku prze-

wieziono do szpitala karetka,
druga $miglowcem. Niestety
trzeciej nie udalo sie uratowac.

Jak informuje oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej
Policji wMlawie:

LZginal 37-letni kierowca
fiata seicento. Jechal zmatka
ibratem. Wyprzedzajac, zde-
rzyl sie zsamochodem marki
BMW X6, wktorym podrozo-
wala rodzina zdwojka dzieci.

Jak wynika ze wstepnych
ustalen na miejscu wypadku,
kierujacy fiatem seicento, 37-

letni mieszkaniec pow. mlaw-
skiego, tuz przed wzniesieniem
drogi wyprzedzal renault me-
gane. Bedac na lewym pasie,
zderzyt sie zjadacym wkierun-
ku Warszawy bmw x6. Kieruja-
ca bmw, 42-letnia mieszkanka
pow. bilgorajskiego, by uniknaé
zderzenia probowala zjechaé na
pobocze. Po zderzeniu zfiatem,
bmw zjechalo do rowu iprze-
wrocilo sie na bok. Kierujaca
oraz jadacy z nia maz i dwoje
dzieci wwieku 9 11 lat, opus-
cili samochdéd. Kierujaca bmw

byla trzezwa. Po zderzeniu,
seicento zostalo czeSciowo ro-
zerwane. Kieroweca fiata zginal
na miejscu wypadku. Jadaca
znim 63-letnia pasazerka, do-
znala ciezkich obrazen ciala
i$miglowcem pogotowia ratun-
kowego zostala przetranspor-
towana do szpitala w Plocku.
Drugi pasazer, 34-letni mezczy-
zna trafil do szpitala wMlawie.
Jak ustalono, kierowca fiata nie
posiadal uprawnien do kiero-
wania. Wyprzedzal w miejscu
objetym zakazem”.

Ruch na krajowej sibdemce
byt zablokowany przez trzy
godziny. Wyznaczono objazd
przez Kuklin. Postgpowanie
prowadzi KPP wMlawie.

Policja ostrzega: Zanim
wsiadziemy za kierownice,
pamietajmy ze od naszego
zachowania na drodze wiele
zalezy.

Wazna jest tez nasza reak-
cja, gdy widzimy podejrzanie
zachowujacego sie kierowce

lub pirata drogowego. Taka
informacje nalezy przekazad,
dzwoniac pod numer 112.
Jesli czujesz, ze Twoja kon-
centracja jest obnizona, nie
czujesz sie najlepiej, nie lek-
cewaz tego. Oddaj kierow-
nice komus, kto czuje sie
dobrze. Nie ryzykuj. Odpo-
wiadasz za bezpieczenstwo
wlasne iinnych uczestnikow
ruchu drogowego.
Informacja KPP Mtawa

REKLAMA

OGLOSZENIE
Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodar-
ce nieruchomosciami (Dz.U. z 2020 r. poz. 65 z pozn. zm.)

Burmistrz Miasta Mtawa

informuje, ze w dniach od 25.08.2020 r. do 23.09.2020 .
na tablicy ogfoszen Urzedu Miasta Mifawa, ul. Stary
Rynek 19, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej (www.
mlawa.pl) wywieszono wykazy nieruchomosci przezna-
czonych do zbycia. Wykazy obejmujg nizej wymienione

nieruchomosci:

- nr 3622/1 o powierzchni 0,0102 ha, potozong w Mta-

wie, przy ul. Wojtostwo,

- nr 585/9 o powierzchni 0,2154 ha, potozong w Miawie,

przy ul. Komunalne;j.
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Skontrolowali drogi przy szkotach

BEZPIECZENSTWO || Mtawscy policjanci skontrolowali drogi w rejonach szkét i ujawnili wiele
uchybien. Najczestsze z nich to brak widocznego oznakowania przejsc dla pieszych.

lawscy policjan-
ci podsumowa-
li trwajace od
dwoéch tygodni
kontrole drég

w rejonach placowek oswia-
towych na terenie miasta
ipowiatu mlawskiego.
Sprawdzane zostaly urzadze-
nia ioznakowania shuzace bez-
pieczenstwu ruchu drogowego.

Policjanci zwracali szczegolng
uwage na prawidlowe ozna-
kowanie przejsé dla pieszych,
ujawnili wiele uchybien. Po-
licjanci mlawskiego wydzialu
ruchu drogowego przeprowa-
dzili 46 szczegbdlowych kontro-
li, wtym 19 w Mlawie oraz 27
na terenie gmin powiatu.
Kontroli poddano drogi
w rejonie szkél podstawo-

i %

wych, ponadpodstawowych
oraz okolice przedszkoli.

Najczeéciej wskazywane
przez policjantéw uchybienia,
to brak widocznego oznako-
wania poziomego oraz pio-
nowego przejéc dla pieszych,
brak znaku ostrzegawczego
A-17 ,dziect”.

Mtiawska policja skierowa-
la w sumie 9 wnioskow do

Kontroli poddano
drogi w rejonie szkot
podstawowych,
ponadpodstawo-
wych oraz okolice
przedszkoli.

zarzadcoOw drog o usuniecie
wszelkich nieprawidlowosci,
dotyczacych bezpieczenstwa
pieszych.

Owynikach kontroli powia-
domieni zostali dyrektorzy
szkot. Policjanci sprawdza,
czy zarzadcy drég usuneli
nieprawidlowosci i zadbali
oodpowiednie oznakowanie.

Asp.szt. Anna Pawtowska

Ponad 100 km/h w terenie zabudowanym

NA DRODZE || Piekna pogoda sprzyja wyjazdom. Nalezy sie zatem spodziewa¢ natezonego ruchu. To, czy wakacyj-
na podroz bedzie bezpieczna, zalezy od kazdego uczestnika ruchu.

sierpnia na dro-
2 O gach powiatu
mlawskiego, poli-

¢janci ruchu drogowego za-
trzymali dwoje kierujacych,
ktorzy przekroczyli predkosé
w terenie zabudowanym
oponad 50 km/h.

Tuz przed poludniem, °
w miejscowo$ci Morawy, -

patrol zatrzymal kierujaca
samochodem marki BMW,
28-letnia mieszkanke po-
wiatu mlawskiego. Kobieta
jechala zpredkoscia 116 km/h
w terenie zabudowanym.
Stracila prawo jazdy.

Uprawnienia do kie-
rowania odebrano takze
kierujacemu mercedesem

w Zurominku. 20-letni

mieszkaniec pow. nowo-
dworskiego jechal z pred-
kosciag 103 km/h w tere-
nie zabudowanym.

Jak wynika zdanych policji,
sprawcami wypadkéw drogo-
wych sa najczeSciej kierujacy
samochodami osobowymi,
anajczestsza przyczyna tych
zdarzen jest niedostosowa-
nie predkosci do warunkow
ruchu. Pamietajmy o tym,
zanim zdecydujemy sie przy-
spieszy¢. Chwila nieuwagi
za kierownica, nadmierna
predko$¢, moga zakonczyc
sie tragicznym wypadkiem.
Od naszego zachowania na
drodze zalezy bardzo wiele
-badzmy odpowiedzialni.

Asp. szt. Anna Pawtowska

kuriermlawski.pl || wtorek || 25.08.2020 || bezpieczenstwo
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Romana Olszewska wsrod zastuzonych

LUDZIE || Mitg uroczystoscig rozpoczeta sie sesja Rady Miasta. 0dchodzacg na emeryture dyrektor Szkoty Podstawowej nr 2 — wczesniej Gimnazjum
nr1— Romane Olszewskg burmistrz Stawomir Kowalewski i przewodniczacy rady Lech Prejs odznaczyli medalem Zastuzony dla Miasta Mtawa.

ak przypomnial pod-

czas obrad burmistrz

Stawomir Kowalewski,

Romana Olszewska

przepracowala wzawo-
dzie nauczyciela 38 lat.

Funkgcje dyrektora placowki
przy ul. Sportowej pelnita od
2011 roku.

— Serdecznie pani dziekuje
za ogromny wktad izaangazo-
wanie; za odwage, ze podjela
si¢ pani kierowania dwiema
placowkami — zwracal si¢ do
odchodzacej na emeryture
pedagog.

Przypominal o mnoéstwie
sukcesow, jakie szkola odno-
sita dzieki poswieceniu dyrek-
¢ji, nauczycieli, pozostalych
pracownikéw, uczniéw, rodzi-
cow 1 wszystkich oséb, ktére
wspoélpracowaly ze szkolg
itworzyly zzyta spolecznosc.

— Potrafila pani pozyskiwac
ludzi dla swoich pomystow.
Bardzo sobie to cenilem —nie
ukrywal Slawomir Kowalew-
ski.

Wspominal ogromny trud
zwigzany z tworzeniem po
latach Szkoly Podstawowej
nr 2 oraz wielka determina-
cje, zjaka poswiecala sie temu

Fot. Magdalena Grzywacz/UMM

zadaniu Romana Olszewska.

Podkreslal owocna wspol-
prace z burmistrzem i miej-
skimi radnymi.

— Inwestujemy w przy-
szlo§¢ mieszkancow Mlawy
iza sprawa takich ludzi jak
pani 1 pani wspdlpracownicy
mozna powiedzieé, ze robione
jest to bardzo dobrze — moé-
wil burmistrz.

Jak poinformowal uczest-
niko6w obrad, nauczycie-
le i pozostali pracownicy
Szkoly Podstawowej nr 2
zlozyli wniosek o przyzna-
nie Romanie Olszewskiej
nagrody Burmistrza Miasta
Mlawa za ogromny wklad,
zaangazowanie iefekty pra-
cy na stanowisku dyrektora
Szkoly Podstawowej nr 2.

Laureatka otrzymala takze
zrak burmistrza Stawomi-
ra Kowalewskiego i prze-
wodniczacego rady Lecha
Prejsa medal Zasluzony
dla Miasta Mlawa, bedacy
wyrazem podziekowania
iwdziecznosci za liczne do-
konania w pracy nauczycie-
la oraz na stanowisku dy-
rektor szkoly.

Teraz bez nazwy, wkrotce — Skwer Victora Younga

MtAWA || Miejscy radni podczas wtorkowej sesji jednogtosnie przyjeli uchwate w sprawie nadania skwerowi po-
tozonemu u zbiegu ulic Dtugiej i Ptockiej nazwy Skwer Victora Younga.

ten sposéb miasto

\/\/ upamietni wybitnego

kompozytora muzyki

filmowej, ktérego rodzina

pochodzila z Mlawy i ktory

wlasnie w naszym mieScie
spedzat dziecinstwo.

Jak czytamy wuzasadnieniu
przyjetej uchwaly, Ameryka-
nin Victor Young byl autorem
muzyki do ponad trzystu fil-
moéw, w tym m.in. ,Jezdzca
znikad”, ,Komu bije dzwon”
i ,Podrozy Guliwera” Dwu-
dziestodwukrotnie byt nomi-
nowany do Oscara, Nagrode
Akademii przyznano mu po-
$miertnie w1956 r. za ,W 80
dni dookola $wiata”.

Muzyk urodzit sie¢ w Chica-
go jako Abe Jablon w rodzi-
nie pochodzacych z Mlawy
polskich Zydoéw. Przez wiele
lat mieszkal w Polsce. Dzie-
cinstwo spedzal u rodziny

wie od strony ojca (Jablon)
mieszkali przy ulicy Plockiej,
a od strony matki (Segal)
— przy ul. Browarnej. Ukon-
czyl konserwatorium muzycz-
ne w Warszawie. Swoj debiut
— juz jako Wiktor Jung
— mial w Filharmonii War-
szawskiej.

Projekt uchwaly w sprawie
nadania nazwy skwerowi
przedstawila uczestnikom
wtorkowych obrad Zastepca
Burmistrza Miasta Mlawa
Janina Budzichowska. Jak

podkresélita, miejsce, o kto-
rym mowa, jest czesto od-
wiedzane przez mieszkan-
cOw oraz przybywajacych
do Mlawy goéci, dzieki cze-
mu nazwisko kompozytora
zostanie spopularyzowane
wérod wielu osob, dla kto-
rych nadane skwerowi imie
bedzie moglo stac¢ sie mo-
tywacja do zapoznania sie
z bogata spuScizna artysty.
Nadanie skwerowi imienia
Victora Younga podniesie
ponadto atrakcyjnosc tury-
styczna tego rejonu Mlawy.

To wlaénie wnaszym miescie
od zeszlego roku odbywa sie¢
poswiecony kompozytorowi
miedzynarodowy Victor Yo-
ung Jazz Festival Mlawa. Pod-
czas pierwszej edycji utwory
Amerykanina z mlawskimi
korzeniami wykonali $wia-
towej stawy polscy jazzmani
- Zbigniew Namystowski
iKuba Stankiewicz wraz zze-
spolami. Kolejng edycje festi-
walu, ktory gromadzi w mie-
Scie wielbicieli tego gatunku
muzyki z calej Polski inie tyl-
ko, zaplanowano na pazdzier-
nik br. Bedzie ona doskonala
okazja do uroczystego otwar-
cia Skweru Victora Younga.

Przyjeta we wtorek uchwa-
ta wejdzie wzycie po uplywie
czternastu dni od ogloszenia
jej w Dzienniku Urzedowym
Wojewodztwa Mazowieckie-
go. KN 1 UMM

b

— Zycze zdrowia, wszelkiej
pomyslnosci, spelnienia ma-
rzen iplandw, ktore na pew-
no bedzie pani realizowala
przez dlugie iszczesliwe lata
zycia w naszym kochanym
ipieknym mieScie — winszo-
wal burmistrz.

Odbierajaca nagrody igra-
tulacje nie kryla wzrusze-
nia.

— Milo jest odchodzié na
emeryture, kiedy zawod, kto-
ry si¢ wykonywalo, byl pasja
. Dzigkuje, panie burmistrzu,
za zaufanie, za pomoc, cieple
stowa. Szczegdlnie dziekuje
radzie miasta obecnej i mi-
nionej kadencji, bo zaufali$cie
nam panstwo iwierzyli$cie, ze
mimo ze mieliSmy w gimna-
zjum odbiorcow wwieku trzy-
nastu-szesnastu lat, poradzimy
sobie z maluchami — mowila
Romana Olszewska.

Wspominala swoje pierwsze
dni na stanowisku dyrektor
Gimnazjum nr 1, anastepnie
Szkoly Podstawowej nr 2,
gdzie miala juz podopiecz-
nych w wieku od trzech do
czternastu lat.

— Mialam przyjemno$¢ kie-
rowac zespolem pracownikow
zotwartymi glowami, nieboja-
cych si¢ wyzwan, realizujacych
innowacje, kreatywnych, po to
zeby pokazaé, ze mozna stwo-
rzy¢ szkole niestandardowa,
wyrozniajaca sie, inna — zwra-
cala sie do uczestnikow obrad.

Dziekowala wszystkim,
ktorzy tworzyli te wyjatkowa
szkolna spoleczno$é¢.

Krzysztof Napierski / UMM

NOWE INWESTYCJE — BEDZIE BEZPIECZNIE)!

SESJA || Przebudowa ulic i mo-
dernizacja ohiektdw sporto-
wych to tylko niektére z nowych
inwestycji wpisanych do
tegorocznego budzetu Miasta
Mtawa na proshe burmistrza
Stawomira Kowalewskiego.
Radni miejscy dyskutowali

0 nich podczas sesji we wtorek
18 sierpnia br.

W budzecie przewidziano srodki
na wykonanie potgczenia ulic
Grzebskiego i Smolarnia, prze-
budowe ulicy Klonowejil etap
przebudowy ul. Anyszki oraz
remont ul. Piekietko (wykonanie
naktadki asfaltowej).
Bezpieczniej zrobi sie na ul.
Granicznej, a konkretnie przy
Szkole Podstawowej nr 4, gdzie
zostanie doswietlone przejscie
dla pieszych.

Na skrzyzowaniu ulic Wéjto-
stwo, Dudzinskiego i Wymy-
$lin z kolei planowana jest
budowa sygnalizacji Swietlnej.
W budzecie uwzgledniono takze
takie zadania jak przebudowa
kanalizacji sanitarno-desz-
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czowej w ulicach Stary Rynek

i Konopnickiej oraz wymiana
piecéw na gazowe w budynkach
przy ul. Komunalnej.

Powody do zadowolenia moga
mie¢ mito$nicy sportu, zwtasz-
cza najmtodsi —zmodernizo-
wane zostang bowiem boisko
sportowe przy Szkole Pod-
stawowej nr 3 oraz skatepark

w parku miejskim. Wprowadzo-
ne zostaty réwniez dotacje dla
ogrodéw dziatkowych.

Uchwate w sprawie zmiany
uchwaty budzetowej na 2020
rok radni miejscy przyjeli
wiekszoscig gtosow (17 za, 4
wstrzymujace sie). KN / UMM
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Noz nie ma inklinacji wojennych

— GDYBY KTOS SKAZAt
MNIE NA WYGNANIE
NA BEZLUDNA WYSPE
| MIAt MOZLIWOSC
ZABRANIA TYLKO
JEDNEGO PRZEDMIOTU
— BEZ WAHANIA
WZIAtBYM ZE SOBA
NOZ. 0 BIZUTERII

| NOZACH, TAKZE
TAKICH DO

KOBIECEJ TOREBKI,

0 WIKINGACH,
RUNACH | MAGII

W NICH ZAWARTE!

— ROZMAWIAM

Z KRZYSZTOFEM
LESNYM MIKUNDA,
MItOSNIKIEM
PRZYRODY | ARTYSTA
SPECJALIZUJACYM SIE
W PRODUKCJI BARDZO
SPERSONALIZOWANYCH
NOZY...

— Skad pana przydomek

Jlesny"?

— Ladnych pare lat temu
nadali mi go znajomi. To
efekt mojej bezgranicznej mi-
loéci do lasu. Kazdy reportaz
czy pojedyncze zdjecia, ktore
publikowalem w mediach
spotecznoéciowych — wszyst-
kie zawsze byty zlasu, przed-
stawialy las ile$ne zycie. Za-
czeli mnie zatem nazywaé
LLesnym” itak zostalo do dzis.

- Ale specjalnie pan z tym

przydomkiem nie walczyt...

— Przydomek ,gruby” czy
Jlysy” prawdopodobnie nie
zdobyl mojej aprobaty, choé
kto wie, ale Le$ny bardzo
mi pasuje.

- A dlaczego pasuje?

— Bo las to moje $rodowi-
sko naturalne! Srodowisko
mojego naturalnego wyste-
powania... Kocham las i ta
moja milo§¢ przebrzmiewa
chyba w kazdym komenta-
rzu do wszystkich publiko-
wanych przeze mnie zdjed,
atakze wwielu rzeczach, kto-
rymi zajmuje sie wzyciu. Bo
w lesie po prostu najlatwiej
mnie znalez¢...

- Tak...2

Fot. archiwum prywatne

— No, nie... Wlesie po pro-
stu najczeSciej przebywam.
Co wecale nie znaczy, ze latwo
mnie tam znalezé!

— (zy, procz przyrody i jej fo-

tografowania, cos pasjonuje

Pana réwnie mocno?

— Tak... Zaczelo sie od bizu-
terii naturalnej — to juz przy
niej wypracowalem wlasna,
autorska technike inkrustacji
koSci zwierzat lesnych meta-
lem. Procz fotografowania
lasu wiele czasu po$wigcam
na wyszukiwanie w lesnych
kniejach starych koésci je-
leni. A od bizuterii byl juz
tylko krok do wytwarzania
nozy. Robie r6ézne noze, ale
preferuje te wstylu dawnych
wiking6ow. Potem zdobie tez
runami, czyli dawnym alfabe-
tem wikingow. Runy to bar-
dzo wazny element wigkszo-
Sci moich prac. Noze sa moja
wielka pasja. Wszystko robie
sam ijuz samo to, jak taki n6z
powstaje — od projektu, od
zera do gotowego produktu
— sprawia mi ogromng ra-
dos¢.

— Ale dlaczego wiasnie noze?

W moich oczach jest pan

najwiekszym ze znanych mi

pacyfistow!

— Sam zsiebie ndz nie jest
narzedziem zbrodni. Nozem
kroimy przeciez chleb, sma-
rujemy potem jego kromki
mastem... A jeSli juz przej-
rze¢ annaly kryminalistyki,
to 95 proc. nozy uzytych do
zbrodni bylo zwyczajnymi no-
zami kuchennymi. N6z wcale
nie ma inklinacji wojennych
inie wigzalbym go z takimi

klimatami — to sie nozom
po prostu nie nalezy. N6z
jest jednym z podstawowych
narzedzi whistorii ludzkosci,
dzi$ roézne wersje noza dedy-
kowane sa poszczegdlnym
profilom uzytkowym. I'wcale
nie niosg ze soba jakiegokol-
wiek zlego przestania. No,
moze trzeba czasem uwazac,
bo ostrym nozem mozna sie

skaleczy¢, ale to tez nie po-
wod, by nozy unikaé i elimi-
nowac je zuzycia.

- Jak powstaje noz Krzyszto-

fa Lesnego Mikundy?

— Zanim jeszcze zabiore
si¢ za projekt, rozmawiam
zzamawiajacym. Omawiamy
sobie jego przyszle zastoso-
wanie: inaczej zaprojektuje
i wykonam né6z kuchenny,
inaczej tzw. bush-craftowy,
czyli dajacy mozliwo$¢ prze-
trwania w dziczy. Pytam tez
o indywidualne preferencje
przyszlego wlasciciela. Do-
piero wtedy zaczynam pro-
jektowacé. Po akceptacji pro-
jektu wycinam ksztalt ze stali
narzedziowej — najczesciej
pracuje na stali typu N690,
cho¢ uzywam tez innych we-
glowych stali narzedziowych.
Potem nastepuje bardzo dtu-
gi i zmudny proces obrobki
tej stali: szlifierki, polerowa-
nia papierem $ciernym. Na-
prawde nadawanie ostatecz-
nego ksztaltu, formy, poleru,
szlifu trwa cale godziny... To
tez etap wymagajacy wielkiej
precyzji, chocby wwyprowa-
dzeniu symetrycznej linii
szlifu ostrza. Potem przygoto-
wuje n6z do hartowania irze-
czywiscie zaczynam harto-
wac. Tu kluczowy jest proces
zachowania rygor6w techno-
logicznych ipo6zniej przepro-
wadzenia prawidlowego tzw.
odpuszczania. Chodzi o to,
by zlikwidowaé naprezenia
stali, ktore powstaly wczasie
hartowania. A na koniec jest
etap oprawiania noza wreko-
jesé. Kiedy juz sam noéz jest
gotowy, w przypadku nozy
terenowych zabieram sie
za szycie pochwy. Tu prag-
ne podkresli¢, ze zaréwno
sam wzOr na nozu, jak i na
pochwie — dedykowane sa
konkretnemu odbiorcy ijego
indywidualnym potrzebom
lub upodobaniom.

- Czyli kazdy noz jest sper-

sonalizowany. lle musi Pan

wiedzie¢ o swoim odbiorcy,
by taki n6z odpowiednio
spersonalizowac?

— Noze u mnie zamawiaja,
przede wszystkim pasjona-
ci. A poniewaz dla nich ten
noz tez jest wyrazem pasji,
konkretnych oczekiwan,
wszystko to podbudowane
jest jaka$ emocja — prosze
mi wierzy¢, ze zamawiajacy
bardzo konkretnie okreslaja
swoje oczekiwania. Czesto
jest to juz ktoérys kolejny taki
indywidualny néz, wigc maja
naprawde konstruktywne

przemySlenia iuwagi. Zaczy-
namy rozmawiac¢ i zdobycie
wiedzy co do oczekiwan nie
jest skomplikowane.

— Komu taki n6z moze sie

przydac — a komu okazac

potrzebny?

— Zamawiaja gléwnie lu-
dzie terenu: specjaliSci od
surwiwalu, milo$nicy wspo-
mnianego bush-craftingu.
Takze mysliwi. Bardzo cze-
sto noze zamawiane sa na
prezent: pakuje go wtedy
szczegoblnie ozdobnie. To po-
darunek bardzo zdobny sam
z siebie i naprawde cenny,
osobisty. Czasem taki néz to
wyraz wdziecznosci. Noze
kosztuja kilkaset zlotych,
abywa, ze zamawiajacym jest
osobg pracujaca na etacie ina
taki n6z musi oszczedzac ja-
ki$ czas. Sa wiec itacy klien-
ci, ktorzy prosza orozlozenie
platnosci na raty... Zawsze sie
zgadzam, bo dla mnie samo
wykonywanie noza jest przy-
jemnoscia.

— Czy te zdobienia na nozach

mozna nazwac reliefami?

— Tak, zdecydowanie.
Ostatnio pracowalem nad
projektem noza zobustronnie
rzezbiona glownia. Wykona-
lem na nim wlaénie relief,
ktory dal efekt 3D — troj-
wymiaru, wszystko recznie
robione, rzezbione w stali.
Taki n6z jest nieco droz-
szy, bo i material ma wyzsza
cene, imusze spedzi¢ nad nim
znacznie wiecej czasu — ale
okazalo sie szybko, ze te noze
natychmiast wzbudzily spore
zainteresowanie. Oczywiscie,
jest to n6z uzytkowy, ale wiele
wnim tez walor6w artystycz-
nych, choéby ta plaskorzezba
po obu stronach glowni.

— A kobiety? Znajd3 sie jakies

wsrod pana klientow?

— Oczywiscie! Coraz czes$-
ciej kobiety zamawiaja umnie
tzw. noze torebkowe. Sa male,
bardzo damskie, nie prze-
kraczaja 12-13 cm dlugosci.
Z przyjemnoScia nadaje im
wtedy delikatniejsza, kobie-
ca wilaénie linie. To dla mnie
wielki komplement, ze kobie-
ty, istoty wyzszej wrazliwoSci,
pragna naby¢ moje rekodzie-
o mimo tego, ze nodz nie jest
najbardziej typowa galanteria
dla pan. Okazuje sie, ze n6z
pelni tak wiele funkcji, zZe na
pewno nie zaszkodzi mie¢ go
pod reka wkazdej okoliczno-
sci.

- A kiedynoz zamawia

u pana mysliwy... Nie kioci

sie wtedy nic w panu?
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— Pewnie, ze sie kloci. Ale
pamietam wtedy, ze Swiat nie
jest idealny. Ze nikt nie zosta-
je mySliwym po fakcie kupie-
nia umnie noza. Ze on jaki$
noéz itak sobie kupi —jesli nie
u mnie, to ukogo$ innego...
Moja produkeja nozy wzaden
sposob nie katalizuje rozwo-
ju lowiectwa. Kategoria ,noz
mysliwski” to zreszta okre-
Slenie tak samo adekwatne
dla my§$listwa, jak idla sztuki
przetrwania w dziczy. Sa to
bardzo dzielne i wielofunk-
cyjne noze terenowe.

— Wrocmy do bizuterii,

inkrustowanej metalem,

ale tez zdobionej runami.

Dlaczego na Pana bransolet-

kach pojawity sie runy? Mam

wrazenie, ze nie jest to jakas
tania ezoteryka — ze znajac
historie powstania i uzyt-
kowania run spodziewam

sie raczej prawdziwej Magii

przez duze M.

— Rzeczywiscie, Magia
wrunach byla od ich zarania.
Runy, procz tego, ze byly alfa-
betem, oznaczaly tez poszcze-
gblne bostwa nordyckie. Sta-
rozytni wikingowie wierzyli,
ze wrunach jest sila, energia,
moc. Sam Skandynawie od-
wiedzilem wielokrotnie, moje
nazwisko ma skandynawskie
pochodzenie, korzenie ze
strony mojego ojca siegaja
wlasnie tamtych stron. Itak
sobie my$le, ze zanim pozna-
lem runy, ich interpretacje,
to calkiem dobrze je czulem,
rozumialem. Lubie klimat
Swiata wiking6w, ich system
wartoSci, mestwo, ciekawo$¢
Swiata ... Zreszta czytalem
ksigzke orunach slowianskich
— autor jednoznacznie suge-
ruje, ze runy i cala kultura
nordycka wyrosly na gruncie
slowianskim i siega po bar-
dzo przekonujace argumen-
ty. Cho¢by Odyn, naczelne
béstwo w mitologii nordy-

Gdyby kto$ skazat
mnie na wygnanie
na bezludng wyspe
i gdybym miat
mozliwos¢ zabra-
nia tylko jednego
przedmiotu — bez
wahania wzigtbym
ze sobg noz.

ckiej — jego imie bardzo po-
dobnie brzmi do rosyjskiego
yadin” — czyli jeden, jedyny,
najwazniejszy. Daje tez wiele
innych powodoéw i pieknie,
przekonujaco opisuje we-
drowke ludow z Azji. Asame
runy slowianskie, cho¢ mniej
znane islabiej udokumento-
wane od run nordyckich, sa
jednak starsze i w gruncie
rzeczy podobne. Uwazam, ze
kultura nordycka jest nam,
Stowianom, bardzo bliska,
wywodzi si¢ prawdopodobnie
z tego samego rdzenia kul-
turowego i nie powinniSmy
sie od tych faktow izolowac.
W IX w. systemy pisma ial-
fabetow byly do$¢ podobne:
schematyczne, latwe do wy-
rycia prostymi narzedziami
w kamieniu czy drewnie...
Dopiero potem lacina i alfa-
bet lacinski zdominowaly ko-
munikacje pi$mienna w Euro-
pie ina Swiecie.

— Gdybym jeszcze miata
jakies watpliwosci — jak
przekonatby mnie pan do
zamOwienia noza?

— Jeszcze nigdy do zaku-
pu noza mojej produkcji nie
zachecalem, ale... Przede
wszystkim powtarzam od lat,
ze w przypadku, gdyby kto$
skazal mnie na wygnanie na
bezludna wyspe igdybym mial
mozliwos¢é zabrania tylko jed-
nego przedmiotu — bez wa-
hania wzialbym ze soba néz.
Niech pierwszy kamieniem
rzuci ten, kto nigdy cho¢ raz
nozem nie odkrecal $rubki czy
nie wykonywat innych czyn-
noéci przy uzyciu noza, niz
tylko krojenie, ciecie...! To
proste wbudowie iw swej pro-
stocie niezwykle polaczenie
ostrej czeSci glowni ijej grub-
szej krawedzi zrekojeScia two-
rzy narzedzie naprawde uzy-
teczne, nadajace sie do wielu
bardzo rozmaitych czynnosci.
Osoby, ktore zwracaja sie¢ do
mnie o wykonanie noza, nie
oczekuja tylko narzedzia do
ciecia — chcea czego$ napraw-
de indywidualnego. Wiem, ze
istnieja tacy wytworcy, ktorzy
potrafia wykona¢ kilka eg-
zemplarzy kropka w kropke
identycznych. Ja natomiast
swoje noze wykonuje bez uzy-
cia skomplikowanych maszyn,
calkowicie recznie, takze bez
uzycia jakichkolwiek szablo-
néw. Wszystko to sprawia, ze
moje noze sg jednostkowe:
jesli ktos lubi takie zindywi-
dualizowane przedmioty, to
umnie taki znajdzie. Podob-
nie zreszta jak bizuterie — ja
nie jestem w stanie wykonaé
dwoch takich samych bran-
soletek, nawet jeSli widnieé
bedzie na nich ten sam skrypt
runiczny. Nie da si¢ dwa razy
tego samego recznie wyko-
nac...

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

REKLAMA

Zawiadomienie Starosty Mlawskiego
z dnia 07.08.2020

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczeg6lnych zasadach przy-
gotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (t.j. Dz.U. z 2018, poz. 1474
ze zm.) oraz na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postgpowania
administracyjnego (Dz.U. z 2020 r., poz. 256 ze zm.)

zawiadamiam

ze w dniu 07.08.2020 r., zostala wydana decyzja nr 6/2020 zatwierdzajaca projekt
budowlany i zezwalajaca na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na rozbu-
dowie drogi powiatowej nr 2359W Radzanéw - Drzazga wraz z mostem o JNI
01005659 na rzece Wkra” na dzialkach nr: 2, 112, 115, 125, 28, 42, 136, 29, 30,
105, 31, 46, 127, 146/1, 32, 180, 21, 22, 43, 104, 213, 23, 24, 25, 26, 131, 132,
27, 114,34, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 44, 106, 130, 45/1, 68, 45/2, 138, 66, 67/1,
67/2, 69, 70, 71/1, 71/2, 72, 75, 73/1, 73/2, 74, 76, 77, 78, 79, 103, 499, 107, 108,
109, 110, 111, 113, 117, 116, 118, 119, 120, 121, 122/1, 123, 124, 129/2, 126,
128, 129/1, 133/1, 134/1, 135, 137, 139, 506/1, 511, 512/1, 512/2, 513, 514/2,
1088, 255, 445, 359, 396, 441, 446, 448, 453, 501, 129, 157, 155, 156/1, 158, 159,
160/1,148/1,147/1,444,254 jednostka ewidencyjna nr 141304_2 Radzanéw, obreb
0011 Radzanéw, 0014 Zgliczyn Glinki, 0015 Zgliczyn Witowy powiat mlawski,
wojewodztwo mazowieckie.

Zainteresowani moga w terminie 14 dni od daty ogltoszenia obwieszczenia zapoznaé
sie z trescig ww. decyzji w Wydziale Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska Staro-
stwa Powiatowego w Mtawie, ul. Reymonta 6, pok. 25, w godz. 800-1600 (tel. 23
654 33 11) i w tym terminie ztozy¢ ewentualne wnioski i zastrzezenia. Od ww. decy-
zji stuzy stronom postepowania odwotanie do Wojewody Mazowieckiego w terminie
14 dni od dnia publicznego ogloszenia. Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego zawiadomienie stron postepowa-
nia uwaza si¢ za dokonane po uplywie 14 dni od dnia publicznego ogloszenia.
Zgodnie z art. 40 Kpa pisma dorecza si¢ stronie, a gdy strona dziala przez przed-
stawiciela — temu przedstawicielowi. Jezeli strona ustanowita pelnomocnika, pisma
dorecza si¢ pelnomocnikowi. Jezeli ustanowiono kilku pelnomocnikéw, dorgcza sig
pisma tylko jednemu pelnomocnikowi.
Strona moze wskaza¢ takiego pelnomocnika. W sprawie wszczetej na skutek poda-
nia zlozonego przez dwie lub wigcej stron pisma dorecza si¢ wszystkim stronom,
chyba ze w podaniu wskazaly jedng jako upowazniong do odbioru pism.
Strona zamieszkala za granicg lub majaca siedzibe za granica, jezeli nie ustanowi-
ta do prowadzenia sprawy pelnomocnika zamieszkalego w kraju, jest obowigzana
wskaza¢ w kraju pelnomocnika do doreczen. W razie nie wskazania pelnomocnika
do doreczen przeznaczone dla tej strony pisma pozostawia si¢ w aktach sprawy ze
skutkiem doreczenia.
Wicestarosta Mtawski
(-) Zbigniew Markiewicz

127200tm1-a-M
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Oddali hotd zotnierzom polegtym w 1920

PAMIEC 0 BOHATERACH || W Wieczfni KoScielnej 14 sierpnia odbyta sie uroczysto$¢ oddania hotdu zotnierzom polegtym w 1920 r.

pochodzacym z tej gminy w tym oficerowi z | Batalionu Morskiego (Putku Morskiego) ppor. mar. Jerzemu Krepskiemu.

rzypadajace w tym
roku 100-lecie Bitwy
Warszawskiej i $wieto
Wojska Polskiego bylo
doskonala okazja do
przypomnienia tej postaci.
Ppor. J. Krepski zginal
w wojnie z bolszewikami
w1920 r. Jego nazwisko wid-
nieje na pamiatkowym obe-
lisku, stojacym na honoro-
wym miejscu wmiejscowosci
Wieczfnia Koécielna.
UroczystoSci poprzedzi-
la dluga rozmowa z panem
Mariuszem Gebala, wojtem
gminy Wieczfnia Koécielna,
na temat historii gminy oraz
symboliczny spacer po cmen-
tarzu parafialnym i odwie-
dzenie m.in. nagrobka rodu
Krepskich. Dzieki staraniu
p. wojta, nagrobek ten zostal
oczyszczony wokot z zaro§li.
To wazne, aby pamietac o mi-
nionych pokoleniach.
UroczystoSci rozpoczela
msza $wieta (godz. 11.00)

wkoéciele pw. §w. Stanistawa
BM. Po mszy, wtrakcie ktorej
ksiadz kanonik Tadeusz Jab-
lonski wyglosil piekne iwzru-
szajace kazanie dotyczace
Bitwy Warszawskiej, zebrani
udali si¢ wraz zzaproszonymi
goé¢mi pod pomnik pamieci
przy kosciele, na ktorym znaj-
duje si¢ 15 nazwisk zolnierzy
poleglych za ojczyzne wlatach
1918-1920 oraz 1939 roku.

Jednym zzaproszonych go-
Sci byla p. Danuta (zd. Krep-
ska) Orska wraz z mezem,
daleka krewna ppor. Jerzego
Krepskiego. Podczas obcho-
déw obecni byli takze nieza-
wodni strazacy zlopoczacym
na wietrze sztandarem.

Po zlozeniu kwiatow pod
obeliskiem przez poszcze-
goblne delegacje: p. wojta, ks.
proboszcza oraz szkoly ztere-
nu gminy i odezytaniu przez
p. Jolante Olkowska zarysu
kulminacyjnego momentu
w bitwie warszawskiej, czesc

obecnych przeszla na zapro-
szenie p. wojta do miejscowej
$wietlicy. Tam wszystkich
przywitala Mlodziezowa Or-
kiestra Deta z Wieczfni Kos-
cielnej pod kierownictwem p.
Tomasza Wesolowskiego.
Wystuchano réowniez pre-
lekcji historyka p. Piotra Ra-
falskiego pt. ,Wspomnienie
oppor. mar. Jerzym Krepskim
zmajatku Wieczfnia i1 Bata-
lionie Morskim (Pulku Mor-
skim) wlatach 1919 -1920”.
Wyktad przyblizyt stucha-
czom postaé bohatera, ktory
urodzil sie w Wieczfni i tu
sie wychowywal w majatku
dworskim pp. Stanislawa
i Marii Leokadii Krepskich.
W trakcie prelekcji mozna
bylo dowiedzie¢ sie o czasach
szkolnych J. Krepskiego oraz
o wstapieniu do wojska 13
X1 1918 r. Po dobyciu szkoly
podchorazych piechoty skie-
rowany zostal on do I Batalio-
nu Morskiego, pdzniejszego

Pulku Morskiego. Z tym ba-
talionem zwigzal sie juz na
stale, az do tragicznej $mier-
ci w czasie walk o Ostroleke
wVIII 1920 1.

Wojt Mariusz Gebala wpo-
dziekowaniu za prelekcje
wreczyl autorowi dyplom,
w ktérym napisal m.in. iz
swiedza jaka dysponuje au-
tor prelekcji zasluguje na to
by byla przekazywana dla
przyszlych pokolen”.

Pisemne podziekowanie za
przybycie na uroczysto$¢ zlo-
zone zostalo takze na rece pp.
Orskich. Pani Danuta Orska
(z d. Krepska) powiedziala
kilka stéw od siebie na temat
pochodzenia rodziny Krep-
skich ze wsi Rogowo i Wieczf-
nia. Byl to mily, wienczacy
cale spotkanie akcent.

Spotkanie w §wietlicy za-
konezylo si¢ ogodz. 13.30.

W trakcie wyktadu ppor. J.
Krepski zostal wspominany
po raz pierwszy od dziesiat-

kéw lat. Postac ppor. Krep-
skiego autor wykladu przy-
bliza réwniez w artykulach,
ktére mozna znalez¢ w Kras-
nosieleckim Zeszycie Histo-
rycznym (Nr 42. z VI 2020
r.), atakze w Nowym Kurierze
Mlawskim (z28 VII br.).
Czasy powojenne, az do
1982 r. nie sprzyjaly upa-

mietnianiu wydarzen zwia-
zanych z Bitwa Warszawska.
Dlatego lokalni bohaterowie
niejednokrotnie zapadali
wniepamieé wiecznego snu.
Dzi$ w czasach wolnosci sto-
wa, mozemy bez przeszkod
ich wspominaé i upamiet-
nia¢. Cze$¢ bohaterom!

PIOTR RAFALSKI
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fot. 01 Ks. kanonik Tadeusz Jabtonski wygtosit piekne i wzruszajace kazanie dot. Bitwy Warszawskiej.

fot. 02 Ztozenie wigzanki przez p. Wéjta i ks. Proboszcza pod pomnikiem polegtych w latch 1918-1920 oraz 1939r.
fot. 03 Uroczystosc¢ poswiecona 100-leciu Bitwy Warszawskiej i W.P. oraz ppor. mar. Jerzemu Krepskiemu.

fot. 04 Przed pomnikiem p. Danuta (z d. Krepska) Orska oraz autor artykutu o ppor. J. Krepskim, Piotr Rafalski.
fot. 05 Od lewej p. Danuta (z d. Krepska) Orska oraz przemawiajgcy W6jt Gminy p. Mariusz Gebala.

fot. 06 Zebrani goscie pod pomnikiem w Wieczfni Koscielnej.

fot. 07 Mtodziezowa Orkiestra Deta z Wieczfni Koscielnej pod kierownictwem p. Tomasza Wesotowskiego.

fot. 08 Od prawej ksigdz kanonik Tadeusz Jabtonski z ksiezmi wikarymi.

fot. 09 Grono stuchaczy podczas prelekcji dot. ppor. mar. J. Krepskiego.

fot. 10 Grono stuchaczy podczas prelekcji dot. ppor. mar. J. Krepskiego.

fot. 11 Pomniki pamieci z prelekcji o ppor. mar. Jerzym Krepskim.

fot. 12 Przemawiajgcy p. Wojt Gminy Wieczfni Koscielneji p. D. (z d. Krepska) Orska.

fot. 13 Wojt Gminy Wieczfni Koscielnej oddaje gtos p. D. (z d. Krepskiej) Orskej, by opowiedziata o rodzie Krepskich.
fot. 14 Wie$ Wieczfnia Koscielna.

fot. 15 Podczas mszy $w. w kosciele w Wieczfni.

autorzy zdjec: Piort Rafalski, Urzad Gminy
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SKORA JAK OBRAZ

Tatuaz, czyli skaza na zyczenie

FELIETON || — Madziu, robie sobie tatuaz — oswiadczyt mi kilka dni temu kumpel. Po czym zdziwit sie mocno, bo ani entuzjazm nie zaczat
ode mnie bi¢ po oczach, ani zadnych stdw aplauzu nie ustyszat. Przeciwnie — skrzywitam sie bolesnie i... nic nie powiedziatam!

uz sam fakt, ze nie wy-

artykulowalam nawet

jednej sylaby, nawet pot

dzwiegku — powinien

da¢ mu do myslenia.
Ale nie dal — najwyrazniej
kumpel nie zna mnie jeszcze
wystarczajaco dobrze — za-
czal wiec brnaé. I roztaczaé
przede mng malo zachwyca-
jace wizje, co tez konkretnie
w ramach tego tatuazu trafi
na jego przedramie. O trzech
wypadkach co$ tam mialo by¢,
o kocie, ale najbardziej za-
szczytne miejsce wtej grafice
zajalby niejaki Maly Ksiaze...

— Wiesz, kto to byl Maly
Ksiaze? — zagadnal na ko-
niec, liczac, calkiem nieghu-
pio zreszta, ze choé¢ w ten
sposob wciagnie mnie do roz-
mowy.

— Awiesz, kto to byt Anto-
ine de Saint-Exupéry? — od-
powiedzialam pytaniem ijuz
wiedzialam, ze dyskusja przed
nami tyle bedzie burzliwa, co
kompletnie bezowocna!

Kumpel o Antoine de
Saint-Exupérym jeszcze nie
slyszal, choé¢ chodzi po tym
Swiecie juz ¢éwieré wieku.
Odwolal sie za to do sieci
izaprezentowal mi okladke
jednego z wydan ,Malego
Ksiecia”, pokazujac, ze to
jego konkretnie chce miec
wytatuowanego. Po czym
natychmiast ujawnil swoj
antytalent do spostrzegaw-
czoSci, bo fakt, ze wyszuki-
warka ukazala ze dwadzie$cia
wydan w réznych jezykach,
a mimo to okladka zawsze
byla dokladnie ta sama — nie
przykul jego uwagi wecale.
Ale chcial — to uznalam,
ze powinien dostaé, zacze-
lam wiec drazy¢ te okladki.
A potem mu opowiedzialam
smutny zart o Chince, ktora
przez cala podr6z w metrze
przygladala sie ramieniu
jednej ze wspolpasazerek, az
wkoncu nie wytrzymala iza-
pytala: ,Prosze pani, czemu
ma pani na ramieniu chin-
skimi znakami wytatuowany
napis «Pra¢ wletniej wodzie,
nie chlorowaé.»?”.

Ttu wreszcie wyszlo na jaw,
ze kumpel decyzje w sprawie
tatuazu podjal juz dawno,
teraz bedzie ja wprowadzal
w czyn, ao$wiadczenie zlozyt
przede mna pewien, ze przy-
klasne mu bez mrugniecia
okiem i popre natychmiast
w calej rozciaglosci...

0, JAKZE SIE POMYLIL!

Gdyby bowiem zaczal swo-
je zwierzenia od poszukiwan
najwiekszej przeciwniczki
tatuazy w promieniu tysigca
mil morskich — z pewnoscia
trafilby na mnie...!

Szkoput bowiem w tym,
ze dawno temu wpadla mi
w rece calkiem niezla praca
o tatuazach jako takich, ale
tez oich historii ir6znorakim
znaczeniu wwielu kulturach,
zczego tym pierwotnym byly
obrzedy rytualne. Samo slo-
wo tatuaz” to zapozyczenie
od samoanskiego tatau, czyli
yuderzac”, i pochodzi z zapi-
skoéw jednego z zeglarzy-po-
dr6znikéw, ktory wXVIII w.
dotarl wtamte strony globu.
Generalnie wkulturach poli-
nezyjskich, nie tylko na Sa-

moa, do wykonania tatuazu
uprawnialo dopiero zabicie
wroga izdobycie jego juz wy-
tatuowanej glowy (!). Rownie
znany jest tez tatuaz moko,
czyli tradycyjne zdobienie
ciala itwarzy Maorysow, kto-
re jest jednym z elementéw
tozsamosci 1dziedzictwa na-
rodowego autochtonicznej
ludnosci Nowej Zelandii.

Co do Biblii, otatuazu wspo-
mina Ksiega Kaplanska,
konkretnie rozdz. 19, wers
28, ktéory mowi wyraznie:
,Nie bedziecie nacina¢ ciala
na znak zaloby po zmarlym.
Nie bedziecie sie tatuowagé.”.
Jedli zatem otatuazu wspomi-
na juz Piecioksiag, to jest to
jawny znak ina jego obecnoéc
wzamierzchlej starozytnosci,
ale i na jednoznaczny zakaz

Maty Ksigze jest

Z pewnoscig po-
stacig wdzieczng

i godng wszelkich
wzgledow, ale tej
Hester Prynne tez
warto sie przyjrzec
doktadniej.

tatuowania sie. Itu przeszlam
do ataku, bo przypomnialam
kumplowi, ze tacy Dakowie,
czyli z grubsza mieszkancy
dawnej Rumunii, tatuowa-
li niewolnikéw, a starozytni
Rzymianie — skazancow,
ktérym najczeSciej nazna-
czali twarz. Czy kumpel to
wszystko wiedzial? Niestety,
nie wiedzial, ajuz podstawial
reke pod igle...!

DALE! BYLO JUZ TYLKO GORZE)!

— Nie chce cie zrazaé, ale
z drugiej strony uwazam, ze
takie historie powiniene$
zna¢ PRZED ozdobieniem
wlasnego ciala — nie PO
— zaczelam. — To, ze w cza-
sach juz bardziej wspolczes-
nych tatuaz postrzegany byl
jako tabu czy oznaka po-

wigzan przestepczych — to
jedno. Nadmienig, ze nawet
dzi$ wtradycjach wschodnich,
wtakiej Yakuzie lub Triadach,
tatuaz §wiadczy oklasyfikacji
w mafijnej hierarchii... Ale
wiesz, tatuaz to tez ten nu-
mer, ktory nazi$ci wypalali
na przedramionach wiezniéw
obozéw koncentracyjnych!

No nie, tego tez nie wie-
dzial. Oraz tego, ze naziSci
widocznie mieli do tych tatu-
azy wybitne zamilowanie, bo
zolnierze Waffen SS tatuowa-
ni byli pod pacha lewej reki:
gotycka, a potem lacinska
czcionka zapisana byla tam
grupa krwi. Przy czym by¢
moze czasie wojny taki znak
iwiadomo$é — na polu walki
uratowaly paru SS-manom
zycie, ale juz po wojnie staly
sie pierwsza forma identy-
fikacji i stawiania ich przed
wymiarem sprawiedliwosci.
Jako jeden z niewielu ozna-
kowania (i stryczka) uniknal
Josef Mengele, 6w nieslawny
Aniol Smierci z Auschwitz,
ktoéry mial ponoé problemy
zgojeniem sie ran...

Konkluzja z mojej strony
brzmiala zatem jednoznacz-
nie: tatuaz to skaza, nazna-
czenie, pietno, ktore wlasci-
ciel tatuazu niejako sam sobie
sprawil izdecydowal sie nosic¢
do ostatnich swoich dni. Je-
dyna grupa zawodowa, ktora
wedle moich standardéw na
tatuaz moze sobie pozwoli¢,
ktéra do tatuazu ma prawo,
anawet obowigzek — sa ma-
rynarze. Tak, wilk morski bez
tatuazu to jest jaka$§ pomyt-
ka...! No a kumpel wilkiem
morskim nie jest...

Na koniec polecilam mu tez
inne dzielo literatury, tym ra-
zem amerykanskiego pisarza
Nathaniela Hawthorne’a.
Maly Ksiaze jest zpewnoécia
postacia wdzieczna i godna
wszelkich wzgledow, ale tej
Hester Prynne tez warto sie
przyjrze¢ dokladniej. I spro-
bowa¢, niechby ibez czytania
calej ksigzki, dowiedzieé, co
konkretnie tytulowa szkarlat-
na litera oznacza iod jakiego
slowa pochodzi... Ale teraz
my$le, ze moze jednak lepiej
byloby podsuna¢ mu kilka
fotek osob, ktorzy wmlodosci
tatuaz sobie sprawili, adzi$ sa
ludZmi juz do$¢ posunietymi
wlatach!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl
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czytamy ksigzki

1

Groszkowa sukienka (epizod 41.

ODDAJEMY

WAM KOLEIJNA

CZESC POWIESCI

, GROSZKOWA
SUKIENKA". TO
HISTORIA ELIZY,
MtODE) KOBIECIE,
KTORA SZUKA
PRAWDZIWEJ MI£0SCI.
KSIAZKA NIE ZOSTAtA
JESZCZE WYDANA.

JEJ AUTORKA JEST,
MIESZKAJACA POZA
GRANICAMI NASZEGO
KRAJU, POETKA

| PISARKA MARIA
FERENC Z DOMU
LESNIEWSKA. ZYCZYMY
PRZYJEMNEJ LEKTURY.

otarli na kraniec
miasta. Pod mote-
lem nie bylo zadne-
go samochodu. Kie-
rowey byli jeszcze
w trasie. Bartek wybral jej
ulubiony zakatek na sali. Po-
szed} do bufetu. Kiedy wrocil
scalowala jego obie dlonie.
Gdy ja przytulil, calkiem sie
rozkleila. Thumaczyla sobie,
ze to lzy radosci.

- Eli, Moja wrazliwa malen-
ka Eli. Juz dobrze - powtarzal.
- Przywiozlem dopisek do na-
szego wiersza. Przeczytasz?

Opanowala wzruszenie. Za-
czela czytaé:

Lagodny, cieply zefirek

osiada na platkach narcyza

rozkosza zapachu kwiatu
zmysly usypia.

Halny, blekitne lzy zbiera

wgorski potok zamienia

ukryty posrdd skal
cierpliwie czeka na miloé¢.

Spragniona dziewczyna

przyjdzie napié sie wody

wramiona porwie ja halny

- juz jej nikomu nie odda.

Znowu sie wzruszyla. Ostat-
nie cztery wersy przeczytala
drugi raz. Glo$no powtorzyla.

- Nalej mi jeszcze wina. Czy
dobrze rozumiem puente?

- Nie wiem, jak rozumiesz.
Powiedz mi.

- Halny liczy na to, ze
dziewczyna o blekitnych
oczach zmeczy si¢ czekaniem
na zefirka?

- Zgadza sie.
- I'wtedy sama przyjdzie?
- Zgadza sie.

- I zostanie w niewoli hal-
nego?

- Zgadza sie. Ale Eli moze
to zmieni¢. Halny umie cze-
kac.

- Wariat. Mamy juz wsumie
dziewie¢ zwrotek.

- I duzo czasu na dopisa-
nie nastepnych dziewieéset
dziewiecédziesieciu jeden. Do
réwnego rachunku. Stworzy-
my milosny poemat. Nie fa-
scynowaly mnie wiersze. Nie
znam si¢ na poezji. Chyba za-
czynam ja dzieki tobie lubié.
Moze nawet pokocham.

- Moze dlatego, ze ta jest
tylko nasza?

- Wlaénie. Jak skonczysz
szkole, bedziemy ja tworzy¢
do p6znej starosci.

- Ajak nie skoncze?

- To tez. Przeciez umie-
my pisac.

- Wariat. Kochany wariat.
Nalej mi jeszcze wina.

- Na pewno? To bedzie trze-
cialampka. Nie powiedzialas,
czy moge zostacé.

- Sama nie wiem. Rozma-
wialiSmy otym wgoérach.

- Tak. Znam twoje obawy.
Masz moje stowo. Nie posune
sie dalej niz mi wolno. Zalezy
mi na twojej szkole. Na moich
studiach tez. Nie wpedze nas
wklopoty.

- No dobrze. Mozesz zostac.

— Wobec tego ide do recep-
cji. Nie pij beze mnie. Najwy-
zej zapal carmena.

Nie znosila wytycznych.
Jego stanowczo$¢ brzmiala
jednak inaczej. Jak troska.
Nie rozkaz.

Bartek wrocil zniesmaczo-
ny. Wszystko byto zarezerwo-
wane. Pan zrecepcji dal mu
adres innego hotelu. Zapew-
nil, Ze wnim co$ dostanie.

- Do hotelu nie wejde za nic
wé$wiecie - zaprotestowala.

- Wiem. Powiedz jedynie,
czy mam czego$ szukac ina
ile? To nie moéj styl, zeby
dziewczyne przemycaé po
hotelach. Wiesz, gdzie jest
ten hotel?

- Przechodze kolo niego
codziennie w drodze z domu
do szkoly.

- Swietnie. Zajde, jak bede
cie¢ odprowadzal. Pamietasz,
co obiecala$? Mialas napisac.
Dalas slowo.

- Pamietam. Chodzi o two-
jego imiennika.

- Wiec?

- Nie odezwal sie do
tej pory.

- Jest ci przykro?

- Nie. Mam ciebie. Nie my-
$le o nim. Nie przypominaj.

Fot. pixabay.com

Nalej mi wina i przytul mnie.
- Jeste$ moja dziewczyna?
- Jestem.

- Dziekuje. Wiesz, ze je-
stem twoj?

- Wiem. Nie chce ograni-
czat twojej wolnosci. Na stu-
diach jest tyle dziewczat do
wyboru. Uswiadomile§ mi
meskie potrzeby (...)

Eli, przestan! Pragne tylko
ciebie. Nie naciskam. Nie
nalegam. Panuje nad tym.
Nie wpychaj mnie do worka
z potrzebami. Tyle razy mo-
wilem, ze umiem czekaé. To
ja sie boje. Kiedy$ obudzi sie
wtobie sz6sty zmysl. Nie be-
dzie mnie przy tobie. Wiesz,
oczym mowig?

- Wiem. Chyba sig juz do-
my$lam, co to ten szdsty
zmysl. Ciekawe, jak go udo-
wodnisz w publicznym miej-
scu? Bedziesz mial problem
ze znalezieniem eksponatu.

- Bede mial gorszy prob-
lem. Z cenzura. Bez poparcia
profesor6w jestem skazany
na porazke. Zmienmy temat.
Jestem glodny. Ty réwniez.
PrzenieSmy si¢ do jakiejs re-
stauracji czy baru.

- Podoba mi sie Kolorowa.
Bylam wniej z Baska.

- To prowadz. Od wczoraj
nic nie jadlem.

W Kolorowej przejrzal jad-
lospis.

- Eli chce kartofle?

- Chce. Idewolaja. Na deser
lody. Stac cie na tyle?

- O! Ja tez to zamowie.
Wiesz, ze dewolaj jest ulu-
bionym kotletem studentow?

- Wiem. Jadatlam go zJulka,
na studenckiej stolowce.

- Tej na Krakowskim? Kie-
dy tam byla$ ostatni raz?

- Jakie$ poltora roku temu.
Jeszcze studiowala. Wycho-

dzila w akademiku na kory-
tarz ikrzyczala, ze potrzebny
talon na Krakowski. Chodzilo
oobiad dla mnie.

- Tez tam czesto jadam.

- Bartek! Pytam, czy sta¢ cie
na taki obiad. Motel cie kosz-
towal. Teraz dojdzie hotel. Bi-
lety zWarszawy iz powrotem.
Skad ty masz pienigdze?

- Z dama o pienigdzach
nie rozmawiam.

- Zadna ze mnie dama. Nie
lubie czué sie zobowiazana.
Nie rozumiesz tego?

- Nie rozumiem, ze ty nie
rozumiesz. Eli, to dla mnie
przyjemnos$é. Zeby cie uspo-
koi¢, wyjasniam, ze mam od
starych kieszonkowe. Zbie-
ram je. Nie chodze po knaj-
pach ani burdelach. Przepra-
szam, malenka. Zirytowala$
mnie tym pytaniem. Jak
chlopak zaprasza dziewczyne
na obiad, do kina czy gdzie-
kolwiek, to musi go by¢ stac.
Proste?

- Moze proste. Gdyby za-
rabial. Ty nie zarabiasz. Je-
ste$ studentem.

- Tu sie mylisz. Czesto za-
rabiam na korepetycjach. Na
moim osiedlu mam zaklepa-
nych kilkoro dzieci. Pomagam
im wmatmie, biologii, historii
iinnych przedmiotach.

- Nie méwiles mi otym.

- W czasie wakacji mialem
mowié o tym, jak zarabiam?
Chyba zartujesz.

Po obiedzie poszli pospace-
rowaé do miejskiego parku.
Wspominali gory. Bartek tez
dostal brazowa, odznake. Bar-
dzo sie zniej cieszyl.

- W przyszte wakacje obo-
je siggniemy po srebrna. Za
pare lat zdobede odznake
przodownika GOT PTTK.
Bedziesz mi w Tatrach towa-

Kiedy wrdcit sca-
towata jego obie
dtonie. Gdy ja
przytulit, catkiem
sie rozkleita.

rzyszka za rok?

- Nie wiem. Moze sprébuje
i8¢ z toba na Orla Per¢. Nie
obiecuje. Gory nie fascynu-
ja mnie jednak az tak, jak
mys$lalam. Nie zalezy mi na
zdobywaniu odznak.

- Ksztaltuja charakter.
Gory, nie odznaki, oczywiscie.
Wyrabiaja upér w dazeniu
do celu... Macie ladny park
- zmienil temat. - Widze, ze
lubiany przez mlodziez. Nie
mamy gdzie usias¢. Wszystkie
lawki zajete.

- Tu zawsze jest pelno mio-
dziezy. Tez tu przychodze po
lekejach zdziewczynami. Lu-
bie kasztanowsg alejke. Mam
swoja laweczke. Przeszlismy
obok niej. Byla zajeta.

Usiedli przy fontannie. Opo-
wiedziala mu, co wie oparku.

- Dawniej wmiejscu fontan-
ny stala cerkiew. Wbudynku,
ktory widzisz, mieszkal pra-
wostawny duchowny. Miej-
scowi do dzi§ nazywaja ten
budynek popéwka. Dawniej
park byl zamykany na noc.
Stréz obchodzil przed za-
mKknieciem alejki, dzwoniac
dzwoneczkiem. W ten sposb
informowal o koniecznosci

opuszczenia parku. Brama,
przez ktoéra weszlismy, jest
pamiatka po tamtych cza-
sach. Na niej podczas wojny
znajdowal sie glosnik z nie-
mieckimi informacjami dla
mieszkancow Mlawy. Czy-
talam, ze podczas okupacji
hitlerowcy zarekwirowali
park dla wlasnych potrzeb.
Byl niedostepny dla Polakow.
Dlatego mieszkancy wydep-
tali spacerowa $ciezke nad
rzeczka Seracz. Jak chcemy
zBaska szybciej doj$é do mia-
sta, idziemy nad ,sraczem”.
Tak powszechnie nazywana
jest rzeka. Strasznie od niej
$mierdzi. Plynie niag mala
ilo§¢ wody. Latem prawie jej
nie ma. Wysycha. Jak bedzie-
my szli Wojtostwem, to sam
poczujesz ten smrod.

- Co to Wojtostwo?

- Nazwa ulicy, na kto-
rej mieszkam.

- O pomniku, ktory stoi
wparku, tez co$ wiesz?

- Wiem, ze upamiegtnia
wyzwolenie miasta przez
Rosjan. Od tamtej pory park
nosi imie ,,Dabrowszczakow”.
Odbywaja sie w nim rbzne
uroczystoSci panstwowe.
W kazda rocznice wyzwolenia
miasta pod pomnikiem kla-
dzie sie wigzanki z kwiatow.
Moja klasa byla tu wtamtym
roku na plenerowej lekcji
historii. Pamig¢tam z niej, ze
armia Frontu Bialoruskie-
go w styczniu 1945 wyparla
z miasta Niemcow. Przynie-
§liSmy wtedy kwiaty. Ja je
kladlam pod pomnikiem.

- Teraz klada kwiaty.
W przyszloSci rozbiora.

- Co? Kwiaty?

- Pomnik.

- Dlaczego tak myslisz?
Przeciez jest ladny.

- Ech, moja Eli, moja ma-
lenka Eli. Chcialbym cie teraz
przytuli¢. Nie moge. Wszyscy
sie na nas gapia.

- No. Tez to widze. Sie-
dza tam dziewczyny z mojej
budy. Ale dlaczego sadzisz,
ze pomnik zostanie rozebra-
ny? Przeciez to warto$ciowe
dzielo artysty. Moze kilku.
Nie rozumiem cie.

- To wiedza, do ktérej mu-
sisz dorosna¢, zeby zrozu-
mieé. Zreszta razem z calym
spoleczenstwem. Tak jak wie-
dza o Katyniu.

- O czym? Bartek! Nie lu-
bie twoich tajemnic. Czuje
sie glupsza od ciebie. Jeste$
starszy zaledwie o pare lat.
Teraz ty mnie ranisz. Gorzej.

Ponizasz. c.d.n.




Ogloszenia drotine

¥ PRACA

FIRMA TAXInonstop zatrudni
kierowce kat.B (taxi- kurier) oraz
pracownika biurowego (dyspo-
zytor- logistyk). Zainteresowa-
ne osoby prosimy o kontakt:
mail: biuro@taxinonstop.pl lub
tel.535-009-534.

MURARZY, stolarzy, ptytkarzy, K/G
i innych. Praca w UE. 698-130-444

OCHRONA [ltawa. Poszukujemy
0s6b z orzeczeniem o niepetno-
sprawnosci do ochrony matej
budowy w Iltawie. Nie wymagamy
doswiadczenia, Tel. 577-303-512
lub 578-002-512

OPIEKUNKO Senioréw - Gorace
bonusy wakacyjne czekajg!! Wy-
jedz latem i otrzymaj dodatkowy
bonus do 200 Euro, tylko spraw-
dzone oferty, stawki do 1500 Euro,
legalne zatrudnienie. Nie wahaj
sie, zadzwon i zarabiaj wiecej
www.sentium.pl, tel. 501-409-214

POSZUKUJE do pracy brukarzy i
pomocnikow, tel. 608-164-160

PRZYJME do pracy w firmie bu-
dowlanej, 512-809-069

ZAKLAD drobiarski Gorni spotka
z ograniczong odpowiedzialnos-
cig sp. k. zatrudni pracownika do
sprzatania pomieszczen biuro-
wych i socjalnych. Umowa o prace
na pefen etat. Wymagane badania
sanitarno- epidemiologiczne. Kon-
takt Agnieszka Rakowska 660-
726-187.

ZAKLAD drobiarski Gorni spotka z
ograniczong odpowiedzialnoscig
sp. k. zatrudni pracownika ekipy
sprzatajgcej hale produkcyjne.
Umowa o prace na petfen etat. Wy-
magane badania sanitarno- epide-
miologiczne. Kontakt Agnieszka
Rakowska 660-726-187.

ZATRUDNIE  kierowce  kat.
C+E do przwozu zywca, trzody
tel.604-123-146

ZATRUDNIE, murarzy i pracow-
nikbw budowlanych, wysokie
wynagrodzenie tel.609-293-996.

ZATRUDNIE PRACOWNIKOW
BUDOWLANYCH i murarzy tel.
506-439-480

<% SPRZEDAM

FIRMA DREWKO PL Ireneusz Ke-
dzierski oferuje na sprzedaz meb-
le ogrodowe, budy dla zwierzat
oraz drewno opafowe i kominko-
we. Biuro obstugi klienta ul. Nie-
podlegiosci 3, 12-120 Dzwierzuty.
, Tel: 696964566, 666040544

ogl

KOJEC dla psa, tanio; zadaszenie
z blachy trapezowej, panele bocz-
ne ocynkowane, bramka zamyka-
na na skobel, 500-030-803

NML Sprzedam traktorek kosiarka
Briks 2550zt, podkaszarki spali-
nowe od 220zt, rowery z Niemiec
od 200zt, kosiarki spalinowe od
250zt, gotebie Pawiki Tigry 50zt
509-347-713

NML Sprzedam watek do pity tar-
czowej kompletny, rower meski 28
120z1, alternator, opielacz reczny,
wozek dla dziecka uzywany 70z,
rower dla dziecka uzywany 80z,
pralkg automat sprawng 250zt, 56-
472-77-77,514-219-545

OSTRODA, okna, grzejniki nowe-
uzywane, 513-159-810, (89)642-
02-82

SPRZEDAM dziatke budowlang
10ar., ul. Dziatdowska+media oraz
garaz blaszak ul.Kraszewskiego w
Nidzicy, 512-033-259

SPRZEDAM odkurzacz wielofunk-
cyjny (pranie, sprzatanie, czysz-
czenie, filtrowanie) nowy, 573-359-
116

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

& KUPIE

ELK,KUPIE mieszkanie do re-
montu mozeg by¢ takze zadtuzone
, 664-541-809

SZKLANE kury (bomboniery);
Szkto kolorowe z PRL (talerze) ku-
pig, 607-852-453

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA  NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od XXw.
na Rynku Krajowym, SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM, ltawa-
-Niepodlegtosci 8, www.gutkow-
ski-nieruchomosci.pl,  tel./fax.
89/649-31-19, 604-222-552

DOM okolice Lidzbarka, do re-
montu- tanio sprzedam. 501-590-
805

KUPIE mieszkanie bez posredni-
kéw w Etku. 504-453-741

LAS sprzedam, 500-413-932

LUBAWA sprzedam dziatke pod
dziatalnos¢ ustugowo-przemysto-
wo-handlowg, ul. Olsztynska przy
krajowej 15, wszystkie media, 668-
152-998

LUBAWA. Sprzedam 2 budynki
parterowe o fgcznej powierzchni
312m2, wyposazone we wszystkie
media, pod dziatano$¢ gospo-
darcza, na dzialce 997m2. Cena
280tys.z1, 603-423-592

LUBAWA. Sprzedam mieszkanie
47m2. Mieszkanie po remoncie,
blisko centrum, atrakcyjna cena,
509-751-590, 508-535-203

NML Mieszkania do wynajecia-
dwupokojowe lub trzypokojo-
we w centrum Nowego Miasta
Lubawskiego, tel.880-705-282,
tel.698-618-396

NML Sprzedam GOSPODAR-
STWO ROLNE wraz z budyn-
kami o pow. 10,39ha, potozo-
ne w miejscowosci Nielbark i
Kurzetnik powiat nowomiejski,
oznaczone numerami  dzia-
tek 13,15,323/4 i 815/2, cena
736.000,00zt, tel.608-624-354

NML  Sprzedam  mieszkanie
58,7m2, 4 pietro, Nowe Miasto
Lubawskie, ul.Grunwaldzka 11/55,
tel.505-315-361 lub 511-937-619

SPRZEDAM (gm. Morag) Jur-
ki dziatke ustugowo-mieszkalng
1000m2 39000 zt i w Chojniku
dom 70 m2 z dziatkg 1000m2
190000 zt tel. 696394614

SPRZEDAM dwie dziatki; w miej-
scowosci Roézyna nr gruntu 455
pow 2,87ha; w miejscowosci Kin-
wagi nr gruntu 8/2 pow. 0,76ha
Mozliwos¢ sprzedazy oddzielnie,
tel.608164160

SPRZEDAM dziatki budowlane,
uzbrojone, Stare Jabfonki cen-
trum, 515-062-733, 696-042-939

SPRZEDAZ NOWYCH MIESZ-
KAN w stanie deweloperskim
w Nowym Miescie Lubawskim,
tel.515-121-313.

WYNAJME pét domu, Pratnica
793 70 50 52

AUTO-MOTO

AUTOKASACJA, skup aut. 506-
270-521

NML Sprzedam Mercedes A klasa
1.7 diesel 2003r. WK,ABS,ALs,ELI,
klima, radio-CD,147.000km, siwy
metalik, 6.900z1, 509-594-630

NML Sprzedam VW Bora 1.6-
8V+ gaz sekwencja jeszcze 8 lat,
2000r., srebrny metalik, klimatro-
nik, bogate wyposazenie, prze-
glad i OC do maja 2021r., 608-
772-635

NML Sprzedam VW Passat 1.6-
8V+ gaz sekwencja wazny do
2024r., aktualne optaty, sedan,
srebrny , klimatronik 512-733-950

KURIER .
oszéent

SEAT Ibiza 1,4benz., 2005r., 5
drzwi, k.czarny, abs,wk,cz, alufel-
gi, sprowadzony, 507-243-976

SKUP aut- atrakcyjne ceny! 516-
368-453

SKUP aut- cafe, uszkodzone.
Osobowe, dostawcze! 539-318-
188

BUDOWA doméw, budynkow
gospodarczych, prace ogolnobu-
dowlane itp., 690-640-480

BUDOWA domoéw, hal, kurni-
kow, ustugi ogolnobudowlane-
docieplenia budynkow, tynki,
uktadanie kostki brukowej- fak-
tura VAT tel.506-439-480

FIRMA ogdinobudowlana- bu-
dowa domoéw, hal, garazy, kur-
nikow, tynki, posadzki, ogro-
dzenia, docieplenia, ukfadanie
kostki brukowej, kucie betonu
tel.609-293-996.

GARAZE blaszane, kojce, www.
partnerstal.pl, 698-230-205

MALOWANIE mieszkan,
502-440-797

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie
tanio”, noszenie. 504-124-110

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie
tanio, noszenie. 504-229-798

RENOWACUJA okien, drzwi, od-
Swiezanie elewacji, czyszczenie
dachow 730-378-061, 788-940-
716

plytki,

SERWIS i wymiana szyb w ok-
nach, Ostroda, 513-159-810

SZPACHLOWANIE, malowanie,
uktadanie paneli, podwieszane
sufity, zabudowy, ocieplanie pod-
daszy, 601-168-661

TRANSPORT- ,absolutnie tanio”.
504-124-110

TRANSPORT wywrotkg do 15t:
zwir, piach, zuzel, wywoéz gruzu.
509-479-644.

TRANSPORT,
729-242-457

TYNKI maszynowe. 514-767-572

TYNKI wapienno- cementowe
oraz wykonywanie ogrodzen, 512-
927-356

przeprowadzki,

UKLADANIE kostki brukowej,
ustugi koparko-fadowarkg, ro-
boty ziemnie i kanalizacyjne,
608164160

SAMOCHODY uzywane- skup,
sprzedaz, komis, zamiana, al.
1-go Maja 17, Gizycko, Czynne
10:00- 18:00, 698-672-856, cza-
rek@pindur.pl; pindur.otomoto.
pl

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE  Piotr  Zawacki
tel.888-373-282

USLUGI hydrauliczne, 508-491-
711

Oytoszenia drohne
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Rézne wymiary Dogodne RATY Transport caly KRAJ

Gl RAZEx

UTYLIZACJA, zdejmowanie azbe-
stu. 514-767-572

WYKONAM prace: malowanie,
tapetowanie, panele podiogowe,
regipsy, gtadzie, glazura. tel. 884-
313-886

WYKONCZENIA  mieszkan-
regipsy, stelaze metalowe,
szpachlowanie, malowanie.

Montaz drzwi i okien, ocieplanie
domow, ocieplanie i wykoncze-
nia poddaszy- szybko, solidnie i
tanio tel.507-951-949.

WYKONCZENIA wnetrz- tazienki,
plytkowanie, instalacje elektrycz-
ne, itp., 690-640-480

& ROINE

SPRZEDAM drewno, opaf, komi-
nek, 725-446-778

ZWIERZETA

NML Sprzedam kroliki, gotebie
garfacze, pawiki biate na czarnych
ogonach, 781-037-074

Q 7R

PRYWATNY Gabinet Urologiczny,
lek. Marek Karczewski- specjalista
urolog, przychodnia EI-Med, ul.
Witosa 2, Gizycko. Rejestracja te-
lefoniczna: 87/420-73-00.

&’ ZWIERZETA

AMUR, sandacz, jesiotr, pstrag,
tolpyga, karp, karas pospolity,
lin, wegorz, ziota orfa, sum, ka-
ras kolorowy, materiat zarybie-
niowy- sprzedam tel.600-460-
777.

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

!' FH.U. skup i transport knurow,
macior, bydta- waga, faktura,
tel.721-040-072.

! Kupie byczki, jatowki w kazdej
kondyciji, 50kg- 400kg do dalsze-
go chowu. 607-53-32-66

WZMOCNIONE

188200tbr-a-M

KOKOSZKI OKAZJA, szczepio-
ne réznokolorowe, 16-20 tygo-
dniowe-sprzedam z dowozem
na miejsce tel.505-919-321

KUPIE byczki i jalowki oraz inne
bydto. 692-411-362

KUPIE byczki, jatowki 100-500kg.
517-245-435

NML Sprzedam prosieta 9 sztuk,
789-250-606

RYBY sprzedam, www.ryby-guto-
cha.pl, 602-399-656

SKUP bydta. Najlepsze Ceny! Do-
jazd do gospodarstwa, 514-574-
163

SPRZEDAM dwie jatowki cielne
HF, jedna z kartg druga bez karty,
tel. 663866446

maszyny rolnicze

KUPIE kopaczke do ziemniakéw
dwurzedowg, 606-713-778

MIESZALNIK na mokro, mato
uzywany sprzedam oraz silnik
7,5kw; Mercedes A klasa, 2000r.,
1,7diesel, st.b.dobry, (89)648-87-
02

PRASA New Holland 367, pfug
podorywacz 5 skibowy, wat kol-
czatka 1,6m, 502-583-805

SPRZEDAM kombajn Bizon, ciag-
nik C360, rozrzutnik obornika,
peleciarke 22kw do peletu, 535-
008-717

UZYWANE CZESCI URSUS-
-ZETOR silniki; skrzynie biegow;
tylne mosty; zwolnice; podnosniki;
przednie napedy; bloki; gtowice i
inne; mozliwos¢ wysyiki ceny od
100 zi, 601-598-983

produkty rolne

SPRZEDAM gorczyce na poplon,
500-129-026

SPRZEDAM obornik kurzy z do-
wozem, 607-218-775, 505-957-
391

inne

ORKA, uprawa, siew zbdz i rzepa-
Ku, 724-744-684

SPRZEDAM ziemig orng 6,09ha ki
4/A'i 4/B. Szczepankowo gm. Lu-
bawa, 509-371-064, 508-692-452

WEZME ziemie w dzierzawe na
terenie gmin: Ostroda, Lubawa,
Rybno, 787-215-996
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Kiedy powinnismy jesC owoce?

OWOCOWY RAJ || Moja mama cate zycie powtarza mi bardzo kategorycznie, ze powinnam jeS¢ duzo owocow. Powtarza! Pilnuje
bezustannie, niczym Cerber wylicza, ile dzis jabtek zjadtam, a ile zjes¢ powinnam! To ile i kiedy powinnismy jes¢ tych owocow?

oniewaz duch przeko-
) ry urodzil si¢ razem ze
mna — nasza wojna
podjazdowa trwa juz
dobrych kilka dekad.
Ktoéra z nas ma racje — ja,
broniac si¢ przed cukrem, czy
mama — dbajac omoje zdro-
wie? I wlaSciwie wszystko na
ten temat.

OWOCE NA SNIADANIE
Wedtug dietetykoéw owoc na
poobiedni deser to jest naj-
szczedliwszy pomysl. A owo-
ce p6znym popotudniem lub
w godzinach wieczornych?
Absolutny zakaz! Wszystko
bowiem przez fakt, ze po obie-
dzie nasz organizm spowalnia
swoj metabolizm, dostarczane
mu przed snem cukry proste
nie zostana wiec zuzyte — za
to skrzetnie zmagazynuja sie
wnaszej tkance tluszczowe;.
Dlatego dietetycy ilekarze
zalecaja spozywanie owocoOw
rano, na pierwsze lub drugie
$niadanie. Je§li natomiast
korci nas rumiane jablusz-
ko lub jedrny banan na po-
obiedni deser — powinniSmy
odczekaé przynajmniej kilka
godzin. Nie wiem tylko, jak
to wykona¢? Skoro obiad jem
0 16, a kilka godzin p6zniej
jest 18 — to chyba jest to juz
pbzne popoludnie. A zatem
owoc jako poobiedni deser
tak, ale pod warunkiem, ze
ten obiad jemy wpoludnie.
Tak czy siak, poranek roz-
poczynany owocem oznacza
szybka dawke pozytywnej
energii, ktora z kolei pobu-
dza moézg do pracy izwieksza
jego wydajnosc. Chcialoby sie
zakrzyknaé: rozruch idealny!
Jeszcze przed poludniem tem-
po przemiany materii jest in-
tensywne, aenzymy trawienne
najbardziej aktywne. Dlatego
dostarczona wraz z owocami
energia zostanie zuzyta do
popotudnia. Ponadto diete-
tycy zalecaja jedzenie owo-
cow wpolaczeniu zmusli lub
jogurtem — posilek bedzie
jeszcze bardziej sycacy. Nie
polecaja za to owocow solo
miedzy positkami, gdyz na-
gle wahniecie poziomu glu-
kozy w gore, a potem w doét
powoduje wzrost taknienia
istwarza ryzyko podjadania.
Trzecia zasada glosi z kolei,
Ze owoce 1 warzywa powin-
ny stanowi¢ nawet polowe
wszystkiego, co spozywamy
kazdego dnia. Tu jednak zno-

wu mamy do$§¢ wazny pod-
punkt: na trzy porcje warzyw
przypada¢ powinna tylko jed-
na porcja owocoOw. Dlaczego?

Niby wszystkie stowa ma-
muni potwierdza pierwsza
z brzegu encyklopedia zdro-
wia: skladaja sie glownie
z wody, maja niewiele bialka
i, z wyjatkiem awokado, $la-
dowa iloé¢ tluszezéow. Obfi-
tuja w cenny blonnik, mno-
stwo witamin i skladnikow
mineralnych. Jednak jedno
potezne ALE grzmi na cale
gardlo: maja tez pod dostat-
kiem cukru prostego, czyli
fruktozy! Jesli tej Smiertelnej
dla wszystkich walczacych
znadwagg trucizny nie row-
nowazy odpowiednia ilo$é
btonnika — bach! Nasz or-
ganizm fruktoze przyswaja
w tempie nadprzyrodzonym
inatychmiast upycha wbocz-
kach! W calym procesie moc-
no miesza tez insulina, ktorej
poziom najpierw blyskawicz-
nie ro$nie, anastepnie drama-
tycznie spada iwywoluje atak
glodu. No, zgroza!

TAJEMNICZY INDEKS GLIKEMICZNY
Najwieksi wrogowie izdrajcy
to owoce o wysokim indeksie
glikemicznym (IG): banany,
daktyle i winogrona. I co$
wtym jest, bo do dzi§ pamie-
tam pania, ktora zfurig zalila

mi sie, jak potwornie utyla
w czasie ciazy, jadac wlasnie
gléwnie na tych zdradzieckich
winogronach. Jasny dowod
na to, ze objadanie sie tymi
trzema bezapelacyjnie nad-
wadze iotylosci sprzyja. Jesli
zatem cale Zycie mija nam na
permanentnym pilnowaniu
liczby kilogramoéw na wa-
dze, pochlonietych kalorii,
wyproébowywaniu kolejnych
cudownych diet i wymysla-
niu, jak tu si¢ nie zmeczyc,ale
jednak schudnaé¢ — musimy
wybiera¢ owoce o niskim IG
i trzymac sie zalecen co do
iloéci: nie wiegcej niz dwie
porcje dziennie. A im indeks
owocu nizszy, tym czas jego
trawienia dluzszy itym mniej
kalorii odklada sie w postaci
tkanki tluszczowej.

KOLEJNOSC MA ZNACZENIE

Jeszcze jedna bardzo wazna
sprawa: owoce najlepiej jes¢
przed positkiem. Juz bowiem
po 20-30 minutach przesu-
waja sie one zzoladka do je-
lit, gdzie nastepuje wlasciwy
proces ich trawienia. W przy-
padku mies, thuszezy, warzyw
straczkowych lub kasz zola-
dek wymaga znacznie wiecej
czasu, zeby upora¢ si¢ zich
wstepna obrobka. Jesli zatem
tradycyjnie lub na pro$bo-za-
danie-rozkaz mamuni schru-

piemy po obiedzie jabluszko
— zjedzony wezeéniej posilek,
ktory weiaz zalega w zolad-
ku, zablokuje przesuniecie
jabluszka do dwunastnicy
isprawi, ze jabluszko zacznie
fermentowac. Wzdecia i gazy
to jest skutek po prostu gwa-
rantowany.

Dodatkowo zawarte w ja-
btuszku niewatpliwie cenne
skladniki nie zostana prawid-
lowo strawione iprzyswojone.
Tyle wiec naszego, ze wita-
minki sie wSciekna, anas beda,
nekac nieprzyjemne ikrepuja-
ce dolegliwosci!

Zatem nie jedzmy owocow
bezposrednio po positku, ara-
czej na kwadrans przed nim.
Je§li natomiast juz naprawde
bardzo nas korci to jablusz-
ko po obiedzie, odczekajmy
cho¢by godzine lub dwie,
jesli jedliSmy warzywa; trzy
— w przypadku bezmigsnego
dania z duza iloécia thuszczu
i cztery godziny po positku
miesnym. Wtedy jest szan-
sa, ze jabluszko wyjdzie nam
wcalosci na zdrowie.

DOBRE POLACZENIA

Owoce warto laczyé z pro-
duktami, ktére nie uposle-
dzaja ich trawienia, za to
pozwalaja uniknaé szybkiego
wzrostu poziomu glukozy we
krwi. Azatem zjogurtem, ke-
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firem, platkami zbozowymi,
orzechami lub twarozkiem.
Mozna je tez dodawac do
owsianki na chudym mleku,
podawaé¢ w suréwkach i sa-
latkach.

Komponujac salatke, smo-
othie lub sok dobieramy owo-
ce na zasadzie przeciwienstw:
laczymy slodkie z kwasnymi,
zcalej sily unikajac jednoczes-
nie polaczenia stodki-stodki,
ktére zwieksza zakwaszenie
organizmu. Polaczenie slod-
kich owocow powoduje, ze
nasze kubki smakowe szybko
wysycaja sig, a my czujemy
tylko dominujacy, mdly po-
smak. I ostatnie ostrzezenie:
owoce podane zbita Smieta-
na, lodami, posypane cukrem
lub czekolada to jest kalorycz-
na bombal!

SOK JAKO SRODEK ZASTEPCZY

Czasem, zamiast porcji
owocow mozna skusié sie na
szklanke soku. Jednak zycie
byloby zbyt pigknie, gdyby
nie dwa ALE.

Po pierwsze, sok najlepiej na
Swiezo wyciskaé wwyciskarce
do sokéw, bo ta, w poréwna-
niu z sokowir6wka, pozwala
zachowa¢ wiecej blonnika
zawartego w czastkach owo-
cu. Po drugie, jesli nie chce-
my inwestowaé wwyciskarke
i wolimy kupié gotowy sok

Wedtug dietetykow
OwWoc na poobiedni
deser to jest naj-
szczesliwszy pomyst.
A owoce péZnym
popotudniem lub
w godzinach wie-
czornych? Absolutny
zakaz!

zkartonu — musimy najpierw
doktadnie przestudiowac opis
jego zawartoéci. Bardzo cze-
sto rzeczywisto$¢ zywy klam
stowu pisanemu zadaje icho¢
na kartonie wielkimi literami
napisane jest SOK — tak na-
prawde pijemy doslodzony
do granic nieprzyzwoitoSci
napo6j owocowy!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Indeks glikemiczny

bez tajemnic

Owaoce o niskim indeksie
glikemicznym: awokado (10),
agrest, czarna porzeczka (15),
czeresnie, wisnie (22), maliny,
poziomki, jagody, grejpfruty (25),
jabtka suszone, $liwki suszone
z pestka (29), brzoskwinie, mo-
rele suszone, mandarynki (30),
nektarynki (35), gruszki, jabtka
(38), sliwki (39), truskawki, sok
jabtkowy (40), pomarancze (42),
winogrona (46), sok grejpfruto-
wy (48).

Owoce o wysokim indeksie
glikemicznym: figi suszone (50),
mango (51), banany, brzoskwinia
w syropie, sok pomaranczowy
(52), kiwi (53), boréwki ame-
rykanskie (55), morele (57),
ananas, papaja (59), banany
dojrzate, melony (60), rodzynki
suszone (64), plastry ananasa
w syropie, melon (65), daktyle
(70), arbuzy (75), daktyle suszo-
ne (103).
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rozrywka

Krzyzowka klasyczna Z has’fem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 28, utworza rozwigzanie - przystowie:

10 11 12 13 14

1 ZF-s 4 5 6 7
22 23 24 25 26 27 28

POZIOMO: 1) muszki wystepujace na fermentujgcych produktach; 2)
miedzy tenorem a basem; 3) pracuje pod woda; 4) cze$¢ spodni; 5) William,
autor "Ptaska"; 6) ... Baba i czterdziestu rozbodjnikéw; 7) na cienkich
obcasach; 8) gulgoczacy samiec z koralami; 9) fragment catosci; 10)
zdawany przez studenta; 11) byle Krélestwo Merina na terenie
Madagaskaru; 12) pracuja w kopalni; 13) byty prezydent Litwy; 14) z
Bagdadem; 15) najwieksze miasto w Australii; 16) najwiekszy stan Malezji
potozony na Borneo; 17) surowiec na frytki;18) uzywany w lekkoatletyce do
rzutéw; 19) stynny kwartet ze Szwecji; 20) satelita komunikacyjny, czes¢
sondy kosmicznej; 21) rodzaj pamigci komputerowej; 22) cztowiek cierpigcy
na paranoje; 23) czerwone ciatko, erytrocyt; 24) obok metanu; 25)
najdiuzsza rzeka Mjanmy; 26) dziesie¢ przykazan; 27) przeptywa przez
Caen; 28) tworza napisy; 29) oddziat wewnetrzny w szpitalu; 30) Paavo,

16 19 20 21

pisarz finski "Chiopcy"; 31) zaczepny w desce; 32) obywatel dla
mundurowego; 33) eskimos; 34) Placido, hiszpanski $piewak, tenor; 35)
bohaterka "W pustyniiw puszczy"; 36) przysmaki, stodkos$ci; 37) zakonnicy;
38) pustelnik, zakonnik zyjacy w odosobnieniu; 39) stary kon; 40) Wole,
pisarz nigeryjski "Chwata kiszkom”

PIONOWO: 1) do zdejmowania kapsli z butelek; 2) gtéwny port Korsyki; 15)
siedziba teatru Wierszalin na Podlasiu; 16) do wody lub narciarskie; 22)
cze$¢ twarzy ponizej warg; 27) stary dzik; 41) nagradzany film Pawta
Pawlikowskiego; 42) krewna salamandry, tryton; 43) czesto chodzi do kina;
44) gtowny port Kenii; 45) nieufnosci dla rzadu od sejmu; 46) angielska
Agnieszka; 47) jednogto$ne wykonanie utworu przez orkiestre; 48) czg$é
meczu w krykieta; 49) imig Pucciniego, kompozytora; 50) fatszywa,

udawana skromnos$¢; 51) strzeze kapielisko; 52) niejedna w akwarium; 53)
pretensje, zazalenia; 54) zyje z uprawy oraz hodowli; 55) wierzbowa
gatazka; 56) burza $niezna; 57) Siergiej, tworca zespotu Les Ballets Russes;
58) strzelajg w Sylwestra; 59) mate drobne igly sosny, $wierka; 60)
mieszanina dwdéch lub wiecej substancji; 61) ostona o ksztatcie optywowym;
62) ze stolica w Windhuk; 63) wygtaszane zambony; 64) domek z gatezi; 65)
dtuzsze od szabli o diugiej i obusiecznej klindze; 66) studenckie dzienniczki;
67) najcenniejszy kamien szlachetny; 68) autor "Wtadcy pierscieni”; 69)
polska wie$ z pomnikiem UFO' 70) brazylijska wytwoérnia lotnicza; 71)
jednostka monetarna Nigerii; 72) "Wierna ..." Zeromskiego
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Ktopotliwy zab madrosci

ZDROWIE || Kiedy we wtorek przy Sniadaniu poczutam lekki ucisk z lewej strony wtasnej szczeki — wine zrzucitam na chwiejne ci$nienie

atmosferyczne i machnetam reka. W srode przy obiedzie az syknetam z bdlu, ale pomogta tabletka przeciwbdlowa...

iedy jednak bol zaczal
sie nasila¢ i w czwar-
tek wieczorem spuchla
mi juz polowa twarzy,
uznalam, Ze kolejna
tabletka nic nie da. I ze to
czas na wizyte u specjalisty.
Pani Ania leczy zeby mojej
rodziny od lat. Kontynuuje
zreszta praktyke stomato-
logiczng swoich rodzicow
i mozna powiedzieé, ze na
zebach zjadla zeby. Wjej ga-
binecie stomatologicznym
panuje swobodna, rodzinna
atmosfera izeby nie po brze-
gi zapelniony terminarz pani
doktor oraz bol zebow, ktory
najczesciej moim wizytom to-
warzyszy — mogtabym odwie-
dza¢ pania Anie regularnie,
choc¢by raz wtygodniu.

— Pani doktor, boli mnie
cala lewa strona twarzy, tab-
letki juz nie pomagaja ichyba
spuchlam... — pozalilam si¢
na wstepie.

Pani doktor tylko chwi-
le przyglada si¢ bolesnemu
miejscu, delikatnie dotyka
dziasta i wewnetrznej strony
policzka —ijuz wie.

— To zab madro$ci — oznaj-
mia. — Probuje sie wyrznad,
nie bardzo ma miejsce, juz
spowodowal stan zapalny,
stad ten bol i obrzek. Dodat-
kowo widze, ze troche zaata-
kowala go prochnica. Musi-
my zrobic¢ zdjecie rtg iusunaé
zab, bo bedzie co rusz doku-
czal i odzywal sie wnajmniej
oczekiwanym momencie.

TE BOLESNE OSEMKI!

Osemki, czyli zeby madrosci
— niestety, rozumu nie doda-
ja. Kojarza sie raczej zbolem
iskomplikowanymi zabiega-
mi. Po co wiec wyrastaja ico
robi¢, gdy 6semki sg zZrodlem
dolegliwosci?

Tak naprawde trzecie zeby
trzonowe, czyli 6semki, wy-
rastaja jako ostatnie zeby,
zazwyczaj miedzy 17. a 25.
rokiem zycia, a wiec w okre-
sie, w ktorym czlowiek osig-
ga dojrzaloé¢. Stad wlasnie
ich popularna nazwa — zeby
madrosci. Uniektorych os6b
ich wyrzynanie moze trwaé
nawet do 40. roku zycia,
u innych za$§ nie pojawiaja
sie wcale. Zeby madrosci,
jak pozostale zgby trzonowe,
stuza do rozdrabniania i prze-
zuwania pokarmu. Oile jed-
nak naszym czworonoznym

Fot. pixabay.com

przodkom byly bardzo przy-
datne, obecnie traca na zna-
czeniu. Zmiany ewolucyjne
wbudowie szczeki spowodo-
waly, ze dzi§ 6semki ztrudem
si¢ w niej mieszcza. A jesli
wtuku zebowym brakuje dla
nich miejsca, czesto ich pro-
ces wyrzynania si¢ nie prze-
biega wlaSciwie — wyrastaja
cze$ciowo w niekorzystnym
polozeniu albo tez pozostaja
niewyrzniete. Tylko uniekto6-
rych 6semki wyrastaja catko-
wicie i prawidlowo — wtedy
sa wlaSciwie umieszczone

whuku idobrze spelniaja swo-
ja funkcje.

— Potrzebne te zeby ma-
droéci jak piate koto uwozu!
— nie kryje sarkazmu.

— No tak, to taka nasza
ewolucyjna pozostalosc iza
szcze$ciarza moze uwazac sie
ten, ktory zawiazkow dsemek
w ogoble nie posiada, bo one
kompletnie nie dodaja nam
madros$ci — tlumaczy pani
Ania iprzygotowuje mnie do
zabiegu. — W dodatku wyda-
je sie, ze 6semki sg calkowi-
cie zbedne, poniewaz osoby,

u ktérych nie wyrosly, nie
maja jakichkolwiek trudnosci
zzuciem irozdrabnianiem po-
zywienia. Natomiast u wielu
ludzi, uktorych sie pojawily,
sg jedynie zrodlem licznych
problemoéw, zwlaszcza jesli
WYIzynaja si¢ wpozycji unie-
mozliwiajacej wlasciwe spel-
nianie ich funkcji — a tak,
niestety, zdarza sie¢ do$¢ cze-
sto.

CZASEM NIE WYRZYNAIJA SIE WCALE
Zeby madrosci wyrzyna-
ja sie najczeSciej okolo 20.

roku zycia. Czasem nie miesz-
cza sie wluku zebowym inie
wyrzynaja sie weale — wtedy
mowimy, ze zab zatrzymal sie
wkosci iwtych przypadkach
wskazane jest ich usuniecie.
Czesto zalecam usuwanie ze-
béw madrosci jeszcze przed
rozpoczeciem leczenia orto-
dontycznego. Natomiast jesli
taki zab stanowi skladny ele-
ment okluzji, czyli ustawio-
ny jest prawidlowo w tuku
zebowym — jak najbardziej
mozna go leczy¢, czemu nie...
W dzisiejszej dobie nowoczes-
nej stomatologii, szczeg6lnie
tej mikroskopowej icyfrowej,
mozliwe jest nawet fanta-
styczne leczenie kanalowe ta-
kich zebéw...! Czasem jednak
zeby wyrzynaja sie tylko czes-
ciowo iwtedy sprawiaja prob-
lem: pojawia sie¢ bl istan za-
palny. Tu widze, ze pani zab
przykryty jest kapturem dzia-
stowym, niezwykle trudnym
do czyszczenia. Gromadza
sie wnim resztki pokarmowe
istan zapalny gotowy. Dlate-
go zawsze mowie, ze dobrze
jest przynajmniej raz w roku
wykona¢ kontrolne badanie
radiologiczne. — Spoglada
na mnie z delikatna nagana
itroche ma racje. Doskonale
wiem przeciez, ze czlowiek
powinien zapobiegaé choro-
bom, anie zglasza¢ si¢ do le-
karza wostatniej chwili, kiedy
juz bardzo boli.

ZEBY W 3D

— Takie badanie to po pro-
stu przegladowe zdjecie cale-
go uzebienia, czyli pantomo-
graficzne. Niektore gabinety
maja tez o tomograf stozko-
wy irobig pantomograficzne
zdjecia 3D, ktore pozwalaja
nie tylko dokladnie przyjrzeé
sie kazdemu zzebow, ale tak-
ze oceni¢ dokladnie tkanke
kostng wokot zebow oraz po-
lozenie czy obecnoé¢ wogblne
zatrzymanych zebow wkosci.
Dlatego zawsze zalecam, zeby
nie czeka¢ do ostatniej chwili.
Stan zapalny to przeciez nie
tylko bol, obrzek i podwyz-
szona temperatura. Pojawia
sie tez nieprzyjemny zapach
zust, tzw. halitoza, awnajgor-
szych wypadkach krwisty wy-
siek zkieszonek dziastowych,
apotem tres$¢ ropna, anawet
wewnatrz- i zewnatrzustne
ropnie, wymagajace juz inter-
wengcji chirurga szczekowego,

Stan zapalny to
przeciez nie tylko
bél, obrzek i pod-
WyZszona
temperatura.

wlacznie z hospitalizacja na
oddziale chirurgii szczekowo-
-twarzowej.

Nie brzmi to zbyt przyjem-
nie.

— Aco by bylo, gdyby wlas-
nie wyruszala pani na wy-
marzony urlop? — pyta mnie
W pewnym momencie prze-
kornie. — A zeby madrosci
lubig sie odzywa¢é szczeg6l-
nie w cieplych krajach, tak-
Ze W czasie spozywania zbyt
goracych positkow. Lepiej
przeciwdziala¢ zawczasu!
— koficzy z uémiechem, aja
kiwam glowa, ze rozumiem
jej lekeje: lepiej zapobiegac
niz leczyé.

— Teraz sie prosze odprezy¢
iniczego nie obawia¢ — mowi
spokojnie, lecz stanowczo
iobniza fotel. — Podam pani
znieczulenie. Sam zabieg
potrwa od pieciu minut do
maksymalnie godziny, ale to
juz musialby by¢é naprawde
skomplikowanych przypa-
dek. Po zabiegu zalozymy
pani szwy, ktore zdejmiemy
za tydzien — informuje pani

ANIA | PRZYGOTOWUIE ZASTRZYK

Zabieg, razem z naklada-
niem szwow, trwal doklad-
nie 34 minuty. Przyjemnie
nie bylo — nie ma co mowig,
ale pani doktor to profesjo-
nalistka wkazdym calu, wigc
poszlo sprawnie i bardziej
przeszkadzala mi §$wiadomo$c
wyrywania czego$ zmojej zu-
chwy niz bol lub dyskomfort
jako taki. Ilepiej nie zwlekac:
bél zeba potrafi popsu¢ naj-
lepsza zabawe, a profilaktyka
nic nie boli.

Maodal

Maria iecka
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historia nadal zywa

1920-2020. Tablica ku czci bohaterow!

PAMIEC || Sto lat temu — 21 sierpnia 1920 roku — polscy Zotnierze oswobodzili Mtawe okupowang przez bolszewikéw. W setng rocznice tych
wydarzen na Starym Rynku, w centralnym punkcie miasta, zostata odstonieta tablica ku czci bohaterow.

amieci zolnierzy
144. Pulku Piechoty
Strzelcow Kresowych
— Oswobodzicieli
Mlawy — walczacych
z bolszewikami w Mlawie
iokolicach, w setna rocznice
wydarzen — wdzieczne spo-
leczenstwo”. Taki napis, opa-
trzony dodatkowo herbem
miasta 1 odznaka 71. Pulku
Strzeleéw Kresowych (spad-
kobiercow 144. Pulku Piecho-
ty) wraz z data - 21 sierpnia
2020 r., zostal nadrukowany
na tablicy. Pamiatke te, obsa-

dzona na kamieniu narzuto-
wym, mozna od dzi$ ogladaé
wpoludniowej pierzei Starego
Rynku miedzy Miejskim Do-
mem Kultury iratuszem.

— Trzeba byla czeka¢ 100
lat, aby$my speknili obietni-
ce, dang bohaterom, ktorzy
wyzwolili Mlawe 21 sierp-
nia 1920 roku — wspomnial
w trakcie uroczystosci Prze-
wodniczacy Rady Miasta
Lech Prejs, ktéry wezeéniej
zrak burmistrza Slawomira
Kowalewskiego odebral ko-
lekcjonerski album ,Bitwa

Warszawska 1920” wpodzie-
kowaniu za osobisty wklad
w edukacje historyczna spo-
leczenstwa iinicjatywe podje-
cia uchwaly upamietniajacej
wydarzenia sprzed stu laty.

Posel Anna Cicholska zwrd-
cila uwage, ze pamiec histo-
ryczna jest domeng naszego
miasta, ze od lat Mlawa stynie
z dzialan, majacych na celu
od$wiezanie wiedzy o waz-
nych ludziach iwydarzeniach
zprzeszloSci.

Burmistrz Stawomir Ko-
walewski, a za nim réwniez

Pani Posel oraz Lech Prejs,
podziekowal inicjatorowi
ufundowania tablicy ku czci
bohaterow 1920 roku - Kazi-
mierzowi Lewandowskiemu
oraz Janowi Golcowi, ktory
ofiarowal miastu kamien na-
rzutowy ze swojej kolekcji, do
ktoérego tablica zostala przy-
mocowana.

Uroczysto$¢ poprzedzit hej-
nal Mlawy ibicie dzwondw.
Mimo upalu wcentrum mia-
sta spotkali si¢ radni, przed-
stawiciele urzedéw i insty-
tucji, partii politycznych,
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atakze nauczyciele, harcerze
i ceniacy historie mieszkan-
cy Mlawy.

Odslonigcia tablicy doko-
nali: Anna Cicholska, Po-
sel na Sejm RP; Kazimierz
Lewandowski, Spolecznik
i Harcerz z Mlawskiego Kre-
gu Senioré6w ZHP, pomyslo-
dawca ufundowania tablicy;
Stawomir Kowalewski — Bur-
mistrz Miasta Mlawa oraz
Lech Prejs — Przewodniczacy
Rady Miasta.

Wydarzenie to bylo jednym
z elementéw mlawskich ob-

choddow setnej rocznicy zwy-
cieskiej wojny polsko-bolsze-
wickiej i Bitwy Warszawskiej.
Zachecamy mieszkancow do
spacerow szlakiem Sladow
wydarzen sprzed 100 lat.
Poza tablica odslonieta
wlaénie na Starym Rynku,
do konhca wrze$nia mozna
oglada¢ wystawe ,Victoria
1920 Mlawa” przygotowana,
Muzeum Ziemi Zawkrzen-
skiej iwyeksponowang wpar-
ku miejskim.
Magdalena Grzywacz
IRzecznik Prasowy UMM




