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W Puitusku
heda budowag¢
Polskie Domy
Drewniane

Spotka Polskie Domy Drewniane kupita grunt
w Pultusku przy ul. Granicznej o tacznej po-
wierzchni 23 109 m?. Powsta¢ ma tam ok. 72
domow w zabudowie blizniaczej.

Spotka Polskie Domy Drew-
niane SA (PDD) powotlana
zostata w 2019 roku przez
Narodowy Fundusz Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki
Wodnej oraz Bank Ochrony
Srodowiska. Jej podstawo-
wa aktywnoscig jest budowa
budynkéw wielorodzinnych
i osiedli doméw jednoro-
dzinnych przeznaczonych na
sprzedaz na rynku komer-
cyjnym, a takze mieszkan
pod wynajem i wynajem z
opcja dojscia do wlasnosci,
wykonane w technologiach
drewnianych.

W 2020 roku spétka PDD na-

byta cztery grunty - w Lodzi,
Choroszczy, Srodzie Slaskiej
oraz w Pultusku. Wszystkie
budynki w tych lokalizacjach
maja powsta¢ w oparciu o
prefabrykowane konstruk-
cje drewniane, dzieki czemu
beda ekologiczne, przyjazne
dla mieszkancow i tansze w
eksploatacji. W Pultusku,
na dzialce o powierzchni 23
109 m?, ma powstaé osiedle
domoéw jednorodzinnych w
zabudowie blizniaczej z ze-
wnetrznymi miejscami par-
kingowymi.

B Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

Najszczersze wyrazy wspotczucia
i stowa otuchy

z powodu smierci

MAMY

Panu Cezaremu Kordowskiemu

sktada
Zarzgd i Rada
Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej
w Pultusku

Panu Zbigniewowi Maliszewskiemu
najszczersze wyrazy wspotczucia
i stowa otuchy

z powodu Smierci

ZONY

sktada
zespot redakcyjny
Pultuskiej Gazety Powiatowej

Drewniane osiedle
na ul. Granicznej

Kiedy rozpocznie sie inwestycja, jakich cen
i jakich standardéw mozemy sie spodziewac,
na sprzedaz czy na wynajem? - z Tomaszem
Szlazakiem - Prezesem Zarzadu Polskich
Domoéw Drewnianych SA rozmawiata Anna

Morawska.

Co zadecydowalo
| o lokalizacji inwestycji
w Pultusku?

O lokalizacji zadecydowat
piekny, zielony teren, blisko$¢
do lasu i ogromny potencjat
miasta, jakim jest Pultusk.
Ale przede wszystkim fakt, ze
Puttusk ma duze zapotrzebo-
wanie na nowe mieszkania i
domy. To idealne miejsce do
wejscia dewelopera misyjne-
go, w dodatku takiego, ktéry
potrafi uszanowa¢ ekologiczne
uwarunkowania tego miasta.

Kiedy mozemy spodziewac
sie rozpoczecia i zakoncze-
nia budowy drewnianych
domow?

Przed Polskimi Domami
Drewnianymi szereg formal-
nosci urzedowych, projek-
towych, analiz. Czeka nas
réwniez wybdr Generalnego
Wykonawcy. W biezacym roku
przygotowujemy grunt oraz
zgodnie z harmonogramem
inwestycji zdobedziemy wszel-
kie niezbedne zgody urzedo-
we, w tym szczegdlnie istotne z
naszego punktu widzenia jako
dewelopera odpowiedzialnego
ekologicznie - decyzje $ro-
dowiskowe. Proces przygoto-
wawczy zakonczymy jeszcze w
tym roku, a sama budowa jest
przewidziana na kolejne 3 lata,
ze wzgledu na che¢ etapowania
inwestycji.

Jaka bedzie powierzchnia
uzytkowa pojedynczego
domu?

Powierzchnie domoéw w przy-
padku inwestycji w Pultusku
beda wahac sie 0od 80 do 120 m
kwadratowych. Zwarta zabu-
dowa osiedla pozwala na prze-
widywanie zieleni urzadzonej
oraz wiekszej niz przeciet-
na powierzchni biologicznie
czynnej.

Jakich cen za m*> mozemy
sie spodziewac?

Ceny oglosimy przed roz-
poczeciem oficjalnej sprze-
dazy, niemniej jednak, jako

deweloper odpowiedzialny
spolecznie, ograniczamy nasza
marze, by dostarczy¢ na ry-
nek produkt o maksymalnym
parametrze stosunku jakosci
do ceny.

Czy do kazdego z domow
przewidziano przynalez-
no$¢ terenu zielonego/
ogrodka?

Nie planujemy dzieli¢ terenu
na pojedyncze dzialki tylko
na lokale z przynaleznymi
ogroédkami i miejscami po-
stojowymi. W ten sposéb
bedziemy w stanie przeznaczy¢
wiecej terenu na zorganizo-
wang zielen wokoét osiedla
oraz lepiej zaprojektowac je
pod wzgledem funkcjonal-
no-urbanistycznym. Chodzi
o to, by mieszkancy mieli na
terenie osiedla nie tylko wia-
sng dzialke, ale tez miejsca,
gdzie bedg mogli sie spotka¢
i spedzi¢ czas lub bezpiecznie
pospacerowal. Przewidujemy
réwniez bezpieczne miejsca
zabawy dla dzieci.

Czy domy majace powstac
w Pultusku beda takie
same, jak w Lodzi przy
ulicy Pszennej 7, gdzie tak-
Ze zaplanowano zabudowe
blizniaczg?

Bierzemy to pod uwage, ale
mamy na uwadze réwniez

Tomasz Szlazak Prezes Zarzadu PDD S.A

inne rozwigzania. Chcemy
zweryfikowa¢ lokalny rynek
i pozna¢ potrzeby przyszlych
mieszkancéow. Domy w Pul-
tusku na 99 % beda sie roznity
pod wzgledem kata nachylenia
dachu, elewacji, ogrodzen,
ukladu powierzchni wewnatrz
domoéw. Wynika to z decyzji
administracyjnych juz podje-
tych w tej sprawie, ale takze
z potrzeby zrdznicowania
naszych produktow.

Osoba zainteresowana domem
w Pultusku naszym zdaniem
bedzie si¢ nieco réznita od
klienta z Lodzi czy Bialego-
stoku — osoba taka moze by¢
zainteresowana nieco wiekszg
rozpietosciag powierzchniowa
dostepnych doméw.

W jakim standardzie domy
zostang oddane do uzytku

- surowym (otwartym,
zamknietym) deweloper-
skim, czy ,,pod klucz”?

W standardzie deweloperskim,
ale cze$¢ domoéw bedzie row-
niez ,,pod klucz”. Zgodnie ze
statutem i realizowang usta-
wa przewidujemy mozliwos¢
najmu dlugoterminowego,
»dojscia do wlasnosci” oraz
typowej, rynkowej sprzedazy
dla tego osiedla. W przypad-
ku najmu dlugoterminowego
klient decydujacy si¢ na to
rozwigzanie otrzyma produkt
gotowy do zamieszkania, wy-
magajacy wyposazenia w cze$¢
niezbednych mebli i sprzetow,
ale z podstawowymi funkcjo-
nalno$ciami.

Dziekuje za rozmowe.

~
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PODZIEKOWANIE

Dyrektorowi Szpitala Powiatowego Gajda-Med Robertowi Gajdzie,
Pani Doktor Halinie Rzepce-Todzio,
a takze catemu personelowi medycznemu i niemedycznemu,
za udzielong pomoc, profesjonalizm i ogromngq zZyczliwos¢
okazang podczas mojego pobytu w szpitalu

wyrazy wdziecznosci i serdeczne podziekowania

sklada

Radny Rady Miejskiej w Pultusku

Adam Knochowski

~\
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Kolej pétnocnego Mazowsza
— 200 000 zi od powiatu puttuskiego

Podczas poniedziatkowej sesji Rady Powiatu, 15 marca, radni jednogtosnie przyjeli uchwate w sprawie udzielenia pomocy finansowej w formie
dotacji celowej na rzecz Miasta i Gminy Serock, w ramach wspélnej realizacji zadania w zakresie opracowania studium planistyczno-progno-
stycznego budowy linii kolejowej Zegrze-Przasnysz. Kwota wsparcia z budzetu powiatu wyniesie 200 000 zt.

Wspoélprace miedzy samo-
rzagdami okreéla stosowne
porozumienie, zawarte miedzy
Miastem i Gming Serock i
powiatem pultuskim. Podobne
porozumienia serocki samo-
rzad zawarl takze z 17 innymi
samorzadami z regionu pol-
nocnego Mazowsza. W mysl

porozumienia powiat pultuski
zadeklarowal gotowo$¢ wspar-
cia realizacji zadania dotyczg-
cego opracowania studium
planistyczno-prognostyczne-
go, poprzez przekazanie dota-
cji celowej w kwocie 200 000 z.
Stosowne pismo w tej sprawie,
od burmistrza Serocka Artura

Borkowskiego, starosta otrzy-
mat 8 marca.

Przypomnijmy, latem 2020
roku zawigzana zostata miedzy
samorzadami z naszego regio-
nu inicjatywa budowy nowej
linii kolejowej relacji Zegrze -
Przasnysz, ktéra zostala zwien-

czona zawarciem porozumien
o wspotpracy, uprawniajacych
Miasto i Gmine Serock do
zlozenia wniosku w progra-
mie ,,Kolej+”. Wniosek zostat
zakwalifikowany do II etapu
rekrutacji. Obecnie podejmo-
wane sg dynamiczne dzialania,
ukierunkowane na spelnienie

wymagan na wspomnianym
etapie, czyli zrealizowania
studium planistyczno-progno-
styczego proponowanej linii
kolejowej. Koncowy termin
dostarczenia do spotki PKP
PLK uplywa za 12 miesiecy.
29 stycznia nastgpilo otwarcie
ofert w prowadzonym przez

Miasto i Gmine Serock po-
stepowaniu przetargowym,
zmierzajacym do wylonienia
wykonawcy studium.

M (Red))
redakcja.pgp@pultusk24.pl

Od 17 marca PPUK wznowi dostarczanie mieszkarncom
gminy pojemnikow na bioodpady, zgodnie zharmono-
gramem odbioru odpadéw komunalnych.

Radni nie chca zwolni¢
przedsiebiorcow z opfaty!

Na nasza redakcyjna skrzynke otrzymalismy informacje od radnego Edwarda taszczy-
cha o wyniku glosowania nad jego wnioskiem za zwolnieniem z optaty naleznej w
2021 r. na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy. Wiekszos¢ radnych obecnych na posiedzeniu komisji, na ktorym padta
taka propozycja, zaglosowata przeciw.

Na méj wczesniejszy wniosek — aby
catkowicie zwolnic¢ naszych przedsie-
biorcéw prowadzgcych dziatalnosé
gastronomiczng za korzystanie
z zezwolett na sprzedaz napojéw
alkoholowych przeznaczonych do
spozycia w miejscu sprzedazy za
2021 r., Burmistrz przygotowat pro-
jekt uchwaty, w ktorej zaproponowat
zwolnienie z oplaty III raty - pisze
Edward Laszczych. - W zwigzku z
tym na ostatnich komisjach zglosi-
tem wniosek, aby przedstawiony pro-
jekt uchwaty, otrzymat brzmienie:

»Uchwata Rady Miejskiej w Puttusku
w sprawie zwolnienia i zwrotu oplaty
pobranej od przedsigbiorcow za
korzystanie z zezwole na sprzedaz
napojow alkoholowych przeznaczo-
nych do spozycia w miejscu sprzeda-
zy na 2021r.

§ 1. Zwalnia sie przedsigbiorcow
prowadzgcych sprzedaz napojow
alkoholowych gminy Puttusk z oplaty
naleznej w 2021 r. za korzystanie z
zezwole na sprzedaz napojow alko-
holowych przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy.

§ 2. Przyznaje si¢ zwrot oplaty pobra-
nej od przedsigbiorcow, ktorzy wniesli
optate do 31 stycznia 2021 roku za
korzystanie z zezwoleti na sprzedaz
napojéw alkoholowych przeznaczo-
nych do spozycia w miejscu sprzedazy.”

Za przyjeciem znowelizowanej uchwa-
ty glosowali Radni:

1. Knochowski Adam

2. Kowalska Beata

3. Laszczych Henryk

4. Piettkos Bogdan

5. Skarzyniski Lukasz

6. Szmeja Mirostaw

Przeciw:

1. Frejlich Anna

2. Krysiak Stawomir
3. Maicki Adam

4. Mitkowski Andrzej
5. Prewecki Adam

6. Purgacz Ireneusz
7. Wydra Andrzej

8. Zareba Stanistaw

W zwigzku z powyzszym nowelizacja
uchwaty, aby catkowicie zwolnic¢ na-
szych przedsigbiorcéw w 2021 roku za
korzystanie z zezwole na sprzedaz
napojéw alkoholowych przeznaczo-
nych do spozycia w miejscu sprzedazy,
zostata odrzucona wigkszoscig gloséw.
Ostateczna decyzja zapadnie na sesji,
podczas ktorej uchwala ta bedzie

glosowana.
M Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

Do pozaru serwerowni fir-
my OVH, zlokalizowanej w
Strasburgu, doszlo w nocy
z wtorku na $rode. Mamy
nadzieje, ze zniszczenia

Mozliwy takze bedzie osobisty odbior
pojemnikow na bioodpady, w kazdy
poniedziatek w godzinach 8:00 —
18:00 w PPUK (tel. 23 692 52 52, ul.
Rybitew 32, 06-100 Pultusk).

Nieruchomodci, ktérych wiasciciele
zadeklarujg posiadanie kompo-
stownika, nie bedg zaopatrzone w

pojemniki na bioodpady. Z wyzej
wymienionych nieruchomosci bio-
odpady nie bedg odbierane.
Informacji udziela Referat Gospodar-
ki Komunalnej, Rolnictwa i Ochrony
Srodowiska pod numerem tel. 23
30672 26

inf. UM w Pultusku

Szanowni Czytelnicy! Informujemy, ze z powodu pozaru
serwerowni, obstugujgcej strone www.eprasa.pl, dostep
do e-wydania Puttuskiej Gazety Powiatowej jest obecnie
niemozliwy. Bardzo przepraszamy za utrudnienia, na
ktére niestety nie mamy wptywu.

zostang naprawione jak naj-
szybciej. Do tego czasu, jesli
chcecie Panstwo kupi¢ na-
sz gazete online, prosimy
kierowa¢ takie zgloszenia
na adres kiosk@eprasa.pl.

M (Red.)
redakcja.pgp@pultusk24.pl
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Tylko praca, a wszystko
w mocy Boga
- 100 lat Pani Jadwigi
Niestuchowskie;

W niedziele 14 marca setne urodziny obchodzita Jadwiga Niestuchowska
z domu Gérecka. Zyczenia osobiscie ztozyl Jubilatce wéjt gminy Winnica
Robert Wroblewski.

ieszkanka wsi Gnaty Wiesniany
w gminie Winnica cieszy si¢
dobrym zdrowiem i kondycja.

Czas spedza z rodzina, wychodzi na spa-
cery i jezdzi na rowerze stacjonarnym.
Chetnie nawiazuje rozmowe, opowiada
o swoim zyciu, pamigta teksty piose-
nek i jedna z nich za$piewata podczas
wywiadu. Zapytana o recepte na dlugo-
wieczno$¢ odpowiedziata - Tylko praca,
a wszystko w mocy Boga.

Pani Jadwiga urodzila si¢ 14 marca 1921
roku w Gnatach-Wie$nianach, w gminie
Winnica, w powiecie puttuskim, jako dru-
gie dziecko. Miata siedmioro rodzenstwa.
Czas dziecinistwa pamieta jako okres ciez-
kiej pracy i biedy. Byta zdolng dziewczyn-
ka, zadziwiala swoja pamiecia nauczycieli.
Lata jej mlodosci przypadly na okres woj-
ny. Ciezki czas oraz bieda nie pozwolity
zrealizowa¢ marzen o szkole handlowe;j.
W wyniku dzialan wojennych rodzina
musiata ucieka¢ i stracita swéj dobytek.
Dom zostal spladrowany i zdewastowa-
ny, a po powrocie zastali tylko szkielet
domu bez okien i drzwi. Po wojnie pani
Jadwiga, jako jedna z najstarszych sidstr
z rodzenstwa, nauczyla si¢ krawiectwa i

dziewiarstwa, co stanowito dodatkowe
zrodto dochodu rodziny. W 1946 roku
wyszla za maz za swojego sasiada Euge-
niusza Niestuchowskiego i zamieszkata
u niego. Urodzita czworo dzieci — Hanie,
ktdéra zmarta tuz po urodzeniu, Barbare
- ktéra zmarta w wieku 39 lat, Urszule i
Mirostawa. Z mezem Eugeniuszem pro-
wadzili z powodzeniem gospodarstwo
rolne, ktére nastepnie przekazali synowi
Mirostawowi.

Pani Jadwiga jest osobg otwartg na ludzi,

komunikatywna, szanowang w swoim
$rodowisku, ceniona za madro$¢, przed-
siebiorczos¢ i kulture osobista.

Jubilatka doczekala si¢ siedmiorga wnu-
kéw, dwanasciorga prawnukow. Jak
przyznaje - to najcenniejsze w Zyciu, kiedy
mozna przebywac w gronie calej rodziny,
cieszy¢ sig z ich towarzystwa i sukcesow.
Mtlodemu pokoleniu chciataby przekazac,
by pracowali i wierzyli w Boga.

Monika Tottoczko Dabrowska
M pultusk24.pl

Przyznano stypendia za wybitne

Na podstawie § 5 uchwaty Rady Miejskiej w Puttusku Nr XXXV/326/2020 z dnia 30 listopada
2020r. w sprawie przyznawania stypendiow za osiaggniecia wynikow sportowych we wspoéiza-
wodnictwie miedzynarodowym lub krajowym, Burmistrz Miasta Pultusk, po zaopiniowaniu
przez Pultuska Rade Sportu, przyznat stypendia 27 wybitnym sportowcom, reprezentujagcym
puttuskie kluby sportowe, za wyniki osiggniete w 2020 roku. Stypendia przyznano na okres
styczen - grudzien 2021 r. sportowcom reprezentujacym nastepujace dyscypliny: kickboxing,

taekwon-do, lekkoatletyka, podnoszenie ciezarow, ptywanie.

Wirdd stypendystow znalezli
sie:

- Natalia Parzuchowska, Ma-
teusz Sosnicki, Marcin Biraga,
Alan Szajczyk i Bartosz Gra-
zewski z Klubu Sportowego
SEMIRAMIDA;

- Piotr Szwejkowski, Kalina
Bulkowska, Emilia Mitkow-
ska, Hanna Pawtowska, Eliza
Olkowska, Rozalia Mitkow-
ska, Jakub Sterlinski, Alicja

Nowosielska, Marek Sobieraj i
Oskar Kwiatkowski z Mfodzie-
zowego Klubu Sportow Walki
KAN Pultusk;

- Mateusz Makowski, Jakub
Sliwa, Kacper Wlodarczyk i
Lucja Kochmanska z Mtodzie-
zowego Klubu Sportowego w
Puttusku;

- Pawel Szmeja, Zuzanna
Czymerska, Maciej Cwik i
Piotr Cwik z Miejskiego Klubu

100%
NA POPRAW,

ANIE PRZEZNACZONYCH
CHINASZYCH PODOPIECZNYCH

Sportowego ,NAREW?;

- Wojciech Religa, Rdza Secz-
kowska, Jan Sadowski i Alicja
Jagielto z Uczniowskiego Klu-
bu Sportowego POSEJDON.
Wszystkim wyréznionym
gratulujemy.

Corocznie, podczas Pultuskiej
Gali Sportu przyznawano
takze nagrody specjalne w
kategoriach: Trener Roku, Wy-
nik Sportowy Roku, Odkrycie

Roku oraz Nagrode Specjalna
Burmistrza Miasta Pultusk. Z
uwagi na stan epidemii nie jest
mozliwe, w tym momencie,
zorganizowanie uroczystosci.
O terminie i formie organiza-
¢ji Gali bedziemy informowac
na stronie www.pultusk.pl
oraz profilu Miasto Pultusk na
Facebooku.

Wydziat Edukacji i Promocji
UM Pultusk

TO MIEJSCE CZEKA
NA TWOJA REKLAME

500 098 227

reklama.pgp@pultusk24.pl
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Narodowy Spis Ludnosci
— sprawdi o co hedq pytac!

Wyniki Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan 2021 opowiedza na pytania:
ile nas jest, jacy jesteSmy i jak zyjemy. Informacje o tym bedziemy mogli podac¢ w aplikacji
spisowej lub podczas rozmowy z rachmistrzem. Przede wszystkim badana bedzie sytuacja
rodzinna, zawodowa i mieszkaniowa wszystkich mieszkancéw Polski. Udzielone odpowiedzi
beda bezwzglednie chronione tajemnica statystyczna.

Zakres informacyjny spisow
okreslaja wymagania miedzy-
narodowe (Rozporzadzenie
UE nr 763/2008 w sprawie
przeprowadzenia spisow lud-
nosci i mieszkan) oraz krajowe
akty prawne i strategie. Po-
trzeby krajowe réznych grup
uzytkownikéw danych zostaty
réwniez zbadane przez Glow-
ny Urzad Statystyczny podczas
konsultacji spotecznych spisu.

W ramach narodowego spi-
su powszechnego ludnosci
i mieszkan zostang zebrane
nastepujace dane:

Charakterystyka demogra-
ficzna osdb: ple¢, wiek, adres
zamieszkania, stan cywilny,
kraj urodzenia, kraj posiada-
nego obywatelstwa.

Przykladowe pytanie

Czy mieszkat(a) Pan(i) w:

- mieszkaniu/domu jednoro-
dzinnym (dotyczy réwniez
plebanii i kurii biskupich)

- innym niz mieszkanie po-
mieszczeniu (np. pomieszczeniu
gospodarczym, piwnicy, bara-
ku, przyczepie kempingowej
itp.)

- obiekcie zbiorowego zakwa-
terowania (np. domu pomocy
spotecznej/domu opieki, domu
samotnej matki, domu stu-
denckim, zakonie, mieszkaniu
chronionym/treningowym itp.)

Aktywno$¢ ekonomiczna
0sob: biezacy status aktyw-
nosci zawodowej — pracujacy,
bezrobotni, bierni zawodowo;
lokalizacja miejsca pracy; ro-
dzaj dziatalnosci zaktadu pra-
cy; zawod wykonywany; status
zatrudnienia; wymiar czasu
pracy; rodzaj zrodla utrzyma-
nia 0s6b; rodzaje pobieranych
$wiadczen.

Czy pracowat(a) Pan(i) jako:

- pracownik zatrudniony w
instytucji publicznej lub u pry-
watnego pracodawcy

- pracujgcy na wlasny rachunek
- zatrudniajgcy pracownikow
(pracodawca)

- niezatrudniajgcy pracow-
nikéw

- pomagajgcy czlonek rodziny

- praktykant/stazysta

- pracujgcy w innym charak-
terze (np. czlonek spotdzielni
produkcyjnej lub rolniczej)

Poziom wyksztalcenia.
Przyktadowe pytanie

Jaki jest Pana(i) najwyzszy
ukoticzony poziom wyksztal-
cenia?

- wyzsze ze stopniem nauko-
wym co najmniej doktora

- wyzsze z tytulem magistra,
magistra inZyniera lub rowno-
rzednym

- wyzsze z tytulem licencjata,
inzyniera lub réwnorzednym

- dyplom ukonczenia kolegium
- policealne

- Srednie ogélnoksztatcgce

- Srednie zawodowe

- zasadnicze zawodowe/bran-
Zowe

- gimnazjalne

- podstawowe ukoriczone

- niepetne podstawowe Iub bez
wyksztatcenia szkolnego

Niepelnosprawnos¢: samo-
ocena niepelnosprawnosci;
prawne orzeczenie o niepel-
nosprawnosci lub niezdolnosci
do pracy; stopien niepelno-
sprawnosci; grupy schorzen
powodujace trudnosci w
wykonywaniu codziennych
czynnosci.

Przykladowe pytanie

Prosze wskazac wystepujgce u
Pana(i) obecnie grupy schorzeti
powodujgce trudnosci w wyko-
nywaniu codziennych czynno-
Sci. Prosze wskazal nie wiecej
niz 3 najwazniejsze schorzenia.
- uszkodzenia i choroby narzg-
du ruchu

- uszkodzenia i choroby narzg-
du wzroku

- uszkodzenia i choroby narzg-
du stuchu

- choroby uktadu krgzenia

- choroby neurologiczne

- inne schorzenia

- nie chce odpowiadac na to
pytanie

Migracje wewnetrzne i zagra-
niczne: okres zamieszkania w
obecnej miejscowosci; miejsce
poprzedniego zamieszkania w
kraju; miejsce zamieszkania
rok przed spisem; fakt przeby-
wania kiedykolwiek za granica;
rok przyjazdu /powrotu do
Polski; miejsce zamieszkania
za granicg — kraj (dla oséb
przebywajacych kiedykolwiek
za granicg); kraj przebywania i
rok wyjazdu z Polski (dla os6b
przebywajacych czasowo za
granica).

Przyktadowe pytanie

Od kiedy mieszkat(a) Pan(i)
w miejscowosci aktualnego
zamieszkania?

- od urodzenia (tzn. nieprze-
rwanie lub przerwy w zamiesz-
kaniu byly krétsze niz rok)

- przybytem(am)/powréci-
tem(am) przed 2011 r.

- przybytem(am)/powréci-
tem(am) w latach 2011-2021 z
innej miejscowosci w kraju

Charakterystyka etnicz-
no-kulturowa: narodowos¢
- przynaleznos$¢ narodowa
lub etniczna; jezyk, ktérym
postuguja sie osoby w kon-
taktach domowych; wyznanie
- przynalezno$¢ do wyznania
religijnego.

Przyktadowe pytanie

Do jakiego wyznania religijnego
(kosciota lub zwigzku wyzna-
niowego) Pan(i) nalezy?
naleze do wyznania:

- Kosciot Rzymskokatolicki
(Kosciot Katolicki - obrzgdek
tacinski)

- Kosciot Prawostawny

- Swiadkowie Jehowy

- Kosciét Ewangelicko-Augsbur-
ski (Kosciét luterariski)

- Kosciét Greckokatolicki (Ko-
sciot Katolicki — obrzgdek bi-
zantyjsko-ukrairiski)

- Kosciot Zielonoswigtkowy

- Kosciét Starokatolicki Ma-
riawitow

- inne (poda jakie)

- (stownik wyznan z mozli-
woscig otwartego zapisu tek-
stowego)

- nie naleze do Zadnego wy-
znania

- nie chce odpowiadac na to
pytanie

Gospodarstwa domowe i ro-
dziny: stopien pokrewienstwa
z reprezentantem gospodar-
stwa domowego; tytut prawny
gospodarstwa domowego do
zajmowanego mieszkania.

Przyktadowe pytanie

Dla kazdej z 0s6b prosze wska-
za¢ rodzicow (takze adop-
cyjnych) oraz maitzonka (lub
partnera/partnerke).

- Wspotmatzonek/partner (lista
0s6b do wskazania wspotmat-
zonka/partnera/partnerki)

- Ojciec (lista 0s6b do wskaza-
nia ojca)

- Matka (lista 0s6b do wskaza-
nia matki)

Stan i charakterystyka zaso-
bow mieszkaniowych (miesz-
kania i budynki): rodzaj po-
mieszczen mieszkalnych; stan
zamieszkania mieszkania; wla-
snos$¢ mieszkania; liczba os6b
w mieszkaniu; powierzchnia
uzytkowa mieszkania; liczba
izb w mieszkaniu; wyposaze-
nie mieszkania w urzadzenia
techniczno-sanitarne; rodzaj
stosowanego paliwa do ogrze-
wania mieszkania; tytul praw-
ny zamieszkiwania mieszkania
przez gospodarstwo domowe;
rodzaj budynku, w ktérym
znajduje si¢ mieszkanie; stan
zamieszkania budynku; wy-
posazenie budynku w urzadze-
nia techniczne; powierzchnia
uzytkowa mieszkan w bu-
dynku; liczba izb w budynku;
wlasnos¢ budynku; liczba
mieszkan w budynku; rok
wybudowania budynku.

Przyktadowe pytanie

Prosze wskazac glowny sposob
ogrzewania mieszkania.

- z sieci

- ze zrédla ciepla zasilajgcego
jeden budynek wielomieszka-
niowy

- centralne ogrzewanie indy-
widualne

- piec/piece

- pozostate

Mamy obowigzek udzielenia
odpowiedzi na wszystkie py-
tania, jednak w kilku miej-
scach bedzie dostepna opcja
»Nie chce odpowiadaé na to
pytanie”. Pojawi sie ona w
pytaniach dotyczacych kwe-
stii zdrowotnych, wyznania
religijnego oraz zwigzkow
niesformalizowanych.

Jesli bedziemy spisywac si¢ za
posrednictwem rachmistrza
terenowego lub telefonicznego,
nie majg oni prawa zadawac
pytan wykraczajacych poza za-
kres formularza, dlatego warto
sie z nim wczedniej zapoznac.
Udzielone przez nas odpowie-
dzi beda chronione tajemnica
statystyczng - jednostkowe
dane dotyczace poszczegdl-
nych oséb i gospodarstw do-
mowych nie mogg by¢ ujaw-
niane ani przekazywane innym
podmiotom.

M Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

ODROBINE NIEBA

Na poczatku
byto stowo

Stowo, wyraz, ma duza moc - nadaje
znaczenie, okresla, przywotuje do zycia. s
Cos, co istnieje, musi zostaé jakos okreslone i nazwane. Dopoki
co$ nie jest nazwane, nie jest okreslone, nie ma charakteru, nie
ma cech, jakby nie zyje. Natomiast stowo wymy$lone nie musi
posiadac odbicia w §wiecie fizycznym. Moze funkcjonowac tylko
w jezyku. Przypiszemy jakie$ cechy, nadamy jakie$ znaczenie i
potrafimy to sobie wyobrazi¢. Zaczyna taka rzecz zy¢. Zmiany
zaczynaja sie w jezyku.

Z nowymi nazwami, czy tez rzeczami, na poczatku zazwyczaj
mamy problem. Podchodzimy do nowych rzeczy nieufnie. Gdy
styszymy stowo, ktérego dotychczas nie znalismy, w naszej glowie
jest pustka. Nie mamy zadnego wyobrazenia co do tego stowa.
Nie wiemy co oznacza, ani jaki ma charakter. Moze to wzbudza¢
w nas niepokdj. Instynkt samozachowawczy stawia nas na bacz-
nos¢. Nie wiem czy jest to co$ przed czym bedziemy musieli sie
broni¢, czy moze jest to cos dobrego. Dopiero przypisanie jakis
cech powoduje, ze nabieramy wyobrazenia. To wyobrazenie jest
konfrontowane z naszymi przekonaniami. Wtedy wyrabiamy sobie
jakis stosunek do danej rzeczy.

Zdarza sig, ze nie przyjmujemy nowych rzeczy. Zaprzeczamy,
krytykujemy czy zwalczamy. Jezeli jednak nowa nazwa trafi na
podatny grunt, coraz czesciej bedzie pojawiac si¢ w przestrzeni
publicznej, z czasem si¢ do niej przyzwyczajamy. Nowe rzeczy, im
diuzej goszcza iich obecno$¢ jest dos¢ wyrazna, staje sie z czasem
czym$ normalnym. Staje si¢ nawet standardem. Po pewnym czasie
juz nawet trudno uwierzy¢, ze kiedy$ mozna byto ja zwalczaé.
Stowo, symbol, niesie zmiane. Co ciekawe, stowo, ktére dotych-
czas mialo jakie$ konkretne znaczenie, moze by¢ okresleniem
dwoch rzeczy o réznych znaczeniach. Z czasem moze sie okazac,
ze pierwotne znaczenie slowa staje sie mniej wazne, na rzecz
drugiego znaczenia.

Od jakiegos czasu coraz wiecej w przestrzeni publicznej pojawia
sie nowych stow, okreslen czy znaczen. Najpierw nie$miato, tro-
che w ukryciu, w okreslonych kregach, okazjonalnie. Z czasem
coraz $mielej, okazji jest wiecej, zainteresowanie wykazuja nie
tylko kregi, ktérych to bezposrednio dotyczy. Z czasem jest coraz
wiecej. Przestaja juz tak ,razi¢”, powszednieja, az staja si¢ norma.
Tecza, jako symbol ludzi LGBTQ+, na poczatku pojawiata sie
nie$miato. W pewnych okolicznosciach, pewnych kregach przy
specjalnych okazjach. Z czasem zaczela pojawiac si¢ coraz $mie-
lej. Tecze zaczely nosié nie tylko osoby LGBTQ+, ale réwniez
osoby nie majace swojego koloru w teczy - tak po prostu na znak
solidarnoéci i wsparcia. By pokaza, ze jest sie tolerancyjnym, ze
nie ma znaczenia orientacja seksualna, ze wazny jest czlowiek.
Tecze mozna réwniez nosi¢ po to, by wkurzaé innych. Tecze
krytykowano, tecze zwalczano. Mam wrazenie, ze im bardziej jest
zwalczana, tym wiecej jest jej w przestrzeni. Dla pewnych kregow
tecza to juz co$ normalnego. Tecza, jak wszystkie nowe znaczenia
czy tez okreslenia, przechodzi swoje etapy. Mimo iz jest to proces
wymagajacy czasu, to tecza jest juz blizej normy niz dalej.
Pamietam czasy, gdy rozwdd byt czyms ,,ztym”, bo w matzenstwie
nalezy trwa¢ mimo wszystko. Teraz rozwody juz nikogo nie dzi-
wig. Staly sie czym$ normalnym, ba - malo tego - uwazamy, ze
rozwod jest lepszy, niz wspolne zycie.

Powtarzalnoé¢ pewnych rzeczy, intensywnos¢, natezenie, powo-
duje, iz przyzwyczajamy si¢ do tych rzeczy. Kiedy$ nie bedzie
mialo znaczenia czy ktos jest hetero, czy by¢ moze ktora$ z literek
LGBTQ+. Kiedys bedzie to normalne.

Ostatnio w przestrzeni publicznej pojawilo si¢ sporo nowych
symboli czy hasel. Tecza, czerwone blyskawice, osiem gwiazdek.
Sa hasla ,,aborcja jest ok’ ,aborcja na zadanie”. Sady decyduja, iz
Teczowa Maryjka nie obraza, a ONR mozna nazywac organizacja
faszystowska. Mlode osoby nie maja probleméw z wypowiada-
niem na glos stow takich jak pochwa czy wagina. Kobiety czesto
moéwig w.........¢, a spoleczenistwo wota **** ***_Slepa wiara w
kosciot stabnie, gdyz spoteczenstwo otwiera oczy, bo w kosciele
jest pedofilia. Nie mamy rzadu, mamy dziaderséw z dziadem i
pinokiem na czele.

Zmiana zaczyna sie w jezyku. Nie nastepuje ona nagle, wymaga
czasu, jednak juz sie dzieje.

,»Na poczatku byto stowo”

»A stowo stalo si¢ cialem i zamieszkalo wérod nas”

LGBTQ + to ludzie.

Aborcja jest OK.

Tecza nie obraza.

ONR to faszysci.

W kodciele jest pedofilia.

6% %%
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Nasz przedszkolak chociaz miody,
takze poznac chce zawody!

W marcu tego roku Cech Rzemiost Roznych
i Przedsiebiorczosci w Puttusku, wspolnie z
Przedszkolem Miejskim nr 5 w Pultusku, rozpo-
czat innowacyjny projekt ,Nasz przedszkolak
chociaz mtody, takze pozna¢ chce zawody!”,
ktorego celem jest przekazaniem przedszko-
lakom informacji o zawodach z blizszego
i dalszego otoczenia. Na pierwszym spotkaniu
dzieci zapoznaly sie z zawodem fryzjera.

W ramach projektu praco-
dawcy, ktorzy na co dzien
uczg zawodu, poprowadza
interaktywne zajecia — poka-

zy swojego zawodu. Projekt
zaklada réwniez wizyty grup
przedszkolakow w zakladach
pracy, co w znacznym stopniu

Stypendysci Starosty

Puttuskiego

Przyznano stypendia naukowe uczniom szkot srednich, ktérych or-
ganem prowadzacym jest powiat puttuski. Otrzymato je 48 uczniow,
ktorzy w | semestrze roku szkolnego 2020/2021 osiagneli srednia
ocen co najmniej 5,0 oraz ktérzy moga pochwali¢ sie osiagnieciami
w sporcie. Stypendia przyznawane sa przez Staroste Pultuskiego na

podstawie ,Programu wspierania edukacji uzdolnionych uczniow”

oraz regulaminu w sprawie przyznawania stypendiow sportowych.

Stypendium za wybitne
wyniki w nauce otrzymali:

- uczniowie Liceum Ogolno-
ksztalcacego im. Piotra Skargi
w Pultusku - Magdalena Wiel-
golewska, Maja Walkiewicz,
Marcelina Komorowska, Jan
Lojek, Jan Mosakowski, Wik-
toria Niestuchowska, Michat
Pienkos, Michat Zaremba, Hu-
bert Cwikliriski, Joanna Gietka,
Monika Piekutowska, Oliwia
Rézanska, Wiktoria Szulborska,
Laura Tadajewska, Patrycja
Krélicka, Kinga Piszewska,
Klaudia Samsel, Oliwia Domata,
Aleksandra Gregajtys, Karolina

Jalmuzna, Julia Nalecz, Alek-
sandra Romanowska, Karolina
Zareba

- uczniowie Zespolu Szkot
Zawodowych im. Jana Rusz-
kowskiego w Pultusku - Na-
talia Zaremba, Karolina Pa-
rzychowska, Julia Bala, Michat
Szerewicz, Kacper Domzalski,
Mateusz Wréblewski, Dawid
Karwowski, Przemystaw Ka-
czorek, Damian Todorowski,
Kinga Kotlpaczynska, Zuzanna
Pomaska, Katarzyna Borek,
Lesia Drozd, Dawid Tetwejer

- uczniowie Zespolu Szkot im.

Bolestawa Prusa w Pultusku -
Joanna Bienkkowska, Viktoriia
Chahur, Khrystyna Karach,
Klaudia Kempczynska, Karolina
Korenberh, Dagmara Pigtkow-
ska, Viktoriia Zderka

Stypendia za osiagniecie wy-
sokich wynikéw sportowych
otrzymali:

Mateusz Makowski oraz Jakub
Sliwa - uczniowie LO im. Piotra
Skargi oraz Dawid Wolny i Zu-
zanna Czymerska — uczniowie
ZSZ im. Jana Ruszkowskiego.

Inf. www.powiatpultuski.pl

uatrakcyjni zajecia i rozbudzi
zainteresowania dzieci rézny-
mi zawodami.

Na temat pierwszych zajec,
ktére odbyly si¢ w ponie-
dziatek 15 marca, zostaly
wybrany zawdd ,Fryzjer”.
Zajecia poprowadzita mi-
strzyni w rzemio$le Fryzjer,
a zarazem Przewodniczgca
Komisji Egzaminacyjnej Izby
Rzemieélniczej Mazowsza,
Kurpi i Podlasia w Warszawie
Iza Mlynkowska - wlasci-
cielka salonu fryzjerskiego
w Pultusku. W spotkaniu
uczestniczyla dyrektor przed-
szkola Anna Dubaj oraz Ja-
nusz Borzynski - dyrektor biu-
ra Cechu Rzemiost Roznych
i Przedsigbiorczosci w Pul-
tusku. Dzieci, w atmosferze
dobrej zabawy, zapoznaly sie
z przedmiotami niezbednymi
do zrobienia pieknych fryzur,
mialy takze okazje poczud sie
jak w prawdziwym salonie
fryzjerskim, z czego bardzo
chetnie korzystaly. Wkrotce
czeka je wizyta w salonie pani
Izy. Oczywiscie zajecia odbyty
sie¢ z zachowaniem rygoru

sanitarnego.
H (Red.)
redakcja.pgp@pultusk24.pl
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Przecinat bhutle,
2ginat na miejscu

We wtorek 9 marca, w godzinach popotudniowych, w miejscowosci
Biatowieza doszlo do tragicznego w skutkach zdarzenia. Podczas
przecinania wybuchta stara butla gazowa. W wyniku wybuchu

zginat okoto 50-letni mezczyzna.

9 marca, dwa zastepy z JRG Pultusk
(8 strazakow) zostaly zadysponowa-
ne do poszkodowanego mezczyzny
w wyniku wybuchu butli z gazem
w miejscowosci Bialowieza (gmina
Pultusk). Na miejscu zdarzenia za-
stano nieprzytomnego mezczyzne,
bez funkeji zyciowych, z licznymi
ranami ciala. Ratownicy rozpoczeli
resuscytacje krazeniowa oddecho-
wa mezczyzny. Przybyly na miejsce
ZRM po przeprowadzeniu badania
EKG odstapil od dalszej resuscytacji
krazeniowo —oddechowej. Przypusz-
czalng przyczyna zdarzenia bylo
przecinanie butli gazu ziemnego
szlifierka katows.

Inf. KP PSP w Puttusku

Dzieci zZ rodzin zastepczych
zaprojektowaty maseczki

Organizatorem

tej profilaktycznej
inicjatywy byto
Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
w Puttusku.

Do rywalizacji

o najciekawiej
zaprojektowang
maseczke staneli
podopieczni

rodzin zastepczych
z powiatu
puttuskiego.
Wszyscy uczestnicy
konkursu zostali
nagrodzeni.

Z powodu sytuacji epide-
micznej w kraju i na $wiecie
noszenie maseczek stato sie
powszechne. Wazne jest to,
aby dzieci i mtodziez swoja
postawa pokazaly innym, ze
noszenie maseczek to wyraz
dbatlosci o zdrowie swoje i

innych. Poprzez ten konkurs,
w ktérym nasi podopieczni
mieli do wykonania projekty
swoich niepowtarzalnych
maseczek, pokazali rowniez,
ze mozna byto si¢ przy tym
$wietnie si¢ bawic.

Technika wykonania prac

byta dowolna. Prace zostaly =~ Laureatami zostali:

przestane do PCPR-u, gdzie
komisja konkursowa, sposrod
nadestanych 16 projektow,
ostatecznie wytonita 4 lau-
reatow. Pozostali uczestnicy
otrzymali wyrdznienia. Kaz-
dy z uczestnikéw otrzymat

nagrode.

I miejsce - Gabriela lat 7
- uczennica PSP Nr 4 w
Puttusku

IT miejsce — Oliwia lat 13
- uczennica PSP Nr 4 w
Puttusku

IT miejsce - Wiktoria lat
14 - uczennica PSP Nr 3 w
Puttusku

III miejsce — Dawid lat 18
- uczen ZSZ im. J. Rusz-
kowskiego

Wszystkim uczestnikom
serdecznie gratulujemy i
dziekujemy za udzial w na-
szym konkursie. Szczegolne
podziekowania skladamy
rodzinom zastepczym za
wsparcie swoich podopiecz-
nych w dzialaniach na rzecz
bezpieczenstwa.

inf: www.powiatpultuski.pl

KRONIKA
POLICYJNA

PULTUSK. Wytudzenie metoda BLIK

8 marca, w Pultusku, nieznany sprawca, przetamujac zabezpiecze-
nia, wlamat sie na konto portalu spoteczno$ciowego FB, naleza-
cego do 28-letniej mieszkanki Pultuska, a nastepnie, dzialajac w
celu osiggniecia korzysci majgtkowej, wysytat do jego znajomych
za poérednictwem komunikatora Messenger wiadomo$ci z prosba
o oplate zamowienia na allegro, w wyniku czego wytudzit od
28-latki dwa kody BLIK o tacznej wartosci 529,70 zt.

997

PULTUSK. Przywtaszczenie karty bankomatowej

9 marca, w Puttusku, 36-letni mieszkaniec Puttuska dokonat przy-
wlaszczenia karty bankomatowej, dziatajac na szkode 27-letniej
mieszkanki Warszawy.

PULTUSK. Wytudzenie metoda BLIK

10 marca, w Pultusku, nieznany sprawca, przetamujac zabez-
pieczenia, wlamat sie na konto portalu spolecznosciowego FB,
nalezacego do 21-letniego mieszkarnca Pultuska, a nastepnie,
dzialajac w celu osiagniecia korzysci majatkowej, wysytat do jego
znajomych za posrednictwem komunikatora Messenger wiado-
mosci z pro$ba o oplate zaméwienia, w wyniku czego wyltudzit
od 32-latki platnosci kartg o warto$ci 300 zt.

PULTUSK. Kradziez w Biedronce

10 marca, w Puttusku, nieznany sprawca, z terenu sklepu Biedron-
ka, dokonat kradziezy roznego rodzaju produktéw spozywezych
oraz alkoholu o facznej wartosci 1 690,86 zt.

PULTUSK. Kierowca z zakazem
11 marca, w Pultusku, 36-letni mieszkaniec Pultuska kierowat
pojazdem mechanicznym po drodze publicznej, nie stosujac si¢
do orzeczonego zakazu sadowego.

strazacka 998

CIENSZA. Pozar sadzy w kominie

9 marca, jeden zastep z JRG Pultusk (4 strazakéw) oraz jeden
zastep z OSP Pniewo (4 strazakow), ugasily pozar sadzy w
przewodzie kominowym murowanego budynku mieszkalne-
go w miejscowosci Ciensza (gmina Zatory). Przypuszczalng
przyczyna pozaru byto nagromadzenie si¢ sadzy w przewodzie
kominowym.

KLESZEWO. Pozar w zaktadzie produkcyjnym

9 marca, sze$¢ zastepow Strazy Pozarnej: cztery z JRG Pul-
tusk, jeden z OSP Glodowo i jeden zastep z OSP Trzciniec
(facznie 20 strazakéw), ugasilo pozar srutownicy w budynku
produkcyjnym w miejscowosci Kleszewo 44, (gmina Puttusk).
Os6b poszkodowanych w zdarzeniu nie bylo. Przypuszczalng
przyczyne pozaru ustala Policja.

PULTUSK. Transport na szczepienie

9 marca, jeden zastep z OSP Pultusk (2 ratownikéw) zostat
zadysponowany do pomocy starszemu mezczyznie w celu
dotarcia do Przychodni Eskulap w Pultusku przy ulicy Bogdana
Janiskiego na szczepienie przeciwko wirusowi SARS-CoV-2.
Ratownicy przetransportowali mezczyzne do przychodnii po
zaszczepieniu odwiezli do miejsca zamieszkania.

PULTUSK. Kolizja na ul. Wyszkowskiej

12 marca, dwa zastepy z JRG Pultusk (8 ratownikéw) usunety
skutki kolizji drogowej w Pultusku, na ulicy Wyszkowskie;j.
W zderzeniu trzech aut poszkodowana zostata jedna osoba.

POBYLKOWO MALE. Pozar sadzy w kominie

13 marca, jeden zastep z JRG Pultusk (4 strazakow) oraz jeden
zastep z OSP Pokrzywnica (5 strazakéw), ugasity pozar sadzy w
przewodzie kominowym murowanego budynku mieszkalnego
wielorodzinnego w miejscowosci Pobytkowo Mate (gmina
Pokrzywnica). Przypuszczalng przyczyna pozaru bylo nagro-
madzenie si¢ sadzy w przewodzie kominowym.

PAWLOWEK. Zatopiony ponton

14 marca, jeden zastep z JRG Pultusk (4 ratownikéw) wyposa-
zony w 16dz ratownicza zostal zadysponowany do zatopionego
pontonu przy brzegu rzeki Narew w miejscowo$ci Pawtowek.
Nie bylo 0s6b poszkodowanych. Przypuszczalng przyczyna
zdarzenia bylo porzucenie lub zfe zabezpieczenie pontonu.
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U-11 - dobry
sparing Orlikow

W sobote 6 marca, pierwsza druzyna Orlikow zmierzyta
sie z zespotem WKS Rzasnik. Mecz przebiegat bardzo
dobrze dla druzyny z Puttuska. Podopieczni trenera
Konrada Mroziewicza stworzyli sobie duzo sytuacji,
ktore wykorzystalismy.

U-11 - Orlik A

WKS Rzgénik - Mlode Orty Nadnar-
wianki Pultusk - 4:7

bramki: Igor Szerewicz - 3, Kacper
Kaczmarczyk - 1, Karol Tkaczyk - 2,
Julian Staszczyk - 1

asysty: Bartosz Stankowski, Karol

Karol Tkaczyk, Igor Szerwicz,
Bartosz Stankowski

zagrali rowniez: Kacper Kaczmar-
czyk, Mateusz Nalewajski, Maciej
Nizielski, Bartosz Sacitowski, Jan
Siemek, Mateusz Tarnowski, Filip

Zadrozny
Tkaczyk K d Mroziewi
sktad: Wiktor Milewski — Karol Lelen, trenerzy: . o,nra% roziewicz,
Mateusz Mitonski

Benjamin Gerek, Julian Staszczyk,

U-9-nowe
doswiadczenie Zakow

Kolejnym meczem, jaki dobyl sie w sobote 6 marca, byt sparing pierwszej druzy-
ny Zakéw. Chiopcy udali sie do Warszawy, aby zmierzy¢ sie z druzyna KS Semp
Ursynow. Sparing byt bardzo zaciety. Od poczatku druzyna z Puttuska prowa-
dzita, jednak przeciwnikom udato sie nadrobi¢ wynik. Na koniec puttuszczanie
stworzyli sobie duzo sytuacji podbramkowych, ktére umiejetnie wykorzystali
i zwyciezyli w spotkaniu.

U-13 — wyrownany
sparing Miodzikow

Ostatnim meczem rozegranym w sobote 6 marca, byt
sparing pierwszej druzyny Mtodzikow, ktéra zmierzyta
sie z zespotem Boébr Tluszcz. Mecz byt bardzo wyréw-
nany, obfitujacy w duzo sytuacji podbramkowych z
obydwadch stron. Jednak mimo to obie druzyny tego
dnia miaty staba skutecznos¢.

U-13 - Mlodzik A

Bobr Thuszez — Mtode Orty Nadnar-
wianki Puttusk - 3:5

bramki: Milosz Seroka - 3, Bartosz

Sonnenberg - 1, Filip Gorczyniski - 1
asysty: Milosz Seroka, Filip Gor-

Niesiobedzki, Jakub Krzyzewski,
Bartosz Filipiak, Milosz Seroka, Bar-
tosz Sonnenberg, Filip Gorczynski

zagrali rowniez: Kamil Gerek
) Kamil, Aleksander Gorski, Jakub
U-9 - Zak A

KS Semp Ursynow - Mlode Orly
Nadnarwianki Pultusk - 9:11
bramki: Maksymilian Augu-
stynik — 3, Antoni Lelen - 5,
Franciszek Kisiel - 2, Bartosz
Kaczynski - 1

asysty: Bartosz Kaczynski, Marcel
Pigtkowski, Maksymilian Augu-
stynik, Antoni Lelen, Leon Gerek,
Roman Lyszkowski

sktad: Filip Augustynik, Bartosz
Zwalinski, Tomasz Grabczewski,
Maksymilian Augustynik, Antoni

Lelen, Marcel Pigtkowski, Bartosz
Kaczynski

zagrali rowniez: Franciszek Ki-
siel, Leon Gerek, Wojciech Au-
sfeld, Roman Lyszkowski
trener: Piotr Cywinski

Kordowski, Jan Wielechowski
trenerzy: Rafal Krzyzewski, Mateusz
Mitonski

czynski
sktad: Dawid Tontarski — Szymon
Osiecki, Btazej Lesinski, Daniel

U-15 — pozyteczny
sparing Trampkarzy

Pierwsza druzyna Trampkarzy w miniony weekend rozegrata
sparing zzespotem ztomianek. W sobote 6 marca rywal oka-
zat sie lepszy, udanie wykorzystat popetnione przez naszych
pitkarzy btedy. Podsumowujac byt to bardzo pozyteczny
sparing dla druzyny z Puttuska.

U-15 - Trampkarz A

KS Lomianki - Miode Orly Nadnarwianki
Pultusk - 10:1

bramka: Michal Kornacki

asysta: Sebastian Komendarski

sklad: Michat Obidzinski, Barttomiej Ja-
rosik, Jakub Juras, Stanistaw Dyga, Lukasz
Malik, Maciej Towarek, Tomasz Bobowski,

Sebastian Komendarski, Oliwier Gorczyn-
aki, Michat Kornacki, Jakub Piotrowski
zagrali rowniez: Tomasz Kurpiewski,
Adrian Mielczarczyk, Jakub Krawczyk,
Damian Gawronski

trener: Michal Seplawski

inf. Mlode Orty Nadnarwianki Pultusk
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gazeta powiatowa

Zakazenia, zgony, szczepienia

— tygodniowy raport

Podsumowujemy kolejny, 54 tydzien epidemii koronawirusa na terenie
powiatu puttuskiego. Wedtug raportu Ministerstwa Zdrowia, od wtorku
9 marca do poniedziatku 15 marca, SARS-CoV-2 wykryto u 162 mieszkan-
cOw naszego powiatu. 1 osoba zmarta z powodu choréb wspélistniejacych
z COVID-19. W ramach Narodowego Programu Szczepien w powiecie put-
tuskim pierwsza dawka zaszczepiono w minionym tygodniu 902 osoby, zas
drugq dawka - 366 osob. Zaszczepiono juz 6 937 mieszkancéw powiatu.
Nasz raport aktualizujemy codziennie na Pultusk24.

9 marca - wtorek

- liczba zakazonych: 6

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 1,160000

- liczba przypadkéow $miertel-
nych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanna: 638

- liczba wykonanych testow: 51
- liczba testéw z wynikiem po-
zytywnym: 8

- liczba wykonanych szczepien:
6003

- dzienna liczba szczepien: 0

- liczba szczepien 2 dawka ogo-
tem: 2 099

- dzienna liczba szczepien 2
dawka: 0

10 marca - $roda

- liczba zakazonych: 40

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 7,720000

- liczba przypadkéow $miertel-
nych: 1 (choroby wspolistniejace
wraz z COVID-19)

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanna: 618

- liczba wykonanych testow: 114

- liczba testéw z wynikiem po-
zytywnym: 40

- liczba wykonanych szczepien:
6110

- dzienna liczba szczepien: 124
- liczba szczepien 2 dawkg ogo-
fem: 2 101

- dzienna liczba szczepien 2
dawka: 2

11 marca - czwartek

- liczba zakazonych: 26

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 5,020000

- liczba przypadkow $miertel-
nych: 0

- liczba os6b objetych kwaran-
tanng: 710

- liczba wykonanych testow: 90
- liczba testéw z wynikiem po-
zytywnym: 26

- liczba wykonanych szczepien:
6429

- dzienna liczba szczepien: 319
- liczba szczepien 2 dawkg ogo-
tem: 2 172

- dzienna liczba szczepien 2
dawka: 71

12 marca - piatek

- liczba zakazonych: 33

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 6,370000

- liczba przypadkow $miertel-
nych: 0

- liczba 0séb objetych kwaran-
tanng: 758

- liczba wykonanych testéw: 100
- liczba testéw z wynikiem po-
zytywnym: 35

- liczba wykonanych szczepien:
6721

- dzienna liczba szczepien: 286
- liczba szczepien 2 dawka ogo-
tem: 2 263

- dzienna liczba szczepien 2
dawka: 88

13 marca - sobota

- liczba zakazonych: 14

- liczba zakazonych na 10 tys.
Mieszkancow: 2,700000

- liczba przypadkow $miertel-
nych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanng: 735

- liczba wykonanych testow: 73
- liczba testéw z wynikiem po-

zytywnym: 15

- liczba wykonanych szczepien:
6877

- dzienna liczba szczepien: 143
- liczba szczepien 2 dawka ogo-
fem: 2 351

- dzienna liczba szczepien 2
dawka: 76

14 marca - niedziela

- liczba zakazonych: 32

- liczba zakazonych na 10 tys.
Mieszkancow: 6,180000

- liczba przypadkow $miertel-
nych: 0

- liczba oséb objetych kwaran-
tanng: 694

- liczba wykonanych testéw: 103
- liczba testow z wynikiem po-
zytywnym: 34

- liczba wykonanych szczepien:
6937

- dzienna liczba szczepien: 30
- liczba szczepien 2 dawka ogo-
fem: 2 410

- dzienna liczba szczepien 2
dawka: 29

15 marca - poniedzialek

- liczba zakazonych: 11

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkaicow: 2,120000

- liczba przypadkow $miertel-
nych: 0

- liczba os6b objetych kwaran-
tanng: 676

- liczba wykonanych testow: 107
- liczba testow z wynikiem po-
zytywnym: 11

- liczba wykonanych szczepien:
6937

- dzienna liczba szczepien: 0
- liczba szczepien 2 dawka ogo-
fem: 2 410

- dzienna liczba szczepien 2
dawka: 0

reklama...

HURTOWNIA
ELEKTRYCZNA

HURT-DETAL

Puttusk, AL Kardynata Wyszynskiego 24

elmax.pultusk@wp.pl

Z LEKTUR
PANDEMICZNYCH

Szperajac, w nadmiarze wolnego czasu, b
po pétkach z ksigzkami znalaztem - wreszcie — nadajaca  sie
do czytania. Czyli: zaciekawila, wciagneta, zmusita do zasta-
nowienia, a nawet... my$lenia. O ludziach w czasach kryzysu,
stawianych przed trudnymi wyborami moralnymi. Jezeli temat
to nie za powazny, spojrzyjcie prosze na ponizszy fragment:
...cate zycie byt wolnomyslicielem, nawet postow nie zawsze
przestrzegal i nie wszystkie $wieta obchodzit, mawiat czesto, ze
w Boga wierzy, ale w jego kaplanéw niekoniecznie i rzeczywiscie
dopiero teraz, juz na staro$¢. Urszula doszta do wniosku, ze wiara
gleboko przemyslana, wiara, ktéra nie rodzi si¢ z cierpienia i
poczucia krzywdy, wiara nieszukajaca pociechy i umocnienia,
lecz ta, ktéra wyplywa z wolnej woli czlowieka, z jego $wiado-
mej wdziecznosci za dar istnienia, jakie by ono nie bylo, jest dla
chrze$cijanina najtrudniejsza, a Bogu — najmilsza. Teraz jednak
nastaly takie czasy, ze ten kto za duzo my$lal mogt sobie mocno
zaszkodzié; potwierdzata to historia biednego Lyszczynskiego,
ktéremu w Warszawie na rynku przed dwudziestu laty wyrwano
obcegami jezyk, odrabano rece, $cieto glowe, a reszte ciala spa-
lono, i to wszystko dzialo si¢ na oczach uradowanej, klaszczacej,
glupiej gawiedzi, w ktdrej nie brakowato zabojcéw, zlodziei,
rzezimieszkow, $wietokradcow bezczeszczacych ko$cioty i cmen-
tarze, trucicieli, kazirodcow gwalcacych i okaleczajacych wlasne
corki, lecz wedlug Kosciota wszystko to byto teraz mniejszym
grzechem, anizeli czysto teoretyczne watpliwosci uczonego meza,
teraz jezeli kto§ ztamat blizniemu kark, pleban mu odpuscit,
lecz jesli ztamal post — rzadko kiedy dostawal rozgrzeszenie,
i zabojcy mogli sie jako$ wykupi¢ przed sadem, a watpiacy w
Koscidt - juz nie.

Totez przed wybuchem zarazy Urszula chodzila do ko$ciota
tylko dla $wietego spokoju, zeby si¢ tam pokazaé, posiedzie¢ w
tawce, popatrze¢ na piekne malowidla, postuchaé organdw, zto-
zy¢ ofiare, przywitad sie z ksiezmi, teraz jednak z racji epidemii
od Pana Boga i od jego Przybytku trzymata si¢ z daleka, za c6z
zresztg mialaby Stworcy dziekowaé — za swoj los? za doznawane
meki? za dzume, ktorg zestal? I jesli naprawde bylo Jego zamy-
stem zniszczy¢ to miasto, zmies¢ je z powierzchni ziemi, Urszula
postanowila, ze nie wezmie w tym udziatu, niech On robi to bez
niej — kto jak kto, ale ona, Urszula z Narwojszéw Birontowa, nie
bedzie tariczy¢ tego $miertelnego gawota. Nie, ona nie wierzyla,
ze zaraza to bicz Bozy na grzesznych ludzi, bo to, ze zdychali
grzesznicy, to moze i dobrze, byly wérdd nich takie kanalie, Ze
sama by im jeszcze dotozyta kary, ale za jakie grzechy umieraly
niewinne niemowleta albo karmigce piersig matki, ktore niedaw-
no urodzity? Pierwsza taka napotkang nieboge Urszula miata
wciaz przed oczami, jej wybiorcza pamieé nie zdotata wymazaé
tamtego widoku: kobieta lezata bez zycia pod bramg cerkwi
Swietego Ducha, w fadnych, czystych szatach, z zawinigtkiem
pelnym pospiesznie zebranych, najpotrzebniejszych rzeczy, z
policzkiem szarym jak popiol przycisnietym do bruku, a tuz
obok, przy jatowej, martwej piersi matki wynurzat si¢ z pieluszek
maly, §liczny, rézowy, zdrowiutki noworodek i wrzeszczal na
cale gardto, krztuszac sie ze zto$ci. On byl wlasnie tym pierw-
szym - Urszula bez namystu wyciagneta do dziecka swoje stare,
szczuple, nieco ptasie, ozdobione pier§cieniami dlonie i ten
gest, wczesniej niz jakakolwiek my$l, o wszystkim przesadzit,
dalej wszystko potoczylo si¢ blyskawicznie, nie bylo chwili do
stracenia — stukot konskich kopyt za rogiem, pokrzykiwania
morowych straznikéw, nikt by sie przeciez nie zastanawial, czy
malenistwo tez jest zarazone, powedrowaloby razem z niezywa
matka do zbiorowej mogily przy kosciele Swietego Szczepana
lub gdzie indziej, wiec Urszula z Narwojszéw Birontowa tylko
mocniej przytulita do piersi t¢ wiercacg sie kruszynke, owineta
ja swoim woalem i czym predzej, niemal biegiem, ruszyla zaut-
kami w strone domu przy Konskiej, stuga ledwie za nig nadazat,
i dopiero gdy zatrzasnely si¢ za nimi wrota bramy, Urszula,
wciaz jeszcze nie mogac ztapaé tchu, odwazyla sie spojrze¢ na
to cudze niemowle, wydarte przed chwilg z ragk najprawdziwszej
$mierci, i nagle wstapilo w nig zycie, i poczuta si¢ tak mtodo, jak
by jej ubylo co najmniej dwadziescia lat, zapomniata nawet o
przeszywajacym ciato bélu...

Powyzsze zdania pochodza z II tomu (s. 244-246) ,,Silva rerum”
litewskiej pisarki Kristiny Sabaliauskaite. Z obwoluty: ,Targana
wojng Rzeczpospolita Obojga Narodow. Wileniski $wiat wielu
kultur, jezykow i tradycji, gdzie swieto$¢ dzieli tylko krok od
grzechu. (...) to powie$ciowa rodzinna kronika, w ktérej Kri-
stina Sabaliauskaite ocala od zapomnienia barwna, brutalng i
fascynujacg osiemnastowieczng historie naszej czeéci Europy”



10 16 marca 2021

Ogtoszenia drobne

UETUSKA

POwWIATOWA

OGL.OSZENIA

DROBNE

AUTOMOTO

BUDOWLANE
USLUGI

Docieplania budynkéw.
Szybko, tanio i solidnie.
Tel. 502-053-214

Mycie dachéw, elewac;ji i
kostki brukowe;j.
Malowanie dachoéw i
elewacji. Tel. 507-567-910

® Ogrodzenia metalowe,

balustrady na wymiar. Tel.519

858 013

® Sprzedam zegary niemieckie:
Scienne i stojace podtogowe,
przedwojenne po gruntownej
konserwacji i renowaciji.
Atrakcyjne ceny, Puttusk.
Tel. 502-715-566

® Wolontariusz z Legionowa

Wasilewski Zdzistaw zawiezie

i przywiezie rikszg osobe
niepetnosprawng na terenie
miasta. Zapraszam do
kontaktu, tel. 22/ 784-86-25

ROLNICZE

® Sprzedam odktady
4-ramkowe dadant, odbiér
osobisty - 607 634 033

USLUGI PRACA

® Pogotowie komputerowe
24h. Szybka naprawa
komputera, laptopa,
telefonu na miejscu.
Dojazd gratis.
Tel. 510-088-873

® Pranie dywandw i
tapicerki, sprzatanie. Tel.
602 221 961

USLUGI
FINANSOWE

* Inwestycje

* Kredyty i leasing

» Ubezpieczenia

*» Nieruchomosci

* Telekomunikacja
Kontakt: 600 839 759

® Ustugi podnosnikiem
koszowym. Wynajem
podnosnika. Tel. 507-567-
910

Wykonuje zabiegi
makijazu permanentnego
oraz klasyczne makijaze
dzienne,wieczorowe,czy
$lubne. Prowadze takze
kursy makijazu dziennego
i wieczorowego. Ul Rynek
7, Puttusk. Nr tel.

508517416. Zapraszam!

CO OFERUJEMY:
Od 1000zt nawet
do 25000zi! Dochod
akceptowalny:

- umowa o prace -
emerytural renta -
umowa zlecenie lub
umowa o dzieto - rolnicy
Zapraszamy

do kontaktu
telefonicznego

517 883 408

FRYZJER damsko-meski
T. Dabrowskiej
w Legionowie przy
ul. Piaskowej 5.
Serdecznie zapraszamy.
Tel. 601-230-789

Ogrody - projekt
i wykonanie.
Tel. 514-082-577

ROLETY, ROLETY
WOLNOWISZACE,
ROLETY DZIEN-NOC,
PLISY, MOSKITIERY,
MARKIZY, ZALUZJE,
VERTIKALE, FOLIE
NASZYBOWE
WWW.SASIN-ROLETYPL,
TEL. 509-818-571

DAM PRACE

Automatyk ds.
chtodniczych.
Tel. 664-473-560

Elektryk, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Hydraulik. Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664 473 560

Magazynier, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Mtodego mezczyzne
do przyuczenia.
Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

SZUKAM PRACY

® Rencista ztota rgczka,
podejmie prace dodatkowa.
Tel. 512-054-426

Sprzatanie ogrodow,

Legionowo i okolice.
Tel. 509-853-117

® Zaopiekuje sie starszg panig
lub panem. Tel. 502 564 154

tel: 665-805-600

OFERTY URZEDU PRACY
W LEGIONOWIE

Stan na dzien Stan na dzien Stan

na dzien 12. 03. 2021r.
Osoby zainteresowane prosimy

o zgtaszanie si¢ do Powiatowego

Urzedu Pracy w Legionowie
Telefon kontaktowy:
(22) 764 03 31
email: oferty@puplegionowo.pl

® SZKOtA PODSTAWOWA Z

ODDZIALAMI
INTEGRACYJNYMI NR 342
IM. JANA MARCINA
SZANCERA W
WARSZAWIE, Wozny, 2
stanowiska. Wymagania:
wyksztatcenie
podstawowe, umiejetnos¢
skrupulatnego sprzatania
oraz pracy zespotowej,
mile widziane
doswiadczenie na
podobnym stanowisku.
Obowiagzki: wykonywanie
zréznicowanych czynnosci
wynikajgcych z obstugi
szkoty, w tym procesu
dydaktycznego.
Sprzatanie biezace, po
zakonczeniu zajec
szkolnych, generalne.

® APPIUS Inzynieria Sp. z

0.0., Wola Aleksandra,
Brukarz, 1 stanowisko.
Wymagania:
wyksztatcenie
podstawowe, min. 3 lata
doswiadczenia na
stanowisku brukarza.
Obowigzki: dobér zwiru,
piasku, usuwanie starej
nawierzchni oraz
brukowanie, naprawa i
rozbieranie nawierzchni
ulic, placéw, drég,
chodnikdéw, skarp oraz
przejazdéw, parkingéw
itd.

® "AIR-POL" SPOLKA Z

OGRANICZONA ]
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Legionowo, szwaczka, 3
stanowiska. Wymagania:
wyksztatcenie $rednie
zawodowe, umiejetnosc
szycia maszynowego,
umiejetnosc czytania
dokumentacji i rysunkéw
technicznych,
sumiennos¢, doktadnosé,
obowigzkowos¢,
samodzielnosg¢,
umiejetnos¢ pracy w
grupie, umiejetnosci
szycia na: stebndéwce,
overlocku, jednoigtéwce,
dwuigtéwce, maszynach
wielofunkcyjnych,
doswiadczenie w
zawodzie szwaczki,
umiejetnos¢ szycia na:
stebndéwce, overlocku,
jednoigtéwce, dwuigtéwce,
maszynach
wielofunkcyjnych,
sprawnos$¢ manualna,
doktadnosé¢, precyzja
rzetelnego i
profesjonalnego podejscia
do pracy, umiejetnosci
pracy w zespole,
uczciwosci. Obowigzki:
Szycie elementéw
spadochronowych.

® "AIR-POL" SPOLKA Z

OGRANICZONA ]
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Legionowo, pracownik
produkcji/ Rymarz, 2
stanowiska. Wymagania:
wyksztatcenie Srednie
zawodowe.Obowigzki:
obstuga prasy
hydraulicznej, obstuga
prasy recznej, szycie
reczne, montaz.

® 22 WOJSKOWY ODDZIAL

GOSPODARCZY W
OLSZTYNIE, Biatobrzegi,
teleinformatyk, 2
stanowiska. Wymagania:
wyksztatcenie Srednie
zawodowe techniczne,
obstuga urzadzen
komutacyjnych i
transmisyjnych.
Obowigzki: utrzymanie w
sprawnosci technicznej
eksploatowanych
systemoéw transmisyjnych,
komutacyjnych i
teleinformatycznych.

® INVESTIM SPOLKA

AKCYJNA, tajski,
samodzielna ksiegowa, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie Srednie
zawodowe ekonomiczne,
biegta znajomos¢
przepiséw prawa pracy,
podatkowych i
ubezpieczen spotecznych,
PFRON, RODO, ZFSS,
biegta znajomos¢
zagadnien zwigzanych z
naliczaniem wynagrodzen,
w tym wynagrodzen
chorobowych i zasitkéw
ZUS, doswiadczenie w
prowadzeniu ewidencji i
rozliczania czasu pracy,
doswiadczenie w
prowadzeniu ksiegowosci i
obstugi kadrowej
przedsiebiorstwa,
znajomos¢ ustawy o
rachunkowosci i
powigzanych przepiséw
prawa, dobra organizacja
pracy, punktualnosg¢,
samodzielnos¢,
rzetelnos¢, starannosc i
sumiennos¢ w
wykonywaniu
powierzonych zadan,
doswiadczenie: minimum
5-letnie do$wiadczenie
zawodowe na takim
samym lub zblizonym
stanowisku, praktyka w
ksiegowosci i w kadrach w
przedsiebiorstwie.
Obowigzki: kompleksowa
obstuga wypftat
wynagrodzen, zasitkéw i
innych swiadczen
pracowniczych,
przygotowywanie i
autoryzacja ptatnosci w

(]
POZYCZKI
GOTOWKOWE
< S st

Minimum
formalnosci

—

797 703 503

BUDOWA DOMOW
USLUGI BUDOWLANE

www.budowa-

domow.info

bankowosci
elektronicznej, kontrola
naleznosci i zobowigzan,
prowadzenie rozliczen
sktadek do ZUS, podatkdéw
do US, robienie
sprawozdan do GUS,
przygotowywanie danych
i sporzgdzanie wszelkich
raportow

i sprawozdan, wspétpraca
z instytucjami
zewnetrznymi oraz inne
obowigzki z zakresu
ksiegowosci.

NETSERVE SPOLKA Z
OGRANICZONA i
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Michatéw-Regindw,
doradca techniczno -
handlowy, 2 stanowiska.
Wymagania:
wyksztatcenie Srednie,
umiejetnosci
negocjacyjne,
komunikatywnos¢,
znajomosc¢ pakietu Office.
Obowigzki: aktywne
poszukiwanie klientow,
sprzedaz ustug.
Doradztwo techniczno
handlowe. Nawigzywanie i
utrzymywanie dobrych
relacji z klientem.
Rzetelne raportowanie
wynikéw pracy, dbatos¢ o
wizerunek firmy i jego
produktow.

Szkota Podstawowa z
Oddziatami Integracyjnymi
nr 342, Warszawa,
pracownik
administracyjno-
gospodarczy, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie Srednie lub
wyzsze, praca zespotowa,
odpornos¢ na stres,
dyspozycyjnosé,
doswiadczenie zawodowe
w zarzadzaniu zespotami
pracownikéw. Obowigzki:
wykonywanie zadan
szkoty w tym: Obstuga
procesu dydaktycznego.
Biezgca organizacja pracy
pracownikéw obstugi.
Wykonywanie zadan
zwigzanych z
administrowaniem
obiektami oraz
eksploatacja techniczng
nieruchomosciami, w tym
prowadzenie
dokumentacji techniczne;.
Wykonywaniem zadan
zwigzanych z majatkiem
Szkoty.

Hurtownia "Mandarynka"
Pietras Marcin, Budek
Stawomir s.c., Michatéw-
Reginéw, magazynier-
kierowca, 1 stanowisko.
Wymagania: prawo jazdy
kat.B.Obowigzki: prace
magazynowe, prace
porzadkowe, praca jako

kierowca.

® NETSERVE SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Michatéw-Regindw,
instalator sieci
teletechnicznych i
elektrycznych, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe lub $rednie,
prawo jazdy kat. B,
zdolnosci manualne,
samodzielnos$¢, checi do
pracy. Obowigzki:
wykonywanie okablowania
instalacji elektrycznych i
teletechnicznych. Montaz
tras kablowych. Montaz i
uruchamianie systemoéw
ochrony teletechnicznej
(SSWiN, CCTV).

® 22 WOJSKOWY ODDZIAL
GOSPODARCZY W
OLSZTYNIE, Legionowo,
Teleinformatyk, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie srednie
zawodowe informatyczne.
Obowigzki: wykonywanie
prac na przetacznicy
gtéwnej przy wiaczaniu i
wytgczaniu grup
cyfrowych wojskowych
stacji telefonicznych.
Montaz, demontaz
urzadzen
teletransmisyjnych
wojskowych stacji
telefonicznych.
Utrzymanie w stacji
sprawnosci technicznej
urzadzen i sprzetu.

® FIT 4 FUN Sp. z o.0,,
Skierdy, nauczyciel
wychowania
przedszkolnego, 2
stanowiska. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze,
komunikatywnos¢, kultura
osobista, pracowitos¢,
starannos¢, umiejetnosé
pracy w zespole
Obowigzki: planowanie i
prowadzenie zajec
opiekunczo-
wychowawczo-
dydaktycznych zgodnie z
obowigzujgcym
programem, wspieranie
rozwoju psychofizycznego
dziecka, jego zdolnosci i
zainteresowan,
stosowanie twérczych i
nowoczesnych metod
nauczania i wychowania,
wspotdziatanie z rodzicami
badZ prawnymi
opiekunami w sprawach
wychowania i hauczania
dzieci, odpowiedzialnos$¢
za bezpieczenstwo dzieci
podczas pobytu w
przedszkolu i poza
terenem w czasie
wycieczek i spaceréw

® Zespot Szkolno-

AIR - POL

Producent sprzetu spadochronowego

firma AIR-POL Sp. z 0.0.
z Legionowa

www.air-pol.com.pl/praca

szwaczka

Poszukujemy kandydatéw na stanowisko:

pracownik prac recznych

na produkgji

slusarz
rymarz

Praca od pon.-pt., w godz. 7-15 / 8-16

Wiecej informacji udzielamy telefonicznie 22 774 07 11
lub osobiscie w siedzibie przy ul. Olszankowej 52
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WYKOPY, NIWELACJE TERENU
ROZBIORKI, WYBURZENIA

oy

koparko—ladou;rarka, wywrot + HDS

Pultusk, tel. 693 564 617

Przedszkolny Nr 2 w
Legionowie, nauczyciel
wspomagajacy, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze,
przygotowanie
pedagogiczne. Obowigzki:
praca z dzie¢mi z
orzeczeniem o
niepetnosprawnosci w
przedszkolu. urzadzen
komputerowych.

® 26 WOJSKOWY ODDZIAL
GOSPODARCZY W
ZEGRZU, (Centrum
Szkolenia tacznosci i
Informatyki w Zegrzu),
starszy referent w Grupie
Zabezpieczenia
Logistycznego, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie $rednie i 3
lata stazu pracy,
umiejetnos¢ biegtego
postugiwania sie pakietem
MS Office,
odpowiedzialnos¢,
systematycznosé,
umiejetnosc
samodzielnego dziatania.
Obowiagzki:
opracowywanie oraz
prowadzenie
dokumentacji
ewidencyjnej i
sprawozdawczej,
prowadzenie
dokumentacji pomocniczej
w zakresie czynnosci i
zadan realizowanych
przez Szefa Wydziatu,
udziat w przygotowywaniu
materiatéw na odprawy i
wystgpienia Szefa
Wydziatu.

® 26 WOJSKOWY ODDZIAL
GOSPODARCZY W
ZEGRZU, (Centrum
Szkolenia tgcznosci i
Informatyki w Zegrzu),
starszy referent w Sekcji
Wydawniczej,
1 stanowisko.
Wymagania:
wyksztatcenie $rednie i 3
lata stazu pracy,
umiejetnos¢ biegtego
postugiwania sie pakietem
MS Office, znajomos¢
Photoshop, Corel Draw,
systematycznosé,
umiejetnosc
samodzielnego dziatania.
Obowigzki: drukowanie,
powielanie materiatow
takich jak skrypty,
programy szkolenia i
akcydensy, sktadanie i
sortowanie materiatéw
powielonych.

® 26 WOJSKOWY ODDZIAL
GOSPODARCZY W
ZEGRZU, (Centrum
Szkolenia tacznosci i
Informatyki w Zegrzu),
Lektor Jezykéw Obcych, 2
stanowiska. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze o
kierunku filologia
angielska, praktyczna
znajomos¢ pakietu
Microsoft Office, 2 letnie
doswiadczenie w
nauczaniu jezyka
angielskiego dorostych,
odpowiedzialnos¢,
systematycznos¢,
kreatywnos¢, umiejetnos¢
swobodnego
formutowania wypowiedzi,
wysoka kultura osobista.
Obowigzki: prowadzenie
zaje¢ dydaktycznych z
jezyka angielskiego dla
zotnierzy Wojska
Polskiego na poziomach
Al-B2+ w systemie
stacjonarnym i zdalnym (z
miejsca pracy),
egzaminowanie z jezyka

L

angielskiego zotnierzy
Wojska Polskiego na
poziomach Al-B2+,
opracowywanie
materiatéw szkoleniowych
i egzaminacyjnych,
dbanie o rozwdj i
wizerunek lektoratu
jezykdédw obcych,
wykonywanie innych
zadan zleconych przez
Kierownika Lektoratu
Jezykéw Obcych.

® TOMESTIC TOMASZ

WOZNIAK, tajski, stolarz,
2 stanowiska.
Wymagania: obstuga pity
formatowej, obstuga
okleiniarki, mile widziane
doswiadczenie zawodowe
3-5 lat. Obowiagzki: ciecie,
oklejanie ptyt meblowych.
Sktadanie mebli
skrzyniowych.

® TOMESTIC TOMASZ

WOZNIAK, tajski,
pomocnik stolarza, 2
stanowiska. Wymagania:
podstawowa znajomos¢
obstugi pilarki formatowe;j
i okleiniarki. Obowigzki:
pomoc przy cieciu i
oklejaniu ptyt meblowych,
sktadanie mebli.

® UStUGI BLACHARSKO-

DEKARSKIE S.C.
Giernatowski W.,
Giernatowska H.,
Legionowo i okolice,
blacharz- dekarz-
pomocnik, 1 stanowisko.
Wymagania: umiejetnosci
ogélno budowlane,
uprawnienia do pracy na
wysokosci, mile widziane
doswiadczenie na
podobnym stanowisku.
Obowigzki: wykonywanie
pokry¢ dachowych i
orynnowania (praca w
zespole).

® BERICAP POLSKA SP. Z

0.0., Stanistawéw
Pierwszy, pomocnik
Slusarza,

2 stanowiska.
Wymagania:
wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe, $rednie
techniczne, czytanie
rysunku technicznego,
obstuga narzedzi:
wkretarka, szlifierka
katowa, umiejetnosci
Slusarskie. Obowigzki:
naprawa, konserwacja
form wtryskowych.

® APPIUS Inzynieria Sp. Z

0.0., Warszawa, pracownik
biurowy, 1 stanowisko.
Wymagania:
wyksztatcenie Srednie lub
wyzsze, biegta obstuga
komputera w tym
programéw Word i Excel,
umiejetnos¢ pracy w
zespole, pracy pod presjg
czasu, rzetelnos¢,
samodzielno$¢, ambicja.
Doswiadczenie
zawodowe: przy
wyksztatceniu wyzszym
wymagane 2 letnie
doswiadczenie na
podobnym stanowisku,
przy wyksztatceniu
Srednim wymagane

4 letnie doswiadczenie na
podobnym stanowisku.
Obowigzki: przyjmowanie
korespondenciji,
segregowanie
dokumentéw, pisanie
pism, prowadzenie
harmonograméw zadan,
prowadzenie bazy danych
korespondenciji, kontrola
terminéw wykonania
etapéw zadan,
przygotowywanie kart

materiatowych,
przygotowywanie
dokumentacji
powykonawczej,
skanowanie dokumentéw.
® A. Apokalipsa s.c
Sarnowska Anna,
Sarnowski Wiestaw,
Legionowo, kierowca-
zatobnik, 2 stanowiska.
Wymagania:
wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe, prawo jazdy
kat. B, wspotpraca w
zespole, kultura osobista,

sumiennos¢, dziatanie pod

presja czasu. Obowigzki:
obstuga uroczystosci
pogrzebowych -
przeniesienie kwiatéw,
trumny do kosciota i w
miejsce pochdwku -
dyspozycyjnos¢ (dyzury
Tel.).

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

SZUKAM DO WYNAJECIA

Poszukujemy gruntéw do
dzierzawy pod elektrownie
fotowoltaiczna:

* Minimum 2ha

* Grunt klasy IV-VVI

* Linia SN max 500 metréw od
granicy

* Szerokos¢ dziatki min. 50
metréw

* Brak obszaru chronionego

* Brak MPZP

Gwarantujemy szybka decyzje i
wysoki czynsz dzierzawy.
Kontakt - tel. 22 299 39 79, 690
900 368, biuro@megapv.pl

Sprzedam, lub wydzierzawie
dziatke przemystowq

Z przeznaczeniem na magazyny
i sktadowanie. tajski, przy granicy
z Legionowem tel. 605 949 167

BARDZO DOBRA LOKALIZACJA,
WSROD NOWEJ ZABUDOWY
JEDNORODZINNEJ. MOZLIWOSC
DOPROWADZENIA GAZU
ZIEMNEGO, WODY, PRADU,
KANALIZACJI WSZYSTKO JEST
W DRODZE PRZY DZIALCE.
OKOLICA INTENSYWNIE SIE
ROZWIJA. TEL. 530-487-921

® Mieszkanie w Legionowie
Osiedle Sobieskiego 63,5
m?2, | pietro w budynku Il
pietrowym, bardzo dobra
lokalizacja. Cena 385
000,00 ztotych Tel. 723
475 723

® SPRZEDAM
BEZPOSREDNIO
MIESZKANIE M4 56M w
Legionowie blok 46 pietro
I. Kontakt 575310358

® Sprzedam dziatke rolng
1,6ha - 60 tys. zt w
Nowym Niestepowie,
gmina Pokrzywnica. 25 km
od Legionowa, 13 km od
Serocka tel. 575 124 020,
tel. 510 483 888

® Sprzedam pilnie z powodu
wyjazdu zagranice dziatke
o powierzchni 17.000 tys
m2 w miejscowosci
Bartodzieje lezaca na
terenie Puszczy Biatej w
Gminie Obryte. Mozliwa
sprzedaz na dziatki - cena
35 zt/m2. Kontakt:
605900400, biuro@gred.pl

® Sprzedam ziemie rolng
oraz dziatki budowlane w
miejscowosci Nowe
Niestepowo , gmina
Pokrzywnica, o 6km od
Puttuska. Cena do
negocjacji tel 575 124
020, 510 483 888

WYNAJME

KAWALERKA
W SCISEYM
CENTRUM

LEGIONOWA.

BLISKO SZKOLA,
SKLEPY,
KOMUNIKACJA:
TEL. 501 668 501

©® Mieszkanie w pelni wyposazone
w centrum Legionowa - 2450 .
W bardzo dobrym stanie, skiada
sie z: salonu z kuchnig, toaleta
+ tazienka, sypialnia, maty
pokd). Parking w garazu
podziemnym. Tel. 600-248-975

® \Wynajme pomieszczenia na
gabinety lekarskie, matg szkétke
jezykowa itp. tel. 664 399 870

SPRZEDAM
MIEJSCA
GARAZOWE
W CENTRUM

LEGIONOWA

UNORMOWANY
STAN PRAWNY,
KSIEGA
WIECZYSTA
tel. 601 382651,
603 266 770

« Kierowca

GRABABUD

USEUGI REMONTOWE

tel: 693 564 617

- MONTAZ OGRODZEN

- UKLADANIE KOSTKI

- GLAZURA, TERAKOTA

- SUFITY PODWIESZANE

- GIPSOWANIE, MALOWANIE

- KONSTRUKCJE ZELBETOWE

- DORADZTWO

A A A

ustual
REMONTOWO

BUDOWLANE

BUDOWA DOMOW

z wykonczeniem pod klucz

KOPARKO - LADOWARKA

(niwelacja terenéw, rozbiérka obiektow
budowlanych, wyburzenia, wykopy ziemne)

Ustugi transportowe z HDS
tel: 733 321 893

transport kruszyw, stawianie reklam,
ziemia, piasek, zwir, wywéz gruzu luzem
lub w workach Big-Bag (samozatadunek)

PULTUSK - GRABOWIEC 92G

- Technolog betonu

- Pomocnik technologa

- Pracownik produkcyjny

«  Operator linii produkcyjnej

- Operator wezta betoniarskiego

« Betoniarz - zbrojarz

- Automatyk

- Specjalista/ przedstawiciel handlowy
— sprzedaz betonu towarowego

«  Operatorzy maszyn budowlanych

«  Pracownicy fizyczni

Doi3cz do naszego zespolu

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:

Zadzwon 502 146 898

Przeslij swoje cv:
skopec@drogiimosty.com.pl
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Wiele osob, czytajacych te tresci, nawet przez chwile nie zastanowi sig, co bedzie za 5-10-20
lat. Jednak juz teraz budujemy sobie poduszke, na ktorej kiedys trzeba bedzie wygodnie
lub mniej wygodnie sie potozy¢. Zdrowie mamy jedno i warto o nie dbac juz teraz...

i masz 50, 60, a moze wiecej lat,
dzieki temu wpisowi mozesz
dowiedziec sig, jak zyskac kilka
lat zdrowia.

Dzisiejszy artykut ma na celu
zbadanie strategii zywienio-
wych, treningowych, stylu zycia i
sposobu myslenia, ktére mozesz
wdrozy¢, aby spowolni¢ oznaki
starzenia, a by¢ moze nawet
odwroci¢ niektére szkody, ktére
juz sie dzieja... Bo nie problem
sie zestarzec...

Proces starzenia zaczyna sie w
momencie poczecia i trwa przez
cate zycie, przy czym z jakiego$
powodu, po 60 roku zycia poja-
wiaja sie wyrazne zmiany fizjo-
logiczne i wydajnosci. Starzenie
sie to proces lub grupa proceséw
zachodzacych w organizmach
zywych, ktére z uptywem czasu
prowadza do utraty zdolnosci
adaptacyjnych, uposledzenia
funkcjonalnego, a ostatecznie
do $mierci. Zdrowe starzenie sie
to pozadana Sciezka, ktéra kazdy
powinien podazac. Czynniki wa-
runkujace zdrowe lub pomyslne
starzenie sig, to unikanie choréb
(np. otytosci), zaangazowanie w
zycie (np. aktywnos$¢ spotecz-

na), utrzymywanie wysokich
funkcji poznawczych i fizycz-
nych poprzez np. odpowiednia
diete i wystarczajaca aktywnosé
fizyczna.

Aktywnosé

Nie od dzi$ wiemy, ze w raz
z wiekiem ubywa nam masy
miesniowej, przez co tracimy
nasz naturalny pancerz. Dlatego
oprécz oczywiscie, aktywnosci
typu spacer, rower, basen, warto
zainteresowac sie treningiem
sitowym.

W badaniu z 2018 r. uczestnic-
two w jakimkolwiek treningu
siftowym wiazato sie z lepszymi
wynikami w zakresie miar row-
nowagi, mobilnosci, ottuszcze-
nia ciatailepszego postrzegania
zdrowia oraz zdrowego starzenia
sie. Badacze doszli do wniosku,
ze wytyczne dotyczace aktyw-
nosci fizycznej powinny kfas¢
wiekszy nacisk na trening sitowy,
zwiaszcza dla oséb starszych.
Oprécz treningu (jakiegokol-
wiek) warto zwréci¢ uwage
na aktywnos¢ catodniowa. Pa-
trzac na niektére kultury, w
ktérych ludzie zyja najdtuzej i
$rednio najzdrowiej, wszyscy
oni utrzymywali aktywnos¢
przez caty dzien. Na przyktad

chodzenie pieszo, uprawianie
ogrodu, praca w polu, sprzatanie
domoéw itp. Ich ruch byt czescig
ich codziennego zycia. Jesli ktos
chciatby zobaczy¢, jak wyglada
zycie seniora w Sardynii, ktéra
jest jednga z pieciu niebieskich
stref, polecam serial Podréze z
Zackiem Efronem na platformie
Netflix.

Swietnym rozwiazaniem, dla
utrzymania prawidtowej mo-
bilnosci i ruchomosci stawéw
w starszym wieku, ale nie tylko
- moze by¢ joga.

Mamy tez kilka badan, ktére
wskazujg taniec jako aktywnosg,
ktora dba nie tylko o aspekt
fizyczny, ale réwniez utrzymu-
je nasz mézg w zdrowiu. Na
moézg korzystnie bedzie wpty-
wat réwniez trening bokserski,
oczywiscie bez sparingéw czy
zadawania cioséw, jednak na-
uka kombinacji, poruszania
sie, bedzie oddziatywa¢ bardzo
korzystnie.

Staros¢ wiaze sie bardzo czesto
z problemami z pamiecia, de-
mencja, chorobg alazhaimera
itp. Aktywnos¢ fizyczna po przez
aktywacje, BDNF (Neurotroficzny
czynnik pochodzenia mézgo-
wego) moze dziata¢ z korzyscia
na nasza pamiec i koncentracje.

Dieta

Lepsza dieta prowadzi do lepszej
jakosci zycia fizycznego i emo-
cjonalnego u oséb starszych. Z
badan wynika, ze utrzymanie
zdrowego poziomu tkanki ttusz-
czowej jest istotnym aspektem
zdrowego starzenia sie. Zbyt
duzo ttuszczu trzewnego, czyli
ttuszczu wokot narzadéw we-
wnetrznych, zostato zidenty-
fikowane jako czynnik ryzyka
choréb i wczesniejszej Smierci.
Nadwaga w wieku srednim
wigzafa sie ze znacznie zmniej-
szonym prawdopodobierstwem
przezycia u mezczyzn w zdro-
wiu do 85 lat lub wiecej. Inne
badanie stwierdza, ze zaréwno
nadwaga, jak i otytos¢ w wieku
Srednim, niezaleznie zwigkszaja
ryzyko demencji.

Otytos¢ we wczesnej dorostosci
i wieku Srednim zostata powia-
zana ze zmniejszonym praw-
dopodobienstwem zdrowego
przezycia w wieku 70 lat lub
starszych w badaniu Nurses‘He-
alth Study (NHS).W poréwnaniu
z szczuptymi kobietami (BMI
18,5-22,9) otyte kobiety (BMI >
30) miaty 0 79% mniejsze szanse
na przezycie w zdrowiu do wieku
> 70 lat. Nawet umiarkowany
przyrost masy ciata o 4-10 kg

Dietetykg oraz tematami,
ktére wplywajg na popra-
we zdrowia interesuje si¢ od
2014 roku. Wtedy tez powstat
projekt Holistic Body, ktorego
misjg jest optymalizacja wielu
elementow prowadzgcych do
lepszego zdrowia. Moim ce-
lem jest pomaganie osobom z
problemami zdrowotnymi po-
przez zmiang nawykow Zycia
codziennego. Dbanie o siebie
poprzez aktywnos¢ fizyczng,

akceptacje ciata, pozytywne myslenie, odpowiedni sen i zdrowe
odzywianie, jest kluczem do osiggnigcia dobrego zdrowia.

byt istotnie zwigzany ze zmniej-
szonymi szansami na przezycie
w zdrowiu.

Przeciwutleniacze to zwiazki,
ktore moga zapobiegac lub spo-
walnia¢ uszkodzenia komoérek
spowodowane przez wolne rod-
niki, niestabilne czasteczki, ktore
moga przyczyniac sie do nad-
miernego stanu zapalnego. Dla-
tego, wazne, aby dieta obfitowata
w pokarmy zawierajace te sktad-
niki.W badaniach przestrzeganie
diety srédziemnomorskiej byto
zwigzane z dtuzszymi telomerami
po dostosowaniu do potencjal-
nych czynnikéw zaktécajacych.
Dieta sSrodziemnomorska bogata
W warzywa, owoce, ryby, wino,
oliwa z oliwek, zawiera duze ilosci
przeciwutleniaczy.

Mieszkancy Sardynii, czyli jednej

z niebieskich stref, odzywiaja sie
wilasnie w powyzszym systemie.
Inne niebieskie strefy maja po-
dobne systemy w wiekszosci
jednak skupiaja sie na diecie we-
getarianskiej, bogatej w rosliny
straczkowe, warzywa i owoce.
Dla zdrowego starzenia sie i du-
gowiecznosci dobrym pomystem
jest spozywanie wiekszej niz 0,8
g na kg/mc ilosci wysokiej jako-
$ci biatka, dla utrzymania masy
miesniowej oraz wzmocnienia
syntezy biatek miesniowych. Oile
duze ilosci biatka w Srednim wie-
ku moga nie dziata¢ pozytywnie
w kwestii dtugowiecznosci, wraz
z wiekiem zasadne jest dodanie
kilkudziesieciu graméw tego
makrosktadnika.

Reszta strategii dtugowiecznosci
w kolejnych wydaniach gazety.
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Rubryka Oli Karaskiewicz

- Od kiedy pamigtam mojg pasjq bylo gotowanie. Moja przy-
goda zaczela sie, gdy bylam jeszcze dzieckiem. Kiedy Babcia
organizowata wszelkiego rodzaju imprezy rodzinne - ja cze-
katam na jej pysznie pachngcqg kaczke i perfekcyjnie upieczony
sernik z czekoladg... Pasja zostata ze mnq do dzis. Ukoviczytam
Szkote Gtowng Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie na kie-
runku gastronomii i hotelarstwa i uzyskatam tytut inzyniera.
Oczywiscie - byly wzloty i upadki, ale wsparcie, jakie mam w
moich najblizszych, dato mi site do dziatania! To oni prébowali
moich dati, dawali wszelkiego rodzaju wskazéwki. Ola jest takze
autorka bloga www.rukolka.pl. Zapraszamy!
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RukOlka gotuje

Pasta z tunczyka
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Ilo$¢ osob: 2-3
Czas przygotowania: 20 minut

Skladniki:

3 jajka

Puszka tunczyka
Szczypior

Sél

Pieprz

Lyzka majonezu

Sposéb przygotowania:
Jajka ugotowa¢ na twardo

)

(ok 8 minut) w osolonej wodzie.
Tunczyka odcedzi¢ z zalewy
i przetozy¢ do miseczki.
Szczypior (ilo$¢ wedle uznania)
pokroi¢ drobno i doda¢ do
tuniczyka.

Jajka obra¢ i zetrze¢ na tarce o
duzych oczkach i przelozy¢ do
tuniczyka.

Catlos¢ doprawic solg i pie-
przem i wymiesza¢ z majone-
zem. Podawaé z warzywami
i pieczywem.
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\'\| 7 L'I,Zedu l\’[leJS]{legO w PUhUSl{U Urzad Miejski w Puttusku, ul. Rynek 41, 06-100 Puttusk
tel.: 236920391, 23 692 82 41, 23 692 00 01; fax.: 23 692 42 96

MITYNG AA / TEUMACZ PJM ﬁ"
NAPISY W JEZYKU POLSKIM i
-

KAZDA NIEDZIELA / GODZINA 19.00

sg ANONIMOWI ALKOHOLICY e

link do spotkania : http://meet.google.com/cwd-ryht-pcy

a3 ¢

PULTUSKA GRUPA REKONSTRUKCII HISTORYCZNEJ 13 PULKU PIECHOTY

- .- STAROSTA PULTUSKI
i i BURMISTRZ MIASTA PULTUSK
> informujq, ze
w zwigzku z 100. rocznicg przybycia do Puftuska

AA- MY KTO? - KIM JESTESMY? 13 Putku Piechoty, RV
My to ludzie wspdlnota, kobieta | mezezyzna, my Jestesmy Wspdinoty ludzi-mezezyzn i kobiet, 3 ' i
pic alkohal kontrola brak, My za duzo alkohal ktarzy utracili kantrale nad swoim piciem. " w pultus kiej Bazylice -w niedzie!g, :
pic-klopoty bylo, Teraz my bez alkohal zycie W rezultacie popadlismy w roznego rodzaju > =
dobrze udalo. Duzo osob bez alkohol udato sig. kiopoty. Teraz probujemy wypracowac soble - - =
My wiemy jak poméc i wsparcie-inny osoba AA zadowalajacy sposdb #ycia bez alkohelu ;! i 21 marca 2021 . 0 godz. 12.00 -
pm'“haé\xmdy Z‘:L:“’_‘e mozshyd My imekszo_éci to sie udaje. Przekoﬁalis’m}r sie, ze s zostanie odprawiona
Zapraszac vras spotkanie. potrzebujermy do tege pomocy i wspareia innych o)
S————— alkoholikowz AA. Zapraszamy Cig przyjd na - uroczysta Msza Swieta - wedlug ceremoniatu wojskowego 43
Mityng to spotkanie grupa alkoholik. Spotkanie spotkanie. - 3 > : i s o ? e
tajaminica obowiazywac. Kazda nsoba JAK WYGLADA MITYNG? : Msza sw. bt.;dne transmitowana na zywo w sermsu.e internetowym ‘!cuTubt.: R 2
bezpiecznie czuc sig. Na zewnatrz powiedzied, S thsptkania alkOFHHkEW; A3 B B na kan:ilfe Gmina Puftusk orazw por‘talu.spo’fecznoéclowvr.n Facebook na profilach ok
maowic, opowiadad nie bedlzie- tajemnica bedzie. obowiazuje anonimowoéc zaslyszanych zdarzar i Miasto Puttusk oraz Powiat Puttuski — Starostwo Powiatowe w Puttusku.

Mityngi rézne ject: otwarte, zamknigte. My
zapraszac osoba g/Glucha mityng razem tlumacz
PIM. My opowiadac bedzie alkohol fycie bylo
jak. My opawiadad bedzie pomac Wam teraz jak
zycie alkohol bez.

i widzianych oséb. S3 rozne rodzaje mityngow,
otwarte i zamknigte. Ocoby nisclyezace
zapraszamy na mityngi z tumaczem. Na
spatkaniach opowiadamy o tym, jak alkahal
wplynat na nasze gycie, co zrobilidmy zeby sobie
pomac araz jak Zyjemy obecnie.

www.aa.org.pl | www.glusi-aa.pl | tel/sms 660 467 849

Wyrazy glebokiego wspélczucia, Panu

wsparcia i otuch i
p Y Cezaremu Kordowskiemu

.Pam Radnemu Rady Miejskiej w Pultusku
Annie Wydrze
wyrazy glebokiego wspoélczucia
z powodu Smierci z powodu Smierci

OJCA MATKI

skladaja skladaja
Burmistrz Miasta Puttusk Przewodniczacy Rady Miejskiej wraz z Radnymi,
oraz pracownicy Urzedu Miejskiego w Pultusku Burmistrz Miasta Pultusk

4 PRZYJECIA INTERESANTOW:

=1 | Pultusk Burmistrz Miasta Puttusk Wojciech Gregorczyk

t J przyjmuje interesantow:

= poniedziatki w godzinach 14:00-17:00 w sprawach skarg | wnioskaw
et . : oo = wtorki w godzinach pracy Urzedu

Urzad Miejski w Puttusku przyjmuje interesantdw: Zastepca Burmistrza Miasta Pultusk

w poniedziatki w godz. 8.00 - 17.00 przyjmuje interesantow, przedsiebiorcow

NOWOCZEsnYm miasiem z fradycjami

od wtorku do czwartku w godz. 8.00 - 16.00 oraz osoby zainteresowane prowadzeniem dziatalno$ci gospodarczej
w piatki w godz. 8.00 - 15.00 * pigtki w godzinach pracy Urzedu

Sekretarz Miasta Pultusk i
Elektroniczna skrzynka podawcza: www.pultusk.eboi.pl; przyjmuje interesantow Burmistrz Miasta Puttusk

= poniedziatki w godzinach 9:00-15:00

Wojciech Gregorczyk

e-mail: um@pultusk.pl; www.pultusk.pl; BIP: www.bip.pultusk.pl
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PULTUSK
Wytwornia betonu i asfaltobetonu

Kacice 76, 06-100 Pultusk
tel. 23 69286 52, 665 005 125
e-mail: drogiimosty@drogiimosty.com.pl
www.drogiimosty.com.pl

EHBRIX

. Wytwoérnia prefabrykatow betonowych i betonu

Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
tel. 515183 964
e-mail: biuro@brix.net.pl
www.brix.net.pl

PREFABRYKATY
BETONOWE
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Winnica recznq stoi!

13 lutego, czyli az dwa miesiagce po pierwszym ligowym turnieju w Radzyminie,
nasze maluchy zrocznika 2009 - 2010 wziely udziat w drugiej odstonie mazowieckiej
ligi dziewczat mtodszych w Markach. W pieknym obiekcie moglismy rywalizowa¢
z kolezankami z Piaseczna oraz z gospodyniami.

W pierwszym spotkaniu grali$my z
zespotem KS Victoria Piaseczno. Byt
to bardzo zaciety i pelen emocji mecz.
Obydwa zespoly pokazaty bardzo faj-
ny handball, a dziewczeta bardzo sie
staraly. Mecz bardzo nam si¢ podobal,
a to najwazniejsze. Wynik 19:14 dla
nas bardzo cieszy, ale w tym wieku to
sprawa drugorzedna.

Drugi mecz z zespotem gospodyn AP
Marcovia Marki byt bardzo podobny
do pierwszego. Zaciety, pefen fajnych
akgji z obydwu stron. Szkoda tylko, ze
bez kibicow. Nawet wynik byt zblizony,
bo 18:14 dla naszych dziewczat.

Juz tydzien pdzniej pojechali$my
na kolejny turniej. W Pruszkowie
rozegrali$my rewanzowe spotkania
z kolezankami z Marek oraz Radzy-
mina. Pierwsze spotkanie to koncert
Winniczanek. Wida¢ byto zaangazo-
wanie, serce zostawiane na parkiecie.
Poczawszy od postawy Zosi w bramce,
poprzez Martynke, Kinge, Asie, Karo-
ling, Nikole, Emilke oraz Nadie, Julie i
Gabrysi¢ w polu. Rece same sktadaly
sie do oklaskéw. Kolezanki z Marek
staraly si¢ bardzo, pokazywaly wielkie
umiejetnosci, ktérych nauczyla je ich
pani trener, fatwo nie oddawaty zadnej
czesci boiska, lecz nasze maluchy graty
jak z nut i pewnie wygraly 21:8. Niestety
kolejny mecz graliSmy zaraz po pierw-
szym i to ze §wietng ekipg z Radzymina.
Przewaga fizyczna na dzien dzisiejszy
jest miazdzaca na korzy$¢ naszych prze-
ciwniczek. Niestety od poczatku widaé
bylo trudy pierwszej naszej potyczki.
Cho¢ wypracowujemy sobie pozycje
rzutowe to zamiast zdobywa¢ bramki
silnymi rzutami, my wrecz podajemy
pitki do bramkarki przeciwniczek.
Do szatni schodzimy przegrywajac
4:9. LiczyliSmy na poprawe w drugiej

odstonie jednak nic z tego nie wyszlo.
Nawet najlepszym si¢ zdarza. Dali$my
odpoczaé podstawowym dziewczetom,
a tu niespodzianka. Zmienniczki i
maluszki z czwartej klasy pokazaty
ogromne umiejetnoéci i wole walki. To
byt wielki plus tego spotkania i cho¢ w
ostateczno$ci przegrane 10:23 to jednak
wiele nas nauczyto.

7 marca rozegraliémy kolejny turniej, a
gospodarzem byt zespot Fit Camp War-
szawa, ktory jest zapleczem pierwszo-
ligowego klubu AZS AWF Warszawa.
Zagraliémy dwa spotkania, pierwsze z
gospodyniami, a drugie rewanzowe z
kolezankami z Siedlec. Szczegélnie zale-
zalo nam, aby powalczy¢ w tym drugim
meczu poniewaz na pierwszym turnieju
w Radzyminie przegrali§my 6:23 (2:14).
W pierwszym spotkaniu wida¢ bylo
réznice na naszg korzys¢ od samego
poczatku potyczki. Pierwsza polowe
wygralismy 13:5, a cale spotkanie 24:7,
ale nie to bylo wazne. Byt to pierwszy
oficjalny mecz dziewczat z klas II-IIT w
barwach naszego klubu. Bedac dwa i
trzy lata mtodszg, nasze maluchy dziel-
nie radzily sobie zaréwno w pierwszej
jak i drugiej polowie. Nawet udato im

si¢ zdoby¢ bramke. Kornelia, Patrycja,
Maja, Ania, Julka i Nikola na pewno za-
pamigtaja to spotkanie do konca zycia.
Druga potyczka z bardzo dobrym ze-
spolem z Siedlec, rozegrana zaraz po
pierwszym spotkaniu bardzo nas ucie-
szyla. W pierwszej odstonie po trzech
minutach gry byl remis 2:2 i cho¢ po
kolejnych pieciu przegrywalismy 2:7,
to jednak byliémy bardzo zadowoleni
z gry, chociaz nie potrafilismy wyko-
rzystaé trzech rzutéw karnych i wielu
sytuacji sam na sam. Na przerwe scho-
dzili$my przy wyniku 5:8, czyli ostatnie
siedem minut ,,bylo nasze” Druga od-
stone gramy jeszcze lepiej, cho¢ gra sie
w niej przeciwko obronie strefowej, na
ktorej my sie jeszcze nie koncentrujemy.
Uwazamy, ze w dobrym wyszkoleniu
malych adeptek pitki recznej wazniejsze
sa inne elementy. Kazda z dziewczat gra
jak z nut, wida¢ zaangazowanie i wole
walki. Efekt jest taki, ze na trzy minuty
przed koncem przegrywamy jedynie
12:13. Nie wynik jest najwazniejszy, a
graizdobywanie doswiadczenia, dlate-
go tez robimy zmiang¢ i wprowadzamy
klasy II-III. Kazda dziewczynka chce
grac i by¢ czedcia zespolu. Na wyniki

przyjdzie czas. Maluchy cho¢ tracg
trzy bramki, to jednak walczg i to jest
wazne. Cho¢ przegrywamy 12:16, to
jestesmy bardzo zadowoleni z wystepu
wszystkich liderek. BRAWO LIDERKI!
Ostatni turniej fazy grupowej zostat
rozegrany 13 marca w naszej Winnicy.
Rozegrali$my rewanze z kolezankami z
Piaseczna i Warszawy. Pierwszy mecz z
ekipa z Piaseczna zapowiadal si¢ bardzo
interesujaco oraz wyréwnanie. Nasze
dziewczeta mialy duzo wigcej sytuacji
bramkowych, ale nie potrafimy jesz-
cze ich wykorzysta¢. Kiedy przyjdzie
wzrost i sifa zamienimy je na bramki.

S\ PRZVIACIELE PILKT RECZNE W WINNICY
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Po pierwszej polowie prowadzimy 7:6, a
nie wykorzystujemy trzech rzutéw kar-
nych. W drugiej odstonie gramy dobrze
i na minute przed koncem spotkania
wygrywamy 12:10. Stawiamy wszystko
na jedna karte i do gry wstawiamy
dziewczeta z klas II-ITI, ktore miaty
za zadanie utrzymaé wynik. Nie udalo
sie i po 30 minutach na tablicy widniat
wynik 12:12. O wszystkim zadecydo-
waly rzuty karne. Wygrywamy je 2:0 i
tym samych jeste$my zwycigzca catego
spotkania.

Drugie, potyczka z dziewczetami z
Warszawy byla jednostronna, przewaga
naszych zawodniczek byta bezdyskusyj-
na przez co swoje umiejetnosci mogly
pokaza¢ maluszki z klas II-III. Po pieciu
minutach wygrywamy 10:0 i do boju
wchodza maluszki. Pierwsza polowa
konczy si¢ wynikiem 11:6, a wiec rzu-
camy bramke ku uciesze calej druzyny.
Druga odstone rozpoczyna pierwszy
sklad i po siedmiu minutach i wyniku
21:6 swoja walke rozpoczynaja znowu
maluszki. Ostatecznie wygrywamy 25-
12. BRAWO!

Na wszystkie uczestniczki ligowego
turnieju czekalo przepyszne ciasto
przygotowane przez Mamy naszych
zawodniczek. Bardzo dzigkujemy.
Jestesmy w najlepszej czwdrce Mazow-
sza i teraz walczymy o jak najlepsze w
niej miejsce.

Cieszy nas fakt, ze potrafimy stworzy¢
juz nie tylko zespot, ale sposob na spe-
dzenie czasu dla wielu dziewczat z tak
szerokiego przedzialu wiekowego. Do
bardzo fajnej gry dochodza réwniez
fajne wyniki i taka mala wioska rywa-
lizuje, jak réwny z réwnym, z klubami
z wielkich miast, jak Warszawa, Siedlce,
Piaseczno, Marki, Radzymin i inne.
Swiadczy to o twardym charakterze
Winniczanek, ich wielkim sercu do
pracy, Rodzicom dbajacym o rozwoj

swoich pociech oraz oddanym opie-
kunom. Jest to nasz wielki sukces. Od
miesigca dziewczeta z Lidera wystepuja
we wspaniatych dresach ufundowanych
przez Krzysztofa Walendziewskiego
prezesa Europejskiej Fundacji Rozwoju
Nauki Kultury i Sportu. Dzigkujemy!

Dzigkujemy za wsparcie wszystkim,
ktérzy nam pomagaja. Do tej grupy
0s6b nalezy — wojt Robert Wrdblew-
sku wraz z radnymi gminy, dyrektor
ZPO w Winnicy Andrzej Zareba, Ewa
Dulinska wlascicielka firmy ,,Daria’,
prezes Zaktadu Mleczarskiego w Win-
nicy Wojciech Jamiotkowski, Krzysz-
tof Walendziewski prezes EFRNKiS,
Andrzej Grabowski wiasciciel firmy
»Polmlek, Stefan Winnicki wtasciciel
sklepu ,,JanWin”, Ireneusz Goérecki
Prezes BS w Winnicy, Jan Kaczmar-
czyk wiasciciel firmy ,,Drogi i Mosty”
i Jozef Latyfowicz wlasciciel firmy
»Isbud” Dziewczeta cigzko pracujg na
treningach, po$wiecajace tyle czasu na
swoje hobby, aby godnie reprezentowa¢
nasz powiat. Zastugujg, aby doceni¢ ich
wysilek. Czekamy na chetnych, ktorzy
majg ogromne serce i chcg wesprzed
nasze maluchy. Wierzymy, ze w naszym
powiecie s firmy potrafigce doceni¢
wysilek mlodych ludzi. Kontakt do
opiekuna dziewczat 606 726 946.

Sklad naszego zespotu:

Kinga Czyzewska, Asia Smietanska,
Martyna Berent, Julia Kobrzynska,
Nadia Jasiniska, Emilia Glodowska,
Nikola Rakowska, Karolina Maczyniska,
Gabrysia Jalmuzna, Zosia Brzozowska,
Kornelia Kazmierczak, Patrycja Kowa-
lewska, Maja Staniszewska, Anna Szmit,
Julia Winnicka, Nikola Zareba, Amelia
Kwiatkowska, Sandra Andryszczyk.
Opiekunowie: Marzena Staniszewska —
Szeliga i Tomasz Szeliga

Tomasz Szeliga

ktora na oSlep leci bez oreza,
Lecz te, co sama niezdobytym watem
Przeciwne losy staloscia zwycieza.
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gazeta powiatowa

Miejcie odwage... Nie te tchnaca szatem,

Adam Asnyk

tygodnik spoteczno - kulturalny mieszkancow Puttuska i powiatu puituskiego
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FOTO NA WESOLO

Drodzy Panstwo, czy styszeli Paristwo
| nowe przystowie o czasie?
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Cza sie zaszczepic!

Cyganek
szuka domu

Cyganek trafit z Jezewa

do stowarzyszenia

Pan Kot. Jest mtody,
spokojny i wykastrowany.
Osoby zainteresowane
stworzeniem mu domu
proszone sg o kontakt pod
numerem 881 500 501.

reklama...

Pasztet dziduniq Sokotdéw

l

-
v Gama
Tadyeyuie dobry wybin

ZAPRASZAMY DO SKLEPOW

Sklep MINI GAMA ul. Swietojariska 2
Sklep MINI GAMA ul. Daszynskiego 5
Sklep GAMA ul. Tartaczna 33

Sklep GAMA ul. Traugutta 23

25 99 Szynka z lisciem
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Schab z lisciem Sokotéw
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U NAS
OPLACISZ
swole
RACHUNKI 111

Z kartq kupujesz 2,5% tanie;j.
Wyréb karte statego kliental
Odbierqj u kierownika sklepu.

{121+ 1s1 '@ SpolemPssPultusk

WROBELKI CWIERKAJA

czyli informacje nie potwierdzone (cho¢ zapewne pewne)

Pultusk to jednak ma pecha

O tym, ze nad Pultuskiem cigzy jaka$ klatwa biskupow,
wrobelki wiedzialy juz dawno. Miasto przez ostatnie dekady
prawie sie nie rozwijalo, gnusniato i brzydlo. A kiedy w kon-
cu cos drgnelo, kiedy Pultusk zaczat pigknie¢, kiedy oczyma
duszy Wrobelki widziaty ttumy turystéw podazajacych
wyremontowanym granitowym chodnikiem, wydajacych
u nas swoje zlotowki, rozmieniajacych swoje euro albo
inne kopiejki... zaczal sie COVID... I jak tu nie méwic¢ o
gigantycznym pechu?!

Pochwala monitoringu

Wandalizmu i glupich pomystéw ludziom nigdy nie zabrak-
nie - tego mozemy by¢ pewni jak podatkéw. Latwiej jest
jednak wyciggna¢ konsekwencje, kiedy wiadomo, wobec
kogo je wyciagna¢, a temu sprzyja monitoring. W ostatnim
czasie w kilku przypadkach udato si¢ uchwyci¢ wizerunki
0s0b, ktdre ,weszly w szkode¢”, m.in. wrzucajac do kanatku
wielki telewizor. Takie informacje szybko sie rozchodza,
wiec Wrébelki maja nadzieje, ze kto$ zastanowi sie 10 razy
zanim zrobi co$ glupiego, z obawy, Ze tez zostanie nagrany.

IMIENINY OBCHODZA

16 marca — Izabela, Hilary

17 marca - Zbigniew, Patryk

18 marca - Cyryl, Edward

19 marca - Jézef, Bogdan

20 marca - Eufemia, Klaudia

21 marca - Marzanna, Lubomir
22 marca - Bogustaw, Katarzyna

MOTTO TYGODNIA

»Ci, co wygrywajqg — nigdy nie odpuszczajg. Ci, co odpuszczajg

- nigdy nie wygrywajq.” Vince Lombardi

COS SMIESZNEGO

Jasiu pyta si¢ mamy:
- Mamo czy to prawda, ze naszymi przodkami byly malpy?
Tatu$ mi tak mowil.
- Nie wiem synku czy to prawda, bo Twdj tato nigdy mi nie
mowil o swojej rodzinie.
%%
W szkole:
- Hej, ty tam, pod oknem! Kiedy byl pierwszy rozbiér Polski?
- pyta nauczyciel.
- Nie wiem.
- A w ktérym roku byla bitwa pod Grunwaldem?
- Nie pamietam.
- To co ty wlasciwie wiesz? Jak chcesz zda¢ mature?
- Ale ja tu tylko kaloryfer naprawiam.

%%

- Panie doktorze, zjadlem pizze¢ razem z opakowaniem. Czy
teraz umre?

- No ¢6z, wszyscy umrzemy.

- Wszyscy umrzemy?! O Boze, co ja zrobitem!

%%

Dzwoni telefon.
Facet podnosi stuchawke i slyszy:
- Mamy twoja tesciowa. Okup wynosi 100 tys. dolaréw.
- A jak nie zaplace?
- To ja sklonujemy!
%%
Podchodzi blondynka do kiosku:
-Poprosze bilet za zlotowke.
-Brosze bardzo.
-Ile place?



