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Rajmund
Adamietz chce
przejac Top Farms

Spotka Agro Polen Rajmunda Adamietza
przejmuje kontrole nad Top Farms Glubczyce.
Tak duza konsolidacja wymaga zgody Urzedu
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RYNEK PRACY REGION STANIE W OBLICZU POWAZNEGO KRYZYSU

Rosnie bezrobocie.
Setki 0sOb traci prace

Mateusz Majnusz
mmajnusz@nto.pl

Bezrobocie na Opolszczyznie ro-
$nie niemal w kazdym powiecie.
W ciagu ostatnich miesiecy prace
stracily setki os6b.

Porownanie danych z lutego 2024 ilu-
tego 2026 nie pozostawia ztudzen, ze
sytuacja na rynku pracy sie pogor-
szyta. W Opolu liczba bezrobotnych
wzrosta o 15,1 proc., co oznacza 350
0s6b wiecej bez pracy. W powiecie
strzeleckim wzrost siegnat az 25,2
proc. (287 osob), a w prudnickim
ighubczyckim przekroczyt 15 proc.

W powiecie nyskim przybyto 376
0s0b bez pracy (wzrost 0 11,9 proc.),
w opolskim - 207 os6b (10,2 proc.),
a w namystowskim - 153 osoby (12
proc.). Nawet tam, gdzie wzrosty s3
nizsze - jak w powiecie brzeskim (3
proc.) czy kluczborskim (3,1 proc.) -
trend jest ten sam.

Na pierwszy rzut oka dane moga
sugerowac wyrazne pogorszenie sytu-
acjinarynku pracy. Taki wniosek for-
mutuje m.in. poset PiS Marcin Ociepa,
ktéry taczy wzrost bezrobocia z depo-
pulacja regionu i decyzjamirzadu.

- Zjednej strony mamy na Opolsz-
czyznie gwattowny spadek ludnosci.
Caly czas utrzymujemy pod rzadami Ko-
alicji Obywatelskiej niechlubne pierw-
szemiejsce, jesli chodzi onajszybciej wy-
ludniajacy sie region w Polsce. Mozna by-

toby powiedziec, Ze skoro tak wielu lu-
dzi wyjezdza z Opolszczyzny, to bezro-
bocie nie powinno unasrosnac. Aunas
nie dos¢, zeludzie wyjezdzaja, tojeszcze
bezrobocie rosnie. A to oznacza, ze
gdyby ci ludzie nie wyjechali, to bezro-
bociebytoby na Opolszczyznie znacznie
wyzsze - podkresla Marcin Ociepa.
Zdaniem posta PiS jednym z gtow-
nych powodo6w jest zatrzymanie inwe-
stycji rzadowych dla samorzadéw,
w tym programow takich jak Polski kad.
W jego ocenie przetozyto sie to bezpo-
Srednio na ograniczenie nowych miejsc
pracy. Wedhug Ociepy problemem jest

el

Zdaniem posta PiS jednym z gtéownych powodéw zapasci jest

takze likwidacja instytucji wspierajgcych
rozwoj gospodarczy.

- Biura Agencji Rozwoju Przemyshu,
Watbrzyskiej Specjalnej Strefy Ekono-
micznej, Polskiej Agencji Inwestycji
iHandlu - one wszystkie byly otwierane
w regionie podczas rzadéw Zjednoczo-
nej Prawicy, a zostaty zamkniete za obec-
nego rzadu. To oznacza, ze Opolszczy-
zna znowu przez obecnych rzadzacych
jestmarginalizowana - ocenia.

Jego zdaniem, jesli ten kierunek sie
utrzyma, region moze stang¢ w obliczu
powaznego kryzysu.

Czylaj st 5

A
FOT. RADOSEAW DIMITROW

zatrzymanie inwestycji rzadowych dla samorzadow, jak Polski tad.

REKLAMA

KASACJA POJAZDOW - SKUP AUT

- profesjonalna kasacja pojazdow,
wystawiamy zaswiadczenia

(niezbedne do wyrejestrowania w wydziale komunikacji i firmie ubezpieczeniowej).
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® Teczka Hipolita Starszaka w IPN jest
petna pochwat od przetozonych coraz
wyzszej rangi. Robit kariere w SB od lat
60. do konca stanu wojennego.

Zamow prenumerate

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Nowa Trybuna Opolska
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.nto.pl

i(olejna seniorka padta ofiarg bezwzglednych
przestepcow dziatajgcych metodg ,,na wnuczka”.

90-latka stracila 60 tys.
zlotych ,,na wnuczka”

Anna Gryglas
agryglas@nto.pl

90-letnia mieszkanka gmi-
ny Nysa stracila az 60 tysie-
cy zlotych - oszczednosci zy-
cia, ktore przekazata oszu-
stom, wierzac, ze ratuje swo-
jego syna przed wiezieniem.

Schemat dziatania przestep-
cow po raz kolejny okazat sie
skuteczny. Do starszej kobiety
zadzwonita nieznajoma osoba,
podajaca sie za cztonka ro-
dziny. W stuchawce rozegrat sie
dramat. Seniorka ustyszata, ze
jej syn spowodowat Smiertelny
wypadek, a jedyna szansa
naunikniecie wiezienia jest na-
tychmiastowa wptata pienie-
dzy.

- Do starszej kobiety za-
dzwonita kobieta i poinformo-
wata ja, ze jej syn spowodowat
wypadek, w ktorym ktos zgi-
nat. Jedyna szansg na uratowa-

nie go miato by¢ szybkie prze-
kazanie pieniedzy - relacjonuje
mt. asp. Janina Kedzierska.

Zdezorientowana i przera-
zona seniorka nie wahata sie
ani chwili. Zebrata wszystkie
pieniadze, jakie miata w domu,
anastepnie, zgodnie z instruk-
cjami, zaniosta je pod wska-
zany adresiprzekazata niezna-
nej osobie. Dopiero pozniej,
kontaktujac sie z rodzina, zro-
zumiala, ze zostala oszukana.

Przestepcy wykorzystuja
emocje, strach i troske o najbliz-
szych. Dzialaja szybko, wywie-
1aja presje czasu i nie pozwalajg
ofierze na spokojne zastano-
wienie sie czy weryfikacje in-
formacji. Ich metody sg coraz
bardziej dopracowane, a histo-
rie wiarygodne i przerazajace.

Ofiarami najczesciej padaja
osoby starsze, czesto samotne,
ktore w obliczu dramatycznej
sytuacji chcg natychmiast po-
moc swoim bliskim. ©®

FOT. KOLAZ MD

Supernowoczesna hala

sportowa powstanie w Opolu

Mateusz Majnusz
mmajnusz@nto.pl

Na drugim kampusie Poli-
techniki Opolskiej powsta-
nie Opolskie Akademickie
Centrum Przygotowarn Olim-
pijskich. Bedzie to pierwszy
tego typu obiekt w regionie.

Planowana hala przy ul. Prosz-
kowskiej w Opolu bedzie obiek-
tem wielofunkcyjnym o impo-
nujacych wymiarach 70,5 x
106,5m.

Planowany kompleks obej-
mie m.in.: wielofunkcyjna hale
lekkoatletyczng z mobilnymi
boiskami do gier zespotowych,
trybunami na 1200 oséb, 6 to-
rowa bieznie 200 m, bieznie cen-
tralng 60 m, skocznie i rzutnie,
pomieszczenia odnowy biolo-
gicznej, gabinety fizjoterapii, la-
boratoria naukowe i diagno-
styczne, zaplecze socjalno admi-
nistracyjne, szatniowe i sani-
tarme, a takze zaplecze gastrono-
miczneihotelowe.

Inwestycja za 80 min zt

Projekt bedzie realizowany
w trzech etapach. Koszt pierw-
szego etapu jest szacowany
na okoto 80 milionéw ztotych.
Zadanie bedzie realizowac Poli-
technika Opolska, ktéra bedzie
starac sie ojego dofinansowanie.
Natomiast miasto Opolei Woje-
wodztwo Opolskie, przy uzy-
skaniu przez Politechnike dofi-
nansowania ze Srodkow ze-
wnetrznych, zabezpiecza
w swoich budzetach Srodki, by

Planowany kompleks obejmie m.in.: wielofunkcyjna hale lekkoatletyczng z mobilnymi
boiskami do gier zespotowych, trybunami na 1200 osoéb i biezniami na 60 i 200 m.

pomoéc zrealizowacd te inwesty-
cje w catosci - w sumie do 50
proc. wartosci zadania, czyli
po 20 milionéw ztotych.

Planowane s3 takze kolejne
etapy tej inwestycji. Etap II
umozliwi uruchomienie zaple-
cza hotelowego, restauracyj-
nego oraz gabinetow fizjotera-
pii., zas Il zaktada rozbudowe
strefy odnowy biologiczneji fi-
zjoterapii oraz prowadzenie ba-
dan diagnostycznych i nauko-
wych.

Dwa ostatnie etapy, szaco-
wane na okoto 50 min ztotych fi-
nansowane bedg ze Srodkow
wiasnych uczelni oraz funduszy

pozyskanych m.in. z Minister-
stwa Nauki i Szkolnictwa Wyz-
SZego.

To tutaj szkoli¢ beda sie

przyszli olimpijczycy

Nowy obiekt wypehiistotng
luke w infrastrukturze sporto-
wej. W regionie brakuje bowiem
hali spetmiajgcej standardy lek-
kiej atletyki. A juz dzi§ mamy
wielu uzdolnionych sportow-
cow, ktorzy dzieki tej inwestycji
zyskaja miejsce do profesjonal-
nych treningéw i podnoszenia
swoich umiejetnosci.

- Nowa inwestycja wpisuje
sie w dynamiczny rozwdj

uczelni. W tym roku oddano
douzytku zmodernizowany bu-
dynek ,Klips” oraz zrealizo-
wano pierwszy etap Centrum
Dydaktyczno-Bibliotecznego
»,Newton”. Budowa hali lekko-
atletycznej to kolejny krok
W rozwoju naszej uczelni.
Oprocz funkgji sportowych po-
wstanie takze zaplecze socjalno-
hotelowe oraz, codlanasszcze-
golnieistotne, nowoczesne cen-
trum naukowe z laboratoriami
wspierajacymi rozwoj fizjotera-
piiinauk o kulturze fizycznej -
zaznacza prof. Marcin Lorenc,
rektor Politechniki Opolskiej.
©®
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Uwaga: na horyzoncie prawdziwa wiosha

Nie zatrzymal si¢ do kontroli bo mial narkotyk

Radostaw Dimitrow
rdimitrow@nto.pl

Naulicy Habryki w Strzel-
cach Opolskich scigane przez
policje Audi probowato omi-
naczaparkowany na pobo-
czusamochod. Uciekinier
zimpetem wbil sie w prawi-
diowojadacegoOpla.

W wyniku tego groznego zderze-
nia kierowca Opla doznat og6l-
nych obrazen ciafai trafitdo szpi-
tala w Strzelcach Opolskich,
gdzie pozostal na obserwacji. Po-
zostatym uczestnikom zdarze-

Za popetnione przestepstwa sprawcy grozi teraz nawet

do 5 lat bezwzglednego pozbawienia wolnosci.

nia mundurowi i ratownicy
udzielili pomocy na miejscu.
Sprawcakolizji nie zamierzat
jednak sprawdzac, co stato sie
z poszkodowanymi. Bezposred-
nio po zderzeniu wyskoczyt
z rozbitego wraku i rzucit sie
do pieszej ucieczki. Policjanci do-
goniliiobezwiadnili uciekiniera.
W trakcie krotkiego sprintumez-
czyzna probowat jeszcze pozbyc
sie dowodow, wyrzucajac
w biegu zawinigtko z folii alumi-

- niowej oraz woreczek z zielonym

suszem. Po zatrzymaniu sam
przyznat, Ze tonalezace doniego
srodki odurzajace. ©®
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Powazna awaria
wodociaggow w Opolu.
Tedy juz nie przejedziesz

Mateusz Majnusz
mmajnusz@nto.pl

Awaria sieci wodociagowej
doprowadzila do podmycia
jezdni i chodnikana ulicy
Rejtana w Opolu.

Odcinek bedzie wylaczony
przynajmniej do konca tygo-
dnia. W tym czasie autobusy
MZK beda kursowac objazdem.

Od wtorkowego poranka za-
mknietyjest fragment ulicy Rej-
tanana odcinku od ulicy Kolejo-
wej do ulicy Drzymaty. Droga
zostata wylaczona ze wzgledu
naawarie sieci wodociggowej co
skutkowato podmyciem na-
wierzchni jezdni i chodnika (od
strony ul. Drzymaty).

- Odcinek ten bedzie wyla-
czony przynajmniej do konca
tygodnia. Na miejscu pracuje
WiK Opole - ttumaczy Mariusz
Chatupnik, rzecznik MZD
w Opolu.

W zwigzku z awarig sieci wo-
dociggowej, autobusy MZK
beda kursowac objazdem. Doty-
czyCtobedzielinii: 3,5,9i13.

Linia 3 jadaca w kierunku
Centrum Ustug Publicznych do-

jezdza do przystanku ,,1 Maja-
Szkota”, nastepnie zawraca
na petli przy ul. Rejtana, wraca
na1Maja, skreca wul. Plebiscy-
towa, wjezdza w Bohateréw
Monte Cassino, skad skreca
w kierunku CUP.

Autobusy jadgce w kierunku
przeciwnym wyjezdzaja z ul. Pi-
leckiego tacznikiem w Ozimska,
nastepnie skrecajg w ulice: Ple-
biscytowa, 1 Maja, zawracaja
na petli przy Rejtana i ulicg 1
Maja wracaja na swoje standar-
dowe trasy.

Linie 5,9113 (kierunek: osie-
dle Armii Krajowej) jada ulica 1
Maja, zawracaja na petli przy ul.
Rejtana, skrecajg w1 Maja, na-
stepnie wjezdzaja w ul. Kani,
skrecajg w Ozimska, gdzie wra-
cajg naswoje standardowe trasy.
_ Autobusy jadace wkierunku
SrédmieScia jada ul. Ozimska,
skrecaja w ul. Plebiscytowa na-
stepnie w 1 Maja, zawracaja
na petli przy ul. Rejtanai ulicg 1
Maja wracajg na swoje standar-
dowe trasy.

Z obstugi komunikacyjnej
wylaczone sg przystanki ,,Rej-
tana - Urzad Skarbowy” (w obu
kierunkach).

WYDARZENIA @

Rajmund Adamietz chce
przejac Top Farms Glubczyce

Krzysztof Strauchmann
kstrauchmann@nto.pl

Spotka Agro Polen Rajmun-
da Adamietza przejmuje
kontrole nad Top Farms
Glubczyce. Prezes UOKiK
wydatjuzzgode.

O zgode na konsolidacje
dwoch  firm  wystapila
w marcu spbétka Agro Polen
z siedzibg w Chociwelu koto
Strzelina na Dolnym Slasku. 13
kwietnia prezes Urzedu
Ochrony Konkurencjii Konsu-
mentéw taka zgode wydat, ak-
ceptujac wniosek Agro Polen
w catosci.

Agro Polen, to spotka z ka-
pitatem ponad 5 milion6éw zto-
tych zajmujaca sie rolnic-
twem, zarejestrowana w2003
roku. Prowadzi hodowle krow
mlecznych. Jej prezesem od 5
lat jest Rajmund Marcin Ada-
mietz, znany opolski biznes-
men, wiaSciciel firmy budow-
lanej Adamietz ze Strzelec
Opolskich, a firma nalezy
dojego grupy. W kwietniu tego
roku wszystkie udziaty w Agro
Polen przejeta spotka Agropo-

| .

W U2 BAZTD

r

;.af

PREEZYWALISMY I . & NITGg
Aw S }’{ § LSS
-

Region od dawna zyje przysztoscia firmy TopFarms.
Na zdjeciu spotkanie pracownikéw z minstrem rolnictwa.

len BV, zarejestrowana miesiac
wczeSniej tez z siedziba
w Chociwelu, z kapitatlem
znacznie wiekszym - 14 min
ztotych. Jej prezesem jest
takze Ryszard Adamietz.
Podmiot przejmowany, to
bardzo znana opolska firma
rolnicza Top Farms Glubczyce
(39 milionoéw zt. kapitatu za-
ktadowego, istnieje od 2001
roku). Jej wlascicielem jest Au-
striak Franz Hoerhager, ktory

jest udzialowcem w kilkuna-
stu spétkach branzy rolnej
w Polsce, min. Top Farm Agro,
Top Farms Wielkopolska. Na-
lezaca do niego firma Accesion
Capital Partners finansuje
mate i Srednie przedsiebior-
stwa w Europie Wschodniej
i Srodkowej.

Wyglada na to, Ze obaj biz-
nesmeni porozumieli sie
w sprawie sprzedazy wiekszo-
§ci udziatéw w Top Farms

<
z
<
N
<
z
]
=
| =
=
"5
S

Glubczyce. Umowa
przedwstepna musiata byc¢ za-
warta przed wnioskiem
do UOKIK. Ostateczne nabycie
bedzie mozliwe, kiedy Kra-
jowy Osrodek Wsparcia Rol-
nictwa zrezygnuje z prawa
pierwokupu ziemi rolnej nale-
zacej do Top Farms.

Top Farms, to sp6tka rolni-
cza z zagranicznym kapitatem,
ktora przed laty dostata w dtu-
goletnia dzierzawe 10 tysiecy
panstwowych gruntéw w po-
wiecie glubczyckim, po likwi-
dowanych tam PGR-ach.
Okres dzierzawy wygast,
a spotka stracita prawo do jej
przedtuzenia, bo wczesniej nie
oddata 30 procent panstwo-
wych gruntéw na rzecz po-
wiekszenia gospodarstw indy-
widualnych. W grudniu ubie-
glego roku Top Farms musiat
oddaé¢ do dyspozycji Krajo-
wego Osrodka Wsparcia Rol-
nictwa reszte dzierzawionego
terenu rolnego skarbu pan-
stwa. Obecnie spotka gospo-
daruje na niewielkim areale
wiasnym i ponad tysigcu hek-
tar6éw terenu, ktory dzierzawi
od os6b prywatnych.

Koniec z ,,betonoza w centrum Krapkowic.
Rynek przejdzie zielona rewolucje

Radostaw Dimitrow
rdimitrow@nto.pl

Centrum Krapkowic czeka
prawdziwa rewolucja, ktora
ma calkowicie odmienic je-
godotychczasowe oblicze.
Gmina oglosila plany gene-
ralnego remontu i rewitali-

zacjirynku.

Zielony rynek to bezposSred-
nia odpowiedZz na glosy
mieszkancow, ktérzy apelo-
wali o wiecej cienia i zieleni
w upalne dni. Gmina zapo-
wiada, ze centrum miasta
przejdzie niebawem gene-
ralny remont:

- Tak jak panstwo chcemy,
zeby bylo to miejsce jeszcze
piekniejsze i bardziej otwarte
dla was mieszkancéw. Za rok
zobaczycie juz bardzo pozy-
tywne zmiany - zapewnia Ar-
nold Joszko, wiceburmistrz
Krapkowic.

Projekt rewitalizacji robi
wrazenie, zwlaszcza w kwe-
stii planowanych nasadzen.
Wtadze gwarantujg, Ze na zre-
witalizowanym rynku pojawi
sie az 60 nowych drzew,
z ktorych kazde bedzie miato
od 4 do 5 metréw wysokosci
juz w momencie wkopania.
Do tego dojdzie blisko dwa ty-

sigce 16z i ozdobnych krze-
wow oraz ponad piec tysiecy
bylin i traw ozdobnych. Co
istotne dla statych bywalcow
tego miejsca, dotychczasowa
zielen oraz charakterystyczna
rzezba Meluzyny zostang za-
chowane.

Aby przynies¢ ulge w go-
race, letnie dni, na placu za-
montowanych bedzie szes¢
rozktadanych membran daja-
cych ciefi. Z mysla o ochto-
dzie powstana rowniez
wodne niecki oraz zupetnie
nowa atrakcja w postaci kil-

oy
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kumetrowego strumienia. Ca-
to§¢ uzupeilni energo-
oszczedne oSwietlenie oraz
tawki.

Ciekawym rozwigzaniem
architektonicznym beda z ko-
lei wbudowane trybuny.
Na co dzien postuza jako
miejsce do relaksu, natomiast
podczas plenerowych wyda-
rzen zamienia sie w widownie
letniego kina lub niedzielnych
koncertow.

Wszystkie  planowane
zmiany zostaty SciSle uzgod-
nione z konserwatorem za-

Gtéwny cel tej inwestycji to zdecydowana ucieczka
od betonozy i stworzenie przyjaznej przestrzeni.

bytkéw. Zgodnie z jego wy-
tycznymi, caty obszar zielony
zostal zaprojektowany tak, by
wyraznie podkresli¢ jednolite
nachylenie powierzchni
rynku. Jest to bezpoSrednie
nawigzanie do pierwotnego,
historycznego stanu tego
miejsca, co wymusito likwi-
dacje dotychczasowych, ma-
sywnych donic murowanych
narzecz tradycyjnych trawni-
koéw.

W centralnym rejonie zie-
leni zaprojektowano takze
nowe potaczenie komunika-
cyjne pomiedzy ulica Kra-
wiecka a elewacja kamienicy
Rynek 16. Sciezka ta, silnie in-
spirowana dawng zabudowg
historyczna, bedzie obsa-
dzona eleganckim szpalerem
drzew.

Na realizacje tej wizji
gmina Krapkowice pozyskata
fundusze zewnetrzne - pra-
wie 5 milionéw ztotych z pro-
gramu Fundusze Europejskie
dla Opolskiego 2021-2027.

Co ciekawe, to nie jedyna
tak duza zmiana zaplano-
wana w centrum Krapkowic.
W bliskim sgsiedztwie rynku

. kompleksowa metamorfoze

przejdzie réwniez dworzec
autobusowy.
©®
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Narodowy Fundusz Zdrowia

POZNAJ BEZPLATNE
PROGRAMY
PROFILAKTYCZNE

L]
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Schronisko kontrabyia wolontariuszka

Mirela Mazurkiewicz
mmazurkiewicz@nto.pl

Wolontariuszka wmediach
spolecznosciowych krytyko-
walam.in. warunkiisposéb
opiekinad jednym z psow.
Schronisko uznalo, ze infor-
macje sa nieprawdziwe ina-
ruszaja dobre imie pracowni-
kow, dlatego rozwiazato z nig
umowe wolontariacka. Te-
razsama zainteresowana po-
stanowila zabrac glos.

Kwestig zapalng stal sie pies
oimieniu Hatk. Miejskie Schroni-
sko dla Bezdomnych Zwierzat
wOpoluzaczetoszukacdlaniego
domu, co nie spodobato sie wo-
lontariuszce. Schronisko opubli-
kowato w mediach spoteczno-
Sciowych dokumenty, z ktérych
wynika, Ze to wolontariuszka
bytawtascicielk psa, ale zrzekta
sie dalszej opieki nad nimi prze-
kazatago pod skrzydta placowki.
Dowodem na to ma byc¢ jej
oSwiadczenie z listopada 2023
roku.

- Pozwolita Pani zamknac
swojego psaw schroniskui przy-
chodzita Pani do niego spora-
dycznie, 2, 3razy wtygodniu. My
tymczasem stworzyliSmy mu
nowy dom, staty duzy wybieg,
faczacy dwa domki, wstawiliSmy
rowniez ogrzewanie zimgichyba
to, ze ktoSbardziej niz Pani zadbat
0 niego, jest przyczyna hejtu
na schronisko - czytamy
w oSwiadczeniu. - Oddata go
Pani, a teraz dyktuje nam wa-
runki, jak mamy go karmic, le-
czy¢, sprzgtac. Ma Pani wymaga-
nia, a my optacamy leczenie,
karme. (...) My méwimy stanow-

cze NIE! My sie nim opiekujemy
codziennie, a pani zrobita sobie
ze schroniska prywatny hotel
zapienigdze wszystkich Opolan.

Wolontariuszka, w oSwiad-
czeniu przestanym donto, utrzy-
muje, Ze nie jest to prawda.

- Hatk nigdy nie byt moim
psem, ani tym bardziej nigdy nie
mieszkal w moim domu. Hatk
trafit z Ukrainy do Polski, kiedy
sporo pséw byto ratowanych
przed wojna. Przyjechat do Pol-
ski w odpowiedzi na ogloszenie
oadopcje. Pani, doktorej przyje-
chat nagle zrezygnowata - rela-
cjonuje, cho¢ prosi, by nie poda-
wac jej imienia i nazwiska. Zga-
dza sie natomiast na publikacje
zdje¢ z podopiecznym. Kobieta
twierdzi, Ze pies w miedzyczasie
zostat z nieznanych powodow
skradziony i umieszczony
w pseudoazylu, gdzie péttora
roku pozniej udato jej sie go od-
nalezé. Przypisanie chipa psa
doniej miato utatwic wspotprace
z policja i organizacja prozwie-
rzecq i - jak mowi kobieta - od-
byto sie w porozumieniu z wo-
lontariuszami z Ukrainy.

- Juz wtedy bytam wiele lat
wolontariuszka, w tym od kilku
lat w schronisku opolskim i po-
prositam o mozliwosé jego przy-
jeciadotego schroniska. Oczywi-
Sciew celu znalezieniamu odpo-
wiedniego domu, anie jak misie
zarzuca trzymania swojego psa
wschroniskui przerzucenia kosz-
towutrzymanianamiasto Opole.
Gdybym tylko miata mozliwosc,
zabralabym go oczywiscie
do swojego domu. Nie mogtam
tego zrobic, wiec odwiedzatam
go-jakowolontariusz - tak czesto
jak byto to mozliwe - ttumaczy

Kobieta zarzuca schronisku nieprawidtowosci, placéwka
odpiera oskarzenia i méwi o naruszeniu dobrego imienia.

woswiadczeniu. - Zwlasnej woli
i potrzeby serca poSwiecitam
setki godzin na pomoc zwierze-
tom w opolskim schronisku,
w tym miedzy innymi wiasnie
Hatkowi. Jak tylko obowigzki po-
zwalaty, bytam nawet kazdego
dnia. Zabieratam psy na spacery,
wyczesywatam, socjalizowatam.
Tam wtasnie narodzita sie moja
szczegoblna przyjazn z Hatkiem.
Psemuznanym przez pracowni-
kow i wolontariuszy schroniska
za psa trudnego i mogacego by¢
potencjalnie niebezpieczny.
Kobieta byta wolontariuszka
w opolskim schronisku przez
kilka lat. Na poczatku kwietnia
sytuacja stata sie na tyle napieta,
ze dyrektorka Ogrodu Zoologicz-
nego w Opolu, ktéremu podlega
schronisko dla zwierzat, wypo-
wiedziata opiekunce Hatka
umowe wolontariacka. Zanim to
nastapito, w lutym otrzymata
ona pisemne wezwanie do za-
przestania agresywnych wypo-

wiedzi. Napoczatku kwietnia,
tuz przed wypowiedzeniem
umowy, wolontariuszka zamie-
Scitaw swoich mediach spotecz-
noSciowych dramatyczny apel:
- Dowszystkich dobrychludzi
- pomézcie miocali¢ Zycie Hatka!
Pomozcie psom bezdomnym
z skandalicznego schroniska
miejskiego w Opolu. One tam
cierpig w milczeniu, konajq sa-
motneiznikajabezsladu, asitwa
pozostajebezkarna. Odlatjestem
wolontariuszka w tym schroni-
sku -widze, cosie tam dziejeisu-
mienie nie pozwala mi milcze¢.
Bojakmoznamilczec, gdy siejest
cztowiekiem, gdy bezbronnym
psom dzieje sie krzywda, a ich
krzywdziciele s bezkarni? Jak
mam milczeé, gdy psu, ktorym
od lat sie opiekuje, grozi Smierc¢
zichreki - bojest niewygodny?
Kierownictwo schroniska
uwaza, ze dziatania bytej juz wo-
lontariuszki doprowadzity
do hejtu wobec jednostki i byty
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zacheta dojej bO]kOtOWBIlla Ko-
bieta odpiera te zarzuty i mowi,
Ze jej zdaniem zwierzeta nie
miaty zapewnione wtasciwej
opieki.

- Karma dobrej jakosSci
w ogromnej iloSci byta marno-
wana, apsybyly karmione karma
niewiadomego pochodzenia,
kt6ra im ewidentnie nie stuzyla.
Sama opieka nad zwierzetami
réwniez zaczeta obnizac swoj po-
ziom. Wedtug mnie nie majg za-
pewnionej odpowiedniej opieki
weterynaryjnejinie dostatam ni-
gdy potwierdzenia jakichkolwiek
badan, czy wynikow, aby uspo-
koi¢ moj niepokoj o zdrowie
zwierzat. Gdy tylko zwrocitam
nato uwage statam sie wrogiem
publicznym #1 oraz dostatam
wypowiedzenie bycia wolonta-
riuszem - przedstawia swoj
punkt widzenia.

Aleksandra Czechowska: -
Wszelkie informacje lekarzy we-
terynarii o stanie zdrowia zwie-
rzat w schronisku sg przekazy-
wane pracownikom schroniska.
Lekarze weterynarii korzystajg
zprogramu Klinika XP, jest tosys-
tem wspomagajacy obstuge
lecznic dla zwierzat. Kazdy pra-
cownik schroniska ma do niego
dostepisprawdza, jakie aktual-
nie badania diagnostyczne zo-
staty zlecone1ijakie sy wyniki oraz
stan zdrowia zwierzat. Wolonta-
riusze nie sg informowani o kwe-
stiach medycznych - méwi i do-
daje, zekarme, ktora zaniepoko-
ita wolontariuszke, podarowata
wokalistka Doda, a etykiety za-
wierajace sktad zostaty celowo
usuniete i przestane im
do wgladu drogg mailowa. Jak
thumaczy zwierzchniczka schro-

niska, taka praktyka mlalabyc dla
darczyncy gwarancja, ze karma
nie zostanie odsprzedana.

Schronisko poprositooocene
dobrostanu zwierzat bieglg sa-
dowa. Pod koniec stycznia 2026,
czyli w dniu jej wizyty, w pla-
cowce przebywato 36 psow oraz
57kotéw. Zoopsycholog przeana-
lizowata warunki i stwierdzita
wraporcie, ze zachowanie zwie-
rzat wskazuje na optymalne wa-
runki zycia. Nie miata tez zastrze-
zen do sprawowanej opieki.

Dyrektor Czechowskauwaza,
Ze dziatania wolontariuszki szko-
dza schronisku i wplywaja
na jego wiarygodnos¢, m.in.
w oczach darczyncow i 0sob po-
tencjalnie zainteresowanych ad-
opcja. Dlatego w tym tygodniu
mazostac ztozony pozew onaru-
szenie przez nig dobr osobistych.

- Jezeli nie jestem mile wi-
dziana w schronisku, bez
wzgledu na powody, chciatabym
jedynie, aby Hatk miat wiaSciwg
opieke,amoze nawet znalaztten
swoj jedyny dom, dokoncazycia
- ripostuje byta wolontariuszka.
-Tocudowny pies, cho¢ oczywi-
Scie wymaga konsekwentnego
opiekuna. Najlepiej takiego, ktory
miatjuz doSwiadczenie z psami
w tym typie oraz ma kawatek
wlasnego podwérka, gdyz Hatk
nigdy nie mieszkat w mieszka-
niu. Z przyjemnoscia pomoge
w kazdy mozliwy sposob przy-
sztemu wiascicielowi psa. Moim
najwiekszym marzeniem jest
wiasnie to, aby Hatk w koncu
znalazt dom.

W ocenie kobiety to wlasnie
ona padta ofiarg hejtu po tym,
jak schronisko opublikowato
swoje stanowisko.

Nasiona spod Kluczborka znow poleca w Kosmos. W planie trzy misje

Milena Zatylna
mzatylna@nto.pl

Nasionaz Maciejowa w ubie-
glymroku polecialy w ko-
smos na pokladzie suborbi-
talnej rakiety PERUN. To pio-
nierskie przedsiewziecie, re-
alizowane wramach projek-
tu TORAF Seed Mission, 13-
czy nauke, technologie
ipraktycznerolnictwo, bada-
jac, jak ekstremalne warunki
lotu wplywaja na materiat
siewny. W tym roku zaplano-
wano trzy kolejne loty.

W pierwszej misji TORAF wystat
w Kosmos okoto pét milionana-
sion r6znych gatunkow roslin.
Wsréd nich znalazty sie rosliny
jadalne, takie jak: rzodkiewka
»Flamboyant 3”, ogorek meksy-
kanski, rzezucha, pomidor kok-
tajlowy ,,Bajaja”, brokut ,,Raab”,
ale takze lucerna, koniczyna,
portulaka warzywna oraz rzod-
kiewnik pospolity, bedacy jed-

Kolejne etapy projektu umozliwiag rozszerzenie badan
i weryfikacje obserwacji w szerszej skali.

nym z najwazniejszych organi-
zmow modelowych w biologii.

- DotegodotozyliSmy bogatg
mieszanke kwiatow i ziot, obej-
mujaca kilkadziesigt gatunkow
ozdobnych i dzikich. Byty to
na przyktad: krwawnik pospo-
lity, mitek letni, ztociefi barwier-

ski, niezapominajka, orlik, ogo-
recznik, nagietek, dzwonek
ogrodowy, chaber, marchew
dzika, onetek, ostr6zka, mak po-
Iny czy czarnuszka siewna - in-
formuje Marek Wieronski, koor-
dynator projektu w Przedsie-
biorstwie Nasiennym TORAF.

FOT. MILENA ZATYLNA

Celem przedsiewziecia byto
sprawdzenie, jak warunki lotu
suborbitalnego na wysokosé
okoto20km, w tym przecigzenia,
wibracje, predkos¢ (Srednia 330
m/s, czyli 1200 km/h), zmiany ci-
Snienia oraz temperatura (wsek-
¢jitadunkowej 7,5-10 stopni Cel-
sjusza) - wptyngna zdolnosc kiet-
kowania nasion, rozwoj siewek
iichreakcje stresowe.

-Badania, doktorych wybrali-
Smy 400 nasion z proby ekspery-
mentalnej (polocie)i400nasion
z proby kontrolnej, wykazaty, ze
wiekszoS¢ nasion dobrze zniosta
warunki kosmicznej podrozy, za-
chowujacwysoka zdolnosc kiet-
kowania i jakoS¢ porownywalng
do proby kontrolnej - méwi Ma-
rek Wieronski. - Nie stwierdzono
istotnej degradacji materiatu
siewnego, co potwierdza jego
duza odpornosc na przecigzenia
izmiany ciSnienia.

JednoczesSnie niektore ga-
tunki - jak pomidor, brokut czy
lucerna - wykazaty pewng wraz-

liwos¢, objawiajaca sie wiekszg
liczbg martwych siewek oraz za-
burzeniami rozwoju korzeni.

- Zaobserwowane deformacje
moggbyc efektem stresumecha-
nicznego i fizjologicznego - do-
daje koordynator.

Przygoda firmy TORAF z Ko-
smosem jeszcze sie nie konczy.

-Wplanach sajeszcze trzy ko-
lejne misje, ktore majg zostac
przeprowadzone w tym roku -
pdzna wiosna lub latem - z poli-
gonu w Ustce, z Azoréw oraz
z platformy morskiej na Morzu
Potnocnym -wylicza Marek Wie-
ronski. - Dopiero analiza wyni-
kow z wielu lotow pozwoli
na pelne zrozumienie wptywu
warunkéw suborbitalnych nana-
sionaiich potencjalne zastoso-
wanie w przysztych badaniach
kosmicznych.

Rakieta PERUN zostata opra-
cowana przez firme Space Forest
7 Gdyni. Jest to zaawansowana
konstrukcja suborbitalna wielo-
krotnegouzytku. PERUNma11,5

metra dtugosciiSrednice 45 cm.
Napedzanajesthybrydowymisil-
nikiem, ktéry wykorzystuje pod-
tlenek azotu jako utleniaczipa-
rafine jako paliwo. Docelowora-
kieta moze wynosi¢ tadunki
omasiedo50kgnawysokos¢na-
wet 150 km. Jak zaznacza Marek
Wieronski, kolejne etapy pro-
jektuumozliwig rozszerzenie za-
kresubadaniweryfikacje dotych-
czasowych obserwaciji.

- Towazny krok nie tylko dla
nauki, ale rtéwniez dla przyszto-
Sci rolnictwa - zwlaszcza w kon-
tekscie dlugoterminowych misji
kosmicznych i potencjalnej
uprawy roslin poza Ziemia - thu-
maczy koordynator projektu.

TORAF Seed Mission ma
takze istotny wymiar eduka-
cyjny. Przedsiewziecie anga-
Zuje mtodziez z gminy Klucz-
bork w dzialania naukowe,
konkursy i warsztaty, pokazu-
jac, ze nawet lokalna firma
moze stac sie czescig global-
nych badan kosmicznych.
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RYNEK PRACY NA OPOLSZCZYZNIE BEZROBOCIE NADAL JEDNYM Z NAJNIZSZYCH W KRAJU

Bezrobocie rosnie niemal wszedzie

Cigg dalszy ze str: |
Mateusz Majnusz

Skoro tak wielu ludzi wyjez-
dzaz Opolszczyzny, to bez-
robocie nie powinno unas
rosnaé. Aunasnie dosé, ze
ludzie wyjezdzaja, tojeszcze
bezrobocie rosnie - alarmuje
posel Marcin Ociepa.

Te narracje studzi jednak Ma-
ciej Kalski, dyrektor Wojewodz-
kiego Urzedu Pracy w Opolu.
Zwraca uwage, ze proste zesta-
wienie danych z dwdch lat nie
uwzglednia kluczowej zmiany,
czyli nowelizacji ustawy

orynku pracy.

Te dane nie méwia

catej prawdy

- 0d 1 czerwca zesztego roku
zmienila sie ustawa o rynku
pracy, co wptyneto na podejscie
do rejestracji osob bezrobot-
nych. Wprowadzono rozwigza-
nia, ktoére zachecajg osoby
bierne zawodowo do zgtasza-
nia sie do urzedéw pracy, po-
niewaz tylko osoby zarejestro-
wane moga otrzymac oferte za-
trudnienia - wyjasnia.

Nowe przepisy rozszerzyly
takze katalog os6b, ktore moga
sierejestrowac. Umozliwionore-
jestracje m.in. rolnikom oraz oso-
bom wedhug miejsca zamieszka-
nia, anie zameldowania. Tospra-
wito, Ze w statystykach pojawity
sie grupy, ktore wezesniej pozo-
stawatly poza systemem.

Dyrektor WUP zwraca tez
uwage, ze wzrost liczby bezro-
botnych wliczbach bezwzgled-
nych nie oznacza automatycz-
nie zatamania rynku pracy.
Jego zdaniem bardziej miaro-
dajnym wskaznikiem jest stopa
bezrobocia.

- W Opolu wzrosta ona
z okoto 2,8 do 3,2 proc. Nie jest
to zmiana, ktorg mozna uznac
za gwaltowne pogorszenie sy-
tuacji na rynku pracy. Na sytu-
acje wptywaja rowniez czyn-
niki niezalezne od polityki go-
spodarczej, takie jak sezono-
wos¢ zatrudnienia. W okresie
jesienno-zimowym od lat ob-
serwuje sie wzrost bezrobocia,
cojest zjawiskiem naturalnym,
wystepujacym nie tylko w Pol-
sce, ale takze w innych krajach
europejskich - dodaje dyrektor
Kalski.
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Wg dyrektora WUP dane rejestrowe nie zawsze oddaja

faktyczny poziom bezrobocia.

Cho¢ bezrobocie w Polsce
ro$nie, Opolszczyzna nie wy-
pada na tle kraju najgorzej.
Wazrost jest zauwazalny, ale jak
podkreslaja urzednicy, nalezy
dojednych z najnizszych w Pol-
sce.

- Wnaszym regionie wzrost
wyniést okoto 0,5 punktu pro-
centowego. Tojeden z nizszych

wynikéw w kraju - zaznacza
dyrektor WUP.

Na koniec podkresla, ze
dane rejestrowe nie zawsze od-
daja faktyczny poziom bezro-
bocia.

- Badania aktywnosci eko-
nomicznej ludnosci wskazuja,
Ze rzeczywista stopa bezrobo-
cia w Polsce wynosi okoto 3,2

FOT. RADOSEAW DIMITROW

procent, podczas gdy dane re-
jestrowe pokazujg poziom
przekraczajacy 6 procent. CzeS¢
0sOb rejestruje sie w urzedach
pracy wylacznie w celu uzyska-
nia dostepu do Swiadczen,
na przyktad ubezpieczenia
zdrowotnego. I z taka sytuacja
mamy tez do czynienia
na OpolszczyZnie - podsumo-
wuje Maciej Kalski, dyrektor
Wojewddzkiego Urzedu Pracy
w Opolu.

Dramaty juz sie dziejg

Dariusz Brzeczek, przewod-
niczacy Zarzadu Regionu Sla-
ska Opolskiego NSZZ ,,Solidar-
nos¢” i przewodniczacy Woje-
wodzkiej Rady Dialogu Spo-
tecznego nie ma watpliwosci,
Ze sytuacja w regionie jest
trudnaimoze sie jeszcze pogor-
szyC.

- W wojewddztwie opol-
skim tylko przemyst gwaran-
tuje bezrobocie na nizszym po-
ziomie. W powiecie strzelec-
kim, czy w oleskim, czy w krap-
kowickim, to jest poziom 5,6
proc.. Wynika z tego, Ze sa tam
resztki przemyshu pozostatego
po okresie przeksztatcen wia-

snoSciowych w latach dzie-
wiecdziesigtych, ktore jeszcze
gdziesS tam funkcjonuja. Nato-
miast juz widzimy, ze w Gtub-
czycach, gdzie nie ma przemy-
stu, tam to bezrobocie jest
na poziomie 13 proc. Wielkim
zagrozeniem jest, ze likwidacja
zaktadow pracy moze dopro-
wadzi¢ do bezrobocia na pozio-
mie kilkunastu procent - ocenia
przewodniczacy Dariusz Brze-
czek.

Jak podkresla, problem jest
znacznie wiekszy niz wynika
z nagtowkow: - Juz majg miej-
sce ogromne dramaty w woje-
wodztwie opolskim. Sg likwi-
dowane zaktady, gdzie prace
traci niejednokrotnie, tak jak
w przypadku Adienta w Skar-
bimierzu 655 ludzi. Wczesniej
w Walcowni Rur Andrzej 432
ludzi. W wielu miejscach
mamy do czynienia z takimi ci-
chymi zwolnieniami, gdzie
przez okres roku, dwoch lat,
w zaktadach pracy redukuje sie
zatrudnienie 010, 15, nawet 20
proc., wiasciwie bez jakiejs in-
formacji medialnej - podsumo-
wuje przewodniczacy opolskiej
Solidarnosci.

Farma fotowoltaiczna i magazyny
energii powstana w Opolu

Stawomir Draguta
sdragula@nto.pl

Ponad 4 miliony zlotych be-
dzie kosztowac budowa in-

teligentnego hybrydowego
zrodia energii odnawialnej

w Parku Naukowo-Techno-

logicznym w Opolu.

Wtadze Parku Naukowo-Tech-
nologicznym w Opolu podpisaty
umowe na budowe inteligent-
nego hybrydowego Zrodta ener-
gii odnawialnej dla Centrum
Przetwarzania Danych. General-
nym wykonawcg projektu zo-
stata firma MEB Technical Sp.
Z0.0.

Realizacja obejmie instalacje
fotowoltaiczne omocy blisko 450
kWp, wtym carporty, czyli wiaty
parkingowe z panelami fotowol-
taicznymi, magazyny energii
o pojemnosci 1488 kWh, tado-
warki dla pojazdow elektrycz-
nych oraz zaawansowany system
zarzadzania energia (EMS), inte-
grujacy wszystkie elementy.

- To wazny krok w kierunku
wiekszej samowystarczalnosci
energetycznej i bezpieczenstwa
infrastruktury cyfrowej w Opolu.
Projekt to kolejny element dzia-
lan narzeczzielonej transforma-
cjiinowoczesnej energetykiwre-
gionie - poinformowat prof. Jaro-

staw Mamala, prezes Parku Na-
ukowo-Technologicznego
wOpolu. - Chodzi tez o obnizenie
kosztéw dziatalnosci parku. In-
stalacja powinna generowac ok.
30tys. ztotych oszczednosci mie-
siecznieisplaci¢ po7- 8latach.
Koszt inwestycji to ponad 4
mln ztotych. Zakonczenie in-
westycji planowane jest

na drugi kwartat 2027 roku.
Inwestycja tajest integralng
czescig Strategii Rozwoju Mia-
sta Opola do 2043 roku. Dzieki
wspoétpracy instytucji finanso-
wych, lokalnych wtadz oraz

Opole przyspiesza i staje sie coraz silniejszym hubem

polskich firm technologicz-
nych, region zyskuje rozwigza-
nie Swiatowej klasy.

- JesteSmy dumni, Ze polska
myslinzynieryjna sprawdzona
w ponad 60 zakladach przemy-
stowych w catym kraju - staje
sie filarem ekosystemu cyfro-
wego Opola - poinformowata
na swoim profilu firma MEB
Technical. - Udowadniamy, ze
polski wktad w nowoczesng
energetykeibranze ICT ma dzi$
kluczowe znaczenie dla roz-
woju nowoczesnych, bezpiecz-
nych miast.

technologicznym - informuja wtadze parku.

FOT. MEB GROUP

Stawomir Draguta
sdragula@nto.pl

Powodem agresji byla przy-
naleznos¢ rasowa pokrzyw-
dzonych. W zarzutach przy-
jetoréowniez, ze czyny miaty
charakter chuligariski po-
niewaz zostaly popelnione
publicznie, bez powodu.

Jednym z poszkodowanych byt
Lukas Klemenz, pochodzacy
z Opolszczyzny pitkarz ekstra-
klasowego GKS-u Katowice.
Na Opolszczyznie grat w Fortu-
nie Glogowek, Sparcie Prudnik,
Pomologii Proszkéw oraz Od-
rze Opole. W swojej karierze
bronit tez m.in. barw Wisty Kra-
kow. To wtasnie dlatego wybrat
sie wowczas wraz z synem
i znajomym na Itaka Arene,
na mecz dwoch swoich bytych
druzyn: Odry Opolei Wisty Kra-
kow.

- Zostalem zwyzywany
iopluty, amoj kolega uderzony
iopluty, tylko za to, Ze mamy
inny kolor skory - poinformo-
wat zaraz po meczu Lukas Kle-
menz. - ZgtosiliSmy sprawe po-
licji. Szukamy osoby, ktora nas
oczemitaichcemy jg pociagnac
do odpowiedzialnosci.

Opolska prokuratura po-
twierdzita w Sledztwie, Ze po-

e

Apelac-je od wyroku sgdu pierwszej instancji

Jest wyrok za atak na bylego
pilkarza Odryijego dziecko

| k
whniost

obronca oskarzonego. Sprawe rozpatrzy Sad Apelacyjny.

wodem agresji byta przynalez-
nosc¢ rasowa pokrzywdzonych.

- W stawianych zarzutach
przyjeliSmy rowniez, ze czyny
te miaty charakter chuliganski
poniewaz zostaly popelione
publicznie, bez powodu, a po-
dejrzany okazatl przez torazace
lekcewazenie porzadku praw-
nego - wyjasnia prokurator Sta-
nistaw Bar z Prokuratury Okre-
gowejw Opolu.

Sad Okregowy w Opoluwy-
mierzyt Fabianowi O. kare
taczna roku pozbawienia wol-
nosci oraz grzywne w wymia-
rze 2 tys. ztotych.

- Wobec miodego wieku
oskarzonego oraz jego wcze-
Sniejszej niekaralnosci sad
pierwszej instancji orzekt o wa-
runkowym zawieszeniu wyko-
nania kary pozbawienia wolno-
Scina okres proby wynoszacy 3
lata - dodaje prokurator Bar.

Fabian O. zostat tez oddany
pod dozor kuratora sgdowego
izobowigzany do zaptaty po 8
tys. ztotych na rzecz kazdego
z pokrzywdzonych. Przychyla-
jac sie do wniosku prokuratora,
sad orzektréwniez wobec oskar-
zonego zakaz wstepu na im-
prezy masowe przez okres 3lat.

FOT. POLICJA
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[ncydent w Auschwitz-Birkenau

Dziewieciu miodych turystow
zUSA i Kanady bezprawnie
weszlo na teren bylego nie-
mieckiego nazistowskiego
obozu koncentracyjnego Au-
schwitz-Birkenau. Mezczyzni
zostali ujeci przez straznikow
muzealnych, anastepnie
przekazani policji. Do zdarze-
nia doszlo w poniedziatek

po poludniu. Z relacji strazni-
kow wynikalo, ze chwile
wczeSniej turysci nie zostali
wpuszczeni na teren mu-
zeum, poniewaz nie mieli bile-
téw wstepu. ,,Na podstawie
zebranych dowodéw zatrzy-

KUJAWSKO-POMORSKIE

Zderzenie trzech ciezarowek

manym przedstawione zo-
staly zarzuty bezprawnego
wtargniecia na teren bylego
niemieckiego nazistowskiego
obozu koncentracyjnego Bir-
kenau” - przekazala matopol-
ska policja. Podejrzani przy-
znali sie do zarzucanegoim
czynu i dobrowolnie poddali
sie karze. W uzgodnieniu

z Prokuratura Rejonowa

w Oswiecimiu ustalona zo-
stata kara grzywny dla spraw-
cow tego przestepstwa w kwo-
ciepo3tys. ztoraz tysiaczlo-
tych nawiazki narzecz Mu-
zeum Auschwitz-Birkenau.

-

Nadrodze ekspresowej S10, na odcinku miedzy Bydgoszcza

a Toruniem doszlo do zderzenia z udzialem trzech pojazdow
ciezarowych. Na miejscu ladowal Smiglowiec Lotniczego Pogo-
towia Ratunkowego. Dwie osoby zostaly zabrane do szpitala.
Trasa przez kilka godzin byla zablokowana.

MAZOWIECKIE

Splonely hale pod Warszawa

Dwie polaczone hale zakladu
przetworstwa warzywnego
splonely wnocnym pozarze

w Bramkach w Mazowieckiem.
Spalony zaklad zajmowal sie
przede wszystkim suszeniem
warzyw, w ofercie mial tez
owoce. Konieczna byta ewaku-
acjapracownikow zakladu oraz
19 mieszkancow przyzaklado-
wego hostelu. Namiejscu
zdarzenia pracowalo okolo

250 strazakow z powiatow:
warszawskiego zachodniego,
sochaczewskiego, zyrardow-
skiego, grodziskiego, prusz-
kowskiego, zmiasta Warszawy
oraz gruparatowniczo-che-
miczna. Wedlug zapewniei
strazy specjalistyczne pomiary
nie wykazaly groznych sub-
stancji w powietrzu. Pougasze-
niu ognia zaczely sie prace
rozbiérkowe hal.

POLITYKA

Szef klubu PSL-TD Krzysztof Paszyk uwaza, ze w sprawie
gietdy Zondacrypto powinna powsta¢ sejmowa komisja
$ledcza. - Jest tu zbyt wiele zbiegow okolicznosci, zbyt
wiele watpliwosci i podejrzanych relacji - powiedziat
Paszyk we wtorek w Studiu PAP. Zapytany, czy klub PSL-TD
zamierza ztozy¢ wniosek o powotanie takiej komisji, Paszyk
odpart, ze narazie nie byto o tym rozmowy.

Nowa Trybuna Opolska
Sroda, 22.04.2026

b

la sprazea wymaga wyjasnienia, a komisja
sledcza w swoim zamysle (...) zostala
przewidziana wlasnie na lakie okazje

Krzysztof Paszyk, szefklubuPSL-TD

Konflikt w PiS zakonczony? Jest
porozumicnie po spotkaniu

AdamKielar
Warszawa

W nocy zponiedziatku
nawtorek spotkali sie pre-
zes PiS Jarostaw Kaczynski
ibyly premier Mateusz Mo-
rawiecki, ktory zalozyl sto-
warzyszenie Rozwdj Plus,
bedace dotej pory koscia
niezgody w partii. Obie stro-
ny przekonuja, ze efektem
rozmow jest osiagniecie po-
rozumienia.

Prezes PiS Jarostaw Kaczynski
ibyty premier, jeden zwicepreze-
sOw partii Mateusz Morawiecki,
wystapili wczoraj razem na kon-
ferencji prasowej. Jak podkreslili,
PrawoiSprawiedliwo$¢ ma,,mie¢
dwa ptuca”, a dziatalnos¢ stowa-
rzyszenia Rozwdj Plus ma by¢
prowadzona wewnatrz ugrupo-
wania.

Prezes wyjasnil, Ze PiS ma
zamiar z jednej strony docierac
do zwolennikéw Konfederacji
i Konfederacji Korony Polskiej
ibardziej ,,radykalnego elekto-
ratu” - tu podkreslit role kandy-
data PiS na premiera Przemy-
stawa Czarnka, za$ ,drugim
plucem” ma by¢ trafianie
do 0sob, ktore oczekujg przede
wszystkim efektywnie dziata-
jacegorzadui,,spokoju”. Nate
oczekiwania - jak dodat - be-
dzie odpowiadal Morawiecki.

Nocne spotkanie

Trwajace siedem godzin
nocne rozmowy prezesa PiS Ja-
rostawa Kaczynskiego z b. pre-

A\

Spotkanie Morawieckiego z Kaczynskim budzito duze
zainteresowanie ze wzgledu na tworzone przez
Morawieckiego stowarzyszenie Rozwaéj Plus

mierem Mateuszem Morawiec-
kim przyniosty pozytywne usta-
lenia i porozumienie - poinfor-
mowat we wtorek europoset PiS
Piotr Miiller.

Zdjecie ze spotkania zamie-
Scitwnocy europoset PiS Adam
Bielan.

,»53 pomysty, jest porozumie-
nieiwspolny kierunek. A Ze cza-
sem iskrzy? Kto sie lubi, ten sie
czubi. Jarostaw Kaczynski i Ma-
teusz Morawiecki ” - napisat
naX.

Zalozenie przez Mateusza Mo-
rawieckiego stowarzyszenia Roz-
woj Plus, do ktorego dotaczyto
wielu politykow PiS, byto uzna-

wane zanielojalnos¢ przezniekto-
rychjegorywali (z tzw. frakgji,,ma-
Slarzy”), aleréwniezw oczach kie-
rownictwa ugrupowania.

W ubiegtym tygodniu pre-
zes Jarostaw Kaczynski powie-
dziat, ze osoby zaangazowane
w stowarzyszenie Morawiec-
kiego nie znajda sie na listach
PiS w przysztorocznych wybo-
rach, gdyz dziatanie takie jest
sprzeczne ze statutem partii.
Stronnicy bytego premiera
(okreSlani jako ,harcerze”)
przekonywali, Ze nie zamie-
1zajg opuszczac PiS, aich dzia-
talno$¢ nie wykracza poza we-
wnetrzne przepisy partii.
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Jarostaw Kaczynski i Mate-
usz Morawiecki ogtosili poro-
Zumienie
Ostatecznie Kaczynski i Mora-
wiecki doszli do porozumienia.

- Jest porozumienie i ciesze
sie z tego bardzo. Od samego
poczatku méwiliSmy o tym, ze
aktywnoS¢ naszego stowarzy-
szenia to jest aktywnosc
na rzecz powiekszania tej ro-
dziny, ktoéra by glosowata
za Prawem i Sprawiedliwoscia,
szukania nowych drég do roz-
mow. W zwigzku z tym te
nocne ustalenia sg pozytywne
- skomentowal w RMF24 euro-
poset Piotr Miiller, byty rzecz-
nik rzadu Morawieckiego.

Dodatl, ze zapowiedzi, iz
czlonkowie stowarzyszenia nie
beda nalistach PiS ,,byty jedy-
nie komunikacyjnym nieporo-
Zumieniem”.

W podobnym tonie wypo-
wiedziat sie réwniez Krzysztof
Szczucki, takze stronnik Mora-
wieckiego.

- Cate to zamieszanie po-
wstato z wprowadzenia pana
prezesa Jarostawa Kaczyn-
skiego w btad. Zte gtosy pro-
bowaty go skonfliktowaé
z naszym Srodowiskiem, ze
Srodowiskiem Mateusza Mo-
rawieckiego, ze stowarzysze-
niem Rozwéj Plus, a ono ma
naprawde stuzy¢ PiS - powie-
dziat w ,,Super Expressie”. -
Nikt z nas nie chce z tej partii
wychodzi¢, nikt z nas nie
chce burzyé jednosci.
Chcemy wygra¢ wybory - za-
pewnit.

Klopoty wiceszefa Kancelarii Prezydenta. Do sadu trafil
akt oskarzenia. Chodzi o falszowanie podpisow

AdamKielar
Biatystok

kiewiczowi. Chodzi o Sledz-
z2014roku.

Akt oskarzenia przeciwko An-
druszkiewiczowiidwom innym
osobom zostat skierowany

do Sadu Rejonowego w Biatym-
stoku.

Prokuratura  Regionalna
w Lublinie zarzuca wiceszefowi
Kancelarii Prezydenta, ze od
15 wrzeSnia do 6 pazdziernika
2014 r. w Biatymstoku, bedacli-
derem Mtodziezy Wszechpol-
skiej, kierowatl podrabianiem
przezinne osoby list osob udzie-
lajacych poparcia kandydatom
zgtaszanym przez KW Ruch Na-
rodowy w okregu wyborczym
nr 3 w wyborach do Sejmiku
Wojewddztwa Podlaskiego.

Wedtug Sledczych Andrusz-
kiewicz przetwarzatbezprawnie
dane osobowe na listach popar-
cia, czym dopuscit sie naduzy-
cia w sporzadzaniu list. Oskar-
zonym grozi do 5lat wiezienia.

Zastepca szefa Kancelarii
Prezydenta nie przyznat sie
do popehienia zarzucanego mu
przestepstwa.

Sam Adam Andruszkiewicz
odnibst sie do sprawy wmediach
spotecznoSciowych, proszac, by
uzywac jego pelych danych
osobowych oraz wizerunku.

»Stuzbie Polsce poswieci-
tem wiekszos¢ swojego zycia.
Obecny akt oskarzenia skle-
cony napredce przez upolitycz-
niong prokurature traktuje wy-
facznie jako element represji
politycznej wykierowanej we
mnie przez uktad rzadzacy,
ktory ma wiele powodow, by ze
mna walczy¢. Prosze redakcje
o podawanie mojego petnego
wizerunku oraz nazwiska,
a takze odsytam do poprzed-
niego oSwiadczenia w tej spra-
wie” - napisatna X.
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Izraclczycy dopadli ,,Doktora”.
Tajny oddzial zdemaskowany

Grzegorz Kuczynski
Bliski Wschod

Mosad, Szin Bet i Sity Obron-
nelzraela (IDF) ujawnily ist-
nienie Jednostki 4000 Kor-
pusu Straznikéw Rewolucji
Islamskiej (IRGC). Wedlug
Izraelczykow to glownera-
mie terrorystyczne Iramu

W ramach potaczonej operacji
wywiadowczejiwojskowejizra-
elskie stuzby ujawnity peing
strukture tajnego aparatu terro-
rystycznego Korpusu Strazni-
kéw Rewolucji Islamskiej
(IRGC). Byto to mozliwe dzieki
serii sukceséw operacyjnych
wramach operacji Ryczacy Lew,
ktora obejmowata eliminacje
wysokich ranga cztonkéw jed-
nostki oraz rozbicie infrastruk-
tury terrorystycznej wwielu kra-
jach, przede wszystkim w Azer-
bejdzanieina Cyprze.

Cios w wywiad IRGC

Operacja Ryczacy Lew byta
punktem zwrotnym w zwalcza-
niu iranskiego terroryzmu,
kiedy to sily powietrzne,
przy Scistej wspotpracy opera-
cyjnej z Mosadem i Szin Bet,
dwiema gltéwnymi stuzbami
specjalnymi Izraela, uderzyty
w samo serce dowodztwa orga-
nizacji.

Wyeliminowano miedzy in-
nymi Rahmana Mokadama,
szefa systemu i kierownika de-
partamentu operacji specjal-
nych. Zarzadzat on rekrutacja
agentOw oraz przemycaniem

Czionek sit specjalnych IRGC stojacy na strazy pojazdéw opancerzonych oklejonych

portretami zamordowanego iranskiego najwyzszego przywodcy

broni na terytorium Izraela. Ko-
lejnym zlikwidowanym terrory-
sta byt Majid Khademi, szef or-
ganizacji wywiadowczej IRGC,
ktory bezposrednio kierowat
operacjami terrorystycznymi
Zagranica.

~Doktor” odpowiadat

za Azerbejdzan i Turcje

Podczas operacji zlikwido-
wano réwniez Syryjczyka, ktory
pemit role facznika miedzy Te-
heranem a komoérkami terrory-
stycznymi w terenie.

Zginat rowniez Mehdi Yakh-
Dahkan, nazywany ,Dokto-
rem”, ktory pehit funkcje ofi-
cera operacyjnego kierujgcego
dziataniami terrorystycznymi
w Azerbejdzanie i Turcji. Wia-

domo rowniez, ze stal on
zaprzemytem dronéw z tadun-
kami wybuchowymi na Cypr
oraz gromadzeniem danych wy-
wiadowczych o amerykanskiej
bazie lotniczej Incirlik w Turcji.

Planowali atak na wazny

ropociag

Jednym z kluczowych osig-
gniec operacji byto rozbicie zto-
zonej infrastruktury terrory-

|
Planowali oni ataki
nacele strategiczne,
przede wszystkim
namiedzynarodowy
rurociag naftowy

z Azerbejdzanu do Turcji

stycznej w Azerbejdzanie.
Cztonkowie komérki dziatajacej
bezposrednio z Iranu zostali
aresztowani przez lokalne wia-
dze na goracym uczynku, gdy
mieli przy sobie drony z tadun-

kami wybuchowymi oraz
bomby kasetowe, ktore zostaty
przemycone z Iranu.

Planowali oni ataki na cele
strategiczne, przede wszystkim
na miedzynarodowy rurociag
naftowy (BTC) przebiegajacy
z Azerbejdzanu przez Gruzje
do Turcji. Czlonkowie komorki
gromadzili rownieZ informacje
o ambasadzie Izraela w Baku,
synagogach i przywodcach spo-
tecznosci zydowskiej w tym
kraju, aby moc zaplanowac
atakinanich.

FOT. ATTA KENARE/AFP/EAST NEWS
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Trzy panstwa zlozyly
whiosek o zawieszenie
umowy 7 [zraelem

Anna Nagel
Luksemburg

Hiszpania, Sloweniailrlan-
dia zwrocily sie doinnych
panstw unijnych, aby omé-
wic kwestie zawieszenia
umowy stowarzyszeniowej
miedzy UE alzraelem.

Hiszpanski minister spraw za-
granicznych Jose Manuel Alba-
res podczas spotkania unijnych
ministrow w Luksemburgu po-
wiedziat, ze UE ,,musi przema-
wiac¢jednym gtosem”ipokazac
Izraelowi, ze moze z nim utrzy-
mywac stosunki wytgcznie, je-
sli ten bedzie szanowat prawa
czlowieka, przestrzegat prawa
miedzynarodowego i nie trak-
towal wojny jako narzedzia po-
lityki zagraniczne;j.

- Jesli tego nie zrobimy, stra-
cimy naszg wiarygodnos¢ -
oSwiadczyl minister. Dodat, ze

Jose Manuél Albares w Luksemurgu powiedziat

UE nie moze krytykowac Rosji
za atak na Ukraine, a jednocze-
Snie przymykac oczy na to, co
robi Izrael.

Szef MSZ zauwazyt réwniez,
ze od momentu, kiedy Hiszpa-
nia, Stowenia i Irlandia ztozyty
wniosek o zawieszenie umowy
stowarzyszeniowej, Izrael tylko
pograzyt sie w spirali przemocy
iwojny.

- W Libanie mamy do czynie-
niazinwazja naruszajgca prawo
miedzynarodowe. Na Zachod-
nim Brzegu sytuacja sie pogor-
szyla, nielegalne osiedla nadal
sie rozprzestrzeniaja, osadnicy
stosuja przemoc wobec Pale-
stynczykéw, zatwierdzone zo-
staty okropne przepisy, takie jak
ten dotyczacy kary Smierci - po-
wiedziat Albares.

Decyzja o zawieszeniu
umowy stowarzyszeniowej wy-
maga jednomyslnosci wszyst-
kich panstw cztonkowskich. PAP

|

0 propozycji zawieszenie umowy z Izraelem
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WYCIAG Z OGLOSZENIA NR 5/2026
BURMISTRZA SEDZISZOWA
z dnia 20 kwietnia 2026 .

w sprawie pierwszego przetargu ustnego nieograniczonego na zbycie niezabudowanej nieruchomosci gruntowej potozonej obreb 0004 Borszowice, stanowiacej wtasnos¢ Gminy Sedziszow
Informacje dotyczace zbywanej nieruchomosci, dziatki nr 313/5

1. Informacje o dziatce zgodnie z wykazem nieruchomosci przeznaczonej do zbycia, dane wymienione w art. 35 ust. 2 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity Dz. U. z 2026 r. poz. 399):

Oznaczenie nieruchomosci wg Ewidencji Gruntow - s - . Termin zagospodarowania
KW — — - - - Przeznaczenie nieruchomosci i sposéb jej zagospodarowania . o
Nr dziatki Pofozenie Opis klasouzytku Pow. klasouzytku [ha] nieruchomosci
Przeznaczenie nieruchomosci:
) o o obreb 0004 dr 0,0781 Zgodnie z zapisami miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Sedziszow, dziatka nr 313/5 potozona
Dla przedmiotowe] nieruchomosci il obreb 0004 Borszowice, gm. Sedziszow, pow. jedrzejowski, woj. $wietokrzyskie, wchodzi w skfad terenu oznaczonego
Sad Rejpnowy w Je_drzejowna, gm. Sedziszéw symbolem: .
V Wydziat Ksiag Wieczystych 15| oow. jedrzejowski Lzr-RIVb 0,8944 P1 - tereny obiekiow produkcyjnych, skiadow i magazyndw, Nie dotyczy.
prowadzi ksiege wieczysta nr Woj. R1 - tereny do zalesienia,
KI1J/00075447/6 Swistokizyskie KDW - tereny komunikacji drogowej, drogi wewnetrzne.
RV 0,0275 Sposob jej zagospodarowania:
Nieruchomo$¢ gruntowa zalesiona. Przeznaczenie zgodnie z mpzp gminy Sedziszow.
Powierzchnia nieruchomosci [ha] 1,0000

wanie wieczyste:

2. Informacje o przeznaczeniu nieruchomosci do sprzedazy lub oddania w uzytko-

3. Cena wywotawcza:

Cena nieruchomosci, dziatki nr 313/5 wynosi:
1000 000,00 zt netto
(stownie: jeden milion ztotych 00/100)
Sprzedaz nieruchomosci w oparciu o ustawe z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od
towaréw i ustug (tekst jednolity Dz. U. z 2025 r. poz. 775 z pdzn. zm.)
podlega opodatkowaniu VAT ze stawkg 23%.

Podaje sie do publicznej wiadomosci, iz nieruchomos$¢ gruntowa, potozona obreb
0004 Borszowice, dziatka nr 313/5 o powierzchni 1,0000 ha, stanowigca wiasno$¢
Gminy Sedziszéw, zostata przeznaczona do sprzedazy w trybie pierwszego przetargu
ustnego nieograniczonego na zbycie niezabudowanej nieruchomosci gruntowej.

4. Termin i miejsce przetargu:

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 2 lipca 2026 roku,
tj. CZWARTEK, GODZ. 9:00,
BUDYNEK A, POZIOM 0, SALA KONFERENCYJNA NR 7
URZEDU MIEJSKIEGO W SEDZISZOWIE, UL. DWORCOWA 20

5. Wysoko$¢ wadium:

Ustala si¢ wadium w wysokosci: 100 000,00 zt (stownie: sto tysiecy ztotych 00/100)
Wymienione wadium w pienigdzu winno wptyna¢ na rachunek bankowy Urzedu Miejskie-
go w Sedziszowie nr 69 8513 0001 0000 0015 2000 0050 prowadzone przez Swigtokrzyski
Bank Spétdzielczy w Jedrzejowie Oddziat Sedziszéw w tytule przelewu cyt.: ,Wadium
dziatka nr 313/5” najpézniej do dnia 25 czerwca 2026 roku.

Za date wptaty uwazac sig bedzie date wptywu pieniedzy na konto sprzedajacego.

6. Informacja o miejscu wywieszenia i publikaciji ogtoszenia o przetargu:
Ogtoszenie Burmistrza Sedziszowa w sprawie pierwszego przetargu ustnego nie-
ograniczonego na zbycie niezabudowanej nieruchomosci gruntowej potozonej obreb
0004 Borszowice, gm. Sedziszéw, stanowigcej wtasno$¢ Gminy Sedziszéw, opubliko-
wane zostafo na stronie internetowej Urzedu https://sedziszow.pl i na stronie podmioto-
wej w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu https:/bip.sedziszow.pl, wywieszone na
tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Sedziszowie, adres: ul. Dworcowa 20,
28-340 Sedziszéw. Wyciag z ogtoszenia ukaze sig w prasie codziennej ogélnokrajowej.

7. Dane teleadresowe, pod ktérymi mozna uzyska¢ szczegétowe informacje doty-

czace przetargu:

Z dodatkowymi warunkami przetargu mozna zapozna¢ si¢ w godzinach pracy Urzedu
Miejskiego w Sedziszowie w pokoju nr 24 i nr 27 lub telefonicznie pod nr 41 38 11 127 do

130 wew. 502 lub wew. 500.

FE)T. PAP/EPA/OLIVIER HOSLET
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Doradca ds. sprzedazy samochodow nie ogranicza sie
do prezentacji modeli czy parametrow technicznych

Kupowanie auta to rozmowa
-opotrzebach, przyzwycza-
jeniach, oczekiwaniach
imozliwosciach. Dobry do-
radca potrafi stuchacizada-
wacé pytania, ktore pomaga-
ja doprecyzowac wyboér.

Wtasnie dlatego rola doradcy
do spraw sprzedazy samocho-
dow nie ogranicza sie jedynie
do prezentacji modeli czy
przedstawienia parametréw
technicznych, bo to tez roz-
mowa. Dobry doradca potrafi
stucha¢ i zadawa¢ pytania,
ktore pomagaja doprecyzowac
wybor, bo kupowanie auta to
nie tylko twarde dane, ale tez
emocje, ktore stojg za tym za-
kupem. To przeciez nie jest
zwykly produkt, ale wybor

na lata. Wptywa na nasze co-
dzienne funkcjonowanie, kom-
fort, bezpieczenstwo, a czesto
takze na styl zycia. Dlajednych
to pierwsze autoikrok w doro-
stos¢, dla innych zmiana po la-
tach albo inwestycja wwygode
catej rodziny, ktéra pokochata
wypady za miasto. To emocje,
godziny rozmyslan, przycho-
dzenia do salonu, ogladania,
zastanawiania sie, pytania...
Wytrawny doradca musi by¢
troche jak psycholog, ktory wie,
kiedy doradzic, a kiedy zosta-
wié przestrzen do decyzji. Po-
niewaz to tak wazny zakup,
istotna jest atmosfera, jaka
stworzy specjalista - poczucie
spokoju, zrozumienia i partner-
stwa wrozmowie. - Pamietam,
jak kupowatam swoje autoido-

radca samochodowy byt dla
mnie kims, kto przeprowadzit
mnie przez caly ten proces:
od pierwszego pytania, przez
jazde probna, az po odbidr auta.
Zadawatam ogrom pytan, cze-
sto ,,babskich”, a on cierpliwie,
w sposob uporzadkowanyibez
pospiechu, przeprowadzit
mnie przez calg procedure. Po-
waznie podszedt do sprawy, ze
chce auto koloru kawa z mle-
kiem - ale bardziej kawa niz
mleko... Tak, miat anielska cier-
pliwosc¢ i ogromng wiedze. Tej
waznej kategorii os6b zwigza-
nych z motoryzacja nie mogto
wiec zabrakngé w naszym ple-
biscycie Mistrzowie Motoryza-
cji - opowiada Katarzyna Borek,
ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyjne;j.

Zanami kolejny tydzien gto-
sowania w Mistrzach Motory-
zacji, w ktorych takze doradcy
samochodowi udowadniaja, ze
w pamieci klientéw najmilej za-
pisuja sie nie ci, ktérzy maja
szeroka wiedze - nie tylko o sa-
mochodach, ale tez o mozliwo-
Sciach wyposazenia czy aktual-
nych rozwigzaniach technolo-
gicznych - ale ci, dzieki ktérym
Z przyjemnoscia zapamietu-
jemy caty tego waznego proces
zakupu.

Ponizej prezentujemy do-
radcow samochodowych, kto-
1Zy W Swojej pracy pokazuja, ze
profesjonalizm moze iS¢ w pa-
1Ze Z uwaznoscia na drugiego
czlowieka -ize zakazdg udang
decyzja stoi konkretny czto-
wiek, rozmowy i relacja.

Pomaga wybrac najlepszy
samochod uzywany

PRIME
CARS

SPRAWDIONE AUTA

Mateusz Trybuta
Prime Cars - sprawdzone samochody, Prudnik

Mateusz Trybula (Prime Cars
- esamochody,
Prudnik) to przyklad osoby,

Biznes, ktory prowadzi, wyrost
zwieloletniego zainteresowania
samochodami, ktore z czasem
przerodzito sie w praktyczne
dziatanie. Cho¢ dziatalnos¢ tana-
dal ma dla niego charakter do-
datkowy, traktuje ja niezwykle
powaznie - z dbatoscig o szcze-
g6ty, odpowiedzialnoscigiindy-
widualnym podejSciem do kaz-
dego klienta. Specjalizuje sie
W POMOCY przy wyborze spraw-
dzonych samochodow uzywa-
nych, koncentrujac sie nie tylko
na ich wygladzie, ale przede
wszystkim na niezawodnosci
ikomforcie uzytkowania w dhuz-

szej perspektywie. Kazdy pojazd
analizujeindywidualnie, podob-
nie jak potrzeby 0sob, ktore sie
do niego zgtaszajg. Dzieki temu
proces zakupu staje sie bardziej
Swiadomy i dopasowany do re-
alnych oczekiwan klienta. Za-
wod doradcy w branzy motory-
zacyjnej, szczegbnie w segmen-
cieautuzywanych, wymagadu-
zZej rzetelnosci, wiedzy i odpo-
wiedzialnoSci. W przypadku Ma-
teusza Trybuty kluczowe zna-
czenie maja uczciwos¢itranspa-
rentnos¢ - stawia na konkretne
informacjeirzetelng ocene, uni-
kajacpustych obietnic. To podej-
Scie buduje zaufanie i pozwala
Kklientom podejmowac decyzje
z poczuciem bezpieczenstwa.
Najwiekszg satysfakcje przyno-
sza mu momenty, w ktorych
klient odbiera swoj samochod
z przekonaniem, ze dokonat
wlasciwego wyboru.

Stawia na wsparcie
i rzetelng informacie

;.\

Bogdan Kamusella; COLEO CARS - samochody
uzywane z gwarancja, Kedzierzyn-Kozle

Bogdan Kamusella (COLEO
CARS - samochody uzywane
zgwarancja, Kedzierzyn-
Kozle) todoradca, ktorybu-
duje swoja pozycje nauczci-
woscdi, rzetelnosci i zaufaniu
klientow.

Na co dzien zajmuje sie sprze-
dazg sprawdzonych samocho-
dow z rynku krajowego oraz
europejskiego, dbajac o to, by
kazdy pojazd spehniat oczeki-
wania klientéw nie tylko
pod wzgledem wygladu, ale
przede wszystkim stanu tech-
nicznego. W swojej pracy kie-
ruje sie profesjonalizmem i od-
powiedzialnoScia, a zadowo-
lenie klientow stanowi dla
niego jedna z najwazniejszych
wartosci.

Jego podejscie do sprze-
dazy wyréznia sie spokojem
iotwartoScig - zamiast narzu-

cac decyzje, stawia na wspar-
cie i rzetelna informacje.
Klienci moga dokladnie
sprawdzic¢ samochéd, a takze
liczy¢ na konkretne wska-
zO6wki, na co zwroci¢ uwage
przy zakupie auta uzywanego.
Taka forma wspélpracy bu-
duje poczucie bezpieczenstwa
i pozwala podejmowac Swia-
dome decyzje.

Zawod doradcy w segmen-
cie samochodéw uzywanych
wymaga szczegblnej wiary-
godnosSci i do$wiadczenia.
W przypadku Bogdana Kamu-
selli te cechy przektadajg sie
na bardzo dobre opinie klien-
tow, ktorzy podkreslajg nie
tylko wysoki poziom obstugi,
ale takze transparentnosc ca-
tego procesu - od przedstawie-
nia oferty, przez weryfikacje
stanu pojazdu, az po finaliza-
cje transakcji.

MISTRZOWIE
MOTORVZAGYI

il

LIDERZY W SKALI WOJEWODZTWA
WE WSZYSTKICH KATEGORIACH

1. Mariusz Piechowski, M - AUTO Service, Opole
2.tukasz Grabelus, Autostarter tukasz Grabelus, Olszowa
3. Grzegorz Wezesny, GRM Garage Grzegorz Wezesny, Malnia

1. Stalmach Serwis, Opole, Dworska12
2. GRM Garage Grzegorz Wezesny, Malnia, Lesna Tl
3. Dawid Kozlik Electro-Car, taziska, Lesna 24

1. Nikodem Bik, Dakar Szkota Nauki Jazdy, Opole
2. Pawet Jamrozy, 0SK Pasciak, Prudnik
3. Wojciech Nawrotek, Szkofa Jazdy WIRAZ, Strzelce Opolskie

1. Nauka Jazdy Balicki, Brzeg, Wtosciariska 2
2.0SK0LO, Kluczbork, Sciegienngo 10
3. Gepard Wyzsza Szkota Jazdy, Opole, Horoszkiewicza 2B

1. Andrzej Kogut, Cebula Transport, Chréscina
2.Bernard Roskosch, Astir, Opole
3. Pawet Lenkiewicz, Vini-Bus Ustugi transportowe Witold Niemkiewicz, Brzeg

1. Jedrzej Ktuskiewicz, Volkswagen Lellek, Opole
2. Pawet Janik, BMW Sikora, Opole
3. Agnieszka Satamon, BMW Sikora, Opole

1. Express Car Serwis, 0zimek, Daniecka 11C
2.FUTAS, Kedzierzyn-Kozle
3. TransportiSpedycja Grzegorz Kozuchowski, Wierzbica Dolna, Wierzbica Dolna 84

1.JODZIS-Autotodetailing, Strzelce Opolskie, Opolska 15A
2.Myjkalula, Nysa
3. Robur Detailing, Rozwadza

Sprawdz aktualne wynikiigtosujna:
www.nto.pl/moto
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To ostatnie dni
niskich optat.

Od majacennikiidag
wgore

0d 1maja2026r. wuzdrowi-
skach w calej Polsce zacznie
obowiazywaé nowy wio-

senno-letni cennik. A to ozna-
czajedno: podwyzki. Koficzy
sie taiszy sezon, ktory trwa
tylko do 30 kwietnia. Nastep-
nego dnia ceny wzrosna, co
odczuja wszyscy pacjenci kie-
rowani do sanatoriéw przez
NFZ. Mamy szczegbélowy cen-
nik doptat do pobytu.

ZA TYDZIEN:

@ Las peten putapek?

W tych miejscach uwazaj
nakleszcze!

@ 7 najcudowniejszych
uzdrowisk na Wegrzech.
Mozesz sie tam leczy¢
naNFZ

FOT. COMETAKATIE/123RF

Co na Sniadanie?
warto jesc sniadania

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Sniadanie nie bezpowodu
nazywane jest najwazniej-
szym positkiem dnia. Wply-
wanalepsza koncentracje,
dostarcza energii, poprawia
samopoczucieizmniejsza
ryzyko podjadania.

Pierwsze Sniadanie to na-
prawde obowigzkowy positek,
ktéry pomaga chroni¢ orga-
nizm przed rozwojem wielu
choréb. Cho¢ istniejg wyniki
badan wskazujace na to, ze
op6zniajac lub wrecz omijajac
$niadanie, mozna ,,zaoszcze-
dzi¢” sporo kalorii w ciggu dnia,
nawyk ten nie jest wcale
zdrowy.

Niejedzenie $niadan wiaze

sie zkonsekwencjami opoznio-
nymi nawet o dekady. Naleza
do nich zwtaszcza rozwdj nad-
wagi i otytosci, jak rowniez za-
burzenia pracy watroby. To dla-
tego, ze:
@ Poranny positek stymuluje
metabolizm, ktory w pierwszej
potowie dziata na pelnych ob-
rotach.

Nie dostarczajgc sobie za-

strzyku energii, sprawiamy, ze
tempo przemiany materii jest
nizsze, a wraz z nim - liczba
spalanych kalorii (i poziom Zy-
ciowej energii). Zwieksza to
tendencje do tycia.
@ Sniadanie jest niezbedne, by
odcigzy¢ watrobe. Organ ten
nie tylko oczyszcza organizm
ze szkodliwych zwigzkow czy
wytwarza z61¢ i czynniki krzep-
niecia krwi.

Gdy Spimy, produkuje po-
trzebna nam glukoze i wode.
Jezeli po przebudzeniu nie do-
starczymy sobie energii, bedzie
musiata w dalszym ciggu
ciezko pracowac, zamiast zgod-
nie z cyklem swojej aktywnosSci
(biorytmem) zajac sie detoksy-
kacja organizmu. Z czasem pro-
wadzi to do ostabienia jej funk-
cjiiniedomagan.

Wedlug badan taka eksplo-
atacja tego narzadu moze trwac
ponad 7 lat, zanim pojawig sie
objawy chorobowe. Dochodzi
rowniez do zaburzen pracy
trzustki, a konsekwencja jest
m.in. insulinoopornosé, oty-

Kanapki to najpopularniejsza $niadaniowa opcja Polakéw

oS¢ brzuszna, hipercholestero-
lemia, a z czasem powazniejsze
skutki zaburzeni metabolicz-
nych, takie jak cukrzyca typu 2
czy choroby sercowo-naczy-
niowe.

@ Poranny gtod z braku Sniada-
nia uruchamia mechanizmy
odktadania ttuszczu i nasila
apetyt w drugiej potowie dnia,
czyli wtedy, gdy nasza zdolnos¢
(imozliwo$¢ zwigzana z pozio-
mem aktywnosci) doich spala-
nia jest ograniczona.

lle kalorii powinno

zapewnia¢ zdrowe

$niadanie?

Sniadanie powinno dostar-
czac ok. 35 procent catkowitej
dziennej dawki kalorii. Tym sa-
mym powinno stanowi¢ naj-
wiekszy (pod wzgledem ener-
getycznym) positek w ciagu
dnia - dla obiadu optymalny
udziat to 25 proc., dla wczesnej

kolacji (ok. godziny 18) - 20
proc.,ado tegonalezy doliczy¢
dwie przekaski - albo drugie
$niadanie i podwieczorek (po
10 proc. energii).

Metabolizm  czlowieka
dziata w taki sposob, ze odpo-
wiednig ilos¢ energii komorko-
wej moze zapewni¢ mu tylko
jedzenie 5 positkow dziennie
w regularnych odstepach
czasu, poczawszy od Sniadania
- i tylko w ten spos6b mozna
efektywnie (i trwale) schudnac.

Z zalecanego rozktadu kalo-
rii wynika, Ze kalorycznosc
$niadania powinna wynosic¢:
]
Pierwsze sniadanie to
naprawdeg obowigz-
kowy positek, ktory po-
maga chronic¢ orga-
nizm przed rozwojem
wielu choréb

Oto dl

@ w standardowej diecie 2000
kcal - 700 kcal,

@ w diecie redukcyjnej, stoso-
wanej 1800 kcal, stosowanej
w potaczeniu z aktywnoscia fi-
zyczng - 630 keal,

@ w diecie odchudzajacej 1500
kcal (nizsze poziomy nie s3 za-
lecane) - 525 kcal,

® w diecie dos¢ aktywnego
mezczyzny CZy uprawiajacej
sport kobiety dostarczajgcym
3000 kcal - nieco ponad 1000
kcal.

Wazne jest, by Sniadanie
zjeS¢ maksymalnie w ciggu go-
dziny od przebudzenia, a naj-
pO6zniej o godzinie 9 rano. Jesli
w weekend Spisz do potudnia,
twoim $niadaniem powinien
by¢juz obiad (25 proc. kalorii).

Co powinno zawieraé

$niadanie?

Poranny positek powinien
by¢ zbilansowany, tj. zawierac

odpowiednieilosci wszystkich
gtéwnych sktadnikow odzyw-
czych, takich jak:

® weglowodany - z nieprze-
tworzonych ziaren,

@ biatko - z mozliwie chudych
produktéw zwierzecych oraz
z tychroslinnych,

® zdrowe tluszcze - z orze-
chow, nasion, oliwy, masta
orzechowego,

@® btonnik - z nieoczyszczo-
nych, tzw. pelnych ziaren, wa-
1Zyw, owocow, orzechow i in-
nych naturalnych produktow
roSlinnych.

Szczegblnie wazny jest
komponent biatkowy - wedtug
badan uwzglednienie porcji
biatka w Sniadaniu powoduje
wydtuzenie czasu odczuwania
sytoSci, mniejsze spadki ener-
gii okoto potudnia, mniejszy
apetyt wciagu dnia, zwlaszcza
na stodycze oraz mniejsze spo-
zycie kalorii w kolejnych posit-

ACZCLO

kach. Sniadanie bogate
w biatko pozwala tez ograni-
czyC poszerzanie sie talii,
a wrecz utatwia utrate centy-
metrow w okolicy brzucha.

Nalezy jednak pamietac, by
czesto jedzac jajka ograniczyc
inne zrodta cholesterolu, czyli
gtownie thuste miesaisery. Jest
to wazne zwlaszcza w przy-
padku oséb z zaburzeniami
metabolicznymi, m.in. niepra-
widtowym lipidogramem i gli-
kemia.

W badaniach potwierdzajg-
cych korzystny wptyw biatka
w $niadaniu udziat energii za-
pewnianej przez niego w tym
positku wynosit 18-41 proc. ka-
lorii, aminimalna dawka wyno-
sitawsumie20g.

Dobre Sniadanie to dobry
poczatek dnia. Pierwszy posi-
tek ma szczeg6lne znaczenie
w ochronie przed nadwaga
ichorobami metabolicznymi.
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Wiosenna alergia moze powodowac u pacjentow takze

suchos$é w ustach

Wiosenna alergia to nie
tylko katar i kichanie

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Wiosenna alergiazwykle
kojarzy sie zkatarem, kicha-
niemilzawieniem oczu. Ma-
loktolaczy ja zsuchoscia
wustach.

Wiosennealergie majg wiele twa-
1zy, aich zrodta potrafig réznic sie
w zaleznosci od osoby. Najcze-
Sciej winowajcami sg unoszace
sie w powietrzu pytki drzew
itraw, ale swoje trzy grosze do-
rzucaja tez zarodniki plesni, ktére
w cieplejszych miesigcach zaczy-
naja intensywniej sie rozwijac.
Aby zrozumie¢, co doktadnie
wywotuje reakcje alergiczna,
warto zerkna¢ wkalendarz pyle-
nia. To on najprecyzyjniej podpo-
wiada, co akurat kragzy w powie-
trzu. Wiosna szczeg6lnie dokucz-
liwe bywajg pytki drzew. Naj-
wieksze ,uderzenie” zwykle
przypada na okres kwitnienia
brzozy, ktora zaczyna pyli¢
pod koniec marca i potrafi me-
czycalergikow azdomaja. Wecze-
Sniej, bojuz od lutego, aktywna
jestolsza, ajej pytek rowniez po-
trafi wywotac¢ silne objawy.
W dalszej czeSci wiosny najwiek-
szym problemem stajg sie trawy
-toonenaleza donajsilniejszych
alergenéw i odpowiadajg

za wiekszos¢ sezonowych reak-
cjialergicznych. Wtym czasie pyli
tezdab, bukijesion.

~ _.-]. .

e
Picie wystarczajacej ilosci niegazowanej wody pomaga

Wiosenna alergia wiekszosci
osob kojarzy sie przede wszyst-
kim z katarem, napadami kicha-
nia, swedzeniem oczu czy drapa-
niem w gardle. To wlaSnie te ob-
jawy sa najbardziej dokuczliwe
inajtatwiej zauwazalne. Matokto
zdaje sobie jednak sprawe, ze re-
akcje alergiczne moga wptywac
rownieznakondycjejamy ustne;j.
Wielu alergikow moze uskarzac¢
sienasuchosc¢ wustach.

- Do sucho$ci w ustach moze
prowadzi¢ oddychanie przez
usta, jesli mamy zatkany nos
wskutek kataru, ale takze antyhi-
staminowe leki przeciwaler-
giczne czy stosowana pomocni-
czo pseudoefedryna zmniejsza-
jaca obrzek Sluzéwek. Obnizona
ilos¢ Sliny to wieksze ryzyko
namnazania sie szkodliwych
bakterii, co poskutkuje nieSwie-
zym oddechem oraz, co gorsza,
zwiekszonym ryzykiem choréb
dziasetiprochnicy - ostrzegalek.
dent. Agnieszka Juskiewicz.

W tagodzeniu skutkéw su-
chosci w ustach warto dziata¢
nadwbch frontach. Popierwsze,
zadbac o codzienna higiene jamy
ustnej, aby ograniczy¢ rozwdj
drobnoustrojowichroni¢ szkliwo
przed uszkodzeniami. Oznacza
toregularne szczotkowanie ze-
boéwpasta z fluorem, nitkowanie
oraz systematyczne wizyty kon-
trolne u dentysty. Kluczowe jest
takze utrzymanie odpowied-
niego nawilzenia Sluzéwek.

utrzymac nawilzenie sluzowek

FOT. GETTY IMAGES

FOT. FREEPIK

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

0d1maja2026r. w uzdrowi-
skach zacznie obowigzywacé
nowy wiosenno letni cen-
nik. A to oznacza jedno: pod-
wyzki. Konczy sie taiszy se-
zon, ktory trwa tylko do 30
kwietnia.

Leczenie i zabiegi w sanato-
riach sa finansowane przez Na-
rodowy Fundusz Zdrowia, jed-
nak zakwaterowanie i wyzy-
wienie wymagajg doptat. Iwla-
$nie te koszty ulegaja zmianie
wraz z nadejSciem nowego se-
Zonu.

Nowe ceny

w sanatoriach NFZ.

Tyle zaptacisz

od 1 maja

NFZ udostepnit szczegbd-
towy cennik doptat do pobytu.
Otoile kosztuje 21-dniowy tur-
nus w sanatorium, w zalezno-
Sci od rodzaju pokoju:

@® Pokoj jednoosobowy z pet-
nym wezltem sanitarnym -
40,90 zt/dobe (858,90 zt za 21
dni)

@ Pokéj 1-os. w studiu - 37,40
zt/dobe (785,40 zt za 21 dni)

@ Pokdj 1-0s. bez petnego we-
zta - 33,20 zt/dobe (697,20 zt
za 21dni)

@ Pokdj 2-0s. z pelnym weztem
- 27,30 zt/dobe (573,30 zt za 21
dni)

Sanatorium w Krynicy-Zdroju

@ Pokdj 2-os. w studiu - 24,90

zt/dobe (522,90 zt za 21 dni)

® Pokoj 2-0s. bez pelnego we-

zta - 19,50 zt/dobe (409,50 zt

za 21dni)

® Poké6j wieloosobowy z fa-

zienka - 14,80 zt/dobe (310,80

7} za 21 dni)

® Wieloosobowy pokoj w stu-

diu - 13,60 zt/dobe (285,60 zt

za 21dni)

® Wieloosobowy bez tazienki -

11,90 zt/dobe (249,90 zt za 21 dni).
RoOznica miedzy najtansza

anajdrozsza opcja wynosi po-

nad 600 zt.

Mozesz wiec zaptlacié
0d 249,90 zt do 858,90 zt za taki
sam, 21-dniowy turnus.

WARTO WIEDZIEC

Czy mozna wyjechac¢

do sanatorium ze wspot-
matzonkiem?

Pary moga wyjechac razem
na leczenie uzdrowiskowe.
Decyzja o tym, czy matzon-
kowie beda mogli wyje-
chac razem do sanatorium,
zalezy od kilku czynnikéw,
takich jak rodzaj leczenia
oraz schorzenie, ktore sta-
nowi podstawe skierowania
na leczenie uzdrowiskowe.
Wyjazdy sg zazwyczaj do-
stepne dla matzonkéw, kto-
rzy potrzebuja leczenia

w tym samym czasie i majg
podobne schorzenia.

Nowa Trybuna Opolska
Sroda, 22.04.2026

Wszystko zalezy od standardu
zakwaterowania.

Ukryte koszty pobytu

w sanatorium. Za co

jeszcze zaptacisz

z wlasnej kieszeni?

NFZ jasno wskazuje, Ze nie
wszystkie wydatki sa finanso-
wane z publicznych Srodkow.
Do czego pacjent musi dopta-
ci¢? Koszty, ktorych NFZ nie po-
krywa:

@ przejazd naleczenie uzdro-
wiskowe i powrot,

@ doptata do zakwaterowania
iwyzywienia,

@ wyzywienieinoclegi przy le-
czeniu ambulatoryjnym,

@ pobyt opiekuna,

® dodatkowe lokalne optaty
(np. klimatyczne),

zabiegi niezwigzane z cho-
roba bedacg podstawa skiero-
wania.

Efekt? Nawet jesli turnus
jest ,,na NFZ”, pacjent i tak po-
nosi szereg kosztow, o ktorych
wiele os6b nie wie, dopoki nie
dostanie skierowania.

Zwolnienia z optat: kto

moze pojechaé

do sanatorium

zadarmo?

Nie wszyscy muszg ptacic¢
za pobyt. Zoptat zwolnione sa:
@® osoby pracujace przy pro-
dukcji wyrobéw zawierajacych
azbest,

@ dzieci i mtodziez do 18. roku
zycia,

@ mtodzi dorosli do 26. roku Zy-
cia, jesli kontynuuja nauke,

@ dzieci z niepelnosprawnoscig
w znacznym stopniu
- bez ograniczenia wiekowe-
go.
Jesli nalezysz do ktorejs
z tych grup, pobyt w sanato-
rium moZze by¢ catkowicie bez-
platny.

Jak nie przeptacié

za sanatorium? Rady,

ktore warto znaé

Wybieraj pokoje wielooso-
bowe - s3 nawet trzykrotnie
tansze.

Poluj na skierowania poza
sezonem - wczesna wiosna
ip6znajesien to nizsze doptaty.

Sprawdz lokalne optaty kli-
matyczne - réznig sie w zalez-
nosci od gminy.

Wczesniej zaplanuj trans-
port - bilety kupione z wyprze-
dzeniem moga by¢ o potowe
tansze.

Zabierz podstawowe leki
i akcesoria - unikniesz optat
namiejscu.

Sanatorium nadal sie

optaca

Cho¢ od 1 maja 2026 1. ceny
rosna, sanatoria na NFZ wcigz
pozostaja jednym z najtan-
szych sposobéw na profesjo-
nalna rehabilitacje i regenera-
cje zdrowia. Warto jednak
weczeSniej sprawdzic koszty, by
nie dac sie zaskoczy¢ po przy-
jezdzie do uzdrowiska.
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Ciccia w pakietach NIZ.
Pacjenci beda musieli

doplacac do pelnejh

.

iedawno NFZ opublikbwa’t niejasny komunikat dotyczacy zasad finansowania usuania iiogéw naebnych.

igienizac

Najwiekszym problemem jest to, Zze ogranicza profilaktyke do minimum, podczas gdy powinna ona by¢ kompleksowa

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Lakoniczny komunikat Na-
rodowego Funduszu Zdro-
wia dotyczacy zasad finan-
sowania usuwania zlogow
nazebnych wywotat kon-
sternacje wsrod stomatolo-
gow iniepokéj pacjentow.

PoprosiliSmy o komentarz w tej
sprawie lekarz stomatolog Ka-
mile Wasiluk z warszawskiej
kliniki L’experta.

Komunikat NFZ

na temat Swiadczen

stomatologicznych

Publiczna stomatologia,
oparta na przepisach ustawo-
wych i zarzadzeniach NFZ, co-
raz wyrazniej traci zdolnos¢ re-
alnego dziatania. W wielu miej-
scach istnieje juz tylko w teorii.

Kolejne decyzje Funduszu
nie naprawiaja sytuaciji, lecz ja
pogarszaja: ograniczane jest fi-
nansowanie, poszerzane s3
uprawnienia bez zapewnienia
Srodkéw, a do tego pojawiajg sie
zmiany wprowadzane bez so-
lidnej podstawy prawne;j.

W efekcie system dryfuje
w strone chaosu, ktérego kon-
sekwencje odczuwajg zaréwno
osoby korzystajace z publicznej
opieki zdrowotnej, jakilekarze.

Symbolicznym dopeknie-
niem jest opublikowana przez
Narodowy Fundusz Zdrowia
informacja, ktéra zapowiada
jednostronne zmiany w doty-
czace Swiadczen stomatolo-
gicznych.

»Centrala NFZ przypomina,
Ze pakiety Swiadczen ST30

(usuniecie ztogoéw nazebnych
z potowy tuku zebowego
- przyp. red.), ST 30A (usunie-
cie zlogéw nazebnych z catego
tuku zebowego - przyp. red.),
ST30B (usuniecie ztogdéw na-
zebnych z 1/2 tuku zebowego,
pacjent wIlub Il stadium cho-
roby przyzebia lub z zapale-
niem dzigset - przyp. red.),
ST30C (podobnie, ale pacjent
w III lub IV stadium choroby
przyzebia lub zapaleniem
dzigset - przyp. red.), odnosza
sie wylacznie do usuniecia
ztogow twardych. Usuniecie
ztogow miekkich nie jest
Swiadczeniem gwarantowa-
nym finansowanym ze Srod-
kéw publicznych. Wycena
przywotanych pakietéw obej-
muje rowniez lakierowanie ze-
boéw lakierem z fluorem” - czy-
tamy w komunikacie NFZ.

Ekspertka alarmuje:
Pacjenci beda musieli
doptacaé do petnej
higienizacji

Zdaniem lek. stom. Kamili
Wasiluk, znanej jako Mama Or-
todonta, komunikat NFZ
w obecnej formie jest mato czy-
telny zarowno dla pacjentow,
jakidla samych lekarzy.

- W duzym uproszczeniu
sprowadza sie on do tego, ze
w ramach $wiadczen refundo-
wanych finansowane jest wy-
lacznie usuwanie twardych
ztogdw nazebnych, czyli tzw.
kamienia nazebnego (scaling).
Nie obejmuje natomiast usu-
wania ztogéw miekkich, czyli
plytki bakteryjnej i osadow
- ujawnia specjalistka z war-
szawskiej kliniki L’experta.

Dla pacjenta taki przekaz po-
zostaje mato zrozumiaty, po-
niewaz w praktyce profesjo-
nalna higienizacja jamy ustnej
to kompleksowy zabieg, ktory
obejmuje kilka uzupeiaja-
cych sie etapow:

@ scalingu, czyli usuniecia ka-
mienia nazebnego (i to Naro-
dowy Fundusz Zdrowia chce
tylko refundowac);

@ piaskowania - usuniecia osa-
déw i przebarwien;

® polerowania - wygtadzenia
powierzchni zebow;

@ fluoryzacji - zabezpieczenia
szkliwa;

® czesto takze instruktazu hi-
gieny.

Poszczeg6lne etapy tego za-
biegu s3 ze sobg 5cisle powia-
zane i dopiero wykonywane
lacznie zapewniajg pelny efekt
zdrowotny.

Poszczegolne etapy tego za-
biegu sg ze soba Scisle powig-
zane i dopiero wykonywane
acznie zapewniaja pey efekt
zdrowotny. Ich rozdzielanie ma
charakter sztuczny i w praktyce
prowadzi do przeprowadzenia
niekompletnej procedury.

- Najwieksze watpliwosci
budzi rozréznienie na zlogi
twarde i miekkie, gdzie twarde
tokamien nazebny, a miekkie to
ptytka bakteryjna, ktora row-
niez jest odpowiedzialna za po-
wstawanie prochnicy i chorob
dzigsel. Trudno wiec zrozu-
mie¢, dlaczego jej usuwanie nie
miatoby by¢ elementem Swiad-
czenia profilaktycznego, skoro
to wiasnie profilaktyka po-
winna by¢ fundamentem sys-
temu publicznego. Co wiecej,
w praktyce klinicznej te proce-

dury czestosie zazebiajainie da
sieich catkowicie rozdzieli¢. Je-
§li chodzi o r6znice miedzy po-
szczegOlnymi §wiadczeniami
NFZ (np. potowa tuku, caty tuk,
rozne stadia chorob przyzebia),
wynikajg one gtéwnie z rozli-
czen punktowych i zakresu
pracy - nie zmieniaja jednak
faktu, ze dotycza tylko jednego
etapu higienizacji, czyli usunie-
cia samego kamienia. Z per-
spektywy pacjenta oznacza to,
Ze zabieg wykonany na Fun-
dusz moze by¢ bardzo ograni-
czony, nie obejmie wszystkich
kluczowych etapoéw higieniza-
cji, a jego efekt profilaktyczny
bedzie niepelny - ostrzega lek.
stom. Kamila Wasiluk z war-
szawskiej kliniki ’experta.

W opinii Mamy Ortodonty
ma to ogromne znaczenie, po-
niewaz regularna higienizacja,
wykonywana Srednio co 6 mie-
siecy (a przy chorobach dzigset
nawet czesciej), stanowi jeden
znajwazniejszych elementow
zapobiegania powazniejszym
problemom stomatologicznym.

- Komunikat NFZ wprowa-
dza wiecej zamieszania niz ja-
snoSci. Najwiekszym proble-
mem jest to, ze ogranicza profi-
laktyke do minimum, podczas
gdy z punktu widzenia zdrowia
pacjenta powinna ona byc¢
kompleksowa. W praktyce
moze to oznaczag, Ze pacjenci
beda musieli doptacac¢ do pel-
nej higienizacji albo pozostang
z zabiegiem, ktory nie spelnia
w peni swojej funkcji i, co gor-
sze, beda mysleli, ze tak cze-
Sciowo wykonany zabieg jest
pelnowartoSciowy - dodaje
ekspertka.
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Czy zakladanie nogi na noge
szkodzi zdrowiur Niektorzy
robig to regularnie

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Wiekszosci znas zdarzylo
sie kiedys dostac reprymen-
de zato, jak siedzimy. ,Nie
zakladajnoginanoge, zruj-
nujeszsobie kolana”, .dosta-
niesz zylakow"”, ,usiadz po-
rzadnie”, .wyprostujsie”.

To czeSctego dobrze znanego ze-
stawu ostrzezen zdrowotnych,
ktore wielu z nas styszatow dzie-
cinstwie, obok straszenia strzela-
niem palcami czy siedzeniem
zbyt blisko telewizora. Czy sie-
dzenie z zatozong noga na noge
rzeczywiScie moze szkodzic¢
zdrowiu?

Dla wiekszosci oséb odpo-
wiedz raczej brzmi: nie. Istnieje
niewiele dowodow na to, ze sie-
dzenie z noga zatozong na noge
uszkadza kregostup, ,,zuzywa”
biodra czy kolana albo powoduje
zylaki.

W rzeczywistosci wiekszym
problemembywa dlawieluznas
pozostawanie zbyt dtugo w jed-
nej pozycji. Pojawiaja sie wtedy
sztywnos¢ibol, ktore czesto au-
tomatycznie interpretujemy jako
sygnat, Ze znaszym ciatem dzieje
sie co$ niepokojgcego.

Poglad ten prawdopodobnie
czeSciowo wyrasta ze starszych
wyobrazen o ,wlasciwej” posta-
wie. Przez dtugi czas ,,porzadne”
siedzenie uznawano za przejaw
dyscypliny, samokontroli i do-
brego charakteru. Gdy takie prze-
konania sie utrwalaja, tatwo za-
czynaja brzmie¢ jak fakty me-
dyczne, cho¢ wizeczywistoScisg
jedynie normami spotecznymi.
Eatwo tez (i zdarza sie to czesto)
myli¢ dyskomfort z uszkodze-
niem. Siedzenie po turecku czy
znoga na nodze przez dtuzsza
chwile moze sprawic, ze poczu-
jemy sie zesztywniali, ,,SciSnieci”
albo gotowi do zmiany pozycji.
Zazwyczajtopo prostusygnat, ze
warto sie poruszyc, a nie dowod
na to, ze po cichu niszczymy
swoje ciato. To dobrze wspotgra

moze szkodzi¢ zdrowiu?

Czy siedzenie z zatlozong nogg na noge rzeczywiscie

ze wspolczesnym podejSciem
do postawy i bolu, ktére odcho-
dzi od przekonania, Ze istnieje
jedna ,,idealna” postura. Siedze-
nie znogg zatozong nanoge cze-
sto uznaje sie za przykiad ,,ztej
postawy”, jakby automatycznie
miato prowadzi¢ do probleméw
zkregostupem. Jednak badania
nad postawa i bélem plecow nie
wykazaly istnienia jednej ideal-
nej pozycji siedzacej, ktora chro-
nitaby wszystkich, ani jednej co-
dziennej pozycji, ktéra wsposob
pewny powodowataby szkody.

Postawa ma znaczenie, ale
twojkregostupjest silnyiumie sie
przystosowac. Jest zbudowany
tak, by znosic szeroki zakres po-
Zycji. Zazwyczaj wiekszym pro-
blemem jest utkniecie na dtugo
w jakiejkolwiek jednej pozycji -
czy toznogananodze, wsztyw-
nym wyproscie, czy skulonym
nad laptopem.

Kolejne popularne twierdze-
nie glosi, zZe zakladanie nogi
nanoge ,wykancza” biodra lub
kolana. Réwniez i tutaj istnieje
niewiele dowodow na to, ze to
prawda. Twojebiodraikolanara-
dza sobie z duzo wiekszymi si-
fami, gdy wchodzisz po scho-
dach, wstajesz zkrzesta, biegasz,
skaczesz czy niesiesz zakupy.

A czy siedzenie z zatozonymi
nogami powoduje zylaki? Odpo-
wiedZ na to pytanie brzmi: nie.
Zylaki pojawiajg sie, gdy zastawki
w zytach nie dziatajg tak dobrze,
jak powinny, przez co krew moze
sie gromadzic, a zyly sie posze-
12aja. Ryzyko jest silniej powia-
zane z takimi czynnikami, jak
wiek, obcigZeniarodzinne, cigza,
otytos¢ oraz niektore wzorce
pracy, wtym dtugotrwate stanie.
Zaktadanie nogi na noge moze
na chwile zmieni¢ przeptyw
krwi, kiedy siedzisz w takiej po-
zycji. To jednak nie to samo, co
powodowanie zylakow.

Najwazniejsza nie jest jedna
»idealna” pozycja, leczréznorod-
nos¢ ruchu. Ciato funkcjonuje
najlepiej, gdy nie pozostaje dtugo
whbezruchu.
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

KLESZCZE JUZ ATAKUJA Wktoére miejsca ijestzaczerwienione,awjego | rozpoznaniesaczteryparyod- | samitowarzyszy muswedze- | @ chwyékleszczajaknajbli-
Jaksie chroniéprzed najchetniejwbijaja sie cenh’umwidocmyjes:tv_vypu- néiyiszczekoczgllfi. D!ugoéé n@eipiegzgnie skéry: Nig- 7ej skéfy, .
kleszczami? kleszcze? klypunkt Klegz‘cgommgza- doroslthospbmkowsu;ga4 kiedy miejsce ugryzienia @ wyciagnij go zdecyfiowa_-
wsze udaje wbic sie wskore mm, aich cialoma owalny przezkleszczapokrywajape- | nymruchem,bez zgniatania,

Whbrew popularnemu przeko- Kleszcze czesto przez pewien nadtuzejiw takim przy- _ ksztalt zgrzbieto- cherze i wybroczyny. @ nie smaruj olejem ani in-
naniukleszcze nie spadaja czasprzemieszczajasieposko- | padkuzostawiaposo- T brzusznym Nalezy jednak pamietac, ze nymi substancjami.
zdrzew. Najczesciej znajduja 1ze, zanim znajda miejsce biejedynienie- y. : “\_. splaszczeniem rumiefi wedrujacy wystepuje | Pousunieciu kleszcza miejsce
siewtrawieikrzewach,zwykle | dowklucia. Najchetniejwybie- | wielkislad.Jed- Rumien we- u 80 proc. zarazonych bore- wklucianalezy zdezynfeko-
nawysokoscidojednegome- raja pachy, zgieciakolan, oko- | nakjezelikleszcz ‘:%\ drujacyto lioza, a wrzadkich przypad- waciobserwowac.
tra. Wystarczy kontaktzroélin- | liceintymne, pepek,a udzieci | pasozytuje zkoleiod- kach pojawia sie zamiast Niepokojace sygnaly to po-
noscia, by dostaly sie nacialo. -gloweiszyje. wskorze nie dhu- czynzwiastu- | niegoniewielkiczerwony gu- | wiekszajace sie zaczerwienie-
Dlategopodstawg ochronyjest | Dokladnesprawdzenie ciata zejniz12godzin, jacybore- zek, czyli naciek limfocy- nie (tzw. rumien), objawy gry-
odpowiedni ubiér: dlugie popowrociezzewnatrzto ryzyko zainfeko- lioze, ktory tarny. Najczesciej zlokalizo- popodobne, a takze bole
spodnieirekawy, zakrytebuty, | jednaznajprostszychinajsku- | waniaprzenoszo- pojawiasie wany jest namatzowinach glowy lub stany zapalne.
nogawkiwlozonewskarpetki, | teczniejszychmetodochrony. nym przezniego naskorzenajcze- | usznych lub sutkach. W takich przypadkach ko-
szczegolniewwysokiejtrawie. | WartotakzesprawdziCubranie | kretkiemboreliozyjest Sciejpo14 dniach Jakusunaékleszcza? nieczna jest konsultacjale-
Dodatkowo jasne ubrania ula- np. kaptur, czapke, wytrzepaé niewielkie. Nawet w sytu- odukaszeniakleszcza. karska.
twiaja szybkie zauwazenie pa- spodnie. acji, gdy kleszcz pozostanie Mozna gorozpozna¢ poowal- | Kleszcz wbity w skore powi- Kleszczowe zapalenie mozgu
sozyta. Srodki odstraszajace Co, jeslipojawiasie wskorze,mozebyctrudnood- | nymksztalcieiwygladzie nien by¢ z niej jak najszybciej | topowazna choroba wiru-
owady moga skutecznie ogra- rumien po kleszczu? roézmic go od innego pasozyta, przypominajacym tarcze usuniety. Szybkie usuniecie sowa, ktora moze prowadzi¢
niczy¢ryzyko ukaszenia. Naj- ° zwlaszczajeslima pusty prze- strzelnicza - wokot lub w po- zmniejszaryzyko zakazenia. | dozapaleniamozguiopon
czesciej zawierajasubstancje, Rumieni pokleszczu, ktérypo- | wod pokarmowy.Charaktery- | blizu miejscaukaszeniapoja- | Imszybciejusuniemy klesz- mozgowo-rdzeniowych.
takiejak DEET lubikarydyna. jawiasie zaraz poukaszeniu styczne obrzmienie odwloka wia sie jeden lub wiecej czer- cza, tymlepiej. Ryzykozaka- | Wregionach podwyzszonego
Dzialaja takze nakleszcze, nie przeztego pajeczaka, bardzo pojawiasie dopierowtedy,gdy | wonych pierScieni. Rumien zenia borelioza roSnie wraz ryzyka zaleca sie szczepienie
tylkokomary,aochronetrzeba | przypominarumiefipougry- Kleszcz wyssie odpowiednia wedrujacy po ugryzieniu Z czasem Zerowania pasozyta. | ochronne.
czasem odnawiaé,nawetco2-4 | zieniuprzezowada-dlatego ilos¢ krwi. Poniewazkleszczna- | kleszcza osiaga Srednice po- Najwazniejsze zasady: Pierwsza ochrone mozna uzy-
godziny, wzaleznoSciodprepa- | czestotrudnojeodroznic. Miej- | lezy dogromady pajeczakow, wyzej 5 cm, stopniowo sie @ uzyjpesetylubspecjalnego | skaéjuzkilkanascie dni
ratu. sceugryzieniakleszczaswedzi | cechamiulatwiajacymijego rozrastaiwolno znika. Cza- narzedzia, po przyjeciu drugiej dawki.
Katarzyna Dgbek czasie zaobserwowano utrate  komorek. Bogactwem nasion sa
redakcja@stronazdrowia.pl masy ciatasrednioo1,6kguoséb  ponadto sktadniki mineralne.

z nadwagg i otyloScig. Osoby, Nasiona szatwii hiszpanskiej
Chceszschudnaé, poprawic ktorewalczyty zniewielkaliczbg ~ maja wysokie steZenie antyoksy-
kondycje skoryizadbac nadprogramowychkilograméw,  dantow. JeSli dodatkowo dota-
ozdrowie w naturalny spo- stracity przecietnie 1,1kg. czymy donichsokzcytryny, nasz
sob? Woda z chia to prosty Warto jednak pamietaé, ze  organizm skuteczniejbedzie wal-
iskuteczny sposobna piekng samo picie wody z chia to nie  czylzwolnymirodnikamitleno-
cere oraz smukla sylwetke. wszystko. Aby osiggnacspekta-  wymi.

kularne efekty, trzeba zadbac Nasiona chia tomodny super
Nasiona chia tobardzo popularmy réwniez o odpowiednig diete  food, ktory podbit branze zdro-

sktadnik zdrowych dan. Mozna
je zakupic bez wiekszego pro-
blemu w sklepach ze zdrowa
Zywnoscia, supermarketach,
anawet drogeriach. Stosujesieje
nie tylko jako dodatek do smo-
othie, ptatkow, deseréw czy ciast.
Polaczone z woda majg nieoce-
niony wplyw na piekng syl-
wetke, zdrowieistan skory.

Chia to roslina pochodzaca
zMeksykuiGwatemali. Jejbota-
nicznanazwa toszatwia hiszpan-
ska (Salvia hispanica). W jezyku
Aztekow ,,chia” oznaczasite. Juz
setkilat temu drobne ziarenka tej
rosliny stanowity podstawowy
element diety Aztekow i Majow.

Nasiona chia maja neutralny
smak, a przy tym sa skarbnicg
wielu cennych sktadnikéw, ta-
kich jak @ btonnik, ® kwasy
omega-3, ® wapn, @ potas,
® cynk, ® biatko, ® witaminy
zgrupyB.

Dzieki swoim wiasciwoSciom
szatwia hiszpanska wptywa ko-
1zystnie na prace uktadu trawien-
nego, sercaiuktadukrazenia. Re-
gularne spozycie nasion chia
wplywa na poprawe kondycji
skory.

Picie wody z nasionami chia
tomodny trend, ktory zaskarbit
sobie serca wielu influencerek,
aod niedawnarowniez uzytkow-

Codzienne spozywanie nasion chia z wodg moze przynies¢ wiele korzysci
zdrowotnych. Polecane sg szczegdélnie osobom z nadcisnieniem tetniczym. Wode
z chia mozna réwniez pi¢, aby obnizy¢ poziom cukru i cholesterolu we krwi

niczek TikToka. Napdjnajczesciej
polecany jest, aby wspomoc od-
chudzanie, ale dziala rowniez
na cere i ma wiele korzysci zdro-
wotnych.

Przygotowanie wody dopicia
znasionami chia nie jest trudne.
Wystarcza do tego dwa sktadniki.
Do pelnej szklanki chtodnej lub
letniej wody (250 ml) wsyp po-
woli 1tyZke stotowa nasion chia
(8-10 ), przez caty czas miesza-
jac catoS¢ trzepaczka, by ziarna
sie nie skleity. Odstawnakilka mi-
nut. Nasiona stopniowo wchta-
niaja wodeizamieniaja ja wgesta

miksture, wiec przed jej wypi-
ciem najlepiej odczekac co naj-
mniej godzine, cho¢ mozna tez
wstawi¢ napdj dolodowkinacatg
noc. Dla lepszego smaku mozna
dodacsok z cytryny lub limonki.

Nasiona chia to zdrowy pro-
dukt, ktoéry warto uwzglednic¢
w codziennej diecie. Jednak ich
porcje nalezy dzieli¢ i nie po-
winny one przekracza¢ w sumie
ok.30-50gdziennie (to 3-51yzek).
Warto réwniez wprowadzac je
do diety stopniowo. Spozycie
zbyt duzejiloscinasion chiamoze
doprowadzic do zaparcia, a na-

wet zatkaniajelita. Dlategonajle-
piejspozywac chiadobrze namo-
czone wwodzie.

Nasiona chia spozyte zwoda
zwlaszcza rano wspomagaja pro-
ces odchudzania, poniewaz
Zmniejszaja apetyt i zapewniaja
poczucie sytosci. A to wszystko
dzieki duzej zawartosci btonnika
ijegozdolnosci wchtaniania pty-
now.

W badaniu nasiona chia przyj-
mowano w postaci zmielonej
przez 12 tygodni, nie wprowadza-
jac przy tym redukcji kalorii ani
dodatkowych ¢wiczen. Po tym

FOT. FLYINGVA43/GETTY IMAGES

iruch.

Codzienne spozywanie na-
sion chia zwoda moze przynieS¢
wiele korzyscizdrowotnych. Po-
lecane s3 szczegodlnie osobom
znadci$nieniem tetniczym, po-
niewaz zawierajg one m.in. kwas
chlorogenowy. Wode z chia
mozna rowniez pic, aby obnizy¢
poziom cukruicholesterolu we
krwi - majg na to wptyw przede
wszystkim btonnik i wieloniena-
sycone kwasy thuszczowe. Dzieki
temu nasiona chia wspierajg
praceserca, zmniejszajacryzyko
rozwojumiazdzycy izawahu. Do-
datkowo kwasy omega-3 zwiek-
szajg wchlanianie wapnia
do tkanki kostnej, wzmacniajac
jaidziatajackorzystnie nastawy.

Jakpi¢wodez chiaicieszycsie
piekna, nawilzong skérg bez
zmarszczek?

Picie wody z chia wptynie po-
zytywnie na stan skory. Zawarte
wtychnasionach kwasy omega-
3 pomagaja w tagodzeniu po-
draznien oraz w odpowiednim
nawilzeniu cery. To specyfik,
ktory jest skuteczny w walce
z  uplywajacym  czasem
izmarszczkami. Kwas chloroge-
nowy zawarty w chia hamuje
dziatanie wolnych rodnikow,
dzieki czemu mozliwe jest spo-
wolnienie procesu starzenia sie

wotngibeauty. Wypij codziennie
rano szklanke wody znasionami
chiaiciesz sie zdrowiem, piekng
sylwetkaiskora.

WARTO WIEDZIEC

Jak jes¢ nasiona chia?
Nasiona moga by¢ do-
dawane do ciast, muffi-
néw, nalesnikow, owsia-
nek, deseréw zbozo-
wych i mlecznych, do-
mowych batonikow czy
lodow, a takze wypiekow
stonych i innych dan wy-
trawnych. Najbardziej
polecang formg potraw
z chia s propozycje
ptynne, takie jak koktaijl
owocowy, shake mlecz-
ny lub jogurtowy, s$wiezo
wyciskany sok, woda ko-
kosowa, a nawet mine-
ralna, a takze zupa -
zwtaszcza typu krem.
Wiekszos¢ z popular-
nych dan z chia to jed-
nak desery. Nasiona chia
po zzelowaniu z powo-
dzeniem zastapig jajka
w daniach przeznaczo-
nych dla alergikéw czy
wegan.
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Ogtoszenie

informuje, e na tablicy ogfoszeri oraz na stronie BIP Urzedu Miejskiego w Tutowicach (bip.tulowice.pl), 22.04.2026 r. zamieszczony zostat:
Wykaz nieruchomosci gruntowych przeznaczonych do wydzierzawienia w drodze bezprzetargowej:
(z. dziatki nr 508/24 k.m.2 0 pow. 0,0030 ha potozona w Tutowicach.
Ogtoszenie o przetargu ustnym nieograniczonym na dzierzawe nieruchomosci:
« (z. dziatki nr 633/11 k.m.2 0 pow. 0,0020 ha, KW 0P10/00094792/8 potozonej w Tutowicach. Przetarg odbedzie sie 26.05.2026 r. o godz. 10% w sali

posiedzen Urzedu Miejskiego. Wadium nalezy wptaci¢ do 22.05.2026 1.
« Dziatka nr 661/2 k.m.2 o pow. 0,0015 ha, KW 0P10/00073802/9 potozona w Tutowicach. Przetarg odbedzie sie 26.05.2026 r. o godz. 103 w sali

posiedzen Urzedu Miejskiego. Wadium nalezy wptaci¢ do 22.05.2026 r.
Informadji udziela si¢ w pokoju nr 20 tut. Urzedu, tel. 77/4600143 wew. 20
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PROMOCIJA 0010986737

na stanowisko

Prezesa Zarzadu

SIM Opolskie sp. z o0.0.
z siedzibg w Nysie

Silv

opolskie

Wiecej informacji
na stronie

www.simopolskie.pl
nto.pl/strefa-biznesu P P

REKLAMA ) _ _ ) 0011510860  REKLAMA

Qayamszamq
Na nasze
stacy’e

S
)2;( STRZELCE
OPOLSKIE

OPOLE

ul’'Ks. Koziotka 17
47-303 Krapkowice

533318160

Dla}lrm oferujemy Leasin

ul. Oleska 133
tel. 504 245 378

SZONOWICE
ul. Stowackiego 32
tel. 32 410 65 93

LEDZINY
ul. Pokoju 1
tel. 32 216 40 35

ul. Pl. Targowy 4
tel. 504 245 512

a(
~° TOSZEK

ul. Gliwicka 1B
tel. 32 233 44 50

ZEBOWICE
ul. Opolska 38
tel. 77 421 61 02

1

0010981938

)

Szukasz pracy? Szukasz pracownika? Szukaj z nto!
Zapraszamy do wspotpracy!

e-mail: reklama@nto.pl
tel.: 534 902 476
693 960 978

Praca

ZATRUDNIE

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Kedzierzyn Kozle
tel.604 630 556

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

REMONTY dachéw, demontaz
eternitu, wymiana pokrycia
dachowego, malowanie

dachéw, wymiana rynien, papa
termozgrzewalna. tel. 516-065-033

REKLAMOWE

ZAMOW ogloszenie drobne w nto
wyslij e-mail z trescia na adres
reklama @nto.pl; zwrotnie
otrzymasz oferte. Zapraszamy do

=5

g
b=
h-]
i
2

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE
MLODE kurki nioski, Kepa. 791 177 791

0011510863

Aany, al. Szkolna 24, 47-253 Cisck
mww.gwtmm.;al, tel. 77 487 50 38

Paliwa - olej opatowy i napedowy
Hurt olei mineralnych

NOWA STACJA 24H

" PIETNA
ul. Krapkowicka 2
tel. 774 749 568

N
)2;( WODZIStAW
SLASKI
ul. Pszowska 307
tel. 504 245 334

@(

" KORZONEK
ul. Gliwicka 31
tel. 504 245 299

LAS
ul. Kochanowskiego 79
tel. 77 4871191
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Wk zaskoczyl mnie pytaniem: Babciu, lo zrobisz

sobie tatuaz ? Zawabatam sie. Zrobie! Tak

Anna Seniuk w ,Wysokich Obcasach” Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Adam Woronowicz

ma nowa role

Niebawem na antenie TVN
zobaczymy program ,Ta-
skmaster”. Bedzie w nim
uczestniczy¢ pieciu Smiat-
kow, ktérzy zmierzg sie

z zabawnymi i absurdalny-
mi zadaniami. Tytutowy ta-
skmaster ma przyznawac
punkty za wykonanie zada-
nia. W tej roli zobaczymy
popularnego aktora Adama
Woronowicza.

Sebastian Karpiel-Butecka
pokazat swe pociechy

Lider Zakopower i Paulina Kru-
pinska sg rodzicami Jedrzeja

i Antoniny. W miniong sobote
piosenkarz wybrat sie z pocie-
chami na rowery, czego nie
omieszkat udokumentowac
na Instagramie. Na zdjeciach
mozna zobaczyc, jak wyrosty
jego dzieci. Internauci oczywi-
$cie zachwycili sie Antosig

i Jedrzejem.

Radostaw Majdan

Zyje swoim Zyciem

W latach 2005-2008 celebryta
byt mezem Dody. Od czasu
burzliwego rozwodu Majdan
nie wypowiada sie publicznie
na temat piosenkarki. Niedaw-
no jednak w swym podcascie
powiedziat o Dodzie: — Nie po-
dobato mi sie ostatnio stwier-
dzenie, ze to moja zona spo-
wodowata, ze nie odzywam sie
do mojej bytej zony. Nie mowie
jej ,czesc¢” tylko dlatego, ze za-
chowuije sie nieelegancko, ob-
raza mnie i opowiada rozne
dziwne historie. Niech zyje

w swojej iluzji, a ja zyje swoim
Zyciem - podsumowat.

(GZL) Fot. Dawid tukasik

WTELEWIZJI

Wiezien Brubaker
Stopklatka, 20:00

Henry Brubaker przejmuje
stanowisko naczelnika
wiezienia stanowego. Aby
lepiej pozna¢ miejsce, po-
stanawia najpierw podszy¢
sie pod zwyktego wieznia.
Wkrotce odkrywa, ze pla-
cowka jest skorumpowana,
a straznicy znecajg sie nad
skazanymi. Po ujawnieniu
swojej tozsamosci i objeciu
stanowiska naczelnika
postanawia gruntownie
zreformowac placowke.

Siedmiu wspaniatych
Super Polsat, 21:05
Remake stynnego wester-
nu Johna Sturgesa z 1960
r. Siedmiu rewolwerowcow
jedzie do wioski na pogra-
niczu amerykansko-mek-
sykanskim, zeby rozprawi¢
sie z banda opryszkow,
ktérzy gnebig ubogich
wiesniakow.

Nieobliczalny

TVP1, 21:20

Tego feralnego ranka
Rachel jest mocno spoz-
niona do pracy. | jak na
ztos¢ trafia na gigantyczny
korek w miescie. Naraza
sie niezrbwnowazonemu
kierowcy, ktéry zaczyna ja
przesladowac.

Plonaca putapka

TV Puls, 22:10

Jack Morrison jest straza-
kiem. Aby ratowac innych,
niemal codziennie ryzykuje
zycie. Niska ptaca, ciggte
niebezpieczenstwo i stres
spowodowaty, ze mezczy-
Zna przezywa powazny
kryzys i rozwaza odejscie
Z pracy.

KRZYZOWKA NR 61

Poziomo:
1) zimny lub goracy oktad,
6) stojak stuzgcy malarzowi,
10) potocznie: ktopot, zmart-
wienie,
11) lokal z ksigzkami i prasa,
12) grecka bogini fowow, laséw,
gor i zwierzat,
13) dawniej nazywany bicyklem,
14) ozdobny stolik pod wazon,
17) substancja pozyskiwana
z alg morskich,
20) Swiatto rzucane przez la-
tarnie,
23) stan odretwienia; zobojet-
nienie,
25) dodatek do omletu,
27) miejsce dla ksiedza lub mys-
liwego,
28) silny wiatr nad morzem,
30) element zawieszenia po-
jazdu,
32) konkretna racja zywnos-
ciowa,
33) wyjatkowa okazja, szansa,
35) stuza do zgarniania siana,
36) imie tytutowej bohaterki ko-
medii Zapolskiej,
37) wniosek wymagajgcy udo-
wodnienia,
38) najmniejszy stan Australii,
39) ... i omega, czyli poczatek
i koniec.
Pionowo:
1) smakowity dla tasucha,
2) tropikalny kuzyn dyni,
3) ... Starr, perkusista zespotu
The Beatles,
4) zdrobniale o matym chtopcu,
5) mleczny cukierek z Mila-
néwka,
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6) ssak ze skokami i omykiem,

7) ciezaréwka z Czech,

8) chroniona sosna wysoko-

gorska,

9) luzna rozmowa, pogawedka,
15) wiosng wychodzi na pole,
16) wilcza wataha lub tabun koni,
18) indyjska jednostka mone-

tarna,
19) wetniana kurtka goralska,
cucha,

21) wysoka pitka w tenisie,

22) Zygmunt August dla Zyg-
munta Starego,

24) polski show telewizyjny,

26) skakata i n6zke ztamata,

28) cienki, mocno skrecony
sznurek,

29) wombat lub kangur,

30) gtéwna na loterii,

31) ,.... Cosel”, polski serial,

34) reczne narzedzie gornika.

Ed
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Zadbaj o swoje potrzeby

i odpoczynek. Horoskop
dzienny mowi, ze spokdj we-
wnetrzny pomoze Ci lepiej
radzi¢ sobie z wyzwaniami.
Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywnosc i oryginalnosé
przyniosg korzysci. Horo-
skop na dzis$ to wskazdwka,
by nie bac sie wyrdzniac

i podazac wtasng droga.
Baran (21.03 - 19.04)

Skup sie na obowigzkach,

a efekty szybko sie pojawia.
Horoskop dzienny na srode
wrozy, ze konsekwencja be-
dzie Ci sprzymierzencem.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzien sprzyja planowaniu
przysztosci i nauce. Horo-
skop dzienny zapowiada, ze
nowe inspiracje moga zmie-
ni¢ Twoje spojrzenie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intuicja podpowie Ci wiasci-
we rozwigzania. Horoskop
na dzi$ radzi zaufac sobie,
ale nie dziata¢ impulsywnie.
Dobrze na tym wyjdziesz.
Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia jest w zasiegu re-
ki, jesli unikniesz konfliktow.
Horoskop dzienny na srode
sugeruje postawic¢ na dyplo-
macje i spokojne rozmowy.

Lew (23.07 - 22.08)
Porzadkowanie spraw przy-
niesie ulge i satysfakcje. Ho-
roskop dzienny zapowiada,
ze drobne szczegdty bedg
dzi$ miaty duze znaczenie.
Panna (23.08 - 22.09)

Masz szanse zabtysngc w pra-
cy lub wéréd znajomych. Ho-
roskop na dzi$ sugeruje wy-
korzystac okazje, ale nie igno-
rowac opinii innych.

Waga (23.09 - 22.10)

Emocje moga by¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny na $rode radzi da¢ sobie
czas na odpoczynek i zadbacé
0 wewnetrzng rownowage.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Dzien sprzyja rozmowom i no-
wym pomystom. Horoskop
dzienny podpowiada, by uwa-
zac jednak na rozproszenie

i niedokonczone sprawy.
Strzelec (22.11-21.12)

Skup sie na relacjach i drob-
nych przyjemnosciach. Ho-
roskop na dzi$ zapowiada,
ze kto$ bliski moze potrzebo-
wac Twojego wsparcia.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzi$ energia sprzyja dziata-
niu, ale unikaj pospiechu.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze spokojne decyzje
przyniosg lepsze efekty.
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lajner za Malysza prezesem PZN:

Rozmawiat Zbigniew Czyz

0 zaskakujacej kandydatu-
1ze Apoloniusza Tajnera
nastanowisko prezesa PZN
rozmawiamy z Tomaszem
Grzywaczem, sekretarzem
generalnym PZN.

W czerwcu odbeda sie wy-
bory na prezesa PZN. Wia-
domo juz, kto bedzie kandy-
dowat na stanowisko szefa
zwigzku?

Kandydatury nalezy zgtosic
najpdzniej na miesiac

przed wyborami. Na te
chwile nikt oficjalnie sie nie
zglosit, poza deklaracja pra-
sowg Apoloniusza Tajnera, ze
chce sie ubiegac o stanowisko
prezesa. Oficjalnie zadne do-
kumenty do zwigzku nie
wptynely. Zeby ubiegac sie

o funkcje prezesa PZN, taka
kandydature musi zgtosic¢
okregowy zwiazek, klub lub
delegat. To nie sam kandydat
sie zglasza, ktos musi go zgto-
si¢, a on przedstawia za-
Swiadczenie, Zze wyraza nato
zgode.

Wiadomo juz, jaki zwigzek
zglosi kandydature Apoloniu-
sza Tajnera?

Terytorialnie powinien byc to
Zwiazek Slasko-Beskidzki,
natomiast nie wiem, z kim
byty prowadzone rozmowy
iktona te kandydature pre-
zesa Tajnera namowil, wiec
rownie dobrze to moze by¢
Zwigzek Tatrzanski, a moze
jest to tez porozumienie obu
zwigzkow.

Tojuz pewne, ze wybory od-
beda sie 13 czerwca?

W srode odbedzie sie posie-
dzenie zarzaduita datama
zostac potwierdzona oraz pu-
blicznie ogltoszona.

Jak w PZN przyjeliScie decy-
zje bylego prezesa zwiazku,
ze ponownie chce sie ubiegaé
ofotel szefa zwigzku?

To na pewno zaskoczenie, ale
PZN to dosy¢ szeroka organi-
zacja. Tainformacja wyciekta
do prasy w piatek, gdy odby-
wata sie kursokonferencja
znarciarzami alpejskimi w Za-
kopanem, i nie miatem jesz-
cze okazji porozmawiac na ten
temat z przedstawicielami in-
nych sportéw, jak i przedsta-
wicielami biura. Apoloniusz
Tajner jest legendg Polskiego
Zwiagzku Narciarskiego za-
rowno jako trener, jak i prezes.
Za jego czasOw nastapit naj-
wiekszy rozkwit i rozwoj PZN.
W zwiazku z tym, jezeli

na tym stanowisku nie pozo-
statby Adam Matysz, to sadze,
ze akurat Apoloniusz Tajner
jest osoba, ktora sie sprawdzi.
Troche jednak dziwig mnie
kulisy.

Co ma pan na mysli?

Chodzi o samo ogtoszenie
kandydatury przed podje-
ciem decyzji przez obecnie
funkcjonujacego prezesa
oraz enigmatyczne zdania
dotyczace tego, ze to dziata-
cze namowili prezesa

do kandydowania. Zastana-
wia fakt, ktorzy dziatacze
idlaczego.

Adam Malysz podjatjuz decy-
zje, czy wystartuje w wybo-
rachibedzie konkurowat ze
swoim bylym trenerem,
aobecnie postem na Sejm?
Prezes przez ostatni tydzief
przebywat na urlopie, miat
przemysle¢ wszystkie poten-
cjalne za i przeciw i zapewne
wkrotce podejmie decyzje,
co sam ogtosi, takze poprzez
nasze media spoteczno-
Sciowe. ChcielibySmy, aby te
decyzje ogtosil jak najszyb-
ciej, bo od tego tez zaleza
przygotowania do innych
strategii, ktére chcemy wdra-
zac.

W srode zapadna takze decy-
zje dotyczace przyszlosci tre-
nera kadry skoczkow Macieja

= ._.'l

To moze by¢ jedno z najbardziej ekscytujgcych wydarzen w polskim sporcie. Wybory
prezesa Polskiego Zwigzku Narciarskiego zaplanowane sg na 13 czerwca

Maciusiaka, czy pozostanie
trenerem reprezentacji Pol-
ski?

Mysle, ze wtedy to sie roz-
strzygnie. Podczas posiedze-
nia zarzadu zostanie doko-
nana ocena sezonu. Na zarza-
dzie pojawia sie wszyscy tre-

|
Apoloniusz Tajner jest
legenda PZN zaréwno
jakotrener, jakiprezes.
Zajego czasOw nastg-
pit najwiekszy rozkwit

i rozwoj zwigzku

nerzy gtéwni poszczegdlnych
kadriprzedstawig swoja
ocene oraz rekomendacje co
do dalszej przysztosci. Trene-
12y przedstawig tez swoje pro-
pozycje, ktérzy zawodnicy sa
przez nich rekomendowani
do poszczegolnych kadr
nanowy sezon oraz jakie pro-
ponuja sztaby szkoleniowe.
Mamy nadzieje, ze zarzad
zwiazku podczas posiedzenia
podejmie stosowne decyzje,
codalej.

Kiedy kadry skoczkow zo-
stang ogloszone?

One powinny zostac usta-
lone na tym wspomnianym
posiedzeniu, jezeli zarzad
osiagnie w tej sprawie poro-
zumienie i nie bedzie sprze-
ciwdéw. Ogloszenie poszcze-
goblnych reprezentacji po-
winno nastapic najpozniej
do1maja.

Wiadomo juz, czy przy pol-
skich skoczkach bedzie pra-
cowal byly trener Kamila Sto-
cha, awczesniej trener kadry
Michat Dolezal?

Wszystko zalezy od tego, co
przedstawi trener Maciusiak.
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Najakim etapie s3 rozmowy
ze Stefanem Horngacherem,
z ktorym Adam Matysz miat
rozmawiac w sprawie zatrud-
nienia go wroli doradcy ka-
dry skoczkow?

Prezes zostat troche przyblo-
kowany w tym temacie przez
zarzad, w zwigzku z tym,
mam nadzieje, ze w tym tygo-
dniu to wszystko sie rozstrzy-
gnie.

W jaki sposéb zostat przyblo-
kowany przez zarzad?
JesteSmy w statym kontakcie,
mamy grupe na WhatsAppie.
Prezes wyrazit che¢ kontynu-
owania tych rozmow, trener
Horngacher miat przylecie¢
do Krakowa na poczatku tego
tygodnia, aby odby¢ spotkanie
ze sztabem skoczkow. Zarzad,
w sktad ktérego wchodzi
obecnie siedem os6b, wyrazit
jednak zdanie, ze nie chciatby
podejmowac decyzji dotycza-
cej zatrudniania u nas takiego
specjalisty, szczegolnie ze
miataby to by¢ wspotpraca
dtugofalowa.

Co zatem zostato ustalone?
Zarzad stwierdzit, ze nowy za-
rzad po wyborach ma podjaé
w tej sprawie decyzje.

Najak dlugo byla planowana
wspoélpraca ze Stefanem Hor-
ngacherem?

Zazwyczaj sie rozmawia

przy dtugofalowej wspotpracy
minimum o cyklu olimpij-
skim, czyli na cztery lata
doigrzysk we Francji w2030
roku.

Kiedy skoczkowie rozpoczng
przygotowania do sezonu let-
niego, a zarazem zimowego?
Teraz jeszcze odpoczywaja,
przebywaja na urlopach, po-
Swiecaja czas rodzinom, choc¢
oczywiscie trener mogt rozpi-
sa¢ zawodnikom indywidu-
alny plan. Treningi maja zo-
sta¢ wznowione 1 maja.

©®

Mamy nowy

konflikt - tym razem PKOI

kontra ABW. Wersje si¢ nie zgadzaja

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SPORT. Kontrowersjeizamie-
szanie wokotumowy spon-
sorskiej PKOl zfirma Zonda-
cryptozdaja sie nie mie¢ kon-
ca. Jedni zarzucaja drugim
klamstwa, manipulacjeipo-
mowienia. Dobrej woli brak.

Rzecznik prasowy ministrakoor-
dynatorashuzb specjalnych, Jacek
Dobrzynski, zarzucit klamstwo
prezesowi Polskiego Komitetu
Olimpijskiego Radostawowi Pie-

siewiczowi. Szef PKOI skrytyko-
wat Agencje Bezpieczenistwa We-
wnetrznegozato, ze nie ostrzegla
go oryzykach umowy sponsor-
skiej PKOl zZondacrypto.
»Prezes Polskiego Komitetu
Olimpijskiego Radostaw Piesie-
wicz kltamieimanipuluje” - roz-
poczat swoj wpis na platformie
X Dobrzynski w odpowiedzi
nadeklaracje szefa PKOl z ponie-
dziatkowego popotudnia.
Podczasbriefingu prasowego
w Centrum Olimpijskim w War-
szawie Piesiewicz przekonywat,
ze gdy podpisywana byta umo-

wa zZondacrypto, PKOIl nie wie-
dzialnic o potencjalnych powia-
zaniach przestepczych tej firmy.
Thumaczyt, Ze przed zawarciem
kontraktu wystane zostato pi-
smo do ABW, w ktérym PKOI po-
informowal, iz zamierza ,,rozsze-
rzy¢ portfolio sponsorskie, row-
niez z podmiotami zagranicz-
nymi, (...) takze oferujgcymi pro-
duktyiustugi niestandardowe”.

- PoprosiliSmy o udzielenie
informacjilub przeprowadzenie
szkolenia z zakresu ewentual-
nych ryzyk zwiazanych ze
wspbtpracg z tego typu podmio-

tami. Pismo bylo dostarczone
17 pazdziernika, do dziS nie
otrzymaliSmy Zadnej odpowie-
dzi - twierdzit Piesiewicz.

Dobrzynski zaznaczyt z kolei,
Ze w piSmie nie byto zapytania
konkretnie o firme Zondacrypto
ani o zadng inng zwigzang
z kryptowaluta. Potwierdzit to
tezsam minister Tomasz Siemo-
niak, ktory stwierdzit rowniez
na platformie X: ,,Manipulacje
prezesa PKOL. Nigdy nie zapytat
ABW ofirme Zondacrypto”.

,,Co ciekawe, Piesiewicz na
konferencji prasowej sam stwier-
dzit, zejuz piec dni pozniej (najwy-
razniej nie czekajgcna odpowiedz
ABW) - 22 pazdziernika 2025 roku
- ogloszono wspdtprace z firma
Zondacrypto” - zauwazytrzecznik.

Niedtugo p6zniej Siemonia-
kowi i Dobrzynskiemu odpisat
Piesiewicz.

»Dziekuje za potwierdzenie,
ze prosiliSmy Panstwa o informa-
cjeiszkolenie. Teraz prosze po-
kazac opinii publicznej, co ABW
zrobito, by przekaza¢ narodo-
wemu komitetowi informacje,

ktore juz pono¢ wowczas Pan-
stwo posiadaliScie. Albo nawet
tuz po ogloszeniu wspotpracy
zZondacrypto. Bede wdzieczny
za upublicznienie takze kore-
spondengiji ze strony shuzb, skoro
zarzucami Pan klamstwo. Prosze
pokazad, jak sprawnie dziatajg or-
gany panstwa”. ©®
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Pani Annie Raczkowskiej-Galickiej
wyrazy szczerego zalu i wspotczucia z powodu $mierci
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Tomasiak wiclkiej presji si¢ nie
oi. Musial bardzo szybko dojrzec

Artur Bogacki
redakcja@polskapress.pl

Kacper Tomasiak byl obja-
wieniem minionego sezonu
w skokach narciarskich.
Miody zawodnik nie tylko
wdarl sie przebojem

do swiatowej czolowki, ale
tez zapisal sie w historii pol-
skiego sportu, zdobywajac
naigrzyskach Mediolan -
Cortina D’Ampezz0 2026
trzy medale olimpijskie.

Intensywnos$¢ sezonu byta
duzaimeczaca, ale Tomasiak
sobie z tym poradzit. Mto-
dzian stat sie bohaterem spor-
towej Polski. Jak méwi, do-
brze radzi sobie z zamiesza-
niem wokot swojej osoby iro-
snaca popularnoscia.

- Raczej staram sie dalej by¢
taki sam. Nie miatem duzych
przemyslen na temat tego se-
zonu, po zakonczeniu mozna
powiedziec, ze wszystko szto
samo. Duzych refleksji nie
miatem - przyznat. - Jezeli je-
stem w domu, to nie ma pro-
blemu, Zeby gdzie§ wyjsé,
do sklepu. Troche wiecej jest
wyjazdow medialnych, ktére
zabierajg wolny czas.

Tomasiak jako zawodnik
musiat bardzo szybko dojrzec.
Rok temu byl skoczkiem,
ktoéry walczyt w ,,drugoligo-
wym” Pucharze Kontynental-
nym o punkty. Teraz na kon-

cie ma debiut w Pucharze
Swiata, nieformalna, ale nie-
kwestionowana pozycje lidera
reprezentacji Polskii trzy me-
dale olimpijskie. A nawet nie
skonczyt 20 lat!

- Moze rzeczywiscie troche
szybko moja dyspozycja sie
poprawiata, wiec nie mam juz
czasu, zeby na spokojnie te
wszystkie poziomy przecho-
dzi¢ matymi krokami. Mam
wrazenie, ze intensywnos¢
tego sezonu byta troche me-
czaca, byto to dla mnie no-
wym doSwiadczeniem, ale ra-
czej poradzilem sobie w miare
dobrze. Na pewno nie narze-
kam na to - ocenit.

Nowy sezon

Z innego poziomu

Wprawdzie juz nie raz po-
kazat, Ze z presja potrafi sie
uporag, ale teraz musi liczy¢
sie z tym, Ze w nowym roz-
daniu oczekiwania wzgle-
dem niego beda znacznie
wieksze.

- W zasadzie nie zastana-
wialem sie jeszcze az tak bar-
dzo nad tym. Na pewno be-
dzie tatwiej pod tym wzgle-
dem, Ze po prostu nie bedzie
az tak duzo tych nowych do-
Swiadczen, jakie byty podczas
debiutu w Pucharze Swiata
i w tym pierwszym sezonie.
Juz bede wiecej wiedzial, co
ikiedy robic. A co do presji, to
mysSle, ze dopiero sie okaze

Kacper Tomasiak w minionym sezonie odniost zyciowe
sukcesy. Na igrzyskach olimpijskich zdobyt trzy medale

juz trakcie sezonu - powie-
dziat.

Czy od poczatku kolejnego
sezonu bedziemy swiadkami
odliczania do pierwszego in-
dywidualnego podium w Pu-
charze Swiata?

- Wmediach pewnie gdzie§
tam sie pojawi, ale akurat ja sie
tym az tak bardzo nie bede
przejmowat. Po prostu - jezeli
bede skakat bardzo dobrze, to
podium i tak przyjdzie. Nie
musze wiec odlicza¢ do niego
nie wiadomo jak, tylko bardziej
skupic sie na swojej dyspozycji

ina tym, co moge przypilno-
waé, poprawic. Wtedy tareszta
sama przyjdzie - zauwazyt.

Na pewno zmienig sie
przygotowania, teraz juz
od poczatku nowego cyklu be-
dzie trenowat z gtéwna kadra
(wczesniej pracowat z druga
grupa). Jak przyznat, sg juz
m.in. pomysty, by potrenowac
w tunelu aerodynamicznym.
Reprezentacja wczesniej takie
atrakcje miata w Sztokholmie,
ale mozliwe, Ze inng opcja be-
dzie nowy obiekt, ktéry ma
powstac w Stowenii.
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- Nowy okres przygoto-
Wawczy zaczne z innego po-
ziomu, tatwiej bedzie wyeli-
minowac btedy w locie. Licze,
ze uda sie to poprawic - mowi
Tomasiak. - Nie mam jakiego$
gtodu skakania, zebym juz
najchetniej na skocznie przy-
szedl, ale tez nie potrzebuje
nie wiadomo ile czasu, zeby
jak najbardziej odktadac ten
powr6t do treningow.

Bolesny upadek

nie zostawit sladow

Ta kwestia jest o tyle
wazna, ze debiutancki sezon
w Pucharze Swiata Tomasiak
musiat zakonczy¢ nieco wcze-
$niej, w przykrych okoliczno-
Sciach. Powodem byt groZnie
wygladajacy upadek
na skoczni do lotow w Viker-
sund. Na szczeScie powaz-
nych obrazen nie byto, ani fi-
zycznych, ani w psychice. Nie-
mniej na skocznie w poprzed-
nim sezonie juz nie wrocit,
choc gdyby sie upart, to mogt
jeszcze wystapic w PS.

- Troche krzywo wylado-
walem, narta zakantowala
i odjechata. To sie zdarza.
Na ,,mamucie” przy wiekszej
predkosci to nie jest tak, ze
mozna wstaciiS¢ na nastepny
skok. Trzeba byto odpoczac,
ale nie byto to nie wiadomo
jak straszne - wspomina. - Nie
mam ztego wrazenia na temat
upadku i pesymistycznych

mysli. Nie czutem potrzeby,
by oddawac p6zniej skoki. Od-
poczatem tydzief, dwa, a po-
tem byty Swieta. Wolatem po-
czekac do sezonu letniego.
Kacper dodat: - Na pewno
bedziemy ustalac z trenerami,
jesli chodzi o te starty letnie.
P6zniej zimowe beda juz zale-
zec tylko od dyspozycji, wiec
tez wazne jest to, aby to lato
bardziej przepracowac na tre-
ningach niz na zawodach, nie
startowac we wszystkich.

Zmiany?

Tylko na lepsze!

Skoczek zaznaczyt, zZe
ewentualne zmiany w sztabie
szkoleniowym reprezentacji
Polski - mowi sie, ze dotaczyc
maja zagraniczni fachowcy,
wymienia sie m.in. Stefana
Horngachera - nie beda dla
niego problemem.

- Jesli s3 nowosci, to raczej
pozytywnie na to patrze.
Na pewno nie bede z tego po-
wodu niezadowolony - przy-
znat. - Z tego, co wiem, jest
jeszcze dopinanie wszyst-
kiego na ostatni guzik. Wiek-
szo$¢ sztabu zostanie, wiec
nie beda to jakies wielkie
zmiany. Jezeli dojdg nowe
osoby, to na pewno bedzie to
zkorzyscia dla nas. Boim wie-
cej jest tych ludzi, tym moze
by¢ szersze spojrzenie na na-
sze skoki czy innego rodzaju
treningi. ©®

Brazowy medal Szymanskiej w Thilisi

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Andzelika Szymarnska wy-
walczyla brazowy medal mi-
strzostw Europy w judo, kto6-
re odbyly sie w Thilisi. W po-
jedynku o braz pokonala
przezippon Wloszke Carlot-
te Avanzato.

Zawodniczka Akademii Judo
Poznan powtérzyta wyczyn
zmistrzostw Europy z 2023 roku
z francuskiego Montpellier.
W roku 2024 w Abu Zabi wywal-
czyla tytut wicemistrzyni
Swiata. Szymanska, jedynaroz-
stawiona z Biato-Czerwonych,
do turnieju przystapita znr 5.
Polka w pierwszej rundzie
otrzymata wolny los. W kolej-
nej wygrata z Biatorusinka Jang
Makreckg przez waza-ari.
W pojedynku o zwyciestwo
w grupie jej rywalka byta Kaja
Kajzer (18. IJF, szeS¢ miejsc ni-
Zej od Polki). Z tej walki rtownieZ

Andzelika Szymanska
wywalczyta bragz ME

zwyciesko wyszla naszarepre-
zentantka.

Szymanska po trzech latach
ponownie walczyta w potfinale
mistrzostw Europy. Jej prze-
ciwniczka byta najwyzej roz-
stawiona w imprezie Joanne
van Lieshout. Holenderka po-
konata Polke w walce o ztoty

FOT. SZYMON GRUCHALSKI

medal mistrzostw Swiata 2024.
Van Lieshout w potowie poje-
dynku wykonata akcje, po kto-
rej sedziowie orzekli osaekomi-
-waza. Po 20 sekundach przy-
trzymania Holenderka wygrata
przezippon, aw kolejnej walce
siegneta po mistrzowski tytut.

Polce pozostata rywalizacja
obrazowy krazek. Jej rywalka
byta Wtoszka Carlotta Avan-
zato, zajmujgca 15. miejsce
w Swiatowym rankingu. Szy-
manska caty czas byta skoncen-
trowana, a pod koniec 4-minu-
towego pojedynku wykonata
rzut oceniony na ippon. Osta-
tecznie nasza reprezentantka
staneta na najnizszym stopniu
podium.

- Zdobycie medalu w takiej
obsadzie do duzy sukces - pod-
sumowat wystep Andzeliki
Szymanskiej Artur Ktys, trener
reprezentacji Polski judoczek.

W pozostatych kategoriach
wagowych reprezentanci Pol-
ski nie odniesli sukceséw. ©®

Zagraja dwumecz o awans do elity

Wiktor Guminski
wguminski@nto.pl

ASG Stanley Brzeg wezmie
udziatwbarazach, ktorych
stawka bedzie uzyskanie pro-
klasy.

Zadecydowata o tym ostatnia,
20. kolejka zmagan w grupie
potudniowej 1ligi futsalu. Brze-
zanie musieli w niej pokonac
u siebie Polonie Bielany Wro-
clawskie, by bez koniecznosci
ogladania sie na innych zapew-
nic sobie utrzymanie 2. miejsca
w tabeli.

Z tego zadania sie wywia-
zali, zwyciezajac po emocjonu-
jacym boju 5-4. Bohaterem
spotkania byt Dominik Sudra,
autor az czterech bramek.

Przed ostatnig serig gier
szanse na wyprzedzenie dru-
zyny z Brzegu miaty jeszcze
dwie druzyny: Gérnik Polko-
wice i GKS Tychy. Przy wygra-

T &

ASG Stanley Brzeg moze
wciaz uzyskaé¢ awans, lecz
czeka go trudne zadanie

nej ASG Stanley ich wyniki nie
miaty znaczenia, leczi tak ani
jedni, ani drudzy nie zakonczyli
rozgrywek zwyciestwem.
Przeciwnikiem brzeskiego
zespotu w dwumeczu barazo-
wym o awans do Fogo Futsal
Ekstraklasy bedzie Jagiellonia
Biatystok. Wicemistrz grupy
ponocnej zakonczyt zmagania

FOT. MATERIALY ASG STANLEY BRZEG

z dorobkiem 58 punktow (ASG
Stanley zdobyt ich 39).

Pierwsze starcie odbedzie
sie w sobote 25 kwietnia o godz.
20 w Brzegu. Rewanzowy bdj
w Biatymstoku obie ekipy sto-
cza w czwartek 30 kwietnia
(godz.18). ©®

ASGSTANLEY BRZEG-POLONIA
BIELANY WROCEAWSKIES-4

Bramki dla ASG Stanley: Sudra (cztery),
Kuzmenko.

Stanley: Dec, Banasiak - Sudra, Kuzmenko, Bo-
czarski, Bober, Mazur, Piasecki, Makowski, Jon-
czyk, Gancarczyk.

Tabela1ligi (grupapotudniowa)

1.Futsal Kazimierza Wielka20 44 91-55
2.A5G Stanley Brzeg 20 39 89-66
3.Gornik Polkowice 20 36 9576
4.GKS Tychy 20 34 82-61
5.Tompawex Obice 20 2 89-78
6.50snica Gliwice 20 30 63-63
TAZS AWF Wrocfaw 20 4 54-59
8.GwiazdaRudaSlaska 20 22 6197
9.Polonia Bielany Wroct. 20 21 61-76
10.AZS UEK Krakow 20 17 58-12
T.Futsal ClubTarmow 20 15 58-92




